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บทคดัย่อภาษาไทย  

59930051: กลุ่มวชิา: การจดัการภาครัฐและภาคเอกชน; รป.ม. (การจดัการภาครัฐและ
ภาคเอกชน) 

ค าส าคญั: คุณภาพชีวติ, ผูสู้งอาย,ุ คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ, ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอาย,ุ บา้นบางละมุง 

วชิรญาณ์ จิตตรุ่์งเรือง: คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี (QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN THE 

ELDERLY SOCIAL WELFARE DEVELOPMENT CENTER, BANBANGLAMUNG, CHON 

BURI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์: เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ  ปี พ.ศ. 2560 

  

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 
การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
จ  าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัการอยูอ่าศยั และปัจจยั 

ดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 

จ านวน 92 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบสมมติฐานการวิจยัดว้ยสถิติ Independent sample t-test, 

One-way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffe 

                     ผลการวจิยั พบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง (ร้อยละ 96.74) ส่วนท่ีเหลือ 

มีคุณภาพชีวติระดบัดี เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง
ทุกดา้น ยกเวน้ดา้นการเผชิญหนา้กบัความตายส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติในระดบัดี และ 

การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายจุ  าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยั 

ดา้นครอบครัว ปัจจยัการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นสุขภาพ พบวา่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุ
ภายในศูนย ์ฯ ท่ีแตกต่างกนัท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 โดยพบวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมในศูนยเ์ลยมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอาย ุ

ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนาน ๆ คร้ัง และบ่อยคร้ัง 
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 จ 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

59930051: CONCENTRATION: PUBLIC AND  PRIVATE MANAGEMENT; M.P.A. 

(PUBLIC AND  PRIVATE MANAGEMENT) 

KEYWORDS: QUALITY OF LIFE, ELDERLY, QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY, 

SOCIAL DEVELOPMENT CENTER FOR ELDERLY PEOPLE, 

BANGLAMUNG HOUSE 

VACHIRAYA JITRUNGROUANG: QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN 

THE ELDERLY SOCIAL WELFARE DEVELOPMENT CENTER, BANBANGLAMUNG, 

CHON BURI PROVINCE. ADVISORY COMMITTEE: TIENKAEW LIEMSUWAN 2017 

  

The purpose of this research is to examine the quality of life in the Elderly Social 

Welfare Development Centre, Banbanglamung, Chon Buri Province, and compare the quality of 

life classified by factors of demographics, family, residence and health. The representative 

samples are 92 elderly people in Banbanglamung Social Welfare Develoment Centre, and 

questionnaires as tools to gather information, analyze a using frequency, percentage, mean, 

standard deviation, The research hypothesis was used Independent sample t-test, One-way 

ANOVA and differences were compared using Scheffe’s method 

According to the results of the research, it was found that most of the older people 

have a quality of life in the middle range (96.74%) and the rest had a higher quality of life. When 

consideriny the quality of life of older people by each factor, it was found that they had a middle-

level except deathanddying. Most of the older people have a good quality of life depending on 

how of the they participate in activities at the centre with those who never participate showing 

lower quality of life when the level of statistical significance is set at 0.05 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ   
บ้านบางละมุง  จังหวัดชลบุ รี” ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากหลายท่ านท่ีได้อนุ เคราะห์ให ้                  

ความช่วยเหลืออย่างดียิ่งโดยเฉพาะ ดร.เทียนแก้ว เล่ียมสุวรรณ  ท่ีกรุณารับเป็นท่ีปรึกษา และได ้           

สละเวลาอนัมีค่าในการให้ค  าแนะน า ให้ความรู้ ความคิดเห็นในทางท างานนิพนธ์คร้ังน้ี ตลอดจน
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถ่ีถ้วน และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผูศึ้กษารู้สึกซาบซ้ึง      

เป็นอยา่งยิง่จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ  ดร.กาญจนา บุญยงั และ ดร. ก่ิงกาญจน์ จงสุขไกล ท่ีกรุณาให ้         

ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ และให้ค  าแนะน าในการจดัท าแบบสอบถาม และขอกราบขอบพระคุณ
ท่านคณาจารย์ในวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ ทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้แก่ผู ้ศึกษา              
ตลอดระยะเวลาท่ีผูศึ้กษาเขา้รับการศึกษา ซ่ึงความรู้ท่ีไดรั้บนั้นเป็นประโยชน์ต่อผูศึ้กษาในการท างาน
นิพนธ์คร้ังน้ีเป็นอยา่งมาก 

การศึกษาคร้ังน้ีจะส าเร็จลงไม่ได้ หากไม่ได้รับความร่วมมือจาก บุคลากรในศูนยพ์ฒันา        

การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ท่ีอ  านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล
และไดผ้ลการศึกษาเพื่อไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงการท างานเพื่อใหเ้กิดความขดัแยง้นอ้ยท่ีสุด
ในการบริหารงานและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณจากใจจริง 

สุดท้ายน้ี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา  ท่ีให้การสนับสนุนให้ก าลังใจ          

อันส าคัญยิ่งตลอดมา และเพื่อนนิสิตร่วมหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  วิทยาลัย               

การบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพาทุกท่าน ท่ีใหค้วามช่วยเหลือเสมอมา 
  

  

วชิรญาณ์  จิตตรุ่์งเรือง 
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 แมว้า่ปัจจุบนัยงัไม่มีนิยามท่ีแน่นอนวา่อายเุท่าไรจึงจะเรียกวา่เป็น “ผูสู้งอาย”ุ (Older/ 
elderly person) แต่การน าเสนอสถิติขอ้มูลและตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายกุ็มกัใชเ้กณฑอ์าย ุ60 ปี
ข้ึนไป ในขณะท่ีประเทศพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ใชอ้าย ุ65 ปีข้ึนไปเป็นเกณฑใ์นการเรียก “ผูสู้งอาย”ุ 
(มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2558) ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ 
พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ซ่ึงระบุวา่ “ผูสู้งอาย”ุ หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป 
อยา่งไรก็ตามการระบุวา่ใครคือผูสู้งอายนุั้น ยงัสามารถใชเ้กณฑต์ามการเปล่ียนแปลงตามสภาพ
ร่างกาย (Physiological aging หรือ Biological) ท่ีมองความสามารถและความเส่ือมของระบบ
อวยัวะ รวมถึงลกัษณะท่ีบ่งช้ีถึงความสูงอาย ุเช่น ผวิหนงัเห่ียว ยน่ ผมหงอก ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือ ความสามารถในการมองเห็นและการไดย้นิลดลง เป็นตน้ และการเปล่ียนแปลงตาม
จิตวทิยา (Psychological aging) ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัการพิจารณาถึงความเปล่ียนแปลงระบบ
ความรู้สึก การรับรู้ ความจ า การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญา ลกัษณะบุคลิกภาพและจิตใจ โดยส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จะแสดงออกมาดา้นบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคล อนัเป็นผลจากพื้นฐานในอดีต จากการ
ปรับตวัทางดา้นความคิด สติปัญญา ความนึกคิด การรับรู้ แรงจูงใจ และประสบการณ์รวมถึง
ก าหนดจากการเปล่ียนแปลงตามสังคม (Sociological aging) ท่ีมองการเปล่ียนแปลงของบทบาท 
หนา้ท่ีความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว สังคม และองคก์าร ซ่ึงสถานะของผูสู้งอายจุะมีบทบาท
ทางสังคมและความสัมพนัธ์แตกต่างออกไป และเป็นตวัก าหนดความหมายผูสู้งอายแุต่ละคน 
รวมทั้งความคาดหวงัของสังคมต่อผูสู้งอาย ุการแสดงออกตามคุณค่าและความตอ้งการของสังคม 
ตลอดจนบทบาทความรับผดิชอบทางสังคมดว้ย (เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกลู, 

สิรีรัตน์ เชษฐสุมน เเละสุภาภรณ์ สงคป์ระชา, 2558) 

 ปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีประชากร 66.06 ลา้นคน โดยประมาณ 11.31 ลา้นคน หรือ
ร้อยละ 17.12 ของประชากรไทยทั้งหมดมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป (สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล, 2560) ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดค้าด
ประมาณวา่ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ (Aged society) คือมีสัดส่วน
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็นสังคมสูงวยัระดบัสุดยอดเม่ือ
มีสัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2574 จากการเปล่ียนแปลงทาง
ประชากรสู่สังคมสูงวยัเป็นปัญหาท่ีสังคมไทยตอ้งตระหนกัโดยเฉพาะอตัราส่วนประชากรวยั

4
1

4
4

4
7

1
2

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
1
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
7
2
5
6
1
 
0
9
:
3
6
:
5
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
4
8

 2 

ท างานต่อประชากรวยัสูงอายุ 1 คน ลดลงเร่ือย ๆ โดยคาดวา่อีกไม่เกิน 15 ปี ประชากรไทยจะเร่ิม
เขา้สู่รูปแบบท่ีวยัแรงงานตอ้งรับภาระในการเล้ียงดูกลุ่มประชากรผูสู้งอายแุละเด็กมากข้ึนเร่ือย ๆ 
จากปัจจุบนัท่ีมีสัดส่วนประชากรวยัท างานประมาณ 4.5 คนต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ1 คน และ
ประชากรวยัเด็กอีก 1 คน (4:1:1) เป็นสัดส่วนประชากรวยัท างานประมาณ 2 คนต่อการดูแล
ผูสู้งอาย ุ1 คน และประชากรวยัเด็กอีก 1 คน (2:1:1) ท าให้ครอบครัวจะตอ้งประสบกบัปัญหา
ความเครียดจากภาระค่าครองชีพและภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งดูแลคนในครอบครัวท่ีเพิ่มข้ึน (วรเวศม ์
สุวรรณระดา, 2560) 

 ส าหรับสถานการณ์การอยูอ่าศยัของผูสู้งอายไุทย กล่าวไดว้า่รูปแบบการอยูอ่าศยัของ
ผูสู้งอายไุทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก เน่ืองจากในอดีตครัวเรือนไทยมีขนาดใหญ่ ดงันั้นผูสู้งอายุ
จึงอยูใ่นครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวหลายรุ่นวยัอาศยัอยูด่ว้ยกนั แต่ปัจจุบนัครัวเรือนไทยมี
ขนาดเล็กลงจากเฉล่ียประมาณ 5 คนต่อครัวเรือนเม่ือ 50 ปี ก่อนเหลือเพียง 3 คนในปัจจุบนั 

(มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2558) ดงันั้นวิถีของครอบครัวในยคุปัจจุบนัรวมไปถึง
ในอนาคต ครอบครัวจะมีขนาดเล็กลงเร่ือย ๆ จะส่งผลใหผู้สู้งอายจุ  านวนมากไม่มีลูกหลานท่ีจะ
คอยดูแล และโครงสร้างประชากรท่ีเปล่ียนแปลงไปยงัน าไปสู่ประเด็นทา้ทายท่ีส าคญัคือ สัดส่วน
ของผูสู้งอายท่ีุตอ้งอยูอ่าศยัเพียงล าพงัคนเดียวหรืออยูอ่าศยัเพียงล าพงักบัคู่สมรส จะมีแนวโนม้
สูงข้ึน น ามาสู่ค าถามส าคญัคือ ผูสู้งอายเุหล่าน้ีจะมีผูดู้แลหรือมีระบบท่ีจะช่วยเฝ้าระวงัดูแลเม่ือตอ้ง
อยูใ่นสภาพท่ีตอ้งพึ่งพิง หรือไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดอ้ยา่งไร ทั้งน้ีตามรายงานดงักล่าวของ
มูลนิธิ (มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2558) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะประการหน่ึง ในดา้น
การเตรียมความพร้อมเพื่อเขา้สู่สังคมวยัอยา่งสมบูรณ์ คือ การเตรียมท่ีอยูอ่าศยัทั้งท่ีเป็นบา้นเรือน 
ครอบครัว ชุมชน อาคารส่ิงก่อสร้างสาธารณะ และถนนหนทางท่ีเอ้ือต่อการใชชี้วิตของผูสู้งอายท่ีุ
ก าลงัเพิ่มจ านวนข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยระบุวา่การใหผู้สู้งอายอุยูอ่าศยัในท่ีอยูเ่ดิมกบัครอบครัว 
ชุมชนและส่ิงแวดลอ้มเดิมท่ีคุน้เคยโดยมีการปรับสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน
และพื้นท่ีสาธารณะ รวมทั้งระบบการเฝ้าระวงัดูแลผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะตอ้งพึ่งพิงใหเ้อ้ือต่อการ
ด าเนินชีวติของผูสู้งอายภุายในบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัท่ีผูสู้งอายจุะใชชี้วติอยูมี่ความจ าเป็นท่ีสุดและ 

ดีท่ีสุดส าหรับผูสู้งอาย ุ  
 แมจ้ะยงัไม่มีขอ้มูลท่ีแน่ชดัวา่ผูสู้งอายจุ  านวนเท่าใดท่ียงัคงสามารถอาศยัอยูใ่นบา้นเดิม 
ของตนได ้แต่เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลประมาณการจากผูสู้งอายท่ีุเป็นเจา้ของบา้นในรายงานการ
ส ารวจประชากรสูงอาย ุพ.ศ. 2557 คาดวา่ผูสู้งอายมุากกวา่ร้อยละ 80 ของผูสู้งอายทุั้งประเทศยงัอยู่
อาศยัในบา้นของตนหรือกบัครอบครัวของตน อยา่งไรก็ตาม ยงัมีผูสู้งอายอีุกจ านวนหน่ึงท่ี
จ าเป็นตอ้งยา้ยไปอยูส่ถานท่ีพกัแห่งใหม่หลากหลายลกัษณะ ทั้งบา้นพกัคนชรา (Residential home) 
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สถานท่ีใหก้ารช่วยเหลือในการด ารงชีวติ (Assisted living setting) สถานบริบาล (Nursing home)

และสถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล (Long-term care hospital) ซ่ึงมีสาเหตุจากทั้งจากความ
จ าเป็นของครอบครัว และอาจเป็นความตอ้งการของทั้งครอบครัวและผูสู้งอายเุองท่ีตอ้งการอาศยัอยู่
ในสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสม 

 บา้นพกัคนชราในฐานะท่ีเป็นท่ีอยูใ่หม่ของผูสู้งอายท่ีุเป็นสวสัดิการแห่งรัฐ หรือ  
“สถานสงเคราะห์” หมายถึง สถานสงเคราะห์คนชราท่ีกรมพฒันาสังคมและสวสัดิการหรือกรม
ประชาสงเคราะห์ (เดิม) จดัตั้งข้ึนเพื่อใหก้ารอุปการะผูสู้งอายท่ีุประสบปัญหาความทุกขย์าก
เดือดร้อน เช่น ถูกทอดทิ้ง ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีผูอุ้ปการะดูแล ท่ีมีความสมคัรใจเขา้อยูใ่นสถาน
สงเคราะห์ ต่อมาสถานสงเคราะห์คนชราไดเ้พิ่มบทบาทในการสนบัสนุนการจดัสวสัดิการสังคม
และการใหบ้ริการดา้นต่าง ๆ แก่ผูสู้งอาย ุเช่น ดา้นสังคมสงเคราะห์ ดา้นนนัทนาการ ดา้นการแพทย์
และดา้นกายภาพบ าบดั เป็นตน้ สถานสงเคราะห์คนชรา จึงเปล่ียนช่ือมาเป็น ศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุในบางแห่งก็ช่ือศูนยบ์ริการผูสู้งอายซ่ึุงเป็นท่ีอยูอ่าศยัใหม่ท่ีเป็นสวสัดิการ
ของรัฐ โดยการดูแลของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ปัจจุบนัมีจ านวน  
12 แห่งทัว่ประเทศ (มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย, 2558) 
 การท่ีผูสู้งอายตุอ้งมาอาศยัอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยัใหม่ท่ีเป็นสวสัดิการของรัฐ ผูสู้งอายตุอ้ง
เปล่ียนแปลงวถีิชีวติจากเดิมโดยส้ินเชิง เน่ืองจากการอาศยัอยูใ่นศูนย ์ฯ ดงักล่าว ยอ่มมีความ
แตกต่างจากการอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิมของตนทั้งดา้นวิถีชีวติ สภาพสังคม และสภาพแวดลอ้มท่ี 
ตลอดจนขอ้จ ากดัต่าง ๆ อนัเน่ืองจากกฎระเบียบของศูนย ์ฯ อาจท าใหผู้สู้งอายขุาดอิสรภาพ  
ตอ้งสูญเสียบทบาทและปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมท่ีเคยมีมาก่อน ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
ซ่ึงเป็น 1 ใน 12 ศูนย ์ของกระทรวงพฒันาสังคมและความมัง่คงของมนุษย ์วา่มีคุณภาพชีวติอยูใ่น
ระดบัใด และปัจจยัประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั ปัจจยัดา้น
สุขภาพท่ีแตกต่างกนัจะท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร เพื่อเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ 
บา้นบางละมุง ใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพและมีคุณค่าในบั้นปลายของชีวติ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้น
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
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 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว 
ปัจจยัการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นสุขภาพ 

 

สมมติฐานในการวจิัย 

 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

 1.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 ท่ีมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 2.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 ท่ีมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 3.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนยแ์ตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 4.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีสถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนยแ์ตกต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 5.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีอาชีพก่อนเขา้ศูนยต่์างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 6.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 ปัจจัยด้านครอบครัว 

 7.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีจ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยูต่่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 8.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 ปัจจัยด้านการอยู่อาศัย 

 9.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูใ่นศูนยต่์างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 10.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของศูนยต่์างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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 ปัจจัยด้านสุขภาพ 

 11.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีโรคประจ าตวั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.1  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคความดนัโลหิตและไม่เจบ็ป่วย มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.2  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานและไม่เจบ็ป่วย มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.3  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคหวัใจและไม่เจบ็ป่วย มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.4  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคหลอดลมอกัเสบ ถุงลงโป่งพอง หอบหืด หลอดลมและไม่เจบ็ป่วย  
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.5  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคกระเพาะอาหารอกัเสบและไม่เจบ็ป่วย มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

  11.6  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรีท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยดแ์ละไม่เจบ็ป่วย มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 

กรอบแนวความคดิในการวจิัย 

 ในการศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นพกั
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูว้จิยัไดน้ า
แนวคิดคุณภาพชีวติของผูสู้งอายขุององคก์รอนามยัโลก (WHOQOL-OLD) มาเป็นตวัช้ีวดัและ
แนวคิดในดา้นคุณภาพชีวติ ซ่ึงมี 6 องคป์ระกอบ คือ  
 1.  ความสามารถในการรับรู้ คือ ความสามารถในการเรียนรู้และรับรู้ความรู้สึกต่อ
คุณภาพชีวติ  
 2.  ความเป็นตวัของตวัเอง คือ ความเป็นอิสระจากวยัชรา ความสามารถหรืออิสระท่ีใช้
ชีวติความตอ้งการของตนเอง และการตดัสินใจดว้ยตวัเอง 

 3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต คือ ความพึงใจเก่ียวกบั
ความส าเร็จในชีวติและส่ิงท่ีตอ้งการ ใหเ้กิดข้ึนในอนาคต  
 4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ในกิจกรรมในชีวิติประจ าวนั
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชุมชนนั้น ๆ  
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 5.  การเผชิญความตาย คือ การตระหนกัและความกลวัเก่ียวกบัความตาย และการเผชิญ
กบัความตาย  

 6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด คือ ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

และคนใกลชิ้ด  
 ส าหรับตวัแปรอิสระไดจ้ากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุป
ได ้ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  สรุปตวัแปรอิสระท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ตัวแปร แหล่งอ้างองิ 

เพศ ประภาพร พลนาค (2552); ปภสัสิริ ไชยวฒิุ (2556);  

รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558)  
อาย ุ ปิยพร เวยีงสมุทร, (2558); ประภาพร พลนาค (2552);  

นริศรา นุ่นชูผล (2553); ดวงใจ ค าคม (2554);  

ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557); รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์, (2558) 

สถานภาพสมรสก่อน/ หลงัเขา้ศูนย ์ ปิยพร เวยีงสมุทร (2558); ดวงใจ ค าคม (2554);  

รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) 

การศึกษา ปิยพร เวยีงสมุทร (2558) 

การท างาน/ อาชีพ ปิยพร เวยีงสมุทร, (2558); ประภาพร พลนาค (2552);  

นริศรา นุ่นชูผล (2553); รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) 

จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู/่ จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 

ประภาพร พลนาค (2552); สุจิตรา สมพงษ ์ 
เเละนงนุช โรจนเลิศ (2557); ดวงใจ ค าคม (2554);  

รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) 

การมาเยีย่มของครอบครัวผูสู้งอายุ เป็นตวัแปรท่ีมีผูว้จิยัสนใจศึกษาเพิ่มเติม 

ระยะเวลาท่ีพกัอยูอ่าศยัใน 

สถานสงเคราะห์  
เป็นตวัแปรท่ีมีผูว้จิยัสนใจศึกษาเพิ่มเติม 

การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ/  
การเขา้ร่วมกิจกรรม 

ประภาพร พลนาค (2552); สุจิตรา สมพงษ ์เเละนงนุช  
โรจนเลิศ (2557) 

โรคประจ าตวั ประภาพร พลนาค (2552) 

การอยูอ่าศยั ประภาพร พลนาค (2552); รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1.  ท าใหท้ราบถึงระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ปัจจัยประชากรศาสตร์ 

1.  เพศ 

2.  อาย ุ

3.  สถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์ฯ 

4.  สถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนย ์ฯ 

5.  การศึกษาสูงสุด 

6.  อาชีพก่อนเขา้ศูนย ์

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุใน 

ศูนย์พฒันาการจัดสวสัดิการสังคม
ผู้สูงอายุบ้านพกับางละมุง จังหวดั
ชลบุรี ประกอบด้วย 

- ความสามารถทางการรับรู้  

- ความเป็นตวัของตวัเอง  

- ความส าเร็จและความคาดหวงั 

ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต  

- การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

- การเผชิญหนา้กบัความตาย  

- การปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

 

 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยด้านสุขภาพ 

11.  การมีภาวะเจบ็ป่วย/  

โรคประจ าตวั 

ปัจจัยด้านการอยู่อาศัย 

9.  ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในศูนย ์

10.  การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศูนย ์

ปัจจัยด้านครอบครัว 

7.  จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิต 

8.  การมาเยีย่มของครอบครัว 
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 2.  ไดข้อ้เสนอแนะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี อยา่งเหมาะสมกบับริบทและสภาพแวดลอ้มต่อไป 

 

ขอบเขตการวจิัย 

 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
 การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตการศึกษาเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 กลุ่มประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ ข้ึนไป ในศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 92 คน ทั้งน้ีศึกษา 
เฉพาะผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นอาคาร 1-8 (ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง, 

2560)  

 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุมีตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
ประกอบดว้ย 

 ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ไดแ้ก่  
 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ 

 1.  เพศ 

 2.  อาย ุ

 3.  การศึกษาสูงสุด 

 4.  สถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์

 5.  สถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนย ์

 6.  อาชีพก่อนเขา้ศูนย ์

 ปัจจยัดา้นครอบครัว 

 7.  จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิต 

 8.  การมาเยีย่มของครอบครัวผูสู้งอายุ 
 ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั 

 9.  ระยะเวลาการอยูใ่นศูนย ์

 10.  การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศูนย ์

 ปัจจยัดา้นสุขภาพ 

  การมีภาวะเจบ็ป่วย/ โรคประจ าตวั 
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 ตวัแปรตาม (Dependent variable) ไดแ้ก่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ย 
6 องคป์ระกอบ คือ 

 1. ความสามารถทางการรับรู้ 

 2. ความเป็นตวัของตวัเอง 

 3. ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 

 4. การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

 5. การเผชิญหนา้กบัความตาย 

 6. การปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ในการท าวจิยัคร้ังน้ีศึกษา ในช่วงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2560 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุหมายถึง ระดบัความรู้สึกการรับรู้แสดงความกงัวลใจเก่ียวกบั
การมีชีวติของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง
จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 6 องคป์ระกอบ คือความสามารถทางการรับรู้ ความเป็นตวัของตวัเอง
ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  
การเผชิญหนา้กบัความตาย และการปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

 ความสามารถทางการรับรู้ หมายถึง การท างานเพื่อรับรู้ความรู้สึกผลกระทบของการ
สูญเสียความสามารถในการรับรู้ ความรู้สึกต่อคุณภาพชีวติ 

 ความเป็นตวัของตวัเอง หมายถึง ความเป็นอิสระจากวยัชรา ความสามารถหรืออิสระท่ีใช้
ชีวติ ความตอ้งการของตนเองและการตดัสินใจดว้ยตวัเอง 

 ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต หมายถึง ความพึงใจเก่ียวกบั
ความส าเร็จในชีวติและส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคต 

 การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การมีปฏิสัมพนัธ์ในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 การเผชิญหนา้กบัความตาย หมายถึง การตระหนกั ความกงัวลและความกลวั เก่ียวกบั
ความตายและการเผชิญความตาย 
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 การปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และคนใกลชิ้ด 

 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ หมายถึง การศึกษาถึงองคป์ระกอบของทางประชากร 

 ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรสก่อนและหลงัเขา้ศูนย ์ฯ 

 ปัจจยัดา้นครอบครัว หมายถึง จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยูร่วมถึงศึกษาการมาเยีย่มของ
ครอบครัวผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นศูนย ์ฯ 

 ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั หมายถึง ระยะเวลาการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายแุละดูพฤติกรรม 

การเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายภุายในศูนย ์ฯ 

 ปัจจยัดา้นสุขภาพ หมายถึง การประเมินดา้นสุขภาพ เป็นการประเมินภาวะเจบ็ป่วยและ
การมีโรคประจ าตวัของผูสู้งอายุในศูนย ์ฯ 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี” ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

2. แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายแุละการวดัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
3. ศูนยพ์ฒันาการจดัการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ความหมายของผู้สูงอายุ 

 รศรินทร์ เกรย,์ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย,์ เฉลิมพล แจ่มจนัทร์ และเรวดี สุวรรณพนเกา้ 
(2556) ไดก้ล่าววา่ ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่ “สังคมสูงวยั” มาตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. 2548  

เม่ือประชากรอาย ุ60 ปี ข้ึนไปมีสัดส่วนสูงข้ึนถึงร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และจากการ 

ฉายภาพประชากรไทยต่อไปในอนาคตยงัแสดงใหเ้ห็นวา่สัดส่วนของประชากรสูงอายจุะเพิ่มสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง ในอีกไม่เกิน 10 ปี (หรือปี 2566) ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวยัอยา่ง
สมบูรณ์” เม่ือประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด 

 เม่ือพดูถึงค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ คนไทยเช่ือโดยสนิทใจวา่หมายถึงคนท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
ความเช่ือน้ีฝังรากลึกอยูใ่นสังคมไทยมานาน คนไทยเช่ือวา่อายคุรบ 5 รอบปีนกัษตัรคือ 60 ปี  
เป็นเส้นแบ่งส าคญัท่ีคนจะผา่นเขา้สู่วยัชรา สอดคลอ้งกบัประเพณีจีนท่ีถือวา่อาย ุ60 ปีหรือ 5 รอบปี
นกัษตัรเป็นวาระส าคญัของชีวติ ท่ีเรียกวา่ “แซยดิ” (รศรินทร์ เกรย,์ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย,์ เฉลิมพล 
แจ่มจนัทร์, และเรวดี สุวรรณพนเกา้, 2556) 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2545) ไดใ้หค้วามหมายของ “วยัชรา” วา่เป็น “วยัท่ีต่อจากวยั
กลางคน อายเุกิน 60 ปี” เกณฑอ์าย ุ60 ปีข้ึนไปน้ีถูกตอกย  ้าลงไปในมโนทศัน์ของคนไทย  
ดว้ยกฎหมายต่าง ๆ เช่น พระราชบญัญติับ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ พ.ศ. 2494 มาตรา 13 “บ าเหน็จ
บ านาญเหตุสูงอายนุั้น ใหแ้ก่ขา้ราชการผูมี้อายคุรบหกสิบปีบริบูรณ์แลว้”  หรือ พระราชบญัญติั
ผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 ก็ไดต้อกย  ้าความเช่ือวา่อาย ุ60 ปีข้ึนไป คือผูสู้งอาย ุใหย้ิง่ลึกลงไปอีก  
ดว้ยมาตรา 3 ท่ีระบุวา่ “ในพระราชบญัญติัน้ี “ผูสู้งอาย”ุ หมายความวา่บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปี
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บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย” ยิง่ไปกวา่นั้นในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 

ซ่ึงแมจ้ะไม่นิยามไวต้รง ๆ วา่ผูสู้งอายคืุอ คนท่ีมีอายเุท่าใด แต่ก็ระบุในมาตรา 53 วา่ “บุคคล ซ่ึงมี
อายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวย
ความสะดวกอนัเป็นสาธารณะอยา่งสมศกัด์ิศรี และความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ” แสดงนยัวา่ 
ในรัฐธรรมนูญฉบบัน้ีผูสู้งอายคืุอ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์แลว้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545) 

 สรุป การศึกษาคร้ังน้ีไดก้ าหนดผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป โดยใชอ้ายน้ีุเป็นเกณฑเ์กษียณอายุ
การท างาน หรือมีชีวิตอยูช่่วงวยัสุดทา้ยของชีวติเป็นวยัแห่งความเส่ือมถอยทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ หนา้ท่ีการงานและบทบาททางสังคมลดลงเป็นวยัท่ีควรไดรั้บการช่วยเหลือดูแล อุปการะ
เพื่อใหมี้ความสุข 

 การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 

 WHO (1996 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 13) ส าหรับการก าหนดช่วงอายุ
ผูสู้งอายข้ึุนอยูก่บัความแตกต่างในแต่ละสังคมและองคก์รท่ีดูแลสภาพความเป็นอยูน่ั้น โดยองคก์าร
อนามยัโลก โดยแบ่งเกณฑช่์วงอายขุองผูสู้งอายแุละคนชราตามสภาพของการเพิ่มข้ึนอาย ุดงัน้ี 

 1.  ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 

 2.  คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 

 3.  คนชรามาก (Very old) มีอายรุะหวา่ง 90 ปีข้ึนไป 

 สมพงษ ์จูศิริ (2554 อา้งถึงใน สะอาด กาดีโลน, 2554) แบ่งกลุ่มผูสู้งอายเุป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1 ผูสู้งอายวุยัเร่ิมตน้ ระหวา่ง 60-69 ปี 

 ผูสู้งอายใุนวยัน้ีส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีอยูดี่ สามารถช่วยเหลือตวัเองไดป้กติ สามารถ
ท างานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ได ้และควรมีการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคภยัต่าง ๆ 
หรือความทรุดโทรมของอวยัวะภายในร่างกาย 

 กลุ่มท่ี 2 ผูสู้งอายวุยักลาง ระหวา่ง 70-79 ปี 

 ผูสู้งอายวุยัน้ีส่วนใหญ่ยงัมีสุขภาพท่ีค่อนขา้งดี ยงัสามารถช่วยเหลือตนเองได ้แต่ยงัตอ้ง
ไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน และควรมีการส่งเสริมสุขภาพในดา้นอาหาร การพกัผอ่น รวมถึงการ
ออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายไดมี้แรงขบัเคล่ือน 

 กลุ่มท่ี 3 ผูสู้งอายวุยัยอด อายมุากกวา่ 80 ปีข้ึนไป 

 ผูสู้งอายวุยัน้ีส่วนมากไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งสภาพร่างกาย
และสภาพจิตใจ 

 นอกจากน้ี ในการแบ่งกลุ่มผูสู้งอายนุั้น อาจมีหลกัเกณฑใ์นการแบ่งท่ีแตกต่างกนัไป 
(เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกลู, สิรีรัตน์ เชษฐสุมน เเละสุภาภรณ์ สงคป์ระชา, 
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2558) โดยมีทั้งการแบ่งกลุ่มผูสู้งอายโุดยใชว้ยัหรืออายุตามปีปฏิทินไว ้ซ่ึงส่วนใหญ่จดัใหผู้สู้งอายท่ีุ
อาย ุ60-75 ปี เป็นผูสู้งอายตุอนตน้ถึงกลาง ส่วนผูสู้งอายท่ีุอายมุากกวา่ 75 ปี เป็นผูสู้งอายตุอนกลาง
ถึงปลาย ซ่ึงมีสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพ รวมทั้งสภาวะทางจิตใจ และภาวะพึ่งพา 
รวมถึงความตอ้งการการดูแลท่ีแตกต่างกนั โดยระบุวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากกวา่ 75 ปี จะเป็นกลุ่มท่ี
ร่างกายมีความอ่อนแอ และมีแนวโนม้ภาวะทุพพลภาพเพิ่มข้ึน 

 กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ 

 พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย,์ 2546, หนา้ 7-13) ไดร้ะบุสาระส าคญัสวสัดิการผูสู้งอายไุว ้ดงัน้ี 

 มาตรา 10 บญัญติัไวว้า่ ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุส านกัส่งเสริมสวสัดิภาพ 

และพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุกระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย ์มีอ านาจหนา้ท่ีด าเนินต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริมและการสนบัสนุนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายแุละรับผดิชอบในงานธุรการและงานวชิาการของคณะกรรมการและใหอ้ านาจ
หนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี  
 1.  จดัท าแนวทางปฏิบติัตามนโยบายและแผนหลกัเก่ียวกบัการคุม้ครองการส่งเสริมและ
การสนบัสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอายเุสนอต่อคณะกรรมการ 

 2.  รวบรวมขอ้มูล ศึกษา วจิยั และพฒันาเก่ียวกบังานคุม้ครองส่งเสริมและสนบัสนุนท่ี
เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ 
 3.  เป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์งานหรือกิจกรรม
เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

 4.  สร้างระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 

 5.  ร่วมมือและประสานงานกบัราชการบริหาร ราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหาร
ส่วนภูมิภาค ราชการส่วนทอ้งถ่ิน และรัฐวสิาหกิจ ตลอดจนองคก์รอ่ืนในการจดัให้ผูสู้งอายไุดรั้บ
การคุม้ครอง การส่งเสริมและสนบัสนุนตามพระราชบญัญติัน้ีและกฎหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 “มาตรา 11” บญัญติัไวว้า่ผูสู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริมและการ
สนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1.  การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวกและรวดเร็ว
แก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 

 2.  ระดบัการศึกษาและการประกอบอาชีพตามความเหมาะสม 

 3.  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

 4.  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัแก่ผูสู้งอาย ุ
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 5.  การช่วยเหลือผูสู้งอาย ุจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกทอดทิ้ง 

 6.  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 

 7.  การสงเคราะห์การจดังานศพตามประเพณี 

 8.  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มอยา่งทัว่ถึง 

 “มาตรา 12” การเรียกร้องสิทธิหรือการไดม้าซ่ึงสิทธิ หรือประโยชน์ของผูสู้งอายตุาม
พระราชบญัญติัน้ี ไม่เป็นการตดัสิทธิหรือประโยชน์ท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บตามท่ีบญัญติัไวใ้นกฎหมาย
อ่ืน  
 “มาตรา 13” ใหจ้ดัตั้งกองทุนข้ึนกองทุนหน่ึงในส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์
เด็กเยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุเรียกวา่ “กองทุนผูสู้งอายุ” เพื่อเป็นทุนในการใช้
จ่าย  
 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

 แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 ไดแ้บ่งหมวดหมู่ออกตามเป้าหมายยทุธศาสตร์เป็นหลกั
จดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี (ส านกัส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายท่ีุมี
คุณภาพ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั 

 1.  มาตรการหลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอายุ 
  1.1  ขยายหลกัประกนัชราภาพใหค้รอบคลุม 

  1.2  ลดหยอ่นภาษี เพื่อส่งเสริมการออมส าหรับวยัสูงอาย ุ 
 2.  มาตรการใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

  2.1  ส่งเสริมพฤติกรรมอนามยัตั้งแต่วยัเด็กใหมี้หลกัสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและ
พฤติกรรมอนามยั 

  2.2  ส่งเสริมการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อความเขา้ใจชีวติ
และพฒันาการในแต่ละวยั เพื่อเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 

 3.  มาตรการปลูกจิตส านึกให้แก่สังคม 

  3.1  ส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกวยัเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลรับผดิชอบ
ครอบครัวผูสู้งอายแุละชุมชน 

  3.2  ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมนนัทนาการและการมีส่วนร่วม 

  3.3  รณรงคใ์หส้ังคมมีจิตส านึกและตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอาย ุ

 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 มาตรการหลกั 

 1.  มาตรการส่งเสริมความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลตนเองเบ้ืองตน้ 
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  1.1  จดัฝึกอบรมในรูปแบบท่ีเหมาะสมแก่ผูสู้งอาย ุ

  1.2  จดับริการใหค้  าปรึกษาในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน 

 2.  มาตรการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัและสร้างความเขม้แขง็ขององคก์รผูสู้งอายุ 
 ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัตั้งและด าเนินงานชมรมผูสู้งอายแุละเครือข่าย 

 3.  มาตรการส่งเสริมดา้นการท างานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ

  3.1  ส่งเสริมการท างานทั้งในระบบและนอกระบบ 

  3.2  ส่งเสริมการฝึกอาชีพให้เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

 4.  มาตรการสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ 

 ส่งเสริมและเปิดโอกาสใหมี้การเผยแพร่ภูมิปัญญาของผูสู้งอาย ุ

 5.  มาตรการส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุและสนบัสนุน
ใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้และสามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือ 

  5.1  ส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุ

  5.2  ด าเนินการใหสู้งอายสุามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ได ้

 6.  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายท่ีุมีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมและปลอดภยั 

  6.1  ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับสถานสงเคราะห์คนชราและหน่วยงานท่ี
ใหบ้ริการดา้นท่ีพกัอาศยัแก่ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บอนุญาตจดัตั้งและจดทะเบียนกบัทางราชการ 

  6.2  สนบัสนุนใหอ้งคก์รทั้งภาครัฐ ชุมชน และเอกชน ในการรับผดิชอบ และ
จดับริการดา้นท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย  
4 มาตรการหลกั 

 1.  มาตรการคุม้ครองดา้นรายไดแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุยากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพึงท่ีเพียงพอและ
ส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนผูสู้งอาย ุ

 2.  มาตรการหลกัประกนัดา้นสุขภาพพฒันาและส่งเสริมระบบประกนัสุขภาพ 

 3.  มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง โดยการลดหยอ่นภาษีรายไดใ้หแ้ก่
บุตร ซ่ึงเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูผูสู้งอายท่ีุเป็นบุพการี และส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่ง
ต่อเน่ืองจนวาระสุดทา้ยของชีวติ โดยรณรงคใ์หเ้ห็นคุณค่าของผูสู้งอายสุ่งเสริมสมาชิกในครอบครัว
ใหมี้การดูแลผูสู้งอายอุยา่งใกลชิ้ด 

 4.  มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 
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  4.1  ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหส้ามารถอ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุ 
  4.1.1  ปรับปรุงบริการและลดราคาระบบขนส่งสาธารณะใหส้ะดวกเหมาะสม 

   4.1.2  ส่ิงอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ถนน ทางเดิน อาหาร 

 หอ้งสุขา  
   4.1.3  สวนสาธารณะและสนามกีฬาส าหรับการออกก าลงักาย 

  4.2  พฒันาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนท่ีสามารถเขา้ถึงมากท่ีสุดโดย
เนน้บริการถึงบา้น และมีการประสานกนัระหวา่งบริการทางสุขภาพและทางสังคม 

  4.3  ส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน และองคก์รสาธารณะ
ประโยชน์ใหมี้แผนงบประมาณในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายแุละการดูแลจดัสวสัดิการเพื่อ
ผูสู้งอาย ุ

  4.4  จดัตั้งคลินิกผูสู้งอายหุอผูป่้วยสูงอายแุละสถานบริการสุขภาพเร้ือรังส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุเพียงพอแก่การให้บริการและสามารถรองรับปัญหาของผูสู้งอายไุด ้

 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายุ
ระดบัชาติและการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั  
 1.  มาตรการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายุระดบัชาติ โดยคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายแุห่งชาติ ด าเนินการให้มีการพฒันาและปรับปรุงแผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติฉบบัท่ี 2 ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์เป็นระยะอยา่งต่อเน่ืองและจดัใหมี้เครือข่ายการบริหาร
และพฒันาผูสู้งอายข้ึุนในระดบัต าบลและหมู่บา้นเช่ือมโยงคณะกรรมการระดบัชาติ 

 2.  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุโดยส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหมี้การผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัวชิาชีพ ผูเ้ช่ียวชาญ  
และผูดู้แลทัว่ไปอยา่งมีประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 

 ยทุธศาสตร์ท่ี 5 ยทุธศาสตร์ดา้นการประมวลและพฒันาองคค์วามรู้ดา้นผูสู้งอาย ุ 
และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั  
 1.  มาตรการสนบัสนุนและส่งเสริมใหห้น่วยงานวจิยัด าเนินการพฒันาองคค์วามรู้ท่ี
จ  าเป็นส าหรับการก าหนดนโยบายและการพฒันาการบริการหรือม่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอายเุพื่อ
สามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2.   มาตรการด าเนินการใหมี้การติดตามประเมินผลตามแผนท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 

 3.  มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลดา้นผูสู้งอายใุหเ้ป็นระบบและทนัสมยั 

 

 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย 
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 ปี พ.ศ. 2542 เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 ทรงเจริญ
พระชนมายคุรบ 72 พรรษา ประกอบกบัองคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีสากลวา่ดว้ย
ผูสู้งอาย ุ

 รัฐบาล องคก์รเอกชน ประชาชน และสถาบนัต่าง ๆ ไดต้ระหนกัถึงศกัด์ิศรีและคุณค่า
ของผูสู้งอายซ่ึุงไดท้  าประโยชน์ในฐานะ “ผูใ้ห”้ แก่สังคมมาโดยตลอด ดงันั้นจึงควรไดรั้บผลใน
ฐานะเป็น “ผูรั้บ” จากสังคมดว้ย 

 ปฏิญญา ผูสู้งอายไุทย เป็นพนัธกรณีเพื่อให้ผูสู้งอายไุดมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ไดรั้บการ
คุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ จึงไดก้ าหนด สาระส าคญัไวด้งัน้ี 

 ขอ้ 1 ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี ไดรั้บ
การพิทกัษแ์ละคุม้ครองใหพ้น้จากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสิทธิโดยปราศจากการเลือกปฏิบติั 
โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองได ้และผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ

 ขอ้ 2 ผูสู้งอายคุวรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร 
การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับ บทบาทของกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์อนัดีในการอยูร่่วมกนั อยา่งเป็นสุข 

 ขอ้ 3 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและ บริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวติ เขา้ใจถึงการ
เปล่ียนแปลงของสังคมรอบดา้น เพื่อสามารถ ปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 

 ขอ้ 4 ผูสู้งอายคุวรไดถ่้ายทอดความรู้ประสบการณ์ใหส้ังคม มีโอกาสไดท้  างานท่ี
เหมาะสมกบัวยัและตามความสมคัรใจ โดยไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพื่อใหเ้กิด 

ความภาคภูมิใจและเห็นชีวติมีคุณค่า 
 ขอ้ 5 ผูสู้งอายคุวรไดเ้รียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตอ้งมีหลกัประกนัและ
สามารถเขา้ถึงบริการดา้น สุขภาพอนามยัอยา่งครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั รวมทั้งไดรั้บการดูแล
จนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิตอยา่งสงบ ตามคตินิยม 

 ขอ้ 6 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได ้สามารถช่วยเหลือครอบครัวและชุมชนมีส่วน
ร่วมในสังคมเป็นแหล่งภูมิปัญญาของคน รุ่นหลงั มีการเขา้สังคม มีนนัทนาการท่ีดี และมีเครือข่าย
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

 ขอ้ 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งก าหนด
นโยบายและแผนหลกัดา้นผูสู้งอาย ุส่งเสริมและประสานใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ 

อยา่งต่อเน่ืองใหบ้รรลุ ผลตามเป้าหมาย 
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 ขอ้ 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม  
ตอ้งตรากฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นหลกัประกนัและการบงัคบัใชใ้นการพิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครอง 

สวสัดิภาพ และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ

 ขอ้ 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งรณรงค์
ปลูกฝังค่านิยมใหส้ังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายุตามวฒันธรรมไทยท่ีเนน้ความกตญัญูกตเวที
และเอ้ืออาทรต่อกนั  

 มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 มาตรฐานการจดับริการสงเคราะห์ผูสู้งอายขุององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน แบ่งเป็น  
6 ดา้น ดงัน้ี (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2558)  

 1.  มาตรฐานการจดัสุขภาพและการรักษาพยาบาล 

  1.1  การบริการทางการแพทยแ์ละการบริการสาธารณสุข โดยใหค้วามสะดวกและ
รวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 

  1.2  บริการตรวจสุขภาพประจ าปีและท่ีบา้น 

  1.3  บริการใหค้วามรู้ แนะน าการดูแลสุขภาพท่ีปราศจากโรคภยัท่ีถูกวธีิใหก้บัผูดู้แล
ผูสู้งอาย ุ

  1.4  ออกบตัรประจ าตวัใหก้บัผูสู้งอาย ุเพื่อผูสู้งอายมีุสิทธิรับการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลแห่งนั้น โดยไม่ตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาลตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  
  1.5  การประกนัสุขภาพ 

  1.6  บริการดา้นกายภาพบ าบดั 

 2.  มาตรฐานดา้นรายได ้ 
  2.1  จดัสวสัดิการดา้นรายไดแ้ก่ผูสู้งอายท่ียากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงท่ีเพียงพอ 

  2.2  ส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนผูสู้งอายใุนชุมชน 

  2.3  จ่ายเบ้ียยงัชีพและกองทุนส ารองเล้ียงชีพแก่ผูสู้งอาย ุ

  2.4  ช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะ และส่วนลดในดา้นต่าง ๆ  
  2.5  ใหทุ้นประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม 

 3.  มาตรฐานดา้นท่ีพกัอาศยั 

  3.1  บา้นพกัคนชรา เป็นบริการท่ีพกัอาศยัท่ีจดัให้แก่ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาทางดา้น
สุขภาพร่างกายและอารมณ์ ดา้นการเงินหรือปัญหาอ่ืน ๆ อนัเป็นเหตุจ าเป็นท่ีตอ้งแยกออกจาก
ครอบครัวหรือผูมี้รายไดน้อ้ย 

4
1

4
4

4
7

1
2

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
1
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
7
2
5
6
1
 
0
9
:
3
6
:
5
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
4
8

 

 

19 

  3.2  สถานพยาบาล เป็นบริการท่ีพกัอาศยัส าหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการรักษาพยาบาลเป็น
ประจ าและต่อเน่ือง 

  3.3  บริการจดัท่ีพกัอาศยัและเคร่ืองนุ่งห่มให้อยา่งทัว่ถึง 

 4.  มาตรฐานดา้นนนัทนาการ  
  4.1  การจดัตั้งชมรมผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นศูนยก์ลางข่าวสาร แหล่งพบปะสังสรรคข์อง
ผูสู้งอาย ุรวมทั้งเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

  4.2  ศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุเพื่อใหก้ารปรึกษาแก่ผูสู้งอายแุละสมาชิกในครอบครัว 

  4.3  สโมสรผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นศูนยร์วมของผูสู้งอายใุนการพกัผอ่น ออกก าลงักาย
พบปะสังสรรค ์การรับบริการตรวจสุขภาพ การเรือนอาชีพ รวมถึงจดักิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั 

 5.  มาตรฐานดา้นความมัน่คงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

  5.1  โอกาสในการศึกษาเรียนรู้และและพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

  5.2  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอาย ุ

  5.3  การสงเคราะห์การจดัการศพตามประเพณี 

  5.4  จดัตั้งศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอาย ุศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บา้น 

  5.5  ลดหยอ่นภาษีเงินไดใ้หแ้ก่บุตร ซ่ึงเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูผูสู้งอายท่ีุเป็นบุพการี 
และไม่มีรายได ้หรือรายไดน้อ้ยกวา่ 30,000 บาท (ซ่ึงขณะน้ีกรมสรรพากรไดด้ าเนินการในส่วน
ดงักล่าวแลว้) 
  5.6  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่งมีคุณภาพและต่อเน่ือง 

  5.7  จดัใหมี้กฎหมายและแนวปฏิบติัในการคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิของผูสู้งอายุ 
  5.8  การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกทอดทิ้ง 

  5.9  การใหค้  าแนะน าปรึกษาในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

 6.  มาตรฐานดา้นการสร้างบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน โดยครอบคลุมบริการ 
ดงัต่อไปน้ี  
  6.1  ศูนยอ์เนกประสงคส์ าหรับผูสู้งอายุ 
  6.2  ระบบดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 

  6.3  บริการชุมชนเคล่ือนท่ีไปในพื้นท่ีต่าง ๆ  
  6.4  สนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุเครือข่ายช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 
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 บทบาทหน้าที่ของภาคส่วนต่าง ๆ ในการดูแลผู้สูงอายุ 

 ภาครัฐ 

 กรมกิจการผูสู้งอาย ุเป็นหน่วยงานหลกัท่ีมีภารกิจเก่ียวกบัการส่งเสริมและพฒันา
ศกัยภาพ การจดัสวสัดิการ และการคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอาย ุรวมทั้งการพฒันารูปแบบงานดา้น
สวสัดิการสังคมใหค้รอบคลุมและ ตอบสนองต่อสภาพการณ์ทางสังคม กระแสการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโลก พนัธกรณี และความตกลง ระหวา่งประเทศ เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและ
เสริมสร้างความมัน่คงในการด ารงชีวิตของผูสู้งอาย ุ(กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2558)  

  อ านาจหนา้ท่ีของกรมกิจการผูสู้งอาย ุ 
 1.  เสนอแนะนโยบายและแผนหลกั ยทุธศาสตร์ มาตรการ และแนวทางการส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพ การจดัสวสัดิการ และการคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอายุ 
 2.  พฒันามาตรการ กลไก มาตรฐาน และนวตักรรมองคค์วามรู้การด าเนินงานส่งเสริม 
และพฒันาศกัยภาพ การจดัสวสัดิการ และการคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอาย ุและส่งเสริมสนบัสนุน 
การด าเนินงานให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 

 3.  ส่งเสริม สนบัสนุน และประสานความร่วมมือกบัองคก์รเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง ในการด าเนินงานส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพ การจดัสวสัดิการ และการคุม้ครองพิทกัษ์
สิทธิผูสู้งอาย ุ

 4.  บริหารจดัการและก ากบัดูแลการด าเนินงานกองทุนผูสู้งอาย ุเพื่อการคุม้ครอง  
การส่งเสริม การสนบัสนุน และการจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ

 5.  บริหารจดัการและพฒันาระบบงานเทคโนโลยสีารสนเทศดา้นผูสู้งอายุ 
นอกจากน้ียงัมีบทบาทหนา้ท่ีของภาครัฐต่าง ๆ ในการดูแลผูสู้งอาย ุไม่วา่จะเป็นในส่วนของ  
“ตวัผูสู้งอายเุอง, ดา้นครอบครัว, ดา้นชุมชน, ดา้นภาครัฐ, ดา้นภาคเอกชน และภาค NGOs” เป็นตน้ 

 ตวัผูสู้งอาย ุ 
 ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีเพียบพร้อมไปดว้ยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผูถึ้งพร้อมทั้ง
คุณวฒิุ และวยัวฒิุ เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า แมผู้สู้งอายจุะเขา้สู่วนัท่ีร่างกายอ่อนแอเส่ือมถอย
แลว้ แต่ท่านก็ยงัพร้อมและสามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวได ้เช่น ช่วยดูแลบุตรหลาน ช่วยดูแล
บา้นเรือน ผูสู้งอายบุางท่าน ยงัช่วยหุงหาอาหารต่าง ๆ ช่วยท างานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ตามก าลงัของท่าน
ได ้นอกจากนั้น ยงัช่วยใหค้  าแนะน าปรึกษาในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นอาชีพการงาน ดา้นการ
ด าเนินชีวติ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และอ่ืน ๆ ผูสู้งอายบุางท่านมีทกัษะในวชิาชีพบางดา้น เช่น 
ช่างไม ้ช่างแกะสลกั ท าอาหารไทย ขนมไทย เยบ็ปักถกัร้อย ดอกไม ้ดนตรี ฯลฯ ท่านก็จะถ่ายทอด
ใหแ้ก่บุตรหลาน และผูท่ี้สนใจเพื่อด ารงวชิาชีพนั้นสืบไป (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2558) 
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 ครอบครัว  
 ในสังคมไทย ถึงแมบุ้ตรหลานแต่งงานมีเหยา้มีเรือนไปแลว้ ก็ยงันิยมอยูใ่นครอบครัว
เดียวกนักบัพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย ท าใหค้รอบครัวมีความอบอุ่น บุตรธิดา นอกจากจะไดรั้บการอบรม
สั่งสอนจากพอ่แม่แลว้ ยงัไดรั้บการดูแลจากปู่ ยา่ ตายาย ท าใหเ้กิดความรักความอบอุ่น ภายใน
ครอบครัว โอกาสท่ีเด็กจะไปเกเร หรือประพฤติผดินอกลู่นอกทางจึงมีนอ้ยมาก ประสบการณ์ของ
ผูสู้งอาย ุสามารถช่วยส่งเสริม อบรมเล้ียงดูกล่อมเกลาบุตรหลาน ใหเ้ป็นพลเมืองดี เด็ก ๆ จะได้
เรียนรู้ทั้งจากโรงเรียน และท่ีบา้น ท่ีบา้นเด็ก ๆ จะไดรั้บการอบรม โดยเฉพาะในเร่ืองความประพฤติ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ผูสู้งอายจุะคอยใหค้วามช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจ ใหค้  าปรึกษาทุก ๆ 
เร่ือง ความสัมพนัธ์ของครอบครัวไทย แต่ดั้งเดิมไดห้ล่อหลอมความรัก ความเคารพแก่ผูสู้งอาย ุ
(ส านกัส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

 ชุมชน  
 โดยทีมวจิยัจะเชิญตวัแทนจากกลุ่มเครือข่ายทางสังคม ไดแ้ก่ ชมรมผูสู้งอาย ุ 
กลุ่มสวสัดิการชุมชนต าบล บางละมุง กลุ่มอาสาสมคัรสร้างเสริมและดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน  
กลุ่มองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลและ
เทศบาล และกลุ่มเจา้หนา้ท่ีรัฐ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลบางละมุง  
ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอ าเภอบางละมุง ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีพฒันาสังคมและ 

ความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั เพื่อมารับทราบและเติมเต็มขอ้มูล โดย วิเคราะห์ วพิากษ ์กฎหมาย 
นโยบายต่อการหนุนเสริม บทบาท หนา้ท่ี ปัญหา ความตอ้งการการดูแลผูสู้ง อายท่ีุอยูใ่น 

ภาวะพึ่งพิงในชุมชน และร่วมกนัวเิคราะห์บทบาทของชีวะสังคมของคนในชุมชนและหน่วยงาน 

(ส านกัส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2559)  

 ภาคเอกชน 

 ปัจจุบนัประเทศไทยมีรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมส าหรับ ผูสู้งอาย ุ4 รูปแบบ คือ  
การประกนัสังคม การช่วยเหลือสาธารณะ การบริการสังคม และการช่วยเหลือเก้ือกลู ของภาค
ประชาชน ดงันั้น การจดัสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุมีการ พฒันาการมาอยา่งต่อเน่ือง และมี
การบูรณาการในหลายภาคส่วนไม่วา่จะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ทั้งน้ีเพื่อรองรับ
จ านวน ผูสู้งอาย ุท่ีมีจ  านวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ในขณะเดียวกนั ภาครัฐจะตอ้งมีการปรับเปล่ียน 
นโยบายจากเชิงรับมาเป็นเชิงรุก เช่น การสร้าง ความตระหนกัใหค้นในชาติเห็นความส าคญัของ 
ผูสู้งอายวุา่เป็นบุคคลท่ีทรงคุณค่าต่อสังคม มิใช่ ภาระของสังคม การถ่ายโอนงานดา้นสวสัดิการ 
สังคมของผูสู้งอายใุหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินบางละมุง อยา่งแทจ้ริงทั้งงบประมาณและ
บุคลากรท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญดา้นผูสู้งอาย ุเพราะทอ้งถ่ินจะมี ความเขา้ใจบริบทของผูสู้งอายุ
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ของตนเองไดม้ากนอ้ยแค่ไหน (ส านกัส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

 องค์กรเอกชนเพือ่สาธารณะประโยชน์ (NGO: Non-government organization)  

 องคก์ร NGOs ส่วนมากถือก าเนิดเกิดข้ึนเพื่อใหก้ารช่วยเหลือ และขจดัปัญหาท่ีก่อเกิดข้ึน
ในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงเราสามารถแบ่งองคก์ร NGOs ไดอ้อกเป็นประเภท ตามลกัษณะกิจกรรมของ
องคก์ร และกลุ่มเป้าหมายขององคก์ร เพื่อเพื่อนมนุษย ์องคก์ร NGOs ท าหนา้ท่ีหรือมีบทบาท 

ในการช่วยเหลือ และใหก้ารสนบัสนุนในเร่ืองของคุณภาพชีวติของมนุษยใ์หดี้ข้ึน ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย เร่ืองของปัจจยั 4 การศึกษา และสุขภาพ ตลอดจนต่อตา้นหรือรณรงคใ์นเร่ืองของการละเมิด
สิทธิมนุษยชน เป็นตน้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์ององคก์ร NGO นั้น ๆ ถา้หากแบ่งแยกออกเป็น
ตามลกัษณะประเภทกลุ่มเป้าหมายขององคก์ร NGOs เน่ืองจาก กลุ่มวยัสูงอาย ุหรือคนชรา เป็นกลุ่ม
ท่ีมีอตัราสูงมากข้ึนทุกเดือน ดงันั้นในสังคมท่ีไม่มีการเตรียมความพร้อมในการรองรับกลุ่มสูงอาย ุ
องคก์ร NGOs จึงเขา้มามีบทบาทในการดูแลกลุ่มผูสู้งอายท่ีุถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลเอาใจใส่จาก
ลูกหลาน และกลุ่มสุดทา้ยคือ กลุ่มคนพิการ โดยกลุ่มองคก์ร NGOs ก็จะมีบทบาทในการให้ 
ความช่วยเหลือ และแนะน าวิธีดูแลและช่วยเหลือตนเอง ตลอดจนเสริมสร้างทกัษะวชิาชีพใหก้บั
กลุ่มคนพิการ เพื่อใหค้นพิการรู้สึกภาคภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่า และไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น (ฐานิตา  
เฉลิมช่วง และอมัรินทร์ นาคณฐัเศรษฐ, 2559) 

 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุและการวดัคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

 ความหมายของคุณภาพชีวติ  
 ความหมายค าวา่ “คุณภาพชีวติ” หมายถึง การมีคุณภาพชีวติท่ีดีเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคน
ปรารถนาและถือวา่มีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศดว้ย กล่าวคือ ถา้ประชากรของประเทศมี
คุณภาพชีวติท่ีดีแลว้จะช่วยใหก้ารพฒันาในดา้นต่าง ๆ ของประเทศนั้นประสบความส าเร็จอยา่ง 
รวดเร็ว ดว้ยเหตุผลน้ีท าใหแ้นวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตไดรั้บความสนใจอยา่งกวา้งขวางมาก จึงมี
ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

 ยพุา อุดมศกัด์ิ (2516 อา้งถึงใน รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์, 2558) คุณภาพชีวติหมายถึง คุณภาพ
ในดา้นสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเป็นค่าเทียงเคียงท่ีไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั 
กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะก าหนดมาตรฐานต่าง ๆ กนัไปตามความตอ้งการของสังคม 
และความตอ้งการในคุณภาพชีวติน้ียอ่มเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และสภาวะทางสังคม 

 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์(2523 อา้งถึงใน ประภาพร พลนาค, 2552) ไดใ้หค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบัคุณภาพชีวติวา่ คุณภาพชีวติ คือชีวิตท่ีไม่เป็นภาระ และไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาให้กบัสังคม 
เป็นชีวติท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความเพียบพร้อม และสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพ
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ทางเศรษฐกิจสังคม และการเมืองใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและค่านิยมของสังคมสามารถ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมณ์ธรรมศิริ (2534 อา้งถึงใน ประภาพร พลนาค, 2552)

ไดนิ้ยามคุณภาพชีวติไวว้า่ คุณภาพชีวติเป็นเพียงความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาพแวดลอ้ม 
เศรษฐกิจและสังคมอยา่งเพียงพอ ใหมี้สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 

 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2536 อา้งถึงใน รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์, 2558) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง 
ชีวติของบุคคลท่ีสามารถด ารงชีวติอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิด
ปัญหากบัสังคมเป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถด ารงชีวติท่ีชอบธรรม 
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม ค่านิยมของสังคม สามารถแกไ้ขปัญหา ตลอดจนการแสวงหาส่ิงท่ีตน
ปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถูกตอ้งภายใตท้รัพยากรท่ีมีอยู ่
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล (2540 อา้งถึงใน มนญัชยา หาเคน, 2552) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพ
ชีวติ หมายถึง ระดบัการมีชีวิตท่ีดี มีความสุขและความพึงพอใจในชีวติทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม อารมณ์ และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของ
บุคคลในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ ทางสังคมและสภาพแวดลอ้มของบุคคล ภายใต้
วฒันธรรมและบริบทสังคม ภายใตว้ฒันธรรมและบริบทของสังคม ของบุคคลในการด ารงชีวิต 

ในสังคมภายใตว้ธีิชีวติของแต่ละบุคคล 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 45 อา้งถึงใน สะอาด กาดีโลน, 2554)

ใหค้วามหมายวา่ คุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 2 ค  า คือ คุณภาพ หมายถึง ลกัษณะท่ีดีเด่นของบุคคล
หรือส่ิงของ และค าวา่ ชีวติ หมายถึง ความเป็นอยู ่ทั้งน้ี ค  าวา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ลกัษณะ 

ความเป็นอยูข่องบุคคลหรือส่ิงของ 

 สุดา ดวงจนัทร์ (2544 อา้งถึงใน มนญัชยา หาเคน, 2552) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ 
คุณภาพชีวติคือการมองชีวติของมนุษยโ์ดยภาพรวมเพราะมนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและในขณะเดียวกนัมนุษยมี์ความส าคญั การเมือง เศรษฐกิจ 
ดงันั้นจึงไม่สามารถกล่าวถึงมนุษยใ์นแง่ใดแง่หน่ึงเท่านั้น แต่ตอ้งมองมนุษยใ์นทุกแง่ทุกมุมหรือ 
ทุกดา้น เพราะฉะนั้น คุณภาพชีวติของมนุษยจึ์งพิจารณาชีวติของแต่ละบุคคล เช่น วยั เพศ 
การศึกษา และภูมิหลงัของบุคคล 

 ดิเรก ฤกษห์ร่าย (2527 อา้งถึงใน รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์, 2558) อธิบายวา่ คุณภาพชีวตินั้น
เป็นความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาณและคุณภาพของความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกายและ
สังคม วฒันธรรม ซ่ึงเก่ียวขอ้งทั้ง ทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสภาพแวดลอ้ม 
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ในการด ารงชีพทั้งท่ีเป็นธรรมชาติและมนุษยส์ร้างข้ึนมา ซ่ึงเป็นแนวคิดดา้นสังคมในการท่ีจะทราบ
วา่ประชากรกลุ่มใดมีคุณภาชีวติสูงหรือต ่า จะตอ้งมีตวับ่งช้ีท่ีจะเป็นเคร่ืองมือวดัโดยพยายาม
จดัสร้างใหค้รอบคลุมปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ  

 นิติวฒัน์ ไทพิทกัษ ์(2556) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่ คุณภาพชีวิต 
หมายถึง สภาวะของการมีระดบัชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิต 

ความเป็นอยูข่องตนเอง โดยสามารถปรับตวัให้อยูร่่วมกบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข 

ในการด าเนินชีวิตใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี จะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ร่างกาย 
และจิตใจ 

 พวงทอง ไกรพิบูลย ์(2556) ไดส้รุป คุณภาพชีวิต หรือ ยอ่ในภาษาองักฤษวา่ 
QOL/ คิวโอแอล โดยทัว่ไป หมายถึง ภาวะความเป็นอยูท่ี่ดี (Well being) ทั้งของตนเอง  
(ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ) และของสังคม ทั้งน้ีครอบคลุมไปถึง ความปลอดภยั สิทธิ และเสรีภาพ  
ในทางการแพทย ์คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพร่างกาย และจิตใจท่ีมัน่คงแขง็แรง มีความพอใจ  
สุขใจ สุขกาย และมีความสงบ ทั้งน้ีคุณภาพชีวติจะถูกคุกคามดว้ยโรคและภาวะผดิปกติต่าง ๆ  
ของร่างกาย ปัจจุบนั เป้าหมายในการรักษาโรคและภาวะผิดปกติต่าง ๆ จะตอ้งประกอบดว้ย  
การรักษาเพื่อการหายขาดจากโรค และเพื่อการคงคุณภาพชีวติท่ีดีของผูป่้วย ควบคู่ไปดว้ยกนัเสมอ  
 สรุป คุณภาพชีวติ หมายถึง การมีชีวติท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดีและใชชี้วติอยา่งมีความสุขและ
ท่ีส าคญันั้นพึงพอใจกบัส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสามารถปรับตวัเขา้กบั
สังคมท่ีอยูไ่ดอ้ยา่งสันติสุข 

 ความหมายของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 จากความหมายค าวา่ คุณภาพชีวติ และค านิยามและความหมายของค าวา่ ผูสู้งอาย ุท่ีได้
กล่าวแลว้ขา้งตน้ สามารถน ามาสรุปความหมายค าวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุหมายถึง การรับรู้ 
และความพึงพอใจในการด ารงชีวติของผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ในส่ิงท่ีตนเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขตาม
สภาพความเป็นอยูแ่ละสภาวะรอบ ๆ ตนเองทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ (ดวงใจ  
ค าคง, 2554 อา้งถึงใน ปิยพร เวยีงสมุทร, 2558)  

 พนิษฐา นิชาชีวากุล (2537 อา้งถึงใน รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์, 2558) ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
คุณภาพชีวติผูสู้งอายวุา่ เป็นความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อการด าเนินชีวติ และโดยค าถึงถึงภาวะ
สุขภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม 

 สรุป คุณภาพชีวติของผูสู้งอายหุมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัการใชชี้วติของแต่ละบุคคลซ่ึง
สามารถอธิบายไดดี้ท่ีสุดจากความพึงพอใจผูสู้งอายุแต่ละคนไดรั้บ ดงัน้ี ดา้นความสามารถในการ
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เรียนรู้ ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ดา้นความส าเร็จและความคาดหวงั ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม ดา้นการเผชิญหนา้กบัความตาย และดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

 องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 

 WHO (1980 อา้งถึงใน นิติวฒัน์ ไทพิทกัษ,์ 2556) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพ 
ชีวติท่ีดีของประชาชนในแต่ละประเทศ ไว ้5 ประการได ้

  1.  มาตรฐานการด ารงชีวิต (Standard of living) หมายถึง มาตรฐานความเป็นอยูใ่น
ชีวติประจ าวนัของประชากรเก่ียวขอ้งกบัรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยัและ 

การสังคมสงเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นส่วนส าคญัท าใหม้าตรฐานการครองชีพของมนุษย ์
เปล่ียนแปลงได ้ 
 2.  การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population dynamics) หมายถึง การเปล่ียนแปลง 
ประชากรอนัเป็นผลมาจากการเกิด การตาย และการยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยั มีผลท าใหป้ระชากร
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มจ านวนหรือลดลง การเปล่ียนแปลงประชากรมีผลกระทบต่อ 
สถานการณ์หลายดา้น ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมตลอดจนการจดับริการสาธารณูปโภค  
ปัจจยัต่าง ๆ ลว้นมีผลต่อคุณภาพชีวติ 

 3.  ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรม (Socio-cultural factors) มนุษยเ์ม่ือรวมกนัมาก 
จ าเป็นตอ้ง มีระบบ มีกฎเกณฑท่ี์เรียกวา่ รูปแบบการปกครอง กฎหมาย และ มีแนวปฏิบติัอนัเกิด 
จากความเช่ือและศรัทธาในลกัษณะเดียวกนัมีความสุขสงบซ่ึงจะน าไปสู่คุณภาพชีวติท่ีดี 

 4.  กระบวนการพฒันา (Process of development) การพฒันาเป็นกระบวนการท่ี
ก่อใหเ้กิด การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยจะตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กบัปัจจยัทาง
สังคม สภาพแวดลอ้มและทรัพยากร ดา้นคุณภาพชีวิตทั้งระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศนั้น ประชากรแต่ละกลุ่มจะตอ้งมีการพฒันาอยูเ่สมอ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายการมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดี  
 5.  ทรัพยากร (Resources) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง ประเทศท่ีมี 
ทรัพยากร ธรรมชาติสมบูรณ์จะมีทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพ จะมีผลท าใหม้าตรฐานการด ารงชีวติ 
อยูใ่นระดบัสูง ประเทศใดมีสภาพตรงกนัขา้ม ก็จะมีมาตรฐานในการด ารงชีวติอยูใ่นระดบัต ่า 
ดงันั้น ทรัพยากรจึงเป็นเคร่ืองก าหนดลกัษณะประเทศท่ีร ่ ารวยและประเทศท่ียากจนได ้

 องคก์รอนามยัโลก (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2558) ระบุถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติวา่
ประกอบไปดว้ย 

 1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล 

 2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
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 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือการรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน
ในสังคม  
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 

 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543 อา้งถึงใน ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี, 2540) คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวติ
ของบุคคลท่ีสามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิด
ปัญหาแก่สังคม เป็นชีวติท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสามารถด ารงชีวิตท่ีชอบธรรมสอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้ม และค่านิยมสังคม ตลอดจนแสดงหาส่ิงท่ีตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง
ภายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่คุณภาพชีวิตแบ่งเป็น  3 ประการ คือ 

 1.  ทางดา้นร่างกาย คือ บุคคลจะตอ้งมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรงปราศจาก 
โรคภยัไขเ้จบ็ อนัเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจยัพื้นฐานฐานะเป็นสมาชิกของสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
(ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, 2543, หนา้ 57 อา้งถึงใน ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี, 2540) 

 2.  ทางดา้นจิตใจ คือ บุคคลจะตอ้งมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ์บูรณ์ร่าแจ่มใส ไม่วติกกงัวล
มีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมส่ิงแวดลอ้ม มีความปลอดภยัในชีวติ 

 3.  ทางดา้นสังคม คือ บุคคลสามารถด ารงชีวิตภายใตบ้รรทดัฐานและค่านิยมของสังคม
ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ ประกอบดว้ยสองปัจจยัหลกั คือ 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงชีพ ไดแ้ก่ปัจจยัส่ี อาหารยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม รวมถึง 
สุขภาพ พลานามยัการศึกษาและรายไดต่้อบุคคลเป็นตน้ และปัจจยัดา้นท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ
ในชีวติซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดของมนุษยเ์ช่น เกียรติยศ ช่ือเสียง 

ความมัน่คงในหนา้ท่ีการงาน เสรีภาพในชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง
การปกครอง 

 องค์ประกอบคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 

 Lawton (1985 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556)ไดท้  าการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
วา่คุณภาพชีวติท่ีดีจะตอ้งมีปัจจยัท่ีส าคญัทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

 1.  การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (Psychological well-being) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถประเมินไดว้า่ ประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมานีคุณภาพ มีความสุข และความส าเร็จตามท่ีตั้งไว ้

 2.  ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral competence) หมายถึง 
ความสามารถในการท างานหรือการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการท างานของระบบในร่างกาย  
การมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์ และการมีส่วนร่วมกบัสังคมอยา่งสันติสุข 

 3.  ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective environment) แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
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  3.1  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 

  3.2  บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกในครอบครัว บุตรหลาน ญาติพี่
นอ้ง และเพื่อน 

  3.3  บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

  3.4  สถานภาพทางสังคม เช้ือชาติ และเศรษฐกิจ 

  3.5  สภาพสังคมและวฒันธรรมภายในท่ีส่งผลต่อผูสู้งอายอุาศยัอยู ่
 4.  การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived quality of life) หมายถึง การท่ีประเมินตนเองในดา้น
การมีผาสุกในดา้นจิตใจ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม รวมถึงส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 

ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

 ความสุขของผูสู้งอาย ุMiller (1986 อา้งถึงใน ณฏัยา ณ ราช, 2555) ไดก้ าหนด
องคป์ระกอบท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุชีวติท่ีดีและสมบูรณ์ ไดด้งัน้ี 

 1.  มองโลกในแง่ดี แง่บวกเสมอ 

 2.  มีความพึงพอในชีวติของตน 

 3.  มีความรัก พร้อมทั้งใหแ้ละเป็นผูรั้บ 

 4.  มีความยติุธรรมในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

 5.  มีอารมณ์ท่ีร่าเริง แจ่มใส 

 6.  มีความมัน่ใจในตนเอง 

 7.  ปรับตวัเขา้กบัสังคมไดง่้าย 

 8.  มีการท ากิจกรรมคลายความเครียด 

 WHO (1995, p. 15 อา้งถึงใน สิริมา อินประเสริฐ, 2560) อธิบายองคป์ระกอบคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายไุวใ้น WHOQOL-OLD MANUAL วา่ การประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ แต่ละองคป์ระกอบมี 4 ขอ้ ซ่ึง WHO อธิบายแนวคิดในแต่ละ
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

 1.  ความสามารถในการรับรู้ คือ การท างานเพื่อรับรู้ความรู้สึกผลกระทบของการสูญเสีย 
ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกต่อคุณภาพชีวติ  
 2.  ความเป็นตวัของตวัเอง คือ ความเป็นอิสระจากวยัชรา ความสามารถหรืออิสระท่ีใช้
ชีวติความตอ้งการของตนเองและการตดัสินใจดว้ยตวัเอง  
 3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั คือ ในอดีตปัจจุบนั และอนาคต คือ ความพึงใจ
เก่ียวกบัความส าเร็จในชีวติและส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต  
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 4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั
โดยเฉพาะ อยา่งยิง่ในชุมชนนั้น ๆ  
 5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย คือ การตระหนกั กงัวล และความกลวั เก่ียวกบัความตาย 
และการเผชิญกบัความตาย  
 6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด คือ ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
และคนใกลชิ้ด 

 บริบูรณ์ พรพิบูลย ์(2538, หนา้ 112-113 อา้งถึงใน สะอาด กาดีโลน, 2554) กล่าวถึง 
ความสุขผูสู้งอาย ุประกอบไปดว้ย 

 1.  มีสภาพร่างกายท่ีดี แขง็แรง และสมบูรณ์ 

 2.  มีความพึงพอในในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
 3.  มีความสุขเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองมี 

 นอกจากน้ี ยงักล่าวถึงทางเลือกในการหาความสุขของผูสู้งอาย ุอยู ่2 ทาง ไดแ้ก่ 

 1.  การแสวงหาความสุขในทางโลก 

 2.  การมุ่งมัน่หาความสุขในทางธรรม 

 ศศิธร ธรรมารักษ ์(2539 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 23) ไดศึ้กษาปัจจยัของ
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 

 1.  ความพึงพอใจในชีวิต ผูสู้งอายท่ีุมีความพอใจในการด ารงชีวติ คือ ผูท่ี้มีความสุขกบั
การใชชี้วติ ส่งผลใหต้นเองมีสภาพร่างกายและสภาพจิตใจท่ีดีและแขง็แรง 

 2.  ความภาคภูมิใจ ผูสู้งอายท่ีุมีความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ผูท่ี้มีส่วนร่วมกบัสังคมได้
อยา่งสันติสุข มีสภาพร่างกายท่ีดี ปราศจากโรคภยั เป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นท่ีรักของครอบครัว
ไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน 

 3.  สุขภาพ ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพท่ีดี คือ ผูท่ี้ดูแลตนเองไดดี้ โดยไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนมา
ดูแลและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรม หรือมีส่วนร่วมกบัสังคมไดดี้ 

 สรุป องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ การท่ีมีสภาพร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์มี
จิตใจท่ีร่าเริงแจ่มใส ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว เป็นท่ียอมรับของสังคม ด ารงชีวิตอยา่งมีอิสระ 
ปลอดภยัจากอนัตราย พึงพอใจในชีวติ และสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้

 การพฒันาคุณภาพชีวติ 

 เน่ืองจากสังคมมนุษยเ์ป็นสังคมท่ีตอ้งการความเจริญกา้วหนา้ ตอ้งการช่ือเสียง เกียรติยศ 
เงินทอง การยอมรับจากวงสังคม และประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน จึงไม่สามารถปฏิเสธได้
วา่ ในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งด้ินรนขวนขวายไขวค่วา้หาส่ิงท่ีตนพึงปรารถนา ดงันั้น การพฒันา
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คุณภาพชีวติ จึงเป็นการพฒันาเพื่อใหมี้ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ตลอดจนเพื่อปรับปรุงการด าเนิน
ชีวติใหส้อดคลอ้ง และรองรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต 

 การพฒันาตนเองเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 มิติ ดงัต่อไปน้ี  
(ปิยภรณ์ เลาหบุตร, 2557)  

 1.  การพฒันาคุณภาพชีวติทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การใหค้วามส าคุณภาพชีวติทางดา้น
ร่างกาย ไดแ้ก่ การใหค้วามส าคญักบัสุขภาพ รู้จกับริโภคอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะและครบ 5 หมู่ 
หาเวลาพกัผอ่นและออกก าลงัเป็นประจ าเพื่อสุขภาพร่างกายท่ีดี 

 2.  การพฒันาคุณภาพชีวติทางดา้นอารมณ์ เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดี รู้จกัควบคุม
อารมณ์ โดยหมัน่ฝึกใหท้าน กรท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ การเขา้ร่วมกิจกรรมสันทนาการ การฝึก
สมาธิ เป็นตน้ 

 3.  การพฒันาคุณภาพชีวติทางดา้นสังคม เป็นการสร้างการยอมรับและยกยอ่งจากสังคม
อนัไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ  
 4. การพฒันาคุณภาพชีวติทางดา้นสติปัญญา เป็นการเพิ่มทกัษะทางดา้นความรู้ใหก้บั
ตนเอง อาทิ เช่น การอ่านหนงัสือ การเขา้รับการอบรมเพื่อเพิ่มความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ใน
ดา้นต่าง ๆ การศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเองจากส่ือสารสนเทศ วทิย ุโทรทศัน์ รวมไปถึงการหดัสังเกต
และติดตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม 

 เทคนิคในการพฒันาตนเองเพื่อพฒันาคุณภาพชีวตินั้น มีอยูด่ว้ยกนั 6 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

(ปิยภรณ์ เลาหบุตร, 2557) 

 1.  วางแผนล่วงหนา้ เพราะความส าเร็จท่ีไดม้าส่วนใหญ่มกัจะมาจากแผนงานท่ีชดัเจนมี
วตัถุประสงคเ์ป้าหมาย ก าหนดระยะเวลารูปแบบของกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินงาน นอกจากนั้น
แลว้หลงัจากส้ินสุดในทุก ๆ กิจกรรม ควรมีการวดัและประเมินผลตรวจสอบเพื่อเป็นแนวทาง 

ในการปรับปรุงและแกไ้ขส าหรับแผนงานคร้ังใหม่ในคราวหนา้ต่อไป 

 2.  ขจดัความข้ีเกียจ เพราะความข้ีเกียจน้ีแหละเป็นอุปสรรคส าคญัในการพฒันาคุณภาพ
เม่ือปล่อยใหค้วามข้ีเกียจเขา้มาเยอืนแลว้ก็ยากเหลือเกินท่ีจะสลดัมนัออกไป เพราะฉะนั้น เม่ือถึง
คราวคบัขนัเร่งด่วนอีกดว้ย 

 3.  ฝึกนิสัยประหยดั อดออม เพราะการใชจ่้ายท่ีถูกวธีิและสมควรแก่ฐานะนั้น เป็นการ
สร้างระเบียบวนิยัชั้นพื้นฐานใหแ้ก่ตนเองและยงัใชเ้ป็นหลกัประกนัแน่นอน เม่ือถึงคราวคบัขนั
เร่งด่วนอีกดว้ย 

 4.  ใหคิ้ดในมุมสร้างสรรค ์เป็นการคิดเชิงบวก คิดแต่เร่ืองท่ีดีงาม มองปัญหาต่าง ๆ ให้
เป็นเร่ืองเล็กท่ีสามารถแกไ้ขได ้การหดัเปิดมุมมองใหม่ ๆ ท่ีอยูร่ายลอ้มรอบ ๆ ตวันั้นเป็นการพฒันา
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กระบวนการทางความคิดและสร้างทศันคติท่ีดีให้เกิดข้ึน หลีกเล่ียงการมองตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
พร้อมกนันั้นควรหดัรับฟังใหม้ากและสละเวลาบางส่วนแลกเปล่ียนเสวนาแสดงความคิดเห็นกบั
ผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

 5.  ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เปรียบเสมือนกบับททดสอบบทหน่ึง
ท่ีจะน าทางเราสู่ความส าเร็จ เม่ือเราคิดจะลงมือท าการส่ิงใด ควรตั้งรับเตรียมใจไวว้า่ “ทางเดินสู่
ความส าเร็จนั้น ยอ่มตอ้งมีอุปสรรคขวากหนามเป็นเพื่อนร่วมเดินทางดว้ยเสมอ” ปัญหาทุกปัญหาจึง
มาพร้อม ๆ กบัความส าเร็จ และเม่ือใดท่ีคุณพบกบัความส าเร็จ คุณจะรู้วา่ “ไม่วา่จะอีกก่ีสิบปัญหา
ในภายหนา้ คุณก็จะสามารถผา่นพน้มนัไปไดเ้หมือนอยา่งคราวน้ีเช่นกนั” 

 6.  เคารพตนเอง โดยเช่ือมัน่ในความสามารถ ใหโ้อกาสตนเองในการกลา้ลองผดิลองถูก
เพราะผูท่ี้สามารถยนืหยดัอยูบ่นความส าเร็จนั้นได ้ลว้นแลว้แต่ผา่นบททดสอบ ปัญหา และ
อุปสรรคต่าง ๆ มานบัไม่ถว้น 

 การพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ราชบณัฑิตยสถาน (2545) ปัจจุบนั
จ านวนผูสู้งอายใุนประเทศไทย ไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วเน่ืองจากระบบ สาธารณสุขไดรั้บการพฒันา
มากข้ึน การตระหนกัถึงคุณภาพชีวติของผูสู้งอายจึุงเป็นส่ิงส าคญั ส่งผลใหภ้าครัฐก าหนดมาตรการ
เตรียมการรองรับใหก้ารดูแลผูสู้งอายเุพื่อให ้ผูสู้งอายเุหล่านั้น มี คุณภาพชีวิตท่ีดียิง่ข้ึน โดยก าหนด
ยทุธศาสตร์ “การเตรียมความพร้อม สังคมไทยสู่สังคมผูสู้งอาย”ุ เป็นหน่ึงใน ดว้ยการมีแผน 
ผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2  

 เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และ มาตรการต่าง ๆ ท่ีใชด้ าเนินการดา้นผูสู้งอายุ
ใหช้ดัเจน (วพิรรณ ประจวบเหมาะ, 2553) ซ่ึงสะทอ้น ใหเ้ห็นวา่ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
จะตอ้งเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัระบบการดูแลและให ้ความช่วยเหลือผูสู้งอาย ุเช่นการใหบ้ริการ
ดา้นสุขภาพ การจดัสวสัดิการทางสังคม การส่งเสริม คุณภาพชีวติท่ีดี โดยท่ีส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งมีการ
ไดรั้บรู้ถึงขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่อการวางแผนและ ด าเนินการบนฐานของการลงทุนและใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า 
 รศรินทร์ เกรย,์ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย,์ เฉลิมพล แจ่มจนัทร์ และเรวดี สุวรรณพนเกา้ 
(2556) ส าหรับการปรับเปล่ียนทศันคติของสังคมท่ีมีต่อผูสู้งอาย ุก็ท  าใหท้ราบถึงปัญหาทางสังคม
และสุขภาพทางดา้นจิตใจ หลกั ๆ แบ่งออกเป็น 4 มิติ ดงัน้ี 

 1.  การพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุหมายถึง การก าหนดแนวทางหรือกิจกรรมท่ี
ส่งเสริม ใหผู้สู้งอายมีุความพอใจในชีวติ มีความเป็นอยูท่ี่ดี มีสุขภาพกายและใจท่ีดี 
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 2.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ หมายถึง การท่ีผูสู้งอายมีุความสุขและพึงพอใจในการด าเนิน
ชีวติ มีสุขภาพจิตท่ีดี ไม่มีความวติกกงัวล ปราศจากความเครียด รู้จกัการยอมรับตนเอง เห็นคุณค่า
ของตนเอง รวมถึงการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  
 3.  คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การท่ีผูสู้งอายมีุความเป็นอนัหน่ึง 
อนัเดียวกนัของกลุ่มทางสังคม มีส่วนร่วมในกลุ่มทางสังคม มีบทบาทในสังคมท่ีตนอาศยัอยู ่ 
มีส่วนช่วยเหลือสนบัสนุนกิจกรรมของสังคม ตลอดจนการไดรั้บการยอมรับทางสังคมและ  
มีสถานภาพทางสังคมท่ีเป็นยอมรับของบุคคลทัว่ไป  
 4.  คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การท่ีผูสู้งอายมีุอาชีพการงานและรายได ้ 
มีสภาพทางการเงินท่ีดี ไดรั้บความปลอดภยัในการใชชี้วิตและมีท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสมเป็นไปตาม
มาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ 

 ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้และรวบรวมเคร่ืองมือหรือแบบวดัคุณภาพชีวติท่ีมีความนิยมใชใ้นงาน
ศึกษาคุณภาพชีวติ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 แบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-100 

 โครงสร้างของแบบวดัคุณภาพชีวติสะทอ้นประเด็นส าคญั ๆ ใหเ้ห็นวา่ กลุ่ม
นกัวทิยาศาสตร์ผูเ้ช่ียวชาญและชาวบา้นใหค้วามส าคญัต่อคุณภาพชีวติหมวดส าคญั 6 หมวด ของ
คุณภาพชีวติ และอีก 24 หวัขอ้รอง ครอบคลุมมิติของคุณภาพชีวติทั้งหมด แต่ละหวัขอ้รอง
ประกอบดว้ย 4 ขอ้ยอ่ย และรวมกบัขอ้ยอ่ยทัว่ไป อีก 4 ขอ้ รวมทั้งหมดเป็น 100 ขอ้ เพื่อใหป้ระเมิน
คุณภาพชีวติบุคคล แบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-100 เป็นแบบวดัของ (องคก์ารอนามยัโลก, 

2541)  

 คุณภาพชีวติและสุขภาพทัว่ไป ประกอบดว้ย 6 หมวด และ 24 หวัขอ้รอง 

 1.  สุขภาพ 3 ขอ้ 

 2.  หมวดจิตใจ 5 ขอ้ 

 3.  หมวดความเป็นอิสระ 4 ขอ้ 

 4.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม 3 ขอ้ 

 5.  หมวดส่ิงแวดลอ้ม 8 ขอ้ 

 6.  หมวดจิตวญิญาณ/ ศาสนา/ ความเช่ือ 1 ขอ้ 

 การใหค้ะแนน 
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 การใหค้ะแนน WHOQOL-100 ขอ้ ค  าถามท่ีมีความหมายทางบวก 60 ขอ้ และทางลบ  
31 ขอ้ ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 29, 32, 33, 37, 38, 39, 

43, 45, 87, 88, 94, 95 แต่ละขอ้เป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 1-5 ดงัน้ี 

 หมายเลข 1 หมายถึง ท่านไม่มีความรู้เช่นนั้นเลย, รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 

 หมายเลข 2 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง, รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย, รู้สึก 

พอใจ หรือรู้สึกแย ่

 หมายเลข 3 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง, รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ หรือ
รู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ  
 หมายเลข 4 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ, รู้สึกเช่นนั้นมาก, รู้สึกพอใจหรือ
รู้สึกดี 

 หมายเลข 5 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ, รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่
สมบูรณ์, รู้สึกพอใจมาก, รู้สึกดีมาก 

 การใหค้ะแนนคุณภาพชีวติ จะใหค้ะแนนตามขอ้ท่ีผูต้อบเลือก เช่น ถา้เป็นค าถาม
ความหมายทางบวก เลือกหมายเลย 1 ให ้1 คะแนน ถา้เลือกหมายเลข 5 ให ้5 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีเป็น
ค าถาม ความหมายทางลบ เลือก 1 ให ้5 คะแนน เลือกหมายเลข 2 ให ้4 คะแนน เลือกหมายเลข 3 
ให ้3 คะแนน เลือกหมายเลข 4 ให ้2 คะแนน และเลือกหมายเลข 5 ให ้1 คะแนน 

 แบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-BREF-THAI 

 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์ และคณะ (2540 อา้งถึงใน ปิยพร เวยีงสมุทร, 2558) ไดน้ าเสนอ
เคร่ืองท่ีช้ีวดัท่ีพฒันามาจากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ โดยท าการเลือก
ค าถามมาเพียง 1 ขอ้ จากแต่ละหมวดใน 24 หมวด รวมกบัหมวดท่ีเป็นคุณภาพชีวิตและสุขภาพ
ทัว่ไปอีก 2 ขอ้ค าถาม และไดน้ ามาทบทวน ปรับปรุงโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งดา้นภาษา แลว้น าไป
ทดสอบความเขา้ใจกบัคนท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกนั ท าเช่นน้ี 3 รอบ 

 การศึกษาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยมีค่าความเช่ือมัน่ Cronbach’s alpha 
coefficient เท่ากบั 0.8406 ค่าความเท่ียงตรง เท่ากบั 0.6515 โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQOL-100 
ฉบบัภาษาไทย ท่ี WHO ยอมรับอยา่งเป็นทางการ 

 เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบค าถาม 2 ชนิด คือ แบบ
ภาวะวสิัย และอตัวสิัย จะประกอบดว้ยคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 

 1.  ดา้นร่างกาย 

 2.  ดา้นจิตใจ 

 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
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 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 การให้คะแนน 

 การใหค้ะแนนแบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-26 ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก  
23 ขอ้ และความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ 2, 9, 11 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ให้
ผูต้อบเลือกตอบ (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540 อา้งถึงใน มนญัชยา หาเคน, 2552)  

 กลุ่มท่ี1 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอบ ไม่เลย   ให ้5 คะแนน 

 ตอบ เล็กนอ้ย  ให ้4 คะแนน 

 ตอบ ปานกลาง  ให ้3 คะแนน 

 ตอบ มาก    ให ้2 คะแนน 

 ตอบ มากท่ีสุด  ให ้1 คะแนน 

 กลุ่มท่ี 2 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอบ ไม่เลย   ให ้1 คะแนน 

 ตอบ เล็กนอ้ย  ให ้2 คะแนน 

 ตอบ ปานกลาง  ให ้3 คะแนน 

 ตอบ มาก    ให ้4 คะแนน 

 ตอบ มากท่ีสุด  ให ้5  คะแนน 

 การแปลผล 

 คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130 คะแนน 

 โดยผูศึ้กษารวมคะแนนทุกขอ้ของผูต้อบ เพื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีก าหนด
ไดด้งัน้ี (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540 อา้งถึงใน มนญัชยา หาเคน, 2552) 

 คะแนน 26-60   คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 

 คะแนน 61-95   คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติกลาง ๆ  
 คะแนน  96-130  คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 2  ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ 

 

องค์ประกอบ คุณภาพชีวติทีไ่ม่
ดี 

คุณภาพชีวติกลาง 
ๆ 

คุณภาพชีวติทีด่ี 

1.  ดา้นร่างกาย 7-16 17-26 27-35 

2.  ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 

3-7 8-11 12-15 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 

คุณภาพชีวติโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 

 องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 

 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 

 องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 

 องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 

 ข้อจ ากดั 

 1.  การน าแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทยไปใชก้บั
ประชาชนบางกลุ่ม เช่น กลุ่มผูสู้งอายอุาจจะมีปัญหาในการใช ้เน่ืองจากแบบวดัไม่ไดศึ้กษาบุคคลท่ี
มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แนวทางแกไ้ขควรเปล่ียนวธีิเป็นการสัมภาษณ์ตามขอ้ค าถามแลว้ใหผู้ต้อบ
เป็นผูป้ระเมินค าตอบดว้ยตนเอง 

 2.  ขอ้ค าถามบางขอ้ยงัมีจุดอ่อนของการเขา้ใจอยูบ่า้ง เน่ืองจากค าถามท่ีตอ้งการบางขอ้
เป็นการยากถา้ใชเ้พียงค าถามเดียว แนวทางแกไ้ข ควรมีการอธิบายเพิ่มเติมตามท่ีองคก์ารอนามยั
โลกก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ค าถาม 

 แบบวดัคุณภาพชีวติ OPQOL-35 (Older people’s quality of life questionnaire) 
 Economic and social research council (2011 อา้งถึงใน ปิยพร เวยีงสมุทร, 2558) 

ไดเ้สนอการพฒันาเพื่อตรวจวดัของผูดู้แลหรือผูป้กครอง: องคก์ารอนามยัโลก น าเสนอแบบวดั
คุณภาพชีวติ OPQOL มีขอ้ค านวณ 32-35 ขอ้ ซ่ึงเป็นหลกัแนวคิดจากการส ารวจของ QOL ONS  

ซ่ึงมีมาตราส่วน 5 ระดบั จากระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ถึงระดบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีประเด็นค าถาม
เก่ียวกบัดา้นชีวติ โดยรวม 4 ขอ้ ดา้นสุขภาพ 4 ขอ้ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและการมีส่วนร่วม 
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7 ขอ้ ดา้นการเป็นอิสระ 5 ขอ้ ดา้นครอบครัวเพื่อน 4 ขอ้ ดา้นจิตวทิยาและอารมณ์ 4 ขอ้ ดา้นการเงิน 
4 ขอ้ และดา้นศาสนาและวฒันธรรม 2 ขอ้ 

 การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงัน้ี 
การใหค้ะแนนในค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน เห็นดว้ย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ 
3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบใหค้ะแนน
กลบักนั โดยคะแนนรวมอยูท่ี่ระหวา่ง 35-175 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

 คะแนน 160-175  คะแนน  แสดงวา่  คุณภาพชีวติดีมาก 

 คะแนน 140-159  คะแนน   แสดงวา่   คุณภาพชีวติดี 

 คะแนน 120-139  คะแนน   แสดงวา่   คุณภาพชีวติปานกลาง 

 คะแนน 100-119 คะแนน   แสดงวา่   คุณภาพชีวติค่อนขา้งไม่ดี 

 คะแนน 99    คะแนน  แสดงวา่   คุณภาพชีวติไม่ดี 

 แบบวดัคุณภาพชีวติ CASP-19 (Control, Autonomy, Self-realization and pleasure) 

Economic and social research council (2011 อา้งถึงใน ปิยพร เวยีงสมุทร, 2558) ไดเ้สนอการ
พฒันาเพื่อตรวจวดัของผูดู้แลหรือผูป้กครอง: องคก์ารอนามยัโลก น าเสนอแบบ CASP-19 วดั 4 
ดา้น คือ ดา้นการควบคุม ดา้นการปกครองตนเอง ดา้นความตระหนกั และดา้นความพึงพอใจตนเอง 
พฒันาจากทฤษฎีความตอ้งการของมนุษยท่ี์ไดรั้บการตอบสนองใหเ้กิดความพึงพอใจและมีการ
ทดสอบและส ารวจกบักลุ่มคนท่ีมีอาย ุ65-75 ปี ซ่ึงมีค าถามทั้งหมด 19 ขอ้ ดา้นการควบคุม 4 ขอ้ 
ดา้นการปกครองตนเอง 5 ขอ้ ดา้นความพึงพอใจตนเอง 5 ขอ้ และดา้นความตระหนกัในตนเอง 5 
ขอ้ โดยแบ่งมาตรส่วนเป็น 4 ระดบั โดยมีค าตอบ ตั้งแต่บ่อย ๆ ถึงไม่เคย 

 การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงัน้ี 
การใหค้ะแนนในค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนบ่อยคร้ัง 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน นาน ๆ คร้ัง  
2 คะแนน ไม่เคยเลย 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบ ใหค้ะแนนกลบักนั โดยคะแนนรวมอยูท่ี่
ระหวา่ง 0-75 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

 คะแนน  60-75 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวติดี 

 คะแนน  40-59 คะแนน  แสดงวา่  คุณภาพชีวติปานกลาง 

 คะแนน  20-39 คะแนน   แสดงวา่  คุณภาพชีวติค่อนขา้งไม่ดี 

 คะแนน < 19 คะแนน  แสดงวา่  คุณภาพชีวติไม่ดี 

 แบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-Old 

 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ (WHOQOL-OLD) ซ่ึงแปลมาจากแบบวดัคุณภาพ ชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD MANUAL) ของ World Health Organization (2006 อา้งถึงใน สิริมา 
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อินประเสริฐ, 2560) ไดเ้สนอการพฒันาเพื่อตรวจวดัของผูดู้แลหรือผูป้กครอง: องคก์ารอนามยัโลก 
น าเสนอการพฒันาเคร่ืองประเมินคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ แต่ละ
องคป์ระกอบมี 4 ขอ้ ประกอบดว้ย 

 องคป์ระกอบท่ี 1 ความสามารถในการรับรู้ จ  านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การท างานเพื่อรับรู้
ความรู้สึกผลกระทบของการสูญเสีย ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกต่อคุณภาพชีวิต 

 องคป์ระกอบท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเอง จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ความเป็นอิสระจากวยัชรา 
ความสามารถหรืออิสระท่ีใช ้ชีวติความตอ้งการของตนเองและการตดัสินใจดว้ยตวัเอง 

 องคป์ระกอบท่ี 3 ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต จ านวน 4 
ขอ้ ไดแ้ก่ ความพึงใจเก่ียวกบัความส าเร็จในชีวติและส่ิงท่ีตอ้งการ ให้เกิดข้ึนในอนาคต 

 องคป์ระกอบท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์ใน
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชุมชนนั้น 

 องคป์ระกอบท่ี 5 การเผชิญหนา้หนา้ความตาย จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การตระหนกั กงัวล
และความกลวั เก่ียวกบัความตาย และการเผชิญกบัความตาย 

 องคป์ระกอบท่ี 6 การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ความสามารถ 

ในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และคนใกลชิ้ด 

 การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงัน้ี 
การใหค้ะแนนในค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนมากท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 
คะแนน นอ้ย 2 คะแนน นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยคะแนน
รวมอยูท่ี่ระหวา่ง 24-120 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

 คะแนน 100-120 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวติดีมาก 

 คะแนน 70-99 คะแนน    แสดงวา่  คุณภาพชีวติดี 

 คะแนน 50-69 คะแนน   แสดงวา่  คุณภาพชีวติปานกลาง 

 คะแนน 25-49 คะแนน   แสดงวา่ คุณภาพชีวติค่อนขา้งไม่ดี 

 คะแนน < 24 คะแนน   แสดงวา่  คุณภาพชีวติไม่ดี 

 ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาเคร่ืองมือหรือแบบวดัคุณภาพชีวติและคุณภาพชีวติดงัปรากฏ
รายละเอียดทั้งหมดขา้งตน้ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-Old 

ขององคก์ารอนามยัโลก (2006 อา้งถึงใน สิริมา อินประเสริฐ, 2560) เพื่อวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุน
ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เน่ืองจากแบบวดัดงักล่าว
ก าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุมีความครอบคลุมจ านวน 6 องคป์ระกอบ  
ซ่ึงสามารถสะทอ้นคุณภาพชีวติของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งครบถว้นตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 ปัจจัยทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  
 ดวงใจ ค าคม (2554) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็น
ลกัษณะความเป็นอยูป่ระจ าบุคคล คือความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคล ในเร่ืองสุขภาพกายใจ ครอบครัว 
และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส าคญัเนน้ความสามารถในการพึ่งตนเอง ความมัน่คง ทางดา้นเศรษฐกิจ และ 

จิตวิญญาณ ทั้งน้ีมิติของคุณภาพชีวติ มีทั้งดา้นสุขภาพ การไม่มีโรคและความแขง็แรงท่ีสามารถ
ท างานได ้การมีชีวิตครอบครัวสังคมท่ีอบอุ่น อยูก่นัพร้อมหนา้ มีความมัน่คง และพึ่งตนเองได ้ 
ในดา้นมิติทางเศรษฐกิจและการท างานเป็นดา้นท่ีมีความส าคญัโดยเนน้ภาวะของการไม่มีหน้ี การมี
เงินทองใชจ่้าย รวมทั้งการมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตทั้งการมีอาหารพอเพียง การมีบา้นเป็น
ของตวัเอง ฯลฯ เน่ืองจากธรรมชาติของผูสู้งอายนุั้นมกัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ซ่ึงความเป็นจริง
การกา้วเขา้ไปสู่ความเป็นผูสู้งอาย ุไม่ไดห้มายถึงโรค หรือการเจบ็ป่วย แต่เป็นการพฒันาการของ
ชีวติดา้นร่างกายท่ีเปล่ียนไปตามวฏัจกัร โดยแบ่งเป็นช่วงท่ีอวยัวะต่าง ๆ และระบบการท างาน 

ต่าง ๆ ของร่างกายมีการเปล่ียนแปลงในหลายดา้น ดงัน้ี 

 1.  อาย ุตามทฤษฎีเชิงชีวภาพไดก้ล่าวไวว้า่เม่ืออายมุากข้ึนร่างกายยิง่เส่ือมถอยมากข้ึน
อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายท าหนา้ท่ีลดลง สมรถภาพทางกายลดลง การช่วยเหลือตนเองใน
ชีวติประจ าวนันอ้ยลง เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นกิจกรรมและการประกอบอาชีพ โดยแยก 

ความแตกต่างของตวัผูสู้งอายุสามารถปรับตวัเขา้ใจชีวติตวัเองได ้

 2.  เพศ เป็นตวัก าหนดบทบาทของบุคคลในสังคม เพศชายและเพศหญิงจะมีบทบาท
หนา้ท่ี สรีระหรือสัดส่วนร่างกายท่ีแตกต่างกนั ส่งผลใหมี้พฤติกรรม การดูแลตนเอง ความรู้สึกท่ี
แตกต่างกนัเพศ หญิงเป็นเพศท่ีรู้สึกวา่ตวัเองอ่อนแอ มีระดบัการพึ่งพา คนอ่ืนสูง 

 3.  สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสของบุคคลเป็นสถานภาพทางกฎหมายหรือ 

ทางสังคม ซ่ึงแยกเป็น 5 ประเภท คือ โสด สมรส หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่สถานภาพสมรส ส่งผลต่อ
สุขภาพทางจิตใจใหมี้ชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข เน่ืองจากมีคู่คิด มีเพื่อนคอยพดูคุย เน่ืองจากผูสู้งอายุ
ส่วนมากจะมีการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจมีความรู้สึก เหงา เศร้า โดดเด่ียวไดง่้าย 

 4.  การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมทางสังคม ชุมชน และ สังคม มีบทบาทในการดูแล
ผูสู้งอายมุากท่ีสุดโดยการปลูกจิตส านึกและพฒันาดา้นศกัยภาพของคนในชุมชนโดยดึงเอาบุคคล
หรือทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนหรือเครือข่ายในชุมชน เช่น ชมรมผูสู้งอาย ุสมาคมบ าเพญ็
ประโยชน์ ศูนยบ์ริการทางสังคมเพื่อผูสู้งอาย ุหรือ เครือญาติ 

 5.  ภาวการณ์มีโรค เม่ือผูสู้งอายมีุปัญหาทางดา้นสุขภาพ ท าใหเ้กิดกระบวนการ
เปล่ียนแปลงในลกัษณะเส่ือมถอยส่งผลท าใหค้วามสามารถทางดา้นร่างกายลดนอ้ยลง ท าให้
ผูสู้งอายมีุความรู้สึกดอ้ยในสายตาบุคคลทัว่ไป  
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 ประภาพรรณ พลนาค (2552 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ,์ 2533, หนา้ 192) ไดใ้ห้
ความหมายวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุมีลกัษณะโดยพิจารณาความจ าเป็น ความเหมาะสม โดยได้
ก าหนดตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ีเป็นปัจจยัต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุคือ 

 1. สุขภาพ 

 2. ท่ีอยูอ่าศยั 

3. การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

4. อนามยัแม่และเด็ก 

5. ท่ีอยูอ่าศยั 

6. ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 

7. การศึกษา 
8. การใชท่ี้ดิน 

9. ค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวติ 

10.  โอกาสในเชิงเศรษฐกิจ 

 

ศูนย์พฒันาการจัดสวสัดกิารสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง 

 ประวตัิความเป็นมา 

 ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง สถานสงเคราะห์คนชรา และ
ศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอาย ุเป็นองคก์รของรัฐ ปีท่ีก่อตั้ง พ.ศ. 2510 ในส่วนการก่อตั้งองคก์รเร่ิม
จาก สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมงกุฏราชกุมาร 
ไดเ้สด็จพระราชด าเนินวางศิลาฤกษส์ถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางละมุง เม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน 
พ.ศ. 2510 และไดเ้ปิดด าเนินการ เม่ือวนัท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2511 สถานสงเคราะห์แห่งน้ีนบัเป็น 
สถานสงเคราะห์คนชราแห่งแรก ท่ีจดัสร้างข้ึนโดยความร่วมมือระหวา่งรัฐบาลกบัภาคเอกชน 
ต่อมากรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ ไดข้อให ้ส านกังานขา้ราชกาลพลเรือน พิจารณาการเปล่ียน
ช่ือ และภารกิจของสถานสงเคราะห์คนชรา และศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอาย ุเป็นศูนยพ์ฒันาการ
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุและส านกังาน ก.พ. มีมติ เม่ือวนัท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 รับทราบ
การเปล่ียนช่ือ และมีมติใหป้รับปรุงโครงสร้างการแบ่งงานภายในศูนย ์ฯ ใหม่ ๆ โดยวตัถุประสงค์
ขององคก์ร ตอ้งการ จดัสวสัดิการผูสู้งอายใุหไ้ดม้าตรฐาน รวมถึงในเร่ืองของการดูแล คุม้ครอง 
พฒันาศกัยภาพผูสู้งอายใุนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในดา้นผูสู้งอายทุั้งในรูปแบบ
กิจกรรมและการท างานขององคก์ร 
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 ปัจจุบนัศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง สถานสงเคราะห์
คนชรา อยูภ่ายใตก้ารดูแลของ “นางจิตติมา  กรีอารี” ผูอ้  านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 

 บทบาทหน้าที่ 
 ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง (2560) มีหนา้ท่ีพฒันาการจดั
สวสัดิการดา้นผูสู้งอายใุหไ้ดม้าตรฐาน  มีความมัน่คง  มีคุณภาพชีวติท่ีดี ไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ  
เพื่อใหค้รอบครัวและชุมชนเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้ภายใต ้6 ภารกิจ ดงัน้ี 

 1.  ศูนยข์อ้มูลและสารสนเทศ  Data center 

 2.  ศูนยฝึ์กอบรมและพฒันา  Training center 

 3.  ศูนยก์ารเรียนรู้  Learning center 

 4.  ศูนยก์ารจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายแุบบสถาบนั Social welfare service for older 

person under institutional care center 

 5.  ศูนยก์ารจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายใุนชุมชน Social welfare service for older person 

within communities center  

 6.  ศูนยบ์ริการใหค้  าแนะน าปรึกษาและส่งต่อ Counseling center 

 ทีต่ั้งและอาณาเขต 

 ศูนยพ์ฒันาการจดัการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง ตั้งอยูบ่ริเวณกิโลเมตรท่ี 133 ถนน
สุขมุวทิ  ต าบลโรงโป๊ะ  อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี บริเวณดา้นหนา้ติดกบัถนนสุขมุวทิ  
ทิศตะวนัตกติดชายฝ่ังทะเล ทิศเหนือติดกบัคลองแบ่งเขตวดับางละมุง ส่วนทิศใตซ่ึ้งติดอยูก่บั 

สถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นบางละมุง เป็นบริเวณท่ีท าการและบา้นพกัคนงานและขา้ราชการ 
บริเวณพื้นท่ีโดยรอบเป็นท่ีลุ่ม บรรยากาศสดช่ืนและบริสุทธ์ิ  ปราศจากมลพิษต่าง ๆ พื้นท่ีบริเวณ
ชายหาดเป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ ถดัเขา้ไปเป็นพื้นท่ีแบ่งสรรใหค้นชราประเภทพิเศษปลูกสร้าง
บา้นพกั ส่วนกลางของบริเวณพื้นท่ีทั้งหมดเป็นบริเวณส่วนคนชราประเภทสามญั และนบัเป็นพื้นท่ี
บริเวณท่ีมีการใชง้านสูง (High activity zone) ประกอบดว้ยอาคารนอนและรับประทานอาหาร 
ศาลาชุมชน ศาลาธรรม ศูนยพ์ยาบาล ฯลฯ ส่วนท่ีเหลือโดยรอบเป็นท่ีลุ่มวา่งเปล่าใชเ้ก็บน ้าเป็น
บางส่วน 

 วตัถุประสงค์ 

 1.  ใหก้ารสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รือท่ีประสบ 

ความทุกขย์าก เดือดร้อน ขาดผูอุ้ปการะ ไม่มีท่ีอยูอ่าศยัหรือไม่มีความสุขกบัครอบครัว  
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 2.  แบ่งเบาภาระของครอบครัวท่ีมีรายไดน้อ้ย หรือท่ีไม่สามารถเล้ียงดูผูสู้งอายใุน
ครอบครัว 

 3.  ตอบแทนคุณงามความดีท่ีคนชราไดท้  าประโยชน์ในวยัหนุ่มสาว โดยเป็นเสมือน
ผูใ้หญ่ท่ีท าหนา้ท่ีอบรมเยาวชน   
 4.  เพื่อผูสู้งอายจุะไดค้ลายความวติกกงัวลวา่ไม่สามารถเล้ียงดูดว้ยตวัเองต่อไป 

 5.  เป็นการประกนัสังคม โดยไม่ตอ้งเป็นภาระแก่ครอบครัว 

 ทั้งน้ี การจดัตั้งศูนยพ์ฒันาการจดัการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง เป็นการด าเนินการท่ี
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545) และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ซ่ึงใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ไวอ้ยา่งชดัเจน โดยค านึงถึงสภาพการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายทุั้งทางร่างกาย จิตใจ โดยการจดัการ
บริการจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายใุนดา้นปัจจยั 4 ดา้นการแพทยแ์ละอนามยั  
ดา้นกายภาพบ าบดั ดา้นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัศาสนา ดา้นนนัทนาการ ดา้นอาชีวบ าบดั และ 

ดา้นฌาปนกิจ นอกจากน้ีการจดับริการยงัค านึงถึงสภาพปัญหาและภูมิหลงัของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง
ท่ีมีความแตกต่างกนัในสถานการณ์ของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อเป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการของผูสู้งอายุอยา่งแทจ้ริง เพราะผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัการสังคมผูสู้งอาย ุ
ยอ่มตอ้งการความสุขในสถานสงเคราะห์เหมือนกบัการอยูบ่า้น ศูนยพ์ฒันาการจดัการสังคม
ผูสู้งอายจึุงตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการบริการและพฒันาบริการใหไ้ดม้าตรฐานยิง่ข้ึน 

 สถานสงเคราะห์คนชรา และศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอาย ุเป็นองคก์รของรัฐ ปีท่ีก่อตั้ง 
พ.ศ. 2510 ในส่วนการก่อตั้งองคก์รเร่ิมจาก สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และ  
สมเด็จพระบรมโอรสาธราชสยามมงกุฏราชกุมาร ไดเ้สด็จพระราชด าเนินวางศิลาฤกษ์ 
สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางละมุง เม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2510 และไดเ้ปิดด าเนินการ  
เม่ือวนัท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2511 สถานสงเคราะห์แห่งน้ีนบัเป็น สถานสงเคราะห์คนชราแห่งแรก  
ท่ีจดัสร้างข้ึนโดยความร่วมมือระหวา่งรัฐบาลกบัภาคเอกชน ต่อมากรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ 
ไดข้อให ้ก.พ. พิจารณาการเปล่ียนช่ือ และภารกิจของสถานสงเคราะห์คนชรา และศูนยบ์ริการ 

ทางสังคมผูสู้งอาย ุเป็นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุและส านกังาน ก.พ. มีมติ  
เม่ือวนัท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 รับทราบการเปล่ียนช่ือ และมีมติใหป้รับปรุงโครงสร้างการแบ่ง
งานภายในศูนย ์ฯ ใหม่ ๆ โดยวตัถุประสงคข์ององคก์ร ตอ้งการ จดัสวสัดิการผูสู้งอายุใหไ้ด้
มาตรฐาน รวมถึงในเร่ืองของการดูแล คุม้ครอง พฒันาศกัยภาพผูสู้งอายใุนการส่งเสริมการมี 

ส่วนร่วมของเครือข่ายในดา้นผูสู้งอายทุั้งในรูปแบบกิจกรรมและการท างานขององคก์ร 
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 หลกัเกณฑ์การรับผู้สูงอายุ 

 ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ก าหนด
หลกัเกณฑใ์นการรับผูสู้งอายตุาม ระเบียบกรมกิจการผูสู้งอาย ุวา่ดว้ยการใหบ้ริการผูสู้งอาย ุ 
พ.ศ. 2558  

 หมวด 1 คุณสมบติัของผูใ้ชบ้ริการ 

 1. อายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

 2. ไม่เป็นผูต้อ้งหาวา่กระท าผดิอาญา และอยูร่ะหวา่งการสอบสวนของพนกังาน 

 สอบสวนหรืออยูร่ะหวา่งการพิจารณาคดีของศาล 

 3. ไม่เป็นโรคติดต่อ ตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2523 

 4. มีความสมคัรใจ 

 5. สามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นกิจวตัรประจ าวนั 

 6. ไม่มีอาการทางจิตท่ีรุนแรง หรือมีพฤติกรรมดา้นลบท่ีจะส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น 

 7. ไม่ติดสารเสพติด หรือติดสุรา 
 8. กรณีคนเร่ร่อน ถูกทอดทิ้ง หรือไร้ท่ีพึ่ง ตอ้งผา่นกระบวนการตามพระราชบญัญติั 

ผูคุ้ม้ครองคนไร้ท่ีพึ่ง พ.ศ. 2557 ก่อน เช่น การเยีย่มครอบครัว/ ชุมชน การหาอาชีพท่ีเหมาะสม  
เป็นตน้ 

 9. ผูสู้งอายท่ีุมีความประสงคเ์ขา้อยูใ่นศูนยฯ์ ตอ้งมีคุณสมบติัตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ และ
ตอ้งเป็นผูป้ระสบปัญหาความเดือดร้อนอยา่งใดอยา่งหน่ึง ดงัน้ี 

  9.1  ฐานะยากจน 

  9.2  ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั 

  9.3  ขาดผูอุ้ปการะ หรือผูใ้ห้ความช่วยเหลือดูแล 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้จิยัไดท้บทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุสามารถจ าแนกงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งตามพื้นท่ีการศึกษาไดเ้ป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ
ในพื้นท่ีทัว่ไป และกลุ่มท่ี 2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติและความตอ้งการของผูสู้งอายใุน
สถานสงเคราะห์ ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนพื้นท่ีทัว่ไป งานวจิยัท่ีพบ
ทั้งหมดงานวจิยัเชิงปริมาณท่ีศึกษาถึงตวัแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
โดยมีรายละเอียดการศึกษาและผลการศึกษาท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
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 อาคม ปฐมสีมากุล (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ในเขต
เทศบาลต าบลด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและสถานภาพสมรส ตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ การอยูก่บัครอบครัว 

 และตวัแปรดา้นปัจจยัเศรษฐกิจและสังคม ท่ีประกอบดว้ย การเขา้ร่วมกิจกรรม การเป็นสมาชิก
กลุ่ม ภาระหน้ีสิน และรายได ้โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใชใ้นการจดัเก็บขอ้มูล แลว้น ามา
ค านวณ วเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS for Window) สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติไค-สแควร์  
โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60-80 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไปในเขตเทศบาลด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 526 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถามท่ีแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป
ของประชากรผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ ขอ้ละ 1 ค าตอบ และตอ้งตอบทุกขอ้ เพื่อให้
ไดข้อ้มูลท่ีเป็นปักเจกส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุจ  านวน 8 ขอ้ แยกเป็นดา้นต่าง ๆ คือ 1. ดา้นปัจจยั 

ส่วนบุคคล อนัประกอบดว้ย เพศ อาย ุและสถานภาพสมรส 2. ดา้นปัจจยัครอบครัว  
อนัประกอบดว้ยการอยูก่บัครอบครัว 3. ดา้นปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ อนัประกอบดว้ย รายได ้และ 

ภาระหน้ีสิน 4. ดา้นปัจจยัดา้นสังคม อนัประกอบดว้ยดว้ยการเขา้ร่วมกิจกรรม และการเป็น 

สมาชิกกลุ่ม ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามส าหรับวดัระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยผูศึ้กษาได้
ประยกุตจ์ากแนวคิด ผลงานวจิยั ของนกัวชิาการ ผูเ้ช่ียวชาญต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ ใน
รูปแบบค าถามปลายปิด จ านวน 8 ดา้น รวมขอ้ค าถาม 33 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. ดา้นสุขภาพร่างกาย 5 ขอ้ 2. 
ดา้นท่ีอยูอ่าศยั 5 ขอ้ 3. ดา้นอาหาร 3 ขอ้ 4 ดา้นความพอเพียงของรายได ้3 ขอ้ 5. ดา้นสภาพจิตใจ 5 
ขอ้ 6. ดา้นการมีงานท า 4 ขอ้ 7. ดา้นสวสัดิการทางสังคม 4 ขอ้ และ 8. ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม 4 ขอ้  
ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลด่านชา้ง โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง มีเฉพาะดา้นท่ีอยูอ่าศยัเพียงดา้นเดียวเท่านั้นท่ีมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัท่ี
ความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยั
ดา้นสังคม ผลจากการวจิยัคร้ังน้ีจะไดน้ าไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการพฒันาคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายขุองเทศบาลต าบลด่านชา้ง ตลอดจนเทศบาลอ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหาและปัจจยัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีคลา้ยกนัสามารถน าไปเป็นแนวทางการก าหนดนโยบายพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนพื้นท่ีของ
ตนไดเ้ช่นกนั 
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 มนญัชยา หาเคน (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายชุาวมอญ: กรณีศึกษา  
เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมีวตัถุประสงค ์ 
1. เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุชาวมอญเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 2. เปรียบเทียบระดบั
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายชุาวมอญเกาะเกร็ดจงัหวดันนทบุรี ตามลกัษณะบุคคล และ  
3. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติกบัลกัษณะการด าเนินชีวติของผูสู้งอายชุาวมอญ 

เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรอิสระปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานะภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว ร่างกาย สังคมแวดลอ้ม จิตใจ และตวัรวมถึง ลกัษณะ
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายชุาวมอญ ตวัแปรตาม คือคุณภาพของชีวติ
ผูสู้งอายชุาวมอญเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไป ในเกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 200 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามเพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวติและลกัษณะการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.94 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมานไดแ้ก่ ค่าที (t-test) ค่าเอฟ (F-test) 

 และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ธีิการของเชฟเฟ่ (Scheff'é) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวิตลกัษณะการด าเนินชีวติกบัลกัษณะการ 

ด าเนินชีวติโดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายชุาวมอญเกาะเกร็ด โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และลกัษณะการด าเนินชีวติ โดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรสและลกัษณะการอยู่
อาศยัในครอบครัวไม่แตกต่างกนั ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติกบัลกัษณะการด าเนินชีวิตโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก 

 ประภาพร พลนาค (2552) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัการเสริมสร้างคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: 
กรณีศึกษา เทศบาลต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ (Quantitative research and qualitative research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  
1. สภาพชีวติความเป็นอยูแ่ละคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลเนินกุ่ม 2. เพื่อใหท้ราบแนวทางส าหรับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
เขตเทศบาลต าบลเนินกุ่ม ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรอิสระปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
การศึกษา สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ สภาพสังคม และสภาพส่ิงแวดลอ้ม ตวัแปรตาม คือคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก ประชากรท่ีใช ้

ในการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในเขตเทศบาลต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดั
พิษณุโลก จ านวนทั้งส้ิน 982 คน เคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษา ไดแ้ก่แบบสอบถาม สถิติท่ีใชว้ดัและวเิคราะห์
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ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอาย ุมี 3 ประการ 1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ โรคประจ าตวัต่าง ๆ 2. ปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจ 3. ปัจจยัดา้นสังคม ทั้ง 3 ปัจจยัมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัลกัษณะคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเนินกุ่ม พบวา่ อยูใ่นระดบักลาง 

 นริศรา นุ่นชูผล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตต าบล 

หนองชา้งแล่น อ าเภอห้วยยอด จงัหวดัตรัง เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายทุั้ง 6 ดา้น  
ตามตวัแปรคุณลกัษณะประชากร ดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และลกัษณะการอยูอ่าศยั 

ในเขตต าบลหนองชา้งแล่น อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูสู้งอาย ุ60 
ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในเขตต าบลหนองชา้งแล่น อ าเภอห้วยยอด จงัหวดัตรัง จ  านวน 272 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นกาศึกษา ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงไดจ้ากการศึกษาหลกัและทฤษฎีจากเอกสาร ต ารา  
บทความทางวชิาการ ท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุประกอบกบัการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเก่ียวขอ้งขอ้ง น ามาสร้างสัมภาษณ์ ภายใตแ้นวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุมี 3 ระดบั 
เพื่อใหส้อดคลอ้งเหมาะสม กบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม วถีิการด ารงชีวิตของผูสู้งอาย ุตลอดจน
สภาพพื้นท่ีท่ีจะท าการศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ 1. ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่น
ระดบั ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได,้ มีการใชจ่้ายตามความจ าเป็น, 

สภาพทางสังคมดี ผูสู้งอายไุดรั้บความรัก การดูแลเอาใจใส่ และการช่วยเหลือจากสมาชิกใน 
ครอบครัวเป็นอยา่งดี, การท ากิจกรรมสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของหมู่บา้น ชุมชน และเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ6 ดา้น ตามตวัแปรคุณลกัษณะประชากร ดา้น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 
และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ปรากฏวา่ ดา้นอายแุละประกอบอาชีพมีความแตกต่างกนั โดยผูสู้งอาย ุ

วยัชราอยา่งแทจ้ริงมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายวุยัตน้ โดยอายแุละสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัระดบั
คุณภาพชีวติผูสู้งอายทุุกดา้น และผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายวุยัตน้ 
โดยอายแุละสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายทุุกดา้น และ ผูสู้งอายท่ีุไม่ได้
ประกอบอาชีพมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพ ส่วนการเปรียบเทียบ คุณภาพชีวติ
ดา้นเพศ ระดบัการศึกษา และลกัษณะการอยูอ่าศยั โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั  
 ดวงใจ ค าคม (2554) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา
ต าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง  เป็นงานวจิยัเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง
แบบตดัขวาง (Cross-sectional descriptive studies) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอาย ุต าบลล าสินธ์ และ ศึกษาปัจจยัท่ีมีต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุ  าบลล าสินธ์  
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ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ โดยการเลือกใชห้ลกัความน่าจะเป็น
โดยเลขท่ีประจ าตวัประชาชนจากมากไปนอ้ย จากนั้นก็สุ่มหาเลขโดยการจบัฉลาก เพื่อจ าแนก
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนต าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครรินทร์ จงัหวดัพทัลุง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
คือผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในต าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง จ  านวนทั้งส้ิน 

170 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถามเอกสาร 2 ส่วน 1. ขอ้มูลทัว่ไปของ
ประชากรท่ีศึกษา และ ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
ภาวะโรค ความสามารถในการอ่านหนงัสือได ้ความสามารถในการเขียนหนงัสือได ้ 
ระดบัการศึกษา การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน อาชีพ แหล่งท่ีมาของรายได ้ภาระหน้ีสิน เงินออม  
2. แบบสอบถามคุณภาพชีวติท่ีพฒันามาจากแนวความคิดขององคก์ารอนามยัโลกและ การศึกษา 
คน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ คือองคป์ระกอบดา้นปัญญา 
7 ขอ้ ดา้นร่างกาย 9 ขอ้ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 14 ขอ้ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8 ขอ้ และ คุณภาพชีวติ
โดยรวม 1 ขอ้ รวมแบบสอบถามคุณภาพชีวติทั้งส้ิน 48 ขอ้ ผลการศึกษาพบวา่ 1. ผูสู้งอายใุนต าบล
ล าสินธ์ุมีอายเุฉล่ีย 70.2 ปี (SD = 7.51) คร่ึงหน่ึงมีอาย ุ60-69 ปี 2. คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 
48.2 ระดบัคุณภาพชีวิตหลายดา้น อยูใ่นระดบัสูง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยมีดา้นปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง 3. ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติ 
พบวา่ ปัจจยัดา้นอายแุละสถานภาพหมา้ย มีผลทางลบอยา่งมีนยัส าคญัสถิติท่ี 0.05 ส่วนสถานภาพ
สมรสมีผลทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 ปภสัสิริ ไชยวฒิุ (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตเทศบาล
ต าบลหนองชา้งคืน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research)  

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1. วดัระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ2. ดูปัจจยัท่ีมีต่อระดบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายทุั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสาธารณสุข และ ดา้นสังคม คือคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลหนองชา้งคืน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
คือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในเขตเทศบาลต าบลหนองชา้งคืน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 
จ านวนไดแ้ก่ แบบสอบถามในการบนัทึกรวบรวมขอ้มูล โดยการสังเกตการณ์การสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ
และกลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ค่าปฐมภูมิ (Primary data) สถิติท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยน าตวัช้ีวดัทั้ง 6 ดา้น 

ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสาธารณสุข และดา้นสังคม กบัขอ้มูล
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าสนใจ คือ เพศ สถานะภาพ ระดบัการศึกษา แหล่งท่ีมาของรายไดห้ลกั 
ลกัษณะครอบครัว และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั มาหาความสัมพนัธ์แบบไคสแควร์ พบวา่ เพศมี
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ความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพของผูสู้งอายดุา้นร่างกาย และดา้นเศรษฐกิจ ลกัษณะท่ีอยู่
อาศยัมีความพนัธ์กบัตวัช้ีวดัระดบัคุณภาพของผูสู้งอายดุา้นร่างกาย และดา้นเศรษฐกิจ ลกัษณะท่ีอยู่
อาศยัมีความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายดุา้นเศรษฐกิจส าหรับสถานะภาพ แหล่งท่ีมา
ของรายไดห้ลกั และลกัษณะครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

 ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ชุมชนหมู่ 7 
ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรอิสระปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ และ ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติ
ดา้นร่างกาย คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวติดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ในเขตชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ประชากรท่ีใช้ 
ในการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ในเขตชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ 
จ านวนทั้งส้ิน 1,200 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถาม 1. สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ไดแ้ก่ วเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชค้วามถ่ี (Frequency) และ 
ค่าร้อยละ (Percentage) ในการอธิบายลกัษณะของปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลโดยเสนอตาราง
ประกอบการบรรยาย 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยใชก้ารหาค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย   และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และอนัดบั  
ในการอธิบายลกัษณะของคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยเสนอตารางประกอบการบรรยาย และ  
3. ใชส้ถิติ t-test เพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบระหวา่งตวัแปร และค่าสถิติ One-way ANOVA เพื่อหา
ค่าความแตกต่างระหวา่งตวัแปร การไดรั้บคุณภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยจ าแนกตามปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 
ระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ ผลการศึกษาพบวา่ โดยภาพรวม คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายอุยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งดีเม่ือจ าแนกตามล าดบั ดงัน้ี ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นอนัดบั 1 ดา้นร่างกาย อยูใ่นอนัดบั 
2 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม อยูใ่นอนัดบั 3 ดา้นจิตใจ อยูใ่นอนัดบั 4 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ 
คุณภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ท่ีมี เพศ อาชีพ 
สถานภาพ ต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุท่ีมี อาย ุระดบัการศึกษา ต่างกนั  
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตองคก์าร
บริหารส่วน ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ
(Quantitative research)โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละเปรียบเทียบ
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรอิสระปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
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อาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส และ การเป็นสมาชิก 

ชมรมผูสู้งอาย ุตวัแปรตาม คือคุณภาพของชีวติผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริการส่วนต าบลบา้นเซิด 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน
ทั้งส้ิน 554 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ 

 ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี การหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนเขต
องคก์รบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง และผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
อาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และ สถานภาพการสมรส ต่างกนั มีระดบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั 

 รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตเทศบาลนคร
แหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา
จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 

อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ
60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 6,750 คน
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถามท่ีมีลกัษณะเป็นการตรวจสอบรายการ โดยแบ่งเป็น 
2 ตอน  ตอนท่ี 1ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นลกัษณะทัว่ไปของผูท่ี้ตอบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่
บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั หน้ีสิน และประเภทของหน้ีสิน เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 11 ขอ้ ตอนท่ี 2
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เป็นขอ้ค าถาม
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั จ  านวน 26 ขอ้ คือ 1. ดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุ 
2. ดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุ3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4. ดา้นสภาพแวดลอ้มของบุคคล  
ผลการศึกษาพบวา่ ตามตวัช้ีวดัคุณภาพมีแบบสอบถามมาตรฐานดา้นการศึกษาคุณภาพชีวติ อยูแ่ลว้ 
และวธีิการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวธีิ Scheffé มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพ
ชีวติและเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็น รายได ้ 
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ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล มีคะแนนระดบัคุณภาพชีวติสูงเป็นอนัดบั 1 รองลงมา คือ ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ และ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุน
เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ ส่วนบุคคล ผูสู้งอายุ
ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงั
มีชีวติ บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั และ ประเภทหน้ีสิน ต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีต่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 

 กลุ่มท่ี 2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติและความตอ้งการของผูสู้งอายใุน 

สถานสงเคราะห์ ซ่ึงพบทั้งงานศึกษาวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา  
สถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1. ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน 

สถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ และ 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมีต่อการ
จดับริการของสถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปี
บริบูรณ์ข้ึนไปในสถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ จ านวนทั้งส้ิน 130 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้

ในการศึกษา ไดแ้ก่แบบสอบถาม สุ่มตวัอยา่งความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมีต่อสถานสงเคราะห์ 
รวมทั้ง การแบ่งหมวดหมู่กลุ่มผูสู้งอายแุต่ละกลุ่ม เช่น ในเร่ืองของการนบัถือศาสนา เร่ืองของ
การศึกษา กลุ่มท่ีมีโรคประจ าตวั ทั้งหมดก็จะตอ้งผา่นการจ าแนกองคป์ระกอบคุณภาพชีวติทั้ง  
4 ดา้น 1. ดา้นร่างกาย 2. ดา้นจิตใจ 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษา
พบวา่ ผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์จ านวน 50 คน 
ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่งประเภทพิเศษ จ านวน 15 คน และกลุ่มตวัอยา่งประเภทสามญั จ านวน  
35 คน จ าแนกตามองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต 4 ดา้น สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 1. ดา้นร่างกาย มีคะแนน
คุณภาพชีวติโดยรวมดา้นร่างกายระดบัปานกลาง 2. ดา้นจิตใจ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดา้นจิตใจ
ระดบัปานกลาง 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม มีคุณภาพชีวติโดยรวมดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม
ระดบัปานกลาง 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดา้นส่ิงแวดลอ้มระดบัดี ดงันั้น 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวติโดยรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประเภทพิเศษมีคุณภาพชีวติ
ดา้นจิตใจระดบัดีเป็นอนัดบั 1 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ 

ดา้นร่างกาย ตามล าดบั และผลการศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมีต่อการจดับริการของ 

สถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ พบวา่ โดยรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจระดบัมากใน
ดา้นบุคลากร และดา้นสภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ เป็นอนัดบั 1 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
กระบวนการใหบ้ริการ และดา้นผลิตภณัฑแ์ละบริการ ตามล าดบั โดยมีระดบัความพึงพอใจโยรวม
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ระดบัปานกลาง สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 1. ดา้นผลิตภณัฑแ์ละบริการ มีระดบัความพึงพอใจมาก  
เป็นอนัดบั 1 เร่ืองของ การบริการอาหาร 3 ม้ือและการจดัอาหารป่ินโต 2. ดา้นบุคลากร มีระดบั 

ความพึงพอใจมาก อนัดบั 1 เร่ืองของ เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ความสามารถและการดูแลเอาใจใส่ของ
เจา้หนา้ท่ี 3. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ มีระดบัความพึงพอใจมาก อนัดบั 1 เร่ืองบา้น/ เรือน
นอนมีอากาศถ่ายเท 4. ดา้นกระบวนการใหบ้ริการ มีระดบัความพึงพอใจมาก อนัดบั 1 เร่ือง 

ความสะดวกในการเขา้ถึงการบริการ และใหบ้ริการ 24 ชัว่โมง 

 สุจิตรา สมพงษ ์เเละนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาเร่ือง ความสุขของผูสู้งอายใุน 

สถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐม กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดั
นครปฐม เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1. ระดบั
ความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ในจงัหวดันครปฐม 2. เพื่อเปรียบเทียบ ความสุข
ของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม จ าแนกตามสถานภาพการสมรสก่อน
เขา้พกัอยูใ่นสถานสงเคราะห์จ านวนบุตร การมีโรคประจ าตวั การเขา้ร่วม กิจกรรมทางศาสนา 
ระยะเวลาท่ีพกัอยูใ่นสถานสงเคราะห์ และการมาเยีย่มของครอบครัวของผูสู้งอาย ุ3. เพื่อศึกษา
มุมมองท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราจงัหวดันครปฐม ประชากรท่ีใช้
ในการศึกษาคือ ผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน สถิติ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
และการวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ผลการศึกษาพบวา่ 1. ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์
คนชราในจงัหวดันครปฐม มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก 2. ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราใน
จงัหวดันครปฐม ท่ีมีสถานภาพสมรส การมีโรคประจ าตวั ระยะเวลา ท่ีพกัอยูใ่นสถานสงเคราะห์
คนชรา และการมาเยีย่มของครอบครัวต่างกนั มีระดบัความสุขไม่แตกต่างกนั และผูสู้งอายท่ีุมี
จ  านวนบุตร และการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาต่างกนั มีระดบัความสุขท่ีแตกต่างกนั 3. ผูสู้งอายุ
ในสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐมมีมุมมองต่อความสุขวา่ เกิดจากการช่วยเหลือ ตนเอง
ไดย้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่อสภาพร่างกาย การมีศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ  
การไดรั้บ การยอมรับจากเพื่อนร่วมสถานสงเคราะห์ยิม้แยม้แจ่มใส การแบ่งปันทุกขแ์ละสุข  
ไดเ้ห็นความส าเร็จของ ลูกหลาน และการไดร่้วมกิจกรรมในสถานสงเคราะห์ 

 สิริลกัษณ์ โสมานุสรณ์ (2557) ศึกษาเร่ือง ความตอ้งการดูแลในระยะสุดทา้ยของผูสู้งอายุ
ในสถานสงเคราะห์คนชรา: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์คนชรา เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพแบบ
พรรณนา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการการดูแลในระยะสุดทา้ยของผูสู้งอายใุน 

สถานสงเคราะห์คนชรา และเพื่อศึกษาเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุจ  านวน 18 ราย ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
คือ ผูสู้งอายรุะหวา่ง 62-87 ปี เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามโดยขอ้มูลเน้ือหาเชิงวเิคราะห์ 

4
1

4
4

4
7

1
2

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
1
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
7
2
5
6
1
 
0
9
:
3
6
:
5
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
4
8

 

 

50 

เม่ืออยูใ่นระยะ สุดทา้ยของชีวติ ส่ิงท่ีตนเองตอ้งการไดรั้บจาก เจา้หนา้ท่ีของสถานสงเคราะห์
คนชรา แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนเสียชีวติ และระยะภายหลงั การเสียชีวติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก 
ผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด นบัถือศาสนาพุทธ ซ่ึงพุทธศาสนามีความเช่ือใน เร่ือง การเวยีนวา่ยตายเกิด และ
การเกิดใหม่ของ ดวงวญิญาณในทุคติภูมิหรือสุคติภูมิข้ึนอยูก่บัผลบุญ-กรรมท่ีแต่ละบุคคลท าไว้
ในขณะยงัมีชีวติ ดงันั้น การดูแลผูท่ี้ใกลเ้สียชีวติทั้งระยะก่อนและ หลงัการเสียชีวติจึงมีความส าคญั
ต่อการเกิดใหม่ ของจิตหรือวิญญาณภายหลงัการตาย ซ่ึงการดูแล ผูท่ี้ใกลเ้สียชีวติตามแนวพุทธ
ศาสนาจะมุ่งใหบุ้คคล นั้นไดร้ าลึกถึงส่ิงท่ีดีงามในช่วงขณะจิตสุดทา้ยดว้ย วธีิการต่าง ๆ เช่น  
การนึกถึงพระรัตนตรัย หรือส่ิง ดีงามในชีวติ เป็นตน้ เน่ืองจากความเช่ือ ความ ศรัทธาในศาสนา 
มีผลต่อการด า เนินชีวติและความ ตาย ซ่ึงส่งผลต่อรูปแบบของการดูแลในระยะสุดทา้ย ของชีวติท่ี
ใหค้วามส าคญักบัความเช่ือทางศาสนา ของผูท่ี้อยูใ่นระยะสุดทา้ยร่วมกบัการดูแลรักษาตาม แบบ
แผนปัจจุบนั ผลการศึกษาพบวา่ ความตอ้งการการดูแลในระยะก่อนการเสียชีวติใน 5 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 1. การช่วยติดต่อบุตรหลาน เพื่อใหไ้ดเ้จอก่อนเสียชีวติ 2. การดูแลแบบใกลชิ้ด และใส่ใจ
มากกวา่ปกติ 3. การน าส่งโรงพยาบาล เม่ืออาการหนกัข้ึน 4. การไดพ้บกบัพระก่อนเสียชีวติ และ  
5. การพดูน าทางใหไ้ปในท่ีดี ๆ และความตอ้งการการดูแลในระยะภายหลงัการเสียชีวติ มี 2 

ประเด็น ไดแ้ก่ การดูแลศพใหดี้งามตามพิธี และการท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหด้วงวญิญาณ ทั้งน้ี 

เน่ืองจากลกัษณะของการดูแลในระยะสุดทา้ยท่ีเป็น ท่ีปรารถนาของทุก ๆ คนรวมทั้งผูใ้หข้อ้มูล คือ 

การดูแลท่ีไดรั้บอยา่งครอบคลุมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตสังคม และจิตวญิญาณ สนบัสนุนโดย
การศึกษา เร่ือง 

การดูแลผูสู้งอายใุนระยะสุดทา้ยของชีวติในสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นไปไดต้อ้งการเพียงแจง้ให้
ครอบครัวทราบวา่ผูสู้งอายเุสียชีวติแลว้ จึงท าใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและแบบแผนการ
ด าเนินชีวติของผูสู้งอายุ 
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ตารางท่ี 3  สรุปตวัแปรอิสระงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ชื่อ

ผู้แ
ต่ง

 

เพศ
 

อายุ
 

การ
ศึก

ษา
 

การ
ท า
งาน

/อา
ชีพ

 

ราย
ได้ 

สถ
าน
ภาพ

สม
รส

 

การ
เป็น

สม
าชิก

ชม
รม

ผู้สู
งอา

ยุ/ก
ารเ

ข้าร่
วม

กจิ
กร
รม

 

หน
ีส้ิน

 

ปร
ะเภ

ทห
นี ้

การ
อยู่
ร่วม

กบั
คร

อบ
ครั
ว 

โรค
ปร

ะจ
 าตัว

 

ที่อ
ย ู่อ
าศัย

 

การ
อยู่
อาศั

ย 
การ

มีเง
นิอ

อม
 

ภูม
ิหล

งัค
รอ
บค

รัว
 

ครั
วเรื

อน
 

ระย
ะเว

ลาท
ี่พกั

อยู่
ในส

ถาน
สง
เคร

าะห์
/ชุม

ชน
 

การ
มา
เยีย่

มข
องค

รอ
บค

รัวผู้
สูง
อายุ

 

การ
ด าเ

นิน
ชีว

ติ 
สถ

าน
นะ

คร
อบ

ครั
ว 

1.  อาคม  
ปฐมสีมากุล 
(2551) 

  - -     - - - - - - - - - - - - 

2.  มนญัชยา  
หาเดน (2552) 

  - - -  - - -  - - - - - - - -  - 

3.  ประภาพร  
พลนาค (2552) 

  - - - - - - - -  - - - - - - - - - 

4.  นริศรา นุ่นชูผล 
(2553) 

    - - - - - -  -  - - - - - - - 

5. ดวงใจ ค  าคม 
(2554) 

-  - - -  - - - - - - - - - - - - - - 

6.  ศิริพรรณ  
รักษาภกัดี (2554)  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

7.  ปภสัสิริ ไชย
วฒิุ (2556) 

 - - -  - - - -  -  - - - - - - - - 

8.  ปิยภรณ์  
เลาหบุตร (2557) 

    -  - - - - - - - - - - - - - - 

9.  สุจิตรา สมพงษ ์
และนงนุช โรจน
เลิศ (2557) 

- - - - -   - - -  - - - -    - - 

10.  สิริลกัษณ์  
โสมานุสรณ์ 
(2557) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

11.  ปิยพร 

เวียงสมุทร (2558) 
       - - - - - - - - - - - - - 

12.  รุ่งนภา  
ศรีวิชยัรัตน์ (2558) 

      -   - -  -  -  - - - - 
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ตารางท่ี 4  สรุปตวัแปรตามจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ผู้วจิยั ตวัแปรตาม 

1.  อาคม ปฐมสีมากลุ (2551) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นสุขภาพร่างกาย 

ดา้นท่ีอยูอ่าศยั 

ดา้นอาหาร 

ดา้นความพอเพียงของรายได ้

ดา้นสภาพจิตใจ 

ดา้นการมีงานท า 
ดา้นสวสัดิการทางสงัคม 

ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม 

2.  มนญัชยา หาเดน (2552) คุณภาพชีวติของผูสู้งอายชุาวมอญ 

ดา้นสุขภาพ 

ดา้นท่ีอยู ่
ดา้นอาหาร 

ดา้นความพอเพียงของรายได ้

ดา้นสภาพจิตใจ 

ดา้นการมีงานท า 
ดา้นสวสัดิการสงัคม 

ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม 

3.  ประภาพร พลนาค (2552) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจ 

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

สภาพแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ผู้วจิยั ตวัแปรตาม 

4.  นริศรา นุ่นชูผล (2553) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นความสามารถช่วยเหลือดูแลตวัเอง 

ดา้นสุขภาพ 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นสงัคม 

ดา้นการท ากิจกรรม 

5.  ดวงใจ ค าคม (2554) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นปัญญา 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ดา้นร่างกาย 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นจิตใจ 

6.  ศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

สภาพแวดลอ้ม 

7.  ปภสัสิริ ไชยวฒิุ (2556) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นสาธรณสุข 

ดา้นสงัคม 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ผู้วจิยั ตวัแปรตาม 

8.  ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

 ดา้นร่างกาย 

 ดา้นจิตใจ 

 ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

9.  สุจิตรา สมพงษ ์และนงนุช โร
จนเลิศ (2557) 

ความสุขของผูสู้งอาย ุ

ความสุขอนัเกิดจากการตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 

ความสุขอนัเกิดจากการรับรู้ภาวะสุขภาพกายของวยัสูงอาย ุ

ความสุขอนัเกิดจากมีส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ 

ความสุขอนัเกิดจากสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนและเจา้หนา้ท่ีร่วมสถาน
สงเคราะห์ 

ความสุขอนัเกิดจากการส่ือสารกบัเพ่ือนและเจา้หนา้ท่ีร่วมสถาน 

สงเคราะห์ 

ความสุขอนัเกิดจากการบรรลุเป้าหมายในชีวติ 

ความสุขอนัเกิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรมของสถานสงเคราะห์ 

10.  สิริลกัษณ์ โสมานุสรณ์ 
(2557) 

ความตอ้งการดูแลในระยะสุดทา้ย 

11.  ปิยพร เวยีงสมุทร (2558) คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ดา้นชีวติโดยรวม 

ดา้นสุขภาพ 

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม 

ดา้นความมีอิสระ 

ดา้นครอบครัวและเพื่อน 

ดา้นจิตวทิยาและอารมณ์ 

ดา้นการเงิน 

ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม 

12.  รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน ์(2558) คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
ดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การวจิยัคร้ังเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุงจงัหวดัชลบุรีและเพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรสก่อนและ
หลงัเขา้ศูนยก์ารศึกษาแสดงอาชีพ ปัจจยัดา้นครอบครัวไดแ้ก่ จ  านวนบุตรท่ีมีชีวติ การมาเยีย่มของ
ครอบครัว ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ ระยะเวลาท่ีอยูใ่นศูนย ์และปัจจยัดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การมี
โรคประจ าตวั โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 1.  ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6.  เกณฑใ์นการแปลผล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายท่ีุมี 60 ปีข้ึนไปในศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี แต่ทั้งน้ีผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุไดเ้ฉพาะ
กลุ่มท่ีอาศยัอยูใ่นอาคารท่ี 1-8 ของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จ านวน 
92 คน (ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง, 2560)  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ขอ้
ค าถาม 10 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ และแบบค าถามปลายเปิด 

 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะเจบ็ป่วย/ การมีโรคประจ าตวั ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถาม 16 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุแบบวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 
WHOOQOL-OLD ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 6 องคป์ระกอบ แต่ละองคป์ระกอบมี 4 ขอ้  
 1.  ความสามารถในการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขอ้ 1* 2* 10* 20 

 2.  ความเป็นตวัของตวัเอง ประกอบดว้ย ขอ้ 3 4 5 11  

 3.  ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต ประกอบดว้ย ขอ้12 13 15 

19  

 4.   การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ประกอบดว้ย ขอ้ 14 16 17 18   

 5.  การเผชิญหนา้หนา้ความตาย  ประกอบดว้ย ขอ้ 6* 7* 8* 9*  

 6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด ประกอบดว้ย ขอ้ 21 22 23 24 

หมายเหตุ: * ขอ้ท่ีมีค าถามเชิงลบ 

 

 การใหค้ะแนนความหมายเชิงบวก ดงัน้ี การใหค้ะแนนในค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนมาก
ท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน นอ้ย 2 คะแนน นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน ส่วนขอ้
ค าถามเชิงลบใหค้ะแนนกลบักนั  
 

วธิีสร้างเคร่ืองมอื 

 การสร้างแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานนิพนธ์ คร้ังน้ีมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จากนั้นน ามาก าหนด 

กรอบความคิดท่ีใชใ้นการวจิยั ก าหนดนิยามศพัท ์และเพื่อใชเ้ป็นแนวในการสร้างแบบสอบถาม  
 2.  น าแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ของ WHOQOL-OLD ท่ีแปลโดย สิริมา อินประเสริฐ
(2560) มาใช ้โดยเคร่ืองมือชุดดงักล่าวไดมี้การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาแลว้ อยา่งไรก็ตาม
ผูว้จิยัจะด าเนินการน าเคร่ืองมือชุดดงักล่าวไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายท่ีุไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงก่อนจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง ไดค้่าความเท่ียงท่ากบั 0.759 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวมรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน 
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ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ส าหรับกรณีท่ีผูสู้งอายุ
สามารถอ่านออกเขียนไดแ้ละยนิดีตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง ผูว้จิยัจะทอดแบบสอบถามไวแ้ละ
ติดตามเก็บคืนในภายหลงั ทั้งน้ีส าหรับผูสู้้อายท่ีุไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้ผูว้จิยัจะสัมภาษณ์ดว้ย
ตวัเอง  
 2.  ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของขอ้มูลในแบบสอบถาม  
 3.  น าแบบสอบถามมาแปลขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นรหสัพร้อมบนัทึกขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์  
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดก้ระท าในช่วงระยะเวลาตั้งแต่วนัท่ี 1-15 มีนาคม พ.ศ. 2560 

 ผูว้จิยัไดเ้สนอโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการ จริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องวทิยาลยั
การบริหารรัฐกิจเพื่อขอการรับพิจารณาปกกนัพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และไดรั้บเอกสาร
รับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์เลขท่ี 50-2561 ลงวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 โดยก่อนเก็บ
รวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้ิจยัไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
และการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งโดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขา้ร่วม
การวจิยัคร้ังน้ี และเม่ือเขา้ร่วมการวจิยัแลว้สามารถยติุการเขา้ร่วมวิจยัในช่วงใดก็ไดโ้ดยไม่
จ  าเป็นตอ้งแจง้เหตุผลต่อผูว้จิยัทั้งน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  การประมาณขอ้มูล ใชโ้ปรแกรมส าเร็จทางสังคมศาสตร์ ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี 

  1.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถามหลงัจากด าเนินการ 
เก็บขอ้มูลเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีไดค้  าตอบท่ีสมบูรณ์ครบตามจ านวนท่ีระบุ 

  1.2  บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหสัลงในแบบบนัทึกขอ้มูล และเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตามล าดบั 

  1.3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

  1.4  ประมวลผลขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวจิยั 

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 4 ตอน คือ ขอ้มูล
ส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะเจบ็ป่วยผูสู้งอาย ุขอ้มูลคุณภาพชีวติของ
สูงอาย ุและการทดสอบสมมติฐานการวจิยั ผูศึ้กษาด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และใชว้ธีิการทางสถิติ ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามวเิคราะห์โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
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 ตอนท่ี 2  ขอ้มูลภาวะเจบ็ป่วยของผูสู้งอาย ุโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage) 

 ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวติของสูงอาย ุ(WHOQOL-OLD) โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐานการวจิยั ส าหรับการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตตาม
ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นสุขภาพ  
ใชก้ารวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ดว้ยสถิติ ค่า t-test, One-way ANOVA และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิของ Scheffé โดยทดสอบระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.05   

 การแปลความ  
 ก าหนดเกณฑใ์นการแปลผลมีดงัน้ี WHOQOL-OLD MANUAL ของ World Health 

Organization (2006 อา้งถึงใน สิริมา อินประเสริฐ, 2560)  

 

ตารางท่ี 5  ก าหนดเกณฑก์ารแปลผล WHOQOL-OLD MANUAL 

 

องค์ประกอบ 
คุณภาพชีวติ 

ระดับไม่ดี 
คุณภาพชีวติ 

ระดับกลาง 

คุณภาพชีวติ
ระดับดี 

1.  ความสามารถในการเรียนรู้ 4-9 10-15 16-20 

2.  ความเป็นตวัของตวัเอง 4-9 10-15 16-20 

3.  ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั 
และอนาคต 

4-9 10-15 16-20 

4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 4-9 10-15 16-20 

5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย 4-9 10-15 16-20 

6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 4-9 10-15 16-20 

คุณภาพชีวติโดยรวม 24-56 57-89 90-122 

 

4
1

4
4

4
7

1
2

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
1
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
7
2
5
6
1
 
0
9
:
3
6
:
5
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
4
8

บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การวจิยัเร่ืองคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เป็นผลจากการวิเคราะห์จากแบบสอบถามจ านวน 92 คน ผลการวจิยั
สามารถน าเสนอออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัสมรรถนะผูสู้งอาย ุ

 ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD) 
 ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 6  จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของ
ผูสู้งอาย ุ(n = 92) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

 ชาย 

 หญิง 

 

37 

55 

 

40.22 

59.78 

อาย ุ

 60-69 ปี 

 70-79 ปี 

 80 ปีข้ึนไป 

 

17 

36 

39 

 

18.48 

39.13 

42.39 

ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในศูนย ์ฯ 

 1-2 ปี 

 3-4 ปี 

 5-6 ปี 

 มากกวา่ 7 ปีข้ึนไป 

 

17 

23 

12 

40 

 

18.48 

25.00 

13.04 

43.48 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

การศึกษาสูงสุด 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ปวส./ อนุปริญญาตรี 

ปวช. 

ปริญญาตรี 

 

29 

39 

8 

10 

2 

3 

1 

 

31.52 

42.39 

8.70 

10.87 

2.17 

3.28 

1.07 

สถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์ฯ 

โสด 

สมรส 

หมา้ย 

หยา่/ แยกกนัอยู ่

 

26 

48 

9 

9 

 

28.27 

52.17 

9.78 

9.78 

สถานภาพสมรสปัจจุบนั 

โสด 

สมรส 

หมา้ย 

หยา่/ แยกกนัอยู ่

 

33 

7 

39 

13 

 

35.87 

7.61 

42.39 

14.13 

อาชีพก่อนเขา้ศูนย ์ฯ 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 

รับจา้ง 

ขา้ราชการบ านาญ 

อ่ืน ๆ  

 

38 

10 

39 

3 

2 

 

41.30 

10.87 

42.39 

3.26 

2.18 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

จ านวนบุตรท่ีอยู ่
ไม่มี 

1 คน 

2 คน 

3 คน 

4 คนข้ึนไป 

 

43 

13 

15 

8 

13 

 

46.74 

14.13 

16.30 

8.70 

14.13 

การมาเยีย่มของครอบครัวในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
ไม่เคยมา  
1-2 คร้ังต่อเดือน 

มากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน 

 

60 

30 

2 

 

65.22 

32.61 

2.17 

การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย ์ฯ  

(ในรอบ 1ปีผา่นมา) 
ไม่เคยเลย 

นาน ๆ คร้ัง 

บ่อยคร้ัง 

ทุกคร้ัง 

 

 

5 

36 

42 

9 

 

 

5.43 

39.13 

45.65 

9.79 

 

 ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของผูสู้งอาย ุจ  านวน 92 คน จ าแนกตามสถานภาพ 

ส่วนบุคคล พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.78) มีอายุ 80 ปีข้ึนไปมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 42.39 รองลงมา อาย ุ70-79  ปี (ร้อยละ 39.13) และอาย ุ60-69 ปี (ร้อยละ 18.48) และพบวา่มี
ระยะเวลาการอยูใ่นศูนย ์ฯ มากกวา่ 7 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด (ร้อยละ 43.48) และพบวา่ มีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.39 รองลงมา ไม่ไดรั้บการศึกษา (ร้อยละ 31.52) และ
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 10.87) และมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 8.70) และ ปวช. (ร้อยละ 
3.28) และ ปวส./ อนุปริญญาตรี (ร้อยละ 2.17) และปริญญาตรี (ร้อยละ 1.09) ตามล าดบั สถานภาพ
สมรสก่อนท่ีจะเขา้ศูนยพ์บวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 52.17) รองลงมาเป็นโสด  
(ร้อยละ 28.27) และมีเพียงร้อยละ 9.78 เท่านั้นท่ีเป็นหมา้ยและหยา่/ แยกกนัอยู ่ส่วนสถานภาพ
สมรส 
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ปัจจุบนั พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นหมา้ย (ร้อยละ 42.39) รองลงมาเป็นโสด (ร้อยละ 35.87)  และแยกกนั
อยู ่(ร้อยละ 14.13) และอาชีพของผูสู้งอายกุ่อนเขา้ศูนย ์ฯ พบวา่ (ร้อยละ 42.39) เป็นอาชีพรับจา้ง 
รองมาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (ร้อยละ 41.30) และอาชีพอ่ืน ๆ (ร้อยละ 2.18) และยงัพบวา่จ านวนบุตร
ท่ีมีอยู ่ร้อยละ 46.74 ไม่มีบุตร รองลงมา คือ มีบุตร 2 คน (ร้อยละ 16.30) และมีบุตร 1 คน ถึง 4 คน 
ข้ึนไป (ร้อยละ 14.13) ตามล าดบั ส่วนการมาเยีย่มของครอบครัวในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ 
ส่วนใหญ่ไม่เคยมาเยีย่มเลย (ร้อยละ 65.22) รองลงมา คือ 1-2 คร้ังต่อเดือน และมากกวา่ 2 คร้ังต่อ
เดือน (ร้อยละ 2.17) นอกจากน้ียงัพบวา่ ร้อยละ 45.65 ท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย ์ฯ 
บ่อยคร้ัง และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนยฯ์เลย 

 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัภาวะเจ็บป่วย/ การมโีรคประจ าตัว 

 

ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามภาวะเจบ็ป่วย (n = 92) 
 

ข้อมูลภาวะเจบ็ป่วย เป็น ไม่เป็น 

ความดนัโลหิตสูง 60 

(65.22) 
32 

(34.78) 
เบาหวาน 27 

(29.35) 
65 

(70.65) 
โรคหวัใจ 10 

(10.87) 
82 

(89.13) 
หลอดลมอกัเสบ ถุงลม 

โป่งพอง หอบหืด หลอดลม 

5 

(5.43) 
87 

(94.57) 
วณัโรค/ ปอด 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
ตอ้หิน 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
ตอ้กระจก 6 

(6.52) 
86 

(93.48) 
โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 4 

(4.35) 
88 

(95.65) 
โรคขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยด ์ 17 

(18.48) 
75 

(81.52) 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ข้อมูลภาวะเจบ็ป่วย เป็น ไม่เป็น 

โรคพาร์กินสนั โรคสัน่ 3 

(3.26) 
89 

(96.74) 
โรคไต 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
สมองเส่ือม ความจ าเส่ือม 3 

(3.26) 
89 

(96.74) 
อมัพาต/ อมัพฤกษ ์ 5 

(5.43) 
87 

(94.57) 
แผลกดทบั 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
จิตประสาท 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
สะเก็ดเงิน 3 

(3.26) 
89 

(96.74) 
กระดูก 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
ต่อมลูกหมาก 2 

(2.17) 
90 

(97.74) 
กรดไหลยอ้น 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
ลมชกั 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
น ้าในหูไม่เท่ากนั 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
ไขมนัในเลือด 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
ต่อมลูกหมาก 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ข้อมูลภาวะเจบ็ป่วย เป็น ไม่เป็น 

โรคเลือด 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
หลอดเลือดอดุตนั 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
น ้าเหลืองไม่ดี 1 

(1.09) 
91 

(98.91) 
พงัผืดท่ีปอด 2 

(2.17) 
90 

(97.83) 
 

 จากตารางท่ี 7  จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามภาวะเจบ็ป่วย/ 

การมีโรคประจ าตวั พบวา่ ผูสู้งอายเุจบ็ป่วยดว้ย โรคความดนัโลหิตสูง มากท่ีสุด ร้อยละ 65.22 

รองลงมาคือ โรคเบาหวาน (ร้อยละ 29.35) โรคขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยด ์(ร้อยละ 18.48) โรคหวัใจ 
(ร้อยละ 10.87) และโรคหลอดลมอกัเสบ ถุงลมโป่งพอง หอบหืด หลอดลม (ร้อยละ 5.43) 
ตามล าดบั 

 

ตอนที ่3 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ (WHOQOL-OLD) 
 

ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามคุณภาพชีวิต (n = 92) 
 

ประเดน็ 

จ านวนร้อยละของระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่ 

 

(1) 

เลก็น้อย 

 

(2) 

ปานกลาง 

 

(3) 

ค่อนข้างมาก/

มาก 

(4) 

ตลอดเวลา/
มากที่สุด 

(5) 
1.  ท่านรับรู้ถึงความเส่ือมถอยของประสาท
สมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส 
การด้ิน การสมัผสั) ของท่านว่า มีผลต่อการ
ใชชี้วิตประจ าวนัมากนอ้ยเพียงใด * 

4 

(4.34) 
30 

(32.61) 
47 

(51.09) 
11 

(11.96) 
0 

(0.00) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ประเดน็ 

จ านวนร้อยละของระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่ 

 

(1) 

เลก็น้อย 

 

(2) 

ปานกลาง 

 

(3) 

ค่อนข้างมาก/

มาก 

(4) 

ตลอดเวลา/
มากที่สุด 

(5) 
2.  ท่านคิดถึงคิดถึงการสูญเสียประสาท
สมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส 
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่านวา่มีผลต่อ
การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด * 

7 

(7.61) 
31 

(33.70) 
51 

(55.43) 
3 

(3.26) 
0 

(0.00) 

3.  ท่านรู้สึกท่านมีอิสระต่อการตดัสินใจ
เร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิต ของตวัเองมากนอ้ย
เพียงใด 

5 

(5.44) 
12 

(13.04) 
48 

(52.17) 
27 

(29.35) 
0 

(0.00) 

4.  ท่านคิดวา่ ท่านสามารถควบคุมอนาคต
ของท่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

13 

(14.13) 
35 

(38.04) 
35 

(38.04) 
8 

(8.7) 
1 

(1.09) 
5.  ท่านคิดวา่ ผูค้นรอบตวัท่านยอมรับและ
ให้อิสระในการตดัสินใจของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

4 

(4.35) 
12 

(13.04) 
57 

(61.95) 
18 

(19.57) 
1 

(1.09) 

6.  ท่านกงัวลกบัสาเหตุของการหมดอายขุยั
ของตวัเอง มากนอ้ยเพียงใด * 

46 

(50.00) 
34 

(36.96) 
10 

(10.87) 
2 

(2.17) 
0 

(0.00) 
7.  ท่านกลวัการไม่สามารถควบคุมการ
หมดอายขุยัของตวัเองได ้มากนอ้ยเพียงใด* 

41 

(44.56) 
37 

(40.22) 
13 

(14.13) 
1 

(1.09) 
0 

(0.00) 
8.  ท่านกลวัการหมดอายขุยัมากนอ้ย
เพียงใด* 

55 

(59.78) 
27 

(29.35) 
8 

(8.70) 
2 

(2.17) 
0 

(0.00) 
9.  ท่านกลวัการเจบ็ปวดก่อนการหมดอายขุยั
ของตวัเอง มากนอ้ยเพียงใด * 

21 

(22.83) 
20 

(21.74) 
20 

(21.74) 
30 

(32.60) 
1 

(1.09) 
10.  ท่านเห็นดว้ยมากแค่ไหนวา่ความเส่ือม
ถอยของประสาทสมัผสั (การไดย้นิ  
การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน  
การสมัผสั) ของตวัท่านเอง ส่งผลกระทบต่อ 

การมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน * 

7 

(7.61) 
31 

(33.70) 
44 

(47.82) 
10 

(10.87) 
0 

(0.00) 

11.  ท่านสามารถท าส่ิงท่ีอยากท าไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 

3 

(3.26) 
15 

(16.30) 
57 

(61.96) 
17 

(18.48) 
0 

(0.00) 
12.  ท่านพึงพอใจแค่ไหนกบัโอกาสท่ีคาดวา่
จะประสบความส าเร็จในชีวิต 

3 

(3.26) 
36 

(39.13) 
42 

(45.65) 
10 

(10.87) 
1 

(1.09) 
13.  ท่านรู้สึก วา่ท่านไดรั้บการยอมรับ และ
ความช่ืนชมตามท่ีท่านสมควรไดรั้บมากนอ้ย
เพียงใด 

2 

(2.17) 
12 

(13.04) 
64 

(69.57) 
12 

(13.04) 
2 

(2.17) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ประเดน็ 

จ านวนร้อยละของระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่ 

 

(1) 

เลก็น้อย 

 

(2) 

ปานกลาง 

 

(3) 

ค่อนข้างมาก/

มาก 

(4) 

ตลอดเวลา/
มากที่สุด 

(5) 
14.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านมีส่ิงให้ท  า 
มากพอสมควรแลว้ในแต่ละวนั 

4 

(4.35) 
31 

(33.70) 
41 

(44.56) 
16 

(17.39) 
0 

(0.00) 
15.  ท่านพึงพอใจกบัความส าเร็จในชีวิตท่ี
ผา่นมามากนอ้ยเพียงใด 

1 

(1.09) 
2 

(2.17) 
55 

(59.78) 
34 

(36.96) 
0 

(0.00) 
16.  ท่านพึงพอใจกบัการไดใ้ชเ้วลาท่ีผ่านมา
อยา่งคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 

2 

(2.17) 
3 

(3.26) 
34 

(36.96) 
48 

(52.17) 
5 

(5.44) 
17.  ท่านพึงพอใจกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ต่าง ๆ ของตวัท่าน มากนอ้ยเพียงใด 

2 

(2.17) 
7 

(7.61) 
48 

(52.17) 
32 

(34.79) 
3 

(3.26) 
18.  ท่านพึงพอใจกบัโอกาสใน 

การมีส่วน ร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ 

ในสถานสงเคราะห์ มากนอ้ยเพียงใด 

2 

(2.17) 
2 

(2.17) 
57 

(61.95) 
26 

(28.27) 
5 

(5.44) 

19.  ท่านมีความสุขมากแค่ไหนกบัส่ิงท่ีท่าน
หวงัว่า จะเกิดข้ึนในอนาคต 

3 

(3.26) 
23 

(25.00) 
41 

(44.57) 
23 

(25.00) 
2 

(2.17) 
20.  ท่านให้คะแนนระดบัประสาทสมัผสั
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส  
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่าน ดีมากนอ้ย
เพียงใด  

3 

(3.26) 
3 

(3.26) 
69 

(75.00) 
16 

(17.39) 
1 

(1.09) 

21.  ท่านมีคนใกลชิ้ดคอยเป็นห่วงเป็นใยท่าน
มากนอ้ยพียงใด 

6 

(6.52) 
12 

(13.04) 
46 

(50.00) 
28 

(30.44) 
0 

(0.00) 
22.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านเคยไดรั้บความรัก  

และการเอาใจใส่ดูแลจากคนใกลชิ้ด 

มากนอ้ยเพียงใด 

5 

(5.44) 
6 

(6.52) 
42 

(45.65) 
39 

(42.39) 
0 

(0.00) 

23.  ท่านมีโอกาสท่ีจะมอบความรักแก่ผูอ่ื้น
มากนอ้ยเพียงใด 

1 

(1.09) 
11 

(11.96) 
52 

(56.52) 
28 

(30.43) 
0 

(0.00) 
24.  ท่านมีโอกาสท่ีไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น
มากนอ้ยเพียงใด 

2 

(2.17) 
8 

(8.70) 
49 

(53.26) 
33 

(35.87) 
0 

(0.00) 

 

 ตารางท่ี 8  ผูสู้งอายมีุความรู้สึก/ การรับรู้/ และความกงัวลในระดบัปานกลาง   
19 ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 20 ผูสู้งอายใุหค้ะแนนระดบัประสาทสัมผสั (การไดย้นิ การมองเห็น  
การล้ิมรส การดมกล่ิน การสัมผสั) ของตวัเอง (ร้อยละ 75.00) ประเด็นท่ี 13 ผูสู้งอายรูุ้สึก วา่ไดรั้บ
การยอมรับ และความช่ืนชม ของตวัเอง (ร้อยละ 69.57) ประเด็นท่ี 11 ผูสู้งอายสุามารถท าส่ิงท่ีอยาก
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ท าได ้(ร้อยละ 61.96) ประเด็นท่ี 5 ผูค้นรอบตวัยอมรับและใหอิ้สระในการตดัสินใจของผูสู้งอายุ 
(ร้อยละ 61.95) ประเด็นท่ี 18 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัโอกาสในการมีส่วน ร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ใน
สถานสงเคราะห์ (ร้อยละ 61.95) ประเด็นท่ี 15 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัความส าเร็จในชีวติท่ีผา่นมา 
(ร้อยละ 59.78) ประเด็นท่ี 23 ผูสู้งอายมีุโอกาสท่ีจะมอบความรักแก่ผูอ่ื้น (ร้อยละ56.52) ประเด็นท่ี 
2 การคิดถึงการสูญเสียประสาทสัมผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน การสัมผสั) 
มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของผูสู้งอาย ุ(ร้อยละ 55.43) ประเด็นท่ี 24 ผูสู้งอายมีุโอกาสท่ี
ไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น (ร้อยละ 53.26) ประเด็นท่ี 3 ผูสู้งอายรูุ้สึกมีอิสระต่อการตดัสินใจเร่ืองราว
ต่าง ๆ ในชีวติ ของตวัเอง (ร้อยละ 52.17) ประเด็นท่ี 17 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัการเขา้ร่วม กิจกรรม
ต่าง ๆ (ร้อยละ 52.17) ประเด็นท่ี 1 การรับรู้ถึงความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั (การไดย้นิ  
การมองเห็น การล้ิมรส การด้ิน การสัมผสั) มีผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัของผูสู้งอายุ (ร้อยละ 
51.09) ประเด็นท่ี 21 ผูสู้งอายมีุคนใกลชิ้ดคอยเป็นห่วงเป็นใย (ร้อยละ 50.00) ประเด็นท่ี 10 ผูสู้งอายุ
ใหค้ะแนนระดบัความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน 
การสัมผสั) ส่งผลกระทบต่อการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (ร้อยละ 47.82) ประเด็นท่ี 12 ผูสู้งอายุ
พึงพอใจกบัโอกาสท่ีคาดวา่จะประสบความส าเร็จในชีวิต (ร้อยละ 45.65) ประเด็นท่ี 22 ผูสู้งอายุ
รู้สึกวา่ไดรั้บความรัก และการเอาใจใส่ดูแลจากคนใกลชิ้ด (ร้อยละ 45.65) ประเด็นท่ี 19 ผูสู้งอายมีุ
ความสุขและคาดหวงักบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต (ร้อยละ 44.57) ประเด็นท่ี 14 ผูสู้งอายมีุส่ิงใหท้  า
มากพอสมควรแลว้ในแต่ละวนั (ร้อยละ 44.56) ประเด็นท่ี 4 ผูสู้งอายคิุดวา่ตวัเองยงัควบคุมอนาคต
ตวัเองได ้(ร้อยละ 38.04) 
 ผูสู้งอายมีุความรู้สึก/ การรับรู้/ และความกงัวลในระดบัเล็กนอ้ย 3 ประเด็น คือ  
ประเด็นท่ี 8 ผูสู้งอายกุลวัการหมดอายขุยั (ร้อยละ 59.78) ประเด็นท่ี 6 ผูสู้งอายกุงัวลกบัสาเหตุของ
การหมดอายขุยัของตวัเอง (ร้อยละ 50.00) ประเด็นท่ี 7 ผูสู้งอายกุลวัการไม่สามารถควบคุมการ
หมดอายขุยัของตวัเองได ้(ร้อยละ 44.56) 
 ผูสู้งอายมีุความรู้สึก/ การรับรู้/ และความกงัวลในระดบัค่อนขา้งมาก/ มาก 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นท่ี 16 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัการไดใ้ชเ้วลาท่ีผา่นมาอยา่งคุม้ค่า (ร้อยละ 52.17) ประเด็นท่ี 9 

ผูสู้งอายกุลวัการเจบ็ปวดก่อนการหมดอายขุยัของตวัเอง (ร้อยละ 32.60) 
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ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของผูสู้งอายุกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวิตในภาพรวม
และรายองคป์ระกอบ 

  

องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวติ 

ไม่ดี 
คุณภาพชีวติ 

ระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวติ 

ระดับดี 
1.  ความสามารถในการเรียนรู้ 0 

(0.00) 
85 

(92.39) 
7 

(7.61) 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง 16 

(17.39) 
73 

(79.35) 
3 

(3.26) 
3.  ความส าเร็จและ 

ความคาดหวงั 

8 

(8.70) 
81 

(82.61) 
11 

(11.96) 
4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 5 

(5.43) 
76 

(82.61) 
11 

(11.96) 
5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย 1 

(1.09) 
31 

(33.70) 
60 

(65.22) 
6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน
ใกลชิ้ด 

9 

(9.78) 
68 

(73.91) 
15 

(16.30) 
รวม 0 

(0.00) 
88 

(96.74) 
3 

(3.36) 
 

 จากตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ พบวา่ผูสู้งอายเุกือบทั้งหมดมี
คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 96.74 ส่วนท่ีเหลือ มีคุณภาพชีวิตระดบัดี เม่ือพิจารณา
คุณภาพชีวติรายดา้น พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลางทุกดา้น ยกเวน้  
ดา้นการเผชิญหนา้กบัความตาย พบวา่ ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติในระดบัดี  
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ตอนที ่4 การทดสอบสมมติฐาน 

 

ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ 

 

เพศ จ านวน 
 �̅� SD t Sig. 

ชาย 37 78.11 6.74 -1.007 .317 

หญิง 55 79.44 6.26   

 

 จากตารางท่ี 10  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต เพศหญิงมากกวา่เพศชายเล็กนอ้ยและเม่ือ
พิจารณาผลการวิเคราะห์ ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม ค่า t มีนยัส าคญัท่ี p > .05 ดงันั้นกล่าวไดว้า่
ผูสู้งอายเุพศหญิง และเพศชายมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งงมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 

การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอายุ 
 

อายุ (ปี) 
 �̅� SD 

60-69 ปี 80.18 6.35 

70-79 ปี 78.28 5.22 

80 ปีข้ึนไป 79.00 7.53 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ  
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอาย ุ60-69 ปีมีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากกวา่ 
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ตารางท่ี 7  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวติของ 

 ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 จ าแนกตามอาย ุ

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 41.92 2 20.96 .497 .610 

ภายในกลุ่ม 3753.69 89 42.18   

รวม 3795.609 91    

 

 จากตารางท่ี 12  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มอายแุตกต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั   
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพสมรส 

ก่อนเขา้ศูนย ์ฯ  

 

สถานภาพสมรสก่อนเข้าศูนย์ ฯ 
 �̅� SD 

โสด 78.27 6.98 

สมรส 78.50 5.98 

หมา้ย 82.44 6.60 

หยา่/ แยกกนัอยู ่ 79.67 7.19 

 

 จากตารางท่ี 13  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์ฯ เป็นหมา้ยมีคุณภาพชีวิตดีกวา่  
กลุ่มหยา่/ แยกกนัอยู ่กลุ่มสมรส และกลุ่มโสด ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ 

ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

จ าแนกตามสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์ฯ 

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 136.27 3 45.42 1.092 .357 

ภายในกลุ่ม 3659.34 88 41.58   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 14  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์ฯ แตกต่างกนัจะ
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 

การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ
สมรสหลงัเขา้ศูนย ์ฯ  

 

สถานภาพสมรสก่อนเข้าศูนย์ 
 �̅� SD 

โสด 78.55 6.61 

สมรส 79.57 5.91 

หมา้ย 79.62 6.26 

หยา่ร้าง 77.54 7.34 

 

 จากตารางท่ี 15  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีสถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนย ์เป็นหมา้ยมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ 
สถานภาพสมรสโสด และหยา่ร้าง ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 11  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

จ าแนกตามสถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนย ์ฯ 

  

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 51.25 3 17.08 .402 .752 

ภายในกลุ่ม 3744.36 88 42.55   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 16  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มสถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนย ์ฯ แตกต่างกนัจะ
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 

การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพก่อนเขา้
ศูนย ์ฯ  

 

อาชีพก่อนเข้าศูนย์ 
 �̅� SD 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 77.55 6.36 

คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 81.40 6.00 

รับจา้ง 79.44 6.73 

ขา้ราชการบ านาญ 80.67 5.86 

อ่ืน ๆ  80.50 4.95 

 

 จากตารางท่ี 17  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีอาชีพก่อนเขา้ศูนย ์ฯ เป็นคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวัมีคุณภาพชีวติดีกวา่ 
กลุ่มขา้ราชการบ านาญ กลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ กลุ่มรับจา้ง และกลุ่มไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 13  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

จ าแนกตามอาชีพก่อนเขา้ศูนย ์ฯ 

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 157.06 4 39.26 .939 .445 

ภายในกลุ่ม 3638.55 87 41.82   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 18  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มอาชีพก่อนเขา้ศูนย ์ฯ แตกต่างกนัจะมีคุณภาพ
ชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งงมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 14  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 
 การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามวฒิุการศึกษา  

 

วุฒิการศึกษา 
 �̅� SD 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 79.00 7.01 

ประถมศึกษา 80.03 5.79 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 77.25 3.81 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 76.20 8.51 

สูงกวา่มธัยมปลายข้ึนไป 78.33 7.06 

 

 จากตารางท่ี 19  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีวฒิุการศึกษาประถมศึกษา มีคุณภาพชีวติดีกวา่กลุ่มวฒิุการศึกษา
ไม่ไดรั้บการศึกษาสูงกวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา่มธัยมปลาย 
และสูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 15  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ 

                    ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
                    จ  าแนกตามวฒิุการศึกษา 
 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 174.79 7 43.70 1.061 .381 

ภายในกลุ่ม 3418.07 83 41.18   

รวม 3592.86 87    

 

 จากตารางท่ี 20  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มระดบัการศึกษาแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติ 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 16  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 
 การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ี   

                    ยงัมีชีวติอยู ่
 

จ านวนบุตร 

 �̅� SD 

ไม่มี 79.28 6.57 

1 คน 78.69 8.00 

2 คน 77.20 6.86 

3 คน 77.25 4.27 

4 คนข้ึนไป 81.08 4.94 

 

 จากตารางท่ี 21  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีจ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่4 คนข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ไม่มีบุตร
เลย มีบุตร 1 คน มีบุตร 2 คน และมีบุตร 3 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 17  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ       
                   ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่
 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 133.37 4 33.34 .792 .533 

ภายในกลุ่ม 3662.24 87 42.09   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 22  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p> .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุจ  านวนบุตรยงัมีชีวติอยูแ่ตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติ
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 18  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั 

                    สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามการมาเยีย่มของ 

                    ครอบครัวในปัจจุบนั 

 

จ านวนบุตร 

 �̅� SD 

ไม่เคยมา 78.98 6.72 

1-2 คร้ังต่อเดือน 79.13 6.07 

มากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน 74.50 4.95 

 

 จากตารางท่ี 23  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี มีจ านวนการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนัของผูสู้งอายุ 1-2 คร้ังต่อเดือน   
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ไม่เคยมา และมามากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 19  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ 

                    ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
                    จ  าแนกตามการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนั 

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 40.66 2 20.33 .482 .619 

ภายในกลุ่ม 3754.95 89 42.190   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 24  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนัแตกต่างกนัจะ
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 20  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 
การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระยะเวลา 
การอยูอ่าศยัภายในศูนย ์ฯ 

 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยภายในศูนย์ 

 �̅� SD 

1-2 ปี 80.76 5.98 

3-4 ปี 78.65 7.80 

5-6 ปี 78.75 5.21 

มากกวา่ 7 ปีข้ึนไป 78.93 6.23 

 

 จากตารางท่ี 25  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีการจ าแนกระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย ์1-2 ปี  มีคุณภาพชีวติ
ดีกวา่ระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนยม์ากกวา่ 7 ปีข้ึนไป ระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย ์5-6 ปี 
และระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย ์3-4 ปี ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 21  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ 

                   ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย ์ฯ 

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 71.71 3 23.90 .565 .640 

ภายในกลุ่ม 3723.90 88 42.32   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 26  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการจ าแนกระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย์
แตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนัอยา่งงมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 22  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันา 
การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามการเขา้ร่วม
กิจกรรมภายในศูนย ์ฯ 

 

การเข้าร่วมกจิกรรมภายในศูนย์ 

 �̅� SD 

ไม่เคยเลย 72.20 4.09 

นาน ๆ คร้ัง 78.58 6.69 

บ่อยคร้ัง 80.31 5.60 

ทุกคร้ัง 77.67 8.31 

 

 จากตารางท่ี 27  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีการจ าแนกการเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนยบ์่อยคร้ัง มีคุณภาพชีวติ
ดีกวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนยน์าน ๆ คร้ัง การเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนยทุ์กคร้ัง และการ
ไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนย ์ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 23  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามการเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนย ์ฯ 

 

Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 325.08 3 108.36 2.748 .048 

ภายในกลุ่ม 3470.53 88 39.44   

รวม 3795.61 91    

 

 จากตารางท่ี 28  การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ เป็นไปตาม
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย 
ANOVA พบวา่ ค่า p ≤ .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการจ าแนกการเขา้ร่วมกิจกกรมของผูสู้งอายภุายใน
ศูนยแ์ตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 24  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการการเขา้ร่วมกิจกรรมภายใน
ท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยู ่(n = 92) 

 

 ไม่เคยเลย นาน ๆ คร้ัง บ่อยคร้ัง ทุกคร้ัง 

ไม่เคยเลย - -6.38* -8.11* -5.47 

นาน ๆ คร้ัง  - -1.73 .92 

บ่อยคร้ัง   - 2.64 

ทุกคร้ัง    - 

p ≤ 0.5 

 

 จากตารางท่ี 29  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิการ
ทดสอบ Scheffé พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมของศูนยเ์ลย แตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุร่วม
กิจกรรมบ่อยคร้ังและนาน ๆ คร้ัง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุไม่เคยร่วม
กิจกรรมเลย มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมนาน ๆ คร้ัง และบ่อยคร้ัง 
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ตารางท่ี 25  เปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ  
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกการมีโรคประจ าตวั (6 โรคตามล าดบั) 

 

โรคประจ าตัว  จ านวน 
 �̅� SD t Sig. 

ความดนัโลหิตสูง เป็น 60 78.92 7.06 .037 .971 

 ไม่เป็น 32 78.97 5.24   

เบาหวาน เป็น 27 78.81 5.58 .114 .909 

 ไม่เป็น 65 78.98 6.74   

โรคหวัใจ เป็น 10 80.70 4.47 -.915 .363 

 ไม่เป็น 82 78.72 6.65   

หลอดลมอกัเสบ  
ถุงลมโป่งพอง  
หอบหืด หลอดลม 

เป็น 

ไม่เป็น 

5 

87 

81.20 

78.80 

5.07 

6.53 

-.805 .423 

โรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ 

เป็น 

ไม่เป็น 

4 

88 

80.00 

78.89 

3.83 

6.56 

-.336 .738 

ขอ้เส่ือม เก๊าต ์ 
รูมาตอยด์ 

เป็น 

ไม่เป็น 

17 

75 

78.53 

79.03 

6.51 

6.49 

.285 .776 

 

 จากตารางท่ี 30  พบวา่ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง ท่ีมีโรคประจ าตวัมีคุณภาพชีวิตไม่ต่างกนั จากผูท่ี้ไม่มีโรคประจ าตวั 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตอนที ่4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตารางท่ี 26  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

2.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

3.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนยแ์ตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

4.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมี สถานภาพสมรสหลงัเขา้ศูนยแ์ตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

5.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีอาชีพก่อนเขา้ศูนยต่์างกนั มีคุณภาพชีวติ
แตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

6.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
แตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 31  (ต่อ) 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

7.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีจ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยูต่่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

8.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนั
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

9.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูใ่นศูนยต่์างกนั มีคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

10.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของศูนยต่์างกนั  
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 

ยอมรับสมมติฐาน 

11.  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีโรคประจ าตวัต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
แตกต่างกนั 

 

 

11.1  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี 

ท่ีมีโรคความดนัโลหิตต่างกนั มีคุณภาพชีวติ
แตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 31  (ต่อ) 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

11.2  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคเบาหวานต่างกนั มี
คุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

 

11.3  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคหวัใจต่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

 

11.4  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคหลอดลมอกัเสบ ถุงลง
โป่งพอง หอบหืด หลอดลมต่างกนั มีคุณภาพ
ชีวติแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

 

11.5  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

 

11.6  ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยด์
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การน าเสนอผลการวจิยัในบทท่ี 5 น้ีจะแบ่งหวัขอ้การเสนอออกเป็น 3 หวัขอ้ใหญ่ ๆ 

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  สรุปผลการวจิยั 

 2.  อภิปรายผล 

 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน
ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติชีวิตผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัการอยูอ่าศยั และปัจจยั 

ดา้นสุขภาพโดยมีการศึกษาจากประชากรทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม 3 
ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 

แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะเจบ็ป่วย ตอนท่ี 3 แบบสอบถามคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ 
แบบวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ WHOOQOL-OLD ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 6 องคป์ระกอบ  
แต่ละองคป์ระกอบมี 4 ขอ้ ดงัน้ี ความสามารถในการเรียนรู้, ความเป็นตวัของตวัเอง, ความส าเร็จ
และความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคตการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม, การเผชิญหนา้หนา้
ความตาย และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ดโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลคือ Independent sample t-test เป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของประชากร 

 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อเป็นการทดสอบวา่ 2 กลุ่มน้ีแตกต่างกนัหรือไม่ และสถิติ One way ANOVA 
เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม มากกวา่ข้ึนไปจะใชก้ารวเิคราะห์ 

ความแปรปรวนท่ีมีปัจจยัเดียวตวัแปรอิสระตวัเดียวจะเรียกวา่การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวกนัในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

 ผลการศึกษา พบวา่ 
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 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุผูสู้งอายจุ  านวน 92 คน มีเพศหญิงวา่เพศชาย ส่วนใหญ่มีอาย ุ

80 ปีข้ึนไป ระยะการเขา้มาอยูใ่นศูนยม์ากกวา่ 7 ปีข้ึนไป สถานภาพส่วนใหญ่จะโสด การศึกษา
สูงสุดคือประถมศึกษา ส่วนใหญ่ผูสู้งอายปุระกอบอาชีพรับจา้ง ทั้งน้ีส่วนมากผูสู้งอายุท่ีน่ีไม่มีบุตร 
ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายชุอบเขา้ร่วมกิจกรรมภายในศูนยต์ลอด 

 2.  ผลการประเมินตามภาวะเจบ็ป่วย เป็นขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  
พบวา่ ผูสู้งอายเุจบ็ป่วยดว้ย โรคความดนัโลหิตสูง มากท่ีสุด ร้อยละ 65.22 รองลงมาคือ 

โรคเบาหวาน (ร้อยละ 29.35) โรคขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยด์ (ร้อยละ 18.48) ตามล าดบั 

 3.  ส าหรับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายเุกือบทั้งหมดมีคุณภาพชีวิตระดบั
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 96.74 ส่วนท่ีเหลือ คุณภาพชีวติระดบัดี เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวติรายดา้น 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลางทุกดา้น ยกเวน้ ดา้นการเผชิญหนา้กบัความตาย 
พบวา่ ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในระดบัดี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
 ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
ท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายภุายในศูนยแ์ตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ผูสู้งอายใุนผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ
บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพสมรสก่อนเขา้ศูนย ์สถานภาพหลงัเขา้ศูนย ์
อาชีพก่อนเขา้ศูนย ์วฒิุระดบัการศึกษา จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่การมาเยีย่มของครอบครัวใน
ปัจจุบนั ระยะเวลาการอยูอ่าศยัภายในศูนย ์และการมีโรคประจ าตวั ต่างกนัจะมีคุณภาพ ชีวติ 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผล 

 1. จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีคุณภาพชีวติปานกลาง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อาคม  
ปฐมสีมากุล (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ในเขตเทศบาลต าบลด่านชา้ง 
อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล 

ด่านชา้ง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีเฉพาะดา้นท่ีอยูอ่าศยัเพียงดา้นเดียวเท่านั้นท่ีมีคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของมนญัชยา หาแคน (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอายชุาวมอญ: กรณีศึกษา เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ชาวมอญเกาะเกร็ด โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัประภาพร พลนาค (2552) ศึกษา
เร่ือง ปัจจยัการเสริมสร้างคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เทศบาลต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม 
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จงัหวดัพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบักลาง 
สอดคลอ้งกบันริศรา นุ่นชูผล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตต าบล
หนองชา้งแล่น อ าเภอห้วยยอด จงัหวดัตรัง พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัดวงใจ ค าคม (2554) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษาต าบลล าสินธ์ุ อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง พบวา่ คุณภาพชีวติอยูใ่น
ระดบักลางสอดคลอ้งกบัปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา 
เขตองคก์ารบริหารส่วน ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดย
ภาพรวมทุกดา้นระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง สอดคลอ้งกบัรุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ 
คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัศิริพรรณ รักษาภกัดี (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 
คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัสุจิตรา สมพงษ ์เเละนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาเร่ือง 
ความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์
คนชราในจงัหวดันครปฐม พบวา่ คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง  
 แต่อยา่งไรก็ตามไม่สอดคลอ้งกบัสุจิตรา สมพงษ ์เเละนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาเร่ือง 
ความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์
คนชราในจงัหวดันครปฐม เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) พบวา่ ผูสู้งอายใุนสถาน
สงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก และไม่สอดคลอ้งกบั  
ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ชุมชนหมู่ 7 ต าบล 

พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ คุณภาพชีวิตค่อนขา้งดี นอกจากน้ียงัไม่สอดคลอ้ง
กบัสิริลกัษณ์ โสมานุสรณ์ (2557) ศึกษาเร่ือง ความตอ้งการดูแลในระยะสุดทา้ยของผูสู้งอายใุน
สถานสงเคราะห์คนชรา พบวา่ คุณภาพชีวติค่อนขา้งดี และไม่สอดคลอ้งกบัปภสัสิริ ไชยวฒิุ (2556) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตเทศบาลต าบลหนองชา้งคืน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพนู พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายคุ่อนขา้งดี 

 2.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ซ่ึงศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 

บา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีเพศมีระดบัคุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ในเขตเทศบาลต าบล
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ด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศแตกต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติ
ไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัมนญัชยา หาเคน (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
ชาวมอญ: กรณีศึกษา เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามเพศ ไม่
แตกต่างกนั 

 3.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของอาคม ปฐมสีมากุล (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ในเขตเทศบาล
ต าบลด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ อายแุตกต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติไม่
แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัมนญัชยา หาเคน (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
ชาวมอญ: กรณีศึกษา เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามอาย ุไม่
แตกต่างกนั แต่แตกต่างจากงานของปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: 
กรณีศึกษา เขตองคก์ารบริหารส่วน ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล 

บา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 4.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีสถานภาพสมรสของผูสู้งอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอาคม ปฐมสีมากุล (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย:ุ 
กรณีศึกษา ในเขตเทศบาลต าบลด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่สถานภาพสมรส
ของผูสู้งอาย ุต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัมนญัชยา หาเคน (2552) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายชุาวมอญ: กรณีศึกษา เกาะเกร็ด จงัหวดันนทบุรี พบวา่ ลกัษณะ
การอยูอ่าศยัในครอบครัวไม่แตกต่างกนั แต่แตกต่างจากงานของรุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) ศึกษา
เร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 

พบวา่ จ  าแนกตามสถานภาพสมรส ต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 5.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีอาชีพก่อนเขา้ศูนยต่์างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้ง
กบัปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา ชุมชนหมู่ 7 ต าบล
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ การเปรียบเทียบอาชีพไม่แตกต่างกนั แต่แตกต่างจาก
งานของปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตองคก์าร
บริหารส่วน ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
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อาชีพ ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด  
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 6.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีการศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ นริศรา นุ่นชูผล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เขตต าบล
หนองชา้งแล่น อ าเภอห้วยยอด จงัหวดัตรัง พบวา่ การศึกษาแตกต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติไม่
แตกต่าง แต่แตกต่างจากงานของ ปิยพร เวยีงสมุทร (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: 
กรณีศึกษา เขตองคก์ารบริหารส่วน ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 7.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีจ  านวนบุตรท่ีมีชีวิตอยูต่่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์ (2558) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา 
เขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ จ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิต 

ไม่แตกต่างกนั และไม่สอดคลอ้งกบัสุจิตรา สมพงษ ์และนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาเร่ือง 
ความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์
คนชราในจงัหวดันครปฐม พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนบุตรมีระดบัความสุขแตกต่างกนั  
 8.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีการมาเยีย่มของครอบครัวในปัจจุบนัต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 

ไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุจิตรา สมพงษ ์และนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษา
เร่ือง ความสุขของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม พบวา่ การมาเยีย่มของ
ครอบครัวต่างกนั ท าใหผู้สู้งอายมีุระดบัความสุขแตกต่างกนั  
 9.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูใ่นศูนยต่์างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุจิตรา สมพงษ ์และนงนุช โรจนเลิศ (2557) ศึกษาเร่ือง ความสุข
ของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม พบวา่ ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์  
มีระยะเวลาท่ีพกัอยูใ่นสถานสงเคราะห์ต่างกนั ท าใหมี้ระดบัความสุขแตกต่างกนั  

 10.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมของศูนยต่์างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุจิตรา สมพงษ ์เเละนงนุช โรจนเลิศ (2557) พบวา่ ความสุขของ
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ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราในจงัหวดันครปฐม: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์คนชรา พบวา่ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั  
 11.  จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีท่ีมีโรคประจ าตวัต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบั 

นริศรา นุ่นชูผล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่ สุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัระดบั
คุณภาพชีวติผูสู้งอายทุุกดา้น และไม่สอดคลอ้งกบัประภาพร พลนาค (2552) ศึกษาเร่ือง ปัจจยั 

การเสริมสร้างคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา เทศบาลต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดั
พิษณุโลก พบวา่ โรคประจ าตวัต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุน
ระดบักลาง  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง ดงันั้น 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง แนวทางในการวางแผนนโยบาย และ 

การด าเนินงานเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายมีุสุขภาวะดา้นความสามารถในการเรียนรู้ 
ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ดา้นความส าเร็จและความคาดหวงั ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
ดา้นเผชิญหนา้กบัความตาย และดา้นปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด ใหส้ามารถด ารงชีวติอยา่งมีคุณค่า
และมีความสุข  
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนศูนย ์ฯ มีภาวะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังมาก ดงันั้น  
ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควรดูแลพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะเจบ็ป่วย รวมทั้งการสังเกต หรือสอบถามอาการเบ้ืองตน้จากผล 

การตรวจสุขภาพภายในศูนย ์ฯ อยา่งนอ้ยเป็นการป้องกนัเบ้ืองตน้และ ส่งเสริมใหผู้สู้งอายหุนัมาใส่
ใจสุขภาพตนเองมากกวา่น้ี  

 2.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายเุกือบทั้งหมดมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัคุณปานกลาง 
ดงันั้น ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควรจดักิจกรรม
นนัทนาการหรือเชิญวทิยากรมามอบความรู้และจดักิจกรรม ในแต่ละดา้นร่วมกบัผูดู้แลผูสู้งอายเุพื่อ
สร้างกิจกรรมส่งเสริมการมีทศันคติท่ีดีต่อการเป็นผูสู้งอายแุละใหค้วามรู้ ดา้นการดูแลตนเองท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม รวมถึงสามารถเขา้ร่วมจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทาง สังคม เพื่อให้ผูสู้งอายมีุ
ศกัยภาพในการดูแลตนเองไดย้าวนานท่ีสุด  
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 ข้อเสนอแนะทางวชิาการ 

 1.  ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ  
ในเขตความรับผดิชอบของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  ควรมีแนวทางในการศึกษาคน้ควา้เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนกลุ่ม 

สมรรถนะต่าง ๆ เพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งก าหนดแนวทางในการดูแลผูสู้งอายตุามระดบั 

สมรรถนะและความเหมาะสมของผูสู้งอาย และสามารถสร้างรูปแบบการดูแลผูสู้งอายุในพื้นท่ี 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีไดอ้ยา่งเหมาะสม และ 

เป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายพุื้นท่ีอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์บ้านพกัคนชรา 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อใชศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์
บา้นพกัคนชรา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์บา้นพกั
คนชรา และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์บา้นพกัคนชรา จ าแนก
ตามปัจจยัประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นสุขภาพ และปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพื่อจะน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นงานวจิยัเท่านั้น 

จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรุณาใหข้อ้มูล 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย 3 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัสมรรถนะผูสู้งอาย ุ

 ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวติของสูงอาย ุ(WHOQOL-OLD) 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง: โปรดเขียนเคร่ืองหมายลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านเอง 

1.  เพศ 

  1.  ชาย       2.  หญิง 

2.  อาย…ุ………….ปี 

3.  ระยะเวลาการอยูอ่าศยัในสถานสงเคราะห์…………ปี 

4.  ระดบัการศึกษา 
  1.  ต ่ากวา่ปริญญาตรี   2.  ปริญญาตรี 

  3.  สูงกวา่ปริญญาตรี 

5.  สถานภาพสมรสก่อนเขา้สถานสงเคราะห์ 

  1.  โสด       2.  สมรส 

  3.  หมา้ย      4.  หยา่/ แยกกนัอยู ่
6.  สถานภาพสมรสปัจจุบนั 

  1.  โสด       2.  สมรส 

  3.  หมา้ย      4.  หยา่ร้าง 
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7.  การศึกษาสูงสุด 

  1.  ไม่ไดรั้บการศึกษา   2.  ประถมศึกษา 
  3.  มธัยมศึกษาตอนตน้   4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

  5.  ปวส./ อนุปริญญาตรี   6.  ปวช. 

  7.  ปริญญาตรี     8.  ปริญญาโท 

  9.  ปริญญาเอก     10.  อ่ืน ๆ (ระบุ)……….. 
8.  อาชีพก่อนเขา้สถานสงเคราะห์ 

  1.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   2.  คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 

  3.  รับจา้ง      4.  ขา้ราชการบ านาญ 

  5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)………. 
9.  จ านวนบุตรท่ีมีอยู ่
  1.  ไม่มี       2.  1 คน 

  3.  2 คน       4.  3 คน 

  5.  4 คนข้ึนไป 

10.  การมาเยีย่มของครอบครัวในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา  
  1.  ไม่เคยมา  2.  1-2 คร้ังต่อเดือน  3.  มากกวา่ 2 คร้ังต่อเดือน  
11.  การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสถานสงเคราะห์ (ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา) 
  1. ไม่เคยเลย     2.  นาน ๆ คร้ัง 

  3.  บ่อยคร้ัง      4.  ทุกคร้ัง 

 

ตอนที่ 2 ขอ้มูลภาวะเจบ็ป่วย 

  1.  ความดนัโลหิตสูง   2.  เบาหวาน 

  3.  โรคหวัใจ     4.  หลอดลมอกัเสบ ถุงลมโป่งพอง 

          หอบหืด หลอดลม 

  5.  วณัโรค/ ปอด    6.  ตอ้หิน 

  7.  ตอ้กระจก     8.  มะเร็ง 

  9.  โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  10.  ขอ้เส่ือม เก๊าต ์รูมาตอยด์ 
  11.  โรคพาร์กินสัน โรคสั่น   12.  โรคไต 

  13. สมองเส่ือม ความจ าเส่ือม  14. อมัพาต/ อมัพฤกษ ์

  15.  แผลกดทบั     16.  อ่ืน ๆ ระบุ………. 
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ตอนที่ 3 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ (WHOQOL-OLD) 
หัวข้อ: คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคุณภาพชีวติของท่าน 

ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา
ท่านม ีความคดิ/ ความรู้สึก/  

การรับรู้/ ความกงัวลต่อประเดน็
ต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 

 

ระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/

น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/

น้อย 

ปานกลาง ค่อนข้าง 

มาก/ มาก 

ตลอดเวลา/
มากทีสุ่ด 

1.  ท่านรับรู้ถึงความเส่ือมถอย
ของประสาทสมัผสั (การไดย้นิ 
การมองเห็น การล้ิมรส การด้ิน  
การสมัผสั) ของท่านวา่ มีผลต่อ
การใชชี้วติประจ าวนัมากนอ้ย
เพียงใด* 

     

2.  ท่านคิดถึงคิดถึงการสูญเสีย
ประสาทสมัผสั (การไดย้นิ  
การมองเห็น การล้ิมรส การดม
กล่ิน การสมัผสั) ของท่านวา่มีผล
ต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
มากนอ้ยเพียงใด* 

     

3.  ท่านรู้สึกท่านมีอิสระต่อการ
ตดัสินใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติ 
ของตวัเองมากนอ้ยเพียงใด 

     

4.  ท่านคิดวา่ ท่านสามารถ
ควบคุมอนาคตของท่านไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 

     

5.  ท่านคิดวา่ ผูค้นรอบตวัท่าน
ยอมรับและใหอิ้สระในการ
ตดัสินใจของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

6.  ท่านกงัวลกบัสาเหตุของการ
หมดอายขุยัของตวัเอง มากนอ้ย
เพียงใด* 
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ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา
ท่านม ีความคดิ/ ความรู้สึก/  

การรับรู้/ ความกงัวลต่อประเดน็
ต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 

 

ระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/

น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/

น้อย 

ปานกลาง ค่อนข้าง 

มาก/ มาก 

ตลอดเวลา/
มากทีสุ่ด 

7.  ท่านกลวัการไม่สามารถ
ควบคุมการหมดอายขุยัของตวัเอง
ได ้มากนอ้ยเพียงใด* 

     

8.  ท่านกลวัการหมดอายขุยัมาก
นอ้ยเพียงใด* 

     

9.  ท่านกลวัการเจ็บปวดก่อนการ
หมดอายขุยัของตวัเอง มากนอ้ย
เพียงใด* 

     

10.  ท่านเห็นดว้ยมากแค่ไหนวา่
ความเส่ือมถอยของประสาท
สมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น 
การล้ิมรส การดมกล่ิน การ
สมัผสั) ของตวัท่านเอง ส่งผล
กระทบต่อการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืน* 

     

11.  ท่านสามารถท าส่ิงท่ีอยากท า
ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

     

12.  ท่านพึงพอใจแค่ไหนกบั
โอกาสท่ีคาดวา่จะประสบ
ความส าเร็จในชีวติ 

     

13.  ท่านรู้สึก วา่ท่านไดรั้บการ
ยอมรับ และความช่ืนชมตามท่ี
ท่านสมควรไดรั้บมากนอ้ย
เพียงใด 

     

14.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านมีส่ิงใหท้ า
มากพอสมควรแลว้ในแต่ละวนั 

     

15.  ท่านพึงพอใจกบัความส าเร็จ
ในชีวติท่ีผา่นมามากนอ้ยเพียงใด 
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ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา
ท่านม ีความคดิ/ ความรู้สึก/  

การรับรู้/ ความกงัวลต่อประเดน็
ต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 

 

ระดบัความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/

น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/

น้อย 

ปานกลาง ค่อนข้าง 

มาก/ มาก 

ตลอดเวลา/
มากทีสุ่ด 

16.  ท่านพึงพอใจกบัการไดใ้ช้
เวลาท่ีผา่นมาอยา่งคุม้ค่ามากนอ้ย
เพียงใด 

     

17.  ท่านพึงพอใจกบัการเขา้ร่วม 

กิจกรรมต่าง ๆ ของตวัท่าน มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

18.  ท่านพึงพอใจกบัโอกาสใน
การมีส่วน ร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ 
ในสถานสงเคราะห์ มากนอ้ย
เพียงใด 

     

19.  ท่านมีความสุขมากแค่ไหน
กบัส่ิงท่ีท่านหวงัวา่ จะเกิดข้ึนใน
อนาคต 

     

20.  ท่านใหค้ะแนนระดบั
ประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การ
มองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน 
การสมัผสั) ของท่าน ดีมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21.  ท่านมีคนใกลชิ้ดคอยเป็น
ห่วง เป็นใยท่านมากนอ้ยพียงใด 

     

22.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านเคยไดรั้บ
ความรัก และการเอาใจใส่ดูแล
จากคนใกลชิ้ดมาก นอ้ยเพียงใด 

     

23.  ท่านมีโอกาสท่ีจะมอบความ
รักแก่ผูอ่ื้นมากนอ้ยเพียงใด 

     

24.  ท่านมีโอกาสท่ีไดรั้บความรัก
จากผูอ่ื้นมากนอ้ยเพียงใด 
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