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 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร. จกัรชยั ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

ต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งให้
ค  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ นอกจากน้ียงัไดรั้บความอนุเคราะห์จาก 
ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ีขององคก์ารส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน และ ประชาชนในชุมชน วดัช่องลม ต าบล
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ผูมี้การศึกษา และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 2) ศึกษาความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 3) ศึกษาความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและ
รักษาคุณอาพส่ิงแวดลอ้ม และ 4) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเออบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ 
อ าเออบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 267 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมติฐานโดยใชก้ารวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรหุ่น (Multiple regression 

analysis with dummy variable) 

 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลในระดบัดีมาก  
มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสอาพส่ิงแวดลอ้มในอาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
กลุ่มตวัอยา่งประชาชน มีพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลโดยในอาพรวมอยูใ่น
ระดบันอ้ย โดยมีพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื และล าดบัสุดทา้ย คือ ดา้นการสงวนของหายาก ตามล าดบั 

 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณอาพส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเออบางละมุง จงัหวดัชลบุรี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนเพศ และระดบัการศึกษา ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเออบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี 
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 The objectives of this study are to: 1. investigate conservation of coastal natural 

resources behavior; 2. study people’s understanding of coastal ecosystems; 3. study awareness of 
the value of supporting and conserving environmental quality, and; 4. investigate factors 

impacting conservation of coastal natural resources behaviour of people in Wat Chong Lom 

community, Na Kluea, Banglamung, Chonburi. Data were gathered using a questionnaire 

distributed to 267 people in the study area.  Descriptive statistics were used to analyse the data, 

including frequency, percentage, mean, standard deviation and the hypothesis was tested using 

multiple regression analysis with dummy variable. 

 The results of the study revealed that the sample population had a very good level of 

knowledge of coastal ecosystems and a good level of awareness of the value of supporting and 

conserving environmental quality. The overall level of coastal natural resources conservation 

behavior among the study sample was low, with the highest level of conservation behaviour for 

rehabilitation of degraded coastal resources, the second being sustainable consumption, and the 

last being conservation of rare species. 

 Results of the investigation into investigate factors impacting conservation of coastal 

natural resources behavior revealed that understanding of coastal ecosystems and awareness of 

the value of supporting and conserving environmental quality had a statistically significant impact 

on the conservation of coastal natural resources behavior of people in Wat Chong Lom 

community, Na Kluea, Banglamung, Chonburi, with the level of statistical significance set at .01.  

Sex and level of education had no statistically significant impact on conservation behaviour in the 

study population. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ทะเลและชายฝ่ัง นอกจากจะเป็นแหล่งผลิตปลาและสัตวน์ ้ าอ่ืน ๆ อีกหลายชนิดท่ีเป็น
อาหารของคนไทยแหล่งใหญ่แหล่งหน่ึงแลว้ ยงัเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลาย
และมีคุณค่ามากมาย แต่ในปัจจุบนัแหล่งทรัพยากรชายฝ่ังของทะเลไทยเส่ือมโทรมอยา่งมาก ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากทะเลเป็นแหล่งสุดทา้ยท่ีของเสียจากแหล่งต่าง ๆ ซ่ึงถูกพดัมาตามล าน ้าแลว้สะสมกนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณอ่าวไทย ซ่ึงมีแม่น ้าท่ีส าคญัถึงส่ีสายไหลไปรวมกนัคือ แม่น ้าเจา้พระยา  
แม่น ้าท่าจีน แม่น ้าแม่กลอง และแม่น ้าบางประกง และยงัมีสาเหตุส าคญัมาจากการพฒันาดา้น
เศรษฐกิจอยา่งรวดเร็วบริเวณชายฝ่ัง ส่งผลใหมี้การใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย โดยไม่ค  านึงถึง 

ความเส่ือมโทรท่ีจะเกิดข้ึนกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะการน าเทคโนโลยแีละ
วทิยาการต่าง ๆ มาใชใ้นการด าเนินกิจกรรมในภาคการเกษตร อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม และ 

การท่องเท่ียว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนก่อใหเ้กิดปัญหาจนเกิดเป็นมลพิษทางทะเล น ้าทะเลเส่ือม
คุณภาพ และยงัสร้างความเสียหายต่อพืชและสัตวท่ี์อยูอ่าศยัในทะเลและบริเวณชายฝ่ัง และ         
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนน้ีก็ส่งผลยอ้นกลบัมายงัมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ เช่นเดียวกนั ไม่วา่จะเป็น
ผลกระทบ ดา้นเศรษฐกิจการท่องเท่ียว ผลกระทบดา้นสุขภาพ หรืออาจส่งผลใหเ้กิดความขดัแยง้      
ทางสังคม เป็นตน้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 
 การท่ีมนุษยน์ าเอาส่ิงต่าง ๆ ลงสู่ส่ิงแวดลอ้มในทะเล เช่น น ้าเสีย ขยะ เป็นตน้ ไม่วา่จะ
โดยจงใจหรือไม่ หรือจะโดยทางตรงหรือทางออ้ม เม่ือการกระท านั้นก่อใหเ้กิดผลเสียต่อส่ิงมีชีวติ 
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์หรือการท าใหคุ้ณภาพส่ิงแวดลอ้มในทะเลเส่ือมโทรมลง 
และท าใหคุ้ณค่าทางสุนทรียภาพลดลง (สุวจัน์ ธญัรส, 2557) มลพิษทางทะเลเกิดจากการพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองของอุตสาหกรรมและชุมชนเมืองต่าง ๆ และการเปล่ียนแปลงลกัษณะการใชท่ี้ดิน
บริเวณชายฝ่ังทะเล เช่น การเปล่ียนพื้นท่ีการเกษตรไปเป็นพื้นท่ีอุตสาหกรรม การเปล่ียนป่าชายเลน
ไปเป็นนากุง้ ท าใหส่ิ้งแวดลอ้มทางทะเลเส่ือมโทรมอยา่งรวดเร็ว โดยมีแนวโนม้จะทวคีวามรุนแรง
มากข้ึนในอนาคต แหล่งก าเนิดมลพิษดงักล่าวสามารถแบ่งประเภทไดด้งัน้ี คือ แหล่งก าเนิดมลพิษ
จากชายฝ่ังและแหล่งก าเนิดมลพิษในทะเล (กรมควบคุมมลพิษ, 2560)  
 แหล่งก าเนิดมลพิษจากชายฝ่ังท่ีก่อใหเ้กิดปัญหามากท่ีสุด คือ ชุมชน สถานท่ีท่องเท่ียว 
และแหล่งอ่ืน ๆ ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม ท่าเรือ ซ่ึงส่วนใหญ่จะตั้งอยูบ่ริเวณ 
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ชายฝ่ังทะเล และริมฝ่ังแม่น ้าท่ีไหลลงสู่ทะเล ซ่ึงกิจกรรมจากชายฝ่ัง ดงักล่าวท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝ่ังและในทะเลเส่ือมโทรมลง ไม่วา่จะเป็นดา้น ดา้นอุตสาหกรรม 
โรงงานก่อใหเ้กิดอินทรียส์าร ไดแ้ก่ โรงงานกระดาษ ผลิตภณัฑ ์อาหาร น ้าตาล เหลา้ และเบียร์  
ต่าง ๆ โดยน ้าทิ้งจากแหล่งดงักล่าวมกัมีปริมาณฟอสฟอรัสและไนโตรเจนสูง ท าใหก้ารเจริญของ
แบคทีเรียและเช้ือราเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงจุลินทรียเ์หล่าน้ีจะใชอ้อกซิเจนในการยอ่ยสลายอินทรียส์าร 
ปริมาณออกซิเจนในน ้าจึงลดลงและมีค่าความสกปรกในรูปบีโอดีสูง ท าใหส้ัตวน์ ้าติดเช้ือหรือขาด
ก๊าซออกซิเจนจนตาย ซ่ึงภาวะมลพิษแบบน ้าสังเกตไดจ้ากการเกิดน ้าเน่าเหมน็ (กรมควบคุมมลพิษ, 

2540) และการปล่อยน ้าหล่อเยน็ของโรงงานอุตสาหกรรมประเภทต่าง ๆ โดยน ้าท่ีปล่อยมีอุณหภูมิ 

สูงกวา่น ้าในสภาพแวดลอ้มท าใหป้ริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้าลดลง และเกิดการเปล่ียนแปลง
ขบวนการเมตาโบลิซึมของสัตวน์ ้า เช่น การหายใจ การกินอาหาร และมีผลต่อการวางไข่ของปลา 
ส่วนสัตวท่ี์เคล่ือนท่ีไดอ้าจจะอพยพไปอยูท่ี่อ่ืนซ่ึงเป็นการสูญเสียแหล่งอาหาร (ไมตรี ดวงสวสัด์ิ  
และจารุวรรณ สมศิริ, 2528) โรงงานท่ีมีโลหะหนกัปนอยู ่เช่น โรงงานท าพลาสติก ผลิตคลอรีน 
เคร่ืองไฟฟ้าบางชนิดหรือเป็นส่วนผสมของสารเคมีท่ีใชฆ่้าแบคทีเรีย และสีกนัเพรียง เป็นตน้  
โลหะหนกัส่วนใหญ่ท่ีพบ ไดแ้ก่ ปรอท ตะกัว่ แคดเม่ียม ทองแดง สังกะสี เหล็ก เหล็ก แมงกานีส  
โคบอลท ์เงิน เป็นตน้ สารเหล่านั้นสามารถสะสมและถ่ายทอดไปตามห่วงโซ่อาหารในสัตวน์ ้า  
ซ่ึงจะเพิ่มปริมาณมากข้ึนจนถึงระดบัท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคสัตวน์ ้าได ้(กรมควบคุมมลพิษ, 

2540) และสารโพลีคอรีเนเต๊ดไบเฟนิล ใชใ้นอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น อุตสาหกรรมไฟฟ้า 
โรงงานท าพลาสติก สี เป็นตน้ สารเหล่าน้ีมีความเป็นพิษสูง ไม่สามารถยอ่ยสลายทางชีวภาพ และ
เป็นสารท่ีถ่ายทอดสะสมตามห่วงโซ่อาหาร นอกจากน้ียงัเป็นสารท่ีก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งได ้
(ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, 2537) ดา้นการท่องเท่ียว ปัจจุบนัการท่องเท่ียวทะเลไดรั้บ
ความนิยมสูง และผลท่ีตามมาคือการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอย ของเสีย และน ้าทิ้งจากสถานท่ีพกัตาก
อากาศ ร้านอาหารและสถานบริการอ่ืน ๆ และเรือโดยสารท าใหน้ ้าทะเลมีคุณภาพเส่ือมลง นอกจากน้ี
ยงัเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล เช่น การทิ้งสมอเรือบริเวณ แนวปะการัง ปัญหา
เหล่าน้ียอ่มส่งผลใหท้รัพยากรชายฝ่ัง ระบบนิเวศน์ใตท้อ้งทะเล และทศันียภาพของแหล่งท่องเท่ียว
นั้นเส่ือมโทรมลง และยงัมีผลต่อสุขภาพอนามยัของนกัท่องเท่ียวและประชาชนในทอ้งถ่ินนั้น รวม
ไปถึงส่งผลต่อการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจดว้ย ตวัอยา่งเช่น การเกิดการขยายตวัของสาหร่ายเห็ดหูหนู 
(Padina) ท่ีอ่าวแม่ยาย อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ ท าใหป้ะการังท่ีสมบูรณ์หนาแน่น ถูกสาหร่าย
ข้ึนคลุมจนท าใหป้ะการังลม้ตาย และปิดอ่าวลงไปในท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุเกิดจาก มีสารฟอสเฟตจาก 

การซกัลา้งตกคา้งมาก และไม่มีการระบาย จึงเป็นสารอาหารใหแ้ก่สาหร่าย (สถาบนัวทิยาศาสตร์ 

ทางทะเล, 2537)   
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 ชุมชน โดยเฉพาะบริเวณชายฝ่ังทะเลและปากแม่น ้าท่ีมีชุมชนหนาแน่น เป็นแหล่ง
ก่อใหเ้กิดมลพิษจากกิจกรรมต่าง ๆ ภายในบา้นเรือน ตลาดสด ส านกังาน โรงพยาบาล เช่น  
น ้าลา้งจาน น ้าซกัเส้ือผา้ ของเสียจากอาคารส านกังานต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงน ้าทิ้งดงักล่าวมีความ
สกปรกสูง เช่น ปริมาณฟอสฟอรัสและไนโตรเจนสูง ท าใหพ้ืชน ้าเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เป็นเหตุ
ใหต้อ้งใชอ้อกซิเจนในการสังเคราะห์แสงมากข้ึน จนท าใหแ้หล่งน ้าเกิดภาวะขาดออกซิเจน และ
เส่ือมคุณภาพได ้(กรมควบคุมมลพิษ, 2541) ส่วนขยะหรือของเสียท่ีเป็นของแขง็ ไดแ้ก่ โฟม ยาง 
ขวดแกว้ และวสัดุท่ีท าจากพลาสติกต่าง ๆ อาจมีอนัตรายต่อสัตวน์ ้าเพราะคิดวา่เป็นอาหาร 
เน่ืองจากขยะดงักล่าวใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนาน เช่น ตัว๋รถเมล ์มีอายุ 2-4 สัปดาห์ ผา้ฝ้ายมีอาย ุ 
1-5 เดือน เชือกมีอายุ 3-14 เดือน ไมมี้อายุ 13 ปี กระป๋องอลูมิเนียมมีอายุ 200-300 ปี ขวดพลาสติก 

มีอาย ุ450 ปี โฟมมีอายุ 500 ปี (บนดิน) ขวดแกว้ไม่สามารถยอ่ยสลายได ้ของเสียและขยะเหล่าน้ี
มกัจะมาจากชุมชนท่ีติดกบัแม่น ้าท่ีไหลสู่ทะเลหรือชุมชนท่ีอยูติ่ดกบัทะเล (การท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย, 2540 ก) ของเสียท่ีถูกทิ้งดงักล่าวเม่ือถูกพดัเขา้สู่ชายฝ่ังจะท าใหบ้ริเวณนั้นสกปรก  
เสียทศันียภาพ และไม่เหมาะแก่การท่องเท่ียว 

 ปัจจุบนัสภาพพื้นท่ีในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
ซ่ึงแต่เดิมมีสภาพเป็นป่าชายเลนท่ีมีตน้โกงกางข้ึนอยา่งหนาแน่นโดยจะมีนกน ้าหายากหลาย 

สายพนัธ์ุ รวมทั้งสัตวน์ ้าขนาดเล็กท่ีใชเ้ป็นพื้นท่ีอนุบาลท่ีถือเป็นผนืป่าท่ีอุดมสมบูรณ์นั้น ปัจจุบนั 

มีสภาพทรุดโทรมอยา่งมากจากการบุกรุกแผว้ถางล าคลองเพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัของชาวบา้ ดงัแสดง 

ในภาพท่ี 1 และ 2 
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ภาพท่ี 1  ปัญหาขยะบริเวณป่าชายเลนในชุมชนวดัช่องลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  พื้นท่ีอนุบาลสัตวน์ ้ าขนาดเล็กในชุมชนวดัช่องลม  
 

 อีกทั้งยงัมีเศษขยะมูลฝอยและส่ิงปฎิกูลท่ีถูกทิ้งไวเ้ตม็แนวล าคลองรวมถึงน ้าเน่าเสียจาก
การช าระลา้งส่ิงสกปรกจากชุมชนท่ีถูกปล่อยทิ้งลงแหล่งน ้า อยา่งไม่ใส่ใจต่อคุณภาพของส่ง
แวดลอ้มดงัแสดงในภาพท่ี 3 ซ่ึงเหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล
โดยเฉพาะพื้นท่ีอนุบาลสัตวน์ ้าขนาดเล็กและแหล่งเพาะพนัธ์ุ นกหายากหลากหลายสายพนัธ์ุท่ีอาจ
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เขา้ขั้นวกิฤติและส่งผลใหส้ัตวอ์พยพหรือสูญพนัธ์ุจากพื้นท่ีไปในท่ีสุดซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดาย
อยา่งยิง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนวดัช่องลม 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ส่ิงแวดลอ้มดา้นชายฝ่ังทะเลในชุมชนวดัช่องลมเกิดความเส่ือม
โทรมเป็นอยา่งมากอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมของประชาชนท่ีไดก้ระท าหรือด ารงชีวิตโดยมิได้
ค  านึงถึงผลกระทบท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นชายฝ่ังทะเล สัตวน์ ้าท่ีอาศยัอยูใ่นเขตุชายฝ่ังทะเลย 
ตน้ไมท่ี้เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวต่์าง ๆ และก่อให้เกิดภาวะน ้าเน่าเสียอนัเกิดจากพฤติกรรมของ
ประชาชนในชุมชนเอง จากความส าคญัดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง พฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี เป็นอยา่งไรและ ปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  เพื่อศึกษาความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม  
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 3.  เพื่อศึกษาความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 4.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

สมมติฐำนกำรวจิัย 

 เพศ การศึกษา ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล และความตระหนกัในคุณค่า 
การส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้จิยัเลือกใชแ้นวคิด หลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
ของ เกษม จนัทร์แกว้ (2543 ก) มาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล โดยมีมิติท่ีพิจารณาดงัน้ี ดา้นการใชแ้บบยัง่ยนื ดา้นการฟ้ืนฟู 

ส่ิงเส่ือมโทรม และดา้นการสงวนของหายาก ส าหรับการก าหนดปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 



7 

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลผูว้จิยัก าหนดจากแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 1.  เพศ (พรรณี บุญประกอบ และคณะ, 2547) และ (ธิดารัตน์ ธนานนัท,์ 2546) 
 2.  การศึกษา (กิตติ  บุญรัตนเนตร, 2545) 
 3.  ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (เรืองฤทธ์ิ กิตติวทิยาพงศ,์ 2540) 
 4.  ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (เรืองฤทธ์ิ  
กิตติวทิยาพงศ,์ 2540)  
 ดงัแสดงในภาพท่ี 4 

 

     ตวัแปรอิสระ          ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1.  ทราบถึงพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 3.  เป็นแนวทางต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

 

1.  เพศ 

2.  การศึกษา 
3.  ความรู้เร่ืองระบบนิเวศ
ชายฝ่ังทะเล 

4.  ความตระหนกัในคุณค่าการ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล 

1.  ดา้นการใชแ้บบยัง่ยนื  
2.  การฟ้ืนฟส่ิูงเส่ือมโทรม 

3.  การสงวนของหายาก 

(เกษม จนัทร์แกว้, 2543 ก) 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี ตลอดจนปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี และกลุ่มเป้าหมาย การวจิยัในคร้ังน้ีมีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือ 
ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไปในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
จากจ านวน 803 คน 271 ครัวเรือน (ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือน 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559) 

 3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา การวจิยัในคร้ังน้ีท าการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วง
ระยะเวลาตั้งแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2561 และด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลลงพื้นท่ีระหวา่งวนัท่ี 15 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ประชาชน หมายถึง บุคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ท่ีมีท่ีตั้งบา้นเรือนอยูใ่นบริเวณพื้นท่ี
โดยมีการประกอบอาชีพ หรือใชป้ระโยชน์และส่งผลกระทบต่อชายฝ่ังทะเลชุมชนวดัช่องลม  
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล หมายถึง การรักษา สงวน ซ่อมแซม 
ปรับปรุงและการใชป้ระโยชน์ยา่งมีประสิทธ์ภาพจากทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล เช่น ชายหาด 
ป่าชายเลน แนวปะการัง เป็นตน้ เพื่อใหเ้อ้ืออ านวยใหท้รัพยากรธรรมชาติมีคุณภาพสูงสุด อีกทั้ง 

ยงัตอ้งตอนเสนองความเป็นอยูข่องมนุษยต์ลอดไป 

 พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล หมายถึง การแสดงออกของ
ประชาชนเก่ียวกบัการใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนืทั้งในเร่ืองของดา้นการใชแ้บบยัง่ยนื การฟ้ืนฟู 

ส่ิงเส่ือมโทรม และการสงวนของหายาก 

 การใชแ้บบยัง่ยนื หมายถึง การวางแผนการใชท้รัพยากรทุกประเภทแบบยัง่ยนื ซ่ึงตอ้ง
วางแผนการใชต้ามสมบติัเฉพาะตวัของทรัพยากร  
 ฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม หมายถึง การฟ้ืนฟู การก าจดั การบ าบดัทรัพยากรท่ีเส่ือมโทรมแลว้
ใหส้ามารถน ามาใชใ้หม่ และการก าจดั/ บ าบดัของเสียและมลพิษใหห้มดไปหรือนอ้ยลงจนไม่มี 

พิษภยั 
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 การสงวนของหายาก หมายถึง การทดแทนโดยการน าเอาทรัพยากรอยา่งอ่ืนมาให้
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติท่ีขาดแคลน และการสงวนหรือเก็บไวเ้พื่อเป็นแม่พนัธ์ุหรือเป็นตวัแบบ
ในการผลิตใหม้ากข้ึน 

 เพศ หมายถึง เพศของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกออกเป็น เพศหญิง และเพศชาย 

 การศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดของผูต้อบแบบสอบถามโดยจ าแนกออกเป็น 
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตอน มธัยมศึกษาตอนปลาย/ เทียบเท่า อนุปริญญา/ ปวส. และ
การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป   
 ยา่นท่ีอยูอ่าศยั หมายถึง เขตท่ีอยูอ่าศยัของจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม โดยจ าแนกออก
เป็น ยา่นติดวดัช่องลม ยา่นติดชายฝ่ังทะเล และยา่นติดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เมืองพทัยา 
ดงัแสดงในภาพท่ี 8 แผนท่ีชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี (หนา้ 44) 
 ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล หมายถึง จ  านวนขอ้ตอบถูกของผูต้อบแบบสอบถาม
ความรู้ในเร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอนั ประกอบดว้ย การรักษาสัตวท่ี์อยูใ่นระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเล การอนุรักษร์ะบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและการรักษาสภาพแวดลอ้มเพื่อรักษาระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเล 

 ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การพยายาม
ช้ีใหเ้ห็นวา่มีปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน การส่ือสารเร่ืองส่ิงแวดลอ้มหรือการน าส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่
ประชาชน การเลือกใชส่ื้อท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพเกิดเป็นกิจกรรมดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชน 

ในชุมชนบา้นคลองทะเล ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 1.  แนวคิดเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

  1.1  ภูมิลกัษณะชายฝ่ังทะเล 

  1.2  ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

  1.3  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล 

   1.3.1  น ้า 
   1.3.2  สัตวน์ ้า 
   1.3.3  ป่าชายเลน 

   1.3.4  หญา้ทะเล 

  1.4.  แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชายฝ่ังทะเล 

   1.4.1  การใชท้รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

   1.4.2  การจดัแบ่งเขตท่ีดินชายฝ่ังทะเล 

   1.4.3  การกระจายการพฒันา 
   1.4.4  ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดภาวะแวดลอ้มเปล่ียนไป 

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

  2.1  พฤติกรรมมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

  2.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

  2.3  ประเภทความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

 3.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการอนุรักษ ์

  3.1  การอนุรักษ ์

  3.2  ส่ิงแวดลอ้ม 

  3.3  หลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

  3.4  สาเหตุและปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 

 4.  แนวคิดเก่ียวกบัความตระหนกั 

  4.1  ความหมายของความตระหนกั 
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  4.2  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกั 

  4.3  แนวทางการสร้างความตระหนกั 

  4.4  การวดัความตระหนกั 

 5.  นโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง 

  5.1  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 

  5.2  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 

  5.3  นโยบายการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย 

  5.4  การมีส่วนร่วมของประชาชนในพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2560 

   5.4.1  สนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

   5.4.2  ใหค้  าปรึกษาแก่ชุมชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

   5.4.3  เผยแพร่ความรู้หรือขอ้มูลข่าวสาร 

   5.4.4  เร่ืองอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ 
  5.5  การมีส่วนร่วมของประชาชนดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 

 6.  ขอ้มูลชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอ บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

  6.1  ประวติัความเป็นมา 
  6.2  จ  านวนประชากร 

  6.3  จ  านวนครัวเรือน 

  6.4  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

  6.5  นโยบายการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในชุมชน 

 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 ภูมิลกัษณะชายฝ่ังทะเล 

 ลกัษณะชายฝ่ังของประเทศไทย ส่วนมากเป็นหาดทราย ท่ีมีความสูงไม่มากนกั  
ส่วนบริเวณปากแม่น ้าและใกลเ้คียง เป็นหาดทราย โคลนหรือหาดทรายปนโคลน เน่ืองจากเปลือก
โลกมีความเคล่ือนไหว ตลอดเวลา ท าใหเ้กิดการยกตวัสูงข้ึน หรือบางแห่งก็ยบุจมต ่าลง ลกัษณะ
ชายฝ่ังทะเล จึงสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ประเภท คือ  
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 ชายฝ่ังทะเลยกตวั (Emerged shoreline) เป็นชายทะเล ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีเปลือกโลกยก
ตวัข้ึน หรือฝ่ังทะเลลดระดบัลง ท าใหบ้ริเวณท่ีเคยจมอยูใ่ตร้ะดบัน ้าทะเลโผล่พน้ผวิน ้าข้ึนมา รูปร่าง
ของแนวชายฝ่ังมกัเรียบตรง ไม่ค่อยเวา้แหวง่มาก ชายฝ่ังแบบน้ีมีตวัอยา่งเห็นไดใ้นภาคใต ้ 
ฝ่ังตะวนัออกดา้นอ่าวไทย 

 ชายฝ่ังทะเลยบุตวั (Submerged shoreline) เป็นลกัษณะของชายฝ่ังท่ีเปลือกโลกมีการยุบ
ระดบัต ่าลง ท าใหน้ ้าทะเลไหลเขา้มาท่วมบริเวณผนืดินชายฝ่ัง และเกิดเป็นแนวชายฝ่ังข้ึนใหม่ใน
บริเวณ ท่ีเป็นผืนแผน่ดินมาแต่เดิม ชายฝ่ังทะเลประเภทน้ีส่วนใหญ่มกัเป็นหนา้ผาชนั ไม่ค่อยมีท่ี
ราบชายฝ่ัง และแนวชายฝ่ังมีลกัษณะเวา้แหวง่มาก หากลกัษณะภูมิประเทศเดิมเป็นภูเขา เม่ือเกิด 

การยบุจมมกัจะเกิดเป็นเกาะต่าง ๆ ลกัษณะชายฝ่ังทะเลยบุตวัท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น ชายฝ่ังบริเวณ
จงัหวดัระนอง พงังา ภูเก็ต กระบ่ี ตรัง และสตูล นอกจากน้ี แม่น ้าท่ีไหลลงสู่ทะเลส่วนมากจะมี 

ปากแม่น ้ากวา้งเป็นพิเศษ ซ่ึงเรียกปากน ้าชนิดน้ีวา่ ชะวากทะเล ตวัอยา่งเช่น บริเวณปากแม่น ้า 
กระบุรี จงัหวดัระนอง เป็นตน้ 

 ชายฝ่ังทะเลรอยเล่ือน (Fault Shoreline) เป็นชายฝ่ังทะเลท่ีเกิดจากการเล่ือนตวัของ
เปลือกโลกตามบริเวณชายฝ่ังทะเล ถา้รอยเล่ือนมีแนวเล่ือนลงไปทางทะเลจะท าใหร้ะดบัของทะเล
ลึกลงไป หรือถา้รอยเล่ือนมีแนวเล่ือนลึกลงไปทางพื้นดิน จะท าใหน้ ้าทะเลไหลเขา้มาในบริเวณ
พื้นดิน 

 ชายฝ่ังทะเลคงระดบั (Neutral shoreline) เป็นลกัษณะชายฝ่ังท่ีเปลือกโลกไม่มีการ
เคล่ือนไหวมาเป็นเวลานาน ท าใหแ้นวชายฝ่ังอยูค่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงสภาพของฝ่ังตามสภาพปกติ
ดงัเช่น บริเวณดินดอนปากแม่น ้าเจา้พระยา จากพลงัของคล่ืน ลม และกระแสน ้าท่ีกระทบชายฝ่ัง
ตลอดเวลา จึงเกิดการกดัเซาะชายฝ่ังใหสึ้กกร่อนพงัทลายไป และบางส่วนอาจเกิดการตกตะกอน
ทบัถม จึงท าใหรู้ปร่างของชายฝ่ังทะเลแตกต่างกนัไป 

 ชายฝ่ังทะเลแบบผสม (Compounded shoreline) เป็นชายฝ่ังทะเลท่ีเกิดจากหลาย ๆ 
ลกัษณะท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ชายฝ่ังทะเลประเภทต่าง ๆ เหล่าน้ี จะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ทั้งในรูปแบบของการกดัเซาะและการทบัถม โดยมีตวัการท่ีส าคญัคือ คล่ืน ลม และกระแสน ้า 
ชายฝ่ังทะเลแบบผสมเป็นลกัษณะชายฝ่ังท่ีมีการผสมผสานกนัหลายแบบจนไม่สามารถจ าแนกเป็น
แบบใดแบบหน่ึงไดช้ดัเจนลงไปได ้อาจมีลกัษณะร่วมกนัของชายฝ่ังตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป ซ่ึงเป็น
ลกัษณะแนวชายฝ่ังส่วนใหญ่บนโลกของเรา 
 ชายฝ่ังท่ีเกิดการกดัเซาะ โดยมากมกัเป็นบริเวณชายฝ่ังทะเลน ้าลึก ลกัษณะชายฝ่ังลาดชนั
ลงสู่ทอ้งทะเล ท าใหเ้กิดการกดัเซาะของคล่ืนลม และกระแสน ้าเป็นไปอยา่งรุนแรง เกิดเป็น 
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ภูมิประเทศลกัษณะต่าง ๆ (ส านกังานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอ้ม, 2540) คือ 

 1.  หนา้ผาชนัริมทะเล (Sea cliff) เป็นบริเวณชายฝ่ังท่ีมีภูเขาหรือเทือกเขาอยูติ่ดทะเล 
หรือชายฝ่ังท่ีเป็นชั้นหินวางตวัในแนวเอียงเทหรือแนวตั้ง คล่ืนจะกดัเซาะฝ่ังท าใหเ้กิดเป็นหนา้ผา
ริมทะเลข้ึน มกัเกิดข้ึนในบริเวณฝ่ังทะเลยบุตวั เห็นไดช้ดัเจนบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั 

 2.  เวา้ทะเล (Sea notch) เป็นรอยเวา้ในแนวระดบัขนานไปกบัระดบัน ้าทะเลเป็นทางยาว 
เกิดข้ึนบริเวณฐานของหนา้ผาชนัริมทะเล จากการกดัเซาะของคล่ืนและการกร่อนละลายของหินผา 
ใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงถึงระดบัน ้าทะเลในอดีตได ้

 3.  โพรงหินชายฝ่ัง (Grotto) หรือถ ้าทะเล (Sea cave) หมายถึง ถ ้าท่ีเกิดตามบริเวณชายฝ่ัง
ทะเล หรือชายฝ่ังของเกาะต่าง ๆ ถ ้าชนิดน้ีเกิดจากการกดัเซาะของคล่ืนท่ีหนา้ผาชายฝ่ัง ท าใหเ้ป็น
ช่องหรือโพรงเขา้ไป ในช่วงแรกอาจเป็นโพรงขนาดเล็ก (Grotto) เม่ือเวลานานเขา้ไดรั้บอิทธิพล
จากน ้าฝนและน ้าใตดิ้นก็กลายเป็นโพรงขนาดใหญ่ หรือเป็นถ ้า (Cave) ในท่ีสุด 

 4.  ถ ้าลอด (Sea arch) ลกัษณะเป็นโพรงหรือถ ้าท่ีเปิดทะลุออกทะเลทั้งสองดา้น ถ ้าลอด 

ท่ีมีช่ือเสียงและเป็นแหล่งท่องเท่ียวของไทย คือ ถ ้าลอดท่ีอุทยานแห่งชาติอ่าวพงังา จงัหวดัพงังา 
และเขาช่องกระจก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 5.  สะพานหินธรรมชาติ (Natural bridge) เกิดจากคล่ืนและลมท่ีกดัเซาะแนวหินบริเวณ
หวัแหลมท าใหเ้กิดโพรงหินชายฝ่ัง ซ่ึงการกดัเซาะเกิดข้ึนทั้งสองดา้นพร้อม ๆ กนั จนโพรงนั้นทะลุ
ถึงกนั โดยหินส่วนท่ีเหลืออยูเ่หนือโพรงจะมีลกัษณะคลา้ยสะพาน ดงัเช่นสะพานหินธรรมชาติ  
ณ เกาะไข่ ในอุทยานแห่งชาติตะรุเตา จงัหวดัสตูล 

 6.  เกาะหินโด่ง (Stack) หมายถึง เกาะโขดหินแนวตั้งท่ีแยกโดดออกจากผืนแผน่ดินหรือ
เกาะท่ีอยูใ่กลเ้คียง อาจเกิดจากผาหินท่ียืน่ออกไปในทะเล ถูกคล่ืนและลมเซาะส่วนเช่ือมต่อ ซ่ึงไม่
แขง็แรงออกไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่ส่วนท่ีเช่ือมต่อตอ้งพงัทลายจมน ้าไป เหลือเพียงโขดหินเท่านั้น 

ตั้งโดดเด่นอยู ่โดยท่ีส่วนท่ีเคยเช่ือมต่อนั้นอาจเป็นแนวหิน สะพานหินธรรมชาติ หรือถ ้าลอดขนาด
ใหญ่ ซ่ึงน ้าหนกัของหินส่วนท่ีปิดเช่ือมต่ออยูข่า้งบนมีมากเกิดความแขง็แรง จึงเกิดการหกัพงัหรือ
ยบุถล่มลงจมอยูใ่ตน้ ้ า ตวัอยา่งท่ีรู้จกักนัดี คือ เขาตาปูในอุทยานแห่งชาติอ่าวพงังา จงัหวดัพงังา 
 7.  ชะวากทะเล (Estuary) คือ บริเวณตอนล่างของปากแม่น ้าท่ีมีความกวา้งมากจนมี
ลกัษณะคลา้ยอ่าว แต่ตอนบนสอบแหลมเป็นรูปกรวย เกิดจากพื้นท่ีบริเวณปากแม่น ้ายุบตวัลง เช่น 
บริเวณปากแม่น ้ากระบุรี จงัหวดัระนอง (ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, 2532) 
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 ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมชายฝ่ังทะเลเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั หรือท่ีเรียก
โดยทัว่ไปเป็นภาษาองักฤษวา่ Coastal habitat จดัเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวติในทะเล ทั้งพืช 
สัตว ์และพวกจุลินทรียท่ี์มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เป็นแหล่งท่ีมนุษยส์ามารถเขา้ไปใช้
ประโยชน์ไดม้าก โดยพฒันาเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั แหล่งอุตสาหกรรม และแหล่งท าการประมง  
แต่ในขณะเดียวกนั แหล่งท่ีอยูอ่าศยัชายฝ่ังน้ีจะเป็นบริเวณท่ีถูกรบกวนและท าลายจนความอุดม
สมบูรณ์และความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ทั้งยงัเป็นแหล่งสะสมของเสียจากบา้นเรือน ท าให้
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเละส่ิงแวดลอ้มรอบชายฝ่ังไดรั้บผลกระทบ 

 โดยทัว่ไปแหล่งท่ีอยูอ่าศยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แหล่งท่ีอยูอ่าศยัพื้นนุ่ม 
(Soft substrate habitat) และแหล่งท่ีอยูอ่าศยัพื้นแขง็ (Hard substrate habitat) แหล่งท่ีอยูอ่าศยัพื้นนุ่ม 
ไดแ้ก่ ป่าชายเลน แหล่งหญา้ทะเล หาดทราย และหาดโคลน เป็นตน้ ส่วนแลง้ท่ีอยูอ่าศยัพื้นแขง็ 
ไดแ้ก่ แนวปะการัง หาดหิน และแอ่งน ้าขงั ในบริเวณอุทยานทรัพยากรชายฝ่ังอนัดาอนัเฉลิม 

พระเกียรติ สามารถพบแหล่งท่ีอยูอ่าศยัชายฝ่ังทุกประเภทและเป็นระบบนิเวศท่ีน่าสนใจยิง่ทางดา้น
นนัทนาการ 

 ชายหาด หมายถึง พื้นท่ีท่ีอยูร่ะหวา่งระดบัน ้าลงต ่าสุดและระดบัน ้าข้ึนสูงสุด อนัเกิดจาก
คล่ืนและลมโดยเฉล่ียในฤดูมรสุม ยกเวน้กรณีเกิดวาตภยั แนวท่ีระดบัน ้าข้ึนสูงสุดน้ี โดยทัว่ไปจะ
ถูกก าหนดดว้ยแนวหนา้ผา สันทราย หรือส่ิงก่อสร้างโดยมนุษย ์ชายหาดนั้นเกิดข้ึนจากการสะสม
ของตะกอนต่าง ๆ ท่ีไม่อดัตวักนัแน่น ซ่ึงถูกพดัพามาสู่ฝ่ัง และรวมตวัเป็นรูปร่างลกัษณะต่าง ๆ กนั 
โดยการเคล่ือนไหวของน ้าซ่ึงเกิดจากแรงเคล่ือน ตะกอนเหล่าน้ีมีขนาดแตกต่างกนัตั้งแต่เป็นเศษ
หินแตก ๆ จนถึงทรายเมด็ละเอียดและโคลน ส่วนประกอบของตะกอนท่ีรวมตวักนัเป็นชายหาด 
โดยทัว่ไปมกัจะแตกต่างกนัไป ตามระดบัความสูงของพื้นท่ี 

 ชายหาดไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งถาวร แต่เป็นสภาพภูมิประเทศท่ีมีการกดัเซาะและมีการ
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอหรือมีการงอกเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนบนชายหาดเป็น
การตอบสนองต่อกระบวนการท่ีกระท าภายนอกบริเวณชายหาด ซ่ึงกระบวนการกดัเซาะหรือการ
งอกน้ีสามารถเกิดข้ึนบริเวณหินโสโครกนอกชายฝ่ังและกระแสน ้าเช่นเด่ียวกบัสันทรายบนแผน่ดิน 
ซ่ึงมีผลต่อวฏัจกัรการกดัเซาะและการพอกพูนของพื้นท่ีชายหาดความแตกต่างกนัดา้นรูปร่าง และ
ต าแหน่งของชายหาด เป็นส่ิงสะทอ้นถึงความสมดุลหรือไม่สมดุลกนั ระหวา่งการพอกพูนและการ
กดัเซาะท่ีเกิดข้ึนในบริเวณนั้น เท่าท่ีพบส่วนมาก แรงท่ีท าใหเ้กิดการกดัเซาะในพื้นท่ีชายหาด มกัจะ
มีมากกวา่ท่ีท าใหเ้กิดการพอกพูนของพื้นท่ี (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
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 หน้าทีช่ายฝ่ังทะเล 

 ชายหาดท าหนา้ท่ีเป็นเขตแดนกั้นระหวา่งทะเลกบัแนวชายฝ่ังทะเลเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพืช
และสัตว ์เช่น ผกับุง้ทะเลและปูลมเป็นตน้รวมทั้งเป็นฐานพลงังานเพื่อสนบัสนุนส่ิงมีชีวติต่าง ๆ  
ท่ีอาศยัอยู ่โดยเป็นแหล่งอาหารใหก้บัสัตวท่ี์กรองสารอาหารออกจากทราย (Filter-feeding 

Consumers) เช่น หอยสองฝาและหอยฝาเดียวท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณชายหาดและในระดบัสูงสุดของ
สายใยอาหาร (Food web) ชายหาดเป็นแหล่งพลงังานของนกและปลาทะเลหลายชนิด 

 แนวทางการอนุรักษ์ชายหาด 

 ท าการศึกษาเฉพาะพื้นท่ี เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้า่การตดัสินใจต่าง ๆ ในการวางแผนจดัการ 
สามารถท าไดอ้อยา่งดีและถูกตอ้งส าหรับพื้นท่ีนั้น ๆพร้อมทั้งก าหนดแนวถ่อยร่น ของอาคารก่อน
จะท าการก่อสร้างเม่ือมีการก่อสร้างส่ิงกีดขวางขนาดใหญ่ ซ่ึงจะกีดขวางกระบวนการทางธรรมชาติ
ในการล าเลียงทรายเขา้สู่ชายฝ่ัง ควรจะมีการเวน้ช่องวา่งไวอ้ยา่งเพียงพอเพื่อใหท้รายผา่นไดแ้ละ
หา้มท าเหมืองทรายจากแนวทายชายหาดหรือบริเวณใกลช้ายฝ่ังทะเล โดยเฉพาะบริเวณท่ีมี
ความส าคญัต่อการท่องเท่ียว การพกัผอ่นหยอ่นใจ หรือเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพืชและสัตวต์าม
ธรรมชาติร่วมกนัรักษาลกัษณะแนวสันทรายท่ีส าคญัโดยใชว้ธีิแกปั้ญหาท่ีนุ่มนวล แทนท่ีจะใชว้ธีิท่ี
แขง็กร้าวในการแกไ้ขปัญหาการกดัเซาะพงัทลายในบริเวณชายหาด เช่นใชเ้ทคนิคการประสานและ
กลมกลืนกบัธรรมชาติและถา้พายทุ  าใหส้ภาพของชายหาดเปล่ียนแปลงไป ควรปล่อยใหว้ฏัจกัรของ
ธรรมชาติชายหาดน าทรายกลบัคืนมาตามธรรมชาติ เน่ืองจากธรรมชาติจะค่อย ๆ น าทรายกลบัสู้
สภาพเดิม ท าใหส่ิ้งมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณชายหาดไม่ไดรั้บผลกระทบมากนกั (สุกาญจน์  
รัตนเลิศนุสรณ์, 2550) 
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมชายฝ่ังทะเล 

 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลประกอบดว้ยทรัพยากรท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
น ้าป่าชายเลนสัตวน์ ้าดินแร่ธาตุหญา้ทะเลปะการังหาดทรายเกาะแก่งต่าง ๆมี ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง
กนัภายในระบบนิเวศท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยักนัดงันั้นหากมีการท าลายส่ิงใดส่ิงหน่ึงในระบบก็จะส่งผล
ท าลายต่อส่ิงอ่ืน ๆ ดว้ยทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอ้มแต่ละประเภทจะมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนั
ดงันั้นหลกัการหรือวธีิการในการอนุรักษก์็อาจจะมีความแตกต่างกนัไปแต่ในทางปฏิบติัสามารถจะ
ผสมผสานการอนุรักษร่์วมกนัไดใ้นการวิจยัคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะทรัพยากรน ้าสัตวน์ ้าป่าชายเลน
และหญา้ทะเลดงัน้ี 

 น า้ 
 เน่ืองจากน ้าเป็นทรัพยากรท่ีใชไ้ม่หมดส้ินสามารถหมุนเวียนในวฏัจกัรกลบัมาใชไ้ดใ้หม่
ปัญหาของทรัพยากรน ้าจึงเป็นปัญหาดา้นคุณภาพของน ้าไม่เหมาะสม คือ มีการทิ้งส่ิงของและ
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ระบายน ้าเสียลงสู่แหล่งน ้าท าใหน้ ้าเน่าเหมน็มีการปนเป้ือนของสารเคมีตกคา้งจากการเกษตร
โรงงานอุตสาหกรรมนอกจากน้ีก็เป็นปัญหาทางดา้นปริมาณท่ีมีการขาดแคลนน ้าในฤดูแลง้และ 

มีน ้าท่วมในฤดูฝนหรือการน าน ้าบาดาลมาใชจ้นเกินความสามารถในการฟ้ืนตวัของส่ิงแวดลอ้ม 

จนเกิดดินทรุดตวัซ่ึงปัญหาของน ้าทางดา้นปริมาณจะตอ้งปฏิบติัควบคู่กบัการอนุรักษท์รัพยากร 

ป่าไมเ้น่ืองจากป่าไมจ้ะเป็นเทคโนโลยตีามธรรมชาติท่ีช่วยดูดซบัน ้าเอาไวใ้นฤดูแลง้และบรรเทา
ความรุนแรงของอุทกภยัไดส้ าหรับปัญหาดา้นคุณภาพของน ้าจะตอ้งอาศยัความร่วมมือจาก
หน่วยงานทั้งภาครัฐและประชาชนร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรน ้า โดยมีแนวทางในการปฏิบติัได้
หลายวธีิการดงัน้ี (สวสัด์ิ โนนสูง, 2543) 

 1.  ส่งเสริมการผลิตทางการเกษตรท่ีไม่ส้ินเปลืองน ้าเช่นการปลูกพืชท่ีตอ้งการน ้านอ้ย
และการใชร้ะบบการใหน้ ้าแบบประหยดัเช่นการลดพื้นท่ีการปลูกขา้วนาปรัง 

 2.  เลือกใชว้ธีิการชลประทานท่ีประหยดัน ้าและก่อใหเ้กิดความสูญเสียนอ้ยท่ีสุด เช่น 
การใหน้ ้าแบบหยด 

 3.  การใชเ้คร่ืองสุขภณัฑท่ี์ใชน้ ้านอ้ยกวา่ปกติหรือการอาบน ้าฝักบวัจะประหยดัน ้ากวา่
การอาบน ้าในอ่างอาบน ้า 
 4.  น าน ้าท่ีไม่ใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์เช่นน าน ้าจากการซกัผา้หรือลา้งจานไปรดตน้ไม ้

 5.  ไม่ปล่อยใหน้ ้าไหลทิ้งในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ 
 6.  ใชร้ะบบการเก็บและจ่ายน ้าในอาคารโดยอาศยัความโนม้ถ่วงของโลกเพื่อเป็น 

การประหยดัพลงังานท่ีจะใชสู้บและจ่ายน ้า 
 7.  ไม่ทิ้งของเสียหรือขยะมูลฝอยลงในแหล่งน ้าล าคลองเพราะจะท าใหน้ ้าเน่าเสีย 

 8.  ลดปริมาณการใชส้ารฆ่าแมลงศตัรูพืชในระบบการเกษตร 

 นอกจากแนวทางการปฏิบติัขั้นตน้ดงักล่าวแลว้ นิพนธ์ ตั้งธรรม (2539) ยงัไดเ้สนอ
แนวทางส าหรับชุมชนในการท่ีจะตอ้งรับผิดชอบต่อทรัพยากรน ้าคือการสร้างจิตส านึกในชุมชน
โดยในล าดบัแรกตอ้งพยายามคน้ควา้หาความรู้ใหเ้ขา้ใจถึงปัญหาและเหตุของปัญหาเพื่อจะได้
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเม่ือประชาชนในชุมชนมีจิตส านึกแลว้ก็จะเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัคนอ่ืนใน
สังคมไดก้ารส่งเสริมใหส้ังคมมีจิตส านึกในการอนุรักษก์็กระท าไดโ้ดยการจดัตั้งเป็นกลุ่มอนุรักษ์
ในทอ้งถ่ินคอยเฝ้าระวงัปัญหาอนัอาจจะเกิดข้ึนและช่วยบ ารุงรักษาทรัพยากรในทอ้งถ่ินของตนเอง 

 สัตว์น า้ 
 พระราชบญัญติัการประมง พ.ศ. 2490 มาตรา 4(1) ไดใ้หค้วามหมายของสัตวน์ ้าวา่ 
หมายถึงปลาเต่ากระกุง้ปูแมงดาสัตวน์ ้าจ  าพวกเล้ือยคลานรวมทั้งไข่ของสัตวน์ ้าเหล่าน้ีทุกชนิด 

สัตวน์ ้าจ  าพวกเล้ียงลูกดว้ยนมสัตวน์ ้าจ  าพวกหอยรวมทั้งเปลือกหอยและมุกสัตวน์ ้าจ  าพวกปลิงทะเล



17 

จ าพวกฟองน ้าและจ าพวกสาหร่ายทะเลและหมายความรวมตลอดถึงสัตวน์ ้าอ่ืนท่ีอาศยัอยูใ่นน ้าและ
พนัธ์ุไมน้ ้าอ่ืน ๆ ตามท่ีไดมี้พระราชกฤษฎีการะบุช่ือ (วทิย ์ธารชลานุกิจ, 2527) ตามความหมายของ
สัตวน์ ้าดงักล่าวไดร้วมทั้งสัตวน์ ้าจืดและสัตวน์ ้าเคม็ซ่ึงปะการังและพะยนูเป็นสัตวน์ ้าท่ีอาศยัอยูใ่น
ทะเลหรือในน ้าเคม็เท่านั้น 

 1.  ปะการังเป็นทรัพยากรทางทะเลท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการท่องเท่ียวในการด าน ้า
ชมปะการังจากการพฒันาเศรษฐกิจโดยสนบัสนุนการท่องเท่ียวทั้งจากภาครัฐและเอกชนท าให้
จ  านวนนกัท่องเท่ียวมาจ านวนเพิ่มมากข้ึนทุกปีซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหป้ะการังถูกท าลายเป็นการ
สูญเสียระบบนิเวศทางทะเล เน่ืองจากปะการังเป็นท่ีอยูอ่าศยัท่ีหากินและท่ีวางไข่ของสัตวน์ ้าใน
ทะเลปะการังจึงเป็นแหล่งประมงท่ีส าคญัของประชาชนในบริเวณใกลเ้คียงนอกจากน้ีปะการังยงัมี
คุณค่าในการเป็นแหล่งศึกษาและวจิยัทางธรรมชาติสาเหตุท่ีท าใหป้ะการังถูกท าลาย ไดแ้ก่  
การประมงท่ีมีการใชอ้วนลากตามแนวปะการังการระเบิดปลาการทิ้งสมอเรือและการเหยยีบย  ้าไป
บนปะการังการเก็บปะการังและการทิ้งขยะจากนกัท่องเท่ียวการเน่าเสียของน ้าทะเลคราบน ้ามนั
และความขุ่นของน ้าท าใหป้ะการังอยูใ่นสภาพเส่ือมโทรมภยัจากปลาดาวซ่ึงเป็นสัตวท่ี์กินปะการัง
เป็นอาหารแนวทางในการอนุรักษป์ะการังจ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือและการด าเนินการอยา่ง
ใกลชิ้ดระหวา่งรัฐและเอกชนรวมทั้งจากตวัผูใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรปะการังซ่ึงแนวทางการ
แกไ้ขปัญหามิใหป้ะการังถูกท าลายและฟ้ืนฟูแนวปะการังท่ีเส่ือมโทรมสามารถท าไดโ้ดย (สุรินทร์ 
มจัฉาชีพ และสมสุข มจัฉาชีพ, 2539) 

  1.1  ก าหนดแนวปะการังท่ีสมบูรณ์โดยใหอ้ยูใ่นความดูแลของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น กรมประมง 

  1.2  ตรวจตราควบคุมมิใหมี้การระเบิดปลาหรือใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีผดิกฎหมาย 

ในแนวปะการัง 

  1.3  ก าหนดเขตหา้มทิ้งสมอเรือในบริเวณแนวปะการังพร้อมจดัสร้างทุ่นเรือไวใ้ห้เรือ
จอดเทียบ 

  1.4  ประชาสัมพนัธ์ใหก้ารศึกษาและฝึกอบรมแก่ผูใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากร
ปะการังทุกกลุ่มเช่นเจา้ของกิจการการท่องเท่ียวผูข้บัเรือนกัท่องเท่ียวใหมี้ความรู้ความเขา้ใจและ
แนวทางการอนุรักษท่ี์ถูกตอ้ง 

  1.5  หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความขุ่นแก่น ้าทะเลบริเวณชายฝ่ัง 

  1.6  ออกกฎหมายควบคุมการน าปะการังมาจดัท าเป็นของท่ีระลึกขายนกัท่องเท่ียว 

 2.  พะยนูเป็นสัตวป่์าสงวนท่ีหายากชนิดหน่ึงตามบญัชีทา้ยพระราชบญัญติัสงวนและ
คุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 2535 และเป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมท่ีอาศยัอยูใ่นทะเลอยูใ่นอนัดบัไซรีเนีย 
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(Sirenia) วงศดู์กองจิด้ี (Dugongidae) และในวงศน้ี์มีเพียง 1 สกุล คือ สกุลดูกอง (Dogong) และ 

สกุลน้ีมีอยูเ่พียงชนิดเดียวเท่านั้นคือพะยนู (Dugong dugon) ลกัษณะโดยรวมของล าตวัพะยนูนั้น
เป็นทรงกระสวยค่อนขา้งอว้นหรือป่องตรงกลางแต่ป้อมสั้นไม่เพรียวเหมือนปลาโลมา เน่ืองจาก
ส่วนหวัเล็กและสั้นช่วงอกและทอ้งขยายกวา้งโคนหางคอดเรียวเล็กลงและมีช่วงคอท่ีสามารถขยบั
ไดทุ้กทิศทางเป็นสัตวกิ์นพืชโดยกินหญา้ทะเลเป็นอาหารหลกัจากการศึกษาพบวา่พะยนูในประเทศ
ไทยชอบกินหญา้ทะเล 3 ชนิด คือ หญา้ทะเลใบกลม (Halophila ovalis) หญา้เต่า (Thalassia 

hemprichii) หญา้ชะเงาใบสีน ้าตาล (Cymodocea rotundata) พะยนูมีความส าคญัต่อระบบนิเวศโดย
ถือวา่พะยนูเป็นผูท่ี้ช่วยใหเ้กิดความอุดมสมบูรณ์ของทอ้งทะเลโดยการกินหญา้ทะเลซ่ึงท าหนา้ท่ี
สังเคราะห์แสงและสังเคราะห์สารอินทรียจ์ากสารอนินทรียซ่ึ์งสัตวไ์ม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได้
หญา้ท่ีถูกกินจะถูกสร้างทดแทนอยา่งรวดเร็วของเสียจากพะยนูจะกลายเป็นปุ๋ยท่ีเป็นอาหารแก่สัตว์
ขนาดเล็กท าใหป้ริมาณของสัตวเ์ล็กเพิ่มจ านวนข้ึนและเป็นแหล่งอาหารของสัตวใ์หญ่ท่ีเป็นอาหาร
มนุษยใ์นล าดบัต่อไปของห่วงโซ่อาหารปัญหาของพะยนูเกิดข้ึนจากขอ้จ ากดัดา้นอาหารการ
สืบพนัธ์ุและจากมนุษยโ์ดยการล่ามาเป็นอาหารท าเคร่ืองรางของขลงัการท าลายแหล่งอาหารคือ 
หญา้ทะเลการติดอวนของชาวประมงท าใหพ้ะยนูในประเทศไทยซ่ึงพบท่ีเกาะลิบงจากการส ารวจ
ประชากรทางอากาศ เม่ือเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2534 พบพะยนูในธรรมชาติ มีจ านวน 14 ตวัขณะท่ี 

น ้าข้ึน และ 11 ตวัขณะท่ีน ้าลง ดงันั้นการอนุรักษพ์ะยนูควรตอ้งมีมาตรการท่ีจริงจงัและกวา้งขวาง
โดยตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุก ๆ ฝ่ายในการท่ีจะเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์รณรงคอ์ยา่งต่อเน่ือง
เพื่อใหเ้กิดผลของการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื (ส่วนอุทยานแห่งชาติ, 2538) 

  2.1  พะยนูเป็นสัตวน์ ้าท่ีมีความตอ้งการดา้นอาหารท่ีอยูอ่าศยัตลอดจนความปลอดภยั
จากศตัรูท่ีค่อนขา้งจ ากดัและมีลกัษณะเฉพาะตวัดงันั้นการอนุรักษพ์ะยนูจึงตอ้งอนุรักษท่ี์อยูอ่าศยัให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดก้ารอนุรักษถ่ิ์นท่ีอยูอ่าศยันั้นตอ้งค านึงถึงสภาวะแวดลอ้มบนบกท่ีต่อเน่ือง
ดว้ยอาทิคุณภาพของน ้าท่ีมาจากแม่น ้าท่ีลงสู่ทะเลในบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของพะยนูควรมีคุณภาพท่ีดี
ปราศจากสารพิษต่าง ๆ รวมทั้งตะกอนดินดว้ยเพราะตะกอนดินอาจไปรบกวนหรือท าลายหญา้
ทะเลซ่ึงเป็นอาหารของพะยูนได ้

  2.2  ควรเร่งใหมี้การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมและความรู้ทางชีววทิยาอ่ืน ๆ ของ
พะยนูใหลึ้กซ้ึงถา้หากจ าเป็นจริง ๆ การใชค้วามรู้ทางดา้นชีววทิยาการสืบพนัธ์ุมาช่วยในการเพิ่ม
จ านวนของพะยนูก็ควรกระท าความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัน้ีควรน าออกเผยแพร่แก่ประชาชนอยา่งทัว่ถึง
และสม ่าเสมอ 

  2.3  ควรรณรงคช้ี์แจงประชาชนใหเ้ขา้ใจถึงความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการล่าและ 

กินพะยนูเพื่อแกโ้รคภยัไขเจ็บหรือเพื่อบ ารุงก าลงัและขอใหป้ระชาชนช่วยกนัอนุรักษพ์ะยนู 
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อยา่งจริงจงั 

  2.4  มาตรการทางกฎหมายก็ควรน ามาใชอ้ยา่งจริงจงัและเด็ดขาดโดยเฉพาะเก่ียวกบั
พะยนูท่ีไดมี้ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ฯ พ.ศ. 2504 หา้มมิใหบุ้คคลใดจบัดกัล่อ 

ท าอนัตรายหรือฆ่าปลาพะยนูหรือหมูน ้าเด็ดขาดแมป้ลาพะยนูจะติดอวนหรือถูกจบัข้ึนมาดว้ย 

วธีิใด ๆ หรือดว้ยประการใด ๆ ก็ตามใหป้ล่อยลงไปในน ้าทนัที 

  2.5  รัฐบาลควรมีนโยบายเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ะยนูอยา่งแน่นอนและชดัเจน ตลอดจน 
เขม้งวดเร่ืองการปฏิบติัตามนโยบายดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง 

  2.6  การวางทุ่นป้องกนัแนวหญา้ทะเล 

 ป่าชายเลน 

 ป่าชายเลนเป็นป่าท่ีข้ึนอยูใ่นดินเลนมีน ้าเคม็ท่วมถึงถ่ินการกระจายของป่าชนิดน้ี 

ในประเทศไทยเร่ิมตั้งแต่ฝ่ังตะวนัออกบริเวณปากแม่น ้าเจา้พระยาและชายฝ่ังทะเลทางภาคใต ้

ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศท่ีรวมของธาตุอาหารท่ีพดัลงมากบัสายน ้าเป็นท่ีหากินของสัตวท์ะเล เช่น  
กุง้หอยปูปลาพรรณไมส่้วนใหญ่มีรากค ้ายนัรากหายใจและพูพอนผลมีการปรับใหล้อยน ้าไดดี้และ
สามารถปักดินไดง่้ายป่าชายเลนมีปัญหาท่ีส าคญัคือพื้นท่ีป่าชายเลนมีจ านวนลดลงเร่ือย ๆ สาเหตุท่ี
ท าใหเ้กิดปัญหามี 10 ประการ คือ การประมงการท าเหมืองแร่การเกษตรกรรมการขยายตวัของ
ชุมชนการสร้างท่าเทียบเรือการสร้างถนนและสายส่งไฟฟ้าการอุตสาหกรรมและโรงงานไฟฟ้า 
การขดุลอกร่องน ้าการท านาเกลือและการตดัไมเ้กินก าลงัการผลิตของป่า ซ่ึงการสูญเสียป่าชายเลน 

ก็เท่ากบัการสูญเสียระบบนิเวศท่ีมีคุณค่ามหาศาลในการเป็นแหล่งรวมของพืชสัตวน์ ้าและสัตวบ์ก
การอนุรักษแ์ละการจดัการป่าชายเลนมีหลกัการจดัการอยู ่2 ประการ คือ การอนุรักษท์รัพยากร 

ป่าชายเลนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนโดยการสงวนรักษาไวแ้ละใชป้ระโยชน์จากผลผลิต
ป่าชายเลนในระยะยาวรวมทั้งการฟ้ืนฟูสภาพป่าชายเลนข้ึนใหม่นอกจากน้ีก็ตอ้งควบคุมและ 

ลดจ านวนกิจกรรมท่ีใชป้ระโยชน์โดยไม่ถูกหลกัการอนุรักษแ์ละน าไปสู่การท าลายทรัพยากร 
(สนิท อกัษรแกว้, 2539) 

 หญ้าทะเล 

 หญา้ทะเลเป็นพืชชั้นสูงท่ีมีการปรับโครงสร้างใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 

ในทะเลจึงสามารถเติบโตไดดี้ในบริเวณชายฝ่ังทะเลน ้าต้ืนในเขตร้อนและเขตอบอุ่นเป็นพืชใบเล้ียง
เด่ียวมีรากล าตน้และดอกซ่ึงมีเกสรตวัผูแ้ละตวัเมียเช่นเดียวกบัพืชบกทัว่ไปมีความส าคญัในการเป็น
แหล่งหลบภยัวางไข่และอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าสัตวเ์ล้ือยคลานสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมหลายชนิดสัตว ์

บางชนิดจะกินหญา้ทะเลเป็นอาหารหลกัไดแ้ก่เต่าทะเลและพะยนูนอกจากน้ียงัช่วยในการตา้น 

คล่ืนลมลดกระแสน ้าเก็บตะกอนไวไ้ม่ใหเ้ขา้ไปรบกวนปะการังและมีบทบาทในห่วงโซ่อาหารใน
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กระบวนการเน่าเป่ือยและยอ่ยสลายของสารอินทรียจ์ากส่วนต่าง ๆ การท าลายหญา้ทะเลจากการทิ้ง
สมอเรือการท าประมงท่ีใชเ้คร่ืองมือในระดบัพื้นทะเลการปล่อยของเสีย/ สารมลพิษ/ สารพิษลงสู่
ทะเลและกิจกรรมการขดุลอกการท าเหมืองงานก่อสร้างชายฝ่ังซ่ึงท าใหเ้กิดการฟุ้งกระจายและ 

การเปล่ียนแปลงทิศทางของตะกอนเป็นการท าลายแหล่งหญา้ทะเลอยา่งรุนแรง ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
จดัการเพื่อการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเลท่ีเหลืออยูใ่นปัจจุบนัใหค้งความอุดมสมบูรณ์อยูต่่อไป 

โดยมีแนวทางการจดัการดงัน้ี (ส านกังานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม, 2540) 

 1.  จดัท าแผนท่ีบริเวณแหล่งหญา้ทะเลทัว่ประเทศ 

 2.  ก าหนดกิจกรรมและมาตรการในการใชป้ระโยชน์แหล่งหญา้ทะเลและบริเวณ
ใกลเ้คียง 

 3.  สนบัสนุนทอ้งถ่ินในการจดัท าแผนอนุรักษห์ญา้ทะเล 

 4.  ก าหนดใหแ้หล่งหญา้ทะเลเป็นท่ีรักษาพืชพนัธ์ุตามพระราชบญัญติัการประมง  
พ.ศ. 2490 เพื่อท่ีจะสามารถควบคุมการท าการประมงบางประเภท 

 5.  ออกบญัญติัเพื่อก าหนดเขตจอดเรือและหา้มวธีิการทอดสมอในแหล่งหญา้ทะเล 

โดยติดตั้งทุ่นใหผ้กูเรือ 

 6.  ติดตั้งป้ายแสดงเขตของแหล่งหญา้ทะเลโดยแสดงขอบเขตและขอ้ก าหนดต่าง ๆ 

 7.  ประชาสัมพนัธ์และฝึกอบรมใหป้ระชาชนทัว่ไปมีความรู้ความเขา้ใจต่อคุณค่าและ
ความส าคญัของหญา้ทะเลและเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการรณรงคเ์ผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ 

 8.  ติดตามและตรวจสอบสภาพแหล่งหญา้ทะเลทัว่ประเทศอยา่งต่อเน่ือง 

 9.  ส่งเสริมใหมี้การศึกษาวจิยัเพื่อฟ้ืนฟูสภาพและป้องกนัความเส่ือมโทรมของแหล่ง
หญา้ทะเล 

 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติมีความส าคญัและจ าเป็นท่ีประชาชนทุกคนจะตอ้งร่วม
แรงร่วมใจกนัอนุรักษโ์ดยท่ีภาครัฐจะตอ้งใหค้วามส าคญัใหก้ารสนบัสนุนและน ามาตรการทาง
กฎหมายมาบงัคบัใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพประชาชนในชุมชนจ าเป็นจะตอ้งมีบทบาทมีส่วนร่วมหรือ
เขา้ร่วมในการอนุรักษโ์ดยพยายามศึกษาและใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มพยายามส่งเสริมเผยแพร่ความรู้ดงักล่าวไปยงัผูอ่ื้นเพื่อขยายวงกวา้งข้ึนพยายามฝึก
ตนเองใหเ้ป็นคนรักธรรมชาติรักตน้ไมแ้ละเมตตาต่อสัตวใ์หค้วามช่วยเหลือและร่วมมือในการปลูก
ตน้ไมทุ้กคร้ังท่ีมีโอกาสพยายามใชท้รัพยากรทุกอยา่งโดยประหยดัและใหเ้ป็นประโยชน์มากท่ีสุด
และใหค้วามร่วมมือในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในทุกโอกาสท่ีจะท าได ้(นิวติั  
เรืองพานิช, 2546) หากประชาชนในชุมชนตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองประชาชน 
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มีจิตส านึกและเจา้หนา้ท่ีของรัฐใหค้วามส าคญักฎหมายมีประสิทธิภาพก็จะท าใหก้ารอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติประสบความส าเร็จประชาชนทุกคนก็จะมีทรัพยากรใชต้ลอดไปอยา่งย ัง่ยนื 

 แนวคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 เรืองฤทธ์ิ กิตติวทิยาพงศ ์(2540) ไดอ้ธิบายการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเลไวด้งัน้ี 

 การอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเล เป็นการรู้จกัใชป้ระโยชน์ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 

อยา่งชาญฉลาดและประหยดั โดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด สูญเปล่านอ้ยท่ีสุด รวมทั้งกระจาย
การใชป้ระโยชน์แก่มหาชนอยา่งทัว่ถึง ทั้งน้ีตอ้งเขา้ใจวา่การอนุรักษไ์ม่ไดห้มายถึง การเก็บรักษา
ทรัพยากรไวเ้ฉย ๆ แต่เป็นการใชท้รัพยากรอยา่งสมเหตุสมผล เพื่อท่ีจะเอ้ืออ านวยใหเ้กิดคุณภาพ
สูงสุดตลอดการมีชีวิตอยูข่องมนุษย ์และพยายามใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด เพื่อให้
แนวทางการอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเลเป็นประโยชน์ และสนองความตอ้งการของผูใ้ชก้ลุ่ม 

ต่าง ๆ ควรจะมีแนวคิดอนุรักษท์รัพยากรชายฝ่ังทะเลดงัน้ี 

 1.  การใชท้รัพยากรชายฝ่ังทะเล ในการท่ีจะใชท้รัพยากรชายฝ่ังจ าเป็นตอ้งมีความรู้
เก่ียวกบัการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะมีผลต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งประโยชน์และโทษต่อมนุษย ์

 2.  การจดัแบ่งเขตท่ีดินชายทะเล 3 ประการไดแ้ก่ 

  2.1  พื้นท่ีสงวน เป็นพื้นท่ีท่ีห้ามมิใหมี้การปรุงเปล่ียนแปลงใด ๆ พื้นท่ีควรจดัไว้
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ บริเวณท่ีมีความส าคญัทางภาวะแวดลอ้มและนิเวศวทิยา และบริเวณท่ีมีลกัษณะ
พิเศษท่ีมีความสวยงามหรือมีคุณค่าทางธรรมชาติ  
  2.2  พื้นท่ีอนุรักษ ์เป็นบริเวณพื้นท่ีท่ียอมใหมี้การใชป้ระโยชน์ไดบ้า้ง แต่ตอ้งรักษา
สภาพเดิมไวใ้หไ้ดม้ากท่ีสุด พื้นท่ีควรจดัไวป้ระเภทน้ี ไดแ้ก่ ท่ีดินอนุรักษมุ์่งใชป้ระโยชน์เพื่อการ
ศึกษาวจิยัดา้นสภาวะแวดลอ้มและนิเวศวทิยา การใชพ้ื้นท่ีสีเขียวของชุมชน โดยไม่มีส่ิงปลูกสร้าง 

ท่ีขดัต่อสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ี 

  2.3  พื้นท่ีพฒันา เป็นพื้นท่ีท่ียอมใหมี้การใชป้ระโยชน์อยา่งเตม็ท่ีในดา้นต่าง ๆ  
แต่ตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียทางดา้นสภาวะแวดลอ้มและนิเวศวทิยา 
 3.  การกระจายการพฒันา ไปทั้งทุกเขตในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัตามล าดบัความส าคญั
ควบคู่กบัการอนุรักษแ์ละพฒันาแหล่งธรรมชาติชายหาดท่ีมีรูปแบบและเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

 4.  ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดภาวะแวดลอ้มเปล่ียนไป ประชาชนในทอ้งถ่ินเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหเ้กิดสภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งให้ความรู้ความเขา้ใจ
แก่ประชาชน ทั้งภายในพื้นท่ีและท่ีจะเขา้มาใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม อีกทั้งเป็นการกระตุน้ในเกิดความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
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 ดงันั้น แนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติฝ่ังทะเลสรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ก าหนดเขตแนวอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลใหช้ดัเจน 

 2.  ก าหนดเขตก่อสร้างหรือเขตพฒันาท่ีไม่ลุกล ้าเขตอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 

 3.  ปลูกฝังจิตส านึกนกัท่องเท่ียวและพอ่คา้แม่คา้ประชาชนใหรั้กษาความสาดร่วมกนั 

 4.  ใหค้วามรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลแก่พอ่คา้แม่คา้ ประชาชนในพื้นท่ี นกัท่องเท่ียว 
นิสิตนกัศึกษาหรือผูท่ี้เขา้มาใชป้ระโยชน์บริเวณชายฝ่ังทะเล 

 5.  บงัคบัใชม้าตรการหรือขอ้บงัคบัในเร่ืองการรักษาความสะอาดบริเวณชายฝ่ังทะเล
อยา่งเคร่งครัด และมีบทลงโทษอยา่งชดัเจน 

 

แนวคดิเกีย่วกบัมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 

 พฤติกรรมมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 

 มีแนวคิดในเร่ืองการจดัการส่ิงแวดลอ้มหลากหลายแนวทางท่ีช้ีใหเ้ห็นถึง ความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดการจดัการ ส่ิงแวดลอ้มเชิง 

เทววทิยา ท่ีอาศยัอ านาจของเทว มาเป็นตวัก าหนดรูปแบบ แตกต่างกนัออกไปในแต่ละสังคมโดยมี
ความเช่ือในอ านาจวา่มีคุณมีโทษต่อบุคคลผูป้ฎิบติัตามและฝ่าฝืน มีการประกอบ พิธีกรรมเพื่อเพิ่ม
พลงัแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิใหค้นเกิดศรัทธา และยอมปฏิบติัตามกติกาของชุมชน นอกจากน้ี ยงัมี
แนวคิดการจดัการส่ิงแวดลอ้มในเชิงจริยศาสตร์ท่ีมุ่งการแกไ้ขปรับเปล่ียนพฤติกรรมมนุษยส์ร้าง
ระบบจริยธรรมของมนุษยท่ี์ถูกตอ้งในการสร้างสรรคค์วามสัมพนัธ์ท่ีดีงามท่ีจะเก้ือกูลต่อสภาวะ
แวดลอ้ม (พระส่งเสริม แสงทอง, 2541) 

 พฤติกรรมของมนุษย ์(Human behavior) หมายถึง การกระท าของมนุษยท่ี์แสดงออกถึง
ความสามารถในการสร้างส่ิงแวดลอ้มข้ึนแต่ พฤติกรรมของมนุษยน์ั้นอาจมีทั้งส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน
เห็นไดแ้ละไม่สามารถเห็นได ้ส าหรับ พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงความสามารถในการประกอบ
ส่ิงของ เช่น การก่อสร้างอาคาร บา้นเรือน ถนนระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวก
ใหแ้ก่การด ารงชีวติของมนุษย ์ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่เห็นดว้ยตา มีลกัษณะเป็นนามธรรม (Abstract) 

ไดแ้ก่ อารมณ์ พฤติกรรมทางสังคม เหล่าน้ีเป็นตน้ พฤติกรรมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนน้ีจะเป็นไปตาม
ส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งยิง่ เช่น การก่อสร้างบา้นเรือน ก็จ  าเป็นตอ้งใชว้สัดุส่ิงแวดลอ้มบริเวณนั้น หรือ
ท่ีใกลเ้คียง ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่เห็นไดน้ั้น ไดแ้ก่ ลกัษณะท่าทางของอารมณ์ การทะเลาะววิาทกนั 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนชัว่คราวแลว้หายไป มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างและจะตอ้งเป็นผูรั้บพฤติกรรม  
(เกษม จนัทร์แกว้, 2540) 
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 พฤติกรรมของมนุษยมี์ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสภาพกายภาพ ส่ิงแวดลอ้มจะจ ากดัให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสามารถแสดงไดแ้ละส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตวัตดัสินถึงพฤติกรรมของบุคคล 
คือ 

 1.  ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตวัตดัสินขอบเขตพฤติกรรมได ้

 2.  คุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มบางชนิด อาจมีผลกระทบต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของบุคคล 

 นอกจากน้ี การพิจารณาดา้นส่ิงแวดลอ้มจะตอ้งมีการพิจารณาถึงรูปแบบของการ
ออกแบบทางกายภาพ (Physical design) ควบคู่กนักบัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก (Overt 

behavior) โดยท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้น คือฉากพฤติกรรม (Behavior setting) ท่ีมีลกัษณะของ
รูปแบบพฤติกรรมท่ีมกัแสดงออกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนสอดคลอ้งกบัสถานท่ีท่ีพฤติกรรมเกิดข้ึน 
ซ่ึงมีขอบเขตชัว่คราวของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษยจ์ะมีขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรม 
3 กระบวนการ (ศิรินภา จามรมาน และทิพยว์ลัย ์สุรินยา, 2530) ดงัน้ี 

 1.  กระบวนการเรียนรู้ (Perception) คือ กระบวนการรับรู้ข่าวสารหรือส่ิงเร้าจาก
ส่ิงแวดลอ้มโดยผา่นระบบประสาท ซ่ึงรวมทั้งความรู้สึก (Sensation) 

 2.  กระบวนการรู้ (Cognition) คือ กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางจิตท่ีรวม
การเรียนรู้ การท า การคิดและการพฒันา ซ่ึงเป็นขบวนการทางปัญญา 

 3.  กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอ้ม (Spatial behavior) คือ กระบวนการท่ี
บุคคลแสดงพฤติกรรมในสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงสังเกตเห็นไดจ้ากภายนอก 

 ซ่ึง 3 กระบวนการน้ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และมีความสัมพนัธ์ซบัซอ้น ซ่ึงในบางคร้ัง 

ไม่สามารถแยกขั้นตอนออกมาอยา่งเคร่งครัด ประกอบกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบั
สภาพแวดลอ้มนั้น ไม่เกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีปรากฏจริง แต่เกิดจากจินตนาภาพแวดลอ้มจริง 
ถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอ้ม นัน่คือความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหวา่ง
บุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 

 อยา่งไรก็ตามปัจจยัพื้นฐานการด ารงชีวติของมนุษยจ์ะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการตอบสนอง 

ความตอ้งการทางกายและความปลอดภยัมัน่คงก่อน เช่น มีความมัน่คงทางอาหาร บา้นเรือนท่ี
แขง็แรง อาศยัอยูใ่นรัฐท่ีมัน่คง ซ่ึงไดม้าจากส่ิงแวดลอ้มโดยรอบนัน่เอง ประกอบกบัมนุษยเ์ป็น 

สัตวส์ังคม มีการปฏิสัมพนัธ์กนั เกิดวถีิชีวติและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั มีการจดัล าดบัชั้นทาง
สังคม มีความตอ้งการการยอมรับทางสังคม เป็นตน้ มนุษยจึ์งตอ้งการใชท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
มาเป็นพื้นฐานส าคญั ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความเช่ือมโยงโดยตรงกบัส่ิงแวดลอ้ม   
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 แหล่งปัจจัยพืน้ฐานเบ้ืองต้นในการด ารงชีวติ  
 มนุษยต์อ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มในรูปของปัจจยัส่ีเพื่อการด ารงชีวติ 
(เชาว ์เพช็รราช, 2556) ไดแ้ก่  
 1.  อาหาร การด ารงชีวติของมนุษยต์อ้งกินอาหารซ่ึงมีแร่ธาตุและพลงังานต่าง ๆ จากพืช
และสัตว ์อาศยัน ้าท่ีหมุนเวยีนอยูใ่นธรรมชาติในการด่ืมและใช ้อาศยัดินและสภาวะอากาศเพื่อผลิต
ผลิตอาหาร การแสวงหาอาหารของมนุษยไ์ดมี้การพฒันามาโดยล าดบั เร่ิมตน้ดว้ยการเก็บหาอาหาร
จากแหล่งธรรมชาติ การน าอาหารมาเก็บสะสมไวท่ี้บา้น การรู้จกัเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์และการผลิต
อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติไดเ้อง 

 2.  ท่ีอยูอ่าศยั เดิมทีมนุษยอ์าศยัอยูต่ามแหล่งธรรมชาติตามร่มไม ้หุบเขาหรือถ ้า  
จนพฒันามาสร้างท่ีอยูอ่าศยัเพื่อป้องกนัภยัจากธรรมชาติ สัตวอ่ื์น รวมทั้งการป้องกนัภยัจากมนุษย์
ดว้ยกนัเอง การเลือกท่ีอยูอ่าศยัตามแหล่งท่ีสามารถหาอาหารไดส้ะดวกและปลอดภยั ดงันั้น 

การเลือกท่ีอยูอ่าศยัตอ้งมีความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน้ีเราจะพบวา่รูปแบบและวสัดุในการสร้างท่ีอยูอ่าศยัของมนุษย ์

ในแต่ละทอ้งถ่ินก็แตกต่างกนัลว้นมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มทั้งส้ิน เช่น บา้นไทยหรือชุมชน
อ่ืนในเขตร้อนช้ืน จะเป็นบา้นยกพื้นใตถุ้นสูงเพื่อป้องกนัน ้าท่วมและระบายอากาศไดดี้ไม่ร้อนมาก 
หลงัคาทรงจัว่แหลมเพื่อให้น ้ าฝนไหลลงไดส้ะดวก  และวสัดุมกัมาจากไม ้ซ่ึงแตกต่างจากเขต
อากาศอบอุ่นบา้นจะตั้งบนพื้นดิน ผนงัทึบแน่นเพราะตอ้งการความอบอุ่น ป้องกนัอากาศหนาว 

ในฤดูหนาวท่ีมีหิมะตกหนกั เป็นตน้ 

 3.  เคร่ืองนุ่งห่ม เร่ิมจากการน าใบไม ้เยือ่ไมแ้ละหนงัสัตวท่ี์หาไดม้าห่อหุม้ร่างกายเพื่อให้
ความอบอุ่น หรือประดบัร่างกายเพื่อแสดงความสามารถในการแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ 
จากนั้นมีการผลิตเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มจากวสัดุท่ีหาไดใ้นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัส าหรับสมาชิกในครอบครัว 
จนมาถึงการผลิตเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มเพื่อการคา้ในยคุปัจจุบนั 

 4.  ยารักษาโรค มนุษยเ์ร่ิมใชพ้ืชสมุนไพรในการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ ซ่ึงใชค้ร้ังละมาก ๆ 
ต่อมานกัวทิยาศาสตร์ไดใ้ชต้วัท าละลายท่ีเหมาะสม เช่น แอลกอฮอล ์อีเทอร์ สกดัเอาตวัยาแท ้ๆ 
จากส่วนต่าง ๆ ของตน้ไม ้แลว้ท าใหต้วัท าละลายระเหยไป เหลือแต่ตวัยาไว ้แลว้ท าใหเ้ป็นผงหรือ
ผลึก ใชกิ้นแต่นอ้ย นอกจากการสกดัตวัยาจากสมุนไพรแลว้ มนุษยย์งัใชว้ธีิสังเคราะห์ยาเลียนแบบ
ตวัยาในสมุนไพรโดยใชว้ตัถุดิบอ่ืนจากส่ิงแวดลอ้ม 

 การตั้งถิ่นฐานและชุมชน ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
เป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการตั้งถ่ินฐานและชุมชนของมนุษย ์เพราะมนุษยต์อ้งอาศยัทรัพยากรธรรมชาติ
เหล่านั้นเป็นปัจจยัในการด ารงชีวติ ในบริเวณพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ เช่น ท่ีราบลุ่มแม่น ้า ท่ีราบรอบ ๆ 
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ทะเลสาบ ท่ีราบชายฝ่ังทะเล จึงมกัเป็นแหล่งชุมชนโบราณท่ีปรากฏหลกัฐานอยูจ่นปัจจุบนั เช่น 
อียปิต ์กรีก โรมนั จีน อินเดียและไดก้ลายเป็นบริเวณท่ีมีประชากรหนาแน่นของโลก นอกจากน้ี
รูปแบบของการตั้งถ่ินฐานของชุมชนก็เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มในแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น การตั้งถ่ิน
ฐานของคนในท่ีราบลุ่มมกัตั้งอยูริ่มน ้า เพื่อสะดวกต่อการเดินทาง มีความมัน่คงของทรัพยากรน ้า 
ไดอ้าหารจากสัตวน์ ้า รูปแบบของชุมชนจะยาวไปตามล าน ้าและเป็นชุมชนถาวร ซ่ึงต่างจากชุมชน
ของผูค้นในเขตแหง้แลง้ มกัตั้งเป็นกลุ่มกระโจมและไม่ถาวร มีการเคล่ือนยา้ยอยูเ่สมอ ๆ เป็นตน้ 

 พืน้ฐานทางเศรษฐกจิและลกัษณะอาชีพ มนุษยใ์นแต่ละทอ้งถ่ินจะประกอบอาชีพ
แตกต่างกนัไป ตามสภาพของพื้นท่ีและลกัษณะของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น บริเวณท่ีราบลุ่มมกัจะ
มีอาชีพท าเกษตรกรรม บริเวณชายทะเลหรือเกาะต่าง ๆ ก็จะท าการประมง บริเวณทุ่งหญา้มีอาชีพ
เล้ียงสัตว ์บริเวณท่ีเป็นแหล่งแร่ก็จะท าเหมืองแร่เป็นอาชีพหลกั นอกจากน้ีสภาพของพื้นท่ีและ
ลกัษณะของทรัพยากรธรรมชาติยงัมีผลต่อการผลิตทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพท่ีแตกต่างกนั 

อีกดว้ย  
 ในขณะเดียวกนัในวถีิชีวิตของมนุษยย์คุใหม่กระบวนการด ารงชีวิตมีความสลบัซบัซอ้น
มากข้ึน จนเกิดเป็นระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจระบบทุนนิยมท่ีแผ่
กระจายไปทัว่โลก ตั้งอยูบ่นพื้นฐานการผลิต การแลกเปล่ียนและการบริโภค ภายใตก้ระบวนการ
เหล่าน้ีทรัพยากรธรรมชาติและพลงังานเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุด ซ่ึงไดม้าจากส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง ดงันั้น
แหล่งใดมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์จึงมีความไดเ้ปรียบและมีความส าคญั ในขณะเดียวกนัของเหลือ
ใชจ้ากกระบวนการต่าง ๆ ก็ทิ้งกลบัไปสู่ส่ิงแวดลอ้มเป็นแหล่งรองรับ ซ่ึงมีผลท าใหคุ้ณสมบติัของ
ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไปมากบา้งนอ้ยบา้งตามความสามารถในการปรับตวัและถา้ปรับตวัไม่ไดก้็ท  าให้
ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงปรารถนาส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
ในท่ีสุด 

 ลกัษณะทางวฒันธรรม รูปแบบวฒันธรรมของมนุษยแ์ต่ละทอ้งถ่ิน มีความแตกต่างกนัไป
ตามลกัษณะของการปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินนั้น ๆ เช่น การแต่งกาย  
การกินอาหาร ขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนความเช่ือและค่านิยมต่าง ๆ ลว้นถูกก าหนดใหมี้
รูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ินทั้งส้ิน นอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มยงัมีอิทธิพลต่อ
ลกัษณะนิสัยใจคอของมนุษยอี์กดว้ย เช่น ในเขตอบอุ่นผูค้นมกัมีนิสัยสุขมุรอบคอบ ใจเยน็ 
กระตือรือร้น และขยนั แต่ในเขตร้อนผูค้นมกัจะมีนิสัยท่ีตรงขา้มกบัเขตอบอุ่น เช่น เฉ่ือยชา  
เกียจคร้าน ใจร้อน หงุดหงิดอารมณ์เสียง่าย ขาดความรอบคอบ คนในเขตอากาศหนาวจะเป็น 

คนใจเยน็และอดทน ส่วนคนท่ีอาศยัอยูใ่นป่ามกัมีนิสัยดุร้าย ชอบการต่อสู้ และผจญภยั นอกจากน้ีจะ
พบวา่ แหล่งอารยธรรมท่ีส าคญัของโลกจะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นท่ีราบลุ่มแม่น ้า เช่น แหล่ง  
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อารยธรรม อียปิตบ์นลุ่มแม่น ้ าไนล ์แหล่งอารยธรรมเมโสโปเตเมียบนลุ่มแม่น ้าไทกริส-ยเูฟรตีส  
แหล่งอารยธรรมอินเดียบนลุ่มแม่น ้าสินธุ-คงคา แหล่งอารยธรรมจีนบนลุ่มแม่น ้าหวงโห-แยงซีเกียง 
เป็นตน้ 

 การเมือง การเกิดรัฐโดยธรรมชาติของรัฐใดรัฐหน่ึงจะเกิดข้ึนดว้ยการมีกลุ่มชนกลุ่มหน่ึง
ท่ีมีความมัน่คงทางวฒันธรรมและก าลงัเขม้แขง็ต่อสู้ รวบรวมกลุ่มชนกลุ่มอ่ืนท่ีมีขนาดเล็กหรือ
อ่อนแอกวา่เขา้มาอยูด่ว้ยกนั ก าหนดขอบเขตท่ีแน่นอนก่อเกิดรัฐข้ึนมาได ้กลุ่มชนกลุ่มน้ีมกัตั้งอยู่
บนท่ีราบลุ่มแม่น ้ามีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ จึงมีก าลงัพลมากกวา่ อีกทั้งพื้นท่ีราบสามารถติดต่อกนั
ไดง่้าย การกระจายและสร้างวฒันธรรมใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกนัไดง่้าย ท าใหมี้ความรู้สึกเป็น 

เน้ือเดียวกนั พวกเดียวกนัอยา่งหนาแน่น ความสามคัคี ก าลงัพลจึงเขม้แขง็กวา่กลุ่มคนท่ีอยูบ่นพื้นท่ี
ภูเขา-หุบเขา ซ่ึงติดต่อกนัยากกวา่ ความอุดมสมบูรณ์นอ้ยกวา่จึงเป็นรัฐท่ีอ่อนแอกวา่ การด ารงอยู่
ของรัฐในหุบเขาจึงขาดความย ัง่ยนืมกัถูกรัฐบนท่ีราบลุ่มผนวกเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงเสมอ ๆ เช่น 
อินเดียเกิดจากการรวบรวมของคนลุ่มน ้าคงคา จีนเกิดจากคนบนท่ีราบลุ่มแม่น ้าหวงโห-แยงซีเกียง 
เมียนม่าร์จากคนบนลุ่มน ้าอิระวดี ฝร่ังเศสจากคนบนลุ่มน ้ าเซน หรือองักฤษจากคนบนลุ่มน ้าเทมส์ 
เป็นตน้ 

 นอกจากน้ีความขดัแยง้ทางการเมืองซ่ึงมีผลกระทบต่อมนุษยอ์ยา่งมากก็มีพื้นฐานส าคญั
มาจากสภาพแวดลอ้มอีกดว้ย เช่น กรณีพิพาทเร่ืองพรมแดน กรณีการขยายอิทธิพลเขา้ไปในดินแดน
ท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ จนเกิดความขดัแยง้ทางการเมืองระหวา่งประเทศระดบัโลก 

อีกดว้ย อยา่งกรณีสหรัฐอเมริกาแทรกแซงในอิรักและอาฟิกานิสถาน หรือกรณีนาโตแ้ทรกแซงลิเบีย 
เป็นตน้  
 สรุปไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติมีความเก่ียวโยงต่อชีวติความเป็นอยูข่อง
มนุษย ์ โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีคอยค ้าจุนความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นทุก ๆ ดา้น 
การศึกษาส่ิงแวดลอ้มท าใหป้ระชาชนหรือชุมชนรู้จกัใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาดแลว้ ประชาชนจะมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีคุณภาพชีวติท่ีดีจะท าให้
เกิดสูญเสียไปอยา่งไม่คุม้ค่าและขาดแคลนในท่ีสุดแลว้ผลกระทบจะท าใหชุ้มชนหรือประเทศนั้น
ตกอยูใ่นฐานะท่ียากจน คุณภาพชีวติตกต ่า ปัญหาความวุน่วายต่าง ๆ ก็จะเกิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ไดห้ากประชาชนขาดความรู้ความเขา้ใจและไม่ตระหนกัในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือย ขาดความระมดัระวงัและความรับผดิชอบ  
 ประเภทความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 

 สภาพแวดลอ้มกายภาพมีคุณสมบติัต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์กบัมนุษยใ์นประการ
ต่าง ๆ กนั ประเภทของความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัมี 7 ประการ (วมิลสิทธ์ิ หยางกูร, 2537) ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  ทางสภาวะแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีคุณสมบติัทาง กายภาพทาง 

สภาวะแวดลอ้ม เช่น ระดบัเสียง ความสวา่ง ระดบัอุณหภูมิ ความช้ืน ความบริสุทธ์ิของอากาศ 

ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบัสภาวะมนุษย ์มีความสัมพนัธ์กบั
สภาวะของสภาพแวดลอ้มทางดา้นสรีรวทิยา และอาจรวมถึงดา้นจิตวทิยาดว้ย โดยท่ีสภาพทาง
ชีวภาพของมนุษยมี์ความจ ากดัในความสัมพนัธ์กบัระดบัหรือสภาวะต่าง ๆ เช่น ระดบัเสียง หรือ
ระดบัอุณหภูมิท่ีสูงกวา่ปกติ ยอ่มมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจมนุษย ์

 2.  ทางความรู้สึก สภาพแวดลอ้มกายภาพมีคุณสมบติัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอวยัวะและ
ระบบประสาทสัมผสัต่าง ๆ ของมนุษย ์มนุษยรั์บรู้คุณสมบติัต่าง ๆ ของสภาพแวดลอ้มผา่นทาง 

จกัษุประสาท ทางโสตประสาท ส่ิงท่ีมนุษยรั์บรู้ส่วนน้ีเป็นส่วนของสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบั
ความรู้สึก (Sensation) 

 3.  ทางทิศทาง นอกจากขนาดและระยะห่างแลว้มนุษยย์งัมีความสัมพนัธ์กบั
สภาพแวดลอ้มกายภาพในดา้นทิศทาง ทิศทางของส่ิงต่าง ๆ เป็นคุณสมบติัอีกอยา่งหน่ึงของ
สภาพแวดลอ้มท่ีก าหนดต าแหน่งของบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีสัมพนัธ์กนั ท าใหท้ราบวา่จะตอ้งเดินทางหรือเคล่ือนไหวไปในทิศทางใด สภาพแวดลอ้มท่ี
เก่ียวกบัทิศทางจึงเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ี 

 4.  ทางมิติ มนุษยส์ัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มกายภาพในดา้นขนาดของส่ิงต่าง ๆ และ
ระยะห่างจากส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งระยะห่างจากบุคคลอ่ืน อนัเป็นคุณสมบติัของสภาพ แวดลอ้ม
ทางดา้นมิติ ความสัมพนัธ์ทางดา้นมิติน้ีเก่ียวขอ้งกบักายวิภาคหรือโครงร่างสัดส่วนของมนุษยท์าง
สรีรวทิยา ทางจิตวทิยา ตลอดจนทางระบบนิเวศของมนุษย ์ความสัมพนัธ์ทางดา้นมิติ นอกจากน้ี
เก่ียวขอ้งกบัขนาดแลว้ยงัเก่ียวขอ้งกบัระยะห่าง เพราะระยะห่างมีความส าคญัโดยเฉพาะในระบบ
นิเวศวทิยา 
 5.  ทางสัญลกัษณ์ สภาพแวดลอ้มกายภาพจะตอ้งส่ือความหมายต่าง ๆ ผา่นทางสัญลกัษณ์
อาจเป็นการใชส้ัญลกัษณ์โดยตรงท่ีเป็นภาษา หรือเป็นการใชส้ัญลกัษณ์โดยอาศยัสภาพแวดลอ้ม
กายภาพ เพราะสภาพแวดลอ้มทางสัญลกัษณ์เป็นคุณสมบติัท่ีจ  าเป็นต่อ การคาดคะเนพฤติกรรมท่ี
ควรจะเกิดข้ึนไดใ้นสภาพแวดลอ้มนั้น ท าใหบุ้คคลปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งสัญลกัษณ์ส่ือความหมายทาง
สังคม ท าใหรู้้สึกถึงสถานสภาพทางสังคม นอกจากน้ีความสัมพนัธ์ทางสัญลกัษณ์ยงัรวมไปถึง
ความสัมพนัธ์ทางดา้นสุนทรียภาพดว้ย ซ่ึงมีผลกระทบต่อความรู้สึก 

 6.  ทางการกระท าระหวา่งกนัทางสังคม สภาพแวดลอ้มกายภาพยงัมี คุณสมบติัในการ
ส่งเสริมใหม้นุษยมี์ความสัมพนัธ์หรือการกระท าระหวา่งกนัมากหรือนอ้ย สภาพแวดลอ้มท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกระท าระหวา่งกนั เกิดจากความจ าเป็นท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัทางสังคม 
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 7.  ทางการผสมผสานรวมกนัทางวฒันธรรม คุณสมบติัอีกประการหน่ึงของ
สภาพแวดลอ้มกายภาพ คือ การก่อใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของสังคมเป็นคุณสมบติั
ร่วมกนักบัสภาพแวดลอ้มท่ีสะทอ้นมาจากระบบคุณค่าทางวฒันธรรมโดยมีความสัมพนัธ์อยา่งลึกซ้ึง
ระหวา่งระบบภายภาพกบัระบบวฒันธรรม ยอ่มส่งเสริมกนั โดยมีระบบคุณค่า (Value) เป็นตวัเช่ือม
แสดงออกมาในรูปของความสัมพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มของบุคคลในสังคม 

ต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 5  
 

 

 

         ตวัก าหนดทางดา้นมนุษย ์                 กระบวนการหลกั                สภาพแวดลอ้มกายภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  โครงสร้างและองคป์ระกอบของความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มกายภาพ 

                (วมิลสิทธ์ิ หยางกูร, 2537, หนา้ 50) 
 

 

 

 

 

 

อิทธิพลทางดา้นสรีรวทิยา 
อิทธิพลทางดา้นบุคลิกภาพ 

อิทธิพลทางดา้นสงัคม 

อิทธิพลทางดา้นวฒันธรรม 

1.  การรับรู้/ การรู้สึก 

2.  การรู้: การเรียนรู้  
การคิดและอารมณ์ 

3.  พฤติกรรมใน 

สภาพแวดลอ้ม 

โอกาสของสภาพแวดลอ้ม 

ทางกายภาพในการส่งเสริม / 
ขดัขวางพฤติกรรม 

คุณสมบติัของภาพแวดลอ้ม 

กายภาพในฐานะส่ิงเร้า 

ต าแหน่งของสภาพแวดลอ้ม
กายภาพท่ีมนุษยส์มัพนัธ์ดว้ย

กายภาพ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์

กบัสภาพแวดลอ้มภายภาพ 

พฤติกรรม สภาพแวดล้อมกายภาพ มนุษย์ 
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แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการอนุรักษ์ 

 ในความหมายของค าวา่ พฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มนั้น ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  
ค าวา่ การอนุรักษ ์และค าวา่ ส่ิงแวดลอ้ม โดยค าวา่การอนุรักษน์ั้น มีนกัวชิาการหลายสาขาวชิาได้
พยายามใหค้วามหมายของการอนุรักษท์ั้งดา้นของส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม เป็นตน้ 

 1.  การอนุรักษ ์

 ทววีงค ์ศรีบุรี (2539) ไดใ้หค้วามหมายของการอนุรักหมายถึงการตามระวงัรักษา 
ป้องกนัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมดว้ยวธีิท่ีฉลาด
เหมาะสม และยาวนานท่ีสุด  
 เกษม จนัทร์แกว้ (2530) การอนุรักษ ์คือ การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุง และ
การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อจะไดเ้อ้ืออ านวยใหคุ้ณภาพสูง ในการสนอง 

ความเป็นอยูข่องมนุษยต์ลอดไป  
 สุรพล สุดารา (2533) การอนุรักษเ์ป็นการใชแ้ละบ ารุงทรัพยากรนั้นอยา่งมีหลกัการ และ
มีประสิทธิภาพ รู้จกัใชเ้ม่ือควรใช ้เก็บไวเ้ม่ือควรเก็บ ฟ้ืนฟูบูรณะเพื่อใหค้งทนถาวร 

 พรรณี บุญประกอบ และคณะ (2547) การอนุรักษน์ั้นเป็นการรู้จกัป้องกนั ดูแล รักษา 
ปรับปรุง และใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การอนุรักษ ์นั้น หมายถึงการใชท้รัพยากรธรรมชาติโดยใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุดใชอ้ยา่งสมเหตุสมผล ค านึงถึงระยะเวลาในการใชใ้หย้าวนาน เพื่อการมีใชต้ลอดไป 
และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งควรตอ้งมีการบ ารุงรักษาเพื่อใหท้รัพยากร
นั้นเพียงพอต่อการใชป้ระโยชน์ และตอ้งมีการกระจายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งทัว่ถึง  
 2.  ส่ิงแวดลอ้ม 

 ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และพระราชบญัญติัส่งเสริมและ 

รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ไดใ้หค้วามหมายของ “ส่ิงแวดลอ้ม” ไวด้งัน้ี 
ส่ิงแวดลอ้ม หมายความวา่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ 
ซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยไ์ดท้  าข้ึน  
 เกษม จนัทร์แกว้ (2540) ไดใ้หค้วามหมายของส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ส่ิงท่ีเห็นไดด้ว้ยตาและไม่สามารถ
เห็นไดด้ว้ยตา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  
 การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม กล่าววา่ ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวติ
และไม่มีชีวติ รวมทั้งท่ีเป็นรูปธรรม (สามารถจบัตอ้งและมองเห็นได)้ และนามธรรม (ตวัอยา่งเช่น
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วฒันธรรมแบบแผน ประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั เป็นปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนั
และกนั ผลกระทบจากปัจจยัหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึง อยา่งหลีกเล่ียงมิได ้
ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรและวฏัจกัรท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ 

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ส่ิงแวดลอ้มหมายถึง วา่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและชีวภาพ
ท่ีอยูร่อบตวัมนุษยซ่ึ์งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยไ์ดท้  าข้ึนส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ส่ิงท่ีเห็นไดด้ว้ยตาและไม่สามารถเห็นไดด้ว้ยตา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์มีอิทธิพล
เก่ียวโยงถึงกนั เก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ส่งผลกระทบจากปัจจยัหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลาย
อีกส่วนหน่ึง ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปเป็นระบบ 

 3.  หลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

 ธรรมชาติของทรัพยากรแต่ละประเภทมีลกัษณะเฉพาะตวัแตกต่างกนั การน าทรัพยากร 
มาใชจ้ะเกิดความเส่ือมโทรมหรือเกิดการร่อยหรอ บางชนิดอาจเกิดการสูญหายหมดไปได ้ดงันั้น 
จึงตอ้งมีการก าหนดหลกัการอนุรักษท์รัพยากรใหช้ดัเจนเพื่อน าไปสู่การสร้างแผนการจดัการหรือ
มาตรการการอนุรักษต่์อไป (เกษม จนัทร์แกว้, 2543 ข) 
  3.1  การใชแ้บบยัง่ยนื ทรัพยากรทุกประเภทตอ้งมีแผนการใชแ้บบยัง่ยนื (Sustainable 

utilization) ซ่ึงตอ้งวางแผนการใชต้ามสมบติัเฉพาะตวัของทรัพยากร พร้อมทั้งเลือกเทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมท่ีจะใชท้รัพยากรใหเ้หมาะสมกบัชนิดทรัพยากร ปริมาณการเก็บเก่ียวเพื่อการใช ้ช่วงเวลา
ท่ีจะน าไปใช ้และการก าจดั/ บ าบดัของเสียและมลพิษใหห้มดไปหรือเหลือนอ้ยจนไม่มีพิษภยั 

  3.2  ฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เม่ือมีการใชแ้ลว้
ยอ่มเกิดการเส่ือมโทรมเพราะการใชเ้ทคโนโลยไีม่เหมาะสม เก็บเก่ียวมากเกินความสามารถในการ
ปรับตวัของระบบ มีสารพิษเกิดข้ึน เก็บเก่ียวบ่อยเกินไปและไม่ถูกตอ้งตามกาลเวลา จ าเป็นตอ้ง 

ท าการฟ้ืนฟูใหดี้เสียก่อน จนทรัพยากร/ ส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ตั้งตวัได ้จึงสามารถน าไปใชไ้ดใ้น
โอกาสต่อไป อาจใชเ้วลาในการฟ้ืนฟู การก าจดั การบ าบดัหรือการทดแทนเป็นปี ๆ 

  3.3  การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิดมีการใช้มากเกินไปหรือมีการแปรสภาพ
เป็นส่ิงอ่ืนท าใหบ้างชนิดของทรัพยากร/ ส่ิงแวดลอ้มหายาก ถา้ปล่อยใหมี้การใชเ้กิดข้ึนแลว้  
อาจท าใหเ้กิดการสูญพนัธ์ุได ้จ  าเป็นตอ้งสงวนหรือเก็บไว ้เพื่อเป็นแม่พนัธ์ุหรือเป็นตวัแบบในการ
ผลิตใหม้ากข้ึน จนแน่ใจวา่ไดผ้ลผลิตมากพอแลว้ ก็สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้

 ศิริพรต ผลสิทธ์ุ (2531) ไดเ้สนอหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติไวด้งัน้ี 

 1.  การถนอม เป็นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติทั้งปริมาณและคุณภาพใหมี้อยูน่านท่ีสุด
โดยพยายามใชท้รัพยากรธรรมชาติใหมี้ประสิทธิภาพ เช่น การเลือกจบัปลาท่ีมีขนาดโตมาใชใ้นการ
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บริโภค ไม่จบัปลาท่ีมีขนาดเล็กเกินไป เพื่อใหป้ลาเหล่านั้นไดมี้โอกาสโตข้ึนมาแทนปลาท่ีถูกจบัไป
บริโภคแลว้ 

 2.  การบูรณะซ่อมแซม เป็นการบุรณะซ่อมแวมทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดความเสียหาย
ใหมี้สภาพเหมือนเดิมหรือเกือบเท่าเดิม บางคร้ังอาจเรียกวา่การพฒันาก็ได ้เช่น ป่าไมถู้กท าลาย
หมดไป ควรมีการปลูกป่าข้ึนมาทดแทน จะท าใหมี้พื้นท่ีบริเวณนั้นกลบัคืนเป็นป่าไมอี้กคร้ังหน่ึง 

 3.  การปรับปรุงและการใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การน าแร่โลหะประเภทต่าง ๆ  
มาถลุงแลว้น าไปสร้างเคร่ืองจกัรกล เคร่ืองยนต ์หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะใหป้ระโยชน์แก่มนุษยเ์รา
มากยิง่ข้ึน 

 4.  การน ามาใชใ้หม่ เป็นการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่ เช่น เศษเหล็ก 
สามารถน ากลบัมาหลอม แลว้แปรสภาพส าหรับการใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้

 5.  การใชส่ิ้งอ่ืนทดแทน เป็นการน าเอาทรัพยากรอยา่งอ่ืนท่ีมีมากกวา่ หรือหาง่ายกวา่  
มาใชท้ดแทนทรัพยากรธรรมชาติท่ีหายากหรือก าลงัขาดแคลน เช่น น าพลาสติกมาใชแ้ทนโลหะ 

ในบางส่วนของเคร่ืองจกัรหรือยานพาหนะ 

 6.  การส ารวจหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เพื่อเตรียมไวใ้ชป้ระโยชน์ในอนาคต 
เช่น การส ารวจแหล่งน ้ามนัในอ่าวไทย ท าใหค้น้พบแหล่งก๊าซธรรมชาติเป็นจ านวนมาก สามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว อีกทั้งช่วยลดปริมาณการน าเขา้ก๊าซธรรมชาติ
จากต่าง 

 7.  การประดิษฐข์องเทียมข้ึนมาใช ้เพื่อหลีกเล่ียงหรือลดปริมาณในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนิยมใชก้นั ของเทียมท่ีผลิตข้ึนมา เช่น ยางเทียม ผา้เทียม และ 

ผา้ไหมเทียม เป็นตน้ 

 8.  การเผยแพร่ความรู้ เป็นการเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อท่ีจะไดรั้บความร่วมมืออยา่งเตม็ท่ี และรัฐควรมีบทบาทในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยการวางแผนจดัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

อยา่งรัดกุม 

 9.  การจดัตั้งสมาคม เป็นการจดัตั้งสมาคมหรือชมรมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 

 สาเหตุและปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 
 การวเิคราะห์สาเหตุและปัญหาท่ีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ มีสาเหตุของ
ปัญหามาจากหลาย ๆ ปัจจยั (เฉลิมชนม ์โปซิว, 2555) ตั้งแต่บริเวณชายฝ่ัง อาทิเช่น การปล่อย 

ของเสียหรือน ้าทิ้งลงแหล่งน ้ าโดยขาดการบ าบดัจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือแหล่งชุมชนใกล้
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แหล่งท่องเท่ียว หรือจากการเปิดหนา้ดินเพื่อสร้างถนนและอาคารบา้นเรือน หรือจากเป็นผลจาก
การท่องเท่ียว อาทิเช่น การจบัปลาสวยงามมาบริโภค ปัญหาขยะจากการท่องเท่ียว การท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติจากความไม่ตั้งใจของนกัท่องเท่ียว หรือปัญหาส่ิงปฏิกูลจากเรือท่องเท่ียว  
เป็นตน้ นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัสาเหตุและปัญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1.  การเพิ่มข้ึนของประชากร ปัจจุบนัการเพิ่มของประชากรโดยเฉล่ียทัว่โลกมีแนวโนม้
สูงข้ึน การท่ีประชากรเพิ่มจ านวนมากข้ึน หมายถึง ความตอ้งการในการใช ้ทรัพยากรธรรมชาติใน
การด ารงชีวติขั้นต่าง ๆ ก็เพิ่มข้ึนดว้ย (สุพจน์ แสงมณี, 2546) ท าใหเ้กิดผลต่าง ๆ ตามมา ไดแ้ก่  
การเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีท ากินทางการเกษตร จนมีการบุกรุกท าลายป่า ท าใหเ้กิดเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ อีกทั้งความตอ้งการในการใช ้ทรัพยากรอ่ืน ๆ มากข้ึนเช่น น ้า แร่ธาตุ พลงังานอากาศ 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัพบวา่มีอตัราการเพิ่มของประชากรมากข้ึนในแต่ละปี เป็นสาเหตุส าคญัท่ี
ท าใหก้ารใชท้รัพยากรเพิ่มมากข้ึนและเป็นผลใหจ้ านวนทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัลดจ านวนลง
อยา่งรวดเร็ว และส่งผลใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรและปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
ตามมา (ราตรี ภารา, 2540) 
 2.  การขยายตวัของเมือง การขยายตวัของชุมชนหรือเมือง ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติต่าง ๆ ดว้ย เน่ืองจากการขยายตวัของ เมืองอยา่งรวดเร็วจะท าใหเ้กิด
ปัญหาการขาดการวางแผนการวางผงัเมืองไวล่้วงหนา้ ท าใหเ้กิดปัญหาข้ึนอีกทั้งการขยายตวั ของ
เมือง ปกติแลว้จะเกิดการขยายตวัของอุตสาหกรรมเกิดข้ึนดว้ย และในขั้นตอนต่าง ๆ ของโรงงาน
อุตสาหกรรมถา้หากขาดการวางแผน และการควบคุมท่ีดีก็จะส่งผลต่าง ๆ ต่อส่ิงแวดลอ้มมากมาย 

 3.  การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่ เทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีน ามาใชใ้นทางการผลิตาน
การเกษตร โดยการใชส้ารเคมีต่าง ๆ เช่น ปุ๋ย และยาฆ่าแมลงท าใหเ้กิดการตกคา้ง ของสารน้ีในดิน 
และอาจขยายไปสู่แหล่งน ้าและแหล่งต่าง ๆ ในระบบนิเวศ จนเกิดผลต่าง ตามมา รวมถึงเกิดการ
สะสม ในสายใยอาหารทางดา้นอุตสาหกรรม สารท่ีใชใ้นระบวนการผลิตและสารท่ีเป็นผลเกิดจาก
กระบวนการผลิต เช่น ตะกัว่ ปรอท สารหนู เป็นตน้ จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและมีขั้นตอนการ
ก าจดัส่วนท่ีตกคา้ง (Residuals) ใหห้มดส้ินไปไดย้าก และจะเกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมาอีก
มากมาย 

 4.  การสร้างส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ การสร้างถนน อ่างเก็บน ้า เข่ือน นบัวา่เป็นสาเหตุใหญ่ 

ท่ีท  าใหท้รัพยากรหลกั เช่น ป่าไมถู้กท าลาย ทรัพยากรดิน น ้า สัตวป่์าจึงพลอย ไดรั้บ ผลกระทบ
กระเทือนตามไปดว้ย ท าใหม้นุษยเ์ขา้สู่พื้นท่ีป่าท่ีเหลือไดง่้ายกวา่เดิม เน่ืองจากการไปมาสะดวก  
การท าลายจึง เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เม่ือป่าเส่ือมโทรมหรือหมดไป ถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์าถูก
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ท าลาย โอกาสถูกล่ามีมากข้ึน สัตวบ์างชนิดหาอาหาร เป็นไปดว้ยความยากล าบากในท่ีสุดก็สูญพนัธ์ุ
ไป เป็นตน้ 

 5.  การกีฬา ส่วนใหญ่เกิดกบัทรัพยากรสัตวป่์า เช่น การยงินก ตกปลา และการล่าสัตว์
เป็นตน้ ถา้ท าเพื่อการกีฬาท่ีแทจ้ริงก็ไม่มีปัญหา เร่ืองการ ท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากนกั แต่
เม่ือใดท่ีเป็นการแข่งขนัเพื่อท าสถิติดา้นจ านวน ขนาดอาวุธร้ายแรงและทนัสมยั จะถูกน ามา ใชม้าก
ยิง่ข้ึน สัตวป่์าท่ีไดม้าก็จะน าส่วนหน่ึงของท่ีไดห้รือบางส่วนของร่างกายไปเป็นอาหาร หรือ
เคร่ืองใชเ้ท่านั้น ส่วนท่ีเหลือจะทิ้งไวใ้นป่า ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีไม่คุม้กบัการสูญเสียชีวติและ
พนัธุกรรมของสัตวป่์า 

 6.  การสงคราม ก่อให้เกิดการกระตุน้ใหน้ าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูม่าใชม้ากข้ึน  
การน าทรัพยากรแร่ธาตุมาใชเ้พื่อการผลิตอาวธุและเคร่ืองมือต่าง ๆ ซ่ึงสุดทา้ยก็ถูกท าลายไป 
บางคร้ังตอ้งเร่งขดุเจาะน ้ามนัดิบเพื่อขาย แลว้น าเงินตราไปซ้ืออาวธุท่ีทนัสมยัมี ประสิทธิภาพ 

การท าลายสูง มาต่อสู้ซ่ึงกนัและกนั ผลของสงครามก็คือการสูญเสียทั้งสองฝ่ายในดา้นทรัพยากร
มนุษยห์รือทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่นการทิ้งระเบิด ท าลายชีวติและทรัพยากรของมนุษยซ่ึ์งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติการท าลายบ่อน ้ามนัของอีรัก ท าใหสู้ญเสียทรัพยากร ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาเป็นลา้น ๆ 
ปีในการเกิดไปอยา่งน่าเสียดายและยงัส่งผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มเกือบทัว่โลก 

 7.  ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หลาย ๆ คร้ังท่ีคนเราท าลายส่ิงแวดลอ้มเพราะ 

ความไม่รู้ถึงสาเหตุและผลกระทบ ขาดขอ้มูลความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ท าใหเ้ราเขา้ถึง และสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนั ในขณะท่ีนกัอนุรักษนึ์กถึงส่ิงแวดลอ้มในรูปของระบบนิเวศของธรรมชาติ 
ป่าไมแ้ละสัตวป่์า แต่ภาคอุตสาหกรรมกลบันึกถึงวตัถุดิบท่ีเป็นปัจจยัในการผลิตเป็นตน้ทุน 

นกัเศรษฐศาสตร์ จะนึกถึงทรัพยากรท่ีตอ้งใชใ้หคุ้ม้ค่า ชาวนาจะนึกถึงฝน ภาคท่องเท่ียวนึกถึงเงิน  
การท าการเกษตรท่ีไม่ถูกตอ้งของเกษตรกร ฯลฯ สังคมยงัขาดความเขา้ใจถึง ส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะ
รวมท่ีเป็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือเกิดความเสียหายท่ีใดท่ีหน่ึงก็จะมีผลกระทบแก่กนัและ 
กนับางคร้ังลืมไปวา่ ความสนุกชัว่ครู่ชัว่ยามของตนเป็นส่ิงท่ีท าลายความเป็นธรรมชาติและ 

ความงดงามของสถานท่ี  
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แนวคดิเกีย่วกบัความตระหนัก 

 ความหมายของความตระหนัก 

 แนวคิดของความตระหนกัเป็นแนวคิดเชิงจิตวทิยาผสมผสานกนัแนวคิดเชิงพฤติกรรม
ศาสตร์ซ่ึงนกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามเห็นต่างกนัออกไป 

 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526 อา้งถึงใน โอภาส นามนคร, 2550, หนา้ 13) กล่าววา่  
ความตระหนกั หมายถึง การท่ีบุคคลฉุกคิดได ้หรือการเกิดข้ึนในความรู้สึกวา่มีส่วนหน่ึงเหตุการณ์
หน่ึง หรือสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงการรู้สึกวา่มีหรือการไดฉุ้กคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน
ในสภาวะของจิตใจ แต่ไม่ไดห้มายความวา่บุคคลนั้นจะสามารถจดจ าไดห้รือระลึกไดถึ้งลกัษณะ
บางอยา่งของส่ิงนั้น 

 Carter (1973 อา้งถึงใน เจริญ โนภีระ, 2553, หนา้ 6) กล่าวถึง ความตระหนกั 
(Awareness) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเกิดความรู้สึกของบุคคลหรือการท่ีบุคคลแสดง 

ความรับผดิชอบต่อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 Good (1959, p. 54 อา้งถึงใน ธิดารัตน์ สุภาพ, 2548, หนา้ 7) ใหค้วามหมายของ 

ความตระหนกัไวว้า่ ความรู้สึกท่ีแสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรู้สึก
รับผดิชอบต่อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 สมหมาย วนัสอน (2523) ไดก้ล่าววา่ ความตระหนกั เกือบคลา้ยกบัความรู้แตกต่างกนั
ตรงท่ี ความตระหนกัไม่เก่ียวขอ้งกบัการจ าหรือความสามารถท่ีระลึกได ้แต่ความตระหนกัเป็นเร่ือง
ของการรับรู้ ฉุกคิดหรือมีความรู้สึกต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง 

 ชูศกัด์ิ วทิยาภคั (2537, หนา้ 4) กล่าววา่ ความตระหนกั หมายถึง การกระท าท่ีแสดงวา่ 
จ าได ้มีการรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึกหรือในอีกความหมายหน่ึง ความตระหนกัเป็น
ภาวการณ์ท่ีบุคคลเขา้ใจหรือส าเหนียกถึงบางส่ิงบางอยา่งของเหตุการณ์หรือวตัถุส่ิงของได ้เป็นการ
ท่ีบุคคลไดรั้บรู้และทราบวา่มีปัญหาส่ิงแวดลอ้มเกิดข้ึนในท่ีท่ีตนอาศยัอยู ่ในเมือง ในสังคม 

 ทวศีกัด์ิ เทพสุนทร (2546, หนา้ 4) ความตระหนกัมีความหมายค่อนขา้งกวา่ง  
ความตระหนกัเป็นขั้นต ่าสุดของภาคอารมณ์ ความตระหนกัเกือบคลา้ยกบัอารมณ์และความรู้สึก 
ความรู้และความตระหนกัต่างไม่เป็นลกัษณะส่ิงเร้า แต่ความตระหนกัต่างจากความรู้ ตรงท่ีความ
ตระหนกัไม่จ  าเป็นตอ้งเนน้ประสบการณ์ หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด ความตระหนกัจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้าให้
เกิดความตระหนกั 

 เจริญ โนภีระ (2553, หนา้ 6) ใหค้วามหมายของความตระหนกัไวว้า่ ความตระหนกัเป็น
ความรู้ท่ีประจกัษช์ดัหรือความรู้ชดัเจน เป็นความส านึก เป็นความรู้ตวัเป็นความเขา้ใจของบุคคล 

ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีประสบในสภาพแวดลอ้มท่ีด ารงอยู ่เป็นความรู้สึกหรือความส านึกหาเหตุผลใน
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พฤติกรรมท่ีไดก้ระท าไปทุกคร้ัง เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดและ 

ความปรารถนาต่าง ๆ ต่อส่ิงหน่ึงหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง การกระท าท่ีแสดงวา่จ าไดมี้ 

การรับรู้ การมีความรู้หรือมีความส านึก การรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า การจดัระบบคุณค่า 
การเอาคุณค่า 
 มนสั สุวรรณ (2532, หนา้ 11) กล่าววา่ ความตระหนกั เป็นความรู้ท่ีประจกัษช์ดัหรือ
ความรู้ชดัเจน มี 4 ประการ คือ 

 1.  รู้จริง/ ซาบซ้ึง (Appreciation) เนน้เขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองท่ีสนใจ รู้ซ้ึงวา่อะไรถูก
และอะไรเป็นผลเสีย 

 2.  มีความรัก หวงแหน เนน้ในส่ิงท่ีเขา้ใจอยา่งซาบซ้ึงวา่เป็นส่ิงท่ีถูก เป็นส่ิงท่ีดีเป็นส่ิงท่ี
มีประโยชน์ต่อคนและส่วนรวม 

 3.  มีความวติกห่วงใยวา่จะมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูข่องตนเองและสังคม 

 4.  ท าจริง ปฏิบติัจริง ไม่ไดเ้นน้วา่ตอ้งท า แต่เป็นในกรณีท่ีท าไดห้รือเป็นไปไดทุ้กคน
ความสามารถ ท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ อยูใ่นระดบัหน่ึงเท่านั้นปรากฏการณ์ท่ีไม่สามารถท าจริงหรือ
ปฏิบติัจริงไดโ้ดยตรง ก็สามารถท าจริงหรือปฏิบติัจริงโดยทางออ้มปรากฏในรูปแบบต่าง ๆ ได ้

 Brackher (1986, p. 250 อา้งถึงใน ประภาส บุญยนิดี, 2536, หนา้ 15) กล่าววา่  
ความตระหนกัเกิดจากทศันคติท่ีมีต่อส่ิงเร้า อนัไดแ้ก่ บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคม และส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีโนม้เอียงหรือพร้อมท่ีจะสนองตอบในทางบวก หรือทางลบ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้
ประสบการณ์ 

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความตระหนัก 

 บณัฑิต จุฬาศยั (2528, หนา้ 15-18 อา้งถึงใน ทะนงศกัด์ิ ประสบกิตติคุณ, 2534, หนา้ 21) 

ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัไว ้3 ประการ ดงัน้ี 

 1.  ประสบการณ์ การรับรู้นั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ทั้งในอดีตท่ีผา่นมาและใน
ชีวติประจ าวนั การรับรู้เร่ืองราวใด ๆ ข้ึนอยูก่บัความเก่ียวขอ้งในเหตุการณ์นั้น ๆ ประสบการณ์ท่ีได้
พบเห็นมีผลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กิดความรับรู้ระดบัต่าง ๆ เช่น คนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเมืองท่ี
สับสนวุน่วายไร้ระเบียบ สกปรก สองฟากถนนเตม็ไปดว้ยป้ายโฆษณา สายไฟฟ้า สายโทรศพัท ์ 
ก็จะรับรู้สภาพดงักล่าวอยูทุ่กวนั ท าใหเ้กิดความเคยชินและยอมรับในสภาพแวดลอ้มนั้น ส านึก
ดงักล่าวจะเปล่ียนแปลงก็ต่อเม่ือมีการเปรียบเทียบจากส่ิงท่ีไดรั้บรู้ใหม่ เช่น ไดไ้ปเห็นบา้นเมืองอ่ืน
ท่ีสะอาดเป็นระเบียบ 

 2.  ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่าในเร่ืองท่ีจะรับรู้แปรเปล่ียนไดห้ลายระดบัตั้งแต่ 

ความจ าเป็น ความตอ้งการ ความคาดหวงั ความสนใจและอารมณ์ เช่น นกัอนุรักษท่ี์มีความสนใจ
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ในเร่ืองสภาวะแวดลอ้มของบา้นเมืองก็จะใส่ใจและเห็นคุณค่าของธรรมชาติและบา้นเมือง ดงันั้น 
การรับรู้เร่ืองใดของแต่ละบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บัวา่เขาใส่ใจและใหคุ้ณค่าในเร่ืองนั้นมากนอ้ยเพียงใด 

 3.  ลกัษณะและรูปแบบของเร่ืองท่ีจะรับรู้ การรับรู้ของบุคคลยงัข้ึนอยูก่บัวา่เร่ืองท่ีจะรับรู้
มีลกัษณะรูปแบบเป็นอยา่งไร เช่น โครงการตาวเิศษก็มีทั้งบทเพลง ค าขวญั มีการเสนอข่าวสาร 

ทั้งทางโทรทศัน์ วทิย ุป้ายโฆษณาถงัขยะ การเสนอบ่อยคร้ังและเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมท าให้
เกิดผลอยา่งมากเน่ืองจากความตระหนกัของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของแต่ละบุคคล ดงันั้น
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนกัดว้ยเช่นกนั ซ่ึงไดแ้ก่ 

  3.1  ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 

  3.2  ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้มถา้บุคคลใดท่ีมีความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม 

จะมีผลท าใหบุ้คคลนั้นไม่ตระหนกัรู้ต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

  3.3  ความใส่ใจและใหคุ้ณค่า ถา้มนุษยมี์ความใส่ใจในเร่ืองใดมากก็จะมีความ
ตระหนกัในเร่ืองนั้นมาก 

  3.4  ลกัษณะและรูปแบบของส่ิงเร้า ถา้ส่ิงเร้านั้นสามารถท าใหผู้พ้บเห็นเกิด 

ความสนใจ ยอมท าใหผู้พ้บเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนกัข้ึน 

  3.5  ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู้ถา้มนุษยไ์ดรั้บรู้บ่อยคร้ังเท่าไรหรือนานเท่าไร 

ก็ยงัท าใหมี้โอกาสเกิดความตระหนกัไดม้ากข้ึนเท่านั้น 

 Brackher (1986, p. 250 อา้งถึงใน ประภาส บุญยนิดี, 2536, หนา้ 15) กล่าววา่ 
องคป์ระกอบส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความตระหนกัมี 3 ประการ คือ 

 1.  พุทธปัญญา หรือความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive or belief component) ความรู้ หรือ
ความเขา้ใจจะเร่ิมตน้จากระดบังานและมีการพฒันาข้ึนตามล าดบั 

 2.  อารมณ์ความรู้สึก (Affective component) เป็นความรู้สึกคา้นทศันคติค่านิยม  
ความตระหนกัชอบ หรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี เป็นองคป์ระกอบในการประเมินส่ิงเร้าต่าง ๆ 

 3.  พฤติกรรม (Behavioral component) เป็นการแสดงออกทั้งวาจา กริยาท่าทางท่ีมีต่อ 

ส่ิงเร้าหรือต่อแนวโนม้ท่ีบุคคลจะกระท า ดงันั้น บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคม การเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ จึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกั โดยมีความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และ
พฤติกรรมเป็นองคป์ระกอบท่ีก่อใหเ้กิดความตระหนกั 

 สรุปไดว้า่ความตระหนกัเกิดจาก ประสบการณ์ การรับรู้ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่า 
ในเร่ืองท่ีจะรับรู้ลกัษณะและรูปแบบของเร่ืองท่ีจะรับรู้ หรือทศันคติท่ีมีต่อส่ิงเร้า อนัไดแ้ก่ บุคคล 
สถานการณ์ กลุ่มสังคม และส่ิงต่าง ๆ ท่ีโนม้เอียงหรือพร้อมท่ีจะสนองตอบในทางบวก หรือทางลบ 
เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ 
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 ขั้นตอนและกระบวนการเกดิความตระหนัก 

 ประสาท อิศรปรีดา (2523, หนา้ 177) อธิบายวา่ ความตระหนกัเป็นพฤติกรรมทางดา้น
อารมณ์หรือความรู้สึก ซ่ึงเกือบคลา้ยความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความรู้ความคิดปัจจยั
ความรู้สึกหรืออารมณ์นั้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นความรู้ความคิดเสมอ ความตระหนกัเป็น
เร่ืองของโอกาสการไดรั้บสัมผสัจากส่ิงเร้าหรือส่ิงแวดลอ้มโดยไม่ไดต้ั้งใจ การไตร่ตรองแลว้จึงเกิด
สามญัส านึกต่อปรากฏการณ์นั้น ๆ และในเร่ืองของความตระหนกัน้ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัการจ า หรือ
การร าลึกมากนกั เพียงแต่จะรู้สึกวา่ส่ิงนั้นมีอยู ่จ  าแนก และรับรู้ลกัษณะของส่ิงนั้น ๆ เป็นส่ิงเร้า
ออกมาตรง ๆ วา่มีลกัษณะเป็นเช่นไร โดยไม่มีความรู้สึกในการประเมินเขา้ร่วมดว้ย และยงัไม่
สามารถแบ่งออกมาไดว้า่คุณสมบติัใดของส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดความตระหนกัต่อส่ิงนั้นหรืออาจกล่าว
โดยสรุปไดว้า่ ความรู้หรือการศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความตระหนกันั้นเอง 

 ความตระหนกัเป็นผลของกระบวนการทางปัญญากล่าวคือ เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุน้
จากส่ิงเร้าหรือสัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้จะเกิดการรับรู้ข้ึน เม่ือเกิดการรับรู้แลว้ต่อไปก็จะน าไปสู่การเกิด
ความเขา้ใจในส่ิงเร้านั้นและน าไปสู่การเรียนรู้เป็นขั้นต่อไปคือมีความรู้ในส่ิงนั้นและเม่ือบุคคลเกิด
ความรู้แลว้ก็จะมีผลไปสู่ความตระหนกัในท่ีสุดแลว้ทั้งความรู้และความตระหนกัก็จะน าไปสู่การ
กระท าและพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ (สถิต วงศส์วรรค,์ 2525; ประพล มิลินทจินดา, 
2542; พิเชษฐ ตุม้มล, 2546; Good, 1959) สามารถอธิบายถึงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความ
ตระหนกัไดดั้งแผนภูมิท่ีแสดงในภาพท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั (Good, 1959) 
 

 

 

 

 

การสมัผสั การรับรู้ ความคิดรวบยอด 

พฤติกรรม 

การเรียนรู้ ความตระหนกั 
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 สุชิน สงวนปุญญศิริ (2532, หนา้ 44 อา้งถึงใน ทวศีกัด์ิ เทพสุนทร, 2546, หนา้ 9) กล่าววา่ 
ความตระหนกัจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ บุคคลไดรั้บการสัมผสัจากส่ิงเร้าในสภาพแวดลอ้มแลว้เกิดการ
รับรู้ข้ึน และน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้ และความตระหนกัตามล าดบัการเรียนรู้และ
ความตระหนกัจะน าไปสู่ความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท า หรือแสดงพฤติกรรมต่อไป ดงัภาพท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7  ขั้นตอนกระบวนการเกิดความตระหนกั (สุชิน สงวนปุญญศิริ, 2532) 
 

 จึงสรุปไดว้า่การเกิดความตระนกัเกิดจากการไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าหรือสัมผสัจาก
ส่ิงเร้าแลว้จะเกิดการรับรู้ น าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้ ต่อไปก็จะน าไปสู่การเกิด
ความเขา้ใจในส่ิงเร้านั้นและน าไปสู่การเรียนรู้เป็นขั้นต่อไปคือมีความรู้ในส่ิงนั้นและเม่ือบุคคลเกิด
ความรู้แลว้ก็จะมีผลไปสู่ความตระหนกั และความตระหนกัจะน าไปสู่ความพร้อมท่ีจะแสดงการ
กระท า หรือแสดงพฤติกรรมต่อไป 

 แนวทางการสร้างความตระหนัก 

 อจัฉริยา โพธิยานนท ์(2542) กล่าววา่ แนวทางสร้างความตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้น  
มีวธีิการดงัน้ี 

 1.  ควรพยายามช้ีใหเ้ห็นวา่มีปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน และปัญหานั้นเก่ียวขอ้งกบั
ประชากรทุกคนไม่วา่จะโดยตรงหรือทางออ้ม ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นความเป็นความตายของ
มนุษยชาติและปัญหาส่ิงแวดลอ้มจะแกไ้ขไดก้็ดว้ยความเพียรพยายามของมนุษยทุ์กคน 

 2.  น าส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่ประชาชน แลว้เนน้ใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งถึงการพึ่งพาอาศยั ซ่ึงกนั
และกนัของส่ิงมีชีวติบนโลกน้ีโดยยดึระบบนิเวศวทิยาเป็นพื้นฐานท่ีส าคญั 

 3.  การส่ือสารเร่ืองส่ิงแวดลอ้มควรยดึเอาเป็นปัญหาหลกั โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีใกลต้วัผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีสุด จากนั้นจึงค่อยขยายออกไป และเปิดโอกาสใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งมีส่วนในการ
ก าหนดปัญหา วเิคราะห์มูลเหตุของปัญหา พิจารณาแนวทางแกไ้ขและตดัสินใจเลือกทางแกไ้ขให ้

ส่ิงเร้า: บุคคล
สถานการณ์
ปรากฏการณ์และอ่ืน ๆ 

การสมัผสั 

ความคิด
รวบยอด 

การเรียนรู้
ความรู้ 

ความ
ตระหนกั 

พฤติกรรม 
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มากท่ีสุด 

 4.  เลือกใชส่ื้อท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ ควรเลือกใชส่ื้อท่ีหลากหลายและ 

มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะใหเ้กิดความคิดรวบยอด และตระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 5.  จดักิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใหม้ากข้ึนและสม ่าเสมอเพราะ
ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ จะท าใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ใจปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติ 

ไดดี้ยิง่ข้ึน 

 การวดัความตระหนัก 

 ชวา แพรัตกุล (2526) กล่าววา่ การวดัความตระหนกัแบ่งเป็นประเภทไดด้งัน้ี 

 1.  วธีิการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างแน่นอนโดยการ
สร้างค าถามและค าตอบใหเ้ลือกเหมือน ๆ กนั แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และค าถามจะตอ้งตั้งไว้
ก่อนเรียงล าดบัไวก่้อนหลงัอยา่งดี หรือเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีไว ้

แต่หวัขอ้ใหญ่ ๆ ใหผู้ต้อบมีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และค าถามก็เป็นไปตามโอกาสอ านวย 

ในขณะท่ีสนทนากนั 

 2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปิดหรือเปิด หรือแบบ
ผสมผสานระหวา่งปิดกบัเปิดก็ได ้

 3.  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเคร่ืองวดัชนิดใหต้รวจสอบวา่ ไม่เห็นดว้ย 
หรือไม่มีส่ิงท่ีก าหนดในรายการ อาจอยูใ่นรูปของการท าเคร่ืองหมายตอบหรือเลือกวา่ใช่ ไม่ใช่ ก็ได ้

 4.  มาตราวดัอนัดบัคุณภาพ (Rating scale) เคร่ืองมือชนิดน้ีเหมาะส าหรับวดัอารมณ์ และ
ความรู้สึกท่ีตอ้งการทราบความเขม้วา่ มีมากนอ้ยเพียงไรในเร่ืองนั้น 

 5.  การใหค้วามหมายภาษา (Semantic differential technique) เทคนิคการวดัโดยใช้ 
ความเหมาะสมของภาษาเป็นเคร่ืองมือวดั เคร่ืองมือวดัชนิดน้ีจะประกอบดว้ยเสียง ซ่ึงเป็น “สังกปั” 
และมกัจะมีคุณศพัทท่ี์ตรงขา้มกนัเป็นคู่ประกอบสังกปันั้นหลาย ๆ คู่แต่ละคู่จะมี 2 ขั้วช่องจะห่าง
ระหวา่ง 2 ขั้วน้ีดว้ยตวัเอง ถา้ใกลข้า้งใดมากก็มีลกัษณะตามคุณศพัทข์องขั้วนั้นดว้ยคุณศพัทท่ี์
ประกอบเป็น 2 ขั้วน้ี แยกออกเป็น 3 พวกใหญ่ ๆ คือพวกท่ีเก่ียวกบัการประเมินค่าพวกท่ีเก่ียวกบั
ศกัยภาพ และพวกท่ีเก่ียวกบักิจกรรม 
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นโยบายและกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย ฉบบัท่ีไดผ้า่นการลงประชามติ เม่ือวนัท่ี 7 สิงหาคม 2559 ไดก้  าหนดใหบุ้คคลและชุมชน 

มีสิทธิในการจดัการ บ ารุงรักษา และใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื รวมถึงการก าหนดใหบุ้คคลมีหนา้ท่ีร่วมมือและ
สนบัสนุนการอนุรักษแ์ละคุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
รวมทั้งมรดก ทางวฒันธรรม นอกจากน้ี ไดก้ าหนดหนา้ท่ีของรัฐใหอ้นุรักษ ์คุม้ครอง บ ารุงรักษา 
ฟ้ืนฟู บริหารจดัการ และใชห้รือจดัใหมี้การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และ
ความหลากหลายทางชีวภาพใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสมดุลและย ัง่ยนื โดยตอ้งใหป้ระชาชนและ
ชุมชนในทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมด าเนินการ ดงันั้น การด าเนินงานในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน 5 ปีขา้งหนา้ ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความเขา้ใจในสิทธิ 
หนา้ท่ีและบทบาทส าคญัต่อการร่วมจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของตนเอง มีความ
เขม้แขง็ในการดูแลรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติของพลเมืองและชุมชนใหย้ ัง่ยนื ส่งเสริมใหเ้ขา้ถึง
ขอ้มูลข่าวสารดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยง่ายและสะดวก เพื่อใหเ้กิดความรู้  
ความเขา้ใจ และจิตส านึกในการร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

มากข้ึน 

 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) มติคณะรัฐมนตรี
เม่ือวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ. 2559 เห็นชอบกบัแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 12 ตามท่ีส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเสนอ หลกัการส าคญัของแผน ฯ คือ ยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยดึคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ยดึวสิัยทศัน์ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ  
20 ปีมาก าหนดเป็นกรอบวสิัยทศัน์ของแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 12 คือ “ประเทศไทยมีความมัน่คง  
มัง่คัง่ ย ัง่ยนืเป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รวมถึง
ยดึเป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี พ.ศ. 2579 ท่ีเป็นเป้าหมายในยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปีมาเป็นกรอบ
ในการก าหนดเป้าหมายท่ีจะบรรลุใน 5 ปีแรก และเป้าหมายในระดบัยอ่ยลงมา ควบคู่กบัเป้าหมาย
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืรวมทั้งให้ความส าคญัต่อการน าไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิอยา่งจริงจงั 

ใน 5 ปี ท่ีต่อยอดไปสู่ผลสัมฤทธ์ิในแผนพฒันา ฯ ฉบบัต่อ ๆ ไป เพื่อใหเ้กิดการขบัเคล่ือน 

อยา่งต่อเน่ืองทั้งในแนวทางการแกไ้ขปัญหาส าคญัต่าง ๆ ของประเทศ ความส าเร็จของประเด็นการ
ปฏิรูป และประเด็นร่วมท่ีมีความเช่ือมโยงกบัหลากหลายประเด็นการพฒันาท่ีจะน าไปสู่การพฒันา
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ท่ีย ัง่ยนืต่อเน่ืองกนัไปตลอดระยะ 20 ปี โดยมียทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ 10 ยทุธศาสตร์  
ซ่ึงยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มคือ ยทุธศาสตร์ท่ี 4  
การเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

 เป้าหมายคือ ทุนทางธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดลอ้มสามารถสนบัสนุนการเติบโตท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมีความมัน่คงทางอาหาร พลงังาน และน ้า โดยเพิ่มพื้นท่ีป่าไมใ้หไ้ด ้

ร้อยละ 40.00 ของพื้นท่ีประเทศเพื่อรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ในภาคพลงังานและขนส่งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 7.00 ภายในปี พ.ศ. 2563 เทียบกบัการปล่อยในกรณี
ปกติ มีปริมาณหรือสัดส่วนของขยะมูลฝอยท่ีไดรั้บการจดัการอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาลเพิ่มข้ึน และ
รักษาคุณภาพนา้และคุณภาพอากาศในพื้นท่ีวกิฤติอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน โดยก าหนดแนวทาง 

การพฒันาท่ีมีความส าคญัสูงและสามารถผลกัดนัสู่การปฏิบติัไวด้งัน้ี 1) การรักษาฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างสมดุลของการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืและเป็นธรรม 2) เพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารจดัการทรัพยากรนา้เพื่อให้เกิดความมัน่คง สมดุล และย ัง่ยนื 3) แกไ้ข
ปัญหาวกิฤตส่ิงแวดลอ้ม 4) ส่งเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 5) สนบัสนุน
การลด การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 6) บริหารจดัการเพื่อลดความเส่ียงดา้นภยัพิบติั 7) พฒันาระบบการบริหารจดัการ
และกลไกแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ 8) การพฒันา
ความร่วมมือดา้นส่ิงแวดลอ้มระหวา่งประเทศ ดงันั้น การด าเนินงานในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน 5 ปีขา้งหนา้ควรพิจารณาใหมี้ความสอดคลอ้ง และส่งเสริม
ใหมี้การขบัเคล่ือนท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัทิศทางการพฒันาของแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 12 
เพื่อใหเ้กิดเป็นรูปธรรม ชดัเจน และมีการบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ 

 นโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของประเทศไทย 

 นโยบายและแผนการบริหารจดัการท่ีดินและทรัพยากรดินตาม มติคณะรัฐมนตรี 

เม่ือวนัท่ี 14 ตุลาคม พ.ศ. 2557 เห็นชอบกบัระเบียบส านกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยคณะกรรมการ 

นโยบายท่ีดินแห่งชาติ พ.ศ. 2557 ซ่ึงใหมี้การแต่งตั้งคณะกรรมการนโยบายท่ีดินแห่งชาติ (คทช.)  
เพื่อมีอ านาจหนา้ท่ีในการจดัท านโยบายและแผนการบริหารจดัการท่ีดินและทรัพยากรดินของ 

ประเทศ เสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาอนุมติั และก าหนดแนวทางหรือมาตรการใหห้น่วยงาน 

ท่ีเก่ียวขอ้งปฏิบติัตามนโยบายและแผนการบริหารจดัการท่ีดินและทรัพยากรดิน ส าหรับนโยบายและ
แผนดงักล่าว ประกอบดว้ย 4 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) ยทุธศาสตร์ดา้นการรักษาความสมดุลทาง 

ธรรมชาติ การอนุรักษท่ี์ดินและทรัพยากรดินอยา่งย ัง่ยนื 2) ยทุธศาสตร์ดา้นการใชท่ี้ดินและ 

ทรัพยากรดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 3) ยทุธศาสตร์ดา้นการจดัท่ีดินใหผู้ด้อ้ยโอกาสอยา่งทัว่ถึง
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และเป็นธรรม และ 4) ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการท่ีดินและทรัพยากรดิน ดงันั้น  
การด าเนินงานในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน 5 ปีขา้งหนา้ ควรน ากรอบ 

การด าเนินงานภายใตน้โยบายและแผนดงักล่าวมาใชป้ระกอบการจดัท า เพื่อใหมี้ความสอดคลอ้ง
เช่ือมโยงและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 การมีส่วนร่วมของประชาชนในพระราชบัญญตัิส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 มาตรา 16 

 เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสนบัสนุนชุมชนชายฝ่ังและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ในการบริหารจดัการ การปลูก การบ ารุงรักษา การอนุรักษ ์การฟ้ืนฟู และการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ใหก้รมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังพิจารณาใหค้วามช่วยเหลือ
หรือสนบัสนุนในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 

 1.  สนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการแสดง
ความคิดเห็นเพื่อประกอบการพิจารณาจดัท านโยบายและแผนการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ังแห่งชาติและจงัหวดั 

 2.  ใหค้  าปรึกษาแก่ชุมชนและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการบริหารจดัการ การปลูก
การบ ารุงรักษา การอนุรักษ ์การฟ้ืนฟู และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
รวมทั้งช่วยเหลือและสนบัสนุนการด าเนินงาน โครงการ หรือกิจกรรมของชุมชนในเร่ืองดงักล่าว 

 3.  เผยแพร่ความรู้หรือขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการบริหารจดัการ การปลูก การบ ารุงรักษา
การอนุรักษ ์การฟ้ืนฟู และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

 4.  เร่ืองอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังตามท่ี
ก าหนดไวใ้นกฎกระทรวงการสนบัสนุนและช่วยเหลือชุมชนชายฝ่ังและองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินตามวรรคหน่ึงให้เป็นไปตามท่ีอธิบดีก าหนด 

 การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 

 การจดัการส่ิงแวดลอ้มในบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 
นั้น แตกต่างจากรัฐธรรมนูญฉบบัท่ีผา่น ๆ มา โดยเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการ
ป้องกนัและปราบปราม การกระท าอนัเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและก่อใหเ้กิดมลพิษไว้
ชดัเจนในมาตราต่าง ๆ ดงัน้ี 

 มาตรา 57 บุคคลยอ่มมีสิทธิไดรั้บขอ้มูล ค าช้ีแจง และเหตุผลจากหน่วยราชการ
หน่วยงานของรัฐ รัฐวสิาหกิจ หรือราชการส่วนทอ้งถ่ิน ก่อนการอนุญาตหรือการด าเนินโครงการ
หรือกิจกรรมใดท่ีอาจมีผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพอนามยั คุณภาพชีวติ หรือส่วนได้
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เสียส าคญัอ่ืนใดท่ีเก่ียวกบัตนหรือชุมชนทอ้งถ่ิน และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนต่อหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปประกอบการพิจารณาในเร่ืองดงักล่าว 

 การวางแผนพฒันาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรม การเวนคืนอสังหาริมทรัพย์
การวางผงัเมือง การก าหนดเขตการใชป้ระโยชน์ในท่ีดิน และการออกกฎท่ีอาจมีผลกระทบต่อ 

ส่วนไดเ้สียส าคญัของประชาชน ใหรั้ฐจดัใหมี้กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชน 

อยา่งทัว่ถึงก่อนด าเนินการ 

 มาตรา 66 บุคคลซ่ึงรวมกนัเป็นชุมชน ชุมชนทอ้งถ่ิน หรือชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม ยอ่มมี
สิทธิอนุรักษห์รือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถ่ินและของ
ชาติและมีส่วนร่วมในการจดัการ การบ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

 มาตรา 67 สิทธิของบุคคลท่ีจะมีส่วนร่วมกบัรัฐและชุมชนในการอนุรักษ ์บ ารุงรักษาและ
การไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุม้ครอง 
ส่งเสริม และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหด้ ารงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งปกติและต่อเน่ืองในส่ิงแวดลอ้ม 

ท่ีจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ หรือคุณภาพชีวติของตน ยอ่มไดรั้บ 

ความคุม้ครองตามความเหมาะสม 

 การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนอยา่งรุนแรง 

ทั้งทางดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระท ามิได ้เวน้แต่จะไดศึ้กษา
และประเมินผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจดัใหมี้
กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผูมี้ส่วนไดเ้สียก่อน รวมทั้งไดใ้ห้องคก์ารอิสระ
ซ่ึงประกอบดว้ยผูแ้ทนองคก์ารเอกชนดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ และผูแ้ทนสถาบนัอุดมศึกษา 
ท่ีจดัการการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดา้นสุขภาพ ใหค้วามเห็นประกอบ
ก่อนมีการด าเนินการดงักล่าว 

 สิทธิของชุมชนท่ีจะฟ้องหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวสิาหกิจ ราชการส่วน
ทอ้งถ่ินหรือองคก์รอ่ืนของรัฐท่ีเป็นนิติบุคคล เพื่อใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบญัญติัน้ี ยอ่มไดรั้บ 

ความคุม้ครอง 

 มาตรา 73 บุคคลมีหนา้ท่ีรับราชการทหาร ช่วยเหลือในการป้องกนัและบรรเทาภยัพิบติั
สาธารณะ เสียภาษีอากร ช่วยเหลือราชการ รับการศึกษาอบรม พิทกัษ ์ปกป้อง และสืบสาน
ศิลปวฒันธรรมของชาติและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบญัญติั 
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 มาตรา 85 รัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นท่ีดิน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี 

 (1) ก าหนดหลกัเกณฑก์ารใชท่ี้ดินใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ โดยใหค้  านึงถึง 

ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ทั้งผนืดิน ผนืน ้า วถีิชีวิตของชุมชนทอ้งถ่ิน และ
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ และก าหนดมาตรฐานการใชท่ี้ดินอยา่งย ัง่ยนื 
โดยตอ้งใหป้ระชาชนในพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจากหลกัเกณฑก์ารใชท่ี้ดินนั้นมีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจดว้ย 

 (2) กระจายการถือครองท่ีดินอยา่งเป็นธรรมและด าเนินการใหเ้กษตรกรมีกรรมสิทธ์ิหรือ
สิทธิในท่ีดินเพื่อประกอบเกษตรกรรมอยา่งทัว่ถึงโดยการปฏิรูปท่ีดินหรือวธีิอ่ืน รวมทั้งจดัหาแหล่ง
น ้าเพื่อให้เกษตรกรมีน ้าใชอ้ยา่งพอเพียงและเหมาะสมแก่การเกษตร 

 (3) จดัใหมี้การวางผงัเมือง พฒันา และด าเนินการตามผงัเมืองอยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เพื่อประโยชน์ในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

 (4) จดัใหมี้แผนการบริหารจดัการทรัพยากรน ้าและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนอยา่งเป็น
ระบบและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ทั้งตอ้งใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการสงวน บ ารุงรักษา และ
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุล 

 (5) ส่งเสริม บ ารุงรักษา และคุม้ครองคุณภาพส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื
ตลอดจนควบคุมและก าจดัภาวะมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดีภาพ และคุณภาพชีวติของ
ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทอ้งถ่ิน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตอ้งมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจนให้อ านาจองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 มาตรา 290 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินยอ่มมีอ านาจหนา้ท่ีส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มตามท่ีกฎหมายบญัญติั กฎหมายตามวรรคหน่ึงอยา่งนอ้ยตอ้งมีสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

 (1) การจดัการ การบ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ี 

 (2) การเขา้ไปมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูน่อก
เขตพื้นท่ี เฉพาะในกรณีท่ีอาจมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีของตน 

 (3) การมีส่วนร่วมในการพิจารณาเพื่อริเร่ิมโครงการหรือกิจกรรมใดนอกเขตพื้นท่ีซ่ึงอาจ
มีผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มหรือสุขภาพอนามยัของประชาชนในพื้นท่ี 

 (4) การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน 
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 มาตราอ่ืน ๆ เช่น มาตรา 86(3) ส่งเสริมและสนบัสนุนการวจิยั พฒันา และใชป้ระโยชน์
จากพลงังานทดแทนซ่ึงไดจ้ากธรรมชาติและเป็นคุณต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ 
เป็นตน้ (ส านกังานเลขาธิการ, 2552) 

 การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนอยา่งรุนแรง 

ทั้งทางดา้นคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระท ามิได ้เวน้แต่ไดศึ้กษาและ
ประเมินผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจดัใหมี้
กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียก่อนรวมทั้งไดใ้หอ้งคก์ร
อิสระซ่ึงประกอบดว้ยผูแ้ทนองคก์รเอกชนดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ และผูแ้ทน
สถาบนัอุดมศึกษาท่ีจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดา้นสุขภาพให้
ความเห็นประกอบก่อนมีการด าเนินการดงักล่าว (อรทยั ก๊กผล, 2552) 

 เม่ือพิจารณาจากบทบญัญติัของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 และในรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 

แลว้ สามารถสรุปไดว้า่ รัฐธรรมนูญใหค้วามส าคญัในการมีส่วนร่วมของประชาชนทั้งในทาง
การเมือง การบริหาร และการเขา้จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก ซ่ึงถือได้
วา่ประเทศไทยเราไดพ้ฒันาแนวคิดทางการปกครองเพื่อใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมมากข้ึน
แทนท่ีจะใหรั้ฐเป็นผูมี้อ านาจในการตดัสินใจฝ่ายเดียว 

 

ข้อมูลชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 ประวตัิความเป็นมา 

 เดิมทีเป็นพื้นท่ีป่าชายเลน อีกฝ่ังเป็นพื้นท่ีท่ีติดถนนสุขมุวิท ซ่ึงเป็นฝ่ังราบลุ่ม เรียกวา่ 
ปากคลอง ต่อมาเปล่ียนเช่ือเป็น ซอยธรรมดาและต่อมาเป็นชุมชนซ่ึงติดกบัวดัช่องลม จึงเรียกวา่
ชุมชนวดัช่องลม (ส านกับริการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือน กุมภาพนัธ์, 2559) โดย
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหารทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 กล่าววา่ 
ตามมาตรา 3 ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติในบริเวณทะเลและ
ชายฝ่ัง รวมถึงพรุชายฝ่ัง พื้นท่ีชุ่มน ้าชายฝ่ัง คลอง คู แพรก ทะเลสาบ และบริเวณพื้นท่ีปากน ้าท่ีมี
พื้นท่ีติดต่อกบัทะเลหรืออิทธิพลของน ้าทะเลเขา้ถึง เช่น ป่าชายเลน ป่าชายหาด หาด ท่ีชายทะเล 
เกาะ หญา้ทะเล ปะการัง ดอนหอย พืชและสัตวท์ะเล หรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อประโยชน์แก่
ระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ัง และ ชุมชนชายฝ่ัง หมายถึง ชุมชน ชุมชนทอ้งถ่ิน หรือชุมชน
ทอ้งถ่ินดงัเดิมในเขตพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลหรือเกาะ (พระราชบญัญติัส่งเสริมการบริหาร
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง, 2558) 
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 ลกัษณะภูมิประเทศประเทศ 

 มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 3 อาณาบริเวณ/ ยา่น ไดแ้ก่ 

 1.  ยา่นติดวดัช่องลม 

 2.  ยา่นติดชายฝ่ังทะเล 

 3.  ยา่นติดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เมืองพทัยาดงัแสดงในภาพท่ี8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  แผนท่ีชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

               (ส านกับริการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือน กุมภาพนัธ์, 2559) 
หมายเหตุ: 1 หมายถึง บริเวณยา่นติดวดัช่องลม 

                  2 ยา่นติดชายฝ่ังทะเล 

                  3 ยา่นติดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เมืองพทัยาดงัแสดงในภาพท่ี8 

 

 จ านวนประชากร 

 จ านวนประชากร รวมทั้งส้ิน 803 คน แยกเป็นชาย 288 คน หญิง 415 คน 

 (ส านกับริการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือน กุมภาพนัธ์, 2559) 
 จ านวนครัวเรือน 

 จ านวนครัวเรือน 271 ครัวเรือน (ส านกับริการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล  
ณ เดือน กุมภาพนัธ์, 2559) 

1 
2 

3 
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 ปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

 ปัจจุบนัแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลและชายหาดของประเทศไทยเป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก 

มีนกัท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึนทุกปี ส่งผลใหมี้การพฒันาธุรกิจการท่องเท่ียวอยา่งรวดเร็วเพื่อรองรับ
นกัท่องเท่ียวใหไ้ดอ้ยา่งเพียงพอ มีการสร้างอาชีพแก่ประชาชนในพื้นท่ีและสร้างรายไดเ้ขา้ประเทศ
เป็นจ านวนมาก แต่การพฒันาดงักล่าวส่งผลใหมี้ปัญหาดา้นมลพิษต่าง ๆ ตามมาดว้ย โดยเฉพาะ
ดา้นน ้าเสียและขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคของนกัท่องเท่ียว ผูอ้ยูอ่าศยั และ 

สถานประกอบการ ในขณะท่ีระบบการจดัการมลพิษเหล่าน้ียงัมีไม่เพียงพอ ท าใหมี้การระบาย 

น ้าเสียลงชายหาดและทะเล เป็นผลใหคุ้ณภาพน ้าทะเลชายฝ่ังบริเวณชายหาดท่องเท่ียวหลายแห่ง 

มีแนวโนม้เส่ือมโทรมลง และมีปัญหาการปนเป้ือนแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม นอกจากน้ียงัพบวา่ 
มีการลอบทิ้งขยะมูลฝอยตามชายหาดและลงทะเล ซ่ึงเป็นผลใหคุ้ณภาพส่ิงแวดลอ้มของชายหาด
และทะเลเส่ือมโทรมมากข้ึน 

 พื้นท่ีภายในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงแต่เดิมจะ
มีสภาพเป็นป่าชายเลนท่ีมีตน้โกงกางข้ึนอยูอ่ยา่งหนาแน่น โดยจะมีฝงูนกน ้าหายากหลากหลาย 

สายพนัธ์ุ รวมทั้งสัตวน์ ้าขนาดเล็กท่ีใชเ้ป็นพื้นท่ีอนุบาลท่ีถือเป็นผนืป่าชายเลนแห่งสุดทา้ยของ 

เมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี นั้น ปรากฏวา่มีสภาพทรุดโทรมอยา่งหนกัจากปัญหาการบุกรุกแผว้ถาง
แนวล าคลองเพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัของชาวบา้นอีกทั้งยงัมีเศษขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลท่ีถูกทิ้งไวเ้ตม็
แนวล าคลอง รวมถึงน ้าเน่าเสียจากการช าระลา้งส่ิงสกปรกจากชุมชนท่ีถูกปล่อยทิ้งลงสู่แหล่งน ้า  
ซ่ึงกรณีดงักล่าวส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ทางทะเล โดยเฉพาะพื้นท่ีอนุบาลสัตวน์ ้ าขนาดเล็ก 
และแหล่งเพาะพนัธ์ุนกน ้าหายากหลากหลายสายพนัธ์ุ ท่ีอาจเขา้ขั้นวกิฤติและส่งผลใหส้ัตวอ์พยพ
หรือสูญพนัธ์ุจากพื้นท่ีไปในท่ีสุด ซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดายอยา่งยิง่ขณะท่ีชาวบา้นในพื้นท่ี
ดงักล่าวระบุวา่คลองแห่งน้ีมีลกัษณะเป็นป่าชายเลนท่ีมีตน้โกงกางข้ึนอยา่งหนาแน่นมาตั้งแต่อดีต 
โดยจะมีนกน ้าและสัตวน์ ้ามาอาศยัอยูม่ากมาย ต่อมาภายหลงัเม่ือความเจริญเขา้มามากข้ึนและมีการ
บุกรุกแผว้ถางป่า รวมทั้งการสร้างอาคารรุกล ้าแนวคลอง สุดทา้ยก็มีการทิ้งขยะส่ิงปฏิกลูและน ้าเสีย
ลงไปอยา่งไร้จิตส านึก อยา่งไรก็ตามท่ีผา่นมามีการจดัตั้งกลุ่มอนุรักษข้ึ์นหลายกลุ่ม โดยมีการจดั
กิจกรรมในการรักษาความสะอาดและทรัพยากรธรรมชาติหลายคร้ัง แต่ส่วนใหญ่ก็จะไปท ากนั 

แต่ช่วงกลางคลอง ขณะท่ีบริเวณตน้คลองท่ีติดทางดา้นหลงัวดัช่องลม นาเกลือ ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
คลองตนัจะมีเศษขยะและส่ิงปฏิกูลมากมายจนปัจจุบนัสภาพของป่าแห่งน้ีท่ีถือเป็นผืนสุดทา้ยของ
เมืองพทัยามีสภาพทรุดโทรมอยา่งหนกั แต่ก็ไม่พบเห็นวา่มีหน่วยงานใดมาดูแล บูรณะ หรือฟ้ืนฟู
เพื่อใหธ้รรมชาติกลบัสู่สภาพเดิมแต่อยา่งใด ซ่ึงถือเป็นเร่ืองน่าเสียดายอยา่งยิง่ (เปิดภาพสุดเศร้า 
สภาพป่าชายเลนผนืสุดทา้ยเมืองพทัยา, 2560) 
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 นโยบายการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

 จากแผนพฒันา 3 ปีของเมืองพทัยาตั้งแต่ พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 2561 ไดร้ะบุเก่ียวกบั
นโยบายการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในชุมชนโดยมีสาระส าคญัโดยสังเขปดงัน้ี 

 1.  อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง โดยการฟ้ืนฟูทะเลไทย จดัสร้างและ
ขยายปะการังเทียมและหญา้ทะเลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลนและแกไ้ข
กฎระเบียบใหส้ามารถใชป้ระโยชน์จากป่าชายเลนได ้ปรับปรุงการบริหารจดัการพื้นท่ีคุม้ครองทาง
ทะเล อุทยานแห่งชาติทางทะเลบนฐานระบบนิเวศอยา่งมีส่วนร่วมเร่งประกาศเขตคุม้ครองทาง
ทะเลและชายฝ่ังในพื้นท่ีระบบนิเวศส าคญั รักษาความหลากหลายทางชีวภาพในทะเล ปรับปรุงและ
ขยายเขตการท าประมงชายฝ่ัง จ  ากดัและยกเลิกเคร่ืองมือประมงท่ีท าลายลา้ง เพิ่มประสิทธิภาพ
กระบวนการดูแลเก่ียวกบัความมัน่คงทางทะเล ปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายใหส้อดคลอ้งกบั
อนุสัญญาสหประชาชาติวา่ดว้ยกฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 แกปั้ญหาการกดัเซาะชายฝ่ังตามหลกั
วชิาการ 

 2.  ส่งเสริมและสร้างความตระหนกัและจิตส านึกทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ ประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่การด าเนินกิจกรรม 
และการปรับพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคสินคา้และการบริการท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้งสนบัสนุนการด าเนินงานของเครือข่ายอาสาสมคัรพิทกัษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ใหค้วามส าคญัแก่ความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานและองคก์รทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนสนบัสนุนการด าเนินการตามพนัธกรณีระหวา่งประเทศท่ีจะน า มาสู่การเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 3.  พฒันาองคค์วามรู้ในการบริหารจดัการดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
โดยการส่งเสริมการวจิยัและพฒันาองคค์วามรู้ท่ีชุมชน ทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการท าวิจยัร่วมกบั
ต่างประเทศ รวมทั้งส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยท่ีีช่วยใหเ้กิดการใชท้รัพยากรและพลงังานอยา่ง
ประหยดัและช่วยลดมลพิษ จดัหาบุคลากรทางวทิยาศาสตร์ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในจงัหวดัและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พฒันาเครือข่ายนกัวจิยัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่ง
นกัวจิยัและภาคีอ่ืน ๆ สนบัสนุนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร 
รวมทั้งการฟ้ืนฟูดินและการป้องกนัการชะลา้งท าลายดิน ด าเนินการศึกษา ส ารวจและก าหนด
ยทุธศาสตร์การใชท้รัพยากรธรณีอยา่งย ัง่ยนื รวมถึงการศึกษาและอนุรักษซ์ากดึกด าบรรพ ์
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 พรรณี  บุญประกอบ และคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง กลยทุธ์ส าหรับครอบครัวในการพฒันา
พฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในเด็กไทยมีวตัถุประสงค ์1) ส ารวจรูปแบบและการจดักิจกรรมใน
ครอบครัวท่ีอ้ือต่อการพฒันาพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในวยัเด็ก 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ของ 

ตวัแปรดา้นสังคมและตา้นการพฒันาพฤติกรรมในครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ในวยัเด็ก 3) พฒันาคู่มือส าหรับครอบครัวในการพฒันาพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในวยัเด็ก 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะท่ีโดยการวิจยัแบบส ารวจจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 
ของโรงเรียนในในพื้นท่ีรวมจ านวน 157 คน และเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะท่ี 2 โดยแบบสัมภาษณ์
วธีิการเล้ียงดูโดยคดัเลือกจากนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฤติกรรมอนุรักษสู์งสุด 5 คนเพื่อสอบถาม
ครอบครัวของนกัเรียน 

 จากการศึกษาตามวตัถุประสงค ์1) ส ารวจรูปแบบและการจดักิจกรรมในครอบครัว 

ท่ีอ้ือต่อการพฒันาพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในวยัเด็กพบวา่ ตวัแปรดา้นชีวสังคมบางตวั 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กอยา่งมีนยัส าคญัไดแ้ก่ ตวัแปรเพศพบวา่ 
เพศหญิงมีพฤติกรรมอนุรักส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญั ตวัแปรสังกดัของโรงเรียน
พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสังกดัของโรงเรียนมีพฤติกรรมอนุรักส่ิงแวดลอ้มของเด็กคือ นกัเรียน
ในสังกดัส านกังานคณะกรรมการศึกษาเอกชนจะมีพฤติกรรมอนุรักส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่นกัเรียนใน
สังกดัมหาวทิยาลยั 2) การอธิบายพฤติกรรมอนุรักส่ิงแวดลอ้มโดยตวัแปรดา้นสังคม พบวา่ ตวัแปร
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล และระดบัการศึกษามีอ านาจในการอธิบายพฤติกรรมอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไดสู้งท่ีสุด 3) ผลการทดลองใชคู้่มือจดักิจกรรม พบวา่กลุ่มทดลองใชคู้่มือและกลุ่ม
ควบคุม มีพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไม่แตกต่างกนั รวมทั้งความคิดเห็นของผูป้กครองต่อ 

การอบรมบุตรในเร่ืองการอนุรักษ ์พลบวา่ไม่แตกต่างกนัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 4) ผลการ
เปล่ียนแปลงในกลุ่มทดลองใชคู้่มือการจดักิจกรรม พบวา่ หลงัจากการทดลองใชแ้ลว้คะแนน
พฤติกรรมอนุรักส่ิงแวดลอ้มในเด็กก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัรวมทั้ง 

ความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการอบรมบุตรในเร่ืองการอนุรักษ ์พบวา่ไม่แตกต่างกนัเช่นกนั 

 จ าลอง แสนเสนาะ, นกัรบ เถียรอ ่า และขวญัศิริ เจริญทรัพย ์(2557) ศึกษาเร่ือง  
การส ารวจองคค์วามรู้และการใชสิ้ทธิตามรัฐธรรมนูญวา่ดว้ยการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังภาคตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชนถนนเฉลิมบูรพาชลทิตจงัหวดัจนัทบุรี 
โดยมีวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั 1) เพื่อส ารวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังภาคตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชนถนนเฉลิมบูรพา 
ชลทิต จงัหวดัจนัทบุรี 2) เพื่อวเิคราะห์และสังเคราะห์การใชสิ้ทธิตามรัฐธรรมนูญในการบริหาร
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จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังภาคตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชนถนนเฉลิม
บูรพาชลทิตจงัหวดัจนัทบุรี 3) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างมาตรการในการบริหารจดัการทรัพยากร
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีอีกทั้งสอดรับกบับริบทชายฝ่ังภาคตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชน
ถนนเฉลิมบูรพาชลทิตจงัหวดัจนัทบุรีโดยเก็บรวบรวมจากประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง  
400 คน ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณถนนเฉลิมบูรพาชลทิต จงัหวดัชลบุรี โดยใชแ้บบสอบถาม 

 ผลการศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจในสิทธิตามรัฐธรรมนูญวา่ดว้ย การบริหารจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชนถนนบูรพาชลทิตจงัหวดั
จนัทบุรี พบวา่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจในประเด็นการมีสิทธิแสดงความคิดเห็น
ของตนต่อหน่วยงานม่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปประกอบการพิจารณาในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุดการวเิคราะห์และสังเคราะห์การใชสิ้ทธิตามรัฐธรรมนูญในการบริหารจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังตะวนัออกกรณีศึกษาพื้นท่ีชุมชนถนนบูรพาชลทิตจงัหวดั
จนัทบุรีมีการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามหลกัปฏิญญาสากลวา่ดว้ย 

สิทธิมนุษยชนท่ีอาจแบ่งออกไดเ้ป็นสองกลุ่มใหญ่คือสิทธิทางแพง่และสิทธิทางการเมืองโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่สิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี 

 1.  การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยชุมชน 

 2.  รูปแบบสิทธิชุมชนกบัการบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

  2.1  การใหรั้ฐเป็นเจา้ของส่วนใหญ่ (Nationalizations) คือ หน่วยงานราชการควบคุม
ทรัพยากรส่วนใหญ่ของประเทศ 

  2.2  การแปรรูปแบบวสิาหกิจ (Privatizations) คือ การเปิดโอกาสใหเ้อกชนเขา้มา
บริหารจดัการ 

  2.3  ชุมชนร่วมกนัจดัการทรัพยสิ์นส่วนร่วม (Self-organized common property) คือ 
การบริหารกิจการสาธารณะโดยชุมชนหรือองคก์รท่ีชุมชนจดัตั้งข้ึน 

 3.  ปัญหาสิทธิชุมชนในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

โดยภาพรวม ดงัน้ี 

  3.1  สิทธิของชุมชนยงัขาดกฎหมายเฉพาะท าใหก้ารตีความขอบเขตของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มคลุมเครือ 

  3.2  ภาครัฐมีบทบาทแทนท่ีชุมชนกล่าวคือชุมชนไม่มีอ านาจในการบริหารจดัการ
ขณะท่ีภาครัฐไม่สามารถบริหารจดัการไดท้ัว่ถึง 

 ผลการศึกษาสิทธิและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ปี พ.ศ. 2550 นั้นมีขอ้คน้พบดงัน้ี 
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 1.  สิทธิของชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิมในการอนุรักษแ์ละมีส่วนร่วมในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาตรา 66 บุคคล ซ่ึงรวมกนัเป็นชุมชนชุมชนทอ้งถ่ินหรือ
ชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิมยอ่มมีสิทธิอนุรักษห์รือฟ้ืนฟูจารีตประเพณีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินศิลปะหรือธรรม
อนัดีของทอ้งถ่ินและของชาติและการมีส่วนร่วมในการจดัการบ ารุงรักษาและการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

 2.  สิทธิของบุคคลในการท่ีจะด ารงชีวติอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและมีคุณภาพและ 

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม มาตรา 67 สิทธิของบุคคลท่ีจะมีส่วนร่วม 
กบัรัฐและชุมชนในการอนุรักษบ์  ารุงรักษาและการไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 

ความหลากหลายทางชีวภาพและในการคุม้ครองส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้ 
ด ารงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งปกติและต่อเน่ืองในส่ิงแวดลอ้มท่ีจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั
สวสัด์ิภาพหรือคุณภาพชีวติของตนยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามความเหมาะสม 

 3.  สิทธิของประชาชนในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารสาธารณะมาตรา 56 บุคคลยอ่มมีสิทธิ
ไดรั้บทราบและเขา้ถึงขอ้มูลหรือข่าวสาธารณะในครอบครองของหน่วยงานราชการหน่วยงานของ
รัฐรัฐวสิาหกิจหรือราชการส่วนทอ้งถ่ินเวน้แต่การเปิดเผยขอ้มูลนั้นจะกระทบต่อความมัน่คงของรัฐ
ความปลอดภยัของประชาชนหรือส่วนไดส่้วนเสียอนัพึงไดรั้บความคุม้ครองของบุคคลอ่ืนทั้งน้ี
ตามท่ีกฎหมายบญัญติั 

 4.  สิทธิท่ีจะไดรั้บขอ้มูลข่าวสารก่อนการอนุญาตหรือด าเนินโครงการท่ีมีผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสิทธิในการแสดงความคิดเห็นผา่นกระบวนการรับฟังความคิดเห็น มาตรา 57 

บุคคลยอ่มมีสิทธิไดรั้บขอ้มูลค าช้ีแจงและเหตุผลจากหน่วยราชการหน่วยงานของรัฐรัฐวสิาหกิจ
หรือราชการส่วนทอ้งถ่ินก่อนการอนุญาตหรือด าเนินโครงการหรือกิจกรรมใดท่ีอาจมีผลกระทบต่อ
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มสุขภาพอนามยัคุณภาพชีวติหรือส่วนไดเ้สียส าคญัอ่ืนใดท่ีเก่ียวกบัตนหรือ
ชุมชนทอ้งถ่ินและมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปประกอบการ
พิจารณาในเร่ืองดงักล่าว 

 ประสงค ์ป่ินวเิศษ (2550) ศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและความพึงพอใจของชุมชนต่อ
การจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยมี
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 1) เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของชุมชนดา้นส่ิงแวดลอ้มและ 

การปฏิบติังานดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของชุมชนท่ีมีต่อ
การจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง 3) เพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้ความเขา้ใจของ
ชุมชนดา้นส่ิงแวดลอ้มและการปฏิบติังานดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคล 4) เพื่อเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคล 5) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
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ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
โรงไฟฟ้าด่านชา้ง โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลจากประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณ
ใกลเ้คียงภายในรัศมีไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากท่ีตั้งโรงไฟฟ้า จ านวน 2,130 ครัวเรือนใชเ้คร่ืองมือ 
แบบสอบถาม  
 การศึกษาความรู้ความเขา้ใจและความพึงพอใจของชุมชนต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ของโรงไฟฟ้าด่านชา้งอ าเภอด่านชา้งจงัหวดัสุพรรณบุรีในคร้ังน้ี สามารถตอบวตัถุประสงคข์อง 

การวจิยัไดด้งัน้ี 

 1.  การศึกษาความรู้ความเขา้ใจของชุมชนดา้นส่ิงแวดลอ้ม และการปฏิบติังานดา้น 
ส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง พบวา่ คนในชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มและ  
การปฏิบติังานดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมาก 

 2.  การศึกษาความพึงพอใจของชุมชนท่ีมีต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้า
ด่านชา้ง พบวา่ คนในชุมชนมีความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง 

อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงความพึงพอใจต่อการบ าบดัน ้าเสียมีค่าสูงกวา่ ความพึงพอใจต่อการบ าบดั
อากาศเสีย และการด าเนินกิจกรรมช่วยเหลือสังคมของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง เน่ืองมาจากจ านวนบ่อ
บ าบดัน ้าเสียซ่ึงมีมากถึง 10 บ่อ โดยบ่อท่ี 10 หรือบ่อสุดทา้ยมีการเล้ียงปลาและสัตวน์ ้า ทัว่ ๆ ไป 
โดยอนุญาตใหชุ้มชนโดยรอบโรงไฟฟ้าสามารถจบัสัตวน์ ้ าไปเพื่อการบริโภคได ้ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่
น ้าเสียไดรั้บการบ าบดัใหเ้ป็นน ้าดี ก่อนปล่อยลงสู่ล าคลองสาธารณะ 

 3.  การศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่  
คนในชุมชนท่ีมีเพศ อาย ุการศึกษา และอาชีพต่างกนัมีความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ของโรงไฟฟ้าด่านชา้งไม่แตกต่างกนัในเร่ืองการบ าบดัน ้าเสีย และบ าบดัอากาศเสีย แต่แตกต่างกนั
ในเร่ืองการด าเนินกิจกรรมช่วยเหลือสังคมของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง ส่วนคนในชุมชนท่ีมีสถานภาพ
ต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้งไม่แตกต่างกนัในเร่ือง
การด าเนินกิจกรรมช่วยเหลือสังคมของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง 

 4.  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัความพึงพอใจ
ต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

 5.  ส าหรับสมมติฐาน พบวา่ สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีต่างกนั มีความรู้  
ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้งแตกต่างกนั สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัส่วนบุคคล 

ท่ีต่างกนั มีความพึงพอใจต่อ การจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้งแตกต่าง สมมติฐาน
ท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัความพึงพอใจต่อการจดัการดา้น
ส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
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 สมสกุล แอลเฟรด (2540) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของประชาชนในทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา เกาะลา้น เมืองพทัยา มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติของประชาชนในทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา  
เกาะลา้น เมืองพทัยา 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ของประชาชนในทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา เกาะลา้น เมืองพทัยาโดยมีกลุ่มตวัอยา่งคือ ประชากรใน
ทอ้งถ่ินเกาะลา้นเมืองพทัยา จ านวน 384 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญและ
เจาะจงและใชเ้คร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม 

 ผลการวจิยั พบวา่ ประชาชนในทอ้งถ่ินของเกาะลา้น เมืองพทัยา มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติจากวทิย ุความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติ และเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะลา้น 
เมืองพทัยา ท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวธรรมชาติแตกต่างกนั 

 ช่ืนใจ บูชาธรรม (2542) ศึกษา เร่ือง การมีส่วนร่วมอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มของ
ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการมี 

ส่วนร่วมของผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว โดยศึกษาท่ีบริเวณชายหาดบางแสนเน่ืองจากเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีสภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรม ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษส์ภาพแวดลอ้มของผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวในพื้นท่ีศึกษาปัญหา อุปสรรคของการมี
ส่วนร่วมกิจกรรมการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มชายหาดโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 
กลุ่มผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวบริเวณหาดบางแสน จ านวน 327 ราย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 ผลการวจิยั พบวา่ ผูป้ระกอบการมีส่วนร่วมอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มในระดบัปานกลางถึง 
สูง และพบวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคล ไดแ้ก่ ระยะเวลาดา้นด าเนินกิจการ ประเภท
กิจการ การอบรม ประชุมหรือสัมมนาเก่ียวกบัการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม และการเก่ียวขอ้งกบัผูน้ า
ชุมชนในพื้นท่ีกบัการมีส่วนร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัญหา อุปสรรคของการมี
ส่วนร่วมคือ การมีเวลาไม่เพียงพอในการปฏิบติักิจกรรมการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มชายหาดแต่ทั้งน้ี
ผูป้ระกอบกิจการยนิดีจ่ายเงินในจ านวนท่ีเหมาะสมในกรณีท่ีมีการขอความร่วมมือเพื่อสนบัสนุน
การอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม 

 ทรงพล แสงประกาย (2544) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ของประชาชนในทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา บึงบอระเพด็ จงัหวดันครสวรรค ์มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และ ส่ิงแวดลอ้มของประชาชนใน
ทอ้งถ่ิน ท่ีมีต่อบึงบอระเพด็ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ ประชานชนท่ีมีอาย ุ20 ปี ข้ึนไปมีบา้นเมือง
ติดต่อกบับึงบอระเพด็ โดยมีระยะห่างไม่เกิน 3 กิโลเมตร จากจ านวน 6 หมู่บา้น ในเขตนครสวรรค ์
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จ านวน 342 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามส าหรับประชาชนประกอบกบั
สัมภาษณ์ เจาะลึก ส าหรับขา้ราชการระดบัหวัหนา้ส่วนและผูใ้หญ่บา้น รวม 8 ราย  
 ผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม บึงบอระเพด็อยูใ่นระดบัปานกลาง และพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และคุณค่าต่อบุงบอระเพด็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 และเพศ มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม บึงบอระเพด็ 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และระดบัการศึกษา การใชป้ระโยชน์ จากบึงบอระเพด็ และ
การรับรู้ข่าวสาร มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม บึงบอระเพด็ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วน อาย ุอาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพทางสังคม 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั  ไม่ส่งผลใหเ้กิดความแตกต่างต่อพฤติกรรม 

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม บึงบอระเพด็ 

 กิตติ บุญรัตนเนตร (2545) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลของผูป้ระกอบการในเขตเมืองพทัยา มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 1) เพื่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชาฝ่ังทะเลของผูป้ระกอบการในเขตเมืองพทัยา 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชาฝ่ังทะเลโดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ผูป้ระกอบการในสถานประกอบการ 3 ประเภท คือ ประกอบการท่ีพกัตากอากาศ สถานประกอบการ
ร้านท่ีอยูป่ระจ า และสถานประกอบการแผงลอย จ านวน 213 คน   
 ผลการวจิยัพบวา่ ผูป้ระกอบการในเขตเมืองพทัยามีพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมีความแตกต่างกนัตามตวัแปรท่ีศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลแตกต่างกนัตามตวัแปรระดบัการศึกษา ประเภทของสถาน
ประกอบการ ระยะเวลาประกอบการอยูใ่นเมืองพทัยา การไดรั้บข่าวสารการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล และความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และไม่มีความแตกต่างกนัตามตวัแปรเพศและอาย ุนอกจากน้ียงัพบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 ธิดารัตน์ ธนานนัท ์(2546) ศึกษา เร่ือง ความรู้ และ พฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัตรัง  
มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัตรัง  
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2) เพื่อศึกษาความรู้ และพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางทะเลของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัตรัง 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพื้นฐานกบั
ความรู้ และพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัตรัง 4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และพฤติกรรมการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
จงัหวดัตรังกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรมสามญั
ศึกษาจงัหวดัตรัง จ านวน 406 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่ม แบบหลายขั้นตอน โดยได้
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์กลบัคืนทั้งส้ิน 385 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.82 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูลคือ แบบสอบถาม 

 ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  าแนกตามประเภททรัพยากรมีดงัน้ี มีความรู้เก่ียวกบัหญา้ทะเล
ในระดบัสูง มีความรู้รู้ระดบัปานกลางใน 4 ทรัพยากร คือ ทรัพยากรน ้า ทรัพยากรพะยนู ทรัพยากร
ปะการัง และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายทะเลทัว่ ๆ ไป และมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 
เพียงทรัพยากรเดียว คือ ทรัพยากรป่าชายเลน และพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลท่ีถูกตอ้งของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  าแนกตามประเภทของ
ทรัพยากรมีดงัน้ี  มีพฤติกรรมอนุรักษท่ี์ถูกตอ้งในระดบัปานกลาง 4 ทรัพยากร คือ ทรัพยากรหญา้
ทะเล ทรัพยากรปะการัง ทรัพยากรปาชายเลน และทรัพยากรน ้า และมีพฤติกรรมอนุรักษท่ี์ถูกตอ้ง
ในระดบัต ่า 2 ทรัพยากร คือ ทรัพยากรพะยนู และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
ทัว่ไป ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั แต่เป็น
ความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า (r = .128) ปัจจยัพื้นฐานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัตรัง  
มีดงัน้ี เพศ นกัเรียนเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเลในระดบัสูงมีสัดส่วนสูงกวา่นกัเรียนเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
จ  านวนพี่นอ้ง นกัเรียนท่ีมีจ านวนพี่นอ้งอยูใ่นช่วง 3-4 คนและนอ้ยกวา่ มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในระดบัสูงมีสัดส่วนสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีจ านวน 

พี่นอ้งมากกวา่ 4 คนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อาชีพและระดบัการศึกษาของบิดา
มารดา นกัเรียนท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรรม มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในระดบัต ่ามีสัดส่วนสูงกวา่นกัเรียนท่ีบิดามีอาชีพอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 รายไดร้วมของครอบครัว นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดร้วม 5,000 บาท และ
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ต ่ากวา่ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในระดบัต ่ามี
สัดส่วนสูงกวา่นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดร้วมมากกวา่ 5,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 

 พ.ต.ท.สุลกัษณ์ เสง่ียมลกัษณ์ (2553) ศึกษาเร่ือง วถีิชีวติประมงพื้นบา้น: กระบวนการมี 

ส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังพื้นท่ีอ่าวไทยตอนบนโดยมีความมุ่งหมายของ 

การวจิยั 1) เพื่อศึกษาวถีิชีวติประมงพื้นบา้นของชุมชนประมงพื้นบา้นพื้นท่ีอ่าวไทยตอนบน  

2) เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบน 

ท่ีเหมาะสมของประชาชนและองคก์รชุมชน 3) เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบนท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติประมงพื้นบา้นผูว้จิยัไดก้  าหนดและจ าแนก 

กลุ่มตวัอยา่งเพื่อการศึกษาวจิยัซ่ึงแบ่งออกไดด้งัต่อไปน้ี 1) ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความเป็นมา 
ความเช่ือ วถีิชีวิตประมงพื้นบา้น กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
อ่าวไทยตอนบนและเป็นแนวทางการศึกษาจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังในพื้นท่ีอ่าวไทย
ตอนบนท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติประมงพื้นบา้นทั้ง 5 จงัหวดั จงัหวดัละ 5 คน รวม 25 คน ดว้ยวธีิการ
สุ่มแบบกอ้นหิมะ 2) ชาวประมงพื้นบา้นจากชุมชนประมงพื้นบา้นในในพื้นท่ีอ่าวไทยตอนบน 

ทั้ง 5 จงัหวดั จงัหวดัละ 1 ชุมชน ชุมชนละ 10 คน รวม 50 คน ดว้ยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง  

3) ผูป้ระกอบการร้านอาหารทะเล เจา้ของกิจการท่ีพกัส าหรับนกัท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตราด 
จนัทบุรี ระยอง สมุทรสงครามและเพชรบุรี ทั้ง 5 จงัหวดัจงัหวดัละ 5 คน รวม 25 คน เคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจงแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง เพื่อใชส้ัมภาษณ์
ชาวประมงพื้นบา้น เจา้หนา้ท่ีประมงจงัหวดัแนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นแบบสัมภาษณ์ 
ท่ีไม่มีโครงสร้าง เพื่อใชส้ัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน ผูอ้าวโุสหรือปราชญ ์หรือนกัวชิาการ ผูมี้ความรู้ 
ผูเ้ช่ียวชาญและแบบสังเกต เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมเพื่อใชส้ังเกตกลุ่ม
ประชาชนในชุมชน กลุ่มประมงพื้นบา้นต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์

 ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  วถีิชีวติประมงพื้นบา้นของชุมชนประมงพื้นบา้นพื้นท่ีอ่าวไทยตอนบนไม่พบปัญหา
หน้ีสินเน่ืองจากชาวประมงในพื้นท่ีใชชี้วติแบบพออยูพ่อกิน ไม่แสวงหาส่ิงอ านวยความสะดวก 

ท่ีเกินจากความจ าเป็นของตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงอธิบายความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางท่ีจะป้องกนั
การเปล่ียนแปลงความไม่มัน่คงของประเทศไดซ่ึ้งทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยูห่วัราชการท่ี 9 เป็นการศึกษาถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

ในตวัท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัชุมชนประมงพื้นท่ีบา้นเพื่อใชเ้ป็นแนวทางการจดัการ
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ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบนท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติประมงพื้นท่ีบา้นคือ การพฒันาท่ี
สมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อความเปล่ียนแปลงในทุกดา้นทั้งเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดลอ้ม ความรู้
และเทคโนโลย ี

 2.  กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบน  
ของชาวประมงพื้นท่ีบา้น โดยหน่วยงานภาครัฐไดจ้ดัส่งเสริมใหช้าวประมงพื้นท่ีบา้นมีส่วนร่วม 

ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง โดยตระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังเป็นส าคญั ซ่ึงพบวา่กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวประมงพื้นบา้น ส่งเสริมใหช้าวประมง
พื้นบา้นมีความสนใจในการพฒันา ร่วมคิด ร่วมเสนอปัญหา และความตอ้งการ ร่วมตดัสินใจ 
รวมทั้งการร่วมรับผลประโยชน์ นอกจากนั้นยงัมีการส่งเสริมการจดักิจกรมเพื่อพฒันาศกัยภาพของ
คนในชุมชน ตลอดจนสามารถร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาปลูกป่าชายเลน การปลูกส านึก ส่งเสริม
กิจกรรมและใหค้วามรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 3.  แนวทางการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบนท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ
ประมงพื้นบา้นไดแ้ก่การเผยแพร่ความรู้หน่วยงานของรัฐตลอดจนการสร้างจิตส านึกของ
ชาวประมงพื้นบา้นในการเห็นคุณค่าในทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังและใหค้วามรู้ความเขา้ในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติรวมกลุ่มในการสนบัสนุนการด าเนินการของกลุ่มชาวประมงพื้นบา้น
จากภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอีกทั้งสนบัสนุนให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความเขา้และตระหนกั
ถึงความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติอยา่งแทจ้ริงพร้อมทั้งสร้างเครือข่ายในการเฝ้าระวงั 

การท าลายทรัพยากรธรรมชาติใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ศศิวมิล ขวญัทอง (2552) ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรีวตัถุประสงค ์ 
1) เพื่อศึกษาเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน 
จงัหวดัชลบุรี 2) เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่คา้
แม่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติริมฝ่ัง
ทะเลของพอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 4) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี 5) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ทศันคติท่ีมี
ต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลกบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลของพอ่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และ
รายไดก้ลุ่มตวัอยา่งคือ พอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 327 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 



58 

 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลในระดบัมาก รองลงมามีความรู้ระดบัปานกลางในทศันคติต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในภาพรวมอยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ย มีพฤติกรมมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ในภาพรวมอยูท่ี่ระดบัพฤติกรรมการอนุรักษท่ี์ดีในดา้นการปรับปรุง พฤติกรรมดารอนุรักษท์รัพยากร
ธรรมชาติชายฝ่ังไม่มีความแตกต่างกนั เมือจ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้และ
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ทศันคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

 การท าวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี โดยมารายละเอียดเก่ียวกบัการวจิยัดงัน้ี 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป ในชุมชนวดัช่องลม 
จ านวน 803 คน (ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ ประชาชนท่ีมีอาย ุ18 ปี ข้ึน จ านวน 267 คน ซ่ึงก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัดว้ยการใชสู้ตรของ Yamane (ประคอง กรรณสูตร, 2538)  

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 มีวธีิค  านวณดงัน้ี 

 สูตรในการค านวณ คือ 

 n = 
2Ne1

N


 

 N = ประชากร 803 คน 

 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 e = ความคลาดเคล่ือน ก าหนดใหค้ลาดเคล่ือนได ้.05% 

 แทนค่าในสูตร 

 n = 
2Ne1

N


 

 แทนค่า n = 2803(.05)1

803


 

     = 267 คน 

 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเท่ากบั 267 คน ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการสุ่ม
ตวัอยา่งโดยเก็บขอ้มูลแบบชั้นภูมิโดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นภูมิตามสูตร (ชิตพล 
ชยัมะดนั, 2558) ดงัน้ี 
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 สูตร   n  =    

 

 n หมายถึง  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 nh หมายถึง ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในชั้นภูมิท่ี h 

 N หมายถึง จ านวนประชากร 

 Nh หมายถึง จ านวนประชากรในชั้นภูมิท่ี h 

 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional 

stratified random sampling) จากนั้น จึงท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) แลว้
ใหไ้ดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีก าหนด พร้อมน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ผลจากแบบสอบถามต่อไป 

 การประยกุตใ์ชสู้ตรก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งแต่ละชั้นภูมิสามารถก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม จ าแนกตามยา่นชุมชน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  จ  านวนประชากรและจ านวนตวัอยา่งของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

 

ท่ีมา: ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ขอ้มูล ณ เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมอนุรักทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเล ของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
โดยแบ่งเป็น 4 ตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  เป็นขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา และ 

ยา่นชุมชน ซ่ึงเป็นลกัษณะค าถามแบบปลายปิด (Close ended question) จ านวน 3 ขอ้ 

 ตอนท่ี 2  เป็นแบบทดสอบเก่ียวกบั ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล เป็นลกัษณะ 

ค าถามแบบตอบถูกผดิ (True-false question) จ านวน 18 ขอ้ โดยค าเฉลยในแต่ละขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 

ย่ำนชุมชน จ ำนวนประชำกร (คน) จ ำนวนตัวอย่ำง (คน) 
ยา่นติดวดัช่องลม 287 95 

ยา่นฝ่ังการไฟฟ้า 315 105 

ยา่นติดชายฝ่ังทะเล 201 67 

รวม 803 267 

n.Nh 

N 
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มีดงัน้ี 

  ขอ้ท่ี  ค าเฉลย  ขอ้ท่ี ค าเฉลย 

  2.1   ถูก  2.11 ผดิ 

  2.2   ถูก  2.12 ถูก 

  2.3   ถูก  2.13 ถูก 

  2.4   ถูก  2.14 ผดิ 

  2.5   ถูก  2.15 ถูก 

  2.6   ผดิ  2.16 ผดิ 

  2.7   ผดิ  2.17 ถูก 

  2.8   ถูก  2.18 ถูก 

  2.9   ถูก  2.10 ถูก 

 ตอนท่ี 3  เป็นค าถามเก่ียวกบั ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นลกัษณะค าถามแบบมาตราประเมินค่า (Likert’s scale) จ านวน 12 ขอ้ โดยมี
หลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 3.1, 3.2, 3.4, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 
3.11 และ 3.12 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 5 คะแนน 

 เห็นดว้ย   ให ้ 4 คะแนน 

 ไม่แน่ใจ   ให ้ 3 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 2 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 3.3 และ 3.5 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน 

 เห็นดว้ย   ให ้ 2 คะแนน 

 ไม่แน่ใจ   ให ้ 3 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 4 คะแนน 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 5 คะแนน 

 ตอนท่ี 4  เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบั พฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

ในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 15 ขอ้โดยมีหลกัเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 4.1, 4.2, 4.3, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 

4.10, 4.11, 4.12, 4.13 และ 4.14 

 ปฏิบติัมากท่ีสุด ให ้ 4 คะแนน 

 ปฏิบติัมาก  ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 4.4 

 ปฏิบติัมากท่ีสุด ให ้ 1  คะแนน 

 ปฏิบติัมาก  ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ย  ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ให ้ 4 คะแนน 

 

กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเองมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั ก าหนดนิยาม 

และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล และ
ตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์
ปรึกษาตรวจสอบแลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อส ารวจความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.1  ดร.ชิตพล ชยัมะดนั อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
  3.2  นางเพชรจรัญ  วงศนิ์ธิกาญจน์ เจา้พนกังานธุรการช านาญการรักษาการ 

ในต าแหน่งหวัหนา้ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป 

  3.3  นายนฤพงษ ์ พรหมประเสริฐ ผูจ้ดัการร้านพิซซ่าฮทัสาขาพทัยานาเกลือ 

 เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าแบบสอบถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และ
น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์(Index of item 
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objective congruence หรือ IOC) โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้
กบัจุดประสงคม์ากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ส่วนท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 0.5 น าไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

 4.  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบัประชาชนในชุมชนตลาดเก่านาเกลือ 
จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้อง
แบบสอบถาม (Reliability) ไดค้่าความเท่ียงหรือความน่าเช่ือถือไดข้องแบบสอบถามดงัน้ี 

 5.  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ค่า KR 20 เท่ากบั .758 

 6.  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มค่า ความเช่ือมนัของแบบสอบถามแบบ Cronbach's alpha เท่ากบั .742 

 7.  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล  
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแบบ Cronbach's alpha เท่ากบั .848 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดน้ าแบบทดสอบท่ีสมบูรณ์แลว้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 1.  ด าเนินการแจกแบบสอบถามแก่ประชาชนในเขตพื้นท่ีชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 267 คน  
 2.  เม่ือแจกแบบสอบถามแกประชาชนเรียบร้อยแลว้ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม  
 3.  น าขอ้มูลจากแบบสอบถามลงรหสั (Coding) เพื่อเตรียมส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 4.  ท าการวเิคราะห์ประมวลผลขอ้มูล โดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์ 

 5.  จาการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามไป จ านวน 267 ชุด โดยมี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์ จ านวน 267 ชุดคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 5 ตอน คือ ขอ้มูล
ทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม, การวเิคราะห์ความรู้เชิงระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล, การวเิคราะห์
ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, การวเิคราะห์พฤติกรรมการ
บริการทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล และการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 
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 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล ผูว้จิยัเลือกใชส้ถิติในการวิเคราะห์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
ลกัษณะของขอ้มูล และตอบวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ การศึกษา และยา่นท่ีอยูอ่าศยั 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ 

 2.  การวเิคราะห์ความรู้เชิงระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ 

 3.  การวเิคราะห์ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 4.  การวเิคราะห์พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล วเิคราะห์ขอ้มูล 

โดยสถิติเชิงพรรณนา (Description research) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 5.  การวเิคราะห์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์ ถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรหุ่น (Multiple regression analysis with 

dummy variable) ซ่ึงตวัแปรหุ่นท่ีใชใ้นสมการถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรหุ่นแสดงรายละเอียด 

ในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดตวัแปรส าหรับการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปรหุ่น (Multiple  

  regression analysis with dummy variable) 
 

ตัวแปร ระดับกำรวดั คุณลกัษณะ 

ตวัแปรตาม: พฤติกรรม
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 

Interval scale พิจารณาจากค่าเฉล่ียของพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลศึกษาจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล จ านวน 14 ขอ้ 
โดยมีพิสัยของระดบัคะแนนระหวา่ง 1 คะแนน
(พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลนอ้ยท่ีสุด) และ 4 คะแนน (มีพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมาก
ท่ีสุด) 

ตวัแปรอิสระ: 

1.  เพศ 

ชาย 

หญิง (กลุ่มอา้งอิง) 

Nominal scale เพศของประชาชนในชุมชนวดัช่องลมจ าแนก
ออกเป็น ชาย และ หญิง จดัท าเป็นตวัแปรหุ่น 
(Dummy variable) คือ ชาย เท่ากบั 1 และ หญิง  
เท่ากบั 0 

2.  การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ 
เทียบเท่า 
อนุปริญญา/ เทียบเท่า 
ปริญญาตรีและสูงกวา่ 
(กลุ่มอา้งอิง) 

Nominal scale การศึกษาจดัท าเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy 

Variable) ประกอบดว้ย 5 ตวัแปรยอ่ยไดแ้ก่  
1.  Edu 1 ก าหนดใหป้ระถมศึกษา เท่ากบั 1 
การศึกษาอ่ืน ๆ เท่ากบั 0 

2.  Edu 2 ก าหนดใหม้ธัยมศึกษาตอนตน้ เท่ากบั 
1 การศึกษาอ่ืน ๆ เท่ากบั 0 

3.  Edu 3 ก าหนดใหม้ธัยมศึกษาตอนปลาย/ 
เทียบเท่า เท่ากบั 1 การศึกษาอ่ืน ๆ เท่ากบั 0 

4.  Edu 4 ก าหนดใหอ้นุปริญญา/ เทียบเท่า 
เท่ากบั 1 การศึกษาอ่ืน ๆ เท่ากบั 0 

5.  Edu 5 ก าหนดใหป้ริญญาตรีและสูงกวา่ 
เท่ากบั 1 การศึกษาอ่ืน ๆ เท่ากบั 0 เป็นกลุ่ม
อา้งอิง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ระดับกำรวดั คุณลกัษณะ 

3.  ความรู้เก่ียวกบัระบบ
นิเวศชายฝ่ังทะเล  

Interval scale พิจารณาจากจ านวนขอ้ท่ีตอบถูกจากการน า
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเล จ านวน 18 ขอ้ 

4.  ความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

Interval scale พิจารณาจากค่าเฉล่ียของความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 
จ านวน 12 ขอ้ โดยมีพิสัยของระดบัคะแนนอยู่
ระหวา่ง 1 คะแนน (มีความตระหนกัในคุณค่า
การส่งเสริมและรักษาส่ิงแวดลอ้ม นอ้ยท่ีสุด) 
และ 5 คะแนน (มีความตระหนกัในคุณค่า 
การส่งเสริมและรักษาส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด) 

 

เกณฑ์กำรแปลผล 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียดงัน้ี 

 1.  พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) 
  3.26-4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมากท่ีสุด 

  2.51-3.25 หมายถึง มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมาก 

  1.76-2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลนอ้ย 

  1.00-1.78 หมายถึง มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลนอ้ยท่ีสุด 

 2.  ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (Bloom, 1986) 
  ตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80.00 หมายถึง มีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอยูใ่น
ระดบัดีมาก 

  ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 70.00-79.00 หมายถึง มีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอยู่
ในระดบัดี 

  ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 60.00-69.00 หมายถึง มีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอยู่
ในระดบัพอใช ้

  ตอบถูกนอ้ยกวา่ร้อยละ 60.00 หมายถึง มีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอยูใ่น
ระดบัควรปรับปรุง 
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 3.  ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (วิเชียร  
เกตุสิงห์, 2538) 
  4.21-5.00 หมายถึง มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด 

  3.41-4.20 หมายถึง มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มมาก 

  2.61-3.40 หมายถึง มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มปานกลาง 

  1.81-2.60 หมายถึง มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มนอ้ย 

  1.00-1.80 หมายถึง มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 2) ศึกษาความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล  
3) ศึกษาความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และ 4) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชนในชุมชน 

วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 267 คน ซ่ึงผูว้จิยัน าเสนอผลการ
วเิคราะห์ออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา และ 

ยา่นท่ีอยูอ่าศยั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

 ตอนท่ี 2  ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชน 

วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

 ตอนท่ี 3  ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มของ 

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ตอนท่ี 4  พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชน
ในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ตอนท่ี 5  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี วิเคราะห์ขอ้มูล  
โดยการวิเคราะห์ ถดถอยเชิงพหุท่ีมีตวัแปลหุ่น 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 104 38.95 

หญิง 163 61.05 

ระดบัการศึกษา   

ประถมศึกษา 41 15.36 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 78 29.21 

มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือ
เทียบเท่า 85 31.84 

อนุปริญญา, ปวส. หรือเทียบเท่า 38 14.23 

ปริญญาตรีและสูงกวา่ 25 9.36 

ยา่นท่ีอยูอ่าศยั   

ยา่นติดวดัช่องลม 86 32.21 

ยา่นติดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเมืองพทัยา 91 34.08 

ยา่นติดชายฝ่ังทะเล 90 33.71 

รวม 267 100.00 

 

 จากตารางท่ี 3  จ  านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล
ของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.05 เป็น 

เพศชาย ร้อยละ 38.95 ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือเทียบเท่า 
ร้อยละ 31.84 รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ ประถมศึกษา อนุปริญญา, ปวส. หรือเทียบเท่า และ
ปริญญาตรีและสูงกวา่ คิดเป็นร้อยละ 29.21, 15.36, 14.23 และ 9.36 ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่อาศยั
อยูย่า่นติดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเมืองพทัยา ร้อยละ 34.08 รองลงมาคือ ยา่นติดชายฝ่ังทะเล และ 

ยา่นติดวดัช่องลม คิดเป็นร้อยละ 33.71 และ 32.21 ตามล าดบั 
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ตอนที ่2  ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตัวอย่างประชาชนในชุมชน 

วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของระดบัความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ดีมาก (ตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80.00) 135 50.56 

ดี (ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 70.00-79.00) 41 15.36 

พอใช ้(ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 60.00-69.00) 20 7.49 

ควรปรับปรุง (ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 60.00) 71 26.59 

รวม 267 100.00 

 

 จากตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของระดบัความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของ 

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้เร่ืองระบบนิเวศ
ชายฝ่ังทะเลในระดบัดีมาก (ตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80.00) คิดเป็นร้อยละ 50.56 รองลงมาคือ 

มีความรู้ในระดบัควรปรับปรุง (ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 60.00) ระดบัดี (ตอบถูกระหวา่งร้อยละ  
70.00-79.00) และระดบัพอใช ้(ตอบถูกระหวา่งร้อยละ 60.00-69.00) คิดเป็นร้อยละ 26.59, 15.36 
และ 7.49 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 5  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม จ าแนกสถานภาพ 

 ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล  
 

ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ผู้ตอบถูก ผู้ตอบผดิ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  การตดัตน้ไมป่้าชายเลนเป็นการ
ท าลายแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้าขนาด
เล็กและแหล่งท่ีอยูข่องนกน ้าต่าง ๆ 

189 70.79 78 29.21 267 100.00 

2.  การทิ้งขยะลงในน ้าตามชายฝ่ังถือ
เป็นการท าลายระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเล 

190 71.16 77 28.84 267 100.00 

3.  การใชเ้คร่ืองมือในการดกัจบัปลา
ท่ีมีขนาดใหญ่ตามแนวชายฝ่ังถือเป็น
การท าลายระบบนิเวศชายฝ่ัง 

192 71.91 75 28.09 267 100.00 

4.  การลุกล ้าเขา้ไปท าแหล่งท่ีอยู่
อาศยัในพื้นท่ีป่าชายเลนถือเป็นการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 

193 72.28 74 27.72 267 100.00 

5.  การทิ้งน ้าเสียลงสู่ทะเลถือเป็น 

การท าลายสัตวน์ ้าท่ีอาศยัอยูต่าม 

แนวชายฝ่ังทะเล 

194 72.66 73 27.34 267 100.00 

6.  *การน าไมใ้นพื้นท่ีป่ายชายเลนมา
ท าเป็นท่ีพกัอาศยัถือเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

169 63.30 98 36.70 267 100.00 

7.  *การปล่อยน ้าท่ีใชใ้นครัวเรือนลง
แหล่งน ้าไม่ถือเป็นการท าลาย 

แหล่งน ้า 

230 86.14 37 13.86 267 100.00 

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ผู้ตอบถูก ผู้ตอบผดิ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

8.  การน าอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใช้
ใหม่เป็นการช่วยลดปัญหาความ
เส่ือมโทรมของพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 
เช่น น าถุงท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่เพื่อลด
การทิ้งขยะ 

259 97.00 8 3.00 267 100.00 

9.  การรักษาความสะอาดในชุมชน
เป็นการช่วยใหท้รัพยากรธรรมชาติ
ไม่ถูกท าลาย 

264 98.88 3 1.12 267 100.00 

10.  การถนอมรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลใหค้งสภาพทัง่
ปริมาณและคุณภาพเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีดี 

257 96.25 10 3.75 267 100.00 

11.  *การจบัสัตวน์ ้าในฤดูวางไข่ 
ไม่ถือเป็นการท าใหท้รัพยากรสัตวน์ ้า
ชายฝ่ังศูนยพ์นัธ์ุ 

200 74.91 67 25.09 267 100.00 

12.  การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าเป็นการ
ช่วยในการขยายพนัธ์สัตวน์ ้าและเป็น
การรักษาพนัธ์ุน ้ามิใหศู้นยพ์นัธ์ุ 

251 94.01 16 5.99 267 100.00 

13.  การปล่อยน ้ามนัเคร่ืองของเรือลง
สู่ทะเลเป็นการท าลายระบบนิเวศ
ชายฝ่ังทะเล 

169 63.30 98 36.70 267 100.00 

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล ผู้ตอบถูก ผู้ตอบผดิ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

14.  *การสร้างปะการังเทียมใหเ้ป็น
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัแก่สัตวน์ ้าไม่ใช่การ
รักษาและอนุรักพนัธ์ุสัตวน์ ้าชายฝ่ัง
ทะเล 

36 13.48 231 86.52 267 100.00 

15.  การจดัท าโครงดารหรือกิจกรรม
เพื่อท าการบูรณะฟ้ืนฟูเป็นการท าให้
ทรัพยากร ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ี
เส่ือมโทรมแลว้สามารถกลบัมาให้
งานไดใ้หม่ 

246 92.13 21 7.87 267 100.00 

16.  *การจดัท าโครงการใหค้วามรู้
ความเขา้ในการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลไม่
ท าใหเ้กิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

26 9.74 241 90.26 267 100.00 

17.  การอนุรักทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลคือการใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีนอ้ยท่ีสุดและ
เกิดประประโยชน์สูงสุด 

260 97.38 7 2.62 267 100.00 

18.  การรักษาแนวปะการังจะเป็น
การช่วยใหป้ะการังกรองน ้าให้
ไหลเวยีนเป็นการรักษาคุณภาพน ้าใน
เขตชายฝ่ังทะเล 

253 94.76 14 5.24 267 100.00 

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ  
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 จากตารางท่ี 5  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม จ าแนก
ตามสถานภาพความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม
มีความรู้ในประเด็นเร่ือง “การรักษาความสะอาดในชุมชนเป็นการช่วยใหท้รัพยากรธรรมชาติไม่ถูก
ท าลาย” มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 98.88 รองลงมาคือ ประเด็นเร่ือง “การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลคือ การใชท้รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีนอ้ยท่ีสุดและเกิดประประโยชน์สูงสุด”  
คิดเป็นร้อยละ 97.38 ในขณะท่ีประเด็นเร่ือง “การจดัท าโครงการใหค้วามรู้ความเขา้ในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลไม่ท าใหเ้กิดการอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล” มีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 9.74 

 

ตอนที ่3  ความตระหนักในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดล้อมของ 

กลุ่มตัวอย่างประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 6  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตระหนกัในคุณค่าของ 

 การส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

 

ความตระหนัก 

จ านวนและร้อยละของความคดิเห็น 

X  
SD แปลความ อนัดบั เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  การด าเนินชีวิตประจ าวนั
หลีกเล่ียงการสร้างปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลให้
มากท่ีสุด 

94 129 33 10 1 4.14 0.80 มาก 2 

(35.21) (48.31) (12.36) (3.75) (0.37) 

2.  รู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็น
เพื่อนร่วมงานหรือเพื่อน
ร่วมชุมชนปฏิบติังานหรือ
ด าเนินกิจกรรมโดยไม่
ค  านึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

79 87 86 14 1 3.86 0.92 มาก 4 

(29.59) (32.58) (32.21) (5.24) (0.37) 

*3.  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเลเป็นหนา้ท่ีของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
เท่านั้น 

71 34 59 58 45 3.10 1.44 ปานกลาง 11 

(26.59) (12.73) (22.10) (21.72) (16.85) 

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ความตระหนัก 

จ านวนและร้อยละของความคดิเห็น 

X  
SD แปลความ อนัดบั เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

4.  ควรปล่อยให้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ไดรั้บการฟ้ืนฟูไมค่วรเปิด
ใหใ้ชป้ระโยชนจ์าก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝัง
ตลอดทั้งปี เช่น การปิดใช้
ประโยชนจ์ากทรัพยากร
ธรรมชายฝ่ังทะเลในช่วงฤดู
วางไข่เป็นตน้ 

55 86 90 24 12 3.55 1.06 มาก 9 

(20.60) (32.21) (33.71) (8.99) (4.49)    

*5.  นโยบายการส่งเสริม
ท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรธรรม
และส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
เป็นการเขียนข้ึนเพื่อให้
ไดรั้บการรับรองไม่
จ าเป็นตอ้งน าไปปฏิบติั
จริง 

7 69 73 38 80 3.43 1.24 มาก 10 

(2.62) (14.23) (27.34) (14.23) (29.96)    

6.  ควรมีการบงัดบัใช้
กฎหมายอยา่งเขม้งวด
และมีบทลงโทษอยา่ง
รุนแรงเพื่อเป็นการป้อง
การและการอนุรักษ์
ทรัพยากร ธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล 

62 67 99 36 3 3.56 1.03 มาก 8 

(23.22) (25.09) (37.08) (13.48) (1.12)    

7.  ชุมชนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรท าการ
ประชาสมัพนัธ์ใหทุ้กคน
มีส่วนในการรักษาและ
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลอยา่งจิงจงั 

109 121 24 13 0 4.22 0.80 มากท่ีสุด 1 

(40.82) (45.32) (8.99) (4.87) (0.00)    

8.  ตระหนกัอยูเ่สมอวา่
ไม่ควรท้ิงขยะลงในพื้นท่ี
สาธารณะบริเวณชายหาด
หรือชายฝ่ังทะเล 

118 74 59 15 1 4.10 0.96 มาก 3 

(44.19) (27.72) (22.10) (5.62) (0.37)    

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ความตระหนัก 

จ านวนและร้อยละของความคดิเห็น 

X  
SD แปลความ อนัดบั เห็นด้วย

อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

9.  ท่านพร้อมท่ีจะลงแรง
การและแรงสมองในการ
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเลของชุมชนให้
ส าเร็จลุล่วงไป 

84 79 79 24 1 3.83 0.99 มาก 6 

(31.46) (29.59) (29.59) (8.99) (0.37)    

10.  ควรมีการศึกษาและ
ประเมินผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการใช้
ประโยชนใ์นดา้นต่าง ๆ 
เพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหา
อยา่งย ัง่ยืน 

86 77 75 17 12 3.78 1.10 มาก 7 

(32.21) (28.84) (28.09) (6.37) (4.49)    

11.  ระบบการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
จะไดผ้ลตอ้งเร่ิมตน้ท่ี
ตวัเองก่อน 

109 62 48 38 10 3.83 1.21 มาก 5 

(40.82) (23.22) (17.98) (14.23) (3.75)    

12.  การท้ิงขยะของเสีย
ลงในแหล่งน ้าธรรมชาย
โดยไม่มีการบ าบดัก่อน
เป็นการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
ในพื้นท่ีชุมชน 

72 48 48 26 73 3.07 1.57 ปานกลาง 12 

(26.97) (17.98) (17.98) (9.74) (27.34)    

ภาพรวม 3.71 0.70 มาก  

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ  
 

 จากตารางท่ี 6  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตระหนกัใน
คุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้ม
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.71 (SD = 0.70) เม่ือพิจารณารายขอ้ของความตระหนกัของ 

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีความตระหนกัในเร่ืองชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทั้งภาครัฐและเอกชนควรท าการประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมีส่วนในการรักษาและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยา่งจริงจงั มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษา
สภาพส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.22 (SD = 0.80) รองลงมาคือ การด าเนินชีวิต 
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ประจ าวนัหลีกเล่ียงการสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลใหม้ากท่ีสุด มีความตระหนกัในคุณค่าของ
การส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.14 (SD = 0.80) และล าดบั
สุดทา้ย คือ การทิ้งขยะของเสียลงในแหล่งน ้าธรรมชายโดยไม่มีการบ าบดัก่อนเป็นการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ีชุมชน ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.07 (SD = 1.57) 

 

ตอนที ่4  พฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตัวอย่างประชาชน
ในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 7  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมอนุรักษ ์

  ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม  
  ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 

ด้านการใช้อย่างยัง่ยืน 

ระดบัการปฏบิัต ิ

X  
SD แปลความ อนัดบั มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1.  ท่านไดเ้ขา้ร่วมพูดคุยออกกฎ
และรณรงคใ์หเ้ลิกตดัไมป่้าชายเลน
ในชุมชน 

24 103 98 42 2.41 0.86 นอ้ย 3 

(8.99) (38.58) (36.70) (15.73)     

2.  ท่านมกัเขา้ร่วมวางแผนเพื่อ
เสนอแนวทางในการปลูกป่าชาย
เลนทดแทนในพื้นท่ีท่ีถูกท าลาย 

35 76 99 57 2.33 0.96 นอ้ย 4 

(13.11) (28.46) (37.08) (21.35)     

3.  ท่านมีการจดัท าแนวทางหรือ 

วางแผนการใชป้ระโยชนจ์าก
ทรัพยากรชายฝ่ังในชุมชน 

22 65 125 55 2.20 0.86 นอ้ย 5 

(8.24) (24.34) (46.82) (20.60)     

*4.  ท่านท าการตดัตน้ไมใ้นแหล่ง
ชุมชนเพื่อไปใชป้ระโยชนส่์วนตวั
อยูบ่่อยคร้ัง 

11 64 73 119 3.12 0.92 มาก 1 

(4.12) (23.97) (27.34) (44.57)     

5.  ท่านเกบ็ขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะ
ลอยอยูแ่ม่น ้ าล าคลองหรือในพื้นท่ี
ชายฝ่ังทะเล 

49 126 58 34 2.71 0.91 มาก 2 

(18.35) (47.19) (21.72) (12.73)     

ภาพรวม 2.56 0.51 มาก  

หมายเหตุ (*) เป็นค าถามเชิงลบ 
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 จากตารางท่ี 7  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ดา้นการใช้
อยา่งย ัง่ยนืของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชน 

มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนืในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก ค่าเฉล่ีย 2.56 (SD = 0.51) 

 เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ 

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการใช้
อยา่งย ัง่ยนืในเร่ืองการไม่ตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชนเพื่อไปใชป้ระโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ัง โดยมี
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.12 (SD = 0.92) 
รองลงมาคือ เก็บขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะลอยอยูแ่ม่น ้าล าคลองหรือในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล มีพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั ค่าเฉล่ีย 2.71 (SD = 0.91) และ
ล าดบัสุดทา้ย คือ การจดัท าแนวทางหรือวางแผนการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชายฝ่ังในชุมชน    
มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.20 (SD = 0.86) 

 

ตารางท่ี 8  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมอนุรักษ ์

 ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม  
 ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม 

 

การฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม 
ระดบัการปฏบิัต ิ

X  SD แปลความ อนัดบั 
มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

1.  ท่านหลีกเลียงการท้ิงขยะและ 

ของเสียในบริเวณชายหาด 

107 87 55 18 3.06 0.94 มาก 1 

(40.07) (32.58) (20.60) (6.74)     

2.  ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมปลูก 

ป่าชายเลนในพื้นท่ีป่าชายเลยใน
ชุมชน 

25 98 109 35 2.42 0.83 นอ้ย 3 

(9.36) (36.70) (40.82) (13.11)     

3.  ท่านมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท า
ความสะอาดชายฝ่ังทะเลในบริเวณ
ชุมชนของท่านเอง 

25 109 101 32 2.48 0.82 นอ้ย 2 

(9.36) (40.82) (37.83) (11.99)     

4.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมเกบ็ขยะ
บริเวณปากอ่าวนาเกลือเพื่อลด 

การเกิดน ้าเน่าเสียบริเวณปากอ่าว 

18 85 129 35 2.32 0.79 นอ้ย 4 

(6.74) (31.84) (48.31) (13.11)     

ภาพรวม 2.57 0.59 มาก  
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 จากตารางท่ี 8  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ดา้นการ
ฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชน 

มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.57 (SD = 0.59) เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการ
ฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมในเร่ืองการหลีกเลียงการทิ้งขยะและของเสียในบริเวณชายหาด โดยมีพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.06 (SD = 0.94) รองลงมาคือ      
มีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าความสะอาดชายฝ่ังทะเลในบริเวณชุมชน มีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.48 (SD = 0.82) และล าดบัสุดทา้ย คือ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะบริเวณปากอ่าวนาเกลือเพื่อลดการเกิดน ้าเน่าเสียบริเวณปากอ่าว           
มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.32 (SD = 0.79) 

 

ตารางท่ี 9  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมอนุรักษ ์

 ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม  
 ดา้นการสงวนของหายาก 

 

ด้านการสงวนของหาอยาก 
ระดบัการปฏบิัต ิ

X  
SD แปลความ อนัดบั มากทีสุ่ด มาก น้อย น้อยทีสุ่ด 

1.  ท่านไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรม
อนุรักษส์ตัวน์ ้ า “หยุดจบัสตัวน์ ้ า
ในช่วงฤดูวางไข”่ 

46 144 60 17 2.82 0.79 มาก 1 

(17.23) (53.93) (22.47) (6.37)     

2.  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในการสร้าง
บา้นปลาโดยการสร้างปะการังเทียม 

12 75 125 55 2.16 0.80 นอ้ย 4 

(4.49) (28.09) (46.82) (20.60)     

3.  ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมการเฝ้า
ระวงัการท าลายตน้ไมช้ายฝ่ังทะเล 

21 69 93 84 2.10 0.94 นอ้ย 5 

(7.87) (25.84) (34.83) (31.46)     

4.  ท่านมีการปลูกตน้โกงกางเพื่อให้
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ าขนาดเลก็ 

16 102 107 42 2.34 0.81 นอ้ย 3 

(5.99) (38.20) (40.07) (15.73)     

5.  ท่านมีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่หก้บั
สตัวน์ ้ าขนาดเลก็เพื่อป้องกนัการถูก
ท าลาย เช่น การท าคอนโดปู การท า
ปะการังเทียม เป็นตน้ 

20 119 89 39 2.45 0.83 นอ้ย 2 

(7.49) (44.57) (33.33) (14.61)     

ภาพรวม 2.38 0.60 นอ้ย  
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 จากตารางท่ี 9  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ดา้นการ
สงวนของหายากของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมี
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการสงวนของหายากในภาพรวมอยูใ่น
ระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.30 (SD = 0.60) เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล ดา้นการสงวนของหายากของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
 กลุ่มตวัอยา่งประชาชน มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการ
สงวนของหายากในเร่ืองการไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส์ัตวน์ ้า “หยดุจบัสัตวน์ ้าในช่วงฤดู
วางไข่” โดยมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.82   

(SD = 0.79) รองลงมาคือ มีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่หก้บัสัตวน์ ้าขนาดเล็กเพื่อป้องกนัการถูกท าลาย 
เช่น การท าคอนโดปู การท าปะการังเทียม เป็นตน้ มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.45 (SD = 0.83) และล าดบัสุดทา้ย คือ มีการเขา้ร่วมกิจกรรม      
การเฝ้าระวงัการท าลายตน้ไมช้ายฝ่ังทะเลมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล       
อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 2.10 (SD = 0.94) 

 

ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

    ชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

 

พฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล 

X  SD แปลความ อนัดับ 

ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 2.56 0.51 มาก 2 

ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม 2.57 0.59 มาก 1 

ดา้นการสงวนของหายาก 2.38 0.60 นอ้ย 3 

ภาพรวม 2.50 0.45 นอ้ย  

 

 จากตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลโดยในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.50 (SD = 0.45) เม่ือพิจารณารายดา้นของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
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 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการ
ฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมมากท่ีสุดโดยมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบั
มาก ค่าเฉล่ีย 2.57 (SD = 0.59) รองลงมาคือ ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื โดยมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.56 (SD = 0.51) และล าดบัสุดทา้ย คือ 
ดา้นการสงวนของหายาก มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.38 (SD = 0.60) 

 

ตอนที ่5  ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 ในตอนท่ี 5  ผูศึ้กษาพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
ประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษาความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 11 

 

ตารางท่ี 11  การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ 

    ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
    ดว้ย Multiple Regression Analysis With Dummy Variable 

 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตชิายฝ่ังทะเล b SEB Bata t Sig. 

เพศ (หญิงเป็นกลุ่มอา้งอิง) 
   ชาย (Male) .012 .054 .013 .221 .825 

ระดบัการศึกษา  
     ประถมศึกษา (Edu1) .064 .110 .052 .585 .559 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (Edu2) .015 .100 .015 .148 .882 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ เทียบเท่า (Edu3) .010 .098 .011 .104 .917 

อนุปริญญา/ เทียบเท่าหรือสูงกวา่ (Edu4) 

(ปริญญาตรีและสูงกวา่ เป็นกลุ่มอา้งอิง) 
.037 .110 .029 .341 .733 

ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล (Know) -.074 .013 -.411 -5.882** .000 

ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (Aware) .218 .044 .340 4.998** .000 

Constant 2.657** 

R
2 

0.143 

F 6.164** 

SE 0.423 

Adjusted R Square 0.120 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จากตารางท่ี 11  วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ 
 เม่ือก าหนดระดบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชน
ในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เป็นตวัแปรตาม พบวา่  
ตวัแปรอิสระ 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษาความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและ 

ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม สามารถร่วมกนัอธิบาย 

ความผนัผวนของพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน 

วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี คิดเป็นร้อยละ 14.3 (SE 0.423) ดงัแสดง 

ในสมการถดถอยเชิงพหุดงัน้ี 

 

Unstandardized 

Coefficients 

เม่ือค่าสัมประสิทธ์การถดถอยของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดิบหรือค่าจริง 𝑦̂ = 2.657 + 0.012Male +0.064Edu1 + 0.015Edu2 + 0.010Edu3 + 0.037 

Edu4 - 0.074Know + 0.218Aware 

หรือ 

Unstandardized 

Coefficients 

เม่ือค่าสัมประสิทธ์การถดถอยของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 𝑍̂ = 0.013*ZMale + 0.052*ZEdu1 + 0.015*ZEdu2 + 0.011*ZEdu3 + 0.029*ZEdu4           

- 0.411*ZKnow + 0.340*ZAware 

 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายตวัแปรอิสระ พบวา่ 
 เพศ ตวัแปรเพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือเม่ือควบคุม
ปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ เพศของประชาชนท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 การดบัการศึกษา ตวัแปรการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ระดบัการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลตวัแปรความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ความรู้เก่ียวกบั
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ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลมมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์เชิงลบ 
หรือแปรผกผนั หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลมากจะ 

มีแนวโนม้ของพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบันอ้งลงเป็นผล
ตามมา 
 ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ตวัแปรความตระหนกั
ในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกหรือแปลผนัตาม
หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มมาก
จะมีแนวโนม้พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบัมากเป็นผลตามมา 
 

 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 2) ศึกษาความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 3) ศึกษา 
ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และ 4) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม  
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรีโดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
267 คน ค านวณจากสูตร Yamane สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
สมติฐานโดยใชก้ารวเิคราะห์ ถดถอยเชิงพหุ ท่ีมีตวัแปรหุ่น (Multiple regression analysis with 

dummy variable) ซ่ึงผลการศึกษาน าเสนอดงัน้ี 

 1.  สรุปผลการวจิยั 

 2.  อภิปรายผล 

 3.  ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

 การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 1.  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 267 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือเทียบเท่า และส่วนใหญ่อาศยัอยูย่า่นติด 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเมืองพทัยา 
 2.  ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม
พบวา่ โดยภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลในระดบัดีมาก  
เม่ือพิจารณาในรายประเด็น พบวา่ ความรู้ในประเด็นเร่ือง “การรักษาความสะอาดในชุมชนเป็น 

การช่วยใหท้รัพยากรธรรมชาติไม่ถูกท าลาย” มีจ านวนผูต้อบถูกมากท่ีสุด รองลงมาคือ ประเด็น
เร่ือง “การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล คือ การใชท้รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 



85 

ท่ีนอ้ยท่ีสุดและเกิดประประโยชน์สูงสุด” ในขณะท่ีประเด็นเร่ือง “การจดัท าโครงการใหค้วามรู้
ความเขา้ในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลไม่ท าใหเ้กิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล” มีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด 

 3.  ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มกลุ่มตวัอยา่ง
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ โดยภาพรวม
กลุ่มตวัอยา่งประชาชน มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ของความตระหนกัของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 
พบวา่ มีความตระหนกัในเร่ืองชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนควรท าการ
ประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมีส่วนในการรักษาและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยา่งจริงจงั 
มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ การด าเนินชีวิตประจ าวนัหลีกเล่ียงการสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลใหม้ากท่ีสุด  
มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมากและล าดบั
สุดทา้ย คือ การทิ้งขยะของเสียลงในแหล่งน ้าธรรมชายโดยไม่มีการบ าบดัก่อนเป็นการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ีชุมชน ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 4.  พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนวดัช่อง
ลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลโดยในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณารายดา้นของ
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการฟ้ืนฟู 

ส่ิงเส่ือมโทรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื และล าดบัสุดทา้ย คือ ดา้นการสงวน
ของหายาก ตามล าดบั 

 โดยมีรายละเอียดในแต่ละดา้นดงัน้ี 

  4.1  ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบัมาก ในเร่ืองการไม่ตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชนเพื่อไปใช้
ประโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ังรองลงมาคือ เก็บขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะลอยอยูแ่ม่น ้าล าคลองหรือ 

ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล และล าดบัสุดทา้ย คือ การจดัท าแนวทางหรือวางแผนการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรชายฝ่ังในชุมชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย  
  4.2  ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบัมาก ในเร่ืองการหลีกเลียงการทิ้งขยะและของเสียใน
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บริเวณชายหาดรองลงมาคือ มีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าความสะอาดชายฝ่ังทะเลในบริเวณชุมชน  
มีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบันอ้ยและล าดบัสุดทา้ย คือ  
การเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะบริเวณปากอ่าวนาเกลือเพื่อลดการเกิดน ้าเน่าเสียบริเวณปากอ่าวมี
พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ย  
  4.3  ดา้นการสงวนของหายาก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในระดบัมาก ในเร่ืองการไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส์ัตวน์ ้า 
“หยดุจบัสัตวน์ ้าในช่วงฤดูวางไข่” รองลงมาคือ มีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่หก้บัสัตวน์ ้าขนาดเล็กเพื่อ
ป้องกนัการถูกท าลาย เช่น การท าคอนโดปู การท าปะการังเทียม เป็นตน้โดยมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบันอ้ยและล าดบัสุดทา้ย คือ มีการเขา้ร่วมกิจกรรมการเฝ้า
ระวงัการท าลายตน้ไมช้ายฝ่ังทะเลมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยูใ่นระดบั
นอ้ย  
 5.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชน
ในชุมชนวดัช่องลมพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและความตระหนกัในคุณค่าการ
ส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนเพศ และระดบั
การศึกษา ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชน
วดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาระดบัความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลของของกลุ่มตวัอยา่งประชาชน
ในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องมีความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเลในระดบัดีมาก โดยมีความรู้ในการรักษาความสะอาดในชุมชนเป็นการช่วยใหท้รัพยากร 
ธรรมชาติไม่ถูกท าลายมากท่ีสุด รองลงมาคือ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล คือ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีนอ้ยท่ีสุดและเกิดประประโยชน์สูงสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของศศิวมิล ขวญัทอง (2552) ท่ีท าการศึกษา ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่ค่าแม่คา้ริมหากบางแสน จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ระดบัคะแนน
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
โดยกลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในเร่ืองทรัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเลริมหาดบางแสนเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและใหป้ระโยชน์ต่อมนุษย ์
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 จากผลการศึกษาความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้ม
ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

มีความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณารายขอ้ของความตระหนกั ของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่  
กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีความตระหนกัในเร่ืองชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรท าการประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมีส่วนในการรักษาและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลอยา่งจิงจงัรองลงมาคือ การด าเนินชีวิต ประจ าวนัหลีกเล่ียงการสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเลให้มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบับณัฑิต จุฬาศยั (2528, หนา้ 15-18 อา้งถึงใน ทะนงศกัด์ิ 
ประสบกิตติคุณ, 2534, หนา้ 21) ท่ีกล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัไว ้3 ประการ คือ  
1) ประสบการณ์ การรับรู้นั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ทั้งในอดีตท่ีผา่นมาและในชีวติประจ าวนั  
การรับรู้เร่ืองราวใด ๆ ข้ึนอยูก่บัความเก่ียวขอ้งในเหตุการณ์นั้น ๆ ประสบการณ์ท่ีไดพ้บเห็น 

มีผลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กิดความรับรู้ระดบัต่าง ๆ 2) ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่าในเร่ืองท่ีจะ
รับรู้แปรเปล่ียนไดห้ลายระดบัตั้งแต่ความจ าเป็น ความตอ้งการ ความคาดหวงั ความสนใจและ
อารมณ์ เช่น นกัอนุรักษท่ี์มีความสนใจในเร่ืองสภาวะแวดลอ้มของบา้นเมืองก็จะใส่ใจและเห็น
คุณค่าของธรรมชาติและบา้นเมือง ดงันั้น การรับรู้เร่ืองใดของแต่ละบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บัวา่เขาใส่ใจ
และใหคุ้ณค่าในเร่ืองนั้นมากนอ้ยเพียงใดและ 3) ลกัษณะและรูปแบบของเร่ืองท่ีจะรับรู้ การรับรู้
ของบุคคลยงัข้ึนอยูก่บัวา่เร่ืองท่ีจะรับรู้มีลกัษณะรูปแบบเป็นอยา่งไร เช่น โครงการตาวเิศษก็มีทั้ง
บทเพลง ค าขวญั มีการเสนอข่าวสารทั้งทางโทรทศัน์ วทิยุ ป้ายโฆษณาถงัขยะ การเสนอบ่อยคร้ัง
และเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ท าใหเ้กิดผลอยา่งมากเน่ืองจากความตระหนกัของแต่ละบุคคลข้ึนอยู่
กบัการรับรู้ของแต่ละบุคคล ดงันั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อความรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนกัดว้ยเช่นกนั 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในชุมชนวดัช่องลม 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลโดยในภาพ
รวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมีพฤติกรรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนืในเร่ืองการไม่ตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชนเพื่อ
ไปใชป้ระโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ัง ดา้นการฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรมในเร่ืองการหลีกเลียงการทิ้งขยะ
และของเสียในบริเวณชายหาด และดา้นการสงวนของหายากในเร่ืองการไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรม
อนุรักษส์ัตวน์ ้า “หยดุจบัสัตวน์ ้าในช่วงฤดูวางไข่” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกษม จนัทร์แกว้ (2543 ก)  
ท่ีกล่าววา่ ทรัพยากรทุกประเภทตอ้งมีแผนการใชแ้บบยัง่ยืนตอ้งวางแผนใชท้รัพยากรใหเ้หมาะสม
กบัชนิดทรัพยากร ปริมาณการเก็บเก่ียวเพื่อการใช ้ช่วงเวลาท่ีจะน าไปใช ้ขณะเดียวกนัจ าเป็นตอ้ง
ท าการฟ้ืนฟูใหดี้เสียก่อน จนทรัพยากร/ ส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ตั้งตวัได ้และทรัพยากรบางชนิดมีการใช้
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มากเกินไปหรือมีการแปรสภาพเป็นส่ิงอ่ืนท าใหบ้างชนิดของทรัพยากร/ ส่ิงแวดลอ้มหายาก  
ถา้ปล่อยใหมี้การใชเ้กิดข้ึนแลว้ อาจท าใหเ้กิดการสูญพนัธ์ุได ้จ  าเป็นตอ้งสงวนหรือเก็บไว ้เพื่อเป็น
แม่พนัธ์ุหรือเป็นตวัแบบในการผลิตใหม้ากข้ึน จนแน่ใจวา่ไดผ้ลผลิตมากพอแลว้ ก็สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้

 จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
ของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและความตระหนกั
ในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของสมสกุล แอลเฟรด (2540) เร่ือง พฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติของประชาชนในทอ้งถ่ิน:กรณีศึกษา เกาะลา้น เมืองพทัยา ท่ีพบวา่ ความรู้เก่ียวกบั 

การอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะลา้น เมืองพทัยา ท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากร
ท่องเท่ียวธรรมชาติแตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกิตติ บุญรัตนเนตร (2545) เร่ือง 
พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชาฝ่ังทะเลของผูป้ระกอบการในเขตเมืองพทัยา ท่ีพบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติชาฝ่ังทะเล มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของประสงค ์ ป่ินวเิศษ (2550) 
ศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ และความพึงพอใจของชุมชนต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้า
ด่านชา้ง อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีพบวา่ ความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่มี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกบัความพึงพอใจต่อการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงไฟฟ้าด่านชา้ง และ
การศึกษาของศศิวมิล ขวญัทอง (2552) เร่ือง ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของพอ่คา้แม่คา้ริมหาดบางแสน ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังไม่มีความสัมพนัธ์กนั กบัความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล และทศันคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

 แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ตวัแปรความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลมีผลต่อพฤติกรรม 

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ  
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์เชิงลบ หรือ
แปรผกผนั กล่าวคือ ประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลมากจะมีแนวโนม้ของ
พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยูใ่นระดบันอ้ยลงเป็นผลตามมา ทั้งน้ีอาจจะ
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เน่ืองมาจากแมว้า่ประชาชนจะมีความรู้มากแต่บางคร้ังในการด าเนินการในกิจกรรมบางอยา่ง 

ก็ไม่สามารถเขา้ร่วมปฏิบติัได ้เช่น การจดัท าแนวทางหรือการวางแผน การเฝ้าระวงั ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลนั้น ประชาชนอาจจะมองวา่เป็นเร่ืองของทางการหรือหน่วยงาน
ราชการมากกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวไิลลกัษณ์ รัตนเพียรธมัมะ (2548) ไดก้ล่าววา่ การจดัการศึกษา
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในระบบและนอกระบบท่ีผา่นมา ประสบกบัความลม้เหลวในการใหค้วามรู้
และความเขา้ใจอนัถูกตอ้ง ไม่สามารถสร้างเสริมใหเ้ยาวชน ประชาชนไดเ้กิดความตระหนกัและ 

มีพฤติกรรมในการมีส่วนร่วม ทั้งในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้

 ส าหรับในส่วนของความตระหนกันั้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ีชุมชนนั้นมีผลกระทบโดยตรงต่อประชาชน ซ่ึงหากไม่มี
การอนุรักษห์รือสงวนไว ้อาจจะส่งผลต่ออาชีพและความเป็นอยูข่องคนในชุมชนนั้นโดยตรง  
เม่ือประชาชนรู้คุณค่าในทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ก็จะรู้สึกหวงแหนและมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมากข้ึนดว้ยเช่นกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบั 

ความตระหนกัของปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัของสถิต วงศส์วรรค ์(2525) ประพล มิลินทจินดา 
(2542) พิเชษฐ ตุม้มล (2546) และ Good (1959) ท่ีกล่าววา่ ความตระหนกัเป็นผลของกระบวนการ
ทางปัญญากล่าวคือ เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าหรือสัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้จะเกิดการรับรู้
ข้ึนเม่ือเกิดการรับรู้แลว้ต่อไปก็จะน าไปสู่การเกิดความเขา้ใจในส่ิงเร้านั้นและน าไปสู่การเรียนรู้เป็น
ขั้นต่อไปคือ มีความรู้ในส่ิงนั้นและเม่ือบุคคลเกิดความรู้แลว้ก็จะมีผลไปสู่ความตระหนกัในท่ีสุด
แลว้ทั้งความรู้และความตระหนกัก็จะน าไปสู่การกระท าและพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า 
นั้น ๆ และยงัสอดคลอ้งกบัสุตตมา แสงวเิชียร (2552) การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ความตระหนกั 
และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการช่วยลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัในเขต
กรุงเทพมหานคร  
 จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
ของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม พบวา่ เพศ และระดบัการศึกษา ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอ 

บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ขดัแยง้กบักบัผลการศึกษาของทรงพล แสงประกาย (2544) เร่ือง 
พฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของประชาชนในทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา 
บึงบอระเพด็ จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีพบวา่ เพศ และระดบัการศึกษา มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม บึงบอระเพด็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 



90 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชน 

ในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  จากผลการศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลและความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการรณรงคใ์ห้
ประชาชนในพื้นท่ีมีสร้างจิตส านึกและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ี เพื่อท่ีจะ
ท าใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลมากยิง่ข้ึน 

 2.  หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน ควรมีการส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีการเขา้ร่วมกิจกรรม
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลใหม้ากยิง่ข้ึน โดยการส่งเสริมเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ก าหนดในแผนยทุธศาสตร์ในการพฒันาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม มีส่วนร่วมในการก าหนดโครงการหรือกิจกรรม และแนวทางปฏิบติั โดยมีการก าหนด
ช่วงเวลาการด าเนินงานใหช้ดัเจน ตลอดจนมีการประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง เพื่อท่ีจะท าให้
ประชาชนทราบและเขา้ร่วมกิจกรรมใหม้ากข้ึน 

 3.  หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน ควรมีการส่งเสริมใหค้วามรู้
ในเร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยา่งจริงจงัในทุกระดบั โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบั
สถานศึกษา และในระดบัชุมชนเพื่อเป็นการปลูกฝังเยาวชน และประชาชนทัว่ไปรู้คุณค่าและ
ประโยชน์ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลจนก่อเกิดความตระหนกัในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลในท่ีสุด 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ชุมชนควรมีการจดักิจกรรมในการรณรงคก์ารอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 
เช่น การจดักิจกรรมเดินเก็บขยะชายฝ่ังหรือตามชุมชน การปลูกป่ากงกาง การท าปะการังเทียม 
โครงการบา้นปูเป็นตน้ เพื่อเป็นการปลูกฝังเยาวชน และประชาชนในชุมชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลจนก่อเกิดความรัก ความหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล ตลอดจนเห็น ผลเสีย/ ผลกระทบจากการไม่อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล และ 
พร้อมท่ีจะลงมืออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลอยา่งไม่มีเง่ือนไข 
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 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

 1.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของ
ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ในประเด็น ความรู้ 
ความตระหนกั และพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล หากมีการศึกษาคร้ังต่อไป
ควรมีการศึกษาในเร่ืองการมีส่วนร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนใน
ชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรี โดยปัจจยัท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเพียงปัจจยัระดบับุคคล ยงัมีปัจจยัในระดบัอ่ืนผูว้ิจยัมิไดศึ้กษา
ไดแ้ก่ ปัจจยัระดบัชุมชน เช่น ความหนาแน่นของชุมชน บริเวณยา่นท่ีอยูอ่าศยั ความเป็นเมือง/ 
ชนบทของชุมชน เป็นตน้ และ ปัจจยัระดบันโยบาย/ สังคม เช่น ความพร้อมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังของเมืองพทัยา การมีตวัแบบ (Role model) ท่ีดีในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ของชุมชนตน้แบบมีทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 12  กรอบแนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลตามแนวคิด 

    ของเกษม จนัทร์แกว้ (2543 ก) 
 

แนวคิด ด้าน ประเด็น ข้อค าถาม 

แนวคิดเก่ียวกบั 

การอนุรักษ์
ทรัพยากร 

ธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 

(เกษม จนัทร์แกว้, 
2543 ก) 
 

การใช้
แบบยัง่ยนื 

การวางแผนใช้
ทรัพยากรทุก
ประเภทแบบ
ยัง่ยนื 

-ท่านไดเ้ขา้ร่วมพูดคุยออกกฎและรณรงค์
ใหเ้ลิกตดัไมป่้าชายเลนในชุมชน 

- ท่านมกัเขา้ร่วมวางแผนเพื่อเสนอ
แนวทางในการปลูกป่าชายเลนทดแทนใน
พื้นท่ีท่ีถูกท าลาย 

- ท่านมกัท าการตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชน
เพื่อไปใชป้ระโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ัง 

ใชท้รัพยากรให้
เหมาะสมกบั
ชนิดทรัพยากร 

- ท่านมีการจดัท าแนวทางหรือวางแผนการ
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชายฝ่ังใน
ชุมชน 

ฟ้ืนฟู 

ส่ิงเส่ือม
โทรม 

การฟ้ืนฟู   
การบ าบดั
ทรัพยากรท่ี
เส่ือมโทรมแลว้
ใหส้ามารถ
น ามาใชใ้หม่ 

- ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน
ในพื้นท่ีป่าชายเลยในชุมชน 

- ท่านมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าความ
สะอาดชายฝ่ังทะเลในบริเวณชุมชนของ
ท่านเอง 

- ท่านมกัจะเก็บขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะลอย
อยูแ่ม่น ้าล าคลองหรือในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 

การก าจดั/ 
บ าบดัของเสีย
และมลพิษให้
หมดไปหรือ
เหลือนอ้ยจน 

ไม่มีพิษภยั 

- ท่านใชป้ระโยชน์จากน าทิ้งในครัวเรือน 
เช่น น าน ้าซกัผา้ น ้าลา้งจานไปรดน ้าตน้ไม้
แทนการทิ้งน ้าลงแหล่งน ้าชายฝ่ังทะเลท่ีอยู่
ในชุมชน 

- ท่านหลีกเลียงการทิ้งขยะและของเสียใน
บริเวณชายหาด 

- ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะบริเวณ
ปากอ่าวนาเกลือเพื่อลดการเกิดน ้าเน่าเสีย
บริเวณปากอ่าว 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

แนวคิด ด้าน ประเด็น ข้อค าถาม 

แนวคิดเก่ียวกบั 

การอนุรักษ์
ทรัพยากร 

ธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเล 

(เกษม จนัทร์แกว้, 
2543 ก) 
 

การสงวน
ของหายาก 

การทดแทนโดย
การน าเอา
ทรัพยากร 

อยา่งอ่ืนท่ีมาใช้
ทดแทน
ทรัพยากรธรรม
ชาติท่ีหายาก
หรือก าลงัขาด
แคลน 

- ท่านมนัเขา้ร่วมกิจกรรมในการสร้างบา้น
ปลาโดยการสร้างปะการังเทียม 

- ท่านมีการปลูกตน้โกงกางเพื่อใหเ้ป็น 

ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าขนาดเล็ก 

- ท่านมีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่หก้บัสัตวน์ ้า
ขนาดเล็กเพื่อป้องกนัการถูกท าลาย เช่น 
การท าคอนโดปู การท าปะการังเทียม  
เป็นตน้ 

การสงวนหรือ
การเก็บไวเ้ป็น
แม่พนัธ์หรือ
เป็นแบบในการ
ผลิตใหม้ากข้ึน 

- ท่านไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส์ัตวน์ ้า 
“หยดุจบัสัตวน์ ้าในช่วงฤดูวางไข่” 
- ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวงั
การท าลายตน้ไมช้ายฝ่ังทะเล 
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ตารางท่ี 13  กรอบแนวคิดเก่ียวกบัตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

ตัวแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

แนวคิดอ้างองิ 

เพศ เพศหญิงมีพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากกวา่ 
เพศชาย 

พรรณี บุญประกอบ 
(2548) 

นกัเรียนเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลใน
ระดบัสูงมีสัดส่วนสูงกวา่นกัเรียนเพศชายอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

ธิดารัตน์  ธนานนัท ์
(2546) 

ความรู้เร่ือง
ระบบนิเวศ
ชายฝ่ังทะเล 

ประชาชนในทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
สภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี
ตอ้งใหค้วามรู้ความเขา้ใจ แกประชาชนทั้งภายในพื้นท่ี 
และท่ีจะเขา้มาใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

เรืองฤทธ์ิ  
กิตติวทิยาพงศ ์
(2540) 

การเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ และการปรับ
พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคสินคา้และการ
บริการท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มใหแ้ก่ประชาชน น ามา
สู่การเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

แผนพฒันา 3 ปีของ
เมืองพทัยาตั้งแต่ 
พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 
2560 

การศึกษา การศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมอนุรักษแ์ตกต่างกนั กิตติ บุญรัตนเนตร 
(2545) 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

ตัวแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

แนวคิดอ้างองิ 

ความตระหนกั
ในคุณค่าการ
ส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ประชาชนในทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
สภาวะแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไป ดงันั้นจ าเป็นเป็นอยา่ง
ยิง่ท่ีจะตอ้งกระตุน้ใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัใน
คุณค่าการส่งเสริมและรักษาส่ิงแวดลอ้มทัง่ในปัจจุบนั
และอนาคต 

เรืองฤทธ์ิ  
กิตติวทิยาพงศ ์(2540) 

จากแผนพฒันา 3 ปีของเมืองพทัยาตั้งแต่ พ.ศ. 2558 ถึง
พ.ศ. 2560 ไดก้ าหนดนโยบายการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ในชุมชนโดยมีการส่งเสริมและสร้างความตระหนกั
และจิตส านึกทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นสาระส าคญั 1 ใน 3 กลยทุธ์ของ
แผนพฒันา 3 ปีของเมืองพทัยา 

แผนพฒันา 3 ปีของ
เมืองพทัยาตั้งแต่ พ.ศ. 
2558 ถึง พ.ศ. 2560 
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ตารางท่ี 14  กรอบแนวคิดเก่ียวกบัความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ 

    ส่ิงแวดลอ้ม 

 

แนวคิด ด้าน ประเด็น ข้อค าถาม 

แนวทางสร้าง
ความตระหนกั  
(อจัฉริยา  
โพธิยานนท,์ 2542) 

ควรพยายาม
ช้ีใหเ้ห็นวา่ 
มีปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึน 

ปัญหานั้นเก่ียวขอ้ง
กบัประชากรทุกคน 
ไม่วา่จะโดยตรง
หรือทางออ้ม 

- การด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ท่านหลีกเล่ียงการสร้าปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลใหม้าก
ท่ีสุด 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
เป็นความเป็นความ
ตายของมนุษยชาติ 

- ท่านรู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็น
เพื่อนร่วมงานหรือเพื่อนร่วม
ชุมชนปฏิบติังานหรือด าเนิน
กิจกรรมโดยไม่ค  านึงปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
จะแกไ้ขไดก้็ดว้ย
ความเพียรพยายาม
ของมนุษยทุ์กคน 

- ท่านคิดวา่การจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลเป็น
หนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
เท่านั้น 

น าส่ิงแวดลอ้ม
เขา้สู่ประชาชน 

การพึ่งพาอาศยั 

ซ่ึงกนัและกนัของ
ส่ิงมีชีวติบนโลกน้ี
โดยยดึระบบ
นิเวศวทิยาเป็น
พื้นฐานท่ีส าคญั 

- ท่านคิดวา่ควรปล่อยให้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังไดรั้บ
การฟ้ืนฟูไม่ควรเปิดใหใ้ช้
ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝังตลอด
ทั้งปี เช่น การปิดใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชายฝ่ังทะเล
ในช่วงฤดูวางไข่ เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

แนวคิด ด้าน ประเด็น ข้อค าถาม 

 การส่ือสารเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้ม 

ส่ิงแวดลอ้มควรยดึ
เอาเป็นปัญหาหลกั 
โดยเร่ิมจากปัญหา
ท่ีใกลต้วัผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง 

- นโยบายการส่งเสริมท่ีเก่ียวกบั
ทรัพยากรธรรมและส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังเป็นการเขียนข้ึนเพื่อให้
ไดรั้บการรับรองไม่จ  าเป็นตอ้ง
น าไปปฏิบติัจริง 

- ท่านคิดวา่ควรมีการบงัดบัใช้
กฎหมายอยา่งเขม้งวดและมี
บทลงโทษอยา่งรุนแรงเพื่อเป็น
การป้องการและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

ส่วนเก่ียวขอ้งมี
ส่วนในการ
ก าหนดปัญหา 
วเิคราะห์มูลเหตุ
ของปัญหา 
พิจารณาแนวทาง
แกไ้ขและ
ตดัสินใจเลือก
ทางแกไ้ข 

- ท่านมกัจะพิจารณาหาสาเหตุ
ของปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเล และลงมือแกไ้ขอยา่งจิงจงั
เพื่อใหปั้ญหานั้นหมดไป 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

แนวคิด ด้าน ประเด็น ข้อค าถาม 

แนวทางสร้าง
ความตระหนกั 
(อจัฉริยา  
โพธิยานนท,์ 

2542) 

เลือกใชส่ื้อท่ี
หลากหลาย 

เลือกใชส่ื้อท่ี
หลากหลายและ 

มีประสิทธิภาพ 

- ท่านคิดวา่ประชาชนในชุมชนและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการส่ือ
ความหมายเพื่อใหผู้ท่ี้ตอ้งการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลไดต้ระหนกัถึงคุณค่า
และความส าคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

- ท่านคิดวา่ชุมชนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนควร
ท าการประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมี
ส่วนในการรักษาและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

อยา่งจริงจงั 

เกิดความคิด 

รวบยอด และ
ตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
การอนุรักษ์
ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

-ท่านตระหนกัอยูเ่สมอวา่ไม่ควรทิ้ง
ขยะลงในพื้นท่ีสาธารณะบริเวณ
ชายหาดหรือชายฝ่ังทะเล 

-ท่านคิดวา่การไม่ปฏิบติัตามขั้นตอน
การใชง้านทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
การก าหนดไวจ้ะท าใหเ้กิดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม 

-ท่านพร้อมท่ีจะลงแรงการและ
แรงสมองในการแกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลของชุมชน
ใหส้ าเร็จลุล่วงไป 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

แนวคิด ดา้น ประเด็น ขอ้ค าถาม 

 กิจกรรมดา้นการ
อนุรักษท์รัพยากร 

ธรรมชาติ 

- จดักิจกรรมดา้น
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
ใหม้ากข้ึน 

อยา่งสม ่าเสมอ 

- ท่านคิดวา่ควรมีการศึกษาและ
ประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดการแกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยนื 

- ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
เขา้ใจปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ไดดี้ยิง่ข้ึน 

- ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเลจะไดผ้ลตอ้งเร่ิมตน้ท่ี
ตวัท่านเองก่อน 

- การทิ้งขยะของเสียลงในแหล่งน ้า
ธรรมชาติโดยไม่มีการบ าบดัก่อน
เป็นการท าลายส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเลในพื้นท่ีชุมชนของท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการวเิคราะห์ IOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

การค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถาม(IOC) 

(Index of objective Congruence) 

 

เร่ืองพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

ข้อ ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

1. การตดัตน้ไมป่้าชายเลนเป็นการท าลาย
แหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้าขนาดเล็กและแหล่ง
ท่ีอยูข่องนกน ้าต่าง ๆ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 การทิ้งขยะลงในน ้าตามชายฝ่ังถือเป็นการ
ท าลายระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3. การใชเ้คร่ืองมือในการดกัจบัปลาท่ีมีขนาด
ใหญ่ตามแนวชายฝ่ังถือเป็นการท าลาย
ระบบนิเวศชายฝ่ัง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4. การลุกล ้าเขา้ไปท าแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในพื้นท่ี
ป่าชายเลนถือเป็นการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5. การทิ้งน ้าเสียลงสู่ทะเลถือเป็นการท าลาย
สัตวน์ ้าท่ีอาศยัอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6. การน าไมใ้นพื้นท่ีป่ายชายเลนมาท าเป็นท่ี
พกัอาศยัถือเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

+1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

7. การปล่อยน ้าท่ีใชใ้นครัวเรือนลงแหล่งน ้า 
ไม่ถือเป็นการท าลายแหล่งน ้ า 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

8. การมีขยะบริเวณชายหาดหรือชายฝ่ังทะเล
ถือเป็นเร่ืองธรรมชาติไม่ถือวา่เป็นการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

-1 +1 +1 1 .033 ใช้
ไม่ได ้

9. การน าอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่เป็น
การช่วยลดปัญหาความเส่ือมโทรมของ
พื้นท่ีชายฝ่ังทะเล เช่น น าถุงท่ีใชแ้ลว้มาใช้
ใหม่เพื่อลดการทิ้งขยะ 

0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

10. การรักษาความสะอาดในชุมชนเป็นการ
ช่วยใหท้รัพยากรธรรมชาติไม่ถูกท าลาย 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

11. การถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลใหค้งสภาพทัง่ปริมาณและคุณภาพ
เป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลท่ีดี 

0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

12. การจบัสัตวน์ ้าในฤดูวางไข่ไม่ถือเป็น 

การท าใหท้รัพยากรสัตวน์ ้าชายฝ่ังสูญพนัธ์ุ 

+1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

13. การเกิดภยัจากธรรมชาติถือเป็นการท าลาย
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

+1 -1 +1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

14. การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าเป็นการช่วยในการ
ขยายพนัธ์สัตวน์ ้าและเป็นการรักษาพนัธ์ุ
น ้ามิใหสู้ญพนัธ์ุ 

0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

15. การปล่อยน ้ามนัเคร่ืองของเรือลงสู่ทะเล
เป็นการท าลายระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

16. การสร้างปะการังเทียมใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยู่
อาศยัแก่สัตวน์ ้าไม่ใช่การรักษาและอนุรักษ์
พนัธ์ุสัตวน์ ้าชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3  

17. การจดัท าโครงดารหรือกิจกรรมเพื่อท าการ
บูรณะฟ้ืนฟูเป็นการท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีเส่ือม
โทรมแลว้สามารถกลบัมาใหง้านไดใ้หม่ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

18. การจดัท าโครงการใหค้วามรู้ความเขา้ในการ
ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลไม่ท าใหเ้กิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

19. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
คือการใชท้รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ี
นอ้ยท่ีสุดและเกิดประประโยชน์สูงสุด 

+1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

20. การรักษาแนวปะการังจะเป็นการช่วยให้
ปะการังกรองน ้าใหไ้หลเวยีนเป็นการรักษา
คุณภาพน ้าในเขตชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ ความตระหนักในคุณค่าของการส่งเสริมและ
รักษาสภาพส่ิงแวดล้อม 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

21. การด าเนินชีวติประจ าวนัของท่านหลีกเล่ียง
การสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลให้
มากท่ีสุด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

22. ท่านรู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็นเพื่อนร่วมงาน
หรือเพื่อนร่วมชุมชนปฏิบติังานหรือด าเนิน
กิจกรรมโดยไม่ค  านึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

23. ท่านคิดวา่การจดัการส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
เป็นหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

24. ท่านคิดวา่ควรปล่อยใหท้รัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังไดรั้บการฟ้ืนฟูไม่ควรเปิดใหใ้ช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชายฝัง
ตลอดทั้งปี เช่น การปิดใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชายฝ่ังทะเลในช่วงฤดูวางไข่
เป็นตน้ 

+1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้

25. นโยบายการส่งเสริมท่ีเก่ียวกบัทรัพยากร
ธรรมและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังเป็นการเขียน
ข้ึนเพื่อใหไ้ดรั้บการรับรองไม่จ  าเป็นตอ้ง
น าไปปฏิบติัจริง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

26. ท่านคิดวา่ควรมีการบงัดบัใชก้ฎหมายอยา่ง
เขม้งวดและมีบทลงโทษอยา่งรุนแรงเพื่อ
เป็นการป้องการและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ ความตระหนักในคุณค่าของการส่งเสริมและ
รักษาสภาพส่ิงแวดล้อม 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

27. ท่านมกัจะพิจารณาหาสาเหตุของปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล และลงมือแกไ้ข
อยา่งจิงจงัเพื่อใหปั้ญหานั้นหมดไป 

+1 +1 -1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

28. ท่านคิดวา่ประชาชนในชุมชนและหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการส่ือความหมายเพื่อให้ 
ผูท่ี้ตอ้งการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลไดต้ระหนกั
ถึงคุณค่าและความส าคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

0 0 +1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

29. ท่านคิดวา่ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งภาครัฐและเอกชนควรท าการ
ประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมีส่วนในการรักษา
และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
อยา่งจริงจงั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

30. ท่านตระหนกัอยูเ่สมอวา่ไม่ควรทิ้งขยะลงใน
พื้นท่ีสาธารณะบริเวณชายหาดหรือชายฝ่ัง
ทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

31. ท่านคิดวา่การไม่ปฏิบติัตามขั้นตอนการใช้
งานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีการก าหนดไวจ้ะ
ท าใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

0 +1 -1 0 0 ใช้
ไม่ได ้

32. ท่านพร้อมท่ีจะลงแรงการและแรงสมองใน
การแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลของ
ชุมชนใหส้ าเร็จลุล่วงไป 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ ความตระหนักในคุณค่าของการส่งเสริมและ
รักษาสภาพส่ิงแวดล้อม 

 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

33. ท่านคิดวา่ควรมีการศึกษาและประเมินผล
กระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชป้ระโยชน์ในดา้น
ต่างๆเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยนื 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

34. ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลจะ
ไดผ้ลตอ้งเร่ิมตน้ท่ีตวัท่านเองก่อน 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

35. การทิ้งขยะของเสียลงในแหล่งน ้าธรรมชาย
โดยไม่มีการบ าบดัก่อนเป็นการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ีชุมชนของ
ท่าน 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

36. ท่านใชป้ระโยชน์จากน าทิ้งในครัวเรือน เช่น 
น าน ้าซกัผา้ น ้าลา้งจานไปรดน ้าตน้ไมแ้ทน
การทิ้งน ้าลงแหล่งน ้าชายฝ่ังทะเลท่ีอยูใ่น
ชุมชน 

+1 +1 -1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

37. ท่านไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส์ัตวน์ ้า 
“หยดุจบัสัตวน์ ้าในช่วงฤดูวางไข่” 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

38. ท่านไดเ้ขา้ร่วมพูดคุยออกกฎและรณรงคใ์ห้
เลิกตดัไมป่้าชายเลนในชุมชน 

+1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้

39. ท่านมกัเขา้ร่วมวางแผนเพื่อเสนอแนวทางใน
การปลูกป่าชายเลนทดแทนในพื้นท่ีท่ีถูก
ท าลาย 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

40. ท่านหลีกเลียงการทิ้งขยะและของเสียใน
บริเวณชายหาด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

41. ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนใน
พื้นท่ีป่าชายเลยในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

42. ท่านมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าความสะอาด
ชายฝ่ังทะเลในบริเวณชุมชนของท่านเอง 

+1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
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ข้อ พฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเล 

ความเห็น 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม ค่า 
IOC 

ผล 

1 2 3 

43. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในการสร้างบา้นปลา
โดยการสร้างปะการังเทียม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

44. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะบริเวณปากอ่าว
นาเกลือเพื่อลดการเกิดน ้าเน่าเสียบริเวณ
ปากอ่าว 

+1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้

45. ท่านมีการจดัท าแนวทางหรือวางแผนการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝ่ังในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

46. ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวงั 

การท าลายตน้ไมช้ายฝ่ังทะเล 

+1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้

47. ท่านมีการปลูกตน้โกงกางเพื่อใหเ้ป็น 

ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าขนาดเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

48. ท่านท าการตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชนเพื่อไป
ใชป้ระโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ัง 

+1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

49. ท่านเก็บขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะลอยอยูแ่ม่น ้า
ล าคลองหรือในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

50. ท่านมีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่ห้กบัสัตวน์ ้าขนาด
เล็กเพื่อป้องกนัการถูกท าลาย เช่น  
การท าคอนโดปู การท าปะการังเทียม เป็นตน้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม 
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การวเิคราะห์ ค่า KR-20 ของแบบสอบถามเกีย่วกบัความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

 

คนที/่ 
ข้อที ่ K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 X X

2
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 14 196 

2 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 81 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 225 

4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 196 

5 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 144 

6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 11 121 

7 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 81 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 225 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 225 

10 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 9 81 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 225 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

13 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 10 100 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 256 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

16 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 100 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 256 

18 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 10 100 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

21 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 256 
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คนที/่ 
ข้อที ่ K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 X X

2
 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

23 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 81 

24 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 64 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 256 

26 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 8 64 

27 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 81 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 289 

29 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 64 

30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 256 

ตอบถูก 
H 24 24 24 24 24 17 16 24 24 24 14 24 24 15 24 16 25 25 392 5468 

ตอบผิด 
L 6 6 6 6 6 13 14 6 6 6 16 6 6 15 6 14 5 5   

p 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.57 0.53 0.80 0.80 0.80 0.47 0.80 0.80 0.50 0.80 0.53 0.83 0.83   

q 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.43 0.47 0.20 0.20 0.20 0.53 0.20 0.20 0.50 0.20 0.47 0.17 0.17   

pq 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.25 0.25 0.16 0.16 0.16 0.25 0.16 0.16 0.25 0.16 0.25 0.14 0.14 ∑pq=3.28 
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ค่าความเทีย่ง KR20 

 สูตร rtt =  

 

 rtt แทน ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 K แทน จ านวนขอ้ของแบบทอสอบชุดนั้น 

  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 

 q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิแต่ละขอ้ (1-p) 

 

X เท่ากบั 392 

X2
 เท่ากบั 5468 

n เท่ากบั 30 

∑pq เท่ากบั 3.28 

K เท่ากบั 18 

K-1 เท่ากบั 17 

 เท่ากบั 11.53 

 

แทนค่า rtt =                50                  

        50-1(35.76-9.64) 

                35.76 

  = 1.06 x 0.72 

  = 0.76 
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ความรู้ 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

k1 12.2667 10.547 .459 .737 

k2 12.2667 10.409 .515 .733 

k3 12.2667 11.099 .244 .754 

k4 12.2667 10.409 .515 .733 

k5 12.2667 10.409 .515 .733 

k6 12.5000 10.328 .415 .740 

k7 12.5333 11.637 .009 .776 

k8 12.2667 11.237 .192 .757 

k9 12.2667 11.306 .166 .759 

k10 12.2667 10.478 .487 .735 

k11 12.6000 11.766 -.028 .779 

k12 12.2667 11.306 .166 .759 

k13 12.2667 10.478 .487 .735 

k14 12.5667 10.116 .480 .733 

k15 12.2667 10.685 .404 .742 

k16 12.5333 9.913 .550 .726 

k17 12.2333 10.737 .421 .741 

k18 12.2333 11.357 .166 .759 
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ความตระหนัก 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.742 12 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

a31 45.0667 24.133 .273 .736 

a32 45.6333 19.344 .487 .711 

a33 45.2333 23.564 .327 .730 

a34 45.2667 21.582 .360 .729 

a35 45.3000 22.631 .292 .737 

a36 45.1333 23.913 .278 .735 

a37 44.6000 23.559 .340 .729 

a38 44.5333 23.292 .382 .725 

a39 45.1333 21.568 .461 .713 

a310 44.7000 22.148 .533 .708 

a311 44.4667 23.775 .463 .723 

a312 44.6667 21.609 .438 .716 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 

พฤติกรรมอนุรักษ์ 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.848 14 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

a41 33.7333 40.754 .634 .829 

a42 33.7333 44.823 .288 .851 

a43 34.1000 42.576 .552 .835 

a44 33.2333 50.254 -.186 .870 

a45 34.0000 41.931 .651 .830 

a46 34.2333 39.840 .869 .817 

a47 34.5000 41.776 .563 .834 

a48 34.1333 41.913 .491 .839 

a49 34.6000 43.214 .422 .843 

a410 34.8000 41.062 .574 .833 

a411 34.0667 42.961 .559 .835 

a412 34.9667 42.792 .421 .843 

a413 33.9667 41.068 .633 .830 

a414 34.3333 42.506 .431 .843 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามส าหรับการวิจยั 
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พฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม 

ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

***************************************************************************** 

ค าช้ีแจง 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ี เป็น แบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเองโดยมี
ลกัษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา 
และยา่นท่ีอยูอ่าศยั 

 ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

 วธีิการประเมินใหท้ าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัการประเมิน 2 ระดบั ดงัน้ี 

 ท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่อง ถูก หรือผดิ 

 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 วธีิการประเมินใหท้ าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัการประเมิน 5 ระดบั ดงัน้ี 

  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ให ้ 5 คะแนน 

  เห็นดว้ย   ให ้ 4 คะแนน 

  ไม่แน่ใจ   ให ้ 3 คะแนน 

  ไม่เห็นดว้ย  ให ้ 2 คะแนน 

  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน 

 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

 วธีิการประเมินใหท้ าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัการประเมิน 4 ระดบั ดงัน้ี 

  ปฏิบติัมากท่ีสุด  ให ้ 4 คะแนน 

  ปฏิบติัมาก  ให ้ 3 คะแนน 

  ปฏิบติันอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 

  ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1 คะแนน 

 ตอนท่ี 5  ขอ้เสนอแนะเพื่อแสดงความคิดเห็นนอกเหนือไปจากขอ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
ในแบบสอบถาม 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงใน (  ) ใหต้รงกบัความจริง 

 1.  เพศ 

  (   )  ชาย     (   )  หญิง 

 2.  ระดบัการศึกษา 
  (   )  ประถมศึกษา    (   )  มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  (   )  มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือเทียบเท่า 
  (   )  อนุปริญญา, ปวส. หรือเทียบเท่า  (   )  ปริญญาตรีและสูงกวา่ 
 3.  ยา่นท่ีอยูอ่าศยั 

  (   )  ยา่นติดวดั    (   )  ยา่นติดการไฟฟ้า 
  (   )  ยา่นติดชายฝ่ังทะเล   

 

ตอนที่ 2  แบบทดสอบความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลในชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ  
อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

ถูก ผดิ 

ความรู้เร่ืองระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

2.1  การตดัตน้ไมป่้าชายเลนเป็นการท าลายแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้าขนาดเล็ก
และแหล่งท่ีอยูข่องนกน ้าต่าง ๆ 

  

2.2  การทิ้งขยะลงในน ้าตามชายฝ่ังถือเป็นการท าลายระบบนิเวศชายฝ่ัง
ทะเล 

  

2.3  การใชเ้คร่ืองมือในการดกัจบัปลาท่ีมีขนาดใหญ่ตามแนวชายฝ่ังถือเป็น
การท าลายระบบนิเวศชายฝ่ัง 

  

2.4  การลุกล ้าเขา้ไปท าแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในพื้นท่ีป่าชายเลนถือเป็นการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

  

2.5  การทิ้งน ้าเสียลงสู่ทะเลถือเป็นการท าลายสัตวน์ ้าท่ีอาศยัอยูต่ามแนว
ชายฝ่ังทะเล 
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รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

ถูก ผดิ 

2.6  การน าไมใ้นพื้นท่ีป่ายชายเลนมาท าเป็นท่ีพกัอาศยัถือเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

  

2.7  การปล่อยน ้าท่ีใชใ้นครัวเรือนลงแหล่งน ้าไม่ถือเป็นการท าลายแหล่งน ้า   

2.8  การน าอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่เป็นการช่วยลดปัญหาความ
เส่ือมโทรมของพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล เช่น น าถุงท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่เพื่อลด 

การทิ้งขยะ 

  

2.9  การรักษาความสะอาดในชุมชนเป็นการช่วยใหท้รัพยากรธรรมชาติ 

ไม่ถูกท าลาย 

  

2.10  การถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลใหค้งสภาพทัง่
ปริมาณและคุณภาพเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีดี 

  

2.11  การจบัสัตวน์ ้าในฤดูวางไข่ไม่ถือเป็นการท าใหท้รัพยากรสัตวน์ ้า
ชายฝ่ังสูญพนัธ์ุ 

  

2.12  การเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าเป็นการช่วยในการขยายพนัธ์สัตวน์ ้าและ 

เป็นการรักษาพนัธ์ุน ้ามิใหสู้ญพนัธ์ุ 

  

2.13  การปล่อยน ้ามนัเคร่ืองของเรือลงสู่ทะเลเป็นการท าลายระบบนิเวศ
ชายฝ่ังทะเล 

  

2.14  การสร้างปะการังเทียมใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัแก่สัตวน์ ้าไม่ใช่ 

การรักษาและอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ ้าชายฝ่ังทะเล 

  

2.15  การจดัท าโครงการหรือกิจกรรมเพื่อท าการบูรณะฟ้ืนฟูเป็นการท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีเส่ือมโทรมแลว้สามารถกลบัมาใหง้าน 

ไดใ้หม่ 

  

2.16  การจดัท าโครงการใหค้วามรู้ความเขา้ในการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลไม่ท าใหเ้กิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

  

2.17  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลคือการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเลท่ีนอ้ยท่ีสุดและเกิดประประโยชน์สูงสุด 

  

2.18  การรักษาแนวปะการังจะเป็นการช่วยใหป้ะการังกรองน ้าให้
ไหลเวยีนเป็นการรักษาคุณภาพน ้าในเขตชายฝ่ังทะเล 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามความตระหนักในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชนวดัช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ไม่ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและ
รักษาสภาพส่ิงแวดลอ้ม 

3.1  การด าเนินชีวติประจ าวนัของท่าน
หลีกเล่ียงการสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเลใหม้ากท่ีสุด 

     

3.2  ท่านรู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็นเพื่อนร่วมงาน
หรือเพื่อนร่วมชุมชนปฏิบติังานหรือด าเนิน
กิจกรรมโดยไม่ค  านึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

     

3.3  ท่านคิดวา่การจดัการส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ัง
ทะเลเป็นหนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

     

3.4  ท่านคิดวา่ควรปล่อยให้
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังไดรั้บการฟ้ืนฟู 

ไม่ควรเปิดใหใ้ชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝังตลอดทั้งปี เช่น  
การปิดใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชายฝ่ัง
ทะเลในช่วงฤดูวางไข่เป็นตน้ 

     

3.5  นโยบายการส่งเสริมท่ีเก่ียวกบัทรัพยากร
ธรรมและส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังเป็นการเขียนข้ึน
เพื่อใหไ้ดรั้บการรับรองไม่จ  าเป็นตอ้งน าไป
ปฏิบติัจริง 
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รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ไม่ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

3.6  ท่านคิดวา่ควรมีการบงัดบัใชก้ฎหมาย
อยา่งเขม้งวดและมีบทลงโทษอยา่งรุนแรงเพื่อ
เป็นการป้องการและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

     

3.7  ท่านคิดวา่ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งภาครัฐและเอกชนควรท าการ
ประชาสัมพนัธ์ใหทุ้กคนมีส่วนในการรักษา
และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
อยา่งจริงจงั 

     

3.8  ท่านตระหนกัอยูเ่สมอวา่ไม่ควรทิ้งขยะลง
ในพื้นท่ีสาธารณะบริเวณชายหาดหรือชายฝ่ัง
ทะเล 

     

3.9  ท่านพร้อมท่ีจะลงแรงกายและแรงสมอง
ในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
ของชุมชนใหส้ าเร็จลุล่วงไป 

     

3.10  ท่านคิดวา่ควรมีการศึกษาและ
ประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใช้
ประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการ
แกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยนื 

     

3.11  ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเล
จะไดผ้ลตอ้งเร่ิมตน้ท่ีตวัท่านเองก่อน 

     

3.12  การทิ้งขยะของเสียลงในแหล่งน ้าธรรม
ชายโดยไม่มีการบ าบดัก่อนเป็นการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ีชุมชนของ
ท่าน 

     

 



133 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล ในชุมชนวดัช่องลม  
ต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ปฏิบัติ
น้อย
ทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

พฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

ดา้นการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 

4.1  ท่านไดเ้ขา้ร่วมพูดคุยออกกฎและรณรงคใ์หเ้ลิกตดัไม้
ป่าชายเลนในชุมชน 

    

4.2  ท่านมกัเขา้ร่วมวางแผนเพื่อเสนอแนวทางในการปลูก
ป่าชายเลนทดแทนในพื้นท่ีท่ีถูกท าลาย 

    

4.3  ท่านมีการจดัท าแนวทางหรือวางแผนการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรชายฝ่ังในชุมชน 

    

4.4  ท่านท าการตดัตน้ไมใ้นแหล่งชุมชนเพื่อไปใช้
ประโยชน์ส่วนตวัอยูบ่่อยคร้ัง 

    

4.5  ท่านเก็บขยะทุกคร้ังท่ีเห็นขยะลอยอยูแ่ม่น ้าล าคลอง
หรือในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 

    

พฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

ดา้นฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม 

4.6  ท่านหลีกเลียงการทิ้งขยะและของเสียในบริเวณ
ชายหาด 

    

4.7  ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนในพื้นท่ีป่า
ชายเลนในชุมชน 

    

4.8  ท่านมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อท าความสะอาดชายฝ่ังทะเล
ในบริเวณชุมชนของท่านเอง 

    

4.9  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บขยะบริเวณปากอ่าวนาเกลือ
เพื่อลดการเกิดน ้าเน่าเสียบริเวณปากอ่าว 
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รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ปฏิบัติ
น้อย
ทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
มาก
ทีสุ่ด 

พฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 

ดา้นการสงวนของหาอยาก 

4.10  ท่านไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมอนุรักษส์ัตวน์ ้า “หยดุจบั
สัตวน์ ้าในช่วงฤดูวางไข่” 

    

4.11  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในการสร้างบา้นปลาโดยการ
สร้างปะการังเทียม 

    

4.12  ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมการเฝ้าระวงัการท าลาย
ตน้ไมช้ายฝ่ังทะเล 

    

4.13  ท่านมีการปลูกตน้โกงกางเพื่อใหเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
สัตวน์ ้าขนาดเล็ก 

    

4.14  ท่านมีการสร้างแหล่งท่ีอยูใ่หก้บัสัตวน์ ้าขนาดเล็ก
เพื่อป้องกนัการถูกท าลาย เช่น การท าคอนโดปู การท า
ปะการังเทียม เป็นตน้ 

    

 

ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะ 

 ............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 

การทดสอบค่าความคลาดเคล่ือนและการตรวจสอบเง่ือนไขการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
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ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปลอสิระ (Multicollinearity) 
 

ตวัแปรอิสระ 1 2 3 4 5 6 7 8  

sex          

ประถมศึกษา .107         

มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

-.040 -.274**        

มธัยมศึกษา
ตอนปลายหรือ
เทียบเท่า 

.031 -.291** -.439**       

อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า 

-.084 -.174** -.262** -.278**      

ปริญญาตรีหรือ
สูงกวา่ 

-.019 -.137* -.206** -.220** -.131*     

ความรู้ .016 -.115 -.124* -.003 .142* .171**    

ความตระหนกั -.022 -.068 -.043 .021 .102 -.006 .522**   

หมายเหตุ 

 1.  Sex = เพศก าหนดให ้ชาย = 1 หญิง=0 

 2.  ประถมศึกษา = ก าหนดใหป้ระศึกประถมศึกษา= 1 อ่ืน ๆ = 0 

 3.  มธัยมศึกษาตอนตน้ = ก าหนดใหม้ธัยมศึกษาตอนตน้= 1 อ่ืน ๆ = 0 

 4.  มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า = ก าหนดใหม้ธัยมศึกษาตอนปลายหรือ 
เทียบเท่า = 1 อ่ืน ๆ = 0 

 5.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า = ก าหนดใหอ้นุปริญญาหรือเทียบเท่า = 1 อ่ืน ๆ = 0 

 6.  ปริญญาตริหรือสูงกวา่ = ก าหนดใหป้ริญญาตริหรือสูงกวา่ = 1 อ่ืน ๆ = 0 

 7.  ความรู้ = ก าหนดใหต้อบถูก = 1 อ่ืน ๆ = 0 

 8.  ความตระหนกั = ก าหนดให ้= 1 อ่ืน ๆ = 0 

 จากตารางแสดงสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปลอิสระ พบวา่ ไม่มีตวัอิสระท่ีมีค่าสหสัมพนัธ์
อยูใ่นระดบั 0.70 
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 1.  ผลการตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีค่าดงท่ี 
(Homoscedasticity) 
 

 
 

 จากแผนภาพ Scattepiot ระหวา่ง ความคลาดเคล่ือน และค่าพยากรณ์ของตวัแปรตาม
พบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนมีการกระจายอยูร่อบ ๆ ศูนย ์และค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าอยูใ่นช่วง
แคบ ๆ (-3 ถึง 4) ไม่วา่ค่าพยากรณ์ของตวัแปรตามจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรก็ตาม นั้นแสดงวา่  
ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีค่าคงท่ี ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและ
ตวัแปรตามจึงมีความเหมาะสม 
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 2.  ผลตรวจสอบความเป็นอิสระกนัของค่าความคลาดเคล่ือน (Auto Correlation) 
 จากตาราง Model Summery ค่า Durbin-Watson มีค่า < 1.5 ค่าความสัมพนัธ์อยูใ่นทิศ
ทางบวกมีความอิสระต่อกนัในระดบัท่ีนอ้ย 

 3.  ผลการตรวจสอบความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงปกติ (Nomality) 

 

 
 จากภาพ Nomal P-P Plot พบวา่ค่าความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกติ 

 

 

 

 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 .378a .143 .120 .42305 1.069 
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 4.  ผลการตรวจสอบค่าเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน  
 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 2.0068 3.0501 2.4957 .17038 267 

Residual -1.11867 1.33226 .00000 .41745 267 

Std. Predicted Value -2.869 3.254 .000 1.000 267 

Std. Residual -2.644 3.149 .000 .987 267 

 

 จากตาราง Residuals Statistics พบวา่ ค่าเฉล่ียของค่าความคลาดเคล่ือน (Residual) มีค่า
เท่ากบั .00000 นั้นแสดงวา่การหาค่าสัมประสิทธ์สมการถดถอยของตวัแปลอิสระทั้งหมดในสมการ
ถดถอยเชิงพหุ ท าใหผ้ลบวกก าลงัสองของค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าต ่าสุด (Least square method) 
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