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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก พันตํารวจโท ดร. ไวพจน กุลาชัย 

อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรอง 

ตาง ๆ ดวยความละเอียดถี่ถวนและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ พันตํารวจโท ดร. ไวพจน กุลาชัย อาจารยประจําภาควิชารัฐประศาสน

ศาสตร คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและวิจารณ

ผลงาน ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการ

ตรวจสอบ รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ นอกจากน้ี ขอขอบคุณ

นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชาและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใช

ในการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณ คุณแมรัชนีย คุณฐิติวัสส  และพี่ ๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจและสนับสนุน

ผูวิจัยเสมอมา อีกทั้งเน่ืองจากงานวิจัยคร้ังน้ี สวนหน่ึงไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยของมหาวิทยาลัย

บูรพา จึงขอขอบพระคุณ ณ ที่น้ีเชนกัน 

 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด

บุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา

และประสบความสําเร็จมาจนถึงทุกวันน้ี 
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 วัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาจาก 3 

มหาวิทยาลัย ไดแก มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 397 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปน

แบบสอบถามที่แบงออกเปน 8 สวน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน (Stepwise regression analysis) จากการศึกษา พบวา สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัว

และสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรี สวนตัวแปรที่ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 
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 The objectives of this research were to study drinking behavior of undergraduate 

students in Chonburi, and to examine factors affecting drinking behavior of the students. The 

respondents were 397 undergraduate students studying at Burapha University, Rajamangala 

University of Technology Tawan-ok, and Kasetsart University Sriracha Campus. The authors 

employed questionnaire as a research tool to collect the primary data which were analyzed using 

stepwise regression analysis. The findings indicated that poor family relationship and media 

influence had positive effect on drinking behavior of undergraduate students. However, friend 

influence, accessibility to alcohol shop, attitude toward drinking, and stress had no impact on 

drinking behavior of undergraduate students. Findings and implication then were discussed. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ประเทศไทยในปจจุบัน คนไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น  

ซึ่งไมใชแคเพียงผูใหญเทาน้ันที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตยังมีวัยรุนและเยาวชนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจํานวนมากเชนกัน เน่ืองจากสังคมไทยมีคานิยมที่เชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เปนเร่ืองปกติของคนไทย ไมวาจะเปนสมาชิกในครอบครัว ญาติพีน่อง หรือญาติผูใหญ ก็ลวนด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกนัทั้งน้ัน และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถพบเห็นไดทั่วไปตามงานเทศกาล 

งานประเพณีตาง ๆ อีกทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ถูกกฎหมายในประเทศไทย ยิ่งไปกวาน้ัน

วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลองสิ่งใหม ๆ จึงเปนเร่ืองงายมากที่วัยรุนและเยาวชนจะเร่ิมหันมาด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย (อัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน, 2560) 

 จากรายงานสถานการณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทยประจําป  

พ.ศ. 2558 พบวา วัยรุนไทยเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่อายุเฉลี่ย 20.8 ป โดยเพศชายจะเร่ิมตน

ด่ืมเร็วกวาเพศหญิง (19.4 ป และ 25 ป ตามลําดับ) สาเหตุในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันมี

สาเหตุ 3 ขอ คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม/สังสรรค คิดเปนรอยละ 41.9  ด่ืมเพราะ

เลียนแบบเพื่อน คิดเปนรอยละ 27.3 และด่ืมเพื่ออยากลอง คิดเปนรอยละ 24.4 ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่นิยมมากที่สุด คือ เบียร คิดเปนรอยละ 65.8 รองลงมาคือ สุราแดง สุราขาว สุราผสม

นํ้าผลไม/เหลาปน คิดเปนรอยละ 42.1 , 39.3 และ 7.3 ตามลําดับ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2559) 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนและเยาวชนไทยเกิดจากสาเหตุหลาย

ประการ ไดแก 1. สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีสมาชิกที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเด็กเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอยได เพราะการที่

เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได อีกทั้งการ

ทะเลาะวิวาทและใชความรุนแรงระหวางสมาชิกในครอบครัว จะสงผลใหเด็กมีอาการเก็บกด ไมได

รับความรักความเอาใจใสจากบิดามารดาเทาทีค่วร จะสงผลใหเด็กหาทางออกของตัวเอง คือ การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะเชื่อวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุขและทดแทน

ความรูสึกที่เสียไปได 2. อิทธิพลจากเพื่อน เมื่อเขาสูชวงวัยรุนจะเปนวัยที่ติดเพื่อนมากที่สุด เพื่อนรู

ใจตัวเองมากที่สุด และตองการเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน อีกทั้งกลุมวัยรุนในปจจุบันจะมีความ

เชื่อที่วาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน จะหมายถึงการรักพวกพอง ถาหากใครที่ไมด่ืม 
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะเปนที่แปลกแยกในหมูเพื่อน ดังน้ันเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากในหมูวัยรุน  

3. สื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอคนไทยมาก โดยโฆษณาจะแฝงมาในรูปแบบของ

ภาพยนตร ละคร รายการโฆษณา อินเตอรเน็ต ฯลฯ ซึ่งเปนสื่อที่วัยรุนและเยาวชนไทยสามารถ

เขาถึงไดงาย อีกทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูงมาก ผูประกอบจึงตองหาวิธีที่ทําให

โฆษณานาสนใจและนาดึงดูด ดังน้ันการที่วัยรุนและเยาวชนเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุก

วันจนเคยชิน จะสงผลใหวัยรุนและเยาวชนอยากลองที่จะด่ืมบาง 4. การเขาถึงแหลงขาย ปจจุบัน

สังคมไทยมีจํานวนรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงเปนจํานวนมาก จึงเปน

แรงจูงใจอยางหน่ึงที่ทําใหวัยรุนและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะเปนบริเวณที่ทุกคน

สามารถเขาถึงไดงายและหาซื้อไดสะดวก อีกทั้งบางรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 24 ชั่วโมง

และจําหนายใหเด็กที่อายุตํ่ากวา 20 ปโดยไมเกรงกลัวกฎหมายบานเมือง 5. คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติสําหรับสังคมไทย เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลถูกจัดใหมีสถานภาพเทียบเทากับนํ้าธรรมดา รวมทั้งไดมีการนําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมา

ใชตามโอกาสตาง ๆ เชน งานเทศกาล งานประเพณี งานสังสรรคตาง ๆ และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศชายและเพศหญิงดวย 6. ภาวะ

ความเครียด สังคมไทยในปจจุบันมีการแขงขันสูงมาก ไมวาจะเปนการทํางาน การหาสมัครงาน 

หรือการเรียน ดังน้ันคนไทยจึงมีความเครียดที่สูงมากเชนกัน เพราะตองแขงขันกับคนอ่ืนตลอดเวลา 

นอกจากตองเครียดกับการแขงขันที่สูงแลว ตองเครียดกับปญหาชีวิตอีกดวย ดังน้ันความเครียดจาก

สิ่งตาง ๆ เหลาน้ี สงผลใหทุกคน ไมวาจะเปนวัยรุน เยาวชน ผูใหญ หาทางออกใหกับตนเอง ก็คือ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยใหรูสึกผอนคลายได แตถาด่ืม

มากเกินไปก็จะเกิดผลเสียตอรางกายอีกเชนกัน (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินไป สงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ

ของผูด่ืมได  โดยจะเกิดพิษตอระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน พิษตอสมองและระบบประสาท พิษตอ

ระบบทางเดินอาหาร พิษตอระบบหัวใจและหลอดเลือด พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะใน

รางกาย และพิษตอทารกในครรภ การที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากเกินไป จนตับไมสามารถเผา

ผลาญไดหมด จะกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมามากมาย เชน โรคจิตจากสรุา โรคพิษสุราเร้ือรัง 

โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเกาต โรคมะเร็งในชอง

ปาก เปนตน และถาหากหญิงที่ต้ังครรภด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียมาก ๆ แกลูกในครรภ 

โดยพิษของแอลกอฮอลจะไปทําลายระบบประสาทสวนกลางและเซลลตาง ๆ ในรางกาย ทําให

ทารกที่เกดิมาไมสมประกอบ มีความผิดปกติดานรางกาย การไดยินและการมองเห็น เปนตน อีกทั้ง
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ยังเกิดผลกระทบดานสุขภาพจิต ที่ทําใหผูด่ืมเกิดโรคจิตเภท โรคซึมเศรา โรคสมองเสื่อม ฯลฯ 

เพราะแอลกอฮอลไปลดระดับสารเซโรโทนินในรางกาย ทําใหผูด่ืมไมมีความสุข มีแตพลังดานลบ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ เกิดการทะเลาะวิวาท 

หรือการกออาชญากรรมได เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะไปกดประสาทสวนกลาง และสงผลตอ

การตัดสินใจดวย (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ, 

2554) 

 นิสิต นักศึกษาเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศไทยในอนาคต อาจจะประสบ

กับปญหาที่ตองการความชวยเหลือใหเขากับสภาพแวดลอมของตน ตามหลักแลววัยรุนเปนวัยที่

อยากรู อยากลอง อยากทําสิ่งใหม ๆ ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงอยางหน่ึงตอปญหาดานจิตใจ และสามารถ

สงผลตอปญหาดานอ่ืน ๆ ได ปจจุบันเปาหมายทางการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมักจะเปนกลุม

วัยรุนในร้ัวมหาวิทยาลัย ดังน้ันสถานที่ต้ังของรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิง

สวนใหญจะอยูบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา ซึ่งมีสารพัดวิธทีี่จะดึงดูดใหนิสิต นักศึกษามาด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งนิสิต นักศึกษาในปจจุบันชอบที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับกลุม

เพื่อนมากที่สุด ดังน้ันถาหากเพื่อนชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะเปนเร่ืองยากที่จะปฏิเสธ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะสงผลโดยตรงตอการเรียนของนิสิต นักศึกษา คือ เกิดอาการเมาคาง 

นอนต่ืนสาย เรียนไมทันเพื่อน เสียเวลาในการเรียน ทําใหการเรียนตกตํ่า เปนตน (อัญชลี  

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555) 

 จากปญหาดังกลาวน้ีนําไปสูการคนควาถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิต และอะไรเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญา

ตรีในจังหวัดชลบุรี ทั้งน้ี เพื่อใชเปนขอมูลนําไปใชในการแกปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อยูในระดับสูง 

 2. ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 3. ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 4. ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิต

ระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 5. ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 6. ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 7. ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

กรอบแนวคิด 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. มหาวิทยาลัยสามารถนําผลการวิจัยชิ้นน้ีไปตอยอดเพือ่ศึกษาการแกไขปญหา

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตได 

 2. มหาวิทยาลัยสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาแนวทางในการรณรงคปองกัน ลด

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสงเสริมสุขภาพแกนิสิต 

 3. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปเปนแนวทางใน

การปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนและเยาวชนได อีกทั้งสามารถนํา

งานวิจัยชิ้นน้ีไปพัฒนาและตอยอดเพื่อหาสาเหตุและการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุนและเยาวชนไดอยางถูกตอง 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรี ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 – 31 ตุลาคม 2560 

2. ขอบเขตดานพื้นที่ 

 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรีจะศึกษาในมหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี 3 แหง คือ มหาวิทยาลัยบูรพา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

วิทยาเขตบางพระ 

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 

 ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

โดยมีตัวแปรตน จํานวน 6 ตัว ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การ

เขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ตัวแปรตาม จํานวน 

1 ตัว คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

4. ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ รวมทั้งหมดจํานวน 47,988 คน 
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นิยามศัพท 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง ความถี่และปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในระยะเวลา 1 ป ความรูสึกผิด/เสียในภายหลังการด่ืม การจดจําเหตุการณตาง ๆ การ

ไดรับบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกครอบครัว ความ

ผูกพันตอครอบครัว ความใกลชิดของครอบครัว ยอมรับฟงความคิดเห็นของบิดามารดา 

 อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การที่ตองการเปนที่ยอมรับหรือเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อน 

และยึดถือในแนวทางของกลุมเพือ่น หรือจูงใจเพื่อด่ืมแอลกอฮอล 

 สื่อโฆษณา หมายถึง การไดเห็น ไดฟง ไดดู โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตาง ๆ แลวเกิด

การปฏิบัติในการที่จะซื้อผลิตภัณฑหรือสินคาน้ัน หรือเกิดการดึงดูดโนมนาวใจจดจําใหใช

ผลิตภัณฑเมื่อมีโอกาส เชน โทรทัศน แผนปายโฆษณา โทรศัพทมือถือ วิทยุ หนังสือพิมพ 

อินเทอรเน็ต นิตยสาร ฯลฯ เปนตน 

 การเขาถึงแหลงขาย หมายถึง สถานที่ที่ผูบริโภคสามารถแสวงหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

จากแหลงที่มีการจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง วิธีหรือแบบอยางของความประพฤติ

เกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและผูบริโภคมีความพอใจที่จะยึดเอาเปนแนวทางปฏิบัติ  

 ภาวะความเครียด หมายถึง ความเครียดจากภาวะตาง ๆ ซึ่งนําไปสูการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยางหนักและสงผลใหเกิดภาวะเสพติดแอลกอฮอลไดในอนาคต 

 มหาวิทยาลยัรัฐ หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาที่ไดรับงบประมาณอุดหนุนสวนใหญจากรัฐ 

ซึ่งการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยรัฐ 3 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรีคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา บทความ แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศกึษา ดังตอไปน้ี 

 1. ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลี้ยงดู 

 4. ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) 

 5. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social bond theory) 

 6. ทฤษฎีควบคมุทางสังคม (Control theory) 

 7. ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation theory) 

 8. ทฤษฎีการควบคุมตนเองในระดับตํ่า (Low self control theory) 

 9. ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Psychoanalytic theory of Freud) 

 10. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนเคร่ืองด่ืมที่มีสวนประกอบของเอทิลแอลกอฮอล ไมเกินรอย

ละ 60 ซึ่งแอลกอฮอลน้ันไดมาจากกระบวนการหมักนํ้าตาลกับยีสตเขาดวยกัน โดยวัตถุที่เปนแหลง

ของนํ้าตาล เชน ขาวโพด ขาว ออย มันสําปะหลัง หรือผักผลไมตาง ๆ ซึ่งกระบวนการน้ีเรียกวา การ

หมักสุรา (Alcoholic fermentation) หลังจากที่กระบวนการหมกัหยดุลง จึงสามารถนําแอลกอฮอล

มาทําใหเขมขนขึ้นโดยการนําไปตมกลั่น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันเปนเคร่ืองด่ืมที่เกือบทุกประเทศ

สามารถจําหนายไดถกูตองตามกฎหมาย แตตองมกีารกําหนดอายุขั้นตํ่าที่สามารถบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลดวย เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมากจะทําใหเกิดอาการมึนเมาได ถา

หากด่ืมอยางรวดเร็วในปริมาณมาก ๆ แอลกอฮอลจะไปกดทางเดินหายใจ อาจทําใหเกิดอาการ

โคมาและเสียชีวิตได (กรมสุขภาพจิต, 2548; บริษัท กลางคุมครองผูประสบภัยจากรถ, 2549) 

 ความเขมขนของแอลกอฮอล 
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 ความเขมขนของแอลกอฮอล เปนการบงชี้ถึงขนาดของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ที่ผสมใน

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดน้ัน ๆ โดยความเขมขนของแอลกอฮอลแสดงไดใน 3 ลักษณะ คือ แสดง

เปนเปอรเซ็นโดยนํ้าหนัก แสดงเปนเปอรเซ็นโดยปริมาณ และแสดงเปนปรุฟ โดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี 1. แสดงเปนเปอรเซ็นโดยนํ้าหนัก หมายถึง จํานวนกรัมของแอลกอฮอลตอเคร่ืองด่ืม 100 

มิลลิลิตร ใชหนวยวา “มิลลิกรัมเปอรเซ็น” (mg%) ซึ่งสําหรับประเทศไทยใชมิลลิกรัมเปอรเซ็น 

(mg%) เปนหนวยวัดความเขมขนของแอลกอฮอล 2. แสดงเปนเปอรเซ็นโดยปริมาณ หมายถึง 

จํานวนมิลลิลิตรของแอลกอฮอลตอเคร่ืองด่ืม 100 มิลลิลิตร ใชหนวยวา “ดีกรี” (%vol) โดยหนวย

วัดความเขมขนของแอลกอฮอลหนวยน้ี นิยมใชกันประเทศอเมริกา และ 3. แสดงเปนปรุฟ (Proof) 

หมายถึง จํานวน 2 เทาของเปอรเซ็นตโดยปริมาณ ยกตัวอยางเชน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 70%vol จะ

เทากับ 140 ปรุฟ (ดุษฎี แสงดํา, 2552) 

 การวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด (Blood Alcohol Concentration : BAC) 

 การวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด (Blood Alcohol Concentration : BAC) คือ การ

ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลที่อยูในเลือดระหวางที่ตับกําลังเผาผลาญ คาที่ไดจะเปนเปอรเซ็นตของ

แอลกอฮอลในเลือด เชน ถาในเลือดมีระดับแอลกอฮอลเทากับ 0.05% จะมีแอลกอฮอล 5 มิลลิลิตร

ใน 10,000 มิลลิลิตร นอกจากน้ียังมีสูตรในการคํานวณหาระดับแอลกอฮอลในเลือด ดังน้ี (วิวัฒน 

เอกบูรณะวัฒน, 2560) 

  สูตร   BAC = (C/BV) – (H × 0.015)  

 เมื่อ    C     :   จํานวน Drinks ที่ด่ืมในโอกาสน้ัน คูณดวย 14 (ตามมาตรฐานสากล

กําหนดให 1 Drinks หมายถึง ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีแอลกอฮอล 14 กรัม) 

           BV   :   นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม คูณดวย 8 

          H     :   ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเปนชั่วโมง 

 ตัวอยางการคํานวณ : สมชายมีนํ้าหนักตัว 60 กิโลกรัม ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจํานวน 2 

Drinks ต้ังแตเวลา 18.00 – 20.00 น. อยากทราบวาระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเปนเทาใด 

 เมื่อ    C    :    จํานวน Drinks ที่ด่ืมในโอกาสน้ัน คูณดวย 14  =  2 x 14 

     BV  :    นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม คูณดวย 8  =  60 x 8 

     H   :     ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเปนชั่วโมง  =  2 

 ดังน้ัน   BAC  =  (2 x 14) / (60 x 8) – (2 x 0.015)  =  0.028 

  แสดงวา สมชายจะมีระดับแอลกอฮอลในเลือด 0.028%g หรือ 28%mg  

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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เปนปจจัยที่สงผลใหรางกายดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือด ซึ่งปจจัยแตละตัวจะแสดงออกมา

ไดมีประสิทธิภาพมากหรือนอยน้ัน จะขึ้นอยูกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ระบบการ

เผาผลาญ ระบบการดูดซมึ และสรีระทางรางกายที่แตกตางกันไปของแตละคน ซึ่งปจจัยทีส่งผลตอ

ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 1. ความเขมขนของแอลกอฮอลใน

เคร่ืองด่ืม (Strength of the beverage) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีความเขมขนสูง จะถูกดูดซึมไดเร็ว

กวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีความเขมขนนอย แตจะเกิดผลเสียตอกระเพาะอาหาร ทําใหกระเพาะ

อาการเกิดการระคายเคือง หดเกร็งจนทําใหคลื่นไสอาเจียนเปนโรคกระเพาะ และมีอาการเมาได  

2. ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม (Number of drinks consumed) โดยปริมาณเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ด่ืมจะสัมพันธกันกับตับ ซึ่งตับทําหนาที่เผาผลาญแอลกอฮอลภายในรางกาย เวลา

เฉลี่ยที่ตับสามารถเผาผลาญแอลกอฮอลใน 1 ด่ืมมาตรฐาน คือ ประมาณ 1 ชั่วโมง ถาหากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปจนตับไมสามารถเผาผลาญไดทนั จะสงผลกระทบตอรางกาย

มากมาย และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ ตามมาอีกดวย 3. ความเร็วในการด่ืม (Speed of 

consumption) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันไมควรด่ืมเร็วเกินไป ยิ่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

รวดเร็ว ยิ่งทําใหการดูดซึมรวดเร็วขึ้น เพราะ แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเร็วเกินไปและ

สามารถทําใหเกิดอาการเมาไดเร็ว ดังน้ันควรทางอาหารหรือกับแกลมสลับกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ซึ่งจะชวยชะลอการเมาได 4. อาหารในกระเพาะอาหาร (Presence of food) แอลกอฮอล

เปนสารที่เรงการขับนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร หากแอลกอฮอลมีความเขมขนตํ่าจะกระตุนนํ้ายอย

ในกระเพาะอาหาร ซึ่งสามารถทําใหเกิดบาดแผลในกระเพาะและลําไสได และถาแอลกอฮอลมี

ความเขมขนสูง อาจทาํใหเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หรืออาเจียน

เปนสีดําได ซึ่งอาหารในกระเพาะอาหารน้ันสามารถชวยขัดขวางการดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแส

เลือดได อาหารประเภทที่มีไขมันสูง ชวยลดอัตราการดูดซึมแอลกอฮอลได สวนอาหารประเภทที่มี

คารบอเนตปริมาณมาก จะทําใหอัตราการดูดซึมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย 5. ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่มีกาซคารบอเนต (Type of carbonate alcohol) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีสวนผสมของ

กาซคารบอเนตสวนผสม จะสงผลใหกลามเน้ือหูรูดบริเวณกระเพาะอาหารและลาํไสเล็กคลายตัว 

แอลกอฮอลจะถูกสงมาที่ลําไสเล็กไดงายและรวดเร็วมากขึ้น อาจสงผลใหแอลกอฮอลถูกดูดซึมเขา

กระแสเลือดไดรวดเร็วมากขึ้น 6. ระบบเคมีในรางกาย (Body chemistry) ดวยความแตกตางของ

สรีระทางรางกายของแตละคนสามารถทําใหการดูดซึมแอลกอฮอลไดไมเทากัน 7. เพศ (Sex) เพศ

หญิงจะมีเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส (Alcohol dehydrogenase) ซึ่งเปนเอนไซมที่ตับผลิตขึ้น

เพื่อทําหนาที่ในการกําจัดแอลกอฮอลในกระเพาะอาหาร โดยเพศหญิงจะมีเอนไซมแอลกอฮอลดี

ไฮโดรจีเนสนอยกวาเพศชาย ดังน้ันเพศหญิงจึงดูดซึมแอลกอฮอลไดมากกวาเพศชาย 30%  
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(ดุษฎี แสงดํา, 2552; วิชาการ.คอม, 2553) 

 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถพิจารณาไดทั้งทางบวกและทางลบ 

โดยในทางบวกน้ัน ผูประกอบการที่ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางรายไดและอาชีพได

มากมาย เพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนที่นิยมทั้งในอดีตและปจจุบัน ไมวาจะเปนงานเล็ก งาน

ใหญ งานมงคล หรืองานอัปมงคล อีกทั้งยังชวยใหผูด่ืมรูสึกผอนคลายความเครียด ไดสังสรรคกับ

กลุมเพื่อน แตการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็มีผลกระทบตอผูด่ืม ไดแก ผลกระทบดานรางกาย 

ผลกระทบดานสุขภาพจิต ผลกระทบดานครอบครัว และผลกระทบดานสังคม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี

(สถาบันธัญญารักษ, 2552) 

 1. ผลกระทบดานรางกาย  

 จากขอมูลของสถาบันธัญญารักษ ไดกลาวถึงโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จะเปนพิษ

ตอระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายวาเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิตของคนไทย อีกทั้งยังเปนพิษ

สะสมในระยะสั้นและระยะยาว ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเวลานานมาก ๆ จะสงผล

โดยตรงตอตับ ซึ่งตับทําหนาที่เพื่อดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูรางกาย อีกทั้งสงผลใหเกิดพิษตอระบบ

อวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย เชน พิษตอสมองและระบบประสาท พิษตอระบบทางเดินอาหาร พิษ

ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกาย และพิษตอทารกใน

ครรภ ซึ่งการที่พิษแอลกอฮอลสงผลตอระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายน้ี สามารถสงผลใหเกิด

โรคตาง ๆ ไดอีกดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี (สถาบันธัญญารักษ, 2552) 

 พิษตอสมองและระบบประสาท เมื่อเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในระยะแรก 

แอลกอฮอลจะควบคุมการทํางานของสมอง จะกระตุนสมองใหรูสึกดี กระปกระเปรา ลืมความทุกข 

และรูสึกผอนคลาย แตเมื่อด่ืมมากขึ้น ๆ จะเกิดผลโดยตรงตอสมอง มีอาการประสาทหลอน 

หวาดระแวงทุกอยาง สับสน วิตกกังวล และต่ืนกลัว ในสวนของระบบประสาท อาจทําใหประสาท

อักเสบ มีอาการชาตามมือและเทา อีกทั้งเสียการทรงตัว ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเร้ือรัง 

อาจทําใหความจําเสื่อม ขนาดของสมองเล็กลง มีการเปลีย่นแปลงทางบุคลิกภาพ เร่ิมมีอาการ

หวาดระแวงวามีคนจะมาทํารายรางกาย เกิดความบกพรองในดานความคิด การวางแผน และการ

จัดระบบ อีกทั้งกอใหเกดิโรคประสาทเสื่อมจากสุรา โรคจิตจากสุรา โรคความจําเสื่อม โรคนอนไม

หลับ โรคจิตหลอน โรคบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวงเพราะพิษสุรา โรคสมองพิการ โรค

ซึมเศรา โรคลมชัก กลามเน้ือสวนปลายแขน ขา ออนแรง โรคคลั่งเพอ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 

2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) ซึ่งปริมาณของแอลกอฮอลใน

กระแสเลือดจะมีผลตอสมอง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   

 

ปริมาณของแอลกอฮอลในกระแสเลือด ผลตอสมอง 

30 mg% ขาดสติ ไมสามารถควบคุมตัวเองได 

50 mg% สูญเสียการควบคมุการเคลื่อนไหว 

100 mg% เดินไมตรงทาง เร่ิมมีอาการเมา 

200 mg% สับสน กระวนกระวาย 

300 mg% มีอาการเซื่องซึมอยางเห็นไดชัด 

400 mg% อาจสลบและตายได เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลกดศูนย

ควบคุมการหายใจ 

ที่มา: สถาบันธัญญารักษ (2552) 

 

 พิษตอระบบทางเดินอาหาร สามารถแบงได 2 ประเภท คือ พิษตอกระเพาะอาหารและ

ลําไสเล็กตอนตน และพิษตอระบบการยอยและการดูดซึม เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณ

มาก ๆ และด่ืมในขณะที่ทองวาง อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะและลําไสเล็ก มีอาการปวดทอง 

หรืออาเจียนเปนเลือดได เพราะพิษของแอลกอฮอลสามารถทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร และมีผล

กระตุนนํ้ายอยและฮอรโมนแกรสติน สวนพิษตอระบบการยอยและการดูดซึม เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในปริมาณมาก ๆ แอลกอฮอลจะกระตุนใหตับออนหลั่งนํ้ายอยออกมามากเกินความ

จําเปน ทําใหตับออนอักเสบ ปวดทองรุนแรง มีไขสูง เปนอันตรายถึงชีวิต และเมื่อแอลกอฮอลเขาสู

รางกาย จะถูกดูดซึมเขาสูลําไสเปนอันดับแรก จากน้ันจึงเขาสูตับเพื่อดูดซึมแอลกอฮอล หากมี

แอลกอฮอลในรางกายมากเกินไป จะทําใหตับบวม มีไขมันแทรกตามเซลลของตับ ซึ่งกอใหเกิด

โรคตับแข็ง และพัฒนาไปสูโรคมะเร็งตับได อีกทั้งแอลกอฮอลสามารถทําใหระบบการยอยและการ

ดูดซึมไมมีประสิทธิภาพ ทําใหทองอืด อาหารไมยอย เกิดการตีบตันของทอนํ้าดี ตับและตับออน 

สงผลใหเซลลสมองเสื่อม ประสาทตาเสีย อีกทั้งกอใหเกิดโรคตับแข็ง โรคตับอักเสบ โรคตับออน

อักเสบเฉียบพลัน โรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากตับออนอักเสบ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ เกิดแผลใน

กระเพาะอาหาร โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคมะเร็งลําไสใหญ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็ง 

ตับ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 พิษตอระบบหัวใจและหลอดเลือด เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมาก จะทาํให

การเตนและการบีบตัวของหัวใจเตนเร็วผิดปกติ ขาดวิตามินบีหน่ึง ซึ่งสงผลใหกลามเน้ือหัวใจ
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ทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ โดยปจจัยเหลาน้ีจะทําใหกลามเน้ือหัวใจบวม ทํางานไมปกติ มีการ

สะสมของไขมันในหัวใจอีกดวย แอลกอฮอลที่เขาสูรางกายจะทําใหเสนเลือดเกิดการขยายตัว ทาํให

มีไขมันในเลือดสูงและเสนเลือดแข็งตัวไดงาย หลอดเลือดสมองอุดตัน ซึ่งสงผลใหเสนเลือดใน

สมองแตกไดงาย อีกทั้งฤทธิ์ของแอลกอฮอลทําใหเม็ดเลือดแดงเสีย ทําใหมีอาการเลือดจาง การ

ไหลเวียนเลือดชา ปริมาณออกซิเจนในเลือดตํ่า ขาดสารโฟลิก เม็ดเลือดขาวผลิตนอยลง ตกเลือดได

งายเพราะเกร็ดเลือดไมดี ซึ่งกอใหเกิดโรคหัวใจวาย โรคความดันสูง เสนเลือดในสมองแตกได อีก

ทั้งกอใหเกิดโรคหัวใจทํางานบกพรอง โรคกลามเน้ือหัวใจเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง โรคเสื่อม

สมรรถภาพทางเพศ โรคหัวใจลมเหลว อาการระดับแอลกอฮอลในเลือดสงูเกินไป ฯลฯ (สาํนักงาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, 2555; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2554) 

 พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกาย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมี

นํ้าตาลในเลือดสูง หรือมีภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าไดถาหากไมทานอาหาร 3 วัน แอลกอฮอลมีฤทธิ์

สามารถทําลายตับได ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากเกินกวาที่ตับจะรับไหว จะทําใหเกิดการ

เผาผลาญไขมันลดลง สงผลใหไขมันประเภท LDL สูงขึ้น โดยไขมันจะไปสะสมอยูที่กระแสเลือด

และตับ ทําใหเกิดโรคไขมันตับ เมื่อตับอักเสบจะเกิดโรคตับอักเสบ และสามารถพัฒนาไปเปนโรค

ตับแข็งไดอีกดวย อีกทั้งแอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหกรดยูริกสูงขึ้น สงผลใหเกิดโรคเกาตได 

แอลกอฮอลสามารถทาํใหระบบการเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกายรวน ทําใหรูสึกออนเพลีย 

ไมมีเร่ียวแรง มีผลตอระบบภูมิคุมกัน โดยแอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหประสิทธิภาพการฆาเชื้อลดลง

และทําใหเม็ดเลือดขาวสรางไขกระดูกไดนอยลง สําหรับผูชาย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิด

เร้ือรังทําใหลูกอัณฑะฝอได สําหรับผูหญิงจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานมไดถึง 3 เทา อีกทั้ง

กอใหเกิดโรคไขมันตับ โรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง โรคเกาต อาการเอธานอลเปนพิษ โรคกระดูก

สันหลังพรุน ปสสาวะมากผิดปกติ โรคผิวหนัง โรคพิษสุราเร้ือรัง โรคมะเร็งในปากและชองปาก 

โรคมะเร็งเตานมในผูหญิง โรคมะเร็งรังไข ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 พิษตอทารกในครรภ ผูหญิงที่ครรภไมควรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลสามารถกอความเสียหายอยางรายแรงในทารกวัยที่เพิ่งเร่ิมการเจริญเติบโต ฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลสามารถทาํลายระบบประสาทสวนกลาง และเซลลตาง ๆ ถูกทําลายได สงผลทําใหเกิด

โรคทารกพิษสุราในครรภ ทําใหทารกที่เกิดมาเปนโรคปญญาออน  สมองเล็ก มีความผิดปกติของ

โครงสรางสมอง มีการพัฒนาการที่ชา เติบโตชา มคีวามผิดปกติในการไดยินและการมองเห็น ซึ่ง

เรียกวา ฟตัลแอลกอฮอล ซินโดรม (Fetal alcohol syndrome) อีกทั้งยังมีอาการดังน้ี รูปรางแคระ
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แกน นอนหลับยาก ระดับสติปญญาตํ่า นํ้าหนักทารกแรกเกิดนอยมาก ปากแหวงเพดานโหว แขน-

ขาเจริญเติบโตผิดปกติ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สุรียลักษณ สุจริตพงศ, 2560) 

 2. ผลกระทบดานสุขภาพจิต 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมากยังเปนปญหาสําคัญของคนไทย และมี

แนวโนมวาคนไทยจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้นทุกป สงผลตอปญหาดานสุขภาพจิตเชนกัน  

น.ต.นพ. บุญเรือง ไตรเรืองวรรัฒน อธิบดีกรมสุขภาพจิต ไดกลาวถึงปญหาที่เกิดจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลวา เมื่อปพ.ศ. 2558 มีจํานวนผูปวยจิตเวชที่ติดสุราเขารับบริการตาม

โรงพยาบาลตาง ๆ รวม 168,153 คน โดยกลุมโรคจิตเวชที่พบมากที่สุด คือ โรคจิตเภท ความ

ผิดปกติทางจิตจากสุรา อาการซึมเศรา เปนตน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบผิดแผน (Alcohol 

abuse) เปนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลกระทบทางสังคมตอผูด่ืม สามารถพัฒนาไป

เปนโรคติดสุรา ซึ่งเรียกรวม ๆ วา ความผิดปกติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและโรคจิตเวชที่

เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เชน โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา มีปญหาการนอนหลับ โรค

ความจําบกพรอง และโรคสมองเสื่อม (ไทยรัฐออนไลน, 2560)  

 อาการที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะขึ้นอยูปริมาณของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่

ด่ืมไป ยิง่ด่ืมในปริมาณมากเทาใด ความรูสึกหรือจิตสํานึกจะยิ่งออกมาเทาน้ัน เชน ระบายความใน

ใจออกมา ทําลายขาวของ หรือทะเลาะวิวาท เปนตน แอลกอฮอลมีฤทธิ์สามารถเปลี่ยนระดับ

สารเคมีในสมองได ซึ่งเคมีในสมองทํางานในดานของระบบความคิด อารมณความรูสึก เมื่อความ

สมดุลถูกทําลาย จะสงผลตอกระบวนการทางสมองทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนประจําเปนสาเหตุหน่ึงที่กอใหเกิดโรคซึมเศรา เกิดความวิตกกังวลและมี

ความเครียดเพิ่มขึ้น เพราะแอลกอฮอลไปลดระดับสารเซโรโทนินในรางกายใหลดลง ซึ่งสารเซโร

โทนินเปนฮอรโมนเกี่ยวกับความรูสึก ชวยใหมีความสุข รูสึกอ่ิมเอม เต็มไปพลังดานบวก เปนตน 

(เดอะ เคบิน กรุงเทพฯ, 2560) 

 3. ผลกระทบดานครอบครัว 

 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุด และมีอิทธิพลตอการด่ืมหรือไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของคนในครอบครัว ซึ่งครอบครัวจะไดรับผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของคนในบานมากที่สุด ซึ่งผลกระทบที่ตามมา คือ 1. คาใชจายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจาก

สภาพสังคมไทยในปจจุบันเขาสูยุคขาวยากหมากแพง เสาหลักของครอบครัวตองทํางานตัวเปน

เกลียว หาเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน ยิ่งหากมีสมาชิกในครอบครัวเปนนักด่ืม ก็จะนําเงิน

ที่หามาไดไปใชจายกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนหมด หากใชจายจนหมดไมมีเงนิเก็บ รายไดไม

สมดุลกับรายจาย สามารถสงผลใหเกิดหน้ีสินได 2. เกิดการทะเลาะวิวาท หรือถึงขั้นทํารายรางกาย 
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หรือกนดาดวยถอยคําทีห่ยาบคายรุนแรง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปสามารถ

กอใหเกิดความรุนแรงภายในครอบครัวได ทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งสวนมากจะเปนฝายสามีที่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเมาหัวรานํ้าแลวมาทํารายรางกายภรรยา และผูที่ไดรับผลกระทบการทําราย

รางกายมากที่สุดก็คือลูก เมื่อเด็กไดเติบโตทามกลางความรุนแรงภายในครอบครัว เด็กจะเกิดความ

เคยชินและเลียนแบบพฤติกรรมการทํารายรางกายคนในครอบครัวได 3. ลูกเสี่ยงตอการเปนโรค

ซึมเศรา เด็กที่เติบโตทามกลางการทะเลาะวิวาทและการทํารายรางกายกันของบิดามารดา จะสงผล

ใหเด็กมีความเครียด รูสึกหวาดกลัว เสียใจ ไมเชื่อใจบิดามารดา ฯลฯ และบิดามารดาจะไมสนใจ

ดูแลลูก เพราะบิดามารดาสนใจแตแคการทะเลาะวิวาท ละเลยการดูแลลูก ไมสามารถตอบสนอง

ความตองการของลูกได (กัลยาณมิตร, 2549; บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) 

 4. ผลกระทบดานสังคม 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอใหผลกระทบดานสังคมมากมาย ไมวาจะเปน การเกิด

อุบัติเหตุทางจราจร การทะเลาะวิวาท การกออาชญากรรม การถูกลวงละเมิดทางเพศ การเสพยาเสพ

ติด โดยผลกระทบดานสังคมที่เปนปญหาอันดับ 1 ของประเทศไทย คือ การเมาแลวขับ ซึ่งการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันมีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง ทําใหผูด่ืมรับรูเร่ืองตาง ๆ ไดชาลง และสงผล

กระทบตอการตัดสินใจ จึงทําใหเกดิอุบัติเหตุจากการขับขี่ขณะเมาสูงมาก ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข

ไดคํานวณความนาจะเปนของการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรกับระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด  

ดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  ผลของความนาจะเปนของการเกดิอุบัติเหตุทางจราจรกบัระดับแอลกอฮอลในกระแส 

   เลือด 

 

ระดับแอลกอฮอลใน

กระแสเลือด (mg%) 

สมรรถภาพในการขับรถและ         

การตอบสนอง 

โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ 

20 mg% มีผลเล็กนอย ใกลเคียงคนปกติ 

50 mg% สมรรถภาพลดลง 8% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 2 เทา 

80 mg% สมรรถภาพลดลง 12% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 3 เทา 

100 mg% สมรรถภาพลดลง 15% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 6 เทา 

150 mg% สมรรถภาพลดลง 33% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 40 เทา 

200 mg% หรือมากกวา สมรรถภาพลดลงอยางมาก โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 100 เทา 

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข (2550)  
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 การทะเลาะวิวาทก็เปนผลกระทบอยางหน่ึงที่เปนปญหาอันดับตน ๆ ของประเทศไทย 

แอลกอฮอลมีฤทธิ์ตอสมองสวนหนา โดยเปนสวนที่ควบคุมสติและการตัดสินใจ ซึ่งจากผลประเมิน

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาป 2554 พบวาประชากร 3 ใน 4 มีการทะเลาะวิวาท โตเถียง โดยมี

สาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีการลงไมลงมือ ทํารายรางกายกันรอยละ 40.6 ใน

กรณีของเพื่อน และรอยละ 30.7 ในกรณีของครอบครัว (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2556) การกออาชญากรรมที่มีผลมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือยาเสพติดที่ยังมี

อีกมากมายในสังคมไทย โดยการกออาชญากรรมสามารถแบงออกไดเปน การทํารายรางกาย การ

ลักทรัพย การปลน การลวงละเมิดทางเพศ และการคายาเสพติด ซึ่งรอยละ 87.6 เปนผูตองขังคดีทํา

รายรางกายที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 50 เปนผูตองขังคดีกออาชญากรรมที่

เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใชอาวุธมีคมและปนรวมดวย มูลนิธิเพื่อนเยาวชน กลาววา 

วัยรุนสวนมากถูกลวงละเมิดทางเพศในวันลอยกระทงมากที่สุด ซึ่งปญหาน้ีสะทอนใหเห็นถึง

ปญหาของเยาวชนในวันลอยกระทงกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยผลสํารวจจากมูลนิธิเพื่อนเยาวชน

พบวา รอยละ 40 ของวัยรุนไทย มีโอกาสที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธมากที่สุด รวมทั้งสวนใหญ

รอยละ 82 นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 61 เห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

ปจจัยหลักที่ทําใหเกิดการถูกลวงละเมิดทางเพศในสังคมไทย (ไทยพีบีเอสนิวส, 2555; อรทัย  

วลีวงศ, 2559; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ, 2554) 

 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 ความหมายของพฤติกรรม 

 พฤติกรรม หมายถึง กริยาที่แสดงออกมาเมื่อตองเผชิญกับสิ่งเรา โดยแสดงออกมาให

ผูอ่ืนเห็น เชน การกระทํา การพูดคุย การยิ้ม การเดิน หรือจะไมแสดงออกมาใหผูอ่ืนเห็นก็ได ซึ่ง

การที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาน้ัน จะตองเลือกที่จะแสดงปฏิกิริยาออกมาใหเหมาะสมในแตละ

สถานการณ โดยพฤติกรรมสามารถแบงออกไดเปนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก โดย

พฤติกรรมภายใน คือ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นภายในตัว เชน ความคิด ความรูสึก สวนพฤติกรรมภายนอก 

คือ การกระทําที่แสดงออกมาใหเห็นโดยตรงดวยการกระทํา การพูดจา (ปยะ ทองบาง, 2550) อีกนัย

หน่ึง การกระทําตาง ๆ ของมนุษยสามารถสังเกตไดจากการกระทําที่ดีหรือไมดี สิ่งเหลาน้ีลวนเปน

ผลมาจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจํา การลืม การเรียนรู จิตสํานึก เปนตน อยางไรก็ตาม 

มนุษยทุกคนจะมีพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวและเหตุจูงใจเปนของตัวเองตลอดเวลา อีกทั้ง

สามารถตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวของตัวเอง ซึ่งสิ่งที่แสดงออกมาน้ันเรียกวาพฤติกรรม

ของมนุษย (ชิษณุพงศ โคตรบัณฑิต, 2556) 
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 องคประกอบของพฤติกรรม 

 Cronbach (1963 อางถึงใน บุษกร ชวีะธรรมานนท, 2552) กลาววา การที่มนุษยจะแสดง

พฤติกรรมของตนออกมาน้ัน เปนผลมาจากการผสมผสานองคประกอบตาง ๆ ภายในตัวมนุษย 

จะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 7 อยาง ดังน้ี  

 1. ความมุงหมาย (Goal) ปกติมนุษยมักจะมีพฤติกรรมที่ตอบสนองในสิ่งที่ตนตองการ

เสมอ ถาหากมนุษยมีสิ่งที่ตองการหลายอยางพรอม ๆ กัน มนุษยจะเลือกตอบสนองในสิ่งที่ตองการ

มากที่สุดกอน หลังจากน้ันจึงคอยตอบสนองในสิ่งที่ตองการในลําดับถัดมา 

 2. ความพรอม (Readiness) มนุษยแตละคนมีความสามารถและความพรอมที่แตกตางกัน 

ดังน้ันไมมีความจําเปนที่จะมีพฤติกรรมเหมือนกบัของคนอ่ืน เพราะมนุษยเกิดมาในสภาพแวดลอม

ที่แตกตางกันและไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางในเวลาเดียวกัน 

 3. สถานการณ (Situation) มนุษยจะแสดงพฤติกรรมที่เปนตัวของตัวเองก็ตอเมื่อมี

สถานการณหรือโอกาสที่เปนใจเทาน้ัน 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนจะแสดงพฤติกรรมออกไปควรประเมิน

สถานการณและคิดพิจารณาใหดีเสียกอน เพื่อใหการแสดงพฤติกรรมมีความเสี่ยงนอยที่สุด อีกทั้ง

ตอบสนองตอความตองการไดมากที่สุดเชนกัน 

 5. การตอบสนอง (Respond) หลงัจากที่ทําการประเมินสถานการณเรียบรอย ก็สามารถ

แสดงพฤติกรรมออกมาไดเต็มที่อยางมีความเสี่ยงใหนอยที่สุด และสามารถตอบสนองตอความ

ตองการไดมากที่สุด 

 6. ผลที่ไดรับ (Consequence) ไมวาจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบไหน ยอมมีผลที่

ตามมาเสมอ ซึ่งผลที่ตามมาอาจเปนอยางคาดคิดหรืออาจผิดคาดก็ได แตอยางไรก็ตาม เมื่อได

ตัดสินใจแสดงพฤติกรรมออกไปแลว จะตองยอมรับในผลที่ตามมาใหได 

 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to threat) ถาหากมนุษยไดแสดงพฤติกรรมออก

มาแลวไมสามารถเปนไปตามที่คาดหวังไวได ก็จะรูสึกผิดหวัง พรอมทั้งกลับไปประเมิน

สถานการณใหมต้ังแตแรก เพื่อหาจุดบกพรองและหาวิธีที่จะตอบสนองตอความตองการของตนเอง

อีกคร้ังหน่ึง 

 จากองคประกอบของพฤติกรรมขางตน สรุปไดวา เงื่อนไขที่สามารถกอใหเกิด

พฤติกรรมของมนุษยไดน้ัน จะประกอบไปดวย ความมุงหมาย ความพรอม สถานการณ การแปล

ความหมาย การตอบสนอง ผลที่ไดรับ และปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซึ่งองคประกอบทั้ง 7 ตัวน้ีมี

ความสําคัญตอพฤติกรรมเปนอยางมาก อีกทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ต้ังใจหรือไมต้ังใจน้ัน จะมาจาก



17 
 

ความคิด ความเชื่อ ความรูสึกของมนุษย และมนุษยแตละคนเกิดมาในสภาพแวดลอมทางสังคม 

หรือครอบครัวที่แตกตางกัน ดังน้ันพฤติกรรมของมนุษยจะมีเอกลักษณเปนของตัวเองเทาน้ัน  

 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทยในปจจุบัน ถอืวาเปนเร่ืองปกติของสังคมไทย

ไปเสียแลว เพราะไมใชเพียงผูใหญเทาน้ันที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตยังมีเด็กวัยรุนและเยาวชน

อีกมากมายที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และยังทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่

ชอบทดลอง อยากลองทําในสิ่งทีต่นเองไมเคยไดทาํมากอน อีกทั้งวัยรุนยังเปนวันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน เชน ตองการความเปนอิสระ หรือการติดเพื่อน ทําใหเกิดการขัดแยง

กับผูปกครอง ซึ่งอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมาไมเหมาะสม ได เชน 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหมีปญหาอ่ืน ๆ 

ตามมาอีกมากมาย เชน การเรียนตกตํ่า เกิดเหตุทะเลาะวิวาทกับผูปกครองหรือเพื่อน มีปญหาดาน

สุขภาพ การกออาชญากรรม การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน สํานักงานสถิติแหงชาติ กลาววา ในปจจุบัน

เยาวชนไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นถึงรอยละ 47.9 วัยรุนไทยโดยเฉลี่ย

จะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอนอายุ 20 ป โดยเพศชายจะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเร็วกวา

เพศหญิง (รอยละ 19.4 และรอยละ 25 ป ตามลําดับ) ซึ่งปจจัยหลัก ๆ ที่สงผลใหวัยรุนหรือเยาวชน

ไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ัน มีรายละเอียดดังน้ี (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2558) 

 1. สัมพันธภาพในครอบครัว จากผลสํารวจเมื่อปพ.ศ. 2558 พบวา ครอบครัวที่มีสมาชิกที่

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่สามารถทําใหเด็กด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได เพราะ 

เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถเลียนแบบพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงาย อีกทั้งการที่มีสมาชิกในครอบครัวใชความรุนแรง ทะเลาะวิวาทกัน ก็

เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กเลือกที่จะไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดเชนกัน เพราะ การใชความ

รุนแรงในครอบครัวน้ัน บิดามารดาจะจดจออยูทีก่ารทะเลาะดวยทั้งคําพูดและการทํารายรางกาย 

ดังน้ันบิดามารดาจะไมใสใจ และไมมีเวลาใหกับลูก ลูกจะไมมีความผูกพันตอบิดามารดาและเร่ิม

ซึมซับพฤติกรรมใชความรุนแรงอีกดวย (แพรนภา ต้ังสกุล, 2553) ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ

ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) จารุวรรณ พลสยม และ

คณะ (2551) วีระนุช กอแกว นิตยา ตากวิริยะนันท และศิริพร ขัมภลิขิต (2552) ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) อัญชลี เหมชะญาติ 

และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) ฑิฆัมพร หอสิริ และ

คณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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 2. อิทธิพลจากเพื่อน เมื่อเขาสูชวงของวัยรุน เด็กจะตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนเปน

อยางมาก เพราะในวัยน้ีจะคิดวาเพื่อนเปนคนที่รูใจมากที่สุด หากเด็กไปคบกับเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล แลวเพื่อชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ก็มีเกณฑที่จะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ดวยเชนกัน การมีเพื่อนสนิทที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมากเปนอันดับตน ๆ 

ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมวัยรุนไทยสมัยน้ีมีความเชื่อที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในกลุมเพื่อนสามารถเพิ่มบรรยากาศสนุกสนานได และวัยรุนไทยบางคนเชื่อวา การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน จะหมายถึงการรักพวกพอง สรางความสัมพันธอันแนบแนนใน

หมูเพื่อน เปนหน่ึงเดียวกัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2553) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สมพร สทิธิสงคราม (2549) ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ปรียาพร ศุภษร (2550)  

พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) 

รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) ชลธิชา อรุณพงษ (2552) ดุษฏี แสงดํา (2552) สุทธรัิกษ  

ไชยรักษ และคณะ (2553) ชฏิล สมรภูมิ (2554) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชวลิตร  

กงเพชร (2555) ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดา

พรรณาธิกุล (2555) อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และ 

นาถ พันธุมนาวิน (2557) ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) และ

อัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

 3. สื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก รวมทั้ง

การแขงขันของวงการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงมาก ดังน้ันรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะตอง

หากลยุทธที่จะโฆษณาใหนาสนใจเพื่อดึงลูกคามาใหไดมากที่สุด อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่ไรการ

ควบคุมสามารถชักจูงวัยรุนไทยเขาสูวงจรนักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได ทุกวันน้ีการโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแฝงไดในรูปแบบของภาพยนตร ละคร หรือฉากการโฆษณา บางที่

อาจโฆษณาตามอินเตอรเน็ต หรือนิตยสาร ฯลฯ แตจะไมโชวเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง การ

โฆษณาจะใชคําพูดหรือสัญลักษณแทนสินคา เพื่อสงผลตอการจดจํางาย โดยเฉพาะถาวัยรุนหรือ

เยาวชนไทยไดเห็นสื่อโฆษณาจนเคยชิน สงผลใหวัยรุนหรือเยาวชนไทยอยากลองด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลได บวกกับมีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ฝาฝนกฎหมายจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหเยาวชนที่อายุตํ่ากวากําหนด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 

2555) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช ตันติธรรม (2549) สมพร สิทธิสงคราม (2549) ตะวัน 

เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ปรียาพร ศุภษร (2550) พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550)  

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552) ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน  



19 
 

(2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ  

ยอดนิล (2555) อัมพิกา หอมจิตต (2557) วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) และอัมมันดา  

ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 4. การเขาถึงแหลงขาย ปจจุบันสังคมไทยมีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถาน

บันเทิงเปนจํานวนมาก อีกทั้งสถานที่ต้ังยังเปนบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษาอีกดวย ดังน้ันจึงเปน

แรงจูงใจอยางหน่ึงที่ทําใหวัยรุนและเยาวชนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะเปนบริเวณที่ทุกคน

สามารถหาซื้อไดสะดวกและบางรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอด 24 ชัว่โมงและขายให

เยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ปโดยไมเกรงกลัวกฎหมาย โดยกฎหมายไดกําหนดไววา หามจําหนายให

เยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณและหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในเวลาอ่ืน ยกเวนเวลา 

11.00 – 14.00 น. และเวลา 17.00 – 24.00 น. อีกทั้งรานที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางรานมี

ความสนิทสนมกบัลูกคา จนถึงขั้นที่ยอมใหลูกคาสามารถฝากลูกฝากหลานมาซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดโดยไมคํานึงถึงความถูกตองและความเหมาะสม (เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2560) ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช ตันติธรรม (2549) ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550)  

ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552) ชฏิล สมรภูมิ 

(2554) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชวลิตร กงเพชร (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ 

รัชดาพรรณาธิกุล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) อัมพิกา หอมจิตต (2557) 

และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 5. คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจุบันสังคมไทยยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนกลายเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับประเทศไทยไปแลว เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถูกจัดใหมี

สถานภาพที่เทียบเทากับนํ้า นํ้าผลไม หรือนํ้าอัดลม เน่ืองจากไดมีการนําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมาใช

ในหลากหลายโอกาส เชน งานสังสรรคตาง ๆ งานบุญ งานแตง งานขึ้นบานใหม หรืองานตาม

เทศกาลตาง ๆ โดยคนไทยมีคานิยมที่วาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางบรรยากาศให

สนุกสนาน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแสดงถึงการเลื่อนสภาพถึงการโตเปนผูใหญและ

การเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแบงฐานะทางสังคมได เชน ด่ืมไวนจะแสดงถึงคนมี

ฐานะดี ด่ืมเบียรจะแสดงถึงคนมีฐานปานกลาง ด่ืมเหลาขาวจะแสดงถึงคนมีฐานะระดับรากหญา 

เปนตน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศ เพราะในอดีต

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีไวสําหรับเฉพาะเพศชายเทาน้ัน แตปจจุบันมีความเทาเทียมระหวางเพศชาย

และเพศหญิงมากขึ้น เพศหญิงจึงหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกันมากขึ้น อีกทั้งเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลสามารถนํามาใชในการสรางสัมพันธทางสังคมและธุรกิจ เพราะในปจจุบันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรวมกันแสดงถึงความจริงใจที่มใีหกันและยังมีความเชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลรวมกันในการทําธุรกิจจะชวยใหการเจรจาธุรกิจดําเนินไปอยางราบร่ืน (สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2555) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพินทุอร วิรุฬหต้ัง

ตระกูล (2550) ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552)  

สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) อัมพิกา หอมจิตต (2557) 

ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) และอัมมันดา ไชยกาญจน และ

อมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 6. ภาวะความเครียด ดวยยุคที่เขาสูยุคขาวยากหมากแพง ราคาทุกอยางเพิ่มขึ้น สงผลให

ผูคนตองทํางานหนักมากขึ้นเพื่อที่จะหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ความเครียดจากการเรียนเปนสาเหตุ

สําคัญของวัยรุน เพราะปจจุบันมีการแขงขนัเร่ืองการเรียนสูงมาก นักเรียนตางแขงขันกันเพื่อใหได

เขามหาวิทยาลยัดี ๆ เมื่อเรียนจบมหาวิทยาลัยก็จะเขาสูการแขงขันการสมัครหางาน หรือผูคนตอง

เผชิญกับปญหาในชีวิต ดังน้ัน ความเครียดจากการทํางานหนัก ความเครียดจากการเรียน 

ความเครียดจากการสมัครหางาน ความเครียดจากปญหาในชีวิต ลวนสงผลใหผูคน รวมถึงวัยรุน

และเยาวชนหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อตองการความรูสึกที่ผอนคลาย ลืมความทุกข  

ลดความเครียด สามารถชวยใหนอนหลับ และเกิดอาการคึกคะนองไดหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ปริมาณมาก (สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน, 2553) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปรียาพร ศุภษร 

(2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) สุทธิรักษ ไชยรักษ 

และคณะ (2553) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน 

(2557) กชพร ลําพองพวง และสมเดช พินิจสุนทร (2558) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) 

พบวา ภาวะความเครียดเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 จากขางตนสรุปไดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เยาวชน หรือคนไทย

กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย อีกทั้งปจจุบันนักเรียน นิสิต นักศึกษาตองเรียนและพักอาศัยใน

บริเวณที่มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงลอมรอบเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนผล

ตอการเพิ่มแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากสถานการณปจจุบันมีจํานวนนักด่ืมที่เปน

วัยรุนและเยาวชนจํานวนมาก เพราะครอบครัว เพื่อน และสือ่โฆษณา เปนปจจัยหลักที่ทําใหวัยรุน

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากไปสงผลใหเกิดอุบัติเหตุบนทอง

ถนนและการกออาชญากรรมได ดังน้ันภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรตาง ๆ ควรมีการรวมมือกัน
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แกไขปญหาเพื่อใหคนไทยมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งอัตราการเกิดอุบัติเหตุและ

การกออาชญากรรมที่ลดนอยลงดวย 

 

แนวคิดเก่ียวกับการเล้ียงด ู

 Baumrind (1927 อางถึงใน ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่ง

สนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางจริงจัง ซึ่ง Baumrind ไดเสนอวามีมิติที่สําคัญ 2 มิติที่

สามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ไดแก มิติควบคุมหรือเรียกรอง

จากบิดามารดา (Controlling / Demand) หมายถึง บิดามารดาไดต้ังมาตรฐานสําหรับบุตรและ

ตองการใหบุตรทําตามมาตรฐานที่ตนไดต้ังไว และมิติการตอบสนองความรูสึกของบุตร 

(Responsive) หมายถึง การที่บดิามารดายอมรับ เขาใจ และเปดโอกาสใหบุตรไดตัดสินใจเอง 

รวมทั้งตอบสนองตอความตองการของบุตรดวย  ซึ่งจาก 2 มิติที่กลาวมาน้ัน Baumrind ไดรวมทั้ง  

2 มิติเขาดวยกัน ทําใหมีการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรได 3 รูปแบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส (Authoritative parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาเปดโอกาสและสนับสนุนให

บุตรมีอิสระตามวัย รวมทั้งกําหนดขอบเขตพฤติกรรมเพือ่ใหบุตรเชื่อฟงและอยูในโอวาสอยางมี

เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดามี

ความเขมงวดกับบุตรสูง ไมตอบสนองความตองการของบุตร ไมเปดโอกาสใหบุตรมีอิสระตามวัย 

มีการใชอํานาจในการเลี้ยงดูบุตร และลงโทษเมื่อบุตรไมทําตามที่บิดามารดาต้ังมาตรฐานไว และ

การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรโดย

ไมมีขอบเขตพฤติกรรม บิดามารดาอาจพยายามใชเหตุผลตอบุตร แตไมสามารถควบคุมพฤติกรรม

ของบุตรได  ตอมา Maccoby & Martin (1983) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ Baumrind 

และไดเพิ่มเติมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเพิ่มมาอีก 1 รูปแบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

(Uninvolved parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาไมสนใจและเพิกเฉยตอบุตร ไมใหความรัก

เอาใจใสบุตร ซึ่งก็คือ การละเลยบุตรน่ันเอง  

 จากขางตนสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงไดทั้งหมด 4 รูปแบบ ไดแก การ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการอบรม

เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดู การใหความรักและเอาใจใสบุตรมีความสําคัญเปนอยางมาก 

เพราะ สิ่งเหลาน้ีสามารถสงผลถึงพฤติกรรมของบุตรในอนาคตได หากบิดามารดาใหความรัก 

ความอบอุน และเอาใจใสบตุร บุตรจะประพฤติตนดี อยูในโอวาท ไมมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม

เสี่ยง ในทางกลับกัน ถาบิดามารดาไมใหความรัก ความอบอุนแกบุตร มีความเขมงวด ไมตอบตอ

ความตองการของบุตร หรือใชอํานาจและอารมณในการเลี้ยงดูบุตร อาจสงผลใหบุตรเกิดความ
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กดดันและเก็บกด และบุตรจะหาทางออกใหกับตนเอง เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกิยรติบุญญาฤทธิ์ 

และคณะ (2550); พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); วีระนุช 

กอแกว และคณะ (2552); สุกัญญา ฆารสินธุ (2555); ขนิษฐา แฝกหอม (2555); ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี  

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); สาวิตรี พังงาและจุไรพร รอดเชื้อ (2556); อมรรัตน  

พรสมบูรณศิริ และคณะ (2556); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); จุรี จันตุด (2557); 

สาวิตรี วงศอินจันทร และคณะ (2558); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559); และสุรเมศวร ฮาชิม และ

คณะ (2560) พบวา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุตร เพราะการ

อบรมเลี้ยงดูที่ดีจะสงผลใหบุตรเปนคนดีของสังคม ทําใหบุตรรูจักผิดชอบชั่วดีและไมมีพฤติกรรม

เสี่ยงตอการกระทําความผิด เชน การทํารายรางกาย การกออาชญากรรม การติดยาเสพติด หรือการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการอบรมเลี้ยงดูที่ปลอยปละละเลย จะทําใหบุตรไมรูสึกถึงความรัก 

ความอบอุน และความเอาใจใสของบิดามารดา อาจสงผลใหบุตรเก็บกด ไมมีที่พึ่ง จึงหาทางออก

ดวยการมีประพฤติกรรมเสี่ยงในที่สุด 

 

ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) 

 Bandura (1989 อางถึงใน ศรัณย สิงหทน, 2552) เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยทุกคนลวน

เกิดจากการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูพฤติกรรมน้ัน สามารถเรียนรูไดจากประสบการณที่พบเจอ หรือเกิด

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน Bandura กลาววา วิธีการเรียนรูพฤติกรรมมี 2 แบบ คือ การ

เรียนรูจากผลของการกระทําและการเรียนรูจากการเลียนแบบผูอ่ืน ซึ่งการเรียนรูจากผลของการ

กระทํา เปนการเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองไดเจอ ไดแกไขปญหาดวยตนเอง สวนการเรียนรู

จากการเลียนแบบผูอ่ืน ถือวาเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม ซึ่งกระบวนการเรียนรูโดย

การสังเกตจากตัวแบบมีองคประกอบ ดังน้ี (Robbins, 2005) 

 1. กระบวนการต้ังใจ (Attentional processes) ถาบุคคลมีความต้ังใจและรับรูไดอยางดี

เยี่ยม บุคคลน้ันจะสามารถเรียนรูจากการสังเกตไดอยางงายดาย ซึ่งกระบวนการต้ังใจมี

องคประกอบ 2 อยางคือ 1. องคประกอบของตัวแบบ เปนตัวแบบมีลักษณะเดนชัด สังเกตงาย ไม

ซับซอน 2. องคประกอบของผูสังเกต เชน ความสามารถในการรับรู (การเห็น การไดยิน การรับรู

รส กลิ่น สัมผัส) ความสามารถในการต่ืนตัว เปนตน 

 2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) ถาตองการจะจดจําลักษณะของตัวแบบให

ได บุคคลตองแปลงขอมูลของตัวแบบเปนรูปของสัญลักษณเพื่อใหจดจําไดงายขึ้น ปจจัยที่สงผลตอ
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กระบวนการจดจํา คือ การแปลงขอมูลเปนสัญลักษณ การจัดระบบโครงสราง และฝกซอมตัวแบบ

ในความคิดของตนเองและกลั่นกรองออกมาเปนการกระทาํ  

 3. กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตทําการแปลง

สัญลักษณมาเปนการกระทํา โดยสวนน้ีตองขึ้นอยูกับผูสังเกตวาจดจําไดดีมากแคไหน อีกทั้งยัง

ขึ้นอยูกับลักษณะของผูสังเกตเอง เชน ความสามารถทางกายและทักษะตางๆ ที่จะทําใหบุคคล

สามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูและแสดง

ออกมาไดหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจ ซึ่งกระบวนการจูงใจจะประกอบไปดวย 1. สิ่ง

เสริมแรงจากภายนอก 2. สิ่งเสริมแรงที่เห็นผูอ่ืนไดรับ 3. สิ่งเสริมแรงของตนเอง 

 จากขางตนสามารถสรุปไดวา ตัวแบบที่วัยรุนสามารถสังเกตโดยทางตรงจะมพีอแม 

เพื่อน ญาติพี่นอง หรือเปนการสังเกตตัวแบบโดยทางออม เชน การรับรูจากสื่อโฆษณาตาง ๆ โดย

การสังเกตตัวแบบทางตรงน้ันจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด ไมวาจะเปนความคิด ความเชื่อ และ

พฤติกรรม เพราะถาพอแมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ลูกจะเกิดการเรียนรู จดจํา และ

สงผลใหมีพฤติกรรมเลียนแบบได เชน พอแมทํารายกันหรือพอแมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); รัตติยา บัวสอน 

และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); จิรัชยา  

บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม 

และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน เพราะการที่บุตรจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดน้ันจะเกิดจากการเรียนรูใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของพอแมและจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในที่สุด 

 ในสวนของอิทธิพลจากเพื่อน วัยรุนจะถือวาเพื่อนสําคัญที่สุด ไววางใจมากที่สุด ซึ่ง

เพื่อนเปนสวนหน่ึงของการเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากในสังคมวัยรุนเชื่อวา การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนจะชวยเปนที่ยอมรับและเปนการแสดงความรักในหมูพวกพอง 

ดังน้ันหากวัยรุนคนใดที่ไมไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เมื่อถูกเพื่อนชักชวนหรือคบเพื่อนที่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนจะเกิดการเรียนรูสังคมในหมูเพื่อน ก็มีเกณฑที่วัยรุนจะด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); 

ปรียาพร ศุภษร (2550); พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ชลธิชา อรุณพงษ (2552); อัญชล ี 

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) 

พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะวัยรุน

เปนชวงวัยที่ไมวาเพื่อนจะทําอะไร ก็จะทําตามเพื่อนเสมอ เชน เพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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ก็เลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเพื่อน หรือวัยรุนคบเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะ

เรียนรูในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากน้ันวัยรุนก็จะเขาสูสังคมนักด่ืมไปปริยาย 

 ในสวนของสื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในหมูวัยรุนและเยาวชน เพราะสื่อโฆษณาสามารถประชาสัมพันธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไดหลากหลายทาง เชน อินเตอรเน็ต โทรทัศน นิตยสาร หรือฉากในละครตาง ๆ ดังน้ันวัยรุนและ

เยาวชนจะเกิดการเรียนรู และจะคิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคมไทย ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); ดุษฏี แสงดํา (2552) ชอแกว  

รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); อัมพิกา หอมจิตต (2557); วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) 

และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เน่ืองจากปจจุบันไดเขาสูยุคดิจิตอลมากขึ้น สามารถเขาถึง

สื่อตาง ๆ ไดหลากหลายมากขึ้น รวมทั้งกิจการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูง ดังน้ัน

ผูประกอบการจึงจําเปนตองใชสื่อโฆษณาที่แปลกใหมและดึงดูดลูกคาใหได เมื่อวัยรุนและเยาวชน

ไดเห็นสื่อโฆษณาที่แปลกใหมและนาดึงดูดทุก ๆ วัน สามารถทําใหวัยรุนและเยาวชนเกิดการเรียนรู

ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 

 

ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social bond theory) 

 Hirschi (1969 อางถึงใน ณัฐพงษ เชื้อชาติ, 2555) กลาววา หากมนุษยมีความผูกพันตอ

ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคมตํ่า จะมีโอกาสที่บุคคลน้ัน ๆ กออาชญากรรมหรือมีพฤติกรรม

เสี่ยงมาก เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน เปนตน 

ในทางกลับกัน ถาบุคคลน้ัน ๆ มีความผูกพันครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคมสูง โอกาสที่จะ

กออาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยเชนกัน ซึ่งความผูกพันทางสังคมสามารถแบงออกเปน 4 

ประเภท ไดแก ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง การที่บุคคลมีความผูกพันตอครอบครัว 

โรงเรียน เพื่อน หรือสังคม ซึ่งความผูกพันเปนสวนที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาความรูสึกที่ดีและไม

ดี รวมทั้งควบคุมตนเองใหเปนคนดีของสังคม  ขอผูกมัด (Commitment) หมายถึง การที่บุคคลมี

เปาหมายในชีวิตของตัวเอง ไมวาจะเปนเร่ืองของการเรียน อาชีพ ความรัก หรือครอบครัว โดย

บุคคลน้ันจะต้ังใจและพยายามทําสิ่งที่สามารถทําใหตัวเองบรรลุเปาหมายใหดีที่สุด  การเขารวม 

(Involvement) หมายถึง การที่บุคคลมีสวนรวมกับกิจกรรมของสังคม หรือกิจกรรมของครอบครัว 

ซึ่งจะทําใหบุคคลน้ันมุงทําแตกิจกรรมที่เขารวม และไมมีเวลาที่จะกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมาย และ

ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การที่บุคคลมีความเชื่อตอคานิยมของสังคมและจริยธรรมอันดีงาม หาก

บุคคลมีความเชื่อตอคานิยมและจริยธรรมสูง บุคคลมีแนวโนมที่จะไมประพฤติผิดตอกฎหมาย 
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ในทางกลับกัน ถาบุคคลมีความเชื่อตอคานิยมและจริยธรรมตํ่า ก็มีแนวโนมที่จะประพฤติผิดและ

กออาชญากรรมไดเชนกัน อยางไรก็ตาม เด็กหรือเยาวชนที่ขาดความผูกพันของครอบครัวจะเกิด

ความสับสนในเร่ืองของความสัมพันธ เด็กจะไมสามารถสรางความผูกพันกบัใครไมไดเพราะไมได

รับความผูกพันมาต้ังแตแรก สามารถสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม หากไมไดรับความ

ชวยเหลืออยางทันทวงที เด็กจะมีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูมีการพฤติกรรมที่เสี่ยง เบี่ยงเบน หรือมี

พฤติกรรมที่กาวราวได  

 จากขางตนสามารถสรุปไดวา ความสัมพันธในครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคม มี

ความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก หากบุคคลมีความผูกพัน มีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีการเขา

รวมกิจกรรมตาง ๆ อยูเสมอ รวมทั้งมีความเชื่อในคานิยมและจริยธรรมอันดีงาม จะสงผลใหบุคคล

น้ันมีพฤติกรรมที่ดี เปนคนของสังคม เคารพในกฎระเบียบและกฎหมายบานเมือง แตในทาง

กลับกัน หากบุคคลน้ันถูกกีดกันไมใหเขาสังคม หรือถูกกีดกันไมใหทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ ไมไดรับ

ความรักและความอบอุนจากครอบครัว หรือไมไดรับการอบรมที่ดีเกีย่วกับคานิยมและความเชื่อ 

สามารถสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรม รวมทั้งมีโอกาสที่จะมพีฤติกรรม

อ่ืน ๆ รวมดวย เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน 

ดังน้ันบิดามารดาควรสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีของบุตร โดยวิธีน้ีจะทําใหบุตรมีความรูสึกไววางใจ

บิดามารดา และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ

รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล 

(2555); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และ 

สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ดังน้ัน ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สําคัญที่สุดของลูก โดยบิดา

มารดามีหนาที่อบรมสั่งสอนลูกใหอยูในพื้นฐานแหงการเปนคนดี มีระเบียบวินัยในตนเอง หมั่น

ดูแลเอาใจใสลูกและตอบสนองตอความตองการทางอารมณของลูกเสมอ ถาหากลูกมีความผูกพัน

ตอครอบครัว ตอบิดามารดา ลูกก็จะไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เลน

การพนัน หรือการกออาชญากรรม แตอยางไรก็ตาม บิดามารดาควรประพฤติตนเปนแบบอยางแก

ลูก เพื่อสรางความไววางใจ ความเชื่อใจ และความผูกพันกับลูก  

 ความผูกพันที่มีตอเพื่อน สังคมไทยในปจจุบันมีหลากหลายมาก การที่วัยรุนและเยาวชน

จะเติบโตไปเปนผูใหญแบบใด ขึ้นอยูกับการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว ถาเติบโตมาในครอบครัวที่

ใหความรัก ความอบอุน ไมบังคับและละเลยจนเกินไป เด็กก็จะโตมาเปนคนดีของสังคม มีจิตใจ

เมตตา แตหากเติบโตมาในครอบครัวที่บิดามารดาไมสนใจ ปลอยปละละเลยลกู ชอบบังคับลูก เด็ก

ก็จะโตมาเปนคนเก็บกด เย็นชา มักกอปญหาเสมอ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสมพร  
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สิทธิสงคราม (2549); ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); ปรียาพร ศุภษร (2550); พินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) และรัตติ

ยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน ถาหากวัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะคบเพื่อนที่ดี มีจริยธรรมอันดีงาม เปนคนดี

ของสังคม ก็จะสงผลใหตนเองเปนคนดี จริยธรรมอันดีงามเชนกัน ซึ่งเขากับสุภาษิตที่วา คบคนพาล 

พาลพาไปหาผิด คบบณัฑิต บัณฑิตพาลไปหาผล 

 การที่วัยรุนและเยาวชนไทยมีความเชื่อ คานิยม และจริยธรรมอันดีงาม จะสงผลใหวัยรุน

และเยาวชนเปนคนดี มคีวามประพฤติที่ดี เคารพในกฎหมายและกฎระเบียบของบานเมือง การ

เติบโตมาในสังคมที่มีคานิยมที่ดี จะเปนผลดีตอตัวของวัยรุนและเยาวชนไทยอยางมาก เพราะ 

สังคมที่มีคานิยมมักจะกําหนดกรอบ หรือกฎเกณฑในการอยูรวมกัน และตองการใหคนในสังคมมี

พฤติกรรมและแนวความคิดที่เหมือนกัน เชน หากวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในคานิยมที่ใครก็

ตามที่มีวัตถุนิยมที่มีราคาแพง จะเปนคนที่มีหนามีตาในสังคม เปนที่รูจักของสังคม วัยรุนและ

เยาวชนก็จะไปซื้อวัตถุนิยมที่มีราคาแพงเชนกัน หากวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในคานิยมที่ใคร ๆ 

ก็ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ตาม วัยรุนและ

เยาวชนก็จะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ

พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); 

ดุษฏี แสงดํา (2552); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) และปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ 

(2554) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน และสังคมไทยในปจจุบันยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกลายเปนเร่ือง

ปกติสําหรับประเทศไทยไปแลว ดังน้ันไมวาจะเปนวัยรุน หรือเยาวชนก็หันมาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลกันทั้งน้ัน เพราะวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในสังคมไทยที่คิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติของคนไทย 

 

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Control theory) 

 Reid (1982 อางถึงใน อัณณพ ชูบํารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555) กลาววา มนุษย

เปนสัตวสังคมที่ตองการเปนที่ยอมรับจากคนอ่ืนในสังคมที่จะคบหาสมาคมดวย แตละสังคมจะมี

คานิยม กฎ และบรรทัดฐานที่จะใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎเกณฑที่แตกตางกัน ดังน้ันคานิยมหรือ

กฎเกณฑจึงเหมือนกับกรอบที่สามารถควบคุมทุกคนใหมีพฤติกรรมที่เหมือนกันและควบคุมไมให

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือแปลกแยกไปจากคนอ่ืน ผูที่ฝาฝนหรือแปลกแยกจะไดรับปฏิกิริยาตาง ๆ 
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จากสมาชิก เชน การติฉินนินทา การเยาะเยย หรือถาหากฝาฝนขั้นรุนแรง จะไดรับการตอตานจาก

สมาชิกและจะโดนเนรเทศออกจากกลุมไปในที่สุด  

 เชนเดียวกันกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งประเทศไทยในปจจุบัน วัยรุน

และเยาวชนไทยสามารถเขาถึงแหลงจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงายกวาในอดีต เน่ืองดวย

จํานวนรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว อีก

ทั้งสถานที่ต้ังอยูบริเวณสถานศึกษาและสถานที่มีคนชุกชุมอีกดวย ดังน้ันจากสภาพแวดลอมที่

ลอมรอบไปดวยรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิง จึงเปรียบเสมือนกับกรอบที่

ตองการใหทุกคนมีพฤติกรรมที่เหมือนกัน คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); ดุษฏี แสงดํา 

(2552); ชฏิล สมรภูมิ (2554); ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) และชวลิตร กงเพชร (2555)  

พบวา การเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะการที่ราน

จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงอยูในบริเวณที่เขาถึงงาย สถานที่ต้ังอยูใกลกับ

สถานศึกษาและสถานที่ทีม่ีคนชุกชุม สามารถเปนการเพิ่งแรงจูงใจใหวัยรุนและเยาวชนไทยด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงายมาก  

 ในสวนของคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ัน ปจจุบันไมใชเพียงผูใหญเทาน้ัน

ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนและเยาวชนไทยหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกันมากขึ้นเชนกัน 

เพราะสังคมไทยมีคานิยมที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแสดงถึงการเลือ่นสถานภาพการ

โตเปนผูใหญ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางบรรยากาศที่สนุกสนานได อีกทั้งสังคมไทยมี

คานิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามโอกาสตาง ๆ เชน งานสังสรรค งานบุญ งานแตง หรือ

งานเทศกาลตาง ๆ ทุกคนรอบตัวเรา ไมวาจะเปน พอแม พี่ ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เพื่อน รุนพี่ 

รุนนอง ลวนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งสิ้น ต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ มักจะลอมรอบไปดวยคนที่

รูจักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ันสังคมจึงบมเพาะใหวัยรุนและเยาวชนไทยเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย และมีโอกาสที่จะด่ืมตอไปอีกเร่ือย ๆ จนอาจกลายเปนคนติดสุรา/

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไปเลยก็ได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ พลสยม และคณะ 

(2551); รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553); จิรัชยา  

บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) และกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา คานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation theory) 

 การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรูอยางหน่ึง โดยการเลียนแบบพฤติกรรมและการ

กระทําของผูอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดลอมรอบตัว สิ่งสําคัญของการเลียนแบบน้ันจะตองมีตัวแบบเสียกอน 

ซึ่งตัวแบบสามารถเปนไดทั้งพอ แม ครอบครัว กลุมเพื่อน หรือบุคคลที่ตนชื่นชอบ ทําใหบุคคลน้ัน

อาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเดิมเปนพฤติกรรมแบบใหม หรือมีแนวโนมที่จะคงพฤติกรรม

แบบเดิมไวก็ได การเลียนแบบน้ันเกิดขึ้นไดรวดเร็ว เพราะอาศัยความใกลชิดกับตัวแบบ หรือสังเกต

พฤติกรรมของผูอ่ืนจนกลายเปนนิสัย การเลียนแบบน้ันสามารถแบงออกไดเปน 2 แบบคือ การ

เลียนแบบจากภายนอก อยูในระดับผิวเผิน (Imitation) และการเลียนแบบจากภายในหรือจิตใจ 

เพราะผูเลียนแบบตองการจะเปนเหมือนตัวแบบดวยใจจริง (Identification) (สุดสงวน สุธีสร, 2547) 

 Tarde (1890 อางถึงใน วรรณฉัตร พวยพุง, 2555) เปนนักอาชญาวิทยา  ไดเสนอแนวคิด

เร่ืองการเลียนแบบ 3 ประการ คือ 1.การเลียนแบบพฤติกรรมผูที่ใกลชิดดวย 2. การเลียนแบบผูที่มี

สถานะสูงกวา 3. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกฎของการแทรกแทน คือ พฤติกรรมการกระทําผิดที่

แทรกเขามาและเปนพฤติกรรมที่อันตรายกวาเดิม เชน ธีรชัยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทุก

วัน วันหน่ึงเพื่อนชักชวนใหธีรชัยเสพยาเสพติดเชนตน จากน้ันธีรชัยถูกตํารวจจับกุมเขาคุก เมื่อพน

โทษ ธีรชัยจึงกลับไปกระทําผิดอีกคร้ัง แตคราวน้ีธีรชัยรับจางฆาคน ซึ่งการรับจางฆาคนน้ันเปน

พฤติกรรมที่อันตรายกวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและการเสพยาเสพติดมาก เปนตน  

 ดังน้ัน ประสิทธิภาพในการเลียนแบบน้ันขึ้นอยูกับความโดดเดน ความชัดเจนและระดับ

ความซับซอนของตัวแบบ  หากเปนบุคคลที่โตมาในครอบครัวที่ใชความรุนแรง เชน พอตบหรือตี

แม จะสงผลใหเด็กซึมซับความรุนแรงและความกาวราว เด็กจะมกีารเรียนรูและการเลียนแบบความ

รุนแรงเหลาน้ี เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะกลายเปนคนที่ชอบตบตีพอแม หรือลูกของตน เพราะเกิดจาก

การเลียนแบบจากครอบครัวที่มีความรุนแรงน่ันเอง (สุดสงวน สุธีสร, 2547) 

 จากขางตนสรุปไดวา ตัวแบบเปนหลักสําคัญของการเลียนแบบ ตัวแบบสามารถเปนได

ทั้งบิดามารดา เพื่อน ญาติ บุคคลที่ชื่นชอบ หรือแมกระทั่งสื่อโฆษณา ก็เปนตัวแบบไดเชนกัน ตัว

แบบที่เปนสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแบบที่สามารถเลยีนแบบพฤติกรรมไดงาย เพราะ สถาบัน

ครอบครัวเปนสถาบันที่เด็กใกลชิดมากที่สุด อยูดวยกันต้ังแตวัยเด็กจนเติบโตเปนผูใหญ ก็สามารถ

เลียนแบบพฤติกรรมได เชน บดิามารดาทะเลาะวิวาท ใชความรุนแรง ทํารายรางกาย เมื่อเด็กเห็น

พฤติกรรมเชนน้ีทุกวัน เด็กจะเกิดการซึมซับการใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว และมี

โอกาสมากที่เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญ เด็กก็จะใชความรุนแรงในครอบครัวเชนกัน เชน ทุบ ตี 

ทํารายรางกายภรรยาหรือบิดมารดายามแกเฒาก็ได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ  
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พันธุมนาวิน (2557) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะ ครอบครัวเปนตัวแบบที่เด็กใกลชิดมากที่สุด 

โดยเฉพาะบิดามารดา ไมวาจะมีพฤติกรรมแบบใด เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมน้ัน ๆ เมื่อโตขึ้นก็จะ

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดาได  

 เพื่อนก็เปนตัวแบบที่วัยรุนและเยาวชนใกลชิดมากที่สุดรองจากบิดามารดา การ

เลียนแบบมีทั้งการเลียนแบบในสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมดี ถาหากวัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะเลียนแบบ

เพื่อนในสิ่งที่ดี ก็จะสงผลใหตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้นดวย และหากเลือกที่จะไมเลียนแบบ ก็จะกลายเปน

คนแปลกแยก แตกตางไปจากกลุมเพื่อนทันที ดังน้ันวัยรุนและเยาวชนจึงเลือกที่จะเลียนแบบเพื่อน

เพื่อที่จะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และไมเปนที่แปลกแยกจากเพื่อน เชน กลุมเพื่อนมักจะติว

หนังสือดวยกันหลังเลิกเรียนเสมอ หากไมติดขัดหรือมีธุระดวน สวนใหญก็มักจะเลือกที่จะติว

หนังสือกับเพื่อน หรือเพื่อนมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีคานิยมกันในหมูเพื่อน

วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยกันในหมูเพื่อนเปนการยอมรับวาพวกเราคือเพื่อนตาย เพื่อน

สนิทที่จะเคียงขางกันเสมอ วัยรุนและเยาวชนก็มักจะเลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเพื่อน 

เพราะ ไมตองการเปนที่แปลกแยกและตองการการยอมรับจากกลุมเพือ่น ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); รัตติยาพร ทองมาก 

และคณะ (2551) และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา อิทธิพลจากเพื่อน

มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 สื่อโฆษณาเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัยสามารถพบเจอไดทุกที่ ไมวาจะเปนใน

อินเตอรเน็ต โทรทัศน ปายโฆษณา รายการโฆษณาในโทรทัศน ละคร หรือภาพยนตรตาง ๆ ใน

วงการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูงมาก ดังน้ันผูประกอบการตองหากลยุทธที่จะสราง

โฆษณาใหนาสนใจ อาจจะนํานักแสดงมาเปนพรีเซนเตอร ลดราคาสินคา ทําแพ็คเกจสินคาใหดู

โดดเดน หรือใหพรีเซนเตอรนําเสนอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในลักษณะที่ด่ืมแลวทําใหรูสึกดี ผอน

คลาย มีความรูสึก เพื่อใหลูกคาเชื่อวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุขได ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของปรียาพร ศุภษร (2550); รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล 

(2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); อัมพิกา หอมจิตต (2557) และอัมมันดา 

ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะการที่วัยรุนและเยาวชนไดเห็นสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทุกวันจนเคยชิน จะสงผลใหวัยรุนและเยาวชนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจากพรีเซนเตอรโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 
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ทฤษฎีการควบคุมตนเองในระดับต่ํา (Low self control theory) 

 การควบคุมตนเอง (Self control) หมายถึง ความสามารถในการยับยัง้ตนเองในการ

กระทําบางอยางหรือความสามารถที่จะเร่ิมกระทําบางอยางโดยตองใชความอดทนและเสียสละ ซึ่ง

การควบคุมตนเองจะตองมีเปาหมายที่แนนอน แลวถึงสามารถควบคุมตนเองใหทําตามแนวทางน้ัน

ได Thoresen and Mahoney (1974 อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) ไดกลาวถึง

กระบวนการสําคัญที่ใชในการควบคุมตนเองมี 2 อยางไดแก  

 1. การควบคุมสิง่เรา (Stimulus control) หมายถึง กระบวนการที่เรียนรูที่จะแสดงออกมา

ใหสอดคลองกับสิ่งเราของตนเอง ประเมินสภาพการณที่ควบคุมสิ่งเรา จากน้ันจึงเปลี่ยนแปลงสิ่ง

เราน้ันเพื่อที่จะไดแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา 

 2. การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง

หลังจากที่ไดกระทําในเปาหมายที่ต้ังไว โดยผลกรรมที่วาน้ันสามารถเปนไดทั้งการลงโทษหรือการ

เสริมแรง และการควบคุมพฤติกรรมน้ันควรที่จะใชการเสริมแรงมากกวา 

 Rosenbaum (1980 อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) ไดพัฒนาแนวคิดการ

ควบคุมตนเอง โดยพัฒนามาจากแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1986  

อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) โดย Rosenbaum ไดสรุปลักษณะในการควบคุมตนเอง ซึง่

จะประกอบไปดวยพฤติกรรม ไดแก 1. การใชความคิดและการตักเตือนตนเอง ในการควบคุมการ

แสดงทางอารมณและรางกาย จะมีการสังเกตตนเองและประเมินตนเอง ถาหากตนเองยังไมสามารถ

ควบคุมตนเองไดดีพอ ก็จะมีการแกไขปญหาอยางตรงจุด 2. ประยุกตวิธีการแกไขปญหาเปนลําดับ

ขั้น แลวนํามาใชควบคมุตนเอง อยางเชน วางแผน มองหาปญหา ประเมินทางแกไข และผลที่จะ

ตามมา 3. สามารถรอคอยผลตอบแทนได ไมทําตามอําเภอใจ สามารถยับยั้งชั่งใจตนเองได มีความ

อดทน และซื่อสัตยกับตนเอง 4. การรับรูความสามารถในการควบคมุตนเอง วาตนสามารถทําตาม

เปาหมายที่ต้ังไวไดหรือไม ถาหากสามารถทําตามเปาหมายที่ต้ังไวได สามารถสงผลใหประสบ

ความสําเร็จได  

 Hirschi (1990 อางถึงใน สุรีย กาญจนวงศ, 2549) ไดเสนอวา ทฤษฎีการควบคุมตนเอง

น้ันมีผลตอพฤติกรรมที่จะกออาชญากรรม ซึ่งผูที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่าจะมีโอกาสที่จะกอ

อาชญากรรมมากกวาคนทั่วไป รวมทั้งมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ รวมดวย เชน การเสพยาเสพ

ติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน เปนตน การควบคุมตนเองในระดับตํ่า

เกิดจากการที่เด็กขาดการฝกอบรม ขาดการดูแลดานวินัย ผูปกครองขาดความเอาใจใส รวมทั้งการ

ปลอยปละละเลยของผูปกครอง สามารถสงผลใหเด็กควบคุมตัวเองไดไมดีพอและมีพฤติกรรมด้ือ 

เหลวไหล ไมมีความผูกพันกับสังคม ซึง่เด็กที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่าน้ันสามารถสังเกตได 
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คือ เด็กไมคิดวางแผนเพื่ออนาคตของตนเองและเด็กไมใหความสําคัญกับความสุขในระยะยาวแต

ใหความสําคัญกับความสุขเพียงชั่วครู ดังน้ันการใหความสําคัญกับการฝกอบรมและการเลี้ยงดูเปน

หนาที่ที่สําคัญของผูปกครอง ที่จะใหความรัก เอาใจใส อบรมวินัยแกเด็ก เพื่อที่ใหเด็กมีความผูกพัน

กับสังคม ไมกระทําความผิด และเปนคนดีของสังคม (อัณณพ ชูบํารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 

2555) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกิยรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); วีระนุช กอแกว 

และคณะ (2552); ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ  

พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งความสามารถ

ในการควบคุมตนเองในระดับตํ่า เปนผลมาจากครอบครัวที่ขาดการฝกอบรม และขาดการดูแลใน

ดานวินัย สงผลใหเด็กไมสามารถควบคุมตนเองได มีนิสัยที่เอาแตใจ และจะโวยวายเมื่อไมไดรับ

ของที่ตองการ ดังน้ันครอบครัวจึงหมั่นดูแล ฝกอบรมวินัยและความอดทนแกเด็ก เพื่อใหเด็กเติบโต

เปนคนที่มีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมตนเองได และมีความอดทนตอปญหาที่จะตามมาใน

อนาคตน่ันเอง 

 

ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Psychoanalytic theory of Freud) 

 Freud (1890 อางถึงใน ขนิษฐา เดชพันธ, 2555) นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย เชื่อวามนุษยมี

สัญชาตญาณมาแตกําเนิด พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นจากแรงจูงใจที่กระตุนจิตสํานึกจากภายในตัว

บุคคล ที่จะตัดสินใจเขามามีสวนรวมของสังคม โดย Freud จะแบงจิตของมนุษยออกเปน 3 ระดับ 

ไดแก จิตสํานึก (Conscious mind) คือ การรับรูการมีอยูของตนเอง รูวาตัวเองเปนใคร อยูที่ไหน 

ตองการอะไร และจะแสดงพฤติกรรมออกไปตามเหตุผล  จิตใตสํานึก (Subconscious mind) เปนจิต

ที่สั่งสมประสบการณในสภาพที่เราไมรูสึกตัว แตสามารถจําความทรงจําน้ันได  จิตไรสํานึก 

(Dynamic unconscious) จะเปนสวนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมากที่สุด เพราะบุคคลจะพยายามเก็บ

ความทรงจําน้ันไวและพยายามที่จะลืม ถึงแมจะลืมไปไดแตความทรงจําน้ันก็ยงัแสดงออกมาทาง

จิตสํานึกและผลักดันออกมาเปนพฤติกรรมอยูดี กระบวนการทํางานของจิตใจน้ันเกิดขึ้นจาก

แรงผลักดันภายในเพื่อตอบสนองตอการดํารงชีวิตอยูของตน ซึ่งแรงผลักดันน้ันเปนสวนที่จะ

พัฒนาการทางบุคลิกภาพที่สั่งสมมาจากการเลี้ยงดูของแตละบุคคล ถาหากมนุษยมีความทรงจําที่

เจ็บปวด จะกอใหเกิดกลไกที่ทําหนาที่เปนเกราะปองกันตัวเอง แตผูวิจัยขอเลือกกลไกการปองกัน

ตัวเองมา 1 อยางเทาน้ัน ซึ่งก็คือ การชดเชยหรือการทดแทน (Substitution/compensation) คือการ

หาทางชดเชยหรือทดแทนตัวเองโดยการหาทางออกที่สามารถแสดงความตองการของตัวเองได  
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 ยกตัวอยางเชน วัยรุนและเยาวชนมีความเครียดเร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก หรือเร่ืองงาน 

ทําใหรูสึกแย รูสึกไมมั่นใจในตัวเอง รูสึกโกรธ จนอยากทําบางสิ่งบางอยางทีส่ามารถชดเชยหรือ

ทดแทนความรูสึกที่เสียไปได โดยสวนใหญที่วัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะทําคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล เพราะเชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุข ความผอนคลาย และ

ทดแทนความรูสึกที่เสียไปได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของปรียาพร ศุภษร (2550); จารุวรรณ 

พลสยม และคณะ (2551); รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ 

(2553); ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); 

กชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ภาวะความเครียดมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองคิดเยอะ มีสิ่ง

ที่อยากทํามากมาย แตบางคร้ังไมอาจประสบความสําเร็จได จึงเกิดความเครียด และอยากระบายดวย

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 นงนุช ตันติธรรม (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู

ขับขี่ที่เมาสรุาแลวขบัรถในเขตกรุงเทพฯ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยที่

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขับขี่ที่เมาสุราแลวขับรถในเขตกรุงเทพฯ ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูขับขี่ที่ถูกจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่ยานพาหนะขณะเมาสุรา 

จํานวน 390 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน จากการศึกษา พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูในระดับตํ่า ซึ่งปจจัยนํา ไดแก เจตคติตอการขับรถ

ขณะเมาสุราและการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถขณะเมาสุรามีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงขายหรือ

สถานทีด่ื่มสุรามคีวามสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสรุาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัย

เสริม ไดแก การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีความ

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขอเสนอแนะ คือ ตํารวจ

ควรเขมงวดตรวจจับผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการขับยานพาหนะใหครอบคลุมมากขึ้น รวมทั้งทําการ

ประชาสัมพันธในเร่ืองการขับขี่รถขณะเมาสุรา เปนตน 

 สมพร สทิธิสงคราม (2549) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูสมรรถนะของตัวเอง

ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพล
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ทางสังคมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน และ

ศึกษาการรับรูสมรรถนะของตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลทางสังคมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนในสถาบันการศึกษาที่

สังกัดกรมอาชีวศึกษาและการศึกษาเอกชน ทางภาคเหนือ จํานวน 255 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัย คือ แบบสอบถามและแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา และสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา การ

รับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและความคาดหวังจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได กลุม

ตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า 

กลุมตัวอยางมีความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูงและมีความคาดหวังจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไดแก มีการควบคุมจากบิดามารดา อิทธิพลจากเพื่อน และสื่อมวลชนหรือสื่อโฆษณา ขอเสนอแนะ 

คือ หนวยงานที่เกี่ยวของกับสุขภาพควรหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในวัยรุน โดยการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล รวมทั้งลดความหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

 จิราพร เยี่ยมขันติถาวร (2550) ไดศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนใน

ชุมชนเมือง: กรณีศึกษาชุมชน หมู 3 อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในชุมชนเมือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล บทบาทของครอบครัว บทบาทของชุมชนและบทบาทของ

รัฐกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เยาวชนในชุมชน

หมู 3 อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 337 ครอบครัว โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงบรรยาย และสถิติเชิงวิเคราะห ดวย

คาสถิติไคสแคว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการศกึษา พบวา เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายรับ มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สําหรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล ด่ืมเน่ืองใน

โอกาสสังสรรคกับกลุมเพื่อน มักจะด่ืมเวลาตอนกลางคืน ดานบทบาทของครอบครัว พบวา 

ครอบครัวมักมีการพูดคุยเกี่ยวกับโทษและผลเสียของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดานบทบาทของชุมชน 

พบวา มีการสงเสริมและรณรงคในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ดานบทบาทของรัฐ พบวา มีการ

สงเสริมและรณรงคในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเชนเดียวกับบทบาทของชุมชน ขอเสนอแนะ 
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คือ ครอบครัวไมควรใหการสนับสนุนเยาวชนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และหามปรามการ

ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน  

 ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบริโภคสรุาของนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม และศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาค

ปกติ มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม ที่ศกึษาในปการศกึษาที่ 2549 และมีพฤติกรรมการบริโภค

สุราอยางนอย 1 เดือน จํานวน 500 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน และมีการสัมภาษณนักศึกษา

อีก จํานวน 20 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

โดยการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ภายในตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสุรา ไดแก เพศ รายได

ของครอบครัว ทัศนคติตอการบริโภคสุรา และความสัมพนัธภายในครอบครัว เปนตน ในสวนของ

แบบสัมภาษณ พบวา ในการบริโภคสุราน้ัน เห็นตัวอยางจากการที่มีผูใหญภายในบาน หรือผูใหญ

คนอ่ืน ๆ ด่ืมสุรา มีการชักชวนจากเพื่อนและรุนพี่ใหด่ืมสุรา รวมทั้งมีสภาพแวดลอมบริเวณที่พัก

อาศัยด่ืมสุราแทบทกุหมูบาน มีรานจําหนายสุราหลายที่และสามารถหาซื้อไดงาย และสวนใหญจะ

ด่ืมสุราตามสื่อโฆษณาตาง ๆ ขอเสนอแนะ คือ มหาวิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของควรรณรงค

และแกปญหาที่จะสงผลใหเยาวชนด่ืมสุรา 

 ปยะ ทองบาง (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล

ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาระดับ

ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 

จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล และ 3. ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 345 คน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา 

การทดสอบคาท ี(t-Test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) 

และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมที่มี
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แอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง อยูในระดับปานกลาง การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา

อยูในระดับตํ่า  ความรูเกี่ยวเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตัวเองสามารถ

รวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 70.1 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศกึษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีมี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก ขอเสนอแนะ คือ กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการรวมมือกันจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพื่อสรางคานิยมใหมกับ

วัยรุนเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้งปฏิรูปการศึกษาในเร่ืองของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เพื่อใหเยาวชนเห็นผลกระทบและโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนตน 

 ปรียาพร ศุภษร (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษา พบวา 

ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก เจต

คติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ภาวะความเครียด สื่อโฆษณา อิทธิพลของกลุมเพื่อน อัตมโน

ทัศนและอิทธิพลของสื่อโฆษณา ขอเสนอแนะ คือ ผูปกครอง อาจารยตลอดจนหนวยงานที่

เกี่ยวของ ควรมีการปองกัน สงเสริม จัดอบรมใหความรูเพื่อใหนักศึกษามีเจตคติที่ไมดีตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และจัดกิจกรรรมสงเสริมอัตมโนทัศนทางบวกแกนักศึกษา และหา

แนวทางในการปองกันปญหาในอนาคตตอไป 

 พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลยั เขต

กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และศึกษา

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยนอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธตอ

การตัดสินใจบริโภค ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลยั เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ จาก

การศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ ลักษณะของที่พักอาศัย การใชเวลาวาง คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธพิลของเพื่อน และสื่อโฆษณา เปนตน 

ขอเสนอแนะ คือ สถาบันการศึกษา รัฐบาล และหนวยงานที่เกี่ยวของควรกําหนดนโยบายที่จะลด

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน และปลูกฝงคานิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่

ถูกตอง รวมทั้งการควบคุมสื่อโฆษณาที่เกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
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 ออยทิพย ถานันตะ (2550) ไดศึกษาทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอนแกน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน  

2. ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน จําแนกตามกลุม

สาขาวิชา (กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม

สาขาวิชาสังคมศาสตร) และ 3. ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษากลุมด่ืมและ

กลุมไมด่ืมสุรา ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ระดับปริญญา

ตรี จํานวน 374 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ สถิติเชิงพรรณนา สถิติวิเคราะห F-test และ t-Test จากการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับการด่ืมสุรา ไดแก 1. คานิยม กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมที่วา การด่ืมสุราเปนเร่ืองปกติของ

สังคมไทยและวัยรุน การด่ืมสุราทําใหรูสึกถึงการเปนผูใหญ และนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลว ไม

ควรมีระเบียบหามไมใหด่ืมสุรา 2. เพื่อน กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกอยากด่ืมสุราเมื่อเห็นเพื่อนด่ืม

สุรา และชอบที่จะด่ืมสุราสังสรรคกับกลุมเพื่อน และ 3. การเขาถึงแหลงขาย กลุมตัวอยางสวนใหญ

รูสึกดีที่รอบ ๆ ร้ัวมหาวิทยาลัย มีรานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เขาถึงงาย ขอเสนอแนะ คือ คณะ

ผูบริหารควรจัดกิจกรรมรณรงคที่ชวยใหนักศึกษาลดการด่ืมสุราและควรมีการปลูกฝงทัศนคติใน

การไมด่ืมสุราแกนักศึกษา เปนตน 

 จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาพฤติกรรม 

ทัศนคติ และแนวทางการแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 120 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามจํานวน 15 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และใชสถิติ  

t-Test ในการทดสอบสมมติฐาน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

คร้ังแรก คือ ภาวะความเครียดและอยากลอง โดยสวนใหญจะด่ืมเบียรในชวงเทศกาลมากที่สุด 

บุคคลที่มักจะด่ืมดวย คือ เพื่อน ซึ่งจะด่ืมที่หอพักบอยที่สุด พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ 

ด่ืมเพื่อผอนคลาย อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย มีปญหาดานความรัก ตองการเขาสังคม มี

ปญหาในครอบครัว และสื่อโฆษณา ตามลําดับ ขอเสนอแนะ คือ ตองการใหรัฐบาลเพิ่มภาษี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อใหประชาชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนอยลง และตองการใหผูปกครอง

หรือผูใหญที่เคารพแสดงความเปนหวงแกผูที่ด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งใหคําแนะนําในเร่ืองการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหนอยลง 
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 รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมและความคิดเห็นตอสาเหตุของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

จํานวน 120 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 19-21 ป มี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในระดับปานกลาง โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิพลจากเพื่อน ด่ืมเพื่อผอนคลายความเครียด และด่ืมเพื่อหลีกเลี่ยง

ปญหาที่เผชิญอยู ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ขณะขับขี่รถยนตและมอเตอรไซด รวมทั้งปลูกฝงใหนักศึกษามีความรูเร่ืองโทษของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

 ชลธิชา อรุณพงษ (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษา

พฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีว

สังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และ 3. ศึกษาตัวแปรที่รวมกันพยากรณพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 7 แหง 

ไดแก โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช โรงเรียนหนองขอนวิทยา โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร โรงเรียนวารินชําราบ โรงเรียนเดชอุดม และโรงเรียนนาสวงวิทยา จํานวน 394 คน 

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามจํานวน 90 ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ จาก

การศึกษา พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลการเรียน 

รายรับ และประวัติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของครอบครัว ปจจัยนํา ไดแก ความรูและทัศนคติ

เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และการรับรูความสามารถของตัวเองในการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยเอ้ือ ไดแก ที่

อยูอาศัย และการใชเวลาวาง ปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน และ

แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ตัวแปรพยากรณของ
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พฤติกรรมการปองกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก การรับรูความสามารถของตัวเองในการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ผลการเรียน การใชเวลาวาง ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตาม ไดรอยละ 46.30 ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรจัดกิจกรรม

สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การจัดกิจกรรมชมรม การฝกทักษะในดานตาง ๆ เพื่อ

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับรูความสามารถของตนและนําความสามารถน้ีไปใชในทางทีถู่กตอง 

 ดุษฏี แสงดํา (2552) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 2. ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  

3. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน และ 4. ศึกษาตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนอายุ 15-19 ป จํานวน 339 คน   

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม จํานวน 4 สวน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยการวิเคราะห

ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 

อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทรอยูในระดับตํ่า  ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน อยูในระดับปานกลาง ปจจัยนํา ไดแก ดานความรู ดาน

ทัศนคติ ดานคานิยม และดานความต้ังใจ  ปจจัยเอ้ือ ไดแก ดานการเขาถึงแหลงขาย ดานเทศกาล 

ดานความเพียงพอของคาใชจาย ดานการรับรูนโยบาย และดานทักษะการปฏิเสธ  ปจจัยเสริม ไดแก 

ดานเพื่อน ดานแรงสนับสนุนทางสังคม และดานสื่อโฆษณา  ผลการศึกษาตัวแปรพยากรณ พบวา 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ความต้ังใจ

ด่ืม อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย และทัศนคติ ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการควบคุมและ

ปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน โดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่จะปรับเปลี่ยน

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีการพัฒนาทักษะในการคบเพื่อน รวมทั้งหนวยงานที่

เกี่ยวของกับจํากัดอายใุนการเขาถึงแหลงขายใหมากกวาน้ี 

 วีระนุช กอแกว และคณะ (2552) ไดศึกษาปจจัยเสี่ยง ปจจัยปองกัน และพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาความสามารถในการรวมทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคุณลักษณะ

สวนบุคคล ปจจัยเสี่ยง และปจจัยปองกันของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร 

ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนอายุระหวาง 13-19 ป อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน 



39 
 

จังหวัดพิจิตร จํานวน 160 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางรอย

ละ 80 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งอายุที่นอยที่สุดที่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อายุ 10 ป เมื่อ

ไดวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแลว พบวา ปจจัยเสี่ยง ปจจัย

ปองกัน และคุณลักษณะสวนบุคคลสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร ไดรอยละ 31 และปจจัยที่มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษา

ในชุมชน จังหวัดพิจิตร ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน ครอบครัว และชุมชน เปนตน ขอเสนอแนะ คือ 

ครอบครัวควรสรางสัมพันธที่ดีกับบุตร ควรสอดสองพฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ พรอมที่จะ

ใหคําแนะนําและคําปรึกษาบุตรเสมอ อีกทั้งควรใหความรูในเร่ืองของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เชน โทษภัยและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อใหบุตรมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และลดความเสี่ยงที่บุตรจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจในการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 2. ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และ 3. ศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 384 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแคว จาก

การศึกษา พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขาสังคมมาก อิทธิพลจากเพื่อน 

และภาวะคลายเครียด ตามลําดับ นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมสุราคร้ังแรกเมื่อ

อายุ 16-18 ป ซึ่งคร้ังแรกที่ด่ืม เลือกด่ืมเบียรเปนอันดับแรก และชอบด่ืมกับเพื่อนมากที่สุด  ผลการ

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการศึกษาความเปนอิสระในการจัดการจําแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ผลการวิจัยปรากฏวา นักศึกษาสํานัก

วิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสงัคม สํานักเทคโนโลยีเกษตร สํานักวิชาแพทศาสตร 

และสํานักวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการด่ืมสุราไมแตกตางกัน ยกเวนในเร่ืองอายุที่ด่ืมสุราในคร้ัง

แรก ชนิดของสุราที่ด่ืมในคร้ังแรก ด่ืมสุราบอยแคไหนในปจจุบันสถานที่ในการด่ืมสุราในปจจุบัน 

และการพบเหตุการณทะเลาะวิวาทระหวางการด่ืมสุรา มีความแตกตางกัน ขอเสนอแนะ คือ 

นักศึกษาควรตระหนักถึงผลกระทบของการด่ืมสุรา เชน การด่ืมสุราอาจมีผลกระทบตอการเรียน

หรือความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน 
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 ชฏิล สมรภูมิ (2554) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนใน 19 จังหวัดของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,008 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลปจจัยเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยการวิเคราะหองคประกอบยืนยัน 

(CFA) จากการศึกษา พบวา นักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การอบรมเลี้ยงดู การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน และตัวแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก การตลาด ความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลจาก

เพื่อน และการเขาถึงแหลงขาย ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และ

ตํารวจภูธรจังหวัด ควรกําหนดมาตรการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน โดยการ

ปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตอง มีการควบคุมแหลงการซื้อขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในสวนของ

ผูปกครองควรมีการอบรมเลี้ยงดูและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ใหความรูและคําแนะนําที่ดีตอบุตร 

รวมทั้งหมั่นสอดสองพฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ   

 ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของคนไทยเขตเมอืง: กรณีศึกษาชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนไทยเขตเมือง ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัย คือ ชาวชุมชนบานบุ จํานวน 966 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณและแบบ

คัดกรองระดับการด่ืมแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและไครส

แคว จากการศึกษา พบวา ชาวชมุชนบานบุมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง 

โดยสวนมากเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 20-29 ป ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สูงสุด คือ เพื่อน รองลงมาคือ ด่ืมเพื่อเขาสังคมและสังสรรค อยากทดลองด่ืม ตองการคลายเครียด

จากการทํางาน และการเขาถึงแหลงขายไดงาย ขอเสนอแนะ คอื เน่ืองจากชาวชุมชนมีอายุที่เร่ิมด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนอย ซึ่งปจจัยที่สงเสริมการเร่ิมตนด่ืมมาจากสิ่งแวดลอมทางสังคม ชุมชน 

และการเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ ดังน้ัน ครอบครัว ชุมชน และรัฐ ควรมีการรณรงคเพื่อใหทุกคน

ตระหนักถึงโทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โรงเรียนควรปลูกฝงทัศนคติถึง 
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โทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกนักเรียน 

 ชวลิตร กงเพชร (2555) ไดศึกษาความชุก พฤติกรรม และผลกระทบของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความชุก พฤติกรรม และผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาหญิง 

สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ กลุมนักศึกษาหญิง สาย

อาชีวศึกษาที่สถาบันการศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึงที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2554 จํานวน 297 

คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชงิพรรณนาในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และใชการวิเคราะห

เน้ือหา ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับปานกลาง เปนผูที่เสพติดแอลกอฮอล รอยละ 2.4 แรงจูงใจในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ความอยากรูอยากลอง การเขาถงึแหลงขาย และอิทธิพลจากเพื่อน 

ขอเสนอแนะ คือ เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานควรเขมงวดกับการบังคับใชกฎหมายเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อีกทั้งควรมีการรณรงคปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

 ชอแกว รมสุข และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน 

เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่

มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนใน

เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและทดสอบสมมติฐานดวย

ความสัมพันธแบบเพียรสัน จากการศึกษา พบวา ความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มาจากคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สื่อโฆษณา และความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของเพื่อนและสื่อโฆษณา 

ขอเสนอแนะ คอื หนวยงานทางดานการศกึษาควรจัดกิจกรรมสรางสรรคในการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน ควรมกีารติดตามพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิดพรอมทั้งใหคําแนะนําและ

คําปรึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สวนทางดานของ

ผูปกครอง ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและใหคําแนะนําเร่ือง

การใชจายเงินอยางประหยดั 

 รัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
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ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย 

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับ

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัย  

6 แหง จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแคว จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ สัมพันธภาพใน

ครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การเขาถึงแหลงซื้อขายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ และอิทธิพลจากเพื่อน  สวนปจจัยที่

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ชั้นป

ที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย ลักษณะการอยูอาศัย รายไดตอเดือน ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ขอเสนอแนะ คือ รัฐควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเกณฑการซื้อขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหชัดเจน 

รวมทั้งมาตรการเกี่ยวกับการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ เพื่อการปองกันและลดพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 207 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) ในการวิเคราะห

หาความสัมพันธ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูใน

ระดับตํ่ามาก ซึ่งปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 

ผลสัมฤทธิท์างการศกึษา การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ทัศนคติที่เห็นดวยตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลจากเพื่อน การถูกชักชวนใหด่ืม บิดา

มารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การที่บิดามารดายอมรับการด่ืมของบุตร สื่อโฆษณาและความ

ผูกพันตอครอบครัว ดานแบบแผนการด่ืมพบวา อายุเฉลี่ยของการเร่ิมด่ืมประมาณ 15 ป เหตุผลใน

การด่ืมคร้ังแรกคืออยากลอง เบียรเปนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นักเรียนเลือกด่ืมมากที่สุด สวนความถี่

ในการด่ืม พบวาด่ืมเปนแบบคร้ังคราวมากกวาด่ืมประจํา นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึงซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจากรานคาทั่วไป กลุมเพื่อนเปนผูที่นักเรียนรวมด่ืมดวยมากที่สุด นักเรียนมากกวาคร่ึง
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รับรูวาการด่ืมไมกอใหเกิดผลกระทบ ขอเสนอแนะ คือ สงเสริมทักษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหเยาวชน บิดามารดาควรเปนตัวอยางที่ดีแกบุตร และควรมีการเขมงวดในการโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผานสื่อ 

 จิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) ไดศึกษากลไกการปองกันตนเองจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาสาเหตุ

ของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 3 กลุม ไดแก กลุมที่ไมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล กลุมที่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและเลิกด่ืม และกลุมที่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

และกําลังพยายามที่จะเลิกด่ืม และศึกษากลไกการปองกันตนเองขากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 18 คน

โดยศึกษากลุมตัวอยางกลุมละ 6 คน ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ โดยเคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก จากการศึกษา พบวา สาเหตุที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึง

แหลงขาย คานิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด สวนสาเหตุที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก ตองการมุงสูอนาคตที่ดี ตองการ

ที่จะต้ังใจเรียนมากขึ้น เห็นพฤติกรรมที่ไมดี ไมเหมาะสมของคนใกลตัว การเห็นคุณคาของเงิน 

และการรับรูถึงโทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนตน ในสวนของการศึกษา

กลไกปองกันตนเอง พบวา นักศึกษามีวิธีปองกันตนเองในระดับหน่ึง ดวยการปฏิเสธ พยายาม

หลีกเลี่ยงไมอยูในกลุมเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงสถานที่ที่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนตน  ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการจัดสวนสถานที่ที่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงให

ชัดเจนและหางไกลจากสถานศึกษา ผูปกครองควรเปนตัวอยางที่ดีกับบุตร ใหความรูในเร่ืองของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สถานศึกษาควรสนับสนุนใหนักศึกษาไดแสดงความสามารถของตนออกมา 

และมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่ไมนํานักศึกษาเลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สตรีวัยทํางานอายุ 18-59 ป จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชใน

การวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบ

สมมติฐานดวยสถิติไคสแคว จากการศึกษา พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ผูด่ืมใหความสําคัญมากที่สุด ไดแก ดานผลิตภัณฑ คือ รสชาติ  ดานราคา คือ ราคาที่

ถูกกวายี่หออ่ืน  ดานชองทางการจําหนาย คือ การเขาถึงสถานที่แหลงซื้อขายไดงาย  ดานการ
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สงเสริมการตลาด แบงเปน 2 ดาน คือ ดานสื่อโฆษณา และดานเคร่ืองมือการสงเสริมการขาย อีกทั้ง

ปจจัยดานจิตวิทยาของผูบริโภค พบวา แรงจูงใจของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ อยาก

ลองรสชาติ และแรงจูงใจในปจจุบัน คือ ด่ืมรวมกับครอบครัวและเพื่อน ปจจัยดานคานิยมที่พบมาก

ที่สุด คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางบรรยากาศใหสนุกสนานได ผลการทดสอบ

สมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา ลักษณะสวนบุคคล เชน อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ ฯลฯ มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด เชน ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจําหนายและดานการสงเสริม

การตลาด มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยกลุมอางอิงดาน

สังคมและวัฒนธรรมของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ปจจัยดานจิตวิทยา เชน คานิยมและแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ สังคมควรมีการรณรงคปลูกฝง และใหความรูแกกลุมตัวอยางอายุน้ี

มากที่สุด เพื่อมุงหวังใหเกิดความรูเพื่อที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

รวมทั้งมีมาตรการการควบคุมโฆษณาและการทําการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้น 

 กชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) ไดศึกษาความชุกของผูด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัด

อุดรธานี พ.ศ. 2558 มวัีตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของผูด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนอายุ 10-65 ปในจังหวัดอุดรธานี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ ประชาชนอายุ 10-65 ปในจังหวัดอุดรธานี จํานวน 1,756 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา กลุม

ตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง ซึ่งปจจัยที่ทําใหกลุม

ตัวอยางด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ความเครียด ขอเสนอแนะ คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควร

จัดบริการใหความรู เร่ืองโทษ และผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกประชาชน 

โรงพยาบาลควรวางแผนการชวยเหลือผูติดสุรา ใหคําปรึกษาในการลดละเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตอไป 

 วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท จํานวน 

330 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติ

เชิงพรรณนา และการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) จากการศึกษา พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง โดยพบวาปจจัยที่มี
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ความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ทัศนคติการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความมั่นใจในตนเองที่จะปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ลักษณะของที่

พักอาศัย และการเขาถึงสื่อโฆษณาตาง ๆ เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ ผูปกครอง 

โรงเรียน รัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของควรปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในวัยรุน รวมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบและโทษตาง ๆ ของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อีกทั้งควรแนะนําในเร่ืองของการบริโภคสื่อตาง ๆ อยางถูกตอง เพราะในปจจุบันสื่อ

ตาง ๆ มีอิทธิพลตอการรับรู ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมอยางมาก 

 ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) ไดศึกษาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมสุราในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยที่สัมพันธกับ

การด่ืมสุราในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของจังหวัดหน่ึงในภาคเหนือ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 588 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม 3 ชนิด คือ แบบสอบถามดานขอมูลทั่วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืม

สุรา และแบบประเมินปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประเมินดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญด่ืมสุราคร้ังแรกเพราะอยากลอง เพื่อ

เขาสังคม เพื่อนชักชวน และมีสมาชิกในครอบครัวที่ด่ืมสุรา โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการด่ืมสุรา คือ เพศ ผลการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน ภาวะ

ความเครียด และการเขาถงึแหลงขายไดงาย ขอเสนอแนะ คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรู

กับผูปกครองในเร่ืองของพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยเสี่ยง เพราะการปองกันควรเร่ิมตนจาก

ครอบครัวเปนอันดับแรก โรงเรียนควรมีการปองกันการด่ืมสุราในนักเรียนโดยการคัดกรองกลุม

เสี่ยงของนักเรียน แลวใหคําแนะนําพรอมแนวทางการปองกันการด่ืมสุรา ควรมีการสงเสริม

กิจกรรมเสริมทักษะกับนักเรียน เปนตน 

 สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของ

ปจจัยตาง ๆ เชน ปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัยจากบริบททางสังคม และปจจัยจากสิ่งแวดลอมทาง

วัฒนธรรมที่มีตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ปทุมธานี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี 

จํานวน 615 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม จากการศึกษา พบวา ปจจัย

สวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน บุคคลที่ไวใจและพูดคุยปรึกษา และ
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เพศ  ปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

ทัศนคติตอการด่ืม คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล  

 อัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่ศึกษา 4 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะครุศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และคณะวิทยาการจัดการ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 290 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห

ความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร จากการศึกษา พบวา นักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 

21.4 โดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมคร้ังแรก คือ เบียร ซึ่งสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขา

สังคมและด่ืมสังสรรคกับเพื่อน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 

อิทธิพลจากเพื่อน คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และสื่อโฆษณา สวนปจจัยที่ไมมี

ความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ การเขาถึงแหลงขาย ขอเสนอแนะ คือ นักศกึษา

ควรรูจักการปฏิเสธที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ครอบครัวควรสังเกต

พฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร 

 Furiscal (2008) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยูในชุมชนเมืองที่มีรายไดตํ่า

ในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส ศึกษาปจจัยทางสังคมและประชากร ไดแก ประวัติสวนบุคคล 

สถานะทางการเงินของครอบครัว ที่อยูอาศยั และสัมพันธภาพในครอบครัว ศึกษาปจจัยนําเกี่ยวกับ

ความรูในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ศึกษา

ปจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการเขาถึงแหลงจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและราคาของสินคา ศึกษาปจจัย

เสริมเกี่ยวกับการโฆษณาและอิทธิพลของครอบครัวและเพื่อนบาน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 3 และปที่ 4 จํานวน 300 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

คือ แบบสอบถาม สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ โปรแกรม MINITAB และสถิติไคสแควร 

จากการศึกษา พบวา รอยละ 74.3 เปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 15 - 16 ป มีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 30.8 และไมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 54.6  

อิทธิพลจากครอบครัว ทัศนคติที่มีตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และความสามารถในการจายคา
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สุรา เปนปจจัยสนับสนุนที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น อีกทั้ง

นักเรียนรอยละ 12.1 กลาววา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนอีกทางหน่ึงที่ทําใหผอนคลายจาก

ความเครียด รอยละ 11.79 กลาววา ตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะเพื่อนชักชวนและทาทายให

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ ครอบครัว โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของควรเร่ิมตน

จัดกิจกรรมตอตานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับวัยรุน 

 Ha (2012) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุนในเมืองโฮจิมินห ประเทศเวียดนาม มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความแพรหลายของพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ เพศ การเห็นคุณคาในตนเอง 

ผลการเรียน ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โครงสรางครอบครัว การเฝาระวังจากครอบครัว พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของผูปกครอง ความสามารถในการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนจาก 4 โรงเรียนรัฐบาล

ในเมืองโฮจิมินห ที่มีอายุระหวาง 15 - 18 ป จํานวน 338 คน โดยเคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยโล

จิสติกส จากการศึกษา พบวา วัยรุนรอยละ 43.5 มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยเพศ

ชายรอยละ 60.2 มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และเพศหญิงรอยละ 27.3 มีพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเชนกัน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุนในเมืองโฮจิมินห ประเทศเวียดนาม ไดแก อายุ เพศ การเห็นคุณคาในตนเอง ผลการเรียน 

ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทศันคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล โครงสรางครอบครัว การเฝาระวังจากครอบครัว พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของผูปกครอง ความสามารถในการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ขอเสนอแนะ คือ พัฒนาโครงการอบรมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสําหรับวัยรุน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลควรไดรับ

การพิจารณาถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา บทความ แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ

ไดมาซึ่งตัวแปรตนจํานวน 6 ตัว ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด และตัวแปรตาม

จํานวน 1 ตัว คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ันผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวที่ไดจาก

การทบทวนวรรณกรรมมาสรางเปนกรอบแนวคิดขึ้น เพื่อนํามาสรางเปนเคร่ืองมือในการเกบ็ขอมูล

และนํามาวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีวิธีการดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิตมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  

วิทยาเขตบางพระ รวมนิสิต นักศึกษาทั้งหมดจํานวน 47,988 คน สามารถจําแนกตามมหาวิทยาลัย 

ดังน้ี 

 

ตารางที่ 3  จํานวนประชากรทั้ง 3 มหาวิทยาลัย 

 

มหาวิทยาลยั จํานวน (คน) 

มหาวิทยาลยับูรพา  31,603 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 13,122 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 3,263 

รวม 47,988 
  

 2. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 3 

แหง การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (1973) 

จากประชากร 47,988 คน  เมื่อคํานวณแลวไดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาเปนจํานวน 397 

คน ดังน้ี 

 สูตร    n   =   
N

1+Ne2
 

 

      n   =   
47,988

1+47,988(0.05)2
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      n   =  
47,988

1+119.97
    

 

      n   =   
47,988

120.97
    =   397 คน 

 

เมื่อ n คือ จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N คือ จํานวนหนวยทั้งหมด/ ขนาดของประชากรซึ่งเทากับ 47,988 คน 

  e คือ ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (Sampling error) ในที่น้ีจะกําหนดเทากับ 

+/- 0.05 ภายใตความเชื่อมั่น 95%   

 ดังน้ันจึงควรใชจํานวนตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีประมาณ 397 คน 

 หลังจากน้ันผูวิจัยจึงคํานวณสัดสวนของแตละมหาวิทยาลัยตามสัดสวนของนิสิต 

นักศึกษาไดจํานวนแตละมหาวิทยาลัย ตามตารางดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4 กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสัดสวน 

 

พื้นที่การศึกษา จํานวน

ประชากร 

จํานวนกลุม

ตัวอยาง 

มหาวิทยาลยับูรพา  31,603 261 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 13,122 109 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 3,263 27 

รวม 47,988 397 

 

 3. การสุมตัวอยาง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญน้ันเปนการเก็บขอมูลใหครบตามที่ตองการ โดยไมมีกฎเกณฑที่แนนอนหรือตามที่ไดรับ

ความรวมมือ การสุมตัวอยางแบบบังเอิญมีขอดี ดังน้ี 1. มีความสะดวกและรวดเร็วในการเก็บขอมูล 

2. ประหยัดคาใชจาย 3. ประหยัดเวลา แตยังมีขอเสีย ดังน้ี 1. มีขอจํากัดในการเขาถึงแหลงขอมูล  

2. ไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรไดดี (ธีระดา ภิญโญ, 2548) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก

การศึกษาแนวคิดจากทฤษฎ ีเอกสารตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของ แบบสอบถามแบงออกเปน 

8 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

 สวนที่ 7 แบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 8 แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

 

วิธีการสรางเคร่ืองมือ 

 การสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี มีรายละเอียด 

ดังน้ี 

 1. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและภาวะความเครียด 

 2. สรางแบบสอบถามขึ้นตามกรอบขอมูลที่ตองการศึกษา โดยใชคาํจํากัดความหรือ

นิยามปฏิบติัการตามตัวแปรทีก่ําหนดไวเปนหลักในการสรางคําถามตาง ๆ ใหครอบคลุมตัวแปรที่

ศึกษาทั้งหมด เพื่อใหแบบสอบถามสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัด (Validity)  

 3. สรางมาตรวัดระดับความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยาง

ยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 1 คะแนน 

   ไมเห็นดวย   = 2 คะแนน 

   ไมแนใจ   = 3 คะแนน 

   เห็นดวย   = 4 คะแนน 

   เห็นดวยอยางยิ่ง   = 5 คะแนน 
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 การตีความคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ จากมาตรวัดขางตน ใชเกณฑใน

การหาชวงอันตรภาคชัน้ มีวิธีการแบงชั้น ดังน้ี 

  อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด   

                       จํานวนชั้น     

       =  5-1 

          5             

       =   0.80 

 

ตารางที่ 5 เกณฑการอธิบายระดับความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ      

 

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.21 – 5.00 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3.41 – 4.20 เห็นดวย 

2.61 – 3.40 ไมแนใจ 

1.81 – 2.60 ไมเห็นดวย 

1.00 – 1.80 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 4. ตรวจสอบขอคําถามวาสามารถวัดตัวแปรแตละตัวไดหรือไม 

 5. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content 

validity) และการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีจะแบงออกเปน 2 สวน คือ  

การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) และการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) 

 การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) เปนการวัดขอคาํถามใน

แบบสอบถามวาเน้ือหาครบถวนและตรงตามเน้ือหาที่จะวัดหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยงตรง

โดยวิธีการ IOC (Index of item objective congruence) ซึ่งการทดสอบน้ีจะมีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
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ทั้งหมด 4 ทาน ซึ่งไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีระ กุลสวัสด์ิ ผูชวยศาสตราจารย  ดร. เขมมารี 

รักษชูชีพ ดร. ปยะ นาควัชระ และดร. ภัสนันท พวงเถื่อน หลังจากที่ไดรับผลการพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใหเกณฑในการตรวจสอบแบบสอบถาม มีคา

ระหวาง -1 ถึง 1 โดยคาดัชนีความสอดคลองตองมีคามากกวา 0.50 ขึน้ไป ซึ่งแสดงวามีความตรง

ดานเน้ือหา (สิทธิ์ ธีรสรณ, 2550)โดยการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจาก

ผูเชี่ยวชาญ 4 ทานตรวจสอบขอคําถามของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผลการทดสอบพบวา 

ผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทานใหคะแนน +1 ในทุกขอคําถาม อีกทั้งใหคําแนะนําในการปรับเปลี่ยนสํานวน

ของขอคําถามอีกดวย  

 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) สามารถหาไดโดยหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ

หรือเรียกวาอีกอยางหน่ึงวา ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s alpha) ถาคาอัลฟามีคามากกวา .70 ถือวามี

ความเชื่อถือระดับสูง ถาคาอัลฟามีคาระหวาง .50 - .65 ถอืวามีความเชื่อถือระดับปานกลาง และถา

คาอัลฟามีคาตํ่ากวา .50 ถือวามีความเชื่อถือระดับตํ่า (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) ซึ่งผูวิจัยไดทํา

การเก็บขอมูลในภาคสนามกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมประชากรของการศึกษาที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจริงของการวิจัย จํานวน 30 คน ที่วิทยาลัยเทคโนโลยีชลบุรี เพื่อนําขอมูลมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ และผูวิจัยไดตัดขอคําถามบางขอออกตามคําแนะนําของโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลทางสถติิ ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 คาครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha) ของตัวแปรตาง ๆ  

 

ตัวแปร จํานวนขอคําถาม คาα เกา คาα ใหม 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 .886 .907 

สัมพันธภาพในครอบครัว 6 .907 .931 

อิทธิพลจากเพื่อน 5 .910 .910 

สื่อโฆษณา 5 .941 .941 

การเขาถึงแหลงขาย 3 .858 .858 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 5 .869 .903 

ภาวะความเครียด 5 .886 .902 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 397 ชุด โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ซึ่งการเก็บ

รวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลาต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 – 31 ตุลาคม 2560 

 2. ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามมาแปลขอมูลที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมูลดวยคอมพิวเตอร 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การประมวลผลขอมูล ใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ในการวิเคราะหขอมูล

โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ไดรับคําตอบที่สมบูรณครบตามจํานวนที่ระบุไว 

  1.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเคร่ืองคอมพิวเตอรตามลําดับ 

  1.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  1.4 ประมวลผลขอมลูตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 2. การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 

  2.1 วิเคราะหลักษณะกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห ซึ่งสถิติ

เชิงพรรณนา หมายถึง สถิติที่ใชอธิบายกลุมขอมูลที่เปนตัวเลขที่เก็บรวบรวมมา โดยจําแนกกลุม

ตัวอยางดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ย 

  2.2 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) เปนการทดสอบ

สมมติฐานที่เกี่ยวกับการทดสอบคาเฉลี่ยของประชากรเพียงกลุมเดียว โดยนําคาเฉลี่ยที่คํานวณได

จากกลุมตัวอยาง 1 กลุม ( x ) มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยต้ังขึ้นในสมมติฐาน (สุทิน ชนะบุญ, 

2560) ซึ่งผูวิจัยนําไปทดสอบสมมติฐานที่ 1  

  2.3 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม ผูวิจัยใชวิธีการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ซึ่งใชเทคนิค Stepwise โดยเทคนิค Stepwise 

เปนการผสมผสานระหวางวิธีการคัดเลือกตัวแปรพยากรณแบบกาวหนา (Forward) และแบบถอย

หลัง (Backward) ขั้นแรกจะทําการคัดเลือกตัวแปรแบบกาวหนา โดยเลือกตัวแปรที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามที่สูงที่สุดเขาสมการ จากน้ันทดสอบตัวแปรที่ไมไดอยูใน

สมการวามตัีวแปรใดบางสามารถเขามาอยูได และในขณะเดียวกันก็ทดสอบตัวแปรในสมการวา 
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ตัวแปรพยากรณที่อยูในสมการตัวใดมีโอกาสถูกกําจัดออก ดวยวิธีการคัดเลือกแบบถอยหลัง ในแต

ละคร้ังที่ทําการคัดเลือกตัวแปรโดย 2 วิธีน้ี จนไมมีตัวแปรใดถูกคัดออกจากสมการหรือไมมีตัวแปร

ใดถูกนําเขาสมการ กระบวนการจะยุติและไดสมการถดถอยที่มีสัมประสิทธิ์การพยากรณสูงสุด  

(สุทิน ชนะบุญ, 2560) ซึ่งผูวิจัยนําไปทดสอบสมมติฐานที่ 2-7  
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี ผูวิจัยจะแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร  

 สวนที่ 2 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 

 สวนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-Test) 

 สวนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศกึษา 

 สวนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 นอกจากน้ีผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและตัวอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  DB  คือ  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  FR  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัว 

  FI   คือ  อิทธิพลจากเพื่อน 

  MI  คือ  สื่อโฆษณา 

  AC  คือ  การเขาถึงแหลงขาย 

  AT  คือ  คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  ST  คือ  ภาวะความเครียด 

  x   คือ  คาเฉลี่ยขอมูล (Mean) 

  SD  คือ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n   คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 

  t   คือ  คาสถิติ t ที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  R   คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  R2  คือ  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

  F   คือ  คาสถิติ F ที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  Sig.  คือ  คานัยสําคัญ 
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  B   คือ  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ (Regression 

coefficients) 

  β   คือ  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Standard regression coefficients) 

  Std. Error คือ  ความคลาดเคลื่อน 

 

สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร 

 จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 397 คน ผูวิจัยไดนํา

ขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถติิพื้นฐาน คือ คาความถี่และรอยละ โดยจําแนกตาม เพศ อาย ุ

มหาวิทยาลัยที่ศึกษา คณะ ชัน้ปที่ศึกษา รายรับตอเดือน ประเภทที่พักอาศัย พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของบิดามารดา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด ความถี่ในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย

มากที่สุด ระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาการที่เคยเกิดขึ้น

บอยที่สุดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปญหาสุขภาพ และผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางตอไปน้ี  

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ     

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 165 41.60 

หญิง 232 58.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

232 คน คิดเปนรอยละ 58.40 และเปนเพศชาย จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 41.60 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

นอยกวา 18 ป 15 3.80 

18-19 ป 135 34.00 

20-21 ป 177 44.50 

22-23 ป 61 15.40 

24-25 ป 9 2.30 

รวม 397 100.00 

   

 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 20-21 ป จํานวน 

177 คน คิดเปนรอยละ 44.50 รองลงมาคือ มีอายุ 18-19 ป จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 34.00   

มีอายุ 22-23 ป จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.40  มีอายุนอยกวา 18 ป จํานวน 15 คน คิดเปน 

รอยละ 3.80 และมีอายุ 24-25 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามมหาวิทยาลัยที่ศึกษา 

 

มหาวิทยาลยัที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลยับูรพา   261 65.70 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 109 27.50 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 27 6.80 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูที่

มหาวิทยาลยับูรพา จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ 65.70 รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.50 และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.80 
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคณะ 

 

คณะ จํานวน รอยละ 

คณะการจัดการและการทองเที่ยว 

คณะภูมิสารสนเทศศาสตร 

คณะโลจิสติกส 

คณะศึกษาศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

คณะวิทยาการสารสนเทศ 

คณะสาธารณสขุศาสตร 

คณะเภสัชศาสตร 

คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

คณะวิทยาศาสตร 

คณะศิลปกรรมศาสตร 

วิทยาลัยนานาชาติ 

คณะดนตรีและการแสดง 

คณะวิศวกรรมศาสตร 

คณะวิทยาการจัดการ 

คณะเศรษฐศาสตร 

คณะพาณิชนาวีนานาชาติ 

คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ 

คณะศิลปะศาสตร 

คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร 

คณะเทคโนโลยีสังคม 

คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร 

26 

13 

13 

38 

36 

5 

31 

1 

48 

31 

8 

3 

9 

56 

20 

10 

23 

3 

3 

1 

5 

3 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.50 

3.30 

3.30 

9.60 

9.10 

1.20 

7.80 

0.30 

12.10 

7.80 

2.00 

0.80 

2.30 

14.10 

5.00 

2.50 

5.80 

0.80 

0.80 

0.20 

1.20 

0.80 

2.70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวม 397  100.00  

 

 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาอยูคณะ

วิศวกรรมศาสตร จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.10 รองลงมาคือ คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 
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 จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.10  คณะศึกษาศาสตร จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.60   

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.10  คณะวิทยาศาสตรและคณะ

สาธารณสุขศาสตร มีคาเทากัน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.80  คณะการจัดการและการ

ทองเที่ยว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50  คณะพาณิชนาวีนานาชาติ จํานวน 23 คน คิดเปน 

รอยละ 5.80  คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00  คณะภูมิสารสนเทศศาสตร

และคณะโลจิสติกส มีคาเทากัน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.30  คณะวิศวกรรมศาสตรและ

สถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.70  คณะเศรษฐศาสตร จํานวน 10 คน คิดเปน

รอยละ 2.50  คณะดนตรีและการแสดง จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30  คณะศิลปกรรมศาสตร 

จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 2.00  คณะวิทยาการสารสนเทศและคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

เกษตร มีคาเทากัน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.20  วิทยาลัยนานาชาติ คณะเกษตรศาสตรและ

ทรัพยากรธรรมชาติ คณะศิลปศาสตรและคณะเทคโนโลยีสังคม มีคาเทากัน จํานวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 0.80  คณะเภสัชศาสตรและคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาเทากัน จํานวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 0.20 ตามลาํดับ 

 

ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา 

 

ชั้นปที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

ชั้นปที่ 1 

ชั้นปที่ 2 

ชั้นปที่ 3 

ชั้นปที่ 4 

ชั้นปที่ 5 

48 

133 

83 

130 

3 

12.10 

33.50 

20.90 

32.70 

0.80 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 

จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.50 รองลงมาคือ กําลงัศึกษาอยูชั้นปที่ 4 จํานวน 130 คน คิดเปน

รอยละ 32.70  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 3 จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.90  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 

จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.10 และกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 5 จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายรับตอเดือน 

 

รายรับตอเดือน จํานวน รอยละ 

1,000 – 3,000  บาท 

3,001 – 6,000  บาท 

6,001 – 9,000 บาท 

9,001 – 12,000 บาท 

12,001 – 15,000 บาท 

มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 

5 

80 

136 

85 

44 

47 

1.30 

20.20 

34.30 

21.40 

11.10 

11.70 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายรับตอเดือนอยูที่                   

6,001 – 9,000 บาท จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 34.30 รองลงมาคือ มีรายรับตอเดือนอยูที่ 9,001 

– 12,000 บาท จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 21.40  มีรายรับตอเดือนอยูที่ 3,001 – 6,000  บาท 

จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20.20  มีรายรับตอเดือนมากกวา 15,000 บาท จํานวน 47 คน คิดเปน

รอยละ 11.70  มีรายรับตอเดือนอยูที่ 12,001 – 15,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.10 และ

มีรายรับตอเดือนอยูที่ 1,000 – 3,000  บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.30 ตามลําดับ    

 

ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทที่พักอาศัย 

 

ประเภทที่พักอาศัย จํานวน รอยละ 

บานผูปกครอง/ บานญาติ 

หอพักภายในมหาวิทยาลัย 

หอพักนอก/ คอนโด 

บานเชา 

73 

37 

236 

51 

18.40 

9.30 

59.40 

12.90 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยที่หอพักนอก/

คอนโด จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 59.40 รองลงมาคือ พกัอาศัยที่บานผูปกครอง/บานญาติ 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.40  พักอาศัยที่บานเชา จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และ

พักอาศัยที่หอพักภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.30 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  ของบิดามารดา 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของบิดามารดา จํานวน รอยละ 

ไมไดด่ืมทั้งสองคน 

บิดาด่ืมเพียงคนเดียว 

มารดาด่ืมเพียงคนเดียว 

ด่ืมทั้งสองคน 

157 

156 

35 

49 

39.50 

39.30 

8.80 

12.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 14 พบวา บิดามารดาของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมได

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 39.50 รองลงมาคือ บิดาด่ืมเพียงคนเดียว 

จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 39.30  บิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 49 คน คิดเปน

รอยละ 12.40 และมารดาด่ืมเพียงคนเดียว จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด 

 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด จํานวน รอยละ 

เหลา 

วิสกี้ 

บร่ันดี 

เบียร 

สปาย ไวนคูลเลอร 

นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล 

113 

4 

2 

169 

25 

84 

28.50 

1.00 

0.50 

42.50 

6.30 

21.20 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 15 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเบียร จํานวน 169 

คน คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ ด่ืมเหลา จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 28.50  ด่ืมนํ้าผลไม

ผสมแอลกอฮอล จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.20  ด่ืมสปาย ไวนคูลเลอร จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 6.30  ด่ืมวิสกี้ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.00 และด่ืมบร่ันดี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

0.50 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

อาทิตยละ 1-2 คร้ัง 

อาทิตยละ 3-4 คร้ัง 

อาทิตยละ 5-6 คร้ัง 

มากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง 

294 

77 

19 

7 

74.10 

19.40 

4.70 

1.80 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 16 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

อาทิตยละ 1-2 คร้ัง จํานวน 294 คน คิดเปนรอยละ 74.10 รองลงมาคือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

อาทิตยละ 3-4 คร้ัง จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.40  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอาทิตยละ 5-6 คร้ัง 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.70 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง จํานวน  

7 คน คิดเปนรอยละ 1.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

คลายเครียด/กลุมใจ 

เพื่อนชักชวน 

เขาสังคมในหมูเพื่อน 

คนในครอบครัวชักชวน 

ฉลองในเทศกาลตาง ๆ 

มีปญหาในครอบครัว 

56 

122 

134 

3 

81 

1 

14.10 

30.60 

33.80 

0.80 

20.40 

0.30 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เพื่อเขาสังคมในหมูเพื่อน จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 33.80 รองลงมาคือ เพื่อนชักชวนใหด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 30.60  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อฉลองใน

เทศกาลตาง ๆ จํานวน 81 คน  คิดเปนรอยละ 20.40  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อคลายเครียด/
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กลุมใจ จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.10  คนในครอบครัวชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะมีปญหาในครอบครัว จํานวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 0.30 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

  มากที่สุด 

 

บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยมากที่สุด จํานวน รอยละ 

ด่ืมคนเดียว 

เพื่อน 

สมาชิกในครอบครัว 

แฟน/คนรัก 

21 

339 

15 

22 

5.30 

85.40 

3.80 

5.50 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 18 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

กับเพื่อน จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 85.40 รองลงมาคือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับแฟน/ 

คนรัก จํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 5.50  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคนเดียว จํานวน 21 คน คิดเปน

รอยละ 5.30 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับสมาชิกในครอบครัว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

3.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

  แอลกอฮอล 

 

ระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

นอยกวา 1 ชั่วโมง 

1-2 ชั่วโมง 

2-4 ชั่วโมง 

มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป 

62 

137 

123 

75 

15.60 

34.50 

31.00 

18.90 

รวม 397 100.00 
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 จากตารางที่ 19 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 1-2 ชั่วโมง จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 34.50 รองลงมาคือ ใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 2-4 ชั่วโมง จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 31.00  ใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.90 และใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

นอยกวา 1 ชั่วโมง จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 100 บาท 

101-200 บาท 

201-300 บาท 

301-400 บาท 

401-500 บาท 

500 บาทขึ้นไป 

89 

117 

99 

42 

20 

30 

22.40 

29.50 

24.90 

10.60 

5.00 

7.60 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ราคา 101-200 บาท จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.50 รองลงมาคือ ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ราคา 201-300 บาท จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 24.90  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคาไมเกิน 100 

บาท จํานวน 89 คน  คิดเปนรอยละ 22.40  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 301-400 บาท จํานวน 42 

คน คิดเปนรอยละ 10.60  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 500 บาทขึ้นไป จํานวน 30 คน คิดเปน 

รอยละ 7.60 และซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 401-500 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 21 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาการที่เคยเกิดขึ้นบอยที่สุดจากการด่ืม 

    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

อาการที่เคยเกิดขึ้นบอยที่สุดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

อาการเมาคาง 

คลื่นไส อาเจียน 

มีอาการมือสั่น 

หงุดหงิดงาย 

หลงลืมเปนระยะ 

ไมมี 

121 

46 

12 

11 

15 

192 

30.40 

11.60 

3.00 

2.80 

3.80 

48.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 21 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีอาการอะไร

เกิดขึ้น จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 48.40 รองลงมาคือ มีอาการเมาคาง จํานวน 121 คน คิดเปน

รอยละ 30.40  มีอาการคลื่นไส อาเจียน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.60  มีอาการหลงลืมเปน

ระยะ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.80  มีอาการมือสัน่ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และมี

อาการหงุดหงิดงาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 22 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปญหาสุขภาพ 

 

ปญหาสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคกระเพาะอาหาร 

โรคตับแข็ง 

ความดันโลหิตสูง 

โรคมะเร็ง 

โรคพิษสุราเร้ือรัง 

ไมมี 

47 

12 

3 

16 

14 

305 

11.80 

3.00 

0.80 

4.00 

3.60 

76.80 

รวม 397 100.00 
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 จากตารางที่ 22 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพ 

จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 76.80 รองลงมาคือ เปนโรคกระเพาะอาหาร จํานวน 47 คน คิดเปน

รอยละ 11.80  เปนโรคมะเร็ง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.00  เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง จํานวน 14 

คน คิดเปนรอยละ 3.60  เปนโรคตับแข็ง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และมีความดันโลหิต

สูง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืม 

    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

มีคาใชจายในการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น 

หน้ีสินที่เกิดจากการด่ืม 

มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 

ไมมี 

199 

16 

65 

117 

50.10 

4.00 

16.40 

29.50 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 23 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายในการซื้อ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 50.10  รองลงมาคือ ไมมีผลกระทบตอ

คาใชจายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.50  มีคาใชจายดาน

สุขภาพเพิ่มขึ้น จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.40 และมีหน้ีสินที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

 

สวนที่ 2 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 

 ผลการวิเคราะหคุณลักษณะตัวแปรที่ศึกษา จะมีจํานวน 7 ตัวแปร ซึ่งประกอบดวย 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ซึ่งผูวิจัยไดแบง

รายละเอียดผลการวิเคราะหเปน 2 สวน คือ ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวมและผลการ

วิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน 
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 1. ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวม  

 ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวม มีจํานวนตัวแปรทั้งหมด 7 ตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียดดังตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ศึกษา 

 

ปจจัยที่ศึกษา  SD การแปลผล 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สัมพันธภาพในครอบครัว 

อิทธิพลจากเพื่อน 

สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ภาวะความเครียด 

1.67 

1.70 

2.64 

2.25 

3.11 

2.47 

2.50 

.86 

.77 

.88 

.88 

1.10 

.81 

.96 

ตํ่ามาก 

ตํ่ามาก 

ปานกลาง 

ตํ่า 

ปานกลาง 

ตํ่า 

ตํ่า 

 

 จากตารางที่ 24 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากสุดไปตํ่าสุด พบวา 

การเขาถึงแหลงขาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.11, SD = 1.10) รองลงมาคือ อิทธพิล

จากเพื่อน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x = 2.64, SD = .88) ภาวะความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับตํ่า ( x = 2.5, SD = .96) คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า      

( x = 2.47, SD = .81) สื่อโฆษณา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ( x = 2.25, SD = .88) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.70, SD = .77) และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.67, SD = .86) ตามลําดับ 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน มีจํานวนตัวแปรทั้งหมด 7 ตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 

  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การตอบแบบสอบถามดานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (DB) มีขอคําถาม

ทั้งหมด 3 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 25 

 

 

x
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ตารางที่ 25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

  จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสีย

การเรียน 

231 

(58.20) 

91 

(22.90) 

44 

(11.10) 

27 

(6.80) 

4 

(1.00) 

1.70 .98 ตํ่า

มาก 

2 

2. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมากจน

ไมสามารถจํา

เร่ืองราวใด ๆ ได 

212 

(53.40) 

108 

(27.20) 

36 

(9.10) 

38 

(9.60) 

3 

(0.80) 

1.77 1.01 ตํ่า

มาก 

1 

3. ทานเคยกอเร่ือง

ทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

276 

(69.50) 

67 

(16.90) 

22 

(5.50) 

22 

(5.50) 

10 

(2.50) 

1.55 1.00 ตํ่า

มาก 

3 

รวม 1.67 .86 ตํ่ามาก 

 

 จากตารางที่ 25 พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาคะแนน

เฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.67, SD = .86) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากจนไม

สามารถจําเร่ืองราวใด ๆ ได (DB2)” ( x = 1.77, SD = 1.01) รองลงมาคือ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสียการเรียน (DB1)”  ( x = 1.70, SD = .98) และ “ทานเคยกอเร่ืองทะเลาะวิวาทกับ

ผูอ่ืนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (DB3)” ( x = 1.55, SD = 1.00) ตามลําดับ 

 สัมพันธภาพในครอบครัว 

 การตอบแบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว (FR) มีขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ ซึ่ง

มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 26 
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ตารางที่ 26 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว จําแนกเปน 

  รายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. บิดามารดามี

ความสุขเมื่อไดด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

154 

(38.80) 

85 

(21.40) 

103 

(25.90) 

37 

(9.30) 

18 

(4.50) 

2.19 1.18 ตํ่า 1 

2. บิดามารดาไมมี

เวลาใหกับทาน 

13 

(3.30) 

9 

(2.30) 

38 

(9.60) 

83 

(20.90) 

254 

(64.00) 

1.60 .98 ตํ่า

มาก 

3 

3. ทานมีความรูสึก

วาบิดามารดาไมใส

ใจทาน 

9 

(2.30) 

21 

(5.30) 

24 

(6.00) 

96 

(24.20) 

247 

(62.20) 

1.61 .97 ตํ่า

มาก 

4 

4. บิดามารดาจูจ้ี ขี้

บน กับทานเกินไป

จนนารําคาญ 

9 

(2.30) 

18 

(4.50) 

65 

(16.40) 

125 

(31.50) 

180 

(45.30) 

1.87 .99 ตํ่า 2 

5. ทานมักจะมี

ปญหากบับิดา

มารดาเสมอ 

- 17 

(4.30) 

39 

(9.80) 

81 

(20.40) 

260 

(65.50) 

1.53 .84 ตํ่า

มาก 

5 

6. ทานไมมีความ

ผูกพันกับบิดา

มารดา 

7 

(1.80) 

3 

(0.80) 

21 

(5.30) 

89 

(22.40) 

277 

(69.80) 

1.42 .78 ตํ่า

มาก 

6 

รวม      1.70 .77 ตํ่ามาก 

 

 จากตารางที่ 26 พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม

อยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.70, SD = .77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 

“บิดามารดามีความสุขเมื่อไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FR1)” ( x = 2.19, SD = 1.18) รองลงมาคือ 

“บิดามารดาจูจ้ี ขี้บน กับทานเกินไปจนนารําคาญ (FR4)” ( x = 1.87, SD = .99)  “บิดามารดาไมมี

เวลาใหกับทาน (FR2)”  ( x = 1.60, SD = .98)  “ทานมีความรูสึกวาบิดามารดาไมใสใจทาน  

(FR3)” ( x = 1.61, SD = .97)  “ทานมักจะมีปญหากบับิดามารดาเสมอ (FR5)” ( x = 1.53,  

SD = .84) และ “ทานไมมีความผูกพันกับบิดามารดา (FR6)” ( x = 1.42, SD = .78) ตามลําดับ    
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 อิทธิพลจากเพื่อน 

 การตอบแบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน (FI) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 27 

 

ตารางที่ 27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรอิทธิพลจากเพื่อน จําแนกเปนรายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. กลุมเพื่อนของทาน

สวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

71 

(19.90) 

66 

(16.60) 

100 

(25.20) 

103 

(25.90) 

57 

(14.40) 

3.02 1.31 ปาน

กลาง 

2 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในกลุม

เพื่อนเปนการเพิ่มความ

สนุกสนานมากขึ้น 

22 

(5.50) 

34 

(8.60) 

66 

(16.60) 

199 

(50.10) 

76 

(19.10) 

3.69 1.05 สูง 1 

3. เพื่อนจะไมพอใจหาก

ทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

121 

(30.50) 

121 

(30.50) 

90 

(22.70) 

42 

(10.60) 

23 

(5.80) 

2.31 1.18 ตํ่า 4 

4. เพื่อนของทานติด

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

124 

(31.20) 

129 

(32.50) 

79 

(19.90) 

22 

(5.50) 

43 

(10.80) 

2.32 1.27 ตํ่า 3 

5. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพราะ

ตองการเปนที่ยอมรับ

ของกลุมเพื่อน 

201 

(50.60) 

112 

(28.20) 

34 

(8.60) 

48 

(12.10) 

2 

(0.50) 

1.84 1.05 ตํ่า 5 

รวม      2.64 .88 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 27 พบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อน มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( x = 2.64, SD = .88) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ คือ 

“การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น (FI2)” ( x = 3.69, 

SD = 1.05) รองลงมาคือ “กลุมเพื่อนของทานสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI1)” ( x = 3.02, 

SD = 1.31)  “เพื่อนของทานติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI4)” ( x = 2.32, SD = 1.27)  “เพื่อนจะไม
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พอใจหากทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI3)” ( x = 2.32, SD = 1.27) ( x = 2.31, SD = 1.18) 

และ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน (FI5)” ( x = 1.84, 

SD = 1.05) ตามลําดับ 

  สื่อโฆษณา 

 การตอบแบบสอบถามดานสื่อโฆษณา (MI) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมีรายละเอียด

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 28 

 

ตารางที่ 28 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสื่อโฆษณา จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทําใหทานตองการ

ซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

171 

(43.10) 

136 

(34.30) 

59 

(14.90) 

30 

(7.60) 

1 

(0.30) 

1.88 .94 ตํ่า 5 

2. จากโฆษณา ทาน

รูสึกวาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมได

ตามปกติ 

94 

(23.70) 

137 

(34.50) 

88 

(22.20) 

72 

(18.10) 

6 

(1.50) 

2.39 1.08 ตํ่า 2 

3. สื่อโฆษณาที่

แปลกใหม ทําให

ทานอยากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

111 

(28.00) 

143 

(36.00) 

59 

(14.90) 

74 

(18.60) 

10 

(2.50) 

2.32 1.14 ตํ่า 3 

4. ทานรูจักเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชนิด 

ใหม ๆ และอยากลอง

ด่ืมจากสื่อโฆษณา 

126 

(31.70) 

66 

(16.60) 

99 

(24.90) 

95 

(23.90) 

11 

(2.80) 

2.49 1.24 ตํ่า 1 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

5. การโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สวนใหญแสดงถึง

ความสุขเมื่อด่ืม จึง

ด่ืมตามเพราะเชื่อวา

ด่ืมแลวมีความสุข 

140 

(35.30) 

104 

(26.20) 

98 

(24.70) 

53 

(13.40) 

2 

(0.50) 

2.18 1.07 ตํ่า 4 

รวม      2.25 .88 ตํ่ามาก  

 

 จากตารางที่ 28 พบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณา มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่า

มาก  ( x = 2.25, SD = .88) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งขอที่มี

คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “ทานรูจักเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใหม ๆ และอยากลองด่ืมจากสื่อโฆษณา 

(MI4)”  ( x = 2.49, SD = 1.24) รองลงมาคือ “จากโฆษณา ทานรูสึกวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมไดตามปกติ (MI2)” ( x = 2.39, SD = 1.08)  “สื่อโฆษณาที่แปลกใหม ทําใหทาน

อยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (MI3)” ( x = 2.32, SD = 1.14)  “การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สวนใหญแสดงถึงความสุขเมื่อด่ืม จึงด่ืมตามเพราะเชื่อวาด่ืมแลวมีความสุข (MI5)” ( x = 2.18, 

SD = 1.07) และ “การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหทานตองการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(MI5)” ( x = 1.88, SD = .94) ตามลําดับ       

  การเขาถึงแหลงขาย 

 การตอบแบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย (AC) มีขอคําถามทั้งหมด 3 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 29 
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ตารางที่ 29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรการเขาถึงแหลงขาย จําแนกเปนรายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีรานจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทําใหซื้อไดสะดวก 

50 

(12.60) 

61 

(15.40) 

65 

(16.40) 

181 

(45.60) 

40 

(10.10) 

3.25 1.21 ปาน

กลาง 

1 

2. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีรานจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ตลอด 24 ชั่วโมง 

66 

(16.60) 

84 

(21.20) 

90 

(22.70) 

128 

(32.20) 

29 

(7.30) 

2.92 1.22 ปาน

กลาง 

3 

3. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีสถานบันเทิงเปน

จํานวนมาก 

75 

(18.90) 

52 

(13.10) 

76 

(19.10) 

130 

(32.70) 

64 

(16.10) 

3.14 1.36 ปาน

กลาง 

2 

รวม      3.11 1.10 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 29 พบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขาย มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.11, SD = 1.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

ปานกลาง ซึ่งขอที่มีคาเฉลีย่สูงทีสุ่ด คือ “บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทํา

ใหซื้อไดสะดวก (AC1)” ( x = 3.25, SD = 1.21) รองลงมาคือ “บริเวณที่ทานอาศยั มีสถานบันเทิง

เปนจํานวนมาก (AC3)” ( x = 3.14, SD = 1.36) และ “บริเวณที่ทานอาศยั มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตลอด 24 ชั่วโมง (AC2)” ( x = 2.92, SD = 1.22) ตามลําดับ 

  คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การตอบแบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (AT) มีขอคําถาม

ทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

  จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย 

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชวยสราง

ความกลาเพิ่มขึ้น 

68 

(17.10) 

92 

(23.20) 

148 

(37.30) 

66 

(16.60) 

23 

(5.80) 

2.71 1.11 ปาน

กลาง 

2 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนการ

เขาสังคม 

35 

(8.80) 

47 

(11.80) 

109 

(27.50) 

174 

(43.80) 

32 

(8.10) 

3.30 1.07 ปาน

กลาง 

1 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจะไม

สงผลตอสุขภาพแกผู

ที่มีสุขภาพแข็งแรง 

16 

(4.00) 

39 

(9.80) 

101 

(25.40) 

82 

(20.70) 

159 

(40.10) 

2.17 1.18 ตํ่า 4 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนการ

แสดงความเปน

ลูกผูชายหรือเกิดความ

เสมอภาคทางเพศ 

198 

(49.90) 

104 

(26.20) 

69 

(17.40) 

20 

(5.00) 

6 

(1.50) 

1.82 .99 ตํ่า 5 

5. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ผลิต

จากตางประเทศทําให

ดูเปนคนมีระดับ 

154 

(38.80) 

70 

(17.60) 

90 

(22.70) 

48 

(12.10) 

35 

(8.80) 

2.35 1.33 ตํ่า 3 

รวม      2.47 .81 ตํ่า  

 

 จากตารางที่ 30 พบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาคะแนน

เฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่า ( x = 2.47, SD = .81) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

สูงที่สุด คือ  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม (AT2)” ( x = 3.30, SD = 1.07)  

รองลงมาคือ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางความกลาเพิ่มขึ้น (AT1)” ( x = 2.71,  
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SD = 1.11)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิตจากตางประเทศทําใหดูเปนคนมีระดับ (AT5)”  

( x = 2.35, SD = 1.33)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะไมสงผลตอสุขภาพแกผูที่มีสุขภาพ

แข็งแรง (AT3)” ( x = 2.17, SD = 1.18) และ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการแสดงความเปน

ลูกผูชายหรือเกิดความเสมอภาคทางเพศ (AT4)” ( x = 1.82, SD =.99) ตามลําดับ 

  ภาวะความเครียด 

 การตอบแบบสอบถามดานภาวะความเครียด (ST) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที ่31 

 

ตารางที่ 31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรภาวะความเครียด จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย 

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหมี

ความสุข ผอนคลาย

ความเครียด 

76 

(19.10) 

58 

(14.60) 

99 

(24.90) 

137 

(34.50) 

27 

(6.80) 

2.95 1.24 ปาน

กลาง 

1 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหหาย

เหน่ือยจากการทาํงาน 

90 

(22.70) 

91 

(22.90) 

126 

(31.70) 

88 

(22.20) 

2 

(0.50) 

2.55 1.08 ตํ่า 2 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจะชวยให

เจริญอาหาร 

150 

(37.80) 

100 

(25.20) 

93 

(23.40) 

50 

(12.60) 

4 

(1.00) 

2.14 1.09 ตํ่า 5 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชวยลด

ความประหมา/ 

เขินอายได 

121 

(30.50) 

81 

(20.40) 

71 

(17.90) 

123 

(31.00) 

1 

(0.30) 

2.50 1.22 ตํ่า 3 

5. ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพราะ

กําลังเผชิญปญหา 

162 

(40.80) 

71 

(17.90) 

67 

(16.90) 

60 

(15.10) 

37 

(9.30) 

2.34 1.38 ตํ่า 4 

รวม      2.50 .96 ตํ่า  
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 จากตารางที่ 31 พบวา ปจจัยดานภาวะความเครียด มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับตํ่า ( x = 2.50, SD = .96) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีความสุข ผอนคลายความเครียด (ST1)” ( x = 2.95, SD = 1.24) 

รองลงมาคือ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือยจากการทํางาน (ST2)” ( x = 2.55,  

SD = 1.08)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยลดความประหมา/เขินอายได (ST4)” ( x = 2.50,  

SD = 1.22)  “ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะกําลังเผชิญปญหา (ST5)” ( x = 2.34, SD = 1.38) และ 

“การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะชวยใหเจริญอาหาร (ST3)” ( x = 2.14, SD = 1.09) ตามลําดับ 

 

สวนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉล่ียประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) 

 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) เปนการทดสอบสมมติฐาน

ที่เกี่ยวกับการทดสอบคาเฉลี่ยของประชากรเพียงกลุมเดียว โดยนําคาเฉลี่ยที่คํานวณไดจากกลุม

ตัวอยาง 1 กลุม ( x ) มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยต้ังขึ้นในสมมติฐาน (สุทิน ชนะบุญ, 2560) ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) มาทดสอบสมมติฐานที่ 1 

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง

หรือไม โดยผูวิจัยจะกําหนดสมมติฐานในการทดสอบ คือ 

 H 0
 : µ ≤ 3.41 (คาเฉลีย่ของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมอยูในระดับ 

ระดับสูง 3.41) 

 H 1
 : µ > 3.41 (คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง 

3.41) 

  ซึ่งผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังตารางที่ 32 และตารางที่ 33 

 

ตารางที่ 112 สถิติคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว 

 

 n Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

DB 397 1.67 .86 .04 
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ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว 

 

 Test Value = 3.41 

 

 

T 

 

 

df 

 

 

Sig. 

 

 

Mean Diference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

DB -40.240 396 .000 -1.73914 -1.8241 -1.6542 

  

  จากตารางที่ 32 และ 33 พบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ 

1.67  คา t-test คือ -40.240 แสดงวา ยอมรับ H 0
 แตปฏิเสธ H 1

 หมายถึง คาเฉลี่ยของพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวา 3.41 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใน

ระดับที่ไมสูงน่ันเอง 

 

สวนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบปญหาตัวแปรมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicollinearity 

problem) เปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงประจักษที่ทาํการศึกษาวามี

ความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด โดยเทคนิคการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียร

สัน (Pearson’s product moment correlation) เพื่อทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรทุกคู ถา

พบวาคูใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวา 0.80 แสดงวาตัวแปรคูดังกลาว มีความสัมพันธ

กันเองสูง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร ไดแก พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 

34 
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ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหคาความสมัพนัธระหวางตัวแปร 

 

ตัวแปร DB FR FI MI AC AT ST 

DB -       

FR .483** -      

FI .222** .454** -     

MI .269** .357** .401** -    

AC .245** .345** .388** .367** -   

AT .193** .338** .620** .488** .395** -  

ST .140** .215** .432** .443** .390** .770** - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

  จากตารางที่ 34 พบวา ตัวแปรมีความสัมพันธกันอยูในระดับตํ่า จํานวน 2 คู  มี

ความสัมพันธกันอยูในระดับคอนขางตํ่า จํานวน 11 คู  มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง 

จํานวน 6 คู และมีความสัมพันธกันอยูในระดับคอนขางสูง จํานวน 2 คู อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาคา

สัมประสิทธิ์สหสมัพันธของตัวแปรแตละคูมีคาตํ่ากวา .80 ซึง่หมายความวา ตัวแปรไมมีปญหา

ความสัมพันธกันเองสูง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) ผูวิจัยไดศึกษาหารายละเอียดเพิ่มเติม จาก

การศึกษาวิเคราะหคาสมัพันธของตัวแปรมีความสัมพันธกันเองสูง ไดความวา คา Tolerance จาก

งานของผูวิจัยมีคาต้ังแต .297 - .740 ซึ่งมีคามากกวา .20 จึงไมมีปญหาตัวแปรมีความสัมพันธกันเอง

สูง และคา VIF จากงานของผูวิจัยมีคาต้ังแต 1.351 – 3.362 ซึ่งมีคานอยกวา 10 จึงไมมีปญหาตัวแปร

มีความสัมพันธกันเองสูงเชนกัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิง

พหุคูณแบบขั้นตอน 

  การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน 

 การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน เปนการผสมผสานระหวางวิธีการคัดเลือกตัวแปร

พยากรณแบบกาวหนา (Forward) และแบบถอยหลัง (Backward) ขั้นแรกจะทําการคัดเลือกตัวแปร

แบบกาวหนา โดยเลือกตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามที่สูงที่สุดเขาสมการ 

จากน้ันทําการทดสอบตัวแปรที่ไมไดอยูในสมการวามีตัวแปรใดบางสามารถเขามาอยูได และใน

ขณะเดียวกันก็ทดสอบตัวแปรในสมการวา ตัวแปรพยากรณที่อยูในสมการตัวใดมีโอกาสถูกกําจัด

ออก ดวยวิธีการคัดเลือกแบบถอยหลัง ในแตละคร้ังที่ทําการคัดเลือกตัวแปรโดย 2 วิธีน้ี จนไมมีตัว
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แปรใดถูกคัดออกจากสมการหรือไมมีตัวแปรใดถูกนําเขาสมการ กระบวนการจะยุติและไดสมการ

ถดถอยที่มีสัมประสิทธิ์การพยากรณสูงสุด (สุทิน ชนะบุญ, 2560) 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหตัวแปรอิสระ จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว 

อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

ภาวะความเครียด โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง

ที่ 35 

 

ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 

ตัวแปร B Std. Error β t Sig. 

คาคงที่ (Constant) .576 .116  4.945 .000 

สัมพันธภาพในครอบครัว .499 .053 .443 9.457 .000** 

สื่อโฆษณา .109 .046 .111 2.366 .018* 

R = .494 , R2 = .244 , Adjust R2 = .240 , Std. Error = .751 , F = 5.599 , Sig. = .018 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 35 พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 2 

ตัวแปร คือ สัมพันธภาพในครอบครัวและสื่อโฆษณา โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุด คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 

.499 และ .109 ตามลําดับ โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามได 

รอยละ 24.0 (Adjust R2 = .240) จากขางตน ตัวแปรที่ถูกคัดออกมีทั้งหมด 4 ตัวแปร ไดแก อิทธิพล

จากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ซึ่งไม

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 หากนําตัวแปรพยากรณมาเขียนในรูปของสมการที่ใชคาสัมประสิทธิ์ (Standardized 

coefficients) จะไดสมการดังน้ี 

 DB  =         .576 +     .499FR      +      .109MI 

                 (4.945)         (9.457)   (2.366) 

 จากสมการสามารถอธิบายไดวา สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัวและสื่อโฆษณา เปน

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งก็คือถาหากสัมพันธภาพที่ไมดีใน
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ครอบครัวเพิ่มขึ้น 1 หนวย พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะเพิ่มขึ้น .499 หนวย และถา

หากสื่อโฆษณาเพิ่มขึ้น 1 หนวย พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะเพิ่มขึ้น .109 หนวย 

 

สวนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 หลังจากที่ไดทําการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) ดวยวิธี 

Stepwise และนํามาทดสอบกับสมมติฐาน จะมีรายละเอียดดังน้ี  

 สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

 ผลการศึกษา พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับที่ไมสูง 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 
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 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศกึษา พบวา ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

ตารางที่ 36 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 

เปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

เปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ซึ่งวิจัยเลมน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

 1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา จํานวน 31,603 คน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 13,262 

คน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 3,263 คน รวม 

47,988 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิต ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 397 

คน จําแนกไดดังน้ี 1. นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 261 คน 2. นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 109 คน 3. นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยา

เขตบางพระ จํานวน 27 คน ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ     

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งแบบสอบถามแบง

ออกเปน 8 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

 สวนที่ 7 แบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 8 แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

  3.1 ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 397 ชุด โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ซึ่งการเก็บ

รวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลาต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 –31 ตุลาคม 2560 

  3.2 ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 
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  3.3 นําแบบสอบถามมาแปลขอมลูที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมลูดวยคอมพิวเตอร 

 4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถติิ ซึ่งใน

การวิเคราะห มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  4.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ไดรับคําตอบที่สมบูรณครบตามจํานวนที่ระบุไว 

  4.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

  4.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  4.4 ประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 

สรุปผล 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี” ผูวิจัยไดผลสรุปดังน้ี 

 สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิงจากมหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งสวนใหญศึกษาอยูชั้นปที่ 2 โดยมอีายุระหวาง 20-21 ป คิดเปน 

รอยละ 44.60 พบวาจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดเปนนิสิตจากคณะวิศวกรรมศาสตร คิดเปน

รอยละ 14.10 ดานรายรับตอเดือน คิดเปนรอยละ 34.30 พบวานิสิตโดยสวนใหญพักอาศัยอยูหอพัก

นอกหรือคอนโด คิดเปนรอยละ 59.40 ดานพฤติกรรมการด่ืมของบิดามารดาสวนใหญจะไมไดด่ืม

ทั้งสองคน คิดเปนรอยละ 39.50 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นิสิตด่ืมบอยที่สุด คือ เบียร คิดเปน

รอยละ 42.60 ความถี่ในการด่ืมจะอยูที่ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ดานเหตุผลในการด่ืม พบวา นิสิตสวน

ใหญใหความเห็นวา เปนการเขาสังคมในหมูเพื่อน คิดเปนรอยละ 33.80 บุคคลที่ด่ืมดวยมากที่สุด 

สวนใหญจะเปนเพื่อน คิดเปนรอยละ 85.40 ดานระยะเวลาในการด่ืมแตละคร้ังจะอยูที่ 1-2 ชั่วโมง 

คิดเปนรอยละ 34.50 ราคาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะอยูที่ 101 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 29.50 

อาการที่เกิดขึ้นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญมีอาการเมาคาง คิดเปนรอยละ 

30.50 ดานปญหาสุขภาพ พบวา นิสิตสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพแตอยางใด คิดเปนรอยละ 11.80 

ดานผลกระทบตอคาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา มีคาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 50.10 

 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับที่ไมสูง 

สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิต

ระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สวนที่ 4 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา พบวา ตัวแปรในภาพรวมทั้ง 7 ตัว

แปร สวนใหญมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า เมื่อเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากสุดไปตํ่าสุด จะมีรายละเอียด

ดังน้ี การเขาถึงแหลงขาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพือ่น มีคาเฉลี่ย

อยูในระดับปานกลาง ภาวะความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า สื่อโฆษณา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า สัมพันธภาพในครอบครัว 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า

มาก ตามลําดับ 

 สวนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศกึษา พบวา ตัวแปร

จํานวน 21 คู ไมมีปญหาความสัมพันธกันเองสูง อีกทั้งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 2 ตัวแปร คือ สัมพันธภาพในครอบครัวและสื่อโฆษณา สวนตัวแปรที่ไมมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 4 ตัวแปร ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึง

แหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 
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 สวนที่ 6 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา มี 2 สมมติฐานที่เปนไปตามสมมติฐาน

ที่ต้ังไว ไดแก สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในภาคตะวันออกของประเทศไทย และสมมติฐานที ่

4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญา

ตรีในภาคตะวันออกของประเทศไทย   

 

อภิปรายผล 

 สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

 ผลการศึกษาพบวา นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับที่ไมสูง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ  นงนุช ตันติธรรม (2549) พบวา ผูขับขี่ที่ถูกจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่

ยานพาหนะขณะเมาสุราสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผล

การศึกษาของปยะ ทองบาง (2550) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา

อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผลการศึกษาของ

ดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัด

สุรินทร อยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผลการศึกษาของชฏิล สมรภูมิ (2554) พบวา นักเรียนวัยรุนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก  และ

สอดคลองกับผลการศกึษาของอัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา นักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ 

(2551) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

อยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) 

พบวา นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษมที่เปนเพศชายสวนใหญมีพฤติกกรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชลธิชา อรุณพงษ 

(2552) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร 

(2555) พบวา นักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่สถาบนัการศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึงมีพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน 

และคณะ (2555) พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับ
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ปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ชาวชุมชนบานบุมีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของวัลลภา กุณฑียะ และ

คณะ (2558) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูใน

ระดับสูง 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสุรา ไดแก เพศ 

รายไดของครอบครัว ทัศนคติตอการบริโภคสุรา และความสัมพันธภายในครอบครัว  สอดคลองกับ

ผลการศึกษาของพินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ความสัมพันธภายในครอบครัวเปนปจจัยที่

มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล คือ สัมพันธภาพในครอบครัวหรือการมีปญหากันในครอบครัว  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของวีระนุช กอแกว และคณะ (2552) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน 

จังหวัดพิจิตร  สอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ความคิดเห็น

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มาจาก

สัมพันธภาพในครอบครัว  สอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน (2555) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  สอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และ

คณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม คือ สัมพันธภาพในครอบครัว  สอดคลองกับผลการศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ 

(2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุรา คือ สัมพันธภาพในครอบครัว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ในเชิงที่สมาชิกในครอบครัวด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ครอบครัว สอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวหรืออิทธิพลจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส และ

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Ha (2012) พบวา โครงสรางครอบครัวหรือสัมพันธภาพใน

ครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนในเมือง 

โฮจิมินห ประเทศเวียดนาม 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร สทิธิสงคราม (2549) 

 พบวา อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิจากเพื่อน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) พบวา ในการบริโภคสุราน้ัน มาจาก

การชักชวนจากเพื่อน ๆ หรือเรียกวาอิทธิพลจากเพื่อนน่ันเอง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ปรียาพร ศุภษร (2550) พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคราม ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของพนิทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธตอ

การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของออยทิพย ถานันตะ (2550) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุรา 

เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกอยากด่ืมสุรา เมื่อเห็นเพื่อนด่ืมสุราและชอบที่จะด่ืมสุราสังสรรค

กับเพื่อน ๆ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา  อิทธิพล

จากเพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา 

อิทธิพลจากเพื่อนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของชลธิชา อรุณพงษ (2552) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปน 1 ในปจจัยเสริมที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา  

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของวีระนุช กอแกว และคณะ (2552) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร 

คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา 

สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไม

สอดคลองกับผลการศึกษาของชฏลิ สมรภูมิ (2554) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ อิทธิพลจากเพื่อน  

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุดในชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ อิทธิพล

จากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร (2555) พบวา แรงจูงใจในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง คือ อิทธิพลจาก

เพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนในเขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัด

กําแพงเพชร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

รัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ 

ยอดนิล (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี คือ อิทธิพลจากเพื่อน   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ อิทธิพลจากเพื่อน   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

อิทธิพลจากเพื่อน ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา 

อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยธุยา และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) 

พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส 
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 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกบัผลการศึกษาของนงนุช ตันติธรรม (2549) พบวา การไดรับอิทธิพล

จากสื่อโฆษณาเปนปจจัยเสริมที่มีความความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขับขี่ 

ที่เมาสุราแลวขับรถในเขตกรุงเทพฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับผลการศึกษาของสม

พร สิทธิสงคราม (2549) พบวา อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนในสถาบันการศึกษาที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาและการศึกษาเอกชน ทางภาคเหนือ คอื 

สื่อมวลชนหรือสื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา จากการสัมภาษณนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามสวนใหญจะด่ืมสรุาตามสื่อโฆษณาตาง ๆ  สอดคลองกับผลการศึกษาของปรียาพร  

ศุภษร (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ของนักศึกษาระดับอุดมศกึษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของพนิทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผล

การศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  สอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ 

(2555) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาล

เมืองกําแพงเพชร คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) 

พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ คือ การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ  สอดคลองกับผลการศึกษา

ของอัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของอัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผูด่ืมใหความสําคัญมากที่สุด คือ สื่อโฆษณา  

สอดคลองกับผลการศึกษาของวัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชยันาท อยางมนัียสําคัญทางสถิติ 

คือ การเขาถึงสื่อโฆษณาตาง ๆ เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ 

(2560) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของนงนุช  

ตันติธรรม (2549) พบวา การเขาถึงแหลงขายหรือสถานที่ด่ืมสุราเปนปจจัยเอ้ือที่มีความสัมพันธ 

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขบัขี่ทีถู่กจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่ยานพาหนะขณะเมา

สุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา ในการสัมภาษณนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามน้ัน 

สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยมีรานจําหนายสุราหลายที่และสามารถหาซื้อไดงาย  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของออยทิพย ถานันตะ (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุรา คือ  

การเขาถึงแหลงขาย ซึ่งนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังน้ี รูสึกดีที่

รอบ ๆ ร้ัวมหาวิทยาลัย มีรานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เขาถึงงาย  ไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การเขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทร  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของชฏิล สมรภูมิ (2554) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ การเขาถึงแหลงขาย   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงสดุของชาวชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ การ

เขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกบัผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร (2555) พบวา แรงจูงใจในการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่สถาบันการศึกษาที่คดัสรรแหง

หน่ึง คือ การเขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) 
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พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา  

บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม คือ การเขาถึงแหลงขาย โดยบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษามีสถาน

บันเทิงและสถานที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผูด่ืมให

ความสําคัญมากที่สุด คือ ดานชองทางจําหนาย ซึ่งไดแก การเขาถึงสถานที่แหลงซื้อขายไดงาย และ

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปน

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับตํ่า ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของพินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตนักศกึษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของออยทิพย 

ถานันตะ (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอนแกน คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา

มหาวิทยาลยัขอนแกนมีคานิยมที่วาการด่ืมสุราเปนเร่ืองปกติของสงัคมไทยและวัยรุน การด่ืมสุราทํา

ใหรูสึกถึงการเปนผูใหญ และนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลว ไมควรมีระเบียบหามไมใหด่ืมสุรา   

ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ ตองการ

เขาสังคม ซึ่งการตองการเขาสังคมน้ันเปนสวนหน่ึงของคานิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา ดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยนําที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี คือ ตองการเขาสังคม เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขา

สังคมเปนคานิยมแบบหน่ึงของสังคมไทยในปจจุบัน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรางคทิพย 

อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ 
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ชาวชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ ด่ืมเพื่อเขาสังคมและสังสรรคเพราะการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคมเปนคานิยมแบบหน่ึงของสังคมไทยในปจจุบนั  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร มาจากคานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ 

(2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งนักศึกษามีคานิยมที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

น้ันถือเปนการแสดงความเปนผูใหญ และเปนการเขาสังคม  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน 1 ในปจจัยดาน

จิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยคานิยมที่พบมากที่สุด 

คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางบรรยากาศใหสนุกสนานได  ไมสอดคลองกบัผล

การศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา เหตุผลที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ

จังหวัดหน่ึงในภาคเหนือสวนใหญด่ืมสุราคร้ังแรกน้ัน เพราะ ด่ืมเพื่อเขาสังคม ซึ่งการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนคานิยมสมัยใหมที่นิยมมากที่สุด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม 

และคณะ (2560) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี อยางมนัียสําคัญทางสถิติ คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งไม

เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรียาพร ศุภษร (2550) พบวา ปจจัย

ที่มีความสัมพนัธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คือ ภาวะความเครียด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ 

พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การมีปญหาในครอบครัว นําพาซึ่งภาวะความเครียด  

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อคลายเครียดและด่ืมเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่เผชิญอยู  ไมสอดคลองกับผล

การศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี คือ ภาวะคลายเครียด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรางคทิพย 

อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของชาวชุมชนบานบุ 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อตองการคลายเครียดจากการ

ทํางาน  ไมสอดคลองกบัผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยจันทรเกษม คือ ภาวะความเครียด ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา ปจจัยที่ทาํใหประชาชนในจังหวัด

อุดรธานีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ภาวะความเครียด ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของฑิฆัมพร 

หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 คือ ภาวะความเครียด และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) 

พบวา ความเครียดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส 

 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. มหาวิทยาลัยควรตระหนักถงึพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตโดยการ

ใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาใหแกนิสิต หรือจัดใหอาจารยที่ปรึกษาพบปะกับนิสิตเพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น มีการพูดคุย และสรางทัศนคติที่ดีแกนิสิต  

 2. กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรเขามามีบทบาทในการ

เผยแพรความรู โทษภัย และวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งรณรงคใหผูที่กําลัง

อยูในวัยศึกษาเลาเรียนใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคมที่ดี ในกรณีที่มีผูที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสพติดแลว ควรชักชวนใหเขามาบาํบดัปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล โดยการประสานงานกับชุมชน และใหชุมชนประสานกับแตละครอบครัว เพื่อที่ทุกคน

จะไดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตอไป 

 3. ผูปกครองควรดูแลเอาใจใสบุตร ไมเปนตัวอยางที่ไมดีตอบุตร หมั่นสอดสองดูแล

พฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ หมั่นสรางความสัมพันธที่ดีและมีความเขาใจในตัวบุตร 

 4. ทางดานสื่อโฆษณาควรมีมาตรการควบคุมที่เขมงวด เพราะปจจุบันเด็ก ๆ สามารถ

เขาถึงสือ่ไดอยางงายดาย สามารถลอกเลียนแบบตามที่สื่อเสนอได  
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  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี ผูวิจัยไดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางเพียง 3 มหาวิทยาลัยเทาน้ัน ผลการศึกษาจึงไม

ครอบคลุมมากเทาที่ควร ในการวิจัยคร้ังตอไปควรเลือกประชากรและกลุมตัวอยางจํานวนมากกวา 

อาจเปนพื้นที่เดิมหรือพื้นที่อ่ืน หากเปนพื้นที่อ่ืน สามารถนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบเพื่อใหได

ซึ่งขอมูลที่มีความสมบูรณและชัดเจนมากขึ้น 

 2. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาปจจัยตัวอ่ืนเพิ่ม ซึ่งตัวแปรตนที่ผูวิจัยกําหนดมาจํานวน 6 

ตัวน้ี เปนตัวแปรที่ทําใหไดผลการศึกษาทีใ่หความชัดเจนในระดับหน่ึง เมื่อเวลา สถานการณ และ

เหตุปจจัยเปลี่ยนไป จึงมีความจําเปนที่ตองศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหไดซึ่งความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 3. ควรมีการสัมภาษณแบบเจาะลึกถึงสาเหตุที่กอใหเกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของนิสิตระดบั 

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพื่อเปนขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่ไดรับจากทานไวเปน

ความลับ โดยจะนําไปใชเพื่อสรุปผลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน จึงขอความกรุณาตอบคําถามให

ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง (   ) ที่ตรงกับความเปนจริงของตัวทาน 

 1. เพศ 

  (   ) ชาย   (   ) หญิง 

 2. อายุ 

  (   ) นอยกวา 18 ป  (   ) 18-19 ป   (   ) 20-21 ป 

  (   ) 22-23 ป    (   ) 24-25 ป    (   ) 26 ปขึ้นไป 

 3. มหาวิทยาลัยที่ศึกษา 

  (   ) มหาวิทยาลัยบูรพา  

  (   ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 

  (   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 

 4. คณะ 

 (   ) คณะการจัดการและการทองเที่ยว    (   ) คณะพยาบาลศาสตร  

 (   ) คณะภูมิสารสนเทศศาสตร   (   ) คณะโลจิสติกส    

 (   ) คณะวิทยาศาสตรการกีฬา   (   ) คณะศึกษาศาสตร   

 (   ) คณะการแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร   (   ) คณะแพทยศาสตร  

 (   ) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  (   ) คณะวิทยาการสารสนเทศ  

 (   ) คณะสาธารณสุขศาสตร    (   ) คณะเภสัชศาสตร   

  (   ) คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร   (   ) คณะวิทยาศาสตร   

 (   ) คณะศิลปกรรมศาสตร    (   ) คณะสหเวชศาสตร  

 (   ) วิทยาลัยนานาชาติ   (   ) คณะดนตรีและการแสดง 
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  (   ) คณะวิศวกรรมศาสตร   (   ) คณะวิทยาการจัดการ  

  (   ) คณะเศรษฐศาสตร   (   ) คณะพาณิชนาวีนานาชาติ 

  (   ) คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ  (   ) คณะศิลปศาสตร 

  (   ) คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ (   ) คณะเทคโนโลยีสังคม 

  (   ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  (   ) สถาบันเทคโนโลยีการบิน 

  (   ) คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร   (   ) คณะสัตวแพทยศาสตร  

  (   ) คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร   

  (   ) อ่ืนๆ ................................... 

 5. ชั้นป 

  (   ) ชั้นปที่ 1      (   ) ชั้นปที่ 2   

  (   ) ชั้นปที่ 3      (   ) ชั้นปที่ 4    

  (   ) ชั้นปที่ 5    (   ) ชั้นปที่ 6 

 6. รายรับตอเดือน 

  (   ) 1,000 – 3,000  บาท    (   ) 3,001 – 6,000  บาท 

  (   ) 6,001 – 9,000 บาท   (   ) 9,001 – 12,000 บาท 

  (   ) 12,001 – 15,000 บาท   (   ) มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 

 7. ที่พักอาศัยในปจจุบัน 

  (   ) บานผูปกครอง/บานญาติ    (   ) หอพักภายในมหาวิทยาลัย 

  (   ) หอพักนอก/คอนโด   (   ) บานเชา 

 8. ปจจุบันบิดามารดาของทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

     (   )  ไมไดด่ืมทั้งสองคน  (   )  บิดาด่ืมเพียงคนเดียว  

  (   )  มารดาด่ืมเพียงคนเดียว  (   )  ด่ืมทั้งสองคน 

 9. ชนิดของเคร่ืองด่ืมที่ด่ืมบอยมากที่สุด 

    (   )  เหลา  (   )  วิสกี้  (   )  บร่ันดี  

  (   )  เบียร  (   )  ไวน  (   )  สปาย ไวนคูลเลอร 

     (   )  นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล  

 10. โดยเฉลี่ยแลว ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบอยเพียงไร 

     (   )  อาทิตยละ 1-2 คร้ัง  (   )  อาทิตยละ 3-4 คร้ัง  

  (   )  อาทิตยละ 5-6 คร้ัง  (   )  มากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง   
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11. เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     (   )  คลายเครียด/กลุมใจ  (   )  เพื่อนชักชวน   

     (   )  เขาสังคมในหมูเพื่อน   (   )  คนในครอบครัวชักชวน    

     (   )  ฉลองในเทศกาลตาง ๆ   (   )  มีปญหาในครอบครัว 

 12. บุคคลที่ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยมากที่สุด  

     (   )  ด่ืมคนเดียว   (   )  เพื่อน    

  (   )  สมาชิกในครอบครัว  (   )  แฟน/คนรัก 

 13. ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในแตละคร้ัง 

     (   )  นอยกวา 1 ชั่วโมง  (   )  1-2 ชั่วโมง   

  (   )  2-4 ชั่วโมง   (   )  มากกวา 4 ชัว่โมงขึ้นไป 

 14. ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอคร้ังเปนราคาเทาไร 

     (   )  ไมเกิน 100 บาท  (   )  101-200 บาท   

  (   )  201-300 บาท   (   )  301-400 บาท   

  (   )  401-500 บาท   (   )  500 บาทขึ้นไป 

 15. อาการที่เคยเกิดขึ้นกับตัวทานบอยที่สุด จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     (   )  อาการเมาคาง   (   )  คลื่นไส อาเจียน   

  (   )  มีอาการมือสั่น  (   )  หงุดหงิดงาย   

  (   )  หลงลืมเปนระยะ  (   )  ไมมี 

 16. ทานมีปญหาสุขภาพที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบใดมากที่สุด  

     (   )  โรคกระเพาะอาหาร  (   )  โรคตับแข็ง   

  (   )  ความดันโลหิตสูง  (   )  โรคมะเร็ง   

  (   )  โรคพิษสุราเร้ือรัง  (   )  เคยคิดทํารายตนเอง/ผูอ่ืน  

  (   )  ไมมี 

 17. ทานเห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีผลกระทบตอคาใชจายแบบใดมาก

ที่สุด 

     (   )  มีคาใชจายในการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น   

  (   )  หน้ีสินที่เกิดจากการด่ืม  (   )  มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 

  (   )  ไมมี 
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

1. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเสียการเรียน      

2. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากจนไม

สามารถจําเร่ืองราวใด ๆ ได 

     

3. ทานเคยกอเร่ืองทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

4. บิดามารดามีความสุขเมื่อไดด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

5. บิดามารดาไมมีเวลาใหกบัทาน      

6. ทานมีความรูสกึวาบิดามารดาไมใสใจทาน      

7. บิดามารดาจูจ้ี ขี้บน กับทานเกินไปจนนา

รําคาญ 

     

8. ทานมักจะมีปญหากับบิดามารดาเสมอ      

9. ทานไมมีความผูกพันกบับิดามารดา      
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

10. กลุมเพื่อนของทานสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนเปนการ

เพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น 

     

12. เพื่อนจะไมพอใจหากทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

13. เพื่อนของทานติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

14. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะตองการเปนที่

ยอมรับของกลุมเพื่อน 

     

สวนท่ี 5  แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

15. การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหทาน

ตองการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

16. จากโฆษณา ทานรูสึกวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมไดตามปกติ 

     

17. สื่อโฆษณาที่แปลกใหม ทําใหทานอยากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

18. ทานรูจักเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใหม ๆ และ

อยากลองด่ืมจากสื่อโฆษณา 

     

19. การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญแสดง

ถึงความสุขเมื่อด่ืม จึงด่ืมตามเพราะเชื่อวาด่ืมแลวมี

ความสุข 
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สวนท่ี 6  แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

20. บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหซื้อไดสะดวก 

     

21. บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตลอด 24 ชั่วโมง 

     

22. บริเวณที่ทานอาศัย มีสถานบันเทิงเปนจํานวน

มาก 

     

 

สวนท่ี 7  แบบสอบถามดานคานิยมของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

23. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางความ

กลาเพิ่มขึ้น 

     

24. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม      

25. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะไมสงผลตอ

สุขภาพแกผูที่มีสุขภาพแข็งแรง 

     

26. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการแสดง

ความเปนลูกผูชายหรือเกดิความเสมอภาคทางเพศ 

     

27. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิตจาก

ตางประเทศทําใหดูเปนคนมีระดับ 
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สวนท่ี 8  แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

28. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีความสุข 

ผอนคลายความเครียด 

     

29. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือย

จากการทํางาน 

     

30. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะชวยใหเจริญ

อาหาร 

     

31. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยลดความ

ประหมา/เขินอายได 

     

32. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะกําลังเผชิญ

ปญหา 
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