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ประกาศคุณูปการ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลืออยางดี 
จากรองศาสตราจารย ดร.เสรี ชัดแชม อาจารยท่ีปรึกษาหลัก ท่ีใหความรู ใหคําปรึกษา ในการชี้แนะ
ความรูเพ่ิมเติมและตรวจทานความถูกตองของขอมูลและกระบวนการตาง ๆ ในข้ันตอนการวิจัย 
อยางละเอียด รวมท้ังใหกําลังใจแกนิสิตในชวงระยะเวลาท่ีพบเจอปญหาอุปสรรคระหวางดําเนินการ
วิจัย ผลักดันจนผลงานสําเร็จลุลวงลงดวยดี และขอขอบพระคุณ ดร.พีร วงศอุปราช และ         
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทราวดี มากมี อาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางท่ีถูกตอง 
ใหกําลังใจ คอยชวยเหลือ ตรวจทานแกไขความถูกตองของผลงาน ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานมา ณ ท่ีนี้ 

ขอระลึกถึง รองศาสตราจารย ลิขิต กาญจนาภรณ ท่ีเปนกําลังใจ ชี้แนะแนวทางใน
การศึกษาและเปนแรงบันดาลใจผลักดันในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญาทุกทาน                
ท่ีไดกรุณาถายทอดความรูและประสบการณอันเปนประโยชน  

ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญาทุกคน                
ท่ีไดเตรียมความพรอมชวยเหลือในการใหคําปรึกษาเก่ียวกับข้ันตอนในการวิจัยอันเปนประโยชน  

ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกคน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหสําเร็จลุลวง  
ไปดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีเปนกําลังใจสําคัญ ในการชวยเหลือ
สนับสนุนผูวิจัยในทุก ๆ ดาน ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคน ผูเก่ียวของท่ีเปนกําลังใจ มีสวนชวยใหการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ประสบความสําเร็จ 

คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีทําใหขาพเจาเปนผูสําเร็จการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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    ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา) 
คําสําคัญ:   อารมณดานความประทบัใจ/ คําภาษาไทย/ คลื่นไฟฟาสมองสมัพันธกับเหตุการณ/ 
   เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 ปยะ ทองบาง: ผลของความแตกตางทางเพศและบคุลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (THE 
EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE 
EMOTIONAL VALENCE OF THAI WORDS: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED POTENTIAL 
STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ: เสรี ชดัแชม, ค.ด., พีร วงศอุปราช, Ph.D., ภัทราวดี มากมี, 
ค.ด., 277 หนา, ป พ.ศ. 2561.   
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ           
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานความประทับใจในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทบัใจ จําแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 จํานวน     
80 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทบัใจ และเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวจิัยปรากฏวา  
 1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชดุละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จาํแนกตามลักษณะอารมณ คือ   
ลักษณะพงึพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ 
 2. ผูใหญตอนตนเพศชายมีอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจนอยกวาเพศหญิง 
อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 สวนบุคลิกภาพตางกัน ไมแตกตางกัน และ ไมมีปฏิสัมพนัธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลกัษณะ        
ไมพึงพอใจ 
 3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยดานความประทับใจ ลักษณะ       
พึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันบริเวณเปลือกสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ที่ตําแหนง FP1 FP2 F7 FZ F8 FT8  F3 FZ F4 และ F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง 
(Central lobe) ที่ตําแหนง C3 C4 CZ CP4 C2 และCP3 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal Lobe)  
ที่ตําแหนง CP3 CP4 P3 P8 P7 PZ และP4 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal lobe) ที่ตําแหนง 
T7 T8 TP7 และTP8 และบริเวณเปลือกสมองทายทอย (Occipital lobe) ที่ตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  เพศหญิงมีความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศชาย การ
เชื่อมโยงระหวางโหนดยาวกวา และมีประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศชาย ลักษณะไมพึงพอใจ เพศหญิง
มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวาเพศชาย การเชื่อมโยงระหวางโหนดสั้นกวา และมีประสิทธิภาพ
เครือขายนอยกวาเพศชาย 
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 The purposes of this research were to design experimental activities of valence    
Thai words which stimulated emotional valence in young adults and to study the 
emotional valence concerning behavior, event-related potential studies, and brain functional  
connectivity network between gender and personality of the participants while looking 
Thai words. The participants were 80 students from Burapha University in the academic 
year 2017. The instruments used in this research consisted of the activity of looking Thai 
words which stimulated emotions valence, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan 
system. The data were analyzed by the Two-way ANOVA. The research results were as 
follows: 
 1.The tasks of valence Thai words tasks consisted of 2 blocks; each block of 30 
stimuli and 1.5 seconds for each, classified in 2 categories which were pleasure and 
unpleasure. 
 2. The young adults who has males showed valence emotional unpleasant less 
than female were significant difference (p<.05) but no differences between personalities on 
pleasure emomtion, and no interaction between gender and personality while looking to 
Thai words stimulated emotions valence. 
 3. The brain waves while looking to valence Thai words in pleasure and 
unpleasure which classified by gender and personality had been found in Frontal Lobe; 
FP1 FP2 F7 FZ F8 FT8  F3 FZ F4 and F8, Central Lobe;  C3 C4 CZ CP4 C2 and CP3, Parietal 
Lobe;  CP3 CP4 P3 P8 P7 PZ and P4, Temporal lobe; T7 T8 TP7 TP8, and Occipital lobe; O2  
were significant difference (p<.05) 
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking to 
Thai words in pleasure category, females had more network density than males, link 
between nodes longer than males and network performance less than males. For 
unpleasure category, females had less network density than males, link between nodes 
shorter than males and network performance less than males.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลถูกกระตุนจากสิ่งเรา โดยท่ัวไปอารมณจําแนก
ออกเปน 2 มิติหลัก ๆ คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับอารมณความรูสึก
ทางลบ (Negative Affective: NA) (Santrock, 2003, p. 465) อารมณดานความประทับใจ 
(Valence) จัดเปนอารมณทางบวกประเภทหนึ่ง เม่ือสิ่งเราผานระบบประสาทรับสัมผัสทางการ
มองเห็น ขอมูลจะถูกสงไปยัง Primary Visual Cortex ท่ีสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) จากนั้น
จะไปยัง Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพ่ือตรวจสอบวาภาพท่ีเห็นอยูท่ีไหน แลว  
สงไปยัง Dorsal Occipital และ Parietal Lobe แลวสงตอไปยังสมองสวน Thalamus และสมอง
สวน Corpus Callosum ทําการประมวลผลในสมองบริเวณ Frontal Lobe (Mendoza-
Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014, pp. 1255-1262) จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยัง
สมองสวนความจํา คือ สวน Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา เคยรับรูมากอน
หรือเปนสิ่งใหม และสงกลับมายังสมองสวน Orbitofrontal Cortex ตําแหนง Medial Prefrontal 
Cortex ตําแหนง Ventromedial Prefrontal Cortex ตําแหนง Posterior Superior Temporal 
Sulcus ตําแหนง Temporal Poles และตําแหนง Anterior Cingulate Cortex เพ่ือคิดประมวลผล
และสั่งการตอไป (Ahveninen et al., 2006, pp. 612-620) เกิดกระบวนการรับรูตีความผาน
กระบวนการคิดและประเมินคาจากประสบการณท่ีเคยไดรับ ซ่ึงแนวคิดของรัสเซล และมีฮราเบียน 
(Russell & Mehrabian, 1977, p. 273) ไดอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล 
จําแนกเปน 1) ดานความประทับใจ (Pleasure) หมายถึงบุคคลรูสึกมีความสุข หรือพอใจ       
ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึงการกระตุนทางรางกายและจิตใจ          
ท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึงบุคคลรูสึกมีอิทธิพล
ตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอมภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ 
 จะเห็นไดวาสิ่งเรามีความสัมพันธตอกระบวนการทํางานของสมองกับอารมณ มีความ
เก่ียวของกับการทํางานของสมองหลายสวน ๆ รวมกัน และอารมณเปนลักษณะของความรูสึก        
ท่ีซับซอน ผลการวิจัยทางสมองโดยใชเครื่อง PET Scans สามารถสรุปไดวา อารมณเศรา โกรธ กลัว 
และสุข จะกระตุนตําแหนงของสมองแตกตางกัน (Damasio et al., 2000, pp. 1049-1056)         
มีแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอารมณแตกตางกัน โดยแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ นั้นมุงอธิบาย
ลักษณะของอารมณดวยปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ ความคิด การกระทํา และความรูสึก สามารถ
ตรวจวัดอารมณดวยวิธีการวัดอารมณในรูปแบบตาง ๆ โดยแบงออกไดเปน 3 วิธี คือ 1) วิธีการ
วัดแบบรายงานตนเอง (Self-Reports) โดยเปนแบบวัดใหบุคคลประเมินระดับความรูสึกลงบน
มาตรวัด 2) วิธีการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง และ 3) วิธีการวัดทางประสาทสรีรวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัดไดจาก
ความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ (Shiota & Kalat, 2012, p. 6)   
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 ปจจุบันการวัดอารมณไดมีความกาวหนามากข้ึน โดยการนําความรูดานโครงสรางทาง
สรีรวิทยา การทํางานของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง และไดพัฒนา 
การวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีข้ันสูง 
เชน การตรวจ คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography: EEG เปนการตรวจความถ่ีของคลื่นไฟฟา
ในสมองท่ีแตกตางกันตามสภาวะอารมณ การตรวจการทําหนาท่ีของสมองดวยคลื่นแมเหล็ก 
Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI  นั้นเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ออกซิเจนในกระแสเลือดท่ีอยูในสมอง หากสมองสวนใดทําหนาท่ีเพ่ิมข้ึน บริเวณนั้นจะมีการใช
ออกซิเจนเพ่ิมสูงข้ึนกวาบริเวณท่ีไมทํางาน โดยคลื่นแมเหล็กท่ีอยูรอบ ๆ จะตรวจจบัการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือสะทอนออกมาเปนภาพ และเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 
Tomography: PET) เปนการฉีดสารกัมมันตรังสีเขากระแสโลหิตเพ่ือบันทึกภาพสมองท่ีเปนสี        
ทําใหการศึกษาดานสิ่งเรากับอารมณ สามารถวัดการทํางานของสมองกับอารมณไดขอมูลเชิงประจักษ
มากข้ึน สงผลใหการศึกษาดานวิทยาศาสตรทางอารมณมีความกาวหนาและกําลังเปนท่ีนาสนใจศึกษา 

การศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราท่ีผานมาประกอบดวย สิ่งเราท่ีเปนคํา Affective Norms for 
English Words (ANEW) ถือเปนสิ่งเราทางภาษาเปนการทดลองทางวิทยาศาสตรดาน (Linguistic 
Stimuli) ผลการวิจัยปรากฏวา คําศัพททําหนาท่ีพ้ืนฐานในการเราใหเกิดอารมณ (Recio, Schacht, 
& Sommer, 2014) สิ่งเราท่ีเปนภาพ International Affective Picture System (IAPS)          
พบการศึกษาเก่ียวกับ สิ่งเราท่ีเปนรูปภาพสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ   
โดยศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศโปรตุเกส  (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesana, & 
Pureza, 2015, pp. 1159-1177) สิ่งเราท่ีเปนเสียง International Affective Digital Sounds 
(IADS) พบการศึกษาระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ  
ศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศโปรตุเกส (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesana, & Pureza 
2013, pp. 1168-1181) และสิ่งเราท่ีเปนขอความ Affective Norms for English Text (ANET)          
พบการศึกษาระบบคลังขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก ศึกษาผานวัฒนธรรม
ประเทศจีน (Sun, Wang, Cheng, & Fu 2015, pp. 444-457)    
 การศึกษาสิ่งเราทางภาษากับกระบวนการทํางานของสมอง นักวิจัยไดนําสิ่งเราทางภาษา 
ท่ีเปนคําศัพทมาเปนสิ่งเราในการกระตุนอารมณ โดยทําการศึกษาเก่ียวกับคําคุณศัพทท่ีเปนชุดจํานวน 
3 คํา และใหตัดสินใจความหมาย พบการทํางานของสมองบริเวณสวนหนาซีกซาย Temporal 
Parietal (Lee & Dapretto, 2006, pp. 536-544) การศึกษาภาษาธรรมดา (On-Semantic Task) 
โดยการใหอานสํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจยาก สํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจงาย และวลีธรรมดาท่ีไมใช
สํานวนโวหาร พบการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึนในสวน The Right Superior Parietal Lobule และ Right 
Precuneus (Yang, Li, Fang, Shu, Liu, & Chen, 2016, pp. 12-24.) การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง  
ท่ีสัมพันธกับเหตุการณโดยใชคําในหมวดของอารมณ เหตุการณ ความเจ็บปวย สี สัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
และเฟอรนิเจอร ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่น N400 มีความสัมพันธกับการประมวลผลความหมายของ
คํา พบความกวางของคลื่น N400 ในการประมวลผลคํา (Hnazaee, & Van Hulle, 2017 pp. 
4379-4386) จากการเปรียบเทียบระหวางสิ่งเราอารมณกับสิ่งเราท่ีไมมีอารมณ (สิ่งเราแบบเฉย ๆ) 
ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในระยะแรก
ระหวาง 120-150 มิลลิวินาที (Keil, Bradley, Hauk, Rockstroh, Elbert, & Lang, 2002 pp. 641-649) 
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และคนพบคลื่นสูงขณะดูคําจาก English Lexicon Project ท่ีมีลักษณะเฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีให
ความรูสึกเชิงบวกท่ี LPC นอกจากนี้ยังปรากฏคลื่นสูงท่ี EPN ขณะดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกและเชิง
ลบ มากกวาคําท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ (Citron, Weekes, & Ferstl, 2013)  
 การตรวจวัดบริเวณสมองท่ีตอบสนองตอสื่อสิ่งเรา ท่ีใหความรูสึกเชิงบวก ดวยเครื่องมือ 
fMRI ผลปรากฏวา สื่อสิ่งเราเชิงบวกสามารถกระตุนสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ซ่ึงเปนศูนย
ถายทอดกระแสประสาทในสมอง สวนอะมิกดาลา (Amygdala) บริเวณรับรูความทรงจําดานอารมณ 
สวนซูพีเรียรเทมพอรัลไจรัส (Superior Temporal Gyrus) บริเวณท่ีตอบสนองตอกระบวนการฟง
และภาษา และการรับรูทางสังคม สวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) บริเวณท่ีเก่ียวของกับ
กระบวนการรวบรวมขอมูลจากความจําระยะสั้นไปยังความจําระยะยาว และสวนโพสทีเรียร ซินกุเลต 
(Posterior cingulate) บริเวณท่ีเก่ียวของกับการเรียกกลับคืนของความจํา (Britton et al., 2006, 
pp. 397-409)  

ความแตกตางระหวางเพศเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการรับรูของอารมณหรือการแสดง 
ออกทางอารมณ จากการศึกษาวิจัยของ Whittle et al. (2011) ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงและ
เพศชายมีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซ่ึงใน
ระดับประสาทพบการทํางานของสมอง เพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแกอมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอร
เทกซและทาลามัส มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวน
หนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Pariatal Cortex) มีการทํางานมากกวา  
เพศหญิง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรูทางดานอารมณตางกันอาจจะมาจากการประมวลผล
อารมณในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกตางกัน และจากการศึกษาของ Kret and Gelder (2012) 
ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณผานทางสีหนา หรือคําพูด ในขณะ      
ท่ีเพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน พฤติกรรมกาวราว  
 อีกท้ังลักษณะบุคลิกภาพมีความสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว (Introvert-Extrovert) ซ่ึงมาจากแนวคิดของ 
Jung บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว มีอิทธิพลตอการปรับตัวอยางยิ่ง ถาบุคคลมีลักษณะ
อยางใดอยางหนึ่งแตเพียงอยางเดียว หรือมากเกินไป ไมเหมาะกันแลว บุคคลนั้นยอมประสบปญหา 
ในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันสงผลตอการสะทอนความรูสึกนึกคิดอารมณ และ
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน จากการศึกษากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และ
กลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดาในการศึกษาโดยใชการวัดคลื่นสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ      
ท่ี N170 และพบ Early Posterior Negative (EPN) สูงกวาท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกและแบบธรรมดา 
สวนของคลื่นชา (Late Positive Potential: LPP) ของกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกวากลุมท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา (Luo et al.,2014, pp. 85-89)  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา ตําแหนงการไดรับการกระตุน
ของสมองจากสิ่งเราทางภาษา เกิดข้ึนหลายบริเวณ แตเปนการศึกษาในบริบทของชาวตางชาติ และ     
ยังไมพบการศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราทางภาษาท่ีสงผลตออารมณในบริบทของคนไทย โดยเฉพาะสิ่งเรา
ทางภาษาท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ มีเพียงการศึกษาในบริบทของชาวตางชาติ และ
ยังไมชัดเจนวาการทํางานของสิ่งเราดานภาษากับกระบวนการทํางานของสมองท่ีสงผลตออารมณนั้น 
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มีการทํางานเปนเครือขายอยางไร ยังไมสามารถกําหนดตําแหนงของการเชื่อมโยงกันของสมองท่ีมี
ความแมนยําได และงานวิจัยสวนใหญมุงเนนศึกษาเก่ียวกับปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพใน
ลักษณะการตอบสนองเชิงพฤติกรรม สวนการศึกษาทางดานเพศและบุคลิกภาพท่ีสงผลตออารมณและ
กระบวนการทํางานของเครือขายสมอง ยังไมพบการศึกษา ดังนั้นในการศึกษานี้ผูวิจัยมุงพัฒนาความ
เขาใจและตรวจสอบแปลความหมายอารมณ โดยการออกแบบการวิจัยโดยใชสิ่งเราคําภาษาไทยดาน
อารมณประทับใจในฐานะเปนสิ่งเรากระตุนกระบวนการทํางานของสมองท่ีไดจากระบบคลังคํา
ภาษาไทยบรรทัดฐาน (The Affective Norms for Thai Words Bank System:Thai-ANW)  
ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร  
วงศอุปราช, 2560) จําแนกตามความแตกตาง ของเพศ บุคลิกภาพ และยังไมพบการศึกษาท้ัง       
ในประเทศไทยและตางประเทศ โดยการศึกษานี้มุงศึกษากระบวนการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับ
อารมณดานความประทับใจ การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมอง และวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองในบริบทของคนไทย และยังไมพบวามีการศึกษามากอน     
 ผลจากการศึกษานี้จะชวยใหมีความเขาใจรูปแบบการแสดงออกของอารมณ จากสิ่งเราทาง
ภาษาท่ีกระตุนอารมณดานความประทับใจในลักษณะแตกตางกัน จะชวยขยายขอบเขตการศึกษา
ทางดานอารมณ เปนขอมูลท่ีมีประโยชนตอการสรางหลักฐานเชิงประจักษสําหรับการวางแผน     
การกําหนด กิจกรรม และแนวทางในการนําไปพัฒนาบริหารจัดการดานอารมณ อยางเปนรูปธรรม 
โดยสามารถ นําคําภาษาไทยดานความประทับใจ ไปใชในการกระตุนสมองใหเกิดความผอนคลาย   
ซ่ึงเม่ือมีสิ่งเราท่ีกระตุนใหสมองอยูในสภาวะผอนคลายหรืออารมณดานบวก (Positive Emotion)  
จะสงผลตอคลื่นไฟฟาสมองในมนุษยท่ีคลื่นอัลฟา (Alpha Wave) ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีบริเวณ
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) (Morris, Sparks, Mitchell, Weickert, & Green, 2012, p. 90 ) 
และใชในการปรับความคิด ปรับคําพูด โดยใชคําภาษาไทยดานความประทับใจ พูดบอย ๆ ซํ้าๆ ทําให
ขอมูลดานความประทับใจเหลานี้ ถูกสงผานเขาไปสูการทํางานของอะมิกดาลา (Amygdala)     
สมองสวนเก็บอารมณและความทรงจํา ทําใหสมองของวัยผูใหญตอนตนเกิดการเรียนรูจดจําเม่ือเจอ
สิ่งกระตุนนั้นซํ้า ๆ Amygdala สมองสวนเก็บอารมณและความทรงจํา ก็จะปรับตัวและเริ่มชิน 
(Adaptation or Habituation) และทํางานตอบสนองลดลงได (Hare et al., 2008) เม่ือเจอสิ่งเรา
หรือเหตุการณท่ีเราอารมณสามารถปรับอารมณและควบคุมอารมณได ซ่ึงถือวามีความสําคัญมาก
สําหรับวัยผูใหญตอนตนเปนวัยท่ีอยูในชวงของการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งเรื่องของอารมณ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   

ในผูใหญตอนตน 
2. เพ่ือศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
 2.1 เปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ      

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 2.2 เปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามบุคลิกภาพ 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
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  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้  
 3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคําภาษาไทย 

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา

ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน      

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานความประทับใจ

ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
นักจิตวิทยาและนักประสาทวิทยาศาสตร มุงเนนศึกษาการเกิดอารมณและผลของอารมณ 

โดยผลการวิจัยปรากฏวา สมองและอารมณมีความสัมพันธกับกระบวนการในรางกายของบุคคลโดย  
อารมณมีความเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนลิมบิก ท่ีประกอบดวย อะมิกดาลา (Amygdala) 
ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglia) 
และซิงกูเลทคอรเทกซ  (Cingulate Cortex) เปนสมองท่ีเก่ียวของกับสัญญาณอารมณ Anders, 
Lotze, Erb, Grodd & Birbaumer, 2004) ตําแหนงท่ีสําคัญของการประมวลผลตอสิ่งเราท่ีนาพอใจ
หรือนาสนใจอยูทีบริเวณ เวนทรอลสไตรเอทัมและอินซูลา/โอเปอคูลัม (Ventral Striatum and  
Insula/ Operculum) (Takahashi et al., 2008) 

กระบวนการทํางานท่ีเก่ียวของกับความรูสึกทางอารมณมีความสัมพันธกับการตอบสนอง
ของรางกายท่ีสําคัญ 3 ลักษณะ คือ การตอบสนองผานระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic 
Nerves) ซ่ึงจะมีผลตอหัวใจและหลอดเลือด (Heart and Blood Vessels) การตอบสนองผานการ
หลั่งฮอรโมนอะดรีนาลิน (Adrenaline) และนอรอะดรีนาลิน (Noradrenaline) จาก The 
Medullae ของตอมอดินาล (Adrenal Glands) จากตอมหมวกไตชั้นกลาง และการตอบสนองผาน
การทํางานของกลามเนื้อสงผลตอเนื่องใหบุคคลเกิดความรูสึกทางอารมณ และสามารถประเมิน
อารมณโดยการรายงานตนเอง การสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของรางกาย รวมท้ังตรวจวัดการ
ทํางานของสมอง ปจจุบันสามารถระบุตําแหนงของสมองท่ีทําหนาทีเก่ียวของกับอารมณพ้ืนฐานได
อยางชัดเจน งานวิจัยของ Recio et al. (2014) ปรากฏวา คําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ (เชิง
บวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) 
เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอการทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
ดานความประทับใจในความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที  
 สําหรับประเทศไทยยังไมมีการศึกษาท่ีเก่ียวกับคําภาษาไทยท่ีเราอารมณความรูสึกและ
เครือขายการทํางานของสมองยังไมพบการศึกษามากอน ผูวิจัยจึงสนใจใชคําภาษาไทยดานอารมณ
ความรูสึกประทับใจเปนสิ่งเราทางภาษาในการศึกษาดานอารมณความรูสึก ซ่ึงการศึกษาคําภาษาไทย
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ท่ีเราอารมณความรูสึกดานความประทับใจในผูใหญตอนตนนี้ เปนการศึกษาทางดานผลของความ
แตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยใชกิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐาน
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Affective Norm for Thai Words (Thai-ANEW) 
Bank System: Thai-ANW) จําแนกคําภาษาไทยออกเปน 2 ลักษณะ คือ พึงพอใจ และไมพึงพอใจ 
มาเปนสิ่งเรากระตุนการรับรูประสาทสัมผัสทางสายตา  
 กลไกการทํางานของสมองหลังจากถูกกระตุนดวยสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจบุคคลมีการรับรูสิ่งเราและมีกระบวนการทางความคิดเกิดข้ึนท่ีสมองสวนซีรีบัลคอร
เทก (Cerebral Cortex) และในขณะเดียวกันรางกายก็มีกระบวนการทํางานโดยธารามัส 
(Thalamus) มีการสื่อสารการรับรูไปที่กระบวนการทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติก 
(Sympathetic) โดยการรับรูภาพคําภาษาไทย (Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา (Cornea)      
ท่ีจะรับภาพสะทอนจากวัตถุ เขาสูจอประสาทตา (Retina) หลังจากนั้นสงสัญญาณตอไปยังจุด
ประสานประสาท (Optic Chiasm) ผานเสนจอประสาทตา (Optic Nerve) ไปยัง Primary Visual 
Cortex ท่ีสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) เพ่ือตรวจสอบวา ภาพท่ีเห็นคืออะไร (What) สงไปท่ี 
Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพ่ือตรวจสอบวา ภาพท่ีเห็นอยูท่ีไหน อยางไร 
(Where/How) สงไปท่ี Dorsal Occipital และ Parietal Lobe แลวสงตอยังสมองสวน Thalamus 
และสมองสวน Corpus Callosum จากนั้นสงสัญญาณไปประมวลผลท่ีสมองบริเวณ Frontal Lobe 
(Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres & Martinez-Trujillo, 2014) และขอมูลจะถูก
สงตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สวน Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา เคย
รับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม จากนั้นสงกลับมายังสมองสวน Orbitofrontal Cortex (OFC) ตําแหนง 
Medial Prefrontal Cortex (MPFC) ตําแหนง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) 
ตําแหนง Posterior Superior Temporal Sulcus (PSTS) ตําแหนง Temporal Poles และสมอง
ตําแหนง Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือคิด ประมวลผล และประเมินอารมณ   ท่ีเกิดข้ึน
จากการมองคําภาษาไทย (Ahveninen et al., 2006)   

ผลของเพศ บุคลิกภาพ ตออารมณ จากการศึกษาของ Warriner, Kuperman, and 
Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ Norms of Valence, Arousal, and Dominance ซ่ึงขอมูล
เก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบ
คือดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล ผลการศึกษาดานความแตกตาง
ระหวางเพศ ปรากฏวา ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 4.38, 4.10 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีอิทธิพล ไมมีความแตกตางกัน 
 งานวจิัยของ Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล และความ
หุนหันพลันแลน ท่ีมีตออารมณความรูสึก เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบคลัง
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ       
ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการ
กระตุนต่ํา 12ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความ 
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รูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ 
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ี         
ไมประทับใจสูง และกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจสูง และจากการศึกษาผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) เก่ียวของกับ
อารมณทางบวก (Lucas & Baird, 2004) อีกท้ังเม่ือไดรับการเราดวยเสียงดนตรีท่ีเราอารมณกลัว 
ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมอง บริเวณอมิกดาลาดานขวา ในขณะท่ีคนมีบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหวพบการทํางานของสมองบริเวณเบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglia) และสมองสวนหนา เม่ือ
ไดรับการเราดวยเสียงดนตรีท่ีแสดงอารมณมีความสุข (Park et al., 2013)  
 จากการคนพบนี้ทําใหทราบวา เพศและบุคลิกภาพ สงผลตอกระบวนการทํางานของสมอง
และอารมณดานความประทับใจ คําในโลกนี้มีระบบไวยากรณท่ีตางกัน โดยเฉพาะคําภาษาไทยมี
ระบบไวยากรณท่ีแตกตางจากภาษาอ่ืน ภาษาไทยเปนคําโดดคือภาษาท่ีประกอบไปดวยคําพยางค
เดียว มีความหมายท่ีเขาใจไดทันที การรับรูคําจากการตีความตามประสบการณ เพศ และบุคลิกภาพ
ท่ีตางกัน สงผลถึงการมีความคิดตางกัน เม่ือมีความคิดท่ีตางกันก็ทําใหเกิดพฤติกรรมและการทํางาน
ของเครือขายสมองท่ีสงผลตออารมณตางกันเนื่องจากอารมณเกิดข้ึนไดเพราะสิ่งเรา ดังนั้นผูวิจัย     
จึงสนใจนําคําภาษาไทยมาเปนสิ่งเราในการศึกษาดานอารมณ และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองในวัยผูใหญตอนตนซ่ึงยังไมพบการศึกษามากอน มาสรางเปนกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจจากระบบคลัง
คําภาษาไทยบรรทัดฐานดาน

อารมณความรูสึกในบริบทของ
คนไทย (The Affective 
Norms for Thai Words 

Bank System :Thai-ANW) 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

บุคลิกภาพ 
- เปดเผย 
- กลาง ๆ 

Sensory 
Association 

Cortex 

Orbitofrontal Cortex 

Amygdala 

Dorsormedial 
Thalamus 

Anterior Cingulate 
Cortex 

Hypothalamus Ventral Striatum 

อารมณดานความ
ประทับใจ 

- พึงพอใจ 
- ไมพึงพอใจ 

คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ 
- ความสูง 
- ความกวาง 

 
 

เครือขายการเช่ือมโยง
การทํางานของสมอง 
-ขนาด 
-ความหนาแนน 
-โครงสรางพ้ืนฐาน 
-ประเภท 

Cognitive Appraisal Theory 

Sensory 
Cortex 

Thalamus 

8 

พฤติกรรม 
อารมณความรูสึก   

(SAM Thai 
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สมมติฐานการวิจัย 
   1. อารมณดานความประทับใจของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
   2. อารมณดานความประทับใจของผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับ

บุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
   3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
  5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจท่ีสามารถ
นําไปใชเปนเครื่องมือในการกระตุนอารมณ การควบคุมอารมณ ใหกับผูท่ีมีภาวะเครียด ในผูใหญ
ตอนตน 
 2. ไดคําภาษาไทยท่ีสามารถกระตุนอารมณดานความประทับใจ โดยไดรับการยืนยันเชิง
ประจักษจากการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และการศึกษาเครือขายการทํางานของสมองใหกับหนวยงาน
ทางการแพทยและสาธารณสุข นําคําภาษาไทยเหลานี้ไปประยุกตใชในงานดานการแพทยและ
สาธารณสุข โดยใชคําท่ีสื่ออารมณดานความประทับใจเปนเครื่องมือในการโนมนาวจิตใจวัยผูใหญ
ตอนตน  
 3. ไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความ
ประทับใจเพ่ือนํามาประยุกตใชกับการตลาดในการตัดสินใจโดยใชเทคนิคคําภาษาไทยดานความ
ประทับใจมาเปนสิ่งเรา เพ่ือใหวัยผูใหญตอนตนตอบสนองดานอารมณเกิดเปนความพึงพอใจกับ
ผลิตภัณฑท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอความประทับใจและยอดขายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน   
  

ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้  
 ดานประชากร เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 ท่ีมีอายุ
ระหวาง 20-25 ป และมีสุขภาพดี  
 ดานคําภาษาไทย เปนการศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากระบบ
คลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-
ANW) Bank System) โดยศึกษาเฉพาะคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  ใน 2 ลักษณะ
คือ 1) พึงพอใจ และ 2) ไมพึงพอใจ 
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  ขอบเขตดานตัวแปร ท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย  
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัว ไดแก  
 1. เพศ จําแนกเปน 2 เพศ คือ  
     1.1 ชาย (Male)  
     1.2 หญิง (Female) 
 2. บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบคือ  
     2.1 เปดเผย (Extrovert) 
     2.2 กลาง ๆ (Ambivert)  
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  มี 3 ตัว ไดแก  
 1. อารมณดานความประทับใจขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
(หนวยวัดเปนคะแนนจากมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM) จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
      1.1 พึงพอใจ (Pleasure) 
      1.2 ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 

  2. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
      2.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต; µV) 
      2.2 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปน มิลลิวินาที; ms) 
 3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจ จําแนกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
      3.1 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) 
      3.2 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) 
      3.3 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) 
      3.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองท่ีไดรับการกระตุนจากสิ่งท่ี
ผานระบบสัมผัสรับความรูสึกท้ัง 5 (รูป) ลิ้น (รส) จมูก (กลิ่น) หู (เสียง) ผิวกาย (สัมผัส) แลวเกิด
กระบวนการรับรูตีความ โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 2 มิติ คือ มิติทางดานสรีระวิทยา ซ่ึงดูได
จากการวัดคลื่นไฟฟาสมอง และมิติทางดานพฤติกรรม สังเกตไดจากมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin (SAM) 

อารมณดานความประทับใจ (Emotional Valence) หมายถึง อารมณท่ีเกิดจากการถูกเรา
ดวยสิ่งเราท่ีเปนคําภาษาไทย เกิดการตีความหมายตอสิ่งเรานั้น เกิดการตอบสนองเปนอารมณ
ความรูสึก 2 ลักษณะ คือ พึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ภูมิใจ และ 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ (Valence Emotional Thai Words) 
หมายถึง คําภาษาไทยท่ีไดจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The 
Affective Norms for Thai Words Bank System :Thai-ANW) ท่ีสงผลตออารมณในบริบทของ 
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คนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และพีร วงศอุปราช, 2560) ท่ีมีการรวบรวมจากแหลงตาง ๆ แลวสกัด
จากเกณฑคัดกรองดานคําภาษาไทย จนไดคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนก
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ คําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และคําภาษาไทย ลักษณะไมพึง
พอใจ (Unpleasure) ซ่ึงคําภาษาไทยดังกลาวเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 20-25 ป    
มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคําภาษาไทยแตละคําดังนี้ 
 1. คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะพึงพอใจ คาเฉลี่ยระหวาง 5.51-9.00 
 2. คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-4.50 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ หมายถึง การวัดข้ัวบริเวณรอบ ๆ หนังศีรษะของผูเขารวมการทดลอง ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ผานหนาจอคอมพิวเตอร รวมถึงการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงไปขณะทํากิจกรรมการทดลอง 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล ท่ีใชสะทอนความคิด และ 
ความรูสึก ท้ังภายในและภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมท่ีตนกําลัง
เผชิญอยู 
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคลิกภาพของคนท่ีชอบการเขา
สังคม เขากับคนงาย ชางพูด เปดเผย กลาแสดงออก เชื่อม่ันในตนเอง มีการแสดงออกของอารมณ
เห็นไดชัดเจน ไมวาจะโศกเศรา เสียใจ ดีใจ ประทับใจ และสามารถปรับตัวไดดี ซ่ึงประเมินไดจาก
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมีคะแนนตั้งแต 116  ข้ึนไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปนคนพูด
พอควร เดินสายกลาง มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมชอบเก็บตัวมากไปและไมชอบการแสดงออกมากไป       
ซ่ึงประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมีคะแนน  
ต่ํากวา 116 ลงมา 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Brain Potential: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปของศักยไฟฟา และมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองซ่ึงสัมพันธกับ
เหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนภายหลักจากปรากฏสิ่งเรา ในการศึกษานี้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดข้ึนขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ในดานความสูง 
(Amplitude) และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
(Peak) ของคลื่นไฟฟาสมองในกลุมทดลอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
โดยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครไวลต (µV) 
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมทดลอง ตั้งแตชวงเวลาเริ่มตนใหสิ่งเรา ไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟา
สูงสุด (Peak) ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 
            LPC (Late Positive Complex) เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event- 
Related Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงเวลา 450-750 
มิลลิวินาที ท่ีวัดไดจากการระดับความตางศักยไฟฟาสมองเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจ     
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ของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
ในผูใหญตอนตน  

 EPN (Early Posterior Negativity) เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event- 
Related Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงเวลา 275-425 
มิลลิวินาที ท่ีวัดไดจากการระดับความตางศักยไฟฟาสมองเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจ     
ของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
ในผูใหญตอนตน 
 N100 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 80-130 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2  
 P200 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 180-250 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2   
 N400 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 300-410 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2    
 P600 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 600-700 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2 
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network)
หมายถึง การทํางานของบริเวณสมองแตละสวนมีการเชื่อมโยงเครือขายของเซลลประสาท 
(Synapse) ลักษณะการทํางานอยูในรูปของการสงสัญญาณประสาท ท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราในเวลาเดียวกัน 
 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) เปนผลหารของจํานวนจุด (Node) ในพ้ืนท่ีสมอง
ท่ีตองการวัด เม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเราจุดแตละจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย ซ่ึงจะ
เชื่อมโยงการทํางานใน 2 ลักษณะ คือการเชื่อมโยงมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบ      
ไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือขายหาไดจากการคํานวณเมตริกประชิด (Adjacency Matrix) 
 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) เปนดัชนีท่ีแสดงการกระจายของเสน
เชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดท่ีตองการพิจารณาไปยังจุดอ่ืน มีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของ
สมองขนาดใหญ 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการรวมกันของโหนด 
จนเกิดเปนเครือขาย เม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเราจะมีการรวมตัวกันของโหนดใกลเคียง วัดไดจาก
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0-1 ถาเขาใกล 1 แสดงวามี
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การรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง กอใหเกิดเครือขายท่ีมีประสิทธิภาพ และคุณสมบัติของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) แสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดเปรียบเทียบ
กับโหนดขางเคียง วาความยาวมากนอยเพียงใด หากคุณสมบัติของเสนเชื่อมโยงสั้นแสดงวาการ
เชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 
 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนรูปแบบการนําเสนอเครือขายท่ีซับซอน 
(Complex Network) มีลักษณะการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได ประยุกตใชทฤษฎีกราฟ
แสดงรูปแบบการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมองเม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา โดย
เปรียบเทียบรูปแบบเครือขายในลักษณะการรวมกลุมกันและกระจายกลุมใน 3 ลักษณะ ไดแก 
เครือขายปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุม
และคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงสูงท้ังคู เครือขายแบบสุม (Random Network) มีลักษณะตรงขามกับ
เครือขายปกติ โหนดจะไดรับการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสนทําใหสัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
คุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ําท้ังคู และเครือขายโลกใบเล็ก (Small World Network) เกิดจากแนวคิด
เครือขายสังคมโดยคนท่ีอยูใกลชิดกันจะมีโอกาสไดรูจักกันมากกกวาคนท่ีอยูไกลกัน หมายถึงคนท่ีอยู
ในกลุมนั้นมีโอกาสรูจักกันและมีโอกาสรูจักคนท่ีอยูไกลกันท่ีอยูในกลุมอ่ืนได กลายเปนโลกใบเล็กท่ีมี
สัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง แสดงวามีความยืดหยุน ถาคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ํา แสดงวาเครือขาย
มีประสิทธิภาพ สามารถคํานวณไดจากการเปรียบเทียบกับเครือขายแบบกลุม  
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีมีชวงอายุระหวาง    
20 - 25 ป โดยนับตามปปฏิทิน ปการศึกษา 2560 
  

 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอ         
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ นําเสนอเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมายของอารมณ 
  2. ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ 
  3. แบบจําลองดานอารมณ 
  4. รูปแบบอารมณ 
  5. สมองกับการเกิดอารมณ 
  6. การประเมินอารมณ 
  7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณ  
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. สมองสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ 
   2. การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ  
 ตอนท่ี 3 คําภาษาไทยและการรับรูสัมผัสทางการมองเห็น 
  1. คําภาษาไทย  
  2. การรับรูสัมผัสทางตา 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคําและภาษา 
 ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีมีผลตออารมณดานความประทับใจและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. เพศ 
  2. บุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. คลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
  3. กลไกการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง 
  4. วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
  5. การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและอารมณ  
ดานความประทับใจ 

 ตอนท่ี 6 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง  
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  2. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory)   
   3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง  

 

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 1. ความหมายของอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนเสมือนพลังท่ีทรงอํานาจอยางหนึ่ง โดยท่ีอารมณแบงออกเปน 2 
มิติหลัก ๆ คือ อารมณในทางบวก (Positive Affectivity: PA) ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม 
อารมณในทางลบ (Negative Affectivity: NA) อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม ความขัดแยง และ
อ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องท่ี
ไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) 
 อารมณความรูสึก (Affect) เปนคําท่ีใชแทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณตาง ๆ 
ของมนุษย คือใชแทนไดท้ัง Emotion และ Mood โดยความหมายของอารมณ (Emotion) มักใชกัน
เพ่ือแทนสภาพอารมณในขณะหนึ่งขณะใดของคนเรา ซ่ึงระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ 
นาที โดยอารมณนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจน และผูท่ีเกิดอารมณอยูก็จะรูตัววาตัวเอง
มีอารมณนั้น ๆ อยู อารมณ หรือสภาวะอารมณ (Mood) นั้นเปนสภาพอารมณพ้ืนหลังท่ีมักจะเกิด
และดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณพ้ืนหลังหรือ Mood นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุท่ีแนนอน และมันก็
ไมจําเพาะกับตัวการหนึ่งใดเปนพิเศษ สภาวะอารมณพ้ืนหลังท่ีมีผลตอจิตใจ นําไปสูความสามารถใน
เรื่องความทรงจําการตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติและความคิดเห็นของเราได การบริหารอารมณ
ใหมี Mood แตในทางบวกยังมีผลใหเราเปนคนสุขภาพแข็งแรงดวย 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ อารมณคือความรูสึกท่ีเกิดจากการรับสัมผัสจากสิ่งเรา อารมณ 
มีไดท้ังทางบวกและทางลบ เปนไดท้ังความพึงพอใจและความรูสึกไมสมปรารถนา อารมณจึงมี
ความสําคัญ พฤติกรรมของมนุษยอยูภายใตการควบคุมของอารมณและเปนเรื่องท่ีเราจะตองเรียนรู
และเขาใจ มีการใหนิยามไวหลากหลาย โดยนักทฤษฎีทางปญญาเนนทางดานการคิด การประเมิน 
นักสรีรวิทยา เนนทางดานการตอบสนองทางสรีรวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตร เนนทางดานการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมของอารมณ สามารถสรุปเก่ียวกับอารมณไดดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) ใหความหมายวา อารมณ คือภาวะ
ความรูสึกทางจิตท่ีเปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนท้ังภายในภายนอกแบงเปน 2 ประเภท คือ 1) อารมณ
ดานบวก คืออารมณท่ีทําใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ 2) อารมณดานลบ คืออารมณท่ีทําใหเกิดความ
ทุกข โกรธ ริษยา     
 Scherer (2005, p. 695) อธิบายวา อารมณความรูสึก เปนการเก่ียวพันท่ีซับซอน 
ประกอบไปดวยองคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา 
(Neurophysiology) แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึก 
ภายใน (Subjective Feeling) 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายดานอารมณ กลาววา 
อารมณเปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยหมายความวาจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดัน
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โลหิต การเพ่ิมข้ึนของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลง
เหลานั้น 
 Reeve (2015, p. 335) กลาววา อารมณเปนสภาวะความรูสึก นําไปสูความรูสึก          

ท่ีเฉพาะเจาะจง ไดแก ความโกรธ ความสนุกสนาน เปนตน และอารมณยังมีการปฏิสัมพันธกับ

ประสบการณหรือประวัติท่ีผานมาของบุคคล ยังแสดงถึงการมีเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง อาทิเชน 

ความหิวทําใหเกิดความรีบเรงบางอยางเพ่ือเกิดการกระทํา และแสดงออกทางผานทางใบหนา ทาทาง 

และสัญลักษณทางคําพูดท่ีสื่อถึงอารมณไปยังบุคคลอ่ืน  

 Plutchik (1982, p. 529) ไดเสนอประเด็นหลักการและแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของ

อารมณท่ีสําคัญคือ 

 1. อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการอางอิง (อนุมาน) ของบุคคลเพราะบุคคลไมสามารถ
สังเกตเห็นอารมณของตนเองไดโดยตรง 
 2. อารมณเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา 
 3. อารมณประกอบดวยลักษณะปจจยั 3 ดาน คือ ความคิด (Cognition) ความรูสึก 
(Feeling) และการกระทํา (Action) ดังนี้ 
  3.1 ความคิด เปนลักษณะของการประเมิน ซ่ึงเปนวิธีการท่ีบุคคลใชในการแปล
ความหมายของสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน ฉันรูวาฉันมีอันตราย
เปนตน 
     3.2 ความรูสึก เปนลักษณะของการรับสัมผัสรูของบุคคลท่ีมีตอประสบการณของตน 
  3.3 การกระทํา เปนลักษณะของพฤติกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีแสดงออกอยางมี
ทิศทางและรวมท้ังความสามารถในการบยับยั้งชั่งใจ หักหามตนเองในการไมกระทําพฤติกรรมตาม
การกระตุนในบางสถานการณ 
 ท้ังนี้โดยปกติท่ัวไปความคิด ความรูสึกและการกระทําซ่ึงเปนสวนประกอบของอารมณจะ
เกิดสอดคลองในชวงจังหวะเดียวกัน 
 4. อารมณเปนกระบวนการท่ีสําคัญจําเปนและมีประโยชนตอกระบวนการดําเนินชีวิตของ
มนุษย 
 จากความหมายและธรรมชาติของอารมณ ทําใหนักจิตวิทยาท้ังหลายมีความเห็นวา
องคประกอบของอารมณจะแบงออกเปน 3 อยางดังนี้ 
 1. สภาวะการรูคิด (Cognitive States) เปนความรูสึกของผูท่ีกระทําหรือประสบการณ 
ตางๆของบุคคล อยางเชน เราเคยรูสึกโกรธ ราเริง สะอิดสะเอียน เปนตน 
            2. ปฏิกิริยาทางสรีระ (Physiological Reactions) เปนการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
รางกายของเรา เชน หัวใจเตนเร็วข้ึนเม่ือรูสึกตื่นเตนหรือตกใจ 
              3. การแสดงออกของพฤติกรรม (Expressive Behaviors) เปนสัญญาณการแสดงออกของ
สภาวะภายใน เชน เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเม่ือโกรธก็อาจกลาววาจาตอวาออกมา หรือ
แสดงการกระทืบเทา ตบตี 
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 จากความหมายของอารมณท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา อารมณคือภาวะความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอประสบการณ ท่ีไดรับการกระตุนจากสิ่งเราท้ังภายในภายนอกผานระบบประสาทรับ
สัมผัส เกิดการรับรูตีความหมาย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา อัตราการเตนของชีพจร
เพ่ิมข้ึน ความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน แลวเกิดการตอบสนองแสดงออกมาผานความรูสึกท่ีสามารถสังเกตได 
เชนทางสีหนา ทาทางการเคลื่อนไหว เปนตน  
 2. ทฤษฎเีกี่ยวกับอารมณ 
 อารมณ (Emotion) บุคคลอนุมานความรูสึกทางอารมณของตนจากผลของกระบวนการ
ตอบสนองตอสิ่งเรา ซ่ึงเก่ียวของกับการประเมินทางความคิด ความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลง ภาวการณ
ตื่นเตนท่ีเกิดข้ึน อารมณเปนภาวะของความรูสึกท่ีซับซอน โดยอารมณแบงออกเปน 2 มิติหลัก ๆ คือ 
อารมณในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม อารมณในทางลบ 
(Negative Affectivity) อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม ความขัดแยง และอ่ืน ๆ อีกมากมายหลาย
เรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจใน
การศึกษาเปนอยางมาก Yagou, (2006, pp. 1-4) นักวิชาการและนักวิจัยหลายทาน เชน Mauss et 
al. (2005, p. 175) พบวา อารมณ คือ สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียง และ
ทาทางท่ีแสดงออก นอกจากนี้ อารมณ ยังเปนความรูสึกซ่ึงเกิดข้ึนเพียงบางสวนจากสภาวะของ
รางกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจก็ได 
 อารมณความรูสึก ในภาษาอังกฤษ มีคําท่ีใชอธิบายความหมายอยู 3 คํา คือ คําวา 
Affective, Emotion และ Mood ซ่ึงแตละคําจะใหความหมายท่ีแตกตางกันไปตามคุณลักษณะ 
กลาวคือ คําวา Affective เปนคําท่ีใชแทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณความรูสึกตาง ๆ 
ของมนุษย คือใชแทนไดท้ัง Emotion และ Mood สวนคําวา Emotion ใชแทนสภาพอารมณ 
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะหนึ่งขณะใดของแตละบุคคล ซ่ึงระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาที ถึงหลาย ๆ 
นาที โดยอารมณความรูสึกนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และผูท่ีเกิดอารมณความรูสึกอยู ก็มักจะ 
รูตัววาตัวเองมีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู สําหรับคําวา Mood เปนสภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลัง 
หรือประสบการณท่ีมักจะเกิดและดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลังหรือประสบการณ
นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุท่ีแนนอน และไมจําเพาะเจาะจงกับสิ่งตื่นเตนประเภทใดประเภทหนึ่งเทานั้น 
สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลังหรือประสบการณนี้มีผลตอจิตใจของแตละบุคคลเปนอยางมาก และ
สงผลไปสูความสามารถในเรื่องความจํา การตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติ และความคิดเห็นของคน
ไดดวย  
 Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณเปนไดท้ัง แรงจูงใจ หรือ
เปาประสงค ถาเปนอารมณท่ีนาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็เปนเปา 
ประสงคเชิงลบ อารมณเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา นอกจากนี้พบวา ถารางกาย
คนเราไดรับการกระตุนทางอารมณท่ีเหมาะสมจะสงผลทําใหเกิดอาการกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา 
แตในทางกลับกันหากเกิดอาการท่ีเรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา (Emotional 
Exhaustion) ก็จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน  
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 อารมณเปนเรื่องท่ีนักวิจัยใหความสนใจในการศึกษา ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
อารมณเริ่มตั้งแตป ค.ศ. 1980 มีการศึกษาความหมายของอารมณมากข้ึนเพ่ือตอบคําถามในเรื่องของ
อารมณ อารมณเกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางท่ีเก่ียวของ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของ
กับอารมณความรูสึกอยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุมท่ีแตกตางกัน
ออกไป ตามหลักและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณ ลําดับ
ข้ันของการเกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือ เกิดการกระตุน มิติและองคประกอบ   
ตาง ๆ ของอารมณ สรุปทฤษฎีท่ีกลาวถึงความเชื่อมโยงระหวางสมองและอารมณไวดังนี้  
 ทฤษฎเีจมส-เลงส (James-Lange Theory)  
 1. ทฤษฎีอารมณของ เจมส-แลง (James – Lange Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีนีไ้ดเสนอวา อารมณมีความสัมพันธกับปฏิกิริยาทางรางกาย คือ กระบวนการทาง
สรีระเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหรางกายเกิดการกระทําและตอบสนองทางอวัยวะภายในรางกายซ่ึงก็คือ 
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระกอนแลวจึงเกิดอารมณเปนการยอนกลับของการเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึน  
ดังภาพท่ี 2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1 แบบจําลองทฤษฎีของ James-Langes (Coon, 2006, p. 402) 
 
 2. ทฤษฎีอารมณของแคนนอน-บารด (Cannon-Bard Theory of Emotion) 
  ทฤษฎีนีไ้ดอธิบายวา อารมณเกิดจากกระบวนการทางสมองพรอมกับการเกิดอารมณโดย 
ตัวกระตุนจะกอใหเกิดประสบการณของอารมณและการตอบสนองทางอวัยวะภายในโดยการเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทางสรีรข้ึนพรอมกัน สมองสวนทาลามัส เปนศูนยกลางท่ีทําหนาท่ีเฉพาะเก่ียวกับอารมณ 
เพ่ือทําใหเกิดการตอบสนองทางรางกายและอารมณในเวลาท่ีใกลเคียงกันหรือพรอม ๆ กัน ดังนั้นเม่ือ
อินทรียไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา จะมีกระแสประสาทสงไปยังทาลามัส และทาลามัสจะสง กระแส
ประสาทตอไปยังซีรีบรัลคอรเท็ก (Cerebral cortex) ทําใหรับรูสภาวะอารมณตาง ๆ และในขณะ 
เดียวกันกระแสประสาทจากทาลามัสอีกสวนหนึ่งจะถูกสงไปยังระบบประสาทอัตโนมัติและอวัยวะ
ภายในของรางกาย จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรตาง ๆ เชน ความดันโลหิต อัตราการเตน
ของหัวใจ ดังนั้นอารมณหรือความรูสึก ตาง ๆ จึงเกิดข้ึนพรอม ๆ หรือในเวลาใกลเคียงกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย ดังภาพท่ี 2-2 
 
 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

กระตุนระบบประสาทอัตโนมตั ิ

(ANS Arousal) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

 

ความรูสึกทางอารมณ 

Emotional Feelings 
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ภาพท่ี 2-2 แบบจําลองทฤษฎีของ Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 
 3.  ทฤษฎีอารมณของออสเุบล (Ausubel Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีนี้ไดอธิบายวาการแสดงออกและการตอบโตของอารมณมีข้ันตอน 4 ข้ัน ดังนี้ 
  3.1 ข้ันตีความหมาย (Interpretative Phase) คือการรับรูเหตุการณนั้น ๆ วามีผลตอ

ความตองการ จุดมุงหมาย และตัวเราอยางไร เรารับรูเปนอยางไร 

  3.2 ข้ันเตรียมตอบสนอง (Preparatory Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกายอยูระหวาง

รับอารมณและเตรียมการตอบสนองตามรูปแบบตาง ๆ ของอารมณ 

  3.3 ข้ันตอบสนองภายใน (Consummatory Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกายและ

ระบบประสาทรูถึงลักษณะอารมณท่ีเกิดข้ึนสงผลใหระบบประสาทและอวัยวะเกิดการเคลื่อนไหว

พรอมท่ีจะทํางานเพ่ือตอบสนองอารมณท่ีเกิดข้ึน 

  3.4 ข้ันตอนสนองปฏิกิริยาภายนอก (Reflective Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกาย

ประมวลผลสภาพอารมณและตอบสนองเปนปฏิกิริยาภายนอกตามรูปแบบของประสบการณท่ีผานมา

ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูและบุคลิกภาพของบุคคล 

 4. ทฤษฏีของลาซารัส-สคารสเตอร (Lazarus-Schachter Theory of Emotion) 

 ทฤษฎีนี้ไดเสนอเชิงกระบวนการรูคิด โดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณท่ีมีอิทธิพลตอ

การตีความของสถานการณและทางสรีร เพราะวาประสบการณท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิดอารมณก็ตอเม่ือ

มีตัวกระตุนท่ีไดรับการประเมินวา เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับคนคนหนึ่ง ทฤษฏีการรูคิดนี้จะเนน

ประสบการณแบบรูตัวซ่ึงทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุด สิ่งแรกคือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณใน

สภาพแวดลอมท่ีสงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะรับสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถ

ของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ดังนั้นอารมณจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลมีการ

ตื่นตัวทางสรีร และสามารถบอกเหตุผลของการตื่นตัวนั้นได แตถาเม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลมีการตื่นตัว

ทางสรีร แตไมสามารถบอกเหตุผลได จะไมใชอารมณท่ีแทจริงแตอารมณท่ีบุคคลใชเรียกสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

อาจเปนเพียงการเรียกชื่อใหเหมาะสมกับสถานการณในขณะนั้น ดังภาพท่ี 2-3  

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

ตอมทาลามัส 

(Thalamus) 

กระตุนระบบประสาท

อัตโนมัต ิ

(ANS Arousal) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 
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ภาพท่ี 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Lazarus-Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
 5. ทฤษฏรีวมสมัย (Contempolary Model of Emotion)  

 ทฤษฎีนี้ไดเนนท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด (Cognitive Appraisal) ซ่ึงการ

ประเมินคือ การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน 

เก่ียวของกันหรือไมเก่ียวของกัน เปนตน โดยการประเมินข้ึนอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดง 

ออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึงตัวกระตุน พฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิม

ความรูสึกทางอารมณ ความรูสึกทางอารมณ มีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุน 

พฤติกรรม การแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเม่ือแต

ละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน (Strongman, 2003, pp. 66-67) ดังภาพท่ี 2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-4 แบบจําลองทฤษฎีแนวคิดรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 

 

 จากทฤษฏีท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา สิ่งเราเปนตัวกระตุนและมีผลตออารมณสงผล

ใหเกิดพฤติกรรมตามมา ซ่ึงทฤษฏีของลาซารัส-สคารสเตอรและทฤษฏีรวมสมัยเห็นสอดคลองกันวา 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

สิ่งกระตุนรวมกับขอมลูท่ี

มีอยูเดิม 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

การประเมินทาง

กระบวนการรูคิด 

(Cognitive Appraisal) 

การกระตุนระบบประสาท

อัตโนมัติ (ANS Arousal) 

 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

การแสดงออกทางอารมณ 

(Emotional Expression) 

 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 
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เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะเกิดการประเมินสิ่งเรานั้น โดยดึงความจําประสบการณใหความหมายแก   

สิ่งเรานั้นแลวแสดงออกทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษา

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยกลุมทดลองมองคําภาษาไทยเปน

สิ่งเราผานทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวเขาสูการประเมินสิ่งเราโดยการตีความใหความหมาย ตาม

ประสบการณ หลังจากนั้นจึงเกิดอารมณแลวสงผลการแสดงออกผานทางสรีระ ซ่ึงจะทําใหเห็นถึง

กระบวนการทํางานในสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจของกลุมผูใหญ

ตอนตน 

6. ทฤษฎีการประเมินคาอารมณ (Appraisal Theories of Emotion) 
   ทฤษฎีการประเมินคาอารมณเปนการประเมินสิ่งเราหรือสถานการณทําใหเกิดความ

กระจางและความแตกตางทางอารมณเปนกระบวนการทางความคิดท่ีนําไปสูการแสดงออกทาง

อารมณทฤษฎีการประเมินคาอารมณ เปนสวนหนึ่งของหนาท่ีทางความหมายของปฏิสัมพันธ        

ซ่ึงมองวา การประเมินเปนประเภทหนึ่งของเจตคติ เก่ียวพันกับความเขมขนของอารมณความรูสึก

และเปนวิธีท่ีมีการประเมินคา นําเสนอความรูสึกนึกคิดตอคนอ่ืน ๆ หรือตอสิ่งของ (Hood & Martin, 

2005) ดังนั้นการประเมินคา คือการใชลักษณะภาษาเพ่ือแสดงสถานะของตนเอง 

    Martin and White (2005) แบงการประเมินคาเปน 3 ระบบยอย ไดแกระบบเจตคติ 

(Attitude System) ระบบการมีสวนรวม (Engagement System) และระบบระดับข้ัน 

(Graduation System) ดังภาพท่ี 2-5 

 

 

 

ภาพท่ี 2-5 การประเมินคาอารมณ (Martin & White, 2005 p. 38) 
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 1. ระบบเจตคติ (Attitude System) เจตคติหมายถึงความรูสึกและความคิดเห็น         

ซ่ึงความรูสึกเหลานั้นสามารถใหคุณคาทางบวกและทางลบได เจตคติแบงออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแก 

  1.1 อารมณ (Affect) วาดวยลักษณะภาษาเก่ียวกับความรูสึก เปนไดท้ังทางบวกและ

ทางลบ โดยแบงออกเปนความสุข/ความทุกข (UN/Happiness) ความปลอดภัย/ไมปลอดภัย 

(In/Security) และความพอใจ/ความไมพอใจ (Dis/Satisfaction) 

   1.2 การประเมิน (Judgment) เปนระบบเจตคติท่ีเก่ียวกับการประเมินคาพฤติกรรม

ของบุคคลตามบรรทัดฐานชองสังคม (Social Norms) การประเมินเนนท่ีผูถูกประเมินคา 

(Appraised) ไดรับการตัดสินใจ ในขณะท่ีอารมณเนนท่ีผูประเมินคา (Appraiser) ของบุคคลท่ี

แสดงออกทางอารมณความรูสึก การประเมินสามารถเปนไดท้ังบวกและลบเชนเดียวกับอารมณ   

และความนิยม 

   1.3 ความนิยม (Appreciation) หมายถึงการประเมินคาสิ่งของและกระบวนการตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับสุนทรียภาพ เปนไดท้ังทางบวกและลบ 

 2. ระบบการมีสวนรวม (Engagement System) ระบบการมีสวนรวมนําเสนอมุมมองของ

การโตตอบหรือลักษณะทางภาษาเพ่ือแสดงสถานะของตนเอง  

 3. ระบบระดบัข้ัน (Graduation System) มีการกลาววา ระบบระดับชั้นเปนระบบหลัก

ของระบบอะเพรเซิล ซ่ึงเจตคติและมุมมองของการโตตอบสามารถทําเปนระดับ ลําดับหรือชั้นท่ีแสดง

ความหมายมากกวาหรือนอยกวา 

 ทฤษฎีการประเมินคาอารมณมีผลใหเกิดความเขาใจในกลไกอันนําไปสูการสรางความ

แตกตางของอารมณซ่ึงไมใชเพียงแคใชในหองปฏิบัติการเทานั้นแตทฤษฎีเหลานี้ไดนํามาใชในการ

ทํานายอารมณ (Smith & Ellsworth, 1985) 

 นอกจากนี้การประเมินคาทางอารมณยังมีความเชื่อมโยงกับความทรงจํา แรงจูงใจ และ

เหตุผล (Montagrin, Brosch, & Sander, 2013; Pool, Brosch, Delplanque, & Sander, 2014)   

ดวยเหตุนี้ทฤษฎีการประเมินคาอารมณจึงสามารถอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนา เชิงคลินิกใน

อารมณรวมดวย สามารถอธิบายถึงสภาพอารมณท่ีผิดปกติ และการควบคุมอารมณ   

 การวัดการประเมินคา 

 การวัดการประเมินคานั้น มีหลายวิธีการ เชน แบบสอบถามการประเมินประเมินตนเอง 

(Van de Ven, Zeelenberg, & Pieters, 2012) แบบวัดการแสดงออกทางสีหนา (Kaiser & 

Wehrle, 2001) และแบบวัดการตอบสนองทางรางกายและจิตใจ (เชน ชวงระยะระหวางการบีบตัว

ของหัวใจ (Inter-Beat- Interval) , Pulse Transit Time, Skin Conductance (Van Reekum et 

al., 2004) 

 3. แบบจําลองอารมณ 
 แบบจําลองอารมณ ท่ีใชในการศึกษาดานอารมณ คือแบบจําลอง The Modal Model of 
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Emotion เปนแบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีใชอธิบายและศึกษาการ
เกิดอารมณความรูสึกของบุคคลโดยอธิบายวา อารมณความรูสึกของบุคคลเปนผลท่ีเกิดจากบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับสถานการณท่ีเก่ียวของกับความสนใจสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการ
ตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, pp. 3-24) ดังภาพท่ี 2-6 
  

 
 

ภาพท่ี 2-6 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 

 

 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ 

ทางดานจิตวิทยาเก่ียวของกับสถานการณท่ีอยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง 

กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณท่ีเขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไปสู 

การประเมินตีความของแตละบุคคล ซ่ึงการประเมินตีความสถานการณนั้นข้ึนอยูกับความเคยชิน

ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003) 

การประเมินโดยท่ัวไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณความรูสึก ซ่ึงการตอบสนองทางอารมณ 

ความรูสึกเราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจาก 

ประสบการณ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) นอกจากนี้การ 

ตอบสนองทางอารมณความรูสึกมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

 จากทฤษฎีองคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion นี้ไดแสดง

ใหเห็นวาเม่ือมีสิ่งเราท่ีเปนสถานการณ บุคคลก็จะใหความสนใจกับสิ่งเรานั้น โดยการตีความและให

ความหมายตอสิ่งเรานั้นผานประสบการณท่ีเคยไดรับแลวแสดงออกมาท้ังภายในจิตใจและภายนอก

จิตใจท้ังท่ีสังเกตไดและไมสังเกตได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ท่ีกลุมทดลองมองคําภาษาไทย

เปนสิ่งเราผานทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวเขาสูการประเมินสิ่งเราโดยการตีความใหความหมาย   

ตามประสบการณและแสดงออกซ่ึงอารมณตอคําภาษาไทยนั้น ๆ ท่ีมองอยูวาเปนอารมณไมประทับใจ 

(Unpleasantness) เชน โกรธ กลัว ทอแท เศรา วิตกกังวล ลักษณะอารมณเฉย ๆ (Neutral) และ

ลักษณะประทับใจมาก อารมณพึงพอใจ หรืออารมณประทับใจมาก (Pleasantness) โดยจะได

คลื่นไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณในการศึกษานี้ 

4. รูปแบบของอารมณ 
 การจําแนกประเภทรูปแบบของอารมณ สามารถอธิบายได 2 รูปแบบดวยกัน ไดแก 

รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel Model) และ รูปแบบอารมณสองมิติ (Two-Dimensional 

Model) รายละเอียดของแตละรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
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 1. รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel Model) โดย (Plutchik , 1980, p. 56)       

ไดจําแนกอารมณออกเปน 8 ชนิด คือ อารมณกลัว อารมณประหลาดใจ อารมณโศกเศรา อารมณ

ขยะแขยง อารมณโกรธ อารมณคาดหวัง อารมณสนุกสนานและอารมณไววางใจ อารมณท้ัง 8 ชนิดนี้ 

ยังแปรเปลี่ยนไปตามระดับความเขมของอารมณและมีชื่อเรียกแตกตางกันไป ดังเชน อารมณเศรา    

มีระดับตั้งแต เศราเสียใจ ทุกขใจ เปนตน อารมณท่ีมีระดับความเขมนอย ๆ จะแยกไมออกวาอารมณ

อะไร นอกจากนี้อารมณพ้ืนฐานท้ัง 8 ชนิด ยังอาจผสมผสานกันเปนอารมณท่ีซับซอนข้ึนไป เชน เด็ก

คนหนึ่งกําลังรับประทานช็อกโกแลตอยู อาจรูสึกรื่นเริงผสมกับความรูสึกกลัว เนื่องจากเกิดความรูสึก

ผิด (Guilt) เพราะช็อกโกแลตท่ีกําลังรับประทานนั้นไดขโมยมานั่นเอง อารมณอิจฉาก็เปนอารมณผสม

กันระหวางรัก โกรธและกลัว ดังภาพท่ี 2-7 

   
ภาพท่ี 2-7 แบบจําลองวงลออารมณ ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Plutchik 

 

 2. รูปแบบอารมณ 2 มิติ (Dimensional Emotion) 

 อารมณจําแนกออกได 2 มิติใหญ ๆ คือ ความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) 

กับความรูสึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยความรูสึกทางบวกหรืออารมณทางบวก ไดแก 

ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะท่ีความรูสึกทางลบหรืออารมณทางลบ 

ไดแก ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย ความรูสึกทางบวกสงผลให

บุคคลมีแนวโนมท่ีจะปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ยิ่งข้ึน และยังชวยให    

ซึมซับความรูและประสบการณใหม ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซ่ึงตรงกันขามกับ ความรูสึก   

ทางลบท่ีลดขอบความสามารถของบุคคลลง เชน ความวิตกกังวล และความเครียด ท่ีทําใหบุคคลลด

ความตั้งใจลง  

https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Plutchik
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 นอกจากนี้ นักวิจัยไดนําเสนอรูปแบบอารมณ Valence-Arousal-Dominance Model 

(VAD Model) เปนรูปแบบการศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกสามารถแบงออกเปนดาน ๆ 

(Schlröder, 2001, pp. 561-564) โดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการแบงดานของอารมณ หรือมาตรวัด

อารมณความรูสึก โดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา จําแนกรูปแบบของอารมณความรูสึก

พ้ืนฐานของมนุษยออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 1. อารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผาน

ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความ

ประทับใจ ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณ

ความรูสึก คือ ลักษณะไมประทับใจ อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกวา 

อารมณความรูสึกไมประทับใจ (Unpleasure) เชน ไมพึงพอใจรูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ 

ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณความรูสึกเชิงบวก 

(Positive Valence) หรือเรียกวา อารมณความรูสึกประทับใจมาก (Pleasure) เชน พึงพอใจ         

มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 

 2. อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับ

สัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนอง

ทางอารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน 

สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน 

ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง 

 3. อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม    

ท่ีมีตออารมณความรูสึกของแตละบุคคล ท่ีสงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกได

หรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัวหรือไมกลัว ตอ

สิ่งแวดลอมนั้น ๆ อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล เกิดข้ึนจากการกระตุนของสิ่งเราผานระบบรับ

สัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ แลวตอบสนองออกมา

เปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีเหนือกวา ควบคุม    

สั่งการ จัดการ ไมกลัว กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได  (Control) ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ 

(Neutral) และลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีดอยกวา ควบคุมไมได ไมกลา เกรง กลัว 

(Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไมกลา หวาด ขยาด ไมกลัว 

 มิติอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล     

จะมีลกัษณะเปนสามมิติ คือ การท่ีมีมิติของอารมณดานความประทับใจท่ีเปนลักษณะประทับใจมาก 

จนถึงไมประทับใจ หรือ อารมณดานการตื่นตัว ท่ีเปนลักษณะสงบ จนถึงตื่นเตน และดานการมี

อิทธิพลท่ีมีลักษณะของการมีอํานาจไปถึงความกลัว แตอารมณท้ังสามดาน จะมีจุดรวมกันอยูท่ี

ลักษณะเฉย ๆ ซ่ึงอยูตรงจุดก่ึงกลางของลูกบาศก ดังภาพท่ี 2-8 



26 
 

 
 

ภาพท่ี 2-8 รูปแบบของอารมณ (VAD Model) (Walter & Kim, 2013 p. 989) 

 

5. สมองกับการเกิดอารมณ  
   สมอง (Brain) บรรจุอยูในโพรงกะโหลกศีรษะ (Cranial Cavity) เปนสวนท่ีประกอบดวย 

Nervous Tissue มากท่ีสุด มีเยื่อหุมอยู 3 ชั้น เรียกวา Meninges สมองจะติดตอกับไขสันหลังตรง
ฐานของสมองในโพรงกะโหลกศีรษะ บริเวณรูท่ีเรียกวา Foramen Magnum สมองผูใหญมีน้ําหนัก
โดยเฉลี่ยประมาณ 1,300 กรัม มีรองตามยาว (Longitudinal Fissure) แบงสมองออกเปน 2 ซีก   
แตละซีกเรียกวา Cerebral Hemisphere ผิวของสมองมีลักษณะเปนลูกคลื่น สวนของลูกคลื่นท่ีนูน
ข้ึนมาเรียกวา Gyrus แตละลูกคลื่นจะมีรองตื้น เรียกวา Sulcus บางแหงจะมีรองลึกเรียกวา Fissure 
ทําใหพ้ืนผิวของสมองมีลักษณะเปนคลื่น ถามีคลื่นสมองมาก คน ๆ นั้นจะมีความฉลาด ความคิด
ความอานไหวพริบ สติปญญาและความจําดี สมองมีการเจริญตั้งแตเปนตัวออนในครรภมารดาและ
เจริญอยางรวดเร็วในอายุระหวาง 1-9 ป เจริญเต็มท่ีอายุ 18-20 ป ลักษณะสมองแยกออกเปน 3 
สวน คือ สมองสวนหนา (Forebrain ) สมองสวนกลาง (Midbrain ) และสมองสวนหลัง (Hindbrain)  
ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 สมองสวนหนา (Forebrain) ประกอบดวยซีรีบรัม (Cerebrum) หรือสมองใหญ 
เปนศูนยกลางของระบบประสาทมีลักษณะเปนหยักลอนตื้นบางลึกบางเปนจํานวนมาก การท่ีมีผิว
หยักมาก ๆ เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวใหกับสมอง บริเวณพ้ืนท่ีผิวจะเปนท่ีอยูของเซลลประสาทสมองซ่ึง
เปนแหลงกําเนิดของความรูสึกนึกคิดความเฉลียวฉลาดปราดเปรื่อง ซีรีบรัมเปนสวนท่ีใหญท่ีสุดของ
สมอง ราว 80% ของน้ําหนักสมองท้ังหมด โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนผิว จากการศึกษาของ ดร.กีตต 
พบวาสมองสวนหนาสุด (Prefrontal cortex) ทําหนาท่ีควบคุมการใชเหตุผล การยั้งคิด การจําแนก
แยกแยะ การจัดระบบขอมูลตางๆจะพัฒนาชากวาสมองสวนอ่ืนๆ สมองสวนนี้จะทํางานสมบูรณก็
ตอเม่ือมนุษยมีอายุ 25 ปแลวเทานั้น ซีรีบรัม (Cerebrum) แบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 
 1. สมองดานหนา (Frontal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการแกไขปญหานามธรรม อารมณ 
ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู ความจํา ความฉลาด ความคิดอยางมีเหตุผล คําพูด ควบคุมการทํางาน
ของกลามเนื้อแขนขา และใบหนา 
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 2. สมองดานบน (Parietal Lobe) ทําหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย รวบรวม
และประมวลผลขอมูลท่ีสงมาจากสวนตาง ๆ ของรางกายจากประสาทสัมผัสท้ังความรอน ความเย็น 
นุมและเบา ความรูสึกจากกลามเนื้อและความเจ็บปวด พรอมท้ังสงคําสั่งการตอบสนองจากสมอง
กลับไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําหนาท่ีท่ีสําคัญของสมองดานบนอีกอยางคือการทําหนาท่ีเปน
ศูนยควบคุมความเขาใจภาษาพูด ภาษาเขียนและการอาน 
 3. สมองเหนือทายทอย (Occipital Lobe) เปนสวนท่ีอยูทายสุดของสมองสวนคอเท็กซ 
ทําหนาท่ีในการควบคุมการมองเห็น การรับภาพและการแปลความหมายจากภาพดวยการวิเคราะห
รูปราง ตําแหนง หรือลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวจากขอมูลท่ีเขามาสูดวงตาได 
 4. สมองดานขาง (Temporal Lobe) ทําหนาท่ีรับเสียงและแปลความหมายจากเสียง 
ควบคุมประสาทการลิม้รส ควบคุมการเกิดอารมณและสรางพฤติกรรมของรางกายตามอารมณนั้น ๆ 
นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีควบคุมความจําและเก็บความจํา รับรูสิ่งท่ีสลับซับซอน ควบคุมพฤติกรรม   
ทางเพศ สวนการพูดของมนุษยสมองสวน (Temporal Lobe) ดานซายเทานั้นท่ีทําหนาท่ีนี้ 
 ภายในซีรีบรัม (Cerebrum) ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้ 

1.  ลิมบิกซิสเต็ม (Limbic System) ทําหนาท่ีดานความรูสึก ความจํา และควบคุม 
พฤติกรรมเก่ียวกับการดํารงชีวิตพ้ืนฐาน เชน การกิน อยู สู หนี การเกิดอารมณ ความพอใจ ความ
กาวราวและพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนี้ลิมบิกซิสเต็มยังเชื่อมระหวางสมองชั้นนอกกับกานสมองเขา
ดวยกันอีกดวย 

2. ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) มาจากภาษากรีกหมายถึง มาน้ํา มีบทบาทสําคัญ 
เก่ียวกับกับการเรียนรูท่ีซับซอนและเปนศูนยความจําพ้ืนฐาน ฮิปโปแคมปสเปนจุดท่ี นักวิทยาศาสตร 
สนใจเปนอยางมาก จุดนี้นาจะมีความสําคัญตอมนุษยมาก แตการคนพบในปจจุบัน ทราบแตเพียงวา
มันเปนระบบจัดเก็บความทรงจําจากประสบการณการเรียนรูดานสถานท่ี และเหตุการณตาง ๆ 
 3. อมิกดาลา (Amygdala) มีลักษณะเม็ดกลมคลายกับเม็ดอัลมอนด เปนสวนของ 

ประเมินผลหลักของความทรงจําดานอารมณเปนศูนยกลางแหงความกลัวและความกระวนกระวาย

ใจอมิกดาลาเปนตัวรับขอมูลเก่ียวกับความโกรธเคียดแคนทําใหมนุษยขาดสติสัมปชัญญะ ถาหาก

ทําลายอมิกดาลา ผลก็คือทําใหเกิดอารมณเซ่ืองซึม 

4. ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีขนาดเล็กราวเมล็ดถ่ัว และมีน้ําหนักเพียง 4  

กรัมเปนศูนยควบคุมตอมไรทอและระบบประสาทอัตโนมัติท่ีกระตุนใหรางกายตอบสนองตอ
สถานการณท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ไฮโปทาลามัสยังควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ความกระหาย 
ความหิว ควบคุมปริมาณน้ําในกระแสเลือด การหลั่งเหง่ือ การเจริญเติบโต ระยะเวลาในการนอนหลับ 
รวมท้ังความตองการทางเพศ 

5. ทาลามัส (Thalamus) เปนศูนยควบคุมอารมณของมนุษย และเปนศูนยกลางของ 
การรับกระแสประสาทมีหนาท่ีในการตีความหมายและสงสัญญาณดานประสาทสัมผัสทุกอยาง
ใหกับไฮโปทาลามัสซ่ึงเปนศูนยประมวลผลในสมอง 
 สวนท่ี 2 สมองสวนกลาง (Midbrain) เปนชองทางผานการรับรูจากไขสันหลังไปสูซีรีบรัม 
โดยเฉพาะการควบคุมการมองเห็น การไดยิน สมองสวนกลางประกอบดวยสวนท่ีเรียกวา เรติคิวลาร
ฟอเมชัน (Reticular Formation) สมองสวนนี้จะดํารงไวซ่ึงความตื่นตัวทําหนาท่ีในการสรางมายอีลีน
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(Myelin) ของเซลลประสาทในชวงปฐมวัย ซ่ึงเซลลประสาทนี้กระจายไปถึงสมองสวนหนา 
 สวนท่ี 3 สมองสวนทาย (Hindbrain) ประกอบดวย 3 สวนคือ Cerebellum (สมองนอย)  
Pons และ Medulla Oblongata 
 1. Cerebellum (สมองนอย) อยูท่ีสวนหลังของกะโหลกศีรษะ และอยูดานหลังตอ Pons 
และMedulla สมองสวนนี้แบงออกเปน 2 Hemispheres บริเวณท่ีท้ังสอง Hemisphere ติดกัน
เรียกวา Vermis เนื้อสมองดานนอกเปน Gray Matter ดานในเปน White Matter สมองสวนนี้ทํา
หนาท่ีควบคุมการทรงตัวประสานการทํางานของ กลามเนื้อรวมกับ Motor Area ของ Cerebral 
Cortex ทําใหมีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง ถาสมองสวนนี้พิการหรือมีโรคจะทําใหเกิดอาการเดินเซ 
เวียนศีรษะและมีอาการสั่นเวลาใหหยิบสิ่งของ แตถาอยูนิ่ง ๆ จะ ไมสั่น เรียกวา Action Tremor 
 2. Pons เปนสวนของ Brain Stem ท่ีอยูระหวาง Midbrain กับ Medulla Oblongata 
ทางดานหลัง จะถูกคลุมดวย Cerebellum โดยมีชองวางท่ีเรียกวา Fourth Ventricle ค่ันอยู ภายใน 
จะมีกลุมเซลลประสาทตนกําเนิดของเสนประสาทสมองคูท่ี 5-8 หนาท่ีดังนี้ 
  2.1 เปนสะพานติดตอระหวาง Cerebellum ท้ัง 2 ซีก 
  2.2 เปนทางติดตอระหวาง Cerebrum กับ Medulla Oblongata 
  2.3 เปนตําแหนงท่ีเสนประสาทสมองทอดผาน 
  2.4 สวนของ Reticular Formation จะทํางานรวมกับ Reticular Formation ในสวน
อ่ืน ๆ ของกานสมอง ควบคุมปฏิกิริยาการตอบสนองตาง เชน การจาม การไอ การอาเจียนและการ
เค้ียวกลืน ควบคุมจังหวะการ หายใจ 
 3. Medulla Oblongata ดานบนของ Medulla Oblongata จะติดตอกับ Pons ดานลาง
ติดตอกับ Spinal Cord ดังนั้น Medulla Oblongata จึงมีลักษณะเหมือน Spinal Cord มี White 
Matter ซ่ึง เปน Fiber อยูดานนอก และมี Gray Matter อยูดานในและมีหนาท่ีดังนี้   
  3.1 มีศูนยควบคุมเก่ียวกับการทํางานดานตาง ๆ ของรางกายดังนี้ ควบคุมเก่ียวกับการ
หาย ใจ (Respiratory Center) ควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ (Cardiac Center) ควบคุมความดัน
เลือด (Vasomotor Center)  
  3.2 ควบคุม Reflex Activities การหลังน้ําลายจาก Parotid Gland ควบคุมเก่ียวกับ
การกลืน (Swallowing Center) การเค้ียว (Masticating Reflex) การอาเจียน (Vomiting Reflex) 
การไอ (Coughing) การจาม (Sneezing) และการกะพริบตา (Blink Reflex)  

  3.3 เปนทางผานข้ึนลงของ Fiber และสวนมากจะมา Cross กันท่ี Medulla 
Oblongata สวนของ Mid Brain Pons และ Medulla Oblongata เรียกรวมกันวา Brainstem 
(กานสมอง) ซ่ึงมีกลุมใยประสาทตาง ๆ ทอดผานเพ่ือเชื่อมโยงระหวางไขสันหลัง สมอง และ 

Cerebellum มีนิวเคลียสของเสนประสาทสมองคูท่ี 3 ถึง 12 อยู และยังมีศูนยควบคุมการทํางาน
ของรางกายท่ีสําคัญเชน ศูนยควบคุมการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (Vasomotor Center) 
และศูนยควบคุมการหายใจ (Respiratory Center)  

 สรุปไดวาสมองของมนุษยแบงออกเปน 3 สวน คือสมองสวนหนาประกอบดวยซีรีบรัมและ
ระบบลิมบิก สมองสวนกลางประกอบดวยเรติคิวลารฟอรเมชั่น และสมองสวนทายประกอบดวยเมดุล
ลาออฟลองกาตาและกานสมอง ดังภาพท่ี 2-9 
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ภาพท่ี 2-9 โครงสรางของสมอง ท่ีมา: http://nbia.ca/brain-structure-function 

 

 การเกิดของอารมณ 

             นักวิทยาศาสตร นักสรีรวิทยา และนักวิวัฒนาการ พบวา อารมณเปนพลังชนิดหนึ่งและ

อารมณเกิดข้ึนเพราะสิ่งเรา นอกจากนี้ในทางกายวิภาคศาสตรยังพบวา บริเวณสมองสวนหนานั้นมี

หนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับอารมณตาง ๆ อีกดวย  

 1. สมองสวนหนาบริเวณฐานสมอง รับผิดชอบเก่ียวกับสมาธิ การยับยั้งชั่งใจ และความ

ม่ันคงทางอารมณ 

 2. สมองสวนหนาบริเวณผิวดานนอก รับผิดชอบเก่ียวกับการมีอารมณสุนทรี และความไว

ตออารมณ 

 3. สมองสวนหนาบริเวณแนวกลาง รับผิดชอบเก่ียวกับการควบคุมกลามเนื้อขาท้ังสองขาง 

 การทําหนาท่ีดานอารมณ ภาวะทางอารมณของมนุษยมีความเก่ียวของกับกลไกการทํางาน

ของสมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงอยูทางดานหนาของกลีบขมับและชิดทางดานหนา
สมอง ทําหนาท่ีควบคุมพฤติกรรม ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและแรงจูงใจ โดยสมองสวนนี ้
จะทํางานสัมพันธกับสมองสวนคิด (Frontal Lobe) และสมองสวนจํา (Temporal Lobe) ภาวะทาง

อารมณท่ีเกิดข้ึนจากระบวนการทางสมองเรียกวาจิตสัมผัสรับรู เปนกลไกการทํางานของสมองท่ีเนน
กระบวนการจําขอมูลท่ีเกิดจากสภาวะทางอารมณอันเปนกลไกการทํางานของอมิกดาลา (Amygdala) 
ท่ีจะเปนตัวรับขอมูลเก่ียวกับความโกรธ แสดงออกถึงความโกรธ เคียดแคน ขาดสติสัมปชัญญะ แตถา

หากสมองสวนฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) ทํางานจะทําใหเราหายโกรธ สวนฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) มีบทบาทหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับการเรียนรู และเปนศูนยความจําพ้ืนฐาน สวนการทํา
หนาท่ีของอมิกดาลาและฮิปโปแคมปสจะเก่ียวของกับความทรงจําดานอารมณมีความสัมพันธกับ

ระบบเรติคิวลาร ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) ซ่ึงทําหนาท่ีรับรูและสงผานการรับรูไปยังสมอง
สวนตาง ๆ แลวสงผานไปยังสวนของความจําโดยเฉพาะฮิปโปแคมปส ทําหนาท่ีสรางแผนภาพความรู 
สวนการเก็บขอมูลจะเก่ียวของกับสภาวะทางอารมณ เชน ความสุขหรือการถูกลงโทษ เกิดความรูสึก

http://nbia.ca/brain-structure-function
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ชอบหรือไมชอบ สวนอมิกดาลาเปนสวนรับขอมูลท้ังหมดแลวโยงกับสภาพทางอารมณเพ่ือสงผานโดย

เปนศูนยกลางทางอารมณ (Emotion Center) สมองสวนลิมบิกทํางานสัมพันธกับสมองสวนนีโอคอร
เทกซซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการมีเหตุผล 
 กลไกทางสรีระของอารมณ (Physiological Aspects of Emotion) 
 การเปลี่ยนแปลงใน 3 ระบบ เม่ือเกิดอารมณข้ึน ดังนี้  
 1. ระบบประสาทท่ีอยูในอํานาจจิตใจ (Somatic Nervous System) ระบบประสาทสวน
นี้ทําหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลาย ซ่ึงอยูตามใบหนา ลําคอ แขน ขา และลําตัว ดัง
จะเห็นไดจากเม่ือมีสิ่งเรามากระตุน ประสาทรับความรูสึกท่ีอวัยวะรับสัมผัสจะสงกระแสประสาทไป
ยังทาลามัส (Thalamus) จากนั้นแรงกระตุนประสาทจะแยกออกเปน 2 สวน โดยสวนหนึ่งจะถูกสง
ตอไปยังสมองสวนลิมบิก (Limbic) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) ซ่ึงเปนบริเวณท่ีทําใหบุคคล
เกิดอารมณ และแรงกระตุนประสาทอีกสวนหนึ่งจะถูกสงตอไปยังสมองใหญสวนเซรีบลัม คอรเทกซ 
(Cerebral Cortex) ซ่ึงเปนศูนยควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลายท่ัวรางกาย พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวเหลานี้ก็คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ประเภทพฤติกรรมโมลาร (Molar 
Behavior) นั่นเอง และพฤติกรรมนี้แหละจะเปนสื่อท่ีบอกใหทราบวาขณะนั้นกําลังมีอารมณอะไร
เกิดข้ึน ซ่ึงลักษณะพฤติกรรมทางอารมณดังกลาว ไดแก 
  1.1 การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expression) โดยท่ัวไปแลวการสังเกตการ
แสดงออกทางใบหนาของบุคคลจะทําใหสามารถทราบไดวา บุคคลนั้นกําลังเกิดอารมณประเภทใด  
แมการแสดงออกทางสีหนาของบางคนจะไมชัดเจน ทําใหยากตอการตีความ แตเนื่องจากแตละคนจะ
มีลักษณะเฉพาะตัวในการแสดงออกทางอารมณ การสังเกตบอยครั้งข้ึนจะทําใหสามารถบอกไดวาคน
คนนั้นมีอารมณอยางไร โดยท่ัวไปเม่ือเกิดอารมณสุขใจหรือดีใจมุมปากจะเผยอข้ึน ยิ้มแยมแจมใส 
ดวงตาจะเบิกกวางและแววตาจะแจมใสดวย ในขณะท่ีเกิดอารมณเศราโศก เสียใจ มุมปากจะตก      
สีหนาเศรา ค้ิวขมวดเขาหากัน ตาจะหรี่ลงและแววตาจะดูเศราหมอง เปนตน 
  1.2 การแสดงออกทางอากัปกิริยาและทาทาง (Posture and Gesture) การสังเกต
อารมณสามารถดูไดจากการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบกับการแสดงออกทางใบหนา เชน      
เม่ือเกิดอารมณกลัว บางคนจะวิ่งหนีไปยังท่ีปลอดภัย ในขณะท่ีบางคนอาจกลังมากจนกาวขาไมออก 
หยุดนิ่งอยูกับท่ี หรือเม่ือเกิดอารมณโกรธ บางคนอาจจะเกร็งแขนกํามือแนน และเตรียมพรอมท่ีจะ
แสดงออกในรูปของการทําลาย เชน ขวางปาขาวของ ทํารอย ทุบตีคนอ่ืน ในขณะท่ีบางคนแสดงออก
ในรูปของการวางเฉย เชน ไมเคลื่อนไหว ไมพูดไมจา ไมกินอาหาร ฯลฯ 

  1.3 การแสดงออกทางน้ําเสียง (Vocal Expression) การแสดงออกทางน้ําเสียงนั้นจะ
บอกถึงอารมณไดดีกวาการแสดงออกทางใบหนาหรืออากัปกิริยาทาทาง เชน เสียงสั่นรัวบอกถึงความ

วิตกกังวล เสียงรองไหบอกถึงความกลัวหรือความเสียงใจ เสียงครวญครางบอกถึงความเจ็บปวด เสียง
หัวเราะบอกถึงความสนุก เสียงดังแหลมบอกถึงความโกรธ ฯลฯ อยางไรก็ตาม เพ่ือใหการรับรูเก่ียวกับ
อารมณของคนไดถูกตองแมนยํายิ่งข้ึน นอกจากการรับรูการแสดงออกทางใบหนาอากัปกิริยา ทาทาง 

และน้ําเสียงแลว ควรจะนําสถานการณท่ีเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดอารมณมารวมในการพิจารณาดวย 
 2. ระบบประสาทอัตบาล (Autonomic Nervous System) เปนระบบประสาทท่ีทํางาน
โดยอิสระ ไมไดอยูภายใตการควบคุมการสั่งการของจิตใจ เปนระบบประสารทควบคุมการทํางานของ
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กลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อเรียบ และตอมตาง ๆ ท่ัวรางกาย เม่ือเกิดอารมณข้ึน กระแสประสาทสวน

หนึ่งจะถูกสงไปยังระบบประสาทอัตโนมัติ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ภายในรางกาย ปฏิกิริยาในรางกายนี้ก็คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ประเภทโมเลกุลาร 
(Molecular Behavior) นั่นเอง ปฏิกิริยาภายในเหลานี้ ไดแก 
  2.1 ผิวหนัง เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง จะทําใหการนําไฟฟาท่ีผิวหนังเปลี่ยนแปลงได
ดวย ซ่ึงสามารถตรวจพบไดโดยเครื่องจับเท็จหรือแกลแวนอมิเตอร (Galvanometer) 
   2.2 การไหลเวียนของโลหิตและความดันโลหิต ในขณะเกิดอารมณ ความดันโลหิตและ
ปริมาณโลหิตตามสวนตาง ๆ ของรางกายจะเสียสมดุล เชน เวลาโกรธ หรือวิตกกังกล ความดันโลหิต
จะสูงข้ึน คนท่ีโกรธจะมีใบหนาแดง คอแดง เนื่องจากเสนโลหิตฝอยบริเวณผิวหนังเกิดการขยายตัว 
และโลหิตถูกสงไปเลี้ยงบริเวณผิดหนังมากข้ึน อาการตรงขามคือ คนท่ีตกใจกลัวจะมีใบหนาซีด 
เนื่องจากเสนโลหิตบริเวณผิดหนังเกิดการหดตัว โลหิตไปเลี้ยงบริเวณผิวหนังนอยจึงทําใหหนาซีด 
   2.3 การเตนของหัวใจ หัวใจจะเตนและแรงข้ึนเม่ือเกิดอารมณตื่นเตน เวลาซึมเศราหัว
จะเตนชาลงและเบาลง 
   2.4 การหายใจ อัตราการหายใจเขาออกเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการเกิดอารมณเวลาวิตก
กังกลหรือโกรธมาก ๆ จะทําใหหายใจถ่ีกวาเดิม เวลาซึมเศราจะหายใจชาลง 
   2.5 มานตาดํา ทานตาจะขยายกวางเม่ือมีอารมณโกรธหรือเจ็บปวด และจะหดตัวเล็ก
ลงเม่ือมีอารมณซึมเศรา 
   2.6 ตอมน้ําลาย เม่ือเกิดอารมณจะมีผลทําใหการหลั่งน้ําลายเปลี่ยนแปลงไปในขณะ
ตื่นเตนหรือตกใจกลัว การหลั่งน้ําลายลดลงทําใหรูสึกคอแหง ปากแหง 
  2.7 ตอมน้ําตา เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะทําใหการหลั่งน้ําตาเปลี่ยนแปลงไปดวย
เม่ือเกิดอารมณเศราจะมีการรองไหน้ําตาไหลออกมามาก และบางคนมีอารมณตื่นเตน ดีใจมาก       
ก็รองไหน้ําตาไหลเชนกัน 
  2.8 ตอมเหง่ือ เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะทําใหการหลั่งของเหง่ือเปลี่ยนแปลงไปดวย 
เวลาตื่นเตนกังกลจะมีเหง่ือออกมาผิดปกติ (แมอากาศจะเย็น) บริเวณท่ีชัดเจน ไดแก ฝามือ ฝาเทา 
ดังนั้น คนท่ีวิตกกังวลอยูเสมอฝามือฝาเทาจะเปยกชื้นอยูเปนประจํา 
  2.9 ระบบทางเดินอาหาร เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะสงผลกระทบตอการทํางานของ
ระบบทางเดินอาหารดวย เชน เวลามีความวิตกกังวลหรือความโกรธ บางคนจะมีอาการทองเสียหรือ
ปวดทอง บางคนอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ รูสึกมีลมในทองมากตองเราเอาลม
ออกเปนระยะ ๆ ในคนท่ีมีอารมณคางหรือตึงเครียดเปนเวลานาน ๆ จะทําใหผนังกระเพาะอาหาร
และลําไสเกร็งทําใหเปนแผลในกระเพาะอาหารได 
  2.10 ระบบทางเดินปสสาวะ เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง การถายปสสาวะก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เชน เวลามีความวิตกกังวลบางคนจะถายปสสาวะบอยผิดปกติ ในขณะท่ีบาง
คนเวลาตกใจอาจถายปสสาวะราดได 
 3. ตอมไรทอ (Endocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนในรางกาย ซ่ึงมีหลายตอม
ดวยกัน ในท่ีนี้จะขอกลาวเฉพาะตอมท่ีสําคัญเทานั้นคือ 
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  3.1 ตอมเพศ (Gonad Gland) โดยเฉพาะในเพศหญิงรังไข (Ovary) จะผลิตฮอรโมน 2 
ชนิด คือ เอสโทรเจน (Estrogen) และโพรเจสเทอโรน (Progesterone) ซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของเยื่อบุภายในมดลูก มีผลทําใหเกิดประจําเดือน เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจะ
ทําใหระดับฮอรโมนนี้เปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหประจําเดือนผิดปกติไป เชน คนท่ีมีอารมณเศราเสียใจ
ประจํามักจะมีประจําเดือนมาชากวากําหนด หรือไมมีประจําเดือนมาเลย 
  3.2 ตับออน (Pancrease Gland) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ซ่ึงทํา
หนาท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดไมใหสูงเงินกวาปกติ ในคนท่ีมีความวิตกกังกลอยูเสมอจะ
ทําใหตอมนี้ทํางานมากข้ึน ถาเปนเชนนี้นาน ๆ จะทําใหตอมนี้เสื่อมสมรรถภาพในการทํางานผลิต
อินซูลินไดนอย และระดับน้ําตาลในกระแสเลือดสูงข้ึน ดังนั้น คนท่ีมีอารมณวิตกกังวลอยูเสมอมี
แนวโนมเปนโรคเบาหวานไดงาย 
  3.3 ตอมไทรอยด (Thyroid Gland) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนไทรอกซิน (Thyroxin)   
ในคนท่ีเครียดหรือวิตกกังวลอยูเสมอจะทําใหตอมนี้ทํางานผิดปกติ เชน การผลิตฮอรโมนมากเกินไป
จะสงผลกระทบตอบุคลิกภาพ ทําใหเกิดอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย น้ําหนักลด และอาจทําใหเกิด
อาการประสาทหลอนได  
 การทําหนาท่ีของสมองท่ีเก่ียวกับอารมณ สมองในสวน Neocortex มีความเก่ียวของกับ
อารมณ ซ่ึงเปนสมองท่ีอยูชั้นนอกสุด ดังนั้น สามารถใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง
(Electroencephalogram: EEG) โดยบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยทําการวาง
อิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดเปนผลมาจาก ผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
(EEG) เปนเทคนิควิธีท่ีไมเปนอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) ซ่ึงจะไดคาของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ ท่ีเรียกวา Evoked Potentials 
หรือ Event-Related Potential (ERPs) (Teplan,2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการ
ทํางานของสมองในขณะทํางานตาง ๆ เชนขณะทํางานดานประสาทยนตร (Motor) ขณะทํางานดาน
ประสาทรับความรูสึก รวมท้ังขณะทํางานการรับรู ขณะทํางานประมวลผลทางภาษา (Language 
Processing) ความจํา การใชความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางปญญาข้ันสูง (High Cognitive 
Processing) รวมท้ังความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
(Finnigan et al., 2011; Friedman,Nessler & Johnson, 2007; Luck et al., 2000) ซ่ึงใน
การศึกษาหาการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะท่ีถูกเราอารมณดวยความประทับใจ โดยใช
คําภาษาไทย 
 6. การประเมินอารมณ 

 นักจิตวิทยาพบวา แมอารมณจะมีลักษณะซับซอนและบางครั้งเขาใจยากแตสามารถ

ประเมินอารมณของบุคลไดหลายวิธีการดังนี้ 
6.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) เปนการใหบุคคลกลาวบรรยายถึงความรูสึกของ 

ตนดวยคําพูดของตนเอง หรือการใหบุคคลประเมินระดับความรูของตนบนมาตรวัดท่ีกําหนด เชนการ

ใหบุคคลประเมินระดับความสุขของตนจากระดับความรูสึกไมเปนสุขท่ีสุด จนถึงระดับของความรูสึก
มากท่ีสุดเปนตน 



33 
 

6.2 การวัดทางกายภาพ (Physiological Managements) เปนการวัดลักษณะทาง 
กายภาพท่ีเก่ียวของ เชนระดับความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ เหง่ือท่ีเกิดข้ึน วัดกระบวนการ

ทํางานของสมอง วัดระดับสารเคมีในกระแสเลือด หรืออ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงจังหวะท่ีบุคคลมีสภาวะ

ทางอารมณเกิดข้ึน ท้ังนี้เพราะสภาวะทางอารมณเปนเง่ือนไขท่ีทําใหระบบรางกายเกิดภาวะตื่นตัว

เนื่องจากการถูกกระตุน และมีความสัมพันธกับกระบวนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ     

สองระบบคือ ระบบประสาทซิมพาเทติก (The Sympathetic Nervous System) และระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติก (the Parasympathetic Nervous System) ซ่ึงกระบวนการทํางานของ

ระบบประสาทซมพาเทติกทําใหรางกายมีสภาพตื่นตัวและมีอารมณตาง ๆ สวนกระบวนการทํางาน

ของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกทําใหรางกายอยูในภาวะผอนคลาย และอารมณลดระดับลง          

ซ่ึงปจจุบันสามารถศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงของระบบรางกายไดดวยเครื่องมือหลายชนิด เชน 

เครื่องวัดคลื่นสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging = fMRI) หรือเครื่องวัดความตึง

ตัวของกลามเนื้อ (Electromyograph = EMG) เปนตน 

6.3 การประเมินพฤติกรรม (Behaviors) เปนการสังเกตการณแสดงออกทางสีหนาและ 
น้ําเสียง หรือพฤติกรรมหลีกหนี การทุบตีทําลาย หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงการประเมินพฤติกรรม

สามารถประเมินไดท้ังพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตตรวจสอบไดและศักยภาพในการท่ีจะแสดง

พฤติกรรม เชน การใชระบบการเขารหัสพฤติกรรม A Behavior Coding System = EM-FACES) 

เพ่ือกําหนดบงชี้ลักษณะกลามเนื้อบริเวณใบหนาเม่ือบุคคลแสดงอารมณตาง ๆ และการสังเกตการ

แสดงพฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ เปนตน 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึก สรุปไดวา วิธีการวัดใน
การศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ท้ังแบบวัดท่ีเปนแบบดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงานดวย
ตนเอง (Self-report Measures of Emotion) จนในปจจุบันความกาวหนาในการวิจัยทางดาน
วิทยาการปญญา ท่ีนําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีรการทํางานของสมอง และความรูทาง
ประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึงพัฒนาเปนการวัดทางกาย
วิภาคและสรีรวิทยาของสมองท่ีเก่ียวกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีข้ันสูงในการวัด เชน วัดโดย
การใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission Tomography: PET) เปนวิธี    
การประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมีการไหลเวียนหรืออัตราการเผา
ผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีด
เขาไปทางหลอดเลือด 
 นอกจากนี้ยังมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional 
Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดท่ีศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากใน
ขณะนี้ เปนการวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนท่ีเปนตัวแปรท่ีบงบอกถึงการไหลเวียนของ
เลือดท่ีไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของ
สมองบริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํา
กิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจน
ใหกับเซลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง    
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จึงสามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได และยังพบวามีการใชเทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปนการวัดท่ีใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 สําหรับการศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรม มีการศึกษา
องคประกอบของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี 
(Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาท่ี
สัมพันธกับเหตุการณท่ีตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการนําคลื่น P300 
หรือ P3 ซ่ึงเปนสวนประกอบของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมของผูท่ีถูกกระตุนดวยรูปภาพท่ีแตกตาง
กัน เชน รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ 
P3 ขณะทํากิจกรรม ปรากฏวา คนท่ีมีอารมณความรูสึกตอรูปภาพท่ีมากระตุนในระดับสูงไมวาจะเปน
รูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกวาคนท่ีมีอารมณ
ความรูสึกตอรูปภาพท่ีมากระตุนในระดับต่ํา 
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการ 
ตื่นตัวจากการมองคํา มีท้ังคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 3 ลักษณะ คือ คําท่ีเรา
อารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ท่ีเปนคําท่ีไมมีความหมาย จาก ARC Nonword 
Database ทําการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพเปนภาพคําท่ีปรากฏบนหนาจอโดยไมมีกําหนด
ระยะเวลา จนกระท่ังกลุมตัวอยางกดปุมท่ีคียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพ
หลับตา 700 มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําท่ีมีความหมายหรือคําท่ีไมมีความหมายคละ
เคลากันไป ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เม่ือครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุด   
ท่ีเหลือ บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองระดับสูง
ขณะดูคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีเราอารมณเชิงบวกท่ีคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง 
LPC และ SSP นอกจากนี้จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองระดับสูงท่ี EPN ขณะดูคําท่ีเราอารมณเชิงบวก
และเชิงลบ มากกวาคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ 
 Chen et al. (2015) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจจาก Clip VDO มีกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาจํานวน 12 คน โดยใชเครื่องมือ Clip VDO จาก Database for Emotion Analysis Using 
Physiological Signals: DEAP จํานวน 40 คลิป แบงเปน Clip VDO ดานใหความรูสึกประทับใจสูง
และดานใหความรูสึกประทับใจต่ํา ดานใหความรูสึกตื่นตัวสูง และดานใหความรูสึกตื่นตัวต่ํา เริ่มทํา
การทดลองโดยใหดูจอวางเปนระยะเวลา 3 วินาที ตามดวย Clip VDO เม่ือจบแตละ Clip VDO   
กลุมตัวอยางใหคะแนนโดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึก ทําการบันทึกขอมูลดวยเครือ่งบันทึก
คลื่นไฟฟาสมอง ท่ีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะท่ีชม Clip VDO ท่ีใหความรูสึก
ประทับใจสูงจะปรากฏคลื่นแกมมาชัดเจนท่ีสุด 

 Mehmood and Lee (2015) ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใชภาพสื่ออารมณ

จากระบบรูปภาพสื่อความหมายดานอารมณ (International Affective Picture System: IAP) 

จํานวน 180 ภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ี N200 จะปรากฏชัด
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ท่ีสมองสวน Temporal สวนคลื่น P300 จะปรากฏชัดท่ีสมองสวน Parietal และ Ocipital 
 Aydin, Kaya, and Gular (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จากรูปแบบของอารมณดาน
ความประทับใจ และอารมณดานการตื่นตัว เริ่มการทดลองจากการใหอาสาสมัครจํานวน 32 คน      
ดูคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกแตกตางกัน ไมวาจะเปน สนุก เศรา มีความสุข ผอนคลาย จํานวน 40 คลิป 
จาก Database For Emotion Analysis Using Physiological Signals: DEAP แลวคัดเลือกจํานวน 
4 คลิป ท่ีมีลักษณะของอารมณดานความประทับใจสูง ความตื่นตัวสูง ความประทับใจสูง ความตื่นตัว
ต่ํา ความประทับใจต่ํา และความตื่นตัวต่ํา ในขณะท่ีอาสาสมัครดูวีดีโอ ไดทําการบันทึกคลื่นไฟฟา
สมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว จากนั้นนําขอมูลคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางคนท่ี 2 8 12 และ 28 
มาวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท้ัง 4 คน ขณะดูคลิปวีดีโอท่ีมีความประทับใจ
ต่ําจะมีคลื่นไฟฟาสมองสูงกวา เม่ือดูคลิปวีดีโอท่ีมีความประทับใจสูง และในขณะท่ีดูคลิปวีดีโอท้ัง 4 
ลกัษณะ จะปรากฏคลื่นแกมมาชัดเจนท่ีสุด 
 Kida and Hoshi (2016) ไดศึกษาอารมณในผูใหญดานการประมวลผล โดยใชเครื่องมือ
ทดลอง เปนภาพจากระบบรูปภาพสื่อความหมายทางดานอารมณ (International Affective 
Picture System: IAP) จํานวน 90 ภาพ และจากแหลงอ่ืนอีก 100 ภาพ นํามาใหอาสาสมัครชมภาพ 
โดยในระหวางชมภาพ วัดการทํางานของสมองดวยเครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) ผลการวิจัยปรากฏวา สมองสวน Right Ventrolateral Prefrontal Cortex 
(Brodmann area 47) สูงข้ึนเม่ือดูภาพสื่ออารมณดานความประทับใจ ในลักษณะภาพท่ีไมประทับใจ 
 จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับอารมณ ผูวิจัยสรุปไดวา การศึกษาอารมณดานความประทับใจมีการ
การศึกษาอารมณดานความประทับใจ จากหลักการท่ีวาพ้ืนท่ีสมองบริเวณใดมีการทํางานมากข้ึนจะมี
การสงกระแสไฟฟารวมกันเกิดความตางศักยทางไฟฟาในบริเวณพ้ืนท่ีสมองนั้น และปรากฏการแสดง
การทํางานข้ึนท่ีตําแหนง Parietal และ Occipital ท่ีชัดเจนจะเกิดคลื่นท่ีเราอารมณเชิงบวกของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง LPC และ SSP  
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานความประทับใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 1. สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานความประทับใจ 
 สมองเปนอวัยวะท่ีสําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

การศึกษาอารมณจากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณท่ีสําคัญ 2 สวน คือ ระบบ

ลิมบิก (Limbic System) และสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex) 

  1.1 Limbic System 

  ระบบลิมบิกมีหนาท่ีในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง และสมอง
สวน Amygdala ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมองสวน Amygdala และ Hypothalamus เปน
ศูนยกลางในการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

  Amygdala เปนบริเวณของสมองสวนท่ีรับรูความกลัว จากการศึกษาของ Pavlov 
พบวาเม่ือผาตัดสมองสวน Amygdala ของหนูออก จะทําใหหนูไมรูสึกกลัว หรือจากการศึกษา
เปรียบเทียบการดูภาพใบหนาท่ีมีความสุข กับใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว จะพบวาสมองในบริเวณ 
Amygdala ของกลุมตัวอยางจะทํางานมากกวา เม่ือดูภาพใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว ในสวนของกลุม
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ตัวอยางท่ี Amygdala ถูกทําลาย เม่ือดูภาพใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว ก็จะไมมีความรูสึกกลัว แตการ
วิจัยในเวลาตอมาพบวา Amygdala จะทํางานเม่ือเกิดความรูสึกอ่ืนดวย เชน เม่ือเกิดความรูสึกไววางใจ  

  นอกจากการศึกษา Amygdala กับอารมณความรูสึกดังกลาวแลว ยังมีการศึกษา
อารมณความรูสึกประทับใจรวมดวย โดยเปนการศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ อารมณเชิงบวก หรือ 
อารมณเชิงลบ แตจะไมมีการศึกษาพรอมกัน ภายหลังจึงไดมีการศึกษาอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจท้ังสองข้ัวในบริเวณสมองสวน Amygdala (Paton et al, 2006) 

  ระบบลิมบิก นอกจาก Amygdala แลว ยังพบวามีการศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก
ดานความประทับใจ จากสมองบริเวณ Cingulate Cortex ซ่ึงสมองบริเวณนี้ยังแบงออกเปน 3 สวน 
คือ สวนหนา (Anterior Cingulate Cortex-ACC)  สวนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และ
สวนหลัง (Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex จะศึกษาเก่ียวกับ
การประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ หรือการศึกษาอารมณของ
ความสุขและ Posterior Cingulate Cortex (PCC) พบวามีการศึกษาท้ังจากสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเชิง
บวก และสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเชิงลบ เปรียบเทียบกับสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ ตรง Prefrontal 
Cortex  
  1.2 Prefrontal Cortex  
  มีหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับการตัดสินใจท่ีเหมาะสม การรูจักกาลเทศะ ความสามารถในการ
อดกลั้นและการควบคุมอารมณ นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองสวนของระบบลิมบิกท่ีเก่ียวของ
กับอารมณความรูสึกดานประทับใจแลว ยังมีการศึกษาในสวนของ Prefrontal Cortex ดวย โดยเปน
การศึกษาการประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ ซ่ึงมักเปนการใช
สิ่งเราเปนตัวกระตุนเพ่ือศึกษา (Posner et al., 2009) จากผลการวิจัยปรากฏวา สมองสวนท่ีสัมพันธ
กับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex  
 2. การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจมีการศึกษากันอยางแพรหลาย สวนใหญเปน
การศึกษาโดยทางออมผานทางมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตใน
ปจจุบันมีการศึกษาการวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจโดยใชเครื่องมือวัดท่ีหลากหลายข้ึน 
เชน จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เปนการตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับ
อัตราเมตาบอลิซึม หรือใชการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา ดวยเครื่องมือหรือวิธีการท่ีใช
ศึกษาทางตรง เชน Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เครื่อง Positron 
Emission Tomography (PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่อง
Electroencephalography (EEG) และการวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) ของ 
(Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 
  เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพท่ีปรากฏให
เห็น โดยประเมินอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก ท่ีตรงกับอารมณ
ความรูสึก  ท่ีเกิดในขณะนั้น มารตวัดอารมณความรูสึก จะครอบคลุมรปูแบบของอารมณ 3 ดาน ดังนี้ 

2.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดท่ีบง 
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บอกถึงระดับอารมณความรูสึกพึงพอใจ กับ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ใบหนายิ้มมี
ความพึงพอใจ ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 2-10 

      (พึงพอใจ                                      เฉย ๆ                                       ไมพึงพอใจ) 

 

ภาพท่ี 2-10 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ 
  
   2.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดท่ีบงบอกถึง 

ความตื่นเตน กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ท่ีลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ

มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย ดังภาพท่ี 

2-11 
 

          (ตื่นเตน                                        เฉย ๆ                                       สงบ) 

 

 

ภาพท่ี 2-11 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว  

   2.1.3. มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดท่ี

บงบอกการมีอิทธิพล มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวใหญท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมี

อํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจเหนือ 

กวาเรา ดังภาพท่ี 2-12 

 

   (กลัว                                          เฉย ๆ                                          ไมกลัว) 

 

ภาพท่ี 2-12 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล  
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  2.2 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 

  การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายตั้งแต

ระดับเซลลจนถึงระดับกลามเนื้อ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟา

สมอง การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเนื้อ การวัด

ความตึงของกลามเนื้อ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลท่ีชัดเจน เปนปรนัย แตการวัด

ตองใชเครื่องมือเฉพาะ และใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝก มาเปนผูทําการวัด ดังนี้ 

   2.2.1 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Functional 

Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาโครงสรางและการทํางานของ

สมอง โดยการตรวจวัดคลื่นวิทยุ ท่ีเกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive Substances) เชน 

ไฮโดรเจน โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองท่ีวาถาสมองบริเวณใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยง

ในบริเวณนั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด (Hemodynamic Response) ทําใหมีคา

ความแตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการ

ทํางานมาก เซลลประสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใช

งานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลลประสาท

ของสมอง ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซ่ึงมี

คุณลักษณะทางไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเดี่ยว สงผลใหเกิดการเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก 

(Paramagnetism) สวนตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนใน

กระแสเลือดมาก เกิดการตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก (Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณ

วิทยุท่ีสะทอนกลับมีการเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงสามารถทําการบันทึกและทราบตําแหนงทางกายวิภาค

ของสมองไดใกลเคียงเวลาจริง วิธีการนี้มีขอดีคือ ไมมีความเสี่ยงทางชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตอง

ผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขารางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอนจากเนื้อสมองท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงระหวางการทํางานโดยตรง สามารถสรางภาพไดท้ังทางกายวิภาค และการทํางานในเวลา

เดียวกัน ภาพท่ีไดมีความชัดเจนมาก มีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่องท่ีใช fMRI เพ่ือตรวจสอบ

การทํางานของสมอง 
   2.2.2 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Positron Emission 
Tomography (PET) เปนเครื่องมือท่ีใชศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยใช
หลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของอัตราการเมตาบอลิซึม 
(Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสี ท่ีมีคาครึ่งชีวิต (Half-
life) ในระยะสั้นคือ Positron มีสารใหเมตาบอลิซึมท่ีสําคัญคือ กลูโคส เชน ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดี
ออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณอวัยวะท่ีมีการทํางานมาก 
(Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ท่ีถูกปลอยออกมาจะทําปฏิกิริยากับ Electron 
เพ่ือสราง Gamma Rays สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่อง PET-Scan ท่ีตําแหนงสมองขณะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยงและอัตราการเมตาบอลิซึมของสมอง ท่ีมีคา
เปลี่ยนแปลงไป (Hayashi et al. (2010)  
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   2.2.3 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Electro-

Encephalography (EEG) เปนเครื่องมือใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง ศักยทางไฟฟาในสมอง 

จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะทํางานจะผลิตกระแสไฟฟาตลอดเวลา สามารถทํา

การตรวจวัดศักยทางไฟฟาไดท้ังมีและไมมีการกระตุน การวัดทําไดโดยวางข้ัวไฟฟา (Electrode) ไว

บนหนังศีรษะนํามาตอกับเครื่องรับสัญญาณ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดเปนผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุด

ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ท่ีใตเปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) 

และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําไดโดยการวัดการ

เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีศึกษา (Even Related Potential: ERP) จากนั้นนํา

สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล  

 3. งานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึกดานความประทับใจ สรุปไดดังนี้ 

 Mendrek et al. (2012) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจโดยใช FMRI กลุม
ตัวอยางเปนหญิงจํานวน 32 คน โดยเปนผูปวยจิตเวช 17 คน และเปนคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 15 คน 
อายรุะหวาง 18-45 ป กลุมตัวอยางจะไดรับการทดลอง 2 ครั้ง โดยมีระยะเวลาหางกันประมาณ 2 
สัปดาห โดยดูจากวงรอบของการมีประจําเดือน แบงเปนครึ่งเดือนกอนการตกไข และครึ่งเดือนหลัง
การตกไข เครื่องมือท่ีใชเปนภาพดานความประทับใจจาก ระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP)  โดยแบงภาพเปน 4 ชุด ชุดละ 
10 ภาพ เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูหนาจอวาง เปนเวลา 1,750 มิลลิวินาที ตามดวยภาพ 
3,000 มิลลิวินาที สลับกันจนครบ 10 ภาพ พักสายตาระหวางภาพแตละชุดเปนเวลา 16 วินาที 
บันทึกขอมูลดวย FMRI ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ 
Left/Right Inferior Front Cortex และ Left Orbitofrontal Cortex 
 Stollstroff et al. (2013) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจจากภาพ   
ใบหนาคน กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาจาก University of Colorado Boulder จํานวน 221 คน เปน
ชาย 105 คน และหญิง 116 คน เครื่องมือท่ีใชเปนภาพใบหนาคนใน 3 ลักษณะ คือ มีความสุข โกรธ 
และเฉย ๆ โดยจะมีท้ังหมด 12 ใบหนา เปนภาพใบหนาผูชาย 6 คน ภาพใบหนาผูหญิง 6 คน ภาพ
ของแตละคน แบงออกเปน 6 ภาพ คือ ภาพใบหนาท่ีมีความสุข ตามองไปทางดานซายหรือขวา ภาพ
ใบหนาโกรธ ตามองไปทางดานซายหรือขวา และภาพใบหนาเฉย ๆ ตามองไปทางซายหรือขวา บันทึก
ขอมูลโดย FMRI ผลการวิจัยปรากฏวา เม่ือดูภาพใบหนาท่ีใหความรูสึกประทับใจ จะมีการทํางานของ
สมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ Prefrontal Cortex และ Superior Temporal Sulcus 
 Recio et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial Design สําหรับคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
(ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) ผลการวิจัยปรากฏวา เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอ
การทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองชวงเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที มีขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและดาน
ความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางานรวมกันของการทํางานของสมองดานอารมณจาก
การใชคําท่ีเราอารมณเปนสิ่งเราสําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
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 Chen et al. (2015) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจจากคลิปวีดีโอ โดยใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน เครื่องมือท่ีใชเปนคลิปวีดีโอจาก Database For Emotion Analysis Using 
Physiological Signals: DEAP จํานวน 40 คลปิ โดยจดัเปนคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 
ความรูสึกประทับใจต่ํา ความรูสึกดานการตื่นตัวสูง และความรูสึกดานการตื่นตัวต่ํา ดําเนินการ
ทดลองโดยใหดูจอวางเปนเวลา 3 วินาที ตามดวยคลิปวีดีโอ เม่ือจบแตละคลิป กลุมตัวอยางจะให
คะแนนคลิปโดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึก บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง           
ท่ีมีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะท่ีดูคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกประทับใจจะปรากฏคลื่น
แกมมาชัดเจนท่ีสุด  
 Luo et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะดูภาพใบหนาคน 
กลุมตัวอยางจํานวน 23 คน เปนชาย 8 คน และหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใชมือขวา มีสายตาปกติ 
ไมมีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุมท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงลบ และกลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือท่ีใชเปนภาพใบหนาคนจาก 
Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เปนใบหนาผูชาย 12 ภาพ และภาพผูหญิง 
12 ภาพ ทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทเปนเวลา 
500 มิลลิวินาที จอวาง 300 มิลลิวินาที ภาพใบหนาคน 2,000 มิลลิวินาที จอวาง 300 มิลลิวินาที 
และหนาจอท่ีใหเลือกวาภาพท่ีเห็นเปนภาพผูชายหรือผูหญิง เม่ือกดเลือกแลวจะเปนจอวางอีก 1,000 
มิลลิวินาที ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก และ
แบบธรรมดา ในสวนของคลื่นชา (Late Positive Potential: LPP) ของกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะ
สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา  
 จากท่ีกลาวมาผูวิจัยสรุปไดวา อารมณความรูสึกดานความประทับใจมีการใชเครื่องมือใน
หลายประเภทเพ่ือใชวัดเชน เครื่อง Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) และเครื่อง 
Electroencephalography หรือ EEG เปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยทาง
ไฟฟาในสมอง เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาโครงสรางการทํางานของสมอง ขณะสื่ออารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง EEG ผลการวิจัยปรากฏวา สมองมีการทํางานมากข้ึน       
ท่ีตําแหนง Parieto occipital ผูท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก ในสวนของคลื่น
ชา (Late Positive Potential: LPP) กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ
และแบบธรรมดา 
 

ตอนที่ 3 คําภาษาไทยและการรับรูสัมผัสทางการมองเห็น 
 คํา คือหนวยยอยท่ีสุดในภาษาท่ีมีความหมายและปรากฏไดตามลําพัง คําเกิดจากการนํา
เสียงในภาษามารวมข้ึนเปนพยางค อาจจะมีพยางคเดียว หรือหลายพยางคก็ได พยางคใด ๆ จะมี
ฐานะเปนคําไดตอเม่ือพยางคนั้นมีความหมายและสามารถปรากฏไดตามลําพัง ดังนั้นคุณสมบัติของคํา
จะตองประกอบดวยรูปภาษา ความหมาย และความสามารถในการปรากฏไดอยางอิสระ เชน 
นักเรียน วิทยากร อธรรม มีฐานะเปนคํา แต “นัก-“ “-กร” และ “อ-“ ในคําท้ังสามนี้ไมใชคํา เพราะ
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ไมสามารถปรากฏไดตามลําพัง (กิตติชัย พินโน, อมรชัย คหกิจโกศล, อรุณี อัตตนาถวงษ, และอาภา
โสม ฉายแสงจันทร, 2554, หนา 35) การศึกษาเก่ียวกับคํามีผูใหความหมายดังนี้ 
         ภาษิตา วิสารสุข (2557, หนา 171) กลาววา คําในภาษาไทย คือ เสียงหรือพยางคท่ีเปลง
ออกมาแลวมีความหมาย อาจมีพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได เชน แตก เทากับ 1 พยางค 1 คํา 
ทับทิม เทากับ 2 พยางค 1 คํา สถานี เทากับ 3 พยางค 1 คํา  
 กําชัย ทองหลอ (2556, หนา 193) กลาวถึงคําวา อักษรท่ีประสมกันแลวออกเสียงมาเปน
หนวยเสียงเดียว ประกอบดวยสระตัวเดียว เรียกวาพยางค พยางคท่ีเปลงออกมาจะเปนพยางคเดียว
หรือหลายพยางครวมกันก็ตาม ถามีความหมายเปนท่ีรูกันไดเรียกวาคําหรือถอยคํา ถาเปลงออกมา
เปนเสียงพูดเรียกวาคําพูด ถาเขียนเปนตัวหนังสือก็เรียกวาคําเขียน 
 วันเพ็ญ เทพโสภา (2546, หนา 61-71) ไดแบงชนิดของคําในภาษาไทยออกเปน 7 ชนิด 

ดังนี้  

 1.  คํานาม คือ คําท่ี เรียกชื่อ คน สัตวสิ่งของตาง ๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรม และ นามธรรม
 2.  คําสรรพนาม คือ คําท่ีใชแทนคํานามหรือขอความท่ีผูพูดหรืผูเขียนไดกลาวมาแลว 
เพ่ือจะไดไมตองกลาวนามซํ้าอีก 
  3.  คํากริยา คือ คําท่ีแสดงอาการของนามหรือสรรพนาม เพ่ือใหรูวาทําอะไรหรืออยูใน 
สภาพใด เชน หมาเหา นกรอง เขาหัวเราะ ฝนตก 
 4. คําวิเศษณ คือ คําท่ีใชประกอบเพ่ือใหความหมายของคําชัดเจนข้ึน ซ่ึงคําวิเศษณอาจ 
ประกอบดวย คํานาม สรรพนาม กริยา หรือวิเศษณก็ได 
  5. คําบุพบท คือ คําบุพบท คือ คําท่ีใชนําหนานาม สรรพนาม คํากริยา หรือคําวิเศษณเพ่ือ
ตองการบอก ตําแหนงของคําเหลานั้น และยังแสดงความสัมพันธระหวางคําหรือประโยค วาสัมพันธ
กันอยางไร 
 6. คําสันธาน คือ คําท่ีใชเชื่อมระหวางคํา หรือขอความใหติดกัน 
 7. คําอุทาน คือ คําท่ีเปลงออกมาเพ่ือแสดงอารมณหรือ ความรูสึกของผูพูด ซ่ึงไมมี
ความหมายแตจะมีความหมายในดานเนนความรูสึกและอารมณของผูพูด 
 ความหมายของภาษา ภาษาเปนคําท่ีหมายถึงถอยคําท่ีใชในการสื่อสาร ภาษาแรกท่ีมนุษย
ใชคือ เสียงพูดท่ีมีความหมายท่ีไดตกลงกัน ตอมาเม่ือมีการคิดเครื่องหมายแทนเสียงพูดและเขียน
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ก็เรียกวา ภาษาเขียนหรือภาษาลายลักษณ 
 มนุษยใชภาษาพูดและภาษาเขียนโดยใชถอยคําท่ีคิดข้ึนมาเปนภาษา และตกลงกันวาจะให
ถอยคํานั้นแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเจตนาหรือตองการใหรับรูและมีความเขาใจตรงกัน ท้ังในเวลาท่ีฟง พูด 
อานและเขียน 

 ลักษณะภาษาแบงตามการใชถอยคําและไมใชถอยคํา ดังนี้คือ 

 1. วัจนภาษา (Verbal Language) คือ ภาษาถอยคําท่ีสื่อสารดวยเสียงท่ีเปนระบบเสียงท่ี
ใชในภาษาหนึ่ง ๆ ซ่ึงไมมีความหมายในอีกภาษาหนึ่ง รวมถึงภาษาเขียนทีสื่อความหมายเปนตัวอักษร 
เครื่องหมาย รหัส และสัญลักษณตาง ๆ ดวย วัจนภาษาของภาษาไทยประกอบดวย เสียงแท (สระ) 

เสียงแปร (พยัญชนะ) และเสียงดนตรี (วรรณยุกต) และผสมผสานเสียงเหลานี้ เปนพยางค คํา กลุมคํา 
ประโยค และขอความหรือเรื่องราว 
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 2. อวัจนภาษา (Non - Verbal Language) คือ ภาษาท่ีไมใชถอยคําและสื่อความหมายให
ปรากฏออกทางรางกาย เรียกวาภาษากายหรือภาษาทาทาง และสื่อความหมายท่ีเปนตัวอักษรท่ีเปน
ถอยคํา สัญลักษณ การกระทํา วัตถุและสภาพแวดลอมแบงไดเปน  
 ภาษาไทยเปนระบบท่ีประกอบดวยระบบเสียง ระบบคํา และวากยสัมพันธ กําหนดเปน
ระบบไวยากรณท่ีทําใหภาษาไทยเปนภาษาหนึ่งท่ีแยกจากภาษาอ่ืน กลาวคือภาษาไทยเปนคําโดดมี
ระบบภาษาท่ีใชคําเรียงกันเปนประโยคโดยตรง เปนระบบความสัมพันธของคําเพ่ือสื่อความ แตกตาง
จากภาษาวิภัติปจจัย อาทิ ภาษาบาลี สันสกฤต ลาติน ฝรั่งเศส ซ่ึงเรียงคําในประโยคโดยการเติมคํา
หนาหรือเปลี่ยนแปลงทายคําเพ่ือแสดงความหมายเฉพาะเจาะจง 
 ภาษาไทยมีระบบคําท่ีประกอบดวย พยางค คํามูล และคําท่ีสรางใหม ไดแกคําซํ้า คําซอน 
คําประสม จําแนกเปนชนิดของคําซ่ึงทําหนาท่ีตาง ๆ ในประโยค ไดแกคํานาม คําสรรพนาม คํากริยา 
คําบุพบท คําสันธาน และคําอุทาน แลวนําคํามาเรียงรอยตามหลักหรือระบบวากยสัมพันธเปน
ประโยคแบบตาง ๆ  
 ลักษณะทางไวยากรณ เปนกฎเกณฑของการใชภาษา ภาษาไทยมีเอกลักษณของไวยากรณ
ท่ีแตกตางจากภาษาอ่ืน เปนลักษณะของภาษาไทยท่ีจําเปนตองศึกษาเพ่ือจะใชภาษาไทยใหเกิด
ประสิทธิภาพ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจตอ
การทํางานของเครือขายสมอง 
 ทฤษฎีการรับรู (Perception Theory) การรับรูเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ของบุคคล เพราะการ
ตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และความสามารถในการ 
แปลความหมายของสภาพนั้น ๆ การรับรูสิ่งเราท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวของกับปจจัยการรับรู
ประกอบดวยประสาทสัมผัส และปจจัยทางจิต คือความรูเดิม ความตองการ และ เจตคติ เปนตน 
การรับรู จะประกอบดวยกระบวนการสามดาน คือการรับสัมผัสการแปลความหมายและอารมณ     
มีผูใหความหมายของการรับรูดังนี้ 
 ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, หนา 66) ใหความหมายวา การรับรู หมายถึง กระบวนการ
จัดการ และแปลความปจจัยนําเขาในการสรางภาพท่ีมีความหมายของ โลกสัมผัส สิ่งใด ๆ ผาน
ประสาทสัมผัสตาง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส และความรูสึกทางจิตใจทําการ สรุปและ
ตีความหมายของสิ่งสัมผัสนั้น ๆ เพ่ือท่ีจะสรางภาพในสมองใหเปนภาพท่ีมีความหมาย หรือมีความ
สอดคลองกับภาพความทรงจําเดิมและสงผลใหเกิดการกระทําท่ีตอบสนองตอการรับรู ท่ีเกิดข้ึน
เหลานั้น 
 Robbins (2003, p. 124) กลาววา การรับรู (Perceptions) หมายถึง กระบวนการท่ี
ปจเจกบุคคลจัดระบบหรือตีความสิ่งท่ีประสาทสัมผัสได เพ่ือใหความหมายใหกับสภาพแวดลอมของ
สิ่งนั้น ๆ 

 Wagner and Hollenbeck (2005, p. 72) กลาววา การรับรู คือ กระบวนการท่ีปจเจก
บุคคลเลือก (Select) จัดการ (Organize) เก็บ (Store) และรับ (Retrieve) ขอมูล  

 จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการรับรูหมายถึงกระบวนการ      
ทางความคิดเจตคติและจิตใจของมนุษยท่ีแสดงออกถึงความรูความเขาใจความรูสึกนึกคิด ท่ีมีผลมา
จากกระบวนการรับรูและตีความสิ่งเราตาง ๆ ท่ีมาสัมผัส ดวยความแตกตางกันกันทางดานปจจัยสวน
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บุคคล และประสบการณท่ีผานมาคนแตละคนจึงมีการรับรูท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการรับรูจะสงผลตอ

อารมณและพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกตอการรับรูในสิ่งนั้น ๆ 
 กระบวนการรับรู การรับรูเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงไมสามารถสังเกตได
โดยตรงการรับรูเปนกระบวนการซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 Schermerhorn, Hunt, and Osborn (1982, p. 55) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวาเปน 
กระบวนการทางจิตวิทยาเบื้องตนการตีความสิ่งเราท่ีสัมผัสตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณท่ีมี
ความสําคัญ การรับรูเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลมีความแตกตางกันเม่ือบุคคลไดรับสิ่งเรา ก็จะประมวล     
สิ่งรับรูนั้นเปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตนเอง ดังภาพท่ี 2-13 

 
                                                                                             การกระทํา 
     ขอมูล 
(Information)                                                                                     (Individual Action) 

 
ภาพท่ี 2-13 กระบวนการรับรู (Schermerhorn, Hunt & Osborn, 1982, p. 55) 
 
 กระบวนการของการรับรู เปนการแสดงถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทํา
ตอบโตในการรับรู แบงกระบวนการยอย ไดเปน 5 ข้ันตอน (สรอยตระกูล (ติวานนท) อรรถมานะ 
2541, หนา 60)  
 1. สภาพแวดลอมภายนอก (External Environment)  
 ในท่ีนี้หมายถึงสิ่งเรา (Stimulus) หรือสถานการณ (Situation) สิ่งเรานั้น ก็คือ การเรา 
ทางประสาทสัมผัส (Sensual Stimulation) ดังกลาวมาแลว สวนสถานการณตาง ๆ นั้น อาจเปน 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) อาทิ สถานท่ีทํางาน ภูมิอากาศ หรือ
สภาพแวดลอม ทางสังคม วัฒนธรรม (Sociocultural Environment) อาทิ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
คานิยม อาจกลาว ไดวาการรับรูจะไมอาจเกิดข้ึนไดเลย หากไมมีสิ่งเรามากระทบตัวบุคคลหรือเกิด
สถานการณใด สถานการณหนึ่งข้ึน แตหากปรากฏมีสิ่งเราหรือเกิดสถานการณดังกลาว ก็ถือวา
ข้ันตอนแรกของ กระบวนการยอยไดเกิดข้ึนแลว ซ่ึงจะตามดวยข้ันตอนตอไป 
 2. การเผชิญหนาในการรับบริการ (Confrontation)  
 สําหรับการเผชิญหนา (Confrontation) นั้น อาจกลาวไดวาการรับรูของบุคคล เริ่มเม่ือ
บุคคลนั้นไดเผชิญหนากับสิ่งเราทางกายภาพอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ หรือเผชิญ กับสถานการณ
ทางสังคมวัฒนธรรมสถานการณใดสถานการณหนึ่งดังกลาวมาแลว ตัวอยางของการเผชิญ ท้ัง
สภาพแวดลอมทางกายและทางสังคมวัฒนธรรม ไดแก การท่ีบุคคลเขาไปทํางานในองคการหนึ่งและ
ถูกแวดลอมดวยท้ังสภาพแวดลอมทางกายและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมขององคการ 
 การรับรูในสิ่งเราทางกายภาพของบุคคลนั้นจะเปนไปไดมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับ ตัวกรอง
ความรูสึก (Sensory Filters) ของบุคคลนั้น ๆ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ความสามารถทางกายภาพ ของ
บุคคล อาทิ ความสามารถของสายตา ซ่ึงมีตาง ๆ กัน เชน บางคนตาสั้น บางตายาว บางตาเอียง หรือ
ความสามารถในการไดยิน เปนตน นอกจากนั้นตัวกรองหรือความสามารถนี้ยังเปลี่ยนแปลง แตกตาง

การยอมรับ             การจดัระเบียบ          การตีความ                  

(Reception)           (Organization)      (Interpretation)           
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ไปในแตละบุคคลตามอายุ ความอดทนทางกายภาพ  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา กระบวนการรบัรูของ
ประสาทสัมผัสนั้นเปนเรื่องสวนตัวของแตละบุคคลจริง ๆ แมการรับรูในประสาทสัมผัสจะเกิดข้ึน และ
รางกายมนุษยรับขอมูลดิบของสิ่งเราแลวก็ตามความรูสึกนึกคิดในจิตใจบุคคลนั้นจะยังไมเกิด จนกวา
ข้ันตอนของการคัดเลือกจะมีข้ึน 
 3. การคัดเลือกการบริการ (Selection)  
 เม่ือผานข้ันตอนการเผชิญหนากับสิ่งเราและสถานการณและรับรูดวยประสาทสัมผัส ท้ัง 5
แลว ในทามกลางสิ่งเรามากมายและสถานการณตาง ๆ นั้น บุคคลจะเลือกใหความสนใจ ใน
สิ่งแวดลอมภายนอกอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางตามทัศนะของบุคคลนั้น ข้ันตอนนี้เรียกวา  
การคัดเลือก (Selection) ข้ันตอนการคัดเลือกนี้จะเก่ียวของกับตัวกรองทางจิตวิทยา 
(Psychological Filters) ซ่ึงจะกําหนดวา สิ่งเราใดท่ีบุคคลจะรับไวหรือจะปฏิเสธ บุคคลจะมีความ
ตระหนัก หรือเห็นความสําคัญในสิ่งสิ่งเราท่ีตนไดคัดเลือก และจะไมเห็นความสําคัญในสิ่งเราท่ีตน
ปฏิเสธ แมสิ่งเรานั้นจะมีอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันก็ตาม ในข้ันตอนการคัดเลือกนี้ปรากฏมีปจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลตอการคัดเลือก นั่นก็คือลักษณะของสิ่งเราประการหนึ่ง และลักษณะของผูทําการคัดเลือก 
 4. การจัดระเบียบ (Perceptual Organization)  
 เม่ือบุคคลไดคัดเลือกรับรูสิ่งเราในสภาพแวดลอมภายนอกแลว ก็จะเกิดการจัดระเบียบ 
ของการเรียนรู (Perceptual Organization) ท้ังนี้เพ่ือจะเปนการปูทางใหข้ันตอนท่ีจะเกิดข้ึนตอไป 
แมบุคคลแตละคนจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว อันทําใหเขาแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนอยางมากก็ตาม 
แตก็มีปจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลตอตัวการจัดระเบียบของการรับรูในสิ่งเราของบุคคลโดยท่ัวไป 
ปจจัยเหลานั้นไดแกความคลายคลึงกัน (Similarity) เชน ความคลายคลึงกันในเรื่องสี ขนาด หรือ 
ลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีทําใหเห็นความแตกตางทางกายภาพ นอกจากนั้นระยะใกลไกล (Proximity in 
Space) ความเร็วชา (Proximity in Time) ของสิ่งเราหรือสิ่งท่ีถูกรับรูก็มีอิทธิพลตอการจัดระเบียบ 
ของการรับรูดวยเชนกัน นั่นก็คือสิ่งท่ีอยูอยูใกล ๆ กัน หรือเคลื่อนไหวดวยความเร็วชาพอ ๆ กัน จะ
ถูกรับรูวาอยูในกลุมเดียวกัน 
 5. การตีความ (Interpretation)  
 ข้ันตอนการตีความ (Interpretation) นี้ เปนข้ันตอนของการตีความในสิ่งเรา ท่ีรับเขามา
ในตัวบุคคลและไดจัดระเบียบไวแลว การตีความนี้ถือเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาข้ันตอน 
ท้ังหลาย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตีความ ก็คือ ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคล 
ผูนั้นดังจะกลาวตอไป นอกจากนั้นยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอการตีความ ไดแก Stereotype, Halo 
Effect เปนตน  
 ดังนั้น การรับรูของแตละบุคคลจึงแตกตางกันออกไปตามการตีความตามบุคลิกภาพ ตาม
ประสบการณท่ีเคยไดรับมากอน และสิ่งนี้สงผลตออารมณและพฤติกรรม งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษา
บุคลิกภาพท่ีตางกันสงผลตออารมณและเครือขายการทํางานของสมองของวัยผูใหญตอนตน  
 ทฤษฎีของกระบวนการรับรูทางสายตาประกอบดวย 4 สวนหลัก (นนทิชา ถาวรไพบูลย
บุตร, 2555, หนา 26-29) ดังนี้   
 1. Visual Receptive Functions เปนกระบวนการไดมาและจัดการกับขอมูลท่ีมาจาก
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีมองเห็น (Acuity) ความสามารถในการ
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ปรับความคมชัดของภาพท่ีเห็นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง (Accommodation) ความสามารถในการ
รวมภาพท่ีไดจากตา สองขางมาเปนภาพเดียว (Binocular Fusion) ความสามารถในการลูสายตาเขา
หากันเพ่ือมองตรงไปยังวัตถุ (Convergence) ความสามารถในการรับรูความลึกของภาพทําให
สามารถมองภาพเปนสามมิติได (Stereopsis) ลานสายตา โดยท่ัวไปมองข้ึนไดประมาณ 65 องศา 
มองลงไดประมาณ 75 องศา มองเขาดาน ใน 65 องศา มองเอียงดานขาง 95 องศา (Visual field) 
ทักษะในการควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา (Oculomotor Skills) ซ่ึงทักษะในการควบคุมลูกตา
แบงเปน Fixation คือ การเลื่อนสายตาไปจองมองท่ีวัตถุไดอยางฉับพลัน Pursuit คือ ความสามารถ
ในการมองตามวัตถุแมวาวัตถุนั้นจะเคลื่อนท่ี Saccadic Eye Movement หรือ Scanning คือ 
ความสามารถในการเลื่อนสายตาจากสิ่งท่ีกําลังมองอยูไปยังวัตถุอ่ืนท่ีอยูในลานสานตาได 

 2. Visual Cognitive Function เปนความสามารถในการแปลผล และนําขอมูลท่ีไดจาก

การมองเห็นไปใช โดยท่ัวไปประกอบดวย  
  2.1 Visual Attention ความสามารถในการคงชวงความสนใจไวกับสิ่งท่ีมองเห็น  
   2.2 Visual Memory ความสามารถในการจดจําสิ่งท่ีมองเห็น เปนการประมวลผล

รวมกับประสบการณในอดีต  
   2.3 Visual Discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีมองเห็น  
 3. Visual Imagery / Visualization เปนสวนท่ีตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีมาจากสวนของ 

Visual Cognitive Components มาประกอบกันเปนการรับรูสิ่งตาง ๆ ท้ังการรับรูบุคคล การสราง
มโนภาพ การสรางความคิด การรับรูวัตถุตางๆรอบตัว มีความสําคัญอยางมากตอความสามารถในการ
คิดวางแผน การแกปญหา รวมถึงทักษะการจัดการอ่ืน ๆ 

 4. Eye-hand Coordination (Visual Motor Integration) เปนความสามารถดานการมี
สหสัมพันธ การเคลื่อนไหวระหวางตาและมือเปนทักษะในการเคลื่อนไหวท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเรา
ท่ีมาจากการมองเห็น ซ่ึงมีความสําคัญอยางมากตอความสามารถดานการเขียน รวมถึง Visual-

Motor Speed ดวย 
 ทฤษฎีของการเห็น (Visual Theory)  
 เปนกระบวนการทางธรรมชาติ ของจักษุสัมผัส กับ ประสบการณ ของมนุษย ตอสิ่งเรา

ภายนอก กอใหเกิดการรับรู ตอภาพท่ีปรากฏ ในจกัษุประสาท เปนไปในลักษณะแตกตาง กันออกไป 
ตามทฤษฎีของการเห็น (Visual Theory) มนุษยจะมีการ รับรู ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูจากรูปและพ้ืน (Figure and Ground) องคประกอบแรกท่ีมนุษยมองเห็นและ

เกิดการรับรู จากวัตถุตาง ๆ ในธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เม่ือมนุษย มองเห็นวัตถุใดในสนามภาพ 
(Visual Field) สิ่งท่ีปรากฏนั้นจะประกอบดวยรูป (Figure) และ พ้ืน (Ground) โดยการจะกําหนดวา
สวนใดเปนรูป และสวนใดเปนพ้ืน ก็อาจพิจารณา ตามแนวทาง ดังนี้ 

  1.1 รูป (Figure) คือ องคประกอบท่ีปรากฏตอสายตา เปนท่ีใหความสนใจ เปนสิ่งแรก 
เชนเรามองคนขามถนน สิ่งแรกท่ีสนใจคือ รูปคน ท่ีกาลังเดิน มากกวาสิ่งแวดลอมรอบคนนั้น รูปคน
กําลังขามถนนนั้น คือ รูป (Figure) สวนสิ่งแวดลอม เชนรถท่ีวิ่งไปมา หรือถนน อาคาร คือ พ้ืน 

(Ground)  
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  1.2 รูปและพ้ืน (Figure & Ground) เปนความสัมพันธหนึ่งท่ีสําคัญ ในองคประกอบ
ทัศนศิลป รูป (Figure) ในท่ีนี้ก็คือ รูปรางและรูปทรง ซ่ึงก็หมายถึงสวนท่ีเปนจุดเดน เนื้อหาท่ีสําคัญ 
พ้ืน (Ground) ก็คือพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใช รูปในการมองของมนุษยโดยพ้ืนฐาน ก็จะพยายามแยกสิ่งท่ี
สนใจหรือสิ่งท่ีเปนรูปราง รูปทรงออกมา และในแตละรูปนั้นก็จะแยกตําแหนงหนาหลังออกไปอีก 
  1.3 การเห็นแสงและเงา (Light and Shadow) แสงและเงาเปนองคประกอบการรับรู
ลําดับข้ันตอมา ท่ีทําใหการรับรู สมบูรณข้ึน โดยเฉพาะการรับรูจากรปูทรง 3 มิติ เชน จากธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม เพราะเม่ือมีแสงสวางก็มีน้ําหนักออน แก มีระยะ มีความลึก ทําใหสามารถ แยกรูป
และพ้ืนออกจากกันไดชัดเจนข้ึน 
  1.4 การเห็นตําแหนงและสัดสวน (Position and Proportion) ในองคประกอบการ
รับรูของมนุษย จากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจาก จะรับรู ในรูป พ้ืน และแสงเงาแลว วัตถุแหง
การรับรูเหลานั้น ยังมีตําแหนง ท่ีแตกตางกันออกไป เชนตําแหนงตรงกลาง ซาย ขวา บน ลาง ใกล 
ไกล เปนตน นอกจากนี้ตําแหนงในการมองของมนุษย ยังมีความสัมพันธ กับตําแหนงของวัตถุ เชนถา
เขาใกลวัตถุ ก็จะมองเห็นชัดและวัตถุนั้น มีขนาดใหญ แตถาอยูไกล วัตถุก็มีขนาดเล็ก เห็น
รายละเอียดไมชัดเจน ถามุมมองอยูต่ํากวาวัตถุ จะทําใหวัตถุนั้นใหญกวาความเปนจริง เปนตน 
  1.5 การเห็นความเคลื่อนไหว (Motion) การเคลื่อนไหวเปนองคประกอบการรับรู ท่ี
มนุษย มองเห็นธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม จากการเคลื่อนไหวของวัตถุเอง หรือ เพราะตําแหนงใน
การมอง มีการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวนี้นอกจากจะ มีสวนทําให การรับรูของมนุษยดีข้ึน มีความ
นาสนใจ ยิ่งข้ึนแลว ยังมีผลตอองคประกอบการรับรูขออ่ืน ๆ คือ การเคลื่อนไหวทําให รูปและพ้ืน 
แสงเงา และตําแหนง สัดสวน มีการเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา องคประกอบของการเคลื่อนไหวนี้มี
ความสําคัญ เปนการสรางอารมณ ความรูสึก ไปในทางท่ีตองการได  
 มนุษยสามารถรับรูไดโดยใชประสาทตา คือการมองเห็นเปนสําคัญ และสามารถแบงการ
มองเห็นออกเปน 2 พวกใหญคือ 
 1. การมอง (Looking) เปนปรากฏการณธรรมดาของมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยปราศจาก
ความตั้งใจ (Focus) ซ่ึงลักษณะนี้ชวยใหเกิดการรับรูนอย เพราะผูมองไมรูแมกายภาพเชน ขนาด ส ี
รูปรางของวัตถุ ท่ีเรามองเห็นนั้น 
 2. การเห็น (Seeing) เปนกระบวนการรับรูของมนุษยดวยประสาทตา สามารถรับรู
กายภาพ คือ ขนาด ส ีรูปราง หรือชี้แจงสวนละเอียดจากสิ่งท่ีเห็นนั้นได อยางไรก็ตามการมองเห็นนี้
จะสงผลใหเกิดความคิด ดังนั้นถาจะแบงการรับรูจากท่ีมองเห็นท่ีทําใหเกิดความรู ความคิด ความ
เขาใจ ตลอดถึงเจตคติ และอารมณความรูสึกแลวก็สามารถแบงออกได 3 ระดับดังตอไปนี้ 
  2.1 การมองเห็นธรรมดา (Operation Seeing) คือการมองเห็นในระดับตน ท่ีผูเห็นจะ
เกิดการรับรูเฉพาะดานกายภาพของวัตถุ เชน ขนาด ส ีรูปราง และเขาใจบอกไดวาอะไรเทานั้น ตาม
ทฤษฎีความรูของเมเซีย (Macia) ถือวาเปนชั้นความรูพ้ืนฐาน (Knowing That One) เทานั้น 

   2.2 การรับรูสวนละเอียดจะเห็นความสัมพันธกับประสบการณเดิม (Perception 

Associational Seeing) เปนชั้นการเห็นท่ีทําใหเกิดการรับรูท่ีละเอียดข้ึนกวาเดิม และเก่ียวของกับ

การเกิดในลักษณะล้ําลึกเปรียบเทียบหาความสัมพันธกับประสบการณเดิมได ตามทฤษฎีความรูของ

เมเซียถือวา เปนความรูท่ีอยูในชั้นท่ี 2 คือรูวา (Knowing that) รูสวนประกอบมีโครงสรางอะไรบางมี
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เกณฑอยางไร สามารถตรวจสอบเปรียบเทียบหลักฐานกับสิ่งตาง ๆ ไดนับเปนความรูในเชิงปริมาณ 

ซ่ึงการรับรูชั้นนี้จะเก่ียวพันกับความคิดประสบการณของผูท่ีมองเห็น เพราะตองนําสิ่งท่ีมองเห็นนั้นคิด

ล้ําลึกถึงประสบการณเดิมหรือความรูเดิมท่ีตนมีอยู 
   2.3 การเห็นทะลุปรุโปรง รูแจงเห็นจริง (Pure Seeing) ถือวาเปนการรับรูชั้นสุดทาย
เพราะนอกจากผูรับรูจะไดใชความรูความคิด นําประสบการณเดิมมาเปรียบเทียบหาความสัมพันธกับ
สิ่งท่ีตนมองเห็นแลว ยังตองเก่ียวของกับความเชื่อ เจตคติของตนเองมาประกอบ เพ่ือการตัดสิน
ประเมินคาและนอกจากนี้ยังสามารถคิดสรางสรรคออกไปไดอยางหลากหลาย 
 จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมานี้ สรุปไดวามนุษยรับรูดวยการมองเห็น จึงทําให
มนุษยมีความรู ความเขาใจ เกิดเจตคติ และความรูสึกตอสิ่งเรา ซ่ึงสงผลไปสูอารมณความรูสึกท่ี
สะเทือนใจหรือเกิดความรูสึกพึงพอใจไดในลําดับตอไป 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคําและภาษา 
 Bambini, Gentili, Ricciardi, Bertinetto, and Pietrini (2011) ไดศึกษาการประมวลผล
ขอความคุนเคยกับไมคุนเคย ขณะเดียวกันก็ใหจัดความสัมพันธจับคูคําคุณศัพทภายหลังจากท่ีอาน
ขอความแลว ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณสมองหลายบริเวณมีกระบวนการทํางานของสมอง         
ท่ีเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับขอความ เม่ือเปรียบเทียบกับขอความอุปลักษณกับขอความท่ีไมเปนอุปลักษณใน
บริเวณสวน Left and Right Inferior Frontal Gyrus, Right Superior Temporal Gyrus, Left 
Angular Gyrus, and Anterior Cingulate 
 Imbir, Spustek, and Zygierewicz (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จากรูปแบบ
อารมณดานความประทับใจ โดยใชการตัดสินใจคําศัพทท่ีเราอารมณและคําหลอกผูเขารวมการ
ทดลองจํานวน 33 ราย เปนหญิงจํานวน 15 คน เปนผูชาย 18 คน อายุระหวาง 19-26 ป โดยแบงชุด
คํานามออกเปน 9 กลุม ไดจากคลังคําศัพทของโปแลนดซ่ึงมี 4905 คํา คัดเลือกคําท่ีเราอารมณ 135 
คําและคําหลอก 135 คํา และใหจัดวาเปนคําท่ีเราอารมณหรือคําหลอกโดยทําการประเมินมาตรวัด
อารมณความรูสึก และวัดคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา คําท่ีเราอารมณ ดานความประทับใจ
จะมีเวลาการตอบสนองตอสิ่งเราดานคําประทับใจเชิงบวกนานกวาเชิงลบ (M = 934 ms, SEM = 44 
ms) และคําหลอก (M = 776 ms, SEM = 28 ms) และคําท่ีเปนรูปธรรมเกิดการตอบสนองเร็วกวา
คําท่ีเปนนามธรรม พบความกวางของการตอบสนองตอคําในชวงเวลา 290-375 ms และ 375-670 
ms เปนองคประกอบของ N400 หรือ FN400 ซ่ึงองคประกอบ FN400 มีความเก่ียวของกับการการ
เชื่อมโยงประมวลผลความหมาย และพบคํานามธรรมและคํากริยากอใหเกิดการตอบสนองของ LPC 
ท่ีมีขนาดใหญในบริเวณหนาผากขวาอาจเกิดจากความแตกตางของความยากลําบากในการทํางาน
ประมวลผลจากความยาวของสิ่งเราท่ีมากระตุน 
 Yang, Li, Fang, Shu, Liu, and Chen (2016) ไดศึกษาภาษาธรรมดา (On-Semantic 
Task) ขณะเดียวกันก็ใหอานสํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจยาก สํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจงาย และวลี
ธรรมดาท่ีไมใชสํานวนสถานการณสํานวนโวหาร 2 สถานการณ การวิเคราะหการปรับเปลี่ยนขอมูล 
ผลการวิจัยปรากฏวา เครือขายสมองมีความคาบเก่ียวกัน มีกระบวนการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึนบริเวณสวน
ของThe Right Superior Parietal Lobule และ Right Precuneus มีความสัมพันธเชิงลบกับ
สํานวนท่ีมีความหมายเรียบงายในสวนของ Left Inferior Temporo-Occipital Cortex 
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 Hnazaee and Van Hulle (2017) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จาก 
คําในหมวดของอารมณ เหตุการณ ความเจ็บปวย สี สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และเฟอรนิเจอร กลุม
ตัวอยาง ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่น N400 มีความสัมพันธกับการประมวลผลความหมายของคํา   
พบความกวางของคลื่น N400 ในขณะประมวลผลคํา  
 จากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราท่ีเก่ียวกับภาษา ท่ีมีคํา ขอความประโยค สรุปไดวาสิ่ง
เราทางภาษาสามรถระบุตําแหนงการไดรับการกระตุนของสมองจากสิ่งเราทางภาษา แตยังไมมีความ
ชัดเจนในการระบุเครือขายการทํางานของสมองกับสิ่งเรา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเครือขายการทํางาน
ของสมองกับสิ่งเราดานอารมณ เนื่องจากสิ่งเราทําใหเกิดการทํางานของอารมณโดยเฉพาะคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจซ่ึงยังไมมีการศึกษามากอน พบแตการศึกษาดานภาษา  
คําในตางประเทศ 
 

ตอนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานความประทับใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตออารมณดานความประทับใจ ดังนี้ 

1. เพศ 
   เพศ (Sex) หมายถึง เพศท่ีกําหนดข้ึนโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา

ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไมได เปนตัวกําหนดบทบาทหนาท่ีใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท มีหนาท่ีแตกตาง
กัน (จิตติมา ภานุเดชะ, ณัฐยา บุญภักดี, และธัญญา ใจด,ี 2550) 

   เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ท่ีมาจากความรูสึกสวนตัว  
และหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เปนสิ่งท่ีสังคมวัฒนธรรมปลูกฝง ใหแสดงบทบาทหญิงหรือ 
บทบาทชาย ดังนั้น เพศท่ีถูกกําหนดโดยสังคมนี้จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณและเง่ือนไข  
ของความเปนเพศชายในอีกยุคสมัยหนึ่งก็ได คุณลักษณะของแตละเพศท่ีปรากฏไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึน  
ตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางข้ึนโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเขาไปเปนสวนหนึ่ง  
ของความเปนตัวตนทางสังคม ดังนั้นความเปนเพศจึงเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และ 
ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ ดังนั้น คําวา เพศ (Sex) กับเพศสภาพ (Gender) จึงมี 
ความแตกตางกัน เนื่องจากเพศ (Sex) เปนลักษณะทางกายภาพท่ีอาจเปลี่ยนไมได แตเพศสภาพ 
(Gender) เปลี่ยนแปลงไดเพราะเปนสิ่งท่ีถูกสรางและใหคุณคาจากสังคม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 
2551)   
 ตามความหมายในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม เพศ (Sex) หมายถึง ลักษณะทาง
ชีวภาพท่ีใชในการแบงแยกกลุมมนุษยออกเปนแตละเพศ สวน สถานะเพศ (Gender) หมายถึง 
ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการแบงแยกกลุมมนุษยวา “เปนหญิง” 
(Feminine) “เปนชาย” (Masculine) หรือ “เปนหญิงชาย” (Androgynous) (ซ่ึงเปนลักษณะผสม
ระหวางลักษณะเดนของความเปนชายและความเปนหญิง) นักสังคมวิทยาหลายทานเนนวา ในทาง
สังคมวิทยา สถานะเพศ ควรใชกับกรณีท่ีกลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสรางข้ึน เพ่ือ
กําหนดวาใคร “เปนหญิง” ใคร “เปนชาย”  คําวา “หญิง (Female)” และ “ชาย (Male)” ควรใช
สําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพระหวางผูหญิงกับผูชาย และเด็กหญิงกับเด็กชาย สวนคําวา 
“เปนหญิง” “เปนชาย” ควรสงวนไวใชกับลักษณะการ (Traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ 
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(Temperament) ท่ีสังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทาง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีซับซอนและตอเนื่อง 

นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักจิตวิทยาไดเนนวา ปจจัยทางชีวภาพไมไดเปน

ตัวกําหนดสถานะเพศ ความหมายของสถานะเพศ กําหนดไดจากเง่ือนไขเชิงสังคมและวัฒนธรรม 

ความหมาย การตีความ และการแสดงออกของสถานะเพศแปรผันแตกตางกันไปตามแตละวัฒนธรรม 

และเปลี่ยนแปลงไปไดตามเง่ือนไขของกาลเวลาแตละยุคสมัย นอกจากนี้ ปจจัยทางสังคม เชน ชั้นชน 

อายุ เชื้อชาติ และชาติพันธุ ยังมีสวนในการเสริมแตงความหมายเฉพาะ การแสดงออก และ

ประสบการณของสถานะเพศอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนขอเท็จจริงท่ีวา สถานะเพศ ไมอาจนําไปใชใน

ความหมายเดียวกันกับเพศได 

2. บุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง คุณลักษณะ และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล           

ท่ีแสดงออกท้ังภายใน และภายนอก ท่ีถูกหลอหลอมมาจากประสบการณ วิธีการปรับตัว และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงสงผลตอความคิดอันเปนผลทําใหตนเองแตกตางจากบุคคลอ่ืน ๆ 

 บุคลิกภาพ เปนการจัดระบบการทําหนาท่ีท้ังหมดหรือรวมกันของนิสัยตาง ๆ โดยเปนการ

รวมลักษณะเดนของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงใหเห็นวาแตกตางจากบุคคลอ่ืน เชน ความสนใจ เจตคติ 

สติปญญา ความสามารถความถนัด และสิ่งอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะชวยใหทํานายไดวา บุคคลจะทําอะไร

ในสถานการณท่ีกําหนดใหบุคลิกภาพเปนเรื่องของพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคล ท้ังพฤติกรรมท่ี

เปดเผย และท่ีซอนเรนอยูภายใน ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หนา 676) ใหความหมายของบุคลิกภาพวา สภาพนิสัยจําเพาะ

คน  

 ก่ิงแกว ทรัพยพระวงศ (2554, หนา 180) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ ไววา 

บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะรวมอันเปนลักษณะจําเพาะของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางไปจากผูอ่ืน 

เพราะไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรม และสิ่งแวดลอม 

 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 215) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ คือแบบแผน
พฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนซํ้า ๆ และเปนลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลท่ีใชเปนแนวทางในการปรับตัวตอ
สิ่งแวดลอม แบบแผนพฤติกรรมประกอบดวยพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออก และพฤติกรรมภายใน
ของบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอ่ืน  

 McAdams and Olson (2010, p. 520) กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดความแตกตางของแต

ละบุคคลท่ีไดรับผลกระทบจากการพัฒนาแตละบุคคล คุณคา เจตคติความทรงจํา ความสัมพันธทาง

สังคม นิสัย และทักษะของแตละคน ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันนําเสนอคําจํากัดความของคําตาม

ทฤษฎี คําวา”ลักษณะบุคลิกภาพ” หมายถึงลักษณะสวนบุคคลท่ียั่งยืนท่ีไดรับการเปดเผยในรูปแบบ

พฤติกรรมเฉพาะในหลาย ๆ อารมณ สถานการณ บุคลิกภาพสามารถกําหนดไดจากการทดสอบ   

ตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และระดับของการทดสอบบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป มักมีการกําหนดไว

ในท่ีไมเหมาะสม 
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 สรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลโดยสวนรวม ท้ังลักษณะทางกาย ซ่ึง
สังเกตไดงาย อันไดแกรูปรางหนาตากิริยาทาทาง น้ําเสียง คําพูด ทักษะการทํากิจกรรมตาง ๆ และ
ลักษณะทางจิตใจ ซ่ึงสังเกตไดคอนขางยาก ไดแก ความรูสึกนึกคิด เจตคติ คานิยม ความสนใจ ความ
มุงหวัง อุดมคติ เปาหมาย และความสามารถในการปรับตัว ใหเขากับสิ่งแวดลอม สงผลสูความสามารถ
ในการปรับตัว ตอสิ่งแวดลอม และความแตกตางระหวางบุคคล ท้ังนี้นั้นบุคลิกภาพจะเปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ อาจจะเปนผลจากพันธุกรรมสิ่งแวดลอมและการเรียนรูของแตละคน 
 สุพานี สฤษฎวานิช (2552, หนา 95) ไดกลาวถึงการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีบุคลิกภาพ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎกีลุมคุณลักษณะ (Trait Theory) มุงศึกษาลักษณะ นิสัย (Trait) ของบุคคลเปน
สําคัญ เชน ทฤษฎขีองอัลพอรต 
 2. ทฤษฎกีลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงในกลุมนี้คือ
ทฤษฎขีองซิกมันต ฟอยด และทฤษฎีของคารล กุสตาฟ จุง เปนตน 
 3.  ทฤษฎกีลุมมนุษยนิยม (Humanistic Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้จะเปนทฤษฎีของ    
นักมนุษยสัมพันธ เชน ทฤษฎีของมาสโลว 
 4. ทฤษฎกีลุมประสานนิยม (Integrative Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้มุงศึกษาบุคลิกภาพ
ของบุคคลโดยครอบคลุมท้ังอารมณ ความรูสึกนึกคิด เจตคติ ความคาดหวัง และพฤติกรรมตาง ๆ    
ท่ีแสดงออก 
 ในงานวิจัยนี้ไดใชลักษณะการแบงบุคลิกภาพตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
(Behavior Psychological Types) ซ่ึงเปนการแบงประเภททางจิตวิทยา (Psychological Type) 
การแบงประเภทนี้เนนความสําคัญของพฤติกรรม ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl G.Jung ซ่ึง Jung 
มีความเชื่อวา บุคลิกภาพของคนเราในแตละคนมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวนั้น มีการสะสม
ตอเนื่องมาตลอดนับแตเริ่มมีชีวิต แต Jung ไมสูจะใหความสําคัญกับเรื่องเพศและอดีตท่ีฝงใจเหมือน
ทฤษฎีของ Freud เขาเนนความสําคัญท่ีประสบการณจากการดําเนินชีวิตของคนเรา โดยมีความเห็น
วามีสวนสรางสมบุคคลใหมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวบุคลิกภาพของบุคคลแบงเปน 3 
แบบ ดังนี้  
 1. บุคลิกภาพแสดงตัว (Extrovert) หรือประเภทเปดเผย บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบนี้จะ
ชอบสังคมมีแนวโนมท่ีจะสนใจสิ่งภายนอกคิดแตเรื่องภายนอกตัวเอง มีลักษณะเปนคนท่ีชอบแสวงหา
และชอบกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบเดน ชอบแตงตัวดี ๆ ชอบนําตัวไปพัวพันกับสิ่งแวดลอม
หรือกับบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เปนคนเปดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลง ไมชอบเก็บตัว เปนคนท่ีพูดคุย
สนุกสนานเปนกันเองมีลักษณะเปดเผยคบคนงาย ใจกลา ชอบท่ีจะแสวงหาประสบการณชีวิต โดย
การเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมจริง ๆ มากกวาการอานจากหนังสือหรือนั่งคิดเอาเองตามลําพัง 
แตงตัวดีพิถีพิถัน ไมชอบอะไรท่ีซํ้าซากจําเจ เปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได
งายเพ่ือใหเหมาะกับสถานการณท่ีเปลี่ยนไป ชอบเผชิญหนากับปญหาตางๆ ชอบทําอะไรโดยไม
วางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับสิ่งแวดลอมหรือบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป ชอบสมาคม การ
แสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจน ไมวาจะโกรธ เศราโศก ดีใจ เสียใจ หรือเบื่อหนายอะไร มีอารมณ
ออนไหวเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว มีนิสัยสนุกสนานราเริง มีความตองการท่ีจะเขาสังคม ชอบคบหาสมาคม
กับเพ่ือน ๆ เปนการสรางความสัมพันธในทางบวก มีอุปนิสัยท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของ
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สิ่งแวดลอม เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรมในรูปของการปองกันตัว (Defense )  
 2. บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนพฤติกรรมการหันตัวเองออกจากสังคม ซ่ึงเก่ียวของ
กับการปฏิสัมพันธในทางลบ บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบนี้มักทําหรือคิดโดยผูกพันกับตนเองมากกวา
บุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมอ่ืน เปนคนลึกลับ ชอบเก็บตัว ไมชอบสังสรรค ไมชอบสังคม ไมชอบทําตัว
เดนเม่ืออกงาน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบทําอะไรตามกฎเกณฑและแบบแผนท่ีวางเอาไว มี
หลักการท่ีแนนอนในการท่ีจะควบคุมตนเอง เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรมแบบหลบหนี 
แยกตัวออกไปจากสังคม (Isolation, Withdrawal) 
 บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตัว จะเปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยว ชอบอยูตามลําพัง ชอบ
ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง ควบคุมตัวเอง คิดแตเรื่องท่ี
เก่ียวกับตัวเอง สนใจเฉพาะเรื่องของตนเอง ผูกพันกับสิ่งตาง ๆ กับตัวของตัวเองมากกวาท่ีจะผูกพัน
กับสังคม ไมคอยกลาแสดงตัวตอชุมชน มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง เก็บความรูสึกเกง ไมคอยจะ
แสดงออก มักจะหวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ มีลักษณะเปนหนอนหนังสือ ไมชอบติดตอกับ
คนหมูมาก มีหลักการท่ีแนนอนในการท่ีจะควบคุมตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ทําอะไรมัก
ข้ึนกับการตัดสินใจของตนเองเปนใหญ ชอบนั่งคิดนั่งฝน เปนบุคคลประเภทชอบเปลี่ยนสังคมให
เปนไปตามความคิดของตนมากกวาท่ีจะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก ควรสนใจเด็กประเภทเก็บตัว
ใหมากอยาหลงเชื่อวาเด็กท่ีเงียบ ๆ ไมสุงสิงกับใครเปนเด็กนิสัยดี นารัก แทจริงเด็กพวกนี้มักมีปญหา 
ในเรื่องการปรับตัวและมีแนวโนมท่ีจะเปนโรคจิต โรคประสาทไดงายกวาเด็กท่ีชอบแสดงตัว แตผูท่ี
บุคลิกภาพแบบนี้มักเปนนักคิด เสนอแนวความคิดท่ีมีประโยชนตอสังคม สามารถสรางกฎ ทฤษฎี 
และสิ่งประดิษฐใหม ๆ 
 3. บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) บุคคลบางคนไมถึงกับโนมเอียงไปในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งโดยเฉพาะ คือ เปนกลางๆ ไมชอบเก็บตัวมากไปและไมชอบแสดงออกมากไป ซ่ึงจะเปนคนแบบ
ธรรมดา ๆ ไมเดน เปนพวกท่ีผสมผสานอยูในคนสวนใหญท่ัวไป 
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบไดถูกจัดอยูในกลุมทฤษฎีคุณลักษณะนิสัย (Trait 
Theory) คุณลักษณะนิสัย (Trait) เปนคําศัพทท่ีใชอธิบายพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคล 
คุณลักษณะนิสัย (Trait) หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล คุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือเปนลักษณะบางอยางท่ีมี
คอนขางคงท่ี ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนเดียวกับความสูงของบุคคล ซ่ึงมีลักษณะ
คอนขางคงท่ี แตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปนลักษณะท่ีแฝงอยู เปรียบ
ไดกับคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุบางประเภท ซ่ึงมีคุณสมบัติในการละลายน้ําได (Solubility) นั้น
ถือไดวาเปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง  

 ท้ังนี้ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวา บุคลิกภาพสามารถ

อธิบายเปนมาตราหรือมิติท่ีตอเนื่องกันได แตคุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรงจําเปนตองอาศัย

พฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพ่ือหาคําตอบใหกับ

คําถามท่ีวา บุคคลหนึ่งจะมีองคประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ (Trait) และ ลักษณะนิสัย 

(Disposition) ในดานใดบาง ซ่ึงนักจิตวิทยาไดคนควากันอยางกวางขวาง จนไดบุคลิกภาพ 5 

องคประกอบ คือ (Big Five) 
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 ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five) Costa and McCrae (1992)  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบของคอสตาและแมคเคร คือ แนวคิด “Big Five 
Personality” โดยจัดกลุมลักษณะของบุคลิกภาพ (Traits) ท่ีมีมากมายตามลักษณะเดน จาก
การศึกษาของ Greenberg and Baron (2000) พบวา คําท่ีสามารถนํามาใชอธิบายลักษณะของ
บุคลิกภาพ หรือ Traits มีถึง 17,953 คําในพจนานุกรมเม่ือพยายามจับกลุมเขาดวยกันก็พบวา ยังมี
คําถึง 171 กลุมท่ีสามารถนํามาอธิบายบุคลิกภาพ ตามแนวคิด “Big Five Personality ซ่ึงจําแนก
ลักษณะของบุคลิกภาพออกเปน 5 แบบ ภายใตเง่ือนไขวาคนทุกคนลวนมีบุคลิกภาพท้ัง 5 แบบใน
ระดับท่ีตางกัน โดยบุคลิกภาพท้ัง 5 แบบ ไดแก บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) บุคลิกภาพ
แบบแสดงออก (Extraversion) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) 
บุคลิกภาพแบบเห็นพอง (Agreeableness) และบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness) 
เนื่องจากคําท่ีใชเรียกชื่อบุคลิกภาพแตละดานเปนคําท่ีจําคอนขางยาก จึงมีผูพยายามทําใหชื่อจํางาย
ข้ึนโดยเรียกบุคลิกท้ัง 5 แบบ วา OCEAN ซ่ึงก็มาจากอักษรตัวตนของแตละชื่อ   
 การสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa and McCrae    
ไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง โดยเริ่มจากป ค.ศ. 1978 พวกเขาไดสรางและพัฒนาแบบสํารวจ
บุคลิกภาพสามองคประกอบข้ึนซ่ึงเรียกวา The NEO Inventory เพ่ือใชในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองคประกอบ ไดแก ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion)  
และการเปดรับประสบการณ (Open to Experience) ในป ค.ศ. 1985 พวกเขาไดเพ่ิมองคประกอบ
บุคลิกภาพอีกสององคประกอบ ไดแก การประนีประนอม (Agreeableness) และ การมีจิตสํานึก 
(Conscientiousness) และพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ีเรียกวา The NEO 
Personality Inventory (NEO-PI) ซ่ึงเปนแบบสํารวจท่ีมีขอความใหผูตอบประเมินตนเอง (Self- 
Report Scales) จากมาตรวัดระดับตาง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นดวย อยางยิ่ง (Strong Agree) 
จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly Disagree) มีจํานวนขอคําถาม ท้ังหมด 181 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ระหวาง .66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992) ในป ค.ศ. 1992 Costa and 
McCrae ไดพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) 
โดยเปนฉบับสั้น ๆ ท่ีปรับปรุงมาจากแบบทดสอบ บุคลิกภาพ NEO-PI ซ่ึงแบบสํารวจ NEO-FFI ได
พัฒนามาจากการดึงเอาขอคําถามดานบวกสูงท่ีสุดและดานลบสูงท่ีสุดจํานวน 12 ขอ จากแตละ
องคประกอบของแบบสํารวจ NEO-PI จึงได แบบสํารวจท่ีมีขอคําถามจํานวน 60 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเปนแบบสํารวจท่ีใชในงานวิจัย
เก่ียวกับบุคลิกภาพท่ีแพรหลายมากท่ีสุดแบบหนึ่ง ตอมาในปเดียวกัน Costa and McCrae ไดนํา
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO-PI ของพวกเขามาปรับปรุงแกไขและพัฒนาเปนแบบ
สํารวจ The Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ซ่ึงเปนแบบสํารวจแบบยาว โดยมี
ขอคําถามจํานวน 240 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ประมาณ .90 Costa and McCrae ไดนํา
แบบสํารวจ NEO-PI-R ไปแปลเปนภาษาตาง ๆ 6 ภาษา ไดแก ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษา
ฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญี่ปุน เพ่ือนําไปศึกษาวา บุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor Model) 
เปนตัวแทนของโครงสรางบุคลิกภาพท่ีเปนสากลเม่ือนําไปทดสอบกับบุคคลท่ีอยูในวัฒนธรรมท่ี
แตกตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม ผลการวิจัยปรากฏวา โครงสรางบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
(Five-Factor Model) มีลักษณะคลายกันในทุกวัฒนธรรม 
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 จากการพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบและคุณลักษณะเฉพาะ สามารถสรุป
ไดดังตอไปนี้ (Costa & McCrae, 1992 cited in Howard & Howard 2004, pp. 35-40) 
 1. องคประกอบบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง ผูท่ีมีความวิตก 
กังวล (Anxiety) การมีเจตนาราย (Angry Hostility) ซึมเศรา (Depression) ความประหมา (Self- 
Consciousness) การขาดสติ (Impulsiveness) และการมีอารมณออนไหว (Vulnerability) 
  1.1 ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง บุคคลท่ีมักจะหวาดกลัว หงุดหงิดตึงเครียด
และกระวนกระวาย 
  1.2 การมีเจตนาราย (Angry Hostility) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีโกรธงายและรุนแรง 
มีอารมณหงุดหงิด ขุนเคือง 
  1.3 ซึมเศรา (Depression) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีรูสึกผิด ซึมเศรา สิ้นหวัง และ
วาเหว 
  1.4 ความประหมา (Self-Consciousness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีรูสึกไมสบายใจท่ี
มีผูอ่ืนแวดลอม หวาดระแวงความรูสึกของผูอ่ืนและสังคม 
  1.5 การขาดสติ (Impulsiveness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีไมสามารถควบคุมแรง
กระตุนและความตองการของตนเองได 
  1.6 การมีอารมณออนไหว (Vulnerability) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีเผชิญกับ
ความเครียดไมได ตื่นตระหนก เสียขวัญเม่ือประสบกับสถานการณฉุกเฉิน ตองพ่ึงพาผูอ่ืน  
 2. องคประกอบบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึง 
ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) กลาแสดงออกอยางเหมาะสม
(Assertiveness) ชอบทํากิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement - Seeking) 
และการมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) 
  2.1 ความอบอุน (Warmth) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืน
อยางสนิทสนม มีความรัก และเปนมิตรกับผูอ่ืนอยางแทจริง 
  2.2 การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) หมายถึง ลกัษณะของผูท่ีชอบอยู
รวมกับผูอ่ืนเปนหมูคณะ 
  2.3 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีกลา
แสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง เหมาะสม มีลักษณะความเปนผูนํา หรือเปนผูท่ีมีอิทธิพลในสังคม 
  2.4 ชอบทํากิจกรรม (Activity) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความวองไวกระตือรือรน มี
ความตองการทํากิจกรรมอยูเสมอ 
  2.5 ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement - Seeking) หมายถึง ลักษณะของผูท่ี
ชอบความทาทาย ชอบสิ่งแวดลอมท่ีมีสีสันสดใส 
  2.6 การมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีความ
สนุกสนาน มีความสุข มีความหวัง และมองโลกในแงดี 

 3. องคประกอบบุคลิกภาพเปดรับประสบการณ (Openness) หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึง

การเปนคนเปดรับประสบการณในดานตางๆ ไดแก มีจินตนาการ (Fantasy) สุนทรีย 

(Aesthetics) ความรูสึก (Feeling) การปฏิบัติ (Actions) ความคิด (Ideas) และคานิยม (Values) 
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  3.1 จินตนาการ (Fantasy) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความใฝฝน มีความคาดหวังและ
เห็นความสําคัญของอนาคต 
  3.2 สุนทรีย (Aesthetics) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีลักษณะความซาบซ้ึงประทับใจ
กับความงดงามของงานศิลปะ บทกวี 
  3.3 ความรูสึก (Feeling) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถรับรูอารมณ ความรูสึกท่ี
แทจริงของตนเอง และใหความสําคัญกับอารมณและความรูสึกนั้น ๆ 
  3.4 การปฏิบัติ (Actions) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีพรอมท่ีจะลองทํากิจกรรมใหม ๆ
ชอบความแปลกใหม หลากหลายกวาความเคยชินท่ีปฏิบัติอยู 
  3.5 ความคิด (Ideas) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความคิดท่ีเปดรับเหตุการณเรื่องราว
ใหม ๆ มีความคิดสรางสรรค 
  3.6 คานิยม (Values) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีพรอมตอการพิจารณา แลกเปลี่ยน 
คานิยมตาง ๆ ท้ังดานสังคม การเมือง และศาสนา 
 4. องคประกอบบุคลกิภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะ 
ท่ีแสดงถึงการไววางใจผูอ่ืน (Trust) ความตรงไปตรงมา (Straightforwardness) ความเอ้ือเฟอ 
(Altruism) การยอมตามผูอ่ืน (Compliance) ความออนนอมถอมตน (Modesty) และการมีจิตใจ 
ออนโยน (Tender - Mindedness) 
  4.1 การไววางใจผูอ่ืน (Trust) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความเชื่อวาผูอ่ืนมีความ
ซ่ือสัตย เจตนาดี 
  4.2 ความตรงไปตรงมา (Straightforwardness) หมายถึง ลกัษณะของผูท่ีมีความ
จริงใจท่ีจะปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมา 
  4.3 ความเอ้ือเฟอ (Altruism) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความหวงใยผูอ่ืนชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
  4.4 การยอมตามผูอ่ืน (Compliance) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีลักษณะออนโยน 
ยอมทําตามผูอ่ืนอยางมีเหตุผล รูจักผอนผัน ประนีประนอม แสดงความคับของใจของตนเองกับผูอ่ืน 
ดวยทาทีท่ีไมรุนแรง 
  4.5 ความออนนอมถอมตน (Modesty) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสุภาพ ไมขมผูอ่ืน 
วาตัวเองเหนือกวา  
  4.6 การมีจิตใจออนโยน (Tender-Mindedness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีเห็น  
ความสําคัญของผูอ่ืน จิตใจออนโยน ไวตอความตองการของผูอ่ืน  

 5. องคประกอบบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะท่ี  
แสดงถึงความสามารถ (Competence) ความเปนระเบียบ (Order) การมีความรับผิดชอบในหนาท่ี  
(Dutifulness) การมีความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Striving) การมีวินัยในตนเอง (Self-  

Discipline) และความรอบคอบ (Deliberation)  
  5.1 ความสามารถ (Competence) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถจัดการกับชีวิต 
ของตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล และมีประสิทธิภาพในตนเอง  

  5.2 ความเปนระเบียบ (Order) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความเปนระเบียบเรียบรอย  
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  5.3 การมีความรับผิดชอบในหนาท่ี (Dutifulness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีปฏิบัติตาม 
คําม่ันสัญญาท่ีใหไว และรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
  5.4 การมีความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Striving) หมายถึง ลักษณะของผูท่ี 
มุงทํางานอยางหนัก และจริงจัง เพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  
  5.5 การมีวินัยในตนเอง (Self-Discipline) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความสามารถท่ี 
จะปฏิบัติงานใหสําเร็จ แมจะเต็มไปดวยความเบื่อหนายหรืออุปสรรคก็ตาม 
  5.6 ความรอบคอบ (Deliberation) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเพศ และบุคลิกภาพตออารมณ  
 Kempton et al. (2009) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ ดวย
กิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาท่ีนากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลการวิจัยปรากฏวา 
สมองของ เพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) และ และ Right Temporal Pole 
มีการทํางาน มากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชายท่ีทํางานสูงกวาเพศหญิง   
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิง         
ตอรูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกน สมอง ผลการวิจัยปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความ
ประทับใจหรือการตื่นตัว แตพบการทํางานของสมองเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal 
Pole Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย แตบางการศึกษา พบการทํางานของสมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศ
หญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ  
 Whittle, Yucel, Yap, and Allen (2011) ไดสรุปงานวิจัยหลายฉบับ ผลการวิจัย  
ปรากฏวา เพศหญิง และเพศชายมีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและ
ระดบัประสาท ซ่ึงในระดับประสาท พบการทํางานของสมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแก       
อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมอง
ของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Parietal 
Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีการรับรูอารมณแตกตางกัน  
อาจมาจากการประมวลอารมณใน ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกตางกัน 

 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการ

ดูภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาจากมหาวิทยลัยโกรนิงเกน จํานวน 52 คน เปนชาย 27 คน และ
หญิง 25 คน อายุระหวาง 18-26 ป เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ ภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP) จํานวน 

414 ภาพ โดยเปนภาพคนท่ีใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ และภาพ
สัตวหรือทิวทัศน ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ ดานละ 69 ภาพ การ
ทดลองเริ่มจากการดูภาพเครื่องหมายบวกบนหนาจอเปนเวลา 3,000-5,000 มิลลิวินาที และดู

รูปภาพ เปนเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใชเวลาในการดูรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที บันทึกขอมูล
ดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 34 ข้ัว ผลจากการวิจัยปรากฏวา ในเพศหญิงจะเกิด
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ี N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชดัเจนอีกครั้ง

เม่ือเวลา 400-700 มิลลิวินาที ท่ีสมองสวน Parietal 
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ Norms of Valence, 
Arousal, and Dominance for 13915 English Lemmas ซ่ึงขอมูลเก่ียวกับความหมายของคํา    
ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบคือดานความประทับใจ    
ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล พบความความแตกตางระหวางเพศ ผลการวิจัยปรากฏวา    
ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 
1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิง ท่ี 4.38, 4.10 สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีอิทธิพล ไมมีความแตกตางกัน 
 Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล และความหุนหันพลันแลน 
ท่ีมีตออารมณความรูสึก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน จํานวน 
847 คน แบงเปน ชาวสวิสเซอแลนด 428 คน เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 24.17 ป 
และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป เครื่องมือท่ีใชใน
การทดลองเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International 
Affective Picture System: IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมี
การกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึก
ไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ 
และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมี
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละ
ภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ีไม
ประทับใจสูง และกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจสูง 
 Cohendet et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศจากการมองภาพเราอารมณ
ดานความประทับใจ ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 49 คน อายุระหวาง 18-41 ป โดยกลุมตัวอยาง
ตองไมเคยเขารวมการทดลองทางดานจิตวิทยามากอน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนภาพจากระบบ
คลังภาพสื่ออารมณ (IAPS)  จํานวน 625 ภาพ เริ่มการทดลองในวันแรก โดยการมองภาพเปนเวลา 2 
วินาที สลับกับจอภาพสีดํา 1 วินาที จนครบ 15 นาที วันท่ีสองแบงการทดลองเปน 2 สวน สวนแรก
เปนการเรียกคืนความจํา โดยการใหดูภาพ 2 วินาที สลับกับจอภาพสีดํา 1 วินาที ภาพท่ีปรากฏจะ
เปนภาพใหมและภาพจากการมองในวันแรกสลับกันไป ใชเวลาในการดูภาพประมาณ 12 นาที และ
สวนท่ี 2 เปนการใหคะแนนภาพ โดยหนาจอจะปรากฏคําวา “เตรียมตัวใหคะแนนภาพ” เปนเวลา 2 
วินาที ฉายภาพ 6 วินาที และปรากฏภาพมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ  เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางใหคะแนน ใชเวลาในการทดลองสวนนี้ 30 นาที ผลการวิจัยปรากฏวา เพศชายและเพศหญิง 
ใหคะแนนภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ และภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจไมแตกตางกัน 

 จากท่ีกลาวมา เก่ียวกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสมองและความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพในการรับรู อารมณ สรุปไดวา สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานท่ีแตกตางกันใน
การรับรูอารมณท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณสถานการณหรือเหตุการณท่ีพบเจอ 
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เพศหญิงมีความไวตอการรับรูอารมณดานลบหรือดานไมประทับใจสูงกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมอง

บริเวณอมิกดาลาของเพศหญิงมีการ ทํางานมากกวาเพศชาย แตในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ
เชน การถูกจูโจม สมองของเพศชายบริเวณ อะมิกดาลามีการทํางานมากกวาเพศหญิง  
 
ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. คล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
 กระแสไฟฟาในสมองของคนท่ีวัดไดจากการวางข้ัวไฟฟา (Electrode) บนหนังศีรษะเรียก
คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalogram (EEG) ถาใชข้ัวไฟฟาวางไปท่ีผิวของสมองโดยตรงเรียก 
Electrocorticograph  (ECoG) ท้ัง EEG และ EVoG จะมีความถ่ี (Frequency) เหมือนกัน แตความ
แรง (amplitude) ของ EEG จะนอยกวา ECoG เนื่องจากกระแสจะลดนอยลงเม่ือผานกระโหลก
ศีรษะและหนังศีรษะ 
 ในทางการแพทยจะวัดท่ีหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดเกิดจากการรวมกันของประจุ  
ท่ีบริเวณ Dendrite ซ่ึงกอใหเกิดการกระตุนหรือการยับยั้งของเซลลประสาท (EPSP & IPSP) ท่ีอยูติด
ผิวนอกของสมอง (Cerebral Cortex) ในคลื่นไฟฟาสมองปกติจะมีการเปลี่ยนแปลงเปนจังหวะ 
(Rhythmic) เกิดจากประจุท่ีบริเวณ Dendrite ไดรับสัญญาณจากตัวกําเนิดจังหวะท่ีอยูใน 
Thalamus ผาน Projecting Fibers เขามากอใหเกิดการกระตุนหรือการยับยั้งของเซลลประสาทท่ี 
Dendrite ของเซลลประสาทบริเวณผิวสมองเปนบริเวณกวาง ดังนั้นการวัดคลื่นไฟฟาสมองจึงเปน
การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาท่ีสัมพันธกับการทําหนาท่ีของกลุมเซลลในระบบประสาท  
 2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
 การแบงประเภทของคลื่นสมองนอกจากจะแบงตามวิธีการตรวจวัดแลว ทางดานประสาท
วิทยาไดศึกษาคลื่นสมองในยานความถ่ีท่ีสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายมนุษย (Brain Frequencies 
Activity) ความแตกตางของคลื่นสมอง (Brain Wave) จะเกิดข้ึนในลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันใน
แตละกิจกรรม (Ramadan, Refat, Elshahed, & Ali, 2015, pp. 37-38) อธิบายวา ในการวัดและ
แบงคลื่นสมองของมนุษยตามระดับความสั่นสะเทือนหรือความถ่ี ไดเปน 5 กลุมใหญ ๆ ไดแก คลื่น
เบตา, คลื่นอัลฟา, คลื่นเธตา, คลื่นเดลตา, และ คลื่นแกมมา ดังภาพท่ี 2-14 
 

 
 
ภาพท่ี 2-14 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Abhang, Gawali, & Mehrotra, 2016, p. 21) 
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 1. คลื่นเบตา (Beta Brainwave) มีความถ่ีประมาณ 14-21 รอบตอวินาที (Hz) เปนชวง
คลื่นสมองท่ีเร็วท่ีสุด เกิดข้ึนในขณะท่ีสมองอยูในภาวะของการทํางานและควบคุมจิตใตสํานึก 
(Conscious Mind) ในขณะตื่นและรูตัว เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในกรณีท่ี
จิตมีความคิดมากมายหลายอยางจากภารกิจประจําวัน วุนวายใจ สับสนหรือฟุงซาน และสั่งการสมอง
อยางไมเปนระเบียบความถ่ีของคลื่นชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในท่ีมีความเครียดมาก
อยูในภาวะเรงรีบบีบค้ัน ตื่นเตนตกใจ อารมณไมดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ สมองจะมีการทํางานในชวง
คลื่นเบตามากเกินไป 
 2. คลื่นอัลฟา (Alpha Brainwave) มีความถ่ีประมาณ 7-14 รอบตอวินาที (Hz) ความถ่ี 
ของคลื่นท่ีต่ําลงมานี้ เปนคลื่นสมองท่ีปรากฏบอยในเด็กท่ีมีความสุขและในผูใหญท่ีมีการฝกฝนตนเอง
ใหสงบนิ่งมากข้ึนอาจหมายถึง สภาวะท่ีจิตสมดุลอยูในสภาวะสบาย ๆ มีการชาลงดวยการใครครวญ
ไมดวนตอบสนองตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว เวลาท่ีความถ่ีนอยลง หมายถึงวา จะคิดชาลง เปน
จังหวะเปนทวงทํานอง คมชัด ใหเวลาแกจิตในการไตรตรองและมีความคิดเปนระบบข้ึน สภาวะท่ี
สมองทํางานอยูในคลื่นอัลฟา ยังพบอยูในหลายรูปแบบ เชน ขณะท่ีกลามเนื้อหรือรางกายผอนคลาย 
ชวงเวลาท่ีงวงนอนกอนหลับหรือหลับใหม ๆ เวลาทําอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบตัว เวลาสบายใจ 
เวลาอานหนังสือ หรือจดจอกับกิจกรรมอยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่งและการเขาสมาธิในระดับ
ภวังคท่ีไมลึกมาก 
 3. คลื่นเธตา (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4-11 รอบตอวินาที (Hz) เปน
ชวงคลื่นท่ีสมองทํางานชาลงมากพบเปนปกติในชวงท่ีคนหลับ หรือมีความผอนคลายอยางสูง แตใน
ภาวะท่ีไมหลับคลื่นนี้ สามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน เชน ขณะอยูในการภาวนาสมาธิท่ีลึกในระดับหนึ่ง 
การเขาสูสภาวะนี้ ใกลเคียงกับคลื่นสมองในสภาวะอัลฟาคือ มีความสุข ลืมความทุกข แตจะมีความ  
ปติสุขมากกวาสภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็นภาพตาง ๆ สมองในชวงคลื่นเธตา เปรียบเสมือน
แหลงเก็บแรงบันดาลใจความคิดสรางสรรคท่ีอยูในจิตใจสวนลึกของเราจึงเปนคลื่นสมองท่ีสะทอนการ
ทํางานของจิตใตสานึก (Subconscious Mind) อันเปนการทํางานของเนื้อสมองสวนใหญของมนุษย 
ระดับพฤติกรรมภายใตความถ่ีของของคลื่นเธตา เปนลักษณะท่ีบุคคลคิดคํานึงเพ่ือแกปญหา พบไดท้ัง
ลักษณะท่ีรูสํานึก และไรสํานึก ปรากฏออกมาเปนความคิดสรางสรรค เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) 
มีความสงบทางจิตและมองโลกในแงดีเกิดสมาธิแนวแนและเกิดปญญาญาณ มีศักยภาพสําหรับ
ความจําระยะยาวและการระลึกรู 

 4. คลื่นเดลตา (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0-4 รอบตอวินาที (Hz) เปนคลื่น

สมองท่ีชาท่ีสุด สภาวะนี้จะทําใหรางกายเกิดความผอนคลาย ในระดับท่ีสูงมากเปนคลื่นสมองท่ี
ทํางานเชื่อมตอกับสวนท่ีเปนจิตไรสานึก (Unconscious Mind) เชน ในขณะท่ีรางกายหลับลึกโดยไม
มีการฝนหรือ เกิดจากการเขาสมาธิลึก ๆ ในระดับฌานในชวงนี้คลื่นสมองแสดงใหเห็นวา รางกาย

กําลังดื่มด่ํากับการพักผอนลงลึกอยางเต็มท่ี เปรียบไดกับการประจุพลังงานเขาสูรางกายใหมผูท่ีผาน
การหลับลึก ในชวงเวลาท่ีพอเหมาะพอดีจะรูสึกไดถึงความสดชื่นกระปรี้กระเปรามากเปนพิเศษ เม่ือ
เปรียบเทียบกับผูท่ีนอนหลับไมคอยสนิท และสําหรับผูท่ีทําสมาธิอยูในระดับฌานลึก ๆ เม่ือออกจาก

สมาธิแลว ก็จะยังคงติดรส แหงปติสุข ทําใหเกิดความสุขใจมีใบหนาผองใสเต็มอ่ิม ไปดวย ความสุขสด
ชื่นเชนเดียวกัน 
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 5. คลื่นแกมมา (Gamma) ความถ่ีประมาณ 30-100 รอบตอวินาที (Hz) เปนคลื่นสมองท่ีมี

ความถ่ีอยูในชวงสูงสุด เกิดข้ึนบริเวณสมองสวนท่ีทําหนาท่ีรับความรูสึก (Somatosensory Cortex) 

คลื่นแกมมาจะเก่ียวของกับดานความคิดและจิตใจ เชน ความกลัว การแกไขปญหา การเรียนรู การมี

สติรูจักคิดผูเจริญเมตตาภาวนาตอเนื่องจะมีคลื่นแกมมา (ความถ่ีสูงสุด) สูงกวาคนปกติ คนท่ีฝกสมาธิ

เมตตาภาวนาตอเนื่องจะมีการเปลี่ยนแปลงของสมองแบบถาวรในเชิงบวก เชน ความสงบ ความอ่ิม

เอิบการมองโลกในแงดี 

 3. กลไกการเกิดคล่ืนไฟฟาสมอง (Mechanism of brain wave) 

 คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Wave) เกิดจากการประสานกัน (Synchronously) ของไฟฟา

จากหลายเซลลประสาทในสมองท่ีสงผานกะโหลกศีรษะข้ึนมาแลวสามารถบันทึกได Alpha Wave 

เกิดจากการทํางานท่ีเชื่อมตอกันระหวาง Cerebral Cortex กับทาลามัสเกิดเปน Thalamocortical 

System หรือสมองสวนลางลงไป เชน Brain Stem ในขณะท่ี Delta Wave สวนใหญเกิดจากไฟฟา

สมองในสวน Cerebral Cortex เทานั้น 

 4. วิธีวัดคล่ืนไฟฟา 

 เราสามารถวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) โดยข้ัวไฟฟาหลาย ๆ ข้ัว วางท่ีหนังศีรษะในตําแหนง 

ตาง ๆ กันและวัดความตางศักยไฟฟาระหวางข้ัวไฟฟาทีละ 2 ข้ัว วิธีวัดมี 2 วิธีคือ 

  4.1 Unipolar Method มี Indifferent Electrode (Potential เทากับศูนย) วางอยูท่ี

ใบหู สวน Active Electrode อยูตามตําแหนงตาง ๆ ของหนังศีรษะ 

  4.2 Bipolar Method วัดความตางศักยระหวางข้ัวไฟฟา Active Electrode ท้ัง 2 ข้ัว 

 5. การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้ (วรสิทธิ์ ศิรพิรพาณิชย, 2556, หนา 7) 

  5.1 ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ีเรียกวา

ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูถูกทดลอง ข้ัววัดดังกลาวจะมีหลาย

แบบท้ังแบบท่ีเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการศึกษานั้นใชแบบหมวก

ซ่ึงมีข้ัววัดหลายอันอยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟาท่ีไดจากข้ัว

วัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยายเฉพาะท่ี

เรียกวาไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซ่ึงจะมีคุณสมบัติในการปองกัน กําจัดสัญญาณ

รบกวน และขยายสัญญาณในยานความถ่ีตาง ๆ เชน คลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน

สัญญาณดิจิตอลดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลจะถูกบันทึกไวโดยคอมพิวเตอร  

เพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้นจะตองมีวงจร 

ไฟฟาแยกจากกันเพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัดซ่ึงจะเปนอันตราย

ตอผูใชงานได  ซ่ึงหลักการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองและตําแหนงตาง ๆ ในสมอง ดังภาพท่ี 2-15 
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ภาพท่ี 2-15 ตําแหนงการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Jenkins, Brown, & Rutterford, 2009, p. 58) 
 
  5.2 รูปแบบของการวัดดวยข้ัววัด โดยท่ัวไปการใชข้ัววัด (Electrode Plate) เพ่ือ
ตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดสองวิธีคือ 1) แบบฝงภายใน (Invasive) ใชในทางการแพทย
เปนหลักเพ่ือใชตรวจสอบหาอาการผิดปกติท่ีเก่ียวกับการทํางานของสมอง 2) แบบแปะภายนอก 
(Nonlnvasive) สามารถทําไดงายและไมอันตราย ปจจุบันข้ัววัดมีแบบท่ีเปนหมวกครอบศีรษะซ่ึง   
ใชงานไดสะดวกยิ่งข้ึน การวิจัยนี้ใชแบบหมวกครอบศีรษะเนื่องจากปลอดภัยและลดภาวะเสี่ยงท่ีจะ
เกิดการบาดเจ็บแกผูทดสอบ (Subject) ไดมากกวา 
  5.3 การกําหนดตําแหนงของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนจะมี
หนาท่ีหรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงท่ีไมเหมาะสม
จะทําใหสัญญาณท่ีไดองคประกอบท่ีไมตองการเยอะกวาองคประกอบท่ีตองการ 
  5.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจากสัญญาณท่ี
ตรวจวัดไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนท่ีจะนํามาแปลงเปนสัญญาณดิจิตอลจะตอง
ผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดีจะทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของความถ่ีบางความถ่ีได รวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเขามาใน
สัญญาณของคลื่นไฟฟาสมอง 
  5.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกสและข้ัวตรวจวัดท่ีไมมี
ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนแปะข้ัววัด ในกรณีท่ีใชข้ัววัดแบบพาลซีฟ 
(Passive) ซ่ึงเปนข้ัววัดท่ีไมมีวงจรขยายสัญญาณในตัวเอง สิ่งเหลานี้จะเปนตัวบั่นทอนคุณภาพของ
สัญญาณท่ีวัดไดบางสวน 
 คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) 
    คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) เปนการตรวจ
คลายการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram) แตมีสิ่งเรา (Stimulus) ไมวาจะเปน
ทางการไดยิน (Auditory Stimulus) การเห็น (Visual Stimulus) หรือทางผิวหนัง (Somato 
Sensory Stimulus) เปนตัวกระตุนเม่ือทําซํ้า ๆ แลวนํากราฟท่ีไดมาเฉลี่ย ผลท่ีออกมาจะเปนกราฟ
อีกอันท่ีแสดงลักษณะการทํางานของสมองท่ีถูกกรองเอาสัญญาณรบกวน (Interferences) ออกไป
คลื่นสมองชนิดนี้จะมีลักษณะตายตัวสําหรับสิ่งเรานั้น ๆ จุดสูงสุดและจุดต่ําสุด (Peak and Trough) 
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ท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะเฉพาะตัวเกิดข้ึนตามเวลา (Time Sequence) ท่ีแนนอน สวนสิ่งท่ีจะประเมิน
นั้นก็เหมือนคลื่นสมองท่ัวไป คือดูคาความตางศักยทางไฟฟาซ่ึงมีคาในระดับไมโครโวลท (Microvolt) 
คลื่น ERPs แบงไดตามลักษณะของรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา เชน เราใช
เรียกวาเปน P1 หรือ P100 หมายถึงยอดคลื่นลําดับแรกคาบวก เกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณกลีบทายทอย
(Occipital Lope) จะเริ่มเกิดข้ึนในชวงเวลาประมาณ 60-90 มิลลิวินาที หลังนําเสนอสิ่งเรา และมี
ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms.) สวน N1 ใช
สัญลักษณเปน N1 คือยอดคลื่นลําดับแรกคาลบมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ
100-150 มิลลิวินาที เกิดข้ึนท่ีบริเวณเปลือกสมองกลีบขาง (Parietal Cortex) และเปลือกสมองกลีบ
ทายทอย (Occipital Cortex) คลื่นนี้จะเกิดตามหลัง P1 ผลการวิจัยปรากฏวา คา N1 หรือ N1 P1  
ก็คือคาความตางศักยไฟฟาจากจุด N1 ถึง P1 นี้เปนดัชนีบงชี้ระยะของการกระตุน (Arousal Stage) 
และความสนใจเลือก (Selective Attention) ดังภาพท่ี 2-16 
 

  
 
ภาพท่ี 2-16 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/ 
    Event-related potentia 
 
 อุปกรณและการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง 

  1.1 ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ีเรียกวา  
ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ข้ัววัดดังกลาวมี

หลายแบบ ท้ังแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใชแบบ
หมวก ซ่ึงมีข้ัววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณ ไฟฟาท่ีได
จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย

เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซ่ึงจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในยานความถ่ี ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง

คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น 
มีวงจรไฟฟาท่ีแยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟาสมอง ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 
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  1.2 รูปแบบของการวัดดวยข้ัววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยท่ัวไปการใชข้ัววัด 

(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธีคือ แบบฝงภายใน 

(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพ่ือใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเก่ียวกับการ

ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Nonlnvasive) ซ่ึงสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 

ปจจุบันข้ัววัดชนิดท่ีเปนหมวกครอบศีรษะ ซ่ึงทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช

แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงท่ีอาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

  1.3 การระบุตําแหนงของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมีหนาท่ี

หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงท่ีไมเหมาะสมจะทําให

สัญญาณท่ีได มีองคประกอบท่ีไมตองการมากกวาองคประกอบท่ีตองการใชงาน 

  1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจากสัญญาณ ไฟฟา

สมองท่ีตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนท่ีจะนํามาแปลงเปนสัญญาณ

ดิจิตอล ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดี อาจทําให

สูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีได รวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเขามาใน

สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 

  1.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดท่ีไมมี

ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งข้ัววัด ในกรณีท่ีใชข้ัววัดแบบพาสซีฟ 

(Passive) ซ่ึงเปนข้ัววัดท่ีไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้ อาจเปนตัวลด

คุณภาพของสัญญาณท่ีวัดไดบางสวน 

  1.6 อัตราความถ่ีสุม (Sampling Rate) ท่ีใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจากสัูญาณ

อนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถ่ีสุมต่ําไป จะทําใหัสูญเสียรายละเอียด

ของสัญญาณท่ีความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชในการวิเคราะห 

จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูท่ี 0.5-30 เฮิรตซ 

 2. การวางตําแหนงข้ัวไฟฟา 

 การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางข้ัวไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 

(American EEG Society ) หลักการวาง คือ ใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony 

Landmarks) เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันท่ี 10-20 % ของระยะแตละเสนท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟา

ตามตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System,The 

International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวาง

ข้ัวไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวนออกเปน 10% และ 20% (ระยะท่ี

วัดไดแตละเสนคิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางข้ัววัด แตละจุด ถูกกําหนดให

วางอยูบนจุดแบงตัดกันท่ี 10 % หรือ 20% ของเสนท่ีวัดระยะทางแตละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, 

Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 ดังภาพท่ี 2-17 
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ภาพท่ี 2-17 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,   
   2007, p. 61) 
 

 การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10-20 มีหลักการคือ ใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก
เพ่ือสรางเปนตารางท่ีมีการตัดกันท่ีรอยละ 10-20 ของระยะแตละอันท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาท่ีตําแหนง

ตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 

 3. Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus  
แตละสวนจะมีตัวอักษรท่ีใชกํากับจุดตาง ๆ ดังนี้ 
  F   (Frontal Lobe) คือ สมองสวนหนา 

  FP (Frontal Pole) คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
  T   (Temporal Lobe) คือ สมองสวนขมับ 
  C   (Central Lobe) คือ สมองสวนกลาง 

  P   (Parietal Lobe) คือ สมองสวนบน 
  O   (Occipital Lobe) คือ สมองสวนทายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางข้ัวไฟฟา มีข้ันดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะท่ีไดหารสิบ วัดข้ึนมาเปน Fpz และ 
Oz ซ่ึงจะไมติดข้ัวไฟฟาท่ีตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะก่ึงกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

 ข้ันท่ี 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะก่ึงกลางตามข้ันท่ี 1 จุดตัดเปน 
Cz นําระยะท่ีไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3 C4 T3 และT4 ตามลําดับ 
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 ข้ันท่ี 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz Fpz T3 และT4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปนFp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% distance) 
เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7 T3 T5 O1 F8 T4 T6 O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสนรอบศีรษะ 
 ข้ันท่ี 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดก่ึงกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4 C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 
 ข้ันท่ี 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3 Fz F4 แลวแบงครึ่งระยะ F7 ไป F8       
เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3 P4 จากแนวของ T5 Pz T6 ตามลําดับ 
สวน A1 A2 เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถติดตรง
ตําแหนงท่ีกําหนดไมได ใหติดข้ัวไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคลื่น 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นท่ีมีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
“P” ในขณะท่ีความสูงของคลื่นท่ีมีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซ่ึงหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงการปรากฏของคลื่น ลักษณะ
ของรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีสําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 
3-12) 
 1. คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 
Potential: ERP) ไดจากเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีเวลา 65-100 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล
ทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงท่ีเปนไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการ
ทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราท่ีมากระตุน (Stimulus) 
ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราท่ีเปนแสง ไดเร็วสุดท่ีเวลา 65 มิลลิวินาที ท่ีบริเวณ
สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) หรือท่ี Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18และ19 (Lee et 
al., 2010) 
 2. คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 

 N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา  

80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียง 
ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สวนหนา (Frontal Lobe) และสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทางคลินิกของ N100      

ใชทดสอบความผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียง แลวไมปรากฏคลื่นนี้ แสดงวาบุคคลนั้นมี
ปญหาทางการไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซ่ึงสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดานภาษาและ 
ใชในการทดสอบอาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใชในการทดสอบการไดยิน 

ในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับ 
ให-ไมใหสิ่งเรา (Go-No Go Task) ท่ีเปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
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 3. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 ภาพ เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 150-
200 ms เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นท่ีเปนไฟกระพริบท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นท่ี 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูของประสาท
สัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือ
สวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพ ท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4. คลื่น N170 
 N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงความกวางของคลื่นท่ีเวลา 150-200 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเม่ือเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืน ท่ีไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม ภาพบาน 
ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอสิ่งเราท่ีเปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการทํางาน
ชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-Parietal) 
หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และพบใน
สมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5. คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีเวลา 160-275 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล
ท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) 
ความจํา (Memory) และทางภาษา ท้ังในดานภาพ และดานเสียง โดยนิยมใชในการทดลองโดยให
กลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเรา ท่ีเปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) ท่ีนําเสนอ
สลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่ง
เราเปาหมายและสิ่งเราท่ีไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
เลือกตอบสนองใหถูกตอง ภายในเวลาท่ีจํากัด  
 6. คลื่น N200 หรือ N2  

 N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 200-350 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา 

เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน (Working 
Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา 
ท้ังใน ดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราท่ีแตกตางกัน Mismatch Negativity (MMN)  

ท่ีเปนเปาหมายและท่ีไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ท่ีนําเสนอ
สลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ 
ความจํา และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย (Target) 
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หรือเปนสิ่งเราใหม (Novelty) กับสิ่งเราท่ีไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) 

เพ่ือใหกลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หากปรากฏภาพ A 
ใหกลุมตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพท่ีปรากฏจะ
เรียงแบบสุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ

สมองสวนหนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขาง 
(Temporal Lobe)  
 7. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ท่ีเวลา 250-550 มิลลวิินาที เก่ียวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นท่ีสองของ P300 
 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏท่ีชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กนอยท่ีสมองสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นท่ีสอง ของ P300 ท่ี
ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รวมกับสมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการทํางานรวมกัน 
ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
 8. คลื่น N400  
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบท่ีเวลา 280-500 มิลลิวินาที เก่ียวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neuro linguistic) ของสิ่งเราท่ีเปนคําพูด ท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ท่ีเปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราท่ีเปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดท้ัง ชนิดภาพหรือเสียง  
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 9. คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ท่ีเวลา 500-650 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราท่ีเปนคําพูด
ท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง   ตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เก่ียวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราท่ีเปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดท้ังชนิดภาพ
ปรากฏท่ีหนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับอารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจ 
 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจ มีการศึกษาอยางกวางขวาง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเก่ียวกับ
อารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมการมอง โดยศึกษาความตางของระดับการกระตุนจากสิ่งเราท่ีเปน
รูปภาพในมิติอารมณดานความประทับใจ และดานการตื่นตัว และเพศท่ีแตกตางกัน กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาจํานวน 32 คน เปนชาย 16 คน และหญิง 16 คน เครื่องมือท่ีใชเปนรูปภาพจากระบบ
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAPS) โดยเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการ
กระตุนสูง ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการ
กระตุนสูง ฉายภาพขนาด 9 x 12 เซนติเมตร บนจอคอมพิวเตอร ท่ีตั้งไวหางจากกลุมตัวอยาง 75 
เซนติเมตร แตละภาพใชเวลาฉาย 1,000 มิลลิวินาที ระหวางภาพพักสายตาดวยจอภาพวาง 2,000 
มิลลิวินาที วัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 21 ข้ัว ท่ี Fz Cz Pz Fp1/2 F3/4 F7/8 C3/4 T7/8 
P3/7 P7/8 O1/2 ข้ัวไฟฟาอางอิงท่ีใบหูและหนาผาก ผลการวิจัยปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบรูปภาพ
ในอารมณความรูสึกดาน Arousal ท่ีมีระดับการกระตุนมาก กับระดับการกระตุนนอย เกิดรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพ่ิมข้ึน (Larger Amplitude) แตกตางกันในองคประกอบยอย
ของคลื่น ERP คือ ยอดคลื่นลําดับท่ีสอง (N2), ยอดคลื่นลําดับท่ีสามคาบวก (P3) คลื่นชา (Early 
Slow Wave) และสวนประกอบคลื่นชา (Late Slow Wave Components) สวนผลในรูปภาพในมิติ
อารมณความรูสึก Valence โดยรวมแลวไมพบการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบระหวาง
ระดับการกระตุนท่ีแตกตางกัน และผลการเปรียบเทียบระหวางเพศ ปรากฏวา มีความแตกตางกันเม่ือ
ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราดังกลาว 

 Dennis and Hajack (2009) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในชวงคลื่นชา  จากการประมวลผล

รูปภาพท่ีแสดงอารมณความรูสึก กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุระหวาง 5-10 ป จํานวน 20 คน  
เครื่องมือท่ีใชเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 
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(International Affective Picture System: IAP) จํานวน 30 ภาพ เปนภาพดานความประทับใจ

และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ ทดลองโดยการฉายภาพบนจอคอมพิวเตอรขนาด 19 นิ้ว  ท่ีวางหาง
จากกลุมตัวอยาง 24 นิ้ว เริ่มจากภาพเครื่องหมายบวก (+) กลางหนาจอ เปนเวลา 5 วินาที จากนั้น
ฉายภาพท่ีไดจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective 

Picture System: IAP) 2,000 มิลลิวนิาที ตามดวยเสียงบรรยายภาพ 5-7 วินาที สลับกันไป จนครบ 
30 ภาพ บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 64 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา มีการตอบสนองท่ีเปน
คลื่นบวกมากท่ีสุดตรงสมองกลีบทายทอย บริเวณสมองกลีบขาง (Occipital Parietal) และมีความสูง

ของคลื่นในชวง 500-1,5000 มิลลิวินาที เม่ือดูรูปภาพท่ีไมประทับใจ 
 Leite, Carvalho, Galdo-Alvarez, and Alves (2012) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ จากภาพสื่ออารมณความรูสึกดานความประทับใจ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 15 คน ท้ังหมดเปนผูหญิง มีสุขภาพดี ถนัดการใชมือขวา การมองเห็นและการ
ไดยินปกติ ไมมีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือการรักษาอาการทางจิต ไมมีการใชยาในระยะเวลา 4 
สัปดาหกอนการทดลอง และในวันท่ีทําการทดลองไมดื่มแอลกอฮอลหรือเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน และ 
ไมสูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใชเปนภาพจากฐานขอมูลระบบรูปภาพอารมณนานาชาติ (International 
Affective Picture System: IAPS) จํานวน 125 ภาพ โดยเปนภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 
ภาพ ลักษณะไมประทับใจ 50 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 25 ภาพ ฉายภาพจาก
จอคอมพิวเตอรขนาด 19 นิ้ว ระยะหาง 1.5 เมตร แตละภาพจะฉายเปนเวลา 5000 มิลลิวินาที     
ผลการวิจัยปรากฏวา  คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 200-250 มิลลิวินาที จะสูงข้ึนในขณะท่ีดูภาพท่ีมี
ลักษณะประทับใจมาก และไมประทับใจ เม่ือเปรียบเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ เชนเดียวกับ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีปรากฏในชวงเวลา 700-750 มิลลิวินาที จะสูงข้ึนในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะ
ประทับใจมาก และไมประทับใจ เม่ือเปรยีบเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
และดานการตื่นตัวจากการดูคํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 31 คน เปนชาย 15 คน และหญิง 
16 คน อายุระหวาง 19 – 36 ป  อายุเฉลี่ย 24 ป ถนัดการใชมือขา สายตาปกติ เครื่องมือท่ีใชเปนคํา
จํานวน 150 คํา จาก English Lexicon Project มีท้ังคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 
3 ลักษณะ คือ คําท่ีใหความรูสึกเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ท่ีเปนคําท่ีไมมี
ความหมาย จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพกากบาท  
ท่ีอยูกลางจอคอมพิวเตอรเปนเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเปนคําฉายโดยไมมีกําหนดระยะเวลา 
จนกระท่ังกลุมตัวอยางกดปุมท่ีคียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพหลับตา 700 
มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําท่ีมีความหมายและคําท่ีไมมีความหมายคละเคลากันไป   
ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เม่ือครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุดท่ีเหลือ บันทึก
ขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา จะปรากฏคลื่นสูงขณะดูคําท่ีมีลักษณะ
เฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกท่ี LPC และ SSP นอกจากนี้ยังพบวาจะปรากฏคลื่นสูง
ท่ี EPN ขณะดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ มากกวาคําท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
 Kwon et al. (2013) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจากการดูรูปภาพดานความประทับใจ   
โดยใชกลุมตัวอยาง 28 คน เปนชาย 15 คน และหญิง 13 คน เครื่องมือท่ีใชเปนภาพจากระบบ
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รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจมาก ภาพท่ีไมประทับใจ และภาพท่ีให
ความรูสึกเฉย ๆ ดําเนินการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางนั่งแบบสบาย ๆ ในหองท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 
และมีอุณหภูมิพอเหมาะ เริ่มฉายภาพกากบาทกลางหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลา 500 มิลลิวินาที 
จากนั้นเปนภาพดานความประทับใจ 2,000 มิลลิวินาที จอวาง 2,500-4,500 มิลลิวินาที แบงภาพ
เปน 4 ชุด ชุดละ 15 ภาพ ใหกลุมตัวอยางพักสายตาระหวางการดูภาพแตละชุด บันทึกขอมูลดวย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา จะเกิดคลื่นสูงหลังจากฉาย
ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจมาก เปนเวลา 200-400 มิลลิวินาที แตเม่ือฉายภาพท่ีไมประทับใจ     
จะเกิดคลื่นสูงเม่ือเวลา 100-500 มิลลิวินาที 
 Syrjänen and Wiens (2013) ไดศึกษาเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
จากการดูภาพสื่อความหมายดานความประทับใจของชายและหญิง กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขา
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยสตอกโฮลม จํานวน 34 คน เปนชาย 17 คน และหญิง 17 คน เครื่องมือท่ีใช
เปนภาพสื่ออารมณความรูสึกดานความประทับใจจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (International Affective Picture System: IAPS)  จํานวน 150 ภาพ โดยแบงเปนภาพ
ท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ ไมประทับใจ จํานวน 50 ภาพ และ ภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
จํานวน 50 ภาพ ฉายภาพบนจอภาพขนาด 21 นิ้ว โดยตั้งหางจากกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร    
แบงภาพออกเปน 6 ชุด ชุดละ 25 ภาพ จากนั้นใหกลุมตัวอยางเริ่มตนจากการดูภาพกากบาท     
เปนเวลา 1500-1800 มิลลิวินาที จากนั้นดูภาพสื่ออารมณความรูสึก ภาพละ 1500 มิลลิวินาที      
ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 128 ข้ัว ในการบันทึกขอมูล ผลการวิจัยปรากฏวา       
ในเพศชาย ความสูงของคลื่นไฟฟาสมองเม่ือดูภาพท่ีมีลักษณะประทับใจจะสูงกวาเม่ือดูภาพ           
ไมประทับใจ แตไมพบความแตกตางของคลื่นในเพศหญิง   
 Jiang et al. (2014) ไดศึกษาการทํางานของสมองจากการดูคําในประโยค กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศจีน อายุระหวาง 22-26 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 
23.7 ป เปนผูมีสายตาปกติ ไมมีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือไดรับการรักษาโรคทางจิต ไมใชยา
เสพติด ไมอยูในระหวางการรักษาใด ๆ ท่ีจะมีผลกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง เครื่องมือท่ีใชเปน
คําคุณศัพทท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 30 คํา และคําคุณศัพทท่ีมีลักษณะประทับใจต่ํา 30 คํา จาก
ฐานขอมูล Chinese Affective Words System และเลือกคําคุณศัพทอีก 5 คํา เพ่ือใชในการฝกแตง
ประโยคโดยใชคําคุณศัพทท้ัง 65 คํา ในแตละประโยค จากนั้นแปลงแตละประโยคใหอยูในรูปประโยค
ปฏิเสธโดยเติมคําวาไมหนาคําคุณศัพท เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางนั่งสบาย ๆ ในหองท่ีมีแสง
สวางเพียงพอ โดยใหนั่งหางจากหนาจอคอมพิวเตอร 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดงบนหนาจอ
คอมพิวเตอรเปนเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพคําคุณศัพท 5 คํา แตละคําใชเวลา 300 มิลลิวินาที 
จากกนั้นฉายประโยค แตละประโยคเปนเวลา 800 มิลลิวินาที ใหกลุมตัวอยางกดปุมเพ่ือเลือกวา  
เปนประโยคท่ีใหความรูสึกทางบวก หรือใหความรูสึกทางลบ พักระหวางประโยคเปนเวลาสั้น ๆ และ
ทุก ๆ 20 ประโยคใหกลุมตัวอยางไดพักสายตา ใชเวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึกขอมูลดวย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 128 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา  กลุมตัวอยางจะตอบสนอง
ตอประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจต่ํา ชากวาประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง ในสวนของ
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ผลการวิจัยปรากฏวา จะเกิดคลื่นสูงท่ี N50 หรือ 15-85 วินาที 
หลังจากฉายประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจ และจะเกิดคลื่นสูงอีกครั้งท่ี N400 หรือ 290-470 
มิลลิวินาที หลังจากฉายประโยคปฏิเสธหรือประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจต่ํา 
 Luo, Zheng, Chen, Li, Wang, Deng, and Zheng (2014) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) ในขณะดูภาพท่ีสื่ออารมณความรูสึกดาน
ความประทับใจ ในลักษณะของภาพท่ีไมประทับใจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขา
จิตวิทยา ในประเทศจีน จํานวน 34 คน ประกอบดวย เพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน อายุ
ระหวาง 19-23 ป อายุเฉลี่ย 21.3 ป ท้ังหมดมีสุขภาพดี ถนัดขวามือ สายตาปกติหรือแกไขใหสายตา
ปกติ ไมมีรายงานประวัติอาการปวยทางจิต ทุกคนรวมลงนามในใบยินยอม และไดรับคาตอบแทน
สําหรับการทดลอง การทดลองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิชาการประจํามหาวิทยาลัย 
ข้ันตอนการทดลองเปนไปตามมาตรฐานทางจริยธรรมของปฏิญญาเฮลซิงกิ สิ่งเราท่ีใชเปนภาพจาก
ระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture 
System: IAP) 3 ประเภท ประกอบดวย 1) ภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจในระดับสูง เชน ภาพบุคคล
กําลังถูกทํารายอยางสาหัสจนเกือบเสียชีวิต 2) ภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจในระดับปานกลาง เชน 
ภาพบุคคลท่ีกําลังเศราใจ เสียใจหรือทุกขใจ และ 3) ภาพสภาพธรรมชาติท่ีเปนกลาง เชน ภาพบุคคล
กําลังประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันโดยปกติ สิ่งเราแตละประเภทมี 34 ภาพ รวมท้ังหมด 102 
ภาพ โดยนําเสนอแบบสุม ปรากฏอยูก่ึงกลางบนหนาจอคอมพิวเตอร ท่ีวางอยูหางจากตําแหนงดวงตา
ของอาสาสมัคร 60 เซนติเมตร กอนบันทึกขอมูลจริงนําเสนอภาพตัวอยาง 24 ภาพ (เง่ือนไขละ 8 
ภาพ) เพ่ือใหอาสาสมัครคุนเคยกับการทดลอง ดําเนิน การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ใชข้ัวไฟฟา 32 
ตําแหนง ตามระบบ 10-20 การบันทึก ERP ท่ีกอนกระตุน 200 มิลลิวินาที จนถึง 1,500 มิลลิวินาที 
ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงจะมีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) สูง ในขณะดูภาพท่ีมี
ลักษณะไมประทับใจในระดับสูง ในชวงเวลา 350-750 มิลลิวินาที (LPP 350) ท้ังเพศชาย           
และเพศหญิงจะมีการทํางานของคลื่นไฟฟาสมองสูง ในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจ         
ในระดับปานกลาง และภาพสภาพธรรมชาติท่ีเปนกลาง สวนในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจ
ในระดับสูง จะมีการทํางานของสมองในสวนของ (Frontal Central Parietal) ในชวงเวลา 160-200 
มิลลิวินาที (N2)  
 Omigie et al. (2014) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการฟงเพลงท่ี
ใหความรูสึกประทับใจโดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เปนชาย 3 คน และหญิง 7 คน 
อายุเฉลี่ย 34.85 ป เครื่องมือท่ีใชเปนคลิปเสียงดนตรี โดย 80% เปนเสียงเปยโน หรือออรแกน แตละ
คลิปใชเวลา 1,800 มิลลิวินาที โดยใหฟงคลิปท้ังหมด 12 ชุด ชุดละ 40 คลิป บันทึกขอมูลดวยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ 
Amygdala Orbitofrontal Cortex และ Auditory Cortex และจะเกิดคลื่นสูงเม่ือฟงคลิปเสียงท่ีให
ความรูสึกประทับใจ ท่ีเวลา 200 – 600 มิลลิวินาที แตเม่ือฟงคลิปเสียงท่ีไมประทับใจจะเกิดคลื่นสูง 
2 ชวง คือ 100 – 400 มิลลิวินาที และ 800-1,300 มิลลิวินาที 
 Lu, Jaquess, Hatfield, Zhou, and Li (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับความประทับใจและการ
ตื่นตัวของสิ่งเราทางดานอารมณท่ีสงผลตอความรูความเขาใจในการทํากิจกรรม โดยบันทึกคลื่นไฟฟา
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สมองสัมพันธกับเหตุการณ (ERPs) และการตอบสนองแบบ Chronometric จากผูเขารวม 26 คน 
โดยทําภารกิจ Oddball เก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแปลกปลอมใน 4 ประเภทของสิ่งเรา
อารมณเปนตัวกระตุน โดยศึกษาคลื่น ERP ใน P2 N2 และศักยภาพในเชิงบวกชา ผลการวิจัย  
ปรากฏวา เวลาในการตอบสนองไดรับอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญจากการนําเสนอสิ่งเราอารมณ 
ความสัมพันธเชิงลบระหวาง N2 Amplitude กับสวนประกอบของสมรรถนะท่ีมีเวลาตอบสนองตอ
ความสามารถในการเกิด ความประทับใจเชิงบวก การศึกษานี้แสดงหลักฐานเพ่ิมเติมวาการกระตุน
ทางอารมณสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานขององคความรูความเขาใจในลักษณะเฉพาะ 

 Zhang, Wu, Meng, and Yuan (2017) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

เปรียบเทียบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 15 คน เปนชาย 8 คน หญิง 7 คน อายุระหวาง    

20-31 ป อายุเฉลี่ย 23 ป เปนผูมีสัญชาติจีน การมองเห็นปกติ ไมมีประวัติทางดานจิตเวช ถนัดมือ

ขวา เครื่องมือท่ีใชเปนคําภาษาจีนท่ีเราอารมณดานบวก 40 คํา และคําภาษาจีนเชิงลบ 40 คํา จาก

ฐานขอมูล SUBTLEXCH  ตัวอักษร Song Typeface ขนาด 48 นั่งบนเกาอ้ีระยะระหวางผูทดลอง

กับหนาจอคอมพิวเตอร หาง 70 เซนติเมตร หนาจอจะปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 

มิลลิวินาที หนาจอจะปรากฏคํา 1000 มิลลิวินาที เพ่ือตัดสินคําโดยใชโปรแกรม E-prime 2.0 

ผลการวิจัยปรากฏวา พบคํามีอิทธิพลตอการประมวลผลท้ังคําเชิงบวกในบริเวณทายทอย LPC       

พบ P100 และคําเชิงลบ N170 ทางสมองดานซาย  

 จากงานวิจัยเก่ียวกับ การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในการวิเคราะห
อารมณความรูสึกดานความประทับใจ สรุปไดวา มีนักวิจัยหลายคนไดใชเทคนิค การศึกษาคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) เพ่ือศึกษาการทํางานของสมอง    

โดยการใชสิ่งเราท่ีเปนภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 
(International Affective Picture System: IAP)  นําเสนอแบบสุมบนหนาจอคอมพิวเตอร ขนาด
เสนผานศูนยกลางจอตั้งแต 17-21 นิ้ว วางหางจากตําแหนงดวงตาของอาสาสมัคร 70-80-150 

เซนติเมตร การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) 
แบบ 10-20 ใชข้ัวไฟฟา Electrode จํานวนข้ัวตั้งแต 16-32-64 ถึง 128 ข้ัว กรองสัญญาณ (Filters) 
อยูในชวง 0.5-35 Hz. กําหนดคา Impedances ใหนอยกวา 5 กิโลโอหม เริ่มการบันทึก ERP กอน

กระตุนตั้งแต 100-200 มิลลิวินาที จนถึง 400-5000 มิลลิวินาทีหลังการกระตุน เนนผลการศึกษา
ในชวงชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที (P300) ของความสูงคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude)  
  

ตอนที่ 6 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity  

Network) 
 สมองเปนเครือขายท่ีซับซอนท่ีสุดท่ีมนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหนึ่งแสนลานลานเซลล เชื่อมตอกันผานไซแนป ประมาณหนึ่งลานลานตําแหนง มีการ
จัดเรียงตัวตามพ้ืนท่ีเชิงกายวิภาคและมีการทํางานท่ีประสานกันอยูในหลายระดับ เปนท่ีมาของ
ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีปรากฏใหเห็นของมนุษย 
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 การทํางานของสมองเปนกระบวนการท่ีซับซอน เนื่องจากสมองจะมีการเชื่อมโยงเครือขาย 
ของเซลลประสาท (Synapse) จํานวนมาก มีการสื่อสารระหวางเซลลประสาทอยางมีระบบดวยสาร
สื่อประสาท จากการท่ีเซลประสาทตั้งแตสองตัวข้ึนไปมีการติดตอถึงกันเปนวงจนประสาท 
(Neuronal Circuit) ซ่ึงมีเครือขายอยูมากมายในรางกาย ลักษณะการทํางานอยูในรูปของการสง
สัญญาณประสาท หรือ กระแสประสาท (Nerve Impulse) ไปตามเซลลประสาท โดยมีสมอง     
หรือไขสันหลังเปนศูนยควบคุมการทํางาน กระแสประสาทเกิดจากท่ีเซลประสาทมีคุณสมบัติพิเศษ 
เพ่ือสามารถตอบสนองตอสิ่งเราไดดี เม่ือสิ่งเรามากระตุนจะทําใหเกิดความตางศักยไฟฟาท่ีเยื่อเซล
เปลี่ยนไปจากเดิมจนกระท่ังถึงจุดท่ีเกิดการนํากระแสประสาท กระแสประสาทสามารถสงผานจาก
เซลประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลหนึ่งใด ปลายแอกซอนของเซลประสาทมีการสรางและหลั่งสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) เพ่ือชวยสั่งกระแสประสาทท่ีบริเวณจุดประสาน สวนเดนไดรตจะทํา
หนาท่ีรับสัญญาณประสาทเขามาโดยการตอบสนองตอสารสื่อประสาทท่ีบริเวณจุดประสาน หรือทํา
หนาท่ีเปลี่ยนพลังงานรูปตาง ๆ ใหเปนสัญญาณประสาท เดนไดรตและตัวเซลประสาทจะรับสัญญาณ
ประสาทและสงสัญญาณประสาทออกไปตามแอกซอน แอกซอนอาจไปประสานกับเซลประสาทตัวอ่ืน
หรือเซลเปาหมายอ่ืน ๆ ไดแก เซลกลามเนื้อและตอมตาง ๆ 
 Sporns (2013, p. 247) กลาววา เครือขายสมองไดมาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือ
สรีรวิทยาสงผลใหเกิดโครงสรางและหนาท่ีการทํางาน สามารถอธิบายชุดขอมูลเครือขายสมอง ตาม
หลักพ้ืนฐานตอไปนี้ 
 1. การเชื่อมตอเชิงโครงสราง (Structural Connectivity) อธิบายการเชื่อมตอทางกาย
วิภาค การเชื่อมโยงชุดขององคประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย การเชื่อมตอเหลานี้
โดยท่ัวไปหมายถึงสีขาว การคาดการณเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับถุงท่ีใชขนสงสารคัดหลั่ง (Cortical) และ
ชองวางหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมตอโครงสรางของชนิดนี้เปนไปได มีเสถียรภาพในชวงเวลา
ท่ีสั้น (วินาทีถึงนาที) แตอาจข้ึนอยูกับประสบการณการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับประสบการณ ในการ 
ศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษยการเชื่อมตอโครงสรางสมองมักจะถูกวัดเปนชุด
ของลิงคท่ีไมมีทิศทาง เนื่องจากการกําหนดทิศทางของประมาณการในปจจุบันไมสามารถกระทําได 
 2. การเชื่อมตอเชิงการทํางาน (Functional Connectivity) มาจากการสังเกตการณแบบ
อนุกรมเวลาและอธิบายถึงรูปแบบของการพ่ึงพิงทางสถิติระหวางองคประกอบของประสาท 12 ขอมูล 
ชุดเวลาอาจมาจากเทคนิคตาง ๆ รวมท้ัง Electroencephalography (EEG), Magneto 
encephalography (MEG) และการถายภาพดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) และสามารถคํานวณได
หลายวิธีรวมท้ังความสัมพันธขามขอมูลรวมกันหรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 
 3. การเชื่อมตอเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) หมายถึง สามโหมดและมาก
ข้ึนท่ีสําคัญ ในการเปนตัวแทน และวิเคราะหเครือขายสมอง การเชื่อมตอท่ีมีประสิทธิภาพในการจับ
ภาพเครือขายของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยตรงระหวางองคประกอบประสาท เชนนี้ แสดงใหเห็นถึง
รูปแบบกําเนิดและกลไก สําหรับขอมูลท่ีสังเกตไดเลือกจากชวงของรูปแบบท่ีเปนไปได โดยใชเกณฑ
วัตถุประสงค เชน ขอมูลเชิงประจักษของรูปแบบ 
 การเชื่อมตอกันขององคประกอบระบบประสาทสมองของมนุษยสามารถประมวลผลเปน
เครือขาย มีกระบวนการทํางานหลากหลายข้ันตอน ดังภาพท่ี 2-18 
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ภาพท่ี 2-18  กระบวนการทํางานเครือขายสมอง Sporns (2013, p. 249) 
  
 การเชื่อมตอเชิงเครือขาย (Connectivity) ในท่ีนี้มีความหมายตางกันไปในนิยามของ การ
วิจัยตาง ๆ ในการศึกษาเชิงโครงสรางเครือขาย หมายถึง การเชื่อมตอกันทางกายภาพจริง ๆ ระหวาง
สมองสองสวน ในการศึกษาการทํางานของสมอง เครือขายหมายถึง สมองสวนตาง ๆ ท่ีมีการเพ่ิมการ
ทํางานเพ่ิมข้ึน (Active) พรอม ๆ กัน เม่ือตองทํางานอยาง ใดอยางหนึ่ง ในการศึกษาทางพันธุกรรม 
และเครือขายหมายถึงสมองบริเวณตาง ๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากปจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
อยางเดียวกัน ซ่ึงเครือขายสมองท้ังสามนิยามนี้ เพ่ิมข้ึนสอดคลองกันในชวงเด็กและวัยรุน และเปน
สาขาความรูท่ีมีการศึกษา กันอยางมากในปจจบุัน (Giedd & Rapoport, 2010)    
 การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 Stam and Reijneveld (2007) อธิบายประเภทและเครือขายการเชื่อมโยง ดังนี้  
 1. จํานวนของจุด หรือโหนดในเครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and (Size) 
(N) เปนการวัดขนาดเครือขาย Size of Network ในพ้ืนท่ีสมอง ซ่ึงจะเชื่อมโยงการทํางานแบบมี
ทิศทาง (Directed) แบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือขายหาไดจากการคํานวณเมตริก
ประชิด (Adjacency Matrix) 
 2. จํานวนการกระจายของเสนเชื่อมโยง พิจารณาความหนาแนนของเครือขาย (Density 
of Network) หาไดจากคาเฉลี่ยของจํานวนเสนเชื่อมโยง 
 3. โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) แสดงลักษณะของเสน
เชื่อมโยงระหวางโหนด เปนการวัดการรวมกันของโหนด จะแสดงลักษณะของระยะวามีความยาว
เพียงใด หากเสนมีความสั้นแสดงถึงการเชื่อมโยงใกลเคียงกัน 
 4. ประเภทของเครือขาย Type of Net Work) โดยท่ัวไปรูปรางของเครือขายแบง
ออกเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ 
  4.1 เครือขายแบบปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดเชื่อมรวมกันเปน
กลุม สูง (High Cluster) จึงมีคาความเกาะกลุม (C) ของเครือขายสูงกวาคาของเครือขายแบบสุม 
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(Random Network) แตละหนวยเชื่อมตอกับโหนดขางเคียงไดงาย แตการติดตอกับโหนดท่ีอยูไกล 
ตองติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ หลายข้ันตอนจนถึงหนวยท่ีตองการ ซ่ึงทําใหเกิดระยะทาง (L) ท่ียาวกวา  
  4.2 เครือขายแบบสุม (Random Network) เปนการเชื่อมตอกันระหวางโหนด จาก
การเพ่ิมโหนดท่ีเปนสมาชิกของเครือขายเพ่ือเชื่อมตอดวยวิธีการสุม ในลักษณะท่ีแตละโหนดเชื่อมตอ
กับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายแบบไมมีแบบแผน เปนติดตอกันแบบสุมและกระจายตัว ทําใหคาความ
เกาะกลุม (C) ของเครือขายมีคานอย การติดตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายท้ังหมด (L) งายและ
รวดเร็วกวา เครือขายแบบปกติ (Regular Network) เนื่องจากใชข้ันตอนในการติดตอผานโหนดอ่ืน 
ๆ นอยกวาการติดตอระหวางโหนดไมวาอยูใกลหรือไกลออกไป มีระยะทางคลายคลึงกัน ข้ึนอยูกับ
จํานวนโหนด และจํานวนของเสนเชื่อมโยง 
  4.3 เครือขายแบบโลกใบเล็ก (Small- World Network) เกิดจากกลุมเครือขาย 
(Cluster) หลายกลุมเครือขายเชื่อมตอเขาดวยกัน มีลักษณะการติดตอระหวางโหนด อยูระหวาง 
เครือขายแบบปกติและเครือขายแบบสุม โดยมีการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ ไมก่ีข้ันตอนคลายกับ 
เครือขายแบบปกติ แตการเกาะรวมเปนกลุมสูงกวา โดยความสัมพันธของการเชื่อมโยงถึงโหนด       
ท่ีเชื่อมอยูใกลกัน (Local) มีความสัมพันธกันมากกวาโหนดท่ีอยูไกลกัน  
  4.4 เครือขายท่ีมีขนาดไรขีดจํากัด (Scale- Free Network) เปนรปูแบบท่ีมีพ้ืนฐานมา 
จากกฎการกระจายตัวแบบเบขวา (Skewed Distribution) ตามกฎแหงอํานาจ (Power-Law 
Degree Distribution) โดยโหนดท่ีมีเสนเชื่อมตอมาก มีอยูจํานวนโหนดนอย สวนโหนดท่ีมีเสน
เชื่อมตอ นอย มีจํานวนโหนดมาก (Preferential Attachment) การเพ่ิมโหนดเพ่ือเปนสมาชิกใน
เครือขาย เปน การเพ่ิมกับโหนดท่ีมีจํานวนเสนเชื่อมตอมาก (Popular Node) กอนเสมอ  
 การประยุกตใชศาสตรของเครือขายท่ีซับซอนมาทําความเขาใจความสามารถในการ
เชื่อมตอภายในสมองไดโดยใชทฤษฎีกราฟกับแบบจําลอง ดังนี้ 
 2. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ทฤษฎีกราฟมีตนกําเนิดมาจากการแกปญหาสะพานท้ัง 7 รูจักกันในนาม “ปญหาสะพาน
ท้ังเจ็ดแหงเมืองเคอนิกสแบรก” 

 ในป ค.ศ.1735  เลออนฮารด ออยเลอร (Leonhard Euler) ผูท่ีใชกราฟครั้งแรกในการทํา
ความเขาใจระบบของโลกท่ีเปนจริง โดย Euler ไดอาศัยอยูในเมืองโคนิกสเบิรก (Koningsberg)   
โดยมีสะพานขามแมน้ําถึงเจ็ดสะพาน โดยเชื่อมตอฝงแมน้ําและเกาะกลางแมน้ําสองแหงเขาดวยกัน 
โดย ณ เวลานั้น คือจะเปนไปไดหรือไมท่ีจะเดินไปรอบ ๆ เมืองโดยผานเสนทางท่ีขามสะพานแตละ
ครั้งและเพียงครั้งเดียว Euler แกปญหานี้โดยแสดงใหเห็นผืนแผนดิน 4 แหงท่ีแบงก้ันดวยแมน้ําใน
ลักษณะเปนโหนด (Node) และสะพานท้ังเจ็ดแสดงในลักษณะเปนเสนท่ีเชื่อมตอระหวางกัน Euler  
สามารถท่ีจะแสดงใหเห็นวา เขาสามารถเชื่อมตอเสนท้ังหมดเขาดวยกันเปนสองโหนด คือจุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเดินได โดยไมมีจํานวนจุดเหลือเปนจํานวนค่ีเลย นั่นแปลวาการเดินรอบเมือง
โดยขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียวนั้น เปนไปได ท่ีจริงแลว โหนดท้ังสี่ในกราฟเมืองโคนิกสเบิรก 
(Koningsberg) มีจํานวนเสนเปนเลขค่ี หมายความวามันเปนไปไมไดท่ีจะคนหาเสนทางใด ๆ โดยรอบ
เมืองท่ีขามแตละสะพานและทุกสะพานเพียงครั้งเดียว ดวยวิธีนี้ Euler จึงพิสูจนไดหมดแลววา        
ถาจัดเรียงสะพานทุกสะพานกับเกาะในระบบท่ีประกอบข้ึนเปนเมืองในลักษณะท่ีมันเปนอยู จะไม
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สามารถ “เดินแบบ Koningsberg” คือขามใหครบทุกสะพานโดยแตละสะพานขามไดเพียงครั้งเดียว 
ตามทฤษฎีไดเลย ดังภาพท่ี 2-19 
 

 
 
ภาพท่ี 2-19 ท่ีมาของทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.5) 
 
 ทฤษฎีกราฟมักถูกนําเสนอในลักษณะของรูปภาพ โดยใชจุดแทนจุดยอดของแตละจุด และ
ลากเสนระหวางจุดยอดถาจุดยอดท้ังสองนั้นมีเสนเชื่อมถึงกันในกรณีกราฟมีทิศทาง ทิศทางของเสน
เชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศรในการอางอิงทิศทางนั้น ๆ ดังภาพท่ี 2-20 
 

 
 
ภาพท่ี 2-20  กราฟแบบมีทิศทาง (a) และ กราฟแบบไมมีทิศทาง(b)  (Renzi, Vicard,     
    Guglielmetti, & Musella, 2009) 
 
 การเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Connectomics and Brain Connectivity) 
 การเชื่อมโยงโครงสรางและการทํางานของสมองมนุษย เปนความกาวหนาข้ันสูงทางดาน
ประสาทสรีรวิทยา และเทคนิคการถายภาพของสมอง ทําใหนักวิจัยสามารถเชื่อมโยงแผนท่ีของสมอง
ท่ีมีความสลับซับซอน ซ่ึงประกอบไปดวยชุดของโหนด และชุดของการเชื่อมตอระหวางโหนด 
โดยเฉพาะการเชื่อมตอของโครงสรางสามารถคํานวณไดจากการประมาณคาความสัมพันธของ
รูปลักษณะของสมอง โดยประมาณคาการเชื่อมโยงหนาท่ีในการทํากิจกรรมทางประสาทดวยสถิติ 
และอธิบายการทํางานของเครือขายสมองโดยใชเทคนิควิธีทางทฤษฎีกราฟ ดังภาพท่ี 2-21 
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ภาพท่ี 2-21 แผนผังและโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมตอของ
กระบวนการทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ กลุมตัวอยางจํานวน 
32 คน เปนเพศหญิง โดยมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ท้ังหมดถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบ
ประสาทหรือทางจิตเวช และไมมีประวัติการใชยาเสพติด บันทึกดวยเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง 
โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความสงบ 30 วินาที แลวใหดูภาพในอารมณทางบวก เฉย ๆ และ
ทางลบ ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณท่ีเปนเครือขายหลักสามเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลง ท่ีสวน
หนาของเปลือกนอกท่ีบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจโดย 
โครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 Mijalkov, Kakaei, Pereira, Westman, and Volpe (2017) ไดใชแนวคิดจากทฤษฎี
กราฟ ทฤษฎี (Graph) วิเคราะหการเชื่อมตอเครือขายสมองท่ีไดจากการสะทอนของโครงสราง
แมเหล็ก (MRI) ทํางาน (fMRI) ผูปวยท่ีเปนโรคอัลไซเมอร ศึกษาเครือขายสมองของมนุษยโดยใช
แนวคิดจากทฤษฎีกราฟเปนตัวแทนของสมองโดยมี โหนด (Nodes) และเชื่อมตอกันดวยเสนโยง 
(Edges) เปนการพัฒนาซอฟตแวรซ่ึงเปนฟรีแวร โดยทํางานรวมกับโปรแกรม MATLAB ชื่อวา 
BRAPH (Brain Analysis Using Graph Theory) วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสะทอนของโครงสราง
แมเหล็ก (MRI) (FMRI) ชวยใหสามารถสรางเมตริกซการคํานวณเครือขายในระดับกลุมใหญและกลุม
ยอย  
 Ziaei, Salami, and Persson (2017) ไดศึกษาถึงความแตกตางของอายุกับการ
ประมวลผลของอารมณ กับความจําขณะทํางานและการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการทํางานของสมอง 
(Brain Functional Activity)  การเชื่อมตอการนําเขาของรหัสความจําขณะทํางานในการเราอารมณ
ดานความประทับใจ การเขารหัสความจําขณะทํางาน เพ่ือทดสอบผลของอายุตอสัญญาณประสาทใน
การเลือกสนใจขอมูลเก่ียวกับอารมณในระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน และระบุเครือขาย
สมองท่ีเชื่อมตอกับ Left Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Left Amygdala ในการเขารหัส
รายการเชิงบวกหรือเชิงลบ โดยใช Emotional WM Task ผลการวิจัยปรากฏวา ในภาพรวมกลุม
ผูสูงอายุจะมีการลดลงของความสนใจเม่ือเทียบกับกลุมวัยผูใหญ สวนในดานพฤติกรรม อายุไมมีผล
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ตอฟงกชั่นของการแสดงอารมณดานความประทับใจ การเชื่อมโยงเครือขายของ Left Ventrolateral 
Prefrontal Cortex ในผูใหญตอนตนแสดงวงจรการเขารหัสของอารมณเชิงบวกและเชิงลบของกลุม
ตัวอยาง การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานโดย Left Amygdala ในกลุมผูสูงอายุมีวงจรเครือขาย
เดียวในระหวางการเขารหัสอารมณท้ังอารมณเชิงบวกและอารมณเชิงลบ ในขณะท่ีกลุมผูใหญตอนตน 
มีวงจรเครือขายการเขารหัสอารมณเชิงลบเทานั้น และพบวาความแตกตางในบทบาทของเครือขาย
การทํางานของสมองมีการเชื่อมตอกับ Medial Prefrontal Cortex และ Amygdala ในระหวางการ
เขารหัสรายการท่ีเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจในอายุท่ีมากข้ึน 
 Blinowska et al. (2017) ไดศึกษาหนาท่ีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ือทําการ
แยกระหวางผูปวยโรคอัลไซเมอรและผูมีสุขภาพดี สําหรับผูปวยโรคอัลไซเมอร จํานวน 42 คน ท่ีมี
อายุเฉลี่ย 65.9 ป โดยตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง EEG 19 อิเล็กโทรด และใชการเชื่อมตอแบบหลายจุด
ท่ีเปลือกสมอง ในการเชื่อมโยงเครือขายทางสมอง และการเชื่อมโยงสเปกตรัม EEG วัดผลโดยใชการ
คํานวณคา Mahalanobis Distance ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะผูปวยโรคอัลไซเมอรขณะหลับตามี
การเชื่อมโยง การทํางานของสมองในสวนหลังและอิเล็กโทรดจุดอ่ืน ๆ ในทุกยานความถ่ีและมากท่ีสุด     
ท่ีคลื่นเธตา และการทํางานของโครงขายมีการลดลงในสมองสวนหลังถึงสวนหนาท่ีคลื่นเธตา
และอัลฟา 
 จากการทบทวนงานวิจัยสรุปไดวา การศึกษาวิจัยทางดานสรรีวิทยากับการศึกษา
พฤติกรรม ดวยเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง พบกระบวนการ
ทํางานของสมองอารมณดานความประทับใจมีความเก่ียวของกับสมองสวนหนาของเปลือกนอกท่ี
บริเวณสมองสวนขมับดานขวา  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีกราฟ (Graph) 
วิเคราะหการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมอง เพ่ือศึกษาความแตกตางของเพศ บุคลิกภาพ    
ท่ีแตกตางกัน ในการศึกษาถึงตําแหนงของการเกิดปฏิกิริยาเม่ือกลุมตัวอยางไดรับสิ่งเราอารมณดาน
ความประทับใจ ซ่ึงผลของขอมูลจะทําใหไดองคความรู สามารถนําไปปรับใชเปนหลักท่ีเก่ียวของกับ
อารมณ ใหกับวัยผูใหญตอนตนได  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน       
โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และวิเคราะห
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 2 × 2 Factorial Posttest Design (Between 
Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) การดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ  
 การวิจัยท้ังในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 สามารถสรุปข้ันตอนหลักของการวิจัยได ดังภาพท่ี 
3-1 
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ภาพท่ี 3-1 ข้ันตอนของการวิจัย 
  
 จากภาพท่ี 3-1 แสดงการสรุปผังของการวิจัย ซ่ึงการศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางข้ึนเพ่ือให
บรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย ไดแก ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ข้ันท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ และข้ันท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจแลวนําไปสูระยะการวิจัยท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย ไดแก ข้ันท่ี 1 การศึกษา
พฤติกรรม ข้ันท่ี 2 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และข้ันท่ี 3 การศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แตละข้ันมีรายละเอียดดังนี้  

 

การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานความประทับใจ 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานความประทับใจ 

 

ระยะท่ี 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ  
            ดานความประทับใจ  

 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
            ดานความประทับใจ 

  
การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ มีข้ันตอนการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1. การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

จากภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีวิธีการ
คัดเลือก ดังนี้ 

1. คัดเลือกคําภาษาไทยจากฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกจากระบบคลัง (The Affective Norms for Thai Words Bank 

ผาน 

เริ่มตน 

คัดเลือกคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทย 
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 

 

ตรวจสอบคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

สิ้นสุด 

คัดเลือก 
คําภาษาไทย 

ไมผาน 
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System: Thai-ANW) ท่ีสงผลตออารมณในบริบทของคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)                  
 2. ตรวจสอบคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก
จากระบบคลัง ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ประทับใจ ชวงอายุ 18-35 ป โดยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีจํานวน 210 คํา 
แบงเปน 2 ลักษณะคือ   

2.1 พึงพอใจ           จํานวน   87 คํา   
2.2 ไมพึงพอใจ        จํานวน  112 คํา  

 3. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยมีเกณฑการคัดเลือกคํา    ซ่ึง
พิจารณาจากคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคําภาษาไทยแตละคํา ใชคะแนนของกลุม
ตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 18-35 ป โดยมีเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยดานความประทับใจดังนี้ 
  3.1 คําภาษาไทยลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
6.37-6.44 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 31-36 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน และนําคําภาษาไทยท่ีมี
คาเฉลี่ยระหวาง 6.50-6.74 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 1-30 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง  
  3.2 คําภาษาไทยลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ย
ระหวาง 2.38–2.47 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 31-36 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน และนําคํา
ภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.92-2.37 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 1-30 จัดทําเปนกิจกรรมการ
ทดลอง ดังตารางท่ี 3-1   
 
ตารางท่ี 3-1 เกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  

                  คาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลําดับท่ีคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ          ลักษณะไมพึงพอใจ รวม 

  1-30 (กิจกรรมการทดลอง)  
31-36 (กิจกรรมการสอน)  

6.50-6.74  
6.37-6.44 

1.92-2.37  
2.38-2.47 

60 คํา 
12 คํา 

 
 ข้ันตอนท่ี 2. การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจ 
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ภาพท่ี 3-3 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

จากภาพท่ี 3-3 การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจ มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 

เริ่มตน 

 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 

 

การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักมองคําภาษาไทย 

การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร
และการปรับปรุงแกไข 

คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 

อาจารยท่ีปรึกษา
พิจารณา 

สิ้นสด 

ผาน 

ไมผาน 
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 1. คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 ศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 2 ลักษณะ จํานวนท้ังหมด 12 คํา 
แบงคําภาษาไทยออกเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 6 คํา และชุดท่ี 2 เปนคําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 6 คํา  มา
สรางเปนกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร ซ่ึงมีตัวอักษรเปนคําสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา 
หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร 

2. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 
 สําหรับการวัดเริ่มท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใช
เวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอมีสีดําลวนใชเวลานาน 
200-400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 
มิลลิวินาที  ท้ัง 2 ลักษณะ 
 3. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักมองคําภาษาไทย 
 กิจกรรมการสอนทดลองมองคําในผูใหญตอนตนดวยการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจชุดนี้ เปนการมองคําภาษาไทยท้ังหมด 12 คํา แบงคําออกเปน 2 ชุด ชุดละ 6 คํา 
จึงตองกําหนดใหมีการพักมองคําภาษาไทยระหวางการมองคําภาษาไทยของแตละคํา และการพักมอง
คําแตละชุด โดยกําหนดระยะเวลาในการพักมองคําแตละคํา 1500-1800 มิลลิวินาที และพักมองคํา
แตละชุด 15 นาที 
 4. การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 การนําชุดกิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
โดยเริ่มการวัดเริ่มตนดวยคําชี้แจงใชเวลานาน 5000 มิลลิวินาที และเริ่มการวัดแตละครั้งดวยจุดคงท่ี 
(Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนา
จอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 200-400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณ
ดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และทําการวัดอารมณความรูสึกเชิง
บวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณ
ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิง
ลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 ในชวงเวลา 15000 มิลลิวินาทีและพักมองคําแต
ละคํา 1500 - 1800 มิลลิวินาที ดังภาพท่ี 3-4 
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ภาพท่ี 3-4 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

+ 

 

มาตรวัดอารมณ
ความรูสึก  

กด 1 - 9 

 

 
คําช้ีแจง 

 

5000 

500 

400 

1500 

8000 

1800 

400 

ดนตรี 
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 5. การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอรและการปรับปรุงแกไข โดยนําไป 
ศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ท่ีมีคุณสมบัติคลาย
กลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสม
ของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย โดยใช
โปรแกรม Curry 7 จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับกลุม
ตัวอยางในการวิจัยโดยใหผูเขารวมการทดลองไดทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยกิจกรรมการสอน
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
  5.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  5.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร  
  5.3 มือวางท่ีแปนพิมพ 
  5.4 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏขอความคําชี้แจง กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 5000 มิลลิวินาที 
  5.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1”  
  5.6 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูในทา
ท่ีสงบ”  
  5.7 หนาจอปรากฏ “โปรดดูคําภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับอารมณ
ความรูสึกแรก” 8000 มิลลิวินาที 
  5.8 หนาจอปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที    
  5.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  5.11 หนาจอปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานความประทับใจ” 
มาตรวัดอารมณความรูสึก จะปรากฏ โดยใหผูมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที 
  5.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  5.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.14 หนาจอจะปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที และทําการทดลอง
การมองคําภาษาไทยดานอ่ืนตอไป (เครื่องจะทําการสุมคําภาษาไทยตอไปจนครบ) 
 6. ประเมินความเขาใจกิจกรรมในภาพรวมของโปรแกรมโดยการสัมภาษณ หลักจากท่ีกลุม
ตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นการวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของ
กิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการสอน 

 7. นําขอมูลและปญหาท่ีพบจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนการทดลองมองคํา

ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไข เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ดานการบันทึกเวลาท่ีกลุมตัวอยางใชในการอานคําสั่ง การมองคํา การกดปุม ความลา

และความเบื่อของกลุมตัวอยาง เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตการทํากิจกรรมการทดลอง

มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยพิจารณาคาสูงสุด คาต่ําสุด 
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และคาเฉลี่ยของเวลา สําหรับขอท่ีกลุมตัวอยางประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ

ท้ัง 2 ลักษณะซ่ึงมีขอเสนอแนะจากกลุมทดลองของการทํา Pilot Study เพ่ือดูโปรโตคอลของ

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ณ วันท่ี 30 

กันยายน 2560 เวลา 08:00-13:00 น. ดังนี้ 
 1. แกตัวเลขนับถอยหลัง จาก 1-15 เปน 15-1 และเพ่ิมขนาดใหใหญข้ึน การนับ
เลขใชเวลานาน  
 2. แบบประเมินอารมณ SAM นานเกินไป 
 3. อานคําสั่งบางสไลดไมทัน 
 4. ภาพพ้ืนหลังควรเปนสีดํา Subject แสบตาถาพ้ืนหลังเปนสีขาว 
 5. คําซํ้า ๆ กันในบางบล็อก ทําใหไมเราอารมณสําหรับการดูคําครั้งท่ีสองหรือ
ครั้งสามสําหรับคํานั้น ๆ 
 6. ตองอธิบาย มาตรวัดอารมณความรูสึก ตรงจุดดําตรงกลางภาพกราฟกรูปคน
ใหชัดเจนกอน Subjec ทํากิจกรรมการทดลอง 
   7. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตนเพ่ือดําเนินการจัดทํา เปนคูมือการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 ข้ันตอนท่ี 3. การออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ดังตอไปนี้ 

 

 
 
ภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
               

เริ่มตน 
 
 

ศึกษางานวิจัยแนวคิดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทดลอง
มองคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

 
 

ออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

ปรับปรุงการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

 

ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ 

ทดลองใชการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

สิ้นสุด 
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 จากภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดศึกษาและทําความเขาใจในกิจกรรมการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษางานวิจัยแนวคิดกิจกรรมการทดลองเพ่ือกําหนดกรอบการทดลองมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยศึกษาดานอารมณประทับใจ (Valence)              
ในตางประเทศปรากฏวา ใชชุดคําศัพทระบบคลังขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณ
ความรูสึก เชน การศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศจีนของ Sun, Wang, Cheng, and Fu (2015, pp. 
444-457) และคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก เชน การศึกษาผานวัฒนธรรม
ประเทศโปรตุเกสของ Soares, Comesana, Pinheiro, Simoes, and Frade, (2012, pp. 1168-
1181) และงานวิจัยการศึกษาผลของคําท่ีเราอารมณดานตื่นตัวกับดานความประทับใจโดยการ  
ตัดสินคํา ของ Yao et al. (2016) มาเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ประกอบดวย 
 2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้ 

2.1 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ จํานวน 30 คํา 
(ลําดับท่ี 1-30) 

2.2 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา 
(ลําดับท่ี 1-30)  

2.3 ตัวอักษรของคําภาษาไทยเปนสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยู
บนพ้ืนสีดํา โดยชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ตอเขากับ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร หนาจอ
คอมพิวเตอรปรากฏคําชี้แจงใชเวลา 5000 โปรดหลับตาใชเวลา 6000 มิลลิวินาที และเสียงปด ลืมตา
ใชเวลา 700 มิลลิวินาที ในการวัดเริ่มดวยจุดคงท่ี (Fixation Point) ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 
ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรปรากฏหนาจอเปนสีดําลวนใช
เวลานาน  400 มิลลิวินาที ตอมามีการเราอารมณดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 
มิลลิวินาที ตามมาดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที และหนาจอเปนสีขาว
ลวนพักสายตา 1800 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนาจอสีดําลวน 400 มิลลิวินาที และตามมาดวยคํา
ภาษาไทยคําใหมลําดับถัดไปจนครบ 30 คํา โดยชุดกิจกรรมมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจจะแบงออกเปนบล็อก จํานวน 8 บล็อก บล็อกท่ี 1-4 ประกอบดวยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณลักษณะประทับใจ
มาก (Pleasure) ในแตละบล็อก จํานวน 30 คํา และบล็อกท่ี 5-8 ประกอบดวยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ลักษณะไมพึงพอใจในแตละบล็อก จํานวน 30 คํา การจัดเรียงลําดับท้ัง 8 บล็อก ไดรับการสุมท่ัวท้ัง
กลุมตัวอยาง และมีการเรียงลําดับของการวัด (Trial) ในแตละบล็อกทําการสุมเทียม (Pseudo 
Randomness) กับการคงท่ีของคําชนิดเดียวกัน ซ่ึงจะไมปรากฏมากกวาหนึ่งครั้งในแตละบล็อก และ
ระหวางบล็อกจะมีการหยุดพักผอนเปนระยะเวลา 15 นาที ดังตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตาม
    บล็อกและลักษณะของคํา 
  

คนท่ี 1-20 
ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 มอง - - - มอง  - - - 
2 - มอง  - - - มอง  - - 
3 - - มอง  - - - มอง  - 
4 - - - มอง  - - - มอง  
5 - มอง  - - - มอง  - - 
6 - - มอง  - - - มอง  - 
7 - - - มอง  - - - มอง 
8 มอง - - - มอง - - - 
9 - - มอง  - - - มอง  - 
10 - - - มอง  - - - มอง  
11 มอง  - - - มอง  - - - 
12 - มอง  - - - มอง  - - 
13 - - - มอง - - - มอง 
14 มอง - - - มอง - - - 
15 - มอง  - - - มอง  - - 
16 - - มอง  - - - มอง  - 
17 มอง - - - มอง  - - - 
18 - มอง - - - มอง - - 
19 - - มอง  - - - มอง  - 
20 - - - มอง  - - - มอง  

 
หมายเหตุ: คนท่ี 1-20     หมายถึง กลุมทดลองคนท่ี 1-20 ของแตละกลุมทดลอง   
 หมายเลข 1-4 หมายถึง คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
                                          ลักษณะพึงพอใจ มีจํานวนท้ังหมด 4 บล็อก (1-4) 
             หมายเลข 5-8 หมายถึง คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ      
                     ลักษณะไมพึงพอใจ จํานวนท้ังหมด 4 บล็อก (5-8) 
 
 3. ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจท่ีพัฒนาข้ึนเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 
 4. นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
ความประทับใจ 
           

 
 

 
ภาพท่ี 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ             
  ดานความประทับใจ 

 
 จากภาพท่ี 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ รายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีกําลังเรียนอยูในปการศึกษา 2560 เพศชาย

เริ่มตน 

กําหนดกลุมทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 
 2X2  Factorial Posttest Design  

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ 

 

สิ้นสุด 

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
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และเพศหญิง อายุระหวาง 20-25 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย งานวิจัยนี้มีตัวอยาง 4 กลุม 
และมีขนาดเทากัน เพ่ือทดสอบอิทธิพลของเพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยใชการทดสอบแบบทางเดียว (kellar & 
Kelvin, 2013, pp. 110-111) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 อํานาจการทดสอบ (Power of 
Test) ท่ี.80 และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีคาเทากับ 0.5 จากการคํานวณขนาดของ
กลุมตัวอยางจากโปรแกรมคอมพิวเตอร G*Power 3.1.9.2 ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 64 คน เม่ือ
พิจารณาตามแผนการทดลองพบวา ตองการกลุมตัวอยาง 4 กลุม การศึกษานี้จึงกําหนดใหมีจํานวน
กลุมตัวอยางกลุมละ 20 คน รวม 80 คน โดยใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ
พิจารณาตามเกณฑการคัดเขา (Inclusions Criteria) และเกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) 
ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1. สัญชาติไทย เพศชายและเพศหญิง โดยมีอายุระหวาง 20-25 ป 
 2. มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว หรือไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผาตัดสมอง 
 3. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 
 4. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินไดจาก แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 
 5. ถนัดมือขวา ซ่ึงประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory-Short Form) พัฒนาโดย Veale, J. F. (2013). 
 6. การมองเห็นเปนปกติ ประเมินโดย Freiburg Vision Test 
 7. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น 
(TMHI-15) 
 8. มีอารมณอยูในเกณฑปกติ ประเมินไดจากตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative 
AffectScores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
 9. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (The 
Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตา และแมคเคร   
ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน 
(Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การ
ชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณ  
เชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
เปดเผย และถามีระดับคะแนน ต่ํากวา 115 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & 
Costa, 2010)  

 10. มีสัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ โดยชีพจรปกติ 60-100 ครั้งตอนาที จํานวนการหายใจ

ตอนาทีปกติประมาณ 16-20 ครั้งตอนาที และความดันเลือด (Blood Pressure) คือ ความดันใน

หลอดเลือดเม่ือหัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือดเขาสูหลอดเลือด ซ่ึงเรียกวา ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic 
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Blood Pressure) และเม่ือหัวใจพักคลายตัว ซ่ึงเรียกวาความดันโลหิต ไดแอสโตลิค  
(Diastolic Blood Pressure) โดยคาความดันชวงบน (Systolic Blood Pressure) ไมมากกวาหรือ 
เทากับ 160 มิลลิเมตรปรอท (มม.ปรอท) และคาความดันชวงลาง (Diastolic Blood Pressure)    
ไมมากกวาหรือเทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท (มม.ปรอท) 
 11. ยินดีเขารวมการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 
 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีขอหามในการใชสายตา การไดยิน ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ท่ีตองรับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 
ตารางท่ี 3-3 การเลือกตัวอยางเขากลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
แบบเปดเผย แบบกลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2. แบบแผนการทดลอง Between-Subjects approach 2X2 Factorial posttest 
Design 
 การวิจัยนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ Between-Subjects approach 2X2  Factorial 
posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) ดังตารางท่ี 3-4  
 
ตารางท่ี 3-4 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

การจัดกระทํา 
(Treatment) 

การทดสอบ 
(Posttest) 

 
R 

A 
B 
C 
D 

X1 X2  
X1 X2  
X1 X2  
X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 

 ความหมายของสัญลักษณ คือ 
 R  หมายถึง     การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมตัวอยาง 
 A  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 B  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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 C  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 D  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง     กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
              ลักษณะพึงพอใจ 

 X2  หมายถึง     กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
                        ลักษณะไมพึงพอใจ 
 O1  หมายถึง     การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ  
                                    ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด   
                                    อารมณความรูสึก  
 O2  หมายถึง     การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
                                    ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด  
                                    อารมณความรูสึก  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง ประกอบดวย 

   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา 
ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การไดยิน การบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผาตัดสมอง  
   3.1.2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ    

เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยท้ัง 9 ขอนี้มาจากอาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV 
คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไมมีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) 
มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน     (คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 

คะแนน ผูท่ีมีคะแนนรวมนอยกวา 7 คะแนน ถือวาผานเกณฑการคัดเขา 
   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรกแบบสั้น (Edinburgh 
Handedness Inventory -Short Form) พัฒนาโดย Veale (2013) เปนแบบประเมินในการใชมือ 

ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี้  
    การใหคะแนน  
    ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ 100 คะแนน  

    ใชมือขวาบอย เทากับ 50 คะแนน  
    ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน  
    ใชมือซายบอย เทากับ -50 คะแนน  

    ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน  
    การแปลผล  
    ผูท่ีถนัดการใชมือซาย อยูในชวงคะแนนระหวาง -100 ถึง -61  

    ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -60 ถึง 60  
    ผูท่ีถนัดการใชมือขวา อยูในชวงคะแนนระหวาง 61 ถึง 100  
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   3.1.4 การวัดระดับสายตาดวย Freiburg Vision Test เปนโปรแกรมทดสอบการ

มองเห็น มีลักษณะเปนรูปวงกลมเหมือนโดนัท แตมีจุดแหวงตรงมุมท้ังแปดทิศ บนหนาจอ

คอมพิวเตอร เพ่ือใหผูท่ีถูกวัดสายตาไดกดแปนท่ีมีสัญลักษณท่ีเหมือนกับรูปท่ีปรากฏบนหนา

จอคอมพิวเตอร รูปท่ีปรากฏครั้งแรกจะมีขนาดใหญ เม่ือผูท่ีถูกวัดสายตากดแปนพิมพท่ีสัญลักษณท่ี

เหมือนกับท่ีปรากฏบนหนาจอไดถูกตอง รูปถัดไปท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอรจะมีขนาดเล็กลง

เรื่อยๆ ในแบบทดสอบการวัดสายตาดวย Freiburg Vision Test ยังมีสัญลักษณลักษณะอ่ืน ๆ ไดแก 

รูปตัวอักษรอีและเอ็น รูปหนาคน รูปเสนตัดแนวตรงสลับเปนสี เปนตน เกณฑในการประเมินสายตา 

คือ ผูท่ีมีสายตาปกติ มีระดับคา VA มากกวา 1 ข้ึนไป โดยดูผลสรุปจากดานลางของหนา

จอคอมพิวเตอร หลังจากทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว 
   3.1.5 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 4 ระดับ (Likert Scales) ขอ
คําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณ ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา จนถึงปจจุบัน โดยใหสํารวจตัวเอง
และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็นและความรูสึก โดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี้  
    คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป 
    คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 
    คะแนนนอยกวาหรือเทากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป  
   3.1.6 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณความรูสึก
เชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.80 
   3.1.7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN 
ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประกอบดวยลักษณะยอย 
6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก 
(Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสดงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) 
และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ี
มีบุคลิกภาพแบบเผย และถามีระดับคะแนนต่ํากวา 116 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอล ใชวัดความดันโลหิตของ
กลุมตัวอยางกอนเริ่มดําเนินการทดลอง เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายโดยมีเกณฑดังนี้ 
    อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (ประมาณ 60-100 ครั้งตอนาที) 
    อัตราการหายใจ (16-20 ครั้งตอนาที) 
    ความดันชวงบน ไมมากกวาหรือเทากับ 160 (มม.ปรอท)  
    ความดันชวงลาง ไมมากกวาหรือเทากับ 90  (มม.ปรอท) 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตน ประกอบดวยลักษณะของคําภาษาไทยท่ีสื่ออารมณดานความประทับใจ 2 ลักษณะ 
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ดังนี้ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai) เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากการมองคําภาษาไทย         
ท่ีปรากฏใหเห็น โดยประเมินอารมณท่ีเกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ท่ีตรงกับ
อารมณ Self-Assessment Manikin (SAM) ของ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59)             
ท่ีครอบคลุมอารมณท้ัง 2 ลักษณะ พึงพอใจ และไมพึงพอใจ  
 โดยมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดท่ีบงบอก     
ถึงระดับอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ พึงพอใจ เฉย ๆ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟก
รูปคน ใบหนายิ้ม มีความพึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมีความสุข  
ไมพึงพอใจ หากทานรูสึกพึงพอใจ อยางเต็มเปยมขณะมองคําภาษาไทยนั้น ๆ ใหทานทําเครื่องหมาย 
“X” บนภาพดานขวามือสุดของมาตรวัด และหากทานมองคําภาษาไทยแลวมีความรูสึกไมมีความสุข 
ไมพึงพอใจ รูสึกแยอยางเต็มท่ี ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัด และ
หากทานรูสึกวาเปนกลาง ใหทานทําเครื่องหมาย “X” ภาพตรงกลางมาตรวัด ดังภาพท่ี 3-7 

 

(พึงพอใจ                                                                                           ไมพึงพอใจ) 

 
 
ภาพท่ี 3-7 มาตรวัดอารมณความรูสึก 
  
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอางอิงระบบมาตรฐานสากล 
10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพท่ี 3-8 
    

 

 
ภาพท่ี 3-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ                                
  ท่ีมา: http://neurologiclabs.com/neuromonitoring/eeg/ 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงข้ัวไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดข้ัวไฟฟา (Electro-Cap Electrode System) 64 =
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)      
ท่ีตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ท่ีตําแหนง CP6 CP3 CP1 
CPZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายท่ีตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 
Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของข้ัวไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิซต (Hz) ในหองปฏิบัติการคลื่นไฟฟาสมองของ
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง โดยติดประกาศรับสมัครท่ีบอรด
ประชาสัมพันธของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพา  
  4.2 นัดหมายและดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นใหทําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย เพ่ือคัด
กรองอาสาสมัครเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ    
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุมละ 20 คน รวมท้ังหมด    
80 คน 

  4.3 นัดหมายกลุมตัวอยางเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ 
ของกลุมตัวอยางใหทราบ จากนั้นใหกลุมตัวอยางกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
และตอบแบบสอบถาม เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเลือกเขาและเกณฑคัดออก จํานวน 8 
ชุด ประกอบ ดวย 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะ 2. แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม    
(9Q) 3. แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรกแบบสั้น (Edinburgh Handedness 
Inventory - Short Form) พัฒนาโดย (Veale, J. F., 2013) 4. การวัดระดับสายตาดวย Freiburg 
Vision Test 5. แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) จํานวน 15 ขอ          
6. ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 7. แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทย 8. เครื่องมือประเมินสัญญาณชีพ ใชเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล คัดกรองกลุม
ตัวอยางใหไดกลุมละ 20 คน 4 กลุมตัวอยาง รวมเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 80 คน 
 การชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมตัวอยาง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟา
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะ ระหวางการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตนพรอมท้ังนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ระหวางวันท่ี 17 
พฤษภาคม พ.ศ. 2561-5 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
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 ระยะทดลอง  
 1. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา" วิทยาลยั
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมตัวอยาง ดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
                ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

ครั้งท่ี วันเดือนป เวลา    กิจกรรม 
1 17 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
2 18 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
3 19 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
4 20 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
5 21 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
6 22 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
7 23 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
8 24 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
9 25 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
10 26 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
11 27 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
12 28 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
13 29 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
14 30 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
15 31 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
16 1 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
17 2 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
18 3 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
19 4 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
20 5 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 

 
 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

  2.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เม่ือกลุมตัวอยางเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการแลว ใหนั่ง

พักตามสบาย เม่ือกลุมตัวอยางพรอมแลวประเมินสภาวะอารมณ โดยใช Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS และวัดความดันโลหิต เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย ในข้ันตอนนี้
กลุมตัวอยางไดรับคําชี้แจงข้ันตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติขณะตรวจวัด

คลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตา
ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณ และเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับ
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กลุมตัวอยาง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวก
อิเล็กโทรด และใสน้ํายาอิเล็กโทรโลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอ

สัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) 
กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ ทางหนาจอคอมพิวเตอร 
  2.2 การทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน  
โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะปรากฏคําชี้แจง    
เปนเวลา 15000 มิลลวิินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางในขณะท่ีรับชมคําชี้แจง 
กอนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรมการวัดคลื่นไฟฟาสมอง กลุมตัวอยางจะถูกบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองตอเนื่อง เริ่มจากคําชี้แจง เปนเวลา 15000 มิลลวิินาที เพ่ือเปนเสนฐาน (Baseline) 
เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาเปนคลื่นไฟฟาพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ 
 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร  
ใชเวลา 5000 มิลลวิินาที ลําดับตอไปหนาจอปรากฏจุดคงท่ี (Fixation point) ใชเวลานาน 500 
มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 400 มิลลิวินาที ลําดับตอมา
คําภาษาไทยแตละคํา ใชเวลา 1500 มิลลิวินาที  และปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจ เพ่ือใหกลุมตัวอยางกดเลข 1-9 ท่ีคียบอรด ใชเวลานาน 8000 มิลลิวินาที หลงัจากนั้น
หนาจอปรากฏหนาจอสีขาว ใชเวลานาน 1800 มิลลิวินาที และปรากฏหนาจอสีดํา 400 มิลลิวินาที 
และเริ่มคําใหมแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 30 คํา จากนั้นใหกลุมตัวอยางพักการทํากิจกรรมของแตละชุด
เปนเวลา 15 นาที และทําการทดลองตอโดยการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคําวา “จบการการนําเสนอ ขอขอบคุณทานท่ีใหความรวมมือ” 
เพ่ือแสดงการจบการทดลอง 
  2.3 หลังการทดลอง ใหกลุมตัวอยางนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงท่ี 
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 ข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจสามารถสรุปได     
ดังภาพท่ี 3-9 

 
 
 
ภาพท่ี 3-9 สรุปข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  

เริ่มตน 

คัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขา 

กําหนดกลุมทดลอง จํานวน 4 กลุม ๆ ละ 20 คน 

วัดสัญญาณชีพ (ความดันโลหิต อัตราการเตนของชีพจร การหายใจ) 

คําชี้แจงข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

สวมอุปกรณการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 

วัด Baseline  

วัดคลื่นไฟฟาสมองการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

กลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงท่ี 

สิ้นสุด 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  
 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาท่ีกําหนดไว  
 3. รวบรวมขอมูลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในวัยผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และประมวลผลคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATHLAB R2010a 
โดยมีข้ันตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 
   3.1 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู File จากนั้นเลือก 
Import Data เลือก Using EEGLAB functions and plugins จากนั้นเลือก File ท่ีตองการ 
ดังภาพท่ี 3-10 
 

 
 
ภาพท่ี 3-10  การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB 
 
  3.2 การกําหนด Channel Location ท่ีตองการศึกษาสามารถกําหนดไดโดยการเลือก
คําสั่ง Edit เลือก Select Data จากนั้นใหพิมพขอบเขตของขอมูลท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง 
Channel Range แลวกด OK จากนั้นจะปรากฏหนาตางใหมเพ่ือใหกําหนดชื่อ File เม่ือกําหนดและ 
Save แลวก็จะไดขอมูลท่ีพรอมนําไปใชศึกษาในข้ันตอไป ดังภาพท่ี 3-11 
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ภาพท่ี 3-11  การกําหนด Channel Location 
 
  3.3 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางท่ี 1-4 แตละคนท่ี
ไดบันทึกไว โดยเริ่มจากการเลือก Tools จากแถบเครื่องมือจากนั้นเลือกท่ี Filter the Data และ
เลือก Basic FIR Filter (New, Default) เพ่ือกรองสัญญาณท่ีไมตองการออก ดังภาพท่ี 3-12 
 

 
 
ภาพท่ี 3-12  การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมอง 



102 
 

       

   3.4 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) 
และการกําจัด Artifact การวิเคราะห ICA เปนการวิเคราะหองคประกอบอ่ืนท่ีอาจสงผลกระทบ 
ตอขอมูลได เชน การบันทึกเสียงของผูเขารวมการทดลองสองคนท่ีอยูหองติดกัน สัญญาณจาก
ไมโครโฟนท่ีใชนั้นอาจจะรบกวนกันได จึงตองทําการวิเคราะห และกําจัดขอมูลดังกลาวออกไป
เสียกอน โดยใชคําสั่ง Tool เลือก Reject Data Using ICA และเลือกคําสั่ง Reject Component 
เพ่ือกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ ดังภาพท่ี 3-13 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-13 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) และ 
   การกําจัด Artifact 
 
  3.5 การกําหนดชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษา ทําไดโดยเลือกคําสั่ง Tool จากนั้นเลือก
คําสั่ง filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) จากนั้นจะปรากฏหนาตาง Filter the 
data pop_eegfitnew ใหพิมพชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง Lower edge of the 
frequency pass band (Hz) และ Higher edge of the frequency pass band (Hz) 
ตัวอยางเชน หากตองการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความถ่ีในชวง 1-40 ใหพิมพตัวเลขดังกลาวลงไป
จากนั้นกด OK ก็จะปรากฏภาพคลื่นไฟฟาสมองในชวงความถ่ีท่ีตองการศึกษาก็จะปรากฏข้ึน ดังภาพ
ท่ี 3-14 และภาพท่ี 3-15 คลื่นไฟฟาสมอง LPC กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ท่ีตองการ
คํานวณ 
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ภาพท่ี 3-14 การกําหนดชวงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตองการศึกษา 
 

 
 

ภาพท่ี 3-15 คลื่นไฟฟาสมองท่ีกําหนดโดยวิธีการ MATHLAB  
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  3.6 คํานวณคาความสูง (Amplitude) และ ความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยใชโปรแกรม MATHLAB และบันทึกขอมูลไวในรูปแบบ 
Text File ดังภาพท่ี 3-16  
 

 
 
ภาพท่ี 3-16 หนาตางโปรแกรม Notepad แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ในรูปของ Text File 
 

 
 
ภาพท่ี 3-17 หนาตางโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง  
 
  3.7 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 และชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด และกําหนด
ชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ท่ีตองการคํานวณ จากนั้น 
ทําเชนเดียวกับขอ 3.6 

N100 

N100 
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  3.8 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล เนื่องจาก
การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน (Impedance) 
ท่ีแตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ใหอยูในบรรทัดฐานเดียวกัน 
ดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011) ตามสมการดังนี้ 
 

 
 

  3.9 การนําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง 
(Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ เรียบรอยแลวไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two- 
way ANOVA โดยโปรแกรม SPSS 
 4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Braph โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การกําหนดตัวแปรและระบุตําแหนงบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห ดังภาพ
ท่ี  3-18 
   

 
 
ภาพท่ี 3-18 กําหนดตัวแปรและระบุตําแหนงบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห 
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  4.2 การตรวจสอบตําแหนงบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห ดังภาพท่ี 3-19 
 

 

 
ภาพท่ี 3-19 การตรวจสอบตําแหนงบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
 
  4.3 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองท่ีใชในการวิเคราะหและการนําเขาขอมูลของ
กลุมตัวอยาง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือ
บริเวณสมองท่ีใชในการวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของ
กลุมตัวอยางเขาโปรแกรม ดังภาพท่ี 3-20 
 

 
  
ภาพท่ี 3-20 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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  4.4 การตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.pc ดังภาพท่ี 3-21 
 

 
 
ภาพท่ี 3-21 การตรวจสอบขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 
  4.5 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือกเมนู 
Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพท่ี 3-22 
 

 
 
ภาพท่ี 3-22 การหา Correlation Matrix ของกลุมตัวอยาง 
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  4.6 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะหกราฟเลือกเมนู Graph เพ่ือกําหนดวิธีในการ
วิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือกําหนดสถิติท่ีใชในการวิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Set 
Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis ดังภาพท่ี 3-23  
 

 
 
ภาพท่ี 3-23 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะห 
 
  4.7 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-24 
  

 
 
ภาพท่ี 3-24 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 5. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 ผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัย ใหอาสาสมัครผูเขารับการทดลองไดทราบ
รายละเอียด วาการเขารวมการทดลองเปนไปดวยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเขารวม
การทดลองไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบอ่ืนใดท้ังสิ้น และชี้แจงวา การเก็บรักษาขอมูลท่ีไดจาก
การทดลองเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม เพ่ือประโยชนทางการศึกษา
เทานั้น การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบ
จริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  6.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  6.2 การวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจ 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way Analysis of Variance) 
  6.3 การวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) 
  6.4 เปรียบเทียบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจากดัชนีดังตอไปนี้        
1) ขนาดของเครือขาย 2) ความหนาแนนของเครือขาย 3) โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย และ           
4) ประเภทของเครือขาย ดวยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH 
  
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ศึกษาอารมณดานความประทับใจท้ังเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณในผูใหญตอนตน โดยการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ผลการวิจัยแบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้   
 ตอนท่ี 1 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลของการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน  
  สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรมจากการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองจากการทดลองมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n        หมายถึง จํานวนตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
                     (Sum of Square)  
  MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ 
 N100  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 80-130 มิลลิวินาที 
 P200  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 180-250 มิลลิวินาที 
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 N400  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 300-410 มิลลิวินาที 
 P600  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 600-700 มิลลิวินาที 
    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง  
        ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
     หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ 
        คลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
                        หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
        ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟา
       สมอง      
 Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 

  D�     หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) 

  S ̅    หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
  Char.   หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
 Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
 SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน 
ความประทับใจ 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตน มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  1.1 คัดเลือกคําภาษาไทยจากฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกจากระบบคลังคํา ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
(จันทรเพ็ญ งานพรม และคณะ, 2560) โดยอารมณดานความประทับใจท้ัง 2 ลักษณะ พิจารณาจาก
คาเฉลี่ยคําภาษาไทยของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 18-35 ป รายละเอียด ดังนี้ 
   1.1.1 คําภาษาไทยลักษณะพึงพอใจ คัดเลือกมา  30 คํา มีคาเฉลี่ยระหวาง (6.50-
6.74) ดังนี้ เจาสาว ความงาม นารัก อาหาร นักปราชญ ความสุข ชื่อเสียง ความสมบูรณ กุหลาบ 
การสรรเสริญ รัก มีน้ําใจ มรดก ขอบคุณ ประทับใจ เจริญรุงเรือง ท่ีรัก ความฝน การแตงงาน         
ท่ีอยูอาศัย บาน ไพเราะ จูบ ปติยินดี ความเคารพ คร ูชนะเลิศ ความอบอุน ลูก และครอบครัว 
   1.1.2 คําภาษาไทยลักษณะไมพึงพอใจ คัดเลือกมา 30 คํา มีคาเฉลี่ยระหวาง  
(1.92-2.37) ดังนี้ ทําแทง ความหายนะ ขมขืน ยาเสพติด คนเลวทราม การทรมาน โกหก     
ประหารชีวิต หีบศพ ผูทรยศ ความทุกขทรมาน หักหลัง หยาราง ตกต่ํา ใสราย อาชญากรรม 
ลมละลาย นอกใจ  ละท้ิงหนาท่ี งานศพ โศกนาฏกรรม เหยียบย่ํา หลุมฝงศพ ตาบอด เฮโรอีน ต่ําชา         
แหลงเสื่อมโทรม การหลอกลวง ตาย และข้ียา 



 
112 

 2. ทดลองใช (Tryout) และคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 2 
ลักษณะ รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 6 คํา      
มีคาเฉลี่ยระหวาง 6.38-6.49 ดังนี้ ใหเกียรติ ความยุติธรรม ความเมตตา ดนตรี จริงใจ และ 
ความเปนเลิศ  
  2.2 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 6 คํา    
มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.38-2.47 ดังนี้ ความสะเทือนใจ หมดกําลังใจ การกลาวราย โรค ชิงชัง และ 
การดูถูก 
 3. ออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
โดยกําหนดลําดับข้ันตอนและระยะเวลา (Protocol) ในกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยกิจกรรมในแตละชุดมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  3.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร    
  3.3 มือวางท่ี แปนพิมพ (KEYPAD) 
  3.4 หนาจอจะปรากฏขอความ “กิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ” 
  3.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1” 
  3.6 หนาจอจะปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20000 
มิลลวิินาที อยูในทาท่ีสงบ” 
  3.7 หนาจอจะปรากฏ “โปรดดูคําภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับ
อารมณความรูสึกแรก” 10000 มิลลิวินาที 
  3.8 หนาจอจะปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที 
  3.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  3.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  3.11 หนาจอจะปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานความประทับใจ” 
มาตรวัดอารมณความรูสึก จะปรากฏ โดยใหผูทดลองมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 
มิลลิวินาที 
  3.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  3.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  3.14 หนาจอจะปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที 
 เม่ือไดกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ผูวิจัย
นําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน  
8 คน นําสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณความรูสึกดานความประทับใจเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร  
ดวยโปรแกรม STIM2  
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 4. ปรับปรุงกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ในผูใหญตอนตนท่ีไดไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมี
คุณสมบัติเหมือนกลุมทดลอง แตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 8 คน โดยสัมภาษณหลังทํากิจกรรม เพ่ือ
ประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชจริง เชน ความเหมาะสมของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ 
และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข 
เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในการวิจัยรายละเอียดดังภาคผนวก ฉ 
 5. ดําเนินกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  5.1 กลุมตัวอยางเดินทางถึงหองปฎิบัติการ นั่งพัก เม่ือพรอมแลวทําการประเมิน
สภาวะอารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) และวัดสัญญาณชีพ คือ ความ
ดันโลหิต  อัตราชีพจร อัตราการหายใจ เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย ทําความเขาใจ
เก่ียวกับรายละเอียดของข้ันตอน และสาธิตอุปกรณเครื่องมือพรอมท้ังทําความคุนเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) และโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟา ท่ีทํา
หนาท่ีบันทึกและวิเคราะห คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดขณะท่ีผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผาน
หนาจอคอมพิวเตอรเพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว 
     5.2 ชี้แจงกลุมทดลองวัดความเขาใจกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ เพ่ือประเมินความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง ดวยโปรแกรม Power Point 
สรุปกระบวนการหลัก ๆ ดังภาพท่ี 4-1 
 

 
 
ภาพท่ี 4-1 กระบวนการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 
  5.3 ในกรณีพบประเด็นท่ีกลุมทดลองยังไมเขาใจ ผูวิจัยอธิบายและชี้แจงกลุมทดลองซํ้า
กอนทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน  
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ในผูใหญตอนตน ประกอบดวยกิจกรรม 2 ชุด ลักษณะะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ชุดละ 30 
สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และหยุดพักระหวางบล็อก 
15 นาที  
  

“โปรดหลับตา”

เสียงปด ลืมตา คําภาษาไทย 1500 ms มาตรวัดอารมณความรูสึก

 8000 ms

1800 ms

400 ms
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ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน 
ความประทับใจ 
 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและ
บุคลิกภาพกลาง ๆ อายุระหวาง 20-22 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย และกลุมตัวอยางไดผานการคัด
กรองมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด รวมถึงสามารถเขารวมการทดลองจนจบมีจํานวน 80 คน      
ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ลักษณะท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

อายุ 
    20 
    21 
    22 

 
29 
30 
21 

 
36.25 
37.50 
26.25 

คณะ 
    รัฐศาสตรและนิติศาสตร 
    วิทยาการสารสนเทศ 
    ศึกษาศาสตร 
    การจัดการและการทองเท่ียว 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    โลจสิติกส 

 
14 
13 
12 
9 
7 
5 

 
17.50 
16.25 
15.00 
11.25 
8.75 
6.25 

    สหเวชศาสตร 
    พยาบาลศาสตร 
    วิทยาศาสตรการกีฬา 
    ดนตรีและการแสดง 
    การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 
    นานาชาต ิ
    สาธารณสุขศาสตร 

3 
3 
3 
2 
2 
2 
2 

3.75 
3.75 
3.75 
2.50 
2.50 
2.50 
2.50 
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ตารางท่ี 4-1 (ตอ) 
 

 

ลักษณะท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

คณะ 
    วิทยาศาสตร 
    วิศวกรรมศาสตร 
    ภูมิสารสนเทศศาสตร 

 
1 
1 
1 

 
1.25 
1.25 
1.25 

คะแนนความถนัดในการใชมือ 
    (Edinburgh Handeness Inventory Score)  
    >+80 

 
 

80 

 
 

  100.00 
แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
     สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

 
80 

 
  100.00 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9 Q) 
     ไมพบภาวะซึมเศรา 

 
80 

 
  100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวก (PANAS) 
     < 29.7 คะแนน 

 
80 

 
  100.00 

ทดสอบความคมชัดของสายตา โดยใช (Freiburg Vision Test)  
     ปกติ 

 
80 

 
 100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     ชีพจร ปกติ 
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกต ิ

 
80 
80 
80 

 
  100.00     

100.00     
100.00 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตา 
     ไมมี 

 
80 

 
  100.00 

การใชคอมพิวเตอร 
    เปน 

 
80 

 
  100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-1 กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-22 ป เปนเพศชาย จํานวน 40 คน    
เพศหญิง จํานวน 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน 
มาจาก 16 คณะ การมองเห็นและการไดยินเปนปกติ ความดันโลหิตและชีพจรปกติ มีความถนัดใน
การใชมือขวา ใชคอมพิวเตอรเปน  ไมมีการเจ็บปวยทางจิต ไมมีภาวะซึมเศรา มีอารมณเชิงบวกและ
เชิงลบอยูในเกณฑปกติ 
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 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ  
 การศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตร
วัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ มีรายละเอียดดังตาราง 4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางท่ี 4-2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 
พึงพอใจ 7.34 0.87 7.37 1.02 
ไมพึงพอใจ 2.79 1.19 2.21 0.97 

 
 จากตารางท่ี 4-2 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.34 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87    
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.79 โดยมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.19 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.37 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 คําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.21 โดยมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.97 จําแนกตามเพศ  
 
ตารางท่ี 4-3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพเปดเผย (n=40) บุคลิกภาพกลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

พึงพอใจ 7.35 1.10 7.36 0.76 
ไมพึงพอใจ 2.63 1.14 2.38 1.10 

 
 จากตารางท่ี 4-3 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทย               
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.35 โดยมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.10 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 2.63 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.14 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน  
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.36 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.76   
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.38 โดยมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.10  
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ตารางท่ี 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ  จําแนกตามเพศ
    และบุคลิกภาพ  
 

ลักษณะ
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

 กลาง ๆ (n=20) 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

 กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

พึงพอใจ 7.45 1.06 7.22 0.64 7.25 1.17 7.50 0.87 
ไมพึงพอใจ 2.85 1.09 2.76 1.31 2.41 1.17 2.01 0.69 

 

 จากตารางท่ี 4-4 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.06 
ขณะท่ีเพศชายท่ีมีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.64 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ เทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.09 ขณะท่ีเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
เทากับ 2.76 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.31 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.17 ขณะท่ีเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 
7.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ เทากับ 2.41 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.17 ขณะท่ีเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
เทากับ 2.01 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.69 
 

ตารางท่ี 4-5 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ   
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 0.02 1 0.02 0.02 .87 
บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .95 
เพศ*บุคลิกภาพ 1.12 1 1.12 1.23 .27 

 
 จากตารางท่ี 4-5 ความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพ ไมมีผลตอการมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
ขอท่ี 1 และ 2 นอกจากนี้ยังไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณ ดานความประทับใจ
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ในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
 

ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 7.18 1 7.18 6.05* <.05 
บุคลิกภาพ 1.16 1 1.16 0.97  .32 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.50 1 0.50 0.42  .51 

 

 จากตารางท่ี 4-6 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศ
เพศชายมีอารมณไมพึงพอใจนอยกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 สวนความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ
ไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3  
 สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ  
 งานวิจัยนี้ศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน นําคลื่นไฟฟาสมองชวง N100 P200 N400 และP600         
มาวิเคราะห ดังภาพท่ี 4-2 ถึง 4-3  
 

 
 
 

ภาพท่ี 4-2 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
  ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 
 จากภาพท่ี 4-2 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 

N100 

P200 

P600 

N400 
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ภาพท่ี 4-3 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
  ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 จากภาพท่ี 4-3 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
กระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ        
กลุมตัวอยางดังตารางท่ี 4-7 ถึง 4-10 
 
ตารางท่ี 4-7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -9.68 30.71 -0.84 25.62 106.90 19.41 106.10 17.11 

 ไมพึงพอใจ -13.07 27.45 -4.96 46.41 102.70 19.67 108.40 19.10 
FP2 พึงพอใจ -8.94 31.33 1.75 25.14 102.40 18.80 105.30    16.41 

 ไมพึงพอใจ -13.91 22.88 -8.38 28.27 105.20 20.03 106.20 18.63 
F7 พึงพอใจ -3.93 18.11 0.96 15.26 107.10 17.99 100.80 17.62 
 ไมพึงพอใจ -7.99 15.72 -5.40 27.35 105.90 19.15 107.80 20.73 

F3 พึงพอใจ -5.07 17.39 0.66 15.73 104.10 19.33 104.10 18.20 
 ไมพึงพอใจ -7.40 14.47 -5.06 24.76 104.40 20.11 108.60 19.84 

FZ พึงพอใจ -5.31 17.32 -22.03 133.05 103.30 19.91 104.70 19.23 
 ไมพึงพอใจ -6.98 13.79 -16.21 66.99 104.10 20.84 108.30 18.35 

N400 N100 

P200 

P600 
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ารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F4 พึงพอใจ -5.24 17.30 0.18 14.33 102.10 18.12 102.00 18.27 
 ไมพึงพอใจ -7.49 13.35 -8.25 18.28 102.90 21.11 109.00 17.74 

F8 พึงพอใจ -5.40 16.84 -0.65 15.21 104.60 16.81 102.60 17.55 
 ไมพึงพอใจ -6.79 12.57 -8.76 17.86 108.00 19.89 108.00 17.21 

FC3 พึงพอใจ -3.07 15.48 0.74 14.41 104.80 19.87 101.70 18.20 
 ไมพึงพอใจ -5.47 12.61 -5.70 22.02 100.70 19.91 108.90 18.66 

FC4 พึงพอใจ -3.90 15.31 -0.21 11.90 103.70 19.18 99.30 17.49 
 ไมพึงพอใจ -4.97 11.91 -8.39 17.66 101.20 19.52 109.00 17.18 

FT7 พึงพอใจ -2.99 14.33 1.48 14.68 100.10 17.83 101.80 18.72 
 ไมพึงพอใจ -5.59 11.48 -5.05 23.11 104.50 18.59 110.00 20.19 

FT8 พึงพอใจ -3.99 14.00 0.70 13.74 105.40 17.08 102.90 17.98 
 ไมพึงพอใจ -4.52 11.01 -8.03 18.02 106.40 18.87 107.40 18.35 

T7 พึงพอใจ -1.86 12.38 1.61 14.56 100.20 17.23 101.80 18.69 
 ไมพึงพอใจ -2.80 9.42 -4.24 20.86 102.60 17.90 112.50 17.50 

C3 พึงพอใจ -2.67 13.95 1.10 11.65 102.60 18.60 101.30 19.05 
 ไมพึงพอใจ -4.07 10.80 -5.15 21.21 103.70 18.94 109.40 19.14 

CZ พึงพอใจ -2.45 13.75 0.96 11.68 100.80 19.00 102.60 19.52 
 ไมพึงพอใจ -4.73 10.88 -5.67 20.44 101.20 19.91 109.90 17.09 

C4 พึงพอใจ -2.53 14.04 -0.51 11.27 102.40 18.82 100.40 17.30 
 ไมพึงพอใจ -4.48 10.21 -7.30 18.57 101.90 20.42 110.30 18.02 

T8 พึงพอใจ -1.52 12.16 1.14 12.72 102.00 17.47 103.00 18.34 
 ไมพึงพอใจ -2.42 8.32 -6.91 18.68 103.80 17.66 107.90 17.65 

TP7 พึงพอใจ -0.17 11.28 2.18 14.39 101.40 15.68 100.90 18.60 
 ไมพึงพอใจ -2.11 8.29 -4.12 19.56 98.60 16.62 109.50 17.81 

CP3 พึงพอใจ -1.50 12.15 0.18 10.35 104.80 17.78 100.60 18.15 
 ไมพึงพอใจ -2.99 9.94 -5.51 22.82 101.10 18.89 106.80 18.37 

CP4 พึงพอใจ -1.62 12.47 0.76 10.40 102.10 18.74 101.30 18.31 
 ไมพึงพอใจ -2.68 11.37 -6.22 20.10 101.00 20.01 110.60 17.65 

TP8 พึงพอใจ 0.11 12.35 3.17 16.09 102.30 18.05 102.40 17.11 
 ไมพึงพอใจ 0.10 14.19 -6.01 19.42 103.00 19.36 107.80 18.14 

P7 พึงพอใจ -1.97 17.36 4.74 17.67 101.40 16.32 98.80 18.39 
 ไมพึงพอใจ -1.60 9.52 -3.87 20.19 101.20 19.16 111.90 17.25 
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ารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 พึงพอใจ -1.02 11.27 -4.42 40.10 103.90 17.60 98.70 17.87 
 ไมพึงพอใจ -1.29 9.46 -7.65 28.97 102.90 18.45 109.20 18.68 

PZ พึงพอใจ -0.88 11.72 5.23 15.66 103.50 17.82 103.60 19.10 
 ไมพึงพอใจ -1.97 8.28 -6.27 20.99 101.00 18.13 110.80 18.23 

P4 พึงพอใจ 0.03 12.13 3.11 13.56 104.60 18.53 100.90 17.15 
 ไมพึงพอใจ -2.04 8.67 -5.71 21.52 100.00 18.00 110.50 18.27 

P8 พึงพอใจ 0.69 11.57 3.13 13.91 106.10 17.54 102.40 16.92 
 ไมพึงพอใจ -0.36 8.01 -5.99 20.63 97.60 17.28 108.60 18.47 

O1 พึงพอใจ -0.19 11.18 -0.41 11.41 107.30 15.89 102.60 17.37 
 ไมพึงพอใจ -0.56 7.93 -8.39 42.85 101.10 18.03 113.10 16.48 

O2 พึงพอใจ 0.68 10.92 4.45 17.06 106.30 16.48 105.90 18.56 
 ไมพึงพอใจ -0.57 7.60 -5.50 22.01 101.80 17.77 111.30 17.30 
 
 จากตารางท่ี 4-7 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.68 ถึง 0.69 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย      
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.10 ถึง 107.30 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.91 ถึง 0.10 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 97.6 ถึง 108.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
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TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.03 ถึง 5.23 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.70 ถึง 106.10 มิลลิวินาที  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย           
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.21 ถึง -3.87 ไมโครโวลต    
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 106.20 ถึง 113.10 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
                และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FP1 พึงพอใจ -4.88 37.75 -5.64 14.63 107.50 18.74 105.50 17.79 
 ไมพึงพอใจ -2.99 47.70 -15.04 24.33 102.50 15.44 101.30 17.57 

FP2 พึงพอใจ -2.07 38.29 -5.12 14.21 101.80 17.63 105.90 17.54 
 ไมพึงพอใจ -6.92 29.98 -15.38 20.07 104.10 16.52 98.30 16.40 

F7 พึงพอใจ 1.22 20.15 -4.18 12.33 103.30 18.52 104.60 17.62 
 ไมพึงพอใจ -4.52 28.50 -8.87 13.31 101.70 15.15 97.80 16.60 

F3 พึงพอใจ 0.02 20.58 -4.43 11.53 104.60 19.27 103.60 18.25 
 ไมพึงพอใจ -4.33 25.93 -8.14 12.07 102.40 15.63 98.20 17.07 

FZ พึงพอใจ -23.10 133.52 -4.24 11.64 104.60 19.31 103.40 19.84 
 ไมพึงพอใจ -14.36 67.58 -8.83 11.78 101.30 14.95 95.40 15.12 

F4 พึงพอใจ -0.73 19.87 -4.32 10.87 98.50 17.20 105.60 18.45 
 ไมพึงพอใจ -6.47 19.70 -9.27 10.99 102.50 16.32 98.30 16.94 

F8 พึงพอใจ -2.49 20.11 -3.55 11.03 101.60 17.61 105.60 16.57 
 ไมพึงพอใจ -6.92 19.14 -8.63 10.54 105.90 16.05 99.50 16.51 

FC3 พึงพอใจ 1.53 18.05 -3.86 10.67 103.30 19.84 103.20 18.37 
 ไมพึงพอใจ -4.99 22.78 -6.17 11.17 100.40 15.31 100.30 17.78 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FC4 พึงพอใจ -0.56 16.60 -3.56 10.13 97.10 18.63 105.90 17.23 
 ไมพึงพอใจ -6.00 19.31 -7.36 9.26 100.20 14.94 98.70 17.78 

FT7 พึงพอใจ 1.47 17.34 -2.98 10.97 100.40 18.16 101.50 18.42 
 ไมพึงพอใจ -4.28 23.04 -6.37 11.54 101.60 14.71 99.20 17.64 

FT8 พึงพอใจ -0.11 17.20 -3.19 9.78 100.20 17.33 108.10 16.91 
 ไมพึงพอใจ -6.01 19.04 -6.53 9.48 104.50 15.24 101.50 16.50 

T7 พึงพอใจ 2.20 16.35 -2.45 9.64 100.10 18.06 101.90 17.89 
 ไมพึงพอใจ -2.79 20.91 -4.26 9.31 103.00 15.04 104.60 18.29 

C3 พึงพอใจ 1.71 14.70 -3.27 10.43 101.00 19.61 102.90 17.98 
 ไมพึงพอใจ -4.14 21.63 -5.07 9.94 100.00 15.56 100.00 18.05 

CZ พึงพอใจ 0.74 15.01 -2.24 10.07 100.20 19.59 103.20 18.85 
 ไมพึงพอใจ -5.18 21.12 -5.22 9.50 101.80 15.21 99.70 18.42 

C4 พึงพอใจ 0.22 15.03 -3.25 9.71 99.70 19.01 103.10 16.98 
 ไมพึงพอใจ -5.74 19.23 -6.04 9.13 100.70 14.69 100.30 19.07 

T8 พึงพอใจ 1.16 15.32 -1.54 8.66 100.60 18.35 104.40 17.25 
 ไมพึงพอใจ -4.86 19.23 -4.47 7.65 103.90 16.27 101.40 16.07 

TP7 พึงพอใจ 3.21 15.56 -1.20 9.23 101.00 18.65 101.30 15.62 
 ไมพึงพอใจ -3.45 19.76 -2.78 7.94 101.40 15.73 100.50 19.35 

CP3 พึงพอใจ 0.77 13.01 -2.09 9.10 102.40 19.34 103.00 16.75 
 ไมพึงพอใจ -4.95 22.99 -3.54 9.65  99.70 14.39 102.80 18.70 

CP4 พึงพอใจ 0.77 13.33 -1.63 9.28 100.10 19.44 103.30 17.42 
 ไมพึงพอใจ -4.53 21.70 -4.37 8.29 100.20 14.49 100.40 18.97 

TP8 พึงพอใจ 2.56 15.09 -1.72 9.91 101.00 18.38 103.70 16.64 
 ไมพึงพอใจ -2.19 23.24 -3.73 7.49 106.60 16.79 98.60 17.97 

P7 พึงพอใจ 3.51 15.72 -6.20 19.73 100.40 18.18 99.80 16.65 
 ไมพึงพอใจ -2.97 20.70 -2.51 8.50 102.10 15.40 102.50 18.91 

P3 พึงพอใจ -1.94 29.46 -2.59 9.75 100.80 19.28 101.80 16.45 

 ไมพึงพอใจ -6.47 29.37 -2.47 8.87 103.00 15.97 103.00 18.38 

PZ พึงพอใจ 3.17 14.32 -2.87 10.35 101.00 18.95 106.10 17.61 

 ไมพึงพอใจ -4.84 21.37 -3.41 7.81  99.30 14.69 101.60 19.32 
P4 พึงพอใจ 2.32 13.71 -1.48 9.82  99.70 17.74 105.80 17.63 
 ไมพึงพอใจ -4.96 21.99 -2.79 7.69 101.30 13.84 102.70 18.94 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

P8 พึงพอใจ 2.92 13.32 -1.33 9.78 101.60 17.88 106.90 16.33 
 ไมพึงพอใจ -4.16 21.42 -2.19 6.73 102.90 16.45 100.20 17.80 

O1 พึงพอใจ 0.12 12.05 -1.02 9.37 104.30 17.94 105.60 15.58 
 ไมพึงพอใจ -6.81 43.00 -2.14 8.36 100.70 16.15 101.50 18.18 

O2 พึงพอใจ 3.12 14.87 -0.42 9.11 106.30 17.91 105.90 17.19 
 ไมพึงพอใจ -4.30 22.20 -1.77 7.67  99.40 14.42 99.70 17.62 

 
 จากตารางท่ี 4-8 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -23.10 ถึง 2.56 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 97.10 ถึง 107.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -14.36 ถึง -2.19 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองN100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 

CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 102.5 ถึง 106.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -6.2 ถึง 4.24 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 99.80 ถึง 108.10 มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 95.40 ถึง 104.67 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองN100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 95.40 ถึง 104.67 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
    ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ                    
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -10.88 40.34 -8.48 17.47 1.12 34.96 -6.83 30.66 
ไมพึงพอใจ -6.38 25.20 -19.76 28.60 0.40 63.34 -10.32 18.71 

FP2 พึงพอใจ -10.23 41.51 -7.65 16.97 6.08 33.84 -8.64 31.32 
 ไมพึงพอใจ -9.11 21.17 -18.72 24.04 -4.73 37.23 -12.03 15.02 

F7 พึงพอใจ -1.90 21.31 -5.95 14.51 4.34 18.95 -3.94 15.94 
 ไมพึงพอใจ -4.08 15.55 -11.90 15.28 -4.96 37.75 -5.83 10.52 

F3 พึงพอใจ -3.25 20.96 -6.90 13.21 3.29 20.19 -4.80 15.54 
 ไมพึงพอใจ -3.75 15.02 -11.05 13.27 -4.91 33.96 -5.22 10.25 

FZ พึงพอใจ -3.98 21.18 -6.64 12.79 -4.22 18.08 -4.49 15.03 
 ไมพึงพอใจ -3.40 14.52 -10.56 12.37 -25.32 94.40 -7.10 11.21 

F4 พึงพอใจ -3.74 21.91 -6.74 11.37 2.27 17.65 -4.30 13.55 
 ไมพึงพอใจ -4.22 14.10 -10.76 12.03 -8.73 24.23 -7.77 9.93 

F8 พึงพอใจ -5.17 20.99 -5.62 11.89 0.18 19.34 -4.27 11.96 
 ไมพึงพอใจ -3.72 14.04 -9.86 10.36 -10.12 23.10 -7.41 10.85 

FC3 พึงพอใจ -0.17 17.97 -5.98 12.28 3.23 18.43 -3.49 12.25 

 ไมพึงพอใจ -2.26 13.35 -8.68 11.25 -7.73 29.51 -3.66 10.77 

FC4 พึงพอใจ -2.28 18.59 -5.53 11.39 1.16 14.63 -2.80 10.82 

 ไมพึงพอใจ -1.23 13.32 -8.71 9.18 -10.76 23.24 -6.01 9.38 

FT7 พึงพอใจ -1.11 16.09 -4.87 12.45 4.05 18.55 -2.59 10.62 
 ไมพึงพอใจ -3.01 11.66 -8.18 10.98 -5.55 30.82 -4.56 12.07 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FT8 พึงพอใจ -2.10 17.19 -5.89 9.98 1.88 17.41 -2.41  9.76 
 ไมพึงพอใจ -1.60 12.11 -7.43 9.17 -10.43 23.58 -5.63  9.94 

T7 พึงพอใจ 0.24 13.70 -3.97 10.85 4.16 18.79 -1.97  9.27 
 ไมพึงพอใจ -0.31 9.70 -5.30 8.66 -5.26 28.12 -3.23 10.03 

C3 พึงพอใจ 0.33 15.37 -5.66 12.01 3.10 14.25 -1.85 10.11 
 ไมพึงพอใจ -0.77 11.23 -7.37 9.51 -7.52 28.46 -2.78 10.08 

CZ พึงพอใจ -1.03 15.73 -3.87 11.67 2.52 14.43 -1.90 10.04 
 ไมพึงพอใจ -1.94 12.06 -7.53 8.99 -8.43 27.36 -2.91 9.64 

C4 พึงพอใจ -0.49 16.59 -4.56 10.98 0.93 13.68 -1.48 9.96 
 ไมพึงพอใจ -1.81 10.98 -7.15 8.84 -9.67 24.61 -4.92 9.49 

T8 พึงพอใจ 0.16 14.22 -3.20 9.76 2.17 16.65 -1.75 8.58 
 ไมพึงพอใจ -0.36 10.02 -4.47 5.72 -9.36 24.83 -4.47 9.36 

TP7 พึงพอใจ 2.24 11.91 -2.57 10.36 4.18 18.79 -1.59 8.53 
 ไมพึงพอใจ -0.55 9.15 -3.67 7.24 -6.36 26.45 -1.89 8.67 

CP3 พึงพอใจ 2.24 11.91 -2.57 10.36 4.18 18.79 -1.59 8.53 
 ไมพึงพอใจ -0.55 9.15 -3.67 7.24 -6.36 26.45 -1.89 8.67 

CP4 พึงพอใจ -0.12 14.28 -3.13 10.52 1.66 12.61 -0.49 9.03 
 ไมพึงพอใจ 0.56 13.73 -5.92 7.41 -9.61 26.90 -2.82 9.00 

TP8 พึงพอใจ 1.95 14.41 -1.72 9.91 3.17 16.09 -0.94 8.26 
 ไมพึงพอใจ 4.06 18.41 -3.87 6.44 -8.44 26.23 -3.59 8.58 

P7 พึงพอใจ 2.27 13.85 -6.20 19.73 4.74 17.67 -0.89 8.19 
 ไมพึงพอใจ 0.59 10.48 -3.79 8.13 -6.53 27.27 -1.22 8.86 

P3 พึงพอใจ 0.54 12.66 -2.59 9.75 -4.42 40.10 -0.60 8.15 
 ไมพึงพอใจ 1.69 10.30 -4.28 7.66 -14.64 39.04 -0.65 9.80 

PZ พึงพอใจ 1.10 12.91 -2.87 10.35 5.23 15.66 -1.94 8.33 
 ไมพึงพอใจ -0.03 9.64 -3.91 6.32 -9.64 28.22 -2.90 9.20 

P4 พึงพอใจ 1.53 14.17 -1.48 9.82 3.11 13.56 0.11 7.28 

 ไมพึงพอใจ -0.25 10.65 -3.83 5.85 -9.68 28.86 -1.74 9.22 

P8 พึงพอใจ 2.70 13.05 -1.33 9.78 3.13 13.91 0.18 7.97 
 ไมพึงพอใจ 1.43 10.08 -2.16 4.82 -9.75 27.82 -2.22 8.36 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O1 พึงพอใจ 0.65 12.94 -1.02 9.37 -0.41 11.41 -0.94 7.85 
 ไมพึงพอใจ 0.96 8.86 -2.09 6.75 -14.58 59.92 -2.20 9.90 

O2 พึงพอใจ 1.79 12.62 -0.42 9.11 4.45 17.06 -0.13 7.82 
 ไมพึงพอใจ 0.62 9.09 -1.76 5.74 -9.22 29.63 -1.79 9.36 

 
 จากตารางท่ี 4-9 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.88 ถึง 2.70 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง           
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.11 ถึง 4.06 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -8.48 ถึง -0.42 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง         
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.76 ถึง -1.76 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -42.22 ถึง 6.08 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.32 ถึง 0.40 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
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CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -8.64 ถึง 0.18 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.03 ถึง -0.65 ไมโครโวล 
 
ตารางท่ี 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ                  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ 111.60 18.16 102.20 19.91 103.40 18.86 108.80 15.17 
ไมพึงพอใจ 102.60 13.50 102.40 17.58 102.40 17.53 100.20 17.96 

FP2 
 

พึงพอใจ 101.60 18.05 103.20 19.96 102.00 17.68 108.60 14.76 
ไมพึงพอใจ 105.60 14.36  99.60 15.89 102.60 18.68 97.00 17.21 

F7 
 

พึงพอใจ 109.00 17.21 105.20 18.99 97.60 18.42 104.00 16.62 
ไมพึงพอใจ 102.00 14.65 101.20 16.37 101.40 16.01 94.40 16.54 

F3 พึงพอใจ 108.40 18.85  99.80 19.31 100.80 19.41 107.40 16.73 
 ไมพึงพอใจ 103.00 14.96 101.00 16.15 101.80 16.64 95.40 17.90 

FZ พึงพอใจ 107.80 19.05  98.80 20.19 101.40 19.52 108.00 18.85 
 ไมพึงพอใจ 102.60 15.32  95.20 14.43 100.00 14.85 95.60 16.15 

F4 พึงพอใจ 102.80 17.07 101.40 19.52 94.20 16.64 109.80 16.74 
 ไมพึงพอใจ 105.80 15.60  97.80 15.65 99.20 16.75 98.80 18.54 

F8 พึงพอใจ 104.20 15.44 105.00 18.48 99.00 19.59 106.20 14.88 
 ไมพึงพอใจ 106.40 16.13 100.40 15.29 105.40 16.38 98.60 18.00 

FC3 พึงพอใจ 108.60 19.35 101.00 20.14 98.00 19.36 105.40 16.63 
 ไมพึงพอใจ 100.00 14.80 103.60 16.77 100.80 16.19 97.00 18.58 

FC4 พึงพอใจ 102.60 20.41 104.80 18.33 91.60 15.24 107.00 16.46 
 ไมพึงพอใจ 101.80 15.33 98.80 17.32 98.60 14.76 98.60 18.68 

FT7 พึงพอใจ 101.20 16.47 99.00 19.46 99.60 20.10 104.00 17.46 
 ไมพึงพอใจ 102.80 15.08 102.60 16.48 100.40 14.62 95.80 18.51 

FT8 พึงพอใจ 101.80 17.04 109.00 16.76 98.60 17.90 107.20 17.44 
 ไมพึงพอใจ 106.00 14.60 102.20 14.19 103.00 16.10 100.80 18.88 

T7 พึงพอใจ 101.60 16.28 98.80 18.45 98.60 19.99 105.00 17.21 
 ไมพึงพอใจ 105.40 15.91 111.80 15.60 100.60 14.11 97.40 18.27 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 106.80 18.68 98.40 18.00 95.20 19.23 107.40 17.23 
 ไมพึงพอใจ 100.40 16.10 105.20 17.32 99.60 15.40 94.80 17.66 

CZ พึงพอใจ 102.60 19.99 99.00 18.30 97.80 19.40 107.40 18.91 
 ไมพึงพอใจ 102.20 15.71 102.80 18.72 101.40 15.09 96.60 18.04 

C4 พึงพอใจ 104.80 20.00 100.00 17.75 94.60 16.93 106.20 16.02 
 ไมพึงพอใจ 103.60 14.73 100.00 18.26 97.80 14.42 100.60 20.32 

T8 พึงพอใจ 100.60 18.09 103.40 17.18 100.60 19.09 105.40 17.71 
 ไมพึงพอใจ 106.20 16.18 103.80 13.70 101.60 16.44 99.00 18.16 

TP7 พึงพอใจ 102.20 16.49 100.60 15.21 99.80 20.95 102.00 16.39 
 ไมพึงพอใจ 103.60 16.26 105.40 19.74 99.20 15.28 95.60 18.12 

CP3 พึงพอใจ 107.60 17.88 102.00 17.68 97.20 19.77 104.00 16.16 
 ไมพึงพอใจ 98.40 13.94 108.40 17.31 101.00 15.07 97.20 18.77 

CP4 พึงพอใจ 103.80 19.53 100.40 18.26 96.40 19.11 106.20 16.49 
 ไมพึงพอใจ 102.00 14.60 102.60 18.09 98.40 14.53 98.20 20.04 

TP8 พึงพอใจ 103.20 19.19 101.40 17.28 98.80 17.75 106.00 16.08 
 ไมพึงพอใจ 109.80 17.72 98.40 17.58 103.40 15.59 98.80 18.81 

P7 พึงพอใจ 104.00 15.79 98.80 16.83 96.80 20.05 100.80 16.85 
 ไมพึงพอใจ 105.00 14.50 106.80 18.13 99.20 16.08 98.20 19.14 

P3 พึงพอใจ 106.60 18.50 101.20 16.68 95.00 18.71 102.40 16.64 
 ไมพึงพอใจ 103.40 14.58 108.20 17.39 102.60 17.62 97.80 18.28 

PZ พึงพอใจ 102.80 18.17 104.20 17.91 99.20 20.00 108.00 17.56 
 ไมพึงพอใจ 99.80 15.11 105.80 20.00 98.80 14.63 97.40 18.14 

P4 พึงพอใจ 102.60 19.17 106.60 18.14 96.80 16.14 105.00 17.55 
 ไมพึงพอใจ 101.60 15.81 102.40 17.86 101.00 11.96 103.00 20.43 

P8 พึงพอใจ 104.40 18.35 107.80 16.99 98.80 17.42 106.00 16.03 
 ไมพึงพอใจ 103.80 17.63 96.60 15.48 102.00 15.60 103.80 19.57 

O1 พึงพอใจ 108.60 17.13 106.00 14.88 100.00 18.12 105.20 16.62 
 ไมพึงพอใจ 102.20 16.02 106.20 17.86 99.20 16.55 96.80 17.68 

O2 พึงพอใจ 107.60 17.16 105.00 16.10 105.00 18.98 106.80 18.59 
 ไมพึงพอใจ 98.40 13.51 100.20 17.14 100.40 15.57 99.20 18.52 
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 จากตารางท่ี 4-10 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยใน

กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 

ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 

T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.60 ถึง 

111.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง  FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 109.80 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.4 ถึง 109.00 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 95.20 ถึง 111.80 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 91.60 ถึง 105.00 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 97.80 ถึง 105.40 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.80 ถึง 109.80 

มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 

TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 94.40 ถึง 103.80 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-11 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
   

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P7 
 

เพศ 303.30 1 303.30 1.26 .26 
บุคลิกภาพ 995.25 1 995.25 4.14* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 40.45 1 40.45 0.16 .68 

PZ เพศ 128.04 1 128.04 0.87 .35 
 บุคลิกภาพ 621.59 1 621.59 4.22* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51.16 1 51.16 0.34 .55 

 
 จากตารางท่ี 4-11 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ
O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
P7 และ PZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความ
แตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-4 
 

 
 หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-4 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกวางของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FT8 

 
เพศ 125.00 1 125.00 0.41 .52 

บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.17* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.03 .85 

F4 
 

เพศ 0.20 1 0.20 0.01 .98 
บุคลิกภาพ 1008.20 1 1008.20 3.27 .07 

เพศ*บุคลิกภาพ 1445.00 1 1445.00 4.69* <.05 
C3 เพศ 33.80 1 33.80 0.10 .75 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 6.33* <.05 

C4 เพศ 80.00 1 80.00 0.25 .61 
 บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.73 .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 4.27*  <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-12 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
ท่ีตําแหนง FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
ท่ีตําแหนง F4 C3 และ C4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-5 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ  เพศ*บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-5 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย         
  ทีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความสูงของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100     
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P3 
 

เพศ 807.04 1 807.04 1.80 .18 
บุคลิกภาพ 321.05 1 321.05 0.71 .39 
เพศ*บุคลิกภาพ 1991.33 1 1991.33 4.46* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-13 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไม
พึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ        
ท่ีตําแหนง P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดง
ตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-6 
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 หมายเหตุ:             เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพท่ี 4-6 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย             
              ท่ีเราอารมณ ดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T7 
 

เพศ 1843.20 1 1843.20 7.16** <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.19 .65 

เพศ*บุคลิกภาพ 460.80 1 460.80 1.79 .18 
TP8 

 
เพศ 180.00 1 180.00 0.59 .44 

บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 4.19* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.75 .38 

 
          จากตารางท่ี 4-14 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางเพศ
ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่ เราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 4 
          จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ          
ท่ีตําแหนง TP8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
          จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความ
แตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
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อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดง
ตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-7 
 

 
 

 หมายเหตุ:          เพศ        บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย        
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ กลุม
ตัวอยางดังตารางท่ี 4-15-4-18  
 
ตารางท่ี 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
  P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
  และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ         
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

FP1 พึงพอใจ -4.77 32.62 -2.88 33.62 212.40 22.09 211.10 22.62 
 ไมพึงพอใจ -11.36 29.50 -8.21 31.34 210.90 23.25 216.50 25.09 

FP2 พึงพอใจ -5.60 34.42 0.58 30.93 208.20 22.93 217.10 24.51 
 ไมพึงพอใจ -12.85 24.87 -11.21 25.81 209.40 23.28 211.10 23.35 

F7 พึงพอใจ -1.34 19.47 1.46 15.48 213.10 21.45 215.20    23.59 
 ไมพึงพอใจ -4.91 16.52 -5.13 22.67 213.20 22.99 212.80 25.14 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

F3 พึงพอใจ -2.15 18.97 0.83 16.05 210.10 22.93 216.80 24.16 
 ไมพึงพอใจ -4.74 15.65 -4.72 21.49 216.10 22.89 214.20 21.43 

FZ พึงพอใจ -2.45 18.99 -24.14 155.04 209.20 23.92 213.50 25.00 
 ไมพึงพอใจ -5.17 15.02 -15.77 68.54 211.30 24.79 214.90 23.25 

F4 พึงพอใจ -2.06 18.36 1.04 13.94 211.70 23.80 215.30 26.19 
 ไมพึงพอใจ -6.08 15.19 -7.57 20.93 212.70 24.85 212.10 23.10 

F8 พึงพอใจ -2.45 17.28 -0.11 13.13 209.60 23.51 218.40 24.72 
 ไมพึงพอใจ -6.19 13.55 -8.20 21.69 211.50 22.54 209.90 22.84 

FC3 พึงพอใจ -0.77 15.96 1.42 13.35 210.40 24.15 215.90 23.46 
 ไมพึงพอใจ -2.95 13.72 -5.18 20.81 214.60 23.80 214.60 21.14 

FC4 พึงพอใจ -0.78 15.89 1.40 11.82 216.20 24.82 214.10 26.44 
 ไมพึงพอใจ -3.15 13.74 -7.19 20.65 212.80 22.41 211.20 21.84 

FT7 พึงพอใจ -0.56 14.91 1.87 12.09 213.20 21.99 212.60 25.42 
 ไมพึงพอใจ -2.64 12.15 -4.73 21.47 219.30 23.46 212.80 23.50 

FT8 พึงพอใจ -1.64 13.35 1.08 11.10 211.40 23.47 218.50 25.36 
 ไมพึงพอใจ -3.92 11.88 -7.00 21.13 215.10 25.05 214.20 22.30 

T7 พึงพอใจ -0.18 12.14 2.10 11.75 212.00 21.82 214.70 24.30 
 ไมพึงพอใจ -0.82 9.51 -4.15 20.26 211.10 23.37 213.80 22.97 

C3 พึงพอใจ -0.26 14.37 2.48 11.24 212.50 23.88 216.20 23.65 
 ไมพึงพอใจ -1.66 11.67 -3.56 21.49 215.40 24.63 215.60 20.49 

CZ พึงพอใจ -0.09 14.14 2.14 11.33 213.10 25.09 218.50 24.38 
 ไมพึงพอใจ -2.60 11.58 -5.06 21.86 214.70 25.37 216.90 21.84 

C4 พึงพอใจ 0.43 14.35 1.52 11.09 217.00 24.65 216.10 25.88 
 ไมพึงพอใจ -2.65 10.90 -6.08 20.84 218.30 23.50 214.10 20.87 

T8 พึงพอใจ 0.19 11.48 1.45 10.51 206.00 22.79 217.50 24.98 
 ไมพึงพอใจ -2.22 9.13 -6.18 21.34 214.20 24.12 217.80 23.00 

TP7 พึงพอใจ 0.51 11.18 2.20 11.39 212.90 21.08 212.50 25.45 

 ไมพึงพอใจ -1.06 7.79 -4.00 19.84 212.00 23.78 213.50 23.72 

CP3 พึงพอใจ 0.72 12.54 2.02 9.92 217.40 23.37 217.40 24.62 
 ไมพึงพอใจ -0.98 10.02 -4.91 23.42 219.60 23.09 214.00 21.40 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

CP4 พึงพอใจ 0.67 12.59 2.03 10.33 216.70 26.24 217.50 24.87 
 ไมพึงพอใจ -1.73 9.61 -5.44 22.07 214.50 24.30 212.60 22.51 

TP8 พึงพอใจ 0.98 12.05 2.12 10.26 209.40 22.44 215.60 24.06 
 ไมพึงพอใจ 0.46 14.80 -5.61 21.60 216.40 23.91 214.50 22.77 

P7 พึงพอใจ -2.75 21.47 2.64 10.83 214.90 23.32 214.40 24.13 
 ไมพึงพอใจ -1.21 8.57 -3.65 21.08 214.00 23.67 215.80 22.50 

P3 พึงพอใจ 0.80 11.09 -1.34 29.35 216.90 23.82 214.20 25.28 
 ไมพึงพอใจ 0.23 9.71 -8.29 33.56 217.10 22.19 212.80 22.99 

PZ พึงพอใจ 0.77 11.66 2.88 10.50 217.90 24.64 215.90 25.61 
 ไมพึงพอใจ -0.48 8.84 -5.58 22.52 215.50 23.83 215.90 22.89 

P4 พึงพอใจ 1.82 11.77 3.08 9.19 217.20 24.26 217.30 24.76 
 ไมพึงพอใจ -0.15 8.80 -5.27 23.57 220.80 24.74 210.50 23.58 

P8 พึงพอใจ 1.59 10.98 2.62 9.36 215.40 22.84 217.20 23.06 
 ไมพึงพอใจ -0.08 8.31 -5.40 22.39 215.50 24.97 215.20 24.02 

O1 พึงพอใจ 0.61 10.20 0.42 12.02 211.50 23.83 213.10 24.97 
 ไมพึงพอใจ 0.18 8.04 -7.94 44.48 215.70 24.26 213.90 25.14 

O2 พึงพอใจ 1.56 10.39 3.16 10.34 214.50 23.34 218.50 23.86 
 ไมพึงพอใจ -0.01 7.86 -5.21 23.55 213.20 24.63 211.00 23.44 

 
 จากตารางท่ี 4-15 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ที่ความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.60 ถึง 1.82 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 206.00 ถึง 217.90 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.85 ถึง 0.46 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200         
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.40 ถึง 220.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 
PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.14 ถึง 3.16 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 211.10 ถึง 218.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -15.77 ถึง -3.56 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.90 ถึง 217.80 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
      และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ            
       

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -2.90 39.51 -4.74 25.17 209.50 22.66 214.00 21.83 
 ไมพึงพอใจ -6.68 33.16 -12.89 27.16 209.60 25.21 217.80 22.72 

FP2 พึงพอใจ -0.72 39.02 -4.31 25.14 210.30 23.93 215.00 24.15 
 ไมพึงพอใจ -10.46 26.80 -13.60 23.73 206.30 24.20 214.20 21.70 

F7 พึงพอใจ 2.03 19.46 -1.90 15.37 211.80 23.72 216.50 21.09 

 ไมพึงพอใจ -4.32 24.22 -5.72 14.11 210.10 25.38 215.90 22.34 

F3 พึงพอใจ 1.49 20.13  -2.81 14.41 210.10 23.93 216.80 23.17 
 ไมพึงพอใจ -4.10 22.69 -5.36 13.82 210.00 22.81 220.30 20.26 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ พึงพอใจ -24.22 155.55    -2.37 14.15 207.80 25.35 214.90 23.20 
 ไมพึงพอใจ -14.71 68.94 -6.23 13.87 207.70 25.39 218.50 21.39 

F4 พึงพอใจ 0.96 19.23  -1.98 12.74 211.00 27.00 216.00 22.74 
 ไมพึงพอใจ -6.76 21.47 -6.89 14.46 204.50 25.06 220.30 19.89 

F8 พึงพอใจ -0.87 18.25 -1.69 11.85 212.20 25.87 215.80 22.97 
 ไมพึงพอใจ -7.58 22.33 -6.81 12.54 203.20 22.54 218.20 20.19 

FC3 พึงพอใจ 2.29 16.74 -1.64 12.13 212.40 26.11 213.90 21.59 
 ไมพึงพอใจ -4.19 22.11 -3.95 11.62 209.60 22.89 219.60 20.93 

FC4 พึงพอใจ 1.11 16.46 -0.49 11.07 211.00 26.53 219.30 24.05 
 ไมพึงพอใจ -5.07 21.96 -5.27 11.88 209.30 23.14 214.70 20.74 

FT7 พึงพอใจ 2.32 15.28 -1.01 11.51 211.60 25.50 214.20 21.81 
 ไมพึงพอใจ -3.67 21.43 -3.70 12.30 214.70 25.08 217.40 22.18 

FT8 พึงพอใจ 1.04 14.36 -1.60 9.76 215.30 25.75 214.60 23.60 
 ไมพึงพอใจ -6.00 21.35 -4.92 11.67 211.80 25.35 217.50 21.58 

T7 พึงพอใจ 2.64 13.38 -0.72 10.16 211.90 25.61 214.80 20.24 
 ไมพึงพอใจ -2.63 20.29 -2.34 9.74 213.70 23.62 211.20 22.72 

C3 พึงพอใจ 3.08 14.55 -0.85 10.81 214.80 25.17 213.90 22.43 
 ไมพึงพอใจ -2.28 22.06 -2.94 10.64 212.00 22.90 219.00 21.85 

CZ พึงพอใจ 2.07 14.71 -0.02 10.60 213.20 25.97 218.40 23.46 
 ไมพึงพอใจ -4.47 21.95 -3.19 11.51 213.90 23.46 217.70 23.77 

C4 พึงพอใจ 1.92 15.04 0.03 10.08 213.60 26.25 219.50 23.90 
 ไมพึงพอใจ -4.60 21.15 -4.13 10.58 214.80 22.76 217.60 21.79 

T8 พึงพอใจ 1.96 12.81 -0.31   8.73 212.30 26.12 211.20 22.99 
 ไมพึงพอใจ -5.20 21.48 -3.20  9.14 217.10 24.22 214.90 22.99 

TP7 พึงพอใจ 3.22 12.73 -0.50  9.33 212.80 25.75 212.60 20.71 
 ไมพึงพอใจ -3.44 19.91 -1.63  7.80 216.80 23.83 208.70 22.97 

CP3 พึงพอใจ   2.37 12.89   0.37  9.40 215.80 25.22 219.00 22.60 

 ไมพึงพอใจ -3.91 23.62 -1.97  9.86 217.80 23.38 215.80 21.42 

CP4 พึงพอใจ 2.00 13.34 0.70  9.34 214.20 25.78 220.00 25.00 

 ไมพึงพอใจ -4.48 22.21 -2.69  9.58 212.20 23.84 214.90 22.95 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

TP8 พึงพอใจ 2.86 13.11 0.24  8.71 211.70 25.88 213.30 20.76 
 ไมพึงพอใจ -2.30 25.08 -2.85  8.68 213.70 24.69 217.20 21.82 

P7 พึงพอใจ 3.58 12.86 -3.70 20.01 214.70 25.40 214.60 21.94 
 ไมพึงพอใจ -3.01 21.41 -1.85  7.87 219.90 23.03 209.90 22.06 

P3 พึงพอใจ -0.82 30.25 0.28  8.43 216.40 25.13 214.70 24.02 
 ไมพึงพอใจ -6.60 34.13 -1.46 8.90 214.90 23.48 215.00 21.89 

PZ พึงพอใจ 3.91 12.65 -0.27 8.91 220.20 25.84 213.60 23.98 
 ไมพึงพอใจ -3.77 22.76 -2.29 8.93 215.60 23.02 215.80 23.71 

P4 พึงพอใจ 3.54 12.47 1.36 8.12 215.70 24.55 218.80 24.38 
 ไมพึงพอใจ -3.75 23.79 -1.67 8.83 214.50 23.98 216.80 25.40 

P8 พึงพอใจ 3.39 11.71 0.83 8.27 216.20 24.92 216.40 20.83 
 ไมพึงพอใจ -3.85 22.92 -1.63 7.54 215.60 25.63 215.10 23.31 

O1 พึงพอใจ 0.86 13.69 0.17 7.81 216.10 25.85 208.50 22.25 
 ไมพึงพอใจ -6.21 44.65 -1.55 8.49 216.60 24.87 213.00 24.44 

O2 พึงพอใจ 3.74 12.25 0.98 7.88 220.40 23.62 212.60 23.09 
 ไมพึงพอใจ -3.91 23.66 -1.31 8.19 214.40 24.40 209.80 23.50 
 

 จากตารางท่ี 4-16 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.22 ถึง 3.91 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 207.80 ถึง 220.40 มิลลิวินาที
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.71 ถึง -2.28 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
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T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 203.20 ถึง 219.90 มิลลิวินาที
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.74 ถึง 1.36 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200     
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.50 ถึง 220.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.60 ถึง -1.31 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.70 ถึง 220.30 มิลลิวินาที 
 

ตารางท่ี 4-17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200             
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -6.05 41.30 -3.49 21.80 0.25 38.43 -6.00 28.67 
ไมพึงพอใจ -3.65 24.09 -19.08 32.87 -9.72 40.71 -6.71 18.80 

FP2 
 

พึงพอใจ -9.60 43.90 -1.61 21.70 8.16 32.12 -7.01 28.47 
ไมพึงพอใจ -7.56 20.02 -18.13 28.47 -13.35 32.49 -9.08 17.38 

F7 
 

พึงพอใจ -0.99 22.44 -1.68 16.56 5.05 15.96 -2.12 14.51 
ไมพึงพอใจ -1.05 15.32 -8.77 17.15 -7.58 30.77 -2.67 9.74 

F3 พึงพอใจ -1.76 22.52 -2.54 15.21 4.74 17.38 -3.07 13.94 
 ไมพึงพอใจ -0.78 14.61 -8.71 16.00 -7.43 28.64 -2.01 10.60 

FZ พึงพอใจ -2.58 22.85 -2.32 14.77 -45.85 219.45 -2.42 13.88 
 ไมพึงพอใจ -1.47 14.10 -8.87 15.35 -27.95 95.85 -3.59 12.02 

F4 พึงพอใจ -2.05 22.46 -2.06 13.71 3.98 15.34 -1.89 12.06 
 ไมพึงพอใจ -2.66 13.02 -9.50 16.71 -10.86 27.22 -4.28 11.64 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

F8 พึงพอใจ -3.51 20.56 -1.39 13.71 1.77 15.70 -2.00 9.99 
 ไมพึงพอใจ -3.39 13.43 -8.99 13.41 -11.76 28.40 -4.63 11.52 

FC3 พึงพอใจ 0.56 18.28 -2.11 13.59 4.02 15.31 -1.18 10.82 
 ไมพึงพอใจ 0.71 13.64 -6.62 13.13 -9.09 27.69 -1.27 9.46 

FC4 พึงพอใจ -0.71 18.91 -0.84 12.68 2.94 13.84 -0.14 9.52 
 ไมพึงพอใจ 1.02 13.34 -7.33 13.14 -11.16 27.08 -3.21 10.41 

FT7 พึงพอใจ 0.06 16.38 -1.19 13.70 4.57 14.16 -0.84 9.17 
 ไมพึงพอใจ 0.07 12.38 -5.36 11.57 -7.41 27.57 -2.05 13.07 

FT8 พึงพอใจ -0.59 15.52 -2.70 11.06 2.66 13.30 -0.51 8.40 
 ไมพึงพอใจ -0.93 10.50 -6.92 12.68 -11.08 27.77 -2.92 10.51 

T7 พึงพอใจ 0.61 12.78 -0.96 11.75 4.68 13.98 -0.47 8.60 
 ไมพึงพอใจ 1.68 10.04 -3.31 8.48 -6.94 26.55 -1.36 10.99 

C3 พึงพอใจ 1.80 16.05 -2.31 12.55 4.36 13.17 0.60 8.84 
 ไมพึงพอใจ 1.97 11.02 -5.29 11.41 -6.53 28.97 -0.60 9.51 

CZ พึงพอใจ 0.39 16.15 -0.58 12.22 3.75 13.32 0.53 8.99 
 ไมพึงพอใจ 0.63 11.57 -5.82 10.93 -9.57 28.29 -0.56 11.74 

C4 พึงพอใจ 1.44 17.04 -0.59 11.42 2.41 13.17 0.64 8.79 
 ไมพึงพอใจ 0.17 10.65 -5.47 10.67 -9.36 27.51 -2.80 10.60 

T8 พึงพอใจ 0.94 12.81 -0.55 10.27 2.97 13.07 -0.07 7.13 
 ไมพึงพอใจ -0.29 9.91 -4.15 8.07 -10.11 28.25 -2.25 10.21 

TP7 พึงพอใจ 1.87 11.38 -0.84 11.10 4.57 14.12 -0.17 7.43 
 ไมพึงพอใจ 0.63 8.90 -2.76 6.28 -7.51 26.45 -0.49 9.10 

CP3 พึงพอใจ 1.70 14.06 -0.27 11.09 3.04 11.93 1.01 7.59 
 ไมพึงพอใจ 2.23 9.80 -4.19 9.40 -10.06 31.14 0.25 10.04 

CP4 พึงพอใจ 1.27 14.49 0.07 10.70 2.73 12.42 1.33 7.98 
 ไมพึงพอใจ 0.61 9.88 -4.07 8.96 -9.56 29.33 -1.32 10.20 

TP8 พึงพอใจ 1.98 13.81 -0.02 10.25 3.74 12.66 0.50  7.10 

 ไมพึงพอใจ 4.74 18.66 -3.82 7.94 -9.34 28.96 -1.89 9.47 

P7 พึงพอใจ 2.11 12.45 -7.61 27.22 5.06 13.40 0.22 6.98 

 ไมพึงพอใจ 0.94 9.76 -3.37 6.76 -6.95 28.51 -0.34 8.76 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

P3 พึงพอใจ 2.04 12.32 -0.44 9.87 -3.69 41.35 1.01 6.88 
 ไมพึงพอใจ 3.63 10.55 -3.18 7.60 -16.83 45.38 0.25 9.93 

PZ พึงพอใจ 1.93 12.78 -0.39 10.62 5.89 12.52 -0.14 7.09 
 ไมพึงพอใจ 1.98 9.83 -2.94 7.14 -9.51 29.95 -1.65 10.58 

P4 พึงพอใจ 2.77 13.57 0.88 9.92 4.32 11.57 1.85 6.03 
 ไมพึงพอใจ 2.21 10.24 -2.52 6.50 -9.70 31.34 -0.83 10.78 

P8 พึงพอใจ 2.88 12.12 0.30 9.86 3.90 11.57 1.35  6.52 
 ไมพึงพอใจ 1.99 9.86 -2.16 5.94 -9.70 30.15 -1.10  8.99 

O1 พึงพอใจ 1.46 11.40 -0.23 9.07 0.27 15.94 0.57 6.51 
 ไมพึงพอใจ 2.27 8.95 -1.90 6.57 -14.69 62.13 -1.19 10.22 

O2 พึงพอใจ 2.44 11.57 0.67 9.28 5.03 13.07 1.28 6.42 
 ไมพึงพอใจ 1.68 9.06 -1.70 6.21 -9.51 31.64 -0.92 9.93 

 
 จากตารางท่ี 4-17 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.60 ถึง 2.88 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง         
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.56 ถึง 4.74 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.61 ถึง 0.88 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง      
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.08 ถึง -1.70ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
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คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -45.85 ถึง 8.16 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง-27.95 ถึง -6.53 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.01 ถึง 1.85 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.08 ถึง 0.25 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200      
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ 210.20 21.81 214.60 22.71 208.80 24.02 213.40 21.49 
ไมพึงพอใจ 209.60 24.47 212.20 22.53 209.60 26.58 223.40 22.03 

FP2 
 

พึงพอใจ 200.40 19.55 216.00 23.86 220.20 24.23 214.00 25.01 
ไมพึงพอใจ 204.60 23.97 214.20 22.12 208.00 24.93 214.20 21.85 

F7 
 

พึงพอใจ 204.80 20.75 221.40 19.22 218.80 24.93 211.60 22.21 
ไมพึงพอใจ 204.60 23.97 214.20 22.12 208.00 24.93 214.20 21.85 

F3 พึงพอใจ 198.80 18.22 221.40 21.88 221.40 23.97 212.20 24.05 
 ไมพึงพอใจ 208.40 22.81 223.80 20.74 211.60 23.28 216.80 19.66 

FZ พึงพอใจ 201.40 22.49 217.00 23.25 214.20 26.96 212.80 23.56 
 ไมพึงพอใจ 203.00 24.24 219.60 22.99 212.40 26.24 217.40 20.20 

F4 พึงพอใจ 205.40 24.80 218.00 21.54 216.60 28.56 214.00 24.26 
 ไมพึงพอใจ 202.00 24.37 223.40 20.82 207.00 26.11 217.20 18.94 

F8 พึงพอใจ 199.80 20.86 219.40 22.30 224.60 24.80 212.20 23.63 
 ไมพึงพอใจ 202.40 20.78 220.60 20.90 215.80 19.70 209.90 22.84 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC3 พึงพอใจ 203.20 25.22 217.60 21.26 221.60 24.19 210.20 21.81 
 ไมพึงพอใจ 208.80 24.16 220.40 22.55 210.40 22.15 218.80 19.73 

FC4 พึงพอใจ 205.20 23.97 227.20 20.87 216.80 28.27 211.40 24.90 
 ไมพึงพอใจ 209.00 23.85 216.60 20.78 209.60 23.01 212.80 21.07 

FT7 พึงพอใจ 209.80 23.38 216.60 20.53 213.40 27.96 211.80 23.30 
 ไมพึงพอใจ 218.00 24.16 220.60 23.30 211.40 26.16 214.20 21.11 

FT8 พึงพอใจ 207.00 23.25 215.80 23.45 223.60 25.98 213.40 24.29 
 ไมพึงพอใจ 215.20 26.49 215.00 24.21 208.40 24.34 220.00 18.90 

T7 พึงพอใจ 204.40 21.44 219.60 19.89 219.40 27.72 210.00 19.92 
 ไมพึงพอใจ 213.60 21.58 208.60 25.34 213.80 26.07 213.80 20.08 

C3 พึงพอใจ 208.80 24.68 216.20 23.09 220.80 24.81 211.60 22.10 
 ไมพึงพอใจ 210.20 24.23 220.60 24.53 213.80 21.97 217.40 19.30 
CZ พึงพอใจ 204.00 23.72 222.20 23.56 222.40 25.38 214.60 23.33 
 ไมพึงพอใจ 213.20 24.46 216.20 26.80 214.60 23.04 219.20 20.91 

C4 พึงพอใจ 207.20 23.45 226.80 22.26 220.00 27.89 212.20 23.77 
 ไมพึงพอใจ 217.00 24.10 219.60 23.43 212.60 21.73 215.60 20.43 

T8 พึงพอใจ 201.60 21.61 210.40 23.63 223.00 26.31 212.00 22.92 
 ไมพึงพอใจ 217.20 23.29 211.20 25.15 217.00 25.72 218.60 20.57 

TP7 พึงพอใจ 209.20 22.29 216.60 19.65 216.40 28.93 208.60 21.45 
 ไมพึงพอใจ 217.40 23.15 206.60 23.73 216.20 25.08 210.80 22.59 

CP3 พึงพอใจ 208.60 22.79 226.20 20.95 223.00 26.02 211.80 22.38 
 ไมพึงพอใจ 221.60 22.19 217.60 24.36 214.00 24.47 214.00 18.47 

CP4 พึงพอใจ 205.60 24.12 227.80 23.91 222.80 25.03 212.20 24.16 
 ไมพึงพอใจ 213.40 24.46 215.60 24.72 211.00 23.78 214.20 21.66 

TP8 พึงพอใจ 203.00 21.56 215.80 21.97 220.40 27.40 210.80 19.73 
 ไมพึงพอใจ 213.80 24.16 219.00 24.00 213.60 25.84 215.40 19.86 

P7 พึงพอใจ 210.40 23.41 219.40 22.93 219.00 27.16 209.80 20.33 

 ไมพึงพอใจ 219.40 23.51 208.60 23.15 220.40 23.14 211.20 21.43 

P3 พึงพอใจ 211.80 21.93 222.00 25.08 221.00 27.77 207.40 21.06 

 ไมพึงพอใจ 218.00 20.87 216.20 23.95 211.80 26.00 213.80 20.17 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ พึงพอใจ 212.00 22.55 223.80 25.78 228.40 26.85 203.40 17.23 
 ไมพึงพอใจ 216.40 23.82 214.60 24.43 214.80 22.78 217.00 23.53 

P4 พึงพอใจ 208.20 21.07 226.20 24.36 223.20 25.97 211.40 22.60 
 ไมพึงพอใจ 219.00 23.25 222.60 26.64 210.00 24.43 211.00 23.32 

P8 พึงพอใจ 210.60 23.69 220.20 21.46 221.80 25.45 212.60 19.99 
 ไมพึงพอใจ 216.40 26.94 214.60 23.51 214.80 24.93 215.60 23.71 

O1 พึงพอใจ 210.20 23.73 212.80 24.47 222.00 27.11 204.20 19.44 
 ไมพึงพอใจ 220.00 23.03 211.40 25.27 213.20 26.73 214.60 24.11 

O2 พึงพอใจ 213.00 21.52 216.00 25.50 227.80 23.81 209.20 20.48 
 ไมพึงพอใจ 216.20 25.25 210.20 24.26 212.60 24.04 209.40 23.33 

 

 จากตารางท่ี 4-18 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 
T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 198.80 ถึง 
213.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 202.00 ถึง 221.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 210.40 ถึง 227.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 206.60 ถึง 223.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7   
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.80 ถึง 228.40 มิลลิวินาที  
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 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 207.00 ถึง 220.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 203.40 ถึง 214.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 

CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.40 ถึง 223.40 มิลลิวินาที 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2         

ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 

FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ไมพบความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5   

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T8 เพศ 2645.00 1 2645.00 4.71* <.05 
 บุคลิกภาพ 24.20 1 24.20 0.04 .83 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 3.49 .06 

FP2 เพศ 1584.20 1 1584.20 2.92 .09 
 บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.81 .36 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 4.39* <.05 
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ตารางท่ี 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 88.20 1 88.20 0.18 .66 
 บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.92 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 5.91* <.05 

F3 เพศ 897.80 1 897.80 1.82 .18 
 บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 1.82 .18 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5056.20 1 5056.20 10.29** <.05 

F8 เพศ 1548.80 1 1548.80 2.94 .09 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.49 .48 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 9.72** <.05 

FC3 เพศ 605.00 1 605.00 1.12 .29 
 บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.08 .77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 6.19* <.05 

FC4 เพศ 88.20 1 88.20 0.14 .70 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 2.26 .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3753.80 1 3753.80 6.18* <.05 

C4 เพศ 16.20 1 16.20 0.02 .87 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 1.16 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3753.80 1 3753.80 6.28* <.05 

CP4 เพศ 12.80 1 12.80 0.02 .88 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.13 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5379.20 1 5379.20 9.10* <.05 

TP8 เพศ 768.80 1 768.80 1.47 .22 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.09 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 4.80* <.05 

P3 เพศ 145.80 1 145.80 0.25 .61 
 บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 0.09 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 4.87* <.05 

P4 เพศ 0.20 1 0.20 0.01 .98 
 บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.34 .55 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4440.20 1 4440.20 7.99** <.05 

O2 เพศ 320.00 1 320.00 0.61 .43 

 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.31 .13 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 4.44* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-19 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีความแตกตางระหวางเพศ     
ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
ท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ      
ท่ีตําแหนง FP2 F7 F3 F8 FC3 FC4 T7 CZ C4 CP4 TP8 P3 P4และ O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-8 
 

 
 

 หมายเหตุ:        เพศ           เพศ*บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย        
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความสูงของ       
     คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FC4 

 
เพศ 325.29 1 325.29 1.09 .29 
บุคลิกภาพ 0.81 1 0.81 0.01 .95 
เพศ*บุคลิกภาพ 1327.79 1 1327.79 4.45* <.05 
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ตารางท่ี 4-20 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา   SS df MS F p 
       CZ เพศ 121.54 1 121.54 0.40 .52 

 บุคลิกภาพ 32.98 1 32.98 0.11 .74 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1195.61 1 1195.61 4.01* <.05 

CP3 เพศ 308.57 1 308.57 0.98 .32 
 บุคลิกภาพ 75.56 1 75.56 0.24 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1401.17 1 1401.17 4.46* <.05 

P3 เพศ 1451.67 1 1451.67 2.49 .11 
 บุคลิกภาพ 527.26 1 527.26 0.90 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2853.44 1 2853.44 4.90* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-20 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 

F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ

ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ        

ท่ีตําแหนง FC4 CZ CP3 และ P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-9 
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 หมายเหตุ:           เพศ*บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย           
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F3 
 

เพศ 72.20 1 72.20 0.15 .69 
บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 4.51* <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1 520.20 1.10 .29 
FZ 
 

เพศ 259.20 1 259.20 0.46 .49 
บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 4.21* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.21 .27 

F4 เพศ 7.20 1 7.20 0.01 .90 
 บุคลิกภาพ 4992.80 1 4992.80 9.65** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.20 1 627.20 1.21 .27 

F8 เพศ 51.20 1 51.20 0.11 .74 
 บุคลิกภาพ 4500.00 1 4500.00 9.64** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 .43 .51 

 
 จากตารางท่ี 4-21 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 
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ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ         
ไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F3 FZ F4 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5          
           จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-10 

 
 

 หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ  
 

ภาพท่ี 4-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย       
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 4-22 ถึง 4-25 
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ตารางท่ี 4-22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   N400 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -5.08 35.56 -1.07 33.38 350.10 35.49 348.30 37.82 
 ไมพึงพอใจ -12.52 30.57 -14.32 26.08 361.10 38.72 346.00 35.93 

FP2 พึงพอใจ -6.73 37.52 2.11 33.50 355.70 34.45 354.20 37.38 
 ไมพึงพอใจ -12.90 26.75 -17.29 26.43 360.50 36.56 347.70 35.17 

F7 พึงพอใจ -2.05 19.21 2.89 22.01 350.40 37.51 346.70 36.97 
 ไมพึงพอใจ -5.70 16.66 -8.48 20.57 355.80 40.02 359.40 34.81 

F3 พึงพอใจ -3.20 19.76 2.43 22.24 352.30 37.23 353.70 38.02 
 ไมพึงพอใจ -5.79 15.58 -7.91 19.90 362.70 38.91 354.70 35.76 

FZ พึงพอใจ -3.74 19.76 -23.63 151.76 352.50 36.84 358.60 38.69 
 ไมพึงพอใจ -5.54 15.18 -19.39 70.22 359.30 39.19 348.80 36.75 

F4 พึงพอใจ -3.02 19.51 2.53 19.11 351.10 37.83 354.50 37.81 
 ไมพึงพอใจ -5.77 15.39 -10.49 20.29 353.90 39.19 343.70 31.88 

F8 พึงพอใจ -3.96 17.48 1.46 19.41 352.20 38.55 353.90 36.33 
 ไมพึงพอใจ -6.06 14.36 -11.27 21.37 359.00 36.42 347.60 31.83 

FC3 พึงพอใจ -1.78 16.61 2.81 19.79 351.30 35.43 357.90 37.45 
 ไมพึงพอใจ -3.70 13.35 -7.76 19.57 359.50 37.14 355.30 33.90 

FC4 พึงพอใจ -2.02 16.74 3.27 16.89 350.40 37.83 355.30 39.09 
 ไมพึงพอใจ -2.84 13.79 -9.22 19.38 357.90 38.03 348.10 31.79 

FT7 พึงพอใจ -1.03 14.08 3.24 20.21 346.70 37.67 351.20 40.88 
 ไมพึงพอใจ -3.69 12.17 -7.37 20.03 356.50 38.59 352.80 33.46 

FT8 พึงพอใจ -2.53 14.04 -0.51 11.27 102.40 18.82 100.40 17.30 
 ไมพึงพอใจ -3.35 11.77 -9.09 20.21 354.50 36.63 349.70 31.15 

T7 พึงพอใจ -1.08 11.18 3.69 20.59 347.30 34.96 356.10 40.78 

 ไมพึงพอใจ -1.47 9.94 -6.77 18.99 352.40 37.22 351.20 35.86 

C3 พึงพอใจ -1.57 13.92 4.21 17.67 352.00 38.81 356.00 36.78 

 ไมพึงพอใจ -2.32 12.25 -5.30 21.23 359.60 40.50 351.40 32.01 

CZ พึงพอใจ -1.55 14.80 4.19 18.02 348.50 36.17 360.50 38.70 
 ไมพึงพอใจ -2.74 11.98 -6.56 20.60 354.40 37.21 353.60 34.60 
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ตารางท่ี 4-22 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ -1.21 14.19 3.89 17.01 346.20 36.38 356.20 38.43 
 ไมพึงพอใจ -2.08 11.42 -7.41 19.55 356.70 37.72 346.40 32.11 

T8 พึงพอใจ -1.24 11.55 2.99 18.46 345.20 34.66 354.40 39.37 
 ไมพึงพอใจ -1.71 9.56 -7.87 20.34 360.10 34.04 347.70 32.36 

TP7 พึงพอใจ 0.01 10.14 3.97 20.45 347.60 37.13 350.60 38.19 
 ไมพึงพอใจ -0.90 8.76 -6.35 18.83 348.10 38.23 351.00 34.35 

CP3 พึงพอใจ -0.46 11.64 4.07 15.83 351.10 36.39 355.40 33.52 
 ไมพึงพอใจ -0.72 10.66 -6.30 21.91 350.50 40.33 347.30 32.41 

CP4 พึงพอใจ -0.26 12.47 4.34 15.55 342.30 32.96 349.70 39.63 
 ไมพึงพอใจ -0.71 10.01 -6.26 20.56 355.80 36.33 349.70 30.23 

TP8 พึงพอใจ -0.06 11.79 4.07 18.39 346.90 34.89 355.10 39.04 
 ไมพึงพอใจ 2.03 15.22 -7.26 20.62 361.80 34.54 351.00 29.90 

P7 พึงพอใจ -2.88 18.87 4.48 19.78 351.40 38.39 357.20 37.73 
 ไมพึงพอใจ -0.93 9.46 -5.77 20.47 349.70 38.95 346.10 33.24 

P3 พึงพอใจ -0.43 9.51 0.27 33.34 356.00 35.86 356.20 35.48 
 ไมพึงพอใจ 0.65 9.99 -8.17 25.15 354.90 41.69 356.70 32.98 

PZ พึงพอใจ -0.40 10.55 4.90 18.06 350.30 36.12 354.70 38.27 
 ไมพึงพอใจ 0.13 9.23 -7.12 21.32 357.30 40.94 353.70 37.81 

P4 พึงพอใจ 0.71 10.42 5.07 16.19 344.30 37.19 353.70 41.15 
 ไมพึงพอใจ 0.93 9.62 -5.87 22.42 360.70 39.68 349.70 33.28 

P8 พึงพอใจ 0.54 9.51 4.79 16.82 344.60 35.07 352.10 41.88 
 ไมพึงพอใจ 1.30 9.40 -6.50 21.55 362.70 36.80 347.90 30.63 

O1 พึงพอใจ -0.91 8.42 2.25 9.89 353.30 38.42 356.80 37.97 
 ไมพึงพอใจ 0.05 9.14 -9.76 45.39 348.50 38.12 359.00 32.46 

O2 พึงพอใจ -0.37 9.14 4.85 19.68 355.80 38.79 355.80 38.72 
 ไมพึงพอใจ 0.11 8.86 -6.93 22.84 355.80 40.31 350.90 29.64 

 
 จากตารางท่ี 4-22 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -6.73 ถึง 0.71 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 102.40 ถึง 356 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย         
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.90 ถึง 2.03 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 348.10 ถึง 362.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -23.63 ถึง 5.07 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ี
ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.40 ถึง 360.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.39 ถึง -5.30 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 343.70 ถึง 359.40 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   N400 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean  SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -3.55 41.32 -2.60 26.07 351.60 36.01 346.80 37.19 
 ไมพึงพอใจ -10.26 30.28 -16.58 26.06 348.90 38.59 358.20 37.06 

FP2 พึงพอใจ -1.39 43.97 -3.23 25.21 358.20 34.49 351.70 37.07 
 ไมพึงพอใจ -12.45 29.21 -17.74 23.60 349.80 37.37 358.40 34.97 

F7 พึงพอใจ 1.57 24.62 -0.73 16.03 347.70 34.50 349.40 39.86 
 ไมพึงพอใจ -5.81 22.72 -8.37 13.60 354.80 37.88 360.40 36.99 

F3 พึงพอใจ 0.90 25.73 -1.68 15.36 352.90 34.53 353.10 40.50 
 ไมพึงพอใจ -6.02 21.75 -7.68 12.90 356.70 35.33 360.70 39.62 

FZ พึงพอใจ -25.90 151.95 -1.47 15.16 357.00 35.84 354.10 39.80 
 ไมพึงพอใจ -16.80 71.06 -8.13 13.13 356.50 39.58 351.60 36.94 

F4 พึงพอใจ 1.13 23.52 -1.62 14.30 353.30 36.00 352.30 39.63 
 ไมพึงพอใจ -7.87 22.02 -8.39 13.23 345.00 34.31 352.60 37.40 

F8 พึงพอใจ -0.78 23.50 -1.72 12.03 358.70 35.49 347.40 38.50 
 ไมพึงพอใจ -8.39 23.24 -8.95 11.68 351.00 32.28 355.60 36.79 

FC3 พึงพอใจ 2.15 22.27 -1.12 13.30 354.20 35.63 355.00 37.55 
 ไมพึงพอใจ -5.71 21.15 -5.75 11.07 356.20 33.87 358.60 37.26 

FC4 พึงพอใจ 1.37 20.36 -0.11 12.81 352.40 35.39 353.30 41.44 
 ไมพึงพอใจ -5.83 21.74 -6.23 10.66 352.00 36.22 354.00 34.53 

FT7 พึงพอใจ 2.32 21.63 -0.11 12.05 349.80 36.44 348.10 42.09 
 ไมพึงพอใจ -5.14 20.67 -5.92 11.36 352.10 37.35 357.20 34.74 

FT8 พึงพอใจ 1.29 21.05 -1.79 9.96 352.00 37.41 347.70 39.17 
 ไมพึงพอใจ -6.37 21.58 -6.07 9.90 350.30 35.73 353.90 32.27 

T7 พึงพอใจ 3.04 21.09 -0.43 10.48 352.80 38.40 350.60 38.05 
 ไมพึงพอใจ -4.16 19.83 -4.09 9.00 345.30 36.59 358.30 35.31 

C3 พึงพอใจ 2.97 19.42 -0.33 11.86 348.30 36.28 359.70 38.53 

 ไมพึงพอใจ -3.14 22.29 -4.47 10.38 352.10 35.56 358.90 37.56 

CZ พึงพอใจ 2.06 20.18 0.58 12.34 353.60 35.50 355.40 40.22 
 ไมพึงพอใจ -5.53 21.23 -3.76 11.10 353.40 35.97 354.60 35.89 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean  SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ 2.38 19.35 0.30 11.29 352.30 35.41 350.10 39.94 
 ไมพึงพอใจ -4.92 20.86 -4.58 9.57 346.50 36.05 356.60 34.01 

T8 พึงพอใจ 2.27 19.87 -0.53 9.17 353.70 36.20 345.90 38.12 
 ไมพึงพอใจ -5.43 21.56 -4.15 7.69 353.00 34.94 354.80 32.60 

TP7 พึงพอใจ 4.31 20.64 -0.32 9.61 349.20 38.93 349.00 36.41 
 ไมพึงพอใจ -4.25 19.76 -3.00 7.43 341.00 34.97 358.10 35.67 

CP3 พึงพอใจ 2.80 16.97 0.82 10.32 352.90 35.18 353.60 34.92 
 ไมพึงพอใจ -4.45 22.93 -2.58 9.08 347.70 37.08 350.10 36.12 

CP4 พึงพอใจ 2.85 17.42 1.22 10.18 344.30 34.79 347.70 38.32 
 ไมพึงพอใจ -4.47 21.63 -2.51 8.32 354.90 32.96 350.60 34.02 

TP8 พึงพอใจ 3.91 19.88 0.10 9.13 352.50 35.42 349.50 38.95 
 ไมพึงพอใจ -2.09 25.42 -3.15 7.37 359.30 33.47 353.50 31.78 

P7 พึงพอใจ 4.70 20.06 -3.09 18.49 352.60 39.13 356.00 37.12 
 ไมพึงพอใจ -3.91 21.47 -2.80 7.66 346.70 37.05 349.10 35.40 

P3 พึงพอใจ -0.67 33.42 0.51 9.17 352.70 35.02 359.50 35.97 
 ไมพึงพอใจ -5.69 26.36 -1.82 8.37 357.60 38.79 354.00 36.28 

PZ พึงพอใจ 4.59 18.69 -0.09 9.56 353.70 37.09 351.30 37.42 
 ไมพึงพอใจ -4.81 22.50 -2.18 7.56 360.00 40.61 351.00 37.70 

P4 พึงพอใจ 4.56 17.22 1.22 8.84 337.30 33.43 360.70 41.51 
 ไมพึงพอใจ -3.43 23.69 -1.51 7.47 356.30 36.03 354.10 37.99 

P8 พึงพอใจ 4.65 17.34 0.67 8.59 345.30 37.31 351.40 40.02 
 ไมพึงพอใจ -3.52 23.21 -1.68 6.61 358.80 33.76 351.80 35.21 

O1 พึงพอใจ 1.49 10.28 -0.15 8.17 354.50 38.66 355.60 37.80 
 ไมพึงพอใจ -7.52 45.96 -2.18 8.12 355.00 35.53 352.50 36.02 

O2 พึงพอใจ 4.52 19.98 -0.04 8.67 351.50 36.53 360.10 40.39 
 ไมพึงพอใจ -4.78 23.87 -2.05 7.20 355.30 36.20 351.40 34.61 

 
 จากตารางท่ี 4-23 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.90 ถึง 4.70 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 337.30 ถึง 358.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง     
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.80 ถึง -2.09  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 341.00 ถึง 360.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.23 ถึง 1.22 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 345.90 ถึง 360.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง      
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.74 ถึง -1.51  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 349.10 ถึง 360.70 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400        
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean     SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -9.45 42.36 -0.72 27.59 2.35 40.45 -4.49 25.02 
ไมพึงพอใจ -3.48 24.51 -21.56 33.85 -17.03 34.42 -11.60 13.99 

FP2 
 

พึงพอใจ -12.78 46.16 -0.67 26.12 10.00 39.55 -5.78 24.66 
ไมพึงพอใจ -5.55 21.32 -20.25 30.01 -19.35 34.58 -15.24 15.13 

F7 พึงพอใจ -4.40 20.29 0.30 18.28 7.55 27.52 -1.77 13.84 
ไมพึงพอใจ -1.21 16.29 -10.19 16.19 -10.41 27.39 -6.55 10.50 

F3 พึงพอใจ -5.59 22.02 -0.82 17.45 7.39 28.03 -2.53 13.34 
ไมพึงพอใจ -1.63 15.28 -9.95 15.10 -10.41 26.40 -5.40 10.13 

FZ 
 

พึงพอใจ -6.27 21.89 -1.20 17.57 -45.52 214.72 -1.74 12.77 
ไมพึงพอใจ -1.64 14.90 -9.44 14.81 -31.95 98.28 -6.82 11.46 

F4 
 

พึงพอใจ -4.83 21.84 -1.22 17.24 7.08 24.17 -2.02 11.06 
ไมพึงพอใจ -2.08 13.85 -9.46 16.29 -13.66 27.06 -7.32 9.57 

F8 
 

พึงพอใจ -6.62 20.09 -1.31 14.45 5.06 25.65 -2.14 9.37 
ไมพึงพอใจ -2.55 14.75 -9.56 13.41 -14.22 28.63 -8.33 9.97 

FC3 พึงพอใจ -2.63 17.87 -0.92 15.67 6.93 25.50 -1.31 10.84 
 ไมพึงพอใจ 0.15 13.34 -7.54 12.53 -11.56 25.85 -3.95 9.37 

FC4 พึงพอใจ -4.14 18.00 0.11 15.54 6.88 21.52 -0.34 9.76 
 ไมพึงพอใจ 1.10 14.23 -6.78 12.46 -12.76 25.82 -5.68 8.80 

FT7 
 

พึงพอใจ -2.77 14.10 0.71 14.21 7.41 26.59 -0.93 9.72 
ไมพึงพอใจ -0.60 13.27 -6.78 10.39 -9.69 25.63 -5.05 12.46 

FT8 พึงพอใจ -3.96 14.98 -2.44 11.43 6.54 25.04 -1.14 8.48 
 ไมพึงพอใจ -0.38 11.76 -6.33 11.28 -12.37 27.24 -5.81 8.59 

T7 พึงพอใจ -2.26 10.78 0.11 11.72 8.34 27.15 -0.96 9.36 

 ไมพึงพอใจ 1.02 11.18 -3.95 8.06 -9.33 25.01 -4.22 10.06 

C3 พึงพอใจ -1.98 14.46 -1.16 13.72 7.92 22.65 0.50 9.96 

 ไมพึงพอใจ 1.47 12.49 -6.11 11.04 -7.76 28.62 -2.84 9.67 

CZ พึงพอใจ -3.49 15.25 0.39 14.45 7.61 23.21 0.76 10.16 

 ไมพึงพอใจ 0.41 12.59 -5.88 10.73 -11.48 26.31 -1.63 11.32 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean     SD 

C4 พึงพอใจ -2.65 15.40 0.22 13.11 7.41 21.86 0.37 9.48 
 ไมพึงพอใจ 0.39 12.35 -4.55 10.11 -10.22 26.11 -4.60 9.27 

T8 พึงพอใจ -2.38 12.45 -0.11 10.76 6.92 24.70 -0.95 7.52 
 ไมพึงพอใจ 0.27 11.06 -3.68 7.55 -11.12 27.63 -4.62 7.99 

TP7 พึงพอใจ -0.20 9.67 0.22 10.84 8.81 27.16 -0.87 8.46 
 ไมพึงพอใจ 1.25 10.28 -3.05 6.49 -9.75 25.15 -2.96 8.43 

CP3 พึงพอใจ -1.60 11.93 0.69 11.54 7.20 20.20 0.94 9.24 
 ไมพึงพอใจ 2.14 11.53 -3.59 9.12 -11.04 29.23 -1.56 9.16 

CP4 พึงพอใจ -1.71 13.45 1.18 11.57 7.41 19.95 1.26 8.87 
 ไมพึงพอใจ 1.03 10.92 -2.46 8.95 -9.96 27.88 -2.56 7.88 

TP8 พึงพอใจ -0.51 13.16 0.39 10.57 8.32 24.43 -0.19 7.70 
 ไมพึงพอใจ 6.55 19.50 -2.50 7.24 -10.73 28.10 -3.79 7.62 

P7 พึงพอใจ 0.03 9.53 -5.79 24.94 9.36 26.26 -0.39 8.00 
ไมพึงพอใจ 1.11 11.21 -2.97 7.01 -8.92 27.71 -2.62 8.45 

P3 พึงพอใจ -1.20 9.17 0.34 10.02 -0.14 46.99 0.68 8.49 
ไมพึงพอใจ 3.37 11.22 -2.06 7.97 -14.75 33.57 -1.59 8.96 

PZ พึงพอใจ -1.20 10.65 0.40 10.67 10.38 23.08 -0.58 8.56 
 ไมพึงพอใจ 1.69 10.85 -1.42 7.21 -11.31 28.85 -2.94 8.00 

P4 พึงพอใจ 0.26 11.04 1.16 10.02 8.85 21.16 1.28 7.73 
 ไมพึงพอใจ 2.88 11.76 -1.02 6.61 -9.74 30.5 -2.00 8.38 

P8 พึงพอใจ 0.37 9.68 0.71 9.58 8.93 22.01 0.64 7.73 
 ไมพึงพอใจ 3.54 11.75 -0.94 5.73 -10.59 29.37 2.41 7.46 

O1 พึงพอใจ -1.59 8.37 -0.23 8.62 4.57 11.27 -0.06 7.91 
 ไมพึงพอใจ 1.38 10.77 -1.27 7.20 -16.43 63.66 -3.09 9.04 

O2 พึงพอใจ -0.47 8.82 -0.28 9.67 9.50 26.25 0.20 7.78 
 ไมพึงพอใจ 1.53 10.77 -1.32 6.38 -11.10 31.14 -2.77 8.04 

 
 จากตารางท่ี 4-24 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.78 ถึง 0.37 ไมโครโวลต
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง 
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.55 ถึง 6.55 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.79 ถึง 1.18ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -21.56 ถึง -0.94ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -45.52 ถึง 10.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.95 ถึง -7.76 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.78 ถึง 1.28 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -15.24 ถึง -1.56 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400        
    ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 351.40 34.12 348.80 37.65 351.80 38.70 344.80 37.58 
 ไมพึงพอใจ 354.40 41.03 367.80 36.05 343.40 36.18 348.60 36.41 

FP2 พึงพอใจ 360.40 33.49 351.00 35.61 356.00 36.20 352.40 39.38 
 ไมพึงพอใจ 358.40 39.50 362.60 34.27 341.20 33.92 354.20 36.05 

F7 พึงพอใจ 354.80 30.80 346.00 43.58 340.60 37.26 352.80 36.58 
 ไมพึงพอใจ 348.60 42.34 363.00 37.23 361.00 32.75 357.80 37.53 

F3 
 

FZ 

พึงพอใจ 
ไมพึงพอใจ 
พึงพอใจ 

355.20 
359.60 
355.80 

31.73 
39.38 
33.53 

349.40 
365.80 
349.20 

42.67 
39.20 
40.48 

350.60 
353.80 
358.20 

37.82 
31.51 
38.86 

356.80 
355.60 
359.00 

38.95 
40.38 
39.53 

 ไมพึงพอใจ 355.60 42.39 363.00 36.43 357.40 37.64 340.20 34.64 
F4 พึงพอใจ 355.40 35.64 346.80 40.36 351.20 37.15 357.80 39.14 
 ไมพึงพอใจ 343.80 39.09 364.00 37.55 346.20 29.75 341.20 34.46 

F8 พึงพอใจ 363.60 31.81 340.80 42.00 353.80 39.03 354.00 34.45 
 ไมพึงพอใจ 354.20 35.48 363.80 37.62 347.80 29.29 347.40 34.95 

FC3 พึงพอใจ 352.60 31.23 350.00 39.97 355.80 40.30 360.00 35.28 
 ไมพึงพอใจ 357.40 36.78 361.60 38.33 355.00 31.60 355.60 36.89 

FC4 พึงพอใจ 359.00 32.96 341.80 41.17 345.80 37.33 364.80 39.40 
 ไมพึงพอใจ 355.40 41.13 360.40 35.56 348.60 31.26 347.60 33.11 

FT7 พึงพอใจ 352.20 32.14 341.20 42.61 347.40 40.98 355.00 41.49 
 ไมพึงพอใจ 352.80 45.34 360.20 31.19 351.40 28.41 354.20 38.55 

FT8 พึงพอใจ 351.60 34.92 337.60 39.54 352.40 40.67 357.80 37.04 
 ไมพึงพอใจ 353.00 41.75 356.00 31.74 347.60 29.36 351.80 33.48 

T7 พึงพอใจ 354.60 34.49 340.00 34.75 351.00 42.78 361.20 39.09 
 ไมพึงพอใจ 346.80 42.43 358.00 31.27 343.80 30.70 358.60 39.77 

C3 พึงพอใจ 348.60 36.13 355.40 41.98 348.00 37.37 364.00 35.30 

 ไมพึงพอใจ 354.60 40.82 364.60 40.59 349.60 30.28 353.20 34.34 

CZ พึงพอใจ 354.80 32.50 342.20 39.31 352.40 39.08 368.60 37.53 

 ไมพึงพอใจ 354.60 39.98 354.20 35.27 352.20 32.46 355.00 37.41 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ 354.40 31.05 338.00 40.14 350.20 40.01 362.20 36.81 
 ไมพึงพอใจ 351.20 41.32 362.20 33.90 341.80 30.23 351.00 34.04 

T8 พึงพอใจ 349.40 29.63 341.00 39.38 358.00 42.10 350.80 37.16 
 ไมพึงพอใจ 358.60 39.13 361.60 29.03 347.40 30.14 348.00 35.23 

TP7 พึงพอใจ 349.40 36.87 345.80 38.25 349.00 41.85 352.20 35.17 
 ไมพึงพอใจ 335.20 39.67 361.00 32.80 346.80 29.43 355.20 38.97 

CP3 พึงพอใจ 355.00 31.65 347.20 41.03 350.80 39.11 360.00 27.07 
 ไมพึงพอใจ 349.40 42.32 351.60 39.32 346.00 32.01 348.60 33.57 

CP4 พึงพอใจ 347.40 28.35 337.20 37.03 341.20 40.75 358.20 37.56 
 ไมพึงพอใจ 355.40 38.66 356.20 34.86 354.40 27.11 345.00 33.08 

TP8 พึงพอใจ 353.80 29.72 340.00 38.93 351.20 41.09 359.00 37.52 
 ไมพึงพอใจ 364.20 38.36 359.40 31.07 354.40 27.88 347.60 32.15 

P7 พึงพอใจ 351.20 36.90 351.60 40.79 354.00 42.16 360.40 33.51 
 ไมพึงพอใจ 351.60 41.95 347.80 36.69 341.80 31.75 350.40 34.95 

P3 พึงพอใจ 352.60 29.83 359.40 41.53 352.80 40.35 359.60 30.52 
 ไมพึงพอใจ 361.00 42.43 348.80 41.09 354.20 35.55 359.20 30.92 

PZ พึงพอใจ 356.20 33.40 344.40 38.58 351.20 41.17 358.20 35.86 
 ไมพึงพอใจ 364.00 43.45 350.60 38.17 356.00 38.26 351.40 38.20 

P4 พึงพอใจ 335.80 27.05 352.80 44.21 338.80 39.47 368.60 38.09 
 ไมพึงพอใจ 360.60 39.79 360.80 40.60 352.00 32.29 347.40 34.93 

P8 พึงพอใจ 343.60 31.09 345.60 39.44 347.00 43.41 357.20 40.75 
 ไมพึงพอใจ 366.40 36.18 359.00 37.97 351.20 30.15 344.60 31.53 

O1 พึงพอใจ 355.20 35.65 351.40 41.86 353.80 42.38 359.80 33.83 
 ไมพึงพอใจ 352.40 38.21 344.60 38.61 357.60 33.43 360.40 32.26 

O2 พึงพอใจ 350.00 34.62 361.60 42.66 353.00 39.19 358.60 39.05 
 ไมพึงพอใจ 359.40 42.67 352.20 38.55 351.20 28.86 350.60 31.15 

 

 จากตารางท่ี 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการ
ทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 335.80 ถึง 363.60 
มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 335.20 ถึง 366.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 337.20 ถึง 361.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 344.60 ถึง 367.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 338.80 ถึง 358.20 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 341.20  ถึง 361.00 มิลลิวนิาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 344.80 ถึง 368.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4  TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 340.20 ถึง 360.40 มิลลิวินาที 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
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 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจจากความกวางของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P4 
 

เพศ 1767.20 1 1767.20 1.24 .26 
บุคลิกภาพ 10951.20 1 10951.20 7.69** <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20 0.57 .45 

FC4 
 

เพศ 480.20 1 480.20 0.33 .56 
บุคลิกภาพ 16.20 1 16.20 0.01 .91 
เพศ*บุคลิกภาพ 6552.20 1 6552.20 4.57* <.05 

   
  จากตารางท่ี 4-26 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ
O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ         
ท่ีตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-11 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ          เพศ*บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย      
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจจากความสูงของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง N400 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

     TP8 
 

เพศ 1723.72 1 1723.72 5.38* <.05 
บุคลิกภาพ 22.37 1 22.37 0.07 .79 
เพศ*บุคลิกภาพ 1277.33 1 1277.33 3.99 .04 

P3 เพศ 1557.04 1 1557.04 4.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 299.53 1 299.53 0.85 .35 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1728.11 1 1728.11 4.94 .02 

P8 เพศ 1217.29 1 1217.29 4.47* <.05 
 บุคลิกภาพ 68.24 1 68.24 0.25 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 800.02 1 800.02 2.93 .09 

FC3 เพศ 329.62 1 329.62 1.20 .27 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.01 .99 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1169.56 1 1169.56 4.28* <.05 

FC4 เพศ 814.95 1 814.95 2.95 .09 
 บุคลิกภาพ 3.18 1 3.18 0.01 .91 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1117.71 1 1117.71 4.05* <.05 
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ตารางท่ี 4-27 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

CZ เพศ 291.90 1 291.90 1.06 .30 
 บุคลิกภาพ 62.79 1 62.79 0.23 .63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1302.42 1 1302.42 4.76* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-27 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400  มีความแตกตางระหวางเพศ  

ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีตําแหนง TP8 P3 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 

FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง

ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ

คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ            

ท่ีตําแหนง FC3 FC4 และ CZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการ

วิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-12 

 

 
  
 หมายเหตุ:          เพศ          เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพท่ี 4-12 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย 
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
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ตารางท่ี 4-28 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจจากความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
TP7 

 
เพศ 168.20 1 168.20 0.13 .71 
บุคลิกภาพ 5848.20 1 5848.20 4.64* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80 1.20 .27 

  

 จากตารางท่ี 4-28 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 

F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2  
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ี
ตําแหนง TP7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ไมมีผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไม

สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-13 

 

  
 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ 

 
ภาพท่ี 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย      
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ กลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 4-29 ถึง 4-32 
 
ตารางท่ี 4-29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 17.31 49.38 17.29 44.63 651.60 33.06 652.30 38.88 
 ไมพึงพอใจ 12.39 58.89 3.28 41.37 640.10 35.12 657.00 34.90 

FP2 พึงพอใจ 15.57 48.98 19.00 42.67 652.00 36.58 656.50 35.08 
 ไมพึงพอใจ 13.34 58.69 4.38 37.67 639.10 34.21 653.90 37.82 

F7 พึงพอใจ 9.61 25.07 9.78 20.10 645.50 33.95 648.60 36.14 
 ไมพึงพอใจ 8.26 31.04 1.49 20.36 641.80 36.33 662.90 32.41 

F3 พึงพอใจ 8.00 23.94 8.78 20.09 646.80 32.65 652.30 37.18 
 ไมพึงพอใจ 7.40 29.79 2.59 20.25 640.40 36.66 656.50 35.48 

FZ 
 

พึงพอใจ 
ไมพึงพอใจ 

7.43 
7.57 

24.27 
31.02 

-13.85 
-5.96 

152.34 
58.34 

644.80 
638.90 

34.64 
33.13 

655.80 
662.10 

37.25 
32.66 

F4 พึงพอใจ 7.88 23.30 9.45 20.33 649.00 32.89 652.80 35.83 
 ไมพึงพอใจ 6.25 29.18 1.76 20.42 646.50 33.23 660.50 33.77 

F8 พึงพอใจ 5.88 20.72 8.16 18.17 654.80 33.21 657.00 32.86 
 ไมพึงพอใจ 6.19 26.91 0.87 21.66 642.40 32.56 659.50 35.76 

FC3 พึงพอใจ 6.46 19.43 6.47 17.19 650.50 33.61 651.60 38.77 
 ไมพึงพอใจ 6.02 23.07 1.59 18.21 648.80 36.99 656.50 34.26 

FC4 พึงพอใจ 5.65 18.08 7.46 16.93 652.50 31.87 651.30 34.65 
 ไมพึงพอใจ 6.18 21.24 0.83 18.40 653.50 31.75 657.40 32.63 

FT7 พึงพอใจ 6.26 16.81 7.10 13.72 640.80 32.62 648.20 36.91 
 ไมพึงพอใจ 4.28 19.08 0.36 16.73 648.90 35.59 662.30 34.66 

FT8 พึงพอใจ 3.60 15.93 7.04 13.44 652.60 34.59 653.10 32.28 

 ไมพึงพอใจ 3.25 16.53 0.69 18.12 648.40 32.64 663.20 33.40 

T7 พึงพอใจ 4.07 13.05 6.39 12.26 637.20 30.56 648.20 35.96 

 ไมพึงพอใจ 2.38 13.53 0.28 15.19 645.60 33.88 653.10 36.11 
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ตารางท่ี 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 5.20 15.77 7.22 15.58 644.50 33.42 656.10 37.40 
 ไมพึงพอใจ 4.92 18.69 2.92 17.86 647.60 35.60 653.20 35.14 

CZ พึงพอใจ 4.97 15.98 7.36 15.83 645.60 32.52 653.10 37.80 
 ไมพึงพอใจ 4.59 19.25 2.22 18.28 647.60 35.04 656.90 33.46 

C4 พึงพอใจ 5.03 15.70 6.68 15.52 648.60 33.96 653.80 33.45 
 ไมพึงพอใจ 4.54 18.87 1.36 17.52 652.40 31.30 657.10 33.31 

T8 พึงพอใจ 4.00 12.40 5.86 12.71 656.90 33.66 652.30 32.75 
 ไมพึงพอใจ 1.50 12.53 0.44 17.49 650.10 33.52 654.40 37.96 

TP7 พึงพอใจ 3.18 11.04 6.16 11.64 638.50 34.14 651.30 39.28 
 ไมพึงพอใจ 1.93 11.47 0.31 15.08 643.70 34.14 653.30 34.72 

CP3 พึงพอใจ 4.62 13.15 6.38 15.56 640.70 36.40 650.10 36.99 
 ไมพึงพอใจ 4.61 16.36 0.85 17.58 648.50 33.16 657.40 35.59 

CP4 พึงพอใจ 5.13 14.10 6.00 14.86 649.90 34.63 654.50 31.84 
 ไมพึงพอใจ 3.47 16.09 0.78 17.51 652.80 34.87 657.20 34.45 

TP8 พึงพอใจ 3.10 12.11 5.86 11.66 649.80 33.66 646.70 32.69 
 ไมพึงพอใจ 3.70 16.65 0.21 16.84 647.20 34.46 650.80 37.27 

P7 พึงพอใจ 1.79 11.01 5.16 11.49 646.10 34.58 650.10 37.39 
 ไมพึงพอใจ 1.18 11.85 0.31 16.31 651.30 35.68 650.60 36.33 

P3 พึงพอใจ 3.05 11.23 0.62 34.44 647.40 38.05 653.20 36.13 
 ไมพึงพอใจ 3.40 13.38 -0.99 19.11 647.90 33.18 659.30 35.61 

PZ พึงพอใจ 3.33 12.07 6.14 14.10 645.90 36.79 655.50 35.91 
 ไมพึงพอใจ 2.77 13.99 -0.06 18.44 649.60 35.74 653.00 35.31 

P4 พึงพอใจ 3.90 11.67 5.63 13.31 649.20 33.49 655.30 35.59 
 ไมพึงพอใจ 3.04 13.06 0.15 18.69 648.30 33.35 652.80 36.02 

P8 พึงพอใจ 2.48 9.95 5.49 12.50 651.20 34.22 653.20 31.34 
 ไมพึงพอใจ 1.70 11.48 0.06 17.46 649.50 37.16 652.90 36.50 

O1 พึงพอใจ 1.16 9.24 2.34 20.51 653.40 36.37 648.20 36.89 
 ไมพึงพอใจ 1.18 11.55 -4.17 38.51 645.70 34.89 648.20 38.56 

O2 พึงพอใจ 1.23 9.94 4.90 11.45 654.10 38.12 654.40 33.55 
 ไมพึงพอใจ 0.74 11.41 -0.79 18.99 646.10 33.23 649.80 36.22 
 



 
171 

 จากตารางท่ี 4-29 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 1.16 ถึง 17.31 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600            
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 637.20 ถึง 656.90 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย          
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600            
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.74 ถึง 13.34 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 638.90 ถึง 653.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.85 ถึง 19.00 ไมโครโวลต  
            กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 646.70 ถึง 657.00 มิลลิวินาที 
         กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.96 ถึง 4.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 648.20 ถึง 663.20 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD   Mean      SD 

FP1 พึงพอใจ 17.48 42.66 17.12 51.10 655.20 36.58 648.70 35.28 
 ไมพึงพอใจ 16.41 58.40 -0.75 40.75 644.50 36.12 652.60 35.50 

FP2 พึงพอใจ 18.19 39.39 16.37 51.69 654.80 35.38 653.70 36.43 
 ไมพึงพอใจ 17.38 55.32 0.34 41.19 643.70 37.90 649.30 35.51 

F7 พึงพอใจ 9.92 20.41 9.47 24.82 649.30 36.62 644.80 33.35 
 ไมพึงพอใจ 8.19 31.48 1.56 19.69 648.70 37.88 656.00 33.71 

F3 พึงพอใจ 8.79 19.41 8.00 24.49 653.60 37.50 645.50 32.00 
 ไมพึงพอใจ 8.53 30.66 1.46 18.55 650.20 37.83 646.70 36.03 

FZ พึงพอใจ -14.42 152.23 8.01 24.41 653.20 37.10 647.40 35.44 
 ไมพึงพอใจ 0.18 63.59 1.43 20.37 649.50 35.06 651.50 34.78 

F4 พึงพอใจ 9.08 20.49 8.24 23.18 649.00 37.31 652.80 31.20 
 ไมพึงพอใจ 7.59 29.42 0.42 19.66 651.10 34.25 655.90 34.07 

F8 พึงพอใจ   7.03 19.14 7.01 19.91 654.70 34.91 657.10 31.04 
 ไมพึงพอใจ 6.96 27.99 0.11 20.01 647.50 36.02 654.40 34.16 

FC3 พึงพอใจ 6.68 17.09 6.25 19.51 653.70 37.47 648.40 34.86 
 ไมพึงพอใจ 5.93 25.50 1.68 14.65 650.50 36.76 654.80 34.80 

FC4 พึงพอใจ 6.19 17.63 6.92 17.43 650.30 35.40 653.50 30.97 
 ไมพึงพอใจ 5.92 23.99 1.09 14.73 649.10 32.45 661.80 30.74 

FT7 พึงพอใจ 6.63 14.34 6.73 16.29 645.70 36.34 643.30 33.62 
 ไมพึงพอใจ 4.12 21.70 0.53 13.21 654.20 35.74 657.00 35.75 

FT8 พึงพอใจ 5.60 14.51 5.04 15.16 647.10 34.15 658.60 31.70 
 ไมพึงพอใจ 3.66 21.08 0.28 12.45 652.90 34.55 658.70 32.90 

T7 พึงพอใจ 4.82 11.89 5.64 13.48 643.70 36.04 641.70 31.43 
 ไมพึงพอใจ 2.58 17.79 0.08 9.81 649.40 36.49 649.30 33.90 

C3 พึงพอใจ 5.97 15.65 6.45 15.76 656.70 37.21 643.90 33.40 

 ไมพึงพอใจ 6.12 22.82 1.71 11.82 652.10 37.44 648.70 33.33 

CZ พึงพอใจ 5.57 16.07 6.76 15.80 655.60 35.90 643.10 33.85 

 ไมพึงพอใจ 4.41 23.47 2.41 12.43 653.40 35.14 651.10 33.98 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD   Mean      SD 

C4 พึงพอใจ 5.76 16.13 5.94 15.12 654.10 35.14 648.30 32.16 
 ไมพึงพอใจ 4.83 23.09 1.07 11.30 650.60 33.02 658.90 31.22 

T8 พึงพอใจ 4.81 12.58 5.05 12.60 652.10 33.68 657.10 32.70 
 ไมพึงพอใจ 2.23 19.57 -0.29 8.78 656.20 35.95 648.30 35.34 

TP7 พึงพอใจ 4.45 10.63 4.88 12.20 645.40 37.50 644.40 37.24 
 ไมพึงพอใจ 1.65 17.13 0.60 8.14 647.60 35.58 649.40 33.92 

CP3 พึงพอใจ 5.34 15.48 5.65 13.32 648.50 37.80 642.30 35.92 
 ไมพึงพอใจ 3.07 22.08 2.38 9.82 655.30 36.89 650.60 32.16 
CP4 พึงพอใจ 4.76 15.19 6.36 13.71 654.90 34.24 649.50 32.20 
 ไมพึงพอใจ 2.73 22.13 1.53 8.88 655.00 34.88 655.00 34.58 
TP8 พึงพอใจ 4.24 12.11 4.72 11.82 648.30 34.83 648.20 31.52 

 ไมพึงพอใจ 4.12 22.25 -0.21 7.90 653.20 34.94 644.80 36.42 
P7 พึงพอใจ 3.30 11.15 3.64 11.60 648.40 33.91 647.80 38.10 
 ไมพึงพอใจ 1.15 18.28 0.34 8.52 650.50 36.15 651.40 35.86 

P3 พึงพอใจ -1.16 33.86 4.83 12.24 656.60 35.73 644.00 37.59 
 ไมพึงพอใจ 0.61 21.85 1.80 8.70 654.20 37.19 653.00 32.43 

PZ พึงพอใจ 4.80 13.12 4.66 13.28 654.10 36.19 647.30 36.84 
 ไมพึงพอใจ 1.08 21.48 1.62 8.84 650.20 35.67 652.40 35.43 

P4 พึงพอใจ 4.72 13.10 4.81 11.97 653.30 35.96 651.20 33.35 
 ไมพึงพอใจ 1.39 21.41 1.80 8.10 651.50 35.14 649.60 34.39 

P8 พึงพอใจ 3.76 11.37 4.21 11.43 654.70 33.30 649.70 32.15 
 ไมพึงพอใจ 1.39 21.41 1.80 8.10 651.50 35.14 649.60 34.39 

O1 พึงพอใจ 0.06 19.42 3.44 11.11 652.70 36.19 648.90 37.17 
 ไมพึงพอใจ -3.47 39.61 0.49 7.36 647.60 36.08 646.30 37.48 

O2 พึงพอใจ 3.18 10.44 2.95 11.31 657.90 36.98 650.60 34.40 
 ไมพึงพอใจ -0.26 21.07 0.21 6.95 649.10 34.18 646.80 35.39 

 
 จากตารางท่ี 4-30 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.42 ถึง 18.19 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.70 ถึง 657.90 มิลลิวินาที  
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.47 ถึง 17.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600  ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.70 ถึง 656.20 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.95 ถึง 17.12 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.70 ถึง 658.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ี ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.75 ถึง 2.41 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600  ท่ีตําแหนงFP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 649.30 ถึง 648.30 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600         
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ         
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean  SD  Mean  SD  Mean    SD   Mean    SD 

FP1 พึงพอใจ 17.11 35.91 17.51 60.96 17.86 49.45 16.73 40.54 
 ไมพึงพอใจ 29.48 64.38 -4.71 48.55 3.34 49.95 3.22 31.91 

FP2 พึงพอใจ 14.87 34.57 16.27 61.05 21.52 44.35 16.48 41.93 
 ไมพึงพอใจ 27.50 62.85 -0.82 51.96 7.26 46.00 1.50 27.92 

F7 พึงพอใจ 10.33 21.20 8.90 28.98 9.51 20.13 10.05 20.59 
 ไมพึงพอใจ 15.49 35.70 1.02 24.35 0.89 25.44 2.09 14.23 

F3 พึงพอใจ 8.59 18.35 7.41 28.96 8.98 20.89 8.58 19.79 
 ไมพึงพอใจ 15.19 34.22 -0.38 22.87 1.87 25.79 3.30 13.27 

FZ พึงพอใจ 7.79 19.65 7.08 28.68 -36.64 214.81 8.94 19.98 
 ไมพึงพอใจ 14.66 34.87 0.48 25.54 -14.29 81.51 2.38 14.04 
F4 พึงพอใจ 8.47 19.92 7.30 26.78 9.70 21.54 9.19 19.60 
 ไมพึงพอใจ 12.92 31.85 -0.42 25.29 2.26 26.51 1.26 12.36 

F8 พึงพอใจ 6.35 19.09 5.40 22.73 7.72 19.65 8.61 17.07 
 ไมพึงพอใจ 11.94 28.63 0.44 24.43 1.97 27.13 -0.23 14.99 

FC3 พึงพอใจ 8.01 16.87 4.91 22.03 5.36 17.64 7.58 17.11 
 ไมพึงพอใจ 12.15 26.27 -0.10 17.99 -0.28 23.73 3.47 10.48 

FC4 พึงพอใจ 5.93 16.36 5.38 20.07 6.45 19.24 8.46 14.69 
 ไมพึงพอใจ 11.83 22.91 0.53 18.26 0.02 24.14 1.64 10.55 

FT7 พึงพอใจ 6.63 15.74 5.89 18.21 6.63 13.19 7.57 14.55 
 ไมพึงพอใจ 8.98 22.10 -0.41 14.58 -0.75 20.69 1.47 11.99 

FT8 พึงพอใจ 4.08 14.74 3.13 17.40 7.12 14.48 6.95 12.69 
 ไมพึงพอใจ 6.90 18.01 -0.41 14.44 0.41 23.79 0.96 10.41 

T7 พึงพอใจ 3.64 12.17 4.50 14.18 6.00 11.78 6.78 13.02 
 ไมพึงพอใจ 5.74 15.96 -0.98 9.86 -0.58 19.33 1.15 9.91 

C3 พึงพอใจ 6.19 14.70 4.21 17.11 5.76 16.93 8.68 14.38 

 ไมพึงพอใจ 9.97 21.49 -0.14 14.20 2.28 24.00 3.56 8.82 

CZ พึงพอใจ 4.95 14.65 4.99 17.59 6.20 17.75 8.52 14.02 

 ไมพึงพอใจ 9.12 22.42 0.07 14.65 -0.30 24.12 4.75 9.53 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean  SD  Mean  SD  Mean    SD   Mean    SD 

C4 พึงพอใจ 5.63 14.58 4.42 17.11 5.89 17.94 7.47 13.09 
 ไมพึงพอใจ 8.34 22.69 0.74 13.62 1.32 23.52 1.39 8.75 

T8 พึงพอใจ 4.37 11.82 3.63 13.26 5.24 13.59 6.47 12.08 
 ไมพึงพอใจ 4.35 14.82 -1.35 9.27 0.78 8.37 0.44 17.49 

TP7 พึงพอใจ 3.13 9.93 3.23 12.32 5.78 11.38 6.53 12.17 
 ไมพึงพอใจ 4.15 14.24 -0.28 7.53 -0.85 19.65 1.47 8.80 

CP3 พึงพอใจ 5.65 12.57 3.58 13.96 5.03 18.26 7.72 12.65 
 ไมพึงพอใจ 8.19 19.76 1.02 11.49 -2.05 23.56 3.74 7.87 

CP4 พึงพอใจ 5.44 12.94 4.81 15.50 4.08 17.47 7.91 11.85 
 ไมพึงพอใจ 6.25 19.92 0.69 10.89 -0.79 24.13 2.36 6.45 

TP8 พึงพอใจ 3.69 12.44 2.50 12.06 4.79 12.07 6.94 11.45 
 ไมพึงพอใจ 8.79 21.15 -1.38 8.22 -0.56 22.87 0.97 7.59 

P7 พึงพอใจ 2.61 11.42 0.97 10.80 4.00 11.12 6.32 12.03 
 ไมพึงพอใจ 3.42 14.32 -1.05 8.53 -1.11 21.67 1.73 8.49 

P3 พึงพอใจ 3.71 10.43 2.39 12.22 -6.03 46.85 7.27 12.07 
 ไมพึงพอใจ 6.32 15.70 0.48 10.14 -5.10 25.79 3.12 7.00 

PZ พึงพอใจ 4.04 11.15 2.61 13.17 5.57 15.08 6.71 13.41 
 ไมพึงพอใจ 4.50 17.12 1.04 10.10 -2.34 25.09 2.21 7.60 

P4 พึงพอใจ 4.91 11.61 2.88 11.94 4.54 14.75 6.73 12.00 
 ไมพึงพอใจ 5.01 16.03 1.08 9.22 -2.23 25.63 2.53 6.97 

P8 พึงพอใจ 3.44 9.14 1.51 10.85 4.08 13.47 6.90 11.62 
 ไมพึงพอใจ 3.93 14.85 -0.53 6.30 -1.63 23.93 1.75 6.88 

O1 พึงพอใจ 2.02 8.82 0.29 9.79 -1.91 26.24 6.59 11.69 
 ไมพึงพอใจ 2.91 14.58 -0.54 7.39 -9.85 54.05 1.51 7.37 

O2 พึงพอใจ 2.88 9.20 -0.42 10.61 3.48 11.78 6.32 11.24 
 ไมพึงพอใจ 2.32 14.40 -0.84 7.39 -2.84 26.26 1.25 6.49 

 
 จากตารางท่ี 4-31 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.02 ถึง 17.11 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง 
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.32 ถึง 29.48 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.42 ถึง 17.51ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600  ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.71 ถึง 1.08 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -36.64 ถึง 21.52  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.29 ถึง 7.26 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 6.32 ถึง 16.73 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.23 ถึง 4.75 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-32 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600  
                  ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

FP1 พึงพอใจ 650.40 35.62 652.80 31.16 660.00 37.81 644.60 39.35 
 ไมพึงพอใจ 634.40 35.48 645.80 34.71 654.60 34.71 659.40 35.83 

FP2 พึงพอใจ 648.20 37.62 655.80 36.07 661.40 32.58 651.60 37.61 
 ไมพึงพอใจ 631.60 33.91 646.60 33.67 655.80 38.60 652.00 37.93 

F7 พึงพอใจ 646.40 35.29 644.60 33.45 652.20 38.60 645.00 34.11 
 ไมพึงพอใจ 634.00 36.72 649.60 35.12 663.40 33.80 662.40 31.83 

F3 พึงพอใจ 648.60 35.59 645.00 30.24 658.60 39.58 646.00 34.45 
 ไมพึงพอใจ 638.60 36.94 642.20 37.24 661.80 35.91 651.20 35.15 

FZ พึงพอใจ 646.80 36.52 642.80 33.47 659.60 37.48 652.00 37.59 
 ไมพึงพอใจ 633.60 33.60 644.20 32.64 665.40 29.34 658.80 36.13 
F4 พึงพอใจ 647.00 37.00 651.00 29.04 651.00 38.47 654.60 33.87 
 ไมพึงพอใจ 641.00 32.39 652.00 33.97 661.20 33.82 659.80 34.59 

F8 พึงพอใจ 649.00 35.75 660.60 30.25 660.40 33.99 653.60 32.19 
 ไมพึงพอใจ 638.00 33.85 646.80 31.45 657.00 36.43 662.00 35.84 

FC3 พึงพอใจ 652.60 36.02 648.40 31.81 654.80 39.77 648.40 38.50 
 ไมพึงพอใจ 646.20 38.00 651.40 36.74 654.80 35.92 658.20 33.35 

FC4 พึงพอใจ 650.20 34.54 654.80 29.68 650.40 37.13 652.20 32.92 
 ไมพึงพอใจ 646.60 30.19 660.40 32.52 651.60 35.16 663.20 29.64 

FT7 พึงพอใจ 637.20 30.30 644.40 35.21 654.20 40.51 642.20 32.84 
 ไมพึงพอใจ 643.20 35.22 654.60 35.92 665.20 33.57 659.40 36.34 

FT8 พึงพอใจ 643.60 35.96 661.60 31.51 650.60 32.79 655.60 32.42 
 ไมพึงพอใจ 640.00 31.39 656.80 32.46 665.80 33.38 660.60 34.07 

T7 พึงพอใจ 632.00 29.85 642.40 31.13 655.40 38.57 641.00 32.52 
 ไมพึงพอใจ 645.20 35.02 646.00 33.60 653.60 38.33 652.60 34.73 

C3 พึงพอใจ 648.80 36.65 640.20 30.17 664.60 36.99 647.60 36.75 

 ไมพึงพอใจ 648.20 36.97 647.00 35.13 656.00 38.45 650.40 32.25 

CZ พึงพอใจ 653.80 33.70 637.40 29.88 657.40 38.77 648.80 37.29 

 ไมพึงพอใจ 646.00 36.67 649.20 34.22 660.80 32.77 653.00 34.53 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

C4 พึงพอใจ 654.60 34.61 642.60 33.07 653.60 36.55 654.00 31.00 
 ไมพึงพอใจ 646.20 33.60 658.60 28.29 655.00 32.67 659.20 34.64 

T8 พึงพอใจ 652.80 35.58 661.00 32.00 651.40 32.58 653.20 33.74 
 ไมพึงพอใจ 653.80 33.95 646.40 33.53 658.60 38.57 650.20 37.85 

TP7 พึงพอใจ 636.60 33.55 640.40 35.49 654.20 39.97 648.40 39.40 
 ไมพึงพอใจ 644.40 35.51 643.00 33.61 650.80 36.27 655.80 33.85 

CP3 พึงพอใจ 642.20 38.00 639.20 35.65 654.80 37.48 645.40 36.85 
 ไมพึงพอใจ 650.40 35.36 646.60 31.61 660.20 38.64 654.60 33.02 

CP4 พึงพอใจ 654.20 36.12 645.60 33.45 655.60 33.19 653.40 31.26 
 ไมพึงพอใจ 652.60 36.16 653.00 34.48 657.40 34.32 657.00 35.47 

TP8 พึงพอใจ 655.40 35.12 644.20 32.04 641.20 33.92 652.20 31.29 
 ไมพึงพอใจ 652.80 34.64 641.60 34.22 653.60 36.14 648.00 39.11 
P7 พึงพอใจ 643.00 28.87 649.20 40.00 653.80 38.29 646.40 37.08 
 ไมพึงพอใจ 651.00 36.03 651.60 36.27 651.20 36.40 650.60 36.33 

P3 พึงพอใจ 652.40 36.45 642.40 39.88 660.80 35.41 645.60 36.11 
 ไมพึงพอใจ 647.80 34.98 648.00 32.18 660.60 39.11 658.00 32.72 

PZ พึงพอใจ 648.80 34.67 643.00 39.49 659.40 37.78 651.60 34.46 
 ไมพึงพอใจ 654.20 34.66 645.00 37.09 646.20 37.11 659.80 32.95 

P4 พึงพอใจ 650.40 35.05 648.00 32.73 656.20 37.53 654.40 34.49 
 ไมพึงพอใจ 647.80 32.48 648.80 35.03 655.20 38.09 650.40 34.64 

P8 พึงพอใจ 657.60 33.40 644.80 34.67 651.80 33.80 654.60 29.49 
 ไมพึงพอใจ 654.80 36.87 644.20 37.62 655.00 36.33 650.80 37.48 

O1 พึงพอใจ 656.20 34.76 650.60 38.61 649.20 38.13 647.20 36.58 
 ไมพึงพอใจ 651.60 33.41 639.80 36.19 643.60 39.02 652.80 38.53 

O2 พึงพอใจ 658.20 38.20 650.00 38.57 657.60 36.72 651.20 30.67 
 ไมพึงพอใจ 650.40 31.53 641.80 35.12 647.80 37.42 651.80 35.84 

 

 จากตารางท่ี 4-32 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการ
ทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 632.00 ถึง 658.20 
มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 631.60 ถึง 654.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 637.40 ถึง 661.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 639.80 ถึง 660.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.20 ถึง 664.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.60 ถึง 665.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.00 ถึง 655.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 648.00 ถึง 663.20 มิลลิวินาที 

 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง

ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
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 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
            ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
เพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึง
พอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-33 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง P600 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FP1 เพศ 5712.20 1 5712.20 4.61* <.05 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 0.17 .67 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 
 

เพศ 8904.20 1 8904.20 7.51** <.05 
บุคลิกภาพ 1065.80 1 1065.80 0.90 .34 
เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 1.16 .28 

FZ เพศ 10764.80 1 10764.80 9.87** .<.05 
 บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00 0.07 .78 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 1.35 .24 
F8 เพศ 5848.20 1 5848.20 4.92* <.05 
 บุคลิกภาพ 952.20 1 952.20 0.80 .37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.06 .80 
FT8 เพศ 4380.80 1 4380.80 4.06* <.05 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.62 .43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 2.24 .13 

 
 จากตารางท่ี 4-33 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึง
พอใจ ที่ตําแหนง FP1 F7 F8 FZ และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไม
พึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
เพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-14 
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 หมายเหตุ:    เพศ  
   
ภาพท่ี 4-14 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทย       
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 

ตารางท่ี 4-34 สรุปผลการศึกษาอารมณดานความประทับใจ ดานพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย  ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    

   H 1.1 ลักษณะพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจระหวาง
เพศไมแตกตางกัน   

   

   H 1.2 ลักษณะไมพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
ระหวางเพศแตกตางกัน โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05   

   

H 2 อารมณดานความประทับใจระหวางบุคลิกภาพ    

   H 2.1 ลักษณะพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน   

   

   H 2.2 ลักษณะไมพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ
ระหวางบุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

   

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจ 
   H 3.1 ลักษณะพึงพอใจ       มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน

ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจไมแตกตางกัน 
 

   H 3.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจไมแตกตางกัน 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย    แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางท่ี 4-35 สรุปผลการศึกษาอารมณดานความประทับใจ ดานคลื่นไฟฟาสมอง            
     

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 4 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    
  H 4.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27)    
          P200 (27)  T8  
          N400 (27)    
          P600 (27)    
H 4 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    
 H 4.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27)  T7  
          P200 (27)    
          N400 (27) TP8 P3 P8   
          P600 (27)                                                                                                                   FP1 F7 FZ F8 

FT8                                           
 

H 5 อารมณดานความประทับใจระหวางบุคลิกภาพ    
  H 5.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27) P7 PZ FT8  
          P200 (27) - -  
          N400 (27) - P4  
          P600 (27) - -  
 H 5.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27) - TP8  
          P200 (27) - F3 FZ F4 F8  
          N400 (27) - TP7  
          P600 (27)                                                                                                                  - -  
H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานความประทับใจ 

   

  H 6.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27) - F4 C3 C4  
          P200 (27) - FP2 F7 F3 F8 FC3 

FC4 C4 CP4 TP8 
    

 

          N400 (27) - FC4  
          P600 (27) - -  
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ตารางท่ี 4-35 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 6.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27) P3 -  
          P200 (27) FC4 CZ CP3 P3 -  
          N400 (27) FC3 FC4 CZ   
          P600 (27)                                                                                                                  - -  
 
หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย    แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 
 สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 

 การวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลัง
เชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวงความถ่ีท่ี

เปลี่ยนแปลงเม่ือผูรวมทดลองไดมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในลักษณะ   
พึงพอใจ และไมพึงพอใจ การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองใน
แตละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ซ่ึงเปนวิธีการประมวลผล

สัญญาณไฟฟาทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติท่ีเปนอิสระ
ของแตละชองสัญญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท่ีไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมท
ริกเวกเตอร (Vectors Matrix) จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 

Component Analysis : PCA) เพ่ือสกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของ
เมทริก โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลักจาก
จํานวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ดําเนินการทางคณิตศาสตรในรูปของสมการอนุพันธอันดับสอง จําแนก

ไฟฟาสมองออกเปนชวง อัลฟา (8 - 13 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ใน
การคํานวณ  
 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน แบงเปน

บุคลิกภาพเปดเผย 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน เพศหญิง 40 คน แบงเปนบุคลิกภาพ
เปดเผย 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน เม่ือไดทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 30 คํา ใชเวลามองคําภาษาไทยท้ังหมด 45 วินาที และคําภาษาไทยท่ีเรา

อารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 30 คํา ใชเวลาฟง 45 วินาที บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง
ดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 256 Hz ผลการวิเคราะหปรากฎ
ดังตาราง 4-36 ถึง 4-39 และภาพ 4-15 ถึง 4-18 
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ตารางท่ี 4-36 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ        
  จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

คลื่น
ความถ่ี 
อัลฟา 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

23.80- 
23.90 

22.40- 
22.50 

11.00-
11.50 

9.00- 
9.50 

23.20- 
23.30 

22.50- 
22.60 

9.50- 
10.00 

11.00-
11.50 

 
 จากตารางท่ี 4-36 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ     
อยูระหวาง 23.80-23.90 (dB) และ 23.20-23.30 (dB) ตามลําดับ  
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-15 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

 
 

เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-37 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
   จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

31.60- 
31.70 

30.90- 
31.00 

10.00- 
10.50 

8.00- 
8.50 

29.20- 
29.60 

28.80- 
29.00 

9.50-
10.00 

8.00- 
8.50 

 
 จากตารางท่ี 4-37 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ 
อยูระหวาง 31.60-31.70 (dB) และ 29.20-29.60 (dB) ตามลําดับ 
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-16 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-38 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
   จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

34.20- 
34.00 

33.60- 
37.20 

8.00- 
8.50 

11.50- 
12.00 

33.10- 
33.40 

32.50- 
32.80 

10.50-
11.00 

9.00-
9.50 

 
  จากตารางท่ี 4-38 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงาน
สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ
และลักษณะไมพึงพอใจ อยูระหวาง 34.20-34.40 (dB) และ 33.10-33.40 (dB) ตามลําดับ  
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-17 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-39 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
                  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
    จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น 
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

 31.20-
31.30 

 30.50-
31.10 

 11.00-
10.50 

 10.00-
10.50 

 31.40- 
31.60 

 31.10- 
31.30 

 10.50-
11.00 

 10.00-
10.50 

 

 จากตารางท่ี 4-39 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ    
อยูระหวาง 31.20-31.30 (dB) และ 31.40-31.60 (dB) ตามลําดับ 
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-18 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-18 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-40 กําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมองสูงสุดชวงความถ่ีอัลฟา  
 

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
พึงพอใจ 23.90 31.70 22.40 30.90 11.50 10.50   9.00   8.00 
ไมพึงพอใจ 23.30 29.60 22.50 28.80 10.00 10.00 11.0   8.00 

 หญิง 
พึงพอใจ 34.40 31.30 33.60 30.50   8.50 11.50 11.50 10.00 
ไมพึงพอใจ 33.40 31.60 32.50 31.10 11.00 11.00   9.00 10.00 

 
 จากตารางท่ี 4-40 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะทํากิจกรรมทดลองมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่น   
อัลฟาสูงสุดอยูท่ี 23.90 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 22.40 (dB) และกลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะทํากิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 23.30 (dB) และต่ําสุดในชวง 22.50 (dB) 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 31.70 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 30.90 (dB) และ กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 29.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 28.80 (dB)  
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 34.40 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 33.60 (dB) และ กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 33.40 (dB) และต่ําสุดในชวง 32.50 (dB) 
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 31.30 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 33.60 (dB) และ กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 31.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 31.10 (dB) ดังภาพท่ี 4-19 
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ภาพท่ี 4-19 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา ทุกกลุมทดลอง 
 
 สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA) จํานวนอิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 
10-20 ประกอบดวยตําแหนง  FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ชวงความถ่ีท่ีนํามาวิเคราะหชวงอัลฟา สัญญาณ
ไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับโปรแกรม MATLAB ในการ
วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชความสามารถของโปรแกรม BARPH 
(Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวไดพัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ 
(Graph Theory) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4-41 ถึง 4-44 และภาพท่ี 4-20 ถึง 4-23 
 
ตารางท่ี 4-41 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
      บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
   ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.87 12.00 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.38 2.31 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.93 7.08 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.82 
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 จากตารางท่ี 4-41 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย  ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจมีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา   เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา  
เพศชายท่ีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมไมแตกตางกันของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ในลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-20 
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 เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 

       
  ลักษณะพึงพอใจ   
 

 
 
  ลักษณะไมพึงพอใจ  
 
ภาพท่ี 4-20  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศชาย    
  บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ        
  ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ     
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.84 12.07 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.23 2.31 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 7.26 7.07 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-42 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
ลักษณะพึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย    
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจมีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายไมแตกตางกันกับ
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา 
เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคา มากกวา 
เพศชายท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-21 
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 เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

      
     
  ลักษณะพึงพอใจ   
 

      
   
 ลักษณะไมพึงพอใจ    
 
 
ภาพท่ี 4-21  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศชาย    

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ   
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ตารางท่ี 4-43 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง 
                 บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
  ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.85 11.97 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.35 2.37 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.86 6.96 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-43 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย  ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง   
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายระหวาง เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา 
เพศชายท่ีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ        
ในลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-22 
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เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 

 
     
 ลักษณะพึงพอใจ 
 

   
 
 ลักษณะไมพึงพอใจ                    
 
 
ภาพท่ี 4-22  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศหญิง   

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-44 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ      
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.94 12.04 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.39 2.45 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.68 6.79 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.10 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-44 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม  ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา เพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลกัษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-23 
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 เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

       
  
  ลักษณะพึงพอใจ    
 

       
  ลักษณะไมพึงพอใจ    
 
ภาพท่ี 4-23  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศหญิง   

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 

 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ  



 
200 

 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา แตมี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ   
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
   



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จาก
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองและเปรียบเทียบระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ของอารมณความรูสึก       
ดานความประทับใจ ลกัษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ พัฒนากิจกรรมการทดลองในบริบท
ของคนไทย และทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกในผูใหญตอนตนเก่ียวกับคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนิสิตชั้นปท่ี 
1 ถึง 4 มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-22 ป เปนผูชายบุคลิกภาพเปดเผย 
20 คน ผูชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ผูหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน และผูหญิงบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 20 คน และยินดีเขารวมการทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือ
ของเอดินเบิรกแบบสั้น 4) แบบวัดความคมชัดของสายตาโดยใช Freiburg Vision Test 5) 
แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น (TMHI-15) 6) ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและ
เชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 7) แบบสํารวจบุคลิกภาพ 5 
องคประกอบ 8) เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร 9) กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ 10) มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai 
Version (SAM Thai) และวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยการหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนดวย Two-way ANOVA ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน ซ่ึงกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ประกอบไปดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะ พึงพอใจ จํานวน 30 คํา และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา สิ่งเราละ 1.5 
วินาที โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ความแตกตางระหวางเพศ       
มีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลกัษณะไมพึงพอใจ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง 
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 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
และลักษณะไมพึงพอใจ 

 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง   
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามลักษณะอารมณดานความ

ประทับใจ มีดังนี้  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 

   5.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   

ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
   5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   

ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศ   
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ         

ท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 

และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
   5.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 

F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 

  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 

F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   
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ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ             
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตาง

ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ     
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   
ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP8 P3 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ              
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไม
พึงพอใจ ท่ีตําแหนง FP1 F7 FZ F8 และFT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามลักษณะอารมณดาน
ความประทับใจ มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ        
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P7 PZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   6.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 

F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 

O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
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   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ      
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F3 FZ F4 และF8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
 7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน   
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ จําแนกตามลักษณะอารมณ   
ดานความประทับใจ มีดังนี้ 
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  7.1 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2          
มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F4 C3 และC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2         
ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ  
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FP2 F7 F3 F8 FC3 FC4 C4 CP4 TP8 P3 P4 และO2               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2  
มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
      7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2      
 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 C2 CP3  และP3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ท่ีระดับ .05  ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ี FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC3 FC4 และCZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ    
 8. ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทย ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  8.1 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   8.1.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
   8.1.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศ
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมี        
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  8.2 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 
   8.2.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
   8.2.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง             
ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะ
พึงพอใจ จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 

 9.1 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ       
และไมพึงพอใจ  
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   9.1.1 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา         
ลักษณะไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ      
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
แตพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมีคานอยกวา 
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุม
มากกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.2 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะ ไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะไมพึง
พอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือ
มองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ โดย
พบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมีคานอยกวา 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.3 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะไมพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย   บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะ
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เมื่อมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายไมตางกันกับ ลักษณะ
ไมพึงพอใจ แตพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมี
คามากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมไมตางกับ ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.4 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เมื่อมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา ลักษณะ 
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ไมพึงพอใจ  โดยพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ
มีคามากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการ
ทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ    
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอ  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ในผูใหญตอนตน กิจกรรมแบงออกเปน 2 ชุด ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 30 คํา และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา รวมท้ังสิ้น 60 คํา 
โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที พักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการศึกษาของ Yao et al. (2016) ท่ีไดศึกษาผลของคําท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ กับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตของมหาวิทยาลัย โดยใช
กิจกรรมการตัดสินใจคํา (A Lexical Decision Task)  และการศึกษาของ Citron, Weekes, and 
Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัวจากการมองคํา มีท้ังคํานาม 
คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 3 ลักษณะ คือ คําท่ีเราอารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ 
บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ซ่ึงการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีความเหมาะสม สอดคลอง สามารถนําไปเปนเครื่องมือใน
การศึกษาทางดานอารมณเพ่ือดูผลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 2. ดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
และบคุลิกภาพ ผลจากการศึกษา พบวา เพศชายและเพศหญิงมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจไมแตกตางกัน และบุคลิกภาพเปดเผย และกลาง ๆ    
ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ นักจิตวิทยากลาววา 
การศึกษาเก่ียวกับความแตกตางทางเพศตองคํานึงถึงความแตกตางของสภาพทางสังคมของกลุม
ตัวอยางดวย เชน อายุ ระดับทางสังคมและเศรษฐกิจ (Mclntyre & Edwards, 2009 cited in 
Fernandez-Berrocal, Cabello, Castillo, & Extremera, 2012 ซ่ึงมีผลทําใหการรับรูตางกัน  
 จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
และบคุลิกภาพ ผลจากการศึกษา พบวา เพศชายและเพศหญิงมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 
โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ Whittle, Yucel, 
Yap, and Allen (2011) ไดสรุปงานวิจัยหลายฉบับพบวา เพศหญิงและ เพศชายมีการรับรูอารมณท่ี
แตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซ่ึงในระดับประสาท พบวา สมองของ
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เพศหญิงบริเวณ ลิมบิก ไดแก อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) 
และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การท่ีเพศชายและเพศหญิง
มีการรับรูอารมณแตกตางกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณใน ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ        
ท่ีแตกตางกัน  และการศึกษาของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ 
Norms of Valence, Arousal, and Dominance for 13915 English Lemmas ซ่ึงขอมูลเก่ียวกับ
ความหมายของคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบคือดาน
ความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานความแตกตางระหวางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลการวิจัยปรากฏวา ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 4.38, 
4.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีผล ไมมีความแตกตางกัน 
 บุคลิกภาพเปดเผย และกลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ การศึกษาครั้งนี้ผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และ
กลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ อาจเนื่องมาจาก การเลี้ยงดู
และสภาพแวดลอม ซ่ึงสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณตั้งแตวัยเด็ก
สงผลใหลักษณะอุปนิสัยและอารมณท่ีมีมาแตกํานิด ซ่ึงเรียกวาพ้ืนฐานอารมณมีความใกลเคียงกัน
เนื่องมาจากผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เปนกลุมคนท่ีเปนสวนผสมความสมดุลระหวางท้ัง 2 ข้ัว ท้ัง
บุคลิกภาพเปดเผยและแบบกลาง ๆ หรือเรียกไดวาเปนมนุษย 2 บุคลิกท่ีสามารถเขากันไดดีกับคน
หลากหลายประเภท มักจะมีทักษะหลากหลายดาน และมีลักษณะท่ีโนมเอียงไปไดท้ังในทาง 
Extrovert บางครั้งมีแนวโนมเอียงไปในทาง Introvert ไดสามารถแปรเปลี่ยนความเปดเผยไปได    
ในแตละสถานการณ จึงทําใหบุคลิกภาพเปดเผย และแบบกลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ Aluja (2015) ไดท่ีศึกษาผลของบุคลิกภาพ ท่ีมีตออารมณความรูสึก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน จํานวน 847 คน แบงเปน ชาวสวิสเซอแลนด 428 คน     
เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 24.17 ป และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย     
131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพ
ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP) 
จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา    
12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ  
12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณความรูสึกดาน
ความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา    
กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ีไมประทับใจสูง และกลุม
ตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง  
 3. ดานคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 
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 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีสมองสวน
หนา (Frontal Lobe) สวนบน (Parietal Lobe) สวนขมับ (Temporal Lobe) และสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) ท่ีคลื่น N100 P200 N400 และP600 สอดคลองกับการศึกษาของ Delaney-
Busch et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือตรวจดูความแตกตาง
ระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจวามีผลตอกระบวนการทางสมอง ท่ีเก่ียวกับคํา
ภายใตกิจกรรมการทดลองท่ีแตกตางกัน มีวัตถุประสงคในการคนหาวาคําท่ีมีคุณลักษณะระหวางดาน
การตื่นตัวกับดานความประทับใจ จะสงผลตอเครือขายการทํางานของสมองเม่ือไหรและอยางไร โดย
กําหนดใหการทดลองในกิจกรรมของคุณลักษณะของคําท้ังสองไมสอดคลองกัน กําหนดกลุมตัวอยาง 
26 คน อายุระหวาง 18-25 ป ใชจํานวน 468 คํา พบวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC (500-800 
มิลลิวินาที) และสอดคลองกับการศึกษา Yao et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางของคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ โดยใชคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจเปนสิ่งเราใน 
Lexical Decision Task ผลการวิจัยปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปนลบ โดยพบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมอง   ท่ีเปนลบท่ี 
N400 (300-410 มิลลิวินาที) สําหรับคําแบบรปูธรรมดานความประทับใจเชิงบวก (Positive 
Concrete Words) เร็วกวาคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงลบ (Negative Concrete 
Words) และคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงบวกสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมอง
ท่ี Late Positive Complex (LPC)  (450-750 มิลลิวินาที) 
 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีสมองสวนหนา (Frontal Lobe) สวนบน 
(Parietal Lobe) สวนขมับ (Temporal Lobe) และสวนทายทอย (Occipital Lobe) ท่ีคลื่น N100 
P200 และN400 สอดคลองกับการศึกษาของ Schmidt et al. (2004) ท่ีคนพบวา บุคลิกภาพเก็บตัว
มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย 
 4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากการเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง
เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ ดานกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองนอยกวา บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมตอของ
กระบวนการทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ กลุมตัวอยางจํานวน 
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32 คน เปนเพศหญิง โดยมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ท้ังหมดถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบ
ประสาทหรือทางจิตเวช และไมมีประวัติการใชยาเสพติด บันทึกดวยเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง 
โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความสงบ 30 วินาที แลวใหดูภาพในอารมณทางบวก เฉย ๆ และ
ทางลบ ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณท่ีเปนเครือขายหลักสามเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลง ท่ีสวน
หนาของเปลือกนอกท่ีบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจโดย
โครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา คลื่นไฟฟาสมองท่ี N100 P200 N400 และ P600 
สามารถนําไปพัฒนาเพ่ือสรางโปรแกรมเก่ียวกับคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ และไมพึงพอใจไปใช
ในการสื่อสารท่ีมีความเก่ียวของกับดานการเมือง การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ เปนสื่อในการเรา
อารมณดานความประทับใจเปนตน 
 2. บุคลากรทางดานสาธารณสุข สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ไปพัฒนาเปนเครื่องมือตรวจจับอารมณโดยใชการวัด
อัตราการเตนของหัวใจในลักษณะตางๆ ควบคูกับขอมูลทางสรีรวิทยา เพ่ือนําไปประมวลผลหาคาแยก
อารมณผูปวย 
 3. นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจเก่ียวกับการตอบสนองอารมณดานความประทับใจ สามารถนํา
โปรแกรมการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ไปเปนเครื่องมือในการศึกษาหา
คําตอบในแงมุมทางดานวิทยาศาสตร เชนนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมดานการประเมิน
ความพึงพอใจของลูกคา ผานระบบเซ็นเซอร เม่ือลูกคาเดินเขามาในรานสามารถระบุไดวา มี
ความรูสึกอยางไรตอการใหบริการของพนักงาน ซ่ึงทําใหมีความแมนยํามากกวาการกดเลขใหคา
คะแนน 
 4. หนวยงานท่ีสนใจสามารถนําเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองพัฒนาเปน
รูปแบบสามมิติเพ่ือใชในการเรียนการสอนการฝกอบรมใหกับผูท่ีมีความสนใจเก่ียวกับอารมณ ใหมี
ความเขาใจเชิงลึกเก่ียวกับการทํางานของอารมณดานความประทับใจ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้ เปนการศึกษาวัยผูใหญตอนตน ท่ีมีอายุระหวาง 20-22 ป ควรมีการศึกษา
ในทุกกลุมวัย เชนชวงวัยเด็ก วัยผูใหญกลางคน หรือวัยสูงอายุ ซ่ึงจะทําใหทราบความแตกตางกันของ
อารมณดานความประทับใจ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุ สถานภาพการสมรส ของเพศ
ชายและเพศหญิงท่ีมีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ เพ่ือยืนยันถึงความแตกตางของ
กลุมตัวอยางท่ีสงผลใหเกิดอารมณดานความประทับใจในลักษณะตาง ๆ 

 3. ควรมีการศึกษาคําภาษาไทยดานความประทับใจกับอัตราการเตนของหัวใจในลักษณะ

ตางๆ เพ่ือนําไปประมวลผลหาคาอารมณดานบวกดานลบ ควบคูไปกับขอมูลทางสรีรวิทยาและ

เครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือคัดแยกลักษณะของอารมณท่ีแตกตางกัน 
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 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 P200 N400 และP600 กอนและหลังการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ในลักษณะตาง ๆ เพ่ือยืนยันผลทางวิทยาศาสตรดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 5. ควรมีการศึกษาเครื่อขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือใหทราบถึงการเชื่อมตอการ
ทํางานคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในลักษณะอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ก 

หนาตางเคร่ืองมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 

 ก-1 หนาตางเคร่ืองมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 

 ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ 

 ก-5 หนาตาง ตอนท่ี 4 คัดกรองสายตา 
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ภาพท่ี ก-1 หนาตางเครื่องมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 

 
 

ภาพท่ี ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพ้ืนฐาน  
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ภาพท่ี ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 

 

 

 
ภาพท่ี ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ  
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ภาพท่ี ก-5 หนาตาง ตอนท่ี 4 คัดกรองสายตา 
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ภาคผนวก ข 

แบบคัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 

              ข-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 ข-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
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ข-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย ✓หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

    ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

  1. เพศ     ชาย     หญิง 

  2. อาย ุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ....................................................................................... 

  ชั้นปท่ี 1       ชั้นปท่ี 2        ชั้นปท่ี 3        ชั้นปท่ี 4        ชั้นปท่ี 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

    ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย        ถนัดท้ังสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

  ไมมี    มี โปรดระบุโรค..........................................................  

  7. การไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง  

   ไมเคย     เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

   ไมมี          มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

   ไมเคย  

   นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

   เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

   ปกติ    ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

   ปกติ          ตองใชเครื่องชวยฟง  
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ข-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก  

คําช้ีแจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา

เปนประจํา 

ใชมือขวา

บอย 

ใชมือท้ังสอง

เทากัน 

ใชมือซาย

บอย 

ใชมือซาย

เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันท่ีถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูท่ีถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูท่ีถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 

แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย  

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

 

คําช้ีแจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก

องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซ่ึงจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ

อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา

กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 

(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม

อยูในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 

  2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยท่ีสุด  

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายท่ีจะยิ้มและเปนมิตร

กับคนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนท่ีเย็นชาและ 

เขาถึงยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญท่ีฉันไดพบเจอ      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

7 คนมองวาฉันเปนคนท่ีอบอุนและดูเปนมิตร      

8 ฉันใหความสนใจคนท่ีฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานท่ี

ตองรบกวนผูอ่ืน 

     

2 ฉันชอบอยูในท่ีมีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําสิ่งตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวน

มาก 

     

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความ

นิยมมากกวาในกระทอมท่ีโดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนท่ีโดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันคิดวามันไมงายท่ีจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ       

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมท่ีฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางท่ีตนเองไตรตรองเลือก

ดวยตนเอง มากกวาท่ีจะทําตามคนอ่ืน ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนท่ีพูดมากท่ีสุด      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

8 บางครั้ง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือ

ปกปองสิทธิ์ท่ีฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและ

การเลน 

     

2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเรง      

3 ฉันเปนคนท่ีไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับ

คนอ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนท่ีกระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตม่ันคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนท่ีเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความกระตือรือรน      

8 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวย

พลัง 

     

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในท่ีท่ีมีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนท่ีเมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมท่ีจะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร

ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในสิ่งท่ีนาตื่นเตน      

6 บางครั้งฉันทําสิ่งตางๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมท่ีมีกิจกรรม

เก่ียวกับกีฬา 

     

การมีอารมณดานบวก 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนท่ีราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนท่ีมองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  

 ระดับคะแนนต่ํากวา 116 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือคัดกรองดานอารมณ 

 

  ง-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 ง-2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

  ง-3 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน (TMHI-15) 
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ง-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 

คําช้ีแจง 

 มาตรวัดอารมณความรูสึก ประกอบดวยคําศัพทหลายคําท่ีอธิบายความรูสึกและอารมณ     

ท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเครื่องหมายคําตอบท่ีเหมาะสมในชองวางถัดจากคํานั้น  

  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก

คําตอบของคุณ 

 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 

 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile)  

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined)  

เอาใจใส (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ  

 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) เกิน 29.7  

 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมต่ํากวา 17.8 
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ง-2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

 

คําช้ีแจง: ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับคําตอบของทาน 

 

ลําดับท่ี 
ใน 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันนี้ 

ทานมีอาการเหลานี้บอยแคไหน 
ไมมีเลย 

เปนบาง

วัน 

1 – 7 วัน 

เปนบอย 

>7 วัน 

เปน

ทุกวัน 

1 เบื่อ ไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3 

3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4 เหนื่อยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0 1 2 3 

5 เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว 

หรือ ทําใหตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน 

ฟงวิทยุ หรือ ทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดชา ทําอะไรชาจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได 

หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูนิ่งได

เหมือนท่ีเคยเปน 

0 1 2 3 

9 คิดทํารายตนเอง หรือ คิดวาถาตายไปคง

จะดี 

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     

 รวม  

 

การแปลความหมาย 

นอยกวา 7 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

มากกวา 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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ง-3 แบบทดสอบดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน   

Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

 

คําช้ีแจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ

รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา 

จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ

ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบจะมี 4 

ตัวเลือก 

  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  

   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  

 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  

   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ทานรูสึกสบายใจ     

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหา

ท่ียากจะแกไข (เม่ือมีปญหา) 

    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได 

เม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

8 ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ี

เกิดข้ึนในชีวิต 

    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข     

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมี

ปญหา 

    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส     

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ือยูใน

ครอบครัว 

    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะ

ดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน
ตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  
 การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

        แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ ไมเลย = 1 คะแนน เล็กนอย = 2 คะแนน                  

        มาก = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 

 กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

        แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน                 

        มาก = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เม่ือรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดดังนี้  

      (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 

       51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป      

               44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

               43 ลงไป หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือคัดกรองสายตา 

 

แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test 
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ภาพท่ี จ-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพท่ี จ-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 

(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเม่ือเวลาภาพ

ปรากฎ 

 
 

ภาพท่ี จ-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  

 

   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน

สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฏลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ

ความเท่ียงตรง จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอ หรือเอียง ใหเลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



244 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย 

   
 ฉ-1 ขอมูลการออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย 
  ฉ-2 ขอมูลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย 
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 ฉ-1 ขอมูลกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ดานท่ีประเมิน 

รอยละของความเหมาะสม  
หมายเหตุ เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. คําภาษาไทยท่ีใชในกิจกรรมการทดลอง 
   1.1 คําชี้แจง 
   1.2 คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะพึงพอใจ 
   1.3 คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ 
   1.4 ขนาดของตัวอักษรคําภาษาไทย 

 
รอยละ 100 
รอยละ 100 
รอยละ 100 
รอยละ 100 

 
0 
0 
0 
0 

 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงพ้ืนดํา 400 มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงพ้ืนขาว 1,800 
มิลลิวินาที 

รอยละ 100 
 
 

รอยละ 100 

0 
 
 
0 

 

4. ระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 
   คําละ 1,500 มิลลิวินาที 

 
รอยละ 100 

 
0 

 

5. มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
   5.1 ระยะเวลาท่ีใชในการทํามาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (SAM) Thai 8,000 มิลลิวินาที 
   5.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  ใน
คอมพิวเตอร 
   5.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  ใน
กระดาษ 

 
 

รอยละ 100 
 

รอยละ 100   
รอยละ 87.50 

 
 
0 
 
0 

รอยละ 12.50 

 

6. ภาพรวมของกิจกรรม   รอยละ 87.50 รอยละ 12.50  
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 ฉ-2 ขอมูลกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

รอยละคําตอบ 
ถูก ผิด 

1 เม่ือหนาจอปรากฏคําชี้แจงเก่ียวกับมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (SAM) Thai นิสิตกดแปน Keypad ทันที 

 
รอยละ 100 

 
รอยละ 0 

2 เม่ือหนาจอปรากฏเครื่องหมาย “+” นิสิตจะตองมอง
ตรงท่ีหนาจอและนั่งนิ่ง  

 
รอยละ 100 

 
รอยละ 0 

3 เม่ือหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีดํา นิสิตจะตองมองตรงท่ี
หนาจอและนั่งนิ่งเพ่ือรอมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ 

 
 
รอยละ 96.25 

 
 
รอยละ 7.75 

4 เม่ือหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีขาว แสดงถึงชวงเปลี่ยนคํา
ภาษาไทยลําดับถัดไป 

 
รอยละ 90.00 

 
รอยละ 10.00 

5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai นิสิต
ควรขยับตัวใหนอยท่ีสุด 

 
รอยละ 88.75 

 
รอยละ 11.25 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
ไดแมวายังมองคําภาษาไทยไมจบ 

 
รอยละ 75.00 

 
รอยละ 25.00 

7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
ไดแมวามาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai จะ
หายไปจากหนาจอแลว   

 
 
รอยละ 96.25 

 
 
รอยละ 7.75 

8 นิสิตสามารถแสดงอารมณตอคําภาษาไทยไดอยางเต็มท่ี
ในขณะทํากิจกรรมการทดลอง 

 
รอยละ 81.25 

 
รอยละ 18.75 

9 นิสิตสามารถกรอกตาไปมาขณะมองคําภาษาไทยเพ่ือคิด
กอนตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  

 
รอยละ 85.00 

 
รอยละ 15.00 

10 นิสิตควรขยับตัวใหนอยท่ีสุดเม่ืออยูในหองทดลอง รอยละ 100 รอยละ 0 
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ภาคผนวก ช 

ช-1 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคลังคําภาษาไทย 
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ช-1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังคําภาษาไทย ชวงอายุ 18-35 ป 

  

รหัสคํา ลักษณะ 
พึงพอใจ 

คา 
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

รหัสคํา ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ 

คา 
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 เจาสาว 6.50 1.94 1 ทําแทง 1.92 1.68 
2 ความงาม 6.51 1.95 2 ความหายนะ 2.02 1.69 
3 นารัก 6.52 1.89 3 ขมขืน 2.08 2.10 
4 อาหาร 6.53 1.97 4 ยาเสพติด 2.09 1.79 
5 นักปราชญ 6.54 1.94 5 คนเลวทราม 2.09 1.65 
6 ความสุข 6.54 1.90 6 การทรมาน 2.11 1.87 
7 ชื่อเสียง 6.55 1.91 7 โกหก 2.13 1.69 
8 ความสมบูรณ 6.56 1.98 8 ประหารชีวิต 2.14 2.03 
9 กุหลาบ 6.56 2.03 9 หีบศพ 2.17 1.88 
10 การสรรเสรญิ 6.56 2.02 10 ผูทรยศ 2.19 1.80 
11 รัก 6.58 1.98 11 ความทุกขทรมาน 2.23 1.81 
12 มีน้ําใจ 6.59 1.99 12 หักหลัง 2.25 1.94 
13 มรดก 6.60 1.97 13 หยาราง 2.25 1.81 
14 ขอบคุณ 6.60 1.89 14 ตกต่ํา 2.25 1.90 
15 ประทับใจ 6.61 1.96 15 ใสราย 2.26 1.74 
16 เจริญรุงเรือง 6.62 1.96 16 อาชญากรรม 2.27 1.86 
17 ท่ีรัก 6.62 1.90 17 ลมละลาย 2.27 1.96 
18 ความฝน 6.62 1.96 18 นอกใจ 2.29 1.86 
19 การแตงงาน 6.62 1.89 19 ละท้ิงหนาท่ี 2.30 1.74 
20 ท่ีอยูอาศัย 6.63 1.97 20 งานศพ 2.31 1.92 
21 บาน 6.64 1.94 21 โศกนาฏกรรม 2.32 1.89 
22 ไพเราะ 6.65 1.88 20 เหยียบย่ํา 2.32 1.77 
23 จูบ 6.66 2.08 21 หลุมฝงศพ 2.33 1.88 
24 ปติยินดี 6.67 1.95 22 ตาบอด 2.33 1.88 
25 ความเคารพ 6.67 1.95 23 เฮโรอีน 2.34 1.94 
26 คร ู 6.67 1.91 24 ต่ําชา 2.34 1.89 
27 ชนะเลิศ 6.69 1.94 25 แหลงเสื่อมโทรม 2.35 1.92 

28 ความอบอุน 6.69 1.96 26 การหลอกลวง 2.36 1.99 

29 ลูก 6.70 1.91 27 ตาย 2.37 2.17 

30 ครอบครัว 6.74 1.97 28 ข้ียา 2.37 1.93 
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ภาคผนวก ซ 

ขอมูลดิบรายบุคคล 

                  ซ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน 

 มาตรฐาน 

                  ซ-2 ตารางคล่ืนไฟฟาสมองท่ีใชหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

  ------------------------ 

 หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ  เรื่อง อิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิง
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ   
 วันใหคํายินยอม  วันท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ 
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดี 
เขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเก่ียวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมท่ีเปน
การสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 

          (นายปยะ ทองบาง) 
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