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คําสําคัญ:    อารมณดานการตื่นตัว/ เพศ/ บุคลิกภาพ/ คําภาษาไทย  

สุริยะ บุตรไธสงค: ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS 

ON THE EMOTIONAL AROUSAL OF THAI WORDS: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED 

POTENTIAL STUDY) อาจารยผูควบคุมดุษฎีนิพนธ: เสรี ชดัแชม, ค.ด., ภัทราวดี มากมี, ค.ด., พีร 
วงศอุปราช, Ph.D. 311 หนา. ป พ.ศ. 2561. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการต่ืนตัวในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาปการศึกษา 2560
จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวและเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง NeuroScan

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา 
1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 

2. ผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพเปดเผยมีอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มากกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองสวนหนา ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 F1 FZ บริเวณเปลือกสมอง
สวนกลาง ที่ตําแหนง C2 CPZ CP2 CP4 บริเวณเปลือกสมองดานขาง ที่ตําแหนง PZ P2 P4 และ
บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย ที่ตําแหนง POZ ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ 
แตกตางกันที่บริเวณเปลือกสมองดานขาง ที่ตําแหนง P3 P4 และบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอยที่
ตําแหนง PO5 PO8  

4. ผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวาบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
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DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE EMOTIONAL AROUSAL OF THAI WORDS:        

A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED POTENTIAL STUDY. ADVISORY COMMITTEE:      

SEREE CHADCHAM, Ph.D., PATTRAWADEE MAKMEE, Ph.D., PEERA WONGUPPARAJ, 

Ph.D., 311P., 2018. 
The purposes of this research were to design emotional arousal of Thai 

word tasks, and then to study emotional arousal in behavioral and 

neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 

classified by gender and personality. Paticipants were 80 undergraduate students in 

the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 

emotional arousal Thai words, Self-Assessment Manikin (SAM) for arousal dimension, 

and NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that:  
1. The task consisted of the two blocks of Thai words: calm and excited 

emotions. Each block contained 30 stimuli and each stimulus was presented for 1500 

ms. 

 2. Extravert personality showed emotional arousal (excited) more than 

ambivert personality (p<.05) 
3. The brainwaves in young adults while performing the task were 

significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FPZ 

FP2 F1 and FZ, the central electrode sites: C2 CPZ CP2 and CP4, the temporal 

electrode sites: PZ P2 and P4, and the occipital electrode sites: POZ, when compared 

between extravert and ambivert personalities, there were significantly differences in 

brainwaves (p<.05) at the temporal electrode sites: P3 and P4, and the occipital 

electrode sites: PO5 and PO8. 

4. The extravert personality had a higher brain functional connectivity 

network than the ambivert personality while performing the emotional arousal 

(excited) of Thai words tasks.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
อารมณเปนความรูสึกจากสภาวทางจิตใจ โดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดการตอบสนอง 

ซึ่งเกิดขึ้นควบคูกับความคิดเก่ียวกับเร่ืองหนึ่ง ๆ โดยสถานะทางอารมณมี 4 ลักษณะ ไดแก การรูคิด
หรือปญญา (Cognition) ความรูสึก (Feeling) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) 

และพฤติกรรม (Behavior) (Shiota & Kalat, 2012, p. 5) การกระตุนของส่ิงเราภายนอกมีอิทธิพล
ตอการตอบสนองทางความคิดของบุคคล ดังเชน แบบจําลองทางอารมณ (Pleasure Arousal 

Dominance Model) Russell and Mehrabian (1977) ไดอธิบายประสบการณทางอารมณของแต
ละบุคคลเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีความสุขหรือ
พอใจในสถานการณหน่ึง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทางรางกายและ
จิตใจที่เกี่ยวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominannce) เปนระดับที่บุคคลรูสึก
มีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอมภายนอกในระหวางมีประสบการณทาง
อารมณ การศึกษามิติทางอารมณเหลานี้ชวยใหเขาใจอารมณท่ีเกิดขึ้นจากการกระตุนโดยสิ่งเราตาง ๆ 
มากข้ึน 

อารมณดานการตื่นตัวเปนความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งเราแลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความถึงส่ิงเรานั้นตอตนเองท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับสิ่งแวดลอมทั้งคน 
สัตว สิ่งของ หรือส่ิงเราตาง ๆ ที่บุคคลไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การ
ไดยิน (หู) การไดกลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) โดยอารมณดานนี้แทนลักษณะธรรมชาติ
เดน ๆ ของอารมณ จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) สงบ (Calm) เชน สงบ คลายกังวล สบายใจ เบา
ใจ และ 2) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง  

ในตางประเทศไดใชแบบจําลองทางอารมณ PAD (Pleasure Arousal Dominance) เปน
พ้ืนฐานในการพัฒนาและสรางระบบคลังสิ่งเราทางอารมณ เชน เกณฑมาตรฐานทางอารมณสําหรับ
คําภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English Words: ANEW) ระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณ (International Affective Picture System-IAPS) และระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณ (International Affective Digitized Sounds: IADS) เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณ
ความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร วงศอุปราช, 2560) ระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
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ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม        
และสมพร สุทัศนีย, 2558) และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางดานอารมณใน
บริบทของคนไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน เทพสถิตยภรณ, 2561) โดยจําแนก
รูปแบบอารมณออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ 2) ดานการตื่นตัว และ 3) ดานการมี
อิทธิพล อีกท้ังคําภาษาไทยไดผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหาคุณภาพคาความตรง
เชิงเนื้อหา คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงอยางเปนระบบ มีมาตรฐานและนาเชื่อถือ ซึ่งเปน
ประโยชนในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเราที่สงผลตออารมณ   

การศึกษาอารมณโดยใชสิ่งเราเปนตัวกระตุนผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น 

(ตา) การไดยิน (หู) การไดกลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) เปนไปตามกระบวนการทํางาน
ของระบบประสาทสัมผัสแตละชนิดที่มีการทํางานคลาย ๆ กัน กลาวคือ เมื่ออวัยวะรับสิ่งเราที่มา
กระตุน ระบบประสาทจะเร่ิมทํางาน ตัวตรวจจับสิ่งเรา (Stimulus Detector) จะแปลงสัญญาณจาก
ประสาทสัมผัส เชน คลื่นเสียง คลื่นแสง เปนตน ใหอยูในรูปสัญญาณประสาทที่ระบบประสาท
ประมวลผลได โดยสัญญาณประสาทสงขอมูลแกเซลลประสาทเพ่ือสงตอไปยังสมองสวนที่เกี่ยวของ 
เพ่ือตีความ เกิดการเรียนรู การใสใจ การตัดสินใจ และแสดงพฤติกรรมหรืออารมณความรูสึกตอ
สถานการณนั้น ๆ วิธีหนึ่งที่จะชวยในการทําความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเราทางอารมณไดก็คือ
วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองขณะมีการใหสิ่งเรากระตุนซ้ํา ๆ เพ่ือศึกษาการทํางานของสมองขณะนั้น โดยสิ่งเราที่
ใชในการกระตุนนี้ตองอาศัยกระบวนการทางปญญารวมดวย 

 การศึกษาเก่ียวกับอารมณดวยวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ โดยใชสิ่งเรา
หลายรูปแบบเปนตัวกระตุน อีกท้ังยังมีการใชสิ่งเราที่หลากหลายพรอมกัน เพ่ือกระตุนใหเกิดอารมณ
ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับอารมณผานการรับรูแบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) จึง
มีความสําคัญในการศึกษาเพื่อเปนการเพ่ิมขอมูลในการวิเคราะหอารมณใหครอบคลุมยิ่งขึ้น เชน การ
กระตุนดวยภาพท่ีเราอารมณความรูสึก ภาพใบหนาที่แสดงอารมณ (Tsolaki, Poptsi, Aggogiatou, 

Markou, Zafeiropoulos, & Kounti, 2017) การกระตุนดวยเสียงคํา เสียงสิ่งแวดลอมและภาพที่
เก่ียวกับเสียงจากสิ่งแวดลอม (Cummings, Ceponiene, Koyama, Saygin, Townsend, & Dick, 

2006) การกระตุนดวยภาพทางดานอารมณและเสียงดนตรี (Spreckelmeyer, Kutas, Urbach, 

Altenmüller, & Münte, 2006) ซึ่งทําใหทราบถึงกระบวนการทํางานของสมองขณะถูกกระตุนโดย
สิ่งเราทางอารมณเหลานั้น โดยสวนใหญเปนการศึกษาสิ่งเราที่กระตุนอารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัว  

เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ ยอมมีการตอบสนองทางพฤติกรรมหรือทาง
สรีระประสาทท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน ปจจัยประการหนึ่งที่สงผลตออารมณ คือ เพศ เพศเปนปจจัย
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หนึ่งที่มีผลตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert 

(2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38) มากกวาเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย เทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word Frequency) หรือ ชวง
อายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal Words) ที่อยูใน
ระดับท่ีสูงกวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ Warriner et al. (2013) ไดสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัย
ของ Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biaggio (1981) โดยใหขอสรุปวาเพศชายรูสึกโกรธ
บอยคร้ังและมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกันกับ
อารมณดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ถึงแมวาเพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา 
(Fugate, Gouzoules, & De Barrett, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวา 5 เทา 
(Walter, 2006) อยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขึ้นอยูกับสถานการณ (Kret & De Gelder, 2012) 

นอกจากความแตกตางระหวางเพศในการรับรูทางอารมณและปฏิกิริยาทางสมองตอสิ่งเรา
ทางอารมณแลว บุคลิกภาพที่แตกตางกันสงผลตออารมณดานการตื่นตัว บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพ
เปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ 
ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และ
มองโลกในแงดี และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจน ในทฤษฎี
อารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวา
บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, and Nikzad (2002) และ Schmidt, 

Beaudcel, Brocke, and Strobel (2004) ที่คนพบวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับอารมณดานการ
ตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel, Brocke, and Leue (2006) ไดคนพบ
คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมอง P300 สาํหรับบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งสัมพันธกับ
อารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของ
คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมการทดลองเม่ือไดรับสิ่งเรา โดยการวัดองคประกอบ
ของคลื่นไฟฟาสมองทั้งในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง (Latency) นิยมใชในการศึกษาการทํางานของระบบประสาทและสมองในดานตาง ๆ 
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ซึ่งสามารถศึกษารูปแบบเครือขายการทํางานของสมอง (Neural Correlate) อันเปนกระบวนการ
ทํางานของระบบสมองที่มีการทํางานเชื่อมตอกันของประสาทท่ีเกี่ยวของ แลวสงไปประมวลผลใน
ระบบประสาทในสมองสวนตาง ๆ ซึ่งแสดงเครือขายการทํางานของสมองโดยผานการวัดคลื่นไฟฟา
สมองขณะทํากิจกรรมการทดลอง และเชื่อมตอกันระหวางข้ัวไฟฟา (Electrode) โดยวิธกีารวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางข้ัวไฟฟาแตละข้ัวไฟฟาที่มีการทํางานขณะไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา ใชวิธีการ
วิเคราะหความสัมพันธของคลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) เปนเทคนิคหนึ่งทางคณิตศาสตรที่ใช
ในการหาจํานวนความถี่และความกวางของความพอดีในรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจากการตรวจวัด
คลื่นไฟฟาทางสมอง (Electroencephalogram: EEG) หรือการบันทึกคลื่นแมเหล็กสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) หรือการใชทฤษฎีกราฟในการวิเคราะหสรางแผนที่เชื่อมโยง
การทํางานของสมอง  

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัว มีนักวิจัยจํานวนหนึ่งไดสรางคลังคําศัพทที่สื่อทางอารมณ 
และตอมาไดคัดเลือกคําศัพทที่อยูในคลังคําศัพท เพื่อนํามาเปนสิ่งเราในการกระตุนอารมณดานการ
ตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจ โดยสวนใหญศึกษาการตอบสนองดานเวลา การหาคลื่นไฟฟา
สมอง และการคนหาตําแหนงสมองบริเวณท่ีสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว และไดขอสรุป
ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) และอารมณดานความประทับใจ (Valence) 

แบงออกเปน 2 กลุม นักวิจัยกลุมแรก พบวา อารมณดานการตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําศัพทที่เราอารมณแยกออกจากกนั และนักวิจัยกลุมท่ีสอง
ไดคนพบในทิศทางตรงกันขามกับนักวิจัยกลุมแรก 

นักวิจัยกลุมแรกหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการต่ืนตัว (Arousal) กับ
อารมณดานความประทับใจ (Valence) โดยคนพบอารมณทั้งสองดานมีกระบวนการทํางานของสมอง
ที่เก่ียวกับคําศัพทที่เราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer, Sommer, & Schacht, 2010, 2012; 

Delaney-Busch, Wilkie, & Kuperbeerg, 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti, Faber, 

Schuler, Pascual-Marqui, Kochi, & Lehmann, 2008; Kuperman, Estes, Brysbaert, & 

Warriner, 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson, Ponari, & Vigliocco, 2014) อาทิ Gianotti et 

al. (2008) ไดใชการวัดแบบ ERP ปรากฏวามีการเปลี่ยนแปลงและการรวมตัวของระบบประสาทท่ี
แตกตางกันในกระบวนการของการเกิดอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ นอกจากนี้ 
อารมณดานความประทับใจไดเกิดกระบวนการทางสมองกอนอารมณดานการตื่นตัว Bayer et al. 

(2010) ไดทําการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของคํากิริยาที่เราอารมณเชิงลบกับเชิงปานกลาง ซึ่งไดวาง
คํากิริยาไวในประโยคในการวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในกิจกรรมการตัดสินใจ
ความหมายของคํา (Semantic Decision Task) ปรากฏวา คําท่ีเราอารมณเชิงลบ (Negative 

Words) ทําใหเกิดคลื่นไฟฟาสมอง LPC (The Late Positive Complex) ที่นานกวาคําที่เราอารมณ
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เชิงปานกลาง (Neutral Words) โดยผลการทดลองน้ีไมไดรับอิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณ
ดานการตื่นตัว และงานวิจัยนี้ยังปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
อารมณดานความประทับใจในชวงระยะเวลาใด ๆ ของการวิเคราะห (100-130 มิลลิวินาที 190-260 

มิลลิวินาที 280-380 มิลลิวินาที และ 420-630 มิลลิวินาที) ในกิจกรรมการตัดสินใจความหมายของ
คํา และกิจกรรมการอาน (Reading Task) (Bayer et al., 2012) 

นอกจากน้ี Vinson et al. (2014) ไดคนพบวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมได
เปลี่ยนแปลงตามอารมณดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรก
ซอน อาทิเชน ตัวแปรรูปธรรม (Concreteness) ตัวแปรความสามารถในการนึกภาพได 
(Imaginability) ตัวแปรความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) 

ตัวแปรจํานวนของตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถี่แบบสิบ (Log Frequency) ตัว
แปรขนาดของกลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size) งานวิจัยของ 
Kuperman et al. (2014) ไดรวบรวมแบบเชิงประจักษท่ีไดสังเกตในขอมูลระดับของคําศัพทและ
ระดับของการทดลองใชจากการตดัสินใจและการระบุชื่อคําในระบบคลังคําศัพท ปรากฏวา อารมณ
ดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีผลของกระบวนการทางสมองท่ีเปนอิสระตอกัน และใน
งานวิจัยลาสุดที่ผานมา Delaney-Busch et al. (2016) ไดรายงานผลของการวิจัยวา อารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจทําหนาที่อยางเปนอิสระตอกันที่สงผลตอองคประกอบของ
คลื่นไฟฟาสมอง LPC ในขณะเกิดกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับคําศัพท โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คลื่นไฟฟาสมอง LPC มีความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองที่สูงกวาในการตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal) มากกวาคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับต่ํา (Low-Arousal) 

ในทางตรงกันขาม นักวิจัยกลุมที่สองไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจที่สงผลตอกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับอารมณโดย
ใชคําศัพทเปนสิ่งเรา (Citron, Weekes, & Ferstl, 2013; Eder & Rothermund, 2010; 

Fernandes, Koji, Dixon, & Aquino, 2011; Hofmann, Kuchinke, Tamm, Võ, & Jacobs, 

2009; Larsen, Mercer, Balota, & Strube, 2008; Purkis, Lipp, Edwards, & Barnes, 2009; 

Recio, Schacht, & Sommer, 2014) อาทิเชน Hofmann et al. (2009) ไดคนพบคําที่เราอารมณ
ดานความประทับใจเชิงลบ-การตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Negative Words) และคําที่เรา
อารมณดานความประทับใจเชิงบวก-การตื่นตัวระดับต่ํา (Low-Arousal Positive Words) ไดเกิด
กระบวนการทํางานของสมองอยางชัดเจนในคลื่นไฟฟาสมอง Negative Potentials (80-120 

มิลลิวินาที) มากกวาคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงลบและเชิงปานกลาง-การตื่นตัวระดับต่ํา 
ในกิจกรรมการตัดสินใจคํา (Lexical Decision Task) ซึ่งมีขอเสนอแนะวา อารมณดานการตื่นตัว
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สงผลกระทบแตกตางกันในการตอบสนองระยะแรกของกระบวนการทํางานของสมองท่ีใชคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจเชิงบวกและเชิงลบเปนสิ่งเรา 

นอกจากน้ี Citron et al. (2013) ไดคนพบเพ่ิมเติมในผลของความสัมพันธระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในกิจกรรมการตัดสินใจคํา โดยการจัดกระทําในอารมณดาน
ความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ และเชิงปานกลาง) และอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับต่ํา) 
ผลการวัดคลื่นไฟฟาสมอง EPN (Early Posterior Negativity) ปรากฏวา เกิดความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวก-การตื่นตัวระดับสูง 
และคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบ-การต่ืนตัวระดับต่ํา นอกจากน้ี การศึกษาของ Recio 

et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial Design สําหรับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง 
ระดับต่ํา) ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธในการตอบสนองของกระบวนการทํางานของสมองระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในชวงเวลาระหวาง 275 - 425 มิลลิวินาที ผลการวิจัยไดให
ขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางาน
รวมกันของกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับดานอารมณ โดยมีคําท่ีเราอารมณเปนสิ่งเรา
สําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอารมณดานการต่ืนตัว โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และระหวางบุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ จําแนกตามลักษณะของคํา คําที่นํามาใชเปนสิ่งเราอารมณดานการ
ตื่นตัวนั้น มาจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
(Affective Norms for Thai Words Bank System: Thai-ANW) การศึกษานี้ยังสนใจศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ จําแนกตามลักษณะ
ของคําลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ การศึกษานี้ สนใจวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

ผลของการศึกษานี้เพ่ือไดองคความรู หลักการกระตุนสมองใหเกิดอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตนในบริบทของคนไทย โดยใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวเปนสิ่งเรา ในวงการ
แพทยหรือจิตวิทยาสามารถนําผลที่ไดจากการศึกษาเปนแนวทางในการวิเคราะห การวางแผน และ
สงเสริมพัฒนาทางดานอารมณใหกับผูปวย นอกจากนี้ ในวงการธุรกิจที่เกี่ยวของกับการโฆษณาที่
พัฒนาสื่อโฆษณาแบบภาพนิ่งและวีดิทัศน สามารถนําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวไป
ประยุกตในการสรางสรรคในงานโฆษณาได เนื่องจากปรากฏวาอารมณดานการตื่นตัวมีความสัมพันธ
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กับความสนใจ งานโฆษณา สามารถสรางความสนใจแกกลุมลูกคาเปาหมายได และสามารถเพ่ิม
โอกาสทางการขายสินคาได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน 

2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ

มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
2.3 ปฏิสัมพันธรวมระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้    

3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ได
กําหนดใหใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวเปนสิ่งเราที่กระตุนการรับรู ทําใหเกิด
กระบวนการรับรูและตีความ และทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณดานการตื่นตัว โดยเริ่มจาก
อวัยวะรับสัมผัสทางการมองเห็น (ตา) ที่มีเปลือกสมองสวนการเห็น (Visual Cortex) ทําหนาที่
ประมวลขอมูลสายตา (Visual Information) อยูในสมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ดานหลัง
ของสมอง ขอมูลสายตาที่กลุมทดลองเห็นคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวที่มาจากการ
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มองเห็นดวยตา สงกระแสประสาทผานไปท่ีนิวเคลียสงอคลายเขาดานขาง (Lateral Geniculate 

Nucleus) ซึ่งอยูใน Thalamus และสงไปถึงเปลือกสมองสวนการเห็น (Visual Cortex)  

ขอมลูสายตา (Visual Information) ที่กลุมทดลองเห็นคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวที่มาจากการมองเห็นดวยตา ทําใหเกิดการรับรู จากการมีกระแสประสาทรับความรูสึก ควบคุม
สั่งการโดยศูนยสั่งการในสวนของเปลือกสมองใหม (Neocortex) ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการ
กระตุนโดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ในระบบลิมบิก (Limbic System) 

ประกอบไปดวย Amygdala ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณ สัญชาติญาณการเอาตัวรอด และความจํา 
คําท่ีเราอารมณเชิงบวกและเชิงลบ-การตื่นตัวสูง สามารถกระตุนสมองบริเวณ Left Amygdala 

(Hamann & Mao, 2002)  

นอกจากน้ี การทํางานของสมองบริเวณ Amygdala เกิดข้ึนจากการตอบสนองตอสิ่งเราที่
ที่สื่ออารมณดานการตื่นตัว สมองบริเวณ Amygdala กับ Inferotemporal Cortex ทํางานอยาง
ผสมผสานกันโดยผานการเชื่อมโยงของ Dense Reciprocal ขณะการประมวลผลสิ่งเราที่เกี่ยวกับ
อารมณ (Sabatinelli, Bradley, Fitzsimmons, & Lang, 2005) นอกจากน้ีสมอง 3 สวนบริเวณ 
ไดแก Amygdala, Anterior Insula และ Pallidum ตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
(Lewis, Critchley, Rotshtein, & Dolan, 2007) โดยสมองบริเวณ Anterior Insula เกี่ยวของกับ
การทํางานรวมกันของขอมูลแบบ Autonomic และ Visceral กับการทํางานในสวนอารมณและ
แรงจูงใจ ในทางตรงกันขาม สมองบริเวณ Posterior Insula ทําหนาที่ผสานกันกับสมองบริเวณ 
Somatosensory, Vestibular และ Motor (Jones, Ward, & Critchley, 2010) ยังมีนักวิจัยอีก
กลุมหน่ึงยืนยันวาการทํางานของสมองบริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตอสิ่งเราที่สื่ออารมณ
ดานการตื่นตัว (Garavan, Pendergrass, Ross, Stein, & Risinger, 2001; Sabatinelli et al., 

2005; Winston, O’Doherty, & Dolan, 2003) และโดยรวมแลว อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของ
กับการปฏิสัมพันธใน Automatic, Perceptual และ Physiological มากกวา 

พ้ืนที่ทั้งหมดดังกลาวขางตนเหลานี้ จะทํางานเชื่อมโยงประสานกัน และเชื่อมตอกับบริเวณ
สมองสวนอื่น ๆ และสงสัญญาณอยางรวดเร็ว แรง และลึกลงไปถึงบริเวณสมองสวนกลาง (Midbrain) 

ซึ่งเปนสวนหน่ึงของระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System) ที่มีความเกี่ยวของกับการ
เห็น การไดยนิ การควบคุมการเคลื่อนไหว การนอนหรือการต่ืน การตื่นตัว และจะสงคําสั่งการ
เคลื่อนไหวไปท่ีเครือขายสมองในบริเวณไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) และกานสมอง 
(Brainstem) เพ่ือการแสดงออกผานทางอวัยวะภายในหรือทางกลามเนื้อลาย หรือทางระบบตอมไร
ทอ โดยผานระบบประสาทออโตโนมิค (Autonomic Nervous System) ซึ่งมีผล 2 แบบ เปนทั้งซิม
พาเธติก และพาราซิมพาเธติกโดยผานทางไฮโปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ 
Sympathetic-Adrenal System กอใหเกิดอารมณตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของ
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หัวใจเร็วข้ึน เหง่ือออก ขนลุก ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิม จํานวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิมมานตาขยาย      
อิพิเนฟรินหล่ังมากข้ึน ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชาลง การตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิม
พาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบวา หลั่งอินสุลินมากขึ้น ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
หัวใจเตนชาลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะหดตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวย 

กระแสประสาทจากสมองสวน Thalamus และ Corpus Callosum จะถูกสงไป
ประมวลผลอีกครั้งที่สมองบริเวณสมองสวนหนา (Kravitz, Saleem, Baker, Ungerleider, & 

Mishkin, 2013; Mendoza-Halliday, Torres, & Martnez-Trujillo, 2014) จากนั้นขอมูลจะถูกสง
ตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สมองบริเวณ Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา
เคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม ซึ่งเปนกระบวนการรับรู (Perception) ที่สมองตองแปลความหมาย 
(Herbert, Kissler, Junghöfer, Peyk, & Rockstroh, 2006; Palazova, Mantwill, Sommer & 

Schacht, 2011) ออกมาเปนอารมณความรูสึกโดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา    
เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา จากน้ันกระแสประสาทจะถูกสงกลับมายัง
สมองสวน Orbitofrontal Cortex (OFC) บริเวณ Medial Prefrontal Cortex (MPFC) บริเวณ 
Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) บริเวณ Posterior Superior Temporal Sulcus 

(pSTS) บริเวณ Temporal Poles และบริเวณ Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือคิด 
ประมวลผล และประเมินอารมณที่เกิดข้ึนจากการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้น 
(Ahveninen, Jaaskelainen, Osipova, Huttunen, Ilmoniemi, Kaprio, Lonnqvist, Maninen, 

Pakarinen, Therman, Naatanen, & Cannon, 2006; Kryklywy, Nantes, & Mitchell, 2013) 

จากการประเมินอารมณของสมองท่ีเกิดขึ้นจากการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้น 
ผลลัพธ (ตัวแปรตาม) ที่คาดวานาจะไดอยูในรูปแบบพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงในภาพ
ที่ 1-1 



10
  

 
 

  

ภา
พท

ี่ 1-
1 
กร
อบ

แน
วค
ิดใ
นก

าร
วิจ
ัย

อา
รม
ณด

าน
กา
รตื่
นต

ัว
-ล

ักษ
ณะ

สง
บ

-ล
ักษ

ณะ
ตื่น

เต
น

พฤ
ติก
รร
ม

- อ
าร
มณ

คว
าม
รูส
ึก  

   
   

 
  (

SA
M

 T
ha

i)

คล
ื่นไ
ฟฟ

าส
มอ

ง
สัม

พัน
ธก
ับเ
หตุ

กา
รณ


- ค

วา
มส

ูง
- ค

วา
มก

วา
ง

เครื
อข

าย
กา
รเช

ื่อม
โย
ง

กา
รท
ําง
าน
ขอ

งส
มอ

ง
-จ

ําน
วน
จุด

-จ
ําน
วน
เสน

เชื่อ
มโ
ยง

- ล
ักษ

ณะ
ขอ
งเส

นเ
ชื่อ
มโ
ยง

- ส
ัมป

ระ
สิท

ธิ์ก
าร
รว
มก

ลุม
- ส

ัมป
ระ
สิท

ธิ์เค
รือ
ขา
ยโ
ลก
ใบ

  เ
ล็ก

เพ
ศ

-ช
าย

-ห
ญิง

คํา
ภา
ษา
ไท
ยที่

เรา
อา
รม
ณ

ดา
นก

าร
ตื่น

ตัว
 จา

กร
ะบ

บ
คล
ังค
ําภ
าษ
าไท

ยบ
รร
ทัด

ฐา
นด

าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสกึ

ใน
บริ
บท

ขอ
งค
นไ
ทย

 
(A

ffe
ct

iv
e 

No
rm

s 
fo

r 
Th

ai
 W

or
ds

 B
an

k 
Sy

st
em

: T
ha

i-A
NW

)

บุค
ลิก
ภา
พ

- เ
ปด

เผ
ย

- ก
ลา
ง ๆ

Vi
su

al
 P

at
hw

ay
-C

or
ne

a 
-R

et
in

a
-O

pt
ic

 C
hi

as
m

 
-O

pt
ic

 N
er

ve

Se
ns

or
y 

  
In

pu
t

Br
ai

n 
St

ru
ct

ur
e

O
cc

ip
ita

l L
ob

e:
-P

rim
ar

y 
Vi

su
al

 C
or

te
x

Te
m

po
ra

l L
ob

e
-V

en
tr

al
 S

tr
ea

m
Pa

rie
ta

l L
ob

e
-D

or
sa

l S
tr

ea
m

Th
al

am
us

Co
rp

us
 C

ol
lo

su
m

Co
gn

iti
ve

 A
pp

ra
is

al

Fr
on

ta
l L

ob
e:

 P
re

fro
nt

al
 C

or
te

x

O
rb

ito
fr

on
ta

l C
or

te
x 

(O
FC

):
-M

ed
ia

l O
rb

ito
fro

nt
al

 C
or

te
x 

Co
rt

ex

Li
m

bi
c 

Sy
st

em
-A

m
yg

da
la

Pr
ef

ro
nt

al
 C

or
te

x:
-V

en
tr

om
ed

ia
l P

re
fro

nt
al

 C
or

te
x 

VM
PF

C)
-D

or
so

la
te

ra
l P

re
fro

nt
al

 C
or

te
x

A
nt

er
io

r 
Ci

ng
ul

at
e 

Co
rt

ex
 (

A
CC

): 
Do

rs
al

–C
au

da
l

In
su

la
: A

nt
er

io
r I

ns
ul

a 

10 



11 

 

  

สมมติฐานของการวิจัย 

1. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

2. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มบีุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

          1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ที่
สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการกระตุนอารมณ การควบคุมอารมณ ใหกับผูที่มีภาวะเครียด 
ซึมเศราได 
 2. ไดคําภาษาไทยท่ีสามารถกระตุนอารมณดานการตื่นตัว โดยไดรับการยืนยันเชิงประจักษ
จากการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองใหกับหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข นําคําภาษาไทยเหลานี้ไปประยุกตใชในงาน
ดานการแพทยและสาธารณสุข โดยใชคําภาษาไทยที่สื่ออารมณดานการตื่นตัวแกผูปวยที่มีภาวะ
เครียด ซึมเศรา เพ่ือปรับอารมณและใชเปนเครื่องมือในการโนมนาวจิตใจประชาชนทั่วไปใหสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองทางดานสาธารณสุข  

  3. ไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่เก่ียวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัวนํามาประยุกตใชกับการตลาด เพ่ือการตัดสินใจโดยใชเทคนิคคําภาษาไทยดานการตื่นตัวมาเปน
สิ่งเรา เพ่ือใหกลุมเปาหมายตอบสนองดานอารมณเกิดเปนความพึงพอใจกับผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้น 
สงผลตอความประทับใจและยอดขายที่เพ่ิมสูงขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษานี้ มีขอบเขตของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. ขอบเขตดานคําภาษาไทย คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวมาจากการพัฒนา
เกณฑมาตรฐานทางอารมณสําหรับคําภาษาไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) โดยคัดเลือก
เฉพาะคําภาษาไทยท่ีสงผลทางดานอารมณดานการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ และ 2) 

ลักษณะตื่นเตน  
2. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ภาคการศึกษาที ่

1 ปการศึกษา 2560 ประกอบดวยเพศชาย และเพศหญิง อายุระหวาง 20-25 ป และมีสุขภาพดี  
3. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 

  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1 เพศ จําแนกเปน เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 

   3.1.1 บุคลิกภาพ จําแนกเปน เปดเผย (Extrovert) และกลาง ๆ (Ambivert) 

  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 3 ตัวแปร ไดแก 
   3.2.1 อารมณดานการตื่นตัว ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จาก

มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว (หนวยเปนคะแนน) จําแนกเปน 2 ลักษณะ 
ไดแก 

  1) ลักษณะสงบ 

  2) ลักษณะต่ืนเตน  
   3.2.2 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ

ตื่นตัว จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
    1) ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต (μV)) 

    2) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนมิลลิวินาที (ms)) 

   3.3.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว จากดัชนีความหนาแนนของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
(หนวยวัดเปนคาเฉล่ีย) จําแนกเปน 5 ดัชนี ไดแก 

    1) จํานวนจุด (Average Degree (D)) 

    2) จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 

    3) ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 

    4) สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering (Clus)) 

    5) สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจท่ีมีผลมาจากการตอบสนองท่ีไดรับการ

กระตุนจากสิ่งเราที่เปนคํา ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรู และตีความ
ตามประสบการณตั้งแตวัยเด็ก นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แลวตอบสนองออกมาท่ี
สามารถสังเกตเห็นไดทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว 

อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การถูกกระตุน หรือการถูกเราที่เกิดจากคํา 
ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความตามประสบการณตั้งแตวัย
เด็ก ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณดานการตื่นตัว จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ 
ลักษณะตื่นเตน 

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Calm) เปนลักษณะสงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ 
ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว กลุมทดลองอาจเลือกภาพกราฟกรูปคน
ที่มีใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ ในมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00–4.50 

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited) เปนลักษณะความรูสึกตื่นเตน 
สนุกสนาน คึกคัก และราเริง ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว กลุม
ทดลองอาจเลือกภาพกราฟกรูปคนที่เหมือนโดนไฟฟาชอตมากและมีนัยนตาเบิกกวา ในมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว คาเฉลี่ยระหวาง 5.51–9.00 

คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal Emotional Thai Words) หมายถึง 
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) 

  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
หมายถึง เปนกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว 
ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจาก
สายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal 

words) การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 60 ครัง้ ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก (Block) แตละ
บล็อกมีการวัดจํานวน 30 ครั้ง 

กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน หมายถึง 
เปนการสอนกิจกรรมการทดลองสําหรับผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว ทางหนาจอ
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คอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว 
ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจาก
สายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal 

words) การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก (Block) แตละ
บล็อกมีการวัดจํานวน 6 ครั้ง การเรียนรูกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดทําการศึกษาและทําความเขาใจใน
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือพิสูจนวากลุม
ตัวอยางทุกคนไดเขาใจกระบวนการวัดอยางแทจริง 

บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลน้ัน 

บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่ง 
ตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบ
เขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว ตั้งแต 116 คะแนนขึ้นไป 

บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน โดยมีระดับ
คะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว นอยกวา 116 
คะแนน 

คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwave) หมายถึง สัญญาณไฟฟาซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟา
ของกลุมเซลลในสมอง โดยผลการตรวจจะปรากฏเปนรูปกราฟบนหนาจอคอมพิวเตอร ในสมอง
มนุษยมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งเรียกวา นิวรอน (Neuron) นับพันลานเซลล ซึ่งสามารถติดตอถึงกันได
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารเคมี
เรียกวา สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) เซลลประสาทจะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดิน
ไปตามเน้ือเย่ือที่เรียกวา ใยประสาท (Nerve Fiber) ซึ่งเชื่อมระหวางเซลลประสาท กระแสไฟฟาที่
เกิดข้ึนนี้จะทําหนาที่กระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ จึงทําใหเกิด
สัญญาณไฟฟา สัญญาณไฟฟาที่เกิดขึ้นนี้เรียกวา คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwaves) 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง
ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการ
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วัดองคประกอบของคล่ืนไฟฟาสมอง ในดานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) และในดาน
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดของ
คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครโวลต (μV)  

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมตัวอยาง ตั้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่
ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่น คลื่นไฟฟาสมอง (Wave 

Form) ที่เปนคลื่นบวกคล่ืนแรก (First Positive) ซึ่งเปนองคประกอบของ ศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) ของ
คลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 20-170 มิลลิวินาทีที่สะทอนใหเห็น
ถึงการตอบสนองตอส่ิงเราขณะทําแบบทดสอบความใสใจ 

คลื่นไฟฟาสมอง N200 (N200 ERP) หมายถึง เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event-Related Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงเวลา 160-
275 มิลลิวินาที ที่ไดจากการวัดระดับความตางศักยไฟฟาสมองของกลุมทดลองเก่ียวกับอารมณดาน
การตื่นตัว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

คลื่นไฟฟาสมอง P200 (P200 ERP) หมายถึง เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event-Related Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงเวลา 160-
275 มิลลิวินาที ที่ไดจากการวัดระดับความตางศักยไฟฟาสมองของกลุมทดลองเก่ียวกับอารมณดาน
การตื่นตัว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

คลื่นไฟฟาสมอง P3b (P3b ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 329 -379 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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คลื่นไฟฟาสมอง P600 (P600 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 583-626 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 

หมายถึง การเชื่อมตอกันของระบบเสนประสาทของสมองบริเวณเปลือกสมอง เมื่อไดรับสัญญาณการ
มองคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมองสวน
ตาง ๆ ซึ่งเกิดเปนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผานการวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํา
กิจกรรมการทดลอง และเกิดการเชื่อมตอกันระหวางข้ัวไฟฟาโดยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางข้ัวไฟฟาแตละข้ัวไฟฟา ที่มีการทํางานขณะไดรับการมองคํา ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ
คลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) เพ่ืออธิบายเครือขายการ
เชื่องโยงการทํางานของสมอง 

ขนาดของเครือขาย (Size of Network) หมายถึง ผลหารของจํานวนของจุด (Node) 

บริเวณเปลือกสมองท่ีตองการวัดทั้งหมด เมื่อไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
จุดแตละจุดมีการงานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มีลักษณะการเชื่อมโยงการทํางานสองลักษณะ คือ 
การเชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือขายหาไดจากการคํานวณเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 

ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) หมายถึง ดัชนีที่แสดงการกระจาย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น โดยหาไดจากการหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยง ถาดัชนีมีคาสูง แสดงวามีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขนาด
ใหญ 

โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) หมายถึง รูปแบบการรวมกัน
ของโหนดจนเกิดเปนเครือขายเมื่อไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว การรวมกัน
ของโหนดใกลเคียงกันสามารถวัดไดดวยสัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ซ่ึง
สัมประสิทธิ์การรวมกลุมมีคาระหวาง 0-1 ถาคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเขาใกล 1 มาก แสดงวามี
การรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และความยาวของเสนคุณลักษณะ 
(Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดกับโหนดขางเคียง 
ถาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยงสั้น แสดงวาการเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 

ประเภทของเครือขาย (Type of Network) หมายถึง รูปแบบของเครือขายซับซอน 
(Complex Network) โดยมีลักษณะเกิดการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได ใชทฤษฎีกราฟ 
(Graph Theory) มาแสดงรูปแบบลักษณะการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมอง ซึ่งเกิดจาก
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การไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว โดยเปรียบเทียบรูปแบบของเครือขายใน
ลักษณะที่มีการรวมกลุมกัน และการกระจายกลุมทั้ง 3 ลักษณะ คือ 1) เครือขายปกติ (Regular 

Network) มีลักษณะที่มีโหนดเชื่อมโยงกัน มีคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง และคุณลักษณะเสน
เชื่อมโยงสูง 2) เครือขายแบบสุม (Random Network) มีลักษณะตรงกันขามกับเครือขายปกติ คือ 
โหนดจะไดรับการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสน ทําใหคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมต่ํา และคุณลักษณะเสน
เชื่อมโยงตํ่า และ 3) เครือขายโลกใบเล็ก (Small-World Network) เกิดจากแนวคิดของเครือขาย
สังคม โดยคนที่อยูในกลุมหรือคนที่ใกลชิดจะมีโอกาสรูจักกันมากกวาคนที่อยูใกลกัน ทุกคนในกลุมนั้น
มีโอกาสรูจักกัน และมีโอกาสรูจักกับคนที่อยูไกลกันและท่ีอยูกลุมอ่ืน ซึ่งกลายเปนโลกใบเล็ก ถา
เครือขายโลกใบเล็กมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง แสดงวามีความความยืดหยุน และถามีคุณลักษณะ
เสนเชื่อมโยงตํ่า แสดงวามีเครือขายที่มีประสิทธิภาพ เครือขายโลกใบเล็กสามารถคํานวณไดโดยการ
เปรียบเทียบกับเครือขายแบบสุม 

ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีอายุ 20-25 ป 
โดยนับตามปปฏิทิน  

  



18 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ผูวิจัยนําเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ  
  1. ความหมายของอารมณ 
  2. ความสําคัญของอารมณ 
  3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
  4. แบบจําลองทางอารมณ 
  5. รูปแบบของอารมณ 
  6. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
  7. การวัดอารมณ  

ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายและลักษณะของอารมณดานการตื่นตัว 
  2. ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ  
  3. การวัดอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ดวย
วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

ตอนท่ี 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. เพศ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ประวัติความเปนมาของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. แหลงที่มาของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  3. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  4. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) 

  5. เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
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ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity 

Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  2. ลักษณะของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  3. ทฤษฎีกราฟ 

  4. โครงสรางขอมูลกราฟ 

  5. โครงสรางแบบแมทริกซ 
  6. การจําแนกชนิดของกราฟ 

  7. การไหลในเครือขาย 

  8. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  9. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  10. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

ตอนที่ 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ  
 1. ความหมายของอารมณ (Emotion)  

ในการศึกษาเก่ียวกับอารมณ มีการใหคํานิยามไวหลากหลายตามแนวคิด โดยนักทฤษฎี
ทางปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิดและการประเมิน ในขณะที่นักสรีรวิทยาจะเนนไปในเชิงการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยา สวนนักพฤติกรรมศาสตรมักจะเนนในลักษณะของการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมของอารมณ มีนักวิชาการใหนิยามคําวา “อารมณ” ไวหลากหลายแงมุม สามารถสรุปได
เปนกลุม ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) นิยามวา อารมณ คือ ภาวะความรูสึกทางจิตที่
เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนทั้งภายในภายนอกแบงเปน 2 ประเภท คือ (1) อารมณเชิงบวก คือ 
อารมณที่ทําใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ (2) อารมณเชิงลบ คือ อารมณที่ทําใหเกิดความทุกข โกรธ 
ริษยา  

Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายอารมณวา เปนความรูสึกที่
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวา จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 

Reeve (2015, p. 335) ไดอธิบายเสริมจากคํานิยามของอารมณของ Izard (2010) และ 
Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, and Gross (2005) ไดวา อารมณเปนสภาวะความรูสึก
เนื่องจากนําไปสูความรูสึกที่เฉพาะเจาะจง ไดแก ความโกรธ ความสนุกสนาน เปนตน แตอารมณคือ
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การปฏิสัมพันธกับประวัติหรือประสบการณที่ผานมาของบุคคล นอกจากนี้ อารมณยังแสดงถึงการมี
เปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง อาทิเชน ความหิวทําใหเกิดความรีบเรงบางอยางเพ่ือเกิดการกระทํา 
ดังนั้น เมื่อบุคคลหิวขาว บุคคลนั้นจะตองเรงรีบไปท่ีรานอาหารหรือทํากับขาวเพื่อรับประทานอาหาร
ใหดับความหิวได หรือการตอสูศัตรูและการตอตานความอยุติธรรม และสุดทาย อารมณเปน
ปรากฏการณการแสดงออกทางอารมณความรูสึกเก่ียวกับทางสังคม บุคคลสื่อสารผานทางใบหนา 
ทาทาง และสัญลักษณทางคําพูดที่สื่อถึงอารมณไปยังบุคคลอ่ืน 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผลมา
จากการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับสัมผัส แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แลวตอบสนองออกมาท่ีสามารถสังเกตเห็นได ไม
วาจะเปนทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคลื่อนไหว เปนตน การศึกษานี้ไดพัฒนาสิ่งเราสําหรับ
กระตุนอารมณดานการต่ืนตัว คือ กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน เพ่ือใหกลุมทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวจากการรับสัมผัสทางตา
ผานหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือใหเกิดกระบวนการรับรูและตีความ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ภายในแลวตอบสนองออกมาที่สามารถสังเกตเห็นได การศึกษาน้ีมุงวัดอารมณ ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 
และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือคนหาการตอบสนองออกมาที่สามารถ
สังเกตเห็นไดจากการทํางานของสมองภายใน ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ซึ่งการศึกษาน้ีไมไดวัดการตอบสนองภายนอก อาทิเชน ทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการ
เคลื่อนไหว  
 2. ความสําคัญของอารมณ 

อารมณมีผลตอชีวิตคนเราในหลายดาน ไดแก ดานการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ดาน
แรงจูงใจ ดานรางกาย ดานพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลตอความคิดและการทํางาน ในดานการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมนั้น อารมณมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอารมณจะทํา
ใหเกิดพฤติกรรมที่ตอบสนองจุดประสงค 8 อยางของสิ่งมีชีวิต คือ ปองกันตัว ทําลายศัตรู สืบพันธุ 
รวมกลุม สรางสัมพันธ กําจัดอุปสรรค สํารวจ และแสดงทิศทาง (Reeve, 1992, p. 370) ในดาน
แรงจูงใจ เชน อารมณโกรธ หรือความอิจฉาจะเปนแรงกระตุนใหเกิดความพยายามเพ่ือเอาชนะ มี
สวนชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงกระตุนใหมนุษยแสวงหา
ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ (Oakley, 1992, p. 35) ในดานรางกาย ถารางกายมีการกระตุนทาง
อารมณที่เหมาะสม จะมีความกระปร้ีกระเปรา มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณท่ีไมเหมาะสมที่เรียกวา 
หมดอารมณ ไมมีชีวิตชีวา ก็จะมีผลทางรางกายติดตามมา ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ เปนตน ใน
ดานพฤติกรรมทางสังคมเปนการสื่อสารโดยไมใชคําพูด แตหากสังเกตจะพบวา การแสดงอารมณ
บางอยางเปนพฤติกรรมท่ีถูกชักจูงโดยสังคมมากกวาการเกิดอารมณจริง ๆ ในบางครั้งคนเราไมไดยิ้ม
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ในขณะที่มีความสุข แตยิ้มเพ่ือปฏิสัมพันธทางสังคม (Reeve, 1992, pp. 372) และอารมณเชิงบวก
ยังมีผลตอพฤติกรรมเพ่ือสังคม เชน การเร่ิมตนทักทาย การแสดงความชื่นชมผูอื่น และการเปนผูให 
(Dworetzky, 1991, pp. 319-320) ในดานความคิด อารมณเชิงลบจะสรางปญหากับการใชความคิด 
เม่ืออารมณเขาครอบงําจิตใจ เราอาจจะกลายเปนคนไมมีเหตุผลได เนื่องจากเม่ืออารมณมีความ
รุนแรง คนเราจะมีรูปแบบการคิดที่เรียกวา การคิดแบบใชอารมณ (Emotional Thinking) คือ ความ
ไมสามารถแยกอารมณออกจากความคิดได ทําใหมองสถานการณและความสัมพันธบิดเบือนไปจาก
ความเปนจริง และในดานสุดทาย คือดานการทํางาน ลักษณะของอารมณที่เกิดข้ึนในระหวางการ
ทํางานจะมีผลตอการทํางานดวย อีกทั้งลักษณะนิสัยการมีสุขภาพจิตที่ดีจะมีความสัมพันธกับผลงาน
และการประสบความสําเร็จในอาชีพของบุคคลเชนกัน ดังจะเห็นไดชัดเจนจากกรมแรงงานของ
อเมริกาเสนอคําแนะนําสําหรับการวิเคราะหงานวา การระบุลักษณะเฉพาะของผูทํางานน้ัน นอกจาก
จะประกอบดวยความสามารถ คือ สติปญญาและความคิดแลว ยังตองมีความสามารถทางอารมณหรือ
บุคลิกภาพทางอารมณอีกดวย (Clifford, 1994) 

งานวิจัยนี้มุงศึกษาอารมณดานการตื่นตัว อารมณดานการตื่นตัวจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
1) ลักษณะสงบ เชน สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ เปนตน และ 2) ลักษณะต่ืนเตน เชน ตื่นเตน 
สนุกสนาน คึกคัก ราเริง เปนตน สังเกตไดวา อารมณดานการตื่นตัวมีลักษณะเปนเชิงบวก เชน สงบ 
คลายกังวล สบายใจ สนุกสนาน ราเริง ตื่นเตน เปนตน ซึ่งอารมณดานการตื่นตัวนี้ ถานักจิตวิทยาหรือ
วงการแพทยสามารถกระตุนอารมณดานการตื่นตัวสําหรับคนไขหรือกลุมผูที่เสี่ยงตออารมณภาวะ
ซึมเศรา หรือกลุมอ่ืน ๆ ที่มีปญหาดานอารมณ จะทําใหสงผลดีตอดานรางกาย ดานความคิด และดาน
การทํางาน เนื่องจากผลลัพธของวิจัยนี้ใชสิ่งเราที่เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว โดยใช
วิธีการวัดเชิงพฤติกรรม การวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งมุงเนนไปในแนวทางวิทยาศาสตรประสาทวิทยา (Neuroscience) 

ผลลัพธที่ไดจากงานวิจัยนี้ สามารถทําใหทราบถึงการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัวในแตละลักษณะ เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนและสงเสริมการพัฒนาทางดานอารมณได 
นอกจากน้ี บริษัททั่วไปที่พัฒนาสื่อโฆษณาแบบภาพนิ่งและวีดิทัศนสามารถนําคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวไปประยุกตใชในการสรางสรรคงานโฆษณาได อารมณดานการตื่นตัวมี
ความสําคัญในแตละรายดาน ดังนี้ 

2.1 อารมณดานการตื่นตัวมีความสําคัญตอวงการแพทยหรือทางดานจิตวิทยา ดังนี้ 
ผลสํารวจผลของภาวะอารมณท่ีทําการทดลองสิ่งเราหรือสื่อนําความเจ็บปวด โดย

รายงานวา อารมณเชิงบวกสามารถลดระดับการรับรูความเจ็บปวดได (Weisenberg, Raz, & Hener, 

1998; Zelman, Howland, Nichols, & Cleeland, 1991; Zillmann, De Wied, King-

Jablonski, & Jenzowsky, 1996) ในทางตรงกันขาม อารมณเชิงลบจะเพ่ิมการรับรูความเจ็บปวด 
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(Weisenberg, Aviram, Wolf, & Raphaeli, 1984; Wunsch, Philippot, & Plaghki, 2003)     
กลยุทธในการชักนําอารมณภาวะเชิงบวก เชิงลบ หรือเชิงปลานกลาง เกี่ยวของกับการรับหรือการ
สัมผัสตอฉากตาง ๆ ในภาพยนตร (Weisenberg et al., 1998; Zillmann et al., 1996) การอาน
ขอความท่ีมีอารมณเชิงลบ ปานกลาง และบวก (Zelman et al., 1991) การฟงดนตรีประเภทที่
แตกตางกัน (Tang, Salkovskis, Hodges, Wright, Hanna, & Hester, 2008) และการดมกล่ินที่นา
พอใจกับกล่ินที่ไมพึงพอใจ (Villemure, Slotnick, & Bushnell, 2003) นอกจากน้ี มีการศึกษา
เก่ียวกับอารมณ โดยใชการฉายรูปภาพที่ชักจูงภาวะอารมณที่แตกตางกันในมนุษย และสํารวจผลการ
ฉายรูปภาพเหลานั้นตอการรับรูความเจ็บปวด (De Wied & Verbaten, 2001; Kenntner-Mabiala, 

Weyers, & Pauli, 2007; Rhudy, Williams, McCabe, Nguyen, & Rambo, 2005; Rhudy, 

Williams, McCabe, Russell, & Maynard, 2008; Roy, Lebuis, Peretz, & Rainville, 2011) 
อาทิเชน Rhudy et al. (2005) ใชรูปภาพที่เราอารมณดานความประทับใจที่หลากหลายเพื่อคนหา
ผลของการรับรูความเจ็บปวด ปรากฏวา รูปภาพที่เราอารมณดานความประทับใจสามารถลดระดับ
การรับรูความเจ็บปวยได แตไมพบในรูปภาพที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในทางตรงกันขาม งานวิจัย
ของ Shaygan, Böger, and Kröner-Herwig (2017) คนพบวา รูปภาพที่มีเนื้อหาเก่ียวกับอารมณที่
หลากหลายและอารมณดานการตื่นตัว จูงใจใหเกิดการลดการรับรูทางอารมณและการสัมผัสถึงความ
เจ็บปวดได 

2.2 อารมณดานการตื่นตัวมีความสําคัญตอการโฆษณา ดังนี้ 
โดยปกตินักการตลาดเสาะหาการเพ่ิมระดับอารมณดานการตื่นตัวเพ่ือทําใหงานโฆษณา

เปนที่ดึงดูดของผูชม (Lang, 1990) โดยธรรมชาติแลว ผูบริโภคมีการเลือกและตอบสนองตอสิ่งเรา 
โดยทั่วไปผูบริโภคจะใหความสนใจตอสิ่งเราที่มีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูง อาทิเชน โฆษณาท่ีมี
เนื้อหาเก่ียวกับความเซ็กซ่ีทางเพศ พฤติกรรมที่เสี่ยง หรือการเคลื่อนไหวที่ไมไดคาดคิด (Bakalash & 

Riemer, 2013) การออกแบบเนื้อหางานโฆษณาบางชิ้นที่มีเนื้อหาท่ีมีความใหมซึ่งเปนสิ่งที่นักการ
ตลาดมักนิยมนํามาใชสรางอารมณดานการตื่นตัวไดดี (Bialkova & van Trijp, 2010)  

สําหรับการโฆษณาท่ีมีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูชมนั้น คือ การเพ่ิมความผูกพันของผูบริโภค
เขากับโฆษณา และควรลดระดับของการหลีกเลี่ยงการชมโฆษณาของผูบริโภค (Flavián, Gurrea, & 

Orús, 2012) งานวิจัยที่ผานมาระบุวาสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวสงเสริมการยอมรับโฆษณาน้ันได 
เนื่องจากการยอมรับในโฆษณาน้ันทําใหผูชมโฆษณาตองการลองซื้อสินคานั้นมาใชมากข้ึนได 
(Newell, Henderson, & Wu, 2001) การยอมรับในโฆษณานั้นยิ่งดีกวาถาผูชมหรือลูกคาเกิดการ
ปฏิสัมพันธดวยกับโฆษณานั้น เฉกเชนในกรณีศึกษาของโฆษณาที่ผูชมสามารถกดยกเลิกการดูได 
(Skippable Advertising) (Pashkevich, Dorai-Raj, Kellar, & Zigmond, 2012) สิ่งเราอารมณ
ดานการตื่นตัวสามารถสะสมระดับของความใสใจและความสนใจที่สูงขึ้นได (Kensinger & Corkin, 
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2003) ในขณะที่ผูชมที่ไมไดถูกเราอยางเพียงพอมีแนวโนมที่จะมีปฏิสัมพันธเชิงบวกตอเว็บไซตและ
บริษัทนั้นได (Edwards, Li, & Lee 2002; Jeong & Biocca, 2012) แมวาสิ่งเราที่สุดโตง เชน นาน
เกินไป หรือเสียงดังเกินไป ฯลฯ อาจทําความรําคาญใจใหแกผูชมโฆษณา แตงานวิจัยที่ผานมาแนะนํา
วา โฆษณาท่ีสรางอารมณดานการตื่นตัวและความสนุกสนานเหลานั้นสามารถลดระดับการรับรูของ
การลุกล้ําได (Edwards et al., 2002) 

งานวิจัยสมัยกอนชี้ใหเห็นวา อารมณดานการตื่นตัวมีอิทธิพลตอการรักษาไวของขอมูล
และการกอตัวของเจตคติ (Holbrook & Kirschman, 1982) การศึกษาที่ผานมาปรากฏวา อารมณ
ดานการตื่นตัวยกระดับองคประกอบดานความสุขสบายและดานอรรถประโยชนของเจตคติท่ีมีตอ
โฆษณา (Olney, Holbrook, & Batra, 1991) การวางสิ่งเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูง จุดขายที่
นาสนใจ สามารถเพ่ิมระดับความสนใจและการประมวลผลการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคได 
(Kensinger & Corkin, 2003; Mundorf, Zilmann, & Drew, 1991) และอารมณดานการตื่นตัวมี
อิทธิพลตอการรับรูโฆษณาและความชื่นชอบตอตราสินคาในสื่อทีวี (Aaker, Stayman, & Hagerty, 

1986) 
สิ่งเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงสามารถดึงดูดความสนใจไดดีกวาสําหรับผูบริโภค

ทีมี่ความเก่ียวโยงกับสินคานั้นในระดับต่ํา และสามารถสงเสริมใหผูบริโภคกลุมนี้เกิดการประมวล
ความคิดในการตัดสินใจซื้อและเอาชนะเจตคติที่ตอตานของพวกเขาได (Bakalash & Riemer, 2013; 

Krugman, 1965) กลุมผูบริโภคท่ีมีความเกี่ยวโยงกับสินคาในระดับต่ํา โดยทั่วไปแลวจะใหความสนใจ
ตอโฆษณานั้นในระดับต่ํา และไมตองการที่จะใชความพยายามมากที่จะคิดหรือพิจารณาเก่ียวกับ
สินคานั้น (Bain & Moutinho, 2011) ดังนั้น ลักษณะการเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงใน
โฆษณา อาจเพ่ิมการประมวลผลดานความคิดของผูบริโภคที่มีตอโฆษณานั้น และทําใหเกิดการลดการ
หลีกเลี่ยงการรับชมโฆษณานั้นสําหรับผูบริโภคท่ีมีความเก่ียวโยงกับสินคานั้นในระดับต่ํา (Ha & 

McCann, 2008; MacInnis & Park, 1991) 
งานวิจัยลาสุดของ Belanche, Flavián, and Pérez-Rueda (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

การปฏิสัมพันธกันในโฆษณาออนไลน ที่ศึกษาตัวแปรดานความสอดคลองและดานความเกี่ยวโยงกับ
ผลิตภัณฑ โดยใชโฆษณาแบบวีดิทัศนที่สามารถกดขามการรับชมได (Skippable Video Ads) 

ปรากฏวา สิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงสามารถเพ่ิมประสิทธิผลของโฆษณาได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในบริบทของโฆษณาผลิตภัณฑที่มีเนื้อหาสอดคลองกับรายการตาง ๆ ที่ผูบริโภคกําลังรับชม  
 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 

อารมณ (Emotion) มีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง กลาวคือ อารมณเปรียบเสมือนเปนพลังที่
ทรงอํานาจอยางหน่ึง อารมณเชิงลบ (Negative Affectivity) อาจเปนตนเหตุของอาชญากรรม ความ
ขัดแยง และอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณเชิงบวก 
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(Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกในมุมที่สวยงาม อารมณจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจใน
การศึกษาเปนอยางมาก นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เชน Mauss et al. (2005) พบวา อารมณ
คือสภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจส่ัน   
ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียงและทาทางที่แสดงออก นอกจากนี้ อารมณ
ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะของรางกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณความรูสึกเปนไดทั้ง
แรงจูงใจหรือเปาประสงค ถาเปนอารมณที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็
เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณเปนสิ่งที่ไมคงที่ มีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ปรากฏวา 
ถารางกายคนเราไดรับการกระตุนทางอารมณท่ีเหมาะสม จะสงผลทําใหเกิดอาการกระปร้ีกระเปรา มี
ชีวิตชีวา แตในทางกลับกัน หากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา 
(Emotional Exhaustion) จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ เปนโรคกระเพาะ
อาหาร เปนตน 

จากการกลาวขางตนเกี่ยวกับวา อารมณเกิดจากรางกายถูกยั่วยุ รางกายไดรับการกระตุน 
ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ดังนั้น การศึกษานี้จึงใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว เปนสิ่งเราในการกระตุนผูใหญตอนตน โดยการมองกลุมคําภาษาไทยผานทางหนา
จอคอมพิวเตอร เพ่ือคนหาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการศึกษาน้ีมุงเนนศึกษาเชิงพฤติกรรม 
การวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง เพ่ือใหทราบถึงองคความรูทั้งเชิงพฤติกรรมและการทํางานของสมองท่ีสัมพันธกับอารมณดาน
การตื่นตัว  

อารมณเปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพื่อตองการตอบคําถามวา อารมณ
เกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางที่เก่ียวของ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของกับอารมณอยางไร 
ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุมที่แตกตางกันออกไป ตามหลักและ
จุดมุงหมายของการศึกษา ไดแก การทํางานของสมองที่สัมพันธกับการเกิดอารมณ ลําดับขั้นของการ
เกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือเกิดการกระตุน มิติและองคประกอบตาง ๆ ของ
อารมณ ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับอารมณท่ีสําคัญ มีดังตอไปน้ี 

3.1 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

William James นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเสนอแนวคิดที่วา อารมณเกิดข้ึนหลังจาก
บุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณตาง ๆ บุคคลจะประเมิน
สถานการณไดโดยใชกระบวนการทางปญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายและกอใหเกิด
ความรูสึกออนไหวหรือเกิดอารมณข้ึน เชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลากลางคืนแลวไดยินเสียงหรือ
รับรูไดวา มีคนเดินอยูขางหลัง บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจ
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พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงรูวาเปนอารมณกลัว (Cannon, 1927) ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของ Carl 

Lang นักจิตวิทยาชาวเดนมารก ทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายเปน
อยางไรที่จะเกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบ ภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lang มีลักษณะตาม
ภาพที่ 2-1 

 

ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (Coon, 2006, p. 402) 

 

3.2 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) 

Walter Cannon (Cannon, 1927) ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงได
นําเสนอทฤษฎีใหมขึ้นในป ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ไดนําหลักการนี้มาทดลองและศึกษา
เพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกันในชื่อ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาในขณะที่บุคคล
กําลังเผชิญหนาอยูกับส่ิงเราที่สามารถกอใหเกิดการกระตุนอารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะ
สงผานไปยังสวนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 

สวน คือ 1) Cerebral Cortex และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา 
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณได คือ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังในเวลา
กลางคืน ขอมูลจะถูกสงไปยัง Thalamas และสงตอไปยัง Cerebral Cortex และ Hypothalamas 

ในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดอารมณกลัว และเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน หายใจแรง หัว
ใจเตนเร็ว เปนตน โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-2 

 
 

ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
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3.3 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory)  
ทฤษฎีนี้ไดเสนอในเชิงกระบวนการรูคิดโดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณที่มีอิทธิพล

ตอการตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะวาประสบการณที่ไดรับนี้จะทําใหเกิดอารมณก็
ตอเมื่อมีตัวกระตุนที่ไดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับคนคนหนึ่ง ทฤษฎีการรูคิดนี้จะ
เนนประสบการณแบบรูตัว ซึ่งทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุดสิ่งแรก คือขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณใน
สภาพแวดลอมที่สงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถ
ของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-3 

 

 

ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎี Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
  

3.4 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) 
ทฤษฎีประเมิน (Appraisal theory) เปนทฤษฎีดานจิตวิทยาที่เสนอวา อารมณมาจาก

การประเมิน (ประเมิน หรือประมาณการณ) ของเหตุการณที่เปนเหตุใหเกิดการปฏิสัมพันธแบบ
เฉพาะในบุคคลที่แตกตางกัน สิ่งที่สําคัญคือการประเมินของเราตอเหตุการณนั้นเปนเหตุใหการ
ตอบสนองดานอารมณซึ่งจะเปนพื้นฐานบนการประเมินนั้น อาทิเชน ในเรื่องการออกเดท ถาการออก
เดทไดรับการรับรูในเชิงบวก บุคคลนั้นอาจจะรูสึกถึงความสุข สนุกสนาน เคลิบเคลิ้ม ตื่นเตน และ
คาดหวัง เนื่องจากบุคคลนั้นไดประเมินเหตุการณนั้นเสมือนทําใหเกิดผลระยะยาว เชน การเริ่มตน
ของความสัมพันธในรักครั้งใหม การหมั้นหมาย หรือแมกระทั่งจนเกิดการแตงงาน ในทางตรงกันขาม 
ถาการออกเดทถูกรับรูในเชิงลบ อารมณของบุคคลอาจมีผลลัพธ ไดแก ความหดหูใจ ความเศรา 
ความวางเปลา หรือความกลัว (Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 21) ความเปนเหตุเปนผล
และความเขาใจของปฏิกิริยาดานอารมณของบุคคลมีความสําคัญสําหรับการประเมินในอนาคตดวย 
และทําใหเขาใจความแปรปรวนของบุคคลตอปฏิกิริยาของอารมณในเหตุการณท่ีเหมือนกันได 
(Smith, Craig, Lazarus, & Richard, 1990)  
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ทฤษฎีการประเมินอารมณ เปนทฤษฎีที่ระบุวาอารมณเปนผลมาจากการตีความคนและ
คําอธิบายสถานการณของบุคคลแมวาจะไมมีการกระตุนทางสรีรวิทยา ทฤษฎีการประเมินอารมณมี
แบบจําลองพ้ืนฐาน 2 แบบ คือ แบบโครงสรางและแบบกระบวนการ แบบจําลองเหลานี้ใหคําอธิบาย
สําหรับการประเมินอารมณและอธิบายในวิธีที่ตางกันที่อารมณสามารถพัฒนาไดอยางไร ในกรณีที่ไมมี
การกระตุนทางสรีรวิทยา บุคคลตัดสินใจวาจะรูสึกอยางไรเก่ียวกับสถานการณหลังจากที่ตนไดตีความ
และอธิบายปรากฏการณ ดังนั้นลําดับของเหตุการณเปนไดดังนี้ คือ เหตุการณ ความคิด และ
เหตุการณที่เกิดข้ึนพรอมกันของการต่ืนตัวและอารมณ นักจิตวิทยาสังคมไดใชทฤษฎีนี้เพื่ออธิบายและ
คาดการณกลไกการเผชิญปญหาและรูปแบบของอารมณความรูสึกของผูคน ในทางตรงกันขาม 
ตัวอยางเชน จิตวิทยาดานบุคลิกภาพจะศึกษาอารมณในเชิงหนาที่ของบุคลิกภาพของบุคคล และ
ดังนั้น จะไมคํานึงถึงการประเมินของบุคคลหรือการตอบสนองทางดานการรูคิดตอสถานการณ 
คําถามที่ศึกษาภายใตทฤษฎีการประเมินคือเหตุผลที่คนตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ แตกตางกัน แมใน
สถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกัน ทุกคนจะตอบสนองในรูปแบบที่แตกตางกันเล็กนอยโดยอิงจาก
การรับรูสถานการณ การรับรูเหลานี้ทําใหเกิดอารมณท่ีหลากหลายที่เฉพาะเจาะจงสําหรับแตละ
บุคคล ประมาณ 30 ปที่แลวนักจิตวิทยาและนักวิจัยไดเริ่มจัดหมวดหมูอารมณเหลานี้เปน 
กลุม ๆ ที่แตกตางกัน จึงทําใหเปนที่มาของทฤษฎีการประเมินการรูคิด โดยจัดหมวดหมูพฤติกรรมการ
ตอบสนองทางอารมณเหลานี้เสมือนเปนการประเมิน ทั้งสองทฤษฎีหลักของการประเมิน คือ โมเดล
โครงสรางและโมเดลกระบวนการ โมเดลเหลานี้ถูกแบงยอยออกเปนกลุมเล็ก ๆ อีกเชนกัน (Smith & 

Kirby, 2009) โดยนักวิจัยไดพยายามท่ีจะระบุการประเมินเหตุการณที่กระตุนอารมณโดยเฉพาะ 
(Roseman, Antoniou, & Joe, 1996) 

3.4.1 ทฤษฎีของ Magda Arnold  

ยอนหลังไปป ค.ศ. 1940 และ 1950 Magda Arnold ไดสนใจในการวิจัยเกี่ยวกับ
การประเมินอารมณที่มาพรอมกับความต่ืนตัวโดยทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง Arnold ตองการเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับความแตกตางของอารมณ โดยตั้งสมมติฐานวา อารมณ เชน ความกลัว ความโกรธ 
และความตื่นเตน จะแตกตางจากปรากฏการณการต่ืนตัวที่แตกตางกัน (Scherer et al., 2001, p. 
21) ดวยแนวคิดใหมเหลานี้ Arnold ไดพัฒนาทฤษฎีการรูคิดในป ค.ศ. 1960 ซึ่งระบุวาขั้นตอนแรก
ในอารมณคือการประเมินสถานการณ (Scherer et al., 2001, pp. 21-22) ตามแนวคิดของ Arnold 

การประเมินเบ้ืองตนเริ่มจากลําดับทางอารมณ และกระตุนทั้งการกระทําที่เหมาะสมและ
ประสบการณทางอารมณของบุคคล ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาไดรับการยอมรับวามี
ความสําคัญ รวมถึงการกระทําและประสบการณ (Scherer et al., 2001, p. 22) ความกาวหนาที่
เห็นไดชัดเจนคือ แนวคิดของ Arnold เกี่ยวกับการประเมินโดยสัญชาติญาณ ซึ่งไดอธิบายถึงอารมณที่
ดีหรือไมดีสําหรับบุคคลที่นําไปสูการกระทํา เชน ถานักเรียนเรียนหนักตลอดภาคการศึกษาในชั้นเรียน
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อยางยากลําบากและผานการสอบภาคกลางท่ียากลําบากจนมีโอกาสจะไดเกรดเอ อารมณของ
ความสุขที่รูสึกไดจะกระตุนใหนักเรียนเรียนตออยางหนักสําหรับชั้นเรียนนั้น 

3.4.2 ทฤษฎีของ Richard Lazarus  

Richard Lazarus เปนผูวิจัยดานอารมณในทฤษฎีการประเมิน ซึ่งตอเนื่องจาก 

Magda Arnold นับตั้งแตที่ Lazarus เริ่มคนควาในป ค.ศ. 1950 แนวคิดนี้วิวัฒนาการและขยายไป
ถึงการวิจัย วิธีการ และข้ันตอนใหม ๆ Lazarus และนักวิจัยคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงองคประกอบทาง
ชีววิทยาของทฤษฎีที่ Loyola Symposium สูทฤษฎีการรูคิดของอารมณ (Cognitive Theory of 

Emotion) (Scherer et al., 2001, p. 23) โดยเฉพาะอยางยิ่ง Lazarus ไดระบุสองปจจัยสําคัญใน
บทความที่กลาวถึงดานการรูคิดของอารมณ โดยปจจัยแรก คือ อะไรคือธรรมชาติของการรูคิด (หรือ
การประเมิน) ซึ่งแบงแยกปฏิกิริยาทางอารมณท่ีแยกจากกัน (เชน ความกลัว ความผิด ความเศราโศก 
ความสุข ฯลฯ) ปจจัยที่สอง คือ สิ่งที่เปนเงื่อนไขกอนการพิจารณาของการรูคิดเหลานี้ (Lazarus, 

Averill, & Opton, 1970, p. 219 อางถึงใน Scherer et al., 2001, p. 23) โดยทั้งสองดานมี
ความสําคัญอยางย่ิงในการกําหนดปฏิกิริยาที่เกิดจากอารมณเริ่มตนที่รองรับปฏิกิริยา นอกจากนี้ 
Lazarus ยังระบุถึงวิธีการประเมินสองประเภทที่สําคัญซึ่งอยูในวิธีการประเมิน คือ 1) การประเมินขั้น
ปฐมภูมิ เริ่มตนจากการกอเกิดการมีนัยสําคัญหรือความหมายของเหตุการณไปสูสิ่งมีชีวิต และ 2) การ
ประเมินขั้นทุติยภูมิ การประเมินโดยตรงไปที่ความสามารถของส่ิงมีชีวิตในการรับมือกับผลที่ตามมา
ของเหตุการณ (Scherer et al., 2001, p. 23) วิธีการประเมินทั้งสองแบบนี้มีสวนรวมในการ
พิจารณาความสําคัญของเหตุการณ ในขณะที่การประเมินกลไกของการเผชิญปญหา Lazarus แบง
ออกเปนสองสวน ไดแก การกระทําโดยตรง และกระบวนการประเมินทางการรูคิด 

3.5 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
ทฤษฎีนี้เนนที่ผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การ

ตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเก่ียวของ
กันหรือไมเกี่ยวของกัน เปนตน โดยการประเมินขึ้นอยูกับตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกทางสี
หนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซึ่งตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกจะไปเพ่ิมความรูสึก
ทางอารมณ อารมณมีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออก 
และความรูสึกเชนกัน ความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืน ดังแสดงในภาพท่ี 2-4 
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ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 

ทฤษฎีทั้งส่ีที่กลาวอางขางตนนี้ มีทิศทางไปในทางเดียวกันตรงขอที่วา สิ่งเราเปนสิ่ง
กระตุนใหเกิดการตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมา แตสิ่งที่ตางกันคือ ทฤษฎีของสคารสเตอร
และทฤษฎีรวมสมัยเชื่อวาหลังจากท่ีมนุษยไดสัมผัสกับสิ่งเรา พวกเขาจะประเมินสิ่งเรานั้นกอน โดยดึง
ขอมูลจากความจําและตีความตอส่ิงเรานั้นกอนที่จะแสดงออกทางสรีระ ในการศึกษานี้ไดใชคําที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวมากระตุนผูใหญตอนตน โดยการมองสิ่งเรานี้ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร 
เปนไปไดวา กลุมทดลองเม่ือรับสัมผัสสิ่งเราทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวจะเกิดการประเมินสิ่งเรานั้น
กอน โดยการตีความคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ตามความเชื่อที่มี
มาแตกอน (Nicolle & Goel, 2013) ความถ่ีในการเห็นคํานั้นแลว (Word Frequency) (Bayer et 

al., 2010; Kuperman et al., 2014; Yao, Yu, Wang, Zhu, Guo, & Wang, 2016) การจําคํานั้น
ได (Word Recognition) (Kuperman et al., 2014) หลังจากนั้นคอยเกิดอารมณข้ึนแลวสงผลตอ
การแสดงออกทางสรีระ การศึกษาน้ีมุงเนนการคนหากระบวนการทํางานในสมอง ขณะท่ีกลุมผูใหญ
ตอนตนเกิดอารมณดานการตื่นตัว ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 4. แบบจําลองทางอารมณ 

4.1 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (ตามภาพท่ี 2.5) ที่อธิบายวา 
อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ สงผล
ตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) 
ดังแสดงในภาพท่ี 2-5 
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ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 

องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปน
องคประกอบทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติ
ภายนอกทางกายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการรับรู
ก็จะนําไปสูการประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความ
เคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, 

p. 576) การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
เราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2005) นอกจากน้ี การตอบสนองทาง
อารมณมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

4.2 แบบจําลองโครงสราง (Structure Model) แบบจําลองโครงสรางของการประเมิน
ชวยในการอธิบายความสัมพันธระหวางการประเมินและอารมณ โมเดลนี้เกี่ยวของกับการตรวจสอบ
กระบวนการของการประเมิน เชนเดียวกันกับการตรวจสอบวาการประเมินที่แตกตางกัน มีอิทธิพลตอ
อารมณที่มีประสบการณไดอยางไร อางถึงแนวคิดของ Lazarus (Lazarus, 1991) ทฤษฎีอารมณ
เก่ียวของกับดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิด ดานความสัมพันธ
เก่ียวของในความสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งสองสิ่งนี้มักมีความสัมพันธกันเสมอ ดาน
การสรางแรงบันดาลใจเกี่ยวของกับการประเมินสถานภาพของเปาหมายตนเอง และเปนแงมุมในการ
ประเมินสถานการณที่บุคคลกําหนดวา สถานการณนั้นเปนไปตามเปาหมายของตนอยางไร สุดทาย 
ดานการรูคิดเกี่ยวของกับการประเมินสถานการณ หรือการประเมินวาสถานการณเชื่อมโยงและสําคัญ
กับชีวิตตนอยางไร Lazarus เสนอแนะวา อารมณที่แตกตางกันอยางชัดเจนเมื่อสถานการณไดรับการ
ประเมินตางกันตามสามดาน คือ ดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิด 
อยางไรก็ตามในการประเมินแตละอารมณแตละแบบตองมีรูปแบบของการประเมิน (Lazarus, 1991) 
แบบจําลองนี้จะชวยให 
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แตละองคประกอบของกระบวนการประเมินไดรับการพิจารณาสําหรับแตละอารมณ 
นอกจากน้ีแบบจําลองน้ียังชวยในการประเมินวากระบวนการประเมินผลแตกตางกันอยางไรสําหรับ
แตละอารมณ (Lazarus, 1991) ดังแสดงในภาพท่ี 2-6 

 

 

ภาพที่ 2-6 แบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus, 1991) 

 

4.2.1 การประเมินหลัก (Primary appraisal) ขั้นตอนการประเมินแบงออกเปนสอง
ประเภท คือ การประเมินหลัก และการประเมินรอง (Lazarus, 1991) ในการประเมินเบื้องตนของ
บุคคล โดยบุคคลประเมิน 2 ดานตอ 1 สถานการณ คือ ดานความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ และดาน
ความสอดคลองกันกับแรงจูงใจ (Smith & Kirby, 2009) เมื่อบุคคลทําการประเมินความเกี่ยวโยงกับ
แรงจูงใจ บุคคลจะตอบคําถามวา "สถานการณนี้มีความสอดคลองกับความตองการของฉันอยางไร" 

Environment 
Stimuli (Stressors) 

   
Perception Filter (Selection) 

   

Person 

Primary Appraisal 
Interpretation of the Stressors 

Positive Dangerous 
Challenge, 

Threat, 
Harm/Loss 

irrelevant 

   

Secondary Appraisal 
Analysis of the Available Resources 

Insufficient Resources Sufficient Resources 
  

Stress 
   

Coping 
Overcoming of Stress 

Problem-Focused 
Change Situation Itself 

Emotion-Focused 
Change Relation to the Situation 

  

Reappraisal 
Pacing and Learning 
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ดังนั้นบุคคลประเมินวาสถานการณนั้นมีความความสําคัญตอความเปนอยูที่ดีของตนอยางไร ดาน
ความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจของกระบวนการการประเมิน มีอิทธิพลตออารมณอยางมาก เมื่อ
สถานการณมีความเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีของบุคคลในระดับสูง สถานการณนั้นจะยิ่งเพ่ิมการ
ตอบสนองทางดานอารมณมากข้ึน (Smith & Kirby, 2009) สําหรับดานผลลัพธของแรงจูงใจ เปนการ
ประเมินสถานการณที่สอดคลองกับอารมณ โดยบุคคลตอบคําถามวา “สถานการณนี้สอดคลองกัน
หรือไมสอดคลองกันกับเปาหมายของฉัน" (Smith & Kirby, 2009) บุคคลมีประสบการณทางดาน
อารมณที่มากกวาเม่ือบุคคลมองสถานการณที่สอดคลองกับเปาหมายของเขามากกวาสถานการณท่ีไม
สอดคลองกับเปาหมายของเขา 

4.2.2 การประเมินรอง (Secondary appraisal) อารมณของคนไดรับอิทธิพลจาก
การประเมินสถานการณในครั้งที่สองหรือการประเมินรอง การประเมินรองเกี่ยวของกับการประเมิน
ของคนตอทรัพยากรและตัวเลือกสําหรับการจัดการกับปญหา (Lazarus, 1991) ดานที่หนึ่งของการ
ประเมินรอง คือ การประเมินผลของบุคคลที่ควรจะรับผิดชอบ บุคคลหนึ่งคนสามารถรับผิดชอบ
ตัวเอง อีกคนหนึ่ง หรือกลุมคนอื่น ๆ ตอสถานการณได การกลาวโทษอาจทําใหไดรับเหตุการณที่เปน
อันตราย และการใหเครดิตอาจทําใหเกิดเหตุการณที่เปนประโยชน (Lazarus, 1991) 

นอกจากน้ี บุคคลอาจเห็นสถานการณท่ีจะทําใหเกิดโอกาส วิธีการที่ผูคนมองวาใคร
หรือสิ่งใดควรจะรับผิดชอบโดยตรง และนําไปสูความพยายามในการจัดการปญหาทางดานอารมณที่
พวกเขาประสบอยู อีกดานหน่ึงของการประเมินรอง คือ ศักยภาพในการจัดการปญหาของบุคคล 
ศักยภาพในการจัดการปญหา คือ ศักยภาพในการใชกลยุทธการจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา หรือกล
ยุทธการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ เพ่ือรับมือกับประสบการณทางดานอารมณ (Smith & Kirby, 

2009) การจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา คือ ความสามารถในการกระทําและการเปลี่ยนแปลง
สถานการณเพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายมากข้ึน (Smith & Kirby, 2009) ดังนั้น ความเชื่อของ
บุคคลเก่ียวกับความสามารถในการจัดการกับปญหาที่มุงเนนปญหามีอิทธิพลตออารมณท่ีพวกเขาได
ประสบในสถานการณนั้น ในทางตรงกันขาม การจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการรับมือหรือการปรับตัวเขากับสถานการณที่ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับ
เปาหมายของบุคคล (Smith & Kirby, 2009) อารมณท่ีบุคคลไดรับประสบการณมาไดรับอิทธิพลจาก
ที่พวกเขารับรูถึงความสามารถในการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณไดอยางไร องคประกอบที่สี่ของ
การประเมินรอง คือ ความคาดหวังในอนาคตของบุคคล (Lazarus, 1991) ความคาดหวังในอนาคต 
หมายถึง ความคาดหวังของคนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่จะสอดคลองกับสรางแรงจูงใจของ
สถานการณหน่ึง (ดวยเหตุผลใดก็ตาม) ดังนั้น บุคคลอาจมีความเชื่อวาสถานการณจะเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีหรือไมเอ้ืออํานวยได (Lazarus, 1991) ความคาดหวังในอนาคตของบุคคลมีอิทธิพลตออารมณใน
สถานการณอยางชัดเจนขึ้น เชนเดียวกับการจัดการปญหาโดยใชกลยุทธ 
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 โมเดลโครงสรางของการประเมินไดเสนอแนะวา คําตอบของคําถามองคประกอบที่
แตกตางกันของประเภทแรกและรองชวยใหนักวิจัยสามารถทํานายไดวา อารมณแบบใดที่จะเกิดขึ้น
อยางแนนอนจากสิ่งแวดลอมน้ัน กลาวอีกนัยหนึ่ง ทฤษฎีการประเมินของอารมณไดเสนอแนะวา 
นักวิจัยสามารถตรวจสอบการประเมินสถานการณของบุคคล จากนั้นคาดการณประสบการณทาง
อารมณของบุคคลนั้นตามมุมมองตอสถานการณของเขาหรือเธอ อาทิเชน อารมณท่ีเฉพาะเจาะจง
และองคประกอบการประเมินที่อยูภายในสามารถเห็นไดเมื่อตรวจสอบอารมณความโกรธ ถาคน
ประเมินสถานการณแบบแรงจูงใจที่เก่ียวของแตไมสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนเองจะเขาใจได บุคคล
จะตอบสนองตอสถานการณดวยอารมณความโกรธ (Smith, Haynes, Lazarus, & Pope, 1993) อีก
ตัวอยางหน่ึงขององคประกอบการประเมินอารมณจะไดรับในเรื่องที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล เชนความ
โกรธและความวิตกกังวลมาจากการประเมินผลของสถานการณที่มีความเกี่ยวของกับแรงจูงใจและ
ความไมสอดคลองกับแรงจูงใจ (Lazarus, 1991) โมเดลโครงสรางของการประเมินชวยใหนักวิจัย
สามารถประเมินองคประกอบการประเมินที่แตกตางได ซึ่งนําไปสูขอคนพบในอารมณที่แตกตางกันได 

จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา แบบจําลองของ The Modal Model of Emotion มี
แนวคิดท่ีสัมพันธกันกับแบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย เนื่องจากท้ังสองแบบจําลองกลาวไปในแนวทางที่
สอดคลองกันเม่ือบุคคลรับรูสิ่งเรา บุคคลจะประเมินตีความตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา 
หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ จากประสบการณ แลวจากนั้นบุคคลจึงตอบสนองทางอารมณ
ออกมาท้ังภายในจิตใจและภายนอก และแบบจําลอง Transactional Model of Stress and 

Coping มีแนวสอดคลองกับทฤษฎีประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) ซึ่งบุคคล
จะประเมินตอส่ิงเรา และมีขั้นตอนการประเมิน 2 ขั้น คือ การประเมินหลักและการประเมินรอง 
บุคคลจะมีการประเมินหลักเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งเรามีความเกี่ยวโยงตอสถานการณของตนหรือไม และ
การประเมินรองคือบุคคลจะตรวจสอบวาตนเองมีทรัพยากรเพียงพอหรือไม และนําไปสูการพยายาม
จัดการกับปญหาตอส่ิงเรานั้น และเกิดการเรียนรู การศึกษานี้มุงเนนการคนหาคําตอบการตอบสนอง
ทางอารมณในสวนของการทํางานของสมองที่มีตอสิ่งเราหรือคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
และเปนไปไดวา ขณะที่กลุมทดลองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวผานทางหนาจอ 
กลุมทดลองอาจประเมินสิ่งเรานั้นจากประสบการณที่ตนเคยไดเรียนรูมาที่เชื่อมโยงเก่ียวกับคํา
ภาษาไทยนั้น ๆ และประเมินวาคําภาษาไทยนั้นเกี่ยวของกับตนเองหรือไม พึงพอใจ นาตื่นเตน ไม
ชอบ หรือรูสึกเฉย ๆ และขณะท่ีกลุมทดลองกําลังมีภาวะอารมณนั้น ๆ จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ ตามวัตถุประสงคของการศึกษานี้ 
 5. รูปแบบของอารมณ 

รูปแบบของอารมณ สามารถแบงออกเปน 2 แบบ หลัก ๆ ดังนี้ 
5.1 แบบพ้ืนฐาน (Basic Emotion) 
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อารมณในกลุมนี้เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิด หรืออยางนอยที่สุดก็เกิดขึ้นภายในขวบป
แรกของชีวิต สันนิษฐานวาระบบประสาทที่แตกตางกันสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณพ้ืนฐาน
แตละชนิด อารมณพ้ืนฐานเหลานี้สามารถถูกจําแนกไดดวยการสังเกต การแสดงออกทางใบหนา และ
กระบวนการทางชีววิทยาอ่ืน ๆ ตัวอยางแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานตามความเชื่อของนักจิตวิทยา 
ไดแก 

5.1.1 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) เสนอวา อารมณที่เปนพ้ืนฐาน
ของมนุษย แบงออกไดเปน 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust) ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 

ดังแสดงในภาพท่ี 2-7 

 

ภาพที่ 2-7 อารมณพ้ืนฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 

 

5.1.2 Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; 

Turner, 2000, p. 76) เสนออารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยไว 8 อารมณ คือ การยอมรับ 
(Acceptance) ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) 
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ความรังเกียจ (Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง (Anticipation) ความสนุกสนาน (Joy) 

ดังแสดงในภาพท่ี 2-8 

 

 
 

ภาพที่ 2-8 วงลออารมณของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 

 

5.1.3 Fischer, Shaver, and Carnochan (1990) เสนอวา อารมณที่เปนพ้ืนฐาน
ของมนุษยมี 5 อารมณ คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศรา
โศกเสียใจ (Sadness) และความกลัว (Fear) 

5.1.4 Izard (2010) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยประกอบไปดวย 10 
อารมณ คือ ความสนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) ความราเริง-ความสนุกสนาน (Enjoyment-

Joy) ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศรา-ความกลัดกลุม (Distress-

Anguish) ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไมพอใจ (Disgust-

Revulsion) การดูถูก-การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ (Fear-

terror) ความอดสู-ความประหมา-ความอับอายขายหนา (Shame-Shyness-Humiliation) และ
ความรูสึกผิด-ความสํานึกผิด (Guilt-Remorse) 

5.2 แบบสองมิติ (Dimensional Emotion) 
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ถึงแมแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานจะไดรับความสนใจอยางมาก แตเนื่องจากไมมี
หลักฐานทางประสาทวิทยาชัดเจนที่จะใชสนับสนุนทฤษฏีนี้ ทําใหในชวงหลายปหลังมานี้นักวิจัยหลาย
คนเสนอวา อารมณควรไดรับการอธิบายดวยคาตัวแปรแบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใชตัว
แปรขนาด 2-3 มิติ และมักจะประกอบไปดวยคาความประทับใจ (Valence) และการตื่นตัว 
(Arousal) ทฤษฏีนี้มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดที่วาอารมณเกิดจากการรวมกันทํางานของระบบประสาท
ตาง ๆ หลายระบบ ดังนั้น การใชตัวแปรหลายตัวก็เพ่ือใหคาตัวแปรแตละตัวสามารถอธิบายสถานะ
ของระบบเหลานี้แยกกันแตละระบบ แบบจําลองอารมณแบบหลายมิติจะใชแกนอารมณในการบอก
ลักษณะของอารมณแทนการใชชื่ออารมณ เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงการใชชื่ออารมณที่อาจจะมีคําจํากัด
ความที่คลุมเครือหรือเขาใจไมตรงกัน ลักษณะของอารมณจะถูกอธิบายโดยตําแหนงในแกนอารมณ
ตาง ๆ เชน ดานความรูสึกบวกหรือลบ (Pleasure) ดานปริมาณการถูกกระตุน (Arousal) และดาน
การถูกครอบงํา (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจําลองอารมณแบบหลายมิติ หลายรูปแบบ ไดแก  

5.2.1 แบบจําลอง Circumplex  

Russell and Mehrabian (1977) เสนอวา อารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การ
ตื่นตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวต้ังและความประทับใจ
อยูแกนนอน โดยใชระดับของคาท้ังสองแสดงบนพ้ืนผิววงกลมสองมิติ ดังแสดงในภาพท่ี 2-9 ดวยการ
ใชแผนภาพนี้ สภาวะอารมณใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายดวยคาทั้งสองได แกนในแนวตั้งเปนคา 
Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเปนคา Valence 

ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจําลอง Circumplex ถูกนํามาใชอยาง
แพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Emotion Words, Emotional Facial Expressions และ 
Affective States 
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ภาพที่ 2-9 แบบจําลอง Circumplex (Posner, Russell, & Peterson, 2005) 

 

5.2.2 แบบจําลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation) 

แบบจําลอง PANA เสนอโดย Watson and Tellegen (1985) โดยใชแบบจําลองสองมิติในการ
อธิบายอารมณ ไดแก คาอารมณเชิงบวก (Positive Affective) และคาอารมณเชิงลบ (Negative 

Affective) ซึ่งแกนท้ังสองจะทํามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจําลอง 
Circumplex ดังแสดงในภาพท่ี 2-10 
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ภาพที่ 2-10  แบบจําลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985) 

 

5.2.3 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) ลูกบาศกอารมณของ 
Lövheim อธิบายอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด ดวยการใชระดับของสารเคมีในรางกายมนุษยที่มีผลตอ
สภาวะอารมณ ไดแก Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยทั้งสามมิติถูกนํามาสราง
เปนลูกบาศก โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังแสดงในภาพที่ 2-11 
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ภาพที่ 2-11 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) 

 

5.2.4 แบบจําลอง VAD (VAD Model) มีความเปนมาวา การศึกษาของโครงสราง
อารมณความรูสึกแสดงนัยในภาษาอังกฤษซึ่งไดรับการสนับสนุนจากขอสมมติฐานของ Schlosberg 

(1952) การศึกษาอารมณความรูสึกโดยมาตราซีแมนติคดิฟเฟอเรนเชียล (Semantic Differential 

Scale) หรือ มาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา ซึ่งบงบอกวา ดานการประเมินคา 
(Evaluation) ดานการกระตือรือรน (Activity) และดานอํานาจ (Potency) ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้เปน
องคประกอบหลักของความหมายในภาษาธรรมชาติ และอารมณท้ัง 3 ดานนี้ไดรับการตีความเฉกเชน
อารมณความรูสึกแบบธรรมชาติ Russell and Mehrabian (1977) คนพบความเท่ียงและการให
คะแนนของอารมณทั้ง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ-ความไมประทับใจ (Pleasure-Displeasure) 

ดานระดับของการตื่นตัว (Degree-of-Arousal) และดานความมีอิทธิพล-การยอมจํานน 
(Dominance-Submissiveness)  

ตอมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ไดสํารวจองคประกอบของ
อารมณ โดยนําแบบจําลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเชื่อมโยงกับความมี
ชีวิต (Virality) โดยประยุกตแบบจําลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ 
Russell (1980) องคประกอบของอารมณตามแบบจําลอง VAD มี 3 ดาน คือ 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) เปนระดับความรูสึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เชน ความกลัวเปนอารมณท่ีมีความ
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ประทับใจเชิงลบระดับมาก ขณะที่ความสนุกสนานมีอารมณดานความประทับใจเชิงบวกระดับสูง เปน
ตน 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนอารมณที่อยูในชวงจากความสงบ (Calming) ถึงความต่ืนเตน 
(Exciting) เชน ความโกรธมีลักษณะอารมณดานการตื่นตัวระดับสูง ขณะที่ความเศรามีอารมณดาน
การตื่นตัวระดับต่ํา เปนตน และ 3) ดานความมีอิทธิพล (Dominance) อยูในชวงจากการถูกควบคุม
(Controlled) ถึงการอยูในความควบคุม (In Control) เชน การมีแรงบันดาลใจเปนความรูสึกท่ีอยูใน
การควบคุม ขณะที่ความกลัวเปนการถูกควบคุม 

การวิจัยนี้ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวที่มีแนวคิดสัมพันธกับรูปแบบอารมณ
แบบจําลอง VAD ของ Guerini and Staiano (2015) เสนอแบบจําลอง VAD โดยใชตัวแปรสามคา
ในการอธิบายอารมณ คาท้ังสาม ไดแก Pleasure, Arousal และ Dominance การศึกษานี้ไดนําสิ่ง
เรามาศึกษา คือ คําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายอารมณดานการตื่นตัว ที่คัดกรองมาจากระบบคลังคํา
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai 

AWBS) ซึ่งระบบคลังคําภาษาไทยนี้ มีคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ 3 ดาน ไดแก 
ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานความมีอิทธิพล (Dominant) ดัง
แสดงในภาพท่ี 2-12 

 

 

ภาพที่ 2-12 แบบจําลอง VAD (Guerini & Staiano, 2015) 



41 

หลายปที่ผานมา มีนักวิจัยหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) กับอารมณดานความประทับใจ (Valence) ปรากฏวา อารมณทั้งสองดานมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําที่เราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer et al., 2010, 2012; 

Delaney-Busch et al., 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et 

al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson et al., 2014) ในทางตรงกันขาม มีนักวิจัยอีกกลุมหนึ่ง
ไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจท่ีสงผลตอ
กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณโดยใชคําเปนสิ่งเรา (Citron et al., 2013; Eder & 

Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; Hofmann et al., 2009; Larsen et al., 2008; 

Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) จะเห็นไดวา รูปแบบอารมณแบบสองมิติ ระหวางอารมณ
ดานการต่ืนตัวกับดานประทับใจที่เก่ียวของกับการทํางานของสมอง มีความสัมพันธกัน 2 ลักษณะ คือ 
ไมมีความสัมพันธกันกับมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 

 6. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ  
ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูที่สมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึง 

ประกอบไปดวยอมิกดาลา (Amygdala) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) ดังแสดงในภาพท่ี    
2-12 โดยที่อมิกดาลาจะทําหนาที่กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโพทาลามัสจะทํา
หนาที่เหมือนเปนศูนยประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุนระบบประสาทอิสระ 
(Autonomic Nervous System) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ 
นอกจากสมองสวนระบบลิมบิกท่ีทําหนาที่เปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว สมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ซึ่งเปนสมองสวนที่ใชในการวางแผน มีบทบาทสําคัญในการควบคุมอารมณใหเปนไป
อยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทางสังคมออกมา ดังแสดงในภาพท่ี 2-13 
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ภาพที่ 2-13 สวนประกอบหลักของสมองสวนตาง ๆ (Rajmohan & Mohandas, 2007) 

 

จากการศึกษาทางประสาทสรีรวิทยาพออนุมานไดวา การรับรู (Perception) จากการมี
กระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของ Neocortex ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการกระตุน
โดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ความรูสึกทั้งภายในและภายนอกรายกายจะ
สงไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบิก ซึ่งเปนสวนหน่ึงของสมองท่ีเก่ียวของกับการเลือก
พฤติกรรมของความรูสึกทางอารมณ และสงไปที่ไฮโปธาลามัสและกานสมอง เพ่ือการแสดงออกผาน
ทางอวัยวะภายในหรือทางกลามเน้ือลาย หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้น ไฮโปธาลามัสจึงเก่ียวของ
กับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ 

ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทางอารมณสําหรับ Sensory Experience ธา
ลามัสและซีรีบรัลคอรเท็กซ (Thalamico-Neocortical System) ทําหนาที่ทางดาน Sensory-

Motor Mechanism ซึ่งทําใหคนเราปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ในขณะที่ไฮโปธาลามัสและระบบ  
ลิมบิก (Hypothalamic-Limbic System) ให Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรูสึก
ทางอารมณเพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 

พฤติกรรมของความรูสึกของอารมณ (Affective Behavior) เกิดข้ึนไดโดยมีกระแส
ประสาทรับความรูสึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในรางกายมาสูระบบลิมบิก ความรูสึกจาก
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อวัยวะภายในสวนใหญจะ Relay ที่ไฮโปธาลามัสและไปตอที่ระบบลิมบิก จากประสาทรางกายและ
ประสาทสัมผัสพิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู Neocortex และสงขอมูลไปสูบางสวนของระบบลิมบิก 
ซึ่งจะผสมผสานขอมูลเหลานี้เพ่ือเลือกการแสดงออกของความรูสึกทางอารมณ โดยไปกระตุนบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่งของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีตองการ 

ระบบลิมบิกทํางานผานไฮโปธาลามัสและกานสมองในการแสดงออกทางอารมณ ใน
ทํานองเดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณของไฮโปธาลามัสดวย ซึ่งอธบิายได
วา เราสามารถใชสติยับยั้งอารมณได ในแมวที่ตัดเอา Neocortex ออก จะพบวาเชื่องชามาก แตถา
ตัดเอาออกท้ัง Neocortex และระบบลิมบิก สัตวทดลองจะแสดงอารมณดุรายแมกระตุนเพียง
เล็กนอย แตไมมีความรูสึก (Shame Rage) ซึ่งถาหยุดกระตุน อาการดุรายจะหายไป 

การแสดงออกของอารมณ ความรูสึกทางอารมณสวนใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิกและกลามเน้ือลายที่ไดรับเสนประสาทจากกลุม Nuclei ในกานสมองรวมดวย
ดังนั้น เมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก มานตา
ขยาย ปากแหง อาจมีอาการส่ัน (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศราจะมีการรองไห ผิวหนังซีด กลามเนื้อ
ลดความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหนายุง ตื่นเตน ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่ง
น้ํายอยมากข้ึน ดีใจหรือสนุกสนานจะพบวาหัวใจเตนเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการทํางานของกลามเนื้อ
ลายในการย้ิมหรือหัวเราะ 

ผลตอระบบประสาทออโตโนมิกเปนทั้งซิมพาเธติกและพาราซิมพาเธติก โดยผานทางไฮ
โปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System กอใหเกิดอารมณ
ตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุก ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิม 
จํานวนเม็ดเลือดแดง เพ่ิมมานตาขยาย อิพิเนฟรินหลั่งมากขึ้น ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชาลง การ
ตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบวาหลั่งอินสุ
ลินมากขึ้น ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดลดลง หัวใจเตนชาลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะหด
ตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวย 

ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทางอารมณอาจเปนสาเหตุของโรคบางอยางได ซึ่งเรียกวา 
Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiological Disease เชน ความเครียด อาจทําใหเกิด
แผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได 

การทํางานของกลามเน้ือลายในการแสดงออกทางอารมณข้ึนอยูกับการทาํงานของไฮโปธา
ลามัสที่ติดตอกับ Motor Nuclei ของกลามเนื้อ เราสามารถแยกการตอบสนองของกลามเนื้อภายใต
อํานาจจิตใจและการตอบสนองเน่ืองจากอารมณได ถาทําลายการติดตอของ Neocortex กับ Mortor 

Nuclei ของกลามเน้ือพวกน้ี จะไมพบการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจ แตกลามเนื้อ
จะหดตัวไดถามีการแสดงออกของอารมณ เนื่องจากการติดตอของไฮโปธาลามัสกับ Mortor Nuclei 
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ของกลามเน้ือยังอยู และในทางตรงกันขาม ถาการติดตอกับไฮโปธาลามัสถูกทําลาย และการติดตอกับ 
Neocortex ยังอยู กลามเน้ือจะสามารถหดตัวใตอํานาจจิตใจได แตไมสามารถหดตัวถามีการ
แสดงออกทางอารมณ 

การทํางานของสมองเกี่ยวกับอารมณปรากฏวา สมองสวน Neocortex มีความเก่ียวของ
กับอารมณ ซึ่งเปนสมองท่ีอยูชั้นนอกสุด ดังนั้น จึงสามารถใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ได ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา
สมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุด
ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง การวัด
คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) เปนเทคนิควิธีที่ถือวาไมมีผลอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) 

คาของคล่ืนไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษากัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการ
กระตุนของเหตุการณ ที่เรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) 

(Teplan, 2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะที่ทํางานตาง ๆ 
เชน ขณะทํางานดานประสาทยนต (Motor) ขณะทํางานดานประสาทรับความรูสึก รวมทั้งขณะที่
ทํางานการรับรู ขณะที่ทํางานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจํา การใช
ความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปญญาขั้นสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้งความ
ตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) (Finnigan, O’Connell, 

Cummins, Broughton, & Robertson, 2011; Friedman, Nessler, & Johnson, 2007; Luck, 

Woodman, & Vogel, 2000) ซึ่งการศึกษาน้ีมุงคนหาการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะที่
ทํางานดานอารมณดานการต่ืนตัว โดยใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวเปนสิ่งเรา 
 7. การวัดอารมณ 

การวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกต
พฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) 

7.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ เปน
รายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได 
ดังนี้ 

7.1.1 ลักษณะรายการคําคุณศัพท เชน แบบวัด Emotion-Mood Index และ 
Profile of Mood State สรางโดย McNair, Lorr, and Droopplenan (1971, p. 7) โดยใชแนวคิด 
Circumplex Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index 

ที่สรางขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วาลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือ
สรางลักษณะเหลานั้นขึ้นมา แบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect 

Schedule: PANAS) ที่สรางโดย Watson, Clark, and Tellegan (1988) ขอดีของแบบวัดลักษณะ
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รายการคําคุณศัพท คือ สั้น งาย ใชวัดดวยตนเองได มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัด
ไดทั้งสภาพอารมณในขณะหนึ่งและแนวโนมในระยะยาว แตขอเสียคือผูตอบสามารถแกลงตอบไดงาย
และมีความตรงไมสูงนัก 

7.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งมาตรวัดเฉพาะอารมณบางชนิดหรือ
บางมิติ เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ The Emotion Expression Scale ของ Kring, 

Smith, and Neale (1994) มาตรวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and Diener 

(1987) มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) 
เปนตน รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เชน The Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) 
มาตรวัด Job Affect Scale สรางโดย Boch et al. (1988) และมาตรวัด The PAD 

Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่เรียกวา The PAD 

Temperament Model ที่เสนอวา ปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมในการ
ทํางานจะสามารถแสดงออกไดโดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี 
(Pleasure-Displeasure) (P) มิติการกระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal) (A) และมิติ
การครอบงํา-การยอมตาม (Dominance-Submissiveness) 

7.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดจากพฤติกรรมที่เรา
เห็นจากการแสดงออกทางใบหนา เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณวา ใบหนาสามารถแสดงความรูสึกได
แตกตางกันถึง 20,000 แบบ และสวนใหญจะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหนาที่เปนพื้นฐาน
ตั้งแต 2 แบบข้ึนไป ตัวอยาง เชน เมื่อนักศึกษาสอบไดเกรดเอฟ จากการตอบขอสอบที่คิดวาไม
ยุติธรรม ลองสังเกตใบหนาตนเองจากกระจกเงาจะเห็นวา ดวงตา คิ้ว และหนาผาก แสดงถึงอารมณ
โกรธ ในขณะที่ริมฝปาก แสดงออกถึงความเสียใจ Tomkins (1962) ไดเสนอทฤษฎีการแสดงออกทาง
ใบหนา คือ การสะทอนอารมณเปนธรรมชาติติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนลักษณะการตอบสนอง
ที่เปนสากล ดวยเหตุนี้ Ekman, Friesen, O’Sullivan, Chan, Diacoyanni-Tarlatzis, Heider, 

Krause, LeCompte, Pitcairn, Ricci-Bitti, Scherer, Tomita, & Tzavaras (1987) ไดศึกษาถึง
อารมณและการแสดงออกทางสีหนา ปรากฏวา มีอารมณ 6 ชนิดดวยกันที่แสดงออกทางสีหนาเปน
ลักษณะสากลท่ัวไป มนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกไดตรงกัน คือ เมื่อเกิดอารมณกลามเนื้อ
แตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกัน เชน เวลาเศรา มุมปากจะโคงลง เวลายิ้มมุมปากจะ
โคงข้ึน เปนตน รูปแบบการแสดงออกทางสีหนาสามารถจําแนกไดเปนอารมณพ้ืนฐานได 6 ลักษณะ
อารมณ ไดแก 1) อารมณประหลาดใจ (Surprise) สังเกตไดจากตาที่เปดกวาง การยกหรือยน
หนาผากและการอาปาก 2) อารมณกลัว (Fear) สังเกตไดจากการอาปาก เกร็งผิวหนังใตดวงตา มีรอย
ยนกลางหนาผาก 3) อารมณขยะแขยง (Disgust) สังเกตไดจากการยกหรือเบริมฝปากดานบนขึ้น ยน
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จมูก ยกแกม ทําหนานิ่วคิ้วขมวดที่หนาผากและเปลือกตาบน 4) อารมณโกรธ (Anger) สังเกตไดจาก
การเกร็งที่เปลือกตาลาง อาจจะยนริมฝปากหรืออาปาก ทําหนาบูดบึ้งและยนหนาผาก จองตามอง
เขม็ง 5) อารมณสุข (Happiness) สังเกตไดจากการยิ้ม ปากอาจจะเปดหรือปดก็ได แกมยกข้ึน มีรอย
ยนที่เปลือกตาลาง และ 6) อารมณเศรา (Sadness) สังเกตไดจากริมฝปากอาจจะสั่นระริก มุมปาก
ตก มุมเปลือกตาดานบนอาจจะยกขึ้น 

7.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย เนื่องจากอารมณเปนการเคลื่อนไหวท่ีซับซอนของรายงานท้ังภายในและภายนอก จึงมีผู
นําเอาการเปลี่ยนแปลงของรายกายมาใชวัดอารมณ สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการ
จําแนกอารมณ ไดแก 

7.3.1 คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณท่ีวัดการเปลี่ยน 
แปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของหัวใจ โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่หนาอกหรือแขน
และขา สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติคา HR 

มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตราหัว
ใจเตนจะเพ่ิมข้ึน 

7.3.2 คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ ซึ่งผูถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณท่ี
ใชในการวัดจะติดไวที่สวนที่ตองการวัด เชน มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว 
(Corrugator EMG: cEMG) เปนตน โดยปกตแิอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธทางบวก
กับอารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพิ่มข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธเชิงลบกับ
อารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 

7.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณที่วัดการหายใจเขาและออกซ่ึงผู
ถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะคาดไวที่หนาอกหรือทอง โดยปกติแอมพลิจูด
ของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ คาอัตราหายใจ ก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากขึ้น คาอัตราหายใจจะเพ่ิมขึ้น 

7.3.4 ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัด
ความนําไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SC 

จะมาก ในทางกลับกัน ถาตอมเหงื่อทํางานนอย คา SC จะนอย โดยอปุกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่
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นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ คา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณ
ตื่นเตนมากขึ้น คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมขึ้น 

7.3.5 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถ
นํามาใชหาคาอัตราหัวใจเตน (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมี
อารมณตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 

7.3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนัง โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกตคิา ST มีความสัมพันธทางลบ
กับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง คา
อุณหภูมิของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยัง
เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมและอากาศไดงาย 

7.3.7 คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) เปนการวัดที่ใชวิธีการ
บันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้น
เปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใต
เปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) เปนเทคนิควิธีที่ถือวาไมมีผลอันตรายตอผูถูกวัด (Non-
Invasive Technique) คาของคลื่นไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษากัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองท่ี
เปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณที่เรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-
Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของ
สมองในขณะที่ทํางานตาง ๆ เชน ขณะทํางานดานประสาทยนต (Motor) ขณะทํางานดานประสาท
รับความรูสึก รวมทั้งขณะที่ทํางานการรับรูขณะที่ทํางานประมวลผลทางภาษา (Language 

Processing) ความจํา การใชความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปญญาขั้นสูง (High Cognitive 

Processing) รวมทั้ง ความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
(Finnigan et al., 2011; Friedman & Johnson, 2000; Luck et al., 2000) 

7.3.8 การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 

Tomography: PET) เปนวิธกีารประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 

7.3.9 การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 

Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ี เปน
การวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจน ซ่ึงเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดท่ีไป
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เลี้ยงบริเวณสมองขณะทํากิจกรรม ซ่ึงตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมอง
บริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํา
กิจกรรมท่ีใชสมอง จะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจน
ใหกับเซลลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึง
สามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได 

การวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports) การ
สังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 

Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบการรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา 
การวัดแบบการรายงานตนเอง มี 2 แบบ คือ แบบลักษณะรายการคําคุณศัพทกับแบบสอบถาม 
การศึกษานี้เลือกใชการวัดแบบการรายงานตนเองทั้งสองแบบ สําหรับแบบลักษณะรายการ
คําคุณศัพท โดยนําแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) (Watson et al., 1988) มาใชเปนมาตรวัดอารมณคัดกรองกลุมตัวอยาง เพ่ือใหผานเกณฑ
คุณสมบัติของกลุมทดลองกอนการทดลองจริง สําหรับแบบสอบถามเลือกมาตรวัด The Self-
Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) เพ่ือใชเปนแบบประเมินวัดอารมณขณะท่ีกลุมทดลอง
มองคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวบนหนาจอคอมพิวเตอร ขณะทําการทดลองจริง สําหรับการวัดทาง
สรีระวิทยา การศึกษาน้ีใชการวัดวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปน
การวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง คาของคล่ืนไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษา
กัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ ที่เรียกวา Evoked 

Potentials หรือ Event-Related Potentials (ERPs) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการ
ทํางานของสมองในขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวได 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและลักษณะของอารมณดานการต่ืนตัว  

อารมณดานการตื่นตัว เปนสภาวะดานสรีรวิทยาและจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรูสึก
ของอวัยวะที่ถูกกระตุนจากจุดรับสัมผัส อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการทํางานของระบบ The 

Reticular Activating ในสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบ The Endocrine ซึ่งนําไปสูการ
เพ่ิมข้ึนของอัตราการเตนของหัวใจ การเพิ่มความดันเลือด และการเพ่ิมขึ้นในเงื่อนไขของการต่ืนตัว
การรับสัมผัส การเคล่ือนไหว และความพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 

อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการตอบสนองแบบมีเปาหมายดวยความตั้งใจ ซึ่ง
กระทบตอสรีรวิทยา และความพรอมที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 

2013) 
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อารมณดานการตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณ อารมณมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอดานการรูคิด
และพฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถีการมองเห็นความเปนไปในโลกนี้ วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไร
ตอบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย (Forgas, 1995; Van Kleef, 2009) อารมณแบงออกเปน 2 ดาน
หลัก ๆ คือ ดานความประทับใจ (Valence) และดานการต่ืนตัว (Russel, 2003; Russell & Barrett, 

1999)  
ในปจจุบัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคูไปกับอารมณดานความ

ประทับใจ เนื่องจาก Mehrabian and Russel (1974, pp. 216-217) เสนอวา อารมณประกอบดวย 
2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวตั้ง และ
ความประทับใจอยูแกนนอน แกนแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง 
Activation และแกนแนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant 
แบบจําลอง Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคําที่เราอารมณ การ
แสดงสีหนาทางอารมณและสภาวะทางอารมณ การศึกษานี้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว โดย
ใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวเปนสิ่งเรา 

อารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ (Calming) หรือตื่นเตน 
(Exciting) ในขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับของการเราอารมณในลักษณะเชิงลบ 
(Negative) หรอืเชิงบวก (Positive) อารมณทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทาง
ทฤษฎี คือ สิ่งเราเชิงลบสามารถเปนไดท้ังความสงบหรือความต่ืนเตน ซึ่งมีระดับอารมณที่สุดโตงไปใน
แตละดาน อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจไมมีความสอดคลองกันในทางประสาท
วิทยาในสวนของการทํางานของเครือขายเปลือกสมองที่แตกตางกัน (Kensinger & Corkin, 2004; 

LaBar & Cabeza, 2006) การศึกษาระดับพหุ (Multivariate Studies) ไดแสดงใหเห็นอยางตอเนื่อง
วาความแปรปรวนในประเภทส่ิงเราทางดานอารมณไดเกิดอารมณหลักสองดานดวยกัน คือ ดานความ
ประทับใจกับดานการตื่นตัว (Mehrabian & Russel, 1974, pp. 216-217) และลักษณะของอารมณ
ดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีลักษณะที่แตกตางกัน คือ อารมณดานการตื่นตัวมีระดับ
อารมณจากความสงบถึงความตื่นเตน ขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับอารมณจากความ
พอใจถึงความไมพอใจ 

อารมณดานการตื่นตัวกับอารมณดานความประทับใจมีความสัมพันธกับระบบประสาทรอบ
นอกและการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่แตกตางกัน อาทิเชน ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในอาการ
สะดุงของเด็กทารกเพ่ิมข้ึนสําหรับอารมณความประทับใจเชิงลบ และลดลงสําหรับอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวก (Anders, Lotze, Erb, Grodd, & Birbaumer, 2004; Cook, Davis, Hawk, 

Spence, & Gautier, 1992; Vrana, Spence, & Lang, 1988) ในทางตรงกันขาม ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในการตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังมีความสัมพันธเชิงบวกกับอารมณดานการ
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ตื่นตัว ซึ่งการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพ่ิมขึ้นเมื่อเพ่ิมความแรงของตัวกระตุน (Anders et al., 2004; 

Bernat, Patrick, Benning, & Tellegen, 2006; Codispoti, Ferrari, & Bradley, 2006; 

Cuthbert, Bradley, & Lang, 1996) 
ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจเปนแบบรูปตัวยู (U-

Shaped) คือ สิ่งเราที่มีระดับอารมณดานความประทับใจสุดโตง (พอใจ หรือไมพอใจ) มีแนวโนมที่จะ
มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงเชนเดียวกัน ในขณะที่สิ่งเราที่ถูกประเมินใหมีความประทับใจนอย
หรือปานกลาง มีแนวโนมการใหประเมินอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ําเชนเดียวกัน (Lang, Bradley, 

& Cuthbert, 2005) ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางการประเมินคาอารมณดานการตื่นตัวกับดาน
ความประทับใจ ทําใหเกิดคําถามข้ึนมาวา สมองทํางานแตกตางกันระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
ดานความประทับใจที่มีตอส่ิงเราแบบคําหรือไม และมีตัวแปรอื่นที่เขามาแทรกซอนการทํางานของ
สมองที่มีตออารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจท่ีมีสิ่งเราที่เปนคําหรือไม  
 2. ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ  

งานวิจัยที่ผานมาช้ีใหเห็นวา การจําคําได (Word Recognition) กับความถ่ีของคํา (Word 

Frequency) มีผลตออารมณดานการตื่นตัว ในชวงที่ผานมา มีงานวิจัยที่ศึกษาผลของอารมณดานการ
ตื่นตัวและดานความประทับใจที่มีตอการจําคําได (Word Recognition) การจําคําไดนั้นไดรับการ
พิจาณาใหเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความต้ังใจ (Attention) ในหลายสิบปที่ผานมา และนําไปสู
ทฤษฎีที่สําคัญ (Adelman, 2012) ความแปรปรวนที่เห็นไดชัดในชวงเวลาการจําคําได ยังไมสามารถ
อธิบายไดชัดเจน (Adelman, Marquis, Sabatos-DeVito, & Estes, 2013) เนื่องจากมีปจจัยอื่นเขา
มาแทรกซอน นั่นคือปจจัยดานความถี่ของคํา (Word Frequency) (Brysbaert & New, 2009) และ
ปจจัยดานความหลายหลายในบริบท (Contextual Diversity) (Adelman, Brown, & Quesada, 

2006) Kuperman et al. (2014) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของอารมณที่มีตอการจําคําได ปรากฏวา 
ปจจัยดานอารมณเกิดการเชื่อมโยงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณดานความประทับใจที่สัมพันธกับ
แบบจําลองการจําคําได 

มีงานวิจัยเชิงทดลองในหลายสิบปที่ผานมาไดแนะนําวา สิ่งเราเชิงลบทําใหเกิดการ
ตอบสนองที่ชาลงมากกวาส่ิงเราระดับปานกลาง โดยใชกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitive Tasks) ใน
การทดลอง อาทิเชน คําท่ีสื่อความหมายเชิงลบ เชน คําวา “Coffin” มีแนวโนมที่จะเราอารมณชา
กวาในกิจกรรม Stroop Tasks (Williams, Mathews, & MacLeod, 1996) ในกิจกรรม Lexical 

Tasks (Wentura, Rothermund, & Bak, 2000) และในกิจกรรม Word Naming Tasks (Algom, 

Chajut, & Lev, 2004) ซึ่งชากวาคําที่สื่ออารมณระดับปานกลาง เชน คําวา “Cotton” เปนตน 

การศึกษาเหลานี้ทําใหเกิดกระบวนการของการตื่นตัวแบบอัตโนมัติ (Automatic 

Vigilance) โดยบุคคลชอบท่ีจะใหความสนใจตอสิ่งเราเชิงลบ (Erdelyi, 1974; Pratto & John, 
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1991) ดวยขอสมมติฐานการตื่นตัวแบบอัตโนมัติ สิ่งเราอารมณเชิงลบกอใหเกิดความตั้งใจหรือสนใจ
ไดนานกวาสิ่งเราอารมณระดับอื่น (Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001; Ohman & Mineka, 

2001) ดังนั้นการตื่นตัวแบบอัตโนมัติจึงถูกตั้งสมมติฐานวา อารมณสงผลตอขั้นการตัดสินใจหรือการ
ตอบสนองตอคํา การตอบสนองท่ีชาลงตอคําเชิงลบเกิดข้ึนระหวางการตัดสินใจคํา (Lexical 

Decision) หรือการประมวลชื่อคํา (Naming Process) มากกวา ขณะการทํางานของการนําเสนอคํา
หรือความหมาย (Lexical or Semantic Representations) ในอีกทางเลือกหนึ่ง อารมณสามารถ
สงผลตอการทํางานของการนําเสนอเก่ียวกับคําหรือความหมาย (Yap & Seow, 2014) นอกจากน้ี 
Yap and Seow (2014) ยังไดนําเสนอวาอารมณดานความประทับใจสงผลตอข้ันของการจําคําไดใน
ระดับท่ีเร็วและชา 

Estes and Adelman (2008a) ไดศึกษาอิทธิพลของอารมณดานความประทับใจตอการ
ตัดสินใจคําและความเร็วในการบอกชื่อคํา ขณะที่มีการควบคุมปจจัยคําและอารมณที่สําคัญอ่ืน ๆ 
ปรากฏวา อารมณดานการตื่นตัวสามารถทํานายการจําคําไดอยางมีนัยสําคัญ คําแบบตื่นเตนมี
แนวโนมที่จะถูกจําไดเร็วกวาคําแบบสงบ คําเชิงลบมีแนวโนมถูกจําไดชากวาคําเชิงบวก นอกจากน้ี 
Larsen et al. (2008) ไดพบปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความ
ประทับใจในกิจกรรมการตัดสินใจคํา (Lexical Decisions Task) แตไมพบในกิจกรรมการบอกชื่อคํา 
(Naming Task) ซึ่งคําอารมณดานการต่ืนตัวระดับต่ําเชิงลบมีแนวโนมตอบสนองตอกิจกรรมตดัสินใจ
คําไดชา แตตอบสนองเร็วตอกิจกรรมตัดสินใจคําเชิงบวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Robinson, 

Storbeck, Meier and Kirkeby (2004) ในทางตรงกันขาม คําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงได
เกิดผลเล็กนอยหรือไมเกิดผลเลยตออารมณดานความประทับใจ  

ผลของความถี่คํา (Word Frequency) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว 
ความถี่คําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของการจําคําได (Word Recognition) มีการศึกษาจํานวนหนึ่งที่ได
อธิบายถึงขนาดความแปรปรวนมากในความเร็วและความแมนยําในการจําคําได (Balota, Cortese, 

Sergent-Marshall, Spieler, & Yap, 2004; Brysbaert & New, 2009; Yap & Balota, 2009) คํา
ที่มีความถี่สูงจะถูกจําไดเร็วและแมนยํากวาคําท่ีมีความถ่ีต่ํา ความถ่ีมีแนวโนมที่จะทําใหเกิดผลของ
ปจจัยอื่นที่มีตอการจําคําได อาทิเชน ถึงแมวาความสามารถในการจินตนาการ (Imageability) และ
อายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) มีอิทธิพลตอการจําคําได (Balota et al., 2004; 

Brysbaert & Cortese, 2011; Cortese & Khanna, 2007; Kuperman, Stadthagen-Gonzalez, 

& Brysbaert, 2012) ผลของปจจัยทั้งสองนี้มีนัยสําคัญตอคําท่ีมีความถี่ต่ํามากกวาคําที่มีความถ่ีสูง 
(Cortese & Schock, 2013; Gerhand & Barry, 1999a, 1999b) คําท่ีมีความถ่ีต่ําใชเวลาในการ
ระลึกคํานานกวาคําที่มีความถ่ีสูง นอกจากน้ี ยังใชเวลาที่มากกวาสําหรับปจจัยดานความหมาย
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ระดับสูง (Higher-Level Semantic Factors) เชน ความสามารถในการจินตนาการ เปนตน ซึ่งสงผล
ตอการตอบสนอง 

อยางไรก็ตาม ยังไมเปนที่แนชัดวาอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีผลตอ
การจําคําไดอยางเปนอิสระตอกัน นักวิจัยบางคนไดคนพบวา อารมณทั้งสองดานนี้มีอิทธิพลตอการจํา
คําได (Estes & Adelman, 2008a) ในขณะท่ีนักวิจัยอีกกลุมไดคนพบเพียงแคการจําคาํไดนั้นไดรับ
อิทธิพลจากอารมณดานความประทับใจเทานั้น ซึ่งไมพบในอารมณดานการตื่นตัว (Kousta, Vinson, 

& Vigliocco, 2009) นอกจากนี้ นักวิจัยบางคนไดคนพบวา อารมณทั้งสองดานมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันสําหรับการจําคําได (Larsen et al., 2008) ในขณะที่บางคนไดโตแยงเก่ียวกับความตรงของการมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันสําหรับการจําคําไดของอารมณทั้งสองดาน (Estes & Adelman, 2008a; 

Vinson et al., 2014) ในงานวิจัยลาสุดของ Kuperman et al. (2014) ไดคนพบวา คําที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตนจะถูกจําไดชากวาคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ความเร็ว
ในการจําคําไดนั้นมีผลตออารมณดานความประทับใจมากกวาอารมณดานการตื่นตัว อารมณท้ังสอง
ดานไมมีปฏิสัมพันธกันในการจําคําได แตมีปฏิสัมพันธกันตอความถ่ีของคํา อาทิเชน เกิดผลในกลุมคํา
ที่มีความถี่ต่ําท่ีมากกวากลุมคําที่มีความถี่สูงสําหรับอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 

นอกจากน้ียังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ ที่สงผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ 
งานวิจัยของ Vinson et al. (2014) ศึกษาโมเดลความแตกตางของอารมณโดยใช British Lexicon 
Project ซึ่งเปนฐานขอมูลการตัดสินใจของคลังศัพท (Lexical Decision Database) ที่มีสเกลขนาด
ใหญใหนักวิจัยไดใชฟรี ปรากฏวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมไดเปลี่ยนแปลงตามอารมณ
ดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรกซอน อาทิเชน ตัวแปร
รูปธรรม (Concreteness) ตวัแปรความสามารถในการจินตนาการภาพได (Imaginability) ตัวแปร
ความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) ตัวแปรจํานวนของ
ตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถี่แบบสิบ (Log Frequency) และตัวแปรขนาดของ
กลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size)  
 3. การวัดอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

ในเบ้ืองตนไดกลาวเกี่ยวกับการวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง 
(Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา 
(Physiological Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธ ีคือ การวัดแบบการรายงานตนเอง กับ
การวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบการรายงานตนเอง ใชแบบวัด 2 ชนิด คือ มาตรวัดอารมณความรูสึก 
(Self-Assessment Manikin-SAM) และแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative 

Affect Schedule: PANAS) สวนการวัดทางสรีรวิทยา ใชวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) การศึกษานี้ไมไดใชวิธีการวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบ
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ฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) แตจะขอนําเสนอกลาว
รวมในเนื้อหาสวนนี้ เนื่องจากเปนประโยชนในการทราบตําแหนงการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณดานการตื่นตัว การวัดในแตละวิธีมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยมาตรวัดอารมณมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-
Assessment Manikin-SAM) มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) เปน
มาตรวัดสําหรับประเมินอารมณของตนเองจากรูปภาพที่มีลักษณะเปนรูปทรงเหมือนมนุษย พรอมการ
แสดงออกทางใบหนาตามระดับอารมณ ผูประเมินจะประเมินอารมณที่เกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกของ SAM Thai ที่ตรงกับระดับอารมณท่ีเกิดในขณะนั้นหลังจากที่ผูประเมินถูกเราดวยสิ่ง
เรา มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-
Assessment Manikin: SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมอารมณทั้ง 3 ดาน 
ไดแก ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) การพัฒนา
มาตรวัดอารมณความรูสึกของ SAM Thai เริ่มตนดวยการศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ในอารมณแตละดาน ดังนี้ 

 3.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ เปนมาตรวัดที่มีอารมณ
จากระดับประทับใจมากถึงระดับไมประทับใจ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออก
ถึงอารมณในแตละระดับ ที่ใบหนาแสดงอารมณแตละชนิดแตกตางกัน อาทิเชน ใบหนายิ้มแสดงถึง
อารมณระดับประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงใบหนาเศราที่แสดงความไม
ประทับใจ ไมมีความสุข ไมพึงพอใจ แสดงตามภาพที่ 2-14  
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Valence (Positive–Negative) 

 

 
 

 

ภาพที่ 2-14 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
  

 3.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว เปนมาตรวัดที่มีอารมณจาก
ระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออกถึงอารมณใน
แตละระดับ การแสดงออกอารมณมีตําแหนงที่ใบหนาและลําตัว อาทิเชน ลําตัวบงบอกถึงอาการนา
ตื่นเตนเหมือนโดนไฟฟาชอตและมีนัยนตาเบิกกวา และลดระดับไปเร่ือย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ 
มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบน่ิง แสดงตามภาพที่ 2-15 

 

Activation (Excited –Calm) 

 

 
ภาพที่ 2-15 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว 

 

 3.1.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล เปนมาตรวัดที่มีอารมณ
จากระดับมีอิทธิพลมากถึงระดับไมมีอิทธิพล มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออกถึง
อารมณในแตละระดับ ขนาดของรูปบงบอกถึงการมีอิทธิพล เริ่มจากรูปภาพที่เห็นมีลําตัวใหญ แสดง
ถึงวาสิ่งเราที่พบเห็นนั้นมีอํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงรูปภาพท่ีมีลําตัวขนาดเล็ก 
แสดงถึงวาสิ่งเราที่พบเห็นนั้นมีอํานาจเหนือกวาเรา แสดงตามภาพท่ี 2-16 

 

  

   9       8      7       6      5       4      3       2      1  

   9      8      7       6      5       4      3      2      1  
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Dominance (Not Control – Control) 

 

 
ภาพที่ 2-16 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล  

 

การศึกษานี้ใชมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว ที่แสดงในภาพท่ี 2-15 
ในการใชวัดอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตนจําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว นอกจากนี้
ยังคนหาปฏิสัมพันธรวมระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว เมื่อกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวที่ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร จะประเมินอารมณของตนที่เกิดขึ้นในขณะน้ันตามระดับ
อารมณดานการตื่นตัวของมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว อาทิเชน ถาประเมินวาตน
รูสึกตื่นเตนมากหลังจากเห็นคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวนั้น อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพ
ดานขวาสุดหรือระดับที่ 9 ในทางกลับกัน ถารูสึกวาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้นไมได
ทําใหตนรูสึกอะไรเลย อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพดานซายสุดหรือระดับที่ 1 ที่บงบอกวาเกิดความรูสึก
สงบ เปนตน 

3.2 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and 

Negative Affect Schedule: PANAS) 
แบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) ประกอบไปดวยสเกลวัดอารมณ 2 ดาน ดานแรกวัดอารมณเชิงบวก และดานที่สองวัด
อารมณเชิงลบ ซึ่งเปนสเกลวัดทางจิตวิทยาวิธีหนึ่ง คาสเกลวัดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ 
สามารถบงบอกถึงบุคลิกภาพของบุคคลได แบบประเมินสภาวะอารมณ มีจํานวนขอคําถาม 20 ขอ มี
สเกลวัด 5 ระดับ จากนอยที่สุด หรือไมใชอยางสิ้นเชิง (Very Slightly or Not At All) (1 คะแนน) 
ไปจนถึงมากท่ีสุด (Extremely) (5 คะแนน) คาความเที่ยงและความตรงของแบบประเมินสภาวะ
อารมณอยูในระดับดีปานกลาง (Watson et al., 1988) สําหรับสเกลวัดอารมณเชิงบวก (Positive 

Affect Scale) มีคาคอนบารคอัลฟาระหวาง 0.89-0.90 และสําหรับสเกลวัดอารมณเชิงลบ 

   1       2      3       4      5       6      7       8      9  
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(Negative Affect Scale) มีคาคอนบารคอัลฟาระหวาง 0.84-0.87 แบบประเมินสภาวะอารมณ 
แสดงรายละเอียดตามภาพที่ 2-17  

 

ภาพที่ 2-17 แบบประเมินสภาวะอารมณ 
 

แบบประเมินสภาวะอารมณ แสดงคาคะแนนและขอคําถามในสเกลอารมณเชิงบวกกับ
อารมณเชิงลบ คือ สําหรับสเกลอารมณเชิงบวก ขอคําถามอารมณเชิงบวก คือ ขอ 1, 3, 5, 9, 10, 

12, 14, 16, 17 และ 19 คะแนนอยูชวงระหวาง 10-50 คะแนน คะแนนที่สูงบงบอกถึงอารมณเชิง
บวกในระดับสูง และสําหรับสเกลอารมณเชิงลบ ขอคําถามอารมณเชิงลบ คือ ขอ 2, 4, 6, 7, 8, 11, 

13, 15, 18 และ 20 คะแนนอยูชวงระหวาง 10-50 คะแนน คะแนนที่ต่ําบงบอกถึงอารมณเชิงลบใน
ระดับต่ํา  

3.3 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดคล่ืนแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอาร
ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI)  

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดแบบ fMRI แสดงใหเห็นถึงความแตกตางกัน
ของระบบประสาทในการทํางานในสมองที่เก่ียวของกับอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
การสรุปผลของการศึกษา fMRI ที่เก่ียวของกับการทํางานของสมองเก่ียวกับอารมณดานการตื่นตัว
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และดานความประทับใจ มุงเนนไปท่ีการทํางานของสมองสวน Amygdala หรือ Prefrontal Cortex 

โดยคนพบวา สมองสวน Amygdala ตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัว เชน สิ่งเราที่สื่อ
อารมณดานการตื่นตัวระดับสูงเปนอิสระตออารมณดานความประทับใจ และเกิดการทํางานในสมอง
สวน Amygdala (Anderson Christoff, Stappen, Panitz, Ghahremani, Glover, Gabrieli, & 

Sobel, 2003; Kensinger & Schacter, 2006; Kim, Somerville, Johnstone, Alexander, & 

Whalen, 2003) ในขณะท่ีการตอบสนองอารมณดานความประทับใจเกิดขึ้นในสมองสวน Prefrontal 

Cortex 

นอกจากน้ี มีงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางอารมณ โดยพบวา 
การศึกษาอารมณโดยการใชการวัดแบบ fMRI ไดแสดงการแยกออกจากกันในรูปแบบการกระตุนของ
สมองระหวางอารมณดานความประทับใจกับอารมณดานการตื่นตัว สมองสวน Orbitofrontal 

Cortex และ Subgenual Cingulate Cortex ไดสะทอนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณดานความ
ประทับใจ ในขณะที่สมองบริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตออารมณดานการตื่นตัวมากกวา
อารมณดานความประทับใจ (Colibazzi, Posner, Wang, Gorman, Gerber, Yu, Zhu, Kangarlu, 

Duan, 2010; Herbert, Ethofer, Anders, Junghofer, Wildgruber, Grodd, & Kissler, 2009; 

Kuchinke, Jacobs, Gubrich, Võ, Conrad, & Herrmann, 2005; Lewis et al., 2007; Posner, 

Russell, Gerber, Gorman, Colibazzi, Yu, & Peterson, 2009; Small, Gregory, Mak, 

Gitelman, Mesulam, & Parrish, 2003; Winston, Gottfried, Kilner, & Dolan, 2005) 
3.4 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

(Event-Related Potentials) 
การศึกษาดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่ผานมา ไดมุงศึกษาที่

อารมณดานการตื่นตัวโดยใชสิ่งเราที่สื่ออารมณ ซึ่งมีผลวิจัยอยางตอเนื่องเก่ียวกับผลของอารมณดาน
การตื่นตัว อาทิเชน เกิดคลื่นไฟฟาสมอง Late Positive มากจากการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดาน
การตื่นตัวระดับสูงเม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองที่เกิดข้ึนนี้อยูในชวงระหวาง 300-400 มิลลิวินาที (Codispoti et al., 2006; Cuthbert, 
Schupp, Bradley, Birbaumer, & Lang, 2000; Delplanque, Silvert, Hot, Rigoulot, & 

Sequeira, 2006; Dolcos & Cabeza, 2002; Keil, Bradley, Hauk, Rockstroh, Elbert, & Lang, 
2002) ในแบบจําลองแรงจูงใจ การเกิดผลที่กลาวมานี้เชื่อมโยงกับแนวคิดความใสใจอยางมีแรงจูงใจ 
(Motivated Attention) ซึ่งเสนอวาสิ่งเราที่มีนัยสําคัญที่เก่ียวของกับแรงจูงใจเกิดการทํางานในสมอง
แบบเจาะจงเลือก เพราะวาสิ่งเราเหลานี้ไดมีความสัมพันธอยางเปนธรรมชาติกับความใสใจ 
นอกเหนือจากน้ี นักวิจัยอีกกลุมไดใชสิ่งเราที่นําเสนอชวงสั้น (ระหวาง 120-300 มิลลิวินาที) ปรากฏ
วา เกิดความแตกตางระหวางส่ิงเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงกับระดับต่ํา โดยเกิดความกวางของ
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คลื่นไฟฟาสมองในชวงแรกระหวาง 100-200 มิลลิวินาที (Junghöfer, Bradley, Elbert, & Lang, 

2001; Schupp, Öhman, Junghöfer, Weike, Stockburger, & Hamm, 2004) ดังนั้น มีขอสรุป
วาการสํารวจความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองแสดงผลอยางชัดเจนวาขึ้นอยูกับระหวางชวงความยาว
เวลาของส่ิงเรา 

ตอมาการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของนักวิจัยกลุมหนึ่งที่สํารวจผล
ของอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจในการใชการออกแบบกิจกรรมท่ีผสมกัน โดยใช
การเปรียบเทียบระหวางส่ิงเราอารมณกับสิ่งเราที่ไมมีอารมณ (สิ่งเราระดับเฉย ๆ) ในการศึกษาผล
ของอารมณดานการตื่นตัว Keil et al. (2002) พบวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในระยะแรกระหวาง 120-150 มิลลิวินาที และอารมณดานการตื่นตัวเกิดความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมองในชวงระยะหลังระหวาง 300-900 มิลลิวินาที Delplanque et al. (2006) 
พบวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ี P3a (333-384 มิลลิวินาที) 
กับ P3b (439-630 มิลลิวินาที) และอารมณดานการต่ืนตัวพบเฉพาะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองที่ P3b (439-630 มิลลิวินาที) การศึกษาของนักวิจัยทั้งสองกลุมนี้ไดใชการเปรียบเทียบระหวาง
สิ่งเราที่สื่ออารมณกับส่ิงเราที่สื่ออารมณแบบไมมีอารมณ (สิ่งเราที่สื่ออารมณระดับเฉย ๆ) ใน
การศึกษาผลของอารมณดานการตื่นตัว 

ในชวงสิบปที่ผานมา ไดมีนักวิจัยหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) กับอารมณดานความประทับใจ (Valence) โดยปรากฏวา อารมณท้ังสองดานมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําทีเ่ราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer et al., 2010, 2012; 
Delaney-Busch et al., 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et 
al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson et al., 2014) อาทิเชน Gianotti et al. (2008) ไดใช
การวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงและการรวมตัวของระบบ
ประสาทที่แตกตางกันในกระบวนการของการเกิดอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
นอกจากน้ี นักวิจัยกลุมนี้ยังไดคนพบในงานวิจัยอีกวา อารมณดานความประทับใจไดเกิดการทํางาน
ในสมองกอนอารมณดานการตื่นตัว Bayer et al. (2010) ไดทําการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของ
คํากริยาที่เราอารมณเชิงลบระดับปานกลาง (เฉย ๆ) ซึ่งไดวางคํากริยาไวในประโยคในการวัด
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณใน Semantic Decision Task โดยคนพบวา คําท่ีเราอารมณ
เชิงลบ (Negative Words) ทําใหเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC ที่นานกวาคําที่เราอารมณระดับปาน
กลาง (Neutral Words) โดยผลการทดลองน้ีไมไดรับอิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณดานการ
ตื่นตัว งานวิจัยนี้ยังคนพบวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความ
ประทับใจในชวงระยะเวลาใด ๆ ของการวิเคราะห (100-130, 190-260, 280-380 และ 420-630 
มิลลิวินาที) ใน Lexical Decsion Task และ Reading Task ที่ไดออกแบบคํานามที่เราอารมณดาน
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การตื่นตัวระดับสูงกับระดับต่ํา และคํานามที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวก ลบ และปาน
กลาง (Bayer et al., 2012)  

นอกจากน้ี Vinson et al. (2014) ไดศึกษาโมเดลความแตกตางของอารมณโดยใช 
British Lexicon Project ซึ่งเปนฐานขอมูลการตัดสินใจของคลังศัพท (Lexical Decision 
Database) ที่มีสเกลขนาดใหญใหนักวิจัยไดใชฟรี ปรากฏวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมได
เปลี่ยนแปลงตามอารมณดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรก
ซอน อาทิเชน ตัวแปรรูปธรรม (Concreteness) ตัวแปรความสามารถในการจินตนาการภาพได 
(Imaginability) ตัวแปรความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) 
ตัวแปรจํานวนของตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถ่ีแบบสิบ (Log Frequency) ตัว
แปรขนาดของกลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size) งานวิจัยของ 
Kuperman et al. (2014) ไดรวบรวมแบบเชิงประจักษท่ีไดสังเกตในขอมูลระดับของคําและระดับ
ของการทดลอง โดยใชกิจกรรมการตัดสินใจคําและการระบุชื่อคําในคลังศัพท ผลวิจัยปรากฏวา 
อารมณดานการตื่นตวัและดานความประทับใจมีผลของกระบวนการทางสมองที่เปนอิสระตอกัน และ
ในงานวิจัยลาสุดที่ผานมา Delaney-Busch et al. (2016) ไดรายงานผลของการวิจัยวา อารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจทําหนาที่เปนอิสระตอกัน ซ่ึงสงผลตอองคประกอบของคลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC ในขณะเกิดกระบวนการของสมองท่ีเกี่ยวกับคํา โดยเฉพาะอยางยิ่ง คลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC มีความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองในการตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวระดับสูง สูงกวาคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา  

ในทางตรงกันขาม มีนักวิจัยกลุมหนึ่งไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวาง
อารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจที่สงผลตอการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณโดยใช
คําเปนสิ่งเรา (Citron et al., 2013; Eder & Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; 
Hofmann et al., 2009; Larsen et al., 2008; Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) อาทิ
เชน Hofmann et al. (2009) ไดคนพบคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัว
ระดับสูง และคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมกีารตื่นตัวระดับต่ํา ไดเกิดการทํางานของ
สมองอยางชัดเจนในคลื่นไฟฟาสมองแบบ Negative Potentials (80-120 มิลลิวินาที) มากกวาคําท่ี
เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบและเชิงปานกลางที่มีการตื่นตัวระดับต่ําจากการทดลองใน 
Lexical Decision Task มีขอเสนอแนะวา อารมณดานการตื่นตัวสงผลกระทบแตกตางกันในการ
ตอบสนองระยะแรกของการทํางานของสมองจากการใชคําที่เราอารมณดานความประทําใจเชิงบวก
และลบเปนสิ่งเรา Citron et al. (2013) ไดคนพบเพ่ิมเติมในผลของความสัมพันธระหวางอารมณดาน
การตื่นตัวกับดานความประทับใจใน Lexical Decision Task โดยการจัดกระทําในอารมณดานความ
ประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ และเชิงปานกลาง) และอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับต่ํา) ผล
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การวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง Early Posterior Negativity (EPN) ปรากฏวา เกิดความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองระดับสูงสําหรับคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมีการตื่นตัวระดับสูง 
และคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มกีารตื่นตัวระดับต่ํา  

นอกจากน้ีการศึกษาของ Recio et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial 
Design สําหรับคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) ปรากฏวา เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการ
ตอบสนองตอการทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมองเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที มีขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและ
ดานความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางานรวมกันของการทํางานของสมองดานอารมณ 
จากการใชคําทีเ่ราอารมณเปนสิ่งเราสําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ดวยวิธีการวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 Gianotti et al. (2008) ไดศึกษาเร่ืองคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของการทํางาน
ของสมองกลีบขมับดวยสิ่งเราทางอารมณ โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองครั้งท่ี 1 ใช
สิ่งเราที่เปนคําท่ีเราอารมณ และการทดลองคร้ังที่ 2 ใชสิ่งเราที่เปนภาพที่เราอารมณ กําหนดกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ทั้งคําและภาพท่ีใชเปนสิ่งเรา โดยเลือกอารมณดานการตื่นตัวและดานความ
ประทับใจ ผลการวิจัย ปรากฏวา อารมณดานความประทับใจ เกิด Microstates ในหลายตําแหนง 
(การทดลองครั้งที่ 1 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 3 ในชวงระยะเวลา 118-162 มิลลิวนิาที 
ตําแหนงที่ 6 ในชวงระยะเวลา 218-238 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 7 ในชวงระยะเวลา 238-266 และ
ตําแหนงที่ 8 ในชวงระยะเวลา 266-294 มิลลิวินาที สําหรับการทดลองที่ 2 เกิด Microstates ที่
ตําแหนงที่ 5 ในชวงระยะเวลา 142-178 ตําแหนงที่ 6 ในชวงระยะเวลา 178-226 มิลลิวนิาที 
ตําแหนงที่ 7 ในชวงระยะเวลา 226-246 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 9 ในชวงระยะเวลา 262-302 

มิลลิวินาที และตําแหนงที่ 10 ในชวงระยะเวลา 302-330 มิลลิวินาที) สําหรับอารมณดานการตื่นตัว
เกิด Microstates ในหลายตําแหนง (การทดลองครั้งที่ 1 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 8 ในชวง
ระยะเวลา 266-294 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 9 ในชวงระยะเวลา 294-346 มิลลิวินาที)  
 สําหรับการทดลองคร้ังท่ี 2 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 10 ในชวงระยะเวลา 302-330 

มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 15 ในชวงระยะเวลา 562-600 มิลลิวินาที) อารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัวมีการทํางานในเครือขายสมองท่ีแตกตางกัน ปรากฏวา ทั้งสองการทดลอง ขอมูล
เก่ียวกับอารมณดานความประทับใจไดมีการทํางานในเครือขายสมองเกิดขึ้นกอนขอมูลเกี่ยวกับ
อารมณดานการตื่นตัว 
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 Bayer et al. (2010) ไดศึกษาการอานคําท่ีเราอารมณในประโยค เพื่อวัดคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจ โดยใช 
Semantic Decision Task กําหนดคํากริยาเปนเปาหมาย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาการทํางาน
ของกลามเน้ือหัวคิ้ว (Corrugator Muscle) ที่สัมพันธกับคําที่เปนเปาหมาย เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ
ระหวางคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับสูง กับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจปานกลางท่ีมีการต่ืนตัวระดับต่ํา กลุมตัวอยางมีจํานวน 21 คน เปนเพศหญิงจํานวน 11 คน 
และเพศชายจํานวน 12 คน อายุเฉลี่ย 25.3 ป เปนเจาของภาษาเยอรมัน ผลการวิจัย ปรากฏวา ผล
ของอารมณจากการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC (Late 

Positive Complex) สําหรับคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับสูง เมื่อทํา
การเปรียบเทียบกับคําที่เราอารมณดานความประทับใจแบบปานกลาง สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับ
การวิจัยนี้ คือ คลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง LPC ไมไดรับผลกระทบจากความแปรปรวนจากอารมณ
ดานการตื่นตัวอยางเดียวเมื่ออารมณดานความประทับใจถูกควบคุมไว  
 Citron et al. (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัวจากการมอง
คํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 31 คน เปนเพศชายจํานวน 15 คน และเพศหญิงจํานวน 16 
คน อายุระหวาง 19-36 ป อายุเฉล่ีย 24 ป ถนัดการใชมือขวา สายตาปกติ เครื่องมือที่ใชเปนคํา
จํานวน 150 คํา จาก English Lexicon Project มีทั้งคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 
3 ลักษณะ คือ คําที่เราอารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ที่เปนคําที่ไมมีความหมาย 
จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพกากบาทที่อยูกลาง
จอคอมพิวเตอรเปนเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเปนภาพคําที่ปรากฏบนหนาจอโดยไมมีกําหนด
ระยะเวลา จนกระทั่งกลุมตัวอยางกดปุมที่คียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพ
หลับตา 700 มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําที่มีความหมายหรือคําที่ไมมีความหมายคละ
เคลากันไป ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุดที่
เหลือ บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการศึกษา ปรากฏวา ปรากฏคลื่นไฟฟาสมอง
ระดับสูงขณะมองคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ มากกวาเมื่อมองคําทีเ่ราอารมณเชิงบวกท่ีคลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC และ SSP นอกจากน้ียังปรากฏวา จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองระดับสูงที่ EPN 

ขณะมองคําท่ีเราอารมณเชิงบวกและเชิงลบ มากกวาคําที่เราอารมณระดับเฉย ๆ 

 Nicolle and Goel (2013) ไดศึกษาผลที่แตกตางกันในดานความเชื่อ (Beliefs) ที่มีตอ
อารมณดานความประทับใจและอารมณดานการตื่นตัว โดยมีแนวคิดวา สวนมากความเขาใจดาน
ปญญาของกระบวนการทางอารมณไดมีการสมมติวา อารมณไดรับอิทธิพลจากความเช่ือและความ
ปรารถนา อารมณมีทั้งแบบไมใชปญญา (Non-Cognitive) และองคประกอบดานอารมณ (Affective 

Components) รวมถึงอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพื่อใหชัดเจนยิ่งขึ้นเก่ียวกับผล
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ของปญญาที่มีตอองคประกอบอารมณเหลานี้ งานวิจัยนี้ไดถามผูเขารวมการวิจัยใหประเมินประโยค
ขององคประกอบดานปญญาและดานอารมณ แบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองครั้งที่ 1 มี
กลุมตัวอยางเปนชาวแคนนาดา จํานวน 20 คน เปนเพศหญิง จํานวน 16 คน และเพศชาย จํานวน 4 

คน อายุเฉล่ียเทากับ 22.1 ป สิ่งเราที่ใชประกอบ คือ ขอความจํานวน 128 ขอความ ออกแบบการ
วิจัยแบบ 2 x 2 สําหรับดานอารมณความประทับใจเชิงลบ (Affectively Charged) กับปานกลาง 
(Neutral) และสําหรับดานความเชื่อ (เชื่อได (Believable) กับเชื่อไมได (Unbelievable)) มีจํานวน 
32 ขอตอ 1 เง่ือนไข คัดเลือกส่ิงเราจากความเหมาะสมในการประเมินดานความเชื่อ ดานความ
ประทับใจ และดานการตื่นตัว โดยทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน กอนทําการทดลอง 
ใหผูเขารวมวิจัยชมขอมูลและรูปภาพท่ีเก่ียวของ จํานวน 8 หัวขอ (การร่ัวของน้ํามัน การโจมตีของ
ผูกอการราย การลาแมวนํ้า การใชเข็มรวมกันของผูติดยาเสพติด การทารุณกรรมสัตว การทําแทง 
นักโทษเชลยศึก และโทษประหารชีวิต) ในขอความ เพ่ือทําการประเมิน สําหรับสวนของขอมูล 
(Information) ผูเขารวมวิจัยไดรับการแจงวาใหอานขอมูลเหลานี้อยางละเอียด และไดรับการทดสอบ
ดานความจําในทันที ในสวนของรูปภาพไมมีความเกี่ยวของในแตละหัวขอใดหัวขอหนึ่ง แตเปนแบบ
โดยรวม เชน สําหรับอารมณดานความประทับใจแบบปานกลางที่อยูในหัวขอน้ําจากกอกน้ําที่สะอาด 
ภาพที่นําเสนอมีลักษณะการไหลของน้ําจากกอกน้ํา สําหรับการทดลองหลัก ในแตละ 128 ขอความ 
ถูกนําเสนอหนึ่งครั้งในการเรียงลําดับอยางสุม ผลการวิจัย ปรากฏวา อารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัวไดรับอิทธิพลที่แตกตางกันจากดานความเชื่อ งานวิจัยนี้ไดแนะนําวา องคประกอบ
ทางดานอารมณทั้งสองดานที่เปนอิสระตอกันนี้มีความแตกตางในความสามารถในการเขาถึงลึกลงไป
ในดานปญญา (Cognitive Penetrability) ในขณะที่องคประกอบของอารมณทั้งสองดานขึ้นอยูกับ
ความเขาใจโดยภาพรวมของความหมายของประโยค มีเพียงอารมณดานความประทับใจที่ไดรับ
อิทธิพลจากความตอเนื่องของประโยคกับความเชื่อของผูเขารวมวิจัย (ยกตวัอยางเชน ไมวาจะเปนสิ่ง
ที่นาเชื่อ หรือเปนสิ่งที่ไมนาเชื่อ) 
 Recio et al. (2014) ไดศึกษาการมีอิทธิพลซึ่งกันและกันระหวางอารมณดานการตื่นตัว 
กับอารมณดานความประทับใจ ในการทํางานของสมองในชวงระยะแรกดวยกลุมคําท่ีเราอารมณ โดย
ใชเครื่องมือการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะกลุมตัวอยางกําลัง
อานคําใน Lexical Decision Task กําหนดคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจออกเปน 3 แบบ คือ 
แบบเชิงบวก (Positive) แบบเชิงลบ (Negative) และแบบปานกลาง (Neutral) และคําที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับต่ํา (Low) ระดับปานกลาง (Medium) และระดับสูง 
(High) ใชคําทั้งหมด 477 คํา กําหนดกลุมตัวอยาง 27 คน การวิจัยนี้ ปรากฏวา เกิดความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ี EPN (Early Posterior Negativity) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิโดยแบงเปน 2 

ลักษณะ คือ 1) ผลของคําที่เราอารมณดานความประทับใจไดเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําที่เราอารมณ
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ดานการตื่นตัวระดับกลางและระดับตํ่า และไมเกิดนัยสําคัญทางสถิตใินคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ระดับสูง และ 2) ผลของคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) ไดเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําที่เรา
อารมณดานความประทับใจแบบปานกลางและแบบเชิงลบ แตไมเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจแบบเชิงบวก การคนพบท้ังสองลักษณะนี้นักวิจัยกลุมนี้ไดเสนอแนะวา 
อารมณดานความประทับใจและดานการต่ืนตัวมีกระบวนการทางสมองที่เปนอิสระตอกันที่ข้ันความใส
ใจในระยะแรก โดยผลของอารมณดานการตื่นตัวเกิดขึ้นกอนอารมณดานความประทับใจ 

 Delaney-Busch et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือ
ตรวจดูความแตกตางระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจวามีอิทธิพลตอกระบวน
การทางสมองท่ีเกี่ยวกับคําภายใตกิจกรรมการทดลองท่ีแตกตางกัน การวิจัยนี้แบงการทดลอง
ออกเปน 2 ครั้ง การทดลองคร้ังที่ 1 มีวัตถุประสงคในการคนหาวาคําท่ีมีคุณลักษณะระหวางดานการ
ตื่นตัวกับดานความประทับใจ จะสงผลตอเครือขายการทํางานของสมองเมื่อไหรและอยางไร โดย
กําหนดใหการทดลองในกิจกรรมของคุณลักษณะของคําท้ังสองไมสอดคลองกัน กําหนดกลุมตัวอยาง 
26 คน อายุระหวาง 18-25 ป ใชจํานวน 468 คํา ปรากฏวา เกดิคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC (500-800 

มิลลิวินาที) สําหรับคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงมากกวาระดับต่ํา และมีนัยสําคัญทางสถิติที่
สมองสวนทายทอยมากท่ีสุด รองลงมาคือสมองสวน Parietal สวนกลาง และสวนหนา การเกิดผลนี้
เปนอิสระตออารมณดานความประทับใจ สวนการทดลองคร้ังที่ 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาผลเหลานี้
ของคุณลักษณะทางอารมณไดรับอิทธิพลจากกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธกันไดอยางไร โดยคนพบวา 
เกิดนัยสําคัญทางสถิติที่คลื่นไฟฟาสมองที่ LPC สําหรับอารมณดานความประทับใจ ซึ่งไมเกิดใน
อารมณดานการตื่นตัว และเม่ือพิจารณาในกลุมคํา ปรากฏวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC สําหรับคําที่
เราอารมณดานความประทับใจในระดับไมประทับใจ (Unpleasant) มากกวาคําท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจในระดับประทับใจ (Pleasant) และระดับปานกลาง (Neutral) การคนพบจากการ
ทดลองทั้งสองครั้งปรากฏวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC ทั้งอารมณดานความประทับใจและดานการ
ตื่นตัว มีขอแนะนําในงานวิจัยนี้วา การทํางานของสมองสําหรับคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC ขึ้นอยูกับการ
กําหนดลักษณะของกิจกรรม (Task) เปนสําคัญ  

Yao et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ โดย
ใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจเปนสิ่งเราใน Lexical Decision Task 

ปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่เปน
ลบ การวิจัยนี้แบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองคร้ังที่ 1 ใชคําแบบรูปธรรม (Concrete 

Words) โดยพบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปนลบที่ N400 (300-410 มิลลิวินาที) 
สําหรับคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงบวก (Positive Concrete Words) เร็วกวาคําแบบ
รูปธรรมดานความประทับใจเชิงลบ (Negative Concrete Words) และคําแบบรูปธรรมดานความ
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ประทับใจเชิงบวกสงผลใหเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองที่ Late Positive Complex (LPC) 

(450-750 มิลลิวินาที) ในสวนของคําแบบรูปธรรมดานการตื่นตัวระดับสูงและระดับต่ําไมพบความ
แตกตางของการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟาสมอง สําหรับการทดลองคร้ังที่ 2 ใชคําแบบนามธรรม 
(Abstract Words) โดยปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางกันระหวางคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวกับ
คําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ คําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมีการต่ืนตัวระดับ
ต่ํา (Low-Arousal Positive Word) เกิดเวลาการตอบสนอง (Response Times) ที่เร็วกวา และเกิด
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองที่ LPC ที่นอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวกท่ีมีการตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Positive Words) นอกจากน้ีคําที่เราอารมณ
ดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับต่ํา (Low-Arousal Negative Words) เกิดการ
ตอบสนองดานเวลาที่เร็วกวาอยางชัดเจน และเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองท่ี N170 เมื่อ
เปรียบเทียบกับคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการต่ืนตัวระดับต่ํา (Low-Arousal 

Negative Words) 

การศึกษาท่ีผานมา นักวิจัยสวนใหญมักศึกษาอารมณที่ใชคําเปนสิ่งเราในลักษณะ
เปรียบเทียบระหวางคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจ มากกวาที่จะศึกษาเฉพาะ
อารมณดานการตื่นตัวเพียงอยางเดียว โดยผลการศึกษาดวยวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่ผานมา ปรากฏวา อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีอิทธิพลตอชวง
ระยะเวลาของการตอบสนองในการทํางานของสมองที่ถูกเราดวยคําทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัวและ
ดานความประทับใจในกิจกรรมการทดลองท่ีหลากหลาย (Citron, 2012) ไดแก 1) เกิดการทํางาน
ของสมองในชวงคลื่นไฟฟาสมองท่ี EPN (The Early Posterior Negativity) ซึ่งเปนการสะทอนถึง
ความใสใจ (Attention) ในระยะแรกของการถอดรหัสความหมายของคํา (Herbert et al., 2006; 
Palazova et al., 2011) 2) เกิดคลื่นไฟฟาสมองที ่N170 (Frühholz, Jellinghaus, & Hermann, 
2011; Zhang, He, Wang, Luo, Zhu, Gu, Li, & Luo, 2014) 3) เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ N400 
(300-500 มิลลิวินาที) และ 4) เกิดคล่ืนไฟฟาที ่LPC (The Late Positive Complex) (500-800 
มิลลิวินาที) 

แมวาการคนพบดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จะสงผลตออารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
(Citron, 2012) แตยังขาดขอสรุปที่ชัดเจนของการมีปฏิสัมพันธหรือการไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
อารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณเปนสิ่งเรา ในปจจุบันมีงานวิจัย
มากมายท่ีศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางสมองเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัวและดานความ
ประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณเปนสิ่งเรา โดยมีขอคนพบที่สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม นักวิจัย
กลุมแรก พบวา กระบวนการทางสมองเก่ียวกับอารมณระหวางดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจ
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มีการทํางานท่ีไมสอดคลองกัน (Bayer et al., 2010, 2012; Delaney-Busch et al., 2016; Estes 
& Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; 
Vinson et al., 2014) และนักวิจัยกลุมท่ีสองไดคนพบการเกิดปฏิสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัวกับดานความประทับใจที่ไดรับอิทธิพลจากการทํางานของสมองท่ีถูกกระตุนดวยคําที่เราอารมณ 
(Citron et al., 2013; Eder & Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; Hofmann et al., 
2009; Larsen et al., 2008; Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) 
 
ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เพศ เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner et 

al. (2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (คาเฉลี่ยเทากับ 4.38) มากกวาเพศ
หญิง (คาเฉล่ียเทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word Frequency) หรือ
อายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และเพศชายตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวสูง
กวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ Warriner et al. (2013) ไดสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ 
Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biagio (1981) โดยใหขอสรุปวา เพศชายรูสึกโกรธบอยครั้ง
และมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกันกับอารมณ
ดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชายเนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา 
(Fugate et al., 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทา (Walter, 2006) 
อยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงข้ึนอยูกับ
สถานการณ (Kret & De Gelder, 2012) 

สําหรับสิ่งเราที่เปนรูปภาพ Domes, Schulze, Böttger, Grossmann, Hauenstein, 

Wirtz, Heinrichs, and Herpertz (2010) พบวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ
ทั้งอารมณดานการตื่นตัวหรืออารมณดานความประทับใจ แตพบวา สมองของเพศหญิงบริเวณ      
อะมิกดาลา ตําแหนง Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle 

Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในทางตรงกันขาม งานวิจัยของ Schienle, 

Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) พบวา ถึงแมวาเพศหญิงมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่
นากลัว ดานลบ และดานการตื่นตัวระดับสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูรูปภาพท่ีถูกจูโจมโดย
มนุษยหรือสัตว ปรากฏวาสมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลา และ Letf Fusiform Gyrus มีการ
ทํางานมากกวาเพศหญิง 
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จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ปรากฏวา เพศชายมีแนวโนมที่จะตอบสนองตอคําที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวมากกวาเพศหญิง ถึงแมวามีงานการศึกษามากมายที่ผานมาไดรับการ
สมมติฐานวาเพศหญิงนาจะมีอารมณและความรูสึกออนไหวที่มากกวาเพศชายก็ตาม การตอบสนอง
ตอสิ่งเราที่เปนคําของเพศชาย มีความสอดคลองกับการตอบสนองตอสิ่งเราที่เปนรูปภาพ โดยมีการ
คนพบวา เพศชายมีการตอบสนองตอรูปภาพที่ถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตวมากกวาเพศหญิง เปนไปได
วา เพศชายมีการตอบสนองตอบางอารมณมากกวาเพศหญิง ซึ่งขึ้นอยูกับบางสถานการณ อาทิเชน 
อารมณดานความโกรธ ความกาวราว การตอสู มีความสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว 
 2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลนั้น มีนักวิชาการจํานวนมากอธิบายความหมายและกําหนดประเภทของบุคลิกภาพ 
(Personality) ในการศึกษานี้ไดมุงศึกษาถึงบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 
และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) โดยมีทฤษฎีที่กลาวถึงบุคลิกภาพทั้งสองแบบ ดังนี้ 

ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) ซึ่งจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่
เก่ียวของกับสังคมหรือการดําเนินชีวิต โดยแบงบุคลิกภาพออกเปน 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปดเผย 
(Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) บุคลิกภาพเปดเผยมีลักษณะท่ีแสวงหาและชอบ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรคและเขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการ
ยอมรับและปรับตนเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนานเปดเผยเปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบ
แสวงหาประสบการณชีวิต ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหวรวดเร็ว มีการแสดงออกทางอารมณ
อยางเห็นไดงายและชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวแบบกาวราว ชอบเปนผูนําและมีอํานาจ
เหนือผูอื่น การกระทํามักเปนเรื่องภายนอกตนเองเปนสวนใหญ ในทางตรงกันขาม บุคลิกภาพแบบ
เก็บตัว มีลักษณะที่ชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง แยกตัวออกจากสังคม ทํางานคนเดียวโดยใชความคิด
ของตนเองเปนหลักในการสํารวจตนเอง คิดแตเรื่องตนเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับ
ตนเอง หวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวได
คอนขางยาก ทําตามกฎระเบียบของสังคม มีความเชื่อมั่นใจตนเองสูงมาก ถามีความขัดแยงหรือเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย แยกตัวออกจากสังคม 

ทฤษฎีบุคลิกภาพของ เอช.เจ.ไอเสงค (Eysenck, 1971) ไดนําทฤษฎีของคารล จีจุง มา
ศึกษาเพ่ิมเติม ปรับปรุง และจัดกลุมลักษณะนิสัยดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ เกิดเปนทฤษฎี
สองมิติ ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอเสงคไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ วาเปนตัวกําหนดลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม จึงเกิดสองมิติ มิติแรก คือ ความเปดเผย-เก็บตัว 
(Extroversion-Introversion) ซึ่งพัฒนาจากทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) และมิติ
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ที่สอง คือ ความม่ันคง-ความหวั่นไหวทางอารมณ (Stability-Neuroticism) มิติที่สองที่ถูกนํามาผสม
กับมิติแรกเนื่องดวยอารมณมีความสัมพันธกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก ดังนั้น เมื่อนําทั้งสองมิติ
มาสรางความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ มิติแรกมีลักษณะคลายกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง 
ที่กลาวไวขางตน และสําหรับมิติที่สอง คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ-แบบมั่นคงทาง
อารมณ โดยมีรายละเอียด คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ (Neuroticism) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวลเขากับสิ่งเราที่เปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางที่
เกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ 
(Stability) เปนลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณเยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี มีสุขภาพของอารมณ
ความคิด ความรูสึกและการกระทําที่ดี รวมท้ังการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 

งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่
สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชาง
พูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปน
บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจน ในทฤษฎีอารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; 

Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดาน
การตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose et al. (2002) 
และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวา
บุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel et al. (2006) ไดคนพบคลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ในบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา 
 

ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
การคนพบจากการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง เกิดข้ึนครั้งแรกในป พ.ศ. 2418 โดยนักสรีรวิทยาชาว 
อังกฤษชื่อ Rechard Carton ศึกษาคุณสมบัติของศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของสมองใน
สัตวทดลอง โดยใชขั้วไฟฟาชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ 
แลววัดศักยไฟฟาที่เกิดขึ้นโดยใชเครื่องวัดกระแสไฟฟา (Galvanometer) ปรากฏวา ศักยไฟฟาจะ
เพ่ิมข้ึนในขณะสัตวหลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากท่ีสัตวตาย แลวตอมาไดตีพิมพผลงานนี้ออกสู
สาธารณะเปนครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปตอมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนดชื่อ Adolf Beck ไดคนพบ
ศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของเปลือกสมองของสุนัขและกระตาย โดยมีรูปแบบของศักยไฟฟาที่
สม่ําเสมอ ตอมาในป พ.ศ. 2445 ไดมีการประดิษฐเครื่องตรวจไฟฟาหัวใจไอนโธเฟน (Einthoven 

Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตรหลายคนไดพยายามประยุกตเคร่ืองมือดังกลาวมาใชใน
การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จนกระท่ังในป พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski และ Jalenska 
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Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักไดเปนผลสําเร็จ ตอมาไดมีการ
พัฒนาอุปกรณที่ชวยขยายสัญญาณไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดจากการทํางานของสมองทําใหสามารถ
บันทึกคลื่นไฟฟาสมองไดดียิ่งขึ้น 

สําหรับการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในมนุษย ในป พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทยชาว
เยอรมันไดใชเครื่องวัดกระแสไฟฟาชนิดไอนโธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองมนุษยเปนครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในลูกชายของตนเอง และตีพิมพใน
วารสารทางดานจิตแพทยในอีก 5 ปตอมา Berger คนพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เปนคนแรก 
พบวา คลื่นนี้จะหายไปเม่ือผูปวยลืมตาหรือใชสมาธิในการคํานวณ ผลการศึกษาดังกลาวเปนพื้นฐาน
สําคัญในการตรวจและแปลผลคล่ืนไฟฟาสมองในปจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบันไดมี
การพัฒนากาวหนามากข้ึน มีการนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในการตรวจและวิเคราะหคลื่นไฟฟา
สมองไดละเอียดแมนยํากวาในอดีต อยางไรก็ตามการแปลผลยังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
เพ่ือใหการวินิจฉัยมีความถูกตองมากข้ึน 

 2. แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง 
การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง

ทางไฟฟา ความเขาใจในแหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง จะชวยอธิบายวาคลื่นไฟฟาสมองสวนตาง ๆ 
ตามปกติและภาวะที่เปนโรคเกิดข้ึนไดอยางไร โดยปกติสมองมนุษยมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกวา 
นิวรอน (Neuron) ซึ่งมจีํานวนมากมายเปนพันลานเซลล เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกัน (Synape) 
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปใน
เซลล แลวปลอยอนุภาคที่มีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเสนประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหวาง
เซลลประสาท กระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดขึ้นจะไปกระตุนเซลลประสาทถัดไปใหปลอยประจุ
ไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ สงผลใหศักยไฟฟาที่เยื่อหุมเซลลจากขณะพักซึ่งมีคาเปนลบ (Resting 

Membrance Potentail) เปนศักยไฟฟาขณะทํางาน (Action Potentail) ซึ่งมีคาเปนบวก โดยทาง
การแพทยสวนมากจะทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ เราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่มี
ความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง กะโหลก และหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดมาจากการ
รวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งกอใหเกิดการกระตุน หรือการยับยั้งของเซลลประสาทที่อยู
ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไมไดเกิดจากการ Action Potentail ซึ่งเปนประจุที่เกิด
บริเวณ Axon เนื่องจากอยูในสวนลึกและไมไดเกิดข้ึนพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดของ
สนามแมเหล็กไฟฟามีขนาดเล็ก 

ดังนั้นเมื่อวางแผนโลหะใหสัมผัสกะโหลกศีรษะของมนุษยจะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟา
สมองได คลื่นไฟฟาสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้นและลงเหมือนคล่ืนไฟฟาทั่วไป โดยใชหนวยการวัด
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เปนรอบตอวินาที กระแสไฟฟาที่เกิดขึ้นที่เซลลประสาทยิ่งมากและยิ่งใกลตําแหนงที่เกิดไฟฟา 
สัญญาณที่บันทึกไดจะยิ่งมีขนาดความแรงหรือคลื่นมีขนาดใหญมาก อิเล็กโตรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟา
สมองที่บันทักไดจากบริเวณหนังศีรษะ จะมีขนาดเล็กกวาศักยไฟฟาที่ผนังเซลลที่บันทึกภายใน
ประมาณ 100-1000 เทา คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณ
ไดหลายชนิด อาทิ อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephalogram : EEG)  อิเล็กทรอออคูโล
แกรม (Electrooculogram : EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram : EMG) หรือสัญญาณ
แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram : MEG) โดยการศึกษาน้ีไดใชการตรวจ
สัญญาณไฟฟาที่สามารถตรวจวัดไดจากคลื่นไฟฟาสมองประเภท Electroencephalogram (EEG) 

Electroencephalogram (EEG) เปนสัญญาณไฟฟาที่ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจาก
การวัดดวยวิธีที่เรียกวา อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟฟ (Electroencephalography) เปนวิธีที่วัด
สัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมองหรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมี
ขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับมิลลิโวลต (Millivolt) การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
และความพรอมของหองปฏิบัติการที่มีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองไดทันสมัย นอกจาก
วิธีการตรวจวัดที่ใชคลื่นไฟฟาสมองแลว การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถี่ท่ีสัมพันธ
กับกิจกรรมของรางกายมนุษย ซึ่งมีชนิดของคลื่นไฟฟาสมองตามความถี่ ตามรายละเอียดของประเภท
ของคลื่นไฟฟาสมองในหัวขอถัดไป 

 3. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น 

สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
3.1 คลื่นแกมมา (Gamma) เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 

ขึ้นไป มักใชยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเกี่ยวของกับดานความคิดและจิตใจท่ี
กําลังแกปญหา หรือความกลัว เปนตน 

3.2 คลื่นเบตา (Beta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 14-30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดทั่วไป
บริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใชความคิดใน
การทํางาน แกปญหา หรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน วิตกกังวล 

3.3 คลื่นอัลฟา (Alpha) เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8-13 เฮิรตซ (รอบตอ
วินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนอัลฟาไดเดนชัดคือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเม่ือหลับตา และในผูที่
ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นอัลฟาจะหายไปเมื่อผูปวยลืม
ตา หรือใชสมาธิ 
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3.4 คลื่นธีตา (Theta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 4-7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดปกติใน
เด็ก และในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองบริเวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 

3.5 คลื่นเดลตา (Delta) คลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) ไมพบใน
คนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ พบไดในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  

3.6 คลื่นมู (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) เปน
คลื่นที่พบไดยาก โดยพบประมาณรอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง มักพบบอยในคนอายุ
นอย คลื่นมูมักปรากฏใหเห็นเปนชวงสั้น ๆ มีความถ่ีคลายคลึงกับคลื่นอัลฟา แตมีความแตกตางกันคือ 
คลื่นอัลฟาถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะที่คลื่นมูไมถูกบล็อกโดยการลืมตา แตถูกบล็อกโดยการ
เคลื่อนไหว หรือการกระตุนที่ผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงขาม คลื่นไฟฟาสมองท้ัง 6 ประเภท ตาม
ภาพที่ 2-18 
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ภาพที่ 2-18 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) 
 

 การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง แบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เปนการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองในขณะพักโดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG : qEEG) ผานการคํานวณทาง
สมการทางคณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือทําการวิเคราะหปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และคา Power ของคลื่นไฟฟาในแตละชวงความถ่ีของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองในขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซํ้า ๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตาง ๆ เชน การกระตุน
ดวยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ 

Beta Brainwaves 

Alpha 

Theta 

Delta 

Gamma 

Mu 
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Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางาน
ของสมองในภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองในตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น 

 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เปนการตรวจ
คลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง
ชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ หรือ
ตัวอักษรที่กําหนด เปนตน 

 การศึกษานี้กําหนดใหมีสิ่งเรา คือ คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว เพ่ือศึกษา
อารมณดานการตื่นตัวของวัยผูใหญตอนตน ดังนั้น การศึกษานี้จึงเลือกการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ เนื่องจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี ERP เปนการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่
ใหสิ่งกระตุน และส่ิงกระตุนนั้นตองอาศัยกระบวนการสถิติปญญาในการตอบสนอง เชน การ
ตอบสนองตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวที่กําหนด 
 4. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Even-Related Potentials: ERPs) 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟาที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปญญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรีรวิทยา (Physiological) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) ERP เปนการ
วัดกิจกรรมทางคล่ืนไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสง
สัญญาณประสาทของสมองพรอมกันหลายหม่ืนหรือแสนเซลล ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมา
กระตุน การทํางานของสมอง อุปกรณ และการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
มรีายละเอียด ดังนี้ 

4.1 การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
4.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ขั้นตอนแรก คือ ใชอุปกรณท่ี

เรียกวา ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกลาวมีหลายแบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกซ่ึงมีข้ัววัดหลายอันอยูภายในหมวก ทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟา
ที่ไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จงึตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
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สัญญาณดิจิตอลดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง
คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น มี
วงจรไฟฟาที่แยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 

4.1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยทั่วไปการใชขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธี คือ แบบฝงภายใน 
(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพื่อใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 
ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะซ่ึงทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

4.1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมี
หนาที่หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสม 
จะทําใหสัญญาณท่ีไดมีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 

4.1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟาสมองที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามากกอนที่จะนํามาแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเคร่ืองขยายออกแบบมาไมดี 
อาจทําใหสูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ได รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรก
เขามาในสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 

4.1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมี
ประสิทธิภาพ และการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้อาจเปนตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดไดบางสวน 

4.1.6 อัตราความถี่สุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟา จาก
สัญญาณอนาล็อกไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถี่สุมต่ําไป จะทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชใน
การวิเคราะห จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 

4.2 การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 
การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 ดังแสดงในภาพท่ี 2-19 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟา

ตามมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) หลักการวาง คือ ใชระยะระหวางตําแหนงบน
กระดูก (Bony Landmarks) เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันที่ 10-20% ของระยะแตละเสนที่วัด
เพ่ือวางข้ัวไฟฟาตามตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-
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Twenty System, The International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธี
ปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวางข้ัวไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวน
ออกเปน 10% และ 20% (ระยะที่วัดไดแตละเสนคิดเปน 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนง
วางข้ัววัด แตละจุดถูกกําหนดใหวางอยูบนจุดแบงตัดกันที่ 10% หรือ 20% ของเสนที่วัดระยะทางแต
ละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้วไฟฟาตามระบบ 
10-20 มีหลักการคือ ใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูกเพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอย
ละ 10-20 ของระยะแตละอันที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก  

1) Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 

2) Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 

3) Preauricula Point คือ รอยบุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus 

แตละสวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตาง ๆ ดังนี้ 
F (Frontal Lobe)  คือ สมองสวนหนา 
FP (Frontal Pole)  คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 

T (Temporal Lobe) คือ สมองสวนขมับ 

C (Central Lobe)  คือ สมองสวนกลาง 
P (Parietal Lobe) คือ สมองสวนบน 

O (Occipital Lobe)  คือ สมองสวนทายทอย 
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ภาพที่ 2-19 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo et al., 2007, p. 61) 
 

วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน 

Fpz และ Oz ซึ่งจะไมติดข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลาง
เปนแนวของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

ขั้นตอนที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขาง ผานระยะกึ่งกลางตาม
ขั้นตอนที่ 1 จุดตัดเปน Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3, C4, T3, T4 

ตามลําดับ 

ขั้นตอนที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz, Fpz, T3, T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 
(5% Distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปน Fp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 

ขั้นตอนที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 

เปนแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4 และ C4 ในลักษณะ
เชนเดียวกัน 

ขั้นตอนที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3, Fz, F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป 

F8 เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามลําดับ 
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สวน A1 และ A2 เปนตําแหนงขั้วไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทํา
ใหไมสามารถติดตรงตําแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 

4.3 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟา

สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบตอเนื่อง และเคร่ืองมือวัดคล่ืนไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้ 

4.3.1 กลองตอข้ัววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปน
กลองที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เคร่ือง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 

4.3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อม
สัญญาณจากกลองตอขั้ววัดเขากับเคร่ืองขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะ
ใชขั้ววัดใดตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณไดอยางอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่
ตองการ โดยใชการหมุนหรือกดเพียงคร้ังเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการ
เชื่อมสัญญาณแตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย 
Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 

4.3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือ
ใชทดสอบการทํางานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ
ตางชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 

4.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 

4.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ี
ระบุไว เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถี่อยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp 

Wave จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเร่ืองนี้สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 
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4.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใช คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจาก
ดามปากกายึดติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวด
สปริงดึงปากกาใหกลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตาม
สัญญาณทําใหปากกาท่ีมีทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง 
นอกจาก Oscillographic Pen แลว ยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน ๆ เชน กระดาษไวความรอน 
(Thermal Paper) เครื่องปร้ินเตอรแบบอิงคเจ็ท และแสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพครั้งละแผนโดย
ใชเครื่องปร้ินเตอรแบบเลเซอร เปนตน 

4.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 

Digital Conversion) เครื่องวัดคล่ืนไฟฟาสมองในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟา
พรอมกัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้น จึงปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และนําไป
วิเคราะหภายหลังไดสะดวก สิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมสามารถไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณท่ีแสดงผล
ผิดเพ้ียนไป เชน เปนคลื่นความถ่ีที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ใน
ทํานองเดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอท่ีทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา Dwell Time ตามปกติ 
EEG จะถูกสุมที่ 200 Hz. จะมี Dwell Time เทากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได
แตละคา (Bit Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 เทากับ 
4,096 ระดับชวงที่เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลง
สัญญาณ (Input Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณใน
เคร่ือง Digital EEG ใชในการคํานวณ เพื่อสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ 
(Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชอง
ขยายตอเชื่อมกับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น จึง
สามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ีตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo et al., 2007, pp. 61-63) 
  4.4. รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) 
  รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
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“P” ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากส่ิงเรา จนถึงการปรากฏของคล่ืนไฟฟา
สมอง ลักษณะของรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 3-12) 

4.4.1 คลื่น P100 หรือ P1 

คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 

Potential: ERP) ไดจากเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผล
ทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการ
ทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) 
ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราที่เปนแสงไดเร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณ
สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee, Kim, 

Kim, & Bae, 2010) 
4.4.2 คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-

120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียง 
ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบริเวณสวนหนา (Frontal Lobe) และ
สมองบริเวณสวนกลาง (Parietal Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทาง
คลินิกของ N100 ใชทดสอบความผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียงแลวไมปรากฏคล่ืนนี้ 
แสดงวาบุคคลนั้นมีปญหาทางการไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งสงผลตอความสามารถในการ
เรียนรูดานภาษาและใชในการทดสอบอาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากน้ี N100 ยังใชในการ
ทดสอบการไดยินในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น 
N100 ขณะสลับใหมีสิ่งเรา-ไมใหสิ่งเรา (Go-No Go Task) ที่เปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo, 

Wioland, Mutschl, & Kotchoubey, 2007) 
4.4.3 คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 150-

200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองที่เกิดจากการรับรู
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) 
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รองลงมาคือสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 

4.4.4 คลื่น N170 

N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏที่ชวงความกวางของคลื่นที่เวลา 150-200 
มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ 
ดวงตาของบุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืนที่ไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม 
ภาพบาน ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอสิ่งเราที่เปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคล่ืน N170 แสดงการ
ทํางานชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-
Parietal) หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และ
พบในสมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 

4.4.5 คลื่น P200 หรือ P2 

P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา ทั้งในดานภาพและดานเสียง โดยนิยมใชในการ
ทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเราที่เปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) 
ที่นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความ
สนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดย
นําเสนอสิ่งเราเปาหมายและส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตองภายในเวลาที่จํากัด 

4.4.6 คลื่น N200 หรือ N2 

N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลที่หลากหลาย
ทางปญญา เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน 
(Working Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และ
ทางภาษา ทั้งในดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราที่แตกตางกัน Mismatch Negativity 

(MMN) ที่เปนเปาหมายและที่ไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ที่
นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความ
สนใจ ความจํา และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย 
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(Target) หรือเปนสิ่งเราใหม (Novelty) กับสิ่งเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน 
(Distracter) เพ่ือใหกลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หาก
ปรากฏภาพ A ใหกลุมตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพ
ที่ปรากฏจะเรียงแบบสุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจน
ที่บริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมอง
สวนขาง (Temporal Lobe) (Petit, Kornreich, Maurage, Noël, Letesson, Verbanck, 

Campanella, 2012) 
4.4.7 คลื่น P300 หรือ P3 

P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นทีส่องของ P300 

P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 
มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
รวมกับ ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดานการตัดสินใจ (Decision 

Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) 
และการพิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมอง
สวนหนามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กนอยที่สมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 

P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สองของ 
P300 ที่ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทาง
ปญญา (Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมา
จากความจําระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ 
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา 
(Problem Solving) คลื่น P3b ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รวมกับสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการ
ทํางานรวมกัน ระหวางกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา 
(Memory Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 

4.4.8 คลื่น N400 
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N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบ
ประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูดชนิดภาพและเสียง (Visual and 

Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคําท่ีเปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไม
คาดคิด (Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
หรือเสียง 

4.9 คลื่น P600 

P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา 
(Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่ง
เราที่เปนคําพูดทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอ
ไวยากรณ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวา คลื่น P600 เกี่ยวของกับการ
ทํางานของสมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี 
(Phrase Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไม
คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี 
และการตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยค หรือวลี หรือคําพูด โดยสามารถนําเสนอ
ไดทั้งชนิดภาพปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง 
 5. เคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (Neuroscan) 

Neuroscan เปนชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทท่ีผลิตโดยบริษัท Compumedic 

Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวทิยาศาสตรที่มีการนําไปใชในงานวิจัยทางคลินิก และงานวิจัย
ทางสาขาพุทธิปญญาอยางแพรหลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทน้ี ประกอบดวย Hardware 

และ Software Package เพ่ือสําหรับการวัดและการวิเคราะหขอมูลทั้ง EEG และ ERP ขอมูล
ดังกลาวมีตั้งแตระดับพ้ืนฐานของระบบรับความรูสึกของรางกาย (Sensory System) ระบบประสาท
ยนต (Motor System) การรับรู (Perceptual) ไปจนถึงระดับการวัดทางพุทธิปญญา รวมทั้งงานดาน
ความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) EEG และ ERPs ที่ไดจาก
การวัดนั้นยังสามารถนําไปประกอบเชื่อมโยงเขากับขอมูลของ MRI (Compumedics, 2003) ชุด
เคร่ืองมือวิจัยทางระบบประสาทดังกลาว ประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง คือ 

5.1 หนวยสรางหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก (Stimulus Presentation Unit) ซ่ึง 
Neuroscan มีโปรแกรม STIM2 สําหรับสรางกิจกรรม (Task) มาเพ่ือเปนสิ่งเรา กิจกรรมน้ันมีทั้ง
กิจกรรมทางดานระบบประสาทยนต (Motor) การรับรู (Perceptual) ความตั้งใจ (Attention) 
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ความจํา (Memory) รวมทั้งกิจกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive) และยังมีสวนกิจกรรมท่ัวไป 
(General task) ซึ่งเปนสวนที่สามารถนําไปสรางกิจกรรมท่ีสามารถจัดการและควบคุมตามตองการได 

5.2 หนวยขยายและแปลงสัญญาณ (Signal Amplification and Digitization) เปน
หนวย ที่ทําหนาที่ขยายและแปลงสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดจากหนังศีรษะจากระบบ Analog 

ไปเปนระบบ Digital ในขณะท่ีทําการวัดโดยการทําหนาที่ของอุปกรณที่เรียกวา NuAmps 

5.3 หนวยในการรับสัญญาณและการวิเคราะหขอมูลสัญญาณ (Data Acquisition and 

Analysis) ซึ่งระบบ SCAN System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ทําหนาที่ในการรับสัญญาณ และมี
โปรแกรม Edit 4.5 ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลสัญญาณท่ีได แสดงภาพที่ 2-20 

 

ภาพที่ 2-20 สวนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 2009) 
 

ขั้นตอนของการวัดคลื่นไฟฟาสมองและการบันทึกผลในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 
  1) ใหนั่งบนเกาอ้ีนวมซึ่งสามารถปรับระดับเอนไดในทาสบายและผอนคลาย 

  2) วัดศรีษะจากตําแหนง Nasion ซึ่งเปนบริเวณท่ีระหวางหัวคิ้วทั้งสองขางไปจนถึง
บริเวณ Inion ซึ่งเปนปมกระดูกนูนบริเวณทายทอย เพ่ือหาตําแหนงสําหรับวางข้ัวไฟฟาขนาดเล็ก 
(Microelectrode) บนหนังศีรษะในตําแหนงตาง ๆ 
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  3) ทําความสะอาดหนังศีรษะบริเวณท่ีจะวางขั้วไฟฟาดวยน้ํายาสําหรับทําความสะอาด
ผิวหนัง 
  4) วางหมวกวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีขั้วไฟฟาขนาดเล็ก จัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากลท่ี
เรียกวา ระบบ 10-20 (10-20 System) กระจายอยูตามตําแหนงดังภาพ 2 (Boutros, Elliffe, & 

Davison, 2011) 
  5) ทําการบันทึกภาพคล่ืนไฟฟาสมองในขณะที่ทําแบบทดสอบความตั้งใจ หรือ
แบบทดสอบความจําขณะทํางานในเคร่ืองคอมพิวเตอร  
 

ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แนวคิดเก่ียวกับระบบประสาท คือ เครือขายของเซลลประสาทที่เชื่อมโยงกัน การศึกษา

ดานสรีรวิทยาของสมองทําใหทราบถึงขอมูลที่สําคัญตอโครงสรางของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีสวนสําคัญอยางมากท่ีทําใหการศึกษาเครือของสมองมนุษยมีความแมนยํามากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถายที่แสดงรายละเอียดของโครงสรางของสมอง
มนุษยไดทั้งบริเวณชั้นนอกและชั้นในของสมอง ดวยเทคโนโลยีนี้ทําใหไดขอมูลโครงสรางและการ
ทํางานของสมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของวิทยาศาสตรประสาทวิทยาและวิทยาศาสตรเครือขาย
ในปจจุบันนี้ไดสรางโอกาสใหมสําหรับการเขาถึงการทํางานของสมองจากมุมมองดานระบบความ
ซับซอนของสมองมากยิ่งขึ้น (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 

2004) ดวยเทคนิคการสรางภาพแบบไมรุกราน (Noninvasive imaging techniques) ถูกนํามา
ประยุกตใชสําหรับการสรางแผนที่สมองและเสนทางการเชื่อมตอกันบริเวณสมองแตละจุด เครือขาย
ขนาดใหญไดใหรายละเอียดเพ่ือใหเขาใจถึงการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งเรียกอีกอยางวา แผน
ที่การเชื่อมโยงของเซลลประสาท (Connectome) (Sporns, 2013) แผนที่การเชื่อมโยงของเซลล
ประสาทประกอบดวยแผนท่ีที่ครอบคลุมการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งการเชื่อมโยงโครงสราง
ของสมองน้ีไดมีการเคล่ือนไหวของเซลลประสาทในวงกวาง ทําใหสามารถไดรูปแบบของการเชื่อมโยง
การทํางานและความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมองได (Smith, 2012) 

ในการศึกษาน้ี ไดมุงเนนศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม พบวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับ
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน 
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural 

Connectivity) การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ 
(Effective Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
บริเวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) แต



84 

ไมสอดคลองกับแบบการเช่ือมโยงโครงสรางและการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเปนการศึกษาบริเวณ
เปลือกสมองและบริเวณใตเปลือกสมอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการทบทวนวรรณกรรมภายใตทฤษฎี
เครือขายสมองแบบซับซอน แบบการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) 
 1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ไดมาจากแนวคิดของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใตทฤษฎี
เครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยดานประสาท
วิทยาไดเริ่มตนศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งทําใหทราบถึงการทํางานของเซลลประสาท
ในแตละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงทําการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมองตาง ๆ เปนเครือขาย มีนักวิชาการไดกําหนดคํานิยามของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ไว
ดังนี้ 

การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่ไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท (Smith, 2012) 

จากการศึกษาการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ปรากฏวา สมองมนุษยเปนลักษณะ
เครือขายซับซอนของการเชื่อมโยงระหวางกันของเซลลประสาทในแตละบริเวณสมอง ซึ่งทําใหเกิด
การทํางานรวมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, 

Goryawala, Eddin, and Adjouadi (2015) ไดศึกษาเก่ียวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดย
แนะนําวา การแกปญหาในการวิจัยโรคลมชักไดนั้น จําเปนตองพิจารณาเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองทั้งหมด ในทํานองเดียวกัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในการศึกษาครั้งนี้ 
นอกจากการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 แลว 
เพ่ือใหทราบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว 
จําเปนตองศึกษาการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมองทั้งหมด หรือ การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผูวิจัยไดรวมรวมคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ดังนี้ 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการทํางานท่ีแยกจากกัน เพ่ือนําไปสู
นัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับของการ
อางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนที่ของสมองระหวางกันได (Friston, Frith, Liddle, & 

Frackowiak, 1993; Seth, 2010) 
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จากคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการนําขอมูลแบบอนุกรม
เวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของ
บริเวณสมองทั้งหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่ง
การคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Sargolzaei et al. (2015) อางวา เปน
โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนในการศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของขอดีของการสหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 
 2. ลักษณะเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 

เครือขายสมองไดมาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือสรีรวิทยา สงผลใหเกิดโครงสรางและ
หนาที่ตามลําดับ เมื่ออธิบายเก่ียวกับทฤษฎีเครือขายสมอง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ 
(สาขาวิชาคณิตศาสตร) ที่มีความเก่ียวของกับการสรางแบบจําลองของระบบท่ีเปนจริงและซับซอน 
ความแตกตางพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จําแนกเปน 3 ลักษณะ (Sporns, 2013) 
ดังนี้ 

2.1 การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) เปนการอธิบายการเชื่อมตอ
ทางดานกายวิภาค ซึ่งเปนการเชื่อมโยงชุดขององคประกอบประสาทในระดับสมองมนุษย การ
เชื่อมตอเหลานี้เกิดข้ึนโดยทั่วไปบริเวณสมองสีขาว ซึ่งเก่ียวกับการคาดการณเรื่องที่เชื่อมโยงกับถุงที่
ใชขนสงสารคัดหลั่ง (Cortical) และชองวางหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมเชื่อมตอโครงสรางใน
ลักษณะนี้เปนไปได มีเสถียรภาพในชวงเวลาที่สั้น (วินาทีถึงนาที) อาจขึ้นอยูกับประสบการณการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณการศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย การ
เชื่อมตอโครงสรางสมองมักถูกวัดเปนชุดของการเชื่อมโยงที่ไมมีทิศทาง การเชื่อมโยงลักษณะนี้จะเนน
การทํางานของพ้ืนที่สมองกับพ้ืนที่สมอง 

2.2 การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกต
แบบอนุกรมเวลา ซึ่งอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยง อาศัยการคํานวณทางสถิติระหวางองคประกอบ
ของประสาทและทฤษฎีกราฟ เพ่ือแสดงเสนทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีตาง ๆ ชุดขอมูลเหลานี้อาจ
มาจาก Electrocephalography (EEG), Magnetoencephalography (MEG) และการถายภาพ
ดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) ชุดขอมูลเหลานี้สามารถนํามาคํานวณไดหลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ
ในลักษณะเชิงซอน หรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 

2.3 การเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective Connectivity) เปนการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่งตอพ้ืนที่สมองสวนอื่น 
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ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือขายประกอบดวยชุดของโหนด (องคประกอบ
ประสาท) เสนโยง (การเชื่อตอกัน) โครงสราง และขอมูลการเชื่อมตอที่ไดจากสมองของมนุษย 
สามารถประมวลผลเปนเครือขายได มีกระบวนการทํางานหลากหลายขั้นตอนตามภาพที่ 2-21 

 

 

ภาพที่ 2-21 กระบวนการทํางานเครือขายสมอง 
 

เครือขายที่สามารถตรวจสอบไดดวยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือขาย วิธีการ
จะอาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือสําหรับการตรวจจับวิเคราะหและแสดงผลสถาปตยกรรมเครือขาย 
จํานวนการสํารวจเกี่ยวกับการประยุกตใชทฤษฎีกราฟมีอยูในระบบประสาท สวนสําคัญของการ
วิเคราะหกราฟเชิงทฤษฎี คือ การเปรียบเทียบมาตรการท่ีไดรับจากเครือขายเชิงประจักษเพ่ือ
กําหนดคาของเครือขายที่เหมาะสมแทน “สมมติฐานท่ีเปนศูนย” แบบจําลองสุมแบบทั่วไปถูกสราง
ขึ้น โดยการสุมโครงสรางรูปแบบการเชื่อมตอ (Topology) ของเครือขาย ในขณะเดียวกันเพื่อรักษา
สถิติพ้ืนฐานของแตละโหนด ที่สําคัญที่สุด คือ องศาการหมุนลําดับของกราฟ (Graph’s Degree 

Sequence) ดังแสดงในภาพท่ี 2-22 
 



87 

 

ภาพที่ 2-22 เครือขายสมองมนุษยพ้ืนฐาน 

 

ภาพที่ 2-22 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟที่มีอยูใชกันอยางแพรหลายในการศึกษา
เก่ียวกับเครือขายการทํางานของสมอง ซึ่งเปนรากฐานขอมูลเชิงลึกที่สามารถจําแนกได การแยกออก
จากกัน (Segregation) หมายถึง ระดับองคประกอบของเครือขายที่กอตัวขึ้น เกิดการแยกกลุมจาก
กลุมใหญ หรือการแยกตัวออกมาตางหาก การรวมกัน (Integration) หมายถึง ขนาดของเครือขาย
โดยรวม มีการรวมกันจนกลายเปนเครือขายขนาดใหญ และแลกเปล่ียนขอมูลระหวางเครือขายขนาด
เล็ก 

 3. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
ทฤษฎีกราฟเร่ิมจากตีพิมพของ เลออนฮารด ออยเลอร ภายใตชื่อ Solution 

Problematsis and Geometriam Situs Pertinentis ในป 1736 หรือที่รูจักกันในปญหาสะพานท้ัง
เจ็ดแหงเมืองโคนิกสเบิรก (Seven ผลงาน Bridges of Königsberg) ซึ่งสนใจวิธีที่จะขามสะพานทั้ง 7 

แหงนี้โดยขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียวเทานั้น ผลงานนี้ถือวาเปนงานแนว Topology ชิ้นแรกใน
เรขาคณิตในป 1845 กุสตาฟ ครคฮอฟฟ ไดเผยแพรผลงานที่รูจักกันภายใตชื่อ กฎวงจรไฟฟาของ  
ครคฮอฟฟ ที่แสดงความสัมพันธของกระแสและความตางศักยบนกราฟที่แทนวงจรไฟฟา ตอมาในป 
1852 ฟรานซิส กัทธรี ไดตั้งปญหาสี่สี (Four Color Problem) เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการใช 4 

สี เพ่ือการระบายบนแผนท่ีของประเทศตาง ๆ โดยที่ประเทศเพ่ือนบานจะไมมีสีเดียวกัน ปญหานี้
ไดรับการแกไขใน 100 ปถัดมา ในป 1976 เคนเนธ แอปเพล และวูลฟกัง ฮาเคน ใชคอมพิวเตอรเขา
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ชวยในการพิสูจน ทําใหไดรับการวิพากษวิจารณอยางกวางขวาง จากความพยายามในการแกปญหา 4 

สีนี้ ทําใหมีการสรางแนวคิดและนิยามพ้ืนฐานในทฤษฎีกราฟขึ้นอยางมากมาย อาจกลาวไดวา 
จุดเริ่มตนของทฤษฎีกราฟเกิดจากปญหาสี่สีนั่นเอง 

ในสวนใหญแลว กราฟถูกนําเสนอในลักษณะของรูปภาพ โดยการใชจุดแทนจุดยอดแตละ
จุด และทําการลากเสนระหวางจุดยอดถาจุดยอดทั้งสองนั้นมีเสนเชื่อมถึงกัน ถากราฟมีทิศทาง 
ทิศทางของเสนเชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศร ทําใหไมสับสนระหวางกราฟท่ีวาดออกมากับกราฟที่เปน
โครงสรางนามธรรม เนื่องจากในแตละกราฟสามารถเขียนออกมาไดหลากหลายรูปแบบ และ
สาระสําคัญของกราฟมีแคจุดยอดใดท่ีเชื่อมตอกับจุดยอดใด ดวยเสนเชื่อมก่ีเสน ในทางปฏิบัติแลว 
การตัดสินใจวากราฟที่วาดออกมาสองกราฟนั้น มาจากจากกราฟเดียวกัน ในบางกรณี การวาดกราฟ
บางแบบอาจมีความเหมาะสมและทําใหเขาใจไดงายกวาแบบอื่น 

 4. โครงสรางขอมูลกราฟ 

การจัดเก็บกราฟในระบบคอมพิวเตอรมีหลายวิธี โครงสรางขอมูลที่ใชขึ้นอยูกับโครงสราง
ของกราฟ ขั้นตอนการประมวลผลกราฟนั้น ในทางทฤษฎีอาจแยกแยะโครงสรางที่เปนแบบรายการ
กับท่ีเปนเมทริกซได แตในทางปฏิบัติมักพบวา โครงสรางที่ดีมักเปนลูกผสมของโครงสรางทั้งสองแบบ 
โครงสรางแบบรายการน้ันมักใชในกรณีของกราฟเบาบาง (Sparse Graph) เนื่องจากมีการใช
หนวยความจําที่นอยกวา ในทางกลับกัน โครงสรางแบบเมทริกซมีการเขาถึงที่รวดเร็วกวา แตใช
หนวยความจําขนาดใหญกวาถาจํานวนจุดยอดของกราฟมีมาก 

 5. โครงสรางแบบเมทริกซ 
เมทริกซตกกระทบ (Incidence Matrix) เปนการจัดเก็บกราฟในเมทริกซขนาด E (จํานวน

เสนเชื่อม) คูณ V (จํานวนจุดยอด) ซึ่ง (เสนเชื่อม, จุดยอด) จะบรรจุขอมูลของเสนเชื่อมนั้น (เชน 1 

คือ เชื่อมตอกัน, 0 คือ ไมเช่ือมตอกัน) 
เมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) เปนการจัดเก็บกราฟในเมทริกซขนาด N คูณ N 

เม่ือ N คือ จํานวนของจุดยอดในกราฟ ถามีเสนเชื่อมจากจุดยอด x ไปจุดยอด y แลว สมาชิกจะเปน 
1 ไมเชนนั้นจะเปน 0 ซึ่งทําใหงายตอการหากราฟยอยและกราฟยอนกลับ เมทริกซแบบลาปลัส 
(Laplacian Matrix หรือ Admittance Matrix) 
 6. การจําแนกชนิดของกราฟ 

การจําแนกตามลักษณะขอมูลที่เก็บ ประกอบดวย กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) 
และกราฟแบบไมมีทิศทาง (Undirected Graph) 

จําแนกตามขนาด ประกอบดวย กราฟแบบมีน้ําหนัก (Weighted Graph) และกราฟแบบ
ไมมีน้ําหนัก (Unweighted Graph) 
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จําแนกตามการเช่ือมโยง ประกอบดวย กราฟสมบูรณ (Complete Graph) กราฟตอเนื่อง 
(Connected Graph) กราฟไมตอเนื่อง (Unconnected Graph) ตนไม (โครงสรางขอมูล) (Tree) 
 7. การไหลในเครือขาย 

ในทฤษฎีกราฟ การไหลในเครือขาย (Network Flow) คือ การกําหนดคาใหกับเสนเชื่อม 

ในกราฟซ่ึงระบุทิศทางถวงนํ้าหนัก เรียกวา เครือขายการไหล (Flow Network) ซึ่งคาของแตละเสน
เชื่อมจะไมเกินน้ําหนักของเสนเชื่อมนั้น หรือเรียกวา ความจุ (Capacity) การไหลเขาท้ังหมดของจุด
ตอ (ผลบวกของคาของเสนเชื่อมที่เขามาในจุดตอนั้น) จะเทากับการไหลออกท้ังหมดเสมอ ยกเวนจุด
ตอพิเศษ 2 จุด คือ s และ t ซึ่งจุดตอ s จะมีการไหลออกแตไมมีการไหลเขา จุดตอ t จะมีการไหลเขา
แตไมมีการไหลออก ในกรณีนี้ จุดตอ s คือ แหลงตนทาง (Source) และ t คือ แหลงปลายทาง (Sink) 
ในการทําความเขาใจกับการไหลในเครือขาย จําลองดวยภาพทอน้ํา ทอแตละทอจะมีความกวางที่
แนนอน ซึ่งยอมใหน้ําไหลผานในปริมาณท่ีแนนอน ที่ใดก็ตามที่ทอเชื่อมกัน ปริมาณน้ําที่ไหลเขาไปใน
ตัวเชื่อมจะตองเทากับปริมาณนํ้าที่ไหลออก ไมเชนนั้น น้ําจะไหลออกจนหมด หรือถาเพ่ิมน้ํา ตองมี
ทางเขาของน้ํา นั่นคือแหลงตนทาง และตองมีทางออกน้ําแทนแหลงปลายทาง การไหล (Flow) จะ
เปนเสนทางที่น้ําไหลจากแหลงตนทางไปแหลงปลายทางได ดังนั้น ปริมาณของนํ้าที่ไหลออกจาก
ทางออกจะคงท่ี และการไหลรวม (Total Flow) ของการไหลในเครือขาย คืออัตราการไหลของน้ําที่
ออกจากทางออก 

 8. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional 

Connectivity Network Analysis) 
การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนสวนที่ตองการศึกษาหาพื้นที่

การทํางานของสมองวาอยูตําแหนงไหน มีการทํางานเมื่อไดรับสิ่งเราและลักษณะหรือรูปแบบการ
ทํางานเปนแบบใด การทํางานเปนเครือขายระหวางพ้ืนที่หรือไม ซึ่งการวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงจะไดขอมูลจากการวิเคราะหรูปคลื่น (Data Analysis) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
รูปคลื่น สวนใหญมีลักษณะเปนเมทริกซประชิด (Adjency Matrix) หลังจากนั้น นํามาวิเคราะห
เครือขายได การวิเคราะหจะอาศัยทฤษฎีกราฟและโครงสรางขอมูลกราฟ 

 9. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง มีการวัดดวยวิธีการคํานวณท่ี

หลากหลาย (Rubinov & Sporns, 2010) แตการวัดดัชนีหลัก ๆ เพียงพอในการอธิบายการเชื่อมโยง
และประเภทของเครือขายได ประกอบดวย (Stam & Reijneveld, 2000) 

9.1 จํานวนจุดหรือโหนดในเครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 

(n)) เปนการวัดขนาดของเครือขาย (Size of Network) พ้ืนที่สมองท่ีตองการวัดทั้งหมด จุดแตละจุด
จะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย ซึ่งมีลักษณะการเชื่อมโยงการทํางานสองลักษณะ คือ การ
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เชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือขายหาไดจากการคํานวณเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) 

9.2 จํานวนของเสนเชื่อมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree 

Distribution) วัดเพ่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ดัชนีที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ซึ่งหาไดจากการหา
คาเฉลี่ยของจํานวนเสนเชื่อมโยง ถาดัชนีมีคาสูง แสดงวามีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมอง
ขนาดใหญ 

9.3 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการวัดลักษณะ
การรวมกันของโหนดจนเกิดเปนเครือขาย มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกัน สามารถวัดไดดวย
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุมจะมีคาอยูระหวาง 0-1 

ยิ่งเขาใกล 1 แสดงวา มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพและ
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งแสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยง
ระหวางโหนดพิจารณากับโหนดขางเคียง วามีความยาวหรือระยะมากนอยเพียงใด หากคุณลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยงสั้น แสดงวาการเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 

9.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนการวัดรูปแบบการนําเสนอของ
เครือขายซับซอน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได 
ใชทฤษฎีกราฟมาแสดงรูปแบบและลักษณะการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือขายในลักษณะที่มีการรวมกลุมกัน การกระจายกลุมท้ัง 3 ลักษณะ คือ 
1) เครือขายแบบปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโหนดจะมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์
การรวมกลุมและคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงมีระดับสูงทั้งคู 2) เครือขายแบบสุม (Random Network) 
มีลักษณะตรงกันขามกับเครือขายแบบปกติ โหนดเกิดการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสน ทําใหสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมและคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงมีระดับต่ําทั้งคู และ 3) เครือขายโลกใบเล็ก (Small-World 

Network) ใชแนวคิดจากเครือขายสังคม โดยคนที่อยูในกลุมหรือคนที่ใกลชิดจะมีโอกาสรูจักกัน
มากกวาคนที่อยูไกลกัน ที่อยูกลุมอ่ืนไดเชนกัน กลายเปนโลกใบเล็ก ถาเครือขายโลกใบเล็กมีประสิทธิ์
การรวมกลุมสูง แสดงวามีความยืดหยุน และถามีคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ํา แสดงวามีเครือขายที่มี
ประสิทธิภาพ เครือขายใบเล็กสามารถคํานวณไดโดยการเปรียบเทียบกับเครือขายแบบสุม 

Ferreira-Santos (2012, pp. 3-11) กลาววา นอกจากการวัดเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองดังกลาวขางตน ยังสามารถวัดดัชนีตาง ๆ ไดอีก เชน การวัดการทํางานแยกสวน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการทํางานรวมกัน (Measures of functiona 

Integration) การวัดเครือขายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเขาสูศูนยกลาง (Measures 
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of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุนของเครือขาย (Measures of Network Resilience) เปน
ตน 

 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
Engman, Linnman, Van Dijk, and Milad (2016) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศ

และฮอรโมนเอสเจนตอการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักของสมองสวน Amygdala 

Subnuclei เพ่ือศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ Left และ Right 

Laterobasal (LB) และ Centromedial (CM) Amygdala ดวยการถายภาพดวย fMRI ในกลุม
ตัวอยางสุขภาพดี 96 คน โดยใหกลุมตัวอยางเรียนรูความกลัว ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศ
ในการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Left-Right Laterobasal และ Centromedial 

Amygdala โดยเพศหญิงมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Amygdala Subnuclei 
กับพ้ืนที่สมองที่เก่ียวของกับการประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณสูงกวา 
โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala 

กับ Cerebellum, Inferior Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, 

และ Supramarginal Gyrus สูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะ
พักบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เก่ียวของกับการควบคุมอารมณ 
(Emotion Regulation) สูงกวาเพศหญิง โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ 

Rectal Gyrus ใน Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus 
ใน Temporal Pole มากกวาเพศหญิง และพบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ LB 

amygdala กับ Dorsal Anterior Cingulate Cortex (dACC) ที่เก่ียวของกับการแสดงออกของ
เงื่อนไขความกลัวสัมพันธสูงกวาในเพศหญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนต่ํา พบการเชื่อมโยงการ
ทํางานระยะพักของสมองบริเวณ Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เก่ียวของกับ
อารมณเชิงลบสูงในเพศหญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนสูง ซึ่งสะทอนความไวตอสิ่งเราที่กระตุน
เครือขายการประมวลผลทางอารมณในผูหญิง 

Ziaei, Salami, and Persson (2017) ไดศึกษาความสัมพันธของอายุกับทางเลือกใน
รูปแบบการเชื่อมการทํางานระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางานของอารมณ เพ่ือตรวจสอบอายุ 
มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการทํางานของสมอง (Brain Functional Activity) และ
การเชื่อมตอระหวางการนําเขาความจําขณะทํางานระหวางเราอารมณดานความประทับใจ ใน
ระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน เพื่อทดสอบผลของอายุตอสัญญาณประสาทของการเลือก
สนใจขอมูลเกี่ยวกับอารมณในระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน และระบุเครือขายสมอง 
ที่เชื่อมตอกับ Left Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Left Amygdala ระหวางการเขารหัส
รายการเชิงบวกหรือเชิงลบ โดยใช Emotional WM Task ปรากฏวาในภาพรวมกลุมผูสูงอายุมีการ
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ลดลงของความสนใจ (Attention) เมื่อเทียบกับกลุมผูใหญตอนตนในดานพฤติกรรม อายุไมมีผลตอ
ฟงกชั่นของการแสดงอารมณดานความประทับใจ การเชื่อมโยงเครือขายของ Left Ventrolateral 

Prefrontal Cortex ในผูใหญตอนตนแสดงวงจรการเขารหัสของอารมณเชิงบวกและเชิงลบของกลุม
ตัวอยาง การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานโดย Left Amygdala ปรากฏวา ในกลุมผูสูงอายุมี
วงจรเครือขายเดียวในระหวางการเขารหัสอารมณเชิงบวกเชนเดียวกับอารมณเชิงลบ ในขณะที่กลุม
ผูใหญตอนตน มีเครือขายเฉพาะการเขารหัสอารมณเชิงลบเทานั้น และปรากฏวามีความแตกตางใน
บทบาทของเครือขายการทํางานของสมองมีการเชื่อมตอกับ Medial Prefrontal Cortex และ 
Amygdala ในระหวางการเขารหัสรายการเกี่ยวกับอารมณดานความประทับใจในอายุที่มากข้ึน 

Stefanescu, Endres, Hilbert, Wittchen, and Lueken (2018) ไดศึกษาเครือขาย
ความกลัว: การเชื่อมโยงการทํางานในโรคกลัวเฉพาะอยาง เพื่อศึกษาบทบาทของเครือขายการทํางาน
ของสมองในวงจรความกลัว ระหวางไดรับสิ่งเราที่ทําใหกลัว กลุมตัวอยาง 96 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองท่ี 1 กลัวสัตว กับ กลุมทดลองท่ี 2 กลัวเลือดจากการทําฟน และกลุมที่ 3 
เปนกลุมควบคุม คือกลุมที่ไมกลัว วัดดวย fMRI โดยกระตุนการมองเห็นและการไดยินผานสิ่งเราที่
เปนวีดีโอความยาว 15 นาที จํานวน 40 ชุด ปรากฏวา กลุมท่ีไมกลัว มีการยับยั้งการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองสวน Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Amygdala ในระหวางการ
ประมวลผลสิ่งเราที่ทําใหกลัว กลุมที่กลัวสัตว ปรากฏวามีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองทางบวก
ในโครงสรางวงจรความกลัวในสมองสวน Left Anterior Cingulate Cortex และ Bilateral Insula 

กลุมท่ีกลัวเลือดจากการทําฟน แสดงการเชื่อมโยงการทํางานทางบวกระหวาง Amygdala และ 
Insula สัมพันธกับความกลัวและการต่ืนตัวที่สูงมาก กลุมที่กลัวเลือดจากการทําฟนโดยเปรียบเทียบ
การไดยินกับการมองเห็น ปรากฏวา มีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากขึ้นจากผลกระทบของ
การไดยินเสียง แตไมพบการเชื่อมโยงจากการมองเห็น จากการวิจัยสรุปไดวา เครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมอง แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละบริเวณในการทํางานชนิด
เดียวกัน ในชวงเวลาเดียวกัน ปรากฏวาบทบาทของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละ
อารมณมีความแตกตางกัน 

สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรม ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศในเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยสวนใหญเพศหญิงมีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสูง
กวาเพศชายท่ีเกี่ยวของกับการประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณ ในทาง
ตรงกันขาม มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายสูงกวาเพศหญิงเก่ียวกับการควบคุม
อารมณ   
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ใชวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ    
2 x 2 Factorial Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) มีรายละเอียดของการ
ดําเนินการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การดําเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ แสดงผังขั้นตอนหลักของการวิจัยตามภาพท่ี 3-1 
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ภาพที่ 3-1 สรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 

 

จากภาพที่ 3-1 แสดงการสรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย ซึ่งการศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิง
ทดลอง เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางขึ้น 
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนหลักของการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน และขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน หลังจากไดกิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนแลว นําไปสูระยะการวิจัยที่ 2 การศึกษาผลการ
ใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ประกอบดวย 

ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นที่ 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

ขั้นที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม

ขั้นที่ 3 การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
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3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม ขั้นที่ 2 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ และข้ันที่ 3 การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แตละขั้นตอนมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน  
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 

 
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

  

 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มี
วิธีการคัดเลือก ดังนี้ 
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1. คัดเลือกคําภาษาไทย จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) มีเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทย โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คําภาษาไทยแตละคํา ใชคะแนนของกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมผูใหญตอนตน มีชวงอายุระหวาง 18-35 
ป เพื่อใหสอดคลองกับขอบเขตของการวิจัยของการศึกษานี้ ที่กําหนดใหกลุมตัวอยางที่เปนกลุมผูใหญ
ตอนตน อายุระหวาง 20-25 ป ในแตละลักษณะของคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว มี
คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3-1 

 

ตารางที่ 3-1 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจํานวนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
    จําแนกตามลักษณะอารมณ 2 ลักษณะ  
  

คาสถิติ 
คําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 
จํานวนคํา 7 30 

คาเฉล่ีย 3.57-4.47 6.56-7.48 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.33-2.62 1.61-2.39 

 

2. เมื่อไดคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวทั้ง 2 ลักษณะแลว ไดทําการแยกกลุมคํา
เหลานี้เพ่ือใชในกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
และเพ่ือใชในกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ดังตาราง
ที่ 3-2 

 

ตารางที่ 3-2 จํานวนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณ และ 
                วัตถุประสงคการใช 
 

วัตถุประสงค 
คําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

รวม 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

กิจกรรมการทดลอง 30 30 60 
กิจกรรมการการสอนมองคํา 6 6 12 

รวม 36 36 72 
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ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
         ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
              ในผูใหญตอนตน 

เริ่มตน 

 

คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองคําภาษาไทย 

 

การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักมองคําภาษาไทย 

การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร
และการปรับปรุงแกไข 

คูมือกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ที่ปรึกษาพิจารณา 

สิ้นสุด 

ผาน 

ไมผาน 
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จากภาพที่ 3-3 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 
 1. คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 ศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ จํานวนทั้งหมด 12 คํา แบงคํา
ภาษาไทยออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ
จํานวน 6 คํา และชุดที่ 2 เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จํานวน 6 คํา 
มาสรางเปนกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทาง
หนาจอคอมพิวเตอร ซึ่งมีตัวอักษรเปนคําสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสี
ดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร 

2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่น 

 สําหรับการวัดเริ่มที่จุดคงที่ (Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใช
เวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอมีสีดําลวนใชเวลานาน
400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณดานการตื่นตัว โดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที 
ทั้ง 2 ลักษณะ 
 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ เปนการมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวทั้งหมด 12 คํา แบงคําออกเปน 2 ชุด ชุดละ 6 คํา จึงตอง
กําหนดใหมีการพักมองคําภาษาไทยระหวางการมองคําภาษาไทยของแตละคํา และการพักมองคําแต
ละชุด โดยกําหนดระยะเวลาในการพักมองคําแตละคํา 1800 มิลลิวินาที และพักมองคําแตละชุด 15 

นาท ี

 4. การนําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ ไดนําเขาโปรแกรม
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0

โดยเริ่มการวัดดวยคําช้ีแจงใชเวลานาน 5000 มิลลิวินาที และเริ่มการวัดแตละครั้งดวยจุดคงที่ 
(Fixation Point) ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนา
จอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 200 – 400 มิลลิวินาที ตอมามีการเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และทําการวัดอารมณเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณเชิงบวก (Positive 

Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect 

Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 และพักมองคําแตละคํา 1800 มิลลิวินาที แสดงตามภาพที่ 3-4 
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ภาพที่ 3-4 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 

 5. การทดลองใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวจากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
การปรับปรุงแกไข โดยนําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ภาค

+ 

 

 

กด 1 - 9 

เพื่อใหคะแนน 

 

คําชี้แจง 

 

5000 

500 

400 

1500 

8000 

1800 

400 

ดนตรี 
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การศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพื่อประเมินความ
เปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย โดยใชโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 

จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สาํหรับนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยให
ผูเขารวมการทดลองไดทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  5.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  5.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร  
  5.3 มือถือปากกาท่ีเตรียมไว เพ่ือเตรียมพรอมในการประเมินอารมณดานการตื่นตัว 
  5.4 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏขอความคําชี้แจง กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 5000 มิลลิวินาที 
  5.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1”  
  5.6 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูในทา
ที่สงบ”  

  5.7 หนาจอปรากฏ “โปรดดูคาํภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับอารมณ
ความรูสึกแรก” 8000 มิลลิวินาที 
  5.8 หนาจอปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที    
  5.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  5.11 หนาจอปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานการต่ืนตัว” มาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ปรากฏ โดยใหผูมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที 
  5.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  5.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.14 หนาจอปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที และทําการทดลองการ
มองคําภาษาไทยดานอื่นตอไป  
 6. ประเมินความเขาใจของกิจกรรมในภาพรวมของโปรแกรมโดยแจกแบบประเมินผลการ
เรียนรู หลักจากที่กลุมตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นการวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความ
เขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดที่กําหนดไว
ในกิจกรรมการสอน 
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 7. นําขอมูลและปญหาที่พบจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไข เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดาน
การบันทึกเวลา การอานคําสั่ง การมองคํา การกดปุม ความลาของกลุมตัวอยาง เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการจัดทําเปนคูมือกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยมีขอเสนอแนะจากกลุมทดลองของการทํา Pilot Study 

เพ่ือดูโปรโตคอลของกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ณ 
วันที่ 30 กันยายน 2560 เวลา 08:00 – 13:00 น. 

7.1 แกตัวเลขนับถอยหลัง จาก 1-15 เปน 15-1 และเพ่ิมขนาดใหใหญขึ้น 

7.2 ตองอธิบายมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวตรงจุดดําตรง
กลางภาพกราฟกรูปคนใหชัดเจนตอนสอนให Subject ทํากิจกรรมการทดลอง 

7.3 แสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวนานเกินไป 

7.4 อานคําส่ังบางสไลดไมทัน 

7.5 ภาพพ้ืนหลังควรเปนสีดํา Subject แสบตาถาพ้ืนหลังเปนสีขาว 
7.6 คําซํ้า ๆ กันในบางบล็อก Subject ทําใหไมเราอารมณสําหรับการดูคําครั้งที่สอง

หรือครั้งสามสําหรับคํานั้น ๆ 

 8. นํากิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ที่
ไดรับการปรับปรุงแลว และไดกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน 
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 ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 

                      ในผูใหญตอนตน 

 
 

ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ใน 

              ผูใหญตอนตน 
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จากภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว มีรายละเอียดในแตละข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดโครงสรางกรอบแนวคิดของกิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในการศึกษาอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) นิยมใชสิ่งเรา (Stimuli) มากระตุน เพ่ือใหเกิดการตอบสนองจากประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ไดแก ตา (รูป) ลิ้น (รส) จมูก (กล่ิน) หู (เสียง) และผิวกาย (สัมผัส) โดยเฉพาะอยางยิ่งทางตา (รูป) 
เพราะขอมูลที่ผานการรับรูดวยการมองเห็นมีผลตอสภาวะอารมณดานการตื่นตัวเปนสําคัญ และสิ่ง
เราที่นิยมใชเปนตัวกระตุน ไดแก รูปภาพ เสียง และคํา เปนตน สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกท้ังสามดาน คือ ดานความประทับใจ 
(Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แตยังไมมีการศึกษาถึง
ผลของคําภาษาไทยท่ีเราอารมณทั้ง 2 ลักษณะ ที่สงผลตอการทํางานของสมองดวยการวัดคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ ผูวิจัยจึงสนใจใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบคลัง
คําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: 

Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) ตามแนวคิดของ Bradley and Lang (1999) ที่ไดพัฒนา
งานวิจัยเรื่อง Affective Norms for English Words: (ANEW) มาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 

 การวิจัยนี้ศึกษาผลของกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน กลุมทดลองมีอายุระหวาง 20-25 ป กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนสําหรับการวิจัยนี้ ใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวจากระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: 

Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) กระตุนประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 
กอใหเกิดความหมาย มีอิทธิพลตอการรับรู และสงผลตอการแสดงอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะ
สงบ และลักษณะต่ืนเตน เชน เมื่อใหสิ่งกระตุนคําวา “เรงรีบ” อาจเกิดอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน เปนตน 

2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน เปนแบบชุดรายการคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกลักษณะได 2 ลักษณะ 
ไดแก ลักษณะสงบ (Calming) และลักษณะตื่นเตน (Excited) จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) 

(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ใชแนวคิดของ Yao et al. (2016) ที่ไดศึกษาผลของคําท่ีเรา
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อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ กับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตของมหาวิทยาลัย โดยใช
กิจกรรมการตัดสินใจคํา (A Lexical Decision Task)  

สําหรับการวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มีการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน 

การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ดังนี้ 
2.1 นําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 60 คํา ที่ไดจากข้ันที่ 1 ใน

ระยะที่ 1 มาออกแบบเปนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอ
เขากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดให
ตัวอักษรคําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา หนาจอมีขนาด 17 
นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว (Arousal Words) ดังนี้ 

2.1.1 คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ (Calm-Arousal 

Words) จํานวน 30 คํา 
2.1.2 คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน (Excited-Arousal 

Words) จํานวน 30 คํา 
2.2 กําหนดข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ

ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 ไดดังนี้ 

2.2.1 สําหรับการวัดแตละครั้งเริ่มตนที่จุดคงที่ (Fixation Point) ที่ปรากฏบน
หนาจอใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 400 
มิลลิวินาที ตอมาการเราดวยคําแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และกําหนดชวงระหวางชวง
การวัด (Interval-Trial Interval) ใชเวลานาน 1800 มิลลิวินาที 

2.2.2 การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 60 ครั้ง ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก 
(Block) แตละบล็อกมีการวัด จํานวน 30 ครั้ง การวิจัยครั้งนี้เตรียมบล็อกคําทั้งหมด 8 บล็อก 

2.2.3 บล็อกท่ี 1-4 บรรจุดวยคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
(Calm-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก และบล็อกท่ี 5-8 บรรจุดวยคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก 

2.2.4 การจัดเรียงลําดับคําทั้ง 8 บล็อก ไดรับการสุมทั่วทั้งกลุมตัวอยาง และการ
เรียงลําดับของการวัด (Trial) ในแตละบล็อกไดทําการสุมเทียม (Pseudo randomness) กับการคงที่
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ของคําชนิดเดียวกัน ซึ่งไมปรากฏมากกวาหนึ่งครั้งในแตละบล็อก และระหวางบล็อกนั้นมีการหยุดพัก 
15 นาที  

2.2.5 สําหรับการหยุดพักระหวางบล็อกที่ 1-2 มีการทดสอบอารมณของกลุม
ทดลองเพ่ือใหแนใจวา อารมณของกลุมทดลองอยูในเกณฑปกติ กอนทําการวัดอารมณในบล็อกถัดไป 
ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนน
อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 

2.3 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 

2.4 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ที่ไดผานการอนุมัติจากอาจารยที่ปรึกษา  
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน 

การตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การวิจัยในระยะที่ 2 คือการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษา 3 ดาน ไดแก การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ตามท่ีแสดงในภาพท่ี 3-6 
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ภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
              ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 

จากภาพที่ 3-6 แสดงข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน เริ่มจากการกําหนดกลุมทดลอง การออกแบบแผนการ
ทดลอง การระบุเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การแสดงวิธีการดําเนินการทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล 
และสุดทายคือการวิเคราะหขอมูลของการศึกษา 3 ลักษณะ คือ การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษา

เร่ิมตน

กําหนดกลุมทดลอง

แบบแผนการทดลอง Factorial Design

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

วิธีการดําเนินการทดลอง

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมอง

การศึกษา
เชิงพฤติกรรม

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง

สิ้นสุด
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
จากนั้นเปนการสิ้นสุดในระยะท่ี 2 รายละเอียดของระยะที่ 2 มีดังนี้ 
 1. กลุมทดลอง 

กลุมทดลอง เปนอาสาสมัคร นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 20-25 ป ขนาดกลุมทดลอง ไดมาจากการเปดตารางสําเร็จรูป (Cohen’s Table) ทดสอบ
แบบทางเดียว (Kellar & Kelvin, 2013, pp. 110-111) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
อํานาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ .80 และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีคาเทากับ 
0.5 จากการคํานวณขนาดกลุมทดลองจากโปรแกรมคอมพิวเตอร G*Power 3.1.9.2 ไดขนาดกลุม
ทดลองเทากับ 64 คน การศึกษานี้เมื่อพิจารณาตามแบบแผนการทดลองปรากฏวา ตองการจํานวน
กลุมทดลองอยางนอย 20 คนในแตละกลุม การศึกษาน้ีจึงกําหนดใหมีจํานวนกลุมทดลองกลุมละ 20 
คน จํานวน 4 กลุม รวมทั้งส้ิน 80 คน โดยสุมเขากลุมทดลองทั้งสี่กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากแบบไมคืนที่ จํานวนกลุมทดลองแสดงในตารางท่ี 3-3 
นอกจากน้ีใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑการคัดเขา 
(Inclusions Criteria) และเกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา (Inclusions Criteria) ไดแก 
 1. นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ชวงอายุ 20-25 ป  
 2. เพศชายหรือเพศหญิง 
 3. สัญชาติไทย 

 4. มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเปนประจํา ไมเคยมี
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 5. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 

 6. ถนัดมือขวา ประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยตองมีคะแนนมากกวา +80 คะแนน
ขึ้นไป 

 7. การมองเห็นเปนปกติ ประเมินโดยเจเกอรชารต 

 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 9. ไมมีภาวะความจําเส่ือม ประเมินโดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย 
(Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
(2548) 
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 10. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 

Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 11. มีอารมณอยูในเกณฑปกติ ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and 

Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect 

Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควร 
ต่ํากวา 17.8 

 12. มีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revise NEO 

Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใช
บุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน (Warmth) 

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม 
(Activity) การแสวงหาความต่ืนเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive 

Emotions) หากมีระดับคะแนนต้ังแต 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และถามี
ระดับคะแนนนอยกวา 116 คะแนน ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & Costa, 2010) 

 13. ยินดีเขารวมการวิจัย 

 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ไดแก 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตาและการไดยิน ระหวางการเขารวมการวิจัย 

 2. มีปญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บปวยที่รับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 

ตารางที่ 3-3 การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลอง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 

หญิง 20 20 40 

รวม 40 40 80 

  

 2. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ

ทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 

2017, p. 79) และสุมตัวอยางทั่วทุกคนโดยใชเทคนิค Counterbalance เพ่ือศึกษาการศึกษาเชิง
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พฤติกรรม ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากกิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มีแบบแผนการทดลอง ดัง
ตารางที่ 3-4 

 
ตารางที่ 3-4 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุมเขากลุม 

(Random Assignment) 

กลุม 

(Group) 

กิจกรรม 

(Treatment) 

การทดสอบ
ภายหลัง 

Rs 

A X1 X2  O1 O2  

B X1 X2  O1 O2  

C X1 X2  O1 O2  

D X1 X2 O1 O2  

 

 เมื่อ  

 Rs   หมายถึง กระบวนการสุมตัวอยางเขากลุมทดลองทั้ง 4 กลุม 

 A  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 B  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 C  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 D  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  

 X1  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
        ลักษณะสงบ 

 X2  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
       ลักษณะต่ืนเตน 

   O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
       ลักษณะสงบ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
       SAM Thai  

 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
       ลักษณะต่ืนเตน และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณ 
       ความรูสึก SAM Thai  
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ ระดับ
การศึกษา ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การมองเห็น การไดยิน การบาดเจ็บที่สมองหรือการ
ผาตัดสมอง ประวัติการใชยาและอาหารเสริม การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของคาเฟอีน แอลกอฮอล 
การสูบบุหรี่ การออกกําลังกาย การนอนหลับ ความถนัดในการใชมือ และการเลนเกมคอมพิวเตอร 

3.1.2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 

Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไม
มีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน 
คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ผูที่มีคะแนนรวมตั้งแต 9 ขึ้นไป ถือวามี
ภาวะซึมเศรา 

3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 

Inventory) พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบประเมินความรูสึกชอบในการใชมือ เพื่อ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรงฟน มี
จํานวน 20 ขอ ใหเลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมน้ัน ๆ การ
คํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใชสูตร ดังนี้ 

 

 

-100 ≤ H ≥ +100 

เมื่อ X (i, R) แทน ขอที่ชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 

X (i, L) แทน ขอที่ชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 

การแปลผล โดยถนัดมือขางขวาใหคาเปนบวก ถนัดมือขางซายใหคาเปนลบ 

 

    3.1.4 การวัดระดับสายตาดวยเจเกอรชารต ผูรับการทดสอบสายตายืนหางจากแผน
ทดสอบเปนระยะ 20 ฟุต เริ่มทดสอบจากตาขางขวา โดยบังตาขางซายไวดวยอุงมือตนเองแลวอาน
ตัวเลขบนแผนทดสอบเรียงลําดับทีละตัวจากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว โดย
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แถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูกเทากับหรือมากกวาครึ่งของจํานวนตัวเลขในแถวนั้น อานได
สิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับสายตาซึ่งกํากับอยูหนาแถวท่ีอานไดแลวบันทึกระดับสายตาขาง
ขวาไว ทําเชนเดียวกันนี้กับการทดสอบสายตาขางซาย หากกลุมตัวอยางสวมแวนสายตาหรือใสเลนส
สัมผัสสําหรับมองไกลใหวัดสายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ การแปล
ผลระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวที่ 7 ระดบัสายตา VA = 20/70 

3.1.5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น จํานวน 15 ขอ (Version 

2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert 

Scales) ในขอคําถาม สอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง
หรือไม เปนตน สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิต ตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 60 คะแนน 

3.1.6 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 

Examination-Thai: MMSE-Thai 2002) แบบคัดกรองนี้ใชเพ่ือตรวจหาความบกพรองทางปญญา 
ความจํา ความตั้งใจ การคํานวณ ความเขาใจทางภาษา และการแสดงออกทางภาษา ตัวอยางขอ
คําถาม เชน 1) วันนี้วันอะไร 2) ปนี้ปอะไร 3) ฤดูนีฤ้ดูอะไร เปนตน สําหรับผูมีภาวะสมองปกติ ตองมี
ผลคะแนนรวมมากกวา 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

3.1.7 การวัดอารมณความรูสึก ดวยการประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative 

Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 

3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิต ใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอล ยี่หอ Omron ใชวัด
ความดันโลหิตของกลุมทดลองกอนเร่ิมดําเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย 

3.1.9 การวัดบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยใชแบบแบบ
สํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The 

Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ใน
การวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน 
(Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การ
ชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิง
บวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 คะแนนข้ึนไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย และถามีระดับคะแนนนอยกวา 116 คะแนน ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & 

Costa, 2010) 
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3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 
3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน ที่สรางข้ึนในระยะที่ 1 ขั้นที่ 3 ใชเปนสิ่งเราในการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว เพ่ือศึกษาเชิง
พฤติกรรม ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการวัด
อารมณดานการตื่นตัว ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 ประกอบดวยชุดรายการคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 8 บล็อก บล็อกที่ 1-4 
เก่ียวกับคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และบล็อกที่ 5-8 เกี่ยวกับคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ในบล็อกที่ 1-4 บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ (Calm-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก และบล็อกที่ 5-8 บรรจุ
ดวยคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited-Arousal Words) จํานวน 30  
คํา/1 บล็อก 

3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 

Thai) เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากคําท่ีปรากฏใหเห็น โดย
ประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ที่ตรงกับอารมณ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 
ดานอารมณความรูสึก ดังนั้น การพัฒนามาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai จึงเริ่มตนดวย
การศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ในอารมณความรูสึกแตละดาน คือ 
ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานความมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวซ่ึง 
เปนมาตรวัดที่มีอารมณจากระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูป
คนแสดงออกถึงอารมณในแตละระดับ การแสดงออกอารมณมีตําแหนงที่ใบหนาและลําตัว อาทิเชน 
ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตนเหมือนโดนไฟฟาชอตและมีนัยนตาเบิกกวา และลดระดับไปเรื่อย ๆ 
จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบ
นิ่ง แสดงตามภาพที่ 3-7 
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ภาพที่ 3-7 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
 

   3.2.3 เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดที่อางอิง
ระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-8 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ 
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การวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 10/20 (10/20 

International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-Cap Electrode System) 64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC3 

FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal) ที่
ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง CP6 CP3 CP1 

CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ที่ตําแหนง PO3 

POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่ตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 

Electrode) ที่กระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิซต (Hz) ในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทาง
วิทยาการปญญา  
 4. วิธีดําเนินการทดลอง 

การวิจัยนี้แบงวิธีการทดลองเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
4.1. ระยะกอนการทดลอง 

4.1.1 แนะนําตัวตอผูบริหารมหาวิทยาลัยบูรพา และอาจารยประจําชั้นของนิสิตของ
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความรวมมือในการทําวิจัย และขอความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกใน
การเขาพบนิสิต 

4.1.2 ชี้แจงใหนิสิตทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 
ประโยชนที่ไดจากการวิจัย และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย พรอมสอบถามความสมัครใจใน
การเขารวมการวิจัย เมื่อวันที่ 1 กันยน พ.ศ. 2560 

4.1.3 ดําเนินการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา
ที่กําหนด และยินดีเขารวมการวิจัย จํานวน 70 คน โดย 1) กรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) 

ทําแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 3) ทําแบบประเมินความถนัดในการใชมือของเอดิน
เบิรก 4) ประเมินการมองเห็นระยะใกล โดยเจเกอรชารต (Jaeger’s Chart) 5) วัดอารมณความรูสึก 
6) วัดบุคลิกภาพ 7) ประเมินสุขภาพจิต 8) ทดสอบสภาพสมองเบื้องตน และ 9) วัดความดันโลหิต 
ทั้งหมดนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาทีตอราย 

4.1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน มีนิสิตที่มี
คุณสมบัติผานเกณฑการคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน 
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4.1.5 สุมอยางงาย (Simple Random Assignment) เขากลุมทดลองกลุม A B C 

และ D ดวยวิธีการจับฉลากแบบไมคืนที่ กลุมละ 20 คน และเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ขนาดของกลุม
ตัวอยางยังคงอยูครบจํานวนเทาเดิมกลุมละ 20 คน 

4.1.6 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองกลุม A B C และ D ในการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (ภาคผนวก) การปฏิบัติตัวขณะทดลอง และตลอดชวง
ระยะระหวางทดลอง พรอมทั้งนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง โดยกลุมทดลองกลุม A และ B 

ดําเนินการทดลองระหวางวันที่ 1-31 ตุลาคม 2560 และกลุมทดลองกลุม C และ D ดําเนินการ
ทดลองระหวาง 1-30 พฤศจิกายน 2560 

4.2 ระยะทดลอง 
4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา 

กับกลุมทดลองกลุม A B C และ D ตามกําหนดวันเวลาที่นัดหมายไว ดังตารางที่ 3-5 

 

ตารางที่ 3-5 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา 
    อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน  
 

กลุมทดลองกลุมที่ 1-4 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป 
A1 1 ต.ค. 60 B1 8 ต.ค. 60 C1 21 ต.ค. 60 D1 29 ต.ค. 60 

A2 1 ต.ค. 60 B2 14 ต.ค. 60 C2 21 ต.ค. 60 D2 29 ต.ค. 60 

A3 1 ต.ค. 60 B3 14 ต.ค. 60 C3 22 ต.ค. 60 D3 4 พ.ย. 60 

A4 1 ต.ค. 60 B4 14 ต.ค. 60 C4 22 ต.ค. 60 D4 4 พ.ย. 60 

A5 1 ต.ค. 60 B5 14 ต.ค. 60 C5 22 ต.ค. 60 D5 4 พ.ย. 60 

A6 1 ต.ค. 60 B6 14 ต.ค. 60 C6 22 ต.ค. 60 D6 4 พ.ย. 60 

A7 1 ต.ค. 60 B7 14 ต.ค. 60 C7 22 ต.ค. 60 D7 4 พ.ย. 60 

A8 7 ต.ค. 60 B8 14 ต.ค. 60 C8 22 ต.ค. 60 D8 4 พ.ย. 60 

A9 7 ต.ค. 60 B9 15 ต.ค. 60 C9 22 ต.ค. 60 D9 5 พ.ย. 60 

A10 7 ต.ค. 60 B10 15 ต.ค. 60 C10 28 ต.ค. 60 D10 5 พ.ย. 60 

A11 7 ต.ค. 60 B11 15 ต.ค. 60 C11 28 ต.ค. 60 D11 5 พ.ย. 60 

A12 7 ต.ค. 60 B12 15 ต.ค. 60 C12 28 ต.ค. 60 D12 5 พ.ย. 60 

A13 7 ต.ค. 60 B13 15 ต.ค. 60 C13 28 ต.ค. 60 D13 5 พ.ย. 60 

A14 7 ต.ค. 60 B14 15 ต.ค. 60 C14 28 ต.ค. 60 D14 5 พ.ย. 60 
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ตารางที่ 3-5 (ตอ) 
 

กลุมทดลองกลุมที่ 1-4 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป 
A15 8 ต.ค. 60 B15 15 ต.ค. 60 C15 28 ต.ค. 60 D15 11 พ.ย. 60 

A16 8 ต.ค. 60 B16 21 ต.ค. 60 C16 28 ต.ค. 60 D16 11 พ.ย. 60 

A17 8 ต.ค. 60 B17 21 ต.ค. 60 C17 29 ต.ค. 60 D17 11 พ.ย. 60 

A18 8 ต.ค. 60 B18 21 ต.ค. 60 C18 29 ต.ค. 60 D18 11 พ.ย. 60 

A19 8 ต.ค. 60 B19 21 ต.ค. 60 C19 29 ต.ค. 60 D19 11 พ.ย. 60 

A20 8 ต.ค. 60 B20 21 ต.ค. 60 C20 29 ต.ค. 60 D20 11 พ.ย. 60 

 

หมายเหตุ: รหัส A หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 1 เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย    
 รหัส B หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 2 เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ    
 รหัส C หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 3 เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย  

 รหัส D หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 4 เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 ตัวเลข 1-20 ที่ตอทาย A B C D หมายถึง กลุมทดลองคนท่ี 1-20  
 

4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
1) การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการแลว ให

นั่งพักตามสบาย เมื่อพรอมแลวกลุมทดลองประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบประเมินสภาวะ
อารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดความดันโลหิต เพ่ือประเมิน
ความพรอมของรางกาย หลังจากนั้น กลุมทดลองไดรบัคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง
และการปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคล่ือนไหวรางกาย และ
หลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ใชเวลาประมาณ 15 นาที 

2) ผูวิจัยใสอุปกรณและเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง 
ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวกอิเล็กโทรด และ
ใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอสัญญาณกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) กอนการ
บันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
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3) ใหกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 โดยหนาจอปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองใน
ขณะที่รับชมคําช้ีแจง กอนหนาจอคอมพิวเตอรปรากฏกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน กลุมทดลองถูกบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตอเนื่องจากคําชี้แจง 
เปนเวลา 15 วินาที  

4) หลังจากนั้นทําการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคํา
ชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 
วินาที สําหรับการนับเลขถอยหลัง จากเลข 15-1 และมองหนาจอสีดําลวนนาน 20 วินาที หลังจาก
นั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) ใชเวลา 500 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอปรากฏ
หนาจอสีดําลวนเปนเวลา 400 มิลลิวินาที ตอมาหนาจอปรากฏคําเปนเวลา 1500 มิลลิวินาที ลําดับ
ตอมาหนาจอปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมทดลอง
กากบาทเลข 1-9 ที่มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวเปนเวลา 8000 มิลลิวินาที 
หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) เปนเวลา 1800 มิลลิวินาที และปรากฏแบบนี้
เร่ือยไปจนครบ 30 คํา หรือเรียกวา 1 บล็อก จากนั้นกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 15 นาที 
ระหวางบล็อก ในชวงระหวางพักสายตา ทําการวัดอารมณระหวางบล็อกที่ 1-2 และบล็อกท่ี 2-3 
ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

หลังจากนั้น ทําการวัดแลวทําการทดลองตอจนครบ 1 บล็อกท่ีเหลือ สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะ
ปรากฏคําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงการจบการทดลอง กลุม
ทดลองทั้ง 4 กลุม ไดรับการสุมแบบ Counterbalance ดังตารางที่ 3-6 

 

ตารางที่ 3-6 ตัวอยางกลุมทดลองกลุม A ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
    ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามบล็อก และลักษณะของอารมณ 
 

คนที่ 
1-20 

บล็อกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Yes No No No Yes No No No 

2 No Yes No No No Yes No No 

3 No No Yes No No No Yes No 
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ตารางที่ 3-6 (ตอ) 
 

คนที่ 
1-20 

บล็อกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4 No No No Yes No No No Yes 

5 Yes No No No No Yes No No 

6 No Yes No No No No Yes No 

7 No No Yes No No No No Yes 

8 No No No Yes Yes No No No 

9 Yes No No No No No Yes No 

10 No Yes No No No No No Yes 

11 No No Yes No Yes No No No 

12 No No No Yes No Yes No No 

13 Yes No No No No No No Yes 

14 No Yes No No Yes No No No 

15 No No Yes No No Yes No No 

16 No No No Yes No No Yes No 

17 No Yes No No Yes No No No 

18 No No Yes No No Yes No No 

19 No No No Yes No No Yes No 

20 Yes No No No No No Yes No 

 

หมายเหตุ: คนที่ 1-20   หมายถึง กลุมทดลองคนที่ 1-20 ของแตละกลุมทดลอง  
 บล็อกท่ี 1-4   หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  

 บล็อกท่ี 5-8   หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  

 Yes    หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ปรากฏทาง 
                                            หนาจอคอมพิวเตอร ขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลอง 
 No    หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ไมปรากฏทาง 
                                            หนาจอคอมพิวเตอร ขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลอง 
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5) หลังการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงที่ 
 

 

ภาพที่ 3-9 สรุปข้ันตอนวิธีดําเนินการทดลอง 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนในวันที่ 30 กันยายน 

2560 มีนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนด และยินดีเขารวมการ
วิจัย จํานวน 80 คน ผานเกณฑการคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน เมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง ขนาดของกลุมทดลองยังคงอยูครบจํานวนเทาเดิมกลุมละ 20 คน 

5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมทดลองท้ัง 4 กลุม ตามกําหนด
วันเวลาที่นัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-7 

 

ตารางท่ี 3-7 กําหนดวันเวลาการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา 
 

ครั้งท่ี วัน วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

1 เสาร 1 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

2 อาทิตย 7 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

3 เสาร 8 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

4 อาทิตย 14 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

5 เสาร 15 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

6 อาทิตย 21 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

7 เสาร 22 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 7 คน 

8 อาทิตย 28 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 7 คน 

9 เสาร 29 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 6 คน 
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ตารางที่ 3-7 (ตอ) 
 

ครั้งท่ี วัน วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

10 อาทิตย 4 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

11 เสาร 5 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

12 อาทิตย 11 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

 

5.3 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
5.3.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการแลว ให

นั่งพักตามสบาย ใหหายเหนื่อย เมื่อพรอมแลวกลุมทดลองประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบ
ประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดความดัน
โลหิต เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย หลังจากนั้นกลุมทดลองไดรับคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํา
กิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการ
เคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยมีขั้นตอนการ
เตรียมการสําหรับการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 

1) ทําความสะอาดหนังศีรษะดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 75% เพื่อขจัดเซลลที่ตาย
และลดความตานทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวกอิเล็กโทรด ให
เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กสําหรับผูที่มีขนาดเสนรอบศีรษะ 44-48 เซนติเมตร 
ขนาดกลางสําหรับผูที่มีขนาดเสนรอบศีรษะ 50-54 เซนติเมตร และขนาดใหญ สําหรับผูที่มีขนาดเสน
รอบศีรษะ 54-58 เซนติเมตร โดยใชแถบวัดความยาวจากจุดกึ่งกลาง ระหวางหนาผากกับจมูก 
(Nasion) ไปจนถึงรอยนูนดานหลังศีรษะ (Inion) จากดานหนาไปยังดานหลัง จากนั้นใหวัดจากจุด 
Nasion และ Inion ขึ้นไปเทากับ 10% ของความยาวท่ีวัดไดในตอนแรก เชน วัดจากดานหนาไป
ดานหลังได 52 เซนติเมตร ทําใหเปน 10% โดยวัดขึ้นมา 5.2 เซนติเมตร ใชดินสอสีแบบลบออกได
ระบุตําแหนงไว จากนั้นใชแถบวัดเสนรอบศีรษะใหผานจุดทั้งสอง เพ่ือเลือกหมวกใหขนาดพอดีกับ
ศีรษะของผูรวมการทดลอง ดังภาพท่ี 3-10 
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ภาพที่ 3-10 การวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวกอิเล็กโทรด 
 

2) สวมหมวกอิเล็กโทรดที่มีขั้วไฟฟา (Electrode) ดวยการวางตามระบบการวาง
ตําแหนง ขั้วไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ (International System of Electrode Placement) บน
ศีรษะของ ผูรวมการทดลอง โดยใหตําแหนงขั้วไฟฟา FP1 และ FP2 อยูระหวางจุดที่วัดจาก Nasion 

ขึ้นมา 10% จากนั้นเลือกหมวกขนาดที่พอดีกับศีรษะของผูรวมการทดลอง ตรวจดูใหแนใจวาตําแหนง 
ขั้วไฟฟาท่ีอยูภายในหมวกอยูในตําแหนงที่ถูกตอง โดยเฉพาะขั้วไฟฟาที่ตองอยูในแนวกลางศีรษะ คือ 
FZ CZ และ PZ รวมทั้งตําแหนงข้ัวไฟฟาอ่ืน ๆ ติดขั้วไฟฟาที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ดานซาย-
ขวา (M1 M2) เพ่ือเปนข้ัวไฟฟาอางอิง (Reference Electrode) จํานวน 2 ขั้ว  

3) บรรจุน้ําเกลือสําหรับนําสัญญาณไฟฟา (Electrolyte) โดยใชเข็มฉีดยาปลาย
ทู (Blunt Needle) เบอร 15 ดูด Electrolyte เขาไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพ่ือนําไปใสลงใน
ตําแหนงที่เช่ือมตอกับข้ัวไฟฟาที่อยูขางใตหมวกจนครบทุกขั้วไฟฟา ดังภาพท่ี 3-11 
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ภาพที่ 3-11 การบรรจุน้ําเกลือ (Electrolyte) เพ่ือนําสัญญาณไฟฟา 
 

4) การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalograms Recording) ดวย
เคร่ืองบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 64 ชองสัญญาณ 
(Channels) ทําการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พรอมหมวกอิลาสติก (Elastic Cap) ที่มี 
ขั้วไฟฟาวางตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ (International System of 

Electrode Placement) การวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากลประกอบไปดวย A=Ear Lobe, C=Central, 

P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, Fp=Frontal Polar, O = Occipital ขั้วไฟฟาใน
แนวกลางศีรษะ 3 ตําแหนง (FZ CZ PZ) และใชขั้วไฟฟาที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ดานซาย-ขวา 
(M1, M2) เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาอางอิง (Reference Electrode) จํานวน 2 ขั้ว คลื่นไฟฟาสมองที่
บันทึก ไดรับการแปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog Signal) เปน สัญญาณดิจิตอล (Digital Signal) 

ดวยอัตราการสุม 250 เฮิรตซ (Hz) กําหนดคาความตานทานในแตละข้ัวไฟฟานอยกวา 5 กิโลโอหม 
(kΩ) โดยสังเกตจากแถบสี ดังภาพท่ี 3-12 
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ภาพที่ 3-12 คาความตานทาน (Impedance) ในแตละข้ัวไฟฟา 
 

5.3.2 การทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 โดยหนาจอปรากฏคําส่ังช้ีแจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองใน
ขณะท่ีมองคําชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร ตอมาปรากฏกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนตามลําดับ กลุมทดลองถูกบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตอเนื่อง เปน
เวลา 15 วินาที เปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือใชคลื่นไฟฟาสมองพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความ
แตกตางของคล่ืนไฟฟาในชวงอ่ืน ๆ  

5.3.3 ทําการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบน
หนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 5000 มิลลิวินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 1500 
มิลลิวินาที หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) เปนเวลา 500 มิลลิวินาที ปรากฏพื้น
สีดํา เปนเวลา 400 มิลลิวินาที ปรากฏสิ่งเราเปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว เปนเวลา 
1500 มิลลิวินาที ปรากฏภาพมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว ดานการตื่นตัว 
เพ่ือใหกลุมทดลองกากบาทท่ีตรงกับภาพมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว ใหตรง
กับอารมณที่เกิดข้ึนมากท่ีสุด เปนเวลา 8000 มิลลิวินาที ปรากฏพ้ืนสีขาว เปนเวลา 1800 มิลลิวินาที 
ปรากฏพ้ืนสีดํา เปนเวลา 400 มิลลิวินาที ตอมาเปนคําภาษาไทยคําตอไป และภาพมาตรวัดอารมณ
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ความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ทําแบบนี้เรื่อย ๆ จนครบ 30 คํา หรือ 1 บล็อก หลังจากเสร็จ
สิ้นในแตละบล็อก ใหกลุมทดลองพักสายตา และผอนคลายอารมณ เปนเวลา 15 นาที ดังภาพที่ 3-13 

 

 

ภาพที่ 3-13 การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 

กอนประเมินอารมณในบล็อกตอไป ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินแบบประเมิน
สภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) เพ่ือตรวจสอบความพรอม
ของอารมณของกลุมทดลอง เพ่ือดําเนินการทดลองในบล็อกตอ ๆ ไป หลังจากดําเนินการจนครบแลว 
หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏคําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงให
กลุมทดลองทราบวาจบการทดลองแลว  

5.4 รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคล่ืนไฟฟาสมอง กอนนําขอมูล
ไปวิเคราะหผลทางสถิต ิดังนี้ 

5.4.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลอง A, B, C และ 
D แตละคนท่ีไดบันทึกไว โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Baseline/Bad Blocks ที่หนาตางโปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือกคาคงที่ (Constant) เพ่ือกรองสัญญาณ
ไมดีออก ดังภาพท่ี 3-14 
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ภาพที่ 3-14 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 กรองสัญญาณ (Filter) คลื่นไฟฟา 
    สมอง 
 

5.4.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-30 Hz 

โดยเลือกเมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และกําหนดคา Low 

ที่ Notch Filter และ Bandstop Filter ดังภาพที่ 3-15 
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ภาพที่ 3-15 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน 

 

5.4.3 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกที่เมนู Artifact 

Reduction ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ 
Threshold เลือกชองสัญญาณ (Channel) ที่จุดอางอิง M2 และกําหนดชวงเวลาที่ใหตัดสัญญาณ
รบกวน เวลาเริ่มกอน (Pre) ไดรับสิ่งกระตุนที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลังไดรับสิ่ง
กระตุน ที่เวลา 1000 ms แลวกดปุม Scan Data ดังภาพที่ 3-16 
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ภาพที ่3-16 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ตัดสัญญาณรบกวน 

  

5.4.4 ตัดคลื่นไฟฟาสมองในชวงเวลาที่ใชในการวิเคราะห ERPs โดยเลือกท่ีเมนู 
Epochs/Averaging ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือก Event Related 

Averaging เลือกวิเคราะหชวงเวลาในแตละสิ่งกระตุนทั้งหมดทุกขอ แบบ (Type) เลือก All กําหนด
ชวงเวลาที่ Pre -200 ms และ Post 1000 ms แลวกดปุม Average All Event Groups (In-place) 

โปรแกรมดําเนินการประมวลตัดคลื่น ไดคลื่นไฟฟาสมอง ERPs ตามชวงเวลาที่กําหนดในทุกจุด
ตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ดังภาพท่ี 3-17 
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ภาพที่ 3-17 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ตัดคลื่นไฟฟาสมองในชวงเวลาที่ 
    ใชในการวิเคราะห ERPs 

 

 5.4.5 คํานวณหาคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC (450-750 

ms) EPN (275-425 ms) P2 (150-275 ms) ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือกที่เมนู 
Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และทําการกําหนดชวงเวลาเริ่มตน
และชวงเวลาที่สิ้นสุดของแตละคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้  

 1) คลื่นไฟฟาสมอง LPC กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 450 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 750 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-18 
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ภาพที่ 3-18 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 2) คลื่นไฟฟาสมอง EPN กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 275 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 425 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-19 
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ภาพที่ 3-19 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 3) คลื่นไฟฟาสมอง P2 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 150 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 275 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-20 
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ภาพที่ 3-20 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 4) บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ใน
ทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือกเมนู Workflow เลือกที่ Save Peak Detection (ดัง
ภาพที่ 3-21, 3-22 และ 3-23) ขอมูลบันทึกไวในรูป Text File ดังภาพที่ 3-21, 3-22 และ 3-23 
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ภาพที่ 3-21 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
    LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 

 

ภาพที่ 3-22 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
    EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 
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ภาพที่ 3-23 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 

 

 5) แปลงขอมูล Text File ใหอยูในรูป Excel File แลวเลือกขอมูลคาความสูง
และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง นําไป
วิเคราะหตอไป ดังภาพท่ี 3-24, 3-25 และ 3-26 
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ภาพที่ 3-24 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC  

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
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ภาพที่ 3-25 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง EPN  

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
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ภาพที่ 3-26 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P2 ใน  
    ทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 6) ตรวจสอบและจัดกระทําขอมูลกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ เนื่องจากแตละ
คนมีคาความตานทานตอกระแสไฟฟาที่บริเวณหนังศีรษะ (Impedance) ไมเทากัน จึงตองปรับขอ
มูลคาความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ใหอยูในบรรทัดฐานเดียวกันดวยการเทียบกับ
คา Baseline และวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, p. 48) ดังสมการ
ตอไปน้ี 
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 7) นําขอมูลคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดมีการตรวจสอบและจัดกระทําขอมูลเรียบรอย
แลว ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS ตอไป ตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

     7.1) เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

     7.2) เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

    7.3) ปฏิสัมพันธรวมของคลื่นไฟฟาสมองระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

    7.4) วิเคราะหเครือขายการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

5.5 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional 

Connectivity Network Analysis) ขอมูลที่ไดมีลักษณะเปนเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 

แลวนําไปวิเคราะหโดยใชทฤษฎีกราฟ ดวย Brain Analysis using Graph Theory (BRAPH) โดย
การกําหนดตัวแปรที่ใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่ใชในการวิเคราะห การนําเขาขอมูลเพ่ือ
กําหนดตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห และทําการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-27 

 

 
 

ภาพที่ 3-27 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 6. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การวิจัยนี้ไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560 และกลุมทดลอง
สมัครใจที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยมีการแนะนําตัวกับกลุมทดลอง อธิบายขอมูลเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนการทําวิจัย ประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัย และผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการทําวิจัยอยางละเอียด เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจดีแลว จึงสอบถามความสมัครใจและให  
ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย ซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเขารวมการวิจัยนี้ถูกเก็บไวเปนความลับ 
เปดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใชเปนประโยชนตอการศึกษาเชิงวิชาการเทานั้น 
อีกท้ังผูเขารวมการวิจัย สามารถบอกเลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได การวิจัยนี้ยึดการปฏิบัติตาม
หลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดย
คณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
7.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 

7.2 วิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการตื่นตัว ระหวางเพศ
หญิงกับเพศชาย และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-Way ANOVA ดวยโปรแกรม 
SPSS โดยลักษณะของตารางการเก็บขอมูลแตละกลุมทดลองในการวิเคราะหขอมูล  

7.3 วิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ 
Two-Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS  

7.4 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
ดวยโปรแกรม Braph 
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บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจากพฤติกรรม เพ่ือ
ศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองในผูใหญตอนตน มีผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน 

ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน  

สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน   
       
 ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จํานวนตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต  

 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
           (Sum of Square)  

 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  

 F    หมายถึง    การทดสอบ F 

 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability)  

 N100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบที่มีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน 

                      ชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที  
 N200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบที่มีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน 
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       ชวงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที  
 P100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที  
 P200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที  
 P3b  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที  
 P600  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 600 มิลลิวินาที  
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนที่
พัฒนาข้ึน ไดผานการคัดเลือกคําภาษาไทย คัดเลือกจากคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) อารมณดานการตื่นตัว 2 
ลักษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยคําภาษาไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 18 – 35 ป  รายละเอียด ดังนี้ 
 1) คําภาษาไทยลักษณะสงบ (Calm) มีคาเฉลี่ยระหวาง 3.57 – 4.47 คัดเลือกมา 7 คํา 
ดังนี้ สันติภาพ เย็นชา งวงนอน สวดมนต ผอนคลาย ดอกไมเพลิง และ รางวัล 

 2) คําภาษาไทยลักษณะตื่นเตน (Excited) มีคาเฉล่ียระหวาง 6.61 - 7.48 คัดเลือก 
มา 30 คํา ดังนี้ ความเร็ว เงิน โบนัส ราเริง เครื่องดนตรี ทองเที่ยว งานเลี้ยง หวานใจ ผาดโผน การ
ตอสู หัวใจ ผจญภัย ขํากล้ิง กระสุน ความรื่นเริง ครึกคร้ืน การเดินทาง เงียบ เสียงหัวเราะ ดวน การ
สังสรรค เบิกบานใจ ปฏิบัติธรรม เกม อัศจรรย นักรอง ภัยอันตราย พรอมรบ กิน และ เทศกาล 

นําคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวทั้ง 2 ลักษณะมาออกแบบกิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตนที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ซึ่ง
ไดผานการอนุมัติจากที่ปรึกษา หลังจากนั้น นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ไปทดลองใชกับกลุมนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไมใชกลุมทดลอง
ในการวิจัย จํานวน 8 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยไดบันทึกเวลาท่ีกลุมตัวอยางใช
ในการอานคําสั่ง การมองคํา การประเมินอารมณ ความลาและความเบ่ือของกลุมทดลอง โดย
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พิจารณาคาสูงสุด คาต่ําสุด และคาเฉลี่ยของเวลาการประเมินอารมณ นํากิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนที่ไดรับการปรับปรุงแลวมาจัดทําฉบับสมบูรณ 
เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในงานวิจัย  

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผู ใหญตอนตน มี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนส่ิงเราอารมณดานการต่ืนตัว โดยใชคาํภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวมา
สรางเปนบล็อก จํานวน 8 บล็อก โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH 

SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมทดลอง 
80 เซนติเมตร โดยกําหนดขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับ
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยในแตละบล็อก มีจํานวน 141 สไลด มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. สไลดที่ 1 ปรากฏขอความ “กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 point TH Sarabun New Font 

อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 5000 มิลลิวินาที 
2. สไลดที่ 2 ปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบ นับเลขถอยหลัง 15-1 ใน

ใจ ตามท่ีปรากฏบนหนาจอ” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 point TH 

Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 15000 มิลลิวินาที 
3. สไลดที่ 3-17 ปรากฏตัวเลข “15” ถึง “1” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว 

ขนาด 72 point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลาสไลดละ 1000 

มิลลิวินาที รวมเวลาทั้งสิ้นนาน 15000 มิลลิวินาที 
4. สไลดที่ 18 ปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูใน

ทาน่ังสงบ และกําหนดลมหายใจเขาออกชา ๆ” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 

point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 20000 มิลลิวินาที 
5. สไลดที่ 19 ปรากฏหนาจอสีดําลวน กําหนดระยะเวลานาน 20000 มิลลิวินาที  
6. สไลดที่ 20 ปรากฏขอความ “โปรดดูคําภาษาไทย แลวกดปุมตามภาพกราฟก ใหตรง

กับอารมณความรูสึกแรกของทานมากที่สุด สําหรับบล็อกท่ี 1” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปน
สีขาว ขนาด 36 point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา และปรากฏภาพกราฟกมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว พรอมกับตัวเลข 1-9 ใตภาพกราฟกมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ตัวอยางแสดงดังภาพที่ 4-1 
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ภาพที่ 4-1 ตัวอยางคําส่ังใหกลุมทดลองประเมินอารมณดานการตื่นตัวในสไลดที่ 20 ทางหนาจอ 

  คอมพิวเตอร 
 

7. สไลดที่ 21 ปรากฏรูปจุดคงท่ี (Fixation Point) สีขาว อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะ
เวลานาน 500 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดเตรียมตัวและพรอมที่เห็นสิ่งเราที่
เปนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในแตละลักษณะ ในแตละบล็อก  

8. สไลดที่ 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 74, 78, 82, 86, 90, 

94, 98, 102, 106, 110, 114, 118, 122, 126, 130, 134 และ 138 ปรากฏหนาจอสีดําลวน 
กําหนดระยะเวลานาน 400 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับการมองเห็นที่เกี่ยวของกับการ
มองเห็นสี เนื่องจากคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว มีอักษรสีขาว อยูบนพ้ืนสีดํา  

9. สไลดที่ 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 

95, 99, 103, 107, 111, 115, 119, 123, 127, 131, 135 และ 139 ปรากฏคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว โดยบล็อกที่ 1-4 เปนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
บล็อกที่ 5-8 เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน โดยกําหนดใหตัวอักษร
คําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูตําแหนงตรงกลางสไลด อยูบนพ้ืนสีดํา 
กําหนดระยะเวลานาน 1500 มิลลิวินาที ตัวอยางแสดงดังภาพท่ี 4-2 

  



144 

 

 
 

ภาพที่ 4-2 ตัวอยางคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ทางหนาจอ 

  คอมพิวเตอร 
 

10. สไลดที่ 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 84, 88, 

92, 96, 100, 104, 108, 112, 116, 120, 124, 128, 132, 136 และ 140 ปรากฏภาพกราฟก
มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว พรอมกับตัวเลข 1-9 ใตภาพกราฟกมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 
8000 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองประเมินอารมณความรูสึกของตนเอง 
หลังจากไดมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ตัวอยางแสดงดังภาพท่ี 4-3 

 

ภาพที่ 4-3 ตัวอยางภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว พรอมกับ 

              ตัวเลข 1-9 ใตภาพ ทางหนาจอคอมพิวเตอร 
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11. สไลดที่ 141 ปรากฏขอความ “จบการนําเสนอบล็อกท่ี 1” (ตัวเลขเปลี่ยนไปตาม
บล็อกที่ถูกจัดกระทําสําหรับกลุมทดลองแตละคน) โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 
36 point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 5000 มิลลิวินาที 

ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ีนตัว สรุปวา 
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มีจํานวน 2 ชุด ตาม
ลักษณะอารมณดานการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน แตละชุดประกอบดวยคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 30 คํา กิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และ
พักระหวางชุดกิจกรรม 15 นาท ี

 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวใน 

ผูใหญตอนตน  

การศึกษาผลของการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน สําหรับเราอารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
โดยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 

Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) ผล
การศึกษาแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน

การตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน   
 สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 อายุระหวาง 20-25 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย คัดกรองกลุมตัวอยางตามเกณฑการคัด
เขา (Inclusion Criteria) ซึ่งมีกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ และสามารถทําการทดลองได
จํานวน 80 คน มีลักษณะทั่วไป ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ   

    ชาย 40 50.00 

    หญิง 40 50.00 

บุคลิกภาพ 

    เปดเผย 

    กลาง ๆ 

 

40 

40 

 

50.00 

50.00 

อายุ   

    20 ป 14 17.50 

    21 ป 21 21.25 

    22 ป 32 40.00 

    23 ป 10 12.50 

    24 ป 3 3.75 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา   

   ไมมี 80 100.00 

การมองเห็นและการไดยิน   

   ปกต ิ 80 100.00 

การใชคอมพิวเตอร 
   เปน 

 

80 

 

100.00 

คะแนนความถนัดในการใชมือ 

(Edinburgh Handeness Inventory Score) 
     >+ 80 คะแนน 

 

 

80 

 

 

100.00 

คะแนนภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score)   

     < 9 คะแนน 80 100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 

     ±5 ของ 29.7 คะแนน (เชิงบวก) 
 

80 

 

100.00 

     ±5 ของ 14.8 คะแนน (เชิงลบ) 80 100.00 
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 จากตารางที่ 4-1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 

คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน ไมมี
โรคประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง ไมเคยรับประทานยาหรือผลิตภัณฑอาหาร
เสริม การมองเห็นเปนปกติ ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรอืเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา ไมมี
ภาวะซึมเศรา มีคะแนนภาวะซึมเศรานอยกวา 9 คะแนน มีความถนัดในการใชมือขวา คะแนน
ประเมินความถนัดในการใชมือ >+80 คะแนน มีอารมณในเชิงบวก ±5 ของ 29.7 คะแนน และมี
อารมณในเชิงลบ ±5 ของ 14.8 คะแนน 
 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-5 

 

ตารางที่ 4-2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัวจําแนกตามเพศ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

เพศ 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 

สงบ 3.53 2.11 3.53 2.08 

ตื่นเตน 7.00 1.75 6.96 1.69 

 

 จากตารางที่ 4-2 กลุมทดลองเพศชายประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.53 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.11 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.00 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.75 

กลุมทดลองเพศหญิงประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
คาเฉลี่ย เทากับ 3.53 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.08 และคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉล่ีย เทากับ 6.96 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.69  
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ตารางที่ 4-3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 3.69 2.24 3.37 1.95 

ตื่นเตน 7.22 1.73 6.73 1.70 
  

จากตารางที่ 4-3 กลุมทดลองที่มบีุคลิกภาพเปดเผยประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.69 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.24 และคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.22 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.73 

กลุมทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.37 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.95 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.73 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.70  

 

ตารางที่ 4-4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 3.65 2.21 3.42 2.02 3.74 2.27 3.31 1.89 

ตื่นเตน 7.25 1.77 6.75 1.73 7.20 1.70 6.71 1.68 

  
จากตารางที่ 4-4 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินคําภาษาไทยท่ีเรา

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.65 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.21 

และคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.25 โดยมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.77 
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กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.42 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.02 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.75 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.73 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.74 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.27 คําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 7.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.70 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.31 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.89 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.71 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.68  
 

ตารางที่ 4-5 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.98 

บุคลิกภาพ 2.13 1 2.13 2.02 0.16 

เพศ * บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.19 0.66 

 

จากตารางที่ 4-5 แสดงใหเห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอการมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 1 ที่วา 
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในทํานองเดียวกัน ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอ
การมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 2 ที่วา อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตาง
กัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว และสุดทาย ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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ตารางที่ 4-6 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตามเพศและ 

                บุคลิกภาพ 

 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F       p 

เพศ 0.04 1 0.04 0.05  .83 

บุคลิกภาพ 4.83 1 4.83  5.75*  < .05 

เพศ * บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00  .99 

  
จากตารางที่ 4-6 แสดงใหเห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศ ขณะมองคําภาษาไทยท่ี

เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 1 ที่วา อารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว 

มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน สูงกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 2 ที่วา อารมณดาน
การตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ในผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 

ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ผูวิจัยนําคลื่นไฟฟาสมอง N100 N170 N200 P100 P200 

P3b และ P600 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพที่ 4-4 ถึง 4-5 
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ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
              ลักษณะสงบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
              ตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

N100 N170 N200 

P3b P600 

 

N100 

P100 

N170 

P200 

N200 

P3b P600 
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 1. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง N100  

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-6 
ถึง 4-7 และตารางท่ี 4-7 ถึง 4-12  
 

 

 

ภาพที่ 4-6 คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

  ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

ตารางที่ 4-7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

    ตามเพศ 

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 0.34 2.36 0.42 3.39 100.15 4.66 99.90 4.95 
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 จากตารางที่ 4-7 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 0.34 ไมโครโวลต และ 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่
ตําแหนง PO8 อยูที่ 100.15 มิลลิวินาที และ 99.90 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-8 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

                ตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.12 2.50 -0.35 3.03 98.86 5.40 101.16 3.81 

 

 จากตารางที่ 4-8 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.12 ไมโครโวลต และ -0.35 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูระหวาง 98.86 มิลลิวินาที และ 101.16 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 จากการ 
    มองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ 

    บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.16 2.32 -0.44 2.17 1.09 2.77 -0.25 3.88 

 

 จากตารางที่ 4-9 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
มีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.16 ไมโครโวลต และ   -0.44 
ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.09 ไมโครโวลต และ -0.25 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4-10 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 98.78 4.63 101.52 4.39 98.95 6.25 100.80 3.22 

 

 จากตารางที่ 4-10 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
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ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
PO8 อยูที่ 98.78 มิลลิวินาที และ 101.52 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง PO8 อยูระหวาง 98.95 

มิลลิวินาที และ 100.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-11 ถึง 4-12 

 

ตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

PO8 เพศ    0.07 1   0.07 0.01  .93 

 บุคลิกภาพ  36.81 1 36.81  4.62*   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ    0.28 1   0.28 0.03  .85 

 

 จากตารางที่ 4-11 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 
และ 6 
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ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา 
                  สมอง N100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

PO8 เพศ   1.39 1   1.39    0.06 .80 

 บุคลิกภาพ 98.91 1 98.91   4.44**   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ   3.61 1   3.61    0.16 .69 

 

 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา
สมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 และ 6 

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-7 
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             (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100             (ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 
. 
ภาพที ่4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
  N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

 2. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง N200 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-8 
ถึง 4-9 และตารางท่ี 4-13 ถึง 4-18  
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ภาพที่ 4-8 คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนกลาง เปลือกสมองดานขาง  
              และเปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
              ลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-13 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
      N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนก 

      ตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD    Mean     SD   Mean    SD   Mean    SD 

FP2 -6.35 7.13 -5.75 8.45 275.17 7.41 274.79 6.53 

FZ -3.58 4.29 -3.60 6.37 273.61 7.66 275.89 6.85 

FC4 -1.31 3.93 -2.34 6.00 273.69 7.34 275.81 6.14 

P5 0.01 2.82 -1.30 6.00 275.28 5.19 274.74 8.66 

P8 0.94 2.91 0.42 5.74 275.46 6.88 274.12 7.50 

PO5  0.87 3.22  0.08 6.54 275.28 6.42 273.89 8.63 

 

 จากตารางที่ 4-13 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
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N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -6.35 – 0.94 ไมโครโวลต และ -5.75 

– 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่
ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 273.61 – 275.46 มิลลิวินาที และ 273.89 – 

275.89 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-14 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
      N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม 

   บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพเปดเผย 
(n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

FP2 -4.82 7.08 -7.24 8.32 275.18 7.52 274.78 6.42 

FZ -1.83 4.65 -4.36 4.58 274.57 7.66 274.98 7.03 

FC4 -1.12 3.82 -2.52 6.03 273.29 5.80 276.19 7.41 

P5 0.12 3.41 -1.40 5.66 275.83 6.75 274.22 7.50 

P8 1.44 3.30 -0.07 5.44 274.42 6.41 275.10 7.92 

PO5  1.64 4.21 -0.67 5.75 275.41 7.34 273.77 7.87 

 

 จากตารางท่ี 4-14 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -4.82 – 1.64 ไมโคร
โวลต และ -7.24 – -0.07 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 273.29 – 275.83 มิลลิวินาที 
และ 273.77 – 276.19 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-15 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200        
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ 

                  บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -3.99 7.36 -4.92 7.57 -8.79 8.78 -6.72 9.04 

FZ -1.50 5.89 -3.08 5.45 -6.11 6.52 -4.55 7.48 

FC4 -0.71 4.16 -0.71 4.03 -2.91 5.83 -2.78 6.64 

P5 1.19 1.81 -0.90 4.46 -0.48 5.51 -1.25 5.17 

P8 2.95 2.53 0.66 5.87 1.09 5.10 0.42 4.82 

P05 1.36 2.82 0.41 3.56 1.92 5.27 -1.75 7.27 

 

 จากตารางที่ 4-15 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ   
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยู
ระหวาง -3.99 – 2.95 ไมโครโวลต และ -4.92 – 0.66 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -8.79 – 1.92 ไมโคร
โวลต และ -672 – 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-16 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ 

   บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean  SD Mean    SD 

FP2 274.40 8.57 275.86 6.35 275.88 6.58 273.69 6.47 

FZ 271.50 7.91 275.52 7.09 277.34 6.43 274.43 7.11 

FC4 270.82 6.80 276.27 6.98 275.51 3.63 276.11 8.00 
P5 274.11 5.80 276.32 4.47 277.37 7.30 272.12 9.28 
P8 273.21 5.19 277.47 7.68 275.51 7.30 272.72 7.62 

PO5 274.77 6.62 275.74 6.37 275.99 8.06 271.79 8.86 

 

 จากตารางที่ 4-16 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 270.82 – 274.77 มิลลิวินาที และ 275.52 – 277.47 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ 
PO5 อยูระหวาง 275.51 – 277.37 มิลลิวินาที และ 271.79 – 276.11 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-17 ถึง 4-18 
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ตารางท่ี 4-17 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟา 
      สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FP2 เพศ     5.31 1     5.31 0.09 .76 

 บุคลิกภาพ 119.00 1 119.00 2.05 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 256.29 1 256.29  4.42*   < .05 

PO5 เพศ   12.61 1   12.61 0.49 .48 

 บุคลิกภาพ 104.91 1 104.91  4.11*   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ   36.40 1   36.40 1.43 .24 

 
 จากตารางที่ 4-17 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง PO5 

อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  

 นอกจากน้ี จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ยังมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่
ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดย
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด  

 

ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา 
      สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FZ เพศ 110.10 1 110.10 2.17 0.15 

 บุคลิกภาพ 6.05 1 6.05 0.12 0.73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 234.01 1 234.01  4.60* < .05 

FC4 เพศ 99.78 1 99.78 2.32 0.13 
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ตารางที่ 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

 บุคลิกภาพ 177.80 1 177.80  4.14* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 115.12 1 115.12 2.68 0.11 

P5 เพศ 4.36 1 4.36 0.09 0.77 

 บุคลิกภาพ 45.32 1 45.32 0.93 0.34 

 เพศ*บุคลิกภาพ 271.12 1 271.12  5.57* < .05 

P8 เพศ 29.35 1 29.35 0.59 0.45 

 บุคลิกภาพ 10.46 1 10.46 0.21 0.65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 242.11 1 242.11  4.85* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง    
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FC4 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ P5 

และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann 

area ดังภาพท่ี 4-9 
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(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
  N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-10 ถึง 4-11 และตารางที่ 4-19 ถึง 4-24 
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ภาพที่ 4-10 คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนกลาง เปลือกสมองดานขางและ 

                เปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะ 

                ตื่นเตน  
 

ตารางที ่4-19 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
                  N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

                  ตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean        SD Mean    SD Mean     SD 

FPZ -4.42 7.42 -8.63 9.83 275.91 6.82 276.08 5.03 

F1 -2.85 5.29 -5.65 6.06 276.83 7.55 275.17 6.47 

FZ -2.29 5.65 -5.28 6.99 277.03 7.44 275.20 6.05 

FT8 -1.03 3.35 -2.19 5.24 277.12 5.93 274.31 6.68 

C5 -1.44 3.99 -2.07 5.70 278.37 6.45 275.08 7.19 

C3 -1.15 3.66 -2.78 6.00 277.92 5.86 276.00 6.59 

C2 -0.43 4.50 -3.27 6.03 276.03 5.64 275.24 5.12 

T8 -0.14 3.27 -1.19 5.07 276.88 5.97 273.52 7.61 

CP5 -0.54 3.58 -1.56 5.67 278.10 6.54 274.98 6.67 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean        SD Mean    SD Mean     SD 

CPZ -0.12 3.78 -3.01 6.53 276.94 5.95 275.28 5.81 

CP2 0.63 4.17 -2.05 5.92 276.26 5.45 274.86 6.64 

CP4 1.04 3.95 -1.55 5.74 275.91 5.10 266.80 45.85 

CP6 1.03 3.59 -0.82 5.57 276.86 5.52 273.86 8.38 

TP8 0.92 2.53 -0.41 4.76 278.15 6.70 273.48 7.83 

P3 1.01 3.93 -0.76 5.06 277.43 7.08 273.68 6.70 

PZ 0.98 3.70 -1.56 5.39 276.38 6.52 275.90 6.60 

P2 1.23 3.34 -1.16 5.43 276.41 6.71 274.17 7.41 

P4 2.56 3.57 -0.19 5.34 277.46 6.01 274.66 7.63 

P6 2.37 3.49 0.64 4.87 276.72 6.04 274.33 7.62 

P8 1.81 4.61 0.74 4.89 276.44 4.76 274.66 7.19 

PO5 1.10 3.94 0.90 6.17 276.54 5.79 274.90 7.68 

POZ 1.41 3.82 -1.06 4.86 276.06 8.52 275.35 7.22 

 

 

 จากตารางที่ 4-19 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 

P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -4.42 – 2.56 ไมโครโวลต และ -8.63 – 0.90 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่
ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 

PO5 และ POZ อยูระหวาง 275.91 – 278.37 มิลลิวินาที และ 266.80 – 276.08 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-20 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม 

บุคลิกภาพ  
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

FPZ -6.42 9.28 -6.51 8.60 276.20 4.94 275.79 6.88 

F1 -4.03 5.52 -4.38 6.15 277.15 6.75 274.91 7.23 

FZ -3.67 6.53 -3.81 6.49 277.12 5.41 275.17 7.89 

FT8 -1.80 3.86 -1.39 4.87 276.85 4.94 274.64 7.51 

C5 -1.21 4.27 -2.25 5.39 277.62 6.33 275.90 7.54 

C3 -1.65 4.43 -2.21 5.47 277.28 5.50 276.67 6.99 

C2 -1.48 5.06 -2.11 5.85 276.19 5.68 275.10 5.06 

T8 -0.68 4.08 -0.61 4.44 276.49 5.41 273.98 8.12 

CP5 -0.34 3.62 -1.69 5.51 277.02 5.77 276.11 7.62 

CPZ -1.25 5.21 -1.78 5.73 277.09 6.08 275.17 5.64 

CP2 -0.32 4.85 -1.01 5.63 276.83 5.92 274.34 6.03 

CP4 0.30 4.88 -0.70 5.21 276.24 7.79 266.72 44.82 

CP6 0.48 4.75 -0.20 4.73 277.03 6.11 273.77 7.86 

TP8 0.37 3.83 0.18 3.84 277.58 5.80 274.15 8.77 

P3 1.29 3.88 -0.94 4.95 275.91 6.75 275.26 7.51 

PZ 0.20 4.53 -0.69 4.95 277.55 6.77 274.77 6.04 

P2 0.68 4.38 -0.50 4.80 276.83 7.19 273.82 6.79 

P4 1.65 4.54 0.82 4.86 277.63 7.34 274.57 6.30 

P6 1.92 4.16 1.16 4.41 277.12 6.63 274.00 6.95 

P8 2.08 4.00 0.54 5.29 277.17 5.58 274.00 6.26 

PO5 2.33 5.07 -0.25 4.89 275.54 6.85 275.92 6.82 

POZ 0.73 4.24 -0.28 4.73 276.57 7.69 276.57 7.69 
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 จากตารางที่ 4-20 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 

P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -6.42 – 2.33 ไมโครโวลต และ -6.51 – 1.16    

ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 

P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง 275.54 – 277.63 มิลลิวินาที และ 266.72 – 276.67 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-21 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200         

                  ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศกับ 

      บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD  Mean    SD Mean   SD    Mean     SD 

FPZ -3.42 8.30 -5.43 6.52 -9.79 9.40 -7.59 10.35 

F1 -2.52 5.03 -3.17 5.67 -5.72 5.71 -5.59 6.52 

FZ -1.50 5.89 -3.08 5.45 -6.11 6.52 -4.55 7.48 

FT8 -1.13 3.39 -0.92 3.42 -2.55 4.31 -1.86 6.05 

C5 -0.59 3.58 -2.28 4.30 -1.91 4.95 -2.21 6.43 

C3 -0.58 3.46 -1.72 3.85 -2.85 5.17 -2.71 6.80 

C2 0.13 4.14 -0.98 4.89 -3.30 5.51 -3.24 6.63 

T8 0.07 3.31 -0.35 3.30 -1.53 4.76 -0.88 5.44 

CP5 0.22 2.80 -1.30 4.15 -0.98 4.38 -2.08 6.70 

CPZ 0.50 2.76 -0.75 4.57 -3.22 6.58 -2.82 6.66 

CP2 1.08 3.38 0.17 4.90 -1.90 5.81 -2.19 6.18 

CP4 1.77 3.24 0.32 4.54 -1.35 5.91 -1.73 5.76 
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ตารางที่ 4-21 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD  Mean    SD Mean   SD    Mean     SD 

CP6 1.58 3.72 0.48 3.47 -0.76 5.55 -0.87 5.74 

TP8 1.40 2.82 0.43 2.17 -0.80 4.53 -0.07 5.06 

P3 2.35 2.83 -0.34 4.47 0.10 4.60 -1.53 5.44 

PZ 1.94 2.33 0.01 4.55 -1.76 5.60 -1.39 5.36 

P2 1.74 2.51 0.72 4.01 -0.52 5.67 -1.72 5.31 

P4 3.19 2.93 1.93 4.11 -0.08 5.45 -0.28 5.40 

P6 2.90 2.97 1.85 3.96 0.82 5.06 0.48 4.83 

P8 2.95 2.53 0.66 5.87 1.09 5.10 0.42 4.82 

PO5 2.38 2.02 -0.18 4.95 2.27 7.20 -0.32 4.97 

POZ 2.25 2.23 0.57 4.85 -0.97 5.29 -1.13 4.59 

 

 จากตารางที่ 4-21 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 

CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -3.42 – 3.19   
ไมโครโวลต และ -5.43 – 1.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 

TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -9.79 – 2.27 ไมโครโวลต และ -7.59 – 
0.48 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-22 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ  

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean  SD Mean      SD 

FPZ 276.14 4.90 275.68 8.45 276.25 5.12 275.91 5.08 

F1 277.15 6.62 276.51 8.55 277.14 7.08 273.30 5.38 

FZ 276.91 5.50 277.15 9.13 277.33 5.46 273.18 6.02 

FT8 276.75 5.91 277.49 6.08 276.96 3.83 271.79 7.86 

C5 278.45 5.97 278.29 7.06 276.73 6.75 273.51 7.42 

C3 276.37 4.63 279.46 6.64 278.24 6.28 273.88 6.32 

C2 275.61 5.98 276.45 5.41 276.80 5.44 273.76 4.43 

T8 277.06 6.79 276.69 5.20 275.90 3.53 271.27 9.64 

CP5 277.71 6.05 278.48 7.13 276.29 5.52 273.74 7.53 

CPZ 276.74 7.21 277.14 4.55 277.46 4.78 273.21 6.05 

CP2 276.12 5.87 276.39 5.15 277.58 6.06 272.29 6.27 

CP4 276.11 6.40 275.72 3.53 276.38 9.23 257.73 62.81 

CP6 277.15 6.87 276.57 3.91 276.90 5.37 270.98 9.75 

TP8 278.54 7.12 277.76 6.42 276.57 3.93 270.54 9.45 

P3 277.42 7.12 277.44 7.23 274.32 6.13 273.08 7.32 

PZ 277.05 7.66 275.71 5.28 278.08 5.87 273.84 6.73 

P2 277.10 7.83 275.72 5.51 276.56 6.67 271.92 7.53 

P4 278.17 6.63 276.76 5.42 277.06 8.18 272.38 6.49 

P6 276.79 7.56 276.65 4.23 277.46 5.68 271.35 8.16 

P8 277.11 5.19 275.78 4.34 277.24 6.11 272.22 7.42 

PO5 275.04 6.41 278.04 4.80 276.07 7.43 273.79 7.95 

POZ 276.28 7.62 275.83 9.55 276.87 7.98 273.92 6.31 
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 จากตารางที่ 4-22 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ 
POZ อยูระหวาง 275.04 – 278.54 มิลลิวินาที และ 275.68 – 279.46 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 

C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง 
274.32 – 278.24 มิลลิวินาท ีและ 257.73 – 275.91 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-23 ถึง 4-24 

 

ตารางท่ี 4-23 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา 
                  สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F        p 

FPZ เพศ 317.84 1 317.84 4.16* < .05 

 บุคลิกภาพ    0.17 1 0.17 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 77.11 1 77.11 1.01 .32 

F1 เพศ 137.97 1 137.97 4.16* < .05 

 บุคลิกภาพ 1.20 1 1.20 0.04 .85 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2.67 1 2.67 0.08 .78 

FZ เพศ 160.81 1 160.81  3.95* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 1.00 

 เพศ*บุคลิกภาพ 42.96 1 42.96 1.06 .31 

C2 เพศ 140.95 1 140.95  4.90* < .05 

 บุคลิกภาพ 4.91 1 4.91 0.17 .68 

 เพศ*บุคลิกภาพ 6.02 1 6.02 0.21 .65 

CPZ เพศ 146.29 1 146.29  5.11* < .05 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS df    MS F        p 

 บุคลิกภาพ 3.05 1 3.05 0.11 .74 

 เพศ*บุคลิกภาพ 11.93 1 11.93 0.42 .52 

CP2 เพศ 124.31 1 124.31  4.67* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.25 1 6.25 0.23 .63 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.65 1 1.65 0.06 .80 

CP4 เพศ 116.23 1 116.23  4.75* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.56 1 14.56 0.59 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.96 1 4.96 0.20 .65 

P3 เพศ 51.85 1 51.85 2.64 .11 

 บุคลิกภาพ 81.71 1 81.71  4.16* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.89 1 4.89 0.25 .62 

PZ เพศ 113.59 1 113.59  5.35* < .05 

 บุคลิกภาพ 10.62 1 10.62 0.50 .48 

 เพศ*บุคลิกภาพ 23.18 1 23.18 1.09 .30 

P2 เพศ 96.44 1 96.44  4.74* < .05 

 บุคลิกภาพ 21.47 1 21.47 1.06 .31 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.14 1 0.14 0.01 .94 

P4 เพศ 131.06 1 131.06  6.29* < .05 

 บุคลิกภาพ 9.24 1 9.24 0.44 .51 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.91 1 4.91 0.24 .63 

PO5 เพศ 0.26 1 0.26 0.01 .92 

 บุคลิกภาพ 115.89 1 115.89  4.54* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .99 

POZ เพศ 106.09 1 106.09  5.55* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.75 1 14.75 0.77 .38 

 เพศ*บุคลิกภาพ 10.14 1 10.14 0.53 .47 
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 จากตารางที่ 4-23 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FPZ F1 FZ C2 CPZ CP2 CP4 PZ P2 P4 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวมเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองสูงกวากวาเพศชาย 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง P3 

และ PO5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 

 
ตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F       p 

FT8 เพศ 140.88 1 140.88 3.77 .06 
 บุคลิกภาพ 91.87 1 91.87 2.46 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 163.36 1 163.36  4.37* < .05 

C5 เพศ 197.99 1 197.99  4.26* < .05 

 บุคลิกภาพ 53.78 1 53.78 1.16 .29 

 เพศ*บุคลิกภาพ 43.87 1 43.87 0.94 .33 

C3 เพศ 64.81 1 64.81 1.79 .18 

 บุคลิกภาพ 7.63 1 7.63 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 259.98 1 259.98  7.19* < .05 

T8 เพศ 203.29 1 203.29  4.51* < .05 

 บุคลิกภาพ 116.81 1 116.81 2.59 .11 

 เพศ*บุคลิกภาพ 85.12 1 85.12 1.89 .17 

CP5 เพศ 177.90 1 177.90  4.06* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.88 1 14.88 0.34 .56 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F       p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 51.74 1 51.74 1.18 .28 

CP2 เพศ 32.85 1 32.85 0.96 .33 

 บุคลิกภาพ 117.93 1 117.93 3.45 .07 

 เพศ*บุคลิกภาพ 144.94 1 144.94  4.24* < .05 

CP6 เพศ 159.82 1 159.82 3.41 .07 

 บุคลิกภาพ 198.63 1 198.63  4.24* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 133.39 1 133.39 2.85 .10 

TP8 เพศ 394.69 1 394.69  7.95* < .05 

 บุคลิกภาพ 216.91 1 216.91  4.37* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 129.01 1 129.01 2.60 .11 

P3 เพศ 260.54 1 260.54  5.35* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.84 1 6.84 0.14 .71 

 เพศ*บุคลิกภาพ 7.39 1 7.39 0.15 .70 

P4 เพศ 141.28 1 141.28 3.12 .08 

 บุคลิกภาพ 173.68 1 173.68  3.84* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 50.35 1 50.35 1.11 .30 

P6 เพศ 100.19 1 100.19 2.30 .13 

 บุคลิกภาพ 182.74 1 182.74  4.19* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 167.15 1 167.15  3.83* < .05 

P8 เพศ 55.01 1 55.01 1.59 .21 

 บุคลิกภาพ 189.43 1 189.43  5.49* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 64.11 1 64.11 1.86 .18 

 

 จากตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง C5 T8 CP5 TP8 และ P3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศหญิงมี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศชาย 
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 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง CP6 

TP8 P4 P6 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 
โดยบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FT8 

C3 CP2 และ P6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดย
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-11 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
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(ข) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

 

 

ภาพที่ 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 
 3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P100 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100  ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-12 
ถึง 4-13 และตารางท่ี 4-25 ถึง 4-29  
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ภาพที่ 4-12 คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนหนา เปลือกสมองสวนกลาง  
                เปลือกสมองดานขาง และเปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ 
                ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-25 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 0.25 2.41 0.48 3.58 115.05 3.70 115.25 5.35 

 

จากตารางที่ 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 0.25 ไมโครโวลต และ 0.48 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่
ตําแหนง PO8 อยูที่ 115.05 มิลลิวินาที และ 115.25 มิลลิวินาที ตามลําดับ 



178 

ตารางที่ 4-26 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
      P100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม

บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.11 2.57 -0.37 3.22 114.23 3.91 116.05 4.99 

 

จากตารางที่ 4-26 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.11 ไมโครโวลต และ -0.37 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 114.23 มิลลิวินาที และ 116.05 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-27 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.07 2.14 -0.52 2.45 1.15 3.05 -0.20 4.03 

 

จากตารางที่ 4-27 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.07 ไมโครโวลต และ   
-0.52 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.15 ไมโครโวลต และ -0.20 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-28 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100     

ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 114.03 3.67 116.08 3.52 114.44 4.25 116.03 6.24 

 

จากตารางที่ 4-28 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
PO8 อยูที่ 114.03 มิลลิวินาที และ 116.08 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 114.44 
มิลลิวินาที และ 116.03 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-29 

 
ตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F        p 

PO8 เพศ 0.07 1 0.07 0.01 .93 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F        p 

 บุคลิกภาพ 36.81 1 36.81  4.62* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.28 1 0.28 0.03 .85 

 

จากตารางที่ 4-29 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 
และ 6 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-13 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P00 

 

 

ภาพที่ 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100        
                ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
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 4. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P200  

   ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-14 
ถึง 4-15 และตารางท่ี 4-30 ถึง 4-34 

   

 

ภาพที่ 4-14 คลื่นไฟฟาสมอง P200 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคํา 
    ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-30  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 -3.89 5.67 -7.14 7.20 220.88 4.64 220.25 6.14 

FPZ -3.32 6.06 -7.38 7.77 220.79 5.19 220.69 5.50 

FZ -1.62 4.38 -4.25 5.69 219.80 4.33 221.64 6.33 

C2 -0.25 3.32 -2.48 4.78 220.46 4.19 219.86 6.56 
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ตารางที่ 4-30  (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

CPZ -0.22 2.94 -2.29 5.41 220.85 4.86 218.86 7.59 

CP2  0.50 2.88 -1.50 4.47 220.65 4.58 219.82 6.81 

PZ  0.75 2.72 -1.16 4.25 220.19 4.49 219.84 7.62 

POZ 1.21 2.83 -0.63 3.85 219.83 4.35 220.10 7.21 

 

 จากตารางที่ 4-30 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -3.89 – 1.21 ไมโคร
โวลต และ -7.38 – -0.63 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตวัอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 219.80 – 220.88 มิลลิวินาที และ 
218.86 – 221.64 มิลลิวินาท ีตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-31 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม 
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 -5.89 6.41 -4.92 6.81 220.53 5.65 220.60 5.23 

FPZ -5.52 7.76 -4.90 6.60 221.03 5.55 220.45 5.13 

FZ -2.95 5.36 -2.74 5.04 221.18 5.94 220.25 4.96 

C2 -1.21 3.87 -1.37 4.52 219.96 6.39 220.37 4.45 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

CPZ -1.07 4.42 -1.29 4.36 218.89 7.37 220.82 5.19 

CP2 -0.35 3.42 -0.50 4.20 220.04 6.07 220.44 5.53 

PZ 0.16 3.61 -0.42 3.65 219.62 7.28 220.41 4.97 

POZ 0.61 3.24 0.11 3.66 219.39 6.81 220.52 4.87 

 

 จากตารางที่ 4-31 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -5.89 – 
0.61 ไมโครโวลต และ -4.92 – 0.11 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 218.89 – 221.18 
มิลลิวินาที และ 220.25 – 220.82 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-32 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean      SD 

FP1 -4.48 4.78 -3.34 6.49 -7.48 7.71 -6.80 6.89 

FPZ -3.27 6.20 -3.37 6.10 -8.05 8.73 -6.72 6.90 

FZ -1.38 4.22 -1.85 4.63 -4.71 6.06 -3.79 5.46 

C2 -0.02 2.90 -0.47 3.73 -2.53 4.46 -2.43 5.23 
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ตารางที่ 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean      SD 

CPZ 0.32 1.81 -0.74 3.69 -2.64 5.85 -1.95 5.09 

CP2 0.68 2.09 0.33 3.53 -1.50 4.25 -1.50 4.82 

PZ 1.61 1.46 -0.06 3.37 -1.47 4.58 -0.85 4.02 

POZ 1.87 1.53 0.59 3.60 -0.80 4.05 -0.46 3.76 

 

 จากตารางที่ 4-32 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ 

และ POZ อยูระหวาง -4.48 – 1.87 ไมโครโวลต และ -3.37 – 0.59 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -8.05 
– -0.8 ไมโครโวลต และ -6.80 – -0.46 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-33 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 221.27 4.37 220.48 4.99 219.75 6.79 220.72 5.60 

FPZ 222.20 5.39 219.37 4.70 219.81 5.59 221.52 5.44 

FZ 220.16 4.43 219.44 4.31 222.27 7.18 221.05 5.53 
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C2 220.10 4.60 220.81 3.83 219.80 8.00 219.92 5.06 

CPZ 220.08 6.05 221.62 3.29 217.63 8.55 220.03 6.57 

CP2 220.17 3.79 221.13 5.31 219.90 7.93 219.75 5.79 

PZ 220.08 5.41 220.31 3.48 219.13 8.99 220.51 6.22 

POZ 219.19 5.12 220.46 3.43 219.59 8.39 220.58 6.09 

 

 จากตารางท่ี 4-33 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 219.19 – 222.20 มิลลิวินาที และ 219.37 
– 221.62 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ 

CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 217.63 – 222.27 มิลลิวนิาที และ 219.75 – 221.52 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-34 
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ตารางที่ 4-34 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FP1 เพศ 179.27 1 179.27  4.24* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.09 1 14.09 0.33 .57 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.93 1 0.93 0.02 .88 

FPZ เพศ 283.30 1 283.30  5.79* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.54 1 6.54 0.13 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 8.88 1 8.88 0.18 .67 

FZ เพศ 119.06 1 119.06  4.59* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.86 1 0.86 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 8.37 1 8.37 0.32 .57 

C2 เพศ 85.43 1 85.43  5.03* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.49 1 0.49 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.33 1 1.33 0.08 .78 

CPZ เพศ 74.64 1 74.64  4.03* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.57 1 0.57 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 13.24 1 13.24 0.72 .40 

CP2 เพศ 69.19 1 69.19  4.91* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.51 1 0.51 0.04 .85 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.54 1 0.54 0.04 .85 

PZ เพศ 64.18 1 64.18  5.23* < .05 

 บุคลิกภาพ 4.73 1 4.73 0.38 .54 

 เพศ*บุคลิกภาพ 22.68 1 22.68 1.85 .18 

POZ เพศ 59.51 1 59.51  5.29* < .05 

 บุคลิกภาพ 3.72 1 3.72 0.33 .57 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.00 .96 

 

 จากตารางที่ 4-34 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
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ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
มากกวาเพศชาย 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 
และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-15 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
   

 

ภาพที่ 4-15 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200         

                ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

 5. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P3b 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-16 
ถึง 4-17 และตารางท่ี 4-35 ถึง 4-40  
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ภาพที่ 4-16 คลื่นไฟฟาสมอง P3b ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ตารางที่ 4-35 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean     SD 

FP1 -5.87 8.98 -4.44 8.24 538.04 8.53 536.81 8.81 

FPZ -5.26 9.26 -2.41 9.38 539.59 9.17 537.09 10.35 

FP2 -5.34 9.07 -1.61 8.87 538.23 10.20 537.91 9.41 

AF4 -3.39 7.39 -1.50 7.96 537.44 9.57 537.21 8.64 

F1 -4.03 6.48 -1.90 6.84 538.46 11.15 538.25 7.31 

F6 -2.59 5.67 -0.67 7.13 537.82 9.05 538.11 8.57 

F8 -1.61 5.74 0.04 7.28 539.47 8.89 537.46 8.54 

FT7 -2.41 4.63 -1.38 6.04 539.50 8.51 535.79 8.31 

FC6 -1.41 4.31 -0.08 6.56 539.34 10.50 537.30 8.21 
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ตารางที่ 4-35 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean     SD 

FT8 -1.12 4.48 0.05 6.62 540.85 8.61 538.06 8.15 
C4 -0.62 4.66 -0.04 6.21 540.53 9.24 536.39 9.72 

C6 -0.53 4.12 0.22 6.49 539.45 9.29 537.32 7.98 

T8 -0.71 3.40 -0.27 6.66 540.11 7.41 537.10 9.13 

CP5 -0.59 4.27 -0.29 6.58 540.60 8.85 535.29 10.72 

CP2 -0.40 5.17 -1.13 6.06 541.33 10.73 535.63 10.93 

CP4 0.13 4.20 -0.07 6.49 540.04 8.42 535.10 9.87 

TP8 0.42 3.78 0.00 6.62 540.37 8.16 535.32 9.09 

P7 -0.20 3.86 -0.71 6.61 539.36 7.56 534.88 9.72 

P2 -0.61 4.23 -0.64 6.31 539.89 9.10 536.10 11.41 

P8 0.26 3.05 0.46 6.17 541.15 9.11 536.62 8.06 

OZ -1.26 3.32 -1.02 6.10 541.52 8.71 536.15 8.35 

 

 จากตารางที่ 4-35 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ  FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 

P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -5.87 – 0.42 ไมโครโวลต และ -4.44 – 0.46 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่
ตําแหนง FP1 FPZ  FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 

และ OZ อยูระหวาง 537.44 – 541.52 มิลลิวินาที และ 534.88 – 538.25 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-36  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean     SD Mean     SD Mean      SD 

FP1 -5.43 7.03 -4.91 10.09 539.21 7.93 535.70 9.03 

FPZ -4.53 7.88 -3.18 10.78 540.10 8.94 536.60 10.40 

FP2 -3.63 7.40 -3.42 10.73 539.78 8.88 536.44 10.33 

AF4 -3.12 6.35 -1.78 8.91 538.35 9.48 536.34 8.63 

F1 -3.66 5.56 -2.29 7.73 540.97 9.09 535.87 8.95 

F6 -1.62 4.74 -1.70 7.94 538.83 8.47 537.15 9.05 

F8 -0.56 4.82 -1.06 8.04 539.75 9.04 537.19 8.32 

FT7 -2.11 9.51 -1.69 6.01 539.40 8.62 535.89 8.25 

FC6 -0.73 4.06 -0.80 6.80 540.52 10.36 536.19 7.93 

FT8 -0.23 4.04 -0.89 6.94 540.74 8.90 538.16 7.88 

C4 -0.34 4.36 -0.33 6.45 540.81 8.81 536.12 9.97 

C6 0.03 3.83 -0.37 6.69 541.25 6.52 535.61 9.58 

T8 -0.45 4.08 -0.55 6.25 540.65 6.93 536.59 9.28 

CP5 -0.61 4.45 -0.27 6.45 539.00 10.40 536.81 9.91 

CP2 -1.11 4.70 -0.38 6.45 539.91 11.91 536.97 10.29 

CP4 -0.14 4.59 0.22 6.20 539.20 8.22 535.90 10.36 

TP8 0.60 3.92 -0.19 6.52 539.02 6.85 536.60 10.54 

P7 -0.76 4.37 -0.11 6.25 537.19 9.30 536.94 8.75 

P2 -0.94 4.23 -0.28 6.29 539.60 10.54 536.37 10.26 

P8 0.62 3.48 0.08 5.91 538.90 9.15 538.75 8.64 

OZ -1.48 3.12 -0.79 6.19 539.73 9.83 537.85 7.92 
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 จากตารางที่ 4-36 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 

CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -5.43 – 0.62 ไมโครโวลต และ -4.91 – 0.22      

ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 

TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง 537.19 – 541.25 มิลลิวินาที และ 535.61 – 538.75 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-37  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD  Mean       SD Mean    SD   Mean      SD 

FP1 -3.93 8.13 -7.80 9.57 -6.92 5.54 -1.67 9.93 

FPZ -3.46 8.38 -7.06 9.96 -5.59 7.43 1.15 10.24 

FP2 -2.73 8.18 -7.95 9.37 -4.53 6.63 1.65 10.07 

AF4 -2.28 6.37 -4.50 8.32 -3.97 6.38 1.26 8.80 

F1 -3.28 6.07 -4.78 6.95 -4.04 5.15 0.49 7.80 

F6 -0.83 4.12 -4.36 6.52 -2.42 5.27 1.27 8.51 

F8 0.42 4.14 -3.64 6.47 -1.55 5.34 1.82 8.80 

FT7 -2.00 4.76 -2.81 4.60 -2.23 4.81 -0.44 7.22 

FC6 -0.15 3.18 -2.67 4.98 -1.30 4.80 1.28 8.03 

FT8 0.56 3.13 -2.79 5.04 -1.01 4.73 1.23 8.23 

C4 0.29 3.96 -1.53 5.22 -0.98 4.75 1.00 7.54 

C6 0.63 3.03 -1.69 4.79 -0.56 4.51 1.11 8.23 

T8 0.32 3.11 -1.73 3.45 -1.21 4.83 0.78 8.28 
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ตารางที่ 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD  Mean       SD Mean    SD   Mean      SD 

CP5 -0.56 4.41 -0.62 4.26 -0.65 4.61 0.12 8.39 
CP2 0.02 4.76 -0.83 5.65 -2.25 4.48 0.12 7.39 
CP4 0.85 4.07 -0.60 4.31 -1.13 4.97 1.12 7.84 
TP8 1.73 3.00 -0.89 4.10 -0.52 4.46 0.59 8.54 
P7 -0.07 4.22 -0.33 3.58 -1.46 4.53 0.13 8.43 

P2 -0.80 4.27 -0.41 4.29 -1.08 4.29 -0.14 8.11 

P8 1.26 2.37 -0.73 3.39 -0.02 4.29 0.99 7.87 

OZ -1.22 2.76 -1.29 3.88 -1.73 3.50 -0.23 8.15 

  

 จากตารางที่ 4-37 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 

FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -3.93 – 1.73 ไมโคร
โวลต และ -7.95 – -0.33 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 

CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -6.92 – -0.02 ไมโครโวลต และ -1.67 – 1.82     
ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-38 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean    SD Mean    SD Mean       SD 

FP1 540.13 2.03 536.16 1.92 538.39 1.92 535.24 1.92 

FPZ 540.08 2.28 539.15 2.16 540.13 2.16 534.05 2.16 

FP2 539.59 2.30 537.01 2.19 539.94 2.19 535.87 2.19 

AF4 538.41 2.16 536.56 2.05 538.30 2.05 536.12 2.05 

F1 541.69 2.15 535.56 2.04 540.33 2.04 536.17 2.04 

F6 538.85 2.09 536.89 1.99 538.81 1.99 537.41 1.99 

F8 539.99 2.05 539.00 1.94 539.55 1.94 535.38 1.94 

FT7 540.93 9.78 538.22 7.20 538.02 7.40 533.56 8.75 

FC6 540.94 2.17 537.90 2.06 540.13 2.06 534.47 2.06 

FT8 541.46 1.97 540.29 1.87 540.10 1.87 536.02 1.87 

C4 542.66 9.72 538.61 8.58 539.15 7.79 533.63 10.83 

C6 542.47 6.38 536.74 10.74 540.15 6.61 534.49 8.38 

T8 541.44 6.81 538.92 7.89 539.95 7.12 534.26 10.16 

CP5 543.74 9.49 543.74 9.49 534.73 9.47 535.84 12.06 

CP2 542.01 12.57 540.70 9.05 538.02 11.26 533.24 10.31 

CP4 540.23 8.31 539.88 8.74 538.28 8.24 531.92 10.52 

TP8 539.77 6.92 540.91 9.29 538.34 6.90 532.29 10.14 

P7 539.51 8.92 539.23 6.33 535.11 9.36 534.66 10.30 

P2 539.09 11.28 540.61 6.79 540.06 10.10 532.13 11.50 

P8 539.65 10.61 542.50 7.54 538.23 7.83 535.00 8.16 

OZ 543.13 8.41 540.07 8.94 536.67 10.21 535.64 6.19 

 

 จากตารางที่ 4-38 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ   
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
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ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ 
อยูระหวาง 538.41 – 543.74 มิลลิวินาที และ 535.56 – 543.74 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 

FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง 534.73 – 540.33 

มิลลิวินาที และ 531.92 – 537.41 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-39 ถึง 4-40 

 

ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง 
P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df      MS F       p 

FP1 เพศ 45.77 1 45.77 0.64 .42 

 บุคลิกภาพ 8.83 1 8.83 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 384.48 1 384.48  5.42* < .05 

FPZ เพศ 170.78 1 170.78 2.09 .15 

 บุคลิกภาพ 45.75 1 45.75 0.56 .46 

 เพศ*บุคลิกภาพ 493.69 1 493.69  6.04* < .05 

FP2 เพศ 280.89 1 280.89 3.78 .06 

 บุคลิกภาพ 4.17 1 4.17 0.06 .81 

 เพศ*บุคลิกภาพ 598.74 1 598.74  8.06* < .05 

AF4 เพศ 76.42 1 76.42 1.36 .25 

 บุคลิกภาพ 41.77 1 41.77 0.74 .39 

 เพศ*บุคลิกภาพ 256.14 1 256.14  4.54* < .05 

F1 เพศ 93.71 1 93.71 2.20 .14 

 บุคลิกภาพ 42.33 1 42.33 0.99 .32 

 เพศ*บุคลิกภาพ 167.77 1 167.77  3.94* < .05 
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ตารางที่ 4-39 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df      MS F       p 

F6 เพศ 75.52 1 75.52 1.94 .17 

 บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 240.82 1 240.82   6.18* < .05 

F8 เพศ 56.22 1 56.22 1.40 .24 

 บุคลิกภาพ 2.25 1 2.25 0.06 .81 

 เพศ*บุคลิกภาพ 254.76 1 254.76  6.34* < .05 

FC6 เพศ 36.40 1 36.40 1.23 .27 

 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .98 

 เพศ*บุคลิกภาพ 120.03 1 120.03  4.05* < .05 

FT8 เพศ 27.77 1 27.77 0.92 .34 

 บุคลิกภาพ 5.62 1 5.62 0.19 .67 

 เพศ*บุคลิกภาพ 144.16 1 144.16  4.76* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-39 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง และความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 4 และ 5   
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด  

 
ตารางท่ี 4-40 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา                  

สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

F1 เพศ 2.78 1 2.78 0.03 .86 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 บุคลิกภาพ 514.38 1 514.38  6.18* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 18.77 1 18.77 0.23 .64 

FT7 เพศ 278.93 1 278.93  4.04* < .05 

 บุคลิกภาพ 250.34 1 250.34 3.63 .06 

 เพศ*บุคลิกภาพ 14.69 1 14.69 0.21 .65 

FC6 เพศ 87.57 1 87.57 1.03 .31 

 บุคลิกภาพ 368.63 1 368.63  4.33* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 33.59 1 33.59 0.39 .53 

C4 เพศ 349.63 1 349.63  4.05* < .05 

 บุคลิกภาพ 445.89 1 445.89  5.17* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 10.46 1 10.46 0.12 .73 

C6 เพศ 101.38 1 101.38 1.49 .23 

 บุคลิกภาพ 632.00 1 632.00  9.26* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .99 

T8 เพศ 184.14 1 184.14 2.78 .10 

 บุคลิกภาพ 327.60 1 327.60  4.95* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 48.87 1 48.87 0.74 .39 

CP5 เพศ 581.86 1 581.86  6.12* < .05 

 บุคลิกภาพ 114.93 1 114.93 1.21 .27 

 เพศ*บุคลิกภาพ 244.04 1 244.04 2.57 .11 

CP2 เพศ 638.36 1 638.36  5.45* < .05 

 บุคลิกภาพ 180.59 1 180.59 1.54 .22 

 เพศ*บุคลิกภาพ 58.73 1 58.73 0.50 .48 

CP4 เพศ 477.83 1 477.83  5.87* < .05 

 บุคลิกภาพ 219.12 1 219.12 2.69 .11 

 เพศ*บุคลิกภาพ 176.14 1 176.14 2.17 .15 

TP8 เพศ 491.18 1 491.18  6.85* < .05 

 บุคลิกภาพ 117.70 1 117.70 1.64 .20 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 251.42 1 251.42 3.50 .07 

P7 เพศ 391.98 1 391.98  5.00* < .05 

 บุคลิกภาพ 2.60 1 2.60 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.13 1 0.13 0.00 .97 

P2 เพศ 273.79 1 273.79 2.70 .10 

 บุคลิกภาพ 199.43 1 199.43 1.97 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 434.62 1 434.62  4.29* < .05 

P8 เพศ 387.30 1 387.30  5.28* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72 0.01 .92 

 เพศ*บุคลิกภาพ 180.37 1 180.37 2.46 .12 

OZ เพศ 576.81 1 576.81    7.86** < .01 

 บุคลิกภาพ 81.50 1 81.50 1.11 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 0.27 .60 

 

 จากตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง F1 FT7 FC6 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ 
OZ ปรากฏวา จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FT7 C4 

CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P8 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอย
กวาเพศชาย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F1 FC6 

C4 C6 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
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P2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด
ใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-17 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 
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(ข) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-17 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-18 
ถึง 4-19 และตารางท่ี 4-41 ถึง 4-46 
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ภาพที่ 4-18 คลื่นไฟฟาสมอง P3b ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-41 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD  Mean      SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -2.73 7.49 -4.82 10.64 538.83 8.96 537.80 8.73 

FPZ -1.28 8.55 -4.59 11.08 538.69 8.99 537.63 8.75 

FP2 -1.89 7.37 -3.93 10.11 538.88 8.00 536.97 8.31 

AF3 -2.00 6.95 -4.33 8.45 536.83 7.91 538.16 9.85 

F7 -3.03 6.13 -3.88 6.37 538.98 6.76 538.04 9.88 

F5 -2.18 6.39 -3.40 6.69 538.25 7.69 538.61 8.97 

F3 -2.72 6.61 -3.54 7.15 538.60 7.80 539.62 9.69 

FZ -0.86 7.19 -3.59 7.97 537.99 8.34 539.04 10.85 

F2 -0.91 6.04 -3.19 7.94 538.59 8.05 538.39 10.56 

F4 -0.81 5.40 -2.27 7.12 539.04 6.87 539.07 8.90 
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ตารางที่ 4-41 (ตอ)  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD  Mean      SD Mean    SD Mean    SD 

FC3 -2.07 6.05 -3.24 6.85 537.64 9.28 537.89 9.71 

FC1 -2.14 6.05 -3.16 6.98 536.93 8.73 538.80 9.86 

FC4 -0.07 5.03 -2.04 7.44 538.12 9.55 539.42 10.10 

C5 -1.26 4.86 -2.05 6.83 538.40 8.11 538.88 9.12 

C1 -1.44 5.32 -3.17 7.20 537.25 10.34 539.27 10.85 

CZ -1.59 4.87 -2.46 7.08 538.11 9.28 540.13 10.07 

CP5 -0.40 4.67 -1.74 6.19 539.58 9.47 539.25 9.00 

CP2 0.15 4.84 -2.07 6.97 537.22 8.81 537.63 10.28 

P4 1.36 4.63 -1.41 6.76 538.20 9.02 538.50 11.38 

PO5 -0.17 3.79 -0.36 7.10 538.26 9.36 539.89 9.79 

 

 จากตารางที่ 4-41 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 
CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.03 – 1.36  ไมโครโวลต และ -4.82 – -0.36 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ 
PO5 อยูระหวาง 536.83 – 539.58  มิลลิวินาที และ 536.97 – 540.13 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-42 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -3.52 9.68 -3.88 8.59 541.25 8.87 535.46 7.85 

FPZ -2.08 11.58 -3.52 7.99 540.89 9.14 535.51 7.75 

FP2 -2.86 10.00 -2.82 7.46 539.80 7.64 536.12 8.33 

AF3 -3.25 7.92 -2.91 7.62 539.93 9.11 535.10 8.08 

F7 -2.66 6.91 -4.17 5.44 540.81 8.51 536.28 7.77 

F5 -2.94 6.49 -2.56 6.62 540.75 8.67 536.17 7.33 

F3 -3.14 6.87 -3.06 6.89 541.19 8.58 537.07 8.51 

FZ -1.39 8.26 -2.84 7.01 541.47 10.08 535.63 8.28 

F2 -1.58 7.53 -2.33 6.60 540.85 10.19 536.20 7.83 

F4 -1.31 6.45 -1.65 6.15 541.86 8.52 536.33 6.19 

FC3 -2.52 6.49 -2.70 6.43 539.97 9.81 535.61 8.64 

FC1 -2.31 6.74 -2.91 6.28 539.26 9.68 536.48 8.80 

FC4 -0.55 6.53 -1.39 6.13 541.01 9.92 536.57 9.25 

C5 -0.96 5.85 -2.26 5.81 540.75 8.76 536.58 7.96 

C1 -1.98 5.95 -2.50 6.66 540.32 9.78 536.22 11.04 

CZ -1.54 6.21 -2.43 5.78 541.28 8.89 536.98 10.03 

CP5 -0.25 4.90 -1.77 5.87 542.17 8.45 536.74 9.16 

CP2 -0.42 5.59 -1.33 6.38 537.82 8.40 537.04 10.56 

P4 0.74 5.13 -0.57 6.47 538.64 10.46 538.06 10.04 

PO5 1.00 5.42 -1.47 5.44 540.31 9.54 537.85 9.53 

 

 จากตารางที่ 4-42 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
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คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 
CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.52 – 1.00 ไมโครโวลต และ -4.17 – -0.57 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 
CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง 537.82 – 542.17 มิลลิวินาที และ 535.10 – 538.06 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-43 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FP1 -4.01 6.95 -1.52 7.96 -2.97 12.27 -6.68 8.71 

FPZ -1.11 10.11 -1.43 7.05 -3.18 13.29 -6.00 8.53 

FP2 -2.85 7.83 -0.98 6.99 -2.87 12.26 -5.00 7.64 

AF3 -3.40 6.70 -0.66 7.09 -3.09 9.33 -5.58 7.57 

F7 -2.99 7.18 -3.07 5.14 -2.29 6.81 -5.47 5.67 

F5 -3.49 6.07 -0.95 6.60 -2.32 7.08 -4.49 6.31 

F3 -4.21 6.42 -1.30 6.64 -1.93 7.36 -5.14 6.78 

FZ -0.86 8.60 -0.86 5.80 -1.99 8.10 -5.18 7.76 

F2 -1.59 6.82 -0.26 5.31 -1.57 8.48 -4.80 7.27 

F4 -2.08 5.83 0.40 4.81 -0.45 7.18 -4.09 6.80 

FC3 -3.27 6.23 -0.93 5.81 -1.68 6.87 -4.81 6.67 

FC1 -3.30 6.28 -1.05 5.77 -1.21 7.26 -5.12 6.31 

FC4 -0.90 5.50 0.72 4.56 -0.16 7.70 -3.91 6.91 

C5 -1.64 5.02 -0.89 4.81 -0.20 6.75 -3.89 6.61 

C1 -2.63 4.92 -0.33 5.58 -1.26 7.03 -5.08 7.08 
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ตารางที่ 4-43 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

CZ -2.49 4.66 -0.73 5.03 -0.48 7.61 -4.44 6.12 

CP5 -0.81 3.89 -0.01 5.38 0.39 5.90 -3.87 5.89 

CP2 -0.72 4.68 0.98 4.97 -0.08 6.61 -4.06 6.93 

P4 1.24 4.19 1.47 5.13 0.17 6.11 -2.99 7.20 

PO5 0.00 3.34 -0.33 4.26 2.11 7.04 -2.83 6.46 

 

 จากตารางที่ 4-43 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ 
F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -4.21 – 1.24 ไมโครโวลต 
และ -3.07 – 1.47 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 
C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.18 – 2.11 ไมโครโวลต และ -6.68 – -2.83         
ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-44 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 542.62 8.30 535.03 8.11 539.80 9.45 535.89 7.76 
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ตารางที่ 4-44 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean    SD Mean      SD 

FPZ 541.47 9.60 535.91 7.59 540.28 8.85 535.12 8.09 

FP2 540.63 7.84 537.13 7.97 538.93 7.54 535.12 8.78 

AF3 540.03 8.35 533.62 6.11 539.81 10.10 536.59 9.61 

F7 540.34 7.24 537.62 6.13 541.30 9.86 534.94 9.10 

F5 540.39 8.67 536.12 6.06 541.12 8.89 536.22 8.59 

F3 541.40 8.84 535.79 5.49 540.98 8.55 538.34 10.74 

FZ 541.66 8.46 534.32 6.55 541.26 11.79 536.93 9.71 

F2 541.46 8.17 535.72 7.00 540.21 12.18 536.68 8.75 

F4 541.18 7.57 536.91 5.50 542.57 9.59 535.74 6.90 

FC3 541.03 9.95 534.25 7.34 538.85 9.81 536.98 9.79 

FC1 542.57 9.59 534.74 7.11 539.42 9.84 538.22 10.10 

FC4 541.27 8.25 534.97 9.92 540.74 11.68 538.18 8.49 

C5 542.00 8.65 534.80 5.75 539.43 8.92 538.35 9.51 

C1 539.58 8.50 534.91 11.66 541.10 11.16 537.52 10.55 

CZ 540.93 8.28 535.28 9.57 541.66 9.72 538.68 10.44 

CP5 543.16 9.84 536.00 7.76 541.13 6.82 537.47 10.54 

CP2 538.40 8.63 536.04 9.06 537.21 8.34 538.04 12.05 

P4 538.65 11.34 537.74 6.18 538.62 9.77 538.39 13.00 

PO5 540.15 10.11 536.37 8.39 540.48 9.18 539.34 10.56 

 

 จากตารางที่ 4-44 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกบับุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยู
ระหวาง 538.40 – 543.16 มิลลิวินาที และ 533.62 – 537.74 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 
F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง 537.21 – 542.57 
มิลลิวินาที และ 534.94 – 539.34 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดังตาราง
ที่ 4-45 ถึง 4-46 

 

ตารางที่ 4-45 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F      p 

F4 เพศ 35.11 1 35.11 0.93 .34 

 บุคลิกภาพ 5.77 1 5.77 0.15 .70 

 เพศ*บุคลิกภาพ 160.33 1 160.33  4.24* < .05 

FC1 เพศ 16.84 1 16.84 0.41 .52 

 บุคลิกภาพ 11.83 1 11.83 0.29 .59 

 เพศ*บุคลิกภาพ 163.24 1 163.24  3.99* < .05 

C1 เพศ 49.30 1 49.30 1.30 .26 

 บุคลิกภาพ 9.85 1 9.85 0.26 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 160.35 1 160.35  4.23* < .05 

CZ เพศ 12.40 1 12.40 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 20.90 1 20.90 0.60 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 140.12 1 140.12  4.04* < .05 

CP5 เพศ 30.27 1 30.27 1.08 .30 

 บุคลิกภาพ 51.13 1 51.13 1.82 .18 

 เพศ*บุคลิกภาพ 109.72 1 109.72  3.91* < .05 

CP2 เพศ 82.83 1 82.83 2.45 .12 

 บุคลิกภาพ 22.51 1 22.51 0.67 .42 

 เพศ*บุคลิกภาพ 138.43 1 138.43  4.10* < .05 
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ตารางที่ 4-45 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F      p 

P4 เพศ 0.05 1 0.05 0.00 .97 

 บุคลิกภาพ 131.32 1 131.32  4.05* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 36.83 1 36.83 1.13 .29 

PO5 เพศ 49.46 1 49.46 1.52 .22 

 บุคลิกภาพ 0.67 1 0.67 0.02 .88 

 เพศ*บุคลิกภาพ 119.53 1 119.53  4.12* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-45 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง P4 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองสูงกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 

FC1 C1 CZ CP5 CP2 และ PO5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอ 6 โดยภาพรวม เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมาก
ที่สุด                                                                                                                                        
 

ตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F       p 

FP1 เพศ 17.89 1 17.89 0.25 .62 

 บุคลิกภาพ 619.13 1 619.13  8.74* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 63.49 1 63.49 0.90 .35 

FPZ เพศ 18.47 1 18.47 0.25 .62 
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ตารางที่ 4-46 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F       p 

 บุคลิกภาพ 538.17 1 538.17  7.34* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.75 1 0.75 0.01 .92 

FP2 เพศ 64.43 1 64.43 0.99 .32 

 บุคลิกภาพ 250.18 1 250.18  3.86* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.43 1 0.43 0.01 .94 

AF3 เพศ 35.31 1 35.31 0.47 .49 

 บุคลิกภาพ 435.32 1 435.32  5.81* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 47.39 1 47.39 0.63 .43 

F7 เพศ 13.76 1 13.76 0.21 .65 

 บุคลิกภาพ 386.94 1 386.94  5.77* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 62.15 1 62.15 0.93 .34 

F5 เพศ 3.29 1 3.29 0.05 .82 

 บุคลิกภาพ 394.83 1 394.83  5.98* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.87 1 1.87 0.03 .87 

F3 เพศ 21.06 1 21.06 0.28 .60 

 บุคลิกภาพ 318.33 1 318.33  4.29* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 41.42 1 41.42 0.56 .46 

FZ เพศ 22.67 1 22.67 0.26 .61 

 บุคลิกภาพ 637.23 1 637.23  7.39* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 42.58 1 42.58 0.49 .48 

F2 เพศ 0.41 1 0.41 0.00 .94 

 บุคลิกภาพ 402.49 1 402.49  4.78* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 22.88 1 22.88 0.27 .60 

F4 เพศ 0.24 1 0.24 0.00 .95 

 บุคลิกภาพ 576.48 1 576.48 10.24* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 30.74 1 30.74 0.55 .46 

FC3 เพศ 1.40 1 1.40 0.02 .90 

 บุคลิกภาพ 351.24 1 351.24  4.08* < .05 
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ตารางที่ 4-46 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df     MS F       p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 113.04 1 113.04 1.31 .26 

FC4 เพศ 33.43 1 33.43 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 367.35 1 367.35  3.94* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 65.58 1 65.58 0.70 .40 

C5 เพศ 4.44 1 4.44 0.06 .80 

 บุคลิกภาพ 320.49 1 320.49  4.62* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 175.92 1 175.92 2.54 .12 

CZ เพศ 79.82 1 79.82 0.88 .35 

 บุคลิกภาพ 348.19 1 348.19  3.83* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 33.43 1 33.43 0.37 .55 

CP5 เพศ 1.47 1 1.47 0.02 .89 

 บุคลิกภาพ 547.76 1 547.76  6.92* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 57.04 1 57.04 0.72 .40 

 

 จากตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 4  
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC4 C5 CZ และ CP5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยภาพรวม บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ี
ใชในกระบวนการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคาํภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6  
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพที่ 4-19 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

ภาพที่ 4-19 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 
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 6. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P600 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-20 
ถึง 4-21 และตารางท่ี 4-47 ถึง 4-52 

 

 
 

ภาพที่ 4-20 คลื่นไฟฟาสมอง P600 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-47 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean  SD Mean     SD 

FP1 -5.50 9.91 -3.92 8.85 576.72 6.60 573.37 10.33 

FPZ -4.86 10.07 -1.77 9.95 577.36 5.82 574.84 10.86 

FP2 -4.95 9.64 -0.92 9.22 576.11 6.03 575.00 9.52 

AF4 -3.02 7.94 -0.92 8.26 576.06 6.73 574.55 10.88 

F2 -2.95 7.05 -0.81 7.33 576.51 6.73 575.01 11.17 
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ตารางที่ 4-47 (ตอ)  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean  SD Mean     SD 

F4 -2.08 6.31 -0.85 7.42 576.53 7.94 574.66 11.64 

F6 -2.29 5.93 -0.19 7.49 575.15 6.37 574.82 11.34 

F8 -1.32 5.85 0.62 7.63 575.63 7.70 574.47 10.32 

FC6 -1.12 4.43 0.41 6.96 576.17 7.59 575.18 9.42 

FT8 -0.89 4.57 0.53 6.99 576.15 6.70 575.92 10.27 

POZ -0.57 4.48 -1.04 6.48 576.04 5.82 571.67 9.85 

OZ -1.24 3.68 -0.92 6.48 576.83 5.49 572.35 10.06 

 

 จากตารางที่ 4-47 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง -5.50 –   
-0.57 ไมโครโวลต และ -3.92 – 0.62 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 575.15 – 577.36 
มิลลิวินาที และ 571.67 – 575.92  มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-48 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FP1 -5.63 8.11 -3.78 10.58 573.97 9.92 575.98 7.64 
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ตารางที่ 4-48 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FPZ -4.55 8.79 -2.10 11.24 575.03 11.22 577.05 5.64 

FP2 -3.55 8.10 -2.39 11.03 575.56 9.49 575.51 6.34 

AF4 -3.01 6.66 -3.01 6.66 574.55 10.65 575.99 7.34 

F2 -2.55 5.90 -1.24 8.42 575.16 10.63 576.30 7.80 

F4 -1.99 5.68 -0.94 7.95 574.87 10.88 576.24 9.15 

F6 -1.52 4.93 -1.00 8.34 574.45 10.77 575.49 7.53 

F8 -0.33 4.86 -0.43 8.46 573.63 10.04 576.37 8.01 

FC6 -0.54 4.11 -0.21 7.24 575.63 9.88 575.70 7.17 

FT8 -0.02 4.06 -0.38 7.38 575.59 9.75 576.45 7.58 

POZ -1.54 3.94 -0.01 6.75 573.14 10.12 574.42 6.38 

OZ -1.69 3.27 -0.45 6.65 574.01 10.18 575.03 6.40 

 

 จากตารางที่ 4-48 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยู
ระหวาง -5.63 – -0.02 ไมโครโวลต และ -3.78 – -0.01 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 
573.14 – 575.63 มิลลิวินาท ีและ 574.42 – 577.05 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-49 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean     SD Mean   SD Mean     SD 

FP1 -4.11 9.89 -6.89 10.00 -7.15 5.71 -0.31 10.40 

FPZ -3.46 9.91 -6.27 10.31 -5.64 7.64 2.56 10.64 

FP2 -2.67 9.58 -7.22 9.40 -4.43 6.45 3.00 10.40 

AF4 -2.09 7.31 -3.96 8.63 -3.93 5.99 2.45 9.28 

F2 -1.97 6.53 -3.93 7.58 -3.12 5.32 1.77 8.50 

F4 -0.75 5.66 -3.41 6.78 -3.23 5.57 1.82 8.43 

F6 -0.61 4.85 -3.96 6.54 -2.43 4.97 2.30 9.07 

F8 0.71 4.38 -3.36 6.51 -1.37 5.20 2.85 9.34 

FC6 0.14 3.32 -2.38 5.10 -1.21 4.77 2.22 8.59 

FT8 0.91 3.24 -2.68 5.07 -0.94 4.64 2.18 8.78 

POZ -0.76 3.94 -0.38 5.06 -2.33 3.88 0.41 8.40 

OZ -1.41 3.25 -1.07 4.15 -1.96 3.37 0.24 8.74 

 

 จากตารางที่ 4-49 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 
FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง -4.11 – 0.91 ไมโครโวลต และ -7.22 – -0.38 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยู
ระหวาง -7.15 – -0.94 ไมโครโวลต และ -0.31 – 3.00 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-50 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

FP1 576.96 6.51 576.50 6.85 571.28 11.73 575.45 8.50 

FPZ 577.54 6.58 577.19 5.21 572.77 13.97 576.90 6.17 

FP2 578.12 5.68 574.30 5.88 573.26 11.61 576.73 6.69 

AF4 576.51 6.72 575.66 6.89 572.78 13.18 576.32 7.94 

F2 577.99 7.25 575.18 6.09 572.61 12.59 577.42 9.23 

F4 576.87 7.97 576.23 8.11 573.07 12.91 576.25 10.31 

F6 575.35 8.10 574.98 4.49 573.64 12.87 576.01 9.77 

F8 575.05 7.60 576.15 7.94 572.35 11.87 576.59 8.27 

FC6 576.20 8.70 576.15 6.68 575.12 11.03 575.24 7.77 

FT8 576.26 6.84 576.06 6.74 574.99 11.93 576.84 8.50 

POZ 576.51 6.75 575.61 4.98 570.11 11.76 573.22 7.46 

OZ 577.60 5.53 576.13 5.49 570.78 12.30 573.93 7.17 

 

 จากตารางที่ 4-50 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 575.05 – 578.12 
มิลลิวินาที และ 574.30 – 577.19 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 
F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 570.11 – 575.12 มิลลิวินาที และ 573.22 – 577.42 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-51 ถึง 4-52 

 

ตารางที่ 4-51 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟา 
      สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

FP1 เพศ 57.72 1 57.72 0.69 .41 

 บุคลิกภาพ 75.90 1 75.90 0.90 .35 

 เพศ*บุคลิกภาพ 426.63 1 426.63  5.08* < .05 

FPZ เพศ 203.81 1 203.81 2.18 .14 

 บุคลิกภาพ 133.83 1 133.83 1.43 .24 

 เพศ*บุคลิกภาพ 558.62 1 558.62  5.98* < .05 

FP2 เพศ 331.45 1 331.45  4.06* < .05 

 บุคลิกภาพ 38.22 1 38.22 0.47 .50 

 เพศ*บุคลิกภาพ 662.26 1 662.26  8.10* < .05 

AF4 เพศ 96.17 1 96.17 1.56 .22 

 บุคลิกภาพ 93.38 1 93.38 1.51 .22 

 เพศ*บุคลิกภาพ 314.31 1 314.31  5.09* < .05 

F2 เพศ 95.94 1 95.94 1.94 .17 

 บุคลิกภาพ 39.78 1 39.78 0.80 .37 

 เพศ*บุคลิกภาพ 216.90 1 216.90  4.38* < .05 

F4 เพศ 34.86 1 34.86 0.79 .38 

 บุคลิกภาพ 26.58 1 26.58 0.60 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 274.69 1 274.69  6.20* < .05 

F6 เพศ 91.27 1 91.27 2.16 .15 

 บุคลิกภาพ 8.80 1 8.80 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 301.01 1 301.01  7.13* < .05 

F8 เพศ 78.60 1 78.60 1.84 .18 
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ตารางที่ 4-51 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 บุคลิกภาพ 0.10 1 0.10 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 317.08 1 317.08  7.43* < .05 

FC6 เพศ 48.63 1 48.63 1.51 .22 

 บุคลิกภาพ 3.83 1 3.83 0.12 .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 162.61 1 162.61   5.05* < .05 

FT8 เพศ 41.91 1 41.91 1.29 .26 

 บุคลิกภาพ 1.02 1 1.02 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 207.18 1 207.18  6.38* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-51 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศชายมี
คาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาเพศหญิง 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 5  

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยภาพรวม เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองมากท่ีสุด 

 

ตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

FP2 เพศ 28.61 1 28.61 0.46 .50 

 บุคลิกภาพ 0.60 1 0.60 0.01 .92 
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ตารางที่ 4-52 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 258.68 1 258.68  4.15* < .05 

POZ เพศ 375.66 1 375.66  5.64* < .05 

 บุคลิกภาพ 23.79 1 23.79 0.36 .55 

 เพศ*บุคลิกภาพ 77.71 1 77.71 1.17 .28 

OZ เพศ 395.91 1 395.91  5.93* < .05 

 บุคลิกภาพ 13.76 1 13.76 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 103.90 1 103.90 1.56 .22 

 

 จากตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง POZ และ OZ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศหญิงมีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศชาย 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด
ใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-21 
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(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

 
ภาพที่ 4-21 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-22 
ถึง 4-23 และตารางท่ี 4-53 ถึง 4-58 
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ภาพที่ 4-22 คลื่นไฟฟาสมอง P600 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคํา 
                ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 

 
ตารางที่ 4-53 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean    SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -1.08 8.24 -2.81 10.48 538.88 8.00 536.97 8.31 

F7 -2.68 6.79 -3.40 6.10 538.98 6.76 538.04 9.88 

F3 -2.14 7.15 -2.91 6.98 538.60 7.80 539.62 9.69 

F1 -1.55 6.76 -2.77 6.58 537.85 8.89 539.97 9.47 

F4 -0.10 6.00 -1.48 7.22 539.04 6.87 539.07 8.90 

FT7 -1.13 5.57 -1.91 5.89 537.70 7.69 538.74 5.84 

FC5 -1.28 5.28 -2.69 7.13 538.47 8.71 538.53 10.50 

FC3 -1.50 6.61 -2.77 6.61 537.64 9.28 537.89 9.71 

FC1 -1.68 6.51 -2.60 6.93 536.93 8.73 538.80 9.86 

FC2 -0.07 6.07 -1.81 6.94 537.56 7.83 539.68 10.06 
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ตารางที่ 4-53 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean    SD Mean    SD Mean      SD 

FC4 0.58 5.47 -1.40 7.44 538.12 9.55 539.42 10.10 

T7 -0.86 4.57 -1.80 5.85 537.94 10.88 538.96 9.42 

C5 -0.85 5.22 -1.72 6.60 538.40 8.11 538.88 9.12 

C1 -0.93 5.76 -2.70 7.17 537.25 10.34 539.27 10.85 

CZ -1.17 5.26 -1.98 7.21 538.11 9.28 540.13 10.07 

C4 0.32 4.83 -1.72 7.92 537.19 7.28 539.63 7.80 

C6 0.67 4.39 -0.73 7.33 538.77 8.46 540.24 7.87 

CP5 -0.13 5.00 -1.53 6.04 539.58 9.47 539.25 9.00 

CP3 -0.23 5.27 -2.32 6.78 537.37 9.18 537.84 10.33 

CP1 -0.32 4.87 -1.79 6.40 540.49 8.85 539.51 9.29 

CP2 0.50 5.29 -1.76 7.06 537.22 8.81 537.63 10.28 

CP4 1.20 4.73 -1.53 6.82 539.77 9.14 538.29 10.96 

TP8 0.85 3.58 -0.37 6.34 538.30 4.85 539.39 9.08 

P5 -0.24 4.35 -1.33 6.00 538.60 9.77 538.77 10.70 

P3 0.75 4.62 -1.58 6.32 537.92 10.00 539.41 8.31 

P2 0.06 5.01 -1.72 7.33 538.06 8.83 538.40 10.11 

PO7 -0.59 4.28 -0.40 7.26 539.03 7.32 540.42 9.20 

PO5 -0.30 4.31 -0.40 7.08 538.26 9.36 539.89 9.79 

POZ 0.17 4.34 -1.61 5.77 537.49 10.32 538.49 11.44 

PO6 0.80 3.74 -0.25 6.91 537.26 9.95 540.61 9.22 

PO8 0.14 3.82 0.06 7.35 537.51 8.03 540.87 9.19 

O1 -0.59 4.20 -1.58 5.88 537.22 10.31 539.58 10.26 

OZ -0.95 3.66 -1.44 5.83 538.63 8.88 539.67 10.10 

 

 จากตารางที่ 4-53 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
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สมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 

CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง      
-2.68 – 1.20 ไมโครโวลต และ -3.40 – 0.06 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่
ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 

CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 536.93 – 540.49 
มิลลิวินาที และ 536.97 – 540.87 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-54 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean   SD Mean     SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -2.37 10.73 -1.41 7.83 539.80 7.64 536.12 8.33 

F7 -2.45 7.38 -3.56 5.42 540.81 8.51 536.28 7.77 

F3 -2.83 7.37 -2.17 6.77 541.19 8.58 537.07 8.51 

F1 -2.38 6.99 -1.86 6.41 540.74 9.15 537.10 8.97 

F4 -0.94 6.85 -0.55 6.41 541.86 8.52 536.33 6.19 

FT7 -1.35 5.71 -1.63 5.75 539.72 7.03 536.75 6.35 

FC5 -1.75 6.35 -2.12 6.14 540.45 10.68 536.60 8.04 

FC3 -2.30 6.78 -1.88 6.50 539.97 9.81 535.61 8.64 

FC1 -2.12 7.15 -2.10 6.28 539.26 9.68 536.48 8.80 

FC2 -0.31 6.34 -1.43 6.69 540.26 9.27 540.26 9.27 

FC4 -0.21 6.71 -0.46 6.35 541.01 9.92 536.57 9.25 

T7 -1.15 5.12 -1.45 5.32 539.92 12.14 537.01 7.59 

C5 -0.76 6.05 -1.73 5.74 540.75 8.76 536.58 7.96 

C1 -1.74 6.39 -1.76 6.63 540.32 9.78 536.22 11.04 
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ตารางที่ 4-54 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean   SD Mean     SD Mean    SD Mean      SD 

CZ -1.30 6.62 -1.79 5.86 541.28 8.89 536.98 10.03 

C4 -0.19 5.83 -1.05 7.11 538.37 7.92 538.43 7.36 

C6 0.82 5.56 -0.75 6.26 539.73 8.48 539.27 7.92 

CP5 -0.17 5.21 -1.37 5.80 542.17 8.45 536.74 9.16 

CP3 -0.72 5.68 -1.66 6.46 539.23 10.63 536.02 8.55 

CP1 -0.73 4.89 -1.26 6.34 541.91 8.24 538.16 9.46 

CP2 -0.32 5.96 -0.77 6.57 537.82 8.40 537.04 10.56 

CP4 0.47 5.30 -0.59 6.49 540.08 9.20 538.02 10.82 

TP8 0.79 5.04 -0.21 5.07 538.51 7.19 539.15 7.33 

P5 -0.20 5.07 -1.28 5.29 540.49 10.38 536.91 9.77 

P3 0.49 4.74 -1.13 6.22 539.64 9.00 537.70 9.36 

P2 -0.64 6.12 -0.89 6.38 538.99 9.61 537.49 9.31 

PO7 0.53 6.09 -1.51 5.42 541.03 8.68 538.43 7.76 

PO5 0.71 5.76 -1.37 5.57 540.31 9.54 537.85 9.53 

POZ -0.36 4.64 -0.94 5.56 537.93 12.08 538.03 9.62 

PO6 1.12 4.49 -0.46 6.17 538.84 10.39 538.98 9.08 

PO8 0.75 5.02 -0.53 6.27 538.72 9.29 539.60 8.25 

O1 -0.39 4.31 -1.69 5.64 537.78 11.92 538.97 8.52 

OZ -0.74 4.57 -1.60 4.97 539.84 10.32 538.46 8.60 

 

 จากตารางที่ 4-54 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ 
C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยู
ระหวาง -2.83 – 1.12 ไมโครโวลต และ -3.56 – -0.21 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 

CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 
537.78 – 542.17 มิลลิวินาที และ 535.61 – 540.26 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-55 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

FP2 -2.90 8.80 0.64 7.49 -1.79 12.83 -3.84 7.74 

F7 -3.03 8.06 -2.34 5.53 -1.80 6.74 -5.01 5.09 

F3 -4.28 7.23 -0.12 6.63 -1.21 7.42 -4.61 6.28 

F1 -3.45 6.82 0.24 6.37 -1.17 7.20 -4.37 5.68 

F4 -2.16 6.33 1.86 5.09 0.45 7.34 -3.41 6.78 

FT7 -2.28 5.83 -0.04 5.22 -0.30 5.56 -3.52 5.94 

FC5 -2.49 5.18 -0.14 5.24 -0.91 7.53 -4.47 6.46 

FC3 -3.37 6.90 0.27 5.97 -1.11 6.66 -4.44 6.33 

FC1 -3.55 6.89 0.09 5.76 -0.52 7.32 -4.69 6.04 

FC2 -1.24 6.30 1.03 5.78 0.73 6.42 -4.36 6.67 

FC4 -0.97 5.95 2.05 4.66 0.65 7.58 -3.45 6.91 

T7 -1.86 4.77 0.08 4.29 -0.34 5.53 -3.26 5.96 

C5 -1.74 5.71 0.00 4.71 0.34 6.41 -3.78 6.31 

C1 -2.76 5.75 0.81 5.35 -0.59 7.05 -4.81 6.85 

CZ -2.66 5.27 0.24 4.99 0.24 7.76 -4.20 6.05 

C4 -0.84 4.66 1.42 4.85 0.54 7.01 -3.97 8.34 

C6 -0.14 4.84 1.44 3.89 1.90 6.25 -3.36 7.57 

CP5 -0.98 4.76 0.68 5.21 0.75 5.69 -3.82 5.66 
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ตารางที่ 4-55 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

CP3 -1.16 5.29 0.65 5.23 -0.23 6.22 -4.41 6.84 

CP1 -1.54 4.07 0.84 5.37 0.17 5.68 -3.75 6.65 

CP2 -0.94 5.25 1.87 5.09 0.39 6.78 -3.91 6.88 

CP4 0.31 4.38 2.04 5.01 0.66 6.32 -3.72 6.79 

TP8 0.95 4.30 0.75 2.87 0.61 5.91 -1.35 6.78 

P5 -0.93 4.21 0.42 4.49 0.62 5.92 -3.29 5.59 

P3 0.18 3.88 1.28 5.28 0.84 5.66 -3.99 6.17 

P2 -1.32 4.43 1.37 5.28 0.13 7.68 -3.57 6.69 

PO7 -0.95 4.24 -0.26 4.40 2.19 7.45 -3.00 6.26 

PO5 -0.58 4.25 -0.03 4.46 2.16 6.95 -2.97 6.43 

POZ -0.68 3.24 0.98 5.13 0.01 5.93 -3.23 5.30 

PO6 0.73 2.69 0.87 4.60 1.56 5.97 -2.05 7.48 

PO8 0.09 2.70 0.17 4.73 1.49 6.79 -1.37 7.81 

O1 -1.02 3.70 -0.18 4.68 0.33 4.92 -3.48 6.29 

OZ -1.52 2.83 -0.40 4.31 0.15 5.93 -3.03 5.45 

 

 จากตารางที่ 4-55 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 
FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ 

PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง -4.28 – 0.95 ไมโครโวลต และ -2.34 – 2.05 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 
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CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยู
ระหวาง -1.80 – 2.19 ไมโครโวลต และ -5.01 – -1.35 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-56 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean      SD Mean   SD Mean   SD 

FP2 540.63 7.84 537.13 7.97 538.93 7.54 535.12 8.78 

F7 540.34 7.24 537.62 6.13 541.30 9.86 534.94 9.10 

F3 541.40 8.84 535.79 5.49 540.98 8.55 538.34 10.74 

F1 540.31 9.16 535.38 8.11 541.18 9.39 538.82 9.66 

F4 541.18 7.57 536.91 5.50 542.57 9.59 535.74 6.90 

FT7 539.76 8.09 535.63 6.85 539.67 5.94 537.86 5.78 

FC5 541.25 9.32 535.69 7.26 539.60 12.16 537.51 8.86 

FC3 541.03 9.95 534.25 7.34 538.85 9.81 536.98 9.79 

FC1 539.11 9.79 534.74 7.11 539.42 9.84 538.22 10.10 

FC2 538.35 8.18 536.77 7.60 542.27 10.14 537.23 9.61 

FC4 541.27 8.25 534.97 9.92 540.74 11.68 538.18 8.49 

T7 540.19 13.57 535.69 6.97 539.63 10.81 538.33 8.13 

C5 542.00 8.65 534.80 5.75 539.43 8.92 538.35 9.51 

C1 539.58 8.50 534.91 11.66 541.10 11.16 537.52 10.55 

CZ 540.93 8.28 535.28 9.57 541.66 9.72 538.68 10.44 

C4 537.35 8.18 537.03 6.48 539.43 7.72 539.82 8.08 

C6 538.85 9.70 538.70 7.27 540.67 7.13 539.83 8.68 

CP5 543.16 9.84 536.00 7.76 541.13 6.82 537.47 10.54 

CP3 539.56 11.25 535.17 6.04 538.87 10.24 536.88 10.59 

CP1 542.81 8.80 538.18 8.50 540.96 7.75 538.13 10.56 
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ตารางที่ 4-56 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean      SD Mean   SD Mean   SD 

CP2 538.40 8.63 536.04 9.06 537.21 8.34 538.04 12.05 

CP4 540.92 10.88 538.63 7.12 539.20 7.23 537.42 13.76 

TP8 538.67 5.27 537.93 4.50 538.34 8.94 540.38 9.33 

P5 541.11 8.94 536.08 10.16 539.84 11.95 537.75 9.57 

P3 538.91 11.36 536.94 8.63 540.40 5.81 538.47 10.22 

P2 539.92 10.35 536.19 6.78 538.00 8.95 538.78 11.34 

PO7 541.21 8.69 536.85 4.96 540.84 8.91 540.02 9.69 

PO5 540.15 10.11 536.37 8.39 540.48 9.18 539.34 10.56 

POZ 537.34 13.16 537.65 6.77 538.56 11.17 538.42 12.00 

PO6 537.03 13.62 537.49 4.24 540.76 4.96 540.47 12.12 

PO8 536.58 10.77 538.44 3.83 540.98 7.04 540.76 11.06 

O1 537.59 13.23 536.85 6.56 537.98 10.75 541.09 9.83 

OZ 540.36 11.10 536.89 5.69 539.29 9.73 540.03 10.69 

 

 จากตารางที่ 4-56 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 

TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 536.58 – 543.16 มิลลิวินาที 
และ 534.25 – 538.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 
FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 
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PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 537.21 – 542.57 มิลลิวินาที และ 534.94 – 
541.09 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียด       
ดังตารางท่ี 4-56 ถึง 4-57 

 

ตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

F3 เพศ 8.74 1 8.74 0.18 .67 

 บุคลิกภาพ 2.47 1 2.47 0.05 .82 

 เพศ*บุคลิกภาพ 245.32 1 245.32  5.15* < .05 

F1 เพศ 23.20 1 23.20  0.54* < .05 

 บุคลิกภาพ 1.08 1 1.08 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 203.73 1 203.73  4.76* < .05 

F4 เพศ 30.50 1 30.50 0.75 .39 

 บุคลิกภาพ 0.12 1 0.12 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 266.62 1 266.62  6.56* < .05 

FT7 เพศ 9.70 1 9.70 0.31 .58 

 บุคลิกภาพ 4.02 1 4.02 0.13 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 127.99 1 127.99  4.03* < .05 

FC5 เพศ 32.51 1 32.51 0.87 .35 

 บุคลิกภาพ 6.27 1 6.27 0.17 .68 

 เพศ*บุคลิกภาพ 150.26 1 150.26  4.03* < .05 

FC3 เพศ 25.75 1 25.75 0.62 .44 

 บุคลิกภาพ 0.39 1 0.39 0.01 .92 

 เพศ*บุคลิกภาพ 208.56 1 208.56  4.99* < .05 

FC1 เพศ 13.17 1 13.17 0.31 .58 

 บุคลิกภาพ 1.23 1 1.23 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 261.82 1 261.82  6.18* < .05 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

FC2 เพศ 50.21 1 50.21 1.27 .26 

 บุคลิกภาพ 33.91 1 33.91 0.86 .36 

 เพศ*บุคลิกภาพ 231.93 1 231.93  5.88* < .05 

FC4 เพศ 64.64 1 64.64 1.63 .21 

 บุคลิกภาพ 4.93 1 4.93 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 217.17 1 217.17   5.49* < .05 

T7 เพศ 14.21 1 14.21 0.54 .46 

 บุคลิกภาพ 4.10 1 4.10 0.16 .69 

 เพศ*บุคลิกภาพ 101.65 1 101.65   3.87* < .05 

C5 เพศ 12.49 1 12.49 0.37 .54 

 บุคลิกภาพ 24.35 1 24.35 0.73 .40 

 เพศ*บุคลิกภาพ 146.97 1 146.97   4.41* < .05 

C1 เพศ 51.01 1 51.01 1.31 .26 

 บุคลิกภาพ 1.82 1 1.82 0.05 .83 

 เพศ*บุคลิกภาพ 260.09 1 260.09  6.69* < .05 

CZ เพศ 10.08 1 10.08 0.28 .60 

 บุคลิกภาพ 10.21 1 10.21 0.28 .60 

 เพศ*บุคลิกภาพ 230.83 1 230.83  6.32* < .05 

C4 เพศ 68.85 1 68.85 1.74 .19 

 บุคลิกภาพ 21.70 1 21.70 0.55 .46 

 เพศ*บุคลิกภาพ 196.48 1 196.48  4.96* < .05 

C6 เพศ 32.78 1 32.78 1.01 .32 

 บุคลิกภาพ 58.34 1 58.34 1.79 .19 

 เพศ*บุคลิกภาพ 201.12 1 201.12  6.18* < .05 

CP5 เพศ 32.85 1 32.85 1.16 .29 

 บุคลิกภาพ 36.06 1 36.06 1.27 .26 

 เพศ*บุคลิกภาพ 166.17 1 166.17  5.87* < .05 

CP3 เพศ 73.28 1 73.28 2.11 .15 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

 บุคลิกภาพ 24.15 1 24.15 0.70 .41 

 เพศ*บุคลิกภาพ 153.50 1 153.50  4.43* < .05 

CP1 เพศ 35.62 1 35.62 1.19 .28 

 บุคลิกภาพ 10.28 1 10.28 0.34 .56 

 เพศ*บุคลิกภาพ 170.26 1 170.26  5.68* < .05 

CP2 เพศ 84.77 1 84.77 2.36 .13 

 บุคลิกภาพ 9.41 1 9.41 0.26 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 217.09 1 217.09  6.05* < .05 

CP4 เพศ 125.87 1 125.87 3.96 .05 

 บุคลิกภาพ 30.00 1 30.00 0.94 .34 

 เพศ*บุคลิกภาพ 159.65 1 159.65  5.02* < .05 

P5 เพศ 19.98 1 19.98 0.78 .38 

 บุคลิกภาพ 28.16 1 28.16 1.10 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 119.15 1 119.15  4.67* < .05 

P3 เพศ 91.62 1 91.62 3.29 .07 

 บุคลิกภาพ 59.63 1 59.63 2.14 .15 

 เพศ*บุคลิกภาพ 150.68 1 150.68  5.41* < .05 

P2 เพศ 52.38 1 52.38 1.42 .24 

 บุคลิกภาพ 4.34 1 4.34 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 175.30 1 175.30  4.77* < .05 

PO7 เพศ 0.69 1 0.69 0.02 .88 

 บุคลิกภาพ 86.55 1 86.55 2.71 .10 

 เพศ*บุคลิกภาพ 148.03 1 148.03  4.64* < .05 

PO5 เพศ 0.17 1 0.17 0.01 .94 

 บุคลิกภาพ 89.97 1 89.97 2.91 .09 

 เพศ*บุคลิกภาพ 138.71 1 138.71  4.49* < .05 

POZ เพศ 53.18 1 53.18 2.16 .15 

 บุคลิกภาพ 10.58 1 10.58 0.43 .51 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 102.68 1 102.68  4.17* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-57 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง F1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศ
หญิงมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาเพศชาย 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 

F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 P5 P3 P2 

PO7 PO5 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 

โดยภาพรวม เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด 

 
ตารางที่ 4-58  การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

FP2 เพศ 63.42 1 63.42 1.16 .29 

 บุคลิกภาพ 10.31 1 10.31 0.19 .67 

 เพศ*บุคลิกภาพ 212.76 1 212.76  3.89* < .05 

F7 เพศ 0.23 1 0.23 0.01 .94 

 บุคลิกภาพ 179.89 1 179.89  4.83* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.00 .98 

FT7 เพศ 0.09 1 0.09 0.00 .96 

 บุคลิกภาพ 189.05 1 189.05  6.44* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 12.76 1 12.76 0.44 .51 
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ตารางที่ 4-58  (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

T7 เพศ 12.61 1 12.61 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 258.46 1 258.46  7.34* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 48.82 1 48.82 1.39 .24 

C5 เพศ 5.17 1 5.17 0.20 .66 

 บุคลิกภาพ 130.63 1 130.63  5.00* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 5.56 1 5.56 0.21 .65 

CP5 เพศ 0.43 1 0.43 0.01 .90 

 บุคลิกภาพ 124.07 1 124.07  4.17* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 86.64 1 86.64 2.91 .09 

TP8 เพศ 221.49 1 221.49  6.04* < .05 

 บุคลิกภาพ 114.71 1 114.71 3.13 .08 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.73 1 4.73 0.13 .72 

PO6 เพศ 275.28 1 275.28  5.05* < .05 

 บุคลิกภาพ 23.50 1 23.50 0.43 .51 

 เพศ*บุคลิกภาพ 44.55 1 44.55 0.82 .37 

PO8 เพศ 246.70 1 246.70  4.59* < .05 

 บุคลิกภาพ 5.15 1 5.15 0.10 .76 

 เพศ*บุคลิกภาพ 28.11 1 28.11 0.52 .47 

O1 เพศ 16.18 1 16.18 0.30 .59 

 บุคลิกภาพ 15.56 1 15.56 0.29 .59 

 เพศ*บุคลิกภาพ 258.54 1 258.54  4.80* < .05 

OZ เพศ 25.49 1 25.49 0.53 .47 

 บุคลิกภาพ 214.48 1 214.48  4.45* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 129.03 1 129.03 2.68 .11 

 

 จากตารางที่ 4-58 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง TP8 PO6 และ PO8 อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศชายมี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศหญิง 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F7 

FT7 T7 C5 CP5 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 5 โดยภาพรวม บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอย
กวาบุคลิกภาพเปดเผย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FP2 และ O1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 
6 โดยเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด  
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพที่ 4-23 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
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(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

ภาพที่ 4-23 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

ตารางที่ 4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย                    ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานการตื่นตัวระหวางเพศ    

   H 1.1 ลักษณะสงบ  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศไม
แตกตางกัน   

 

   H 1.2 ลักษณะตื่นเตน  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศ
ไมแตกตางกัน   

 

H 2 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ    

   H 2.1 ลักษณะสงบ  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน   

 

   H 2.2 ลักษณะตื่นเตน  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวาง
บุคลิกภาพแตกตางกัน โดยบุคลิกภาพเปดเผยมี
คาเฉลี่ยอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน สูง
กวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ตารางที่ 4-59 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย                    ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว 

  H 3.1 ลักษณะสงบ            มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน 

                                    การตื่นตัว ลักษณะสงบ ไมแตกตางกัน 
   H 3.2 ลักษณะตื่นเตน       มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน 

                                    การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ไมแตกตางกัน 
 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตารางที่ 4-60 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ 
                  กับเหตุการณ  
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

H 4 อารมณดานความการตื่นตัวระหวางเพศ 

  H 4.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) - -  

          P100 (60) - -  

          P200 (60) - -  

          P3b (60) - FT7 C4 CP5 CP2 

CP4 TP8 P7 P8 

OZ 

 

          P600 (60) FP2 POZ OZ 

  H 4.2 ลักษณะตื่นเตน    

          N100 (60) - -  
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ตารางที่ 4-60 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

          N200 (60) FPZ F1 FZ C2 

CPZ CP2 CP4 PZ 

P2 P4 POZ 

C5 T8 CP5 TP8 

P3 

          P100 (60) - - 
          P200 (60) FP1 FPZ FZ C2 

CPZ CP2 PZ POZ 
-  

          P3b (60) - - 
          P600 (60) F1 TP8 PO6 PO8 

H 5 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ 

  H 5.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) PO5 FC4  

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) - F1 FC6 C4 T8 

C6 

          P600 (60) - -  

 H 5.2 ลักษณะตื่นเตน    

          N100 (60) PO8 PO8 

          N200 (60) P3 PO5 CP6 TP8 P4 P6 

P8 

 

          P100 (60) PO8 - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) P4 FP1 FPZ FP2 

AF3 F7 F5 F3 

FZ F2 F4 FC3 

FC4 C5 CZ CP5 
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ตารางที่ 4-60 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

          P600 (60) - F7 FT7 T7 C5 

CP5 OZ 

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานตื่นตัว 
  H 6.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) FP2 FZ P5 P8  

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60)  FP1 FPZ FP2 AF4 F1 

F6 F8 FC6 FT8 

P2 

          P600 (60)  FP1 FPZ FP2 AF4 F2 

F4 F6 F8 FC6 FT8 

FP2  

  H 6.2 ลักษณะตื่นเตน   

          N100 (60) - - 

          N200 (60) - FT8 C3 CP2 P6 

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) F4 FC1 C1 CZ CP5 

CP2 PO5 

- 

          P600 (60) F3 F1 FT7 FC5 FC3 

FC1 FC2 FC4 T7 C5 

C1 CZ C4 C6 CP5 

CP3 CP1 CP2 CP4 

P5 P3 P2 PO7 PO5 

POZ 

FP2 O1 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
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 สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยในผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 

ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ
ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสทิธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-24 และตารางท่ี 4-61  
 
ตารางที่ 4-61 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.1456 28.1789 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 4.7900 4.7305 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 7.4928 7.2722 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.0936 0.0895 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8809 0.9009 

 

 จากตารางที่ 4-61 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีขนาด
ของเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
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เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 

 

            (ก) เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ         (ข) เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน 

  

 

ภาพที ่4-24 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศชาย  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-25 และตารางที่ 4-62  
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ตารางที่ 4-62 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.3842 28.186 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 6.3896 4.7755 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 6.7720 7.4120 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.1438 0.0908 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8865 0.9009 

  
 จากตารางที่ 4-62 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของ
เครือขายมากกวา ลัษณะตื่นเตน 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา 
ลักษณะสงบ 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 
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       (ก) เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ              (ข) เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน 

  
ภาพที่ 4-25 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศชาย               
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-26 และตารางที่ 4-63  
 

ตารางที่ 4-63 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.2333 28.2456 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 4.5025 4.3974 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 7.5162 7.5119 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.0840 0.0800 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8981 0.8864 
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 จากตารางที่ 4-63 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีขนาด
ของเครือขายมากกวา ลัษณะสงบ 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาสัมประสิทธิ์
ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะต่ืนเตน 
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      (ก) เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ               (ข) เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน 

  
ภาพที่ 4-26 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-27 และตารางที่ 4-64  
 

ตารางที่ 4-64 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.3333 28.2772 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 5.3260 5.7763 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 6.9271 6.9088 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.1054 0.1229 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.9040 0.9073 
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 จากตารางที่ 4-64 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของ
เครือขายมากกวา ลัษณะตื่นเตน 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 
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     (ก) เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ                 (ข) เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน 

 

ภาพที่ 4-27 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศหญิง             
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
สรุปการเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (คาเฉลี่ย

ของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก) จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน และผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ
สงบ 
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บทท่ี 5  
สรุปและอภิปรายผล 

  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจากพฤติกรรม ศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองใน
ผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและหญิง อายุระหวาง 20-25 ป 
จํานวน 80 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด และยินดีเขารวมการวิจัย สุมเขากลุมทดลอง ดวย
วิธีการสุมอยางงาย แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between 

Subjects) ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย ตัวแปรตน คือ เพศ และบุคลิกภาพ ตัวแปรตาม คือ 1) 

อารมณดานการตื่นตัว วัดจากคะแนนประเมินอารมณดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดาน
การตื่นตัว ที่มีอารมณจากระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ 2) คลื่นไฟฟาสมอง 
N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการตื่นตัว เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลมี 2 ชนิด คือ 1) เครื่องมือที่ใชคัดกรอง
ผูเขารวมทดลอง และ 2) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
โปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอกับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด (Electro-Cap) ที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-

20 มี 64 ชองสัญญาณ วิเคราะหสัญญาคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB และวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ ดวยวิธีหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ Two-way 

ANOVA สําหรับกลุมทดลอง 4 กลุม โดยใชโปรแกรม SPSS 

 

สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ไดดังนี้ 
1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน กิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และพักระหวางชุด
กิจกรรม 15 นาที 

2. มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตวั ลักษณะตื่นเตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยสูง
กวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
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3. ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 

P100 P200 P3b และ P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง และมีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในกระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

3.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง PO5 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ยังมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ที่ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ P5 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

  นอกจากน้ี ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
FPZ F1 FZ C2 CPZ CP2 CP4 PZ P2 P4 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง P3 และ PO5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง C5 T8 CP5 TP8 และ P3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง CP6 TP8 P4 P6 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง 
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ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FT8 C3 CP2 และ P6 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.3 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล

ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.4 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FT7 C4 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P8 และ OZ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ตําแหนง F1 FC6 C4 C6 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง P2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

  นอกจากน้ี จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 FC1 C1 CZ CP5 CP2 และ PO5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ทีต่ําแหนง FP1 FPZ AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC4 C5 CZ และ CP5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.6 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวาง
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เพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
POZ และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  

  นอกจากน้ี ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 

CP3 CP1 CP2 CP4 P5 P3 P2 PO7 PO5 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง TP8 PO6 และ 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F7 FT7 T7 C5 CP5 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FP2 และ O1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. การเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (คาเฉลี่ย
ของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก) จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน และผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
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อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ
สงบ 

 

อภิปรายผล    
การศึกษาผลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้ 
1. การศึกษาเชิงพฤติกรรม  อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพ

เปดเผย และบุคลิกกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันสงผลตออารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน กิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน สามารถกระตุนอารมณกลุมทดลองที่มี
บุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ คนที่มบีุคลิกภาพเปดเผยจะมีอารมณทางดานบวก 
สวนคนทีบุ่คลิกภาพกลาง ๆ จะมีอารมณทางดานลบ ซึ่งการศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพเปดเผยและการ
ตอบสนองทางอารมณของ Lucas and Baird (2004) พบวา บุคคลที่มบีุคลิกภาพเปดเผยจะมี
ความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ทั้งในอารมณเฉย ๆ และอารมณทางดานบวก ผล
การศึกษานี้ไมสอดคลองกับทฤษฎีอารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck 

& Eysenck, 1985) ซึ่งไดอธิบายวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการตื่นตัว
สูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ 
Schmidt et al. (2004) ดวยเชนกัน นอกจากน้ี ผลการศึกษานี้ ปรากฏวา เพศที่แตกตางกันไมสงผล
ตออารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Warriner et al. (2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38) 

มากกวาเพศหญิง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word 

Frequency) หรือ ชวงอายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
(Arousal Words) ที่อยูในระดับที่สูงกวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ นอกจากนี้งานวิจัยของ Biaggio 

(1980, 1989) และ Doyle and Biaggio (1981) ใหขอสรุปวาเพศชายรูสึกโกรธบอยครั้งและมี
แนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดานการ
ตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ถึงแมวาเพศหญิงมีแนวโนมอารมณออนไหวไดงายกวาเพศ
ชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา (Fugate et al., 2009) และ
เพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทา (Walter, 2006) อยางไรก็ตาม การแสดงออกทาง
อารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงขึ้นอยูกับสถานการณ (Kret & De Gelder, 2012)  
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 ผูที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันจะมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีการ
แสดงตัวสูง มีลักษณะเปนมิตร สนิทสนมกับบุคคลอ่ืนไดงาย ชอบเขาสังคม ชอบแสดงความเปนผูนํา  
ทํากิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง ราเริงและตองการความตื่นเตน สวนบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีลักษณะ
สงบเสงี่ยม ชอบอยูเบ้ืองหลัง ทํากิจกรรมอยางไมเรงรีบ และไมคอยตองการความต่ืนเตน จะเห็นไดวา
บุคลิกภาพยืนยันประสิทธิภาพการทํางานของสมองเกี่ยวกับอารมณ Mériau, Wartenburger, 

Kazzer, Prehn, Lammers, van der Meer, Villringer, and Heekeren (2016) เห็นวาผลของ
ความแตกตางระหวางบุคคลในการประมวลผลการรับรูของอารมณยังไมชัดเจน จึงตรวจสอบการ
ทํางานของสมองดวย fMRI เกี่ยวกับกระบวนการรับรูเมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเรา ปรากฏวาความ
แตกตางกันของแตละบุคคลสามารถเปนสิ่งที่ระบุและสื่อสารสภาพอารมณของตัวเองออกมาแตกตาง
กัน เพราะบุคลิกภาพสงผลตอการทํางานของเปลือกสมองบริเวณ Dorsal Anterior Cingulate 

Cortex การศึกษาทางจิตวิทยาถือวาบุคลิกภาพเปดเผยถือเปนพื้นฐานมากท่ีสุด โดยจะมองวาความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ เปรียบเสมือนปากกากับกระดาษ ดังที่ 
Roslan, Lzhar, Faye, Saad, Sivapalan, and Rahman (2017) พบวา คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณของบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคลื่นไฟฟาสมองท่ีแตกตางกัน 

2. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน พบการทํางานคลื่นไฟฟาสมองที่
ชวง N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวเปนคลื่นที่
ตอบสนองส่ิงเราเกี่ยวกับอารมณ ดังที่ Singh and Singh (2017) พบวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณเก่ียวกับอารมณจากชวง P100 N100 P200 N200 และ P300 ซึ่งคลื่นไฟฟาสมอง
ดังกลาว สามารถจําแนกอารมณผูเขารวมการทดลองเปน 4 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ประทับใจต่ํา/ตื่นตัวสูง 
กลุมท่ี 2 ประทับใจสูง/ตื่นตัวสูง กลุมท่ี 3 ประทับใจสูง/ตื่นตัวต่ํา และกลุมที่ 4 ประทับใจต่ํา/ตื่นตัว
ต่ํา ไดถูกตองแมนยําในการจําแนกอารมณอยูระหวาง 62.5 – 83.3 % อีกท้ัง  
 ผลการวิจัย ปรากฏวา เมื่อผูใหญตอนตนไดรับสิ่งเราโดยการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว สมองเกิดการทํางานโดยปรากฏคลื่น N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 ซ่ึง
เปนกระบวนการเกิดการรับรูของสมองและตีความของสมอง ดังที่ Russell and Mehrabian (1977) 
กลาววาอารมณดานการตื่นตัว เกิดจากการกระตุนสิ่งเราผานระบบประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 
หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ เนื่องจาก
อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ สงผล
ตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิต (Gross & Thompson, 2007) การรับรูจึง
เปนเรื่องสาํคัญ บุคคล 2 คนอาจมีความคิดตอตัวกระตุนอยางเดียวกันภายใตเงื่อนไขเดียวกัน แต
บุคคลท้ัง 2 อาจมีวิธีการรับตัวกระตุน (Recognize) การเลือกสรร (Select) การประมวล 
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(Organize) การตีความ (Interpret) เกี่ยวกับตัวกระตุนดังกลาวตางกัน การรับรู เปนกระบวนการที่
บุคคลแตละคนเลือก ประมวลและตีความเกี่ยวกับสิ่งเราออกมาใหความหมาย แตขึ้นอยูกับวาแตละ
คนจะตีความอยางไร และแสดงผลรูปแบบการคิดที่เฉพาะตัว (Lazarus, 1991) ซึ่งการตีความของแต
ละคนเปนกระบวนการประเมินทางปญญา (Cognitive Appraisal) เพ่ือกําหนดปฏิกริยาทางอารมณ
ตอสถานการณหรือส่ิงเรา (Lazarus, 1991) การเกิดกระบวนการรับรูและตีความของสมองที่ชวง
คลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 P100 และ P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองที่ทํางานเก่ียวกับความสนใจ 
โดยคลื่นไฟฟาสมอง N100 ซึ่งเปนคลื่นไฟฟาสมองเก่ียวกับกระบวนการทํางานความสนใจจดจอ 
(Luo, Feng, He, Wang, & Luo, 2010) และมีการทดลองเก่ียวกับอารมณที่รวมสิ่งเราเกี่ยวกับการ
รับรูทางการมองเห็นที่สะทอนคลื่นไฟฟาสมอง N100 การรวมกันของสิ่งเราทําใหไดขอคนพบเก่ียวกับ
ผลของอารมณที่คลื่น N100 อีกท้ังการศึกษาการรวมกันของส่ิงเราที่ตางกัน ไดแก สิ่งเราการมองเห็น
กับสิ่งเราการไดยิน ทําใหเกดิคลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 P100 และ P200 (Teder-Sälejärvi, 

McDonald, Russo, & Hillyard, 2002) สวนคลื่นไฟฟาสมอง P3b เปนการทํางานของสมอง
เก่ียวกับความจําหลังจากท่ีสมองผานกระบวนการความสนใจที่ชวงคลื่น N100 N200 P100 และ 
P200 แลว (Somani & Shukla, 2014) และคลื่น P3b เปนการทํางานท่ีสะทอนการเชื่อมโยงการ
ทํางานระหวางบริเวณ Associative Temporo - Parietal เปนการแสดงถึงการเขาถึงหนวยความจํา
เพ่ือปรับปรุงความจําใหม ๆ ตอไป รวมถึงคล่ืนไฟฟาสมอง P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีไวตอการ
ประเมินอารมณดานการตื่นตัว ในขณะที่คลื่นไฟฟาสมอง P600 เปนการทํางานที่ตองตีความอยาง
ชัดเจนของความหมายท่ีเกี่ยวกับการกระตุนและตอบสนองที่จําเปน (Cummings et al., 2006) เปน
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกี่ยวกับการรวมสิ่งเราการมองเห็น อีกท้ังเปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีสะทอนถึงการ
ตีความทางอารมณ (Zhu, He, Qi, Wang, Song, Zhan, Yi, Luo, & Luo, 2015) 

 3. การเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ชี้ใหเห็นวา 
ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีอารมณดานการตื่นตัวเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับลักษณะของสิ่งเรา ผลการวิจัยจัย ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน  

ในทางตรงกันขาม ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
อารมณดานการตื่นตัวเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับลักษณะของสิ่งเรา ผลการวิจัยจัย ปรากฏวา 
ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะต่ืนเตน และผูใหญตอนตนเพศ
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หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มี
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Engman et al. (2016) คนพบวา มีความแตกตางระหวางเพศในการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
ระยะพักบริเวณ Left - Right Laterobasal และ Centromedial Amygdala โดยเพศหญิงมีการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Amygdala Subnuclei กับพ้ืนที่สมองที่เกี่ยวของกับ
การประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณสูงกวา โดยมีการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, Inferior 

Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal Gyrus 
สูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Ventromedial 

Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เก่ียวของกับการควบคุมอารมณ (Emotion Regulation) สูงกวา
เพศหญิง โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Rectal Gyrus ใน Ventromedial 

Prefrontal Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus ใน Temporal Pole มากกวาเพศ
หญิง และพบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ LB amygdala กับ Dorsal Anterior 

Cingulate Cortex (dACC) ที่เก่ียวของกับการแสดงออกของเงื่อนไขความกลัวสัมพันธสูงกวาในเพศ
หญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนตํ่า พบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ 

Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เก่ียวของกับอารมณเชิงลบสูงในเพศหญิงที่มีระดับ
ฮอรโมนเอสโตรเจนสูง ซึ่งสะทอนความไวตอสิ่งเราที่กระตุนเครือขายการประมวลผลทางอารมณใน
ผูหญิง 

 

ขอเสนอแนะ 
           ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวสามารถเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ของบุคคลที่บุคลิกภาพแตกตางกันไดทั้ง
ในดานพฤติกรรมและการตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมอง โดยสงผลตอบุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพ
กลาง ๆ 
 2. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการสามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวไปใชในการกระตุนความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 
 3. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางดานประสาทวิทยาศาสตร สามารถ
นําไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพ่ือพัฒนาการรับรูทางอารมณได 
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 4. บุคคลากรทางการแพทย สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวไปใชในการกระตุนอารมณผูปวยและจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อการรักษา 
           ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

 1. การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนวัยผูใหญตอนตน และมีบุคลิกภาพ 

เปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับกลุมตัวอยางในชวงวัยอ่ืน หรือมีบุคลิกภาพ
ในแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบอารมณของบุคคลในกลุมที่ตางไป 

 2. การศึกษาน้ีใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวเปนเครื่องมือในการรวบรวม
ขอมูล ควรที่จะมีการนําคําภาษาไทยดานอื่น ๆ หรือสิ่งเราอ่ืน ๆ มาใช เพ่ือเปรียบเทียบอารมณจาก
การถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางกัน 

 3. การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ไมไดเปรียบเทียบระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ควรมีการเปรียบเทียบระหวางเพศและ
บุคลิกภาพในงานวิจัยตอไป นอกจากนี้ ควรมีการนําคําภาษาไทยดานอ่ืน ๆ หรือสิ่งเราอ่ืน ๆ มาใช 
เพ่ือเปรียบเทียบอารมณจากการถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางกันที่สงผลตอเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองท่ีแตกตางกันหรือไมแตกตางกันได 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน ❑หนาขอความ และกรอกขอมูลลงในชองวางที่ตรงตาม 

  ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1. เพศ    ❑ ชาย  ❑ หญิง 
2. อายุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  
3. ปจจุบันศึกษา  ❑ ชั้นปที่ 1  ❑  ชั้นปที่ 2   

❑ ชั้นปที่ 3  ❑  ชั้นปที่ 4  

4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ตําแหนง)  
5. ความถนัดในการใชมือ  

❑ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซาย  ❑ ถนัดทั้งสองมือ  

6. การรับประทานอาหารหลักในแตละวัน 

❑ครบ 3 มื้อ  
❑ ไมครบ 3 มื้อ (ไมรับประทานมื้อ................................)  

7. โรคประจําตัว    

❑ ไมมี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................ ) 
8. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

❑ ไมเคย  ❑ เคย  

9. การเจ็บปวยทางจิตเวช 
❑ ไมมี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................. ) 

10. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

❑ ไมเคย  

❑ นาน ๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
❑ เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

11. การดื่มเครื่องด่ืมตอไปนี้ กรณีท่ีดื่ม ทานดื่มในปริมาณเทาไร  
11.1 ชา   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.2 กาแฟ   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.3 โกโก   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 
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11.4 ช็อคโกแลต  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.5 น้ําอัดลม   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.6 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แกวตอ
วัน 

11.7 เครื่องด่ืมชูกําลัง  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แกวตอวัน 

11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   
12. การสูบบุหรี่    

❑ ไมสูบบุหรี่   ❑ สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนตอวัน) 
13. การมองเห็น  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใสแวนสายตาชวย  

14. การไดยิน  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใชเครื่องชวยฟง  
15. การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา หรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา  

❑ ไมเคย   ❑ เคย  

16. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
17. การใชเครื่องคอมพิวเตอร  

❑ ไมเปน  ❑ เปน  

18. การเลนเกมในคอมพิวเตอรหรือในโทรศัพทมือถือ  

❑ ทุกวัน   ❑ 3-5 วันตอสัปดาห   

❑ 1 วันตอสัปดาห  ❑ ไมเคยเลนเลย  

 

..................................................... 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



280 

ข-1 เครื่องวัดความดันโลหิต 

  

เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิทัล 

 

ข-1  เครื่องวัดความดันโลหิต 

 

การวัดความดันโลหิต หลังจากนั่งอยูในทาท่ีสบายและผอนคลาย และวางแขนบนบนโตะสักพักแลว 
จึงวัดความดันโลหิต ดังนี้ 
 1. วางเครื่องวัดความดันโลหิตอยูในระดับเดียวกับหัวใจ พันผารอบแขนโดยจับปลายดานที่
มีสายยางวางบนแขนดานชิดกับลําตัว แลวจึงพันสวนที่เหลือรอบแขน ใหขอบลางของผาพันแขนอยู
เหนือขอศอกประมาณ 2 นิ้ว 
 2. กดปุม START/STOP บนเครื่องวัดความดันโลหิต รอจนตัวเลขหยุดจึงอานคา 
การแปลผล 

ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 คา ดังนี้ 
 Systolic คือ ตัวเลขตัวบนที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจบีบตัว 
ไมควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท 

 Diastolic คือ ตัวเลขตัวลางที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจ
คลายตัว ไมควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท 
 บันทึกคาเปนสัดสวน เชน 120/80 มิลลิเมตรปรอท 
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ข-2 การประเมินสายตาดวยแผนทดสอบสายตาเจเกอรชารต 

 

 
ข-2  แผนทดสอบสายตาเจเกอรชารต 

 

การทดสอบสายตา  ผูรับการทดสอบสายตายืนหางจากแผนทดสอบเปนระยะ 20 ฟุต เริ่มทดสอบ
จากตาขางขวา โดยบังตาขางซายไวดวยอุงมือตนเองแลวอานตัวเลขบนแผนทดสอบเรียงลําดับทีละตัว
จากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว โดยแถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูก
เทากับหรือมากกวาครึ่งของจํานวนตัวเลขในแถวน้ัน อานไดสิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับ
สายตาซึ่งกํากับอยูหนาแถวที่อานไดแลวบันทึกระดับสายตาขางขวาไว ทําเชนเดียวกันนี้กับการ
ทดสอบสายตาขางซาย หากกลุมตัวอยางสวมแวนสายตาหรือใสเลนสสัมผัสสําหรับมองไกลใหวัด
สายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ 

การแปลผล 

 ระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวท่ี 7 ระดับสายตา VA = 20/70 
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ข-3 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 

 

ชื่อ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว)...........................................................................................อายุ.........ป  
ชื่อผูทดสอบ............................................................วันที่.............เดือน............................พ.ศ..............  
คําชี้แจง  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานมีอาการดังตอไปน้ีบอยแคไหน 

  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน 
 

ขอ รายการ ไมมี
เลย 

มีบาง
วันไม
บอย 

มี
คอนขาง
บอย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบ่ือ ทําอะไร ๆ ก็ไมเพลิดเพลิน     

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท     

3 หลับยากหรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมาก
เกินไป 

    

4 เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง     

5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือ 

เปนคนทําใหตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ 
หรือทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือทําอะไรชา จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 

กระสับกระสายจนอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดทํารายตัวเอง หรือคิดวาถาตาย ๆ ไปเสีย 

คงจะดี 
    

 

การใหคะแนนและการแปลผลแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ 

การใหคะแนน คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ดังนี้ 
    ไมมีเลย    = 0 คะแนน        มีบางวันไมบอย       =     1 คะแนน 

    มีคอนขางบอย = 2 คะแนน        มีเกือบทุกวัน        =       3 คะแนน 

การแปลผล คะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ซึ่งผูที่มีคะแนนรวม ตั้งแต 9 คะแนนข้ึนไป ถือวามี 
    ภาวะซึมเศรา 
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ข-4 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

 

ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)...............................................................................อายุ........ป 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงในชองวางที่ตรงกับการใชมือของทานในแตละกิจกรรม 

  ดังตอไปน้ี 
 

ขอ กิจกรรม 

มือขางที่ใชทํา
กิจกรรม 

ซาย ขวา 
1 ทานใชมือขางใดเขียนหนังสือ   

2 ทานใชมือขางใดในการวาดรูป   

3 ทานใชมือขางใดจับยางลบในขณะลบคําผิด   

4 ทานใชมือขางใดในการขวางลูกบอล หรือโยนวัตถุ   

5 ทานใชมือขางใดจับกรรไกรเวลาตัดผา หรือกระดาษ   

6 ทานใชมือขางใดจับหวีเพ่ือหวีผม   

7 ทานใชมือขางใดจับแปรงสีฟนในขณะแปรงฟน   

8 ทานใชมือขางใดจับคอนขณะท่ีตอกตะปู   

9 ทานใชมือขางใดจับชอนรับประทานอาหารในขณะรับประทาน
อาหาร 

  

10 ทานใชมือขางใดจับไขควงที่ขันสกรู หรือนอต   

11 ทานใชมือขางใดเลนเทนนิส/ปงปอง/แบดมินตัน   

12 ทานใชมือขางใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,อ่ืน ๆ)   

13 ทานใชมือขางใดจับไมกวาดขณะกวาดบาน   

14 ทานใชมือขางใดจับฟองน้ําในขณะลางจาน   

15 ทานใชมือขางใดจับไมขนไกในขณะปดฝุน   

16 ทานใชมือขางใดเปดกลอง   

17 ทานใชมือขางใดใชเข็มเย็บผา   

18 ทานใชมือขางใดจับไมตีแมลง   

19 ทานใชมือขางใดจับกานไมขีดเพ่ือจุดไฟ   

20 ทานใชมือขางใดแจกไพ   
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การใหคะแนนและการแปลผลแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

การใหคะแนน  แตละขอมีคะแนน = 2 คะแนน (ซาย = 1 คะแนน และ ขวา = 1 คะแนน) นับ
จํานวนขอของความถนัดมือแตละขาง แลวคํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: 

L.Q.) จากสูตร ดังนี้ 
 

 
  

 เมื่อ X (i,R) แทน ขอที่ชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 

  X (i,L) แทน ขอที่ชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 

 

การแปลผล    

 คาที่คํานวณได (H) เปนบวก หมายถึง ถนัดมือขวา  
 คาที่คํานวณได (H) เปนลบ หมายถึง ถนัดมือซาย 
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ข-5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น                                            
(Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย✓ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความรวมมือ 

  ตอบคําถามทุกขอ  
  คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา จนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสกึของทานวาอยูใน
ระดับใด และตอบลงในชองคําตอบท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบมี 4 ตัวเลือก คือ 

   ไมเลย      หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ 

   เล็กนอย    หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  
                                     หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

             มาก        หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวย 

                                     กับเร่ืองนั้น ๆ มาก 

             มากท่ีสุด   หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ 

                                      เห็นดวยกับเรื่องมากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม 
ไม
เลย 

เล็ก 

นอย 
มาก 

มาก
ที่สุด 

สวนของ
ผูวิจัย 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     M1  

2 ทานรูสึกสบายใจ     M2 

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

    M3 

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     M4 

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข     M5 

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่
ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา) 

    M6 

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได
เมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     M9 
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ขอ คําถาม 
ไม
เลย 

เล็ก 

นอย 
มาก 

มาก
ที่สุด 

สวนของ
ผูวิจัย 

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี
ปญหา 

    M10 

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     M12 

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยูใน
ครอบครัว 

    M13 

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะ
ดูแลทานเปนอยางดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอ
กัน 

    M15 

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (norm) ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 

การใหคะแนน แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 กลุมท่ี 1 ไดแกขอ 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 และ 15 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย  = 2 คะแนน 
  มาก  = 3 คะแนน  มากท่ีสุด = 4 คะแนน 
 กลุมที่ 2 ไดแกขอ 3 4 และ 5 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย = 4 คะแนน  เล็กนอย  = 3 คะแนน 
  มาก  = 2 คะแนน  มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม  
    60 คะแนน) 
 51 – 60 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

 44 – 50 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

 43  คะแนนหรือนอยกวา หมายถึง  สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ข-6 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินประกอบดวยคําศัพทที่อธิบายความรูสึกและอารมณที่ตางกัน กรุณาอาน 

  แตละรายการแลวใสหมายเลขคําตอบในชองวางถัดจากคํานั้น โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไร 
  ในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนดานลางนี้เพ่ือประเมินคําตอบของคุณ 

คอนขางเล็กนอยหรือไม
เลย 

เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile) 

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud) 

 ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined) 

เอาใจใส (Attentive) 

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active) 

เกรงกลัว (Afraid) 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

การใหคะแนนและการแปลผลแบบประเมินสภาวะอารมณ 
การใหคะแนน แตละขอใหคะแนนดังนี้ 
 คอนขางเล็กนอยหรือไมเลย = 1 คะแนน     เล็กนอย = 2 คะแนน 

 ปานกลาง  =  3 คะแนน  มาก  =  4 คะแนน   อยางมาก  =  5 คะแนน 
กลุมคําศัพทอารมณความรูสึกเชิงบวก ไดแก สนใจ ตื่นเตน แข็งแรง กระตือรือรน ภูมิใจ 

ตื่นตัว แรงบันดาลใจ แนนอน เอาใจใส และ คลองแคลว 
 กลุมคําศัพทอารมณความรูสึกเชิงลบ ไดแก เปนทุกข อารมณเสีย รูสึกผิด กลัว ไมเปนมิตร 
ระคายเคือง ละอายใจ หงุดหงิด กระวนกระวายใจ และ เกรงกลัว 
การแปลผล คาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรอยูในคาเฉล่ีย  

     29.7 - 33.3 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควร  
     อยูในคาเฉลี่ย 14.8 - 17.4 
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ข-7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
คําชี้แจง 
 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก
องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การ
ชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบ
ทํากิจกรรม (Activity) การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 
(Positive Emotions) 
 ในการประเมินใหพิจารณาแตละคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรมอยูใน
ระดับใด แลวนําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับควมรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

 5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากที่สุด 

 4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

 3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 
 2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

 1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยที่สุด 

 
 

ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับ
คนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกผันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและเขาถึง
ยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนที่อบอุนและดูเปนมิตร      
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

8 ฉันใหความสนใจคนที่ฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานที่ตอง
รบกวนผูอื่น 

     

2 ฉันชอบอยูในที่มีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวนมาก      

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยม
มากกวาในกระทอมที่โดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสักระยะ
หนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
1 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันวามันไมงายที่จะจัดการกับสถานการณตาง ๆ      

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมที่ฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน
เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ แทน
พวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางที่ตนเองไตรตรองเลือก
ดวยตนเอง มากกวาที่จะทําตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนที่พูดมากท่ีสุด      

8 บางคร้ัง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือ
ปกปองสิทธิ์ที่ฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการ
เลน 

     

2 ฉันมีชีวิตที่เรงรีบ      

3 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคน
อ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังลีความกระตือรือรน      

8 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      

การแสวงหาความตื่นเตน 
1 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนที่เมืองพัทยา      

3 ฉันรักความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนต
ประเภทสยองขัวญ 

     

5 ฉันชอบทําในส่ิงที่นาตื่นเตน      

6 บางคร้ังฉันทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับ
กีฬา 

     

การมีอารมณดานบวก 
1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอด
เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

5 ฉันรูสึกไมคอยสบาย      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การใหคะแนน 

          5 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจมากท่ีสุด 

          4 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจมาก 

          3 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจปานกลาง 
          2 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจนอย 

          1 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจนอยที่สุด 

การแปลผล 

          หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย  
          ถามีระดับคะแนนนอย 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ค 

กิจกรรมการทดลอง เอกสาร และขอมูลที่เก่ียวของ 
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ค-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ค-2 ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

-------------------------------------------- 

หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ เร่ือง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพใน
ผูใหญตอนตนที่มีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ 

วันใหคํายินยอม วันที่ เดือน พ.ศ.   

กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นหลังจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว 
ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปน
การสรุปผลการวิจัย 

ขาพเจาไดอาน ขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการและไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความสมัครใจ 

 

 ลงนาม ผูยินยอม 

( ) 
 ลงนาม พยาน 

( ) 
 ลงนาม ผูทําวิจัย 

 (นายสุริยะ บุตรไธสงค) 



295 

ค-3 รหัสคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 

 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

สันติภาพ 1WD01 

เย็นชา 1WD02 

งวงนอน 1WD03 

สวดมนต 1WD04 

ผอนคลาย 1WD05 

ดอกไมเพลิง 1WD06 

รางวัล 1WD07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



296 

ค-4 รหัสคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน 

 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

ความเร็ว 3WD01 

เงิน 3WD02 

โบนัส 3WD03 

ราเริง 3WD04 

เครื่องดนตรี 3WD05 

ทองเท่ียว 3WD06 

งานเล้ียง 3WD07 

หวานใจ 3WD08 

ผาดโผน 3WD09 

การตอสู 3WD10 

หัวใจ 3WD11 

ผจญภัย 3WD12 

ขํากล้ิง 3WD13 

กระสุน 3WD14 

ความรื่นเริง 3WD15 
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ค-4 (ตอ)  
 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

ครึกครื้น 3WD16 

การเดินทาง 3WD17 

เงียบ 3WD18 

เสียงหัวเรา 3WD19 

ดวน 3WD20 

การสังสรรค 3WD21 

เบิกบานใจ 3WD22 

ปฏิบัติธรรม 3WD23 

เกม 3WD24 

อัศจรรย 3WD25 

นักรอง 3WD26 

ภัยอันตราย 3WD27 

พรอมรบ 3WD28 

กิน 3WD29 

เทศกาล 3WD30 
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ค-5 คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 
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ค-6 รหัสผูเขารวมการวิจัยในแตละกลุมทดลอง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

กลุมทดลอง A 

เพศชาย 
บุคลิกภาพ
เปดเผย 

กลุมทดลอง B เพศ
ชาย บุคลิกภาพ

กลาง ๆ 

กลุมทดลอง C 

เพศหญิง 
บุคลิกภาพ
เปดเผย 

กลุมทดลอง D เพศ
หญิง บุคลิกภาพ

กลาง ๆ 

001 017 003 023 

002 022 013 026 

004 024 014 029 

005 033 015 030 

007 046 018 037 

009 047 021 049 

010 051 025 056 

011 052 028 060 

012 055 036 061 

016 057 038 063 

027 062 039 065 

031 066 040 069 

032 067 043 070 

034 068 044 071 

035 073 045 077 

041 074 050 079 

042 075 054 080 

048 078 059 081 

053 084 064 082 

058 085 076 083 
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ค-7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวัดเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 

 

กลุม A กลุม B กลุม C กลุม D 

คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD 

1 3.57 1.19 1 2.27 1.20 1 1.40 0.72 1 2.50 1.01 

2 2.63 1.52 2 1.53 0.73 2 3.83 2.57 2 1.37 0.67 

3 1.90 1.16 3 3.43 1.83 3 3.27 2.26 3 4.87 1.59 

4 2.70 2.65 4 3.46 3.26 4 3.30 2.23 4 3.83 2.51 

5 3.47 2.10 5 4.27 2.35 5 2.93 1.84 5 1.93 1.11 

6 2.70 2.65 6 3.87 2.22 6 4.67 3.59 6 3.17 3.21 

7 3.90 2.28 7 2.53 2.15 7 2.20 0.55 7 3.77 1.33 

8 5.20 2.43 8 1.43 0.50 8 3.47 3.49 8 3.97 2.28 

9 3.33 2.44 9 2.40 2.30 9 4.70 2.26 9 2.60 2.55 

10 3.50 2.15 10 4.97 0.49 10 4.10 2.38 10 3.67 1.47 

11 4.03 2.66 11 4.53 3.08 11 3.93 3.14 11 5.70 1.78 

12 2.73 2.45 12 3.13 2.76 12 2.90 2.86 12 3.13 2.16 

13 5.79 1.39 13 3.80 2.64 13 2.47 1.74 13 4.10 1.63 

14 4.66 2.18 14 4.00 2.32 14 3.97 3.50 14 2.90 0.55 

15 3.69 2.95 15 3.23 1.92 15 4.09 1.26 15 3.90 1.79 

16 2.46 2.69 16 4.77 1.48 16 5.26 1.95 16 2.87 2.21 

17 5.81 1.41 17 3.99 1.80 17 4.46 2.94 17 2.10 1.13 

18 4.68 2.20 18 3.39 2.73 18 4.11 1.28 18 3.13 2.73 

19 3.71 2.97 19 4.01 1.82 19 5.28 1.97 19 3.37 2.86 

20 2.48 2.71 20 3.41 2.75 20 4.48 2.96 20 3.40 3.24 

รวม 3.65 2.21 รวม 3.42 2.02 รวม 3.74 2.27 รวม 3.31 1.89 

 

หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม B หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

  กลุม C  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม D หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ค-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวัดเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

กลุม A กลุม B กลุม C กลุม D 

คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD 

1 7.37 1.97 1 7.67 0.99 1 3.17 1.93 1 6.37 1.54 

2 7.53 1.22 2 6.47 2.08 2 8.23 1.94 2 5.93 2.16 

3 7.73 2.05 3 7.27 1.51 3 6.14 1.41 3 7.33 1.09 

4 7.90 1.65 4 7.14 2.07 4 7.63 1.35 4 6.47 2.42 

5 6.40 1.99 5 6.03 2.39 5 7.80 0.89 5 8.17 0.79 

6 7.90 1.65 6 7.33 1.49 6 5.97 3.33 6 6.93 1.84 

7 6.83 0.79 7 6.93 2.16 7 7.97 1.52 7 5.13 1.31 

8 8.10 1.77 8 6.80 1.69 8 8.00 2.00 8 6.77 2.01 

9 7.10 2.35 9 5.60 1.96 9 7.83 1.60 9 6.30 2.15 

10 6.77 1.59 10 4.23 2.16 10 7.33 1.40 10 7.27 1.44 

11 7.00 2.27 11 7.67 1.35 11 7.83 1.78 11 6.80 1.73 

12 8.40 1.13 12 6.50 1.82 12 7.30 2.28 12 6.90 1.49 

13 6.46 1.30 13 6.97 1.83 13 7.50 1.85 13 7.20 1.30 

14 7.22 1.58 14 7.00 1.91 14 8.10 2.11 14 5.57 0.82 

15 6.79 2.03 15 7.00 2.07 15 5.76 1.56 15 7.50 1.59 

16 7.46 2.49 16 7.13 1.59 16 8.09 1.12 16 6.43 1.70 

17 6.48 1.32 17 7.76 1.16 17 7.72 1.56 17 6.57 1.70 

18 7.24 1.60 18 5.89 1.55 18 5.78 1.58 18 7.23 2.70 

19 6.81 2.05 19 7.78 1.18 19 8.11 1.14 19 8.17 1.60 

20 7.48 2.51 20 5.91 1.57 20 7.74 1.58 20 5.20 2.14 

รวม 7.25 1.77 รวม 6.75 1.73 รวม 7.20 1.70 รวม 6.71 1.68 

 

หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม B หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

  กลุม C  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม D หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ค-9 ตัวอยางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  

 

กลุม A
คนท่ี 

ตําแหนงอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 FT8 

1 3.94 3.54 3.34 2.78 2.57 3.17 3.27 4.40 3.48 

2 -5.34 -6.33 -5.46 -3.27 -5.77 -2.80 -1.94 -2.40 -1.94 

3 -19.02 -21.50 -17.49 -14.10 -13.77 -6.96 -5.78 -6.54 -5.26 

4 3.23 9.36 12.28 4.52 -0.16 6.58 3.60 4.88 1.07 

5 -5.42 -9.09 -7.35 -3.04 -9.47 2.95 11.24 -3.08 -4.55 

6 -1.25 -2.05 -1.84 0.32 -1.15 -1.78 0.10 -0.31 -0.65 

7 -2.64 -1.06 -1.35 -1.02 0.02 -0.25 -0.05 1.27 1.94 

8 13.69 12.78 14.29 9.57 11.16 8.35 7.28 5.82 5.43 

9 -5.68 -6.12 -5.09 -5.72 0.87 -4.43 -2.89 -0.33 -1.96 

10 -13.28 -13.34 -11.77 -11.27 -4.73 -0.70 -3.72 0.57 1.88 

11 7.34 4.75 5.09 5.18 5.26 4.08 1.88 2.70 2.41 

12 -11.57 -6.97 -3.36 8.48 -3.42 0.06 0.96 -0.23 5.07 

13 -2.81 -3.37 -5.45 -6.84 -2.14 -4.66 -4.28 -3.69 -1.04 

14 1.13 3.29 3.66 -0.90 -4.43 -1.80 0.71 -1.86 -1.94 

15 -13.16 -11.37 -10.83 -6.59 -10.38 -3.57 1.52 1.15 4.06 

16 -9.02 -6.90 -7.92 -7.04 -9.73 -3.97 -1.76 -0.87 1.50 

17 -2.81 -3.37 -5.45 -6.84 -2.14 -4.66 -4.28 -3.69 -1.04 

18 1.13 3.29 3.66 -0.90 -4.43 -1.80 0.71 -1.86 -1.94 

19 -13.16 -11.37 -10.83 -6.59 -10.38 -3.57 1.52 1.15 4.06 

20 3.94 3.54 3.34 2.78 2.57 3.17 3.27 4.40 3.48 

Mean -3.93 -3.46 -2.73 -2.28 -3.28 -0.83 0.42 -0.15 0.56 

SD 8.13 8.38 8.18 6.37 6.07 4.12 4.14 3.18 3.13 

 
หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตาม 
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ง-1 ตัวอยางกระดาษคําตอบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
 

Subject No.: Group: Block No.: กากบาทลงชอง 1-9 

 

คําภาษาไทยท่ี 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          
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ง-2 เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน NeuroScan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 

 

 

 

ง-2 หองทดลองและเคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟาสมองที่ใชในการทดลอง 
 

 

 

  



309 

ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ชองสัญญาณ 

 

 
 

ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ชองสัญญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


