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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการต่ืนตัวในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาปการศึกษา 2560
จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวและเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง NeuroScan

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา 
1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 

2. ผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพเปดเผยมีอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มากกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ที่บริเวณเปลือกสมองสวนหนา ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 F1 FZ บริเวณเปลือกสมอง
สวนกลาง ที่ตําแหนง C2 CPZ CP2 CP4 บริเวณเปลือกสมองดานขาง ที่ตําแหนง PZ P2 P4 และ
บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย ที่ตําแหนง POZ ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ 
แตกตางกันที่บริเวณเปลือกสมองดานขาง ที่ตําแหนง P3 P4 และบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอยที่
ตําแหนง PO5 PO8  

4. ผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวาบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
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Ph.D., 311P., 2018. 
The purposes of this research were to design emotional arousal of Thai 

word tasks, and then to study emotional arousal in behavioral and 

neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 

classified by gender and personality. Paticipants were 80 undergraduate students in 

the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 

emotional arousal Thai words, Self-Assessment Manikin (SAM) for arousal dimension, 

and NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that:  
1. The task consisted of the two blocks of Thai words: calm and excited 

emotions. Each block contained 30 stimuli and each stimulus was presented for 1500 

ms. 

 2. Extravert personality showed emotional arousal (excited) more than 

ambivert personality (p<.05) 
3. The brainwaves in young adults while performing the task were 

significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FPZ 

FP2 F1 and FZ, the central electrode sites: C2 CPZ CP2 and CP4, the temporal 

electrode sites: PZ P2 and P4, and the occipital electrode sites: POZ, when compared 

between extravert and ambivert personalities, there were significantly differences in 

brainwaves (p<.05) at the temporal electrode sites: P3 and P4, and the occipital 

electrode sites: PO5 and PO8. 

4. The extravert personality had a higher brain functional connectivity 

network than the ambivert personality while performing the emotional arousal 

(excited) of Thai words tasks.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
อารมณเปนความรูสึกจากสภาวทางจิตใจ โดยมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดการตอบสนอง 

ซึ่งเกิดขึ้นควบคูกับความคิดเก่ียวกับเร่ืองหนึ่ง ๆ โดยสถานะทางอารมณมี 4 ลักษณะ ไดแก การรูคิด
หรือปญญา (Cognition) ความรูสึก (Feeling) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) 

และพฤติกรรม (Behavior) (Shiota & Kalat, 2012, p. 5) การกระตุนของส่ิงเราภายนอกมีอิทธิพล
ตอการตอบสนองทางความคิดของบุคคล ดังเชน แบบจําลองทางอารมณ (Pleasure Arousal 

Dominance Model) Russell and Mehrabian (1977) ไดอธิบายประสบการณทางอารมณของแต
ละบุคคลเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีความสุขหรือ
พอใจในสถานการณหน่ึง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทางรางกายและ
จิตใจที่เกี่ยวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominannce) เปนระดับที่บุคคลรูสึก
มีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอมภายนอกในระหวางมีประสบการณทาง
อารมณ การศึกษามิติทางอารมณเหลานี้ชวยใหเขาใจอารมณท่ีเกิดขึ้นจากการกระตุนโดยสิ่งเราตาง ๆ 
มากข้ึน 

อารมณดานการตื่นตัวเปนความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งเราแลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความถึงส่ิงเรานั้นตอตนเองท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับสิ่งแวดลอมทั้งคน 
สัตว สิ่งของ หรือส่ิงเราตาง ๆ ที่บุคคลไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การ
ไดยิน (หู) การไดกลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) โดยอารมณดานนี้แทนลักษณะธรรมชาติ
เดน ๆ ของอารมณ จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) สงบ (Calm) เชน สงบ คลายกังวล สบายใจ เบา
ใจ และ 2) ลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง  

ในตางประเทศไดใชแบบจําลองทางอารมณ PAD (Pleasure Arousal Dominance) เปน
พ้ืนฐานในการพัฒนาและสรางระบบคลังสิ่งเราทางอารมณ เชน เกณฑมาตรฐานทางอารมณสําหรับ
คําภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English Words: ANEW) ระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณ (International Affective Picture System-IAPS) และระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณ (International Affective Digitized Sounds: IADS) เปนตน สําหรับ
ประเทศไทยมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณ
ความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร วงศอุปราช, 2560) ระบบคลังรูปภาพที่สื่อ



2 

ความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม        
และสมพร สุทัศนีย, 2558) และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางดานอารมณใน
บริบทของคนไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน เทพสถิตยภรณ, 2561) โดยจําแนก
รูปแบบอารมณออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความประทับใจ 2) ดานการตื่นตัว และ 3) ดานการมี
อิทธิพล อีกท้ังคําภาษาไทยไดผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหาคุณภาพคาความตรง
เชิงเนื้อหา คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงอยางเปนระบบ มีมาตรฐานและนาเชื่อถือ ซึ่งเปน
ประโยชนในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเราที่สงผลตออารมณ   

การศึกษาอารมณโดยใชสิ่งเราเปนตัวกระตุนผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น 

(ตา) การไดยิน (หู) การไดกลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) เปนไปตามกระบวนการทํางาน
ของระบบประสาทสัมผัสแตละชนิดที่มีการทํางานคลาย ๆ กัน กลาวคือ เมื่ออวัยวะรับสิ่งเราที่มา
กระตุน ระบบประสาทจะเร่ิมทํางาน ตัวตรวจจับสิ่งเรา (Stimulus Detector) จะแปลงสัญญาณจาก
ประสาทสัมผัส เชน คลื่นเสียง คลื่นแสง เปนตน ใหอยูในรูปสัญญาณประสาทที่ระบบประสาท
ประมวลผลได โดยสัญญาณประสาทสงขอมูลแกเซลลประสาทเพ่ือสงตอไปยังสมองสวนที่เกี่ยวของ 
เพ่ือตีความ เกิดการเรียนรู การใสใจ การตัดสินใจ และแสดงพฤติกรรมหรืออารมณความรูสึกตอ
สถานการณนั้น ๆ วิธีหนึ่งที่จะชวยในการทําความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเราทางอารมณไดก็คือ
วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองขณะมีการใหสิ่งเรากระตุนซ้ํา ๆ เพ่ือศึกษาการทํางานของสมองขณะนั้น โดยสิ่งเราที่
ใชในการกระตุนนี้ตองอาศัยกระบวนการทางปญญารวมดวย 

 การศึกษาเก่ียวกับอารมณดวยวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ โดยใชสิ่งเรา
หลายรูปแบบเปนตัวกระตุน อีกท้ังยังมีการใชสิ่งเราที่หลากหลายพรอมกัน เพ่ือกระตุนใหเกิดอารมณ
ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับอารมณผานการรับรูแบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) จึง
มีความสําคัญในการศึกษาเพื่อเปนการเพ่ิมขอมูลในการวิเคราะหอารมณใหครอบคลุมยิ่งขึ้น เชน การ
กระตุนดวยภาพท่ีเราอารมณความรูสึก ภาพใบหนาที่แสดงอารมณ (Tsolaki, Poptsi, Aggogiatou, 

Markou, Zafeiropoulos, & Kounti, 2017) การกระตุนดวยเสียงคํา เสียงสิ่งแวดลอมและภาพที่
เก่ียวกับเสียงจากสิ่งแวดลอม (Cummings, Ceponiene, Koyama, Saygin, Townsend, & Dick, 

2006) การกระตุนดวยภาพทางดานอารมณและเสียงดนตรี (Spreckelmeyer, Kutas, Urbach, 

Altenmüller, & Münte, 2006) ซึ่งทําใหทราบถึงกระบวนการทํางานของสมองขณะถูกกระตุนโดย
สิ่งเราทางอารมณเหลานั้น โดยสวนใหญเปนการศึกษาสิ่งเราที่กระตุนอารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัว  

เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ ยอมมีการตอบสนองทางพฤติกรรมหรือทาง
สรีระประสาทท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน ปจจัยประการหนึ่งที่สงผลตออารมณ คือ เพศ เพศเปนปจจัย
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หนึ่งที่มีผลตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert 

(2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38) มากกวาเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย เทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word Frequency) หรือ ชวง
อายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal Words) ที่อยูใน
ระดับท่ีสูงกวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ Warriner et al. (2013) ไดสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัย
ของ Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biaggio (1981) โดยใหขอสรุปวาเพศชายรูสึกโกรธ
บอยคร้ังและมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกันกับ
อารมณดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ถึงแมวาเพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา 
(Fugate, Gouzoules, & De Barrett, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวา 5 เทา 
(Walter, 2006) อยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขึ้นอยูกับสถานการณ (Kret & De Gelder, 2012) 

นอกจากความแตกตางระหวางเพศในการรับรูทางอารมณและปฏิกิริยาทางสมองตอสิ่งเรา
ทางอารมณแลว บุคลิกภาพที่แตกตางกันสงผลตออารมณดานการตื่นตัว บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพ
เปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ 
ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และ
มองโลกในแงดี และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจน ในทฤษฎี
อารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวา
บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose, Murphy, Byard, and Nikzad (2002) และ Schmidt, 

Beaudcel, Brocke, and Strobel (2004) ที่คนพบวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับอารมณดานการ
ตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel, Brocke, and Leue (2006) ไดคนพบ
คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมอง P300 สาํหรับบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งสัมพันธกับ
อารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของ
คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมการทดลองเม่ือไดรับสิ่งเรา โดยการวัดองคประกอบ
ของคลื่นไฟฟาสมองทั้งในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง (Latency) นิยมใชในการศึกษาการทํางานของระบบประสาทและสมองในดานตาง ๆ 
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ซึ่งสามารถศึกษารูปแบบเครือขายการทํางานของสมอง (Neural Correlate) อันเปนกระบวนการ
ทํางานของระบบสมองที่มีการทํางานเชื่อมตอกันของประสาทท่ีเกี่ยวของ แลวสงไปประมวลผลใน
ระบบประสาทในสมองสวนตาง ๆ ซึ่งแสดงเครือขายการทํางานของสมองโดยผานการวัดคลื่นไฟฟา
สมองขณะทํากิจกรรมการทดลอง และเชื่อมตอกันระหวางข้ัวไฟฟา (Electrode) โดยวิธกีารวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางข้ัวไฟฟาแตละข้ัวไฟฟาที่มีการทํางานขณะไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา ใชวิธีการ
วิเคราะหความสัมพันธของคลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) เปนเทคนิคหนึ่งทางคณิตศาสตรที่ใช
ในการหาจํานวนความถี่และความกวางของความพอดีในรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจากการตรวจวัด
คลื่นไฟฟาทางสมอง (Electroencephalogram: EEG) หรือการบันทึกคลื่นแมเหล็กสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) หรือการใชทฤษฎีกราฟในการวิเคราะหสรางแผนที่เชื่อมโยง
การทํางานของสมอง  

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัว มีนักวิจัยจํานวนหนึ่งไดสรางคลังคําศัพทที่สื่อทางอารมณ 
และตอมาไดคัดเลือกคําศัพทที่อยูในคลังคําศัพท เพื่อนํามาเปนสิ่งเราในการกระตุนอารมณดานการ
ตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจ โดยสวนใหญศึกษาการตอบสนองดานเวลา การหาคลื่นไฟฟา
สมอง และการคนหาตําแหนงสมองบริเวณท่ีสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว และไดขอสรุป
ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) และอารมณดานความประทับใจ (Valence) 

แบงออกเปน 2 กลุม นักวิจัยกลุมแรก พบวา อารมณดานการตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําศัพทที่เราอารมณแยกออกจากกนั และนักวิจัยกลุมท่ีสอง
ไดคนพบในทิศทางตรงกันขามกับนักวิจัยกลุมแรก 

นักวิจัยกลุมแรกหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการต่ืนตัว (Arousal) กับ
อารมณดานความประทับใจ (Valence) โดยคนพบอารมณทั้งสองดานมีกระบวนการทํางานของสมอง
ที่เก่ียวกับคําศัพทที่เราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer, Sommer, & Schacht, 2010, 2012; 

Delaney-Busch, Wilkie, & Kuperbeerg, 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti, Faber, 

Schuler, Pascual-Marqui, Kochi, & Lehmann, 2008; Kuperman, Estes, Brysbaert, & 

Warriner, 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson, Ponari, & Vigliocco, 2014) อาทิ Gianotti et 

al. (2008) ไดใชการวัดแบบ ERP ปรากฏวามีการเปลี่ยนแปลงและการรวมตัวของระบบประสาทท่ี
แตกตางกันในกระบวนการของการเกิดอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ นอกจากนี้ 
อารมณดานความประทับใจไดเกิดกระบวนการทางสมองกอนอารมณดานการตื่นตัว Bayer et al. 

(2010) ไดทําการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของคํากิริยาที่เราอารมณเชิงลบกับเชิงปานกลาง ซึ่งไดวาง
คํากิริยาไวในประโยคในการวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในกิจกรรมการตัดสินใจ
ความหมายของคํา (Semantic Decision Task) ปรากฏวา คําท่ีเราอารมณเชิงลบ (Negative 

Words) ทําใหเกิดคลื่นไฟฟาสมอง LPC (The Late Positive Complex) ที่นานกวาคําที่เราอารมณ
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เชิงปานกลาง (Neutral Words) โดยผลการทดลองน้ีไมไดรับอิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณ
ดานการตื่นตัว และงานวิจัยนี้ยังปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
อารมณดานความประทับใจในชวงระยะเวลาใด ๆ ของการวิเคราะห (100-130 มิลลิวินาที 190-260 

มิลลิวินาที 280-380 มิลลิวินาที และ 420-630 มิลลิวินาที) ในกิจกรรมการตัดสินใจความหมายของ
คํา และกิจกรรมการอาน (Reading Task) (Bayer et al., 2012) 

นอกจากน้ี Vinson et al. (2014) ไดคนพบวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมได
เปลี่ยนแปลงตามอารมณดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรก
ซอน อาทิเชน ตัวแปรรูปธรรม (Concreteness) ตัวแปรความสามารถในการนึกภาพได 
(Imaginability) ตัวแปรความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) 

ตัวแปรจํานวนของตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถี่แบบสิบ (Log Frequency) ตัว
แปรขนาดของกลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size) งานวิจัยของ 
Kuperman et al. (2014) ไดรวบรวมแบบเชิงประจักษท่ีไดสังเกตในขอมูลระดับของคําศัพทและ
ระดับของการทดลองใชจากการตดัสินใจและการระบุชื่อคําในระบบคลังคําศัพท ปรากฏวา อารมณ
ดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีผลของกระบวนการทางสมองท่ีเปนอิสระตอกัน และใน
งานวิจัยลาสุดที่ผานมา Delaney-Busch et al. (2016) ไดรายงานผลของการวิจัยวา อารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจทําหนาที่อยางเปนอิสระตอกันที่สงผลตอองคประกอบของ
คลื่นไฟฟาสมอง LPC ในขณะเกิดกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับคําศัพท โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คลื่นไฟฟาสมอง LPC มีความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองที่สูงกวาในการตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal) มากกวาคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับต่ํา (Low-Arousal) 

ในทางตรงกันขาม นักวิจัยกลุมที่สองไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจที่สงผลตอกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับอารมณโดย
ใชคําศัพทเปนสิ่งเรา (Citron, Weekes, & Ferstl, 2013; Eder & Rothermund, 2010; 

Fernandes, Koji, Dixon, & Aquino, 2011; Hofmann, Kuchinke, Tamm, Võ, & Jacobs, 

2009; Larsen, Mercer, Balota, & Strube, 2008; Purkis, Lipp, Edwards, & Barnes, 2009; 

Recio, Schacht, & Sommer, 2014) อาทิเชน Hofmann et al. (2009) ไดคนพบคําที่เราอารมณ
ดานความประทับใจเชิงลบ-การตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Negative Words) และคําที่เรา
อารมณดานความประทับใจเชิงบวก-การตื่นตัวระดับต่ํา (Low-Arousal Positive Words) ไดเกิด
กระบวนการทํางานของสมองอยางชัดเจนในคลื่นไฟฟาสมอง Negative Potentials (80-120 

มิลลิวินาที) มากกวาคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงลบและเชิงปานกลาง-การตื่นตัวระดับต่ํา 
ในกิจกรรมการตัดสินใจคํา (Lexical Decision Task) ซึ่งมีขอเสนอแนะวา อารมณดานการตื่นตัว
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สงผลกระทบแตกตางกันในการตอบสนองระยะแรกของกระบวนการทํางานของสมองท่ีใชคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจเชิงบวกและเชิงลบเปนสิ่งเรา 

นอกจากน้ี Citron et al. (2013) ไดคนพบเพ่ิมเติมในผลของความสัมพันธระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในกิจกรรมการตัดสินใจคํา โดยการจัดกระทําในอารมณดาน
ความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ และเชิงปานกลาง) และอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับต่ํา) 
ผลการวัดคลื่นไฟฟาสมอง EPN (Early Posterior Negativity) ปรากฏวา เกิดความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวก-การตื่นตัวระดับสูง 
และคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบ-การต่ืนตัวระดับต่ํา นอกจากน้ี การศึกษาของ Recio 

et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial Design สําหรับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง 
ระดับต่ํา) ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธในการตอบสนองของกระบวนการทํางานของสมองระหวางอารมณ
ดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในชวงเวลาระหวาง 275 - 425 มิลลิวินาที ผลการวิจัยไดให
ขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางาน
รวมกันของกระบวนการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับดานอารมณ โดยมีคําท่ีเราอารมณเปนสิ่งเรา
สําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอารมณดานการต่ืนตัว โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และระหวางบุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ จําแนกตามลักษณะของคํา คําที่นํามาใชเปนสิ่งเราอารมณดานการ
ตื่นตัวนั้น มาจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
(Affective Norms for Thai Words Bank System: Thai-ANW) การศึกษานี้ยังสนใจศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ จําแนกตามลักษณะ
ของคําลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ การศึกษานี้ สนใจวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

ผลของการศึกษานี้เพ่ือไดองคความรู หลักการกระตุนสมองใหเกิดอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตนในบริบทของคนไทย โดยใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวเปนสิ่งเรา ในวงการ
แพทยหรือจิตวิทยาสามารถนําผลที่ไดจากการศึกษาเปนแนวทางในการวิเคราะห การวางแผน และ
สงเสริมพัฒนาทางดานอารมณใหกับผูปวย นอกจากนี้ ในวงการธุรกิจที่เกี่ยวของกับการโฆษณาที่
พัฒนาสื่อโฆษณาแบบภาพนิ่งและวีดิทัศน สามารถนําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวไป
ประยุกตในการสรางสรรคในงานโฆษณาได เนื่องจากปรากฏวาอารมณดานการตื่นตัวมีความสัมพันธ



7 

กับความสนใจ งานโฆษณา สามารถสรางความสนใจแกกลุมลูกคาเปาหมายได และสามารถเพ่ิม
โอกาสทางการขายสินคาได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน 

2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ

มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
2.3 ปฏิสัมพันธรวมระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้    

3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ได
กําหนดใหใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวเปนสิ่งเราที่กระตุนการรับรู ทําใหเกิด
กระบวนการรับรูและตีความ และทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณดานการตื่นตัว โดยเริ่มจาก
อวัยวะรับสัมผัสทางการมองเห็น (ตา) ที่มีเปลือกสมองสวนการเห็น (Visual Cortex) ทําหนาที่
ประมวลขอมูลสายตา (Visual Information) อยูในสมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ดานหลัง
ของสมอง ขอมูลสายตาที่กลุมทดลองเห็นคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวที่มาจากการ
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มองเห็นดวยตา สงกระแสประสาทผานไปท่ีนิวเคลียสงอคลายเขาดานขาง (Lateral Geniculate 

Nucleus) ซึ่งอยูใน Thalamus และสงไปถึงเปลือกสมองสวนการเห็น (Visual Cortex)  

ขอมลูสายตา (Visual Information) ที่กลุมทดลองเห็นคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวที่มาจากการมองเห็นดวยตา ทําใหเกิดการรับรู จากการมีกระแสประสาทรับความรูสึก ควบคุม
สั่งการโดยศูนยสั่งการในสวนของเปลือกสมองใหม (Neocortex) ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการ
กระตุนโดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ในระบบลิมบิก (Limbic System) 

ประกอบไปดวย Amygdala ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณ สัญชาติญาณการเอาตัวรอด และความจํา 
คําท่ีเราอารมณเชิงบวกและเชิงลบ-การตื่นตัวสูง สามารถกระตุนสมองบริเวณ Left Amygdala 

(Hamann & Mao, 2002)  

นอกจากน้ี การทํางานของสมองบริเวณ Amygdala เกิดข้ึนจากการตอบสนองตอสิ่งเราที่
ที่สื่ออารมณดานการตื่นตัว สมองบริเวณ Amygdala กับ Inferotemporal Cortex ทํางานอยาง
ผสมผสานกันโดยผานการเชื่อมโยงของ Dense Reciprocal ขณะการประมวลผลสิ่งเราที่เกี่ยวกับ
อารมณ (Sabatinelli, Bradley, Fitzsimmons, & Lang, 2005) นอกจากน้ีสมอง 3 สวนบริเวณ 
ไดแก Amygdala, Anterior Insula และ Pallidum ตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
(Lewis, Critchley, Rotshtein, & Dolan, 2007) โดยสมองบริเวณ Anterior Insula เกี่ยวของกับ
การทํางานรวมกันของขอมูลแบบ Autonomic และ Visceral กับการทํางานในสวนอารมณและ
แรงจูงใจ ในทางตรงกันขาม สมองบริเวณ Posterior Insula ทําหนาที่ผสานกันกับสมองบริเวณ 
Somatosensory, Vestibular และ Motor (Jones, Ward, & Critchley, 2010) ยังมีนักวิจัยอีก
กลุมหน่ึงยืนยันวาการทํางานของสมองบริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตอสิ่งเราที่สื่ออารมณ
ดานการตื่นตัว (Garavan, Pendergrass, Ross, Stein, & Risinger, 2001; Sabatinelli et al., 

2005; Winston, O’Doherty, & Dolan, 2003) และโดยรวมแลว อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของ
กับการปฏิสัมพันธใน Automatic, Perceptual และ Physiological มากกวา 

พ้ืนที่ทั้งหมดดังกลาวขางตนเหลานี้ จะทํางานเชื่อมโยงประสานกัน และเชื่อมตอกับบริเวณ
สมองสวนอื่น ๆ และสงสัญญาณอยางรวดเร็ว แรง และลึกลงไปถึงบริเวณสมองสวนกลาง (Midbrain) 

ซึ่งเปนสวนหน่ึงของระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System) ที่มีความเกี่ยวของกับการ
เห็น การไดยนิ การควบคุมการเคลื่อนไหว การนอนหรือการต่ืน การตื่นตัว และจะสงคําสั่งการ
เคลื่อนไหวไปท่ีเครือขายสมองในบริเวณไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) และกานสมอง 
(Brainstem) เพ่ือการแสดงออกผานทางอวัยวะภายในหรือทางกลามเนื้อลาย หรือทางระบบตอมไร
ทอ โดยผานระบบประสาทออโตโนมิค (Autonomic Nervous System) ซึ่งมีผล 2 แบบ เปนทั้งซิม
พาเธติก และพาราซิมพาเธติกโดยผานทางไฮโปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ 
Sympathetic-Adrenal System กอใหเกิดอารมณตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของ
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หัวใจเร็วข้ึน เหง่ือออก ขนลุก ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิม จํานวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิมมานตาขยาย      
อิพิเนฟรินหล่ังมากข้ึน ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชาลง การตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิม
พาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบวา หลั่งอินสุลินมากขึ้น ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
หัวใจเตนชาลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะหดตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวย 

กระแสประสาทจากสมองสวน Thalamus และ Corpus Callosum จะถูกสงไป
ประมวลผลอีกครั้งที่สมองบริเวณสมองสวนหนา (Kravitz, Saleem, Baker, Ungerleider, & 

Mishkin, 2013; Mendoza-Halliday, Torres, & Martnez-Trujillo, 2014) จากนั้นขอมูลจะถูกสง
ตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สมองบริเวณ Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา
เคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม ซึ่งเปนกระบวนการรับรู (Perception) ที่สมองตองแปลความหมาย 
(Herbert, Kissler, Junghöfer, Peyk, & Rockstroh, 2006; Palazova, Mantwill, Sommer & 

Schacht, 2011) ออกมาเปนอารมณความรูสึกโดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา    
เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา จากน้ันกระแสประสาทจะถูกสงกลับมายัง
สมองสวน Orbitofrontal Cortex (OFC) บริเวณ Medial Prefrontal Cortex (MPFC) บริเวณ 
Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) บริเวณ Posterior Superior Temporal Sulcus 

(pSTS) บริเวณ Temporal Poles และบริเวณ Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือคิด 
ประมวลผล และประเมินอารมณที่เกิดข้ึนจากการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้น 
(Ahveninen, Jaaskelainen, Osipova, Huttunen, Ilmoniemi, Kaprio, Lonnqvist, Maninen, 

Pakarinen, Therman, Naatanen, & Cannon, 2006; Kryklywy, Nantes, & Mitchell, 2013) 

จากการประเมินอารมณของสมองท่ีเกิดขึ้นจากการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้น 
ผลลัพธ (ตัวแปรตาม) ที่คาดวานาจะไดอยูในรูปแบบพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงในภาพ
ที่ 1-1 



10
  

 
 

  

ภา
พท

ี่ 1-
1 
กร
อบ

แน
วค
ิดใ
นก

าร
วิจ
ัย

อา
รม
ณด

าน
กา
รตื่
นต

ัว
-ล

ักษ
ณะ

สง
บ

-ล
ักษ

ณะ
ตื่น

เต
น

พฤ
ติก
รร
ม

- อ
าร
มณ

คว
าม
รูส
ึก  

   
   

 
  (

SA
M

 T
ha

i)

คล
ื่นไ
ฟฟ

าส
มอ

ง
สัม

พัน
ธก
ับเ
หตุ

กา
รณ


- ค

วา
มส

ูง
- ค

วา
มก

วา
ง

เครื
อข

าย
กา
รเช

ื่อม
โย
ง

กา
รท
ําง
าน
ขอ

งส
มอ

ง
-จ

ําน
วน
จุด

-จ
ําน
วน
เสน

เชื่อ
มโ
ยง

- ล
ักษ

ณะ
ขอ
งเส

นเ
ชื่อ
มโ
ยง

- ส
ัมป

ระ
สิท

ธิ์ก
าร
รว
มก

ลุม
- ส

ัมป
ระ
สิท

ธิ์เค
รือ
ขา
ยโ
ลก
ใบ

  เ
ล็ก

เพ
ศ

-ช
าย

-ห
ญิง

คํา
ภา
ษา
ไท
ยที่

เรา
อา
รม
ณ

ดา
นก

าร
ตื่น

ตัว
 จา

กร
ะบ

บ
คล
ังค
ําภ
าษ
าไท

ยบ
รร
ทัด

ฐา
นด

าน
อา
รม
ณค

วา
มร
ูสกึ

ใน
บริ
บท

ขอ
งค
นไ
ทย

 
(A

ffe
ct

iv
e 

No
rm

s 
fo

r 
Th

ai
 W

or
ds

 B
an

k 
Sy

st
em

: T
ha

i-A
NW

)

บุค
ลิก
ภา
พ

- เ
ปด

เผ
ย

- ก
ลา
ง ๆ

Vi
su

al
 P

at
hw

ay
-C

or
ne

a 
-R

et
in

a
-O

pt
ic

 C
hi

as
m

 
-O

pt
ic

 N
er

ve

Se
ns

or
y 

  
In

pu
t

Br
ai

n 
St

ru
ct

ur
e

O
cc

ip
ita

l L
ob

e:
-P

rim
ar

y 
Vi

su
al

 C
or

te
x

Te
m

po
ra

l L
ob

e
-V

en
tr

al
 S

tr
ea

m
Pa

rie
ta

l L
ob

e
-D

or
sa

l S
tr

ea
m

Th
al

am
us

Co
rp

us
 C

ol
lo

su
m

Co
gn

iti
ve

 A
pp

ra
is

al

Fr
on

ta
l L

ob
e:

 P
re

fro
nt

al
 C

or
te

x

O
rb

ito
fr

on
ta

l C
or

te
x 

(O
FC

):
-M

ed
ia

l O
rb

ito
fro

nt
al

 C
or

te
x 

Co
rt

ex

Li
m

bi
c 

Sy
st

em
-A

m
yg

da
la

Pr
ef

ro
nt

al
 C

or
te

x:
-V

en
tr

om
ed

ia
l P

re
fro

nt
al

 C
or

te
x 

VM
PF

C)
-D

or
so

la
te

ra
l P

re
fro

nt
al

 C
or

te
x

A
nt

er
io

r 
Ci

ng
ul

at
e 

Co
rt

ex
 (

A
CC

): 
Do

rs
al

–C
au

da
l

In
su

la
: A

nt
er

io
r I

ns
ul

a 

10 



11 

 

  

สมมติฐานของการวิจัย 

1. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

2. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มบีุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

          1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ที่
สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการกระตุนอารมณ การควบคุมอารมณ ใหกับผูที่มีภาวะเครียด 
ซึมเศราได 
 2. ไดคําภาษาไทยท่ีสามารถกระตุนอารมณดานการตื่นตัว โดยไดรับการยืนยันเชิงประจักษ
จากการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองใหกับหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข นําคําภาษาไทยเหลานี้ไปประยุกตใชในงาน
ดานการแพทยและสาธารณสุข โดยใชคําภาษาไทยที่สื่ออารมณดานการตื่นตัวแกผูปวยที่มีภาวะ
เครียด ซึมเศรา เพ่ือปรับอารมณและใชเปนเครื่องมือในการโนมนาวจิตใจประชาชนทั่วไปใหสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองทางดานสาธารณสุข  

  3. ไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่เก่ียวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัวนํามาประยุกตใชกับการตลาด เพ่ือการตัดสินใจโดยใชเทคนิคคําภาษาไทยดานการตื่นตัวมาเปน
สิ่งเรา เพ่ือใหกลุมเปาหมายตอบสนองดานอารมณเกิดเปนความพึงพอใจกับผลิตภัณฑที่พัฒนาขึ้น 
สงผลตอความประทับใจและยอดขายที่เพ่ิมสูงขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษานี้ มีขอบเขตของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. ขอบเขตดานคําภาษาไทย คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวมาจากการพัฒนา
เกณฑมาตรฐานทางอารมณสําหรับคําภาษาไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) โดยคัดเลือก
เฉพาะคําภาษาไทยท่ีสงผลทางดานอารมณดานการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ และ 2) 

ลักษณะตื่นเตน  
2. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ภาคการศึกษาที ่

1 ปการศึกษา 2560 ประกอบดวยเพศชาย และเพศหญิง อายุระหวาง 20-25 ป และมีสุขภาพดี  
3. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 

  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1 เพศ จําแนกเปน เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 

   3.1.1 บุคลิกภาพ จําแนกเปน เปดเผย (Extrovert) และกลาง ๆ (Ambivert) 

  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 3 ตัวแปร ไดแก 
   3.2.1 อารมณดานการตื่นตัว ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จาก

มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว (หนวยเปนคะแนน) จําแนกเปน 2 ลักษณะ 
ไดแก 

  1) ลักษณะสงบ 

  2) ลักษณะต่ืนเตน  
   3.2.2 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ

ตื่นตัว จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
    1) ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต (μV)) 

    2) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนมิลลิวินาที (ms)) 

   3.3.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว จากดัชนีความหนาแนนของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
(หนวยวัดเปนคาเฉล่ีย) จําแนกเปน 5 ดัชนี ไดแก 

    1) จํานวนจุด (Average Degree (D)) 

    2) จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 

    3) ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 

    4) สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering (Clus)) 

    5) สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจท่ีมีผลมาจากการตอบสนองท่ีไดรับการ

กระตุนจากสิ่งเราที่เปนคํา ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรู และตีความ
ตามประสบการณตั้งแตวัยเด็ก นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แลวตอบสนองออกมาท่ี
สามารถสังเกตเห็นไดทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคล่ือนไหว 

อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึง การถูกกระตุน หรือการถูกเราที่เกิดจากคํา 
ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความตามประสบการณตั้งแตวัย
เด็ก ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณดานการตื่นตัว จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ 
ลักษณะตื่นเตน 

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ (Calm) เปนลักษณะสงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ 
ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว กลุมทดลองอาจเลือกภาพกราฟกรูปคน
ที่มีใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ ในมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00–4.50 

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited) เปนลักษณะความรูสึกตื่นเตน 
สนุกสนาน คึกคัก และราเริง ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว กลุม
ทดลองอาจเลือกภาพกราฟกรูปคนที่เหมือนโดนไฟฟาชอตมากและมีนัยนตาเบิกกวา ในมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว คาเฉลี่ยระหวาง 5.51–9.00 

คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal Emotional Thai Words) หมายถึง 
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) 

  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
หมายถึง เปนกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว 
ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจาก
สายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal 

words) การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 60 ครัง้ ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก (Block) แตละ
บล็อกมีการวัดจํานวน 30 ครั้ง 

กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน หมายถึง 
เปนการสอนกิจกรรมการทดลองสําหรับผูใหญตอนตนดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว ทางหนาจอ
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คอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว 
ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจาก
สายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal 

words) การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก (Block) แตละ
บล็อกมีการวัดจํานวน 6 ครั้ง การเรียนรูกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดทําการศึกษาและทําความเขาใจใน
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือพิสูจนวากลุม
ตัวอยางทุกคนไดเขาใจกระบวนการวัดอยางแทจริง 

บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลน้ัน 

บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่ง 
ตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบ
เขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว ตั้งแต 116 คะแนนขึ้นไป 

บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน โดยมีระดับ
คะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว นอยกวา 116 
คะแนน 

คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwave) หมายถึง สัญญาณไฟฟาซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟา
ของกลุมเซลลในสมอง โดยผลการตรวจจะปรากฏเปนรูปกราฟบนหนาจอคอมพิวเตอร ในสมอง
มนุษยมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งเรียกวา นิวรอน (Neuron) นับพันลานเซลล ซึ่งสามารถติดตอถึงกันได
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารเคมี
เรียกวา สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) เซลลประสาทจะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดิน
ไปตามเน้ือเย่ือที่เรียกวา ใยประสาท (Nerve Fiber) ซึ่งเชื่อมระหวางเซลลประสาท กระแสไฟฟาที่
เกิดข้ึนนี้จะทําหนาที่กระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ จึงทําใหเกิด
สัญญาณไฟฟา สัญญาณไฟฟาที่เกิดขึ้นนี้เรียกวา คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwaves) 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง
ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการ
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วัดองคประกอบของคล่ืนไฟฟาสมอง ในดานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) และในดาน
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดของ
คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครโวลต (μV)  

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมตัวอยาง ตั้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่
ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่น คลื่นไฟฟาสมอง (Wave 

Form) ที่เปนคลื่นบวกคล่ืนแรก (First Positive) ซึ่งเปนองคประกอบของ ศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) ของ
คลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 20-170 มิลลิวินาทีที่สะทอนใหเห็น
ถึงการตอบสนองตอส่ิงเราขณะทําแบบทดสอบความใสใจ 

คลื่นไฟฟาสมอง N200 (N200 ERP) หมายถึง เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event-Related Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงเวลา 160-
275 มิลลิวินาที ที่ไดจากการวัดระดับความตางศักยไฟฟาสมองของกลุมทดลองเก่ียวกับอารมณดาน
การตื่นตัว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

คลื่นไฟฟาสมอง P200 (P200 ERP) หมายถึง เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event-Related Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงเวลา 160-
275 มิลลิวินาที ที่ไดจากการวัดระดับความตางศักยไฟฟาสมองของกลุมทดลองเก่ียวกับอารมณดาน
การตื่นตัว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

คลื่นไฟฟาสมอง P3b (P3b ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 329 -379 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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คลื่นไฟฟาสมอง P600 (P600 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปน
องคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 583-626 มิลลิวินาที 
ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 

หมายถึง การเชื่อมตอกันของระบบเสนประสาทของสมองบริเวณเปลือกสมอง เมื่อไดรับสัญญาณการ
มองคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมองสวน
ตาง ๆ ซึ่งเกิดเปนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผานการวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํา
กิจกรรมการทดลอง และเกิดการเชื่อมตอกันระหวางข้ัวไฟฟาโดยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางข้ัวไฟฟาแตละข้ัวไฟฟา ที่มีการทํางานขณะไดรับการมองคํา ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ
คลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) เพ่ืออธิบายเครือขายการ
เชื่องโยงการทํางานของสมอง 

ขนาดของเครือขาย (Size of Network) หมายถึง ผลหารของจํานวนของจุด (Node) 

บริเวณเปลือกสมองท่ีตองการวัดทั้งหมด เมื่อไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
จุดแตละจุดมีการงานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มีลักษณะการเชื่อมโยงการทํางานสองลักษณะ คือ 
การเชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือขายหาไดจากการคํานวณเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 

ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) หมายถึง ดัชนีที่แสดงการกระจาย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น โดยหาไดจากการหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยง ถาดัชนีมีคาสูง แสดงวามีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขนาด
ใหญ 

โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) หมายถึง รูปแบบการรวมกัน
ของโหนดจนเกิดเปนเครือขายเมื่อไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว การรวมกัน
ของโหนดใกลเคียงกันสามารถวัดไดดวยสัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ซ่ึง
สัมประสิทธิ์การรวมกลุมมีคาระหวาง 0-1 ถาคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเขาใกล 1 มาก แสดงวามี
การรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และความยาวของเสนคุณลักษณะ 
(Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดกับโหนดขางเคียง 
ถาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยงสั้น แสดงวาการเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 

ประเภทของเครือขาย (Type of Network) หมายถึง รูปแบบของเครือขายซับซอน 
(Complex Network) โดยมีลักษณะเกิดการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได ใชทฤษฎีกราฟ 
(Graph Theory) มาแสดงรูปแบบลักษณะการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมอง ซึ่งเกิดจาก
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การไดรับสัญญาณคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว โดยเปรียบเทียบรูปแบบของเครือขายใน
ลักษณะที่มีการรวมกลุมกัน และการกระจายกลุมทั้ง 3 ลักษณะ คือ 1) เครือขายปกติ (Regular 

Network) มีลักษณะที่มีโหนดเชื่อมโยงกัน มีคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง และคุณลักษณะเสน
เชื่อมโยงสูง 2) เครือขายแบบสุม (Random Network) มีลักษณะตรงกันขามกับเครือขายปกติ คือ 
โหนดจะไดรับการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสน ทําใหคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมต่ํา และคุณลักษณะเสน
เชื่อมโยงตํ่า และ 3) เครือขายโลกใบเล็ก (Small-World Network) เกิดจากแนวคิดของเครือขาย
สังคม โดยคนที่อยูในกลุมหรือคนที่ใกลชิดจะมีโอกาสรูจักกันมากกวาคนที่อยูใกลกัน ทุกคนในกลุมนั้น
มีโอกาสรูจักกัน และมีโอกาสรูจักกับคนที่อยูไกลกันและท่ีอยูกลุมอ่ืน ซึ่งกลายเปนโลกใบเล็ก ถา
เครือขายโลกใบเล็กมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง แสดงวามีความความยืดหยุน และถามีคุณลักษณะ
เสนเชื่อมโยงตํ่า แสดงวามีเครือขายที่มีประสิทธิภาพ เครือขายโลกใบเล็กสามารถคํานวณไดโดยการ
เปรียบเทียบกับเครือขายแบบสุม 

ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีอายุ 20-25 ป 
โดยนับตามปปฏิทิน  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ผูวิจัยนําเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ  
  1. ความหมายของอารมณ 
  2. ความสําคัญของอารมณ 
  3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
  4. แบบจําลองทางอารมณ 
  5. รูปแบบของอารมณ 
  6. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
  7. การวัดอารมณ  

ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายและลักษณะของอารมณดานการตื่นตัว 
  2. ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ  
  3. การวัดอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ดวย
วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

ตอนท่ี 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. เพศ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ประวัติความเปนมาของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. แหลงที่มาของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  3. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  4. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) 

  5. เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
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ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity 

Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  2. ลักษณะของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  3. ทฤษฎีกราฟ 

  4. โครงสรางขอมูลกราฟ 

  5. โครงสรางแบบแมทริกซ 
  6. การจําแนกชนิดของกราฟ 

  7. การไหลในเครือขาย 

  8. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  9. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  10. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

ตอนที่ 1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ  
 1. ความหมายของอารมณ (Emotion)  

ในการศึกษาเก่ียวกับอารมณ มีการใหคํานิยามไวหลากหลายตามแนวคิด โดยนักทฤษฎี
ทางปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิดและการประเมิน ในขณะที่นักสรีรวิทยาจะเนนไปในเชิงการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยา สวนนักพฤติกรรมศาสตรมักจะเนนในลักษณะของการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมของอารมณ มีนักวิชาการใหนิยามคําวา “อารมณ” ไวหลากหลายแงมุม สามารถสรุปได
เปนกลุม ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) นิยามวา อารมณ คือ ภาวะความรูสึกทางจิตที่
เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนทั้งภายในภายนอกแบงเปน 2 ประเภท คือ (1) อารมณเชิงบวก คือ 
อารมณที่ทําใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ (2) อารมณเชิงลบ คือ อารมณที่ทําใหเกิดความทุกข โกรธ 
ริษยา  

Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายอารมณวา เปนความรูสึกที่
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวา จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 

Reeve (2015, p. 335) ไดอธิบายเสริมจากคํานิยามของอารมณของ Izard (2010) และ 
Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, and Gross (2005) ไดวา อารมณเปนสภาวะความรูสึก
เนื่องจากนําไปสูความรูสึกที่เฉพาะเจาะจง ไดแก ความโกรธ ความสนุกสนาน เปนตน แตอารมณคือ
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การปฏิสัมพันธกับประวัติหรือประสบการณที่ผานมาของบุคคล นอกจากนี้ อารมณยังแสดงถึงการมี
เปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง อาทิเชน ความหิวทําใหเกิดความรีบเรงบางอยางเพ่ือเกิดการกระทํา 
ดังนั้น เมื่อบุคคลหิวขาว บุคคลนั้นจะตองเรงรีบไปท่ีรานอาหารหรือทํากับขาวเพื่อรับประทานอาหาร
ใหดับความหิวได หรือการตอสูศัตรูและการตอตานความอยุติธรรม และสุดทาย อารมณเปน
ปรากฏการณการแสดงออกทางอารมณความรูสึกเก่ียวกับทางสังคม บุคคลสื่อสารผานทางใบหนา 
ทาทาง และสัญลักษณทางคําพูดที่สื่อถึงอารมณไปยังบุคคลอ่ืน 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผลมา
จากการตอบสนอง ที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับสัมผัส แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แลวตอบสนองออกมาท่ีสามารถสังเกตเห็นได ไม
วาจะเปนทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการเคลื่อนไหว เปนตน การศึกษานี้ไดพัฒนาสิ่งเราสําหรับ
กระตุนอารมณดานการต่ืนตัว คือ กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน เพ่ือใหกลุมทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวจากการรับสัมผัสทางตา
ผานหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือใหเกิดกระบวนการรับรูและตีความ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ภายในแลวตอบสนองออกมาที่สามารถสังเกตเห็นได การศึกษาน้ีมุงวัดอารมณ ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 
และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือคนหาการตอบสนองออกมาที่สามารถ
สังเกตเห็นไดจากการทํางานของสมองภายใน ขณะกลุมทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ซึ่งการศึกษาน้ีไมไดวัดการตอบสนองภายนอก อาทิเชน ทางสีหนา น้ําเสียง และทาทางการ
เคลื่อนไหว  
 2. ความสําคัญของอารมณ 

อารมณมีผลตอชีวิตคนเราในหลายดาน ไดแก ดานการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ดาน
แรงจูงใจ ดานรางกาย ดานพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลตอความคิดและการทํางาน ในดานการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมนั้น อารมณมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอารมณจะทํา
ใหเกิดพฤติกรรมที่ตอบสนองจุดประสงค 8 อยางของสิ่งมีชีวิต คือ ปองกันตัว ทําลายศัตรู สืบพันธุ 
รวมกลุม สรางสัมพันธ กําจัดอุปสรรค สํารวจ และแสดงทิศทาง (Reeve, 1992, p. 370) ในดาน
แรงจูงใจ เชน อารมณโกรธ หรือความอิจฉาจะเปนแรงกระตุนใหเกิดความพยายามเพ่ือเอาชนะ มี
สวนชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงกระตุนใหมนุษยแสวงหา
ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ (Oakley, 1992, p. 35) ในดานรางกาย ถารางกายมีการกระตุนทาง
อารมณที่เหมาะสม จะมีความกระปร้ีกระเปรา มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณท่ีไมเหมาะสมที่เรียกวา 
หมดอารมณ ไมมีชีวิตชีวา ก็จะมีผลทางรางกายติดตามมา ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ เปนตน ใน
ดานพฤติกรรมทางสังคมเปนการสื่อสารโดยไมใชคําพูด แตหากสังเกตจะพบวา การแสดงอารมณ
บางอยางเปนพฤติกรรมท่ีถูกชักจูงโดยสังคมมากกวาการเกิดอารมณจริง ๆ ในบางครั้งคนเราไมไดยิ้ม
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ในขณะที่มีความสุข แตยิ้มเพ่ือปฏิสัมพันธทางสังคม (Reeve, 1992, pp. 372) และอารมณเชิงบวก
ยังมีผลตอพฤติกรรมเพ่ือสังคม เชน การเร่ิมตนทักทาย การแสดงความชื่นชมผูอื่น และการเปนผูให 
(Dworetzky, 1991, pp. 319-320) ในดานความคิด อารมณเชิงลบจะสรางปญหากับการใชความคิด 
เม่ืออารมณเขาครอบงําจิตใจ เราอาจจะกลายเปนคนไมมีเหตุผลได เนื่องจากเม่ืออารมณมีความ
รุนแรง คนเราจะมีรูปแบบการคิดที่เรียกวา การคิดแบบใชอารมณ (Emotional Thinking) คือ ความ
ไมสามารถแยกอารมณออกจากความคิดได ทําใหมองสถานการณและความสัมพันธบิดเบือนไปจาก
ความเปนจริง และในดานสุดทาย คือดานการทํางาน ลักษณะของอารมณที่เกิดข้ึนในระหวางการ
ทํางานจะมีผลตอการทํางานดวย อีกทั้งลักษณะนิสัยการมีสุขภาพจิตที่ดีจะมีความสัมพันธกับผลงาน
และการประสบความสําเร็จในอาชีพของบุคคลเชนกัน ดังจะเห็นไดชัดเจนจากกรมแรงงานของ
อเมริกาเสนอคําแนะนําสําหรับการวิเคราะหงานวา การระบุลักษณะเฉพาะของผูทํางานน้ัน นอกจาก
จะประกอบดวยความสามารถ คือ สติปญญาและความคิดแลว ยังตองมีความสามารถทางอารมณหรือ
บุคลิกภาพทางอารมณอีกดวย (Clifford, 1994) 

งานวิจัยนี้มุงศึกษาอารมณดานการตื่นตัว อารมณดานการตื่นตัวจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
1) ลักษณะสงบ เชน สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ เปนตน และ 2) ลักษณะต่ืนเตน เชน ตื่นเตน 
สนุกสนาน คึกคัก ราเริง เปนตน สังเกตไดวา อารมณดานการตื่นตัวมีลักษณะเปนเชิงบวก เชน สงบ 
คลายกังวล สบายใจ สนุกสนาน ราเริง ตื่นเตน เปนตน ซึ่งอารมณดานการตื่นตัวนี้ ถานักจิตวิทยาหรือ
วงการแพทยสามารถกระตุนอารมณดานการตื่นตัวสําหรับคนไขหรือกลุมผูที่เสี่ยงตออารมณภาวะ
ซึมเศรา หรือกลุมอ่ืน ๆ ที่มีปญหาดานอารมณ จะทําใหสงผลดีตอดานรางกาย ดานความคิด และดาน
การทํางาน เนื่องจากผลลัพธของวิจัยนี้ใชสิ่งเราที่เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว โดยใช
วิธีการวัดเชิงพฤติกรรม การวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งมุงเนนไปในแนวทางวิทยาศาสตรประสาทวิทยา (Neuroscience) 

ผลลัพธที่ไดจากงานวิจัยนี้ สามารถทําใหทราบถึงการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัวในแตละลักษณะ เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนและสงเสริมการพัฒนาทางดานอารมณได 
นอกจากน้ี บริษัททั่วไปที่พัฒนาสื่อโฆษณาแบบภาพนิ่งและวีดิทัศนสามารถนําคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวไปประยุกตใชในการสรางสรรคงานโฆษณาได อารมณดานการตื่นตัวมี
ความสําคัญในแตละรายดาน ดังนี้ 

2.1 อารมณดานการตื่นตัวมีความสําคัญตอวงการแพทยหรือทางดานจิตวิทยา ดังนี้ 
ผลสํารวจผลของภาวะอารมณท่ีทําการทดลองสิ่งเราหรือสื่อนําความเจ็บปวด โดย

รายงานวา อารมณเชิงบวกสามารถลดระดับการรับรูความเจ็บปวดได (Weisenberg, Raz, & Hener, 

1998; Zelman, Howland, Nichols, & Cleeland, 1991; Zillmann, De Wied, King-

Jablonski, & Jenzowsky, 1996) ในทางตรงกันขาม อารมณเชิงลบจะเพ่ิมการรับรูความเจ็บปวด 
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(Weisenberg, Aviram, Wolf, & Raphaeli, 1984; Wunsch, Philippot, & Plaghki, 2003)     
กลยุทธในการชักนําอารมณภาวะเชิงบวก เชิงลบ หรือเชิงปลานกลาง เกี่ยวของกับการรับหรือการ
สัมผัสตอฉากตาง ๆ ในภาพยนตร (Weisenberg et al., 1998; Zillmann et al., 1996) การอาน
ขอความท่ีมีอารมณเชิงลบ ปานกลาง และบวก (Zelman et al., 1991) การฟงดนตรีประเภทที่
แตกตางกัน (Tang, Salkovskis, Hodges, Wright, Hanna, & Hester, 2008) และการดมกล่ินที่นา
พอใจกับกล่ินที่ไมพึงพอใจ (Villemure, Slotnick, & Bushnell, 2003) นอกจากน้ี มีการศึกษา
เก่ียวกับอารมณ โดยใชการฉายรูปภาพที่ชักจูงภาวะอารมณที่แตกตางกันในมนุษย และสํารวจผลการ
ฉายรูปภาพเหลานั้นตอการรับรูความเจ็บปวด (De Wied & Verbaten, 2001; Kenntner-Mabiala, 

Weyers, & Pauli, 2007; Rhudy, Williams, McCabe, Nguyen, & Rambo, 2005; Rhudy, 

Williams, McCabe, Russell, & Maynard, 2008; Roy, Lebuis, Peretz, & Rainville, 2011) 
อาทิเชน Rhudy et al. (2005) ใชรูปภาพที่เราอารมณดานความประทับใจที่หลากหลายเพื่อคนหา
ผลของการรับรูความเจ็บปวด ปรากฏวา รูปภาพที่เราอารมณดานความประทับใจสามารถลดระดับ
การรับรูความเจ็บปวยได แตไมพบในรูปภาพที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในทางตรงกันขาม งานวิจัย
ของ Shaygan, Böger, and Kröner-Herwig (2017) คนพบวา รูปภาพที่มีเนื้อหาเก่ียวกับอารมณที่
หลากหลายและอารมณดานการตื่นตัว จูงใจใหเกิดการลดการรับรูทางอารมณและการสัมผัสถึงความ
เจ็บปวดได 

2.2 อารมณดานการตื่นตัวมีความสําคัญตอการโฆษณา ดังนี้ 
โดยปกตินักการตลาดเสาะหาการเพ่ิมระดับอารมณดานการตื่นตัวเพ่ือทําใหงานโฆษณา

เปนที่ดึงดูดของผูชม (Lang, 1990) โดยธรรมชาติแลว ผูบริโภคมีการเลือกและตอบสนองตอสิ่งเรา 
โดยทั่วไปผูบริโภคจะใหความสนใจตอสิ่งเราที่มีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูง อาทิเชน โฆษณาท่ีมี
เนื้อหาเก่ียวกับความเซ็กซ่ีทางเพศ พฤติกรรมที่เสี่ยง หรือการเคลื่อนไหวที่ไมไดคาดคิด (Bakalash & 

Riemer, 2013) การออกแบบเนื้อหางานโฆษณาบางชิ้นที่มีเนื้อหาท่ีมีความใหมซึ่งเปนสิ่งที่นักการ
ตลาดมักนิยมนํามาใชสรางอารมณดานการตื่นตัวไดดี (Bialkova & van Trijp, 2010)  

สําหรับการโฆษณาท่ีมีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูชมนั้น คือ การเพ่ิมความผูกพันของผูบริโภค
เขากับโฆษณา และควรลดระดับของการหลีกเลี่ยงการชมโฆษณาของผูบริโภค (Flavián, Gurrea, & 

Orús, 2012) งานวิจัยที่ผานมาระบุวาสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวสงเสริมการยอมรับโฆษณาน้ันได 
เนื่องจากการยอมรับในโฆษณาน้ันทําใหผูชมโฆษณาตองการลองซื้อสินคานั้นมาใชมากข้ึนได 
(Newell, Henderson, & Wu, 2001) การยอมรับในโฆษณานั้นยิ่งดีกวาถาผูชมหรือลูกคาเกิดการ
ปฏิสัมพันธดวยกับโฆษณานั้น เฉกเชนในกรณีศึกษาของโฆษณาที่ผูชมสามารถกดยกเลิกการดูได 
(Skippable Advertising) (Pashkevich, Dorai-Raj, Kellar, & Zigmond, 2012) สิ่งเราอารมณ
ดานการตื่นตัวสามารถสะสมระดับของความใสใจและความสนใจที่สูงขึ้นได (Kensinger & Corkin, 
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2003) ในขณะที่ผูชมที่ไมไดถูกเราอยางเพียงพอมีแนวโนมที่จะมีปฏิสัมพันธเชิงบวกตอเว็บไซตและ
บริษัทนั้นได (Edwards, Li, & Lee 2002; Jeong & Biocca, 2012) แมวาสิ่งเราที่สุดโตง เชน นาน
เกินไป หรือเสียงดังเกินไป ฯลฯ อาจทําความรําคาญใจใหแกผูชมโฆษณา แตงานวิจัยที่ผานมาแนะนํา
วา โฆษณาท่ีสรางอารมณดานการตื่นตัวและความสนุกสนานเหลานั้นสามารถลดระดับการรับรูของ
การลุกล้ําได (Edwards et al., 2002) 

งานวิจัยสมัยกอนชี้ใหเห็นวา อารมณดานการตื่นตัวมีอิทธิพลตอการรักษาไวของขอมูล
และการกอตัวของเจตคติ (Holbrook & Kirschman, 1982) การศึกษาที่ผานมาปรากฏวา อารมณ
ดานการตื่นตัวยกระดับองคประกอบดานความสุขสบายและดานอรรถประโยชนของเจตคติท่ีมีตอ
โฆษณา (Olney, Holbrook, & Batra, 1991) การวางสิ่งเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูง จุดขายที่
นาสนใจ สามารถเพ่ิมระดับความสนใจและการประมวลผลการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคได 
(Kensinger & Corkin, 2003; Mundorf, Zilmann, & Drew, 1991) และอารมณดานการตื่นตัวมี
อิทธิพลตอการรับรูโฆษณาและความชื่นชอบตอตราสินคาในสื่อทีวี (Aaker, Stayman, & Hagerty, 

1986) 
สิ่งเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงสามารถดึงดูดความสนใจไดดีกวาสําหรับผูบริโภค

ทีมี่ความเก่ียวโยงกับสินคานั้นในระดับต่ํา และสามารถสงเสริมใหผูบริโภคกลุมนี้เกิดการประมวล
ความคิดในการตัดสินใจซื้อและเอาชนะเจตคติที่ตอตานของพวกเขาได (Bakalash & Riemer, 2013; 

Krugman, 1965) กลุมผูบริโภคท่ีมีความเกี่ยวโยงกับสินคาในระดับต่ํา โดยทั่วไปแลวจะใหความสนใจ
ตอโฆษณานั้นในระดับต่ํา และไมตองการที่จะใชความพยายามมากที่จะคิดหรือพิจารณาเก่ียวกับ
สินคานั้น (Bain & Moutinho, 2011) ดังนั้น ลักษณะการเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงใน
โฆษณา อาจเพ่ิมการประมวลผลดานความคิดของผูบริโภคที่มีตอโฆษณานั้น และทําใหเกิดการลดการ
หลีกเลี่ยงการรับชมโฆษณานั้นสําหรับผูบริโภคท่ีมีความเก่ียวโยงกับสินคานั้นในระดับต่ํา (Ha & 

McCann, 2008; MacInnis & Park, 1991) 
งานวิจัยลาสุดของ Belanche, Flavián, and Pérez-Rueda (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

การปฏิสัมพันธกันในโฆษณาออนไลน ที่ศึกษาตัวแปรดานความสอดคลองและดานความเกี่ยวโยงกับ
ผลิตภัณฑ โดยใชโฆษณาแบบวีดิทัศนที่สามารถกดขามการรับชมได (Skippable Video Ads) 

ปรากฏวา สิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงสามารถเพ่ิมประสิทธิผลของโฆษณาได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในบริบทของโฆษณาผลิตภัณฑที่มีเนื้อหาสอดคลองกับรายการตาง ๆ ที่ผูบริโภคกําลังรับชม  
 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 

อารมณ (Emotion) มีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง กลาวคือ อารมณเปรียบเสมือนเปนพลังที่
ทรงอํานาจอยางหน่ึง อารมณเชิงลบ (Negative Affectivity) อาจเปนตนเหตุของอาชญากรรม ความ
ขัดแยง และอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณเชิงบวก 
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(Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกในมุมที่สวยงาม อารมณจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจใน
การศึกษาเปนอยางมาก นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เชน Mauss et al. (2005) พบวา อารมณ
คือสภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจส่ัน   
ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียงและทาทางที่แสดงออก นอกจากนี้ อารมณ
ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะของรางกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณความรูสึกเปนไดทั้ง
แรงจูงใจหรือเปาประสงค ถาเปนอารมณที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็
เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณเปนสิ่งที่ไมคงที่ มีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ปรากฏวา 
ถารางกายคนเราไดรับการกระตุนทางอารมณท่ีเหมาะสม จะสงผลทําใหเกิดอาการกระปร้ีกระเปรา มี
ชีวิตชีวา แตในทางกลับกัน หากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา 
(Emotional Exhaustion) จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ เปนโรคกระเพาะ
อาหาร เปนตน 

จากการกลาวขางตนเกี่ยวกับวา อารมณเกิดจากรางกายถูกยั่วยุ รางกายไดรับการกระตุน 
ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ดังนั้น การศึกษานี้จึงใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว เปนสิ่งเราในการกระตุนผูใหญตอนตน โดยการมองกลุมคําภาษาไทยผานทางหนา
จอคอมพิวเตอร เพ่ือคนหาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการศึกษาน้ีมุงเนนศึกษาเชิงพฤติกรรม 
การวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง เพ่ือใหทราบถึงองคความรูทั้งเชิงพฤติกรรมและการทํางานของสมองท่ีสัมพันธกับอารมณดาน
การตื่นตัว  

อารมณเปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพื่อตองการตอบคําถามวา อารมณ
เกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางที่เก่ียวของ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของกับอารมณอยางไร 
ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุมที่แตกตางกันออกไป ตามหลักและ
จุดมุงหมายของการศึกษา ไดแก การทํางานของสมองที่สัมพันธกับการเกิดอารมณ ลําดับขั้นของการ
เกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือเกิดการกระตุน มิติและองคประกอบตาง ๆ ของ
อารมณ ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับอารมณท่ีสําคัญ มีดังตอไปน้ี 

3.1 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

William James นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเสนอแนวคิดที่วา อารมณเกิดข้ึนหลังจาก
บุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณตาง ๆ บุคคลจะประเมิน
สถานการณไดโดยใชกระบวนการทางปญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายและกอใหเกิด
ความรูสึกออนไหวหรือเกิดอารมณข้ึน เชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลากลางคืนแลวไดยินเสียงหรือ
รับรูไดวา มีคนเดินอยูขางหลัง บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจ
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พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงรูวาเปนอารมณกลัว (Cannon, 1927) ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของ Carl 

Lang นักจิตวิทยาชาวเดนมารก ทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายเปน
อยางไรที่จะเกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบ ภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lang มีลักษณะตาม
ภาพที่ 2-1 

 

ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (Coon, 2006, p. 402) 

 

3.2 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) 

Walter Cannon (Cannon, 1927) ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงได
นําเสนอทฤษฎีใหมขึ้นในป ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ไดนําหลักการนี้มาทดลองและศึกษา
เพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกันในชื่อ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาในขณะที่บุคคล
กําลังเผชิญหนาอยูกับส่ิงเราที่สามารถกอใหเกิดการกระตุนอารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะ
สงผานไปยังสวนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 

สวน คือ 1) Cerebral Cortex และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา 
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณได คือ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังในเวลา
กลางคืน ขอมูลจะถูกสงไปยัง Thalamas และสงตอไปยัง Cerebral Cortex และ Hypothalamas 

ในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดอารมณกลัว และเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน หายใจแรง หัว
ใจเตนเร็ว เปนตน โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-2 

 
 

ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
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3.3 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory)  
ทฤษฎีนี้ไดเสนอในเชิงกระบวนการรูคิดโดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณที่มีอิทธิพล

ตอการตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะวาประสบการณที่ไดรับนี้จะทําใหเกิดอารมณก็
ตอเมื่อมีตัวกระตุนที่ไดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับคนคนหนึ่ง ทฤษฎีการรูคิดนี้จะ
เนนประสบการณแบบรูตัว ซึ่งทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุดสิ่งแรก คือขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณใน
สภาพแวดลอมที่สงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถ
ของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-3 

 

 

ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎี Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
  

3.4 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) 
ทฤษฎีประเมิน (Appraisal theory) เปนทฤษฎีดานจิตวิทยาที่เสนอวา อารมณมาจาก

การประเมิน (ประเมิน หรือประมาณการณ) ของเหตุการณที่เปนเหตุใหเกิดการปฏิสัมพันธแบบ
เฉพาะในบุคคลที่แตกตางกัน สิ่งที่สําคัญคือการประเมินของเราตอเหตุการณนั้นเปนเหตุใหการ
ตอบสนองดานอารมณซึ่งจะเปนพื้นฐานบนการประเมินนั้น อาทิเชน ในเรื่องการออกเดท ถาการออก
เดทไดรับการรับรูในเชิงบวก บุคคลนั้นอาจจะรูสึกถึงความสุข สนุกสนาน เคลิบเคลิ้ม ตื่นเตน และ
คาดหวัง เนื่องจากบุคคลนั้นไดประเมินเหตุการณนั้นเสมือนทําใหเกิดผลระยะยาว เชน การเริ่มตน
ของความสัมพันธในรักครั้งใหม การหมั้นหมาย หรือแมกระทั่งจนเกิดการแตงงาน ในทางตรงกันขาม 
ถาการออกเดทถูกรับรูในเชิงลบ อารมณของบุคคลอาจมีผลลัพธ ไดแก ความหดหูใจ ความเศรา 
ความวางเปลา หรือความกลัว (Scherer, Shorr, & Johnstone, 2001, p. 21) ความเปนเหตุเปนผล
และความเขาใจของปฏิกิริยาดานอารมณของบุคคลมีความสําคัญสําหรับการประเมินในอนาคตดวย 
และทําใหเขาใจความแปรปรวนของบุคคลตอปฏิกิริยาของอารมณในเหตุการณท่ีเหมือนกันได 
(Smith, Craig, Lazarus, & Richard, 1990)  
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ทฤษฎีการประเมินอารมณ เปนทฤษฎีที่ระบุวาอารมณเปนผลมาจากการตีความคนและ
คําอธิบายสถานการณของบุคคลแมวาจะไมมีการกระตุนทางสรีรวิทยา ทฤษฎีการประเมินอารมณมี
แบบจําลองพ้ืนฐาน 2 แบบ คือ แบบโครงสรางและแบบกระบวนการ แบบจําลองเหลานี้ใหคําอธิบาย
สําหรับการประเมินอารมณและอธิบายในวิธีที่ตางกันที่อารมณสามารถพัฒนาไดอยางไร ในกรณีที่ไมมี
การกระตุนทางสรีรวิทยา บุคคลตัดสินใจวาจะรูสึกอยางไรเก่ียวกับสถานการณหลังจากที่ตนไดตีความ
และอธิบายปรากฏการณ ดังนั้นลําดับของเหตุการณเปนไดดังนี้ คือ เหตุการณ ความคิด และ
เหตุการณที่เกิดข้ึนพรอมกันของการต่ืนตัวและอารมณ นักจิตวิทยาสังคมไดใชทฤษฎีนี้เพื่ออธิบายและ
คาดการณกลไกการเผชิญปญหาและรูปแบบของอารมณความรูสึกของผูคน ในทางตรงกันขาม 
ตัวอยางเชน จิตวิทยาดานบุคลิกภาพจะศึกษาอารมณในเชิงหนาที่ของบุคลิกภาพของบุคคล และ
ดังนั้น จะไมคํานึงถึงการประเมินของบุคคลหรือการตอบสนองทางดานการรูคิดตอสถานการณ 
คําถามที่ศึกษาภายใตทฤษฎีการประเมินคือเหตุผลที่คนตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ แตกตางกัน แมใน
สถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกัน ทุกคนจะตอบสนองในรูปแบบที่แตกตางกันเล็กนอยโดยอิงจาก
การรับรูสถานการณ การรับรูเหลานี้ทําใหเกิดอารมณท่ีหลากหลายที่เฉพาะเจาะจงสําหรับแตละ
บุคคล ประมาณ 30 ปที่แลวนักจิตวิทยาและนักวิจัยไดเริ่มจัดหมวดหมูอารมณเหลานี้เปน 
กลุม ๆ ที่แตกตางกัน จึงทําใหเปนที่มาของทฤษฎีการประเมินการรูคิด โดยจัดหมวดหมูพฤติกรรมการ
ตอบสนองทางอารมณเหลานี้เสมือนเปนการประเมิน ทั้งสองทฤษฎีหลักของการประเมิน คือ โมเดล
โครงสรางและโมเดลกระบวนการ โมเดลเหลานี้ถูกแบงยอยออกเปนกลุมเล็ก ๆ อีกเชนกัน (Smith & 

Kirby, 2009) โดยนักวิจัยไดพยายามท่ีจะระบุการประเมินเหตุการณที่กระตุนอารมณโดยเฉพาะ 
(Roseman, Antoniou, & Joe, 1996) 

3.4.1 ทฤษฎีของ Magda Arnold  

ยอนหลังไปป ค.ศ. 1940 และ 1950 Magda Arnold ไดสนใจในการวิจัยเกี่ยวกับ
การประเมินอารมณที่มาพรอมกับความต่ืนตัวโดยทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง Arnold ตองการเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับความแตกตางของอารมณ โดยตั้งสมมติฐานวา อารมณ เชน ความกลัว ความโกรธ 
และความตื่นเตน จะแตกตางจากปรากฏการณการต่ืนตัวที่แตกตางกัน (Scherer et al., 2001, p. 
21) ดวยแนวคิดใหมเหลานี้ Arnold ไดพัฒนาทฤษฎีการรูคิดในป ค.ศ. 1960 ซึ่งระบุวาขั้นตอนแรก
ในอารมณคือการประเมินสถานการณ (Scherer et al., 2001, pp. 21-22) ตามแนวคิดของ Arnold 

การประเมินเบ้ืองตนเริ่มจากลําดับทางอารมณ และกระตุนทั้งการกระทําที่เหมาะสมและ
ประสบการณทางอารมณของบุคคล ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาไดรับการยอมรับวามี
ความสําคัญ รวมถึงการกระทําและประสบการณ (Scherer et al., 2001, p. 22) ความกาวหนาที่
เห็นไดชัดเจนคือ แนวคิดของ Arnold เกี่ยวกับการประเมินโดยสัญชาติญาณ ซึ่งไดอธิบายถึงอารมณที่
ดีหรือไมดีสําหรับบุคคลที่นําไปสูการกระทํา เชน ถานักเรียนเรียนหนักตลอดภาคการศึกษาในชั้นเรียน
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อยางยากลําบากและผานการสอบภาคกลางท่ียากลําบากจนมีโอกาสจะไดเกรดเอ อารมณของ
ความสุขที่รูสึกไดจะกระตุนใหนักเรียนเรียนตออยางหนักสําหรับชั้นเรียนนั้น 

3.4.2 ทฤษฎีของ Richard Lazarus  

Richard Lazarus เปนผูวิจัยดานอารมณในทฤษฎีการประเมิน ซึ่งตอเนื่องจาก 

Magda Arnold นับตั้งแตที่ Lazarus เริ่มคนควาในป ค.ศ. 1950 แนวคิดนี้วิวัฒนาการและขยายไป
ถึงการวิจัย วิธีการ และข้ันตอนใหม ๆ Lazarus และนักวิจัยคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงองคประกอบทาง
ชีววิทยาของทฤษฎีที่ Loyola Symposium สูทฤษฎีการรูคิดของอารมณ (Cognitive Theory of 

Emotion) (Scherer et al., 2001, p. 23) โดยเฉพาะอยางยิ่ง Lazarus ไดระบุสองปจจัยสําคัญใน
บทความที่กลาวถึงดานการรูคิดของอารมณ โดยปจจัยแรก คือ อะไรคือธรรมชาติของการรูคิด (หรือ
การประเมิน) ซึ่งแบงแยกปฏิกิริยาทางอารมณท่ีแยกจากกัน (เชน ความกลัว ความผิด ความเศราโศก 
ความสุข ฯลฯ) ปจจัยที่สอง คือ สิ่งที่เปนเงื่อนไขกอนการพิจารณาของการรูคิดเหลานี้ (Lazarus, 

Averill, & Opton, 1970, p. 219 อางถึงใน Scherer et al., 2001, p. 23) โดยทั้งสองดานมี
ความสําคัญอยางย่ิงในการกําหนดปฏิกิริยาที่เกิดจากอารมณเริ่มตนที่รองรับปฏิกิริยา นอกจากนี้ 
Lazarus ยังระบุถึงวิธีการประเมินสองประเภทที่สําคัญซึ่งอยูในวิธีการประเมิน คือ 1) การประเมินขั้น
ปฐมภูมิ เริ่มตนจากการกอเกิดการมีนัยสําคัญหรือความหมายของเหตุการณไปสูสิ่งมีชีวิต และ 2) การ
ประเมินขั้นทุติยภูมิ การประเมินโดยตรงไปที่ความสามารถของส่ิงมีชีวิตในการรับมือกับผลที่ตามมา
ของเหตุการณ (Scherer et al., 2001, p. 23) วิธีการประเมินทั้งสองแบบนี้มีสวนรวมในการ
พิจารณาความสําคัญของเหตุการณ ในขณะที่การประเมินกลไกของการเผชิญปญหา Lazarus แบง
ออกเปนสองสวน ไดแก การกระทําโดยตรง และกระบวนการประเมินทางการรูคิด 

3.5 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
ทฤษฎีนี้เนนที่ผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การ

ตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเก่ียวของ
กันหรือไมเกี่ยวของกัน เปนตน โดยการประเมินขึ้นอยูกับตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกทางสี
หนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซึ่งตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกจะไปเพ่ิมความรูสึก
ทางอารมณ อารมณมีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออก 
และความรูสึกเชนกัน ความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืน ดังแสดงในภาพท่ี 2-4 
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ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 

ทฤษฎีทั้งส่ีที่กลาวอางขางตนนี้ มีทิศทางไปในทางเดียวกันตรงขอที่วา สิ่งเราเปนสิ่ง
กระตุนใหเกิดการตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมา แตสิ่งที่ตางกันคือ ทฤษฎีของสคารสเตอร
และทฤษฎีรวมสมัยเชื่อวาหลังจากท่ีมนุษยไดสัมผัสกับสิ่งเรา พวกเขาจะประเมินสิ่งเรานั้นกอน โดยดึง
ขอมูลจากความจําและตีความตอส่ิงเรานั้นกอนที่จะแสดงออกทางสรีระ ในการศึกษานี้ไดใชคําที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวมากระตุนผูใหญตอนตน โดยการมองสิ่งเรานี้ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร 
เปนไปไดวา กลุมทดลองเม่ือรับสัมผัสสิ่งเราทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวจะเกิดการประเมินสิ่งเรานั้น
กอน โดยการตีความคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ตามความเชื่อที่มี
มาแตกอน (Nicolle & Goel, 2013) ความถ่ีในการเห็นคํานั้นแลว (Word Frequency) (Bayer et 

al., 2010; Kuperman et al., 2014; Yao, Yu, Wang, Zhu, Guo, & Wang, 2016) การจําคํานั้น
ได (Word Recognition) (Kuperman et al., 2014) หลังจากนั้นคอยเกิดอารมณข้ึนแลวสงผลตอ
การแสดงออกทางสรีระ การศึกษาน้ีมุงเนนการคนหากระบวนการทํางานในสมอง ขณะท่ีกลุมผูใหญ
ตอนตนเกิดอารมณดานการตื่นตัว ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 4. แบบจําลองทางอารมณ 

4.1 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (ตามภาพท่ี 2.5) ที่อธิบายวา 
อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ สงผล
ตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) 
ดังแสดงในภาพท่ี 2-5 
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ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 

องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปน
องคประกอบทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติ
ภายนอกทางกายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการรับรู
ก็จะนําไปสูการประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความ
เคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, 

p. 576) การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
เราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2005) นอกจากน้ี การตอบสนองทาง
อารมณมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

4.2 แบบจําลองโครงสราง (Structure Model) แบบจําลองโครงสรางของการประเมิน
ชวยในการอธิบายความสัมพันธระหวางการประเมินและอารมณ โมเดลนี้เกี่ยวของกับการตรวจสอบ
กระบวนการของการประเมิน เชนเดียวกันกับการตรวจสอบวาการประเมินที่แตกตางกัน มีอิทธิพลตอ
อารมณที่มีประสบการณไดอยางไร อางถึงแนวคิดของ Lazarus (Lazarus, 1991) ทฤษฎีอารมณ
เก่ียวของกับดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิด ดานความสัมพันธ
เก่ียวของในความสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งสองสิ่งนี้มักมีความสัมพันธกันเสมอ ดาน
การสรางแรงบันดาลใจเกี่ยวของกับการประเมินสถานภาพของเปาหมายตนเอง และเปนแงมุมในการ
ประเมินสถานการณที่บุคคลกําหนดวา สถานการณนั้นเปนไปตามเปาหมายของตนอยางไร สุดทาย 
ดานการรูคิดเกี่ยวของกับการประเมินสถานการณ หรือการประเมินวาสถานการณเชื่อมโยงและสําคัญ
กับชีวิตตนอยางไร Lazarus เสนอแนะวา อารมณที่แตกตางกันอยางชัดเจนเมื่อสถานการณไดรับการ
ประเมินตางกันตามสามดาน คือ ดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิด 
อยางไรก็ตามในการประเมินแตละอารมณแตละแบบตองมีรูปแบบของการประเมิน (Lazarus, 1991) 
แบบจําลองนี้จะชวยให 
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แตละองคประกอบของกระบวนการประเมินไดรับการพิจารณาสําหรับแตละอารมณ 
นอกจากน้ีแบบจําลองน้ียังชวยในการประเมินวากระบวนการประเมินผลแตกตางกันอยางไรสําหรับ
แตละอารมณ (Lazarus, 1991) ดังแสดงในภาพท่ี 2-6 

 

 

ภาพที่ 2-6 แบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus, 1991) 

 

4.2.1 การประเมินหลัก (Primary appraisal) ขั้นตอนการประเมินแบงออกเปนสอง
ประเภท คือ การประเมินหลัก และการประเมินรอง (Lazarus, 1991) ในการประเมินเบื้องตนของ
บุคคล โดยบุคคลประเมิน 2 ดานตอ 1 สถานการณ คือ ดานความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ และดาน
ความสอดคลองกันกับแรงจูงใจ (Smith & Kirby, 2009) เมื่อบุคคลทําการประเมินความเกี่ยวโยงกับ
แรงจูงใจ บุคคลจะตอบคําถามวา "สถานการณนี้มีความสอดคลองกับความตองการของฉันอยางไร" 
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Perception Filter (Selection) 
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Positive Dangerous 
Challenge, 

Threat, 
Harm/Loss 
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Stress 
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Overcoming of Stress 
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Reappraisal 
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ดังนั้นบุคคลประเมินวาสถานการณนั้นมีความความสําคัญตอความเปนอยูที่ดีของตนอยางไร ดาน
ความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจของกระบวนการการประเมิน มีอิทธิพลตออารมณอยางมาก เมื่อ
สถานการณมีความเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีของบุคคลในระดับสูง สถานการณนั้นจะยิ่งเพ่ิมการ
ตอบสนองทางดานอารมณมากข้ึน (Smith & Kirby, 2009) สําหรับดานผลลัพธของแรงจูงใจ เปนการ
ประเมินสถานการณที่สอดคลองกับอารมณ โดยบุคคลตอบคําถามวา “สถานการณนี้สอดคลองกัน
หรือไมสอดคลองกันกับเปาหมายของฉัน" (Smith & Kirby, 2009) บุคคลมีประสบการณทางดาน
อารมณที่มากกวาเม่ือบุคคลมองสถานการณที่สอดคลองกับเปาหมายของเขามากกวาสถานการณท่ีไม
สอดคลองกับเปาหมายของเขา 

4.2.2 การประเมินรอง (Secondary appraisal) อารมณของคนไดรับอิทธิพลจาก
การประเมินสถานการณในครั้งที่สองหรือการประเมินรอง การประเมินรองเกี่ยวของกับการประเมิน
ของคนตอทรัพยากรและตัวเลือกสําหรับการจัดการกับปญหา (Lazarus, 1991) ดานที่หนึ่งของการ
ประเมินรอง คือ การประเมินผลของบุคคลที่ควรจะรับผิดชอบ บุคคลหนึ่งคนสามารถรับผิดชอบ
ตัวเอง อีกคนหนึ่ง หรือกลุมคนอื่น ๆ ตอสถานการณได การกลาวโทษอาจทําใหไดรับเหตุการณที่เปน
อันตราย และการใหเครดิตอาจทําใหเกิดเหตุการณที่เปนประโยชน (Lazarus, 1991) 

นอกจากน้ี บุคคลอาจเห็นสถานการณท่ีจะทําใหเกิดโอกาส วิธีการที่ผูคนมองวาใคร
หรือสิ่งใดควรจะรับผิดชอบโดยตรง และนําไปสูความพยายามในการจัดการปญหาทางดานอารมณที่
พวกเขาประสบอยู อีกดานหน่ึงของการประเมินรอง คือ ศักยภาพในการจัดการปญหาของบุคคล 
ศักยภาพในการจัดการปญหา คือ ศักยภาพในการใชกลยุทธการจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา หรือกล
ยุทธการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ เพ่ือรับมือกับประสบการณทางดานอารมณ (Smith & Kirby, 

2009) การจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา คือ ความสามารถในการกระทําและการเปลี่ยนแปลง
สถานการณเพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายมากข้ึน (Smith & Kirby, 2009) ดังนั้น ความเชื่อของ
บุคคลเก่ียวกับความสามารถในการจัดการกับปญหาที่มุงเนนปญหามีอิทธิพลตออารมณท่ีพวกเขาได
ประสบในสถานการณนั้น ในทางตรงกันขาม การจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการรับมือหรือการปรับตัวเขากับสถานการณที่ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับ
เปาหมายของบุคคล (Smith & Kirby, 2009) อารมณท่ีบุคคลไดรับประสบการณมาไดรับอิทธิพลจาก
ที่พวกเขารับรูถึงความสามารถในการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณไดอยางไร องคประกอบที่สี่ของ
การประเมินรอง คือ ความคาดหวังในอนาคตของบุคคล (Lazarus, 1991) ความคาดหวังในอนาคต 
หมายถึง ความคาดหวังของคนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่จะสอดคลองกับสรางแรงจูงใจของ
สถานการณหน่ึง (ดวยเหตุผลใดก็ตาม) ดังนั้น บุคคลอาจมีความเชื่อวาสถานการณจะเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีหรือไมเอ้ืออํานวยได (Lazarus, 1991) ความคาดหวังในอนาคตของบุคคลมีอิทธิพลตออารมณใน
สถานการณอยางชัดเจนขึ้น เชนเดียวกับการจัดการปญหาโดยใชกลยุทธ 
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 โมเดลโครงสรางของการประเมินไดเสนอแนะวา คําตอบของคําถามองคประกอบที่
แตกตางกันของประเภทแรกและรองชวยใหนักวิจัยสามารถทํานายไดวา อารมณแบบใดที่จะเกิดขึ้น
อยางแนนอนจากสิ่งแวดลอมน้ัน กลาวอีกนัยหนึ่ง ทฤษฎีการประเมินของอารมณไดเสนอแนะวา 
นักวิจัยสามารถตรวจสอบการประเมินสถานการณของบุคคล จากนั้นคาดการณประสบการณทาง
อารมณของบุคคลนั้นตามมุมมองตอสถานการณของเขาหรือเธอ อาทิเชน อารมณท่ีเฉพาะเจาะจง
และองคประกอบการประเมินที่อยูภายในสามารถเห็นไดเมื่อตรวจสอบอารมณความโกรธ ถาคน
ประเมินสถานการณแบบแรงจูงใจที่เก่ียวของแตไมสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนเองจะเขาใจได บุคคล
จะตอบสนองตอสถานการณดวยอารมณความโกรธ (Smith, Haynes, Lazarus, & Pope, 1993) อีก
ตัวอยางหน่ึงขององคประกอบการประเมินอารมณจะไดรับในเรื่องที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล เชนความ
โกรธและความวิตกกังวลมาจากการประเมินผลของสถานการณที่มีความเกี่ยวของกับแรงจูงใจและ
ความไมสอดคลองกับแรงจูงใจ (Lazarus, 1991) โมเดลโครงสรางของการประเมินชวยใหนักวิจัย
สามารถประเมินองคประกอบการประเมินที่แตกตางได ซึ่งนําไปสูขอคนพบในอารมณที่แตกตางกันได 

จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา แบบจําลองของ The Modal Model of Emotion มี
แนวคิดท่ีสัมพันธกันกับแบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย เนื่องจากท้ังสองแบบจําลองกลาวไปในแนวทางที่
สอดคลองกันเม่ือบุคคลรับรูสิ่งเรา บุคคลจะประเมินตีความตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา 
หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ จากประสบการณ แลวจากนั้นบุคคลจึงตอบสนองทางอารมณ
ออกมาท้ังภายในจิตใจและภายนอก และแบบจําลอง Transactional Model of Stress and 

Coping มีแนวสอดคลองกับทฤษฎีประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) ซึ่งบุคคล
จะประเมินตอส่ิงเรา และมีขั้นตอนการประเมิน 2 ขั้น คือ การประเมินหลักและการประเมินรอง 
บุคคลจะมีการประเมินหลักเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งเรามีความเกี่ยวโยงตอสถานการณของตนหรือไม และ
การประเมินรองคือบุคคลจะตรวจสอบวาตนเองมีทรัพยากรเพียงพอหรือไม และนําไปสูการพยายาม
จัดการกับปญหาตอส่ิงเรานั้น และเกิดการเรียนรู การศึกษานี้มุงเนนการคนหาคําตอบการตอบสนอง
ทางอารมณในสวนของการทํางานของสมองที่มีตอสิ่งเราหรือคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
และเปนไปไดวา ขณะที่กลุมทดลองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวผานทางหนาจอ 
กลุมทดลองอาจประเมินสิ่งเรานั้นจากประสบการณที่ตนเคยไดเรียนรูมาที่เชื่อมโยงเก่ียวกับคํา
ภาษาไทยนั้น ๆ และประเมินวาคําภาษาไทยนั้นเกี่ยวของกับตนเองหรือไม พึงพอใจ นาตื่นเตน ไม
ชอบ หรือรูสึกเฉย ๆ และขณะท่ีกลุมทดลองกําลังมีภาวะอารมณนั้น ๆ จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ ตามวัตถุประสงคของการศึกษานี้ 
 5. รูปแบบของอารมณ 

รูปแบบของอารมณ สามารถแบงออกเปน 2 แบบ หลัก ๆ ดังนี้ 
5.1 แบบพ้ืนฐาน (Basic Emotion) 
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อารมณในกลุมนี้เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิด หรืออยางนอยที่สุดก็เกิดขึ้นภายในขวบป
แรกของชีวิต สันนิษฐานวาระบบประสาทที่แตกตางกันสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณพ้ืนฐาน
แตละชนิด อารมณพ้ืนฐานเหลานี้สามารถถูกจําแนกไดดวยการสังเกต การแสดงออกทางใบหนา และ
กระบวนการทางชีววิทยาอ่ืน ๆ ตัวอยางแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานตามความเชื่อของนักจิตวิทยา 
ไดแก 

5.1.1 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) เสนอวา อารมณที่เปนพ้ืนฐาน
ของมนุษย แบงออกไดเปน 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust) ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 

ดังแสดงในภาพท่ี 2-7 

 

ภาพที่ 2-7 อารมณพ้ืนฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 

 

5.1.2 Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; 

Turner, 2000, p. 76) เสนออารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยไว 8 อารมณ คือ การยอมรับ 
(Acceptance) ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) 
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ความรังเกียจ (Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง (Anticipation) ความสนุกสนาน (Joy) 

ดังแสดงในภาพท่ี 2-8 

 

 
 

ภาพที่ 2-8 วงลออารมณของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 

 

5.1.3 Fischer, Shaver, and Carnochan (1990) เสนอวา อารมณที่เปนพ้ืนฐาน
ของมนุษยมี 5 อารมณ คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศรา
โศกเสียใจ (Sadness) และความกลัว (Fear) 

5.1.4 Izard (2010) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยประกอบไปดวย 10 
อารมณ คือ ความสนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) ความราเริง-ความสนุกสนาน (Enjoyment-

Joy) ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศรา-ความกลัดกลุม (Distress-

Anguish) ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไมพอใจ (Disgust-

Revulsion) การดูถูก-การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ (Fear-

terror) ความอดสู-ความประหมา-ความอับอายขายหนา (Shame-Shyness-Humiliation) และ
ความรูสึกผิด-ความสํานึกผิด (Guilt-Remorse) 

5.2 แบบสองมิติ (Dimensional Emotion) 
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ถึงแมแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานจะไดรับความสนใจอยางมาก แตเนื่องจากไมมี
หลักฐานทางประสาทวิทยาชัดเจนที่จะใชสนับสนุนทฤษฏีนี้ ทําใหในชวงหลายปหลังมานี้นักวิจัยหลาย
คนเสนอวา อารมณควรไดรับการอธิบายดวยคาตัวแปรแบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใชตัว
แปรขนาด 2-3 มิติ และมักจะประกอบไปดวยคาความประทับใจ (Valence) และการตื่นตัว 
(Arousal) ทฤษฏีนี้มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดที่วาอารมณเกิดจากการรวมกันทํางานของระบบประสาท
ตาง ๆ หลายระบบ ดังนั้น การใชตัวแปรหลายตัวก็เพ่ือใหคาตัวแปรแตละตัวสามารถอธิบายสถานะ
ของระบบเหลานี้แยกกันแตละระบบ แบบจําลองอารมณแบบหลายมิติจะใชแกนอารมณในการบอก
ลักษณะของอารมณแทนการใชชื่ออารมณ เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงการใชชื่ออารมณที่อาจจะมีคําจํากัด
ความที่คลุมเครือหรือเขาใจไมตรงกัน ลักษณะของอารมณจะถูกอธิบายโดยตําแหนงในแกนอารมณ
ตาง ๆ เชน ดานความรูสึกบวกหรือลบ (Pleasure) ดานปริมาณการถูกกระตุน (Arousal) และดาน
การถูกครอบงํา (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจําลองอารมณแบบหลายมิติ หลายรูปแบบ ไดแก  

5.2.1 แบบจําลอง Circumplex  

Russell and Mehrabian (1977) เสนอวา อารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การ
ตื่นตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวต้ังและความประทับใจ
อยูแกนนอน โดยใชระดับของคาท้ังสองแสดงบนพ้ืนผิววงกลมสองมิติ ดังแสดงในภาพท่ี 2-9 ดวยการ
ใชแผนภาพนี้ สภาวะอารมณใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายดวยคาทั้งสองได แกนในแนวตั้งเปนคา 
Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเปนคา Valence 

ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจําลอง Circumplex ถูกนํามาใชอยาง
แพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Emotion Words, Emotional Facial Expressions และ 
Affective States 
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ภาพที่ 2-9 แบบจําลอง Circumplex (Posner, Russell, & Peterson, 2005) 

 

5.2.2 แบบจําลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation) 

แบบจําลอง PANA เสนอโดย Watson and Tellegen (1985) โดยใชแบบจําลองสองมิติในการ
อธิบายอารมณ ไดแก คาอารมณเชิงบวก (Positive Affective) และคาอารมณเชิงลบ (Negative 

Affective) ซึ่งแกนท้ังสองจะทํามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจําลอง 
Circumplex ดังแสดงในภาพท่ี 2-10 
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ภาพที่ 2-10  แบบจําลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985) 

 

5.2.3 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) ลูกบาศกอารมณของ 
Lövheim อธิบายอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด ดวยการใชระดับของสารเคมีในรางกายมนุษยที่มีผลตอ
สภาวะอารมณ ไดแก Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยทั้งสามมิติถูกนํามาสราง
เปนลูกบาศก โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังแสดงในภาพที่ 2-11 
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ภาพที่ 2-11 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) 

 

5.2.4 แบบจําลอง VAD (VAD Model) มีความเปนมาวา การศึกษาของโครงสราง
อารมณความรูสึกแสดงนัยในภาษาอังกฤษซึ่งไดรับการสนับสนุนจากขอสมมติฐานของ Schlosberg 

(1952) การศึกษาอารมณความรูสึกโดยมาตราซีแมนติคดิฟเฟอเรนเชียล (Semantic Differential 

Scale) หรือ มาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา ซึ่งบงบอกวา ดานการประเมินคา 
(Evaluation) ดานการกระตือรือรน (Activity) และดานอํานาจ (Potency) ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้เปน
องคประกอบหลักของความหมายในภาษาธรรมชาติ และอารมณท้ัง 3 ดานนี้ไดรับการตีความเฉกเชน
อารมณความรูสึกแบบธรรมชาติ Russell and Mehrabian (1977) คนพบความเท่ียงและการให
คะแนนของอารมณทั้ง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ-ความไมประทับใจ (Pleasure-Displeasure) 

ดานระดับของการตื่นตัว (Degree-of-Arousal) และดานความมีอิทธิพล-การยอมจํานน 
(Dominance-Submissiveness)  

ตอมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ไดสํารวจองคประกอบของ
อารมณ โดยนําแบบจําลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเชื่อมโยงกับความมี
ชีวิต (Virality) โดยประยุกตแบบจําลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ 
Russell (1980) องคประกอบของอารมณตามแบบจําลอง VAD มี 3 ดาน คือ 1) ดานความ
ประทับใจ (Valence) เปนระดับความรูสึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เชน ความกลัวเปนอารมณท่ีมีความ
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ประทับใจเชิงลบระดับมาก ขณะที่ความสนุกสนานมีอารมณดานความประทับใจเชิงบวกระดับสูง เปน
ตน 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนอารมณที่อยูในชวงจากความสงบ (Calming) ถึงความต่ืนเตน 
(Exciting) เชน ความโกรธมีลักษณะอารมณดานการตื่นตัวระดับสูง ขณะที่ความเศรามีอารมณดาน
การตื่นตัวระดับต่ํา เปนตน และ 3) ดานความมีอิทธิพล (Dominance) อยูในชวงจากการถูกควบคุม
(Controlled) ถึงการอยูในความควบคุม (In Control) เชน การมีแรงบันดาลใจเปนความรูสึกท่ีอยูใน
การควบคุม ขณะที่ความกลัวเปนการถูกควบคุม 

การวิจัยนี้ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวที่มีแนวคิดสัมพันธกับรูปแบบอารมณ
แบบจําลอง VAD ของ Guerini and Staiano (2015) เสนอแบบจําลอง VAD โดยใชตัวแปรสามคา
ในการอธิบายอารมณ คาท้ังสาม ไดแก Pleasure, Arousal และ Dominance การศึกษานี้ไดนําสิ่ง
เรามาศึกษา คือ คําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายอารมณดานการตื่นตัว ที่คัดกรองมาจากระบบคลังคํา
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai 

AWBS) ซึ่งระบบคลังคําภาษาไทยนี้ มีคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ 3 ดาน ไดแก 
ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานความมีอิทธิพล (Dominant) ดัง
แสดงในภาพท่ี 2-12 

 

 

ภาพที่ 2-12 แบบจําลอง VAD (Guerini & Staiano, 2015) 
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หลายปที่ผานมา มีนักวิจัยหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) กับอารมณดานความประทับใจ (Valence) ปรากฏวา อารมณทั้งสองดานมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําที่เราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer et al., 2010, 2012; 

Delaney-Busch et al., 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et 

al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson et al., 2014) ในทางตรงกันขาม มีนักวิจัยอีกกลุมหนึ่ง
ไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจท่ีสงผลตอ
กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณโดยใชคําเปนสิ่งเรา (Citron et al., 2013; Eder & 

Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; Hofmann et al., 2009; Larsen et al., 2008; 

Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) จะเห็นไดวา รูปแบบอารมณแบบสองมิติ ระหวางอารมณ
ดานการต่ืนตัวกับดานประทับใจที่เก่ียวของกับการทํางานของสมอง มีความสัมพันธกัน 2 ลักษณะ คือ 
ไมมีความสัมพันธกันกับมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 

 6. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ  
ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูที่สมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึง 

ประกอบไปดวยอมิกดาลา (Amygdala) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) ดังแสดงในภาพท่ี    
2-12 โดยที่อมิกดาลาจะทําหนาที่กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโพทาลามัสจะทํา
หนาที่เหมือนเปนศูนยประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุนระบบประสาทอิสระ 
(Autonomic Nervous System) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ 
นอกจากสมองสวนระบบลิมบิกท่ีทําหนาที่เปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว สมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ซึ่งเปนสมองสวนที่ใชในการวางแผน มีบทบาทสําคัญในการควบคุมอารมณใหเปนไป
อยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทางสังคมออกมา ดังแสดงในภาพท่ี 2-13 
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ภาพที่ 2-13 สวนประกอบหลักของสมองสวนตาง ๆ (Rajmohan & Mohandas, 2007) 

 

จากการศึกษาทางประสาทสรีรวิทยาพออนุมานไดวา การรับรู (Perception) จากการมี
กระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของ Neocortex ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการกระตุน
โดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ความรูสึกทั้งภายในและภายนอกรายกายจะ
สงไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบิก ซึ่งเปนสวนหน่ึงของสมองท่ีเก่ียวของกับการเลือก
พฤติกรรมของความรูสึกทางอารมณ และสงไปที่ไฮโปธาลามัสและกานสมอง เพ่ือการแสดงออกผาน
ทางอวัยวะภายในหรือทางกลามเน้ือลาย หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้น ไฮโปธาลามัสจึงเก่ียวของ
กับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ 

ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทางอารมณสําหรับ Sensory Experience ธา
ลามัสและซีรีบรัลคอรเท็กซ (Thalamico-Neocortical System) ทําหนาที่ทางดาน Sensory-

Motor Mechanism ซึ่งทําใหคนเราปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ในขณะที่ไฮโปธาลามัสและระบบ  
ลิมบิก (Hypothalamic-Limbic System) ให Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรูสึก
ทางอารมณเพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 

พฤติกรรมของความรูสึกของอารมณ (Affective Behavior) เกิดข้ึนไดโดยมีกระแส
ประสาทรับความรูสึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในรางกายมาสูระบบลิมบิก ความรูสึกจาก
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อวัยวะภายในสวนใหญจะ Relay ที่ไฮโปธาลามัสและไปตอที่ระบบลิมบิก จากประสาทรางกายและ
ประสาทสัมผัสพิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู Neocortex และสงขอมูลไปสูบางสวนของระบบลิมบิก 
ซึ่งจะผสมผสานขอมูลเหลานี้เพ่ือเลือกการแสดงออกของความรูสึกทางอารมณ โดยไปกระตุนบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่งของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีตองการ 

ระบบลิมบิกทํางานผานไฮโปธาลามัสและกานสมองในการแสดงออกทางอารมณ ใน
ทํานองเดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณของไฮโปธาลามัสดวย ซึ่งอธบิายได
วา เราสามารถใชสติยับยั้งอารมณได ในแมวที่ตัดเอา Neocortex ออก จะพบวาเชื่องชามาก แตถา
ตัดเอาออกท้ัง Neocortex และระบบลิมบิก สัตวทดลองจะแสดงอารมณดุรายแมกระตุนเพียง
เล็กนอย แตไมมีความรูสึก (Shame Rage) ซึ่งถาหยุดกระตุน อาการดุรายจะหายไป 

การแสดงออกของอารมณ ความรูสึกทางอารมณสวนใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิกและกลามเน้ือลายที่ไดรับเสนประสาทจากกลุม Nuclei ในกานสมองรวมดวย
ดังนั้น เมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก มานตา
ขยาย ปากแหง อาจมีอาการส่ัน (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศราจะมีการรองไห ผิวหนังซีด กลามเนื้อ
ลดความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหนายุง ตื่นเตน ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่ง
น้ํายอยมากข้ึน ดีใจหรือสนุกสนานจะพบวาหัวใจเตนเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการทํางานของกลามเนื้อ
ลายในการย้ิมหรือหัวเราะ 

ผลตอระบบประสาทออโตโนมิกเปนทั้งซิมพาเธติกและพาราซิมพาเธติก โดยผานทางไฮ
โปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System กอใหเกิดอารมณ
ตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุก ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิม 
จํานวนเม็ดเลือดแดง เพ่ิมมานตาขยาย อิพิเนฟรินหลั่งมากขึ้น ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชาลง การ
ตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบวาหลั่งอินสุ
ลินมากขึ้น ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดลดลง หัวใจเตนชาลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะหด
ตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวย 

ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทางอารมณอาจเปนสาเหตุของโรคบางอยางได ซึ่งเรียกวา 
Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiological Disease เชน ความเครียด อาจทําใหเกิด
แผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได 

การทํางานของกลามเน้ือลายในการแสดงออกทางอารมณข้ึนอยูกับการทาํงานของไฮโปธา
ลามัสที่ติดตอกับ Motor Nuclei ของกลามเนื้อ เราสามารถแยกการตอบสนองของกลามเนื้อภายใต
อํานาจจิตใจและการตอบสนองเน่ืองจากอารมณได ถาทําลายการติดตอของ Neocortex กับ Mortor 

Nuclei ของกลามเน้ือพวกน้ี จะไมพบการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจ แตกลามเนื้อ
จะหดตัวไดถามีการแสดงออกของอารมณ เนื่องจากการติดตอของไฮโปธาลามัสกับ Mortor Nuclei 
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ของกลามเน้ือยังอยู และในทางตรงกันขาม ถาการติดตอกับไฮโปธาลามัสถูกทําลาย และการติดตอกับ 
Neocortex ยังอยู กลามเน้ือจะสามารถหดตัวใตอํานาจจิตใจได แตไมสามารถหดตัวถามีการ
แสดงออกทางอารมณ 

การทํางานของสมองเกี่ยวกับอารมณปรากฏวา สมองสวน Neocortex มีความเก่ียวของ
กับอารมณ ซึ่งเปนสมองท่ีอยูชั้นนอกสุด ดังนั้น จึงสามารถใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ได ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา
สมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุด
ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง การวัด
คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) เปนเทคนิควิธีที่ถือวาไมมีผลอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) 

คาของคล่ืนไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษากัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการ
กระตุนของเหตุการณ ที่เรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) 

(Teplan, 2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะที่ทํางานตาง ๆ 
เชน ขณะทํางานดานประสาทยนต (Motor) ขณะทํางานดานประสาทรับความรูสึก รวมทั้งขณะที่
ทํางานการรับรู ขณะที่ทํางานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจํา การใช
ความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปญญาขั้นสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้งความ
ตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) (Finnigan, O’Connell, 

Cummins, Broughton, & Robertson, 2011; Friedman, Nessler, & Johnson, 2007; Luck, 

Woodman, & Vogel, 2000) ซึ่งการศึกษาน้ีมุงคนหาการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะที่
ทํางานดานอารมณดานการต่ืนตัว โดยใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวเปนสิ่งเรา 
 7. การวัดอารมณ 

การวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกต
พฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) 

7.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ เปน
รายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได 
ดังนี้ 

7.1.1 ลักษณะรายการคําคุณศัพท เชน แบบวัด Emotion-Mood Index และ 
Profile of Mood State สรางโดย McNair, Lorr, and Droopplenan (1971, p. 7) โดยใชแนวคิด 
Circumplex Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index 

ที่สรางขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วาลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือ
สรางลักษณะเหลานั้นขึ้นมา แบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect 

Schedule: PANAS) ที่สรางโดย Watson, Clark, and Tellegan (1988) ขอดีของแบบวัดลักษณะ
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รายการคําคุณศัพท คือ สั้น งาย ใชวัดดวยตนเองได มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัด
ไดทั้งสภาพอารมณในขณะหนึ่งและแนวโนมในระยะยาว แตขอเสียคือผูตอบสามารถแกลงตอบไดงาย
และมีความตรงไมสูงนัก 

7.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งมาตรวัดเฉพาะอารมณบางชนิดหรือ
บางมิติ เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ The Emotion Expression Scale ของ Kring, 

Smith, and Neale (1994) มาตรวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and Diener 

(1987) มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) 
เปนตน รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เชน The Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) 
มาตรวัด Job Affect Scale สรางโดย Boch et al. (1988) และมาตรวัด The PAD 

Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่เรียกวา The PAD 

Temperament Model ที่เสนอวา ปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมในการ
ทํางานจะสามารถแสดงออกไดโดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี 
(Pleasure-Displeasure) (P) มิติการกระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal) (A) และมิติ
การครอบงํา-การยอมตาม (Dominance-Submissiveness) 

7.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดจากพฤติกรรมที่เรา
เห็นจากการแสดงออกทางใบหนา เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณวา ใบหนาสามารถแสดงความรูสึกได
แตกตางกันถึง 20,000 แบบ และสวนใหญจะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหนาที่เปนพื้นฐาน
ตั้งแต 2 แบบข้ึนไป ตัวอยาง เชน เมื่อนักศึกษาสอบไดเกรดเอฟ จากการตอบขอสอบที่คิดวาไม
ยุติธรรม ลองสังเกตใบหนาตนเองจากกระจกเงาจะเห็นวา ดวงตา คิ้ว และหนาผาก แสดงถึงอารมณ
โกรธ ในขณะที่ริมฝปาก แสดงออกถึงความเสียใจ Tomkins (1962) ไดเสนอทฤษฎีการแสดงออกทาง
ใบหนา คือ การสะทอนอารมณเปนธรรมชาติติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนลักษณะการตอบสนอง
ที่เปนสากล ดวยเหตุนี้ Ekman, Friesen, O’Sullivan, Chan, Diacoyanni-Tarlatzis, Heider, 

Krause, LeCompte, Pitcairn, Ricci-Bitti, Scherer, Tomita, & Tzavaras (1987) ไดศึกษาถึง
อารมณและการแสดงออกทางสีหนา ปรากฏวา มีอารมณ 6 ชนิดดวยกันที่แสดงออกทางสีหนาเปน
ลักษณะสากลท่ัวไป มนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกไดตรงกัน คือ เมื่อเกิดอารมณกลามเนื้อ
แตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกัน เชน เวลาเศรา มุมปากจะโคงลง เวลายิ้มมุมปากจะ
โคงข้ึน เปนตน รูปแบบการแสดงออกทางสีหนาสามารถจําแนกไดเปนอารมณพ้ืนฐานได 6 ลักษณะ
อารมณ ไดแก 1) อารมณประหลาดใจ (Surprise) สังเกตไดจากตาที่เปดกวาง การยกหรือยน
หนาผากและการอาปาก 2) อารมณกลัว (Fear) สังเกตไดจากการอาปาก เกร็งผิวหนังใตดวงตา มีรอย
ยนกลางหนาผาก 3) อารมณขยะแขยง (Disgust) สังเกตไดจากการยกหรือเบริมฝปากดานบนขึ้น ยน
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จมูก ยกแกม ทําหนานิ่วคิ้วขมวดที่หนาผากและเปลือกตาบน 4) อารมณโกรธ (Anger) สังเกตไดจาก
การเกร็งที่เปลือกตาลาง อาจจะยนริมฝปากหรืออาปาก ทําหนาบูดบึ้งและยนหนาผาก จองตามอง
เขม็ง 5) อารมณสุข (Happiness) สังเกตไดจากการยิ้ม ปากอาจจะเปดหรือปดก็ได แกมยกข้ึน มีรอย
ยนที่เปลือกตาลาง และ 6) อารมณเศรา (Sadness) สังเกตไดจากริมฝปากอาจจะสั่นระริก มุมปาก
ตก มุมเปลือกตาดานบนอาจจะยกขึ้น 

7.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย เนื่องจากอารมณเปนการเคลื่อนไหวท่ีซับซอนของรายงานท้ังภายในและภายนอก จึงมีผู
นําเอาการเปลี่ยนแปลงของรายกายมาใชวัดอารมณ สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการ
จําแนกอารมณ ไดแก 

7.3.1 คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณท่ีวัดการเปลี่ยน 
แปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของหัวใจ โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่หนาอกหรือแขน
และขา สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติคา HR 

มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตราหัว
ใจเตนจะเพ่ิมข้ึน 

7.3.2 คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ ซึ่งผูถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณท่ี
ใชในการวัดจะติดไวที่สวนที่ตองการวัด เชน มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว 
(Corrugator EMG: cEMG) เปนตน โดยปกตแิอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธทางบวก
กับอารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพิ่มข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธเชิงลบกับ
อารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 

7.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณที่วัดการหายใจเขาและออกซ่ึงผู
ถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะคาดไวที่หนาอกหรือทอง โดยปกติแอมพลิจูด
ของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ คาอัตราหายใจ ก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากขึ้น คาอัตราหายใจจะเพ่ิมขึ้น 

7.3.4 ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัด
ความนําไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SC 

จะมาก ในทางกลับกัน ถาตอมเหงื่อทํางานนอย คา SC จะนอย โดยอปุกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่



47 

นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ คา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณ
ตื่นเตนมากขึ้น คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมขึ้น 

7.3.5 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถ
นํามาใชหาคาอัตราหัวใจเตน (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมี
อารมณตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 

7.3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนัง โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกตคิา ST มีความสัมพันธทางลบ
กับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง คา
อุณหภูมิของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยัง
เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมและอากาศไดงาย 

7.3.7 คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) เปนการวัดที่ใชวิธีการ
บันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้น
เปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใต
เปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) เปนเทคนิควิธีที่ถือวาไมมีผลอันตรายตอผูถูกวัด (Non-
Invasive Technique) คาของคลื่นไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษากัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองท่ี
เปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณที่เรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-
Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของ
สมองในขณะที่ทํางานตาง ๆ เชน ขณะทํางานดานประสาทยนต (Motor) ขณะทํางานดานประสาท
รับความรูสึก รวมทั้งขณะที่ทํางานการรับรูขณะที่ทํางานประมวลผลทางภาษา (Language 

Processing) ความจํา การใชความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปญญาขั้นสูง (High Cognitive 

Processing) รวมทั้ง ความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
(Finnigan et al., 2011; Friedman & Johnson, 2000; Luck et al., 2000) 

7.3.8 การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 

Tomography: PET) เปนวิธกีารประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 

7.3.9 การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 

Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ี เปน
การวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจน ซ่ึงเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดท่ีไป
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เลี้ยงบริเวณสมองขณะทํากิจกรรม ซ่ึงตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมอง
บริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํา
กิจกรรมท่ีใชสมอง จะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจน
ใหกับเซลลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึง
สามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได 

การวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports) การ
สังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 

Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบการรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา 
การวัดแบบการรายงานตนเอง มี 2 แบบ คือ แบบลักษณะรายการคําคุณศัพทกับแบบสอบถาม 
การศึกษานี้เลือกใชการวัดแบบการรายงานตนเองทั้งสองแบบ สําหรับแบบลักษณะรายการ
คําคุณศัพท โดยนําแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) (Watson et al., 1988) มาใชเปนมาตรวัดอารมณคัดกรองกลุมตัวอยาง เพ่ือใหผานเกณฑ
คุณสมบัติของกลุมทดลองกอนการทดลองจริง สําหรับแบบสอบถามเลือกมาตรวัด The Self-
Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) เพ่ือใชเปนแบบประเมินวัดอารมณขณะท่ีกลุมทดลอง
มองคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวบนหนาจอคอมพิวเตอร ขณะทําการทดลองจริง สําหรับการวัดทาง
สรีระวิทยา การศึกษาน้ีใชการวัดวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปน
การวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง คาของคล่ืนไฟฟาสมองสวนที่นํามาศึกษา
กัน คือ คาคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ ที่เรียกวา Evoked 

Potentials หรือ Event-Related Potentials (ERPs) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการ
ทํางานของสมองในขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวได 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและลักษณะของอารมณดานการต่ืนตัว  

อารมณดานการตื่นตัว เปนสภาวะดานสรีรวิทยาและจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรูสึก
ของอวัยวะที่ถูกกระตุนจากจุดรับสัมผัส อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการทํางานของระบบ The 

Reticular Activating ในสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบ The Endocrine ซึ่งนําไปสูการ
เพ่ิมข้ึนของอัตราการเตนของหัวใจ การเพิ่มความดันเลือด และการเพ่ิมขึ้นในเงื่อนไขของการต่ืนตัว
การรับสัมผัส การเคล่ือนไหว และความพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 

อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการตอบสนองแบบมีเปาหมายดวยความตั้งใจ ซึ่ง
กระทบตอสรีรวิทยา และความพรอมที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 

2013) 
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อารมณดานการตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณ อารมณมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอดานการรูคิด
และพฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถีการมองเห็นความเปนไปในโลกนี้ วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไร
ตอบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย (Forgas, 1995; Van Kleef, 2009) อารมณแบงออกเปน 2 ดาน
หลัก ๆ คือ ดานความประทับใจ (Valence) และดานการต่ืนตัว (Russel, 2003; Russell & Barrett, 

1999)  
ในปจจุบัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคูไปกับอารมณดานความ

ประทับใจ เนื่องจาก Mehrabian and Russel (1974, pp. 216-217) เสนอวา อารมณประกอบดวย 
2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวตั้ง และ
ความประทับใจอยูแกนนอน แกนแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง 
Activation และแกนแนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant 
แบบจําลอง Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคําที่เราอารมณ การ
แสดงสีหนาทางอารมณและสภาวะทางอารมณ การศึกษานี้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว โดย
ใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวเปนสิ่งเรา 

อารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ (Calming) หรือตื่นเตน 
(Exciting) ในขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับของการเราอารมณในลักษณะเชิงลบ 
(Negative) หรอืเชิงบวก (Positive) อารมณทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทาง
ทฤษฎี คือ สิ่งเราเชิงลบสามารถเปนไดท้ังความสงบหรือความต่ืนเตน ซึ่งมีระดับอารมณที่สุดโตงไปใน
แตละดาน อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจไมมีความสอดคลองกันในทางประสาท
วิทยาในสวนของการทํางานของเครือขายเปลือกสมองที่แตกตางกัน (Kensinger & Corkin, 2004; 

LaBar & Cabeza, 2006) การศึกษาระดับพหุ (Multivariate Studies) ไดแสดงใหเห็นอยางตอเนื่อง
วาความแปรปรวนในประเภทส่ิงเราทางดานอารมณไดเกิดอารมณหลักสองดานดวยกัน คือ ดานความ
ประทับใจกับดานการตื่นตัว (Mehrabian & Russel, 1974, pp. 216-217) และลักษณะของอารมณ
ดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีลักษณะที่แตกตางกัน คือ อารมณดานการตื่นตัวมีระดับ
อารมณจากความสงบถึงความตื่นเตน ขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับอารมณจากความ
พอใจถึงความไมพอใจ 

อารมณดานการตื่นตัวกับอารมณดานความประทับใจมีความสัมพันธกับระบบประสาทรอบ
นอกและการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่แตกตางกัน อาทิเชน ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในอาการ
สะดุงของเด็กทารกเพ่ิมข้ึนสําหรับอารมณความประทับใจเชิงลบ และลดลงสําหรับอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวก (Anders, Lotze, Erb, Grodd, & Birbaumer, 2004; Cook, Davis, Hawk, 

Spence, & Gautier, 1992; Vrana, Spence, & Lang, 1988) ในทางตรงกันขาม ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในการตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังมีความสัมพันธเชิงบวกกับอารมณดานการ
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ตื่นตัว ซึ่งการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพ่ิมขึ้นเมื่อเพ่ิมความแรงของตัวกระตุน (Anders et al., 2004; 

Bernat, Patrick, Benning, & Tellegen, 2006; Codispoti, Ferrari, & Bradley, 2006; 

Cuthbert, Bradley, & Lang, 1996) 
ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจเปนแบบรูปตัวยู (U-

Shaped) คือ สิ่งเราที่มีระดับอารมณดานความประทับใจสุดโตง (พอใจ หรือไมพอใจ) มีแนวโนมที่จะ
มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงเชนเดียวกัน ในขณะที่สิ่งเราที่ถูกประเมินใหมีความประทับใจนอย
หรือปานกลาง มีแนวโนมการใหประเมินอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ําเชนเดียวกัน (Lang, Bradley, 

& Cuthbert, 2005) ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางการประเมินคาอารมณดานการตื่นตัวกับดาน
ความประทับใจ ทําใหเกิดคําถามข้ึนมาวา สมองทํางานแตกตางกันระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
ดานความประทับใจที่มีตอส่ิงเราแบบคําหรือไม และมีตัวแปรอื่นที่เขามาแทรกซอนการทํางานของ
สมองที่มีตออารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจท่ีมีสิ่งเราที่เปนคําหรือไม  
 2. ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ  

งานวิจัยที่ผานมาช้ีใหเห็นวา การจําคําได (Word Recognition) กับความถ่ีของคํา (Word 

Frequency) มีผลตออารมณดานการตื่นตัว ในชวงที่ผานมา มีงานวิจัยที่ศึกษาผลของอารมณดานการ
ตื่นตัวและดานความประทับใจที่มีตอการจําคําได (Word Recognition) การจําคําไดนั้นไดรับการ
พิจาณาใหเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความต้ังใจ (Attention) ในหลายสิบปที่ผานมา และนําไปสู
ทฤษฎีที่สําคัญ (Adelman, 2012) ความแปรปรวนที่เห็นไดชัดในชวงเวลาการจําคําได ยังไมสามารถ
อธิบายไดชัดเจน (Adelman, Marquis, Sabatos-DeVito, & Estes, 2013) เนื่องจากมีปจจัยอื่นเขา
มาแทรกซอน นั่นคือปจจัยดานความถี่ของคํา (Word Frequency) (Brysbaert & New, 2009) และ
ปจจัยดานความหลายหลายในบริบท (Contextual Diversity) (Adelman, Brown, & Quesada, 

2006) Kuperman et al. (2014) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของอารมณที่มีตอการจําคําได ปรากฏวา 
ปจจัยดานอารมณเกิดการเชื่อมโยงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณดานความประทับใจที่สัมพันธกับ
แบบจําลองการจําคําได 

มีงานวิจัยเชิงทดลองในหลายสิบปที่ผานมาไดแนะนําวา สิ่งเราเชิงลบทําใหเกิดการ
ตอบสนองที่ชาลงมากกวาส่ิงเราระดับปานกลาง โดยใชกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitive Tasks) ใน
การทดลอง อาทิเชน คําท่ีสื่อความหมายเชิงลบ เชน คําวา “Coffin” มีแนวโนมที่จะเราอารมณชา
กวาในกิจกรรม Stroop Tasks (Williams, Mathews, & MacLeod, 1996) ในกิจกรรม Lexical 

Tasks (Wentura, Rothermund, & Bak, 2000) และในกิจกรรม Word Naming Tasks (Algom, 

Chajut, & Lev, 2004) ซึ่งชากวาคําที่สื่ออารมณระดับปานกลาง เชน คําวา “Cotton” เปนตน 

การศึกษาเหลานี้ทําใหเกิดกระบวนการของการตื่นตัวแบบอัตโนมัติ (Automatic 

Vigilance) โดยบุคคลชอบท่ีจะใหความสนใจตอสิ่งเราเชิงลบ (Erdelyi, 1974; Pratto & John, 
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1991) ดวยขอสมมติฐานการตื่นตัวแบบอัตโนมัติ สิ่งเราอารมณเชิงลบกอใหเกิดความตั้งใจหรือสนใจ
ไดนานกวาสิ่งเราอารมณระดับอื่น (Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001; Ohman & Mineka, 

2001) ดังนั้นการตื่นตัวแบบอัตโนมัติจึงถูกตั้งสมมติฐานวา อารมณสงผลตอขั้นการตัดสินใจหรือการ
ตอบสนองตอคํา การตอบสนองท่ีชาลงตอคําเชิงลบเกิดข้ึนระหวางการตัดสินใจคํา (Lexical 

Decision) หรือการประมวลชื่อคํา (Naming Process) มากกวา ขณะการทํางานของการนําเสนอคํา
หรือความหมาย (Lexical or Semantic Representations) ในอีกทางเลือกหนึ่ง อารมณสามารถ
สงผลตอการทํางานของการนําเสนอเก่ียวกับคําหรือความหมาย (Yap & Seow, 2014) นอกจากน้ี 
Yap and Seow (2014) ยังไดนําเสนอวาอารมณดานความประทับใจสงผลตอข้ันของการจําคําไดใน
ระดับท่ีเร็วและชา 

Estes and Adelman (2008a) ไดศึกษาอิทธิพลของอารมณดานความประทับใจตอการ
ตัดสินใจคําและความเร็วในการบอกชื่อคํา ขณะที่มีการควบคุมปจจัยคําและอารมณที่สําคัญอ่ืน ๆ 
ปรากฏวา อารมณดานการตื่นตัวสามารถทํานายการจําคําไดอยางมีนัยสําคัญ คําแบบตื่นเตนมี
แนวโนมที่จะถูกจําไดเร็วกวาคําแบบสงบ คําเชิงลบมีแนวโนมถูกจําไดชากวาคําเชิงบวก นอกจากน้ี 
Larsen et al. (2008) ไดพบปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความ
ประทับใจในกิจกรรมการตัดสินใจคํา (Lexical Decisions Task) แตไมพบในกิจกรรมการบอกชื่อคํา 
(Naming Task) ซึ่งคําอารมณดานการต่ืนตัวระดับต่ําเชิงลบมีแนวโนมตอบสนองตอกิจกรรมตดัสินใจ
คําไดชา แตตอบสนองเร็วตอกิจกรรมตัดสินใจคําเชิงบวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Robinson, 

Storbeck, Meier and Kirkeby (2004) ในทางตรงกันขาม คําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงได
เกิดผลเล็กนอยหรือไมเกิดผลเลยตออารมณดานความประทับใจ  

ผลของความถี่คํา (Word Frequency) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว 
ความถี่คําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของการจําคําได (Word Recognition) มีการศึกษาจํานวนหนึ่งที่ได
อธิบายถึงขนาดความแปรปรวนมากในความเร็วและความแมนยําในการจําคําได (Balota, Cortese, 

Sergent-Marshall, Spieler, & Yap, 2004; Brysbaert & New, 2009; Yap & Balota, 2009) คํา
ที่มีความถี่สูงจะถูกจําไดเร็วและแมนยํากวาคําท่ีมีความถ่ีต่ํา ความถ่ีมีแนวโนมที่จะทําใหเกิดผลของ
ปจจัยอื่นที่มีตอการจําคําได อาทิเชน ถึงแมวาความสามารถในการจินตนาการ (Imageability) และ
อายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) มีอิทธิพลตอการจําคําได (Balota et al., 2004; 

Brysbaert & Cortese, 2011; Cortese & Khanna, 2007; Kuperman, Stadthagen-Gonzalez, 

& Brysbaert, 2012) ผลของปจจัยทั้งสองนี้มีนัยสําคัญตอคําท่ีมีความถี่ต่ํามากกวาคําที่มีความถ่ีสูง 
(Cortese & Schock, 2013; Gerhand & Barry, 1999a, 1999b) คําท่ีมีความถ่ีต่ําใชเวลาในการ
ระลึกคํานานกวาคําที่มีความถ่ีสูง นอกจากน้ี ยังใชเวลาที่มากกวาสําหรับปจจัยดานความหมาย
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ระดับสูง (Higher-Level Semantic Factors) เชน ความสามารถในการจินตนาการ เปนตน ซึ่งสงผล
ตอการตอบสนอง 

อยางไรก็ตาม ยังไมเปนที่แนชัดวาอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีผลตอ
การจําคําไดอยางเปนอิสระตอกัน นักวิจัยบางคนไดคนพบวา อารมณทั้งสองดานนี้มีอิทธิพลตอการจํา
คําได (Estes & Adelman, 2008a) ในขณะท่ีนักวิจัยอีกกลุมไดคนพบเพียงแคการจําคาํไดนั้นไดรับ
อิทธิพลจากอารมณดานความประทับใจเทานั้น ซึ่งไมพบในอารมณดานการตื่นตัว (Kousta, Vinson, 

& Vigliocco, 2009) นอกจากนี้ นักวิจัยบางคนไดคนพบวา อารมณทั้งสองดานมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันสําหรับการจําคําได (Larsen et al., 2008) ในขณะที่บางคนไดโตแยงเก่ียวกับความตรงของการมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันสําหรับการจําคําไดของอารมณทั้งสองดาน (Estes & Adelman, 2008a; 

Vinson et al., 2014) ในงานวิจัยลาสุดของ Kuperman et al. (2014) ไดคนพบวา คําที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตนจะถูกจําไดชากวาคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ความเร็ว
ในการจําคําไดนั้นมีผลตออารมณดานความประทับใจมากกวาอารมณดานการตื่นตัว อารมณท้ังสอง
ดานไมมีปฏิสัมพันธกันในการจําคําได แตมีปฏิสัมพันธกันตอความถ่ีของคํา อาทิเชน เกิดผลในกลุมคํา
ที่มีความถี่ต่ําท่ีมากกวากลุมคําที่มีความถี่สูงสําหรับอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 

นอกจากน้ียังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ ที่สงผลตออารมณดานการตื่นตัวดวยคําที่เราอารมณ 
งานวิจัยของ Vinson et al. (2014) ศึกษาโมเดลความแตกตางของอารมณโดยใช British Lexicon 
Project ซึ่งเปนฐานขอมูลการตัดสินใจของคลังศัพท (Lexical Decision Database) ที่มีสเกลขนาด
ใหญใหนักวิจัยไดใชฟรี ปรากฏวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมไดเปลี่ยนแปลงตามอารมณ
ดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรกซอน อาทิเชน ตัวแปร
รูปธรรม (Concreteness) ตวัแปรความสามารถในการจินตนาการภาพได (Imaginability) ตัวแปร
ความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) ตัวแปรจํานวนของ
ตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถี่แบบสิบ (Log Frequency) และตัวแปรขนาดของ
กลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size)  
 3. การวัดอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

ในเบ้ืองตนไดกลาวเกี่ยวกับการวัดอารมณมีอยู 3 วิธีดวยกัน ไดแก การรายงานตนเอง 
(Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา 
(Physiological Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธ ีคือ การวัดแบบการรายงานตนเอง กับ
การวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบการรายงานตนเอง ใชแบบวัด 2 ชนิด คือ มาตรวัดอารมณความรูสึก 
(Self-Assessment Manikin-SAM) และแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative 

Affect Schedule: PANAS) สวนการวัดทางสรีรวิทยา ใชวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) การศึกษานี้ไมไดใชวิธีการวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบ
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ฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) แตจะขอนําเสนอกลาว
รวมในเนื้อหาสวนนี้ เนื่องจากเปนประโยชนในการทราบตําแหนงการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณดานการตื่นตัว การวัดในแตละวิธีมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยมาตรวัดอารมณมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-
Assessment Manikin-SAM) มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) เปน
มาตรวัดสําหรับประเมินอารมณของตนเองจากรูปภาพที่มีลักษณะเปนรูปทรงเหมือนมนุษย พรอมการ
แสดงออกทางใบหนาตามระดับอารมณ ผูประเมินจะประเมินอารมณที่เกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกของ SAM Thai ที่ตรงกับระดับอารมณท่ีเกิดในขณะนั้นหลังจากที่ผูประเมินถูกเราดวยสิ่ง
เรา มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-
Assessment Manikin: SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมอารมณทั้ง 3 ดาน 
ไดแก ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) การพัฒนา
มาตรวัดอารมณความรูสึกของ SAM Thai เริ่มตนดวยการศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ในอารมณแตละดาน ดังนี้ 

 3.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ เปนมาตรวัดที่มีอารมณ
จากระดับประทับใจมากถึงระดับไมประทับใจ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออก
ถึงอารมณในแตละระดับ ที่ใบหนาแสดงอารมณแตละชนิดแตกตางกัน อาทิเชน ใบหนายิ้มแสดงถึง
อารมณระดับประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงใบหนาเศราที่แสดงความไม
ประทับใจ ไมมีความสุข ไมพึงพอใจ แสดงตามภาพที่ 2-14  
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Valence (Positive–Negative) 

 

 
 

 

ภาพที่ 2-14 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
  

 3.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว เปนมาตรวัดที่มีอารมณจาก
ระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออกถึงอารมณใน
แตละระดับ การแสดงออกอารมณมีตําแหนงที่ใบหนาและลําตัว อาทิเชน ลําตัวบงบอกถึงอาการนา
ตื่นเตนเหมือนโดนไฟฟาชอตและมีนัยนตาเบิกกวา และลดระดับไปเร่ือย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ 
มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบน่ิง แสดงตามภาพที่ 2-15 

 

Activation (Excited –Calm) 

 

 
ภาพที่ 2-15 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว 

 

 3.1.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล เปนมาตรวัดที่มีอารมณ
จากระดับมีอิทธิพลมากถึงระดับไมมีอิทธิพล มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูปคนแสดงออกถึง
อารมณในแตละระดับ ขนาดของรูปบงบอกถึงการมีอิทธิพล เริ่มจากรูปภาพที่เห็นมีลําตัวใหญ แสดง
ถึงวาสิ่งเราที่พบเห็นนั้นมีอํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงรูปภาพท่ีมีลําตัวขนาดเล็ก 
แสดงถึงวาสิ่งเราที่พบเห็นนั้นมีอํานาจเหนือกวาเรา แสดงตามภาพท่ี 2-16 
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Dominance (Not Control – Control) 

 

 
ภาพที่ 2-16 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล  

 

การศึกษานี้ใชมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว ที่แสดงในภาพท่ี 2-15 
ในการใชวัดอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตนจําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว นอกจากนี้
ยังคนหาปฏิสัมพันธรวมระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว เมื่อกลุมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวที่ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร จะประเมินอารมณของตนที่เกิดขึ้นในขณะน้ันตามระดับ
อารมณดานการตื่นตัวของมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว อาทิเชน ถาประเมินวาตน
รูสึกตื่นเตนมากหลังจากเห็นคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวนั้น อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพ
ดานขวาสุดหรือระดับที่ 9 ในทางกลับกัน ถารูสึกวาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวนั้นไมได
ทําใหตนรูสึกอะไรเลย อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพดานซายสุดหรือระดับที่ 1 ที่บงบอกวาเกิดความรูสึก
สงบ เปนตน 

3.2 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and 

Negative Affect Schedule: PANAS) 
แบบประเมินสภาวะอารมณ (The Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) ประกอบไปดวยสเกลวัดอารมณ 2 ดาน ดานแรกวัดอารมณเชิงบวก และดานที่สองวัด
อารมณเชิงลบ ซึ่งเปนสเกลวัดทางจิตวิทยาวิธีหนึ่ง คาสเกลวัดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ 
สามารถบงบอกถึงบุคลิกภาพของบุคคลได แบบประเมินสภาวะอารมณ มีจํานวนขอคําถาม 20 ขอ มี
สเกลวัด 5 ระดับ จากนอยที่สุด หรือไมใชอยางสิ้นเชิง (Very Slightly or Not At All) (1 คะแนน) 
ไปจนถึงมากท่ีสุด (Extremely) (5 คะแนน) คาความเที่ยงและความตรงของแบบประเมินสภาวะ
อารมณอยูในระดับดีปานกลาง (Watson et al., 1988) สําหรับสเกลวัดอารมณเชิงบวก (Positive 

Affect Scale) มีคาคอนบารคอัลฟาระหวาง 0.89-0.90 และสําหรับสเกลวัดอารมณเชิงลบ 
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(Negative Affect Scale) มีคาคอนบารคอัลฟาระหวาง 0.84-0.87 แบบประเมินสภาวะอารมณ 
แสดงรายละเอียดตามภาพที่ 2-17  

 

ภาพที่ 2-17 แบบประเมินสภาวะอารมณ 
 

แบบประเมินสภาวะอารมณ แสดงคาคะแนนและขอคําถามในสเกลอารมณเชิงบวกกับ
อารมณเชิงลบ คือ สําหรับสเกลอารมณเชิงบวก ขอคําถามอารมณเชิงบวก คือ ขอ 1, 3, 5, 9, 10, 

12, 14, 16, 17 และ 19 คะแนนอยูชวงระหวาง 10-50 คะแนน คะแนนที่สูงบงบอกถึงอารมณเชิง
บวกในระดับสูง และสําหรับสเกลอารมณเชิงลบ ขอคําถามอารมณเชิงลบ คือ ขอ 2, 4, 6, 7, 8, 11, 

13, 15, 18 และ 20 คะแนนอยูชวงระหวาง 10-50 คะแนน คะแนนที่ต่ําบงบอกถึงอารมณเชิงลบใน
ระดับต่ํา  

3.3 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดคล่ืนแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอาร
ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI)  

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดแบบ fMRI แสดงใหเห็นถึงความแตกตางกัน
ของระบบประสาทในการทํางานในสมองที่เก่ียวของกับอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
การสรุปผลของการศึกษา fMRI ที่เก่ียวของกับการทํางานของสมองเก่ียวกับอารมณดานการตื่นตัว
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และดานความประทับใจ มุงเนนไปท่ีการทํางานของสมองสวน Amygdala หรือ Prefrontal Cortex 

โดยคนพบวา สมองสวน Amygdala ตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัว เชน สิ่งเราที่สื่อ
อารมณดานการตื่นตัวระดับสูงเปนอิสระตออารมณดานความประทับใจ และเกิดการทํางานในสมอง
สวน Amygdala (Anderson Christoff, Stappen, Panitz, Ghahremani, Glover, Gabrieli, & 

Sobel, 2003; Kensinger & Schacter, 2006; Kim, Somerville, Johnstone, Alexander, & 

Whalen, 2003) ในขณะท่ีการตอบสนองอารมณดานความประทับใจเกิดขึ้นในสมองสวน Prefrontal 

Cortex 

นอกจากน้ี มีงานวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางอารมณ โดยพบวา 
การศึกษาอารมณโดยการใชการวัดแบบ fMRI ไดแสดงการแยกออกจากกันในรูปแบบการกระตุนของ
สมองระหวางอารมณดานความประทับใจกับอารมณดานการตื่นตัว สมองสวน Orbitofrontal 

Cortex และ Subgenual Cingulate Cortex ไดสะทอนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณดานความ
ประทับใจ ในขณะที่สมองบริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตออารมณดานการตื่นตัวมากกวา
อารมณดานความประทับใจ (Colibazzi, Posner, Wang, Gorman, Gerber, Yu, Zhu, Kangarlu, 

Duan, 2010; Herbert, Ethofer, Anders, Junghofer, Wildgruber, Grodd, & Kissler, 2009; 

Kuchinke, Jacobs, Gubrich, Võ, Conrad, & Herrmann, 2005; Lewis et al., 2007; Posner, 

Russell, Gerber, Gorman, Colibazzi, Yu, & Peterson, 2009; Small, Gregory, Mak, 

Gitelman, Mesulam, & Parrish, 2003; Winston, Gottfried, Kilner, & Dolan, 2005) 
3.4 การวัดอารมณดานการตื่นตัวดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

(Event-Related Potentials) 
การศึกษาดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่ผานมา ไดมุงศึกษาที่

อารมณดานการตื่นตัวโดยใชสิ่งเราที่สื่ออารมณ ซึ่งมีผลวิจัยอยางตอเนื่องเก่ียวกับผลของอารมณดาน
การตื่นตัว อาทิเชน เกิดคลื่นไฟฟาสมอง Late Positive มากจากการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดาน
การตื่นตัวระดับสูงเม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองที่เกิดข้ึนนี้อยูในชวงระหวาง 300-400 มิลลิวินาที (Codispoti et al., 2006; Cuthbert, 
Schupp, Bradley, Birbaumer, & Lang, 2000; Delplanque, Silvert, Hot, Rigoulot, & 

Sequeira, 2006; Dolcos & Cabeza, 2002; Keil, Bradley, Hauk, Rockstroh, Elbert, & Lang, 
2002) ในแบบจําลองแรงจูงใจ การเกิดผลที่กลาวมานี้เชื่อมโยงกับแนวคิดความใสใจอยางมีแรงจูงใจ 
(Motivated Attention) ซึ่งเสนอวาสิ่งเราที่มีนัยสําคัญที่เก่ียวของกับแรงจูงใจเกิดการทํางานในสมอง
แบบเจาะจงเลือก เพราะวาสิ่งเราเหลานี้ไดมีความสัมพันธอยางเปนธรรมชาติกับความใสใจ 
นอกเหนือจากน้ี นักวิจัยอีกกลุมไดใชสิ่งเราที่นําเสนอชวงสั้น (ระหวาง 120-300 มิลลิวินาที) ปรากฏ
วา เกิดความแตกตางระหวางส่ิงเราอารมณดานการต่ืนตัวระดับสูงกับระดับต่ํา โดยเกิดความกวางของ
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คลื่นไฟฟาสมองในชวงแรกระหวาง 100-200 มิลลิวินาที (Junghöfer, Bradley, Elbert, & Lang, 

2001; Schupp, Öhman, Junghöfer, Weike, Stockburger, & Hamm, 2004) ดังนั้น มีขอสรุป
วาการสํารวจความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองแสดงผลอยางชัดเจนวาขึ้นอยูกับระหวางชวงความยาว
เวลาของส่ิงเรา 

ตอมาการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของนักวิจัยกลุมหนึ่งที่สํารวจผล
ของอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจในการใชการออกแบบกิจกรรมท่ีผสมกัน โดยใช
การเปรียบเทียบระหวางส่ิงเราอารมณกับสิ่งเราที่ไมมีอารมณ (สิ่งเราระดับเฉย ๆ) ในการศึกษาผล
ของอารมณดานการตื่นตัว Keil et al. (2002) พบวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในระยะแรกระหวาง 120-150 มิลลิวินาที และอารมณดานการตื่นตัวเกิดความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมองในชวงระยะหลังระหวาง 300-900 มิลลิวินาที Delplanque et al. (2006) 
พบวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ี P3a (333-384 มิลลิวินาที) 
กับ P3b (439-630 มิลลิวินาที) และอารมณดานการต่ืนตัวพบเฉพาะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองที่ P3b (439-630 มิลลิวินาที) การศึกษาของนักวิจัยทั้งสองกลุมนี้ไดใชการเปรียบเทียบระหวาง
สิ่งเราที่สื่ออารมณกับส่ิงเราที่สื่ออารมณแบบไมมีอารมณ (สิ่งเราที่สื่ออารมณระดับเฉย ๆ) ใน
การศึกษาผลของอารมณดานการตื่นตัว 

ในชวงสิบปที่ผานมา ไดมีนักวิจัยหลายคนศึกษาความสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) กับอารมณดานความประทับใจ (Valence) โดยปรากฏวา อารมณท้ังสองดานมี
กระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับคําทีเ่ราอารมณแยกออกจากกัน (Bayer et al., 2010, 2012; 
Delaney-Busch et al., 2016; Estes & Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et 
al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; Vinson et al., 2014) อาทิเชน Gianotti et al. (2008) ไดใช
การวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงและการรวมตัวของระบบ
ประสาทที่แตกตางกันในกระบวนการของการเกิดอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
นอกจากน้ี นักวิจัยกลุมนี้ยังไดคนพบในงานวิจัยอีกวา อารมณดานความประทับใจไดเกิดการทํางาน
ในสมองกอนอารมณดานการตื่นตัว Bayer et al. (2010) ไดทําการศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของ
คํากริยาที่เราอารมณเชิงลบระดับปานกลาง (เฉย ๆ) ซึ่งไดวางคํากริยาไวในประโยคในการวัด
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณใน Semantic Decision Task โดยคนพบวา คําท่ีเราอารมณ
เชิงลบ (Negative Words) ทําใหเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC ที่นานกวาคําที่เราอารมณระดับปาน
กลาง (Neutral Words) โดยผลการทดลองน้ีไมไดรับอิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณดานการ
ตื่นตัว งานวิจัยนี้ยังคนพบวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความ
ประทับใจในชวงระยะเวลาใด ๆ ของการวิเคราะห (100-130, 190-260, 280-380 และ 420-630 
มิลลิวินาที) ใน Lexical Decsion Task และ Reading Task ที่ไดออกแบบคํานามที่เราอารมณดาน
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การตื่นตัวระดับสูงกับระดับต่ํา และคํานามที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวก ลบ และปาน
กลาง (Bayer et al., 2012)  

นอกจากน้ี Vinson et al. (2014) ไดศึกษาโมเดลความแตกตางของอารมณโดยใช 
British Lexicon Project ซึ่งเปนฐานขอมูลการตัดสินใจของคลังศัพท (Lexical Decision 
Database) ที่มีสเกลขนาดใหญใหนักวิจัยไดใชฟรี ปรากฏวา ผลของอารมณดานความประทับใจไมได
เปลี่ยนแปลงตามอารมณดานการตื่นตัวหลังจากทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมกับตัวแปรแทรก
ซอน อาทิเชน ตัวแปรรูปธรรม (Concreteness) ตัวแปรความสามารถในการจินตนาการภาพได 
(Imaginability) ตัวแปรความคุนเคย (Familiarity) ตัวแปรอายุของการเรียนรู (Age of Acquisition) 
ตัวแปรจํานวนของตัวอักษร (Number of Letters) ตัวแปรความถ่ีแบบสิบ (Log Frequency) ตัว
แปรขนาดของกลุมคําที่สะกดคลายกัน (Orthographic Neighborhood Size) งานวิจัยของ 
Kuperman et al. (2014) ไดรวบรวมแบบเชิงประจักษท่ีไดสังเกตในขอมูลระดับของคําและระดับ
ของการทดลอง โดยใชกิจกรรมการตัดสินใจคําและการระบุชื่อคําในคลังศัพท ผลวิจัยปรากฏวา 
อารมณดานการตื่นตวัและดานความประทับใจมีผลของกระบวนการทางสมองที่เปนอิสระตอกัน และ
ในงานวิจัยลาสุดที่ผานมา Delaney-Busch et al. (2016) ไดรายงานผลของการวิจัยวา อารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจทําหนาที่เปนอิสระตอกัน ซ่ึงสงผลตอองคประกอบของคลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC ในขณะเกิดกระบวนการของสมองท่ีเกี่ยวกับคํา โดยเฉพาะอยางยิ่ง คลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC มีความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองในการตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวระดับสูง สูงกวาคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา  

ในทางตรงกันขาม มีนักวิจัยกลุมหนึ่งไดศึกษาและคนพบการมีปฏิสัมพันธระหวาง
อารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจที่สงผลตอการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณโดยใช
คําเปนสิ่งเรา (Citron et al., 2013; Eder & Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; 
Hofmann et al., 2009; Larsen et al., 2008; Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) อาทิ
เชน Hofmann et al. (2009) ไดคนพบคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัว
ระดับสูง และคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมกีารตื่นตัวระดับต่ํา ไดเกิดการทํางานของ
สมองอยางชัดเจนในคลื่นไฟฟาสมองแบบ Negative Potentials (80-120 มิลลิวินาที) มากกวาคําท่ี
เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบและเชิงปานกลางที่มีการตื่นตัวระดับต่ําจากการทดลองใน 
Lexical Decision Task มีขอเสนอแนะวา อารมณดานการตื่นตัวสงผลกระทบแตกตางกันในการ
ตอบสนองระยะแรกของการทํางานของสมองจากการใชคําที่เราอารมณดานความประทําใจเชิงบวก
และลบเปนสิ่งเรา Citron et al. (2013) ไดคนพบเพ่ิมเติมในผลของความสัมพันธระหวางอารมณดาน
การตื่นตัวกับดานความประทับใจใน Lexical Decision Task โดยการจัดกระทําในอารมณดานความ
ประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ และเชิงปานกลาง) และอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับต่ํา) ผล
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การวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง Early Posterior Negativity (EPN) ปรากฏวา เกิดความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองระดับสูงสําหรับคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมีการตื่นตัวระดับสูง 
และคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มกีารตื่นตัวระดับต่ํา  

นอกจากน้ีการศึกษาของ Recio et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial 
Design สําหรับคําทีเ่ราอารมณดานความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) ปรากฏวา เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการ
ตอบสนองตอการทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมองเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที มีขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและ
ดานความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางานรวมกันของการทํางานของสมองดานอารมณ 
จากการใชคําทีเ่ราอารมณเปนสิ่งเราสําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการต่ืนตัวดวยคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ดวยวิธีการวัดคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 Gianotti et al. (2008) ไดศึกษาเร่ืองคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของการทํางาน
ของสมองกลีบขมับดวยสิ่งเราทางอารมณ โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองครั้งท่ี 1 ใช
สิ่งเราที่เปนคําท่ีเราอารมณ และการทดลองคร้ังที่ 2 ใชสิ่งเราที่เปนภาพที่เราอารมณ กําหนดกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ทั้งคําและภาพท่ีใชเปนสิ่งเรา โดยเลือกอารมณดานการตื่นตัวและดานความ
ประทับใจ ผลการวิจัย ปรากฏวา อารมณดานความประทับใจ เกิด Microstates ในหลายตําแหนง 
(การทดลองครั้งที่ 1 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 3 ในชวงระยะเวลา 118-162 มิลลิวนิาที 
ตําแหนงที่ 6 ในชวงระยะเวลา 218-238 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 7 ในชวงระยะเวลา 238-266 และ
ตําแหนงที่ 8 ในชวงระยะเวลา 266-294 มิลลิวินาที สําหรับการทดลองที่ 2 เกิด Microstates ที่
ตําแหนงที่ 5 ในชวงระยะเวลา 142-178 ตําแหนงที่ 6 ในชวงระยะเวลา 178-226 มิลลิวนิาที 
ตําแหนงที่ 7 ในชวงระยะเวลา 226-246 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 9 ในชวงระยะเวลา 262-302 

มิลลิวินาที และตําแหนงที่ 10 ในชวงระยะเวลา 302-330 มิลลิวินาที) สําหรับอารมณดานการตื่นตัว
เกิด Microstates ในหลายตําแหนง (การทดลองครั้งที่ 1 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 8 ในชวง
ระยะเวลา 266-294 มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 9 ในชวงระยะเวลา 294-346 มิลลิวินาที)  
 สําหรับการทดลองคร้ังท่ี 2 เกิด Microstates ที่ตําแหนงที่ 10 ในชวงระยะเวลา 302-330 

มิลลิวินาที ตําแหนงที่ 15 ในชวงระยะเวลา 562-600 มิลลิวินาที) อารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัวมีการทํางานในเครือขายสมองท่ีแตกตางกัน ปรากฏวา ทั้งสองการทดลอง ขอมูล
เก่ียวกับอารมณดานความประทับใจไดมีการทํางานในเครือขายสมองเกิดขึ้นกอนขอมูลเกี่ยวกับ
อารมณดานการตื่นตัว 
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 Bayer et al. (2010) ไดศึกษาการอานคําท่ีเราอารมณในประโยค เพื่อวัดคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัวและอารมณดานความประทับใจ โดยใช 
Semantic Decision Task กําหนดคํากริยาเปนเปาหมาย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาการทํางาน
ของกลามเน้ือหัวคิ้ว (Corrugator Muscle) ที่สัมพันธกับคําที่เปนเปาหมาย เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ
ระหวางคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับสูง กับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจปานกลางท่ีมีการต่ืนตัวระดับต่ํา กลุมตัวอยางมีจํานวน 21 คน เปนเพศหญิงจํานวน 11 คน 
และเพศชายจํานวน 12 คน อายุเฉลี่ย 25.3 ป เปนเจาของภาษาเยอรมัน ผลการวิจัย ปรากฏวา ผล
ของอารมณจากการศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC (Late 

Positive Complex) สําหรับคําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับสูง เมื่อทํา
การเปรียบเทียบกับคําที่เราอารมณดานความประทับใจแบบปานกลาง สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับ
การวิจัยนี้ คือ คลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง LPC ไมไดรับผลกระทบจากความแปรปรวนจากอารมณ
ดานการตื่นตัวอยางเดียวเมื่ออารมณดานความประทับใจถูกควบคุมไว  
 Citron et al. (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัวจากการมอง
คํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 31 คน เปนเพศชายจํานวน 15 คน และเพศหญิงจํานวน 16 
คน อายุระหวาง 19-36 ป อายุเฉล่ีย 24 ป ถนัดการใชมือขวา สายตาปกติ เครื่องมือที่ใชเปนคํา
จํานวน 150 คํา จาก English Lexicon Project มีทั้งคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 
3 ลักษณะ คือ คําที่เราอารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ที่เปนคําที่ไมมีความหมาย 
จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพกากบาทที่อยูกลาง
จอคอมพิวเตอรเปนเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเปนภาพคําที่ปรากฏบนหนาจอโดยไมมีกําหนด
ระยะเวลา จนกระทั่งกลุมตัวอยางกดปุมที่คียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพ
หลับตา 700 มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําที่มีความหมายหรือคําที่ไมมีความหมายคละ
เคลากันไป ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุดที่
เหลือ บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการศึกษา ปรากฏวา ปรากฏคลื่นไฟฟาสมอง
ระดับสูงขณะมองคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ มากกวาเมื่อมองคําทีเ่ราอารมณเชิงบวกท่ีคลื่นไฟฟา
สมองที่ตําแหนง LPC และ SSP นอกจากน้ียังปรากฏวา จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองระดับสูงที่ EPN 

ขณะมองคําท่ีเราอารมณเชิงบวกและเชิงลบ มากกวาคําที่เราอารมณระดับเฉย ๆ 

 Nicolle and Goel (2013) ไดศึกษาผลที่แตกตางกันในดานความเชื่อ (Beliefs) ที่มีตอ
อารมณดานความประทับใจและอารมณดานการตื่นตัว โดยมีแนวคิดวา สวนมากความเขาใจดาน
ปญญาของกระบวนการทางอารมณไดมีการสมมติวา อารมณไดรับอิทธิพลจากความเช่ือและความ
ปรารถนา อารมณมีทั้งแบบไมใชปญญา (Non-Cognitive) และองคประกอบดานอารมณ (Affective 

Components) รวมถึงอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพื่อใหชัดเจนยิ่งขึ้นเก่ียวกับผล
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ของปญญาที่มีตอองคประกอบอารมณเหลานี้ งานวิจัยนี้ไดถามผูเขารวมการวิจัยใหประเมินประโยค
ขององคประกอบดานปญญาและดานอารมณ แบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองครั้งที่ 1 มี
กลุมตัวอยางเปนชาวแคนนาดา จํานวน 20 คน เปนเพศหญิง จํานวน 16 คน และเพศชาย จํานวน 4 

คน อายุเฉล่ียเทากับ 22.1 ป สิ่งเราที่ใชประกอบ คือ ขอความจํานวน 128 ขอความ ออกแบบการ
วิจัยแบบ 2 x 2 สําหรับดานอารมณความประทับใจเชิงลบ (Affectively Charged) กับปานกลาง 
(Neutral) และสําหรับดานความเชื่อ (เชื่อได (Believable) กับเชื่อไมได (Unbelievable)) มีจํานวน 
32 ขอตอ 1 เง่ือนไข คัดเลือกส่ิงเราจากความเหมาะสมในการประเมินดานความเชื่อ ดานความ
ประทับใจ และดานการตื่นตัว โดยทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน กอนทําการทดลอง 
ใหผูเขารวมวิจัยชมขอมูลและรูปภาพท่ีเก่ียวของ จํานวน 8 หัวขอ (การร่ัวของน้ํามัน การโจมตีของ
ผูกอการราย การลาแมวนํ้า การใชเข็มรวมกันของผูติดยาเสพติด การทารุณกรรมสัตว การทําแทง 
นักโทษเชลยศึก และโทษประหารชีวิต) ในขอความ เพ่ือทําการประเมิน สําหรับสวนของขอมูล 
(Information) ผูเขารวมวิจัยไดรับการแจงวาใหอานขอมูลเหลานี้อยางละเอียด และไดรับการทดสอบ
ดานความจําในทันที ในสวนของรูปภาพไมมีความเกี่ยวของในแตละหัวขอใดหัวขอหนึ่ง แตเปนแบบ
โดยรวม เชน สําหรับอารมณดานความประทับใจแบบปานกลางที่อยูในหัวขอน้ําจากกอกน้ําที่สะอาด 
ภาพที่นําเสนอมีลักษณะการไหลของน้ําจากกอกน้ํา สําหรับการทดลองหลัก ในแตละ 128 ขอความ 
ถูกนําเสนอหนึ่งครั้งในการเรียงลําดับอยางสุม ผลการวิจัย ปรากฏวา อารมณดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัวไดรับอิทธิพลที่แตกตางกันจากดานความเชื่อ งานวิจัยนี้ไดแนะนําวา องคประกอบ
ทางดานอารมณทั้งสองดานที่เปนอิสระตอกันนี้มีความแตกตางในความสามารถในการเขาถึงลึกลงไป
ในดานปญญา (Cognitive Penetrability) ในขณะที่องคประกอบของอารมณทั้งสองดานขึ้นอยูกับ
ความเขาใจโดยภาพรวมของความหมายของประโยค มีเพียงอารมณดานความประทับใจที่ไดรับ
อิทธิพลจากความตอเนื่องของประโยคกับความเชื่อของผูเขารวมวิจัย (ยกตวัอยางเชน ไมวาจะเปนสิ่ง
ที่นาเชื่อ หรือเปนสิ่งที่ไมนาเชื่อ) 
 Recio et al. (2014) ไดศึกษาการมีอิทธิพลซึ่งกันและกันระหวางอารมณดานการตื่นตัว 
กับอารมณดานความประทับใจ ในการทํางานของสมองในชวงระยะแรกดวยกลุมคําท่ีเราอารมณ โดย
ใชเครื่องมือการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะกลุมตัวอยางกําลัง
อานคําใน Lexical Decision Task กําหนดคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจออกเปน 3 แบบ คือ 
แบบเชิงบวก (Positive) แบบเชิงลบ (Negative) และแบบปานกลาง (Neutral) และคําที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับต่ํา (Low) ระดับปานกลาง (Medium) และระดับสูง 
(High) ใชคําทั้งหมด 477 คํา กําหนดกลุมตัวอยาง 27 คน การวิจัยนี้ ปรากฏวา เกิดความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ี EPN (Early Posterior Negativity) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิโดยแบงเปน 2 

ลักษณะ คือ 1) ผลของคําที่เราอารมณดานความประทับใจไดเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําที่เราอารมณ
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ดานการตื่นตัวระดับกลางและระดับตํ่า และไมเกิดนัยสําคัญทางสถิตใินคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ระดับสูง และ 2) ผลของคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) ไดเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําที่เรา
อารมณดานความประทับใจแบบปานกลางและแบบเชิงลบ แตไมเกิดนัยสําคัญทางสถิติในคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจแบบเชิงบวก การคนพบท้ังสองลักษณะนี้นักวิจัยกลุมนี้ไดเสนอแนะวา 
อารมณดานความประทับใจและดานการต่ืนตัวมีกระบวนการทางสมองที่เปนอิสระตอกันที่ข้ันความใส
ใจในระยะแรก โดยผลของอารมณดานการตื่นตัวเกิดขึ้นกอนอารมณดานความประทับใจ 

 Delaney-Busch et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือ
ตรวจดูความแตกตางระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจวามีอิทธิพลตอกระบวน
การทางสมองท่ีเกี่ยวกับคําภายใตกิจกรรมการทดลองท่ีแตกตางกัน การวิจัยนี้แบงการทดลอง
ออกเปน 2 ครั้ง การทดลองคร้ังที่ 1 มีวัตถุประสงคในการคนหาวาคําท่ีมีคุณลักษณะระหวางดานการ
ตื่นตัวกับดานความประทับใจ จะสงผลตอเครือขายการทํางานของสมองเมื่อไหรและอยางไร โดย
กําหนดใหการทดลองในกิจกรรมของคุณลักษณะของคําท้ังสองไมสอดคลองกัน กําหนดกลุมตัวอยาง 
26 คน อายุระหวาง 18-25 ป ใชจํานวน 468 คํา ปรากฏวา เกดิคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC (500-800 

มิลลิวินาที) สําหรับคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวระดับสูงมากกวาระดับต่ํา และมีนัยสําคัญทางสถิติที่
สมองสวนทายทอยมากท่ีสุด รองลงมาคือสมองสวน Parietal สวนกลาง และสวนหนา การเกิดผลนี้
เปนอิสระตออารมณดานความประทับใจ สวนการทดลองคร้ังที่ 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาผลเหลานี้
ของคุณลักษณะทางอารมณไดรับอิทธิพลจากกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธกันไดอยางไร โดยคนพบวา 
เกิดนัยสําคัญทางสถิติที่คลื่นไฟฟาสมองที่ LPC สําหรับอารมณดานความประทับใจ ซึ่งไมเกิดใน
อารมณดานการตื่นตัว และเม่ือพิจารณาในกลุมคํา ปรากฏวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC สําหรับคําที่
เราอารมณดานความประทับใจในระดับไมประทับใจ (Unpleasant) มากกวาคําท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจในระดับประทับใจ (Pleasant) และระดับปานกลาง (Neutral) การคนพบจากการ
ทดลองทั้งสองครั้งปรากฏวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ LPC ทั้งอารมณดานความประทับใจและดานการ
ตื่นตัว มีขอแนะนําในงานวิจัยนี้วา การทํางานของสมองสําหรับคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC ขึ้นอยูกับการ
กําหนดลักษณะของกิจกรรม (Task) เปนสําคัญ  

Yao et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ โดย
ใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจเปนสิ่งเราใน Lexical Decision Task 

ปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่เปน
ลบ การวิจัยนี้แบงการทดลองออกเปน 2 ครั้ง การทดลองคร้ังที่ 1 ใชคําแบบรูปธรรม (Concrete 

Words) โดยพบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปนลบที่ N400 (300-410 มิลลิวินาที) 
สําหรับคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงบวก (Positive Concrete Words) เร็วกวาคําแบบ
รูปธรรมดานความประทับใจเชิงลบ (Negative Concrete Words) และคําแบบรูปธรรมดานความ
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ประทับใจเชิงบวกสงผลใหเพ่ิมการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองที่ Late Positive Complex (LPC) 

(450-750 มิลลิวินาที) ในสวนของคําแบบรูปธรรมดานการตื่นตัวระดับสูงและระดับต่ําไมพบความ
แตกตางของการเปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟาสมอง สําหรับการทดลองคร้ังที่ 2 ใชคําแบบนามธรรม 
(Abstract Words) โดยปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางกันระหวางคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวกับ
คําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ คําที่เราอารมณดานความประทับใจเชิงบวกท่ีมีการต่ืนตัวระดับ
ต่ํา (Low-Arousal Positive Word) เกิดเวลาการตอบสนอง (Response Times) ที่เร็วกวา และเกิด
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองที่ LPC ที่นอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคําที่เราอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวกท่ีมีการตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Positive Words) นอกจากน้ีคําที่เราอารมณ
ดานความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดับต่ํา (Low-Arousal Negative Words) เกิดการ
ตอบสนองดานเวลาที่เร็วกวาอยางชัดเจน และเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองท่ี N170 เมื่อ
เปรียบเทียบกับคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจเชิงลบที่มีการต่ืนตัวระดับต่ํา (Low-Arousal 

Negative Words) 

การศึกษาท่ีผานมา นักวิจัยสวนใหญมักศึกษาอารมณที่ใชคําเปนสิ่งเราในลักษณะ
เปรียบเทียบระหวางคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจ มากกวาที่จะศึกษาเฉพาะ
อารมณดานการตื่นตัวเพียงอยางเดียว โดยผลการศึกษาดวยวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่ผานมา ปรากฏวา อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีอิทธิพลตอชวง
ระยะเวลาของการตอบสนองในการทํางานของสมองที่ถูกเราดวยคําทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัวและ
ดานความประทับใจในกิจกรรมการทดลองท่ีหลากหลาย (Citron, 2012) ไดแก 1) เกิดการทํางาน
ของสมองในชวงคลื่นไฟฟาสมองท่ี EPN (The Early Posterior Negativity) ซึ่งเปนการสะทอนถึง
ความใสใจ (Attention) ในระยะแรกของการถอดรหัสความหมายของคํา (Herbert et al., 2006; 
Palazova et al., 2011) 2) เกิดคลื่นไฟฟาสมองที ่N170 (Frühholz, Jellinghaus, & Hermann, 
2011; Zhang, He, Wang, Luo, Zhu, Gu, Li, & Luo, 2014) 3) เกิดคลื่นไฟฟาสมองที่ N400 
(300-500 มิลลิวินาที) และ 4) เกิดคล่ืนไฟฟาที ่LPC (The Late Positive Complex) (500-800 
มิลลิวินาที) 

แมวาการคนพบดวยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จะสงผลตออารมณดาน
การตื่นตัวและดานความประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ 
(Citron, 2012) แตยังขาดขอสรุปที่ชัดเจนของการมีปฏิสัมพันธหรือการไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
อารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณเปนสิ่งเรา ในปจจุบันมีงานวิจัย
มากมายท่ีศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางสมองเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัวและดานความ
ประทับใจโดยใชคําที่เราอารมณเปนสิ่งเรา โดยมีขอคนพบที่สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม นักวิจัย
กลุมแรก พบวา กระบวนการทางสมองเก่ียวกับอารมณระหวางดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจ
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มีการทํางานท่ีไมสอดคลองกัน (Bayer et al., 2010, 2012; Delaney-Busch et al., 2016; Estes 
& Adelman, 2008; Gianotti et al., 2008; Kuperman et al., 2014; Nicolle & Goel, 2013; 
Vinson et al., 2014) และนักวิจัยกลุมท่ีสองไดคนพบการเกิดปฏิสัมพันธระหวางอารมณดานการ
ตื่นตัวกับดานความประทับใจที่ไดรับอิทธิพลจากการทํางานของสมองท่ีถูกกระตุนดวยคําที่เราอารมณ 
(Citron et al., 2013; Eder & Rothermund, 2010; Fernandes et al., 2011; Hofmann et al., 
2009; Larsen et al., 2008; Purkis et al., 2009; Recio et al., 2014) 
 
ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เพศ เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner et 

al. (2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว (คาเฉลี่ยเทากับ 4.38) มากกวาเพศ
หญิง (คาเฉล่ียเทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word Frequency) หรือ
อายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และเพศชายตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวสูง
กวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ Warriner et al. (2013) ไดสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ 
Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biagio (1981) โดยใหขอสรุปวา เพศชายรูสึกโกรธบอยครั้ง
และมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกันกับอารมณ
ดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชายเนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา 
(Fugate et al., 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทา (Walter, 2006) 
อยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงข้ึนอยูกับ
สถานการณ (Kret & De Gelder, 2012) 

สําหรับสิ่งเราที่เปนรูปภาพ Domes, Schulze, Böttger, Grossmann, Hauenstein, 

Wirtz, Heinrichs, and Herpertz (2010) พบวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ
ทั้งอารมณดานการตื่นตัวหรืออารมณดานความประทับใจ แตพบวา สมองของเพศหญิงบริเวณ      
อะมิกดาลา ตําแหนง Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle 

Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในทางตรงกันขาม งานวิจัยของ Schienle, 

Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) พบวา ถึงแมวาเพศหญิงมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่
นากลัว ดานลบ และดานการตื่นตัวระดับสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูรูปภาพท่ีถูกจูโจมโดย
มนุษยหรือสัตว ปรากฏวาสมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลา และ Letf Fusiform Gyrus มีการ
ทํางานมากกวาเพศหญิง 
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จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ปรากฏวา เพศชายมีแนวโนมที่จะตอบสนองตอคําที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวมากกวาเพศหญิง ถึงแมวามีงานการศึกษามากมายที่ผานมาไดรับการ
สมมติฐานวาเพศหญิงนาจะมีอารมณและความรูสึกออนไหวที่มากกวาเพศชายก็ตาม การตอบสนอง
ตอสิ่งเราที่เปนคําของเพศชาย มีความสอดคลองกับการตอบสนองตอสิ่งเราที่เปนรูปภาพ โดยมีการ
คนพบวา เพศชายมีการตอบสนองตอรูปภาพที่ถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตวมากกวาเพศหญิง เปนไปได
วา เพศชายมีการตอบสนองตอบางอารมณมากกวาเพศหญิง ซึ่งขึ้นอยูกับบางสถานการณ อาทิเชน 
อารมณดานความโกรธ ความกาวราว การตอสู มีความสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว 
 2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลนั้น มีนักวิชาการจํานวนมากอธิบายความหมายและกําหนดประเภทของบุคลิกภาพ 
(Personality) ในการศึกษานี้ไดมุงศึกษาถึงบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 
และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) โดยมีทฤษฎีที่กลาวถึงบุคลิกภาพทั้งสองแบบ ดังนี้ 

ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) ซึ่งจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่
เก่ียวของกับสังคมหรือการดําเนินชีวิต โดยแบงบุคลิกภาพออกเปน 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปดเผย 
(Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) บุคลิกภาพเปดเผยมีลักษณะท่ีแสวงหาและชอบ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรคและเขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการ
ยอมรับและปรับตนเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนานเปดเผยเปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบ
แสวงหาประสบการณชีวิต ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหวรวดเร็ว มีการแสดงออกทางอารมณ
อยางเห็นไดงายและชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวแบบกาวราว ชอบเปนผูนําและมีอํานาจ
เหนือผูอื่น การกระทํามักเปนเรื่องภายนอกตนเองเปนสวนใหญ ในทางตรงกันขาม บุคลิกภาพแบบ
เก็บตัว มีลักษณะที่ชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง แยกตัวออกจากสังคม ทํางานคนเดียวโดยใชความคิด
ของตนเองเปนหลักในการสํารวจตนเอง คิดแตเรื่องตนเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับ
ตนเอง หวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวได
คอนขางยาก ทําตามกฎระเบียบของสังคม มีความเชื่อมั่นใจตนเองสูงมาก ถามีความขัดแยงหรือเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย แยกตัวออกจากสังคม 

ทฤษฎีบุคลิกภาพของ เอช.เจ.ไอเสงค (Eysenck, 1971) ไดนําทฤษฎีของคารล จีจุง มา
ศึกษาเพ่ิมเติม ปรับปรุง และจัดกลุมลักษณะนิสัยดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ เกิดเปนทฤษฎี
สองมิติ ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอเสงคไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ วาเปนตัวกําหนดลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม จึงเกิดสองมิติ มิติแรก คือ ความเปดเผย-เก็บตัว 
(Extroversion-Introversion) ซึ่งพัฒนาจากทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) และมิติ
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ที่สอง คือ ความม่ันคง-ความหวั่นไหวทางอารมณ (Stability-Neuroticism) มิติที่สองที่ถูกนํามาผสม
กับมิติแรกเนื่องดวยอารมณมีความสัมพันธกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก ดังนั้น เมื่อนําทั้งสองมิติ
มาสรางความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ มิติแรกมีลักษณะคลายกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง 
ที่กลาวไวขางตน และสําหรับมิติที่สอง คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ-แบบมั่นคงทาง
อารมณ โดยมีรายละเอียด คือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ (Neuroticism) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวลเขากับสิ่งเราที่เปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางที่
เกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ 
(Stability) เปนลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณเยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี มีสุขภาพของอารมณ
ความคิด ความรูสึกและการกระทําที่ดี รวมท้ังการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 

งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่
สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชาง
พูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปน
บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจน ในทฤษฎีอารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; 

Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดาน
การตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose et al. (2002) 
และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวา
บุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel et al. (2006) ไดคนพบคลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ในบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา 
 

ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
การคนพบจากการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง เกิดข้ึนครั้งแรกในป พ.ศ. 2418 โดยนักสรีรวิทยาชาว 
อังกฤษชื่อ Rechard Carton ศึกษาคุณสมบัติของศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของสมองใน
สัตวทดลอง โดยใชขั้วไฟฟาชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ 
แลววัดศักยไฟฟาที่เกิดขึ้นโดยใชเครื่องวัดกระแสไฟฟา (Galvanometer) ปรากฏวา ศักยไฟฟาจะ
เพ่ิมข้ึนในขณะสัตวหลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากท่ีสัตวตาย แลวตอมาไดตีพิมพผลงานนี้ออกสู
สาธารณะเปนครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปตอมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนดชื่อ Adolf Beck ไดคนพบ
ศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของเปลือกสมองของสุนัขและกระตาย โดยมีรูปแบบของศักยไฟฟาที่
สม่ําเสมอ ตอมาในป พ.ศ. 2445 ไดมีการประดิษฐเครื่องตรวจไฟฟาหัวใจไอนโธเฟน (Einthoven 

Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตรหลายคนไดพยายามประยุกตเคร่ืองมือดังกลาวมาใชใน
การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จนกระท่ังในป พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski และ Jalenska 
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Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักไดเปนผลสําเร็จ ตอมาไดมีการ
พัฒนาอุปกรณที่ชวยขยายสัญญาณไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดจากการทํางานของสมองทําใหสามารถ
บันทึกคลื่นไฟฟาสมองไดดียิ่งขึ้น 

สําหรับการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในมนุษย ในป พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทยชาว
เยอรมันไดใชเครื่องวัดกระแสไฟฟาชนิดไอนโธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองมนุษยเปนครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในลูกชายของตนเอง และตีพิมพใน
วารสารทางดานจิตแพทยในอีก 5 ปตอมา Berger คนพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เปนคนแรก 
พบวา คลื่นนี้จะหายไปเม่ือผูปวยลืมตาหรือใชสมาธิในการคํานวณ ผลการศึกษาดังกลาวเปนพื้นฐาน
สําคัญในการตรวจและแปลผลคล่ืนไฟฟาสมองในปจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบันไดมี
การพัฒนากาวหนามากข้ึน มีการนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในการตรวจและวิเคราะหคลื่นไฟฟา
สมองไดละเอียดแมนยํากวาในอดีต อยางไรก็ตามการแปลผลยังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
เพ่ือใหการวินิจฉัยมีความถูกตองมากข้ึน 

 2. แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง 
การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง

ทางไฟฟา ความเขาใจในแหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง จะชวยอธิบายวาคลื่นไฟฟาสมองสวนตาง ๆ 
ตามปกติและภาวะที่เปนโรคเกิดข้ึนไดอยางไร โดยปกติสมองมนุษยมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกวา 
นิวรอน (Neuron) ซึ่งมจีํานวนมากมายเปนพันลานเซลล เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกัน (Synape) 
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปใน
เซลล แลวปลอยอนุภาคที่มีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเสนประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหวาง
เซลลประสาท กระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดขึ้นจะไปกระตุนเซลลประสาทถัดไปใหปลอยประจุ
ไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ สงผลใหศักยไฟฟาที่เยื่อหุมเซลลจากขณะพักซึ่งมีคาเปนลบ (Resting 

Membrance Potentail) เปนศักยไฟฟาขณะทํางาน (Action Potentail) ซึ่งมีคาเปนบวก โดยทาง
การแพทยสวนมากจะทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ เราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่มี
ความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง กะโหลก และหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดมาจากการ
รวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งกอใหเกิดการกระตุน หรือการยับยั้งของเซลลประสาทที่อยู
ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไมไดเกิดจากการ Action Potentail ซึ่งเปนประจุที่เกิด
บริเวณ Axon เนื่องจากอยูในสวนลึกและไมไดเกิดข้ึนพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดของ
สนามแมเหล็กไฟฟามีขนาดเล็ก 

ดังนั้นเมื่อวางแผนโลหะใหสัมผัสกะโหลกศีรษะของมนุษยจะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟา
สมองได คลื่นไฟฟาสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้นและลงเหมือนคล่ืนไฟฟาทั่วไป โดยใชหนวยการวัด
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เปนรอบตอวินาที กระแสไฟฟาที่เกิดขึ้นที่เซลลประสาทยิ่งมากและยิ่งใกลตําแหนงที่เกิดไฟฟา 
สัญญาณที่บันทึกไดจะยิ่งมีขนาดความแรงหรือคลื่นมีขนาดใหญมาก อิเล็กโตรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟา
สมองที่บันทักไดจากบริเวณหนังศีรษะ จะมีขนาดเล็กกวาศักยไฟฟาที่ผนังเซลลที่บันทึกภายใน
ประมาณ 100-1000 เทา คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณ
ไดหลายชนิด อาทิ อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephalogram : EEG)  อิเล็กทรอออคูโล
แกรม (Electrooculogram : EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram : EMG) หรือสัญญาณ
แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram : MEG) โดยการศึกษาน้ีไดใชการตรวจ
สัญญาณไฟฟาที่สามารถตรวจวัดไดจากคลื่นไฟฟาสมองประเภท Electroencephalogram (EEG) 

Electroencephalogram (EEG) เปนสัญญาณไฟฟาที่ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจาก
การวัดดวยวิธีที่เรียกวา อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟฟ (Electroencephalography) เปนวิธีที่วัด
สัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมองหรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมี
ขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับมิลลิโวลต (Millivolt) การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
และความพรอมของหองปฏิบัติการที่มีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองไดทันสมัย นอกจาก
วิธีการตรวจวัดที่ใชคลื่นไฟฟาสมองแลว การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถี่ท่ีสัมพันธ
กับกิจกรรมของรางกายมนุษย ซึ่งมีชนิดของคลื่นไฟฟาสมองตามความถี่ ตามรายละเอียดของประเภท
ของคลื่นไฟฟาสมองในหัวขอถัดไป 

 3. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น 

สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
3.1 คลื่นแกมมา (Gamma) เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 

ขึ้นไป มักใชยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเกี่ยวของกับดานความคิดและจิตใจท่ี
กําลังแกปญหา หรือความกลัว เปนตน 

3.2 คลื่นเบตา (Beta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 14-30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดทั่วไป
บริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใชความคิดใน
การทํางาน แกปญหา หรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน วิตกกังวล 

3.3 คลื่นอัลฟา (Alpha) เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8-13 เฮิรตซ (รอบตอ
วินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนอัลฟาไดเดนชัดคือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเม่ือหลับตา และในผูที่
ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นอัลฟาจะหายไปเมื่อผูปวยลืม
ตา หรือใชสมาธิ 
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3.4 คลื่นธีตา (Theta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 4-7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดปกติใน
เด็ก และในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองบริเวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 

3.5 คลื่นเดลตา (Delta) คลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) ไมพบใน
คนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ พบไดในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  

3.6 คลื่นมู (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) เปน
คลื่นที่พบไดยาก โดยพบประมาณรอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง มักพบบอยในคนอายุ
นอย คลื่นมูมักปรากฏใหเห็นเปนชวงสั้น ๆ มีความถ่ีคลายคลึงกับคลื่นอัลฟา แตมีความแตกตางกันคือ 
คลื่นอัลฟาถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะที่คลื่นมูไมถูกบล็อกโดยการลืมตา แตถูกบล็อกโดยการ
เคลื่อนไหว หรือการกระตุนที่ผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงขาม คลื่นไฟฟาสมองท้ัง 6 ประเภท ตาม
ภาพที่ 2-18 
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ภาพที่ 2-18 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) 
 

 การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง แบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เปนการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองในขณะพักโดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG : qEEG) ผานการคํานวณทาง
สมการทางคณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือทําการวิเคราะหปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และคา Power ของคลื่นไฟฟาในแตละชวงความถ่ีของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองในขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซํ้า ๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตาง ๆ เชน การกระตุน
ดวยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ 

Beta Brainwaves 

Alpha 

Theta 

Delta 

Gamma 

Mu 
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Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางาน
ของสมองในภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองในตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น 

 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เปนการตรวจ
คลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง
ชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ หรือ
ตัวอักษรที่กําหนด เปนตน 

 การศึกษานี้กําหนดใหมีสิ่งเรา คือ คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว เพ่ือศึกษา
อารมณดานการตื่นตัวของวัยผูใหญตอนตน ดังนั้น การศึกษานี้จึงเลือกการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ เนื่องจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี ERP เปนการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่
ใหสิ่งกระตุน และส่ิงกระตุนนั้นตองอาศัยกระบวนการสถิติปญญาในการตอบสนอง เชน การ
ตอบสนองตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวที่กําหนด 
 4. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Even-Related Potentials: ERPs) 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟาที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปญญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรีรวิทยา (Physiological) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) ERP เปนการ
วัดกิจกรรมทางคล่ืนไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสง
สัญญาณประสาทของสมองพรอมกันหลายหม่ืนหรือแสนเซลล ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมา
กระตุน การทํางานของสมอง อุปกรณ และการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
มรีายละเอียด ดังนี้ 

4.1 การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
4.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ขั้นตอนแรก คือ ใชอุปกรณท่ี

เรียกวา ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกลาวมีหลายแบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกซ่ึงมีข้ัววัดหลายอันอยูภายในหมวก ทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟา
ที่ไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จงึตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
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สัญญาณดิจิตอลดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง
คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น มี
วงจรไฟฟาที่แยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 

4.1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยทั่วไปการใชขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธี คือ แบบฝงภายใน 
(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพื่อใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 
ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะซ่ึงทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

4.1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมี
หนาที่หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสม 
จะทําใหสัญญาณท่ีไดมีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 

4.1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟาสมองที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามากกอนที่จะนํามาแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเคร่ืองขยายออกแบบมาไมดี 
อาจทําใหสูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ได รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรก
เขามาในสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 

4.1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมี
ประสิทธิภาพ และการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้อาจเปนตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดไดบางสวน 

4.1.6 อัตราความถี่สุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟา จาก
สัญญาณอนาล็อกไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถี่สุมต่ําไป จะทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชใน
การวิเคราะห จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 

4.2 การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 
การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 ดังแสดงในภาพท่ี 2-19 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟา

ตามมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) หลักการวาง คือ ใชระยะระหวางตําแหนงบน
กระดูก (Bony Landmarks) เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันที่ 10-20% ของระยะแตละเสนที่วัด
เพ่ือวางข้ัวไฟฟาตามตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-
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Twenty System, The International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธี
ปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวางข้ัวไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวน
ออกเปน 10% และ 20% (ระยะที่วัดไดแตละเสนคิดเปน 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนง
วางข้ัววัด แตละจุดถูกกําหนดใหวางอยูบนจุดแบงตัดกันที่ 10% หรือ 20% ของเสนที่วัดระยะทางแต
ละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้วไฟฟาตามระบบ 
10-20 มีหลักการคือ ใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูกเพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอย
ละ 10-20 ของระยะแตละอันที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก  

1) Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 

2) Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 

3) Preauricula Point คือ รอยบุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus 

แตละสวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตาง ๆ ดังนี้ 
F (Frontal Lobe)  คือ สมองสวนหนา 
FP (Frontal Pole)  คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 

T (Temporal Lobe) คือ สมองสวนขมับ 

C (Central Lobe)  คือ สมองสวนกลาง 
P (Parietal Lobe) คือ สมองสวนบน 

O (Occipital Lobe)  คือ สมองสวนทายทอย 

 



75 

 

ภาพที่ 2-19 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo et al., 2007, p. 61) 
 

วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน 

Fpz และ Oz ซึ่งจะไมติดข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลาง
เปนแนวของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

ขั้นตอนที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขาง ผานระยะกึ่งกลางตาม
ขั้นตอนที่ 1 จุดตัดเปน Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3, C4, T3, T4 

ตามลําดับ 

ขั้นตอนที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz, Fpz, T3, T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 
(5% Distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปน Fp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 

ขั้นตอนที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 

เปนแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4 และ C4 ในลักษณะ
เชนเดียวกัน 

ขั้นตอนที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3, Fz, F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป 

F8 เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามลําดับ 
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สวน A1 และ A2 เปนตําแหนงขั้วไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทํา
ใหไมสามารถติดตรงตําแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 

4.3 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟา

สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบตอเนื่อง และเคร่ืองมือวัดคล่ืนไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้ 

4.3.1 กลองตอข้ัววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปน
กลองที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟาสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เคร่ือง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 

4.3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อม
สัญญาณจากกลองตอขั้ววัดเขากับเคร่ืองขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะ
ใชขั้ววัดใดตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณไดอยางอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่
ตองการ โดยใชการหมุนหรือกดเพียงคร้ังเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการ
เชื่อมสัญญาณแตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย 
Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 

4.3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือ
ใชทดสอบการทํางานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ
ตางชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 

4.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 

4.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ี
ระบุไว เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถี่อยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp 

Wave จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเร่ืองนี้สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 



77 

4.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใช คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจาก
ดามปากกายึดติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวด
สปริงดึงปากกาใหกลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตาม
สัญญาณทําใหปากกาท่ีมีทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง 
นอกจาก Oscillographic Pen แลว ยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน ๆ เชน กระดาษไวความรอน 
(Thermal Paper) เครื่องปร้ินเตอรแบบอิงคเจ็ท และแสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพครั้งละแผนโดย
ใชเครื่องปร้ินเตอรแบบเลเซอร เปนตน 

4.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 

Digital Conversion) เครื่องวัดคล่ืนไฟฟาสมองในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟา
พรอมกัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้น จึงปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และนําไป
วิเคราะหภายหลังไดสะดวก สิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมสามารถไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณท่ีแสดงผล
ผิดเพ้ียนไป เชน เปนคลื่นความถ่ีที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ใน
ทํานองเดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอท่ีทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา Dwell Time ตามปกติ 
EEG จะถูกสุมที่ 200 Hz. จะมี Dwell Time เทากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได
แตละคา (Bit Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 เทากับ 
4,096 ระดับชวงที่เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลง
สัญญาณ (Input Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณใน
เคร่ือง Digital EEG ใชในการคํานวณ เพื่อสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ 
(Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชอง
ขยายตอเชื่อมกับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น จึง
สามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ีตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo et al., 2007, pp. 61-63) 
  4.4. รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) 
  รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
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“P” ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากส่ิงเรา จนถึงการปรากฏของคล่ืนไฟฟา
สมอง ลักษณะของรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 3-12) 

4.4.1 คลื่น P100 หรือ P1 

คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 

Potential: ERP) ไดจากเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผล
ทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการ
ทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) 
ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราที่เปนแสงไดเร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณ
สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee, Kim, 

Kim, & Bae, 2010) 
4.4.2 คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-

120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียง 
ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบริเวณสวนหนา (Frontal Lobe) และ
สมองบริเวณสวนกลาง (Parietal Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทาง
คลินิกของ N100 ใชทดสอบความผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียงแลวไมปรากฏคล่ืนนี้ 
แสดงวาบุคคลนั้นมีปญหาทางการไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งสงผลตอความสามารถในการ
เรียนรูดานภาษาและใชในการทดสอบอาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากน้ี N100 ยังใชในการ
ทดสอบการไดยินในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น 
N100 ขณะสลับใหมีสิ่งเรา-ไมใหสิ่งเรา (Go-No Go Task) ที่เปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo, 

Wioland, Mutschl, & Kotchoubey, 2007) 
4.4.3 คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 150-

200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองที่เกิดจากการรับรู
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) 



79 

รองลงมาคือสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 

4.4.4 คลื่น N170 

N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏที่ชวงความกวางของคลื่นที่เวลา 150-200 
มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ 
ดวงตาของบุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืนที่ไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม 
ภาพบาน ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอสิ่งเราที่เปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคล่ืน N170 แสดงการ
ทํางานชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-
Parietal) หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และ
พบในสมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 

4.4.5 คลื่น P200 หรือ P2 

P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา ทั้งในดานภาพและดานเสียง โดยนิยมใชในการ
ทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเราที่เปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) 
ที่นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความ
สนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดย
นําเสนอสิ่งเราเปาหมายและส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตองภายในเวลาที่จํากัด 

4.4.6 คลื่น N200 หรือ N2 

N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลที่หลากหลาย
ทางปญญา เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน 
(Working Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และ
ทางภาษา ทั้งในดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราที่แตกตางกัน Mismatch Negativity 

(MMN) ที่เปนเปาหมายและที่ไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ที่
นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบความ
สนใจ ความจํา และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย 
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(Target) หรือเปนสิ่งเราใหม (Novelty) กับสิ่งเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน 
(Distracter) เพ่ือใหกลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หาก
ปรากฏภาพ A ใหกลุมตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพ
ที่ปรากฏจะเรียงแบบสุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจน
ที่บริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมอง
สวนขาง (Temporal Lobe) (Petit, Kornreich, Maurage, Noël, Letesson, Verbanck, 

Campanella, 2012) 
4.4.7 คลื่น P300 หรือ P3 

P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นทีส่องของ P300 

P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 
มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
รวมกับ ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดานการตัดสินใจ (Decision 

Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) 
และการพิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมอง
สวนหนามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กนอยที่สมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 

P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สองของ 
P300 ที่ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทาง
ปญญา (Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมา
จากความจําระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ 
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา 
(Problem Solving) คลื่น P3b ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รวมกับสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการ
ทํางานรวมกัน ระหวางกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา 
(Memory Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 

4.4.8 คลื่น N400 
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N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบ
ประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูดชนิดภาพและเสียง (Visual and 

Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคําท่ีเปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไม
คาดคิด (Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
หรือเสียง 

4.9 คลื่น P600 

P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา 
(Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่ง
เราที่เปนคําพูดทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอ
ไวยากรณ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวา คลื่น P600 เกี่ยวของกับการ
ทํางานของสมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี 
(Phrase Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไม
คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี 
และการตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยค หรือวลี หรือคําพูด โดยสามารถนําเสนอ
ไดทั้งชนิดภาพปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง 
 5. เคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (Neuroscan) 

Neuroscan เปนชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทท่ีผลิตโดยบริษัท Compumedic 

Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวทิยาศาสตรที่มีการนําไปใชในงานวิจัยทางคลินิก และงานวิจัย
ทางสาขาพุทธิปญญาอยางแพรหลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทน้ี ประกอบดวย Hardware 

และ Software Package เพ่ือสําหรับการวัดและการวิเคราะหขอมูลทั้ง EEG และ ERP ขอมูล
ดังกลาวมีตั้งแตระดับพ้ืนฐานของระบบรับความรูสึกของรางกาย (Sensory System) ระบบประสาท
ยนต (Motor System) การรับรู (Perceptual) ไปจนถึงระดับการวัดทางพุทธิปญญา รวมทั้งงานดาน
ความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) EEG และ ERPs ที่ไดจาก
การวัดนั้นยังสามารถนําไปประกอบเชื่อมโยงเขากับขอมูลของ MRI (Compumedics, 2003) ชุด
เคร่ืองมือวิจัยทางระบบประสาทดังกลาว ประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง คือ 

5.1 หนวยสรางหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก (Stimulus Presentation Unit) ซ่ึง 
Neuroscan มีโปรแกรม STIM2 สําหรับสรางกิจกรรม (Task) มาเพ่ือเปนสิ่งเรา กิจกรรมน้ันมีทั้ง
กิจกรรมทางดานระบบประสาทยนต (Motor) การรับรู (Perceptual) ความตั้งใจ (Attention) 
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ความจํา (Memory) รวมทั้งกิจกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive) และยังมีสวนกิจกรรมท่ัวไป 
(General task) ซึ่งเปนสวนที่สามารถนําไปสรางกิจกรรมท่ีสามารถจัดการและควบคุมตามตองการได 

5.2 หนวยขยายและแปลงสัญญาณ (Signal Amplification and Digitization) เปน
หนวย ที่ทําหนาที่ขยายและแปลงสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดจากหนังศีรษะจากระบบ Analog 

ไปเปนระบบ Digital ในขณะท่ีทําการวัดโดยการทําหนาที่ของอุปกรณที่เรียกวา NuAmps 

5.3 หนวยในการรับสัญญาณและการวิเคราะหขอมูลสัญญาณ (Data Acquisition and 

Analysis) ซึ่งระบบ SCAN System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ทําหนาที่ในการรับสัญญาณ และมี
โปรแกรม Edit 4.5 ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลสัญญาณท่ีได แสดงภาพที่ 2-20 

 

ภาพที่ 2-20 สวนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 2009) 
 

ขั้นตอนของการวัดคลื่นไฟฟาสมองและการบันทึกผลในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 
  1) ใหนั่งบนเกาอ้ีนวมซึ่งสามารถปรับระดับเอนไดในทาสบายและผอนคลาย 

  2) วัดศรีษะจากตําแหนง Nasion ซึ่งเปนบริเวณท่ีระหวางหัวคิ้วทั้งสองขางไปจนถึง
บริเวณ Inion ซึ่งเปนปมกระดูกนูนบริเวณทายทอย เพ่ือหาตําแหนงสําหรับวางข้ัวไฟฟาขนาดเล็ก 
(Microelectrode) บนหนังศีรษะในตําแหนงตาง ๆ 
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  3) ทําความสะอาดหนังศีรษะบริเวณท่ีจะวางขั้วไฟฟาดวยน้ํายาสําหรับทําความสะอาด
ผิวหนัง 
  4) วางหมวกวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีขั้วไฟฟาขนาดเล็ก จัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากลท่ี
เรียกวา ระบบ 10-20 (10-20 System) กระจายอยูตามตําแหนงดังภาพ 2 (Boutros, Elliffe, & 

Davison, 2011) 
  5) ทําการบันทึกภาพคล่ืนไฟฟาสมองในขณะที่ทําแบบทดสอบความตั้งใจ หรือ
แบบทดสอบความจําขณะทํางานในเคร่ืองคอมพิวเตอร  
 

ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แนวคิดเก่ียวกับระบบประสาท คือ เครือขายของเซลลประสาทที่เชื่อมโยงกัน การศึกษา

ดานสรีรวิทยาของสมองทําใหทราบถึงขอมูลที่สําคัญตอโครงสรางของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีสวนสําคัญอยางมากท่ีทําใหการศึกษาเครือของสมองมนุษยมีความแมนยํามากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถายที่แสดงรายละเอียดของโครงสรางของสมอง
มนุษยไดทั้งบริเวณชั้นนอกและชั้นในของสมอง ดวยเทคโนโลยีนี้ทําใหไดขอมูลโครงสรางและการ
ทํางานของสมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของวิทยาศาสตรประสาทวิทยาและวิทยาศาสตรเครือขาย
ในปจจุบันนี้ไดสรางโอกาสใหมสําหรับการเขาถึงการทํางานของสมองจากมุมมองดานระบบความ
ซับซอนของสมองมากยิ่งขึ้น (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 

2004) ดวยเทคนิคการสรางภาพแบบไมรุกราน (Noninvasive imaging techniques) ถูกนํามา
ประยุกตใชสําหรับการสรางแผนที่สมองและเสนทางการเชื่อมตอกันบริเวณสมองแตละจุด เครือขาย
ขนาดใหญไดใหรายละเอียดเพ่ือใหเขาใจถึงการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งเรียกอีกอยางวา แผน
ที่การเชื่อมโยงของเซลลประสาท (Connectome) (Sporns, 2013) แผนที่การเชื่อมโยงของเซลล
ประสาทประกอบดวยแผนท่ีที่ครอบคลุมการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งการเชื่อมโยงโครงสราง
ของสมองน้ีไดมีการเคล่ือนไหวของเซลลประสาทในวงกวาง ทําใหสามารถไดรูปแบบของการเชื่อมโยง
การทํางานและความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมองได (Smith, 2012) 

ในการศึกษาน้ี ไดมุงเนนศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม พบวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับ
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน 
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural 

Connectivity) การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ 
(Effective Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
บริเวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) แต
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ไมสอดคลองกับแบบการเช่ือมโยงโครงสรางและการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเปนการศึกษาบริเวณ
เปลือกสมองและบริเวณใตเปลือกสมอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการทบทวนวรรณกรรมภายใตทฤษฎี
เครือขายสมองแบบซับซอน แบบการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) 
 1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ไดมาจากแนวคิดของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใตทฤษฎี
เครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยดานประสาท
วิทยาไดเริ่มตนศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งทําใหทราบถึงการทํางานของเซลลประสาท
ในแตละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงทําการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมองตาง ๆ เปนเครือขาย มีนักวิชาการไดกําหนดคํานิยามของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ไว
ดังนี้ 

การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่ไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท (Smith, 2012) 

จากการศึกษาการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ปรากฏวา สมองมนุษยเปนลักษณะ
เครือขายซับซอนของการเชื่อมโยงระหวางกันของเซลลประสาทในแตละบริเวณสมอง ซึ่งทําใหเกิด
การทํางานรวมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, 

Goryawala, Eddin, and Adjouadi (2015) ไดศึกษาเก่ียวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดย
แนะนําวา การแกปญหาในการวิจัยโรคลมชักไดนั้น จําเปนตองพิจารณาเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองทั้งหมด ในทํานองเดียวกัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในการศึกษาครั้งนี้ 
นอกจากการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 แลว 
เพ่ือใหทราบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว 
จําเปนตองศึกษาการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมองทั้งหมด หรือ การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผูวิจัยไดรวมรวมคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ดังนี้ 

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการทํางานท่ีแยกจากกัน เพ่ือนําไปสู
นัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับของการ
อางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนที่ของสมองระหวางกันได (Friston, Frith, Liddle, & 

Frackowiak, 1993; Seth, 2010) 
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จากคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการนําขอมูลแบบอนุกรม
เวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของ
บริเวณสมองทั้งหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่ง
การคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Sargolzaei et al. (2015) อางวา เปน
โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนในการศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของขอดีของการสหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 
 2. ลักษณะเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 

เครือขายสมองไดมาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือสรีรวิทยา สงผลใหเกิดโครงสรางและ
หนาที่ตามลําดับ เมื่ออธิบายเก่ียวกับทฤษฎีเครือขายสมอง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ 
(สาขาวิชาคณิตศาสตร) ที่มีความเก่ียวของกับการสรางแบบจําลองของระบบท่ีเปนจริงและซับซอน 
ความแตกตางพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จําแนกเปน 3 ลักษณะ (Sporns, 2013) 
ดังนี้ 

2.1 การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) เปนการอธิบายการเชื่อมตอ
ทางดานกายวิภาค ซึ่งเปนการเชื่อมโยงชุดขององคประกอบประสาทในระดับสมองมนุษย การ
เชื่อมตอเหลานี้เกิดข้ึนโดยทั่วไปบริเวณสมองสีขาว ซึ่งเก่ียวกับการคาดการณเรื่องที่เชื่อมโยงกับถุงที่
ใชขนสงสารคัดหลั่ง (Cortical) และชองวางหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมเชื่อมตอโครงสรางใน
ลักษณะนี้เปนไปได มีเสถียรภาพในชวงเวลาที่สั้น (วินาทีถึงนาที) อาจขึ้นอยูกับประสบการณการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณการศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย การ
เชื่อมตอโครงสรางสมองมักถูกวัดเปนชุดของการเชื่อมโยงที่ไมมีทิศทาง การเชื่อมโยงลักษณะนี้จะเนน
การทํางานของพ้ืนที่สมองกับพ้ืนที่สมอง 

2.2 การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกต
แบบอนุกรมเวลา ซึ่งอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยง อาศัยการคํานวณทางสถิติระหวางองคประกอบ
ของประสาทและทฤษฎีกราฟ เพ่ือแสดงเสนทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีตาง ๆ ชุดขอมูลเหลานี้อาจ
มาจาก Electrocephalography (EEG), Magnetoencephalography (MEG) และการถายภาพ
ดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) ชุดขอมูลเหลานี้สามารถนํามาคํานวณไดหลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ
ในลักษณะเชิงซอน หรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 

2.3 การเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective Connectivity) เปนการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่งตอพ้ืนที่สมองสวนอื่น 
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ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือขายประกอบดวยชุดของโหนด (องคประกอบ
ประสาท) เสนโยง (การเชื่อตอกัน) โครงสราง และขอมูลการเชื่อมตอที่ไดจากสมองของมนุษย 
สามารถประมวลผลเปนเครือขายได มีกระบวนการทํางานหลากหลายขั้นตอนตามภาพที่ 2-21 

 

 

ภาพที่ 2-21 กระบวนการทํางานเครือขายสมอง 
 

เครือขายที่สามารถตรวจสอบไดดวยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือขาย วิธีการ
จะอาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือสําหรับการตรวจจับวิเคราะหและแสดงผลสถาปตยกรรมเครือขาย 
จํานวนการสํารวจเกี่ยวกับการประยุกตใชทฤษฎีกราฟมีอยูในระบบประสาท สวนสําคัญของการ
วิเคราะหกราฟเชิงทฤษฎี คือ การเปรียบเทียบมาตรการท่ีไดรับจากเครือขายเชิงประจักษเพ่ือ
กําหนดคาของเครือขายที่เหมาะสมแทน “สมมติฐานท่ีเปนศูนย” แบบจําลองสุมแบบทั่วไปถูกสราง
ขึ้น โดยการสุมโครงสรางรูปแบบการเชื่อมตอ (Topology) ของเครือขาย ในขณะเดียวกันเพื่อรักษา
สถิติพ้ืนฐานของแตละโหนด ที่สําคัญที่สุด คือ องศาการหมุนลําดับของกราฟ (Graph’s Degree 

Sequence) ดังแสดงในภาพท่ี 2-22 
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ภาพที่ 2-22 เครือขายสมองมนุษยพ้ืนฐาน 

 

ภาพที่ 2-22 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟที่มีอยูใชกันอยางแพรหลายในการศึกษา
เก่ียวกับเครือขายการทํางานของสมอง ซึ่งเปนรากฐานขอมูลเชิงลึกที่สามารถจําแนกได การแยกออก
จากกัน (Segregation) หมายถึง ระดับองคประกอบของเครือขายที่กอตัวขึ้น เกิดการแยกกลุมจาก
กลุมใหญ หรือการแยกตัวออกมาตางหาก การรวมกัน (Integration) หมายถึง ขนาดของเครือขาย
โดยรวม มีการรวมกันจนกลายเปนเครือขายขนาดใหญ และแลกเปล่ียนขอมูลระหวางเครือขายขนาด
เล็ก 

 3. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
ทฤษฎีกราฟเร่ิมจากตีพิมพของ เลออนฮารด ออยเลอร ภายใตชื่อ Solution 

Problematsis and Geometriam Situs Pertinentis ในป 1736 หรือที่รูจักกันในปญหาสะพานท้ัง
เจ็ดแหงเมืองโคนิกสเบิรก (Seven ผลงาน Bridges of Königsberg) ซึ่งสนใจวิธีที่จะขามสะพานทั้ง 7 

แหงนี้โดยขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียวเทานั้น ผลงานนี้ถือวาเปนงานแนว Topology ชิ้นแรกใน
เรขาคณิตในป 1845 กุสตาฟ ครคฮอฟฟ ไดเผยแพรผลงานที่รูจักกันภายใตชื่อ กฎวงจรไฟฟาของ  
ครคฮอฟฟ ที่แสดงความสัมพันธของกระแสและความตางศักยบนกราฟที่แทนวงจรไฟฟา ตอมาในป 
1852 ฟรานซิส กัทธรี ไดตั้งปญหาสี่สี (Four Color Problem) เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการใช 4 

สี เพ่ือการระบายบนแผนท่ีของประเทศตาง ๆ โดยที่ประเทศเพ่ือนบานจะไมมีสีเดียวกัน ปญหานี้
ไดรับการแกไขใน 100 ปถัดมา ในป 1976 เคนเนธ แอปเพล และวูลฟกัง ฮาเคน ใชคอมพิวเตอรเขา
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ชวยในการพิสูจน ทําใหไดรับการวิพากษวิจารณอยางกวางขวาง จากความพยายามในการแกปญหา 4 

สีนี้ ทําใหมีการสรางแนวคิดและนิยามพ้ืนฐานในทฤษฎีกราฟขึ้นอยางมากมาย อาจกลาวไดวา 
จุดเริ่มตนของทฤษฎีกราฟเกิดจากปญหาสี่สีนั่นเอง 

ในสวนใหญแลว กราฟถูกนําเสนอในลักษณะของรูปภาพ โดยการใชจุดแทนจุดยอดแตละ
จุด และทําการลากเสนระหวางจุดยอดถาจุดยอดทั้งสองนั้นมีเสนเชื่อมถึงกัน ถากราฟมีทิศทาง 
ทิศทางของเสนเชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศร ทําใหไมสับสนระหวางกราฟท่ีวาดออกมากับกราฟที่เปน
โครงสรางนามธรรม เนื่องจากในแตละกราฟสามารถเขียนออกมาไดหลากหลายรูปแบบ และ
สาระสําคัญของกราฟมีแคจุดยอดใดท่ีเชื่อมตอกับจุดยอดใด ดวยเสนเชื่อมก่ีเสน ในทางปฏิบัติแลว 
การตัดสินใจวากราฟที่วาดออกมาสองกราฟนั้น มาจากจากกราฟเดียวกัน ในบางกรณี การวาดกราฟ
บางแบบอาจมีความเหมาะสมและทําใหเขาใจไดงายกวาแบบอื่น 

 4. โครงสรางขอมูลกราฟ 

การจัดเก็บกราฟในระบบคอมพิวเตอรมีหลายวิธี โครงสรางขอมูลที่ใชขึ้นอยูกับโครงสราง
ของกราฟ ขั้นตอนการประมวลผลกราฟนั้น ในทางทฤษฎีอาจแยกแยะโครงสรางที่เปนแบบรายการ
กับท่ีเปนเมทริกซได แตในทางปฏิบัติมักพบวา โครงสรางที่ดีมักเปนลูกผสมของโครงสรางทั้งสองแบบ 
โครงสรางแบบรายการน้ันมักใชในกรณีของกราฟเบาบาง (Sparse Graph) เนื่องจากมีการใช
หนวยความจําที่นอยกวา ในทางกลับกัน โครงสรางแบบเมทริกซมีการเขาถึงที่รวดเร็วกวา แตใช
หนวยความจําขนาดใหญกวาถาจํานวนจุดยอดของกราฟมีมาก 

 5. โครงสรางแบบเมทริกซ 
เมทริกซตกกระทบ (Incidence Matrix) เปนการจัดเก็บกราฟในเมทริกซขนาด E (จํานวน

เสนเชื่อม) คูณ V (จํานวนจุดยอด) ซึ่ง (เสนเชื่อม, จุดยอด) จะบรรจุขอมูลของเสนเชื่อมนั้น (เชน 1 

คือ เชื่อมตอกัน, 0 คือ ไมเช่ือมตอกัน) 
เมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) เปนการจัดเก็บกราฟในเมทริกซขนาด N คูณ N 

เม่ือ N คือ จํานวนของจุดยอดในกราฟ ถามีเสนเชื่อมจากจุดยอด x ไปจุดยอด y แลว สมาชิกจะเปน 
1 ไมเชนนั้นจะเปน 0 ซึ่งทําใหงายตอการหากราฟยอยและกราฟยอนกลับ เมทริกซแบบลาปลัส 
(Laplacian Matrix หรือ Admittance Matrix) 
 6. การจําแนกชนิดของกราฟ 

การจําแนกตามลักษณะขอมูลที่เก็บ ประกอบดวย กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) 
และกราฟแบบไมมีทิศทาง (Undirected Graph) 

จําแนกตามขนาด ประกอบดวย กราฟแบบมีน้ําหนัก (Weighted Graph) และกราฟแบบ
ไมมีน้ําหนัก (Unweighted Graph) 
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จําแนกตามการเช่ือมโยง ประกอบดวย กราฟสมบูรณ (Complete Graph) กราฟตอเนื่อง 
(Connected Graph) กราฟไมตอเนื่อง (Unconnected Graph) ตนไม (โครงสรางขอมูล) (Tree) 
 7. การไหลในเครือขาย 

ในทฤษฎีกราฟ การไหลในเครือขาย (Network Flow) คือ การกําหนดคาใหกับเสนเชื่อม 

ในกราฟซ่ึงระบุทิศทางถวงนํ้าหนัก เรียกวา เครือขายการไหล (Flow Network) ซึ่งคาของแตละเสน
เชื่อมจะไมเกินน้ําหนักของเสนเชื่อมนั้น หรือเรียกวา ความจุ (Capacity) การไหลเขาท้ังหมดของจุด
ตอ (ผลบวกของคาของเสนเชื่อมที่เขามาในจุดตอนั้น) จะเทากับการไหลออกท้ังหมดเสมอ ยกเวนจุด
ตอพิเศษ 2 จุด คือ s และ t ซึ่งจุดตอ s จะมีการไหลออกแตไมมีการไหลเขา จุดตอ t จะมีการไหลเขา
แตไมมีการไหลออก ในกรณีนี้ จุดตอ s คือ แหลงตนทาง (Source) และ t คือ แหลงปลายทาง (Sink) 
ในการทําความเขาใจกับการไหลในเครือขาย จําลองดวยภาพทอน้ํา ทอแตละทอจะมีความกวางที่
แนนอน ซึ่งยอมใหน้ําไหลผานในปริมาณท่ีแนนอน ที่ใดก็ตามที่ทอเชื่อมกัน ปริมาณน้ําที่ไหลเขาไปใน
ตัวเชื่อมจะตองเทากับปริมาณนํ้าที่ไหลออก ไมเชนนั้น น้ําจะไหลออกจนหมด หรือถาเพ่ิมน้ํา ตองมี
ทางเขาของน้ํา นั่นคือแหลงตนทาง และตองมีทางออกน้ําแทนแหลงปลายทาง การไหล (Flow) จะ
เปนเสนทางที่น้ําไหลจากแหลงตนทางไปแหลงปลายทางได ดังนั้น ปริมาณของนํ้าที่ไหลออกจาก
ทางออกจะคงท่ี และการไหลรวม (Total Flow) ของการไหลในเครือขาย คืออัตราการไหลของน้ําที่
ออกจากทางออก 

 8. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional 

Connectivity Network Analysis) 
การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนสวนที่ตองการศึกษาหาพื้นที่

การทํางานของสมองวาอยูตําแหนงไหน มีการทํางานเมื่อไดรับสิ่งเราและลักษณะหรือรูปแบบการ
ทํางานเปนแบบใด การทํางานเปนเครือขายระหวางพ้ืนที่หรือไม ซึ่งการวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงจะไดขอมูลจากการวิเคราะหรูปคลื่น (Data Analysis) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
รูปคลื่น สวนใหญมีลักษณะเปนเมทริกซประชิด (Adjency Matrix) หลังจากนั้น นํามาวิเคราะห
เครือขายได การวิเคราะหจะอาศัยทฤษฎีกราฟและโครงสรางขอมูลกราฟ 

 9. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง มีการวัดดวยวิธีการคํานวณท่ี

หลากหลาย (Rubinov & Sporns, 2010) แตการวัดดัชนีหลัก ๆ เพียงพอในการอธิบายการเชื่อมโยง
และประเภทของเครือขายได ประกอบดวย (Stam & Reijneveld, 2000) 

9.1 จํานวนจุดหรือโหนดในเครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 

(n)) เปนการวัดขนาดของเครือขาย (Size of Network) พ้ืนที่สมองท่ีตองการวัดทั้งหมด จุดแตละจุด
จะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย ซึ่งมีลักษณะการเชื่อมโยงการทํางานสองลักษณะ คือ การ



90 

เชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือขายหาไดจากการคํานวณเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) 

9.2 จํานวนของเสนเชื่อมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree 

Distribution) วัดเพ่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ดัชนีที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ซึ่งหาไดจากการหา
คาเฉลี่ยของจํานวนเสนเชื่อมโยง ถาดัชนีมีคาสูง แสดงวามีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมอง
ขนาดใหญ 

9.3 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการวัดลักษณะ
การรวมกันของโหนดจนเกิดเปนเครือขาย มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกัน สามารถวัดไดดวย
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุมจะมีคาอยูระหวาง 0-1 

ยิ่งเขาใกล 1 แสดงวา มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพและ
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งแสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยง
ระหวางโหนดพิจารณากับโหนดขางเคียง วามีความยาวหรือระยะมากนอยเพียงใด หากคุณลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยงสั้น แสดงวาการเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 

9.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนการวัดรูปแบบการนําเสนอของ
เครือขายซับซอน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได 
ใชทฤษฎีกราฟมาแสดงรูปแบบและลักษณะการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือขายในลักษณะที่มีการรวมกลุมกัน การกระจายกลุมท้ัง 3 ลักษณะ คือ 
1) เครือขายแบบปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโหนดจะมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์
การรวมกลุมและคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงมีระดับสูงทั้งคู 2) เครือขายแบบสุม (Random Network) 
มีลักษณะตรงกันขามกับเครือขายแบบปกติ โหนดเกิดการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสน ทําใหสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมและคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงมีระดับต่ําทั้งคู และ 3) เครือขายโลกใบเล็ก (Small-World 

Network) ใชแนวคิดจากเครือขายสังคม โดยคนที่อยูในกลุมหรือคนที่ใกลชิดจะมีโอกาสรูจักกัน
มากกวาคนที่อยูไกลกัน ที่อยูกลุมอ่ืนไดเชนกัน กลายเปนโลกใบเล็ก ถาเครือขายโลกใบเล็กมีประสิทธิ์
การรวมกลุมสูง แสดงวามีความยืดหยุน และถามีคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ํา แสดงวามีเครือขายที่มี
ประสิทธิภาพ เครือขายใบเล็กสามารถคํานวณไดโดยการเปรียบเทียบกับเครือขายแบบสุม 

Ferreira-Santos (2012, pp. 3-11) กลาววา นอกจากการวัดเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองดังกลาวขางตน ยังสามารถวัดดัชนีตาง ๆ ไดอีก เชน การวัดการทํางานแยกสวน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการทํางานรวมกัน (Measures of functiona 

Integration) การวัดเครือขายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเขาสูศูนยกลาง (Measures 
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of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุนของเครือขาย (Measures of Network Resilience) เปน
ตน 

 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
Engman, Linnman, Van Dijk, and Milad (2016) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศ

และฮอรโมนเอสเจนตอการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักของสมองสวน Amygdala 

Subnuclei เพ่ือศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ Left และ Right 

Laterobasal (LB) และ Centromedial (CM) Amygdala ดวยการถายภาพดวย fMRI ในกลุม
ตัวอยางสุขภาพดี 96 คน โดยใหกลุมตัวอยางเรียนรูความกลัว ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศ
ในการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Left-Right Laterobasal และ Centromedial 

Amygdala โดยเพศหญิงมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Amygdala Subnuclei 
กับพ้ืนที่สมองที่เก่ียวของกับการประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณสูงกวา 
โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala 

กับ Cerebellum, Inferior Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, 

และ Supramarginal Gyrus สูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะ
พักบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เก่ียวของกับการควบคุมอารมณ 
(Emotion Regulation) สูงกวาเพศหญิง โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ 

Rectal Gyrus ใน Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus 
ใน Temporal Pole มากกวาเพศหญิง และพบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ LB 

amygdala กับ Dorsal Anterior Cingulate Cortex (dACC) ที่เก่ียวของกับการแสดงออกของ
เงื่อนไขความกลัวสัมพันธสูงกวาในเพศหญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนต่ํา พบการเชื่อมโยงการ
ทํางานระยะพักของสมองบริเวณ Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เก่ียวของกับ
อารมณเชิงลบสูงในเพศหญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนสูง ซึ่งสะทอนความไวตอสิ่งเราที่กระตุน
เครือขายการประมวลผลทางอารมณในผูหญิง 

Ziaei, Salami, and Persson (2017) ไดศึกษาความสัมพันธของอายุกับทางเลือกใน
รูปแบบการเชื่อมการทํางานระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางานของอารมณ เพ่ือตรวจสอบอายุ 
มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการทํางานของสมอง (Brain Functional Activity) และ
การเชื่อมตอระหวางการนําเขาความจําขณะทํางานระหวางเราอารมณดานความประทับใจ ใน
ระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน เพื่อทดสอบผลของอายุตอสัญญาณประสาทของการเลือก
สนใจขอมูลเกี่ยวกับอารมณในระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน และระบุเครือขายสมอง 
ที่เชื่อมตอกับ Left Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Left Amygdala ระหวางการเขารหัส
รายการเชิงบวกหรือเชิงลบ โดยใช Emotional WM Task ปรากฏวาในภาพรวมกลุมผูสูงอายุมีการ
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ลดลงของความสนใจ (Attention) เมื่อเทียบกับกลุมผูใหญตอนตนในดานพฤติกรรม อายุไมมีผลตอ
ฟงกชั่นของการแสดงอารมณดานความประทับใจ การเชื่อมโยงเครือขายของ Left Ventrolateral 

Prefrontal Cortex ในผูใหญตอนตนแสดงวงจรการเขารหัสของอารมณเชิงบวกและเชิงลบของกลุม
ตัวอยาง การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานโดย Left Amygdala ปรากฏวา ในกลุมผูสูงอายุมี
วงจรเครือขายเดียวในระหวางการเขารหัสอารมณเชิงบวกเชนเดียวกับอารมณเชิงลบ ในขณะที่กลุม
ผูใหญตอนตน มีเครือขายเฉพาะการเขารหัสอารมณเชิงลบเทานั้น และปรากฏวามีความแตกตางใน
บทบาทของเครือขายการทํางานของสมองมีการเชื่อมตอกับ Medial Prefrontal Cortex และ 
Amygdala ในระหวางการเขารหัสรายการเกี่ยวกับอารมณดานความประทับใจในอายุที่มากข้ึน 

Stefanescu, Endres, Hilbert, Wittchen, and Lueken (2018) ไดศึกษาเครือขาย
ความกลัว: การเชื่อมโยงการทํางานในโรคกลัวเฉพาะอยาง เพื่อศึกษาบทบาทของเครือขายการทํางาน
ของสมองในวงจรความกลัว ระหวางไดรับสิ่งเราที่ทําใหกลัว กลุมตัวอยาง 96 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองท่ี 1 กลัวสัตว กับ กลุมทดลองท่ี 2 กลัวเลือดจากการทําฟน และกลุมที่ 3 
เปนกลุมควบคุม คือกลุมที่ไมกลัว วัดดวย fMRI โดยกระตุนการมองเห็นและการไดยินผานสิ่งเราที่
เปนวีดีโอความยาว 15 นาที จํานวน 40 ชุด ปรากฏวา กลุมท่ีไมกลัว มีการยับยั้งการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองสวน Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Amygdala ในระหวางการ
ประมวลผลสิ่งเราที่ทําใหกลัว กลุมที่กลัวสัตว ปรากฏวามีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองทางบวก
ในโครงสรางวงจรความกลัวในสมองสวน Left Anterior Cingulate Cortex และ Bilateral Insula 

กลุมท่ีกลัวเลือดจากการทําฟน แสดงการเชื่อมโยงการทํางานทางบวกระหวาง Amygdala และ 
Insula สัมพันธกับความกลัวและการต่ืนตัวที่สูงมาก กลุมที่กลัวเลือดจากการทําฟนโดยเปรียบเทียบ
การไดยินกับการมองเห็น ปรากฏวา มีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากขึ้นจากผลกระทบของ
การไดยินเสียง แตไมพบการเชื่อมโยงจากการมองเห็น จากการวิจัยสรุปไดวา เครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมอง แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละบริเวณในการทํางานชนิด
เดียวกัน ในชวงเวลาเดียวกัน ปรากฏวาบทบาทของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละ
อารมณมีความแตกตางกัน 

สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรม ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศในเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยสวนใหญเพศหญิงมีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสูง
กวาเพศชายท่ีเกี่ยวของกับการประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณ ในทาง
ตรงกันขาม มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายสูงกวาเพศหญิงเก่ียวกับการควบคุม
อารมณ   
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ใชวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ    
2 x 2 Factorial Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) มีรายละเอียดของการ
ดําเนินการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การดําเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ แสดงผังขั้นตอนหลักของการวิจัยตามภาพท่ี 3-1 
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ภาพที่ 3-1 สรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 

 

จากภาพที่ 3-1 แสดงการสรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย ซึ่งการศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิง
ทดลอง เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางขึ้น 
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนหลักของการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน และขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน หลังจากไดกิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนแลว นําไปสูระยะการวิจัยที่ 2 การศึกษาผลการ
ใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ประกอบดวย 

ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน

ขั้นที่ 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

ขั้นที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม

ขั้นที่ 3 การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
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3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม ขั้นที่ 2 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ และข้ันที่ 3 การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แตละขั้นตอนมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน  
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 

 
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

  

 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มี
วิธีการคัดเลือก ดังนี้ 
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1. คัดเลือกคําภาษาไทย จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 
2560) มีเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทย โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คําภาษาไทยแตละคํา ใชคะแนนของกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมผูใหญตอนตน มีชวงอายุระหวาง 18-35 
ป เพื่อใหสอดคลองกับขอบเขตของการวิจัยของการศึกษานี้ ที่กําหนดใหกลุมตัวอยางที่เปนกลุมผูใหญ
ตอนตน อายุระหวาง 20-25 ป ในแตละลักษณะของคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว มี
คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3-1 

 

ตารางที่ 3-1 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจํานวนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
    จําแนกตามลักษณะอารมณ 2 ลักษณะ  
  

คาสถิติ 
คําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 
จํานวนคํา 7 30 

คาเฉล่ีย 3.57-4.47 6.56-7.48 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.33-2.62 1.61-2.39 

 

2. เมื่อไดคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวทั้ง 2 ลักษณะแลว ไดทําการแยกกลุมคํา
เหลานี้เพ่ือใชในกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
และเพ่ือใชในกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ดังตาราง
ที่ 3-2 

 

ตารางที่ 3-2 จํานวนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณ และ 
                วัตถุประสงคการใช 
 

วัตถุประสงค 
คําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

รวม 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

กิจกรรมการทดลอง 30 30 60 
กิจกรรมการการสอนมองคํา 6 6 12 

รวม 36 36 72 
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ขั้นที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
         ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 
ภาพที่ 3-3 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
              ในผูใหญตอนตน 

เริ่มตน 

 

คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองคําภาษาไทย 

 

การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักมองคําภาษาไทย 

การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร
และการปรับปรุงแกไข 

คูมือกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ที่ปรึกษาพิจารณา 

สิ้นสุด 

ผาน 

ไมผาน 
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จากภาพที่ 3-3 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 
 1. คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 ศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ จํานวนทั้งหมด 12 คํา แบงคํา
ภาษาไทยออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ
จํานวน 6 คํา และชุดที่ 2 เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จํานวน 6 คํา 
มาสรางเปนกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทาง
หนาจอคอมพิวเตอร ซึ่งมีตัวอักษรเปนคําสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยูบนพื้นสี
ดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร 

2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่น 

 สําหรับการวัดเริ่มที่จุดคงที่ (Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใช
เวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอมีสีดําลวนใชเวลานาน
400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณดานการตื่นตัว โดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที 
ทั้ง 2 ลักษณะ 
 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ เปนการมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวทั้งหมด 12 คํา แบงคําออกเปน 2 ชุด ชุดละ 6 คํา จึงตอง
กําหนดใหมีการพักมองคําภาษาไทยระหวางการมองคําภาษาไทยของแตละคํา และการพักมองคําแต
ละชุด โดยกําหนดระยะเวลาในการพักมองคําแตละคํา 1800 มิลลิวินาที และพักมองคําแตละชุด 15 

นาท ี

 4. การนําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ ไดนําเขาโปรแกรม
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0

โดยเริ่มการวัดดวยคําช้ีแจงใชเวลานาน 5000 มิลลิวินาที และเริ่มการวัดแตละครั้งดวยจุดคงที่ 
(Fixation Point) ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนา
จอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 200 – 400 มิลลิวินาที ตอมามีการเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และทําการวัดอารมณเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณเชิงบวก (Positive 

Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect 

Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 และพักมองคําแตละคํา 1800 มิลลิวินาที แสดงตามภาพที่ 3-4 
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ภาพที่ 3-4 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 

 5. การทดลองใชคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวจากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
การปรับปรุงแกไข โดยนําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ภาค

+ 

 

 

กด 1 - 9 

เพื่อใหคะแนน 

 

คําชี้แจง 

 

5000 

500 

400 

1500 

8000 

1800 

400 

ดนตรี 
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การศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพื่อประเมินความ
เปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย โดยใชโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 

จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สาํหรับนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยให
ผูเขารวมการทดลองไดทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  5.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  5.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร  
  5.3 มือถือปากกาท่ีเตรียมไว เพ่ือเตรียมพรอมในการประเมินอารมณดานการตื่นตัว 
  5.4 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏขอความคําชี้แจง กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 5000 มิลลิวินาที 
  5.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1”  
  5.6 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูในทา
ที่สงบ”  

  5.7 หนาจอปรากฏ “โปรดดูคาํภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับอารมณ
ความรูสึกแรก” 8000 มิลลิวินาที 
  5.8 หนาจอปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที    
  5.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  5.11 หนาจอปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานการต่ืนตัว” มาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ปรากฏ โดยใหผูมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที 
  5.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  5.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.14 หนาจอปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที และทําการทดลองการ
มองคําภาษาไทยดานอื่นตอไป  
 6. ประเมินความเขาใจของกิจกรรมในภาพรวมของโปรแกรมโดยแจกแบบประเมินผลการ
เรียนรู หลักจากที่กลุมตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นการวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความ
เขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดที่กําหนดไว
ในกิจกรรมการสอน 
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 7. นําขอมูลและปญหาที่พบจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไข เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดาน
การบันทึกเวลา การอานคําสั่ง การมองคํา การกดปุม ความลาของกลุมตัวอยาง เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการจัดทําเปนคูมือกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยมีขอเสนอแนะจากกลุมทดลองของการทํา Pilot Study 

เพ่ือดูโปรโตคอลของกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ณ 
วันที่ 30 กันยายน 2560 เวลา 08:00 – 13:00 น. 

7.1 แกตัวเลขนับถอยหลัง จาก 1-15 เปน 15-1 และเพ่ิมขนาดใหใหญขึ้น 

7.2 ตองอธิบายมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวตรงจุดดําตรง
กลางภาพกราฟกรูปคนใหชัดเจนตอนสอนให Subject ทํากิจกรรมการทดลอง 

7.3 แสดงมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวนานเกินไป 

7.4 อานคําส่ังบางสไลดไมทัน 

7.5 ภาพพ้ืนหลังควรเปนสีดํา Subject แสบตาถาพ้ืนหลังเปนสีขาว 
7.6 คําซํ้า ๆ กันในบางบล็อก Subject ทําใหไมเราอารมณสําหรับการดูคําครั้งที่สอง

หรือครั้งสามสําหรับคํานั้น ๆ 

 8. นํากิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ที่
ไดรับการปรับปรุงแลว และไดกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน 
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 ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 

                      ในผูใหญตอนตน 

 
 

ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ใน 

              ผูใหญตอนตน 
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จากภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว มีรายละเอียดในแตละข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดโครงสรางกรอบแนวคิดของกิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในการศึกษาอารมณดานการ
ตื่นตัว (Arousal) นิยมใชสิ่งเรา (Stimuli) มากระตุน เพ่ือใหเกิดการตอบสนองจากประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ไดแก ตา (รูป) ลิ้น (รส) จมูก (กล่ิน) หู (เสียง) และผิวกาย (สัมผัส) โดยเฉพาะอยางยิ่งทางตา (รูป) 
เพราะขอมูลที่ผานการรับรูดวยการมองเห็นมีผลตอสภาวะอารมณดานการตื่นตัวเปนสําคัญ และสิ่ง
เราที่นิยมใชเปนตัวกระตุน ไดแก รูปภาพ เสียง และคํา เปนตน สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกท้ังสามดาน คือ ดานความประทับใจ 
(Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แตยังไมมีการศึกษาถึง
ผลของคําภาษาไทยท่ีเราอารมณทั้ง 2 ลักษณะ ที่สงผลตอการทํางานของสมองดวยการวัดคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ ผูวิจัยจึงสนใจใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบคลัง
คําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: 

Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) ตามแนวคิดของ Bradley and Lang (1999) ที่ไดพัฒนา
งานวิจัยเรื่อง Affective Norms for English Words: (ANEW) มาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 

 การวิจัยนี้ศึกษาผลของกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน กลุมทดลองมีอายุระหวาง 20-25 ป กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนสําหรับการวิจัยนี้ ใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวจากระบบ
คลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: 

Thai AWBS) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) กระตุนประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 
กอใหเกิดความหมาย มีอิทธิพลตอการรับรู และสงผลตอการแสดงอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะ
สงบ และลักษณะต่ืนเตน เชน เมื่อใหสิ่งกระตุนคําวา “เรงรีบ” อาจเกิดอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน เปนตน 

2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน เปนแบบชุดรายการคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกลักษณะได 2 ลักษณะ 
ไดแก ลักษณะสงบ (Calming) และลักษณะตื่นเตน (Excited) จากระบบคลังคําภาษาไทยที่สื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Words Bank System: Thai AWBS) 

(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ใชแนวคิดของ Yao et al. (2016) ที่ไดศึกษาผลของคําท่ีเรา
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อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ กับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตของมหาวิทยาลัย โดยใช
กิจกรรมการตัดสินใจคํา (A Lexical Decision Task)  

สําหรับการวิจัยนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน มีการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน 

การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ดังนี้ 
2.1 นําคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 60 คํา ที่ไดจากข้ันที่ 1 ใน

ระยะที่ 1 มาออกแบบเปนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอ
เขากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยกําหนดให
ตัวอักษรคําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา หนาจอมีขนาด 17 
นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร และกําหนดจํานวนคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว (Arousal Words) ดังนี้ 

2.1.1 คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ (Calm-Arousal 

Words) จํานวน 30 คํา 
2.1.2 คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน (Excited-Arousal 

Words) จํานวน 30 คํา 
2.2 กําหนดข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ

ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 ไดดังนี้ 

2.2.1 สําหรับการวัดแตละครั้งเริ่มตนที่จุดคงที่ (Fixation Point) ที่ปรากฏบน
หนาจอใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 400 
มิลลิวินาที ตอมาการเราดวยคําแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และกําหนดชวงระหวางชวง
การวัด (Interval-Trial Interval) ใชเวลานาน 1800 มิลลิวินาที 

2.2.2 การวัดคํามีจํานวนทั้งสิ้น 60 ครั้ง ซึ่งถูกนําเสนอบนหนาจอ จํานวน 2 บล็อก 
(Block) แตละบล็อกมีการวัด จํานวน 30 ครั้ง การวิจัยครั้งนี้เตรียมบล็อกคําทั้งหมด 8 บล็อก 

2.2.3 บล็อกท่ี 1-4 บรรจุดวยคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
(Calm-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก และบล็อกท่ี 5-8 บรรจุดวยคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก 

2.2.4 การจัดเรียงลําดับคําทั้ง 8 บล็อก ไดรับการสุมทั่วทั้งกลุมตัวอยาง และการ
เรียงลําดับของการวัด (Trial) ในแตละบล็อกไดทําการสุมเทียม (Pseudo randomness) กับการคงที่
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ของคําชนิดเดียวกัน ซึ่งไมปรากฏมากกวาหนึ่งครั้งในแตละบล็อก และระหวางบล็อกนั้นมีการหยุดพัก 
15 นาที  

2.2.5 สําหรับการหยุดพักระหวางบล็อกที่ 1-2 มีการทดสอบอารมณของกลุม
ทดลองเพ่ือใหแนใจวา อารมณของกลุมทดลองอยูในเกณฑปกติ กอนทําการวัดอารมณในบล็อกถัดไป 
ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนน
อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 

2.3 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 

2.4 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ที่ไดผานการอนุมัติจากอาจารยที่ปรึกษา  
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน 

การตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การวิจัยในระยะที่ 2 คือการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษา 3 ดาน ไดแก การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ตามท่ีแสดงในภาพท่ี 3-6 
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ภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
              ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

 

จากภาพที่ 3-6 แสดงข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน เริ่มจากการกําหนดกลุมทดลอง การออกแบบแผนการ
ทดลอง การระบุเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การแสดงวิธีการดําเนินการทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล 
และสุดทายคือการวิเคราะหขอมูลของการศึกษา 3 ลักษณะ คือ การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษา

เร่ิมตน

กําหนดกลุมทดลอง

แบบแผนการทดลอง Factorial Design

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

วิธีการดําเนินการทดลอง

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมอง

การศึกษา
เชิงพฤติกรรม

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง

สิ้นสุด
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
จากนั้นเปนการสิ้นสุดในระยะท่ี 2 รายละเอียดของระยะที่ 2 มีดังนี้ 
 1. กลุมทดลอง 

กลุมทดลอง เปนอาสาสมัคร นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 20-25 ป ขนาดกลุมทดลอง ไดมาจากการเปดตารางสําเร็จรูป (Cohen’s Table) ทดสอบ
แบบทางเดียว (Kellar & Kelvin, 2013, pp. 110-111) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
อํานาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ .80 และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีคาเทากับ 
0.5 จากการคํานวณขนาดกลุมทดลองจากโปรแกรมคอมพิวเตอร G*Power 3.1.9.2 ไดขนาดกลุม
ทดลองเทากับ 64 คน การศึกษานี้เมื่อพิจารณาตามแบบแผนการทดลองปรากฏวา ตองการจํานวน
กลุมทดลองอยางนอย 20 คนในแตละกลุม การศึกษาน้ีจึงกําหนดใหมีจํานวนกลุมทดลองกลุมละ 20 
คน จํานวน 4 กลุม รวมทั้งส้ิน 80 คน โดยสุมเขากลุมทดลองทั้งสี่กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากแบบไมคืนที่ จํานวนกลุมทดลองแสดงในตารางท่ี 3-3 
นอกจากน้ีใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑการคัดเขา 
(Inclusions Criteria) และเกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา (Inclusions Criteria) ไดแก 
 1. นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ชวงอายุ 20-25 ป  
 2. เพศชายหรือเพศหญิง 
 3. สัญชาติไทย 

 4. มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเปนประจํา ไมเคยมี
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
 5. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 

 6. ถนัดมือขวา ประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยตองมีคะแนนมากกวา +80 คะแนน
ขึ้นไป 

 7. การมองเห็นเปนปกติ ประเมินโดยเจเกอรชารต 

 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 9. ไมมีภาวะความจําเส่ือม ประเมินโดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย 
(Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
(2548) 
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 10. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 

Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 11. มีอารมณอยูในเกณฑปกติ ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and 

Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect 

Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควร 
ต่ํากวา 17.8 

 12. มีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revise NEO 

Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใช
บุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน (Warmth) 

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม 
(Activity) การแสวงหาความต่ืนเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive 

Emotions) หากมีระดับคะแนนต้ังแต 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และถามี
ระดับคะแนนนอยกวา 116 คะแนน ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & Costa, 2010) 

 13. ยินดีเขารวมการวิจัย 

 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ไดแก 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตาและการไดยิน ระหวางการเขารวมการวิจัย 

 2. มีปญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บปวยที่รับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 

ตารางที่ 3-3 การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลอง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 

หญิง 20 20 40 

รวม 40 40 80 

  

 2. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ

ทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 

2017, p. 79) และสุมตัวอยางทั่วทุกคนโดยใชเทคนิค Counterbalance เพ่ือศึกษาการศึกษาเชิง
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พฤติกรรม ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากกิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มีแบบแผนการทดลอง ดัง
ตารางที่ 3-4 

 
ตารางที่ 3-4 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุมเขากลุม 

(Random Assignment) 

กลุม 

(Group) 

กิจกรรม 

(Treatment) 

การทดสอบ
ภายหลัง 

Rs 

A X1 X2  O1 O2  

B X1 X2  O1 O2  

C X1 X2  O1 O2  

D X1 X2 O1 O2  

 

 เมื่อ  

 Rs   หมายถึง กระบวนการสุมตัวอยางเขากลุมทดลองทั้ง 4 กลุม 

 A  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 B  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 C  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 D  หมายถึง กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  

 X1  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
        ลักษณะสงบ 

 X2  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
       ลักษณะต่ืนเตน 

   O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
       ลักษณะสงบ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
       SAM Thai  

 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
       ลักษณะต่ืนเตน และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณ 
       ความรูสึก SAM Thai  
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ ระดับ
การศึกษา ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การมองเห็น การไดยิน การบาดเจ็บที่สมองหรือการ
ผาตัดสมอง ประวัติการใชยาและอาหารเสริม การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของคาเฟอีน แอลกอฮอล 
การสูบบุหรี่ การออกกําลังกาย การนอนหลับ ความถนัดในการใชมือ และการเลนเกมคอมพิวเตอร 

3.1.2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 

Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไม
มีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน 
คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ผูที่มีคะแนนรวมตั้งแต 9 ขึ้นไป ถือวามี
ภาวะซึมเศรา 

3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 

Inventory) พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบประเมินความรูสึกชอบในการใชมือ เพื่อ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรงฟน มี
จํานวน 20 ขอ ใหเลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมน้ัน ๆ การ
คํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใชสูตร ดังนี้ 

 

 

-100 ≤ H ≥ +100 

เมื่อ X (i, R) แทน ขอที่ชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 

X (i, L) แทน ขอที่ชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 

การแปลผล โดยถนัดมือขางขวาใหคาเปนบวก ถนัดมือขางซายใหคาเปนลบ 

 

    3.1.4 การวัดระดับสายตาดวยเจเกอรชารต ผูรับการทดสอบสายตายืนหางจากแผน
ทดสอบเปนระยะ 20 ฟุต เริ่มทดสอบจากตาขางขวา โดยบังตาขางซายไวดวยอุงมือตนเองแลวอาน
ตัวเลขบนแผนทดสอบเรียงลําดับทีละตัวจากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว โดย
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แถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูกเทากับหรือมากกวาครึ่งของจํานวนตัวเลขในแถวนั้น อานได
สิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับสายตาซึ่งกํากับอยูหนาแถวท่ีอานไดแลวบันทึกระดับสายตาขาง
ขวาไว ทําเชนเดียวกันนี้กับการทดสอบสายตาขางซาย หากกลุมตัวอยางสวมแวนสายตาหรือใสเลนส
สัมผัสสําหรับมองไกลใหวัดสายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ การแปล
ผลระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวที่ 7 ระดบัสายตา VA = 20/70 

3.1.5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น จํานวน 15 ขอ (Version 

2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert 

Scales) ในขอคําถาม สอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง
หรือไม เปนตน สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิต ตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 60 คะแนน 

3.1.6 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 

Examination-Thai: MMSE-Thai 2002) แบบคัดกรองนี้ใชเพ่ือตรวจหาความบกพรองทางปญญา 
ความจํา ความตั้งใจ การคํานวณ ความเขาใจทางภาษา และการแสดงออกทางภาษา ตัวอยางขอ
คําถาม เชน 1) วันนี้วันอะไร 2) ปนี้ปอะไร 3) ฤดูนีฤ้ดูอะไร เปนตน สําหรับผูมีภาวะสมองปกติ ตองมี
ผลคะแนนรวมมากกวา 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

3.1.7 การวัดอารมณความรูสึก ดวยการประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative 

Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 

3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิต ใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอล ยี่หอ Omron ใชวัด
ความดันโลหิตของกลุมทดลองกอนเร่ิมดําเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย 

3.1.9 การวัดบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยใชแบบแบบ
สํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The 

Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ใน
การวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน 
(Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การ
ชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิง
บวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 คะแนนข้ึนไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย และถามีระดับคะแนนนอยกวา 116 คะแนน ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & 

Costa, 2010) 
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3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 
3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ

ตอนตน ที่สรางข้ึนในระยะที่ 1 ขั้นที่ 3 ใชเปนสิ่งเราในการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว เพ่ือศึกษาเชิง
พฤติกรรม ศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการวัด
อารมณดานการตื่นตัว ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 ประกอบดวยชุดรายการคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 8 บล็อก บล็อกที่ 1-4 
เก่ียวกับคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และบล็อกที่ 5-8 เกี่ยวกับคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ในบล็อกที่ 1-4 บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ (Calm-Arousal Words) จํานวน 30 คํา/1 บล็อก และบล็อกที่ 5-8 บรรจุ
ดวยคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน (Excited-Arousal Words) จํานวน 30  
คํา/1 บล็อก 

3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 

Thai) เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากคําท่ีปรากฏใหเห็น โดย
ประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ที่ตรงกับอารมณ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 
ดานอารมณความรูสึก ดังนั้น การพัฒนามาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai จึงเริ่มตนดวย
การศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ในอารมณความรูสึกแตละดาน คือ 
ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานความมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวซ่ึง 
เปนมาตรวัดที่มีอารมณจากระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ โดยใชภาพกราฟกรูป
คนแสดงออกถึงอารมณในแตละระดับ การแสดงออกอารมณมีตําแหนงที่ใบหนาและลําตัว อาทิเชน 
ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตนเหมือนโดนไฟฟาชอตและมีนัยนตาเบิกกวา และลดระดับไปเรื่อย ๆ 
จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย กลางลําตัวเปนจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบ
นิ่ง แสดงตามภาพที่ 3-7 
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ภาพที่ 3-7 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
 

   3.2.3 เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดที่อางอิง
ระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-8 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ 
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การวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 10/20 (10/20 

International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-Cap Electrode System) 64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC3 

FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal) ที่
ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง CP6 CP3 CP1 

CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ที่ตําแหนง PO3 

POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่ตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 

Electrode) ที่กระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิซต (Hz) ในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทาง
วิทยาการปญญา  
 4. วิธีดําเนินการทดลอง 

การวิจัยนี้แบงวิธีการทดลองเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
4.1. ระยะกอนการทดลอง 

4.1.1 แนะนําตัวตอผูบริหารมหาวิทยาลัยบูรพา และอาจารยประจําชั้นของนิสิตของ
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขอความรวมมือในการทําวิจัย และขอความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกใน
การเขาพบนิสิต 

4.1.2 ชี้แจงใหนิสิตทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 
ประโยชนที่ไดจากการวิจัย และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย พรอมสอบถามความสมัครใจใน
การเขารวมการวิจัย เมื่อวันที่ 1 กันยน พ.ศ. 2560 

4.1.3 ดําเนินการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา
ที่กําหนด และยินดีเขารวมการวิจัย จํานวน 70 คน โดย 1) กรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) 

ทําแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 3) ทําแบบประเมินความถนัดในการใชมือของเอดิน
เบิรก 4) ประเมินการมองเห็นระยะใกล โดยเจเกอรชารต (Jaeger’s Chart) 5) วัดอารมณความรูสึก 
6) วัดบุคลิกภาพ 7) ประเมินสุขภาพจิต 8) ทดสอบสภาพสมองเบื้องตน และ 9) วัดความดันโลหิต 
ทั้งหมดนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาทีตอราย 

4.1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน มีนิสิตที่มี
คุณสมบัติผานเกณฑการคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน 
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4.1.5 สุมอยางงาย (Simple Random Assignment) เขากลุมทดลองกลุม A B C 

และ D ดวยวิธีการจับฉลากแบบไมคืนที่ กลุมละ 20 คน และเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ขนาดของกลุม
ตัวอยางยังคงอยูครบจํานวนเทาเดิมกลุมละ 20 คน 

4.1.6 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองกลุม A B C และ D ในการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (ภาคผนวก) การปฏิบัติตัวขณะทดลอง และตลอดชวง
ระยะระหวางทดลอง พรอมทั้งนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง โดยกลุมทดลองกลุม A และ B 

ดําเนินการทดลองระหวางวันที่ 1-31 ตุลาคม 2560 และกลุมทดลองกลุม C และ D ดําเนินการ
ทดลองระหวาง 1-30 พฤศจิกายน 2560 

4.2 ระยะทดลอง 
4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา 

กับกลุมทดลองกลุม A B C และ D ตามกําหนดวันเวลาที่นัดหมายไว ดังตารางที่ 3-5 

 

ตารางที่ 3-5 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา 
    อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน  
 

กลุมทดลองกลุมที่ 1-4 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป 
A1 1 ต.ค. 60 B1 8 ต.ค. 60 C1 21 ต.ค. 60 D1 29 ต.ค. 60 

A2 1 ต.ค. 60 B2 14 ต.ค. 60 C2 21 ต.ค. 60 D2 29 ต.ค. 60 

A3 1 ต.ค. 60 B3 14 ต.ค. 60 C3 22 ต.ค. 60 D3 4 พ.ย. 60 

A4 1 ต.ค. 60 B4 14 ต.ค. 60 C4 22 ต.ค. 60 D4 4 พ.ย. 60 

A5 1 ต.ค. 60 B5 14 ต.ค. 60 C5 22 ต.ค. 60 D5 4 พ.ย. 60 

A6 1 ต.ค. 60 B6 14 ต.ค. 60 C6 22 ต.ค. 60 D6 4 พ.ย. 60 

A7 1 ต.ค. 60 B7 14 ต.ค. 60 C7 22 ต.ค. 60 D7 4 พ.ย. 60 

A8 7 ต.ค. 60 B8 14 ต.ค. 60 C8 22 ต.ค. 60 D8 4 พ.ย. 60 

A9 7 ต.ค. 60 B9 15 ต.ค. 60 C9 22 ต.ค. 60 D9 5 พ.ย. 60 

A10 7 ต.ค. 60 B10 15 ต.ค. 60 C10 28 ต.ค. 60 D10 5 พ.ย. 60 

A11 7 ต.ค. 60 B11 15 ต.ค. 60 C11 28 ต.ค. 60 D11 5 พ.ย. 60 

A12 7 ต.ค. 60 B12 15 ต.ค. 60 C12 28 ต.ค. 60 D12 5 พ.ย. 60 

A13 7 ต.ค. 60 B13 15 ต.ค. 60 C13 28 ต.ค. 60 D13 5 พ.ย. 60 

A14 7 ต.ค. 60 B14 15 ต.ค. 60 C14 28 ต.ค. 60 D14 5 พ.ย. 60 
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ตารางที่ 3-5 (ตอ) 
 

กลุมทดลองกลุมที่ 1-4 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป รหัส วันเดือนป 
A15 8 ต.ค. 60 B15 15 ต.ค. 60 C15 28 ต.ค. 60 D15 11 พ.ย. 60 

A16 8 ต.ค. 60 B16 21 ต.ค. 60 C16 28 ต.ค. 60 D16 11 พ.ย. 60 

A17 8 ต.ค. 60 B17 21 ต.ค. 60 C17 29 ต.ค. 60 D17 11 พ.ย. 60 

A18 8 ต.ค. 60 B18 21 ต.ค. 60 C18 29 ต.ค. 60 D18 11 พ.ย. 60 

A19 8 ต.ค. 60 B19 21 ต.ค. 60 C19 29 ต.ค. 60 D19 11 พ.ย. 60 

A20 8 ต.ค. 60 B20 21 ต.ค. 60 C20 29 ต.ค. 60 D20 11 พ.ย. 60 

 

หมายเหตุ: รหัส A หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 1 เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย    
 รหัส B หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 2 เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ    
 รหัส C หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 3 เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย  

 รหัส D หมายถึง กลุมทดลองกลุมท่ี 4 เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 ตัวเลข 1-20 ที่ตอทาย A B C D หมายถึง กลุมทดลองคนท่ี 1-20  
 

4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
1) การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการแลว ให

นั่งพักตามสบาย เมื่อพรอมแลวกลุมทดลองประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบประเมินสภาวะ
อารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดความดันโลหิต เพ่ือประเมิน
ความพรอมของรางกาย หลังจากนั้น กลุมทดลองไดรบัคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง
และการปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคล่ือนไหวรางกาย และ
หลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ใชเวลาประมาณ 15 นาที 

2) ผูวิจัยใสอุปกรณและเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง 
ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวกอิเล็กโทรด และ
ใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอสัญญาณกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) กอนการ
บันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลาประมาณ 30 นาที 
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3) ใหกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 โดยหนาจอปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองใน
ขณะที่รับชมคําช้ีแจง กอนหนาจอคอมพิวเตอรปรากฏกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน กลุมทดลองถูกบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตอเนื่องจากคําชี้แจง 
เปนเวลา 15 วินาที  

4) หลังจากนั้นทําการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคํา
ชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 
วินาที สําหรับการนับเลขถอยหลัง จากเลข 15-1 และมองหนาจอสีดําลวนนาน 20 วินาที หลังจาก
นั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) ใชเวลา 500 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอปรากฏ
หนาจอสีดําลวนเปนเวลา 400 มิลลิวินาที ตอมาหนาจอปรากฏคําเปนเวลา 1500 มิลลิวินาที ลําดับ
ตอมาหนาจอปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมทดลอง
กากบาทเลข 1-9 ที่มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัวเปนเวลา 8000 มิลลิวินาที 
หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) เปนเวลา 1800 มิลลิวินาที และปรากฏแบบนี้
เร่ือยไปจนครบ 30 คํา หรือเรียกวา 1 บล็อก จากนั้นกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 15 นาที 
ระหวางบล็อก ในชวงระหวางพักสายตา ทําการวัดอารมณระหวางบล็อกที่ 1-2 และบล็อกท่ี 2-3 
ประเมินไดจากแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

หลังจากนั้น ทําการวัดแลวทําการทดลองตอจนครบ 1 บล็อกท่ีเหลือ สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะ
ปรากฏคําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงการจบการทดลอง กลุม
ทดลองทั้ง 4 กลุม ไดรับการสุมแบบ Counterbalance ดังตารางที่ 3-6 

 

ตารางที่ 3-6 ตัวอยางกลุมทดลองกลุม A ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
    ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามบล็อก และลักษณะของอารมณ 
 

คนที่ 
1-20 

บล็อกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Yes No No No Yes No No No 

2 No Yes No No No Yes No No 

3 No No Yes No No No Yes No 
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ตารางที่ 3-6 (ตอ) 
 

คนที่ 
1-20 

บล็อกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4 No No No Yes No No No Yes 

5 Yes No No No No Yes No No 

6 No Yes No No No No Yes No 

7 No No Yes No No No No Yes 

8 No No No Yes Yes No No No 

9 Yes No No No No No Yes No 

10 No Yes No No No No No Yes 

11 No No Yes No Yes No No No 

12 No No No Yes No Yes No No 

13 Yes No No No No No No Yes 

14 No Yes No No Yes No No No 

15 No No Yes No No Yes No No 

16 No No No Yes No No Yes No 

17 No Yes No No Yes No No No 

18 No No Yes No No Yes No No 

19 No No No Yes No No Yes No 

20 Yes No No No No No Yes No 

 

หมายเหตุ: คนที่ 1-20   หมายถึง กลุมทดลองคนที่ 1-20 ของแตละกลุมทดลอง  
 บล็อกท่ี 1-4   หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  

 บล็อกท่ี 5-8   หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  

 Yes    หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ปรากฏทาง 
                                            หนาจอคอมพิวเตอร ขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลอง 
 No    หมายถึง บล็อกคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ไมปรากฏทาง 
                                            หนาจอคอมพิวเตอร ขณะกลุมทดลองทํากิจกรรมการทดลอง 
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5) หลังการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงที่ 
 

 

ภาพที่ 3-9 สรุปข้ันตอนวิธีดําเนินการทดลอง 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนในวันที่ 30 กันยายน 

2560 มีนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนด และยินดีเขารวมการ
วิจัย จํานวน 80 คน ผานเกณฑการคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน เมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง ขนาดของกลุมทดลองยังคงอยูครบจํานวนเทาเดิมกลุมละ 20 คน 

5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมทดลองท้ัง 4 กลุม ตามกําหนด
วันเวลาที่นัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-7 

 

ตารางท่ี 3-7 กําหนดวันเวลาการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา 
 

ครั้งท่ี วัน วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

1 เสาร 1 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

2 อาทิตย 7 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

3 เสาร 8 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม A จํานวน 7 คน 

4 อาทิตย 14 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

5 เสาร 15 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

6 อาทิตย 21 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม B จํานวน 7 คน 

7 เสาร 22 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 7 คน 

8 อาทิตย 28 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 7 คน 

9 เสาร 29 ต.ค. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุม C จํานวน 6 คน 
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ตารางที่ 3-7 (ตอ) 
 

ครั้งท่ี วัน วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

10 อาทิตย 4 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

11 เสาร 5 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

12 อาทิตย 11 พ.ย. 60 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง
กลุมD จํานวน 6 คน 

 

5.3 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
5.3.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการแลว ให

นั่งพักตามสบาย ใหหายเหนื่อย เมื่อพรอมแลวกลุมทดลองประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบ
ประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และวัดความดัน
โลหิต เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย หลังจากนั้นกลุมทดลองไดรับคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํา
กิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการ
เคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยมีขั้นตอนการ
เตรียมการสําหรับการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 

1) ทําความสะอาดหนังศีรษะดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 75% เพื่อขจัดเซลลที่ตาย
และลดความตานทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวกอิเล็กโทรด ให
เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กสําหรับผูที่มีขนาดเสนรอบศีรษะ 44-48 เซนติเมตร 
ขนาดกลางสําหรับผูที่มีขนาดเสนรอบศีรษะ 50-54 เซนติเมตร และขนาดใหญ สําหรับผูที่มีขนาดเสน
รอบศีรษะ 54-58 เซนติเมตร โดยใชแถบวัดความยาวจากจุดกึ่งกลาง ระหวางหนาผากกับจมูก 
(Nasion) ไปจนถึงรอยนูนดานหลังศีรษะ (Inion) จากดานหนาไปยังดานหลัง จากนั้นใหวัดจากจุด 
Nasion และ Inion ขึ้นไปเทากับ 10% ของความยาวท่ีวัดไดในตอนแรก เชน วัดจากดานหนาไป
ดานหลังได 52 เซนติเมตร ทําใหเปน 10% โดยวัดขึ้นมา 5.2 เซนติเมตร ใชดินสอสีแบบลบออกได
ระบุตําแหนงไว จากนั้นใชแถบวัดเสนรอบศีรษะใหผานจุดทั้งสอง เพ่ือเลือกหมวกใหขนาดพอดีกับ
ศีรษะของผูรวมการทดลอง ดังภาพท่ี 3-10 
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ภาพที่ 3-10 การวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวกอิเล็กโทรด 
 

2) สวมหมวกอิเล็กโทรดที่มีขั้วไฟฟา (Electrode) ดวยการวางตามระบบการวาง
ตําแหนง ขั้วไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ (International System of Electrode Placement) บน
ศีรษะของ ผูรวมการทดลอง โดยใหตําแหนงขั้วไฟฟา FP1 และ FP2 อยูระหวางจุดที่วัดจาก Nasion 

ขึ้นมา 10% จากนั้นเลือกหมวกขนาดที่พอดีกับศีรษะของผูรวมการทดลอง ตรวจดูใหแนใจวาตําแหนง 
ขั้วไฟฟาท่ีอยูภายในหมวกอยูในตําแหนงที่ถูกตอง โดยเฉพาะขั้วไฟฟาที่ตองอยูในแนวกลางศีรษะ คือ 
FZ CZ และ PZ รวมทั้งตําแหนงข้ัวไฟฟาอ่ืน ๆ ติดขั้วไฟฟาที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ดานซาย-
ขวา (M1 M2) เพ่ือเปนข้ัวไฟฟาอางอิง (Reference Electrode) จํานวน 2 ขั้ว  

3) บรรจุน้ําเกลือสําหรับนําสัญญาณไฟฟา (Electrolyte) โดยใชเข็มฉีดยาปลาย
ทู (Blunt Needle) เบอร 15 ดูด Electrolyte เขาไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพ่ือนําไปใสลงใน
ตําแหนงที่เช่ือมตอกับข้ัวไฟฟาที่อยูขางใตหมวกจนครบทุกขั้วไฟฟา ดังภาพท่ี 3-11 
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ภาพที่ 3-11 การบรรจุน้ําเกลือ (Electrolyte) เพ่ือนําสัญญาณไฟฟา 
 

4) การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalograms Recording) ดวย
เคร่ืองบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 64 ชองสัญญาณ 
(Channels) ทําการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พรอมหมวกอิลาสติก (Elastic Cap) ที่มี 
ขั้วไฟฟาวางตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ (International System of 

Electrode Placement) การวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากลประกอบไปดวย A=Ear Lobe, C=Central, 

P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, Fp=Frontal Polar, O = Occipital ขั้วไฟฟาใน
แนวกลางศีรษะ 3 ตําแหนง (FZ CZ PZ) และใชขั้วไฟฟาที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ดานซาย-ขวา 
(M1, M2) เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาอางอิง (Reference Electrode) จํานวน 2 ขั้ว คลื่นไฟฟาสมองที่
บันทึก ไดรับการแปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog Signal) เปน สัญญาณดิจิตอล (Digital Signal) 

ดวยอัตราการสุม 250 เฮิรตซ (Hz) กําหนดคาความตานทานในแตละข้ัวไฟฟานอยกวา 5 กิโลโอหม 
(kΩ) โดยสังเกตจากแถบสี ดังภาพท่ี 3-12 
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ภาพที่ 3-12 คาความตานทาน (Impedance) ในแตละข้ัวไฟฟา 
 

5.3.2 การทดลองทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม 
STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 

7.0 โดยหนาจอปรากฏคําส่ังช้ีแจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองใน
ขณะท่ีมองคําชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร ตอมาปรากฏกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนตามลําดับ กลุมทดลองถูกบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตอเนื่อง เปน
เวลา 15 วินาที เปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือใชคลื่นไฟฟาสมองพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความ
แตกตางของคล่ืนไฟฟาในชวงอ่ืน ๆ  

5.3.3 ทําการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบน
หนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 5000 มิลลิวินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 1500 
มิลลิวินาที หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) เปนเวลา 500 มิลลิวินาที ปรากฏพื้น
สีดํา เปนเวลา 400 มิลลิวินาที ปรากฏสิ่งเราเปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว เปนเวลา 
1500 มิลลิวินาที ปรากฏภาพมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว ดานการตื่นตัว 
เพ่ือใหกลุมทดลองกากบาทท่ีตรงกับภาพมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว ใหตรง
กับอารมณที่เกิดข้ึนมากท่ีสุด เปนเวลา 8000 มิลลิวินาที ปรากฏพ้ืนสีขาว เปนเวลา 1800 มิลลิวินาที 
ปรากฏพ้ืนสีดํา เปนเวลา 400 มิลลิวินาที ตอมาเปนคําภาษาไทยคําตอไป และภาพมาตรวัดอารมณ
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ความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ทําแบบนี้เรื่อย ๆ จนครบ 30 คํา หรือ 1 บล็อก หลังจากเสร็จ
สิ้นในแตละบล็อก ใหกลุมทดลองพักสายตา และผอนคลายอารมณ เปนเวลา 15 นาที ดังภาพที่ 3-13 

 

 

ภาพที่ 3-13 การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
 

กอนประเมินอารมณในบล็อกตอไป ใหกลุมทดลองทําแบบประเมินแบบประเมิน
สภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) เพ่ือตรวจสอบความพรอม
ของอารมณของกลุมทดลอง เพ่ือดําเนินการทดลองในบล็อกตอ ๆ ไป หลังจากดําเนินการจนครบแลว 
หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏคําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงให
กลุมทดลองทราบวาจบการทดลองแลว  

5.4 รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคล่ืนไฟฟาสมอง กอนนําขอมูล
ไปวิเคราะหผลทางสถิต ิดังนี้ 

5.4.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลอง A, B, C และ 
D แตละคนท่ีไดบันทึกไว โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Baseline/Bad Blocks ที่หนาตางโปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือกคาคงที่ (Constant) เพ่ือกรองสัญญาณ
ไมดีออก ดังภาพท่ี 3-14 
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ภาพที่ 3-14 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 กรองสัญญาณ (Filter) คลื่นไฟฟา 
    สมอง 
 

5.4.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-30 Hz 

โดยเลือกเมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และกําหนดคา Low 

ที่ Notch Filter และ Bandstop Filter ดังภาพที่ 3-15 
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ภาพที่ 3-15 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน 

 

5.4.3 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกที่เมนู Artifact 

Reduction ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ 
Threshold เลือกชองสัญญาณ (Channel) ที่จุดอางอิง M2 และกําหนดชวงเวลาที่ใหตัดสัญญาณ
รบกวน เวลาเริ่มกอน (Pre) ไดรับสิ่งกระตุนที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลังไดรับสิ่ง
กระตุน ที่เวลา 1000 ms แลวกดปุม Scan Data ดังภาพที่ 3-16 
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ภาพที ่3-16 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ตัดสัญญาณรบกวน 

  

5.4.4 ตัดคลื่นไฟฟาสมองในชวงเวลาที่ใชในการวิเคราะห ERPs โดยเลือกท่ีเมนู 
Epochs/Averaging ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือก Event Related 

Averaging เลือกวิเคราะหชวงเวลาในแตละสิ่งกระตุนทั้งหมดทุกขอ แบบ (Type) เลือก All กําหนด
ชวงเวลาที่ Pre -200 ms และ Post 1000 ms แลวกดปุม Average All Event Groups (In-place) 

โปรแกรมดําเนินการประมวลตัดคลื่น ไดคลื่นไฟฟาสมอง ERPs ตามชวงเวลาที่กําหนดในทุกจุด
ตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ดังภาพท่ี 3-17 
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ภาพที่ 3-17 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ตัดคลื่นไฟฟาสมองในชวงเวลาที่ 
    ใชในการวิเคราะห ERPs 

 

 5.4.5 คํานวณหาคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC (450-750 

ms) EPN (275-425 ms) P2 (150-275 ms) ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือกที่เมนู 
Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และทําการกําหนดชวงเวลาเริ่มตน
และชวงเวลาที่สิ้นสุดของแตละคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้  

 1) คลื่นไฟฟาสมอง LPC กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 450 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 750 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-18 
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ภาพที่ 3-18 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 2) คลื่นไฟฟาสมอง EPN กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 275 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 425 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-19 
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ภาพที่ 3-19 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 3) คลื่นไฟฟาสมอง P2 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการ
คํานวณที่ 150 ms และชวงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณท่ี 275 ms แลวกดปุม 
Positive Peaks ไดคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรด
ของสมอง ดังภาพท่ี 3-20 
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ภาพที่ 3-20 หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 คํานวณหาคาความสูงและความ 

    กวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 4) บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ใน
ทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือกเมนู Workflow เลือกที่ Save Peak Detection (ดัง
ภาพที่ 3-21, 3-22 และ 3-23) ขอมูลบันทึกไวในรูป Text File ดังภาพที่ 3-21, 3-22 และ 3-23 
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ภาพที่ 3-21 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
    LPC ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 

 

ภาพที่ 3-22 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
    EPN ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 
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ภาพที่ 3-23 หนาตางโปรแกรม Notepad บันทึกคาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P2 

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองในรูป Text File 

 

 5) แปลงขอมูล Text File ใหอยูในรูป Excel File แลวเลือกขอมูลคาความสูง
และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง นําไป
วิเคราะหตอไป ดังภาพท่ี 3-24, 3-25 และ 3-26 
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ภาพที่ 3-24 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง LPC  

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
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ภาพที่ 3-25 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง EPN  

    ในทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
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ภาพที่ 3-26 หนาตางโปรแกรม Excel บันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P2 ใน  
    ทุกจุดตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 

 6) ตรวจสอบและจัดกระทําขอมูลกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ เนื่องจากแตละ
คนมีคาความตานทานตอกระแสไฟฟาที่บริเวณหนังศีรษะ (Impedance) ไมเทากัน จึงตองปรับขอ
มูลคาความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง LPC EPN และ P2 ใหอยูในบรรทัดฐานเดียวกันดวยการเทียบกับ
คา Baseline และวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, p. 48) ดังสมการ
ตอไปน้ี 
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 7) นําขอมูลคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดมีการตรวจสอบและจัดกระทําขอมูลเรียบรอย
แลว ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS ตอไป ตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

     7.1) เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

     7.2) เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน จําแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

    7.3) ปฏิสัมพันธรวมของคลื่นไฟฟาสมองระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

    7.4) วิเคราะหเครือขายการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

5.5 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional 

Connectivity Network Analysis) ขอมูลที่ไดมีลักษณะเปนเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 

แลวนําไปวิเคราะหโดยใชทฤษฎีกราฟ ดวย Brain Analysis using Graph Theory (BRAPH) โดย
การกําหนดตัวแปรที่ใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่ใชในการวิเคราะห การนําเขาขอมูลเพ่ือ
กําหนดตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห และทําการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-27 

 

 
 

ภาพที่ 3-27 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 6. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การวิจัยนี้ไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2560 และกลุมทดลอง
สมัครใจที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยมีการแนะนําตัวกับกลุมทดลอง อธิบายขอมูลเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนการทําวิจัย ประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัย และผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการทําวิจัยอยางละเอียด เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจดีแลว จึงสอบถามความสมัครใจและให  
ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย ซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเขารวมการวิจัยนี้ถูกเก็บไวเปนความลับ 
เปดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใชเปนประโยชนตอการศึกษาเชิงวิชาการเทานั้น 
อีกท้ังผูเขารวมการวิจัย สามารถบอกเลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได การวิจัยนี้ยึดการปฏิบัติตาม
หลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดย
คณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
7.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 

7.2 วิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการตื่นตัว ระหวางเพศ
หญิงกับเพศชาย และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-Way ANOVA ดวยโปรแกรม 
SPSS โดยลักษณะของตารางการเก็บขอมูลแตละกลุมทดลองในการวิเคราะหขอมูล  

7.3 วิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ 
Two-Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS  

7.4 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
ดวยโปรแกรม Braph 
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บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจากพฤติกรรม เพ่ือ
ศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองในผูใหญตอนตน มีผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน 

ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน  

สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน   
       
 ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จํานวนตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต  

 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
           (Sum of Square)  

 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  

 F    หมายถึง    การทดสอบ F 

 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability)  

 N100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบที่มีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน 

                      ชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที  
 N200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบที่มีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน 
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       ชวงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที  
 P100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที  
 P200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที  
 P3b  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที  
 P600  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุดหลังไดรับการกระตุน 

       ในชวงเวลาประมาณ 600 มิลลิวินาที  
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนที่
พัฒนาข้ึน ไดผานการคัดเลือกคําภาษาไทย คัดเลือกจากคลังคําภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) อารมณดานการตื่นตัว 2 
ลักษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยคําภาษาไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 18 – 35 ป  รายละเอียด ดังนี้ 
 1) คําภาษาไทยลักษณะสงบ (Calm) มีคาเฉลี่ยระหวาง 3.57 – 4.47 คัดเลือกมา 7 คํา 
ดังนี้ สันติภาพ เย็นชา งวงนอน สวดมนต ผอนคลาย ดอกไมเพลิง และ รางวัล 

 2) คําภาษาไทยลักษณะตื่นเตน (Excited) มีคาเฉล่ียระหวาง 6.61 - 7.48 คัดเลือก 
มา 30 คํา ดังนี้ ความเร็ว เงิน โบนัส ราเริง เครื่องดนตรี ทองเที่ยว งานเลี้ยง หวานใจ ผาดโผน การ
ตอสู หัวใจ ผจญภัย ขํากล้ิง กระสุน ความรื่นเริง ครึกคร้ืน การเดินทาง เงียบ เสียงหัวเราะ ดวน การ
สังสรรค เบิกบานใจ ปฏิบัติธรรม เกม อัศจรรย นักรอง ภัยอันตราย พรอมรบ กิน และ เทศกาล 

นําคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวทั้ง 2 ลักษณะมาออกแบบกิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนทางหนาจอคอมพิวเตอร ขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมอง โปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตนที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ซึ่ง
ไดผานการอนุมัติจากที่ปรึกษา หลังจากนั้น นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ไปทดลองใชกับกลุมนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไมใชกลุมทดลอง
ในการวิจัย จํานวน 8 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยไดบันทึกเวลาท่ีกลุมตัวอยางใช
ในการอานคําสั่ง การมองคํา การประเมินอารมณ ความลาและความเบ่ือของกลุมทดลอง โดย
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พิจารณาคาสูงสุด คาต่ําสุด และคาเฉลี่ยของเวลาการประเมินอารมณ นํากิจกรรมการทดลองมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนที่ไดรับการปรับปรุงแลวมาจัดทําฉบับสมบูรณ 
เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในงานวิจัย  

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผู ใหญตอนตน มี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนส่ิงเราอารมณดานการต่ืนตัว โดยใชคาํภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวมา
สรางเปนบล็อก จํานวน 8 บล็อก โดยกําหนดใหตัวอักษรคําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH 

SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมทดลอง 
80 เซนติเมตร โดยกําหนดขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอเขากับ
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยในแตละบล็อก มีจํานวน 141 สไลด มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. สไลดที่ 1 ปรากฏขอความ “กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 point TH Sarabun New Font 

อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 5000 มิลลิวินาที 
2. สไลดที่ 2 ปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบ นับเลขถอยหลัง 15-1 ใน

ใจ ตามท่ีปรากฏบนหนาจอ” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 point TH 

Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 15000 มิลลิวินาที 
3. สไลดที่ 3-17 ปรากฏตัวเลข “15” ถึง “1” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว 

ขนาด 72 point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลาสไลดละ 1000 

มิลลิวินาที รวมเวลาทั้งสิ้นนาน 15000 มิลลิวินาที 
4. สไลดที่ 18 ปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูใน

ทาน่ังสงบ และกําหนดลมหายใจเขาออกชา ๆ” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 48 

point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 20000 มิลลิวินาที 
5. สไลดที่ 19 ปรากฏหนาจอสีดําลวน กําหนดระยะเวลานาน 20000 มิลลิวินาที  
6. สไลดที่ 20 ปรากฏขอความ “โปรดดูคําภาษาไทย แลวกดปุมตามภาพกราฟก ใหตรง

กับอารมณความรูสึกแรกของทานมากที่สุด สําหรับบล็อกท่ี 1” โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปน
สีขาว ขนาด 36 point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา และปรากฏภาพกราฟกมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว พรอมกับตัวเลข 1-9 ใตภาพกราฟกมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ตัวอยางแสดงดังภาพที่ 4-1 
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ภาพที่ 4-1 ตัวอยางคําส่ังใหกลุมทดลองประเมินอารมณดานการตื่นตัวในสไลดที่ 20 ทางหนาจอ 

  คอมพิวเตอร 
 

7. สไลดที่ 21 ปรากฏรูปจุดคงท่ี (Fixation Point) สีขาว อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะ
เวลานาน 500 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดเตรียมตัวและพรอมที่เห็นสิ่งเราที่
เปนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในแตละลักษณะ ในแตละบล็อก  

8. สไลดที่ 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 74, 78, 82, 86, 90, 

94, 98, 102, 106, 110, 114, 118, 122, 126, 130, 134 และ 138 ปรากฏหนาจอสีดําลวน 
กําหนดระยะเวลานาน 400 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับการมองเห็นที่เกี่ยวของกับการ
มองเห็นสี เนื่องจากคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว มีอักษรสีขาว อยูบนพ้ืนสีดํา  

9. สไลดที่ 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 

95, 99, 103, 107, 111, 115, 119, 123, 127, 131, 135 และ 139 ปรากฏคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว โดยบล็อกที่ 1-4 เปนคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 
บล็อกที่ 5-8 เปนคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน โดยกําหนดใหตัวอักษร
คําเปนสีขาว ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font อยูตําแหนงตรงกลางสไลด อยูบนพ้ืนสีดํา 
กําหนดระยะเวลานาน 1500 มิลลิวินาที ตัวอยางแสดงดังภาพท่ี 4-2 
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ภาพที่ 4-2 ตัวอยางคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ทางหนาจอ 

  คอมพิวเตอร 
 

10. สไลดที่ 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 84, 88, 

92, 96, 100, 104, 108, 112, 116, 120, 124, 128, 132, 136 และ 140 ปรากฏภาพกราฟก
มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว พรอมกับตัวเลข 1-9 ใตภาพกราฟกมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 
8000 มิลลิวินาที โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองประเมินอารมณความรูสึกของตนเอง 
หลังจากไดมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ตัวอยางแสดงดังภาพท่ี 4-3 

 

ภาพที่ 4-3 ตัวอยางภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว พรอมกับ 

              ตัวเลข 1-9 ใตภาพ ทางหนาจอคอมพิวเตอร 
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11. สไลดที่ 141 ปรากฏขอความ “จบการนําเสนอบล็อกท่ี 1” (ตัวเลขเปลี่ยนไปตาม
บล็อกที่ถูกจัดกระทําสําหรับกลุมทดลองแตละคน) โดยกําหนดใหตัวอักษรขอความเปนสีขาว ขนาด 
36 point TH Sarabun New Font อยูบนพ้ืนสีดํา กําหนดระยะเวลานาน 5000 มิลลิวินาที 

ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ีนตัว สรุปวา 
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มีจํานวน 2 ชุด ตาม
ลักษณะอารมณดานการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน แตละชุดประกอบดวยคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 30 คํา กิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และ
พักระหวางชุดกิจกรรม 15 นาท ี

 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวใน 

ผูใหญตอนตน  

การศึกษาผลของการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน สําหรับเราอารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
โดยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 

Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) ผล
การศึกษาแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน

การตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 

สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน   
 สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 อายุระหวาง 20-25 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย คัดกรองกลุมตัวอยางตามเกณฑการคัด
เขา (Inclusion Criteria) ซึ่งมีกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ และสามารถทําการทดลองได
จํานวน 80 คน มีลักษณะทั่วไป ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ   

    ชาย 40 50.00 

    หญิง 40 50.00 

บุคลิกภาพ 

    เปดเผย 

    กลาง ๆ 

 

40 

40 

 

50.00 

50.00 

อายุ   

    20 ป 14 17.50 

    21 ป 21 21.25 

    22 ป 32 40.00 

    23 ป 10 12.50 

    24 ป 3 3.75 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา   

   ไมมี 80 100.00 

การมองเห็นและการไดยิน   

   ปกต ิ 80 100.00 

การใชคอมพิวเตอร 
   เปน 

 

80 

 

100.00 

คะแนนความถนัดในการใชมือ 

(Edinburgh Handeness Inventory Score) 
     >+ 80 คะแนน 

 

 

80 

 

 

100.00 

คะแนนภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score)   

     < 9 คะแนน 80 100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 

     ±5 ของ 29.7 คะแนน (เชิงบวก) 
 

80 

 

100.00 

     ±5 ของ 14.8 คะแนน (เชิงลบ) 80 100.00 
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 จากตารางที่ 4-1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 

คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน ไมมี
โรคประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง ไมเคยรับประทานยาหรือผลิตภัณฑอาหาร
เสริม การมองเห็นเปนปกติ ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรอืเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา ไมมี
ภาวะซึมเศรา มีคะแนนภาวะซึมเศรานอยกวา 9 คะแนน มีความถนัดในการใชมือขวา คะแนน
ประเมินความถนัดในการใชมือ >+80 คะแนน มีอารมณในเชิงบวก ±5 ของ 29.7 คะแนน และมี
อารมณในเชิงลบ ±5 ของ 14.8 คะแนน 
 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM Thai ดานการต่ืนตัว มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-5 

 

ตารางที่ 4-2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัวจําแนกตามเพศ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

เพศ 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 

สงบ 3.53 2.11 3.53 2.08 

ตื่นเตน 7.00 1.75 6.96 1.69 

 

 จากตารางที่ 4-2 กลุมทดลองเพศชายประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.53 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.11 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.00 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.75 

กลุมทดลองเพศหญิงประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
คาเฉลี่ย เทากับ 3.53 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.08 และคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉล่ีย เทากับ 6.96 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.69  
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ตารางที่ 4-3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 3.69 2.24 3.37 1.95 

ตื่นเตน 7.22 1.73 6.73 1.70 
  

จากตารางที่ 4-3 กลุมทดลองที่มบีุคลิกภาพเปดเผยประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.69 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.24 และคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.22 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.73 

กลุมทดลองที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.37 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.95 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.73 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.70  

 

ตารางที่ 4-4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 

 

อารมณ 
ดานการตื่นตัว 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 3.65 2.21 3.42 2.02 3.74 2.27 3.31 1.89 

ตื่นเตน 7.25 1.77 6.75 1.73 7.20 1.70 6.71 1.68 

  
จากตารางที่ 4-4 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินคําภาษาไทยท่ีเรา

อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.65 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.21 

และคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.25 โดยมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.77 
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กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.42 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.02 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.75 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.73 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.74 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.27 คําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 7.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.70 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.31 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.89 และคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.71 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

1.68  
 

ตารางที่ 4-5 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.98 

บุคลิกภาพ 2.13 1 2.13 2.02 0.16 

เพศ * บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.19 0.66 

 

จากตารางที่ 4-5 แสดงใหเห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอการมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 1 ที่วา 
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทย
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในทํานองเดียวกัน ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอ
การมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 2 ที่วา อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตาง
กัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว และสุดทาย ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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ตารางที่ 4-6 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตามเพศและ 

                บุคลิกภาพ 

 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F       p 

เพศ 0.04 1 0.04 0.05  .83 

บุคลิกภาพ 4.83 1 4.83  5.75*  < .05 

เพศ * บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00  .99 

  
จากตารางที่ 4-6 แสดงใหเห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศ ขณะมองคําภาษาไทยท่ี

เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 1 ที่วา อารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว 

มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน สูงกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 2 ที่วา อารมณดาน
การตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ในผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 

ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ผูวิจัยนําคลื่นไฟฟาสมอง N100 N170 N200 P100 P200 

P3b และ P600 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพที่ 4-4 ถึง 4-5 
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ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
              ลักษณะสงบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ 
              ตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

N100 N170 N200 

P3b P600 

 

N100 

P100 

N170 

P200 

N200 

P3b P600 
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 1. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง N100  

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-6 
ถึง 4-7 และตารางท่ี 4-7 ถึง 4-12  
 

 

 

ภาพที่ 4-6 คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

  ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

ตารางที่ 4-7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

    ตามเพศ 

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 0.34 2.36 0.42 3.39 100.15 4.66 99.90 4.95 
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 จากตารางที่ 4-7 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 0.34 ไมโครโวลต และ 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่
ตําแหนง PO8 อยูที่ 100.15 มิลลิวินาที และ 99.90 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-8 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

                ตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.12 2.50 -0.35 3.03 98.86 5.40 101.16 3.81 

 

 จากตารางที่ 4-8 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.12 ไมโครโวลต และ -0.35 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูระหวาง 98.86 มิลลิวินาที และ 101.16 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 จากการ 
    มองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ 

    บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.16 2.32 -0.44 2.17 1.09 2.77 -0.25 3.88 

 

 จากตารางที่ 4-9 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
มีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.16 ไมโครโวลต และ   -0.44 
ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.09 ไมโครโวลต และ -0.25 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4-10 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 98.78 4.63 101.52 4.39 98.95 6.25 100.80 3.22 

 

 จากตารางที่ 4-10 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
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ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
PO8 อยูที่ 98.78 มิลลิวินาที และ 101.52 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง PO8 อยูระหวาง 98.95 

มิลลิวินาที และ 100.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-11 ถึง 4-12 

 

ตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

PO8 เพศ    0.07 1   0.07 0.01  .93 

 บุคลิกภาพ  36.81 1 36.81  4.62*   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ    0.28 1   0.28 0.03  .85 

 

 จากตารางที่ 4-11 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 
และ 6 
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ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา 
                  สมอง N100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

PO8 เพศ   1.39 1   1.39    0.06 .80 

 บุคลิกภาพ 98.91 1 98.91   4.44**   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ   3.61 1   3.61    0.16 .69 

 

 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา
สมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 และ 6 

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-7 
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             (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100             (ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 
. 
ภาพที ่4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
  N100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

 2. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง N200 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-8 
ถึง 4-9 และตารางท่ี 4-13 ถึง 4-18  
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ภาพที่ 4-8 คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนกลาง เปลือกสมองดานขาง  
              และเปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
              ลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-13 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
      N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนก 

      ตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD    Mean     SD   Mean    SD   Mean    SD 

FP2 -6.35 7.13 -5.75 8.45 275.17 7.41 274.79 6.53 

FZ -3.58 4.29 -3.60 6.37 273.61 7.66 275.89 6.85 

FC4 -1.31 3.93 -2.34 6.00 273.69 7.34 275.81 6.14 

P5 0.01 2.82 -1.30 6.00 275.28 5.19 274.74 8.66 

P8 0.94 2.91 0.42 5.74 275.46 6.88 274.12 7.50 

PO5  0.87 3.22  0.08 6.54 275.28 6.42 273.89 8.63 

 

 จากตารางที่ 4-13 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
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N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -6.35 – 0.94 ไมโครโวลต และ -5.75 

– 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่
ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 273.61 – 275.46 มิลลิวินาที และ 273.89 – 

275.89 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-14 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
      N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม 

   บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพเปดเผย 
(n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

FP2 -4.82 7.08 -7.24 8.32 275.18 7.52 274.78 6.42 

FZ -1.83 4.65 -4.36 4.58 274.57 7.66 274.98 7.03 

FC4 -1.12 3.82 -2.52 6.03 273.29 5.80 276.19 7.41 

P5 0.12 3.41 -1.40 5.66 275.83 6.75 274.22 7.50 

P8 1.44 3.30 -0.07 5.44 274.42 6.41 275.10 7.92 

PO5  1.64 4.21 -0.67 5.75 275.41 7.34 273.77 7.87 

 

 จากตารางท่ี 4-14 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -4.82 – 1.64 ไมโคร
โวลต และ -7.24 – -0.07 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 273.29 – 275.83 มิลลิวินาที 
และ 273.77 – 276.19 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-15 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200        
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ 

                  บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -3.99 7.36 -4.92 7.57 -8.79 8.78 -6.72 9.04 

FZ -1.50 5.89 -3.08 5.45 -6.11 6.52 -4.55 7.48 

FC4 -0.71 4.16 -0.71 4.03 -2.91 5.83 -2.78 6.64 

P5 1.19 1.81 -0.90 4.46 -0.48 5.51 -1.25 5.17 

P8 2.95 2.53 0.66 5.87 1.09 5.10 0.42 4.82 

P05 1.36 2.82 0.41 3.56 1.92 5.27 -1.75 7.27 

 

 จากตารางที่ 4-15 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ   
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยู
ระหวาง -3.99 – 2.95 ไมโครโวลต และ -4.92 – 0.66 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง -8.79 – 1.92 ไมโคร
โวลต และ -672 – 0.42 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-16 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ 

   บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean  SD Mean    SD 

FP2 274.40 8.57 275.86 6.35 275.88 6.58 273.69 6.47 

FZ 271.50 7.91 275.52 7.09 277.34 6.43 274.43 7.11 

FC4 270.82 6.80 276.27 6.98 275.51 3.63 276.11 8.00 
P5 274.11 5.80 276.32 4.47 277.37 7.30 272.12 9.28 
P8 273.21 5.19 277.47 7.68 275.51 7.30 272.72 7.62 

PO5 274.77 6.62 275.74 6.37 275.99 8.06 271.79 8.86 

 

 จากตารางที่ 4-16 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP2 FZ FC4 P5 P8 และ PO5 อยูระหวาง 270.82 – 274.77 มิลลิวินาที และ 275.52 – 277.47 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP2 FZ FC4 P5 P8 และ 
PO5 อยูระหวาง 275.51 – 277.37 มิลลิวินาที และ 271.79 – 276.11 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-17 ถึง 4-18 
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ตารางท่ี 4-17 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟา 
      สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FP2 เพศ     5.31 1     5.31 0.09 .76 

 บุคลิกภาพ 119.00 1 119.00 2.05 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 256.29 1 256.29  4.42*   < .05 

PO5 เพศ   12.61 1   12.61 0.49 .48 

 บุคลิกภาพ 104.91 1 104.91  4.11*   < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ   36.40 1   36.40 1.43 .24 

 
 จากตารางที่ 4-17 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง PO5 

อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  

 นอกจากน้ี จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ยังมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่
ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดย
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด  

 

ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา 
      สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FZ เพศ 110.10 1 110.10 2.17 0.15 

 บุคลิกภาพ 6.05 1 6.05 0.12 0.73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 234.01 1 234.01  4.60* < .05 

FC4 เพศ 99.78 1 99.78 2.32 0.13 
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ตารางที่ 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

 บุคลิกภาพ 177.80 1 177.80  4.14* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 115.12 1 115.12 2.68 0.11 

P5 เพศ 4.36 1 4.36 0.09 0.77 

 บุคลิกภาพ 45.32 1 45.32 0.93 0.34 

 เพศ*บุคลิกภาพ 271.12 1 271.12  5.57* < .05 

P8 เพศ 29.35 1 29.35 0.59 0.45 

 บุคลิกภาพ 10.46 1 10.46 0.21 0.65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 242.11 1 242.11  4.85* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง    
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FC4 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ P5 

และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann 

area ดังภาพท่ี 4-9 
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(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
  N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-10 ถึง 4-11 และตารางที่ 4-19 ถึง 4-24 
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ภาพที่ 4-10 คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนกลาง เปลือกสมองดานขางและ 

                เปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะ 

                ตื่นเตน  
 

ตารางที ่4-19 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
                  N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนก 

                  ตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean        SD Mean    SD Mean     SD 

FPZ -4.42 7.42 -8.63 9.83 275.91 6.82 276.08 5.03 

F1 -2.85 5.29 -5.65 6.06 276.83 7.55 275.17 6.47 

FZ -2.29 5.65 -5.28 6.99 277.03 7.44 275.20 6.05 

FT8 -1.03 3.35 -2.19 5.24 277.12 5.93 274.31 6.68 

C5 -1.44 3.99 -2.07 5.70 278.37 6.45 275.08 7.19 

C3 -1.15 3.66 -2.78 6.00 277.92 5.86 276.00 6.59 

C2 -0.43 4.50 -3.27 6.03 276.03 5.64 275.24 5.12 

T8 -0.14 3.27 -1.19 5.07 276.88 5.97 273.52 7.61 

CP5 -0.54 3.58 -1.56 5.67 278.10 6.54 274.98 6.67 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean        SD Mean    SD Mean     SD 

CPZ -0.12 3.78 -3.01 6.53 276.94 5.95 275.28 5.81 

CP2 0.63 4.17 -2.05 5.92 276.26 5.45 274.86 6.64 

CP4 1.04 3.95 -1.55 5.74 275.91 5.10 266.80 45.85 

CP6 1.03 3.59 -0.82 5.57 276.86 5.52 273.86 8.38 

TP8 0.92 2.53 -0.41 4.76 278.15 6.70 273.48 7.83 

P3 1.01 3.93 -0.76 5.06 277.43 7.08 273.68 6.70 

PZ 0.98 3.70 -1.56 5.39 276.38 6.52 275.90 6.60 

P2 1.23 3.34 -1.16 5.43 276.41 6.71 274.17 7.41 

P4 2.56 3.57 -0.19 5.34 277.46 6.01 274.66 7.63 

P6 2.37 3.49 0.64 4.87 276.72 6.04 274.33 7.62 

P8 1.81 4.61 0.74 4.89 276.44 4.76 274.66 7.19 

PO5 1.10 3.94 0.90 6.17 276.54 5.79 274.90 7.68 

POZ 1.41 3.82 -1.06 4.86 276.06 8.52 275.35 7.22 

 

 

 จากตารางที่ 4-19 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 

P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -4.42 – 2.56 ไมโครโวลต และ -8.63 – 0.90 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่
ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 

PO5 และ POZ อยูระหวาง 275.91 – 278.37 มิลลิวินาที และ 266.80 – 276.08 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-20 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม 

บุคลิกภาพ  
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

FPZ -6.42 9.28 -6.51 8.60 276.20 4.94 275.79 6.88 

F1 -4.03 5.52 -4.38 6.15 277.15 6.75 274.91 7.23 

FZ -3.67 6.53 -3.81 6.49 277.12 5.41 275.17 7.89 

FT8 -1.80 3.86 -1.39 4.87 276.85 4.94 274.64 7.51 

C5 -1.21 4.27 -2.25 5.39 277.62 6.33 275.90 7.54 

C3 -1.65 4.43 -2.21 5.47 277.28 5.50 276.67 6.99 

C2 -1.48 5.06 -2.11 5.85 276.19 5.68 275.10 5.06 

T8 -0.68 4.08 -0.61 4.44 276.49 5.41 273.98 8.12 

CP5 -0.34 3.62 -1.69 5.51 277.02 5.77 276.11 7.62 

CPZ -1.25 5.21 -1.78 5.73 277.09 6.08 275.17 5.64 

CP2 -0.32 4.85 -1.01 5.63 276.83 5.92 274.34 6.03 

CP4 0.30 4.88 -0.70 5.21 276.24 7.79 266.72 44.82 

CP6 0.48 4.75 -0.20 4.73 277.03 6.11 273.77 7.86 

TP8 0.37 3.83 0.18 3.84 277.58 5.80 274.15 8.77 

P3 1.29 3.88 -0.94 4.95 275.91 6.75 275.26 7.51 

PZ 0.20 4.53 -0.69 4.95 277.55 6.77 274.77 6.04 

P2 0.68 4.38 -0.50 4.80 276.83 7.19 273.82 6.79 

P4 1.65 4.54 0.82 4.86 277.63 7.34 274.57 6.30 

P6 1.92 4.16 1.16 4.41 277.12 6.63 274.00 6.95 

P8 2.08 4.00 0.54 5.29 277.17 5.58 274.00 6.26 

PO5 2.33 5.07 -0.25 4.89 275.54 6.85 275.92 6.82 

POZ 0.73 4.24 -0.28 4.73 276.57 7.69 276.57 7.69 
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 จากตารางที่ 4-20 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 

P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -6.42 – 2.33 ไมโครโวลต และ -6.51 – 1.16    

ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 

P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง 275.54 – 277.63 มิลลิวินาที และ 266.72 – 276.67 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-21 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200         

                  ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศกับ 

      บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD  Mean    SD Mean   SD    Mean     SD 

FPZ -3.42 8.30 -5.43 6.52 -9.79 9.40 -7.59 10.35 

F1 -2.52 5.03 -3.17 5.67 -5.72 5.71 -5.59 6.52 

FZ -1.50 5.89 -3.08 5.45 -6.11 6.52 -4.55 7.48 

FT8 -1.13 3.39 -0.92 3.42 -2.55 4.31 -1.86 6.05 

C5 -0.59 3.58 -2.28 4.30 -1.91 4.95 -2.21 6.43 

C3 -0.58 3.46 -1.72 3.85 -2.85 5.17 -2.71 6.80 

C2 0.13 4.14 -0.98 4.89 -3.30 5.51 -3.24 6.63 

T8 0.07 3.31 -0.35 3.30 -1.53 4.76 -0.88 5.44 

CP5 0.22 2.80 -1.30 4.15 -0.98 4.38 -2.08 6.70 

CPZ 0.50 2.76 -0.75 4.57 -3.22 6.58 -2.82 6.66 

CP2 1.08 3.38 0.17 4.90 -1.90 5.81 -2.19 6.18 

CP4 1.77 3.24 0.32 4.54 -1.35 5.91 -1.73 5.76 



169 

ตารางที่ 4-21 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD  Mean    SD Mean   SD    Mean     SD 

CP6 1.58 3.72 0.48 3.47 -0.76 5.55 -0.87 5.74 

TP8 1.40 2.82 0.43 2.17 -0.80 4.53 -0.07 5.06 

P3 2.35 2.83 -0.34 4.47 0.10 4.60 -1.53 5.44 

PZ 1.94 2.33 0.01 4.55 -1.76 5.60 -1.39 5.36 

P2 1.74 2.51 0.72 4.01 -0.52 5.67 -1.72 5.31 

P4 3.19 2.93 1.93 4.11 -0.08 5.45 -0.28 5.40 

P6 2.90 2.97 1.85 3.96 0.82 5.06 0.48 4.83 

P8 2.95 2.53 0.66 5.87 1.09 5.10 0.42 4.82 

PO5 2.38 2.02 -0.18 4.95 2.27 7.20 -0.32 4.97 

POZ 2.25 2.23 0.57 4.85 -0.97 5.29 -1.13 4.59 

 

 จากตารางที่ 4-21 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 

CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -3.42 – 3.19   
ไมโครโวลต และ -5.43 – 1.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 

TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง -9.79 – 2.27 ไมโครโวลต และ -7.59 – 
0.48 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 



170 

ตารางที่ 4-22 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ  

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean  SD Mean      SD 

FPZ 276.14 4.90 275.68 8.45 276.25 5.12 275.91 5.08 

F1 277.15 6.62 276.51 8.55 277.14 7.08 273.30 5.38 

FZ 276.91 5.50 277.15 9.13 277.33 5.46 273.18 6.02 

FT8 276.75 5.91 277.49 6.08 276.96 3.83 271.79 7.86 

C5 278.45 5.97 278.29 7.06 276.73 6.75 273.51 7.42 

C3 276.37 4.63 279.46 6.64 278.24 6.28 273.88 6.32 

C2 275.61 5.98 276.45 5.41 276.80 5.44 273.76 4.43 

T8 277.06 6.79 276.69 5.20 275.90 3.53 271.27 9.64 

CP5 277.71 6.05 278.48 7.13 276.29 5.52 273.74 7.53 

CPZ 276.74 7.21 277.14 4.55 277.46 4.78 273.21 6.05 

CP2 276.12 5.87 276.39 5.15 277.58 6.06 272.29 6.27 

CP4 276.11 6.40 275.72 3.53 276.38 9.23 257.73 62.81 

CP6 277.15 6.87 276.57 3.91 276.90 5.37 270.98 9.75 

TP8 278.54 7.12 277.76 6.42 276.57 3.93 270.54 9.45 

P3 277.42 7.12 277.44 7.23 274.32 6.13 273.08 7.32 

PZ 277.05 7.66 275.71 5.28 278.08 5.87 273.84 6.73 

P2 277.10 7.83 275.72 5.51 276.56 6.67 271.92 7.53 

P4 278.17 6.63 276.76 5.42 277.06 8.18 272.38 6.49 

P6 276.79 7.56 276.65 4.23 277.46 5.68 271.35 8.16 

P8 277.11 5.19 275.78 4.34 277.24 6.11 272.22 7.42 

PO5 275.04 6.41 278.04 4.80 276.07 7.43 273.79 7.95 

POZ 276.28 7.62 275.83 9.55 276.87 7.98 273.92 6.31 
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 จากตารางที่ 4-22 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FPZ F1 FZ FT8 C5 C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ 
POZ อยูระหวาง 275.04 – 278.54 มิลลิวินาที และ 275.68 – 279.46 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FPZ F1 FZ FT8 C5 

C3 C2 T8 CP5 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P3 PZ P2 P4 P6 P8 PO5 และ POZ อยูระหวาง 
274.32 – 278.24 มิลลิวินาท ีและ 257.73 – 275.91 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-23 ถึง 4-24 

 

ตารางท่ี 4-23 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา 
                  สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F        p 

FPZ เพศ 317.84 1 317.84 4.16* < .05 

 บุคลิกภาพ    0.17 1 0.17 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 77.11 1 77.11 1.01 .32 

F1 เพศ 137.97 1 137.97 4.16* < .05 

 บุคลิกภาพ 1.20 1 1.20 0.04 .85 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2.67 1 2.67 0.08 .78 

FZ เพศ 160.81 1 160.81  3.95* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 1.00 

 เพศ*บุคลิกภาพ 42.96 1 42.96 1.06 .31 

C2 เพศ 140.95 1 140.95  4.90* < .05 

 บุคลิกภาพ 4.91 1 4.91 0.17 .68 

 เพศ*บุคลิกภาพ 6.02 1 6.02 0.21 .65 

CPZ เพศ 146.29 1 146.29  5.11* < .05 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS df    MS F        p 

 บุคลิกภาพ 3.05 1 3.05 0.11 .74 

 เพศ*บุคลิกภาพ 11.93 1 11.93 0.42 .52 

CP2 เพศ 124.31 1 124.31  4.67* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.25 1 6.25 0.23 .63 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.65 1 1.65 0.06 .80 

CP4 เพศ 116.23 1 116.23  4.75* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.56 1 14.56 0.59 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.96 1 4.96 0.20 .65 

P3 เพศ 51.85 1 51.85 2.64 .11 

 บุคลิกภาพ 81.71 1 81.71  4.16* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.89 1 4.89 0.25 .62 

PZ เพศ 113.59 1 113.59  5.35* < .05 

 บุคลิกภาพ 10.62 1 10.62 0.50 .48 

 เพศ*บุคลิกภาพ 23.18 1 23.18 1.09 .30 

P2 เพศ 96.44 1 96.44  4.74* < .05 

 บุคลิกภาพ 21.47 1 21.47 1.06 .31 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.14 1 0.14 0.01 .94 

P4 เพศ 131.06 1 131.06  6.29* < .05 

 บุคลิกภาพ 9.24 1 9.24 0.44 .51 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.91 1 4.91 0.24 .63 

PO5 เพศ 0.26 1 0.26 0.01 .92 

 บุคลิกภาพ 115.89 1 115.89  4.54* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .99 

POZ เพศ 106.09 1 106.09  5.55* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.75 1 14.75 0.77 .38 

 เพศ*บุคลิกภาพ 10.14 1 10.14 0.53 .47 
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 จากตารางที่ 4-23 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FPZ F1 FZ C2 CPZ CP2 CP4 PZ P2 P4 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวมเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองสูงกวากวาเพศชาย 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง P3 

และ PO5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 

 
ตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง N200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F       p 

FT8 เพศ 140.88 1 140.88 3.77 .06 
 บุคลิกภาพ 91.87 1 91.87 2.46 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 163.36 1 163.36  4.37* < .05 

C5 เพศ 197.99 1 197.99  4.26* < .05 

 บุคลิกภาพ 53.78 1 53.78 1.16 .29 

 เพศ*บุคลิกภาพ 43.87 1 43.87 0.94 .33 

C3 เพศ 64.81 1 64.81 1.79 .18 

 บุคลิกภาพ 7.63 1 7.63 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 259.98 1 259.98  7.19* < .05 

T8 เพศ 203.29 1 203.29  4.51* < .05 

 บุคลิกภาพ 116.81 1 116.81 2.59 .11 

 เพศ*บุคลิกภาพ 85.12 1 85.12 1.89 .17 

CP5 เพศ 177.90 1 177.90  4.06* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.88 1 14.88 0.34 .56 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F       p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 51.74 1 51.74 1.18 .28 

CP2 เพศ 32.85 1 32.85 0.96 .33 

 บุคลิกภาพ 117.93 1 117.93 3.45 .07 

 เพศ*บุคลิกภาพ 144.94 1 144.94  4.24* < .05 

CP6 เพศ 159.82 1 159.82 3.41 .07 

 บุคลิกภาพ 198.63 1 198.63  4.24* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 133.39 1 133.39 2.85 .10 

TP8 เพศ 394.69 1 394.69  7.95* < .05 

 บุคลิกภาพ 216.91 1 216.91  4.37* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 129.01 1 129.01 2.60 .11 

P3 เพศ 260.54 1 260.54  5.35* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.84 1 6.84 0.14 .71 

 เพศ*บุคลิกภาพ 7.39 1 7.39 0.15 .70 

P4 เพศ 141.28 1 141.28 3.12 .08 

 บุคลิกภาพ 173.68 1 173.68  3.84* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 50.35 1 50.35 1.11 .30 

P6 เพศ 100.19 1 100.19 2.30 .13 

 บุคลิกภาพ 182.74 1 182.74  4.19* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 167.15 1 167.15  3.83* < .05 

P8 เพศ 55.01 1 55.01 1.59 .21 

 บุคลิกภาพ 189.43 1 189.43  5.49* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 64.11 1 64.11 1.86 .18 

 

 จากตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง C5 T8 CP5 TP8 และ P3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศหญิงมี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศชาย 



175 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง CP6 

TP8 P4 P6 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 
โดยบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FT8 

C3 CP2 และ P6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดย
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-11 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
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(ข) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

 

 

ภาพที่ 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   N200 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 
 3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P100 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100  ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-12 
ถึง 4-13 และตารางท่ี 4-25 ถึง 4-29  
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ภาพที่ 4-12 คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนหนา เปลือกสมองสวนกลาง  
                เปลือกสมองดานขาง และเปลือกสมองสวนทายทอย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ 
                ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-25 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 0.25 2.41 0.48 3.58 115.05 3.70 115.25 5.35 

 

จากตารางที่ 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 0.25 ไมโครโวลต และ 0.48 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่
ตําแหนง PO8 อยูที่ 115.05 มิลลิวินาที และ 115.25 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-26 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
      P100 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม

บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.11 2.57 -0.37 3.22 114.23 3.91 116.05 4.99 

 

จากตารางที่ 4-26 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.11 ไมโครโวลต และ -0.37 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 114.23 มิลลิวินาที และ 116.05 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-27 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 1.07 2.14 -0.52 2.45 1.15 3.05 -0.20 4.03 

 

จากตารางที่ 4-27 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.07 ไมโครโวลต และ   
-0.52 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 1.15 ไมโครโวลต และ -0.20 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-28 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100     

ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO8 114.03 3.67 116.08 3.52 114.44 4.25 116.03 6.24 

 

จากตารางที่ 4-28 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
PO8 อยูที่ 114.03 มิลลิวินาที และ 116.08 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง PO8 อยูที่ 114.44 
มิลลิวินาที และ 116.03 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-29 

 
ตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P100 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F        p 

PO8 เพศ 0.07 1 0.07 0.01 .93 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F        p 

 บุคลิกภาพ 36.81 1 36.81  4.62* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.28 1 0.28 0.03 .85 

 

จากตารางที่ 4-29 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 
และ 6 

ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-13 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P00 

 

 

ภาพที่ 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100        
                ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
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 4. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P200  

   ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-14 
ถึง 4-15 และตารางท่ี 4-30 ถึง 4-34 

   

 

ภาพที่ 4-14 คลื่นไฟฟาสมอง P200 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคํา 
    ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-30  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 -3.89 5.67 -7.14 7.20 220.88 4.64 220.25 6.14 

FPZ -3.32 6.06 -7.38 7.77 220.79 5.19 220.69 5.50 

FZ -1.62 4.38 -4.25 5.69 219.80 4.33 221.64 6.33 

C2 -0.25 3.32 -2.48 4.78 220.46 4.19 219.86 6.56 
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ตารางที่ 4-30  (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

CPZ -0.22 2.94 -2.29 5.41 220.85 4.86 218.86 7.59 

CP2  0.50 2.88 -1.50 4.47 220.65 4.58 219.82 6.81 

PZ  0.75 2.72 -1.16 4.25 220.19 4.49 219.84 7.62 

POZ 1.21 2.83 -0.63 3.85 219.83 4.35 220.10 7.21 

 

 จากตารางที่ 4-30 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -3.89 – 1.21 ไมโคร
โวลต และ -7.38 – -0.63 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตวัอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 219.80 – 220.88 มิลลิวินาที และ 
218.86 – 221.64 มิลลิวินาท ีตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-31 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม 
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 -5.89 6.41 -4.92 6.81 220.53 5.65 220.60 5.23 

FPZ -5.52 7.76 -4.90 6.60 221.03 5.55 220.45 5.13 

FZ -2.95 5.36 -2.74 5.04 221.18 5.94 220.25 4.96 

C2 -1.21 3.87 -1.37 4.52 219.96 6.39 220.37 4.45 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean SD Mean    SD Mean      SD 

CPZ -1.07 4.42 -1.29 4.36 218.89 7.37 220.82 5.19 

CP2 -0.35 3.42 -0.50 4.20 220.04 6.07 220.44 5.53 

PZ 0.16 3.61 -0.42 3.65 219.62 7.28 220.41 4.97 

POZ 0.61 3.24 0.11 3.66 219.39 6.81 220.52 4.87 

 

 จากตารางที่ 4-31 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -5.89 – 
0.61 ไมโครโวลต และ -4.92 – 0.11 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 218.89 – 221.18 
มิลลิวินาที และ 220.25 – 220.82 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-32 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean      SD 

FP1 -4.48 4.78 -3.34 6.49 -7.48 7.71 -6.80 6.89 

FPZ -3.27 6.20 -3.37 6.10 -8.05 8.73 -6.72 6.90 

FZ -1.38 4.22 -1.85 4.63 -4.71 6.06 -3.79 5.46 

C2 -0.02 2.90 -0.47 3.73 -2.53 4.46 -2.43 5.23 
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ตารางที่ 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean      SD 

CPZ 0.32 1.81 -0.74 3.69 -2.64 5.85 -1.95 5.09 

CP2 0.68 2.09 0.33 3.53 -1.50 4.25 -1.50 4.82 

PZ 1.61 1.46 -0.06 3.37 -1.47 4.58 -0.85 4.02 

POZ 1.87 1.53 0.59 3.60 -0.80 4.05 -0.46 3.76 

 

 จากตารางที่ 4-32 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ 

และ POZ อยูระหวาง -4.48 – 1.87 ไมโครโวลต และ -3.37 – 0.59 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง -8.05 
– -0.8 ไมโครโวลต และ -6.80 – -0.46 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-33 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 221.27 4.37 220.48 4.99 219.75 6.79 220.72 5.60 

FPZ 222.20 5.39 219.37 4.70 219.81 5.59 221.52 5.44 

FZ 220.16 4.43 219.44 4.31 222.27 7.18 221.05 5.53 
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C2 220.10 4.60 220.81 3.83 219.80 8.00 219.92 5.06 

CPZ 220.08 6.05 221.62 3.29 217.63 8.55 220.03 6.57 

CP2 220.17 3.79 221.13 5.31 219.90 7.93 219.75 5.79 

PZ 220.08 5.41 220.31 3.48 219.13 8.99 220.51 6.22 

POZ 219.19 5.12 220.46 3.43 219.59 8.39 220.58 6.09 

 

 จากตารางท่ี 4-33 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 219.19 – 222.20 มิลลิวินาที และ 219.37 
– 221.62 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ 

CP2 PZ และ POZ อยูระหวาง 217.63 – 222.27 มิลลิวนิาที และ 219.75 – 221.52 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-34 
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ตารางที่ 4-34 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F        p 

FP1 เพศ 179.27 1 179.27  4.24* < .05 

 บุคลิกภาพ 14.09 1 14.09 0.33 .57 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.93 1 0.93 0.02 .88 

FPZ เพศ 283.30 1 283.30  5.79* < .05 

 บุคลิกภาพ 6.54 1 6.54 0.13 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 8.88 1 8.88 0.18 .67 

FZ เพศ 119.06 1 119.06  4.59* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.86 1 0.86 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 8.37 1 8.37 0.32 .57 

C2 เพศ 85.43 1 85.43  5.03* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.49 1 0.49 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.33 1 1.33 0.08 .78 

CPZ เพศ 74.64 1 74.64  4.03* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.57 1 0.57 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 13.24 1 13.24 0.72 .40 

CP2 เพศ 69.19 1 69.19  4.91* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.51 1 0.51 0.04 .85 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.54 1 0.54 0.04 .85 

PZ เพศ 64.18 1 64.18  5.23* < .05 

 บุคลิกภาพ 4.73 1 4.73 0.38 .54 

 เพศ*บุคลิกภาพ 22.68 1 22.68 1.85 .18 

POZ เพศ 59.51 1 59.51  5.29* < .05 

 บุคลิกภาพ 3.72 1 3.72 0.33 .57 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.00 .96 

 

 จากตารางที่ 4-34 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
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ตําแหนง FP1 FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
มากกวาเพศชาย 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 
และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดใน 
Brodmann area ดังภาพท่ี 4-15 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
   

 

ภาพที่ 4-15 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200         

                ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

 5. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P3b 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-16 
ถึง 4-17 และตารางท่ี 4-35 ถึง 4-40  
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ภาพที่ 4-16 คลื่นไฟฟาสมอง P3b ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ตารางที่ 4-35 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean     SD 

FP1 -5.87 8.98 -4.44 8.24 538.04 8.53 536.81 8.81 

FPZ -5.26 9.26 -2.41 9.38 539.59 9.17 537.09 10.35 

FP2 -5.34 9.07 -1.61 8.87 538.23 10.20 537.91 9.41 

AF4 -3.39 7.39 -1.50 7.96 537.44 9.57 537.21 8.64 

F1 -4.03 6.48 -1.90 6.84 538.46 11.15 538.25 7.31 

F6 -2.59 5.67 -0.67 7.13 537.82 9.05 538.11 8.57 

F8 -1.61 5.74 0.04 7.28 539.47 8.89 537.46 8.54 

FT7 -2.41 4.63 -1.38 6.04 539.50 8.51 535.79 8.31 

FC6 -1.41 4.31 -0.08 6.56 539.34 10.50 537.30 8.21 
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ตารางที่ 4-35 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean    SD Mean     SD 

FT8 -1.12 4.48 0.05 6.62 540.85 8.61 538.06 8.15 
C4 -0.62 4.66 -0.04 6.21 540.53 9.24 536.39 9.72 

C6 -0.53 4.12 0.22 6.49 539.45 9.29 537.32 7.98 

T8 -0.71 3.40 -0.27 6.66 540.11 7.41 537.10 9.13 

CP5 -0.59 4.27 -0.29 6.58 540.60 8.85 535.29 10.72 

CP2 -0.40 5.17 -1.13 6.06 541.33 10.73 535.63 10.93 

CP4 0.13 4.20 -0.07 6.49 540.04 8.42 535.10 9.87 

TP8 0.42 3.78 0.00 6.62 540.37 8.16 535.32 9.09 

P7 -0.20 3.86 -0.71 6.61 539.36 7.56 534.88 9.72 

P2 -0.61 4.23 -0.64 6.31 539.89 9.10 536.10 11.41 

P8 0.26 3.05 0.46 6.17 541.15 9.11 536.62 8.06 

OZ -1.26 3.32 -1.02 6.10 541.52 8.71 536.15 8.35 

 

 จากตารางที่ 4-35 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ  FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 

P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -5.87 – 0.42 ไมโครโวลต และ -4.44 – 0.46 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่
ตําแหนง FP1 FPZ  FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 

และ OZ อยูระหวาง 537.44 – 541.52 มิลลิวินาที และ 534.88 – 538.25 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-36  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean     SD Mean     SD Mean      SD 

FP1 -5.43 7.03 -4.91 10.09 539.21 7.93 535.70 9.03 

FPZ -4.53 7.88 -3.18 10.78 540.10 8.94 536.60 10.40 

FP2 -3.63 7.40 -3.42 10.73 539.78 8.88 536.44 10.33 

AF4 -3.12 6.35 -1.78 8.91 538.35 9.48 536.34 8.63 

F1 -3.66 5.56 -2.29 7.73 540.97 9.09 535.87 8.95 

F6 -1.62 4.74 -1.70 7.94 538.83 8.47 537.15 9.05 

F8 -0.56 4.82 -1.06 8.04 539.75 9.04 537.19 8.32 

FT7 -2.11 9.51 -1.69 6.01 539.40 8.62 535.89 8.25 

FC6 -0.73 4.06 -0.80 6.80 540.52 10.36 536.19 7.93 

FT8 -0.23 4.04 -0.89 6.94 540.74 8.90 538.16 7.88 

C4 -0.34 4.36 -0.33 6.45 540.81 8.81 536.12 9.97 

C6 0.03 3.83 -0.37 6.69 541.25 6.52 535.61 9.58 

T8 -0.45 4.08 -0.55 6.25 540.65 6.93 536.59 9.28 

CP5 -0.61 4.45 -0.27 6.45 539.00 10.40 536.81 9.91 

CP2 -1.11 4.70 -0.38 6.45 539.91 11.91 536.97 10.29 

CP4 -0.14 4.59 0.22 6.20 539.20 8.22 535.90 10.36 

TP8 0.60 3.92 -0.19 6.52 539.02 6.85 536.60 10.54 

P7 -0.76 4.37 -0.11 6.25 537.19 9.30 536.94 8.75 

P2 -0.94 4.23 -0.28 6.29 539.60 10.54 536.37 10.26 

P8 0.62 3.48 0.08 5.91 538.90 9.15 538.75 8.64 

OZ -1.48 3.12 -0.79 6.19 539.73 9.83 537.85 7.92 

 



191 

 จากตารางที่ 4-36 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 

CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -5.43 – 0.62 ไมโครโวลต และ -4.91 – 0.22      

ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 

TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง 537.19 – 541.25 มิลลิวินาที และ 535.61 – 538.75 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-37  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD  Mean       SD Mean    SD   Mean      SD 

FP1 -3.93 8.13 -7.80 9.57 -6.92 5.54 -1.67 9.93 

FPZ -3.46 8.38 -7.06 9.96 -5.59 7.43 1.15 10.24 

FP2 -2.73 8.18 -7.95 9.37 -4.53 6.63 1.65 10.07 

AF4 -2.28 6.37 -4.50 8.32 -3.97 6.38 1.26 8.80 

F1 -3.28 6.07 -4.78 6.95 -4.04 5.15 0.49 7.80 

F6 -0.83 4.12 -4.36 6.52 -2.42 5.27 1.27 8.51 

F8 0.42 4.14 -3.64 6.47 -1.55 5.34 1.82 8.80 

FT7 -2.00 4.76 -2.81 4.60 -2.23 4.81 -0.44 7.22 

FC6 -0.15 3.18 -2.67 4.98 -1.30 4.80 1.28 8.03 

FT8 0.56 3.13 -2.79 5.04 -1.01 4.73 1.23 8.23 

C4 0.29 3.96 -1.53 5.22 -0.98 4.75 1.00 7.54 

C6 0.63 3.03 -1.69 4.79 -0.56 4.51 1.11 8.23 

T8 0.32 3.11 -1.73 3.45 -1.21 4.83 0.78 8.28 
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ตารางที่ 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD  Mean       SD Mean    SD   Mean      SD 

CP5 -0.56 4.41 -0.62 4.26 -0.65 4.61 0.12 8.39 
CP2 0.02 4.76 -0.83 5.65 -2.25 4.48 0.12 7.39 
CP4 0.85 4.07 -0.60 4.31 -1.13 4.97 1.12 7.84 
TP8 1.73 3.00 -0.89 4.10 -0.52 4.46 0.59 8.54 
P7 -0.07 4.22 -0.33 3.58 -1.46 4.53 0.13 8.43 

P2 -0.80 4.27 -0.41 4.29 -1.08 4.29 -0.14 8.11 

P8 1.26 2.37 -0.73 3.39 -0.02 4.29 0.99 7.87 

OZ -1.22 2.76 -1.29 3.88 -1.73 3.50 -0.23 8.15 

  

 จากตารางที่ 4-37 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 

FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -3.93 – 1.73 ไมโคร
โวลต และ -7.95 – -0.33 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 

CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง -6.92 – -0.02 ไมโครโวลต และ -1.67 – 1.82     
ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-38 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean    SD Mean    SD Mean       SD 

FP1 540.13 2.03 536.16 1.92 538.39 1.92 535.24 1.92 

FPZ 540.08 2.28 539.15 2.16 540.13 2.16 534.05 2.16 

FP2 539.59 2.30 537.01 2.19 539.94 2.19 535.87 2.19 

AF4 538.41 2.16 536.56 2.05 538.30 2.05 536.12 2.05 

F1 541.69 2.15 535.56 2.04 540.33 2.04 536.17 2.04 

F6 538.85 2.09 536.89 1.99 538.81 1.99 537.41 1.99 

F8 539.99 2.05 539.00 1.94 539.55 1.94 535.38 1.94 

FT7 540.93 9.78 538.22 7.20 538.02 7.40 533.56 8.75 

FC6 540.94 2.17 537.90 2.06 540.13 2.06 534.47 2.06 

FT8 541.46 1.97 540.29 1.87 540.10 1.87 536.02 1.87 

C4 542.66 9.72 538.61 8.58 539.15 7.79 533.63 10.83 

C6 542.47 6.38 536.74 10.74 540.15 6.61 534.49 8.38 

T8 541.44 6.81 538.92 7.89 539.95 7.12 534.26 10.16 

CP5 543.74 9.49 543.74 9.49 534.73 9.47 535.84 12.06 

CP2 542.01 12.57 540.70 9.05 538.02 11.26 533.24 10.31 

CP4 540.23 8.31 539.88 8.74 538.28 8.24 531.92 10.52 

TP8 539.77 6.92 540.91 9.29 538.34 6.90 532.29 10.14 

P7 539.51 8.92 539.23 6.33 535.11 9.36 534.66 10.30 

P2 539.09 11.28 540.61 6.79 540.06 10.10 532.13 11.50 

P8 539.65 10.61 542.50 7.54 538.23 7.83 535.00 8.16 

OZ 543.13 8.41 540.07 8.94 536.67 10.21 535.64 6.19 

 

 จากตารางที่ 4-38 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ   
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
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ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ 
อยูระหวาง 538.41 – 543.74 มิลลิวินาที และ 535.56 – 543.74 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 

FT7 FC6 FT8 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ OZ อยูระหวาง 534.73 – 540.33 

มิลลิวินาที และ 531.92 – 537.41 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-39 ถึง 4-40 

 

ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง 
P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df      MS F       p 

FP1 เพศ 45.77 1 45.77 0.64 .42 

 บุคลิกภาพ 8.83 1 8.83 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 384.48 1 384.48  5.42* < .05 

FPZ เพศ 170.78 1 170.78 2.09 .15 

 บุคลิกภาพ 45.75 1 45.75 0.56 .46 

 เพศ*บุคลิกภาพ 493.69 1 493.69  6.04* < .05 

FP2 เพศ 280.89 1 280.89 3.78 .06 

 บุคลิกภาพ 4.17 1 4.17 0.06 .81 

 เพศ*บุคลิกภาพ 598.74 1 598.74  8.06* < .05 

AF4 เพศ 76.42 1 76.42 1.36 .25 

 บุคลิกภาพ 41.77 1 41.77 0.74 .39 

 เพศ*บุคลิกภาพ 256.14 1 256.14  4.54* < .05 

F1 เพศ 93.71 1 93.71 2.20 .14 

 บุคลิกภาพ 42.33 1 42.33 0.99 .32 

 เพศ*บุคลิกภาพ 167.77 1 167.77  3.94* < .05 
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ตารางที่ 4-39 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df      MS F       p 

F6 เพศ 75.52 1 75.52 1.94 .17 

 บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 240.82 1 240.82   6.18* < .05 

F8 เพศ 56.22 1 56.22 1.40 .24 

 บุคลิกภาพ 2.25 1 2.25 0.06 .81 

 เพศ*บุคลิกภาพ 254.76 1 254.76  6.34* < .05 

FC6 เพศ 36.40 1 36.40 1.23 .27 

 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .98 

 เพศ*บุคลิกภาพ 120.03 1 120.03  4.05* < .05 

FT8 เพศ 27.77 1 27.77 0.92 .34 

 บุคลิกภาพ 5.62 1 5.62 0.19 .67 

 เพศ*บุคลิกภาพ 144.16 1 144.16  4.76* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-39 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง และความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 4 และ 5   
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด  

 
ตารางท่ี 4-40 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา                  

สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

F1 เพศ 2.78 1 2.78 0.03 .86 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 บุคลิกภาพ 514.38 1 514.38  6.18* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 18.77 1 18.77 0.23 .64 

FT7 เพศ 278.93 1 278.93  4.04* < .05 

 บุคลิกภาพ 250.34 1 250.34 3.63 .06 

 เพศ*บุคลิกภาพ 14.69 1 14.69 0.21 .65 

FC6 เพศ 87.57 1 87.57 1.03 .31 

 บุคลิกภาพ 368.63 1 368.63  4.33* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 33.59 1 33.59 0.39 .53 

C4 เพศ 349.63 1 349.63  4.05* < .05 

 บุคลิกภาพ 445.89 1 445.89  5.17* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 10.46 1 10.46 0.12 .73 

C6 เพศ 101.38 1 101.38 1.49 .23 

 บุคลิกภาพ 632.00 1 632.00  9.26* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .99 

T8 เพศ 184.14 1 184.14 2.78 .10 

 บุคลิกภาพ 327.60 1 327.60  4.95* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 48.87 1 48.87 0.74 .39 

CP5 เพศ 581.86 1 581.86  6.12* < .05 

 บุคลิกภาพ 114.93 1 114.93 1.21 .27 

 เพศ*บุคลิกภาพ 244.04 1 244.04 2.57 .11 

CP2 เพศ 638.36 1 638.36  5.45* < .05 

 บุคลิกภาพ 180.59 1 180.59 1.54 .22 

 เพศ*บุคลิกภาพ 58.73 1 58.73 0.50 .48 

CP4 เพศ 477.83 1 477.83  5.87* < .05 

 บุคลิกภาพ 219.12 1 219.12 2.69 .11 

 เพศ*บุคลิกภาพ 176.14 1 176.14 2.17 .15 

TP8 เพศ 491.18 1 491.18  6.85* < .05 

 บุคลิกภาพ 117.70 1 117.70 1.64 .20 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 251.42 1 251.42 3.50 .07 

P7 เพศ 391.98 1 391.98  5.00* < .05 

 บุคลิกภาพ 2.60 1 2.60 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.13 1 0.13 0.00 .97 

P2 เพศ 273.79 1 273.79 2.70 .10 

 บุคลิกภาพ 199.43 1 199.43 1.97 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 434.62 1 434.62  4.29* < .05 

P8 เพศ 387.30 1 387.30  5.28* < .05 

 บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72 0.01 .92 

 เพศ*บุคลิกภาพ 180.37 1 180.37 2.46 .12 

OZ เพศ 576.81 1 576.81    7.86** < .01 

 บุคลิกภาพ 81.50 1 81.50 1.11 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 0.27 .60 

 

 จากตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง F1 FT7 FC6 C4 C6 T8 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P2 P8 และ 
OZ ปรากฏวา จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FT7 C4 

CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P8 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอย
กวาเพศชาย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F1 FC6 

C4 C6 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดย
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
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P2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด
ใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-17 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 
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(ข) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-17 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-18 
ถึง 4-19 และตารางท่ี 4-41 ถึง 4-46 
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ภาพที่ 4-18 คลื่นไฟฟาสมอง P3b ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 

ตารางที่ 4-41 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD  Mean      SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -2.73 7.49 -4.82 10.64 538.83 8.96 537.80 8.73 

FPZ -1.28 8.55 -4.59 11.08 538.69 8.99 537.63 8.75 

FP2 -1.89 7.37 -3.93 10.11 538.88 8.00 536.97 8.31 

AF3 -2.00 6.95 -4.33 8.45 536.83 7.91 538.16 9.85 

F7 -3.03 6.13 -3.88 6.37 538.98 6.76 538.04 9.88 

F5 -2.18 6.39 -3.40 6.69 538.25 7.69 538.61 8.97 

F3 -2.72 6.61 -3.54 7.15 538.60 7.80 539.62 9.69 

FZ -0.86 7.19 -3.59 7.97 537.99 8.34 539.04 10.85 

F2 -0.91 6.04 -3.19 7.94 538.59 8.05 538.39 10.56 

F4 -0.81 5.40 -2.27 7.12 539.04 6.87 539.07 8.90 
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ตารางที่ 4-41 (ตอ)  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD  Mean      SD Mean    SD Mean    SD 

FC3 -2.07 6.05 -3.24 6.85 537.64 9.28 537.89 9.71 

FC1 -2.14 6.05 -3.16 6.98 536.93 8.73 538.80 9.86 

FC4 -0.07 5.03 -2.04 7.44 538.12 9.55 539.42 10.10 

C5 -1.26 4.86 -2.05 6.83 538.40 8.11 538.88 9.12 

C1 -1.44 5.32 -3.17 7.20 537.25 10.34 539.27 10.85 

CZ -1.59 4.87 -2.46 7.08 538.11 9.28 540.13 10.07 

CP5 -0.40 4.67 -1.74 6.19 539.58 9.47 539.25 9.00 

CP2 0.15 4.84 -2.07 6.97 537.22 8.81 537.63 10.28 

P4 1.36 4.63 -1.41 6.76 538.20 9.02 538.50 11.38 

PO5 -0.17 3.79 -0.36 7.10 538.26 9.36 539.89 9.79 

 

 จากตารางที่ 4-41 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 
CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.03 – 1.36  ไมโครโวลต และ -4.82 – -0.36 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ 
PO5 อยูระหวาง 536.83 – 539.58  มิลลิวินาที และ 536.97 – 540.13 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-42 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -3.52 9.68 -3.88 8.59 541.25 8.87 535.46 7.85 

FPZ -2.08 11.58 -3.52 7.99 540.89 9.14 535.51 7.75 

FP2 -2.86 10.00 -2.82 7.46 539.80 7.64 536.12 8.33 

AF3 -3.25 7.92 -2.91 7.62 539.93 9.11 535.10 8.08 

F7 -2.66 6.91 -4.17 5.44 540.81 8.51 536.28 7.77 

F5 -2.94 6.49 -2.56 6.62 540.75 8.67 536.17 7.33 

F3 -3.14 6.87 -3.06 6.89 541.19 8.58 537.07 8.51 

FZ -1.39 8.26 -2.84 7.01 541.47 10.08 535.63 8.28 

F2 -1.58 7.53 -2.33 6.60 540.85 10.19 536.20 7.83 

F4 -1.31 6.45 -1.65 6.15 541.86 8.52 536.33 6.19 

FC3 -2.52 6.49 -2.70 6.43 539.97 9.81 535.61 8.64 

FC1 -2.31 6.74 -2.91 6.28 539.26 9.68 536.48 8.80 

FC4 -0.55 6.53 -1.39 6.13 541.01 9.92 536.57 9.25 

C5 -0.96 5.85 -2.26 5.81 540.75 8.76 536.58 7.96 

C1 -1.98 5.95 -2.50 6.66 540.32 9.78 536.22 11.04 

CZ -1.54 6.21 -2.43 5.78 541.28 8.89 536.98 10.03 

CP5 -0.25 4.90 -1.77 5.87 542.17 8.45 536.74 9.16 

CP2 -0.42 5.59 -1.33 6.38 537.82 8.40 537.04 10.56 

P4 0.74 5.13 -0.57 6.47 538.64 10.46 538.06 10.04 

PO5 1.00 5.42 -1.47 5.44 540.31 9.54 537.85 9.53 

 

 จากตารางที่ 4-42 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ



203 

คลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 
CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.52 – 1.00 ไมโครโวลต และ -4.17 – -0.57 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 
CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง 537.82 – 542.17 มิลลิวินาที และ 535.10 – 538.06 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-43 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมองคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FP1 -4.01 6.95 -1.52 7.96 -2.97 12.27 -6.68 8.71 

FPZ -1.11 10.11 -1.43 7.05 -3.18 13.29 -6.00 8.53 

FP2 -2.85 7.83 -0.98 6.99 -2.87 12.26 -5.00 7.64 

AF3 -3.40 6.70 -0.66 7.09 -3.09 9.33 -5.58 7.57 

F7 -2.99 7.18 -3.07 5.14 -2.29 6.81 -5.47 5.67 

F5 -3.49 6.07 -0.95 6.60 -2.32 7.08 -4.49 6.31 

F3 -4.21 6.42 -1.30 6.64 -1.93 7.36 -5.14 6.78 

FZ -0.86 8.60 -0.86 5.80 -1.99 8.10 -5.18 7.76 

F2 -1.59 6.82 -0.26 5.31 -1.57 8.48 -4.80 7.27 

F4 -2.08 5.83 0.40 4.81 -0.45 7.18 -4.09 6.80 

FC3 -3.27 6.23 -0.93 5.81 -1.68 6.87 -4.81 6.67 

FC1 -3.30 6.28 -1.05 5.77 -1.21 7.26 -5.12 6.31 

FC4 -0.90 5.50 0.72 4.56 -0.16 7.70 -3.91 6.91 

C5 -1.64 5.02 -0.89 4.81 -0.20 6.75 -3.89 6.61 

C1 -2.63 4.92 -0.33 5.58 -1.26 7.03 -5.08 7.08 
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ตารางที่ 4-43 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

CZ -2.49 4.66 -0.73 5.03 -0.48 7.61 -4.44 6.12 

CP5 -0.81 3.89 -0.01 5.38 0.39 5.90 -3.87 5.89 

CP2 -0.72 4.68 0.98 4.97 -0.08 6.61 -4.06 6.93 

P4 1.24 4.19 1.47 5.13 0.17 6.11 -2.99 7.20 

PO5 0.00 3.34 -0.33 4.26 2.11 7.04 -2.83 6.46 

 

 จากตารางที่ 4-43 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ 
F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -4.21 – 1.24 ไมโครโวลต 
และ -3.07 – 1.47 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 
C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง -3.18 – 2.11 ไมโครโวลต และ -6.68 – -2.83         
ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-44 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean    SD Mean      SD 

FP1 542.62 8.30 535.03 8.11 539.80 9.45 535.89 7.76 
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ตารางที่ 4-44 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean      SD Mean    SD Mean      SD 

FPZ 541.47 9.60 535.91 7.59 540.28 8.85 535.12 8.09 

FP2 540.63 7.84 537.13 7.97 538.93 7.54 535.12 8.78 

AF3 540.03 8.35 533.62 6.11 539.81 10.10 536.59 9.61 

F7 540.34 7.24 537.62 6.13 541.30 9.86 534.94 9.10 

F5 540.39 8.67 536.12 6.06 541.12 8.89 536.22 8.59 

F3 541.40 8.84 535.79 5.49 540.98 8.55 538.34 10.74 

FZ 541.66 8.46 534.32 6.55 541.26 11.79 536.93 9.71 

F2 541.46 8.17 535.72 7.00 540.21 12.18 536.68 8.75 

F4 541.18 7.57 536.91 5.50 542.57 9.59 535.74 6.90 

FC3 541.03 9.95 534.25 7.34 538.85 9.81 536.98 9.79 

FC1 542.57 9.59 534.74 7.11 539.42 9.84 538.22 10.10 

FC4 541.27 8.25 534.97 9.92 540.74 11.68 538.18 8.49 

C5 542.00 8.65 534.80 5.75 539.43 8.92 538.35 9.51 

C1 539.58 8.50 534.91 11.66 541.10 11.16 537.52 10.55 

CZ 540.93 8.28 535.28 9.57 541.66 9.72 538.68 10.44 

CP5 543.16 9.84 536.00 7.76 541.13 6.82 537.47 10.54 

CP2 538.40 8.63 536.04 9.06 537.21 8.34 538.04 12.05 

P4 538.65 11.34 537.74 6.18 538.62 9.77 538.39 13.00 

PO5 540.15 10.11 536.37 8.39 540.48 9.18 539.34 10.56 

 

 จากตารางที่ 4-44 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกบับุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยู
ระหวาง 538.40 – 543.16 มิลลิวินาที และ 533.62 – 537.74 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 
F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC1 FC4 C5 C1 CZ CP5 CP2 P4 และ PO5 อยูระหวาง 537.21 – 542.57 
มิลลิวินาที และ 534.94 – 539.34 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียดดังตาราง
ที่ 4-45 ถึง 4-46 

 

ตารางที่ 4-45 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F      p 

F4 เพศ 35.11 1 35.11 0.93 .34 

 บุคลิกภาพ 5.77 1 5.77 0.15 .70 

 เพศ*บุคลิกภาพ 160.33 1 160.33  4.24* < .05 

FC1 เพศ 16.84 1 16.84 0.41 .52 

 บุคลิกภาพ 11.83 1 11.83 0.29 .59 

 เพศ*บุคลิกภาพ 163.24 1 163.24  3.99* < .05 

C1 เพศ 49.30 1 49.30 1.30 .26 

 บุคลิกภาพ 9.85 1 9.85 0.26 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 160.35 1 160.35  4.23* < .05 

CZ เพศ 12.40 1 12.40 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 20.90 1 20.90 0.60 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 140.12 1 140.12  4.04* < .05 

CP5 เพศ 30.27 1 30.27 1.08 .30 

 บุคลิกภาพ 51.13 1 51.13 1.82 .18 

 เพศ*บุคลิกภาพ 109.72 1 109.72  3.91* < .05 

CP2 เพศ 82.83 1 82.83 2.45 .12 

 บุคลิกภาพ 22.51 1 22.51 0.67 .42 

 เพศ*บุคลิกภาพ 138.43 1 138.43  4.10* < .05 
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ตารางที่ 4-45 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F      p 

P4 เพศ 0.05 1 0.05 0.00 .97 

 บุคลิกภาพ 131.32 1 131.32  4.05* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 36.83 1 36.83 1.13 .29 

PO5 เพศ 49.46 1 49.46 1.52 .22 

 บุคลิกภาพ 0.67 1 0.67 0.02 .88 

 เพศ*บุคลิกภาพ 119.53 1 119.53  4.12* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-45 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศไมมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง P4 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยบุคลิกภาพ
เปดเผยมีคาเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟาสมองสูงกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 

FC1 C1 CZ CP5 CP2 และ PO5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอ 6 โดยภาพรวม เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมาก
ที่สุด                                                                                                                                        
 

ตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F       p 

FP1 เพศ 17.89 1 17.89 0.25 .62 

 บุคลิกภาพ 619.13 1 619.13  8.74* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 63.49 1 63.49 0.90 .35 

FPZ เพศ 18.47 1 18.47 0.25 .62 
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ตารางที่ 4-46 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F       p 

 บุคลิกภาพ 538.17 1 538.17  7.34* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.75 1 0.75 0.01 .92 

FP2 เพศ 64.43 1 64.43 0.99 .32 

 บุคลิกภาพ 250.18 1 250.18  3.86* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.43 1 0.43 0.01 .94 

AF3 เพศ 35.31 1 35.31 0.47 .49 

 บุคลิกภาพ 435.32 1 435.32  5.81* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 47.39 1 47.39 0.63 .43 

F7 เพศ 13.76 1 13.76 0.21 .65 

 บุคลิกภาพ 386.94 1 386.94  5.77* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 62.15 1 62.15 0.93 .34 

F5 เพศ 3.29 1 3.29 0.05 .82 

 บุคลิกภาพ 394.83 1 394.83  5.98* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.87 1 1.87 0.03 .87 

F3 เพศ 21.06 1 21.06 0.28 .60 

 บุคลิกภาพ 318.33 1 318.33  4.29* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 41.42 1 41.42 0.56 .46 

FZ เพศ 22.67 1 22.67 0.26 .61 

 บุคลิกภาพ 637.23 1 637.23  7.39* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 42.58 1 42.58 0.49 .48 

F2 เพศ 0.41 1 0.41 0.00 .94 

 บุคลิกภาพ 402.49 1 402.49  4.78* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 22.88 1 22.88 0.27 .60 

F4 เพศ 0.24 1 0.24 0.00 .95 

 บุคลิกภาพ 576.48 1 576.48 10.24* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 30.74 1 30.74 0.55 .46 

FC3 เพศ 1.40 1 1.40 0.02 .90 

 บุคลิกภาพ 351.24 1 351.24  4.08* < .05 
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ตารางที่ 4-46 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df     MS F       p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 113.04 1 113.04 1.31 .26 

FC4 เพศ 33.43 1 33.43 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 367.35 1 367.35  3.94* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 65.58 1 65.58 0.70 .40 

C5 เพศ 4.44 1 4.44 0.06 .80 

 บุคลิกภาพ 320.49 1 320.49  4.62* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 175.92 1 175.92 2.54 .12 

CZ เพศ 79.82 1 79.82 0.88 .35 

 บุคลิกภาพ 348.19 1 348.19  3.83* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 33.43 1 33.43 0.37 .55 

CP5 เพศ 1.47 1 1.47 0.02 .89 

 บุคลิกภาพ 547.76 1 547.76  6.92* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 57.04 1 57.04 0.72 .40 

 

 จากตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P3b ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 4  
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC4 C5 CZ และ CP5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 โดยภาพรวม บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ี
ใชในกระบวนการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคาํภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6  
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P3b ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพที่ 4-19 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b 

 

ภาพที่ 4-19 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P3b ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 
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 6. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณชวง P600 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-20 
ถึง 4-21 และตารางท่ี 4-47 ถึง 4-52 

 

 
 

ภาพที่ 4-20 คลื่นไฟฟาสมอง P600 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 

                ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 

ตารางที่ 4-47 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean  SD Mean     SD 

FP1 -5.50 9.91 -3.92 8.85 576.72 6.60 573.37 10.33 

FPZ -4.86 10.07 -1.77 9.95 577.36 5.82 574.84 10.86 

FP2 -4.95 9.64 -0.92 9.22 576.11 6.03 575.00 9.52 

AF4 -3.02 7.94 -0.92 8.26 576.06 6.73 574.55 10.88 

F2 -2.95 7.05 -0.81 7.33 576.51 6.73 575.01 11.17 
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ตารางที่ 4-47 (ตอ)  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean    SD Mean    SD Mean  SD Mean     SD 

F4 -2.08 6.31 -0.85 7.42 576.53 7.94 574.66 11.64 

F6 -2.29 5.93 -0.19 7.49 575.15 6.37 574.82 11.34 

F8 -1.32 5.85 0.62 7.63 575.63 7.70 574.47 10.32 

FC6 -1.12 4.43 0.41 6.96 576.17 7.59 575.18 9.42 

FT8 -0.89 4.57 0.53 6.99 576.15 6.70 575.92 10.27 

POZ -0.57 4.48 -1.04 6.48 576.04 5.82 571.67 9.85 

OZ -1.24 3.68 -0.92 6.48 576.83 5.49 572.35 10.06 

 

 จากตารางที่ 4-47 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง -5.50 –   
-0.57 ไมโครโวลต และ -3.92 – 0.62 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 575.15 – 577.36 
มิลลิวินาที และ 571.67 – 575.92  มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-48 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FP1 -5.63 8.11 -3.78 10.58 573.97 9.92 575.98 7.64 



213 

ตารางที่ 4-48 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean    SD Mean      SD Mean   SD Mean      SD 

FPZ -4.55 8.79 -2.10 11.24 575.03 11.22 577.05 5.64 

FP2 -3.55 8.10 -2.39 11.03 575.56 9.49 575.51 6.34 

AF4 -3.01 6.66 -3.01 6.66 574.55 10.65 575.99 7.34 

F2 -2.55 5.90 -1.24 8.42 575.16 10.63 576.30 7.80 

F4 -1.99 5.68 -0.94 7.95 574.87 10.88 576.24 9.15 

F6 -1.52 4.93 -1.00 8.34 574.45 10.77 575.49 7.53 

F8 -0.33 4.86 -0.43 8.46 573.63 10.04 576.37 8.01 

FC6 -0.54 4.11 -0.21 7.24 575.63 9.88 575.70 7.17 

FT8 -0.02 4.06 -0.38 7.38 575.59 9.75 576.45 7.58 

POZ -1.54 3.94 -0.01 6.75 573.14 10.12 574.42 6.38 

OZ -1.69 3.27 -0.45 6.65 574.01 10.18 575.03 6.40 

 

 จากตารางที่ 4-48 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยู
ระหวาง -5.63 – -0.02 ไมโครโวลต และ -3.78 – -0.01 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 
573.14 – 575.63 มิลลิวินาท ีและ 574.42 – 577.05 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-49 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean     SD Mean   SD Mean     SD 

FP1 -4.11 9.89 -6.89 10.00 -7.15 5.71 -0.31 10.40 

FPZ -3.46 9.91 -6.27 10.31 -5.64 7.64 2.56 10.64 

FP2 -2.67 9.58 -7.22 9.40 -4.43 6.45 3.00 10.40 

AF4 -2.09 7.31 -3.96 8.63 -3.93 5.99 2.45 9.28 

F2 -1.97 6.53 -3.93 7.58 -3.12 5.32 1.77 8.50 

F4 -0.75 5.66 -3.41 6.78 -3.23 5.57 1.82 8.43 

F6 -0.61 4.85 -3.96 6.54 -2.43 4.97 2.30 9.07 

F8 0.71 4.38 -3.36 6.51 -1.37 5.20 2.85 9.34 

FC6 0.14 3.32 -2.38 5.10 -1.21 4.77 2.22 8.59 

FT8 0.91 3.24 -2.68 5.07 -0.94 4.64 2.18 8.78 

POZ -0.76 3.94 -0.38 5.06 -2.33 3.88 0.41 8.40 

OZ -1.41 3.25 -1.07 4.15 -1.96 3.37 0.24 8.74 

 

 จากตารางที่ 4-49 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 
FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง -4.11 – 0.91 ไมโครโวลต และ -7.22 – -0.38 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยู
ระหวาง -7.15 – -0.94 ไมโครโวลต และ -0.31 – 3.00 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-50 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

FP1 576.96 6.51 576.50 6.85 571.28 11.73 575.45 8.50 

FPZ 577.54 6.58 577.19 5.21 572.77 13.97 576.90 6.17 

FP2 578.12 5.68 574.30 5.88 573.26 11.61 576.73 6.69 

AF4 576.51 6.72 575.66 6.89 572.78 13.18 576.32 7.94 

F2 577.99 7.25 575.18 6.09 572.61 12.59 577.42 9.23 

F4 576.87 7.97 576.23 8.11 573.07 12.91 576.25 10.31 

F6 575.35 8.10 574.98 4.49 573.64 12.87 576.01 9.77 

F8 575.05 7.60 576.15 7.94 572.35 11.87 576.59 8.27 

FC6 576.20 8.70 576.15 6.68 575.12 11.03 575.24 7.77 

FT8 576.26 6.84 576.06 6.74 574.99 11.93 576.84 8.50 

POZ 576.51 6.75 575.61 4.98 570.11 11.76 573.22 7.46 

OZ 577.60 5.53 576.13 5.49 570.78 12.30 573.93 7.17 

 

 จากตารางที่ 4-50 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 575.05 – 578.12 
มิลลิวินาที และ 574.30 – 577.19 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 
F6 F8 FC6 FT8 POZ และ OZ อยูระหวาง 570.11 – 575.12 มิลลิวินาที และ 573.22 – 577.42 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-51 ถึง 4-52 

 

ตารางที่ 4-51 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคล่ืนไฟฟา 
      สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

FP1 เพศ 57.72 1 57.72 0.69 .41 

 บุคลิกภาพ 75.90 1 75.90 0.90 .35 

 เพศ*บุคลิกภาพ 426.63 1 426.63  5.08* < .05 

FPZ เพศ 203.81 1 203.81 2.18 .14 

 บุคลิกภาพ 133.83 1 133.83 1.43 .24 

 เพศ*บุคลิกภาพ 558.62 1 558.62  5.98* < .05 

FP2 เพศ 331.45 1 331.45  4.06* < .05 

 บุคลิกภาพ 38.22 1 38.22 0.47 .50 

 เพศ*บุคลิกภาพ 662.26 1 662.26  8.10* < .05 

AF4 เพศ 96.17 1 96.17 1.56 .22 

 บุคลิกภาพ 93.38 1 93.38 1.51 .22 

 เพศ*บุคลิกภาพ 314.31 1 314.31  5.09* < .05 

F2 เพศ 95.94 1 95.94 1.94 .17 

 บุคลิกภาพ 39.78 1 39.78 0.80 .37 

 เพศ*บุคลิกภาพ 216.90 1 216.90  4.38* < .05 

F4 เพศ 34.86 1 34.86 0.79 .38 

 บุคลิกภาพ 26.58 1 26.58 0.60 .44 

 เพศ*บุคลิกภาพ 274.69 1 274.69  6.20* < .05 

F6 เพศ 91.27 1 91.27 2.16 .15 

 บุคลิกภาพ 8.80 1 8.80 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 301.01 1 301.01  7.13* < .05 

F8 เพศ 78.60 1 78.60 1.84 .18 
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ตารางที่ 4-51 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS F p 

 บุคลิกภาพ 0.10 1 0.10 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 317.08 1 317.08  7.43* < .05 

FC6 เพศ 48.63 1 48.63 1.51 .22 

 บุคลิกภาพ 3.83 1 3.83 0.12 .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 162.61 1 162.61   5.05* < .05 

FT8 เพศ 41.91 1 41.91 1.29 .26 

 บุคลิกภาพ 1.02 1 1.02 0.03 .86 

 เพศ*บุคลิกภาพ 207.18 1 207.18  6.38* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-51 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศชายมี
คาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาเพศหญิง 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 5  

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยภาพรวม เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมองมากท่ีสุด 

 

ตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

FP2 เพศ 28.61 1 28.61 0.46 .50 

 บุคลิกภาพ 0.60 1 0.60 0.01 .92 
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ตารางที่ 4-52 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 258.68 1 258.68  4.15* < .05 

POZ เพศ 375.66 1 375.66  5.64* < .05 

 บุคลิกภาพ 23.79 1 23.79 0.36 .55 

 เพศ*บุคลิกภาพ 77.71 1 77.71 1.17 .28 

OZ เพศ 395.91 1 395.91  5.93* < .05 

 บุคลิกภาพ 13.76 1 13.76 0.21 .65 

 เพศ*บุคลิกภาพ 103.90 1 103.90 1.56 .22 

 

 จากตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง POZ และ OZ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศหญิงมีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศชาย 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 โดยเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด
ใน Brodmann area ดังภาพท่ี 4-21 

 

 

 

 

  



219 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

(ข) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

 
ภาพที่ 4-21 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-22 
ถึง 4-23 และตารางท่ี 4-53 ถึง 4-58 
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ภาพที่ 4-22 คลื่นไฟฟาสมอง P600 ทํางานบริเวณทุกสวนของเปลือกสมอง ขณะมองคํา 
                ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 

 
ตารางที่ 4-53 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
เพศ  

 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean    SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -1.08 8.24 -2.81 10.48 538.88 8.00 536.97 8.31 

F7 -2.68 6.79 -3.40 6.10 538.98 6.76 538.04 9.88 

F3 -2.14 7.15 -2.91 6.98 538.60 7.80 539.62 9.69 

F1 -1.55 6.76 -2.77 6.58 537.85 8.89 539.97 9.47 

F4 -0.10 6.00 -1.48 7.22 539.04 6.87 539.07 8.90 

FT7 -1.13 5.57 -1.91 5.89 537.70 7.69 538.74 5.84 

FC5 -1.28 5.28 -2.69 7.13 538.47 8.71 538.53 10.50 

FC3 -1.50 6.61 -2.77 6.61 537.64 9.28 537.89 9.71 

FC1 -1.68 6.51 -2.60 6.93 536.93 8.73 538.80 9.86 

FC2 -0.07 6.07 -1.81 6.94 537.56 7.83 539.68 10.06 
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ตารางที่ 4-53 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean     SD Mean    SD Mean    SD Mean      SD 

FC4 0.58 5.47 -1.40 7.44 538.12 9.55 539.42 10.10 

T7 -0.86 4.57 -1.80 5.85 537.94 10.88 538.96 9.42 

C5 -0.85 5.22 -1.72 6.60 538.40 8.11 538.88 9.12 

C1 -0.93 5.76 -2.70 7.17 537.25 10.34 539.27 10.85 

CZ -1.17 5.26 -1.98 7.21 538.11 9.28 540.13 10.07 

C4 0.32 4.83 -1.72 7.92 537.19 7.28 539.63 7.80 

C6 0.67 4.39 -0.73 7.33 538.77 8.46 540.24 7.87 

CP5 -0.13 5.00 -1.53 6.04 539.58 9.47 539.25 9.00 

CP3 -0.23 5.27 -2.32 6.78 537.37 9.18 537.84 10.33 

CP1 -0.32 4.87 -1.79 6.40 540.49 8.85 539.51 9.29 

CP2 0.50 5.29 -1.76 7.06 537.22 8.81 537.63 10.28 

CP4 1.20 4.73 -1.53 6.82 539.77 9.14 538.29 10.96 

TP8 0.85 3.58 -0.37 6.34 538.30 4.85 539.39 9.08 

P5 -0.24 4.35 -1.33 6.00 538.60 9.77 538.77 10.70 

P3 0.75 4.62 -1.58 6.32 537.92 10.00 539.41 8.31 

P2 0.06 5.01 -1.72 7.33 538.06 8.83 538.40 10.11 

PO7 -0.59 4.28 -0.40 7.26 539.03 7.32 540.42 9.20 

PO5 -0.30 4.31 -0.40 7.08 538.26 9.36 539.89 9.79 

POZ 0.17 4.34 -1.61 5.77 537.49 10.32 538.49 11.44 

PO6 0.80 3.74 -0.25 6.91 537.26 9.95 540.61 9.22 

PO8 0.14 3.82 0.06 7.35 537.51 8.03 540.87 9.19 

O1 -0.59 4.20 -1.58 5.88 537.22 10.31 539.58 10.26 

OZ -0.95 3.66 -1.44 5.83 538.63 8.88 539.67 10.10 

 

 จากตารางที่ 4-53 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีความสูงของคล่ืนไฟฟา
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สมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 

CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง      
-2.68 – 1.20 ไมโครโวลต และ -3.40 – 0.06 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่
ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 

CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 536.93 – 540.49 
มิลลิวินาที และ 536.97 – 540.87 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-54 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จําแนกตาม
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean   SD Mean     SD Mean    SD Mean      SD 

FP2 -2.37 10.73 -1.41 7.83 539.80 7.64 536.12 8.33 

F7 -2.45 7.38 -3.56 5.42 540.81 8.51 536.28 7.77 

F3 -2.83 7.37 -2.17 6.77 541.19 8.58 537.07 8.51 

F1 -2.38 6.99 -1.86 6.41 540.74 9.15 537.10 8.97 

F4 -0.94 6.85 -0.55 6.41 541.86 8.52 536.33 6.19 

FT7 -1.35 5.71 -1.63 5.75 539.72 7.03 536.75 6.35 

FC5 -1.75 6.35 -2.12 6.14 540.45 10.68 536.60 8.04 

FC3 -2.30 6.78 -1.88 6.50 539.97 9.81 535.61 8.64 

FC1 -2.12 7.15 -2.10 6.28 539.26 9.68 536.48 8.80 

FC2 -0.31 6.34 -1.43 6.69 540.26 9.27 540.26 9.27 

FC4 -0.21 6.71 -0.46 6.35 541.01 9.92 536.57 9.25 

T7 -1.15 5.12 -1.45 5.32 539.92 12.14 537.01 7.59 

C5 -0.76 6.05 -1.73 5.74 540.75 8.76 536.58 7.96 

C1 -1.74 6.39 -1.76 6.63 540.32 9.78 536.22 11.04 
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ตารางที่ 4-54 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=40) 

Mean   SD Mean     SD Mean    SD Mean      SD 

CZ -1.30 6.62 -1.79 5.86 541.28 8.89 536.98 10.03 

C4 -0.19 5.83 -1.05 7.11 538.37 7.92 538.43 7.36 

C6 0.82 5.56 -0.75 6.26 539.73 8.48 539.27 7.92 

CP5 -0.17 5.21 -1.37 5.80 542.17 8.45 536.74 9.16 

CP3 -0.72 5.68 -1.66 6.46 539.23 10.63 536.02 8.55 

CP1 -0.73 4.89 -1.26 6.34 541.91 8.24 538.16 9.46 

CP2 -0.32 5.96 -0.77 6.57 537.82 8.40 537.04 10.56 

CP4 0.47 5.30 -0.59 6.49 540.08 9.20 538.02 10.82 

TP8 0.79 5.04 -0.21 5.07 538.51 7.19 539.15 7.33 

P5 -0.20 5.07 -1.28 5.29 540.49 10.38 536.91 9.77 

P3 0.49 4.74 -1.13 6.22 539.64 9.00 537.70 9.36 

P2 -0.64 6.12 -0.89 6.38 538.99 9.61 537.49 9.31 

PO7 0.53 6.09 -1.51 5.42 541.03 8.68 538.43 7.76 

PO5 0.71 5.76 -1.37 5.57 540.31 9.54 537.85 9.53 

POZ -0.36 4.64 -0.94 5.56 537.93 12.08 538.03 9.62 

PO6 1.12 4.49 -0.46 6.17 538.84 10.39 538.98 9.08 

PO8 0.75 5.02 -0.53 6.27 538.72 9.29 539.60 8.25 

O1 -0.39 4.31 -1.69 5.64 537.78 11.92 538.97 8.52 

OZ -0.74 4.57 -1.60 4.97 539.84 10.32 538.46 8.60 

 

 จากตารางที่ 4-54 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ 
C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยู
ระหวาง -2.83 – 1.12 ไมโครโวลต และ -3.56 – -0.21 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 

CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 
537.78 – 542.17 มิลลิวินาที และ 535.61 – 540.26 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-55 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

FP2 -2.90 8.80 0.64 7.49 -1.79 12.83 -3.84 7.74 

F7 -3.03 8.06 -2.34 5.53 -1.80 6.74 -5.01 5.09 

F3 -4.28 7.23 -0.12 6.63 -1.21 7.42 -4.61 6.28 

F1 -3.45 6.82 0.24 6.37 -1.17 7.20 -4.37 5.68 

F4 -2.16 6.33 1.86 5.09 0.45 7.34 -3.41 6.78 

FT7 -2.28 5.83 -0.04 5.22 -0.30 5.56 -3.52 5.94 

FC5 -2.49 5.18 -0.14 5.24 -0.91 7.53 -4.47 6.46 

FC3 -3.37 6.90 0.27 5.97 -1.11 6.66 -4.44 6.33 

FC1 -3.55 6.89 0.09 5.76 -0.52 7.32 -4.69 6.04 

FC2 -1.24 6.30 1.03 5.78 0.73 6.42 -4.36 6.67 

FC4 -0.97 5.95 2.05 4.66 0.65 7.58 -3.45 6.91 

T7 -1.86 4.77 0.08 4.29 -0.34 5.53 -3.26 5.96 

C5 -1.74 5.71 0.00 4.71 0.34 6.41 -3.78 6.31 

C1 -2.76 5.75 0.81 5.35 -0.59 7.05 -4.81 6.85 

CZ -2.66 5.27 0.24 4.99 0.24 7.76 -4.20 6.05 

C4 -0.84 4.66 1.42 4.85 0.54 7.01 -3.97 8.34 

C6 -0.14 4.84 1.44 3.89 1.90 6.25 -3.36 7.57 

CP5 -0.98 4.76 0.68 5.21 0.75 5.69 -3.82 5.66 
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ตารางที่ 4-55 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean       SD Mean   SD Mean      SD 

CP3 -1.16 5.29 0.65 5.23 -0.23 6.22 -4.41 6.84 

CP1 -1.54 4.07 0.84 5.37 0.17 5.68 -3.75 6.65 

CP2 -0.94 5.25 1.87 5.09 0.39 6.78 -3.91 6.88 

CP4 0.31 4.38 2.04 5.01 0.66 6.32 -3.72 6.79 

TP8 0.95 4.30 0.75 2.87 0.61 5.91 -1.35 6.78 

P5 -0.93 4.21 0.42 4.49 0.62 5.92 -3.29 5.59 

P3 0.18 3.88 1.28 5.28 0.84 5.66 -3.99 6.17 

P2 -1.32 4.43 1.37 5.28 0.13 7.68 -3.57 6.69 

PO7 -0.95 4.24 -0.26 4.40 2.19 7.45 -3.00 6.26 

PO5 -0.58 4.25 -0.03 4.46 2.16 6.95 -2.97 6.43 

POZ -0.68 3.24 0.98 5.13 0.01 5.93 -3.23 5.30 

PO6 0.73 2.69 0.87 4.60 1.56 5.97 -2.05 7.48 

PO8 0.09 2.70 0.17 4.73 1.49 6.79 -1.37 7.81 

O1 -1.02 3.70 -0.18 4.68 0.33 4.92 -3.48 6.29 

OZ -1.52 2.83 -0.40 4.31 0.15 5.93 -3.03 5.45 

 

 จากตารางที่ 4-55 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ มีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 
FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ 

PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง -4.28 – 0.95 ไมโครโวลต และ -2.34 – 2.05 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 
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CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยู
ระหวาง -1.80 – 2.19 ไมโครโวลต และ -5.01 – -1.35 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-56 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600     

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean      SD Mean   SD Mean   SD 

FP2 540.63 7.84 537.13 7.97 538.93 7.54 535.12 8.78 

F7 540.34 7.24 537.62 6.13 541.30 9.86 534.94 9.10 

F3 541.40 8.84 535.79 5.49 540.98 8.55 538.34 10.74 

F1 540.31 9.16 535.38 8.11 541.18 9.39 538.82 9.66 

F4 541.18 7.57 536.91 5.50 542.57 9.59 535.74 6.90 

FT7 539.76 8.09 535.63 6.85 539.67 5.94 537.86 5.78 

FC5 541.25 9.32 535.69 7.26 539.60 12.16 537.51 8.86 

FC3 541.03 9.95 534.25 7.34 538.85 9.81 536.98 9.79 

FC1 539.11 9.79 534.74 7.11 539.42 9.84 538.22 10.10 

FC2 538.35 8.18 536.77 7.60 542.27 10.14 537.23 9.61 

FC4 541.27 8.25 534.97 9.92 540.74 11.68 538.18 8.49 

T7 540.19 13.57 535.69 6.97 539.63 10.81 538.33 8.13 

C5 542.00 8.65 534.80 5.75 539.43 8.92 538.35 9.51 

C1 539.58 8.50 534.91 11.66 541.10 11.16 537.52 10.55 

CZ 540.93 8.28 535.28 9.57 541.66 9.72 538.68 10.44 

C4 537.35 8.18 537.03 6.48 539.43 7.72 539.82 8.08 

C6 538.85 9.70 538.70 7.27 540.67 7.13 539.83 8.68 

CP5 543.16 9.84 536.00 7.76 541.13 6.82 537.47 10.54 

CP3 539.56 11.25 535.17 6.04 538.87 10.24 536.88 10.59 

CP1 542.81 8.80 538.18 8.50 540.96 7.75 538.13 10.56 
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ตารางที่ 4-56 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 

Mean     SD Mean      SD Mean   SD Mean   SD 

CP2 538.40 8.63 536.04 9.06 537.21 8.34 538.04 12.05 

CP4 540.92 10.88 538.63 7.12 539.20 7.23 537.42 13.76 

TP8 538.67 5.27 537.93 4.50 538.34 8.94 540.38 9.33 

P5 541.11 8.94 536.08 10.16 539.84 11.95 537.75 9.57 

P3 538.91 11.36 536.94 8.63 540.40 5.81 538.47 10.22 

P2 539.92 10.35 536.19 6.78 538.00 8.95 538.78 11.34 

PO7 541.21 8.69 536.85 4.96 540.84 8.91 540.02 9.69 

PO5 540.15 10.11 536.37 8.39 540.48 9.18 539.34 10.56 

POZ 537.34 13.16 537.65 6.77 538.56 11.17 538.42 12.00 

PO6 537.03 13.62 537.49 4.24 540.76 4.96 540.47 12.12 

PO8 536.58 10.77 538.44 3.83 540.98 7.04 540.76 11.06 

O1 537.59 13.23 536.85 6.56 537.98 10.75 541.09 9.83 

OZ 540.36 11.10 536.89 5.69 539.29 9.73 540.03 10.69 

 

 จากตารางที่ 4-56 กลุมตัวอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและเพศชาย บุคลิกภาพ  
กลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 

TP8 P5 P3 P2 PO7 PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 536.58 – 543.16 มิลลิวินาที 
และ 534.25 – 538.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 กลุมตัวอยางเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FP2 F7 F3 F1 F4 FT7 
FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 TP8 P5 P3 P2 PO7 
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PO5 POZ PO6 PO8 O1 และ OZ อยูระหวาง 537.21 – 542.57 มิลลิวินาที และ 534.94 – 
541.09 มิลลิวินาที ตามลําดับ 

 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีรายละเอียด       
ดังตารางท่ี 4-56 ถึง 4-57 

 

ตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

F3 เพศ 8.74 1 8.74 0.18 .67 

 บุคลิกภาพ 2.47 1 2.47 0.05 .82 

 เพศ*บุคลิกภาพ 245.32 1 245.32  5.15* < .05 

F1 เพศ 23.20 1 23.20  0.54* < .05 

 บุคลิกภาพ 1.08 1 1.08 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 203.73 1 203.73  4.76* < .05 

F4 เพศ 30.50 1 30.50 0.75 .39 

 บุคลิกภาพ 0.12 1 0.12 0.00 .96 

 เพศ*บุคลิกภาพ 266.62 1 266.62  6.56* < .05 

FT7 เพศ 9.70 1 9.70 0.31 .58 

 บุคลิกภาพ 4.02 1 4.02 0.13 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 127.99 1 127.99  4.03* < .05 

FC5 เพศ 32.51 1 32.51 0.87 .35 

 บุคลิกภาพ 6.27 1 6.27 0.17 .68 

 เพศ*บุคลิกภาพ 150.26 1 150.26  4.03* < .05 

FC3 เพศ 25.75 1 25.75 0.62 .44 

 บุคลิกภาพ 0.39 1 0.39 0.01 .92 

 เพศ*บุคลิกภาพ 208.56 1 208.56  4.99* < .05 

FC1 เพศ 13.17 1 13.17 0.31 .58 

 บุคลิกภาพ 1.23 1 1.23 0.03 .87 

 เพศ*บุคลิกภาพ 261.82 1 261.82  6.18* < .05 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

FC2 เพศ 50.21 1 50.21 1.27 .26 

 บุคลิกภาพ 33.91 1 33.91 0.86 .36 

 เพศ*บุคลิกภาพ 231.93 1 231.93  5.88* < .05 

FC4 เพศ 64.64 1 64.64 1.63 .21 

 บุคลิกภาพ 4.93 1 4.93 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 217.17 1 217.17   5.49* < .05 

T7 เพศ 14.21 1 14.21 0.54 .46 

 บุคลิกภาพ 4.10 1 4.10 0.16 .69 

 เพศ*บุคลิกภาพ 101.65 1 101.65   3.87* < .05 

C5 เพศ 12.49 1 12.49 0.37 .54 

 บุคลิกภาพ 24.35 1 24.35 0.73 .40 

 เพศ*บุคลิกภาพ 146.97 1 146.97   4.41* < .05 

C1 เพศ 51.01 1 51.01 1.31 .26 

 บุคลิกภาพ 1.82 1 1.82 0.05 .83 

 เพศ*บุคลิกภาพ 260.09 1 260.09  6.69* < .05 

CZ เพศ 10.08 1 10.08 0.28 .60 

 บุคลิกภาพ 10.21 1 10.21 0.28 .60 

 เพศ*บุคลิกภาพ 230.83 1 230.83  6.32* < .05 

C4 เพศ 68.85 1 68.85 1.74 .19 

 บุคลิกภาพ 21.70 1 21.70 0.55 .46 

 เพศ*บุคลิกภาพ 196.48 1 196.48  4.96* < .05 

C6 เพศ 32.78 1 32.78 1.01 .32 

 บุคลิกภาพ 58.34 1 58.34 1.79 .19 

 เพศ*บุคลิกภาพ 201.12 1 201.12  6.18* < .05 

CP5 เพศ 32.85 1 32.85 1.16 .29 

 บุคลิกภาพ 36.06 1 36.06 1.27 .26 

 เพศ*บุคลิกภาพ 166.17 1 166.17  5.87* < .05 

CP3 เพศ 73.28 1 73.28 2.11 .15 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

 บุคลิกภาพ 24.15 1 24.15 0.70 .41 

 เพศ*บุคลิกภาพ 153.50 1 153.50  4.43* < .05 

CP1 เพศ 35.62 1 35.62 1.19 .28 

 บุคลิกภาพ 10.28 1 10.28 0.34 .56 

 เพศ*บุคลิกภาพ 170.26 1 170.26  5.68* < .05 

CP2 เพศ 84.77 1 84.77 2.36 .13 

 บุคลิกภาพ 9.41 1 9.41 0.26 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 217.09 1 217.09  6.05* < .05 

CP4 เพศ 125.87 1 125.87 3.96 .05 

 บุคลิกภาพ 30.00 1 30.00 0.94 .34 

 เพศ*บุคลิกภาพ 159.65 1 159.65  5.02* < .05 

P5 เพศ 19.98 1 19.98 0.78 .38 

 บุคลิกภาพ 28.16 1 28.16 1.10 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 119.15 1 119.15  4.67* < .05 

P3 เพศ 91.62 1 91.62 3.29 .07 

 บุคลิกภาพ 59.63 1 59.63 2.14 .15 

 เพศ*บุคลิกภาพ 150.68 1 150.68  5.41* < .05 

P2 เพศ 52.38 1 52.38 1.42 .24 

 บุคลิกภาพ 4.34 1 4.34 0.12 .73 

 เพศ*บุคลิกภาพ 175.30 1 175.30  4.77* < .05 

PO7 เพศ 0.69 1 0.69 0.02 .88 

 บุคลิกภาพ 86.55 1 86.55 2.71 .10 

 เพศ*บุคลิกภาพ 148.03 1 148.03  4.64* < .05 

PO5 เพศ 0.17 1 0.17 0.01 .94 

 บุคลิกภาพ 89.97 1 89.97 2.91 .09 

 เพศ*บุคลิกภาพ 138.71 1 138.71  4.49* < .05 

POZ เพศ 53.18 1 53.18 2.16 .15 

 บุคลิกภาพ 10.58 1 10.58 0.43 .51 
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ตารางที่ 4-57 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df    MS F    p 

 เพศ*บุคลิกภาพ 102.68 1 102.68  4.17* < .05 

 

 จากตารางที่ 4-57 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง F1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยเพศ
หญิงมีคาเฉล่ียความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากกวาเพศชาย 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอ 5  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 

F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 CP3 CP1 CP2 CP4 P5 P3 P2 

PO7 PO5 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 6 

โดยภาพรวม เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมองมากท่ีสุด 

 
ตารางที่ 4-58  การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง P600 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

FP2 เพศ 63.42 1 63.42 1.16 .29 

 บุคลิกภาพ 10.31 1 10.31 0.19 .67 

 เพศ*บุคลิกภาพ 212.76 1 212.76  3.89* < .05 

F7 เพศ 0.23 1 0.23 0.01 .94 

 บุคลิกภาพ 179.89 1 179.89  4.83* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.00 .98 

FT7 เพศ 0.09 1 0.09 0.00 .96 

 บุคลิกภาพ 189.05 1 189.05  6.44* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 12.76 1 12.76 0.44 .51 
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ตารางที่ 4-58  (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df    MS F     p 

T7 เพศ 12.61 1 12.61 0.36 .55 

 บุคลิกภาพ 258.46 1 258.46  7.34* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 48.82 1 48.82 1.39 .24 

C5 เพศ 5.17 1 5.17 0.20 .66 

 บุคลิกภาพ 130.63 1 130.63  5.00* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 5.56 1 5.56 0.21 .65 

CP5 เพศ 0.43 1 0.43 0.01 .90 

 บุคลิกภาพ 124.07 1 124.07  4.17* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 86.64 1 86.64 2.91 .09 

TP8 เพศ 221.49 1 221.49  6.04* < .05 

 บุคลิกภาพ 114.71 1 114.71 3.13 .08 

 เพศ*บุคลิกภาพ 4.73 1 4.73 0.13 .72 

PO6 เพศ 275.28 1 275.28  5.05* < .05 

 บุคลิกภาพ 23.50 1 23.50 0.43 .51 

 เพศ*บุคลิกภาพ 44.55 1 44.55 0.82 .37 

PO8 เพศ 246.70 1 246.70  4.59* < .05 

 บุคลิกภาพ 5.15 1 5.15 0.10 .76 

 เพศ*บุคลิกภาพ 28.11 1 28.11 0.52 .47 

O1 เพศ 16.18 1 16.18 0.30 .59 

 บุคลิกภาพ 15.56 1 15.56 0.29 .59 

 เพศ*บุคลิกภาพ 258.54 1 258.54  4.80* < .05 

OZ เพศ 25.49 1 25.49 0.53 .47 

 บุคลิกภาพ 214.48 1 214.48  4.45* < .05 

 เพศ*บุคลิกภาพ 129.03 1 129.03 2.68 .11 

 

 จากตารางที่ 4-58 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง TP8 PO6 และ PO8 อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 4 โดยภาพรวม เพศชายมี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยกวาเพศหญิง 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F7 

FT7 T7 C5 CP5 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
ขอ 5 โดยภาพรวม บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอย
กวาบุคลิกภาพเปดเผย 

 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FP2 และ O1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอ 
6 โดยเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมองนอยที่สุด  
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรดใน Brodmann area ดังภาพที่ 4-23 

 

(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
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(ก) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 

 

 

ภาพที่ 4-23 ตําแหนงอิเล็กโทรดใน Brodmann area ที่ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
    P600 ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

ตารางที่ 4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย                    ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานการตื่นตัวระหวางเพศ    

   H 1.1 ลักษณะสงบ  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวางเพศไม
แตกตางกัน   

 

   H 1.2 ลักษณะตื่นเตน  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวางเพศ
ไมแตกตางกัน   

 

H 2 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ    

   H 2.1 ลักษณะสงบ  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน   

 

   H 2.2 ลักษณะตื่นเตน  อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ระหวาง
บุคลิกภาพแตกตางกัน โดยบุคลิกภาพเปดเผยมี
คาเฉลี่ยอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน สูง
กวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ตารางที่ 4-59 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย                    ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว 

  H 3.1 ลักษณะสงบ            มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน 

                                    การตื่นตัว ลักษณะสงบ ไมแตกตางกัน 
   H 3.2 ลักษณะตื่นเตน       มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน 

                                    การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ไมแตกตางกัน 
 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตารางที่ 4-60 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ 
                  กับเหตุการณ  
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

H 4 อารมณดานความการตื่นตัวระหวางเพศ 

  H 4.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) - -  

          P100 (60) - -  

          P200 (60) - -  

          P3b (60) - FT7 C4 CP5 CP2 

CP4 TP8 P7 P8 

OZ 

 

          P600 (60) FP2 POZ OZ 

  H 4.2 ลักษณะตื่นเตน    

          N100 (60) - -  
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ตารางที่ 4-60 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

          N200 (60) FPZ F1 FZ C2 

CPZ CP2 CP4 PZ 

P2 P4 POZ 

C5 T8 CP5 TP8 

P3 

          P100 (60) - - 
          P200 (60) FP1 FPZ FZ C2 

CPZ CP2 PZ POZ 
-  

          P3b (60) - - 
          P600 (60) F1 TP8 PO6 PO8 

H 5 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ 

  H 5.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) PO5 FC4  

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) - F1 FC6 C4 T8 

C6 

          P600 (60) - -  

 H 5.2 ลักษณะตื่นเตน    

          N100 (60) PO8 PO8 

          N200 (60) P3 PO5 CP6 TP8 P4 P6 

P8 

 

          P100 (60) PO8 - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) P4 FP1 FPZ FP2 

AF3 F7 F5 F3 

FZ F2 F4 FC3 

FC4 C5 CZ CP5 
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ตารางที่ 4-60 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  

ความสูง ความกวาง สรุปผลการวิจัย 

          P600 (60) - F7 FT7 T7 C5 

CP5 OZ 

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานตื่นตัว 
  H 6.1 ลักษณะสงบ    

          N100 (60) - -  

          N200 (60) FP2 FZ P5 P8  

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60)  FP1 FPZ FP2 AF4 F1 

F6 F8 FC6 FT8 

P2 

          P600 (60)  FP1 FPZ FP2 AF4 F2 

F4 F6 F8 FC6 FT8 

FP2  

  H 6.2 ลักษณะตื่นเตน   

          N100 (60) - - 

          N200 (60) - FT8 C3 CP2 P6 

          P100 (60) - - 

          P200 (60) - - 

          P3b (60) F4 FC1 C1 CZ CP5 

CP2 PO5 

- 

          P600 (60) F3 F1 FT7 FC5 FC3 

FC1 FC2 FC4 T7 C5 

C1 CZ C4 C6 CP5 

CP3 CP1 CP2 CP4 

P5 P3 P2 PO7 PO5 

POZ 

FP2 O1 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
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 สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยในผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 

ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ
ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสทิธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-24 และตารางท่ี 4-61  
 
ตารางที่ 4-61 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.1456 28.1789 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 4.7900 4.7305 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 7.4928 7.2722 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.0936 0.0895 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8809 0.9009 

 

 จากตารางที่ 4-61 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีขนาด
ของเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
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เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 

 

            (ก) เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ         (ข) เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน 

  

 

ภาพที ่4-24 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศชาย  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-25 และตารางที่ 4-62  
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ตารางที่ 4-62 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.3842 28.186 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 6.3896 4.7755 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 6.7720 7.4120 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.1438 0.0908 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8865 0.9009 

  
 จากตารางที่ 4-62 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของ
เครือขายมากกวา ลัษณะตื่นเตน 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา 
ลักษณะสงบ 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 
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       (ก) เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ              (ข) เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน 

  
ภาพที่ 4-25 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศชาย               
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-26 และตารางที่ 4-63  
 

ตารางที่ 4-63 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.2333 28.2456 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 4.5025 4.3974 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 7.5162 7.5119 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.0840 0.0800 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.8981 0.8864 
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 จากตารางที่ 4-63 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีขนาด
ของเครือขายมากกวา ลัษณะสงบ 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคาสัมประสิทธิ์
ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะต่ืนเตน 
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      (ก) เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ               (ข) เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน 

  
ภาพที่ 4-26 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
ผลการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ

หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน มีคาเฉล่ียของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม และสัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็กของกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-27 และตารางที่ 4-64  
 

ตารางที่ 4-64 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศ 

      หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ 
                  สงบ และลักษณะตื่นเตน  

 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

จํานวนจุด (Average Degree (D)) 28.3333 28.2772 

จํานวนเสนเชื่อมโยง (Average Strength (S)) 5.3260 5.7763 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. Path Length (Char)) 6.9271 6.9088 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering  (Clus)) 0.1054 0.1229 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness (SW)) 0.9040 0.9073 



244 

 จากตารางที่ 4-64 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ
จํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) ปรากฏวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของ
เครือขายมากกวา ลัษณะตื่นเตน 

 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของ
เสนเครือขาย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด  
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ปรากฏวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ปรากฏวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะสงบ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ปรากฏวา เสนเชือ่มโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีคามากกวา 
ลักษณะตื่นเตน 

  ประเภทของเครือขาย (Type of Network) ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขาย
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) ปรากฏวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคา
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็กมากกวา ลักษณะสงบ 
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     (ก) เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ                 (ข) เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน 

 

ภาพที่ 4-27 แผนภาพเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนเพศหญิง             
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ 
    ลักษณะตื่นเตน 

 
สรุปการเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (คาเฉลี่ย

ของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก) จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน และผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ
สงบ 
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บทท่ี 5  
สรุปและอภิปรายผล 

  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจากพฤติกรรม ศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองใน
ผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและหญิง อายุระหวาง 20-25 ป 
จํานวน 80 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด และยินดีเขารวมการวิจัย สุมเขากลุมทดลอง ดวย
วิธีการสุมอยางงาย แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between 

Subjects) ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย ตัวแปรตน คือ เพศ และบุคลิกภาพ ตัวแปรตาม คือ 1) 

อารมณดานการตื่นตัว วัดจากคะแนนประเมินอารมณดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดาน
การตื่นตัว ที่มีอารมณจากระดับตื่นเตนถึงระดับความสงบ มีทั้งหมด 9 ระดับ 2) คลื่นไฟฟาสมอง 
N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการตื่นตัว เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลมี 2 ชนิด คือ 1) เครื่องมือที่ใชคัดกรอง
ผูเขารวมทดลอง และ 2) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ดานการตื่นตัว 
โปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอกับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด (Electro-Cap) ที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-

20 มี 64 ชองสัญญาณ วิเคราะหสัญญาคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB และวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ ดวยวิธีหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ Two-way 

ANOVA สําหรับกลุมทดลอง 4 กลุม โดยใชโปรแกรม SPSS 

 

สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ไดดังนี้ 
1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน กิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และพักระหวางชุด
กิจกรรม 15 นาที 

2. มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตวั ลักษณะตื่นเตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยสูง
กวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
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3. ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 

P100 P200 P3b และ P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง และมีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในกระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

3.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง PO5 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ยังมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ที่ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ P5 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

  นอกจากน้ี ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
FPZ F1 FZ C2 CPZ CP2 CP4 PZ P2 P4 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง P3 และ PO5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง C5 T8 CP5 TP8 และ P3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 มีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง CP6 TP8 P4 P6 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง 
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ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FT8 C3 CP2 และ P6 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.3 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพล

ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.4 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง FP1 

FPZ FZ C2 CPZ CP2 PZ และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FT7 C4 CP5 CP2 CP4 TP8 P7 P8 และ OZ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ตําแหนง F1 FC6 C4 C6 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P3b มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง P2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

  นอกจากน้ี จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 FC1 C1 CZ CP5 CP2 และ PO5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P3b มีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ทีต่ําแหนง FP1 FPZ AF3 F7 F5 F3 FZ F2 F4 FC3 FC4 C5 CZ และ CP5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.6 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวาง
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เพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF4 F2 F4 F6 F8 FC6 และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง 
POZ และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  

  นอกจากน้ี ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 F1 F4 FT7 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 T7 C5 C1 CZ C4 C6 CP5 

CP3 CP1 CP2 CP4 P5 P3 P2 PO7 PO5 และ POZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ปรากฏวา ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง TP8 PO6 และ 
PO8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F7 FT7 T7 C5 CP5 และ OZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P600 มีปฏิสัมพันธความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมี
อิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่
ตําแหนง FP2 และ O1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. การเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (คาเฉลี่ย
ของจํานวนจุด จํานวนเสนเชื่อมโยง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก) จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน นอกจากนี้ ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน และผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
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อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ
สงบ 

 

อภิปรายผล    
การศึกษาผลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอคํา

ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังนี้ 
1. การศึกษาเชิงพฤติกรรม  อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพ

เปดเผย และบุคลิกกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันสงผลตออารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน กิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน สามารถกระตุนอารมณกลุมทดลองที่มี
บุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ คนที่มบีุคลิกภาพเปดเผยจะมีอารมณทางดานบวก 
สวนคนทีบุ่คลิกภาพกลาง ๆ จะมีอารมณทางดานลบ ซึ่งการศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพเปดเผยและการ
ตอบสนองทางอารมณของ Lucas and Baird (2004) พบวา บุคคลที่มบีุคลิกภาพเปดเผยจะมี
ความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ทั้งในอารมณเฉย ๆ และอารมณทางดานบวก ผล
การศึกษานี้ไมสอดคลองกับทฤษฎีอารมณดานการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck 

& Eysenck, 1985) ซึ่งไดอธิบายวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการตื่นตัว
สูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ 
Schmidt et al. (2004) ดวยเชนกัน นอกจากน้ี ผลการศึกษานี้ ปรากฏวา เพศที่แตกตางกันไมสงผล
ตออารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Warriner et al. (2013) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพศชายประเมินคําที่เราอารมณดานการต่ืนตัว (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38) 

มากกวาเพศหญิง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.10) เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของคํา (Word 

Frequency) หรือ ชวงอายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และคําที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
(Arousal Words) ที่อยูในระดับที่สูงกวาเพศหญิง ซึ่งผลวิจัยของ นอกจากนี้งานวิจัยของ Biaggio 

(1980, 1989) และ Doyle and Biaggio (1981) ใหขอสรุปวาเพศชายรูสึกโกรธบอยครั้งและมี
แนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดานการ
ตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ถึงแมวาเพศหญิงมีแนวโนมอารมณออนไหวไดงายกวาเพศ
ชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับอิทธิพลตอภาษาทางดานอารมณไดเร็วกวา (Fugate et al., 2009) และ
เพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทา (Walter, 2006) อยางไรก็ตาม การแสดงออกทาง
อารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงขึ้นอยูกับสถานการณ (Kret & De Gelder, 2012)  
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 ผูที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันจะมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีการ
แสดงตัวสูง มีลักษณะเปนมิตร สนิทสนมกับบุคคลอ่ืนไดงาย ชอบเขาสังคม ชอบแสดงความเปนผูนํา  
ทํากิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง ราเริงและตองการความตื่นเตน สวนบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีลักษณะ
สงบเสงี่ยม ชอบอยูเบ้ืองหลัง ทํากิจกรรมอยางไมเรงรีบ และไมคอยตองการความต่ืนเตน จะเห็นไดวา
บุคลิกภาพยืนยันประสิทธิภาพการทํางานของสมองเกี่ยวกับอารมณ Mériau, Wartenburger, 

Kazzer, Prehn, Lammers, van der Meer, Villringer, and Heekeren (2016) เห็นวาผลของ
ความแตกตางระหวางบุคคลในการประมวลผลการรับรูของอารมณยังไมชัดเจน จึงตรวจสอบการ
ทํางานของสมองดวย fMRI เกี่ยวกับกระบวนการรับรูเมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเรา ปรากฏวาความ
แตกตางกันของแตละบุคคลสามารถเปนสิ่งที่ระบุและสื่อสารสภาพอารมณของตัวเองออกมาแตกตาง
กัน เพราะบุคลิกภาพสงผลตอการทํางานของเปลือกสมองบริเวณ Dorsal Anterior Cingulate 

Cortex การศึกษาทางจิตวิทยาถือวาบุคลิกภาพเปดเผยถือเปนพื้นฐานมากท่ีสุด โดยจะมองวาความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ เปรียบเสมือนปากกากับกระดาษ ดังที่ 
Roslan, Lzhar, Faye, Saad, Sivapalan, and Rahman (2017) พบวา คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณของบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคลื่นไฟฟาสมองท่ีแตกตางกัน 

2. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน พบการทํางานคลื่นไฟฟาสมองที่
ชวง N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวเปนคลื่นที่
ตอบสนองส่ิงเราเกี่ยวกับอารมณ ดังที่ Singh and Singh (2017) พบวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณเก่ียวกับอารมณจากชวง P100 N100 P200 N200 และ P300 ซึ่งคลื่นไฟฟาสมอง
ดังกลาว สามารถจําแนกอารมณผูเขารวมการทดลองเปน 4 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ประทับใจต่ํา/ตื่นตัวสูง 
กลุมท่ี 2 ประทับใจสูง/ตื่นตัวสูง กลุมท่ี 3 ประทับใจสูง/ตื่นตัวต่ํา และกลุมที่ 4 ประทับใจต่ํา/ตื่นตัว
ต่ํา ไดถูกตองแมนยําในการจําแนกอารมณอยูระหวาง 62.5 – 83.3 % อีกท้ัง  
 ผลการวิจัย ปรากฏวา เมื่อผูใหญตอนตนไดรับสิ่งเราโดยการมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว สมองเกิดการทํางานโดยปรากฏคลื่น N100 N200 P100 P200 P3b และ P600 ซ่ึง
เปนกระบวนการเกิดการรับรูของสมองและตีความของสมอง ดังที่ Russell and Mehrabian (1977) 
กลาววาอารมณดานการตื่นตัว เกิดจากการกระตุนสิ่งเราผานระบบประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 
หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ เนื่องจาก
อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ สงผล
ตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิต (Gross & Thompson, 2007) การรับรูจึง
เปนเรื่องสาํคัญ บุคคล 2 คนอาจมีความคิดตอตัวกระตุนอยางเดียวกันภายใตเงื่อนไขเดียวกัน แต
บุคคลท้ัง 2 อาจมีวิธีการรับตัวกระตุน (Recognize) การเลือกสรร (Select) การประมวล 
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(Organize) การตีความ (Interpret) เกี่ยวกับตัวกระตุนดังกลาวตางกัน การรับรู เปนกระบวนการที่
บุคคลแตละคนเลือก ประมวลและตีความเกี่ยวกับสิ่งเราออกมาใหความหมาย แตขึ้นอยูกับวาแตละ
คนจะตีความอยางไร และแสดงผลรูปแบบการคิดที่เฉพาะตัว (Lazarus, 1991) ซึ่งการตีความของแต
ละคนเปนกระบวนการประเมินทางปญญา (Cognitive Appraisal) เพ่ือกําหนดปฏิกริยาทางอารมณ
ตอสถานการณหรือส่ิงเรา (Lazarus, 1991) การเกิดกระบวนการรับรูและตีความของสมองที่ชวง
คลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 P100 และ P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองที่ทํางานเก่ียวกับความสนใจ 
โดยคลื่นไฟฟาสมอง N100 ซึ่งเปนคลื่นไฟฟาสมองเก่ียวกับกระบวนการทํางานความสนใจจดจอ 
(Luo, Feng, He, Wang, & Luo, 2010) และมีการทดลองเก่ียวกับอารมณที่รวมสิ่งเราเกี่ยวกับการ
รับรูทางการมองเห็นที่สะทอนคลื่นไฟฟาสมอง N100 การรวมกันของสิ่งเราทําใหไดขอคนพบเก่ียวกับ
ผลของอารมณที่คลื่น N100 อีกท้ังการศึกษาการรวมกันของส่ิงเราที่ตางกัน ไดแก สิ่งเราการมองเห็น
กับสิ่งเราการไดยิน ทําใหเกดิคลื่นไฟฟาสมอง N100 N200 P100 และ P200 (Teder-Sälejärvi, 

McDonald, Russo, & Hillyard, 2002) สวนคลื่นไฟฟาสมอง P3b เปนการทํางานของสมอง
เก่ียวกับความจําหลังจากท่ีสมองผานกระบวนการความสนใจที่ชวงคลื่น N100 N200 P100 และ 
P200 แลว (Somani & Shukla, 2014) และคลื่น P3b เปนการทํางานท่ีสะทอนการเชื่อมโยงการ
ทํางานระหวางบริเวณ Associative Temporo - Parietal เปนการแสดงถึงการเขาถึงหนวยความจํา
เพ่ือปรับปรุงความจําใหม ๆ ตอไป รวมถึงคล่ืนไฟฟาสมอง P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีไวตอการ
ประเมินอารมณดานการตื่นตัว ในขณะที่คลื่นไฟฟาสมอง P600 เปนการทํางานที่ตองตีความอยาง
ชัดเจนของความหมายท่ีเกี่ยวกับการกระตุนและตอบสนองที่จําเปน (Cummings et al., 2006) เปน
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกี่ยวกับการรวมสิ่งเราการมองเห็น อีกท้ังเปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีสะทอนถึงการ
ตีความทางอารมณ (Zhu, He, Qi, Wang, Song, Zhan, Yi, Luo, & Luo, 2015) 

 3. การเปรียบเทียบขอมูลจากดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ชี้ใหเห็นวา 
ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีอารมณดานการตื่นตัวเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับลักษณะของสิ่งเรา ผลการวิจัยจัย ปรากฏวา ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะตื่นเตน  

ในทางตรงกันขาม ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
อารมณดานการตื่นตัวเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับลักษณะของสิ่งเรา ผลการวิจัยจัย ปรากฏวา 
ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะต่ืนเตน และผูใหญตอนตนเพศ
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หญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน มี
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะสงบ 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Engman et al. (2016) คนพบวา มีความแตกตางระหวางเพศในการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
ระยะพักบริเวณ Left - Right Laterobasal และ Centromedial Amygdala โดยเพศหญิงมีการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Amygdala Subnuclei กับพ้ืนที่สมองที่เกี่ยวของกับ
การประมวลผล การรับสัมผัส และการประมวลผลทางอารมณสูงกวา โดยมีการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, Inferior 

Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal Gyrus 
สูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Ventromedial 

Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เก่ียวของกับการควบคุมอารมณ (Emotion Regulation) สูงกวา
เพศหญิง โดยมีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองระยะพักบริเวณ Rectal Gyrus ใน Ventromedial 

Prefrontal Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus ใน Temporal Pole มากกวาเพศ
หญิง และพบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ LB amygdala กับ Dorsal Anterior 

Cingulate Cortex (dACC) ที่เก่ียวของกับการแสดงออกของเงื่อนไขความกลัวสัมพันธสูงกวาในเพศ
หญิงที่มีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนตํ่า พบการเช่ือมโยงการทํางานระยะพักของสมองบริเวณ 

Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เก่ียวของกับอารมณเชิงลบสูงในเพศหญิงที่มีระดับ
ฮอรโมนเอสโตรเจนสูง ซึ่งสะทอนความไวตอสิ่งเราที่กระตุนเครือขายการประมวลผลทางอารมณใน
ผูหญิง 

 

ขอเสนอแนะ 
           ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวสามารถเราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ของบุคคลที่บุคลิกภาพแตกตางกันไดทั้ง
ในดานพฤติกรรมและการตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมอง โดยสงผลตอบุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพ
กลาง ๆ 
 2. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการสามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวไปใชในการกระตุนความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 
 3. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางดานประสาทวิทยาศาสตร สามารถ
นําไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพ่ือพัฒนาการรับรูทางอารมณได 
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 4. บุคคลากรทางการแพทย สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานการต่ืนตัวไปใชในการกระตุนอารมณผูปวยและจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อการรักษา 
           ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

 1. การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนวัยผูใหญตอนตน และมีบุคลิกภาพ 

เปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับกลุมตัวอยางในชวงวัยอ่ืน หรือมีบุคลิกภาพ
ในแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบอารมณของบุคคลในกลุมที่ตางไป 

 2. การศึกษาน้ีใชคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวเปนเครื่องมือในการรวบรวม
ขอมูล ควรที่จะมีการนําคําภาษาไทยดานอื่น ๆ หรือสิ่งเราอ่ืน ๆ มาใช เพ่ือเปรียบเทียบอารมณจาก
การถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางกัน 

 3. การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ไมไดเปรียบเทียบระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ควรมีการเปรียบเทียบระหวางเพศและ
บุคลิกภาพในงานวิจัยตอไป นอกจากนี้ ควรมีการนําคําภาษาไทยดานอ่ืน ๆ หรือสิ่งเราอ่ืน ๆ มาใช 
เพ่ือเปรียบเทียบอารมณจากการถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางกันที่สงผลตอเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองท่ีแตกตางกันหรือไมแตกตางกันได 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน ❑หนาขอความ และกรอกขอมูลลงในชองวางที่ตรงตาม 

  ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1. เพศ    ❑ ชาย  ❑ หญิง 
2. อายุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  
3. ปจจุบันศึกษา  ❑ ชั้นปที่ 1  ❑  ชั้นปที่ 2   

❑ ชั้นปที่ 3  ❑  ชั้นปที่ 4  

4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ตําแหนง)  
5. ความถนัดในการใชมือ  

❑ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซาย  ❑ ถนัดทั้งสองมือ  

6. การรับประทานอาหารหลักในแตละวัน 

❑ครบ 3 มื้อ  
❑ ไมครบ 3 มื้อ (ไมรับประทานมื้อ................................)  

7. โรคประจําตัว    

❑ ไมมี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................ ) 
8. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

❑ ไมเคย  ❑ เคย  

9. การเจ็บปวยทางจิตเวช 
❑ ไมมี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................. ) 

10. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

❑ ไมเคย  

❑ นาน ๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
❑ เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

11. การดื่มเครื่องด่ืมตอไปนี้ กรณีท่ีดื่ม ทานดื่มในปริมาณเทาไร  
11.1 ชา   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.2 กาแฟ   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.3 โกโก   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 
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11.4 ช็อคโกแลต  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.5 น้ําอัดลม   ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แกวตอวัน 

11.6 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แกวตอ
วัน 

11.7 เครื่องด่ืมชูกําลัง  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แกวตอวัน 

11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   
12. การสูบบุหรี่    

❑ ไมสูบบุหรี่   ❑ สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนตอวัน) 
13. การมองเห็น  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใสแวนสายตาชวย  

14. การไดยิน  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใชเครื่องชวยฟง  
15. การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา หรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา  

❑ ไมเคย   ❑ เคย  

16. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
17. การใชเครื่องคอมพิวเตอร  

❑ ไมเปน  ❑ เปน  

18. การเลนเกมในคอมพิวเตอรหรือในโทรศัพทมือถือ  

❑ ทุกวัน   ❑ 3-5 วันตอสัปดาห   

❑ 1 วันตอสัปดาห  ❑ ไมเคยเลนเลย  

 

..................................................... 
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ข-1 เครื่องวัดความดันโลหิต 

  

เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิทัล 

 

ข-1  เครื่องวัดความดันโลหิต 

 

การวัดความดันโลหิต หลังจากนั่งอยูในทาท่ีสบายและผอนคลาย และวางแขนบนบนโตะสักพักแลว 
จึงวัดความดันโลหิต ดังนี้ 
 1. วางเครื่องวัดความดันโลหิตอยูในระดับเดียวกับหัวใจ พันผารอบแขนโดยจับปลายดานที่
มีสายยางวางบนแขนดานชิดกับลําตัว แลวจึงพันสวนที่เหลือรอบแขน ใหขอบลางของผาพันแขนอยู
เหนือขอศอกประมาณ 2 นิ้ว 
 2. กดปุม START/STOP บนเครื่องวัดความดันโลหิต รอจนตัวเลขหยุดจึงอานคา 
การแปลผล 

ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 คา ดังนี้ 
 Systolic คือ ตัวเลขตัวบนที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจบีบตัว 
ไมควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท 

 Diastolic คือ ตัวเลขตัวลางที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจ
คลายตัว ไมควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท 
 บันทึกคาเปนสัดสวน เชน 120/80 มิลลิเมตรปรอท 
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ข-2 การประเมินสายตาดวยแผนทดสอบสายตาเจเกอรชารต 

 

 
ข-2  แผนทดสอบสายตาเจเกอรชารต 

 

การทดสอบสายตา  ผูรับการทดสอบสายตายืนหางจากแผนทดสอบเปนระยะ 20 ฟุต เริ่มทดสอบ
จากตาขางขวา โดยบังตาขางซายไวดวยอุงมือตนเองแลวอานตัวเลขบนแผนทดสอบเรียงลําดับทีละตัว
จากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว โดยแถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูก
เทากับหรือมากกวาครึ่งของจํานวนตัวเลขในแถวน้ัน อานไดสิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับ
สายตาซึ่งกํากับอยูหนาแถวที่อานไดแลวบันทึกระดับสายตาขางขวาไว ทําเชนเดียวกันนี้กับการ
ทดสอบสายตาขางซาย หากกลุมตัวอยางสวมแวนสายตาหรือใสเลนสสัมผัสสําหรับมองไกลใหวัด
สายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ 

การแปลผล 

 ระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวท่ี 7 ระดับสายตา VA = 20/70 
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ข-3 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 

 

ชื่อ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว)...........................................................................................อายุ.........ป  
ชื่อผูทดสอบ............................................................วันที่.............เดือน............................พ.ศ..............  
คําชี้แจง  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานมีอาการดังตอไปน้ีบอยแคไหน 

  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน 
 

ขอ รายการ ไมมี
เลย 

มีบาง
วันไม
บอย 

มี
คอนขาง
บอย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบ่ือ ทําอะไร ๆ ก็ไมเพลิดเพลิน     

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท     

3 หลับยากหรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมาก
เกินไป 

    

4 เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง     

5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือ 

เปนคนทําใหตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ 
หรือทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือทําอะไรชา จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 

กระสับกระสายจนอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดทํารายตัวเอง หรือคิดวาถาตาย ๆ ไปเสีย 

คงจะดี 
    

 

การใหคะแนนและการแปลผลแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ 

การใหคะแนน คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ดังนี้ 
    ไมมีเลย    = 0 คะแนน        มีบางวันไมบอย       =     1 คะแนน 

    มีคอนขางบอย = 2 คะแนน        มีเกือบทุกวัน        =       3 คะแนน 

การแปลผล คะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ซึ่งผูที่มีคะแนนรวม ตั้งแต 9 คะแนนข้ึนไป ถือวามี 
    ภาวะซึมเศรา 
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ข-4 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

 

ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)...............................................................................อายุ........ป 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงในชองวางที่ตรงกับการใชมือของทานในแตละกิจกรรม 

  ดังตอไปน้ี 
 

ขอ กิจกรรม 

มือขางที่ใชทํา
กิจกรรม 

ซาย ขวา 
1 ทานใชมือขางใดเขียนหนังสือ   

2 ทานใชมือขางใดในการวาดรูป   

3 ทานใชมือขางใดจับยางลบในขณะลบคําผิด   

4 ทานใชมือขางใดในการขวางลูกบอล หรือโยนวัตถุ   

5 ทานใชมือขางใดจับกรรไกรเวลาตัดผา หรือกระดาษ   

6 ทานใชมือขางใดจับหวีเพ่ือหวีผม   

7 ทานใชมือขางใดจับแปรงสีฟนในขณะแปรงฟน   

8 ทานใชมือขางใดจับคอนขณะท่ีตอกตะปู   

9 ทานใชมือขางใดจับชอนรับประทานอาหารในขณะรับประทาน
อาหาร 

  

10 ทานใชมือขางใดจับไขควงที่ขันสกรู หรือนอต   

11 ทานใชมือขางใดเลนเทนนิส/ปงปอง/แบดมินตัน   

12 ทานใชมือขางใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,อ่ืน ๆ)   

13 ทานใชมือขางใดจับไมกวาดขณะกวาดบาน   

14 ทานใชมือขางใดจับฟองน้ําในขณะลางจาน   

15 ทานใชมือขางใดจับไมขนไกในขณะปดฝุน   

16 ทานใชมือขางใดเปดกลอง   

17 ทานใชมือขางใดใชเข็มเย็บผา   

18 ทานใชมือขางใดจับไมตีแมลง   

19 ทานใชมือขางใดจับกานไมขีดเพ่ือจุดไฟ   

20 ทานใชมือขางใดแจกไพ   
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การใหคะแนนและการแปลผลแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

การใหคะแนน  แตละขอมีคะแนน = 2 คะแนน (ซาย = 1 คะแนน และ ขวา = 1 คะแนน) นับ
จํานวนขอของความถนัดมือแตละขาง แลวคํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: 

L.Q.) จากสูตร ดังนี้ 
 

 
  

 เมื่อ X (i,R) แทน ขอที่ชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 

  X (i,L) แทน ขอที่ชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 

 

การแปลผล    

 คาที่คํานวณได (H) เปนบวก หมายถึง ถนัดมือขวา  
 คาที่คํานวณได (H) เปนลบ หมายถึง ถนัดมือซาย 
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ข-5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น                                            
(Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

 

คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย✓ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความรวมมือ 

  ตอบคําถามทุกขอ  
  คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา จนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสกึของทานวาอยูใน
ระดับใด และตอบลงในชองคําตอบท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบมี 4 ตัวเลือก คือ 

   ไมเลย      หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ 

   เล็กนอย    หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  
                                     หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

             มาก        หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวย 

                                     กับเร่ืองนั้น ๆ มาก 

             มากท่ีสุด   หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ 

                                      เห็นดวยกับเรื่องมากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม 
ไม
เลย 

เล็ก 

นอย 
มาก 

มาก
ที่สุด 

สวนของ
ผูวิจัย 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     M1  

2 ทานรูสึกสบายใจ     M2 

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

    M3 

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     M4 

5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข     M5 

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่
ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา) 

    M6 

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได
เมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     M9 
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ขอ คําถาม 
ไม
เลย 

เล็ก 

นอย 
มาก 

มาก
ที่สุด 

สวนของ
ผูวิจัย 

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี
ปญหา 

    M10 

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     M12 

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยูใน
ครอบครัว 

    M13 

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะ
ดูแลทานเปนอยางดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอ
กัน 

    M15 

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (norm) ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 

การใหคะแนน แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 กลุมท่ี 1 ไดแกขอ 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 และ 15 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย  = 2 คะแนน 
  มาก  = 3 คะแนน  มากท่ีสุด = 4 คะแนน 
 กลุมที่ 2 ไดแกขอ 3 4 และ 5 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย = 4 คะแนน  เล็กนอย  = 3 คะแนน 
  มาก  = 2 คะแนน  มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม  
    60 คะแนน) 
 51 – 60 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

 44 – 50 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

 43  คะแนนหรือนอยกวา หมายถึง  สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ข-6 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินประกอบดวยคําศัพทที่อธิบายความรูสึกและอารมณที่ตางกัน กรุณาอาน 

  แตละรายการแลวใสหมายเลขคําตอบในชองวางถัดจากคํานั้น โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไร 
  ในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนดานลางนี้เพ่ือประเมินคําตอบของคุณ 

คอนขางเล็กนอยหรือไม
เลย 

เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile) 

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud) 

 ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined) 

เอาใจใส (Attentive) 

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active) 

เกรงกลัว (Afraid) 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

การใหคะแนนและการแปลผลแบบประเมินสภาวะอารมณ 
การใหคะแนน แตละขอใหคะแนนดังนี้ 
 คอนขางเล็กนอยหรือไมเลย = 1 คะแนน     เล็กนอย = 2 คะแนน 

 ปานกลาง  =  3 คะแนน  มาก  =  4 คะแนน   อยางมาก  =  5 คะแนน 
กลุมคําศัพทอารมณความรูสึกเชิงบวก ไดแก สนใจ ตื่นเตน แข็งแรง กระตือรือรน ภูมิใจ 

ตื่นตัว แรงบันดาลใจ แนนอน เอาใจใส และ คลองแคลว 
 กลุมคําศัพทอารมณความรูสึกเชิงลบ ไดแก เปนทุกข อารมณเสีย รูสึกผิด กลัว ไมเปนมิตร 
ระคายเคือง ละอายใจ หงุดหงิด กระวนกระวายใจ และ เกรงกลัว 
การแปลผล คาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรอยูในคาเฉล่ีย  

     29.7 - 33.3 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควร  
     อยูในคาเฉลี่ย 14.8 - 17.4 
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ข-7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
คําชี้แจง 
 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก
องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การ
ชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบ
ทํากิจกรรม (Activity) การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 
(Positive Emotions) 
 ในการประเมินใหพิจารณาแตละคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรมอยูใน
ระดับใด แลวนําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับควมรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

 5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากที่สุด 

 4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

 3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 
 2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

 1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยที่สุด 

 
 

ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับ
คนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกผันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและเขาถึง
ยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนที่อบอุนและดูเปนมิตร      
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

8 ฉันใหความสนใจคนที่ฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานที่ตอง
รบกวนผูอื่น 

     

2 ฉันชอบอยูในที่มีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวนมาก      

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยม
มากกวาในกระทอมที่โดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสักระยะ
หนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
1 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันวามันไมงายที่จะจัดการกับสถานการณตาง ๆ      

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมที่ฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน
เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ แทน
พวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางที่ตนเองไตรตรองเลือก
ดวยตนเอง มากกวาที่จะทําตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนที่พูดมากท่ีสุด      

8 บางคร้ัง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือ
ปกปองสิทธิ์ที่ฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการ
เลน 

     

2 ฉันมีชีวิตที่เรงรีบ      

3 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคน
อ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังลีความกระตือรือรน      

8 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      

การแสวงหาความตื่นเตน 
1 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนที่เมืองพัทยา      

3 ฉันรักความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนต
ประเภทสยองขัวญ 

     

5 ฉันชอบทําในส่ิงที่นาตื่นเตน      

6 บางคร้ังฉันทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับ
กีฬา 

     

การมีอารมณดานบวก 
1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอด
เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
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ขอ 
 

ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือ

พฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

5 ฉันรูสึกไมคอยสบาย      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การใหคะแนน 

          5 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจมากท่ีสุด 

          4 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจมาก 

          3 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจปานกลาง 
          2 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจนอย 

          1 หมายถึง ขอความน้ันตรงความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูทําแบบสํารวจนอยที่สุด 

การแปลผล 

          หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย  
          ถามีระดับคะแนนนอย 116 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ค 

กิจกรรมการทดลอง เอกสาร และขอมูลที่เก่ียวของ 
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ค-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ค-2 ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

-------------------------------------------- 

หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ เร่ือง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพใน
ผูใหญตอนตนที่มีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ 

วันใหคํายินยอม วันที่ เดือน พ.ศ.   

กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นหลังจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว 
ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่เปน
การสรุปผลการวิจัย 

ขาพเจาไดอาน ขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการและไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความสมัครใจ 

 

 ลงนาม ผูยินยอม 

( ) 
 ลงนาม พยาน 

( ) 
 ลงนาม ผูทําวิจัย 

 (นายสุริยะ บุตรไธสงค) 
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ค-3 รหัสคําภาษาไทยที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 

 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

สันติภาพ 1WD01 

เย็นชา 1WD02 

งวงนอน 1WD03 

สวดมนต 1WD04 

ผอนคลาย 1WD05 

ดอกไมเพลิง 1WD06 

รางวัล 1WD07 
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ค-4 รหัสคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน 

 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

ความเร็ว 3WD01 

เงิน 3WD02 

โบนัส 3WD03 

ราเริง 3WD04 

เครื่องดนตรี 3WD05 

ทองเท่ียว 3WD06 

งานเล้ียง 3WD07 

หวานใจ 3WD08 

ผาดโผน 3WD09 

การตอสู 3WD10 

หัวใจ 3WD11 

ผจญภัย 3WD12 

ขํากล้ิง 3WD13 

กระสุน 3WD14 

ความรื่นเริง 3WD15 
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ค-4 (ตอ)  
 

คําภาษาไทย รหัสคําภาษาไทยที่ใชในงานวิจัย 

ครึกครื้น 3WD16 

การเดินทาง 3WD17 

เงียบ 3WD18 

เสียงหัวเรา 3WD19 

ดวน 3WD20 

การสังสรรค 3WD21 

เบิกบานใจ 3WD22 

ปฏิบัติธรรม 3WD23 

เกม 3WD24 

อัศจรรย 3WD25 

นักรอง 3WD26 

ภัยอันตราย 3WD27 

พรอมรบ 3WD28 

กิน 3WD29 

เทศกาล 3WD30 
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ค-5 คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน 
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ค-6 รหัสผูเขารวมการวิจัยในแตละกลุมทดลอง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

กลุมทดลอง A 

เพศชาย 
บุคลิกภาพ
เปดเผย 

กลุมทดลอง B เพศ
ชาย บุคลิกภาพ

กลาง ๆ 

กลุมทดลอง C 

เพศหญิง 
บุคลิกภาพ
เปดเผย 

กลุมทดลอง D เพศ
หญิง บุคลิกภาพ

กลาง ๆ 

001 017 003 023 

002 022 013 026 

004 024 014 029 

005 033 015 030 

007 046 018 037 

009 047 021 049 

010 051 025 056 

011 052 028 060 

012 055 036 061 

016 057 038 063 

027 062 039 065 

031 066 040 069 

032 067 043 070 

034 068 044 071 

035 073 045 077 

041 074 050 079 

042 075 054 080 

048 078 059 081 

053 084 064 082 

058 085 076 083 
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ค-7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวัดเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ 

 

กลุม A กลุม B กลุม C กลุม D 

คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD 

1 3.57 1.19 1 2.27 1.20 1 1.40 0.72 1 2.50 1.01 

2 2.63 1.52 2 1.53 0.73 2 3.83 2.57 2 1.37 0.67 

3 1.90 1.16 3 3.43 1.83 3 3.27 2.26 3 4.87 1.59 

4 2.70 2.65 4 3.46 3.26 4 3.30 2.23 4 3.83 2.51 

5 3.47 2.10 5 4.27 2.35 5 2.93 1.84 5 1.93 1.11 

6 2.70 2.65 6 3.87 2.22 6 4.67 3.59 6 3.17 3.21 

7 3.90 2.28 7 2.53 2.15 7 2.20 0.55 7 3.77 1.33 

8 5.20 2.43 8 1.43 0.50 8 3.47 3.49 8 3.97 2.28 

9 3.33 2.44 9 2.40 2.30 9 4.70 2.26 9 2.60 2.55 

10 3.50 2.15 10 4.97 0.49 10 4.10 2.38 10 3.67 1.47 

11 4.03 2.66 11 4.53 3.08 11 3.93 3.14 11 5.70 1.78 

12 2.73 2.45 12 3.13 2.76 12 2.90 2.86 12 3.13 2.16 

13 5.79 1.39 13 3.80 2.64 13 2.47 1.74 13 4.10 1.63 

14 4.66 2.18 14 4.00 2.32 14 3.97 3.50 14 2.90 0.55 

15 3.69 2.95 15 3.23 1.92 15 4.09 1.26 15 3.90 1.79 

16 2.46 2.69 16 4.77 1.48 16 5.26 1.95 16 2.87 2.21 

17 5.81 1.41 17 3.99 1.80 17 4.46 2.94 17 2.10 1.13 

18 4.68 2.20 18 3.39 2.73 18 4.11 1.28 18 3.13 2.73 

19 3.71 2.97 19 4.01 1.82 19 5.28 1.97 19 3.37 2.86 

20 2.48 2.71 20 3.41 2.75 20 4.48 2.96 20 3.40 3.24 

รวม 3.65 2.21 รวม 3.42 2.02 รวม 3.74 2.27 รวม 3.31 1.89 

 

หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม B หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

  กลุม C  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม D หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ค-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวัดเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน 

 

กลุม A กลุม B กลุม C กลุม D 

คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD คนท่ี Mean SD 

1 7.37 1.97 1 7.67 0.99 1 3.17 1.93 1 6.37 1.54 

2 7.53 1.22 2 6.47 2.08 2 8.23 1.94 2 5.93 2.16 

3 7.73 2.05 3 7.27 1.51 3 6.14 1.41 3 7.33 1.09 

4 7.90 1.65 4 7.14 2.07 4 7.63 1.35 4 6.47 2.42 

5 6.40 1.99 5 6.03 2.39 5 7.80 0.89 5 8.17 0.79 

6 7.90 1.65 6 7.33 1.49 6 5.97 3.33 6 6.93 1.84 

7 6.83 0.79 7 6.93 2.16 7 7.97 1.52 7 5.13 1.31 

8 8.10 1.77 8 6.80 1.69 8 8.00 2.00 8 6.77 2.01 

9 7.10 2.35 9 5.60 1.96 9 7.83 1.60 9 6.30 2.15 

10 6.77 1.59 10 4.23 2.16 10 7.33 1.40 10 7.27 1.44 

11 7.00 2.27 11 7.67 1.35 11 7.83 1.78 11 6.80 1.73 

12 8.40 1.13 12 6.50 1.82 12 7.30 2.28 12 6.90 1.49 

13 6.46 1.30 13 6.97 1.83 13 7.50 1.85 13 7.20 1.30 

14 7.22 1.58 14 7.00 1.91 14 8.10 2.11 14 5.57 0.82 

15 6.79 2.03 15 7.00 2.07 15 5.76 1.56 15 7.50 1.59 

16 7.46 2.49 16 7.13 1.59 16 8.09 1.12 16 6.43 1.70 

17 6.48 1.32 17 7.76 1.16 17 7.72 1.56 17 6.57 1.70 

18 7.24 1.60 18 5.89 1.55 18 5.78 1.58 18 7.23 2.70 

19 6.81 2.05 19 7.78 1.18 19 8.11 1.14 19 8.17 1.60 

20 7.48 2.51 20 5.91 1.57 20 7.74 1.58 20 5.20 2.14 

รวม 7.25 1.77 รวม 6.75 1.73 รวม 7.20 1.70 รวม 6.71 1.68 

 

หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม B หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

  กลุม C  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 

  กลุม D หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ค-9 ตัวอยางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P3b 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  

 

กลุม A
คนท่ี 

ตําแหนงอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 AF4 F1 F6 F8 FC6 FT8 

1 3.94 3.54 3.34 2.78 2.57 3.17 3.27 4.40 3.48 

2 -5.34 -6.33 -5.46 -3.27 -5.77 -2.80 -1.94 -2.40 -1.94 

3 -19.02 -21.50 -17.49 -14.10 -13.77 -6.96 -5.78 -6.54 -5.26 

4 3.23 9.36 12.28 4.52 -0.16 6.58 3.60 4.88 1.07 

5 -5.42 -9.09 -7.35 -3.04 -9.47 2.95 11.24 -3.08 -4.55 

6 -1.25 -2.05 -1.84 0.32 -1.15 -1.78 0.10 -0.31 -0.65 

7 -2.64 -1.06 -1.35 -1.02 0.02 -0.25 -0.05 1.27 1.94 

8 13.69 12.78 14.29 9.57 11.16 8.35 7.28 5.82 5.43 

9 -5.68 -6.12 -5.09 -5.72 0.87 -4.43 -2.89 -0.33 -1.96 

10 -13.28 -13.34 -11.77 -11.27 -4.73 -0.70 -3.72 0.57 1.88 

11 7.34 4.75 5.09 5.18 5.26 4.08 1.88 2.70 2.41 

12 -11.57 -6.97 -3.36 8.48 -3.42 0.06 0.96 -0.23 5.07 

13 -2.81 -3.37 -5.45 -6.84 -2.14 -4.66 -4.28 -3.69 -1.04 

14 1.13 3.29 3.66 -0.90 -4.43 -1.80 0.71 -1.86 -1.94 

15 -13.16 -11.37 -10.83 -6.59 -10.38 -3.57 1.52 1.15 4.06 

16 -9.02 -6.90 -7.92 -7.04 -9.73 -3.97 -1.76 -0.87 1.50 

17 -2.81 -3.37 -5.45 -6.84 -2.14 -4.66 -4.28 -3.69 -1.04 

18 1.13 3.29 3.66 -0.90 -4.43 -1.80 0.71 -1.86 -1.94 

19 -13.16 -11.37 -10.83 -6.59 -10.38 -3.57 1.52 1.15 4.06 

20 3.94 3.54 3.34 2.78 2.57 3.17 3.27 4.40 3.48 

Mean -3.93 -3.46 -2.73 -2.28 -3.28 -0.83 0.42 -0.15 0.56 

SD 8.13 8.38 8.18 6.37 6.07 4.12 4.14 3.18 3.13 

 
หมายเหตุ: กลุม A  หมายถึง ผูใหญตอนตนเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตาม 
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ง-1 ตัวอยางกระดาษคําตอบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการต่ืนตัว 
 

Subject No.: Group: Block No.: กากบาทลงชอง 1-9 

 

คําภาษาไทยท่ี 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          
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ง-2 เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน NeuroScan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 

 

 

 

ง-2 หองทดลองและเคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟาสมองที่ใชในการทดลอง 
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ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ชองสัญญาณ 

 

 
 

ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ชองสัญญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


