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อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคําปรึกษา ใหความรู  แนะนําและตรวจทานทั้งเนื้อหาและรูปแบบท่ี
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ศึกษาอารมณในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยาง
เปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชการ
วิจัยประกอบดวย มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว และเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
Neuroscan วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา   
   1. กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ประกอบดวย กิจกรรม 
2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเรา สิ่งเราละ 26 วินาที จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน    
   2. ผูใหญตอนตนที่มีเพศและบุคลิกภาพตางกัน มีอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเตนไมตางกัน และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
   3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันที่บริเวณเปลือกสมองสวน
หนา ที่ตําแหนง F3 F4 F7 และ F8 และบริเวณเปลือกสมองกลาง ตําแหนง C3 C4 CP1 และ CZ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางผูที่มบีุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกันที่บริเวณ
เปลือกสมองสวนหนาที่ตําแหนง F3 F4 F7 F8 FC1 FC2 FC6  FZ และ FPZ บริเวณเปลือกสมอง
สวนบน ที่ตําแหนง P4 และ P8 บริเวณสมองกลีบขมับ ที่ตําแหนง T7 และ T8 และท่ีบริเวณเปลือก
สมองสวนทายทอย O1 และ O2 
   4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ลักษณะสงบ โดยภาพรวม
เพศชายมีความหนาแนนของเครือขายและประสิทธิภาพดีกวาเพศหญิง สวนลักษณะตื่นเตน เพศหญิง
มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศชาย มีการเชื่อมโยงโหนดและประสิทธิภาพเครือขายเทากับ
เพศชาย  
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 The purposes of this study were to design emotional arousal of digitized  
sound task, and then to study emotional arousal in behavioral and  
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 

emotional arousal digitized sounds, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan 
system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

 The results showed that: 
 1. The task consisted of digitized sounds and it was divided into two blocks: 

calm and excited emotions. Each block contained 12 stimuli and each stimulus was 

presented for 26 seconds. 
 2. There were no differences between gender and personality, and no 
 interaction between gender and personality. 
 3. The brainwaves of young adults while performing the task were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: F3, F4, F7 
and F8, and the temporal electrode sites: T7 and T8, when compared between extravert 
and ambivert personalities, there were significantly differences in brainwaves (p<.05) at the 
frontal electrode sites: F3, F4, F7, F8, FC1, FC2, FC6, FZ and FPZ, the parietal electrode 
sites: P4 and P8, and the occipital electrode sites:  O1 and O2. 

4. The brain functional connectivity network of clam emotion showed that 
males had higher density and more effective than female. For excited emotion, 
females had higher density than males but there were no differences in connected 
node and effective network. 
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1 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นภายในของมนุษย มีทั้งอารมณความรูสึก
ทางบวกและทางลบ ซึ่งไดแก อารมณดีใจ เสียใจ โกรธ เศรา กลัว เปนตน  มนุษยจึงจําเปนตองเรียนรู 
และเขาใจเรื่องเสียงที่เปนสิ่งเราที่มากระตุนอารมณและตองควบคุมอารมณใหได และไมยึดติดกับ
อารมณความรูสึกอารมณใดอารมณหนึ่งเปนเวลานาน ๆ เพราะจะสงผลตอปญหาสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายของคนเรา ในสวนประสาทรับรูจะเห็นไดวา อารมณตางๆ มักจะเกิดขึ้นเมื่อสิ่งเรา
รอบตัวมาสัมผัสกระตุนระบบประสาทท้ัง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายท่ีมากระทบตอสิ่งเรา
ภายนอก คือ ภาพ เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เพ่ือใหเกิดการรับรูและสงผลตออารมณทั้งในดานบวก
ดานลบ ระบบประสาทที่มีประสิทธิภาพจะไวตอการรับรูตอสิ่งเราที่มากระตุนประสาท (Synapse) 
เพ่ือสงผลสิ่งที่กระตุนไปยังระบบสมอง ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเปนศูนยกลางของระบบ
ประสาท ทําหนาที่แปลความหมายเก่ียวกับอารมณความรูสึก ทําใหกอเกิดปฏิกิริยาดานอารมณอยู
เสมอ และสงผลแสดงออก ในดานพฤติกรรมของแตละบุคคลในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ประเด็น 
เกี่ยวกับอารมณ มีนักวิชาการชาวตะวันตกหลายคนไดอธิบายเรื่องเก่ียวกับอารมณไว ดังเชน Scherer 
(2005, p. 695) ไดอธิบาย อารมณความรูสึก เปนการเกี่ยวพันที่ซับซอน ซึ่งจะประกอบไปดวย
องคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) 
แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึกภายใน (Subjective 
Feeling)  สวน Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายวา อารมณความรูสึก 
เปนความรูสึกที่เปลี่ยนแปลง ไปตามการเปล่ียนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายขึ้นกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมขึ้นของความดันโลหิต 
การเพ่ิมข้ึนของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลง
เหลานั้น นอกจากน้ีอารมณความรูสึกเกิดขึ้นจากสิ่งที่เกิดข้ึนแลวมากระทบจิตใจ เชน คําพูด การ
กระทํา สถานการณ เหตุการณตาง ๆ ซึ่งอาจแสดงออกทางรางกายในลักษณะตาง ๆ เชน หนาซีด 
หนาแดง น้ําตาไหล ใจสั่น  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา อารมณความรูสึก (Emotion) มีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเสมือน
เปนพลังภายในที่สงผลมีอิทธิพลอยางมากอยางหนึ่ง อารมณความรูสึกในทางลบ (Negative Affectivity)
อาจเปนตนเหตุของการกอเกิด อาชญากรรม ความขัดแยง และอ่ืน ๆ มากมายหลายเร่ืองระหวาง
มนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมอง
โลกในมุมดานบวกที่สวยงาม คิดถึงผูอ่ืนเชิงสรางสรรค อารมณความรูสึกจึงเปนเร่ืองที่ไดรับความสนใจ
ในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) นอกจากนี ้Mauss et al. (2005, p. 175) ได
ศึกษาและพบวา อารมณความรูสึก คือ สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียง และ
ทาทางท่ีแสดงออก นอกจากน้ี อารมณความรูสึก ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะ
รางกายที่ถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 
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572-595) ไดอธิบายวา อารมณความรูสึกเปนไดทั้ง แรงจูงใจ หรือเปาประสงค ถาเปนอารมณความรูสึก
ที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณความรูสึก
เปนสิ่งที่ไมคงที่มีการแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลานอกจากน้ีพบวา ถารางกายคนเราไดรับการกระตุน
ทางอารมณความรูสึกที่เหมาะสมจะสงผลทําใหเกิดอาการกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา แตในทาง
กลับกันหากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา (Emotional Exhaustion) ก็
จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหน่ือยลา นอนไมหลับ รวมถึงเปนโรคกระเพาะอาหาร เปนตน 

 นอกจากน้ีในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณนั้น ในมิติคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา 
การจะเกิดอารมณไดนั้นเกี่ยวของกับสิ่งที่มากระตุนใหเกิดหรือยั่วยุใหเกิดสภาวะอารมณ คือ สิ่งเรา
ภายนอกกับอายตนะภายในกระทบหรือสัมผัสกัน กลาวคือ ตา หู จมูก ลิ้น กายไปสัมผัสหรือกระทบกับ
สิ่งเราภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทําใหเกิดสภาวะอารมณตามมา เชน ดีใจ โกรธ เสียใจ สุข
ใจ เปนตน (ป.อ.ปยุตฺโต, 2552) เมื่อกลาวถึงสิ่งเราที่กระตุนใหเกิดอารมณและเกิดสภาวะอารมณ
ความรูสึกเปลี่ยนไปตามสถานการณดังกลาว ไดมีผูเชี่ยวชาญเรื่องอารมณและส่ิงที่มากระตุนใหเกิด
อารมณ ไดศึกษาและอธิบายผลการศึกษาวา สิ่งเราที่นาํมากระตุนใหเกิดภาวะอารมณความรูสึกมี
อยูดวยกัน 4 ประเภท คือ สิ่งเราที่เปน ภาพ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008) สิ่งเราที่เปน
เสียง (Bradley & Lang,1999) สิ่งเราที่เปนคํา (Bradley & Lang, 1999) และสิ่งเราที่เปนขอความ 
(Bradley & Lang, 2007) นอกจากน้ียังมีการนําสิ่งเราสองสิ่งมารวมกันเปนสิ่งเรากระตุนใหเกิดสภาวะ
อารมณ อาทิเชน การนําสิ่งเราที่เปนภาพและเสียงที่สงผลตอดานอารมณความรูสึก (Castellano, 
Kessous, & Caridakis, 2008, p. 92; Gender, Wieser, & Alpers, 2014, p. 3389; Hurson, 2015, 
p. 146 ) การศึกษาสิ่งเราของเสียงดนตรีที่มีคํารองและทํานอง (Bhatara, Laukka, & Levitin, 2014, 
p. 399; Brosch, Grangjean, Sander, & Scherer, 2008, p. 1497; Yang & Lee, 2009, p. 
624) และการศึกษาวิจัยสิ่งเราของเสียง รูปภาพ และคําพูด (Soares et al., 2011, p. 1168) 

 จากการประมวลทฤษฎีทางดานอารมณไดจําแนกอารมณความรูสึกออกเปน 3 ดาน คือ              
ดานประทับใจ (Valence) แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะไมประทับใจ (Unpleasure) และ
ลักษณะประทับใจมาก (Pleasure) ดานการต่ืนตัว (Arousal) แบงได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ 
(Calm) และลักษณะต่ืนเตน (Excited) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) แบงไดเปน 2 ลักษณะ 
คือ ลักษณะควบคุมได (Control) และควบคุมไมได (Uncontrol) โดยรูปแบบของอารมณจําแนก
ออกเปน 2 มิติหลัก  คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับอารมณความรูสึกทาง
ลบ (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสมพร สุทัศนีย, 2558) 
 ปจจุบันวิธีการวัดทางดานอารมณ สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธี คือ วิธีแรกการวัดแบบ 
Self-Reports โดยเปนแบบวัดที่เปน Rating Scale วิธีที่สองการวัดทางประสาทสรีรวิทยา 
(Physiological Measurement) โดยวัดไดจากความวัดความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ 
วิธีที่สามการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง (Shiota & Kalat, 2012, p. 6) และปจจุบันวิธีการวัดอารมณความรูสึกไดนําความรูดาน
โครงสรางสรีระการทํางานของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึงได
พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีระวิทยาของสมองที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีขั้น
สูงในการวัด เชน วัดโดยการตรวจเอกซเรยดวยโพสิตรอน (Positron Emission Tomography: PET) 
การวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) ซึ่งการ
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ศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนไปที่การศึกษาเชิงพฤติกรรม และวัดคลื่นไฟฟาสมองจากตัวแปรตามท่ีเปน
อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) โดยนําเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงในบริบทสังคมไทย
มาทดลองผานกิจกรรมการทดลองฟงเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในวัยผูใหญตอนตน 
 จากรายงานการวิจัย การแสดงภาพการรับรูสภาวะอารมณของเสียงในสมองมนุษยนั้น 
(Mikko Viinikainen & Mikko, 2012) ปรากฏวา การรับรูสภาวะอารมณของสิ่งกระตุนความรูสึกมี
อิทธิพลตอ การประมวลผลในโครงสรางสมองสวน Cortical และ Subcortical ตางๆ ขอพิสูจนกอน
หนานี้แสดงใหเห็นวาสภาวะอารมณท้ังบวกและลบถูกประมวลผลแยกกัน ไมไดตอเนื่องเปนแนว
เดียวกัน จากการศึกษาสมองถูกกระตุนการทํางานเมื่อกําลังฟงสิ่งกระตุนทางหูที่มีพารามิเตอรตางกัน
ในการรับรูสภาวะอารมณในขณะกําลังฟงเสียงจาก International Affective Digital Sounds 
(IADS-2) ในรูปแบบแบงเปนกลุมศึกษา พบวา ความสัมพันธอยางมากแบบ Quadratic U-shape 
ระหวางสภาวะอารมณกับความแรงของสัญญาณ Blood Oxygen level Dependent (BOLD) ใน 
Medial Prefrontal Cortex, Auditory Cortex และ Amygdala สัญญาณออนที่สุดสําหรับสิ่ง
กระตุนเปนกลางและเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สําหรับสิ่งกระตุนที่ไมพอใจหรือพอใจ ผลที่ไดนี้ปรากฏวาสภาวะ
อารมณเปนปจจัยสําคัญหนึ่งในการประมวลผลอารมณของระบบประสาท ซึ่งเพ่ิมขึ้นทั้งสภาวะ
อารมณทั้งบวกและลบ   

 ระบบกลไกของสมองภายใตการประมวลผลสภาวะอารมณของสิ่งกระตุนทางหู ที่เกิดจาก
เสียงจากรายงานวิจัย มีการวิเคราะหในการศึกษาดวย Parametric Positron Emission Tomography 
(PET) โดยใชดนตรีเปนส่ิงกระตุน ซึ่งการเปล่ียนแปลงสภาวะอารมณเกิดจากการเปล่ียนแปลงระดับ
ความไมสอดคลองของเสียงดนตรี ผูวิจัยพบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวาง Regional Cerebral 
Blood Flow (RCBF) กับสภาวะอารมณในบริเวณ Right Orbitofrontal และ Medial Subcallosal 
Cingulate Cortex และพบความสัมพันธเชิงเสนตรงเปนลบใน Right Hippocampal Gyrus และ 
Posterior Cingulate Cortex อยางไรก็ตาม พบวา ยังตองมีการศึกษาผลลัพธของสิ่งที่มากระตุน
ทางหูที่แตกตางหลากหลาย  
 การกําหนดถึงส่ิงกระตุน ซึ่งเปนตัวแปรในการจัดกระทํา ของเสียงหรือสิ่งกระตุน จากการ
วิจัย พบวา ไดมีการใชเสียง 36 เสียง (เสียงสิ่งแวดลอม เสียงที่เกิดจากมนุษยและสัตว และเสียงดนตรี) 
จากชุดเสียง International Affective Digital Sounds (IADS-2) ชวงเวลานําเสนอเสียง 6 วินาที 
และแตกตางกันในเนื้อหาอารมณ  กลุมตัวอยาง 8 ราย มีการออกแบบสําหรับเลือกสิ่งกระตุน  และ
แยกกันประเมินสภาวะอารมณบวกและลบของส่ิงกระตุน IADS-2 ทั้งหมด 167 เสียง บนมาตรวัด 5 
ระดับ การใชมาตรวัดความรูสึกท้ังบวกและลบ เนื่องจากการสังเกตในเบ้ืองตนของส่ิงกระตุน IADS-2 
ชี้ใหเห็นวาส่ิงกระตุนที่เปนกลางอาจเปนความรูสึกท้ังลบและบวก มากกวาสิ่งกระตุนที่เปนลบและ
บวก กําหนดเลือกเสียง 36 เสียงกระตุน บนพ้ืนฐานการศึกษาที่ผานมาของ Bradley and Lang 
(2007) เพ่ือใหครอบคลุมมาตรวัดสภาวะอารมณท้ังหมด สิ่งกระตุนเหลานี้ถูกจัดกลุมเปน 12 กลุม ที่
ประกอบดวย 3 เสียงที่เปนสิ่งกระตุน คือ กลุมเสียงกระตุนที่เปนลบ เปนกลาง และเปนบวก ตามท่ี
ประเมินโดยกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลอง fMRI ความแตกตางของสภาวะอารมณเปนไปตามท่ี
คาดไว และกลุมสิ่งกระตุนที่เปนลบ เปนกลาง และเปนบวกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญใน
ดานของสภาวะอารมณ สภาวะอารมณเปนลบ และสภาวะอารมณเปนบวก มีความแตกตางของการ
กระตุนอยางนอยที่สุด เพ่ือใหงายตอการวิเคราะหสภาวะอารมณ ซึ่งเปนผลสําเร็จเพราะความแตกตาง
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ทั้งหมดในการประเมินการกระตุนระหวางสิ่งกระตุนเปนลบ เปนกลาง และเปนบวก ไมมีนัยสําคัญ นั่น
คือ สิ่งกระตุนเปนลบ กับสิ่งกระตุนเปนกลาง Bradley and Lang (2007) 

 ความแตกตางระหวางเพศ เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งมีผลตอการรับรูสภาวะ
อารมณความรูสึก เพศชายจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมของอารมณแตกตางจากเพศหญิง เชน 
พฤติกรรมทีรุ่นแรง การตัดสินใจที่เด็ดขาด การแสดงออกทางความกาวราว ความเชื่อมั่นตนเอง เปนตน 
(Gerdes et. al., 2010) การศึกษาของ Bradley and Lang (2007) พบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณ
สูงกวาเพศชาย และมีการแสดงออกทางสรีรวิทยามากกวา เชน อารมณออนไหวแปรปรวนงายกวา 
การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน การแสดงออกทางกลามเนื้อบนใบหนา อัตราการเตนของหัวใจ เปนตน  
 นอกจากน้ียัง พบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธกับอารมณความรูสึกเชนกัน จากรายงาน             
การวิจัย ชี้ใหเห็นวา บุคลิกภาพดานอาการทางประสาทมีความสัมพันธกับอารมณ จากการศึกษาของ  
Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ที่ศึกษาเชิงพฤติกรรมและศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
พบวา กลุมตัวอยางใหคะแนนสิ่งที่มากระตุนทั้งสองแบบ ต่ํากวาคากลางของคะแนน ผลของคลื่นไฟ
ฟาสมองที่ 2,000-3,000 มิลลิวินาทีและ 3,000-4,000 มิลลิวินาที ชี้ใหเห็นวาเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพ
ไมเปดเผยหรือคลุมเครือ มีลักษณะของคลื่นไฟฟาสมองขณะมีสิ่งกระตุนของภาพในลักษณะที่ไม
ประทับใจสูงกวาขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจที่มีการยับยั้ง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เมื่อประมวลสรุปเกี่ยวกับเสียงที่กระตุนให
เกิดอารมณนั้น การศึกษาเก่ียวกับระบบฐานขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนเสียงสากลท่ีมีผลตออารมณ
ความรูสึกInternational Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley& Lang, 1999) เปน
ฐานขอมูลเสียงดิจิทัลสากลทีเ่ปนตนแบบในการศึกษาเรื่องอารมณความรูสึก โดยเริ่มตนมีจํานวน 
111 เสียง และตอมาไดพัฒนาคลังขอมูลเสียงดิจิทัลที่เปนสากลขึ้นเปน International Affective 
Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จํานวน 167 เสียง ใชแบบประเมินตนเอง (Self-
Assessment Manikin: SAM)การศึกษาของ Jung (2015) ศึกษาเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในคลังเสียง
มาตรฐานในบริบทที่แตกตางกัน โดยศึกษาเปรียบเทียบอารมณแบบสากลระหวางคนสหรัฐอเมริกา 
และคนเกาหลี ผลการวิจัยปรากฏวาอารมณดานความประทับใจ และอารมณดานการต่ืนตัว มีความ
แตกตางกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณดานความประทับในทางบวกนอย และดานการ
ตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเทียบกับคนอเมริกา และการศึกษาของ (Viinikainen, 
Katsyri & Sams, 2012) ศึกษาเสียงที่ใหความรูสึกประทับใจ โดยใชคลังเสียงมาตรฐาน พบวา มีการ
ทํางานที่ชัดเจนเกิดขึ้นบริเวณสมองสวน Amygdala, Dorsomedial Prefrontal Cortex และ 
Ventromedial Prefrontal Cortex  
 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศไทย ปรากฏวา งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับคลังเสียงที่สงผลตออารมณดานการต่ืนตัวในบริบทของคนไทยนั้น ยังไมปรากฏขอคนพบการวิจัยที่
คนควาศึกษาและทดลองเก่ียวกับเสียงที่เปนสิ่งเรากระตุนใหเกิดอารมณ และที่พบเกี่ยวกับเสียงนั้น มี
การจัดทําโดยวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เกี่ยวกับการรวบรวม
ขอมูลเสียงเขาสูระบบคลังเสียงในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเปนเบื้องตนของคลังเสียงดิจิทัลที่เปนตนน้ํา 
คือ การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน 
ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม และศราวิน เทพสถิตยภรณ, 2561) และจากการสํารวจเอกสารงานวิจัย พบวา 
ยังไมพบการนําเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงมาทดลองจัดกระทําเพ่ือศึกษาทดลองศึกษาเชิงพฤติกรรม 
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ผลของเสียงที่กระตุนใหเกิดอารมณความรูสึกท้ังในดานความประทับใจ  ดานการตื่นตัว และดานการ
มีอิทธิพล โดยเฉพาะอยางยิ่งในลักษณะการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีสัมพันธกับเหตุการณในประเทศไทย 
โดยมีเสียงเปนสิ่งกระตุนใหเกิดอารมณแปรเปลี่ยนไปตามเสียงที่เปนสิ่งเรานั้น ๆ  
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญ
ตอนตนที่มีตอเสียงดิจิทัลที่เราอามาณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ โดยสนใจศึกษาส่ิงเราที่เปนเสียงดิจิทัลที่มีตอการประมวลผลสภาวะทางอารมณ
ในดานการตื่นตัว (Arousal) โดยวัดคาจากตัวแปรตามในมิติ เสียงที่กระตุนทําใหเกิดรูสึกอารมณ
ลักษณะสงบ (Calm) และอารมณลักษณะตื่นเตน (Excited) จากการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ ศึกษาความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพระหวางเพศชายกับเพศหญิง จําแนก
ตามบุคลิกภาพทั้งบุคลิกภาพเปดเผย และกลางๆ รวมทั้งการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
จําแนกตามเง่ือนไขลักษณะของเสียง ดังเปาหมายที่กําหนดศึกษาวิจัย  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน   
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะฟงเสียงดิจิทัล             
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน                
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว                  
ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอเสียงดิจิทัล
ที่เราอามาณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จะใช
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เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากคลังเสียงดิจิทัลที่สงตออารมณความรูสึกในบริบทของคน
ไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) โดยไดศึกษาวิจัยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 2 
ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และต่ืนลักษณะเตน กระบวนการรับรูและตีความท่ีตอบสนองภาวะอารมณ
ดานการตื่นตัว โดยเริ่มจากการฟงเสียง (หู) ทําหนาที่ประมวลการไดยิน ขอมูลทางการไดยินทางหูที่
เกิดจาการไดยินเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่มาจากการทดลองฟงเสียงดิจิทัล  
 การตอบสนองตอส่ิงเราที่สื่ออารมณดานการต่ืนตัว สมองสวน Amygdala กับ Infer 
on temporal Cortex ทํางานอยางผสมผสานกันโดยผานการเชื่อมโยงของ Dense Reciprocal 
ขณะการประมวลผลส่ิงเราที่เกี่ยวกับอารมณ (Sabatinelli et al., 2005) นอกจากน้ีสมองสวน 
Posterior Insula ทําหนาที่ผสมผสานกับสมองสวนบริเวณ Somatosensory Vestibular และ 
Motor (Jones, Ward & Critchley, 2010) นอกจากน้ี ผลการวิจัยบางเรื่อง พบวา การทํางานสมอง
บริเวณ Amygdala ไดมีการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัว (Garavan, Pendergrass, 
Ross, Stein, & Risinger, 2001; Sabatinelli et al., 2005; Winston, O’Doherty, & Dolan, 2003) 
ซึ่งโดยรวมแลวอารมณดานการตื่นตัวจะเขาไปเกี่ยวของปฏิสัมพันธใน Automatic, Perceptual และ 
Physiological จากประสาทสมองสวน Thalamus และ Corpus Callosum ถูกสงประมวลผลไปที่
สมอง สวน Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013; Halliday, Torres & Trujillo, 2014) ตอจากนั้น 
ขอมูลที่ไดรับจะถูกสงตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สมองบริเวณ Limbic System และ 
Hippocampus เพ่ือทบทวนขอมูลวาเคยรับรูเปนขอมูลเดิมหรือเปนสิ่งที่กระตุนใหม ๆ ซึ่งเปน
กระบวนการรับรู (Perception) ที่สมองตองตีความหมายของสิ่งที่รับรูเขามา (Herber et al.,2006; 
Palazova et al., 2011) ประมวลออกมา เปนอารมณความรูสึกเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจต
คติ ความตองการ บุคลิกภาพ และเชาวปญญา จากนั้นกระแสประสาทจะถูกสงกลับมายังสมองสวน 
Orbitofrontal Cortex (OFC) บริเวณ Medial Prefrontal Cortex (MPFC) บริเวณ Ventromedial 
Prefrontal Cortex บริเวณ Posterior Superior Temporal Sulcus (PoSTS) บริเวณ Temporal 
Poles และบริเวณ Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือทบทวนประมวลผล และประเมินอารมณ
จากสิ่งกระตุนที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Ahveninen et al., 2006; Krykywy, Macpherson, 
Greening & Mitchell, 2013) จากการประมวลขอมูลเกี่ยวกับเสียงที่สัมพันธกับสมองสวนตาง ๆ ที่
เกิดจากส่ิงกระตุนที่เปนเสียงสื่ออารมณดานการตื่นตัว ดวยการฝกทดลองกิจกรรมฟงเสียงจากระบบ
คลังเสียงดิจิทัล และศึกษาผลลัพธอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ซึ่งมีตัวแปรยอย 2 ลักษณะ 
คือ สงบ (Calm) และ ตื่นเตน (Excited) โดยศึกษารูปแบบเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีสัมพันธกับการสื่ออารมณดานการต่ืนตัว โดยสามารถวัดอารมณได
จากพฤติกรรมที่ไดจากคะแนน Self-Assessment Manikin (SAM) คลื่นไฟฟาสมองวัดไดจากความ
สูงของคล่ืน (μV) และความกวางของคลื่น (ms) จึงเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดตามภาพที่ 1-1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
 2. อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองดวยเสียงที่สื่ออารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่เหมาะสมกับ
ผูใหญตอนตน สามารถนําไปใชทดลองฝกกิจกรรมสมองเพ่ือสงเสริมทักษะทางปญญา และมีเทคนิค
กระตุนเสียงที่เราอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวใหเกิดประสิทธิภาพเสริมสรางสมรรถนะการทํางาน
ของสมองสวนตาง ๆ ใหเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 2. ไดรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมทดลองดวยเสียงที่เราอารมณความรูสึกดาน             
การตื่นตัว เปนฐานขอมูลเชิงประจักษในการอางอิง และสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนในดานการ
ประเมิน ทําใหเขาใจพ้ืนฐานอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวที่ไดจากการวัดไปพัฒนาสุขภาพจิตทาง 
ดานอารมณความรูสึกของกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ มากยิ่งขึ้น 
 3. ไดองคความรูพ้ืนฐานที่เปนนวัตกรรมใหมท่ีเกิดจากการวัดเสียงที่สงผลตออารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว สําหรับนักวิชาการ นักวิจัยผูสนใจ ไดพัฒนาศึกษาตอยอด และพัฒนา
เคร่ืองมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณในการวิจัย และเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อสิ่งเราของเสียง
รูปแบบตาง ๆ ที่มากระตุนอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี เปนการพัฒนาออกแบบกิจกรรมการสอน และกิจกรรมการทดลอง ใน
ผูใหญตอนตน และศึกษาผลที่เกิดข้ึนในประเด็นความถูกตองของเสียงที่ไปกระตุน และเราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมองดานความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองดวยเสียงที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 

 1. ประชากร 
  ประชากร เปนนิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ชั้นปที่ 1-4 
ปการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหวาง 20 - 24 ป และมีสุขภาพดี 
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 2. ขอบเขตดานเสียงดิจิทัล 
  ขอบเขตดานเสียง เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากระบบ   
คลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (Thai Affective Digitized 
Sounds Bank System) 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1  เพศ จําแนกเปน เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 

3.1.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert)  

 3.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) มี 3 ตัวแปร ไดแก 
3.2.1 อารมณดานการตื่นตัวขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนก

เปน 2 ลักษณะ (หนวยวัดเปนคะแนน) ไดแก 
    1) ลักษณะสงบ (Calm)    
    2) ลักษณะตื่นเตน (Excited) 

   3.2.2  คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
    1. ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต (μV) 
    2. ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปน มิลลิวินาที (ms) 
  3.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ              
ดานการตื่นตัว  
นิยามศัพทเฉพาะ  
   เสียงดานการตื่นตัว (Arousal Sound) หมายถึง เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว              
จากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณความรูในบริบทของคนไทย ที่มีการรวบรวมจากแหลง
เสียงตางๆ แลวตามเกณฑการคัดกรองดานเสียง จนไดเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวตามเงื่อนไข               
ที่กําหนด ซึ่งเสียงดังกลาวเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-36 ป มีคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงแตละเสียงไดตามเกณฑการคัดกรอง 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง คุณลักษณะภายในที่เปนสภาวะทางจิตใจและสรีระของ
มนุษย ที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับจากการกระตุนสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิตอล                
โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยินเสียง แลวเกิดกระบวนการรับรูและ
ตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในท้ังจิตใจและรางกาย ทาทางการ
เคลื่อนไหว รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนไปในทางบวกและทางลบ 
 อารมณลักษณะสงบ (Calm) หมายถึง เปนการตอบสนองทางสภาวะอารมณท่ีเกิดจากการ
กระตุนของเสียงที่เราอารมณไปในทางสงบ เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน 

 อารมณลักษณะต่ืนเตน (Excited) หมายถึง เปนลักษณะการถูกกระตุนดวยเสียงดิจิทัล
ที่มากระตุนความรูสึกแลวเกิดสภาวะทางอารมณที่เกิดข้ึน เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก เปนตน 
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 การออกแบบกิจกรรมการทดลอง (Experimental Design)  หมายถึง การทดลองดวย
เสียงดิจิทัล ที่เปนเสียงกระตุนอารมณดานการตื่นตัว ดวยวิธกีารออกแบบการทดลองเสียงที่กระตุน
อารมณ จํานวน 24 เสียงทดลอง กับกลุมทดลองดวยแบบวัด SAM Test  ทั้งนี้ การลําดับขั้นตอนของ
กิจกรรมการทดลอง ประกอบดวยการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ ออกแบบกิจกรรมการทดลอง 
ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดลองจากผูทรงคุณวุฒิ มีการปรับปรุงกิจกรรมการทดลองตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใชจริงกับกลุมทดลอง โดยกิจกรรมทดลองดังกลาว
ดําเนินไปพรอมกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง การวิเคราะหเครือขายการทํางานสมอง และการวิเคราะห
ขอมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ที่ใชสะทอนความคิด 
และ ความรูสึก ทั้งภายในและภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอม                
ทีต่นกําลังเผชิญอยู ซึ่งจําแนกเปน 2 แบบ คือ 
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ที่แสดงออกโดยไมปดกั้นตัวเอง หรือหมกมุนอยูกับตัวเอง แตจะหาทางออกโดยการเลือก ที่จะเขา
สังคม ซึ่งคนเหลานี้จะเปนคนที่มีน้ําใจ มีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด มีอารมณขัน และมองโลกใน
แงดี ซึ่งประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมี
คะแนนตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน มีลักษณะยัง
คลุมเครืออยู ซึ่งประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว 
และมีคะแนนนอยกวารอยละ 50 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Even-Related Potentials : ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมทดลอง       
ดวยเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัว โดยมีผลปรากฏทางหนาจอคอมพิวเตอรขณะกิจกรรม ทําการวัด           
องคประกอบของคล่ืนไฟฟาสมอง ในดานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) และความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง การวัดระดับความตางศักยไฟฟา
สูงสุดของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมการทดลองดวยเสียงดิจิทัล ที่สงผล           
ดานอารมณการต่ืนตัว ผานหนาจอคอมพิวเตอร ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที เทียบกับระยะพัก 
(Baseline) ในชวงเวลา 200 มิลลิวินาที มีหนวยเปนไมโครโวลต (μV))  

  ความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง การวัดระยะที่ใชในกระบวนการทํางาน 
ของสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมทดลองผานทางหนาจอคอมพิวเตอร ตั้งแตชวงเวลาที่ยังไม
มีการเปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ในชวง
เวลา 90-250 มิลลิวินาที มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 
 P100  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองที่มีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวกเกิดขึ้นหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 90-120 มิลลิวินาที 
 N100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบเกิดขึ้นหลังจากไดรับ
การกระตุนระหวางชวงเวลา 80-140 มิลลิวินาที 
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 P200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวกเกิดขึ้นหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 160-250 มิลลิวนิาท ี
 N200  หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองที่มีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบเกิดข้ึนหลังจาก
ไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 150-270  มิลลิวินาที 
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง การทํางานของบริเวณเปลือกของสมองแตละสวนที่เกิดขึ้นภายหลังจากไดรับการกระตุน  
จากสิ่งเราในเวลาเดียวกันโดยสมองจะสรางแผนที่เชื่อมโยงของระบบประสาท เพื่อใหไดรูปแบบของ       
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งระบบสมองจะเชื่อมตอกันของ Auditory nerve เมื่อไดรับสัญญาณ 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมอง
สวนตาง ๆ ซึ่งแสดงเครือขายการทํางานของสมองโดยผานการวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรม
การทดลอง และเชื่อมตอกันระหวาง ขั้วไฟฟา (Electrode) โดยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ขั้วไฟฟาแตละขั้วไฟฟา ที่มีการทํางานขณะไดรับสัญญาณเสียง ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธของ
คลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence)    
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง เพศชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 20-40 ป 
โดยนับตามปปฏิทินแตในงานวิจัยทดลองน้ีไดใชกลุมผูใหญวัยตอนตนที่เปนนักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 
20-24 ป ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยบูรพาต้ังแตชั้นปที่ 1-4   
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   
 การวิจัยเร่ืองผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอเสียง
ดิจิทัลที่เราตออารมณดานการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ผูวิจัยนําเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ความหมายของอารมณ 
    ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
    แบบจําลองทางอารมณ 
    รูปแบบของอารมณ 
    การวัดอารมณความรูสึก 
    สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ  
    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ     
 ตอนท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
    ความหมายของอารมณดานการตื่นตัว 
    การทํางานสมองเก่ียวกับอารมณดานการตื่นตัว 
    การวัดอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 3 แนวคิดเรื่องเสียงและการไดยิน 
    โครงสรางของหู 
    คุณลักษณะของเสียง 
    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเสียงและอารมณ  
 ตอนท่ี 4  เพศและบุคลิกภาพที่มีผลตออารมณดานการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
    แนวคิดเก่ียวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
    ปจจัยทางเพศ 
    ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ  
    บุคลิกภาพ เพศ และอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
    แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง 
    ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
    คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
    เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
 ตอนท่ี 6  เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
    ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
    แหลงที่มาของเครือขายการทํางานของสมอง 
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    กราฟและแบบจําลองสําหรับระบบที่มีความซับซอน 

ความสัมพันธจักษุวิทยาทางคลินิก และความสามารถเช่ือมตอที่ระดับมหภาค
ภาพถายประสาท และคอนเน็คโตมิกสของมนุษย 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง   

     

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณความรูสึก และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของอารมณ (Emotion) 

การศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกมีหลายรูปแบบ จึงมีการใหนิยามไวหลากหลาย โดย
นักทฤษฎีทางปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิด การประเมิน ในขณะที่นักสรีรศาสตร จะเนนไปใน
เชิงการตอบสนองทางสรีรศาสตร สวนนักพฤติกรรมศาสตรจะเนนลักษณะของการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมของอารมณความรูสึก และตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ
พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท พ.ศ. 2552 ไดใหความหมายลักษณะเดียวกัน คือ เกิดจากอินทรียทั้ง 
6 ในรางกายคนเรา คือ อายตนะภายในและสิ่งเราภายนอกมากระทบกันแลวเกิดการรับรู และภาวะ
อารมณตามมา ดวยเหตุนี้ จึงไดใหความหมายเกี่ยวกับอารมณความรูสึกไวดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หนา 1408) ใหความหมายอารมณ (Emotion) วาอารมณ  
เปนคํานาม หมายถึง สิ่งที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เชน รูปเปนอารมณ
ของตา เสียงเปนอารมณของหู อีกนัยหนึ่ง แปลวา เครื่องยึดถือเปนจริงเปนจัง เชน กลาววา เรื่องนี้
อยาเอามาเปนอารมณเลย หรือ อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา เชน 
ความรัก ความโกรธ อารมณดี อารมณราย หรือหมายถึง อัธยาศัย ปรกตินิสัย เชน อารมณขัน อารมณ
เยือกเย็น อารมณรอน ความรูสึก เชน อารมณคาง ใสอารมณ เปนตน  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552, หนา 547) อธิบายอารมณ (Emotion) ในมติิ 
ที่เปนรากศัพททางบาลีสันสกฤตไววา อารมณ หมายถึง เครื่องยึดหนวงของจิต หรือสิ่งที่จิตยึดหนวง 
สิ่งที่ถูกรูหรือถูกกระตุนใหเกิดการรับรู ไดแก อายตนะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน คือ  
รูปเปนส่ิงกระตุนทางตาแลวเกิดปรุงแตงทางอารมณข้ึนมา เสียงเปนสิ่งกระตุนทางหู เกิดการรับรูคือ
การไดยินแลวเกิดอารมณตามเสียงนั้นๆ เชน เสียงรถ เสียงคนพูด เสียงดนตรี เปนตน กลิ่น เปนสิ่ง
กระตุนทางจมูก เกิดภาวะรับรูอารมณตามมา คือ กลิ่นหอม เหม็น เปนตน  รส เปนสิ่งกระตุนทางลิ้น
แลวเกิดอารมณรูสึกตามมา เชน รสหวาน มัน เค็ม เปรี้ยว เปนตน โผฎฐัพพะ คือ การสัมผัสถูกกระตุน
ทางผิวหนัง เชน ออนนุม แข็งกระดาง เปนตน และสุดทาย คือ ธรรมารมณ คือ อารมณตาง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับจิตใจ แลวเกิดภาวะปรุงแตงข้ึนมา เชน อารมณรัก โกรธ แตในภาษาไทยไดใหความหมายเลือน
ไปจากรากศัพทเดิม เชนวา อารมณดี อารมณเสีย เปนตน  

 Wikipedia (Online) ใหความหมายอารมณวา อารมณสามารถกําหนดเปนประสบการณ
บวกหรือลบท่ีเก่ียวของกับรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมทางสรีรวิทยา และเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกิด
ความปนปวน ตื่นเตน หรือ เปลี่ยนแปลงเมื่อมีสิ่งเรามากระตุน ซึ่งจะเกิดขึ้นอยางฉับพลันทันที โดยจะ
ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง แตจะพิจารณาเห็นไดทางออม โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมตางๆ ที่ไมแสดงออกเปนคําพูด (Non-Verbal Behavior) เชน การแสดงออกทางสีหนา กิริยา
ทาทาง เปนตน 
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 Scherer (2005, p. 695) อธิบายอารมณความรูสึก เปนการเกี่ยวพันที่ซับซอนประกอบดวย
องคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) 
แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) ความรูสึกภายใน (Subjective Feeling) 

 Gerring and Zimbado (2005, p. 476) กลาววา อารมณ คือ แบบแผนการผสมผสาน
อยางสลับซับซอนระหวางการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ที่ผานกระบวนการคิด และแสดง
ออกมาใหเห็นจากการตอบสนองตอการรับรูสถานการณที่เกิดข้ึน 
 Whitfield, Dube, Felitti, and Anda (2005, p. 798) ใหความหมาย อารมณความรูสึก 
วาเปนผลของรูปแบบการตอบสนองท่ีเกี่ยวของกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท้ังหมดนั่นคือ
รูปแบบการตอบสนองทางกายที่แตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่แตกตางกันดวย 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมาย อารมณความรูสึกวาเปน
ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย นั่นหมายความวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายขึ้นกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดันโลหิต การเพ่ิมข้ึนของ
ปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
 Hamann (2012, p. 256) กลาววา อารมณจะถูกกําหนดในรูปแบบของการเปล่ียนแปลง
ชั่วคราวที่เกิดจากสถานการณที่มีความรูสึก และเก่ียวของกับการทํางานหลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยา 
และกิจกรรมทางสมอง พฤติกรรม และที่เกิดจากสถานการณเดนที่เกี่ยวของกับการประสานงาน
หลายระบบรวมท้ังสรีรวิทยาการทํางานของสมอง พฤติกรรม และประสบการณที่ใสใจการเปล่ียนแปลง
เหลานี้ จะสงผลตอการตอบสนองการปรับตัว พฤติกรรม เชน วิธีการ การหลีกเลี่ยงที่สําคัญเก่ียวของ
กับความแตกตางระหวางการรับรูอารมณ และประสบการณของอารมณ 
 Meiselman (2016, p. 646) ไดใหความหมายของอารมณ คือ อารมณเปนขั้นตอนสอง
ขั้นตอนที่ เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (1) กลไกการกระตุนความรูสึกที่เกี่ยวของ และ (2) รูปรางการตอบสนอง
ดานอารมณ หลายอยาง เชน แนวโนมการกระทํา ปฏิกิริยาอัตโนมัติ และการแสดงออกและความรูสึก   

 จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณความรูสึก หมายถึง คุณลักษณะภายใน 
ทีเ่ปนสภาวะทางจิตใจและสรีระของมนุษย ที่มีผลมาจากปฏิกิริยาหรือการตอบสนอง ที่ไดรับจาก
การกระตุนส่ิงเราที่เปนเสียงดิจิตอล โดยผานระบบประสาทสัมผัสจากการรับรูทางหู คือ การไดยิน
เสียงแลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความแปลความหมาย นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะ
ภายในท้ังจิตใจและรางกาย ทาทางการเคล่ือนไหว รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนไปใน
ทางบวกและทางลบ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ   
 อารมณความรูสึก (Affect) เปนคําที่ใชแทนความหมายรวมๆ ของสภาวะอารมณตาง ๆ 
ของมนุษย คือ ใชแทนไดทั้ง Emotion และ Mood โดยความหมายของอารมณ (Emotion) มักใช
แทนสภาพอารมณในขณะหนึ่งขณะใดของคนเรา ซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ นาท ี              
โดยอารมณนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจน และผูที่เกิดอารมณอยูก็จะรูตัววาตัวเอง              
มีอารมณนั้น ๆ อยู อารมณหรือสภาวะอารมณ (Mood) นั้นเปนสภาพอารมณพ้ืนหลังที่มักจะเกิดและ
ดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณพ้ืนหลังหรือ Mood นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุที่แนนอน และมันก็ไม
จําเพาะกับตัวการหนึ่งใดเปนพิเศษ สภาวะอารมณพ้ืนหลังที่มีผลตอจิตใจนําไปสูความสามารถในเร่ือง
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ความทรงจําการตัดสินใจตางๆ รวมไปถึงเจตคตแิละความคิดเห็นของเราได การบริหารอารมณใหม ี                 
Mood แตในทางบวกยังมีผลใหเราเปนคนสุขภาพแข็งแรงดวย 

 อารมณความรูสึก (Emotion) มีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก กลาวคือ อารมณความรูสึก 
เปรียบเสมือนเปนพลังที่ทรงอํานาจอยางหนึ่ง อารมณความรูสึกในทางลบ (Negative Affectivity)
อาจเปนตนเหตุของอาชญากรรม ความขัดแยงและอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเร่ืองระหวางมนุษยดวยกัน 
ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกมุมที่สวยงาม 
อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4)
นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เชน Mauss et al. (2005, p. 175) พบวา อารมณความรูสึก คือ
สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจร               
เตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงขึ้น หนาแดง น้ําเสียง ทาทางที่แสดงออก นอกจากนี้ อารมณความรูสึก 
ยังเปนความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางสวนจากสภาวะของรางกายท่ีถูกยั่วยุอาจเปนความรูสึกพอใจ หรือ 
ไมพอใจก็ได Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณความรูสึกเปนไดท้ัง 
แรงจูงใจ หรือเปาประสงคถาเปนอารมณความรูสึกที่นาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวกถาไมนาพึง
พอใจก็เปนเปาประสงคเชิงลบ อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่ไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา
นอกจากน้ีพบวา ถารางกายคนเราไดรับการกระตุนทางอารมณความรูสึกที่เหมาะสมจะสงผลทําให
เกิดอาการกระปร้ีกระเปรา มีชีวิตชีวา ในทางกลับกันหากเกิดอาการที่เรียกวา หมดอารมณความรูสึก 
ไมมีชีวิตชีวา (Emotional Exhausion) ก็จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา โรคกระเพาะอาหาร 
นอนไมหลับ เปนตน 

 อารมณรูสึกเปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพ่ือตองการตอบคําถามวา อารมณ
เกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางที่เก่ียวของ การตอบสนองทางรางกายเก่ียวของกับอารมณความรูสึก
อยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกมีการอธิบายในแงมุมที่แตกตางกันออกไป 
ตามหลักและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณความรูสึก 
ลําดับขั้นของการเกิดอารมณความรูสึก และการตอบสนองทางรางกายเมื่อเกิดการกระตุน มิติและ
องคประกอบตาง ๆ ของอารมณความรูสึก ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกที ่          
สําคัญ มีดังตอไปน้ี 
 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  

 ในป ค.ศ. 1880 วิลเลียม เจมส (William James) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเสนอแนวคิด 
ที่วา อารมณเกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกกระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณ
ตาง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณไดโดยใชกระบวนการทางปญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทาง
รางกายและกอใหเกิดความรูสึกออนไหวหรือเกิดอารมณความรูสึกขึ้น เชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลา
กลางคืนแลวไดยินเสียงหรือรับรูไดวามีคนเดินอยูขางหลัง บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดิน
ใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงรูวาเปนอารมณกลัว (Baumeister, 2008) ซึ่งแนวคิดนี้
ตรงกับแนวคิดของ Carl Lang นักจิตวิทยาชาวเดนมารกทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวาการเปล่ียนแปลง
ของรางกายอยางไรท่ีจะเกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบ ภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lang   
มีลักษณะตามภาพท่ี 2-1 
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ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange Theory (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory)  

 Walter Cannon ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงไดนําเสนอทฤษฎีใหมขึ้น              
ในป ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ไดนําหลักการน้ีมาทดลองและศึกษาเพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกัน
ในชื่อ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาในขณะที่บุคคลกําลังเผชิญหนาอยูกับสิ่ง
เราทีส่ามารถกอใหเกิดการกระตุนอารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะสงผานไปยังสวนของ
สมองในบริเวณทาลามัส (Thalamus) แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 สวน คือ 1) Cerebral 
Cortex และ 2) Hypothalamus ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา สามารถอธิบาย
กระบวนการเกิดอารมณไดดังนี้ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังเวลากลางคืน ขอมูลถูกสง 
ไปยัง Thalamus และสงตอไปยัง Cerebral Cortex และ Hypothalamus ในเวลาเดียวกัน                 
ทําใหเกิดอารมณกลัว และเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน หายใจแรง หัวใจเตนเร็ว เปนตน                   
มีลักษณะดังภาพที่ 2-2 

 
 

 
 

 
 

  
. 
 

 
ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory)  
 ทฤษฎีเสนอในเชิงกระบวนการรูคิดโดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณความรูสึกท่ีมี
อิทธิพลตอการตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะวาประสบการณที่ไดรับนี้จะทําใหเเกิด
อารมณความรูสึกก็ตอเมื่อมีตัวกระตุนที่ไดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับคนๆ หนึ่ง 
ทฤษฎีการรูคิดนี ้จะเนนประสบการณแบบรูตัว ซึ่งทําใหเเกิดการปรับตัวมากท่ีสุด สิ่งแรก คือขอมูล
เก่ียวกับเหตุการณในสภาพแวดลอมที่สงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหนึ่ง 
มาจากความสามารถของสมองที่จะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต มีลักษณะดังภาพที่ 2-3 
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ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) ทฤษฎีเนนที่ผลของการประเมิน
ทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวา สิ่งใดดี
หรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเก่ียวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน เปนตน โดยการประเมิน
ขึ้นอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึง
ตัวกระตุน พฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิมความรูสึกทางอารมณความรูสึกทางอารมณมีอิทธิพลตอ
การประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือความรู
สึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน   ดัง
ภาพประกอบท่ี 2-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405)       
 
 แบบจําลองทางอารมณ 

 สิ่งจําเปนสําหรับผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกของบุคคลจะตองทําความเขาใจ 
คือ แบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจ
ของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคล ซึ่งแบบจําลองกระบวนการเกิด
ของอารมณความรูสึกของบุคคลที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณความรูสึกของบุคคลไดเปน
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อยางดี คือ แบบจําลอง The Modal Model of Emotion ที่อธิบายวา อารมณความรูสึกของบุคคล
เปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจสงผลตอการแสดงออก
ทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) ดังภาพท่ี 2-5 

 

 
 
ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ
ทางดานจิตวิทยาเกี่ยวของกับสถานการณที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้น สถานการณที่เขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไป            
สูการประเมินตีความของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณนั้นขึ้นอยูกับความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p.576)  
การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณความรูสึก ซึ่งการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึกสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ 
พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) นอกจากน้ีการตอบสนองทาง
อารมณความรูสึกมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

 แบบจําลองโครงสราง (Structure Model) แบบจําลองโครงสรางของการประเมิน              
ชวยในการอธิบายความสัมพันธระหวางการประเมินและอารมณโมเดลนี้เกี่ยวของกับการตรวจสอบ
กระบวนการของการประเมินเชนเดียวกันกับการตรวจสอบวาการประเมินที่แตกตางกันมีอิทธิพลตอ
อารมณที่มีประสบการณไดอยางไรอางถึงแนวคิดของ Lazarus (1991) ทฤษฎีอารมณเกี่ยวของกับ
ดานความสัมพันธดานการสรางแรงบันดาลใจและดานการรูคิดดานความสัมพันธเกี่ยวของใน
ความสัมพันธระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอม ซึ่งสองส่ิงนี้มักมีความสัมพันธกันเสมอดานการสรางแรง
บันดาลใจเกี่ยวของกับการประเมินสถานภาพของเปาหมายตนเอง และเปนแงมุม ในการประเมิน
สถานการณที่บุคคลกําหนดวาสถานการณนั้นเปนไปตามเปาหมายของตนอยางไรสุดทายดานการรูคิด
เก่ียวของกับการประเมินสถานการณหรือการประเมินวาสถานการณเชื่อมโยงและสําคัญกับชีวิตตน
อยางไร Lazarus เสนอแนะวาอารมณท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนเมื่อสถานการณไดรับการประเมิน
ตางกันตามสามดานคือ ดานความสัมพันธ ดานการสรางแรงบันดาลใจ และดานการรูคิดอยางไรก็ตาม
ในการประเมินแตละอารมณแตละแบบตองมีรูปแบบของการประเมิน (Lazarus, 1991) แบบจําลอง
นี้จะชวยใหแตละองคประกอบของกระบวนการประเมินไดรับการพิจารณาสําหรับแตละอารมณ
นอกจากน้ีแบบจําลองน้ียังชวยในการประเมินวากระบวนการประเมินผลแตกตางกันอยางไรสําหรับ
แตละอารมณ (Lazarus, 1991, p. 347) ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 แบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus, 1991, p. 432) 
 
 1. การประเมินหลัก (Primary Appraisal) ขั้นตอนการประเมินแบงออกเปนสองประเภท 
คือ การประเมินหลัก และการประเมินรอง (Lazarus, 1991, p. 257) ในการประเมินเบื้องตนของ
บุคคล โดยบุคคลประเมิน 2 ดานตอ 1 สถานการณ คือ ดานความเกี่ยวโยงกับแรงจูงใจ และดาน
ความสอดคลองกันกับแรงจูงใจ (Smith & Kirby, 2012, p. 112) เมื่อบุคคลทําการประเมินความ
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เก่ียวโยงกับแรงจูงใจ บุคคลจะตอบคําถามวา "สถานการณนี้มีความสอดคลองกับความตองการของ
ฉันอยางไร" ดังนั้นบุคคลประเมินวาสถานการณนั้นมีความความสําคัญตอความเปนอยูที่ดีของตน
อยางไร ดานความเก่ียวโยงกับแรงจูงใจของกระบวนการการประเมิน มีอิทธิพลตออารมณอยางมาก 
เม่ือสถานการณมีความเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีของบุคคลในระดับสูง สถานการณนั้นจะยิ่งเพ่ิม
การตอบสนองทางดานอารมณมากขึ้น (Smith & Kirby, 2012, p. 372) สําหรับดานผลลพัธของ
แรงจูงใจ เปนการประเมินสถานการณท่ีสอดคลองกับอารมณ โดยบุคคลตอบคําถามวา “สถานการณ
นี้สอดคลองกันหรือไมสอดคลองกันกับเปาหมายของฉัน" (Smith & Kirby, 2012, p. 261) บุคคล            
มีประสบการณทางดานอารมณท่ีมากกวา เมื่อบุคคลมองสถานการณที่สอดคลองกับเปาหมาย                
มากกวามองสถานการณที่ไมสอดคลองกับเปาหมายของตน 
 2. การประเมินรอง (Secondary Appraisal) อารมณของคนไดรับอิทธิพลจากการประเมิน
สถานการณในครั้งท่ีสองหรือการประเมินรอง การประเมินรองเก่ียวของกับการประเมินของคนตอ
ทรัพยากรและตัวเลือกสําหรับการจัดการกับปญหา (Lazarus, 1991, p. 437) ดานที่หนึ่งของการ
ประเมินรอง คือ การประเมินผลของบุคคลที่ควรจะรับผิดชอบ บุคคลหนึ่งคนสามารถรับผิดชอบ
ตัวเอง อีกคนหนึ่ง หรือกลุมคนอื่น ๆ ตอสถานการณได การกลาวโทษอาจทําใหไดรับเหตุการณ                    
ที่เปนอันตราย และการใหเครดิตอาจทําใหเกิดเหตุการณที่เปนประโยชน (Lazarus, 1991, p. 453) 

นอกจากน้ี บุคคลอาจเห็นสถานการณท่ีจะทําใหเกิดโอกาส วิธีการที่ผูคนมองวาใครหรือสิ่งใด
ควรจะรับผิดชอบโดยตรง และนําไปสูความพยายามในการจัดการปญหาทางดานอารมณที่พวกเขา
ประสบอยู อีกดานหน่ึงของการประเมินรอง คือ ศักยภาพในการจัดการปญหาของบุคคล ศักยภาพ          
ในการจัดการปญหา คือ ศักยภาพการใชกลยุทธจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา หรือกลยุทธการจัดการ
ปญหาที่มุงเนนอารมณเพ่ือรับมือกับประสบการณทางดานอารมณ (Smith & Kirby, 2012, p. 426) 
การจัดการปญหาที่มุงเนนปญหา คือ ความสามารถในการกระทําและการเปล่ียนแปลงสถานการณ
เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายมากข้ึน (Smith & Kirby, 2012, p. 487) ดังนั้น ความเชื่อของบุคคล
เก่ียวกับความสามารถในการจัดการกับปญหาที่มุงเนนปญหามีอิทธิพลตออารมณท่ีพวกเขาไดประสบ
ในสถานการณนั้น ในทางตรงกันขาม การจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณ คือ ความสามารถของบุคคล
ในการรับมือหรือการปรับตัวเขากับสถานการณที่ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับเปาหมายของ
บุคคล (Smith & Kirby, 2012,  p. 368) อารมณท่ีบุคคลไดรับประสบการณมาจากอิทธิพลที่พวกเขา
รับรูถึงความสามารถในการจัดการปญหาที่มุงเนนอารมณไดอยางไร องคประกอบที่สี่ของการประเมิน
รอง คือ ความคาดหวังในอนาคตของบุคคล (Lazarus, 1991, p. 442) ความคาดหวังในอนาคต 
หมายถึง ความคาดหวังของคนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่จะสอดคลองกับการสรางแรงจูงใจของ
สถานการณหน่ึง (ดวยเหตุผลใดก็ตาม) ดังนั้น บุคคลอาจมีความเชื่อวาสถานการณจะเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีหรือไมเอ้ืออํานวยได (Lazarus, 1991, p.225) ความคาดหวังในอนาคตของบุคคลมีอิทธิพลตอ
อารมณในสถานการณอยางชัดเจนขึ้น เชนเดียวกับการจัดการปญหาโดยใชกลยุทธ 
 โมเดลโครงสรางของการประเมินไดเสนอแนะวา คําตอบของคําถามองคประกอบ                      
ที่แตกตางกันของประเภทแรกและรองชวยใหนักวิจัยสามารถทํานายไดวาอารมณแบบใดที่จะเกิดข้ึน
อยางแนนอนจากสิ่งแวดลอมน้ัน กลาวอีกนัยหนึ่ง ทฤษฎีการประเมินของอารมณไดเสนอแนะวา 
นักวิจัยสามารถตรวจสอบการประเมินสถานการณของบุคคล จากนั้นคาดการณประสบการณทาง
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อารมณของบุคคลนั้นตามมุมมองตอสถานการณของเขาหรือเธอ อาทิเชน อารมณท่ีเฉพาะเจาะจง
และองคประกอบการประเมินที่อยูภายในสามารถเห็นไดเมื่อตรวจสอบอารมณความโกรธ ถาคน
ประเมินสถานการณแบบแรงจูงใจที่เก่ียวของแตไมสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนเองจะเขาใจได              
บุคคลจะตอบสนองตอสถานการณดวยอารมณความโกรธ อีกตัวอยางหนึ่งขององคประกอบการ
ประเมินอารมณจะไดรับในเรื่องที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล เชน ความโกรธและความวิตกกังวล มา จาก
การประเมินผลของสถานการณท่ีมีความเก่ียวของกับแรงจูงใจและความไมสอดคลองกับแรงจูงใจ 
(Lazarus, 1991, p. 374) โมเดลโครงสรางของการประเมินชวยใหนักวิจัยสามารถประเมินองคประกอบ
การประเมินที่แตกตางได ซึ่งนําไปสูขอคนพบในอารมณที่แตกตางกันได 

 จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา แบบจําลองของ The Modal Model of Emotion มีแนวคิด             
ที่สัมพันธกันกับแบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย เนื่องจากท้ังสองแบบจําลองกลาวไปในแนวทางที่สอดคลอง
กันเมื่อบุคคลรับรูสิ่งเรา บคุคลจะประเมินตีความตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธ
ตอสถานการณนั้นๆ จากประสบการณ แลวจากนั้นบุคคลจึงตอบสนองทางอารมณออกมาท้ังภายใน
จิตใจและภายนอก และแบบจําลอง Transactional Model of Stress and Coping มีแนวสอดคลอง
กับทฤษฎีประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) ซึ่งบุคคลจะประเมินตอสิ่งเรา และ
มีข้ันตอนการประเมิน 2 ขั้น คือ การประเมินหลักและการประเมินรอง บุคคลจะมีการประเมินหลัก
เพ่ือตรวจสอบวาส่ิงเรามีความเกี่ยวโยงตอสถานการณของตนหรือไม และการประเมินรองคือบุคคลจะ
ตรวจสอบวาตนเองมีทรัพยากรเพียงพอหรือไม และนําไปสูการพยายามจัดการกับปญหาตอสิ่งเรานั้น 
และเกิดการเรียนรู การศึกษานี้มุงเนนการคนหาคําตอบการตอบสนองทางอารมณในสวนของการ
ทํางานของสมองที่มีตอส่ิงเราหรือคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   ดานการตื่นตัว และเปนไปไดวา ขณะที่
กลุมทดลองขณะฟงเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวผานลําโพง กลุมทดลองอาจประเมินสิ่งเรา
นั้นจากประสบการณท่ีตนเคยไดเรียนรูมาที่เชื่อมโยงเก่ียวกับเสียงนั้นๆ และประเมินวาเสียงที่เราอารมณ
นั้นเกี่ยวของกับตนเองหรือไม พึงพอใจ นาตื่นเตน ไมชอบ หรือรูสึกเฉยๆ และขณะที่กลุมทดลองกําลัง
มีภาวะอารมณนั้นๆ จะเกิดคล่ืนไฟฟา คลื่นไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ตามวัตถุประสงคของการศึกษานี้ 
 รูปแบบของอารมณ 
 รูปแบบของอารมณ สามารถแบงออกเปน 2 แบบ หลักๆ ดังนี้  
 แบบพ้ืนฐาน (Basic Emotion) 

 อารมณในกลุมนี้เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิด หรืออยางนอยที่สุดก็เกิดขึ้นภายใน             
ขวบปแรกของชีวิต สันนิษฐานวาระบบประสาทท่ีแตกตางกันสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณ
พ้ืนฐานแตละชนิด อารมณพ้ืนฐานเหลานี้สามารถถูกจําแนกไดดวยการสังเกต การแสดงออกทาง
ใบหนา และกระบวนการทางชีววิทยาอ่ืนๆ ตัวอยางแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานตามความเชื่อของ
นักจิตวิทยา ไดแก 
 1. Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011, p. 173) เสนอวา อารมณท่ีเปนพ้ืนฐานของ
มนุษย แบงออกไดเปน 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust)  ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 

ดังภาพที่ 2-7 



22 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2-7 อารมณพ้ืนฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011, p. 175) 
 
 2. Robert Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; Turner, 
2000, p. 76) เสนออารมณที่เปนพื้นฐานของมนุษยไว 8 อารมณ คือ การยอมรับ (Acceptance) 
ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศราเสียใจ (Sadness) ความรังเกียจ 
(Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง (Anticipation) ความสนุกสนาน (Joy) ดังภาพที่ 2-8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-8 วงลออารมณของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
 
 3. Fischer, Shaver andCarnochan (2004) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยมี 
5 อารมณ คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศราโศกเสียใจ 
(Sadness) และความกลัว (Fear) 
  4. Izard (2010) เสนอวาอารมณที่เปนพ้ืนฐานของมนุษยประกอบไปดวย 10 อารมณ 
คือ ความสนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) ความราเริง-ความสนุกสนาน  (Enjoyment-Joy) 

ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศรา-ความกลัดกลุม (Distress-Anguish) 

ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไมพอใจ (Disgust-Revulsion)  การดู
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ถูก การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ (Fear-Terror) ความอดสู 
ความประหมา ความอับอายขายหนา (Shame-Shyness-Humiliation) และความรูสึกผิดความ
สํานึกผิด (Guilt-Remorse) 

 แบบสองมิติ (Dimensional Emotion) 
ถึงแมแบบจําลองอารมณพ้ืนฐานจะไดรับความสนใจอยางมาก แตเนื่องจากไมมีหลักฐานทาง

ประสาทวิทยาชัดเจนที่จะใชสนับสนุนทฤษฎีนี้ ทําใหในชวงหลายปหลังมานี้นักวิจัยหลายคนเสนอวา 
อารมณควรไดรับการอธิบายดวยคาตัวแปรแบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใชตัวแปรขนาด 2-3 
มิติ และมักจะประกอบไปดวยคาความประทับใจ (Valence) และการต่ืนตัว (Arousal) ทฤษฎีนี้มี
พ้ืนฐานมาจากแนวคิดท่ีวาอารมณเกิดจากการรวมกันทํางานของระบบประสาทตาง ๆ หลายระบบ 
ดังนั้น การใชตัวแปรหลายตัวก็เพ่ือใหคาตัวแปรแตละตัวสามารถอธิบายสถานะของระบบเหลานี้
แยกกันแตละระบบ แบบจําลองอารมณแบบหลายมิติจะใชแกนอารมณในการบอกลักษณะของ
อารมณแทนการใชชื่ออารมณ เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงการใชชื่ออารมณท่ีอาจจะมีคําจํากัดความที่
คลุมเครือหรือเขาใจไมตรงกัน ลักษณะของอารมณจะถูกอธิบายโดยตําแหนงในแกนอารมณตาง ๆ  
เชน ดานความรูสึกบวกหรือลบ (Pleasure) ดานปริมาณการถูกกระตุน (Arousal) และดานการถูก
ครอบงํา (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจําลองอารมณแบบหลายมิติ หลายรูปแบบ ไดแก  
 1. แบบจําลอง Circumplex  
 Russell (1980) เสนอวา อารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) และความ
ประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยูแกนแนวต้ังและความประทับใจอยูแกนนอน โดยใชระดับของ
คาท้ังสองแสดงบนพ้ืนผิววงกลมสองมิติ สภาวะอารมณใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายดวยคาทั้ง
สองไดแกนในแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation และแกน
แนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจําลอง 
Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Emotion Word, Emotional 
Facial Expression และ Affective State ดังภาพที่ 2-9 

 

ภาพที่ 2-9 แบบจําลอง Circumplex  Model (Coppin & Sander, 2016, p. 16) 
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 2. แบบจําลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation) แบบจําลอง PANA 
เสนอโดย Watson andTellegen (1985) โดยใชแบบจําลองสองมิติในการอธิบายอารมณ ไดแก คา
อารมณเชิงบวก (Positive Affective) และคาอารมณเชิงลบ (Negative Affective) ซึ่งแกนท้ังสอง
จะทํามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจําลอง Circumplex ดังภาพที่ 2-10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 2-10  แบบจําลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985, p. 273)  
 

 3. ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011) ลูกบาศกอารมณของ Lövheim 
อธิบายอารมณพ้ืนฐาน 8 ชนิด ดวยการใชระดับของสารเคมีในรางกายมนุษยที่มีผลตอสภาวะอารมณ 
ไดแก Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยทั้งสามมิติถูกนํามาสรางเปนลูกบาศก                     
โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังภาพที่ 2-11 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-11 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2011, p. 228) 
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 4. แบบจําลอง VAD (VAD Model) มีความเปนมาวา การศึกษาของโครงสรางอารมณ
ความรูสึกแสดงนัยในภาษาอังกฤษซึ่งไดรับการสนับสนุนจากขอสมมติฐานของ Schlosberg (1952) 
การศึกษาอารมณความรูสึกโดยมาตราซีแมนติคดิฟเฟอเรนเชียล (Semantic Differential Scale) 
หรือ มาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา ซึ่งบงบอกวา ดานการประเมินคา (Evaluation) 
ดานการกระตือรือรน (Activity) และดานอํานาจ (Potency) ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้เปนองคประกอบหลัก
ของความหมายในภาษาธรรมชาติ (Osgood, May, & Miron, 1975) และอารมณท้ัง 3 ดานนี้ ไดรับ
การตีความเฉกเชนอารมณความรูสึกแบบธรรมชาติ (Osgood, 1969) Russell and Mehrabian 
(1977) คนพบความเท่ียงและการใหคะแนนของอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ความไม
ประทับใจ (Pleasure Displeasure) ดานระดับของการต่ืนตัว (Degree of Arousal) และดานความ
มีอิทธิพล-การยอมจํานน (Dominance-Submissiveness) 
 แบบจําลองดานอารมณ (VAD MODEL) เปนโมเดลที่พัฒนาขึ้นโดย Albert Mehrabian 
และ James A. Russell (2007) ที่พยายามอธิบายและวัดสภาวะทางอารมณ โดยใชโมเดลสภาวะ
ทางดานอารมณ (PAD MODEL) คือ ความสุข (PLEASURE) การต่ืนตัว (AROUSAL) และการมีอิทธิพล 
(DOMINANCE) โดยโมเดลสภาวะทางดานอารมณใชมิติขอมูลทั้งสามแบบ เพ่ือแสดงถึงอารมณท้ังหมด 
เชน ความสุข  ไมมีความสุข เปนมาตรวัดความรูสึกทางอารมณวาเปนอยางไร ยกตัวอยางเชน ความ
โกรธและความกลัวเปนอารมณท่ีไมมีความสุข ซึ่งจะมีคะแนนสูงอยูในสเกลไมมีความสุข ความปติ
ยินดีเปนอารมณในสเกลความสุข ความการต่ืนตัว – ไมตื่นตัว ยกตัวอยางเชน ความโมโหและความ
โกรธ ทั้งคูนี้เปนอารมณที่ไมประทับใจ ความโกรธมีความเขมขนสูงหรือมีความต่ืนตัวสูง อยางไรก็ตาม 
ความเบื่อซ่ึงเปนสภาวะท่ีไมประทับใจ ยังมีคาการต่ืนตัวต่ํา และการมีอิทธิพล การถอมตนแสดงถึง
การควบคุมและลักษณะท่ีเดน ตัวอยางเชน ความกลัวและความโกรธท้ังคูนี้เปนอารมณที่ไมประทับใจ 
โดยความโกรธเปนอารมณท่ีโดดเดนในขณะที่ความกลัวเปนอารมณความรูสึกออนนอม โดยแสดงใน 
โมเดลความต่ืนตัวและประทับใจ (Abhang, Gawali & Mehrotra, 2016,    pp.177-118) ตอมา
โมเดลสภาวะทางดานอารมณ (PAD MODEL) ไดเปลี่ยนคําจากความสุข (PLEASURE) เปนความ
ประทับใจ (VALENCE) (Sood, 2008; Wyczesany & Ligeza, 2015)  ดังภาพที่ 2-12 
  

 

ภาพที่ 2-12  แบบจําลอง VAD Model(Abhang, Gawali & Mehrotra, 2016, p. 177) 
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 ตอมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ไดสํารวจองคประกอบของอารมณ 
โดยนําแบบจําลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเชื่อมโยงกับความมีชีวิต (Virality) 
โดยประยุกตแบบจําลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ Russell (1980 )
องคประกอบของอารมณตามแบบจําลอง VAD มี 3 ดาน คือ 1) ดานความประทับใจ (Valence) เปน
ระดับความรูสึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เชน ความกลัวเปนอารมณที่มีความประทับใจ เชิงลบระดับมาก 
ขณะที่ความสนุกสนานมีอารมณดานความประทับใจเชิงบวกระดับสูง เปนตน 2) ดานการต่ืนตัว 
(Arousal) เปนอารมณที่อยูในชวงจากความสงบ (Calming) ถึงความต่ืนเตน (Exciting) เชน ความ
โกรธมีลักษณะอารมณดานการตื่นตัวระดับสูง ขณะที่ความเศรามีอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ํา และ 
3) ดานความมีอิทธิพล (Dominance) อยูในชวงจากการถูกควบคุม (Controlled) ถึงการอยูในความ
ควบคุม (In Control) เชน การมีแรงบันดาลใจเปนความรูสึกที่อยูในการควบคุม ขณะที่ความกลัวเปน
การถูกควบคุม 
 การวิจัยนี้ศึกษาอารมณดานการตื่นตัวที่มีแนวคิดสัมพันธกับรูปแบบอารมณแบบจําลอง VAD
ของ Guerini and Staiano (2015) เสนอแบบจําลอง VAD โดยใชตัวแปรสามคาในการอธิบายอารมณ 
คาท้ังสาม ไดแก Pleasure, Arousal และ Dominance การศึกษานี้ไดนําสิ่งเราที่มาศึกษา คือ เสียง
ดิจิตอลจากคลังทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ที่คัดกรองมาจากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดาน
อารณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) ซึ่งระบบเสียงนี้ มเีสียง
ที่เราอารมณ 3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานความ
มีอิทธิพล (Dominance)  
 การวัดอารมณความรูสึก 
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก ปรากฏวา วิธีการวัด  
ในการศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เปนแบบดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงาน
ดวยตนเอง (Self-report Measures of Emotion) จนในปจจุบันความกาวหนาในการวิจัยทางดาน                
วิทยาการปญญา ที่นําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีระการทํางานของสมอง และความรูทาง
ประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพื่อสะทอนการทํางานของสมอง จึงพัฒนาเปนการวัดทางกาย
วิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เก่ียวกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เชน               
วัดโดยการใชวิธีโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission Tomography: PET) เปน
วิธีการประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการ
เผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่
ฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 
 นอกจากน้ีมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ีเปนการ
วัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนท่ีเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยง
บริเวณสมองขณะที่ทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ี
มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใช
สมองจะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลสมอง
บริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงที่เปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง จึงสามารถวัด
พลังงานแมเหล็กไฟฟาได พบวามีการใชเทคนิคการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: 



27 
 

EEG) ซึ่งเปนการวัดที่ใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนัง
ศีรษะ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential)
ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 สําหรับการศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรม ศึกษาองคประกอบ
ของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency 
Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาที่สัมพันธกับเหตุการณ 
ที่ตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการนําคลื่น P300 ซึ่งเปนสวนประกอบ
ของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมผูที่ถูกกระตุนดวยรูปภาพที่แตกตางกัน เชน รูปภาพในเชิงลบ 
(Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะทํากิจกรรม 
ปรากฏวา คนที่มีอารมณความรูสึกตอรูปภาพที่มากระตุนในระดบัสูงไมวาจะเปนรูปภาพในเชิงลบ 
หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกวาคนที่มีอารมณความรูสึกตอรูปภาพ
ที่มากระตุนในระดับต่ํา 
 สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
 ความพยายามท่ีจะคนหาวา สมองสวนใดที่เกี่ยวของกับการเกิดอารมณในมนุษย James 
W. Papez (1932) ไดสังเกตวา มีเซลสมองกลุมหนึ่งเชื่อมโยงกันเปนวงจรและการทํางานของมัน
เก่ียวของกับอารมณ ตอมา แมคคลีน (Paul Maclean) ไดเสนอแนวคิดทางโครงสรางและวิวัฒนาการ
เพ่ือทําความเชาใจกลไกของสมองอันเปนที่มาของอารมณ และเรียกชื่อวงจรสมองที่ปาเปซคนพบน้ีวา 
ระบบลิมบิก (Limbic System) ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูที่สมองสวนระบบลิมบิก ซ่ึง
ประกอบไปดวยอมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) โดยที่อมิกดาลา จะ
ทําหนาที่กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโพทาลามัส จะทําหนาที่เหมือนเปนศูนย
ประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุนระบบประสาทอิสระ (AutonomicNervous System) 
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ นอกจากสมองสวนระบบลิมบิกที่ทํา
หนาที่เปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซึ่งเปนสมองท่ีใชในการ
วางแผน ก็ยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมอารมณใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคทางสังคมออกมา ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 

ภาพที่ 2-13  โครงสรางสมองที่เก่ียวของกับอารมณ (James W. Papez, 1932, p. 358) 
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 จากการศึกษาทางประสารทสรีรวิทยา พออนุมานไดวา การรับรู (Knowledge) จากการ 
มีกระแสประสาทรับความรูสึก เปนหนาที่ของ Neocortex ความรูสึก (Feeling) ที่เกิดจากการกระตุน
โดยกระแสประสาทรับความรูสึกเปนหนาที่ของลิมบิก ความรูสึกทั้งภายในและภายนอกรางกายจะสง 
ไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบิกซึ่งเปนสวนหนึ่งของสมองที่เกี่ยวของกับการเลือกพฤติกรรม
ของความรูสึกทางอารมณ และสงไปท่ีไฮโปธาลามัสและกานสมอง เพื่อการแสดงออกผานทางอวัยวะ
ภายในหรือทางกลามเน้ือลาย หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้นไฮโปธาลามัสจึงเก่ียวของกับการแสดง 
ออกทางภายนอกของอารมณ ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทางอารมณ สําหรับ Sensory 
Experience ธาลามัสและซีรีบรัลคอรเท็กซ (Thalamico- Neocortical System) ทําหนาทีท่างดาน 
Sensory– Motor Mechanism ซึ่งทําใหคนเราปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ขณะที่ไฮโปธาลามัสและ
ระบบลิมบิก (Hypothalamic–Limbic System) ให Sensory Motor Experiences) เกี่ยวกับ
ความรูสึกทางอารมณเพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของความรูสึกของอารมณ (Affective Behavior) เกิดขึ้นไดโดยมีกระแสประสาท
รับความรูสึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในรางกายมาสูระบบลิมบิก ความรูสึกจากอวัยวะภายใน
สวนใหญจะ Relay ที่ไฮโปธาลามัสและไปตอที่ระบบลิมบิก จากประสาทรางกายและประสาทสัมผัส
พิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู Neocortex และสงขอมูลไปสูบางสวนของระบบลิมบิก ซึ่งจะผสมผสาน 
ขอมูลเหลานี้ เพ่ือเลือกการแสดงออกของความรูสึกทางอารมณ โดยไปกระตุนบริเวณใดบริเวณหนึ่ง
ของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีตองการ ระบบบบลิมบิกทํางานผานไฮโปธาลามัสและกานสมอง
ในการแสดงออกทางอารมณในทํานองเดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณของข
ไฮโปธาลามัสดวย ซึ่งอธิบายไดวาเราสามารถใชสติยับยั้งอารมณได  ในแมวที่ตัดเอา Neocortex 
ออกจะพบวาเชื่องชามาก แตถาตัดเอาออกท้ัง Neocortex และระบบลิมบิกสัตวทดลองจะแสดง
อารมณดุรายแมกระตุนเพียงเล็กนอย แตไมมีความรูสึก (Shame Rage) ซึ่งถาหยุดกระตุน อาการ 
ดุรายจะหายไป 
 การแสดงออกของอารมณ ความรูสึกทางอารมณสวนใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิกและกลามเน้ือลายที่ไดรับเสนประสาทจากกลุม Nuclei ในกามสมองรวมดวย
ดังนั้นเมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก มานตาขยาย 
ปากแหง อาจมีอาการสั่น (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศราจะมีการรองไห ผิวหนังซีด กลามเนื้อลด
ความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหนายุง ตื่นเตน ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่งน้ํายอย
มากข้ึน  ดีใจหรือสนุกสนานจะพบวาหัวใจเตนเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการทํางานของกลามเนื้อลายใน
การยิ้มหรือหัวเราะ  ผลตอระบบประสาทออโตโนมิกเปนทั้งซิมพาเธติก และพาราซิมพาเธติก โดย                  
ผานทางไฮโปธาลามัส การกระตุนประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System กอให 
เกิดอารมณตื่นเตน ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุกระดับน้ําตาลใน
เลือดเพ่ิม จํานวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิมมานตาขยาย อิพิเนฟรินหลั่งมากขึ้น ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวชา
ลง การตอบสนองผานทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago Insulin System จะพบวาหลั่ง
อินสุลินมากข้ึน ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดลดลง หัวใจเตนชาลงหลอดเลือดขยาย กระเพาะปสสาวะ
หดตัว อาจเกิดการถายอุจจาระดวยการเปล่ียนแปลงทางอารมณ อาจเปนสาเหตุของโรคบางอยางซึ่ง
เรียกวา Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiologic Disease เชน ความเครียด อาจทํา
ใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได การทํางานของ
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กลามเน้ือลายในการแสดงออกทางอารมณขึ้นอยูกับการทํางานของไฮโปธาลามัสที่ติดตอกับ Motor 
Nuclei ของกลามเน้ือเราสามารถแยกการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจและการ
ตอบสนองเน่ืองจากอารมณได ถาทําลายการติดตอของ Neocortex กับ Mortor Nuclei ของ
กลามเนื้อพวกน้ีจะไมพบการตอบสนองของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจ แตกลามเนื้อจะหดตัวไดถา
มีการแสดงออกของอารมณ เนื่องจากการติดตอของไฮโปธาลามัสกับ Mortor Nuclei ของกลามเนื้อ
ยังอยู และในทางตรงกันขามถาการติดตอกับไฮโปธาลามัสถูกทําลาย และการติดตอกับ Neocortex 
ยังอยู กลามเนื้อจะสามารถหดตัวใตอํานาจจิตใจได แตไมสามารถหดตัวถามีการแสดงออกทางอารมณ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 Azim et al. (2005) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศดวยรูปภาพการตูนสนุกสนาน 
(Funny Cartoons) ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการใหคะแนนรูปภาพ แตสมอง
ของเพศหญิงบริเวณนิวเคลียส แอคคูเบน (Nucleus Accumbens) พูทาเมน (Putamen) Inferior 
Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มีการทํางานมากกวาเพศชาย ซึ่งการทํางาน
ของสมองบริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวของกับ
ภาษาและการทํางานของสมองดานการจัดการ (Executive Function) แสดงใหเห็นวา เพศหญิง            
มีทักษะในการรับรูสิ่งเราที่นําไปสูอารมณขันมากกวา สวนสมองบริเวณ นิวเคลียส แอคคูเบน และ            
พูทาเมน เกี่ยวของกับการตอบสนองตอรางวัล (Reward Responding) แสดงใหเห็นวา เพศหญิงอาจ
มีความคาดหวังต่ําขณะดูสิ่งเราที่สนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยาตอบสนองมากข้ึนกวาปกติเมื่อพวกเขา
มีความคาดหวังสูง 
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณโดยใหอาสาสมัคร  
ดูภาพคุกคามที่ชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย             
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกทั้งสมองบริเวณน้ียังเพิ่มการเชื่อมตอกับสมองบริเวณ 
Medial Prefrontal Cortex มากกวาเพศหญิง Kempton et al. (2009, pp. 371-381) ไดศึกษา
ความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณดวยกิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาที่นากลัว (Recognition of 
Fearful Faces Tasks) พบวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) และ 
Right Temporal Pole มีการทํางานมากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชาย             
ที่ทํางานสูงกวาเพศหญิง 
 Domes et al (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอ
รูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกนสมอง ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความประทับใจ
หรือการตื่นตัวแตพบวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral 
Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบาง
การศึกษา พบวาสมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ 
เชน Schienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศ
ชายและเพศหญิงตอรูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา แมเพศหญิงมีการรับรูอารมณตอ
ภาพที่นากลัว ภาพดานลบและการต่ืนตัวสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูภาพที่ถูกจูโจมโดย
มนุษยหรือสัตวสมองของเพศชายบริเวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มีการทํางาน
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มากกวาเพศหญิง 
 Whittle et al (2011) ไดสรุปจากงานวิจัยหลายๆฉบับ ผลปรากฏวา เพศหญิงและเพศ
ชายมีการรับรูอารมณที่แตกตางกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับ
ประสาท พบวา สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแก อมิกดาลา แอนทีเรียรซิงกูเลทคอรเท็กซ
และธาลามัสมีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก 
(Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง             
การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรูอารมณแตกตางกันอาจมาการประมวลผลอารมณในระดับปฐม
ภูมิและทุติยภูมิที่แตกตางกัน 
 Viinikainen, Katsyri, and Sams (2012) ไดศึกษาการแสดงภาพการรับรูสภาวะอารมณ
ของเสียงในสมองของมนุษย โดยใชระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก The International 
Affective Digitized Sounds (IADS-2) ในการทดลองโดยใชเสียงกระตุน 36 เสียง และนําเสนอเสียง
แตละเสียงในเวลา 6 วินาที ผลการวิจัยปรากฏวา ความเก่ียวของแบบ U-shape ของสภาวะอารมณ
ของสิ่งกระตุนทางหูกับความแรงของสัญญาณ BOLD ในสมองหลายพ้ืนที่ ซึ่งมีความแรงเปนพิเศษท้ัง
สองดานใน Auditory Cortex, Amygdala และ DMPFC เมื่อพิจารณาการวิจัยกอนหนานี้ ซึ่งแสดง
วาระบบเดียวกันที่เกี่ยวของกับ Amygdala และ Auditory Cortex เปนระบบที่ประมวลผลสภาวะ
อารมณของการเปลงเสียงส่ืออารมณที่ไมใชคําพูด (Fecteau, Belin, Joanette, & Armony, 2007; 
Sander & Scheich, 2001) แบบแผนการเปลงเสียงที่เปนคําพูด (Ethofer et al., 2006; Wiethoff, 
Wildgruber, Grodd, & Ethofer, 2009) และเสียงกระตุนอารมณอ่ืนๆ ที่นาสนใจคือผลการศึกษา
ของเราแสดงใหเห็นวาแมแต Sensory Auditory Cortex และ Auditory Thalamus ก็ไดรับผลจาก
การประมวลผลอารมณจําเปนตองมีการวิจัยมากข้ึนเพ่ือจําแนกความแตกตางในบทบาทของความโดด
เดนและสภาวะอารมณในการประมวลผลการรับเสียงสื่ออารมณรวมทั้งสิ่งกระตุนความรูสึกรูปแบบ
อ่ืน 
 Soares et al. (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราที่เปนเสียงทางดานอารมณ โดยปรับจาก
ระบบเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ The International Affective Digitized 
Sounds (IADS-2) สําหรับชาวยุโรป โดยในการศึกษาน้ีไดเสนอคาบรรทัดฐาน ซึ่งใชเสียงดิจิทัล         
ที่เราอารมณในบริบทนานาชาติที่ปรับจํานวน 167 เสียง โดยเสียงที่เกิดขึ้นถูกนํามาใชกันอยาง 
แพรหลายในการศึกษาทางดานอารมณ เสียงไดรับการจัดอันดับ โดยใหนักศึกษา 300 คนที่เปน
เจาของภาษาของยุโรป ในสามมิติอารมณทางดานประทับใจ  การตื่นตัว และการมีอิทธิพล โดยใช 
การประเมินตนเองของ Self-Assessment Manikin (SAM) ผลการวิจัยปรากฏวา (IADS-2) เปน
ฐานขอมูลที่ถูกตองและเปนประโยชนของเสียงดิจิทัลสําหรับการศึกษาทางดานอารมณในบริบท
โปรตุเกสเพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบผลกับผูที่ไดจากการศึกษาระหวางประเทศอ่ืนๆ ที่มีการใช
ฐานขอมูลเดียวกันสําหรับการเลือกส่ิงเรานอกจากน้ีผลการวิจัยคนพบวาชายและหญิงมีปฏิกิริยา
แตกตางกันไปกับเสียงอารมณ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความแตกตางระหวางเพศ ในระหวาง
การตรวจสอบการประมวลผลทางอารมณ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองใชบรรทัดฐานท่ีไดมาจากการ
ปรับตัวของ (IADS) เพ่ือ EP สําหรับเพศชายและเพศหญิงแยกกันเพ่ือหลีกเลี่ยงการรบกวนผลกระทบ
เม่ือทําวิจัยในการประมวลผลทางดานอารมณทางการไดยิน 
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 Yokosawa, Pamilo, Hirvenkari, Hari, and Pihk (2013) ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระตุน
การทํางานของศูนยการไดยินจากที่คาดการณและการไดยินเสียงทางดานอารมณ: เปนการศึกษาการ
วัดสนามแมเหล็กจากสมอง (MEG) ในการศึกษานี้แสดงถึงการประมวลผลของเยื่อหูทางการไดยินของ
เสียงทางดานอารมณที่ยาว ซึ่งใชวิธีในการบันทึกสนามแมเหล็กไฟฟาของหูจากผูใหญที่มีสุขภาพดี 
จํานวน 15 คน ใหผูเขารวมการวิจัยฟงเสียงทางดานอารมณท่ีเปนเสียงกลาง ใหระบุวาเสียงที่ไดฟง 
พอใจ ไมเปนที่พอใจ หรือเปนกลาง ในเสียงที่ใชฟงจะใช 6 วินาที โดยเลนแบบสุมโดยใชโทนระดับ 
(0.5, 1, หรือ 2 kHZ) 2 วินาที กอนที่จะเกิดเสียง คิวเสียงแสดงถึงอารมณดานความประทับใจ               
ที่จะกําลังจะเกิดโดยคลื่นปกติที่ N 100 ในการตอบสนองในระบบการรับรูเสียง 
 Choi et al. (2015) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาฟงกชั่นการรับรูอารมณทางประสาทสัมผัส 
โดยใชพารามิเตอรทางจิตวิทยาทางเสียงในคลังเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติโดยศึกษา
เนนการนําชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ ซึ่งนํามาปรับในบริบทของ
ประเทศเกาหลี และไดทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบไขวดานวัฒนธรรม ไดวิเคราะหความแตกตาง
ของการตอบสนองทางอารมณตอคลังเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ ระหวาง คน
สหรัฐอเมริกา และคนเกาหลี และวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศ ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณ
ความรูสึกในมิติดานความประทับใจ และอารมณในมิติการตื่นตัวจะมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคน
เกาหลีจะแสดงอารมณในมิติดานความประทับใจทางบวกนอย และมิติทางดานอารมณการตื่นตัวจะ
แสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคนอเมริกัน สวนอารมณในมิติดานการมีอิทธิพล 
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติและการวิเคราะหการเปรียบเทียบทางเพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับ
เพศ ไมมีนัยสําคัญ 
 Choi et al. (2015) ไดศึกษาเกี่ยวกับเสียงดิจิทลัที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ         
ในการศึกษาขามวัฒนธรรมและการตรวจสอบความถูกตองการศึกษานี้เปนการตรวจสอบการ
ตอบสนองทางดานอารมณท่ีแตกตางกันในระบบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณบริบทนานาชาติ The 
International Affective Digitized Sounds (IADS-2) ระหวางคนอเมริกาและเกาหลี ผูเขารวมการ
วิจัยเปนผูใหญชาวเกาหลี ที่ตอบสนองทางดานอารมณท้ังหมด 167 เสียง ใน 3 มิติ คือ ความ
ประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล โดยผลสรุปแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวาง ชาวเกาหลีและชาวอเมริกา ใน 2 มิติทางดานอารมณ คือ ความประทับใจ และการตื่นตัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวเกาหลีและอเมริกา แสดงถึงความตางอยางมากในการตอบสนอง เชน เสียง
เก่ียวกับกาม เสียงฝน เสียงเรอ และเสียงฝนฟาคะนอง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอารมณข้ัน
พ้ืนฐานและอารมณมิติบงบอกวา ความประทับใจและการมีอิทธิพล แสดงใหเห็นความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีความสุข แตความสัมพันธเชิงลบกับความโศกเศรา ความโกรธ ความกลัว และนา
รังเกียจ ในทางตรงกันขามรูปแบบท่ีตรงขามเปนที่สังเกตสําหรับเราอารมณดานการตื่นตัว ผลการวิจัย
จะกอใหเกิดประโยชนในการเปรียบเทียบอางอิงทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาของส่ิงเราทางดาน
อารมณที่เปนมาตรฐาน 
 Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ไดศึกษาเกี่ยวกับการรับรูอารมณของมนุษย
และการวิเคราะหในการตอบสนองตอเสียงเพลงโดยใชสัญญาณสมอง  ซึ่งเพลงถือเปนเครื่องมือที่มี 
ประสิทธิภาพสําหรับอารมณดานการตื่นตัวในมนุษย ซึ่งการศึกษาน้ีจะศึกษาอารมณ ความสุข เสียใจ 
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รัก และอารมณความรูสึกโกรธ ในการตอบสนองเสียงเพลง เชน แรป ร็อคและแนวฮิปฮอปโดย
ผูเขารวมการทดลองตองฟงแทร็กเสียงเพลงเปนเวลา 1 นาที ของแตละเพลง โดยปราศจากเสียง
รบกวน โดยวัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลของประเภทที่แตกตางกันของเพลง               
ในอารมณของมนุษยและกลุมอายุที่ระบุวามีการตอบสนองตอเสียงเพลง โดยผูเขารวมการทดลองจํานวน 
30 คน เปนเพศชาย 15 และเพศหญิงจํานวน 15 คน โดยผูเขารวมการทดลองมีอายุเฉลี่ย ระหวาง 
15-50 ป และมีความแตกตางกันเรื่องของอายุ โดยมีอายุระหวาง 15-25 ป 26-35 ป และ 36-50 ป 
โดยไมมีความผิดปกติทางดานสมองและมีการไดยินแบบปกติ โดยใชการบันทึกแบบ EEG ผลการวิจัย
พบวา สัญญาณสมองของผูเขารวมการทดลองที่มีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใหความถูกตองที่ดีท่ีสุด     
ของการรับรูอารมณความรูสึกที่สอดคลองกับตัวเองรายงานอารมณ 
 Quarto et al. (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางเสียงทุมและเสียงสิ่งแวดลอม 
ที่เก่ียวกับกิจกรรมทางอารมณและความรูสึกที่เกี่ยวของกับอารมณ จากผูเขารวมการทดลองจํานวน 
38 คน ที่มีสุขภาพดีและผานเกณฑการประมาณทางดานคลีนิค ผลการวิจัยปรากฏวาการศึกษา  
ในปจจุบันแสดงใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวาง DRD2 rs1076560 กับสภาพแวดลอมของเสยีง            
ในพฤติกรรมและสมอง และลักษณะที่ปรากฏออกมาท่ีเกี่ยวของกับอารมณและการประมวลผล
อารมณ โดยมีการแนะนําวาผลของเสียงในสภาวะอารมณและการทํางานของสมองในชวงอารมณ การ
ประมวลผลจะถูกปรับโดยการผันแปรทางพันธุกรรม DRD2 จึงเพิ่มขอมูลเชิงลึกใหมเขาไปในทาง
ชีววิทยาที่เปนไปไดกลไกท่ีสนับสนุนความแตกตางของแตละบุคคลในคุณสมบัติทางกฎหมาย ของ
สภาพแวดลอมเสียง 
 จากที่กลาวมา เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมองและความแตกตางระหวางเพศ                
ในการรับรูอารมณ สรุปไดวา สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานที่แตกตางกันในการรับรู
อารมณทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการเรียนรูประสบการณสถานการณหรือเหตุการณที่พบเจอ เพศหญิง              
มีความไวตอการรับรูอารมณดานลบหรือดานไมประทับใจสูงกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณ              
อมิกดาลาของเพศหญิงมีการทํางานมากกวาเพศชาย แตในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ เชน              
การถูกจูโจม สมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลามีการทํางานมากกวาเพศหญิง  

 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความหมายของอารมณดานการตื่นตัว    

 อารมณดานการตื่นตัว เปนสภาวะดานสรีรวิทยา และจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรูสึก
ของอวัยวะที่ถูกกระตุนจากจุดรับสัมผัส อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการทํางานของระบบ      
The Reticular Activating ในสมอง ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบ The Endocrine ซึ่งนําไป                 
สูการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเตนของหัวใจ การเพ่ิมความดันเลือด และการเพิ่มข้ึนในเงื่อนไขของการ
ตื่นตัว การรับสัมผัส การเคลื่อนไหว และความพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 

อารมณดานการตื่นตัวเกี่ยวของกับการตอบสนองแบบมีเปาหมายดวยความตั้งใจ                     
ซึ่งกระทบตอสรีรวิทยา และความพรอมที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 
2013) 
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 อารมณดานการตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดตอดานการรูคิดและ
พฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถีการมองเห็นความเปนไปในโลกน้ี วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไรตอ
บุคคลอ่ืนๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย (Forgas, 1995; Van Kleef, 2009) อารมณแบงออก 2 ดาน หลัก ๆ 
คือดานความประทับใจ (Valence) และดานการตื่นตัว (Arousal)(Russel, 2003; Russell & Barrett, 
1999) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (Osgood et al., 1957) 
 การศึกษาดานอารมณดานการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคูไปกับอารมณดานความประทับใจ 
เนื่องจาก Russel and Mehrabian (1977) ปรากฏวาอารมณประกอบดวย 2 มิติ คือ การต่ืนตัว 
(Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยแกนตื่นตัวอยูแกนแนวต้ัง และความประทับใจ                     
อยูแกนนอน เมื่อแกนแนวตั้งเปนคา Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต Deactivation ไปจนถึง Activation 
และแกนแนวนอนเปนคา Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต Unpleasant ไปจนถึง Pleasat แบบจําลอง 
Circumplex ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยเกี่ยวกับคําท่ีเราอารมณ การแสดงสีหนาทาง
อารมณและสภาวะทางอารมณ การศึกษาน้ีศึกษาเกี่ยวกับอารมณดานการตื่นตัว โดยใชเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวเปนตัวส่ิงเรา 
 อารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ (Calming) หรือตื่นเตน 
(Exciting) ในขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับการเราอารมณในลักษณะเชิงลบ (Negative) 
หรือเชิงบวก (Positive) อารมณทั้งสองดานนี้ มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทางทฤษฎี คือ สิ่งเรา
เชิงลบสามารถเปนไดทั้งความสงบและความตื่นเตน ซึ่งมีระดับอารมณท่ีสุดโตงไปในแตละดาน 
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจไมมีความสอดคลองกันในทางประสาทวิทยาในสวน
ของการทํางานของเครือขายเปลือกสมองที่แตกตางกัน (Kengsinger & Corkin, 2004; LaBar 
&Cabeza, 2006) การศึกษาระดับพหุ (Multivarate Studies) ไดแสดงใหเห็นอยางตอเนื่องวาความ
แปรปรวนในประเภทสิ่งเราทางดานอารมณไดเกิดอารมณหลักสองดานดวยกัน คือ ดานความ
ประทับใจกับดานการตื่นตัว (Osgood, 1957; Russel & Mehrabian, 1977) และลักษณะของ
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจมีลักษณะที่แตกตางกัน คือ อารมณดานการตื่นตัว 
มีระดับอารมณจากความสงบถึงความต่ืนเตน ขณะที่อารมณดานความประทับใจมีระดับอารมณจาก
ความพอใจถึงความไมพอใจ 
 อารมณดานการตื่นตัวกับอารมณดานความประทับใจมีความสัมพันธกับระบบประสาท     
รอบนอกและการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่ตางกัน กลาวคือ ความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในอาการ
สะดุงของเด็กทารกเพ่ิมข้ึน สําหรับอารมณความประทับใจเชิงลบ และลดลงสําหรับอารมณดานความ
ประทับใจเชิงบวก (Anders, Lotze, Erb. Grodd, & Birbaumer, 2004; Cook, Davis, Hawk, 
Spence, & Gautier, 1992; Vrana. Spence, & Lang, 1988) ในทางตรงกันขาม ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองในการตอบสนองการนําไฟฟาที่ผิวหนังมีความสัมพันธเชิงบวกกับอารมณ ดานการ
ตื่นตัวซ่ึงปรากฏวา มีการนําไฟฟาที่ผิวหนังเพิ่มขึ้นเมื่อเพ่ิมความแรงของตัวกระตุน (Anders, Lotze, 
Erb. Grodd, & Birbaumer, 2004; Bernat, Patrick, Benning, & Tellegen, 2006; Codisooti, 
Ferrari, & Bradley, 2006; Cuthbert, Bradley, & Lang, 1996) 
 ความสัมพันธระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจเปนแบบรูปตัว             
(U-Shaped) คือ สิ่งเราที่ระดับอารมณดานความประทับใจสุดโตง (พอใจ หรือไมพอใจ) มีแนวโนม              
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ที่จะมีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงเชนเดียวกัน ในขณะท่ีสิ่งเราที่ถูกประเมินใหมีความประทับใจ
นอยหรือปานกลาง มีแนวโนมการใหประเมินอารมณดานการตื่นตัวระดับต่ําเชนเดียวกัน (Lang, 
Bradley, & Cuthbert, 2005) ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางการประเมินคาอารมณดานการตื่นตัว
กับดานความประทับใจ ทําใหเกิดคําถามข้ึนมาวา สมองทํางานแตกตางกันระหวางอารมณดานการ                    
ตื่นตัวกับดานความประทับใจที่มีตอสิ่งเราแบบคําหรือไม และมีตัวแปรอื่นที่เขามาแทรกซอนการ
ทํางานของสมองที่มีอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจที่มีสิ่งเราที่เปนคําหรือไม
 การทํางานสมองเกี่ยวกับอารมณดานการต่ืนตัว 
 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณความรูสึก 
การศึกษาอารมณจากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณที่สําคัญ 2 สวน คือ              
ระบบลิมบิก (Limbic System) และสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex)  

 1) Limbic System 
 ระบบลิมบิกมีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง และสมองสวน 
Amygdala ในการตอบสนองตอส่ิงเรา สมองสวน Amygdala และ Hypothalamus เปนศูนยกลาง
ในการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

 Amygdala เปนบริเวณของสมองสวนที่รับรูความกลัว จากการศึกษาของ Pavlov ที่พบวา
เม่ือผาตัดสมองสวน Amygdala ของหนูออก จะทําใหหนูไมรูสึกกลัว หรือจากการศึกษาเปรียบเทียบ
การดูภาพใบหนาที่มีความสุข กับใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว จะพบวาสมองในบริเวณ Amygdala ของ
กลุมตัวอยางจะทํางานมากกวา เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว ในสวนกลุมตัวอยางที่ Amygdala 
ถูกทําลาย เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว ก็จะไมมีความรูสึกกลัว แตการวิจัยในเวลาตอมา พบวา 
Amygdala จะทํางานเม่ือเกิดความรูสึกอ่ืนดวย เชน เมื่อเกิดความรูสึกไววางใจ (Said et al., 2009) 
หรือความรูสึกดึงดูดใจ (Windton et al, 2007, Liang et al., 2010) 

 นอกจากการศึกษา Amygdala กับอารมณความรูสึกดังกลาวแลว ยังมีการศึกษาอารมณ
ความรูสึกตื่นตัวรวมดวย โดยเปนการศึกษาแบบขั้วเดียว คือ อารมณเชิงบวก หรือ อารมณเชิงลบ                
แตจะไมมีการศึกษาพรอมกัน ภายหลังจึงไดมีการศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจทั้งสอง
ขั้วในบริเวณสมองสวน Amygdala (Paton et al., 2006) 
 ระบบลิมบิก นอกจาก Amygdala แลว ยังพบวามีการศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก
ดานการตื่นตัว จากสมองบริเวณ Cingulate Cortex ซึ่งสมองบริเวณนี้ยังแบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนหนา (Anterior Cingulate Cortex-ACC)  สวนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และสวน
หลัง (Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex จะศึกษาเกี่ยวกับ             
การประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ หรือการศึกษาอารมณ 
ของความสุข (Murphy et al., 2003) และ Posterior Cingulate Cortex (PCC) พบวามีการศึกษา
ทั้งจากสิ่งเราที่ใหความรูสึกเชิงบวก และความรูสึกเชิงลบ เปรียบเทียบกับสิ่งเราที่ใหความรูสึกเฉยๆ 
(Maddock et al., 2003) 

 2) Prefrontal Cortex 
นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองสวนของระบบลิมบิกที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกดานการ 
ตื่นตัวแลว ยังมีการศึกษาในสวนของ Prefrontal Cortex ดวย โดยเปนการศึกษาโดยการประเมิน
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อารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ ซึ่งมักเปนการใชสิ่งเราเปนตัวกระตุน
เพ่ือศึกษา (Posner et al., 2005, Goldin et al., 2008) จากการศึกษาพบวา สมองสวนที่สัมพันธ
กับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (Grimm et al., 2006, 
Quirk & Beer, 2006, Urry et al., 2006, Etkin et al., 2011) สมองสวน Dorsolateral 
Prefrontal Cortex (Leon-Carrion et al., 2007, Hare et al., 2009, Berkman & Lieberman, 
2010) และสมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ Ventrolateral Prefrontal 
Cortex (Lotze et al., 2006, Lee & Siegal, 2009, Northoff et al., 2009) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัวจากสิ่งเราที่มากระตุน 

 1. ดนตรี (Music) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว โดยใชดนตรี โดยใหกลุมตัวอยางฟงดนตรี  แต

ละครั้งเปนเวลาประมาณ 1 นาที ทั้งดนตรีที่ใหความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ ดนตรีที่ใหความรูสึกเชิง
ลบมักจะสัมพันธกับการทํางานของสมองในบริเวณ Parahippocampal Gyrus และ Posterior 
Cingulate Cortex ในสวนของดนตรีที่ใหความรูสึกเชิงบวก จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ 
Orbitofrontal Cortex และ Medial Subcallosal Cingulate Cortex 

2. กลิ่น (Olfaction) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวโดยการใหดมกลิ่น มีการศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ 
กลิ่นหอม หรือกลิ่นเหม็นเพียงอยางเดียว กับการศึกษาแบบผสมท่ีใหกลุมตัวอยางดมกลิ่นทั้งกลิ่นหอม
และกลิ่นเหม็น ผลการศึกษาพบวา กลิ่นหอมจะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวนบริเวณ 
Orbitofrontal Cortex สวนกลิ่นเหม็น จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ Posterior 
Orbitofrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Insula 

 3. การรับรูรส (Gustation) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวจากการชิมอาหาร จะใหชิมอาหารอรอย

เปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ หรืออาหารไมอรอยเปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ พบวา              
การชิมอหารอรอยจะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Insula, Amygdala, Hypothalamus, 
Orbitofrontal Cortex และ Anterior Cingulate Cortex และการชิมอหารไมอรอยก็มีการทํางาน
ของสมองในบริเวณเดียวกัน 

4. การมองภาพ (Visual Domain) 
 การศึกษาอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวจากการมองภาพสวนใหญจะเปนการศึกษาภาพ

จากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture 
System: IAP)  แตอยางไรก็ตามในหลายประเทศ ไดสรางคลังภาพขึ้นมาใชเอง เพ่ือใหเหมาะกับ
บริบทของวัฒนธรรม ไมวาจะเปนประเทศจีน บราซิล โปแลนด ซึ่งการมองภาพท่ีใหความรูสึกตื่นตัว
จะสัมพันธกับการทํางานของสมองบริเวณ Orbitomedial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Medial Parietal Cortex และ Insula สวนการมองภาพไมตื่นตัวจะสัมพันธ 
กับการทํางานของสมองสวน Ventrolateral Prefrontal Cortex 

 5. คําหรือประโยค (Verbal/Sentence Stimuli) 
สิ่งเราที่นิยมนํามาศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวอีกสิ่งหนึ่ง คือ คําหรือ

ประโยค (Lewis et al., 2004, Posner et al., 2009) การศึกษาพบวาคําหรือประโยคท่ีใหความรูสึก
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เชิงลบ มีความสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Orbitofrontal Cortex, Insula, Anterior 
Cingolate Cortex และคําหรือประโยคท่ีใหความรูสึกเชิงบวก มีความสัมพันธกับการทํางาน                 
ของสมองบริเวณ Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Medial Prefrontal Cortex 

 6. ภาพใบหนา (Facial Expression) 
 การใชภาพใบหนาเปนสิ่งเราในการศึกษา มักเนนที่การศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก 
และการประเมินอารมณความรูสึก การศึกษาพบวา ภาพใบหนาที่ใหความรูสึกเชิงลบมีความสัมพันธ
กับการทํางานของสมองสวน Poristal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Interior frontal 
Cortex สวนภาพใบหนาที่ใหความรูสึกเชิงบวก จะสัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Fusiform 
Gyrus และ Occipito-tempotal Cortex (Gerber et al., 2008) 

 7. ภาพยนตร (Movies/Video Clips) 
 ภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอเริ่มไดรับความนิยมอยางแพรหลายในการนํามาศึกษาอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว โดยจะเปนภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอสั้นๆ 1-5 นาที ใหกลุมตัวอยางดูและให
คะแนน หรือบันทึกการทํางานของสมอง จากการศึกษาพบวา ภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอที่ใหความรูสึก
เชิงลบ สัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Medial Prefrontal Cortex, Interior frontal Gyrus, 
Posterior Cingulate Cortex, Amygdala และ Thalamus สวนภาพยนตรหรือคลิปวีดีโอที่ให
ความรูสึกเชิงบวก สัมพันธกับการทํางานของสมองสวน Medial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Dorsolateral Prefrontal Cortex, Posterior Cingulate Cortex, 
Hippocampus and Thalamus (Goldin et al., 2005) 
 การวัดอารมณดานการตื่นตัว 
 การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว มีการศึกษาแพรหลาย สวนใหญเปนการศึกษาโดย
ทางออมผานทางมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตในปจจุบันมี
การศึกษาการวดัอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวโดยใชเครื่องมือวัดที่หลากหลาย เชน จิตสรีรวิทยา 
(Psychophysiology) เปนการตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับอัตราเมตาบอลิซึม 
หรือใชการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา ดวยเครื่องมือหรือวิธีการที่ใชศึกษาทางตรง เชน 
Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เคร่ือง Positron Emission Tomography 

(PET) และศึกษาการเปล่ียนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่อง Electroencephalography (EEG) และ
การวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) 

เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพที่ปรากฏใหเห็น 
โดยประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก ที่ตรงกับอารมณความรูสึก             
ที่เกิดในขณะนั้น มารตวัดอารมณความรูสึก จะครอบคลุมรูปแบบของอารมณ 3 ดาน ดังนี้ 

(1) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บงบอก              
ถึงระดับอารมณความรูสึกประทับใจมากกับไมประทับใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ใบหนา
ยิ้มมีความประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมีความสุข     
ไมพึงพอใจ หากทานรูสึก มีความประทับใจมาก พึงพอใจ อยางเต็มเปยม ดังภาพที่ 2-14 
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ภาพที่ 2-14 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
 

(2) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงความ
ตื่นเตน กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ                
มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย  
ดังภาพที่ 2-15  

 

 
   
ภาพที่ 2-15 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว  
 
 (3) มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บงบอก 
การมีอิทธิพล มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวใหญที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมี
อํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอํานาจ
เหนือกวาเรา ดังภาพที่ 2-16 

 

 

 
ภาพที่ 2-16 ภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล  
  
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 

การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกาย ตั้งแตระดับ
เซลสจนถึงระดับกลามเน้ือ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเนื้อ การวัดความตึง
ของกลามเน้ือ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลที่ชัดเจน เปนปรนัย แตการวัดตองใช
เคร่ืองมือเฉพาะ และใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝก มาเปนผูทําการวัด 

(1) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่องสรางภาพโดยกิจดวยเรโซแนนท
แมเหล็ก (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
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Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษา
โครงสรางและการทํางานของสมอง โดยการตรวจวัดคลื่นวิทยุ ที่เกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ 
(Radioactive Substances) เชน ไฮโดรเจน โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองที่วาถาสมองบริเวณ
ใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยงในบริเวณนั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด 
(Hemodynamic Response) ทําใหมี คาความแตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-
Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการทํางานมาก เซลสประสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใชงานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจาก
ฮีโมโกลบนิ โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลสประสาทของสมอง ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา 
ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซึ่งมีคุณลักษณะทางไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเด่ียว สงผลใหเกิด 
การเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก (Paramagnetism) สวนตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย 
ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนในกระแสเลือดมาก เกิดการตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก 
(Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณวิทยุที่สะทอนกลับมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถทําการบันทึก
และทราบตําแหนงทางกายวิภาคของสมองไดใกลเคียงเวลาจริง วิธีการนี้มีขอดีคือ ไมมีความเสี่ยงทาง
ชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตองผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขารางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอน 
จากเนื้อสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทํางานโดยตรง สามารถสรางภาพไดทั้งทางกายวิภาค 
และการทํางานในเวลาเดียวกัน ภาพที่ไดมีความชัดเจนมากมีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่อง             
ที่ใช fMRI เพ่ือตรวจสอบการทํางานของสมอง 

(2) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่อง Positron Emission Tomography 
(PET) Positron Emission Tomography (PET) เปนเครื่องมือที่ใชศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกาย โดยใชหลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของ
อัตราการเมตาบอลิซึม (Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสี 
ที่มีคาครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะส้ันคือ Positron มีสารใหเมตาบอลิซึมที่สําคัญ คือ กลูโคส เชน 
ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดีออกซีกลูโคส (18 F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณอวัยวะ
ที่มีการทํางานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ที่ถูกปลอยออกมาจะทํา
ปฏิกิริยากับ Electron เพ่ือสราง Gamma Rays สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่อง PET-Scan ที่
ตําแหนงสมองขณะมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยง และอัตราการเมตา 
บอลิซึมของสมองที่มีคาเปลี่ยนแปลงไป Hayashi et al. (2010) 
 (3) การวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวดวยเครื่อง Electro-encephalography (EEG) 
Electroencephalography (EEG) เปนเครื่องมือใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง ศักยทางไฟฟา
ในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะทํางานจะผลิตกระแสไฟฟาตลอดเวลา 
สามารถทําการตรวจวัดศักยทางไฟฟาไดทั้งมีและไมมีการกระตุน การวัดทําไดโดยวางข้ัวไฟฟา 
(Electrode) ไวบนหนังศีรษะนํา มาตอกับเคร่ืองรับสัญญาณ ศักยไฟฟาที่บันทึกไดเปนผลรวมของ
ศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ที่ใตเปลือกสมอง การศึกษา
ความสัมพันธระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก โดเมนเวลา 
(Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลา ทําไดโดย
การวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ที่ศึกษา (Even Related Potential: ERP) 
จากนั้นนําสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเรื่องเสียงและการไดยิน 
เสียงเปนพลังงานกล ที่สามารถเปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟาได หรือ พลังงานไฟฟาสามารถ

เปลี่ยน เปนพลังงานเสียงได เสียงมีลักษณะเปนคลื่นชนิดหนึ่ง เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติของ
คลื่นคือ การสะทอน การหักเห การแทรกสอด และการเลี่ยงเบนไดอยางสมบูรณ คลื่นเสียงกับอากาศ 
เปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกันอยางมากในการแผกระจายคล่ืนเพราะวาโลกซึ่งเราอยู หอหุมดวยอากาศ 
คลื่นเสียงเปนคลื่นที่มนุษยสื่อสารกันโดยอาศัยการแสดงคุณสมบัติความยืดหยุนที่ดีของอากาศเปนตัว                  
กลางในการเกิดคล่ืนและแผกระจายคลื่นออกไปถึงหูซึ่งเปนสวนท่ีรับรูการเปล่ียนแปลงของคลื่นอากาศ 
เพ่ือการสื่อความหมายจนสามารถสื่อสารกันได นอกจากมนุษยแลวยังมีสัตวอ่ืนๆ   อีกจํานวนมากที่ใช
หูในการรับคล่ืนเสียงเชนเคียวกับมนุษย 
 โครงสรางของหู 
 การไดยินเปนการรับรู (perception) ประเภทหนึ่ง และเปนการรับความรูสึกชนิดพิเศษ 
(Special Somatic Afferent) โดยมีเซลลประสาทอยู 3 ขั้นที่เกี่ยวของเซลลประสาทข้ันที่ 1 อยูที่              
หูสวนใน ไดแก Spiral Ganglion เซลลประสาทขั้นท่ี 2 อยูในกานสมอง ไดแก Cochlear Nuclei  
เซลลประสาทข้ันที่ 3 อยูที่ Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus  
 ระบบการรับเสียง Auditory System จะประกอบดวย 5 สวน 
 1. External Ear หูสวนนอก 
 2. Middle Ear or Tympanum หูสวนกลาง 
 3. Inner Ear or Labyrinth หูสวนใน 
 4. Cochlear เสนประสาท 
 5. Auditory Pathways in C.N.S. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทสวนกลาง  
 1. External Ear หูสวนนอก 

 ประกอบดวยใบหู (Pinna) รูหูสวนนอก (External Auditory Meatus) เยื่อแกวหู             
(Ear Drum or Tympanic Membrane) มีหนาที่รวมคลื่นเสียง (Sound Collection) และทําใหเกิด
การสั่นสะเทือน (Resonant Vibration) ของเยื่อแกวหู ดังภาพที่ 2-17 
 

 
ภาพที่ 2-17 โครงสรางหูสวนนอก ที่มา: http://bio1152.nicerweb.com/Locded/  
   media/ch50/ear.html 
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 2. Middle Ear or Tympanum หูสวนกลาง 
 หูสวนกลางประกอบดวยกระดูกหู 3 ชิ้น คือ กระดูกฆอน (Malleus) กระดูกทั่ง (Incus) 

และกระดูกโกลน (Stapes) รวมทั้งกลามเนื้ออีก 2 มัดคือ Tensor Tympani และ Stapedius อยู
ภายในชองหูสวนกลาง แรงสั่นสะเทือนจากเย่ือแกวหูจะกระจายไปยังกระดูกหูทั้งสามตามลําดับ ไป
จนถึงฐานของกระดูกโกลนซึ่งติดอยูกับ Oval Window (Fenestra Vestibule) ของหูสวนใน 
แรงสั่นสะเทือนจะเพ่ิมข้ึนตามลําดับเมื่อถึงฐานกระดูกโกลนจะเพ่ิมข้ึนเปน 30 เทาของแรงส่ันสะเทือน
ที่เย่ือแกวหู ดังภาพท่ี 2-18 
 
         
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-18  โครงสรางหูสวนกลาง  ที่มา: https://www.pinterest.com/explore/ear-anatomy-
  outer/ 
 

 3. Cochlea  
Cochlea ประกอบดวย Cochlea Duct ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยูภายในเรียกวา 

Endolymph และScala Tympani กับ Scala Vestibuli ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยูภายในเรียกวา 
Perilymph สําหรับ Cochlea Duct จะอยูระหวาง Vestibular กับ Basilar Membrane ภายใน 
Cochlear Duct มี Neuroepithelium สําหรับรับเสียงเรียกวา Organ of Corti ซึ่งเปนเซลลพิเศษ 
คือ Hair Cells สําหรับเปลี่ยนคลื่นเสียงใหเปนสัญญาณประสาท Nerve Impulses  

การสั่นสะเทือนที่ฐานของกระดูกโกลนทําใหเกิดคลื่นไปกระทบ Perilymph ภายใน
Vestibule และ Tympani แลวสงตอไปยัง Endolymph ใน Cochlear Duct การสั่นสะเทือน                
ของ Endolymph ไปกระทบ Tectorial Membrane ซึ่งอยูติดกับ Hair Cells บน Ogan of Corti 
เม่ือ Hari Cells ถูกกระตุนจะเกิดความตางศักยไฟฟาขึ้น และมีสัญญาณประสาทไปตามแขนง               
ของเซลลประสาทใน Spiral Ganglion ซึ่งรวมกันเปนเสนประสาท Cochlear ดังภาพที่ 2-19 
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ภาพที่ 2-19 โครงสราง Cochlea  ที่มา: https://socratic.org/questions/what-part-of-the-ear-
   contains-the sensory 
 
 4. เสนประสาทรับเสียง Cochlear Nerve 

 เซลลประสาทตนกําเนิดของเสนประสาท Cochlear (Auditory) อยูที่ Spiral Ganglia 

ภายใน Modiolus ของ Cochlear โดยที่ Spiral Ganglion จะประกอบดวย เซลลประสาทชนิด 
Bipolars ซึ่งมีแขนงปลาย (Peripheral Processes) ไปสิ้นสุดที่ Hair Cells ใน Organ of Corti    

สวนแขนงกลาง (Central Processes) จะรวมกันเปนเสนประสาท Cochlear และเสนประสาทนี้ 
รวมกับเสนประสาท Vestibule-Cochlear (N.VIII) ใน Internal Auditory Meatus เสนประสาท 
N.VIII เขาสูกานสมองบริเวณ Cerebellopontine Angle และจะไปสิ้นสดุที่ Dorsal และ Ventral 

Cochlear Muclei ในกานสมองระดับ Rostral Medulla ซึ่งเสนประสาท Cochlear มีหนาที่ 
Special Somatic Afferent (S.S.A) สําหรับการรับเสียง ดังภาพที่ 2-20 

 

 
 
ภาพที่ 2-20  เสนประสาทรับเสียง Cochlear Nerve (Waxman, 2017, p.358) 
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 คุณลักษณะของเสียง  
แนวคิดเก่ียวกับเสียงเปนพ้ืนฐานสําคัญ ที่นํามาซี่งการศึกษาคุณสมบัติของคลื่นเสียง และ

คุณสมบัติทางฟสิกสอยางละเอียด มีการศึกษากฎเกณฑตามธรรมชาติของเสียง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคล่ืนเสียง สภาพแวดลอม ผลกระทบ และความสัมพันธระหวางกัน   
 1. องคประกอบของเสียง 
 องคประกอบสําคัญของการเกิดคลื่นเสียงจะประกอบดวยสวนสําคัญสามสวน คือ 
แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลาง และแหลงรับฟงเสียง 

 1) แหลงกําเนิดเสียง เสียงเกิดไดเมื่อมีการสั่นของวัตถุตนกําเนิด พลังงานสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความดัน อากาศบริเวณใกลเคียง คลื่นเสียงเดินทางไดโดยการสงตอพลังงานของ
อนุภาคตัวกลาง ดังนั้นเม่ือให วัตถุมีการสั่นในตัวกลางใด ๆ จะเกิดผลใหอนุภาคของตัวกลางที่อยู
ขางเคียงกับวัตถุนั้น ๆ เกิดการสั่นตาม หรือเรียกวามีการถายทอดพลังงานจากอนุภาคหนึ่งไปสู
อนุภาคอ่ืน ๆ ตอไปไดจนกระทั่งพลังงานท่ีไดจากตัวกําเนิดหมดลง แหลงกําเนิดคลื่นเสียงแบงตาม
ลักษณะของวัตถุตนกําเนิดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
   1.1 เกิดจากการสั่นของผิว เชน ระฆัง ฉาบ ฉิ่ง กลอง 
   1.2 เกิดจากการสั่นของลําอากาศ เชน เครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองเปาตางๆ 
   1.3 เกิดจากการสั่นของสายหรือแทง เชน สอมเสียง เครื่องดนตรีประเภทสาย 

ลักษณะคลื่นเสียงซ่ึงเกิดข้ึนจากการสั่น เชน สายกีตาร หรือสอมเสียงทําใหสั่นแลวเกิด          
การอัด การขยายของอากาศ เปนคลื่นเสียงเดินทางผานตัวกลางอากาศ จะทําใหเกิดอากาศอัดตัว 
ขยายตัวสลับกันตามคลื่นที่กําเนิดไปตลอดแนวทางการเคลื่อนที่ เนื่องจากอนุภาคตัวกลางที่คลื่นเสียง
ผานจะมีการเคลื่อนที่แบบซิมเปลฮารโมนิกส ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ของคล่ืนเสียง จึงจัดคลื่น
เสียงเปนคลื่นตามยาว  
  2) ตัวกลางของคล่ืนเสียง เสียงสามารถเคล่ือนที่ผานตัวกลางไดทุกชนิดยกเวนในสุญญากาศ 
เนื่องจากอากาศ มีความยืดหยุนมากจึงเปนสื่อกลางเสียงที่เหมาะที่สุด จึงไดยินเสียงอยางมีคุณภาพ
จากแหลงกําเนิดตางๆ โดยธรรมชาติการกําเนิดของเสียงที่มีคุณสมบัติของแหลงกําเนิดหลากหลาย  
  3) แหลงรับฟงเสียง มนุษยใชหูในการรับฟงเสียงตาง ๆ โดยที่เสียงเดินทางผานตัวกลาง
ของคลื่นเสียง แลวมาสัมผัสกับโสตประสาท ที่ทําหนาที่รับเสียงอยูภายในหู เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนใน
หู จะถูกแปลงเปนสัญญาณประสาท สงไปยังสมองเพ่ือประมวลผล ทําใหรับรูและจําแนกชนิดของ
เสียงตาง ๆ ได ดังภาพที่ 2-21 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2-21 องคประกอบของเสียง 

ตัวกลางของคลื่นเสียง แหลงกําเนิดเสียง แหลงรับฟงเสียง 
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 การแผกระจายของคล่ืนเสียง (Wave  Propagation) 
การแผกระจายของคล่ืนเสียง (Wave Propagation) เมื่อตัวกําเนิดคลื่นเสียงสรางคลื่นขึ้น 

ซึ่งมีตําแหนงอยูในตัวกลางท่ีเปนอากาศ เมื่อพลังงานเกิดขึ้นในตัวกลางที่มีการยืดหยุนได จะทําใหมี
ความแรงคลื่นอัดอากาศเกิดเปนชวงคลื่นแรงอัดสูง (บางตําราเรียกวาคลื่นปฐมภูมิ) และเมื่อความตรึง
ของอนุภาคของอากาศเกิดการสปริงตัวกลับ จะมีผลใหอนุภาคอากาศที่มีความหนาแนนที่เปนชวง
แรงอัดสูงอยูแลวมีการดันกันกลับมา ทําใหอนุภาคบริเวณนั้นขยับหางจากกัน จึงเกิดเปนชวงแรงอัด
ต่ํา (บางตําราเรียกวาคลื่นทุติยภูมิ) ลักษณะของการแผกระจายคลื่นเสียงไปในตัวกลางนั้นจะเกิดขึ้น
ไดใน 2 ลักษณะ คือ คลื่นในลักษณะแบบทรงกลม และ คลื่นลักษณะแบบระนาบ 

1) คลื่นแบบทรงกลม (Spherical Wave) เกิดจากแหลงกําเนิดที่มีลักษณะเปนจุด 
กระจายออกไปเปนรัศมี ความแรงท่ีอยูใกลจุดกําเนิดจะสูงและจะต่ําลงเมื่อมีรัศมีไกลออกไป ถา
พิจารณาเฉพาะ 2 มิติ ก็คลาย ๆ กับการโยนกอนหินลงในสระน้ํา ผิวหนาคลื่นที่แผออกไปโดยรอบ           
มีลักษณะการกระจายออกเปนวงกลม 
 2) คลื่นระนาบ (Plane wave) เกิดจากแหลงกําเนิดที่อยูหางจากจุดสังเกต เปนระยะทาง
ไกลออกไป หรือ เกิดจากการสั่นตัวของแผนระนาบขนาดใหญ โดยการหันหนาตัวกําเนิดคล่ืนตั้งฉาก
กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคล่ืน ดังภาพทท่ี 2-22 
 

     
                      Spherical Wave                                       Plane Wave 
 
ภาพที่ 2-22 คลื่นแบบทรงกลม (Spherical wave)  ที่มา: http://www.kshitij-iitee.com/ 
   spherical-and-plane-waves. 
 
 สมบัติความยืดหยุน (Elastic Properties) 

สมบัติความยืดหยุน (Elastic Properties) เปนคุณสมบัติหนึ่งที่มีผลตอพลังงานคลื่นเสียง 
ทั้งคุณภาพ ขนาด อัตราความเร็วในการแผกระจายคล่ืนเสียง โดยคาคงตัวความยืดหยุนหาไดจาก
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางความเคนและความเครียดในวัตถุใด ๆ การศึกษาคาคงตัวเปนทฤษฎีหนึ่ง 
ที่จะทําใหเขาใจธรรมชาติของคลื่นเสียงไดดีที่สุด เพราะคล่ืนเสียงเปนคลื่นที่ยืดหยุนตามส่ิงแวดลอม  
มีผูศึกษาคนควาทางดานคลื่นยืดหยุนไว ไดแก 
 1. ทฤษฎีมอดูลัสของยัง (Young’s Modulus: E)  

 2. อัตราสวนของปวซง (Poisson’s Ratio: σ)  
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 บัลคมอดูลัส (Bulkmodulus: B ) และ มอดูลัสเฉือน (Shear Modulus: μ)  
ซึ่งสามารถบอกไดโดยอาศัยคาคงตัวความยืดหยุน (Elastic Constants) เพ่ือการประยุกตไปใชงาน 

การหาการมอดูลัสในอากาศของคลื่นเสียง โดยกําหนดใหความเคนเปลี่ยนแปลง (Δp ) คือ ผลการ
มอดูลัสคล่ืนเสียงในอากาศ จึงทําใหเกิดการกระจัด เปลี่ยนแปลงความดันในอากาศเปน สวนอัดขยาย 
ของพลังงานคล่ืนเสียง ดันอากาศที่อยูรอบนอกตอ ๆ กันไป เมื่อตองการคาผลลพัธ การเกิดพลังงาน
คลื่นกระจัดเสียงในตัวกลางอากาศ โดยไดจาก คาคงท่ีของบัลค 
 

                                                        Δx
Δy

BP  

 
     เมื่อ  p   = การกระจัดของคล่ืน 
      Δy = การเปลี่ยนแปลงของแกน y 
      Δx = การเปลี่ยนแปลงของแกน x 
 
 คุณสมบัติของคลื่นเสียง 

คุณสมบัติของคลื่น (Wave Properties) ในการพิจารณาคุณสมบัติของคลื่นเสียงจะ
พิจารณาจาก อัมปลิจูดของคลื่น (Amplitude of Wave): A ความยาวคลื่น (Wavelength):  
ความถี่ของคลื่น (Frequency of Wave) : F เลขคลื่น (Wave Number): k คาบของคล่ืน                
(Period of Wave): T ความถ่ีเชิงมุม (Angular Frequency): ω และความเร็วเฟส (เฟสสัญญาณ 
Velocity): V 
 อัมปลิจูดของคล่ืน (Amplitude of Wave): A คือความแรงที่ทําตัวกลาง ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง มีหนวยเปนปาสคาล (Pa) ใชอักษร A แทนอัมปลิจูดของคล่ืน ดังนั้นอัมปลิจูดของคล่ืน 
เปนแรงความดันจากการกําเนิด ซึ่งเปนพลังงานกล เชน ออกแรงตีกลองไดคลื่นเสียง จึงเกิดความดัง
ซ่ึง A เปนแรงที่มีคาสูงสุด ที่ทําใหเกิดการกระจัดของคล่ืน 

 ความยาวคลื่น (Wavelength):  คือระยะความกวางของคลื่นที่เกิดข้ึน ใช อักษรกรีก  
(แลมบดา) เปนสัญลักษณ ความยาวคลื่นมีหนวยวัดเปนเมตร การวัดความยาวคลื่น 1  ตามการ
เดินทางเปนมุม 2 π ปกติคลื่นความถี่ต่ํามีความยาวมากจะเดินทางในตัวกลางไดชา สวนคลื่นความถ่ี 
สูง มีความยาวคล่ืนสั้นเดินทางไดเร็วใชเวลานอยในการเดินทาง สามารถหาความสัมพันธของความเร็ว
คลื่นและความถี่ไดจากสมการ 

f

c
=λ  

     เมื่อ  λ = ความยาวคลื่น 
    C = ความเร็วคลื่น (ความเร็วคลื่นเสียง ในอนุภาคตัวกลางอากาศท่ี
          อุณหภูมิ 25 องศา = 346 เมตร/วินาที) 

      F = ความถี่คลื่น (การคํานวณคลื่นเสียงนิยมใชความถี่ 1000 Hz)  
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 ความถ่ีของคลื่น (Frequency of Wave) เปนคุณสมบัติที่ไดจากการกําเนิดทําใหไดยิน 
และแยกแยะลักษณะเสียงออกไดวา เปนเสียงอะไรบาง ในการคํานวณ ความถ่ีเปนอัตราจํานวน              
การเกิดคลื่นครบรอบ ตอเวลา 1 วินาที ใชอักษร F แทนความถ่ี หนวยนับความถ่ีเปน เฮิรตซ               
เพ่ือเปนเกียรติแก Heinrich Rudolf Hertz จึงใชอักษรยอ Hz ซึ่งหมายถึง อัตราการเกิดคลื่นครบ 1 
รอบในเวลา 1 วินาที หรือเรียกวา 1 ไซเคิลตอวินาที (Cycle/Sec) ก็คือ 1 Hz โดยความถี่หาไดจาก
ความสัมพันธ สวนกลับของเวลา คาบของคล่ืน 1 ไซเคิล ดังภาพที่ 2-23 

T

1
=f  

 
     เมื่อ  f  = ความถี่ (มีหนวยเปนHz) 
      T = ชวงเวลา (มีหนวยเปน Sec) 

 

 
 
ภาพที่ 2-23 อัมปลิจูดของคล่ืนความยาวคลื่น ความถี่ของคลื่น  ที่มา: http://www.kshitij- 
    iitjee.com/spherical-and-plane-waves.  

 
ตัวเลขคลื่น (Wave Number) คือจํานวนคลื่นที่เกิดขึ้น ในระยะทางตอเมตร ใชอักษร k 

แทน มีหนวยวัดเปน ตัวเลขคลื่นตอเมตร โดยพฤติกรรมการเกิดคลื่น จะเปนจํานวนหลายคลื่นซ้ํากัน
หลาย ๆ ลูก แลวผลักดันลูกคลื่นที่เกิดกอนออกไป ใหหางออกไปจากจุดกําเนิด เลขคลื่นจึงนับจาก
จํานวนลูกคลื่น ในระยะทาง 1 เมตร คลื่นเสียงมีความถ่ีตางๆ ซึ่งแตละความถี่ก็มีความยาวคลื่นเปน
ของแตละความถ่ี ดังนั้นจึงคํานวณจากระยะทาง 1 หนวยเมตรหารดวยความยาวคลื่น หรือไดจาก
ความสัมพันธ สวนกลับความยาวคลื่นดังสมการ  

λ
πk 2

=  

     เมื่อ   k  = เลขคลื่น(มีหนวยเปน จํานวน/เมตร) 
       λ = ความยาวคลื่น (มีหนวยเปนเมตร) 
       π  = มุมเคล่ือนที่ (มีหนวยเปน π) 
 
 คาบของคล่ืน (Period of Wave) คือ เวลาที่ใชไปในการเกิดคลื่นใน 1 รอบ โดยอาจจะใช
เวลามากหรือนอยกวา 1 วินาที ก็ไดที่สําคัญคือการสรางคลื่นได 1 คลื่นใชเวลาเทาไร ใชอักษร T 
แสดงแทนคาบของคลื่น  
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ความถ่ีเชิงมุม (Angular Frequency) คือ การนับจํานวนเคลื่อนที่ทั้งหมด เปนมุมเรเดียน 
(π) ภายในเวลา 1 วินาที ใชอักษรกรีก ω (โอมีกา) แทน มีหนวยเปน π /Sec (เรเดียน ตอวินาที) 
ความถี่เชิงมุมจึงเปนอัตราระยะทางเปนมุมตอเวลา 1 วินาที และการหาความถ่ีเชิงมุมอาจจะครบรอบ
ไดหลายเรเดียน ซึ่งข้ึนอยูกับความถ่ี (f) โดยมีสมการความสัมพันธ ดังสมการ 

 
f2= πω  

 

     เมื่อ  ω  = ความถี่เชิงมุม (มีหนวยเปน π /Sec) 

      π  = มุมการเคลื่อนที่ (มีหนวยเปน π) 
       f  = ความถี่คลื่น (มีหนวยเปน Hz ) 
 

ความเร็วเฟส (Velocity) คือ จํานวนมุมของคลื่น เกิดขึ้นได ภายในเวลา 1 วินาที ใชอักษร 
V แทน ความเร็วเฟส มีหนวยเปนเมตรตอวินาที ความเร็วเฟสหาจากจํานวนเปนอัตราเฉลี่ย การ
เคลื่อนที่มุม (ω) ที่เกิดจากซิมเปลฮารโมนิคตอจํานวนเลขคลื่น (k) ดังสมการ  
 

k
v ω

หรือ  λfv  
 
     เมื่อ  v   = ความเร็วเฟส (มีหนวยเปน เมตร/sec) 

      ω  = ความถี่เชิงมุม (มีหนวยเปน π /sec) 
       k  = จํานวนเลขคลื่น (มีหนวยเปนตัวเลข/เมตร) 
       f   = ความถี่ (มีหนวยเปน Hz) 
      λ   = ความยาวคลื่น (มีหนวยเปนเมตร) 
 
 ความเร็วของคลื่นเสียง 

ความเร็วของเสียง (Speed of Sound Waves) ใชแนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพหรือเรียกวา 
คาคงท่ีของไอนสไตน คือ E = mc2  หรือ โดยคาคงท่ีความเร็วของไอนสไตน ใชสัญลักษณ c ยอมา
จาก Celeritas เปนภาษาละตินแปลวาอัตราความเร็ว ดังนั้นคาคงท่ีความเร็วของไอนสไตน 
ก็จะหาไดดังสมการ  
 

      m

E
=c  

 
    เมื่อ  c  = คาคงที่ความเร็วของไอนสไตน 
      E  = พลังงานที่ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 
      m = อนุภาคของสสาร 
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ความเร็วเสียงข้ึนอยูกับคุณสมบัติตัวกลางแตละชนิด เมื่อพิจารณาอัตราเร็วของการสง
พลังงาน คลื่นตามยาวเสียงในอนุภาคตัวกลาง ไดจากสมบัติเชิงกล ของตัวกลางของไหล (ของเหลว 
กาซ) ซึ่งมี ρ เปนความหนาแนนของนุภาคของไหล และสัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง (Coefficient 
of Stiffness) ของตัวกลาง มาเขียนในทฤษฎีความสัมพันธ 

 

ρ
C

=c
 

 

 
    เมื่อ  c = อัตราความเร็วของการถายพลังงานในอนุภาค 
      C = สัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง 
      ρ = ความหนาแนนอนุภาคของตัวกลาง 

ความเร็วเสียงในของแข็งในวัตถุสถานะท่ีเปนของแข็ง มีความสัมพันธกับคุณสมบัติของ
ตัวกลาง โดยใชคามอดูลัสของยัง (E) และความหนาแนน (ρ) ของอนุภาคของแทงวัตถุที่เปนตัวกลาง
เสียง ในการหาอัตราเร็ว ดังนั้นความเร็วของเสียงในตัวกลาง ที่เปนของแข็ง ซึ่งมีขนาดความหนา              
หาไดจากสมการ  

 

ρ
E

=c
 

     
     เมื่อ  E = สัมประสิทธิ์ของคาคงตัวยืดหยุนของยัง 
 

ความเร็วของเสียงในของเหลวของเหลวจะมีคาคงตัวยืดหยุน เปนความแข็งเกร็ง ตอแรงอัด
ไมมีความแข็งเกร็งตอแรงเฉือน ดังนั้นความเร็วของเสียงในของเหลวหาไดโดยหาไดจากอัตราสวนของ
ความเคนเชิงเสน ของบัลคมอดูลัส (Bulk Modulus) ดังสมการ  

 

ρ
B

=c
 

 
     เมื่อ  B = สัมประสิทธิ์ของคาคงตัวยืดหยุนของบัลค 
 

ความเร็วของเสียงในอากาศเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ในอากาศ จะทําใหเกิดการอัด และขยายตัว
ของอากาศ ทําใหความดันเปล่ียนแปลง ซึ่งการหาอัตราความเร็วของเสียงในอากาศ จากคาคงท่ี
ยืดหยุนของบัลคไดดังสมการ 
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ρ
B

=c
 

 
การคํานวณความเร็วเสียงในอากาศ ความเร็วที่เสียง ในอากาศท่ีใชในการสื่อสาร                  

ยังมีคาเปล่ียนแปลงเล็กนอย ซึ่งข้ึนอยูกับอุณหภูมิของบรรยากาศ ในการคํานวณอัตราเร็วของเสียง ได
นําเอาความเร็วที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส คือ 331 เมตรตอวินาที มาเปนคาความเร็วเริ่มตน 
คํานวณ โดยเมื่ออุณหภูมิเปล่ียนไปการหาอัตราความเร็ว ก็มีอัตราเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ                   
มาสัมพันธ จากสมการ  
      เมื่อ c = 331 + 0.6t°C  
       c = อัตราความเร็วเสียง 
      t = อุณหภูมิ (มีหนวยเปน °C) 
 
 หนวยวัดความดันเสียง และความเขมของเสียง 
 ความดัง หรือความเขมเสียงก็คือ ความอัดอากาศในพ้ืนที่สังเกตนั้น ๆ หรือเรียกวาความดัง
ของเสียง ณ.ตนกําเนิดเสียง มีความเขมมากแตหางออกไปความเขมจะลดลงตามระยะทาง คุณสมบัติ
ของอากาศท่ีเปนตัวกลาง และสิ่งกีดขวางแวดลอม เบล ไดแสดงวิธีแกสมการความเขมของเสียงโดย
วิธีล็อกกาลิทึ่มธรรมชาติของอัตรากําลัง ดังนี้ 

P

P
log=bel

1

2
 

      Level in decibels(dB) P

P
log=

1

2
 

 
     เมื่อ  P2   =   อัตรากําลังทางเอาทพุต 
      P1   =   อัตรากําลังทางอินพุต 
               (dB) =   หนวยความดัง เดซิเบล (Decibel) 
 

ความเขมของเสียง (Intensity of The Sound) หรือ แรงอัดอากาศของเสียง คือ ระดับ
ปริมาณความแรงของพลังงานเสียง ภายในพ้ืนที่บริเวณนั้น ๆ แรงอัดอากาศของเสียง (Sound 
Pressure Loudness) คือพลังงานการเคล่ือนที่ของมวลอากาศ ซึ่งถูกกระทําจากตัวกําเนิดเสียง 
มักจะเรียกวาความดัง ใชอักษรยอเปน SPL ถาหากวาแรงอัดอากาศ มีความแรงมากในที่คับแคบ 
ขนาดเล็ก ๆ อากาศจะไมสามารถระบายพลังงานออกไปทางใดไดเลย ดังนั้นแรงดันอากาศก็จะถูกอัด
มากดวย หรือเรียกวาความเขมเสียงมาก นอกจากความแรงของตนกําเนิดแลว แรงอัดอากาศของ
เสียงมีความสัมพันธกับขนาดของหองคือ ถาหองกวางความอัดอากาศ หรือความดันเสียงจะลดลง 
ดังภาพประกอบที่ 2-24 
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ภาพที่ 2-24 ความเขมของเสียง  ที่มา: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/ 
   hbase/Acoustic/invsqs.html 
  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเสียงและอารมณ  

งานวิจัยที่ใหความสําคัญกับเสียง อารมณ และการวัดดวยคลื่นไฟฟาสมองอาทิ เชน  
Soareset al., (2013) ไดศึกษาสิ่งเราโสตประสาทอารมณความรูสึก : การประยุกต              

ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก (IADS-2) สําหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้นําเสนอคา
มาตรฐานของการประยุกตระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก (IADS-2) สําหรับชาวยุโรป
โปรตุเกส ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณความรูสึก คือขอมูลมาตรฐานจํานวน 167 เสียงธรรมชาติ   
ที่เกิดขึ้น ซึ่งใชกันอยางแพรหลายในการศึกษาเร่ืองอารมณ เสียงไดรับการจัดอันดับโดยนักศึกษา               
ในวิทยาลัยจํานวน 300 คนซึ่งเปนเจาของภาษาชาวยุโรป โปรตุเกส ในสามสวนของอารมณความรูสึก 
คือ ดานประทับใจ ดานต่ืนตระหนก และดานมีอิทธิพล โดยใชแบบวัด SAM วัตถุประสงคของ
การศึกษาเพ่ือประยุกตในสามสวนคือ 1) เพื่อใหนักวิจัยมีคามาตรฐานและระดับปกติของเสียงที่สงผล
ตออารมณความรูสึกสําหรับใชกับประชากรชาวยุโรป โปรตุเกส 2) เพื่อพิจารณาความแตกตาง
ระหวางเพศกับวัฒนธรรม การจัดอันดับดานอารมณความรูสึกของการกระตุนการไดยิน ระหวาง            
ชาวยุโรป โปรตุเกส กับชาวอเมริกัน (Bradley & Lang, 1999) และสเปน Redondo, Fraga, 
Padrón, and Piñeiro (2008) ไดกําหนดคามาตรฐานไว และ 3) เพ่ือสงเสริมการวิจัยดานกระบวน 
การอารมณความรูสึกของเสียง ในโปรตุเกส ผลงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ
ความรูสึก เปนฐานขอมูลที่ถูกตองสําหรับเสียงดิจิทัลสําหรับศึกษาดานความรมณในบริบทของชาว
โปรตุเกส เพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบผลการดําเนินงาน กับผูศึกษาระหวางประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการใช
ฐานขอมูลเดียวกันสําหรับการเลือกการกระตุน ขณะที่ Viinikainen, Katsyri and Sams (2012) ทํา
การวิจัยเรื่องการนําเสนอการรับรูเสียงประทับใจกระบวนการสมองของมนุษย (Representation of 
Perceived Sound Valence in the Human Brain) การรับรูอารมณประทับใจดวยการกระตุน
ประสาทสัมผัสมีอิทธิพลกระบวนการในเยื่อหุมสมองสวนตาง ๆ  (Various Cortical) และ โครงสราง 
Subcortical 

ชวงไมก่ีปที่ผานมามีการนําเสนอวิธีการที่แตกตางกัน เพื่อการรับรูอารมณโดยอัตโนมัติ 
ของมนุษย และโดยทั่วไปจะแบงออกเปนสามประเภท (Bhatti, Majid, Anwar, & Khan, 2016) 
ชนิดแรกจะขึ้นอยูกับสัญญาณทางสรีรวิทยารอบ ๆ ตัวมนุษย เชน การวัดกระแสไฟฟาผานผิวหนัง 
(SC) คลื่นไฟฟาสมอง (ECG) และอัตราชีพจรท่ีแปรผันตามความรูสึกของมนุษย  ชนิดที่สองจะเนน      
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ในเร่ืองการพูด (Speech) และการแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions) และชนิดที่สามสวน
ใหญอาศัยสัญญาณสมองที่เกิดข้ึนจากสวนกลางระบบประสาทและการสังเกตการใชเครื่องวัดสัญญาณ
คลื่นสมอง (Electroencephalograph; EEG) เครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocorticographies; 
ECoG) และการสรางภาพโดยกิจดวยเรโซแนนทแมเหล็ก (Functional Magnetic Resonance 
Imaging; fMRI) ในรูปแบบตางๆของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง EEG ถือวาเปนทางเลือกที่ดีที่สุดในการ
บันทึกขอมูลเนื่องจากลักษณะเฉพาะในการตอบสนองตอสภาวะอารมณ ของมนุษย (Lokannavar, 
Lahane, Gangurde, & Chidre, 2015) การประมาณความรูสึกจากการทํางานของสมองมนุษย
บันทึกโดยใช EEG มีประสิทธิภาพมากเน่ืองจากสัญญาณเหลานี้เกิดจากระบบ limbic ที่ทําหนาที่ใน
กิจกรรมการรับรู (Bhatti et al., 2016) 

Bhatti, Muhammad Majid, Syed Muhammad Anwar, Adnan Mehmood, Bilal 
and Khan, (2016) ไดศึกษาการรับรูอารมณความรูสึกของมนุษย และการวิเคราะหการตอบสนองตอ
เสียงเพลง โดยใชสัญญาณประสาท  การรับรูอารมณมนุษยโดยใชสัญญาณประสาท เปนหัวขอวิจัยที่
ทําอยูในที่มีผลดานความรูสึกจากการคํานวณ เสียงเพลงถือเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
กระตุนอารมณความรูสึกในมนุษย การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาอารมณดานความสุข ความเศรา ความรัก 
และความโกรธในการตอบสนองตอแทร็คเพลงเสียงอิเล็กทรอนิกส ประเภทเพลงแร็พ,Metal, ร็อค 
และแนวฮิปฮอป (Hiphop) ตัวอยาง ไดรับการฟงแทร็กเสียงเพลงเปนเวลา 1 นาทีสําหรับแตละเพลง 
โดยที่ปราศจากเสียงรบกวน วัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้คือเพ่ือหาผลกระทบจากเสียงเพลง
ประเภทตางๆในอารมณของมนุษย และระบุกลุมอายุที่ตอบสนองตอเสียงเพลงมากข้ึน ตัวอยางชาย
และหญิง เพศละสามสิบคน จําแนกสามกลุมอายุแตกตางกัน (15-25 ป 26-35 ปและ 36-50 ป) 
ไดรับการทดสอบโดยรวมถึงการรายงานสภาพอารมณตนเอง หลังจากไดฟงเพลงแตละประเภท              
มีองคประกอบจากโดเมน 3 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time) ความถี่ (Frequency) และสัญญาณ
คลื่น (Wavelet) ไดจากเคร่ืองวัด EEG ที่บันทึกไว ถูกใชจําแนกประเภทเพ่ือรับรูอารมณของมนุษย 
เปนที่ประจักษชัดจากผล MLP ใหความถูกตองที่สุด ในการรับรูถึงอารมณความรูสึกของมนุษย                
ในการตอบสนองตอแทร็คเสียงเพลง โดยใชคุณสมบัติการผสม (Hybrid) ของสัญญาณประสาท
นอกจากน้ียังสังเกตเห็นวาเพลงร็อก (Rock) และแร็ป (Rap) ประเภททีส่รางอารมณความสุขและ
เศราตามลําดับ ในขณะที่กําลังศึกษาอยู สัญญาณประสาทของกลุมอายุ (26-35 ป) ใหความรูสึก               
ในการรับรูอารมณที่ดีที่สุด ตามที่รายงานดวยตัวเอง 

ปจจุบันมีหลักฐานที่เชื่อถือไดวา ความประทับใจเชิงลบ และความทับใจเชิงบวกมีความ
แตกตางกัน การทดลองวาสมองทํางานอยางไร เมื่อกลุมตัวอยางไดรับฟงตัวกระตุนเสียงที่มีความ
แตกตางกันในการรับรูความประทับใจ (ไมประทับใจ เฉย ประทับใจมาก) กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพดี
จํานวน 17 คนไดรับการคัดเลือกดวยเครื่องมือ PET scan (3 Tesla) ขณะฟงคลังเสียงดิจิทัลอารมณ
ความรูสึก (IADS 2) ในรูปแบบสําเร็จรูป (Block Design Paradigm) พบวา สมการกําลังสองของ
รูปคลื่น U-shaped มีความสัมพันธระหวางตัวแปรตามความประทับใจและระดับอ็อกซิเจนในกระแส
เลือด ความเขมของสัญญาณในสวนกลางของสมองสวนหนา สมองสวนการรับรูเสียง และอมิกาลา 
สัญญาณออนพบในการกระตุนแบบธรรมชาติ และสัญญาจะเพ่ิมข้ึนเมื่อไดรับการกระตุนแบบความ
ประทับใจมาก หรือการกระตุนที่ไมมีความประทับใจเลย ผลการศึกษาสนับสนุนการคนควา ที่วา
ปจจัยสําคัญในกระบวนการทํางานของระบบประสาทดานอารณ และการขยายแนวทางท่ีเปนจุดเดน 
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ซึ่งจะเพ่ิมทั้งสองคือความประทับใจทั้งเชิงบวกและความประทับใจเชิงลบ Choi1, and Nina Kraus. 
Samira Anderson, Travis White-Schwoch, Hee Jae (2015) ไดวิจัย การรักษาบางสวนของการ
รับรูทางการไดยิน ผลประโยชนจากการฝกในผูสูงอายุ การฝกอบรมระยะส้ันที่มีประสิทธิภาพในการ
ปรับปรุงองคความรู และรูปแบบประสาทสัมผัสในผูสูงอายุไดรับความสนใจของประชาชนผลเบื้องตน
ไดรับการสัญญาวา ยกตัวอยางเชน แปดสัปดาหของการไดยินตามการฝกอบรมความรูความเขาใจ ลด
ศักยภาพสูงสุดและความแปรปรวนสูงสุดในการตอบสนองของระบบประสาทที่จะพูดนําเสนอในพ้ืน
หลังของเสียงและ ไดรับการขยายในภาพน่ิงความเร็วของการประมวลผล อัตราการพูด การรับรูเสียง 
และความจําระยะส้ันในผูสูงอายุ แตในขณะที่ศึกษากอนหนานี้ไดแสดงใหเห็น การเปลี่ยนแปลงระยะ
สั้น (Short-Term Plasticity) ในผูสูงอายุ เราจะตองพิจารณาการบํารุงรักษาในระยะยาวของอัตรา
การฝกอบรม  การประเมินผลการฝกอบรมการบํารุงรักษา เราไดเชิญผูเขารวมจากการศึกษาการ
ฝกอบรมกอนหนานี้ที่จะกลับมาสําหรับการทดสอบติดตามหกเดือนหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรม เรา
พบวาการปรับปรุงในการตอบสนองระยะเวลาสูงสุดที่จะพูดในเสียงและความเร็วของการประมวลผล
ไดรับการรักษาแตผูเขารวมไมรักษา คําพูดในเสียงรบกวน การเรียกคืน หรือหนวยความจํา การศึกษา
ในอนาคตควรจะพิจารณาปจจัยซึ่งมีความสําคัญในการฝกเพ่ือรักษา รวมถึงการฝกแบบธรรมชาติ การ
ปฏิบัติตามตารางการฝก และความจําเปนในการประชุมผูสนับสนุน หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรม 
 

ตอนที่ 4 เพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตออารมณดานการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor) 
             Costa and McCrae, (1992) การศึกษาตามแนวยาว และการศึกษาขามวัฒนธรรม 
(McCrae, Costa, del Pilar, Rolland and Parker, 1998) มีแรงกระตุนในทางจิตวิทยาลักษณะ
และนําไปสูการคนพบที่สําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาตนกําเนิดและการทํางานของลักษณะบุคลิกภาพ 
(McCrae, 1992) McCrae and Costa's Five Factor Theory พยายามท่ีจะใหภาพรวมของการ
ทํางานของคนตลอดชวงชีวิตจากการวิจัยดังกลาว องคประกอบหลักของระบบบุคลิกภาพ  คือ
แนวโนมพ้ืนฐาน ในการปรับลักษณะและ Self - Concept ซึ่งการปรับลักษณะของความสําคัญ
ดังกลาววาไดรับการยกระดับใหเปนสวนประกอบหลัก รากฐานแรกในฐานทางชีวภาพ ไดแก ยีน
โครงสรางสมองและรางกายเหลานี้มีปฏิสัมพันธกับระบบท่ีอยูขางนอกตอบุคลิกภาพอิทธิพลภายนอก
เห็นถึงความมีปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบบุคลิกภาพ เสนทางเหลานี้อาจสงผลตอกระบวนการ
พลวัตหลายอยางเชนการรับรูการเผชิญความและการวางแผน ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ี
สมบูรณจะตองละเอียดในทุกชวงเวลาหรือเปนขอบงชี้วาบุคคลนั้นควรพัฒนาบุคลิกภาพไปอยางไร  
 ความแตกตางระหวางแนวโนมพ้ืนฐานมีพ้ืนฐานทางชีววิทยาสากลและมีเสถียรภาพ             
การเปลี่ยนแปลงที่สอดคลองกันในลักษณะบางอยางที่เห็นในการศึกษาระยะยาวจะเห็นไดวาเปนวัย             
ที่ครบกําหนดการปรับตัวแบบเฉพาะท่ีนําไปสูพฤติกรรมเฉพาะท่ีเกิดข้ึนกับโครงสรางสมองและ
รางกายในการปฏิสัมพันธของอิทธิพลจากภายนอกเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดและขามวัฒนธรรม 
การเปรียบเทียบทฤษฎีอ่ืน ๆ McCrae และ Costa (2003) ทราบวา ระบบ Mischel และ Shoda 
กลาวเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มีความคลายคลึงกันในปฏิสัมพันธเชิงพลวัตขององคประกอบ 
McAdams นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางลักษณะการกระจายตัวที่มีเสถียรภาพและการ
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ดัดแปลงลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตาม McAdams เห็นวาเปนระดับที่แยกตางหากใน
ขณะท่ีโมเดล McCrae และ Costa เชื่อมตอองคประกอบตางๆของระบบบุคลิกภาพ การประยุกตใช
งานรูปแบบ 5 ปจจัย และทฤษฎีเนื่องจากรูปแบบหาปจจัยขึ้นอยูกับผลการวิจัยของบุคลิกภาพ  
5 องคประกอบ 

 องคประกอบท้ัง 5 ในบางกรณีการวิจัยเปนพิเศษ ขึ้นอยูกับรูปแบบปจจัยหาและทฤษฎี 
ขอมูลการวิจัยสนับสนุนความถูกตองทางโครงสรางของการวัด Big Five และบทบาทของ Big Five 
ในการกําหนดพฤติกรรมของผูบริหาร (Paunonen, 2003) การวิจัยเรื่องบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
มีผลตอการใชงานหลายอยาง ลักษณะองคประกอบทั้ง 5 ไดรับการเชื่อมโยงกับความฉลาดทาง
อารมณและทางจิตวิทยาเชิงตรรกะสามารถมองเห็นวามีสองมิติ: อัตนัยความเปนอยูรวมท้ังความ
สมดุลของผลบวกหรือลบสงผลกระทบตอความรูสึกหรืออารมณ ความพึงพอใจตอชีวิตลักษณะ
บุคลิกภาพบางอยาง บางแงมุมของจิตวิทยาเก่ียวของกับประสบการณเชิงบวกในสังคมและความมั่งคั่ง
ทางสังคมกับประสบการณที่ไดรับและสภาพแวดลอมที่ประสบความสําเร็จ ประสบการณมีผลตอการ
เพ่ิมข้ึนของผลกระทบทั้งบวกและลบ และการหมุนเวียนมีผลตอผลกระทบทางลบ (Salami, 2011)  
 บุคลิกภาพเปนพ้ืนฐานสําหรับการดํารงชีวิตของแตละบุคคล ตัวอยางเชน บางคนเปด
ประสบการณในการมีสวนรวมกับพฤติกรรมเส่ียงที่อาจสรางความรูสกึตื่นเตนหรืออึดอัดใจขึ้นอยูกับผล
ของพฤติกรรม บางคนท่ีมีอารมณรุนแรงสูง มีแนวโนมที่นําไปสูผลลัพธเชิงลบ ถือเปนการประเมิน
อารมณที่ถูกตอง ดูเหมือนความสามารถในการแสดงความฉลาดทางอารมณ คือ การขยายระหวาง
ลักษณะแตละลักษณะเพ่ือใหอิทธิพลเหลานี้มีผลตอความเปนอยู และมีแนวโนมที่จะมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการอานตัวเองและคนอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบไมได            
มีลักษณะเหมือนกันและดานตางๆที่อาจกอใหเกิดปฏิกิริยาที่แตกตางออกไปไดมากข้ึน บุคคลที่เขา
สังคมกับเพ่ือนบางคน เหมือนเรือบนน้ํา แตบางคนไมคอยเปดและอาจจะมากข้ึน เมื่อเขาสังคมกับคน
รูจักเหมือนการกระโดดรมจากเคร่ืองบิน การมีสวนเกี่ยวของกับวิธีที่บุคคลพูดคุยทางสังคมและ
ประสบการณที่เรามีลักษณะเปนบุคลิกภาพ ปจจัยรวมกันเพ่ือสรางการรับรูที่แตกตางกันและปจจัย
ตางๆในการเลน ปฏิกิริยาข้ึนอยูกับบุคคล การพัฒนาความเชื่อของพวกเขาเก่ียวกับวิธีการจัดการกับ
สถานการณตามท่ีเขาตองการของสถานการณ ลักษณะบุคลิกภาพของแตละบุคคล นี่เปนเหตุผลหน่ึง
ที่สําคัญคือความคิดท่ีพึงพอใจในบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Kell, Rittmayer, Crook, &  
Motowidlo, 2010)   
 ดานการศึกษาและการจางงานคือการตัดสินใจเลือกจุดแข็งและจุดออนของชีวิตในงาน 
และสามารถจับคูกับบุคคลท่ีมีความเกี่ยวของมากกวาในบทบาทหนาที่และสภาพแวดลอมบางอยาง 
และในองคประกอบท้ัง 5 มีความสัมพันธกับผูที่จําเปนสําหรับความสําเร็จในเชิงบวกในการทํางาน    
การวัดที่เกี่ยวของกับมิติของทางลบผูมีสวนไดสวนเสียมักเปนประโยชนในการทํานายความสําเร็จใน
การทํางาน (Bipp, 2010) เชนเดียวกับการวัดที่สัมพันธในการยอมรับตางๆ (Tett, Jackson, & 
Rothstein, 1991) บางสวนของความสัมพันธที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขในขอกําหนดสําหรับการประสบ
ความสําเร็จ ในการตัดสินใจที่ฉลาดในการเลือกอาชีพเฉพาะเกี่ยวกับผูสมัครงาน การประสบความสําเร็จ
อยูที่บุคลิกภาพผูวางงาน เชน คนขับรถบรรทุกตองใชบุคคลที่มีสติและมีความมั่นคงทางอารมณ 
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องคประกอบทั้ง 5 ใหแนวทางบางอยางเก่ียวกับวิธีการท่ีผูคนสามารถทํางานไดดี การศึกษาชี้ใหเห็น
วามีความสัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลและลักษณะเฉพาะของสถานที่ทํางาน พนักงาน
มักจะเลือก และการออกจากงานของพวกเขาข้ึนอยูกับลักษณะบุคลิกภาพของพวกเขา ลักษณะที่
เก่ียวของกับความพึงพอใจในงานและทัศนคติที่เก่ียวของกับการทํางานอ่ืน ๆ พฤติกรรมและความคิด
ที่จะมีลักษณะเปน อิทธิพลตอประสบการณของพวกเขา (Ripp, 2010, p. 274)  
 ในทางประสบการณ มักจะหางานที่มีแรงจูงใจภายในเพ่ือใหมีอารมณ และแรงจูงใจ
ภายนอกที่ Extraversion มักตอบสนองตอผลตอบแทน การสนับสนุนใหยืมเพ่ือยายออกไปจากหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ สวนรายไดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีมากข้ึนและตอบสนองตอแรงจูงใจภายนอกเนน
ความพึงพอใจ (Bipp, 2010) บุคคลเหลานี้มีแนวโนมที่จะตอสูกับความพึงพอใจในงานเปดกวางได 
ความสัมพันธกับการสํารวจครั้งนี้จําเปนตองมีเงื่อนไขการทํางานที่มีคุณภาพสูงในความคิดสรางสรรค 
การกระตุนโอกาสในการเติบโตและการทํางาน ไดรับการเชื่อมตอกับแรงจูงใจ ทําใหพอใจและเพ่ือให
ไดเปาหมายท่ีตองการ การแสดงความคิดเห็นในทางที่มีความหมายบางอยางในขอตกลงเปนลักษณะ
เฉพาะท่ีไมสามารถเช่ือมโยงกับแรงจูงใจในการทํางานแมวานายจางเห็นวามีความตองการจางงาน 
(Bipp, 2010, p. 331) การวัดโดยองคกรนําไปสูการปฏิบัติเนื่องจากขอมูลชี้ใหเห็นวาการวัดดาน
บุคลิกภาพท่ีพัฒนาข้ึนจะประสบความสําเร็จได (Hayes, 1996, p. 136) ผูหญิงหรือผูสูงอายุหรือกลุม
ชนกลุมนอย คําถามท่ีพบบอยเกี่ยวกับบุคลิกภาพของกลุมคนกลุมนอย คือ "โอกาสในการจางงานที่
เทาเทียมความยุติธรรมทางสังคมและการผลิตที่เพ่ิมข้ึน" (Hogan, Hogan, & Roberts, 1996,       
p. 274) การวัดดานบุคลิกภาพสามารถนําไปสูการทํานายความพึงพอใจในงานได Tokar & Subich 
(1997) ใชการวัดบุคลิกภาพตางๆในการสํารวจงานในอาชีพตางๆและสรุปไดวาขนาดบุคลิกภาพมี
สวนรวมในการสรรหาและตอบสนองความพึงพอใจในงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาทางประสาท
วิทยาเปนตัวพยากรณท่ีไมซ้ํากัน เมื่อทํางานกับคนและสภาพแวดลอมการทํางานเพ่ือขีดเสนใหเห็นวา
มีความเหมาะสมระหวางลักษณะบุคลิกภาพของพวกเขากับลักษณะเฉพาะของสิ่งที่ถูกกลาวถึงดวย  
 McCrae and Costa (1997) ไดเปรียบเทียบขอมูลจากการศึกษาที่ใชการแปลภาษาถึง   
6 ภาษา จากครอบครัวอเมริกันที่มีภาษาตางๆที่มีโครงสรางปจจัยตางๆ หลังจากท่ีปจจัยตาง ๆ ถูก
หมุนเวียนไปในตัวอยางที่เหมาะสม ตัวอยาง เชน เยอรมัน ฮีบรู จีน เกาหลี และญี่ปุน มีการเปดเผย
ปจจัยโครงสรางซ่ึงคลายกับปจจัยของคนอเมริกัน เนื่องจากวัฒนธรรมหลากหลายและภาษาเปน
ตัวแทน McCrae and Costa เชื่อวาผลชี้วัดโครงสรางลักษณะ มีแนวโนมเดียวกันนี้ไมไดบอกวาหา
ปจจัยแตกตางและอาจจะสากลรวมถึงยุโรปเหนือดวยและรวม ในทุกวัฒนธรรม มีความเปนไปได ที่
จะมองวัฒนธรรมสูวัฒนธรรม การปรากฏตัวทางวัฒนธรรม ถือเปนการทําความเขาใจในวิวัฒนาการ
ของวิธีการที่แตกตางกัน   

 การใชวิธีวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (FFM) เกี่ยวกับความเปนสากลของลักษณะบุคคล
ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาคุณสมบัติของเคร่ืองมือวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบเหมาะสมสําหรับทุกกลุม
มีการแนะนําใหใชพ้ืนฐานทางชีววิทยาสําหรับลักษณะคุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย นอกจากนี้ลักษณะ
อุปนิสัยมีนัยสําคัญสามารถพัฒนาความแตกตางของมนุษยวิทยาในตางวัฒนธรรม (McCrae & 
Terracciano, 2005) 
 นอกจากน้ียังมีประเด็นเก่ียวกับความคิดและความถูกตองที่เกี่ยวของกับความสามารถใน 
การศึกษาเก่ียวกับอคติของชาวตะวันตก ตัวอยางเชน ความเขาใจองคกรหนวยงานของมนุษยใน
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วัฒนธรรมที่ไมใชตะวันตก (Funder, 2004) สวนใหญยังไมไดรวมลักษณะเฉพาะวัฒนธรรมหรือ
ตัวอยางการศึกษาที่แตกตางกันมากในตะวันตก (Triandis & Suh, 2002) ดังนั้น วัฒนธรรมของ
วัฒนธรรมมีประเด็นเก่ียวกับการประยุกตใชวัฒนธรรมขามวัฒนธรรมของบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
           ปจจัยทางเพศ 
 ปจจัยทางเพศ  เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลอารมณดานการตื่นตัว ในงานวิจัยของ Warriner et 
al. (2003) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการตื่นตัวแตกกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ เพศชายประเมินสิ่งที่เราอารมณดานการตื่นตัว มากกวาเพศหญิง เพศชายมีความสัมพันธ
ระหวางความถ่ีของสิ่งที่มากกระตุน (Word Frequency) หรืออายุการเรียนรู (Age of Acquisition) 
และเพศชายตอบสนองตอคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาเพศหญิง ผลการวิจัยของ Warriner 
et. al. ไดสอดคลองกับการคนพบงานวิจัยของ Biaggio (1980, 1989) และ Doyle and Biggio, 
(1981) โดยไดสรุปทีวา เพศชายรูสึกโกรธบอยครั้งและมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง 
ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดานการตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) 
ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับ
อิทธิพลตอคําที่สื่ออารมณไดเร็วกวา (Fugate, Gouzoules, & Barrett, 2009) และเพศหญิงยัง
สามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทาของเพศชาย (Walter, 2006) แตอยางไรก็ตาม การแสดงออก
ทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศหญิงข้ึนอยูกับสถานการณ และเงื่อนไขท่ีเขามา 
(Kret & Gelder, 2012) 
 ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ 
 ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ จะสะทอนความรูสึก ความคิด ทั้งภายในและภายนอกจน
กลายเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้นไดมีนักวิชาการ
หลายคน ไดอธิบายความหมายและกําหนดประเภทของบุคลิกภาพ (Personality) แตในการ
ศึกษาวิจัยเรื่องเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวนี้ มุงศึกษา บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพ
แบบเปดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งบุคลิกภาพดังกลาวไดมีนัก
ทฤษฎีบุคลิกภาพ กลาวไว ดังนี้ 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จีจุง (Jung, 1970) ไดจําแนกบุคลิกภาพตามที่เกี่ยวลักษณะ              
ที่เก่ียวของกับสังคมหรือการดําเนินชีวิต โดยแบงบุคลิกภาพออกเปน 2 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบ
เปดเผย (Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบปกปด (Introvert) บุคลิกภาพแบบเปดเผยมีลักษณะที่
แสวงหาและชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรคและเขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบสัมพันธ
กับผูอ่ืน ชอบการยอมรับและปรับตนเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนานแบบเปดเผยเปนกันเอง 
คบงายใจกลา ชอบแสวงหาประสบการณชีวิต ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหวรวดเร็ว มีการ
แสดงออกทางอารมณอยางเห็นไดงายและชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวแบบกาวราว ชอบ
เปนผูนําและมีอํานาจเหนือผูอื่น  การกระทํามักเปนเรื่องภายนอกตนเองเปนสวนใหญ ในทางตรงกัน
ขาม ในคนที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยกลาง ๆ จะมีลักษณะที่ชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง แยกตัวออก
จากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดตนเองเปนหลักในการสํารวจตนเอง คิดแตเรื่องตนเอง ไมกลา
แสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง หวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบ
การเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยาก ทําตามกฏระเบียบของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก 
ถามีความขัดแยงหรือเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย แยกตัวออกจากสังคม 
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 สวนทฤษฎีบุคลิกภาพของเอช.เจ.ไอแซงค (Eysenck, 1971) ไดนําทฤษฎีของคารล จีจุง    
มาศึกษาเพ่ิมเติม ปรับปรุง และจัดกลุมลักษณะนิสัยดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ เกิดเปนทฤษฎี
สองมิติ ทฤษฎีบุคลิกภาพของเอช.เจ.ไอแซงค ไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ วาเปนตัวกําหนด
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอมจึงเกิด ลักษณะสองมิติ  มิติแรก กลาววา 
ความเปดเผย-และเปดเผยกลาง ๆ (Extrovert and Introvert) ซึ่งพัฒนาบุคลิกภาพของคารล จีจุง 
ดังกลาว และมิติที่สอง คือ ความม่ันคง-ความหวั่นไหวทางอารมณ (Stability-Neuroticism) มิติที่
สองนี้ไดถูกนํามาผสมกับมิติแรก  เนื่องดวยอารมณมีความสัมพันธกับปฏิกริยาที่บุคคลจะแสดงออก 
ดังนั้น เมื่อนําแนวคิดท้ังสองมิติ มาสรางความสัมพันธกันใหมจะไดบุคลิกภาพ ซึ่งมิติแรกจะมีลักษณะ
คลายกับทฤษฎีของคารล จีจุง ที่กลาวไวขางตน  สวนสําหรับมิติที่สอง คือ บุคลิกภาพหวั่นไหวทาง
อารมณแบบมั่นคงทางอารมณ มีรายละเอียดคือ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ (Neuroticism) 
เปนลักษณะของบุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวลเขากับสิ่งเราที่เปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุก
สิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบ
มั่นคงทางอารมณ (Stability) เปนลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณเยือกเย็น และมีสุขภาพจิตที่ดี มี
สุขภาพของอารมณ ความคิด ความรูสึก การกระทําที่ดี รวมทั้งการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 
 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพ
ของบุคคลท่ีสนใจตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยมักจะเปนคนมีเสนห 
สนุกสนาน ราเริง ชอบเจรจา ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบ
เปดเผยกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ีคลุมเครือไมคอยชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ
การตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพ
แบบปกปด (Introvert) มรีะดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extravert) ซึ่ง
สอดคลองงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา บุคลิกภาพแบบ
ปกปดมีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูงกวาบุคลิกภาพแบบเปดเผย ตอมา Beauducel et al. (2006) ได
คนพบ คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมองชวย P300 ในบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปดเผย ซึ่งสัมพันธกบัอารมณดานการตื่นตัวในระดับต่ํากวา 
 บุคลิกภาพ เพศ และอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 บุคลิกภาพ แตละคนมีความแตกตางกัน เปนสิ่งที่ระบุคุณลักษณะของแตละคนจะเปนสิ่ง
ประจําตัวของคนคนนั้น ที่ทําใหแตกตางจากคนอ่ืน และมีหลายส่ิงหลายอยางที่จะประกอบกันทําให 
คนแตละคนมีบุคลิกภาพเปนของตัวเอง ซึ่งเปนผลมาจาก การทํางานประสานกันของสมองที่ขึ้นอยูกับ
พันธุกรรม และประสบการณ ที่ไดรับจากสิ่งแวดลอม มีการศึกษาและจําแนกบุคลิกภาพของมนุษย
ออกเปนหลากหลาย McAdams and Olson (2010) กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดของความแตกตาง
ของแตละบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาของแตละบุคคล คุณคา ทัศนคติ ความทรงจํา
สวนตัว ความสัมพันธทางสังคม นิสัย และทักษะของแตละคน ทฤษฎีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 
นําเสนอคําจํากัดความของตัวเองของคํา ตามทฤษฎี คําวา "ลักษณะบุคลิกภาพ" หมายถึง ลักษณะ
สวนบุคคลที่ยั่งยืนที่ไดรับการเปดเผยในรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะในหลาย ๆ สถานการณ บุคลิกภาพ
สามารถกําหนดไดจากการทดสอบตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และระดับของการทดสอบบุคลิกภาพ
แตกตางกันออกไป และมักมีการกําหนดไวที่ไมเหมาะสม (Aleksandrowicz & Stolarska, 2009) 
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ตัวอยางของการทดสอบดังกลาว ไดแก การตรวจสอบบุคลิกภาพของบุคคลหลายเชื้อชาติมินนิโซตา 
(MMPI-2) การทดสอบ Rorschach Inkblot, แบบสอบถามบุคลิกภาพทางระบบประสาท KON-
2006 หรือแบบสอบถามบุคลิกภาพของ Eysenck (EPQ-R)  
 สําหรับงานวิจัยนี้ใชแบบสํารวจบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (McCrae, Costa Jr, & 
Martin, 2005) โดยเนนไปท่ี บุคลิกภาพเปดเผย (Extroversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของ
บุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะ
มีแนวโนมที่เปนผูมีความอบอุน (Warmth) ปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การ
แสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) การชอบมีกิจกรรม (Activity)  ชอบแสวงหาความ
ตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) และบุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ ภายในตัว
บุคคลอ่ืน จะมีแนวโนมที่จะมีบุคลิกลักษณะนากลวั (horrendous) ชอบเก็บตัวเงียบอยูคนเดียว 
(Reserved) ชอบเก็บความรูสึกไมแสดงออก (Dissimulate) ไมชอบรวมกิจกรรม (No Activity)    
ชอบสันโดษ (Loners) มีอารมณดานลบ (Negative Emotions) ซึ่งวัดไดจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ
หาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 
(McCrae & Costa,  2010)  

 DeYoung, Weisberg, Quilty, and Peterson (2013) ศึกษาภาพรวมของบุคลิกภาพ 5 
องคประกอบ วงกลมระหวางบุคคล (Interpersonal Circumplex) และลักษณะความเกี่ยวของ 
บุคลิกภาพแบบปรองดอง และบุคลิกภาพแบบเปดเผย เปนสององคประกอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ของบุคคล การวิเคราะหองคประกอบบงชี้ใหเห็นวา แตละองคประกอบของบุคลิกภาพจะ
ประกอบดวยสององคประกอบนี้และสัมพันธกัน การศึกษาครั้งนี้เปนการตรวจสอบลักษณะของ
บุคลิกภาพแบบเปดเผย (ความกลาหาญและความกระตือรือรน) และความปรองดอง (ความเห็นอก
เห็นใจและสุภาพ) เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ และความสัมพันธระหวางบุคคล กับ
สมมติฐานวาทั้งส่ีดานมีโครงสรางคลายกับ 1 สวนใน 8 สวนรอบวงกลม (Octants) ของวงกลมระหวาง
บุคคล (Interpersonal Circumplex) สมมติฐานที่สองเพ่ือวัดลักษณะความสัมพันธที่ลดลงระหวาง 
ความกระตือรือรน (Enthusiasm)  และความเมตตา (Compassion)  ในโมเดลบุคลิกภาพแบบ IPC. 
ผลการศึกษา ปรากฏวา สมมติฐานทั้งสองขอไดรับการสนับสนุนอยางมาก การคนพบนี้ไดโมเดล
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบอยางละเอียดและแมนยํายิ่งขึ้น และสนับสนุนการรวมกลุมบุคลิกภาพหา  
องคประกอบ กับรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลและลักษณะความสัมพันธ 
 การศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ อารมณ และเพศ เชน งานวิจัยของ Hass, Ishak, Denison, 
Anderson, and Filkowski (2015) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ ความไมเห็นแกตัวและการทํางานของสมอง  
ในระหวางการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณความรูสึกการวิจัยไดรับการออกแบบมาเพ่ือทดสอบความสัมพันธ
ระหวางความไมม่ันใจ และวิธีตัดสินใจสาเหตุของปฏิกิริยาทางอารมณของผูอื่น (การแสดงออกทาง
อารมณ) พฤติกรรม และภาพฉาย (fMRI) ขอมูลไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 72 คน ดําเนินการโดย
การทดสอบที่กระจายอารมณ ระหวางการใหงาน กลุมตัวอยางจะตองตัดสินใจในสองฉากอารมณ ซึ่ง
เขาเชื่อวาเปนสาเหตุทําใหเกิดอารมณในบุคคลอ่ืน หลักฐานการรวมกันแสดงใหเห็นวา ผูคนพอใจ
มักจะตัดสินใจเกี่ยวกับการระบุแหลงที่มาทางอารมณไดเร็วขึ้น และแสดงใหเห็นถึงกิจกรรม แยก



57 
 

ระหวางอารมณในการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณความรูสึกเม่ือเทียบกับคนท่ีมีความเห็นอกเห็นใจ 
เคร่ืองมือวัดบุคลิกภาพใช แบบสํารวจบุคลิกภาพ (NEO PI-3) มี 5 องคประกอบ (Neuroticism, 
Extraversion, Openness, Agreeableness, and Conscientiousness). การกระตุน (Stimuli)       
ใชสองอารมณสองแบบคือ มีความสุข (Happy) กับ เสียใจ (Sad) โดยการแสดงออกทางใบหนา
ผลการวิจัยดานพฤติกรรมปรากฏวา ความปรองดอง (Agreeableness) มีความสัมพันธกับการ
ตอบสนองเวลาในการทดสอบการระบุแหลงที่มาของอารมณ ในขณะที่การควบคุมคาเฉลี่ยของความ
กวางเวลาการตอบสนองทางเพศ สวนบุคลิกภาพท่ีเหลือ Neuroticism, Extraversion, Openness, 
and Conscientiousness คนที่ใหคะแนนที่สูง ความไมเห็นแกตัว (Agreeableness) มีแนวโนมที่จะ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการระบุแหลงที่มาของอารมณไดเร็วขึ้น เมื่อเทียบกับคนท่ีใหคะแนนต่ําในความ
ปรองดอง ไมมีลักษณะบุคลิกภาพ 5 องคประกอบอ่ืน ๆ พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ กับ
ความกวางของการตอบสนองเวลา ระหวางไดรับการทดสอบ 
 

ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ประวัติความเปนมาของการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 

 จุดเริ่มตนของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เริ่มในป พ.ศ.2418 โดยสรีรวิทยาชาวอังกฤษ             
ชื่อ Rechard Carton ไดศึกษาคุณสมบัติของศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของสมองในสัตวทดลอง 
โดยใชขั้วไฟฟาชนิดขั้วเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แลววัด
ศักยไฟฟาที่เกิดข้ึนโดยใชเครื่องวัดกระแสไฟฟา (Galvanometer) เขาพบวาศักยไฟฟาจะเพ่ิมข้ึน 
ในขณะสัตวหลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากที่สัตวตาย แลวตอมาเขาไดตีพิมพผลงานนี้ออกสู
สาธารณะเปนครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปตอมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนดชื่อ Adolf Beck ไดคนพบ
ศักยไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของเปลือกสมอง (Cerabral Cortex) ของสุนัข และกระตาย โดยมี
รูปแบบของศักยไฟฟาที่สม่ําเสมอ ตอมาในป พ.ศ. 2445 ไดมีการประดิษฐเครื่องตรวจไฟฟาหัวใจ             
ไอนโธเฟน (Einthoven Electrocardigraph) มีนักวิทยาศาสตรหลายทานไดพยายามประยุกต
เครื่องมือดังกลาวมาใชในการศึกษาคลื่นฟาสมอง จนกระท่ังในป พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski 
และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในขณะท่ีสุนัขมีอาการชักไดเปน
ผลสําเร็จ ตอมาไดมีการพัฒนาอุปกรณท่ีชวยขยายสัญญาณไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดจากการทํางาน
ของสมองทําใหสามารถบันทึกคลื่นไฟฟาสมองไดดียิ่งขึ้น 

 สําหรับการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในมนุษย ในป พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทยชาว
เยอรมันไดใชเครื่องวัดกระแสไฟฟาชนิดไอนโธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองมนุษยเปนครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟาสมองในลูกชายของเขาเอง และตีพิมพใน
วารสารทางดานจิตแพทยในอีก 5 ปตอมา Berger คนพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เปนคนแรก 
เขาพบวาคล่ืนนี้จะหายไป เมื่อผูปวยลืมตา หรือใชสมาธิในการคํานวณ ผลการศึกษาดังกลาวเปน
พ้ืนฐานสําคัญในการตรวจ และแปลผลคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบัน เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองใน
ปจจุบันไดมีการพัฒนากาวหนามากข้ึน มีการนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในการตรวจ และวิเคราะห
คลื่นไฟฟาสมองไดละเอียด แมนยํากวาในอดีต อยางไรก็ตามการแปลผลยังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง เพ่ือใหการวินิจฉัยมีความถูกตองมากข้ึน  
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  แหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง (The sources of the 
Electroencephalogram) 

 การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟา ความเขาใจในแหลงที่มาของคลื่นไฟฟาสมอง จะชวยอธิบายวาคลื่นไฟฟาสมองสวนตาง ๆ 
ตามปกติ และภาวะที่เปนโรคเกิดข้ึนไดอยางไร โดยปกติสมองคนมีเซลลประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกวา 
นิวรอน (Neuron) จํานวนมากมายเปนพันลานเซลล เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกัน (Synape)    
โดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเย่ือเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปในเซลล 
แลวปลอยอนุภาคที่มีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเสนประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหวางเซลล
ประสาท กระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุนเซลลประสาทถัดไปใหปลอยประจุไฟฟา
ตอไปเปนทอด ๆ สงผลใหศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลจากขณะพักซ่ึงมีคาเปนลบ (Resting 
Membrance Potentail) เปนศักยไฟฟาขณะทํางาน (Action Potentail) ซึ่งมีคาเปนบวก โดยทาง
การแพทยสวนมากจะทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ, 2549, หนา 
446-447) เราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองที่มีความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง กะโหลก และหนัง
ศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดมาจากการรวมกันของประจุที่บริเวณ Dendrite ซึ่งกอใหเกิดการ
กระตุน หรือการยับยั้งของเซลลประสาทที่อยูติดกับผิวนอกของสมอง (Cerebral Cortex) ซึ่งแทบจะ
ไมไดเกิดจากการ Action Potentail ซึ่งเปนประจุที่เกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยูในสวนลึกและ
ไมไดเกิดขึ้นพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดของสนามแมเหล็กไฟฟามีขนาดเล็ก   

 ดังนั้นเมื่อเราวางแผนโลหะใหสัมผัสกะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณ 
ไฟฟาได คลื่นสมองมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึน และลง เหมือนคลื่นทั่วไป โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอ
วินาที  กระแสไฟฟาที่เกิดข้ึนที่เซลลประสาทยิ่งมาก และยิ่งใกลตําแหนงที่เกิดไฟฟาสัญญาณท่ีบันทึก
ไดจะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญมาก แตอิเล็กโตรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึก
ไดจากบริเวณหนังศีรษะจะมีขนาดเล็กกวาศักยไฟฟาที่ผนังเซลลที่บันทึกประมาณ 100 - 1000 เทา 
คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณไดหลายชนิด อาทิ 
อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephlogram: EEG) อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram: EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรือ สัญญาณ แมกเน
โทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG)  โดยการศึกษานี้ไดใชการตรวจสัญญาณ 
ไฟฟาที่สามารถตรวจวัดไดจากคล่ืนไฟฟาสมองประเภท Electroencephlogram: EEG ซ่ึง 
Electroencephlogram เปนสัญญาณไฟฟาที่ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีไดจากการวัด ดวยวิธีที่เรียก
กวา อิเล็กทรออนเซพาโลกราฟ (Electroencephalography) เปนวิธีวัดสัญญาณไฟฟาจากบริเวณ
หนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้ จะมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมอง 
หรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมีขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับ
มิลลิโวลต (Millivolt) การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานพรอมหองปฏิบัติการท่ี
มีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดไดทันสมัย นอกจากวิธีที่การตรวจวัดที่ใชคลื่นไฟฟาสมองแลว การศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถี่ที่สัมพันธ กับกิจกรรมของรางกายมนุษย ซึ่งมีชนิดของ
คลื่นไฟฟาสมองตามความถ่ี ดังนี้ 
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 ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับ หรือตื่น 

สามารถแยกประเภทของคลี่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. Gamma Brainwaves คลื่นแกมมา เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอ

วินาที) ขึ้นไปมักยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเก่ียวของกับดานความคิดและจิตใจที่
กําลังแกปญหาหรือความกลัว เปนตน 
 2. Beta Brainwaves คลื่นเบตา เปนคลื่นชนิดความถี่ 14 ถึง 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
พบไดทั่วไปบริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้น เมื่อมีการใช
ความคิดในการทํางาน แกปญหาหรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน 
วิตกกังวล 
 3. Alpha Brainwaves คลื่นแอลฟา เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8 – 13 เฮิรตซ 
(รอบตอวินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนแอลฟาไดเดนชัด คือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเมื่อหลับตา 
และในผูที่ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไป
เม่ือผูปวยลืมตา หรือใชสมาธิ 

 4. Theta Brainwaves คลื่นธีตาเปนคลื่นชนิดความถี่ 4 – 7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบได
ปกติในเด็กและในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองสวน
บริเวณขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 

 5. Delta Brainwaves คลื่นเดลตา เปนคลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
ไมพบในคนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจ
กิจกรรมอยางตอเน่ือง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ พบไดในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  

 6. Mu Brainwaves คลื่นมู เปนคลื่นที่มีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
เปนคล่ืนที่พบไดยาก โดยพบประมาณรอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง มักพบบอยในคนอายุ
นอย คลื่นมูมักปรากฎใหเห็นเปนชวงสั้น ๆ มีความถี่คลายคลึงกับคลื่นอัลฟา แตมีความแตกตางกันคือ 
คลื่นอัลฟาถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะที่คลื่นมูไมถูกบล็อกโดยการลืมตา แตถูกบล็อกโดยการ
เคลื่อนไหวหรือการกระตุนที่ผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงกันขาม (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, 
หนา 46-47) ดังภาพท่ี 2-25 

 
ภาพที่ 2-25 ประเภทของคลื่นไฟฟารูปแบบตาง ๆ (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 46-47) 
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 1. การคล่ืนไฟฟาสมองในขณะพัก โดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองใน
ขณะนั้น และยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผาน
การคํานวณ ทางคณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือทําการวิเคราะหปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และคา Power ของคลื่นในแตละชวงความถ่ีของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองในขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซ้ําๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตาง ๆ เชน การกระตุนดวย
แสง ในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางานของสมองใน
ภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองใน
ตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น 

 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เปนการตรวจ 
คลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
ชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ หรือตัวอักษร
ที่กําหนด เปนตน 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟา ที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปญญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรีรวิทยา (Physiology) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) ERP เปนการ
วัดกิจกรรมทางไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสง
สัญญาณประสาทของสมอง พรอมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลส ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมา
กระตุนการทํางานของสมอง (Event) อุปกรณและการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
  1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองข้ันตอนแรกคือใชอุปกรณท่ีเรียกวา ขั้ว
วัดสัญญาณตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลองขั้ววัดดังกลาวมีหลาย
แบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใชแบบหมวก ซึ่ง
มีข้ัววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณ ไฟฟาที่ไดจากข้ัววัด
จะ มีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลตจึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยายเฉพาะท่ี
เรียกวา  ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกันการกําจัดสัญญาณ
รบกวนและขยายสัญญาณในยานความถ่ี ของคล่ืนไฟฟาสมองไดดีจากนั้นจะแปลงเปนสัญญาณดิจิทัล
ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลถูกบันทึกไว โดยเครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใช
งานตอไป การสงสัญญาณดิจิทัลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้นมีวงจรไฟฟาที่แยกจากกันเพ่ือ
ปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตราย
ตอผูใชงาน 
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  1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมองโดยท่ัวไปการใชขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองแบงไดเปนสองวิธีคือแบบฝงภายใน  
(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพื่อใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองและแบบวางแปะภายนอก (Nonnvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย
ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะ ซึ่งทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึนสําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

  1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะเนื่องจากสมองแตละสวนมีหนาที่
หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้นหากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสมจะทําให
สัญญาณที่ได มีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 

  1.4 ชวงความถ่ีของสัญถญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดไดเนื่องจากสัญญาณ ไฟฟา
สมอง ที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาที่ต่ํามากกอนที่จะนํามาแปลงเปนสัญญาณดิจิทัล
ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอนถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดี อาจทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีไดรวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเขามาในสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 
  1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมีประสิทธิ 
ภาพ และการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัดในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาลซีฟ (Passive) 
ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเองสัญญาณรบกวนเหลานี้ อาจเปนตัวลดคุณภาพของ
สัญญาณที่วัดไดบางสวน 
  1.6 อัตราความถ่ีสุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจาก 
สัูญาณอนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizing) ถาหากใชความถ่ีสุมต่ําไป จะทําใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใช               
ในการวิเคราะห จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 
 2) การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 

 การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวางคือใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันที่ 10-20 % ของระยะแตละเสนที่วัดเพ่ือวางขั้วไฟฟาตามตําแหนงนั้น
มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, The International 
10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวางขั้วไฟฟา การ
ตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะแลวแบงสวนออกเปน 10% และ 20% (ระยะที่วัดไดแตละเสน
คิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางขั้ววัดแตละจุดถูกกําหนดใหวางอยูบนจุดแบง
ตัดกันที่ 10 % หรือ 20% ของเสนที่วัดระยะทางแตละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, & 
Berntson, 2007, p. 61) การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10 - 20 มีหลักการ คือ ใชระยะหางระหวาง
ตําแหนงบนกระดูกเพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอยละ 10 – 20 ของระยะแตละอันที่วัดเพื่อ
วางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนงตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกที่ใช ไดแก 

  2.1 Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางดานหลังของศีรษะ 
  2.2 Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 
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  2.3 Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus  
แตละสวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตางๆ ดังนี้ 
   FP (Frontal Pole) คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
   F (Frontal lobe) คือ สมองสวนหนา 
   T (Temporal lobe) คือ สมองสวนขมับ 
   C (Central lobe) คือ สมองสวนกลาง 
   P (Parietal lobe) คือ สมองสวนบน 
   O (Occipital lobe) คือ สมองสวนทายทอย ดังภาพที่ 2-26 
 

 

 

ภาพที่  2-26 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,  
      2007, p. 61) 
  
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน Fpz และ 
Oz ซึ่งจะไมติดขั้วไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัด             
เปน Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามลําดับ 

 ขั้นที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz, Fpz, T3, T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปน Fp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 

ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3, Fz, F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป F8                
เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4  จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามลําดับ 
สวน A1, A2 เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถติดตรง
ตาํแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 
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 3) เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมีสองลักษณะ คือ เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟา

สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบตอเนื่อง และเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 

  3.1 กลองตอข้ัววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปนกลอง
ที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เดิมออกแบบข้ัวไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เคร่ือง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 

  3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อมสัญญาณ
จากกลองตอขั้ววัดเขากับเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยายสัญญาณจะ
มีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะใชขั้ววัดใด
ตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณ ไดอยางอิสระ นอกจากน้ียังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง
(Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ตองการ โดยใช
การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการเชื่อมสัญญาณ
แตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย Software               
ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
  3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือใช
ทดสอบการทํางานของเคร่ืองขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณตาง
ชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 
  3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 

  3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ีระบุไว 
เนื่องจากคลื่นไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถ่ีอยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเรื่องนี้ สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 

  3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณคล่ืนไฟฟา
สมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใชคือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากดามปากกายึด
ติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให
กลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณทําใหปากกา   
ที่มีทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง นอกจาก Oscillographic 
Pen แลวยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน เชน กระดาษไวความรอน (Thermal Paper), Inkjet Printer 
และแสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพคร้ังละแผนโดยใช Laser Printer เปนตน 
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  3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมองในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใชเครื่อง
คอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG และ 
เคร่ือง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟาพรอม
กัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และ
นําไปวิเคราะหภายหลังไดสะดวกสิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital  
คือ อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยน
ไป เชน เปนคลื่นความถี่ที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ในทํานอง
เดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา dwell time ตามปกติ EEG จะถูก
สุมที่ 200 Hz. จะมี dwell time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได แตละคา (Bit 
Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 = 4096 ระดับชวงที่
เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลงสัญญาณ (Input 
Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเคร่ือง Digital 
EEG ใชในการคํานวณ เพ่ือสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชองขยายตอเชื่อม
กับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตาม
รูปแบบที่ตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo,Tassinary, & Berntson, 2007, pp. 61-63) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ “P” 
ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปนมิลลิวินาที 
ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงการปรากฎของคลื่น ลักษณะของรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12) 

 1) คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: 

ERP) ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิงบวก (Positive) 
ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางการรับรู ดานการ
มองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) 
ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการทํางานคร้ังแรกของสมอง
ในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการ
รับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราที่เปนแสง ไดเร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองสวนหลัง 
(Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 
 2) คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 

 N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-120 
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มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียงปรากฏ
ชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สวนหนา (Frontal Lobe) และสวนกลาง (Parietal 
Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทางคลินิกของ N100 ใชทดสอบความ
ผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียง แลวไมปรากฏคลื่นนี้ แสดงวาบุคคลนั้นมีปญหาทางการ             
ไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดานภาษาและใชในการทดสอบ
อาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากน้ี N100 ยังใชในการทดสอบการไดยินในประเภท 
Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับให-ไมใหสิ่งเรา 
(go-no go task) ที่เปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
 3) คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 ภาพ เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา              
150-200 ms. เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคล่ืนที่ 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองที่เกิดจาการรับรู
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4) คลื่น N170 

 N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                  
ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่ชวงความกวางของคลื่นที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที
เก่ียวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืน ที่ไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม ภาพบาน 
ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอส่ิงเราที่เปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการทํางาน
ชัดเจนที่สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-Parietal) 
หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และพบใน
สมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5) คลื่น P200 หรือ P2 

 P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา ทั้งในดานภาพ และดานเสียง โดยนิยมใชในการ
ทดลองโดยใหกลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเรา ที่เปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) 
ที่นําเสนอสลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ                
ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection)     
โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมายและส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให
กลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ภายในเวลาที่จํากัด  
 6) คลื่น N200 หรือ N2  

 N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
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ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทาง
ปญญา เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน (Working 
Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา 
ทั้งใน ดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราที่แตกตางกัน Mismatch Negativity (MMN)   
ที่เปนเปาหมายและที่ไมใชเปาหมาย (Target/non-Target) และ go/no-go Task ที่นําเสนอสลับกัน
อยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ ความจํา 
และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย (Target) หรือเปนสิ่ง
เราใหม (Novelty) กับส่ิงเราที่ไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หากปรากฏภาพ A ใหกลุม
ตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบ
สุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองสวน
หนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขาง (Temporal 
Lobe) (Petit et al., 2012) 
 7) คลื่น P300 หรือ P3 

 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)                
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน              
การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a              
เปนคล่ืนแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นที่สองของ P300 

 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากน้ี มีปรากฏเล็กนอยที่สมองสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สอง ของ P300               
ที่ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ                  
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา 
(Problem Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รวมกับสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการ
ทํางานรวมกัน ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา 
(Memory Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
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 8) คลื่น N400 
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)            

ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาทีเกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ที่เปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้ง ชนิดภาพหรือเสียง  
 9) คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP)              
ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เกี่ยวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
ปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 เครื่องวัดคล่ืนไฟฟาสมอง (Neuroscan) 
 ชุดเครื่องมือวิจัย Neuroscan เปนชุดเครื่องมือทางระบบประสาทท่ีผลิตโดยบริษัท 
Compumedic Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวิทยาศาสตรที่มีการนําไปใชในงานวิจัยทาง
คลินิก และงานวิจัยทางสาขาพุทธิปญญาอยางแพรหลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทนี้ 
ประกอบดวย Hardware และ Software Package เพ่ือสําหรับการวัดและการวิเคราะหขอมูลทั้ง 
EEG และ ERP ขอมูลดังกลาวมีตั้งแตระดับพื้นฐานของระบบรับความรูสึกของรางกาย (Sensory 
System) ระบบประสาทยนต (Motor System) การรับรู (Perceptual) ไปจนถึงระดับการวัดทาง
พุทธิปญญารวมท้ังงานดานความต้ังใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
EEG และ ERPs ที่ไดจากการวัดนั้นยังสามารถนําไปประกอบเชื่อมโยงเขากับขอมูลของ MRI 
(Compumedics, 2003) ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทดังกลาว ประกอบดวยองคประกอบ 3 
อยาง ดังนี้ 

   1) Stimulus Presentation Unit เปนหนวยสรางหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก ซึ่ง 
Neuroscan มีโปรแกรม Stim2 สําหรับสรางกิจกรรม (Task) มาเพ่ือเปนสิ่งเรา กิจกรรมน้ันมีทั้ง
กิจกรรมทางดานระบบประสาทยนต (Motor) การรับรู (Perceptual) ความตั้งใจ (Attention) 
ความจํา (Memory) รวมทั้งกิจกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive) และยังมีสวนกิจกรรมท่ัวไป 
(General Task) ซึ่งเปนสวนที่สามารถนําไปสรางกิจกรรมที่สามารถจัดการและควบคุมตามตองการได
 2) Signal Amplification and Digitization เปนหนวยขยายและแปลงสัญญาณทําหนาที
ขยายและแปลงสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองที่วัดไดจากหนังศีรษะจากระบบ Analog ไปเปนระบบ Digital 
ในขณะที่ทําการวัดโดยการทําหนาที่ของอุปกรณท่ีเรียกวา NuAmps 
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 3) Data Acquisition and Analysis เปนหนวยในการรับสัญญาณและการวิเคราะหขอมูล
สัญญาณ ซึ่งระบบ SCAN System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ทําหนาที่ในการรับสัญญาณ และ                
มีโปรแกรม Edit 4.5 ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลสัญญาณท่ีได ดังภาพที่ 2-27 

 

  
ภาพที่ 2-27  สวนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 2009) 
 

 ขั้นตอนของการวัดคลื่นไฟฟาสมองและการบันทึกผลในหองปฏิบัติการ มีดังนี้ 
 1) ใหผูทดลองนั่งบนเกาอ้ีนวมซึ่งสามารถปรับระดับเอนไดในทาสบายและผอนคลาย 

 2) วางระบบเคร่ืองมืออุปกรณกําหนดจุดตําแหนงวัด โดยวัดศีรษะจากตําแหนง Nasion 
ซึ่งเปนบริเวณท่ีระหวางหัวคิ้วทั้งสองขางไปจนถึงบริเวณ Inion ซึ่งเปนปมกระดูกนูนบริเวณทายทอย 
เพ่ือหาตําแหนงสําหรับวางข้ัวไฟฟาขนาดเล็ก (Microelectrode) บนหนังศีรษะในตําแหนงตางๆ 

 3) ใหผูทดลองทําความสะอาดหนังศีรษะบริเวณท่ีจะวางข้ัวไฟฟาดวยน้ํายาสําหรับทําความ
สะอาดผิวหนัง 

 4) กําหนดหมวกใหเหมาะสมกับขนาดศรีษะ และวางหมวกวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา
ขนาดเล็ก จัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากลที่เรียกวา ระบบ 10-20 (10-20 System) กระจายอยูตาม
ตําแหนงดังภาพ 2 (Boutros, Elliffe, & Davison, 2011) 

 5) ทําการบันทึกภาพคล่ืนไฟฟาสมองในขณะที่ทําแบบทดสอบบนจอคอมพิวเตอรดวย
ความตั้งใจ หรือแบบทดสอบความจําขณะทํางานในเครื่องคอมพิวเตอร  
  

ตอนที่ 6 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาดานสรีรวิทยาแนวคิดเก่ียวกับระบบประสาท คือ เครือขายของเซลลประสาท            

ที่เชื่อมโยงกัน ของสมองทําใหทราบถึงขอมูลที่สําคัญตอโครงสรางของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีสวนสําคัญอยางมากท่ีทําใหการศึกษาเครือของสมองมนุษยมีความแมนยํามากยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถายที่แสดงรายละเอียดของโครงสรางของสมอง
มนุษยไดทั้งบริเวณชั้นนอกและชั้นในของสมอง ดวยเทคโนโลยีนี้ทําใหไดขอมูลโครงสรางและการ
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ทํางานของสมองที่มีการเชื่อมโยงกันอยางสัมพันธ (Smith, 2012) ผลลัพธของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรประสาทวิทยาและวิทยาศาสตรเครือขายในปจจุบันนี้ไดสรางโอกาสใหมสําหรับการ
เขาถึงการเช่ือมโยงการทํางานของสมองในมิติดานระบบความซับซอนของสมองมากย่ิงข้ึน (Bassett   
& Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 2004) ดวยเทคนิคการสรางภาพแบบ 
ไมรุกราน (Noninvasive Imaging Techniques) ถูกนํามาประยุกตใชสําหรับการสรางแผนที่สมอง
และเสนทางการเชื่อมตอกันบริเวณสมองแตละจุด เครือขายขนาดใหญไดใหรายละเอียดเพ่ือใหเขาใจ
ถึงการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งเรียกอีกอยางวา แผนที่การเชื่อมโยงของเซลลประสาท 
(Connectome) (Sporns, 2012; Sporns,Tononi, Kötter, 2005) แผนที่การเชื่อมโยงของเซลล
ประสาทประกอบดวยแผนท่ีที่ครอบคลุมการเชื่อมโยงโครงสรางของสมอง ซึ่งการเชื่อมโยงโครงสราง
ของสมองน้ีไดมีการเคล่ือนไหวของเซลลประสาทในวงกวาง ทําใหสามารถไดรูปแบบของการเชื่อมโยง
การทํางานและความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมองได (Friston, 2011; Smith, 2012)  
 จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง พบวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับ
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน 
มีการศึกษาการเชื่อมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) 
การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) และการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ (Effective 
Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) แตไมสอดคลองกับ
แบบการเชื่อมโยงโครงสรางและการเชื่อมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเปนการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและ
บริเวณใตเปลือกสมอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการทบทวนวรรณกรรมภายใตทฤษฎีเครือขายสมองแบบ
ซับซอน แบบการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) 
 1. ความหมายของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

 Brain Functional Connectivity Network  หรือเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ไดมาจากแนวคิดของการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต
ทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยดาน
ประสาทวิทยาไดเริ่มตนศึกษาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ซึ่งทําใหทราบถึงการทํางานของเซลล
ประสาทในแตละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงทําการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบรเิวณ
เปลือกสมองตาง ๆ เปนเครือขาย มีนักวิชาการไดกําหนดคํานิยามของการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ไวดังนี้ 
 การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองที่ไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท (Smith, 2012)  

 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง พบวา สมองมนุษยเปนลักษณะเครือขาย
ซับซอนของการเช่ือมโยงระหวางกันของเซลลประสาทในแตละบริเวณสมอง ซึ่งทําใหเกิดการทํางาน
รวมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, 
Eddin and Adjouadi (2015) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะนําวา การ
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แกปญหาในการวิจัยโรคลมชักไดนั้น จําเปนตองพิจารณาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
ทั้งหมด ในทํานองเดียวกัน การศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในการศึกษาครั้งนี้ นอกจากการศึกษา
คลื่นไฟฟาสมองตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 แลว เพื่อใหทราบการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองที่เกี่ยวของกับอารมณดานการตื่นตัว จําเปนตองศึกษาการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง
ทั้งหมด หรือ การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยผูวิจัยไดรวมรวมคํานิยามของ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังนี้ 

 Brain Functional Connectivity Network หรือเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองที่มีลักษณะการทํางานที่แยกจากกัน    
เพ่ือนําไปสูนัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับ
ของการอางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนที่ของสมองระหวางกันได (Friston, 1993; Friston, 
Frith, Liddle, & Frackowiak, 1993; Seth, 2010)  

 จากคํานิยามของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการนําขอมูลแบบอนุกรม
เวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของ
บริเวณสมองทั้งหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง   
ซึ่งการคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Sargolzaeiet al. (2015) อางวา เปน
โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนในการศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของขอดีของการสหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 

 2. แหลงที่มาของเครือขายการทํางานของสมอง 
 สมองเปนเครือขายที่ซับซอนที่สุดที่มนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหน่ึงแสนลานลานเซลล ที่เชื่อมตอกันผานไซแนปประมาณหนึ่งลานลานตําแหนง ซึ่งจัดเรียง
ตัวตามพ้ืนที่เชิงกายวิภาคและทํางานประสานกันอยู ระบบขนาดมหึมานี้คือฮารดแวรทางชีวภาพอัน
เปนที่มาของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นของมนุษยทั้งหมด และการศึกษา
ความผิดปกติเครือขายสมองของมนุษย เชน ความจําเสื่อม และโรคจิตเภท (Schizophrenia) เปนตน
ดังนั้นความเขาใจเกี่ยวกับการเชื่อมตอเครือขายของสมองจะเปนเปาหมายหลักท่ีวงการประสาทวิทยา
ใหความสนใจมานาน อีกทั้งยังกอใหเกิดการริเริ่มโครงการและการรวมมือในวงกวางเพ่ือที่จะทําแผนที่
เครือขายสมองใหครอบคลุมยิ่งข้ึน (Bohland et al., 2009; Kandel et al., 2013; Van Essen & 
Ugurbil, 2012) 
 การที่จะเขาใจการจัดเรียงตัวของสมองใหชัดเจนยิ่งขึ้นมีความสําคัญในการคิดเกี่ยวกับ
เครือขายสมองทุกวันนี้ คือแนวคิดเก่ียวกับ “คอนเนคโตม (Connectome)” คํา ๆ นี้ถูกใชเปนครั้ง
แรกในป ค.ศ. 2005 โดย Olaf Sporns, Giulio Tononi และ Rolf Keotter (2005) และโดย Patric 
Hagmann (2005) การใชคํานี้เพ่ือกําหนดมาทริกซที่แสดงใหเห็นถึงจุดเชื่อมตอทางกายวิภาคท่ี
เปนไปไดทั้งหมดระหวางหนวยประสาทของสมอง คําวาคอนเน็คโตม จึงหมายถึง สภาวะความรูที่
ยอมรับกันเกี่ยวกับภาพการสื่อสารระดับเซลลในสมอง ชวง 10 ปที่ผานมา มีการเติบโตแบบกาว
กระโดดอยางแทจริงของงานวิจัยในสาขานี้ ซึ่งนําไปสูการคนหาแนวคิดท่ีกวางขวางขึ้นของคอนเนค
โตม ที่รวมเอาบริบทของการเชื่อมตอเชิงกายวิภาคระหวางพ้ืนที่ของสมองในภาพรวมและระหวาง
เซลลประสาทแตละเซลล และบริบทของปฏิสัมพันธเชิงการทําหนาที่ ที่ไดมีการแสดงใหเห็นภาพโดย
การวิเคราะหดวยกระบวนการทางสรีรวิทยา ดังภาพที่ 2-28 
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ภาพที่ 2-28  คอนเน็คโตมที่เปนมาทริกซ 

 ภาพ (a) เปนมาทริกซที่สามารถเชื่อมตอกันของสมองอยางเปนระบบ (Fellemanและ 
Van Essen, 1991) มาทริกซดังกลาวแสดงใหเห็นความสามารถในการเช่ือมตอกันของบริเวณคอร
เท็กซเกิดใหมที่เก่ียวของกับการมองเห็นภาพในลิงกัง กากบาทสีดําชี้ใหเห็นการชี้ออกมาจากบริเวณท่ี
มีการแจงไวในแถวไปสูบริเวณท่ีมีการแจงไวในคอลัมน ภาพ (b) เปนมาทริกซความสามารถในการ
เชื่อมตอที่เปนปจจุบันของลิงกังประกอบดวยบริเวณคอรเท็กซ 39 แหง ดังที่มีการสรางภาพขึ้นใหม
จากฐานขอมูลออนไลนของงานวิจัยทั้งหลายที่ไดมีการศึกษาติดตามเสนทางนี้ มาทริกซนี้ถูกจัดเรียง
ตัวเปนหนวยตาง ๆ ที่มีสีซึ่งแสดงใหเห็นการชี้ออกมาจากบริเวณท่ีแจงไวในคอลัมนสูบริเวณท่ีไดแจง
ไวในแถว ขนาดของจุดในแตละหนวยมาทริกซเปนสัดสวนกับระยะทางของการชี้และสีที่เขมกวา 
ชี้ใหเห็นคาเฉล่ียที่แรงกวาตามที่มีรายงานเกี่ยวกับความแรงของความสามารถในการเชื่อมตอ ภาพ (c) 
ตําแหนงทางกายวิภาคของพื้นที่ที่แจงไวมาทริกซที่อยูใน ภาพ (b) สีที่เขมกวาระบุบริเวณท่ีมี
ความสามารถในการเชื่อมตอโดยรวมสูงกวาสวนที่เหลือของเครือขาย ซ่ึง (a) สรางภาพข้ึนใหมจาก
งานวิจัยของ Felleman and Van Essen (1991) และ (b, c) จากงานวิจัยของ Scholten (2014) 
หลังจากไดรับคํายินยอมแลว 

3. กราฟและแบบจําลองสําหรับระบบที่มีความซับซอน 

 ระบบที่มีความซับซอนมีคุณสมบัติตาง ๆ ชี้ใหเห็นการจัดเรียงตัวที่ละเอียดออนกวา หรือ
ซับซอนกวา ระบบดังกลาวน้ัน ทั้งหมดพบไดรอบ ๆ ตัวเรา และพบไดตั้งแตในระบบสังคม เศรษฐกิจ 
และระบบนิเวศ ไปจนถึงระบบสาธารณูปโภค เครือขายจัดการขอมูลขาวสาร และปฏิสัมพันธระหวาง
โมเลกุลที่เกิดขึ้นภายในส่ิงมีชีวิตตาง ๆ (Baraba’si, 2002) ทั้งหมดเปนระบบขนาดใหญ (มัก
ประกอบดวยหนวยยอยเปนลาน ๆ ที่มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน) และเราเห็นพวกมันไดจากขอมูลอัน
หลากหลาย เฉพาะศตวรรษท่ี 20 หรือราว ๆ นั้น มนุษยเริ่มสามารถติดตามเสนทางขอมูลผาน
กระบวนการทางคณิตศาสตร และมีความสนใจที่จะวัดปริมาณความซับซอนนี้อยางเปนวิทยาศาสตร 
วิเคราะหมีการพัฒนาลึกไปในขอมูล และวิธีการเหลานี้ถูกนํามาประยุกตใชใหกวางขวางขึ้นในโดเม
ลอื่น ๆ หรือสาขาอ่ืน ๆ จึงทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ระบบหลายระบบแตกตางกันเฉพาะเมื่อมอง
อยางผิวเผินเทานั้น เชนเครือขายเพ่ือน เสนทางปฏิสัมพันธระหวางเมตาบอไลตตาง ๆ และวงจรรวม
ของคอมพิวเตอรที่มีสเกลใหญมาก เปนตน เครือขายเหลานี้ สามารถแสดงผลเปนคุณสมบัติทั่วไปได
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อยางชัดเจน ของการจัดเรียงตัวแบบเครือขาย (Albert and Baraba’si, 2002; Newman, 2003a) 
จากการพัฒนาเหลานี้ จึงเกิดเครือขายทางวิทยาศาสตรในลักษณะสหวิทยาการข้ึน โดยมีการใชวิธีการ
วิเคราะหทั่วไปกับแบบจําลองเครือขายที่ซับซอน และมีการสํารวจการจัดเรียงตัวของเครือขาย การ
ทํางาน การเติบโต และวิวัฒนาการในขอบเขตของหลักการท่ัวไป หรือหลักการที่เกือบจะเปนสากล 
หลักการสําคัญที่ใชกับบรรดาวิธีการทั่วไปเหลานี้มากท่ีสุด คือทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 4. ความสัมพันธจักษุวิทยาทางคลินิก และความสามารถเชื่อมตอที่ระดับมหภาค 

   การทําความเขาใจเครือขายระดับมหภาค ของพ้ืนที่เชื่อมตอระหวางสมองสวนนอกท่ีขนาน
กัน แผนผังเครือขายถูกเขียนข้ึนเพ่ือสรุปการเชื่อมตอบริเวณไวทแมทเทอรระหวางพ้ืนที่ตาง ๆ              
ของสมองสวนนอก และเพ่ืออธิบายวา อาการผิดปกติของสมองจะสัมพันธกับรอยพยาธิสภาพของโรค
อยางไร แบบจําลอง Wernicke-Lichtheim ของภาษายังคงเปนแบบจําลองของการศึกษาการ
จัดเรียงตัวของเครือขายสมองนี้ เชื่อมโยงบริเวณท่ีกําเนิดภาษาดานนอกสมองสวนหนากับบริเวณท่ี
ประมวลภาษาดานขางของสมองสวนหนา บางประเด็นของแบบจําลองนี้ สามารถท่ีกอใหเกิดอาการ
เฉพาะคือ รอยโรคของโรค Arcuate Fasciculus ที่เชื่อมโยงพ้ืนที่ภาษาสวนหนากับสวนขางเขาไว
ดวยกัน บริเวณดังกลาวเชื่อวาเปนสาเหตุของความผิดปกติในลักษณะไดยินคําซ้ํา ๆ แมวาจะใชภาษา
ตามปกติก็ตาม (Lichtheim, 1885;  Wernicke ใหแนวคิดนี้เปนทฤษฎีวาดวยการทํางานของสมองท่ี
สัมพันธกัน โดยความสามารถในการรับรูลําดับที่สูงกวา ปรากฏการรวมกันของพ้ืนที่สมองสวนนอกที่
เชื่อมตอกันอยางกระจัดกระจาย (Wernicke, 1906) ภาพการจัดเรียงตัวของเครือขายสมองท่ีมีสเกล
ขนาดใหญ ประกอบดวยพ้ืนที่วงกลมสองสามแหง (โหนด) ที่เชื่อมตอระหวางกันผานเสนทางไวทแมท
เทอร (เสน) สรางฉากวิเคราะหทฤษฎีกราฟของระบบประสาทในระดับมหภาค เนื่องจากทฤษฎี
ประสาทวางรากฐานสําหรับแบบจําลองที่เปนกราฟในระดับจุลภาค (ระดับเซลล) ขอไดเปรียบจาก
การพัฒนาเทคโนโลยีรวมสมัยในดานแสง (Optic) และการยอมเน้ือเยื่อ สามารถสรางภาพที่มี
รายละเอียดมาก ไดภาพเซลลประสาทและวงจรเครือขายในระดับจุลภาคท่ีมีคุณภาพสูง ความ
กระตือรือรนของนักประสาทวิทยาเฉพาะดานเนนไปที่ กระบวนการทางจิตที่จําเพาะเกิดขึ้นจากการ
ทํางานของสมองตางบริเวณกันไดอยางไร หรือปญหาเกี่ยวกับการรับรู อารมณ และพฤติกรรมเฉพาะ
บางเรื่อง เกิดมาจากบางสวน และสวนที่แยกกันตางหากในสมองไดอยางไร ดังภาพที่ 2-29 

 

 
  
 ภาพที่ 2-29  กราฟสมองในยุคแรก 
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 อาศัยขอมูลความสัมพันธ (a) ภาพสเก็ตเครือขายสมองมนุษยในสเกลใหญที่เกี่ยวของกับ
การใชภาษาของ Lichtheim บริเวณท่ี Broca และ Wernickes กลาวถึง และบริเวณสวน arcuate 

fasciculus ที่เชื่อมตอกับพวกมันโดยตรง เปนตําแหนงในสมองสวนนอกดานหนาซายลาง และ
ดานบนขาง อยางไรก็ตาม จํานวนพื้นที่ท่ีมีความสัมพันธกันซึ่งควรจะถูกรวมเขาไวในเครือขายยังไม
เปนที่ทราบแนชัด หรืออาจไมอยูในตําแหนงทางกายวิภาคก็ได Lichtheim คาดวาอาจมีหลายบริเวณ
ที่สัมพันธกัน และบริเวณท่ี Broca และ Wernicke ระบุไวเปนบริเวณท่ีมีโหนดเชื่อมตอกันหนาแนน
ที่สุดในเครือขาย A คือบริเวณท่ีเกี่ยวของกับการไดยิน M บริเวณสั่งการ และ B คือบริเวณท่ีมี
ความสัมพันธอ่ืน ๆ (b) ภาพเครือขายที่วาดโดย Freud  เครือขายสมองในสเกลใหญของนักประสาท
วิทยารวมสมัย อยางไรก็ตาม การริเริ่มกําหนดกรอบทฤษฎีใหมเกี่ยวกับการวิเคราะหทางจิตของ
เครือขายประสาท ลิบิโด (libido) (รองที่มีลักษณะคลายอักษร Q เปนสวนที่มีความซับซอนและเขาใจ
ไดยาก) ลากผานรอยตอไซแนบใหญระหวางเซลลที่มีประจุไฟฟา กอใหเกิดกระบวนการคิดแบบปฐม
ภูมิ (Id) และทุติยภูมิ (Ego) ตามเสนทางแคธีซิส (Cathexis) ทางกายวิภาค (หรือประจุพลังงานลิบโิด) 
ในเครือขาย การวิเคราะหจิตไดยายออกไปจากแบบจําลองประสาทที่เปนรูปธรรม ในชวงหลัง
แบบจําลอง “ฮับและการพูด” ซึ่งเปนแบบจําลองความสนใจเชิงพ้ืนที่ที่แมนยํากวา ประกอบดวย
บริเวณสมองสวนนอกและสมองช้ันในหลายบริเวณเชื่อมตอระหวางกันดวยเสนไวทแมทเทอรบริเวณ
ฟรอนทอลอายฟลด (Frontal Eye Field –FEF) และบริเวณโพสทีเรียร พาเรนทัลคอรเท็กซ (PG) 

เปนฮับที่มีความหนาแนนของการเช่ือมตอมากท่ีสุดของเครือขาย ภาพยอย (a) (b) และ (c) วาดขึ้น
ใหมจากงานของ Lichtheim (1885) Freud (1891, 1895) และ Mesulam (1990) ตามลําดับและ
ไดรับอนุญาตแลว 
 Penfield and Jasper (1954) ไดศึกษาการกระตุนสมองสวนนอกของมนุษยแลวดูการ
ทํางานระหวางแตละจุด โดยทําในผูปวยโรคลมบาหมู ทั้งสองงานวิจัยแสดงใหเห็นระดับความจําเพาะ
ของการทํางาน ในระดับเซลลประสาทแตละเซลล (ในแมว) และระดับแผนเล็ก ๆ ของสมองสวนนอก 
(ในมนุษย) ที่มากกวาปกติ ยิ่งไปกวานั้น แบบจําลองท่ีเปนเครือขายสมองไดรับการตรวจสอบความ
ถูกตองโดยงานวิจัย ที่ตัดจุดเชื่อมตอ หรือทําใหเกิดกลุมอาการจากการไมเชื่อมตอกัน (Geschwind, 

1965a, b; Mesulam, 1990) งานวิจัยนี้ พบวา ความบกพรองทางจิตที่สังเกตพบ สามารถอธิบาย
กายวิภาคสมองเชิงเครือขายไดอยางไร และยังแสดงใหเห็นวา การทํางานตามปกติมักจะไมได
เก่ียวของกับบริเวณใดบริเวณหน่ึงเทานั้น แตจะเกิดในลักษณะเปนเครือขายขนาดใหญ เชน ความ
สนใจเฉพาะพ้ืนที่ถูกเชื่อมโยงไปยังบริเวณสมองสวนนอกดานหนาและหลัง และนิวคลิไอของสมอง
ชั้นในที่ทําหนาที่เชื่อมตอระหวางกันดวยสายไวทแมทเทอร ของเครือขายเหลานี้ ก็ตองเช่ือมโยง
อาการอ่ืนของผูปวยดวยเชนกัน ดวยขอมูลซึ่งไดจากการเชื่อมโยงกายวิภาคของสมองสวนนอกเขากับ
การทํางานของจิต และอาการทางคลินิก ความสําคัญของเครือขายขนาดใหญในการทําความเขาใจ
การทํางานของสมองกับความผิดปกติของสมอง ซึ่งไดรับการตรวจสอบยืนยันอีกครั้งในชวง 100 ป
ตอมา 
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5. ภาพถายประสาท และคอนเน็คโตมิกสของมนุษย 
 ตั้งแตป ค.ศ. 1980 แนวคิดเรื่องการมองปฏิสัมพันธระหวางคูลําดับเวลาทางประสาท-   
สรีรวิทยาที่บันทึกพรอมกันจากตําแหนงสองตําแหนงทางกายวิภาค วิธีที่เรียบงายที่สุดในการวิเคราะห 
คือ ประมาณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางลําดับเวลาทั้งสองน้ี หากบริเวณใดของสมองที่แสดง
รูปแบบความสัมพันธ ซึ่งจะมีสัญญาณเปลี่ยนแปลงตลอดชวงเวลาจะถือวาการทํางานมีการเชื่อมตอ
กัน อธิบายไดวา ความสามารถในการเชื่อมตอการทํางานถูกกําหนดเปนความไมเปนอิสระทางสถิติ
ระหวางลําดับเวลาของสัญญาณทางประสาท-สรีรวิทยาที่วัดไดแนวคิดนี้เริ่มตนพัฒนามาเพ่ือวิเคราะห
คาท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วอยางเห็นไดชัด ซึ่งบันทึกไดจากหนวยหนึ่ง ๆ จากวิเคราะหขอมูลภาพถาย
แสดงการทํางานของประสาทมนุษย (Friston, 1994; McIntosh, 1996; Horwitz, 2003) แนวคิด
พ้ืนฐาน ตําแหนงสองตําแหนงมีการเชื่อมโยงการทํางานรวมกัน มีความสัมพันธหรือมีพลวัตรรวมกัน 
ถูกนํามาปรับโหมดหลายโหมดของภาพถายประสาท-สรีรวทิยาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน รวมถึง MRI 
EEG MEG MEA แสดงการทํางานที่เปนการบันทึกศักยสนามเฉพาะที่บันทึกในสิ่งมีชีวิตหรือใน
หองทดลอง และกราฟ PET การวิเคราะหการเชื่อมตอการทํางานโดยวิเคราะหองคประกอบที่เปน
อิสระของขอมูล MRI แสดงการทํางานในชวงสภาวะพัก ขอมูลนี้ถูกใชจําแนกกลุมยอยที่มีราว 10 
กลุมกระจายกันอยู สเกลขนาดใหญที่แสดงความสัมพันธตอกัน และมีออสซิเลชั่นความถี่ต่ํา เรียกได
อีกอยางวา เครือขายสภาวะพัก (resting-state network) (Damoiseaux et al., 2006; Fox & 
Raichle, 2007; Smith et al., 2009; Fornito & Bullmore, 2010). 
 การวิเคราะหกราฟเชิงทฤษฎีของเครือขายการทํางานของสมองมนุษยครั้งแรก อาศัย  
มาทริกซการเชื่อมโยงการทํางานท่ีประเมินจากขอมูล MRI และ M/EEG แสดงการทํางาน (Stam, 
2004; Eguı´luz et al., 2005; Salvador et al., 2005; Achard et al., 2006) ในงานนี้ สหสัมพันธ
หรือความสัมพันธระหวางลําดับเวลาที่บันทึก ณ ตําแหนงสมองที่ตางกัน (โหนด) ถูกประเมินคูที่
เปนไปไดทุกคูของโหนด และสหสัมพันธในลักษณะคู ผลที่ไดจะเปนคาเทรสโฮลที่ใชกําหนดเสน
ทวิภาคซึ่งเปนองคประกอบของกราฟเครือขายการทํางานระดับสเกลใหญ แสดงใหเห็นวา การ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองมนุษยมีลักษณะการจัดเรียงตัวเหมือนกับที่พบในเครือขายเชิงกายวิภาค
ของลิงกัง แมว และ C. elegans เชนเดียวกับระบบท่ีซับซอนอื่น ๆ ในธรรมชาติอีกหลายระบบ
ตัวอยางเชน เครือขาย MRI แสดงการทํางานมีลักษณะขนาดเล็ก มีฮับอยู มีโครงสรางเปนลําดับชั้น 
การวิเคราะหกราฟทางทฤษฎีครั้งแรกในเครือขายกายวิภาคของสมองมนุษย อาศัยการวิเคราะหกราฟ
ฟคท่ีติดตามไดของขอมูล MRI  (Hagmann, 2008; และการวิเคราะหความแปรปรวนของโครงสราง
ขอมูล MRI ตามปกติ (He et al., 2007; Alexander-Bloch et al., 2013a) กราฟสมองที่สรางขึ้น
จากการติดตามเสนทาง MRI เชิงโครงสราง MRI ดิฟฟวชั่น และ MRI เชิงการทํางานกําลังไดรับการ
สนับสนุน  การเชื่อมโยงการทํางานกับความสามารถในการเชื่อมตอเชิงโครงสราง คอนขางมีความคิด
รวบยอดท่ีแตกตางกันในหลาย ๆ ทาง ความสามารถในการเชื่อมตอทางกายวิภาค สามารถกําหนดได
งายมากเปนสวนใหญในลักษณะการยื่นของแอกซอนจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง หรือในระดับ
สเกลที่หยาบกวาในเชิงพ้ืนที่โดยการติดตามการย่ืนของแอกซอนจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง 
การยื่นของแอกซอนคาดวามีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาอยางชา ๆ เทานั้น ในทางกลับกัน การ
เชื่อมโยงการทํางานเปนการวัดกิจกรรมท่ีประสานสัมพันธกันทางสถิติ ซึ่งไมจําเปนตองทําใหเราเขาใจ
การเชื่อมตอในเชิงกายวิภาคได และอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาอยางรวดเร็วก็ได ดังภาพที่ 2-30 
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ภาพที่ 2-30  กราฟสมองจากภาพ MRI ของมนุษย 
 
 จากภาพกราฟสมองในภาพ (a) เปนกราฟสมองสามารถสรางข้ึนไดแสดงเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางาน เปนกราฟที่ไมไดใหน้ําหนัก ไมมีทิศทาง แสดงใหเห็นความสัมพันธของเสน 
ระหวางคูของลําดับเวลาในสภาวะพักของ MRI เชิงการทํางาน ที่บันทึกจากบริเวณสมองชั้นนอกและ
ชั้นใน 90 บริเวณพรอม ๆ กัน (โหนด) โหนดระบุไดจากการแบงสวนทางกายวิภาค และมีตําแหนงอยู
ในพ้ืนที่เชิงกายวิภาคจริง เสนสีแดงแสดงการเชื่อมตอเปนระยะทางสั้น ๆ และเสนสีน้ําเงินแสดงการ
เชื่อมตอเปนระยะทางที่ยาวกวา สวนภาพ (b) เปนการจัดเรียงตัวของโมดูลารในกราฟ MRI เชิงการ
ทํางานที่แสดงใหเห็นในการจัดเรียงตัวเชิงโทโพโลยี โมดูลหลักมีสีแตกตางกัน และมีฮับตัวเชื่อมตอที่
แตกตางกัน ซึ่งเปนตัวกลางหลักที่เช่ือมตอระหวางโมดูลาร (โหนดที่ไฮไลตเอาไวเปนสี่เหลี่ยม) ในภาพ 
(c) เปนเทคนิคดิฟฟวชั่น MRI แทรคโตกราฟ สามารถใชสรางมาทริกซเชื่อมตอชนิดถวงน้ําหนัก แบบ
ไมมีทิศทาง โดยที่แตละหนวยบอกถึงปริมาณความหนาแนนของสวนแอกซอนท่ียื่นออกมาระหวาง
บริเวณสองบริเวณ เครือขายน้ีสามารถแสดงใหเห็นกราฟสมองท่ีถูกชี้ออกมา โดยใช อัลกอลิทึมที่
กําหนดเลยเอาทในการเนนประเด็นทางโทโพโลยีของการจัดเรียงตัวในเครือขาย ในภาพ (d) เปน
โหนดที่กําหนดตําแหนงตามตําแหนงทางกายวิภาคของมันเอง และภาพ (e) ในกราฟน้ี ความหนาของ
เสนเปนสัดสวนกับนํ้าหนักการเชื่อมตอและขนาดของโนดเปนสัดสวนกับระดับของแตละโหนด (a) 
สรางข้ึนใหมจากงานของ Achard et al. (2006) (b) จากงานของ Bullmore and Sporns (2012) 
และ (c-e) จากงานของ Hagmann, (2008)  
 สรุปไดวา ความเขาใจการเชื่อมตอภายในสมองเปนเรื่องสําคัญ ตั้งแตโครงสรางสัณฐาน
ของเซลลประสาทและกระบวนการทํางานของมันเปนครั้งแรก อยางไรก็ตามความคืบหนาในปตอมาก็
เกิดข้ึนอยางชา ๆ เนื่องจากขาดเครื่องมือที่เหมาะสมและขาดโครงขายแนวคิดสําหรับการวัด การทํา
แผนที่ และการจําลองเครือขายประสาทในสเกลใหญ ที่ผานมาความกาวหนาจากเดิมปรากฏ
ความสามารถของการทําแผนท่ีการเชื่อมตอในสมองในระดับจุลภาค ระดับกลาง และระดับมหภาค 
การวัดเชิงปริมาณและการสรางทางโทโพโลยีเกี่ยวกับการเชื่อมตอของระบบที่ซับซอน พัฒนาการ
เกิดข้ึนพรอมกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีในดานวิธีการเพ่ือใหไดมาการดูแลจัดการ และการคัด
แยกจัดกลุมขอมูลขนาดใหญของการเชื่อมตอในสมอง และดวยการกําเนิดของศาสตรที่ไมธรรมดา
เก่ียวกับเครือขายที่ซับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทฤษฎีกราฟไดปรากฏขึ้นในฐานะเปนเครื่องมือที่ทรง
อานุภาพสําหรับพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับการจัดเรียงตัวของเครือขายสมอง ซึ่งตัดผานสเกลมิติ
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สัมพันธและสเกลชั่วคราว ชวยใหสามารถเขาใจวา คอนเน็คโตมสัมพันธกับกลุมท่ีใหญกวามากใน
ระบบซับซอนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไดอยางไร จุดมุงหมายคือการนําหลักการทฤษฎีกราฟขั้น
พ้ืนฐาน และวิทยาศาสตรเครือขายมาใชกับสมอง บทความหนังสือเลมนี้จะเนนในรายละเอียด
เก่ียวกับประเด็นเฉพาะของทฤษฎีกราฟ ที่เปนการพิสูจนที่มีประโยชนมากตอการทําความเขาใจ 
การเชื่อมตอภายในสมอง ตรวจวัดตรวจสอบวาสิ่งใดถูกพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยดานเครือขายที่ซับซอน
อ่ืน ๆ บาง เชนเดียวกับส่ิงที่ไดถูกพัฒนาขึ้นในบริบทของวิชาประสาทวิทยาโดยเฉพาะ เรายังจะ
พิจารณาตัวอยางที่บอกวา วิธีการและการวัดเหลานี้ ถูกนํามาใชเพ่ือใหเขาใจการจัดเรียงตัวของ
เครือขายสมองในส่ิงมีชีวิตในชวงสปชีสที่หลากหลายไดอยางไร รวมถึงขนาดของสเกลและเทคนิคท่ีใช
ในการทดลอง  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง   

 Hotvat et al. (2015) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบการตอบสนองอารมณตอการรับชม
ภาพและวิดีโอมาตรฐาน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของการดูชมภาพและวิดีโอ กลุมตัวอยาง 
คือ นักศึกษาจํานวน 10 คน แบงออกเปนหญิง 6 คน และชาย 4 คน มีอายุเฉลี่ย คือ 23.8 ป 
นักศึกษาไดรับการกระตุนจากการรับชมวิดีโอและภาพน่ิงจากระบบรูปภาพที่กระตุนอารมณสากล 
(IAPS) และระบบเสียบที่กระตุนอารมณสากล (IADS) ซึ่งสามารถกระตุนอารมณ 2 ประเภท คือ 
ความสุข (Happiness) และความกลัว (Fear) โดยภาพและวิดีโอเลือกมาจากผลการวิจัยที่เคยตีพิมพ
มาแลววา เปนรูปแบบและเสียงที่ทรงพลังที่สุดในการกระตุนอารมณความสุขและความกลัวโดยมี
ขั้นตอนในการเลือกภาพ คือ ขั้นที่ 1 ใชภาพ จํานวน 200 ภาพ และเสียง จํานวน 100 เสียง จากนั้น
จัดลําดับความเขมขนของอารมณ ขั้นที่ 2 เลือกรูปและเสียงจํานวนละ 20 ชนิด โดยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานจิตวิทยา ซึ่งเปนรูปและเสียงที่สรางความสุขและความกลัวมากท่ีสุดสําหรับกลุมอาสาสมัคร 
ในการทดลองน้ัน แบงออกเปน 2 ชวง แตละชวงใหดูรูปและวิดีโอตอเนื่องกันอยางละ 10 ภาพ และ 
10 วิดีโอ ความยาวแตละครั้งใชเวลา 15 วินาที และใหเขียนความรูสึก หากเห็นภาพวางเปลา 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามประเมินตนเองและการบันทึกสัญญาณไฟฟาทางจิตสังคม 
(Real-time Monitoring of Physiological Signals) วิเคราะหขอมูลดวย Wilcoxon Test 
ผลการวิจัย ปรากฏวา วิดีโอสามารถกระตุนความสุขและความกลัวไดในระดับความถี่ท่ีสูงมากกวา
ภาพ ดังนั้น วิดีโอสามารถนําไปใชในกระตุนอารมณท้ังความสุขและความกลัวไดดีกวารูปภาพ 
 Frühholz, Trost, and Kotz (2016) ไดศึกษาเสียงของอารมณท่ีมีตอมุมมองของ
เครือขายประสาทของการประมวลผลเสียงของอารมณ โดยเสียงที่มีความรูสึกเปนสวนสําคัญของ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่กอใหเกิดรูปรางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
หลากหลายสายพันธุในแงของการประมวลผลดวยระบบประสาทสมองและเปลือกสมอง Subcortical 
เปนเครือขายที่สนับสนุนการฟงของเสียงความรูสึก โดยงานวิจัยนี้ใชเครือขายประสาทเทียมท่ีชวยใน
การถอดรหัสความหมายทางอารมณ โดยระบบเสียงที่สงผลตอประสาทท่ีแตกตางกัน สําหรับประเภท
ของอารมณท่ีเฉพาะเจาะจง มุมมองเครือขายประสาทน้ีรวมกันถอดรหัสเสียง การทํางานที่สมบูรณ
เพ่ือกําหนดโหนดเฉพาะภายในเครือขายประสาทเทียมรวมกัน นอกจากน้ียังเนนถึงความสําคัญของ
เครือขายสมองที่ขยายออกไปเหนือระบบประสาท สวนกลางและหูที่มีสวนเก่ียวของในการ
ประมวลผลเสียงที่มีความรูสึก  
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 Frühholz and Staib (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับวงจรประสาทของการประมวลผลของ
เสียงบกพรองทางอารมณ เปนการศึกษาความผิดปกติในทางคลินิก โดยไดทําการถอดรหัสความหมาย
เชิงอารมณจากขอมูลประสาทเก่ียวกับประสาท  ซึ่งการปรับพฤติกรรมที่ถูกตองจะตอง ปรับตัวไดใน
บริบททางธรรมชาติและสังคม เสียงของมนุษย (เชน การพูดและการไมออกเสียง) เสียง สิ่งแวดลอม 
(เชน เสียงธรรมชาติจาก ฟารอง, เสียงสัตว) และเสียงที่มนุษยสรางหรือประดิษฐขึ้น (เชน เสียงทาง
เทคนิคหรือเพลง) โดยสามารถแสดงออกดานความรูสึก เชน รังเกียจ นาสนใจ หรือนาพอใจ ซึ่ง
บางครั้งพฤติกรรมของเรา การขาดสมดุลในการประมวลผลขอมูลความรูสึกท่ีดี การขาดสมดุลเหลานี้
อาจมาจากความผิดปกติ ของระบบประสาทในเครือขายสมอง จากการศึกษาลาสุดในผูปวยจิตเวช
และระบบประสาทในผูปวย จิตเวชไดกลาวถึงระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานที่เปน
อิสระและแตกตางกันสําหรับการประมวลผลเสียงที่มีอารมณ 

Markovic (2017) ไดวิจัยเรื่อง บริบทของงานที่มีอิทธิพลตอการทํางานของสมองใน
ระหวางการฟงเสียงเพลง มีจุดประสงคเพ่ือการทดสอบการทํางานของสมอง (Brain activation) 
ขณะท่ีฟงเสียงเพลง 2 เง่ือนไข คือ ฟงเสียงไปพรอมๆ กับใหคะแนนในระหวางที่ฟงเพลง (Listening 
and Rating: LR) และฟงเพลงโดยไมกําหนดเงื่อนไขใด (L) กลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน แบง
ออกเปนชาย จํานวน 18 คน และหญิง จํานวน 33 คน มีอายุอยูระหวาง 19-33 ป มีอายุเฉลี่ย 24 ป 
มีความถนัดขวา และมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญาโดยใชแบบทดสอบสติปญญา 2 ชนิด 
เรียกวา KAI และ MWT และเปนนักศึกษาท่ีกําลังเรียนในรายวิชาจิตวิทยา ชีววิทยา เวชภณัฑ และ
วิทยาศาสตรคอมพิวเตอร ณ มหาวิทยาลัยซูริช ในการทดลองแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ที่ 1 ทดลองดวย L LR กลุมที่ 2 ทดลองดวย LR  L เสยีงที่นํามาทดสอบเปนเพลงท่ีมีชื่อเสียง 
จํานวน 4 เพลง ทําการวัดเคลื่อนไฟฟาสมองดวย EEG เพ่ือตรวจสอบคลื่น theta, lower alpha, 
upper alpha, lower beta และ upper beta ผลการวิจัย พบวา คลื่นสมองจะเกิดความถ่ีสูงใน
ระหวางการใหเง่ือนไขท่ีตําแหนง L นั่นคือ กลุมทดลองที่เริ่มตนดวย L LR สวนกลุมทดลองดวย 
LR L ในตําแหนง L จะไมเกิดคลื่นไฟฟา ทั้งนี้เพราะวาการทดลองดวยเสียงสําหรับผูที่เริ่มตนตน LR 
ซึ่งเปนการฝกการคิดประเมินเพลง จะไมกอใหเกิดคลื่นตางๆ ทั้งนี้เพราะสภาพจิตใจไมไดลองลอยไป
ตามเสียงเพลง ดังนั้นการวางเงื่อนไขทางปญญาดวยการให Rating กับเสียงที่ไดฟงจะชวยใหสภาพ
จิตใจเปนปกติ 

Vallat et al. (2017) ไดวิจัยเรื่องการเพ่ิมสมรรถภาพดวยการใชเสียงเปนตัวกระตุนขณะ
นอนหลับ: การนําไปใชเพ่ือการจําความฝน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางของการนอนหลับ 
(Sleep Microstructure) ของคนที่จําความฝนไดสูงและคนที่จําความฝนไดต่ําดวยการทดสอบจาก
ระดับของคลื่นเสียง (Amplitude) กับสมรรถนะที่เกิดจากการฟงเสียง เพ่ือทํานายปฏิกิริยาตอการ
ตอบสนองขณะนอนหลับ กลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัคร จํานวน 36 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือ ที่จํา
ความฝนไดสูงและกลุมที่จําความฝนไดต่ํา ทําการทดลองในหอง Lab ตลอดคืน บันทึกขอมูลดวย 
Polysomnographic โครงสรางของการนอนท่ีใชในวิจัย ประกอบดวย การปลุก การขยับตา การ
เคลื่อนตัวของกลามเน้ือ การพลิกตัว วิธีการศึกษา คือ การบันทึกภาพ (Visual) วิธีการ Semi-
automatic และ Automatic สมรรถนะในการถูกกระตุนดวยเสียง (AEPs) ในระหวางการเปดเสียง
และปดเสียงถูกนํามาใชในการวิเคราะห ผลการวิจัย พบวา โครงสรางของการนอนทั้ง 2 กลุม ไมมี
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ความแตกตางกันในอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม ขณะที่มีการใชเสียงกระตุน สมองกลีบขางมีลักษณะใหญ
ขึ้น และสมองสวนหนาตอนปลายมีลักษณะลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดรับเสียงกระตุน เมื่อทํา
การเปรียบเทียบระหวางผูจําความฝนไดสูงกับผูจําความฝนไดต่ํา พบวา การใหเสียงกระตุนขณะนอน
หลับ จะทําใหการนอนไมหลับเพ่ิมขึ้น (Long awakening) ถานอนหลับก็จะนอนหลับในระยะชวง
สั้นๆ ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา สมองตอบสนองตอสิ่งกระตุนขณะนอนหลับ และสามารถจําความฝนได
เม่ือตื่นข้ึน โดยระยะเวลาท่ีมีการตื่นในชวงระยะประมาณ 2 นาที ขณะนอนหลับ จะชวยใหเกิดการจํา
ความฝนไดดี 

Sutherland and Mather (2018) ไดวิจัยเรื่อง การใชสิ่งกระตุนทางลบในการเพิ่มผลของ
สิ่งเราใหโดดเดนสําหรับผูสูงอายุ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใหสิ่งกระตุนทางลบเพ่ือเพ่ิมความ
สนใจ (Attention) ในผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ จํานวน 55 คน มีอายุอยูระหวาง 61-80 ป 
และทําการเปรียบเทียบกับวัยรุน จํานวน 110 คน มีอายุอยูระหวาง 18-29 ป ในการทดลองนั้น  จะ
ใหอาสาสมัครชมคลิปเสียงกระตุนอารมณทางลบหรือคลิปเสียงกระตุนอารมณปานกลาง คือ ไมบวก
ไมลบ จากนั้นจึงใหดูอักษร จํานวน 8 ตัว อักษร 3 ตัว จะนําเสนอเปนอักษรสีดํา เพ่ือแบงกลุมสูงและ
กลุมต่ํา ลําดับตอมา ใหอาสาสมัครระลึกถึงอักษรที่ตนเองจําได และเมื่อจบการทดลอง อาสาสมัครทํา
แบบสอบถามประเมินสิ่งกระตุนอารมณและระดับของอารมณ (Valance) ที่ไดจากการฟงเสียง 
ผลการวิจัย พบวา อาสาสมัครที่ใหคะแนนสิ่งกระตุนอารมณจากการฟงเสียงในระดับที่สูงนั้น  จะมี
แนวโนมที่จะนึกถึงอักษรไดสูง นอกจากนี้ ยังพบวา อายุไมมีอิทธิพลตอส่ิงกระตุนที่มาจากเสียง 
ขอเสนอแนะ คือ ผลการการใหสิ่งกระตุนทางลบ สามารถที่จะพัฒนาความสนใจและความจําไดดี ทั้ง
ผูสูงอายุและวัยรุน สามารถใชสิ่งกระตุนทางลบที่เหมือนกันในการพัฒนาความสนใจ หรือสติ และ
ความจําได 
 Adamos, Laskaris, and Micheloyannis (2018) ไดวิจัยเรื่องการแบงแยกหนาที่การใช
ประโยชนของสมองจากการฟงเพลงดวยการถายภาพเคลื่อนสมองหลากหลายชองทาง มีจุดประสงค
เพ่ือศึกษาเสียงดนตรีซึ่งเปนสิ่งเรากับการทํางานของสมองหลากหลายวิธี ทั้งระดับการรับรูเสียงและ
กระบวนการของความคิดขั้นสูง เชน ความจํา และการใหคุณคา โดยใชทฤษฎีเครือขาย (Network 
theory) เพ่ือทําการบรรยายการเปลี่ยนแปลงของสมองขณะฟงเสียงดนตรี ดนตรีที่นํามาใชในการ
ทดลองเปนเสียงดนตรีธรรมชาติ โดยการดูรูปแบบการแบงหนาที่การทํางานกับจังหวะของสมอง
เปลือกนอกดวยการถายภาพคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) จากนั้นนําโครงสรางของสมองที่ไดมา
เปรียบเทียบความถ่ีของวงกับปริมาณของจังหวะของเสียงดนตรี นอกจากน้ียังทําการเปรียบเทียบ
โครงสรางของสมองขณะพักผอนและขณะฟงเสียงดนตรี เพื่ออธิบายองคประกอบกานสมองท่ีเกิดจาก
การฟงเสียงดนตรี กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาอาสาสมัครสาขาเวชศึกษา University of Crete  
จํานวน 24 คน ถนัดขวา ไมเปนนักดนตรี ไมดื่มแอลกอฮอรระหวางการทดลอง และคาเฟอีน ในชวง
ของการทดลองใหฟงเสียงเพลง และไมใหทํากิจกรรมเก่ียวกับสมอง เชน อานหนังสือ ผลการวิจัย 
พบวา ลักษณะการทํางานของสมองขณะฟงเสียงดนตรีมีการจัดระบบการทํางานที่แตกตางกัน 
โดยเฉพาะอยางย่ิงตัวแปรตาม มีเครือขายที่เกิดข้ึนมาใหมจากจังหวะเสียงของ δ และ βH ซึ่งเกิด
ขึ้นกับสมองสวนกลางและสมองสวนหนาในการรับรูเสียงดนตรี 
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 สรุปไดวาการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมอง เกี่ยวกับเสียงที่กระตุนใหเกิด 
อารมณเพ่ือศึกษาผลทางดานสมองน้ันสามารถกระตุนอารมณทั้งความสุขและความกลัวไดในระดับ
ความถี่ท่ีสูง โดยเสียงที่มีความรูสึกเปนสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดรูปรางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
หลากหลายสายพันธุในแงของการประมวลผลดวยระบบประสาทสมองและเปลือกสมอง เปน
เครือขายที่สนับสนุนการฟงของเสียงความรูสึก เครือขายสมองท่ีขยายออกไปเหนือระบบประสาท 
สวนกลางและหูที่มีสวนเกี่ยวของในการประมวลผลเสียงที่มีความรูสึก บางครั้งพฤติกรรมของคนเรา
ระบบประสาทในเครือขายสมอง ในการศึกษามิติของผูปวยจิตเวชและระบบประสาทในผูปวยจิตเวช
ไดกลาวถึงระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานที่เปนอิสระและแตกตางกันสําหรับการ
ประมวลผลเสียงที่มีอารมณ  นอกจากน้ีจากการฟงเสียงในระดับท่ีสูงนั้น  จะมีแนวโนมที่จะนึกถึง
อักษรไดสูง นอกจากนี้จากการศึกษาในดานอายุยังพบวา อายุไมมีอิทธิพลตอสิ่งกระตุนที่มาจากเสียง 
จึงมีขอเสนอแนะ ผลการการใหสิ่งกระตุนทางลบ สามารถที่จะพัฒนาความสนใจและความจําไดดีทั้ง
ผูสูงอายุและวัยรุน สามารถใชสิ่งกระตุนทางลบที่เหมือนกันในการพัฒนาความสนใจหรือสติและ
ความจําได งานวิจัยที่เกี่ยวกับเสียงดนตรีซึ่งเปนสิ่งเรากับการทํางานของสมองหลากหลายวิธี การ
เปลี่ยนแปลงของสมองขณะฟงเสียงดนตรี ดนตรีที่นํามาใชในการทดลองเปนเสียงดนตรีธรรมชาติ   
โดยการดูรูปแบบการแบงหนาที่การทํางานกับจังหวะของสมองเปลือกนอกดวยการถายภาพ
คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) จากนั้นนําโครงสรางของสมองที่ไดมาเปรียบเทียบความถี่ของวงกับปริมาณ
ของจังหวะของเสียงดนตรี นอกจากนี้ยังทําการเปรียบเทียบโครงสรางของสมองขณะพักผอนและ
ขณะฟงเสียงดนตรี เพ่ืออธิบายองคประกอบกานสมองที่เกิดจากการฟงเสียงดนตรี ลักษณะการ
ทํางานของสมองขณะฟงเสียงดนตรีมีการจัดระบบการทํางานที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแปร
ตาม มีเครือขายที่เกิดขึ้นมาใหมจากจังหวะเสียง ซึ่งเกิดขึ้นกับสมองสวนกลางและสมองสวนหนาใน
การรับรูเสียงดนตรี  
 
 
  
 

 
 

 

 

 



 
 

 บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวย
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว และศึกษาผลของเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและตามบุคลิกภาพ และศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวของผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว รวมทั้งศึกษาคลื่นไฟฟาสมองพรอมทั้งการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองพรอม ๆ กันไป ใชวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ที่กําหนด
แบบแผนการทดลองแบบ Between Subjects approach 2 X 2 Factorial posttest Design 
(Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) มีรายละเอียดของการดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตน 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 การสรุประยะและข้ันตอนหลักของการวิจัย 

การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว    

 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
มีข้ันตอนในการพัฒนา 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 2. การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

 ขั้นตอน 1 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 

                       
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  
 จากข้ันตอนตามภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีวิธีการ
คัดเลือกเสียงดังนี้ 
 1. การศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับอารมณดานการตื่นตัว ตลอด
หลักการสารสนเทศที่เก่ียวของกับวิธีการวัดคลื่นสมองไฟฟาที่สัมพันธกับอารมณและแบบวัดในทาง
สรีรวิทยาของการเกิดและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
 2. ตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) จากระบบคลังเสียงดิจิทัล  
ที่สงผลตออารมณความรูสึกในบริบทสังคมไทย ที่มีการรวบรวมไวจากตนแบบคลังเสียงไทย ทั้งนี้ได
ตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางคือผูใหญตอนตน จํานวน 
60 เสียงที่สงผลตอการเราอารมณดานการตื่นตัว และแหลงกําเนิดเสียงในมิติตาง ๆ ซึ่งไดจําแนกเปน 
2 ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน  
จํานวน 30 เสียง 
  2.2 เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) เปนลักษณะเสียงดิจิทัลที่มา
กระตุนทางอารมณ แลวเกิดสภาวะเปลี่ยนแปลงทางอารมณท่ีเกิดขึ้น เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก             
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เปนตน จํานวน 30 เสียง 
 3. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) มีเกณฑการคัดเลือกเสียง 
โดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแตละเสียง และพิจารณาจากคาคะแนนของ
กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-35 ป ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว               
เพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซอนใหสงผลนอยที่สุด ดังนี้ 
   3.1 เสียงดิจิทัลที่ทําใหรูสึกสงบ (Calm) มีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 4.50 โดยเลือกเสียง
ดิจิทัลที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 15 ลาํดับแรก จํานวน 15 เสียง (3 เสียงใชสอน 12 เสียงทดลอง)  
   3.2 เสียงดิจิทัลที่ทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) คาเฉลี่ยระหวาง 5.51- 9.00 โดยเลือก   
เสียงดิจิทัลที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 15 ลําดับแรก จํานวน 15 เสียง (3 เสียงใชสอน 12 เสียงทดลอง) 
   3.3 กําหนดเกณฑการเลือกเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตรงตามนิยามปฏิบัติการ
ของอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งไดมาจากการคัดกรอง ตรวจสอบ ประเมินคาดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียง
จากระบบคลังเสียง ที่มีการรวบรวมไว 
    3.4 ความเขมของเสียง (Intensity of the sound) ไมเกิน 115 เดซิเบลเอ วัดเสียง
ดวย Sound level meter หรือ Sound pressure level หนวยของเสียงที่วัดได เดซิเบลและมี
สัญญาณรบกวน (Noise) ไมเกิน 10 เดซิเบลเอ 

      3.5 คุณภาพของเสียง สอดคลองตามองคประกอบของเสียงหรือคุณลักษณะของเสียง            
ที่มนุษยไดยินประจํา เมื่อบุคคลไดยินเสียงใหเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามเสียงที่ไดยินและสงผล
ตออารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 

   3.6 การพิจารณาและจัดกลุมเสียง เปนการพิจารณาจัดกลุมใหครบจากแหลงกําเนิด
เสียง 4ดาน คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเสียง
เคร่ืองจักร/เครื่องยนต และแหลงกําเนิดจากเสียงคนที่ไมใชเสียงคําพูด 
 ขั้นตอน 2 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 
การตื่นตัว     
 

 
 
ภาพที่ 3-3 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
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   การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน เพ่ือใหกลุมทดลองไดศึกษา และทําความเขาใจในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ีนตัวในผูใหญตอนตน กอนการทดลองจริง ซึ่งมีข้ันตอนในการออกแบบการสอน 
ดังนี้  
 1) คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ ดานการตื่นตัวจากคลังเสียงดานอารมณความรูสึกใน
บริบทสังคมไทยท่ีมีการรวบรวมไวแลวนํามาออกแบบกิจกรรมการสอน จํานวน 6 เสียง โดยเสียงที่
นํามานี้จะไมซ้ํากับเสียงในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดในการคัดเลือกเสียงจากคลังเสียง และแหลงกําเนิดเสียง ดังนี้   
  1.1  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) จํานวน 3 เสียง โดยเลือกจากเสียง
ที่ไดคัดเลือกไวแลวในคลังเสียงตนแบบตามบริบทสังคมไทย 

  1.2  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) จํานวน 3 เสียง โดยเลือกจาก
เสียง ที่ไดคัดเลือกไวแลวในคลังเสียงตนแบบตามบริบทสังคมไทย 

 2)  การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกับกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการตื่นตัวในวัยผูใหญตอนตน นําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่ไดจากขอ 
(1) ใสในกลองเสียง ซึ่งแบงออกเปน 2 กลองเสียง และแตละกลองเสียง สามารถสุมเสียงใหเลนได 
กลองเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ จํานวน 3 เสียง  และกลองเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําให
รูสึกตื่นเตน จํานวน 3 เสียง      

  3)  กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนที่จุดคงที่ (Fixation point) ที่ปรากฏบนหนา
จอคอมพิวเตอรใชเวลานาน 2,000 มิลลิวินาที หลักจากนั้นบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนา
จอสีดําลวนใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ลําดับถัดไปการเราดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว แตละเสียงใชเวลานาน 6,000 มิลลิวินาที และกําหนดชวงระหวางชวงการพักในการฟงเสียง
เปนเวลา 5 นาท ี

  4) แจกแบบประเมินผลการเรียนรู หลักจากที่กลุมตัวอยางในการฝกแตละคนเสร็จสิ้นจาก
การวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอนดวยเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว และดานความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการ
สอนทั้งหมดที่กําหนดไวในขางตน 

  5) นําขอมูลและปญหาที่พบจากการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล           
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว มาปรับปรุงแกไขแลวนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือชี้แนะ
เพ่ิมเติม จากนั้นจึงดําเนินการพัฒนากิจกรรมการสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

  6)  จัดทําคูมือการใชการสอนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน 



84 
 

 
  

 ขั้นตอน 3  การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตวั 
 

  
ภาพที่ 3-4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว      

               จากภาพที่ 3-4  การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ไดกําหนดแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
 1. เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน จํานวน 24 เสียง  
เม่ือไดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ คือ สงบ, และตื่นเตน  จํานวน
ทั้งหมด 24 เสียง จําแนก 2 ดาน  ดานละ 12 เสียง แลวแบงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดังกลาว 
ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 เสียง ดังนี้  
 ชุดที่ 1 ประกอบดวย เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ (Calm) 12 เสียง 

  ชุดที่ 2 ประกอบดวย เปนเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน (Excited) 12 เสียง  
 2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดิจิทัล 

 ระยะเวลาท่ีใชในการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จะสัมพันธกับระยะเวลา
การเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ  Poole  and Gable (2014) ที่ใช
เวลาในการทดลองมองรูปภาพบนจอคอมพิวเตอรใชเวลา 6000 มิลลิวินาที เนื่องจากยังไมปรากฏ

เริ่มตน 

เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 24 เสียง 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดิจิทัล 

การนําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว เขาโปรแกรมคอมพิวเตอรจํานวน 24 เสียง 
จําแนก 2 ลักษณะ 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักฟงเสียง 

การทดลองใชเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
ปรับปรุงแกไข 

กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 

สิ้นสุด 
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งานวิจัยที่แนชัดเรื่องการกําหนดระยะเวลาในการฟงเสียง  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดประยุกตใชวิธีการทดลอง
ดังกลาวกับการฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว โดยใชเวลา 6000 มิลลิวินาที ในการใชฟง
เสียงดิจิทัลตอเสียงที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน    
 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักฟงเสียง 
 กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวชุดนี้ เปน
การฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ทั้งหมด 24 เสียง แบงเสียงดิจิทัล ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 เสียง จึง
ตองกําหนดระยะ ใหมีการพักฟงเสียงระหวางการฟงของแตละเสียง และการพักฟงเสียงแตละชุด              
โดยกําหนดระยะเวลาในการพักฟงเสียงดิจิทัลแตละเสียง เสียงละ 6000 มิลลิวินาที  และกําหนด
ระยะเวลาในการพักฟงเสียงระหวางการฟงเสียงของแตละชุด ชุดละ  5 นาที 
 4. การนําเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เขาโปรแกรม
คอมพิวเตอรจํานวน 24 เสียง จําแนก 2 ลักษณะ กําหนดใหเริ่มการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว หลังจากกากบาทสีดําบนพื้นขาว ที่อยูตรงกลางจอภาพเปนเวลา 2 วินาที  จากนั้นกําหนด
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัว เปนเวลา 6 วินาที สลับกับจอดําเปนเวลา 1 วินาที  
ตอจากน้ันจะปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) เปนเวลา 10 วินาที 
เพ่ือใหคะแนนเสียงดิจทัลแตละเสียง สลับกันไป จนครบ 12 เสียง (ครบ 1 ชุด ) พักฟงเสียงเปนเวลา  
5 นาที และกําหนดใหฟงเสียงดิจิทัลชุดที่ 2 ตามลําดับ ในการนําเสนอเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดังภาพที่  3-5 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-5  ลําดับการนําเสนอข้ันตอนฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

“กรุณาคลิกเลือกกลอง
เสียงที่ตองการฟง” 

“โปรดประเมินเสียงท่ี
สงผลตออารมณดานการ

ตื่นตัว” 

“กรุณาฟงเสยีงตอไปน้ี
แลวประเมิน” 

SAM 

6000 มิลลิวินาที 

10000 มิลลิวินาที 

5000 มิลลิวินาที 

“กรุณาฟงเสยีงตอไปน้ี
แลวประเมิน” 

ขอบคุณสําหรับ 
การประเมิน 

5000 มิลลิวินาที 

5000 มิลลิวินาที 
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 5. การทดลองใชเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จากโปรแกรมคอมพิวเตอรและ
ปรับปรุงแกไข นํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนไป
ศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ที่มี
คุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 5 คน เพื่อประเมินความเปนไปไดในการในไปใช
งานจริงของการทดลอง เชน ความเหมาะสมของระดับเสียง เกณฑและเงื่อนไขตาง ๆ ที่เหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง ความเขาใจในขั้นตอนตาง ๆ ของการฟงเสียงดิจิทัลตามข้ันตอนการฟงเสียงที่ถูกตอง 
การศึกษาจากคูมือและทําความเขาใจ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการฟงเสียงดิจิทัลกอนการบันทึก
ขอมูล โดยใชโปรแกรม Curry 7 จากนั้นนําผลจากการศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพื่อใหได
กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยางในการทดลองวิจัย 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน   
การตื่นตัว 

     
ภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

เริ่มตน 

กลุมตัวอยาง 

แบบแผนการทดลอง 

การศึกษา 
คลื่นไฟฟาสมอง 

สิ้นสุด 

เครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางาน

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
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 จากภาพที่ 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยการ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน ซึ่งมีรายละเอียดของแตละขั้นตอน ดังนี้ 

1.  กลุมตัวอยาง 
 นิสิตปริญญาตรี เพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปที่ 1–4 
ปการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหวาง 20-24 ป  และมีความสมัครใจอาสาเขารวมโครงการวิจัย การวิจัย
ทดลองนี้ มีการสุมกลุมตัวอยางจํานวนสองกลุม คือเพศชายและเพศหญิง จําแนกตามบุคลิกภาพสอง
แบบคือ บุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ โดยกําหนดขนาดตัวอยางเทา ๆ กันเพ่ือทดสอบอิทธิพลของ
เพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ซึ่งใชการทดสอบแบบทางเดียว กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*power โดยใชสถิติกลุม 
two-way MANOVA  มีขนาดอิทธิพล (Effect Size)เทากับ 0.80 ความนาจะเปนของความ
คลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภทที่หนึ่ง (α) เทากับ .05 อํานาจการทดสอบ (1 − β)  เทากับ .95 
และอัตราสวนขนาดตัวอยางทั้งสองกลุม (Allocation) เทากับ1 (Buchner, 2007) ผลการคํานวณได
ขนาดกลุมตัวอยาง กลุมละ 35 คน (df) เทากับ 68 จํานวนตัวอยางทั้งหมด 80 คน ไดคัดกรองกลุม
ตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 80 คน โดยเปนเพศชายจํานวน 40 คน และเพศหญิง
จํานวน 40 คน จากนั้นคัดกรองกลุมตัวอยางที่มคุีณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด โดยใหอาสาสมัคร
กรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) และ
เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) ไดแก 
 1. สัญชาติไทยเพศชายและเพศหญิง มีอายุระหวาง 20-24 ป  ศึกษาช้ันปที่ 1-4 ขอมูล
จากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางเปนไปตามเงื่อนไขจึงถือวาผานเกณฑคัดเขา 
 2. มีสขุภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเปนประจํา ไมเคยมี
ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ ไมมีภาวะซึมเศรา 
 3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สื่อสารไดเขาใจ สามารถอานออกเขียนได 
 4. ถนัดมือขวา ประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยตองมีคะแนนมากกวา +80 คะแนน 
ขึ้นไป 

 5. ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน (Tuning Fork Test) โดยการทดสอบการไดยินดวย
สอมเสียง (Tuning Fork) 
 6. มีความเต็มใจและยินดีเขารวมโครงการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยไดรับการ
บอกกลาวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 
 7. อุณภูมิรางกายอยูในชวง 36.8 ± 0.7 ˚c หรือ 98.2˚± 1.3 ˚F เปนอุณภูมิเฉลี่ยที่วัดใต
ลิ้น หรือ 36.6˚c หรือ 97.9˚F โดยวัดจากใตรักแร วัดไดจากปรอทวัดไขดิจิตอล รุน GF-MT502  
 8. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟาหรืออุปกรณที่ใชในการกระตุนไฟฟา 
 9. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผย และหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยประเมินจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai 

version) โดยใชแนวคิดของ Costa and McCrae (2010) 
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 10. มีชีพจรปกติขณะพัก 60-100 ครั้งตอวินาที วัดไดจากอัตราการเตนหัวใจ จํานวนการ
หายใจปกติประมาณ 16-20 ครั้งตอนาที ความดันโลหิตมี 2 คา คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีคา 
90-139 mmHg ความดันเม่ือหัวใจคลายตัว ปกติมีคา 60-89 mmHg วัดไดจากเครื่องมือวัด 
 แบบทดสอบความฉลาดทางปญญา ดวย Test of Nonverbal Intelligence  

 1. เปนแบบทดสอบดานความฉลาดทางปญญาแบบไมใชภาษา Nonverbal 
 2. ใหใชสัญลักษณตาง ๆ แทนอักษร สวนใหญเปนรูปทรงเลขาคณิต   
 3. รูปทรงเลขาคณิตเปนลายเสน มีจํานวน 66 ขอ จากขอT1-T6 และขอ A1-A60  
 4. รายละเอียดแตละรายขอ สวนใหญจะปรากฏเปนรูปตาง ๆ ที่มีนัยสําคัญ   
 5. กําหนดเวนชองวางไว เพ่ือใหผูถูกทดสอบไดเลือกวานาจะเปนรูปอะไรตอไป โดยมี

ตัวเลือกจาํนวน 4-6 ตัวเลือก   
 6. การทดสอบ อายุ 6-9 ป ใหเริ่มทําขอที่ 1 และหากอายุ 10 ป ขึ้นไปใหเริ่มทําขอที่ 20 
 7. การทําแบบทดสอบจะสิ้นสุดการทดสอบเม่ือมีการตอบผิด 3 ขอ ติดตอกัน 3 ใน 5 ขอ  
 8. เกณฑการประเมินคือ ผูถูกทดสอบที่ไดคะแนนตั้งแต 90 คะแนนเปนตนไป แสดงวามี

ความฉลาดทางปญญาซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน (Brown, 2010) ฉบับที่ 4  
 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) ไดแก 
 1. ไมสามารถเขารวมการวิจัยไดตอเนื่อง 
 2.  มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ที่ตองรับการรักษา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองตามเงื่อนไขบุคลิกภาพ  
 
ตารางที่ 3-1  การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองตามเงื่อนไขบุคลิกภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม เปดเผย กลาง ๆ 
ชาย 20 20 40 

หญิง 20 20 40 

รวม 40 40 80 

 
 2. แบบแผนการทดลอง Between-Subjects Approach 2 X 2 Factorial Posttest 
Design 

 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลองแบบ (Experimental  Research) โดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects)  (Edmonds & 

Kennedy, 2017, p. 79) โดยมีอิทธิพลหลัก (Main Effect) คือปจจัยที่แสดงตอตัวแปรตอบสนอง
ดวยตัวของมันเองเม่ือมีการเปล่ียนแปลงของปจจัยเกิดข้ึน และอิทธิพลรวม (Interaction Effect) คือ 
อิทธิพลของปจจัยหน่ึงที่จะเปล่ียนแปลงไปเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของปจจัยรวมกัน ดังตารางที่ 3-2 
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ตารางที่ 3-2  แบบแผนการทดลองแบบ  2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุมทดลอง 
(RandomAssignment) 

กลุม 
(Group) 

Intervention การทดสอบ 
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1X2  

X1X2  
X1X2  

X1X2  

O1O2 

O1O2 

O1O2 

O1O2 
 
  ความหมายของสัญลักษณ 
  R หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
  A หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 
  B หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  C หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
  D หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน  
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกสงบ (Calm) 
  X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะรูสึกตื่นเตน (Excited) 
  O1 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกสงบ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณ 
      ความรูสึก (SAM Thai) 
  O2 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน 
      ลักษณะท่ีทําใหรูสึกตื่นเตน และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด 
      อารมณความรูสึก (SAM Thai) 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการทดลองวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
    3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง ประกอบดวย 

     3.1.1  แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ชวงอายุ สัญชาติ 
ชั้นปการศึกษา ประวัติโรคประจําตัว ประสาทสัมผัสทางการมองเห็นและการไดยิน การบาดเจ็บที่
สมองหรือการผาตัดสมอง การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสารคาเฟอีน การดื่มแอลกอฮอล การพักผอน ความ
ถนัดในการใชมือ ทักษะการใชคอมพิวเตอร 
     3.1.2  การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใชในการตรวจ 
อยูที่ 512 เฮิรตซ (Hertz, Hz = รอบตอวินาที) เปนการตรวจดวยเสียงความถี่เดียว ใช 2 วิธี คือ การ 
ทดสอบวีเบอร (Weber Test) และการทดสอบรินเน (Rinne Test) ในการวิจัยนี้ใชวิธีการทดสอบท้ัง
สองแบบในการคัดกรอง โดยมีเง่ือนไขการคัดกรองดังนี้  
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ตารางที่ 3-3  เง่ือนไขการทดสอบการไดยินดวยวิธีวีเบอร 
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน  (บกพรอง) 
     ผูตรวจวางสอมเสียงที่
เคาะแลวซ่ึงมีความถ่ี
ประมาณ 256 เฮิรตซ 
(hertz) ไวใน แนวกลาง
ศีรษะ เชน กลาง หนาผาก 
กลางกระหมอม คาง หรือ
ฟน หนา แลวถามผูถูก
ตรวจวา ไดยินเสียงดังไปหู
ขางไหนมากกวากัน 

   ไดยินเสียงจากสอมเสียง ดัง  
พอ ๆ กันทั้ง 2 หู หรือ อาจจะไม
สามารถบอก ความแตกตางได 
โดย จะแจงวาไดยินตรงกลาง 

   มีปญหาการไดยินชนิดการนํา
เสียงบกพรองขางหนึ่ง ไดยินเสียง
ดังไปยังหูขางที่ มีการนําเสียง
บกพรอง  
     ไดยินแบบประสาทรับ เสียง
บกพรอง และมีการ ไดยินปกติ
อีกขางหนึ่งจะ รายงานวาไดยิน
เสียงดังไป ยังหูขางที่มีการไดยิน
ปกติ 

 
ตารางที่ 3-4  เง่ือนไขการทดสอบการไดยินดวยวิธีรินเน 
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน  (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่ถูก
เคาะแลวไว หนาชองหูแต
อยาแตะใบหูของผูถูก 
ตรวจและวางกานของสอม
เสียงไวที่ บริเวณกระดูก
มาสตอยด เพ่ือใหฟง 
เปรียบเทียบวาไดยิน
บริเวณไหนดัง กวาระหวาง
น้ําชองหูหรือบริเวณ 
กระดูกมาสตอยด 

จะรายงานวาไดยินเสียงที่ หนา
ชองหูดังกวาเรียกวา การทดสอบ
รินเนใหผลบวก (positive 
Rinne test) 

มีปญหาการไดยินชนิดการนํา
เสียงบกพรอง จะรายงาน วาได
ยินเสียงที่กระดูกมาสตอยดดัง
กวาเรียกวา การ ทดสอบรินเน
ใหผลลบ (negative Rinne 
test)  
มีปญหาการไดยินแบบ ประสาท
รับเสียงบกพรอง รายงานวาได
ยินเสียงที่ หนาชองหูดังกวา
เรียกวา การทดสอบรินเนให
ผลบวก  

    
        3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบประเมินความรูสึกชอบในการใชมือ เพื่อ
ทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การวาดรูป การจับมีด การเขียนหนังสือ การใชกรรไกร การ
ใชชอน  การใชไมกวาด การแปรงฟน การเปดฝากลอง เปนตน มีจํานวน 20 ขอ ซึ่งในแตละขอจะมี
เกณฑการใหคะแนนจะแบงออกเปน 5 ระดับ โดยหากตอบ วาใชขางขวาทุกครั้ง จะได 10 คะแนน, 
มักใชขางขวาจะได 5 คะแนน ,ใชมือทั้งสองขางเทากันจะได 0 คะแนน, มักใชขางซายจะได - 5 
คะแนน และใชขางซายทุกครั้ง จะได  -10 คะแนน และนําคะแนน รวมที่ไดวาถนัดแขนขางใด โดยมี
เกณฑตัดสินความถนัดของแขน ดังนี้ การตัดสินวาผูทดสอบถนัดขางซายหรือขวาใหดูจากคะแนนรวม 
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หากไดคะแนนรวมอยูในชวงคะแนน 80 ถึง 100 คือ ถนัดแขนขวา คะแนน -80 ถึง -100 คือ ถนัด
ซาย และคะแนน -75 ถึง 75 คือ ถนัดแขนทั้งสองขาง แบบประเมินนี้มี คาความเที่ยง (Reliability) 
ของประเมินเทากับ 0.95 ผลจากการประเมินดวยแบบสํารวจนี้หากมีคะแนนต่ํากวา 80 คะแนนถือวา
ไมผานเกณฑการคัดเขา 
   3.1.4 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 
Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2548) แบบคัดกรองน้ี
ใชเพื่อตรวจหาความบกพรองทางปญญา ความจํา ความตั้งใจ การคํานวณ ความเขาใจทางภาษา และ
การแสดงออกทางภาษา ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ฤดูนี้ฤดูอะไร 2) ปนี้ปอะไร 3) วันนี้เปนวันอะไร 
สําหรับผูมีภาวะปกติ ตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
   3.1.5 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จํานวน 15 ขอ (Version 
2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert 
Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน ตัวอยางขอคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพอใจในชีวิตหรือไม 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเองหรือไม 
สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิตตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 

   3.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไม
มีเลย (คะแนน =0) มีบางวันไมบอย (คะแนน =1) มีคอนขางบอย (คะแนน =2) และมีเกือบทุกวัน 
(คะแนน =3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน ผูที่มีคะแนนรวมทั้งแต 9 ขึ้นไป ถือวามี
ภาวะซึมเศรา 
   3.1.7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ฉบับภาษาไทย ซึ่งเปนแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล 
OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประกอบดวย
ลักษณะยอย 6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การ
กลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสดงหาความตื่นเตน 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนต้ังแต
รอยละ 50 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และถามีระดับคะแนนนอยกวารอยละ 50 ถือวา
เปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.8 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไม
ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative affect scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
   3.1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิทัล ยี่หอ Omron ใชวัดความ
ดันโลหิตของกลุมทดลองกอนเริ่มดําเนินการทดลอง เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย 
  3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
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ประกอบดวยลักษณะของเสียงดิจิทัลสื่ออารมณดานการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ สงบ และตื่นเตน 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai)  เปนมาตรวัดประเมินอารมณความรูสึกของผูเขาทดลองที่เกิดจากการกระตุนในการฟงเสียง
ดิจิทัลที่ไดยิน โดยประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก 
SAM Thai ที่ตรงกับอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang 
(1994, pp. 49-59) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัดอารมณ
ความรูสึก SAM ในอารมณความรูสึกแตละดาน คือ ดานความประทับใจ ดานความตื่นตัว และดาน
ความมีอิทธิพล เนื่องจากการวิจัยทดลองครั้งนี้เปนการศึกษาเสียงดิจิทัลที่มากระตุนเราอารมณใหเกิด
ดานการตื่นตัว จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว  
 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึงระดับอารมณ
ความรูสึกสงบ เฉยๆ  และต่ืนเตนตามลําดับ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเปนบลอกสี่เหลี่ยม 
และมีชองระดับการประเมินที่ปรากฏใบหนาสงบ มีลักษณะเฉยๆ และไปถึงระดับใบหนาที่ตื่นเตน ซึ่ง
เปนใบหนาที่มีระดับการตื่นตัวข้ึนเรื่อยๆ  หากทานรูสึกถึงอารมณดานการตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่
กระตุนอารมณใหสงบ ใหทานทําเคร่ืองหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัดตั้งแตภาพที่ 
1-3 ของชอง และหากทานฟงเสียงดิจิทัลแลวมีความรูสึกเฉยๆไมมีเกิดปฏิกิริยาอะไรตอเสียงที่มา
กระตุนอารมณ ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนตรงกลางของภาพนั้นตั้งแตภาพท่ี 4-6 และหากทาน
รูสึกวาเสียงที่มากระตุนนั้นใหเกิดอารมณทําใหตื่นเตน ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานขวา
สุดของมาตรวัด ตั้งแตภาพท่ี 7-9  แสดงรายละเอียดของสเกล ตามภาพที่ 3–7 
 
       ตื่นเตน               สงบ 
 

 
           9          8         7           6          5          4          3          2          1 
 
ภาพที่ 3-7  มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว Self-Assessment Manikin (SAM) 
 
 นอกจากน้ี ในการวัดระดับอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่ทําใหรูสึกสงบ และตื่นเตน ได
กําหนดเงื่อนไขของเวลาในการวัดตามสเกล คือ ใหฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวทั้ง 2 
ลักษณะ กําหนดชุดเสียงที่คัดกรองมาเขาโปรแกรมในคอมพิวเตอร เริ่มตนจากจอภาพกากบาท 2,000 
มิลลิวินาที จอภาพขึ้นสีดํา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นจะมีเสียงดิจิทัลที่กระตุนอารมณดานการตื่นตัว
ตามชุดเสียงดิจิทัลที่กําหนดใหฟง 6,000 มิลลิวินาที  เสียงหายไปหนาจอมืด 1,000 และมีมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการตื่นตัวขึ้นมาใหประเมินอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นจริงในขณะน้ัน ๆ โดยใช
เวลาในการประเมิน 10,000 มิลลิวินาที จากนั้นก็จะเขาสูจุดพักเสียงอีก 1,000 มิลลิวินาที  และให
ประเมินเสียงตอไปจนครบชุดเสียงการประเมินทั้ง 3 ลักษณะ ตามภาพที่  3-8   
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 ภาพที่ 3-8  ภาพสเกลมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว 
 
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 
10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-9 
  

   
 
ภาพที่ 3-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ (Channel) 
 
 ในหองปฏิบัติการคลื่นไฟฟาสมองของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา มีหองปฏิบัติการวิจัยเพื่อการทดลองบันทึกคลื่นไฟฟาสมองตามชุดคําสั่งโปรแกรม
ที่กําหนดลงไปในคอมพิวเตอร  โดยการวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 
10/20 (10/20 International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-cap Electrode 
System) 64 =ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่
ตําแหนง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวน
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ขมับ (Temporal) ที่ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง 
CP6 CP3 CP1 CPZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่
ตําแหนง M1 และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว 
บันทึกความตางศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง 
(Reference Electrode) ที่กระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละ
ตําแหนงนอยกวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถี่ในการสุม 250 เฮิซต (Hz)  
 4. วิธีการดําเนินการทดลอง 

       วิธีดําเนินการทดลอง ไดดําเนินการ ดังนี้ 
    4.1  ระยะเร่ิมตนของการทดลองวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  

   4.1.1 ประสานงานกับมหาวิทยาลัยบูรพา และประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวม
โครงการทดลอง โดยการประชาสัมพันธโครงการวิจัยตามคณะตาง ๆ และขออนุญาตทาง
มหาวิทยาลัยเพ่ือติดประกาศรับสมัครนิสิตตามบอรดประชาสัมพันธของคณะตางๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา 

4.1.2 กําหนดตารางวันเวลา เพ่ือนัดหมายนิสิตที่อาสาสมัครเขารวมกิจกรรมการ
ทดลอง และดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือทําความเขาใจโครงการทดลอง
ภาพรวม และช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยนี้   

4.1.3 การคัดกรองนิสิตตามเกณฑและกําหนดคุณสมบัติการคัดเขาและคัดออก การ
สมัครใจเขารวมการทดลอง และใหกลุมทดลองกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการ
ทดลองวิจัย พรอมทั้งการตอบแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเลือกเขาและ
เกณฑคัดออก โดยอาศัยแบบการวิจัยจํานวน 6 ชุด ซึ่งประกอบไปดวย   

    1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยที่บริเวณศีรษะ เปนตน 

    2) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย เพื่อคัดกรอง
อาสาสมัครทั้งเพศชายและเพศหญิงออกเปน 4 กลุมยอย คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพคลุมเครือ เพศ
ชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพคลุมเครือ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย โดย
กําหนดกลุมละ 20 คน รวมอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมทดลองท้ังหมด 80 คน 

    3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของ Edinburgh Handedness 
Inventory ของ Oldfield, (1871) 

    4) แบบประเมินสุขภาพจิต จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบสั้นจํานวน 15 
ขอ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
       5) แบบประเมินสภาพสมอง โดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน ฉบับ
ภาษาไทย (Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข  

       6) แบบประเมินภาวะซึมเศรา โดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

4.1.4 อธิบายทําความเขาใจถึงขั้นตอนและวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการ
ปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการ
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ทดลองจากนั้นบรรยายและสาธิตกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน พรอมทั้งนัดหมายกําหนดการ และวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ระหวางวันที่ 1 
เมษายน 2561 ถึงวันที่ 16 เมษายน 2561 
    4.2 ระยะทําการทดลอง  
    4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา"
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมทดลองตามวันเวลาที่นดั
หมายไว ดังตารางที่ 3-5    
 
ตารางท่ี 3-5  กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่   
   เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 
คร้ังที่ วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม ตัวอยางทดลองที ่

1  1 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 1-5 
2 2 เม.ย.61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 6-10 
3 3 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 11-15 
4 4 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 16-20 
5 5 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 21-25 
6 6 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 26-30 
7 7 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 31-35 
8 8 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 36-40 
9 9 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 41-45 
10 10 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 46-50 
11 11 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 51-55 
12 12 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 56-60 
13 13 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 61-65 
14 14 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 66-70 
15 15 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 71-75 
16 16 เม.ย. 61 8.00 - 17.00 น. ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง 76-80 

 
   4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยแบงเปน 3 
ระยะ ดังนี้ 

    1)  การเตรียมสภาพความพรอมของกลุมทดลองกอนการทดลอง เมื่อกลุม
ทดลองเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองแลว ใหนั่งพักอิริยาบถเพ่ือการผอนคลาย 
เม่ือกลุมทดลองมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลวทําการประเมินสภาวะอารมณ โดยใช Positive 
and Negative Affect Schedule: PANAS และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของ
รางกาย  ในขั้นตอนน้ีกลุมทดลองจะไดรับคําชี้แจงขั้นตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการ
ปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ชี้แจงใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคล่ือนไหวรางกาย และ
หลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยดําเนินการสวมใสอุปกรณ และ
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เครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับกลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะกับขนาดของหมวก
อิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวกอิเล็กโทรด และใสน้ํายาใหสัมผัสถึงหนังศรีษะโดยใชเข็มที่
ใสน้ํายาอิเล็กโทรโลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอสัญญาณกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือวัดคลื่นไฟฟา และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ 
(Impedance) กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว ทางหนาจอ
คอมพิวเตอรที่เช่ือมสัญญาณกับคล่ืนไฟฟาสมอง 

    2) ผูวิจัยใหกลุมทดลองไดทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวใน
ผูใหญตอนตน โดยใหกลุมทดลองไดทํากิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน และทําการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะปรากฏคําอธิบาย 
เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมทดลองในขณะที่ดูคําชี้แจง กอนหนาจอ
คอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรม การวัด กลุมทดลองจะถูกบันทึกคลื่นฟาสมองตอเนื่องจากคําชี้แจง 
เปนเวลา 15 วินาที เพ่ือเปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาเปนคลื่นไฟฟา
พ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของคล่ืนไฟฟาระดับอื่น ๆ 

 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเร่ิมบันทึกตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอ
คอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที หลังจากนั้น
หนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation point) ใชเวลา 2,000 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏ
หนาจอสีดําลวนใชเวลา 1,000 มิลลิวินาที และจะมีเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัว ของเสียงแตละเสียงให
กลุมทดลองฟงโดยใชเวลาฟงอยางตั้งใจ 6,000 มิลลิวินาที ลําดับตอมาปรากฏหนาจอสีดําลวนเปน
เวลา 1,000 มิลลวิินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการต่ืนตัว (SAM) เพ่ือใหกลุม
ทดลองไดกดเลขลําดับที่ 1-9 ที่คียบอรดเพ่ือเลือกอารมณความรูสึกของตนในขณะนั้น ๆ ที่ตรงกับ
มาตรวัดอารมณความรูสึก กระบวนการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวจะดําเนินการบน
หนาจอคอมพิวเตอร และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองแบบน้ีเรื่อยไปจนครบเสียงทดลองแตละชุด ๆ ละ 12 
เสียง  คือเสียงที่ทําใหเกิดอารมณสงบ และเสียงที่ทําใหเกิดอารมณที่ตื่นเตน  จากนั้นใหกลุมทดลองได
พักการทํากิจกรรมฟงเสียงแตละชุดเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองฟงเสียงลําดับชุดตอไป จน
ครบทั้ง 2 ชุดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏ
คําวา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ” เพ่ือแสดงใหกลุมทดลองทราบวา ไดจบการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลในแตละชุดเรียบรอยแลว 
     4.3 ระยะหลังทําการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพัก เพ่ือผอนคลายอารมณและปรับ
ความรูสึกใหคงที่ดื่มน้ําและแจกของชํารวยเปนที่ระลึกแกกลุมทดลองในการเขารวมการทดลอง 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนโดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  

  5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาที่กําหนดไว 
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  5.3 รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มี
ขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 

   5.3.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ของแตละคนที่ไดบันทึกไว โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Baseline/Bad 
Blocks ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือก
คาคงท่ี (Constant) เพ่ือกรองสัญญาณไมดีออก 

   5.3.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-30 Hz 
เลือกที่เมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลือก User Defined (Auto) และกําหนดคาความถ่ี 
Low Filter High Pass ที่ความถ่ี 1 Hz กําหนดคา High Filter Pass ที่ความถี่ 30 Hz จากนั้นเปน 
ON ที่ตําแหนง Notch Stop Filter 

   5.3.3 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยการเลือกที่เมนู Artifact 
Reduction ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ Threshold 
เลือกชองสัญญาณ (Chanel)  ที่จุดอางอิง M2 และกําหนดชวงเวลาที่ตองการตัดสัญญาณรบกวน 
เวลาเริ่มกอน (Pre) ไดรับสิ่งกระตุนที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลังไดรับสิ่งกระตุนที่
เวลา 1000 ms แลวกดปุม Scan Data 

   5.3.4 การตัดคลื่นไฟฟาสมอง เพื่อใชวิเคราะห ERPs โดยเลอืกท่ีเมนู Epochs / 
Averaging ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 เลือก Event Related Averaging เลือก
วิเคราะหสิ่งเราทั้งหมดทุกขอ ที่เมนู Type ดวยการเลือก All เลือกชวงเวลาที่เมนู Pre (MS) - 200 
(ลบ 200 มิลลิวินาที) และ Post (MS) 1000 (1000 มิลลิวนิาที) จากนั้นตัดขอที่ไมตองการออก แลว
เลือกกด Average All Event Group (IN-Place) โปรแกรมจะตัดคลื่นที่ไมตองการออก จะคงเหลือ
คลื่นไฟฟาสมอง ERPs ในชวงเวลาที่ตองการ ตามตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองที่กําหนด เพื่อใชใน
การวิเคราะหตอไป 

   5.3.5 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่น 
ไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry 
Neuroimaging 7.0 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ที่ตองการคํานวณ คือ 20 มิลลิวินาที 
และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณ คือ 170 มิลลิวินาทีแลวเลือก กด ปุม 
Positive Peaks และ Negative Peaks จะไดคาความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมองที่กําหนด  

   5.3.6 การบันทึกคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่น 
ไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง โดยการเลือกที่เมนู Workflow และเลือกที่ 
Save Peak Deduction ขอมูลจะถูกบันทึกไวในรูปของ Text File  

   5.3.7 แปลง Text File ใหอยูในรูปของ Excel File เพ่ือใหไดคาความกวางและ
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป  

   5.3.8  การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 และ ชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดย



98 
 

 
  

การเลือกที่เมนู Option ที่หนาตางโปรแกรม Curry Neuroimaging 7.0 กําหนดชวงเวลาเริ่มตน 
(Start Latency) ที่ และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ตองการคํานวณ จากนั้นทําเชนเดียวกับ
ขอ 3.6 และ 3.7 

   5.3.9 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล 
เนื่องจากการบันทึกคล่ืนไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน 
(Impedance) ที่แตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ใหอยูในบรรทัด
ฐานเดียวกัน ดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, p. 48) ตามสมการดังนี้ 

 
 𝑋௜,଴ ௧௢ ଵ = 𝑋௜𝑋ெ௔௫ − 𝑋ெ௜௡𝑋ெ௜௡  

 
  เมื่อ  Xi   หมายถึง  คาใหมของตัวแปร X มีคา 0-1 
    X0   หมายถึง  คาปจจุบันของตัวแปร X 
    Xmin หมายถึง  คาต่ําสุดของชุดขอมูล 
    Xmax หมายถึง  คาสูงสุดของชุดขอมูล 
 

   5.3.10 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง (Amplitude) 
และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณดานการตื่นตัวเรียบรอยแลว ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหตอบประเด็นที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย และ
สมมติฐานของการวิจัย  จึงไดกําหนดการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  6.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการหาคาความถ่ี รอยละ 
คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 
  6.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการตื่นตัว ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-way ANOVA ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  
  6.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ ดวยสถิติ 
TWo-way ANOVA ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
  6.4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวดวย
โปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือขาย (Size of Network) ความหนาแนน
ของเครือขาย (Density of Network) โครงสรางพื้นฐานเครือขาย (Local Structure of Network) 
ประเภทของเครือขาย (Type of Network) 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณ

ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน เพ่ือเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนจําแนกตาม
เพศ และบุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟาสมองใน
ผูใหญตอนตน  และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัว
ในผูใหญตอนตนจาํแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว เปน
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  ผลการวิจยัแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 2  ผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
          ดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการ
ตื่นตัว 
  สวนที่ 1 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
  สวนที่ 2 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 
 ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 n    หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
 Mean     หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD    หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS    หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง  
 df    หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Squares) 

F    หมายถึง การทดสอบเอฟ (F-test) 
 p    หมายถึง  คาความนาจะเปน  (Probability) 
 P100   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวก  
        เกิดขึ้นหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 90-120  
        มิลลิวินาที 
 N100   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบ 
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 80-140  
        มิลลิวินาที 
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 P200   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนบวก  
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 160-250  
        มิลลิวินาท ี
 N200   หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีผลรวมความตางศักยไฟฟาเปนลบ 
        เกิดข้ึนหลังจากไดรับการกระตุนระหวางชวงเวลา 
        150-270 มิลลิวินาที 
 Delta   หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 0-4 Hz 

  Theta  หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 4-8 Hz 
  Alpha  หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 
  Beta   หมายถึง  สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 12-30 Hz 
        หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอความ

สูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
         หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ

ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
         หมายถึง ตําแหนงที่พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมี

ผลตอความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 Dത       หมายถึง  คาเฉลี่ยจํานวนจุด ในเครือขาย (Average Degree) 

  S ̅      หมายถึง  คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
Char.     หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 

  𝜂G    หมายถึง  ประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมด (Global Efficiency) 
  𝜂L     หมายถึง  ประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนด (Local Efficiency) 
  Clus.    หมายถึง  สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
  SW.    หมายถึง  สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 

 
ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน      
การตื่นตัว 
 
 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีข้ันตอน 
ดังนี้ 

1. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
1.1 เสียงดิจิทัลคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลที่สงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบท 

ของสังคมไทย  (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) เลือกเฉพาะไฟลเสียงดิจิทัลที่สงผลตออารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว 2 ลกัษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยเสียงดิจิทัลของกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 18–35 ป และผานเกณฑพิจารณา รายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 เสียงดิจิทัลลักษณะสงบ เชน ผอนคลาย สบายใจ เปนตน มีคาเฉลี่ย 
ระหวาง 1.00 – 4.50 คัดเลือกมา 15 เสียง (เสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 1-12 จัดทําเปนกิจกรรมการ
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ทดลอง และเสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 13-15 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน) รหัสเสียง ดังนี้ A211, 
A022, A146, A042, A176, A081, A072, A167, A154, A080, A082,  A122, A162, A182 และ 
A184 

1.1.2 เสียงดิจิทัลลักษณะตื่นเตน เชน เราใจ สนุกสนาน คึกคัก เปนตน มีคาเฉลี่ย 
ระหวาง 5.51 – 9.00 คัดเลือกมา 15 เสียง (เสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 1-12 จัดทําเปนกิจกรรมการ
ทดลอง และเสียงที่มีคาเฉลี่ยลําดับที่ 13 - 15 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน) รหัสเสียง ดังนี้ A005, 
A097, A196, A195, A044, A014, A018, A193, A051, A058, A096, A020, A068, A121 และ 
A228    
  1.2  กําหนดเกณฑการเลือกเสียงที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตรวจสอบ ประเมินคา
ดัชนีบงชี้คุณภาพของเสียงจากระบบคลังเสียง ที่มีการรวบรวมไว 
  1.3  พิจารณาคุณภาพเสียงและความเขมของเสียง วัดเสียงดวยหนวยของเสียงที่วัดได 
เดซิเบล และมีสัญญาณรบกวน ไมเกิน 10 เดซิเบล 
  1.4  พิจารณาและจัดกลุมเสียง โดยเลือกคละเสียงใหครบจากแหลงกําเนิดเสียง 4 ดาน 
คือ แหลงกําเนิดเสียงจากธรรมชาติ แหลงกําเนิดจากเสียงประดิษฐ แหลงกําเนิดจากเสียงเคร่ืองจักร/
เคร่ืองยนต และแหลงกําเนิดจากเสียงคนที่ไมใชเสียงคําพูด 
 2. ออกแบบกิจกรรมการสอน ใหกลุมทดลองไดรับการเรียนรูเพื่อฝกฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ทําความเขาใจในกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัล โดยกําหนดลําดับ
ขั้นตอนและเวลา ที่ใชในกิจกรรมการการสอนและกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว โดยกําหนดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จากคลังเสียงดานอารมณความรูสึก
ในบริบทสังคมไทยที่มีการคัดเลือกไวแลว 15 เสียง และนํามาออกแบบกิจกรรมการสอนดานละ 3 
เสียง รวมจํานวน 6 เสียง เพ่ือฝกสอน โดยเสียงที่นํามานี้จะไมซ้ํากับเสียงในกิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดในการคัดเลือกเสียงตามเกณฑและคาเฉลี่ย
ทีไ่ดมาตรฐานตามคลังเสียง และเลือกมาดานละ 3 เสียง ดังนี้ 
   2.1.1  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกสงบ จํานวน 3 เสียง 
   2.1.2  เสียงดิจิทัลที่เราอารมณทําใหรูสึกตื่นเตน จํานวน 3 เสียง 
  2.2  นําสิ่งเราที่เปนเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวเขาโปรแกรม 
คอมพิวเตอรดวยโปรแกรม STIM2  ที่สอดคลองกับการประเมินตามมาตรวัด SAM Thai ซ่ึงแตละชุด
เสียงสามารถสุมเสียงใหเลนได โปรแกรม STIM2  สามารถประเมินเสียงดิจิทัลที่กําหนดไว คือ ชุด
เสียงที่เราอารมณทําใหรูสีกสงบ จํานวน 3 เสียง  และชุดเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทาํใหรูสึกตื่นเตน 
จํานวน 3 เสียง 
  2.3 กําหนดข้ันตอนการวัดเพ่ือประเมินเชิงพฤติกรรมของกลุมทดลองท่ีฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ซึ่งกระบวนการประเมินดังกลาว จะดําเนินการบนหนาจอคอมพิวเตอร โดย
ผูวิจัยไดนําเสนอในลักษณะ Power Point เพ่ือชี้แจง วิธีการขั้นตอน  ระยะเวลา เพ่ือสอนใหผูทดลอง
ไดเรียนรูตามลําดับ ดังนี้ 
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   2.3.1 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พ้ืนหลังสีดําตัวอักษรหนังสือสีขาวปรากฏคําวา 
“หลับตา” ตรงกลางหนาจอ เพ่ือปรับอารมณความรูสึกเปนเวลา 1 นาท ีเสียงดังข้ึนและลืมตา 
   2.3.2 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังเปนสีดํา ตัวอักษรสีขาว ปรากฏคําวา 
โปรดประเมินเสียงตอไปน้ี  เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   2.3.3 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา ปรากฏเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว ดังขึ้นชวงระยะกําหนด เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที 
   2.3.4 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังสีดํา พรอมดวยมาตรวัด SAM สีขาว
ปรากฏขึ้น ใหผูเขาทดลองไดตอบแบบประเมินอารมณความรูสึกที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง โดย
คลิกที่ Key pad ที่มีตัวเลข 1-9 ที่ตรงตามมาตรวัด SAM เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   2.3.5 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที เพ่ือ
รอฟงเสียงลําดับตอไป 

    2.3.6 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังเปนสีสีดํา ปรากฏเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ความรูสึกดานการตื่นตัว เสียงลําดับตอมาดังข้ึน เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที    
        2.3.7 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พ้ืนหลังสีดํา พรอมดวยมาตรวัด SAM สีขาว
ปรากฏข้ึน ใหผูเขาทดลองไดตอบแบบประเมินอารมณความรูสึกที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง โดย
คลิกที่ Key pad ที่มีตัวเลข 1-9 ที่ตรงตามมาตรวัด SAM เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที 
      2.3.8 ดําเนินการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ตามลําดับขั้นตอน
ขางตนจนครบชุดเสียงดิจทัลที่กําหนดไว 
  2.4 ประเมินผลการเรียนรูจากกลุมตัวอยางในการฝกแตละคนเสร็จสิ้นจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอนดวยเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว และดานความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการสอนทั้งหมดที่
กําหนดไวในขางตน 

  2.5 นําขอมูลและปญหาที่พบจากการออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟง 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณแลวจัดทําคูมือกิจกรรม เพ่ือเปน
แนวทางคูมือการใชในกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 

   2.5.1 เมื่อไดคูมือกิจกรรมเรียนรูและกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว  ไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย 
จํานวน 5 คน นําสิ่งเราเสียงดิจิทัลที่เราอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวที่เปนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
คือโปรแกรม STIM2   ไปใชกับกลุมฝกสอน 

   2.5.2 ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการสอนและกิจกรรมฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความดังและชัดเจนของ
เสียงดิจิทัล ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําผล
การศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการสอนและการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว สําหรับไปใชงานจริงกับกลุมทดลองตอไป โดยมรีายละเอียดตามตารางที่ 4-1  
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ตารางที่ 4-1 รายละเอียดการศึกษานํารอง กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัล   
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว  

 

ขอ ขอคําถาม   
ความเหมาะสม (n=5) 

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1 ขนาดของตัวอักษรบนหนาจอ 5 0  

2 คําอธิบายเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
ดานการต่ืนตัว พ้ืนหลัง (สีดํา) และตัวอักษร (สีขาว) 

5 0  

3 ความดังและชัดเจนของเสียงดิจิทัลที่ไดยิน 5 0  

4 
 
5 

ระยะเวลาที่ใชในการฟงเสียงดจิิทัล 
 (6000 มิลลิวินาที) 
เวลาที่ใชประเมินมาตรวดัอารมณความรูสึก SAM  
(5000 มิลลิวินาที) 

4 
5 

1 
0 

 
 

6 ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัดอารมณความรูสึก 
SAM ในคอมพิวเตอร 

5 0  

7 ความถนัดในการใชมือขยับ  Key pad ของมาตร       
วัดอารมณความรูสึก  SAM  
บนโตะหนาจอ 

4 1 Key pad 
ประเมิน
อารมณ 
SAM ควร
อยูในระดับ
พอดีกับตัว 

8 เวลาที่ใชพักเสียง (5 นาที) 4 1  

 
 จากตารางที่ 4-1 แสดงวา ขนาดของตัวอักษรบนหนาจอ คําอธิบายเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการต่ืนตัว พ้ืนหลัง (สีดํา) และตัวอักษร (สีขาว)  ความดังและชัดเจนของเสียง  เวลาที่ใชประเมิน
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว SAM (5000 มิลลิวินาที)  ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัด
อารมณความรูสึก SAM ในคอมพิวเตอรมีความเหมาะสม  สวนความถนัดในการใช Key pad 

ระยะเวลาท่ีใชในการฟงเสียง และเวลาที่ใชพักในการฟงเสียง (5 นาที) ผูเขารวมการศึกษานํารอง 1 คน 
มีความเห็นวาใชเวลานานเกินไป  ซึ่งไดชี้แจงและอธิบายวาการแสดงเวลาดังกลาวเปนไปตามทฤษฎีและ
ผลการศึกษาวิจัยที่ผานมา   
 3. ดําเนินกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
  3.1 กลุมทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการ นั่งพักเมื่อพรอมแลวทําการประเมินสภาวะ
อารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ และวัดความดันโลหิต วัดระดับการไดยิน
เสียง และวัดระดับสายตาการมองเห็น เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายกอนการทดลอง 
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  3.2 กลุมทดลองไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเคร่ืองมือและทําความคุนเคยกับเครื่องวัดคลื่น 

ไฟฟาสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2  ทีเ่ชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟาทําหนาที่บันทึก
และวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดขณะที่ผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผานหนา
จอคอมพิวเตอรเพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว 
  3.3 ตรวจสอบแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว  ในกรณีพบประเด็นที่กลุมทดลองยังไมเขาใจ  ตองอธิบายและชี้แจงกลุมทดลองซ้ํา 
  3.4 กลุมทดลองทําแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  เพ่ือประเมินความรูความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง  โดยมีรายละเอียด  
ดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2  ความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
 
ขอที่ ขอคําถาม คะแนน รอยละ 
1 เม่ือหนาจอปรากฏคําวา “หลับตา” แสดงถึงการเตรียมพรอมในการเริ่ม

กิจกรรม 80 100.00 
2 เมื่อหนาจอสไลดปรากฏคําวา “โปรดประเมินเสียงตอไปน้ี” นิสติจะตอง

ตั้งใจฟงเสียงและมองตรงที่หนาจอและนั่งนิ่ง   72 90.00 
3 เมื่อหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีดํา  และมีเสียงดิจิทลัเริ่มดังขึ้น นสิตินั่งนิ่ง

มองหนาจอขณะฟงเสียงที่เปนสิ่งเราดังเขามา 
 

77 
 

96.25 
4 เมื่อหนาจอสไลดปรากฏพ้ืนหลงัสีดําอีกคร้ัง  แสดงถึงชวงเปลีย่น 

เสียงดิจิทัลลําดบัถัดไป 
 

71 
 

88.75 
5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad                    

นิสิตควรขยบัตัวใหนอยที่สุด 
 

75 
  
  93.75 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ไดทันทีหลังฟงเสียงจบ 66 82.50 
7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad ไดแมวา

แบบวัด SAM จะหายไปจากหนาจอแลว 
 

48 
 

60.00 
8 นิสิตสามารถแสดงอารมณตอบสนองตอเสียงดิจิทัลไดฟงอยางเต็มที่ 

ในขณะทํากิจกรรมการทดลอง 
 

43 
 

53.75 
9 นิสิตสามารถทบทวนเสยีงที่เปนสิ่งเราใหเกิดอารมณ  ขณะฟงเสียงดิจิทัล 

เพ่ือคิดกอนตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM  
 

59 
 

73.75 
10 นิสิตควรขยบัตัวใหนอยที่สุด  ขณะอยูระหวางการทดลองฟงเสยีงฯ 75 93.75 

 
   จากตารางที่ 4-2  แสดง คะแนนความรูความเขาใจกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา

อารมณดานการตื่นตัวของผูเขารวมการทดลอง คะแนนเต็ม 80 คะแนน  โดยมีคะแนนอยูระหวาง  
43 – 80 คะแนน  โดยประเด็นที่ผูเขารวมการทดลองยังไมคอยเขาใจคือ ประเด็นขอที่ 7 ตอบ 
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มาตรวัดอารมณความรูสึก SAM บน Key Pad ไดแมวามาตรวัดอารมณความรูสึก SAM จะหายไปจาก
หนาจอแลว และขอที่ 8 การแสดงอารมณตอบสนองตอเสียงดิจิทัลในขณะทํากิจกรรมการทดลอง  และ
ขอที่ 5 และขอที่ 10 เกี่ยวกับการขยับตัวใหนอยที่สดุหรือการฟงเสียงขณะทํากิจกรรมการทดลอง และการ
ตอบมาตรวดัอารมณความรูสึก SAM  
 ผูเขารวมการทดลองตองทําการวัดความดนัโลหิต วัดระดับการไดยินเสียง และวัดระดับสายตา
การมองเห็น เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายกอนการทดลอง ดังภาพที่ 4-1 ถึง 4-2 
 

                
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-1  การวัดสัญญาณชีพ และทดสอบความคมชัดทางสายตา 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-2 การทดสอบการไดยินดวยแบบประเมินการไดยินดวยสอมเสียง 
 

 ผูรวมการทดลองประจําเกาอ้ีที่ไดจัดเตรียมใหเพ่ือทดสอบสวมหมวกอิเล็กโทรดใหศีรษะของผู
ทดลองอยูในระดับขนาดเดียวกับหมวก เพ่ือสวมใสใหขนาดพอดีกับศีรษะ ซึ่งหมวกดังกลาว ไดทําการใส
ฟองน้ําในชองอิเล็กโทรดและฉีดน้ําเกลือไวแลว จากนั้นนําผูเขารวมทดลองเขาหองทดลองเพ่ือฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวตอไป ดังภาพที่ 4-3 ถึง 4-4 
 

 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 4-3 กลุมตัวอยางใสอุปกรณหมวกอิเล็กโทรด 
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ภาพท่ี 4-4  กลุมตัวอยางทดลองฟงเสียงดิจิทัลภายในหองทดลอง 

 
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ผลการ
ออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว มีจํานวน 2 ชุด ประกอบไปดวย
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จํานวน 12 เสียง และลักษณะต่ืนเตน จํานวน 12 
เสียง รวมทั้งสิ้น 24 เสียง  โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรม
ประมาณ 5 นาที 
 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว  
 สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2560  อายุ
ระหวาง 20-24 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย คัดกรองกลุมตัวอยาง ตามเกณฑการคัดเขา ซึ่งมี
กลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามเกณฑและสามารถทําการทดลองไดจํานวน 80 คน มีลักษณะทั่วไป   
ดังตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป   กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

คณะ 
    ศึกษาศาสตร 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    โลจสิติกส 
    วิทยาการสารสนเทศ 

 
23 
7 
5 
25 

 
28.80 
8.80 
6.30 
31.30 
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ตารางที่ 4-3 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป   กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

คณะ 
     การจัดการและการทองเที่ยว 
     ภูมิสารสนเทศศาสตร 

 
1 
2 

 
1.30 
2.50 

     วิศวกรรมศาสตร 1 1.30 

     ดนตรีและการแสดง 4 5.00 

     เภสัชศาสตร 4 5.00 

     วิทยาศาสตรการกีฬา 4 5.00 

     รัฐศาสตรและนิติศาสตร 4 5.00 

การคัดกรองสายตา 
     ความคมชัดของสายตา โดยใช (Freiburg Vision Test) ปกติ 
     ทดสอบตาบอดสี ของ (ISHIHARA) ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 

การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง  
     วธิีของวีเบอร ปกติ   
     วธิีของรินเน ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 

ความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก    

     ถนัดมือขวา 80 100.00 

การคัดกรองภาวะซึมเศรา    
     ไมพบภาวะซึมเศรา 80 100.00 

การสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน    
     สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 80 100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     อุณหภูมิรางกาย ปกติ 
     ชีพจร ปกต ิ
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกติ 

 
80 
80 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 
คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน การ
มองเห็นเปนปกติ การไดยินปกติ ไมมีภาวะซึมเศรา ถนัดในการใชมือขวา และมีอารมณในเชิงบวก  
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 สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 
การต่ืนตัว    
 การศึกษาเชิงพฤติกรรมดานอารมณการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรม
จากการตอบสนองความรูสึกที่เกิดขึ้นจริง จากการทดลองตามมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความ
ตื่นตัว (SAM) ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 4-4  
 
ตารางที่ 4-4 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศ 
 

ลกัษณะอารมณ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 4.94 .84 5.03 .91 
ตื่นเตน 7.12 .84 7.45 .86 

  
 จากตารางที่ 4-4 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.94 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .84 และเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .84 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
เทากับ 5.03 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉล่ียเทากับ 7.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .86  
 
ตารางท่ี 4-5 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 4.99 0.81 4.98 0.81 
ตื่นเตน 7.22 0.86 7.35 0.86 

  
 จากตารางที่ 4-5 แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ียเสียงดิจิทัล  
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.99 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.81 
และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.22 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.86 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ เทากับ 4.98 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.81 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.86  
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ตารางที่ 4-6 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ 

 

ลักษณะ
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 4.89 0.84 4.99 0.86 5.09 1.03 4.97 0.79 
ตื่นเตน 6.92 0.77 7.32 0.88 7.49 0.82 7.38 0.87 

 
 จากตารางที่ 4-6 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ย 
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.89 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.84 และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.92 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.77 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.99 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.86 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.32 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .88 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 5.09 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.03 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.82 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เทากับ 4.97 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.79 และเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.38 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87   
 
ตารางที่ 4-7 การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว  ลักษณะสงบ จําแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 0.15 1 0.15 0.21 .66 
บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .95 
เพศ * บุคลิกภาพ 0.25 1 0.25 0.32 .57 

  
 จากตารางที่ 4-7 แสดงวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่วาอารมณดานการ
ตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  และ
ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการต่ืนตัว ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว รวมทั้งไมมีปฏิสัมพันธ
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ระหวางเพศและบุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ที่วามีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการ
ตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
 
ตารางที่ 4-8  การทดสอบความแตกตางอารมณดานการตื่นตัว  ลักษณะต่ืนเตน จําแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 2.24 1 2.24 3.14 .08 
บุคลิกภาพ 0.33 1 0.33 0.46 .50 
เพศ * บุคลิกภาพ 1.44 1 1.44 2.01 .16 

 
 จากตารางที่ 4-8 แสดงวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่วาอารมณดาน
การตื่นตัว ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
และไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว รวมทั้งไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ที่วามีปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว 
 
ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว 
  ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P100 N100 P200 และ N200 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพท่ี 
4-5 ถึง 4-6 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-5  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
   ลักษณะสงบ 

P100 

N100 

P200 

N200 
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ภาพที่ 4-6  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเตน 
 
ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ   
   ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง  จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 
 

สงบ 7.21 33.38 8.77 35.95 105.60 12.68 108.00 11.67 
ตื่นเตน 11.82 42.25 -2.33 30.07 104.30 11.22 102.80 10.92 

FP2 สงบ  7.01 33.12 8.25 34.89 107.80 11.42 105.80 10.83 
ตื่นเตน 12.55 34.74 16.03 29.92 103.20 10.69 102.20 10.68 

F3 สงบ 4.92 28.22 4.61 26.15 106.20 12.08 105.50 11.83 
ตื่นเตน 6.59 27.50 -4.40 21.46 107.50 10.57 104.50 11.50 

F4 สงบ 2.21 29.87 2.89 28.74 107.60 11.41 107.60 11.20 
ตื่นเตน 4.38 27.04 45.59 50.24 104.70 11.02 103.50 11.99 

Fz สงบ 3.27 34.21 3.10 33.10 107.00 11.52 106.80 11.25 
ตื่นเตน 7.79 28.35 2.85 23.77 103.90 10.89 105.90 11.81 

F7 สงบ 6.55 28.95 4.99 25.52 103.40 11.90 105.60 11.66 
ตื่นเตน 7.54 31.42 11.37 28.58 106.70 10.96 103.70 11.26 

F8 สงบ 2.21 30.57 4.20 30.37 106.50 11.12 105.00 11.34 
ตื่นเตน 2.33 31.75 7.42 29.25 105.10 11.49 104.70 11.63 

T7 สงบ -0.42 28.19 1.06 23.89 104.40 11.31 107.00 11.45 
ตื่นเตน 2.80 26.86 -0.66 21.92 104.40 10.63 106.00 11.71 

T8 สงบ -1.47 27.04 0.77 25.74 107.00 11.34 108.10 10.96 
 ตื่นเตน 1.73 28.02 -95.81 72.21 104.00 9.92 106.40 11.59 
C3 สงบ 1.78 26.75 1.61 25.26 105.70 11.27 106.30 10.98 
 ตื่นเตน 2.50 27.36 -1.88 22.35 106.60 10.74 105.70 11.67 
C4 สงบ -14.46 92.70 0.53 26.51 108.50 10.91 109.50 11.05 
 ตื่นเตน 0.91 28.29 9.62 26.00 104.00 10.87 105.60 12.15 
CZ สงบ 2.15 27.83 1.70 25.66 108.30 11.61 106.60 11.73 
 ตื่นเตน 3.44 27.72 5.03 25.59 103.40 10.70 106.00 11.85 

P100 

P200 

N100 N200 
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 สงบ 0.01 24.94 0.25 23.56 105.40 10.93 106.30 11.42 
 ตื่นเตน 1.37 26.06 -2.37 23.05 105.10 11.17 106.70 12.00 
P8 สงบ -1.62 24.93 -1.45 24.20 108.40 11.12 109.20 10.95 
 ตื่นเตน -0.40 26.37 1.37 22.24 104.80 9.97 105.80 11.38 
P3 
 

สงบ -1.38 25.86 -0.38 24.37 105.90 10.68 108.10 11.69 
ตื่นเตน 1.04 25.85 1.27 21.37 105.90 11.09 106.10 12.42 

P4 สงบ -1.08 25.78 -1.23 24.28 108.10 11.26 108.20 11.35 
ตื่นเตน -0.69 28.86 1.46 25.44 104.80 10.57 105.00 12.04 

PZ สงบ -1.02 27.07 -0.19 24.18 105.60 11.52 106.50 11.48 
ตื่นเตน -0.27 28.27 10.10 26.39 107.50 11.14 105.00 11.87 

O1 สงบ -1.38 25.59 -1.08 25.35 106.80 10.45 105.20 11.89 
 ตื่นเตน -0.16 25.58 -0.06 20.75 105.80 10.21 107.80 11.95 
O2 สงบ -0.78 24.43 0.32 22.86 106.90 10.37 108.80 11.36 
 ตื่นเตน -0.49 26.78 3.46 21.96 108.20 10.33 106.90 11.84 
FC1 สงบ 2.23 27.99 3.12 25.24 108.00 11.98 107.20 11.32 
 ตื่นเตน 4.58 27.07 3.20 21.69 104.20 11.06 104.90 11.86 
FC2 สงบ 1.50 28.54 1.08 26.08 108.90 11.65 106.50 11.41 
 ตื่นเตน 4.38 26.84 2.46 36.42 103.50 10.95 104.50 12.09 
FC5 สงบ 2.48 27.36 2.77 24.39 104.40 10.86 107.00 11.63 
 ตื่นเตน 4.46 27.82 2.83 35.78 107.10 10.62 103.30 11.02 
FC6 สงบ 0.24 29.00 1.21 27.18 105.80 11.13 107.00 10.90 
 ตื่นเตน 2.71 28.19 2.55 37.32 106.40 10.67 104.50 12.36 
FPZ สงบ 8.43 34.86 10.22 35.62 106.10 12.52 107.60 11.77 
 ตื่นเตน 14.57 36.63 15.88 50.35 107.20 11.57 103.10 10.66 
CP1 สงบ 0.20 26.32 -0.39 25.21 106.30 11.20 106.60 11.19 
 ตื่นเตน 1.25 25.65 0.46 34.13 105.50 11.01 106.60 12.00 
CP2 สงบ 0.14 26.39 0.62 25.16 106.60 11.62 107.10 11.86 
 ตื่นเตน 0.79 27.99 -0.24 35.57 105.60 10.67 107.50 12.13 

 
         จากตารางที่ 4-9 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -14.46  ถึง 
7.21   ไมโครโวลต 
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           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง  ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะ
สงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.45 ถึง 10.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.40 ถึง 108.90 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 109.50 มิลลิวินาที 
          กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.69 ถึง 14.57 ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -95.81 ถึง 45.59 ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O, O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 108.20 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.20 ถึง 107.80 มิลลิวินาที 
  
ตารางที่ 4-10  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.21 33.3 8.77 35.95 104.30 12.13 109.30 11.82 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

 ตื่นเตน 4.13 39.60 5.36 34.97 105.90 11.39 101.20 10.26 
FP2 สงบ 7.01 33.12 8.25 34.89 105.10 11.20 108.50 10.88 

ตื่นเตน 9.91 31.66 18.67 32.66 104.50 10.22 100.90 10.85 
F3 สงบ 4.92 28.22 4.61 26.15 105.40 12.24 106.30 11.67 

ตื่นเตน 1.71 25.92 0.49 24.62 106.30 11.74 105.70 10.52 
F4 สงบ 2.21 29.87 2.89 28.74 105.50 11.45 109.70 10.75 

ตื่นเตน 12.60 41.19 37.37 45.99 105.50 11.83 102.70 11.03 
Fz สงบ 3.27 34.21 3.10 33.10 105.50 12.14 108.30 10.38 

ตื่นเตน 3.90 26.93 6.74 25.54 107.00 11.45 102.80 10.95 
F7 สงบ 6.55 28.95 4.99 25.52 103.50 11.61 105.50 11.97 

ตื่นเตน 6.71 30.30 12.20 29.63 106.60 11.69 103.80 10.52 
F8 สงบ 2.21 30.57 4.20 30.37 103.90 10.96 107.60 11.23 

ตื่นเตน 1.26 30.52 8.48 30.31 106.50 11.19 103.30 11.70 
T7 สงบ -0.42 28.19 1.06 23.89 106.10 12.02 105.30 10.85 

ตื่นเตน -0.23 25.20 2.36 23.86 106.10 11.20 104.30 11.15 
T8 สงบ -1.47 27.04 0.77 25.74 106.50 11.16 108.60 11.08 
 ตื่นเตน -22.92 58.71 -71.16 78.99 106.00 10.91 104.40 10.75 
C3 สงบ 1.78 26.75 1.61 25.26 105.80 11.91 106.20 10.29 
 ตื่นเตน -0.70 25.90 1.31 24.20 106.40 11.27 105.90 11.17 
C4 สงบ -14.46 92.70 0.53 26.51 108.00 11.60 110.00 10.25 
 ตื่นเตน 0.95 27.89 9.58 26.44 106.10 11.67 103.50 11.28 
CZ สงบ 2.15 27.83 1.70 25.66 106.10 12.22 108.80 10.99 
 ตื่นเตน 2.01 26.51 6.46 26.67 106.40 11.41 103.00 11.05 
P7 สงบ 0.01 24.94 0.25 23.56 105.50 11.73 106.20 10.60 
 ตื่นเตน -1.43 24.53 0.43 24.79 105.00 11.91 106.80 11.25 
P8 สงบ -1.62 24.93 -1.45 24.20   108.50   11.54  109.10 10.52 

ตื่นเตน -1.30 25.73 2.27 22.86   104.00   10.52  106.60 10.74 
P3 สงบ -1.38 25.86 -0.38 24.37   107.80   11.88 106.20 10.52 

ตื่นเตน -1.04 24.42 3.35 22.77   106.00   12.29 106.00 11.24 
P4 สงบ -1.08 25.78 -1.23 24.28   106.80   12.09 109.50 10.28 

ตื่นเตน -2.35 27.79 3.12 26.36   103.20   11.18 106.60 11.22 
PZ สงบ -1.02 27.07 -0.19 24.18   106.90   12.25 105.20 10.65 

ตื่นเตน  0.82 28.38 9.00 26.66   106.10   11.74 106.40 11.41 
O1 สงบ -1.38 25.59 -1.08 25.35   106.90   11.81 105.10 10.52 
 ตื่นเตน -2.45 24.36 2.22 21.91   105.50   11.45 108.10 10.70 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ)           
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 สงบ -0.78 24.43 0.32 22.86   107.80  11.38 107.90 10.43 
 ตื่นเตน -0.80 25.93 3.77 22.90   107.50  10.88  107.60 11.38 
FC1 สงบ 2.23 27.99 3.12 25.24   106.90  12.29  108.30 10.96 
 ตื่นเตน 2.57 25.64 5.22 23.31   106.20  11.49  102.90 11.20 
FC2 สงบ 1.50 28.54 1.08 26.08 105.60 11.98 109.80 10.79 
 ตื่นเตน 4.38 26.84 2.46 36.42 106.20 11.81 101.80 10.83 
FC5 สงบ 2.48 27.36 2.77 24.39 104.30 11.47 107.10 11.00 
 ตื่นเตน 4.46 27.82 2.83 35.78 105.40 11.33 105.00 10.63 
FC6 สงบ 0.24 29.00 1.21 27.18 104.30 11.47 107.10 11.00 
 ตื่นเตน 2.71 28.19 2.55 37.32 107.00 11.77 103.90 11.19 
FPZ สงบ 8.43 34.86 10.22 35.62 105.30 11.89 108.40 12.25 
 ตื่นเตน 14.57 36.63 15.88 50.35 107.60 11.45 102.70 10.62 
CP1 สงบ 0.20 26.32 -0.39 25.21 106.90 12.15 106.00 10.13 
 ตื่นเตน 1.25 25.65 0.46 34.13 107.00 11.52 105.10 11.46 
CP2 สงบ 0.14 26.39 0.62 25.16 107.50 12.19 106.20 11.24 
 ตื่นเตน 0.79 27.99 -0.24 35.57 108.40 11.70 104.70 10.90 

  
 จากตารางที่ 4-10 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 
C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -14.46 
ถึง 8.43 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.45 ถึง 10.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.50 ถึง 108 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
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P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 105.10 ถึง 110.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -22.92 ถึง 14.57 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -71.16  ถึง 37.37 ไมโครโวลต 
กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 100.90 ถึง 108.10 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-11  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.74 37.38 6.67 29.82 6.67 29.82 10.86 41.88 
ตื่นเตน 6.25 37.88 17.40 46.51 2.01 42.12 -6.67 6.46 

FP2 สงบ 6.13 37.89 7.89 28.54 7.89 28.54 8.62 41.04 
ตื่นเตน 8.89 18.21 16.21 46.01 10.93 41.52 21.13 7.68 

F3 สงบ 2.65 34.57 7.19 20.70 7.19 20.70 2.04 31.01 
ตื่นเตน 4.15 22.34 9.04 32.26 -0.74 29.46 -8.06 7.04 

F4 สงบ 0.08 34.41 4.34 25.25 4.34 25.25 1.43 32.46 
ตื่นเตน 2.31 17.15 6.44 34.61 22.89 54.46 68.30 33.61 

Fz สงบ 3.60 34.44 2.93 34.88 2.93 34.88 3.27 32.14 
ตื่นเตน 5.17 18.23 10.42 36.10 2.63 33.96 3.06 2.67 

F7 สงบ 4.10 35.23 9.00 21.59 9.00 21.59 0.98 28.92 
ตื่นเตน 7.35 19.47 7.73 40.59 6.08 38.79 16.66 10.62 
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ตารางที่ 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 สงบ -0.96 32.85 5.39 28.59 5.39 28.59 3.01 32.75 
ตื่นเตน 1.87 17.24 2.79 42.09 0.66 40.17 14.18 6.82 

T7 สงบ -4.54 34.37 3.69 20.36 3.69 20.36 -1.57 27.24 
ตื่นเตน 1.10 18.07 4.50 33.88 -1.55 31.19 0.22 3.39 

T8 สงบ -5.89 31.11 2.96 22.17 2.96 22.17 -1.41 29.30 
 ตื่นเตน 0.56 19.12 2.90 35.27 46.41 74.49 -45.21   3.94 
C3 สงบ -0.35 32.18 3.90 20.58 3.90 20.58 -0.68 29.58 
 ตื่นเตน 0.37 19.18 4.62 34.05 -1.77 31.72 -2.00   4.41 
C4 สงบ -30.76 28.59 1.84 23.32 1.84 23.32 -0.77 29.91 
 ตื่นเตน -0.50 18.50 2.31 36.00 2.40 35.36 16.85  5.25 
CZ สงบ -0.08 32.41 4.38 23.00 4.38 23.00 -0.98 28.41 
 ตื่นเตน 2.11 17.01 4.77 35.84 1.91 33.96 8.15 13.04 
P7 สงบ -2.35 29.99 2.37 19.12 2.37 19.12 -1.87 27.64 
 ตื่นเตน 0.07 18.44 2.67 32.42 -2.93 29.83 -1.81 14.14 
P8 สงบ -4.28 29.65 1.04 19.55 1.04 19.55 -3.94 28.40 
 ตื่นเตน -1.96 19.50 1.16 32.28 -0.64 31.27 3.38   5.34 
P3 สงบ -4.31 30.95 1.56 19.93    1.56    19.93    -2.33    28.53 
 ตื่นเตน -0.49 18.93 2.56 31.75   -1.59    29.41    4.14     7.40 
P4 สงบ -3.33 30.94 1.17 19.92    1.17    19.92   -3.63    28.31 
 ตื่นเตน -1.52 20.56 0.14 35.86   -3.18    34.08    6.10    11.04 
PZ สงบ -4.28 32.77 2.23 20.21    2.23    20.21   -2.62    27.92 
 ตื่นเตน 0.08 20.29 -0.63 35.05 1.55 35.21 18.6  5.95 
O1 สงบ -4.02 28.44 1.25 22.83 1.25 22.83 -3.42 28.05 
 ตื่นเตน -1.00 20.14 0.67 30.60 -3.90 28.43 3.77 6.65 
O2 สงบ -4.45 29.47 2.89 18.13 2.89 18.13 -2.25 27.03 
 ตื่นเตน -1.53 20.94 0.55 32.11 -0.08 30.67 6.99 4.81 
FC1 สงบ 0.07 34.17 4.39 20.75 4.39 20.75 1.85 29.56 
 ตื่นเตน 3.55 19.91 5.61 33.26 1.58 30.84 4.83 2.95 
FC2 สงบ -0.60 34.35 3.59 21.97 3.59 21.97 -1.43 30.01 
 ตื่นเตน 3.23 17.73 5.52 34.09 5.52 34.09 -0.60 39.25 
FC5 สงบ -0.19 33.62 5.15 19.77 5.15 19.77 0.39 28.61 
 ตื่นเตน 2.82 20.95 6.11 33.82 6.11 33.82 -0.44 38.22 
FC6 สงบ -3.25 32.89 3.74 24.87 3.74 24.87 -1.32 29.73 
 ตื่นเตน 1.81 19.32 3.60 35.45 3.60 35.45 1.49 39.99 
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ตารางที่ 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ สงบ 7.62 40.34 9.25 29.43 9.25 29.43 11.20 41.66 
 ตื่นเตน 11.32 19.12 17.82 48.64 17.82 48.64 13.93 53.21 
CP1 สงบ -2.09 31.27 2.48 20.81 2.48 20.81 -3.26 29.22 
 ตื่นเตน 0.23 19.24 2.26 31.27 2.26 31.27 -1.34 37.50 
CP2 สงบ -3.14 31.04 3.42 21.05 3.42 21.05 -2.19 28.99 
 ตื่นเตน 0.98 18.45 0.59 35.60 0.59 35.60 -1.06 36.45 

 
 จากตารางที่ 4-11 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -30.76 ถึง 7.74 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.04 ถึง 9.25 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2  อยูระหวาง  1.04 ถึง 9.25 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.94 ถึง 11.20 ไมโคร
โวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.96 ถึง 11.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
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P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.63 ถึง 17.82 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -46.41 ถึง 22.89 ไมโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -145.21 ถึง 68.30 ไมโคร
โวลต 
 
ตารางที่ 4-12  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 109.40 10.64 99.20 9.50 102.40 11.27 103.20 10.83 
ตื่นเตน 109.40 10.64 99.20 9.50 102.40 11.27 103.20 10.83 

FP2 สงบ 108.00 10.38 98.40 8.84 101.00 8.98 103.40 12.26 
ตื่นเตน 108.00 10.38 98.40 8.84 101.00 8.98 103.40 12.26 

F3 สงบ 109.60 10.97 105.40 9.99 103.00 11.81 103.00 11.81 
ตื่นเตน 109.60 10.97 105.40 9.99 103.00 11.81 106.00 11.28 

F4 สงบ 108.20 11.20 101.20 9.89 102.80 12.11 104.20 12.14 
ตื่นเตน 108.20 11.20 101.20 9.89 102.80 12.11 104.20 12.14 

Fz สงบ 108.00 10.86 99.80 9.49 106.00 12.21 105.80 11.71 
ตื่นเตน 108.00 10.86 99.80 9.49 106.00 12.21 105.80 11.71 

F7 สงบ 111.20 10.35 102.20 9.84 102.00 11.35 105.40 11.18 
ตื่นเตน 111.20 10.35 102.20 9.84 102.00 11.35 105.40 11.18 

F8 สงบ 109.40 11.63 100.80 9.85 103.60 10.21 105.80 13.07 
ตื่นเตน 109.40 11.63 100.80 9.85 103.60 10.21 105.80 13.07 

T7 สงบ 105.60 10.41 103.20 10.98 106.60 12.19 105.40 11.48 
ตื่นเตน 105.60 10.41 103.20 10.98 106.60 12.19 105.40 11.48 

T8 สงบ 104.80 10.67 103.20 9.32 107.20 11.28 105.60 12.13 
 ตื่นเตน 104.80 10.67 103.20 9.32 107.20 11.28 105.60 12.13 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 107.00 11.15 106.20 10.58 105.80 11.64 105.60 11.99 
 ตื่นเตน 107.00 11.15 106.20 10.58 105.80 11.64 105.70 11.67 
C4 สงบ 104.80 11.72 103.20 10.19 107.40 11.77 103.80 12.55 
 ตื่นเตน 104.80 11.72 103.20 10.19 107.40 11.77 103.80 12.55 
CZ สงบ 106.40 11.34 100.40 9.35 106.40 11.78 105.60 12.20 
 ตื่นเตน 106.40 11.34 100.40 9.35 106.40 11.78 105.60 12.20 
P7 สงบ 104.60 11.98 105.60 10.58 105.40 12.12 108.00 12.04 
 ตื่นเตน 104.60 11.98 105.60 10.58 105.40 12.12 108.00 12.04 
P8 สงบ 103.20 10.35 106.40 9.57 104.80 10.90 106.80  12.04 
 ตื่นเตน 103.20 10.35 106.40 9.57 104.80 10.90 106.80  12.04 
P3 สงบ 106.00 12.14 105.80 10.26 106.00 12.75 106.20 12.41 
 ตื่นเตน 106.00 12.14 105.80 10.26 106.00 12.75 106.20 12.41 
P4 สงบ 104.00 11.16 105.60 10.17 102.40 11.42 107.60 12.37 
 ตื่นเตน 104.00 11.16 105.60 10.17 102.40 11.42 107.60 12.37 
PZ สงบ 108.20 11.57 106.80 10.94 104.00 11.82 106.00 12.14 
 ตื่นเตน 108.20 11.57 106.80 10.94 104.00 11.82 106.00 12.14 
O1 สงบ 104.80 10.59 106.80 9.98 106.20 12.48 109.40 11.48 
 ตื่นเตน 104.80 10.59 106.80 9.98 106.20 12.48 109.40 11.48 
O2 สงบ 108.00 10.62 108.40 10.29 107.00 11.38 106.80 12.59 
 ตื่นเตน 108.00 10.62 108.40 10.29 107.00 11.38 106.80 12.59 
FC1 สงบ 108.00 10.86 100.40 10.13 104.40 12.10 105.40 11.91 
 ตื่นเตน 108.00 10.86 100.40 10.13 104.40 12.10 105.40 11.91 
FC2 สงบ 107.00 11.45 100.00 9.45 105.40 12.40 103.60 12.03 
 ตื่นเตน 107.00 11.45 100.00 9.45 105.40 12.40 103.60 12.03 
FC5 สงบ 109.60 10.25 104.60 10.64 101.20 11.02 105.40 10.88 
 ตื่นเตน 109.60 10.25 104.60 10.64 101.20 11.02 105.40 10.88 
FC6 สงบ 109.80 10.66 103.00 9.79 104.20 12.41 104.80 12.62 
 ตื่นเตน 109.80 10.66 103.00 9.79 104.20 12.41 104.80 12.62 
FPZ สงบ 112.40 10.04 102.00 10.82 102.80 10.94 103.40 10.64 
 ตื่นเตน 112.40 10.04 102.00 10.82 102.80 10.94 103.40 10.64 
CP1 สงบ 107.20 11.36 103.80 10.66 106.80 11.97 106.40 12.34 
 ตื่นเตน 107.20 11.36 103.80 10.66 106.80 11.97 106.40 12.34 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2 สงบ 106.80 11.69 104.40 9.70 110.00 11.79 105.00 12.23 
 ตื่นเตน 106.80 11.69 104.40 9.70 110.00 11.79 105.00 12.23 

 
 จากตารางที่ 4-12 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะ 
เวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรม
ทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง 103.20 ถึง 112.40 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 101.00 ถึง 110.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.00 ถึง 109.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 112.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 108.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
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P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 101.00 ถึง 110.00 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 109.40 มิลลิวินาท ี

 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
FZ เพศ 0.80 1 .80 .01 .94 

บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 1.27 .26 
เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80   4.37* <.05 

CZ เพศ 57.80 1 57.80 .46 .50 
บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 1.16 .27 
เพศ*บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80  7.12* <.05 

FC2 เพศ 115.20 1 115.20 .92 .34 
บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80 2.83 .10 
เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 4.34* <.05 

       FC6 เพศ 28.80 1 28.80 .26 .61 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 2.61 .11 
 เพศ*บุคลิกภาพ 768.80 1 768.80 6.95* <.05 

 
             จากตารางที่ 4-13 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 

O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100  ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว  ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ FC2 CZ และ FC6 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  

แสดงตามภาพท่ี 4-7 
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หมายเหตุ:              เพศ*บุคลิกภาพ        
   
ภาพที่ 4-7 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง        
 
ตารางท่ี 4-14  การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน   
      การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

F4 เพศ 33974.53 1 33974.53 24.32* <.05 
บุคลิกภาพ 12268.93 1 12268.93 8.78* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 8523.31 1 8523.31 6.10* <.05 

T8 เพศ 190296.08 1 190296.09 106.12* <.05 
 บุคลิกภาพ 46530.84 1 46530.84 25.94* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51151.36 1 51151.36 28.52* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-14  เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 และ 
T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 และ 
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T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 และ   
T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  แสดงตาม    
ภาพที่ 4-8 
 

 
  

หมายเหตุ:             เพศ,            บุคลิกภาพ,             เพศ*บุคลิกภาพ        

ภาพที่ 4-8 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
            การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100  ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 

FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 

           จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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           จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  
 
ตารางท่ี 4-15 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
FPZ เพศ 336.20 1 336.20 2.98 .09 

บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 4.25* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 5.36* <.05 

FP1 เพศ 45.00 1 45.00 .40 .53 
บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 3.94 .05 
เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 5.40* <.05 

FP2 เพศ 20.00 1 20.00 .19 .66 
บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 2.48 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1 720.00 6.90* <.05 

F7 เพศ 180.00 1 180.00 1.57 .21 
 บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 1.37 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 768.80 1 768.80 6.72* <.0.5 

F8 เพศ 3.20 1 3.20 .03 .87 
 บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 1.61 .21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 4.59* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-15 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 

O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100  มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FPZ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ปรากฏวา พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง FP1 FPZ F7   
F8 และ FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  
แสดงตามภาพท่ี 4-9 
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หมายเหตุ:            บุคลิกภาพ,             เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-9 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 
ตารางที่ 4-16  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
    ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ 
       คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 สงบ 7.08 33.06 10.57 36.44 112.60 22.31 113.20 22.47 

ตื่นเตน 7.75 31.89 12.74 47.21 106.90 23.95 110.90 22.04 
FP2 สงบ 6.99 32.62 10.02 34.90 108.20 23.09 108.80 23.92 

ตื่นเตน 8.29 21.15 14.23 49.24 112.10 25.66 111.50 21.42 
F3 สงบ 4.90 28.09 4.63 25.17 108.90 23.82 106.20 21.17 

ตื่นเตน 4.63 19.06 5.18 35.05 110.40 24.34 109.60 21.91 
F4 สงบ 2.37 29.61 3.84 26.23 108.30 23.61 109.30 23.73 
 ตื่นเตน 3.33 15.53 4.92 37.29 110.80 22.63 108.80 21.86 
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ตารางที่ 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
Fz สงบ 3.32 34.07 7.74 26.12 108.90 23.14 106.50 21.75 

ตื่นเตน 5.63 16.18 6.29 37.31 113.70 23.39 110.10 20.66 
F7 สงบ 6.41 28.87 3.71 24.92 110.60 22.51 107.70 19.96 

ตื่นเตน 6.19 18.36 4.98 38.59 113.00 22.42 111.60 21.18 
F8 สงบ 2.23 30.44 3.28 25.56 109.20 23.54 108.00 22.55 

ตื่นเตน 4.27 15.34 2.72 41.60 109.20 23.54 108.00 22.55 
T7 สงบ -0.47 28.19 1.10 22.47 116.30 22.31 105.00 22.18 

ตื่นเตน 0.47 15.51 1.77 35.15 115.00 20.71 112.60 22.84 
T8 สงบ -1.36 27.03 0.70 23.08 112.60 22.09 104.50 24.05 
 ตื่นเตน 0.47 16.07 1.79 35.65 114.90 20.40 111.10 21.96 
C3 สงบ 1.78 26.66 1.71 23.43 114.10 22.41 107.80 21.83 
 ตื่นเตน 1.28 15.92 2.08 35.07 113.50 21.92 115.00 21.01 
C4 สงบ -14.32 92.77 1.66 23.25 105.70 23.43 102.00 20.09 
 ตื่นเตน 0.57 14.90 1.00 35.77 113.00 20.75 111.70 21.67 
CZ สงบ 2.23 27.63 2.23 23.33 107.60 23.51 105.50 22.11 
 ตื่นเตน 3.21 14.81 3.03 36.44 114.60 21.90 113.20 21.53 
P7 สงบ   0.05 24.91 1.23 22.55 112.30 24.02 104.50 22.74 
 ตื่นเตน -1.01 14.98 1.17 34.26 115.60 20.99 109.50 24.10 
P8 สงบ -1.38 24.96 -1.13 22.76 105.80 22.04 104.90 22.38 
 ตื่นเตน -1.47 15.63 -0.09 33.79 112.10 21.71 111.00 22.95 
P3 สงบ -1.27 25.85 0.65 23.09 112.20 23.02 105.80 22.21 
 ตื่นเตน -0.62 14.76 -0.25 33.90 115.70 19.50 114.50 23.49 
P4 สงบ -0.86 25.79 -0.77 22.92 104.60 22.49 102.40 21.24 
 ตื่นเตน -1.25 16.05 -0.07 36.08 113.40 20.06 115.90 21.08 
PZ สงบ -0.93 27.07 -1.04 22.48 109.80 22.13 105.70 22.07 
 ตื่นเตน 0.51 15.48 -1.35 34.89 111.50 21.21 112.70 23.77 
O1 สงบ -1.17 25.63 -0.92 22.82 113.10 22.63 106.00 22.21 
 ตื่นเตน -0.24 18.15 -0.33 33.11 110.30 21.40 111.30 24.79 
O2 สงบ -0.56 24.55 0.12 22.21 107.60 23.53 105.90 22.65 
 ตื่นเตน 0.36 18.00 0.16 34.39 111.00 21.37 111.80 24.74 
FC1 สงบ 2.26 27.90 4.32 23.39 109.20 23.03 105.40 21.56 
 ตื่นเตน 2.17 20.97 3.71 35.55 113.80 23.27 111.80 21.74 
FC2 สงบ 1.61 28.31 1.45 23.19 105.80 22.95 109.20 23.29 
 ตื่นเตน 3.14 15.36 2.43 36.47 113.70 23.06 110.70 20.24 
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ตารางที่ 4-16 (ตอ) 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC5 สงบ 2.46 27.32 2.29 23.75 114.90 21.42 107.50 21.23 
 ตื่นเตน 3.56 16.95 2.64 35.71 115.90 19.90 114.00 20.91 
FC6 สงบ 0.32 28.88 1.20 23.40 108.70 24.15 106.60 23.25 
 ตื่นเตน 2.19 15.81 2.47 37.25 110.80 22.58 109.40 21.06 
FPZ สงบ 8.39 34.31 10.96 35.83 108.20 23.25 108.70 23.18 
 ตื่นเตน 9.88 22.95 15.61 50.38 108.40 24.23 113.80 22.32 
CP1 สงบ 0.25 26.21 0.61 23.28 112.20 22.88 105.60 22.04 
 ตื่นเตน 0.44 15.29 0.30 33.96 115.60 20.11 111.00 22.50 
CP2 สงบ 0.29 26.35 0.10 22.88 108.60 22.80 107.20 21.97 
 ตื่นเตน 0.75 15.32 -0.37 35.47 113.00 21.74 111.20 21.69 

          
 จากตารางที่ 4-16 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100  ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -14.32 ถึง 8.39 
ไมโครโวลต 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง  ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ  ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 
O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -1.13 ถึง 10.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 104.60 ถึง 116.30 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.00 ถึง 113.20 มิลลิวินาที 
          กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.47 ถึง 9.88 ไมรโครโวลต 
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          กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.35 ถึง 15.61 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.90 ถึง 115.90 มิลลิวินาที        
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 108.00 ถึง 115.90 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-17 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.94 32.23 9.70 37.23 116.50 20.86 109.30 23.26 
ตื่นเตน 11.89 42.16 8.60 38.40 104.90 22.67 112.90 22.82 

FP2 สงบ 7.93 31.41 9.07 36.04 112.40 22.95 104.60 23.40 
ตื่นเตน 12.52 34.71 10.01 41.01 107.60 22.97 116.00 23.53 

F3 สงบ 4.24 26.08 5.30 27.24 108.40 22.04 106.70 23.07 
ตื่นเตน 6.73 27.31 3.08 28.96 104.80 21.44 115.20 23.61 

F4 สงบ 2.85 26.18 3.36 29.67 110.80 24.02 106.80 23.15 
ตื่นเตน 4.40 26.71 3.85 30.32 102.80 19.35 116.80 22.74 

Fz สงบ 7.09 26.45 3.98 33.89 108.70 22.44 106.70 22.49 
ตื่นเตน 7.86 28.15 4.05 29.23 104.20 20.15 119.60 21.28 

F7 สงบ 5.00 27.31 5.13 26.69 109.00 20.85 109.30 21.78 
 ตื่นเตน 7.67 31.11 3.50 29.16 107.60 21.75 117.00 20.83 
F8 สงบ 1.19 24.29 4.33 31.39 110.40 22.39 106.80 23.57 
 ตื่นเตน 2.29 31.38 4.70 31.30 106.20 20.35 119.10 22.07 
T7 สงบ -0.35 25.81 0.97 25.17 109.80 22.75 111.50 23.15 
 ตื่นเตน 2.78 26.41 -0.53 27.82 111.40 19.63 116.20 23.59 
T8 สงบ -1.56 23.12 0.91 26.98 112.70 21.96 104.40 24.13 
 ตื่นเตน 1.53 27.56 0.72 27.75 109.40 21.29 116.60 20.63 
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ตารางที่ 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 1.61 23.94 1.89 26.21 109.80 22.44 112.10 22.20 
 ตื่นเตน 2.64 26.93 0.72 27.50 110.60 20.10 117.90 22.17 
C4 สงบ -13.74 91.74 1.09 27.38 106.90 21.70 100.80 21.67 
 ตื่นเตน 0.80 27.93 0.78 26.86 109.50 21.51 115.20 20.54 
CZ สงบ 2.24 24.31 2.21 26.76 109.00 22.42 104.10 23.00 
 ตื่นเตน 3.55 27.37 2.69 28.25 107.50 21.87 120.30 19.54 
P7 สงบ 1.06 22.55 0.22 24.92 110.10 24.94 106.70 22.31 
 ตื่นเตน 1.18 25.36 -1.02 27.48 110.30 21.68 114.80 23.66 
P8 สงบ -1.47 22.09 -1.04 25.55 106.90 22.35 103.80 21.96 
 ตื่นเตน -0.67 25.83 -0.89 26.82 113.50 21.49 109.60 23.00 
P3 สงบ -0.68 23.21 0.06 25.78 107.80 22.97 110.20 22.66 
 ตื่นเตน 1.04 25.37 -1.91 26.81 111.70 22.08 118.50 20.53 
P4 สงบ -1.03 23.14 -0.60 25.60 107.40 21.47 99.60 21.62 
 ตื่นเตน -0.79 28.55 -0.53 27.29 116.30 18.88 113.00 22.09 
PZ สงบ -2.13 24.12 0.17 25.56 106.90 22.35 108.60 22.01 
 ตื่นเตน -0.44 27.78 -0.40 26.21 109.60 22.39 114.60 22.40 
O1 สงบ -1.35 21.61 -0.73 26.66 112.50 23.52 106.60 21.45 
 ตื่นเตน -0.49 24.78 -0.08 28.48 111.90 23.75 109.70 22.50 
O2 สงบ -1.13 22.31 0.68 24.43 108.80 25.02 104.70 20.81 
 ตื่นเตน -0.84 26.21 1.36 28.59 110.80 21.93 112.00 24.24 
FC1 สงบ 2.71 25.17 3.87 26.34 108.10 22.09 106.50 22.66 
 ตื่นเตน 4.66 26.79 1.22 31.32 107.80 21.24 117.80 22.66 
FC2 สงบ 1.38 24.76 1.69 26.96 110.40 22.13 104.60 23.84 
 ตื่นเตน 4.41 26.60 1.17 29.21 107.00 20.85 117.40 21.35 
FC5 สงบ 1.71 25.73 3.03 25.45 109.20 20.76 113.20 22.32 
 ตื่นเตน 4.53 27.40 1.66 28.42 112.10 19.75 117.80 20.69 
FC6 สงบ 0.01 24.19 1.51 28.21 109.40 22.27 105.90 24.97 
 ตื่นเตน 2.59 27.83 2.07 29.39 104.90 20.12 115.30 22.22 
FPZ สงบ 8.25 33.19 11.10 36.87 112.20 23.27 104.70 22.53 
 ตื่นเตน 14.66 36.69 10.83 41.57 104.40 22.75 117.80 22.15 
CP1 สงบ 0.68 23.12 0.19 26.35 110.80 23.17 107.00 22.07 
 ตื่นเตน 1.19 25.11 -0.46 27.47 109.20 21.74 117.40 20.35 
CP2 สงบ -0.77 22.92 1.16 26.28 110.70 22.87 105.10 21.55 
 ตื่นเตน 0.71 27.58 -0.34 27.06 109.50 21.24 114.70 21.90 
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           จากตารางที่ 4-17 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 

T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง      
-13.74 ถึง 8.25 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.04 ถึง 11.10 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.90 ถึง 116.50 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 99.60 ถึง 113.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.84 ถึง 14.66 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.91 ถึง 10.83 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 102.80 ถึง 116.30 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 

P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 109.70 ถึง 120.30 มิลลิวินาท ี
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ตารางที่ 4-18 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ   
    ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง   
     จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.70 36.98 6.45 29.57 8.18 27.64 12.95 44.15 
ตื่นเตน 6.47 37.70 9.04 25.74 17.31 46.54 8.17 48.62 

FP2 สงบ 6.16 37.31 7.82 28.12 9.71 25.04 10.32 43.27 
ตื่นเตน 9.10 17.91 7.48 24.40 15.93 46.13 12.54 53.32 

F3 สงบ 2.72 34.49 7.09 20.50 5.76 14.20 3.50 33.10 
ตื่นเตน 4.26 22.27 5.00 15.79 9.20 31.98 1.16 38.28 

F4 สงบ 0.32 34.29 4.42 24.80 5.39 14.74 2.30 34.49 
ตื่นเตน 2.40 17.19 4.25 14.05 6.40 34.07 3.45 41.10 

Fz สงบ 3.72 34.36 2.92 34.67 10.46 15.22 5.03 33.96 
ตื่นเตน 5.26 18.28 5.99 14.25 10.46 35.75 2.11 39.28 

F7 สงบ 4.03 35.24 8.80 21.37 5.97 16.96 1.45 31.25 
 ตื่นเตน 7.39 19.37 4.99 17.72 7.95 40.14 2.01 37.77 
F8 สงบ -0.76 32.74 5.23 28.47 3.14 11.46 3.42 34.79 

ตื่นเตน 1.89 17.05 6.65 13.43 2.69 41.60 2.75 42.69 
T7 สงบ -4.53 34.55 3.59 20.05 3.84 11.69 -1.64 29.73 

ตื่นเตน 1.16 17.98 -0.21 13.01 4.40 33.22 -0.85 37.66 
T8 สงบ -5.75 31.22 3.04 22.00 2.63 9.24 -1.22 31.63 
 ตื่นเตน 0.47 19.08 0.46 12.89 2.60 34.54 0.98 37.60 
C3 สงบ -0.29 32.32 3.85 20.15 3.51 11.14 -0.08 31.57 
 ตื่นเตน 0.55 19.10 2.01 12.42 4.72 33.39 -0.56 37.35 
C4 สงบ -30.75 28.76 2.11 22.79 3.27 9.29 0.06 31.90 
 ตื่นเตน -0.64 18.45 1.79 10.60 2.24 35.44 -0.24 36.97 
CZ สงบ -0.02 32.40 4.47 22.51 4.50 12.37 -0.04 30.87 
 ตื่นเตน 2.23 17.09 4.19 12.49 4.86 35.23 1.19 38.44 
P7 สงบ -2.24 30.21 2.34 18.72 4.37 10.39 -1.91 30.24 
 ตื่นเตน 0.15 18.38 -2.18 10.94 2.22 31.30 0.13 37.79 
P8 สงบ -4.16 29.89 1.40 19.21 1.22 9.64 -3.48 30.97 
 ตื่นเตน -1.95 19.63 -0.99 10.75 0.61 31.32 -0.79 36.89 
P3 สงบ -4.24 31.24 1.71 19.43 2.89 10.17 -1.59 31.31 
 ตื่นเตน -0.31 18.92 -0.93 9.45 2.38 30.98 -2.89 37.20 
P4 สงบ -3.24 31.22 1.53 19.48 1.18 10.70 -2.72 30.92 
 ตื่นเตน -1.51 20.67 -0.98 10.07 -0.06 35.28 -0.09 37.78 
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ตารางที่ 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ 
 

สงบ -4.20 32.98 2.34 19.83 -0.06 9.87 -2.01 30.62 
ตื่นเตน 0.13 20.33 0.89 8.87 -1.01 34.21 -1.69 36.45 

O1 
 

สงบ -3.86 28.77 1.53 22.49 1.15 10.84 -2.99 30.70 
ตื่นเตน -0.92 20.16 0.44 16.38 -0.05 29.21 -0.60 37.37 

O2 
 

สงบ -4.33 29.81 3.20 17.85 2.07 10.56 -1.84 29.88 
ตื่นเตน -1.51 21.03 2.24 14.67 -0.16 31.09 0.49 38.23 

FC1 
 

สงบ 0.13 34.25 4.39 20.37 5.29 10.61 3.35 31.75 
ตื่นเตน 3.69 19.91 0.66 22.39 5.63 32.79 1.79 38.87 

FC2 
 

สงบ -0.51 34.26 3.73 21.50 3.27 8.75 -0.36 31.95 
ตื่นเตน 3.36 17.81 2.91 12.93 5.45 33.66 -0.58 39.73 

FC5 สงบ -0.07 33.79 4.99 19.40 3.50 14.49 1.07 30.74 
 ตื่นเตน 2.90 20.85 4.21 12.40 6.16 33.17 -0.89 38.60 
FC6 
 

สงบ -3.18 32.82 3.81 24.69 3.19 10.14 -0.79 31.82 
ตื่นเตน 1.80 19.25 2.58 11.93 3.38 34.89 1.56 40.37 

FPZ 
 

สงบ 7.61 39.68 9.16 29.00 8.88  26.18 13.03  44.06 
ตื่นเตน 11.57 19.17 8.20 26.60 17.75 48.74 13.47 53.14 

CP1 สงบ -2.04 31.43 2.55 20.26 3.39 9.68 -2.16 31.67 
 ตื่นเตน 0.34 19.20 0.53 10.55 2.05 30.40 -1.44 37.89 
CP2 สงบ -3.07 31.27 3.64 20.58 1.53 9.43 -1.32 31.33 
 ตื่นเตน 1.04 18.48 0.46 11.85 0.38 34.92 -1.13 36.90 

 
 จากตารางที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง -30.75 ถึง 7.70 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.40 ถึง 9.16 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.06 ถึง 10.46 ไมรโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.48 ถึง 13.03 ไมรโคร
โวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.95 ถึง 11.57 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง คลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.18 ถึง 9.04 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.01 ถึง 17.75 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง คลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.89 ถึง 13.47 ไมรโครโวลต 
 
ตารางที่ 4-19  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N100 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 124.00 16.31 101.20 21.95 109.00 22.55 117.40 22.15 
ตื่นเตน 98.60 19.95 115.20 25.18 111.20 23.95 110.60 20.57 

FP2 สงบ 119.80 18.33 96.60 21.80 105.00 25.09 112.60 22.67 
ตื่นเตน 104.60 22.90 119.60 26.62 110.60 23.23 112.40 20.02 

F3 สงบ 117.60 21.14 100.20 23.63 99.20 19.28 113.20 21.09 
ตื่นเตน 101.00 20.68 119.80 24.54 108.60 22.03 110.60 22.30 

F4 สงบ 119.40 21.34 97.20 20.73 102.20 23.95 116.40 21.83 
ตื่นเตน 98.60 16.78 123.00 21.36 107.00 21.20 110.60 22.90 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

Fz สงบ 118.80 21.29 99.00 20.96 98.60 19.13 114.40 21.77 
ตื่นเตน 102.00 20.04 125.40 20.82 106.40 20.54 113.80 20.62 

F7 
 

สงบ 112.80 21.54 108.40 23.79 105.20 19.94 110.20 20.17 
ตื่นเตน 104.20 21.18 121.80 20.50 111.00 22.32 112.20 20.54 

F8 สงบ 119.00 19.24 99.40 23.76 101.80 22.42 114.20 21.46 
ตื่นเตน 105.40 20.12 123.40 22.75 107.00 21.08 114.80 21.05 

T7 สงบ 120.20 20.00 112.40 24.28 99.40 20.86 110.60 22.56 
ตื่นเตน 110.20 17.86 119.80 22.65 112.60 21.65 112.60 24.53 

T8 
 

สงบ 123.40 14.93 101.80 23.09 102.00 22.94 107.00 25.46 
ตื่นเตน 109.80 18.83 120.00 21.09 109.00 24.00 113.20 20.11 

C3 สงบ 118.60 21.06 109.60 23.34 101.00 20.68 114.60 21.30 
 ตื่นเตน 109.20 19.77 117.80 23.59 112.00 20.85 118.00 21.27 
C4 
 

สงบ 114.60 22.97 96.80 20.79 99.20 17.73 104.80 22.31 
ตื่นเตน 108.00 20.40 118.00 20.38 111.00 22.99 112.40 20.84 

CZ 
 

สงบ 118.00 20.70 97.20 21.87 100.00 20.80 111.00 22.51 
ตื่นเตน 104.20 21.07 125.00 17.69 110.80 22.71 115.60 20.60 

P7 สงบ 118.20 24.02 106.40 23.12 102.00 23.70 107.00 22.06 
 ตื่นเตน 112.60 20.94 118.60 21.14 108.00 22.70 111.00 25.92 
P8 สงบ 113.80 22.38 97.80 19.01 100.00 20.60 109.80 23.52 
 ตื่นเตน 115.20 19.79 109.00 23.57 111.80 23.45 110.20 23.01 
P3 สงบ 113.80 22.83 110.60 23.69 101.80 22.04 109.80 22.19 
 ตื่นเตน 114.00 19.44 117.40 19.91 109.40 24.74 119.60 21.60 
P4 สงบ 114.20 21.22 95.00 19.85 100.60 19.95 104.20 22.83 
 ตื่นเตน 115.60 16.82 111.20 23.09 117.00 21.16 114.80 21.49 
PZ สงบ 113.40 22.60 106.20 21.62 100.40 20.64 111.00 22.70 
 ตื่นเตน 107.60 21.20 115.40 21.02 111.60 23.89 113.80 24.23 
O1 สงบ 121.00 21.12 105.20 21.76 104.00 23.18 108.00 21.60 
 ตื่นเตน 112.60 22.41 108.00 20.64 111.20 25.58 111.40 24.63 
O2 สงบ 115.60 25.03 99.60 19.38 102.00 23.70 109.80 21.42 
 ตื่นเตน 112.80 20.42 109.20 22.67 108.80 23.70 114.80 25.99 
FC1 สงบ 116.80 21.97 101.60 22.00 99.40 18.95 111.40 22.79 
 ตื่นเตน 104.80 19.92 122.80 23.33 110.80 22.59 112.80 21.39 
FC2 สงบ 115.20 22.39 96.40 19.85 105.60 21.34 112.80 25.12 
 ตื่นเตน 105.60 21.46 121.80 22.19 108.40 20.68 113.00 20.06 



136 

ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC5 สงบ 117.80 19.53 112.00 23.29 100.60 18.64 114.40 21.85 
 ตื่นเตน 110.60 18.00 121.20 20.73 113.60 21.73 114.40 20.62 
FC6 สงบ 119.00 20.35 98.40 23.66 99.80 20.25 113.40 24.53 
 ตื่นเตน 102.00 19.66 119.60 22.29 107.80 20.66 111.00 21.87 
FPZ สงบ 121.00 20.02 95.40 19.09 103.40 23.41 114.00 22.27 
 ตื่นเตน 99.20 19.54 117.60 25.41 109.60 24.98 118.00 19.01 
CP1 สงบ 112.20 23.27 104.70 22.53 119.40 22.03 105.00 21.90 
 ตื่นเตน 108.60 19.86 122.60 18.23 109.80 23.98 112.20 21.46 
CP2 สงบ 102.20 21.46 109.00 22.62 110.80 23.17 107.00 22.07 
 ตื่นเตน 108.40 19.93 117.60 22.97 110.60 22.93 111.80 20.95 

 
 จากตารางที่ 4-19  แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรม
การทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 
F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ 
CP2 อยูระหวาง 102.20 ถึง 124.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 95.00 ถึง 112.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.60 ถึง 119.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 104.20 ถึง 117.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 98.60 ถึง 115.60 มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 108.00 ถึง 125.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 106.40 ถึง 117.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 110.20 ถึง 119.60 
มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
      การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
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ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น N100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 

T7 เพศ 2553.80 1 2553.80 5.28* <.05 
บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 .12 .73 
เพศ*บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 3.73 .06 

 FP1 เพศ 7.20 1 7.20 .02 .90 
บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 2.37 .13 
เพศ*บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 11.14* <.05 

FP2 เพศ       7.20 1 7.20 .02 .90 
บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.49 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 4743.20 1 4743.20 9.70* <.05 

F3 เพศ 145.80 1 145.80 .32 .57 
บุคลิกภาพ  57.80 1 57.80 .13 .72 
เพศ*บุคลิกภาพ 4929.80 1 4929.80 10.82* <.05 

       F4 เพศ    20.00 1 20.00 .04 .84 
 บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 .66 .42 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6624.80 1 6624.80 13.70* <.05 

 FZ เพศ   115.20 1 115.20 .27 .61 
 บุคลิกภาพ     80.00 1 80.00 .19 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6336.80 1 6336.80 14.63* <.05 

F8 เพศ 28.80 1 28.80 .06 .81 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 .55 .46 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 10.79* <.05 

       T8 เพศ 1312.20 1 1312.20 2.72 .10 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 2.86 .10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3537.80 1 3537.80 7.33* <.05 

C3 เพศ 793.80 1 793.80 1.70 .20 
 บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 .23 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 5.47* <.05 

C4 เพศ 273.80 1 273.80 .62 .43 
 บุคลิกภาพ 744.20 1 744.20 1.68 .20 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 6.18* <.05 

       CZ เพศ 88.20 1 88.20 .19 .66 
 บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.04 .31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5056.20 1 5056.20 10.95* <.05 

P8 เพศ 16.20 1 16.20 .04 .85 
 บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 .42 .52 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 7.24* <.05 



139 

ตารางท่ี 4-20 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
P4 เพศ 96.80 1 96.80 .22 .64 
 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.76 .10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 5.89* <.05 

       O1 เพศ 1008.20 1 1008.20 2.10 .15 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 1.45 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 4.08* <.05 

O2 เพศ 57.80 1 57.80 .11 .74 
บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 .67 .42 
เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 5.60* <.05 

 FC1 เพศ 288.80 1 288.80 .63 .43 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 .11 .74 
เพศ*บุคลิกภาพ 3699.20 1 3699.20 8.02* <.05 

      FC2 เพศ 231.20 1 231.20 .47 .50 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.36 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 6.82* <.05 

FC5 เพศ 1095.20 1 1095.20 2.51 .12 
บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 .73 .40 
เพศ*บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 4.39* <.05 

FC6 เพศ 88.20 1 88.20 .18 .68 
บุคลิกภาพ 245.00 1 245.00 .49 .49 
เพศ*บุคลิกภาพ 5848.20 1 5848.20 11.78* <.05 

      FPZ เพศ 5.00 1 5.00 .01 .92 
 บุคลิกภาพ 1125.00 1 1125.00 2.49 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6552.20 1 6552.20 14.49* <.05 

      CP1 เพศ 871.20 1 871.20 1.80 .18 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 .60 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2247.20 1 2247.20 4.64* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-20 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง T7 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100  ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ  
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100  ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง C3 C4 P4 01 02 
FC2 FC5 CP1 FP1 FP2 F3 F4 FZ F8 T8 CZ P8 FC1 FC6 และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-10 
 

 
 
หมายเหตุ:             เพศ,              เพศ*บุคลิกภาพ        

ภาพที่ 4-10 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น N100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
 
ตารางท่ี 4-21  การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น N100  ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ  
   ดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
F3 เพศ 12.80 1 12.80 .03 .87 

บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.30* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1411.20 1 1411.20 2.81 .10 

F4 เพศ 80.00 1 80.00 .19 .67 
บุคลิกภาพ 3920.00 1 3920.00 9.16* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 5.05* <.05 

FZ เพศ 259.20 1 259.20 .62 .44 
 บุคลิกภาพ 4743.20 1 4743.20 11.28* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 3.04 .09 
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ตารางท่ี 4-21   
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
       F7 เพศ 39.20 1 39.20 .09 .77 

 บุคลิกภาพ 1767.20 1 1767.20 3.95* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 3.01 .09 

       F8 เพศ 245.00 1 245.00 .54 .46 
 บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 7.36* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1 520.20 1.15 .29 

CZ เพศ 39.20 1 39.20 .09 .76 
 บุคลิกภาพ 3276.80 1 3276.80 7.73* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 3.02 .09 

       FC1 เพศ 80.00 1 80.00 .17 .68 
 บุคลิกภาพ 2000.00 1 2000.00 4.19* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 2.68 .106 

       FC2 เพศ 180.00 1 180.00 .40 .53 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.85* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.51 .22 

       FC6 เพศ 39.20 1 39.20 .09 .77 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 4.84* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 2.32 .13 

       FPZ เพศ 583.20 1 583.20 1.16 .29 
 บุคลิกภาพ 3591.20 1 3591.20 7.14* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 .99 .32 

 
 จากตารางที่ 4-21 เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว  ลักษณะตื่นเตน จากความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
          จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F3 F7 
FC1 FC2 FC6 F4 FZ F8 CZ และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
           จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง F4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิคิท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  แสดงตามภาพที่ 4-11 
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หมายเหตุ:           บุคลิกภาพ,              เพศ*บุคลิกภาพ        
 
ภาพที่ 4-11 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น N100 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
    
ตารางที่ 4-22  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
     ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.82 32.29 11.69 38.11 214.80 31.82 202.40 31.78 

ตื่นเตน 7.34 27.74 5.65 47.28 208.80 34.39 202.10 31.30 

FP2 สงบ 5.55 31.74 11.72 36.82 213.80 31.74 200.80 29.20 

 ตื่นเตน 7.75 23.31 11.27 48.39 205.30 34.79 200.80 33.58 

F3 สงบ 3.81 28.15 5.71 25.37 216.20 32.06 201.30 27.61 

 ตื่นเตน 4.18 16.87 0.42 37.32 199.30 34.06 211.20 32.23 
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ตารางที่ 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F4 สงบ 1.77 29.23 4.98 26.86 208.00 30.88 204.80 28.89 
 ตื่นเตน 2.98 14.16 11.43 46.72 207.80 33.94 202.10 33.65 
Fz สงบ 2.55 33.57 8.85 26.41 211.10 32.38 202.10 27.37 
 ตื่นเตน 5.21 14.78 2.69 38.33 207.80 33.11 201.60 32.20 
F7 สงบ 5.27 29.09 4.92 25.13 215.60 31.77 197.00 28.21 
 ตื่นเตน 5.48 16.89 4.19 40.91 206.90 31.51 205.00 31.11 
F8 สงบ 1.18 29.58 4.22 26.54 209.90 31.73 202.70 26.75 
 ตื่นเตน 3.15 14.09 0.84 42.48 203.70 34.11 203.60 33.24 
T7 สงบ -1.16 28.57 1.73 22.58 213.00 29.63 203.40 29.02 
 ตื่นเตน -0.08 14.03 -2.01 36.25 203.10 34.14 198.10 34.18 
T8 สงบ -1.95 26.84 1.43 23.46 210.10 31.68 206.90 27.16 
 ตื่นเตน -0.03 14.09 -29.43 74.81 208.50 33.49 205.80 32.88 
C3 สงบ 1.31 26.67 2.45 23.75 211.80 28.59 207.40 29.60 
 ตื่นเตน 1.41 14.17 -1.47 36.52 203.80 34.75 203.50 33.17 
C4 สงบ -15.11 94.95 2.53 23.47 208.10 29.62 206.60 27.12 
 ตื่นเตน 0.21 13.05 -2.43 36.71 204.40 31.97 198.60 33.07 
CZ สงบ 1.46 27.38 3.29 23.60 210.80 31.16 204.20 27.73 
 ตื่นเตน 3.35 13.20 3.10 38.06 205.10 33.36 203.50 34.11 
P7 สงบ -0.35 25.23 1.94 22.75 212.40 31.09 206.60 29.64 
 ตื่นเตน -1.03 13.20 -2.62 35.01 204.40 31.64 203.20 35.03 
P8 สงบ -1.64 25.12 -0.31 22.91 204.50 30.28 203.50 29.74 
 ตื่นเตน -1.37 13.43 -0.80 36.48 202.00 29.28 204.20 33.01 
P3 สงบ -1.39 26.03 1.49 23.30 208.70 30.70 203.60 30.55 
 ตื่นเตน -0.17 13.01 -2.66 35.13 203.80 33.76 203.70 33.20 
P4 สงบ -1.03 25.75 -0.09 22.96 206.90 29.92 207.50 28.58 
 ตื่นเตน -1.05 14.10 -3.21 36.86 207.20 31.21 203.70 32.46 
PZ สงบ -1.34 26.98 -0.06 22.70 210.20 30.65 205.60 29.54 
 ตื่นเตน 0.26 14.13 0.46 37.67 204.20 32.00 197.00 34.07 
O1 สงบ -1.40 26.13 -0.02 22.89 209.50 29.56 204.50 30.71 
 ตื่นเตน -0.39 15.44 -4.02 34.13 198.50 32.66 195.40 33.69 
O2 สงบ -1.15 24.67 1.03 22.31 206.40 31.13 206.60 30.02 
 ตื่นเตน 0.42 16.30 -2.50 35.32 199.10 32.01 198.50 33.80 
FC1 สงบ 1.72 27.58 5.48 23.79 208.80 33.32 203.20 29.03 
 ตื่นเตน 1.81 20.35 3.13 37.23 205.70 33.94 203.80 33.88 
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ตารางที่ 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC2 สงบ 0.76 27.69 2.50 23.72 209.40 29.71 204.90 28.32 
 ตื่นเตน 2.86 13.84 1.91 38.84 205.20 33.36 203.50 33.36 
FC5 สงบ 1.47 27.63 3.25 23.91 212.00 30.26 203.00 29.11 
 ตื่นเตน 3.08 15.52 2.28 38.71 201.30 34.54 205.60 33.53 
FC6 สงบ -0.31 28.47 1.98 23.69 210.70 30.37 207.00 28.11 
 ตื่นเตน 1.58 14.00 1.24 39.38 202.70 32.39 203.90 31.83 
FPZ สงบ 6.79 33.17 12.19 38.10 213.70 33.79 203.60 31.73 
 ตื่นเตน 9.07 26.08 13.85 50.92 202.40 33.71 200.60 34.27 
CP1 สงบ -0.06 26.05 1.54 23.63 212.30 31.46 202.60 29.33 
 ตื่นเตน 0.53 13.57 -0.35 36.46 203.30 33.58 199.30 33.26 
CP2 สงบ -0.12 26.23 1.03 23.18 208.70 29.78 204.80 29.72 
 ตื่นเตน 0.83 12.96 -0.90 37.58 205.10 32.71 201.00 32.18 

 
 จากตารางที่ 4-22 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 
CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -15.11 ถึง 
6.79 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง (Amplitude) ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมทดลองการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว  ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และP2 อยูระหวาง -0.09 ถึง 12.19 ไมรโครโวลต           
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 201.30 ถึง 216.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.00 ถึง 207.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
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FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.37 ถึง 9.07 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -29.43 ถึง 13.85 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.50 ถึง 208.80 มิลลิวินาที          
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 195.40 ถึง 211.20 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-23  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ     

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 7.81 33.00 9.71 37.70 211.80 31.87 205.40 32.63 
ตื่นเตน 7.61 35.83 5.38 41.47 206.80 32.23 204.10 33.80 

FP2 สงบ 8.94 32.47 8.33 36.45 209.80 30.52 204.80 31.67 
ตื่นเตน 11.77 29.63 7.25 44.76 201.10 34.16 205.00 34.26 

F3 สงบ 4.61 26.53 4.91 27.10 212.50 28.97 205.00 32.19 
ตื่นเตน 2.99 23.86 1.61 33.38 202.60 33.15 207.90 34.03 

F4 สงบ 3.96 26.78 2.79 29.38 207.80 29.17 205.00 30.63 
ตื่นเตน 12.26 34.44 2.15 34.37 203.40 32.44 206.50 35.27 

Fz สงบ 7.71 26.68 3.69 33.53 206.90 27.95 206.30 32.52 
 ตื่นเตน 5.16 23.67 2.74 33.59 204.40 32.85 205.00 32.77 
F7 สงบ 5.37 27.81 4.83 26.54 210.40 30.20 202.20 32.18 

ตื่นเตน 7.81 28.24 1.86 33.83 202.00 30.10 209.90 32.01 
F8 สงบ 1.96 24.79 3.44 31.12 208.70 28.31 203.90 30.59 
 ตื่นเตน 2.11 26.88 1.88 35.82 202.70 32.66 204.60 34.64 
T7 สงบ -0.03 26.81 0.60 24.72 206.80 28.72 209.60 30.63 

ตื่นเตน -0.04 21.14 -2.06 32.61 199.10 32.88 202.10 35.51 
T8 สงบ -0.73 23.73 0.20 26.70 206.50 29.68 210.50 29.28 
 ตื่นเตน -28.39 69.54 -1.08 31.93 208.50 32.00 205.80 34.34 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)   
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 สงบ 2.12 24.84 1.64 25.66 210.80 26.78 208.40 31.35 
 ตื่นเตน 0.15 22.23 -0.21 32.32 198.20 33.55 209.10 33.49 
C4 สงบ -13.25 94.37 0.68 26.86 205.60 27.31 209.10 29.37 
 ตื่นเตน -1.85 22.98 -0.37 31.50 200.10 32.74 202.90 32.51 
CZ สงบ 2.91 24.87 1.84 26.25 208.40 28.09 206.60 31.16 
 ตื่นเตน 4.79 23.75 1.66 32.46 202.40 33.60 206.20 33.78 
P7 สงบ 1.67 23.81 -0.07 24.25 208.30 28.17 210.70 32.64 
 ตื่นเตน -0.99 19.98 -2.66 31.62 201.90 33.78 205.70 32.86 
P8 สงบ -0.50 22.76 -1.44 25.26 202.10 28.04 205.90 31.76 
 ตื่นเตน 0.25 23.67 -2.42 30.78 204.70 31.42 201.50 30.94 
P3 สงบ 0.19 24.30 -0.09 25.18 202.10 27.67 210.20 33.02 
 ตื่นเตน -0.60 20.19 -2.22 31.58 203.00 33.74 204.50 33.20 
P4 สงบ -0.17 23.72 -0.95 25.05 204.90 27.35 209.50 30.87 
 ตื่นเตน -3.00 23.57 -1.26 31.66 206.60 31.28 204.30 32.45 
PZ สงบ -1.22 24.99 -0.18 24.88 208.10 29.37 207.70 30.99 
 ตื่นเตน 2.51 25.50 -1.79 30.97 203.00 33.67 198.20 32.65 
O1 สงบ -0.56 22.69 -0.86 26.32 203.40 29.02 210.60 30.99 
 ตื่นเตน -2.48 19.83 -1.92 31.89 193.90 32.85 200.00 33.29 
O2 สงบ -0.34 23.11 0.22 23.97 205.20 29.69 207.80 31.39 
 ตื่นเตน -1.88 21.68 -0.20 32.35 200.60 32.22 197.00 33.50 
FC1 สงบ 3.65 25.82 3.55 25.83 204.40 30.05 207.60 32.57 
 ตื่นเตน 4.99 22.63 -0.05 35.72 205.00 33.65 204.50 34.20 
FC2 สงบ 2.09 25.17 1.17 26.39 208.30 28.06 206.00 30.08 
 ตื่นเตน 4.95 24.00 -0.18 33.33 202.20 32.63 206.50 33.95 
FC5 สงบ 2.07 26.67 2.65 25.01 207.20 27.22 207.80 32.61 
 ตื่นเตน 4.70 24.67 0.65 33.51 200.70 34.26 206.20 33.72 
FC6 สงบ 0.82 24.50 0.85 27.82 208.30 27.67 209.40 30.87 
 ตื่นเตน 2.45 24.41 0.38 33.89 202.80 31.69 203.80 32.52 
FPZ สงบ 8.55 33.88 10.43 37.65 214.90 30.97 202.40 34.08 
 ตื่นเตน 15.53 35.26 7.39 44.80 199.90 33.97 203.10 33.96 
CP1 สงบ 1.51 24.10 -0.03 25.61 206.20 28.99 208.70 32.48 
 ตื่นเตน 1.50 21.68 -1.31 32.25 198.90 34.60 203.70 32.13 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2 สงบ 0.11 23.65 0.81 25.82 205.50 28.27 208.00 31.23 
 ตื่นเตน 1.33 24.17 -1.40 31.53 203.00 32.74 203.10 32.27 

 
 จากตารางที่ 4-23 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 
C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -13.25 
ถึง 8.55 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.44 ถึง 10.43 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.10 ถึง 214.90 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.20 ถึง 210.70 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -28.39 ถึง 15.53 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองการฟงเสียงดิจิทัลเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.66 ถึง 7.39 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.90 ถึง 208.50 มิลลิวินาท ี
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.00 ถึง 209.90 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-24  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 
       ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง   
       จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.78 35.93 5.86 29.13 9.83 30.59 13.55 45.15 
ตื่นเตน 8.44 31.01 6.24 24.80 6.78 40.89 4.52 53.99 

FP2 สงบ 5.32 35.78 5.77 28.07 12.56 29.26 10.88 43.88 
ตื่นเตน 12.28 17.98 3.22 27.37 11.26 38.45 11.28 57.69 

F3 สงบ 1.64 34.99 5.98 19.81 7.57 14.19 3.85 33.35 
ตื่นเตน 4.86 19.48 3.50 14.28 1.11 27.97 -0.28 45.55 

F4 สงบ 0.56 34.45 2.98 23.76 7.36 16.16 2.60 34.75 
ตื่นเตน 4.20 15.17 1.76 13.35 20.32 45.47 2.54 47.40 

Fz สงบ 3.03 34.47 2.07 33.54 12.38 15.08 5.31 34.31 
ตื่นเตน 6.36 16.11 4.06 13.65 3.95 29.79 1.42 46.10 

F7 สงบ 2.58 35.82 7.96 20.93 8.15 16.97 1.70 31.41 
ตื่นเตน 7.16 18.41 3.80 15.51 8.46 36.02 -0.08 45.83 

F8 สงบ -0.83 31.97 3.18 27.67 4.74 14.94 3.69 34.96 
 ตื่นเตน 3.26 14.22 3.03 14.33 0.95 35.74 0.72 49.25 
T7 สงบ -4.91 35.89 2.59 18.91 4.85 11.71 -1.39 29.81 
 ตื่นเตน 0.95 16.73 -1.11 11.03 -1.02 25.21 -3.00 45.38 
T8 สงบ -5.32 31.56 1.42 21.41 3.87 10.72 -1.02 31.65 
 ตื่นเตน 0.86 16.76 -0.92 11.17 -57.63 88.57 -1.23 44.36 
C3 สงบ -0.51 33.36 3.12 18.43 4.76 11.79 0.15 31.74 
 ตื่นเตน 1.40 17.60 1.42 10.13 -1.10 26.48 -1.84 45.12 
C4 สงบ -31.31 32.27 1.10 21.40 4.81 9.87 0.26 31.97 
 ตื่นเตน -0.09 16.44 0.50 8.89 -3.61 28.41 -1.24 44.23 
CZ สงบ -0.52 32.94 3.45 21.10 6.35 12.63 0.23 31.04 
 ตื่นเตน 3.05 16.10 3.65 9.91 6.53 29.87 -0.33 45.35 
P7 สงบ -2.17 31.87 1.47 16.84 5.51 10.84 -1.62 30.30 
 ตื่นเตน 0.37 16.57 -2.42 8.87 -2.35 23.26 -2.90 44.43 
P8 สงบ -3.65 30.72 0.38 18.52 2.65 9.94 -3.26 30.98 
 ตื่นเตน -1.34 18.14 -1.40 6.40 1.84 28.57 -3.44 43.60 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 
 

สงบ -3.98 32.57 1.19 17.77 4.35 10.73 -1.37 31.34 
ตื่นเตน 0.06 16.96 -0.40 7.72 -1.27 23.42 -4.05 44.51 

P4 สงบ -2.69 32.09 0.63 18.05 2.34 10.57 -2.53 30.94 
ตื่นเตน -1.21 19.10 -0.89 6.57 -4.79 27.73 -1.64 44.88 

PZ สงบ -4.08 33.96 1.41 18.01 1.65 10.52 -1.77 30.67 
ตื่นเตน 0.22 18.57 0.31 8.07 4.81 31.29 -3.88 43.52 

O1 
 

สงบ -3.79 30.31 0.99 21.70 2.67 10.75 -2.71 30.73 
ตื่นเตน -0.74 18.47 -0.03 12.16 -4.22 21.44 -3.82 43.95 

O2 
 

สงบ -4.29 30.83 1.98 16.69 3.60 10.64 -1.55 29.91 
ตื่นเตน -1.46 19.66 2.31 12.30 -2.29 24.04 -2.70 44.53 

FC1 
 

สงบ -0.08 34.70 3.52 18.72 7.38 11.61 3.58 31.93 
ตื่นเตน 4.41 18.15 -0.78 22.50 5.58 26.86 0.67 45.95 

FC2 สงบ -0.97 34.21 2.48 19.92 5.15 10.52 -0.14 32.08 
 ตื่นเตน 4.37 16.24 1.35 11.17 5.53 30.29 -1.71 46.38 
FC5 สงบ -1.07 35.02 4.00 18.09 5.20 14.57 1.29 30.87 
 ตื่นเตน 2.91 19.38 3.24 10.91 6.49 29.45 -1.94 46.60 
FC6 สงบ -2.90 32.93 2.27 23.79 4.53 10.92 -0.58 31.91 
 ตื่นเตน 2.80 16.30 0.37 11.55 2.10 30.94 0.39 47.16 
FPZ สงบ 6.39 37.37 7.20 29.36 10.72 30.82 13.66 45.01 
 ตื่นเตน 13.93 22.05 4.21 29.33 17.13 45.39 10.57 56.91 
CP1 สงบ -2.01 32.50 1.89 18.13 5.04 10.50 -1.96 31.78 
 ตื่นเตน 0.89 17.32 0.17 8.83 2.10 25.77 -2.79 45.30 
CP2 สงบ -3.00 31.92 2.77 19.39 3.21 10.44 -1.16 31.37 
 ตื่นเตน 1.93 16.70 -0.27 7.97 0.73 30.32 -2.53 44.43 

 
 จากตารางที่ 4-24 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -31.31 ถึง 6.39 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 0.38 ถึง 7.96 ไมรโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.65 ถึง 12.56 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P100 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.26 ถึง 13.66 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.46 ถึง 13.93 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.42 ถึง 6.24 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -57.63 ถึง 20.32 ไมรโครโวลต
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -4.05 ถึง 11.28 ไมรโครโวลต 
 
ตารางที่ 4-25  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

       ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
         จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 220.80 28.89 208.80 34.18 202.80 32.86 202.00 31.51 
ตื่นเตน 206.20 32.97 211.40 36.41 207.40 32.32 196.80 30.12 

FP2 สงบ 220.00 28.79 207.60 34.04 199.60 29.39 202.00 29.72 
ตื่นเตน 204.60 34.20 206.00 36.26 197.60 34.64 204.00 33.06 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 สงบ 221.60 28.24 210.80 35.38 203.40 27.42 199.20 28.36 
ตื่นเตน 196.80 33.61 201.80 35.20 208.40 32.49 214.00 32.56 

F4 สงบ 208.00 29.51 208.00 32.96 207.60 29.59 202.00 28.65 
ตื่นเตน 207.40 31.34 208.20 37.17 199.40 33.82 204.80 34.13 

Fz สงบ 214.60 29.88 207.60 35.11 199.20 24.20 205.00 30.57 
ตื่นเตน 207.00 33.03 208.60 34.02 201.80 33.30 201.40 31.93 

F7 สงบ 219.80 29.44 211.40 34.17 201.00 28.64 193.00 27.92 
ตื่นเตน 200.80 29.44 213.00 33.06 203.20 31.46 206.80 31.47 

F8 สงบ 212.80 31.08 207.00 32.90 204.60 25.37 200.80 28.60 
 ตื่นเตน 200.40 33.08 207.00 35.66 205.00 32.93 202.20 34.35 
T7 สงบ 211.20 28.48 214.80 31.36 202.40 29.00 204.40 29.76 

ตื่นเตน 200.80 32.69 205.40 36.23 197.40 33.82 198.80 35.40 
T8 สงบ 209.20 32.91 211.00 31.22 203.80 26.64 210.00 28.00 
 ตื่นเตน 213.20 32.68 203.80 34.47 203.80 31.43 207.80 34.98 
C3 สงบ 215.40 24.50 208.20 32.40 206.20 28.77 208.60 31.10 
 ตื่นเตน 198.80 33.77 208.80 35.86 197.60 34.20 209.40 31.88 
C4 สงบ 207.80 28.33 208.40 31.60 203.40 26.79 209.80 27.76 
 ตื่นเตน 204.00 32.08 204.80 32.69 196.20 33.75 201.00 33.06 
CZ สงบ 213.60 30.06 208.00 32.75 203.20 25.68 205.20 30.27 
 ตื่นเตน 202.80 33.47 207.40 33.95 202.00 34.59 205.00 34.46 
P7 สงบ 210.20 28.65 214.60 33.95 206.40 28.30 206.80 31.66 
 ตื่นเตน 200.80 31.94 208.00 31.74 203.00 36.33 203.40 34.61 
P8 สงบ 200.00 27.10 209.00 33.24 204.20 29.49 202.80 30.74 
 ตื่นเตน 203.80 30.53 200.20 28.65 205.60 33.05 202.80 33.77 
P3 สงบ 204.00 26.50 213.40 34.44 200.20 29.35 207.00 32.10 
 ตื่นเตน 203.60 33.08 204.00 35.28 202.40 35.24 205.00 31.89 
P4 สงบ 204.80 26.96 209.00 33.19 205.00 28.43 210.00 29.24 
 ตื่นเตน 211.60 29.10 202.80 33.34 201.60 33.30 205.80 32.33 
PZ สงบ 212.80 30.01 207.60 31.84 203.40 28.71 207.80 30.94 
 ตื่นเตน 208.80 32.02 199.60 32.13 197.20 35.09 196.80 33.93 
O1 สงบ 201.80 28.62 217.20 29.14 205.00 30.07 204.00 32.11 
 ตื่นเตน 194.00 32.17 203.00 33.34 193.80 34.35 197.00 33.84 
O2 สงบ 203.20 29.58 209.60 33.05 207.20 30.42 206.00 30.39 
 ตื่นเตน 202.00 31.21 196.20 33.33 199.20 33.96 197.80 34.52 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC1 
 

สงบ 209.60 32.06 208.00 35.35 199.20 27.73 207.20 30.45 
ตื่นเตน 207.40 33.85 204.00 34.82 202.60 34.15 205.00 34.46 

FC2 
 

สงบ 212.60 27.23 206.20 32.38 204.00 28.90 205.80 28.45 
ตื่นเตน 204.40 32.10 206.00 35.39 200.00 33.84 207.00 33.36 

FC5 
 

สงบ 213.00 26.75 211.00 34.09 201.40 27.11 204.60 31.61 
ตื่นเตน 198.00 33.23 204.60 36.37 203.40 35.92 207.80 31.72 

FC6 
 

สงบ 213.40 27.69 208.00 33.34 203.20 27.39 210.80 28.99 
ตื่นเตน 205.40 31.26 200.00 34.06 200.20 32.72 207.60 31.31 

FPZ สงบ 222.20 29.49 205.20 36.36 207.60 31.41 199.60 32.34 
 ตื่นเตน 200.80 32.62 204.00 35.54 199.00 36.10 202.20 33.20 
CP1 
 

สงบ 215.20 28.27 209.40 34.85 197.20 27.47 208.00 30.82 
ตื่นเตน 201.80 35.03 204.80 32.90 196.00 34.82 202.60 32.16 

CP2 สงบ 209.20 28.29 208.20 31.93 201.80 28.48 207.80 31.35 
 ตื่นเตน 207.60 32.49 202.60 33.57 198.40 33.17 203.60 31.79 

 
    จากตารางที่ 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรม
การทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 
Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 
อยูระหวาง 200.00 ถึง 222.20 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 205.20 ถึง 217.20 มิลลิวินาที่
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.20 ถึง 207.60 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.00 ถึง 210.80 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง  จากความ
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กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 194.00 ถึง 213.20 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.20 ถึง 213.00 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง  จาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ 
P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 193.80 ถึง 208.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.80 ถึง 209.40 มิลลิวินาท ี
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การต่ืนตัว ลักษณะสงบ  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F3 เพศ 4440.20 1 4440.20 4.91* <.05 
บุคลิกภาพ 1125.00 1 1125.00 1.25 .27 
เพศ*บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 .24 .62 

       F7 เพศ 6919.20 1 6919.20 7.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 1.49 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ .80 1 .80 .00 .98 

 
          จากตารางที่ 4-26 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F3 และ F7 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
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ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ
ที่ 6 แสดงตามภาพท่ี 4-12 
 

 
               

  หมายเหตุ:             เพศ                

              
ภาพที่ 4-12 บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P200 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ  
    ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง  
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 

การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

T8 เพศ 17285.66 1 17285.66 6.77* <.05 
บุคลิกภาพ 14918.57 1 14918.57 5.84* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 16926.02 1 16926.02 6.63* <.05 

  
           จากตารางที่ 4-27  เปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ 
O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง T8 อยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่ตําแหนง T8   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง T8 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-13 

 

 
หมายเหตุ:             เพศ,            บุคลิกภาพ,              เพศ*บุคลิกภาพ          
 
ภาพที่ 4-13  บริเวณอิเล็กโทรด ชวงคลื่น P200 ของอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน  
     ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
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 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพท่ีมผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6  
 
ตารางที่ 4-28  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ  
     ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ   
     คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 สงบ 5.92 32.14 11.68 37.59 207.10 46.97 208.00 42.74 

ตื่นเตน 7.75 28.07 10.63 47.88 213.80 43.72 220.40 40.65 
FP2 สงบ 5.65 31.69 11.72 36.51 203.60 44.36 209.00 43.89 

ตื่นเตน 8.06 22.93 12.74 49.32 210.40 44.43 220.30 45.04 
F3 สงบ 3.87 28.00 5.73 25.28 206.10 43.41 206.60 44.37 

ตื่นเตน 4.49 17.03 4.55 38.24 215.40 42.62 219.00 44.12 
F4 สงบ 1.84 29.14 4.96 26.78 204.00 44.59 213.90 45.67 

ตื่นเตน 3.21 14.22 3.82 38.79 209.00 41.47 214.10 47.90 
Fz สงบ 2.61 33.51 8.90 26.28 197.90 42.66 207.20 43.18 

ตื่นเตน 5.51 14.89 5.76 39.27 206.70 44.32 219.80 46.33 
F7 สงบ 5.29 28.90 5.05 25.07 204.60 42.99 205.50 43.56 

ตื่นเตน 5.78 17.09 4.17 41.03 205.40 42.21 219.70 42.13 
F8 สงบ 1.18 29.46 4.21 26.58 209.90 45.24 212.50 45.64 

ตื่นเตน 3.24 14.29 0.65 42.79 210.20 44.53 207.70 43.24 
T7 สงบ -1.21 28.42 1.62 22.49 203.30 40.32 215.40 42.53 

ตื่นเตน 0.06 14.11 0.69 37.23 206.50 42.90 217.00 42.47 
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ตารางที่ 4-28 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 
 

สงบ 1.36 26.58 2.43 23.63 200.10 42.11 205.30 44.00 
ตื่นเตน 1.70 14.35 1.74 37.39 200.70 44.36 207.20 45.57 

C4 
 

สงบ -15.06 95.09 2.52 23.47 199.20 41.61 205.10 46.45 
ตื่นเตน 0.46 13.23 0.60 37.59 206.00 43.60 209.10 45.64 

CZ 
 

สงบ 1.54 27.29 3.26 23.51 200.30 40.50 202.90 43.90 
ตื่นเตน 3.60 13.30 2.72 38.11 206.90 45.50 209.30 47.84 

P7 
 

สงบ -0.32 25.18 1.73 22.68 206.30 41.58 217.50 41.46 
ตื่นเตน -0.94 13.27 -0.58 35.88 209.00 42.58 208.50 45.42 

P8 
 

สงบ -1.60 25.06 -0.47 22.91 207.90 42.88 205.10 46.45 
ตื่นเตน -1.30 13.51 -1.85 35.55 210.50 39.96 216.60 44.91 

P3 
 

สงบ -1.33 26.00 1.34 23.27 206.00 45.22 208.50 45.15 
ตื่นเตน -0.02 13.12 -0.81 36.11 205.20 43.34 205.20 45.92 

P4 สงบ -0.99 25.71 -0.20 22.94 198.30 40.60 215.60 47.10 
 ตื่นเตน -0.89 14.19 -1.12 37.58 203.70 39.68 204.40 47.46 
PZ สงบ -1.30 26.90 -0.18 22.65 202.00 42.04 214.40 45.02 
 ตื่นเตน 0.43 14.23 -2.47 36.17 204.90 42.68 210.90 45.44 
O1 สงบ -1.47 25.83 -0.26 22.86 207.70 40.07 217.60 43.18 
 ตื่นเตน -0.46 15.10 -2.25 34.80 205.60 43.45 206.20 45.69 
O2 สงบ -1.15 24.63 0.80 22.28 204.50 40.79 214.10 44.54 
 ตื่นเตน 0.49 16.32 -1.91 36.00 217.00 43.04 208.70 48.85 
FC1 สงบ 1.79 27.47 5.50 23.76 198.40 42.54 208.50 44.68 
 ตื่นเตน 2.13 20.51 3.38 37.63 208.10 44.74 211.60 47.51 
FC2 สงบ 0.83 27.63 2.53 23.72 199.90 42.47 209.80 45.01 
 ตื่นเตน 3.12 13.91 1.90 38.56 204.10 41.34 211.90 48.52 
FC5 สงบ 1.47 27.51 3.25 23.83 198.60 40.38 209.50 44.32 
 ตื่นเตน 3.36 15.67 2.34 38.37 211.40 44.77 213.10 43.69 
FC6 สงบ -0.24 28.35 1.97 23.72 207.50 44.02 204.40 44.83 
 ตื่นเตน 1.75 14.17 1.21 39.14 206.60 43.16 204.90 46.01 
FPZ สงบ 6.92 33.05 12.20 37.67 207.10 46.09 212.00 43.78 
 ตื่นเตน 9.47 25.80 13.58 50.13 217.00 41.92 222.60 41.54 
CP1 สงบ 0.02 25.97 1.46 23.58 200.30 42.09 205.50 44.31 
 ตื่นเตน 0.76 13.68 -0.26 36.17 207.30 40.35 202.30 44.94 
CP2 สงบ -0.05 26.14 0.99 23.17 198.00 40.47 211.30 45.58 
 ตื่นเตน 1.08 13.08 -0.81 37.30 207.90 41.43 205.30 46.08 
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 จากตารางที่ 4-28 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟา
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 

CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และCP2 อยูระหวาง -15.06 ถึง 6.92 
ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว  
ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 

O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -0.47 ถึง 12.20 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 197.90 ถึง 209.90 มิลลิวินาที           
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.90 ถึง 217.60 มิลลิวินาที         
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 

FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.30 ถึง 9.47 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 

FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.47 ถึง 13.58 ไมรโครโวล 

 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 200.70 ถึง 217.00 มิลลิวินาที 
           กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 

PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 202.30  ถึง 222.60 มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 4-29 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 8.15 32.93 9.46 37.11 205.90 43.93 209.20 45.80 
ตื่นเตน 12.49 36.61 5.89 41.49 210.90 41.53 223.30 42.22 

FP2 สงบ 9.28 32.41 8.08 36.13 206.80 44.73 205.80 43.69 
ตื่นเตน 13.13 31.16 7.66 44.54 213.60 44.39 217.10 45.56 

F3 สงบ 4.81 26.46 4.78 26.92 201.90 43.72 210.80 43.60 
ตื่นเตน 7.13 25.03 1.92 33.35 211.50 42.74 222.90 43.32 

F4 สงบ 4.12 26.76 2.68 29.23 206.70 45.92 211.20 44.78 
ตื่นเตน 4.72 22.98 2.31 34.29 210.60 43.32 212.50 46.35 

Fz สงบ 7.93 26.66 3.58 33.37 203.40 42.73 201.70 43.60 
ตื่นเตน 8.27 24.90 3.01 33.61 211.50 45.10 215.00 46.46 

F7 สงบ 5.60 27.65 4.75 26.44 206.50 43.89 203.60 42.61 
ตื่นเตน 7.70 28.57 2.24 33.85 211.90 41.92 213.20 43.63 

F8 สงบ 2.09 24.82 3.29 31.02 204.10 46.50 218.30 43.21 
ตื่นเตน 1.86 27.52 2.03 35.80 207.30 42.02 210.60 45.66 

T7 สงบ -0.09 26.64 0.49 24.65 205.30 42.25 213.40 41.12 
ตื่นเตน 2.66 22.75 -1.91 32.51 210.10 42.37 213.40 43.59 

T8 สงบ -0.72 23.75 0.14 26.61 202.80 44.51 208.40 40.86 
 ตื่นเตน 1.30 23.89 -0.95 31.85 207.30 43.00 212.60 44.17 
C3 สงบ 2.23 24.77 1.55 25.52 205.70 42.00 199.70 44.05 
 ตื่นเตน 3.44 23.65 -0.01 32.23 198.70 42.05 209.20 47.34 
C4 สงบ -13.15 94.54 0.62 26.75 198.60 43.72 205.70 44.38 
 ตื่นเตน 1.30 24.46 -0.24 31.44 203.70 43.59 211.40 45.38 
CZ สงบ 3.05 24.85 1.75 26.09 201.60 42.71 201.60 41.80 
 ตื่นเตน 4.51 24.05 1.81 32.36 209.90 45.62 206.30 47.68 
P7 สงบ 1.57 23.72 -0.17 24.21 211.90 41.44 211.90 42.37 
 ตื่นเตน 1.05 21.51 -2.58 31.53 201.70 43.36 215.80 43.53 
P8 สงบ -0.56 22.75 -1.51 25.21 205.40 43.13 207.60 46.23 
 ตื่นเตน -0.80 22.46 -2.35 30.67 209.30 39.92 217.80 44.74 
P3 สงบ 0.16 24.25 -0.15 25.16 203.10 44.89 211.40 45.12 
 ตื่นเตน 1.29 21.88 -2.12 31.50 199.80 42.51 210.60 46.05 
P4 สงบ -0.18 23.72 -1.01 24.99 205.70 43.34 208.20 46.25 
 ตื่นเตน -0.84 24.84 -1.17 31.57 198.10 41.54 210.00 45.05 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ สงบ -1.21 24.91 -0.27 24.83 204.5 45.13 211.9 42.52 
ตื่นเตน -0.35 23.68 -1.69 30.88 201.4 43.00 214.4 44.38 

O1 
 

สงบ -0.68 22.64 -1.05 26.04 210.8 43.21 214.5 40.58 
ตื่นเตน -0.68 21.02 -2.02 31.60 200.9 43.04 210.9 45.52 

O2 
 

สงบ -0.46 23.06 0.11 23.95 211.6 44.57 207.0 41.21 
ตื่นเตน -1.27 22.91 -0.15 32.24 208.3 45.79 217.4 46.21 

FC1 
 

สงบ 3.82 25.81 3.47 25.69 207.3 42.80 199.6 44.68 
ตื่นเตน 5.32 23.44 0.20 35.70 202.1 45.92 217.6 45.09 

FC2 
 

สงบ 2.28 25.20 1.08 26.30 203.9 44.01 205.8 44.06 
ตื่นเตน 5.01 23.67 0.01 33.28 209.7 44.64 206.3 45.78 

FC5 
 

สงบ 2.17 26.56 2.55 24.92 205.1 42.95 203.0 42.53 
ตื่นเตน 4.78 24.34 0.92 33.45 205.1 42.39 219.4 44.86 

FC6 
 

สงบ 0.96 24.50 0.77 27.72 204.7 45.15 207.2 43.71 
ตื่นเตน 2.48 24.27 0.49 33.79 202.1 43.08 209.4 45.81 

FPZ 
 

สงบ 8.95 33.88 10.17 37.10 205.9 45.24 213.2 44.50 
ตื่นเตน 15.18 34.20 7.87 44.61 212.6 40.58 227.0 41.78 

CP1 สงบ 1.56 24.09 -0.08 25.49 205.5 44.03 200.3 42.38 
 ตื่นเตน 1.68 21.42 -1.18 32.14 200.1 42.34 209.5 42.70 
CP2 สงบ 0.17 23.64 0.77 25.73 206.3 43.60 203.0 43.58 
 ตื่นเตน 1.53 23.90 -1.27 31.45 200.1 42.73 213.1 43.93 

 
 จากตารางที่ 4-29 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักย
ของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 
T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง      
-13.15 ถึง 9.28 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.51 ถึง 10.17 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.60 ถึง 211.90 มิลลิวินาท ี
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 199.60 ถึง 218.30 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง  -1.27 ถึง 15.18 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.58 ถึง 7.87 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 198.10 ถึง 213.60 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 206.30 ถึง 227.00 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-30  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 5.87 35.60 5.97 29.2 10.42 30.78 12.95 44.15 
ตื่นเตน 8.20 31.44 7.30 25.0 16.78 41.52 4.48 53.87 

FP2 สงบ 5.46 35.57 5.84 28.2 13.11 29.32 10.32 43.27 
ตื่นเตน 11.89 17.19 4.23 27.4 14.37 41.16 11.10 57.39 

F3 สงบ 1.67 34.80 6.06 19.7 7.95 14.35 3.50 33.10 
ตื่นเตน 4.94 19.63 4.05 14.4 9.32 29.84 -0.21 45.43 

F4 สงบ 0.62 34.30 3.05 23.7 7.62 16.34 2.30 34.49 
 ตื่นเตน 4.17 15.20 2.25 13.4 5.28 29.20 2.36 47.24 
Fz สงบ 3.10 34.30 2.13 33.5 12.77 15.26 5.03 33.96 
 ตื่นเตน 6.36 16.13 4.67 13.9 10.18 31.69 1.35 46.03 
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ตารางที่ 4-30 (ตอ) 
  

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 สงบ 2.54 35.54 8.04 20.8 8.65 16.92 1.45 31.25 
ตื่นเตน 7.15 18.51 4.40 15.9 8.26 36.49 0.08 45.70 

F8 สงบ -0.81 31.74 3.17 27.6 4.99 15.46 3.42 34.79 
ตื่นเตน 3.07 14.37 3.41 14.5 0.66 36.67 0.65 49.13 

T7 สงบ -5.05 35.68 2.63 18.8 4.88 11.47 -1.64 29.73 
ตื่นเตน 1.01 16.84 -0.88 11.1 4.32 27.80 -2.93 45.21 

T8 สงบ -5.32 31.49 1.50 21.2 3.89 11.02 -1.22 31.63 
 ตื่นเตน 0.86 16.89 -0.66 11.3 1.75 29.76 -1.24 44.19 
C3 สงบ -0.46 33.28 3.18 18.3 4.93 11.68 -0.08 31.57 
 ตื่นเตน 1.60 17.76 1.79 10.3 5.29 28.73 -1.81 44.92 
C4 สงบ -31.29 32.49 1.17 21.2 4.99 9.99 0.06 31.90 
 ตื่นเตน 0.06 16.66 0.86 9.03 2.53 30.78 -1.34 44.10 
CZ สงบ -0.46 32.90 3.54 20.9 6.56 12.60 -0.04 30.87 
 ตื่นเตน 3.18 16.17 4.02 10.0 5.84 30.36 -0.41 45.15 
P7 สงบ -2.21 31.80 1.57 16.7 5.36 10.66 -1.91 30.24 
 ตื่นเตน 0.41 16.58 -2.30 9.09 1.69 25.97 -2.85 44.24 
P8 สงบ -3.66 30.70 0.45 18.3 2.54 9.98 -3.48 30.97 
 ตื่นเตน -1.35 18.23 -1.26 6.49 -0.25 26.50 -3.44 43.43 
P3 สงบ -3.96 32.54 1.30 17.7 4.28 10.62 -1.59 31.31 
 ตื่นเตน 0.17 17.00 -0.20 8.00 2.41 26.28 -4.03 44.32 
P4 สงบ -2.69 32.11 0.71 17.8 2.33 10.53 -2.72 30.92 
 ตื่นเตน -1.11 19.15 -0.67 6.81 -0.57 29.99 -1.67 44.71 
PZ สงบ -4.07 33.89 1.48 17.9 1.64 10.42 -2.01 30.62 
 ตื่นเตน 0.35 18.65 0.51 8.23 -1.06 28.32 -3.88 43.36 
O1 สงบ -3.83 30.28 0.90 21.0 2.48 10.69 -2.99 30.70 
 ตื่นเตน -0.69 18.41 -0.22 11.3 -0.68 23.83 -3.82 43.74 
O2 สงบ -4.36 30.78 2.06 16.6 3.44 10.56 -1.84 29.88 
 ตื่นเตน -1.42 19.64 2.40 12.3 -1.13 26.30 -2.69 44.35 
FC1 สงบ -0.01 34.58 3.60 18.6 7.65 11.87 3.35 31.75 
 ตื่นเตน 4.57 18.23 -0.30 22.7 6.06 28.18 0.71 45.79 
FC2 สงบ -0.86 34.15 2.53 19.8 5.42 10.82 -0.36 31.95 
 ตื่นเตน 4.41 16.30 1.82 11.3 5.60 29.73 -1.79 46.25 
FC5 สงบ -1.10 34.86 4.03 18.0 5.43 14.53 1.07 30.74 
 ตื่นเตน 3.04 19.46 3.67 11.2 6.52 28.83 -1.84 46.42 
FC6 สงบ -2.81 32.81 2.33 23.6 4.74 11.22 -0.79 31.82 
 ตื่นเตน 2.82 16.53 0.68 11.6 2.13 30.58 0.29 46.98 
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ตารางที่ 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ สงบ 6.54 37.07 7.30 29.4 11.36 31.14 13.03 44.06 
 ตื่นเตน 13.62 21.28 5.32 29.6 16.73 44.08 10.43 56.51 
CP1 สงบ -1.96 32.47 2.01 17.9 5.09 10.51 -2.16 31.67 
 ตื่นเตน 1.08 17.41 0.43 8.98 2.28 25.26 -2.79 45.10 
CP2 สงบ -2.96 31.89 2.86 19.1 3.30 10.45 -1.32 31.33 
 ตื่นเตน 2.10 16.82 0.06 8.15 0.97 29.82 -2.59 44.27 

 
 จากตารางที่ 4-30  แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความ

ตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง -31.29 ถึง 6.54 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 0.45 ถึง 8.04 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 1.64 ถึง 13.11 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -3.48 ถึง 13.03 ไมรโคร
โวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.42 ถึง 13.62 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลเราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 FZ F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 
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PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -2.30 ถึง 7.30 ไมรโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จากความ

สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคล่ืน N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -1.13 ถึง 16.78 ไมรโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุด จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 
P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง -4.03 ถึง 11.10 ไมรโคร
โวลต 
 
ตารางที่ 4-31  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ชวงคลื่น N200 ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ

ดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 สงบ 203.0 46.77 211.20 48.0 208.80 41.90 207.2 44.63 
ตื่นเตน 211.2 41.40 216.40 46.8 210.60 42.73 230.2 36.92 

FP2 สงบ 204.0 46.56 203.20 43.2 209.60 43.84 208.4 45.07 
ตื่นเตน 210.8 44.34 210.00 45.6 216.40 45.42 224.2 45.49 

F3 สงบ 201.6 43.42 210.60 44.0 202.20 45.15 211.0 44.29 
ตื่นเตน 211.2 41.70 219.60 44.1 211.80 44.83 226.2 43.32 

F4 สงบ 208.6 46.78 199.40 42.9 204.80 46.17 223.0 44.45 
ตื่นเตน 211.6 40.93 206.40 42.8 209.60 46.64 218.6 49.91 

Fz สงบ 202.8 44.18 193.00 41.6 204.00 42.37 210.4 44.83 
ตื่นเตน 205.8 44.27 207.60 45.5 217.20 46.34 222.4 47.37 

F7 สงบ 201.8 44.85 207.40 42.0 211.20 43.54 199.8 43.94 
ตื่นเตน 205.4 38.87 205.40 46.3 218.40 44.79 221.0 40.42 

F8 สงบ 202.6 48.41 217.20 41.7 205.60 45.73 219.4 45.67 
ตื่นเตน 211.2 41.42 209.20 48.5 203.40 43.32 212.0 43.84 

T7 สงบ 197.0 41.81 209.60 38.7 213.60 42.08 217.2 43.99 
ตื่นเตน 206.2 44.29 206.80 42.6 214.00 41.13 220.0 44.64 

T8 สงบ 208.4 44.71 203.40 35.9 197.20 44.73 213.4 45.63 
 ตื่นเตน 201.2 43.45 207.80 43.6 213.40 42.77 217.4 45.26 
C3 สงบ 199.8 40.64 200.40 44.6 211.60 43.55 199.0 44.65 
 ตื่นเตน 196.0 43.04 205.40 46.2 201.40 41.98 213.0 49.30 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 
 

สงบ 197.80 44.15 200.60 40.01 199.40 44.41 210.80 48.87 
ตื่นเตน 197.00 43.49 215.00 42.90 210.40 43.75 207.80 48.57 

CZ 
 

สงบ 201.80 41.88 198.80 40.11 201.40 44.60 204.40 44.29 
ตื่นเตน 216.20 45.23 197.60 44.96 203.60 46.30 215.00 49.86 

P7 
 

สงบ 211.80 42.72 200.80 40.74 212.00 41.22 223.00 42.01 
ตื่นเตน 201.60 44.04 216.40 40.83 201.80 43.81 215.20 47.13 

P8 
 

สงบ 209.60 42.66 206.20 44.13 201.20 44.30 209.00 49.35 
ตื่นเตน 206.20 38.64 214.80 41.77 212.40 41.93 220.80 48.43 

P3 
 

สงบ 203.80 47.43 208.20 44.02 202.40 43.42 214.60 47.12 
ตื่นเตน 201.80 44.10 208.60 43.44 197.80 41.90 212.60 49.58 

P4 สงบ 197.00 41.26 199.60 40.95 214.40 44.64 216.80 50.57 
ตื่นเตน 200.00 40.67 207.40 39.37 196.20 43.36 212.60 51.00 

PZ สงบ 206.20 46.35 197.80 37.98 202.80 45.01 226.00 43.01 
ตื่นเตน 198.40 43.09 211.40 42.36 204.40 43.82 217.40 47.23 

P8 
 

สงบ 209.60 42.66 206.20 44.13 201.20 44.30 209.00 49.35 
ตื่นเตน 206.20 38.64 214.80 41.77 212.40 41.93 220.80 48.43 

P3 สงบ 203.80 47.43 208.20 44.02 202.40 43.42 214.60 47.12 
 ตื่นเตน 201.80 44.10 208.60 43.44 197.80 41.90 212.60 49.58 
P4 สงบ 197.00 41.26 199.60 40.95 214.40 44.64 216.80 50.57 
 ตื่นเตน 200.00 40.67 207.40 39.37 196.20 43.36 212.60 51.00 
PZ สงบ 206.20 46.35 197.80 37.98 202.80 45.01 226.00 43.01 
 ตื่นเตน 198.40 43.09 211.40 42.36 204.40 43.82 217.40 47.23 
O1 สงบ 211.40 43.86 204.00 36.64 210.20 43.67 225.00 42.49 
 ตื่นเตน 205.40 44.92 205.80 43.09 196.40 41.73 216.00 48.38 
O2 สงบ 212.40 45.77 196.60 34.49 210.80 44.51 217.40 45.48 
 ตื่นเตน 211.60 45.23 222.40 41.17 205.00 47.27 212.40 51.34 
FC1 สงบ 204.60 42.69 192.20 42.56 210.00 43.85 207.00 46.59 
 ตื่นเตน 200.20 46.37 216.00 42.75 204.00 46.59 219.20 48.38 
FC2 สงบ 201.40 44.81 198.40 41.11 206.40 44.21 213.20 46.69 
 ตื่นเตน 211.60 42.37 196.60 39.92 207.80 47.83 216.00 50.09 
FC5 สงบ 198.20 42.44 199.00 39.32 212.00 43.41 207.00 46.19 
 ตื่นเตน 206.20 42.58 216.60 47.37 204.00 43.28 222.20 43.25 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC6 
 

สงบ 213.2 46.27 201.80 42.0 196.20 43.50 212.6 45.74 
ตื่นเตน 200.8 41.07 212.40 45.4 203.40 46.03 206.4 47.14 

FPZ 
 

สงบ 203.0 47.26 211.20 45.7 208.80 44.15 215.2 44.31 
ตื่นเตน 213.0 41.53 221.00 43.0 212.20 40.68 233.0 40.73 

CP1 
 

สงบ 203.6 43.82 197.00 41.1 207.40 45.30 203.6 44.39 
ตื่นเตน 205.0 44.08 209.60 37.2 195.20 41.05 209.4 48.53 

CP2 
 

สงบ 202.8 43.30 193.20 37.9 209.80 44.74 212.8 47.52 
ตื่นเตน 202.0 43.44 213.80 39.5 198.20 43.05 212.4 48.97 

 
 จากตารางที่ 4-31 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะ 
เวลาการทํางานของสมอง จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz 
F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยู
ระหวาง 197.00 ถึง 213.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 192.20 ถึง 217.20 มิลลิวินาท ี

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.20 ถึง 214.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะสงบ ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 199.20 ถึง 226.00 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.00 ถึง 216.20 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
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กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 196.60 ถึง 222.40 มิลลิวินาที
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 195.20 ถึง 218.40 มิลลิวินาท ี
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น N200 ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การต่ืนตัว ลักษณะต่ืนเตน ที่อิเล็กโทรดจุด FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 
P4 PZ O1 O2 FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 อยูระหวาง 206.40 ถึง 233.00 มิลลิวินาท ี
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศที่มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ   
ที่มผีลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200  พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
จากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 FC1 
FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา
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สมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  ปรากฏวา ไมพบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัย ขอที่ 6  
 การเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FP2 F3 F4 Fz F7 F8 T7 T8 C3 C4 CZ P7 P8 P3 P4 PZ O1 O2 
FC1 FC2 FC5 FC6 FPZ CP1 และ CP2 ปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่น 
ไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200  ปรากกฏวา ไมมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ
ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 5 
 จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ปรากฏวา ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 6  
 

ตารางที่ 4-32 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว ดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 1 อารมณดานการตื่นตัวระหวางเพศ  
   H 1.1 ลักษณะสงบ อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบระหวางเพศ

ชายและเพศหญิง ไมแตกตางกัน 
 

   H 1.2 ลักษณะตื่นเตน อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตนระหวาง
เพศชายและเพศหญิงเไมแตกตางกัน 

 

H 2 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ  
   H 2.1 ลักษณะสงบ อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 
 

   H 2.2 ลักษณะตื่นเตน อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตนระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว  
   H 3.1 ลักษณะสงบ ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบ  
 



169 

ตารางที่ 4-32 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

   H 3.2 ลักษณะตื่นเตน ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตน 

 

หมายเหตุ:     แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
      แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 

ตารางที่ 4-33 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัว ดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกวาง 

H 4 อารมณดานการตี่นตัวระหวางเพศ   
   H 4.1 ลักษณะสงบ    

      P100  - -  

      N100 (1) - T7  

      P200 (2) - F3 F7  

      N200  - -  

H 4.2 ลักษณะตี่นเตน    

H 4.2 ลักษณะตี่นเตน    
      P100 (2) F4 T8 -  
      N100  - -  
      P200 (1) T8 -  
      N200  - -  
H 5 อารมณดานการตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ  
   H 5.1 ลักษณะสงบ    
      P100  - -  
      N100  - -  
      P200  - -  
      N200  - -  
   H 5.2 ลักษณะ    
      P100 (3) F4 T8 FPZ  
      N100 (10) - F3 F7 FC1 FC2   FC6  

      P200 (1) T8 -  

      N200  - -  
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกวาง 

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัว  
   H 6.1 ลักษณะสงบ    

      P100 (4) - FZ FC2 CZ FC6  

      N100 (20) - C3 C4 P4 01 02 FC2  

      P200  - -  

      N200  - -  

   H 6.2 ลักษณะตื่นเตน    

      P100 (7) F4 T8 FPZ FP1 F7 F8 FP2  

      N100 (1)  F4  

      P200 (1) T8 -  

      N200  - -  

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
      แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
     ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (10) 
 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองตออารมณดาน
การตื่นตัว 
 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
 การวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิง
สเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลง
เม่ือผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA) ซึ่งเปนวิธีการประมวลผลสญัญาณไฟฟาทางสถิติ สามารถแยก
สัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติที่เปนอิสระของแตละชองสัญญาณไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ขอมูลที่ไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมทริกเวกเตอร (Vectors Matrix) 
จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis : PCA) เพ่ือ
สกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของเมทริก โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูล
ของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลักจากจํานวนอิเล็กโทรดทั้งหมด ดําเนินการ
ทางคณิตศาสตรในรูปของสมการอนุพันธอันดับสอง จําแนกชวงคลื่นไฟฟาสมองออกเปนชวงคือ Delta 
(0.1 – 4 Hz) Theta (4 -8 Hz), Alpha (8 - 13 Hz), Beta (13-30 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม 
EEGLAB และ MATLAB ในการคํานวณ  
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 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน เพศ
หญิง 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และบุคลิกแบบกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อ
ไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวลักษณะสงบ 12 เสียง ใชเวลาฟงท้ังหมด 72 วินาที 
และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะตื่นเตน 12 เสียง ใชเวลาฟง 72 วินาที บันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถี่ 256 Hz ผลการ
วิเคราะหปรากฏดังตาราง 4-34 ถึง 4-37 และภาพ 4-14 ถึง 4-17 

ตารางที ่4-34 ชวงคลื่นความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศชาย    
     บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ       
     และลักษณะตื่นเตน    

 

คลื่นความถ่ี 
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย สงบ  เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha  39.20- 
39.40 

 37.80- 
38.30 

  9.50- 
10.00 

 11.50- 
12.00 

 39.30- 
39.50 

 38.50- 
38.60 

 9.00- 
9.50 

 11.50- 
12.00 

Beta  36.00- 
37.40 

 34.20- 
34.50 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 36.40- 
38.00 

 34.40- 
34.50 

12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-34  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน 
ที่ชวงความถ่ีอัลฟา  และคลื่นเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศชายท่ีมีบุคลิกเปดเผย 
ลักษณะตื่นเตน มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะ
สงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพท่ี 4-14 
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ภาพที ่4-14 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย ชวงคลื่น 
   อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 
ตารางที ่4-35 ชวงคลื่นความถ่ึและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศชาย   
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ      
     และลักษณะตื่นเตน  
 

คลื่นความถี่ 
เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ สงบ เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha  40.50- 
40.60 

 39.60- 
39.80 

 10.00- 
10.50 

 11.50- 
12.00 

 40.10- 
40.30 

 38.80- 
39.10 

 10.00- 
10.50 

 11.50- 
12.00 

Beta  37.50- 
39.20 

 35.60- 
36.00 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

 36.80- 
38.80 

 34.80- 
35.00 

 12.00- 
14.00 

 28.00- 
30.00 

   

 จากตารางท่ี 4-35  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน 
ที่ชวงความถ่ี อัลฟา และคลื่นเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ  

กลาง ๆ ลักษณะสงบ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะตื่นเตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพที่ 4-15 

 

 

 

 

 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะสงบ 

   
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 

ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-15 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ชวงคลื่น 
   อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 
ตารางที ่4-36  ชวงคลื่นความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟาสมอง ของเพศหญิง 
   บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ     
      และลักษณะต่ืนเตน  

 

คลื่นความถี่ 
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย สงบ เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha 39.00- 
39.32 

38.50- 
38.60 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

39.60- 
39.90 

39.20- 
39.40 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

Beta 37.40- 
38.60 

35.80- 
36.00 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

37.30- 
39.20 

35.40- 
35.60 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-36 เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ที่
ชวงความถ่ี อัลฟา  และคล่ืนเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะตื่นเตน มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะสงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพท่ี 4-16  

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะสงบ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-16 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย ชวงคลื่น 
    อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเตน  
 

ตารางที ่4-37  ชวงคลื่นความถ่ีและการปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิง 
      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
      และลักษณะต่ืนเตน   
 

คลื่นความถ่ี 
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ สงบ เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ตื่นเตน 
พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

Alpha 38.00- 
38.40 

37.60- 
37.80 

10.50- 
11.00 

11.50- 
12.00 

38.50-
38.68 

37.90-
37.95 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.00 

Beta 36.30- 
37.50 

34.60- 
34.80 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

36.60- 
37.60 

34.30- 
34.50 

12.00- 
14.00 

28.00- 
30.00 

 

 จากตารางท่ี 4-37  เปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
ที่ชวงความถ่ี อัลฟา และคล่ืนเบตา ปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน ของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ  

กลาง ๆ ลักษณะตื่นเตน มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลางๆ 
ลักษณะสงบ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ดังแสดงตามภาพที่ 4-17    
  

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะสงบ 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย  
ลักษณะตื่นเตน 
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ภาพที ่4-17 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ชวงคลื่น   
    อัลฟา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน  
  
 สวนที่ 2 การวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะหแกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) จากหัวขอที่ผานมา 
การวิเคราะหขอมูล ผูเขารวมการทดลองเมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ และตื่นเตน กระบวนการทํางานของสมอง จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา หรือเสียงเกิด
กระบวนการทํางานในชวงคลื่น Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถี่ของคล่ืนไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จํานวนอิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบดวยตําแหนง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 

'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ชวงความถ่ี
ที่นํามาวิเคราะหชวง Alpha (8-12Hz) สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ขอมูลของผูเขารวม
การทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะสงบ 
และตื่นเตน 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใชเวลาฟงทั้งหมด 72 วินาที และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการต่ืนตัวลักษณะตื่นเตน 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใชเวลาฟง 72 วินาที  
 การสรางเมทริกการเชื่อมโยง (Connectivity Matrix) ใชขอมูลจากการบันทึกคลื่นไฟฟา
สมองซึ่งบันทึกคาศักยไฟฟาสมอง (Volte) ในรูปของอาณาจักรเวลา (Time Domain) การสรางเมทริก

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะสงบ 

 เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
ลักษณะตื่นเตน 
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การเชื่อมโยง ใชความสัมพันธของคาศักยไฟฟาสมองแตละตําแหนงอิเล็กโทรดที่ศึกษา โดยวิธีการหา
ความสัมพันธของเพียสัน (Pearson Correlation Coefficient) ซึ่งคาสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน 
สันนิษฐานวาขอมูลจะกระจายไดตามปกติ อาจมีความไวตอคาผิดปกติหรือการกระจายแบบเบซาย 
หรือ เบขวา และไมไดแสดงความแตกตางระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ (Mijalkov & Kakaei 

et al. 2017) จากนั้นทําการ Weight Data โดยวิธี (Weighted Arithmetic Mean) ซึ่งการหา
คาเฉลี่ยเลขคณิตถวงนํ้าหนักของศักยไฟฟาสมองน้ี ใชในกรณีที่ขอมูลของศักยไฟฟาของอิเล็กโทรดแต
ละคามีความสําคัญไมเทากัน ซึ่งการสรางเมทริกการเชื่อมโยงน้ี ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับ
โปรแกรม MATLAB ในการสรางข้ึนกอนที่จะนําไปวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงดวยโปรแกรม 
BARPH อีกครั้ง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากขอมูลดังกลาวขางตน โดยใช
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov & Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกลาวได
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังภาพที่ 4-18 
ถึง 4-21 และตารางท่ี 4-38 ถึงตารางท่ี 4-41 
 
เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-18  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศชาย  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเตน 

ลักษณะสงบ 
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 จากภาพที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และ
ลักษณะตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางเมทริกซมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะการ
ทํางานของพื้นที่สมองใกลเคียงกัน  
 เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง พบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ลักษณะที่สงบและลักษณะต่ืนเตน จะมีการทํางานเชื่อมโยงกัน
ลักษณะคลาย ๆ กัน และความหนาแนนของเครือขายก็จะคลาย ๆ กัน สมองจะมีการทํางาน
ประสานกันทุกพ้ืนที่ กรณีที่ฟงเสียงท่ีสงบการทํางานสวนใหญจะอยูในพ้ืนที่สมองสวนหนา และกรณีที่
ฟงเสียงตื่นเตน การทํางานของสมองจะเชื่อมโยงกันทุกสวน  
 
ตารางที ่4-38  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี 

  บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ      
  และลักษณะต่ืนเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Dത)    11.49 11.57 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)  2.43  2.44 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.64  6.58 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.11 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.83  0.85 

 
 จากตารางที่ 4-38 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จํานวนจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มีลักษณะการ
เชื่อมโยงการทํางานขนาดของเครือขายนอยกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะเสียงตื่นเตน    
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน คาเฉลี่ยจํานวนเสนเชื่อมโยง มีการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองขนาดใหญกวา เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวาโครงสราง
พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัล          
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันกับลักษณะตื่นเตน  
แสดงวามีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง มีคานอยกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น 
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หรือใกลเคียงกัน ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง   
 ประเภทของเครือขาย โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัล      
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา แสดงวามีความยืดหยุน
สูงกวา เมื่อเทียบกับขณะฟงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 
เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-19  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศชาย  
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตี่นตัว 
  
 จากภาพที่ 4-19  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพลักษณะกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะเสียง
สงบ และเสียงตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางเมทริกซมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะ
การทํางานของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณลักษณะที่สงบและตื่นเตนจะมีการทํางานเชื่อมโยงกันลักษณะคลาย ๆ 
กัน แตความหนาแนนของเครือขายจะตางกันซึ่งมองเห็นไดชัดเจน โดยลักษณะเสียงสงบ จะมีความ
หนาแนนของเครือขายการทํางานมากกวาลักษณะเสียงตี่นเตน เมื่อพิจารณาโดยการมองจะพบวามี
พ้ืนที่สมองในสวนของ Ocipital Loop มีการทํางานที่ตางกันอยางชัดเจน ในสวนของพ้ืนที่สมองสวน
อ่ืน ๆ มีการทํางานอยางเช่ือมโยงกันโดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองสวนหนา Fontral Loop ดังพิจารณา

   ลักษณะสงบ 

 ลักษณะตื่นเตน 
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จากคาพารามิเตอร 
 
ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะตื่นเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Dത)    11.55 11.53 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.49  2.44 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.60  6.74 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.11 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.85  0.83 

 

 จากตารางที่ 4-39 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จุดแตละจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย มี
ลักษณะการเช่ือมโยงการทํางานขนาดของเครือขายใหญกวา ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน  
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ จะมีคาเฉลี่ยเสนเครือขายมากกวาลักษณะตื่นเตน  สวนลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยง เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะเสียงตื่นเตนจะมีการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองขนาดใหญกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม การรวมกันของโหนด
จนเกิดเปนเครือขาย พบวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมเทากันกับ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ลักษณะตื่นเตน แสดงวามีการรวมกันของ
โหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมีประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง 
ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนด
ในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกัน ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรงมากกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว  
  ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียง
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ดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตี่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา แสดงวามีความ
ยืดหยุนสูงกวา เมื่อเทียบกับขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
  จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะเสียงสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวน
ตาง ๆ โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน และเม่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย พบวาสูงกวา มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมสูงกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น และมีความยืดหยุนมากกวา ผู
รวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามี
การเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่ซับซอนกวา ทําใหการเชื่อมโยงมีความแข็งแกรงมากกวา 
 
เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-20 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง  
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 
 

 จากภาพที่ 4-20  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง 
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ และเสียง

ลักษณะสงบ 

ลักษณะตื่นเตน 
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ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางมีความแข็งแกรงท้ังสอง
สวน และมีลักษณะการทํางานของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเสนเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวมการทดลอง
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอามรณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบและลักษณะต่ืนเตน จะมีการทํางาน
เชื่อมโยงกันลักษณะคลาย ๆ กัน จะมีความแตกตางกันบางในสมองสวน Ocipital Loop ขณะฟง
เสียงทีม่ีลักษณะสงบ จะมีการทํางานในสมองสวนนี้มากกวา ขณะฟงเสียงที่มีลักษณะตื่นเตน ในบาง
คาท่ีปรากฏ ซึ่งเปนไปไดวาเม่ือกลุมตัวอยาง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว แลวจะ
สรางภาพฉายข้ึนมาในสมองเพ่ือใหสอดคลองกับประสบการณที่ไดเคยไดรับฟงเสียงมากอน จึงมีการ
ระดมการทํางานสมองในสวนน้ีสูงกวา ในสวนของพ้ืนที่สมองสวนอื่น ๆ มีการทํางานอยางเชื่อมโยงกัน
โดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองสวนหนา  Fontral Loop และสมองสวนขาง Temporal Loop ดังพิจารณา
ไดจากคาพารามิเตอร 
 
ตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี 

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ
ลักษณะตื่นเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Dത)    11.45 11.49 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.48  2.45 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.60  6.66 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.10 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.84  0.83 

  

 จากตารางที่ 4-40 ขนาดของเครือขาย พิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน 
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจากดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ คาเฉลี่ยจํานวนเสนเครือขาย มีความหนาแนนของเครือขาย
มากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเตน 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง
พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา



182 

อารมณดานตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน และเมื่อพิจารณาคุณลักษณะ
ของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มบีุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิงที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา  ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา เพศหญิง         
ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัวลักษณะสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง   ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิง
ที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงวามีการ
เชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่ยาวกวา ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุน  
 
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  

 
 
ภาพที่ 4-21  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง  
                 บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดานการตื่นตัว 

ลักษณะสงบ 

ลักษณะตื่นเตน 
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 จากภาพที่ 4-21  แสดงใหเห็นวา โครงสรางเมทริกซความสัมพันธ ของกลุมผูรวมทดลอง
เพศหญิงที่มีบุคลิกกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในรูปแบบลักษณะสงบ 
และลักษณะต่ืนเตน ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสรางมีความแข็งแกรงทั้งสองสวน และมีลักษณะการทํางาน
ของพ้ืนที่สมองใกลเคียงกัน   
  เมื่อพิจารณาจํานวนจุดเครือขายและเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองจะพบวา ผูเขารวม
การทดลอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน จะมีการทํางานเชื่อมโยง
กันมากกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งจะมีความแตกตางกัน
อยางชัดเจนในสวนของ การเชื่อมโยงระหวางพ้ืนที่สมองในสวนของ Temporal Loop กับ Ocipital 
Loop และความหนาแนนของการทํางานในชวงของ Fontral Loop ซึ่งพิจารณาไดจาก
คาพารามิเตอรทั้งสองสวนดังตาราง 
 
ตารางที่ 4-41 การเปรยีบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี 

 บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบและ  
 ลักษณะต่ืนเตน  

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเตน 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Dത)    11.52 11.61 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.51  2.47 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char)  6.49  6.60 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)   0.11  0.11 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.83  0.83 

 

 จากตารางที่ 4-41 ขนาดของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียงดิจิทัล    
ที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาเฉลี่ยจํานวนจุดขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง 
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
 ความหนาแนนของเครือขาย พิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ จะมีคาเฉลี่ยจํานวนเสนเชื่อมโยง มีคาสูงกวา แสดงวามีการ
เชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญกวา ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่มีลักษณะตื่นเตน 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ซึ่งแสดงลักษณะการ
รวมกันของโหนดจนเกิดเปนเครือขาย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา 
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะฟงเสียง
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเทา ๆ กันกับเพศหญิง          
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ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน และเมื่อ
พิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง          
ที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน มีคาพารามิเตอร
มากกวา เพศหญิงที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 ประเภทของเครือขาย พิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเทากันกับ เพศหญิง         
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะตื่นเตน 

 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผูรวมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน กระบวนการทํางานของสมองมีจํานวนจุด
เครือขาย และเสนการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ มีความหนาแนนของเครือขายสูง มี 
มีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และ
มีความยืดหยุนสูงกวา เพศหญิง ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ 
  สรุปผลการวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิง
สเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เมื่อผู
รวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวลักษณะเสียงตื่นเตน กระบวนการ
ทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา 
ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลทีเ่ราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะเสียงสงบ แตเมื่อพิจารณา
ความหนาแนนของเครือขายพบวาเสียงลักษณะตื่นเตนสูงกวา มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมสูงกวา แสดง
วามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง แตมีความยืดหยุน
นอยกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ีนตัว ลักษณะเสียงสงบ 

 จากขอมูลเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว สรุปไดวาการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลัง
เชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟาสมอง แตละชวงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่
เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวากําลังเชิงสเปกตรัมมีการเปล่ียนแปลงชวงความถ่ีอัลฟา และเบตา 
กลุมทดลองเพศชาย เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทั้งลักษณะเสียงสงบและตื่นเตน มีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศหญิง และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัม กวางกวาเพศหญิง  

  กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณทั้งลักษณะ เสียงสงบ 
และต่ืนเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟา และชวงคลื่นเบตา สูงกวากลุมทดลอง
บุคลิกภาพเปดเผย และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัมกวางกวากลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย 
 สรุปการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จากขอมูลดังกลาวขางตน
 กลุมทดลองเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ จํานวนจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขายนอยกวา ลักษณะตื่นเตน ความหนาแนน
ของเครือขายการทํางานของสมอง มีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญกวา เมื่อ
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ไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะสงบ โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางาน
ของสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีการรวมกันของโหนด
ใกลเคียงกันกับลักษณะตื่นเตน  แสดงวามีการรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง ทําใหเครือขายมี
ประสิทธิภาพ และเมื่อพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยงมีการเชื่อมโยงกันระหวางโหนดใน
ลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง สวนประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตื่นเตน มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมสูงกวา  
 กลุมทดลองเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวลักษณะเสียงสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลองไดรับฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน และเม่ือพิจารณาความหนาแนนของเครือขาย พบวาสูงกวา มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมสูงกวา แสดงวามีการเชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่สั้น และมีความยืดหยุนมากกวา  
ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน แตเมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง ลักษณะตื่นเตนมีลักษณะเสนเชื่อมโยงมากกวาลักษณะสงบ แสดงวามี
การเชื่อมโยงกันระหวางโหนดในลักษณะที่ซับซอนกวา ทําใหการเชื่อมโยงมีความแข็งแกรงมากกวา 
 กลุมทดลองเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัวลักษณะสงบ กระบวนการทํางานของสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ 
โดยมีขนาดของเครือขายใหญกวา ผูรวมทดลอง ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเตน แตเมื่อพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะตื่นเตน มีคามากกวา เพศหญิง
ที่บุคลิกภาพเปดเผย ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดงวามีการ
เชื่อมโยงระหวางโหนดในลักษณะที่ยาวกวา ทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุน  
 กลุมทดลองเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการ
ตื่นตัว ลักษณะต่ืนเตน กระบวนการทํางานของสมองมีจํานวนจุดเครือขาย และเสนการเชื่อมโยง
เครือขายการทํางานในสวนตาง ๆ มีความหนาแนนของเครือขายสูง มี มีการเชื่อมโยงกันระหวาง
โหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกลเคียงกันทําใหเครือขายมีความแข็งแกรง และมีความยืดหยุนสูงกวา 
เพศหญิง ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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 บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวใน
ผูใหญตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดานการตื่นตัว ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณจําแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2560  มีอายุระหวาง 20-24 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินสายตา  แบบสํารวจความถนัดในการใชมือ
ของเอดินเบิรก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน แบบคัดกรองภาวะ
ซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) แบบประเมินบุคลิกภาพเปดเผย แบบประเมินสภาวะอารมณ มาตรวัด
อารมณความรูสึก และกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
โปรแกรม STIM 2 ที่เช่ือมตอกับเคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรด 64 ชองสัญญาณ และวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย
วิธีหาคา ความถ่ี   รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนระหวางเพศชาย
กับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับแบบกลางๆ ดวยสถิติ 2- way ANOVA 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน
การตื่นตัว กิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน และการใช
กิจกรรมดังกลาว ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้  
 1. ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน จํานวน 2 ชุดเสียง ตามลักษณะอารมณดานการต่ืนตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
แตละชุดประกอบดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 12 เสียง รวม 24 เสียง และแต
ละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีผลตอการฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน  
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการต่ืนตัวในผูใหญตอนตนที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว พบวา ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอการฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ และลักษณะ
ตื่นเตน 
 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเตน 

 



187 
 

 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง             
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการตื่นตัว ดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง             
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะตื่นเตน 
   5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง F4 และ T8 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตจากความกวางไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
   5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แตจากความกวางไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ แต
จากความกวางพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ไมพบมีความแตกตางระหวางเพศ แต
จากความกวางพบมีความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง F3 F7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการ
ตื่นตัว มีดังนี ้
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
   6.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง F4 และ T8 พบมีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   6.1.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง พบมีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่ตําแหนง 
F3 F7 FC1 FC2 FC6 F4 FZ F8 CZ และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มผีล
ตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะตื่นเตน 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
   6.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 N100 P200 และ 
N200 ไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ ที่มผีลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ 
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           7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จําแนกตามลักษณะอารมณดานการตื่นตัว มีดังนี ้
  7.1 ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะต่ืนเตน 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ ที่ตําแหนง F4 และ T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 FPZ F7 F8 และ FP2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟง
เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในลักษณะต่ืนเตน ที่ตําแหนง F4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
   7.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ ที่ตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 แตจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะ
ตื่นเตน 
  7.2 ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน            
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวในลักษณะสงบ 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง พบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว ในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง FZ FC2 CZ และ FC6 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ แตจากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองพบมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ขณะ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในลักษณะสงบ ที่ตําแหนง C3 C4 P4 01 02 FC2 FC5  
CP1 FP1 FP2 F3 F4 FZ F8 T8 CZ P8 FC1 FC6 และ FPZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน 
ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว 
  8.1 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง แตละชวง
ความถี่ท่ีเปลี่ยนแปลงเม่ือผูทดลองไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว พบวากําลังเชิง
สเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงชวงความถ่ีอัลฟา และเบตา กลุมทดลองเพศชาย เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณท้ังลักษณะเสียงสงบและตื่นเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศ
หญิง และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัม กวางกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดรับฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณท้ังลักษณะ เสียงสงบ 
และตื่นเตน มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟา และชวงคลื่นเบตา สูงกวากลุมทดลอง
บุคลิกภาพเปดเผย และมีชวงกําลังเชิงสเปกตรัมกวางกวากลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย 
  8.2 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ 
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ตอนตน ขณะฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว จําแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และลักษณะการ
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ ดังนี้ 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
สงบ เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนเครือขายมากกวามี
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดลักษณะที่สั้นหรือโหนด
ใกลกัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่ยาวกวาหรือโหนดท่ีไกลเพศชายเครือขายมีความ
ยืดหยุนสูง มีประสิทธิภาพเครือขายท้ังหมดดีกวา และมีประสิทธิภาพเครือขาย เฉพาะโหนดดีกวาเพศ
หญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
ตื่นเตน เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง มีโครงสรางพื้นฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดลักษณะท่ียาวหรือโหนดไกลกัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกลกวา 
เครือขายมีความยืดหยุน มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศชายมีประสิทธิภาพ
เครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองทดลองบุคลิกภาพเปดเผยไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัวลักษณะ
เสียงสงบ เพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง มากกวา มีความหนาแนน
เครือขายมากกวา มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนด
ลักษณะที่ยาวหรือโหนดไกลกัน ขณะท่ีเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่สั้นกวา หรือโหนดที่ใกล
กวา เครือขายมีความยืดหยุนเหมือนกัน มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศชายมี
ประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยไดฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการต่ืนตัว ลักษณะเสียง
ตื่นเตน เพศชายมีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง มีโครงสรางพื้นฐานเครือขายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดลักษณะท่ีสั้น หรือโหนดใกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดที่ยาว หรือโหนดที่
ไกลกวา เครือขายมีความยืดหยุนสูงกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือขายทั้งหมดเหมือนกัน แตเพศ
ชายมีประสิทธิภาพเครือขายเฉพาะโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 
อภิปรายผล 

 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิทัลที่เราตออารมณ
ดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญ
ตอนตน จํานวน 2 ชุดเสียง ตามลักษณะอารมณดานการต่ืนตัว คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเตน 
แตละชุดประกอบดวยเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว จํานวน 12 เสียง รวม 24 เสียง และแต
ละชุดใชเวลาประมาณ 6 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที กิจกรรมดังกลาวเปน
กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการไดยินเสียงของมนุษย สอดคลองกับ Fruhholz, Trost, and Grandjean 
(2014) ที่ไดจําแนกเสียงที่สงผลตออารมณ ที่พิจารณาจากแหลงกําเนิดเสียง และลักษณะของกลุม
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เสียงที่สงผลตออารมณของมนุษย ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับการออกแบบกิจกรรมการทดลอง
ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในลักษณะตื่นตัวและและเปนฐานขอมูลทางดานอารมณความรูสึกจาก
ระบบฐานเสียงที่เปนมาตรฐานสากล (IADS-2) 
 2. การศึกษาดานพฤติกรรม 
 เพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูอารมณดานการตื่นตัว             
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่เปนเชนนี้เพราะกลุมทดลองน้ันเปนคนที่มีลักษณะใกลเคยีงกันไมวาจะ
เปนเรื่องการศึกษา อายุ สภาพสังคม และวัฒนธรรม ความเชื่อ เชื้อชาติศาสนา ทําใหการรับรู
ทางดานอารมณความรูสึกตื่นตัวระหวางพฤติกรรมระหวางเพศน้ันไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ 
Soares et al. (2013) ที่แสดงใหเห็นวา เพศชายกับเพศหญิงที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน เชื้อชาติ จะไม
พบความแตกตางในการตอบสนองทางดานอารมณขณะประเมินทางดานอารมณ  นอกจากนี้
สอดคลองกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการตอบสนองของเพศชายและ
เพศหญิง ตอรูปภาพท่ีเปนภาพอารมณทางดานลบดวยภาพถายสมอง พบวา ไมมีความแตกตางกัน
ระหวางเพศในการรับรูอารมณดานความประทับใจและอารมณดานการตื่นตัว ซึ่งในงานวิจัยดังกลาว
ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Warriner et al. (2003) พบวา เพศชายกับเพศหญิงตอบสนองตอสิ่งเรา
อารมณดานการตื่นตัวแตกกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพศชายประเมินสิ่งที่เราอารมณดานการตื่นตัว 
มากกวาเพศหญิง เพศชายมีความสัมพันธระหวางความถ่ีของสิ่งที่มากกระตุน (Word Frequency) 
หรืออายุการเรียนรู (Age of Acquisition) และเพศชายตอบสนองตอคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว
สูงกวาเพศหญิง ผลการวิจัยของ Warriner et. al. ไดสอดคลองกับการคนพบงานวิจัยของ Biaggio 
(1980, 1989) และ Doyle and Biggio, (1981) ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา เพศชายรูสึกโกรธบอยคร้ัง
และมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง ซึ่งอารมณโกรธมีแนวโนมสัมพันธกับอารมณดาน
การตื่นตัว (Anger Arousal) (Biaggio, 1980) ในทางกลับกัน เพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอารมณ
ออนไหวไดงายกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงไดรับผลตอคําท่ีสื่ออารมณไดเร็วกวา (Fugate, 
Gouzoules, & Barrett, 2009) และเพศหญิงยังสามารถหลั่งน้ําตาไดบอยกวาหาเทาของเพศชาย 
(Walter, 2006) แตอยางไรก็ตาม การแสดงออกทางอารมณแตละประเภทระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงขึ้นอยูกับสถานการณ และเง่ือนไขที่เขามา (Kret & Gelder, 2012) 
 ดานบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ไมพบความแตกตางของคาเฉลี่ย การรับรู
อารมณดานการตื่นตัว ซึ่งอาจจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน ดังที่ McAdams and Olson (2010) 
กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดของความแตกตางของแตละบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาของแต
ละบุคคล คุณคา เจตคติ ความทรงจําสวนตัว ความสัมพันธทางสังคม นิสัย และทักษะของแตละคน 
ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน นําเสนอคําจํากัดความของตัวเองของคํา ตามทฤษฎี คําวา "ลักษณะ
บุคลิกภาพ" หมายถึงลักษณะสวนบุคคลที่ยั่งยืนที่ไดรับการเปดเผยในรูปแบบพฤติกรรมเฉพาะใน
หลาย ๆ สถานการณบุคลิกภาพสามารถกําหนดไดจากการทดสอบตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และ
ระดับของการทดสอบบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป และมักมีการกําหนดไวที่ไมเหมาะสม (Jerzy. 
Aleksandrowicz & Stolarska, 2009) ตัวอยางของการทดสอบดังกลาว ไดแก การตรวจสอบ
บุคลิกภาพของบุคคลหลายเชื้อชาติมินนิโซตา (MMPI-2), การทดสอบ Rorschach Inkblot, แบบ 
สอบถามบุคลิกภาพทางระบบประสาท KON-2006, หรือแบบสอบถามบุคลิกภาพของ Eysenck 
(EPQ-R)   



191 
 

 แตอยางไรก็ตามสําหรับงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพนี้ยังมีความสําคัญที่จะใชการวัด
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (McCrae, Costa Jr, & Martin, 2005) โดยเนนไปท่ี บุคลิกภาพเปดเผย 
(Extroversion) การมีอารมณดานบวก และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีอารมณดานลบ ซึ่งวัดไดจากแบบ
ประเมินบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 
Thai Version) (McCrae & Costa,  2010) นอกจากน้ี Choi et al. (2015) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา
ฟงกชั่นการรับรูอารมณทางประสาทสัมผัส โดยใชพารามิเตอรทางจิตวิทยาทางเสียงในคลังเสียงดิจิทัล
ที่เราอารมณในบริบทนานาชาติ โดยศึกษาเนนการนําชุดสิ่งเราของเสียงดิจิทัลที่เราอารมณในบริบท
นานาชาติ ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณความรูสึกในมิติดานความประทับใจ และอารมณในมิติการ
ตื่นตัวจะมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะคนเกาหลีจะแสดงอารมณในมิติดานความประทับใจทางบวก
นอย และมิติทางดานอารมณการตื่นตัวจะแสดงอารมณทางบวกมากกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคน
อเมริกัน สวนอารมณในมิติดานการมีผล ไมมีนัยสําคัญทางสถิติและการวิเคราะหการเปรียบเทียบทาง
เพศและปฏิสัมพันธระหวางประเทศกับเพศ ไมมีนัยสําคัญ 
 3. การศึกษาดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองมีความแตกตางกันอยาง ระหวางเพศชายและเพศหญิง ทั้งมิติความสูงและ
ความกวางของชวงคลื่น P100 N100  และ P200 ขณะทํากิจกรรมการทดลอง ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ
ดานการตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับแนวคิดของ Van Kleef, 2009 ที่วาอารมณดาน
การตื่นตัวเปนสวนหนึ่งของอารมณท่ีมีผลมากท่ีสุดตอดานการรูคิดและพฤติกรรม อารมณสงผลตอวิถี
การมองเห็นความเปนไปในโลกน้ี วาบุคคลคิดอะไร และคิดอยางไรตอบุคคลอื่นๆ ที่มีปฏิสัมพันธดวย 
นอกจากน้ีอารมณดานการตื่นตัวมีระดับของการเราอารมณในลักษณะสงบ หรือตื่นเตน อารมณท้ัง
สองดานน้ี มีความสัมพันธกันในเชิงตั้งฉากในทางทฤษฎี คือ สิ่งเราเชิงลบสามารถเปนไดทั้งความสงบ
และความตื่นเตน ซึ่งมีระดับอารมณท่ีสุดโตงไปในแตละดาน การศึกษาของ Bos (2006) ศึกษา
คลื่นไฟฟาสมอง EEG ในการรับรูอารมณ โดยไดรับผลจากส่ิงเราทางการมองเห็นและการไดยิน ดวย
การศึกษาการรับรูอารมณจากคล่ืนไฟฟาสมอง EEG เปนการนําเทคโนโลยีมาใช ทําใหเห็นภาพการ
ทํางานของสมอง พบวาเครือขายระบบประสาทเก่ียวกับสมองในสวนที่เกี่ยวของกับอารมณดานการ
ตื่นตัว เมื่อถูกกระตุนคลื่น Beta จะมีพลังงานสูงและเชื่อมโยงการทํางานไปสมองสวน Parietal lobe 
แตทําใหคลื่น Alpha ต่ําลง Alpha  มีบทบาทสําคัญในขณะผอนคลาย ตําแหนงขั้วไฟฟาที่เหมาะสม
อยูรอบๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal 
 สามารถสรุปไดวาเพศท่ีมีความแตกตางกัน และการรับรูอารมณท่ีตางกัน ทําใหการรับรู
อารมณดานการตื่นตัวมีความแตกตางกัน เชนเดียวกับศึกษาของ Whittle et al. (2011) ไดสรุป
งานวิจัยหลายประเด็นดวยกัน ปรากฏวา เพศหญิงและเพศชาย มีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันทั้งใน
การศึกษาระดับพฤติกรรมและการทํางานระบบประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ไดแก 
Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการทํางานมากกวาเพศชาย 
ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการทํางานมากกวา
เพศหญิงการที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรูอารมณที่แตกตางกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ
ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกตางกัน 
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 การศึกษาวิจัยลาสุดที่เก่ียวกับเสียงของ Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูอารมณของมนุษยและการวิเคราะหในการตอบสนองตอเสียงเพลงโดยใช
สัญญาณสมอง  ซึ่งเพลงถือเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับอารมณดานการตื่นตัวในมนุษย ซึ่ง
การศึกษานี้จะศึกษาอารมณ ความสุข เสียใจ รัก และอารมณความรูสึกโกรธ ในการตอบสนอง
เสียงเพลง ผลการวิจัยพบวา สัญญาณสมองของผูเขารวมการทดลองท่ีมีอายุระหวาง 26-35 ป ให
ความถูกตองที่ดีที่สุดของการรับรูอารมณความรูสึกท่ีสอดคลองกับตัวเองของการรายงานอารมณ สวน 
Quarto et al. (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางเสียงทุมและเสียงสิ่งแวดลอม ที่เก่ียวกับ
กิจกรรมทางอารมณและความรูสึกที่เก่ียวของกับอารมณ จากผูเขารวมการทดลองจํานวน 38 คน ที่มี
สุขภาพดีและผานเกณฑการประมาณทางดานคลีนิค ผลการวิจัยปรากฏวาการศึกษาในปจจุบันแสดง
ใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวาง DRD2 rs1076560 กับสภาพแวดลอมของเสียงในพฤติกรรมและ
สมอง และลักษณะที่ปรากฏออกมาท่ีเก่ียวของกับอารมณและการประมวลผลอารมณ โดยมีการ
แนะนําวาผลของเสียงในสภาวะอารมณและการทํางานของสมองในชวงอารมณ การประมวลผลจะถูก
ปรับโดยการผันแปรทางพันธุกรรม DRD2 จึงเพิ่มขอมูลเชิงลึกใหมเขาไปในทางชีววิทยาที่เปนไปได
กลไกท่ีสนับสนุนความแตกตางของแตละบุคคลในคุณสมบัติทางกฎหมายของสภาพแวดลอมเสียง   
 อารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตนดานคลื่นไฟฟาสมอง โดยเฉพาะอารมณดานการ
ตื่นตัวระหวางบุคลิกภาพ ขณะทํากิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการตื่นตัว
ผลการวิจัย ปรากฏวาพบบุคลิกภาพในลักษณะต่ืนเตน จากชวงคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง P100 ทั้ง
ความสูงและความกวาง N100 จากความกวาง และ P200 จากความสูง การศึกษาน้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอบุคลิกภาพ ปรากฏวา
บุคลิกภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตออารมณบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปดเผยจะมีสภาวะอารมณ
ทางดานบวก สวนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลางๆ จะมีสภาวะอารมณทางดานลบ ซึ่งบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผยจะรูสึก มีความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ ทั้งในสภาวะอารมณปกติและสภาวะ
อารมณทางดานบวก และสําหรับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน นอกนี้พบวามีงานวิจัยที่ศึกษา
เก่ียวกับบุคลิกภาพเปดเผย ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่ง
ตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน โดยมักจะเปนคนมีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชอบเจรจา ชอบเขาสังคม มี
อารมณขัน และมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพเปดเผยกลาง ๆ ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพท่ี
คลุมเครือไมคอยชัดเจน ในทฤษฎีอารมณการตื่นตัวของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & 
Eysenck, 1985) ไดอธิบายวาบุคลิกภาพปกปด มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพ
เปดเผย ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่คนพบวา 
บุคลิกภาพปกปดมีระดับอารมณดานการต่ืนตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย ตอมา Beauducel et al. 
(2006) ไดคนพบ คลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟา และคล่ืนไฟฟาสมองชวย P300 ในบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
เปดเผย ซึ่งสมัพันธกับอารมณดานการตื่นตัวในระดับต่ํากวา 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. บุคลากรทางการศึกษา คณาจารย นักวิชาการ และนักวิจัย สามารถนําผลการวิจัยที่เปน
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นวัตกรรมใหมไปประยุกตในกิจกรรมการทดลองฟงที่เราอารมณดานการตื่นตัวในสถานการณตาง ๆ 
ที่เก่ียวของ รวมถึงไปปรับใชในกระบวนการจัดการเรียนการการสอนได 
 2. สถาบันทางการศึกษา เชน มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาทางดาน
ประสาทวิทยาศาสตร ปญญาประดิษฐ สามารถนําขอมูลประกอบการสอน การอางอิง หรือนําไป
ขยายผลการทําวิจัย เพ่ือพัฒนาตอยอดได 
 3. หนวยงานสาธารณสุข บุคคลากรทางการแพทย สามารถนํากิจกรรมการทดลองฟงที่เรา
อารมณดานการตื่นตัวไปใชในการกระตุนอารมณของผูปวยและจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชนใน
การบําบัดรักษาผูปวย หรือนําไปพัฒนาสุขภาพจิตทางดานอารมณความรูสึกของกลุมเปาหมายอื่น ๆ 
มากย่ิงขึ้น 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนวัยผูใหญตอนตน และมีบุคลิกภาพ 
แบบเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลางๆ ในการศึกษาครั้งตอไป ควรนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางในชวงวัยอื่น                     
หรือบุคลิกภาพในรูปแบบอ่ืนๆ และศึกษาพัฒนาเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรอารมณในการวิจัย เปน
แนวทางในการพัฒนาสื่อส่ิงเราของเสียงรูปแบบตาง ๆ ที่มากระตุนอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว
ตอไป เพ่ือเปรียบเทียบอารมณของบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป 
 2. การศึกษานี้ใชเปนกิจกรรมการทดลองฟงเสียงดิจิทัลดานการตื่นตัวเปนเครื่องมือในการ
กระตุนอารมณ ควรที่จะมีการศึกษาถึงสิ่งเราอ่ืน ๆ หรือนําเสียงดิจิทัลดานอื่นๆ จากระบบคลังเสียงมา
ใชเพ่ือเปรียบเทียบอารมณจากการถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่แตกตางออกไป 
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ภาคผนวก ก  

หนาตาง เครื่องมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง 
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ภาพที่ ก-1 หนาตางเครื่องมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 
 

 
 

ภาพที่ ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพื้นฐาน  
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ภาพที่ ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 
 

 
 

ภาพที่ ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ  
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ภาพที่ ก-5 หนาตาง ตอนท่ี 4 คัดกรองสายตา 
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ภาคผนวก ข 

การคัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 

  ข1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

  ข2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

  ข3 การทดสอบตาบอดสี 

  ข4 การทดสอบการไดยิน 
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ข1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย �หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

   ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  1. เพศ     ชาย  หญิง 
  2. อายุ ...................................ป ……………เดือน 

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ.......................................................................................  
   ชั้นปที่ 1   ชั้นปที่ 2   ชั้นปที่ 3   ชั้นปที่ 4   ชั้นปที่ 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

   ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย    ถนัดทั้งสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

  ไมมี    มี โปรดระบุโรค..........................................................  
  7. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

   ไมเคย     เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 
   ไมมี     มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

   ไมเคย  

   นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
   เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

   ปกต ิ     ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

   ปกต ิ     ตองใชเครื่องชวยฟง  
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ข2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 

คําชี้แจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา
เปนประจํา 

ใชมือขวา
บอย 

ใชมือท้ังสอง
เทากัน 

ใชมือซาย
บอย 

ใชมือซาย
เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันที่ถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูที่ถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูที่ถนัดการใชมือทั้งสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูที่ถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ข3 แบบทดสอบตาบอดสี 

 

  การทดสอบตาบอดสีนี้เปนวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก Tokyo คือ 
แบบทดสอบท่ีมีวงกลมวงใหญและมีจุดสีเล็ก ๆ ขางในจะซอนตัวเลขและเสนเอาไว มีทั้งหมด 24 แบบ 
และใหผูทดสอบอาน หากสามารถอาน และลากเสนไดถูกตองทั้งหมด ถือวาตาปกติ ทั้งนี้ ไดนํามาให
ลองทดสอบ 12 แบบ ลองทดสอบกันดูกอนตัดสินใจดําเนินการในขั้นตอนตอไป (สวนมากไมตองดู
ทั้งหมดก็ทราบแลววาตาบอดสี 

 
ภาพทดสอบ Plate ที ่และคําอธิบาย 

 

Plate 1 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอานไดหมายเลขเดียวกัน 

คือ 12 

 

Plate 3 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 29 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข70 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 5 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 3 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 5 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 
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Plate 7 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 74 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 21 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 9 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 45 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 11 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 7 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
 

 

Plate 13 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 73 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
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Plate 15 

ตาปกติจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 45 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
 

 

Plate 17 

 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 42 

 

 

 

Plate 19 

ตาปกติจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

 

Plate 21 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีสมจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือ
ลากไดก็คนละเสนทาง 
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 Plate 23 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีมวง ตอกับสีสม จาก 
X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเสนตามสีมวง ตอกับสีฟา-
เขียว จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือ
ลากไดก็คนละเสนทาง 
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ข4 การทดสอบการไดยินเสียง 
คําชี้แจง 
  การทดสอบการไดยินดวยสอมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใชตรวจอยูที่ 512 เฮิรตซ  
(hertz, Hz = รอบตอวินาที) เปนการตรวจดวยเสียงความถี่เดียว ใช 2 วิธี คือ  
   การทดสอบวีเบอร (Weber test)  

   การทดสอบรินเน (Rinne test)  

  ในการวิจัยนี้ใชวิธีการทดสอบท้ังสองแบบในการคัดกรอง โดยมีเงื่อนไขการคัดกรองดังนี้  
 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่เคาะแลวซ่ึงมี
ความถ่ีประมาณ 256 เฮิรตซ (hertz) 

ไวใน แนวกลางศีรษะเชน กลาง
หนาผาก กลางกระหมอม คาง หรือฟน
หนา แลวถามผูถูกตรวจวา ไดยินเสียง
ดังไปหูขางไหนมากกวากัน 

ไดยินเสียงจากสอมเสียง
ดัง พอๆ กันทั้ง 2 หู หรือ
อาจจะไมสามารถบอก
ความแตกตางได โดย
จะแจงวาไดยินตรงกลาง 

มีปญหาการไดยินชนิดการ
นําเสียงบกพรองขางหน่ึง 
ไดยินเสียงดังไปยังหูขางที่
มีการนําเสียงบกพรอง 
ไดยินแบบประสาทรับ
เสียงบกพรอง และมีการ
ไดยินปกติอีกขางหน่ึงจะ
รายงานวาไดยินเสียงดังไป
ยังหูขางที่มีการไดยินปกติ 

 

การทดสอบ ผาน (หูปกติทั้ง 2 ขาง) ไมผาน (บกพรอง) 
ผูตรวจวางสอมเสียงที่ถูกเคาะแลวไว
หนาชองหูแตอยาแตะใบหูของผูถูก
ตรวจและวางกานของสอมเสียงไวที่
บริเวณกระดูกมาสตอยด เพ่ือใหฟง
เปรียบเทียบวาไดยินบริเวณไหนดังกวา
ระหวางหนาชองหูหรือบริเวณกระดูก
มาสตอยด 

จะรายงานวาไดยินเสียงที่
หนาชองหูดังกวาเรียกวา
การทดสอบรินเนใหผลบวก 
(Positive Rinne Test) 

มีปญหาการไดยินชนิดการ
นําเสียงบกพรอง จะรายงาน
วาไดยินเสียงที่กระดูกมาส
ตอยดดังกวาเรียกวา การ
ทดสอบรินเนใหผลลบ 
(Negative Rinne Test) 
มีปญหาการไดยินแบบ
ประสาทรับเสียงบกพรอง 
รายงานวาไดยินเสียงที่
หนาชองหูดังกวาเรียกวา 
การทดสอบรินเนใหผล 
บวก (positive Rinne test) 
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ภาคผนวก ค 

การคัดกรองบุคลิกภาพ 
 

  แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย  
  (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คําชี้แจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก
องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ
อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา
กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความต่ืนเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 
(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม
อยูในระดับใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 
  2  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยที่สุด  
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับคนแปลก
หนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและ เขาถึงยาก      

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนที่อบอุนและดูเปนมิตร      

8 ฉันใหความสนใจคนที่ฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานที่ตองรบกวน
ผูอื่น 

     

2 ฉันชอบอยูในที่มีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจาํนวนมาก      

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยมมากกวา
ในกระทอมที่โดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสักระยะหน่ึง      

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันคิดวามันไมงายที่จะจัดการกับสถานการณตาง ๆ      

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมที่ฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉันเสมอ      
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ แทนพวกเขา      

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางที่ตนเองไตรตรองเลือกดวยตนเอง 
มากกวาที่จะทําตามคนอ่ืน ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนที่พูดมากท่ีสุด      

8 บางคร้ัง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือปกปองสิทธิ์
ที่ฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการเลน      

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเรง      

3 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอ่ืน ๆ      

4 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนที่เรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความกระตือรือรน      

8 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนที่เมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความต่ืนเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรประเภท     
สยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในส่ิงที่นาตื่นเตน      

6 บางคร้ังฉันทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา      

การมีอารมณดานบวก 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิด ความรูสึก
หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอดเยี่ยมมาก” 
ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนที่ราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนต้ังแต 118 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเผย  
 ระดับคะแนนระหวาง 100-117 ถือวาเปนผูที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ง 
การคัดกรองดานอารมณ 

 

  ง1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

  ง2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 2 คําถาม 2Q 

  ง3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
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ง1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
คําชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบดวยคําศัพทหลายคําที่อธิบาย
ความรูสึกและอารมณท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเคร่ืองหมายคําตอบท่ีเหมาะสมใน
ชองวางถัดจากคํานั้น  
  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก
คําตอบของคุณ 

 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เปนทุกข (Distressed) 
ตื่นเตน (Excited) 
อารมณเสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รูสึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไมเปนมิตร (Hostile)  
กระตือรือรน (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แนนอน (Determined)  
เอาใจใส (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คลองแคลว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

 การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ
ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores)  ไมควรต่ํากวา 17.8 
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ง2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 2 คําถาม (2Q) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา รวมวันนี้ ทานมีอาการดังตอไปน้ี 

  (ทําเคร่ืองหมาย � ในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน) 
 

ขอ รายการ มี ไมมี 

1 ทานรูสึก หดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวัง หรือไม   

2 ทานรูสึก เบ่ือ ทําอะไรก็ไมเพลิดเพลิน หรือไม   

 

การแปลผล  
  - ถาคําตอบ ไมมี ทั้ง 2 คําถาม ถือ วา ปกติ ไมเปนโรคซึมเศรา  

 ตอบรับการเขารวมการทดลอง 
  - ถาคําตอบ มี ขอใดขอหนึ่งหรือท้ัง 2 ขอ (มีอาการใด ๆ ในคําถามท่ี 1 และ 2 ) หมายถึง   
   “เปนผูมีความเส่ียง” หรือ “มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา”  

 ปฏิเสธการเขารวมการทดลอง 
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ง3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ
ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก 
  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  
   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  
 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  
   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกบัเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2 ทานรูสึกสบายใจ     
3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     
5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ

ปญหาที่ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา) 
    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณ
ได เมื่อมีเหตุการณคับขันหรือรายแรง
เกิดข้ึน 
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ
รายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี

ปญหา 
    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมี
โอกาส 

    

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่อยูใน

ครอบครัว 
    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว
จะดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  

          การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
  กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 
  กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

 ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

  43 ลงไป หมายถึง  สุขาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ภาคผนวก จ 
การคัดกรองสายตา 

 

  การวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test  
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ภาพที่ จ-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพที่ จ-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 

           
 

  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 
(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเมื่อเวลาภาพ
ปรากฎ 
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ภาพที่ จ-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  
 

   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน
สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ
ความเที่ยงตรง จะแสดงลักษณะภาพที่เบลอ หรือเอียง ใหเลือก 

 
การแปลผล 

 คา Visual Acuity > 1 ขึ้นไป ถือวาเปนผูที่มีสายตาคมชัดปกติ 
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ภาคผนวก ฉ 

 ฉ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
 ฉ-2 ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ฉ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ฉ-2  ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ฉ-2 ตัวอยางหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 

 

 

 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

  ------------------------ 

 หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ  เรื่อง อิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมีตอเสียงดิจิตอลที่เราอารมณดานการตื่นตัวในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรม
และคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ   
 วันใหคํายินยอม  วันที่ …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ 
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดี 
เขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมท่ีเปน
การสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 

          (นายดํารงค เบญจคีรี) 
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ภาคผนวก ช 

 

 ช-1 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังเสียงดิจิทัล 
 ช-2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลและคลื่นไฟฟาสมองท่ีใชหาคาเฉล่ียและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ช-1  คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังเสียงดิจิทัล 
 

รหัสเสียง อารมณความรูสึก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SA_019 สงบ 2.42 1.92 

SA_037 สงบ 2.62 1.61 

SA_067 สงบ 3.98 1.92 

SA_074 สงบ 3.20 2.18 

SA_075 สงบ 2.64 2.00 

SA_076 สงบ 2.71 2.02 

SA_115 สงบ 2.71 2.11 

SA_139 สงบ 2.74 1.77 

SA_147 สงบ 3.15 1.90 

SA_155 สงบ 2.98 1.84 

SA_160 สงบ 2.91 1.89 

SA_169 สงบ 2.83 1.64 

SA_175 สงบ 2.42 1.98 

SA_176 สงบ 2.36 1.96 

SA_200 สงบ 3.20 1.95 

SA_003 ตื่นเตน 5.52 2.02 

SA_011 ตื่นเตน 5.52 1.41 

SA_015 ตื่นเตน 5.68 1.74 

SA_017 ตื่นเตน 5.55 1.72 

SA_039 ตื่นเตน 5.54 1.88 

SA_046 ตื่นเตน 5.56 1.78 

SA_052 ตื่นเตน 5.53 1.90 

SA_053 ตื่นเตน 5.66 1.78 

SA_063 ตื่นเตน 5.54 1.62 

SA_089 ตื่นเตน 5.57 1.56 

SA_114 ตื่นเตน 5.55 1.41 

SA_184 ตื่นเตน 5.59 2.04 

SA_185 ตื่นเตน 5.78 1.49 

SA_186 ตื่นเตน 5.58 1.52 
SA_212 ตื่นเตน 5.54 2.13 
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ภาคผนวก ช-2 
ขอมูลดิบรายบุคคล 

 

ฉ1 คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงท่ีคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิตอล  

ฉ2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะไมกลัว 

  ฉ3 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะกลัว 

   ฉ4 ตัวอยางขอมูลดิบ คาเฉลี่ยความสูงคลื่นไฟฟา 
สมองตําแหนง N100  
       กลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไมกลัว 
  ฉ5 ตัวอยางขอมูลดิบ ความกวางคล่ืนไฟฟาสมองตําแหนง N100  
       กลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไมกลัว 
  ฉ6 ตัวอยางขอมูลดิบคากําลังเพาเวอรสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา  
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เปดเผย 5 5 3 2 3 5 1 6 5 5 5 5 4.17 1.53 

2 ชาย เปดเผย 3 7 7 5 7 8 9 7 4 4 7 4 6.00 1.91 

3 ชาย เปดเผย 4 7 7 8 6 5 6 8 4 9 7 5 6.33 1.61 

4 ชาย เปดเผย 3 7 5 8 5 5 6 7 4 8 6 5 5.75 1.54 

5 ชาย เปดเผย 4 4 3 3 3 3 3 4 5 3 3 6 3.67 0.98 

6 ชาย เปดเผย 1 5 7 5 5 6 6 3 7 7 3 5 5.00 1.86 

7 ชาย เปดเผย 5 5 4 4 9 4 5 6 4 3 4 5 4.83 1.53 

8 ชาย เปดเผย 5 7 7 6 6 6 5 7 5 7 6 5 6.00 0.85 

9 ชาย เปดเผย 6 7 4 3 6 4 7 6 6 7 6 5 5.58 1.31 

10 ชาย เปดเผย 2 7 6 5 5 4 2 6 6 4 7 6 5.00 1.71 

11 ชาย เปดเผย 8 4 5 3 6 7 5 9 6 5 6 6 5.83 1.64 

12 ชาย เปดเผย 1 5 3 2 3 5 5 6 6 5 5 6 4.33 1.67 

13 ชาย เปดเผย 4 8 5 4 4 4 2 2 4 4 7 5 4.42 1.73 

14 ชาย เปดเผย 2 3 2 4 2 4 6 6 6 6 6 6 4.42 1.78 

15 ชาย เปดเผย 7 5 5 4 4 1 7 4 8 4 6 6 5.08 1.88 

16 ชาย เปดเผย 1 4 4 1 5 5 7 5 4 7 4 5 4.33 1.87 

17 ชาย เปดเผย 2 2 2 2 2 2 2 6 5 1 6 7 3.25 2.09 

18 ชาย เปดเผย 2 5 4 3 3 4 4 5 4 6 5 4 4.08 1.08 

19 ชาย เปดเผย 7 6 5 2 2 3 5 7 3 2 8 4 4.50 2.15 

20 ชาย เปดเผย 3 6 2 6 5 4 7 7 5 8 6 4 5.25 1.76 

Mean 3.75 5.45 4.50 4.00 4.55 4.45 5.00 5.85 5.05 5.25 5.65 5.20 4.89 1.63 

SD 2.12 1.57 1.70 1.95 1.85 1.61 2.10 1.66 1.23 2.15 1.35 0.83 0.84 0.34 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 5 4 7 9 4 7 4 5 7 5 4 5 5.50 1.62 

2 ชาย กลาง ๆ 5 6 7 7 5 3 7 5 3 7 6 4 5.42 1.51 

3 ชาย กลาง ๆ 2 5 5 2 6 5 7 7 5 8 6 5 5.25 1.82 

4 ชาย กลาง ๆ 4 6 5 4 7 5 4 6 5 5 4 5 5.00 0.95 

5 ชาย กลาง ๆ 3 7 7 5 5 4 5 6 6 5 7 5 5.42 1.24 

6 ชาย กลาง ๆ 1 4 3 4 7 7 4 5 5 3 7 5 4.58 1.83 

7 ชาย กลาง ๆ 1 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 1 3.83 1.80 

8 ชาย กลาง ๆ 1 5 1 4 3 2 7 4 3 8 4 5 3.92 2.15 

9 ชาย กลาง ๆ 3 5 2 3 3 3 4 3 3 6 5 3 3.58 1.16 

10 ชาย กลาง ๆ 1 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5.50 2.71 

11 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 2 6 6 8 7 5 9 6 5.42 2.07 

12 ชาย กลาง ๆ 3 6 2 2 7 8 8 8 6 7 7 8 6.00 2.34 

13 ชาย กลาง ๆ 3 6 4 1 4 6 7 4 4 7 7 6 4.92 1.88 

14 ชาย กลาง ๆ 3 4 3 5 5 6 4 6 6 5 5 4 4.67 1.07 

15 ชาย กลาง ๆ 3 6 5 6 7 6 8 7 6 8 8 6 6.33 1.44 

16 ชาย กลาง ๆ 4 5 4 4 5 7 6 5 8 5 5 6 5.33 1.23 

17 ชาย กลาง ๆ 3 8 8 7 7 7 7 6 8 8 5 6 6.67 1.50 

18 ชาย กลาง ๆ 2 5 1 3 3 1 6 7 1 7 5 4 3.75 2.26 

19 ชาย กลาง ๆ 5 7 3 5 1 1 5 5 5 5 6 6 4.50 1.88 

20 ชาย กลาง ๆ 3 4 3 5 5 6 4 6 6 5 5 4 4.67 1.07 

Mean 2.80 5.15 3.90 4.25 4.85 5.10 5.80 5.80 5.35 6.00 5.85 5.05 4.99 1.73 

SD 1.36 1.53 2.17 2.24 1.84 2.10 1.40 1.36 1.84 1.49 1.39 1.50 0.86 0.47 

                 

 

 

 



241 
 

ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะสงบ 

 
 
ที่ 
 

เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เปดเผย 8 7 5 2 7 6 6 7 5 9 6 4 6.00 1.86 

2 หญิง เปดเผย 1 1 4 2 2 2 1 3 1 5 6 3 2.58 1.68 

3 หญิง เปดเผย 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 7 4.25 1.36 

4 หญิง เปดเผย 1 9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5.00 1.71 

5 หญิง เปดเผย 5 7 5 9 5 5 9 1 1 9 6 5 5.58 2.71 

6 หญิง เปดเผย 5 7 5 9 5 5 9 1 1 9 6 5 5.58 2.71 

7 หญิง เปดเผย 5 7 5 7 5 3 9 5 2 9 6 6 5.75 2.09 

8 หญิง เปดเผย 5 7 5 3 4 5 6 7 6 8 5 5 5.50 1.38 

9 หญิง เปดเผย 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3.50 0.52 

10 หญิง เปดเผย 1 7 5 1 5 5 7 6 6 8 6 6 5.25 2.18 

11 หญิง เปดเผย 5 4 5 5 6 4 6 6 6 7 7 5 5.50 1.00 

12 หญิง เปดเผย 3 6 5 6 5 5 7 6 5 7 7 5 5.58 1.16 

13 หญิง เปดเผย 1 1 1 1 7 6 3 3 5 7 6 3 3.67 2.42 

14 หญิง เปดเผย 7 7 7 7 5 8 7 8 8 9 8 8 7.42 1.00 

15 หญิง เปดเผย 5 7 6 3 5 5 5 5 5 7 5 5 5.25 1.06 

16 หญิง เปดเผย 5 8 2 5 4 5 7 5 5 7 5 5 5.25 1.54 

17 หญิง เปดเผย 8 6 6 4 4 7 8 6 3 4 5 5 5.50 1.62 

18 หญิง เปดเผย 2 4 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 4.83 1.03 

19 หญิง เปดเผย 5 5 8 6 2 5 5 6 7 5 6 5 5.42 1.44 

20 หญิง เปดเผย 1 1 1 5 5 3 5 5 7 7 5 8 4.42 2.43 

Mean 4.00 5.40 4.60 4.55 4.60 4.90 5.90 4.95 4.55 6.75 5.75 5.15 5.09 1.65 

SD 2.29 2.41 1.76 2.35 1.35 1.37 2.13 1.82 2.06 1.86 0.91 1.39 1.03 0.62 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบ 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 1 6 5 5 5 4 7 5 6 8 5 5 5.17 1.70 

2 หญิง กลาง ๆ 5 6 4 6 5 6 4 6 5 7 6 5 5.42 0.90 

3 หญิง กลาง ๆ 2 6 5 4 2 2 2 2 4 7 7 7 4.17 2.17 

4 หญิง กลาง ๆ 5 5 6 1 4 3 8 7 4 8 4 4 4.92 2.07 

5 หญิง กลาง ๆ 5 9 5 3 5 7 8 7 5 9 7 5 6.25 1.86 

6 หญิง กลาง ๆ 4 7 3 3 7 7 8 7 7 8 6 4 5.92 1.88 

7 หญิง กลาง ๆ 2 6 2 6 6 4 2 4 5 6 7 7 4.75 1.91 

8 หญิง กลาง ๆ 5 7 5 8 5 2 8 9 4 9 5 7 6.17 2.17 

9 หญิง กลาง ๆ 2 5 4 6 5 7 7 5 6 7 5 4 5.25 1.48 

10 หญิง กลาง ๆ 3 5 3 3 2 3 4 3 1 5 6 4 3.50 1.38 

11 หญิง กลาง ๆ 5 5 5 3 5 5 4 5 6 5 6 6 5.00 0.85 

12 หญิง กลาง ๆ 2 4 1 4 1 4 7 5 5 5 5 5 4.00 1.81 

13 หญิง กลาง ๆ 2 5 5 2 5 5 5 5 5 8 5 2 4.50 1.73 

14 หญิง กลาง ๆ 1 4 4 2 3 5 7 7 5 8 6 7 4.92 2.19 

15 หญิง กลาง ๆ 5 8 6 5 6 5 8 6 6 6 6 9 6.33 1.30 

16 หญิง กลาง ๆ 5 3 4 3 4 4 6 5 3 4 5 3 4.08 1.00 

17 หญิง กลาง ๆ 1 4 3 5 3 4 6 6 2 7 6 4 4.25 1.82 

18 หญิง กลาง ๆ 2 7 6 1 5 4 4 7 6 6 5 6 4.92 1.88 

19 หญิง กลาง ๆ 7 3 3 3 3 3 3 5 5 6 6 7 4.50 1.68 

20 หญิง กลาง ๆ 7 6 4 5 4 5 7 3 5 7 6 5 5.33 1.30 

Mean 3.55 5.55 4.15 3.90 4.25 4.45 5.75 5.45 4.75 6.80 5.70 5.30 4.97 1.65 

SD 1.96 1.57 1.35 1.83 1.52 1.50 2.07 1.67 1.45 1.40 0.80 1.69 0.79 0.41 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตืน่เตน 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เปดเผย 8 8 7 7 6 7 7 8 7 7 6 7 7.08 0.67 

2 ชาย เปดเผย 8 9 9 7 6 8 7 7 8 7 7 9 7.67 0.98 

3 ชาย เปดเผย 8 7 9 9 9 7 7 6 7 9 8 7 7.75 1.06 

4 ชาย เปดเผย 9 8 8 8 8 7 6 5 6 8 7 6 7.17 1.19 

5 ชาย เปดเผย 8 8 8 8 9 9 7 7 7 7 7 7 7.67 0.78 

6 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 7 9 8 7 7 6 5 8 7.50 1.24 

7 ชาย เปดเผย 8 5 1 1 3 1 7 4 1 8 8 7 4.50 3.03 

8 ชาย เปดเผย 9 7 7 7 8 6 6 7 7 6 6 7 6.92 0.90 

9 ชาย เปดเผย 7 8 7 9 9 7 7 6 7 9 7 9 7.67 1.07 

10 ชาย เปดเผย 7 9 8 6 5 8 7 6 7 5 8 8 7.00 1.28 

11 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 8 9 9 8 7 7 6 5 7.67 1.30 

12 ชาย เปดเผย 6 6 7 6 7 7 7 7 7 6 6 9 6.75 0.87 

13 ชาย เปดเผย 8 8 8 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7.08 0.67 

14 ชาย เปดเผย 6 7 8 6 7 7 6 5 6 7 6 6 6.42 0.79 

15 ชาย เปดเผย 7 5 5 7 7 5 7 7 7 7 5 8 6.42 1.08 

16 ชาย เปดเผย 9 8 9 7 6 7 8 6 7 6 6 7 7.17 1.11 

17 ชาย เปดเผย 6 6 8 6 5 7 3 7 7 6 6 5 6.00 1.28 

18 ชาย เปดเผย 5 7 7 8 8 7 6 7 7 7 5 6 6.67 0.98 

19 ชาย เปดเผย 8 7 8 6 6 8 8 6 8 6 7 7 7.08 0.90 

20 ชาย เปดเผย 6 7 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6.25 0.62 

Mean 7.55 7.30 7.50 6.75 6.85 6.95 6.80 6.45 6.60 6.85 6.40 7.05 6.92 1.09 

SD 1.23 1.13 1.82 1.65 1.53 1.73 1.20 1.00 1.43 1.04 0.94 1.19 0.77 0.50 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตืน่เตน 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 7 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6.42 0.51 

2 ชาย กลาง ๆ 7 8 8 6 7 6 5 6 5 7 5 7 6.42 1.08 

3 ชาย กลาง ๆ 9 7 8 6 7 8 6 7 6 7 6 8 7.08 1.00 

4 ชาย กลาง ๆ 6 7 6 7 6 6 6 5 6 6 4 7 6.00 0.85 

5 ชาย กลาง ๆ 8 7 8 8 8 7 6 6 6 8 7 7 7.17 0.83 

6 ชาย กลาง ๆ 9 9 7 7 4 7 3 5 9 9 5 7 6.75 2.09 

7 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

8 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 8.92 0.29 

9 ชาย กลาง ๆ 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 6 9 7.17 0.72 

10 ชาย กลาง ๆ 9 8 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 7.83 0.58 

11 ชาย กลาง ๆ 9 9 9 8 8 8 7 7 9 9 7 9 8.25 0.87 

12 ชาย กลาง ๆ 6 8 8 6 7 6 8 8 9 7 6 8 7.25 1.06 

13 ชาย กลาง ๆ 9 8 7 7 8 8 8 8 8 7 8 8 7.83 0.58 

14 ชาย กลาง ๆ 7 9 9 1 5 8 4 7 8 3 3 8 6.00 2.70 

15 ชาย กลาง ๆ 7 7 6 7 7 6 7 7 7 7 6 7 6.75 0.45 

16 ชาย กลาง ๆ 9 7 7 8 7 9 7 8 7 8 8 9 7.83 0.83 

17 ชาย กลาง ๆ 7 8 9 6 6 7 7 8 7 6 5 7 6.92 1.08 

18 ชาย กลาง ๆ 9 9 6 9 9 7 9 8 8 9 5 5 7.75 1.60 

19 ชาย กลาง ๆ 9 7 8 6 4 7 7 8 7 6 4 7 6.67 1.50 

20 ชาย กลาง ๆ 9 7 9 9 9 8 9 6 9 9 7 9 8.33 1.07 

Mean 8.05 7.85 7.65 6.95 7.00 7.35 6.90 7.15 7.55 7.40 6.20 7.75 7.32 0.98 

SD 1.15 0.93 1.14 1.79 1.52 1.04 1.65 1.18 1.23 1.50 1.61 1.07 0.88 0.62 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะตืน่เตน 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เปดเผย 5 4 9 6 6 8 7 6 8 4 6 8 6.42 1.62 

2 หญิง เปดเผย 8 6 7 5 6 7 6 5 6 7 7 8 6.50 1.00 

3 หญิง เปดเผย 7 7 7 8 7 7 7 7 7 8 7 8 7.25 0.45 

4 หญิง เปดเผย 7 8 9 4 7 9 7 6 8 6 7 9 7.25 1.48 

5 หญิง เปดเผย 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 5 9 8.67 1.15 

6 หญิง เปดเผย 9 7 9 8 7 9 7 8 9 6 4 9 7.67 1.56 

7 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 8 9 9 8 9 8 8 9 8.58 0.51 

8 หญิง เปดเผย 9 9 9 7 7 8 8 9 9 9 7 8 8.25 0.87 

9 หญิง เปดเผย 8 8 7 7 8 9 9 9 7 9 7 7 7.92 0.90 

10 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 8 7 8 9 8 8 6 9 8.17 0.94 

11 หญิง เปดเผย 7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 6 7 7.08 0.51 

12 หญิง เปดเผย 9 8 9 8 7 9 8 8 8 7 6 8 7.92 0.90 

13 หญิง เปดเผย 8 7 9 6 8 9 7 7 7 7 5 8 7.33 1.15 

14 หญิง เปดเผย 9 9 9 8 9 9 9 9 9 7 9 0 8.00 2.59 

15 หญิง เปดเผย 6 5 6 6 7 5 6 6 7 6 6 7 6.08 0.67 

16 หญิง เปดเผย 9 8 8 7 9 9 8 8 8 9 5 5 7.75 1.42 

17 หญิง เปดเผย 6 3 6 9 5 6 6 5 4 5 6 8 5.75 1.60 

18 หญิง เปดเผย 9 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 6 7.17 0.72 

19 หญิง เปดเผย 7 8 8 8 8 7 7 8 9 7 7 7 7.58 0.67 

20 หญิง เปดเผย 9 8 9 9 9 9 8 8 8 9 7 8 8.42 0.67 

Mean 7.95 7.35 8.10 7.30 7.45 7.95 7.50 7.50 7.70 7.25 6.40 7.40 7.49 1.07 

SD 1.28 1.69 1.12 1.34 1.10 1.23 1.00 1.32 1.26 1.41 1.14 2.04 0.82 0.52 
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ช 2 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะตืน่เตน 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 9 8 9 7 7 6 8 9 8 9 6 7 7.75 1.14 

2 หญิง กลาง ๆ 8 9 9 8 7 7 6 6 6 7 7 7 7.25 1.06 

3 หญิง กลาง ๆ 9 7 7 7 7 6 7 8 7 8 6 6 7.08 0.90 

4 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 4 4 9 7 7 8 4 4 9 6.92 2.27 

5 หญิง กลาง ๆ 8 9 9 6 7 9 8 7 9 6 7 9 7.83 1.19 

6 หญิง กลาง ๆ 8 7 7 6 5 7 7 7 7 5 7 8 6.75 0.97 

7 หญิง กลาง ๆ 9 7 7 7 7 6 7 8 7 8 6 6 7.08 0.90 

8 หญิง กลาง ๆ 9 8 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 8.75 0.45 

9 หญิง กลาง ๆ 8 7 5 6 6 7 6 7 7 6 6 7 6.50 0.80 

10 หญิง กลาง ๆ 7 6 6 6 6 5 3 4 4 4 6 3 5.00 1.35 

11 หญิง กลาง ๆ 7 7 8 6 7 6 8 6 6 7 8 8 7.00 0.85 

12 หญิง กลาง ๆ 7 7 6 7 7 7 6 6 7 6 7 7 6.67 0.49 

13 หญิง กลาง ๆ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8.00 0.00 

14 หญิง กลาง ๆ 7 8 9 7 9 8 8 7 9 8 7 7 7.83 0.83 

15 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

16 หญิง กลาง ๆ 8 7 8 8 9 9 7 6 7 8 6 8 7.58 1.00 

17 หญิง กลาง ๆ 8 8 9 7 9 8 7 5 6 7 9 5 7.33 1.44 

18 หญิง กลาง ๆ 9 5 8 8 8 7 7 7 7 7 7 6 7.17 1.03 

19 หญิง กลาง ๆ 8 8 9 9 9 9 8 7 8 8 7 7 8.08 0.79 

20 หญิง กลาง ๆ 8 8 8 7 8 8 8 9 9 7 9 8 8.08 0.67 

Mean 8.15 7.60 7.95 7.10 7.35 7.45 7.20 7.10 7.40 7.05 7.05 7.20 7.38 0.91 

SD 0.75 1.05 1.23 1.25 1.39 1.23 1.32 1.37 1.31 1.50 1.32 1.51 0.87 0.49 
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