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ประกาศคุณูปการ 
 
 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.เสรี ชัดแชม 
อาจารยท่ีปรึกษาหลัก ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา พรอมแนะนําแนวทางท่ีถูกตอง ดวยดีเสมอมา และ
ขอขอบคุณ ดร.ปรัชญา แกวแกน และ ดร.สิริกรานต จันทเปรมจิตต อาจารยท่ีปรึกษารวมท่ีกรุณาให
คําปรึกษา แนะนําแนวทางท่ีถูกตอง ใหกําลังใจ คอยชวยเหลือ ตรวจทานแกไขความถูกตองของผลงาน 
ทําใหดุษฎีนิพนธมีความถูกตองสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี อดีตคณบดีวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีไดกรุณาใหโอกาสทางการศึกษา ขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงจนทําใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญา ท่ีใหขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขท่ีเปนประโยชนตอการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีใหการสนับสนุน พรอมท้ังเปนกําลังใจ
สําคัญแกผูวิจัยในทุก ๆ ดาน และขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคนท่ีมีสวนชวยใหการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้
ประสบความสําเร็จ 
 คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
 
                                                               จุฑารัตน รุงจํารัส 
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   ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปญญา) 
คําสําคัญ:   อารมณดานการมอีิทธิพล/ คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ/ เครือขายการเชื่อมโยง 
   การทํางานของสมอง 
 จุฑารัตน รุงจํารัส: ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอ 
คําภาษาไทยและรปูภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE 
EMOTIONAL DOMINANCE OF THAI WORDS AND PICTURES: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED 
POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ: เสรี ชัดแชม, ค.ด., ปรัชญา แกวแกน, ปร.ด., สิริกรานต  
จันทเปรมจิตต, ปร.ด., 265 หนา, ป พ.ศ. 2561  
  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรปูภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพาปการศึกษา 2560 
จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล และเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟาสมอง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเรา จําแนกตามลักษณะอารมณ คือ ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 2. ผูใหญตอนตนที่มีเพศและบุคลิกภาพตางกัน มีอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และ
ลักษณะไมกลัวไมตางกัน และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว 
 3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัวระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ที่บริเวณเปลือกสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ที่ตําแหนง F4 F7 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC6 CZ C4 บริเวณ
เปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ที่ตําแหนง CP3 CPZ P3 บริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) 
ที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ที่บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง C3  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) 
ที่ตําแหนง CP3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณเปลือก
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ที่ตําแหนง F4 AF3 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FCZ 
บริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ตําแหนง T7 บริเวณสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) 
ที่ตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครอืขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีความหนาแนนนอยกวาเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวาง
โหนดสั้นกวาเพศหญิง และประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศหญิง ลักษณะไมกลัว เพศชายมีความหนาแนน
ของเครือขายมากกวาเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดสั้นกวาและมีประสิทธิภาพเครือขายนอยกวา 
เพศหญิง 
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 The purposes of this research were to design emotional dominance Thai 
word and picture task, and to then study emotional dominance in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 
emotional dominance Thai words and pictures, Self-Assessment Manikin (SAM), and 
NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that: 
 1. The task consisted of Thai words and pictures and it contained two 
blocks: uncontrol and control, each block had 12 stimuli. 
  2. There were no difference between gender and personality, and no 
interaction between gender and personality. 
 3. The brainwaves in young adults while undertaking the tasks were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites:  F4 F7 F8, 
the central electrode sites:  FC5  FC6 CZ C4, the parietal electrode sites:  CP3 CPZ P3, 
and the temporal electrode sites:  T7 T8. There was significantly between extrovert 
and ambivert personalities different (p<.05) at the central electrode sites:  C3, the 
parietal electrode sites:  CP3, and there was the interaction effect between gender 
and personality (p<.05) at the frontal electrode sites:  F4 AF3 F8, the central electrode 
sites:  FCZ, the temporal electrode sites:  T7, and the occipital electrode sites: O2. 
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking 
at the task in uncontrol emotion showed male had less network density, shorter link 
between node and network performance than female whereas male had more 
network density shorter link between node, and less network performance than 
female in control emotion. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการทาง 
สรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และกระบวนการทางจิตวิทยา อารมณความรูสึกเกิดข้ึนได 
จากสิ่งเราท่ีเขามากระตุนผานระบบประสาทรับความรูสึก (Sensory Systems) มนุษยมีอารมณโกรธ 
(Anger) อารมณเศรา (Sadness) อารมณกลัว (Fear) อารมณรังเกียจ (Disgust) และอารมณรื่นเริง 
(Happiness) เปนพ้ืนฐาน เกิดข้ึนและพัฒนาตั้งแตเด็ก (Power, 2010, p. 26)อารมณจึงถูกใชเปน
เครื่องบงชี้ความรูสึกนึกคิด ชวยใหเรียนรูท่ีจะรูจักตนเองและผูอ่ืน เปนแรงผลักดันใหเกิดความ
กระตือรือรนในการดําเนินชีวิต เชน เม่ือบุคคลกลัวความลําบาก กลัวชีวิตท่ีไมประสบความสําเร็จ 
อารมณดังกลาวก็จะเปนแรงกระตุนใหบุคคลมีความพยายามและขยันหมันเพียรเพ่ือหลีกหนีความกลวั
นั้น ๆ  นอกจากนี้อารมณยังทําใหรูจักตอสูและเอาตัวรอด ชวยใหรางกายพรอมตอบสนองตอสิ่งเราและ
แสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ (Feldman, 2013, p. 338)  
 อารมณจําแนกออกเปน 3 มิติ คือดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว 
(Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) (Mehrabian & Russell, 1974, pp. 216-217) 
ซ่ึงอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกันระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม

ผานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing) เกิดกระบวนการรับรู  

แปลความหมายและตอบสนอง แบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณคือ ลักษณะอารมณความรูสึกมีอํานาจ 
ท่ีเหนือกวาหรือไมกลัว สามารถควบคุมได (Control) ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีดอยกวาหรือกลัว ซ่ึงไมสามารถควบคุมได (Uncontrol) 
  Chaior (2010, pp. 803-309) อธิบายวา อารมณดานการมีอิทธิพลเปนพฤติกรรมเชิง
อารมณท่ีสงผลโดยตรงตอกลุมคนในสังคม หรือระหวางบุคคล ซ่ึงอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล
เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีตออารมณความรูสึกของบุคคลและสงผลตอความสามารถในการ
ควบคุมอารมณความรูสึกได หรือ ไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลัง หรือ ไมมีพลัง และมีอารมณ
ความรูสึกกลัว หรือ ไมกลัว ตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 5เม่ืออารมณ
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะของความกลัวเกิดข้ึน จะพบการทํางานของสมองสวนแอนทีเรีย อินซูลา 
(Anterior Insular) วิชัวล คอรเท็กซ (Visual Cortex) และฮิปโปแคมปส (Hippocampus) (Jerram, 
Lee, Negreira, & Gansler, 2014, pp. 135-141) บริเวณดานหนาของฮิปโปแคมปส มีโครงสราง
สมองท่ีเรียกวาอะมิกดาลา (Amygdala) ท่ีทํางานเก่ียวของกับความกลวัและการแสดงสีหนาท่ีเก่ียวกับความ
กลัว ท้ังยังทําหนาท่ีกระตุนใหรางกายพรอมท่ีจะรับมือกับสถานการณท่ีกอใหเกิดความกลัว ซ่ึงเปนกระบวนการ
ในการปกปองตนเองจากสถานการณและสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายได 5 ดังนั้นการตอบสนองอารมณมี
ความเก่ียวของกับสมองหลายสวน 
 มนุษยมีการรับรูผานการมองเห็น (Visual Perception) ประมาณรอยละ 70 ของระบบ
ประสาทรับความรูสึก การมองเห็นจัดอยูในระบบประสาทรับความรูสึกพิเศษ (Special Senses)  
ท่ีทําใหมนุษยและสัตวสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการกระตุนผานทางตา         
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หากเปรียบเทียบระหวางระบบประสาทรับความรูสึกท้ังหมด การมองเห็นถือวาสําคัญท่ีสุด สําหรับการ
ดํารงชีวิต (ราตรี สุดทรวง และวีระชัย สิงหนิยม, 2550, หนา 48) ชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญ
คือ ชวงวัยท่ีมีกระบวนการรับรูและสนองตอบตอการกระตุนผานการมองเห็นไดดี (Droit-Volet, Tourret, 
& Wearden, 2004, pp. 797-818) เพราะอวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายพัฒนาอยางสมบูรณตาม
แนวคิดของเพียเจท (Piaget’s Theory) เรื่องพัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาการทางความคิด ชวง
วัยผูใหญเปนชวงท่ีมีพัฒนาการทางความคิดสติปญญาอยูในระดับข้ันสูงสุดของพัฒนาการ (Formal 
Operations) มีความคิดเปนระบบสัมพันธกันและมีความคิดแบบนามธรรม (Abstract Logic) 
(Wadsworth, 1996) มีความม่ันคงทางอารมณ มีความอดทนและมีความสามารถในการปรับตัวได
อยางดี ซ่ึงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญมีแนวโนมของการรับรูและตอบสนองจากภาพทางตาไดดีกวา
เสียง (Penney & Tourret, 2005, pp. 131-143) ทําใหเกิดการรับรูอันสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมและสรีรวิทยา ท้ังนี้การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะแตกตางกันไปตามความรูสึกของแตละ
บุคคล สถานการณ และบุคลิกภาพ ดังนั้นการรับรูทางการมองเห็นจึงเปนการพัฒนาความสามารถ
ของสมองรวมกับประสบการณจากการเรียนรู (นนทิชา ถาวรไพบูลยบุตร, 2555, หนา 25) 
 การศึกษาดานอารมณเปนหัวขอการวิจัยท่ีไดรับความสนใจจากนักวิทยาศาสตรหลาย
สาขาวิชาเพ่ือทําความเขาใจในกลไกของกระบวนการทางอารมณและสมองท่ีนําไปสูการแสดงออก
ทางพฤติกรรม (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576) มีการศึกษาเก่ียวของกับสิ่งกระตุนในลักษณะ
ตาง ๆ ท่ีสงผลตออารมณ ในประเทศสหรัฐอเมริกา สถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตและอารมณ 
มหาวิทยาลัยฟลอริดา ทําการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือท่ีเปนสิ่งเรา เพ่ือใชกระตุนใหเกิดปฏิกิริยา
การตอบสนองทางสมองผานทางประสาทรับความรูสึกท้ัง 5 ซ่ึงประกอบดวยเครื่องมือเก่ียวกับระบบ
คลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ (International Affective Picture 
System: IAPS) ระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ 
(International Affective Digital Sounds: IADS) ระบบคลังประโยคภาษาอังกฤษท่ีสื่ออารมณ
ความรูสึก (Affective Norms for English Text: ANET) และระบบคลังคําภาษาอังกฤษท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) ในการศึกษาดังกลาว
แสดงใหเห็นวา การไดรับสิ่งกระตุนท่ีเก่ียวของกับภาษาและการมองเห็นจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานอารมณ 

 เครื่องมือท่ีพัฒนาโดยสถาบันแหงชาติของศูนยสุขภาพจิตและอารมณ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ไดนําไปใชอยางแพรหลายและมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับภาษา วัฒนธรรม และบริบทของสังคมนั้น 
ๆ เชน การศึกษาเรื่องคําศัพทภาษาอิตาเลียนท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในวัยผูสูงอายุ ศึกษาความ
แตกตางของอายุท่ีสงผลตอการใหคะแนนคําเราอารมณดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดาน
การมีอิทธิพล (Affective Norms for Italian Words in Older Adults: Age Differences in 
Ratings of Valence, Arousal and Dominance) (Fairfield, Ambrosini, Mammarella, & 
Montefinese, 2017) และการศึกษาเรื่องบรรทัดฐานของรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึกของประเทศบราซิลดวยวิธีการเปรียบเทียบการใหคะแนนตอสิ่งเราระหวางกลุมตัวอยางชาว
บราซิลและอเมริกาเหนือ (Brazilian Norms for the International Affective Picture System 
(IAPS): Comparison of the Affective Ratings for New Stimuli Between Brazilian and 
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North-American Subjects) (Lasaitis, Ribeiro, & Bueno, 2008) สําหรับประเทศไทย มีการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Native 
Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) โดยธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสม
พร สุทัศนีย (2558) และพัฒนาระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The 
Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank System) ข้ึนโดย จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี 
ชัดแชม และพีร วงศอุปราช (2560) เพ่ือเก็บรวบรวมรูปภาพและคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ในบริบทของคนไทย ซ่ึงเปนลักษณะสําคัญของขอมูลการวิจัยท่ีนําสิ่งกระตุนในคําภาษาไทยท่ีมีความ
ซับซอนของความหมายมาใชอธิบายกลไกท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ 

 ในวิถีการทํางานของระบบการมองเห็นของมนุษยการมองภาพและคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ความรูสึกดานการมีอิทธิพลรับรูไดโดยการทํางานรวมกันระหวางตา และสมอง ตาทําหนาท่ีเก็บภาพ
และวิเคราะหขอมูลจากการมองเห็นโดยอาศัยข้ันตอนการสงขอมูลภายในสมองสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) ท้ังในสวนของไพรมารี วิชัวล คอรเท็กซ (Primary Visual Cortex) และ 
แอสโซซิเอชัน วิชัวล แอเรีย (Association Visual Area) บริเวณบร็อดแมนน (Broadmann Area) 
ท่ี 17, 18 และ 19 กอนท่ีจะสงขอมูลไปยังสมองสวนขมับ (Temporal Lobe) ซ่ึงเก่ียวของกับการ
แปลความสิ่งท่ีมองเห็น (Meaning of Visualized Objects) และประมวลขอมูลท่ีไดจากการรับรู
ความรูสึกจากระบบอ่ืน ๆ และขอมูลท่ีเก่ียวของกับความจําท่ีเก็บไวในบริเวณฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) และสมองสวนขมับ (Temporal Lobe) ในขณะท่ีขอมูลท่ีสงไปยังสมองสวนขาง 
(Parietal Lobe) จะเก่ียวของกับความตองการของบุคคลท่ีไดรับอิทธิพลมาจากสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) และระบบลิมบิก (Limbic System) (พัชรี คุณคํ้าชู, 2555, หนา 65) โดยชวงวัยรุน
ตอนปลายและวัยผูใหญ จะเปนชวงท่ีมีกระบวนการรับรูและสนองตอบตอการกระตุนผานการมองเห็น 
ไดดีท่ีสุด (Droit-Volet, Tourret, & Wearden, 2004, pp. 797-818) เพราะอวัยวะและระบบตาง ๆ 
ในรางกายมีการพัฒนาอยางสมบูรณ 
 การศึกษาดานอารมณมีวิธีการวัดอยูหลายแบบ ท้ังนี้วิธีการวัดอารมณดานการมีอิทธิพล
แบงไดเปน 3 วิธี ไดแก 1) การวัดดวยแบบรายงานตนเอง (Self-Report) ประกอบดวย 2 วิธี คือ 
รายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire)  2) การสังเกต
พฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเราเห็นจากการแสดงออก เชน 
การแสดงออกทางสีหนา แววตา และทาทาง และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 
Measurements) เปนการวัดโดยสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน เม่ือเกิดความกลัว
รางกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลง หายใจถ่ีข้ึน ความตานทานกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังลดลง กลามเนื้อ 
เกิดการตึงตัวเปนตน สัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีนิยมใชในการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ไดแก 
คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) 
ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) ความตานทานกระแสไฟฟาท่ีผิวหนัง 
(Galvanic Skin Response: GSR) ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) 
อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
การหายใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน (Hyperventilation) การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ 
(Positron Emission Tomography: PET) และการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชันนอลเอ็มอารไอ 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) 
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 ความแตกตางทางดานเพศ (Gender Difference) เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการรับรู
อารมณ การแสดงออกทางอารมณของเพศชายจะแสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราวมากกวาเพศหญิง 
ท่ีจะแสดงอารมณผานทางใบหนาและการสื่อสาร (Kret & De Gelder, 2012, pp. 1211-1221) 
ในขณะท่ีเพศชายมีความสามารถในการควบคุมอารมณไดดีกวาเพศหญิง (Cai, Lou, Long, & Yuan, 
2016) จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย เบอรกเลย ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เพศหญิง 
มีการตอบสนองตออารมณเชิงลบมากกวาเพศชาย (Gard & Kring, 2007, pp. 429-437) ท้ังนี้ 
การแสดงออกทางอารมณระหวางเพศชายกับเพศหญิง ยังข้ึนอยูกับสถานการณและปจจัยแวดลอม 
อ่ืนดวย ทําใหกระบวนการเกิดการตอบสนองทางอารมณมีความซับซอน 
 บุคลิกภาพ เปนคุณลักษณะของบุคคลท้ังภายในและภายนอกท่ีสังเกตได เปนลักษณะรวม ๆ 
ท่ีแสดงความเปนบุคคล (ศรีเรือน เเกวกังวาล, 2551) และเปนแบบแผนของพฤติกรรมท่ีคอนขางคงท่ี 
เปนเอกลักษณของบุคคล ทฤษฎีบุคลิกภาพแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุม คือกลุมแนวคิด 
เชิงลักษณะนิสัย (Trait Approach) กลุมแนวคิดเชิงจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Approach) 
กลุมแนวคิดเชิงการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Approach) และสุดทายคือกลุมแนวคิด 
เชิงปรากฏการณ (Phenomenological Approach) งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาบุคลิกภาพ 2 แบบ 
ท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล ไดแก บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) เปนบุคคลท่ีมีลักษณะสนใจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัว และสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน เปนคนสนุกสนาน ราเริง ชางพูด มีเสนห ชอบ
เขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เปนบุคคลท่ีมีลักษณะ
บุคลิกภาพไมชัดเจน กํ้าก่ึงอยูระหวางบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) และบุคลิกภาพเปดเผย 
(Extrovert) มีลักษณะเรียบงาย สามารถอยูคนเดียวได บคุลิกภาพและอารมณมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน ดังเห็นไดจากการแสดงออกทางบุคลิกภาพ ซ่ึงเปนการผสมผสานระหวางความรูสึก 
การกระทํา และความคิด (Revelle & Scherer, 2009, pp. 304-306) จากการศึกษาพบวา
บุคลิกภาพสงผลตออารมณ ในผูปวยท่ีมีอาการทางประสาทจะมีความสัมพันธกับอารมณเชิงลบ 
ในขณะท่ีบุคลิกภาพเปดเผยจะมีความสัมพันธกับอารมณเชิงบวก (Costa & McCrae, 1986) และ
จากการศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณถึงความตางของเพศและ
บุคลิกภาพในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณพบวากลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย จะให
คะแนนภาพไมประทับใจต่ํากวาคะแนนกลาง และลักษณะคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางเพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพเรียบงาย ขณะท่ีมองภาพท่ีไมประทับใจความสูงของคลื่นไฟฟาสมองจะสูงกวาภาพ 
ท่ีประทับใจท่ี 2000 – 3000 มิลลิวินาที และ 3000 – 4000 มิลลิวินาที (Cai et al., 2016)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวา ปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพ 
มีความสัมพันธกับการรับรูอารมณ แตยังไมพบการศึกษาเฉพาะอารมณดานการมีอิทธิพลกับคํา
ภาษาไทยและรูปภาพ และยังไมพบการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีสัมพันธ 
กับเหตุการณท่ีศึกษากับคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ 
ท่ีจะศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลโดยศึกษาปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพในเชิงพฤติกรรม 
และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) โดยใชระบบคลัง
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Native Thai Affective 
Picture Bank System: Thai APBS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) และระบบคลังคําภาษาไทย
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บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank 
System) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) มาสรางเปนเครื่องมือกระตุนอารมณดานการมี
อิทธิพลและเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ือใหเหมาะสมกับการศึกษาทางวิทยาศาสตร
อารมณ (Emotional Science) ในบริบทของคนไทย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 

  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณนั้น จะศึกษาโดยการคัดเลือกรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย

ทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย และคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัด
ฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยมาพัฒนาเปนสิ่งเราใหเหมาะกับบริบทของสังคมไทย 
อารมณดานการมีอิทธิพลแบงเปน 2 ลักษณะไดแก ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว 

(Uncontrol) และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ 
Mehrabian (1996, pp. 261-292)   
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 อารมณกับสมองมีความเก่ียวของและทํางานสัมพันธกัน ซ่ึงสมองแตละสวนจะมีหนาท่ี
แตกตางกัน โดยสมองแบงออกเปน 4 สวน ตามหนาท่ีสําคัญคือ 1) กลีบสมองสวนหนา (Frontal 
Lobe) สมองสวนนี้ทําหนาท่ีในการคิดวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจ และสั่งการ 2) สมองสวนกลีบขมับ 
(Temporal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยิน ความจําและ การเขาใจภาษา 3) กลีบสมองสวนขาง 
(Parietal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับความจําระยะสั้น รับความรูสึก การพูด การรับรส และ 4) กลีบ
สมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น (Visual Area) เม่ือไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราผานทางตา สมองสวนท่ีเก่ียวของกับการมองเห็น (Visual Cortex) ก็จะทําหนาท่ีสง
สัญญาณไปยังสมองสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือใหเกิดการเตรียมพรอม กระแสประสาทท่ีสงตรงไปยังกาน
สมองจะทําใหรางกายเกิดการตอบสนอง เชน ใจเตนเร็ว หายใจถ่ี เปนตน 
 จากการศึกษาโดย Hirayama (2015) พบความเชื่อมโยงระหวางการทํางานของสมอง 
กับอารมณ โดยพบวา บาซอล เลทเทอรัล (Basolateral Limbic Circuits) มีดิโอโดซอล ทาลามิก
(Mediodoral Thalamic Circuits) ฟรอนทอล ซับคอรติซอล (Frontal-Subcortical Circuits) 
แอนทีเรียร ซิงกูเลท (Anterior Cingulate) และ พรีฟรอนทัล ออบิทัล คอรเท็กซ (Prefrontal 
Orbital Cortex Circuit) เปนระบบท่ีสําคัญในการสรางและแสดงอารมณ ซ่ึงเปนการทํางานรวมกัน
ระหวางไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) แอนทีเรียร ซิงกูเลท พรีฟรอนทัล ออบิทัล คอรเท็กซ 
และ อะมิกดาลา (Amygdala) ดังนั้นหาก Mediodorsal Thalamic Nucleus และ ไฮโปทาลามัส 
ถูกทําลายอาจทําใหเกิดความผิดปกติทางอารมณได งานวิจัยท่ีผานมาพบวา พาวินา นิวเคลียส 
(Pulvinar Nucleus) ในโพสทีเรียรทาลามัส (Posterior Thalamus) ทําหนาท่ีในการประมวลผล
ขอมูลจากภาพท่ีสื่ออารมณผานทางคอรริคูโล พาวิโน อะมิกดาลา (Colliculo-Pulvino-Amygdalar) 
และคอรริคูโล พาวิโน คอรติซอล (Colliculo-Pulvino-Cortical Pathways) วิถีประสาทเหลานี้ 
จะสงผลอยางรวดเร็วเม่ือไดรับการกระตุนท้ังในขณะท่ีมีสติและไมมีสติ ดังนั้น หากกลุมพาวินา 
นิวเคลียส (Pulvinar Nucleus) ถูกทําลาย จะทําใหเกิดความบกพรองในการตอบสนองกับสิ่งท่ีเห็นได 
เชน การใหมองภาพแมลง  
 อารมณดานการมีอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนจากการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลนั้น เริ่มจากการรับรูคําภาษาไทยและรูปภาพผานทางการมองเห็น เม่ือแสงตกกระทบ 
บนจอตาก็จะสงสัญญาณไปยังวิชัวร แอสโซซิเอชันคอเท็กซ (Visual Association Cortex) และ 
กลีบสมองสวนขาง จากนั้นสงตอไปยังเวอรนิก แอเรีย (Wernicke’s Area) เพ่ือวิเคราะหและแปล
ความหมายในสิ่งท่ีมองเห็น (สมนึก นิลบุหงา, 2556, หนา 86) 
 การแสดงออกทางอารมณและการตอบโตโดยอัตโนมัตินั้นเกิดจากการตอบสนองของระบบ
ลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับอารมณ ประกอบดวยทาลามัส (Thalamus) ทําหนาท่ี
รับสงขอมูลจากประสาทและไขสันหลังไปสูสมองและจากสมองมายังไขสันหลังและระบบประสาทรวม 
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของรางกายในสวนท่ีสําคัญ เชน 
อุณหภูมิของรางกาย การเตนของหัวใจ ความหิว ความรูสึก และสรางฮอรโมนประสาทควบคุม 
การหลั่งของตอมใตสมองสวนหนา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาท่ีควบคุมการเรียนรู 
และความจํา จัดระบบ จัดเก็บขอมูล และเปลี่ยนขอมูลจากระบบความจําระยะสั้นเปนระบบความจํา 
ระยะยาว และมีอะมิกดาลา (Amygdala) ทําหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับความทรงจําท่ีเก่ียวกับอารมณ 
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ความรูสึก และการแสดงสีหนาท่ีเก่ียวกับความกลัว จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยังสมองสวนหนา 
(Prefrontal Cortex) เพ่ือคิดวิเคราะหและประมวลขอมูลเพ่ือการแสดงอารมณ และพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสม (Wood, 2008) โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยสามารถแสดงไดตามภาพท่ี 1-1 
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Cortex Sub Cortex

ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว

   - เพศชาย (Male)    - เพศหญิง (Female) - การศึกษาพฤติกรรม

- การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

- การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน

   - แบบเปดเผย (Extravert)    - แบบกลาง ๆ (Ambivert) ของสมอง 

อารมณดานการมีอิทธิพล

รูปภาพจากคลังรูปภาพ
         คําภาษาไทย         

 จากคลังคําภาษาไทย
โครงสรางของสมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
Parietal Lobe:     P3, 4

Frontal Lobe:      F1, 2, 3, 4, 7, 8

Temporal Lobe:  T3, 4, 5, 6

ตําแหนงอิเล็กโทรด

- ลักษณะกลัว               - ลักษณะไมกลัว

ลักษณะอารมณ

Occipital Lobe:    O1, 2

       หลักการรับรูคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ      

 ดานการมีอิทธิพล ขนาด สี และตําแหนง

เพศ

พฤติกรรม

8 
 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 2. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมอง 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรทางอารมณ 5ได 
5 2. ไดขอมูลสารสนเทศทางอารมณดานการมีอิทธิพล 5ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ

บุคลิกภาพ5 และปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพขณะมองคํา5ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ

ดานการมีอิทธิพล 

5 3. 5ไดรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองขณะท่ีมีอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีสามารถนําไปใชเปน

ขอมูลเชิงประจักษในการอางอิงการวิเคราะหอารมณดานการมีอิทธิพลได 

 4. ไดโครงขายการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนก

ตามเพศและบุคลิกภาพ ท่ีสามารถนําไปใชเปนขอมูลเชิงประจักษ ในการอางอิงการวิเคราะหอารมณ

ดานการมีอิทธิพลได 

   

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย 
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือไดองคความรู
เก่ียวกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะเกิดอารมณดานการมีอิทธิพล มีขอบเขต 
การวิจัย ดังนี้ 

 1. ขอบเขตดานคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANEW) 

Bank System) จํานวน 120 คํา จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา 
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หรือกลัว (Uncontrol) จํานวน 21 คํา 2) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) 
จํานวน 99 คํา (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 
 2. ขอบเขตดานรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 

(The Native Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) จํานวน 41 ภาพ จําแนกเปน  

2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว (Uncontrol) จํานวน 26 ภาพ และ  

2) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) จํานวน 15 ภาพ (ธวัชชัย ศรีพรงาม และ

คณะ, 2558) 

 3. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตระดับปริญญาตรี อายุระหวาง 20–24 ป มีสุขภาพดี 

ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 

 4. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

  4.1 ตัวแปรอิสระมี 2 ตัวแปร ไดแก 

   4.1.1 เพศ จําแนกเปน 2 เพศ ไดแก เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
4.1.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert)  

และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 

  4.2 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ไดแก 
   4.4.1 อารมณดานการมีอิทธิพล (หนวยวัดเปนคะแนน) จําแนกเปน 2 ลักษณะ 

ไดแก ลักษณะกลัว (Uncontrol) และ ลักษณะไมกลัว (Control)  

   4.2.2 คลื่นไฟฟาสมอง ไดแก  
    1) ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หนวยวัดเปนไมโครโวลต (µV) 
    2) ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หนวยวัดเปนมิลลิวินาที (ms) 
   4.2.3 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการ 

ทางสรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนไดจากสิ่งเรา 

ท่ีเขามากระตุนผานระบบประสาทสัมผัส เกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายในสมองจาก
ประสบการณในอดีต นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในรางกายและตอบสนองออกมาทาง
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได  
 อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกัน
ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมผานประสาทสัมผัสทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing)  
เกิดกระบวนการรับรู ตีความ และตอบสนอง สงผลตอความสามารถในการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือ
สถานการณหรือสิ่งแวดลอม มีพลังหรือไมมีพลังและกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ  
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ ของบุคคลโดยรวม เปนลักษณะ 
ทางกายท่ีสะทอนความรูสึก ความคิด อุปนิสัยประจําตัวในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเฉพาะบุคคล
ท่ีจะแสดงออกมาในสถานการณตาง ๆ  
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 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ 
รอบตัวและภายในตัวบุคคลอ่ืน เปนคนสนุกสนาน ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน ราเริง และ
มองโลกในแงดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการ
แสดงตัว มีคะแนนตั้งแต 116 คะแนน ข้ึนไป  
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีไมชัดเจน มีลักษณะสอง
บุคลิกภาพในคนเดียวกัน มีบุคลิกภาพท่ีเรียบงาย อยูคนเดียวก็มีความสุข คบหากับคนท่ัวไปได 
มีระดับคะแนนจากแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว 
นอยกวา116 คะแนน 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิด
ภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory Stimulus) เทียบกับเสนฐาน (Baseline) ในการศึกษานี้ 
วัดจากการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิด
ภายหลังจากกลุมตัวอยางมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏข้ึนผานทาง 
หนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟาสมองในความความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง (Amplitude) และกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏ
ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร เทียบกับเสนฐาน มีหนวยเปนไมโครโวลต (µV)  
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมตัวอยางขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีปรากฏข้ึนผานทาง
หนาจอคอมพิวเตอร ตั้งแตชวงเวลาท่ีเริ่มตนใหสิ่งกระตุน ซ่ึงยังไมมีการเปลี่ยนแปลงของศักยไฟฟา  
(0 มิลลิวินาที) จนถึงเวลาท่ีมีคาความตางศักยไฟฟาสูงสุดมีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms)   
 P100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการมองเห็น 

 N100 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 90-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาก
การรับรูของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital 
Lobe) รองลงมาคือสมองบริเวณสวนกลาง (Parietal Lobe) สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) 
และพบบางในสมองบริเวณสวนหนา (Frontal Lobe)  
 P200 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน ชวงเวลาประมาณ 100-250 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล 
ท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive)  
 N200 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงลบ (Negative) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนในชวงเวลาประมาณ 200-350 มิลลิวินาที 
 P300 หมายถึง คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิงบวก (Positive) ท่ีมีศักยไฟฟา
สูงสุดหลังไดรับการกระตุนใน ชวงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการมองเห็น 
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 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
เปนการทํางานของสมองในแตละพ้ืนท่ีท่ีมีการทํางานรวมกันขณะไดรับสิ่งเราเดียวกันในชวงเวลา
เดียวกัน โดยสมองจะเชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละพ้ืนท่ีในรูปแบบของแผนท่ี สามารถวิเคราะห
หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมองดวยวิธีการคํานวณทางสถิติ โดยการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลา 
ท่ีไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณ
สมองท้ังหมด 
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 20-24 ป โดยนับตามปปฏิทิน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง

สัมพันธกับเหตุการณ ซ่ึงในการวิจัยนี้แบงหัวขอท่ีสําคัญในการทบทวนเอกสาร และงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของ นําเสนอไดดังนี้  

 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับอารมณ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมาย และทฤษฎีทางดานอารมณ  
  2. แบบจําลองและรูปแบบทางอารมณ 
  3. องคประกอบทางอารมณ 
  4. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและการวัดเม่ือเกิดอารมณ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมายของอารมณดานการมีอิทธิพล  
  2. สมองสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
  3. ภาพและคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ตอนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ปจจัยดานเพศ  
  2. ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศและบุคลิกภาพกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. แหลงท่ีมาของคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
  3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) 
  4. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
 ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ประวัติความเปนมาและความสําคัญของเครือขายการทํางานของสมอง  
  2. ลักษณะของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  3. การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
  4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและทฤษฎีทางดานอารมณ 
  1.1 ความหมายของอารมณ 
  อารมณเปนสิ่งท่ีทุกคนเขาใจวาคืออะไรแตการใหคําจํากัดความนั้นเปนสิ่งทําไดยาก 
(Feldman, 2013, p. 337) มีคําอธิบายท่ีเก่ียวของกับอารมณอยูหลายคํา อาทิ Affective Emotion 
หรือ Mood ดังนั้นจึงตองเขาใจความหมายของคําวา อารมณ เพ่ือการนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
Affection คือ ความรูสึกท่ัวไปเปนสภาวะพ้ืนฐานท่ีไมตองข้ึนอยูกับสิ่งอ่ืนใดอาจเปนความรูสึกท่ีรับรู
จากประสบการณและเม่ือเกิดข้ึนจะใชเวลานาน Affection ยังหมายรวมถึง Emotion และ Mood 
ดวย สวนคําวา Mood เปนความรูสึกท่ีไมรุนแรงเทา Emotion แตยาวนานมากกวา และเกิดไดโดย
ไมตองอาศัยสิ่งเรา (Ekkekakis, 2013, pp. 33-51) ดังภาพท่ี 2-1 
 

 
 

ภาพท่ี 2-1 ความสัมพันธระหวางความหมายของอารมณในภาษาอังกฤษ (Ekkekakis, 2013, p. 40) 
 
  อารมณ (Emotion) หมายถึง ภาวะความรูสึกทางจิตท่ีเปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนท้ัง
ภายในและภายนอกแบงได 2 ประเภทคือ อารมณดานบวกคืออารมณท่ีทําใหเกิดสุข เชน รัก ชอบ 
และอารมณดานลบคืออารมณท่ีทําใหเกิดทุกข เชน โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 78) 
  Scherer (2004, pp. 136-157) ใหความหมายวา อารมณความรูสึก เปนความ
เก่ียวพันท่ีซับซอนประกอบไปดวยองคประกอบเก่ียวกับการประเมินของสิ่งเรา (Appraisal of 
Stimuli) องคประกอบการสรางแรงจูงใจ (Motivational Component) การมีสวนรวมของบุคคล 
(Engage the Whole Person) และลําดับความสําคัญของการเรียกรอง (Claim Priority) 
  Gross and Thompson (2007, p. 498) ใหความหมายวา อารมณเปนความรูสึกท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเกิดข้ึนกอนแลว
จึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงนั้น เชน การเพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ เม่ือเกิด
ความรูสึกกลัว 
  Nesse and Ellsworth (2009, pp. 129-139) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง 
การแสดงออกทางความรูสึกเกิดจากการรับรูของแตละบุคคล เพ่ือตอบสนองตอสถานการณท่ีประเมิน
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วาสําคัญ เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
  Izard (2010, pp. 363-370) ใหความหมายวา อารมณ เปนพหุมติ อารมณปรากฏข้ึน
จากการไดรับอิทธิพลจากความรูสึกของบุคคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระทําอยางมีเปาหมาย 
และปรากฏการณของความคิดหรือความรูสึกท่ีเฉพาะเจาะจง 
  James and Lisa Feldman (2011, pp. 8-16) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง 
สภาวะทางจิตใจท่ีรวมถึงประสบการณสวนตัว การแสดงออกทางพฤติกรรม เชน การแสดงออก 
ทางสีหนา ทาทาง คําพูด และการตอบสนองทางสรีรวิทยา เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ  
  Schacter (2011, p. 310) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง ประสบการณจิตสํานึก
ใด ๆ ท่ีเกิดจากกิจกรรมทางจิตใจท่ีรุนแรง มีระดับความประทับใจ หรือไมประทับใจสูงมีความซับซอน
เปนสภาวะของความรูสึกท่ีเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม 
  Berking and Whitley (2014, pp. 5-17) ใหความหมายวา อารมณ หมายถึง  
การตอบสนองตอเหตุการณภายในและภายนอก โดยการตอบสนองนี้อาจเก่ียวของกับกลไก 
ดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานสรีรวิทยา และกลไกดานประสาท โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหเกิดการตอบสนองตอเหตุการณใหดีท่ีสุด 
  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะ 

ทางจิตใจและรางกายท่ีประกอบดวยกระบวนการทางสรีรวิทยา การแสดงออกทางพฤติกรรม และ
กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนไดจากสิ่งเราเขามากระตุนผานระบบประสาทรับความรูสึก 
เกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายจากประสบการณในอดีต นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะภายในรางกายและตอบสนองออกมาทางพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได โดยการตอบสนอง
อาจเก่ียวของกับกลไกดานความรูความเขาใจ ดานพฤติกรรม ดานสรีรวิทยา และกลไกดานประสาท 
  1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ  
  อารมณ (Emotion) มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย อารมณ
เปรียบเสมือนเปนพลังท่ีทรงอํานาจอยางหนึ่ง อารมณในทางลบ อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม 
ความขัดแยง ในทางตรงกันขาม อารมณในทางบวก ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม (Yagou, 2006, 
pp. 1-4) และผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณจะมีภาวะความเครียดนอยลงสงผลใหเกิดความพอใจกับ
ชีวิตและมีความสุขมากข้ึน (Ruiz-Aranda, Extremera, & Pineda-Galan, 2014, pp. 106-113) 
อารมณจึงเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมากท้ังในสวนของกระบวนการเกิด
อารมณ สมอง และการเปลี่ยนแปลงท้ังทางรายกายและจิตใจเม่ือเกิดอารมณความรูสึกในแบบตาง ๆ 
และอารมณกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตัวอยางเชน การศึกษาเรื่องผลของอารมณและความเครียด 
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน (Effects of Emotional Symptoms and Life Stress 
on Eating Behaviors Among Adolescents) ซ่ึงการวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาถึงผลกระทบ 
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากอาการทางอารมณ (อาการซึมเศราและอาการวิตกกังวล) และความเครียดในชีวิต 
ตอพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึก มีดังตอไปนี้ 
   1.2.1 แนวคิดทฤษฎีของเจมส - แลงส (The James-Lange Theory) เปนทฤษฎี
ทางดานอารมณทฤษฎีแรกไดถูกนําเสนอข้ึนในป ค.ศ. 1884 โดยมีสาระสําคัญวาอารมณคือการรับรู
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทางสรีรวิทยา วิลเลียม เจมส (William James) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
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เชื่อวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหบุคคลรูสึกวามีอารมณเกิดข้ึนก็คือ การรูสึกในการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ทางสรีระท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีการตอบสนองตอสถานการณ ซ่ึงสอดคลองกับนักสรีรวิทยาชาวเดนมารก 
คารล แลง (Carl Lange) ท้ังสองจึงกอตั้งทฤษฎีเจมส - แลงส (The James-Lange Theory) ข้ึนมา 
ซ่ึงไดใหความหมายของอารมณไววา มนุษยจะมีการรับรูสิ่งเราเปนอันดับแรกตอมาจึงเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระหรือระบบรางกาย และความรูสึกของบุคคลในขณะเดียวกับการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายนั้นคือ อารมณ ซ่ึงอาจกลาวไดวาทฤษฎีนี้เสนอแนวคิดท่ีวาอารมณเกิดข้ึนหลังจากการมี
ปฏิกิริยาหรือการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จึงมีกระบวนการเกิดตามลําดับข้ัน คือการรับรูสิ่งเราการ
ตอบสนองทางสรีระ และการมีอารมณ เชน เม่ือเจองูโดยไมคาดฝน บุคคลจะมีพฤติกรรมหรืออาการ
ตัวสั่นและวิ่งหนี หลังจากพฤติกรรมดังกลาวเกิดข้ึนแลวจึงรูสึกตัววา "กลัว" ดังแบบจําลองท่ีแสดง 
ในภาพท่ี 2-2 
 

 
 

ภาพท่ี 2-2 แบบจําลองตามทฤษฎขีองเจมส แลงค (Jame-Lange) (Feldman, 2013, p. 341) 
 
    1.2.2 ทฤษฎีของแคนนอน – บารด (Cannon – Bard Theory) ทฤษฎีนี้เปน
ทฤษฎีท่ีมีแนวคิดตรงขามกับทฤษฎีของเจมส – แลงส มีประเด็นท่ีเห็นตางดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายท่ีเกิดข้ึนไมไดนําไปสูการเกิดอารมณ 2) ไมมีหลักฐานสนับสนุนวารูปแบบการตอบสนอง
ทางรางกายในแบบใดทําใหเกิดอารมณ 3) อวัยวะภายในมีความไวในการตอบสนองนอย 4) เม่ือแยก
ระบบประสาทและอวัยวะออกจากกันพฤติกรรมทางอารมณยังคงเกิดข้ึน แมวาจะไมมีการตอบสนอง
จากอวัยวะภายใน และ 5) อารมณเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วหลังจากถูกกระตุน แตอวัยวะ
ภายในเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ (Strongman, 2003, pp. 15-17) ทฤษฎีนี้เชื่อวาศูนยกลางของสมอง
สวนทาลามัส (Thalamus) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เปนแหลงกําเนิดของอารมณ 
กระบวนการเกิดอารมณตามแนวคิดของแคนนอน - บารด คือ เม่ือบุคคลรับรูสภาพการณจะทําใหเกิด
อารมณในระยะเวลาตอมา และเชื่อวาการเกิดอารมณ และ การตอบสนองหรือการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจะเกิดข้ึนพรอมกัน (Weiten, Dunn, & Hammer, 2014) กลาวคือ เม่ือบุคคลเผชิญหนากับ
สิ่งเรา แรงกระตุนจากประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไปยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) จากนั้นแรง
กระตุนซ่ึงเปนสัญญาณประสาทจะแยกออกเปน 2 สวน สวนแรกจะสงสัญญาณประสาทไปยังสมอง
สวนซีรีบรัล คอรเท็กซ (Cerebral Cortex) ทําใหบุคคลเกิดอารมณ อีกสวนหนึ่งจะสงผานไปยังสมอง
สวนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นคือ 
สิ่งเรา รับรู เกิดอารมณ ปฏิกิริยาทางกาย (Ellen & Susann, 2013, p. 311) และเพ่ือยืนยัน 
ความคิดนี้ แคนนอนไดทดลองแยกสวนของอวัยวะภายในรางกายของสัตวออกจากระบบประสาท

        Activation of Visceral           Brain Interprets   

        Bodily Change          Visceral Changes as 

         Emotional Experience
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สวนสมองแตปรากฎวา สัตวยงัแสดงอารมณตาง ๆ ออกมาไดตามปกติ ดังภาพท่ี 2-3 
 

 
 

ภาพท่ี 2-3 แบบจําลองตามทฤษฎีของแคนนอน – บารด (Cannon – Bard Theory) 
              (Strongman, 2003, p. 16)   

   
    1.2.3 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้
นําเสนอในป ค.ศ. 1962 โดยเนนความสําคัญของสมองในการตีความหมายของสิ่งเราหรือสถานการณ
ท่ีพบวามีสาเหตุมาจากอะไร ทฤษฎีนี้เสนอวาสมองไมจําเปนตองมีการตอบสนองทางอารมณดวยการ
มีพฤติกรรมท่ีเฉพาะตายตัว แตการรับรูและเขาใจท่ีกอใหเกิดการสรางแบบแผนปฏิกิริยาทางอารมณ
ใหแตกตางกันออกไป โดยข้ึนอยูกับตัวกระตุนและประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึง
เนนวาอารมณคือความรูสึกท่ีเกิดจากการประเมินของสิ่งเราท่ีสมองรับรู ซ่ึงเปนการทําหนาท่ีควบคุม
สมองข้ันตนเพ่ือปองกันการรักษาชีวิต เชน บทเพลงบางบทเพลงบางคนฟงแลวรองไห อาจเปนเพราะ
เนื้อเพลงมีความคลายคลึงกับชีวิตของตนเอง หรือขณะท่ีเรากําลังเชียรกีฬาอยู ความสนใจประกอบ
กับแรงเชียรท่ีพุงเปาไปยังเกมกีฬานั้น ๆ หากเราสังเกตจะพบวา เรากําลังหายใจถ่ี เร็ว หัวใจเตนแรง 
เหง่ือออก สิ่งเหลานี้ข้ึนอยูกับอิทธิพลของความเขาใจและการรับรูคุณคาของการแขงขันนั้น (Nisbett, 
2017, pp. 13-17) ซ่ึงอธิบายไดตามภาพท่ี 2-4  
 

 
 

ภาพท่ี 2-4  แบบจําลองตามทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Singer) 
               (OpenStax College, 2014, p. 360) 
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  จากทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ท่ีเนนวาอารมณคือ
ความรูสึกท่ีเกิดจากการประเมินของสิ่งเราท่ีสมองรับรู จึงมีกลุมนักจิตวิทยาชาวเยอรมันนําโดย 
นายแมกซ เวอรไธเมอร (Max Wertheimer) และผูรวมกลุมอีก 3 คน คือ เคอรท เลอวิน (Kurt 
Lewin), เคอรท คอฟพกา (Kurt Koffka) และวอลฟแกง โคเลอร (Wolfgang Kohler) ไดศึกษาและ
แบงสิ่งเราเหลานั้นโดยกฎการจัดกลุมวัตถุสี่ประการ ซ่ึงนักจิตวิทยาชาวเยอรมันกลุมนี้เรียกวากลุม
เกสตัลท (Gestalt Psychology) คําวา เกสตัลท (Gestalt) หมายถึง แบบหรือรูปราง (Gestalt = 
Form or Pattern) ซ่ึงหลักเกณฑมีดังตอไปนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2552, หนา 38)  
  กฎแหงความคลายคลึง (The Law of Similarity) สิ่งใดก็ตามท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
หรือมีลักษณะสําคัญรวมกัน อาจเปนรูปรางหรือขนาดหรือสีเหมือนกัน มนุษยมักจะรับรูรวมกัน 
เปนสิ่งเดียวกันหรือเปนพวกเดียวกันจากภาพจะเห็นวา รูปสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ แตละรูปท่ีมีสีเขม 
เปนพวกเดียวกัน ดังภาพท่ี 2-5 
 

 
 

ภาพท่ี 2-5 กฎแหงความคลายคลึง (The Law of Similarity) (Feldman, 2013, p. 125) 
 

  กฎแหงความใกลชิดหรืออยูภายในขอบเขตท่ีใกลเคียงกัน (The Law of Proximity) 
สิ่งท่ีอยูใกลกันเราจะรับรูวา มีความเก่ียวของกันมากกวาสิ่งท่ีเหมือนกัน แตอยูไกลกันออกไป 
มนุษยมีแนวโนมท่ีจะรับรูสิ่งท่ีใกลกันใหเปนภาพเดียวกัน หรือเปนหมวดหมูเดียวกัน ดังภาพท่ี 2-6 
 

 
 

ภาพท่ี 2-6 กฎแหงความใกลชิด (Feldman, 2013, p. 125) 
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  กฎแหงความตอเนื่อง (The Law of Good Continuation) ถาไมมีอะไรมาขัดขวาง 
ก็มักจะรับรูในลักษณะเดียวกันตอเนื่องกัน (Continuity) ตั้งแตตนจนจบ ดังภาพท่ี 2-7 
 

 
 
ภาพท่ี 2-7 กฎแหงความตอเนื่อง (The Law of Good Continuation) (Marr, 2010, p. 50) 
 
  กฎแหงความสมบูรณหรือกฎแหงความสิ้นสุด (The Law of Closure) เปนไปตาม
แนวคิดของ Gestalt Psychology ท่ีวามนุษยรับรูเปนสวนรวมมากกวาท่ีจะรับรูเปนสวนยอย ๆ  
สวนรวมมีความสําคัญมากกวาสวนยอยท่ีมารวมกัน และการรับรูประเภทนี้ตองอาศัยประสบการณ 
เดิมรวมดวยเพ่ือตีความ ดังภาพท่ี 2-8 
 

 
 

ภาพท่ี 2-8 กฎแหงความสมบูรณหรือกฎแหงความสิ้นสุด (The Law of Closure) 
  (Feldman, 2013, p. 125) 
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  1.2.4 ทฤษฎีสนาม (Field Theory) (1951) เปนทฤษฎีท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีเกสตัลท 
(Gestalt) โดยเลอวิน (Lewin) ไดนําความรูทางคณิตศาสตร และฟสิกสมาอธิบายทฤษฎีนี้ แตยังคงใช
หลักการเดียวกันคือการเรียนรูของบุคคลจะเปนไปไดดวยดีและสรางสรรคถาเขาไดมีโอกาสเห็น
ภาพรวมท้ังหมดของสิ่งท่ีจะเรียนเสียกอน เม่ือเกิดภาพรวมท้ังหมดแลวก็เปนการงายท่ีบุคคลนั้นจะ
เรียนสิ่งท่ีละเอียดปลีกยอยตอไป จากทฤษฎีขางตนสรุปไดวา อารมณเกิดจากสิ่งเราและการ 
แปลความจากพฤติกรรม เหตุการณ และประสบการณท่ีผานมาของแตละบุคคล แรงกระตุนจาก
ประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไปยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ทําใหบุคคลเกิดอารมณและการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
  1.2.5 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) หรือทฤษฎี
อารมณของลาซาลัส (Lazarus Theory of Emotion) นําเสนอเม่ือป ค.ศ. 1991 ทฤษฎีนี้เชื่อวา
อารมณของมนุษยถูกกําหนดโดยการประเมินจากสิ่งเรา การประเมินนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวกลาง
ระหวางการกระตุนและการตอบสนองทางอารมณ ซ่ึงจะเกิดข้ึนในทันทีทันใดและบอยครั้งจะเกิดข้ึน
โดยไมรูตัว โดยการประเมินจะเกิดข้ึนกอนตามมาดวยความคิด ท่ีจะนําไปสูการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาพรอมกับการเกิดอารมณ ทฤษฎีนี้แบงการประเมินเปน 2 ข้ันตอน คือการประเมินเบื้องตน 
(Primary Appraisal) จะพิจารณาหาสาเหตุของสถานการณนั้น ๆ วามีสาเหตุจากอะไร เชื่อมโยงกับ
เราอยางไร สวนในข้ันท่ีสอง (Secondary Appraisal) จะเปนการพิจารณาวาจะจัดการกับ
สถานการณนั้นไดอยางไร ดังท่ีแสดงในภาพท่ี 2-9 
 

 
 
ภาพท่ี 2-9  ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion)  
               (OpenStax College, 2014, p. 360) 
 
  1.2.6 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) (Strongman, 1996, 
pp. 133-147) ทฤษฎีนี้เนนท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด ซ่ึงการประเมิน คือ  
การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความ
เก่ียวของกันหรือไมเก่ียวของกัน เปนตน โดยการประเมินข้ึนอยูกับตัวกระตุน พฤติกรรม ทาทาง 
การแสดงออกทางสีหนา และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึงตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิม
ความรูสึกทางอารมณ อารมณมีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรม 
การแสดงออก และความรูสึก โดยความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเม่ือแตละองคประกอบ
ของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ดังภาพท่ี 2-10 
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ภาพท่ี 2-10 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
  1.2.7 ทฤษฎีการตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Autonomic Response Theories of 
Emotion) นักจิตวิทยาหลายคนสนใจศึกษาระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: 
ANS) กับอารมณ โดยมีขอสรุปวา ปฏิกิริยาหรือการทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติค 
(Parasympathetic Nervous System) เปนองคประกอบท่ีจําเปนในการทําใหเกิดอารมณท่ีดีตั้งแต
ในระยะแรก เชน อารมณราเริง หรือ สนุกสนาน สวนการทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติค 
(Sympathetic Nervous System) เปนองคประกอบท่ีจําเปนในการทําใหเกิดอารมณทางลบ เชน 
โกรธ กลัว หรือรังเกียจ โดยนักจิตวิทยาไดสรุปวาการเกิดสภาวะอารมณในระยะแรก ๆ คือปฏิกิริยา
หรือการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติในระยะตน ๆ แตเม่ือเกิดการเรียนรูแลวอารมณก็จะข้ึนอยู
กับการทํางานของระบบประสาทสวนกลางคือ สมองมากกวา 
  1.2.8 ทฤษฎแีนวคิดใหมของการเชื่อมโยงทางปญญา (Cognitive Neoassociation 
Theory) ทฤษฎีนี้จะอธิบายถึงกระบวนการความคิดและอารมณท่ีตอบสนองในสวนของสิ่งเราท่ีเขามา
กระตุน รวมถึงกระบวนการของการระบุเหตุ และการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใต
อารมณความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปเพ่ือใหรูวารูสึกอยางไร (Sidanius & Pratlo, 2017) 
เชน เม่ือเกิดความกลัวบุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา การตอบสนองตอสิ่งเรา
เปนการเชื่อมโยงกระบวนการรูคิด (Cognitive Process) ท่ีสงผานความรูสึกตอไปยังพฤติกรรม 
โดยสวนใหญจะเปนพฤติกรรมการตอสูหรือหลีกหนี 
  จากทฤษฎีขางตนสามารถสรุปเปรียบเทียบทฤษฎีอารมณตาง ๆ ไดดังนี้คือ 
1) ทฤษฎีเจมส-แลง (The James-Lange Theory) สรุปวาหลังจากท่ีเกิดการเราทางกายและพฤติกรรม 
จะรูสึกถึงการเตนของหัวใจ หายใจหอบ หนาแดง และเหง่ือออก นําไปสูประสบการณทางอารมณ   
2) ทฤษฎีแคนนอน-บารด (Cannon–Bard Theory) สรุปวาการเราทางอารมณ พฤติกรรม และ
ประสบการณจะสงผานทางทาลามัสพรอม ๆ กัน 3) ทฤษฎีการรูคิดของสคารสเตอร (Schachter-
Cognitive Theory) สรุปวา การเราอยางเดียวไมทําใหเกิดอารมณ บุคคลจะตองมีการแปลความตาม
เหตุการณควบคูไปดวย 4) ทฤษฎีสนาม สรุปวา อารมณเกิดจากสิ่งเรา และการแปลความจากพฤติกรรม 
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เหตุการณ และประสบการณท่ีผานมาของแตละบุคคล แรงกระตุนจากประสาทสัมผัสจะถูกสงตอไป
ยังสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ทําใหบุคคลเกิดอารมณและการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย         
5) ทฤษฎีการประเมินของอารมณ (Appraisal Theory of Emotion) เชื่อวา อารมณของมนุษยถูก
กําหนดโดยการประเมินจากสิ่งเรา โดยการประเมินจะเกิดข้ึนกอนตามมาดวยความคิด ท่ีจะนําไปสู
การตอบสนองทางสรีรวิทยาพรอมกับการเกิดอารมณ 6) แนวคิดรวมสมัย ทฤษฎีนี้เนนท่ีผลของการ
ประเมินทางกระบวนการรูคิด ซ่ึงการประเมิน คือการตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุน 7) 
ทฤษฎีการตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Autonomic Response Theories of Emotion) เปนการเกิด
สภาวะอารมณในระยะแรก ๆ คือปฏิกิริยาหรือการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติในระยะตน ๆ 
แตเม่ือเกิดการเรียนรูแลวอารมณก็จะข้ึนอยูกับการทํางานของระบบประสาทสวนกลางคือ สมอง
มากกวา และ 8) ทฤษฎีแนวคิดใหมของการเชื่อมโยงทางปญญา (Cognitive Neoassociation 
Theory) สรุปไดวา เปนกระบวนการของการระบุเหตุ และการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
ภายใตอารมณความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปเพ่ือใหรูวารูสึกอยางไร  
  2. แบบจําลองและรูปแบบของอารมณ 
  2.1 แบบจําลองทางอารมณ 
  แบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ เปนแบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณท่ี
สงผลตอกันเปนลําดับ ประกอบดวย สถานการณ (Situation) ความตั้งใจ (Attention) การประเมิน 
(Appraisal) และการตอบสนอง (Response) โดยอารมณเกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ 
ท่ีดึงดูดความสนใจ เกิดการประเมินสถานการณ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) แบบจําลอง
ทางอารมณ เปนองคประกอบทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับสถานการณหรือสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวบุคคล
ท่ีสามารถสงผลตอการตอบสนองภายในจิตใจได จากนั้นสถานการณท่ีเขามาโดยผานการรับรูก็จะ
นําไปสูการประเมินและแปลความของแตละบุคคล ซ่ึงการประเมินนั้นข้ึนอยูกับความเคยชิน ความพึง
พอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ การประเมินโดยท่ัวไปข้ึนอยูกับ การตอบสนอง
ทางอารมณความรูสึกท่ีสังเกตไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคล โดยเกิดจาก
ประสบการณ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา นอกจากนี้การตอบสนองทางอารมณความรูสึกมักจะมี
ผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย ซ่ึงอธิบายกระบวนการเกิดอารมณไดตามภาพท่ี 2-11 
 

 
 

ภาพท่ี 2-11  แบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ (The Modal Model of Emotion)   
  (Gross & Thompson, 2007, p. 6) 
 

   จากแบบจําลองกระบวนการเกิดอารมณ เห็นไดวา มีความสอดคลองกับทฤษฎี
ประเมินอารมณของ Lazarus กับทฤษฎีรวมสมัย ในสวนท่ีบุคคลจะตองประเมินสิ่งเราเสียกอน 
วามีความนาสนใจ มีความสัมพันธกับสิ่งเรานั้นอยางไร อันตรายหรือไม จากนั้นเกิดการตอบสนอง 

Situation Attension Appraisal Response
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เปนอารมณ โดยการศึกษานี้ มุงศึกษาการตอบสนองทางอารมณ ท่ีมีตอสิ่งเราอารมณดานการมี
อิทธิพลโดยการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง 
การทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล  
  2.2 รูปแบบของอารมณ 
  อารมณจําแนกเปน 2 รูปแบบตามมุมมองพ้ืนฐาน คือ 1) รูปแบบอารมณพ้ืนฐาน 
(Basic Emotion) และ 2) รูปแบบมิติอารมณ (Dimension Emotion) ดังนี้ 
   2.2.1 รูปแบบอารมณพ้ืนฐาน (Basic Emotion) เปนอารมณท่ีมีลักษณะไมตอเนื่อง
และมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน เปนอารมณท่ีมีมาแตกําเนิดเปนรูปแบบสากลพบไดในทุก
วัฒนธรรม (Posner, Russell, & Peterson, 2005, pp. 2121-2130) โดยนักจิตวิทยาไดเสนอ
อารมณแบบพ้ืนฐานไวอยางหลากหลาย (Bruna, Avetisyan, & Holub, 2016, pp. 12-63) ดังนี้  
   Panksepp (1992, pp. 554-560) จําแนกอารมณพ้ืนฐานออกเปน4 ชนิด เปน
อารมณท่ีเกิดข้ึนจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมและแสดงออกมาเปนอารมณแตละลักษณะ 
คืออารมณคาดหวัง อารมณเดือดดาล อารมณตื่นตระหนก และอารมณหวาดกลัว 
   Plutchik (Coon & Mitterer, 2008, p. 369; Plutchik, 1980) เสนอวา อารมณ
พ้ืนฐานแบงไดเปน 8 ประเภท ไดแก การยอมรับ (Acceptance) ความคาดหวัง (Anticipation) 
ความโกรธ (Anger) ความรังเกียจ (Disgust) ความสนุกสนาน (Joy) ความกลัว (Fear) ความเศรา
เสียใจ (Sadness) และความประหลาดใจ (Surprise) อารมณดังกลาวยังสามารถผสม และแปรเปลี่ยน
ไดตามระดับความเขมของอารมณ  
   Izard (2010, pp. 363-370) เสนอวา อารมณพ้ืนฐาน แบงไดเปน 12 ประเภท 
ไดแก ความสนใจ (Interest) ความสนุกสนาน (Joy) ความประหลาดใจ (Surprise) ความเศราเสียใจ 
(Sadness) ความโกรธ (Anger) ความรังเกียจ (Disgust) การดูถูก (Contempt) ความกลัว (Fear)  
การไมเปนมิตรกับตัวเอง (Self-Hostility) ความละอายใจ (Shame) ความประหมา (Shyness) และ
ความรูสึกผิด (Guilt) 
   Ekman (2011, pp. 364-370) เสนอวา อารมณพ้ืนฐาน แบงไดเปน 6 ประเภท 
ไดแก ความสุข (Happiness) ความเศราเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) 
ความรังเกียจ (Disgust) และความประหลาดใจ (Surprise) อารมณเหลานี้จะแสดงออกทางสีหนา 
ซ่ึงเปนลักษณะสากลท่ีทุกคนเขาใจไดตรงกัน เชน มุมปากจะมีลักษณะโคงลงเม่ือรูสึกเศราหรือทุกขใจ 
และมุมปากจะโคงข้ึนเม่ือรูสึกยินดี 
   2.2.2 รูปแบบมิติอารมณ (Dimension Emotion) เปนอารมณท่ีมีลักษณะเปนมิติ
โดยจะอธิบายมิติของอารมณดวยจุดหรือพ้ืนท่ีภายใน 2 มิติ หรือหลายมิติ อารมณจึงมีลักษณะเปนตัว
แปรหลายคาไมไดมีลักษณะท่ีเปนอารมณเดี่ยว ๆ ดังนี้ 
   แบบจําลอง Circumplex Model (Posner, Russell, & Peterson, 2005) เปน
แบบจําลองท่ีพัฒนาข้ึนในป ค.ศ. 1980 โดย Russell อธิบายวาระดับของอารมณกระจายอยูในพ้ืนท่ี
วงกลมสองมิติ ไดแก การตื่นตัว (Arousal) และ ความประทับใจ (Valence) โดยแกนตั้งแทนอารมณ
การตื่นตัวมีระดับตั้งแตการไมกระตุน (Deactivation) จนถึงการกระตุน (Activation) สวนแกนนอน
แทนอารมณความประทับใจ มีระดับตั้งแตไมพึงพอใจ (Unpleasant) จนถึงพึงพอใจ (Pleasant) ดัง
ภาพท่ี 2-12 
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ภาพท่ี 2-12 แบบจําลอง Circumplex Model (Gerber et al., 2008, p. 2130) 
 
   แบบจําลองลูกบาศกอารมณ (Lövheim, 2012, p. 342) เปนแบบจําลองท่ีใชระดับ
ของสารเคมีในรางกายท่ีมีผลตอสภาวะอารมณ 3 ชนิด ไดแก นอรอะดีนาลีน (Noradrenaline)     
โดปามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน (Serotonin) มาสรางเปนลูกบาศกสามมิติเพ่ืออธิบายอารมณ
พ้ืนฐานท้ัง 8 โดยมีอารมณพ้ืนฐานอยูในแตละมุมของลูกบาศก ดังภาพท่ี 2-13 
 

 
 

ภาพท่ี 2-13 แบบจําลองลูกบาศกอารมณ (Lövheim, 2012, p. 342) 
 
   แบบจําลอง Positive Activation and Negative Activation (PANA model) 
(Rubin & Talarico, 2009) อธิบายอารมณในแบบ 2 มิติ บนพ้ืนฐานของแบบจําลอง Circumplex 
ของ Russell ไดแก อารมณเชิงบวก (Positive Affective) และอารมณเชิงลบ (Negative Affective) 
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ซ่ึงแกนท้ังสองจะทํามุม 45 องศา กับแกนของความประทับใจ และการตื่นตัว ของแบบจําลอง 
Circumplex เสนอโดย Watson and Tellegen (1985) ดังภาพท่ี 2-14 
 

  
 

ภาพท่ี 2-14 แบบจําลองการกระตุนทางบวกและทางลบ (Positive Activation and Negative  
    Activation: PANA) (Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999, p. 820) 
 
   แบบจําลอง Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) เปนแบบจําลอง 
ท่ีพัฒนาข้ึนโดย Russell and Mehrabian (1980) เพ่ืออธิบายและวัดสถานะทางอารมณ 3 มิติ 
เพ่ือเปนตัวแทนของอารมณความรูสึกท้ังหมด ประกอบดวย ดานความประทับใจ (Valence) 
ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) โดยมีแนวคิดวา สิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพมีอิทธิพลและสงผลกระทบตออารมณของบุคคล ดังภาพท่ี 2-15 
 

 
 

ภาพท่ี 2-15 แบบจําลอง Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) 
   (Walter & Kim, 2013, p. 989)   
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   อารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนเราของรูปภาพ
ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความประทับใจ ความ
พึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ 
ลักษณะไมประทับใจ อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Valence) หรือ เรียกวาอารมณความรูสึก
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน ไมพึงพอใจ รูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ 
ความรูสึกกลาง ๆ (Neutral) และลักษณะประทับใจมาก อารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Valence) 
หรือเรียกวา อารมณความรูสึกพอใจมาก (Pleasure) เชน พึงพอใจ มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ  
   อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนของรูปภาพผาน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนองทาง
อารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน 
สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ความรูสึกกลาง ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน 
ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง  
   อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ท่ีมีตออารมณความรูสึกของแตละบุคคลท่ีสงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกได
หรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัวหรือไมกลัวตอ
สิ่งแวดลอมนั้น ๆ (Mehrabian, 1996, pp. 273-294) ซ่ึงหมายความวา ถาอารมณความรูสึกมี
บทบาทสําคัญ ก็จะสามารถควบคุม มีอํานาจ และไมกลัว แตถาอารมณความรูสึกไมเขมแข็งพอจะมี
ความรูสึกกลัว ไมมีอํานาจและไมสามารถควบคุมความรูสึกท่ีมีตอสิ่งนั้นได ความรูสึกดานการมี
อิทธิพลไมไดเปนความสัมพันธท่ีเกิดภายในตัวของบุคคลเองแตเปนความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง
บุคคลกับสิ่งแวดลอม บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือวัตถุเปนตน สําหรับในงานวิจัยนี้ ความรูสึกดาน
การมีอิทธิพล หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกันระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมผานประสาทสัมผัส
ทางการมองเห็น (Vision) และการไดยิน (Hearing) เกิดกระบวนการรับรู ตีความ และตอบสนอง 
สงผลตอความสามารถในการควบคุมหรือมีอํานาจเหนือสถานการณหรือสิ่งแวดลอม มีพลังหรือไมมี
พลังและกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ดังเชนงานวิจัยตอไปนี้ ท่ีแสดงใหเห็นวาอารมณ
ความรูสึกสามารถรับรูไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรมและมีอิทธิพลตอผูท่ีพบเห็น 
   Vaish and Woodward (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับการรับรูอารมณของทารก พบวา 
ทารกสามารถคาดเดาพฤติกรรมของบุคคลไดจากการบอกใบดวยอารมณและความสนใจท่ีแสดงออก 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนทารกอายุ 14 เดือน จํานวน 59 คน ทําการทดลองโดยใหมารดาอุมทารกไว
บนตัก นั่งหันหลังใหเวทีท่ีสูงกวาซ่ึงก้ันดวยผาสีขาว เม่ือเริ่มทดลองจะลดระดับผาสีขาวลงเพ่ือใหทารก
มองเห็นนักแสดงบนเวทีทางดานหลังท่ีแสดงอารมณมีความสุข (Happy) และขยะแขยง (Disgust) 

ออกมาในลักษณะของพฤติกรรมและสีหนา ระหวางการทดลองจะทําการบันทึกดวยวิดีโอ 2 เครื่อง 
เครื่องแรกบันทึกการแสดงออกของทารก เครื่องท่ีสองบันทึกท่ีนักแสดงระหวางการแสดงอารมณ 
พรอมกับสังเกตุการแสดงออกของทารกผานหนาจอในขณะทดลอง การทดลองใชเวลาประมาณ 1-2 
นาที ตอทารกหนึ่งคน จากนั้นนําผลการทดลองท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ANOVA พบวา 
ทารกใหความสนใจกับการแสดงออกท่ีมีความสุขยาวนานกวาอารมณขยะแขยงและสามารถใช

อารมณความรูสึกในการทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนได  
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   Heck, Chroust, White, Jubran, and Bhatt (2018) ไดศึกษาพัฒนาการทาง

อารมณของทารก จากกลุมตัวอยางท่ีเปนทารกเพศชาย อายุ 3.5 เดือน จํานวน 14 คน และอายุ  

5 เดือน จํานวน 16 คน ดวยการใหดูวิดีโอท่ีนําเสนอภาพบุคคลซ่ึงแสดงสีหนาและทาทาง มีความสุข 

(Happy) โกรธ (Angry) เสียใจ (Sad) ขยะแขยง (Disgust) และ กลัว (Fear) ดวยภาพระดับสีเทาเปน

เวลา 3 นาที โดยวีดิโอท่ีนําเสนอนั้นเปนการจับคูระหวางภาพกับเสียงท่ีสอดคลองกัน และภาพกับ

เสียงท่ีไมตรงกัน จากนั้นสังเกตการณตอบสนองของทารกตอภาพท่ีเห็นพบวา ทารกอายุ 3.5 เดือน 

สามารถแยกแยะอารมณไดจากลักษณะทาทางเทานั้น ในขณะท่ีทารกอายุ 5 เดือน สามารถรับรูและ

จับคูอารมณจากภาพ และเสียงได จึงสรุปไดวา พัฒนาการในการรับรูอารมณจากใบหนา พัฒนาได

อยางรวดเร็วในชวงครึ่งปแรก ดังภาพท่ี 2-16 ท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางอารมณท่ีแสดงออกผาน

ทางสีหนาเม่ือไดรับอิทธิพลจากสิ่งรอบขาง 

 

 
 
ภาพท่ี 2-16 พัฒนาการทางดานอารมณประเภทตาง ๆ ท่ีแสดงออกผานทางสีหนา 
    (https://www.dgps.de/fachgruppen/methoden/mpronline/issue) 
 
 จากการศึกษาขางตน จะเห็นไดวาอารมณจําแนกไดหลายประเภทตามแตละทฤษฎีซ่ึง
สามารถสรุปออกมาไดดังตารางท่ี 2-1 
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ตารางท่ี 2-1 อารมณพ้ืนฐานจําแนกตามลักษณะการแสดงออก 
 

ผูวิจัย ลักษณะอารมณพ้ืนฐาน การแสดงออกหรือการรับรูอารมณ 
James (1884)  กลัว โศกเศรา รัก โกรธ แสดงออกทางลักษณะกายภาพ 
Mc Dougall (1926) โกรธ รังเกียจ ราเริง กลัว 

เอาชนะ ออนโยน สงสัย 
การเชื่อมโยง และสัญชาตญาณ 

Watson (1960)  กลัว รัก รังเกียจ กรรมพันธุ 
Arnold (1960)  โกรธ เกลียดชัง กลา กลัว 

ตองการ หมดหวัง เศราสลด 
เกลียด มีหวัง รัก เสียใจ 

ความสัมพันธกับแนวโนม 

Mowrer (1960)  เจ็บ ความสุข อารมณพ้ืนฐาน 
Izard (1971)  โกรธ ดูถูก รังเกียจ เจ็บปวด 

กลัว รูสึกผิด สนใจ สนุก 
กรรมพันธุ 

Plutchik (1980)  ยอมรับ โกรธ คาดหมาย เสียใจ 
รังเกียจ ประหลาดใจ กลัว สนุก 

กระบวนการทางชีวภาพ 

fair, Friesen and 
Ellsworth (1982)  

โกรธ รังเกียจ กลัว สนุกสนาน 
มีความสุข ประหลาดใจ 

การแสดงออกทางสีหนา 

Panksepp (1982)  คาดหวัง กลัว รังเกียจ  
ตื่นตระหนก 

กรรมพันธุ 

Gray (1982) รังเกียจ กังวล สนุกสนาน กรรมพันธุ 
Tomkins (1984)  โกรธ สนใจ ดูถูก รังเกียจ 

เจ็บปวด กลัว สนุกสนาน 
อาย ประหลาดใจ 

ความหนาแนนของเซลลประสาท 

Weiner and Greham 
(1984) 

ความสุข เสียใจ ปจจัยอิสระ 

               

 3. องคประกอบของอารมณ  
 อารมณ (Emotion) เปนสภาวะทางจิต (Mental State) ท่ีมีความซับซอน มี 3 
องคประกอบ คือ 1) องคประกอบดานตอมไรทอ (Hormone) 2) องคประกอบดานระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
  3.1 ตอมไรทอ (Hormone) เปนตัวกระตุนท่ีทําใหเกิดการตอบสนองทางสรีรวิทยา 
ฮอรโมนท่ีหลังจากตอมหมวกไตสวนในไดแก เอฟเนฟริน และนอเอฟเนฟริน แลวทําใหเลือดไปเลี้ยง
กลามเนื้อเพ่ิมข้ึนและเพ่ิมการหลั่งกลูโคสเขาสูกระแสเลือด นอกจากนี้ สเตอรรอยด ฮอรโมน 
(Steroid Hormone) ซ่ึงหลั่งมาจากตอมหมวกไตสวนนอกจะเพ่ิมกลูโคสเขาสูกระแสเลือด แลวสง
ตอไปยังกลามเนื้อ 
  3.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) เปนสวนหนึ่งของ
ระบบประสาทสั่งการ (Motor System) ซ่ึงมีอวัยวะเปาหมายคือ กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) 
กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) และตอม (Gland) ตาง ๆ โดยระบบประสาทอัตโนมัติ มีหนาท่ี
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สําคัญในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอมภายในรางกาย (Homeostasis) เชน ทําหนาท่ีปรับความดัน
ใหกลับคืนสูภาวะปกติเม่ือรางกายเกิดภาวะความดันโลหิตสูงข้ึนนอกจากนี้ระบบประสาทอัตโนมัติ 
จะทําใหรางกายตอบสนองอยางเหมาะสมตอสิ่งกระตุนจากภายนอก เชน ชวยปรับขนาดของรูมานตา 
(Pupil) เม่ือตาตองพบกับแสงท่ีมีความเขมตางกัน (สมฤดี สายหยุดทอง, 2559, หนา 140)  
  ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานโดยผานการหลั่งสารเคมีท่ีสําคัญ คือ สารอะเซทิลโคลีน 
(Acetylcholine) และนอเอพิเนฟริน (Norepinephrine) ซ่ึงสมองสวนท่ีควบคุมการทํางานของ
ประสาทอัตโนมัตินี้จะอยูท่ีสมองดานหลังหรือสวนท่ีเปนแกนกลางของสมอง ซ่ึงจะมีกลุมของเซลล
ประสาทท่ีอยูนอกเหนือจากสมอง และไขสันหลัง นอกจากกลุมของเซลลประสาทท่ีแกนสมอง 
ท่ีควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติแลว ยังมีการควบคุมการทํางานของเซลลประสาทเหลานี้จากสมอง
สวนท่ีเหนือข้ึนไป โดยจะมาจากสมองสวนหนา (Frontal Lobe) สมองสวนท่ีเก่ียวกับอารมณ และ
สมองสวนกลางไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท่ีทําหนาท่ีควบคุมระบบตอมไรทอ ระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) แบงออกเปน 2 ประเภทคือ ระบบประสาท 
ซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
(Parasympathetic Nervous System) นอกจากนี้ระบบประสาทอัตโนมัติ ยังรวมถึงระบบประสาท
เอนเทอริกส (Enteric Nervous System: ENS) ในระบบทางเดินอาหารดวยเชนกัน (สมฤดี สายหยุด
ทอง, 2559, หนา 140-141) ดังภาพท่ี 2-17 แสดงถึงการทํางานของสมองเม่ือไดรับสิ่งเราซ่ึงสงผลตอ
ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 

 
 

ภาพท่ี 2-17 การทํางานของสมองเม่ือไดรับสิ่งเราซ่ึงสงผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ 
                (Ciccarelli & White, 2015, p. 377) 
 

   3.2.1 ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) ทําหนาท่ี
ควบคุมการตอบสนองของรางกายผานการทํางานของตอมหมวกไต ตอมนี้จะหลั่งสารเคมีท่ีเรียกวา
เอพิเนฟริน (Epinephrine) หรืออะดรีนาลีน (Adrenaline) ออกมาเม่ือรางกายอยูในภาวะสู หรือหนี 
(Fight or Flight Reaction) ซ่ึงสารดังกลาวท่ีหลังออกมามีหนาท่ีทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึน ความดัน
โลหิตสูงข้ึน มานตาขยาย อาการเหลานี้แสดงใหเห็นวามีการทํางานของระบบซิมพาเทติกเพ่ิมมากข้ึน 
เม่ือใดก็ตามท่ีรางกายเผชิญตอภาวะคุกคาม การตอบสนองของรางกายก็จะเกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ 
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เพ่ือเตรียมรางกายใหรอดพนจากอันตรายตาง ๆ นอกจากระบบประสาทอัตโนมัติ จะมีบทบาท 
ท่ีสําคัญแลว การทํางานของสมองบางสวนยังสงผลตออารมณเชนกัน ตัวอยางเชน อะมิกดาลา 
(Amygdala) ซ่ึงอยูในสมองสวนลิมบิก (Limbic) มีบทบาทสําคัญในการแสดงอารมณหวาดกลัว 
(Fear) ซ่ึงมีหลักฐานจากการศึกษาภาพถายรังสีสมอง (Brain Image Technique) โดยจะพบวา  
เม่ือมองภาพท่ีนากลัว อะมิกดาลาก็จะถูกกระตุนใหเกิดการตอบสนอง ระบบประสาทซิมพาเทติก 
(Sympathetic Nervous System) จะทํางานควบคูกับระบบพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic 
Nervous System) คือ เม่ือระบบซิมพาเทติกทํางานสิ้นสุดลงรางกายพนจากสภาวะฉุกเฉินไปแลว 
   3.2.2 ระบบพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nervous System) จะชวยทํา
ใหรางกายกลับคืนสูสภาวะปกติ เชน เสนขนจะราบลง ชีพจรหัวใจและความดันโลหิตจะกลับคืน 
สภาพเดิม นอกจากนี้ยังกระตุนใหตอมหมวกไตชั้นใน (Adrenal Medulla) หลั่งฮอรโมนนอรอะดีนาลีน 
(Noradrenalin) เพ่ือชวยใหรางกายกลับสูภาวะปกติอีกครั้ง โดยมีศูนยกลางอยูท่ีกานสมอง (Medulla) 
และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เปนระบบประสาทอัตโนมัติ
ของใยประสาทจากเสนประสาทแครเนียล (Cranial Nerve) 12 คู และเสนประสาทกระเบนเหน็บ 
(Sacral Nerve) จึงมักเรียกวาระบบแครนิโอซาครอล (Cranio Sacral) ใยประสาทจากเสนประสาท
สมอง (Cranial Nerve) จะสงสัญญาณผานใยประสาทไปยังโครงสรางของอวัยวะภายในโดยอาศัย
ประสาทแครเนียล (Cranial Nerve) 4 คู ไดแก ออกคิวโลมอเตอร (Oculomotor) คูท่ี 3 ฟาเชียล 
(Facial) คูท่ี 7 กลอสโซฟาริงเกียล (Glossopharyngeal) คูท่ี 9 และเวกัส คูท่ี 10 (Vagas) 
เสนประสาทสามคูแรกเลี้ยงกลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) และตอมบริเวณศีรษะ ซ่ึงเปนบริเวณ
เดียวกับคารโรติด เพล็กซัส (Carotid Plexus) ระบบประสาทซิมพาเทติก ผานเขาไปเลี้ยงประสาท
เวกัส ซ่ึงเปนเสนประสาทท่ียาวท่ีสุดในรางกาย มีใยประสาทไปเลี้ยงบริเวณหัวใจ ปอด อวัยวะในชอง
อก และอวัยวะภายในชองทอง เปนตน ดังแสดงในภาพท่ี 2-18 
 

 
 

ภาพท่ี 2-18 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) 
                (Widmaier, E., Raff, H., & Strang, K., 2015, p. 178) 
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   3.3.3 องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนสวนท่ีมีการ
แสดงอารมณออกมาใหเห็นและเขาใจกันอยางสากล เชน การยิ้มเพ่ือแสดงถึงความสุข (Happiness) 
หรือความดีใจ (Pleasure) สวนการทําหนานิ่วเพ่ือแสดงความเสียใจหรือความทุกข (Sadness)  
แตอยางไรก็ตามการแสดงออก และการแปลความหมายของการแสดงออกทางอารมณก็ยังข้ึนอยูกับ
กฎเกณฑ และบริบททางวัฒนธรรมอีกดวย (สมฤดี สายหยุดทอง, 2559, หนา 174-175) ซ่ึงประเภท
ของการตอบสนองทางพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นสามารถอธิบายไดโดยภาพท่ี 2-19 
 

 
 

ภาพท่ี 2-19 โครงสรางของระบบประสาทและประเภทของการตอบสนอง  
    (Ciccarelli & White, 2015, p. 93) 
 
  อารมณแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 1) อารมณเชิงบวก (Positive Emotion) 
เชน ดีใจ พอใจ และ 2) อารมณเชิงลบ (Negative Emotion) เชน กลัว โกรธ และวิตกกังวล 
โดยอารมณกลุมนี้เปนกลุมท่ีไดรับความสนใจศึกษากันมากในกลุมนักสรีรวิทยา โครงสรางของสมอง
สวนอะมิกดาลา (Amygdala) ท่ีตอบสนองตออารมณกลัว การตอบสนองตออารมณนั้นเก่ียวของกับ
องคประกอบ 3 สวนคือ 1) องคประกอบดานตอมไรทอ (Hormonal Component) 2) องคประกอบ
ดานระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Component) และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม 
(Behavioral Component) ซ่ึงแตละองคประกอบจะถูกควบคุมดวยระบบประสาทเฉพาะหนาท่ี 
อารมณกลัวนั้นมีสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) เปนตัวเชื่อมการทํางานของแตละองคประกอบ 
อะมิกดาลา รับสัญญาณประสาทจากการรับความรูสึกทุกชนิด เชน การไดกลิ่นเขาสูกลุมเซลล
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ประสาท Corticomedial Nuclei และสวนการนําสัญญาณประสาทจากการไดยิน (Auditory) 
นําไปสู Basolateral Nuclei และอะมิกดาลา ยังรับสัญญาณประสาทการทํางานของอวัยวะภายใน
ผานทางไฮโปทาลามัส และสงไปยังสมองสวนอ่ืน ๆ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการแสดงออกของอารมณตาง ๆ 
รวมท้ังความกลัว ดังภาพท่ี 2-20 
 

 
 
ภาพท่ี 2-20 แบบจําลองโครงสรางสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) และโครงขายอ่ืน ๆ ในระบบ 

    ประสาทกลางท่ีตอบสนองตอความกลัว (Parsons, R. G., & Ressler, K. J., 2013, p. 152) 
 
 4. การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและการวัดเม่ือเกิดอารมณ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 การเปลี่ยนแปลงของรางกายขณะเกิดอารมณ นักจิตวิทยาไดศึกษาเรื่องของอารมณ และ
พบวาขณะเกิดอารมณ จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนและเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบท่ีสําคัญตาง ๆ 
ท่ัวรางกาย (Barrett & Russell, 2014; Schacter, 2011) ดังนี้                                                              
  4.1 ขณะเกิดอารมณใด ๆ ก็ตาม เสนผมและเสนขนบนผิวหนาจะมีการเปลี่ยนแปลง 
เม่ือมีอารมณเกิดข้ึน เชน เม่ือเกิดความกลัวเสนขนจะตั้งข้ึน นอกจากนี้เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง
ศักยไฟฟาท่ีผิวหนังก็จะเปลี่ยนแปลงดวย 
  4.2 การไหลเวียนของโลหิต ขณะเกิดอารมณ ความดันและการไหลเวียนของโลหิตตาม
สวนตาง ๆ ของรางกาย จะมีการเปลี่ยนแปลง เชน คนท่ีโกรธจัดหนาจะแดง คอแดง เสนเลือดข้ึนเปน
เสน เนื่องจากโลหิตและเสนโลหิตขยายตัว ทําใหโลหิตไปหลอเลี้ยงรางกายมากข้ึน แตถาเกิดความ
กลัวหลอดเลือดบริเวณผิวหนังจะตีบลง ทําใหหนาซีด                                                                                                                                        
  4.3 การเตนของหัวใจ ขณะเกิดอารมณจังหวะการเตนของหัวใจจะเร็วและแรงข้ึน                                                                                                         
  4.4 ระบบการหายใจ ขณะเกิดอารมณ อัตราการหายใจเขาออกจะเปลี่ยนแปลง เชน 
เม่ือเกิดอาการเครียดอัตราการหายใจเขาออกจะต่ําลง ถาตื่นเตนตกใจ อัตราการหายใจเขาออกจะ
สูงข้ึน                                              
  4.5 การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ขณะเกิดอารมณ ตาดําจะขยายและหดตัว เชน โกรธ
หรือ ตื่นเตน ตาดําจะขยายโตข้ึน และจะหดตัวลงเม่ือมีอารมณเศราเสียใจ 
  4.6 เกิดปฏิกิริยาท่ีตอมน้ําลาย ขณะเกิดอารมณตื่นตัว ตกใจ จะรูสึกคอแหง เพราะ
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ปริมาณน้ําลายท่ีตอมขับออกมาลดนอยลง   
  4.7 เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระเพาะและลําไส เม่ือเกิดอารมณรุนแรง จะมีการคลื่นไส 
ทองเสีย ทองอืด หรือถามีอารมณคางนาน ๆ จะทําใหผนังลําไสหรือกระเพาะเกร็ง เปนผล 
ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
  4.8 ระบบทางเดินปสสาวะ เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง การถายปสสาวะจะเปลี่ยนไปเวลา
วิตกกังวลจะถายปสสาวะบอย เวลาตกใจอาจปสสาวะราดได  
  4.9 ตอมเหง่ือ เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง ตอมเหง่ือจะมีการเปลี่ยนแปลงการหลั่งของ
เหง่ือ เชน วิตกกังวล เหง่ือจะออกมากผิดปกติ แมอากาศจะเย็น บริเวณท่ีพบคือ ฝามือ ฝาเทา                                          
  4.10 ตอมน้ําตา เม่ืออารมณเปลี่ยนแปลง ตอมน้ําตาจะทํางานมากข้ึน เชน เศราจะมี
น้ําตาคลอตามากกวาปกติ รองไหน้ําตาจะไหลมากข้ึน บางคนสุขใจ ดีใจ หรือเรียกรองความสนใจ 
ก็จะมีน้ําตาไหลออกมา  
  4.11 ตอมไรทอ ซ่ึงเปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนในรางกาย เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง 
จะทําใหการทํางานของตอมไรทอเปลี่ยนแปลงไปดวย ดังนี้  
   4.11.1 ตอมหมวกไต ซ่ึงหลั่งฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด (Glucocorticoid)  
เปนตัวทําใหน้ําตาลออกจากตับเขาสูกระแสเลือด เม่ือโกรธตอมทํางานมากข้ึนผลิตฮอรโมนเพ่ิม 
เปนผลใหน้ําตาลในกระแสเลือดเพ่ิมข้ึน 
   4.11.2 ไฮโปทาลามัส ทําหนาท่ีเปนตอมไรทอดวยผลิตฮอรโมนโกนาโดโทรฟน 
(Gonadotrophin) ควบคุมการมีประจําเดือนของสตรี ถาอารมณเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เชน เครียด 
เสียใจ ระดับฮอรโมนจะเปลี่ยนมีผลทําใหประจําเดือนมาชากวากําหนด หรือไมมีเลย     
   4.11.3 รังไข ซ่ึงผลิตฮอรโมนเอสโทรเจน (Estrogen) และโปรเจสเทอโรน 
(Progesterone) ควบคุมการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุภายในมดลูก อารมณเปลี่ยนแปลง การทํางานของ 
รังไขเปลี่ยนแปลงมีผลทําใหประจําเดือนเปลี่ยนแปลง           
   4.11.4 ตับออน ซ่ึงผลิตฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ทําหนาท่ีควบคุมระดับน้ําตาล    
ในเลือด ถาวิตกกังวลเสมอ ตอมจะทํางานมากข้ึนกวาปกติ และถาเปนเชนนี้นาน ๆ ตอมจะเสื่อมและ
ผลิตอินซูลินนอยลง ระดับน้ําตาลในเลือดจะสูงข้ึน ทําใหเปนโรคเบาหวานได 
 เม่ืออารมณลดลง ระบบประสาทสวนพาราซิมพาเทติค (Parasympathetic System) จะ
กลับเขามาทํางานแทน ควบคุมระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานตามปกติ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ
ของสรีรวิทยาหรือรางกายของบุคคลพบวาอารมณสุขจะเพ่ิมการทํางานของศูนยกลางในสมองท่ีสกัด
ก้ันความรูสึกทางลบไมใหเกิดข้ึนและจะเพ่ิมพลังงานในการกําจัดความคิดวิตกกังวลใหหมดไปโดยไมมี
ปฏิกิริยาทางรางกายอยางอ่ืนนอกจากความสงบและพึงพอใจซ่ึงทําใหรางกายฟนตัวจากสิ่งกระตุนทาง
รางกายไดเร็วกวาเม่ือมีอารมณโกรธ  
 ศูนยกลางของการเกิดอารมณนั้นอยูท่ีสมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงประกอบ
ไปดวยอะมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) โดยท่ีอะมิกดาลาจะทําหนาท่ี
กระตุนใหเกิดอารมณพ้ืนฐานของมนุษย สวนไฮโปทาลามัสจะทําหนาท่ีเหมือนเปนสถานีทวนสัญญาณ
ประสาท (Relay Station) เก่ียวของกับการทํางานของระบบตอมไรทอ และระบบประสาทอัตโนมัติ 
ถาสมองสวนไฮโปทาลามัส ถูกกระตุนจะทําใหเกิดอาการคลั่ง ดุ อาละวาด แตถาถูกทําลายจะเกิด
อาการสงบเฉย นอกจากสมองสวนลิมบิก (Limbic) ท่ีทําหนาท่ีเปนศูนยกลางของการเกิดอารมณแลว 



34 
 

สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซ่ึงเปนสมองสวนท่ีใชในการวางแผน มีบทบาทสําคัญในการควบคุม
อารมณใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือไมใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทางสังคมออกมา เดลกาโด 
(Delgado, 1969, p. 63) ทดลองใชข้ัวไฟฟากระตุนตามสวนตาง ๆ ของระบบประสาทลิมบิกพบวา 
ถากระตุนสวนหลังของไฮโปทาลามัส จะทําใหเกิดอารมณพอใจอยางมาก โดยอธิบายวา สมองของ
คนเราสวนใหญรอยละ 60 มีความเปนกลางไมรับรูความพอใจและความเจ็บปวดใด ๆ อีกรอยละ 35 
เปนสวนท่ีรับรูความพอใจและอีกรอยละ 5 เปนสวนท่ีรับรูความเจ็บปวด สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ 
จะเปนลักษณะท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิดและเปนธรรมชาติ ดังภาพท่ี 2-21 
 

 
 

ภาพท่ี 2-21 ระบบลิมบิก (Limbic System) และโครงสรางทางสมอง (Brain Structure) ท่ีเก่ียวของ 
    (Beheshti, Zahra & Mohd Hashim, Siti., 2010, p. 194) 
 
 การวัดอารมณ (Measuring of Emotions) 
 การวัดอารมณมีอยู 3 วิธี ไดแก การรายงานตนเอง (Self-Reports Measure of Emotion) 
การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) 
(James, 2005, p. 449) ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 
 1. การรายงานตนเอง (Self-Reports Measure of Emotion) แบงเปน 2 ลักษณะคือ  
  1.1 เปนรายการคําคุณศัพท (Adjective Check List) เชน แบบวัด The Profile of 
Mood States (POMS) ท่ีสรางโดยใชแนวคิด Circumplex Model และแบบวัด The Emotion 
Profile Index หรือ The Mood Profile Index ท่ีสรางจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวาลักษณะอุปนิสัย 
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(Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือสรางลักษณะเหลานั้นข้ึนมา และ The Positive 
and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) ท่ีสรางโดย (Watson, Clark, & Tellegen, 
1988, pp. 1063-1070) ขอดีของแบบวัดลักษณะรายการคําคุณศัพท คือ สั้น งาย วัดดวยตนเองได 
มีความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัดไดท้ังสภาพอารมณในขณะหนึ่งและแนวโนมในระยะยาว 
แตขอเสียคือผูตอบสามารถแกลงตอบไดงายและมีความตรงไมสูงนัก    
  1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังแบบวัดเฉพาะอารมณบางชนิดหรือบางมิติ 
เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ 
Bachorowski and Braaten (1994) มาตรวัด The Emotion Expression Scale ของ Kring, 
Smith and Neale (1994, P. 934) มาตรวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and 
Diener (1987) มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and 
Braaten (1994) รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เชน The Self-Assessment Manikin สรางโดย 
Lang (1985) มาตรวัด Job Affect Scale สรางโดย Boch et al. (1988) และมาตรวัด The PAD 
Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเรียกวา The PAD 
Temperament Model ท่ีเสนอวา ปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลท่ีมีตอสภาพแวดลอมในการทํางาน
จะสามารถแสดงออกไดโดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี (Pleasure-
Displeasure: P) มิติการกระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal: A) และมิติการมีอิทธิพล-
การคลอยตาม (Dominance-Submissiveness: D) 
 2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเราเห็นจาก
การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions as Guide to the Emotions of Others) ซ่ึงการ
แสดงออกทางอารมณท่ีมีลักษณะเปนสากลมากท่ีสุด การแสดงออกทางใบหนาเปนการแสดงออกถึง
สภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและสามารถสังเกตเห็นไดบอยและมนุษยทุกชาติทุกภาษาสามารถ
แสดงความรูสึกไดตรงกัน 

3. การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายโดยใชเครื่องมือตรวจจับและแปลสัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีท่ีนิยมนํามาใชไดแก 
  3.1 การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณท่ีวัดการหายใจเขาและออกซ่ึงปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน หมายความวา เม่ือมีอารมณ
ตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง อีกท้ังคาอัตราการหายใจก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซ่ึงหมายความวาเม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตราการหายใจจะเพ่ิมข้ึน 
  3.2 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวท่ีนิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถนํามา
หาคาอัตราการเตนของหัวใจ (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ 
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน หมายความวา เม่ือมีอารมณ
ตื่นเตนมากข้ึนแอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 

 3.3 คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาท่ีเกิดจากการทํางานของหัวใจ สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ 
(Heart Rate: HR) โดยปกติคา HR จะสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ดังนั้นเม่ือมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน คาอัตราการเตนของหัวใจจะเพ่ิมข้ึน 
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  3.4 ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัดความนํา
ไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SCจะมาก
ในทางกลับกัน ถาตอมเหง่ือทํางานนอยคา SC ก็จะนอย ซ่ึงคา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณ
ตื่นเตนหมายความวาเม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมข้ึน 
  3.5 คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณเชิงบวกซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณ
คลื่นไฟฟากลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพ่ิมข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธทาง
ลบกับอารมณทางลบเชิงบวก ซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณ
คลื่นไฟฟากลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 

 3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิผิวหนัง 
โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวท่ีนิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกติคา ST มีความสัมพันธทางลบกับอารมณ
ตื่นเตน ซ่ึงหมายความวา เม่ือมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง คาอุณหภูมิ
ของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเม่ือเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยังเปลี่ยนแปลงตาม
สภาพแวดลอมและอากาศไดงาย 

 3.7 คลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) เปนการวัดท่ีใชวิธีการบันทึก
การเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดนั้นเปน
ผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใต
เปลือกสมอง การวัดวิธีนี้ไมเปนอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) คาของคลื่นไฟฟา
สมองสวนท่ีนํามาศึกษากัน คือคาคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ
ท่ีเรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002)  
  3.8 การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 
Tomography: PET) เปนวิธกีารประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีดเขาไปทางหลอดเลือด 
  3.9 การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging: 
fMRI) เปนวิธีการวัดท่ีศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชกันมากในขณะนี้เปนการวัดทางออม ดวยการ
ประเมินคาไฮโดรเจน ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีบงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดท่ีไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะ 
ทํากิจกรรม ซ่ึงตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการทํางานขณะ
ทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการใช
ออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึนทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจนใหกับเซลลสมองบริเวณนั้น    
เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูงจึงสามารถวัดพลังงาน
แมเหล็กไฟฟาได ดังภาพท่ี 2-22 
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ภาพท่ี 2-22 เครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging:  
    fMRI) (https://www.slideshare.net/lunaweb/neuromarketing-primer) 
 
 การศึกษานี้ใชวิธีการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา โดย
นํามาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) (Watson et al., 1988) 
มาใชเพ่ือคัดกรองกลุมตัวอยางใหผานเกณฑคุณสมบัติของกลุมทดลองกอนการทดลองจริง สวน
แบบสอบถามใชแบบประเมินอารมณ The Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) และ
ขณะทําการทดลองจริงจะใชวิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปนการ
วัดท่ีใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล โดยคาของคลื่นไฟฟาสมองสวนท่ีนํามาศึกษา คือคาของคลื่นไฟฟาสมองท่ี
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณท่ีเรียกวา Evoked Potentials หรือ Event-Related 
Potential (ERPs) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Kennedy et al. (2014) ไดศึกษาเรื่องการตอบสนองดานอารมณระหวางภาพและคํา 
ดวยวิธีการวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (ERPs) และวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
(EEG) ในกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาจํานวน 21 คน พบวาสมองมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือไดรับการ
กระตุนจากภาพท่ีนาประทับใจและนารังเกียจ เม่ือมองภาพขนาดของคลื่นท่ี P300 จะสูงกวาคลื่นอ่ืน 
และ ภาพสามารถนําไปสูการตอบสนองทางอารมณท่ีดีกวาเม่ือเทียบกับคําท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณสรุปไดวา ขณะท่ีเกิดอารมณรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในระบบท่ีสําคัญท่ัวรางกาย โดยมีสมองสวนลิมบิกเปนศูนยกลางของการเกิดอารมณ 
เม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา เชน ภาพ คํา หรือ เสียงก็จะเกิดการตอบสนอง และเม่ือเปรียบเทียบ
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมองจะพบวา ภาพสามารถกระตุนและทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณได
ดีกวาสิ่งกระตุนในรูปแบบอ่ืน 
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ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  1. ความหมายของอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคําวา อิทธิพล (Dominance) หมายถึง 
กําลังท่ียังผลใหสําเร็จ อํานาจซ่ึงแฝงอยูในบุคคลซ่ึงสามารถบันดาลใหเปนไปตามความประสงค 
หรืออํานาจท่ีสามารถบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตาม หรือทําตาม อํานาจท่ีสามารถบันดาลใหเปนไปได
ตาง ๆ เชน อิทธิพลของดวงดาว อํานาจนอกเหนือหนาท่ี เชน อิทธิพลบังคับใหยอม โดยอารมณดาน
การมีอิทธิพลเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตออารมณความรูสึกของแตละบุคคล สงผลตอ
ความสามารถในการควบคุมตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ แลวตอบสนองออกมาจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
1) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวาหรือกลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ  
ไมกลา หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เปนลักษณะนิ่งตอสิ่งท่ีพบเห็น ไมแสดงอารมณ
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวา หรือไมกลัว (Control) 
เชน ควบคุม สั่งการ จัดการ กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได (Mehrabian, 1996, pp. 273-294)  
 การมีอิทธิพล (Dominance) ในภาษาอังกฤษ หมายถึง สถานะภาพ (Status) หรือการจัด
อันดับ บุคคล หรือกลุมท่ีมีความสัมพันธตอบุคคลหรือกลุมคนอ่ืน (Hermann, 2017) แมเปนเพียง
การใหคํานิยามแบบสั้น ๆ ก็ทําใหพอท่ีจะคาดเดา และเขาใจไดวา Dominance หมายถึงอะไร แตก็
เปนเรื่องยากท่ีจะใหคํานิยาม หรือความหมายท่ีเหมาะสมเพียงแคนิยามเดียวกับสิ่งท่ีมีความซับซอน 
ในพจนานุกรมคําศัพททางดานจิตวิทยาของ APA ไดใหความหมายของการมีอิทธิพลวาเปนการมี
อํานาจท่ีเหนือกวาหรือความสามารถในการควบคุมเหนือบุคคลอ่ืน (APA Dictionary of Psychology, 
2006) โดย C. Drews (1993) กลาววา การมีอิทธิพลนั้นเปนคุณสมบัติสวนบุคคล หรือการเผชิญหนา
แบบสองตอสอง มุงเนนท่ีการมีอํานาจเหนือหรือออนดอยกวา ซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะ หรือพฤติกรรม 
ท่ีสังเกตได และ T. Schjelderupp Ebbe (1922) อธิบายวาการมีอิทธิพลนั้นเปนคุณลักษณะท่ีมี
รูปแบบซํ้า ๆ เปนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลสองคน ซ่ึงจําแนกไดจากความชอบท่ีแสดงออกมา
แบบคงเสนคงวา ซ่ึงลักษณะเฉพาะท่ีแสดงออกจะมีความสอดคลองกันคือหากมีการตอบสนองตออีก
ฝายมากกวาบุคคลนั้นก็จะเปนผูชนะจะมีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงคนท่ีแพก็จะมีสถานะรองลงมา การมี
อิทธิพลยังเปนแรงขับทางสังคม (Chaio et. al 2009, pp. 354-363) ท่ีสงผลโดยตรงตอกลุมคนใน
สังคม และความสัมพันธระหวางบุคคล (Chaio, 2010, pp. 803-809; Johnson et al., 2012, pp. 
692-743)  
 2. สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
 ตามทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter-Cognitive Theory) ในป ค.ศ. 1971 อธิบายถึง
การเกิดข้ึนของอารมณโดยนําเสนอในเชิงกระบวนการรูคิด เนนการรับรูของสภาวะอารมณท่ีมีอิทธิพล
ตอการตีความของสถานการณ และทางสรีระ เพราะวาประสบการณท่ีไดรับจะทําใหเกิดอารมณ
ตอเม่ือมีตัวกระตุนท่ีไดรับการประเมินวาเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับคนนั้น ๆ โดยทฤษฎีการรูคิดจะ
เนนท่ีประสบการณแบบรูตัว ซ่ึงสิ่งทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุดคือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณในสภาพ 
แวดลอมท่ีสงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส และอีกสวนมาจากขอมูลของเหตุการณ
ตาง ๆ ในอดีต การมองเห็นสิ่งเรานั้นจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีแสงจากวัตถุท่ีกําลังมองตกกระทบกับตัวรับ
ภาพในดวงตา (Photoreceptor) และถูกสงผานใยประสาท (Nerve fiber) ไปสูสมองสวนทายทอย 
(Visual Cortex) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยังสมองสวนลิมบิก 
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(Limbic System) และสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซ่ึงเปนสมองสวนความจําเพ่ือทบทวนวา
เปนสิ่งท่ีเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม เพ่ือคิดประมวลผล และประเมินอารมณจากสิ่งเราท่ีเกิดจาก
การมองเห็น 
 การมองเห็น (Vision) เปนกระบวนการทํางานรวมกันระหวางตากับระบบประสาทท่ี
เก่ียวของ ซ่ึงเรียกรวมวาระบบการมองเห็น (Visual System) การมองเห็น มีการจัดโครงสรางของ
ระบบท่ีเก่ียวกับระบบประสาท 2 สวน คือ  
 1. ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) ประกอบดวยสมอง และ
ไขสันหลัง สมอง (Brain) ทําหนาท่ีดานการรูคิดและปญญา (Cognitive Domain) เชน การเรียนรู
เก่ียวกับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ความจํา จินตนาการ สวนดานทักษะ (Psychomotor Domain) 
เชน การเคลื่อนไหว และดานจิตใจ (Affective Domain) เชน ความรูสึก อารมณ เปนตน สวนไขสัน
หลัง (Spinal Cord) ทําหนาท่ีเปน Reflex Center และเปนทางนํากระแสประสาท (Conduction 
Pathway) เขาและออกจากสมอง  
 2.  ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) ประกอบดวย
เสนประสาท (Nerves) ซ่ึงจะนํากระแสประสาทเขาและออกจากระบบประสาทสวนกลาง ถานํา 
กระแสประสาทเขาและออกจากสมอง เรียกวาเสนประสาทสมอง (Cranial Nerves) 12 คู และหาก
นําเขาและออกจากไขสันหลังเรียกวา เสนประสาทไขสันหลัง (Spinal Nerves) 31 คู (บุญรักษ  
กาญจนะโภคิน, 2521; อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ, 2546) การมองเห็นจะเกิดข้ึนไดเม่ือมีแสงจากวัตถุท่ีเรา
กําลังมอง ตกกระทบกับตัวรับภาพในดวงตา (Photoreceptor) ซ่ึงมีเซลลรับภาพท่ีจอประสาทตา 
(Retina) เรียกวาเซลลรูปแทง (Rod Cell) ทําหนาท่ีรับแสง และเซลลรูปกรวย (Cone Cell) 
ทําหนาท่ีรับสี (Color) และสงขอมูลไปยังสมอง สมองสวนรับภาพจะจัดเรียง แปลผลขอมูลและสราง
เปนภาพใหรูสึกมองเห็นได กระแสประสาทจากเซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) จะถูกสงผาน 
ใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลปมประสาท (Ganglion Cells) มารวมเปนเสนประสาทสมอง 
คูท่ี 2 (Optic Nerve) โดยแตละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอยางเปนระเบียบตามตําแหนงท่ีมาจาก
เซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) ในเรตินา เม่ือมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา (Optic 
Chiasma) ใยประสาทท่ีมาจากเรตินาดานขางจมูกจะมีการขามไปอยูในออฟติกแทรค (Optic Tract) 
ดานตรงขาม ออฟติกแทรคจะนํากระแสประสาทไปสู แลทเทอราลเจนนิคูเลทบอดี้ (Lateral 
Geniculate Body) ในสวนของทาลามัส (Thalamus) เพ่ือไซแนปสกับเซลลประสาทตัวใหม จากนั้น
กระแสประสาทจะถูกสงผานไปสูสมองสวนทายทอย (Visual Cortex) ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับการ
มองเห็น ดังภาพท่ี 2-23 
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ภาพท่ี 2-23  วิถีประสาทการมองเห็น (Visual Pathway)  
     (http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp7&cid) 
 
 การรับรู (Perception) คือ กระบวนการท่ีบุคคลแตละคนกระทําการรวบรวมขอมูล (Gather) 
จัดระเบียบความคิด (Organization) และแปลความหมายของขอมูลขาวสาร (Interpretation) จาก
สิ่งตาง ๆ ท่ีแวดลอมอยู (สุวรี ศิวะแพทย, 2549, หนา 99) กระบวนการของการรับรู (Perception 
Process) เปนกระบวนการท่ีคาบเก่ียวกันระหวางเรื่องการรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) ความ
เขาใจ การคิด การเรียนรู (Learning) และการตัดสินใจ (Decision Making) ดังภาพท่ี 2-24 
 

 
 
ภาพท่ี 2-24 กระบวนการรับรู (E. Bruce Goldstein., 2009, p. 382)  



41 
 

 สิ่งเราไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ สถานการณ หรือการทําใหเกิดการสัมผัส (Sensation) 
บุคคลก็จะแปลสัมผัสนั้น ทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ กระบวนการรับรู จะเกิดไดตองมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 
 1. มีสิ่งเรา (Stimulus) ท่ีจะทําใหเกิด การรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ สิ่งแวดลอม
รอบกาย ท่ีเปน คน สัตว และสิ่งของ 
 2. อวัยวะรับประสาทสัมผัส (Sense Organs) ท่ีทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู  
หูฟง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว 
 3. ประสบการณ หรือความรูเดิมท่ีเก่ียวของกับสิ่งเราท่ีเราสัมผัส 
 4. การแปลความหมายของสิ่งท่ีเราสัมผัส สิ่งท่ีเคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูในความทรงจํา
ของสมอง เม่ือบุคคลไดรับสิ่งเรา สมองก็จะทําหนาท่ีทบทวนกับความรูท่ีมีอยูเดิมวา สิ่งเรานั้นคืออะไร 
 การรับรูจะเกิดข้ึนได ตองเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการดังนี้ ข้ันท่ี 1 สิ่งเรา
(Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัส ข้ันท่ี 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง 
ซ่ึงมีศูนยสั่งการอยูท่ีสมอง เกิดการรับรู (Perception) และข้ันท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเปน
ความรูความเขาใจโดยอาศัยความรูเดิม ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน 
บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง กลไกการรับรูเกิดข้ึนจากท้ัง  
สิ่งเราภายนอกและภายในอินทรีย มีอิทธิพลตอพฤติกรรม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) เปน
เครื่องรับสิ่งเราของมนุษย สวนท่ีรับความรูสึกของอวัยวะรับสัมผัสอาจอยูลึกเขาไปขางในมองจาก
ภายนอกไมเห็น อวัยวะรับสัมผัสแตละอยางมีประสาทรับสัมผัส (Sensory Nerve) ชวยเชื่อมอวัยวะ
รับสัมผัสกับเขตแดนการรับสัมผัสตาง ๆ ท่ีสมอง และสงผานประสาทมอเตอร (Motor Nerve) ไปสู
อวัยวะมอเตอร (Motor Organ) ซ่ึงประกอบไปดวยกลามเนื้อและตอมตาง ๆ ทําใหเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองของอวัยวะมอเตอร และจะออกมาในรูปใดข้ึนอยูกับการควบคุมของระบบประสาท สิ่งเรา
อยางเดียวกัน อาจจะทําใหคนสองคน สามารถรับรูตางกัน ซ่ึงก็แลวแตมุมมองและการรับรูของแตละ
คนการท่ีมนุษยสามารถรับรูสิ่งตาง ๆ ไดตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และจะรับรูไดดีมากนอยเพียงใด 
ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ การรับรู เชน ประสบการณ วัฒนธรรม การศึกษาดังนั้นการท่ีบุคคลจะ
เลือกรับรูสิ่งเราใจอยางใดอยางหนึ่ง ในขณะใดขณะหนึ่งนั้นจึงข้ึนอยูกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูมี 2 ประเภท คือ อิทธิพลท่ีมาจากภายนอก ไดแก ความเขมและขนาด
ของสิ่งเรา (Intensively and Size) การกระทําซํ้า ๆ (Repetition) สิ่งท่ีตรงกันขาม การเคลื่อนไหว 
(Movement) และอิทธิพลท่ีมาจากภายใน ไดแก แรงจูงใจ (Motivation) การคาดหวัง (Expectancy) 
ความสนใจ อารมณ ความคิดและจินตนาการท่ีบุคคลไดรับ  
 Cabral, Tavares, and De Almedia (2016) พบวา การมีอิทธิพลนั้นมีความเก่ียวพัน
เชื่อมโยงกับอารมณโกรธ โดยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลงานวิจัยท่ีตีพิมพจากฐานขอมูลท่ีนาเชื่อถือ
ทางวิชาการทางอิเล็กทรอนิกในเรื่องท่ีเก่ียวของโดยมีคําสืบคนดังตัวอยางตอไปนี้ อารมณดานการมี
อิทธิพล (Dominance) อิทธิพลของการชักจูง (Dominance Motivation) อารมณโกรธ (Angry) 
การมีอิทธิพลทางสังคม (Social Dominance) ลําดับชั้นทางสังคม (Social Hierarchy) การอยูใต
บังคับบัญชา (Subordinance) หรือพฤติกรรมดานการมีอิทธิพล (Dominance Behavior) เปนตน 
ซ่ึงการรวมรวมงานวิจัยนั้นรวบรวมจากฐานขอมูลท่ีมีความนาเชื่อถือในเชิงวิชาการ เชน Scopus, 
PubMed, PsycNET และ Socieli.org เปนตน งานวิจัยท่ีรวบรวมเปนงานวิจัยท่ีตีพิมพระหวางป 
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ค.ศ. 1990 ถึงป ค.ศ. 2015 รวบรวมได 207 เรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความโกรธและการมีอิทธิพลนั้น
มีการเก่ียวของกันท้ังทางตรงและทางออม เม่ือเกิดอารมณโกรธและการมีอิทธิพลกระบวนการ
เชื่อมโยงและแปลความหมายจากความรูและประสบการณท่ีผานมา (Top Down Process) ทํางาน
ลดลง แตกระบวนการแปลความจากสิ่งเราท่ีเขามากระตุน (Bottom Up Process) จะมีการทํางาน
มากข้ึน สมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ทํางานเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีสมองสวนหนา (Prefrontal 
Cortex) ออบิโต ฟรอนทัล คอรเท็ก (Orbitofrontal Cortex) เวนโทรมีเดียร พรีฟรอนทัล คอรเท็ก 
(Ventromedial PFC) และ แอนทิเรียซิงกูเลท คอรเท็ก (ACC) ทํางานลดลง 
 คําเปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมายผานทางภาษาซ่ึงสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การสื่อภาษาจะอยูในสมองซีกซายบริเวณของซีรีบรัล คอรเท็กซ (Cerebral Cortex) มีเวอรนิก แอรเรีย 
(Wernicke’s Area) เปนสวนท่ีทําหนาท่ีแปลความหมาย การเลือกคํา คิดคําและวางแผนเรียงลําดับ
คําใหถูกตองตามหลักไวยากรณจากขอมูลท่ีรับเขามาจากสมองสวนตาง ๆ ซ่ึงความสามารถดังกลาว
ตองกระทําโดยอาศัยประสบการณท่ีสะสมมาของแตละบุคคลดวยเชนกัน นอกจากนี้สมองท่ีเก่ียวของ
กับการทํางานดานภาษาอีกสองสวนคือ แองกูลา ไจรัส (Agular Gyrus) ซ่ึงเปนสวนของการเชื่อม
ระหวางเวอรนิกแอรเรีย (Wernicke’s Area) กับศูนยการเห็นในสมองสวนทายทอย ทําหนาท่ีในการ
แปลความหมายคําท่ีอาน และพ้ืนท่ีสมองท่ีตอบสนองตอชื่อ (Name Region) อยูบริเวณดานหนาของ
สมองสวนทายทอยและดานหลังของสมองสวนขมับ ทําหนาท่ีในการบอกชื่อสิ่งท่ีเห็น มีความสําคัญ
มากในการพัฒนาดานความเขาใจภาษาและความสามารถทางเชาวปญญา ดังภาพท่ี 2-25 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2-25 สมองสวนเวอรนิกแอรเรีย (Wernicke’s Area) 
                (Purves, Cabeza, Huettel, LaBar, Platt, & Woldorff, 2007, p. 408) 
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 3. ภาพและคําภาษาไทยท่ีส่ือความหมายดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.1 รูปภาพ (Picture) เปนสิ่งท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของคนเรามากข้ึน 
ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือแบบเรียน ตางก็มีรูปภาพเขามาเก่ียวของ รูปภาพใหได
ท้ังความสวยงาม และสามารถอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเปนภาษาสากล 
(International Language) มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถสื่อความหมายไดดีและรวดเร็วท่ีสุด เพราะ
การสื่อความหมายดวยภาพนั้น เปนการสื่อสารท่ีมีผลตอการรับรูและทําใหคนเราสามารถจดจําไดดี
ท่ีสุด ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญก็ตามสามารถตีความหมายของรูปภาพได และอานรูปภาพไดงายกวา
อานสื่อวัสดุอ่ืน ๆ เพราะรูปภาพสามารถเลาเรื่องจากตัวมันเองได รูปภาพยังชวยสรางอารมณ
ความรูสึก สามารถสรางแรงจูงใจ และบรรยายเหตุการณได (เยาวนารถ พันธุเพ็ง, 2553, หนา 1-22) 
  รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ สิ่งของ หรือบุคคล ท่ีนําเสนอออกมาโดยการเขียน  
วาด พิมพ หรือการถายภาพ เปนลักษณะของการสื่อสารท่ีแสดงออกมาบนวัตถุพ้ืนผิวเรียบ ท่ีบุคคล
สามารถรับรู และทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดไดโดยประสาทสัมผัสทางตา เชน ภาพวาด ภาพเขียน 
ภาพถายของวัตถุสิ่งของ คน สัตว ทิวทัศน ภาพยนตร เปนตน (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
  จากความหมายขางตน และจากการพัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยโดย ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) นั้นรูปภาพท่ีนํามาใช
จะมุงเนนไปท่ีภาพถายสี เนื่องจากภาพถายสีเปนรูปภาพท่ีใหระดับความเหมือนจริงตามลักษณะ
ธรรมชาติมากกวารูปภาพประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงภาพถายยังเปนรูปแบบของการสื่อสารท่ีกระตุนประสาท
สัมผัสทางการมองเห็น กอใหเกิดความหมายและมีอิทธิพลตอการรับรู (Perception) การรูคิด หรือ
ปญญา (Cognition) และยังสามารถสงผลทําใหคนเราแสดงอารมณ (Affection) ออกมาได
หลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ดังภาพท่ี 2-26 
 

 
 

ภาพท่ี 2-26 หนาจอแสดงระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของ 
    คนไทย (http://thaiapbs.khonit.net/) 
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 ประเภทของภาพรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
ประกอบไปดวย 4 หมวดหมู ตามแบบงานวิจัย The International Affective Picture System (IAPS) 
in The Study of Emotion and Attention ของ Lang and Bradley (2007, pp. 29-46) ไดแก 
  หมวดหมูท่ี 1 ภาพถายเก่ียวกับคน (Humans) 
  หมวดหมูท่ี 2 ภาพถายเก่ียวกับสัตว (Animals) 
  หมวดหมูท่ี 3 ภาพถายเก่ียวกับสิ่งของท่ีไมมีชีวิต (Objects Nonliving) 
  หมวดหมูท่ี 4 ภาพถายเก่ียวกับภาพทิวทัศน (Scenes) 
 ภาพถายดังกลาว เปนภาพถายท่ีผานการพิจารณาคุณลักษณะทางจิตวิทยา และทฤษฎี
องคประกอบศิลป (Elements of Art Theory) เพ่ือใหสอดคลองกับอารมณความรูสึกในแตละดาน 
บงบอกถึงสภาพแวดลอม หรือรายลอมดวยเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง ท่ีมีความเปนไทยรวมถึงวัฒนธรรม และประเพณีไทย ซ่ึงรูปภาพท่ีนํามาใชนั้นจะตองมี
ความสมบูรณ เปนรูปภาพท่ีมีองคประกอบชัดเจน เขาใจงาย ดึงดูดความสนใจ หรือสะกดอารมณให
จับจองอยูกับรูปภาพนั้น หรืออาจเปนรูปภาพท่ีสามารถกระตุนปลุกเราอารมณความรูสึกดวยสีหรือ
แสง ดังนั้นภาพท่ีใชสื่ออารมณความหมายในบริบทของคนไทยจึงใชหลักการในการรวบรวมสิ่งท่ี
จําเปนเขามาประกอบกันอยางลงตัวจนกลายเปนรูปภาพท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับการใชเปนเครื่องมือ
วัดทางวิทยาศาสตรอารมณ แตสิ่งท่ีจําเปนตองเขาใจเปนปจจัยพ้ืนฐานกอนก็คือ องคประกอบศิลป 
(Art of Composition) คําวา Composition มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา Compositio คือการ
จัดเขาดวยกัน องคประกอบทางศิลปะเปนปจจัยของสิ่งท่ีพบเห็นไดตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสราง
ข้ึน ประกอบไปดวยหลายองคประกอบ การนํามาใชงานสามารถนํามาใชผสมผสานกันไดมากกวาหนึ่ง
องคประกอบเพ่ือสรางใหเกิดความสอดคลอง ความตอเนื่องสัมพันธกันจนเกิดความกลมกลืนในทาง
ศิลปะ (สุรพงษ บัวเจริญ, 2554, หนา 8) องคประกอบศิลปสามารถพบไดท่ัวไปในชีวิตประจําวัน 
โดยท่ัวไปงานศิลปจะมีองคประกอบศิลป คือ จุด เสน รูปรางรูปทรง ลักษณะผิว สัดสวน สี น้ําหนัก
หรือคาความออนแก แสง เงา และท่ีวาง เพ่ือใหไดงานท่ีออกมาสมบูรณแบบ (กุลนิดา เหลือบจําเริญ, 
2553, หนา 16-109) 
  3.2 คําภาษาไทยท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
   คํา ทําหนาท่ีเปนเครื่องหมาย หรือสิ่งท่ีบอกความหมาย และตีความได (จุไรรัตน 
ลักษณะศิริ, 2558, หนา 23) การสื่อสารกันโดยภาษาพูดนั้นคําเปนสิ่งสําคัญใชเปนสื่อแสดงความ
คิดเห็นความรูสึก และความรูออกมาเพ่ือใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ คําสามารถแบงตามลักษณะไดเปน 2 
ประเภท คือ รูปธรรม (Concrete) และนามธรรม (Abstract) โดยลักษณะทางรูปธรรม แบงออกเปน 
ดังนี้ 
   3.2.1 คํามีภาพแสดงความหมาย (Picture Word) คือ คําท่ีกลาวแลวเห็นภาพ 
ไดแก คํานามและคําแสดงลักษณะตาง ๆ เชน สี่เหลี่ยม  
   3.2.2 คํามีภาพแสดงอาการ (Action Word) ไดแก คําแสดงอาการใหเห็นความ
เคลื่อนไหว ไดแก คํากริยาและคําวิเศษณ เชน เดิน นั่ง นอน  
 ท้ังนี้คําตามความหมายราชบัณฑิตยสถานคือ เสียงพูดหรือลายลักษณอักษรท่ีเขียนหรือ
พิมพข้ึนเพ่ือแสดงความคิด โดยปรกติถือวาเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงมีความหมายในตัว (จุไรรัตน 
ลักษณะศิริ, 2558, หนา 23) ซ่ึงเสียงพูด หรือกลุมของเสียงพูดท่ีมีความหมายและตองประกอบดวย
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หนวยคําอยางนอย 1 หนวยคําและอาจมีหนวยเดิมปรากฏรวมดวยหรือไมก็ได คําเปนหนวยทางภาษา
ท่ีอยูระหวางหนวยคําและประโยค (Neufeldt & Gurelnik, 1988, p. 1538) ท้ังนี้ความหมายของคํา 
ท่ีใชในการพัฒนาคลังคําตามบริบทของคนไทย คือสวนท่ีเล็กท่ีสุดของภาษา หรือหนวยของภาษา 
ท่ีมีความหมายในตัวเอง อาจมีพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได โดยคําภาษาไทยสื่อความหมาย 
ดานการมีอิทธิพล หมายถึง คํานาม และคําวิเศษท่ีมีความคุนเคย (Familiarity) ในสังคม วัฒนธรรม 
และประเพณีไทย มีความเปนรูปธรรม (Concreteness) สามารถแสดงถึงลักษณะอารมณความรูสึก
ของแตละบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากคําภาษาไทย ผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลวเกิดกระบวนการ
รับรู และตีความตามประสบการณตั้งแตวัยเด็ก สงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณ
ความรูสึกไดหรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัว หรือ 
ไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ (บุคคลรอบขาง เหตุการณ หรือ วัตถุ เปนตน) แลวตอบสนองออกมาเปน 
3 ลักษณะ คือลักษณะการมีอิทธิพลท่ีดอยกวา หรือกลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
ไมแสดงอารมณความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งออกมา และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกวาหรือไมกลัว 
(Control) (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)  
 ชนิดของคําภาษาไทยท่ีใชในการพัฒนาคลังคําตามบริบทของคนไทยจําแนกได 7 ชนิด 
ตามแนวคิดของกําชัย ทองหลอ (2556, หนา 193) ดังนี้ 
 1. คํานาม (Noun) คือ คําท่ีใชเรียกชื่อคน สัตว สิ่งของ สถานท่ี อาการ สภาพ และลักษณะ
ท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมแบงออกเปน 5 ชนิด แตหากแบงโดยหนวยคํา 
และความหมายของคําเปนหลักสามารถแบงคํานามออกเปน 2 ชนิด คือ 1) คํานามท่ีเปน คํามูล 
(Simple Forms) และ 2) คํานามท่ีเปนคําประสม (Compound Forms)  
 2. คําสรรพนาม (Pronoun) คือ คําท่ีใชเรียกแทนชื่อคน สัตว สิ่งของ  
 3. คํากริยา (Verbs) คือ คําท่ีแสดงอาการ การกระทําหรือบอกสภาพของประธานใน
ประโยค เม่ืออาศัยหนาท่ีเปนหลัก คํากริยา ไดแก คําท่ีทําหนาท่ีแสดงลักษณะอาการของคํานามหรือ
สรรพนาม หรือคําอ่ืนท่ีทําหนาท่ีไดอยางนาม โดยปรากฏอยูในตําแหนงของผูถูกกระทํา (Action) ใน
ประโยค โดยมีหนาท่ีคือ เปนตัวแสดงในประโยค 
 4. คําวิเศษณ (Adjective/ Adverb) คือ คําท่ีชวยขยายคํานาม คําสรรพนาม คํากริยาหรือ
คําวิเศษณ ใหมีความหมายชัดเจนยิ่งข้ึน ในภาษาไทย คําวิเศษณสามารถใชขยายไดท้ังนามสรรพนาม 
กริยา และวิเศษณ ในขณะท่ีในภาษาอังกฤษจะแยกคําวิเศษณออกเปนสองประเภท คือ คําคุณศัพท 
(Adjective) ใชขยายไดเฉพาะคํานาม และสรรพนามเทานั้น และคํากริยาวิเศษณ (Adverb) ใชขยาย
กริยา คุณศัพท และกริยาวิเศษณดวยกัน 
 5. คําบุพบท (Preposition) คือ คําท่ีแสดงความสัมพันธระหวางคําหรือประโยค เพ่ือใหรู
คําหรือประโยคท่ีอยูหลังบุพบทนั้นมีหนาท่ีเก่ียวของกับคําหรือประโยคท่ีอยูขางหลังอยางไร  
 6. คําสันธาน (Conjunction) คือ คําท่ีทําหนาท่ีเชื่อมประโยคกับประโยค หรือประโยคกับ
กลุมคํา 
 7. คําอุทาน (Interjection) คือ คําท่ีเปลงออกมาเพ่ือแสดงความรูสึกและอารมณของผูพูด 
โดยมากคําอุทานจะไมมีความหมายตรงตามถอยคํา แตมุงเนนอารมณเปนสําคัญ  
 Hinojosa, Carretié, Valcárcel, Méndez-Bértolo, and Pozo (2009) ศึกษาเรื่อง
ความแตกตางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางคําและภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณ โดยการศึกษา
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) มีการตั้งสมติฐานวาภาพ
สามารถเราอารมณความรูสึกไดมากกวาคํา เพราะภาพสามารถเขาถึงกระบวนการรับรูไดดีกวา
เนื่องจากคําจะมีการประมวลผลกอนนําขอมูลไปสูกระบวนการตีความ การศึกษานี้วิเคราะหไดแบง
การทดลองออกเปนสองกลุม กลุมแรกมีผูเขารวมการทดลอง 20 คนแบงเปนชาย 1 คน และหญิง 19 
คน อายุระหวา 19-21 ป มีสายตาปกติ และถนัดขวา สิ่งเราท่ีใชเปนคําท่ีสื่อความหมาย และอารมณ
ประทับใจ (Valence) และ ดานการตื่นตัว (Arousal) และมีตัวกระตุน (Stimuli) 4 ชนิดคือ บวก 
(Positive) ลบ (Negative) เฉย ๆ (Neutral) และผอนคลาย (Relax) กลุมทดลองจะไดมองคําท้ังหมด 
80 คํา แบงตามชนิดของตัวกระตุนชนิดละ 20 คํา โดยตัวหนังสือท่ีใชเปนสีดําบนพ้ืนสีขาวและมี
อัตราสวนการวางตัวอักษรแบบปกติ แตละภาพมีลําดับการนําเสนอแบบสุมท่ีระยะเวลา 250 
มิลลิวินาทีตอภาพ และใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี ANOVAในการวิเคราะหขอมูล พบวา
ระยะเวลาการตอบสนอง (Retention Time: RT) ตางกันแตไมแตกตางในระดับท่ีมีนัยสําคัญ
สวนขอมูลท่ีไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองพบวา ในการมองคําจะมีการตอบสนองทางตา 2 ครั้ง ครั้ง
แรกเกิดท่ี Parieto Occipital Negativity โดยมีคาความถ่ีสูงสุดอยูท่ี 250 มิลลิวินาที และครั้งท่ีสอง
เกิดท่ี Parietal Positivity ท่ีระดับความถ่ี 350 มิลลิวินาที และพบวาคา Late Positive Component 
(LPC) ของคําท่ีสื่อความหมายทางอารมณกลาง ๆ (Neutral) มีความถ่ีมากกวาเม่ือเทียบกับคําท่ีสื่อ
ความหมายเชิงบวก เชิงลบ และผอนคลาย  
 สวนการทดลองท่ีสองเปนการมองภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณจากคลังภาพ IAPs ของ
สหรัฐอเมริกา โดยมีกลุมตัวอยาง 28 คน แบงเปนหญิง 21 คน ชาย 7 คน สิ่งเราท่ีใชในการทดลอง
เหมือนกับกลุมแรก และใชการวิเคราะหทางสถิติแบบ One-Way ANOVA, Post Hog Analysis และ 
Bonferroni Correlation พบความตางอยางมีนัยสําคัญของระยะเวลาการตอบสนอง (RT) ของภาพ
ท่ีใหความรูสึกเชิงบวกนอยกวาเม่ือเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกกลาง ๆ หรือแบบผอนคลาย และ
ระยะเวลาการตอบสนอง (RT) ของภาพท่ีใหความรูสึกในเชิงลบสั้นกวาเม่ือเทียบกับภาพท่ีให
ความรูสึกกลาง ๆ หรือแบบผอนคลาย เม่ือมองภาพท่ีสื่ออารมณเชิงบวกคลื่นสมองจะมีลักษณะกวาง
กวาเมือเทียบกับกลาง ๆ และผอนคลาย คลื่นท่ีพบนั้นจะพบบริเวณสมองสวนทายทอย (Occipital 
Lobe) และสมองสวนขาง (Parietal Lobe) จากการศึกษาสรุปไดวา ภาพสามารถเราอารมณไดมาก
เพราะสามารถดึงความสนใจในกระบวนการประมวลผลแบบ Top Down Process ไดดีกวา สะทอน
ใหเห็นถึงการจูงใจในสมองแมไมไดรับสิ่งเราก็ตาม  
 

ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ  
 เพศ (Sex) ในบางครั้งจะปรากฏคําหนึ่งคือ (Gender) ตามความหมายในพจนานุกรมศัพท
สังคมวิทยาแหงราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552) หมายถึง ความแตกตางระหวางผูชาย
กับผูหญิงตามเพศในทางกายวิภาค แตถาพิจารณาตามความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การจําแนก
ทางสังคม ซ่ึงไมจําเปนตองแบงตามลักษณะทางกายวิภาคเสมอไป ความหมายในเชิงสังคมวิทยาและ
จิตวิทยาสังคม เพศ หมายถึง ลักษณะทางชีวภาพท่ีใชในการแบงแยกกลุมมนุษยออกเปนแตละ เพศ
สวนสถานะเพศ (Gender) หมายถึง ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการ
แบงแยกกลุมมนุษยวาเปนหญิง (Feminine) เปนชาย (Masculine) หรือเปนหญิงชาย (Androgenous) 



47 
 

ซ่ึงเปนลักษณะผสมระหวางลักษณะเดนของความเปนชายและความเปนหญิง ในทางสังคมวิทยามีการ
อธิบายถึงสถานะเพศ ใชกับกรณีท่ีกลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสรางข้ึนคําวาหญิง 
(Female) และชาย (Male) ควรใชสําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพสวนคําวาเปนหญิง เปน
ชาย ควรสงวนไวใชกับลักษณะการ (Traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ (Temperament) ท่ี
สังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทางกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมท่ีซับซอนและตอเนื่อง นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักจิตวิทยาไดเนนวาปจจัยทาง
ชีวภาพไมไดเปนตัวกําหนดสถานะเพศ ความหมายของสถานะเพศ กําหนดไดจากเง่ือนไขเชิงสังคม
และวัฒนธรรม ความหมาย การตีความ และการแสดงออกของสถานะเพศแปรผันแตกตางกันไป
ตามแตละวัฒนธรรม และเปลี่ยนแปลงไปไดตามเง่ือนไขของกาลเวลาแตละยุคสมัย นอกจากนี้ ปจจัย
ทางสังคม เชน ชนชั้น อายุ เชื้อชาติ และชาติพันธุ ยังมีสวนในการเสริมแตงความหมายเฉพาะ     
การแสดงออก และประสบการณของสถานะเพศอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนขอเท็จจริงท่ีวา สถานะเพศ   
ไมอาจนําไปใชในความหมายเดียวกันกับเพศได 
 2. บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพเปนพฤติกรรมท่ีเกิดอยางมีแบบแผน แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมท้ัง
ลักษณะทางกายและทางจิต ซ่ึงมีการใหคํานิยามและแบงประเภทในหลายลักษณะดังตอไปนี้ 
 บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยจําเพาะของบุคคล รากศัพทของ Personality มาจากPersona 
ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายกวางมากจนยากท่ีจะอธิบาย อัลลพอรต เคยรวบรวมความหมายของคํานี้ได
ถึงเกือบ 50 ความหมาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ในท่ีนี้คําวาบุคลิกภาพ หมายถึง 
   การเสนอโครงรางและแนวคิดท่ีกลาวถึงลักษณะบุคลิกภาพ ไดแก ทฤษฎีการแบง
ประเภทลักษณะนิสัย จิตวิเคราะห พฤติกรรมนิยม มนุษยนิยม การเรียนรูทางสังคม สถานการณนิยม 
(Situationalism) ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism) 
  โครงสรางทางจิตวิทยาท่ีซับซอนเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาใหเขาใจลักษณะเฉพาะของ
บุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในสถานการณตาง ๆ มีการพัฒนาทฤษฎีบุคลิกภาพออกมาเพ่ือชวย
ใหเขาใจถึงกระบวนการของการพัฒนาและวางรูปบุคลิกภาพ 
  การประเมินตนเองของบุคคลท่ีเชื่อวาบุคลิกภาพของตน คือ การท่ีตนคิด รูสึก และ
กระทํา มีเพียงตนเทานั้นท่ีจะเขาใจสิ่งเหลานี้โดยเต็มท่ี และพฤติกรรมทางสังคมไมจําเปนวาจะ
สะทอนถึงตัวตนอยางแทจริงเสมอไป 
  กลุมของลักษณะนิสัยท่ีทําใหบุคคลกระทํา และมีประสบการณเก่ียวกับตนในวิถีทาง
เฉพาะ เปนการจัดระเบียบรวบรวมระบบของจิตใจกายภาพ (Psychopgysical) ท่ีตัดสินถึงแนวทาง
เฉพาะในการปรับตัวของบุคคลนั้นกับโลกภายนอก ซ่ึงเปนแนวคิดของอัลลพอรต 
 G. W. Allport (1973, p. 24) ใหความหมายวาบุคลิกภาพ หมายถึงกลุมลักษณะนิสัยท่ีทํา
ใหบุคคลกระทํา และมีประสบการณเก่ียวกับตนเองในวิถีทางเฉพาะ เปนการจัดระเบียบรวบรวม
ระบบของจิตใจกายภาพ (Psychophysical) ท่ีตัดสินถึงแนวทางเฉพาะในการปรับตัวของบุคคลนั้น
กับโลกภายนอก 
 ยุราวดี เนื่องโนราช (2558, หนา 217) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ ลักษณะนิสัย
ทุกสิ่งทุกอยางท่ีประกอบข้ึนเปนตัวบุคคล รวมท้ังทาทาง ความรูสึกนึกคิดท่ีรวมกันเปนแบบอยาง
เฉพาะของบุคคล จะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ซ่ึงทําใหแตละคนมี
บุคลิกภาพท่ีตางกันออกไป 
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 Cervone and Pervin (2014, p. 33) ใหความหมายวา บุคลิกภาพเปนลักษณะของแตละ
บุคคล โดยรวมลักษณะท่ีมองเห็นตั้งแตสภาพรางกาย พฤติกรรม และปฏิกิริยาตาง ๆ ท่ีตอบสนองตอ
สิ่งแวดลอม ความคิด ทัศนคติ เปนตน และเปนตัวกําหนดลักษณะการปรับตัวของ บุคคลตอ
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
 Ryckman (2012, p. 4) ไดนิยามความหมายคําวา บุคลิกภาพ (Personality) คือรูปแบบ
ลักษณะนิสัยเฉพาะของบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลแตกตางกันตอกระบวนการรับรู แรงจูงใจและพฤติกรรม
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในหลายสถานการณ คําวา "บุคลิกภาพ" มีตนกําเนิดมาจากภาษาละติน 
Persona หมายถึง หนากาก 
 Larsen and Buss (2012, p. 4) ไดใหความหมายวาบุคลิกภาพ คือ ลักษณะทางจิตวิทยา 
และเปนกลไกภายในท่ีมีการจัดการของแตละบุคคล และมีความคงทนและมีอิทธิพลตอการแทรกซึม 
และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม 
 สรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ท่ีใชสะทอนความคิด 
ความรูสึกภายใน และความคิด ความรูสึกภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอ
สิ่งแวดลอมท่ีกําลังเผชิญอยู 
 ทฤษฎบีุคลิกภาพ (Theories of Personality)  
 1. ทฤษฎีลักษณะนิสัยของบุคคล (Trait Theories) ทฤษฎีนี้เกิดจากความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา 
ลักษณะนิสัยท่ีอยูภายตัวบุคคลจะเปนตัวกําหนดแนวโนมในการตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ และ
เปนสิ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงกิจกรรมท่ีจะกระทําตอไปของบุคคล คนท่ีมีลักษณะนิสัยตางกันจะมีการ
ตอบสนองตอการปฏสิัมพันธทางสังคมดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางลักษณะนิสัย
ตาง ๆ นี้เองจะสงผลใหแตละคนมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน 
 ทฤษฎีของอัลพอรท  
 ทฤษฎีนี้กลาววาภายในตัวบุคคลจะมีการจัดระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึง
ระบบดังกลาวมี 5 ระดับคือ  
 ระดับท่ี 1 ไดแก การกระทํางาย ๆ ท่ีเกิดจากมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเรา (Response) 
 ระดับท่ี 2 ไดแก นิสัย (Habit) หรือการกระทําซํ้าท่ีเกิดจากการเรียนรู 
 ระดับท่ี 3 ไดแก ลักษณะนิสัย (Traits) เกิดจากการผสมผสานของนิสัยเฉพาะ 
 ระดับท่ี 4 ไดแก ตัวตน (Selves) จากการผสมผสานของลักษณะนิสัยตาง ๆ อัลพอรท  
เชื่อวา แตละคนจะมีตัวตนไดมากกวาหนึ่ง  
 ระดับท่ี 5 ไดแก บุคลิกภาพ (Personality) เกิดจากการผสมผสานของตัวตนหรือเปน
ระบบรวมท้ังหมดภายในตัวบุคคลนั่นเอง  
 อัลพอรท เนนวาไมมีอะไรท่ีจะสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกภาพของบุคคลไดดีเทากับลักษณะ
นิสัย เพราะลักษณะนิสัยจะเปนสิ่งท่ีมีความเปนเอกลักษณ ทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคลและ
เปนแนวทางสําหรับการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงแบงลักษณะนิสัยออกเปน 2 ชนิด คือลักษณะนิสัยสามัญ 
(Common Traits) และลักษณะเฉพาะบุคคล (Personal Traits)  
 2. ทฤษฎีลักษณะนิสัยผิวเผินและลักษณะนิสัยซอนเรนของแคทเทลล (Cattell’s Theory 
of Surface and Source Traits) เปนทฤษฎีวิเคราะหองคประกอบลักษณะนิสัย (Factor Analytic 
Trait Theory) โดยอธิบายวาบุคลิกภาพเปนเรื่องของพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคลซ่ึงเรียกวา ลักษณะ
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นิสัย (Traits) โดยลักษณะนิสัยท่ีประกอบข้ึนเปนบุคลิกภาพนั้นประกอบดวยลักษณะนิสัยท่ีซอนอยู
ภายใน (Source Traits) และลักษณะนิสัยสวนผิว (Surface Traits) เปนพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมา
ใหเห็นภายนอกหรือแสดงออกมาอยางผิวเผินนั้นเอง แคทเทลลไดสรางแบบทดสอบบุคลิกภาพ 16PF 
(The Sixteen Personality Factor Inventory) โดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) 
มาชวยในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคําประมาณ 4,000 คํา และสรางเปนมิติพ้ืนฐานของ
บุคลิกภาพ (Personality Profile) ได 16 กลุม  
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl G. Jung (Jung, 1970) ไดเสนอแนวความคิดและทฤษฎี
บุคลิกภาพโดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน และจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะเก่ียวของกับ
สังคมหรือตามลักษณะการดําเนินชีวิต จําแนกได 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  3.1 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) มีลักษณะเปนนคนท่ีแสวงหา และชอบทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค เขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืนมีการยอมรับและ
ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได พูดคุยสนุกสนาน เปดเผย เปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบแสวงหา
ประสบการณชีวิต ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถาณการณใหมอยูเสมอ
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหว
รวดเร็ว การแสดงออกของอารมณเห็นไดงายชัดเจน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบ
กาวราว (Aggression) ปรับตัวดวยวิธชีดเชย มีอํานาจเหนือคนอ่ืน เจาก้ีเจาการเรื่องตาง ๆ  ชอบเปน
หัวหนา การกระทํามักเก่ียวของแตเรื่องภายนอกตัวเองเปนสวนใหญ  
  3.2 บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง 
แยกตัวเองออกจากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง คิดแต
เรื่องท่ีเก่ียวกับตัวเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง มักจะหวาดระแวง ไมชอบ
สังคม มีความกดดันทางอารมณ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยาก เห็นแกตัว ทําตาม
ระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ถามีความรูสึกขัดแยง และเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนี แยกตัวเองออกจากสังคม 
ไมคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก  
 4. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ H. J. Eysenck (Eysenck, 1971) ไดนําการศึกษาของ Jung มา
ศึกษาคนควาและปรับปรุง โดยจัดกลุมลักษณะนิสัย (Trait) ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ (Factor 
Analysis) เกิดเปนทฤษฎสีองมิติ Eysenck ไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพวาเปนตัวกําหนด
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม ทฤษฎีนี้มีความนาสนใจเพราะเขานํามิติ
เปดเผย-เก็บตัว (Extroversion-Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือ ม่ันคง-หวั่นไหวทางอารมณ 
(Stability-Neuroticism) เปนการเพ่ิมมิติความไวของอารมณเขามา ดวยเห็นวาอารมณ 
มีสวนสัมพันธกับปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลตอลักษณะเปดเผย 
และเก็บตัวของบุคคลไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยหลายเรื่องวาเปนจริง และเม่ือนําบุคลิกภาพ 
ท้ังสองมิติมาสรางความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ ดังนี้ 
  4.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว–แบบเปดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบ
เฉย ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน มองปญหาเขาสูตนเอง ชอบอานและคนควาคนเดียวมากกวาการเขาสังคม
กับผูอ่ืน สนิทกับคนยาก ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบรอย
ในชีวิต ควบคุมความรูสึก พอใจ ไมพอใจไวมาก ไมคอยแสดงกิริยากาวราวออกมาตรง ๆ อารมณ 
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ไมเปลี่ยนแปลงงาย ดูนาเชื่อถือ บางครั้งมองโลกในแงราย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณ 
ของสังคมมาก บุคลิกภาพแบบเปดเผย มีลักษณะนาคบ เปนมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม 
มีเพ่ือนมาก อยากคุยกับคนอ่ืน ๆ ไมชอบอานหนังสือหรือคนควาดวยตนเองคนเดียว ชอบทํากิจกรรม
ท่ีทําใหตื่นเตน ชอบเสี่ยง อดทนตอสถานการณ ท่ัวไปคอนขางหุนหัน ชอบแสดงตลกขบขัน เกิดการ
หัวเราะข้ึน พรอมท่ีจะตอบโตเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความ
สะดวกสบาย มองโลกในแงดี ชอบสนุกสนานราเริง และมีแนวโนมท่ีจะแสดงความกาวราว และความ
ไมพอใจออกมาไดงาย ไมสามารถเก็บความรูสึกไดมาก  
   4.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ แบบม่ันคงทางอารมณ (Neuroticism Stability) 
โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ เปนลักษณะบุคคลท่ีมักจะเชื่อมโยงความวิตกกังวล เขากับ 
สิ่งเราท่ีเปนกลาง รูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดข้ึน แมในสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีไม
กอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพม่ันคงทางอารมณเปนลักษณะการแสดงออกท่ีมีอารมณเยือกเย็นและมี
สุขภาพจิตดี คือมีสุขภาพของอารมณความคิด ความรูสึก และการกระทําท่ีดี รวมท้ังปรับตัวอยูใน
สภาพแวดลอมไดดี 
 5. ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกจัดอยูในกลุมของทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait Theory) 
คุณลักษณะนิสัย (Traits) เปนคําศัพทท่ีนําไปใชในการอธิบายพฤติกรรมท่ีมีความแตกตางกันไปในแต
ละบุคคล คุณลักษณะนิสัย (Traits) หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดง พฤติกรรมของบุคคล 
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือ เปนลักษณะ
บางอยางทีมีลักษณะคอนขางคงท่ีไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง เชนเดียวกับความสูงของบุคคลซ่ึงมี
ลักษณะคอนขางคงท่ี แตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปนลักษณะท่ีแฝงอยู 
เปรียบไดกับคุณสมบัติทางกายภาพ ของวัตถุบางประเภท ซ่ึงคุณสมบัติของการละลายน้ําได (Solubility) 
นั่นถือไดวาเปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง ท้ังนี้ ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับ
ความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวาบุคลิกภาพ สามารถอธิบายเปนมาตราหรือมิติท่ีตอเนื่องกันได 
แตคุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรง จําเปนตองอาศัยพฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามท่ีวา บุคคลคนหนึ่งจะมี
องคประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ (Personality) และลักษณะนิสัย (Disposition) ในดานใดบาง 
ในชวง 20–50 ป ท่ีผานมาจึงไดมีนักจิตวิทยามากมายหลายคนไดพยายามศึกษาคนควาในเรื่องนี้ 
อยางกวางขวาง จนไดลักษณะบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ซ่ึงองคประกอบท้ังหานี้เปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป
วา “Big Five” ดังภาพท่ี 2-27 
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ภาพท่ี 2-27 ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) 
    (http://www.handresearch.com/diagnostics/extraversion-ambiversion- 
                introversion-hand-signs.htm) 
 
 ความเปนมาของแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) (John & Srivastava, 
1999) เรียงตามลําดับไดดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดดานคําศัพท
และแนวคิดดานสถิติ แนวคิดดานคําศัพทเริ่มในป ค.ศ. 1930 โดย Allport and Odbert เปนผูริเริ่ม
ในการรวบรวมและกําหนดคําท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมได 17,953 คํา ซ่ึงสามารถแบงได
เปน 4 กลุม คําอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 คํา ท่ีอยูในกลุมแรกนั้น Cattell (1943) ไดนํามา
ศึกษาตอโดยวิเคราะหคําศัพทของลักษณะบุคลิกภาพ ดวยขอจํากัดสมรรถนะคอมพิวเตอร ในเวลานั้น 
ทําใหเขาทําไดเพียงจัดกลุมคําศัพทไดเปน 171 กลุม จนในท่ีสุดเหลือเพียง 35 กลุม ลักษณะ
บุคลิกภาพ Fiske (1949) ศึกษาสเกลคูขนาน 22 คูใน 35 กลุมลักษณะบุคลิกภาพ Cattell พบวา มีเพียง 
5 องคประกอบเทานั้น แต Fiske ไมไดแจกแจงรายละเอียด ถึงลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ี
เขาไดคนพบ  
 Tupes and Christal (1961) ไดศึกษาโดยเลือกคําในกลุมคํา ลักษณะนิสัยของ Cattell 
มาศึกษาจนพบลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ ซ่ึงประกอบดวย การแสดงออก (Surgency) 
การประนีประนอม (Agreeableness) การพ่ึงพา (Dependablitiy) ความม่ันคงทางอารมณ 
(Emotional Stability) และวัฒนธรรม (Culture) ในเวลาตอมา Norman (1963) ไดศึกษางานของ 
Tupes and Christal ซํ้า และไดมีนักวิจัยอีกหลายคนไดทําการศึกษาในเรื่องลักษณะบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบและไดผลท่ีสอดคลองกัน เชน Botwin and Buss (1989) Goldberg (1981) 
Digman (1988) และ Costa McCrae (1985) เปนตน  
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 Costa and McCrae (1985) ไดศึกษาแนวคิดของ Eysenck (1970) และ Norman 
(1963) โดยในชวงแรกพบวา มีเพียงบุคลิกภาพสามองคประกอบ คือ ความหวั่นไหว (Neuroticism) 
การเปดเผย (Extraversion) และการเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ตอมา 
Costa and McCrae ไดศึกษาจนพบบุคลิกภาพอีกสององคประกอบ คือ การประนีประนอม 
(Agreeableness) และ การมีจิตสํานึก (Conscientiousness) จนกลายเปนลักษณะบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบในท่ีสุดและพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ หรือเรียกยอ ๆ วา 
“OCEAN–PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกนํามาศึกษาซํ้า 
อยางตอเนื่องจนเปนท่ียอมรับจากนักวิจัยวา สามารถใชเปนเครื่องมือแบงหมวดหมูบุคลิกภาพและ 
มีองคประกอบนอยท่ีสุดท่ีครอบคลุมขอบเขตของการพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถนําไปใช
ประโยชนในหลายดาน  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานความเชื่อวา บุคลิกภาพท้ัง 5 องคประกอบ 
เปรียบเสมือนตะกราท่ีบรรจุกลุมของลักษณะนิสัยยอย ๆ ของมนุษยท่ีมีลักษณะคลายกันไวดวยกัน 
การใหคําจํากัดความถึงองคประกอบท้ัง 5 ดาน เปนความหมายท่ีจะอธิบายถึงสวนประกอบหลักของ
คุณลักษณะท่ีบรรจุภายในตะกราแตละใบ โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบตามแนวคิดของ 
Costa and McCrae ดังตอไปนี้  
 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เปนลักษณะบุคลิกภาพตรงขามกับบุคลิกภาพ
แบบม่ันคงทางอารมณ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูงมีแนวโนมท่ีจะมี
ความวิตกกังวล (Anxious) อารมณแปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง (Self-Pitying) 
คํานึงถึงแต ตนเอง (Self-Conscious) ฉุนเฉียวงาย (Emotional) และมีแนวโนมท่ีจะเกิดความเครียด
จนนําไปสูความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได สําหรับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ําหรือ 
เรียกวาเปนผูมีความม่ันคงทางอารมณ (Emotional Stability) จะเปนคนท่ีสุขุมเยือกเย็น (Calm)  
พึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfied) และอารมณไมฉุนเฉียวงาย (Unemotional)  
 2. บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extroversion: E) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล ท่ีสนใจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยสูงมีแนวโนม
ท่ีจะเปนคนมีเสนห (Affectionate) สนุกสนานราเริง (Jovial) ชางพูด (Talkative) ชอบเขาสังคม 
(Joiner) มีอารมณขัน (Fun-Loving) และมองโลกในแงดี (Optimistic) ในทางตรงขามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเปดเผยต่ํา มักจะเปนคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรง (Lacking 
the Ability to Express Strong Emotion)  
 3. บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Open to Experience: O) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีชอบความหลากหลาย สังเกตไดจากบุคคลประเภทนี้จะ ตองการใหมีการแสดงความคิดเห็น 
ในกิจกรรมตาง ๆ และมีความสุขในการคบคาสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีคุนเคยเปนบุคคล 
ท่ีมักคนหาประสบการณแปลกใหม นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดประสบการณสูง จะมีความคิด
สรางสรรค (Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) โอบออมอารีย (Liberal) ใฝเรียนรู (Curios) 
และมักจะนําเสนอตนเองเพ่ือเขารวมกิจกรรมตาง ๆ (Preference) ทางตรงขาม บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ
ไมเปดรับสิ่งใหม ๆ จะเปนคนท่ียึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุนคานิยมแบบเกา ๆ (Support Tradition 
Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living) ยึดติดในขนบธรรมเนียม
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ประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth) และขาดการใฝเรียนรู 
(Lacking in Curios)  
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เปนลักษณะของบุคคลท่ีใจออน 
(Soft-hearth) มีความเมตตา (Ruth) ไววางใจผูอ่ืนงาย (Trusting) ยอมคลอยตามผูอ่ืน (Generous) 
ใจดี (Yielding) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงขามคนท่ีมีคะแนนดานนี้ต่ํามักจะเปนคน
ท่ีข้ีสงสัยในเรื่องท่ัวไป (Generally Suspicious) ข้ีเหนียว (Stingy) ข้ีโมโห (Irritable)  ไมเปนมิตร 
(Unfriendly) และชอบวิจารณผูอ่ืน (Critical)  
 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness: C) เปนลักษณะของบุคคลท่ีมักจะมี
ความเปนระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน 
(Ambitious) ตองการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self-
Disciplined) ดังนั้น บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกสูงจึงเปนคนท่ีชอบทํางานหนัก (Work 
Hard) มีจิตสํานึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงตอเวลา (Punctual) ในทางตรงขามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกต่ําจะเปนคนท่ีไมมีระบบระเบียบ (Disorganized) ข้ีเกียจ (Lazy) ประมาท 
(Negligent) ไมมี เปาหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพโดยงายเม่ือพบการทํางานท่ียาก (Give Up 
When a Project Become Difficult) 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศและบุคลิกภาพท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล  
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณโดยใหอาสาสมัคร 
ดูภาพคุกคามท่ีชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย 
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิมการเชื่อมตอกับสมองบริเวณ
Medial Prefrontal Cortex มากกวาเพศหญิง Kempton et al. (2009, pp.371-381) ไดศึกษา
ความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ ดวยกิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาท่ีนากลัว (Recognition 
of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) 
และ Right Temporal Pole มีการทํางานมากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศ
ชายท่ีทํางานสูงกวาเพศหญิง  
 Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แสดงอารมณโกรธกับผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงอารมณโกรธในองคกร ผลการศึกษาปรากฏวา 
การแสดงอารมณโกรธจะสงผลดีกวา ถาผูแสดงอารมณโกรธแสดงอารมณโกรธในระดับต่ํา และควร
แสดงอารมณโกรธดวยคําพูดดีกวาแสดงการออกทางรางกาย และควรแสดงอารมณโกรธในสถานท่ี 
ท่ีเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบการแสดงอารมณโกรธระหวางเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏวาความ
แตกตางระหวางเพศมีความสัมพันธนอยกับผลลัพธในทางบวกท่ีมีตอองคกร 
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอรูปภาพ
อารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลังสแกนสมอง 
ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความประทับใจหรือการตื่นตัว 
แตพบวาสมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบางการศึกษาพบวา 
สมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ เชน Schienle, 
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Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิง
ตอ รูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณตอภาพท่ีนากลัว ภาพ
ดานลบ และการตื่นตัวสูงกวาเพศชาย แตเม่ืออาสาสมัครดูภาพท่ีถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตว พบวา
สมองของเพศชายบริเวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มีการทํางานมากกวาเพศหญิง 
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษา Norms of Valence, Arousal, 
And Dominance for 13,915 English Lemmas ศึกษาขอมูลเก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อ
อารมณ และความรูสึก การรับรูคํา และการจําได โดยใชขอมูลเก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณ 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) 
และดานการมีอิทธิพล (Dominance) ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางระหวางเพศกับอารมณ 
โดยเพศหญิงมีคะแนนอารมณดานความประทับใจสูงกวาเพศชาย สวนเพศชายมีคะแนนอารมณ 
ดานการตื่นตัวสูงกวาเพศหญิง 
 Peaco (2013) ไดศึกษาการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเปนรูปภาพ โดยใหกลุมตัวอยางจําแนก
สิ่งเราท่ีเปนภาพหนาคนท่ีแสดงอารมณ ความสุข ความโกรธ และเฉย ๆ วัดระยะเวลาในการ
ตอบสนอง ศึกษาความแตกตางระหวางเพศ ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางจําแนกภาพหนาคน
ท่ีมีความสุขไดเร็วกวาภาพท่ีแสดงอารมณโกรธและภาพแสดงความรูสึกเฉย ๆ โดยมีระยะเวลาในการ
ตอบสนองนอยกวา และไมพบความแตกตางระหวางเพศชายและหญิงในการตอบสนองตอรูปภาพ 
ท่ีแสดงอารมณท้ังสามแบบ 
 Schmidtke, Schroder, Jacobs, and Conrad (2014) ไดศึกษา ANGST: Affective 
Norms for German Sentiment Terms, Derived from the Affective Norms for English 
Words เก่ียวกับการปรับเปนภาษาเยอรมันของเกณฑอารมณความรูสึกสําหรับคําภาษาอังกฤษ 
(ANEW; Bradley & Lang, 1999) กับคําภาษาเยอรมัน 1,003 คํา ท่ีแปลมาจาก ANEW Material 
และใชเกณฑอารมณความรูสึกท้ังหมด 6 มิติ ประเมินอารมณ 3 ดาน คือดานความประทับใจ 
(Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล (Dominance) จากคลังคํา ANEW  
วัดความหลากหลายของตัวแปรจิตวิทยาภาษาศาสตรในดานความแตกตางของชนิดของความถ่ีของคํา 
ประเภทของคํา จํานวนตัวอักษร จํานวนของพยางค และจํานวนของตัวสะกดของคําท่ีมีความหมาย
เหมือนกัน โดยรวบรวมตางกันคือ ดานความประทับใจ รวบรวมจาก Berlin Affective Word List 
(BAWL) ดานการตื่นตัว รวบรวมจาก Berlin Affective Word List (BAWL) (5-point scale) และ 
SAM เพ่ือใชเปนฐานขอมูลใหมในดานจิตวิทยาภาษาศาสตร 
 Haider, Khan, and Anwar (2016) ไดศึกษาถึงความแตกตางของการแสดงอารมณ
ระหวางเพศหญิงและเพศชายในนักศึกษาสาขาวิชาการโรงแรม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยไฟซาราบัด (Faisalabad University) ประเทศปากีสถาน จํานวน 24 คน แบงเปนชาย
จํานวน 12 คน และหญิง 12 คน ผลการศึกษาปรากฎวาการแสดงออกทางอารมณของนักศึกษาชาย
และหญิงสาขาวิชาการโรงแรม ไมตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวาท้ังสองเพศมีการ
แสดงออกของอารมณตางกัน  
 Detandt, Leys, and Bazan (2017) ไดศึกษาและจัดทํามาตรฐานของมิติอารมณดาน
ความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล (PAD) โดยใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษ
และภาษาฝรั่งเศษสี่คนแปลความหมายของคําท่ีสื่อความหมายดานอารมณ และทดลองกับอาสาสมัคร 
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วัยผูใหญ จํานวน 111 คน วิเคราะหสถิติดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) ซ่ึงปรากฏวา มิติอารมณดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมี
อิทธิพล (PAD) ในภาษาฝรั่งเศสนั้นถูกตองตรงกับของ Mehrabian and Russell (1974) 
 จากการศึกษาถึงปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตองานวิจัยสรุปไดวา บุคลิกภาพและเพศสงผลตอ 
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล โดยบุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ท่ีใชสะทอน
ความคิด ความรูสึกท้ังภายใน ภายนอก แลวแสดงออกโดยพฤติกรรมใหเห็นอยางเดนชัด เปนลักษณะ
นิสัยท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคลในเกือบทุก ๆ ดาน เพราะเปนลักษณะนิสัยท่ีกําหนด
อารมณ ความรูสึก และวิธีการดําเนินชีวิต สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานท่ีแตกตางกัน
ในการรับรูอารมณ ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณ สถานการณ หรือเหตุการณท่ีพบเจอ 
เพศหญิงไวตอการรับรูอารมณมากกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมิกดาลาของเพศหญิงมีการ 
ทํางานมากกวาเพศชาย และในบางสถานการณสมองสวนอะมิกดาลาของเพศชายจะมีการทํางาน
มากกวาเพศหญิง เชน ในกรณีท่ีถูกจูโจม 
 

ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. แหลงท่ีมาของคลื่นไฟฟาสมอง 

การตรวจคลื่นไฟฟาสมองเปนการตรวจการทํางานของสมอง โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟาของเซลลประสาท เม่ือเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลลเขาไปภายในเซลล 
แลวปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดินตามเสนประสาทและปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ 
สงผลใหศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลท่ีมีคาเปนลบขณะพัก (Resting Membrance Potential) เปลี่ยน 
เปนศักยไฟฟาซ่ึงมีคาบวกขณะทํางาน (Action Potential)  
 ในทางการแพทยสวนมากจะวัดคลื่นไฟฟาสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ, 
2549, หนา 446-447) ซ่ึงคลื่นไฟฟาสมองท่ีเห็นไดจะเปนคลื่นท่ีมีความแรงพอท่ีจะผานเยื่อหุมสมอง 
กะโหลก และหนังศีรษะได คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดเกิดจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณเดนไดรต 
(Dendrite) ซ่ึงกอใหเกิดการกระตุน (Excitatory Postsynaptic Potential: EPSP) หรือการยับยั้ง 
(Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) ของเซลลประสาทท่ีอยูติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) 
ซ่ึงแทบจะไมไดเกิดจากการ Action Potential ซ่ึงเปนประจุท่ีเกิดบริเวณแอกซอน (Axon) เนื่องจาก
อยูในสวนลึกและการรวมกันของประจุไมไดเกิดข้ึนพรอมกันในแตละเซลล ทําใหขนาดสนามแมเหล็ก
ไฟฟามีขนาดเล็ก คลื่นไฟฟาสมองมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลงเหมือนคลื่นไฟฟาท่ัวไป มีการ
เปลี่ยนแปลงเปนจังหวะ (Rhythmic) การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากตัวกําเนิดจังหวะท่ีอยูในทาลามัส 
(Thalamus) สงสัญญาณผานโปรเจคชัน ไฟเบอร (Projection Fiber) เขามากอใหเกิดการกระตุน 
(EPSP) และการยับยั้ง (IPSP) ท่ีเดนไดรต (Dendrite) ของเซลลประสาทบริเวณผิวสมอง (Cortical 
Neuron) ในวัยผูใหญคลื่นนี้จะมีความถ่ีระหวาง 8-13 เฮิรต (Hz) กระแสไฟฟาท่ีเกิดข้ึนท่ีเซลล
ประสาทยิ่งมีจํานวนมากและใกลตําแหนงท่ีเกิดไฟฟามากเทาใด สัญญาณท่ีบันทึกไดจะยิ่งแรงหรือมี
ขนาดคลื่นท่ีใหญ มีหนวยการวัดเปนรอบตอวินาที 
 คลื่นไฟฟาสมองสามารถตรวจวัดไดหลายวิธีตามลักษณะ และวิธีการบันทึกสัญญาณ เชน 
วิธีการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณหนังศีรษะ (Electroencephalogram: EEG)  วิธีการตรวจวัด
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ศักยไฟฟาของจอแกวตา (Electro Electrooculogram: EOG) และวิธีการตรวจคลื่นไฟฟาของ
กลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) การศึกษานี้ใชการตรวจสัญญาณไฟฟาท่ีวัดไดจากคลื่นไฟฟา
สมองดวยข้ัวไฟฟาท่ีหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาท่ีวัดไดท่ีหนังศีรษะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
1) เปนผลรวมจากการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาของเนื้อสมองท่ีอยูใกลข้ัวไฟฟานั้น ๆ 2) เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาในบริเวณท่ีหางไกลพบไดนอย และ 3) มีเยื้อหุมสมองและกะโหลกศีรษะ 
เปนตัวกรอง (Filter) ลดสัญญาณความถ่ีสูงลง (Higher Frequency Filter) การลดทอนของสัญญาณ
นี้เกิดเพ่ิมข้ึนเม่ือความหนาของเยื้อหุมและกะโหลกมากข้ึน  
 คลื่นไฟฟาสมองมีขนาดเล็กมาก ดังนั้นจึงตองมีการขยายสัญญาณใหมีขนาดใหญพอท่ีจะ
บันทึกได โดยเครื่องมือท่ีใชวัดประกอบดวย ข้ัววัดสัญญาณ ข้ัวตอ และตัวเครื่องวัดท่ีมีหลากหลาย
แบบซ่ึงแตกตางกันไปตามคุณลักษณะ มีอุปกรณนําสัญญาณไฟฟา หรือข้ัวไฟฟา (Electrodes) 
เปนอุปกรณนําสัญญาณไฟฟาจากรางกายไปสูเครื่องวัด แบงตามลักษณะไดดังนี้ 1) ข้ัวไฟฟารูปถวย 
(Metal Disc and Cup Electrode) เปนข้ัวไฟฟาท่ีทําดวยเงินหรือชุบทอง มีขนาด 4-10 มิลลิเมตร 
และมีรูตรงกลาง ข้ัวไฟฟาประเภทนี้จะติดแนนมาก มีสัญญาณรบกวนนอย แตราคาสูงและใชสารเคมี
ไวไฟ 2) ข้ัวไฟฟาชนิดเข็ม (Needle Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้มีขอดี คือติดเร็วแตไมเปนท่ีนิยม
เนื่องจากตองแทงเขาไปในผิวหนังทําใหเจ็บและเสี่ยงตอการติดเชื้อ 3) ข้ัวไฟฟาชนิดสอดเขาหลังจมูก 
(Nasopharyngeal Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้เปนแบบกานโลหะหุมฉนวนมีข้ัวเปดเปนตุมโลหะ 
ท่ีสวนปลาย ใชเพ่ือวัดสัญญาณไฟฟาจากสวนลางของสมองท่ีบางครั้งอาจมองไมเห็นท่ีข้ัวไฟฟาท่ีผิว 
แตขอเสียคือ สัญญาณไฟฟาท่ีไดมีคลื่นรบกวนมาก 4) ข้ัวไฟฟาชนิดแทงเขาสู Sphenoid 
(Sphenoidal Electrode) ข้ัวไฟฟาชนิดนี้เปนลวดขนาดเล็กมากหุมฉนวน มีปลายเปดเปนลวด 
สแตนเลส (Stainless Steel) และ 5) ข้ัววัดสัญญาณไฟฟาจากผิวสมองโดยตรง เปนข้ัวไฟฟาติดบน
แผนซิแลกติค (Silactic) วางบนผิวสมองหรือเปนแทงฉนวนท่ีมีข้ัวไฟฟาท่ีสวนปลาย (Depth 
Electrode) ใชแทงเขาเนื้อสมอง (กนกวรรณ บุญญพิสิฏฐ, 2549, หนา 8-9) 
 การวางอุปกรณนําสัญญาณไฟฟา หรือข้ัวไฟฟา (Electrode) ลงบนหนังศีรษะจะใชระบบ
เทนเทวนตี้ (10-20 System) ตามมาตรฐานของสมาคมคลื่นไฟฟาสมองประเทศสหรัฐอเมริกา 
(American EEG Society) มีหลักการคือใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตารางท่ีตัดกันท่ีรอยละ 10-20 ของระยะแตละอันท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาตําแหนงนั้น ๆ 
โดยตําแหนงของจุดท่ีวางข้ัวไฟฟาตองสัมพันธกับกายภาพของจุดเสนประสาทและสมองสวนตาง ๆ 
ซ่ึงแตละบริเวณจะถูกกํากับดวยตัวอักษรและตัวเลขเพ่ือบงบอกถึงพ้ืนท่ีสมอง (Lobe) แตละสวน ดังนี้ 
F หมายถึง สมองสวนหนา (Frontal Lobe) FP หมายถึง สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก (Frontal 
Pole) T หมายถึง สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) C หมายถึง สมองสวนกลาง (Central Lobe) 
P หมายถึง สมองสวนบน (Parietal Lobe) และ O หมายถึง สมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) 
การวางดวยวิธีนี้มีขอดีคือเปนวิธีท่ีมีความแนนอน และสามารถวางซํ้าท่ีจุดเดิมได 
 สัญญาณไฟฟาท่ีตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography) เปนวิธีท่ีวัด
สัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับสมองหรือเสนประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัดสัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะ 
จะมีขนาดแรงดันต่ําอยูในระดับมิลลิโวลต (mV) การหาท่ีมาของสัญญาณทางประสาทสรีระวิทยา 
(Electrophysiology) ทําไดโดยเปรียบเทียบรูปรางสัญญาณกับเวลาท่ีเกิดจากสัญญาณตําแหนง 
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ตาง ๆ วาเหมือนกันอยางไร ซ่ึงเรียกวาการหาความสัมพันธ (Correlation) ระหวางสัญญาณจาก 
สองตําแหนง การวิเคราะหสัญญาณตองใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางและความพรอมของหองปฏิบัติการ 
ท่ีมีอุปกรณท่ีสามารถตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองไดทันสมัย นอกจากวิธีการตรวจวัดท่ีใชคลื่นไฟฟาสมอง
แลว การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจะตองศึกษาคลื่นความถ่ีท่ีสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายมนุษย 
ซ่ึงมีชนิดของคลื่นไฟฟาสมองตามความถ่ีตามรายละเอียดของประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 

คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล แตละอายุ ในขณะหลับ หรือตื่น
คลื่นไฟฟาสมองมีหนวยวัดเปนรอบตอวินาที (Hz) สามารถแยกประเภทไดตามความถ่ีของคลื่นได 6 
ประเภท ดังนี้  
  2.1 คลื่นเบตา (Beta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 14-30 รอบตอวินาที (Hertz: Hz) 
แตความแรงคอนขางต่ํา มักบันทึกไดจากบริเวณผิวของกะโหลกศีรษะท่ีอยูเหนือพาไรทัล โลป 
(Parital lobe) และ ฟรอนทัล โลป (Frontal Lobe) โดยเฉพาะบริเวณท่ีอยูใกลกับพรีเซนทรัล ไจรัส 
(Percentral Gyrus) คลื่นเบตา (Beta Brainwaves) เปนชวงคลื่นสมองท่ีเร็วท่ีสุดเกิดข้ึนในขณะท่ี
สมองอยูในภาวะของการทํางาน และควบคุมจิตใตสํานึก (Conscious Mind) ในขณะตื่นและรูตัว 
เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในกรณีท่ีสมองมีความคิดเกิดข้ึนจํานวนมากจาก
ภารกิจประจําวัน วุนวายใจ สับสน หรือฟุงซาน และสั่งการสมองอยางไมเปนระเบียบ ความถ่ีของ
คลื่นชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 รอบตอวินาที (Hz) โดยเฉพาะในคนท่ีมีความเครียดมากอยูในภาวะ  
เรงรีบบีบค้ัน ตื่นเตนตกใจ อารมณไมดี โกรธหรือดีใจมาก สมองจะมีการทํางานในชวงคลื่นเบตา  
มากเกินไป แตหากไมมีคลื่นเบตาเกิดข้ึนเลยมนุษยจะไมสามารถเรียนรูหรือทําหนาท่ีไดสมบูรณ 
  2.2 คลื่นอัลฟา (Alpha Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13.9 รอบตอวินาที (Hz)  
มีความแรง (Voltage) ประมาณ 50 ไมโครโวลต พบบริเวณผิวกะโหลกเหนือสมองสวนออกซิพิทอล โลป 
(Occipital Lobe) และพาไรทัล โลป (Parital Lobe) (สมฤดี สายหยุดทอง, 2548, หนา 156) คลื่น
สมอง (Brain Wave) จะปรากฏในเด็กท่ีมีความสุขและในผูใหญท่ีมีการฝกฝนตนเองใหสงบนิ่งมากข้ึน 
อาจหมายถึง สภาวะท่ีจิตสมดุลอยูในสภาวะสบาย ๆ มีการชาลงดวยการใครครวญ ไมดวนตอบสนอง
ตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว เวลาท่ีความถ่ีนอยลง หมายถึง เราจะคิดชาลงเปนจังหวะ เปน
ทวงทํานอง คมชัด ใหเวลาแกจิตในการไตรตรองและมีความคิดเปนระบบมากข้ึน สภาวะท่ีสมอง
ทํางาน อยูในคลื่นอัลฟา (Alpha Brainwaves) พบไดในขณะท่ีกลามเนื้อ หรือรางกายผอนคลาย เชน 
ชวงเวลาท่ีงวงนอนกอนหลับหรือหลับใหม ๆ เวลาทําอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบตัว เวลาสบายใจ 
เวลาอานหนังสือ หรือจดจอกับกิจกรรมใด ๆ อยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง และการเขาสมาธิ ใน
ระดับภวังคท่ีไมลึกมาก เปนชวงท่ีดีท่ีสุดในการปอนขอมูล ใหแกจิตใตสํานึกสมองสามารถเปดรับ
ขอมูลไดอยางเต็มท่ี และเรียนรูไดอยางรวดเร็ว มีความคิดสรางสรรคเปนสภาวะท่ีจิตมีประสิทธิภาพสูง 
  2.3 คลื่นเธตา (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4-7.9 รอบตอวินาที (Hz) 
บันทึกไดบริเวณผิวกะโหลกศีรษะท่ีอยูเหนือสมองสวนพาไรทัลโลป (Parital Lobe) และ เทมโพรัลโลป 
(Temporal Lobe) เปนชวงคลื่นท่ีสมองทํางานชาลงมาก พบเปนปกติในชวงท่ีคนเราหลับ หรือมี
ความผอนคลายอยางสูง แตในภาวะท่ีไมหลับคลื่นชนิดนี้ก็เกิดข้ึนไดเชน ขณะอยูในการภาวนาสมาธิ 
ท่ีลึกในระดับหนึ่ง การเขาสูสภาวะนี้จะใกลเคียงกับคลื่นสมองในสภาวะอัลฟา (Alpha Brainwaves) 
คือ มีความสุขสบาย ลืมความทุกข แตจะมีความปติสุขมากกวา สภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็น
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ภาพตาง ๆ สมองในชวงคลื่นเธตา (Theta Brainwaves) จะเปรียบเสมือนแหลงเก็บแรงบันดาลใจ 
ความคิดสรางสรรคท่ีอยูในความจิตใจสวนลึกของเรา จึงเปนคลื่นสมองท่ีสะทอนการทํางานของ 
จิตใตสํานึก (Subconscious Mind) อันเปนการทํางานของเนื้อสมองสวนใหญของมนุษย ระดับ
พฤติกรรมภายใตความถ่ีของคลื่นเธตา (Theta Brainwaves) เปนลักษณะท่ีบุคคล คิดคํานึงเพ่ือ
แกปญหา พบไดท้ังลักษณะท่ีรูสํานึก และไรสํานึก ปรากฏออกมาเปนความคิดสรางสรรค  
เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิต และมองโลกในแงดี มีศักยภาพสําหรับความจํา
ระยะยาวและการระลึกรู 
  2.4 คลื่นเดลตา (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0.1-3.9 รอบตอวินาที (Hz) 
เปนคลื่นสมองท่ีมีความแรงกวาคลื่นชนิดอ่ืน ๆ สองถึงสี่เทา และจะพบไดบริเวณเหนือสมองสวน 
เซเลบัล คอรเท็กซ (Cerabal Cortex) สภาวะนี้มักพบขณะท่ีรางกายเกิดความผอนคลายในระดับ 
ท่ีสูงมาก เปนคลื่นสมองท่ีทํางานเชื่อมตอกับสวนท่ีเปนจิตไรสํานึก (Unconscious Mind) เชน 
ในขณะท่ีรางกายหลับลึกโดยไมมีการฝน หรือเกิดจากการเขาสมาธิลึก ๆ ในชวงนี้คลื่นสมองแสดง 
ใหเห็นวารางกายมีการพักผอนลงลึกอยางเต็มท่ี 
  2.5 คลื่นแกมมา (Gamma Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 30-100 รอบตอวินาที 
(Hz) เปนตัวแทนการทํางานของเครือขายเซลลประสาทของแตละคนท่ีแตกตางกัน เปนการทําหนาท่ี
ของกระบวนการคิด การรับรู การไดยินเสียง การรับสัมผัส ความจําแบบระยะสั้น การจําได และการ
เคลื่อนไหว (Cognitive or Motor Function) พบท่ีตําแหนงเปลือกสมองรับความรูสึก (Somatosensory 
Cortex) คลื่นแกมมาท่ีลดลงอาจจะสัมพันธกับการลดลงของกระบวนการคิดการรับรู (Cognitive 
Function) แตมักไมไดนํามาใชในการวินิจฉัยโรคทางคลินิก 
  2.6 คลื่นมิว (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8–13 รอบตอวินาทีเปนคลื่นท่ีพบ
นอยกวารอยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟาสมองพบบอยในคนอายุนอย มีลักษณะปรากฏใหเห็น
เปนชวงสั้น ๆ เปนคลื่นไฟฟาท่ีมีความถ่ีเหมือนคลื่นแอลฟา แตมีความแตกตางกันคือ คลื่นแอลฟา 
(Alpha Brainwaves) ถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะท่ีคลื่นมิว (Mu Brainwaves) ไมถูกบล็อกโดยการ
ลืมตา แตถูกบล็อกโดยการเคลื่อนไหว หรือการกระตุนท่ีผิวหนังบริเวณแขนขาดานตรงขาม 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองนั้นมีประโยชนท่ีสามารถบอกตําแหนง และความผิดปกติในการ
ทํางานของสมองได ซ่ึงการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการบันทึกสัญญาณไฟฟา ซ่ึงเกิดจากผลรวมของ
กระแสไฟฟาของกลุมเซลลในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเปนรูปกราฟในจอภาพ ท้ังนี้โดยปกติสมอง
คนมีเซลลประสาทจํานวนมาก เซลลเหลานี้สามารถติดตอถึงกันไดโดยการขนสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อ
หุมเซลล (Cell Membrane) เม่ือเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาใหเดินไปตามเนื้อเยื่อใยประสาท (Nerve 
Fiber) ท่ีเชื่อมระหวางเซลลประสาทโดยกระแสไฟฟาปริมาณนอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้จะไปกระตุนเซลล
ประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ ซ่ึงสัญญาณไฟฟาท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา คลื่นสมอง หรือ 
คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Wave) คลื่นสมองจะมีลักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลง เหมือนคลื่นท่ัวไป  
โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอนาที เม่ืออยูในภาวะปกติ คลื่นไฟฟาสมองก็เปนปกติ แตเม่ือเกิดความ
ผิดปกติก็สามารถตรวจไดจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังภาพท่ี 2-28 

http://en.wikipedia.org/wiki/Gamma_wave
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87/
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ภาพท่ี 2-28 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG)  
                (Malmivuo, Jaakko & Plonsey, Robert., 1995, p. 373) 
  
 3. คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) เปนการตรวจ
คลายการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram) แตมีสิ่งเรา (Stimulus) ไมวาจะเปน
ทางการไดยิน (Auditory Stimulus) สิ่งเราจากการเห็น (Visual Stimulus) หรือการสัมผัสทาง
ผิวหนัง (Somatosensory Stimulus) เปนตัวกระตุน เม่ือทําซํ้า ๆ แลวนํากราฟท่ีไดมาเฉลี่ย ผลท่ี
ออกมาจะเปนกราฟอีกอันท่ีแสดงลักษณะการทํางานของสมองท่ีถูกกรองเอาสัญญาณรบกวน 
(Interferences) ออกไปคลื่นสมองชนิดนี้จะมีลักษณะเปนรูปแบบซํ้า ๆ สําหรับสิ่งเรานั้น ๆ จุดสูงสุด
และจุดต่ําสุด (Peak and Trough) ท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะเฉพาะตัวเกิดข้ึนตามเวลา (Time Sequence) 
ท่ีแนนอน การบันทึกคาการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเชนเดียวกับคลื่นไฟฟาสมองท่ัวไปคือ บันทึกคา
ความตางศักยทางไฟฟาซ่ึงมีคาในระดับไมโครโวลท (µV)  
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERPs) แบงไดตาม
ลักษณะของรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ท่ีมีความสูงของคลื่นในแตละชวงเวลา เชน เราใชเรียกวา
เปน P1 หรือ P100 หมายถึง ยอดคลื่นลําดับแรกคาบวก เกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณกลีบทายทอย 
(Occipital Lobe) จะเริ่มเกิดข้ึนในชวงเวลาประมาณ 60-90 มิลลิวินาที หลังนําเสนอสิ่งเราและ 
มีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms.) สวน N1 คือ 
ยอดคลื่นลําดับแรกคาลบมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-150 มิลลิวินาที 
เกิดข้ึนท่ีบริเวณเปลือกสมองกลีบขาง (Parietal Cortex) และเปลือกสมองกลีบทายทอย (Occipital 
Cortex) คลื่นนี้จะเกิดตามหลัง P1 จากการวิจัยพบวาคา N1 หรือ N1 P1 ก็คือคาความตางศักยไฟฟา

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87/
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จากจุด N1 ถึง P1 นี้เปนดัชนีบงชี้ระยะของการกระตุน (Arousal Stage) และเลือกความสนใจ 
(Selective Attention)  
 คลื่นไฟฟาสมอง P3 หรือ P300 หมายถึง ยอดคลื่นคาบวกท่ีเกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณ Frontal 
และ Centro Parietal เปนคลื่นไฟฟาสมองในชวงปลาย (Late Component) จะเริ่มเกิดข้ึนใน 
ชวงเวลาประมาณ 250 มิลลิวินาทีข้ึนไป หลังนําเสนอสิ่งเรา และมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดใน
ชวงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที ซ่ึงเปนระยะของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
การคิดวิเคราะห แยกแยะ ตอบสนอง ตีความ การตัดสินใจ (Luck & Kappenman, 2009) 
องคประกอบของคลื่นไฟฟาสมองประกอบดวย ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) และความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) ซ่ึงการวัดความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 เปนการวัด
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ตั้งแตชวงเวลาท่ียังไมมีการเปลี่ยนแปลงความตาง
ศักยไฟฟา จนถึงเวลาท่ีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที 
มีหนวยเปนมิลลิวินาที (Handy, 2005, p. 6) สวนการวัดความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) 
เปนการวัดคาความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ของสมอง ในชวงเวลา 250-500 มิลลิวินาที มีหนวย
เปนไมโครโวลต (µV) ซ่ึงความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) P300 ข้ึนอยูกับการใชความ
พยายามของกลุมตัวอยาง ในการทํากิจกรรมการทดสอบ (Task) และความยากของกิจกรรมการ
ทดสอบ หากกิจกรรมการทดสอบมีความยาก จะทําใหกลุมตัวอยางใชความพยายามมากข้ึน ทําให
สมองตองใชพลังงานเพ่ิมข้ึน ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 มีความสูงข้ึนดวย (Luck, 2005, p. 
44) และข้ึนอยูกับความนาจะเปน หรือชวงหางระหวางสิ่งกระตุน (Inter-Stimulus) ในกิจกรรมการ
ทดสอบ (Hassaan, 2010, p. 84) ในขณะเดียวกันความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ท่ีลดลง แสดง
ถึงสมองมีการใชพลังงานลดลง อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการทดสอบมีความงายกวา หรือจําไดมากข้ึน 
การใชความพยายามกลุมตัวอยางในการทํากิจกรรมการทดสอบ (Task) นอยลง (Luck, 2005, p. 44) 
ดังภาพท่ี 2-29 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-29 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีปรากฏในเวลาท่ีแตกตางกัน    
     แสดงข้ัวบวก (Positive) และ ข้ัวลบ (Negative) (https://philisophicaldisquisition.bl) 
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 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับอารมณดาน
การมีอิทธิพล  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับคําและรูปภาพท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 Lang, Bradley, and Cuthbert (1999) ไดศึกษา และวิจัยเรื่องคําภาษาอังกฤษท่ีสงผล
ตออารมณความรูสึก (Affective Norms for English Words: ANEW) และตอมางานวิจัยดังกลาว
ไดรับการพัฒนาเปนแบบประเมินดานอารมณของคําภาษาอังกฤษ (Instruction Manual and 
Affective Ratings) โดยประเมินในแงของความประทับใจ (Pleasure) การตื่นตัว (Arousal) และ
การมีอิทธิพล (Dominance) ซ่ึงมีคําท้ังหมดจํานวน 1,034 คํา  
 Redondo, Fraga, Padrón, and Comesaña (2008) ไดศึกษาเรื่องเกณฑการเลือกคํา  
ท่ีสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกของประเทศสเปน (The Spanish Adaptation of ANEW: 
Affective Norms for English Words) โดยเสนอแนวคิดเกณฑการเลือกคําโดยใชเง่ือนไขตามดัชนี
นักจิตภาษาศาสตร ซ่ึงแบงเปน 1) ดัชนีชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย และ 2) ดัชนีชี้วัดเชิงอัตวิสัย  
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาการประมวลศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ 
(Event Related Potential: ERP) เก่ียวกับอารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมทางการมองท่ีมีความ
แตกตางกันของระดับการกระตุนจากสิ่งเราท่ีเปนรูปภาพในมิติอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
(Arousal) การตื่นตัว (Valence) และเพศท่ีแตกตางกัน ผลการวิจัยปรากฏวาเม่ือเปรียบเทียบรูปภาพ
ในอารมณความรูสึกดานความประทับใจท่ีมีระดับการกระตุนมาก กับระดับกระตุนนอย จะเกิดรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพ่ิมข้ึน (Larger Amplitude) แตกตางกันในองคประกอบยอย
ของคลื่น ERP คือ ยอดคลื่นลําดับท่ีสอง (N2) ยอดคลื่นลําดับท่ีสามคาบวก (P3) คลื่นชา (Early 
Slow Wave) และสวนประกอบคลื่นชา (Late Slow Wave Components) สวนผลในรูปภาพในมิติ
อารมณความรูสึกดานประทับใจ โดยรวมแลวไมพบการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางระดับการกระตุนท่ีแตกตางกัน และผลการเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวา มีความแตกตาง
กันเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเราดังกลาว  
 Carrasco (2008) ไดศึกษาความผิดปกติทางดานอารมณความรูสึกในบุคคลท่ีมีอาการ 
ทางจิต โดยใชคลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) ในการศึกษาปรากฏวา คลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS)  
ท่ีใชในการศึกษาเปนสิ่งเราท่ีมีความสามารถในการจําแนกความแตกตางในบุคคลท่ีมีอาการทางจิต 
ประกอบไปดวย ความผิดปกติทางอารมณความรูสึก และโรคจิตเภท 34 โรค ท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของความคิด (Thinking) ความรูสึก (Feeling) และ พฤติกรรม (Behavior) 
 Dennis and Hajack (2009) ไดศึกษาเก่ียวกับศักยภาพของสมองระหวางการประมวลผล
ภาพทางอารมณความรูสึกในเด็ก โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กจํานวน 18 คน มีอายุระหวาง 5 ปถึง 8 ป 
และเครื่องมือท่ีใชศึกษานั้นเปนรูปภาพจากคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพ       
ในอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) และอารมณดานการตื่นตัว (Arousal) ผลการศึกษา
ปรากฏวารูปภาพในอารมณความรูสึกดานประทับใจ และอารมณความรูสึกดานการตื่นตัวท่ีกระตุน
อารมณความรูสึกในระดับสูง คลื่นไฟฟาสมอง (EEG) แสดงใหเห็นการตอบสนองท่ีเปนคลื่นบวกมาก
ท่ีสุดตรงสมองกลีบทายทอยบริเวณสมองกลีบขาง (Occipital-Parietal) พบการเพ่ิมข้ึนของชวงเวลา
ในการกระตุนจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1000 มิลลิวินาที สําหรับภาพท่ีนาพึงพอใจ (Pleasant Picture) 
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และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1500 มิลลิวินาที สําหรับภาพท่ีไมนาพึงพอใจ (Unpleasant Picture) เม่ือ
เปรียบเทียบกับชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนในผูใหญ (Dennis & Hajack, 2009, pp. 1373-1383) 
 Moors (2013) ไดศึกษาเรื่องคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ การตื่นตัว และดานการ
มีอิทธิพลในภาษาดัชต จํานวน 4,300 คํา (Norms of Valence, Arousal, Dominance, and Age 
of Acquisition for 4,300 Dutch Words) ซ่ึงงานวิจัยนี้แสดงแนวคิดเกณฑการเลือกคําไดมากท่ีสุด 
สรุปไดดังนี้คือ เปนคํานาม คําคุณศัพท และคํากริยา และยกเวนคําอุทาน คําพหูพจนท้ังหมด (Most 
Plurals) คําเรียกชื่อเลน (Diminutives) คําลาสมัย คําท่ีมีความถ่ีต่ํามากในภาษาเขียน และคําท่ีมี
ความผิดปกติในแตละภูมิภาค 
 Enns and MacDonald (2013) ไดศึกษาบทบาทของความคมชัดและความเบลอท่ีมีผล
ตอความสนใจในการรับรูภาพถาย โดยการวัดความเคลื่อนไหวของลูกตา (Eye-Tracking) จากผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจะใหความสนใจมากข้ึนในบริเวณท่ีมีความคมชัดเม่ือเปรียบเทียบกับใน
บริเวณท่ีมีความเบลอของรูปภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Todd, Talmi, Schmitz, Susskind, 
and Anderson (2012, pp. 11201-11212) ท่ีชี้ใหเห็นวา ความสามารถในการจดจําสิ่งท่ีรับรูไดจาก
การมองเห็นท่ีมีความคมชัดนั้นจะจดจําไดดีกวาสิ่งท่ีรับรูทางการมองเห็นท่ีมีความเบลอ  
 Gonzalez, Imbault, Perez Sanchez, and Brysbaert (2016) ไดศึกษาเรื่องคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ การตื่นตัว และดานการมีอิทธิพลในภาษาเสปน จํานวน 1,431 คํา 
(Norms of Valence and Arousal for 14,031 Spanish Words) ไดแสดงแนวคิดไวดังนี้ 1) การ
วิจัยนี้ใช 1,034 คํา จากการปรับของ ANEW ใหเปนภาษาสเปน คําเหลานี้ใชเพ่ือกํากับการตรวจสอบ
ตามวัตถุประสงค (Controls for Validation Purposes) 2) รวบรวมคําจากความหลากหลายของ
ประเภทความหมายประกอบดวย 3,509 คํา ในการศึกษาครั้งนี้ไดถามจากผูเขารวมโดยใหเขียนคําให
ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดซ่ึงงานวิจัยรวบรวมได 56 ประเภทความหมาย สําหรับคําท่ีอยูในกลุมไดรวม
คําท่ีมีคาตั้งแต 0.7 หรือมากกวา และยกเวนคํานามเฉพาะ (Proper Nouns) เชน ผูชาย และผูหญิง 
ชื่อทางภูมิศาสตร (Geographical Names) เชน จังหวัด ประเทศ เมือง ชื่อสถาบัน (Institutional 
Names) เชน วิทยาลัย และตราสัญลักษณ 3) พยายามจํากัดคําตางประเทศ คํานามเฉพาะ คํายอ 
ถอยคําท่ีประกอบดวยหลายคํา เชน จริง ๆ สวย ๆ เปนตน 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณสามารถสรุปไดวา คําและ
รูปภาพสงผลตออารมณและลักษณะของคลื่นไฟฟาสมอง กระบวนการรับรูภาพและคําเกิดข้ึน 
ผานการมองเห็นและคุณภาพของสิ่งท่ีเห็นยังสงผลตอความสามารถในการจดจํา ความคิด และ
พฤติกรรม ระดับการกระตุนของสิ่งเราสัมพันธกับรูปแบบของการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง โดยลักษณะ
ความสูงของคลื่นจะเพ่ิมข้ึนเม่ือไดรับการกระตุนในระดับสูง และพบการตอบสนองท่ีเปนคลื่นบวก
บริเวณสมองกลีบทายทอยสวนขาง (Occipital-Parietal) เม่ือมองภาพท่ีเราอารมณความรูสึกดาน
ประทับใจ (Valence) และเราอารมณ (Arousal) สวนการมองภาพท่ีไมประทับใจจะพบการเพ่ิมข้ึน
ของชวงเวลาในการกระตุน และพบวาอารมณดานการมีอิทธิพลสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) 
ทํางานเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex) ออบิโต ฟรอนทัล คอรเท็ก 
(Orbitofrontal Cortex) เวนโทรมีเดียร พรีฟรอนทัล คอรเท็ก (Ventromedial PFC) และ 
แอนทิเรียซิงกูเลท คอรเท็ก (ACC) ทํางานลดลง ดังนั้นการออกแบบงานวิจัยท่ีเก่ียวของจึงควร
พิจารณาใหความสําคัญตอลักษณะของสิ่งเราและบริเวณการทํางานของสมองท่ีตองการศึกษา 
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ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ประวัติความเปนมาของเครือขายการทํางานของสมอง 
 สมองเปนเครือขายท่ีซับซอนท่ีสุดท่ีมนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหนึ่งแสนลานลานเซลลท่ีเชื่อมตอกันผานไซแนปสประมาณหนึ่งลานตําแหนงซ่ึงมีการจัดเรียง
ตัวตามพ้ืนท่ีเชิงกายวิภาคและมีการทํางานท่ีประสานกันอยูในหลายระดับของเวลา ระบบท่ีมีความ
ซับซอนนี้ คือฮารดแวรทางชีวภาพอันเปนท่ีมาของความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีปรากฏใหเห็น 
โดยความสนใจท่ีจะศึกษาเครือขายการทํางานของสมองเกิดจากการแสวงหาคําตอบเพ่ือการวินิจฉัย
ความผิดปกติทางคลินิกของเครือขายสมองของมนุษย เชน ความจําเสื่อม (Dementia) และโรคจิต
เภท (Schizophrenia) เปนตน ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจท่ีความเขาใจเก่ียวกับการเชื่อมตอเครือขาย
ของสมองจะเปนเปาหมายหลักท่ีวงการประสาทวิทยาใหความสนใจมาชานาน อีกท้ังยังกอใหเกิดการ
ริเริ่มโครงการและการรวมมือในวงกวางเพ่ือท่ีจะทําแผนท่ีเครือขายสมองใหครอบคลุมยิ่งข้ึน และลง
ในรายละเอียดไดมากกวาท่ีเคยเปนมากอน (Bohland et al., 2009; Kandel et al., 2013; Van 
Essen & Ugurbil, 2012) 
 2. ลักษณะเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง  
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ภายใตทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Theory of Complex Brain Networks) ทําใหทราบถึง
การทํางานของเซลลประสาทในแตละบริเวณของเปลือกสมอง และการเชื่อมโยงการทํางานเปน
เครือขายของสมองบริเวณเปลือกสมองตาง ๆ เปนการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีไดจากการ
สํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และแสดงเปนความสัมพันธเชิงสถิติของเซลลประสาท 
ในรูปแบบของสหสัมพันธระหวางบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการทํางานท่ีแยกจากกัน เพ่ือนําไปสู
นัยสําคัญทางสถิติในการเชื่อมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอยางเปนลําดับของการ
อางอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพ้ืนท่ีของสมองระหวางกันได โดยการศึกษาการเชื่อมโยงของ
สมอง แบงได 3 รูปแบบ ดังนี้  
  2.1 การเชื่อมโยงเชิงโครงสราง (Structural Connectivity) เปนการวิเคราะหการ
เชื่อมโยงของเซลลประสาทในสมองเทานั้น (Fornito, Zalesky, & Breakspear, 2013; 
Pruttiakaravanich & Songsiri, 2016) และพบวา การทํางานของสมองบริเวณท่ีใกลกันไมจําเปน 
ตองทํางานพรอมกัน (Fornito et al., 2013) 

  2.2 การเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่นหรือการเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) 
เปนการใชคาทางสถิติวิเคราะหการเชื่อมโยงของสมอง (Fornito et al., 2013) เชน คาสหสัมพันธ

ไขว (Cross Covariance) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธบางสวน (Partial Correlation) ตัวอยางเชน การใชการเชื่อมโยงเชิง
ฟงกชั่นของ Zhang, Hu, Ma, and Xu (2015) ไดวิเคราะหแยกคนปกติออกจากคนท่ีเปนอัลไซเมอร 

โดยผานการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่น ซ่ึงใชได ณ เวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น เม่ือเวลาผานไป 
ผลการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่นอาจจะเปลี่ยนไปได ซ่ึงในการศึกษานี้เปนการศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซ่ึงสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงเชิงฟงกชั่น 

(Functional Connectivity) ซ่ึงเปนการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและบริเวณใตเปลือกสมอง 
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  2.3 การเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) อธิบายการเชื่อมโยงของ
สมองโดยใชสมการพลวัตและวิเคราะหผานพารามิเตอร บนแบบจําลองท่ีเลือกใชในการอธิบายความ
ซับซอนของการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ และวิธีการประมาณคาพารามิเตอรใน
แบบจําลอง แบบจําลองหนึ่งท่ีใชในการวิเคราะหการเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ คือ Granger Causal 
Modeling เปนการสรางแบบจําลองท่ีมีโครงสรางเชิงสาเหตุในแบบจําลองเชิงเสน และมีเง่ือนไขของ
ความสัมพันธเชิงเหตุผลแบบเกรนเจอร (Granger Causality) (Pruttiakaravanich & Songsiri, 
2016) ดังภาพ 2-30 
 

 
 

ภาพท่ี 2-30 โครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมอง   
     (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3811098/fig/) 
 

 จากการศึกษา สรุปไดวา เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เปนการทํางานของ
สมองในแตละพ้ืนท่ีท่ีมีการทํางานรวมกันขณะไดรับสิ่งเราเดียวกันในชวงเวลาเดียวกัน โดยสมองจะ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองแตละพ้ืนท่ีในรูปแบบของแผนท่ี ซ่ึงสามารถวิเคราะหหาการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองดวยวิธีการคํานวณทางสถิติ โดยการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลาท่ีไดจากการวัด
คลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมอง มาคํานวณทางสถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณสมองท้ังหมด  
 ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ในป ค.ศ. 1735 นักคณิตศาสตรชาวสวิสเซอรแลนด Leonhard Euler สรางแนวคิด
ทฤษฎีกราฟข้ึนมาจาก การแกปญหาการเดินรอบเมือง ซ่ึงตองเดินขามสะพาน 7 แหง โดยตองขาม 
แตละสะพานเพียงครั้งเดียว Leonhard Euler ไดแสดงเปนกราฟใหเห็นผืนแผนดิน 4 แหง ท่ีแบงก้ัน
ดวยแมน้ําในลักษณะของโหนด (Node) และสะพานท้ังเจ็ดแสดงในลักษณะเปนเสนท่ีเชื่อมตอระหวาง
กัน จากกราฟตั้งตน ทําใหเห็นวา สามารถเชื่อมตอเสนท้ังหมดเขาดวยกันเปนสองโหนด (จุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเดิน) โดยไมมีจํานวนจุดเหลือเปนจํานวนค่ีเลย นั่นแปลวาการเดินรอบเมืองโดย
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ขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียว เปนการเดินแบบ Koningsberg คือ การขามใหครบทุกสะพานโดย
แตละสะพานขามไดเพียงครั้งเดียว ดังภาพท่ี 2-31 นอกจากนี้ทฤษฎีกราฟ ยังถูกจัดเปนสาขาหนึ่งทาง
คณิตศาสตรท่ีมุงทําความเขาใจระบบท่ีหนวยยอยมีปฏิสัมพันธตอกัน (Thiele, 2005, pp. 81-140)   
 

 

ภาพท่ี 2-31 ทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.5) 

 ในป ค.ศ. 1950 มีการพัฒนาดานการวิเคราะหทางสถิติดวยกราฟ โดย Paul Erdos and 
Alfred Re’nyi (1950) ไดนําเอาแบบจําลองทางสถิติแบบอินฟลูเอ็นเชียลมาใชในการสรางกราฟแบบ
สุม และใชสําหรับทํานายคุณสมบัติทางโทโพโลยี (Topology) ในกราฟของ Erdos-Re’nyi มีโหนด
จํานวน N โหนด และมีคาความนาจะเปนของเสนเชื่อมตอระหวางโหนดแตละเสนเทากันหมดคือ p 
ถา p เขาใกล 1 กราฟจะเชื่อมตอกันอยางหนาแนน และถาคา p เขาใกล 0 กราฟก็จะเชื่อมตอกัน
อยางเบาบาง แสดงใหเห็นคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของกราฟ เชน จํานวนเฉลี่ยของการเชื่อมตอกับโหนด
เดี่ยวใด ๆ หรือเรียกวา ระดับเฉลี่ยของกราฟ (Mean Degree of Graph) และไมวากราฟจะเปน
องคประกอบท่ีเชื่อมตอกันจุดเดียว หรือมีโหนดท่ีโดดเดี่ยว ซ่ึงไมไดเชื่อมตอกับโหนดอ่ืนใดอยูหรือไม 
ก็สามารถทํานายไดจากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงการสรางกราฟ ท้ังในแบบ Konigsberg ท่ีคิดคน
โดย Euler และกราฟสุมท่ีสรางข้ึนโดยแบบจําลอง Erdos-Re’nyi เปนตัวอยางของกราฟกลุมท่ีงาย
ท่ีสุด เปนกราฟแบบทวิภาค ไมมีทิศทาง (Binary Undirected Graph) อาจมีหรือไมมีเสนกราฟก็ได 
เนื่องจากเสนท่ีเชื่อมตอโหนดเปนแบบสมมาตร ไมมีความแตกตางระหวางตนทางและปลายทางของ
การเชื่อมตอ หลักการวิเคราะหโทโพโลยีมีความซับซอนโดยมีการรวมเอาท้ังน้ําหนักและทิศทางของ
การเชื่อมตอเขาไวดวย  
 กราฟหนึ่ง ๆ ไดนํามาใชเปนแบบจําลองระบบท่ีเรียบงายในฐานะท่ีเปนเซ็ตของโหนด 
(Node) ซ่ึงมีปลายขอบเชื่อมตอกัน การแสดงใหเห็นเปนกราฟสามารถนํามาใชตรวจสอบการจัดเรียง
ตัวของสมอง ทฤษฎีกราฟจึงไดนํามาใชทําแบบจําลองของสมอง เพ่ือใหเห็นภาพของการเชื่อมโยง 
หรือความสัมพันธมากข้ึน เชน ระยะทาง เสนทาง วงจร เปนตน โดยทฤษฎีกราฟจะนําเสนอใน
ลักษณะของรูปภาพ โดยใชจุดแทนจุดยอดแตละจุด และลากเสนระหวางจุดยอดนั้น ๆ การจําแนก
ชนิดของกราฟแบงตามลักษณะขอมูลท่ีเก็บ ไดแก กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) ทิศทาง
ของเสนเชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศรกํากับเสน ในการอางอิงทิศทางนั้น ๆ เพ่ือบอกจํานวนดีกรีท่ี    
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เขามาและจํานวนดีกรีท่ีออกไป สวนกราฟแบบไมมีทิศทาง (Undirected Graph) คือกราฟท่ีไมมี
ลูกศรกํากับเสน  
 ทฤษฎีกราฟกับสมอง 
 สมองของมนุษยมีความซับซอน เครือขายสมองมีการทํางานท่ีเชื่อมตอกัน การทําแผนท่ี
ขอมูลของการเชื่อมตอสมองของมนุษย ไดกลายเปนเปาหมายหลักทางดานประสาทวิทยา เพ่ือให
ขอมูลการเชื่อมตอของสมองสามารถถูกแยกออกเปนกราฟของโหนด ซ่ึงแสดงถึงองคประกอบของ
ระบบประสาท เชน เซลลประสาท (Neurons) สวนของสมอง (Brain Regions) แทนการวัดบางสวน
ของการทํางานรวมกัน โครงสรางหรือการทํางานระหวางโหนด แนวคิดนี้สามารถนํามาใชเพ่ืออธิบาย
ลักษณะตาง ๆ คุณสมบัติทางกายวิภาคและพลังของเครือขายสมอง ทฤษฎีกราฟชวยทําความเขาใจ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบท่ีซับซอน ระบบประสาทเปนระบบท่ีซับซอน ทฤษฎีกราฟมีประโยชน
มากในทางประสาทวิทยา เปนภาพแสดงเครือขายสมองในรูปกราฟ (กราฟสมอง) สามารถสรางข้ึน
จากเมทริกซ (Matrix) ของการเชื่อมตอระบบประสาทแตละแถวหรือคอลัมน แสดงถึงบริเวณของ
สมองท่ีแตกตางกันในเมทริกซ ถูกเขียนใหอยูในรูปโหนดในกราฟ และคาของแตละหนวยในเมทริกซ 
ถูกเขียนใหอยูในรูปเสน ภาพแสดงเมทริกซและกราฟของเครือขายจะเทียบเทากัน ทฤษฎีกราฟ 
ไดถูกนํามาใชวิเคราะหเมทริกซหลายเมทริกซดวยกัน โดยประยุกตใชเพ่ือทําความเขาใจเครือขาย
สมองซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหคอนเน็คโตมิกส 
 แผนภาพระบบไฟฟา (Connectome) 
 ในป ค.ศ.2005 Olaf Sporns, Giulio Tononi and Rolf Keotter (2005) และ Patric 
Hagmann (2005) ไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับแผนภาพระบบไฟฟา (Connectome) ใชคํานี้เพ่ือเปน
การกําหนดเมทริกซท่ีแสดงใหเห็นถึงจุดเชื่อมตอทางกายวิภาคท่ีเปนไปไดท้ังหมดระหวางหนวย
ประสาทของสมอง และแนวคิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับแนวคิดนี้ ไดเนนการศึกษาการจัดเรียงตัวของ
เครือขายสมองในเชิงคุณภาพ เชิงประจักษ และการทําความเขาใจในหลาย ๆ ระดับของพ้ืนท่ีและ
เวลา ซ่ึงเปนลักษณะพ้ืนฐานของสาขาท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในวงการเก่ียวกับแผนภาพระบบไฟฟา 
(Bullmore & Sporns, 2009) โดยแผนภาพระบบไฟฟาท่ีเปนเมททริกซ (a) หนึ่งในความพยายาม
แรก ๆ เพ่ือท่ีจะสรางเมทริกซท่ีสามารถเชื่อมตอกันของสมองอยางเปนระบบ (Felleman & Van 
Essen, 1991) เมทริกซดังกลาว แสดงใหเห็นความสามารถในการเชื่อมตอกันของ 32 แหง บริเวณ
คอรเท็กซเกิดใหมท่ีเก่ียวของกับการมองเห็นภาพของลิงกัง ในเมทริกซนี้ กากบาทสีดําชี้เฉพาะออกมา
จากบริเวณท่ีมีการระบุไวในแถวไปสูบริเวณท่ีมีการระบุไวในคอลัมน (b) เมทริกซความสามารถในการ
เชื่อมตอท่ีเปนปจจุบันของลิงกังประกอบดวยบริเวณคอรเท็กซ 39 แหง ดังท่ีมีการสรางภาพข้ึนใหม
จากฐานขอมูลออนไลนของงานวิจัยท้ังหลายท่ีไดมีการศึกษาติดตามเสนทางนี้ เมทริกซนี้ถูกจัดเรียงตัว
เปนหนวยตาง ๆ ท่ีมีสี ซ่ึงแสดงใหเห็นการชี้เฉพาะออกมาจากบริเวณท่ีระบุไวในคอลัมนสูบริเวณท่ีได
แจงไวในแถว ขนาดของจุดในแตละหนวยเมทริกซเปนสัดสวนกับระยะทางของการชี้ และสีท่ีเขมกวา 
ชี้ใหเห็นความสามารถในการเชื่อมตอท่ีมากกวา (c) ตําแหนงทางกายวิภาคของพ้ืนท่ีท่ีระบุไวใน 
เมทริกซท่ีอยูใน (b) สีท่ีเขมกวาระบุบริเวณท่ีมีความสามารถในการเชื่อมตอโดยรวมสูงกวาสวนท่ีเหลือ
ของเครือขาย (a) นํามาสรางภาพข้ึนใหมจากงานวิจัยของ Felleman and Van Essen (1991) และ 
(b, c) จากงานวิจัยของ Scholtens et al. (2014) ดังภาพท่ี 2-32 
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ภาพท่ี 2-32 เครือขายการทํางานของสมอง (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.2) 
 
  3. การวัดเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้  
  3.1 ขนาดของเครือขายพ้ืนท่ีสมอง (Size of Network) เปนการวัดจํานวนโหนดใน
เครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and Size (n)) ท่ีตองการวัดท้ังหมด วิเคราะหไดจาก
การคํานวณเมทริกซประชิด (Adjacency Matrix) 
  3.2 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) เปนการวัดจํานวนของเสน
เชื่อมโยงและการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution) วิเคราะหไดจากการหาคาเฉลี่ย
ของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีสนใจไปยังจุดอ่ืน ๆ ถาผลท่ีไดมีคามาก แสดงวามีการเชื่อมโยง
เครือขายการทํางานของสมองขนาดใหญ  
  3.3 โครงสรางพ้ืนฐานของเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการวัดการ
เกาะกลุมกันของโหนด (Node) จนเกิดเปนเครือขาย วิเคราะหจากสัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Cluster 
Coefficient) โดยคํานวณความหนาแนนของ Subnetwork ของโหนดรอบ ๆ เครือขาย 
ท่ีสนใจ หรือจํานวนของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดรอบ ๆ หารดวยจํานวนเสนเชื่อมโยงท่ีมากท่ีสุด 
ท่ีเปนไปได (Luke & Harris, 2007) ท้ังนี้คา Cluster Coefficient ถามีคาเทากับ 1 แสดงวา ทุก ๆ 
โหนดติดตอโดยตรงกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขาย แตถามีคาเทากับ 0 แสดงวา ไมมีการติดตอกัน
ระหวางโหนดในเครือขาย  
  3.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนการนําเสนอรูปแบบการเชื่อมตอ
โครงสราง (Topology) ซ่ึงเปนรูปแบบการเชื่อมตอของโหนดในเครือขายท้ังหมด เพ่ือใหทราบถึง
โครงสรางวามีลักษณะใด โครงสรางแตละประเภทจะมีรูปแบบการติดตอสื่อสารกันระหวางโหนดท่ี
แตกตางกันออกไป โดยท่ัวไปรูปรางของเครือขายจะแบงออกเปน 3 รูปแบบ ดังภาพท่ี 2-33 
   3.4.1 เครือขายแบบลําดับ (Order Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดเชื่อมรวมกัน
เปนกลุมสูง (High Cluster) จึงมีคาความเกาะกลุม (C) ของเครือขายสูงกวาคาของเครือขายแบบสุม 
(Random Network) แตละหนวยเชื่อมตอกับโหนดขางเคียงไดงาย แตการติดตอกับโหนดท่ีอยูไกล 
จะตองติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ หลายข้ันตอนจนกวาจะถึงหนวยท่ีตองการ จึงทําใหเกิดระยะทาง (L)  
ท่ียาวกวา 
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   3.4.2 เครือขายแบบสุม (Random Network) เปนการเชื่อมตอกันระหวางโหนด 
จากการเพ่ิมโหนดท่ีเปนสมาชิกของเครือขายเพ่ือเชื่อมตอดวยวิธีการสุม ในลักษณะท่ีแตละโหนด
เชื่อมตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายแบบไมมีแบบแผน เปนติดตอกันแบบสุมและกระจายตัว ทําใหคา
ความเกาะกลุม (C) ของเครือขายมีคานอย การติดตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายท้ังหมด (L) งายและ
รวดเร็วกวาเครือขายแบบปกติ (Regular Network) เนื่องจากใชข้ันตอนในการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ 
นอยกวา การติดตอระหวางโหนดไมวาจะอยูใกลหรือไกลออกไป จะมีระยะทางคลายคลึงกัน ข้ึนอยู
กับจํานวนโหนดและจํานวนเสนเชื่อมโยง 
   3.4.3 เครือขายแบบโลกใบเล็ก (Small - World Network) เกิดจากกลุมเครือขาย 
(Cluster) หลายกลุมเครือขายเชื่อมตอเขาดวยกัน มีลักษณะการติดตอระหวางโหนด อยูระหวาง
เครือขายแบบปกติและเครือขายแบบสุม โดยจะมีการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ ไมก่ีข้ันตอนคลายกับ
เครือขายแบบปกติ แตการเกาะรวมเปนกลุมสูงกวา โดยความสัมพันธของการเชื่อมโยงถึงโหนดท่ี
เชื่อมอยูใกลกัน (Local) จะมีความสัมพันธกันมากกวาโหนดท่ีอยูไกลกัน ดังภาพท่ี 2-33 
 

 
 
ภาพท่ี 2-33  รูปรางของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
                 (Stam & Reijneveld, 2007, p. 6) 
 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Zhang, Liu, Ding, and Zhou (2012) ไดศึกษาการวิเคราะหทฤษฎีกราฟของการเชื่อมตอ
การทํางานของคลื่นไฟฟาสมอง EEG ระหวางการรับรูทางดานดนตรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเซียะเหมิน จํานวน 20 คน ท่ีมีความถนัดมือขวา มีอายุเฉลี่ย 22.55 ป บันทึกใน EEG 
จํานวน 64 ตําแหนง โดยใหผูเขารวมการทดลองฟงเพลง ซ่ึงมี 3 เง่ือนไข คือใหเงียบเปนเวลา 2 นาที
เสียงปรากฏเปนเวลา 40 วินาที และก็ฟงเสียงท่ีถูกรบกวน 40 วินาที ผลการวิจัยปรากฏวา การรับรู
ทางดานดนตรีมีความเชื่อมโยงระหวางเฟสท่ีสูงข้ึน คาสัมประสิทธิ์การจัดกลุมมีคามากข้ึนขณะท่ีฟง
เพลง โดยการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสรางในการรับรูทางดานดนตรีซ่ึง
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมตอการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 Wu, Zhang, Ding, and Zhou (2012) ไดศึกษาผลของดนตรีบนเครือขายการทํางาน 
ของสมอง: การวิเคราะหเครือขาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสาธารณะรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนจีน จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน หญิง 8 คน มีอายุระหวาง 22.25 ป 
ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน หรือเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับเพลง ไมเปนโรคทางระบบประสาท 
บันทึกดวย ตําแหนงคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) 64 ตําแหนง เริ่มการทดลองโดยใหผูเขารวมการทดลอง
ไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการฟงเพลงโดยใหเลือกดนตรีท่ีไมคุนเคย และถูกกระตุนดวยเสียงอะคูสติก 
ซ่ึงเสียงแตละตัวมีระยะเวลา 40 วินาที และเรียงตามลําดับ โดยมีลําโพงสเตอริโอจํานวน 2 ตัว อยู
ดานหลัง ระยะหาง 2 เมตร และมีความดังอยูท่ี 60 เดซิเบล (dB) ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมโยง
การทํางานของเครือขายสมองเพ่ิมข้ึนท่ีคลื่นอัลฟา 2 ระหวางการรับรูทางดานดนตรี ซ่ึงการศึกษาใน
ปจจุบันสนับสนุนวาดนตรีสงผลตอเครือขายการทํางานของสมอง 
 Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ มีกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 
32 คน มีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือทางจิตเวช 
และไมมีประวัติการใชยาเสพติด โดยใชเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง บันทึกการเปลี่ยนแปลงของ
สมอง โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความเงียบ 30 วินาที จากนั้นใหดูภาพท่ีสงผลตออารมณ 
ซ่ึงเปนภาพลักษณะบวก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะลบ ผลการวิจัยปรากฏวา เกิดการเปลี่ยนแปลง
บริเวณสมองสวนหนา บริเวณเปลือกสมอง และบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เม่ือเกิดอารมณ 
ดานความประทับใจ โดยโครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะ
ทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 Frühholz and Staib (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับวงจรประสาทของการประมวลผลของ
เสียงบกพรองทางอารมณ เปนการศึกษาความผิดปกติในทางคลินิก โดยไดทําการถอดรหัสความหมาย
เชิงอารมณจากขอมูลท่ีเก่ียวกับประสาท ซ่ึงการปรับพฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองปรับตัวไดในบริบททาง
ธรรมชาติและสังคม เสียงของมนุษย เชน การพูดและการไมออกเสียง เสียงสิ่งแวดลอม เชน ฟารอง
เสียงสัตว และเสียงท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน เสียงทางเทคนิคหรือเพลง โดยสามารถแสดงออกดาน
ความรูสึก เชน รังเกียจ นาสนใจ หรือนาพอใจ ซ่ึงบางครั้งพฤติกรรมของเราการขาดสมดุลในการ
ประมวลผลขอมูลความรูสึกท่ีดี การขาดสมดุลเหลานี้อาจมาจากความผิดปกติของระบบประสาทใน
เครือขายสมอง จากการศึกษาลาสุดในผูปวยจิตเวชและระบบประสาทในผูปวยจิตเวชไดกลาวถึง
ระบบประสาทสวนกลาง ในบทบาทการทํางานท่ีเปนอิสระและแตกตางกันสําหรับการประมวลผล
เสียงท่ีมีอารมณ 
 Mijalkov et al. (2017) ไดศึกษาโปรแกรม BRAPH (Brain Analysis using Graph 
Theory) ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยศึกษา 
ภาพฉายทางสมอง ซ่ึงสมองเปนเครือขายท่ีซับซอนขนาดใหญท่ีมีการทํางานข้ึนอยูกับปฏิสัมพันธ
ระหวางพ้ืนท่ีตาง ๆ ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
มีการศึกษาอยางกวางขวางโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซ่ึงเปนตัวแทนของสมองเปนชุดของโหนด 
(Nodes) ท่ีเชื่อมตอกันดวยเสนเชื่อมโยง (Edges) การแสดงพ้ืนท่ีสมองนี้ ตัวเชื่อมโยงสามารถนํามาใช
เพ่ือประเมินท่ีสําคัญ สะทอนถึงโครงสรางทางกายภาพ (Topology) โดยการพัฒนาซอฟตแวรท่ีใช
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วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองทํางานบนโปรแกรม MATLAB สําหรับการ
วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองไดจากขอมูล 3 แหลงหลัก ๆ คือ การฉายภาพ
ดวยภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) การถายภาพการทํางานดวยคลื่นสนามแมเหล็ก 
(fMRI), การถายภาพถายสมองดวยโพซิตรอน (PET) และ การวัดคลื่นไฟฟาสมอง
(Electroencephalogram: EEG) 
 Voevodskaya et al. (2018) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสมอง
ในกระบวนการรูคิด จากการศึกษาท่ีผานมาพบวาผูปวยโรคอัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) 
จะสูญเสียการทํางานของสมองเนื้อเทา (Grey Matter) บริเวณกลีบขมับ (Medial Temporal 
Region) ไปจนถึงบริเวณเยื่อหุมสมอง (Temporoparietal Association Cortices) และนีโอ 
คอรติคอล (Neocortical Areas) ผูปวยโรคอัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) จะมีกระบวนการ
รูคิดท่ีนอยลง เนื่องจากไดรับผลกระทบกับกระบวนการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง การศึกษานี้  
จะทําการเปรียบเทียบและวิเคราะหลักษณะของความผิดปกติโดยประเมินน้ําหลอเลี้ยงสมองและ 
ไขสันหลัง (Cerebral Spinal Fluid: CSF) ท่ีเกิดข้ึนรวมกับการวิเคราะหดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง 
(Magnetic Resonance Imaging: MRI) เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเครือขายเชื่อมโยง 
การทํางานของสมอง กลุมตัวอยางเปนประชากรท่ีอาศัยในประเทศสวีเดนและเปนผูเชี่ยวชาญ หรือ 
มีความสามารถในการใชภาษาสวีเดนไดเปนอยางดี อายุนอยกวา 60 ป จิตปกติ และไมมีปญหา
ทางการรูคิด กลุมตัวอยางแบงออกเปนสองกลุมคือกลุมท่ีมีระดับอะมีลอยดโปรตีน (Amyloid 
Protein) ในระดับสูงกับกลุมท่ีขาดอะมีลอยดโปรตีน ผลการศึกษาพบวา กลุมท่ีระดับของอะมีลอยด
โปรตีนสูงจะมีการทํางานของสมองดานปญญาปกติ การศึกษาโครงสรางการทํางานของสมองจะชวย
ใหเขาใจกระบวนการเกิดโรคในแตละระดับ อีกท้ังยังสามารถทํานายความเสี่ยงของการเกิดโรค 
อัลไซเมอร (Alzheimer Disease: AD) ไดจากระดับของอะมีลอยดโปรตีน 
 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง สรุปไดวาอารมณ  
มีความสัมพันธกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เนื่องจากพบความเปลี่ยนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม โดยสมองของมนุษยประกอบไปดวยเซลลจํานวนมากท่ีเชื่อมตอกัน 
เปนเครือขายท่ีซับซอน และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามประสบการณ และการเรียนรู 
ท่ีไดรับซ่ึงเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ เชนการมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกลิ่น 
และการรับรส สมองจะมีการรับสงขอมูลท่ีมีลักษณะเปนกระแสไฟฟา จากนั้นแปลงเปน 
สารสื่อประสาทท่ีสงผลใหรางกายของเราเกิดความรูสึก และทําใหเกิดการตอบสนองหรือเกิด
กระบวนการสั่งการ  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ใชการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการทดลอง
แบบ 2 X 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017,  
p. 79) โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 2) เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และ 
3) เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล การวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
            การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

การคัดเลือกคําภาษาไทยและคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน 

 

การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ       
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

 

 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
            ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

 
ภาพท่ี 3-1 สรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 
 
 จากภาพท่ี 3-1 แสดงการสรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย ซ่ึงการศึกษานี้เปนการวิจัย 
เชิงทดลอง เริ่มตนจากการพัฒนากิจกรรมการทดลอง แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางข้ึน
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ไดแก 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนการดําเนินการ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกคําภาษาไทยและคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน และนํามาสรางเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 4. การออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ไมผาน 

ผาน 

สิ้นสุด 

รวบรวมคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยท่ีสื่อความหมาย 
ดานอารมณความรูสึก 

เริ่มตน 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 

คัดเลือกคําภาษาไทย 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ปรับปรุง 
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ปรับปรุง 

 จากภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดาน 
การมีอิทธิพลตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา  
 2. รวบรวมคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
โดยรวบรวมคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจํานวน 120 คํา แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
  2.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว จํานวน 21 คํา 
  2.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว จํานวน 99 คํา 
 3. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เกณฑการคัดเลือกพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคําแตละคํา โดยใชคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง
20-24 ป มีรายละเอียดของคาเฉลี่ยดังนี้ 
  3.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว เลือกคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 ถึง 4.50 จํานวน  
12 คํา 
  3.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว เลือกคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 5.51 ถึง 9.00 จํานวน 
12 คํา 
 
 ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน  

ผาน 

ไมผาน 

รวบรวมรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ือความหมายดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทย 

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สิ้นสุด 

คัดเลือกคําภาษาไทย 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 

เริ่มตน 
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 จากภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา  
 2. รวบรวมรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย โดยรวบรวมรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จํานวน 41 ภาพ แบงเปน 
2 ลักษณะ คือ 
  2.1 รูปภาพลักษณะกลัว จํานวน 26 ภาพ 
  2.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว จํานวน 15 ภาพ 
 3. คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เกณฑการคัดเลือกพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพแตละรูปภาพ โดยใชคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมี
อายุ 20-24 ป มีรายละเอียดของคาเฉลี่ยดังนี้ 
  3.1 รูปภาพลักษณะกลัว เลือกภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00-3.66 จํานวน 12 ภาพ 
  3.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว เลือกภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 6.34-9.00 จํานวน 12 ภาพ 
 ข้ันท่ี 2 การผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. หลังจากคัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยพิจารณา
ตามเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพ จากนั้นนําคําภาษาไทยมาใสในรูปภาพตามหลักการ
รับรูภาพ สี และตําแหนง  
 2. ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพ อธิบายไดดังภาพท่ี 3-4 
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ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-4 ข้ันตอนการตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและรูปภาพ 
              ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 จากภาพท่ี 3-4 ข้ันตอนการตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสอดคลองของการผสานคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 

การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. พิจารณาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพกับลักษณะท่ีเราอารมณดานการ
มีอิทธิพลดวยคาความตรงเชิงเนื้อหารายขอ (Content Validity of Individual Items: I-CVI) โดย 
คา I-CVI ≥ 0.78 จากงานวิจัยของ Pilot and Beck (2007) หากมีคา I-CVI ‹ 0.78 คัดออก  
 3. เก็บคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีผานเกณฑคาความ

สอดคลอง I-CVI ≥ 0.78 ลักษณะกลัว จํานวน 12 สิ่งเรา และลักษณะไมกลัว จํานวน 12 สิ่งเรา 

พิจารณาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ  
ดานการมีอิทธิพล 

สิ้นสุด 

ปรับปรุง 

เก็บคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล 

 

ไมผาน 

คา I-CVI 

 

ไดคําภาษาไทยและรูปภาพ
สอดคลองตามลักษณะอารมณ 

ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

เริ่มตน 
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ซ่ึงเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีผานการตรวจสอบความสอดคลองโดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง จํานวน 35 คน ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 คาความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ  
                กลัวและลักษณะไมกลัว 
 

คูคําภาษาไทยและรูปภาพ คาความสอดคลอง I-CVI ≥ 0.78 
ลักษณะกลัว  
              0303_DU + นากลัว 0.96 
              0260_DU + รายแรง 0.90 
              0259_DU + น้ํารอนลวก 0.95 
              0107_DU + ทารุณ 0.88 
              0128_DU + เชื้อโรค 0.80 
              0017_DU + เปอนเลือด 0.89 
              0207_DU + เชือด 0.97 
              0295_DU + ผาตัด 0.89 
              0258_DU + ฉุกเฉิน 0.94 
              0273_DU + น้ํากรด 0.84 
              0225_DU + งู 0.86 
              0294_DU + ความรุนแรง 0.89 
ลักษณะไมกลัว  
              0082_DC + ประกันชีวิต 0.88 
              0156_DC + ตรวจสอบ 0.94 
              0069_DC + กลา 0.84 
              0313_DC + ธุรกิจ 0.79 
              0266_DC + ประกันชีวิต 0.90 
              0309_DC + เหรียญ 0.79 
              0087_DC + ผูพิพากษา 0.90 
              0314_DC + ชี้นิ้ว 0.79 
              0153_DC + ตํารวจ 0.93 
              0315_DC + บารมี 0.88 
              0312_DC + หัวคะแนน 0.79 
              0311_DC + กรรมการ 0.80 
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 ข้ันท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 จากภาพท่ี 3-5 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 
 1. เม่ือไดคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีคา I-CVI≥ 0.78 
จํานวน 24 คําและภาพ แบงคําและภาพออกเปน 2 ชุด ชดุละ 12 คําและภาพตามลักษณะของ
อารมณ ชุดท่ี 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะกลัว 
ชุดท่ี 2 เปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะไมกลัว กําหนด
ข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) ท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมอิีทธิพล

  

การนําคําภาษาไทยและรปูภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักสายตา 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
 

การทดลองใชคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอทิธพิลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 

การปรับปรุงแกไข 
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ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนเปนเวลา 
1000 มิลลิวินาที 
 2. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล  
 ระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
จะสัมพันธกับระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ Luo et al. 
(2014), Omigie et al. (2014) และ Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) พบวา จะเกิด
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 400-700 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบวา จะเกิด
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 250-350 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Omigie et al. (2014) และ Zheng 
et al. (2011) พบวา จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 350-400 มิลลิวินาที จึงกําหนดระยะเวลาในการ
ฉายภาพท่ี 400 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Schlochtermeier et al. (2013) ใชเวลาในการ
ทดลองมองรูปภาพ 2000 มิลลิวินาที และ Moors and De Houwer (2005) ใชเวลาในการทดลอง
มองรูปภาพ 3500 มิลลิวินาที ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชในการทดลองและชวงเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง 
ในแตละงานวิจัยนั้นแตกตางกัน เพ่ือใหครอบคลุมจึงกําหนดระยะเวลาในการแสดงคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ี 6000 มิลลิวินาที 
 3. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักสายตา   
 กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลชุดนี้ เปนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท้ังหมด 24 คําและภาพ แบงภาพออกเปน 
2 ชุด ชุดละ 12 คําและภาพจึงตองกําหนดใหมีการพักสายตาระหวางทํากิจกรรมแตละชุด  
โดยกําหนดระยะเวลาชุดละ 1000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet, Da Silva, & Le Callet, 2016) 
และกําหนดระยะเวลาในการพักสายตาระหวางมองคําและภาพแตละชุด 15 นาที 
 4. การนําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเขาโปรแกรม
คอมพิวเตอร  
 เม่ือเริ่มการทดลองจะปรากฏคําสั่งบนหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือชี้แจงใหกลุมทดลองเขาใจ
วิธีการทดลอง เปนเวลา 5000 มิลลิวินาที จากนั้นจะฉายภาพกากบาทสีดําบนพ้ืนสีขาวเปนเวลา 
2000 มิลลิวินาที ตอมาปรากฏภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นฉายคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที และสลับดวยภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 
1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
เพ่ือใหคะแนนคําและรูปภาพแตละคู และพักสายตาระหวางภาพดวยจอดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
จนครบ 12 ภาพ คือ 1 ชุด แลวพักการมองเปนเวลา 15 นาที เพ่ือผอนคลายและประเมินความรูสึก 
ดวยมาตรวัดความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) กอนเริ่มการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในชุดตอไป ดังภาพท่ี 3-6  
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ภาพท่ี 3-6 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ   
  ตอนตนท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 
 
 5. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน  
 โดยศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา  
ปการศึกษา 2560 ท่ีมีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการ
นําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของภาพ ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
ดูภาพ โดยใชโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 จากนั้นนําผลการศึกษานํารองไปปรับปรุง
แกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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 ข้ันท่ี 4 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3-7 ข้ันตอนการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
  ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพท่ี 3-7 เม่ือไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลแลว ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุมทดลองไดทําการศึกษา และทําความเขาใจในกิจกรรม 
การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เพ่ือพิสูจนวา
กลุมตัวอยางทุกคนเขาใจกระบวนการทดลองอยางแทจริง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. คัดเลือกคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีใชในการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จากคลังคําภาษาไทยและคลังรูปภาพ 
ท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยท่ีมีความหมายสอดคลองกัน 
จํานวน 4 ชุด ซ่ึงไมซํ้ากับคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล 
ท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 

สิ้นสุด 

การสอนกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน 

การปรับปรุงแกไข 

การนําคําภาษาไทยและรูปภาพ เขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

เริ่มตน 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

การทดลองใชคําภาษาไทยและรูปภาพ จากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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  1.1 คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จํานวน  
2 ภาพ 
  1.2 คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว จํานวน 
2 ภาพ 
 2. นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลจํานวน 4 ภาพนี้มาสรางเปน
กิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
โดยกําหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกับกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเริ่มตนท่ีจุดคงท่ี (Fixation point) ท่ีปรากฏบนหนาจอ
ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที ตอมาปรากฏภาพพ้ืนสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นฉายคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที และสลับดวยภาพพ้ืน
สีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) เปนเวลา 
10000 มิลลิวินาที เพ่ือใหคะแนนคําและรูปภาพแตละคู และพักสายตาระหวางภาพดวยจอดําเปน
เวลา 1000 มิลลิวินาที 
 4. ชี้แจงเพ่ือทําความเขาใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมการทดลอง และอธิบาย
เพ่ิมเติมในสวนท่ีเกิดขอสงสัย เพ่ือใหผูเขารวมการทดลองมีความรูและความเขาใจกอนดําเนินการจริง 
ซ่ึงประเด็นท่ีเกิดขอสงสัยสวนใหญนั้นเก่ียวของกับวิธีการประเมินใหคะแนน และการปฏิบัติตน
ระหวางการทดลอง  
 5. นําขอมูลและปญหาท่ีพบจริงจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไขแลวนําไปปรึกษา
อาจารยท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหสมบูรณข้ึน 
 6. จัดทําคูมือกิจกรรมการสอนการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน พรอมท้ังจัดทํากิจกรรมแนะนําการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ท่ีนําเสนอดวยโปรแกรม Power Point 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
  
  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-8 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
              ดานการมีอิทธิพล 
 
  
  

แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Design 

สิ้นสุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เริ่มตน 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ (ERP) 

 

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง

  

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง  

การวิเคราะหขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
(SAM) 
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 จากภาพท่ี 3-8 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีรายละเอียดของแตละข้ันตอน ดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัคร นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 ท่ียินดีเขารวมการทดลอง จํานวน 80 คน โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ทําโดยโปรแกรม G*Power: 3.1 ท่ีพัฒนาโดย Faul, Erdfelder, Lang and Buchner (2007) 
ประกอบดวย เพศชาย 40 คน และ เพศหญิง 40 คน อายุระหวาง 20-24 ป มีสุขภาพดี และ 
มีคุณลักษณะตามเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเขารวมการวิจัย ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเลือกเขา (Inclusion Criteria) 
 1. สมัครใจเขารวมการทดลอง 
 2. มีอายุระหวาง 20-24 ป 
 3. มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว 
 4. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 
 5. มีภาวะการไดยินเปนปกติ โดยไมติดตั้งเครื่องชวยในการไดยิน 
 6. มีการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา ประเมินการมองเห็น
ดวยแบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael (Bach, 1996, pp. 
49-53)  
 7. ถนัดมือขวา สํารวจความถนัดการใชมือขวา โดยใชแบบสํารวจความถนัดการใชมือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971) กลุมตัวอยาง ตองมีผลคะแนนรวม 
ท่ีแสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 9. ไมมีภาวะความจําเสื่อม 
 10. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 11. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพ 
หาองคประกอบ (OCEAN–PI” หรือ“Big Five Factor) 
 12. อารมณปกติ ประเมินดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) 
 13. ไมมีภาวะตาบอดสี ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิซิฮารา (Ishihara) ท่ี
อานเปนตัวเลข 
 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) ไดแก 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ท่ีตองรับการรักษา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
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ตารางท่ี 3-2 การเลือกตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
 เปดเผย  กลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-3 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

Intervention การทดสอบ 
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2  

X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ 
 R หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
 A หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย  
 B หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย  
 D หมายถึง  กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
     การมีอิทธิพลในลักษณะ มีอํานาจดอยกวาหรือกลัว  

 X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี 
     อิทธิพลในลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว 
 O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทย 
      และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือ 
     กลัว และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
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 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว และการเลือก
ระดับอารมณในมาตรวัดอารมณความรูสึก  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง ประกอบดวย 
   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา การออกกําลังกาย 
การเลนเกมคอมพิวเตอร การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โรคประจําตัว ประวัติการใชยา 
และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะหรือการผาตัดสมอง 
        3.1.2 แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael 
Bach (Bach, 1996)   
   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดการใชมือเอดินเบิรก Edinburgh Handedness 
Inventory พัฒนาโดยโอฟลล (Oldfield, 1971) เปนแบบสํารวจความชํานาญหรือความชอบในการ
ใชมือ เพ่ือทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การเขียนหนังสือการวาดรูป   
การแปรงฟน มีจํานวน 20 ขอ ใหเลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางท่ีตรงกับขอความกิจกรรม
นั้น ๆ การคํานวณหาความถนัดในการใชมือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใชสูตร ดังนี้ 
 

 
 

  เม่ือ X (i, R) แทน ขอความท่ีชอบใชมือขางขวาทํากิจกรรม 
  เม่ือ X (i, L) แทน ขอความท่ีชอบใชมือขางซายทํากิจกรรม 
 การแปลผล หากถนัดมือขางขวาใหคาเปนบวก ถนัดมือขางซายใหคาเปนลบ 
 
   3.1.4 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ (Thai Mental Health 
Indicator Version 2007 = TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิด
มาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณหรือความรูสึก
ในชวงหนึ่งเดือนท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน ตัวอยางคําถาม เชน 1) ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม  
และ 2) ทานรูสึกผิดหวังในตัวเองหรือไม สําหรับผูมีปญหาสุขภาพจิตตองมีผลคะแนนรวมมากกวา 44 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน  
   3.1.5 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบ
ประเมินดวยตนเอง โดยท้ัง 9 ขอนี้มาจากอาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนน
ของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแตไมมีเลย (คะแนน = 0) มีบางวันไมบอย (คะแนน = 1) 
มีคอนขางบอย (คะแนน = 2) และมีเกือบทุกวัน (คะแนน = 3) โดยมีคาเฉลี่ยรวมตั้งแต 0 ถึง 27 
คะแนน ผูท่ีมีคะแนนรวมตั้งแต 9 ข้ึนไป ถือวามีภาวะซึมเศรา  
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    3.1.6 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (NEO Personality Inventory 3; NEO PI 3) ตามโมเดลโอเซียน OCEAN 
ของคอสตาและแมคเคร (Costa and McCrae) ใชสําหรับผูใหญท่ีอายุตั้งแต 17 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย
และเพศหญิงโดยไมมีพยาธิสภาพทางจิต ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผยประกอบดวยลักษณะยอย 
6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก 
(Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement) และ 
การมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) แบบสํารวจมีฉบับยอ 60 ขอ หากมีระดับคะแนนตั้งแต 
116 คะแนน ข้ึนไปถือวาเปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยและถามีระดับคะแนนนอยกวา 116 ถือวาเปนผูท่ี
มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.7 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) (Crawford & Henry, 2004) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect 
Scores) ไมควรเกิน 29.7 แตคาคะแนนความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่หอออมรอน (Omron) ใชวัดความดัน
โลหิตของกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความพรอมของรางกาย 
   3.1.9 แผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) ท่ีอานเปนตัวเลข  
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ประกอบดวยลักษณะของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล 2 ลักษณะ คือ ลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือกลัว และมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว 
โดยกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใชแนวคิดของ 
Schlochtermeier et al. (2013) ท่ีศึกษาเรื่องการประมวลผลของภาพ และคําท่ีสื่อความหมาย 
ทางอารมณดวยวิธีการศึกษาคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง (Emotional Picture and Word 
Processing: An fMRI Study on Effects of Stimulus Complexity) และ Moors and De 
Houwer (2005) ท่ีศึกษาเรื่องกระบวนการอัตโนมัติของการเกิดอารมณดานการมีอิทธิพลและอารมณ
ออนนอม (Automatic Processing of Dominance and Submissiveness) โดยกําหนดให
ตัวอักษรเปนคําภาษาไทย แบบอักษร Arial ขนาด 40 สีตัวอักษรสีดํา และอยูบริเวณก่ึงกลางของภาพ 
ซ่ึงภาพท่ีนําเสนอกําหนดใหความคมชัดท่ี 300 x 300 พิกเซล (Pixel) 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก 5Self-Assessment Manikin (SAM) ของ 
Bradley and Lang (1994, pp. 49-59)5 ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ดานอารมณความรูสึก คือ ดานความ
ประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
   มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลเปนมาตรวัดท่ีบงบอกการมีอิทธิพล 
มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจเหนือกวาเรา 
(กลัว) เพ่ิมระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวใหญท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจดอยกวาเรา (ไมกลัว) 
5(ระดับ 1 ถึง ระดับ 9) 5ผูประเมินเลือกได5เพียงหนึ่งระดับท่ีตรงกับอารมณความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
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โดยหาก5ผูประเมินมีอารมณความรูสึกวามีอํานาจดอยกวาเม่ืออานคําภาษาไทยใหทําเครื่องหมาย “X” 
ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 1 และหากผูประเมินอานคําภาษาไทยแลวมีความรูสึกวา 
มีอํานาจเหนือกวา ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 9 และ
หากผูประเมินรูสึกวาเปนกลางใหทําเครื่องหมาย “X” ลงบนภาพตรงจุดสีดํากํากับดวยระดับ 5 
5ตรงกลางแบบประเมิน 5ดังภาพท่ี 3-9  
 

      กลัว                                                เฉย ๆ                                          ไมกลัว   
    

 
 
 

ภาพท่ี 3-9 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Self-Assessment Manikin) 
 
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
   การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalograms Recording) ของการ
ทดลองนี้ ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 
64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพท่ี 3-10 
 

 
 

ภาพท่ี 3-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ      
                (Herbert, Pollatos, & Schandry, 2007, p. 217) 

      1          2             3            4             5               6             7               8                9 
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 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงข้ัวไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดข้ัวไฟฟา (Electro-cap Electrode System) 64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)      
ท่ีตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6  บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ท่ีตําแหนง CP6 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ท่ีตําแหนง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายท่ีตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึก 
ความตางศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง 
(Reference Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของข้ัวไฟฟาในแตละ
ตําแหนงนอยกวา 10 กิโลโอหม (KΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิรซ (Hz) 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้แบงวิธีการทดลองเปน 2 ระยะ คือ 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง โดยการประชาสัมพันธ 
ทางสื่ออิเล็กทรอนิก และแอพพลิเคชัน Line เพ่ือประชาสัมพันธแกนิสิตของคณะตาง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา  
   4.1.2 นัดหมายและดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นใหทําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO 
Personality Inventory 3; NEO PI 3) เพ่ือคัดกรองอาสาสมัครเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ กลุมละ 20 คน  
   4.1.3 นัดหมายกลุมทดลองเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคการวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ของกลุม
ทดลองใหทราบ จากนั้นใหกลุมทดลองกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย และตอบ
แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก จํานวน 7 ชุด 
ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว ประวัติการ
ใชยา และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะ 2) แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test  
ท่ีพัฒนาโดย Prof. Michael Bach (Bach, 1996) 3) ประเมินความถนัดการใชมือ โดยใชแบบสํารวจ
ความถนัดในการใชมือเอดินเบอรก (Edinburgh Handedness Inventory) ของโอลดฟลด 
(Oldfield, 1971) 4) ประเมินสุขภาพจิต ดวยแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 5) ประเมินภาวะซึมเศรา โดยใชแบบ
ประเมินภาวะซึมเศรา 9 คําถาม และ 6) ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา 
(Ishihara) ท่ีอานเปนตัวเลข 
   4.1.4 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจ
คลื่นไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการทดลอง จากนั้นฉายวิดีโอ 
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การแนะนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัย
ผูใหญตอนตนพรอมท้ังนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง 
  4.2 ระยะทดลอง  
   4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการ
ปญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมตัวอยางตามกําหนด
วันเวลาท่ีนัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
                ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป เวลา กิจกรรม 

1 16 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

2 17 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

3 18 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

4 19 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

5 20 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

6 21 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

7 22 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

8 23 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

9 24 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

10 25 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

11 26 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

12 27 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

13 28 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

14 29 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

15 30 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

16 31 พฤษภาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

17 1 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

18 2 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

19 3 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

20 4 มิถุนายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 
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   4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้  
    4.2.2.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เม่ือกลุมทดลองเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการ
ใหนั่งพักตามสบาย เม่ือกลุมทดลองพรอม เริ่มดําเนินการประเมินสภาวะอารมณ โดยใชแบบทดสอบ 
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) วัดความดันโลหิต และประเมินความเครียด 
โดยใชเครื่องมือ GSR 2 Biofeedback Relaxation System เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายใน
ข้ันตอนนี้กลุมทดลองจะไดรับคําชี้แจงข้ันตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตา
ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณและเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับ
กลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การสวมหมวก
อิเล็กโทรด ใสสารละลายอิเล็กโทรไลต (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอ
สัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) 
กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณดานการมีอิทธิพลทางหนาจอคอมพิวเตอร 
    4.2.2.2 การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในวัยผูใหญตอนตน โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 

เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 โดย
หนาจอจะปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที พรอมท้ังบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองไวเปน
ขอมูลเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ 
    4.2.2.3 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบน
หนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที 
หลังจากนั้นหนาจอปรากฏจุดคงท่ี (Fixation Point) ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบน
หนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที หนาจอปรากฏคําภาษาไทยและ
รูปภาพการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะมีอํานาจเหนือกวาหรือไมกลัว แตละภาพจะใชเวลา 3500 มิลลิวินาที 
ลําดับตอมาปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) เพ่ือใหกลุมทดลองเลือก
กากบาททับภาพกราฟฟกท่ีตรงกับความรูสึกของตน และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 ภาพ 
จากนั้นใหกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองตอโดยการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีมีลักษณะมีอํานาจดอยกวาหรือกลัว สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคําวา “จบการ
ทดลอง ขอขอบคุณทานท่ีใหความรวมมือ” เปนการบงบอกวาจบการทดลอง      
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  
  5.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามกําหนดวันเวลาท่ีนัดหมายไว 
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  5.3 รวบรวมขอมูลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํากิจกรรมมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และประมวลผลคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB R2010a 
โดยมีข้ันตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 
   5.3.1 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู File จากนั้น
เลือก Import Data เลือก Using EEGLAB functions and plugins จากนั้นเลือก File ท่ีตองการ 
ดังภาพท่ี 3-11 
 

 
 
ภาพท่ี 3-11 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATLAB 
  
   5.3.2 การกําหนด Channel Location ท่ีตองการศึกษาสามารถกําหนดไดโดยเลือก
คําสั่ง Edit เลือก Select Data จากนั้นใหพิมพขอบเขตของขอมูลท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง 
Channel Range แลวกด OK จากนั้นจะปรากฏหนาตางใหมเพ่ือใหกําหนดชื่อ File เม่ือกําหนดและ 
Save แลวก็จะไดขอมูลท่ีพรอมนําไปใชศึกษาในข้ันตอไป ดังภาพท่ี 3-12 
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ภาพท่ี 3-12 การกําหนด Channel Location 
 
   5.3.3 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองท่ี 1-4  
โดยเริ่มจากการเลือก Tools จากแถบเครื่องมือจากนั้นเลือกท่ี Filter the Data และเลือก Basic FIR 
Filter (New, Default) เพ่ือกรองสัญญาณท่ีไมตองการออก ดังภาพท่ี 3-13  
 

 
 

ภาพท่ี 3-13 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมอง 
 
   5.3.4 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: 
ICA) และการกําจัด Artifact การวิเคราะห ICA เปนการวิเคราะหองคประกอบอ่ืนท่ีอาจสงผลกระทบ 
ตอขอมูลได เชน การบันทึกเสียงของผูเขารวมการทดลองสองคนท่ีอยูหองติดกัน สัญญาณจาก
ไมโครโฟนท่ีใชนั้นอาจจะรบกวนกันได จึงตองทําการวิเคราะห และกําจัดขอมูลดังกลาวออกไป
เสียกอน โดยใชคําสั่ง Tool เลือก Reject Data Using ICA และเลือกคําสั่ง Reject Component 
เพ่ือกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ ดังภาพท่ี 3-14 
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ภาพท่ี 3-14 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) และ 
   การกําจัด Artifact 
 
    5.3.4 การกําหนดชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษา ทําไดโดยเลือกคําสั่ง Tool จากนั้น
เลือกคําสั่ง filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) จากนั้นจะปรากฏหนาตาง 
Filter the data pop_eegfitnew ใหพิมพชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง Lower edge 
of the frequency pass band (Hz) และ Higher edge of the frequency pass band (Hz) 
ตัวอยางเชน หากตองการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความถ่ีในชวง 1-40 ใหพิมพตัวเลขดังกลาวลงไป
จากนั้นกด OK ก็จะปรากฏภาพคลื่นไฟฟาสมองในชวงความถ่ีท่ีตองการศึกษาก็จะปรากฏข้ึน ดังภาพ
ท่ี 3-15 และภาพท่ี 3-16 
 

 
 
ภาพท่ี 3-15 การกําหนดชวงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตองการศึกษา 
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ภาพท่ี 3-16 คลื่นไฟฟาสมองท่ีกําหนดโดยวิธีการ MATLAB  
 
   5.3.5 คํานวณคาความกวาง (Latency) และความสูง (Amplitude) ของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยใชโปรแกรม MATLAB และบันทึกขอมูลไวในรูปแบบ 
Text File ดังภาพท่ี 3-17 
 

 
 

ภาพท่ี 3-17 หนาตางโปรแกรม Notepad แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
    คลื่นไฟฟาสมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ในรูปของ Text File 
 
   5.3.6 การแปลง Text File ใหอยูในรูปของ Excel File เพ่ือใหไดคาความสูงและ
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป  
ดังภาพท่ี 3-18 
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ภาพท่ี 3-18 หนาตางโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
    สมอง P100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง 
 
   5.3.7 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 และชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด และ
กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ท่ีตองการคํานวณ 
จากนั้นทําเชนเดียวกับขอ 5.3.5 และ 5.3.6 
   5.3.8 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล 
เนื่องจากการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน 
(Impedance) ท่ีแตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ใหอยูในบรรทัด
ฐานเดียวกันดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011) ตามสมการดังนี้ 
 

 
 

   5.3.9 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง และความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล เรียบรอยแลวไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ANOVA โดยโปรแกรม SPSS 
  5.4 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรม 

การทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ดวยโปรแกรม Braph  
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มีข้ันตอน ดังนี้ 

   5.4.1 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงของสมองท่ีใชในการวิเคราะห โดยใชไฟล 
Excel ดังภาพท่ี 3-19 
 

 
 
ภาพท่ี 3-19 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองใน Excel 
 
   5.4.2 นําเขาขอมูลเพ่ือกําหนดตําแหนงของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห โดยเลือกท่ี
เมนู File เลือก Import Data เลือกขอมูลท่ีจะนําเขาซ่ึงไฟลขอมูลท่ีจะนําเขาแบงออกเปน 3 ประเภท
คือ xml, txt, และ xls จากนั้นตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห และ
ทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.atlas ดังภาพท่ี 3-20 
 

 
 
ภาพท่ี 3-20 การตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
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   5.4.3 การนําเขาขอมูลของกลุมตัวอยางและตําแหนงสมองท่ีตองการวิเคราะห  

เริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือบริเวณสมองท่ีใชใน

การวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของกลุมตัวอยางเขา

โปรแกรม จากนั้นใหตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลเปนนามสกุล *.pc ดังภาพท่ี 3-21 

 

 
 

ภาพท่ี 3-21 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห 

   5.4.4 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือก

เมนู Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพท่ี 3-22 

 

 
 

ภาพท่ี 3-22 การนําขอมูลของกลุมตัวอยางและการกําหนดวิธีวิเคราะห 
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   5.4.5 วิธีการกําหนดขอมูลในการวิเคราะหทําไดโดย เริ่มจากการวิเคราะหกราฟ 

เลือกเมนู Graph เพ่ือกําหนดวิธีในการวิเคราะหกราฟ เลือก Correlation เพ่ือกําหนดสถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหกราฟ เลือก Set Density และ Set Threshold และเลือก Start Analysis ดังภาพท่ี 3-23 

 

 
 

ภาพท่ี 3-23 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะห 

   5.4.6 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-24 

 

 
 

ภาพท่ี 3-24 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 6. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัย ใหอาสาสมัครผูเขารับการทดลองไดทราบ
รายละเอียด วาการเขารวมการทดลองเปนไปดวยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเขารวม
การทดลองไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบอ่ืนใดท้ังสิ้น และชี้แจงวา ขอมูลท่ีไดจากการทดลองจะถูก
เก็บเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม เพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
การวิจัยยึดปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย 
โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยนี้ ใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรม SPSS 
  7.2 วิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณดานการมีอิทธิพล ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติ Two-way ANOVA 
โปรแกรม SPSS 

  7.3 วิเคราะหเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในวัยผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และ
บุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติ Two–Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS  
  7.4 วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยพิจารณาเก่ียวกับขนาด
ของเครือขาย (Size of Network) ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) โครงสราง
พ้ืนฐานของเครือขาย (Local Structure) และประเภทของเครือขาย (Type of Network) 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ
และบุคลิกภาพ ดวยโปรแกรม MATLAB และ โปรแกรม BRAPH  



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในเชิง
พฤติกรรม และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน โดยเปรียบเทียบอารมณดาน
การมีอิทธิพลระหวางเพศ บุคลิกภาพ และการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และเพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยง 
การทํางานของสมอง ตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผลการวิจัยแบงตาม
วัตถุประสงคไดเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน  
  สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
 SS   หมายถึง ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
       (Sum of Square)  
 MS  หมายถึง ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง การทดสอบเอฟ  
 Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 

 D�     หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุด ในเครือขาย (Average Degree) 
  S ̅    หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
 Char.  หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
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 Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 

 SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (small-worldness) 

�     หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางเพศ ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟา 
                       สมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ท่ีมีผลตอ 
       คลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
       ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟา 
       สมอง 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 คําภาษาไทยคัดเลือกจากคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 
(The Affective Norms for Thai Words (Thai-ANW) Bank System) ในบริบทของคนไทย 
(จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) เลือกคําภาษาไทยท่ีสงผลตออารมณความรูสึกดานการมี
อิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ จากคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20-24 ป พิจารณาจากคาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละคํา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 คําภาษาไทยลักษณะกลัว จํานวน 12 คํา คัดเลือกจากคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 
ถึง 4.50 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีคํา ดังนี้ นากลัว รายแรง น้ํารอนลวก ทารุณ งู เชื้อโรค 
เปอนเลือด เชือด ผาตัด ฉุกเฉิน น้ํากรด และความรุนแรง 
  1.2 คําภาษาไทยลักษณะไมกลัว จํานวน 11 คํา คัดเลือกจากคําท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
5.51 ถึง 9.00 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีคําดังนี้ บารมี ธุรกิจ ประกันชีวิต ตรวจสอบ 
เหรียญ ผูพิพากษา ตํารวจ กรรมการ หัวคะแนน กลา และชี้นิ้ว  
 2. คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 คัดเลือกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จากคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมาย
ทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System: THAI APBS) 
(ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) เลือกรูปภาพท่ีสงผลตออารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
ท้ัง 2 ลักษณะ พิจารณาจากคะแนนของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20-24 ป พิจารณาจากคาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละภาพ รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 รูปภาพลักษณะกลัว จํานวน 12 ภาพ คัดเลือกจากรูปภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
1.00 ถึง 3.66 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีรหัสภาพ ดังนี้ 00303_DU 00260_DU 
00259_DU 00107_DU 00128_DU 00017_DU 00207_DU 00295_DU 00258_DU 
00273_DU 00225_DU และ 00294_DU 
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  2.2 รูปภาพลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ภาพ คัดเลือกจากรูปภาพท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
6.34 ถึง 9.00 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง โดยมีรหัสภาพ ดังนี้ 0082_DC 0156_DC 0069_DC 
0313_DC 0118_DC 0123_DC 0266_DC 0309_DC 0087_DC 0314_DC 0153_DC และ 
0315_DC 
 3. จับคูคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ จํานวน 
24 คู แบงเปนลักษณะอารมณกลัว 12 คู และลักษณะอารมณไมกลัว 12 คู การจับคู พิจารณาจาก
คาเฉลี่ย ความสอดคลอง และคา CVI ระหวางคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
หากคําและรูปภาพไมสอดคลองกันใหพิจารณาคําภาษาไทยและรูปภาพในลําดับถัดไป 
 4. ตรวจสอบคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ในประเด็นตอไปนี้ 
  4.1 ตรวจสอบความสอดคลองของคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ ดวยวิธีการประเมินใหคะแนนความสอดคลองระหวางคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระจอม
เกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง จํานวน 35 คน 
  4.2 ตรวจสอบระยะเวลา และกําหนดระยะเวลามองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ โดยกําหนดใหแตละภาพมีระยะเวลาเทากับ 6,000 
มิลลิวินาที  
  4.3 กําหนดขนาดตัวอักษร ขนาดของรูปภาพ และทิศทางการจัดวางคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท้ัง 2 ลักษณะ โดยกําหนดใหขนาดของภาพขยายตาม
อัตราสวนท่ีเหมาะสม กําหนดชนิดของตัวอักษรคือ TH SarabunPSK ขนาด 72 พอยท จัดวาง 
ใหอยูก่ึงกลางดานลางของรูปภาพ 
  4.4 กําหนดสีของตัวอักษรและพ้ืนหลัง โดยกําหนดใหตัวอักษรมีสีขาวอยูบนพ้ืนหลัง 
สีดํา 
 5. ออกแบบกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยกําหนดลําดับข้ันตอนและระยะเวลา ท่ีใชในกิจกรรมการสอน
และกิจกรรมการทดลองตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
  5.1 กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
จํานวน อยางละ 2 คู มาจัดทําเปนกิจกรรมการสอนกอนการทดลอง ซ่ึงจะนําเสนอดวยโปรแกรม 
Power Point  

  5.2 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

นําคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลมาจัดเปนชุดตามลักษณะอารมณ แตละ

ชุดประกอบดวย 12 คู โดยผูเขารวมการทดลองจะไดมองคําภาษาไทยและรูปภาพภาพท้ังสองชุด 

โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

   5.2.1 ใหผูเขารวมการทดลองนั่งดานหนาคอมพิวเตอร มีระยะหางพอประมาณ 

ในทาสบาย ปรับระดับจอคอมพิวเตอรใหพอดีกับระดับสายตา พรอมกันนี้ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียด 

ข้ันตอนและเกณฑการประเมินอารมณอีกครั้งและเปดโอกาสใหผูเขารวมวิจัยซักถาม 
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   5.2.2 เม่ือเริ่มกิจกรรมการทดลอง หนาจอคอมพิวเตอรจะแสดงขอความ  
“โปรดประเมินคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล” ดวยตัวอักษรสีขาวบนพ้ืน
หลังสีดํา บริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 5000 มิลลิวินาที 
   5.2.3 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงขอความ “ขอใหทานนั่งในทาสงบนิ่ง หลับตา และ
ลืมตาเม่ือไดยินเสียงสัญญาณ” อักษรท่ีปรากฏมีสีขาวบนพ้ืนหลังสีดําอยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปน
ระยะเวลา 6000 มิลลิวินาที 
   5.2.4 ลืมตาเม่ือไดยินเสียงสัญญาณ ซ่ึงจะดังเปนระยะเวลา 700 มิลลิวินาที  
   5.2.5 ปรับสายตาเปนระยะเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.6 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงขอความ “โปรดมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และเลือกภาพกราฟฟกรูปคนท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด” 
อักษรท่ีปรากฏมีสีขาวบนพ้ืนหลังสีดําอยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 10000 มิลลิวินาที 
   5.2.7 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา 
อยูบริเวณก่ึงกลางหนาจอเปนระยะเวลา 2,000 มิลลิวินาที 
   5.2.8 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.9 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ท่ีแสดงดวยตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนหลังสีดํา เปนเวลา 6000 มิลลิวินาที 
         5.2.10 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.11 หนาจอคอมพิวเตอร แสดงมาตรวัด SAM ท่ีอยูบนพ้ืนหลังสีดํา เพ่ือให
ผูเขารวมการทดลองประเมินใหคะแนนอารมณดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
โดยใหผูเขารวมการทดลองกดปุมเลือกคะแนนตามความเปนจริงท่ีตรงตามความรูสึกแรกท่ีเกิดข้ึน 
จนครบท้ัง 12 ภาพ จากนั้นจะปรากฏคําวา “สิ้นสุดการทดลอง”  
   5.2.12 หนาจอคอมพิวเตอรแสดงพ้ืนหลังสีดําเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
   5.2.13 กําหนดระยะเวลาการพักสายตาหลังจากจบการทดลองแตละชุด  
เปนเวลา 15 นาที เพ่ือใหผูเขารวมทดลองไดผอนคลาย และพรอมท่ีจะทําการทดลองในชุดตอไป  
โดยลําดับข้ันตอนและระยะเวลาการทดลอง สามารถนําเสนอได ดังภาพท่ี 4-1 
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ภาพท่ี 4-1 ลําดับสิ่งเราในกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล 
 

 ในการทดลองแตละชุดจะใชเวลาประมาณ 4 นาที ทดลองคนละ 2 ชุด และเวลาพัก

ระหวางกิจกรรม 15 นาที รวมท้ังสิ้นตอคนจะใชเวลาประมาณ 23 นาที เม่ือไดกิจกรรมการสอนและ

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผูวิจัยนําสิ่งเรา 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เขาโปรแกรม STIM2 ณ หองปฏิบัติการ 

“ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” วิทยาลัยวิทยาการวจิัยและวิทยาการปญญา มหาวทิยาลัยบูรพา  

 6. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยนําไปศึกษานํารองกับนิสิตของ

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุมทดลอง แตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 8 คน จากนั้น

สัมภาษณหลังทํากิจกรรม เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชจริง เชน ความเหมาะสมของ 

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล รวมไปถึงความเขาใจในวิธีการ และ

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการใหคะแนน จากนั้นนาํผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหได

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในการวิจัยดังตารางท่ี 4-1 

Time

1,000 ms

10,000 ms

1,000 ms

6,000 ms

1,000 ms

2,000 ms
+

คําและรูปภาพ
คาํภาษาไทยและรูปภาพ 



106 

ตารางท่ี 4-1 รายละเอียดการศึกษานํารอง กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองคํา  
                ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

  

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงวา ขนาดของตัวอักษร ขนาดของรูปภาพ สี และความคมชัดของ
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ คือ
ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.50 และรอยละ12.50 ของ 

ผูประเมิน เห็นวาสีของตัวอักษรไมเหมาะสม ในสวนของระยะเวลาท่ีใชในการแสดงขอความเพ่ือ
อธิบาย 10000 มิลลิวินาที ระยะเวลาท่ีใชมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ท่ี 6000 มิลลิวินาที และระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบวัดอารมณ SAM ท่ี 10000 มิลลิวินาที มีความ

เหมาะสมรอยละ 100  
 7. จัดทําคูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน ในรูปแบบแผนพับ โดยนําขอมูลจากการศึกษานํารองมาปรับปรุงใหเหมาะสม คูมือ

กิจกรรมจะแสดงข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรมรวมไปถึงวิธีการปฏิบัติตัวใหพรอมสําหรับการ
ทดลอง และวิธีการปฏิบัติตัวระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง ดังภาพท่ี 4-2 

 
ดานท่ีประเมิน 

 

ความเหมาะสม (n=8) 
หมายเหตุ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. ความคมชัดของภาพ และตัวอักษรท่ีใชใน  

    กิจกรรมการทดลอง 

   1.1 ความคมชัดของรูปภาพ และตัวอักษร 

   1.2 สีของรูปภาพ และตัวอักษร 

        (อักษรสีขาว และรูปภาพสีบนพ้ืนหลังสีดํา) 

   1.3 ขนาดของรูปภาพ และตัวอักษร 

   1.4 ทิศทางการจัดวางรูปภาพ และตัวอักษร 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงขอความเพ่ืออธิบาย     

    10000 มิลลิวินาที 

3. ระยะเวลาท่ีใชในมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

    6000 มิลลิวินาที 

4. แบบวัดอารมณ SAM 

   4.1 ระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบวัดอารมณ   

         SAM 10000 มิลลิวินาที 

   4.2 ขนาด และความคมชัดของแบบวัดอารมณ 

        SAM ท่ีแสดงบนหนาจอคอมพิวเตอร 

  

  

8 

7 

  

8 

8 

8 

  

8 

  

  

8 

  

8 

  

  

0 

1 

  

0 

  

0 

  

0 

  

  

0 

  

0 
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ภาพท่ี 4-2 คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
 8. ดําเนินกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  8.1 ผูเขารวมการทดลองเดินทางถึงหองปฏิบัติการ ใหนั่งพัก เม่ือพรอมใหผูเขารวม 
การทดลอง ทําแบบประเมินสภาวะอารมณ โดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) 
วัดสัญญาณชีพ คือ อัตราชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิต วัดความคมชัดของสายตา และ
ทดสอบตาบอดสี เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย 
  8.2 ผูเขารวมการทดลองจะไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเก่ียวกับ
รายละเอียดของกระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเครื่องมือ และสิทธิของผูเขารวม
การทดลอง พรอมทําความคุนเคยกับเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง และโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอกับ
กลองรับสัญญาณไฟฟา ทําหนาท่ีบันทึกและวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดในขณะท่ีผูเขารวมการ
ทดลองทํากิจกรรมการทดลอง เพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว  
  8.3 ผูเขารวมการทดลอง ลงชื่อยินยอมเขารวมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  8.4 ผูเขารวมการทดลอง ลองทํากิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลดวยการนําเสนอแบบ Power Point ตามลําดับข้ันตอนจริง โดยมี
ผูวิจัยคอยสังเกตการณและตอบขอซักถามในกรณีเกิดขอคําถามและอธิบายซํ้าในประเด็นท่ีผูเขารวม
การทดลองยังไมเขาใจ ดังภาพท่ี 4-3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-3 กิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
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 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 ไดดังนี้ 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ประกอบไปดวย 2 ชุดกิจกรรม แบงออกเปนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัวอยางละ 12 สิ่งเรา โดยใช
เวลาในการทํากิจกรรมชุดละ 4 นาที และมีระยะเวลาพักระหวางกิจกรรม 15 นาที รวมเวลาท่ีใช 
ในการทํากิจกรรมท้ังสิ้น 23 นาที 
 

ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 
1-4 ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-24 ป และสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยกลุมตัวอยางตอง
ผานการคัดกรองตามเกณฑการคัดเขา ซ่ึงมีกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑและสามารถเขารวม
การทดลองไดจํานวน 80 คน โดยมีลักษณะท่ัวไปดังตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ   
     ชาย 40 50.00 
     หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ   
     เปดเผย 40 50.00 
     กลาง ๆ 40 50.00 
คณะ   
     รัฐศาสตรและนิติศาสตร 14 17.50 
     วิทยาการสารสนเทศ 13 16.25 

     ศึกษาศาสตร 12 15.00 
     การจัดการและการทองเท่ียว 9 11.25 
คณะ 7 8.75 
     มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 5 6.25 
     โลจิสติกส 3 3.75 
     สหเวชศาสตร 3 3.75 
     พยาบาลศาสตร 3 2.50 
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ตารางท่ี 4-2 (ตอ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
     วิทยาศาสตรการกีฬา 3 3.75 

     ดนตรีและการแสดง 2 2.50 

     การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 2 2.50 

     นานาชาต ิ 2 2.50 

     สาธารณสุข 2 2.50 

     วิทยาศาสตร       
     วิศวกรรมศาสตร      
     ภูมิสารสนเทศศาสตร 

1 
1 
1 

1.25 
1.25 
1.25 

การมองเห็น   
     ปกติ           
     ตองใชแวนสายตาชวย     
การไดยิน   
     ปกติ           
สูบบุหรี่   
     ไมสูบบุหรี่         
     สูบบุหรี ่       
ความดันโลหิต   
     ปกติ          

 
50 
30 
 

80 
 

79 
1 
 

80 

 
62.50 
37.50 

 
100.00 

 
98.75 
1.25 

 
100.00 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตา   

     ไมมี 80 100.00 

การเจ็บปวยทางจิต   

     ไมมี 80 100.00 

ความถนัดในการใชมือมือขวา คะแนนความถนัดในการใชมือ  80 100.00 

(Edinburgh Handeness Inventory Score) คะแนน >+ 80   

คะแนนภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score) < 9 คะแนน 80 100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวก (PANAS)   

     ±5 ของ 29.7 คะแนน (เชิงบวก) 80 100.00 

     ±5 ของ 14.8 คะแนน (เชิงลบ) 80 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย  
40 คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน 
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ไมมีโรคประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง ไมเคยรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ
อาหารเสริม การมองเห็นเปนปกติ ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อ
ตา ไมมีภาวะซึมเศรา วัดไดจากคะแนนแบบทดสอบภาวะซึมเศรานอยกวา 9 คะแนน มีความถนัดใน
การใชมือขวาซ่ึงวัดจากคะแนนประเมินความถนัดในการใชมือ >+80 คะแนน และมีอารมณเชิงบวก 
วัดโดยใชแบบทดสอบอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ PANAS ท่ีมีคะแนนมากกวา 29.7 คะแนน 
 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-3 ถึง 4-7 
 
ตารางท่ี 4-3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 

เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 2.84 1.54 2.82 1.91 
ไมกลัว 6.43 1.11 6.21 1.28 

  
 จากตารางท่ี 4-3 แสดงวากลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.84 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.54 
และคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.43 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.11 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.82 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 และคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.28  
 
ตารางท่ี 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตาม 
    บุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 

บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n =40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 2.72 1.50 2.94 1.93 

ไมกลัว 6.58 1.03 6.06 1.30 
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 จากตารางท่ี 4-4 แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.72 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.50 และใหคะแนนคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ท่ีคาเฉลี่ยเทากับ 6.58 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.03 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.94 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.93 และ 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.06 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.30 
 
ตารางท่ี 4-5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 
 
 
ลักษณะ
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

กลัว 2.54 1.16 3.14 1.76 2.90 1.16 2.75 2.04 
ไมกลัว 6.55 0.87 6.31 1.27 6.62 1.14 5.82 1.26 

  
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงวา กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ย 
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวเทากับ 2.54 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.16 ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.76 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวเทากับ 6.55 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 
ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.31 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.27 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเทากับ 2.90 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.16 ขณะท่ี
กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.04 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ยคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เทากับ 6.62 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
1.74 ขณะท่ีกลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.82 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 1.26 
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ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.00 1 0.00 0.00 .98 

บุคลิกภาพ 1.01 1 1.01 0.33 .57 

เพศ*บุคลิกภาพ 2.81 1 2.81 0.92 .34 

  

 จากตารางท่ี 4-6 สามารถอธิบายไดวาความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอ

การมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

กลัว  
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

เพศ 0.90 1 0.90 0.65 .42 

บุคลิกภาพ 5.42 1 5.42 3.91 .06 

เพศ*บุคลิกภาพ 1.51 1 1.51 1.09 .29 

 

 จากตารางท่ี 4-7 แสดงวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตอการ

มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว และไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไมกลัว  

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอการมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 และไมพบความ

แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 และไมพบการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ

การมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 

 สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบดานคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยการนําคลื่นไฟฟาสมองชวง P100 N100 P200 

N200 และ P300 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพท่ี 4-4 ถึง 4-5 



113 

 
 
ภาพท่ี 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 
 
ภาพท่ี 4-5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
  ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

 การวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในผูใหญตอนตน 

ชวงคลื่น P100 ทําการเลือกวิเคราะหจากชวงความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง  

70-130 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 

F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 

O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-8 ถึง 4-11 
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ตารางท่ี 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 กลัว -14.75 21.90 5.94 71.68 102.10 20.30 102.30 19.40 

ไมกลัว -18.78 42.59 -9.79 25.49 10060 21.96 103.20 21.91 
FPZ กลัว -15.05 24.14 3.52 71.82 101.60 19.68 101.20 20.24 

ไมกลัว -14.95 20.41 -11.65 21.23 98.10 21.13 100.50 23.17 
FP2 กลัว -12.79 28.38 0.22 67.24 101.30 21.37 100.40 20.61 

ไมกลัว -15.91 27.16 -13.15 15.11 96.80 21.59 102.30 22.24 
AF3 กลัว -15.36 18.48 -1.74 59.51 100.90 20.92 98.10 20.89 

ไมกลัว -10.83 13.14 -12.88 15.52 98.90 22.11 101.80 22.93 
AF4 กลัว -14.82 20.60 -1.58 59.71 100.10 21.37 99.60 20.05 

ไมกลัว -10.31 12.07 -12.39 12.45 98.70 22.32 98.90 23.32 
F7 กลัว -13.24 18.69 5.33 58.79 104.40 20.39 102.90 19.97 

ไมกลัว -8.81 12.88 -7.42 12.17 97.60 21.68 103.40 22.49 
F3 กลัว -13.04 20.44 2.89 58.88 100.90 20.78 97.50 19.69 

ไมกลัว -8.82 12.44 -8.20 11.31 101.20 22.90 101.90 22.61 
FZ กลัว -12.43 20.76 1.11 58.71 101.30 21.65 94.40 20.87 
 ไมกลัว -8.27 12.12 -10.55 11.05 100.00 21.59 99.80 23.55 
F4 กลัว -14.41 20.08 0.59 58.59 100.20 21.59 96.40 20.59 

ไมกลัว -8.42 11.32 -11.38 12.49 96.50 20.62 100.80 23.36 
F8 กลัว -13.54 18.64 4.92 59.26 101.20 21.23 100.80 18.63 

ไมกลัว -8.48 11.61 -9.30 13.42 98.10 18.25 98.30 22.93 
FC5 กลัว -12.02 20.60 5.51 57.55 103.20 21.78 98.70 21.10 

ไมกลัว -8.20 11.00 -6.78 12.26 99.60 22.37 104.40 20.43 
FCZ กลัว -13.00 20.53 2.40 58.45 99.70 21.84 97.80 20.85 

ไมกลัว -7.84 11.38 -10.62 11.40 97.40 21.99 103.70 22.51 
FC6 กลัว -13.85 18.64 4.42 57.94 100.10 22.33 97.50 18.84 

ไมกลัว -7.75 11.01 -8.06 12.57 93.40 17.39 99.20 22.39 
T7 กลัว -9.47 20.42 8.64 57.77 102.60 20.92 96.90 20.26 

ไมกลัว -6.05 16.14 -4.17 13.04 100.80 20.86 104.50 19.81 
C3 กลัว -12.37 19.84 2.76 57.66 101.80 21.68 100.20 20.33 

ไมกลัว -8.26 11.08 -7.50 11.61 97.00 21.14 105.20 20.70 
CZ กลัว -12.36 20.76 5.08 57.61 99.70 22.71 97.20 20.50 

ไมกลัว -7.00 11.88 -7.03 12.47 100.10 20.55 102.80 22.41 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C4 กลัว -14.14 19.53 3.95 57.64 97.30 21.97 93.50 19.38 
 ไมกลัว -7.56 10.68 -7.32 12.68 94.90 19.68 96.90 21.96 
T8 กลัว -9.75 18.88 9.53 57.50 98.50 22.05 97.40 18.11 

ไมกลัว -4.10 10.45 -4.57 12.92 93.90 17.84 102.10 23.06 
CP3 กลัว -11.58 19.79 6.97 57.93 101.20 21.63 95.30 19.43 

ไมกลัว -5.63 11.07 -6.34 11.91 100.10 21.60 103.10 20.55 
CPZ กลัว -11.31 20.06 6.78 56.71 101.50 22.49 97.00 20.99 

ไมกลัว -7.86 14.83 -5.55 12.14 101.70 19.68 98.50 22.26 
CP4 กลัว -11.81 20.81 5.35 58.26 96.20 21.57 94.00 18.14 

ไมกลัว -6.61 11.13 -5.57 12.70 97.50 20.63 97.40 20.57 
P7 กลัว -6.08 20.60 11.52 57.66 101.60 22.68 98.60 20.92 

ไมกลัว -1.53 11.56 -2.52 13.03 97.10 20.50 100.90 20.90 
P3 กลัว -8.67 21.27 7.90 57.36 100.80 20.86 94.90 20.09 

ไมกลัว -4.23 11.21 -3.34 12.20 101.70 20.31 99.50 21.11 
PZ กลัว -9.78 22.05 7.15 56.82 100.50 22.81 92.40 20.99 

ไมกลัว -5.54 11.67 -4.76 12.76 100.50 19.70 99.30 21.83 
P4 กลัว -8.89 21.33 7.23 57.72 97.90 21.93 91.90 19.83 

ไมกลัว -5.20 11.60 -4.15 12.68 96.00 19.64 99.30 19.26 
P8 กลัว -6.19 23.06 10.00 56.78 100.00 19.80 96.60 19.88 

ไมกลัว -2.36 12.05 -2.79 12.85 100.60 19.12 101.00 21.68 
PO3 กลัว -6.94 21.21 8.12 57.26 99.00 21.55 97.00 20.75 

ไมกลัว -2.75 12.20 -4.12 12.73 100.00 20.30 100.00 20.30 
PO4 กลัว -7.29 23.17 9.05 57.03 96.60 22.33 89.50 18.15 

ไมกลัว -2.30 12.30 -3.19 13.00 97.30 19.03 98.80 21.71 
O1 กลัว -5.26 24.20 10.89 56.92 93.90 19.68 96.40 21.81 

ไมกลัว -0.35 14.15 -2.54 13.79 95.70 19.60 100.70 22.19 
O2 กลัว -6.06 24.45 10.80 56.99 99.50 22.12 94.50 20.65 
 ไมกลัว -1.08 13.35 -2.48 13.14 98.30 19.55 102.10 22.63 

 
 จากตารางท่ี 4-8 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่น 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.35 ถึง -14.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.58 ถึง 10.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 107.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 106.20 ถึง 109.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -6.81 ถึง 2.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.77 ถึง 7.64 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.80 ถึง 108.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 102.80 ถึง 107.00 มิลลิวินาที 
 

ตารางท่ี 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -12.04 18.56 3.24 73.30 102.90 18.34 101.50 21.24 
ไมกลัว -12.56 15.86 -16.00 47.41 99.70 21.73 104.10 21.99 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  Mean SD  Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD 

FPZ กลัว -15.26 20.52 3.73 72.88 102.80 18.17 100.00 21.51 
 ไมกลัว -12.63 18.46 -13.97 23.05 96.00 21.34 102.60 22.55 
FP2 กลัว -13.96 24.24 1.39 68.59 103.10 19.52 98.60 22.14 
 ไมกลัว -12.85 13.48 -16.21 27.97 99.60 21.83 99.50 22.36 
AF3 กลัว -15.46 14.97 -1.64 60.46 101.20 18.83 97.80 22.75 
 ไมกลัว -11.52 13.36 -12.19 15.39 99.50 21.25 101.20 23.80 
AF4 กลัว -14.53 15.96 -1.88 61.18 97.50 19.82 102.20 21.32 
 ไมกลัว -10.74 11.23 -11.96 13.27 97.50 21.98 100.10 23.58 
F7 กลัว -11.27 13.22 3.37 60.81 104.80 18.44 102.50 21.75 
 ไมกลัว -7.84 11.81 -8.38 13.24 101.80 21.05 99.20 23.38 
F3 กลัว -10.96 15.58 0.81 60.84 100.90 19.29 97.50 21.16 
 ไมกลัว -9.10 11.32 -7.93 12.42 97.70 21.94 105.40 22.89 
FZ กลัว -11.80 15.87 0.48 60.36 95.70 21.19 100.00 21.68 
 ไมกลัว -9.70 11.55 -9.12 11.76 95.60 21.30 104.20 23.00 
F4 กลัว -11.80 15.87 0.48 60.36 95.70 21.19 100.00 21.68 
 ไมกลัว -10.05 10.46 -9.75 13.39 96.70 21.55 100.60 22.55 
F8 กลัว -11.86 13.17 3.23 61.18 101.30 19.01 100.70 20.89 
 ไมกลัว -8.41 10.67 -9.37 14.18 97.70 20.11 98.70 21.31 
FC5 กลัว -8.98 14.17 2.47 60.21 102.8 20.54 99.10 22.38 
 ไมกลัว -7.53 10.04 -7.46 13.10 99.10 20.57 104.90 22.12 
FCZ กลัว -11.08 16.59 0.48 60.13 98.50 20.45 99.00 22.26 
 ไมกลัว -7.53 10.04 -7.46 13.10 99.10 20.57 104.90 22.12 
FC6 กลัว -11.20 13.36 1.77 60.09 96.40 18.76 101.20 22.21 
 ไมกลัว -8.31 9.89 -7.50 13.46 96.00 20.48 96.60 20.04 
T7 กลัว -5.23 12.56 4.40 60.97 99.10 20.33 100.40 21.24 
 ไมกลัว -5.86 15.43 -4.36 13.90 100.80 20.60 104.50 20.08 
C3 กลัว -10.45 13.78 0.84 59.84 105.00 19.23 97.00 21.96 

 ไมกลัว -6.88 11.47 -7.15 12.84 100.80 20.99 102.10 22.06 

CZ กลัว -9.30 13.74 2.02 60.43 100.00 20.77 96.90 22.42 

 ไมกลัว -6.88 11.47 -7.15 12.84 100.80 20.99 102.10 22.06 

C4 กลัว -11.40 13.52 1.21 60.06 96.20 19.55 94.60 21.96 

 ไมกลัว -7.82 10.65 -7.06 12.69 96.80 20.90 95.00 20.81 

T8 กลัว -11.40 13.52 1.21 60.06 96.20 19.55 94.60 21.96 

 ไมกลัว -4.61 9.73 -4.06 13.47 96.20 21.09 99.80 20.81 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 กลัว -7.60 14.20 2.99 60.54 99.00 19.10 97.50 22.29 
 ไมกลัว -6.56 10.98 -5.42 11.97 100.50 19.68 102.70 22.43 
CPZ กลัว -7.73 12.74 3.20 59.69 101.60 21.55 96.90 21.94 
 ไมกลัว -8.33 14.44 -5.08 12.50 100.80 19.95 99.40 22.11 
CP4 กลัว -8.90 12.37 2.44 61.31 96.40 19.44 93.80 20.37 
 ไมกลัว -6.42 11.49 -5.76 12.39 100.50 20.54 94.40 20.19 
P7 กลัว -2.33 15.18 7.77 60.21 98.50 21.41 101.70 22.20 
 ไมกลัว -2.57 10.86 -1.48 13.62 96.70 20.35 101.30 20.96 
P3 กลัว -5.77 13.11 4.99 60.44 99.00 21.24 96.70 20.07 
 ไมกลัว -3.87 10.93 -3.69 12.47 100.00 19.80 101.20 21.63 
PZ กลัว -6.51 12.50 3.87 60.41 97.10 22.35 95.80 22.22 
 ไมกลัว -5.76 11.58 -4.54 12.83 103.10 20.35 96.70 20.75 
P4 กลัว -6.51 12.50 3.87 60.41 97.10 22.35 95.80 22.22 
 ไมกลัว -5.38 11.79 -3.98 12.48 99.60 19.30 95.70 19.54 
P8 กลัว -3.10 11.78 6.91 60.83 98.90 20.54 97.70 19.26 

ไมกลัว -5.38 11.79 -3.98 12.48 99.60 19.30 95.70 19.54 
PO3 กลัว -4.88 11.88 6.06 60.35 97.30 20.70 98.70 21.61 

ไมกลัว -3.38 12.04 -3.49 12.92 99.20 19.18 100.80 21.32 
PO4 กลัว -4.84 13.50 6.59 60.64 92.80 20.76 93.30 20.56 

ไมกลัว -3.15 11.21 -2.34 13.95 100.80 20.10 95.30 20.37 
O1 กลัว -2.50 11.97 8.13 61.30 96.10 21.56 94.20 19.99 

ไมกลัว -2.16 12.33 -0.72 15.49 99.60 20.67 96.80 21.40 
O2 กลัว -2.30 12.82 7.05 61.50 97.00 22.15 97.00 20.93 

ไมกลัว -2.11 11.49 -1.44 14.82 103.10 20.33 97.30 21.71 
 

 จากตารางท่ี 4-9 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 4.07 ถึง 19.29 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.03 ถึง 10.24 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 106.40 ถึง 110.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 101.80 ถึง 108.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.67 ถึง -0.19 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.46 ถึง 9.97 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.50 ถึง 106.50 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 103.20 ถึง 107.30 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -13.54 18.90 -15.95 24.99 -10.54 18.59 22.43 98.13 
ไมกลัว -15.20 17.81 -22.35 58.13 -9.93 13.58 -9.65 33.91 

FPZ กลัว -15.86 22.82 -14.24 25.95 -14.66 18.51 21.70 97.72 
ไมกลัว -16.77 15.73 -13.12 24.51 -8.49 20.40 -14.81 22.10 

FP2 กลัว -12.57 31.00 -13.01 26.31 -15.34 15.53 15.79 92.36 
ไมกลัว -15.36 13.87 -16.46 36.35 -10.34 12.94 -15.96 16.86 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -16.10 16.15 -14.62 20.94 -14.82 14.08 11.33 81.92 
 ไมกลัว -13.92 13.57 -7.74 12.24 -9.12 13.04 -16.63 17.17 
AF4 กลัว -13.38 18.83 -16.27 22.63 -15.67 12.87 12.51 82.07 
 ไมกลัว -12.28 12.14 -8.34 11.96 -9.19 10.31 -15.59 13.80 
F7 กลัว -13.71 15.75 -12.76 21.65 -8.83 9.90 19.50 81.08 
 ไมกลัว -9.80 13.45 -7.82 12.56 -5.89 9.87 -8.95 14.19 
F3 กลัว -12.44 19.26 -13.63 22.05 -9.47 11.07 15.26 81.68 
 ไมกลัว -11.07 13.86 -6.58 10.73 -7.12 7.92 -9.28 14.06 
FZ กลัว -11.47 19.79 -13.39 22.16 -12.13 11.20 14.36 81.13 
 ไมกลัว -10.10 13.56 -6.45 10.52 -9.30 9.45 -11.80 12.58 
F4 กลัว -12.85 17.40 -15.98 22.79 -11.71 10.02 12.89 81.40 
 ไมกลัว -10.69 11.36 -6.16 11.10 -9.41 9.73 -13.34 14.75 
F8 กลัว -14.19 15.21 -12.89 21.93 -9.52 10.65 19.35 81.58 
 ไมกลัว -10.87 11.08 -6.09 11.91 -5.96 9.90 -12.65 15.75 
FC5 กลัว -10.97 17.58 -13.08 23.67 -6.98 9.74 18.01 79.83 
 ไมกลัว -9.14 11.23 -7.26 10.98 -5.92 8.68 -7.65 15.21 
FCZ กลัว -12.18 19.30 -13.81 22.17 -9.97 13.78 14.78 80.62 
 ไมกลัว -10.16 12.81 -5.51 9.52 -9.52 8.80 -11.72 13.67 
FC6 กลัว -13.49 16.13 -14.20 21.28 -8.90 9.74 17.75 80.13 
 ไมกลัว -10.27 10.17 -5.23 11.50 -6.36 9.45 -9.77 15.14 
T7 กลัว -6.42 16.53 -12.52 23.73 -4.04 6.87 21.32 80.40 
 ไมกลัว -9.29 19.71 -2.80 11.14 -2.43 8.67 -5.91 16.35 
C3 กลัว -11.65 17.44 -13.08 22.42 -9.25 9.08 14.76 80.24 
 ไมกลัว -10.67 11.92 -5.85 9.90 -6.40 8.35 -8.60 14.29 
CZ กลัว -11.70 17.69 -13.02 23.88 -6.90 7.89 17.06 80.30 
 ไมกลัว -8.58 12.67 -5.42 11.13 -5.18 10.18 -8.89 14.43 
C4 กลัว -14.61 16.80 -13.68 22.36 -8.19 8.45 16.09 80.23 
 ไมกลัว -9.75 11.25 -5.37 9.88 -5.89 9.93 -8.75 15.07 
T8 กลัว -9.57 15.49 -9.92 22.18 -4.12 7.68 23.18 79.60 
 ไมกลัว -6.29 9.66 -1.90 10.98 -2.93 9.74 -6.22 15.56 
CP3 
 

กลัว -11.89 15.79 -11.26 23.55 -3.31 11.22 17.24 80.88 
ไมกลัว -7.68 11.92 -3.59 10.04 -5.43 10.15 -7.25 13.65 

CPZ 
 

กลัว -10.34 16.06 -12.29 23.80 -5.13 7.80 18.68 79.01 
ไมกลัว -12.20 17.53 -3.52 10.21 -4.45 9.44 -6.64 14.53 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 กลัว -11.17 15.59 -12.44 25.40 -6.63 7.77 17.32 81.26 
 ไมกลัว -8.69 12.25 -4.52 9.73 -4.15 10.47 -7.00 14.73 
P7 กลัว -4.95 16.93 -7.21 24.11 0.29 13.12 22.75 79.92 
 ไมกลัว -3.37 11.73 0.30 11.40 -1.76 10.16 -3.27 15.63 
P3 กลัว -7.89 16.04 -9.45 25.88 -3.64 9.29 19.44 79.93 
 ไมกลัว -6.44 11.98 -2.01 10.20 -1.31 9.38 -5.37 14.46 
PZ กลัว -8.55 16.00 -11.01 27.17 -4.46 7.47 18.75 79.29 
 ไมกลัว -8.21 12.64 -2.87 10.24 -3.31 10.14 -6.20 15.07 
P4 กลัว -7.60 14.72 -10.18 26.71 -4.06 7.31 18.52 80.72 
 ไมกลัว -8.27 12.94 -2.13 9.42 -2.49 10.01 -5.82 14.96 
P8 กลัว -4.22 15.15 -8.16 29.22 -1.99 7.25 21.99 79.14 

ไมกลัว -4.87 11.74 0.16 12.12 -1.70 9.63 -3.87 15.61 
PO3 กลัว -6.39 15.42 -7.49 26.16 -3.38 6.87 19.61 80.02 

ไมกลัว -4.61 13.33 -0.89 10.99 -2.15 10.81 -6.09 14.41 
PO4 กลัว -6.92 17.80 -7.67 28.02 -2.75 6.95 20.85 79.59 

ไมกลัว -4.55 12.36 -0.05 12.13 -1.75 10.04 -4.63 15.54 
O1 กลัว -3.86 15.75 -6.66 30.83 -1.15 6.50 22.92 79.39 

ไมกลัว -1.66 13.08 0.96 15.38 -2.67 11.85 -2.40 15.81 
O2 กลัว -4.47 16.60 -7.65 30.76 -0.14 7.21 21.75 79.76 

ไมกลัว -3.18 12.94 1.03 13.75 -1.05 10.06 -3.90 15.78 
  
 จากตารางท่ี 4-10 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.10 ถึง -3.86 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.63 ถึง -6.66 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.82 ถึง -1.15 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 11.33 ถึง 22.92 ไมโครโวลต 

กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.92 ถึง -1.66 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง –7.74 ถึง 0.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.12 ถึง -2.67 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.63 ถึง -2.4 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 102.40 18.69 103.40 18.46 101.80 22.27 101.20 20.73 
ไมกลัว 101.40 21.37 98.00 22.50 99.80 23.05 108.40 20.56 

FPZ กลัว 102.20 18.19 103.40 18.59 101.00 21.52 99.00 22.02 
 ไมกลัว 99.20 20.21 92.80 22.46 97.00 22.47 108.20 21.73 
FP2 กลัว 106.40 18.64 99.80 20.29 96.20 23.12 101.00 21.44 
 ไมกลัว 101.60 20.62 97.60 23.34 92.00 21.99 107.00 20.60 
AF3 กลัว 103.20 17.92 99.20 19.96 98.60 23.80 97.00 22.25 
 ไมกลัว 101.20 19.73 97.80 23.05 96.60 24.56 105.80 22.68 
AF4 กลัว 99.00 20.14 96.00 19.89 101.20 23.00 103.20 20.05 
 ไมกลัว 101.80 20.50 93.20 23.07 95.60 24.14 104.60 22.71 
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ตารางท่ี 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 104.40 19.33 105.20 17.99 104.40 21.91 100.60 22.00 
 ไมกลัว 100.20 20.00 103.40 22.45 95.00 23.46 103.40 23.12 
F3 กลัว 102.40 17.91 99.40 20.94 99.40 23.69 95.60 18.71 
 ไมกลัว 102.00 21.11 93.40 22.45 100.40 25.09 110.40 19.83 
FZ กลัว 101.60 19.78 89.80 21.38 101.00 23.89 99.00 19.80 
 ไมกลัว 101.60 19.61 89.60 21.69 98.40 23.80 110.00 21.19 
F4 กลัว 100.20 19.40 95.60 20.84 100.20 24.09 97.20 20.85 
 ไมกลัว 99.40 19.48 94.00 23.63 93.60 21.81 107.60 21.56 
F8 กลัว 102.80 20.52 99.80 17.77 99.60 22.32 101.80 19.87 
 ไมกลัว 99.00 17.16 96.40 23.07 97.20 19.69 100.20 23.23 
FC5 กลัว 101.60 18.60 104.00 22.74 104.80 24.95 93.40 18.37 
 ไมกลัว 99.60 21.71 98.60 19.91 99.60 23.57 110.20 19.74 
FCZ กลัว 101.00 19.76 96.00 21.32 98.40 24.19 99.60 20.76 
 ไมกลัว 96.00 20.89 95.80 22.65 98.80 23.51 111.60 19.89 
FC6 กลัว 99.80 20.62 93.00 16.51 100.40 24.45 102.00 20.33 
 ไมกลัว 95.60 17.55 96.40 23.50 91.20 17.39 102.00 21.46 
T7 กลัว 104.00 17.51 94.20 22.16 101.20 24.25 99.60 18.35 
 ไมกลัว 101.80 20.54 99.80 21.15 99.80 21.66 109.20 17.66 
C3 กลัว 104.40 20.27 105.60 18.64 99.20 23.24 94.80 20.97 
 ไมกลัว 98.80 19.69 99.80 19.27 95.20 22.87 110.60 21.14 
CZ กลัว 102.60 21.02 97.40 20.73 96.80 24.47 97.00 20.80 
 ไมกลัว 101.80 20.04 99.80 22.38 98.40 21.42 105.80 22.61 
C4 กลัว 100.40 18.94 92.00 19.72 94.20 24.74 95.00 19.42 
 ไมกลัว 97.00 19.89 96.60 22.38 92.80 19.75 97.20 22.10 
T8 กลัว 102.80 18.86 97.40 19.56 94.20 24.57 97.40 17.03 
 ไมกลัว 93.60 18.96 98.80 23.22 94.20 17.14 105.40 23.01 
CP3 กลัว 100.60 18.95 97.40 19.61 101.80 24.50 93.20 19.51 
 ไมกลัว 102.20 19.91 98.80 19.81 98.00 23.49 107.40 20.86 
CPZ กลัว 104.00 20.76 99.20 22.58 99.00 24.38 94.80 19.60 
 ไมกลัว 103.60 19.07 98.00 20.91 99.80 20.58 99.00 24.07 
CP4 กลัว 100.40 19.33 92.40 19.20 92.00 23.32 95.60 17.36 
 ไมกลัว 102.00 20.46 99.00 21.04 93.00 20.31 95.80 20.50 
P7 กลัว 100.20 20.17 96.80 22.98 103.00 25.39 100.40 19.07 
 ไมกลัว 97.20 21.56 96.20 19.62 97.00 19.93 105.60 21.58 
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ตารางท่ี 4-11 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว 104.20 19.87 93.80 21.77 97.40 21.77 96.00 18.76 
 ไมกลัว 103.00 20.23 97.00 19.42 100.40 20.84 102.00 22.90 
PZ กลัว 103.00 21.16 91.20 22.46 98.00 24.64 93.60 19.91 
 ไมกลัว 104.00 19.60 102.20 21.54 97.00 19.68 96.40 22.29 
P4 กลัว 102.20 19.91 89.00 21.20 93.60 23.48 94.80 18.45 
 ไมกลัว 100.80 20.38 98.40 18.60 91.20 18.10 100.20 20.33 
P8 กลัว 103.40 18.55 94.40 21.89 96.60 20.90 98.80 17.94 

ไมกลัว 103.00 19.42 95.80 20.50 98.20 19.01 106.20 22.08 
PO3 กลัว 98.80 19.25 95.80 22.46 99.20 24.13 98.20 19.40 
 ไมกลัว 100.20 20.33 98.20 18.42 99.80 20.78 101.80 22.35 
PO4 กลัว 102.00 21.03 83.60 16.26 91.20 22.80 95.40 18.41 
 ไมกลัว 103.00 19.63 98.60 20.82 91.60 17.02 99.00 23.10 
O1 กลัว 98.00 20.33 94.20 23.09 89.80 18.60 98.60 20.82 
 ไมกลัว 97.80 20.54 101.40 21.18 93.60 18.91 100.00 23.68 
O2 กลัว 104.20 20.66 89.80 21.70 94.80 23.04 99.20 18.92 
 ไมกลัว 105.40 19.74 100.80 21.15 91.20 17.00 103.40 24.50 

  
 จากตารางท่ี 4-11 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.00 ถึง 106.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 83.60 ถึง 105.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 89.80 ถึง 104.80 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
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FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 93.20 ถึง 103.20 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 93.60 ถึง 105.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 89.60 ถึง 103.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 91.20 ถึง 100.40 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 95.80 ถึง 111.60 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T8 เพศ 7432.66 1 7432.66 4.17* <.05 

บุคลิกภาพ 3634.00 1 3634.00 2.04 .16 

เพศ*บุคลิกภาพ 3822.13 1 3822.13 2.15 .15 
 

 จากตารางท่ี 4-12 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P100  

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟา

สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 

สวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอท่ี 4 ดังภาพท่ี 4-6 
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 หมายเหตุ: �  เพศ 
 

ภาพท่ี 4-6 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา          SS df        MS   F    p 
AF3 เพศ 83.88 1 83.88 0.42 .51 

บุคลิกภาพ 8.82 1 8.82 0.044 .83 

เพศ*บุคลิกภาพ 937.94 1 937.94 4.69* <.05 

F8 เพศ 13.58 1 13.58 0.08 .76 

 บุคลิกภาพ 18.40 1 18.40 0.12 .72 

 เพศ*บุคลิกภาพ 658.65 1 658.65 4.31* <.05 

  

 จากตารางท่ี 4-13 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P100 

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวามีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 

ตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-7  
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 หมายเหตุ:         ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
ไมสงผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น P100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
  รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df       MS     F     p 
FZ เพศ 0.80 1 0.80 0.002 .96 

บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 3.16 .07 
เพศ*บุคลิกภาพ 2784.80 1 2784.80 5.95* <.05 

F4 เพศ 369.80 1 369.80 0.78 .37 
บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.64 .42 
เพศ*บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 4.00* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-14 วิเคราะหเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวา 
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มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ ดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง FZ และ F4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-8 
 

 
 
 หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมองคําภาษาไทย 
              และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    
                และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 กลัว -15.82 21.72 3.83 69.64 147.30 36.59 159.20 35.24 
 ไมกลัว -20.46 42.98 -11.53 22.53 168.10 40.28 162.80 35.03 
FPZ กลัว -16.22 24.03 1.62 70.15 147.00 36.04 157.80 35.75 
 ไมกลัว -16.63 20.05 -13.48 18.97 174.30 36.64 169.10 30.72 
FP2 กลัว -13.61 29.13 -1.45 65.39 148.40 39.28 159.00 37.90 
 ไมกลัว -17.61 26.87 -14.99 13.79 169.40 40.65 164.60 35.66 
AF3 กลัว -16.14 18.22 -3.52 58.16 143.70 37.54 153.10 39.23 
 ไมกลัว -12.37 12.96 -14.17 17.92 165.90 39.64 158.10 39.45 
AF4 กลัว -15.54 20.62 -2.92 58.13 145.30 37.71 152.50 38.60 
 ไมกลัว -11.84 11.81 -13.94 14.01 164.40 38.78 167.10 33.91 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F7 กลัว -14.02 18.64 3.86 57.65 151.10 40.18 154.30 38.41 

ไมกลัว -10.06 12.66 -9.16 13.22 164.40 38.78 162.60 33.24 
F3 กลัว -13.40 20.56 1.50 57.60 141.00 38.93 151.30 39.81 

ไมกลัว -10.03 12.56 -9.54 13.09 163.20 41.11 152.90 37.51 
FZ กลัว -12.80 20.85 0.30 57.35 144.30 35.11 152.60 40.01 

ไมกลัว -9.41 12.27 -11.62 12.44 161.80 39.47 157.90 37.98 
F4 กลัว -14.74 20.19 -0.17 57.04 139.20 35.55 159.80 35.15 

ไมกลัว -9.74 11.46 -12.35 14.00 164.20 37.80 157.80 36.08 
F8 กลัว -14.35 18.48 3.94 58.05 151.60 35.36 162.20 36.10 

ไมกลัว -9.94 11.77 -10.74 14.92 161.20 37.83 164.80 34.48 
FC5 กลัว -12.40 20.66 4.49 56.28 140.00 40.73 151.10 38.68 

ไมกลัว -9.22 11.10 -7.83 14.07 156.10 42.91 151.10 37.71 
FCZ กลัว -13.34 20.66 1.64 57.03 136.10 37.57 151.80 39.67 

ไมกลัว -8.68 11.49 -11.37 12.98 157.60 39.95 147.90 41.97 
FC6 กลัว -13.98 18.57 3.79 56.54 141.00 34.50 157.80 34.52 
 ไมกลัว -8.85 11.08 -9.01 14.17 156.80 37.42 154.00 35.28 
T7 กลัว -9.76 20.17 7.76 56.50 140.80 39.61 149.70 38.15 
 ไมกลัว -7.04 15.39 -5.06 14.37 152.60 42.81 151.10 39.36 
C3 กลัว -12.39 19.82 2.41 56.30 141.40 38.53 143.60 40.43 
 ไมกลัว -8.91 11.09 -8.17 13.40 154.90 41.07 148.70 37.77 
CZ กลัว -12.50 20.71 4.78 56.25 137.70 39.04 150.20 39.48 
 ไมกลัว -7.74 12.24 -7.88 13.87 159.20 37.88 151.50 38.07 
C4 กลัว -14.17 19.51 3.67 56.28 137.90 35.93 149.30 37.23 
 ไมกลัว -8.32 11.18 -7.91 14.20 160.00 33.80 149.00 35.65 
T8 กลัว -9.88 18.73 9.08 56.26 140.10 37.04 155.40 35.46 
 ไมกลัว -4.87 10.54 -5.34 14.54 149.20 36.25 156.70 38.40 
CP3 กลัว -11.54 19.71 6.73 56.51 138.90 37.45 143.10 39.77 
 ไมกลัว -6.00 11.33 -6.73 13.73 153.50 38.48 143.00 38.78 
CPZ กลัว -11.18 20.11 6.60 55.39 137.90 34.19 150.00 37.63 
 ไมกลัว -8.39 14.75 -6.10 14.10 155.90 37.13 147.60 39.36 
CP4 กลัว -11.69 20.83 5.17 56.90 136.10 33.04 148.50 38.37 
 ไมกลัว -7.04 11.62 -5.94 14.30 151.00 37.78 141.80 35.06 
P7 กลัว -5.83 20.62 11.37 56.31 131.90 35.31 143.50 37.20 
 ไมกลัว -1.41 11.64 -3.00 14.81 133.30 35.45 135.00 39.43 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 กลัว -8.38 21.26 8.00 55.76 135.30 33.92 141.80 35.40 

ไมกลัว -4.36 11.51 -3.41 14.32 146.30 35.88 137.60 38.91 
PZ กลัว -9.66 22.12 7.10 55.43 139.30 37.39 149.70 35.58 

ไมกลัว -5.90 12.05 -5.13 14.63 151.30 35.21 140.00 38.78 
P4 กลัว -8.49 21.31 7.57 56.08 136.10 32.36 140.70 33.67 

ไมกลัว -5.23 12.08 -4.42 14.28 143.50 35.91 142.60 38.08 
P8 กลัว -5.66 23.04 10.19 55.47 131.80 32.08 141.10 36.46 
 ไมกลัว -2.10 12.47 -2.95 14.55 143.70 35.08 145.00 39.95 
PO3 กลัว -6.48 21.10 8.20 55.79 132.50 30.28 141.90 35.89 
 ไมกลัว -2.71 12.46 -4.20 14.29 142.70 33.79 137.40 38.79 
PO4 กลัว -6.91 23.17 9.30 55.53 133.20 31.07 135.00 33.71 
 ไมกลัว -2.68 13.05 -3.43 14.69 138.30 33.50 148.40 38.74 
O1 กลัว -5.07 24.19 10.95 55.53 135.60 31.98 140.70 35.24 
 ไมกลัว -0.39 14.42 -2.72 15.44 138.80 34.93 142.70 38.91 
O2 กลัว -5.81 24.41 11.05 55.63 134.90 31.83 140.80 36.42 
 ไมกลัว -1.13 13.80 -2.54 14.80 139.60 34.37 143.00 39.46 

 
 จากตารางท่ี 4-15 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.07 ถึง -16.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.52 ถึง 11.37 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.80 ถึง 151.60 มิลลิวินาที 

 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 



131 

AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.00 ถึง 162.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.46 ถึง -0.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.99 ถึง -2.54 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 133.30 ถึง 174.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.00 ถึง 169.10 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง      
   N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -13.66 19.00 1.67 70.98 148.50 37.99 158.00 34.11 
ไมกลัว -14.39 15.19 -17.60 46.47 165.40 37.64 165.50 38.04 

FPZ กลัว -16.85 21.26 2.25 70.86 148.50 36.55 156.30 35.63 
ไมกลัว -14.48 17.14 -15.62 21.74 173.80 32.05 169.60 35.54 

FP2 กลัว -15.25 25.61 0.20 66.50 155.30 38.22 152.10 39.64 
ไมกลัว -14.67 12.73 -17.93 27.35 173.00 35.00 161.00 40.46 

AF3 กลัว -16.62 15.21 -3.04 58.90 145.90 39.29 150.90 37.91 
 ไมกลัว -12.89 14.17 -13.66 17.02 160.80 38.75 163.20 40.67 
AF4 กลัว -15.50 16.53 -2.96 59.43 145.40 38.00 152.40 38.34 
 ไมกลัว -12.30 10.64 -13.49 14.97 165.50 37.34 166.00 35.54 
F7 กลัว -12.23 13.72 2.07 59.51 150.30 39.77 155.10 38.74 
 ไมกลัว -9.51 11.20 -9.72 14.49 164.20 34.17 162.80 37.97 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว -11.61 15.94 -0.29 59.45 142.20 38.67 150.10 40.34 
 ไมกลัว -10.55 11.24 -9.01 14.20 162.90 33.18 153.20 44.75 
FZ กลัว -12.26 16.29 -0.24 58.93 145.10 37.78 151.80 37.65 
 ไมกลัว -10.90 11.34 -10.13 13.37 161.70 35.23 158.00 41.95 
F4 กลัว -12.73 14.57 -2.18 59.17 148.40 37.38 150.60 36.30 
 ไมกลัว -11.27 9.88 -10.82 15.28 161.50 34.71 160.50 39.32 
F8 กลัว -12.68 13.40 2.27 59.91 159.10 35.04 154.70 37.05 
 ไมกลัว -9.82 10.26 -10.86 15.99 162.40 36.16 163.60 36.31 
FC5 กลัว -9.48 14.47 1.57 58.90 141.90 40.08 149.20 39.81 
 ไมกลัว -8.80 9.80 -8.24 15.03 156.90 36.84 150.30 43.55 
FCZ กลัว -11.50 16.92 -0.20 58.67 138.10 39.04 149.80 38.95 
 ไมกลัว -10.67 10.37 -9.38 13.99 153.90 38.81 151.60 43.54 
FC6 กลัว -11.34 13.64 1.15 58.63 147.80 33.39 151.00 37.50 

ไมกลัว -9.22 9.26 -8.63 15.42 160.40 30.86 150.40 40.56 
T7 กลัว -5.59 12.66 3.59 59.61 141.20 38.56 149.30 39.30 

ไมกลัว -6.94 14.56 -5.16 15.22 162.90 37.24 140.80 41.79 
C3 กลัว -10.45 13.94 0.47 58.47 131.70 38.08 153.30 37.84 

ไมกลัว -9.41 9.92 -7.67 14.25 156.80 37.91 146.80 40.56 
CZ กลัว -9.42 14.01 1.70 59.05 138.60 38.48 149.30 40.30 

ไมกลัว -7.68 11.06 -7.94 14.83 157.00 34.43 153.70 41.52 
C4 กลัว -11.37 13.73 0.87 58.70 141.40 34.82 145.80 39.00 
 ไมกลัว -8.57 10.38 -7.66 14.78 156.80 29.94 152.20 39.60 
T8 กลัว -7.00 12.61 6.20 58.75 149.00 33.55 146.50 40.26 
 ไมกลัว -5.33 9.15 -4.88 15.45 162.20 29.23 143.70 42.28 
CP3 กลัว -7.57 14.19 2.76 59.13 132.10 36.52 149.90 38.69 
 ไมกลัว -7.06 10.60 -5.67 14.27 149.70 35.51 146.80 42.14 
CPZ กลัว -7.56 12.99 2.99 58.39 137.90 36.21 150.00 35.70 
 ไมกลัว -8.78 13.97 -5.71 14.80 152.40 35.63 151.10 41.15 
CP4 กลัว -8.79 12.58 2.27 59.97 139.80 35.48 144.80 37.03 
 ไมกลัว -6.78 11.32 -6.20 14.55 145.90 31.99 146.90 40.94 
P7 กลัว -2.12 14.78 7.66 58.99 131.20 36.26 144.20 36.03 
 ไมกลัว -2.86 10.69 -1.56 15.52 127.30 33.22 141.00 40.16 
P3 กลัว -5.28 12.92 4.90 58.98 135.50 33.59 141.60 35.74 
 ไมกลัว -4.11 10.88 -3.66 14.82 141.50 35.98 142.40 39.30 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -6.37 12.60 3.81 59.11 141.70 35.71 147.30 37.79 
 ไมกลัว -6.04 11.41 -5.00 15.13 145.10 35.95 146.20 38.94 
P4 กลัว -5.22 11.42 4.30 59.62 135.50 29.07 141.30 36.46 
 ไมกลัว -5.37 11.64 -4.28 14.63 144.30 33.80 141.80 39.93 
P8 กลัว -2.55 11.72 7.08 59.60 132.30 31.34 140.60 37.21 

ไมกลัว -3.16 10.53 -1.89 15.99 142.50 35.52 146.20 39.47 
PO3 กลัว -4.34 11.78 6.06 58.94 137.00 31.80 137.40 35.19 

ไมกลัว -3.38 11.69 -3.53 14.96 136.80 33.02 143.30 39.35 
PO4 กลัว -4.25 13.42 6.64 59.28 131.30 29.13 136.90 35.19 

ไมกลัว -3.53 11.48 -2.58 15.94 144.60 35.09 142.10 37.96 
O1 กลัว -2.23 11.77 8.11 60.06 137.30 33.21 139.00 34.26 

ไมกลัว -2.20 12.17 -0.91 17.32 139.80 36.15 141.70 37.86 
O2 กลัว   -1.89 12.71 7.13 60.27 138.00 33.81 137.70

 
34.85

 ไมกลัว   -2.03 11.41 -1.64 16.74 141.10 35.88 141.50
 

38.17 
 
 จากตารางท่ี 4-16 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.67 ถึง -2.03 ไมโครโวลต 
 กลุมท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.93 ถึง -0.91 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.20 ถึง 159.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 140.80 ถึง 169.60 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
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FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.85 ถึง -1.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.93 ถึง 8.11 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 127.30 ถึง 173.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.90 ถึง 169.60 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 จากการ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -14.87 19.42 -16.77 24.27 -12.46 18.99 20.11 95.06 
 ไมกลัว -17.22 17.28 -23.70 58.92 -11.56 12.58 -11.50 29.72 
FPZ กลัว -17.30 23.68 -15.14 24.95 -16.40 19.16 19.63 95.13 

ไมกลัว -18.68 14.43 -14.58 24.66 -10.29 18.91 -16.67 18.97 
FP2 กลัว -13.40 33.13 -13.82 25.38 -17.10 15.56 14.21 89.55 

ไมกลัว -17.17 12.83 -18.04 36.29 -12.17 12.45 -17.81 14.78 
AF3 กลัว -17.05 16.40 -15.23 20.26 -16.19 14.34 9.15 79.99 

ไมกลัว -15.85 13.01 -8.90 12.26 -9.93 14.99 -18.42 19.92 
AF4 กลัว -14.27 19.87 -16.81 21.78 -16.73 12.76 10.89 79.82 
 ไมกลัว -13.89 11.21 -9.79 12.31 -10.70 10.07 -17.18 16.72 
F7 กลัว -14.59 16.25 -13.46 21.18 -9.88 10.52 17.60 79.45 
 ไมกลัว -11.71 12.78 -8.42 12.65 -7.31 9.16 -11.01 16.36 
F3 กลัว -12.93 19.88 -13.86 21.73 -10.28 11.09 13.28 79.97 
 ไมกลัว -12.81 13.56 -7.25 11.11 -8.30 8.05 -10.77 16.85 
FZ กลัว -11.98 20.45 -13.62 21.75 -12.55 11.24 13.14 79.23 
 ไมกลัว -11.52 13.49 -7.30 10.84 -10.27 9.00 -12.96 15.25 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -13.39 18.08 -16.08 22.49 -12.07 10.38 11.72 79.20 
 ไมกลัว -12.19 11.06 -7.28 11.61 -10.35 8.72 -14.35 17.83 
F8 กลัว -15.17 15.51 -13.53 21.43 -10.20 10.73 18.07 79.89 
 ไมกลัว -12.44 10.89 -7.44 12.34 -7.20 9.10 -14.29 18.65 
FC5 กลัว -11.50 17.92 -13.30 23.52 -7.47 10.01 16.45 78.11 
 ไมกลัว -10.71 11.14 -7.73 11.14 -6.89 8.08 -8.76 18.42 
FCZ กลัว -12.70 20.02 -13.98 21.78 -10.30 13.56 13.58 78.69 
 ไมกลัว -11.15 12.62 -6.21 9.94 -10.19 7.80 -12.55 16.79 
FC6 กลัว -13.66 16.57 -14.29 20.81 -9.01 9.79 16.60 78.24 
 ไมกลัว -11.39 9.90 -6.31 11.85 -7.06 8.25 -10.96 18.33 
T7 กลัว -6.64 16.64 -12.88 23.19 -4.55 7.03 20.06 78.64 
 ไมกลัว -10.73 18.40 -3.36 10.91 -3.16 8.17 -6.96 18.70 
C3 กลัว -11.79 17.55 -13.00 22.30 -9.12 9.33 13.94 78.35 

ไมกลัว -11.80 11.45 -6.01 10.20 -7.01 7.66 -9.34 17.52 
CZ กลัว -11.90 18.02 -13.10 23.56 -6.94 8.07 16.49 78.36 

ไมกลัว -9.45 12.82 -6.03 11.72 -5.91 8.96 -9.85 17.51 
C4 กลัว -14.81 17.03 -13.53 22.14 -7.93 8.49 15.27 78.40 

ไมกลัว -10.70 11.57 -5.94 10.53 -6.45 8.83 -9.37 18.21 
T8 กลัว -9.75 15.86 -10.01 21.65 -4.24 7.68 22.40 77.87 
 ไมกลัว -7.08 9.39 -2.65 11.38 -3.57 8.80 -7.10 18.70 
CP3 กลัว -12.05 15.59 -11.03 23.54 -3.09 11.32 16.54 78.89 
 ไมกลัว -8.38 11.81 -3.61 10.58 -5.74 9.36 -7.73 17.24 
CPZ กลัว -10.11 16.27 -12.25 23.73 -5.02 8.26 18.23 77.11 
 ไมกลัว -12.79 17.02 -3.99 10.78 -4.77 8.79 -7.42 18.09 
CP4 กลัว -11.15 15.63 -12.24 25.42 -6.44 8.28 16.78 79.33 
 ไมกลัว -9.29 12.46 -4.79 10.54 -4.26 9.72 -7.61 17.87 
P7 กลัว -4.37 16.73 -7.30 24.26 0.12 12.57 22.62 77.99 
 ไมกลัว -3.50 11.47 0.67 11.71 -2.22 10.09 -3.78 18.63 
P3 กลัว -7.54 15.90 -9.22 25.95 -3.01 8.89 19.02 77.77 
 ไมกลัว -6.86 11.98 -1.86 10.74 -1.35 9.13 -5.46 18.13 
PZ กลัว -8.43 16.08 -10.89 27.24 -4.30 7.63 18.51 77.30 
 ไมกลัว -8.70 12.76 -3.11 10.90 -3.38 9.48 -6.88 18.53 
P4 กลัว -7.11 14.46 -9.87 26.81 -3.33 7.17 18.47 78.45 
 ไมกลัว -8.33 13.22 -2.13 10.22 -2.40 9.20 -6.43 18.03 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P8 กลัว -3.46 15.07 -7.86 29.20 -1.64 7.28 22.01 77.26 
 ไมกลัว -4.48 11.95 0.28 12.83 -1.84 9.01 -4.07 18.73 
PO3 กลัว -5.64 15.19 -7.32 26.10 -3.04 7.10 19.44 77.92 
 ไมกลัว -4.61 13.27 -0.80 11.61 -2.14 10.06 -6.26 17.58 
PZ กลัว -8.43 16.08 -10.89 27.24 -4.30 7.63 18.51 77.30 

ไมกลัว -8.70 12.76 -3.11 10.90 -3.38 9.48 -6.88 18.53 
P4 กลัว -7.11 14.46 -9.87 26.81 -3.33 7.17 18.47 78.45 

ไมกลัว -8.33 13.22 -2.13 10.22 -2.40 9.20 -6.43 18.03 
O1 กลัว -3.32 15.48 -6.83 30.90 -1.15 6.49 23.05 77.32 
 ไมกลัว -1.72 13.12 0.94 15.84 -2.69 11.46 -2.75 18.92 
O2 กลัว -3.86 16.44 -7.77 30.74 0.07 7.32 22.03 77.74 
 ไมกลัว -3.09 13.06 0.83 14.58 -0.98 9.70 -4.10 18.71 

 
 จากตารางท่ี 4-17 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.30 ถึง -3.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.81 ถึง -6.83 ไมโครโวลต 
  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.10 ถึง 0.12 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 9.15 ถึง 23.05 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -18.68 ถึง -1.72 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -23.7 ถึง 0.94 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.17 ถึง -0.98 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -18.42 ถึง -2.75 
ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
     ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 143.40 34.15 153.60 41.74 151.20 39.38 164.80 27.21 
 ไมกลัว 167.60 38.28 168.60 43.18 163.20 37.85 162.40 32.94 
FP1 กลัว 142.20 33.55 154.80 39.15 151.80 38.62 160.80 32.74 

ไมกลัว 174.20 35.12 174.40 39.01 173.40 29.57 164.80 31.99 
FPZ กลัว 145.60 36.58 165.00 38.23 151.20 42.58 153.00 37.57 

ไมกลัว 171.60 37.81 167.20 44.17 174.40 32.87 154.80 36.43 
FP2 กลัว 138.20 34.91 153.60 42.72 149.20 40.13 152.60 36.53 

ไมกลัว 164.00 36.18 167.80 43.69 157.60 41.86 158.60 37.98 
AF3 กลัว 137.40 34.71 153.40 40.30 153.20 39.79 151.60 37.86 

ไมกลัว 161.60 39.92 167.20 38.42 169.40 35.17 164.80 33.36 
AF4 กลัว 147.40 40.07 153.20 40.30 154.80 40.98 155.40 37.44 

ไมกลัว 168.60 34.02 160.20 43.50 159.80 34.62 165.40 32.45 
F7 กลัว 132.80 33.71 151.60 41.81 149.20 42.81 151.00 38.80 

ไมกลัว 166.20 33.83 160.20 48.03 159.60 33.06 146.20 41.23 
F3 กลัว 143.40 34.15 153.60 41.74 151.20 39.38 164.80 27.21 

ไมกลัว 167.60 38.28 168.60 43.18 163.20 37.85 162.40 32.94 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว 133.40 29.49 156.80 42.10 155.20 37.56 148.40 38.41 
 ไมกลัว 156.40 37.14 167.20 41.92 167.00 33.31 148.80 40.95 
F4 กลัว 129.00 28.75 167.80 35.34 149.40 39.35 151.80 33.95 
 ไมกลัว 158.60 34.64 169.80 40.82 164.40 35.44 151.20 36.40 
F8 กลัว 148.00 32.75 170.20 34.47 155.20 38.29 154.20 36.76 
 ไมกลัว 158.20 37.29 164.20 39.09 166.60 35.45 163.00 34.31 
FC5 กลัว 133.60 36.49 150.20 42.68 146.40 44.59 152.00 35.33 
 ไมกลัว 158.80 38.41 153.40 47.85 155.00 36.10 147.20 39.80 
FCZ กลัว 121.80 29.15 154.40 41.48 150.40 40.22 149.20 38.67 
 ไมกลัว 156.60 36.39 158.60 44.15 151.20 41.86 144.60 42.89 
FC6 กลัว 133.80 25.97 161.80 34.66 148.20 40.74 153.80 34.79 
 ไมกลัว 155.80 31.13 157.80 43.62 165.00 30.68 143.00 36.86 
T7 กลัว 127.80 34.10 154.60 38.87 153.80 41.25 144.80 37.76 

ไมกลัว 170.00 37.24 135.20 41.68 155.80 36.79 146.40 42.20 
C3 กลัว 126.20 31.46 137.20 43.86 156.60 39.65 150.00 36.67 

ไมกลัว 162.40 39.95 147.40 41.82 151.20 35.89 146.20 40.35 
CZ กลัว 126.00 32.28 151.20 40.78 149.40 42.42 149.20 39.17 

ไมกลัว 156.60 35.31 161.80 41.05 157.40 34.44 145.60 41.41 
C4 กลัว 130.20 26.74 152.60 38.85 145.60 42.54 146.00 36.23 

ไมกลัว 155.20 30.86 164.80 36.65 158.40 29.69 139.60 39.25 
T8 กลัว 137.20 30.33 160.80 33.13 143.00 43.35 150.00 37.71 

ไมกลัว 150.40 31.35 148.00 41.37 174.00 21.85 139.40 43.80 
CP3 กลัว 127.40 30.33 136.80 42.08 150.40 40.99 149.40 37.30 

ไมกลัว 156.60 35.33 150.40 42.08 142.80 35.21 143.20 42.98 
CPZ กลัว 127.80 28.74 148.00 40.63 148.00 36.87 152.00 35.33 

ไมกลัว 152.40 33.99 159.40 40.61 152.40 38.08 142.80 41.00 
CP4 กลัว 130.80 28.29 148.80 40.16 141.40 37.17 148.20 37.53 
 ไมกลัว 147.20 34.72 154.80 41.16 144.60 29.86 139.00 40.19 
P7 กลัว 119.40 30.17 143.00 38.67 144.40 36.34 144.00 36.66 
 ไมกลัว 123.80 29.72 142.80 38.81 130.80 36.82 139.20 42.40 
P3 กลัว 128.20 30.23 142.80 35.92 142.40 36.62 140.80 35.77 
 ไมกลัว 143.20 34.64 149.40 37.71 139.80 38.09 135.40 40.57 
PZ กลัว 129.80 33.05 153.60 35.03 148.80 39.84 145.80 36.60 
 ไมกลัว 145.40 33.40 157.20 36.82 144.80 39.20 135.20 38.75 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 กลัว 131.40 26.61 139.60 31.49 140.80 37.36 141.80 36.51 
 ไมกลัว 140.00 32.57 147.00 39.49 148.60 35.29 136.60 40.69 
P8 กลัว 124.40 23.39 140.20 36.58 139.20 38.07 142.00 37.26 
 ไมกลัว 135.20 32.46 152.20 36.33 149.80 37.74 140.20 42.46 
PO3 กลัว 129.00 25.56 145.00 35.89 136.00 34.68 138.80 36.55 

ไมกลัว 135.80 30.14 149.60 36.53 137.80 36.44 137.00 41.95 
PO4 กลัว 125.20 21.37 137.40 34.73 141.20 37.28 132.60 33.37 

ไมกลัว 130.20 29.64 146.40 35.88 159.00 34.82 137.80 40.39 
O1 กลัว 127.60 27.31 147.00 36.33 143.60 34.92 134.40 33.85 

ไมกลัว 131.00 33.44 146.60 35.48 148.60 37.44 136.80 40.41 
O2 กลัว 125.40 22.30 150.60 38.92 144.40 37.32 131.00 31.71 

ไมกลัว 133.60 34.00 145.60 34.54 148.60 36.99 137.40 41.98 
 
 จากตารางท่ี 4-18 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 119.40 ถึง 148.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.80 ถึง 170.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.00 ถึง 156.6 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 131.00 ถึง 164.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 123.80 ถึง 174.20 มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 174.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 130.80 ถึง 174.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 165.40 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N100 ขณะมองคําภาษาไทย 

       และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา     SS df      MS     F      p 
FC6 เพศ 5644.80 1 5644.80 4.75* <.05 
 บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 0.13 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 2.10 .15 
C3 เพศ 96.80 1 96.80 0.06 .79 
 บุคลิกภาพ 9331.20 1 9331.20 6.40* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1548.80 1 1548.80 1.06 .30 
CP3 เพศ 352.80 1 352.80 0.24 .62 
 บุคลิกภาพ 6336.80 1 6336.80 4.39* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 0.37 .54 
F4 เพศ 8487.20 1 8487.20 7.10* <.05 
 บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.08 .77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6624.80 1 6624.80 5.54* <.05 
FCZ เพศ 4929.80 1 4929.80 3.40 .06 
 บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 1.92 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5712.20 1 5712.20 4.00* <.05 
T7 เพศ 1584.20 1 1584.20 1.09 .29 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 0.90 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6408.20 1 6408.20 4.41* <.05 
O2 เพศ 696.20 1 696.20 0.63 .42 
 บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .96 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7449.80 1 7449.80 6.75* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-19 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น N100  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 
สวนหนาท่ีตําแหนง F4 และบริเวณสมองดานขวาท่ีตําแหนง FC6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และพบวาของบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันมีผลตอสมองสวนกลางท่ีตําแหนง C3 และ CP3  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณสมอง 
สวนหนา ท่ีตําแหนง F4 บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนกลาง 
ท่ีตําแหนง FCZ และบริเวณสมองสวนหลังท่ีตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังภาพท่ี 4-9 
 

 
  

 หมายเหตุ: �  เพศ     บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
  และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N100 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
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ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
        ดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df    MS   F   p 
AF3 เพศ 12.97 1 12.97 0.07 .78 

บุคลิกภาพ 21.69 1 21.69 0.12 .72 
เพศ*บุคลิกภาพ 730.89 1 730.89 4.16* <.05 

F8 เพศ 64.78 1 64.78 0.27 .60 
 บุคลิกภาพ 12.08 1 12.08 0.05 .82 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1191.95 1 1191.95 5.06* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-20 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดังภาพท่ี 4-10   
 

 
 

หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
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ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
                   ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS df    MS    F    p 
T7 เพศ 45.00 1 45.00 0.02 .86 

บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 6.24* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 3225.80 1 3225.80 2.06 .15 

T8 
 

เพศ 1125.00 1 1125.00 0.88 .35 
บุคลิกภาพ 6845.00 1 6845.00 5.37* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 5184.20 1 5184.20 4.07* <.05 

PO4 เพศ 2040.20 1 2040.20 1.62 .20 
 บุคลิกภาพ 125.00 1 125.00 0.10 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6993.80 1 6993.80 5.58* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-21 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความ ของคลื่น N100  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองปรากฏวา 
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 และบริเวณสมองสวนขางทางดาน 
ขวา ท่ีตําแหนง T8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-11   

 

 
 

หมายเหตุ:   บุคลิกภาพ  
 

ภาพท่ี 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
   P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -16.70 21.52 2.53 68.60 168.70 50.45 175.10 52.64 
 ไมกลัว -22.02 43.33 -13.23 21.45 142.60 43.39 153.30 45.89 
FPZ กลัว -17.00 24.08 0.41 69.14 169.00 49.70 169.50 52.39 
 ไมกลัว -18.16 20.28 -15.28 17.70 140.70 44.68 146.00 42.62 
FP2 กลัว -14.30 29.64 -2.43 64.68 169.50 52.48 171.80 51.65 
 ไมกลัว -19.19 27.04 -16.70 13.32 140.30 43.98 155.80 45.49 
AF3 กลัว -16.82 18.11 -4.74 57.62 172.30 49.73 151.70 46.32 
 ไมกลัว -13.86 13.27 -15.63 19.87 140.70 42.15 151.80 43.54 
AF4 กลัว -16.25 20.86 -3.82 57.45 178.10 54.78 170.80 51.34 
 ไมกลัว -13.43 12.25 -15.60 15.07 135.20 41.92 154.90 41.67 
F7 กลัว -14.85 18.81 2.80 57.27 155.50 52.01 155.20 47.88 
 ไมกลัว -11.12 12.97 -10.70 14.48 143.90 45.58 154.40 45.78 
F3 กลัว -14.03 20.81 0.45 57.08 161.50 51.09 157.00 45.47 
 ไมกลัว -11.31 12.98 -10.99 14.14 146.20 45.50 157.30 46.87 
FZ กลัว -13.39 21.03 -0.57 56.83 168.10 53.85 160.60 48.78 
 ไมกลัว -10.64 12.69 -13.23 13.60 141.70 41.36 159.80 43.80 
F4 กลัว -15.33 20.40 -0.86 56.35 169.00 54.81 160.20 47.48 
 ไมกลัว -11.10 11.87 -13.78 15.01 138.70 41.64 153.90 41.50 
F8 กลัว -15.12 18.32 3.47 57.62 171.40 48.19 168.60 47.22 
 ไมกลัว -11.21 12.05 -12.14 15.75 150.30 52.19 156.50 43.57 
FC5 กลัว -12.98 20.84 3.68 55.75 168.00 50.77 160.40 49.30 
 ไมกลัว -10.24 11.37 -9.03 15.05 152.00 49.34 163.50 46.85 
FCZ กลัว -13.87 20.86 0.73 56.43 168.00 52.69 164.60 50.89 
 ไมกลัว -9.81 11.79 -12.82 13.92 142.30 42.36 168.40 48.53 
FC6 กลัว -14.51 18.63 3.36 55.89 171.00 53.45 165.60 51.84 
 ไมกลัว -9.92 11.24 -10.19 15.08 150.10 47.00 164.20 41.14 
T7 กลัว -10.17 20.18 7.06 55.92 160.90 55.12 163.20 51.46 
 ไมกลัว -7.76 15.04 -5.94 15.41 150.40 50.89 167.30 50.64 
C3 กลัว -12.65 20.11 1.76 55.76 175.50 49.28 165.10 46.21 
 ไมกลัว -9.80 11.45 -9.22 14.57 152.90 47.51 166.90 45.20 
CZ  กลัว -12.92 20.73 4.02 55.62 176.60 46.52 173.70 49.89 
 ไมกลัว -8.71 12.64 -9.14 14.90 147.10 44.93 174.90 46.43 
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ตารางท่ี 4-22 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว -14.41 19.32 3.27 55.63 180.00 45.88 162.60 46.34 
ไมกลัว -9.18 11.58 -9.00 15.16 152.10 46.05 174.10 41.19 

T8 กลัว -10.11 18.63 8.76 55.66 176.60 50.86 170.20 49.92 
ไมกลัว -5.39 10.58 -6.21 15.48 162.00 50.71 160.40 46.94 

CP3 กลัว -11.57 19.63 6.28 55.92 181.00 49.25 168.30 50.11 
ไมกลัว -6.56 11.74 -7.51 14.65 153.10 47.02 172.20 45.27 

CPZ  กลัว -11.32 20.16 6.07 54.77 177.40 44.37 170.50 48.41 
ไมกลัว -9.06 14.79 -7.04 15.25 152.10 46.92 171.30 46.35 

CP4 กลัว -11.61 20.83 4.82 56.24 185.50 46.54 164.90 43.68 
ไมกลัว -7.49 11.92 -6.74 15.31 158.40 49.42 177.60 46.23 

P7 กลัว -5.76 20.71 10.80 55.61 186.00 50.97 172.40 51.41 
ไมกลัว -1.47 11.82 -3.60 15.90 180.10 54.34 168.20 49.50 

P3 กลัว -8.22 21.32 7.87 55.05 182.10 46.43 180.00 51.26 
ไมกลัว -4.57 11.75 -3.91 15.47 162.20 51.85 173.80 47.79 

PZ กลัว -9.64 22.21 6.74 54.79 180.50 41.51 168.50 50.81 
ไมกลัว -6.26 12.35 -5.85 15.70 162.80 55.74 168.40 45.17 

P4 กลัว -8.08 21.31 7.44 55.28 186.60 42.10 174.10 46.87 
ไมกลัว -5.20 12.22 -4.93 15.33 170.40 52.55 184.90 48.17 

P8  กลัว -5.22 23.00 9.99 54.77 191.50 47.15 173.70 48.14 
 ไมกลัว -1.81 12.67 -3.46 15.55 182.60 54.77 182.90 48.20 
PO3  กลัว -6.19 21.06 7.91 55.10 186.70 42.87 178.10 50.68 
 ไมกลัว -2.61 12.61 -4.64 15.32 179.30 50.94 176.60 51.31 
PO4 กลัว -6.62 23.21 9.06 54.77 186.30 37.67 174.80 50.62 
 ไมกลัว -2.48 13.15 -3.91 15.73 182.10 52.12 175.20 49.60 
O1 กลัว -4.89 24.12 10.54 54.80 190.70 46.82 165.30 52.74 
 ไมกลัว -0.25 14.74 -3.17 16.52 185.70 49.41 175.60 46.11 
O2 กลัว -5.53 24.37 10.75 54.90 185.80 41.01 164.70 50.36 
 ไมกลัว -0.94 14.07 -2.97 15.98 187.30 50.84 188.50 47.20 

 

 จากตารางท่ี 4-22 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.89 ถึง -17.00 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.74 ถึง 10.80 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 155.5 ถึง 191.5 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 151.70 ถึง 180.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.02 ถึง -0.25 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.70 ถึง -2.97 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 135.20 ถึง 187.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 146.00 ถึง 188.50 มิลลิวินาที  
 
ตารางท่ี 4-23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -14.54 19.14 0.38 69.85 178.40 49.13 165.40 53.26 
 ไมกลัว -15.89 15.27 -19.36 46.23 141.00 44.89 154.90 43.97 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ กลัว -17.59 21.71 1.00 69.76 176.50 49.99 162.00 51.08 
 ไมกลัว -16.05 16.76 -17.40 21.14 133.40 39.60 153.30 45.34 
FP2 กลัว -15.92 26.48 -0.80 65.70 174.80 52.93 166.50 50.87 
 ไมกลัว -16.13 12.92 -19.76 27.17 142.70 42.89 153.40 47.20 
AF3 กลัว -17.42 15.26 -4.14 58.31 165.70 48.80 158.30 49.26 
 ไมกลัว -14.07 15.52 -15.42 18.18 142.60 41.89 149.90 44.20 
AF4 กลัว -16.22 17.15 -3.85 58.67 180.80 54.38 168.10 51.22 
 ไมกลัว -13.67 11.05 -15.36 16.00 141.20 44.10 148.90 41.44 
F7 กลัว -13.12 14.10 1.07 59.09 165.80 51.57 144.90 45.99 
 ไมกลัว -10.63 11.47 -11.19 15.69 143.20 42.38 155.10 48.59 
F3 กลัว -12.41 16.38 -1.16 58.87 163.10 47.11 155.40 49.39 
 ไมกลัว -11.82 11.65 -10.49 15.23 152.60 48.00 150.90 44.99 
FZ กลัว -12.91 16.76 -1.05 58.33 165.60 51.80 163.10 51.20 
 ไมกลัว -12.15 11.77 -11.73 14.52 144.30 40.85 157.20 45.20 
F4 กลัว -13.30 14.98 -2.90 58.47 165.80 51.79 163.40 51.12 
 ไมกลัว -12.47 10.11 -12.42 16.36 142.50 42.66 150.10 41.54 
F8 กลัว -13.35 13.45 1.70 59.46 173.00 44.33 167.00 50.72 
 ไมกลัว -10.89 10.52 -12.45 16.80 147.50 45.24 159.30 50.24 
FC5 กลัว -10.15 14.84 0.85 58.32 163.20 48.21 165.20 52.08 
 ไมกลัว -9.77 10.19 -9.50 15.89 153.20 46.82 162.30 49.63 
FCZ กลัว -12.19 17.27 -0.95 58.02 173.70 50.85 158.90 51.72 
 ไมกลัว -11.82 10.50 -10.81 15.05 156.90 49.27 153.80 45.46 
FC6 กลัว -11.80 13.88 0.66 57.98 165.60 53.07 171.00 52.23 
 ไมกลัว -10.06 9.26 -10.05 16.37 152.00 43.38 162.30 45.46 
T7 กลัว -6.07 12.92 2.97 58.97 160.80 53.43 163.30 53.21 

ไมกลัว -7.49 14.23 -6.21 16.18 156.20 50.76 161.50 52.06 
C3 กลัว -10.84 14.45 -0.05 57.89 172.40 47.44 168.20 48.59 

ไมกลัว -10.31 10.16 -8.72 15.47 156.60 45.78 163.20 47.78 
CZ  กลัว -9.89 14.19 0.99 58.38 180.90 47.22 169.40 48.58 

ไมกลัว -8.62 11.20 -9.23 16.01 161.90 47.35 160.10 48.24 
C4 กลัว -11.63 13.57 0.49 58.04 173.60 49.05 169.00 44.62 

ไมกลัว -9.32 10.55 -8.86 15.89 159.30 45.82 166.90 44.00 
T8 กลัว -7.21 12.76 5.85 58.12 181.10 50.81 165.70 48.96 
 ไมกลัว -5.67 8.99 -5.92 16.46 157.60 48.95 164.80 48.52 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP3 กลัว -7.73 14.16 2.44 58.50 179.50 49.73 169.80 49.98 
 ไมกลัว -7.59 10.72 -6.49 15.41 162.10 47.48 163.20 46.82 
CPZ  กลัว -7.76 13.18 2.51 57.73 175.20 47.00 172.70 46.09 
 ไมกลัว -9.35 13.96 -6.75 15.97 158.50 48.43 164.90 46.61 
CP4 กลัว -8.84 12.70 2.05 59.27 179.00 46.07 171.40 46.26 
 ไมกลัว -7.15 11.42 -7.08 15.70 166.70 49.47 169.30 48.15 
P7 กลัว -2.09 14.57 7.13 58.36 187.90 50.06 170.50 51.71 
 ไมกลัว -2.88 10.71 -2.19 16.73 176.50 51.38 171.80 53.14 
P3 กลัว -5.11 12.95 4.76 58.31 195.20 44.98 166.90 48.48 
 ไมกลัว -4.29 10.90 -4.19 16.08 166.40 50.28 169.60 50.09 
PZ กลัว -6.41 12.80 3.51 58.47 176.90 51.20 172.10 41.77 
 ไมกลัว -6.34 11.49 -5.77 16.34 169.90 50.52 161.30 50.73 
P4 กลัว -4.82 11.37 4.18 58.85 188.30 43.85 172.40 44.69 
 ไมกลัว -5.29 11.49 -4.84 15.88 180.80 51.95 174.50 49.71 
P8  กลัว -2.15 11.69 6.91 58.90 187.40 46.37 177.80 50.05 
 ไมกลัว -2.88 10.43 -2.39 17.17 185.90 50.43 179.60 52.54 
PO3  กลัว -4.08 11.78 5.80 58.25 193.60 45.11 171.20 46.38 

ไมกลัว -3.22 11.54 -4.04 16.19 180.50 50.39 175.40 51.76 
PO4 กลัว -3.93 13.49 6.38 58.55 187.80 44.38 173.30 44.42 

ไมกลัว -3.31 11.25 -3.08 17.17 181.40 51.35 175.90 50.49 
O1 กลัว -2.08 11.73 7.73 59.33 178.80 49.94 177.20 53.01 

ไมกลัว -2.01 12.24 -1.40 18.56 180.90 45.66 180.40 50.35 
O2 กลัว -1.61 12.62 6.83 59.57 181.70 49.92 168.80 43.24 

ไมกลัว -1.80 11.38 -2.11 18.05 188.70 48.13 187.10 49.96 
  

 จากตารางท่ี 4-23 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟา

สมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง 

FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 

P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.59 ถึง -1.61 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง

คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 

PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.14 ถึง 7.73 ไมโครโวลต 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 160.80 ถึง 195.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 144.90 ถึง 177.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความตางศักยของไฟฟาสูงสุดจากความสูง 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.13 ถึง -1.80 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.76 ถึง -1.40 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 133.40 ถึง 188.70 มิลลิวินาที  
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 148.90 ถึง 188.70 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -15.74 19.44 -13.34 19.25 -17.65 23.88 18.40 93.59 
ไมกลัว -18.75 17.05 -13.04 13.07 -25.30 59.50 -13.43 27.81 

FPZ กลัว -17.96 24.42 -17.22 19.26 -16.03 24.32 18.03 93.74 
ไมกลัว -20.09 14.48 -12.00 18.23 -16.24 25.04 -18.55 16.97 

FP2 กลัว -13.88 34.53 -17.96 15.41 -14.72 24.69 13.11 88.56 
ไมกลัว -18.57 12.96 -13.68 12.74 -19.81 36.50 -19.71 13.52 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -17.73 16.42 -17.11 14.42 -15.91 20.04 7.64 79.28 
 ไมกลัว -17.36 13.24 -10.77 17.22 -10.36 12.66 -20.49 21.55 
AF4 กลัว -14.98 20.80 -17.45 12.94 -17.51 21.37 9.81 78.84 
 ไมกลัว -15.36 11.56 -11.98 10.54 -11.49 12.90 -19.23 18.09 
F7 กลัว -15.58 16.64 -10.67 10.89 -14.13 21.18 16.26 78.95 
 ไมกลัว -12.94 12.76 -8.33 9.81 -9.29 13.26 -13.08 17.95 
F3 กลัว -13.74 20.49 -11.09 11.27 -14.32 21.65 12.00 79.25 
 ไมกลัว -14.23 13.79 -9.40 8.73 -8.39 11.74 -12.59 18.13 
FZ กลัว -12.62 21.00 -13.20 11.63 -14.16 21.59 12.06 78.47 
 ไมกลัว -12.72 13.85 -11.57 9.58 -8.56 11.39 -14.90 16.79 
F4 กลัว -14.08 18.60 -12.51 10.63 -16.59 22.47 10.78 78.23 
 ไมกลัว -13.51 11.20 -11.42 9.07 -8.69 12.31 -16.14 19.19 
F8 กลัว -16.07 15.43 -10.62 10.84 -14.17 21.19 17.57 79.23 
 ไมกลัว -13.63 11.11 -8.16 9.37 -8.79 12.75 -16.12 19.71 
FC5 กลัว -12.33 18.38 -7.97 10.23 -13.63 23.51 15.33 77.38 
 ไมกลัว -11.93 11.40 -7.61 8.56 -8.56 11.37 -10.44 19.68 
FCZ กลัว -13.36 20.63 -11.01 13.56 -14.38 21.61 12.48 77.86 
 ไมกลัว -12.36 12.72 -11.29 7.98 -7.26 10.47 -14.35 18.14 
FC6 กลัว -14.36 16.81 -9.24 9.95 -14.66 20.73 15.97 77.31 
 ไมกลัว -12.33 9.78 -7.78 8.33 -7.50 12.30 -12.59 19.63 
T7 กลัว -7.17 16.97 -4.98 7.20 -13.16 22.99 19.09 77.86 
 ไมกลัว -11.43 17.63 -3.55 8.50 -4.10 11.19 -8.32 20.08 
C3 กลัว -12.20 18.21 -9.48 9.65 -13.09 22.31 13.00 77.60 
 ไมกลัว -12.91 11.55 -7.72 8.01 -6.70 10.75 -10.73 19.16 
CZ กลัว -12.49 18.22 -7.29 8.21 -13.36 23.44 15.33 77.55 
 ไมกลัว -10.45 13.04 -6.79 8.97 -6.98 12.32 -11.49 19.08 
C4 กลัว -15.24 16.61 -8.03 8.64 -13.58 22.12 14.57 77.52 
 ไมกลัว -11.49 11.79 -7.14 8.91 -6.86 11.18 -10.86 19.63 
T8 กลัว -10.09 16.01 -4.32 7.77 -10.13 21.36 21.84 77.06 
 ไมกลัว -7.34 9.06 -4.01 8.82 -3.44 11.81 -8.40 20.09 
CP3 กลัว -12.23 15.40 -3.23 11.49 -10.90 23.51 15.78 78.08 
 ไมกลัว -9.02 12.00 -6.15 9.36 -4.10 11.23 -8.87 18.69 
CPZ กลัว -10.36 16.48 -5.16 8.41 -12.28 23.69 17.30 76.29 
 ไมกลัว -13.37 16.84 -5.33 9.09 -4.75 11.24 -8.75 19.72 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ 

 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CP4 กลัว -11.17 15.64 -6.50 8.67 -12.05 25.40 16.14 78.41 
 ไมกลัว -9.67 12.52 -4.63 9.88 -5.30 11.17 -8.86 19.35 
P7 
 

กลัว -4.09 16.75 -0.10 12.12 -7.44 24.37 21.70 77.14 
ไมกลัว -3.41 11.35 -2.35 10.30 0.47 12.24 -4.86 20.24 

P3 
 

กลัว -7.41 16.03 -2.81 8.72 -9.04 25.97 18.56 76.84 
ไมกลัว -7.05 11.89 -1.54 9.30 -2.10 11.36 -6.29 19.81 

PZ กลัว -8.57 16.32 -4.26 7.77 -10.71 27.27 17.73 76.47 
 ไมกลัว -9.01 12.85 -3.68 9.53 -3.51 11.49 -8.02 20.13 
P4 กลัว -6.64 14.31 -3.01 7.33 -9.53 26.88 17.89 77.39 
 ไมกลัว -8.12 13.06 -2.45 9.14 -2.27 10.85 -7.41 19.64 
P8 กลัว -2.85 15.01 -1.44 7.35 -7.59 29.14 21.41 76.35 
 ไมกลัว -3.88 11.83 -1.87 9.00 0.27 13.43 -5.05 20.25 
PO3 กลัว -5.25 15.14 -2.90 7.25 -7.12 26.06 18.73 77.03 
 ไมกลัว -4.31 13.05 -2.12 10.02 -0.92 12.24 -7.16 19.18 
PO4 กลัว -5.68 17.73 -2.18 7.26 -7.55 28.10 20.31 76.41 
 ไมกลัว -4.74 12.72 -1.88 9.67 -0.22 13.49 -5.94 20.15 
O1 กลัว -3.04 15.43 -1.12 6.51 -6.74 30.81 22.19 76.39 
 ไมกลัว -1.39 13.09 -2.63 11.64 0.89 16.49 -3.70 20.59 
O2 กลัว -3.39 16.32 0.18 7.33 -7.68 30.71 21.33 76.79 
 ไมกลัว -2.68 12.80 -0.92 10.02 0.79 15.37 -5.01 20.37 

 
 จากตารางท่ี 4-24 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.96 ถึง -2.85 
ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.96 ถึง 0.18 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.65 ถึง -6.74 ไมโครโวลต 



152 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 7.64 ถึง 22.19 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพทีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.09 ถึง -1.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.68 ถึง -0.92 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.30 ถึง 0.89 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.49 ถึง -3.70 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ  
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 178.80 46.09 178.00 53.20 158.60 53.72 172.20 53.28 
ไมกลัว 134.40 39.14 147.60 50.13 150.80 46.81 159.00 41.73 

FPZ กลัว 178.20 48.48 174.80 52.65 159.80 50.42 164.20 52.95 
ไมกลัว 129.80 39.16 137.00 40.73 151.60 48.10 155.00 43.58 

FP2 กลัว 179.20 56.28 170.40 50.42 159.80 47.83 173.20 54.12 
ไมกลัว 134.60 40.92 150.80 44.32 146.00 47.20 160.80 47.23 

AF3 กลัว 175.00 46.57 156.40 50.36 169.60 53.78 147.00 42.67 
ไมกลัว 137.20 40.17 148.00 43.89 144.20 44.80 155.60 43.99 

AF4 กลัว 181.40 57.15 180.20 52.95 174.80 53.57 161.40 49.20 
 ไมกลัว 131.00 41.95 151.40 44.87 139.40 42.54 158.40 39.05 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 170.00 52.55 161.60 51.58 141.00 48.47 148.80 44.27 
 ไมกลัว 134.00 39.93 152.40 43.76 153.80 49.63 156.40 48.78 
F3 กลัว 173.60 51.25 152.60 41.19 149.40 49.23 161.40 50.07 
 ไมกลัว 140.80 43.96 164.40 50.04 151.60 47.49 150.20 43.58 
FZ กลัว 174.40 55.36 156.80 47.76 161.80 52.96 164.40 50.73 
 ไมกลัว 144.40 46.21 144.20 35.91 139.00 36.89 175.40 46.22 
F4 กลัว 179.80 54.79 151.80 45.73 158.20 54.02 168.60 48.87 
 ไมกลัว 141.20 47.49 143.80 38.42 136.20 35.93 164.00 42.94 
F8 กลัว 183.60 40.48 162.40 46.46 159.20 53.06 174.80 48.35 
 ไมกลัว 139.80 49.22 155.20 40.66 160.80 54.19 157.80 47.32 
FC5 กลัว 175.60 50.33 150.80 43.74 160.40 51.35 170.00 53.67 
 ไมกลัว 142.00 46.37 164.40 45.66 162.00 51.35 162.60 49.18 
FCZ กลัว 180.80 50.71 166.60 51.28 155.20 52.76 162.60 51.75 
 ไมกลัว 147.20 49.10 166.60 48.72 137.40 34.95 170.20 49.54 
FC6 กลัว 180.80 52.15 150.40 50.75 161.20 54.24 180.80 49.55 
 ไมกลัว 144.80 49.58 159.20 36.00 155.40 44.91 169.20 46.10 
T7 กลัว 161.80 55.92 159.80 52.26 160.00 55.76 166.60 51.77 
 ไมกลัว 143.00 50.98 169.40 48.20 157.80 51.02 165.20 54.15 
C3 กลัว 186.20 51.17 158.60 40.01 164.80 46.11 171.60 51.91 
 ไมกลัว 149.00 47.18 164.20 44.21 156.80 48.74 169.60 47.16 
CZ กลัว 189.80 41.92 172.00 51.50 163.40 48.14 175.40 49.51 
 ไมกลัว 156.80 51.02 167.00 44.08 137.40 36.64 182.80 48.47 
C4 กลัว 189.40 43.59 157.80 50.12 170.60 47.26 167.40 42.99 
 ไมกลัว 153.40 51.75 165.20 39.47 150.80 40.88 183.00 41.93 
T8 กลัว 191.20 48.38 171.00 52.38 162.00 50.20 169.40 48.68 
 ไมกลัว 161.00 57.01 154.20 40.53 163.00 45.01 166.60 52.91 
CP3 กลัว 193.20 48.92 165.80 47.83 168.80 47.66 170.80 53.42 
 ไมกลัว 156.60 48.37 167.60 47.15 149.60 46.60 176.80 44.04 
CPZ กลัว 180.60 47.90 169.80 46.67 174.20 41.54 171.20 51.28 
 ไมกลัว 154.20 52.80 162.80 44.58 150.00 41.50 179.80 47.64 
CP4 กลัว 195.40 43.86 162.60 43.20 175.60 48.12 167.20 45.15 
 ไมกลัว 162.20 55.22 171.20 43.94 154.60 43.98 184.00 48.68 
P7 กลัว 198.20 48.65 177.60 50.54 173.80 51.50 167.20 53.04 

ไมกลัว 194.60 53.67 158.40 42.99 165.60 52.32 178.00 54.58 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว 200.40 40.31 190.00 49.71 163.80 45.76 170.00 52.06 
ไมกลัว 167.80 55.27 165.00 46.16 156.60 48.98 182.60 48.94 

PZ กลัว 185.40 46.65 168.40 55.26 175.60 36.20 168.60 47.39 
ไมกลัว 174.20 58.15 165.60 42.66 151.40 52.19 171.20 48.50 

P4 กลัว 194.60 41.82 182.00 45.98 178.60 41.90 166.20 47.57 
ไมกลัว 177.40 55.72 184.20 49.10 163.40 49.61 185.60 48.50 

P8 กลัว 199.60 42.88 175.20 47.55 183.40 50.85 172.20 49.90 
ไมกลัว 198.00 52.93 173.80 45.93 167.20 53.45 192.00 49.86 

PO3 กลัว 200.40 42.59 186.80 47.60 173.00 39.53 169.40 53.36 
ไมกลัว 189.80 50.10 171.20 50.19 168.80 50.84 182.00 53.14 

PO4 กลัว 194.40 38.35 181.20 49.79 178.20 36.12 168.40 51.91 
ไมกลัว 202.80 45.87 160.00 48.42 161.40 50.70 190.40 47.10 

O1 กลัว 193.20 39.51 164.40 55.86 188.20 54.08 166.20 50.87 
ไมกลัว 197.80 44.53 164.00 41.16 173.60 52.16 187.20 48.85 

O2 กลัว 199.60 43.41 163.80 50.55 172.00 34.16 165.60 51.46 
 ไมกลัว 200.60 47.40 176.80 47.00 174.00 51.82 200.20 45.56 

 

 จากตารางท่ี 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย 

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี

อิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 

CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 161.00 ถึง       

200.40 มิลลิวินาที 

  กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 150.40 ถึง 190.00 มิลลิวินาที 

  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง

P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 141.00 ถึง 188.20 มิลลิวินาที 
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  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 147.00 ถึง 180.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 129.80 ถึง 202.80 มิลลิวินาที 
  กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 137.00 ถึง 184.20 มิลลิวินาที 
  กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 136.20 ถึง 174.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 150.20 ถึง 200.20 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 

       รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

 
T8 

เพศ 7121.40 1 7121.40 4.24* <.05 

บุคลิกภาพ 3412.05 1 3412.05 2.03 .15 

เพศ*บุคลิกภาพ 3429.36 1 3429.36 2.04 .15 

 

 จากตารางท่ี 4-26 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P200  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง
สวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 4 แตไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ และการมีปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพท่ีสงผลตอคลื่นไฟฟาสมอง แสดงดังภาพท่ี 4-12 
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หมายเหตุ: �  เพศ   
 
ภาพท่ี 4-12 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
                และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา        SS      df       MS     F      p 

AF3 เพศ 62.80 1 62.80 0.22 .63 
บุคลิกภาพ 36.81 1 36.81 0.13 .71 

เพศ*บุคลิกภาพ 1396.82 1 1396.82 5.09* <.05 

 เพศ 17.20 1 17.20 0.09 .76 

F8 บุคลิกภาพ 48.48 1 48.48 0.25 .61 

 เพศ*บุคลิกภาพ 819.25 1 819.25 4.30* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-27 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P200 

ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 

CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ มีตอ

คลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง AF3 และ F8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ

สมมติฐานขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-13 



157 

 
 

หมายเหตุ:        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-28 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา    SS  df    MS F p 
CP4 เพศ 8487.20 1 8487.20 4.16* <.05 

บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.56 .45 
เพศ*บุคลิกภาพ 2976.80 1 2976.80 1.46 .23 

O1 เพศ 12903.20 1 12903.20 5.06* <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.02 .88 
เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.09 .76 

O2 เพศ 8904.20 1 8904.20 4.31* <.05 
บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 1.61 .20 
เพศ*บุคลิกภาพ 4321.80 1 4321.80 2.09 .15 

P3 เพศ 88.20 1 88.20 0.04 .84 
 บุคลิกภาพ 16017.80 1 16017.80 7.19* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 0.61 .43 
PO3 เพศ 1479.20 1 1479.20 0.69* <.05 
 บุคลิกภาพ 10035.20 1 10035.20 4.72* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 0.23 .62 
FC6 เพศ 583.20 1 583.20 0.21 .64 
 บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 0.21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12500.00 1 12500.00 4.67* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-28 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองพบวา เพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมองสวนหลัง
ท่ีตําแหนง O1 และ O2 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 
บริเวณสมองสวนกลางท่ีตําแหนง P3 และ PO3 บริเวณสมองสวนหลัง อยางมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคํา
ภาษาไทย และรูปภาพท่ีเราอารมรดานการมีอิทธิพลท่ีตําแหนง FC6 บริเวณสมองสวนกลาง อยางมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-14 
 

 
 

หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-14 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-29 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
AF4 
 

เพศ 7761.80 1 7761.80 4.36* <.05 
บุคลิกภาพ 1185.80 1 1185.80 0.66 .41 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.00 .94 

FCZ 
 

เพศ 13624.20 1 13624.20 6.44* <.05 
บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.09 .76 
เพศ*บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 0.42 .51 
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ตารางท่ี 4-29 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
CZ เพศ 15456.80 1 15456.80 7.50* <.05 
 บุคลิกภาพ      64.80 1 64.80 0.03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6195.20 1 6195.20 3.01 .09 
C4 เพศ 9680.00 1 9680.00 5.05* <.05 
 บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.60 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 1.09 .30 
P7 
 

เพศ 2832.20 1 2832.20 1.09 .30 
บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.17 .68 
เพศ*บุคลิกภาพ 11809.80 1 11809.80 4.52* <.05 

P8 เพศ 1.80 1 1.80 0.00 .98 
 บุคลิกภาพ 793.80 1 793.80 0.31 .58 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12005.00 1 12005.00 4.68* <.05 
PO4 
 

เพศ 952.20 1 952.20 0.41 .52 
บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 0.26 .61 
เพศ*บุคลิกภาพ 25776.20 1 25776.20 11.16* <.05 

O1 เพศ 2040.20 1 2040.20 0.93 .34 
 บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 0.00 .96 
 เพศ*บุคลิกภาพ 11233.80 1 11233.80 5.12* <.05 
O2 เพศ 28.80 1 28.80 0.01 .91 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.02 .88 
 เพศ*บุคลิกภาพ 12500.00 1 12500.00 5.43* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-29 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความ ของคลื่น P200 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมองปรากฏวา 
ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวบริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนงท่ีตําแหนง AF4 บริเวณสมอง
สวนกลางท่ีตําแหนง FCZ CZ และ C4 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับ 
สมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง

ปรากฎวา ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล บริเวณสมองดานซายท่ีตําแหนง P7 บริเวณสมองสวนหลังท่ีตําแหนง PO4 O1 
และ O2 และบริเวณสมองซีกขวาท่ีตําแหนง P8 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ 

สมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-15 
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หมายเหตุ: �  เพศ            ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-15 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.83 21.92 -5.36 44.07 264.8
 

50.12 276.1
 

46.63 
 ไมกลัว -25.54 45.58 -17.61 21.54 290.9

 
52.31 284.1

 
50.07 

FPZ กลัว -18.35 24.50 -7.11 44.20 273.4
 

50.45 276.7
 

48.75 
 ไมกลัว -21.49 22.68 -20.65 17.69 285.2

 
51.25 281.2

 
51.07 

FP2 กลัว -15.65 29.55 -9.39 39.96 269.1
 

50.84 282.9
 

46.04 
 ไมกลัว -22.50 29.04 -21.04 16.12 290.0

 
50.10 280.6

 
46.17 

AF3 กลัว -17.77 18.40 -11.57 32.65 262.6
 

47.60 272.6
 

47.77 
 ไมกลัว -17.00 15.50 -18.73 27.24 281.9

 
48.64 274.2

 
50.12 

AF4 กลัว -17.08 21.35 -9.79 32.50 263.0
 

49.13 268.1
 

43.97 
 ไมกลัว -16.47 14.53 -19.48 19.38 285.5

 
50.59 275.3

 
45.57 

F7 กลัว -16.81 19.42 -3.75 33.19 264.3
 

49.41 281.8
 

47.05 
 ไมกลัว -13.42 14.94 -14.10 19.57 272.9

 
52.37 276.1

 
54.48 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F3 กลัว -14.88 21.16 -5.54 31.48 261.3

 
48.96 283.7

 
41.04 

 ไมกลัว -14.01 14.82 -14.11 18.31 281.9
 

51.23 278.9
 

49.63 
FZ กลัว -14.14 21.38 -5.63 31.43 266.3

 
49.31 271.0

 
42.52 

 ไมกลัว -13.13 14.93 -16.50 17.99 290.6
 

49.55 270.4
 

47.78 
F4 กลัว -15.85 20.99 -5.88 31.01 271.4

 
52.20 281.6

 
45.38 

 ไมกลัว -13.72 13.88 -16.83 19.00 288.6
 

50.37 270.1
 

49.25 
F8 กลัว -16.48 18.38 -1.42 34.80 265.7

 
51.46 281.0

 
46.88 

 ไมกลัว -13.68 13.66 -15.29 19.37 286.2
 

52.58 275.5
 

50.50 
FC5 กลัว -13.78 21.12 -1.77 29.77 261.7

 
51.73 276.4

 
46.16 

 ไมกลัว -12.46 12.45 -11.47 18.85 269.5
 

53.38 278.0
 

49.96 
FCZ กลัว -14.24 21.23 -4.25 30.95 272.2

 
47.11 261.7

 
39.90 

 ไมกลัว -12.23 13.33 -15.63 17.93 293.0
 

47.57 267.2
 

50.35 
FC6 กลัว -15.00 18.85 -0.83 30.50 267.0

 
49.76 269.5

 
49.30 

 ไมกลัว -11.90 12.5 -12.46 18.89 287.7
 

50.92 263.1
 

46.25 
T7 กลัว -10.81 20.25 1.75 29.85 268.4

 
50.93 268.3

 
45.00 

 ไมกลัว -9.17 14.17 -7.87 19.19 270.1
 

49.8 283.8
 

48.75 
C3 กลัว -12.15 20.55 -2.63 30.08 263.0

 
48.51 270.6

 
41.72 

 ไมกลัว -11.79 12.75 -11.34 18.65 284.7
 

49.01 263.1
 

48.94 
CZ กลัว -12.71 20.76 -0.53 29.63 264.2

 
47.79 263.2

 
40.89 

 ไมกลัว -10.66 13.85 -11.58 18.86 286.7
 

45.94 271.4
 

50.35 
C4 กลัว -13.67 19.34 -0.35 30.05 266.7

 
45.73 265.1

 
43.77 

 ไมกลัว -10.66 13.11 -11.01 19.12 291.5
 

46.53 269.9
 

47.27 
T8 กลัว -10.01 18.54 4.40 30.44 247.7

 
42.98 270.3

 
47.17 

 ไมกลัว -6.28 11.01 -8.15 19.16 291.6
 

47.63 268.3
 

50.25 
CP3 กลัว -10.61 19.89 2.53 30.05 253.7

 
44.19 263.6

 
41.47 

 ไมกลัว -7.82 12.91 -9.02 18.39 277.8
 

47.91 263.7
 

47.75 
CPZ กลัว -10.26 20.41 2.04 28.91 261.3

 
46.07 261.1

 
41.81 

 ไมกลัว -10.18 15.09 -8.81 19.26 282.4
 

47.84 265.2
 

48.68 
CP4 กลัว -10.17 21.17 1.41 30.72 260.2

 
44.62 265.7

 
42.03 

 ไมกลัว -8.09 12.77 -8.13 19.13 287.4
 

47.94 266.5
 

48.20 
P7 กลัว -4.94 20.75 5.77 29.06 266.2

 
48.84 262.5

 
46.11 

 ไมกลัว -1.86 12.04 -5.11 19.67 270.0
 

51.54 270.8
 

49.71 
P3 กลัว -6.81 21.49 4.95 28.57 259.0

 
48.41 260.8

 
46.22 

 ไมกลัว -5.10 12.32 -5.17 19.32 274.8
 

48.61 274.4
 

47.65 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) เพศชาย (n=40) เพศหญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -8.18 22.60 3.17 28.55 260.40 47.27 261.60 44.85 
 ไมกลัว -6.59 13.20 -7.33 19.43 275.80 48.34 267.70 47.69 
P4 กลัว -5.83 21.66 4.66 28.92 259.40 49.46 261.70 43.19 
 ไมกลัว -4.79 12.60 -5.83 19.17 282.70 48.72 263.20 48.74 
P8 กลัว -3.72 23.25 6.06 28.39 269.90 53.81 270.70 47.52 
 ไมกลัว -1.22 13.35 -4.62 19.26 290.30 49.81 258.40 48.69 
PO3 กลัว -4.70 21.04 4.22 28.55 263.50 47.68 267.60 46.87 
 ไมกลัว -2.58 13.01 -5.73 18.95 274.00 50.6 270.10 48.76 
PO4 กลัว -5.24 23.83 5.55 28.29 272.70 55.39 261.80 45.72 

 
ไมกลัว -2.13 13.51 -5.12 19.32 281.50 49.35 266.20 47.68 

O1 กลัว -4.06 24.09 6.21 28.10 270.60 51.82 267.00 44.93 

 
ไมกลัว -0.13 15.60 -4.34 20.19 277.10 49.36 272.80 49.15 

O2 กลัว -4.19 24.44 6.73 28.32 278.30 53.23 267.40 45.85 
ไมกลัว -0.53 14.79 -4.14 19.84 271.80 49.16 271.70 48.52 

  
 จากตารางท่ี 4-30 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.54 ถึง -0.32 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.61 ถึง 6.73 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 247.70 ถึง 290.90 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 260.80 ถึง 284.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
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AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.50ถึง -0.13 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง-21.04 ถึง -4.14 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.80 ถึง 293.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 258.40 ถึง 283.80 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     

   N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -16.99 20.42 -7.19 45.28 272.00 50.81 268.90 46.54 
 ไมกลัว -18.35 17.32 -24.80 47.46 290.3 50.89 284.70 51.58 
FPZ กลัว -19.17 22.78 -6.29 44.89 278.1 48.77 272.00 50.29 

ไมกลัว -19.17 17.36 -22.96 22.78 285.7 50.04 280.70 52.21 
FP2 กลัว -17.47 26.97 -7.57 41.39 275.7 51.84 276.3 45.98 

ไมกลัว -18.48 15.66 -25.07 28.92 281.4 47.33 289.2 49.14 
AF3 กลัว -18.87 15.82 -10.46 33.73 264.50 47.09 270.70 48.61 

ไมกลัว -15.72 21.14 -20.01 22.98 277.10 49.66 279.00 49.40 
AF4 กลัว -17.27 18.10 -9.60 34.37 264.10 48.19 267.00 45.10 
 ไมกลัว -15.93 13.06 -20.02 20.30 277.50 48.65 283.30 48.02 
F7 กลัว -15.30 15.02 -5.27 35.90 273.70 49.48 272.40 48.61 
 ไมกลัว -12.54 13.19 -14.98 20.72 275.30 52.30 273.70 54.58 
F3 กลัว -13.71 17.14 -6.71 34.13 264.70 46.48 280.30 45.31 
 ไมกลัว -13.93 13.33 -14.19 19.42 276.00 49.70 284.80 50.82 
FZ กลัว -13.68 17.38 -6.08 33.91 268.80 46.53 268.50 45.66 
 ไมกลัว -14.10 14.12 -15.53 18.76 278.90 48.48 282.10 50.91 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -13.99 15.61 -7.74 34.49 273.70 50.32 279.30 47.84 
 ไมกลัว -14.45 11.93 -16.10 20.37 272.40 49.45 286.30 50.93 
F8 กลัว -14.65 13.78 -3.24 37.53 274.50 50.58 272.20 49.05 
 ไมกลัว -12.69 12.17 -16.28 20.21 276.60 50.62 285.10 52.67 
FC5 กลัว -11.18 15.21 -4.38 33.93 270.00 48.30 268.10 50.82 
 ไมกลัว -11.37 11.51 -12.55 19.43 264.80 51.31 282.70 50.84 
FCZ กลัว -12.82 17.43 -5.67 33.61 268.90 44.50 265.00 43.35 
 ไมกลัว -13.75 11.99 -14.11 19.01 274.40 51.87 285.80 48.80 
FC6 กลัว -12.24 14.38 -3.59 33.81 270.00 49.56 266.50 49.47 
 ไมกลัว -11.40 10.40 -12.96 20.09 269.90 47.05 280.90 52.60 
T7 กลัว -6.80 13.36 -2.26 34.55 270.20 45.43 266.50 50.48 
 ไมกลัว -8.18 13.38 -8.85 19.76 271.60 48.80 282.30 50.13 
C3 กลัว -10.48 15.00 -4.31 33.61 266.20 45.03 267.40 45.77 
 ไมกลัว -11.80 11.19 -11.33 19.62 267.60 46.48 280.20 52.86 
CZ กลัว -9.83 14.44 -3.41 33.99 269.10 47.57 258.30 40.43 
 ไมกลัว -10.14 11.95 -12.10 20.08 277.10 47.20 281.00 50.30 
C4 กลัว -11.01 13.59 -3.02 33.92 272.80 45.28 259.00 43.13 
 ไมกลัว -10.32 11.54 -11.35 20.09 276.80 45.48 284.60 50.39 
PO4 กลัว -2.12 14.36 2.43 34.80 260.70 48.23 273.80 52.97 
 ไมกลัว -2.90 10.40 -4.36 21.24 268.00 48.28 279.70 49.27 
O1 กลัว -0.86 11.66 3.02 35.79 261.70 46.43 275.90 49.52 
 ไมกลัว -1.61 12.35 -2.86 22.51 265.80 48.18 284.10 48.67 
O2 กลัว 0.12 12.35 2.41 36.13 259.70 44.65 286.00 51.47 
 ไมกลัว -1.35 11.29 -3.32 22.13 266.20 46.87 277.30 50.12 
T8 กลัว -7.06 13.03 1.45 34.20 263.30 48.30 254.70 44.31 
 ไมกลัว -6.15 9.08 -8.28 20.13 273.70 49.21 286.20 50.70 
CP3 กลัว -6.84 14.28 -1.25 34.17 262.10 45.88 255.20 39.91 
 ไมกลัว -8.34 11.36 -8.51 19.40 263.10 45.37 278.40 49.99 
CPZ กลัว -6.83 13.50 -1.38 33.66 260.80 45.61 261.60 42.30 
 ไมกลัว -10.08 14.05 -8.91 20.03 269.70 46.36 277.90 51.25 
CP4 กลัว -7.59 13.23 -1.17 35.56 270.50 45.16 255.40 40.21 
 ไมกลัว -7.39 11.74 -8.83 19.76 276.20 46.20 277.70 52.06 
P7 กลัว -1.43 13.63 2.27 33.78 260.20 45.05 268.50 49.53 
 ไมกลัว -2.87 10.70 -4.10 20.54 259.80 46.92 281.00 51.92 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว -3.28 12.80 1.42 34.26 256.00 47.91 263.80 46.41 
 ไมกลัว -4.44 10.91 -5.84 20.13 267.40 44.80 281.80 50.21 
PZ กลัว -4.94 13.19 -0.06 34.72 257.50 47.40 264.50 44.44 
 ไมกลัว -6.51 11.58 -7.41 20.43 265.90 45.69 277.60 49.88 
P4 กลัว -2.29 11.34 1.12 35.03 264.20 48.16 256.90 44.36 
 ไมกลัว -4.61 11.00 -6.01 20.12 269.20 48.84 276.70 50.30 
P8 กลัว -0.44 11.77 2.79 35.38 264.70 47.65 275.90 53.10 
 ไมกลัว -2.19 10.23 -3.65 21.20 267.80 50.67 280.90 52.13 
PO3 กลัว -2.29 11.70 1.82 33.95 263.10 45.29 268.00 49.15 

ไมกลัว -2.76 11.18 -5.54 20.11 264.90 46.79 279.20 51.50 
PO4 กลัว -2.12 14.36 2.43 34.80 260.70 48.23 273.80 52.97 
 ไมกลัว -2.90 10.40 -4.36 21.24 268.00 48.28 279.70 49.27 
O1 กลัว -0.86 11.66 3.02 35.79 261.70 46.43 275.90 49.52 
 ไมกลัว -1.61 12.35 -2.86 22.51 265.80 48.18 284.10 48.67 
O2 กลัว 0.12 12.35 2.41 36.13 259.70 44.65 286.00 51.47 
 ไมกลัว -1.35 11.29 -3.32 22.13 266.20 46.87 277.30 50.12 

 
 จากตารางท่ี 4-31 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย จากความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.17 ถึง 0.12 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.46 ถึง 3.02 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 256.00 ถึง 278.10 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.70 ถึง 286.00 
มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.17 ถึง -1.35 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.07 ถึง -2.86 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 259.80 ถึง 290.30 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 273.70 ถึง 289.20 
มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-32 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
    ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.13 20.36 -19.52 23.89 -15.86 20.93 5.14 57.59 
 ไมกลัว -19.83 20.09 -31.25 61.57 -16.87 14.40 -18.36 27.28 
FPZ กลัว -19.01 25.76 -17.69 23.83 -19.34 20.03 5.11 57.39 
 ไมกลัว -20.76 18.60 -22.22 26.62 -17.59 16.36 -23.71 18.84 
FP2 กลัว -14.73 34.99 -16.58 23.80 -20.21 15.90 1.43 52.72 
 ไมกลัว -19.33 17.44 -25.67 37.48 -17.62 14.06 -24.47 17.64 
AF3 กลัว -18.70 16.75 -16.83 20.31 -19.03 15.27 -4.10 42.86 
 ไมกลัว -18.99 16.83 -15.02 14.20 -12.46 24.73 -24.99 28.80 
AF4 กลัว -15.79 21.90 -18.36 21.27 -18.75 13.70 -0.83 42.56 
 ไมกลัว -16.69 14.75 -16.25 14.68 -15.16 11.46 -23.80 24.51 
F7 กลัว -17.94 17.40 -15.68 21.64 -12.65 12.05 5.15 44.14 
 ไมกลัว -14.42 14.66 -12.43 15.52 -10.66 11.62 -17.54 25.03 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว -14.93 21.20 -14.84 21.66 -12.50 12.25 1.41 42.22 
 ไมกลัว -15.96 15.96 -12.06 13.72 -11.90 10.07 -16.32 24.01 
FZ กลัว -13.61 21.62 -14.66 21.69 -13.76 12.36 2.51 41.65 
 ไมกลัว -13.88 16.90 -12.37 13.05 -14.32 11.12 -18.69 23.04 
F4 กลัว -14.84 19.12 -16.87 23.17 -13.13 11.53 1.38 41.59 
 ไมกลัว -15.00 13.92 -12.44 14.07 -13.90 9.88 -19.76 25.00 
F8 กลัว -17.77 15.48 -15.19 21.22 -11.54 11.38 8.70 46.27 
 ไมกลัว -15.00 13.72 -12.37 13.83 -10.38 10.21 -20.19 24.80 
FC5 กลัว -13.61 18.85 -13.94 23.66 -8.74 10.34 5.19 40.13 

ไมกลัว -13.56 12.81 -11.35 12.30 -9.18 9.88 -13.76 24.91 
FCZ กลัว -14.02 21.23 -14.46 21.77 -11.62 13.03 3.12 41.01 
 ไมกลัว -13.96 14.51 -10.49 12.16 -13.53 9.17 -17.73 23.80 
FC6 กลัว -15.27 17.19 -14.72 20.82 -9.20 10.46 7.54 40.65 
 ไมกลัว -13.37 11.64 -10.43 13.44 -9.42 8.86 -15.49 25.18 
T7 กลัว -8.10 17.51 -13.53 22.80 -5.50 7.50 9.00 40.77 
 ไมกลัว -11.89 15.67 -6.45 12.28 -4.48 9.64 -11.25 25.28 
C3 กลัว -11.87 19.03 -12.43 22.47 -9.08 9.78 3.81 40.92 
 ไมกลัว -14.32 12.96 -9.26 12.33 -9.28 8.70 -13.41 25.08 
CZ กลัว -12.62 18.34 -12.80 23.42 -7.04 8.69 5.99 40.46 
 ไมกลัว -11.58 14.20 -9.74 13.80 -8.70 9.34 -14.45 25.02 
C4 กลัว -14.86 16.26 -12.47 22.37 -7.15 9.14 6.44 40.90 
 ไมกลัว -12.19 13.50 -9.13 12.88 -8.45 9.16 -13.57 25.54 
T8 กลัว -10.06 16.26 -9.96 21.01 -4.06 8.06 12.86 41.06 
 ไมกลัว -7.20 9.02 -5.36 12.87 -5.10 9.24 -11.21 25.46 
CP3 กลัว -11.37 15.76 -9.86 23.72 -2.30 11.27 7.36 40.95 
 ไมกลัว -9.66 13.02 -5.99 12.85 -7.02 9.56 -11.03 24.38 
CPZ กลัว -9.36 16.77 -11.15 23.92 -4.31 8.91 8.38 39.39 
 ไมกลัว -13.58 16.86 -6.79 12.59 -6.59 9.76 -11.04 25.60 
CP4 กลัว -9.75 15.74 -10.58 25.92 -5.42 10.09 8.24 41.68 
 ไมกลัว -9.46 13.11 -6.73 12.61 -5.33 10.09 -10.94 25.16 
P7 กลัว -2.74 16.63 -7.14 24.43 -0.13 10.05 11.68 39.49 
 ไมกลัว -2.70 10.73 -1.01 13.45 -3.05 10.96 -7.18 25.79 
P3 กลัว -5.64 16.06 -7.99 26.21 -0.93 8.15 10.83 39.20 
 ไมกลัว -6.69 11.81 -3.52 12.92 -2.18 9.71 -8.16 25.55 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -6.96 16.82 -9.39 27.61 -2.91 8.09 9.26 39.11 
 ไมกลัว -8.46 13.20 -4.72 13.27 -4.55 9.64 -10.10 25.80 
P4 กลัว -3.73 14.12 -7.93 27.46 -0.85 7.78 10.18 39.91 
 ไมกลัว -6.58 12.61 -3.00 12.65 -2.64 9.02 -9.03 25.53 
P8 กลัว -0.61 15.17 -6.82 29.32 -0.27 7.36 12.40 38.93 
 ไมกลัว -2.14 11.48 -0.30 15.24 -2.25 9.10 -7.00 25.82 
PO3 กลัว -3.12 14.94 -6.28 26.08 -1.47 7.51 9.91 39.35 
 ไมกลัว -3.08 12.42 -2.07 13.87 -2.45 10.11 -9.01 24.75 
PO4 กลัว -3.71 18.82 -6.76 28.41 -0.53 7.98 11.63 38.74 
 ไมกลัว -3.34 11.45 -0.92 15.51 -2.45 9.52 -7.80 25.69 
O1 กลัว -1.71 15.36 -6.41 30.73 -0.01 6.45 12.44 38.70 
 ไมกลัว -0.22 12.90 -0.04 18.25 -2.99 11.96 -5.69 26.26 
O2 กลัว -1.14 15.98 -7.25 30.85 1.38 7.38 12.07 39.14 
 ไมกลัว -1.32 12.03 0.27 17.41 -1.39 10.81 -6.90 25.99 

 

จากตารางท่ี 4-32 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 

T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -0.61 
ไมโครโวลต 

กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -6.28 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.21 ถึง 1.38 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.10 ถึง 12.86 ไมโครโวลต 
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กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.76 ถึง -0.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวง
คลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.21 ถึง 0.27 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.62 ถึง -1.39 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมองชวงคลื่น 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.99 ถึง -5.69 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-33 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ  
    มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
    ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 256.20 49.90 273.40 50.10 287.80 47.78 264.40 43.51 
 ไมกลัว 294.40 51.07 287.40 54.62 286.20 51.71 282.00 49.63 
FPZ กลัว 265.40 47.40 281.40 53.31 290.80 47.91 262.60 46.51 
 ไมกลัว 286.20 50.22 284.20 53.55 285.20 51.16 277.20 51.98 
FP2 กลัว 262.20 49.48 276.00 52.51 289.20 51.82 276.60 39.77 
 ไมกลัว 283.80 49.10 296.20 51.58 279.00 46.65 282.20 46.84 
AF3 กลัว 251.80 39.90 273.40 53.04 277.20 51.18 268.00 44.96 
 ไมกลัว 277.20 48.28 286.60 49.78 277.00 52.26 271.40 49.08 
AF4 กลัว 259.80 49.39 266.20 49.93 268.40 47.84 267.80 40.99 
 ไมกลัว 276.80 47.00 294.20 53.72 278.20 51.46 272.40 39.96 
F7 กลัว 257.40 47.74 271.20 51.30 290.00 46.76 273.60 47.07 
 ไมกลัว 269.40 51.05 276.40 54.75 281.20 54.18 271.00 55.70 
F3 กลัว 247.00 42.17 275.60 52.07 282.40 44.68 285.00 38.17 
 ไมกลัว 269.60 51.79 294.20 48.86 282.40 47.97 275.40 52.24 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว 260.00 48.97 272.60 50.08 277.60 43.40 264.40 41.67 
 ไมกลัว 281.60 51.85 299.60 46.70 276.20 46.06 264.60 49.95 
F4 กลัว 263.40 52.66 279.40 51.82 284.00 46.92 279.20 44.87 
 ไมกลัว 278.20 51.50 299.00 48.26 266.60 47.93 273.60 51.53 
F8 กลัว 264.80 52.29 266.60 51.96 284.20 48.15 277.80 46.60 
 ไมกลัว 281.20 51.41 291.20 54.58 272.00 50.71 279.00 51.35 
FC5 กลัว 256.20 50.12 267.20 54.00 283.80 43.31 269.00 48.82 
 ไมกลัว 254.80 51.16 284.20 52.69 274.80 50.76 281.20 50.25 
FCZ กลัว 273.00 50.66 271.40 44.59 264.80 38.25 258.60 42.24 
 ไมกลัว 284.40 52.43 301.60 41.72 264.40 50.63 270.00 51.22 
FC6 กลัว 262.40 48.74 271.60 51.60 277.60 50.45 261.40 48.02 
 ไมกลัว 278.40 49.78 297.00 51.60 261.40 43.75 264.80 49.72 
T7 กลัว 271.20 49.67 265.60 53.29 269.20 42.03 267.40 48.87 
 ไมกลัว 264.20 46.49 276.00 53.45 279.00 51.09 288.60 47.10 
C3 กลัว 255.80 49.60 270.20 47.55 276.60 38.39 264.60 44.98 
 ไมกลัว 275.40 48.02 294.00 49.41 259.80 44.72 266.40 53.78 
CZ กลัว 268.40 53.77 260.00 41.95 269.80 41.86 256.60 39.86 
 ไมกลัว 277.20 47.60 296.20 43.32 277.00 48.03 265.80 53.20 
C4 กลัว 271.40 48.42 262.00 43.60 274.20 43.13 256.00 43.57 
 ไมกลัว 279.80 47.80 303.20 43.27 273.80 44.08 266.00 51.10 
T8 กลัว 255.00 50.66 240.40 33.36 271.60 45.57 269.00 49.87 
 ไมกลัว 284.40 49.48 298.80 45.81 263.00 47.75 273.60 53.33 
CP3 กลัว 253.20 51.21 254.20 37.22 271.00 39.15 256.20 43.38 
 ไมกลัว 266.20 47.92 289.40 46.16 260.00 43.68 267.40 52.38 
CPZ กลัว 254.60 51.56 268.00 40.04 267.00 39.12 255.20 44.53 
 ไมกลัว 270.80 49.45 294.00 44.36 268.60 44.30 261.80 53.64 
CP4 กลัว 266.60 51.31 253.80 36.99 274.40 39.01 257.00 44.10 
 ไมกลัว 275.40 48.61 299.40 45.28 277.00 44.90 256.00 50.21 
P7 กลัว 263.40 48.68 269.00 50.09 257.00 42.13 268.00 50.26 
 ไมกลัว 256.20 48.04 283.80 52.39 263.40 46.72 278.20 52.66 
P3 กลัว 250.00 50.82 268.00 45.35 262.00 45.32 259.60 48.24 
 ไมกลัว 263.20 47.59 286.40 47.99 271.60 42.63 277.20 53.16 
PZ กลัว 251.40 50.52 269.40 43.16 263.60 44.50 259.60 46.27 
 ไมกลัว 266.40 49.15 285.20 46.85 265.40 43.22 270.00 52.82 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 กลัว 264.00 55.41 254.80 43.67 264.40 41.12 259.00 46.08 
 ไมกลัว 272.20 52.15 293.20 43.84 266.20 46.46 260.20 51.95 
P8 กลัว 260.00 52.54 279.80 54.56 269.40 43.05 272.00 52.72 
 ไมกลัว 275.80 56.35 304.80 38.40 259.80 44.27 257.00 53.87 
PO3 กลัว 256.00 47.91 271.00 47.47 270.20 42.52 265.00 51.83 
 ไมกลัว 263.00 49.84 285.00 50.18 266.80 44.75 273.40 53.43 
PO4 กลัว 260.20 55.16 285.20 54.09 261.20 41.61 262.40 50.59 
 ไมกลัว 270.60 52.51 292.40 44.62 265.40 44.87 267.00 51.50 
O1 กลัว 261.40 51.15 279.80 52.13 262.00 42.52 272.00 47.79 
 ไมกลัว 266.80 51.82 287.40 45.74 264.80 45.58 280.80 52.40 
O2 กลัว 271.40 48.42 262.00 43.60 274.20 43.13 256.00 43.57 
 ไมกลัว 279.80 47.80 303.20 43.27 273.80 44.08 266.00 51.10 

 
 จากตารางท่ี 4-33 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 247 ถึง 273 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 240.40 ถึง 301.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 257 ถึง 290.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนงFP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 255.20 ถึง 285.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 254.8 ถึง 294.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 276.00 ถึง 304.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 259.80 ถึง 286.20 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 256.00 ถึง 288.6 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-34 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 3411.69 1 3411.69 4.76* <.05 

บุคลิกภาพ 2011.36 1 2011.36 2.80 .09 
เพศ*บุคลิกภาพ 1207.52 1 1207.52 1.68 .19 

F8 เพศ 4535.93 1 4535.93 6.13* <.05 
 บุคลิกภาพ 2603.88 1 2603.88 3.52 .07 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1556.83 1 1556.83 2.10 .15 
FC5 เพศ 2881.52 1 2881.52 4.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 924.78 1 924.78 1.41 .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1016.27 1 1016.27 1.54 .22 
FC6 เพศ 4013.97 1 4013.97 6.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 1496.05 1 1496.05 2.40 .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1311.12 1 1311.12 2.11 .15 
T7 เพศ 3157.73 1 3157.73 4.96* <.05 
 บุคลิกภาพ 411.31 1 411.31 0.65 .42 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1985.56 1 1985.56 3.12* .08 
CZ เพศ 2966.12 1 2966.12 4.57* <.05 
 บุคลิกภาพ 825.21 1 825.21 1.27 .26 
 เพศ*บุคลิกภาพ 872.31 1 872.31 1.34 .25 
C4 เพศ 3545.44 1 3545.44 5.63* <.05 
 บุคลิกภาพ 1276.52 1 1276.52 2.03 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.01 1 627.01 1.00 .32 
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ตารางท่ี 4-34 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS    df MS           F      p 
T8 เพศ 4149.65 1 4149.65 6.76* <.05 
 บุคลิกภาพ 1449.25 1 1449.25 2.36   .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1414.73 1 1414.73 2.30   .13 
CP3 เพศ 3454.51 1 3454.51 5.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 624.30 1 624.30 0.96   .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 332.10 1 332.10 0.51   .48 
CPZ เพศ 3023.50 1 3023.50 4.87* <.05 
 บุคลิกภาพ 594.16 1 594.16 0.96   .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1048.53 1 1048.53 1.69   .20 
P3 เพศ 2769.05 1 2769.05 4.35* <.05 
 บุคลิกภาพ 442.23 1 442.23 0.69   .41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 995.99 1 995.99 1.56   .22 

 
 จากตารางท่ี 4-34 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงคลื่น N200      
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวา ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟา
สมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บริเวณสมอง 
สวนหนาท่ีตําแหนง F7 F8 บริเวณสมองสวนกลางท่ีตําแหนง FC5 FC6 CZ C4 CP3 CPZ และ P3 
บริเวณสมองสวนขางทางดานซายท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-16 
 

 
 หมายเหตุ: �  เพศ  

 
ภาพท่ี 4-16 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
    และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 



174 

ตารางท่ี 4-35 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
     รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS    F    p 
F3 เพศ 10035.20 1 10035.20 5.05* <.05 

บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 2.45 .12 
เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 1.70 .19 

T8 เพศ 10215.20 1 10215.20 4.95* <.05 
บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 0.71 .40 
เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1 720.00 0.34 .55 

O2 เพศ 2376.20 1 2376.20 1.05 .30 
 บุคลิกภาพ 13833.80 1 13833.80 6.13* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7296.20 1 7296.20 3.23 .07 
FPZ เพศ 217.80 1 217.80 0.09 .76 
 บุคลิกภาพ 744.20 1 744.20 0.31 .57 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.09* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-35 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น
N200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ สงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง F3 บริเวณสมองสวนหนา และ T8 ซ่ึงอยูบริเวณสมองดานขวา และพบความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพท่ีตําแหนง O2 บริเวณสมองสวนหลัง และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีตําแหนง FPZ บริเวณสมองสวนหนาโดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคลองกับ
สมมติฐานขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-17 
 

 
หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ          ปฏิสัมพันธ 

 

ภาพท่ี 4-17 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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 จากการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความสูงของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ 
O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 
ตารางท่ี 4-36 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองจากความกวางของคลื่น N200 ขณะมองคําภาษาไทยและ 
     รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา   SS  df    MS F   p 
FCZ เพศ 13312.80 1 13312.80 5.50* <.05 

บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 1.07 .30 
เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.27 .59 

FC6 เพศ 12103.20 1 12103.20 5.08* <.05 
บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 1.01 .31 
เพศ*บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.48 .48 

FCZ เพศ 13312.80 1 13312.80 5.50* <.05 
 บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 1.07 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.27 .59 
FC6 เพศ 12103.20 1 12103.20 5.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 1.01 .31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 0.48 .48 
C4 เพศ 9331.20 1 9331.20 4.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 0.55 .45 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4867.20 1 4867.20 2.23 .13 
T8 เพศ 10857.80 1 10857.80 4.49* <.05 
 บุคลิกภาพ 3125.00 1 3125.00 1.29 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.03 .86 

 

 จากตารางท่ี 4-36 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
N200 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง
ปรากฏวาความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทย และรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวบริเวณสมองสวนกลางท่ีทําหนาท่ีรับความรูสึก 
ตําแหนง FCZ FC6 และ C4 บริเวณสมองสวนขางทางดานขวาท่ีตําแหนง T8 และ P8 อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพบริเวณสมองสวนกลาง 
ท่ีตําแหนง CP4 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังภาพท่ี 4-18 
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หมายเหตุ: �  เพศ          ปฏิสัมพันธ 
 

ภาพท่ี 4-18 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-37 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   และลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทร
 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) เพศหญิง(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.96 22.19 -4.63 50.99 275.80 17.52 273.70 19.70 
ไมกลัว -31.91 60.77 -18.18 22.21 272.80 18.98 273.30 19.33 

FPZ กลัว -18.37 24.68 -6.28 51.32 277.80 17.26 274.80 19.52 
ไมกลัว -22.85 26.58 -21.25 18.47 271.60 19.34 268.60 17.32 

FP2 กลัว -15.83 28.99 -8.57 47.43 278.00 17.26 273.30 19.52 
ไมกลัว -26.18 37.09 -21.82 16.58 271.30 19.51 270.70 17.97 

AF3 กลัว -18.06 18.52 -10.88 40.01 282.20 17.56 275.80 20.91 
ไมกลัว -15.70 14.27 -19.36 27.75 274.30 18.69 270.90 18.94 

AF4 กลัว -17.47 21.28 -9.14 39.67 276.10 18.40 273.80 20.52 
 ไมกลัว -16.86 14.83 -20.48 19.63 274.40 18.87 270.50 18.97 
F7 กลัว -16.96 19.64 -2.68 40.55 277.20 17.05 273.00 19.19 
 ไมกลัว -12.84 15.66 -14.37 19.91 274.00 19.24 274.10 18.72 
F3 กลัว -15.36 21.08 -4.88 39.09 281.10 17.91 272.70 20.91 
 ไมกลัว -12.69 13.70 -14.75 18.51 273.70 18.23 268.40 18.58 
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ตารางท่ื 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ กลัว -14.63 21.32 -5.02 38.97 279.60 17.72 275.50 20.86 
 ไมกลัว -12.99 13.04 -17.40 18.27 271.40 18.51 269.70 18.96 
F4 กลัว -16.39 20.96 -5.18 38.38 282.60 17.01 273.10 19.85 
 ไมกลัว -13.00 14.02 -17.72 19.24 272.10 18.17 267.40 17.37 
F8 กลัว -16.80 18.69 -0.55 41.69 281.20 15.90 274.70 20.48 
 ไมกลัว -12.64 13.87 -16.00 19.58 274.70 18.39 269.80 17.56 
FC5 กลัว -14.15 21.10 -0.89 37.39 280.00 18.00 274.90 19.76 
 ไมกลัว -11.86 12.27 -12.04 19.07 275.70 19.60 275.50 17.96 
FCZ กลัว -14.81 21.20 -3.67 38.36 281.50 17.95 276.70 21.20 

ไมกลัว -11.14 12.12 -16.45 18.56 271.50 18.63 270.30 18.25 
FC6 
 

กลัว -15.57 18.97 0.10 37.88 284.30 15.59 278.70 19.58 
ไมกลัว -10.82 13.44 -13.26 18.98 273.50 16.82 271.70 17.22 

T7 
 

กลัว -11.03 20.35 2.90 37.49 278.30 14.99 276.10 20.37 
ไมกลัว -6.64 12.00 -8.17 19.50 273.40 19.08 273.50 18.95 

C3 
 

กลัว -12.66 20.32 -1.89 37.55 278.80 17.64 276.90 20.65 
ไมกลัว -10.04 12.47 -12.07 19.01 271.20 17.87 274.70 18.26 

CZ 
 

กลัว -13.38 20.76 0.20 37.23 280.90 18.10 278.80 20.34 
ไมกลัว -10.37 13.60 -12.43 19.25 275.60 18.63 272.00 17.33 

FC6 
 

กลัว -15.57 18.97 0.10 37.88 284.30 15.59 278.70 19.58 
ไมกลัว -10.82 13.44 -13.26 18.98 273.50 16.82 271.70 17.22 

C4 กลัว -14.25 19.40 0.49 37.45 284.10 17.17 279.90 19.31 
 ไมกลัว -9.57 12.79 -11.89 19.48 274.40 17.13 273.40 17.58 
T8 กลัว -10.36 18.78 5.49 37.78 282.90 15.87 279.90 18.46 
 ไมกลัว -5.50 12.76 -8.48 19.67 274.90 17.35 274.40 18.45 
CP3 กลัว -11.23 20.16 3.33 37.58 278.90 18.34 276.70 19.55 
 ไมกลัว -6.47 12.65 -9.88 18.72 276.50 18.50 276.40 17.70 
CPZ กลัว -10.82 20.43 3.00 36.45 278.30 18.52 279.30 20.01 
 ไมกลัว -7.31 12.47 -9.50 19.94 276.90 18.33 277.90 16.92 
CP4 กลัว -10.77 21.33 2.39 38.20 282.40 18.13 281.60 18.71 
 ไมกลัว -7.15 12.49 -8.91 19.66 274.20 17.40 276.60 18.64 
P7 กลัว -5.22 20.77 6.87 36.69 276.10 17.60 278.10 19.60 
 ไมกลัว -1.16 12.98 -5.54 20.47 277.30 18.99 275.20 17.87 
P3 กลัว -7.29 21.49 5.95 36.28 278.70 18.88 277.70 19.49 
 ไมกลัว -3.88 12.69 -5.99 19.80 277.30 18.15 278.90 17.68 



178 

ตารางท่ี 4-37 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เพศชาย (n=20) เพศหญิง (n=20) เพศชาย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ กลัว -8.66 22.58 4.29 36.26 279.10 18.17 277.40 20.23 
ไมกลัว -5.13 13.12 -8.08 20.00 277.00 17.46 279.20 17.40 

P4 กลัว -6.23 21.86 5.77 36.63 281.90 18.30 280.00 19.89 
ไมกลัว -3.39 12.55 -6.53 19.78 273.60 15.71 279.40 17.22 

P8 กลัว -3.97 23.45 7.30 36.10 281.70 17.70 278.20 19.80 
 ไมกลัว -0.50 15.03 -4.98 20.07 273.20 16.56 276.70 18.96 
PO3 กลัว -5.15 21.09 5.38 36.37 278.70 18.55 278.50 20.09 
 ไมกลัว -2.32 13.63 -6.26 19.68 274.60 17.55 278.10 17.63 
PO4 กลัว -5.54 23.96 6.77 36.08 280.50 18.23 280.70 19.55 
 ไมกลัว -1.22 15.42 -5.70 20.18 272.00 16.05 278.00 17.84 
O1 กลัว -4.34 24.11 7.49 35.89 276.70 16.90 280.40 19.49 
 ไมกลัว -0.13 17.86 -4.79 21.25 273.60 17.68 278.60 18.02 
O2 กลัว -4.43 24.56 8.04 36.14 279.40 18.29 282.00 19.64 
 ไมกลัว 0.11 17.14 -4.58 20.96 273.80 16.85 278.10 18.39 

 
 จากตารางท่ี 4-37 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชายมีคาเฉลี่ยความ จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.97 ถึง -18.96 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.88 ถึง 8.04 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.80 ถึง 284.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 272.70 ถึง 282.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
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AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศหญิง มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -21.82 ถึง -4.58 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองเพศชาย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 271.20 ถึง 277.30 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง จากความกวาง 
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 267.40 ถึง 279.40 
มิลลิวินาที 

 
ตารางท่ี 4-38 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
     P300 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
สิ่งเรา 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -17.49 20.68 -6.09 52.00 271.80 19.45 277.70 17.35 
 ไมกลัว -24.20 44.84 -25.89 47.66 274.00 20.01 272.10 18.22 
FPZ กลัว -19.52 22.78 -5.13 51.89 274.30 18.89 278.30 17.84 
 ไมกลัว -20.11 22.30 -24.00 23.32 269.90 19.51 270.30 17.26 
FP2 กลัว -17.92 26.28 -6.48 48.57 272.90 19.67 278.40 16.97 
 ไมกลัว -21.91 28.36 -26.09 29.10 272.30 19.35 269.70 18.05 
AF3 กลัว -19.49 15.80 -9.45 40.86 278.60 19.10 279.40 20.04 
 ไมกลัว -14.08 20.24 -20.98 23.38 273.10 19.89 272.10 17.83 
AF4 กลัว -17.83 17.83 -8.78 41.26 274.30 19.36 275.60 19.65 
 ไมกลัว -16.16 13.26 -21.17 20.57 276.50 19.20 268.40 17.93 
F7 กลัว -15.73 15.20 -3.92 42.81 272.70 18.16 277.50 18.06 
 ไมกลัว -11.71 13.80 -15.50 21.10 273.10 19.07 275.00 18.84 
F3 กลัว -14.48 17.06 -5.76 41.22 274.70 19.89 279.10 19.71 
 ไมกลัว -12.47 11.93 -14.97 19.68 270.80 19.05 271.30 18.14 
FZ กลัว -14.40 17.31 -5.25 40.96 275.00 18.67 280.10 19.90 
 ไมกลัว -13.95 12.23 -16.45 19.00 271.50 19.11 269.60 18.34 
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ตารางท่ี 4-38 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 กลัว -14.65 15.49 -6.91 41.31 275.40 19.25 280.30 18.62 
 ไมกลัว -13.71 12.25 -17.02 20.56 269.80 17.77 269.70 18.09 
F8 กลัว -15.08 13.92 -2.27 44.10 277.50 19.34 278.40 17.88 
 ไมกลัว -11.66 12.24 -16.98 20.43 273.70 17.84 270.80 18.35 
FC5 กลัว -11.66 15.09 -3.38 40.87 277.10 19.36 277.80 18.78 
 ไมกลัว -10.74 11.20 -13.16 19.64 276.00 18.81 275.20 18.79 
FCZ กลัว -13.57 17.27 -4.91 40.60 276.10 19.83 282.10 19.28 
 ไมกลัว -12.71 10.94 -14.88 19.58 270.90 18.52 270.90 18.39 
FC6 กลัว -12.76 14.40 -2.70 40.76 280.00 17.59 283.00 18.13 
 ไมกลัว -10.36 11.50 -13.72 20.15 274.50 17.51 270.70 16.34 
T7 กลัว -7.02 13.29 -1.11 41.52 276.80 18.77 277.60 17.01 

ไมกลัว -5.78 10.89 -9.02 20.04 273.40 18.60 273.50 19.42 
C3 กลัว -11.08 14.63 -3.48 40.49 274.90 18.03 280.80 19.91 
 ไมกลัว -10.01 10.77 -12.10 20.02 274.10 17.47 271.80 18.74 
CZ กลัว -10.51 14.29 -2.66 40.94 278.00 19.28 281.70 19.11 
 ไมกลัว -9.89 11.70 -12.91 20.40 275.10 17.53 272.50 18.52 
C4 กลัว -11.53 13.56 -2.23 40.77 281.90 18.52 282.10 18.27 
 ไมกลัว -9.35 11.23 -12.11 20.39 277.60 18.07 270.20 15.77 
T8 กลัว -7.24 13.11 2.38 41.10 280.20 18.54 282.60 15.83 
 ไมกลัว -5.54 11.19 -8.44 20.61 277.10 17.70 272.20 17.77 
CP3 กลัว -7.45 14.54 -0.46 41.13 273.80 18.34 281.80 18.76 
 ไมกลัว -7.12 11.17 -9.23 19.73 277.00 17.20 275.90 18.95 
CPZ กลัว -7.20 13.35 -0.62 40.54 276.10 19.61 281.50 18.56 
 ไมกลัว -7.34 11.24 -9.47 20.66 278.60 17.76 276.20 17.45 
P4 กลัว -2.44 11.50 1.97 41.85 276.00 19.91 285.90 16.90 
 ไมกลัว -3.48 10.94 -6.45 20.72 276.60 16.52 276.40 16.97 
P8 กลัว -0.44 11.85 3.78 42.05 276.80 20.10 283.10 16.96 
 ไมกลัว -1.77 12.47 -3.72 21.94 276.80 17.40 273.10 18.16 
PO3 กลัว -2.45 11.67 2.68 40.93 277.40 20.00 279.80 18.56 
 ไมกลัว -2.83 12.01 -5.75 20.79 279.20 17.22 273.50 17.67 
PO4 กลัว -2.12 14.45 3.35 41.58 275.80 19.87 285.40 16.52 
 ไมกลัว -2.35 12.84 -4.58 22.09 276.50 16.68 273.50 17.65 
O1 กลัว -0.88 11.60 4.03 42.36 276.80 19.07 280.30 17.39 
 ไมกลัว -2.06 15.22 -2.86 23.44 278.90 17.40 273.30 18.19 
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ตารางท่ี 4-38 (ตอ) 
  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 0.19 12.37 3.42 42.79 278.50 19.51 282.90 18.25 
 ไมกลัว -1.15 14.41 -3.32 23.12 278.30 16.72 273.60 18.45 

 
 จากตารางท่ี 4-38 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยจากความสูง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.01 ถึง -0.61 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 
PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.52 ถึง -6.28 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 281.90 ถึง 271.80 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.60 ถึง 285.90 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.76 ถึง -0.22 ไมโครโวลต 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2อยูระหวาง -31.25 ถึง 0.27 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 269.80 ถึง 279.60 มิลลิวินาที 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 26.40 ถึง 277.30 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-39 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง  
                  คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
                  ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว -18.76 20.36 -19.16 24.42 -16.22 21.45 6.97 67.77 
ไมกลัว -31.91 61.56 -31.91 61.56 -16.50 14.54 -19.87 28.20 

FPZ กลัว -19.40 25.50 -17.35 24.45 -19.64 20.36 7.08 67.93 
ไมกลัว -22.85 26.93 -22.85 26.93 -17.36 16.74 -25.14 19.71 

FP2 กลัว -15.21 33.62 -16.46 24.38 -20.63 16.50 3.49 63.55 
ไมกลัว -26.18 37.57 -26.18 37.57 -17.64 14.18 -26.01 18.06 

AF3 กลัว -19.47 16.33 -16.65 20.82 -19.51 15.68 -2.25 53.70 
 ไมกลัว -15.70 14.45 -15.70 14.45 -12.47 25.03 -26.26 29.23 
AF4 กลัว -16.46 21.42 -18.48 21.65 -19.20 13.77 0.92 53.18 
 ไมกลัว -16.86 15.02 -16.86 15.02 -15.47 11.60 -25.48 24.57 
F7 กลัว -18.55 17.34 -15.38 22.04 -12.90 12.52 7.54 54.76 
 ไมกลัว -12.84 15.87 -12.84 15.87 -10.58 11.68 -18.15 25.43 
F3 กลัว -15.86 20.78 -14.86 21.91 -13.10 12.72 3.34 53.22 
 ไมกลัว -12.69 13.88 -12.69 13.88 -12.26 9.97 -17.25 24.31 
FZ กลัว -14.52 21.21 -14.74 21.97 -14.28 12.85 4.25 52.65 
 ไมกลัว -12.99 13.21 -12.99 13.21 -14.90 11.43 -19.90 23.26 
F4 กลัว -15.66 18.77 -17.11 23.42 -13.64 11.75 3.29 52.30 
 ไมกลัว -13.00 14.21 -13.00 14.21 -14.42 10.26 -21.03 25.13 
F8 กลัว -18.32 15.51 -15.29 21.71 -11.85 11.61 10.74 56.25 
 ไมกลัว -12.64 14.05 -12.64 14.05 -10.68 10.40 -21.32 24.89 
FC5 กลัว -14.26 18.52 -14.04 23.89 -9.07 10.50 7.28 51.18 
 ไมกลัว -11.86 12.43 -11.86 12.43 -9.62 10.01 -14.47 25.18 
FCZ กลัว -14.96 20.89 -14.67 22.04 -12.19 13.09 4.86 51.93 
 ไมกลัว -11.14 12.27 -11.14 12.27 -14.28 9.49 -18.62 24.64 
FC6 กลัว -16.08 17.04 -15.06 21.17 -9.44 10.57 9.65 51.39 
 ไมกลัว -10.82 13.61 -10.82 13.61 -9.91 9.25 -16.62 25.10 
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ตารางท่ี 4-39 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว -8.44 17.45 -13.62 23.05 -5.60 7.35 11.41 51.75 
 ไมกลัว -6.64 12.16 -6.64 12.16 -4.93 9.69 -11.41 25.78 
C3 กลัว -12.54 18.31 -12.78 22.64 -9.62 9.98 5.83 51.67 
 ไมกลัว -10.04 12.63 -10.04 12.63 -9.99 8.87 -14.16 25.58 
CZ กลัว -13.56 18.04 -13.19 23.65 -7.45 8.60 7.86 51.45 
 ไมกลัว -10.37 13.78 -10.37 13.78 -9.41 9.53 -15.45 25.51 
C4 กลัว -15.61 16.09 -12.90 22.58 -7.46 9.14 8.43 51.60 
 ไมกลัว -9.57 12.96 -9.57 12.96 -9.12 9.53 -14.65 25.92 
T8 กลัว -10.37 16.34 -10.34 21.37 -4.11 8.06 15.10 51.68 
 ไมกลัว -5.50 12.92 -5.50 12.92 -5.58 9.50 -11.37 26.20 
CP3 กลัว -12.13 16.20 -10.34 23.87 -2.76 11.19 9.43 51.92 
 ไมกลัว -6.47 12.82 -6.47 12.82 -7.76 9.54 -12.00 24.88 
CPZ กลัว -9.89 16.60 -11.75 24.07 -4.51 8.66 10.51 50.34 
 ไมกลัว -7.31 12.64 -7.31 12.64 -7.37 9.98 -11.63 26.58 
CP4 กลัว -10.32 15.71 -11.21 26.20 -5.57 10.24 10.35 52.51 
 ไมกลัว -7.15 12.65 -7.15 12.65 -6.16 10.41 -11.65 25.87 
P7 กลัว -3.05 16.75 -7.39 24.40 -0.28 9.52 14.02 50.64 
 ไมกลัว -1.16 13.15 -1.16 13.15 -3.86 10.89 -7.22 27.12 
P3 กลัว -6.08 15.84 -8.50 26.35 -1.17 7.90 13.07 50.32 
 ไมกลัว -3.88 12.86 -3.88 12.86 -3.04 9.89 -8.94 26.24 
PZ กลัว -7.36 16.53 -9.97 27.74 -2.96 7.77 11.53 50.27 
 ไมกลัว -5.13 13.29 -5.13 13.29 -5.36 9.73 -10.81 26.66 
P4 กลัว -3.96 14.36 -8.50 27.64 -0.91 7.77 12.45 50.99 
 ไมกลัว -3.39 12.71 -3.39 12.71 -3.57 9.17 -9.50 26.46 
P8 กลัว -0.68 15.38 -7.26 29.48 -0.20 7.18 14.81 50.05 

ไมกลัว -0.50 15.22 -0.50 15.22 -3.03 9.16 -6.93 27.10 
PO3 กลัว -3.46 14.90 -6.85 26.17 -1.45 7.43 12.21 50.62 

ไมกลัว -2.32 13.80 -2.32 13.80 -3.34 10.24 -9.19 25.92 
PO4 กลัว -3.76 18.97 -7.33 28.49 -0.49 7.94 14.03 49.97 

ไมกลัว -1.22 15.62 -1.22 15.62 -3.47 9.57 -7.94 27.09 
O1 กลัว -1.87 15.40 -6.82 30.70 0.10 6.06 14.87 49.92 

ไมกลัว -0.13 18.10 -0.13 18.10 -3.98 11.85 -5.60 28.02 
O2 กลัว -1.11 16.10 -7.74 30.91 1.49 7.16 14.58 50.39 
 ไมกลัว 0.11 17.36 0.11 17.36 -2.41 11.01 -6.76 27.76 
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จากตารางท่ี 4-39 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจาก 

ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 

T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.47 ถึง -0.68 

ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.16 ถึง -6.82 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -20.63 ถึง 1.49 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.25 ถึง 15.10 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีอิเล็กโทรด FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.91 ถึง 0.11 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.64 ถึง -2.41 ไมโครโวลต 

 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 

FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 

P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง -2.25 ถึง -5.60 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-40 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะ  
                  มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
      ไมกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 273.00 18.85 278.60 16.07 270.60 20.45 276.80 18.92 
 ไมกลัว 276.00 20.06 269.60 17.77 272.00 20.27 274.60 18.77 
FPZ กลัว 276.40 18.98 279.20 15.71 272.20 19.05 277.40 20.12 
 ไมกลัว 273.80 20.66 269.40 18.18 266.00 17.96 271.20 16.70 
FP2 กลัว 276.80 20.13 279.20 14.25 269.00 18.89 277.60 19.66 
 ไมกลัว 273.20 19.94 269.40 19.39 271.40 19.22 270.00 17.09 
AF3 กลัว 283.60 18.07 280.80 17.39 273.60 19.22 278.00 22.76 
 ไมกลัว 277.60 19.31 271.00 17.93 268.60 19.91 273.20 18.13 
AF4 กลัว 276.60 20.03 275.60 17.11 272.00 18.90 275.60 22.36 
 ไมกลัว 280.40 18.12 268.40 18.07 272.60 19.91 268.40 18.26 
F7 กลัว 276.80 17.73 277.60 16.79 268.60 18.09 277.40 19.69 
 ไมกลัว 273.60 19.09 274.40 19.87 272.60 19.52 275.60 18.26 
F3 กลัว 283.20 17.96 279.00 18.07 266.20 18.38 279.20 21.70 
 ไมกลัว 278.20 18.47 269.20 17.27 263.40 16.98 273.40 19.17 
FZ กลัว 280.60 17.95 278.60 17.90 269.40 18.09 281.60 22.08 
 ไมกลัว 275.20 18.33 267.60 18.35 267.80 19.62 271.60 18.58 
F4 กลัว 280.20 18.51 285.00 15.46 270.60 19.22 275.60 20.64 
 ไมกลัว 275.60 18.71 268.60 17.38 264.00 15.08 270.80 19.17 
F8 กลัว 280.60 17.52 281.80 14.54 274.40 20.98 275.00 20.51 
 ไมกลัว 279.20 18.24 270.20 17.86 268.20 16.02 271.40 19.26 
FC5 กลัว 281.60 18.00 278.40 18.33 272.60 20.07 277.20 19.69 
 ไมกลัว 276.20 19.49 275.20 20.21 275.80 18.60 275.20 17.78 
FCZ กลัว 280.60 18.50 282.40 17.81 271.60 20.56 281.80 21.11 
 ไมกลัว 272.60 18.00 270.40 19.66 269.20 19.34 271.40 17.52 
FC6 กลัว 285.00 15.40 283.60 16.15 275.00 18.58 282.40 20.33 
 ไมกลัว 276.40 17.21 270.60 16.33 272.60 18.04 270.80 16.78 
T7 กลัว 277.40 16.58 279.20 13.59 276.20 21.15 276.00 20.10 
 ไมกลัว 272.20 17.58 274.60 20.86 274.60 19.95 272.40 18.35 
C3 กลัว 276.80 16.34 280.80 19.06 273.00 19.80 280.80 21.23 
 ไมกลัว 274.00 17.00 268.40 18.71 274.20 18.38 275.20 18.61 
CZ กลัว 282.80 18.22 279.00 18.26 273.20 19.56 284.40 20.02 
 ไมกลัว 278.00 17.44 273.20 19.90 272.20 17.58 271.80 17.53 
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ตารางท่ี 4-40 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ 
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว 285.40 16.78 282.80 17.89 278.40 19.91 281.40 19.09 
 ไมกลัว 277.40 18.09 271.40 16.01 277.80 18.51 269.00 15.83 
T8 กลัว 283.80 17.09 282.00 14.94 276.60 19.65 283.20 17.05 
 ไมกลัว 281.40 16.01 268.40 16.51 272.80 18.65 276.00 18.58 
CP3 กลัว 277.60 18.55 280.20 18.51 270.00 17.77 283.40 19.35 
 ไมกลัว 276.60 17.57 276.40 19.85 277.40 17.28 275.40 18.50 
CPZ กลัว 278.20 18.87 278.40 18.64 274.00 20.58 284.60 18.41 
 ไมกลัว 276.20 17.82 277.60 19.27 281.00 17.84 274.80 15.79 
CP4 กลัว 282.40 18.05 282.40 18.69 274.80 19.43 288.40 15.62 

ไมกลัว 277.40 16.93 271.00 17.69 277.80 20.25 275.40 17.33 
P7 กลัว 277.20 18.40 275.00 17.16 277.40 20.07 278.80 19.60 

ไมกลัว 280.60 17.66 274.00 20.13 278.60 18.68 271.80 16.79 
P3 กลัว 277.60 20.00 279.80 18.14 274.60 18.77 280.80 20.17 
 ไมกลัว 278.60 16.17 276.00 20.27 280.40 18.02 277.40 17.66 
PZ กลัว 278.60 18.86 279.60 17.93 271.00 20.80 283.80 17.91 
 ไมกลัว 277.40 15.86 276.60 19.35 280.40 18.89 278.00 16.18 
P4 กลัว 279.80 20.46 284.00 16.10 272.20 19.09 287.80 17.86 
 ไมกลัว 274.40 15.27 272.80 16.50 278.80 17.80 280.00 17.07 
P8 กลัว 280.60 19.74 282.80 15.85 273.00 20.23 283.40 18.41 
 ไมกลัว 275.40 15.32 271.00 17.84 278.20 19.57 275.20 18.70 
PO3 กลัว 279.20 19.06 278.20 18.51 275.60 21.24 281.40 18.95 
 ไมกลัว 277.00 16.56 272.20 18.60 281.40 18.00 274.80 17.07 
PO4 กลัว 277.20 19.69 283.80 16.49 274.40 20.45 287.00 16.81 
 ไมกลัว 274.00 13.89 270.00 18.10 279.00 19.11 277.00 16.91 
O1 กลัว 277.60 17.43 275.80 16.74 276.00 21.01 284.80 17.25 
 ไมกลัว 277.60 17.09 269.60 17.77 280.20 18.05 277.00 18.30 
O2 กลัว 280.00 18.08 278.80 18.94 277.00 21.20 287.00 17.01 
 ไมกลัว 275.60 14.79 272.00 18.90 281.00 18.44 275.20 18.33 

  
 จากตารางท่ี 4-40 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ย จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ท่ีอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 
CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 273.00 ถึง 285.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
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ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.00 ถึง 28.00 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 266.20 ถึง 278.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 275.00 ถึง 288.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 272.20 ถึง 281.40 มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 267.60 ถึง 277.60 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง จากความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 263.40 ถึง 2481.40 
มิลลิวินาที 
 กลุมทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 อยูระหวาง 268.40 ถึง 280.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-41 การเปรียบเทียบการทํางานของสมอง ชวงคลื่น P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
     ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS    F  p 
F7 เพศ 4077.84 1 4077.84 4.13* <.05 

บุคลิกภาพ 2788.97 1 2788.97 2.83 .09 
เพศ*บุคลิกภาพ 1491.25 1 1491.25 1.51 .22 
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ตารางท่ี 4-41 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

F8 เพศ 5282.75 1 5282.75 5.26* <.05 
 บุคลิกภาพ 3282.95 1 3282.95 3.27 .07 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1911.44 1 1911.44 1.90 .17 

FC6 เพศ 4913.64 1 4913.64 5.62* <.05 

 บุคลิกภาพ 2022.73 1 2022.73 2.31 .13 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1634.49 1 1634.49 1.87 .17 

T7 เพศ 3883.55 1 3883.55 4.35* <.05 

 บุคลิกภาพ 699.30 1 699.30 0.78 .37 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2463.12 1 2463.12 2.76 .10 

CZ เพศ 3687.40 1 3687.40 4.09* <.05 

 บุคลิกภาพ 1230.63 1 1230.63 1.36 .24 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1115.27 1 1115.27 1.23 .27 

C4 เพศ 4344.88 1 4344.88 4.94* <.05 

 บุคลิกภาพ 1730.36 1 1730.36 1.96 .16 

 เพศ*บุคลิกภาพ 868.18 1 868.18 0.98 .32 

T8 เพศ 5025.34 1 5025.34 5.81* <.05 

 บุคลิกภาพ 1852.45 1 1852.45 2.14 .14 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1841.05 1 1841.05 2.12 .14 

CP3 เพศ 4242.47 1 4242.47 4.64* <.05 

 บุคลิกภาพ 976.66 1 976.66 1.06 .30 

 เพศ*บุคลิกภาพ 541.01 1 541.01 0.59 .44 

CPZ เพศ 3822.36 1 3822.36 4.41* <.05 

 บุคลิกภาพ 866.95 1 866.95 1.00 .32 

 เพศ*บุคลิกภาพ 1426.15 1 1426.15 1.64 .20 

 
 จากตารางท่ี 4-41 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P300  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศสงผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F7 
F8 บริเวณสมองสวนหนาท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองสวนขางทางดานซาย และท่ีตําแหนง T8 
บริเวณสมองสวนขางทางดานขวา ท่ีตําแหนง FC6 CZ C4 CP3 และ CPZ ท่ีบริเวณสมองสวนกลาง 
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 ดังภาพท่ี 4-19 
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หมายเหตุ: �  เพศ   

 
ภาพท่ี 4-19 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
   และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความสูงของคลื่น P300  
ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศ ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพไมสงผลตอการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df MS   F  p 
F4 เพศ 1805.00 1 1805.00 5.24* <.05 

บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.39 .24 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 

P4 
 

เพศ 72.20 1 72.20 0.21 .64 
บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 5.75* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 1.90 .17 

PO4 เพศ 0.80 1 0.80 0.00 .96 
 บุคลิกภาพ 1843.20 1 1843.20 5.41* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.52 .46 
F3 เพศ 1411.20 1 1411.20 3.87 .05 
 บุคลิกภาพ 387.20 1 387.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 4.05* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-42 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น 
P300 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
พบวาความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทย และรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวท่ีตําแหนง F4 และพบการมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีตําแหนง F3 บริเวณสมองสวนหนา และพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ท่ีตําแหนง 
P4 บริเวณสมองสวนกลาง และท่ีตําแหนง PO4 บริเวณสมองสวนหลัง อยางมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 ขอท่ี 5 และขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-20 
 

 
 

หมายเหตุ: �  เพศ    บุคลิกภาพ        ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-20 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
ตารางท่ี 4-43 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS       F    p 
F3 เพศ 561.80 1 561.80 1.73 .19 

บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 0.01 .90 
เพศ*บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 5.57* <.05 

T8 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 0.89 
บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.57 0.21 
เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 4.29* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-43 วิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานของสมองจากความกวางของคลื่น
P300 ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบวาความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง F3 ซ่ึงอยูบริเวณสมองสวนหนา ท่ีตําแหนง T8 บริเวณสมองสวนขาง
ดานขวา อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับสมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 ดังภาพท่ี 4-21 
 

 
 

หมายเหตุ:       ปฏิสัมพันธ 
 
ภาพท่ี 4-21 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองคําภาษาไทย 
    ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

 จากผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลและคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน 

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางท่ี 4-44 
 

ตารางท่ี 4-44 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลดานพฤติกรรม 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 1 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ  

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหวาง

เพศไมแตกตางกัน 

 

   H 1.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวระหวาง

เพศ ไมแตกตางกัน 

 



192 

ตารางท่ี 4-44 (ตอ) 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 2 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ  

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

   H 2.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวระหวาง

บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล 

   H 3.1 ลักษณะกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

 

   H 3.2 ลักษณะไมกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  

   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 

ตารางท่ี 4-45 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลดานคลื่นไฟฟาสมอง 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 4 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ 
   H 4.1 ลักษณกลัว    
      P100 (30) T8        
      N100 (30) FC6 F4   
      P200 (30) T8 CP4 O1 O2 PO3  

      N200 (30) F7 F8 FC5 FC6 T7 CZ C4 
    

F3 T8  
       P300 (30) F7 F8 FC6 T7 CZ C4 T8 

  
F4  

   H 4.2 ลักษณะไมกลัว 

      P100 (30)          

      N100 (30)          
      P200 (30)  AF4 FCZ CZ C4        

      N200 (30)          

      P300 (30)          
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ตารางท่ี 4-45 (ตอ) 

 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟาสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

H 5 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ   
   H 5.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30)    

      N100 (30) C3 CP3   

      P200 (30)  P3 PO3  

      N200 (30)  02  

      P300 (30)  P4 PO4  

   H 5.2 ลักษณะไมกลัว   

      P100 (30)    

      N100 (30)  T7 T8  

      P100 (30)    

      N200 (30)    

      P300 (30)    

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล 

   H 6.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30)    

      N100 (30) F4 FCZ T7 O2 AF3 F8  

      P200 (30)  FC6  

      N200 (30)  FPZ  

      P300 (30)  F3  

H 6.2 ลักษณะไมกลัว    

      P100 (30) AF3 F8 FZ F4  

      N100 (30)  T8 PO4  

      P200 (30) AF3 F8 P7 P8 PO4 O1 O2  

      N200 (30)  CP4  

      P300 (30)  F3 T8  

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
  ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (30) 
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สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟา

สมองขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 การวิจัยนี้ศึกษาสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองโดยการวิเคราะหแกนความถ่ีของคลื่นสัญญาณ 

ท่ีบันทึกในรูปแบบของโดเมนเวลา (Time Domain) ท่ีมีองคประกอบทางความถ่ี (Frequency 

Components) ใดบาง ในโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) และนําผลวิเคราะหท่ีไดมาศึกษา 

ในเรื่องเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity Network) ซ่ึง

จํานวนอิเล็กโทรด วิธีการวิเคราะห และความถ่ี คือปจจัยท่ีมีผลตอการวิเคราะหเครือขายการทํางาน

ของสมอง อีกท้ังกระบวนการทํางานของสมองยังไดรับผลกระทบจากความแตกตางของยานความถ่ี

ดวย Hassan, Dufor, Merlet, Berrou, and Wendling (2014) งานวิจัยนี้วิเคราะหการ

เปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวง

ความถ่ีท่ีเปลี่ยนแปลงเม่ือผูรวมทดลองมองรูปภาพและคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมอง 

ในแตละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ซ่ึงเปนวิธีการประมวลผลสัญญาณ 

ไฟฟาทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติท่ีเปนอิสระ 

ของแตละชองสัญญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท่ีไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมท

ริกซเวกเตอร (Vectors Matrix) จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 

Component Analysis : PCA) เพ่ือสกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของ

เมทริกซ โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลัก

จากจํานวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ดําเนินการทางคณิตศาสตรในรูปของสมการเชิงเสนอันดับสอง 

จําแนกชวงคลื่นไฟฟาสมองออกเปน 4 ชวงคือ เดลตา (1 – 4 Hz) เทตา (4 - 8 Hz) อัลฟา (8 - 13 Hz) 

และ เบตา (13 - 30 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการคํานวณ  

 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน  

เพศหญิง จํานวน 40 คน แยกเปนบุคลิกภาพเปดเผยเพศละ 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 

20 คน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 12 ภาพ 

ใชเวลาในการมองท้ังหมด 72 วินาที คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว 12 ภาพ ใชเวลาในการมอง 72 วินาที บันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 

10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผลการวเิคราะหปรากฎดังตารางท่ี 4-46 ถึง 4-49 

และภาพท่ี 4-20 ถึง 4-27 
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ตารางท่ี 4-46 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย ขณะมองคํา 
      ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
                  และบุคลิกภาพ 
 
     คลื่น 

ความถ่ี 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz)  พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด  ต่ําสุด  สุงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

    อัลฟา 
37.50- 
37.70 

36.60- 
36.70 

8.00- 
8.50 

11.50- 
12.00 

39.00- 
39.50 

38.10- 
38.50 

12.00- 
14.00 

28.00-
30.00 

 

จากตารางท่ี 4-46 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด  

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว    

อยูระหวาง 37.50-37.70 (dB) และ 39.00-39.50 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ดังภาพท่ี 4-22 ถึง 4-23  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-22 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-23 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

      เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ตารางท่ี 4-47 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย ขณะมองคํา 
      ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
                  และบุคลิกภาพ 
 
 เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
คลื่น พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

ความถ่ี สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา 37.30- 
37.50 

 36.40- 
 36.80 

 8.00- 
 8.50 

 11.50- 
 12.00 

 39.10- 
 39.40 

 38.20- 
 38.50 

  9.00- 
  9.50 

 11.50- 
 12.00 

 
จากตารางท่ี 4-47 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    

อยูระหวาง 37.30-37.50 (dB) และ 39.10-39.40 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว ดังภาพท่ี 4-24 ถึง 4-25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-24 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-25 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศชาย 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-48 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง ขณะมอง 
      คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ  
      และบุคลิกภาพ 
 
 

คลื่น 

ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา 40.20- 
  40.30 

39.10- 
  39.20 

10.00-   
10.50 

11.50- 
  12.00 

36.40- 
  36.60 

35.00- 
   36.00 

8.50- 
   9.00 

11.50- 
  12.00 

 
จากตารางท่ี 4-48 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด 

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    

อยูระหวาง 40.20-40.30 (dB) และ 36.40-36.60 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ดังภาพท่ี 4-26 ถึง 4-27  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 4-26 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-27 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

  เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ตารางท่ี 4-49 ชวงความถ่ีและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง ขณะมอง 
      คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จําแนกตาม 
   เพศและบุคลิกภาพ 
 

 

คลื่น

ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด สุงสุด ต่ําสุด 

อัลฟา  39.40- 
39.70 

 38.50-
38.70 

 8.00- 
8.50 

11.50-  
  12.00 

 38.10- 
38.30 

 37.10- 
37.70 

    9.50- 
 10.00 

 11.50-
12.00 

 
จากตารางท่ี 4-49 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุด

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    

อยูระหวาง 39.40-39.70 (dB) และ 38.10-38.30 (dB) ตามลําดับ 

 ผลการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ดังภาพท่ี 4-28 ถึง 4-29 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-28 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-29 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง ชวงคลื่นอัลฟาของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-50 กําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมองสูงสุดชวงความถ่ีอัลฟา  
 

เพศ 
ลักษณะ 

อารมณ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย    กลัว 37.50 39.40 36.40 38.20 8.50 9.50 11.50 11.50 

   ไมกลัว 37.70 39.50 36.60 38.10 8.50 14.00 11.50 28.00 
 หญิง    กลัว 39.70 38.30 38.50 37.10 8.50 10.00 11.50 11.50 

   ไมกลัว 40.30 36.60 39.10 35.60 10.50 9.00 11.50 11.50 
 

 
 
ภาพท่ี 4-30 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา ทุกกลุมตัวอยาง 
 
 จากตารางท่ี 4-50 และภาพท่ี 4-28 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 37.50 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 36.40 (dB) และกลุม
ตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 37.70 (dB) และ
ต่ําสุดอยูท่ี 36.60 (dB)  
 กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.40 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.20 (dB) และกลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.50 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.10 (dB)  
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 กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 39.70 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 38.50 (dB) และกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 40.30 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 39.10 (dB)  
 กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 38.30 
(dB) และต่ําสุดอยูท่ี 37.10 (dB) และกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีการใชกําลังเชิงสเปกตรัม
ชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 36.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 35.60 (dB)  
 

สวนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวขอท่ีผานมา
การวิเคราะหขอมูลกระบวนการทํางานของสมอง มีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว เกิด
กระบวนการทํางานของสมองท่ีชวงคลื่น อัลฟา (Alpha) ท่ีความถ่ีระหวาง 8-12 เฮิรต (HZ)  
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA)  จํานวน 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 
ประกอบดวยตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ชวงความถ่ีท่ีนํามาวิเคราะหชวงอัลฟา 
สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับโปรแกรม MATLAB 
ในการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชความสามารถของโปรแกรม 
BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวไดพัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏี
กราฟ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4-51 ถึง 4-54 
 
ตารางท่ี 4-51 ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมอง 
   คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.33 13.37 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.68 2.67 
ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.74 6.78 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.10 
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.83 
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 จากตารางท่ี 4-51 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศชาย 

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา ของเพศชาย 

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไม

กลัว ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุมพบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย

ท่ีพิจารณาจากสัมประสิทธิ์การรวมกลุมเทากัน 

  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์ 

การรวมกลุมเทากัน 

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและ

ลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-31 ถึง 4-32 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4-31 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
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ภาพท่ี 4-32 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-52 ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง 
   คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ 
   ไมกลัว (n=20) 
 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.43 13.57 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.67 2.91 

ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.75 6.44 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.11 

สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.84 

  

 จากตารางท่ี 4-52 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาการทํางานของ

สมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี

อิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีความหนาแนนของเครือขายนอยกวาความหนาแนน 

ของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง
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พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวาของเพศ

ชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

กลัวมีคามากกวา ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ

ดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว  

  ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากนอยกวาของ

เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมกลัว  

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและ

ลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-33 ถึง 4-34 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-33 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-34 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย  
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 
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ตารางท่ี 4-53 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิงท่ีมี 
      บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
   ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว (n=20) 
 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.47 13.54 

ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅) 2.87 2.77 

ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char) 6.50 6.61 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.11 0.10 

สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.84 

  

 จากตารางท่ี 4-53 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศหญิงท่ี

มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมีความหนาแนนของเครือขายมากกวาของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวาของเพศ

หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิง

ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

มีคานอยกวาของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน

การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีสัมประสิทธิ์การ

รวมกลุมเทากัน 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

และลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-35 ถึง 4-36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-35 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-36 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางท่ี 4-54 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศหญิง บุคลิกภาพ 
   กลางๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

      และลักษณะไมกลัว (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 

จํานวนจุดในเครือขาย (D�) 13.47 13.54 
ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)  2.87  2.77 
ลักษณะของการเชื่อมโยง (Char)  6.50  6.61 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus)  0.11  0.10 
สัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก (SW)  0.84  0.84 
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 จากตารางท่ี 4-54 ขนาดของเครือขายซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย

พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายนอยกวาของเพศหญิงท่ี

มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 ความหนาแนนของเครือขายซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ

กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ

เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 

ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวาของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  

 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสราง

พ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและ

รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวาของเพศ

หญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 

ไมกลัว และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานสมองของเพศหญิง

ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม

กลัวมีคามากกวา ลักษณะกลัว ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

  ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 

ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย 

และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัวมีสัมประสิทธิ์การ

รวมกลุมเทากัน 

 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว

และลักษณะไมกลัว แสดงดังภาพท่ี 4-37 ถึง 4-38 

 
 

 

  

 
 
 
 
ภาพท่ี 4-37 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
   บุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะกลัว 
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ภาพท่ี 4-38 เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพศหญิง                 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะไมกลัว 
 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนของ
เครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการ
ทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความ
หนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการ
เชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความ
หนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการ
เชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมอง
เทากัน ขณะท่ีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
 



บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 
 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง
เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ ในอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว 
เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปท่ี 1-4 ปการศึกษา 2560 อายุ
ระหวาง 20-24 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินสุขภาพจิต แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา แบบสํารวจความ
ถนัดการใชมือของเอดินเบิรก แบบสํารวจบุคลิกภาพ แบบประเมินสภาวะอารมณ แบบวัดสายตา 
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล กิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเครื่องตรวจคลื่นไฟฟา
สมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเล็กโทรด 64 ชองสัญญาณ 
วิเคราะหสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดวย EEGLAB และ MATLAB เทคนิคการวิเคราะหแยก
องคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองแตละอิเล็กโทรด การวิเคราะหองคประกอบหลัก วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพ ดวยสถิติ Two-way ANOVA   
  

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
  1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล คือ ลักษณะกลัว และลักษณะ 
ไมกลัว แตละชุดประกอบดวยคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จํานวน  
12 ภาพ ซ่ึงกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศ
หญิงขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวาความแตกตางระหวาง
เพศ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
  4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลกิภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและ
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รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
  5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรดตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
    5.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง T8 ขณะท่ีความ
แตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
   5.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FC6 และ F4 
   5.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง T8 พบวาความ
แตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CP4 O1 O2 และ PO3 
   5.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CPZ P3 F7 F8 FC5 
FC6 T7 CZ C4 T8 CP3 และพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง F3 และ T8 
   5.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมองขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง CP3 CPZ F7 F8 
FC6 T7 T8 CZ และ C4 และพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวท่ีตําแหนง F4  
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  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว และพบวาความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง AF4 FCZ CZ และ C4 
   5.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรด
ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพ ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

   6.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอความสูง และความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

   6.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง

ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง C3 และ 

CP3 ขณะท่ีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา

ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   6.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง P3 และ PO3 
   6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง O2  
   6.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะท่ีความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ 
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง P4 และ PO4 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   6.2.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะท่ีความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพ
ท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง T7 และ T8 

   6.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 

FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูง และความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
 7. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีอิเล็กโทรดตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO2 PO4 O1 และ O2 จําแนกตามลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  7.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F4 
CFZ T7 และ O2 ขณะท่ีพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง AF3 และ F8  
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FC6 

   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 

P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบปฏิสัมพันธ
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ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง FPZ 
   7.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีตําแหนง F3 
  7.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนของปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับบุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.21. จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ มีผลตอความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง AF3 
และ F8 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ท่ีตําแหนง FZ และ F4 
   7.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง T8 และ PO4 
   7.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 พบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวท่ีตําแหนง 
AF3 และ F8 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง P7 P8 
PO4 O1และ O2 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ตอความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง CP4 
   7.2.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
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P8 PO2 PO4 O1 และ O2 ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว แตพบ
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ท่ีตําแหนง F3 และ T8 
 8. ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 8.1 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของ  
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
  8.2 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   8.2.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   8.2.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองของเพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะ
กลัวและลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 
  9.1 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยเม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมี
การเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.2 กลุมทดลองท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยเม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมี
การเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.3 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง 
แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
  9.4 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
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อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขาย
สมองเทากัน ขณะท่ีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอการมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การศึกษาอารมณดานการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ในผูใหญตอนตนลักษณะกลัว และลักษณะไมกลัว ทําการทดสอบเปรียบเทียบโดยจําแนกตามเพศ 
บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยทางดาน
เพศ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
สอดคลองกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ท่ีศึกษาเรื่องการตอบสนองของเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีมีตอรูปภาพเชิงลบจากภาพถายสมอง ซ่ึงไมพบความแตกตางในการรับรูอารมณอีกท้ังความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว อีกท้ังยังไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพเม่ือมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

2. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนจากการเปรีบเทียบอารมณดานการมี 
อิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพของ
คลื่นไฟฟาสมอง ผลการศึกษาพบความแตกตางท่ีชวงคลื่น P100 N100 P200 N200 และ P300 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะทําการทดลองมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว ของเพศชายและเพศหญิง ท่ีบริเวณเปลือก
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) ท่ีตําแหนง F4 F7 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง 
FC5 FC6 CZ C4  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ท่ีตําแหนง CP3 CPZ P3 บริเวณ
สมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ท่ีตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหวาง
ผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ท่ีบริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ี
ตําแหนง C3  บริเวณเปลือกสมองสวนบน (Parietal Lobe) ท่ีตําแหนง CP3 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal 
Lobe) ท่ีตําแหนง F4 AF3 F8 บริเวณสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FCZ บริเวณสมองกลีบ
ขมับ (Temporal Lobe) ท่ีตําแหนง T7 บริเวณสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) ท่ีตําแหนง 
O2 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Rozenkrants and Polich (2008) ท่ีศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณเก่ียวกับอารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมการมองรูปภาพ และทําการ
เปรียบเทียบระหวางเพศ พบวามีความแตกตางกันเม่ือไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา โดยท่ีสมองของเพศ
หญิงบริเวณลิมบิก ไดแก อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางานมากกวา
เพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบ
สมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง (Whittle et al., 2011) 

3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ 
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ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ ดานการมีอิทธิพล การวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) พบวาเกิด
การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองท่ีชวงคลื่นอัลฟา (Alpha) ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพพบวา กลุมตัวอยาง
เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยมีการใชกําลังเชิงเสปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศชาย และขณะมองคํา
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และในกลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เพศชายมีการใชกําลังเชิงเสปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับ Annette, 
et al. (2011) ท่ีทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพ กับภาวะ
ซึมเศราและความวิตกกังวลของผูใหญดวยวิธีการ FMRI พบวาระหวางถูกกระตุนดวยสิ่งเรา สมอง
มีการทํางานในสวน Prefrontal Cortical และ Thalamus  
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมองนอย
กวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง และขณะมองคําภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว เพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีขนาดของ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ความหนาแนนของเครือขาย และประสิทธิภาพการ
ทํางานของเครือขายสมองนอยกวาเพศหญิง แตมีการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดมากกวาเพศ
หญิง ขณะท่ีเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีขนาดของเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
และความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพการทํางานของเครือขายสมอง
เทากัน แตการเชื่อมโยงการทํางานระหวางโหนดนอยกวาเพศหญิง 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลของการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน สามารถนําผลการศึกษาไปประยุกตใช ดังนี้ 
 1. นักการตลาด และนักประชาสัมพันธ สามารถนําวิธีการในการจับคูภาพและคําท่ีใชใน
การศึกษาการมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลไปใชเปนแนวทางในการ
จับคูคํากับภาพ เสียง หรือขอความอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากนี้ เพ่ือใหสามารถเลือกใชคํา ขอความ
หรือรูปภาพท่ีสามารถสื่อสารไปยังเปาหมายใหไดตรงจุดมากยิ่งข้ึน 
 2. เจาหนาท่ีความปลอดภัย และสวนงานดานความปลอดภัยสามารถนําคําภาษาไทย และ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวไปใชเพ่ือประชาสัมพันธใหเกิดความตระหนักรูถึง
อันตรายในการทํางาน และยังสามารถประยุกตกับปายเตือนดานความปลอดภัยไดอีกดวย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยผูใหญตอนตน ชวงอายุระหวาง 
20-24 ป และมีบุคลิกภาพเปดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรท่ีจะมีการศึกษากับกลุมตัวอยาง
ในชวงวัยเพ่ือใหครอบคลุมมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากกวาเดิม เพ่ือใหผลท่ีไดสามารถเปนตัวแทน
ของประชากรไดมากกวาเดิม 
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ก-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง   โปรดทําเครื่องหมาย ✓หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

   ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  1. เพศ    ❑ ชาย ❑ หญิง 

  2. อาย ุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ....................................................................................... 

  ❑ ชั้นปท่ี 1  ❑ ชั้นปท่ี 2 ❑  ชั้นปท่ี 3 ❑  ชั้นปท่ี 4 ❑  ชั้นปท่ี 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

  ❑ ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซาย   ❑ ถนัดท้ังสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

 ❑ ไมมี   ❑ มี โปรดระบุโรค..........................................................  

  7. การไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง  

  ❑ ไมเคย    ❑ เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

  ❑ ไมมี    ❑ มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

  ❑ ไมเคย  

  ❑ นาน ๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

  ❑ เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใชเครื่องชวยฟง 
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ก-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก  

คําช้ีแจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา

เปนประจํา 

ใชมือขวา

บอย 

ใชมือท้ังสอง

เทากัน 

ใชมือซาย

บอย 

ใชมือซาย

เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันท่ีถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูท่ีถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูท่ีถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 

แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

คําช้ีแจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก

องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซ่ึงจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ

อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา

กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 

(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม

อยูในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 

  2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยท่ีสุด  

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายท่ีจะยิ้มและเปนมิตร

กับคนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนท่ีเย็นชาและ 

เขาถึงยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญท่ีฉันไดพบเจอ      

7 คนมองวาฉันเปนคนท่ีอบอุนและดูเปนมิตร      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

8 ฉันใหความสนใจคนท่ีฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางาน

ท่ีตองรบกวนผูอ่ืน 

     

2 ฉันชอบอยูในท่ีมีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําสิ่งตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวน

มาก 

     

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความ

นิยมมากกวาในกระทอมท่ีโดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนท่ีโดดเดน มีพลัง และมีความแนว

แน 

     

2 ฉันคิดวามันไมงายท่ีจะจัดการกับสถานการณตาง 

 ๆ

     

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมท่ีฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางท่ีตนเองไตรตรอง

เลือกดวยตนเอง มากกวาท่ีจะทําตามคนอ่ืน 

ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนท่ีพูดมาก      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ท่ีสุด 

8 บางครั้ง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออก

หรือปกปองสิทธิ์ท่ีฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและ

การเลน 

     

2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเรง      

3 ฉันเปนคนท่ีไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวา

เหมือนกับคนอ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนท่ีกระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตม่ันคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนท่ีเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความ

กระตือรือรน 

     

8 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไป

ดวยพลัง 

     

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในท่ีท่ีมีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนท่ีเมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมท่ีจะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร

ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในสิ่งท่ีนาตื่นเตน      

6 บางครั้งฉันทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมท่ีมีกิจกรรม

เก่ียวกับกีฬา 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

การมีอารมณดานบวก 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ 

“ยอดเยี่ยมมาก” ในการอธิบาย

ประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนท่ีราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนท่ีมองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนนอยกวารอยละ 50 แสดงวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

 ระดับคะแนนตั้งแตรอยละ 50 ข้ึนไป แสดงวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือคัดกรองดานอารมณ 

 

  ค-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9Q 

  ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 
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ค-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
คําช้ีแจง 

 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) ประกอบดวยคําศัพทหลายคําท่ีอธิบาย

ความรูสึกและอารมณท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเครื่องหมายคําตอบท่ีเหมาะสมใน

ชองวางถัดจากคํานั้น  

  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก

คําตอบของคุณ 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile)  

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined)  

เอาใจใส (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

 การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ

ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 

(Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 

 

 

 

 

 

 



240 
 

ค-2 แบบประเมินภาวะซมึเศรา 9 คําถาม (9Q) 

 

คําช้ีแจง  ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับคําตอบของทาน 

ลําดับท่ี 
ใน 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันน้ี 

ทานมีอาการเหลาน้ีบอยแคไหน 

ไมมเีลย เปนบางวัน 

1 – 7 วัน 

เปนบอย 

>7 วัน 

เปนทุกวัน 

1 เบ่ือ ไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3 

3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4 เหน่ือยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0 1 2 3 

5 เบ่ืออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว 

หรือ ทําใหตนเองหรือครอบครัวผดิหวัง 

0 1 2 3 

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดโูทรทัศน ฟง

วิทยุ หรือ ทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดชา ทําอะไรชาจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได 

หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูน่ิงได

เหมือนท่ีเคยเปน 

0 1 2 3 

9 คิดทํารายตนเอง หรือ คิดวาถาตายไปคงจะ

ดี 

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     

 รวม  

 

การแปลความหมาย 

นอยกวา 7 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

มากกวา 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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   ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  

Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

คําช้ีแจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ

รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา 

จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ

ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบจะมี 4 

ตัวเลือก 

  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  

   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  

 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  

   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ทานรูสึกสบายใจ     

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ

ปญหาท่ียากจะแกไข (เม่ือมีปญหา) 

    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณ

ได เม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรง

เกิดข้ึน 

    

8 ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ     
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

รายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข     

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมี

ปญหา 

    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมี

โอกาส 

    

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ือยูใน

ครอบครัว 

    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว

จะดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ

ผูกพันตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  

          การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

  กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

  ไมเลย = 1 คะแนน  เล็กนอย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 

  กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

 ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เม่ือรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดดังนี้  

   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 

  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป 

  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

  43 ลงไป หมายถึง  สุขาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือคัดกรองสายตา 

 

แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test 
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ภาพท่ี ง-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 

 
 

ภาพท่ี ง-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 

           

 

 

 

http://www.michaelbach.de/fract/download.html
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  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 

(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเม่ือเวลาภาพ

ปรากฎ 

 
 

ภาพท่ี ง-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  

 

   การทดสอบความชัดเจน  (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน

สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ

ความเท่ียงตรง จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอ หรือเอียง ใหเลือก 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ภาคผนวก ฉ 
รายละเอียดขอมูลดิบ 

 
   ฉ-1 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

          ฉ-2 คาความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 
   
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 4 2 2 4 4 5 2 1 1 3 3 4 2.92 1.31 
2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1.25 0.45 
3 2 2 2 3 4 1 2 2 1 2 3 2 2.17 0.83 
4 2 4 9 4 2 8 5 9 4 3 2 6 4.83 2.62 
5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1.08 0.29 
6 2 1 3 3 5 2 3 3 2 4 4 4 3.00 1.13 
7 7 5 4 4 3 7 6 5 7 5 8 5 5.50 1.51 
8 5 3 3 3 5 5 1 3 1 1 5 3 3.17 1.59 
9 2 1 1 3 3 5 2 1 2 1 1 4 2.17 1.34 
10 1 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3.17 1.03 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1.17 0.58 
12 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2.33 0.98 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 1.75 0.75 
14 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 6 3 3.17 1.11 
16 4 4 3 2 4 3 2 6 3 2 2 3 3.17 1.19 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1.17 0.39 
18 3 3 1 1 3 3 8 3 3 1 1 3 2.75 1.91 
19 7 3 1 3 3 5 3 1 3 1 1 3 2.83 1.80 
20 1 1 1 2 5 4 3 2 1 1 3 3 2.25 1.36 

MEAN 2.45 2.1 2.2 2.45 3.1 3.4 2.7 2.5 2.2 2 2.6 2.8 2.54 1.11 
SD 1.96 1.25 1.88 1.28 1.41 1.98 1.81 2.09 1.51 1.21 1.93 1.40 1.16 0. 61 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 4 3 6 5 4 4 5 5 4 6 6 5 4.75 0.97 
2 1 1 8 8 9 9 6 9 8 9 9 9 7.17 3.01 
3 4 5 7 7 4 5 5 6 4 7 5 6 5.42 1.16 
4 4 4 8 7 6 9 3 4 7 8 6 5 5.92 1.93 
5 6 8 9 9 5 9 9 9 9 9 9 9 8.33 1.37 
6 8 8 9 6 7 6 8 6 7 7 6 6 7.00 1.04 
7 5 7 7 9 6 6 4 5 5 7 6 5 6.00 1.35 
8 3 7 9 5 8 5 4 9 7 7 7 7 6.50 1.88 
9 1 1 3 9 9 5 5 9 8 9 7 5 5.92 3.06 
10 3 5 6 9 9 9 6 9 3 9 9 9 7.17 2.44 
11 3 3 8 9 3 9 4 9 5 9 7 9 6.50 2.68 
12 3 3 6 9 6 9 4 9 7 9 9 9 6.92 2.47 
13 1 2 3 1 9 1 9 3 9 5 9 9 5.08 3.63 
14 8 6 3 9 3 9 6 9 5 8 9 6 6.75 2.26 
14 2 4 7 9 4 8 3 8 6 9 8 9 6.42 2.54 
16 8 4 8 8 6 8 8 8 4 5 7 7 6.75 1.60 
17 1 1 4 8 9 9 6 9 8 9 7 9 6.67 3.06 
18 4 3 7 7 9 6 6 4 9 5 9 8 6.42 2.11 
19 7 7 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 8.17 1.03 
20 3 5 6 9 7 9 7 9 5 9 9 9 7.25 2.09 

MEAN 3.95 4.35 6.65 7.6 6.5 7.1 5.75 7.4 6.45 7.75 7.65 7.5 6.55 2.08 
SD 2.37 2.28 2.03 2.06 2.14 2.27 1.83 2.14 1.96 1.52 1.39 1.70 0.87 0.76 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1.25 0.45 
2 5 2 3 3 2 6 2 1 2 2 4 3 2.92 1.44 
3 9 7 9 5 5 3 5 3 3 1 6 5 5.08 2.43 
4 2 1 1 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2.58 1.00 
5 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1.50 0.52 
6 5 4 6 9 9 9 5 4 4 5 5 6 5.92 1.98 
7 6 3 2 1 2 8 2 2 2 1 3 2 2.83 2.08 
8 7 7 2 2 3 7 1 2 1 1 3 2 3.17 2.41 
9 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1.33 0.78 
10 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 2 1 1.67 1.07 
11 1 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1.50 1.24 
12 2 1 1 2 3 7 5 3 1 1 4 3 2.75 1.86 
13 8 7 2 4 3 7 5 3 2 2 4 3 4.17 2.12 
14 3 3 4 9 9 5 3 5 3 6 6 3 4.92 2.23 
14 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 4 2.83 0.83 
16 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2.08 0.90 
17 9 9 1 1 1 8 2 1 1 1 7 1 3.50 3.55 
18 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 7 3 1.83 1.80 
19 3 3 1 5 3 6 1 2 1 1 3 2 2.58 1.62 
20 8 6 9 9 9 9 7 9 9 8 9 9 8.42 1.00 

MEAN 3.95 3.2 2.55 3.15 3.7 4.95 2.8 2.4 2.05 2.1 3.85 3 3.14 1.57 
SD 2.93 2.59 2.54 2.83 2.41 2.67 1.82 1.93 1.88 1.97 2.23 1.92 1.76 0.76 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 2 3 5 7 8 9 6 8 6 7 8 7 6.33 2.10 
2 3 6 7 9 7 8 4 7 5 9 6 7 6.50 1.83 
3 1 5 9 9 9 9 7 9 3 1 8 8 6.50 3.18 
4 3 6 9 9 4 9 3 9 4 9 8 9 6.83 2.62 
5 1 2 1 2 2 1 5 5 5 1 4 5 2.83 1.80 
6 6 7 7 9 8 8 8 7 6 8 7 8 7.42 0.90 
7 7 7 8 8 6 7 5 6 8 5 6 7 6.67 1.07 
8 2 4 5 7 7 7 6 7 3 7 7 7 5.75 1.82 
9 1 1 5 6 3 9 4 9 4 7 7 9 5.42 2.91 
10 3 3 4 6 9 7 9 7 9 4 9 9 6.58 2.50 
11 3 3 7 5 4 6 4 5 3 7 6 3 4.67 1.56 
12 3 4 7 7 7 8 5 7 6 9 7 8 6.50 1.73 
13 3 4 7 7 7 8 5 7 6 9 7 8 6.50 1.73 
14 3 6 6 9 7 9 4 9 4 9 9 9 7.00 2.34 
14 2 4 6 5 5 6 3 5 5 6 5 7 4.92 1.38 
16 4 5 7 5 5 7 6 9 9 6 7 9 6.58 1.73 
17 3 7 9 9 9 9 7 9 7 9 9 9 8.00 1.81 
18 3 6 7 6 4 5 1 5 1 9 6 5 4.83 2.33 
19 7 8 9 9 9 9 8 9 3 9 9 9 8.17 1.75 
20 7 8 9 9 9 9 8 9 3 9 9 9 8.17 1.75 

MEAN 3.35 4.95 6.7 7.15 6.45 7.5 5.4 7.4 5 7 7.2 7.6 6.31 1.94 
SD 1.93 1.99 2.03 1.95 2.21 1.96 2.04 1.57 2.15 2.55 1.44 1.67 1.27 0.55 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 9 9 9 7 8 7 9 9 7 8 8 7 8.08 0.90 
2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 2 3 1.75 0.87 
3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1.50 0.90 
4 8 7 2 5 6 9 5 5 5 5 9 6 6.00 2.00 
5 3 4 2 3 5 5 5 4 3 5 4 5 4.00 1.04 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
7 1 1 1 3 3 5 3 5 3 3 7 3 3.17 1.80 
8 1 1 4 3 4 3 1 1 1 3 5 3 2.50 1.45 
9 2 1 1 1 1 5 1 1 2 1 3 2 1.75 1.22 
10 3 3 3 1 5 8 3 6 2 1 3 4 3.50 2.02 
11 1 5 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1.92 1.16 
12 1 2 3 1 3 1 1 5 3 2 3 2 2.25 1.22 
13 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1.50 1.24 
14 5 4 6 3 5 5 4 4 7 8 7 5 5.25 1.48 
14 5 1 1 1 9 7 3 6 1 1 1 1 3.08 2.91 
16 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1.67 1.56 
17 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1.83 1.03 
18 1 3 3 5 5 3 3 1 1 1 3 3 2.67 1.44 
19 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 4 2 1.58 0.90 
20 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 6 4 3.08 1.16 

MEAN 2.5 2.55 2.25 2.45 3.7 4.25 2.5 3.1 2.3 2.5 3.7 3.05 2.90 1.32 
SD 1.96 1.25 1.88 1.28 1.41 1.98 1.81 2.09 1.51 1.21 1.93 1.40 1.16 0.61 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 8 8 8 5 7 4 8 5 8 7 7 8 6.92 1.44 
2 1 2 3 9 9 9 5 9 2 9 9 9 6.33 3.42 
3 3 7 9 7 7 5 3 5 3 9 7 5 5.83 2.17 
4 9 9 9 8 9 5 9 9 9 9 9 9 8.58 1.16 
5 8 5 9 5 4 4 8 6 5 5 5 4 5.67 1.72 
6 2 3 2 7 8 8 3 8 8 7 7 7 5.83 2.52 
7 9 9 6 8 7 9 9 7 8 8 8 7 7.92 1.00 
8 5 8 8 9 9 9 7 9 8 9 9 9 8.25 1.22 
9 3 7 9 9 4 8 8 4 9 6 7 7 6.75 2.09 
10 7 7 8 9 8 7 6 9 7 9 9 9 7.92 1.08 
11 3 5 7 9 6 5 7 5 3 9 7 8 6.17 2.04 
12 4 4 8 7 6 9 3 4 7 8 6 5 5.92 1.93 
13 1 1 1 3 9 5 9 5 9 8 5 9 5.42 3.34 
14 1 8 5 8 1 9 8 9 9 5 8 9 6.67 2.99 
14 1 1 9 9 9 9 6 9 6 9 9 9 7.17 3.10 
16 3 6 6 6 1 9 1 7 5 5 1 7 4.75 2.67 
17 7 7 9 9 9 9 7 9 7 9 9 9 8.33 0.98 
18 7 7 7 7 5 5 5 7 5 7 7 5 6.17 1.03 
19 3 3 5 9 7 9 8 9 7 9 9 9 7.25 2.34 
20 3 3 4 4 3 5 5 5 7 5 5 5 4.50 1.17 

MEAN 4.4 5.5 6.6 7.35 6.4 7.1 6.25 7 6.6 7.6 7.15 7.45 6.62 1.97 
SD 2.84 2.61 2.52 1.87 2.62 2.05 2.34 1.95 2.14 1.60 2.03 1.76 1.14 0.81 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 1 1 1 1 2 3 2 4 2 3 1 2 1.92 1.00 
2 1 4 5 3 9 5 7 5 8 4 8 9 5.67 2.53 
3 1 2 3 1 3 2 1 4 3 3 3 1 2.25 1.06 
4 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 1 1.58 1.08 
5 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
7 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1.25 0.87 
8 1 2 2 1 1 2 5 1 1 1 2 1 1.67 1.15 
9 1 1 1 1 3 7 6 1 1 1 9 2 2.83 2.86 
10 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1.75 2.30 
11 9 9 8 7 7 8 7 9 9 9 7 8 8.08 0.90 
12 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 4 3 1.92 1.08 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
14 8 8 8 7 7 9 7 7 8 6 7 7 7.42 0.79 
16 3 3 4 3 4 3 4 5 2 5 8 4 4.00 1.54 
17 1 1 1 3 3 5 1 5 3 3 1 5 2.67 1.67 
18 9 1 2 2 1 9 1 2 1 2 5 2 3.08 2.97 
19 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58 
20 3 7 6 1 4 6 1 6 3 3 1 3 3.67 2.15 

MEAN 2.75 2.4 2.55 1.95 2.95 3.8 2.55 3 2.5 2.45 3.4 2.75 2.75 1.25 
SD 3.14 2.56 2.37 1.88 2.33 2.73 2.42 2.47 2.63 2.16 2.89 2.55 2.04 0.88 
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ฉ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว 

คนท่ี P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Mean SD 
1 2 3 3 4 7 8 5 8 4 7 6 8 5.42 2.19 
2 7 3 3 4 7 8 5 8 4 7 6 8 5.83 1.95 
3 3 3 3 5 6 7 2 5 3 5 5 5 4.33 1.50 
4 3 4 3 9 9 9 9 9 7 9 9 9 7.42 2.54 
5 1 5 9 9 9 9 1 9 5 9 9 9 7.00 3.19 
6 1 5 9 9 5 9 1 9 1 9 5 9 6.00 3.46 
7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 
8 1 1 9 8 7 5 2 5 6 5 5 6 5.00 2.56 
9 4 5 9 8 7 8 8 8 8 9 8 8 7.50 1.51 
10 1 4 1 5 1 7 6 5 8 7 3 9 4.75 2.80 
11 9 8 8 4 7 2 8 1 7 3 6 2 5.42 2.84 
12 2 5 5 9 5 9 1 9 2 9 9 9 6.17 3.21 
13 1 1 9 9 1 9 1 9 1 9 9 9 5.67 4.12 
14 1 1 1 5 1 9 1 5 1 1 9 5 3.33 3.17 
14 8 7 7 7 6 7 7 6 6 9 5 6 6.75 1.06 
16 2 3 5 7 6 9 5 8 8 9 7 9 6.50 2.35 
17 3 5 8 5 5 8 3 8 5 5 5 8 5.67 1.87 
18 4 5 5 7 4 3 3 7 4 6 7 6 5.08 1.51 
19 1 1 6 8 3 8 1 7 3 9 5 5 4.75 2.93 
20 2 2 2 8 2 9 2 8 3 9 5 6 4.83 3.01 

MEAN 3.25 4 5.7 6.95 5.35 7.6 4 7.15 4.75 7.25 6.6 7.25 5.82 2.39 
SD 2.77 2.29 2.96 1.93 2.62 2.04 2.96 2.08 2.55 2.38 1.90 2.00 1.26 0.94 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

            ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -20.08 -17.41 5.41 -10.05 -9.13 -15.18 -6.38 -6.55 -2.27 0.16 - - 3.60 0.96 

2 -12.83 -20.67 -18.18 -18.01 -18.43 -13.07 -17.26 -26.93 -18.80 -15.10 - - -13.50 -5.49 

3 -12.83 -20.67 -18.18 -18.01 -18.43 -13.07 -17.26 -26.93 -18.80 -15.10 - - -13.50 -5.49 

4 -9.93 -9.64 -12.73 -14.09 -11.93 -8.88 -12.88 -6.53 -4.75 -6.08 - - 4.20    
 5 -15.87 -20.96 -23.71 -13.79 -22.56 -10.97 -13.63 -13.08 -17.07 -15.94 - - 11.00  8.38 

6 -20.03 -41.28 -28.68 -22.11 -22.37 -13.36 -20.01 -16.49 -21.77 -12.18 - - -6.40 -8.07 

7 -14.43 -16.58 -17.68 -14.37 -23.27 -14.8 -12.48 -11.7 -15.49 -13.95 - - -1.00 -0.47 

8 -1.59 -34.01 -26.43 -25.17 -21.12 -15.96 -16.07 -18.62 -15.94 -15.71 - - -3.70  2.01 

9 -16.77 39.09 94.68 -18.96 38.56 -12.9 37.33 31.56 17.62 -21.17 - - 2.30  7.39 

10 -2.91 -7.98 -5.29 -1.81 1.09 8.16 -3.02 -0.64 -2.79 -3.35 - - -6.30 -5.48 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -14.25 -23.27 -27.17 -18.05 -22.08 -8.36 -9.31 -13.95 -12.50 -19.73 - - 9.42 4.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -21.71 -15.65 -14.96 -14.04 -11.95 -14.99 -18.62 -15.75 -18.92 -6.15 - - 5.56 4.00 

2 -61.93 -62.05 -61.02 -61.35 -66.6 -59.08 -66.27 -65.77 -70.48 -63.96 - - -90.79 -90.70 

3 -61.93 -62.05 -61.02 -61.35 -66.6 -59.08 -66.27 -65.77 -70.48 -63.96 - - -90.79 -90.70 

4 -3.42 -4.89 -4.70 -0.25 4.63 0.62 1.95 -3.57 -0.62 -1.28 - - 5.16 3.70 

5 -0.59 2.21 23.55 1.70 7.21 -1.67 4.05 -0.98 -0.82 1.51 - - 4.36 5.20 

6 17.74 36.03 37.99 6.32 13.13 16.81 11.51 9.70 8.51 15.35 - - -1.93 -4.00 

7 -3.17 -3.18 -8.85 -13.86 -7.46 -8.94 -8.95 -6.38 -7.88 -7.26 - - -11.98 -12.30 

8 11.85 10.65 9.27 9.46 6.82 8.39 6.90 11.88 7.33 9.38 - - 13.18 11.00 

9 -55.69 -57.74 -47.54 -48.98 -46.94 -48.44 -42.76 -42.68 -48.89 -47.85 - - -17.14 -25.30 

10 -12.81 -17.28 -17.29 -14.32 -16.38 -14.87 -17.30 -16.64 -19.84 -11.91 - - 2.99 -1.70 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -16.86 -13.90 -10.64 -14.78 -7.70 -11.65 -15.93 -12.55 -12.87 -16.86 - - 9.42 4.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -24.5 -26.88 -24.51 -23.23 -22.49 -20.49 -20.3 -20.23 -22.8 -12.21 - - -1.06 -2.80 

2 -22.00 -20.87 -22.64 -24.74 -29.68 -36.29 -26.31 -24.29 -24.98 -25.61 - - -51.60 -43.90 

3 6.22 9.39 5.92 6.12 5.15 4.43 2.46 6.05 5.74 1.27 - - -2.10 -1.40 

4 3.09 2.45 4.30 4.27 5.08 -6.80 1.39 -0.63 5.70 8.82 - - 2.70 3.60 

5 -6.28 -9.30 12.16 -6.78 -2.79 -4.01 -4.74 -6.65 -3.77 -6.50 - - 0.96 2.00 

6 -1.95 -1.44 4.99 0.66 1.33 1.11 1.08 0.11 -0.23 -5.35 - - -4.09 -7.00 

7 -2.33 1.90 6.69 -2.65 4.3 -5.26 3.76 2.55 6.59 10.14 - - -5.95 -3.40 

8 -2.74 -3.48 -6.05 -2.44 -3.58 -5.35 -0.72 -2.01 -3.59 6.34 - - 3.47 2.40 

9 -23.42 -23.78 -27.35 -22.37 -17.75 -19.36 -18.12 -15.22 -16.37 -16.9 - - -0.76 0.40 

10 -3.52 -5.67 -9.06 -4.49 -1.52 -6.39 -5.78 -5.91 -7.46 -1.94 - - 11.91 10.80 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -32.46 -46.78 -43.28 -24.23 -24.28 -6.02 -14.12 -17.45 -18.16 -14.24 - - 5.18 6.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพกลาง ๆ 

      ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 -24.50 -26.88 -24.51 -23.23 -22.49 -20.49 -20.30 -20.23 -22.80 -12.21 - - -1.06 -2.80 

2 -22.00 -20.87 -22.64 -24.74 -29.68 -36.29 -26.31 -24.29 -24.98 -25.61 - - -51.60 -43.90 

3 6.22 9.39 5.92 6.12 5.15 4.43 2.46 6.05 5.74 1.27 - - -2.10 -1.40 

4 3.09 2.45 4.30 4.27 5.08 -6.80 1.39 -0.63 5.70 8.82 - - 2.70 3.60 

5 -6.28 -9.30 12.16 -6.78 -2.79 -4.01 -4.74 -6.65 -3.77 -6.50 - - 0.96 2.00 

6 -1.95 -1.44 4.99 0.66 1.33 1.11 1.08 0.11 -0.23 -5.35 - - -4.09 -7.00 

7 -2.33 1.90 6.69 -2.65 4.30 -5.26 3.76 2.55 6.59 10.14 - - -5.95 -3.40 

8 -2.74 -3.48 -6.05 -2.44 -3.58 -5.35 -0.72 -2.01 -3.59 6.34 - - 3.47 2.40 

9 -23.42 -23.78 -27.35 -22.37 -17.75 -19.36 -18.12 -15.22 -16.37 -16.90 - - -0.76 0.40 

10 -3.52 -5.67 -9.06 -4.49 -1.52 -6.39 -5.78 -5.91 -7.46 -1.94 - - 11.91 10.80 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 -32.46 -46.78 -43.28 -24.23 -24.28 -6.02 -14.12 -17.45 -18.16 -14.24 - - -1.06 -2.80 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ    

      เปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 116.0

 

120.00 120.0
 

112.00 72.00 116.0
 

112.0
 

76.00 84.00 120.0
 

- - 80.00 76.00 

2 108.0
 

108.00 128.0
 

108.00 108.0
 

112.0
 

108.0
 

108.0
 

108.00 128.0
 

- - 108.00 100.00 

3 108.0
 

108.00 128.0
 

108.00 108.0
 

112.0
 

108.0
 

108.0
 

108.00 128.0
 

- - 108.00 100.00 

4 116.0
 

112.00 112.0
 

116.00 112.0
 

116.0
 

116.0
 

72.00 72.00 72.00 - - 128.00 76.00 

5 116.0
 

120.00 120.0
 

116.00 116.0
 

116.0
 

116.0
 

120.0
 

116.00 116.0
 

- - 72.00 128.00 

6 96.00 100.00 100.0
 

100.00 100.0
 

96.00 96.00 100.0
 

100.00 100.0
 

- - 100.00 104.00 

7 96.00 100.00 100.0
 

100.00 100.0
 

108.0
 

100.0
 

100.0
 

104.00 100.0
 

- - 76.00 120.00 

8 124.0
 

124.00 124.0
 

124.00 120.0
 

124.0
 

124.0
 

124.0
 

120.00 124.0
 

- - 88.00 120.00 

9 116.0
 

92.00 112.0
 

116.00 116.0
 

128.0
 

120.0
 

120.0
 

116.00 116.0
 

- - 120.00 120.00 

10 124.0
 

124.00 124.0
 

128.00 128.0
 

120.0
 

128.0
 

128.0
 

128.00 128.0
 

- - 128.00 76.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 112.0

 

120.00 116.0
 

72.00 116.0
 

124.0
 

116.0
 

112.0
 

72.00 120.0
 

- - 72.00 116.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ 

      กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 72.00 72.00 72.00 72.00 116.00 96.00 72.00 72.00 72.00 72.00 - - 76.00 120.00 

2 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 88.00 128.00 

3 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 88.00 128.00 

4 128.00 120.00 120.00 128.00 100.00 128.00 108.00 112.00 100.00 96.00 - - 72.00 72.00 

5 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00 72.00 80.00 88.00 80.00 80.00 - - 120.00 124.00 

6 76.00 104.00 104.00 72.00 104.00 96.00 72.00 72.00 72.00 96.00 - - 92.00 72.00 

7 128.00 128.00 72.00 72.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 128.00 128.00 

8 116.00 108.00 120.00 112.00 128.00 112.00 72.00 124.00 104.00 108.00 - - 72.00 72.00 

9 76.00 76.00 72.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00 - - 72.00 76.00 

10 92.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 - - 72.00 92.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 100.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 - - 108.00 108.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผย 

             ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 96.00 96.00 92.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 96.00 - - 72.00 112.00 

2 104.00 108.00 108.00 108.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 108.00 - - 84.00 84.00 

3 104.00 108.00 108.00 108.00 104.00 104.00 104.00 104.00 104.00 108.00 - - 84.00 84.00 

4 88.00 88.00 96.00 92.00 92.00 84.00 88.00 84.00 88.00 92.00 - - 72.00 72.00 

5 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 96.00 128.00 100.00 - - 96.00 96.00 

6 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 96.00 80.00 72.00 80.00 72.00 - - 84.00 80.00 

7 116.00 116.00 112.00 116.00 112.00 120.00 120.00 116.00 112.00 108.00 - - 124.00 124.00 

8 80.00 96.00 104.00 72.00 80.00 84.00 84.00 80.00 88.00 108.00 - - 104.00 108.00 

9 112.00 96.00 76.00 96.00 112.00 72.00 116.00 116.00 112.00 112.00 - - 120.00 120.00 

10 124.00 124.00 128.00 124.00 124.00 124.00 128.00 124.00 124.00 124.00 - - 84.00 84.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 128.00 76.00 128.00 128.00 124.00 108.00 108.00 128.00 124.00 124.00 - - 108.00 104.00 
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ฉ-2 ตารางขอมูลดิบความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 รายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางบุคลิกภาพ 

            กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

NO FP1_A FPZ_A FP2_A AF3_A AF4_A F7_A F3_A FP1_A FPZ_A FP2_A - - O1_A O2_A 

1 128.00 128.00 124.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 108.00 128.00 

2 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 80.00 - - 72.00 72.00 

3 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 72.00 80.00 - - 72.00 72.00 

4 112.00 112.00 116.00 128.00 128.00 128.00 128.00 116.00 72.00 100.00 - - 100.00 100.00 

5 112.00 128.00 128.00 128.00 128.00 84.00 128.00 128.00 108.00 104.00 - - 108.00 100.00 

6 72.00 80.00 72.00 76.00 72.00 84.00 80.00 72.00 76.00 84.00 - - 112.00 96.00 

7 112.00 116.00 116.00 112.00 112.00 112.00 112.00 112.00 116.00 116.00 - - 108.00 112.00 

8 104.00 108.00 120.00 104.00 100.00 112.00 124.00 108.00 100.00 72.00 - - 88.00 84.00 

9 80.00 80.00 80.00 80.00 76.00 108.00 80.00 80.00 80.00 76.00 - - 96.00 96.00 

10 128.00 128.00 72.00 128.00 128.00 72.00 128.00 128.00 128.00 128.00 - - 76.00 76.00 

- - - - - - - - - - - - - - - 

40 72.00 72.00 72.00 100.00 72.00 72.00 100.00 72.00 72.00 72.00 - - 72.00 72.00 
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