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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)  พฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้น 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  ประกอบดว้ยตวัแปร
ทั้งหมด 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แรงจูงใจ 
ใฝ่สมัฤทธ์ิ  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นิสยัทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มทาง 
การเรียน พบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษใ์นระดบัท่ียอมรับได ้(Chi-Square = 560.32,   
df = 140, 2 / df = 4.00,  CFI = 0.99, GFI = 0.96, AGFI = 0.91,  RMSEA = 0.055) ตวัแปรทั้งหมดใน
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไดร้้อยละ 94  
โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตรงต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ตวัแปรนิสยัทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05   และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this research were to study the development of a causal relationship 
model of adaptation for mathematics study of Mathayomsuksa 4 students under the Secondary 
Educational Service Area Office 18. The sample were 1,005 students which were selected by 
using a multi-stage random sampling technique. The instrument was questionnaire. Data were 
analyzed by using SPSS and Lisrel 8.72 program to confirm the validity of the model and  to 
analyze the developed structural equation model. 
 The results indicated that the model consised of six latent variables: Adversity 
quotient, Future orientation, Motivation, Attitude, Habits and Educational Environment. The 
model fit to the empirical data. (Chi-Square = 560.32, df  = 140,  2 /df  = 4.00,  CFI = 0.99,  
GFI = 0.96, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.055).  All variables in the model can explain the variance 
of adaptation for mathematics study at 94 percentage. The Motivation and Adversity quotient  
directly influenced Adaptation for mathematics study with significance at .05. The Habits, 
Attitude and Future orientation indirectly influenced Adaptation for mathematics study   
with significance at .05. The Attitude and Motivation both directly and  indirectly influenced 
Adaptation for mathematics study with significance at .05. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบนัเป็นยคุของขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลย ีส่งผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้น ไดแ้ก่ สังคม วฒันธรรม การเมือง การศึกษา การเปล่ียนแปลง
ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติ การใชชี้วิตประจ าวนัของคนในสังคม กล่าวคือ มีการแก่งแยง่ชิง
ทรัพยากร ท่ีมีจ  ากดั มีการลดการจา้งงาน โดยใชเ้ทคโนโลยต่ีาง ๆ มาแทนคนท าใหเ้กิดภาวะวา่งงาน 
เกิดความตึงเครียด มีความวติกกงัวลมากข้ึน  การท่ีมนุษยเ์ราสามารถด ารงชีวติอยูอ่ยา่งเป็นสุข และ
พฒันาตนเองใหก้า้วหนา้ไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปใหไ้ด ้  
ซ่ึงการปรับตวัท าใหม้นุษยมี์การสร้างความสมดุลในจิตใจ  เพราะสามารถท่ีจะหาวธีิขจดัการขดัแยง้ 
อนัเกิดสภาพการณ์ของโลกแห่งความเป็นจริงกบัความตอ้งการในจิตใจของมนุษยไ์ด ้ถา้บุคคลใด
สามารถปรับตวัไดดี้ก็จะเป็นผูท่ี้สามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสถานการณ์ หรือสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ        
ไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุข (เสาวคนธ์  สาทา, 2550, หนา้ 11) โดยการปรับตวัท่ีดีจะตอ้งกลา้
เผชิญความจริงเก่ียวกบัชีวติ รู้จกัชีวติ รู้จกัขอบเขตความสามารถของตนเอง มีความสามารถใน    
การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความมัน่คงทางอารมณ์          
เขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีวฒิุภาวะสมกบัวยั สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ด าเนิน
ชีวติอยูบ่นรากฐานของมโนธรรม (วลยัพร  ชววฒันาพงศ,์ 2546, หนา้ 19)   
 จะเห็นไดว้า่การปรับตวัท่ีดีและมีประสิทธิภาพเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ต่อการด าเนินชีวติของทุกคน ภาครัฐจึงมีนโยบายจดัการศึกษาท่ีพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงั
ส าคญัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานท่ีเช่ือวา่ ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  ซ่ึงในปัจจุบนั กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดใหมี้
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศท่ีมีจุดประสงค์
ท่ีจะพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนใหมี้ความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา้ 1)   
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 ในช่วงชีวติของคนเราสามารถเกิดการปรับตวัไดทุ้กขณะ ข้ึนอยูก่บัจงัหวะของเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึน และมนุษยต์อ้งปรับตวัตามสภาวะแวดลอ้มของตนตลอดชีวติ โดยช่วงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว (พิมพรั์ตน์ ธรรมรักษา, 2554, หนา้ 92) ทั้งทางดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นสังคมท่ีวยัรุ่นจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาหลายดา้น ท าใหเ้กิดความวติก
กงัวลในบทบาทของตนเอง เช่น ไม่แน่ใจวา่เรามีความถนดัในดา้นใด เราจะประกอบอาชีพอะไร 
ท่ีจะเหมาะสมกบัตนเอง เป็นตน้  คนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นส่วนมากจะอยูใ่นช่วงการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6)  ซ่ึงเป็นระดบัการศึกษาท่ีมีความส าคญัในการ
วางรากฐานดา้นการศึกษาแก่บุคคลในสังคม โดยเนน้ไปท่ีการเพิ่มพนู ความรู้และทกัษะเฉพาะดา้น 
สนองตอบความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคนทั้ง ดา้นวชิาการและ
วชิาชีพ มีทกัษะในการใชว้ทิยาการและเทคโนโลย ีทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หนา้ 22)  ซ่ึงนกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัน้ีท่ียงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นยอ่มมีปัญหาในการปรับตวัอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีบางคนตอ้งยา้ยสถานศึกษาใหม่  
จ  าเป็นตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ รอบตวั เช่น ครูอาจารย ์เพื่อนใหม่ สภาพแวดลอ้ม 
แผนการเรียน เป็นตน้ ท าให้นกัเรียนวยัน้ีมีโอกาสเผชิญกบัปัญหาในการปรับตวัมากกวา่วยัอ่ืน ๆ 
เพื่อท่ีจะไดป้ระสบความส าเร็จในการเรียน และเรียนไดอ้ยา่งมีความสุข 
 การจดัการศึกษาในปัจจุบนั คณิตศาสตร์ถือวา่เป็นศาสตร์ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อ       
การพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบ
แผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา 
และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือ          
ในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ ดงันั้น คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ 
ต่อการด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 50)  แต่ในปัจจุบนัพบวา่ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาประสบปัญหาหลายดา้น ปัญหาท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง คือ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่า ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์เป็นนามธรรม เขา้ใจยาก  จึงมกั
เกิดปัญหาท าให้ผูเ้รียนมีความยากล าบาก ในการท าความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งและลึกซ้ึง  คนส่วนใหญ่
มกัมีความเช่ือวา่ การเรียนคณิตศาสตร์จะตอ้งจดจ าสูตร  กฎ ทฤษฎีบท  ท าตามตวัอยา่ง สามารถ
พิสูจน์หรือแกปั้ญหาโจทยใ์นหนงัสือเรียนและท าขอ้สอบได ้ถือเป็นความส าเร็จในการเรียน โดย
นกัเรียนไม่ไดรั้บรู้ และเขา้ใจถึงความส าคญัเลยวา่เน้ือหาคณิตศาสตร์เหล่านั้นมีความหมายอยา่งไร 
สามารถใชอ้ธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราไดอ้ยา่งไร ส่งผลใหน้กัเรียนมีค าถามวา่ เรียนวชิา 
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คณิตศาสตร์ไปท าไม จะเห็นไดช้ดัในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงเน้ือหาค่อนขา้งยาก  
มีความซบัซอ้น และเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนมีปริมาณมาก ในขณะท่ีเวลาเรียนมีนอ้ย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งเขา้ร่วมท าให้เสียเวลาเรียนไป  จึงท าใหค้รูผูส้อนตอ้งรีบเร่ง
ด าเนินการสอนใหท้นัตามเวลาท่ีหลกัสูตรก าหนด บางคร้ังอาจสอนเร็วเกินไปท าใหน้กัเรียนเกิด
ความไม่เขา้ใจ เกิดความเครียด  คบัขอ้งใจ  ทอ้ถอย  หมดความพยายามท่ีจะเรียนรู้ ในท่ีสุดจะท าให้
ผูเ้รียนรู้สึกวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ียุง่ยากน่าเบ่ือหน่าย  
 จากการท่ีผูว้จิยัเป็นครูผูส้อนในโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง จงัหวดัชลบุรี ได้สัมภาษณ์
ครูผูส้อนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบันกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าโดยเฉพาะ 
วชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ สาเหตุของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านั้นมาจากนกัเรียนไม่เขา้ใจ 
ในเน้ือหาท่ีครูสอน ปรับตวัเขา้กบัระบบ การเรียน และสภาพแวดลอ้มใหม่ ๆ ไม่ได ้โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ อยา่ง ดงันั้น ผูว้ิจยั
จึงไดท้  าการส ารวจเบ้ืองตน้โดยใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 คน ตอบค าถามปลายเปิด 
2 ขอ้ ดงัน้ี 
 ค  าถามขอ้ท่ี 1  ถามวา่ “นกัเรียนคิดวา่ขณะน้ีมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองใดบา้ง”  ผลการส ารวจ 
พบวา่ มีปัญหาดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มากท่ีสุด จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67  ไดแ้ก่ 
ปรับตวัเขา้กบัระบบการเรียนไม่ได ้ไม่เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน  และการบา้นมากเกินไป รองลงมา
เป็นปัญหาการปรับตวัเขา้กบัเพื่อน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  ไดแ้ก่ ไม่มีเพื่อนสนิท  
เขา้กบัเพื่อนไดย้าก และอนัดบัสามเป็นปัญหาส่วนตวั จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67  ไดแ้ก่  
มีงานตอ้งท ามาก พกัผอ่นไม่เพียงพอ  และติดโทรศพัทมื์อถือ 
 ค าถามขอ้ท่ี 2  ถามวา่ “นกัเรียนคิดวา่ปัญหาขอ้ท่ี 1 เกิดจากสาเหตุใด”  ผลการส ารวจ 
พบวา่ มีปัญหาดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีสาเหตุมาจาก เน้ือหาวชิายากข้ึน การบา้นมาก
จนเกินไป ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียน และครูสอนเร็ว  ปัญหาการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนมีสาเหตุจาก
เพิ่งมาเรียนในโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปัญหาส่วนตวั มีสาเหตุมาจาก มีการบา้นตอ้งท า
มาก ไม่มีเวลาพกัผอ่น  ติดเกม และติดโทรศพัทมื์อถือ 
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน  (O-Net) ปีการศึกษา 2559 ท่ีผา่นมา 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียในวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในระดบัประเทศ 
เท่ากบั 24.88  ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 เท่ากบั 28.02  ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยมาก
ไม่ถึง 50 เปอร์เซ็นต ์ของคะแนนเตม็ และยงัเป็นค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุดในรายวชิาท่ีมีการสอบทั้งหมด 
จ านวน 5 วชิา  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2560)   
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 จากผลการส ารวจและผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) 
ดงักล่าว ท าใหเ้ห็นวา่มีความจ าเป็นอยา่งเร่งด่วน ท่ีจะตอ้งหาสาเหตุ และหาทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
โดยการหาหนทาง กระบวนการ เพื่อท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีการปรับตวั และเปิดใจยอมรับท่ีจะเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์อยา่งเตม็ใจ เพื่อจะไดเ้ป็นการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งมีความสุข และท่ีส าคญันกัเรียน
ท่ีเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะ ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นช่วงเวลาส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งตดัสินใจก าหนดอนาคตของตนเอง ซ่ึงนกัเรียนทุกคนจะตอ้งเร่งศึกษาหาความรู้ 
และรักษาผลการเรียนให้อยูใ่นระดบัดี เพื่อท่ีจะน าความรู้และผลการเรียนดงักล่าวไปใชส้ าหรับ 
การสอบในระบบแอดมิชชัน่ (Admission) เพื่อเขา้ศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัตามความตอ้งการ
ของแต่ละคนได ้  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ มีตวัแปรหลายตวัท่ีส่งผลต่อการ
ปรับตวัของผูเ้รียนในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยตวัแปรส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียน ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เจตคติ
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง พฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้น 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 โดยจะศึกษาวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูอาจารย ์
ตลอดจนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าไปปฏิบติัต่อเด็กในดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ การปลูกฝัง
ลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค ์เพื่อแกปั้ญหาการปรับตวัทางสังคมท่ีไม่เหมาะสม และลดพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหาจากการปรับตวั เพื่อให้เด็กด ารงชีวติอยา่งมีความสุข และสามารถพฒันาตนได้
อยา่งเตม็ความสามารถ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   

 2.  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้น 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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สมมติฐานของการวจิัย 
 จากการวเิคราะห์และสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้น
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยั
ไดก้  าหนดสมมติฐานของการวจิยัจากลกัษณะความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ไดแ้ก่  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และ
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 

 2.   ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ไดแ้ก่  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ          
เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
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            ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั

การปรับตวัดา้นการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน 

เจตคติต่อการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ส่ิงแวดลอ้ม 
ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

นิสยัทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะท าใหไ้ดรู้ปแบบของการพฒันาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวั

ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับผูป้ริหาร และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ในการวางโยบาย การป้องกนั 
การแกปั้ญหา ส่งเสริม และช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจยัดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 
2560  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   จ  านวน 11,060 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 
2560  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  การไดม้าของกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการ
สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random  sampling) ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง  1,005 คน 

 2.  ตัวแปร 
  2.1  ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
   2.1.1  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
   2.1.2  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน   
   2.1.3  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
   2.1.4  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
   2.1.5  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
   2.1.6  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
  2.2  ตัวแปรผล 
  การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  หมายถึง  การแสดงออกของนกัเรียนต่อ
สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดเ้หมาะสม โดยจะปรากฏออกมาเป็นความรู้สึก      
นึกคิดหรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของตนเอง               
พฤติกรรมทางการเรียนโดยทัว่ ๆ ไปลกัษณะเป็นท่ีสังเกตได ้3 ดา้น ประกอบดว้ย 
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  1.1  การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์  หมายถึง  ความมัน่คงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกนึก
คิดเก่ียวกบัตนเองอนัเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ในวชิาคณิตศาสตร์ ตลอดจนการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
  1.2  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี หมายถึง  การแสดงบทบาทหนา้ท่ีต่าง ๆ ของ
นกัเรียนไดเ้หมาะสมทั้งทางดา้นพฤติกรรมการแสดงออก อารมณ์และความรู้สึก เป็นการตอบสนอง
ความตอ้งการเพื่อคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคม  
  1.3  การปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น หมายถึง  การตอบสนองของนกัเรียนอยา่ง
พอเหมาะระหวา่งการพึ่งพาตนเอง การพึ่งพาผูอ่ื้น และการใหผู้อ่ื้นไดพ้ึ่งพาตน มีส่วนช่วยใหเ้กิด
ความมัน่คงทั้งทางดา้นจิตใจและสังคม   
 2.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง  นกัเรียนสามารถเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ          
ท่ีผา่นเขา้มาในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยเช่ือวา่ตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์ รับรู้ตน้เหตุ
และรับผดิชอบต่อปัญหาดา้นการเรียน  เขา้ถึงปัญหาต่าง ๆ และอดทนต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็น
แนวทางน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย  
  2.1  ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ หมายถึง  นกัเรียนสามารถรับรู้หรือ
เขา้ใจไดว้า่ตนเองสามารถจดัการ หรือตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ มีความเช่ือวา่ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีหนทางแกไ้ขได ้มีความมุ่งมัน่ในการตดัสินใจ 
ไม่ลดความตั้งใจในการเผชิญปัญหาในการเรียน 
  2.2  ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบต่อปัญหา  หมายถึง นกัเรียน
สามารถรับรู้ตน้เหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน  โดยไม่กล่าวโทษตนเองจนเกินไป ไม่คิดวา่
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะความผดิพลาด ความลม้เหลวหรือความบกพร่องของตนเองแต่เพียงผูเ้ดียว  
ร่วมรับผดิชอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ผลกัภาระความรับผดิชอบไปใหผู้อ่ื้น 
  2.3  ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา หมายถึง  นกัเรียนสามารถเผชิญกบัปัญหาท่ี 
เขา้มาในขณะท่ีเรียน คิดวา่ตนเองสามารถก าหนดขอบเขตของปัญหาได ้ไม่คิดวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึน       
จะเลวร้ายกวา่ท่ีเป็นอยู ่ หรือไม่คิดท าปัญหาเล็กใหเ้ป็นปัญหาใหญ่  เขา้ใจถึงปัญหา และยอมรับ         
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง  
  2.4  ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา  หมายถึง  นกัเรียนสามารถรับรู้หรือเขา้ใจ
ไดว้า่ปัญหาและตน้เหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่ไดเ้กิดข้ึนบ่อย ๆ หรือ
ตลอดเวลา และสามารถรับมือกบัปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนได ้
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 3.  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถทางปัญญาในการมองอนาคต
ขา้งหนา้ของนกัเรียนเก่ียวกบัการศึกษา การประกอบอาชีพ การตดัสินใจแสวงหาแนวทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุด  ประกอบดว้ย   
  3.1  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล คือ ความคิด และการกระท าท่ีบ่งบอกถึง
ความสามารถคาดการณ์ไกลท่ีจะก่อใหเ้กิดผลดี มีประโยชน์ เก่ียวกบัการศึกษา และการประกอบ
อาชีพในอนาคตตามท่ีนกัเรียนมุ่งหวงั 
  3.2  การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ คือ การกระท าท่ีบ่งบอกถึง การแกปั้ญหา
อุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน และการวางแผนด าเนินการเพื่อให้เกิดผลดี มีประโยชน์ ต่อเป้าหมายเก่ียวกบั
การศึกษา และการประกอบอาชีพในอนาคตตามท่ีนกัเรียนมุ่งหวงั 
  3.3  การรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอย และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ คือ 
ความคิดและการกระท าท่ีบ่งบอกถึงการเป็นบุคคลท่ีรู้จกัคิด รู้จกัการกระท า รู้จกัอดทน มีความเพียร
พยายาม รู้จกัรอคอยผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตเก่ียวกบัการศึกษา และการประกอบอาชีพใน
อนาคตตามท่ีนกัเรียนมุ่งหวงั  
 4.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  หมายถึง  ความปรารถนาหรือความตอ้งการของนกัเรียนท่ีจะ
ไดรั้บผลส าเร็จในส่ิงท่ีมุ่งหวงั แมจ้ะยุง่ยากล าบากหรือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคก็ไม่ยอ่ทอ้ พยายาม 
ทุกวถีิทางท่ีจะแกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหดี้เลิศ เพื่อบรรลุมาตรฐานท่ีตั้งไว ้           
มีความสบายใจเม่ือประสบผลส าเร็จและมีความวติกกงัวลเม่ือท าไม่ส าเร็จหรือประสบความลม้เหลว  
ประกอบดว้ย   
  4.1  ความทะเยอทะยานในการเรียน ไดแ้ก่ การไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค มุ่งมัน่ในส่ิงท่ี
ตอ้งการใหไ้ด ้มีความคาดหวงัอยา่งสูงท่ีจะประสบความส าเร็จในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
  4.2  การพึ่งตนเองในการเรียน ไดแ้ก่ การคน้ควา้บทเรียนเพิ่มเติมดว้ยตนเอง ท างาน
หรือการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเอง ไม่ลอกคนอ่ืนหรือให้คนอ่ืนท าให้ 
  4.3  ความกระตือรือร้นในการเรียน ไดแ้ก่ การตั้งใจเรียน ถามผูรู้้เม่ือมีขอ้สงสัย
ทางการเรียน ท างานทนัทีเม่ือไดรั้บมอบหมาย ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง สนใจส่ิงท่ีตวัเองศึกษาอยู ่และ
สามารถท างานใหเ้สร็จในระยะเวลาอนัสั้นตามเวลาท่ีก าหนด โดยไม่ตอ้งมีผูอ่ื้นคอยบอกใหท้ า 
  4.4  ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน ไดแ้ก่  การรับรู้ฐานะ บทบาทของตนวา่
จะตอ้งด ารงให้อยูใ่นฐานะท่ีช่วยตนเองได ้ศึกษาบทบาททุกรายวชิา รู้จกัวา่อะไรผิด อะไรถูก 
ยอมรับในผลงานของตนเอง แมจ้ะถูกรบกวนในขณะเวลางานก็สามารถท างานนั้นใหส้ าเร็จได ้
ศึกษาเล่าเรียน หมัน่ศึกษาหาความรู้และฝึกตนเองโดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
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  4.5  การวางแผนการเรียน ไดแ้ก่ การวางเป้าหมายในชีวิตในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
การเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อมก่อนเรียน การวางแผนการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งมี
ระบบโดยไม่ท างานหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั 
 5.  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  หมายถึง ความคิด หรือความรู้สึกของนกัเรียน            
ท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ท่ีแสดงออกมาในลกัษณะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยหรือเป็นกลางทั้งต่อเน้ือหา 
วชิาคณิตศาสตร์ และครูผูส้อน  แนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ มีดงัน้ี 
  5.1  เจตคติดา้นความคิด  หมายถึง  การคิดถึงคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ท่ีจะน าความรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดไปพฒันาตนเองและสังคมในทางท่ีถูกตอ้ง 
  5.2  เจตคติดา้นความรู้สึก  หมายถึง  ความชอบ ความพอใจต่อการเรียน ครูผูส้อน 
และบรรยากาศการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
  5.3  เจตคติดา้นพฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิบติัตามท่ีครูผูส้อนก าหนด ซกัถามเม่ือ              
มีขอ้สงสัย ทบทวนบทเรียน และขยนัท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ 
 6.  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอ
จนเป็นนิสัย  แสดงออกถึงความพึงพอใจ และมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาหาความรู้ใหบ้รรลุผลส าเร็จ 
ประกอบดว้ย   
  6.1  นิสัยในการเรียนทัว่ไป  หมายถึง  ลกัษณะนิสัยท่ีนกัเรียนใชใ้นการเรียนอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากนิสัยในการอ่านและจดจ าค าบรรยาย นิสัยการท างานอยา่งมีสมาธิ และนิสัยการแบ่ง
เวลา 
  6.2  นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย  หมายถึง  วธีิการเรียนของนกัเรียนในการ
อ่านหนงัสือ และจดบนัทึกขอ้ความการสอนหรือค าอธิบายของผูส้อน 
  6.3  การตั้งสมาธิ หมายถึง  การมีความมุ่งมัน่บากบัน่ในการเรียน การท างานจนส าเร็จ
ไม่ละทิ้งกลางคนั 
  6.4  การแบ่งเวลาในการเรียน  หมายถึง  การจดัแบ่งเวลาในการเรียน การท างานได้
อยา่งเหมาะสม 
 7.  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  หมายถึง   สภาพการณ์ทั้งในและนอกหอ้งเรียน โดยทัว่ไป
มีผลต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย  
  7.1  บรรยากาศทางการเรียน หมายถึง  สภาพการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ 
สถานท่ีเรียน และส่ืออุปกรณ์การเรียน 
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  7.2  สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน  หมายถึง พฤติกรรมท่ีครูและนกัเรียนปฏิบติั
ต่อกนัทั้งในและนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ ความสนใจของครูท่ีมีต่อนกัเรียน ความสัมพนัธ์ท่ีดี ท าให้
นกัเรียนเกิดความรู้สึกเป็นกนัเอง การสร้างบรรยากาศแห่งความอบอุ่นในการเรียน 
  7.3  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนและเพื่อน
ปฏิบติัต่อกนัทั้งในและนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การช่วยเหลือพึ่งพากนัดา้นการเรียน การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนัทางการเรียน ความห่วงใยใกลชิ้ดสนิทสนมซ่ึงกนัและกนั การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนัในกลุ่มเพื่อให้เกิดความส าเร็จทางดา้นการเรียน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
คณิตศาสตร์ 
 2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 5.  แนวคิดของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

 วสัิยทัศน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้

เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) 
 หลกัการ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา้ 3) 
               1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน             
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม            
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
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 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ             
การจดัการเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 จุดหมาย 
              หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) 

 1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวนิยั และ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี และ          
มีทกัษะชีวติ  

 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
  4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน 
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-5) 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงัน้ี 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน 
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน 
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ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ง 
การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิด อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง 
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และ
การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
 1.  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
 2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3.  มีวนิยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7.  รักความเป็นไทย 
 8.  มีจิตสาธารณะ 
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 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง     
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 5) 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วทิยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้  ปฏิบติัได ้ มีคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญั
ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่
ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อ           
การประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซ่ึงรวมถึง การทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการ
ตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 ระดับการศึกษา  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จดัระดบัการศึกษาเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 21-22)   

1. ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6)  การศึกษาระดบัน้ีเป็นช่วงแรกของ
การศึกษาภาคบงัคบั มุ่งเนน้ทกัษะพื้นฐานดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทกัษะการคิด
พื้นฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพื้นฐานความเป็นมนุษย ์การพฒันา
คุณภาพชีวติอยา่งสมบูรณ์ และสมดุลทั้งในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมม และวฒันธรรม  
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2. โดยเนน้จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
3. ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3)  เป็นช่วงสุดทา้ยของการศึกษา

ภาคบงัคบั  มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดส้ ารวจความถนดัและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันา
บุคลิกภาพส่วนตน มีทกัษะในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์ และคิดแกปั้ญหา  มีทกัษะ
ในการด าเนินชีวิต มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อ
สังคม มีความสมดุลทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจน
ใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ 

4. ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) การศึกษาระดบัน้ีเนน้การ
เพิ่มพนูความรู้และทกัษะเฉพาะดา้น สนองตอบความสามารถ ความถนดั และความสนใจของ
ผูเ้รียนแต่ละคนทั้งดา้นวชิาการ และวชิาชีพ มีทกัษะในการใชว้ทิยาการ และเทคโนโลย ีทกัษะ
กระบวนการคิดขั้นสูง มุ่งพฒันาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูน้ า และ 
ผูใ้หบ้ริการชุมชนในดา้นต่าง ๆ 
 การจัดเวลาเรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐาน
ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้
ตามความพร้อมและจุดเนน้ โดยสามารถปรับใหเ้หมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพ
ของผูเ้รียน ดงัน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 22)   
 1.  ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6)  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลา
เรียนวนัละไม่เกิน 5 ชัว่โมง 
 2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3)  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายภาค  
มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง คิดน ้าหนกัของรายวชิาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 ชัว่โมง 
ต่อภาคเรียน มีค่าน ้าหนกัวชิาเท่ากบั 1 หน่วยกิต (นก.) 
 3.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายภาค      
มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง คิดน ้าหนกัของรายวชิาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 ชัว่โมง
ต่อภาคเรียน มีค่าน ้าหนกัวชิาเท่ากบั 1 หน่วยกิต (นก.) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณติศาสตร์ 
 ท าไมต้องเรียนคณติศาสตร์    
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
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อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ
ใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 เรียนรู้อะไรในคณติศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มุ่งใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง
ตามศกัยภาพ  โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคนดงัน้ี 
 จ  านวนและการด าเนินการ  ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบจ านวนจริง 
สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง  การด าเนินการของจ านวน  อตัราส่วน  ร้อยละ  การแกปั้ญหาเก่ียวกบั
จ านวน  และการใชจ้  านวนในชีวติจริง 
 การวดั  ความยาว  ระยะทาง  น ้าหนกั  พื้นท่ี  ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวดั
ระบบต่าง ๆ  การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั  อตัราส่วนตรีโกณมิติ  การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั  และ
การน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 เรขาคณิต  รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ  สองมิติ  และสามมิติ  
การนึกภาพ  แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric  
transformation)  ในเร่ืองการเล่ือนขนาน  (Translation)  การสะทอ้น  (Reflection)  และการหมุน  
(Rotation) 
 พีชคณิต  แบบรูป  (Pattern)  ความสัมพนัธ์  ฟังกช์นั  เซตและการด าเนินการของเซต  
การใหเ้หตุผล  นิพจน์  สมการ  ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ล าดบัเลขคณิต  ล าดบัเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิต 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น  การก าหนดประเด็น  การเขียนขอ้ค าถาม 
การก าหนดวธีิการศึกษา  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การจดัระบบขอ้มูล  การน าเสนอขอ้มูล  ค่ากลาง
และการกระจายของขอ้มูล  การวเิคราะห์และการแปลความขอ้มูล  การส ารวจความคิดเห็น 
ความน่าจะเป็น  การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  และ
ช่วยในการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  การให้
เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ 
ทางคณิตศาสตร์  และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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 คุณภาพผู้เรียน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 62-63) ไดร้ะบุไวว้า่ เม่ือนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษา        
ปีท่ี 6  แลว้นกัเรียนจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี  
 1.  ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัระบบจ านวนจริง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง จ านวนจริง  
ท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์และจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนตรรกยะ หาค่า 
ประมาณของจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์และจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกก าลงัโดยใชว้ธีิการ
ค านวณ ท่ีเหมาะสมและสามารถน าสมบติัของจ านวนจริงไปใชไ้ด ้  
 2.  น าความรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติไปใชค้าดคะเนระยะทาง ความสูง และแกปั้ญหา
เก่ียวกบัการวดัได ้
 3.  มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซต การด าเนินการของเซตและใชค้วามรู้เก่ียวกบัแผนภาพ
เวนน์-ออยเลอร์แสดงเซตไปใชแ้กปั้ญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการใหเ้หตุผล 
 4.  เขา้ใจและสามารถใชก้ารใหเ้หตุผลแบบอุปนยัและนิรนัยได ้
 5.  มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และฟังกช์นั สามารถใชค้วามสัมพนัธ์และ
ฟังกช์นัแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
 6.  เขา้ใจความหมายของล าดบัเลขคณิต ล าดบัเรขาคณิต และสามารถหาพจน์ทัว่ไปได ้
เขา้ใจความหมายของผลบวกของ n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก 
n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิตโดยใชสู้ตรและน าไปใชไ้ด้ 
 7.  รู้และเขา้ใจการแกส้มการ และอสมการตวัแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง รวมทั้งใชก้ราฟ
ของสมการ  อสมการ หรือฟังกช์นัในการแกปั้ญหา 
 8.  เขา้ใจวธีิการส ารวจความคิดเห็นอยา่งง่าย เลือกใชค้่ากลางไดเ้หมาะสมกบัขอ้มูลและ
วตัถุประสงค ์สามารถหาค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน ฐานนิยม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
เปอร์เซ็นไทลข์องขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และน าผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลไปช่วยในการตดัสินใจ 
 9.  เขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ สามารถ 
ใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ ประกอบการตดัสินใจ และแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
 10.  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมใหเ้หตุผลประกอบการ
ตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ ในการส่ือสาร   
การส่ือความหมาย  และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ใน
คณิตศาสตร์  และน าความรู้  หลกัการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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 จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ท่ีมีความเหมาะสม ชดัเจนทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และ
กระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้        
การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละ
ระดบั ส าหรับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ แต่เน่ืองจากวชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีความยุง่ยาก ซบัซอ้น 
มีหลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ มากมาย ท าใหน้กัเรียนตอ้งมีการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากในระดบัน้ีเน้ือหาวชิา
คณิตศาสตร์จะมีความยากและซบัซอ้นมากข้ึน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการปรับตัวด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 ความหมายของการปรับตัว 
 นกัวชิาการหลายท่านทั้งในประเทศและต่างประเทศไดศึ้กษา และนิยามความหมายของ
การปรับตวัไวใ้กลเ้คียงกนั ดงัน้ี 
 Coleman (1981, p. 109) กล่าววา่การปรับตวั หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคล 
ท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพ  
ดา้นความตอ้งการหรือดา้นอารมณ์ใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้ม จนเป็นสถานการณ์ท่ีบุคคลนั้น
สามารถทนอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549, หนา้ 238) ไดใ้หค้วาม หมายของการปรับตวั
(Adjustment) วา่หมายถึงความพยายาม ของบุคคลในการท่ีจะหาวธีิลดสภาวะความตึงเครียดทาง
อารมณ์ ซ่ึงเกิดจากความไม่สมปรารถนาในส่ิงท่ีตนหรือสังคมแวดลอ้มคาดหวงั ทั้งยงัเก่ียวขอ้งกบั
การปรับพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงความพยายาม 
ดงักล่าวมีจุดประสงคเ์พื่อให้มีความสามารถในการด าเนินชีวติ  
 กุญชรี  คา้ขาย (2542, หนา้ 266)  กล่าววา่การปรับตวั เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใช ้
ความพยายามท่ีจะสร้างความสมดุลระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตท่ีเป็นสุข และ 
มีพื้นฐานอยูบ่นความรู้สึกส่วนตวัมากกวา่จะอยูก่บัการรับรู้ของคนอ่ืน เน่ืองจากความรู้สึกเป็นสุข
หรือไร้สุขนั้น เป็นความรู้สึกเฉพาะตวัของบุคคล และรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 มาลี  จุฑา (2542, หนา้ 318)  กล่าววา่ การปรับตวัหมายถึงความพยายามของบุคคลท่ีจะ
เปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีตน
เก่ียวขอ้งอยู ่
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 อริศรา  จารุรัตน์ (2547, หนา้ 30)  กล่าววา่การปรับตวั หมายถึง  กระบวนการท่ีบุคคล
พยายามปฏิบติัในการสนองความตอ้งการของตนเองหรือแกไ้ขปัญหา ขอ้คบัขอ้งใจ เพื่อใหส้ามารถ
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการปรับตวัน้ีเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม 
มากกวา่จะเกิดจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
 นิภา  ค  าภาท ู(2547, หนา้ 12-13) กล่าววา่การปรับตวั หมายถึง การท่ีบุคคลเรียนรู้เก่ียวกบั
ตนเองยอมรับและจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองใหเ้ขา้ใจสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์รอบขา้ง 
โดยจะปรากฏออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของตนเอง เพื่อท่ีจะใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 เสาวคนธ์  สาทา (2550, หนา้ 11) กล่าววา่การปรับตวั หมายถึง การท่ีบุคคลปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหส้ามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสถานการณ์ หรือสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม
และมีความสุข 
 นุจรี  มุราชยั (2551, หนา้ 12) กล่าววา่ การปรับตวั หมายถึง  การท่ีบุคคลเผชิญกบัสภาพ
ปัญหา อุปสรรค ความคบัขอ้งใจ ความเครียด ความทุกขใ์จ ความวติกกงัวลต่าง ๆ แลว้สามารถท่ีจะ
แกปั้ญหา หรือปรับสภาพความคิด ความรู้สึกใหย้อมรับกบัปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ นั้นได ้โดยท่ี
บุคคลนั้นเกิดความสุขกาย สบายใจ และมีสุขภาพจิตท่ีดี 
 กอปรทิพย ์ พร้อมเพรียง (2553, หนา้ 12-13) กล่าววา่การปรับตวั หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง ยอมรับและจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองในสภาพแวดลอ้ม
หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยจะปรากฏออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของตนเอง ท าใหบุ้คคลสามารถด ารงชีวิต
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ การปรับตวั คือ การท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเผชิญ
กบัปัญหา แลว้สามารถแกปั้ญหา หรือปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพปัญหานั้น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าให้
บุคคลนั้นสามารถใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
 ทฤษฎกีารปรับตัว 
 นกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการปรับตวัไวต่้างกนัไปตามแนวคิด  
แต่ส่วนใหญ่ก็มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั ดงัท่ีไดน้ าเสนอไวด้งัต่อไปน้ี 
 Erikson (1968, pp. 181-188) ไดก้ล่าววา่ส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในการปรับตวัคือ 
ความสัมพนัธ์ของครอบครัวซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งในการวางพื้นฐานทางจิตใจใหแ้ก่บุคคลตั้งแต่           
วยัทารกเป็นตน้มา  ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวัของบุคคลเน่ืองจากความเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกาย  ทางความรู้  ความสามารถ และการเปล่ียนแปลงทางสังคม การท่ีบุคคลจะปรับตวัไดดี้
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เพียงใดนั้นอยูท่ี่ความสัมพนัธ์ของบุคคลนั้นท่ีมีต่อผูแ้วดลอ้มตนเอง อีกทั้งความสามารถในการ
ปรับตวัไดดี้ในขั้นก่อนจะมีอิทธิพลต่อการปรับตวัในขั้นต่อไปดว้ย นอกจากน้ี  เด็กตอ้งปรับตวั
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสรีระและสังคม ประกอบการเล้ียงดูของครอบครัวและพื้นฐานทาง
จิตใจแต่เดิมของเด็ก ซ่ึงจะส่งผลรวมกนัต่อความสามารถในการปรับตวัของบุคคลในแต่ละช่วงอาย ุ

 Rogers (1962, p. 108) ไดอ้า้งทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบผูรั้บค าปรึกษาเป็นศูนยก์ลาง 
เขาไดพ้ิจารณาการปรับตวัในแง่ของการปรับตวัในภายในตนเอง โดยเขาเช่ือวา่มนุษยทุ์กคนเป็น
ศูนยก์ลางของประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บรู้และการไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมทั้งการประเมินผล
จากการปฏิสัมพนัธ์นั้นจะก่อใหเ้กิดตวัเรา หรือ “โครงสร้างของตน” ข้ึนมาเพื่อเป็นการรับรู้เก่ียวกบั
ตนเองในดา้นต่าง ๆ เช่น บุคลิกลกัษณะ ความสามารถของตน บทบาทต่าง ๆ ของตนเองในการ
เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม ทศันะคติและค่านิยมของตวัเรา ประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ
จึงมีส่วนส าคญัในการก าหนดบุคลิกภาพของบุคคลใหแ้ตกต่างกนั โดยแต่ละบุคคลจะเขา้ใจและ
รู้จกัโลกส่วนตวัของเขาไดดี้ท่ีสุด บุคคลท่ีปรับตวัไดดี้ คือ บุคคลท่ีเป็นตวัของตวัเอง เขา้ใจและ
ยอมรับตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งสามารถรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง น าประสบการณ์
นั้นมาจดัใหส้อดคลอ้งกบัโครงสร้างหรือบุคลิกลกัษณะของตนไดอ้ยา่งไม่ขดัแยง้หรือบิดเบือน และ
มีการรับรู้ความคิดเก่ียวกบัตนเองในทางบวก ส่วนบุคคลท่ีปรับตวัไม่ไดจ้ะมี ความขดัแยง้ระหวา่ง
ความคิดเก่ียวกบัตนกบัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่ในทางลบ ท าใหเ้กิดความตึงเครียด ความวติก
กงัวล สับสน ไม่แน่ใจ สูญเสียความเป็นตวัของตวัเองและความคิดเห็นเก่ียวกบัตนจะเป็นไปใน 
ทางลบ 
 Roy (2009, pp. 123-127) ไดว้เิคราะห์ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยต์ามหลกัของ 
มาสโลว ์(Maslow’s hierarchy of needs) มาเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์
ท่ีเช่ือวา่มนุษยต์อ้งปรับตวัเพื่อคงไวซ่ึ้งความพื้นฐานอนัเป็นดชันีบ่งช้ีความมัน่คงของชีวติ Roy   
จึงไดอ้ธิบายถึงการปรับตวัไวว้า่ หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกบัการ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือส่ิงแวดลอ้มของตนเอง เพื่อปรับสภาวะสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ซ่ึงรอยเช่ือวา่ คนเราประกอบดว้ย กาย จิต สังคม (Man in a bio psychosocial being)  
เป็นหน่วยเดียวท่ีไม่อาจแบ่งแยกได ้(Unified whole) องคป์ระกอบทั้งสามส่วนน้ีมีความสัมพนัธ์ 
ต่อกนั ท างานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกนัเพื่อคงภาวะปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี สาเหตุใดก็ตาม  
ท่ีมีผลต่อกายยอ่มส่งผลกระทบไปยงัจิตใจและสังคมดว้ย ในท านองเดียวกนัส่ิงท่ีมีผลต่อจิตใจยอ่ม
มีผลกระทบต่อกายและสังคมเช่นกนั ดงันั้นบุคคลจึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อรักษาความสมดุลของ
ร่างกาย จิตใจและสังคม บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการปรับตวัจะมีความมัน่คงในชีวิตพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกให้เห็นคือ มีสุขภาพดี ยอมรับความเป็นจริง มีความพึงพอใจในชีวติ เป็นตน้ส่วนผูท่ี้
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ประสบความลม้เหลวในการปรับตวั จะก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพ ไม่ยอมรับความเป็นจริง             
ซึมเศร้า เป็นตน้ 
 กลไกท่ีบุคคลใชใ้นการปรับตวัเพื่อรักษาสมดุลประกอบดว้ย 2 ส่วน (Andrew & Roy, 
1991, pp. 33-35) ไดแ้ก่ 
 1. กลไกการควบคุม (Regulator mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนอตัโนมติั
โดยท่ีบุคคลไม่รู้สึกตวั เป็นการท างานร่วมกนัของระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ การรับรู้และ 
การตอบสนองเพื่อท่ีจะควบคุมการท างานของร่างกายใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล 
 2.  กลไกการรับรู้ (Cognator mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัท่ีเกิดจากประสบการณ์
และการเรียนรู้ ซ่ึงเก่ียวกบักระบวนการทางจิต สังคมท่ีบุคคลใชใ้นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัภาวะเครียด 
บุคคลจะเรียนรู้การปรับตวัในส่วนน้ีจากทกัษะการเขา้สังคม ประสบการณ์ การแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึง และระดบัการศึกษาซ่ึงเป็นการท างานของสมองในระดบัสูง  
 กลไกการปรับตวัทั้ง 2 ส่วน จะเกิดควบคู่กนัเสมอ และท างานร่วมกนัเสมือนวา่เป็น
หน่วยเดียวกนั โดยส่ิงเร้าจะผา่นเขา้มาทางกลไกการควบคุมแลว้ส่งต่อไปท่ีกลไกรับรู้ 
 การปรับตวัเพื่อคงภาวะสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคมในบุคคลนั้น สามารถแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตวัซ่ึงเป็นผลจากกลไกการควบคุมและกลไกการรับรู้ ซ่ึง Roy (2009, 
pp. 123-127)  ไดจ้  าแนกไว ้4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมการปรับตวัตามความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physiological needs) เป็น           
การตอบสนองของบุคคลในดา้นร่างกาย พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเป็นการท างานของเซลล์
เน้ือเยือ่อวยัวะและระบบ ซ่ึงประกอบเป็นร่างกายของมนุษย ์เพื่อตอบสนองความมัน่คงทางดา้น
ร่างกาย (Physiological integrity) ซ่ึงพิจารณาไดจ้ากการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน  
(Basic needs) ไดแ้ก่  ความตอ้งการออกซิเจน อาหาร การขบัถ่าย การท ากิจกรรมและการพกัผอ่น 
การตอบสนองในดา้นต่างๆ ตอ้งอาศยัการรับรู้ความรู้สึก การควบคุมน ้าและเกลือแร่ การท างานของ
ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ โดยมีกลไกการควบคุมเป็นตวัเช่ือมโยงการท างานและตอบสนอง
ออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตวั เป้าหมายสูงสุดของการด ารงชีวิตในภาวะปกติสุข คือ สมดุล  
ซ่ึงมนุษยจ์ะพยายามปรับ รักษาภาวะเช่นน้ีไว ้ถา้ผลลพัธ์ของการปรับตวัไม่สามารถก่อใหเ้กิด 
การตอบสนองทางบวกได ้ก็จะปรากฏเป็นพฤติกรรมการปรับตวัในทางลบหรือลม้เหลว 
(Maladaptation behavior) 
 2.  พฤติกรรมการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-concept) นอกเหนือจากการปรับตวั
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความตอ้งการดา้นร่างกาย มนุษยจ์  าเป็นตอ้งมีความมัน่คงทางจิตใจ (Psychic integrity) 
และส่ิงท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง
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อนัเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ตลอดจนการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ในทางจิตวทิยาเช่ือวา่
พฤติกรรมทุกอยา่งของมนุษย ์เป็นผลมาจากความนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเอง บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่
และมองเห็นคุณค่าแห่งตน จะมีการปรับตวัต่อภาวะความกดดนัต่าง ๆ ไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีความรู้สึก
ต่อตนเองในทางลบ 
 3.  พฤติกรรมการปรับตวัตามบทบาทหนา้ท่ี (Role function) การแสดงบทบาท หนา้ท่ี
ต่าง ๆ ของบุคคลไดเ้หมาะสมทั้งทางดา้นพฤติกรรมการแสดงออก อารมณ์และความรู้สึก เป็นการ
ตอบสนองความตอ้งการเพื่อคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคม (Social integrity) ในสถานการณ์ใด 
ก็ตามท่ีบุคคลไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของตนได ้บุคคลตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให ้             
การแสดงบทบาทของตนเป็นไปไดต้ามปกติ หากจะส าเร็จหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัปัจจยัการปรับตวัของ
บุคคลนั้น 
 4.  พฤติกรรมการปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Interdependence relation)  
ความจริงทางสังคมอีกประการหน่ึง คือ การท่ีคนเราตอ้งการมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งและพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนั ถือวา่เป็นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลเพื่อคงไวซ่ึ้งความมัน่คง
ทางสังคม(Social Integrity) ดว้ยประการหน่ึง ความพอเหมาะระหวา่งการพึ่งพาตนเอง (Independence) 
การพึ่งพาผูอ่ื้น (Dependence) และการใหผู้อ่ื้นไดพ้ึ่งพาตน มีส่วนช่วยใหเ้กิดความมัน่คงทั้งทางดา้น
จิตใจและสังคม โดยปกติบุคคลจะพยายามคงไวซ่ึ้งความเป็นตวัของตวัเองและยอมพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น
ในขอบเขตท่ีตนเองและสังคมยอมรับ 
 สาเหตุที่ท าให้เกดิการปรับตัว 
 มาลี  จุฑา (2542, หนา้ 319)  กล่าววา่ การท่ีบุคคลพบกบัอุปสรรค ยอ่มท าให้เกิด
ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีไม่เป็นผลดีกบัตนเอง ซ่ึงบุคคลจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ความตึงเครียด (Tension) เป็นสภาวะทางอารมณ์เม่ือบุคคลประสงคส่ิ์งใดแลว้พบกบั 
อุปสรรค เม่ือไม่อาจแกปั้ญหาไดย้อ่มเกิดความตึงเครียด ท าใหป้วดศีรษะได ้จึงหาทางปรับตวัเพื่อ 
ปรับสภาวะทางอารมณ์ เป็นตน้ 
 2.  ความคบัขอ้งใจ (Frustration) เป็นสภาวะทางอารมณ์ประเภทหน่ึงท่ีบุคคลพบกบั
อุปสรรค เม่ือไม่อาจบรรลุผลส าเร็จตามเจตนาท่ีก าหนดไวไ้ดก้็เกิดความคบัขอ้งใจข้ึนได ้เช่น อาจมี
อาการหงุดหงิด ถอนหายใจ บ่นพึมพ า เป็นตน้ 
 3.  ความกดดนั (Pressure) เป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีบุคคลไดรั้บอุปสรรคหรือส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีบุคคลเก่ียวขอ้ง ท าใหเ้กิดความไม่สบายใจ และบุคคลจะหลีกเล่ียงจากความกดดนัดงักล่าวนั้น 
 4.  ความวติกกงัวล (Worry) เป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีบุคคลพบกบัอุปสรรคหรือภารกิจ
ส าคญั เช่น ก่อนไปพบอาจารย ์ก่อนการสัมภาษณ์ และก่อนถูกสอบสวน เป็นตน้ 
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 วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (2544, หนา้ 2-3) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวั คือ 
 1.  เพื่อความอยูร่อดของชีวติ ซ่ึงตลอดชีวติของมนุษยน์ั้น ยอ่มตอ้งผา่นการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ มากมาย ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติโดยเร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภข์องมารดาคลอดออกมา 
เป็นเด็กทารกแรกเกิด และเติบโตมาจนทุกวนัน้ี ลว้นแต่ตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด 
ซ่ึงทุกคนตอ้งปรับตวัเพื่อจะอยูร่อดใหไ้ดใ้นแต่ละช่วงชีวิต เช่น เม่ือเป็นทารกตอ้งดูดนมซ่ึงเป็น
ของเหลวแต่พอโตข้ึนมาตอ้งเร่ิมทานกลว้ย ขา้ว ตอ้งหดัเค้ียว หากคนเราไม่ยอมปรับเปล่ียนก็จะ          
ไม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้น้ีคือการปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชีวติ 
 2. เพื่อความสุข และการไม่ทุกข ์เพื่อใหเ้รายอมรับสภาพท่ีเกิดข้ึนแลว้พยายามหาวธีิการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเลวร้าย ใหบ้รรเทาเบาบางลง เม่ือปัญหาถูกขจดัใหห้มดไป ความทุกขก์็หมดไปดว้ย 
ความสุขสบายใจก็ยอ่มเกิดข้ึน   
 ชูทิตย ์ ปานปรีชา (2551, หนา้ 49) กล่าววา่สาเหตุท่ีท าให้มนุษยเ์กิดการปรับตวัมี  
2 ประการ คือ  
 1.  ส่ิงเร้าภายใน เป็นความตอ้งการทางใจ ซ่ึงมีอยูใ่นตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรัก ความอบอุ่น 
ความปลอดภยั ความส าเร็จในชีวติ ท าใหบุ้คคลตอ้งมีการปรับตวั เพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 2.  ส่ิงเร้าภายนอก เป็นความตอ้งการทางสังคมและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงไดแ้ก่ วฒันธรรม 
จารีตประเพณี ค่านิยม ศาสนา กฎระเบียบของสังคม ท าใหบุ้คคลตอ้งปรับตวัเพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการต่าง ๆ และอยูไ่ดโ้ดยไม่มีความกดดนัทางจิตใจ 
 สุภางค ์ สองเมือง (2554, หนา้ 62)  กล่าววา่ สาเหตุของการปรับตวัมาจากการไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการทางพื้นฐาน ไม่วา่จะเป็นความตอ้งการทางร่างกาย ความตอ้งการดา้น 
ความปลอดภยั ความตอ้งการดา้นความรัก ความตอ้งการดา้นการยกยอ่งนบัถือ และความตอ้งการ
สัจจะแห่งตน  
 วไิลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549, หนา้ 238-239) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวั 
เกิดจากการท่ีบุคคลมีความ ตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้ไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือ 
บรรลุไดช้า้กวา่ท่ีคาดหวงั ในสภาพการณ์เช่นน้ีบุคคลจะเกิดความกดดนัทางจิตใจ หากบุคคล 
ไม่สามารถปรับหรือลดความกดดนัทางจิตใจน้ีใหห้มดไปไดด้ว้ยวธีิการเหมาะสม อาจท าใหบุ้คคลน้ี
เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตตามมาได ้โดยสาเหตุของการปรับตวัแสดงดงัแผนภาพต่อไปน้ี 
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       - ความขดัแยง้ 
                                                      - ความคบัขอ้งใจ 
                       - ความเครียด 
                       - ความวติกกงัวล 

 

ภาพท่ี 2  สาเหตุของการปรับตวั 
 

 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่ สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการปรับตวัของบุคคลนั้น  
เกิดจากความตอ้งการทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม เม่ือความตอ้งการสมหวงัก็จะเกิดความรู้สึก
เป็นสุข แต่หากความตอ้งการไม่สมหวงัก็จะเกิดความรู้สึกเครียด วติกกงัวล กระวนกระวาย  
เศร้าหมอง  ไม่เป็นสุข ซ่ึงสาเหตุต่างๆ ดงักล่าวน้ีลว้นเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลมีการปรับตวั เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
 กระบวนการปรับตัว 
 ลกัขณา  สริวฒัน์ (2545, หนา้ 65)  ไดก้ล่าวถึงระดบัของกระบวนการการปรับตวัและ
ลกัษณะของกระบวนการปรับตวั ดงัน้ี 
 1.  ระดบัของกระบวนการปรับตวั ส าหรับกระบวนการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั
ของแต่ละบุคคลนั้น แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ 
  1.1  การปรับตวัท่ีเรารู้ตวั (Conscious attempt of adjustment)  การปรับตวัแบบน้ี 
สามารถท าได ้2 ทาง คือ 
   1.1.1  โดยเพิ่มความพยายามใหม้ากข้ึน  เพื่อใหช้นะอุปสรรคหรือความยุง่ยาก
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน และเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
   1.1.2  โดยการเปล่ียนเป้าหมายท่ีตั้งไว ้หากวา่เป้าหมายท่ีตั้งไวสู้งมากเกินไป หรือ
เป้าหมายท่ีบุคคลนั้นทราบหรือตระหนกัวา่เขาไม่สามารถจะบรรลุเป้าหมายได ้เขาจะเปล่ียน
เป้าหมายใหม่ท่ีคาดวา่จะเอาชนะได ้
  1.2  การปรับตวัท่ีกระท าไปโดยไม่รู้ตวั (Unconscious attempt of adjustment)   
การปรับตวัแบบน้ี อาจกล่าวไดว้า่ เป็นทางออกอยา่งหน่ึงของบุคคลเม่ือเกิดความคบัขอ้งใจ หรือ
ความขดัแยง้ในใจ หรือเม่ือเผชิญปัญหาแลว้แกปั้ญหานั้นไม่ได ้เขาก็จะหาทางออกดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง 
ซ่ึงกลวธีิในการปรับตวัในลกัษณะดงักล่าว เรียกวา่ กลไกทางจิต (Mental mechanism)  หรือกลไก

ความตอ้งการของบุคคล ปัญหาอุปสรรค เป้าหมาย 

ปรับตวั ลด 
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ป้องกนัตน (Self-defense mechanism)  กลไกดงักล่าวบุคคลใชเ้พื่อการรักษา หรือคุม้ครองตนเอง
ไม่ใหเ้สียหนา้ หรือศกัด์ิศรีนัน่เอง เพื่อไม่ใหเ้กิดความวติกกงัวล 
 2.  ลกัษณะการปรับตวั สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1  การปรับตวัท่ีสมบูรณ์ (Integrative adjustment) เป็นลกัษณะของการปรับตวัท่ี
บุคคลประสบปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ แลว้สามารถแกปั้ญหาได ้และเม่ือแกปั้ญหาไดแ้ลว้ท าให้
ตนเองเกิดความไม่สบายใจ ไม่มีขอ้ขุ่นขอ้งหมองใจเหลืออยู ่
  2.2  การปรับตวัท่ีไม่สมบูรณ์ (Non-integrative adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคล
ประสบปัญหาหรืออุปสรรคแลว้ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้แต่เขาอาจมีวธีิท าใหค้ลายเครียดภายใน
ใจหรือความวติกกงัวลใจให้ลดลงไดบ้า้ง แต่ร่องรอยของความไม่สบายใจนั้นยงัคา้งอยู ่การปรับตวั
แบบน้ีอาศยักลไกทางจิตหรือกลไกป้องกนัตนเอง การปรับตวัแบบน้ีจึงเป็นการปรับตวัท่ีไม่สมบูรณ์ 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กระบวนการปรับตวัเป็นกระบวนการหน่ึงท่ี
บุคคลใชเ้ป็นทางออกเม่ือเกิดความคบัขอ้งใจ หรือไม่สบายใจ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายหรือชนะ
อุปสรรคนั้น ๆ ตลอดจนสามารมีชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งรอดปลอดภยั และมีความสุข 
 ลกัษณะการปรับตัวทีด่ี 
 มาลี  จุฑา (2542, หนา้ 319-320)  กล่าววา่ ในการท่ีบุคคลจะสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งดี
หรือไม่นั้น จะตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามหลกัการปรับตวัท่ีดี ดงัน้ี 
 1.  จงมีสมาธิ (Meditation) 
 2.  จงสงบเยอืกเยน็ (Equanimity) 
 3.  จงยอมรับสภาพการณ์ดว้ยความองอาจ (Resignation) 
 4.  จงมีความกลา้หาญท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีร้ายแรงได ้(Courage) 
 5.  จงมัน่ใจถา้จะเปล่ียนความพา่ยแพใ้หเ้ป็นชยัชนะ (Determination) 
 6.  จงเป็นผูแ้พท่ี้ร่าเริง มิใช่ผูแ้พท่ี้หมดอาลยั (Cheerfulness) 
 7.  จงยิม้แยม้ต่อบุคคลอ่ืนทัว่ไป (Pleasantness) 
 วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2545, หนา้ 213)  กล่าวถึงลกัษณะของบุคคลท่ีปรับตวัไดดี้  
เป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  รู้จกัและเขา้ใจตนเองอยา่งถ่องแทโ้ดยปราศจากอคติ 
 2.  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น กล่าวคือ เป็นผูท่ี้มี “ความพอใจในตนเอง” 
 3.  ใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 4.  มองโลกในแง่ดี มีความคิดทางบวกมากกวา่ความคิดดา้นลบ 
 5.  มีความเช่ือมัน่ในตนเองไม่ตกอยูใ่ตค้วามกดดนัจากบุคคล หรือสถานการณ์อ่ืนใด 
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 6.  รู้จกัควบคุมอารมณ์และรู้จกัจดัการกบัอารมณ์อยา่งเหมาะสมหรือท่ีเรียกวา่  
“มีความฉลาดทางอารมณ์”  
 7.  สามารถเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ไดด้ว้ยความมีสติ และใชปั้ญญาในการ
แกปั้ญหา และอุปสรรคในชีวติได ้
 8.  มกัจะประสบความส าเร็จในชีวติส่วนตวั การงาน และอาชีพ 
 9.  สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข 
 วลยัพร  ชววฒันาพงศ ์(2546, หนา้ 19) กล่าวถึงลกัษณะการปรับตวัท่ีดีไวว้า่บุคคลท่ีมี
การปรับตวัไดค้วรมีลกัษณะดงัน้ี คือ กลา้เผชิญความจริงเก่ียวกบัชีวติ รู้จกัชีวิต รู้จกัขอบเขต
ความสามารถของตนเอง มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเองใหผู้อ่ื้น                 
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความมัน่คงทางอารมณ์ เขา้กบัผูอ่ื้นได ้มีวุฒิภาวะสมกบัวยั สามารถ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ด าเนินชีวิตอยูบ่นรากฐานของมโนธรรม 
 จากลกัษณะการปรับตวัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ บุคคลท่ีสามารถปรับตวั ไดดี้นั้น 
ตอ้งยอมรับตนเอง มีความเขา้ใจในตนเอง กลา้เผชิญปัญหาอุปสรรคและความยุง่ยากในชีวติอยา่งมี
สติ และไม่หวาดหวัน่ มีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง และผูอ่ื้น ตลอดจนเป็นผูท่ี้พร้อมจะเผชิญทั้งความสุข 
และความทุกขใ์นชีวติ ส่วนบุคคลท่ีมีปัญหาในการปรับตวั คือบุคคลท่ีขาดทกัษะในการอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น เก็บตวั มีความเครียด และมีปัญหาดา้นสุขภาพ 
 ความหมายของการปรับตัวด้านการเรียน 
 สุธีรา  เทิดวงศว์รกุล (2547, หนา้ 16)  กล่าววา่ การปรับตวัดา้นการเรียน หมายถึง   
การตั้งใจและเอาใจใส่ต่อการเรียน ความพยายามท่ีจะเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีและมี
ความพึงพอใจในสาขาท่ีเลือกเรียน 
 อริศรา  จารุรัตน์ (2547, หนา้ 16) กล่าววา่  การปรับตวัดา้นการเรียน หมายถึง การกระท า
ของนกัเรียนเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ ความคิด ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา มีคุณธรรม
และความสุข 
 จกัรกฤช  เล่ือนกฐิน (2549, หนา้ 22)  กล่าววา่ การปรับตวัดา้นการเรียน หมายถึง   
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการเรียนใหมี้ความเหมาะสม เช่น มีสมาธิและตั้งใจในการเรียน  
ชอบนัง่เรียนแถวหนา้เสมอ ซ่ึงแสดงถึงความเอาใจใส่ต่อการเรียน สามารถแบ่งเวลาเรียนในแต่ละ 
วชิาไดเ้ป็นอยา่งดี และสามารถท างานส่งทนัตามเวลาท่ีก าหนด ชอบคน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ  
ไม่วา่จากในหอ้งเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
 เสาวคนธ์  สาทา (2550, หนา้ 5) กล่าววา่ การปรับตวัดา้นการเรียนหมายถึง การแสดงออก
ของนกัเรียนต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการเรียนไดเ้หมาะสมทั้งในและนอกหอ้งเรียนท่ีเก่ียวกบั
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การเรียนในแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ พยายามซกัถามเพื่อใหเ้ขา้ใจ การตั้งใจ
และเอาใจใส่ต่อการเรียน ความพยายามเรียนท่ีจะเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
 นุจรี  มุราชยั (2551, หนา้ 6) กล่าววา่ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
การแสดงออกของนกัเรียนต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการเรียนไดเ้หมาะสมทั้งในและนอกห้องเรียน
ท่ีเก่ียวกบัการเรียนในวชิาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ พยายามซกัถามครูเพื่อใหเ้ขา้ใจ การตั้งใจ และเอาใจใส่
ต่อการเรียน และความพยายามในการเรียนท่ีจะเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การปรับตวัดา้นการเรียนหมายถึง การแสดงออก
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน ทั้งในและนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ต่อ
การเรียน คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ สามารถท างานท่ีไดรั้บมอบหมายส่งทนัเวลาตามท่ี
ก าหนด และมีความพยายามท่ีจะเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งของปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวั 
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  พบวา่  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  นิสัยทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางออ้มต่อการปรับตวัดา้น
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 ความหมายของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 Stoltz (1997, pp. 6-7) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรควา่ 
หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ในยามตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์าก
หรือความล าบาก อดทนต่อปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ เม่ือเกิดอุปสรรคข้ึนในชีวิตแลว้สามารถท่ีจะ
ตอบสนองต่อปัญหาเหล่านั้นไดแ้ละสามารถท านายไดว้า่ใครจะเอาชนะความเครียดท่ีเกิดจากปัญหา
และอุปสรรค ใครจะพา่ยแพต่้อปัญหาและอุปสรรคนั้น 
 นิภา  แกว้ศรีงาม (2547, หนา้ 77) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรควา่ หมายถึง  ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยความอดทน 
หากเพียรพยายามอยา่งไม่ยอ่ทอ้ มีวนิยัและแรงจูงใจในตนเอง  กระตุน้ตนเองเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ   
มีความทุ่มเทไม่ยอ่ทอ้  ยอมรับความเปล่ียนแปลง และมีความยดืหยุน่ สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในการด ารงชีวติ  การศึกษา  และการท างานไดเ้ป็นอยา่งดี  รวมทั้งไม่หยดุน่ิงในการพฒันา
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อความกา้วหนา้ และความเป็นอยูต่ลอดเวลา 
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 กมล  แสงทองศรีกมล (2548, หนา้ 120) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรควา่ หมายถึง  มีความยดืหยุน่สามารถปรับตวัในการเผชิญปัญหาไดดี้และพยายามหาหนทาง
แกไ้ขปัญหา  เอาชนะอุปสรรคความยากล าบากดว้ยตวัเอง ไม่ยอ่ทอ้ง่าย ๆ 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความหมายของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยความอดทน   
มีความเพียรพยายาม  มีวนิยั   มีความทุ่มเทไม่ยอ่ทอ้  ยอมรับความเปล่ียนแปลง  และมีความยดืหยุน่  
สามารถฟันฝ่าต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี   
 องค์ประกอบของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 Stoltz (1997, pp. 106-125) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ออกเป็น 4 มิติ ท่ีเรียกรวมวา่ CO2RE  ซ่ึงใชใ้นการประเมินระดบัความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1  การควบคุม  (C = Control)  หมายถึง  ระดบัการรับรู้ถึงความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของบุคคลให้สามารถผา่นพน้เหตุการณ์ท่ียากล าบากหรืออุปสรรค  
 ลกัษณะของผูท่ี้มีมิติดา้นการควบคุมสูง  จะมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนท่ีจะ
ควบคุมตนใหผ้า่นพน้เหตุการณ์และความล าบากอยูใ่นระดบัสูง  เป็นผูมี้ความคิดเชิงรุกต่อปัญหา 
ไม่ยอ่ทอ้ พยายามหาทางออกของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 มิติท่ี 2  การวเิคราะห์สาเหตุและความรับผดิชอบ (O2 = Origin and ownership) หมายถึง  
การวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  โดยการพิจารณาจากตวัเองก่อนเพื่อช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้จากส่ิง
ท่ีเคยผดิพลาดในอดีต  และน ามาปรับปรุงแกไ้ข  การต าหนิโทษตนเองจะน าไปสู่การเสียใจหรือ 
การส านึก  ซ่ึงถือวา่เป็นตวักระตุน้ให้เกิดพลงั และหากน ามาใชอ้ยา่งเหมาะสมจะเกิดประโยชน์  
และตะหนกัวา่เป็นความรับผิดชอบของตน เราเป็นเจา้ของปัญหาตอ้งหาทางแกไ้ขใหไ้ด ้ไม่ผลกั
ภาระความรับผดิชอบ  
 ลกัษะของผูท่ี้มีมิติดา้นสาเหตุและความรับผดิชอบสูง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีแนวคิดคน้หาวา่สาเหตุ
ของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด โดยหาจากตวัเองคือพิจารณาจากตวัเองก่อนและจาก
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  ซ่ึงในการพิจารณาจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกน้ีเป็นการมองโลกในแง่ดี   
แต่การพิจารณาตนเองจะเป็นการกล่าวต าหนิตนเองเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขปรับปรุง 
ตนเอง จากความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน  แต่ไม่โทษตนเองพร ่ าเพร่ือเพราะจะท าใหห้มดก าลงัใจ 
 มิติท่ี 3  การรับรู้ถึงผลกระทบของอุปสรรค (R = Reach)  หมายถึง การวดัผลกระทบของ
ปัญหา  ความยุง่ยากท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของแต่ละคนวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  พร้อมระวงัและมีสติ
วา่อีกนานเท่าไหร่ปัญหาหรืออุปสรรคก าลงัจะเขา้มาในชีวิต 
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 ลกัษณะของผูท่ี้มีมิติดา้นการรับรู้ถึงผลกระทบของอุปสรรคสูง  ไดแ้ก่  คนท่ีสามารถ
ควบคุมอารมณ์ดา้นลบและควบคุมผลกระทบและความเสียหายต่อการด าเนินชีวติเม่ือมีปัญหา 
ความยุง่ยากเกิดข้ึน  เป็นผูท่ี้พร้อมรับกบัความยากล าบากทุกสถานการณ์  ไม่หว ัน่ไหว  ไม่เก็บมา 
คิดมากจนจมอยูก่บัความทุกข ์แต่คิดไดว้า่อุปสรรคเป็นเพียงเหตุการณ์หน่ึงท่ีผา่นเขา้มาในชีวติและ
จะผา่นไป 
 มิติท่ี 4  การอดทนต่ออุปสรรค (E = Endurance)  หมายถึง  การรับรู้ความคงทนของ
อุปสรรคและการรับมือกบัความยดืเยื้อของปัญหาและพยายามขจดัใหห้มดไปอยา่งถูกวธีิ 
 ลกัษณะของผูท่ี้มีมิติดา้นความอดทนต่ออุปสรรคสูง ไดแ้ก่  ผูท่ี้รับรู้วา่อุปสรรคจะคงทน
อยูใ่นระยะเวลาชัว่คราวเท่านั้น คิดวา่ตวัเองสามารถแกไ้ขอุปสรรคเหล่าน้ีไดด้ว้ยการฝึกฝนทกัษะ
และความรู้ความสามารถ มีความหวงัในชีวติ  พยายามท่ีจะหาหนทางแกไ้ขใหอุ้ปสรรคในชีวติถูก
ขจดัออกไปโดยเร็ว  ซ่ึงจะต่างจากผูท่ี้มีมิติดา้นน้ีต ่าจะเป็นคนท่ีส้ินหวงัในชีวิต คิดแต่วา่ไม่มีใคร
หรืออะไรช่วยแกไ้ขได ้ ไม่พยายามหาทางแกไ้ข  รับปัญหาใหย้งัคงเป็นปัญหาของตนต่อไป 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบของความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคตามแนวคิดของ สตอลซ์ แบ่งออกเป็น 4 มิติ ไดแ้ก่  การควบคุม  การวิเคราะห์สาเหตุและ
ความรับผดิชอบ  การรับรู้ถึงผลกระทบของอุปสรรค และการอดทนต่ออุปสรรค 
 ความส าคัญของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 Stoltz (1997, pp. 7-9) ไดร้ะบุไวว้า่ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสามารถบอกถึง
ความอดทน ความพากเพียร และความสามารถในการผา่นพน้ความยากล าบาก พร้อมทั้งพยากรณ์ 
ไดว้า่บุคคลใดจะสามารถฟันฝ่าอุปสรรคได ้และบุคคลใดจะแพพ้า่ยต่ออุปสรรค และยงัช่วยพยากรณ์
วา่บุคคลใดจะท างานไดแ้ละมีศกัยภาพมากกวา่กนั  และบุคคลใดจะลม้เหลวในระยะเวลาอนัสั้น  
รวมทั้งสามารถพยากรณ์ไดว้า่บุคคลใดจะลม้เลิกการท างาน และบุคคลใดจะไดรั้บชยัชนะ  นอกจากน้ี
คุณสมบติัของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคยงัแบ่งออกเป็น 3 ขอ้ คือ (Stoltz, 1997, p. 58)   
 1.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค เป็นแนวคิดใหม่ท่ีท าใหเ้ขา้ใจและส่งเสริมเร่ือง
ของการประสบความส าเร็จ  โดยคิดข้ึนจากพื้นฐานงานวจิยัของแลนดม์าร์ค  การไดรั้บการฝึกหดั
เป็นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท าใหท้ราบวา่ส่ิงใดท่ีท าใหค้น้พบกบัความส าเร็จ 
 2.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  เป็นส่ิงวดัและประเมินวา่  บุคคลแต่ละบุคคล
ตอบสนองต่ออุปสรรคอยา่งไร  และเป็นคร้ังแรกท่ีสามารถวดัส่ิงน้ีได ้ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
และสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงได ้
 3.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  มาจากพื้นฐานทางดา้นวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถ
พิสูจน์ได ้ และเป็นเคร่ืองมือจะพฒันาวา่เราจะตอบสนองต่ออุปสรรคอยา่งไร และผลของมนัจะเพิ่ม 
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ประสิทธิภาพใหก้บัทั้งดา้นส่วนตวัและเร่ืองงาน  เราสามารถเรียนรู้และประยกุตใ์ชท้กัษะน้ี 
ทั้งแก่ตนเองและองคก์รได ้  
 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสามารถใชเ้ป็นส่ิงพยากรณ์ความส าเร็จของส่ิงต่าง ๆ 
ไดถึ้ง 17 อยา่ง  ดงัน้ี 

1. ผลการปฏิบติังาน (Performance) 
2. แรงจูงใจ (Motivation) 
3. การใหอ้ านาจแก่พนกังานปฏิบติังาน (Empowerment) 
4. ความคิดสร้างสรรค ์(Creativity) 
5. การเพิ่มผลผลิต (Productivity) 
6. การเรียนรู้ (Learning) 
7. ก าลงังาน (Energy) 
8. ความหวงั (Hope) 
9. ความสุข ความกระปร้ีกระเปร่า และความสนุกสนาน (Happiness, vitality and joy) 
10.   สุขภาพอารมณ์ (Emotional health) 
11.   สุขภาพกาย (Physical health) 
12.   การยนืกราน เดินหนา้ไม่ลดละ (Persistence) 
13.   การยดืหยุน่ (Resilience) 
14.   การพฒันา (Improvement over time) 
15.   ทศันคติ (Attitude) 
16.   ความอายยุนื (Longevity) 
17.   การตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง (Response to change) 

 คุณลกัษณะของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 จนัทรา  ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 26)  ไดย้กตวัอยา่งคุณลกัษณะบางขอ้ของคนท่ีมี
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคไวด้งัน้ี 
 1.  การตั้งเป้าหมาย หรือความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ในส่ิงท่ีตอ้งการไวล่้วงหนา้แลว้ 
พยายามไปยงัจุดหมายนั้นใหไ้ด ้
 2.  การมีหวัใจเด็ดเด่ียว เขม้แข็ง คือ ไม่หวาดกลวัต่อภยนัอนัตราย และไม่คิดวา่ตน 
เกิดมาเคราะห์ร้าย คนท่ีมีหวัใจเขม้แขง็จะมีลกัษณะอ่อนโยนแต่มิใช่อ่อนแอ ท าการเด็ดขาด เคารพ
นบนอบต่อผูท่ี้เป็นใหญ่กวา่ มีเมตตากรุณาต่อผูน้อ้ย ไม่ฉุนเฉียวหรือโกรธง่าย คนประเภทน้ีแม้
จะตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์ากอยา่งแสนสาหสัก็ไม่เสียใจ  ถึงจะถูกคนอ่ืนท าร้ายกลัน่แกลง้ก็ท  าได้
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แต่ร่างกาย แต่ท าร้ายหวัใจดว้ยไม่ได ้หากจะถูกประทุษร้ายจนยอ่ยยบัก็สามารถก่อร่างสร้างตนให้
กลบัดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
 3.  การมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง คือ เช่ือวา่ตนเองจะสามารถกระท าในส่ิงท่ีตั้งความมุง่หวงั
ไวไ้ดจ้นส าเร็จ ลกัษณะขอ้น้ีไม่ใช่คนอวดดี แต่เป็นลกัษณะของคนท่ีพึ่งตนเองไม่กลวัท่ีจะท าแลว้
ผดิพลาดแต่จะถือเอาความผิดพลาดนั้นมาเป็นบทเรียนเพื่อสอนใหท้ าในส่ิงท่ีถูกตอ้งต่อไป 
 4.  มีพลงัอ านาจของความคิด และพลงัจิตท่ีแรงกลา้ ขอ้น้ีเป็นลกัษณะคลา้ยคลึงกบั 
การมีหวัใจเขม้แขง็แต่ต่างกนัตรงท่ีหวัใจเขม้แขง็เป็นเคร่ืองตา้นทานต่อสู้กบัความล าบาก ส่วนพลงั
จิตท่ีแรงกลา้เป็นเคร่ืองน าให้บรรลุผลท่ีตอ้งการ คนท่ีจะกา้วข้ึนสู่อ านาจอนัใหญ่หลวงไดน้ั้นจะตอ้ง
มีกระแสแห่งดวงจิตแรงพอท่ีข่มหวัใจของคนอ่ืนลงได ้
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่ ลกัษณะของความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคจะตอ้งรู้จกัตั้งเป้าหมาย มีหวัใจท่ีเขม้แขง็เด็ดเด่ียว มีความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนเอง และมีพลงัจิตท่ีแรงกลา้ท่ีจะท าใหบ้รรลุผลตามท่ีตอ้งการ 
 2.  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2550, หนา้ 92) ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตวา่มี
ความหมายต่อเน่ืองกนั 3 ขั้นตอน คือ 
 1.  การคิดไดว้า่อะไรจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งไกลและใกล ้ส่ิงนั้นยงัมีลกัษณะเป็น
นามธรรม เพราะยงัไม่เกิดข้ึนจริง 
 2.  การยอมรับความส าคญัของส่ิงนั้นวา่มีความส าคญัในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกบัส่ิงท่ีได้
เกิดข้ึนแลว้ การยอมรับความส าคญัของส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง ยงัไม่เกิดข้ึนนั้น แสดงถึงระดบัสติปัญญา
ขั้นสูงของบุคคล 
 3.  การยอมรับวา่ส่ิงนั้นอาจจะเกิดข้ึนกบัตนก็ได ้ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดีก็ตาม ถา้มี
สถานการณ์ หรือสาเหตุท่ีน ามาก่อน การยอมรับวา่ผลเสียอาจเกิดข้ึนกบัตนได ้มิใช่เกิดกบัผูอ่ื้น
เท่านั้น 
 ดงันั้น ลกัษณะมุ่งอนาคต จึงเป็นลกัษณะทางจิต ทางการรู้คิด การรับรู้ และการยอมรับ
ของบุคคล ในบางกรณีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัการมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีจะสามารถเพิ่ม
ประโยชน์และลดโทษท่ีบุคคลจะไดรั้บในอนาคต 
 พรทิพย ์ เจนจริยานนท ์(2542, หนา้ 15) ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตวา่เป็น
ลกัษณะการมองอนาคตของบุคคล ซ่ึงผูท่ี้มีลกัษณะมุ่งอนาคตนั้นสามารถคาดการณ์ไกล วางแผน 
เพื่อเป้าหมายท่ีตอ้งการในอนาคต มีแนวทางในการแกปั้ญหาและสามารถตดัสินใจเลือกกระท าได ้
อยา่งเหมาะสม มีความเพียรพยายามและอดไดร้อไดเ้พื่อความส าเร็จในอนาคต 
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 เนตรชนก  พุม่พวง (2546, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตไวว้า่ 
หมายถึง การมองอนาคตของบุคคล ซ่ึงผูท่ี้มีลกัษณะมุ่งอนาคตนั้นจะเป็นผูท่ี้สามารถคาดการณ์ไกล 
วางแผนเพื่อเป้าหมายท่ีตอ้งการในอนาคต มีแนวทางในการแกปั้ญหาและสามารถตดัสินใจเลือก
กระท าไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความเพียรพยายามและอดไดร้อได ้เพื่อความส าเร็จในอนาคต 
 กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548, หนา้ 18)  ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตไวว้า่ หมายถึง 
การมองอนาคตของบุคคล การคาดการณ์ไกล การวางแผนเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายในอนาคตท่ีเลือก
อยา่งเหมาะสม มีความเพียรพยายาม รู้จกัวธีิการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อจะบรรลุเป้าหมายท่ี
วางไว ้รู้จกัอดทนรอ เพื่อความส าเร็จในอนาคต เพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการทางดา้นการศึกษาหรือ
อาชีพท่ีตอ้งการ ตามท่ีใจปรารถนาและมุ่งหวงั 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่ ลกัษณะมุ่งอนาคต  หมายถึง  
การมองถึงอนาคตของบุคคล  มีการคาดการณ์ไกล  มีการแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการเพื่อมุ่ง
ไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ รู้จกัรอคอยและเพียรพยายามเพื่อความส าเร็จในอนาคต 
 องค์ประกอบของลกัษณะมุ่งอนาคต 
 ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2547, หนา้ 1-7) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของลกัษณะมุ่งอนาคต 
วา่เป็นลกัษณะทางจิต (ทางบุคลิกภาพ) ประเภทหน่ึงของบุคคลในอนัท่ีจะคาดการณ์ไกล และเห็น
ความส าคญัของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต แบ่งไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 
 1.  ความสามารถคาดการณ์ คือ การท่ีบุคคลสามารถคิดไดว้า่อะไรจะเกิดข้ึนในอนาคต 
เขา้ใจและมองเห็นเหตุการณ์ท่ีจะเกิดอยา่งทะลุปรุโปร่ง โดยผูท่ี้จะเขา้ใจลกัษณะของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตอยา่งชดัเจน จึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาสูงถึงขั้นนามธรรม การเขา้ใจส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต
อยา่งชดัเจน อาจจะเกิดข้ึนได ้2 วธีิ  
 วธีิแรก คือ ในกรณีท่ีส่ิงนั้นเคยเกิดข้ึนก่อนบุคคลนั้นเคยประสบมาก่อน ถา้ส่ิงนั้นจะ
เกิดข้ึนเป็นคร้ังท่ีสองหรือคร้ังต่อ ๆ ไป บุคคลท่ีมีประสบการณ์ก็จะคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ไดอ้ยา่ง
ชดัเจนมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ 
 วธีิท่ีสอง คือ การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร และถามจากผูรู้้วา่เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนนั้น 
จะมีลกัษณะอยา่งไร การแสวงหาขอ้มูลเพื่อเป็นการเตรียมตวัรับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน โดยมีเป้าหมาย
ท่ีจะด าเนินการใหเ้กิดผลส าเร็จในอนาคตใหม้ากท่ีสุด 
 2.  ความเช่ือวา่ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น อาจจะเกิดกบัตนเองไดเ้ช่นเดียวกบัท่ีเกิดกบั
ผูอ่ื้น 
 3.  การมองเห็นคุณคา่ หรือความส าคญัของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตในปริมาณท่ีไม่ลดลง 
คือ ผูท่ี้มองเห็นคุณค่าหรือความส าคญัของผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดกบัตวัเขาในอนาคตในปริมาณท่ี 
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เท่ากนัหรืออาจจะมากกวา่ท่ีจะเกิดกบัตวัเขาทนัทีในปัจจุบนั การท่ีบุคคลจะมีลกัษณะมุ่งอนาคต 
ในองคป์ระกอบท่ีสามน้ีเกิดจากการท่ีบุคคลนั้นอยูใ่นสภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีมัน่คงใน
สภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีมีความมัน่คง ถาวร มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น บิดา มารดา 
รักษาค าพดูและรักษาสัญญา นัน่คือ เคยมีประสบการณ์วา่ส่ิงท่ีตนรอคอยนั้นตนไดรั้บจริง ๆ ในท่ีสุด 
ลกัษณะมุ่งอนาคตน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและความรับผดิชอบต่อสังคมของ
บุคคลดว้ย 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่ ลกัษณะมุ่งอนาคตมีองคป์ระกอบ 
คือ ความสามารถในการคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และเขา้ใจอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีเกิดจากได้
เคยประสบมาก่อน หรือจากการศึกษามีความเช่ือวา่จะเกิดข้ึนแน่นอน และมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ี
จะเกิดข้ึน 

พฒันาการของลกัษณะมุ่งอนาคต 
 Nurmi (1991, p. 125) กล่าววา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นลกัษณะท่ีซบัซอ้นท่ีพฒันาข้ึนใน
ตวับุคคลอยา่งเป็นกระบวนการท่ีประกอบดว้ย ขั้นตอนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การตั้งเป้าหมาย (Future-oriented motives, interests and goals) ในขั้นน้ีบุคคลจะมี
การตั้งเป้าหมาย หรือส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต โดยอาศยัความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงบุคคลมีอยู ่
 2.  การวางแผน (Future-oriented planning) ในขั้นน้ีบุคคลจะมีการวางแผนปฏิบติัการ 
เพื่อท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขั้นตอนแรก มีการตดัสินใจเลือกวธีิการ หรือแนวทาง 
ท่ีเหมาะสม ตลอดจนมีการตรวจสอบวา่วธีิการหรือแนวทางนั้นจะน าไปสู่เป้าหมายไดห้รือไม่  
หากพบวา่แผนหรือวธีิการท่ีเลือกไวไ้ม่สามารถน าไปสู่เป้าหมายได ้ก็มีการเปล่ียนแปลงวธีิการ 
เสียใหม่ 
 3. การดูความเป็นไปได ้(Evaluation of the future) เป็นขั้นการประเมินถึงความเป็นไปได้
ของจุดมุ่งหมายหรือความตอ้งการในอนาคต ตลอดจนแผนปฏิบติัการทีไดว้างไวว้า่จะประสบ
ความส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากกระบวนการน้ีจะส่งผลต่อการมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตของบุคคล กล่าวคือ หากส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลเป็นไปตามท่ีคาดหวงัหรือตอ้งการ บุคคลก็จะ
มีลกัษณะมุ่งอนาคตเพิ่มมากข้ึน แต่หากวา่ส่ิงท่ีคาดหวงัไวไ้ม่เกิดข้ึน บุคคลก็จะขาดความเช่ือมัน่ใน
อนาคต 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่ ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นลกัษณะท่ีมี
ความส าคญั ท าใหบุ้คคลเป็นพลเมืองท่ีดี มีจริยธรรม ท าตนเหมาะสมกบักาลเทศะ มีเป้าหมาย                
มีการวางแผนในอนาคต และมุมานะพยายามเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในชีวติ  
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 3.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไว ้ดงัน้ี 
 พรรณี (ชูชยั)  เจนจิต (2550, หนา้ 513)  กล่าววา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง  
ความตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จลุล่วงไป 
 สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2544, หนา้ 172) กล่าววา่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง แรงจูงใจ 
ท่ีเป็นแรงขบัใหบุ้คคลพยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธ์ิผลตามมาตรฐาน 
ความเป็นเลิศ 
 วรันฐิยา  ไชยลา (2550, หนา้ 39) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิวา่เป็นความ
พยายามของบุคคลท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย โดยคาดหวงัวา่จะกระท าส่ิงนั้น
ใหป้ระสบความส าเร็จ และเม่ือพบกบัอุปสรรคปัญหาก็จะมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะ โดยหาวธีิการ
ท่ีจะเผชิญกบัอุปสรรคนั้นอยา่งไม่ทอ้ถอย 
 ภคัพล  นนัตาวิราช (2551, หนา้ 12) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิวา่เป็น
ความปรารถนาในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหไ้ดรั้บความส าเร็จ ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคท่ีขดัขวาง  
โดยพยายามหาวธีิการต่าง ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหา มีความทะเยอทะยานเพื่อน าตนเองสู่ความส าเร็จ และ
มีความตอ้งการเป็นอิสระในการท ากิจกรรมนั้น ๆ ตอ้งการชยัชนะในการแข่งขนั มุ่งมัน่ท่ีจะท าให ้
ดีเลิศ เพื่อใหบ้รรลุกบัมาตรฐานท่ีตนเองไดต้ั้งไว ้
 เอ้ือมพร  บวัสรวง (2551, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นแรงจูงใจ
ท่ีท าใหค้นมุ่งประสิทธิภาพในการท างาน การมีความกระตือรือร้นท่ีจะพยายามท างานใหส้ าเร็จ  
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง การท ากิจกรรมดว้ยจิตใจท่ีมุ่งมัน่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงและ
ท างานดว้ยความพิถีพิถนัละเอียดรอบคอบ 
 กรุณา  ศรีรุณ (2552, หนา้ 22) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไวว้า่ 
เป็นความปรารถนาของบุคคลท่ีเป็นแรงขบัใหบุ้คคลท่ีจะประกอบพฤติกรรมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ 
ไปถึงจุดหมายท่ีตั้งไวใ้หดี้และมีประสิทธิภาพ 
 McClelland (1969, p. 214) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไวว้า่ หมายถึง  
แรงจูงใจท่ีจะท าใหค้นมุ่งประสิทธิภาพในการท างาน มีความกระตือรือร้นท่ีจะพยายามท างาน 
ใหไ้ดผ้ลดีเยีย่ม พยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง ไม่วา่จะท ากิจกรรมอะไร คือ มีจิตใจ
มุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง แรงจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่ 
 1.  Cognitive drive  หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีจะรู้ ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจ 
หรือตอ้งการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
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 2.  Ego enhancement drive หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการรักษาสถานะ 
ของตนและสิทธิของตน จากสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
 3.  Affiliation drive หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการอยากท่ีจะเป็นท่ียอมรับ
ของผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลมีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แรงจูงใจท่ีเป็นแรงขบัใหบุ้คคลมีความพยายามท่ีจะผลกัดนัตวัเองให้เกิดความพากเพียรดา้นการเรียน 
ท่ีจะท าใหก้ารเรียนนั้นส าเร็จ บรรลุผลตามมาตรฐานและความตั้งใจจนเป็นท่ีพึงพอใจของบุคคลนั้น 
 ลกัษณะของผู้ทีม่ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายท่านได ้กล่าวถึง ลกัษณะของผูมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ไวด้งัน้ี 
 McClelland (1969, p. 221)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ไวด้งัน้ี 
 1.  กลา้เส่ียงอยา่งเหมาะสม (Moderate risk-taking) ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมี 
การตดัสินใจท่ีเด็ดเด่ียวไม่ชอบงานท่ีตอ้งอาศยัโชคลาง ไม่พอใจท าส่ิงง่าย ๆ ซ่ึงไม่ตอ้งใชค้วามสามารถ 
หากแต่จะเลือกท าส่ิงท่ียากเหมาะสมกบัตน และการกระท าส่ิงท่ียากใหส้ าเร็จนั้นท าให้ตนเองพอใจ 
ส่วนผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่ามกัไม่กลา้เส่ียงเพราะกลวัไม่ส าเร็จ 
 2.  ความกระตือรือร้น (Energetic) หรือความขยนัขนัแขง็ ในการกระท าส่ิงแปลก ๆ  
ใหม่ ๆ แต่ไม่ไดข้ยนัไปทุกกรณี จะเอาใจใส่มานะพากเพยีรต่อส่ิงท่ีทา้ทาย ย ัว่ยคุวามสามารถของตน 
เป็นงานท่ีตอ้งใชส้มองขบคิด และท าใหต้นเองเกิดความรู้สึกวา่ไดท้  างานลุล่วงไป 
 3.  ความรับผดิชอบตนเอง (Individual responsibility) ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะ
พยายามท างานใหส้ าเร็จเพื่อความพึงพอใจของตนเอง ไม่หวงัการยกยอ่งชมเชยจากผูอ่ื้น ตอ้งการ
ปรับปรุงตนเองใหดี้ข้ึน มีอิสระในการคิดและท า 
 4.  ตอ้งการทราบผลของการตดัสินใจ (Knowledge of result decision) ผูท่ี้มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะติดตามผลการตดัสินของตนวา่เป็นอยา่งไร ไม่เพียงแต่ทราบแลว้ไม่กระท า  
แต่ปรับปรุงการกระท าของตนเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายดีกวา่เดิม 
 5.  คาดการณ์ล่วงหนา้ (Anticipation of future possibilities) ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง
เป็นผูท่ี้มีแผนการระยะยาวเพราะเล็งเห็นการณ์ไกลกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
 6.  ทกัษะในการจดัระบบงาน (Organizational skill) ใหเ้กิดประสิทธิภาพในการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
 ไวเนอร์ (Weiner, 1986) ไดส้รุปลกัษณะเด่นของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงเปรียบเทียบ
กบัผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่าไวด้งัน้ี 
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 1.  ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ตั้งใจท างานดีกวา่ อดทนต่อความลม้เหลวสูง  
ชอบเลือกงานสลบัซบัซอ้นมากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
 2.  ผูท่ี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ชอบริเร่ิมกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความคิดของตนเองมากกวา่ 
และภูมิใจท่ีไดเ้ลือกงานยากมากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
 พรรณี (ชูทยั)  เจนจิต (2550, หนา้ 513-514) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจ            
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงและต ่า ไวด้งัน้ี 
 1.  ลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
  1.1  เป็นผูท่ี้มีความมานะบากบัน่ พยายามท่ีจะเอาชนะความลม้เหลวต่าง ๆ พยายาม 
ท่ีจะไปใหถึ้งจุดหมายปลายทาง 
  1.2  เป็นผูท้  างานมีแผน 
  1.3  เป็นผูต้ ั้งระดบัความคาดหวงัไวสู้ง 
 2.  ลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
  2.1  เป็นผูท้  างานแบบไม่มีเป้าหมาย 
  2.2  ตั้งเป้าหมายไปในวถีิทางท่ีหลีกเล่ียงความลม้เหลว อาจจะตั้งเป้าหมายง่าย หรือ
ยากเกินไป ตั้งเป้าหมายไวง่้าย ๆ เพื่อป้องกนัไม่ใหผ้ดิหวงั ส่วนพวกท่ีตั้งเป้าหมายไวย้ากเกินไปนั้น 
เพราะรู้วา่อาจจะตอ้งลม้เหลวอีก แต่ลม้เหลวเพราะการท างานยากรักษาหนา้ตวัเองดีกวา่ 
 จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่  ลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คือ บุคคล 
ท่ีมีความทะเยอทะยานท่ีจะท าความปรารถนานั้นใหส้ าเร็จอยา่งเหมาะสมกบัความสามารถของตน  
มีความกระตือรือร้น มีความรับผดิชอบในส่ิงท่ีคิดจะกระท า และสามารถท่ีจะทราบผลของงานท่ี
กระท าลงไปวา่เป็นอยา่งไร รวมทั้งมีความพร้อมท่ีจะปรับปรุงงานของตนเองให้ดีข้ึน ส่งผลให้
นกัเรียนมีการปรับตวัทางการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4.  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

 ความหมายของเจตคติ 
 ค  าวา่ “เจตคติ” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Attitude มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ Aptus 
แปลวา่ โนม้เอียง เหมาะสม มีผูใ้ชค้  าอ่ืนในภาษาเดียวกนัวา่ เจตคติ หรือ ทศันคติ ซ่ึงมีนกัการศึกษา
และนกัจิตวทิยาใหนิ้ยามหรือค าจ ากดัความไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 Thurstone (1967, p. 479) กล่าววา่ เจตคติ เป็นตวัแปรทางจิตวทิยาชนิดหน่ึงท่ีไม่สามารถ
สังเกตเห็นไดง่้าย แต่เนน้ความโนม้เอียงทางจิตภายในแสดงใหเ้ห็นไดโ้ดยพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
นอกจากน้ียงักล่าววา่ เจตคติเป็นเร่ืองราวของความชอบ ไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น 
ความรู้สึก และความเช่ือมัน่ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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 Good (1973, p. 48) ใหค้  าจ  ากดัความของเจตคติไวว้า่ เจตคติ คือ ความพร้อมท่ีจะ
แสดงออกในลกัษณะหน่ึง อาจเป็นการต่อตา้นสถานการณ์บางอยา่ง บุคคลหรือส่ิงใด ๆ เช่น รัก 
เกลียด หรือกลา้ หรือไม่พอใจมากนอ้ยเพียงใดต่อส่ิงนั้น 
 Allport (1974, p. 2)  กล่าววา่ เจตคติเป็นสภาพความพร้อมของจิตใจ และประสาท   
ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการตอบสนองของบุคคลท่ีมีต่อสภาพต่างๆ และไดอ้ธิบายความหมายของเจตคติ
เพิ่มเติม ดงัน้ี 
 1.  เจตคติเป็นสภาพจิตใจและประสาทท่ีแสดงใหเ้ห็นไดโ้ดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น 
โกรธ  รัก เกลียด เป็นตน้ 
 2.  เจตคติเป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองของบุคคล ตามลกัษณะของเจตคติท่ีเกิดข้ึน  
เช่น มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ท าใหต้อ้งการเรียนหรือสนใจวชิาวทิยาศาสตร์ 
 3.  เจตคติเป็นท่ีท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบไดใ้นตวัเอง คือ เม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้ 
จะเกิดพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง เช่น เม่ือเกิดอารมณ์โกรธ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ก็คือ หนา้บ้ึง 
 4.  เป็นส่ิงท่ีเกิดจากประสบการณ์ 
 5.  เป็นพลงัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 โดยพฤติกรรมสามารถแสดงออกได ้3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
 1.  เจตคติทางบวก เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะ พอใจ ชอบ ตอ้งการปฏิบติั  
เห็นคุณค่า ใหค้วามส าคญั และเห็นประโยชน์ 
 2.  เจตคติทางลบ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะ ไม่พอใจ ไม่ชอบ ไม่ตอ้งการ 
ปฏิบติั  ไม่เห็นคุณค่า ไม่ใหค้วามส าคญั และไม่เห็นประโยชน์ 
 3.  เจตคติเป็นกลาง เป็นพฤติกรรมท่ีไม่แสดงออกในลกัษณะบวกหรือลบ เช่น รู้สึก 
เฉย ๆ ไม่รัก ไม่ชอบ และไม่แน่ใจ 
 ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 54) กล่าววา่ เจตคติเป็นความรู้สึกเช่ือ 
ศรัทธา ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดจนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา ซ่ึงอาจจะเป็นไปในทางท่ีดี
หรือไม่ดีก็ได ้
 ราณี  อาชาเจริญ (2544, หนา้ 14) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์ 
เป็นส่วนประกอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง เป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้ หรือการไดรั้บประสบการณ์และความคิด ความรู้สึกดงักล่าว เป็นตวัก าหนดใหบุ้คคลนั้น
แสดงพฤติกรรม หรือมีแนวโนม้ตอบสนองต่อส่ิงนั้น สถานการณ์นั้นในทิศทางหน่ึง อาจเป็นการ
สนบัสนุนโตแ้ยง้คดัคา้นก็ได ้เจตคติสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปยงับุคคลหน่ึงได ้และ
สามารถปรับเปล่ียนได ้
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 วทิยากร  เชียรกลู (2546, หนา้ 21-22) ไดก้ล่าววา่ เจตคติ คือ ทศันวสิัย หรือพฤติกรรม
ของคนในการแสดงปฏิกิริยาสนบัสนุน หรือเป็นปฏิปักษต่์อบางส่ิงบางอยา่ง หรือต่อบุคคลบางคน 
เน่ืองมาจากแต่ละคนมีทศันวิสัยท่ีไดรั้บการปลูกฝังมาหรือเรียนรู้มาทางใดทางหน่ึง ซ่ึงการศึกษา
อาจจะมีส่วนช่วยพฒันาทศันวสิัยของคนได ้
 จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่  เจตคติต่อการเรียนเป็นสภาพทางอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด และพฤติกรรมท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะแสดงออกมา ซ่ึงอาจจะแสดงออกในทางสนบัสนุน 
หรือต่อตา้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น เจตคติจึงเป็นอิทธิพลหน่ึงท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้น 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 องค์ประกอบของเจตคติ  
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543, หนา้ 79-80) กล่าววา่ เจตคติมี 3 องคป์ระกอบคือ  
 1.  ดา้นความรู้สึก (Affective component) การท่ีบุคคลจะมีเจตคติอยา่งไร เช่น ชอบ หรือ 
ไม่ชอบ อะไรก็ตาม จะตอ้งข้ึนอยูปั่จจยัหรือองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด คือความรู้สึก เพราะความรู้สึก
จะบ่งช้ีวา่ชอบหรือไม่ชอบ เช่น ความรู้สึกชอบเป็นนกักีฬา หรือไม่ชอบเป็นนกักีฬา เป็นตน้  
 2. ดา้นความรู้ (Cognitive component) บุคคลจะมีเจตคติอยา่งไรจะตอ้งอาศยัความรู้ หรือ
ประสบการณ์ วา่เคยรู้จกัหรือเคยรับรู้มาก่อน มิฉะนั้นบุคคลไม่อาจจะก าหนดความรู้สึก หรือท่าที 
วา่ชอบหรือไม่ชอบได ้เช่น บุคคลท่ีจะบอกวา่ชอบเป็นนกักีฬาหรือไม่ชอบเป็นนกักีฬานั้นจะตอ้ง
ทราบเสียก่อนวา่ นกักีฬามีบทบาทอยา่งไร มีรายไดอ้ยา่งไร และจะกา้วหนา้เพียงใด มิฉะนั้นไม่อาจ 
บอกถึงเจตคติของตนได ้ 
 3. ดา้นพฤติกรรม (Behavior component) บุคคลจะมีเจตคติอยา่งไร ใหส้ังเกตจากการ 
กระท าหรือพฤติกรรม ถึงแมว้า่พฤติกรรมจะเป็นองคป์ระกอบส าคญัของเจตคติ แต่ยงัมีความส าคญั 
นอ้ยกวา่ความรู้สึก เพราะในบางคร้ังบุคคลกระท าไปโดยขดักบัความรู้สึก เช่น ยกมือไหว ้และ  
กล่าวค าสวสัดี แต่ในความรู้สึกจริง ๆ นั้น อาจมิไดเ้ล่ือมใสศรัทธาเลยก็ได ้ 
 สอดคลอ้งกบั พชัรา  ทิพยทศัน์ (2559) ไดก้ล่าววา่ เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  
3 ประการ คือ   
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความรู้ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลท่ีจะสรุปความ และรวมเป็นความเช่ือ 
หรือช่วยในการประเมินค่าส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นองคป์ระกอบ
ดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคล ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า ต่างเป็นผลต่อเน่ืองมาจากท่ีบุคคล
ประเมินค่าส่ิงเร้านั้น แลว้พบวา่พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลว 
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 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavior component) เป็นองคป์ระกอบทางดา้น 
ความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะ
สนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บจากการประเมินค่า
ใหส้อดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีมีอยู ่
 จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ เจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
ตอ้งประกอบดว้ยดา้นความรู้สึก ดา้นความรู้ และดา้นพฤติกรรม แต่จะมีปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนั
ออกไป  
 เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์น้ีเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงท่ีครูผูส้อน ควรค านึงถึง
และควบคู่ไปกบัการใหค้วามรู้ดา้นเน้ือหาวชิา คือ เจตคติของนกัเรียนท่ีมีในวชิาคณิตศาสตร์ ดงันั้น 
ส่ิงส าคญัยิง่ท่ีครูคณิตศาสตร์ควรสร้างข้ึนตามแนวคิดของ วลิสัน (Wilson, 1971, pp. 685-689) คือ 
 1.  เจตคติ เป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ทั้งทางดา้น
ดีและไม่ดี  เก่ียวกบัประโยชน์ ความส าคญั และเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ 
 2.  ความสนใจ เป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกชอบพอส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากกวา่ส่ิงอ่ืน 
 3.  แรงจูงใจ เป็นความปรารถนาท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหลุ้ล่วงไปโดยพยายามเอาชนะ 
อุปสรรคต่าง ๆ และพยายามท าใหดี้ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะสบายใจเม่ือตนท าส่ิงนั้นส าเร็จ และจะมี 
ความวติกกงัวล หากประสบความลม้เหลว 
 4.  ความวติกกงัวล เป็นสภาวะจิตท่ีมีความตึงเครียด หวาดระแวง กลวั ทั้งหาสาเหตุได้
และไม่ได ้และมกัจะเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการท่ีเก่ียวเน่ืองกนัหลายประการ พฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความวติกกงัวล เช่น ความต่ืนเตน้ ความหวาดกลวั ความตึงเครียด ความมีอารมณ์อ่อนไหว  
ความเหนียมอาย และความรู้สึกขดัแยง้สับสน 
 5.  มโนภาพแห่งตน เป็นความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในดา้นค่านิยมทางวชิาการ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การปรับตวัทางอารมณ์ 
 จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ครูจ าเป็นตอ้งสร้างเจตคติ
ท่ีดีต่อวชิาเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาเป็นอยา่งยิง่ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกคร้ัง จึงตอ้ง
ค านึงถึงดว้ยวา่จะเป็นทางน านกัเรียนไปสู่เจตคติท่ีดีหรือไม่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์หรือไม่เพียงไร 
 5.  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 ความหมายของนิสัยทางการเรียน 
 ค  าวา่ “นิสัย”  หมายความวา่ ประพฤติท่ีเคยชิน เช่นท าจนเป็นนิสัย (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2556) 
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 มีนกัวชิาการและนกัวจิยัไดใ้หค้วามคิดเห็นและไดศึ้กษาเก่ียวกบันิสัยทางการเรียนไว ้
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ไอเซนซ์, อาร์โนลด ์และไมลี (Eysenck, Arnold, & Meili, 1972, p. 40)  กล่าววา่ ค  าวา่ 
“นิสัย” หมายถึง  แนวโนม้ของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเป็นนิสัย  และเป็นไปโดยอตัโนมติั  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือไดรั้บการฝึกฝนหรือประสบการณ์  
 สมิท (Smith, 1970, pp. 21-35) ศึกษาพบวา่ นกัเรียนสามารถประหยดัเวลาได ้1:3 ถึง 1:4 
ของเวลาท่ีเคยใช ้ ถา้รู้จกัสร้างพฤติกรรมทางการเรียนท่ีดีและปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ รวมทั้งการจดั 
ระบบวธีิการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ ไดด้งัน้ี 
 1.  ก าหนดเวลาเรียน โดยแน่ใจวา่ไดใ้ชเ้วลาแต่ละวชิาอยา่งเพียงพอ และบงัคบัใหต้นเอง
ปฏิบติัตามตารางนั้น 
 2.  จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมส าหรับตนเองในเวลาท างานแต่ละวนั 
 3.  ตั้งสมาธิแน่วแน่ปราศจากส่ิงรบกวนจนกวา่งานจะเสร็จ 
 4.  ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละวนัใหเ้สร็จตามก าหนดในตารางเวลาท่ีก าหนด 
 โดยมีเสนอแนะวธีิปฏิบติัในการเรียนท่ีดี โดยปรับปรุงดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การอ่าน  องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ คือ ความเร็วและ 
ความเขา้ใจในเน้ือหา  การอ่านท่ีรวดเร็วท าใหบุ้คคลสามารถอ่านเน้ือเร่ืองไดม้ากกวา่ หรือสามารถ 
ทบทวนไดห้ลายคร้ังในช่วงเวลาท่ีก าหนด ส่วนความเขา้ใจในเน้ือหานั้นจะตอ้งพยายามจ า 
จุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีอ่าน และจบัใจความส าคญัของเร่ืองนั้นใหไ้ด ้
 2.  การขีดเส้นใตเ้พื่อเนน้จุดส าคญัท่ีอาจเป็นปัญหาขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
จ าไวห้รือท าใหเ้ห็นไดง่้าย ชดัเจน หรือแสดงจุดอ่อนท่ีเรายงัไม่เขา้ใจ 
 3.  การจดโนต้ส่วนส าคญัท่ีไดอ่้านหรือรับฟังจะช่วยให้จ  าไดดี้ข้ึน 
 4.  การเขียน การเขียนรายงานหรือท าการบา้นท่ีท าไดไ้ม่ดีอาจเน่ืองมาจากการขาดความรู้
ในเร่ืองหลกัการเขียนในลกัษณะต่างๆ เช่น การเขียนรายงาน การเขียนเพื่อตอบค าถาม เป็นตน้ 
 5.  การใชห้อ้งสมุด  ห้องสมุดเป็นแหล่งทรัพยากรความรู้ท่ีส าคญั ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งมี
ความรู้ ความเขา้ใจ ประโยชน์จากการใชห้อ้งสมุดไดอ้ยา่งดี 
 6.  การใชเ้คร่ืองมือช่วยในการเรียน เช่น แผนท่ี ตาราง จะท าใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 เสวย  สิงโตสี (2544, หนา้ 7)  กล่าววา่  นิสัยทางการเรียนสามารถแสดงได ้2 ลกัษณะ คือ 
นิสัยทางการเรียนท่ีไม่ดี โดยทัว่ไปเป็นท่ีเช่ือมัน่วา่นกัเรียนท่ีมีนิสัยทางการเรียนท่ีดีมกัจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง  ส่วนนกัเรียนท่ีมีนิสัยทางการเรียนท่ีไม่ดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า หรือ 
ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน  แต่นิสัยทางการเรียนเกิดจากการฝึกฝน หรือปฏิบติัเป็นประจ า  
ดงันั้นนกัเรียนสามารถแกไ้ขปรับปรุงนิสัยทางการเรียนของตนเองได ้
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 สกุล  มูลแสดง (2549, หนา้ 45)  กล่าววา่ นิสัยทางการเรียน หมายถึง รูปแบบของ
พฤติกรรมเฉพาะบุคคลท่ีแสดงออกหรือกระท าเพื่อตอบสนองทางการเรียน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้
และปฏิบติัหรือฝึกฝนเป็นประจ าจนกลายเป็นนิสัยโดยเฉพาะวธีิการเรียน การท างานท่ีเก่ียวกบั 
การเรียนและการใชเ้วลาในการเรียน 
 พระมหาเดชจ าลอง พุฒหอม (2550, หนา้ 31) กล่าววา่ นิสัยทางการเรียน หมายถึง  
ความประพฤติท่ีแสดงออกเป็นประจ าในดา้นการเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความพึงพอใจ
ต่อการเรียน โดยแสดงออกผา่นทางพฤติกรรมท่ีมุ่งมัน่ในการเรียน เอาใจใส่ ขยนั อดทน มีความ
รับผดิชอบ ในการแสวงหาความรู้ รู้จกัแบ่งเวลาในการเรียน และพฒันาวธีิการเรียนอยูต่ลอดเวลา 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  นิสัยทางการเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก
อยา่งสม ่าเสมอ  เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจ และมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาหาความรู้ใหบ้รรลุผล
ส าเร็จมีความตั้งใจ และเอาใจใส่ในการเรียน มีการวางแผนการเรียนและการจดัระบบ การเรียนท่ีดี  
มีความมุ่งมัน่ท่ีจะแสดงความรู้และพฒันาการเรียนใหดี้ข้ึนเร่ือย ๆ โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค  
มีความคิดริเร่ิม  ขยนั  อดทน  รับผดิชอบ พึ่งตนเอง  และมีความภูมิใจในผลการเรียนของตน  
 การพฒันานิสัยทางการเรียนทีด่ี 
             กุญชรี คา้ขาย (2542, หนา้ 181-186) กล่าววา่ การมองภาพตนเองในแง่บวกนั้นมิได้
เกิดข้ึนโดยการจิตนาการไดอ้ยา่งเดียว แต่ตอ้งมี การลงมือท ากิจกรรมเพื่อใหเ้กิดผลดว้ย ในชีวติ
นกัเรียนการมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนในระดบัดีมีอิทธิพลอยา่งยิง่ประการหน่ึงต่อการยอมรับตนเอง 
และมองตนเองในแง่บวก แนวทางท่ีครูจะช่วยเหลือผูเ้รียนไดส้ร้างนิสัยรักเรียน ดงัน้ี 
          1.  การบริหารเวลา  ผูท่ี้ประสบความส าเร็จไม่วา่จะเป็นในดา้นการศึกษาหรือการท างาน 
ส่ิงหน่ึงท่ีบุคคลเหล่าน้ีมีตรงกนั คือ รู้จกับริหารเวลา ใชเ้วลาท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นไปตามแผนจนกระทัง่
บรรลุจุดมุ่งหมาย การบริหารเวลานั้น ครูอาจใหน้กัเรียนเรียนรู้ส่ิงต่อไปน้ี 
  1.1  ประเมินทกัษะการใชเ้วลาในปัจจุบนั ก่อนท่ีจะวางแผนการใชเ้วลาลองตรวจสอบ
วธีิใชเ้วลาในปัจจุบนัของเรา วา่ใชเ้วลาไปอยา่งไรใน 24 ชัว่โมง โดยบนัทึกกิจกรรมท่ีท าวตัถุประสงค์
ในการท ากิจกรรมนั้น และเวลาท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรมอยา่งละเอียด ตลอด 1 สัปดาห์ ต่อจากนั้นลอง
มาดูวา่กิจกรรมใดท่ีท าแลว้เป็นประโยชน์ กิจกรรมใดเป็นกิจกรรมท่ีท าแลว้เสียเวลา ทั้งน้ีเพื่อจะได้
ทราบรูปแบบในการใชเ้วลาท่ีผา่นมาของตนเอง 
  1.2  ก าหนดเป้าหมายในชีวติ  ทุกคนลว้นเคยชินกบัประโยคท่ีวา่ ใหใ้ชชี้วติอยา่งมี
เป้าหมายหรือมีจุดมุ่งหมาย แต่นอ้ยคนท่ีจะหนัมาสนใจการก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองอยา่ง
จริงจงั หลายคนถึงกบัปล่อยชีวติตนเองให้ด าเนินไปเร่ือย ๆ หรือยิง่ไปกวา่นั้นปล่อยใหก้ารด าเนิน
ชีวติของตนเองตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของผูอ่ื้น ท าในส่ิงท่ีตนเองไม่ชอบและไม่สนใจจะท า วธีิหน่ึง 
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ท่ีจะท าใหก้ารใชชี้วติของเรามีความหมาย คือ การก าหนดเป้าหมายของชีวิตดว้ยตนเอง เป้าหมาย
ของชีวติมีหลายดา้น เช่น การศึกษา อาชีพ สุขภาพ สังคม ครอบครัวและอ่ืน ๆ สมมุติวา่ในท่ีน้ีเรา
สนใจเร่ืองเป้าหมายในชีวิต ตวัอยา่งเช่น เป้าหมายการศึกษา จ าแนกเป็น ก) การเรียนรายวชิา  
ข) การเรียนเพื่อไดป้ริญญาบตัร และ ค) การเรียนเพื่อสร้างความสามารถพิเศษ  การเรียนรายวชิา 
ต่าง ๆ หมายถึง รายวชิาท่ีเราเรียนในแต่ละภาคเรียน เขียนเป้าหมายสั้น ๆ ลงไปในช่องน้ี อาจก าหนด
เป้าหมายดว้ยเกรด หรือเขียนปลายทางท่ีตอ้งการลงไป ปริญญาท่ีตอ้งการก็ใส่ปริญญาในสาขาท่ี
ตอ้งการสอบเขา้ศึกษาต่อ ส่วนการเรียนเพื่อสร้างความสามารถพิเศษ ก็ก าหนดลงไป เช่น เรียน
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
  1.3  จดัล าดบัความส าคญัของการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้มีความจ าเป็นตอ้งบริหารเวลา ขอ้เสนอท่ีนกับริหารเวลาหลายท่านใหไ้วต้รงกนั คือ จดัล าดบั
การท ากิจกรรมตามความส าคญัโดยยดึเป้าหมายของตนเองเป็นหลกั เขียนล าดบักิจกรรมลงไปให้
ชดัเจน โดยน าเอากิจกรรมท่ีมีความส าคญัล าดบัสูงไวก่้อนกิจกรรมล าดบัต ่าตรวจสอบดูวา่กิจกรรม
ท่ีท าคือกิจกรรมท่ีน าไปสู่เป้าหมาย ต่อจากนั้นจึงก าหนดเส้นตายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้
ปฏิทินเป็นเคร่ืองมือส าคญัในวางแผน 
 2.  วธีิเรียนในชั้นเรียน  ส าหรับผูท่ี้เป็นนกัเรียนนั้น เวลาส่วนใหญ่คงจะตอ้งใชไ้ปกบั
กิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนแต่จะท าอยา่งไรใหเ้วลาในชั้นเรียนเป็นไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพเป็นทกัษะ
ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้ จากการใหส้ัมภาษณ์ของผูเ้รียนท่ีสอบไดค้ะแนนยอดเยีย่มตอนเขา้มหาวทิยาลยั
และเรียนไดเ้กรดเฉล่ียสะสมในระดบัสูงมากในชั้นมธัยมศึกษา ส่ิงหน่ึงท่ีผูเ้รียนเหล่าน้ีใหข้อ้มูล 
ตรงกนัอยา่งแรก คือ การรู้จกัวธีิเรียนในชั้นเรียน เร่ิมตั้งแต่การเขา้ชั้นเรียน การฟัง การจดบนัทึก 
และการทบทวน 
   2.1  การเขา้ชั้นเรียน  การเรียนในโรงเรียนและในสถาบนัการศึกษาระบบปิดนั้น  
การนบัเวลาเรียนถือเป็นหลกัปฏิบติัอยา่งหน่ึง โดยปรกติแลว้จะไม่อนุญาตใหน้กัเรียนขาดเรียน
เกิน 20%  ของเวลาเรียน แต่ท่ีส าคญักวา่เร่ืองน้ี คือ การเขา้ชั้นเรียนสม ่าเสมอจะท าให้ทราบถึง   
ความคาดหวงัของการเรียนในรายวชิา มีการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองกนัไป รู้กิจกรรมการเรียนการสอน        
ท่ีอาจเปล่ียนแปลง มีโอกาสท าความรู้จกักบัเพื่อนร่วมชั้น นอกไปจากนั้นยงัท าใหผู้ส้อนเกิดเจตคติ
ท่ีดีต่อเรา พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยส่วนใหญ่ พบวา่ ผูเ้รียนท่ีเขา้
เรียนสม ่าเสมอจะไดค้ะแนนดีกวา่ผูเ้รียนท่ีขาดเรียน ดงันั้นใหถื้อเป็นกฎประจ าตวัวา่ ทุกรายวชิาตอ้ง
ไม่ขาดเรียน แต่หากมีเหตุจ าเป็นท่ีตอ้งขาดเรียน เช่น ป่วยมาก ใหแ้จง้ผูส้อนใหท้ราบล่วงหนา้หรือ
เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ การเขา้ชั้นเรียนมิไดห้มายความวา่ เอาร่างกายมาปรากฏในชั้นเรียนเท่านั้น 
แต่ยงัหมายถึงความสนใจความกระตือรือร้นและการต่ืนตวัในการเรียนรู้ และมิไดห้มายถึงการเขา้
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เขา้ชั้นเรียนสาย มาแลว้นัง่หลบั เหม่อลอย หรือน างานอยา่งอ่ืนมาท า แมว้า่การเรียนในรายวชิานั้น
จะน่าเบ่ืออยา่งไรก็ตามอยา่ลืมวา่การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีตอ้งใชค้วามอดทน ใชส้มาธิ ใชค้วามตั้งใจ และ
ใชค้วามเอาจริงเอาจงัเป็นอยา่งยิง่ 
   2.2  การฟังค าบรรยาย  ใหห้อ้งเรียนไม่วา่จะเรียนในระดบัใด ส่วนหน่ึงและดูเหมือน
จะเป็นส่วนหลกัของการเรียนรู้จะเป็นการฟังค าบรรยายจากผูส้อน ผูเ้รียนหลายคนมีปัญหาเร่ือง 
การฟังและการจ า ตอนท่ีก าลงัฟังอยูดู่เหมือนวา่จะเขา้ใจและจ าได ้แต่หลงัจากนั้นไม่นานเม่ือออก
จากชั้นเรียนไปส่ิงท่ีไดย้นิแทบจะหายไปเกือบหมดภายในเวลาไม่นานนกั เม่ือเรารับฟังส่ิงใดส่ิงหน่ึง
สมองตอ้งตีความส่ิงท่ีไดย้นิ ใหค้วามหมายและเก็บเอาไวใ้นระบบความจ า ดงันั้นหากในระหวา่ง
การฟังผูเ้รียนไม่มีสมาธิพอ การลืมจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะหากส่ิงท่ีฟังนั้นเป็นส่ิงท่ีเรา
ไม่เคยไดย้นิมาก่อน การฟังค าบรรยายในชั้นเรียนใหไ้ดผ้ลนั้น มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
   2.2.1  อ่านส่ิงท่ีจะเรียนล่วงหนา้มาก่อน 
   2.2.2  ฟังแนวคิดหลกัและค าหลกั ๆ ของการบรรยาย 
   2.2.3  ตั้งค  าถามในส่ิงท่ีฟัง อาจถามตนเองเงียบ ๆ หรือถามผูส้อนดงั ๆ เพื่อหา
ค าตอบ    
   2.2.4  นัง่ตวัตรง เอาใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีไดย้นิ หากเลือกท่ีนัง่ไดใ้หเ้ลือก ตอนหนา้  
ตรงกลาง สามารถมองเห็นกระดาน และผูส้อนไดช้ดัเจน 
   2.2.5  มองไปท่ีผูส้อน สนใจท่าทางการเคล่ือนไหว และสบตาผูส้อน 
   2.2.6  จดบนัทึกในส่ิงท่ีผูส้อนบรรยาย เพราะจะท าใหฟั้งไดอ้ยา่งมีสมาธิมากข้ึน 
   2.2.7  หากมีต าราประกอบ ใหขี้ดเส้นหรือท าเคร่ืองหมายในส่ิงท่ีผูส้อนเนน้หรือ
กล่าวถึง 
  2.3 การจดบนัทึกค าบรรยาย  สมุดจดค าบรรยายท่ีอ่านเขา้ใจง่ายเป็นผลมาจากการฟัง 
การบรรยายท่ีมีคุณภาพ เน่ืองจากในสมุดนั้นนอกจากจะมีค าบรรยายของผูส้อนแลว้ ยงัมีส่วนประกอบ
เพิ่มอีก เช่น ความคิด ค าถาม หรือขอ้มูลเพิ่มเติม อยา่งไรกต็ามตอ้งระลึกวา่ความเขา้ใจส าคญักวา่ 
การจด หากการจดบนัทึกท าใหเ้ราตามค าบรรยายไม่ทนัก็ใหจ้ดแต่นอ้ย แต่ตอ้งใชว้ธีิอ่ืนแทน เช่น 
ขออนุญาตผูส้อนอนัเสียงการบรรยาย อยา่งไรก็ตามการจดค าบรรยายมิไดห้มายถึงการจดแบบ 
ค าต่อค า เพราะเสียเวลาและเสียสมาธิในการติดตามเร่ือง ก่อนจะจดอะไรลงไป ฟังให้รู้เร่ืองและ
แน่ใจวา่เขา้ใจแลว้จึงจดดว้ยภาษาของตนเอง 
                    2.4  การทบทวนหลงัเขา้เรียน  หลงัเขา้ชั้นเรียนแลว้ใหท้บทวนส่ิงท่ีเรียนมาใหเ้ร็วท่ีสุด
เท่าท่ีจะเป็นไปได ้หรือยา่งชา้ก็ภายใน 24 ชัว่โมง ยิง่ทบทวนไดเ้ร็วเท่าใดจะยิง่ท  าใหจ้  าไดม้าก และ
จ าไดน้านมากข้ึนเท่านั้น ซ่ึงจะท าใหไ้ม่เป็นภาระท่ีหนกัหน่วงเม่ือเตรียมตวัสอบ ในการทบทวนนั้น
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อาจท าไดโ้ดยการอ่านแนวคิดส าคญัดงั ๆ หรืออภิปรายในส่วนและยงัเขา้ใจไม่ชดัเจนกบักลุ่มเพื่อน 
ปรับค าบรรยายท่ีจดมาในห้องใหอ่้านง่าย เขา้ใจง่ายหรือคน้ส่ิงท่ีตอ้งการเพิ่มจากต ารา สอดคลอ้งกบั 
ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ (2541, หนา้ 7) ไดใ้หแ้นวปฏิบติัในการเรียนของนกัเรียนทั้งในและ
นอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ 
   2.4.1  การปฏิบติัตวัในหอ้งเรียนท่ีโรงเรียน ขณะท่ีครูสอนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ การ
น าอุปกรณ์มาเรียนครบ เขา้ชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังครูสอน จดค าอธิบายของครูสรุปเป็นความ
เขา้ใจของนกัเรียนเอง 
   2.4.2  การปฏิบติัตวันอกห้องเรียน ไดแ้ก่ ทบทวนบทเรียน ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหเ้สร็จ และส่งตามก าหนดเวลา ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย พยายาม
ติดตามผลงานของตนท่ีไดท้  าไปแลว้เพื่อแกไ้ขปรับปรุงงานท่ีท าบกพร่องให้ดียิง่ข้ึน 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การพฒันานิสัยทางการเรียนท่ีดีนกัเรียนจะตอ้ง
รู้จกับริหารเวลา มีการประเมินทกัษะการใชเ้วลาอยา่งเหมาะสมมีการก าหนดเป้าหมาย และตอ้งรู้จกั
จดัล าดบัความส าคญัวา่ส่ิงใดควรท าก่อนหรือหลงั  นอกจากน้ียงัตอ้งมีวธีิปฏิบติัตนในชั้นเรียน   
ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งเขา้ชั้นเรียนสม ่าเสมอ  ตั้งใจฟังขณะท่ีครูสอน ระหวา่งเรียนก็ตอ้งจดบนัทึกตาม
ค าบรรยาย และตอ้งมีการทบทวนบทเรียนหลงัเรียนทุกคร้ัง ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี ส่งผลใหน้กัเรียน
มีการปรับตวัดา้นการเรียนท่ีเหมาะสม  
 6.  ส่ิงแวดล้อมทางการเรียน 
 ความหมายของส่ิงแวดล้อมทางการเรียน 
 มีนกัวชิาการ และนกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนไว ้
โดยมีส่วนท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัไป ดงัต่อไปน้ี 
 นงลกัษณ์  มีจรูญสม (2546, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่ สภาพส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่ิงท่ีอยูโ่ดยรอบ
หรือปะปนกนัของสภาพแวดลอ้มภายนอกและภายใน ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติ ส่ิงท่ีอยูโ่ดยรอบน้ี
จะมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวตินั้น มิใช่เพียงรูปธรรมเท่านั้น วฒันธรรม ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ ก็มีผล
ผกูพนั ความรู้สึกนึกคิด และกิจกรรมของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย ซ่ึงเรียกวา่ เป็นสภาพส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเป็นนามธรรมดว้ย ดงันั้นสภาพส่ิงแวดลอ้มของมนุษยจึ์งตอ้งรวมทั้งสภาพส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
และสภาพส่ิงแวดลอ้มทางสังคมเขา้ไวด้ว้ยกนั 
 วชิาญ  สุวรรณวงษ ์(2549, หนา้ 12)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
หมายถึง องคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในโรงเรียน ท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันา
ตนเองในทุก ๆ ดา้น ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีสวยงาม ร่มร่ืนเป็นระเบียบ และมี
บรรยากาศดี มีความปลอดภยั มีวสัดุอุปกรณ์เสริมสร้างพฒันาการและเสริมการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย  
มีส่ิงย ัว่ยใุหเ้กิดการเรียนรู้ และไม่มีมลภาวะ 
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 ปฏิคม  พงษป์ระเสริฐ (2550, หนา้ 19)  ไดก้ล่าววา่ ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน หมายถึง 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในโรงเรียนท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเองใน 
ทุก ๆ ดา้น ไดแ้ก่สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีสวยงาม ร่มร่ืนเป็นระเบียบ และมีบรรยากาศดี  
มีความปลอดภยั มีวสัดุอุปกรณ์เสริมสร้างพฒันาการและเสริมการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
 พระมหาอ านวย ครองบุญ (2547, หนา้ 24) ไดอ้ธิบายความหมายของสภาพแวดลอ้ม
ทางการเรียนไวด้งัน้ี คือ ภาวะใด ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนของมนุษยท์ั้งโดยทางตรงและทางออ้ม ทั้งท่ี
เป็นรูปธรรม และนามธรรม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด และทศันคติต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นของตนเอง
หรือของคนอ่ืนก็ตาม 
 สุภชัรินทร์  เท่ียงธรรม (2545, หนา้ 24) ไดอ้ธิบายความหมายของสภาพแวดลอ้มทาง 
การเรียนไวว้า่ ลกัษณะใด ๆ ในโรงเรียนท่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีมีศกัยภาพและมีอิทธิพลต่อนกัเรียน ซ่ึงมีผล
ต่อการเรียนของนกัเรียนทั้งทางตรงและทางออ้มท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยเกิดข้ึนเอง 
ตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท าใหน้กัเรียนเกิดการรับรู้มีความประทบัใจต่อลกัษณะ
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ของโรงเรียน ไม่วา่จะเป็นการบริหาร บรรยากาศการเรียนการสอน อาคาร
สถานท่ี ครูผูส้อนกบันกัเรียน และกลุ่มเพื่อน 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน หมายถึง องคป์ระกอบ
ภายในโรงเรียนท่ีมีส่วนส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงมีผลไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม 
ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยในการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้  าแนกส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนออกเป็น  
3 ดา้น ไดแ้ก่ บรรยากาศทางการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน และสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัเพื่อน  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  6.1  บรรยากาศทางการเรียน   

Anderson (1995,  pp. 135-152) ไดศึ้กษาผลของบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีต่อผูเ้รียน 
โดยไดร้ะบุถึงลกัษณะบรรยากาศท่ีมีอิทธิพล และส่งเสริมต่อความรู้สึกและพฤติกรรมการเรียนของ
ผูเ้รียนไว ้ ดงัน้ี 

1. ความเป็นกนัเอง  ความรู้สึกใกลชิ้ดสนิทสนม  ความคุน้เคยของสมาชิกในกลุ่ม 
 ผูเ้รียน 

2. การแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมการเรียนต่าง ๆ ตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
3. การปฏิบติัตามกฎเกณฑกิ์จกรรมการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบท่ีสามารถปฏิบติัไดแ้ละ 

 ใหเ้หมาะสม 
  4.  การด าเนินกิจกรรมการเรียนเป็นไปอยา่งมีล าดบัขั้นตอน ไม่ล่าชา้ มีความ
สอดคลอ้งเหมาะสม 
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  5.  การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการเรียนรู้  เช่น หนงัสือ  เคร่ืองมือ วสัดุท่ีพร้อม 
 จะใชไ้ดอ้ยูต่ลอดเวลา 
   6.  การส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูส้อน  และ 

มีความพยายามท่ีจะลดความขดัแยง้ระหวา่งกนั 
  7.  ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงคแ์ละคาดหวงัในการเรียนอยา่งชดัเจน 
  8.  ผูส้อนเป็นธรรมไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั   
  9.  ผูเ้รียนไดมี้โอกาสไดท้  ากิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถอยูเ่สมอ 
  10.  สร้างความต่ืนเตน้และขจดัความเฉ่ือยชาอนัเป็นสาเหตุของความเบ่ือหน่ายต่อ 

 การเรียนการสอน 
   11.  การตดัสินใจท ากิจกรรมต่าง ๆ มาจากผูเ้รียนเป็นส่วนใหญ่ 
   12.  ไม่ส่งเสริมการแบ่งพรรค แบ่งพวกในผูเ้รียน 
   13.  ผูเ้รียนมีความพึงพอใจกบักิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
   1.4  เสรีภาพมีขอบเขต ไม่ปล่อยปละละเลยจนขาดระเบียบ และขาดความรับผดิชอบ 

  พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 10-14) ไดก้ล่าวถึงบรรยากาศทางกายภาพในการ
เรียนการสอนไวว้า่  บรรยากาศทางกายภาพ คือ ลกัษณะของหอ้งเรียนท่ีมีบรรยากาศทางกายภาพท่ี
เหมาะสม ควรเป็นดงัน้ี 
  1.  หอ้งเรียนควรมีสีสันน่าดู และเหมาะสม สบายตา  อากาศถ่ายเทดี ปราศจากเสียง 
รบกวน กวา้งขวางพอเหมาะกบัจ านวนนกัเรียน 
  2.  หอ้งเรียนควรมีบรรยากาศอิสระของการเรียนรู้ การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ตลอดจนการเคล่ือนไหวกิจกรรมการเรียนการสอนทุกประเภท 
  3.  หอ้งเรียนสะอาดถูกสุขลกัษณะ น่าอยู ่ ตลอดจนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
  4.  ส่ิงท่ีอยูภ่ายในหอ้งเรียน เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี ส่ือการสอนประเภทต่าง ๆ สามารถ 
เคล่ือนยา้ยได ้และสามารถดดัแปลงใหเ้อ้ืออ านวยการสอนและการจดักิจกรรมประเภทต่าง ๆ ได ้
  5.  การจดัห้องเรียนใหพ้ร้อมต่อการสอนในแต่ละคร้ัง  เช่น ใหมี้ความเหมาะสมต่อ 
การสอนวธีิต่าง ๆ  ตวัอยา่งเช่น  เหมาะต่อการสอนโดยกระบวนการกลุ่ม วธีิบรรยาย  และวธีิการ
แสดงละคร เป็นตน้ 
  สมพร  สุทศันีย ์(2544, หนา้ 134-136) ไดก้ล่าวถึงการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน
การสอนไวว้า่ บรรยากาศในหอ้งเรียนตอ้งไม่ร้อนอบอา้ว โปร่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก จดัโตะ๊
เกา้อ้ีใหเ้ด็กนัง่สบาย ๆ เหมาะกบัวยั และรูปร่างของเด็ก ท าใหเ้ด็กรู้สึกมัน่คง ปลอดภยั ทั้งร่างกาย
และจิตใจ เช่น โตะ๊เรียน มา้นัง่ ควรอยูใ่นสภาพท่ีแขง็แรง ทนทาน อาคารเรียน มัน่คงแขง็แรง 
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อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นห้องเรียน เช่น พดัลมติดเพดาน อยูใ่นสภาพท่ีแขง็แรง เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อยูใ่น
สภาพดี ปลอดภยั 
  ราตรี ลภะวงศ ์(2549, หนา้ 16-17) ไดก้ล่าวถึงสภาพแวดลอ้มดา้นอาคารสถานท่ี คือ 
การสร้างอาคารสถานท่ีตลอดจนห้องเรียน ใหมี้ความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าดู อยูใ่นต าแหน่งหรือ
บริเวณท่ีเหมาะสม และเอ้ือประโยชน์ต่อการใชส้อย โดยการจดัข้ึนอยูก่บัสภาพความเป็นไปไดแ้ละ
เหมาะสมของหอ้งเรียน วสัดุท่ีใชแ้ละความสามารถของการจดัของผูส้อนและผูเ้รียน รวมทั้งการจดั
สภาพนอกหอ้งเรียน เช่น สนามกีฬา สภาพอาคารเรียน อาคารประกอบ สวนหยอ่ม สนามเด็กเล่น 
สถานท่ีพกัผอ่น ควรจดัใหเ้ป็นระเบียบ สะอาด มีการปลูกไมด้อกไมป้ระดบัเพื่อเพิ่มความร่มร่ืน
สวยงาม จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกในโรงเรียน ทั้งดา้นความคิดและ
แรงงานในการตกแต่งและดูแลรักษา 

จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  บรรยากาศทางการเรียนท่ีดีจะตอ้งเป็น 
หอ้งเรียนตอ้งมีบรรยากาศโล่ง ปลอดโปร่ง มีอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีครบครัน ทนัสมยั 
ตลอดจนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในโรงเรียน ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 

6.2  สัมพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรียน 
  ครูถือวา่เป็นบุคคลท่ีส าคญัส าหรับนกัเรียนนอกเหนือจากผูป้กครองในทุกวฒันธรรม
สอนใหน้กัเรียนควรเคารพครูและพยายามเรียนรู้จากครูไม่เพียงแค่ดา้นวชิาการเท่านั้นแต่รวมไปถึง
คุณค่าของชีวิตดว้ย  ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนเป็นส่ิงส าคญั  ซ่ึงมีนกัวชิาการหลาย
ท่านไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ไวด้งัน้ี 
  วชิยั  วงษใ์หญ่ (2542, หนา้ 83-87) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานท่ีจะช่วยเสริมสร้างบรรยากาศ
ในชั้นเรียนนั้น  ไดแ้ก่ 

1. การยอมรับผูเ้รียนในฐานะบุคคล (Respect as a person)  คือ การยอมรับ 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความจริงใจระหวา่งครูและศิษย ์เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความไวว้างใจ  
ถา้บรรยากาศในหอ้งเรียนมีแต่ความกา้วร้าว  แข่งขนั  ความกดดนั  อคติ  เอารัดเอาเปรียบ  
ยอ่มไม่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาไปในทิศทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้

2. การส่ือสารแบบเปิด (Open communication) การส่ือสารแบบเปิดท่ีอยูใ่นบรรยากาศ 
ของการยอมรับเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  อารมณ์  ความรู้สึก  ค่านิยม  พฤติกรรม  
แนวคิดของแต่ละคนท่ีมีภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งการฟังอยา่งมีประสิทธิผล  บรรยากาศใน 
ชั้นเรียนท่ีตอบสนอง การปฏิบติัดา้นความรู้สึก  คุณลกัษณะ  ค่านิยม  การเสาะแสวงหาความเป็น 
ตวัของตวัเอง จะเกิดข้ึนมาจากเน้ือหา  กระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกวา่ตนเอง
มีคุณค่า สามารถพฒันาช่วยเหลือตนเองได ้ และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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  อรรถพล  ระวโิรจน์ (2547, หนา้ 61)  ไดก้ล่าวไวว้า่  คุณค่าของสัมพนัธภาพระหวา่ง
ครูและนกัเรียน หากไม่ไดพ้ิจารณาอยา่งละเอียดแลว้ก็อาจจะถูกมองขา้มในความส าคญั ส่ิงหน่ึงอาจ
มาจากความคิดท่ีเรามกัจะคิดกนัวา่  ครูมีหนา้ท่ีสอนส่วนนกัเรียนมีหนา้ท่ีรับความรู้  แต่ส่ิงท่ีโยงใย
ใหเ้กิดคุณค่าท่ีแทจ้ริงในกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวา่งครูและนกัเรียนนั้นคือ สัมพนัธภาพ  ดงันั้น
เราคงตอ้งดูบริบทแวดลอ้มวา่มีอิทธิพลท่ีเอ้ือต่อการสนบัสนุน  หรือท าลายสัมพนัธภาพระหวา่งครู
และนกัเรียนกนัอยา่งไร จะไดห้าวธีิแกไ้ข ปรับปรุง เปล่ียนแปลง และพฒันาเพื่อให้เกิดคุณประโยชน์
สูงสุด สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเบียร์ด (Beaird, 1990, p. 3642-A) ไดเ้สนอวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บิดามารดากบับุตร และความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน มีอิทธิพลต่อการปรับตวัทางการเรียน
ของนกัเรียน 
  ศิริบูรณ์  สายโกสุม (2548, หนา้ 256)  ไดก้ล่าวถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบั
นกัเรียน วา่ความสัมพนัธ์หรือความผกูพนัระหวา่งครูกบันกัเรียนเป็นส่ือกลางท่ีช่วยใหก้ารเรียน 
การสอนด าเนินไปอยา่งราบร่ืน ครูดีเป็นเพราะสามารถสร้างสัมพนัธภาพในทางบวกกบันกัเรียนได ้ 
  สมพร  สุทศันีย ์(2541, หนา้ 340-341) กล่าวถึงวธีิท่ีนกัเรียนจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัครู มีดงัน้ี 

1. แสดงความเคารพ นกัเรียน ซ่ึงไดช่ื้อวา่เป็นลูกศิษย ์ควรแสดงความเคารพและ 
มีสัมมาคารวะ  

2. ยิม้แยม้แจ่มใส ไม่หนา้บ้ึงงอ แมจ้ะรู้สึกไม่พอใจก็ไม่ควรแสดงอารมณ์ 
3. ควรทกัทายปราศรัยและไต่ถามเพื่อแสดงน ้าใจ 
4. ใหค้วามช่วยเหลือ นกัเรียนท่ีดีจะตอ้งช่วยเหลือภารกิจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของครู เช่น  

ลบกระดานด า เคล่ือนยา้ยส่ิงของภายในหอ้งเรียน หรือท าส่ิงอ่ืน ๆ เม่ือครูเรียกไหวว้าน 
5. แสดงความมีน ้าใจ การมีน ้าใจคือการช่วยเหลือโดยไม่ตอ้งขอร้อง เช่น เห็นครู 

ถือส่ิงของเดินมาก็ตรงเขา้ไปช่วยเหลือ เป็นตน้ 
6. สนใจเรียน ตั้งใจเรียน เอาใจใส่บทเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
7. มีความขยนัหมัน่เพียร 
8. มีความอดทนต่อความยากล าบาก 
9. เขา้หอ้งเรียนตรงเวลา 
10.   เช่ือฟังค าสั่งสอน ไม่ด้ือดึง 
11.   ส่งการบา้นตรงเวลา 
12.   มีสัมมาคารวะทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
13.   ไม่นินทาวา่ร้าย 
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14.   เม่ือไม่เขา้ใจก็ควรซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจ 
15.   เขา้ใจและเห็นใจในความเหน่ือยยากของครู 
16.   ควรจะแสดงความคิดเห็น หรือใหข้อ้เสนอแนะท่ีมีประโยชน์ 
17.   มีความจริงใจ 
18.   มีความกตญัญู 
19.   มีความซ่ือสัตย ์
20.   มีความเกรงใจ ไม่พดูจากา้วร้าว 
21.   สุภาพอ่อนโยนต่อครู 
22.   ปฏิบติัตวัต่อครูสม ่าเสมอ 

  สมพร  สุทศันีย ์(2541, หนา้ 341-344) ยงัไดก้ล่าวถึงวธีิท่ีครูจะสร้างความสัมพนัธ์          
ท่ีดีกบันกัเรียน มีดงัน้ี 

1. ยิม้แยม้แจ่มใส เม่ือเขา้ห้องเรียนควรยิม้แยม้แจ่มใส ทกัทายปราศรัยกบันกัเรียน 
ตามตอ้งการ 

2. แสดงความรักความห่วงใย เช่น ถามไถ่ทุกขสุ์ขของผูท่ี้ขาดเรียน มิใช่ถามเพื่อจบัผิด 
3. ตั้งใจสอน ไม่คอร์รัปชัน่เวลา และสอนวชิาความรู้ให้โดยไม่ปิดบงั 
4. มีความยติุธรรม ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั 
5. ท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี เช่น เขา้หอ้งเรียนตรงเวลา มีระเบียบวนิยั 
6. มีความยดืหยุน่ คือ ไม่เขม้งวดกวดขนัจนเกินไป 
7. เขา้ใจพฒันาการของนกัเรียน และสอนใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการ 
8. ไม่แสดงความรังเกียจเดียดฉนัทน์กัเรียน ไม่วา่เขาจะเป็นคนเช้ือชาติใด หรือ 

มีฐานะเศรษฐกิจเช่นใด 
9. ใหค้วามช่วยเหลือ อนุเคราะห์แก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากปัญหา 

ทางการเรียน ไม่วา่นกัเรียนก าลงัเรียนอยูห่รือออกไปแลว้ 
10.  จดัแบ่งเวลาใหน้กัเรียนไดเ้ขา้พบอยา่งมีระบบ 
11.  ไม่นินทาวา่ร้ายนกัเรียนของตน 
12.  ยกยอ่งชมเชยใหป้รากฏแก่เพื่อนฝงูและชุมชน 

  จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียนในสังคม
ปัจจุบนั ถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งมาก เพราะสัมพนัธภาพทางบวกช่วยพฒันาความสัมพนัธ์ของครู
กบันกัเรียน เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของผูเ้รียน  และช่วยใหก้ารเรียนการสอนด าเนิน       
ไปอยา่งราบร่ืน 
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  6.3  สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น 
  Friedman and McClelland (1984, pp. 325-330)  กล่าวถึงความส าคญัของนกัเรียนท่ีมี
ต่อเพื่อน กลุ่มเพื่อนจะช่วยใหน้กัเรียนมีควรมัน่ใจและพอใจในตนเองยิง่ข้ึน กลุ่มเพื่อนจะตอบสนอง
ความสนใจของนกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนองทางดา้นวชิาการ หรือมีความลม้เหลวทางวชิาการ
มาแลว้ กลุ่มเพื่อนจะช่วยฝึกการเขา้สังคม และการสร้างสัมพนัธภาพส่วนตวัมีผลท าให้นกัเรียน
สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ ช่วยฝึกทกัษะทางสังคม ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีมัน่คง 
สอดคลอ้งกบั ลกัขณา  สิริวฒัน์ (2545, หนา้ 37)  ท่ีกล่าววา่ หากเด็กถูกเพื่อนต่อตา้นหรือรังเกียจเด็ก
จะรู้สึกวา้เหว ่ขาดความอบอุ่น ไม่มัน่ใจและเกิดความขอ้งใจไปจนถึงการมองโลกในแง่ร้ายซ่ึงจะ 
ท าใหเ้ด็กไม่มีความสุข 
  กนกกานต ์ภู่ประเสริฐ (2552, หนา้ 36)  ไดก้ล่าววา่  การท่ีจะท าใหบุ้คคลสามารถ
ปฏิบติัตนกบัเพื่อนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม เพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ควรปฏิบติั ดงัน้ี  
  1.  แสดงกิริยายิม้แยม้ แจ่มใส  เพราะรอยยิม้เป็นการแสดงออกซ่ึงความรักท่ีมี 
ความหมายมากท่ีสุด แต่ลงทุนนอ้ยท่ีสุด 
  2.  แสดงความสนใจกบับุคคลอ่ืน เช่น การทกัทาย  การไต่ถามทุกขสุ์ข   
  3.  ตั้งใจฟังบุคคลอ่ืนพดู หากท่านก าลงัท างาน เม่ือมีบุคคลอ่ืนมาสนทนาดว้ยก็ควร 
จะเก็บงานท่ีท าเอาไวช้ัว่คราวก่อน  อยา่ท างานไปดว้ยสนทนาไปดว้ย เพราะเป็นกิริยาท่ีไม่เหมาะสม  
อนัแสดงถึงการไม่ใหค้วามสนใจบุคคลนั้น 
  4.  แสดงกิริยารับฟังขอ้คิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของบุคคลอ่ืน 
  5.  ท าตนใหเ้ป็นคนมองโลกในแง่ดี  อยา่จอ้งจบัผิดบุคคลอ่ืน จะท าใหเ้กิด 
ความหวาดระแวงซ่ึงกนัและกนั 
  6.  แสดงความเกรงใจต่อบุคคลอ่ืน เน่ืองจากความสนิทสนมเกินไป อาจท าใหไ้ม่เกิด 
ความเกรงใจกนั 
  7.  รู้จกัระงบัอารมณ์ในการคบหาสมาคมกบับุคคลอ่ืน ๆ นั้นอาจมีส่ิงท่ีท าใหเ้กิด 
ไม่พอใจข้ึนได ้ดงันั้นหากเราเกิดอารมณ์ก็ควรระงบัอารมณ์เอาไวบ้า้ง เพราะการเป็นคนเจา้อารมณ์
ไม่ไดก่้อใหเ้กิดอะไรดีข้ึนเลย  นอกจากท าลายสัมพนัธ์ท่ีเคยมีมาก่อน 
  8.  วางตวัอยูใ่นฐานะท่ีเหมาะสม ไม่แสดงกิริยาอาการโออ้วด ยกตนข่มท่าน  
ไม่วา่บุคคลใดก็ตาม ไม่มีใครช่ืนชมคนท่ีข่มใหเ้ขาต ่าลง 
  9.  รู้จกัปฏิเสธค าขอร้องท่ีไม่มีเหตุผลของผูอ่ื้น ดว้ยการแสดงใบหนา้ท่ีปกติ น ้าเสียง 
เรียบดงัชดัเจน มองสายตาเพื่อน เพื่อแสดงใหเ้ห็นความจริงใจท่ีตอ้งการใหเ้พื่อนทราบความรู้สึก 
ท่ีแทจ้ริง 
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  10.  จดจ าขอ้มูลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของเพื่อนไว ้แสดงความเอาใจใส่ ความสนใจ  
เพือ่แสดงความยนิดีในวารส าคญั แสดงความห่วงใยเม่ือเพื่อนมีทุกข ์
  ชมพนุูช  บุญสิทธ์ิ (2541, หนา้ 24)  ไดส้รุปการปฏิบติัตนของวยัรุ่นกบัเพื่อนเพื่อ
สัมพนัธภาพอนัดี ไวด้งัน้ี  แสดงกิริยายิม้แยม้ แจ่มใส  แสดงความสนใจกบับุคคลอ่ืน ตั้งใจฟังผูอ่ื้น
พดู แสดงกิริยารับฟังขอ้คิดเห็น ท าตนให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี  อยา่จบัผิดผูอ่ื้น มีความเกรงใจต่อ
บุคคลอ่ืน รู้จกัระงบัอารมณ์ วางตวัอยา่งเหมาะสม ไม่โออ้วด  รู้จกัปฏิเสธค าขอร้องท่ีไม่มีเหตุผล 
และจดจ าขอ้มูลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของเพื่อน แสดงความยนิดีในวาระส าคญั 

จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน   
การท่ีนกัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน จะท าใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียน มีความอบอุ่น  
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กระตือรือร้น และสามารถร่วมงานกบัคนอ่ืนได ้ส่งผลใหมี้การปรับตวัดา้น
การเรียนท่ีเหมาะสม  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรับตัวด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 1.  งานวจัิยในประเทศ 
 ณชัวดี  จนัทร์ฟอง (2549, หนา้ 108-119)  ไดศึ้กษาการปรับตวัดา้นการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนประชานิเวศน์ ผลการศึกษา พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเรียงล าดบัองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพล
มากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้แห่งตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพนัธภาพ 
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 อมรรัตน์  หอมช่ืน (2548, หนา้ 59) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนกัศึกษา
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจ และพณิชยการ เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัเพื่อน ลกัษณะกายภาพใน
โรงเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์และบุคลิกภาพ 
 นิภา  ค  าภาทู (2547, หนา้ 64) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัในการเรียนระดบั        
ไฮสคูลของนกัเรียนเกรด 9 โรงเรียนนานาชาติเอกมยั เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา 
พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัในการเรียนของนกัเรียน ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียน           
กบัเพื่อน 
 เสาวคนธ์   สาธา (2550, หนา้ 66-72) ไดศึ้กษาการปรับตวัดา้นการเรียน แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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(ฝ่ายมธัยม) ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์  โดยเรียงล าดบัปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัเพื่อน ทศันคติต่อการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู และการสนบัสนุน 
การเรียนของผูป้กครอง 
 นุจรี มุราชยั (2551, หนา้ 74) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม  
พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์การปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยเรียงล าดบัจากปัจจยั
ท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปหาปัจจยัท่ีส่งผลนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  นิสัย
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู ซ่ึงทั้ง 3 ปัจจยัน้ี สามารถ
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ได ้ร้อยละ 54.7 
 สุนิตรา สิงคะอุดม (2552, หนา้ 80) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้น
การเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  พบวา่  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพล
ต่อการปรับตวัดา้นการเรียน  มี 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน ลกัษณะ
มุ่งอนาคตทางการเรียน  ลกัษณะทางกายภาพทางการเรียน  นิสัยทางการเรียน และสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 5 องคป์ระกอบ สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน
ของการปรับตวัดา้นการเรียน ไดร้้อยละ 30.3 
 พระมหาวชิรพงศ ์วชิรวโส (ตาลอ่อน) (2552, หนา้ 95-96) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียน               
วสุิทธิกษตัรี อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพล
ต่อการปรับตวัดา้นการเรียนของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัครู นิสัยทางการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน การเลียนแบบเพื่อน 
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง 
 นรรัชต ์ ฝันเชียร (2552, หนา้ 71) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้น
การเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนศรีอยธุยาในพระอุปถมัภ ์สมเด็จพระเจา้
ภคินีเธอ เจา้ฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพณัณวดี เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา่  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01  ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
เพือ่น และแรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาไทย  นอกจากน้ียงัพบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาภาษาไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
มี 8 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทศันคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย  แรงจูงใจ 
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ในการเรียนวชิาภาษาไทย  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง  การสนบัสนุนทางการเรียน
ของผูป้กครอง ลกัษณะทางกายภาพของการเรียนวชิาภาษาไทย  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู
วชิาภาษาไทย  และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
 กนกกานต ์ ภู่ประเสริฐ (2552, หนา้ 78) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ของโรงเรียนเฉลิมไฉไลวทิยา  จงัหวดั
สมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา่  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  นิสัยทางการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ  และการสนบัสนุนดา้นการเรียนของผูป้กครอง 
 กอปรทิพย ์ พร้อมเพรียง (2553, หนา้ 80) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนบา้นค่าย อ าเภอบา้นค่าย  จงัหวดัระยอง ผลการศึกษา พบวา่  ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการปรับตวัของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครัว อตัมโนทศัน์ และ
บุคลิกภาพ โดยสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการปรับตวัไดร้้อยละ 30.7 
 วสุิทธ์ิ  กลา้หาญ (2552, หนา้ 91-92) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของการ
ปรับตวัทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโครงการภาคภาษาองักฤษ ผลการศึกษา 
พบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโครงการ
ภาคภาษาองักฤษ ท่ีประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 5 ตวัแปร  ไดแ้ก่  ความสามารถในการปรับตวัทาง 
การเรียน  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  แรงจูงใจในการเรียน และ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน  มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 111.19  ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 107  โดยมีค่า 
ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั .37  ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั .97  ค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั .95  ค่าดชันีความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 
1.00  ค่าดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) มีค่าเท่ากบั .033 ดชันี
ความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั .0096  โดยตวัแปรทั้งหมด   
สามารถอธิบายความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคไดร้้อยละ 86  และอธิบายความสามารถในการ 
ปรับตวัทางการเรียนไดร้้อยละ 87 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อตวัแปรการปรับตวัทางการเรียน  
พบวา่ ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีค่าอิทธิพลรวมสูงสุด คือ .93  มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูง มีแนวโนม้ท่ีจะปรับตวั
ทางการเรียนภาคภาษาองักฤษไดดี้ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวัทางการเรียนผา่น
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงสุด ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการเรียน มีค่าอิทธิพลรวม .55   
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มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  รองลงมา ไดแ้ก่  ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  มีค่าอิทธิพล
รวมเท่ากบั .31  มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01  และตวัแปรการรับรู้ความสามารถตนเองในการเรียนมีค่า
อิทธิพลรวมเท่ากบั .15  มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01    
 กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548, หนา้ 125-126) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัเชิงสาเหตุท่ี
ส่งผลต่อลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จงัหวดับุรีรัมย ์  ผลการวจิยัพบวา่  
รูปแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีสร้างข้ึนนั้น สามารถอธิบายความแปรปรวนของลกัษณะมุ่งอนาคต
ของนกัเรียนไดร้้อยละ 56 โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ ทศันคติต่อการเรียนรู้ รองลงมา
คือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การรับรู้ความสามารถตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล การรับข่าวสาร
จากส่ือมวลชน การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั  และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป  
ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มสูงสุด คือ  การควบคุมตนเอง  รองลงมาคือ การรรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  การกระตุน้ทางการศึกษาจากครอบครัว บุคลิกภาพแบบเอ การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล 
การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และการ
อบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป  และเม่ือพิจารณาตวัแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ การควบคุม
ตนเอง  รองลงมา คือ ทศันคติต่อการเรียนรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน การกระตุน้ทางการศึกษาจากครอบครัว  
บุคลิกภาพแบบเอ การเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั  และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมากเกินไป และ
เม่ือวิเคราะห์แยกเพศ พบวา่  ใหผ้ลคลา้ยคลึงกนัเป็นส่วนใหญ่ 
 จุฑารัตน์  ฉตัรพงษส์วสั (2553, หนา้ 109-110)  ไดศึ้กษาปัจจยัคดัสรรท่ีส่งผลต่อการ
ปรับตวัดา้นการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา  ผลการศึกษาพบวา่   
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
มี 5 ปัจจยั โดยเรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ นิสัยทางการเรียน สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  ลกัษณะมุ่งอนาคต  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ปานกลาง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งปัจจยัเหล่าน้ีกบัการปรับตวัดา้นการเรียนของ 
นกัศึกษาเท่ากบั .593  และปัจจยัเหล่าน้ีสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนการปรับตวัดา้น 
การเรียนของนกัศึกษาไดร้้อยละ 35.20   
 เนตรชนก  พุม่พวง (2546, หนา้ 75) ไดศึ้กษาเร่ือง ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะมุ่ง
อนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวนิิตบางแกว้  อ าเภอบางพลี  จงัหวดั
สมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา่  ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  มีตวัแปร 8 ตวัแปร ไดแ้ก่  
ระดบัชั้นท่ีก าลงัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (X3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X13) บุคลิกภาพ (X14) ทศันคติ
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ต่อการเรียน (X15)  ความคาดหวงัของผูป้กครอง (X16)  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน (X17) สัมพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน (X18) และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน (X19) 
 หทยัรัตน์  รุ่งธนศกัด์ิ (2552, หนา้ 75) ไดศึ้กษา เร่ือง  การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุต่อ
ลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ของโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  ผลจากการศึกษา พบวา่ จากการวเิคราะห์เส้นทาง PAQ  ตวัแปรเพศ  
บุคลิกภาพ  การอบรมเล้ียงดู สภาพแวดลอ้มทางการเรียน บทบาทของครูแนะแนว  และเจตคติต่อ
การเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนของนกัเรียน ส่วนตวัแปรสัมพนัธภาพ
ในครอบครัว  ความคาดหวงัของผูป้กครอง มีอิทธิพลทางออ้มต่อลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน
ของนกัเรียน โดยส่งผลผา่นตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน 
 ฤทยัรัตน์  ชิดมงคล และเปรมฤดี  บริบาล (2555, หนา้ 41-42)  ไดศึ้กษา เร่ือง ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยับรมราชชนนี อุดรธานี  ผลจากการศึกษา 
พบวา่  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
มี 8 ปัจจยั โดยเรียงจากความสัมพนัธ์มากท่ีสุด ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัเพื่อน  
ทศันคติต่อการเรียน  การรับรู้คุณค่าในตนเอง  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัผูป้กครอง   
ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อตวันกัศึกษา  บรรยากาศการเรียนรู้  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษา
กบัอาจารย ์และทศันคติวชิาชีพพยาบาล โดยทุกปัจจยัมีความสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใน
ระดบัปานกลาง  ส่วนการสร้างสมการพยากรณ์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่  
ตวัแปรสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัเพื่อน และตวัแปรการรับรู้คุณค่าในตนเอง สามารถพยากรณ์
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาพยาบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กมลพร  แสนพิพิธ (2558, หนา้ 17) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  
ผลจากการศึกษา พบวา่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามทางตรง  ไดแ้ก่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  บุคลิกภาพ   
ความรับผดิชอบ  การมุ่งอนาคต  และความเช่ือมัน่ในตนเอง  ตามล าดบั  
 ล าเพา  สุคะ และมนสั  ไพฑูรยเ์จริญลาภ (2556, หนา้ 46) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชลาดกระบงั  ผลจากการศึกษาพบวา่  สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ลกัษณะครูผูส้อน และเจคติ
ต่อการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดว้ยอิทธิพล  0.40, 
0.20 และ 0.16  ตามล าดบั  และสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ลกัษณะครูผูส้อน และการสนบัสนุน
ทางดา้นการเรียนของผูป้กครองมีอิทธิพลทางออ้มต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ดว้ยขนาดอิทธิพล 0.05, 0.34 และ 0.09  ตามล าดบั   
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 กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ (2557, หนา้ 98) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยักรุงเทพ  
ผลจากการศึกษา พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เรียงล าดบัตามปัจจยัท่ีส่งผลมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  เจตคติทางการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ นิสัยในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ โดยปัจจยั
เหล่าน้ีร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ไดร้้อยละ 63.39 
 นุชเนตร  กาฬสมุทร  และประสพชยั  พสุนนท ์(2558, หนา้ 27-28) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว คณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ผลจากการศึกษาพบวา่  ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว ประกอบดว้ยปัจจยั 6 ดา้น  ไดแ้ก่  
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัเพื่อน  การรับรู้คุณค่าในตนเอง  ทศันคติต่อการเรียน  บรรยากาศ
การเรียนรู้ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัผูป้กครอง และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์ 
โดยสามารถท านายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียวไดร้้อยละ 
47.2 
 สุมรา  คงภิรมยช่ื์น, สมชาย  หม่ืนสายญาติ และผดุงชยั  ภู่พฒัน์ (2558, หนา้ 275)   
ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชั้นปีท่ี 2 ในวทิยาลยัเทคนิคฉะเชิงเทรา ผลจากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
มี 5 ปัจจยัเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง  มโนภาพ
แห่งตน บรรยากาศในชั้นเรียน  นิสัยทางการเรียน  และความคาดหวงัของผูป้กครอง  ปัจจยัเหล่าน้ี
สามารถร่วมกนัพยากรณ์และอธิบายความแปรปรวนของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนไดร้้อยละ 52.00 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 มธุรส  ธญัญเฉลิม (2550, หนา้ 78-79) ไดศึ้กษาเร่ือง การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุของตวัแปรท่ีส่งผลต่อการปรับตวัทางสังคม ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ช่วงชั้นท่ี 4 
สหวทิยาเขตเสรีไทย ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  ผลจากการศึกษา พบวา่  
โมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีค่าไค-สแควร์ เท่ากบั .390  ค่าความน่าจะเป็น(p) 
เท่ากบั .822  ท่ีชั้นความเป็นอิสระ (df) เท่ากบั 2  ค่าดชันีความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.000  ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้(AGFI) เท่ากบั 1.000  และดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของค่า 
ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากบั 0.000  โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 
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การปรับตวัทางสังคมไดร้้อยละ 44  โดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตวัแปรท่ีส่งผลมากท่ีสุดคือ การพึ่งตนเอง รองลงมาคือ การสนบัสนุน
ทางสังคม และวธีิการเผชิญปัญหา มีค่าน ้าหนกั .391, .209 และ .151  ตามล าดบั   
 อมราพร  สุรการ (2555, หนา้ 139-140) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาองคป์ระกอบและตวัแปร
เชิงสาเหตุของการปรับตวัของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
ผลจากการศึกษา พบวา่  แบบจ าลองความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจยัเชิงสาเหตุของการ
เผชิญปัญหาและการปรับตวัของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์หลงัจากการปรับแบบจ าลอง โดยมีค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 
1936.01, df = 650 (p = 0.0), RMSEA = .07, CFI = .93, NNFI = .92  โดยการปรับตวัของนกัเรียน
ไดรั้บอิทธิพลทางตรงโดยเรียงจากอิทธิพลมากท่ีสุดไปยงัอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) การเผชิญ
ปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีอารมณ์  2) การเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีปัญหา  3) สนบัสนุนจากเพื่อน และ
ไดรั้บอิทธิพลทางออ้มจาก 1)  อตัมโนทศัน์  2)  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  3)  การท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัว  4)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  5)  ความสามารถในการร่วมรู้สึก  โดยตวัแปร
ดงักล่าวขา้งตน้ ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ไดร้้อยละ 86 
 ศรัณย ์ ร่ืนณรงค ์(2553, หนา้ 83-84) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียน
วชิาพลศึกษาของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและ
พฒันาการศึกษา เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อ
การเรียนวชิาพลศึกษาของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
มี 5 ปัจจยั โดยเรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปหาปัจจยัท่ีส่งผลนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัครูผูส้อนวชิาพลศึกษา (X6) สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน (X7)  ลกัษณะ
ทางกายภาพในการเรียนวชิาพลศึกษา (X5) บุคลิกภาพ (X3) และแรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษา 
(X2) ซ่ึงปัจจยัทั้ง 5 น้ี สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อการเรียนวชิาพลศึกษา
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 
เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร ไดร้้อยละ 63.30 
 2.  งานวจัิยในต่างประเทศ 
 Hurtado, Carter, & Spuler (1996, pp. 135-154)  ไดศึ้กษาปัญหาและความส าเร็จในการ
ปรับตวัของนกัศึกษาละตินในชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี  2  เพื่อประเมินปัญหาและความส าเร็จของ 
การปรับตวัของนกัศึกษา โดยศึกษาการปรับตวัในดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ การปรับตวัดา้นวชิาการ  
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การปรับตวัดา้นสังคม การปรับตวัดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล และการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้ม   
ผลการศึกษา พบวา่  นกัศึกษาถูกเหยยีดผวิและสัญชาติมกัจะเป็นนกัศึกษาท่ีมาจากชนชั้นต ่า การท่ี
นกัศึกษาถูกเหยยีดหยามน้ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกของนกัศึกษาในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้ม
และยงัมีผลกระทบไปถึงการปรับตวัทางดา้นวชิาการและดา้นสังคมอีกดว้ย  ส่วนนกัศึกษาท่ีเรียนดี 
พบวา่ มีปัญหาการปรับตวัในดา้นการเขา้กลุ่มเพื่อน เน่ืองจากมีแรงกดดนัวา่ไดรั้บอิทธิพลพิเศษ 
ในการเขา้ศึกษา ท าใหมี้ปัญหาทางดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ขดัแยง้กบักลุ่มเพื่อน และขาดความมัน่ใจต่อ
ผูบ้ริหารในมหาวทิยาลยั สอดคลอ้งกบัขอ้สรุปของแลด (Ladd, 1990, pp. 1081-1100) ท่ีไดส้รุปถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนวา่นกัเรียนท่ีประสบปัญหาดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน จะรับรู้ถึง
บรรยากาศในการเรียนรู้วา่ ลดนอ้ยลงจากท่ีพวกเขาไม่ประสบปัญหากบัเพื่อน 
 Lewin, Lippet, and White (1993, pp. 271-272) ไดศึ้กษาเก่ียวกบับรรยากาศในชั้นเรียน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนในชั้นเรียนแบบอตัตาธิปไตย มีแนวโนม้เป็นเด็กกา้วร้าว หยาบกระดา้ง  
ไม่มีความเห็นใจผูอ่ื้น ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนในชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยจะส่งเสริม
ใหน้กัเรียนรู้จกัสามคัคี ปรองดอง เป็นมิตรต่อกนั การเรียนราบร่ืน มีบรรยากาศท่ีสบายใจ ขยนัเรียน 
เพราะรู้จกัขจดัความกดดนัเกรงกลวัใดออกไปจากชั้นเรียน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของบราวน์ 
(Brown, 1997, p. 110) ท่ีศึกษาพบวา่ บรรยากาศทางการเรียนยทุธวธีิทางการสอน อุปกรณ์ทาง 
การเรียนการสอน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัยทุธวธีิทางการเรียน 
 Pelufo and Gistina (1998, p. 27) ไดศึ้กษาโปรแกรมเพื่อพฒันานิสัยการเรียนใน
มหาวทิยาลยัวาเลนเซีย ประเทศสเปน ไดศึ้กษาการใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเป็นโปรแกรมท่ีใหน้กัเรียน 
ไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน ซ่ึงในโปรแกรมการเรียนการสอนมีกิจกรรมจดักลุ่มรายการบุคคล  
การคน้พบตวัเอง ซ่ึงสามารถพฒันานิสัยการเรียนไดดี้ข้ึน 
 Voorn (1990, p. 125) ไดท้  าการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีอิทธิพลต่อการ
ประสบความส าเร็จอยา่งไร โดยแยกเป็นเด็กสองพวก คือ พวกท่ีถือตวัครูเป็นศูนยก์ลางและพวกท่ี
ถือนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมท่ีแสดงความจงเกลียดจงชงัของครูต่อเด็ก
ท าใหเ้ด็กเป็นคนเฉยเมย ถอยหนี เฉ่ือยชาต่อการแกปั้ญหา เป็นปฏิปักษก์บัคนอ่ืน กา้วร้าว ปรับตวั
ไม่ได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ มาร์เชล (Marshall, 1996, p. 2347) ท่ีไดศึ้กษาพบวา่ ปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และกิจกรรมทางการเรียน มีความสัมพนัธ์กบัยทุธวธีิทางการเรียน 
 Dolton (1989, pp. 180-186) ไดศึ้กษาอิทธิพลของวฒันธรรมกลุ่มเพื่อนเก่ียวกบัค่านิยม
ของนกัศึกษา การท่ีเขา้ใจอิทธิพลของวฒันธรรมกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อการกระท าเพื่อก่อให้เกิดกลยทุธ์
เพื่อการพฒันา งานท่ีส าคญัส าหรับผูท่ี้ท  างานกบันกัศึกษาเก่ียวขอ้งกบัการฝึกฝนและการพฒันาให้
เกิดความตระหนกัทั้งค่านิยมและพฒันาการทางค่านิยมของนิสิตนกัศึกษา พบวา่ มีการเปล่ียนแปลง 
ปกติวสิัยในกลุ่มวฒันธรรมของกลุ่มเพื่อน และกลยทุธ์ท่ีจะเกิดการฝึกฝนและการพฒันา 



60 

 Daft (1992, p. 232) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัวฒันธรรมโรงเรียน พบวา่ วฒันธรรมโรงเรียน 
เป็นส่ิงท่ีสร้างใหโ้รงเรียนบรรลุความตอ้งการอยา่งมีประสิทธิผลภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่
โดยวฒันธรรมโรงเรียนจะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการปรับตวัเพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มภายนอก 
และส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัค่านิยมทางวฒันธรรมกบัความเช่ือกลยทุธ์ของ
โรงเรียน และสภาพแวดลอ้มในการปฏิบติังานของโรงเรียนใหบ้รรลุผลได้ 
 Sullivan (2004, p. 79) ไดศึ้กษาเด็กนกัเรียนวยัรุ่นท่ีตอ้งอยูร่่วมกนัในโรงเรียนท่ีมีการจดั
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมจากครู และกลุ่มเพื่อน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมี
อาย ุ15-16 พบวา่ เด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่ตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียน ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูและเพื่อน ๆ 
ตอ้งมีการปรับตวัอยูใ่นโรงเรียนท่ีตนไดเ้รียนหนงัสืออยูเ่ป็นการเพิ่มทกัษะใหม่ ๆ ซ่ึงส่งผลไปสู่ 
การเปล่ียนแปลงของเด็กวยัรุ่น 
 Huang (1997, p. 78) ไดศึ้กษายทุธวธีิต่าง ๆ ทางการเรียน ความเช่ือเก่ียวกบัการเรียนและ
แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัพื้นฐาน 
ไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคล ความเช่ือทางการเรียน ยทุธวธีิทางการเรียน สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเรียน โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 Erika (2000) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคระหวา่งผูน้ าทาง
การศึกษากบัผูน้ าทางธุรกิจและอุตสาหกรรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูน้ าทางการศึกษาจ านวน 26 คน  
ซ่ึงเป็นสมาชิกของสมาคมผูบ้ริหารโรงเรียนอริโซน่า (Arizona School Administrators Association) 
และกลุ่มผูน้ าทางธุรกิจและอุตสาหกรรม จ านวน 158 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไดเ้ขา้ร่วม
สัมมนาเชิงปฏิบติัการ “การยกระดบัผลการปฏิบติังาน” กบัทางบริษทั Peak Learning Incorporated 
จ ากดั เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (The adversity response 
profile: ARP) ของสตอลทซ์ ลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ประเมินความสามารถใน 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ การควบคุมสถานการณ์ การรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบต่อปัญหา การเขา้ถึงปัญหา และ 
การอดทนต่อปัญหา ผลการศึกษาปรากฏวา่ ผูน้  าทางการศึกษา ผูน้ าทางธุรกิจและอุตสาหกรรม              
มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผูน้ า
ทางธุรกิจและอุตสาหกรรม มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมและรายดา้นสูงกวา่ผูน้ า 
ทางการศึกษา กล่าวไดว้า่ ผูน้  าทางธุรกิจและอุตสาหกรรมมีแนวโนม้ท่ีสามารถเผชิญอุปสรรคไดดี้ 
มีความอดทน และยนืหยดัเอาชนะความทุกขไ์ดม้ากกวา่ และจะเป็นผูน้ าแนวหนา้ทางธุรกิจและ
อุตสาหกรรม 
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 Lin (2003) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในชีวติและ 
การประกอบ อาชีพระหวา่งผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัชาวไตห้วนักบัผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัทางตะวนัตก 
กลางของสหรัฐอเมริกา โดยเช่ือวา่รูปแบบในการตอบสนองต่ออุปสรรคส่ืบเน่ืองมาจากความแตกต่าง
ทางวฒันธรรม กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัชาวไตห้วนัจ านวน 
211 คน และผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัชาวอเมริกนัจ านวน 124 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบประเมิน
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (ARP) ผลการศึกษาปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งชาวไตห้วนั ร้อยละ 
60.7 และกลุ่มชาวอเมริกนั ร้อยละ 46.8 มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในระดบัสูง และ
คะแนนความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมระหวา่งผูบ้ริหารชาวไตห้วนักบัผูบ้ริหารชาว
อเมริกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผูบ้ริหารชาวไตห้วนั มีคะแนนความสามารถดา้น
การอดทนสูงกวา่ผูบ้ริหารชาวอเมริกนั นอกนั้นไม่พบความแตกต่าง 
 Sharksnass (2003)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบั
ความพึงพอใจในการท างานของผูท้  างานในศูนยก์ารดูแลสุขภาพจิตชุมชน จ านวน 94 คน ท่ีเผชิญ
กบัปัญหาค่าตอบแทนต ่า ขาดผูค้วบคุมดูแล ขาดการสนบัสนุนจากเพื่อน และขาดการสนบัสนุนจาก
องคก์รและทรัพยากร เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (ARP) 
และแบบประเมินความพึงพอใจในการท างาน (The job descriptive index: JDI) ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในการท างานของ 
ผูท้  างานในศูนยก์ารดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ปัจจยัความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนมีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางออ้ม
ต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวมของแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งของปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สรุปแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ตวัแปร แนวคิดและทฤษฎี งานวจิยั 
1.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค   
     ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
     กบัการปรับตวัดา้นการเรียน 

Stoltz (1997) 
 

วิสุทธ์ิ  กลา้หาญ (2552) 
มธุรส  ธญัญเฉลิม (2550) 
อมราพร  สุรการ (2555) 
Sharksnass (2003) 
Lin (2003) 
Erika (2000) 

2.  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน   
    2.1  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  
           กบัความสามารถ 
           ในการฟันฝ่าอุปสรรค 

Nurmi (1991) 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน 
(2547) 

กมลพร  แสนพิพิธ (2558) 

    2.2  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  
           กบัการปรับตวัดา้นการเรียน 

 สุนิตรา  สิงคะอุดม (2552) 
พระมหาวชิรพงศ ์  
วชิรวโส (ตาลอ่อน) (2552) 
จุฑารัตน ์ฉตัรพงษส์วสั (2553) 

3.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   
    3.1  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบั 
           ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 

McClelland (1969) วิสุทธ์ิ  กลา้หาญ (2552) 

    3.2  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบั 
           ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 

กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548) 
เนตรชนก  พุ่มพวง (2546) 

    3.3  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบั 
           การปรับตวัดา้นการเรียน 

ณฐัวดี  จนัทร์ฟอง (2549)  
นรรัชต ์ ฝันเชียร (2552) 

4.  เจตคตต่ิอการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   
    4.1  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
           กบัลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 

Thurstone (1967) 
Good (1973) 
Allport (1974) 
Wilson (1971) 
พชัรา  ทิพยทศัน ์(2559) 

กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548) 
เนตรชนก  พุ่มพวง (2546) 
หทยัรัตน ์รุ่งธนศกัด์ิ (2552) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปร แนวคดิและทฤษฎ ี งานวจิัย 
    4.2  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์     
           กบัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

 กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548) 
ฤทยัรัตน์  ชิดมงคลและเปรมฤดี 
บริบาล (2555) 
ล าเพา  สุคะ และมนสั   
ไพฑูรยเ์จริญลาภ (2556) 
กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ (2557) 
นุชเนตร  กาฬสมุทร และ 
ประสพชยั  พสุนนท ์(2558) 

    4.3  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์     
           การปรับตวัดา้นการเรียน 

 เสาวคนธ์  สาธา (2550) 
นุจรี  มุราชยั (2551) 
นรรัชต ์ ฝันเชียร (2552) 

5.  นิสัยทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์   
    5.1  นิสยัทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
           กบัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

Smith (1970) 
กญุชรี  คา้ขาย (2542) 

กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ (2557) 
สุมรา คาภิรมยช่ื์น,  
สมชาย หม่ืนสายญาติ และ 
ผดุงชยั ภู่พฒัน์ (2558) 

    5.2  นิสยัทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
           กบัการปรับตวัดา้นการเรียน 

 นุจรี  มุราชยั (2551) 
สุนิตรา  สิงคะอุดม (2552) 
พระมหาวชิรพงศ ์ วชิรวโส (ตาล
อ่อน) (2552) 
กนกกานต ์  ภู่ประเสริฐ (2552) 
จุฑารัตน์ ฉตัรพงษส์วสั (2553) 
Pelufo & Gistina (1998) 

6.  ส่ิงแวดล้อมทางการเรียน   
   6.1  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนกบั 
           ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 

Anderson (1995) 
Friedman and 
McClelland (1984) 
วิชยั  วงษใ์หญ่ (2542) 
สมพร  สุทศันีย ์(2541) 
กนกกานต ์ ภู่ประเสริฐ 
(2552) 

วิสุทธ์ิ  กลา้หาญ (2552) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปร แนวคดิและทฤษฎ ี งานวจิัย 
    6.2  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
           กบัลกัษณะมุ่งอนาคต 
           ทางการเรียน 

 เนตรชนก  พุม่พวง (2546) 
หทยัรัตน์  รุ่งธนศกัด์ิ (2552) 

    6.3  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
           กบัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

 ฤทยัรัตน์  ชิดมงคล และ 
เปรมฤดี บริบาล (2555) 
ล าเพา  สุคะ และมนสั   
ไพฑูรยเ์จริญลาภ (2556) 
นุชเนตร  กาฬสมุทร และประสพชยั  
พสุนนท ์(2558) 
สุมรา คาภิรมยช่ื์น, สมชาย หม่ืนสาย
ญาติ และผดุงชยั ภู่พฒัน์ (2558) 
Huang (1997) 

    6.4  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนกบั 
           เจตคติต่อการเรียนวิชา 
           คณิตศาสตร์     

 ศรัณย ์ ร่ืนณรงค ์(2553) 

    6.5  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
           กบัการปรับตวัดา้นการเรียน 

 ณฐัวดี  จนัทร์ฟอง (2549) 
อมรรัตน์  หอมช่ืน (2548)     
นิภา  ค  าภาทู (2547) 
เสาวคนธ์  สาธา (2550) 
นุจรี  มุราชยั (2551) 
สุนิตรา  สิงคะอุดม (2552) 

  พระมหาวชิรพงศ ์ วชิรวโส (ตาลอ่อน) 
(2552) 
นรรัชต ์ ฝันเชียร (2552) 
กนกกานต ์  ภู่ประเสริฐ (2552) 
กอปรทิพย ์ พร้อมเพรียง (2553) 
Hurtado, Carter, and Spuler (1996) 
Lewin, Lippet, and White (1993) 
Daft (1992) 
Sullivan (2004) 
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แนวคดิของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
 โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) 
 การศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม (Classical causal model) เป็นการศึกษาโมเดล
ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดท้ั้งหมด และไม่มีความคลาดเคล่ือนในการวดั เน่ืองจากการศึกษา
โมเดลเชิงสาเหตุดงักล่าวมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ ตวัแปรตอ้งไม่มีความคลาดเคล่ือนในการวดั 
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ขอ้น้ียงัไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริง ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัโมเดลสมการเชิง 
โครงสร้างแลว้จะผอ่นคลายความคลาดเคล่ือนได ้ท าใหก้ารศึกษาโมเดลตรงตามสภาพความ  
เป็นจริง (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542, หนา้ 171-178) 
 โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) หรือ โมเดลลิสเรล 
(Linear structural relationship: LISREL) หมายถึง โมเดลแสดงความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น
ระหวา่งตวัแปรท่ีเป็นไปไดท้ั้งตวัแปรสังเกตได ้(Observed variable) และตวัแปรแฝง (Latent 
variable) โดยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง จะประกอบดว้ยตวัแปรแฝงภายนอก (Exogenous variables) 
และตวัแปรแฝงภายใน (Endogenous variables) ตวัแปรภายนอกหมายถึง ตวัแปรท่ีนกัวจิยัไม่สนใจ
ศึกษาสาเหตุของตวัแปรเหล่าน้ี ตวัแปรสาเหตุของตวัแปรภายนอกจึงไม่ปรากฏในโมเดล ส่วนตวั
แปรภายใน หมายถึง ตวัแปรท่ีนกัวจิยัสนใจวา่ไดรั้บอิทธิพลจากตวัแปรใด สาเหตุตวัแปรภายในจะ
แสดงไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงจะมีทั้งตวัแปรสังเกตได ้(Observed variable) และตวัแปรแฝง (Latent 
variable) ตวัแปรแฝงเป็นตวัแปรท่ีไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่มีโครงสร้างตามทฤษฎีท่ีแสดงผล
ออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้โดยใชส้ัญลกัษณ์วงกลมหรือวงรีแทนตวัแปรแฝง 
และใชรู้ปส่ีเหล่ียมจตุัรัสหรือรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้แทนตวัแปรสังเกตได ้ส าหรับความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรใชส้ัญลกัษณ์ลูกศร () แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม 
หวัลูกศรแทนทิศทางของอิทธิพล และใชรู้ปลูกศรสองหวัแทนความสัมพนัธ์หรือสหสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร            
 โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง เป็นโมเดลในการวจิยัท่ีมีประโยชน์มาก และใชไ้ดก้บั
งานวจิยัทางสังคมศาสตร์ และพฤติกรรมศาสตร์เกือบทุกประเภท เน่ืองจากปัญหาส าหรับการวิจยั
ทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
 จากการศึกษาเก่ียวกบัโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมและโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง   
สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมและโมเดลสมการเชิง
โครงสร้าง ไดห้ลายประการ ซ่ึงความแตกต่างแต่ละดา้นจะแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้ดีของโมเดลสมการ
เชิงโครงสร้าง (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 25-28)  กล่าวคือ  
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 ประการแรก โมเดลสมการเชิงโครงสร้างสามารถสามารถวเิคราะห์อิทธิพลยอ้นกลบัได ้
จึงสามารถระบุความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุแบบเส้นตรง (Linear) และแบบบวก (Additive) ไดท้ั้งทาง
เดียวและสองทาง (Recursive & non-recursive model) ในขณะท่ีโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุแบบเส้นตรง และแบบบวกท่ีเป็นทิศทางเดียวเท่านั้น 
 ประการท่ีสอง โมเดลสมการเชิงโครงสร้างมีความสามารถในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์เทอมความคลาดเคล่ือน (Error of measurement) ไดดี้กวา่ เน่ืองจากมีขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงวา่การวดัตวัแปรแฝงในการวจิยัทางการศึกษานั้น จะมี
ความคลาดเคล่ือนอยูเ่สมอ ซ่ึงในโปรแกรมจะมีวธีิการประมาณค่าพารามิเตอร์หลายแบบ และยอม
ใหค้วามแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือนมีค่าไม่เท่ากบัศูนยไ์ด ้ท าใหผ้ลการวเิคราะห์ดีข้ึน 
แต่ในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมจะยดึขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ตวัแปรไม่มีความคลาดเคล่ือนในการวดั 
และความแปรปรวนร่วมของเทอมความคลาดเคล่ือนมีค่าเท่ากบัศูนย ์
 ประการท่ีสาม  สามารถวเิคราะห์โมเดลท่ีมีตวัแปรแฝงไดแ้ละตวัแปรมีระดบัการวดั
ตั้งแต่ระดบันามบญัญติั (Nominal scale) ข้ึนไป ส่วนโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมจะมีเฉพาะตวัแปร
สังเกตไดเ้ท่านั้น โดยตวัแปรมีระดบัการวดัตั้งแต่ระดบัอนัตรภาค (Interval scale) 
 ประการท่ีส่ี โมเดลสมการเชิงโครงสร้างวเิคราะห์ตามหลกัการวเิคราะห์อิทธิพลร่วมกบั
การวเิคราะห์องคป์ระกอบ ส าหรับโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมจะวเิคราะห์ตามหลกัการวเิคราะห์
อิทธิพล 
 ประการสุดทา้ย โมเดลสมการเชิงโครงสร้างสามารถค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ออกมาไดพ้ร้อมกบัผลการวิเคราะห์ขอ้มูล แต่ในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมตอ้งค านวณดว้ยมือ  
อีกทั้งปรับโมเดล ก็ท  าไดย้ากกวา่ในโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
 โมเดลสมการเชิงโครงสร้างหรือโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุเป็นหวัใจส าคญัของ 
การวเิคราะห์อิทธิพล ซ่ึงจะช่วยใหน้กัวจิยัตอบค าถามวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่ง
ตวัแปรในการวิจยัได ้การด าเนินการวิเคราะห์เร่ิมตน้จากการสร้างโมเดลสมการเชิงโครงสร้างแสดง
อิทธิพลจากพื้นฐานทางทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นโมเดลการวจิยั จากนั้นจึง
ด าเนินการวเิคราะห์ตามขั้นตอนต่าง ๆ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 25-60) 

1. ขั้นตอนขอ้มูลจ าเพาะของโมเดล (Specification of the model) 
2. การระบุความเป็นไปไดค้่าเดียวของโมเดล (Identification of the model) 
3. การประมาณค่าพารามิเตอร์จากโมเดล (Parameter of the model) 
4. การตรวจสอบความตรงของโมเดล (Validation of the model) 
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เพื่อใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจชดัเจนถึงขั้นตอนการวเิคราะห์ จึงขอเสนอรายละเอียดของการวเิคราะห์ 
แต่ละขั้นตอนพอสังเขป ดงัน้ี 

1. ข้ันตอนข้อมูลจ าเพาะของโมเดล (Specification of the model) 
โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง ประกอบดว้ยโมเดลท่ีส าคญั 2 โมเดล ไดแ้ก่ โมเดลการวดั  

(Measurement model) และโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation model) โมเดลการวดั
เป็นโมเดลแสดงความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหวา่งตวัแปรแฝง และตวัแปรสังเกตได ้ 
ส่วนโมเดลสมการเชิงโครงสร้างเป็นโมเดลท่ีระบุความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหวา่ง 
ตวัแปรแฝงดว้ยกนัภายในโมเดลการวจิยั แสดงดงัแผนภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 โมเดลการวดั (Measurement model) และโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural  
               equation model) (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 45) 
 
 โมเดลในแผนภาพมีตวัแปรแฝงท่ีเป็นตวัแปรภายนอกสองตวัแปร และตวัแปรแฝง
ภายในสองตวัแปร ตวัแปรแฝงส่ีตวั แต่ละตวัวดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตไดส้องตวัแปร 
 เม่ือ  X  = Eks = เวกเตอร์ตวัแปรภายนอกสังเกตได ้
   Y  = Wi =  เวกเตอร์ตวัแปรภายในสังเกตได ้
         = Xi =  เวกเตอร์ตวัแปรภายนอกแฝง 
         = Eta =  เวกเตอร์ตวัแปรภายในแฝง 
         = Delta =  เวกเตอร์ความคลาดเคล่ือนในการวดัตวัแปร X 
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         = Epsilon =  เวกเตอร์ความคลาดเคล่ือนในการวดัตวัแปร Y 
         = Zeta =  เวกเตอร์ความคลาดเคล่ือนในการวดัตวัแปร   
      

X
  = Lambda – X  =   LX  =  เมทริกซ์สัมประสิทธ์ิการถดถอยของ X บน   

      
Y

  = Lambda – Y  =   LY  =  เมทริกซ์สัมประสิทธ์ิการถดถอยของ Y บน   
          = Gamma  =   GA =  เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจาก   ไป   
          = Beta  =   BE =  เมทริกซ์อิทธิพลเชิงระหวา่ง   
          = Phi  =   PH    =  เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม 
ระหวา่งตวัแปรภายในแฝง   
        =  Psi    =    PS   =  เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม 
ระหวา่งตวัแปรภายในแฝง   
      


  =  Theta – delta  =   TD  =  เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวน

ร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือน   
      


  =  Theta – epsilon =  TE  = เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวน

ร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือน   
 
 ตวัแปรในโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation model) มีความสัมพนัธ์กนั
แสดงในรูปของสมการโครงสร้าง ดงัน้ี 
        
 

1 12 2 11 1 1
         

 
2 21 2 22 2 2

         
 
 ในท่ีน้ี 

1

2






 
  
 

 12

21

0

0






 
  
 

   11

22

0

0





 
   

 
  1

2






 
  
 

  1

2






 
  
 

 

 
 เขียนสมการในรูปเมทริกซ์ ไดด้งัน้ี 
        
 

 1 112 11 1 1

2 221 22 2 2

0 0

0 0

    

    

          
            

          
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 ตวัแปรในโมเดลการวดั (Measurement model) มีความสัมพนัธ์กนัแสดงในรูปของ
สมการ ดงัน้ี 
 โมเดลการวดัส าหรับตวัแปรภายนอก โมเดลการวดัส าหรับตวัแปรภายนอก 
   

X
X       

Y
Y      

   
1 11 1 1X

X       
1 11 1 1Y

Y      
   

2 21 1 2X
X       

2 21 1 2Y
Y      

   
3 32 2 3X

X       
3 32 2 3Y

Y      
   

4 42 2 4X
X        

4 42 2 4Y
Y      

 ในท่ีน้ี 

 

1

2

3

4

X

X
X

X

X

 
 
 
 
 
 

     

11

21

32

42

0

0

0

0

X

X

X

X

X









 
 
  
 
 
 

      1

2






 
  
 

     

1

2

3

4










 
 
 
 
 
 

 

 

  

1

2

3

4

Y

Y
Y

Y

Y

 
 
 
 
 
 

     

11

21

32

42

0

0

0

0

Y

Y

Y

Y

Y









 
 
  
 
 
 

      1

2






 
  
 

     

1

2

3

4










 
 
 
 
 
 

 

 
 เขียนสมการในรูปเมทริกซ์ไดด้งัน้ี 
 

   

1 11 1

2 21 1 2

3 32 2 3

4 42 4

0

0

0

0

X

X

X

X

X

X

X

X

 

  

  

 

    
    

              
    

     
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11 11

1 22 21

2 33 32

44 42

0

0

0

0

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y



 

 



    
    

            
    

    

 

 
 ขั้นตอนการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง  (SEM) 
 การวเิคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (SEM) ประกอบดว้ยการวเิคราะห์ 2 ขั้นตอน 
(Kline, 2010) ไดแ้ก่    
 1.  การวเิคราะห์โมเดลการวดั (Measurement model) ซ่ึงเป็นเทคนิคการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้(Observed variable) กบัปัจจยัแฝง (Latent variable) ซ่ึงเป็น
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (CFA) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้และ
ปัจจยัแฝง วา่ตวัแปรในโมเดลมีความเหมาะสมหรือไม่ พร้อมการจดักลุ่มตวัแปรท่ีมีคุณลกัษณะ
เหมือนเขา้เป็นปัจจยัแฝงเดียวกนั 
 2.  การวเิคราะห์โมเดลโครงสร้าง (Structural model) ซ่ึงเป็นเทคนิคการวเิคราะห์
สมมติฐานระหวา่งปัจจยัแฝงหลายๆ ปัจจยั การทดสอบโมเดลสมการโครงสร้าง ส าหรับการวจิยั
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติดว้ยโปรแกรม  Lisrel  โดยมีขั้นตอน 
การวเิคราะห์ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  การก าหนดขอ้มูลจ าเพาะโมเดล (Specification of the model) ผูว้จิยัสนใจศึกษา
ตวัแปรเชิงสาเหตุใดท่ีส่งผลโดยตรงและโดยออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
โดยใชโ้มเดลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงเส้น ประกอบดว้ย ตวัแปรแฝง และตวัแปร
สังเกตได ้โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของโมเดลวา่ ความสัมพนัธ์ทั้งหมดเป็นความสัมพนัธ์เชิงเส้น  
เป็นความสัมพนัธ์เชิงบวก และเป็นความสัมพนัธ์ทางเดียวระหวา่งตวัแปรภายนอก (Exogenous 
variables) และตวัแปรภายใน (Endogenous variable) 
  2.2  การประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล (Parameter estimation from the model) 
ผูว้จิยัใชก้ารประมาณค่าโดยวิธี ML (Maximum likelihood) ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีแพร่หลายท่ีสุด เน่ืองจาก
มีความคงเส้นคงวา มีประสิทธิภาพ และเป็นอิสระจากมาตรวดั (Byrne, 2010) ผลท่ีไดจ้ะแสดง 
ใหเ้ห็นวา่ 1) ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบระหวา่งตวัแปรแฝงกบัตวัแปรสังเกตได ้2) ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงภายนอก (Phi) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรภายนอก
และตวัแปรแฝงภายใน (Gamma)  และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงภายใน (Beta) 
และ 3) ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของโมเดลโครงสร้าง และโมเดลการวดั (Kline, 2010) 
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  2.3  การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล (Goodness of fit measures) เพื่อศึกษา
ภาพรวมของโมเดลวา่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด โดยใชค้่าสถิติท่ีตรวจสอบ ดงัต่อไปน้ี 
   2.3.1  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistics) เป็นค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติท่ีวา่ ฟังกช์นัความสอดคลอ้งมีค่าเป็นศูนย ์ ถา้ค่าสถิติไค-สแควร์ มีค่ายิง่ต  ่าแปลวา่ยิง่ดี หรือ
พิจารณาค่า p-value ตอ้งมากกวา่ 0.05  แสดงวา่ขอ้มูลโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Schumacker & Lomax, 2010) ทั้งน้ี แฮร์ (Hair et al., 2010) ไดร้ะบุวา่ หากมีจ านวนตวัอยา่งขนาด
ใหญ่ และโมเดลท่ีซบัซอ้น งานวจิยัทางการวิเคราะห์สมการโครงสร้างส่วนใหญ่จะใชค้่า 2 / df  
เขา้มาประกอบในการพิจารณาความสอดคลอ้งของโมเดล 
   2.3.2   ค่าสัดส่วน 2 / df  ควรมีค่าไม่เกิน 3.00  หรือในกรณีท่ีโมเดลมีความ
ซบัซอ้น ค่า 2 / df  ไม่ควรเกิน 5.00  แสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Schumacker & Lomax, 2010)  
   2.3.3  ดชันีวดัความสอดคลอ้ง (Goodness-of-fit index: GFI) ค่าGFI มีลกัษณะ
คลา้ยค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ (Squared multiple correlation: R2) ซ่ึงเป็นค่าท่ีแสดงสัดส่วนของ
ค่าความแปรปรวนร่วมของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Observed covariance) ท่ีสามารถอธิบายไดโ้ดยค่า
ความแปรปรวนร่วม (Covariance) ของโมเดล (Kline, 2010) หรือเป็นอตัราส่วนของผลต่างระหวา่ง
ฟังกช์นัความสอดคลอ้งจากโมเดลก่อน และหลงัปรับตวัแบบกบัฟังกช์นัความสอดคลอ้งก่อนปรับ
โมเดล ซ่ึงค่า GFI ควรอยูร่ะหวา่ง 0 กบั 1 โดยค่า 1 หมายถึง ค่าช้ีวดัท่ีแสดงวา่โมเดลนั้น ๆ เป็น
โมเดลท่ีเหมาะสมดีท่ีสุด ดงันั้นหากวา่ GFI มีค่ามากกวา่ 0.95 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก และ
หากค่า GFI มีค่ามากกวา่ 0.90 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ ซ่ึงแสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Byrne, 2010) 
   2.3.4  ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI)  
ใชเ้ปรียบเทียบโมเดลเชิงสมมติฐานวา่มีความสอดคลอ้งสูงวกวา่ขอ้มูลเชิงประจกัษม์ากนอ้ยเพียงใด 
ดงันั้น หากค่า CFI มีค่ามากกวา่ 0.95 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก และหากค่า CFI มีค่ามากกวา่ 
0.90 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ ซ่ึงแสดงวา่โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Kline, 2010) 
   2.3.5  ค่ารากของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลงัสองของการประมาณค่า (Root 
mean square error of approximation: RMSEA) เป็นค่าท่ีบ่งบอกถึงความไม่สอดคลอ้งของโมเดล 
ท่ีสร้างข้ึนกบัเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากร ค่า RMSEA ควรมีค่าระหวา่ง 0.05 - 0.08 
จึงจะถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก และหากค่า RMSEA มีค่ามากกวา่ 0.08 ก็ถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ดี  
ซ่ึงแสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2010) 



72 

   2.3.6  ค่ารากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standardized 
root mean square residual: SRMR)  เป็นค่าบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล หากค่า SRMR มีค่า
นอ้ยกวา่ 0.05  ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก และถา้ค่า SRMR มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.05 - 0.08 ถือวา่อยูใ่น
เกณฑดี์ ซ่ึงแสดงวา่โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Byrne, 2010) 
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 บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวจิยัเชิงบรรยายในการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ มีวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 18  มีขั้นตอนการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ขั้นตอนการพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 การพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา 
คณิตศาสตร์ เพื่อส ารวจวา่ตวัแปรใดบา้ง ท่ีสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกบั 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 2.  ใชท้ฤษฎีการปรับตวัของรอย (Roy, 2009) เพื่ออธิบายความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าการคดัเลือกตวัแปรซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค 
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ นิสัย
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน แลว้พิจารณาเช่ือมโยง และจดัระบบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จากนั้นใหนิ้ยามปฏิบติัการท่ีสามารถวดัค่าได ้
 3.  เสนอโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีสร้างเป็น
โมเดลสมมติฐานของการวจิยั 
 

ขั้นตอนการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้น 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ มีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
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 1.  น าขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์ลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร ความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สนัระหวา่งตวัแปรทั้งหมดในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ท าใหไ้ดเ้มตริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลน าเขา้
ส าหรับการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) 
 2.  น าเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และท าการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหวา่งโมเดลสมมติฐานท่ีไดพ้ฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษพ์ร้อมทั้งปรับโมเดลท่ี
พฒันาข้ึนใหมี้ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษม์ากท่ีสุด 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2560  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  จ  านวน  11,060  คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2560  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  เน่ืองจากการวิเคราะห์รูปแบบความสัมพนัธ์
เชิงเส้น นกัสถิติส่วนใหญ่ก าหนดวา่ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีขนาดใหญ่  ซ่ึง แฮร์และคณะ 
(Hair et al., 2006, pp. 112-113) ไดเ้สนอแนะใหพ้ิจารณาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งควบคูไ่ปกบัจ านวน
พารามิเตอร์อิสระท่ีตอ้งการประมาณค่า ถา้พารามิเตอร์มีจ านวนมากควรจะตอ้งมีขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
เพิ่มมากข้ึนดว้ย โดยใชอ้ตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและจ านวนพารามิเตอร์หรือตวัแปรเป็น 10 
ต่อ 1  ในขณะท่ี ลินเดอร์แมน, มีเรนดา้ และโกลด ์(Linderman, Merenda, & Gold, 1980, p. 163  
อา้งถึงใน นงลกัษณ์  วิรัชชยั, 2542, หนา้ 54) ใหก้ฎวา่อตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและพารามิเตอร์
หรือตวัแปรควรเป็น 20 ต่อ 1   
 ในงานวจิยัคร้ังน้ีมีจ  านวนพารามิเตอร์ 67 ตวั  เม่ือพิจารณาตามค าแนะน าของ Hair และ
คณะจะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 670 คน  แต่ถา้พิจารณาตามกฎของ ลินเดอร์แมน, มีเรนดา้ และโกลด ์จะได้
กลุ่มตวัอยา่ง 1,340 คน  ดงันั้นเพื่อใหก้ารวจิยัมีขอ้มูลเพียงพอไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป  ผูว้จิยั 
จึงก าหนดอตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและพารามิเตอร์หรือตวัแปรเป็น 15 ต่อ 1  ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  1,005 คน  ซ่ึงการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ท าโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
random sampling) มีขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
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 ขั้นตอนท่ี 1  ส ารวจโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18          
มีจ  านวน 50 โรงเรียน เป็นโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 31 โรงเรียน  และ จงัหวดัระยอง 
จ านวน 19 โรงเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2   สุ่มรายช่ือโรงเรียนจากทั้งสองจงัหวดั ตามสัดส่วนร้อยละ 30  ไดจ้  านวน
โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 15 โรงเรียน 
 ขั้นตอนท่ี  3  โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 15 โรงเรียน มีจ านวนห้องเรียนทั้งหมด   
131 หอ้งเรียน ท าการสุ่มตามสัดส่วนร้อยละ 50 ไดห้อ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  65  ห้องเรียน 
 ขั้นตอนท่ี  4  ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย  โดยสุ่มนกัเรียนแต่ละหอ้งเรียนจากขั้นตอนท่ี 3                  
ประมาณหอ้งเรียนละ 15-16  คน  ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 1,005  คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
  
ตารางท่ี 2 รายช่ือโรงเรียน จ านวนห้องเรียน และจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
 

จงัหวดั โรงเรียน 
จ านวนห้องเรียน (ห้อง) จ านวนนักเรียน (คน) 
ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ชลบุรี ชลราษฎรอ ารุง 16 8 723 128 
 แสนสุข 4 2 147 30 
 บา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 5 2 203 32 
 ชลบุรี (สุขบท) 10 5 384 80 
 บา้นบึงอุตสาหกรรมนุเคราะห์ 12 6 535 95 
 พนสัพิทยาคาร 12 6 463 90 
 บ่อทองวงษจ์นัทร์วิทยา 6 3 166 45 
 โพธิสมัพนัธ์พิทยาคาร 12 6 461 90 
 บางละมุง 10 5 383 76 
  ศรีราชา 10 5 482 80 

ระยอง มาบตาพุดพนัพิทยาคาร 7 4 304 64 
 ปลวกแดงพิทยาคม 6 3 200 45 
 แกลง “วิทยสถาวร” 10 5 396 75 
 ช านาญสามคัคีวิทยา 6 3 256 45 
  มกฏุเมืองราชวิทยาลยั 5 2 124 30 
  รวม 131 65 5227 1005 
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ตัวแปรในการวจิัย 
 การพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  มีตวัแปร 
ในการวจิยั  ดงัน้ี 
 1.  การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร  ไดแ้ก่  
การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และการปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์ 
กบัผูอ่ื้น 
 2.  ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 4 ตวัแปร  ไดแ้ก่  
ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์  ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา  
ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา  และความสามารถในการอดทนต่อปัญหา 
 3.  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 3 ตวัแปร  ไดแ้ก่  
ความสามารถในการคาดการณ์ไกล  การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ  และการรู้จกัเลือกกระท า 
รู้จกัรอคอย และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ 
 4.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 5 ตวัแปร ไดแ้ก่  ความทะเยอทะยาน
ในการเรียน  การพึ่งตนเองในการเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียน  ความรับผดิชอบต่อตนเอง
ในการเรียน และการวางแผนการเรียน 
 5.  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่               
ดา้นความคิด  ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม 
 6.  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 4 ตวัแปร ไดแ้ก่            
ดา้นนิสัยในการเรียนทัว่ไป   ดา้นนิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย  ดา้นการตั้งสมาธิ  และ         
ดา้นการแบ่งเวลาในการเรียน   
 7.  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่  บรรยากาศ
ทางการเรียน  สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน   
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีจ  านวน 1 ฉบบั โดยแบ่งออกเป็น 7 ตอน  
รายละเอียดในการด าเนินการสร้าง และมีขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถามการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม           
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และการปรับตวัดา้น
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น พฒันาจากแนวคิดของ รอย (Roy, 1984) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียน
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พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือการกระท าของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด 
ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดบั  จ  านวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม
ทางบวก และทางลบ   
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์               
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  และการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 จริงท่ีสุด    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 จริง    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเป็นมาก 
 จริงบา้ง   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนบา้ง 
 จริงนอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ท่ีมี
ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า  5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 จริงท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน  จริงนอ้ยท่ีสุด   ให้   1   คะแนน 
 จริง      ให ้  4   คะแนน  จริงนอ้ย        ให ้  2   คะแนน 
 จริงบา้ง     ให ้  3   คะแนน  จริงบา้ง        ให ้  3   คะแนน 
 จริงนอ้ย     ให ้  2   คะแนน  จริง        ให ้  4   คะแนน 
 จริงนอ้ยท่ีสุด  ให้   1   คะแนน  จริงท่ีสุด        ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   มีพฤติกรรมการปรับตวัมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   มีพฤติกรรมการปรับตวัมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมการปรับตวัปานกลาง 
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 1.51 - 2.50  หมายถึง   มีพฤติกรรมการปรับตวันอ้ย 
1.00  - 1.50  หมายถึง   มีพฤติกรรมการปรับตวันอ้ยท่ีสุด 
2. แบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  พฒันามาจากแบบสอบถามของ  

วสุิทธ์  กลา้หาญ (2552, หนา้ 122-124)  ประกอบดว้ยความสามารถในการควบคุมสถานการณ์  
ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบต่อปัญหา  ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา  และ
ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา  ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรง
กบัความรู้สึกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด  ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า  
5 ระดบั  จ  านวน 19  ขอ้  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทางบวก และทางลบ   
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีเกณฑ์
การใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ท่ีมี
ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 มากท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน  นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน  
 มาก      ให ้  4   คะแนน  นอ้ย        ให ้  2   คะแนน 
 ปานกลาง    ให ้  3   คะแนน  ปานกลาง        ให ้  3   คะแนน 
 นอ้ย         ให ้  2   คะแนน  มาก        ให ้  4   คะแนน 
 นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน  มากท่ีสุด        ให ้  5   คะแนน 
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 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   นกัเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   นกัเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง   นกัเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   นกัเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคนอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   นกัเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคนอ้ยท่ีสุด 
 3.  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  พฒันาจากแบบสอบถามลกัษณะ 
มุ่งอนาคตทางการเรียนของ กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548, หนา้ 153-155) ประกอบดว้ย  ความสามารถ 
ในการคาดการณ์ไกล  การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ  และการรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอย 
และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบั
ความรู้สึกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด  ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า  
5 ระดบั  จ  านวน 16  ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทางบวก และทางลบ 
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 

 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีเกณฑ์ 
การใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน ท่ีมีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
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        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 มากท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน  นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน  
 มาก      ให ้  4   คะแนน  นอ้ย        ให ้  2   คะแนน 
 ปานกลาง    ให ้  3   คะแนน  ปานกลาง        ให ้  3   คะแนน 
 นอ้ย         ให ้  2   คะแนน  มาก        ให ้  4   คะแนน 
 นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน  มากท่ีสุด        ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง  นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนนอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนนอ้ยท่ีสุด 
 4.  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  พฒันาจากแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ                   
กรภทัร  วรเชษฐ ์(2548, หนา้ 155-156) ประกอบดว้ย ความทะเยอทะยานในการเรียน การพึ่งตนเอง
ในการเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียน ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน และการวางแผน 
การเรียน ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือการกระท า
ท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด  ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  จ  านวน 24 ขอ้ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทางบวก และทางลบ 
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
และการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
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 นอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีมีลกัษณะเป็น              
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 มากท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน นอ้ยท่ีสุด      ให ้  1   คะแนน  
 มาก      ให ้  4   คะแนน นอ้ย ให ้  2   คะแนน 
 ปานกลาง    ให ้  3   คะแนน ปานกลาง ให ้  3   คะแนน 
 นอ้ย         ให ้  2   คะแนน มาก ให ้  4   คะแนน 
 นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน มากท่ีสุด ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง   นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินอ้ยท่ีสุด 
 5.  แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์  พฒันาจากแบบสอบถามเจตคติต่อ
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ นุจรี  มุราชยั (2551, หนา้ 95-98) ประกอบดว้ย  ดา้นความคิด   
ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม  ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบั
ความรู้สึกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด  ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า  
5 ระดบั  จ  านวน 24 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทางบวก และทางลบ 
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีเกณฑ์
การใหค้ะแนน  และการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนทุกประการ 
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 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
      ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีมีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 มากท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน  
 มาก      ให ้  4   คะแนน นอ้ย ให ้  2   คะแนน 
 ปานกลาง    ให ้  3   คะแนน ปานกลาง ให ้  3   คะแนน 
 นอ้ย         ให ้  2   คะแนน มาก ให ้  4   คะแนน 
 นอ้ยท่ีสุด        ให้   1   คะแนน มากท่ีสุด ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง   นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์นอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์นอ้ยท่ีสุด 
 6.  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์  พฒันาจากแบบสอบถามนิสัย
ทางการเรียนของ นุจรี  มุราชยั (2551, หนา้ 93-94) ประกอบดว้ย  ดา้นนิสัยในการเรียนทัว่ไป    
ดา้นนิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย ดา้นการตั้งสมาธิ และดา้นการแบ่งเวลาในการเรียน ลกัษณะ
เป็นขอ้ความใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนใน 
การเรียนเพียงใด  ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  จ  านวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามทางบวก และทางลบ 
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 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
และการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 จริงท่ีสุด    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนทุกประการ 
 จริง    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 จริงบา้ง   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 จริงนอ้ย    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ท่ีมีลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑ์การใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 จริงท่ีสุด     ให ้  5   คะแนน  จริงนอ้ยท่ีสุด   ให้   1   คะแนน 
 จริง      ให ้  4   คะแนน  จริงนอ้ย        ให ้  2   คะแนน 
 จริงบา้ง        ให ้  3   คะแนน  จริงบา้ง        ให ้  3   คะแนน 
 จริงนอ้ย        ให ้  2   คะแนน  จริง        ให ้  4   คะแนน 
 จริงนอ้ยท่ีสุด  ให้   1   คะแนน  จริงท่ีสุด        ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   นกัเรียนมีนิสัยทางการเรียนดีมาก 
 3.51 - 4.50  หมายถึง   นกัเรียนมีนิสัยทางการเรียนดี 
 2.51 - 3.50  หมายถึง   นกัเรียนมีนิสัยทางการเรียนปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   นกัเรียนมีนิสัยทางการเรียนพอใช ้
 1.00 - 1.50  หมายถึง   นกัเรียนมีนิสัยทางการเรียนไม่ดี 
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 7.  แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมทางการเรียน  พฒันาจากแบบสอบถามส่ิงแวดลอ้ม            
ทางการเรียนของ วสุิทธ์ิ  กลา้หาญ (2552, หนา้ 118-119) ประกอบดว้ย  บรรยากาศทางการเรียน  
สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ลกัษณะเป็นขอ้ความ
ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด  
ค าตอบมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  จ  านวน 20 ขอ้  ประกอบดว้ย  ขอ้ค าถามทางบวก 
และทางลบ   
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีเกณฑก์ารให้
คะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 ลกัษณะเป็นขอ้ความใหน้กัเรียนอ่านแลว้พิจารณาวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือ
การกระท าท่ีเกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 เป็นประจ า   หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์ทุกคร้ัง 
 บ่อย ๆ  หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์เกือบทุกคร้ัง 
 บางคร้ัง  หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์บา้งไม่เกิดข้ึนบา้ง 
 นอ้ยคร้ัง   หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์นาน ๆ คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่เกิดข้ึนในเหตุการณ์เลย 
 การตรวจใหค้ะแนนส าหรับแบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน ท่ีมีลกัษณะเป็น 
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมาย ดงัน้ี 
        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก        ขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ 
 เป็นประจ า    ให ้  5   คะแนน  เป็นประจ า       ให้   1   คะแนน  
 บ่อย ๆ     ให ้  4   คะแนน  บ่อย ๆ        ให ้  2   คะแนน 
 เป็นบางคร้ัง    ให ้  3   คะแนน  เป็นบางคร้ัง     ให ้  3   คะแนน 
 นาน ๆ คร้ัง     ให ้  2   คะแนน  นาน ๆ คร้ัง      ให ้  4   คะแนน 
 ไม่เคยเลย        ให ้  1   คะแนน  ไม่เคยเลย        ให ้  5   คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง   ส่ิงแวดลอ้มนั้นเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มนั้นเหมาะสมมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มนั้นเหมาะสมปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง   ส่ิงแวดลอ้มนั้นเหมาะสมนอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง   ส่ิงแวดลอ้มนั้นเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  น าแบบวดัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มาปรับปรุง
ภาษาใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นน าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
และกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของการใชภ้าษามีความครอบคลุมของ
เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั และสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 2.  การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผูว้จิยัน าแบบวดัฉบบัร่าง 
พร้อม     รายละเอียดเก่ียวกบัการวจิยั วตัถุประสงคก์ารวจิยั กรอบแนวคิดการวิจยั นิยามศพัทเ์ฉพาะ
ของตวัแปรในการวจิยั ท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
  2.1  ดร.ดลดาว ปูรณานนท ์  อาจารยป์ระจ าภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  2.2  ดร.คงรัฐ  นวลแปง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  2.3  ดร.ปิยะทิพย ์ประดุจพรม  อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัวทิยาการวจิยัและ 
      วทิยาการปัญญา มหาวทิยาลยับูรพา 
  2.4  ดร.ทรงวฒิุ  อยูเ่อ่ียม   อาจารยป์ระจ าภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  2.5  อาจารยจ์ารึก  อาจวารินทร์  ครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
      โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 
 3.  น าแบบวดัท่ีไดรั้บค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญไปปรับปรุงแกไ้ข ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบันิยามศพัทเ์ฉพาะ โดยน าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50 - 1.00 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นน าไปใชไ้ด ้ 
พบวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้มีค่า IOC ตั้งแต่ .60 - 1.00 ถือวา่ขอ้ค าถามมีความตรงเชิงเน้ือหาสามารถ
น าไปใชไ้ดทุ้กขอ้ 
 4.  น าแบบวดัท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานุกลู จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 100 คน เพื่อวเิคราะห์
หาค่าอ านาจจ าแนก และหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient)  ซ่ึงค่าอ านาจจ าแนกท่ีใชไ้ดจ้ะตอ้งมีค่าตั้งแต่ .20 - 1.00  และค่าความเช่ือมัน่
จะตอ้งมีค่าไม่ต ่ากวา่ .70  พบวา่ แบบสอบถามการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าอ านาจ
จ าแนก .266 - .658  และมีค่าความเช่ือมัน่ .864  แบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค    
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มีค่าอ านาจจ าแนก .238 - .591  และมีค่าความเช่ือมัน่ .798  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการ
เรียน  มีค่าอ านาจจ าแนก .321 - .789  และมีค่าความเช่ือมัน่ .901  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
มีค่าอ านาจจ าแนก .262 - .685  และมีค่าความเช่ือมัน่ .911  แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ มีค่าอ านาจจ าแนก .235 - .759  และมีค่าความเช่ือมัน่ .909  แบบสอบถามนิสัยทาง 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอ านาจจ าแนก .235 - .487  และมีค่าความเช่ือมัน่ .742  และ
แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีค่าอ านาจจ าแนก .266 - .708  และมีค่าความเช่ือมัน่ .887   
 5.  จดัพิมพเ์ป็นตน้ฉบบัจริงเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ติดต่อขอความร่วมมือจากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูลจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 1,005 คน โดยมีจดหมายขอความร่วมมือจาก 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผูว้จิยัจดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหพ้ร้อม และเพียงพอกบั
จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตั้งแต่วนัท่ี 28 มีนาคม - 6 เมษายน 
พ.ศ. 2561 
 4.  เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จแลว้ น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์
ในการตอบ ไดแ้บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ จ านวน 1,005 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100  แลว้น าขอ้มูล 
ท่ีรวบรวมไดม้าลงรหสั เพื่อน าไปวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ โดยมีแนวทางในการวิเคราะห์ขอ้มูลและการใชค้่าสถิติ
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนน้ีเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติบรรยาย เพื่ออธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งและลกัษณะของตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1  วเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหท้ราบลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
และลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD)  ค่าความเบ ้(Sk)  และค่าความโด่ง (Ku)  ซ่ึงการแจกแจงปกติตอ้งมีค่า ค่าความเบ ้(Sk)  และ 
ค่าความโด่ง (Ku)  อยูร่ะหวา่ง  -2.00 ถึง 3.50  (Lei & Lomax, 2005)  
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  1.2  วเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแบบ 
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) เพื่อใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของ 
ตวัแปรสังเกตไดว้า่มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะเชิงเส้นหรือไม่ มีขนาด (Strength)  และทิศทาง 
(Direction) อยา่งไร ซ่ึงน าเสนอดว้ยเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้จากนั้นน าขอ้มูล
ไปใชใ้นการวเิคราะห์โมเดล Lisrel ต่อไป 
  เกณฑก์ารพิจารณาวา่ตวัแปร 2 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่  และมี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัใด พิจารณาไดจ้ากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543) 
รายละเอียดเกณฑก์ารพิจารณา รายละเอียดดงัตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์และระดบัความสัมพนัธ์ 
 

 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r)  ระดับความสัมพนัธ์ 
r > 0.80 

0.60 < r ≤ 0.80 
0.40 < r ≤ 0.60 
0.20 < r ≤ 0.40 

r  ≤ 0.20 

สูง 
ค่อนขา้งสูง 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งต ่า 

ต ่า 
 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามวจิยัตามวตัถุประสงค ์โดยใชโ้ปรแกรม Lisrel  
เป็นการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 18 กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ประกอบดว้ย 
  2.1  การวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัตวัแปรแฝง 
โดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA)  
  2.2  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีส่งผลต่อปรับตวัดา้นการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
ตามสมมติฐาน  
  2.3  การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ดว้ยโปรแกรม Lisrel โดยวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์ดว้ยวธีิไลคลิ์ฮูด้สูงสุด (Maximum  
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likelihood: ML) ซ่ึงค่าสถิติส าคญัในการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลตามทฤษฎีท่ีผูว้จิยั 
พฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ สรุปเกณฑไ์ดด้งัตารางท่ี 4 
  
ตารางท่ี 4  สรุปเกณฑท่ี์ใชใ้นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง 
 

ค่าสถิติ เกณฑ์พจิารณา 
ไคสแควร์ ( 2 ) ค่าไคสแควร์ท่ีค านวณไดมี้ค่านอ้ยกวา่ค่าไคสแควร์

ตาราง หรือพิจารณาค่า p-value ตอ้งมากกวา่ 0.05 
2 / df  ค่าท่ีไดน้อ้ยกวา่ 3 หรือในกรณีโมเดลมีความซบัซอ้น

ค่าท่ีไดไ้ม่ควรเกิน 5 ถือไดว้า่เป็นค่าท่ีดี 
GFI (Goodness of fit index) ค่ามากกวา่ 0.95 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก 

ค่ามากกวา่ 0.90 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ 
CFI (Comparative of fit index) ค่ามากกวา่ 0.95 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์มาก 

ค่ามากกวา่ 0.90 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ 
RMSEA (Root mean square error of 
approximation) 

ค่า 0.05 - 0.08  ถือวา่มีความสอดคลอ้งดีมาก 
ค่ามากกวา่ 0.08 ถือวา่มีความสอดคลอ้งดี 

SRMR (Standardized root mean 
square residual)   

ค่า 0.05 - 0.08  ถือวา่มีความสอดคลอ้งดีมาก 
ค่ามากกวา่ 0.08 ถือวา่มีความสอดคลอ้งดี 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้น 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18  และเพื่อสร้างและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อ 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ความเบ ้และความโด่งของตวัแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล 
การวดัตวัแปร และการสร้างสเกลองคป์ระกอบ 
 ตอนท่ี 4 ผลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ความหมายและสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ มีดงัน้ี 
 ADAPT  แทน การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 FUTURE แทน ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ATT   แทน เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 MOTIVE แทน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 AQ   แทน ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 ENVIR  แทน ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
 HABIT  แทน นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 Y1   แทน การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์   
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 Y2 แทน การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี 
 Y3 แทน การปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 Y4 แทน ความสามารถในการคาดการณ์ไกล   
 Y5 แทน การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ   
 Y6 แทน การรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอย และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ 
 Y7 แทน เจตคติดา้นความคิด   
 Y8 แทน เจตคติดา้นความรู้สึก 
 Y9 แทน เจตคติดา้นพฤติกรรม 
 Y10 แทน ความทะเยอทะยานในการเรียน   
 Y11 แทน การพึ่งตนเองในการเรียน 
 Y12 แทน ความกระตือรือร้นในการเรียน   
 Y13 แทน ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน 
 Y14 แทน การวางแผนการเรียน 
 Y15 แทน ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์   
 Y16 แทน ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบต่อปัญหา   
 Y17 แทน ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา   
 Y18 แทน ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา 
 X1 แทน บรรยากาศทางการเรียน 
 X2 แทน สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 X3 แทน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
 X4 แทน นิสัยในการเรียนทัว่ไป    
 X5 แทน นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย   
 X6 แทน การตั้งสมาธิ   
 X7 แทน การแบ่งเวลาในการเรียน   
 X  แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 SD แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 TE  แทน อิทธิพลรวม 
 IE  แทน อิทธิพลทางออ้ม 
 DE แทน อิทธิพลทางตรง 
 2  แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ 
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2 /df  แทน  ไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative chi-square) 

 Sk    แทน ค่าความเบ ้ (Skewness)  
 Ku   แทน ค่าความโด่ง (Kurtosis)  
 p    แทน ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
  df    แทน ค่าองศาอิสระ 
 GFI   แทน ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน  
 AGFI   แทน ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน ท่ีปรับแก ้
 CFI   แทน ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ  
 RMSEA  แทน ค่าดชันีความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  
 RMSR  แทน ค่าดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนเหลือมาตรฐาน  
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน  
 ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD)  ความเบ ้(Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของตวัแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  แสดงดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ้และความโด่งของตวัแปรสังเกตได ้
 

ตัวแปร ( X ) SD Sk Ku 
ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์     
1.  การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์   3.52 .70 -.316 .195 
2.  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี 3.33 .56 -.323 .197 
3.  การปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 3.49 .77 -.535 .562 
ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน     
4.  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล   3.82 .67 .038 -.796 
5.  การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ   3.69 .66 -.318 .073 
6.  การรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอยและมีความพยายาม 
     เพื่อความส าเร็จ 

4.05 .73 -.362 -.633 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ( X ) SD Sk Ku 
ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์     
7.  เจตคติดา้นความคิด   3.82 .73 -.269 -.366 
8.  เจตคติดา้นความรู้สึก 3.15 .72 -.322 .157 
9.  เจตคติดา้นพฤติกรรม 3.04 .60 -.294 .793 
ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ     
10.  ความทะเยอทะยานในการเรียน   3.70 .69 -.253 .032 
11.  การพึ่งตนเองในการเรียน 3.17 .70 -.235 .324 
12.  ความกระตือรือร้นในการเรียน   3.45 .74 -.232 -.174 
13.  ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน 3.66 .71 -.177 .294 
14.  การวางแผนการเรียน 3.77 .72 -.192 -.491 
ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค     
15.  ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์   3.35 .77 -.205 -.211 
16.  ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบ 
       ต่อปัญหา 

3.69 .64 -.011 -.237 

17.  ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา   3.69 .72 .040 -.401 
18.  ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา 3.71 .74 -.323 -.305 
ตัวแปรส่ิงแวดล้อมทางการเรียน     
19.  บรรยากาศทางการเรียน 3.75 .69 -.031 -.555 
20.  สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 3.85 .60 .044 -.810 
21.  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 3.88 .75 -.149 -.725 
ตัวแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์     
22.  นิสัยในการเรียนทัว่ไป    3.27 .62 .200 .117 
23.  นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย   3.28 .78 -.189 .227 
24.  การตั้งสมาธิ   3.21 .62 .263 .698 
25.  การแบ่งเวลาในการเรียน   3.30 .55 .001 .855 
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 จากตารางท่ี 5 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลความสัมพนัธ์ 
เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สงักดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 โดยพิจารณาในแต่ละตวัแปร ปรากฏผลดงัน้ี 
 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปร 
ดา้นการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และ 
ดา้นบทบาทหนา้ท่ี ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.52,  3.49 และ 3.33 ตามล าดบั โดยค่าความเบ ้   
มีค่าเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปร การรู้จกัเลือก
กระท า รู้จกัรอคอย และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จมีค่ามากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการคาดการณ์ไกล  และการแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ  ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 
4.05,  3.82 และ 3.69 ตามล าดบั โดยค่าความเบส่้วนใหญ่มีค่าเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มี
คะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต ยกเวน้ดา้นความสามารถในการคาดการณ์ไกลมีค่าความเบเ้ป็นบวก 
แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความสามารถในการคาดการณ์ไกลต ่ากวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรเจตคติดา้น
ความคิด  มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ เจตคติดา้นความรู้สึก และเจตคติดา้นพฤติกรรมซ่ึงค่าเฉล่ีย
เลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.82  3.15 และ 3.04 ตามล าดบั โดยค่าความเบมี้ค่าเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรการวางแผนการเรียน  
มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ความทะเยอทะยานในการเรียน ความรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียน 
ความกระตือรือร้นในการเรียน และการพึ่งตนเองในการเรียน  ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.77  
3.70,  3.66  3.45 และ 3.17 ตามล าดบั โดยคา่ความเบมี้ค่าเป็นลบแสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
สูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปร
ความสามารถในการอดทนต่อปัญหา มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุ
และรับผดิชอบต่อปัญหา ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหาและความสามารถในการควบคุม
สถานการณ์ ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.71,  3.69,  3.69  และ 3.35 ตามล าดบั โดยค่าความเบ้
ส่วนใหญ่มีค่าเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต ยกเวน้ 
ดา้นความสามารถในการเขา้ถึงปัญหามีค่าความเบเ้ป็นบวก แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหาต ่ากวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
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 ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัเพื่อน มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน และบรรยากาศ
ทางการเรียน ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.88,  3.85 และ 3.75 ตามล าดบั โดยค่าความเบส่้วนใหญ่
มีค่าเป็นลบแสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต ยกเวน้ดา้นสัมพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีค่าความเบเ้ป็นบวก แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสัมพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปร  
การแบ่งเวลาในการเรียน มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย นิสัย 
ในการเรียนทัว่ไป  และการตั้งสมาธิ  ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตมีค่าเท่ากบั 3.30,  3.28,  3.27 และ 3.21 
ตามล าดบั โดยค่าความเบส่้วนใหญ่มีค่าเป็นบวกแสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย
เลขคณิต  ยกเวน้นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบายมีค่าความเบเ้ป็นลบ แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนน
นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบายสูงกวา่ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 ส าหรับการแจกแจงของตวัแปร พบวา่ ตวัแปรโดยส่วนใหญ่มีค่าความเบ ้(Skewness) 
และค่าความโด่ง (Kurtosis) เขา้ใกลศู้นย ์(0) โดยค่าความเบ ้(Skewness) ของตวัแปรสังเกตไดมี้ค่า
อยูร่ะหวา่ง -.535 ถึง .263  และค่าความโด่ง (Kurtosis) มีค่าอยูร่ะหวา่ง  -.810 ถึง  .855 ซ่ึงอยูใ่น
เกณฑท่ี์ยอมรับได ้ แสดงวา่ขอ้มูลมีลกัษณะการแจกแจงใกลเ้คียงกบัโคง้ปกติ  
 
 ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในตอนน้ีเสนอเมตริกซ์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
สังเกตได ้25 ตวัแปร แสดงดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
                  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 

 y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 y11 y12 y13 y14 y15 y16 y17 y18 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 

y1 1                         
y2 .689** 1                        
y3 .540** .574** 1                       
y4 .530** .511** .431** 1                      
y5 .574** .637** .529** .681** 1                     
y6 .509** .589** .426** .754** .724** 1                    
y7 .412** .435** .370** .526** .497** .514** 1                   
y8 .589** .546** .471** .407** .414** .382** .559** 1                  
y9 .450** .546** .463** .361** .425** .348** .435** .706** 1                 
y10 .638** .605** .551** .621** .622** .668** .529** .642** .541** 1                
y11 .521** .552** .522** .363** .484** .382** .401** .605** .622** .636** 1               
y12 .481** .603** .536** .506** .560** .540** .460** .563** .509** .607** .517** 1              
y13 .549** .563** .551** .582** .585** .592** .548** .528** .510** .638** .597** .677** 1             
y14 .456** .500** .370** .571** .599** .588** .572** .399** .366** .568** .432** .533** .637** 1            
y15 .152** .205** .075* .237** .295** .202** .006 -.119** .010 .062* .018 .026 .054 .159** 1           
y16 .050 .167** .102** .275** .255** .308** .098** -.103** -.081* .108** -.008 .150** .252** .228** .207** 1          
y17 .385** .388** .271** .506** .540** .474** .185** .135** .193** .361** .199** .271** .365** .301** .438** .398** 1         
y18 .352** .349** .258** .498** .494** .444** .215** .137** .239** .311** .244** .212** .367** .287** .433** .351** .680** 1        
x1 .307** .408** .237** .357** .364** .386** .393** .289** .266** .314** .217** .344** .348** .432** .108** .207** .357** .248** 1       
x2 .262** .291** .272** .352** .338** .367** .319** .118** .081** .239** .121** .269** .340** .380** .129** .270** .387** .333** .560** 1      
x3 .177** .299** .243** .348** .331** .348** .430** .211** .200** .285** .242** .303** .439** .430** .088** .285** .282** .215** .454** .495** 1     
x4 .424** .533** .392** .449** .546** .422** .266** .326** .496** .377** .428** .360** .368** .355** .317** .164** .468** .547** .298** .318** .178** 1    
x5 .334** .420** .409** .276** .303** .315** .396** .593** .575** .454** .456** .512** .494** .322** -.180** .038 .060 .015 .288** .140** .306** .217** 1   
x6 .010 .051 .109** .052 -.026 .111** .186** .211** .125** .141** .105** .178** .214** .159** -.231** -.020 -.230** -.328** .093** -.001 .147** -.296** .377** 1  
x7 .270** .320** .275** .357** .364** .348** .242** .169** .270** .327** .229** .288** .387** .388** .139** .199** .273** .304** .291** .291** .292** .336** .286** .123** 1 

** p < .01, * p <.05
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 จากตารางท่ี 6  เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้ 
25 ตวัแปร พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จ านวน 281 ค่า  และ 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ านวน 3 ค่า  ส่วนค่าท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ มีจ  านวน 16 ค่า 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ดงัน้ี 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .540  ถึง 1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .426  ถึง .637 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าอยูร่ะหวา่ง .370  ถึง .589 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .370  ถึง .638 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีค่าอยูร่ะหวา่ง .050  ถึง .388 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .177  ถึง .408 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
กบัตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .010  ถึง .533 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .681  ถึง 1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร 
เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .348  ถึง .526 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .363  ถึง .668 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .202  ถึง .540 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .331  ถึง .386 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนกบัตวัแปร
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.026  ถึง .546 
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 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั 
ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .435  ถึง 1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั 
ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .401  ถึง .642 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั 
ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.119  ถึง .239 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั 
ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .081  ถึง .430 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั 
ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .125  ถึง .593 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัตวัแปรแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .432  ถึง  1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัตวัแปรความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.008  ถึง  .367 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัตวัแปรส่ิงแวดลอ้ม
ทางการเรียน มีค่าอยูร่ะหวา่ง .121  ถึง  .439 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัตวัแปรนิสัย 
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าอยูร่ะหวา่ง .105  ถึง  .494 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัตวั
แปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  มีค่าอยูร่ะหวา่ง .207  ถึง  1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัตวั
แปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีค่าอยูร่ะหวา่ง .008  ถึง  .387 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัตวั
แปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.328  ถึง  .547 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนกบัตวัแปร
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีค่าอยูร่ะหวา่ง .454  ถึง  1 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนกบัตวัแปรนิสัย
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.001  ถึง  .318 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์กบั            
ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีค่าอยูร่ะหวา่ง -.296  ถึง  .377 
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 การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปร
สังเกตไดใ้นโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 มีความเหมาะสมท่ีจะ
น าไปวเิคราะห์โมเดลต่อไป เน่ืองจาก ตวัแปรในโมเดลมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และ .05 มีเพียงบางคู่เท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัแต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และบางคู่มี
ความสัมพนัธ์กนัในทางลบ  
 
 ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล 
การวดัตวัแปร และการสร้างสเกลองคป์ระกอบ 
 การวเิคราะห์ในขั้นตอนน้ีเป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั เพื่อตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลการวดัตวัแปร จ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  และนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยวธีิการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั แบ่งออกเป็น 7 โมเดล ดงัน้ี 
 1.  โมเดลการวดัการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ADAPT) ประกอบดว้ย 
ตวัแปรสังเกตได ้3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และ
การปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  แสดงดงัตารางท่ี 7 และภาพท่ี 4   
 
ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลการปรับตวัดา้นการเรียนวิชา 
                 คณิตศาสตร์ 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

Y1 .80 .02 28.38* .64 
Y2 .86 .01 33.59* .75 
Y3 .67 .02 22.26* .45 

2  = .24,  df = 1,  p = .62657,  RMSEA = .000 
*p < .05 
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ภาพท่ี 4 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา 
              คณิตศาสตร์ 
 
 จากตารางท่ี 7 และภาพท่ี 4  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั .24  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .62657  
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัความสามารถในการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง  
3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .67 - .86  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยตวัแปรการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี (Y2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด  
โดยมีค่าเท่ากบั .86 
 2.  โมเดลการวดัลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน (FUTURE) ประกอบดว้ยตวัแปร 
สังเกตได ้3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสามารถในการคาดการณ์ไกล  การแกปั้ญหาและวางแผนด าเนินการ 
และการรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอย และมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
และผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แสดงดงัตาราง 
ท่ี 8 และภาพท่ี 5 
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ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

Y4 .84 .02 32.27* .71 
Y5 .81 .02 29.66* .65 
Y6 .90 .02 34.58* .80 

2  = .03,  df = 1,  p = .87201,  RMSEA = .000 
*p < .05 
 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 
 จากตารางท่ี 8 และภาพท่ี 5 พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณา
ไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั .03  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .87201  ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมี
ค่าอยูร่ะหวา่ง .81 - .90  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรการรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอ
คอยและมีความพยายามเพื่อความส าเร็จ (Y6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .90 
 3.  โมเดลการวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ATT) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้
3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคติดา้นความคิด  เจตคติดา้นความรู้สึก และเจตคติดา้นพฤติกรรม  ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
แสดงดงัตารางท่ี 9 และภาพท่ี 6 
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ตารางท่ี 9 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

Y7 .58 .02 18.91* .34 
Y8 .95 .02 31.60* .91 
Y9 .74 .02 23.97* .55 

2  = .06,  df = 1,  p = .81424,  RMSEA = .000 
*p < .05 
 

 
 

ภาพท่ี 6 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 
 จากตารางท่ี 9 และภาพท่ี 6 พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณา
ไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั .06  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .81424  ท่ีองศาอิสระ 
(df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ได้
อยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด 
โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .58 - .95  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรเจตคติดา้นความรู้สึก  
(Y8) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .95 
 4.  โมเดลการวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (MOTIVE) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้5 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ ความทะเยอทะยานในการเรียน การพึ่งตนเองในการเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียน 
ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน และการวางแผนการเรียน ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและ 
ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แสดงดงัตารางท่ี 10 และภาพท่ี 7 
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ตารางท่ี 10 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

Y10 .81 .02 27.14* .65 
Y11 .66 .02 22.22* .44 
Y12 .75 .02 26.61* .57 
Y13 .90 .02 33.71* .82 
Y14 .70 .02 24.46* .50 

2  = 6.14,  df = 3,  p = .10500,  RMSEA = .032 
*p < .05 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 
 จากตารางท่ี 10 และภาพท่ี 7 พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั 6.14  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .10500  
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 3 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 5 ตวัแปร ใชว้ดัเจตคติต่อการเรียนวชิา 
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 5 ตวัแปร พบวา่ มีค่า
เป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .66 - .90  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปร
ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน (Y13) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .90 
 5.  โมเดลการวดัความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้
5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์  ความสามารถในการรับรู้ตน้เหตุและ
รับผดิชอบต่อปัญหา ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา และความสามารถในการอดทนต่อปัญหา  



103 

ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวัแปรความสามารถในการ 
ฟันฝ่าอุปสรรค แสดงดงัตารางท่ี 11 และภาพท่ี 8 
 
ตารางท่ี 11 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

Y15 .52 .03 16.25* .27 
Y16 .45 .02 13.80* .20 
Y17 .85 .02 27.76* .72 
Y18 .80 .02 26.01* .64 

2  = 3.84,  df = 2,  p = .14486,  RMSEA = .030 
*p < .05 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 
 จากตารางท่ี 11 และภาพท่ี 8  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั 3.86  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .14486  
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 2 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 4 ตวัแปร ใชว้ดัความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 4 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็น
บวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .45 – .85  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปร
ความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา (Y17) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .85 
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 6.  โมเดลการวดัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน (ENVIR) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได ้ 
3 ตวัแปร ไดแ้ก่ บรรยากาศทางการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน และสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน แสดงดงัตารางท่ี 12 และภาพท่ี 9 
 
ตารางท่ี 12 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

X1 .72 .02 24.43* .52 
X2 .78 .02 24.19* .61 
X3 .63 .03 19.21* .40 

2  = .08,  df = 1,  p = .78195,  RMSEA = .000 
*p < .05 
 

 
 

ภาพท่ี 9 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
 
 จากตารางท่ี 12 และภาพท่ี 9  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั .08  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .78195               
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนได ้
อยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด 
โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .63 – .78  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรสัมพนัธภาพระหวา่ง
ครูกบันกัเรียน (X2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .78 
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 7.  โมเดลการวดันิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (HABIT) ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกต
ได ้4 ตวัแปร ไดแ้ก่ นิสัยในการเรียนทัว่ไป นิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย การตั้งสมาธิ และ
การแบ่งเวลาในการเรียน ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ แสดงดงัตารางท่ี 13 และภาพท่ี 10 
 
ตารางท่ี 13 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 
ตัวแปรสังเกตได้ น า้หนักองค์ประกอบ SE t R2 

X4 .52 .03 11.29* .27 
X5 .46 .03 12.20* .21 
X6 .73 .03 15.83* .53 
X7 .62 .02 14.63* .38 

2  = 2.09,  df = 1,  p = .14841,  RMSEA = .033 
*p < .05 

  
 

ภาพท่ี 10 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 
 จากตารางท่ี 13 และภาพท่ี 10  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั 2.09  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .14841                
ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 4 ตวัแปร ใชว้ดันิสัยทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 4 ตวัแปร  พบวา่ มีค่า
เป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .46 - .73  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปร 
การตั้งสมาธิ (X6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .73 
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 ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 ผลการวเิคราะห์ในตอนน้ีน าเสนอแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 พร้อมทั้งเสนอค่าสถิติท่ีแสดงค่าอิทธิพล 
และความสอดคลอ้งในแต่ละโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
 1.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามสมมติฐาน 
แสดงไดด้งัภาพท่ี 11 
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                        *p < .05 

Chi-Square = 3376.59,  df = 255, 2 /df = 13.24,  CFI = 0.94, GFI = 0.79, AGFI = 0.73,  RMSEA = 0.110 

 

การปรับตวัดา้นการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน 

เจตคติต่อการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ส่ิงแวดลอ้ม 
ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

นิสยัทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ 
 ในการฟันฝ่าอุปสรรค 

Y1 

Y2 

Y3 

Y4 Y5 Y6 Y7 Y8
7 

Y9 

Y15 Y16 Y17 Y18 Y10 Y11  Y12 Y13 Y14 

X1 

X2 

X3 

X4 

X5 

X6 

X7 

0.31 0.10 0.15 0.14 0.12 0.14 

0.23 

0.18 

0.33 

0.25 

0.48 

0.14 

0.20 

0.17 

0.09 

0.31 

0.14 0.26 0.23 0.17 0.25 0.43 0.31 0.13 0.21 

0.50* 
0.42* 

0.48* 

0.37* 
0.36* 

0.42* 

0.32* 

0.50* 

-0.03 

0.11* 

0.30* 

-0.10 

0.51* 

0.61* 
1.14* 1.11* 

0.17* 

-0.45* 

-0.69* 

0.35* 

0.38* 

0.14 

0.12 

0.54* 
0.46* 

0.52* 

0.54* 
0.55* 

0.62* 0.47* 
0.64* 

0.46* 

0.56* 
0.47* 0.54* 0.57* 

0.49* 0.39* 
0.30* 0.62* 

0.58* 

ภาพท่ี 11  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
                 เขต 18 ตามสมมติฐาน 
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 จากตารางท่ี 14 และภาพท่ี 11  ผลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุารปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18  ตามสมมติฐาน พบวา่ โมเดลสมมติฐานยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์ผลการทดสอบไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 3376.59  ท่ีองศาอิสระ  255  ค่า CFI  มีค่าเท่ากบั 
.94  ค่า GFI  เท่ากบั  0.79  ค่า AGFI  เท่ากบั 0.73  และค่า RMSEA เท่ากบั .110 ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิ
การพยากรณ์ตวัแปรตาม คือ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ADAPT)  มีค่า Undefined   
แสดงวา่  โมเดลสมมติฐานไม่สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ได ้
 2.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  ท่ีปรับแกแ้ลว้  
แสดงไดด้งัภาพท่ี 12 
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 *p< .05 
 Chi-Square = 560.32,  df = 140,  2 /df = 4.00,  CFI = 0.99,  GFI = 0.96, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.055 

ภาพท่ี 12  โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีปรับแกแ้ลว้ 

การปรับตวัดา้นการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน 

เจตคติต่อการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ส่ิงแวดลอ้ม 
ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

นิสยัทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ 
 ในการฟันฝ่าอุปสรรค 

Y1 

Y2 

Y3 

Y4 Y5 Y6 Y7 Y8
7 

Y9 

Y15 Y16 Y17 Y18 Y10 Y11  Y12 Y13 Y14 

X1 

X2 

X3 

X4 

X6 

X7 

0.23 0.21 0.06 0.17 0.14 0.22 

0.24 

0.17 

0.31 

0.19 

0.16 

0.22 

0.24 

0.10 

0.31 

0.19 0.24 0.25 0.16 0.22 0.50 0.31 0.15 0.20 

0.49* 
0.42* 

0.50* 

0.44* 

0.41* 

0.28* 

0.02 

0.26* 

0.56* 

0.37* 

0.87* 2.70* 

0.09* 

-0.16* 

-2.21* 

0.04 

0.89* 

0.49* 
0.46* 

0.54* 

0.51* 
0.54* 

0.55* 0.55* 
0.53* 

0.54* 

0.54* 
0.49* 0.54* 0.58* 

0.54* 0.30* 
0.29* 0.61 

0.58 

0.68* 

0.27* 
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 จากตารางท่ี 15 และภาพท่ี 12  ผลการวเิคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18  ท่ีปรับแกแ้ลว้  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผลการทดสอบ 
ไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 560.32  ท่ีองศาอิสระ 140  ค่า  CFI   มีค่าเท่ากบั .99  ค่า GFI เท่ากบั  0.96  
ค่า AGFI  เท่ากบั  0.91  ค่า  RMSEA มีค่าเท่ากบั  .055   ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ตวัแปรตาม คือ         
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ADAPT)  มีค่าเท่ากบั .94  แสดงวา่  ตวัแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดร้้อยละ 94 
 เม่ือพิจารณาเส้นทางอิทธิพลท่ีส่งผลต่อตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .90   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แบ่งเป็นอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .89 มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน และ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .01 
 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปร
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .80 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยเป็นอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ลกัษณะมุ่งอนาคตทาง 
การเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .80  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปร
เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .33 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
แบ่งเป็นอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .04 และมีอิทธิพลทางออ้มโดยเป็นอิทธิพลทางออ้ม
ผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .29  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปร
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .24 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยเป็นอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .24  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปร
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .09  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยเป็นอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .09  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปร
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .02 โดยเป็นอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรลกัษณะ
มุ่งอนาคตทางการเรียน และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .02   
 เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลทางตรง พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อตวัแปรการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มี 3 ตวั คือ ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ตวัแปรความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรค และตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ 
ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .89  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงก็จะมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงดว้ย 
ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .09  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงก็จะมีการปรับตวัดา้นการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์สูงดว้ย และตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .04  
แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงก็จะมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์สูงดว้ย 
 เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลทางออ้ม พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อตวัแปร 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มี 5 ตวั คือ ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน ตวัแปร
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน และตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  โดยท่ี 
 ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางออ้มมากท่ีสุดผา่นตวัแปรเจตคติ 
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ
ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .80  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  รองลงมา ไดแ้ก่ 
 ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีอิทธิพลทางออ้มผา่น ตวัแปรลกัษณะมุ่ง
อนาคตทางการเรียน  ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .29  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีอิทธิพลทางออ้มผา่น ตวัแปรความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .24  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  มีอิทธิพลทางออ้มผา่น ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน  และตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .02   
 ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีอิทธิพลทางออ้มผา่น ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  
และตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .01 
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ตารางท่ี 14 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์และค่าความเท่ียงของตวัแปรสังเกตไดข้องโมเดล 
                 ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
 
ตวัแปรสังเกตได้ X1 X2 X3 X4 X6 X7  

ความเที่ยง 0.50 0.52 0.45 0.50 0.51 0.26  
ตวัแปรสงัเกตได ้ Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 

ความเท่ียง 0.50 0.68 0.48 0.60 0.68 0.59 0.57 
ตวัแปรสงัเกตได ้ Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 

ความเท่ียง 0.57 0.84 0.61 0.50 0.54 0.67 0.57 
ตวัแปรสงัเกตได ้ Y15 Y16 Y17 Y18    

ความเท่ียง 0.15 0.21 0.72 0.62    
ตวัแปรแฝง ATT MOTIVE FUTURE AQ ADAPT   

R2 0.47 0.73 0.94 1.00 0.94   
 
 จากตารางท่ี 14  ผลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ พบวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ตวัแปรตาม คือ  การปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 0.94  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปร
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดร้้อยละ 94  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ตวัแปร
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีค่าเท่ากบั 1.00  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ไดร้้อยละ 100  ค่าสัมประสิทธ์ิ 
การพยากรณ์ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.94  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน ไดร้้อยละ 94   
ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีค่าเท่ากบั 0.73  แสดงวา่ ตวัแปรใน 
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ไดร้้อยละ 73  ค่าสัมประสิทธ์ิ
การพยากรณ์ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 0.47  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ไดร้้อยละ 47  และ
ค่าความเท่ียงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.15 - 0.84 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงบรรยาย (Descriptive research)  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการ
ปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 
2560  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  จ  านวน 11,060 คน  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2560  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  การวเิคราะห์รูปแบบความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
นกัสถิติส่วนใหญ่ก าหนดวา่ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีขนาดใหญ่ โดยแฮร์และคณะ (Hair et al., 
2006, pp. 112-113) ไดเ้สนอแนะใหพ้ิจารณาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งควบคู่ไปกบัจ านวนพารามิเตอร์
อิสระท่ีตอ้งการประมาณค่า ถา้พารามิเตอร์มีจ านวนมากควรจะตอ้งมีขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มมากข้ึน
ดว้ย โดยใชอ้ตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและจ านวนพารามิเตอร์หรือตวัแปรเป็น 10 ต่อ 1  
ในขณะท่ี ลินเดอร์แมน, มีเรนดา้ และโกลด ์(Linderman, Merenda & Gold, 1980, p. 163  อา้งถึงใน 
นงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2542, หนา้ 54) ใหก้ฎวา่อตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและพารามิเตอร์หรือ 
ตวัแปรควรเป็น 20 ต่อ 1  ในงานวจิยัคร้ังน้ีมีจ  านวนพารามิเตอร์ 67 ตวั  พิจารณาตามค าแนะน าของ 
Hair และคณะจะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 670 คน  แต่ถา้พิจารณาตามกฎของ ลินเดอร์แมนและคณะ จะได้
กลุ่มตวัอยา่ง 1,340 คน  ดงันั้นเพื่อใหก้ารวจิยัมีขอ้มูลเพียงพอไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป  ผูว้จิยั 
จึงก าหนดอตัราส่วนระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งและพารามิเตอร์หรือตวัแปรเป็น 15 ต่อ 1 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  1,005 คน  ซ่ึงการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ท าโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
random sampling)  
 ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ตวัแปร
สาเหตุ จ านวน 6 ตวัแปร ไดแ้ก่  ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  ลกัษณะมุ่งอนาคตทาง 
การเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์
และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัคร้ังน้ี มีจ  านวน 1 ฉบบั เป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดบั จ  านวน 152 ขอ้  โดยแบ่งออกเป็น 7 ตอน  ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1  แบบสอบถาม 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ จ านวน 25 ขอ้  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความสามารถใน 
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การฝ่าฟันอุปสรรค  จ านวน 19  ขอ้  ตอนท่ี 3  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนจ านวน 
16 ขอ้  ตอนท่ี 4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  จ  านวน 25 ขอ้ ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเจตคติ
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ จ านวน 24 ขอ้ ตอนท่ี 6 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
จ านวน 23 ขอ้  และตอนท่ี 7  แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้  โดยขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้ในแบบสอบถามฉบบัน้ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .235 - .789 และหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบวา่  แบบสอบถาม 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าความเช่ือมัน่ .864  แบบสอบถามความสามารถใน
การฝ่าฟันอุปสรรค มีค่าความเช่ือมัน่ .798 แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนมีค่า 
ความเช่ือมัน่  .901  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าความเช่ือมัน่ .911  แบบสอบถามเจตคติ
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าความเช่ือมัน่ .909 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
มีค่าความเช่ือมัน่ .742  และแบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่ .887 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติบรรยายเพื่อศึกษาและอธิบายขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปรท่ีใช้
ในการวจิยัโดยใชส้ถิติเบ้ืองตน้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)            
ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory 
factor analysis: CFA) และการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: 
SEM) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัของ 
ตวัแปร จ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่  การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ความสามารถในการฝ่า
ฟันอุปสรรค ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  ปรากฏผลดงัน้ี 
  1.1  โมเดลการวดัการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ADAPT) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์  พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์  
( 2 ) มีค่าเท่ากบั .24  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั .62657 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ 
ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัความสามารถในการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
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ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร พบวา่มีค่าเป็นบวกทั้งหมด  
โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .67 - .86  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยตวัแปรการปรับตวัดา้น
บทบาทหนา้ท่ี (Y2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .86 
  1.2  โมเดลการวดัความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่า
เท่ากบั 3.86  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .14486 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 2 แสดงวา่ตวัแปร
สังเกตไดท้ั้ง 4 ตวัแปร ใชว้ดัความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคไดอ้ยา่งเหมาะสมและเม่ือพิจารณา
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 4 ตวัแปร พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .45 - .85  และ
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรความสามารถในการเขา้ถึงปัญหา (Y17) มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .85 
  1.3  โมเดลการวดัลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  (FUTURE) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่า
เท่ากบั .03  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .87201 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปร
สังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .81 - .90  และ 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรการรู้จกัเลือกกระท า รู้จกัรอคอย และมีความพยายาม
เพื่อความส าเร็จ  (Y6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .90 
  1.4  โมเดลการวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   (MOTIVE) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  พบวา่ โมเดล
มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั 6.14   
ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .10500 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 3 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตได ้
ทั้ง 5 ตวัแปร ใชว้ดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบทั้ง 5 ตวัแปร พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .66 - .90 และมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน (Y13) มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .90 
  1.5  โมเดลการวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ (ATT) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่า 



116 

เท่ากบั .06  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั  .81424 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปร
สังเกตไดท้ั้ง 3 ตวัแปร ใชว้ดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณา
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .58 - .95  
และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรเจตคติดา้นความรู้สึก (Y8) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั .95 
  1.6  โมเดลการวดันิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  (HABIT) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั 
2.09  ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั .14841 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตได้
ทั้ง 4 ตวัแปร ใชว้ดันิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบทั้ง 4 ตวัแปร พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .46 - .73 และมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยตวัแปรการตั้งสมาธิ (X6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด คือ มีค่า
เท่ากบั .73 
  1.7  โมเดลการวดัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  (ENVIR) 
  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของโมเดลส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  พบวา่ 
โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) มีค่าเท่ากบั .08  
ค่าความน่าจะเป็น (p) มีค่าเท่ากบั .78195 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง           
3 ตวัแปร ใชว้ดัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม และเม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
ทั้ง 3 ตวัแปร  พบวา่ มีค่าเป็นบวกทั้งหมด โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง .63 - .78  และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยตวัแปรสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน (X2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเท่ากบั .78 
 2.  โมเดลปัจจยัท่ีส่งผลการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามสมมติฐานการวจิยั 
พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดใ้นแต่ละตวัแปรตามสมมติฐานการวจิยั เป็นองคป์ระกอบจริงตามสมมติฐาน
การวจิยั พบวา่ เส้นอิทธิพลบางเส้นยงัไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  บางเส้นมีค่าอิทธิพลติดลบ และ
ค่าสถิติท่ีไดจ้ากการประมวลผลในโปรแกรม Lisrel 8.72 ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
นอกจากน้ีดชันีวดัความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานยงัไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน ผูว้จิยัได้
ปรับแกโ้มเดลตามค าแนะน าของโปรแกรม โดย ตดัเส้นทางท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติออกจ านวน  
5 เส้นทาง ไดแ้ก่ ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน ตวัแปร
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   
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ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และตวัแปรส่ิงแวดลอ้ม
ทางการเรียนท่ีส่งผลต่อตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  และเพิ่มเส้นทาง อีก 2 เส้นทาง ไดแ้ก่ ตวัแปร
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีส่งผลต่อตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และตวัแปร
นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีส่งผลต่อลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  นอกจากน้ียงัพิจารณา
ตดัตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ดา้นนิสัยในการอ่านและ
จดค าบรรยาย (X5) ออกไป  เม่ือท าการตดัและเพิ่มเส้นทางเรียบร้อยแลว้ส่งผลใหโ้มเดลมีดชันี 
ความกลมกลืนอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน  และสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นระดบัท่ียอมรับได ้คือ  
ไดค้่าไคสแคร์ เท่ากบั 560.32  ท่ีองศาอิสระ 140 2 /df = 4.00 ค่า CFI เท่ากบั 0.99  ค่า GFI  เท่ากบั 
0.96 ค่า AGFI เท่ากบั 0.91 และค่า RMSEA เท่ากบั 0.055  แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีความเหมาะสมตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ี  โดยค่าสัมประสิทธ์ิการ
พยากรณ์ตวัแปรตาม คือ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 0.94 แสดงวา่ตวัแปร
ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไดร้้อยละ 94 
 3.  โมเดลปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  แยกพิจารณา ไดด้งัน้ี 
  3.1  ตวัแปรการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดรั้บอิทธิพลรวมจากตวัแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .90 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดรั้บอิทธิพล
รวมจากตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .80 มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ไดรั้บอิทธิพลรวมจากตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพล
รวมเท่ากบั .33 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน  มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .24 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ไดรั้บอิทธิพลรวมมา
จากตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั .09  มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 และไดรั้บอิทธิพลรวมมาจากตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลรวม
เท่ากบั .02 
  3.2  เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลทางตรง ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตวัดา้น
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .89  มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .09   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพล
เท่ากบั .04 
  3.3  เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลทางตรงและทางออ้ม ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรง 
และทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่  ตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิา 
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คณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .37  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.16  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปร
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.87  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ
ตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคมีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  -2.21  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  3.4  เม่ือพิจารณาเส้นอิทธิพลทางออ้ม ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวั 
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปร 
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.02 และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปร
ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.26 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.68 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  มีอิทธิพลทางออ้ม 
ผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.27  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.56   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีอิทธิพลทางออ้ม 
ผา่นตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 2.70  มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05   
 4.  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ตวัแปรตาม คือ การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
มีค่าเท่ากบั 0.94  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดา้นการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดร้้อยละ 94  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   
มีค่าเท่ากบั 0.47  แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ ไดร้้อยละ 47  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าเท่ากบั 0.73  
แสดงวา่ ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ไดร้้อยละ 73   
ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.94  แสดงวา่ ตวัแปรใน
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน ไดร้้อยละ 94 และค่า
สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  มีค่าเท่ากบั 1.00  แสดงวา่ตวัแปร 
ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ไดร้้อยละ 100   
และค่าความเท่ียงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.15 - 0.84  
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อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการวจิยัเร่ือง การพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  
สามารถสรุปประเด็นส าคญัท่ีจะอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ   
 ผลการวจิยั พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อ
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  โดยผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน และ 
ตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั โดยตวัแปรแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิมีอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.87  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ 
นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงไปดว้ย   
สาเหตุเพราะผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะเป็นผูมี้ความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
พยายามท างานต่าง ๆ ใหใ้หไ้ดผ้ลดี และพยายามหาหนทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีผา่นเขา้มาดว้ย
จิตใจท่ีมุ่งมัน่ นอกจากน้ีผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะสามารถคาดผลล่วงหนา้จากการกระท าของ
ตนเองได ้ท าใหบุ้คคลกลุ่มน้ีพยายามท าปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด เพราะความรู้ในปัจจุบนัจะเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการเรียนรู้ในอนาคตต่อไป ดว้ยคุณลกัษณะเหล่าน้ียอ่มท าใหน้กัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
สูงจะมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงไปดว้ย สอดคลอ้งกบั ณชัวดี  จนัทร์ฟอง (2549, 
หนา้ 108-119)  พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
โดยเรียงล าดบัองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้แห่งตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวา่ง
ครูกบันกัเรียน  สอดคลอ้งกบั นรรัชต ์ ฝันเชียร (2552, หนา้ 71)  พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัครู สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และแรงจูงใจในการเรียนวชิา
ภาษาไทย  และสอดคลอ้งกบั วสุิทธ์ิ  กลา้หาญ (2552, หนา้ 91-92)  พบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุ การปรับตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโครงการภาคภาษาองักฤษท่ีประกอบดว้ย
ตวัแปร 5 ตวัแปรไดแ้ก่ ความสามารถในการปรับตวัทาง การเรียน ความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  แรงจูงใจในการเรียน  และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเรียน  มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ นอกจากน้ี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็น
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่ง
อนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั   0.87  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และผา่นตวัแปร
ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  -2.21  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมีลกัษณะมุง่อนาคตทางการเรียนสูงไปดว้ยเป็นเพราะ
ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นผูท่ี้มีความรับผดิชอบต่อตนเอง มีการวางแผนเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายใน
อนาคตท่ีเลือกอยา่งเหมาะสม มีความเพียรพยายาม รู้จกัวธีิการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อจะ
บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้รู้จกัอดทนรอ เพื่อความส าเร็จในอนาคต  สอดคลอ้งกบั เนตรชนก  พุม่พวง 
(2546, หนา้ 75)  พบวา่  ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  มีตวัแปร 8 ตวัแปร ไดแ้ก่  ระดบัชั้นท่ี
ก าลงัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (X3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X13) บุคลิกภาพ (X14) ทศันคติต่อการเรียน 
(X15)  ความคาดหวงัของผูป้กครอง (X16)  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน (X17) สัมพนัธภาพระหวา่งครู
กบันกัเรียน (X18) และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน (X19) ในขณะตวัแปรแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิมีอิทธิพลทางลบต่อตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงแต่มีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคต ่า อาจเป็นเพราะนกัเรียนท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จะมีความคาดหวงัสูง และมีความพยายามในการเรียนเพื่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดี แต่บางคร้ังในการเรียนอาจจะเจออุปสรรค หรือปัญหาท่ีไม่สามารถควบคุมได ้เช่น 
นกัเรียนอาจจะเจอกบัเพื่อนท่ีไม่ใส่ใจเรียน ชอบโดดเรียน ซ่ึงในช่วงวยัรุ่นน้ีเป็นวยัท่ีเห็นความส าคญั
ของเพื่อนมาก บางคร้ังอาจจะมีความคิดคลอ้ยตามเพื่อน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเรียน แต่ไม่สอดคลอ้ง
กบั กมลพร  แสนพิพิธ (2558, หนา้ 17)  พบวา่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟันอุปสรรคของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามทางตรง  ไดแ้ก่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
บุคลิกภาพ  ความรับผดิชอบ  การมุ่งอนาคต  และความเช่ือมัน่ในตนเอง  ตามล าดบั  
 2.  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   
  ผลการวจิยั พบวา่ นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อ
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยผา่นตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาด
อิทธิพลเท่ากบั  0.27 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาด
อิทธิพลเท่ากบั 0.56  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั และยงัออ้ม
ผา่นตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.68 มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  แต่ไม่เป็นไปสมมติฐานการวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับโมเดลโดยการเพิ่มเส้นอิทธิพลจาก 
ตวัแปรนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไปยงัตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ตาม
ค าแนะน าของโปรแกรมเพื่อใหท้ั้งโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ จากผลดงักล่าว
แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีดี จะท าใหมี้เจตคติต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์สูง  มีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ซ่ึงส่งผลใหมี้ 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงไปดว้ย เป็นเพราะนกัเรียนท่ีมีนิสัยทางการเรียนท่ีดีจะมี 
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ลกัษณะเขา้ชั้นเรียนสม ่าเสมอ ตั้งในฟังขณะท่ีครูสอน จดค าบรรยายระหวา่งเรียน และทบทวน
บทเรียนหลงัเรียนทุกคร้ัง นอกจากนั้นยงัรู้จกับริหารเวลาอยา่งเหมาะสม มีการก าหนดเป้าหมาย 
รู้จกัล าดบัความส าคญัวา่ส่ิงใดควรท าก่อนหรือหลงั ดว้ยลกัษณะนิสัยดงักล่าวท าใหน้กัเรียนมี
ความสุขในการเขา้เรียน รู้สึกมีเป้าหมายในชีวติ ส่งผลใหมี้เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูง  
มีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  และยงัส่งผลต่อใหมี้การปรับตวัดา้น
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงตามไปดว้ย  แต่ดว้ยนิสัยเด็กนกัเรียนไทยในปัจจุบนัท่ีใชเ้วลาจดจ่ออยู่
กบัโทรศพัท ์มือถือมากจนเกินไปท าใหไ้ม่ค่อยสนใจอ่านหนงัสือเท่าท่ีควร จึงจ าเป็นตอ้งตดัตวัแปร
สังเกตไดใ้นโมเดลนิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย (X5) ออกไป 1 ตวัแปร เพื่อท าใหโ้มเดล 
มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สอดคลอ้งกบั กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ (2557, หนา้ 98)  
พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01  เรียงล าดบัตามปัจจยัท่ีส่งผลมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  เจตคติทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
นิสัยในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และเจตคติต่อครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์  โดยปัจจยัเหล่าน้ีร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดร้้อยละ 63.39 
สอดคลอ้งกบั สุมรา  คงภิรมยช่ื์น, สมชาย  หม่ืนสายญาติ และผดุงชยั  ภู่พฒัน์ (2558, หนา้ 275)  
พบวา่  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชั้นปีท่ี 2  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  มี 5 ปัจจยัเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง  มโนภาพแห่งตน บรรยากาศในชั้นเรียน นิสัยทาง 
การเรียน  และความคาดหวงัของผูป้กครอง  ปัจจยัเหล่าน้ีสามารถร่วมกนัพยากรณ์และอธิบาย 
ความแปรปรวนของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไดร้้อยละ 52.00 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 ผลการวจิยั พบวา่ เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  โดยผา่นตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ
ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั โดยเจตคติต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .04  แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ 
นกัเรียนท่ีมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงไม่มีผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
แต่ผูว้จิยัยงัคงเส้นอิทธิพลน้ีไวเ้พราะหากตดัออกจะส่งผลต่อค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งท าใหโ้มเดล
การวจิยัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ อาจเป็นเพราะถึงแมว้า่นกัเรียนจะมีเจตคติต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ดี แต่เม่ือถึงเวลาเรียนจริงอาจจะเจอส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นกลุ่มเพื่อนท่ี
บางคร้ังไม่ตั้งใจเรียน หรือครูผูส้อนท่ีอาจสอนเร็วไปท าให้เรียนไม่ทนั ส่งผลใหไ้ม่สามารถปรับตวั
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ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ได ้ ไม่สอดคลอ้งกบั เสาวคนธ์ สาธา (2550, หนา้ 66-72) พบวา่  ปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  โดยเรียงล าดบัปัจจยั 
ท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด  ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ทศันคติต่อการเรียน 
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู และการสนบัสนุนการเรียนของผูป้กครองและไม่สอดคลอ้งกบั 
นุจรี มุราชยั (2551, หนา้ 74) พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์การปรับตวัดา้นการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  โดยเรียงล าดบัจากปัจจยัท่ีส่งผลมากท่ีสุดไปหาปัจจยัท่ีส่งผลนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เจตคติ
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียน
กบัครู ซ่ึงทั้ง 3 ปัจจยัน้ี สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ได ้ร้อยละ 54.7 นอกจากน้ี เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ทางออ้มต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ โดยผา่นตวัแปรเจตคติต่อการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .37  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.16  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงจะมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สูงไปดว้ย เป็นเพราะนกัเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์จะเห็น
ประโยชน์ของการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีความพอใจต่อการเรียน ขยนัท าการบา้น และซกัถาม
ครูผูส้อนทนัทีเม่ือมีขอ้สงสัย ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เพราะนกัเรียนจะมี
ความทะเยอทะยาน มีการวางแผนในการเรียน กระตือรือร้นในการเรียน และท าการบา้นท่ีไดรั้บ
มอบหมายทนัทีโดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง สอดคลอ้งกบั ฤทยัรัตน์  ชิดมงคล และเปรมฤดี  บริบาล 
(2555, หนา้ 41-42)  พบวา่  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  มี 8 ปัจจยั โดยเรียงจากความสัมพนัธ์มากท่ีสุด ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัศึกษากบัเพื่อน ทศันคติต่อการเรียน  การรับรู้คุณค่าในตนเอง  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบั
ผูป้กครอง  ความคาดหวงัของผูป้กครองต่อตวันกัศึกษา บรรยากาศการเรียนรู้ สัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัศึกษากบัอาจารย ์และทศันคติวชิาชีพพยาบาล โดยทุกปัจจยัมีความสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ในระดบัปานกลาง  สอดคลอ้งกบั ล าเพา สุคะ และมนสั ไพฑูรยเ์จริญลาภ (2556, หนา้ 46) พบวา่
สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ลกัษณะครูผูส้อน  และเจคติต่อการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดว้ยอิทธิพล 0.40, 0.20 และ 0.16  ตามล าดบั  สอดคลอ้งกบั  
กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธ์ิ (2557, หนา้ 98) พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  เรียงล าดบัตามปัจจยัท่ีส่งผลมากไปนอ้ย 
ไดแ้ก่  เจตคติทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  นิสัยในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และเจตคติต่อ
ครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์  โดยปัจจยัเหล่าน้ีร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของคะแนนแรงจูงใจ 
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ใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไดร้้อยละ 63.39  และสอดคลอ้งกบั นุชเนตร  กาฬสมุทร  
และประสพชยั  พสุนนท ์(2558, หนา้ 27-28)  พบวา่  ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว ประกอบดว้ย ปัจจยั 6 ดา้น ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัศึกษากบัเพื่อน การรับรู้คุณค่าในตนเอง  ทศันคติต่อการเรียน  บรรยากาศการเรียนรู้  
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัผูป้กครอง และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษาอบัอาจารย ์ 
โดยสามารถท านายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียวไดร้้อยละ 
47.2  ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงแต่กลบัมีลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียนต ่า อาจเป็นเพราะนกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนสูงก็จริง แต่บางคร้ังนกัเรียนยงัอยู่
ในช่วงวยัรุ่นอาจจะยงัไม่ไดต้ั้งเป้าหมายในชีวติ ไม่รู้จกัวางแผน และยงัมองอนาคตตวัเองไม่ออกวา่
จะไปในทิศทางใด แต่ไม่สอดคลอ้งกบั  เนตรชนก  พุม่พวง (2546, หนา้ 75)  พบวา่  ตวัแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  มีตวัแปร 8 ตวัแปร ไดแ้ก่  ระดบัชั้นท่ีก าลงัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (X3) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X13) บุคลิกภาพ (X14) ทศันคติต่อการเรียน (X15)  ความคาดหวงัของผูป้กครอง 
(X16)  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน (X17) สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน (X18) และสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน (X19)  และไม่สอดคลอ้งกบั หทยัรัตน์  รุ่งธนศกัด์ิ (2552, หนา้ 75) พบวา่ 
จากการวเิคราะห์เส้นทาง PAQ  ตวัแปรเพศ  บุคลิกภาพ  การอบรมเล้ียงดู สภาพแวดลอ้มทาง 
การเรียน บทบาทของครูแนะแนว  และเจตคติต่อการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อลกัษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียนของนกัเรียน   
 4.  ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ผลการวจิยั พบวา่ มุ่งอนาคตทางการเรียน  เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  โดยผา่นตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  มีขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 2.70  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมี
มุ่งอนาคตทางการเรียนสูง จะเป็นผูมี้ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคสูง ท าใหมี้การปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงตามไปดว้ย  เป็นเพราะนกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน
จะมีการวางแผนชีวติ มีการตั้งเป้าหมายท่ีแน่นอน รู้จกัอดทน และเพียรพยายามเพื่อความส าเร็จดงัท่ี
ตั้งใจไว ้จึงท าใหน้กัเรียนเหล่านั้นมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคไปดว้ย เพราะกวา่จะประสบ
ความส าเร็จไดจ้ะตอ้งรับรู้ถึงสาเหตุของปัญหา รู้จกัจดัการกบัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน ตอ้งอดทนและ
รับมือกบัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีอาจจะเขา้มาได ้ สอดคลอ้งกบั  กมลพร  แสนพิพิธ (2558, หนา้ 17)  
พบวา่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัศึกษามหาวทิยาลยั
ราชภฏัมหาสารคามทางตรง ไดแ้ก่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ บุคลิกภาพ ความรับผดิชอบ การมุ่งอนาคต   
และความเช่ือมัน่ในตนเอง  ตามล าดบั  
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 5.  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
 ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อ
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั .09 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ท าใหมี้ 
การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงตามไปดว้ย เป็นเพราะนกัเรียนท่ีสามารถฟันฝ่าอุปสรรค
ไดน้ั้นจะตอ้งเป็นผูมี้ความอดทน รู้จกัตน้เหตุของปัญหาและรู้จกัจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเขา้มาได ้
ท าใหผู้น้ั้นรู้จกัปรับตวัในเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้ โดยเฉพาะการปรับตวัในดา้นการเรียน เพราะเม่ือนกัเรียน
เขา้เรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก็จะพบกบัเพื่อนใหม่ อาจารยค์นใหม่ เน้ือหาการเรียนใหม่
ซ่ึงเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัน้ีจะมีความยากและซบัซอ้นมากข้ึน จึงจ าเป็นตอ้งมีการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์มากข้ึนตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบั วสุิทธ์ิ กลา้หาญ (2552, หนา้ 91-92) 
พบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโครงการ
ภาคภาษาองักฤษ ท่ีประกอบดว้ยตวัแปร 5 ตวัแปร ไดแ้ก่  ความสามารถในการปรับตวัทางการเรียน  
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน  แรงจูงใจในการเรียน  และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเรียน  มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยตวัแปร
ทั้งหมดสามารถอธิบายความสามารถในการปรับตวัทางการเรียนไดร้้อยละ 87  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงต่อตวัแปรการปรับตวัทางการเรียน  พบวา่ ตวัแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
มีค่าอิทธิพลรวมสูงสุด คือ .93  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคสูง มีแนวโนม้ท่ีจะปรับตวัทางการเรียนภาคภาษาองักฤษไดดี้  
 6.  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน   
 ผลการวจิยั พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวั
ดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.02 
และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นตวัแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  0.26 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีส่ิงแวดลอ้ม
ทางการเรียนท่ีดีจะเป็นผูมี้ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูง จะมีความสามารถในการฝ่าฟัน
อุปสรรคสูง  ท าใหมี้การปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงตามไปดว้ย  เป็นเพราะนกัเรียนท่ีมี
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนท่ีดี นัน่คือ มีบรรยากาศการเรียนท่ีดี สถานท่ีเรียนเหมาะสม โรงเรียนมีส่ือ
อุปกรณ์พร้อมเอ้ือต่อการจดัการเรียนการสอน  มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนท่ีคอยห่วงใยกนั สามารถ
พึ่งพาอาศยักนัได ้และคอยช่วยเหลือกนัในเร่ืองต่างๆ นอกจากน้ียงัมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัครูผูส้อน 
ถา้นกัเรียนไดเ้รียนครูท่ีตั้งใจสอน เป็นกนัเองกบันกัเรียน สนใจนกัเรียนทุกคนอยา่งทัว่ถึงก็จะท าให้
นกัเรียนรู้สึกชอบในการเรียน รู้สึกเป็นกนัเอง ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนดีข้ึนไปดว้ย การท่ีนกัเรียน 
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มีสัมพนัธภาพท่ีดีทั้งกบัครู และเพื่อนนั้น ส่งผลให้นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตท่ีดีและมีความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคดีดว้ย เพราะนกัเรียนจะมีคนท่ีรู้สึกวา่ไวใ้จได ้กลา้ท่ีจะปรึกษาในเร่ืองต่าง ๆ 
ทั้งปัญหาในขณะท่ีเรียนรวมถึงเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นอนาคตอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั หทยัรัตน์ รุ่งธนศกัด์ิ 
(2552, หนา้ 75) พบวา่ จากการวเิคราะห์เส้นทาง PAQ ตวัแปรเพศ  บุคลิกภาพ  การอบรมเล้ียงดู 
สภาพแวดลอ้มทางการเรียน บทบาทของครูแนะแนว  และเจตคติต่อการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อ
ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนของนกัเรียน  สอดคลอ้งกบั เนตรชนก  พุม่พวง (2546, หนา้ 75) 
พบวา่ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีตวัแปร 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ ระดบัชั้นท่ีก าลงัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 (X3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X13) บุคลิกภาพ (X14) ทศันคติต่อการเรียน (X15)  ความคาดหวงัของ
ผูป้กครอง (X16)  ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน (X17) สัมพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน (X18) และ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน (X19) และสอดคลอ้งกบั วสุิทธ์ิ  กลา้หาญ (2552, หนา้ 91-92)  
ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับตวัทางการเรียนผา่นความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
สูงสุด ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการเรียน มีค่าอิทธิพลรวม .55 มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
รองลงมา ไดแ้ก่ ตวัแปรส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน มีคา่อิทธิพลรวมเท่ากบั .31 มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01  
และตวัแปรการรับรู้ความสามารถตนเองในการเรียนมีค่าอิทธิพลรวมเท่ากบั .15  มีนยัส าคญัท่ี 
ระดบั  .01    
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 จากการวจิยัในคร้ังน้ี พบวา่ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์สูงสุด คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ นิสัยทางการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์  ดงันั้น ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน ดงัน้ี   
 1.  ครู พอ่แม่ ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรกระตุน้ใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ในการเรียน โดยฝึกใหน้กัเรียนมีความทะเยอทะยานในการเรียนไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค รู้จกัพึ่งตนเอง
ในการเรียน มีความรับผดิชอบ มีความกระตือรือร้นในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย มีการวางแผนการเรียน
โดยฝึกใหรู้้จกัตั้งเป้าหมายในชีวติแลว้พยายามท าใหส้ าเร็จ แต่ถา้หากระหวา่งนั้นมีปัญหาอะไร
เกิดข้ึนจะตอ้งพร้อมปรับปรุง และแกไ้ขงานต่าง ๆ ใหผ้า่นไปไดด้ว้ยดี โดยผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคนจะตอ้ง
คอยใหก้ าลงัใจ ใหค้วามรัก และใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนอยูเ่สมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหน้กัเรียนมีการ
ปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึนไปดว้ย 
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 2.  นกัเรียนควรไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นผูมี้นิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีดี  
โดยนกัเรียนจะตอ้งรู้จกัการบริหารเวลา รู้จกัล าดบัความส าคญัวา่ส่ิงใดควรท าก่อนหรือหลงั จะตอ้ง
เขา้เรียนสม ่าเสมอ ตอ้งตั้งใจฟังขณะท่ีครูสอน ในระหวา่งเรียนก็ตอ้งจดบนัทึกตามค าบรรยายของ
ครู และตอ้งมีการทบทวนบทเรียนหลงัเรียนทุกคร้ัง ซ่ึงครูและผูป้กครองตอ้งร่วมมือกนั โดยครูจะ
คอยดูแล ตกัเตือน และใหค้  าแนะน านกัเรียนขณะอยูใ่นโรงเรียน ส่วนผูป้กครองก็จะตอ้งคอยดูแล
พฤติกรรมนกัเรียนหลงักลบัจากโรงเรียนไปแลว้ หลงัจากพฒันาพฤติกรรมเหล่าน้ีแลว้ยอ่มส่งผล 
ใหน้กัเรียนมีการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึนดว้ย 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษาระยะยาวถึงผลของการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อ
การประสบความส าเร็จของนกัเรียนในการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพในอนาคต 
 2.  ผลการศึกษา พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน นิสัยทางการเรียน และลกัษณะมุ่ง
อนาคตทางการเรียนท่ีส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนคณิตศาสตร์ท าให้โมเดลตามสมมติฐาน 
ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์จึงถูกตดัเส้นอิทธิพลออกหลงัจากท าการปรับโมเดล ควรท าการ
ตรวจสอบใหม่  ในขณะท่ี เจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ส่งผลต่อการปรับตวัดา้นการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ควรท าการตรวจสอบใหม่หรือวเิคราะห์ดว้ยวิจยัเชิงคุณภาพ
เพิ่มเติม 
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
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โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น  
7 ตอน  ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์   
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค   
 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 ตอนท่ี 6  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 ตอนท่ี 7  แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
 จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18  ตอบแบบวดัแต่ละตอนใหค้รบทุกขอ้  ขอ้ความในน้ีไม่มีค  าตอบผิดหรือถูก 
และไม่มีผลกระทบต่อนกัเรียนแต่ประการใด  ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะน าเสนอเป็นภาพรวม และใชเ้พื่อ
ประโยชน์ในทางวชิาการเท่านั้น  ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 
               มณีนุช  พรหมอารักษ ์

                     ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1  แบบสอบถามการปรับตัวด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 จริงท่ีสุด    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
                 นกัเรียนมากท่ีสุด 
 จริง       หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเป็นมาก 
 จริงบา้ง   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนบา้ง 
 จริงนอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ  
       นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง    ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
                                                          นกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บา้ง 

จริง
นอ้ย 

จริง 
นอ้ยท่ีสุด 

 
1 

ด้านอตัมโนทัศน์   
ฉนักงัวลใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

     

2 ฉนัตั้งใจเรียนวชิาคณิตศาสตร์ใหดี้ท่ีสุดเพื่ออนาคต
ของตนเอง 

     

3 ฉนัมัน่ใจวา่จะเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดส้ าเร็จ      
4 ฉนัคิดวา่ตนเองมีพื้นฐานความรู้ท่ีดีพอส าหรับ 

การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
     

5 การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท าใหฉ้นัมีความ
กระตือรือร้นมากข้ึน 

     

6 ฉนัรู้สึกสนุกกบัส่ิงท่ีครูสอนในวชิาคณิตศาสตร์      
 

7 
ด้านบทบาทหน้าที่ 
ฉนัน าความรู้ท่ีไดเ้รียนจากวิชาคณิตศาสตร์มาใช้
ในการพฒันาความคิดของตนเอง 
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ขอ้ ขอ้ความ 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บา้ง 

จริง
นอ้ย 

จริง 
นอ้ยท่ีสุด 

8 ฉนัท างานวชิาคณิตศาสตร์ตามท่ีครูมอบหมายได้
ทนัตามก าหนดเวลาทุกคร้ัง 

     

9 ในชัว่โมงวชิาคณิตศาสตร์ฉนัมกัจะตอบค าถามครู
ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 

     

10 ฉนัท าความเขา้ใจบทเรียนโดยศึกษาจากต าราเรียน      
11 เม่ือเรียนวชิาคณิตศาสตร์ฉนัจะจดบนัทึกส่ิงท่ีครู

บรรยาย และยกตวัอยา่งโดยละเอียด 
     

12 ฉนัอ่านหนงัสือทบทวนวชิาคณิตศาสตร์เพื่อ
เพิ่มพนูความรู้ใหก้บัตนเอง 

     

13 ฉนัคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์จาก
แหล่งความรู้ต่างๆ อยูเ่สมอ 

     

14 ฉนัเหม่อลอยและคิดถึงเร่ืองอ่ืนขณะท่ีก าลงัเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ 

     

15 ฉนัท าแบบฝึกหดัวชิาคณิตศาสตร์เพื่อเป็น 
การฝึกฝนทกัษะความคิดของตนเองอยูเ่สมอ 

     

16 เม่ือฉนัท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ไม่ได ้ 
ก็จะไม่ท า 

     

17 เม่ือครูสั่งใหท้  าแบบฝึกหดัวชิาคณิตศาสตร์ใน
หอ้งเรียน ฉนัมกัจะนัง่รอเพื่อใหค้รูเฉลยในทา้ย
ชัว่โมง 

     

 
18 

ด้านความสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ 
ฉนัภูมิใจท่ีอธิบายวชิาคณิตศาสตร์ใหเ้พื่อนเขา้ใจได้ 

     

19 ฉนัขอค าปรึกษาจากครูเม่ือมีปัญหาในการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ 

     

20 เม่ือมีงานหรือการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ ฉนัจะรีบ
ท าใหเ้สร็จดว้ยตวัเอง 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามความสามารถในการฝ่าฟันอปุสรรค   
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
1 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ 
เม่ืองานท่ีตอ้งส่งในวนัพรุ่งน้ีหาย ฉนัจะยอมเสีย
คะแนนในส่วนนั้นไป 

     

2 แมฉ้นัไดค้ะแนนเก็บวชิาคณิตศาสตร์ต ่า  
ฉนัก็จะยอมรับวา่แกไ้ขอะไรไม่ไดแ้ลว้ 

     

3 เม่ือฉนัไม่สามารถท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ได้
จนครบ ฉนัจะส่งการบา้นไปเท่าท่ีท าได ้

     
 

4 เม่ือครูสั่งใหท้  าโครงงานคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งท างาน
เป็นกลุ่ม แต่ถา้สมาชิกในกลุ่มไม่ใหค้วามร่วมมือ 
ฉนัจะท างานนั้นเพียงล าพงั 
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ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
 

5 

ด้านความสามารถในการรับรู้ต้นเหตุและ
รับผดิชอบต่อปัญหา 
เม่ือกิจกรรมกลุ่มวชิาคณิตศาสตร์เกิดขอ้ผดิพลาด 
ฉนัจะร่วมรับผดิชอบกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

     

6 เม่ือเพื่อนใหฉ้นัช่วยท ารายงานวชิาคณิตศาสตร์  
แลว้เกิดขอ้ผิดพลาด ฉนัจะใหเ้พื่อนแกไ้ขเอง 

     

7 เม่ือฉนัตอ้งยา้ยไปนัง่ใกลเ้พื่อนท่ีไม่สนิทกนั  
ฉนัก็ยนิดีท่ีจะนัง่เรียนต่อไป 

     
 

 
8 

ด้านความสามารถในการเข้าถึงปัญหา   
การท่ีฉนัตอบค าถามของครูในวชิาคณิตศาสตร์ 
ไม่ได ้ท าใหฉ้นัไม่อยากเรียนในวชิานั้นอีก 

     

9 หากฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไม่เขา้ใจ ฉนัจะ 
พยายามตั้งใจเรียนใหม้ากข้ึน 

     

10 ถึงฉนัจะมีปัญหาส่วนตวั แต่ฉนัมัน่ใจวา่จะไม่ส่งผล
ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

     

11 หากฉนัถูกครูวชิาคณิตศาสตร์ต่อวา่ ฉนัจะไม่ชอบ
วชิาน้ี และจะไม่ตั้งใจเรียนอีกต่อไป 

     

 
12 

ด้านความสามารถในการอดทนต่อปัญหา   
หากฉนัตอ้งท ากิจกรรมกลุ่มวชิาคณิตศาสตร์ร่วมกบั
เพื่อน ท่ีไม่สนิทกนั ฉนัจะพยายามอดทนท างานนั้น
ใหส้ าเร็จ 

     

13 ฉนัรู้สึกกดดนัและไม่มีความสุขเม่ือตอ้งเรียน           
วชิาคณิตศาสตร์ 

     

14 หลงักลบัจากโรงเรียนฉนัจะไม่ท าการบา้นวชิา
คณิตศาสตร์ เพราะเป็นวชิาท่ีไม่ชอบ 

     

15 ฉนัทนไม่ไดท่ี้ตอ้งท าแบบฝึกหดัวชิาคณิตศาสตร์ 
ท่ีตนไม่ถนดั แมจ้ะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ก็ตาม 
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ตอนที ่3  แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึก 
       ของนกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
1 

ด้านความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
ฉนัจะตั้งใจเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพราะวชิาน้ีเป็น
พื้นฐานท่ีส าคญักบัทุก ๆ วชิา 

     

2 ฉนัคิดวา่การเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะวชิา
คณิตศาสตร์ จะช่วยใหฉ้นัเป็นคนมีเหตุผลและ
ประสบความส าเร็จในอนาคต 

     

3 ฉนัคิดวา่การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ียากมากข้ึน 
ไม่มีความจ าเป็น และท าใหเ้สียเวลา 

     

4 ฉนัคิดวา่การหาความรู้ในวชิาคณิตศาสตร์จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ เป็นเร่ืองท่ีไม่ยาก 

     

5 สาขาวชิาท่ีฉนัตอ้งการศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั 
ตอ้งใชพ้ื้นฐานวชิาคณิตศาสตร์เป็นหลกั ท าใหฉ้นั
ตอ้งตั้งใจเรียนมากยิง่ข้ึน 
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ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

6 ฉนัคิดวา่สาขาท่ีฉนัตอ้งการศึกษาต่อข้ึนอยูก่บั
พื้นฐานในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 

     

 
7 

ด้านการแก้ปัญหาและวางแผนด าเนินการ 
ฉนัวางแผนเก่ียวกบัการเรียนวชิาคณิตศาสตร์อยา่ง
เป็นระบบ 

     

8 เม่ือฉนัรู้ตวัวา่ตนไม่ถนดัในวิชาคณิตศาสตร์  
ท าใหฉ้นัตอ้งพยายามหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

     
 

9 ถา้ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไม่เขา้ใจ ฉนัจะขอ ใหค้รู
หรือเพื่อน ๆ ช่วยอธิบายเพิ่มเติม 

     
 

10 ถา้ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไม่เขา้ใจ ฉนัจะไม่สนใจ
เรียน และนัง่เรียนในหอ้งเพื่อใหผ้า่นไปวนั ๆ เท่านั้น 

     

11 ฉนัจะตั้งใจเรียนในหอ้งเรียน และพยายามศึกษา 
ดว้ยตนเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนพิเศษวชิา
คณิตศาสตร์เพิ่ม 

     

12 เม่ือฉนัไดค้ะแนนสอบวชิาคณิตศาสตร์นอ้ย 
 ฉนัจะพยายามตั้งใจเรียนให้มากข้ึน 

     

 
 

13 

ด้านการรู้จักเลอืกกระท า รู้จักรอคอย และ 
มีความพยายามเพือ่ความส าเร็จ 
ฉนัอดทนและตั้งใจเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ใหม้าก ๆ 
เพื่อประกอบอาชีพท่ีฉนัมุ่งหวงัในอนาคต 

     

14 ฉนัไม่ยอ่ทอ้ต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพราะเช่ือ
วา่ความส าเร็จทุกอยา่งเกิดจากความพยายามและ
อดทน 

     

15 ฉนัยอมเหน็ดเหน่ือยจากการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เพื่อจะไดมี้งานท่ีดีท าในอนาคต 

     

16 ฉนัเห็นดว้ยกบัสุภาษิตท่ีวา่ “ความพยายามอยูท่ี่ไหน 
ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่” 

     



150 

ตอนที ่4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
1 

ด้านความทะเยอทะยานในการเรียน   
ฉนัตั้งใจจะท าคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์  
ใหไ้ดค้ะแนนสูงท่ีสุดอยา่งเต็มความสามารถ 

     

2 เม่ือพบคนท่ีไดรั้บรางวลั/ ไดรั้บการยกยอ่งวา่ 
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดดี้ ฉนัจะเกิดแรงบนัดาลใจ 
เพื่อใหไ้ดรั้บการยกยอ่งบา้ง 

     

3 ฉนัมีความรู้สึกวา่ตนเองมีสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาวชิาคณิตศาสตร์ท่ีมีความยากไดอ้ยูเ่สมอ 

     

4 ฉนัตั้งความหวงักบัการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
ไวสู้ง เพื่อท่ีจะไดใ้ชค้วามพยายามอยา่งเตม็ท่ี 

     

5 ฉนัมีความมัน่ใจในความสามารถในการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ของตนเอง 

     

6 ฉนัมีความตั้งใจท่ีท าใหผ้ลการเรียนวชิาคณิตศาสตร์
ดีกวา่ท่ีเคยท าไว ้
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ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
7 

ด้านการพึง่ตนเองในการเรียน 
ฉนัชอบท างาน/ แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ดว้ย
ความคิดของตนเอง ไม่ชอบลอกงานของคนอ่ืน 

     

8 ฉนัมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ 
ดว้ยตนเองใหส้ าเร็จ 

     

9 ฉนัลอกการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ของเพื่อนอยูเ่สมอ      
10 เม่ือมีเวลาวา่งฉนัมกัจะแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ 

ท่ีมีความซบัซอ้นดว้ยตนเองอยูเ่สมอ 
     

 
11 

ด้านความกระตือรือร้นในการเรียน   
ฉนัมีความตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูสอนวชิาคณิตศาสตร์ 
และจะถามครูเม่ือเรียนไม่เขา้ใจ 

     

12 เม่ือครูสั่งการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ ฉนัจะรีบท าใหเ้สร็จ
เรียบร้อยก่อนก าหนดส่ง 

     

13 เม่ือฉนัไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ได ้
ฉนัจะพยายามคิดหาวธีิใหม่ ๆ  ท่ีจะแกปั้ญหานั้นให้
ส าเร็จใหไ้ด ้

     

14 ฉนัจะจดจ่อและใหค้วามสนใจในขณะท่ีครูสอนวชิา
คณิตศาสตร์ในหอ้งเรียน  และคอยยกมือเพื่อตอบ 
ค าถามทุกคร้ังท่ีครูถาม 

     

 
15 

ความรับผดิชอบต่อตนเองในการเรียน 
ฉนัจะตั้งใจท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ใหส้ าเร็จ 
ไม่วา่งานนั้นจะยากเพียงใด 

     

16 ถา้แบบฝึกหดัวชิาคณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บมานั้นมีความยาก
มากข้ึน ฉนัจะพยายามใหม้ากกวา่เดิม  

     

17 ฉนัจะตั้งใจท าแบบฝึกหดัหรือการบา้นวชิาคณิตศาสตร์
ท่ีครูสั่งจนสุดความสามารถ 

     

18 แมฉ้นัจะถูกรบกวนท าให้เสียสมาธิในการท าการบา้น
วชิาคณิตศาสตร์ ฉนัก็จะพยายามตั้งใจท างานใหส้ าเร็จ 
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ขอ้ ขอ้ความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

19 ถา้แบบฝึกหดัหรือการบา้นวิชาคณิตศาสตร์ท่ีฉนัท า
เกิดขอ้ผิดพลาด ฉนัก็จะยอมรับผลนั้น  และพยายาม
ไม่ใหเ้กิดข้ึนอีก 

     

 
20 

ด้านการวางแผนการเรียน 
ฉนัเตรียมอุปกรณ์ และเอกสารประกอบการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ใหพ้ร้อมก่อนเรียนเสมอ 

     

21 ฉนัเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
ตนเองกบัผูอ่ื้น เพื่อจะไดพ้ฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 

     

22 ฉนัวางแผนการท าแบบฝึกหดัวชิาคณิตศาสตร์ 
อยา่งเป็นระบบโดยฝึกท าจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก 

     

23 ฉนัเช่ือวา่การตั้งใจเรียนวชิาคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน 
ท่ีส าคญัในการศึกษาต่อ 

     



153 

ตอนที ่5  แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์   
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนทุกประการ 
 มาก   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 นอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
      นกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

 
1 

ด้านความคิด 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท าใหฉ้นัมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

     

2 เน้ือหาในวชิาคณิตศาสตร์เป็นประโยชน์ต่อ
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีหม่ ๆ ในปัจจุบนั 

     

3 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีทนัสมยั      
4 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีฉนัสามารถน าไปใชใ้น

ชีวติประจ าวนัได ้
     

5 วชิาคณิตศาสตร์ท าใหฉ้นัมีความรอบคอบและมีเหตุผล      
 

6 
ด้านความรู้สึก 
ฉนัมีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิาคณิตศาสตร์ 

     

7 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีท าให้ฉนัมีความกระตือรือร้น
ในการศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
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ขอ้ ขอ้ความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

8 ฉนัชอบสนทนาปัญหาเก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์ 
กบัเพื่อน 

     

9 ฉนัมกัใชเ้วลาวา่งท าโจทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ 
ท่ีน่าสนใจ 

     

10 ฉนัชอบเขา้ร่วมการแข่งขนัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์ 

     
 

11 ฉนัชอบคิดหาวธีิแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ 
ท่ีแตกต่างจากเพื่อนและครู 

     

12 ฉนัชอบอ่านหนงัสือและวารสารท่ีเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์ 

     

13 ฉนัเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมทุกชนิดท่ีเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์ 

     

14 ฉนัชอบใหเ้พื่อน ๆ มาถามปัญหาเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์ 

     

15 ฉนัไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์เพราะเป็นวชิาท่ีเขา้ใจยาก      
16  ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดดี้เพราะชอบครูสอน      

 
17 

ด้านพฤติกรรม 
ฉนัทบทวนเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ท่ีไดเ้รียนใน 
ชั้นเรียนอยูเ่สมอ 

     

18 ฉนัท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ไม่ค่อยได ้      
19 ฉนัลอกการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ของเพื่อนส่งครู

บ่อยคร้ัง 
     

20 เม่ือเขา้หอ้งสมุดฉนัจะไปท่ีตูห้นงัสือเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์ก่อน 

     

21  ฉนัคน้หาความรู้เก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์อยูเ่สมอ      
22 ฉนัท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ส่งครูครบทุกคร้ัง      
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ตอนที ่6  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 จริงท่ีสุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนทุกประการ 
 จริง    หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
 จริงบา้ง   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนบา้ง ไม่ตรงบา้ง 
 จริงนอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเพียงเล็กนอ้ย 
 จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของ 
       นกัเรียนเลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บา้ง 

จริง
นอ้ย 

จริง 
นอ้ยท่ีสุด 

 
1 

ด้านนิสัยในการเรียนโดยทัว่ไป 
เม่ือครูสอนวชิาคณิตศาสตร์ไม่เขา้ใจฉนัจะรีบ 
ถามครูทนัที 

     
 

2 ขณะเรียนวชิาคณิตศาสตร์ฉนัมกัจะนัง่ใจลอยหรือ
คิดเร่ืองอ่ืน 

     

3 ฉนัชอบคุยกบัเพื่อนขณะเรียนวชิาคณิตศาสตร์      
4 ก่อนเร่ิมเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ฉนัจะเตรียมอุปกรณ์

การเรียนใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ 
     

5 ฉนัไม่ค่อยชอบท าการบา้นวิชาคณิตศาสตร์      
6 ขณะเรียนฉนัรู้สึกอ่อนเพลีย และง่วงซึมจนเรียน

วชิาคณิตศาสตร์ไม่รู้เร่ือง 
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ขอ้ ขอ้ความ 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บา้ง 

จริง
นอ้ย 

จริงนอ้ย 
ท่ีสุด 

 
7 

ด้านนิสัยในการอ่านและจดค าบรรยาย 
ฉนัท าบนัทึกยอ่วชิาคณิตศาสตร์ไวเ้พื่อช่วยเตือน
ความจ าและสะดวกในการทบทวน 

     

8 เม่ือกลบัถึงบา้นฉนัจะอ่านทบทวนวชิาคณิตศาสตร์
ในส่วนยงัไม่เขา้ใจทนัที 

     

9 ฉนัจดเน้ือหา ค าอธิบาย และตวัอยา่งแบบฝึกหดั 
ท่ีครูสอนในวชิาคณิตศาสตร์ ไดอ้ยา่งครบถว้น 

     

 
10 

ด้านการตั้งสมาธิ 
ฉนัใจลอยขณะอ่านหนงัสือวิชาคณิตศาสตร์ 

     

11 ฉนับงัคบัตนเองใหมี้ความสนใจในบทเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ไดย้าก 

     

12 ก่อนจะอ่านหนงัสือหรือท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์
ฉนัตอ้งใชเ้วลาเตรียมตวัใหพ้ร้อมเสียก่อน 

     

13 ก่อนท่ีจะเร่ิมตน้อ่านหนงัสือวชิาคณิตศาสตร์ 
ฉนัจะตอ้งมีสมาธิก่อน 

     

14 ฉนัจะพยายามท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ให้เสร็จ 
โดยไม่ละทิ้งกลางคนั 

     

 
15 

ด้านการแบ่งเวลา 
ฉนัจะท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์ในเวลาท่ีไม่มี
ส่ิงรบกวน 

     

16 ฉนัมกัเร่งท าการบา้นวชิาคณิตศาสตร์เม่ือใกลจ้ะถึง
เวลาส่งงาน 

     

17 ฉนัมกัจะทบทวนบทเรียนวชิาคณิตศาสตร์เม่ือใกล้
ก าหนดสอบทุกคร้ัง 
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ตอนที ่7  แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมทางการเรียน 
 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งทางขวามือในช่องใด 
ช่องหน่ึงใน 5 ช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 เป็นประจ า   หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์ทุกคร้ัง 
 บ่อย ๆ  หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์เกือบทุกคร้ัง 
 บางคร้ัง  หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์บา้งไม่เกิดข้ึนบา้ง 
 นอ้ยคร้ัง   หมายถึง   ขอ้ความนั้นเกิดข้ึนในเหตุการณ์นาน ๆ คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่เกิดข้ึนในเหตุการณ์เลย 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อยๆ บางคร้ัง นอ้ย
คร้ัง 

ไม่เคย 
เลย 

 
1 

ด้านบรรยากาศทางการเรียน   
สภาพหอ้งเรียนสะอาด มีแสงสวา่งเพียงพอ
และมีความพร้อมในการจดัการเรียนการสอน
วชิาคณิตศาสตร์ 

     

2 โตะ๊เกา้อ้ีในหอ้งเรียนมีความแขง็แรง คงทน 
และมีปริมาณเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 

     

3 ส่ืออุปกรณ์ การเรียนการสอน ในหอ้งเรียน
วางเป็นระเบียบ พร้อมท่ีจะใชง้านได้
ตลอดเวลา 

     

4 ครูใชส่ื้อประกอบการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ท่ีมีความทนัสมยั และน่าสนใจ 

     

5  ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ 
ท่ีหลากหลายท าใหฉ้นัสนใจการเรียนมากข้ึน 

 
 

    

6 ครูสอนโดยไม่สนใจวา่นกัเรียนจะคุยกนัเสียง
ดงัหรือเล่นโทรศพัทใ์นหอ้งเรียน 

     

 
7 

ด้านสัมพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรียน 
ครูสอนวชิาคณิตศาสตร์ใหค้วามสนใจกบั
นกัเรียนทุกคนอยา่งเท่าเทียม 
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ขอ้ ขอ้ความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อยๆ บางคร้ัง นอ้ย
คร้ัง 

ไม่เคย 
เลย 

8 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น
ในเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์อยูเ่สมอ 

     

9 เม่ือฉนัมีขอ้สงสัยวชิาคณิตศาสตร์ครูจะ
อธิบายขอ้สงสัยนั้นจนกวา่ฉนัจะเขา้ใจ 

     

10 ครูสอนวชิาคณิตศาสตร์ใจดี และเป็นกนัเอง
กบันกัเรียน  

     

11 เม่ือฉนัมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ครูจะรับฟังปัญหาเสมอ 

     

12 ครูกวาดสายตามองดูนกัเรียนทุกคนขณะท่ี
สอนวชิาคณิตศาสตร์ 

     

13 ครูมกัจะดุเวลาสอนวชิาคณิตศาสตร์ท าใหฉ้นั
เกิดความกดดนัขณะเรียน 

     

14 ครูสอนวชิาคณิตศาสตร์มกัจะใหค้วามสนใจ
เฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง  

     

15 ครูจะใหก้ าลงัใจในการเรียนกบัฉนั ท าใหฉ้นั
อยากเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

     

 
16 

ด้านสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น   
เม่ือฉนัไม่เขา้ใจบทเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เพื่อนในหอ้งท่ีเขา้ใจจะช่วยอธิบายให ้

     

17 เม่ือท างานกลุ่มเก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์ ทุกคน
จะช่วยออกความคิดเห็นและวางแผนร่วมกนั 

     

18 เม่ือฉนัไดค้ะแนนสอบวชิาคณิตศาสตร์นอ้ย 
เพื่อนจะใหก้ าลงัใจฉนั 

     

19 การท าโครงงานวชิาคณิตศาสตร์ สามารถ
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งฉนักบัเพื่อนได ้
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ภาคผนวก  ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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ผลการวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ 
แบบสอบถามเพือ่การวจัิย เร่ือง การพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตัว 

ด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ตอนที ่1 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ตอนที ่2 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนที ่3 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
7 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
8 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
9 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้

10 +1 0 +1 +1 0 0.60 ใชไ้ด ้
11 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

12 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนที ่4 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
12 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ตอนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ตอนที ่6 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 +1 0 0.60 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ตอนที ่7 
1 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
4 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
5 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
คะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ผลการวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น  
ของแบบสอบถามเพือ่การวจัิย เร่ือง การพฒันาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตัว 

ด้านการเรียนวชิาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
 
ตารางท่ี 17 ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
        

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 

1 .28 1 .59 1 .70 
2 .65 2 .46 2 .67 
3 .62 3 .40 3 .39 
4 .66 4 .24 4 .42 
5 .64 5 .38 5 .60 
6 .65 6 .34 6 .53 
7 .48 7 .24 7 .48 
8 .51 8 .36 8 .58 
9 .57 9 .37 9 .59 

10 .48 10 .32 10 .47 
11 .28 11 .54 11 .32 
12 .52 12 .40 12 .73 
13 .29 13 .58 13 .79 
14 .43 14 .47 14 .71 
15 .27 15 .38 15 .77 
16 .32 ค่าความเช่ือมัน่ 0.798 16 .51 
17 .38   ค่าความเช่ือมัน่ 0.901 
18 .39     
19 .46     
20 .41     
ค่าความเช่ือมัน่ 0.864     
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
        

ข้อที่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อที่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อที่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อที่ ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ตอนท่ี 4 ตอนท่ี 5 ตอนท่ี 6 ตอนท่ี 7 
1 .61 1 .76 1 .37 1 .56 
2 .62 2 .50 2 .28 2 .56 
3 .43 3 .56 3 .39 3 .59 
4 .53 4 .23 4 .49 4 .56 
5 .54 5 .37 5 .26 5 .43 
6 .57 6 .55 6 .28 6 .38 
7 .49 7 .52 7 .40 7 .64 
8 .51 8 .68 8 .26 8 .53 
9 .40 9 .67 9 .41 9 .49 

10 .40 10 .61 10 .27 10 .61 
11 .56 11 .69 11 .25 11 .56 
12 .59 12 .65 12 .30 12 .71 
13 .26 13 .71 13 .43 13 .39 
14 .55 14 .64 14 .33 14 .27 
15 .68 15 .40 15 .26 15 .45 
16 .68 16 .29 16 .24 16 .52 
17 .68 17 .70 17 .33 17 .64 
18 .68 18 .39 ค่าความเช่ือมัน่ 0.742 18 .53 
19 .49 19 .26   19 .41 
20 .51 20 .49   ค่าความเช่ือมัน่ 0.887 
21 .42 21 .62     
22 .63 22 .43     
23 .42 ค่าความเช่ือมัน่ 0.909     

ค่าความเช่ือมัน่ 0.911       
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัดา้นการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

ท่ีปรับแกแ้ลว้ 
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                                DATE:  6/11/2018 
                                  TIME: 15:41 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\มณีนุช  พรหมอารักษ\์Desktop\LAST ANALYSIS\Last Full ModelMOD4B11.spl: 
 
 SEM Full Model for Theis of Maneenut 
 Run full SEM 
 Raw Data from file newdataB.psf 
 Latent Variables 
 ENVIR HABBIT ATT MOTIVE FUTURE  AQ ADAPT 
 Relationships 
 ! Meaurement Model 
 x1-x3 = ENVIR 
     
 x4 =HABBIT 
 x6-x7 = HABBIT 
 y7-y9 = ATT 
 y10 - y14 = MOTIVE 
 y4-y6 = FUTURE 
 y15-y18 = AQ 
 y1-y3 = ADAPT 
 ! Structural Model 
 ATT= HABBIT ! Add HABBIT  !delete ENVIR 
 MOTIVE =  HABBIT ATT  ! delete MENVIR 
 ! add HABBit predict Future 
 FUTURE = ENVIR ATT MOTIVE HABBIT 
 AQ = ENVIR MOTIVE FUTURE 
 ADAPT =  ATT MOTIVE AQ ! Delete FUTURE ENVIR HABBIT 
 Set error covariance of y11 and y10 free 
 Set error covariance of y13 and y10 free 
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 Set Error Covariance Of y1 and y8 free 
 Set Error Covariance Of y14 and y7 free 
 Set Error Covariance Of y11 and y9 free 
 Set Error Covariance Of y6  and y4  free 
 Set Error Covariance Of y10 and y6  free 
 Set Error Covariance Of y16 and y13  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y2 free 
 Set Error Covariance Of y10 and y4  free 
 Set Error Covariance Of x7  and x6  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y5  free 
 Set Error Covariance Of x4  and x3  free 
 Set Error Covariance Of y17 and y10 free 
 Set Error Covariance Of y9  and y7  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y8  free 
 Set Error Covariance Of y12 and y1  free 
 Set Error Covariance Of y10 and y8  free 
 Set Error Covariance Of y15 and y8  free 
 Set Error Covariance Of y10 and y1  free  
 Set Error Covariance for y4 and y2 = -0.03  
 Set Error Covariance Of x4  and x1  free 
 Set Error Covariance Of y16 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y16 and y8  free 
 Set Error Covariance Of y16 and y1  free 
 Set Error Covariance Of y12 and y8  free 
 Set Error Covariance Of y14 and y3  free   
 Set Error Covariance Of y16 and y11 free  
 Set Error Covariance for y2 and y1 = 0.044 
 Set Error Covariance Of y8  and y2  free 
 Set Error Covariance Of y14 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y18 and y12 free 
 Set Error Covariance Of y11 and y4  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y6  free 
 Set Error Covariance Of y7  and y4  free 
 Set Error Covariance Of y18 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y17 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y7  and y6  free 
 Set Error Covariance Of y7  and y5  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y14 and y2  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y1  free 
 Set Error Covariance Of y15 and y14 free 
 Set Error Covariance Of y16 and y10 free 
 Set Error Covariance Of y15 and y2  free 
 Set Error Covariance Of y15 and y5  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y12 free 
 Set Error Covariance Of y10 and y7  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y7  free 
 Set Error Covariance Of y18 and y15 free 



171 

 Set Error Covariance Of y15 and y13 free 
 Set Error Covariance Of y17 and y15 free 
 Set Error Covariance Of y8  and y4  free 
 Set Error Covariance Of y5  and y4  free 
 Set Error Covariance Of y16 and y6  free 
 Set Error Covariance Of y9 and y6  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y5  free 
 Set Error Covariance Of y14 and y11  free   
 Set Error Covariance Of y14 and y18  free 
 Set Error Covariance Of y14 and y17  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y17  free 
 !Set Error Covariance Of x1 and x3  free 
 Set Error Covariance Of x1 and x2  free 
 Set Error Covariance Of x6 and x3  free  
 Set Error Covariance Of x13 and x14  free 
 Set Error Covariance Of y13 and y14  free 
 Set Error Covariance Of y7 and y12  free 
 Set Error Covariance Of y8 and y14  free 
 Set Error Covariance Of y3 and y6  free 
 Set Error Covariance Of y3 and y12  free 
 Set Error Covariance Of y3 and y4  free 
 Set Error Covariance Of y1 and y14  free 
 Set Error Covariance Of y12 and y15  free 
 Set Error Covariance Of y12 and y11  free 
 Set Error Covariance Of y2 and y7  free 
 Set Error Covariance Of x7 and x2  free 
 Set Error Covariance Of y1 and y17  free 
 Set Error Covariance Of y7 and y15  free 
 Set Error Covariance Of y7 and y3  free 
 Set Error Covariance Of y1 and y15  free 
 Set Error Covariance Of y1 and y18  free 
 Set Error Covariance Of y11 and y3  free 
 Set Error Covariance Of y4 and y9  free 
 Set Error Covariance Of y17 and y5  free  
 Set Error Covariance for y3 and y1 = 0.022 
 Set Error Covariance Of y1 and y5  free 
 Set Error Covariance Of y2 and y16  free 
 Set Error Covariance Of y5 and y16  free 
 Set Error Covariance for x2 and y9 = -0.03   
   
 !x2 =  HABBIT 
 !Set Error Covariance Of x3  and  x2  free 
 Set Error covariance between x1 and  y2 free 
 Set Error Covariance for x3 and y1 = -0.03 
 set error covariance of x4  and  y18  free 
 Set Error Covariance  x4 and  y11 free 
 Set Error Covariance x2 and  y11 free 
 Set Error Covariance x4 and y5 free  
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 Set Error Covariance x4  and y2  free 
 Set error covariance x2  and  y8 free 
 Set Error Covariance y5 and y6 free 
 Set error Covariance  x3 and y13 free   
 Set error covariance y7  and y17 free 
 Set error covariance y13 and y18 =.037 
 Set error covariance x2  and x3 =.00 
 Set error covariance x1  and x6 =.000002 
 AQ =ENVIR 
   
 Set error covariance x4  and x6 free 
 Set error covariance y5  and y9 free  
 Set error covariance y13  and y8 free 
 !Set error covariance y3  and y8 free 
 Set error covariance x4  and y13 free 
 Set error covariance y13  and y18 free 
 Set error covariance y3  and y8 =.02 
 Set error covariance y3 and y7 free 
 Set error covariance y4 and  y9 free 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 
 Sample Size =  1005 
 
 SEM Full Model for Theis of Maneenut                                            
 
         Covariance Matrix        
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.48 
       y2       0.27       0.32 
       y3       0.29       0.25       0.60 
       y4       0.25       0.19       0.22       0.44 
       y5       0.26       0.24       0.27       0.30       0.43 
       y6       0.26       0.24       0.24       0.37       0.35       0.53 
       y7       0.21       0.18       0.21       0.25       0.24       0.27 
       y8       0.29       0.22       0.26       0.19       0.20       0.20 
       y9       0.19       0.18       0.21       0.14       0.17       0.15 
      y10       0.31       0.24       0.30       0.29       0.28       0.34 
      y11       0.25       0.22       0.28       0.17       0.22       0.20 
      y12       0.25       0.25       0.31       0.25       0.27       0.29 
      y13       0.27       0.23       0.30       0.28       0.27       0.31 
      y14       0.23       0.20       0.20       0.27       0.28       0.31 
      y15       0.08       0.09       0.04       0.12       0.15       0.11 
      y16       0.02       0.06       0.05       0.12       0.11       0.14 
      y17       0.19       0.16       0.15       0.24       0.25       0.25 
      y18       0.18       0.14       0.15       0.24       0.24       0.24 
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       x1       0.15       0.16       0.13       0.17       0.17       0.20 
       x2       0.11       0.10       0.13       0.14       0.13       0.16 
       x3       0.09       0.13       0.14       0.17       0.16       0.19 
       x4       0.18       0.19       0.19       0.19       0.22       0.19 
       x6       0.14       0.16       0.16       0.19       0.19       0.21 
       x7       0.10       0.10       0.12       0.13       0.13       0.14 
 
 
         Covariance Matrix        
 
                  y7         y8         y9        y10        y11        y12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y7       0.53 
       y8       0.29       0.52 
       y9       0.19       0.30       0.36 
      y10       0.27       0.32       0.22       0.48 
      y11       0.20       0.31       0.26       0.31       0.49 
      y12       0.25       0.30       0.22       0.31       0.27       0.54 
      y13       0.28       0.27       0.22       0.32       0.30       0.36 
      y14       0.30       0.20       0.16       0.28       0.22       0.28 
      y15       0.00      -0.07       0.00       0.03       0.01       0.01 
      y16       0.05      -0.05      -0.03       0.05       0.00       0.07 
      y17       0.10       0.07       0.08       0.18       0.10       0.14 
      y18       0.11       0.07       0.11       0.16       0.13       0.11 
       x1       0.20       0.14       0.11       0.15       0.11       0.18 
       x2       0.14       0.05       0.03       0.10       0.05       0.12 
       x3       0.23       0.11       0.09       0.15       0.13       0.17 
       x4       0.12       0.15       0.19       0.16       0.19       0.16 
       x6       0.17       0.13       0.14       0.18       0.16       0.18 
       x7       0.10       0.07       0.09       0.12       0.09       0.12 
 
         Covariance Matrix        
 
                 y13        y14        y15        y16        y17        y18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      y13       0.51 
      y14       0.33       0.51 
      y15       0.03       0.09       0.59 
      y16       0.11       0.10       0.10       0.40 
      y17       0.19       0.15       0.24       0.18       0.51 
      y18       0.19       0.15       0.24       0.16       0.36       0.54 
       x1       0.17       0.21       0.06       0.09       0.18       0.13 
       x2       0.15       0.16       0.06       0.10       0.17       0.15 
       x3       0.24       0.23       0.05       0.14       0.15       0.12 
       x4       0.16       0.16       0.15       0.06       0.21       0.25 
       x6       0.21       0.20       0.08       0.10       0.15       0.16 
       x7       0.15       0.15       0.06       0.07       0.11       0.12 
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         Covariance Matrix        
 
                  x1         x2         x3         x4         x6         x7    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       x1       0.48 
       x2       0.23       0.36 
       x3       0.24       0.22       0.56 
       x4       0.13       0.12       0.08       0.39 
       x6       0.15       0.12       0.14       0.20       0.32 
       x7       0.11       0.10       0.12       0.12       0.14       0.30 
  
 
 SEM Full Model for Theis of Maneenut                                            
 
 Number of Iterations = 48 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         Measurement Equations 
  
       y  
                                  (0.0099)            
                                   24.52              
  
        
           (0.016)                (0.0055)            
            28.54                  18.29              
  
        
           (0.025)                (0.015)            
            21.88                  20.42             
  
       y4 = 0.51*FUTURE,  
                                   (0.010)            
                                    16.92             
  
        
           (0.018)                 (0.0089)            
            29.85                   15.55              
  
        
           (0.017)                 (0.012)            
            33.17                   18.15             
  
       y7 = 0.55*ATT, Errorvar.= 0.  
                                (0.017)            
                                 13.06             
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           (0.027)              (0.012)            
            19.88                17.74             
  
        
           (0.026)              (0.011)            
            20.42                5.10              
  
       
                                   (0.0095)            
                                    19.46              
  
       
           (0.019)                 (0.013)            
            25.89                   19.01             
  
       
           (0.022)                 (0.012)            
            24.96                   20.39             
  
       
           (0.021)                 (0.010)            
            27.25                   15.92             
  
       
           (0.022)                 (0.012)            
            24.71                   17.88             
  
      y15 = 0.30*AQ,  
                               (0.025)            
                                20.06             
  
       
           (0.033)             (0.015)            
            8.63                21.45             
  
       
           (0.058)             (0.013)            
            10.44               11.01             
  
       
           (0.056)             (0.014)            
            10.30               14.60             
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           (0.024)                (0.018)            
            20.47                  13.36             
  
        
           (0.020)                (0.013)            
            20.93                  12.91             
  
        
           (0.024)                (0.019)            
            20.58                  16.53             
  
        
           (0.019)                 (0.012)            
            22.72                   16.21             
  
       x6 = 0.41*  
           (0.018)                 (0.0100)            
            22.82                   15.71              
  
        
           (0.018)                 (0.011)            
            15.96                   20.76             
  
 Error Covariance for y2 and y1 = 0.044 
 
 Error Covariance for y3 and y1 = 0.022 
 
 Error Covariance for y4 and y2 = -0.03 
 
 Error Covariance for y4 and y3 = -0.03 
                                (0.0081) 
                                  -3.97 
 
 Error Covariance for y5 and y1 = 0.0069 
                                 (0.0056) 
                                    1.23 
 
 Error Covariance for y5 and y4 = 0.016 
                                (0.0075) 
                                   2.09 
 
 Error Covariance for y6 and y3 = -0.04 
                                (0.0082) 
                                  -4.45 
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 Error Covariance for y6 and y4 = 0.075 
                                (0.0092) 
                                   8.13 
 
 Error Covariance for y6 and y5 = 0.042 
                                (0.0079) 
                                   5.36 
 
 Error Covariance for y7 and y2 = -0.01 
                                (0.0067) 
                                  -2.22 
 
 Error Covariance for y7 and y3 = -0.03 
                                 (0.011) 
                                  -2.68 
 
 Error Covariance for y7 and y4 = 0.060 
                                (0.0097) 
                                   6.11 
 
 Error Covariance for y7 and y5 = 0.031 
                                (0.0086) 
                                   3.60 
 
 Error Covariance for y7 and y6 = 0.051 
                                 (0.010) 
                                   5.08 
 
 Error Covariance for y8 and y1 = 0.096 
                                (0.0082) 
                                  11.80 
 
 Error Covariance for y8 and y2 = 0.034 
                                (0.0056) 
                                   5.97 
 
 Error Covariance for y8 and y3 = 0.020 
 
 Error Covariance for y8 and y4 = 0.019 
                                (0.0065) 
                                   2.87 
 
 Error Covariance for y9 and y4 = -0.03 
                                (0.0075) 
                                  -4.59 
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 Error Covariance for y9 and y5 = -0.03 
                                (0.0064) 
                                  -4.27 
 
 Error Covariance for y9 and y6 = -0.05 
                                (0.0074) 
                                  -6.21 
 
 Error Covariance for y9 and y7 = -0.11 
                                 (0.011) 
                                 -10.63 
 
 Error Covariance for y10 and y1 = 0.052 
                                 (0.0067) 
                                    7.70 
 
 Error Covariance for y10 and y4 = 0.021 
                                 (0.0065) 
                                    3.22 
 
 Error Covariance for y10 and y6 = 0.046 
                                 (0.0067) 
                                    6.81 
 
 Error Covariance for y10 and y7 = 0.036 
                                 (0.0085) 
                                    4.28 
 
 Error Covariance for y10 and y8 = 0.090 
                                 (0.0077) 
                                   11.58 
 
 Error Covariance for y11 and y1 = 0.024 
                                 (0.0077) 
                                    3.14 
 
 Error Covariance for y11 and y3 = 0.018 
                                 (0.0091) 
                                    1.98 
 
 Error Covariance for y11 and y4 = -0.06 
                                 (0.0079) 
                                   -7.94 
 
 Error Covariance for y11 and y5 = -0.03 
                                 (0.0070) 
                                   -3.68 
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 Error Covariance for y11 and y6 = -0.06 
                                 (0.0083) 
                                   -7.14 
 
 Error Covariance for y11 and y8 = 0.088 
                                 (0.0089) 
                                    9.79 
 
 Error Covariance for y11 and y9 = 0.049 
                                 (0.0074) 
                                    6.63 
 
 Error Covariance for y11 and y10 = 0.041 
                                  (0.0083) 
                                     4.98 
 
 Error Covariance for y12 and y1 = -0.01 
                                 (0.0073) 
                                   -2.02 
 
 Error Covariance for y12 and y3 = 0.015 
                                 (0.0092) 
                                    1.61 
 
 Error Covariance for y12 and y7 = 0.019 
                                  (0.010) 
                                    1.82 
 
 Error Covariance for y12 and y8 = 0.065 
                                 (0.0083) 
                                    7.76 
 
 Error Covariance for y12 and y11 = -0.01 
                                  (0.0080) 
                                    -1.67 
 
 Error Covariance for y13 and y2 = -0.03 
                                 (0.0050) 
                                   -6.67 
 
 Error Covariance for y13 and y5 = -0.03 
                                 (0.0054) 
                                   -4.68 
 
 Error Covariance for y13 and y7 = 0.028 
                                 (0.0100) 
                                    2.78 
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 Error Covariance for y13 and y8 = 0.031 
                                 (0.0087) 
                                    3.52 
 
 Error Covariance for y13 and y9 = -0.02 
                                 (0.0070) 
                                   -2.39 
 
 Error Covariance for y13 and y10 = -0.01 
                                  (0.0059) 
                                    -1.26 
 
 Error Covariance for y13 and y12 = 0.039 
                                  (0.0082) 
                                     4.73 
 
 Error Covariance for y14 and y1 = -0.03 
                                 (0.0083) 
                                   -3.20 
 
 Error Covariance for y14 and y2 = -0.04 
                                 (0.0062) 
                                   -6.61 
 
 Error Covariance for y14 and y3 = -0.08 
                                 (0.0098) 
                                   -8.16 
 
 Error Covariance for y14 and y7 = 0.072 
                                  (0.011) 
                                    6.39 
 
 Error Covariance for y14 and y8 = 0.0014 
                                  (0.0091) 
                                     0.16 
 
 Error Covariance for y14 and y9 = -0.06 
                                 (0.0078) 
                                   -7.43 
 
 Error Covariance for y14 and y11 = -0.04 
                                  (0.0085) 
                                    -4.28 
 
 Error Covariance for y14 and y13 = 0.0026 
                                   (0.0081) 
                                      0.32 
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 Error Covariance for y15 and y1 = 0.029 
                                  (0.011) 
                                    2.60 
 
 Error Covariance for y15 and y2 = 0.029 
                                 (0.0077) 
                                    3.81 
 
 Error Covariance for y15 and y5 = 0.034 
                                 (0.0085) 
                                    4.00 
 
 Error Covariance for y15 and y7 = -0.04 
                                  (0.013) 
                                   -3.29 
 
 Error Covariance for y15 and y8 = -0.06 
                                  (0.010) 
                                   -6.44 
 
 Error Covariance for y15 and y12 = -0.03 
                                   (0.012) 
                                    -3.01 
 
 Error Covariance for y15 and y13 = -0.03 
                                  (0.0098) 
                                    -3.18 
 
 Error Covariance for y15 and y14 = 0.0037 
                                    (0.012) 
                                      0.31 
 
 Error Covariance for y16 and y1 = -0.05 
                                 (0.0095) 
                                   -5.38 
 
 Error Covariance for y16 and y2 = -0.01 
                                 (0.0065) 
                                   -1.38 
 
 Error Covariance for y16 and y5 = 0.00 
                                (0.0070) 
                                  -0.46 
 
 Error Covariance for y16 and y6 = 0.023 
                                 (0.0078) 
                                    2.92 
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 Error Covariance for y16 and y8 = -0.07 
                                 (0.0093) 
                                   -7.84 
 
 Error Covariance for y16 and y9 = -0.06 
                                 (0.0087) 
                                   -6.75 
 
 Error Covariance for y16 and y10 = -0.03 
                                  (0.0083) 
                                    -3.22 
 
 Error Covariance for y16 and y11 = -0.06 
                                  (0.0098) 
                                    -6.00 
 
 Error Covariance for y16 and y13 = 0.021 
                                  (0.0075) 
                                     2.82 
 
 Error Covariance for y17 and y1 = 0.025 
                                 (0.0082) 
                                    3.03 
 
 Error Covariance for y17 and y5 = 0.011 
                                 (0.0066) 
                                    1.63 
 
 Error Covariance for y17 and y7 = -0.02 
                                 (0.0090) 
                                   -1.88 
 
 Error Covariance for y17 and y9 = 0.017 
                                 (0.0082) 
                                    2.04 
 
 Error Covariance for y17 and y10 = 0.019 
                                  (0.0067) 
                                     2.87 
 
 Error Covariance for y17 and y11 = -0.03 
                                  (0.0080) 
                                    -3.89 
 
 Error Covariance for y17 and y14 = -0.04 
                                  (0.0093) 
                                    -4.35 
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 Error Covariance for y17 and y15 = 0.055 
                                   (0.015) 
                                     3.76 
 
 Error Covariance for y18 and y1 = 0.015 
                                 (0.0084) 
                                    1.84 
 
 Error Covariance for y18 and y9 = 0.034 
                                 (0.0082) 
                                    4.15 
 
 Error Covariance for y18 and y12 = -0.03 
                                  (0.0085) 
                                    -3.61 
 
 Error Covariance for y18 and y13 = 0.019 
                                  (0.0076) 
                                     2.47 
 
 Error Covariance for y18 and y14 = -0.04 
                                  (0.0093) 
                                    -4.01 
 
 Error Covariance for y18 and y15 = 0.058 
                                   (0.014) 
                                     4.03 
 
 Error Covariance for x1 and y2 = 0.024 
                                (0.0056) 
                                   4.33 
 
 Error Covariance for x2 and y8 = -0.02 
                                (0.0056) 
                                  -4.05 
 
 Error Covariance for x2 and y9 = -0.03 
 
 Error Covariance for x2 and y11 = -0.03 
                                 (0.0065) 
                                   -3.97 
 
 Error Covariance for x2 and x1 = 0.022 
                                 (0.012) 
                                   1.78 
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 Error Covariance for x3 and y1 = -0.03 
 
 Error Covariance for x3 and y13 = 0.043 
                                 (0.0081) 
                                    5.31 
 
 Error Covariance for x4 and y2 = 0.018 
                                (0.0048) 
                                   3.86 
 
 Error Covariance for x4 and y5 = 0.026 
                                (0.0055) 
                                   4.78 
 
 Error Covariance for x4 and y11 = 0.020 
                                 (0.0068) 
                                    2.88 
 
 Error Covariance for x4 and y13 = -0.03 
                                 (0.0063) 
                                   -4.81 
 
 Error Covariance for x4 and y18 = 0.041 
                                 (0.0076) 
                                    5.45 
 
 Error Covariance for x4 and x1 = -0.02 
                                (0.0079) 
                                  -3.02 
 
 Error Covariance for x4 and x3 = -0.07 
                                (0.0097) 
                                  -7.28 
 
 Error Covariance for x6 and x1 = 0.00 
 
 Error Covariance for x6 and x3 = -0.01 
                                (0.0085) 
                                  -1.58 
 
 Error Covariance for x6 and x4 = 0.024 
                                (0.0083) 
                                   2.86 
 
 Error Covariance for x7 and x2 = 0.0037 
                                 (0.0067) 
                                    0.55 
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 Error Covariance for x7 and x6 = 0.026 
                                (0.0071) 
                                   3.68 
 
         Structural Equations 
  
       
           (0.039)                 (0.056)            
            17.45                   9.51              
  
    
           (0.046)    (0.046)                 (0.026)            
            8.00       12.30                   10.07             
  
   FUTURE =  - 0.16*ATT + 0.87*MOTIVE -  
              (0.047)    (0.051)       (0.044)       (0.078)                 (0.014)            
              -3.42       17.20        -0.38          3.41                    4.08              
  
       AQ =  -  
              (0.65)        (0.72)        (0.099)                (0.14)             
              -3.38          3.76          2.61                   0.030             
  
     
           (0.047)     (0.065)       (0.037)              (0.023)            
            0.83        13.65         2.38                 2.65              
  
         Reduced Form Equations 
 
       
                       (0.039)                                   
                        17.45                                   
  
    
                       (0.038)                                   
                        21.53                                   
  
   FUTURE =  - 0.017*ENVIR  
              (0.044)       (0.055)                                   
              -0.38          15.65                                   
  
        
           (0.069)      (0.086)                                   
            3.11         6.26                                    
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           (0.0098)      (0.041)                                   
            1.93          19.62                                   
  
         Correlation Matrix of Independent Variables  
 
               ENVIR     HABBIT    
            --------   -------- 
    ENVIR       1.00 
  
   HABBIT       0.72       1.00 
              (0.03) 
               24.17 
  
 
         Covariance Matrix of Latent Variables    
 
                 ATT     MOTIVE     FUTURE         AQ      ADAPT      ENVIR    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       1.00 
   MOTIVE       0.75       1.00 
   FUTURE       0.67       0.96       1.00 
       AQ       0.27       0.52       0.74       1.00 
    ADAPT       0.73       0.97       0.94       0.57       1.00 
    ENVIR       0.49       0.58       0.60       0.60       0.59       1.00 
   HABBIT       0.68       0.81       0.85       0.69       0.81       0.72 
 
         Covariance Matrix of Latent Variables    
 
              HABBIT    
            -------- 
   HABBIT       1.00 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 140 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 601.20 (P = 0.0) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 560.32 (P = 0.0) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 420.32 
            90 Percent Confidence Interval for NCP = (351.21 ; 496.98) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.60 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.42 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.35 ; 0.50) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.055 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.050 ; 0.059) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.050 
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                   Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.88 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.81 ; 0.95) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.60 
                       ECVI for Independence Model = 46.74 
  
     Chi-Square for Independence Model with 276 Degrees of Freedom = 46880.74 
                           Independence AIC = 46928.74 
                                Model AIC = 880.32 
                              Saturated AIC = 600.00 
                           Independence CAIC = 47070.64 
                               Model CAIC = 1826.36 
                             Saturated CAIC = 2373.82 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.98 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.50 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.97 
  
                             Critical N (CN) = 304.68 
  
                      Root Mean Square Residual (RMR) = 0.020 
                             Standardized RMR = 0.041 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.96 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.91 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.45 
 
 
        The Modification Indices Suggest to Add the 
  Path to  from      Decrease in Chi-Square    New Estimate 
 y12       FUTURE              9.7                -0.22 
 y12       AQ                  9.4                -0.07 
 y13       FUTURE              8.1                 0.20 
 y14       FUTURE             10.0                 0.39 
 y14       AQ                 20.5                 0.17 
 y14       ADAPT              21.5                 2.02 
 y15       MOTIVE             13.7                -0.14 
 y15       FUTURE             12.8                -0.16 
 y15       ADAPT              12.7                -0.14 
 
 The Modification Indices Suggest to Add an Error Covariance 
  Between    and     Decrease in Chi-Square    New Estimate 
 y15       y11                 8.3                -0.03 
 y17       y12                 8.5                -0.03 
 y17       y13                11.5                 0.03 
 x1        y18                 8.5                -0.02 
 x2        y3                  8.9                 0.02 
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 x2        y9                 16.7                -0.05 
 x2        y10                 8.1                -0.02 
 x3        y7                 22.1                 0.05 
 x3        y16                 9.1                 0.03 
 x3        y18                 9.3                -0.03 
 x4        y9                 33.9                 0.04 
 x4        y10                12.2                -0.02 
 x4        y15                31.1                 0.05 
 x6        y1                 10.9                -0.02 
 x6        y17                10.5                -0.02 
 x7        y8                  8.6                -0.02 
 
                           Time used:    0.156 Seconds 

 


