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 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรูปแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบัเกณฑ ์
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สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 4) เพื่อศึกษาความคงทนใน 
การเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 43 คน 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
และการทดสอบค่า t 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่ เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ 
โพลยา สูงกวา่ เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์รายดา้นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 4)  นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ผล
การทดสอบไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
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 The purposes of this research were: to compare the mathematical problem solving 
ability of Mathayomsuksa I students learning by the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem 
solving process with the set criterion, to compare the learning achievement in mathematics of 
Mathayomsuksa I students learning by the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem solving 
process, to study Mathayomsuksa I students’ attitude towards mathematics after learning with  
the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem solving process, and to study Mathayomsuksa I 
students’ learning retention after learning with the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem 
solving process. 
 The sample group consisted of 43 Mathayomsuksa I students at Wangchanwittaya 
School, studying in the second semester of academic year 2016. The collected data were analyzed 
by percentage, means ( X ), standard deviation (SD), and t-test. 
 The findings were as follows: 1)  The mathematical problem solving ability of the 
students learning by the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem solving process was higher than 
the set criterion of 70 percent at the significance level of .01. 2)  The achievement in mathematics 
of the students of all participants learning by the Inquiry Cycle (5Es) and Polya’s problem solving 
process was higher than the set criterion at the .05 level of significance. 3)  The attitude towards 
mathematics in all aspects were at high level 4)  There was no significant difference in learning 
retention at .05 level of significance
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บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 เป้าหมายของการจดัการศึกษา คือ เป้าหมายของชีวติ เศรษฐกิจ และสันติภาพพร้อมกนั
เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการทางสังคมจดัข้ึน เพื่อใหม้นุษยไ์ดเ้รียนรู้ท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข ความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจนัน่มีเป้าหมายท่ีส าคญัท่ีจะจดัสภาพแวดลอ้มหรือโครงสร้าง
ทางสังคมท่ีท าใหม้นุษยไ์ดอ้ยูอ่ยา่งสะดวกสบาย สุดทา้ยสนัติภาพ คือ สภาวะท่ีมนุษยอ์ยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุขความสงบ ซ่ึงสามส่ิงน้ีจะสัมพนัธ์กนั และเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมและพฒันาทุก
ส่วนของสังคม โดยมีการศึกษาเป็นแกนกลางการพฒันา จุดส าคญัของการศึกษาท่ีส าคญัท่ีสุด นัน่
คือ มนุษยท่ี์เป็นเป้าหมายในการจดัการศึกษา และในฐานะท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้นั้นเด็กทุกคน
ควรไดรู้้จกัตนเอง และเขา้ใจตนเองวา่ตอ้งการส่ิงใด ความสามารถแค่ไหนและความสุขของตวัเอง
คืออะไร ซ่ึงการจดัการศึกษาตอ้งเป็นลกัษณะการฝึกใหเ้ด็กรู้จกัคิด มองตวัเองอยา่งวเิคราะห์ มิใช่
การศึกษาแบบบอกเน้ือหา เด็กไดส้ัมผสักบัสังคมรอบขา้งจนเกิดความเขา้ใจตวัเองจนเกิดการเรียนรู้
ท่ีมีความหมาย (ไพฑูรย ์สินลารัตน์, 2553) 
 การจดัการศึกษาเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เป็นจุดมุ่งหมาย 
ท่ีส าคญั เน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีความส าคญัส าหรับการพฒันาคน เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยเหตุผล 
กระบวนการคิด และการแกปั้ญหา สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัอยา่งยิง่ เพื่อน าไปสู่การพฒันาในดา้นต่าง ๆ
ทั้งทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ซ่ึงลว้นตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานความคิดพื้นฐาน
ในการสร้างองคค์วามรู้ และการท างาน รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาได้
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) ในหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดใหท้กัษะ
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ในอดีตตามบนัทึกของคนัทอร์ (Moritz Cantor) บนัทึกไว ้พบวา่วชิา
คณิตศาสตร์ในระยะแรก ๆ นั้นเกิดข้ึนและพฒันามาจากความจ าเป็นในดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์
ในการด าเนินชีวิตของมนุษยอ์ยา่งแทจ้ริง เช่น ความจ าเป็นในการใชค้วามคิดทางคณิตศาสตร์ เพื่อ
ขดุร่องน ้า ท าฝาย สร้างท านบ ส าหรับกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้และป้องกนัน ้าท่วมในฤดูท่ีมีน ้ามาก
การแบ่งท่ีดินในการเพราะปลูก และการสร้างมาตรการชัง่ ตวง วดั เพื่อส าหรับการเก็บเก่ียวพืชพนัธ์ุ 
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ธญัญาหาร (ทรงวทิย ์สุวรรณธาดา, 2558, หนา้ 49) โดยจะมุ่งเนน้เพียงการใชจ้  านวนและการคิด ใน
ชีวติประจ าวนัเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัความตอ้งการในการเรียนคณิตศาสตร์เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจาก
ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีการเติบโตทางเศรษฐกิจ การพฒันาการทางดา้นการแพทย ์และ
อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์ในปัจจุบนัจึงมีความหมายและขอบเขตของเน้ือหามากกวา่เร่ืองของการค านวณ 
โดยมีการมุ่งเนน้การเช่ือมโยงความรู้ในเน้ือหาน ามาใชใ้นการคิดเพื่อแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ
และมีความสมเหตุสมผล มีกระบวนการท างานท่ีเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน และมีขั้นตอน 
การคิดหรือวธีิในการท างานท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิา ซ่ึงความส าเร็จในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์นั้น
จ าเป็นตอ้งข้ึนอยูก่บัความสามารถในการน าความรู้ไปประยกุตใ์นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ภาพรวมผลจากการจดัการศึกษาวชิาคณิตศาสตร์ในจงัหวดัระยองยงัมีปัญหาอยูม่ากจาก
การศึกษารายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปี 
ท่ี 6 พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนรายวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัประเทศ ปีการศึกษา 2555- 2557 มีค่าเฉล่ีย
คะแนน ดงัน้ี 35.77, 41.95 และ 44.48 ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนต่อเน่ืองแต่ค่าเฉล่ียคะแนนยงัไม่ถึง 50 
เม่ือพิจาณาโดยละเอียดโดยแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ในปีการศึกษา 2557 พบวา่ มีมาตรฐาน 11 
มาตรฐานท่ีท าการทดสอบ แต่มีเพียง 2 มาตรฐานเท่านั้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกวา่ค่าคะแนนเฉล่ีย
รวมระดบัประเทศ ซ่ึงสะทอ้นถึงผลการจดัการศึกษาท่ียงัไม่สามารถดึงศกัยภาพของผูเ้รียนออกมา
ไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพเท่าท่ีควร (สถาบนัทดสอบการศึกษา, 2558) เม่ือศึกษาถึงผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 จ านวน
ทั้งหมด 50 โรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 พบวา่ คะแนนเฉล่ีย
รายวชิาคณิตศาสตร์ เท่ากบั 31.66 ผลคะแนนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ แต่หากแยก
พิจารณาเป็นระดบัโรงเรียน พบวา่ มีเพียงโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษเท่านั้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูง
กวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ เม่ือแบ่งตามมาตรฐานการเรียนรู้ค่าเฉล่ียคะแนนท่ีไดมี้คะแนนสูง
กวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศเล็กนอ้ย ยงัคงตอ้งเร่งพฒันาปรับปรุงกนัต่อไป (ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18, 2557, หนา้ 122-124) โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้ทกัษะ/ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ส่วนสาระการเรียนรู้จ านวนและด าเนินการนั้น นกัเรียนท าคะแนนไดดี้แต่ควรตอ้ง
ส่งเสริมและพฒันาใหมี้ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ทกัษะการแกปั้ญหา เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
คิด ฝึกปฏิบติั รวมถึงรูปแบบของขอ้สอบท่ีตอ้งเพิ่มการเขียนอธิบาย เพื่อการฝึกเรียบเรียงขอ้ความ 
น าเสนอและส่ือสาร เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติในชีวติประจ าวนั เพราะการเรียนรู้
เพียงความรู้ ความจ า อาจไม่เพียงพอต่อการน าไปใชจ้ริง เน่ืองดว้ยชีวิตจริงอาจไม่มีรูปแบบการแก ้
ปัญหาท่ีตายตวั แน่นอน อาจจะตอ้งมีกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน ดงันั้น นกัเรียนจึงตอ้งมี
การฝึกทกัษะแกปั้ญหา การคิด ทบทวน แยกแยะขอ้เท็จจริง เพื่อน าไปสู่กระบวนการกลัน่กรองทาง
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ความคิด จนเกิดองคค์วามรู้ ต่อยอดไปยงัวชิาแขนงต่าง ๆ โดยมีคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน และ
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข เม่ือมีโอกาสไดพ้บเจอโจทยปั์ญหาท่ียาก และทา้ทายมากยิง่ข้ึน  
 ผลจากการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา จงัหวดัระยอง 
ในปัจจุบนัไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในดา้นต่าง ๆ ผูเ้รียนมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนขา้งต ่า จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา อ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 
2557 ไดผ้ลคะแนนเฉล่ียรายวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัโรงเรียนเท่ากบั 28.55 ซ่ึงผลคะแนนต ่ากวา่
ระดบัประเทศ (คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศเท่ากบั 29.65) ผลคะแนนเฉล่ียจดัอยูใ่นกลุ่มพอใช ้
(คะแนนต ่ากวา่ระดบัประเทศ แต่ไม่อยูใ่นกลุ่ม 10 อนัดบัสุดทา้ย) อยูใ่นล าดบัท่ี 22 จากจ านวน 50 
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18, 2557, หนา้ 132-134) แมว้า่ผลคะแนนเฉล่ียดงักล่าวเพิ่มจากปีท่ีแลว้ 3.88 ก็ตาม 
(โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา, 2557, หนา้ 2) แต่ก็ยงัต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ เม่ือพิจารณาดา้น
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนขาดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะการแกปั้ญหา โดยผูเ้รียนยงัไม่สามารถวเิคราะห์ปัญหา ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้จึง
ส่งผลใหผู้เ้รียนไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ประกอบกบัขอ้มูลไดจ้ากการตรวจแบบฝึกหดั ส่วน 
การวดัผลในระดบัชั้นเรียน พบวา่ คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลช่วงระหวา่งเรียน  
กลางภาคเรียน หรือปลายภาคเรียน ขอ้สอบในส่วนของอตันยัของหวัขอ้การแกโ้จทยปั์ญหา 
นกัเรียนจะท าคะแนนไดน้อ้ยและนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ไดท้  าเลย ส่วนดา้นการจดัการเรียนการสอน
ของผูส้อนนั้น กระบวนการจดัการเรียนการสอนผูส้อนควรมุ่งพฒันาการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั มากกวา่สอนท่ีเนน้เพียงสาระเน้ือหา เพราะการจดัการเรียนรู้แบบท่องจ าจะเกิด 
การเรียนรู้ท่ีไม่คงทนต่างกบัการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแอทคลินสัน
และซิฟฟริน ไดก้ล่าวไวว้า่ การท่ีนกัเรียนขาดการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ท่ีมีอยูก่บั
ความรู้ใหม่ท่ีจะเรียน ท าใหน้กัเรียนขาดความคงทนในการเรียนรู้ เพราะถา้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีเรียนแต่ไม่สามารถจ ากฎ บทนิยาม ทฤษฎีบท เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาแลว้ 
ยอ่มส่งผลต่อประสิทธิภาพในการหาผลลพัธ์ได ้จากการสอบถามครูผูส้อน พบวา่ อุปสรรคใน 
การจดัการเรียนการสอน คือ เน้ือหา และระยะเวลาในการสอนท่ีค่อนขา้งจ ากดั จึงส่งผลให ้
การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันั้นขาดการถ่ายทอดลงสู่ผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง ส่วน
ผูเ้รียนนั้นจึงขาดแนวทางการคิดท่ีหลากหลายขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ เน่ืองจากไม่ไดศึ้กษา
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ขาดความรู้สึกท่ีตอ้งการใฝ่รู้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง แต่รอเพียง 
การถ่ายทอดจากครูผูส้อนเท่านั้น ส่งผลต่อผูเ้รียนอยา่งชดัเจน เร่ิมจากขาดความมัน่ใจตนเอง ส่งผล 
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ใหข้าดทกัษะในการแกปั้ญหาทั้งภายในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ตลอดจนขาดทกัษะพื้นฐานท่ี
สามารถน าไปใชใ้นการด าเนินชีวติ และเกิดเจตคติเชิงลบต่อวชิาคณิตศาสตร์ จนเกิดความเบ่ือหน่าย
ในวชิาคณิตศาสตร์ 
 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ถือเป็นกระบวนการท่ีใชใ้นการหาค าตอบทางคณิตศาสตร์ 
โดยผูห้าค าตอบจะตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์อยา่งมีเหตุ มีผล เป็นขั้นตอน และสามารถตรวจสอบได ้ซ่ึงในกระบวนการหาค าตอบ
จะกล่าวถึงแนวทางการพฒันาทกัษะและกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ Schoeder and 
Lester (1989, pp. 31-33 อา้งถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 112) มี 3 แนวทาง ดงัน้ี 1) 
การสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอนเก่ียวกบั
กระบวนการแกปั้ญหาทัว่ไป โดยปกติมกัใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา หรือกระบวนการ
แกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตัของวลิสัน เฟอร์นนัเดซ และฮาดาเวย ์2) การสอนการแกปั้ญหา (Teaching for 
problem solving) เป็นการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนน ามโนทศัน์หรือทกัษะท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น 
การแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด 3) การสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหา (Teaching via problem 
solving) เป็นการสอนท่ีเนน้การประยกุตใ์ช ้การสอนลกัษณะน้ีจะใชปั้ญหาเป็นส่ือในการเรียนรู้
แนวคิดใหม่ กล่าวคือใชปั้ญหาในการศึกษาเน้ือหาคณิตศาสตร์ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษา
วธีิการแกปั้ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ท าความเขา้ใจปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งวเิคราะห์เพื่อ 
ท าความเขา้ใจปัญหาในประเด็นต่าง ๆ 2) วางแผนการแกปั้ญหา เป็นการคิดวางแผนเพื่อน าไปใชใ้น
การแกปั้ญหา หาวธีิการต่าง ๆ น าไปสู่การหาค าตอบ โดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ประเด็น
ปัญหา 3) ด าเนินการแกปั้ญหาเป็นการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้รวมถึงการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา 4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมิน
การแกปั้ญหาในภาพรวม ทั้งดา้นกลวธีิและวธีิการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา การตดัสินใจ และ 
การน าไปประยกุตใ์ชร้วมถึงการขยายผลการแกปั้ญหาไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ 
 การศึกษาต าราและงานวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es นั้นพบวา่ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงของการสอบแบบสืบสวนสอบ
สอบสวน (Inquiry method) หรือการสืบเสาะหาความรู้หรือวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
cycle) ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยผูเ้รียนมีบทบาท และ 
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ท่ีเช่ือวา่ 
การเรียนรู้นั้นเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเอง ไดย้ดึตามแนวทางของนกัการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological 
science Curriculum Study) และของสสวท. (2554, หนา้ 18-19) ซ่ึงขั้นตอนการสอนโดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5Es ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นสร้าง 
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ความสนใจ (Engagement phase) 2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) 3) ขั้นอธิบายและ 
ลงขอ้สรุป (Explanation phase) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) และ 5) ขั้นประเมินผล
(Evaluation phase) ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 86.67 
มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด และ
นกัเรียนร้อยละ 76.67 มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ผา่น
เกณฑท่ี์ก าหนด (วนาวนั เมืองมงคล, 2552) และนกัเรียนท าแบบทดสอบขั้นท าความเขา้ใจหรือ
วเิคราะห์ปัญหาไดม้ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.0 รองลงมาคือขั้นการวางแผนการแกปั้ญหา คิดเป็น
คะแนนร้อยละ 90.0 และขั้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยสุด คือ ขั้นการตรวจสอบ คิดเป็นคะแนนร้อยละ 38.0 
โดยภาพรวมนกัเรียนมีกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 69.5 และนกัเรียน
จ านวนร้อยละ 82.76 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
(มาลยั พิมพาเลีย, 2553) และการศึกษาผลของการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
คณิตศาตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพิทาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษปีท่ี 2 พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพิทาโกรัส ระดบัมธัยมศึกษปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.47/ 77.62 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
75/ 75 ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 77.62 และนกัเรียนมีความพึงพอใจใน 
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพทัาโกรัส โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (วรรณภา ต่อติด, 2556) 
 จากการศึกษาขอ้มูลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในพฒันาความสามารถในการแก ้
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนรู้ เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนใน
การเรียนรู้ และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ รวมถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการสอนใน 
ชั้นเรียน จะคงทนอยูใ่นความทรงจ าไดอ้ยา่งยาวนาน ถา้ผูส้อนมีกลวธีิในการสอนท่ีกระตุน้ย  ้าให้
ผูเ้รียนตอ้งทบทวนความรู้อยูต่ลอดเวลา (Semb & Ellis, 1994, p. 279 อา้งถึงใน นุชลี อุปภยั, 2555, 
หนา้ 157) เช่น การถามย  ้า การทดสอบผูเ้รียน การป้อนขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อใหผู้เ้รียนปรับปรุงงาน 
การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงลว้นแต่ช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดอ้ยา่งแม่นย  าและคงทน
โดยนกัเรียนควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในเร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว นกัเรียน
จะไดศึ้กษาในเร่ือง ความสัมพนัธ์และแบบรูป การใชส้ัญลกัษณ์ การแทนค่าตวัแปร การแกส้มการ 
รวมถึงการแกโ้จทยปั์ญหาตามสถานการณ์ต่าง เพราะเป็นเน้ือหาท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
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กระบวนการเรียนรู้ และเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนระดบัสูง ไดแ้ก่ การประยกุตส์มการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว สมการเชิงเส้นสองตวัแปร อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวระบบสมการเชิงเส้น ดงันั้น 
หน่วยการเรียนรู้น้ีจึงมีเน้ือหาเหมาะสม เพื่อพฒันาความสามารถในแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์
 3.  เพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 4.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแก ้
ปัญหาของโพลยา 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่ ร้อยละ 70 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา สูงกวา่ร้อยละ 70 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
  1.  ไดแ้นวทางในจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา 
  2.  นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลงัการเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
  3.  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปพฒันาและปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมตน้ได ้

การเรียนรูปแบบสืบเสาะ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา  
ขั้นท่ี 1  การสร้างความสนใจ  
ขั้นท่ี 2  การส ารวจและ
คน้ควา้ 
   1) ท าความเขา้ใจปัญหา 
   2) วางแผนการแกปั้ญหา   
   3) ด าเนินการแกปั้ญหา  
 ขั้นท่ี 3 การอธิบาย 
  4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 4  การขยายความรู้ 
ขั้นท่ี 5  การประเมินผล 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
1.  ความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์  
 
3.  เจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์ 
 
4.  ความคงทนใน 
การเรียนคณิตศาสตร์ กระบวนการแกปั้ญหาของ 

โพลยา  4 ขั้นตอน 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es 5 ขั้นตอน 

หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
 



8 
 

  4.  กระตุน้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้มารับทราบขอ้มูล แลว้น าไปปรับใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ได้ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นงานวจิยัเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยมีเน้ือหา ดงัน้ี 
  1.1  แบบรูปและความสัมพนัธ์  
  1.2  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
  1.3  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวและการแกโ้จทยปั์ญหา  
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนโรงเรียนวงัจนัทร์วิทยา อ าเภอวงัจนัทร์ จงัหวดั
ระยอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8 หอ้งเรียน 
 3.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์
วทิยา จงัหวดัระยอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 43 คน 
 4.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
  4.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ ความคงทนในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั คือ ใชเ้วลาระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2560  
ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 โดยด าเนินการจดัการเรียนการสอน จ านวน 10 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
และเวลาในการทดสอบ 3 คาบ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5Es มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างความสนใจ ขั้นการส ารวจและคน้ควา้ ขั้น 
การอธิบาย ขั้นการขยายความรู้ ขั้นการประเมินผล โดยน ากระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
มาเสริมในขั้นตอนการส ารวจและคน้ควา้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 3 ขั้น คือ ท าความเขา้ใจปัญหา  
วางแผนการแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา และขั้นการอธิบาย 1 ขั้น คือ ตรวจสอบการแกปั้ญหา  
มีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) ครูน าเสนอปัญหาหรือ
สถานการณ์เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ ท่ีอยูใ่นความสนใจของผูเ้รียน หากยงัไม่ไดป้ระเด็นท่ีสนใจ
ผูส้อนสืบคน้จากส่ือต่าง ๆ แลว้กระตุน้ผูเ้รียนโดยน าเสนอปัญหาโดยไม่บงัคบัผูเ้รียน 
  1.2  ขั้นตอนท่ี 2 การส ารวจและคน้ควา้ (Exploration) ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนส ารวจ
ปัญหา คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูลท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการน าไปสู่การหาค าตอบ โดยผูเ้รียนตอ้งน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าสนทนากบัเพื่อน พยายามท าความเขา้ใจดว้ยตนเองและพยายามท าความเขา้ใจร่วมกบั
เพื่อน ครูคอยช่วยเหลือและใหค้ าแนะน า โดยร่วมกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 3 ขั้นตอน คือ 
   1.2.1  ท าความเขา้ใจปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาใน
ประเด็นต่าง ๆ วา่เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัอะไร มีขอ้มูลใดบา้งท่ีก าหนดมาให ้ตอ้งหาขอ้มูลใดบา้ง
เพิ่มเติม   
   1.2.2  วางแผนการแกปั้ญหา เป็นการคิดวางแผนเพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา  
หาวธีิการต่าง ๆ น าไปสู่การหาค าตอบ มองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดก้บัปัญหา โดยน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา  
   1.2.3  ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้การคิดค านวณ 
หาค าตอบ รวมถึงการตรวจสอบความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา 
  1.3  ขั้นตอนท่ี 3 การอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นตอนการอธิบาย เพื่อตรวจสอบ 
การแกปั้ญหา ส่ิงท่ีนกัเรียนไดน้ าเสนอ และการประเมินการแกปั้ญหาในภาพรวม วธีิการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหา การตดัสินใจ ถูกตอ้งและสมเหตุสมผลหรือไม่ ตอ้งปรับปรุงขั้นตอนใดหรือไม่ 
และการน าไปประยกุตใ์ชร้วมถึงการขยายผลการแกปั้ญหาไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ โดยผูส้อนคอย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสน าเสนอขอ้มูลท่ีไดม้าจากการวเิคราะห์ แปลผล และสรุปผลเรียบร้อย 
แลว้ น ามาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น ถ่ายทอดและส่ือสารกบัเพื่อน โดยร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา 1 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการตรวจสอบการแกปั้ญหา  
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  1.4  ขั้นตอนท่ี 4 การขยายความรู้ (Elaboration) ผูส้อนควรน าเสนอสถานการณ์ท่ี 
สามารถขยายกรอบแนวคิด เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสประยกุตใ์ชแ้นวคิดหรือขยายกรอบแนวคิดให้
กวา้งข้ึน เป็นการฝึกฝนผูเ้รียนดว้ยปัญหาท่ีซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน ใชค้วามรู้ในขั้นตอนท่ี 3 มาอภิปราย
เพื่อหาค าตอบ ใชท้กัษะต่าง ๆ และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  1.5  ขั้นตอนท่ี 5 การประเมิน (Evaluation) เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ความรู้ท่ีได ้โดยการร่วมกนัวิเคราะห์ สรุปแนวคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ แลว้น ามา
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั น าไปสู่การพฒันาตนเอง เน่ืองจากผูเ้รียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัของความรู้
ความเขา้ใจของผูเ้รียนเองจากการประเมินตนเองร่วมกบัผูอ่ื้น ผูส้อนคอยสังเกตและกระตุน้หรือ
คอยช้ีแนะผูเ้รียนใหแ้สดงความคิดเห็น เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปในเชิงเน้ือหาสาระ และการมีส่วนร่วม
กิจกรรมของผูเ้รียน 
 2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การหาค าตอบของปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ีก าหนด โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่นกระบวนการแกปั้ญหาตาม
ขั้นตอนกระบวนการของโพลยา 4 ขั้นตอน โดยวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบท่ี 
เนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์แบบรูบริค 
 3.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยั 
สร้างข้ึนเพื่อใชว้ดัความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนการแกปั้ญหา ด าเนินการ
แกปั้ญหา ตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ ใชเ้กณฑก์ารให้
คะแนนแบบทดสอบท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบรูบริค 
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการสอบของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผูว้จิยัสร้างตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 20 ขอ้  
 5.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชส้ าหรับ 
วดัพฤติกรรมหลงัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
ตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และไดก้ าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไว ้4 ระดบั คือ ความจ า  
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ 
 6.  เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกต่อวชิาคณิตศาสตร์ หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  
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 7.  แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัความรู้สึก  
ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อวิชาคณิตศาสตร์ หลงัการไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยแยก
เป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึก ดา้นความรู้ ดา้นพฤติกรรม จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบวดั
มาตรประมาณค่า ใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียแบ่งเป็น 5 ระดบั 
 8.  ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ผลการสอบของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผูว้จิยัสร้างตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัจากทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 20 ขอ้ ท่ีเป็นขอ้สอบคู่ขนาน 
 9.  เกณฑ ์หมายถึง เป้าหมายของความส าเร็จของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ คือ มีคะแนนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ข้ึนไป ซ่ึงก าหนดโดยกลุ่มงานฝ่ายวชิาการ 
โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัมีเน้ือหาสาระตามล าดบั
ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.1  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 
 2.  แนวคิดการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  2.1  เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  2.2  ธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์ 
  2.3  หลกัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 3.  แนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
  3.1  ความเป็นมาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2  ความหมายและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
  3.3  ลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
  3.4  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
  3.5  บทบาทของครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5Es 
  3.6  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
 4.  การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  4.1  ความหมายของคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  4.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  4.3  กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  4.4  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  4.5  แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 5.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  5.1  ความหมายของการวดัและประเมินผล 
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   5.2  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.3  การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 6.  แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัเจตคติ 
  6.1  ความหมายของเจตคติ 
  6.2  องคป์ระกอบของเจตคติ 
  6.3  การวดัเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
 7.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
  7.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
  7.2  ความจ าและกระบวนการเรียนรู้ 
  7.3  การวดัและระยะเวลาในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   8.1  งานวจิยัในประเทศ 
   8.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณติศาสตร์ 
 1.  สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับ
ผูเ้รียนทุกคนดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  
ระบบจ านวนจริง สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อตัราส่วน ร้อยละ การแก ้
ปัญหาเก่ียวกบัจ านวน และการใชจ้  านวนในชีวติจริง 
 สาระท่ี 2 การวดั: ความยาว ระยะทาง น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา 
หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ การแกปั้ญหาเก่ียวกบั 
การวดั และการน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 สาระท่ี 3 เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric 
transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะทอ้น (Reflection) และการหมุน 
(Rotation) 
 สาระท่ี 4 พีชคณิต: แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซตและการด าเนินการของ
เซต การใหเ้หตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดบัเลขคณิต ล าดบัเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
 สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น: การก าหนดประเด็น การเขียน 
ขอ้ค าถาม การก าหนดวธีิการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล  
ค่ากลางและการกระจายของขอ้มูล การวเิคราะห์และการแปลความขอ้มูล การส ารวจความคิดเห็น 
ความน่าจะเป็น การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และ
ช่วยในการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์: การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ี
หลากหลาย การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  
การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และ
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นทกัษะท่ีส าคญั 5 ดา้น ท่ีไม่ใช่เน้ือหา ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  ทกัษะการแกปั้ญหา เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนตอ้งใชค้วามรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์ช่วย
ในการคน้พบผลของการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั เป็นกระบวนการท่ีท าใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ เป็นวธีิการสืบเสาะหาความรู้และการน าไปใช้ 
 2.  ทกัษะการใหเ้หตุผล เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้กิด 
ความเช่ือมัน่ในความสามารถดา้นเหตุผล การคิด และตดัสินใจ 
 3.  ทกัษะการส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตสาสตร์และการน าเสนอ 
 4.  ทกัษะการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์
อ่ืน ๆ เป็นทกัษะตอ้งฝึกการเช่ือมโยงในเน้ือหาต่าง ๆไม่แบ่งแยก ท านกัเรียนเกิด 
ความตระหนกัในประโยชน์ของวชิาคณิตศาสตร์ทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียน 
 5.  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการผสมผสานเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ เพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา และน าไปแกปั้ญหาในชีวิต 
ประจ าวนัได ้
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 จะเห็นไดว้า่ ทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะหน่ึงท่ีถูกบรรจุไวใ้นหลกัสูตรการศึกษา
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และไดก้ าหนดในคุณลกัษณะของผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาภาคบงัคบัและในมาตรฐาน 6.1 นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อใหบ้รรลุมาตรฐานและตวัช้ีวดัตามท่ีก าหนดไว ้
 2.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ทีเ่กีย่วข้อง 
  2.1  สาระที ่4 พชีคณติ 
 
ตารางท่ี 2-1 มาตรฐาน ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  วเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ 
     ของแบบรูปท่ีก าหนดให้   

- ความสัมพนัธ์ของแบบรูป 

  
ตารางท่ี 2-2 มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์  
    (Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและ 
    น าไปใชแ้กปั้ญหา 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย   - สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
2.  เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวจาก 
     สถานการณ์ หรือปัญหาอยา่งง่าย    

- การเขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวจาก
สถานการณ์หรือปัญหา 

3.  แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย พร้อมทั้งตระหนกั 
     ถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

- โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
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ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4.  เขียนกราฟบนระนาบในระบบพิกดั 
     ฉากแสดงความเก่ียวขอ้งของปริมาณ  
     สองชุดท่ีก าหนดให้ 

- กราฟบนระนาบในระบบพกิดัฉาก 

5.  อ่านและแปลความหมายของกราฟ 
     บนระนาบในระบบพิกดัฉากท่ีก าหนดให ้

 

 
  2.2  สาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 
 
ตารางท่ี 2-3 มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ 
    ความหมาย ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง 
    คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 

ตัวช้ีวดั 
สาระการ
เรียนรู้

แกนกลาง 
1.  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
2.  ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีน 
      การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย 
      และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน 
5.  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการ 
      ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ  
6.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

- 
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 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีแนวทางในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยพิจารณาตวัช้ีวดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีเก่ียวขอ้งมี 2 สาระ คือ 
สาระท่ี 4 พีชคณิต มี 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ มาตรฐาน ค 4.1 ม 1/ 1 มาตรฐาน ค 4.2 ม 1/ 1-3 และสาระท่ี 6 
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาตรฐาน ค 6.1 มี 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ มาตรฐาน ค 6.1 ม 1/ 1-6  
ตามตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2-4  มาตรฐานและตวัช้ีวดัของเน้ือหาท่ีน าไปใชใ้นการวจิยั เร่ือง สมการชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

ค 4.1 เขา้ใจและ 
วเิคราะห์แบบรูป 
(Pattern) 
ความสัมพนัธ์ และ
ฟังกช์นั 
ค 4.2 ใชนิ้พจน์  
สมการ อสมการ 
กราฟ และตวัแบบเชิง 
คณิตศาสตร์
(Mathematical model) 
อ่ืน ๆ แทน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
ตลอดจนแปล 
ความหมายและ 
น าไปใชแ้กปั้ญหา 

ม.1/ 1 แบบรูปและ 
ความสัมพนัธ์ 
 
 
 
ม.1/ 1 แกส้มการเชิง 
เส้นตวัแปรเดียวอยา่ง
ง่าย   
ม.1/ 2 เขียนสมการเชิง 
เส้นตวัแปรเดียวจาก
สถานการณ์ หรือ
ปัญหาอยา่งง่าย    
ม.1/ 3 แกโ้จทยปั์ญหา 
เก่ียวกบัสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 
พร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

ความสัมพนัธ์
ของแบบรูป 
 
 
 
- สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 
 
- การเขียน
สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวจาก
สถานการณ์หรือ
ปัญหา 
- โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการ
เชิงเส้นตวัแปร
เดียว 

- แบบรูปและ ความสัมพนัธ์ 
 
 
 
 
- ค  าตอบของสมการ 
- การแกส้มการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 
- เขียนสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวจากสถานการณ์
หรือปัญหา 
 
 
- โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว 
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ตารางท่ี 2-4 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้ 

ตัวช้ีวดั 
สาระ 

การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 

ค 6.1 มี
ความสามารถใน
การแกปั้ญหา  
การใหเ้หตุผล  
การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และ
การน าเสนอ  
การเช่ือมโยงความรู้
ต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ และ 
มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

ม 1/ 1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
ม 1/ 2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีน 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
ม 1/ 3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และ
สรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ม 1/ 4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือ
ความหมาย และการน าเสนอ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และชดัเจน 
ม 1/ 5 เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  
และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ  
ม 1/ 6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

- - 

 

แนวคดิการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 
 1.  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นมีจุดมุ่งหมายต่าง ๆ ตามความเช่ือแต่ละยคุสมยั เช่น  
ในสมยัก่อนมีเป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อการพิสูจน์หรือหาค าตอบ โดยไม่ให้
ความส าคญักบัการเขา้ใจเหตุผลของการเรียนคณิตศาสตร์ วา่ท าไมตอ้งเรียนคณิตศาสตร์ มุ่งจดจ า
สูตร กฎ ทฤษฎีบท น าไปใช ้เพื่อหาค าตอบเท่านั้น  ปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางวทิยาการต่าง ๆ เพิ่ม
มากยิง่ข้ึน เป้าหมายการสอนคณิตศาสตร์ดงักล่าวอาจไม่เพียงพอ ดงันั้น การเรียนการสอนใน
ปัจจุบนัจึงตอ้งจดัการเรียนเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความเขา้ใจเน้ือหาและสาระทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและสามารถเช่ือมโยงคณิตศาสตร์ 
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กบัศาสตร์อ่ืน ๆ ได ้สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และเป็นกระบวนการเป็นเหตุเป็นผล ไดมี้
นกัวชิาการใหค้วามหมายเป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 เป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนการสอนมุ่งเนน้ไปท่ีการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียน
เกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ (สสวท., 2554, หนา้ 5) 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทช่วยพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิด
อยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นและ
รอบคอบ ช่วยใหก้ารคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม (สวก. และสพฐ., 2551, หนา้ 1) 
 ฟาฏินา วงศเ์ลขา (2553) ไดก้ล่าวถึง หวัใจส าคญัของการเรียนคณิตศาสตร์ คือ มีความรู้
และเขา้ใจในหลกัการ วธีิการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหานั้น ๆ จากการตั้งใจฟังครูผูส้อนศึกษาตาม
ตวัอยา่งในหนงัสือต่าง ๆ การฟังหรืออ่านหากมีขอ้สงสัยหรือไม่เขา้ใจตอ้งถามผูรู้้ทนัที 
 จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้เขา้ใจ มีความสามารถดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์สามารถ
แกปั้ญหาอยา่งทีระบบ มีการคิดอยา่งมีเหตุผลและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 2.  ธรรมชาติของวชิาคณติศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ความส าคญัยิง่ในการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ระบบ เป็น
แบบแผน มีเหตุมีผล สามารถแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ ช่วยในการคาดการณ์ วางแผนการตดัสินใจ
ได ้มีนกัวชิาการต่าง ๆ ไดใ้ห้ความหมายธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
 ธรรมชาติของการเรียนรู้วา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในชีวติ
มนุษย ์เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ท่ีไดรั้บใหเ้กิดเป็นความรู้ 
ทกัษะ พฤติกรรม และเจตคติ (สสวท., 2554, หนา้ 6) 
 วชัรี กาญจน์กีรติ (2554, หนา้ 9-10) กล่าวไวว้า่ คณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม มี
โครงสร้างซ่ึงประกอบดว้ย อนิยาม บทนิยาม สัจพจน์ ท่ีเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ จากนั้นจึงใชก้ารให้
เหตุผลท่ีสมเหตุสมผลสร้างทฤษฎีบทต่าง ๆ ข้ึนและน าไปใชอ้ยา่งเป็นระบบ และการเรียนรู้ คือ  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการไดรั้บประสบการณ์นั้นท าใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 1) กล่าวไวว้า่ วชิาคณิตศาสตร์มีลกัษณะและ
ธรรมชาติ ดงัน้ี 
 1.  คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีโครงสร้าง มีระบบ และแบบแผนท่ีชดัเจน 
 2.  คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงต่อความคิด การค านวณและการใชส้ติปัญญา 
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ของมนุษย ์
 3.  คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีใชส้ัญลกัษณ์แทนการคิด 
 4.  คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีแสดงถึงความเป็นเหตุเป็นผลต่อกนั 
 5.  คณิตศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา และมีแนวทางการหาค าตอบ 
 6.  คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์อยา่งหน่ึง เช่นเดียวกบัศิลปะอ่ืน ๆ ความงดงามของ
คณิตศาสตร์ คือ ความเป็นระเบียบ ความกลมกลืนกนั และการคน้พบส่ิงใหม่ ๆ 
 7.  คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างสรรคแ์ละเป็นส่ิงท่ีถูกน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 จากค ากล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์ คือ มีลกัษณะเป็น
นามธรรม เป็นกระบวนการทางธรรมชาติ ท่ีมีโครงสร้างประกอบดว้ย อนิยาม บทนิยาม สัจพจน์ 
ทฤษฎีบท  เป็นวชิาท่ีเป็นแบบแผน มีเหตุมีผล สามารถแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ ช่วยใน 
การคาดการณ์ วางแผนการตดัสินใจ และสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
 3.  หลกัการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 
 หลกัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
 เรย ์(Ray, ม.ม.ป. อา้งถึงใน สสวท., 2554, หนา้ 12-22) ไดน้ าเสนอหลกัการส าหรับ
จดัการเรียนสอนคณิตศาสตร์ท่ีเป็นหลกัการท่ีดีและสอดคลอ้งตามทฤษฎีการเรียนรู้ มีทั้งหมด 11 
หลกัการ ดงัน้ี 
 หลกัการท่ี 1 การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น เน่ืองจากจะช่วยใหผู้เ้รียนทั้ง
ในดา้นกวา้งและดา้นลึก สามารถมองเห็นความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เพื่อน าไปสู่ 
การพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ การออกแบบกิจกรรมท่ีเนน้ปฏิบติัซ่ึงในกระบวนการนั้น
ตอ้งมีการใชค้วามคิดควบคู่กบัการปฏิบติัดว้ย 
 หลกัการท่ี 2 การเรียนรู้คือการพฒันา ควรค านึงพฒันาการของผูเ้รียน ท าความเขา้ใจถึง
พฒันาการและความพร้อมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัระดบั
พฒันาการของผูเ้รียน สอดคลอ้งและเหมาะสม 
 หลกัการท่ี 3 การเรียนรู้เกิดจากความรู้ท่ีมีมาก่อน การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตอ้งเป็น
ระบบ มีความเหมาะสมและความสามารถของผูเ้รียนท่ีพอจะเขา้ใจได ้มีความทา้ทายมิเพียงแค่ 
มีความรู้ ความเขา้ใจ แต่ตอ้งสามารถเช่ือมโยงความรู้ได ้ซ่ึงพื้นฐานความรู้เดิมมีความส าคญัอยา่ง
มากตามหลกัการเรียนรู้แบบบนัไดเวยีน (Spiral approach) เป็นหลกัการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้ 
การรวบรวมความรู้และสร้างการเรียนรู้ใหม่จากความรู้เดิม ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองผสมผสานความรู้เก่าและความรู้ใหม่ เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นมากยิ่งข้ึน 
 หลกัการท่ี 4 การส่ือสารมีความส าคญัในการสร้างความเขา้ใจ เน่ืองจากเป็นการกระตุน้ 
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ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจลึกซ่ึง ไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นโดยใชว้าจาและการเขียนของผูเ้รียน
เกิดการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 หลกัการท่ี 5 ค าถามท่ีดีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ลกัษณะของค าถามท่ีดีนั้นตอ้งเป็นค าถาม
ท่ีกระตุน้การคิดและการเรียนรู้ของผูเ้รียน ควรเป็นค าถามท่ีส่งเสริมการคิดวพิากษว์จิารณ์ การสร้าง
ความสัมพนัธ์และสนบัสนุนการเช่ือมโยงอยา่งมีความหมาย 
 หลกัการท่ี 6 ส่ือปฏิบติัช่วยในการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะเกิดข้ึนไดดี้ 
เม่ือนกัเรียนสามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์พื้นฐานต่าง ๆ ช่วยสร้างอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหง่้าย 
ต่อการท าความเขา้ใจ 
 หลกัการท่ี 7 อภิปัญญา (Metacognition) มีผลต่อการเรียนรู้ อภิปัญญาเป็นการคิดเก่ียวกบั
ความคิดของตนเอง เกิดจากการทบทวนและไตร่ตรอง หาความถูกตอ้งเหมาะสม ปรับปรุง
ขอ้บกพร่องของตนเอง ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองและช่วยใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 หลกัการท่ี 8 เจตคติของครูมีความส าคญัยิง่ เพราะการสอนของครูมีความสัมพนัธ์ต่อ 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยง สร้างแรงจูงใจให้เกิดความอยากเรียน และเห็น
คุณค่าในการเรียน ข้ึนอยูก่บัการออกแบบการสอนของคุณครูผูส้อนท่ีปลูกฝังการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ในดา้นใด เช่น เนน้การแกปั้ญหา นกัเรียนคิดวา่การวพิากษว์จิารณ์แนวคิดเพื่อการแกปั้ญหานั้น 
เป็นส่ิงส าคญั เป็นตน้ 
 หลกัการท่ี 9 ประสบการณ์มีอิทธิพลต่อความวิตกกงัวล วธีิการท่ีช่วยลดความวติกกงัวล
เช่น การเนน้ย  ้าความหมายและความเขา้ใจมากกวา่การจดจ า สาธิตวธีิการในการแกปั้ญหามากกวา่
การมุ่งหาค าตอบ จดัเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและทา้ทาย ควรเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม เพื่อจะไดรู้้สึกซาบซ้ึง เห็นคุณค่าในคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
 หลกัการท่ี 10 ความถนดัตามธรรมชาติของแต่ละเพศมีความเท่าเทียมกนั 
 หลกัการท่ี 11 ความทรงจ าสามารถท าใหดี้ข้ึนได ้เพราะความทรงจ ามีผลต่อความคงทน
ในการเก็บความรู้ และรักษาทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกฝน วธีิการช่วยใหค้วามทรงจ าดีข้ึน เช่น การเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย บริบทของมโนทศัน์ท่ีไดเ้รียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดการเช่ือมโยง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ความทรงจ าระยะยาว การทบทวนแนวคิดส าคญัเป็นระยะ ๆ ช่วยตอกย  ้าความรู้และความสามารถ 
 อมัพร มา้คนอง และยพุิน พิพิธกุล ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าหรับการจดัการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ มีดงัน้ี (อมัพร มา้คนอง, 2546, หนา้ 8-9; ยพุิน พิพิธกุล, 2545, หนา้ 11-12 อา้งถึงใน 
เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 101-102) 
 1.  สอนใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์หรือใหค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิด การมีส่วนร่วม 
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ในการท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น และการลงมือปฏิบติัจริง ใชค้วามคิดและค าถามท่ีผูเ้รียนสงสัย เป็น
ประเด็นในการอภิปราย เพื่อใหเ้กิดแนวคิดท่ีหลากหลาย และเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป 
 2.  สอนใหผู้เ้รียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ืองของ
เน้ือหาคณิตศาสตร์ และความสัมพนัธ์ของคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียนกบัชีวติจริง อีกทั้งเน้ือหา ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัควรสอนไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  สอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน ค านึงถึงเน้ือหาวชิา และ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน 
 4.  สอนโดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้นทีละนอ้ย โดยสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่ 
เร่ืองยาก หรือสอนโดยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือการท าใหส่ิ้งท่ีเป็น
นามธรรมมาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึนพอท่ีจะจินตนาการได ้
 5.  สอนโดยการใชก้ารฝึกหดัใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ทั้งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะ
รวมเพื่อแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
 6.  สอนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ควบคู่ไปกบัทกัษะการแกปั้ญหาการให้
เหตุผล การเช่ือมโยง การส่ือสาร และความคิดสร้างสรรค ์ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและ
น าไปคิดต่อ 
 7.  ผูส้อนควรศึกษาธรรมชาติและศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัประสบการณ์และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
 8.  สอนใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกวา่คณิตศาสตร์ไม่ยาก และ
บรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ ควรเป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออกกลา้คิดกลา้
ท า และเอ้ือต่อความส าเร็จของผูเ้รียน 
 9.  สังเกต ประเมินการเรียนรู้ และความเขา้ใจของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองและควบคู่ไปกบั
การเรียนการสอน โดยใชค้  าถามสั้น ๆ หรือพูดคุยปกติ 
 การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผูส้อนสามารถน าไปจดัใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา และเวลา
เรียนของผูเ้รียนมีหลายรูปแบบ ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2545)  
 1.  การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดล้งมือท างานจริง ๆไดรั้บ
ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติั โดยใชส่ื้อส่ิงพิมพห์รือส่ือรูปธรรมท่ีสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
การคน้พบและไดข้อ้สรุป 
 2.  การเรียนรู้จากการใชค้  าถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล รูปแบบน้ีมีความ 
จ าเป็นในการเรียนคณิตศาสตร์ เพราะธรรมชาติของคณิตศาสตร์ตอ้งอาศยัค านิยาม บทนิยาม 
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สัจพจน์ ทฤษฎีบทต่าง ๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ บางเน้ือหาผูส้อนตอ้งสร้างพื้นฐานในเน้ือหานั้น
ดว้ยการอธิบายและแสดงเหตุผลใหข้อ้ตกลงในรูปของบทนิยาม เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเบ้ืองตน้  
บางเน้ือหาผูส้อนควรใชค้  าถามก่อน ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจอาจอธิบายและแสดงเหตุผลเพิ่มเติม 
 3.  การเรียนรู้จากการคน้ควา้ เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ืองท่ี
สนใจอยา่งอิสระ สามารถศึกษาไดจ้ากส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ หรือจากการท า
โครงงาน ครูผูส้อนท าหนา้ท่ีเพียงเป็นท่ีปรึกษาและแนะน าใหค้วามสนใจงานท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้มา ใหโ้อกาสไดน้ าเสนอผลงานต่อครูผูส้อน ผูเ้รียน ตลอดจนบุคคลทัว่ไป 
 4.  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ผูส้อนควร 
จดัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย เม่ือผูเ้รียนสังเกตจนพบปัญหานั้นแลว้ ผูส้อน
ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนพยายามท่ีจะคน้หาสาเหตุดว้ยการตั้งค  าถามต่อเน่ือง และรวบรวมขอ้มูลมา
อธิบายการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ เป็นการวิเคราะห์ 
จากปัญหามาหาสาเหตุ ใชค้  าถามสืบเสาะจนกระทัง่แกปั้ญหาหรือหาขอ้สรุปได ้
 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ไดว้า่ เป็น 
การสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสคิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ค านึงถึงความ
สนใจและพื้นฐานความรู้น าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ควรสอนให้เกิดมโนทศัน์พฒันา
คู่กบัทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เนน้การแกปั้ญหาตามความสนใจ ความถนดั เพื่อแสวงหา
ค าตอบน ามาใชป้ระโยชน์ได ้จดัประสบการณ์ตอ้งค านึงถึงพฒันาการตามช่วงวยัอยา่งเป็นระบบ 
และเหมาะสม ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสุขและมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
 1.  ความเป็นมาและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง  
 จอยซ์และเวลล ์(Joyce & Weil, 1986 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 248-249) 
เป็นผูพ้ฒันารูปแบบน้ีจากแนวคิดหลกัของเธเลน 2 แนวคิด คือ แนวคิดเก่ียวกบัการสืบเสาะ
แสวงหาความรู้ (Inquiry) และแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ (Knowledge) เธเลนไดอ้ธิบายวา่ ส่ิงส าคญัท่ี
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึก หรือความตอ้งการท่ีจะสืบคน้หรือเสาะแสวงหาความรู้ คือ ตวั
ปัญหา แต่ปัญหาตอ้งเป็นลกัษณะท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนและทา้ทายเพียงพอท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความตอ้งการท่ีจะแสวงหาค าตอบ ส่วนในเร่ือง ความรู้ เธเลนใหค้วามเห็นวา่ ความรู้เป็นเป้าหมาย
ของกระบวนการสืบสอบทั้งหลาย ความรู้เป็นส่ิงท่ีไดจ้ากการน าประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาใช้
ในประสบการณ์ใหม่ ดงันั้น ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีคน้พบผา่นกระบวนการสืบสอบ (Inquiry) โดยอาศยั 
ความรู้และประสบการณ์ 
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 Harms (1981 อา้งถึงใน ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556) ไดใ้หท้ศันะวา่ การสืบเสาะเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาท่ีครอบคลุมการใชย้ทุธศาสตร์ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การใช้
หลกัฐาน การใชต้รรกศาสตร์ การท าความกระจ่างในคุณค่าหรือค่านิยมต่าง ๆ การตดัสินใจตลอด 
จนการรู้จกัใชร้ะเบียบขอ้บงัคบัของการสืบเสาะอยา่งเหมาะสม 
 บาบี และคณะ (Babee et al., 2006, p. 1 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 26) และ
นกัการศึกษาจากลุ่ม (BSCS) ไดเ้สนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้
ใหม่ โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์ เป็นความรู้หรือแนวคิดของผูเ้รียนเอง เรียก
รูปแบบการสอนน้ีวา่ Inquiry cycle หรือ 5E  
 พจนา ทรัพยส์มาน (2550) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียน
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยยดึหลกัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน (Constructionism) 
และทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of multiple intelligences) 
 จากค ากล่าวขา้งตน้สามารถสรุปความเป็นมาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งการจดัการเรียน 
การสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ไดว้า่ ผูพ้ฒันารูปแบบน้ี คือ จอยซ์และเวลล ์โดย
พฒันามาจากแนวคิดของเธเลน 2 แนวคิด คือ แนวคิดเก่ียวกบัการสืบเสาะแสวงหาความรู้ (Inquiry)  
และแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ (Knowledge) ซ่ึงแนวความคิดดงักล่าว มีตวัปัญหาเป็นปัจจยัส าคญั 
ในการกระตุน้ความตอ้งการท่ีจะสืบคน้หรือเสาะแสวงหาความรู้โดยผา่นกระบวนการสืบสอบ 
(Inquiry) ท่ีตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์ และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism)  
 2.  ความหมายและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
 ความหมายและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ไดมี้นกัวชิาการไดใ้ห้
ความหมายไวด้งัน้ี 
 ไสว ฟักขาว (2544, หนา้ 102) ไดก้ล่าวถึง วธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวธีิการ 
ท่ีเนน้การแสวงหาความรู้ เพื่อการแกปั้ญหาโดยใชค้  าถาม จดัเป็นวธีิการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการสอน บทบาทของครูผูส้อนจะลดลง ผูส้อนจะเปิดโอกาสและช้ีแนะ 
ใหผู้เ้รียนไดร่้วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมคน้ควา้ และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง จาก 
การถามตอบหรือครูและผูเ้รียนผลดักนัถามก็ได ้แต่รูปแบบท่ีผูเ้รียนเป็นผูถ้ามจะสอดคลอ้งกบัแนว 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมากท่ีสุด 
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, หนา้ 136) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวธีิ 
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การฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาหาความรู้ โดยผูส้อนตั้งค  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการทาง
ความคิดหาเหตุผล จนคน้พบความรู้หรือแนวทางการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง สรุปเป็น
หลกัการกฎเกณฑ ์หรือวธีิการในการแกปั้ญหา และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการควบคุม 
ปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2554, หนา้ 18) ระบุถึง การสอน
แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการท่ีผสมผสานระหวา่งการใชก้ระบวนการคิดและ
ทกัษะต่าง ๆ เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาหรือคน้หาค าตอบ ท าให้เกิดความเขา้ใจและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้และสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 95) ไดก้ล่าวถึง สอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
รูปแบบการสอนท่ีอยูบ่นพื้นฐานการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียน
จะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จนท าให้เกิดความเขา้ใจและ
เกิดการรับรู้นั้นอยา่งมีความหมาย และสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง 
 ศศิธร เวยีงวะลยั (2556, หนา้ 147) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ไวว้า่ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนคน้หาความจริง โดย 
การแสวงหาความรู้ มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบติั ส ารวจตรวจสอบ เนน้ให้
ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ ส่ิงประดิษฐใ์หม่ดว้ยตนเอง 
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความหมายและการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ หมายถึง กระบวนการคิด ฝึกการคิดหาเหตุผล ท่ีเนน้การสืบคน้อยา่งเป็นระบบ เพื่อหา
ค าตอบโดยใชค้  าถามน าไปสู่การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา หรือ เพื่อการสร้างองค์
ความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงค าถามนั้นตอ้งการกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดห้าเหตุผล ลงมือ
ปฏิบติั ส ารวจตรวจสอบดว้ยตนเอง จนท าให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ไดอ้ยา่งมีความหมาย 
 3.  ลกัษณะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
 กู๊ด (Good, 1973, p. 303) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีลกัษะเป็น
แบบเดียวกบัการสอนโดยวธีิการแกปั้ญหา (Problem solving approach) มีลกัษณะส าคญั คือ  
 1.  เป็นการเรียนจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน 
 2.  ผูเ้รียนใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการจดักิจกรรม 
 คาริน (Carin, 1993, p. 86) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
กระบวนการท่ีเม่ือพบปัญหาแลว้มีการตั้งสมมติฐานหรือหาค าตอบท่ีเป็นไปได ้ทดสอบสมมติฐาน
นั้น ดว้ยขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้แลว้พยายามท่ีจะประยกุตข์อ้สรุปนั้นมาเป็นความรู้ใหม่ โดยประเด็น
หลกัอยูท่ี่กระบวนการ (Process) มากกวา่ผลผลิต (Product) 
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 พจนา ทรัพยส์มาน (2550) ไดก้ล่าวถึง จุดเนน้ส าคญัในการจดัการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียน
แสวงหาความรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเองวา่ อยูท่ี่การท าใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยความรู้สึกอยากรู้
อยากเรียน เป็นเจา้ของการเรียนรู้ท่ีจริง มีโอกาสไดว้างแผนการเรียนรู้ ก าหนดขอบเขตการเรียนรู้
ของตนเองลงมือเรียนรู้ตามแผนและควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ไดว้า่  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัวางแผน และ
ควบคุมการเรียนรู้ โดยผูส้อนมีบทบาทในการตั้งค  าถาม กระตุน้ใหผู้เ้รียนได ้หาเหตุผลจนคน้พบ
ความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง แลว้สรุปออกมาเป็นหลกัการ หรือ
วธีิการในการแกปั้ญหา 
 4.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
 การสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ (Contructivism) เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และ
คน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ขั้นตอนของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี (สสวท., 
2554, หนา้ 18-19) 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ในขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ
ของนกัเรียนเองหรือการน าเสนออภิปรายภายในกลุ่ม สถานการณ์ท่ีน่าสนใจหรืออาจจะเป็นการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมเป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างประเด็นข้ึนมา หรือครูน าเสนอปัญหา หรือ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตสาสตร์ท่ีอยูใ่นความสนใจของผูเ้รียน จากนั้นกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้ 
อยากเห็น ย ัว่ย ุเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้ควา้ (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจ
จะศึกษา ก็มีวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ การตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได ้ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนตรวจสอบปัญหาหรือสถานการณ์ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจ 
ตรวจสอบ สืบคน้ ทดลอง คน้หา และรวบรวมขอ้มูล และใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการหาค าตอบ 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นขั้นท่ีน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์แปลผล
และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยาย สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์วาดรูป สร้าง
ตาราง ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หามาตรวจสอบ วิเคราะห์ แปลผล  
หาขอ้สรุป และอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นพร้อมทั้งน าเสนอในรูปแบต่าง ๆ 
 4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นท่ีน าความรู้เก่ามาเช่ือมโยงกบัความรู้หรือ 
แนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองไปอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
ครูควรจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มเติม หรือขยายกรอบแนวคิดกวา้งข้ึน 
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หรือเช่ือมโยงความรู้สู่สถานการณ์ใหม่  
 5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ วิจารณ์แลกเปล่ียนความรู้ 
ซ่ึงกนัและกนั อภิปราย ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป 
 สมบติั การจนารักพงศ ์(2549) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการจดักิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีเป็นขั้นของการน าเขา้สู่บทเรียน หรือ 
เร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงเกิดข้ึนเองจาก ความสนใจ หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือ 
เกิดจากการอภิปรายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดค าถาม ก าหนดประเด็น
ท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจหาศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ 
ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงั
สนใจเร่ืองท่ีจะตอ้งศึกษา 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในการส ารวจ นกัเรียนส ารวจและคน้หาในเน้ือหาและสร้างเป็นค าพูดของตนเอง ผูเ้รียนมีเวลาใน
การท่ีจะพูดคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นนกัเรียนก็สร้างองคค์วามรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง
และในขณะเดียวกนัก็ท าตามความเขา้ใจเร่ืองคนอ่ืนดว้ย 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีไดจ้ากการส ารวจคน้ควา้ 
ซ่ึงผูเ้รียนไดด้ าเนินการมาแลว้ นกัเรียนสามารถก าหนดแนวคิดรวบยอดตามเขา้ใจของนกัเรียนเอง 
โดยผา่นประสบการณ์และความรู้เดิมของนกัเรียนท่ีมีอยู ่และสามารถประมวลเป็นความรู้ เพื่อ
ถ่ายทอดและส่ือสารไปยงัผูอ่ื้นได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นน้ีนกัเรียนมีโอกาสในการประยกุตใ์ชแ้นวคิด
ความคิดรวบยอดน าไปสู่การคน้หาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีละเอียดและระดบัลึกลงไป นกัเรียน
สามารถคน้ควา้รายละเอียดในส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาและส ารวจตรวจสอบไดม้ากข้ึน ตลอดจนการใช้
ทกัษะต่าง ๆ และมีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นขั้นส าคญั เน่ืองจาก นกัเรียนท่ีจะไดรั้บผล
สะทอ้นยอ้นกลบั (Feedback) จากประสบการณ์และความเขา้ใจของนกัเรียน นกัเรียนยงัคงพฒันา
แนวคิดรวบยอดและความเขา้ใจอยา่งต่อเน่ือง นกัเรียนจะประเมินความเขา้ใจของตนเองจากแนวคิด
ท่ีเป็นกุญแจส าคญัและการพฒันาของทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็น 
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ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (5Es: Inquiry cycle) 
 
 นอกจากน้ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาตร์เทคโนโลยี ไดร้ะบุบทบาทของครู 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) และ
รายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมการสอนของครูและนกัเรียน ดงัตารางท่ี 2-5 ดงัน้ี (สสวท., 2548 ) 
 
ตารางท่ี 2-5 ขั้นตอนของรูปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  
 

ขั้นตอน
การเรียน
การสอน 

กจิกรรมการ
เรียน 

การสอน 

ลกัษณะกจิกรรมและ
สถานการณ์ 

บทบาทครู 
บทบาทของ
นักเรียน 

1.  สร้าง 
     ความ 
     สนใจ 
 

ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
กระตุน้ย ัว่ยหุรือ
ทา้ทายให้
นกัเรียนสนใจ
สงสัยอยากรู้
อยากเห็น เกิด
ขดัแยง้ ปัญหา  
ท าใหน้กัเรียน
ตอ้งการ 

1.  เช่ือมโยงความรู้เดิม 
2. น าเสนอแปลกใหม่  
    นกัเรียนไม่เคยรู้มา 
    ก่อน 
3.  ย ัว่ย ุทา้ทาย  
     น่าสนใจ ใคร่รู้ 
4. เปิดโอกาสใหมี้
แนวทาง 

1.  สร้างความ
สนใจ 
2.  สร้างความอยาก 
     รู้ อยากเห็น 
3.  ตั้งค  าถาม
กระตุน้ 
     ใหน้กัเรียนคิด 
4.  เปิดโอกาสให ้
     นกัเรียนไดมี้ 
     เวลาคิดก่อน 
     ตอบค าถาม 

1.  ตั้งค  าถาม 
2.  ตอบค าถาม 
 
 
3.  แสดงความ 
     คิดเห็น 
4.  ก าหนด 
     ปัญหา เร่ือง 
     ท่ีส ารวจ 
 

สร้างความสนใจ
(Engagement)

ส ารวจและคน้หา
(Exploration)

อธิบายและลงขอ้สรุป
(Explanation)

ขยายความรู้
(Elaboration)

ประเมินความรู้
(Evaluation)
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 
ขั้นตอน
การเรียน
การสอน 

กจิกรรมการ
เรียน 

การสอน 

ลกัษณะกจิกรรม
และสถานการณ์ 

บทบาทครู 
บทบาทของ
นักเรียน 

1.  สร้าง 
     ความ 
     สนใจ 

 

ศึกษา คน้ควา้
ทดลอง หรือ
แกปั้ญหา เกิด
การส ารวจ 
ตรวจสอบ  
ดว้ยตนเอง 
 
 
 
 

5.  น าไปสู่ 
     กระบวนการ 
     ตรวจสอบ 
     ดว้ยตนเอง 
     ของนกัเรียน 
     เอง 

5.  ดึงเอาค าตอบหรือ 
     ความคิดท่ียงัไม่ 
     ชดัเจน ไม่สมบูรณ์ 
6.  เปิดโอกาสให ้
     นกัเรียนสร้าง 
     ความกระจ่างใน 
     ปัญหาท่ีส ารวจ 
7.  เปิดดอกาสให ้
     นกัเรียนเลือกหรือ 
     ก าหนดปัญหาท่ี 
     ส ารวจตรวจสอบ 

5.  แสดง 
     ความสนใจ 
 

2.  ส ารวจ 
     และ 
     คน้หา 

ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ใหน้กัเรียน
ส ารวจตรวจสอบ
ปัญหาหรือ
ประเด็นท่ี
นกัเรียนสนใจ 

1.  นกัเรียนได ้
     เรียนรู้  
     แสวงหา 
     ความรู้ 
     ดว้ยตนเอง 
2.  นกัเรียนตั้ง 
     สมมติฐานได ้
     หลากหลาย 
3.  พิจารณา   
     ขอ้มูล  และ 
     ขอ้เทจ็จริง 
     ท่ีปรากฏแลว้ 
     ก าหนดสมมต 
     ฐานท่ีเป็นไปได ้

1.  ใหโ้อกาสนกัเรียน 
      ไดว้เิคราะห์  
       กระบวนการ   
      ส ารวจตรวจสอบ 
 
2.  ถามเพื่อน าไปสู่ 
     การส ารวจ     
ตรวจสอบ 
3.  ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
     ไดส้ ารวจตรวจสอบ 
     ดว้ยตนเอง 

1.  คิดอยา่ง 
     อิสระแต่อยู ่
     ในขอบเขต 
     ของกิจกรรม 
 
2.  
ตั้งสมมติฐาน 
 
3.  พิจารณา 
     สมมติฐานท่ี 
     เป็นไปได ้ 
     โดยอภิปราย 
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียน
การสอน 

กจิกรรม 
การเรียน 
การสอน 

ลกัษณะกจิกรรมและ
สถานการณ์ 

บทบาทครู 
บทบาทของ
นักเรียน 

2.  ส ารวจ 
     และ 
     คน้หา 

ครูจดั
กิจกรรม
หรือ
สถานการณ์
ใหน้กัเรียน
ส ารวจ
ตรวจสอบ
ปัญหาหรือ
ประเด็นท่ี
นกัเรียน
สนใจ 

4.  นกัเรียนวางแผน 
     แนวทาง 
     การแกปั้ญหา 
5.  นกัเรียนวิเคราะห์  
     อภิปรายเก่ียวกบั 
     การตรวจสอบ 
 
6.  ใหน้กัเรียนไดล้งมือ 
     ปฏิบติัในการส ารวจ 
     ตรวจสอบ 

4.  ใหเ้วลานกัเรียน 
     ไดคิ้ดไตร่ตรอง 
     ปัญหา 
5.  สังเกตการท างาน 
     ของนกัเรียน 
 
 
6.  ฟังการโตต้อบ 
     ของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
7.  ท าหนา้ท่ีใน 
     การใหค้  าปรึกษา 

4.  ระดมความคิด 
     ในการแกปั้ญหา 
     ตรวจสอบ 
5.  ตรวจสอบ 
     สมมติฐานอยา่ง 
     เป็นระบบ  
     ขั้นตอนถูกตอ้ง 
6.  บนัทึกผล 
     การสังเกตหรือ 
     ผลการส ารวจ 
     ตรวจสอบอยา่ง 
     เป็นระบบ 
     ละเอียด 
     รอบคอบ 

3.  อธิบาย 
     และลง 
     ขอ้สรุป 

ครูจดั
กิจกรรม
หรือ
สถานการณ์
ใหน้กัเรียน
ไดว้เิคราะห์ 
อธิบาย
ความรู้  
หรือ  

1.  นกัเรียนน าขอ้มูลท่ี 
     ไดจ้ากการส ารวจ 
     ตรวจสอบมา  
     วเิคราะห์แปลผล  
     สรุปผลสอดคลอ้ง 
     กบัขอ้มูลถูกตอ้ง 
     เช่ือถือได ้อภิปราย 
     ผลอยา่ง 
     สมเหตุสมผล 

1.  ส่งเสริมให ้
     นกัเรียนได ้ 
      อธิบาย 
     ผลการส ารวจ 
     ตรวจสอบและ 
     แนวคิดดว้ย 
     ค  าพูด 
     ของนกัเรียนเอง 

1.  อธิบาย 
     การแกปั้ญหา 
     หรือผลส ารวจ 
     ตรวจสอบได ้
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียน
การสอน 

กจิกรรม 
การเรียน 
การสอน 

ลกัษณะกจิกรรม
และสถานการณ์ 

บทบาทครู บทบาทของนักเรียน 

3.  อธิบาย 
     และลง 
     ขอ้สรุป 

อภิปราย 
ซกัถาม
แลกเปล่ียน  
ความคิดเห็นซ่ึง
กนัและกนั 
เก่ียวกบัส่ิงได้
จากการเรียนรู้
หรือส่ิงท่ีได้
คน้พบ เพื่อให้
นกัเรียนได้
พฒันาความรู้
ความเขา้ใจใน
องคค์วามรู้ท่ีได้
อยา่งชดัเจน 

     น าเสนอผลงาน 
     ในรูปแบบ 
     ต่าง ๆ 
2.  มีการอภิปราย 
     ซกัถาม  
     แลกเปล่ียน 
     ความคิดเห็น 
     เก่ียวกบัผลงาน 
     ของนกัเรียน 
3.  มีการพิสูจน์ 
     ตรวจสอบให้ 
     แน่ใจ (ท าซ ้ า  
     หรือมี 
     เอกสารอา้งอิง  
     หรือหลกัฐาน 
     ชดัเจน) 

 
 
 
2.  ใหน้กัเรียน 
     เช่ือมโยง 
     ประสบการณ์ 
     และความรู้ 
     เดิมมาใชใ้น 
     การอธิบาย 
3.  ใหน้กัเรียน 
     อธิบายโดย 
     การอา้งอิง  
     เหตุผล 
     หลกัการทาง 
     วชิาการหรือ 
     หลกัฐาน 
     ประกอบ 
4.  ใหค้วาม 
     สนใจกบั 
     ค  าอธิบาย 
     ของ 
     นกัเรียน 

 
 
 
2.  อธิบายผล 
     การส ารวจ 
     ตรวจสอบ 
     สอดคลอ้งกบั 
     ขอ้มูล 
 
3.  อธิบายโดยอา้ง 
     เหตุผลหลกัการ 
     ทางวชิาการและ 
     หลกัฐานประกอบ 
 
 
 
 
4.  ฟังการอธิบายของ 
     ผูอ่ื้นแลว้คิด 
     วเิคราะห์ 
 
5.  อภิปรายซกัถาม 
     เก่ียวกบัส่ิงท่ี 
     เพื่อน 
     อธิบาย 
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 
ขั้นตอน
การเรียน
การสอน 

กจิกรรมการ
เรียน 

การสอน 

ลกัษณะกจิกรรม
และสถานการณ์ 

บทบาทครู บทบาทของนักเรียน 

4.  ขยาย 
     ความรู้ 

ครูจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์
ท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดข้ยาย
หรือเพิ่มเต่ิม
ความรู้ความ
เขา้ใจในองค์
ความรู้ใหม่ 
ใหก้วา้งขวาง 
กระจ่างสมบูรณ์
และลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

1.  ใหน้กัเรียนมี 
     ความรู้สึกลึกซ้ึง 
     หรือขยายกรอบ 
     ความคิดใหก้วา้ง 
     ข้ึน 
 
 
 
 
2.  ใหน้กัเรียนได ้
     เช่ือมโยงความรู้ 
     เดิมไปสู่ความรู้ 
     ใหม่ 
 
 
3.  ใหน้กัเรียนน า 
     ความรู้ใหม่ไปสู่ 
     การศึกษาคน้ควา้ 
     เพิ่มข้ึน 
4.  ใหน้กัเรียนน า 
     ความรู้ท่ีไดไ้ป 
     ประยกุตใ์ชใ้น 
     เร่ือง หรือ 
     สถานการณ์อ่ืน 

1.  ส่งเสริมให ้
     นกัเรียน 
     ขยาย 
     แนวคิด 
     และ 
     ทกัษะจาก 
     การส ารวจ 
 
 
2.  ส่งเสริมให ้
     นกัเรียน 
     เช่ือมโยง 
     ความรู้จาก 
     การส ารวจ 
     ตรวจสอบ 
     กบัความรู้ 
     อ่ืน ๆ 

1.  ใชข้อ้มูลจาก 
     การส ารวจ 
     ตรวจสอบไป  
     อธิบายหรือ 
     อธิบายหรือทกัษะ 
     จากการส ารวจไป 
     ใชส้ถานการณ์ใหม่ 
     ท่ีคลา้ยกบั 
     สถานการณ์เดิม 
2.  น าขอ้มูลจาก 
     การสังเกต  
     ตรวจสอบไปสร้าง 
     ความรู้ใหม่ 
 
3.  น าความรู้ใหม่ 
     เช่ือมโยงกบัความรู้ 
     เดิมเพื่ออธิบาย 
     หรือน าไปใชใ้น 
     ชีวติประจ าวนั 
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ตารางท่ี 2-5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียน 
การสอน 

กจิกรรม 
การเรียน 
การสอน 

ลกัษณะกจิกรรม
และสถานการณ์ 

บทบาทครู บทบาทของนักเรียน 

5.  ประเมิน 
     ผล 

ครูจดั
กิจกรรม
หรือ
สถานการณ์
ท่ีเปิดโอกาส 
ใหน้กัเรียน
วเิคราะห์ 
วจิารณ์ 
หรือ
อภิปราย 
ซกัถามและ
เปล่ียนองค์
ความรู้ซ่ึง
กนัและกนั 
เปรียบเทียบ
ประเมิน 
ปรับปรุง 
เพิ่มเติม 
ทบทวน 

มีการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของ
องคค์วามรู้ท่ีได้
โดย 
- วเิคราะห์
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- อภิปราย 
ประเมิน 
ปรับปรุง 
- เปรียบเทียบผล
ส ารวจกบั 
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

1.  ถามค าถาม 
     ท่ีน าไปสู่ 
     การประเมิน 
2.  ส่งเสริมให ้
     นกัเรียน 
     ประเมิน 
 
3.  วเิคราะห์ส่ิง 
     ท่ีควร 
     ปรับปรุง 
     แกไ้ข 

1.  วเิคราะห์กระบวนการ 
 
 
2.  ถามค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง 
     จากการสังเกตหลกัฐาน  
     การอธิบายซ่ึงอาจ 
     น าไปสู่การส ารวจใหม่ 
3.  ประเมินความกา้วหนา้ 

  
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบรูปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) มี
บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทัว่ไป และปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนระหวา่ง
ครูกบันกัเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2-6  
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ตารางท่ี 2-6 บรรยากาศในการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
 

บรรยากาศในการเรียน 
การสอนทัว่ ๆ ไป 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครู 
กบันักเรียน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียน 
กบันักเรียน 

1.  ไม่เครียด 
 
2.  สนุก 
3.  ไม่สับสน 
4.  นกัเรียนคิดอยา่งอิสระ 
5.  นกัเรียนสนใจ 
กระตือรือร้น  
     เขา้ร่วมกิจกรรม 

1.  ครูเป็นกนัเองกบันกัเรียน 
 
2.  ครูยิม้แยม้แจ่มใส 
3.  ครูติชมนกัเรียนอยา่ง 
     สร้างสรรค ์
4.  ครูใหค้  าปรึกษา แนะน า 
     ช่วยเหลือนกัเรียน 
5.  ครูยอมรับฟังความ 
     คิดเห็นของนกัเรียน 

1.  ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
     ช่วยกนัคิด ช่วยกนัท า 
2.  อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
     ร่วมกนั 
3.  ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึง 
     กนัและกนั 

  
 จากขั้นตอนขา้งตน้ ในการจดัการเรียนโดยรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5Es ท่ีผูว้จิยัได้
สรุปตามขั้นตอน 5 ขั้น เพื่อน าเป็นแนวทางในการท าวิจยัต่อไป ไดด้งัตารางท่ี 2-7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2-7 สรุปขั้นตอนการเรียนโดยรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5Es  
 

สสวท. สมบัติ การจนารักพงศ์ ผู้วจัิย 
1.  ขั้นสร้างความสนใจ  
     (Engagement) ในขั้นน้ีเป็น 
     การน าเขา้สู่บทเรียนหรือ 
     เร่ืองท่ีสนใจของนกัเรียน 
       เองหรือการน าเสนอ 
     อภิปรายภายในกลุ่ม  
     สถานการณ์ท่ีน่าสนใจหรือ 
     อาจจะเป็นการเช่ือมโยง 
     ความรู้เดิมเป็นตวักระตุน้ให ้      
    นกัเรียนสร้างประเด็นข้ึนมา  

1.  ขั้นสร้างความสนใจ  
     (Engagement) ขั้นน้ีเป็นขั้น  
     ของการน าเขา้สู่บทเรียน 
     หรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงเกิดข้ึน       
      เองจาก ความสนใจ หรือ 
     อาจเร่ิมจากความสนใจของ 
     ตวันกัเรียนเองหรือเกิดจาก 
     การอภิปรายในกลุ่มเร่ืองท่ี 
     น่าสนใจอาจมาจาก 
     เหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดค าถาม  

1.  ขั้นการสร้างความสนใจ  
     (Engagement) ครูน าเสนอ 
     ปัญหาหรือสถานการณ์ 
     เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ ท่ี 
     อยูใ่นความสนใจของผูเ้รียน  
     หากยงัไม่ไดป้ระเด็นท่ี 
     สนใจผูส้อนสืบคน้จากส่ือ 
     ต่าง ๆ แลว้กระตุน้โดย 
     น าเสนอปัญหาโดยไม่ 
     บงัคบัผูเ้รียน 
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ตารางท่ี 2-7 (ต่อ) 
 

สสวท. สมบัติ การจนารักพงศ์ ผู้วจัิย 
     หรือครูน าเสนอปัญหา หรือ 
     สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบั 
     คณิตศาสตร์ท่ีอยูใ่นความสนใจ 
     ของผูเ้รียน จากนั้นกระตุน้ให ้
     เกิดความอยากรู้ อยากเห็น ย ัว่ย ุ 
     เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 

     ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  
     ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใด 
     น่าสนใจ ครูอาจหาศึกษาจาก 
     ส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ 
     ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมา 
     ก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้ 
     นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือ 
     ค  าถามท่ีครูก าลงัสนใจเร่ืองท่ี 
     จะตอ้งศึกษา 

 

2.  ขั้นส ารวจและคน้ควา้  
     (Exploration) เม่ือท า 
     ความเขา้ใจในประเด็นหรือ 
     ค  าถามท่ีสนใจจะศึกษา กมี็ 
     วางแผนก าหนดแนวทาง 
     การส ารวจตรวจสอบ  
     การตั้งสมมติฐาน ก าหนด  
     ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ 
     ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนตรวจสอบ 
     ปัญหาหรือสถานการณ์ โดย 
     เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจ  
     ตรวจสอบ สืบคน้ ทดลอง  
     คน้หา และรวบรวมขอ้มูล และ 
     ใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการหา 
     ค  าตอบ 
 

2.  ขั้นส ารวจและคน้หา  
     (Exploration) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ี 
     นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ  
     ในการส ารวจ นกัเรียนส ารวจ 
     และคน้หาในเน้ือหาและ 
     สร้างเป็นค าพูดของตนเอง  
     ผูเ้รียนมีเวลาในการท่ีจะ 
     พูดคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ  
     จากนั้นนกัเรียนก็สร้างองค ์
     ความรู้ และท าความเขา้ใจ 
     ดว้ยตนเองและในขณะเดียว 
     กนัก็ท  าตามความเขา้ใจ 
      เร่ืองคนอ่ืนดว้ย 
 

2.  ขั้นการส ารวจและ 
     คน้ควา้ (Exploration)   
     ผูส้อนกระตุน้ให้ 
     ผูเ้รียนส ารวจปัญหา  
     คน้ควา้ สืบคน้ขอ้มูลท่ี 
     จ  าเป็นและเพียงพอใน 
     การน าไปสู่การหา 
     ค  าตอบ โดยผูเ้รียน 
     ตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดม้า 
     สนทนากบัเพื่อน  
     พยายามท าความเขา้ใจ 
     ดว้ยตนเองและท า 
     ความเขา้ใจร่วมกบั 
     เพื่อน ครูคอยช่วยเหลือ 
     และใหค้  าแนะน า 
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ตารางท่ี 2-7 (ต่อ) 
 

สสวท. สมบัติ การจนารักพงศ์ ผู้วจัิย 
3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  
     (Explanation) เป็นขั้นท่ีน า 
     ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์แปล 
     ผลและน าเสนอในรูปแบบ 
     ต่าง ๆ เช่น การบรรยาย สร้าง 
     แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 
     วาดรูป สร้างตาราง ครู 
     ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าขอ้มูล 
     ท่ีไดจ้ากการส ารวจและ 
     คน้หามาตรวจสอบ วเิคราะห์  
     แปลผล หาขอ้สรุป และ 
     อภิปรายแลกเปล่ียน 
     ความคิดเห็นพร้อมทั้ง 
     น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ 

3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  
     (Explanation) ขั้นน้ีเป็น 
     ขั้นท่ีไดจ้ากการส ารวจ 
     คน้ควา้ ซ่ึงผูเ้รียนได ้
     ด าเนินการมาแลว้  
     นกัเรียนสามารถก าหนด 
     แนวคิดรวบยอดตาม 
     เขา้ใจของนกัเรียนเอง  
     โดยผา่นประสบการณ์ 
     และความรู้เดิมของ 
     นกัเรียนท่ีมีอยู ่และ 
     สามารถประมวลเป็น 
     ความรู้ เพื่อถ่ายทอดและ 
     ส่ือสารไปยงัผูอ่ื้นได ้

3.  ขั้นการอธิบาย 
     (Explanation)  
     ผูส้อนคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียน 
     ไดมี้โอกาสน าเสนอขอ้มูล 
     ท่ีไดม้าจากการวเิคราะห์  
     แปลผล และสรุปผล  
     เรียบร้อยแลว้ น ามา 
     อภิปรายแลกเปล่ียน  
     ความคิดเห็น ถ่ายทอดและ 
     ส่ือสารกบัเพื่อน อาจ 
     น าเสนอในรูปตาราง 
     แผนภาพ กราฟ โดย 
     ผูส้อนคอยสนบัสนุนส่ือ  
     อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นใน 
     การน าเสนอ 

4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
     เป็นขั้นท่ีน าความรู้เก่ามา 
     เช่ือมโยงกบัความรู้หรือ 
     แนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ 
     เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลอง 
     ไปอธิบาย สถานการณ์หรือ 
     เหตุการณ์อ่ืน ๆ ครูควรจดั 
     กิจกรรมหรือสถานการณ์ให ้
     นกัเรียนมีความรู้เพิ่มเติม  
     หรือขยายกรอบแนวคิดกวา้ง 
     ข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้สู่ 
     สถานการณ์ใหม่  

4.  ขั้นขยายความรู้  
     (Elaboration) ขั้นน้ี 
     นกัเรียนมีโอกาสในการ 
     ประยกุตใ์ชแ้นวคิด 
     ความคิดรวบยอดน าไปสู่ 
     การคน้หาในสถานการณ์ 
     ใหม่ ๆ ท่ีละเอียด และ 
     ระดบัลึกลงไป นกัเรียน 
     สามารถคน้ควา้ 
     รายละเอียดในส่ิงท่ี 
     ตอ้งการศึกษาและส ารวจ 
     ตรวจสอบไดม้ากข้ึน  

4.  ขั้นการขยายความรู้  
     (Elaboration) ผูส้อนควร 
     น าเสนอสถานการณ์ท่ี 
     สามารถขยายกรอบแนวคิด  
     เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส 
     ประยกุตใ์ชแ้นวคิด 
     หรือขยายกรอบแนวคิดให้ 
     กวา้งข้ึน เป็นการฝึกฝน 
     ผูเ้รียนดว้ยปัญหาท่ีซบัซอ้น 
     มากยิง่ข้ึน ใชค้วามรู้ใน 
     ขั้นตอนท่ี 3 มาอภิปรายเพื่อ 
     หาค าตอบ ใชท้กัษะต่าง ๆ  
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ตารางท่ี 2-7 (ต่อ) 
 

สสวท. สมบัติ การจนารักพงศ์ ผู้วจัิย 
 
 
 
5.  ขั้นประเมิน  
     (Evaluation) เป็น 
     การประเมินการเรียนรู้ 
     ดว้ยกระบวนการ 
     ต่าง ๆ ตรวจสอบ 
     ความถูกตอ้งของ 
     ความรู้ท่ีได ้โดยให้ 
     นกัเรียนไดว้เิคราะห์  
     วจิารณ์แลกเปล่ียน 
     ความรู้ซ่ึงกนัและกนั  
     อภิปราย ประเมิน 
     ปรับปรุง เพิ่มเติมและ 
     สรุป 
 

     ตลอดจนการใชท้กัษะต่าง ๆ  
     และมีการอภิปรายแลกเปล่ียน 
     ความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น 
5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้น 
     น้ีเป็นขั้นส าคญั เน่ืองจาก  
     นกัเรียนท่ีจะไดรั้บผลสะทอ้น 
     ยอ้นกลบั (Feedback) จาก 
     ประสบการณ์และความเขา้ใจ 
     ของนกัเรียน นกัเรียนยงัคง 
     พฒันาแนวคิดรวบยอดและ 
     ความเขา้ใจอยา่งต่อเน่ือง  
     นกัเรียนจะประเมินความ 
     เขา้ใจของตนเองจากแนวคิดท่ี 
     เป็นกุญแจส าคญัและการ 
    พฒันาของทกัษะพื้นฐานท่ี 
    จ  าเป็น 

     และมีการแลกเปล่ียน 
     ความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
5.  ขั้นการประเมินผล  
     (Evaluation)  เป็น 
     การตรวจสอบความถูกตอ้ง 
     ของความรู้ท่ีได ้โดย 
     การร่วมกนัวเิคราะห์ สรุป 
     แนวคิดรวบยอดท่ีไดจ้าก 
     การคน้ควา้ แลว้น ามา 
     แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั  
     น าไปสู่การพฒันาตนเอง  
     เน่ืองจากผูเ้รียนจะไดรั้บผล 
     ยอ้นกลบัของความรู้ 
     ความเขา้ใจของผูเ้รียนเองจาก 
     การประเมินตนเองร่วมกบัผูอ่ื้น  
     ครูคอยสังเกตและกระตุน้หรือ 
     คอยช้ีแนะผูเ้รียนใหแ้สดง 
     ความคิดเห็น เพื่อน าไปสู่ 
     ขอ้สรุปในเชิงเน้ือหาสาระ และ 
     การร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 

 
 5.  บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 95-96) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูของ 
การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) บทบาทของครู คือ สร้างความสนใจ 
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สร้างความอยากรู้อยากเห็น ตั้งค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนท่ี 2 การส ารวจและคน้ควา้ (Exploration) บทบาทของครู คือ ส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดท้  างานร่วมกนัในการตรวจสอบ สังเกต และฟังการโตต้อบกนัระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน ให้
เวลานกัเรียนในการคิดขอ้สงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ และท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การอธิบาย (Explanation) บทบาทของครู คือ ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
อธิบายแนวคิดปะกอบเหตุผล แสดงหลกัฐานโดยใชป้ระสบการณ์เดิมของตนเองเป็นพื้นฐานใน 
การอธิบายแนวคิด 
 ขั้นตอนท่ี 4 การขยายความรู้ (Elaboration) บทบาทของครู คือ ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชห้รือขยายความรู้และทกัษะในสถานการณ์ใหม่ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมิน (Evaluation) บทบาทของครู คือ สังเกตนกัเรียนในการน า
แนวคิดและทกัษะใหม่ไปประยกุตใ์ช ้ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่
นกัเรียนเปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม ใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
 พจนา ทรัพยส์มาน (2549 อา้งถึงใน บุญเล้ียง ทุมทอง, 2556, หนา้ 120-121) ไดก้ล่าวถึง
บทบาทของครูผูส้อนจากการถ่ายทอดความรู้เป็นผูช่้วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากการคิดปฏิบติัจริงตามขั้นตอนเพื่อแสวงหาและคน้พบความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง มีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง และน าเสนอบทบาทของครูตาม
ขั้นตอน 5 ขั้น ดงัน้ี (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2556, หนา้ 123-128) 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นจุดประกายความสนใจ ครูผูส้อนใชค้  าถามในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
กระบวนการคิดตามล าดบัขั้นตอนและจดัใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วมในการคิดและอภิปรายอยา่ง
กวา้งขวาง เพื่อสรุปตดัสินใจท่ีจะเรียนร่วมกนัอยา่งมีเหตุผล 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการเรียนรู้ ครูช่วยดูแลผูเ้รียนใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง โดยใชค้  าถามย ัว่ยทุา้ทาย กระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ กลา้อภิปรายวเิคราะห์ 
และสามารถหลอมรวมความคิดสมาชิกทุกคนและสรุปเป็นแนวทางการปฏิบติัร่วมกนั 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือท าตามแผน ครูท าหนา้ท่ีประสานและเตรียมแหล่งเรียนรู้ ส่ือ 
การเรียนรู้และใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและปฏิบติังานตามขั้นตอน รวมทั้งการควบคุมดูแล 
อ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว ้ทุกขั้นตอนจนถึงขั้นตอน นกัเรียน
สามารถประเมินและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ 
 ขั้นท่ี 4 น าเสนอขอ้มูลสรุปความรู้ ครูผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนสังเกต
เปรียบเทียบ อภิปรายซกัถาม และแสดงความคิดเห็นอยา่งกวา้งขวางเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนใชว้จิารณญาณ 
พิจารณาตดัสินใจสรุปหรือลงความเห็น รวมทั้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนร่วมกนัวิเคราะห์สรุปขั้นตอน 
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กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นจดัท าช้ินงาน ครูคอยอ านวยความสะดวกเร่ืองส่ืออุปกรณ์ สถานท่ีควบคุม 
ดูแลใหผู้เ้รียนร่วมกนัท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมายใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนประเมินผลงาน และ
กระบวนการท างานของตนเอง ของกลุ่ม ของเพื่อน แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่องาน เพื่อสร้าง 
ความภูมิใจในความส าเร็จร่วมกนั 
 วณีา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้วา่
คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกั
ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ โดยผูส้อนมีบทบาทในการตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้ง 
ดว้ยตนเอง แลว้สรุปออกมาเป็นหลกัการ หรือวธีิการในการแกปั้ญหาและสามารถน าไปประยกุต ์
ใชป้ระโยชน์ (วณีา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม, 2553, หนา้ 228) 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปบทบาทของครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนโดย 
ใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es โดยสรุปตามขั้นตอนได ้ดงัน้ี 
 1.  ครูเป็นผูจุ้ดประกายความสนใจของผูเ้รียน ดว้ยการตั้งค  าถาม เพื่อใหผู้เ้รียน มี 
ความกระตือรือร้นในการแกปั้ญหา ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา 
 2.  ครูท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาในประเด็นท่ีนกัเรียนถกเถียงกนัในระหวา่งท่ีนกัเรียนคิด 
ขอ้สงสัย ครูย ัว่ยใุหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบัเพื่อนภายในกลุ่ม ใหค้  าปรึกษาในประเด็น 
ท่ีคบัขอ้งใจ ไม่ชดัเจนในประเด็นปัญหานั้น ๆ 
 3.  ครูคอยก ากบัดูนกัเรียนประสานงาน ใหก้ารช่วยเหลือสอดส่องดูแลนกัเรียนให้ 
ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและปฏิบติังานตามขั้นตอน น าเสนอหลกัฐาน 
แนวความคิดโดยใชป้ระสบการณ์เดิมของตนเองเป็นพื้นฐาน 
 4.  ครูใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนสังเกต เปรียบเทียบ อภิปรายซกัถาม และแสดง 
ความคิดเห็นอยา่งกวา้งขวางใหผู้เ้รียนร่วมกนัวิเคราะห์สรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
น าไปสู่การขยายความรู้และทกัษะในสถานการณ์ใหม่ 
 5.  ครู สังเกตนกัเรียนในการประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน หาหลกัฐานหรือช้ินงาน
ท่ีแสดงวา่นกัเรียนเปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม ใหส่้งเสริมนกัเรียนประเมินการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการกลุ่ม สามารถแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่องาน เพื่อสร้างความภูมิใจ 
ในความส าเร็จร่วมกนั 
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 6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, หนา้ 128-129) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของการจดัการ 
โดยใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้และคน้พบดว้ยตนเองท่ีเกิดกบัผูเ้รียนนั้นกล่าวโดยสรุป มีดงัน้ี 
 1.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดค้น้พบศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง รู้จกัและเขา้ใจ
ตนเองมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนไดแ้สวงหาและคน้พบดว้ยตนเองจากการคิดและลงมือปฏิบติัจริง
ตามขั้นตอนท่ีตนเองไดว้างแผน รวมทั้งไดมี้โอกาสในการปรับปรุงและพฒันาตนเอง 
 2.  เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงและเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้อยา่งท่องแท ้เน่ืองจากผูเ้รียนไดรั้บ 
ขอ้มูลความรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเกิดจากการปฏิบติัจริง แลว้ใชก้ระบวนการคิดเช่ือมโยงสรุปส่ิง
ท่ีเรียนรู้ และน าเสนอความรู้ ช้ินงานและกระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรู้ สามารถพูด อธิบายได ้
และเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
 3.  ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ทั้งกระบวนการคิด ไดล้งมือปฏิบติั ส่งเสริม 
ใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็นสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
 4.  ท าใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียน เน่ืองจากผูเ้รียนมีโอกาสเป็นเจา้ของกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง คิดและปฏิบติัดว้ยตนเอง เกิดความภูมิใจในตนเอง 
 5.  ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะทางสังคม เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เน่ืองจากผูเ้รียน
ถูกฝึกฝนใหรั้บผดิชอบดว้ยตนเอง ดว้ยการคิดและการท างานกลุ่ม 
 มาลยั พิมพาเลีย (2553, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้วฏัจกัรการเรียนรู้ 
 5 ขั้น (5Es) มี 4 ประการ ดงัน้ี 
 1.  เพิ่มศกัยภาพดา้นสติปัญญา (Intellectual potency) เน่ืองจากการเรียนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนทุกขั้นตอน 
 2.  ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ในการเรียน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ นกัเรียนจะมุ่งอยูท่ี่ความส าเร็จของการแกปั้ญหา จนกระทัง่ไดรั้บความรู้
ใหม่ดว้ยตนเอง นกัเรียนมีความคิดเป็นอิสระในการควบคุม น าทางตนเองไปสู่ความส าเร็จใน 
การแกปั้ญหา ไม่ตอ้งค านึงถึงเร่ืองรางวลัและการลงโทษ สามารถพฒันาความมีวนิยัในตนเองได ้ 
มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ไม่ทอ้ถอยเม่ือเจออุปสรรคหรือประสบความลม้เหลว 
 3.  เป็นการเรียนรู้ยทุธศาสตร์ในการเรียน (Heuristic of mearning) การเรียนแบบสืบ 
เสาะหาความรู้นกัเรียนจะไดรั้บการฝึกฝนในการแกปั้ญหา ตลอดจนใชค้วามพยายามในการคน้พบ 
ความรู้ ยทุธวธีิในการสืบเสาะท่ีใชก้นัมาก ไดแ้ก่ กระบวนการใชค้  าถาม กระบวนการจดักระท า
ขอ้มูลซ่ึงรวมถึงการบนัทึกการวเิคราะห์ การประเมิน และการปรับปรุงแกไ้ข 
 4.  ส่งเสริมการจดจ าความรู้ (Conservation of memory) ในการเรียนรู้นั้นส่ิงท่ีเรียนรู้ 
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อยา่งมีความหมายจะถูกเก็บบนัทึกไวใ้นหน่วยความจ าระยะยาวของสมอง และสามารถเรียกกลบั 
มาใชไ้ดอี้ก เม่ือมีส่ิงเร้าภายนอกมากระตุน้ จะท าใหเ้กิดการระลึกได ้ความรู้จึงคงทนไม่ลบลืมไป 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ไดด้งัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเองมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนเกิดแสวงหาและคน้พบดว้ย 
ตนเองจากการคิด รวมถึงการลงมือปฏิบติัจริงตามขั้นตอนท่ีตนเองไดว้างแผน และมีโอกาสใน 
การปรับปรุงและพฒันาตนเอง 
 2.  ผูเ้รียนไดรั้บส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง เพราะการเรียนรู้ดงักล่าว 
เกิดจากความกระหายใคร่รู้ของผูเ้รียนเองท่ีมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรู้นั้น ๆ ส่ิงน้ียอ่มไดค้วามรู้
ท่ีคงทนและย ัง่ยนื สามารถพฒันาตนเองในการศึกษาระดบัสูงได ้
 3.  ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะทางสังคม เน่ืองจากผูเ้รียนถูกฝึกฝนใหรั้บผดิชอบ 
ดว้ยตนเอง ดว้ยการคิดและกระบวนการท างานกลุ่ม 
 

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 1.  ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ความหมายของการคิดแกปั้ญหา ไดมี้นกัวชิาการไดใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี 
 กาเย ่(Gange, 1970 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2551, หนา้ 104) ไดอ้ธิบาย 
การคิดแกปั้ญหาวา่เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั 
ตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป 
 เบล (Bell, 1978, p. 310 อา้งถึงใน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2556, หนา้ 9-7)  
ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการหาค าตอบของสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์  
ซ่ึงพิจารณาแลว้วา่เป็นปัญหาโดยผูห้าค าตอบ 
 โพลยา (Polya, 1980, p. 81 อา้งถึงใน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2556, หนา้ 9-7) 
ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาเป็นการหาวธีิทางท่ีจะหาวิง่ท่ีไม่รู้ปัญหา เป็นการหาวธีิการท่ีจะน าส่ิงท่ี
ยุง่ยากออกไป หาวธีิท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท่ีเผชิญอยู ่เพื่อใหไ้ดข้อ้ลงเอย หรือค าตอบท่ีมี 
ความชดัเจน แต่วา่ส่ิงเหล่าน้ีมิไดเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งทนัทีทนัใด 
 ครูลิค และเรย ์(Krulik & Reys, 1980, pp. 3-4 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 34)
ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาไว ้3 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  การแกปั้ญหาในฐานะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (Problem solving  
as a goal) ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนคณิตศาสตร์ดงันั้น  
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การแกปั้ญหาจึงเป็นอิสระจากค าถามหรือปัญหาเฉพาะเจาะจงหรือวธีิการและเน้ือหาสาระใด ๆ 
 2.  การแกปั้ญหาในฐานะท่ีเป็นกระบวนการ (Problem solving as a basic skill) เม่ือ 
การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ คือ วธีิการ ยทุธวธีิ หรือเทคนิคเฉพาะต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งใช้
ในการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆ กระบวนการแกปั้ญหาเหล่าน้ีจึงเป็นสาระส าคญัและเป็นเป้าหมายของ
หลกัสูตรคณิตศาสตร์ 
 3.  การแกปั้ญหาในฐานะท่ีเป็นทกัษะพื้นฐาน (Problem solving as a basic skill) เม่ือ 
การแกปั้ญหาถูกจดัเป็นทกัษะพื้นฐาน การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงใหค้วามส าคญั กบั
ลกัษณะเฉพาะของโจทยปั์ญหาแบบของปัญหา และวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีควรใช ้จุดเนน้อยูท่ี่
สาระส าคญัของการแกปั้ญหาท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้และเลือกปัญหาและเทคนิควธีิการแกปั้ญหา 
 สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (Nation Council of Supervisors of 
Mathematics, 2000, p. 52 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 34 ) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ 
การแกปั้ญหาวา่ การแกปั้ญหา คือ การท างานท่ียงัไม่รู้วธีิการไดม้าซ่ึงค าตอบในทนัที ซ่ึงการหา
ค าตอบของนกัเรียนตอ้งน าความรู้ท่ีมีอยูเ่ขา้ไปสู่กระบวนการแกปั้ญหา เพื่อท่ีจะท าใหเ้กิดความรู้
ใหม่ ๆ การแกปั้ญหาไม่ไดมี้เป้าหมายเพียงการหาค าตอบ แต่อยูท่ี่วธีิการไดม้าซ่ึงค าตอบ  
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หนา้ 161) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาไวว้า่ หมายถึง 
การคล่ีคลายช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีเป็นจริงกบัส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้คบลงโดยใชว้ธีิการท่ีถูกตอ้ง และ
เหมาะสม  การคิดแกปั้ญหาจึงเป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือส่ิงต่าง ๆ และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้น 
 สุคนธ์ สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ และพรรณี สินธพานนท ์(2551, หนา้ 104) 
ไดใ้หค้วามหมายในการคิดแกปั้ญหาไวว้า่ หมายถึง การน าประสบการณ์เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มา
เป็นพื้นฐานการแกปั้ญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ ๆ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการใน 
การแกปั้ญหาใหบ้รรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงคท่ี์วางไว ้
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปความไดว้า่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ทกัษะ
พื้นฐาน ท่ีเป็นรูปแบบท่ีตอ้งอาศยัหลกัการเรียนรู้ และประสบการณ์เดิม เพื่อน ามาใชใ้นการคล่ีคลาย
ปัญหา หรือสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ มีลกัษณะเป็นกระบวนการ คือ มีขั้นตอน มีวิธีการ หรือ
เทคนิคต่าง ๆ โดยมีกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือสถานการณ์นั้น ๆ และพยายามหาหนทางคล่ีคลายปัญหาหรือค าตอบ 
 2.  ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ชาร์ลส์ และเลสเตอร์ (Charles & Lester, 1982, pp. 6-10 อา้งถึงใน พงคพ์นัธ์ ปิจดี, 2554, 
หนา้ 18-19) ไดพ้ิจารณาจ าแนกประเภทของปัญหา ดงัน้ี  
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 1.  ปัญหาท่ีใชฝึ้ก (Drill exercise) เป็นปัญหาท่ีใชฝึ้กขั้นตอนวธีิและการค านวณเบ้ืองตน้  
 2.  ปัญหาขอ้ความอยา่งง่าย (Simple translation problem) เป็นปัญหาขอ้ความท่ีเคยพบ  
เช่น ปัญหาในหนงัสือเรียน ตอ้งการฝึกใหคุ้น้เคยกบัการเปล่ียนประโยคภาษาเป็นประโยค
สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งใหเ้ขา้ใจมโนมติทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดค านวณ 
 3.  ปัญหาขอ้ความท่ีซบัซอ้น (Complex translation problem) คลา้ยกบัปัญหาอยา่งง่าย 
แต่เพิ่มเป็นปัญหาท่ีมีสองขั้นตอน หรือมากกวา่สองขั้นตอน หรือมากกวา่สองการด าเนินการ  
 4.  ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ (Process problem) เป็นปัญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อนไม่
สามารถเปล่ียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ไดท้นัทีจะตอ้งจดัปัญหาใหง่้ายข้ึน หรือแบ่งเป็นขั้น 
ตอนยอ่ย ๆ แลว้ หารูปแบบทัว่ไปของปัญหา ซ่ึงน าไปสู่การคิดและการแกปั้ญหาเป็น การพฒันา
ยทุธวธีิต่าง ๆ เพื่อความเขา้ใจ วางแผนการแกปั้ญหาและการประเมินผลค าตอบ  
 5.  ปัญหาประยกุต ์(Applied problem) เป็นปัญหาท่ีตอ้งใชท้กัษะ ความรู้มโนมติ และ 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์การไดม้าซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยัวธีิทางคณิตศาสตร์เป็นส าคญั เช่น 
การจดักระท า การรวบรวม และการแทนขอ้มูล และตอ้งการตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้มูลในเชิงปริมาณ
เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะ กระบวนการ มโนมติและขอ้เท็จจริงในการแก ้
ปัญหาในชีวิตจริง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์
ปัญหาในชีวิตจริง  
 6.  ปัญหาปริศนา (Puzzle problem) เป็นปัญหาท่ีบางคร้ังไดค้  าตอบจากการเดาสุ่ม 
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้ณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางคร้ังตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคมี์ความยดืหยุน่ในการแกปั้ญหาและเป็นปัญหาท่ีมองไดห้ลาย
มุมมอง 
 โพลยา (Polya, 1957 อา้งถึงใน พงคพ์นัธ์ ปิจดี, 2554, หนา้ 19) ไดแ้บ่งปัญหาออกเป็น 
2 ประเภท คือ  
 1.  ปัญหาใหค้น้หา (Problem to find) เป็นปัญหาใหค้น้พบส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจจะ 
เป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบติัอาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญั 
ของปัญหาน้ี แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหา ขอ้มูลท่ีก าหนดใหแ้ละเง่ือนไข  
 2.  ปัญหาใหพ้ิสูจน์ (Problem to prove) เป็นปัญหาท่ีใหแ้สดงอยา่งสมเหตุสมผลวา่
ขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็นจริงเป็นเทจ็ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ี แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือ 
ส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละผลสรุปหรือส่ิงท่ีจะตอ้งพิสูจน์ Bitter, Hatfield and Edwards (1989 , p. 37  
อา้งถึงใน ปริญญา ผลิเจริญสุข, 2550, หนา้ 22) 
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  2.1  ปัญหาปลายเปิด (Open-Ended) เป็นปัญหาท่ีมีจ านวนค าตอบท่ีเป็นไปไดห้ลาย
ค าตอบ ปัญหาเหล่าน้ีมองวา่ กระบวนการแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัมากกวา่ค าตอบ 
  2.2  ปัญหาใหค้น้พบ (Discovery) ปัญหาประเภทน้ีจะให้ค  าตอบในขั้นสุดทา้ย แต่จะมี
วธีิการท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนใชใ้นการหาค าตอบ 
  2.3  ปัญหาท่ีก าหนดแนวทางในการคน้พบ (Guided discovery) เป็นปัญหาท่ีเป็น 
ลกัษณะร่วมของปัญหามีเง่ือนไขและบอกทิศทางในการแกไ้ขปัญหาผูเ้รียนไม่รู้สึกหมดหวงัใน 
การหาค าตอบ 

 กรมวชิาการ (2541, หนา้ 2) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ  
 1.  ปัญหาปกติ (Routine problems) เป็นปัญหาท่ีพบในหนงัสือเรียนและหนงัสือทัว่ ๆ 
ไปผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้างและวธีิการแกปั้ญหา  
 2.  ปัญหาท่ีไม่ปกติ (Non-routine problems) เป็นปัญหาท่ีเนน้กระบวนการคิด และ
ปริศนาต่าง ๆ ผูแ้กปั้ญหาตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื่อนามาใชใ้น 
การแกปั้ญหา 

 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537, หนา้ 62) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม 
จุดประสงคข์องปัญหาไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ปัญหาใหค้น้หา เป็นปัญหาใหค้น้หาค าตอบซ่ึงอาจอยูใ่นรูปปริมาณ จ านวน หรือ 
ใหห้าวธีิการ ค าอธิบายใหเ้หตุผล 
 2.  ปัญหาใหพ้ิสูจน์ เป็นปัญหาใหแ้สดงการใหเ้หตุผลวา่ขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็นจริง 
หรือ ขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็นเทจ็ 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปความไดว้า่ ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งได ้
3 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ปัญหาอยา่งง่าย เป็นปัญหาท่ีมุ่งเพียงการค านวณหาผลลพัธ์อยา่งง่าย พื้นฐาน 
การค านวณทัว่ไป 
 2.  ปัญหาประยกุต ์เป็นปัญหาท่ีเพิ่มเติมสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั ตอ้งใชก้ระบวน 
การในการแยกแยะประเด็น มีการถอดความจากประโยคภาษาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ โดยอาศยั
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ทกัษะต่าง ๆ  
 3.  ปัญหาท่ีซบัซอ้น อาจใชก้ระบวนการหรือไม่มีกระบวนการท่ีแน่นอน เพราะบาง 
ปัญหาอาจไม่สามารถแปลงเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้จึงไม่มุ่งหาเพียงค าตอบ แต่มุ่งฝึกใหน้กัเรียน 
เปิดกวา้งทางความคิด มีเหตุผลประกอบตามหลกัการคณิตศาสตร์ เกิดความคิดสร้างสรรค ์ 
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 3.  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ความหมายของกระบวนการแกปั้ญหา ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1995 อา้งถึงใน อุษณี อนุรุทธ์วงศ,์ ม.ม.ป.) ไดก้ล่าวถึง 
กระบวนการแกปั้ญหา ไวว้า่ เป็นกระบวนการกลยทุธ์สร้างสรรครู์ปแบบหน่ึงท่ีเร่ิมจาการรับรู้
ปัญหา ตระหนกัในปัญหา แลว้มองเห็นช่องวา่งจากปัญหาท่ีมีอยู ่น าไปสู่การคาดเดา ตั้งสมมติฐาน
หาขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน แกไ้ข ปรับปรุง จนไดข้อ้ยติุ แลว้ส่ือสารผลท่ีไดอ้อกมา 
 บรูเนอร์ (Bruner, 1969 อา้งถึงใน อุษณี อนุรุทธ์วงศ,์ ม.ม.ป.) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการ
แกปั้ญหา ไวว้า่ เป็นกระบวนการคิดท่ีเกิดจากโจทยท่ี์ทา้ทาย และเกิดการตอบสนองกบัโจทยน์ั้น
อยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
 โบโน (Bono, ม.ป.ป. อา้งถึงใน ศิริกาญน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวจันงั, 2549,  
หนา้ 67-78) ไดเ้สนอยทุธศาสตร์กระบวนการแกปั้ญหา 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การยอมรับ คือ การยอมรับในสถานการณ์ท่ีปรากฏ แลว้ก าหนดขั้นตอนในการแกไ้ข 
 2.  การวเิคราะห์ เป็นการแยกสถานการณ์เป็นส่วน ๆ แบ่งเป็นปัญหาเดิม และปัญหาจาก
การมองสถานการณ์ 
 3.  การเปรียบเทียบ เป็นการเปรียบเทียบสถานการณ์ระหวา่งสถานการณ์ใหม่ กบั
สถานการณ์เก่าท่ีคุน้เคย เพื่อคน้หาความรู้ในเร่ืองหน่ึง ๆ ท่ีสามารถถ่ายทอดไปสู่เร่ืองหน่ึงได ้ท่ีตอ้ง
อาศยัการฝึกฝนอยา่งมาก 
 4.  การคดัเลือก เป็นการตดัสินใจเลือกจากสถานการณ์ท่ีคน้พบ เพื่อ หาส่ิงท่ีเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 
 5.  ทางเลือกท่ีชดัเจน เป็นกระบวนการเปิดแนวความคิดใหม่ ๆ เพื่อหาแนวทางท่ี 
ต่างออกไป ภายใตค้วามเช่ือท่ีวา่ นกัแกปั้ญหาตอ้งหลีกเล่ียงการยดึติดกบัวธีิการแกปั้ญหาวธีิใด 
วธีิหน่ึง 
 เลสเตอร์ และโอดาฟเฟอร์ (Lester & O’Draffer, 1987 อา้งถึงใน มสธ., 2556) ไดใ้ห้
ความหมายของ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ เป็นกิจกรรมการคิดท่ีซบัซอ้นซ่ึงเก่ียวกบัการยอ้น
ระลึกถึงขอ้เทจ็จริง และความคิดรวบยอดต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์การใชท้กัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ การติดตามตรวจสอบความกา้วหนา้ในการคิดของตนเองตลอดจนความสนใจ 
แรงจูงใจ และความเช่ือมัน่ในตนเองของผูเ้รียน 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หนา้ 161) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการแกปั้ญหา ไวว้า่ เป็น 
กระบวนการท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน แต่ละขั้นตอนก็ตอ้งเป็นไปดว้ยความรอบคอบ ซ่ึงกระบวนการ 
เหล่าน้ีช่วยใหเ้กิดความรู้ มีความรอบคอบ และเตือนความจ าท่ีจะช่วยในการน าไปแกปั้ญหา 
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ประกอบไปดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นก าหนดปัญหา (Problem definition) 
 2.  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Problemanalysis) 
 3.  ขั้นหาวธีิการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้(Generating possible solution) 
 4.  ขั้นวเิคราะห์วธีิการแกปั้ญหา (Analyzing the solution) 
 5.  ขั้นเลือกปัญหาท่ีดีท่ีสุด (Selecting the best solution(s)) 
 6.  ขั้นวางแผนด าเนินการแกปั้ญหา (Planning the next course of action) 
 อุษณี อนุรุทธ์วงศ ์(ม.ม.ป.) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการแกปั้ญหา ไวว้า่ เป็นกลยทุธ์ทาง 
การคิดของมนุษยท่ี์เกิดข้ึน โดยมีขั้นตอน เร่ิมจากการรับรู้ปัญหา เห็นปัญหา เขา้ใจประเด็นปัญหาวา่
ขอ้มูลท่ีไดรั้บเก่ียวขอ้งกบัการหาทางออก มีการด าเนินการอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอน ตรวจสอบ
ค าตอบได ้
 กระบวนการแกปั้ญหามีมากมาย ในท่ีน้ี ผูว้จิยัขอน าเสนอกระบวนการแกปั้ญหาท่ีนิยม
ใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากมีขั้นตอนไม่ซบัซอ้น ผูส้อนสะดวกในการน าไปใช ้
ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน (Polya, 1957 อา้งถึงใน สสวท., 2555, หนา้ 78) 
 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งวเิคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาในประเด็นต่าง 
ๆ เช่น ค าถามของปัญหา คืออะไร ขอ้มูลท่ีก าหนดใหมี้อะไรบา้ง ตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติม เน่ืองจาก
การวเิคราะห์ปัญหาจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจประเด็นปัญหาต่าง ๆ ไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 2.  วางแผนการแกปั้ญหา เป็นการคิดวางแผนเพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา หาวธีิการ 
ต่าง ๆ น าไปสู่การหาค าตอบ โดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ประเด็นปัญหา โดยผูเ้รียนตอ้งใช ้
ทั้งความรู้และประสบการณ์มาใชใ้นการแกปั้ญหาควบคู่กนัไป 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้รวมถึงการตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งหรือความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา 
 4.  ตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินการแกปั้ญหาในภาพรวม ทั้งดา้นกลวธีิและ
วธีิการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา การตดัสินใจ และการน าไปประยกุตใ์ชร้วมถึงการขยายผล 
การแกปั้ญหาไปสู่การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ 
 4.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นเป้าหมายท่ีส าคญัเป้าหมายหน่ึง ในการจดั 
การศึกษาของนกัเรียน เพราะความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียน 
มีศกัยภาพในการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาและน าไปสู่ 
การคิดอยา่งเป็นระบบ โดยมีนกัวชิการท่ีกล่าวไว ้ดงัน้ี 
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 เพียเจต ์(Piaget, 1962, p. 120 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2551) ได ้
กล่าวถึง ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามทฤษฎีดา้นพฒันาการ วา่เป็นความสามารถของเด็กท่ี 
มีการพฒันามาตั้งแต่ขั้นท่ี 3 คือ ช่วงอาย ุ7-11 ปี เร่ิมมีความสามารถในการแกปั้ญหาแบบง่าย และ
ระดบัขั้นพฒันาขั้นท่ี 4 ช่วงอาย ุ11-15 ปี เด็กจะมีความสามารถในการคิดท่ีมีเหตุมีผลมากข้ึน และ 
สามารถแกปั้ญหาซบัซอ้นได ้
 Guilford (1967, p. 135 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 55-56) ไดน้ าทฤษฎี
โครงสร้างทางสมองท่ีประกอบไปดว้ย มิติทั้งสามมิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นการปฏิบติัการ (Operation) มิติ
ดา้นเน้ือหา (Content) และมิติดา้นผลการคิด (Product) มาช่วยอธิบายรูปแบบของการคิดแกปั้ญหา 
กระบวนการคิดแกปั้ญหา เป็นส่วนหน่ึงของความสามารถทางสมองดา้นการจ า การรับรู้ การคิด
แบบเอกนยั 
การคิดแบบอเนกนยั และการประมาณค่า ซ่ึงความสามารถทั้ง 5 อยา่งน้ี จะปฏิบติัรวมกนัเป็น
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  เม่ือบุคคลพบเจอปัญหา ความสามารถทางสมองของการจ ายอ่มท าการรู้จกัส่ิง 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างทางปัญญา และสภาพท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา (ปัญหาเป็นมิติดา้นเน้ือหา) 
 2.  ความสามารถทางสมองในส่วนของ การเรียนรู้ การปฏิบติั การคิด เพื่อรับรู้ข่าวสารท่ี
จ าเป็นต่อการแกปั้ญหา 
 3.  ความสามารถทางสมองในส่วนของการประเมิน และการจ า ปฏิบติัการคิดร่วมกนั 
เพื่อแยกแยะขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
 4.  ความสามารถทางสมองในส่วนของการคิดแบบเอกนยัก็ปฏิบติัการคิดต่อกนัไป เพื่อ
สร้างแนวทางในการคิดแกปั้ญหาทางเดียว 
 5.  ความสามารถทางสมองในส่วนของการประเมินค่า การจ าและการรับรู้ ปฏิบติัการคิด
ร่วมกนั เพื่อตดัสินใจวา่แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ ขอ้มูลบางส่วนท่ีไม่
ถูกตอ้งจะถูกตดัทิ้งออกไปบา้ง เหลือไวเ้ฉพาะแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง 
 6.  ความสามารถทางสมองในส่วนของการคิดแบบเอกนยั และแบบอเนกนยั จะฏิบติัการ
สลบักนัต่อไปจนกวา่จะไดค้  าตอบในขั้นตอนสุดทา้ยออกมา (ผลท่ีไดรั้บน้ีจะเป็นมิติดา้นผลผลิต) 
 กาเย ่(Gagne, 1967, p. 135 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 56) อธิบายถึง
ความสามารถในดา้นการแกปั้ญหาวา่เป็นรูปแบบของการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้
ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป และใชห้ลกัการนั้นประสานกนัจน
เป็นความสามารถชนิดใหม่ ท่ีเรียกวา่ ความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา  
 กาเย ่(Gagne, 1985, pp. 186-187 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 36) ไดก้ล่าวถึง 
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สาระส าคญัของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 1.  ทกัษะทางปัญญา (Intellectual skills) เป็นความสามารถในการน ารูปแบบของกฎ  
สูตร หรือหลกัการทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ทกัษะทางปัญญาจะเป็น 
ความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้คยเรียนรู้มาแลว้ 
 2.  แบบของปัญหา (Problem schemata) เป็นตวัแทนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ 
ในปัญหา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น ในการเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัแต่ละชนิดของปัญหา หรือ
ใชก้ารเปรียบเทียบ การเปล่ียนแปลง การรวบรวม 
 3.  ยทุธวธีิการวางแผน (Planning strategies)  เป็นส่วนหน่ึงของทกัษะทางปัญญา โดย 
เป็นความสามารถของผูแ้กปั้ญหาท่ีเลือกกลยทุธวธีิในการกระท าใหเ้หมาะสม และใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ เพื่อความส าเร็จ ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ 
 4.  การตรวจสอบค าตอบ (Validating the answer) เพื่อแสดงความสามารถใน 
การตรวจสอบ ค าตอบ เพื่อความถูกตอ้องและความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา โดยถือวา่เป็น
ความสามารถท่ีแทจ้ริงในการก าจดัค าตอบท่ีผิดพลาดออกไป 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 167) ไดส้รุปไวว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการ
แกปั้ญหา ยทุธวธีิแกปั้ญหาและประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถทางสมอง ท่ีตอ้งอาศยัหลกัการทางคณิตศาสตร์และ กระบวนการคิด
แกปั้ญหาท่ีมีพื้นฐานประสบการณ์เดิม มีล าดบัขั้นตอน เช่ือมโยงความรู้ หรือกระบวนการท่ีสามารถ
น าความรู้ความสามารถของตนเองไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา ขอ้เทจ็จริงไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
 Ausubel (1968, p. 551 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 56) กล่าววา่ 
องคป์ระกอบท่ีท าใหค้นมีความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัออกได ้3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ในเน้ือหาวชิาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
 2.  การใชแ้บบความคิดท่ีไวต่อการแกปั้ญหาและความรู้ทัว่ ๆ ไป เก่ียวกบัการแกปั้ญหาท่ี
มีประสิทธิภาพ 
 3.  คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขบั ความมัน่คงในอารมณ์ ความวิตกกงัวล  
เป็นตน้ 
 4.  Heddens and William (1992, pp. 34-35 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 56) 
 ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบความสามารถของบุคคลในการแกปั้ญหา มี 6 องคป์ระกอบ 
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 1) รูปแบบการรับรู้ 
 2) ความสามารถภายในตวับุคคล 
 3) เทคนิคการประมวลขอ้มูล 
 4) พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
 5) ความตอ้งการท่ีจะหาค าตอบ 
 6) ความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการแกปั้ญหา 
 Heimer and Trueblood (1997, p. 52 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ หนา้ 57) ไดอ้ธิบาย
เก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา มี 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  เทคนิคการรับรู้ค าศพัทใ์นโจทยค์  าถาม 
 2.  ทกัษะการค านวณ 
 3.  การแยกแยะขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
 4.  การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
 5.  การคาดคะเนค าตอบ 
 6.  การเลือกใชว้ธีิในการจดักระท ากบัขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง 
 7.  ความสามารถในการหาขอ้มูลเพิ่มเติม 
 8.  การแปลความหมายของโจทย ์
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2556, หนา้ 71-72) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัไดส้รุปความ ดงัน้ี 
 1.  ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถดา้นน้ี  
คือ ทกัษะการอ่าน และการฟัง เพราะนกัเรียนตอ้งอ่านและท าความเขา้ใจ โดยสามารถแยกประเด็น 
ท่ีส าคญั ๆ ของปัญหาออกมาใหไ้ด ้ตอ้งแยกแยะใหไ้ดว้า่ปัญหาก าหนดอะไรบา้ง ปัญหาตอ้งการ
อะไร มีขอ้มูลใดท่ีจ าเป็น และไม่จ  าเป็น ตอ้งอาศยัองคค์วามรู้เก่ียวกบัค าศพัท ์นิยาม มโนมติ และ
ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหค้วามเขา้ใจปัญหามี 
ประสิทธิภาพ คือ การเลือกกลวธีิมาช่วยในการท าความเขา้ใจ เช่น การขีดเส้นใตข้อ้ความส าคญั 
การแบ่งวรรคตอน การจดบนัทึกแยะแยะประเด็นท่ีส าคญั การเขียนแผนภาพ การสร้างแบบจ าลอง 
เป็นตน้ 
 2.  ทกัษะในการแกปั้ญหา ทกัษะน้ีเกิดข้ึน เม่ือฝึกคิดแกปั้ญหาอยูเ่สมอ การฝึกฝนท า 
อยูบ่่อย ๆ จนเกิดความช านาญ เน่ืองจากนกัเรียนไดมี้โอกาสพบกบัปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ จน 
ท าใหน้กัเรียนเกิดประสบการณ์ในการเลือกใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม โดยการเทียบเคียงจากประสบการณ์เดิม พิจารณาปัญหาใหม่วา่ตนเองคุน้เคยหรือไม่  
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สามารถแยกแยะประเด็นปัญหายอ่ย ๆ ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีทกัษะการแกปั้ญหาจะสามารถวางแผน เพื่อ 
ก าหนดยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการใหเ้หตุผล เป็นการลงมือ 
ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงอาจตอ้งใชก้ารค านวณ ซ่ึงบางกระบวนการอาจตอ้งใหเ้หตุผลสนบัสนุน 
ทกัษะการค านวณพื้นฐานท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ การบวก การลบ การหารและการคูณ หากฝึกฝนมาไม่ดี 
อาจมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ทัว่ ๆ ไป ส่วนการให้เหตุผล ตอ้งอาศยัทกัษะการเขียน และ 
การพูด  ซ่ึงนกัเรียนตอ้งเขา้ใจในกระบวนการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ความหมายของการพิสูจน์ 
และวธีิพิสูจน์แบบต่าง ๆ ท่ีเพยงพอต่อการน าไปแกปั้ญหา 
 4.  แรงขบั เป็นแรงท่ีจะสร้างพลงัความคิด เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความส าเร็จ รวมถึงความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการปลูกฝ่ัง
ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  ความยดืหยุน่ คือ การยดืหยุน่ในการคิด ไม่ยดึติดในรูปแบบท่ีตนเองคุน้เคยยอมรับ 
รูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ โดยความยดืหยุน่เป็นความสามารถในการปรับกระบวนการคิด
แกปั้ญหาท่ีบูรณาการความเขา้ใจ ทกัษะและความสามารถในการแกปั้ญหา ตลอดจนแรงขบั ท่ีมี 
การผนวกเขา้กบัสถานการณ์ปัญหา สร้างเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 1) การรับรู้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีไดเ้ผชิญหรือสัมผสั 2) ทกัษะ
การแกปั้ญหา ไวต่อการรับรู้ เน่ืองจากการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 3) การรู้จกัเลือกใชเ้ทคนิควธีิ 
เพื่อน ามาใชใ้นการน ามาแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม 4) แรงขบัหรือความมุ่งมัน่ในการแกปั้ญหา มีพลงั
ทางความคิด มุ่งมัน่แกปั้ญหาใหส้ าเร็จ 5) ทกัษะการค านวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ รวมถึงพื้นฐาน 
ความรู้เดิมท่ีจ าเป็นและเพียงพอต่อการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ 6) ความสามารถในการเช่ือมโยง
ความรู้เดิม ประสบการณ์ กบัหลกัการทางคณิตศาสตร์ 
 5.  แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ทกัษะการแกปั้ญหาสามารถพฒันาได ้ส่วนท่ีส าคญัลว้นมาจากการสอนทั้งส้ิน  
ซ่ึงการสอนการแกปั้ญหามี 3 แนวทางดงัน้ี (Schroeder & Lester, 1989 อา้งถึงใน เวชฤทธ์ิ  
องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 112) 
 1.  การสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอน 
เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหาทัว่ไป โดยปกติใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา หรือ
กระบวนการแกปั้ญหาของพลวตัของวลิสัน เฟอร์นนัเดซ และฮาดาเวย ์
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 2.  การสอนการแกปั้ญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนท่ีเนน้การน า 
มโนทศัน์หรือทกัษะท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด มุ่งเนน้ 
การประยกุตใ์ชแ้ละสอดคลอ้งกบัชีวติจริง 
 3. การสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนท่ีเนน้ 
การประยกุตใ์ชเ้ช่นกนั เนน้การสอนใชปั้ญหาเป็นส่ือในการเรียนรู้แนวคิดใหม่ กล่าวคือ ใชปั้ญหา
ในการศึกษาเน้ือหาคณิตศาสตร์ แลว้แสดงความสัมพนัธ์ของปัญหากบัชีวิตจริง โดยใชปั้ญหา
แนะน าและท าความเขา้ใจเน้ือหา หรืออาจใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการอภิปรายการใชค้วามรู้
ในการแกปั้ญหา 
 แนวทางต่อไปน้ีเป็นแนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวทางของโพลยา สามารถสรุปได ้ดงัน้ี (Polya, 1980 อา้งถึงใน มสธ., 2556, หนา้ 72-78) 
 1.  การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจปัญหา  
  1.1  การพฒันาทกัษะการอ่าน  
  1.2  การใชก้ลวธีิในการช่วยเพิ่มพูนความเขา้ใจ 
  1.3  การใชปั้ญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัปัญหาในชีวติจริงมาใหน้กัเรียนฝึก 
ท าความเขา้ใจ 
 2.  การพฒันาความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา มีแนวทางการปฏิบติั ดงัน้ี 
  2.1  ครูไม่ควรบอกวธีิการแกปั้ญหากบัผูเ้รียนโดยตรง แต่ควรกระตุน้โดยการใช ้
ค าถามท่ีมาจากการอาศยัขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให ้รอนกัเรียนตอบค าถาม ถา้ไม่ไดใ้หเ้ปล่ียนค าถาม
ใหง่้ายข้ึน หยดุการใชค้  าถามเม่ือผูเ้รียนมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหา 
  2.2  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดออกมาดงั ๆ สามารถบอกผูอ่ื้นไดว้า่ตวัเองคิดเช่นไร อาจอยู่
ในรูปการบอก หรือการเขียนแผนภาพล าดบัขั้นตอน 
  2.3  สร้างนิสัยใหว้างแผนก่อนลงมือท า เพื่อใหม้องเห็นภาพรวมในการแกปั้ญหา  
สามารถประเมินความเป็นไปไดข้องการแกปั้ญหา สามารถแกไ้ขปัญหาไดส้ะดวก และตรงประเด็น 
ควรเนน้วธีิการแกปั้ญหามากกวา่การมุ่งหาค าตอบ 
  2.4  จดัปัญหามาใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดบ่อย ๆ และตอ้งเป็นปัญหาท่ีทา้ทายน่าสนใจ  
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
  2.5  ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาใหม้ากกวา่ 1 รูปแบบ  
เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีความยดืหยุน่ในการคิด ไม่ยดึติดในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงโดยเฉพาะ 
 3.  การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน เป็นการวางแผนความคิดแบบ
คร่าว ๆ ไม่ละเอียดชดัเจน ซ่ึงขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งตีความ ขยายความ น าแผนไปสู่การปฏิบติัอยา่ง
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ชดัเจน ตามล าดบัขั้นตอน มีแนวทางการปฏิบติั คือ การฝึกใหน้กัเรียนวางแผนจดัล าดบัความคิด
ก่อนแลว้ค่อยลงมือแสดงวธีิการหาค าตอบ  
 4.  การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบ มีประเด็นท่ีส าคญั 2 ประเด็น คือประเด็น
แรก คือ การมองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนการแกปั้ญหา ตั้งแต่ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้น 
การวางแผน ขั้นด าเนินการตามแผน โดยพิจารณาจากความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธ์ 
รวมถึงยทุธวธีิในการแกปั้ญหา ประเด็นท่ีสอง เป็นการมองไปขา้งหนา้ เป็นการใชป้ระโยชน์จาก
กระบวนการท่ีเพิ่งส้ินสุดลง ทั้งในส่วนของเน้ือหาและกระบวนการ โดยการสร้างสรรคปั์ญหาท่ี
สัมพนัธ์กนัข้ึนมาใหม่ มีแนวทางการปฏิบติั ดงัน้ี 
  4.1  การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบท่ีไดเ้คยชิน 
เป็นนิสัย ครูควรสร้างกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดฝึ้กตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยใหห้าขอ้บกพร่องจาก 
การแกปั้ญหา 
  4.2  ฝึกใหน้กัเรียนไดค้าดคะเนค าตอบ แลว้น ามาเทียบเคียงกบัผลลพัธ์ท่ีได ้เพื่อ 
ฝึกพิจารณาความเป็นไปได ้
  4.3  ฝึกตีความหมายของค าตอบ เม่ือไดค้  าตอบจากปัญหา ควรฝึกตีความวา่ค าตอบ
นั้นสอดคลอ้งกบัตวัปัญหาหรือไม่ มีความเหมาะสมเพียงไร ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการตีความ
ของค าตอบวา่ไม่นอ้ยกวา่การหาค าตอบ 
  4.4  สนบัสนุนใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัโดยใชว้ธีิการหาค าตอบไดม้ากวา่ 1 วธีิ  
อาจเป็นวธีิท่ีคลา้ยกบัตวัอยา่ง หรือสร้างสรรคข้ึ์นมาจากประสบการณ์ตรง ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ของวธีิการ ความสะดวกในการน าไปใช ้ 
  4.5  ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัปัญหาท่ีเรียน โดยอาศยัสถานการณ์
จากสภาพแวดลอ้ม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมถึงการดดัแปลงโจทยจ์ากแบบฝึกหดั 
 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปแนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ไดว้า่ การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น หากพิจารณา
ตามลกัษณะวธีิการสอนจะมี 3 ทาง คือ 1) การสอนเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 2) การสอนการแกปั้ญหา 
3) การสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหา นอกจากน้ียงัมีปัจจยัท่ีส าคญัในการช่วยพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาของผูเ้รียนไดน้ั้น คือ ผูส้อน ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนอยา่งเตม็ความสามารถ เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และมีส่วนร่วมอยา่ง 
สร้างสรรค ์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ดงัแสดงตามภาพท่ี 3 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3 รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาของผูว้จิยั 
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 1.  ความหมายของการวดัและประเมินผล 
 ความหมายของการวดัและประเมินผล ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน 
ดงัน้ี 
 เคอร์ลิงเจอร์ ไดก้ล่าววา่ การวดัผลเป็นการก าหนดจ านวนใหก้บัวตัถุหรือเหตุการณ์หรือ 
ตามเกณฑท่ี์วางไวโ้ดยค าวา่จ  านวน (Kerlinger, 1986 อา้งถึงใน ศศิธร แมน้สงวน, 2556) 
 Gronlund and Cunningham ไดใ้หค้วามหมายของการวดั (Measurement) หมายถึง 
กระบวนการท่ีผูว้ดัไดใ้หต้  าแหน่งหรือค่าทางตวัเลขลงท่ีคุณลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงของผูถู้กวดั 

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การสร้างความสนใจ 
2) การส ารวจและคน้ควา้ 
3) การอธิบาย 
4) การขยายความรู้ 
5) การประเมิน 
 
 กระบวนการแกปั้ญหา 
ของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ท าความเขา้ใจปัญหา 
2) วางแผนการแกปั้ญหา 
3) ด าเนินการแกปั้ญหา 
4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
 

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การสร้างความสนใจ 
2) การส ารวจและคน้ควา้ 
3) การอธิบาย 
4) การขยายความรู้ 
5) การประเมินผล 
 
 

 

ขั้นตอนการสอน 

 
    

 
 
 
 
 

 
 

ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ 

ขั้นท่ี 2 การส ารวจและคน้ควา้ 

ขั้นท่ี 3 การอธิบาย 

ขั้นท่ี 4 การขยายความรู้ 

ขั้นท่ี 5 การประเมินผล 

ผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียน 

1.  พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
2.  เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
3.  เกิดเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
4.  เกิดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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(Gronlund, 1976; Cunningham, 1986 อา้งถึงใน มสธ., 2549, หนา้ 11) 
 Stevens ไดก้ล่าวโดยสรุปวา่ การวดัผล (Measurement) เป็นการก าหนดค่าเป็นตวัเลข
ใหแ้ก่ส่ิงของหรือเหตุการณ์ภายใตเ้กณฑบ์างอยา่ง (Stevens, 1946 อา้งถึงใน พร้อมพรรณ อุดมสิน, 
2544, หนา้ 2) 
 Smith and Adams ไดอ้ธิบายความหมายของการวดัผล หมายถึง การรวบรวมและเรียง 
ล าดบัขอ้มูล ขอ้ความ หรือข่าวสารอยา่งมีระบบ (Smith & Adams, 1966 อา้งถึงใน พร้อมพรรณ 
อุดมสิน, 2544, หนา้ 3) 
 การวดัผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการก าหนดตวัเลขหรือสัญลกัษณ์ใหก้บั
บุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีแทนปริมาณหรือคุณภาพของลกัษณะท่ีจะวดั โดยมี
องคป์ระกอบของการวดั ไดแ้ก่ ปัญหาหรือส่ิงท่ีจะวดั เคร่ืองมือหรือเทคนิควธีิการ การรวบรวม
ขอ้มูล และขอ้มูลในเชิงปริมาณหรือคุณภาพ (ศศิธร แมน้สงวน, 2556, หนา้ 244) 
 การวดัผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการหาปริมาณหรือจ านวนของส่ิงต่าง ๆ 
โดยใชเ้คร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหน่ึง ผลจากการวดัออกมาเป็นตวัเลขหรือสัญลกัษณ์ (ศศิธร เวยีงวลยั, 
2556, หนา้ 242) 
 การวดัผล (Measurement) หมายถึง การก าหนดตวัเลขใหก้บัวตัถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียน การไดม้าซ่ึงตวัเลขนั้น ตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการวดั 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552, หนา้ 66) 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการเก็บขอ้มูล ตีความ บนัทึก และใช้
ขอ้มูลเก่ียวกบัค าตอบของผูเ้รียนท่ีท าในภาระ/ ช้ินงาน วา่ผูเ้รียนรู้อะไร สามารถท าอะไรได ้และจะ
ท าต่อไปอยา่งไร ดว้ยวธีิการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2552, หนา้ 67) 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการท่ีผูป้ระเมินน าเอาขอ้มูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ ซ่ึงไดม้าจากการวดัมาประกอบกนั เพื่อท าการตดัสินเก่ียวกบับุคคลใด บุคคลหน่ึง หรือกลุ่ม
บุคคล (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2549, หนา้ 11) 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การตดัสินหรือวินิจฉยัส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการวดั 
หรือจากการทดสอบ (ศศิธร เวยีงวลยั, 2556, หนา้ 242) 
 การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการอยา่งมีระบบท่ีน ามาใชต่้อเน่ืองจาก 
การทดสอบและการวดัผล หรือ หมายถึงการตีค่าของส่ิงท่ีเราวดั รวมถึงการตดัสินคุณค่าดว้ย 
การประเมินผลตอ้งมีเกณฑ ์(Criteria) หรือมาตรฐาน (Standard) ท่ีแน่นอน วตัถุประสงค ์ 
(Objective) (ศศิธร แมน้สงวน, 2556, หนา้ 244) 
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 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัผล หมายถึง กระบวนการก าหนดค่า หรือ
ก าหนดตวัเลข หรือก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายในการวดัใหก้บัวตัถุ ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือ
พฤติกรรมของส่ิงท่ีตอ้งการวดั โดยมีเกณฑ์หรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกแทน
ค่าดว้ยตวัเลขอยา่งเป็นระบบ  การประเมินผล หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การวดัผล มาตีค่าหรือวนิิจฉยั เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ โดยมีเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีแน่นอน 
 ในท านองเดียวกนักบัการจดัการเรียนการสอน นอกจากการมุ่งมัน่ในการสอนของผูส้อน 
ผนวกกบัวธีิการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนและพฒันาความสามารถของ 
ของผูเ้รียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ ยงัตอ้งค านึงถึงการวดัผลและประเมินผลของผูเ้รียน ซ่ึงผลท่ีไดจ้าก 
การวดัและประเมินผลจะท าใหท้ราบขอ้มูลท่ีสะทอ้นให้ผูส้อนทราบถึงผลการจดัการเรียนการสอน 
และการพฒันาผูเ้รียน ดงันั้น ขอ้มูลท่ีเกิดจากการวดัท่ีมีคุณภาพ จะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ตรง
ตามเป้าหมาย ซ่ึงผูส้อนควรด าเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสะทอ้น 
ความเป็นจริง ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย จนสามารถน าไปก าหนดเป้าหมายและวธีิการพฒันาผูเ้รียน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ไอแซงค ์อาโนล และไมลี (Eysenck, Arnold, & Meili, 1972 อา้งถึงใน ปริยทิพย ์บุญคง, 
2546, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีได้
จากการท างานท่ีตอ้งอาศยัความพยามยามอยา่งมาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าท่ีตอ้งอาศยั
ความสามารถทั้งทางร่างกายและสติปัญญา 
  อจัฉรา สุขารมณ์ และอรพินทร์ ชูชม (2530, หนา้ 3) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ระดบัความส าเร็จ ซ่ึงไดป้ระเมินผลจากหลายวธีิ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กระบวนการท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยทัว่ไป 
 2.  กระบวนการท่ีไดจ้ากเกรดเฉล่ียของโรงเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยักรรมวท่ีีซบัซอ้นและ
ช่วงเวลาท่ียาวนาน 
 ไพศาล หวงัพานิช (2531, หนา้ 89) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคล อนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียน 
แปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือการสอบจึงเป็น 
การตรวจสอบระดบัความสามารถของบุคคลวา่เรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัได ้2 แบบ คือ 
การวดัดา้นปฏิบติักบัการวดัดา้นเน้ือหา 
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 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดบัความส าเร็จ
ของบุคคลท่ีไดจ้ากการเรียน ท่ีบ่งบอกถึงคุณลกัษณะและความสามารถ ท่ีตอ้งอาศยัความรู้ และ
ประสบการณ์ทางดา้นร่างกายและสติปัญญา โดยสะทอ้นออกมาในรูปแบบของเกรดเฉล่ียของ
โรงเรียนหรือคะแนนหรือผลการทดสอบต่าง ๆ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, หนา้ 166) ไดก้ล่าวถึง แบบสอบผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบสอบท่ี 
ใชว้ดัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน (What person has learned) จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนได้
จดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้นั้น ส่ิงท่ีมุ่งวดัจึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนด 
 ภทัรา นิคมานนท ์(2537) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวชิาการท่ีไดเ้รียนรู้ในอดีต 
วา่รับรู้ไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยทัว่ไปจะใชว้ดัหลงัท ากิจกรรมเสร็จเรียนรู้อยแลว้ เพื่อประเมิน 
การเรียนการสอนวา่ไดผ้ลเพียงใด 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 73) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้
มาแลว้ โดยแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีผูส้อนเป็นผูส้ร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน 
ซ่ึงประเภทแรกจะเก่ียวขอ้งกบัผูส้อนโดยตรงท่ีตอ้งท าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540, หนา้ 96) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึง
มกัจะเป็นขอ้ค าถามเพื่อใหน้กัเรียนเขียนตอบกบัให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 73-96) ไดเ้สนอวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนรู้ ท่ีครูสร้างข้ึนมีหลายแบบ แต่แบบท่ีนิยมใชน้ั้นมี 6 แบบ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้สอบอตันยัหรือเรียงความ (Subjective or essay test) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 2.  ขอ้สอบแบบกา ถูก-ผดิ (True-false test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกค าตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 
แต่ละตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ี และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ จริง-ไม่จริง  
เหมือน-ต่าง เป็นตน้ 
 3.  ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือ 
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหผู้ต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น 
 เพื่อใหไ้ดใ้จความถูกตอ้ง 
 4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short answer test) เป็นขอ้สอบคลา้ยการเติมค าแต่แตกต่าง 
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ตรงเป็นการเขียนเติมค าสั้น ๆ ท่ีขากหายไปจากขอ้ความ (ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ี
ยงัไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเป็นคนเขียนค าถามท่ีตอ้งการ สั้น ๆ และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์
ไม่ใช่การบรรยายหรืออตันยั 
  5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ โดยมีค าถามแยก
จากค าตอบออกเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้เ้ลือกตอบจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยนื) จะจบัคู่กบัค า
หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้
  6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือ
ค าถาม (Stem) กบัตอนเลือกหรือค าตอบ (Choice) ในการเลือกจะมีตวัเลือกท่ีถูกตอ้ง และตวัเลือกท่ี
เป็นตวัลวง และค าตอบของค าถามท่ีดีตอ้งมีความหมายใกลเ้คียงกนัดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ตวัเลือกถูก
ทั้งหมด แต่ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมีเพียงขอ้เดียว 
  จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถทางดา้นวชิาการในการเรียนรู้หลงัการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยใชข้อ้ค าถาม หรือการลงมือปฏิบติั ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนด หรือ
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 หลกัการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, หนา้ 167) ไดก้ล่าวถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวดัผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียน พอสรุปไดว้า่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงส าหรับการวดั
ความรู้ หรือทกัษะท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 
ท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของเน้ือหาท่ีไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัเจน แบบทดสอบนั้น 
ก็มีขอ้จ ากดัหลายประการ เน่ืองจากไม่มีแบบทดสอบใดท่ีสามารถวดัความรู้และทกัษะได ้
ครอบคลุมทุกเน้ือหาท่ีสอนไปไดท้ั้งหมด ฉะนั้น ในการสร้างแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของผูเ้รียนนั้น จะตอ้งตั้งอยูบ่นขอ้ตกลง 3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มวลเน้ือหา หรือทกัษะท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน สามารถระบุไดอ้ยา่ง
ชดัเจน (Well defined) ในเชิงพฤติกรรมหรือกลุ่มพฤติกรรม ท่ีสามารถส่ือความหมายตรงตาม 
เป้าหมายของการเรียนรู้ได ้ 
 2.  แบบสอบท่ีท าข้ึน ตอ้งท าหนา้ท่ีวดัพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ นัน่คือ 
ตอ้งตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 3.  ผูส้อบไดมี้โอกาสเรียนรู้ครอบคลุมส่ิงท่ีแบบทดสอบมุ่งวดั ซ่ึงการวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ของผูเ้รียนจะน ามาแปลผลไดอ้ยา่งมีความหมายนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสในการเรียนรู้  
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(Opportunity to learn) คลอบคลุมเน้ือหาท่ีท าการวดั 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 67-71) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี  
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถวดัได้
ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ หรือวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า ความเท่ียงตรงจึง
เปรียบเสมือนหวัใจของการทดสอบ ซ่ึงความเท่ียงเปรียบไดก้บัเคร่ืองชัง่ ท่ีไม่วา่จะชัง่ส่ิงของคราใด
ก็ไดน้ ้าหนกัของส่ิงนั้นเท่าเดิม ไม่มีโกงน ้าหนกั หรือเปรียบกบันาฬกาท่ีบอกตรงเวลา ลกัษณะของ
ความเท่ียงตรงแบ่งเป็น 4 ชนิด ดงัน้ี 
  1.1  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบ
ท่ีวดัไดต้รงกบัเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือตรงกบัเน้ือหาท่ีไดท้  าการสอน โดยตอ้งเขียนขอ้
ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัน ้าหนกัความส าคญัขอองเน้ือหา 
  1.2  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construction validity) หมายถึงความสามารถของ
แบบทดสอบท่ีวดัไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือตรงตามตวัช้ีวดั หรือวดัได้
ตรงตามพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
  1.3  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบท่ีวดัไดต้รงตามสภาพความเป็นจริงในชีวติประจ าวนั อาจกล่าวไดว้า่เป็นความสามารถ
ของแบบทดสอบท่ีช่วยใหผู้ส้อนประมาณสถานภาพท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนในสภาพการณ์ปัจจุบนัได ้
  1.4  ความเท่ียงตรงตามการพยากรณ์ (Predictive validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบ ท่ีวดัไดต้ามสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ความเท่ียง 
ตรงตามการพยากรณ์ เป็นลกัษณะส าคญัของแบบทดสอบแบบคดัเลือก หรือ แบบทดสอบท่ีใชว้ดั
ความถนดั หรือแบบทดสอบใชว้ดัเชาวปั์ญญา เน่ืองจากคนท่ีมีความถนดัในดา้นนั้น ๆ ยอ่มสอบ
ผา่นและสามารถเรียนไดส้ าเร็จ 
 2.  ความเช่ือมัน่ (Relibility) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถวดัได้
คงท่ี ไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะสอบก่ีคร้ังก็ตาม 
 3.  ความยติุธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของขอ้สอบท่ีไม่เปิดโอกาสใหเ้กิดการได ้
เปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั และไม่เปิดโอกาสใหส้อบดว้ยการเดา 
 4.  ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ลกัษณะของขอ้สอบท่ีไม่ไดถ้ามเพียง 
ความรู้ความจ า แต่ผูต้อบค าถามตอ้งรู้จกัน าไปใช ้โดยการน าความรู้ไปวิเคราะห์ค าถามจึงไดค้  าตอบ 
 5.  ความย ัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีท าใหผู้ส้อบท าไปดว้ยความรู้สึก 
ทา้ทาย อยากตอบค าถามตลอด  
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 6.  ความจ าเฉพาะเจาะจง (Defination) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีความชดัเจนในส่ิงท่ีตอ้งการ
ถาม ไม่แฝงกลเมด็ใหผู้ต้อบงงหรือก ากวมในค าถาม 
 7.  ความเป็นปรนยั (Objective) โดยมีคุณสมบติั 3 ประการ คือ  
  7.1  ตั้งค  าถามใหช้ดัเจน  มีความหมายตรงกนั 
  7.2  ตรวจใหค้ะแนนตรงกนั ไม่วา่ใครจะเป็นคนตรวจ 
  7.3  แปลความหมายและคะแนนเหมือนกนั 
 8.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีขอ้สอบพอประมาณ ใชเ้วลา
สอบเหมาะสม ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าไดง่้าย ตรวสอบผลคะแนนไดเ้ร็ว 
 9.  อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง
ของผูส้อบ ถา้มีค่ามากคือแบบทดสอบท่ีดี 
 10.  ความยาก (Difficulty) ข้ึนอยูก่บัทฤษฎีท่ีเป็นหลกัยดึ เช่น ขอ้สอบอิงเกณฑข์อ้สอบท่ี
ดีในรูปแบบน้ีคือ ขอ้สอบท่ีไม่ยากหรือไม่ง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ค่าท่ีวดัไดต้อ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 
0.5 คือความน่าจะเป็นท่ีผูส้อบจะสอบผา่นคร่ึงหอ้งข้ึนไป 
 พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2544, หนา้ 109-113) ไดร้ะบุถึงลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบ วา่ 
แบบทดสอบท่ีดีและมีคุณภาพตอ้งมีลกัษณะทัว่ไป 10 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ความตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถในการวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดถู้กตอ้งตาม
วตัถุประสงค ์เพื่อใหไ้ดต้วัแทนขอ้มูลของส่ิงท่ีวดั เช่น ตอ้งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็ตอ้ง 
สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นตน้ 
 2.  ความเท่ียง (Relibility) หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนท่ีไดใ้นการวดัแต่ละ
คร้ัง หรือเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัในแต่ละคร้ังไดค้่าเท่าเดิมไม่ปล่ียนแปลง 
 3.  ความเป็นปรนยั หมายถึง ความแจ่มชดัในขอ้ค าถาม แจ่มชดัของการตรวจคะแนน
และความแจ่มชดัในการแปลความหมายคะแนน  
 4.  ความยาก หมายถึง ระบุสัดส่วนของคนท่ีท าขอ้สอบนั้น ๆ ไดถู้กตอ้ง โดยใชส้ัดส่วน
เป็นดชันีค่าความยาก ท่ีอยูร่ะหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 ในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนิยมใช้
ค่าความยากท่ีอยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง 0.80 
 5.  อ านาจจ าแนก คือ แบบทดสอบท่ีสามารถจ าแนกคนเก่ง กลาง อ่อนไดต้าม
ความสามารถจริง มีลกัษณะท่ีส าคญั คือ มีพิสัยกวา้ง ความแปรปรวนสูง ในทางปฏิบติัแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ควรเลือขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
 6.  ความยติุธรรม เป็นความเท่าเทียมกนัของผูไ้ดรั้บการทดสอบ มีลกัษณะท่ีส าคญั คือ  
ไม่ล าเอียงเขา้ขา้งกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ไม่เปิดโอกาสในการเดาขอ้สอบ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งวดัให้ 
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คลอบคลุม มีจ านวนมากขอ้ และสอบหลาย ๆ คร้ัง 
 7.  ย ัว่ย ุเป็นแบบทดสอบท่ีทา้ทาย ชวนใหคิ้ด ซ่ึงลกัษณะท่ีส าคญัคือ ไม่เป็นขอ้สอบท่ี
ยากหรือง่ายจนเกินไป ไม่ซ ้ าซาก วกวนชวนใหฉุ้กคิด 
 8.  ถามลึก  ควรเป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งคิดคน้ค าตอบดว้ยความสามารถของสติปัญญา
ระดบัขั้นสูง ไม่มุ่งเพียงความจ า 
 9.  ประสิทธิภาพ ใหค้ะแนนไดเ้ท่ียงตรงมากท่ีสุด ประหยดัเวลา ค่าใชจ่้าย และเป็น
ตวัแทนกลุ่มความรู้ไดก้วา้งขวาง คือ วดัไดต้รง อ านาจจ าแนกสูง มีความเท่ียงสูง 
 10.  ประโยชน์ใชส้อย คือ มีความสะดวกในการด าเนินการสอบ ใชเ้วลาในการสอบได้
เหมาะสม สะดวกในการใหค้ะแนนและง่ายต่อการแปลผลและน าไปใช ้
 จากการคุณลกัษณะท่ีส าคญัของแบบทดสอบขา้งตน้ สรุปเป็นหลกัการสร้างแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้ดงัน้ี  
 1.  มีความเท่ียงตรง  วดัตรงตามจุดประสงค์ 
 2.  มีความเช่ือมัน่ ไม่วา่จะทดสอบก่ีคร้ังผลลพัธ์ยงัคงเดิม 
 3.  มีความยติุธรรม ไม่ล าเอียงอคติต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ไม่เปิดโอกาสใหก้ลุ่มใดได้
ประโยชน์หรือเสียประโยชน์ 
 4.  ค  าถามเชิงลึก ไม่มุ่งเนน้เพียงความรู้ความจ า แต่ควรพฒันาระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน 
 5.  มีความย ัว่ย ุใหเ้กิดการคิด เกิดความทา้ทาย ตอ้งการหาค าตอบ  
 6.  มีความเป็นปรนยั ถามชดัเจน ถามตรง ตอบตรง ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั 
 7.  ประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมของเวลา แบบทดสอบ ประหยดัและง่ายต่อการจดัท า 
 8.  อ านาจจ าแนก สามารถแยกคนเก่ง กลาง อ่อนไดช้ดัเจน ค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสม
ตั้งแต่ 0.02 ข้ึนไป 
 9.  ความยาก ความสามารถท่ีผูท้ดสอบสามารถท าแบบทดสอบไดไ้ม่ยากหรือง่ายจน 
เกินไป ค่าอยูใ่นช่วง 0.20 ถึง 0.80 
 10.  แบบทดสอบควรเหมาะสมกบัช่วงวยั พฒันาการของผูเ้รียนท่ีสามารถระบุไดถึ้ง
ระดบัพฤติกรรมของผูเ้รียน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมก่อน 
การทดสอบ 
 จากการศึกษา สามารถสรุปไดว้า่  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ท่ีดีนั้น ตอ้งถูกตอ้งตรงตามหลกัการวดัผลและประเมินผล คือ ความตรงทั้งทางเน้ือหา วดัพฤติกรรม 
ไดต้ามวตัถุประสงค ์ มีความเท่ียง ความเป็นปรนยั สามารถจ าแนกคนเก่งอ่อนได ้มีความเป็นธรรม  
เป็นค าถามเชิงย ัว่ยใุหผู้เ้รียนตอบค าถาม ไม่ยากและง่ายจนเกินไป 
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 3.  การวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, หนา้ 166) ไดก้ล่าวถึง ความสามารถ (Ability) เป็นพลงัท่ีแสดง
ถึงสมรรถนะการท างานของบุคคลในปัจจุบนั แบบสอบความสามารถเป็นแบบสอบท่ีใชว้ดั
สมรรถนะของบุคคลในการท างานใดงานหน่ึง (Power to perform a task) ส่ิงท่ีมุ่งวดัจึงเป็นระดบั
ของทกัษะทั้งความคิดและการปฏิบติัท่ีแสดงถึงความสามารถเฉพาะอยา่งในสภาพปัจจุบนั (Current 
state) ของบุคคล  
 สมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถของผูเ้รียนในการคิดและท างานทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยสอดคลอ้งกบัทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นความสามารถในการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์ชใ้น
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ หรือแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนัได ้อยา่งมีระสิทธิภาพ 
ในท านองเดียวกนัทกัษะการแกปั้ญหานั้นเป็นทกัษะหน่ึงท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึง
นกัเรียนตอ้งมีความฝึกฝนเพื่อใหมี้ความสามารถในการแกปั้ญหา อาจกล่าวไดว้า่ สมรรถภาพทาง
คณิตศาสตร์เป็นตวัสะทอ้นความสามารถทางคณิตศาสตร์ ส่วนความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของผูเ้รียนเป็นสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ดา้นหน่ึงโดยมีปัจจยัหลายประการก่อให้ 
เกิดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี (สสวท., 2555, หนา้ 76-77) 
 1.  ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้  
ความเขา้ใจท่ีมีอยูม่าใชแ้ปลความ ตีความ หรือวเิคราะห์ เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในปัญหา  
 2.  ความรู้พื้นฐาน ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนมีอยู ่เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนคิด
และหาวธีิแกปั้ญหา 
 3.  ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามกัสามารถ
ระลึกถึงขั้นตอนและวธีิการแกปั้ญหา รวมถึงกลวธีิในการแกปั้ญหา 
 4.  เจตคติต่อการแกปั้ญหา ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการแกปั้ญหา จะมีความพยายามและ 
ความอดทนในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนจะเรียนรู้และพฒันาประสบการณ์จากการคิดและการท างาน 
เพื่อแกปั้ญหา 
 การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการวดัและประเมินสามารถ 
กระท าไดห้ลายวธีิ ทั้งในลกัษณะรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมถึงการมีโอกาสของผูเ้รียน ใน 
การประเมินตนเอง เพื่อใหผ้ลของการประเมินครอบคลุมพฤติกรรมในทุก ๆ ดา้น ฉะนั้น เคร่ืองมือ
ท่ีน ามาวดัควรมีหลายรูปแบบและเหมาะสมกบัจุดประสงค ์โดยแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัผลควร
ใชข้อ้สอบท่ีหลากหลายรูปแบบและสะทอ้นถึงความสามารถหรือทกัษะของผูเ้รียนทางคณิตศาสตร์ 
เช่น ขอ้สอบเขียนตอบแบบสั้น ขอ้สอบท่ีแสดงวธีิท าหรือเขียนอธิบาย เป็นตน้ เน่ืองจาก
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ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะและกระบวนการหน่ึงทางคณิตศาสตร์ จึงเสนอการวดัและ
ประเมินผลในรูปแบบทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี (สสวท., 
2555, หนา้ 89) 
 1.  สถานการณ์ เป็นส่วนของเน้ือหาสาระ ขอ้สนเทศ หรือขอ้ความรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งใชใ้น
การลงมือปฏิบติัภาระงาน 
 2.  ค  าสั่งหรือค าช้ีแจง เป็นเง่ือนไข หรือส่ิงท่ีระบุใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงภายใต้
สถานการณ์ท่ีก าหนดให ้เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ซ่ึงตอ้งครอบคลุม
ทกัษะปฏิบติั ดงัน้ี 
  2.1  การวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดใหผู้เ้รียนตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบั 
การก าหนดปัญหา การสร้างขอ้ความคาดการณ์ และการออกแบบวกีารแกปั้ญหา 
  2.2  การลงมือปฏิบติั ก าหนดใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมดา้นทกัษะและปฏิบติั หรือ
แสดงความสามรถในการสังเกต การใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือ การบนัทึกผลการค านวณค่า และ 
การด าเนินงานอยา่งเป็นขั้นตอนตามแผนท่ีวางไว ้
  2.3  การวเิคราะห์และแปลผล ก าหนดใหผู้เ้รียนจดักระท าขอ้มูลตรวจสอบ 
ความแม่นย  าของขอ้มูลท่ีได ้สรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และการแปลความขอ้มูล 
 3.  การสร้างความรู้และการน าความรู้ไปใช ้ก าหนดใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถใน 
การลงขอ้สรุปหรือสร้างความรู้ ประยกุตค์วามรู้ในรูปแบบจ าลองหรือการน าเสนอแนวคิดท่ี 
แตกต่างไปจากเดิม 
 จากแนวทางขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลายท่ีระบุได้
ถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
 4.  หลกัการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 หลกัการของการประเมินทางคณิตศาสตร์เป็นหลกัการประเมินความสามารถทาง 
คณิตศาสตร์นั้น ตอ้งประกอบไปดว้ยหลกัการ 5 ประการ ไดแ้ก่ (มสธ., 2556, หนา้ 12-20) 
 1.  การประเมินตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รูปแบบการประเมินการก ากบั 
ตรวจสอบตนเอง (Self-assessment) เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (Kenney &  
Silver, 1993 อา้งถึงใน มสธ., 2556, หนา้ 12) โดยการก ากบัตรวจสอบตนเองจะประกอบไปดว้ย  
2 ส่วน ไดแ้ก่ การระลึกรู้ (Self-awareness) และการประเมินตนเอง (Self-evaluation) ทั้งสองส่วนน้ี 
เก่ียวขอ้งและต่อเน่ืองกนั เน่ือง การระลึกรู้ เป็นความสามารถของผูเ้รียนท่ีไดต้ระหนกัและรับรู้ 
การเรียนรู้ของคณิตศาสตร์ รวมถึงกระบวนการ กลยทุธ์และเจตคติอะไรบา้ง ส่วนท่ีสอง  
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การประเมินตนเองเป็นความสามารถท่ีเหนือกวา่การระลึกรู้ คือ ความสามารถในการน าความรู้ 
กระบวนการ กลยทุธ์และเจตคติมาใช ้โดยผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จนสามารถ
ตดัสินใจไดว้า่ตนรู้อะไรแค่ไหน ท าอะไรไดบ้า้ง อะไรท่ียงัไม่รู้ และหาวธีิการใดมาเพิ่มพูนความรู้
ไดบ้า้ง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการตรวจสอบตนเองนั้น สามารถสอดแทรกกิจกรรมได้
หลากหลายลกัษณะ เช่น กิจกรรมการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์แบบร่วมมือเป็นกลุ่มยอ่ย ในขั้นท า
ความเขา้ใจปัญหา ซ่ึงผูเ้รียนไดช่้วยกนัเขียนหรืออธิบายความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็นปัญหา เม่ือได้
ค  าตอบผูเ้รียนสามารถคิดยอ้นกลบัหรือตรวจสอบ โดยอธิบายหรือเขียนประสิทธิภาพ หรือ
ประสิทธิผล หรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้เป็นตน้ การตรวจสอบตนเองจะช่วย
ใหผู้เ้รียนทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเองและทราบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนเอง  
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ือมัน่ในตนท่ีจะแกปั้ญหาหรืองานคณิตศาสตร์  กิจกรรมประเมินตนเองจะ
อยูใ่นรูปของแบบประเมินประเภทมาตรประมาณค่า หรือประเภทตรวจสอบรายการ หรืออยูใ่นรูป 
การเขียนอนุทินเชิงไตร่ตรอง (Reflective journal writing) เช่น หลงัเรียนจบในแต่ละบทเรียน 
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเพียงใดหรือยงัสับสนไม่เขา้ใจตรงไหน ซ่ึงสามารถบนัทึกผลการเรียนนั้น ๆ  
ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีช่วยใหผู้ส้อนเขา้ใจผูเ้รียนไดม้ากยิง่ข้ึนทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะและกระบวนการ 
 2.  การประเมินกบัการส่งเสริมความเสมอภาค การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรอิงเกณฑ์
มาตรฐานและตวัช้ีวดั ซ่ึงผลประเมินการเรียนรู้จึงลดความส าคญัการวดัผลเฉพาะดา้นความรู้ท่ีใช้
แบบทดสอบแต่เนน้การประเมินตามสภาพจริงท่ีใชก้ารสังเกต สนทนาซกัถาม การอภิปราย 
การตรวจสอบกระบวนการท างานและผลงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ควบคู่ไปกบัการใชว้ธีิการทดสอบ 
เพื่อใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีเกิดจากผูป้ระเมินอยา่งแทจ้ริง ไม่ลกัลัน่เกิดความเสมอภาคเท่าเทียมกนั
ของผูเ้รียน ในเอกสาร Assessment Standard for school Mathematics ไดร้ะบุสิทธิและความเสมอ
ภาคของผูเ้รียนส าหรับการประเมินการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนไวว้า่ ผูเ้รียนทุกคนมีสิทธิและ
ความเสมอภาค เช่น ไดป้ฏิบติังานคณิตศาสตร์ท่ีทา้ทาย น่าสนใจ และมีประโยชน์ ไดร่้วมมือ 
ในการปฏิบติักิจกรรมกบัผูเ้พื่อนและผูส้อน เพื่อเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เขา้ใจถึงเกณฑ ์
ในการประเมินผลการท างานแต่ละงาน ตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน ไดผ้ลการตดัสิน 
อยา่งเป็นเป็นธรรมรวมถึงมีผลยอ้นกลบัอยา่งสม ่าเสมอ มีส่วนร่วมในการประเมินผล เป็นตน้  
(National Council of Teachers of Mathematics, 1995 อา้งถึงใน มสธ., 2556, หนา้ 13-14) 
 3.  การประเมินเป็นกระบวนการแบบเปิด หมายถึง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน  
และมีผลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการเรียนรู้และความกา้วหนา้ในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและทนัเวลา 
รวมถึงการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการเลือกกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ การออก
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ขอ้สอบโดยผูเ้รียน เช่น การเขียนค าถามแบบแสดงวธีิท า พร้อมเฉลย หรือค าถามเลือกตอบ ซ่ึงผูท่ี้
สามารถการเขียนค าถามไดน้ั้น แสดงวา่ตอ้งมีความเขา้ใจลึกซ้ึงจะเขียนค าถามไดดี้ เป็นตน้ และ 
การก าหนดเกณฑใ์นการวดั 
 4.  การประเมินน าไปสู่สารสนเทศท่ีน่าเช่ือถือเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน กล่าวคือ 
จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดั เนน้ความเขา้ใจและความคิดรวบยอด ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ สามารถประยกุตค์วามรู้และกระบวนการในบริบทต่าง ๆ โดย
สะทอ้นออกมาให้เห็นถึงความรู้และความสามารถของผูเ้รียนไดต้ามมาตรฐานและตวัช้ีวดั มี
รายละเอียดท่ีลึกซ่ึงเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนในดา้นความคิดรวบยอด ทกัษะและ
กระบวนการท่ีแสดงออกในรูปของช้ินงานคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูส้อนสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
จากการสังเกตกระบวนการท างาน การตรวจสอบความเขา้ใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
ยทุธวธีิและการคิดใหเ้หตุผล รวมถึงการน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ โดยลดบทบาทวธีิการประเมิน 
ท่ีเป็นทางการ เลือกใชส่ื้อและวธีิการประเมินท่ีเหมาะสม ตรงตามลกัษณะของขอ้มูลท่ีตอ้งการ  
ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั และตรงตามระดบัพฒันาการและวฒิุภาวะของผูเ้รียน นัน่คือ 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินผลจะตอ้งมีความหลากหลายและไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเป็นทางการ
เสมอไป 
 5.  การประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว ้6 สาระ ไดแ้ก่ 
สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ สาระท่ี 2 การวดั สาระท่ี 3 เรขาคณิต สาระท่ี 4 พีชคณิต  
สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น และสาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ โดยก าหนดคุณภาพผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา และไดก้ าหนดตวัช้ีวดัไวใ้นแต่ 
ละสาระ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งออกแบบงานคณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั และตอ้งเก็บขอ้มูล
เก่ียวกบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ผา่นงานคณิตศาสตร์เหล่านั้นดว้ย 
 จากการศึกษา สามารถสรุปไดว้า่ หลกัการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
คณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 5 หลกัการ คือ 1) ส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รูปแบบการประเมิน
การก ากบัตรวจสอบตนเอง 2) ส่งเสริมความเสมอภาค  การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นไป
ตามหลกัสูตร 3) หมายถึง ผูเ้รียนมีส่วนรวมในการประเมิน และมีผลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
และความกา้วหนา้ในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและทนัเวลา 4) การประเมินเช่ือถือได ้ตอ้งมี 
ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดั เนน้ความเขา้ใจและความคิดรวบยอด ทกัษะและ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ สามารถประยกุตค์วามรู้และกระบวนการในบริบทต่าง ๆ 5) ผูส้อน
จะตอ้งออกแบบงานคณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถ 



65 
 

ทางคณิตศาสตร์ผา่นงานคณิตศาสตร์และเก็บขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาต่อไป  
 5.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลากหลายเคร่ืองมือ ดงัน้ี (เวชฤทธ์ิ  
องักนะภทัรขจร, 2554, หนา้ 109-115) 
 1.  การทดสอบ เป็นการประเมินโดยใชแ้บบทดสอบ โดยขอ้สอบท่ีใชก้นัมี 2 ประเภท 
คือ ขอ้สอบแบบปรนยั และขอ้สอบแบบอตันยั ลกัษณะของขอ้สอบแบบอตันยัเป็นขอ้สอบท่ี
ก าหนดปัญหาหรือก าหนดค าถามมาให ้แลว้ใหผู้ต้อบแสดงความรู้ ความเขา้ใจ และความคิด การใช้
ภาษาในการเขียนตอบอยูท่ี่ความสามารถของผูต้อบ ซ่ึงขอ้สอบประเภทน้ีสามารถวดัความรู้และ
ทกัษะ กระบวนการได ้
 2.  การสังเกต เป็นการประเมินผลของผูเ้รียนตามสภาพจริง โดยการสังเกตจะใชป้ระเมิน
การแสดงออกและกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดด้ าเนินกิจกรรม รวมทั้งสามารถสังเกตพฤติกรรม 
การท างาน 
 3.  การประเมินบนัทึกการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นการบนัทึกการเรียนรู้ของผูเ้รียนใน
ประเด็นท่ีส าคญั ผูส้อนเป็นคนตรวจสอบการบนัทึกและมีการส่ือสารระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนผา่น
บนัทึกการเรียนรู้ 
 6.  เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
 การประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนมีวธีิการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น 
การทดสอบ การมอบหมายงาน การปฏิบติั การสัมภาษณ์ ฯลฯ การประเมินความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ ประกอบไปดว้ย 2 กระบวนการท่ีส าคญั คือ กระบวนการรวบรวมหลกัฐานท่ีแสดงถึง
การเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถปฏิบติัส่ิงใดไดบ้า้ง และกระบวนการตดัสินใจหรือใหคุ้ณค่ากบั
หลกัฐานต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเ้รียนโดยกระบวนการน้ีจะประกอบไปดว้ย 2 ส่วน 
คือ การใหค้ะแนน (Scoring) และการตดัสินผล (Grading) ซ่ึงการใหค้ะแนนเป็นการเปรียบเทียบ 
ผลงานผูเ้รียนกบัมาตรฐาน (Standard) มาตรฐานต่าง ๆ ท่ีถูกก าหนด ส่วนการตดัสินเป็นการน า 
คะแนนต่าง ๆ มาสรุป และเปรียบเทียบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม เพื่อให้ระดบัผลการเรียน กูดริช 
(Goodrich, 1997 อา้งถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2554, หนา้ 164) ไดก้ล่าวถึง สาเหตุท่ีท าให้
การใหค้ะแนนแบบรูบริคเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจของผูส้อนและผูเ้รียน ดงัน้ี  
 1.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีมีประสิทธิภาพสูงส าหรับ 
การสอน เน่ืองจากสามารถสะทอ้นและช่วยใหผู้เ้รียนปรับปรุงการท างานไดต้ลอดเวลา เกณฑท่ี์ 
สร้างจะสะทอ้นใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการพฒันาตนเองเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย 
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 2.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค ท าใหผู้เ้รียนมีความละเอียดรอบคอบในการตดัสิน
คุณภาพตนเองและผูอ่ื้น ตระหนกัถึงความส าคญัความแตกต่างของงานท่ีท าเสร็จกบังานท่ีมีคุณภาพ 
 3.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคจะช่วยลดเวลาผูส้อนในการประเมินช้ินงานและ
เกณฑป์ระเมินท่ีชดัเจนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินช้ินงานของตนเองและผูอ่ื้นได้
อยา่งเท่ียวตรง มีความยติุธรรม และเป็นท่ียอมรับของเพื่อนร่วมชั้น 
 4.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคเป็นส่ิงท่ีง่ายต่อการใชแ้ละอธิบายแก่ผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจ
การประเมินและการใหค้ะแนน 
 โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubric) เป็นระดบัมาตรฐานท่ีใชเ้พื่อตรวจใหค้ะแนนงานของ
ผูเ้รียน เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีทั้งแบบง่ายและแบบทัว่ไป โดยแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี  
(มสธ., 2556, หนา้ 98) 
 1.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรวม (Holistic scoring) เป็นการอธิบายคุณภาพการปฏิบติั
หรือผลงานในแต่ละระดบัเอาไว ้โดยการประเมินจะประเมินในภาพรวม ไม่แยกเป็นรายดา้น แลว้
น ามาเทียบกบัค าอธิบายคุณภาพวา่ตรงกบัระดบัใด โดยปกติจะใชเ้กณฑค์ะแนนแบบรวมกบั 
การประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีซบัซอ้น และมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปรวมความสามารถ
ของผูเ้รียน 
 

ตารางท่ี 2-8 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วม 
 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

ตอบไดถู้กตอ้ง สามารถแสดงขอ้มูลเปรียบเทียบและอธิบายไดอ้ยา่งชดัเจน 20 
ตอบไดถู้กตอ้ง สามารถแสดงขอ้มูลเปรียบเทียบและอธิบายส่ือใหเ้ขา้ใจไดค้รบถว้น 15 
ตอบไดถู้กตอ้ง สามารถแสดงขอ้มูลเปรียบเทียบและอธิบายพอส่ือใหเ้ขา้ใจไดบ้างส่วน 10 
ตอบไดถู้กตอ้ง แต่มาสามารถแสดงขอ้มูล เปรียบเทียบและอธิบายได ้หรือตอบไม่
ถูกตอ้ง 

5 

ตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สามารถแสดงขอ้มูลเปรียบเทียบและอธิบายได ้หรืออธิบายผดิ 
 

0 

  
 2.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) เป็นลกัษณะการใหค้ะแนน
ตามองคป์ระกอบในแต่ละดา้นท่ีตอ้งการประเมิน เพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุงการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนและปรับปรุงวธีิสอน  
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ตารางท่ี 2-9 เกณฑก์ารใหค้ะแนนกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (กรมวชิาการ, 2546) 
 

คะแนน/ 
ความหมาย 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทีป่รากฏให้เห็น 

4  ดีมาก 
ใชย้ทุธวธีิด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ อธิบายถึง
เหตุผลในการใชว้ธีิการดงักล่าวไดเ้ขา้ใจชดัเจน 

3  ดี 
ใชย้ทุธวธีิด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จ อธิบายถึงเหตุผลในการใชว้ธีิการ
ดงักล่าวไดดี้กวา่น้ี 

2  พอใช ้
ใชย้ทุธวธีิด าเนินการแกปั้ญหาส าเร็จบางส่วน อธิบายถึงเหตุผลในการใช้
วธีิการดงักล่าวไดบ้างส่วน 

1 ตอ้งปรับปรุง 
มีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหาบางส่วน เร่ิมคิดวา่ท าไมจึงตอ้งใช้
วธีิการนั้นแลว้หยดุ อธิบายต่อไม่ได ้แกปั้ญหาไม่ส าเร็จ 

0  ไม่พยายาม ท าไดไ้ม่ถึงเกณฑข์า้งตน้หรือไม่มีร่องรอยการด าเนินการแกปั้ญหา 

 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หนา้ 27-28) ไดน้ าเสนอ
แนวคิดในกาประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาจากรายการประเมิน 4 ประเด็น
และก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมท่ีใชใ้นการพิจารณาขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ของผูเ้รียนโดยภาพรวม โดยก าหนดระดบัคุณภาพเป็น 4 ระดบั ดงัตารางท่ี 2-10 
 

ตารางท่ี 2-10 เกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 

คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพจิารณา 
4 (ดีมาก) 

 
 
 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบั     
  ปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและแสดง 
  การแกปั้ญหาแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนอยา่งชดัเจน 
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ตารางท่ี 2-10 (ต่อ) 
 
คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพจิารณา 

3 (ดี) - สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่การแสดงล าดบั
ขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 

2 (ดี) - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่การแสดงล าดบั 
ขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งหรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 

1 (ตอ้งปรับปรุง) - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง และน าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ 
ถูกตอ้ง หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
ตารางท่ี 2-11 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
  แบบอตันยั (มาลยั พิมพาเลีย, 2553) 
 

กระบวนการแก้ปัญหา คะแนน 
1.  ท าความเขา้ใจและวเิคราะห์ปัญหา (การก าหนดตวัแปร: คะแนน 5) 
                 - ก าหนดตวัแปรท่ีน าไปสู่การหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 

5 

                 - ก าหนดตวัแปรท่ีน าไปสู่การหาค าตอบได ้และเขียนแสดงเง่ือนไขในโจทย ์  
                    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรไดบ้างส่วน 

3 

                 - ก าหนดตวัแปรท่ีน าไปสู่การหาค าตอบได ้และเขียนแสดงเง่ือนไขในโจทย ์
                    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรไดบ้างส่วน 

2 

                 - ไม่แสดงวธีิท า หรือแสดงวธีิท าท่ีไม่ตรงตามเง่ือนไขในโจทยห์รือไม่ตอบ  
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ตารางท่ี 2-11 (ต่อ) 
 

กระบวนการแก้ปัญหา คะแนน 
2.  การวางแผนปัญหาการแกปั้ญหา (เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีน าไปสู่ 
การแกปั้ญหา: คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 
                 - เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ตามเง่ือนไขใน 
                   โจทยไ์ดถู้กตอ้ง 

 

                 - เขียนแสดงเง่ือนไขในโจทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัตวัแปรไดค้รบ  แต่ไม่ได ้
                    ตามเง่ือนไขในโจทยห์รือเขียนสมการไม่ถูกตอ้ง 

3 

                 - เขียนสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได ้แต่ไม่ไดด้ าเนินการในขั้นต่อไปหรือ 
                   ด าเนินการในขั้นต่อไปไม่ถูกตอ้ง 

2 

                 - ไม่แสดงวธีิท า หรือแสดงวธีิท าไม่ตรงตามเง่ือนไขในโจทยห์รือไม่ตอบ 0 
3.  การด าเนินการแกปั้ญหา (การแกส้มการเพื่อหาค่าของตวัแปร: คะแนนเตม็ 5)  
                 - แสดงการค านวณ และหาค่าตวัแปรไดถู้กตอ้ง 

5 

                 - แสดงการค านวณส่วนใหญ่ท่ีน าไปสู่การหาค่าของตวัแปรได ้ แต่ไม่ได ้
                    ระบุค่าของตวัแปรหรือระบุไม่ถูกตอ้ง 

3 

                 - แสดงการค านวณเพียงเล็กนอ้ยหรือไม่แสดงการค านวณแต่ระบุค่าตวัแปร 
                   ไดถู้กตอ้ง 

2 

                 - แสดงการค านวณเพียงเล็กนอ้ยหรือไม่แสดงการค านวณแต่ละบุค่าตวัแปร 
                   หรือระบุไม่ถูกตอ้ง 

0 

4.  การตรวจสอบและสรุปค าตอบ (คะแนนเตม็ 5) 
                 - แสดงการตรวจสอบค่าของตวัแปรกบัเง่ือนไขในโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง 

5 

                 - แสดงการตรวจสอบค่าของตวัแปรกบัเง่ือนไขในโจทยแ์ต่ไม่สรุปค าตอบ 
                   ของโจทยปั์ญหาหรือสรุปไม่ถูกตอ้ง 

3 

                 - สรุปค าตอบของโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง  แต่ไม่แสดงการตรวจสอบค่าของ 
                   ตวัแปรกบัเง่ือนไขในโจทยห์รือแสดงการตรวจสอบค่าของตวัแปรกบั 
                   สมการท่ีก าหนดข้ึนมา  หรือแสดงการตรวจสอบค่าของตวัแปรอยา่งไม่ 
                   ถูกตอ้ง 

2 

                 - ไม่แสดงการตรวจสอบค่าของตวัแปรหรือแสดงการตรวจสอบค่าของ 
                   ตวัแปรอยา่งไม่ถูกตอ้ง ไม่สรุปค าตอบของโจทยปั์ญหาหรือสรุปไม่ถูกตอ้ง 

0 
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หนา้ 127-130) ไดน้ าเสนอ
เกณฑก์ารประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบยอ่ยตามกระบวนการแกปั้ญหาโดย 
ก าหนดระดบัคุณภาพเป็น 3 ระดบั ดงัตารางท่ี 2-12 
 
ตารางท่ี 2-12 เกณฑก์ารประเมินผลแบบยอ่ยของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริม 
      การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1.  ความเขา้ใจ 
     ปัญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 

1  
(ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมาก หรือ 
ไม่เขา้ใจปัญหา 

2.  การเลือกยทุธวธีิ 
  ในการแกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
 

2 (พอใช)้ 
 

1  
(ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมและ 
เขียนประโยคคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
 
- เลือกวธีิแกปั้ญหา ซ่ึงอาจน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง แต่
ยงัมีบางส่วนผดิ โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่
ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 

3. การใชว้ธีิการ 
ในการแกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
 

2 (พอใช)้ 
 

1 
 (ตอ้งปรับปรุง) 

- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งและแสดงการ
แกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางคร้ัง 
 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง 

4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 

1 
(ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไม่สมบูรณ์ หรือใชส้ัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ 
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 จากการศึกษาเกณฑก์ระบวนการแกปั้ญหาขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้ าเกณฑก์ารประเมินผล 
แบบยอ่ยของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยนี าไปใชเ้ป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ของแบบทดสอบท่ีเนน้การแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ แบบอตันยั ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัเจตคติต่อคณติศาสตร์ 
 1.  ความหมายของเจตคติ 
 ความหมายของเจตคติมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 เกรก และคณะ (Greg et al., 2010 อา้งถึงใน จามรี สมานชาติ, 2554) ไดใ้หค้วามหมาย
ของเจตคติ หมายถึง พฒันาการเปล่ียนแปลงทั้งหมดของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีเป็นผลมาจากพุทธิพิสัย  
จิตพิสัยและทกัษะพิสยั 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2533, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติ หมายถึง กริยา 
ท่าทีรวม ๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความพร้อมหรือจากความโนม้เอียงของจิตใจซ่ึงแสดงออกต่อส่ิงเร้า
หน่ึง ๆ เช่น ต่อวตัถุ ส่ิงของและสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีส าคญัโดยจะแสดงออกมาในทางท่ีสนบัสนุน 
(Positive) ซ่ึงมีความรู้สึกเห็นดีเห็นชอบต่อส่ิงเร้านั้นหรือแสดงออกในทางต่อตา้น (Negative)  
ซ่ึงมีความรู้สึกไม่เห็นดีไม่เห็นชอบต่อส่ิงนั้น 
 นิตย ์บุหงามงคล (2540, หนา้ 186) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติ หมายถึง ความคิด 
ความเขา้ใจความเห็นและความรู้สึก และความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณ์ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 53-54) ไดใ้ห้ความหมายของเจตคติ 
(Attitude) หมายถึง ความรู้สึกเช่ือ ศรัทธา ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท า
ออกมา ซ่ึงอาจไปในทิศทางดี หรือไม่ดี เจตคติไม่ใช่พฤติกรรมแต่เป็นตวัการท่ีจะท าใหเ้กิด
พฤติกรรมของจิตใจซ่ึงเกิดโดยประสบการณ์ สภาพความพร้อมน้ีเป็นแรงท่ีจะก าหนดทิศทาง หรือ
ปฏิกิริยาต่อบุคคลส่ิงของหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นระดบัความมากนอ้ยของความรู้สึกใน 
ดา้นบวกหรือลบท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจเป็นอะไรก็ได ้เป็นตน้วา่ ส่ิงของ บุคคล บทความ องคก์าร 
ความคิด ฯลฯ ซ่ึงความรู้สึกเช่นน้ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย เป็น
อาการการตอบสนองต่อเป้าเจตคติอยา่งคงเส้นคงวา เป็นความรู้สึกโนม้นา้วของแต่ละบุคคล 
ท่ีประเมินสัญลกัษณ์ส่ิงของหรือโฉมหนา้โลกของเขาเองดว้ยความเตม็ใจหรือไม่เตม็ใจ เป็น
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2544, หนา้ 84) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติ หมายถึง เป็นอารมณ์
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หลงัจากท่ีมีประสบการณ์ในส่ิงนั้น เป็นตวักระตุน้ให้ 
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บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีจะสนองต่อส่ิงเร้านั้นไปในทิศทางหน่ึงหรือลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงใน 
ลกัษณะของเจตคติทางบวกหรือเจตคติทางลบหรือเจตคติท่ีเป็นกลาง 
 การใหค้วามหมายของนกัวชิาการแต่ละท่านขา้งตน้ สามารถสรุปความหมายของเจตคติ 
หมายถึง อารมณ์หรือความรู้สึก หรือความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หลงัจากไดรั้บการกระตุน้จาก 
ส่ิงเร้าต่าง เช่น วตัถุ ส่ิงของ หรือสถานการณ์ เป็นตน้ โดยแสดงออกมาในลกัษณะความรู้สึกเชิง
บวกหรือความคิดเห็นในเชิงเห็นดว้ยหรือความรู้สึกชอบ  หรือแสดงออกมาในลกัษณะความรู้สึก
เชิงลบหรือความคิดเห็นในเชิงไม่เห็นดว้ยหรือความรู้สึกไม่ชอบ หรือความรู้สึกเป็นกลาง 
 2.  องค์ประกอบของเจตคติ 
 แมคไกร์ (McGuire, 1969 อา้งถึงใน สุธิดา สุขสิงห์, 2550, หนา้ 51) ไดอ้ธิบายถึง 
องคป์ระกอบของเจตคติไว ้3 ส่วน คือ 
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ คือ ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า เพื่อเป็นเหตุผล 
ในการท่ีจะสรุปรวมความเช่ือ หรือช่วยในการประเมินส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นอารมณ์ของบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า อนัเป็นผล
เน่ืองมาจากท่ีบุคคลไดป้ระเมินส่ิงเร้านั้นวา่ พอใจ-ไม่พอใจ ตอ้งการ-ไม่ตอ้งการ ดี-เลว 
 3.  องคป์ระกอบดา้นการกระท า เป็นความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติ
ปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น ๆ ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง เช่น สนบัสนุน หรือคดัคา้น  
การตอบสนองจะอยูใ่นทิศทางใดข้ึนอยูก่บัความเช่ือหรืออความรู้สึกของบุคคล 
 มิลตนั และคาร์ล (Milton & Carl, 1960 อา้งถึงใน วรรณเพญ็ อินทร์แกว้, 2529, หนา้ 18) 
ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทศันคติออกเป็น 3 อยา่ง คือ 
 1.  องคป์ระกอบทางดา้นท่าทีความรู้สึกส่วนตวั (Affective component) ไดแ้ก่ ความรู้สึก
ส่วนบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เกลียด โกรธ รัก ชอบ เป็นตน้ เป็นเร่ืองความแตกต่างกนัตาม
บุคลิกภาพของบุคคลจะมีหรือเรียกวา่ ค่านิยมโดยเฉพาะของบุคคลก็ได ้
 2.  องคป์ระกอบดา้นพุทธิปัญหา หรือความรู้คิด (Cognitive component) ซ่ึงไดแ้ก่  
ความเช่ือ หรือแนวคิด หรือการรับรู้  ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงอาจเป็นไปไดท้ั้งแง่ดี หรือไม่ดี 
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavior component) คือ แนวโนม้ท่ีจะกระท าอยา่งใด
อยา่งหน่ึงต่อส่ิง บุคคล หรือสถานการณ์ ถา้มีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบติั หรือมีปฏิกิริยา
อยา่งใดอยา่งหน่ึงตอบสนอง 
 ไทรแอนดิส (Triandis, 1971, pp. 6-7 อา้งถึงใน จุลจิรา ป่ินมัน่, 2557, หนา้ 70) ไดก้ล่าว 
ถึงองคป์ระกอบของเจตคติ มีองคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive component) คือ ความคิดของบุคคล 
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ท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ 
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective component) คือ สภาพอารมณ์ซ่ึงเป็นผลมา
จากความคิด ถา้บุคคลท่ีมีความคิดท่ีดีหรือไม่ดีต่อส่ิงใดนั้นจะมีความรู้สึกยอมรับหรือปฏิเสธต่อ 
ส่ิงนั้น 
 3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavior component) คือ ความรู้สึกโนม้เอียงท่ีจะ
กระท าซ่ึงจะอยูใ่นรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ องคป์ระกอบทั้งสามประการน้ีมีความสัมพนัธ์กนั 
แสดงดงัภาพน้ี 
 
ตวัแปรอิสระท่ีวดัได ้  ตวัแปรร่วม  ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบเจตคติ (Triandis, 1971, pp. 6-7 อา้งถึงใน จุลจิรา  
              ป่ินมัน่, 2557, หนา้ 71) 
 
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520, หนา้ 3-4 อา้งถึงใน วนญัชนา เชิงดี, 2555, หนา้ 41) ไดส้รุป
องคป์ระกอบของเจตคติไว ้3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive component) เป็นองคป์ระกอบทาง 
ดา้นความรู้ ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการสรุปรวมเป็นความเช่ือ
หรือช่วยประเมินผลส่ิงเร้านั้น ๆ 
 2.  องคป์ระกอบทางดา้นท่าทีความรู้สึก (Affective component) เป็นองคป์ระกอบ 
ทางดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลเน่ืองมาจาก 
การท่ีบุคคลประเมินผลส่ิงเร้า แลว้ พอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือเลว อยา่งไร  
 3.  องคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) คือ ความพร้อมหรือ 
ความโนม้เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบติั หรือ ตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะสนบัสนุนหรือ 

ส่ิงเร้า: บุคคล 
สถานการณ์  
กลุ่มสังคม 
และอ่ืน ๆ 
 

เจตคติ 

ความรู้สึก 

ความรู้ 

การปฏิบติั 

ค าพูดท่ีแสดงถึงความรู้สึก 

การรับรู้ค าพูดท่ีแสดงถึงความ
เช่ือ 

ปฏิกิริยาท่ีแสดงออก ค าพูด 
เก่ียวกบัการปฏิบติั 
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คดัคา้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดม้าจากการประเมินผล 
 จากการศึกษา องคป์ระกอบของเจตคติ สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของเจตคติ
ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือ ดา้นความรู้ความเขา้ ดา้นความรู้สึก ดา้นพฤติกรรม ท่ีตอบสนองต่อ 
ส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้จากภายนอก โดยแสดงออกมาในแบบการยอมรับ หรือปฏิเสธ 
 2.  การวดัเจตคติต่อคณติศาสตร์ 
 เธอร์สโตน (Thurstone, 1967, p. 479 อา้งถึงใน วนญัชนา เชิงดี, 2555, หนา้ 44) ไดแ้สดง
ความคิดเห็นตรงกนัวา่ การจดัเจตคติจะวดัโดยตรงไม่ได ้แต่สามารถวดัในรูปความคิดเห็น 
(Opinion) หรือแสดงออกทางภาษา (Verbal expression) แต่ในการวดัน้ีอาจเกิดความไม่แน่นอน 
หากผูต้อบบิดเบือน หรือตอบไม่ตรงกบัใจจริง 
 อนาส์ตาชิ (Anastasi, 1969, p. 453 อา้งถึงใน วนญัชนา เชิงดี, 2555, หนา้ 44) ไดแ้สดง
ความคิดเห็นในเร่ือง การวดัเจตคติไวว้า่ เจตคติไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถสรุป
พาดพิง (Infered) จากพฤติกรรมภายนอกโดยใชภ้าษาเป็นส่ือ หรือไม่ใชภ้าษาเป็นส่ือ 
 เพราพรรณ เปล่ียนภู่ (2542, หนา้ 105-110) ไดเ้สนอวา่ การวดัเจตคติสามารถกระท าได้
หลายวธีิ ดงัน้ี 
 1.  การสังเกต เป็นวธีิการศึกษาพฤติกรรมดว้ยการติดตาม เฝ้ามองและจดบนัทึก 
พฤติกรรมอยา่งมีระบบ ผูถู้กสังเกตนั้นจะตอ้งไม่รู้ตวัวา่ตงเองก าลงัถูกติดตามพฤติกรรม อาจใช้
โทรทศัน์กลอ้งวงจรปิด ถ่ายภาพพฤติกรรมแลว้มาวิเคราะห์ภายหลงั การสังเกตอยา่งเป็นระบบ
สามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างแบบสังเกต โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมตามระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 2.  การใชแ้บบสอบถาม จดัเป็นการวดัเจตคติ แบบการเขียนตอบโดยก าหนดใหต้อบดว้ย
การสร้างรายงานดว้ยตนเองวา่มีความคิดเห็น ความรู้สึกหรือมีการปฏิบติัอยา่งไรในเร่ืองท่ีสอบถาม 
เช่น การแกปั้ญหาการใชส่ิ้งเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษากระท าโดยส่งแบบสอบถามไดห้ลาย
คนในเวลาเดียวกนัและผูถู้กทดสอบจะรู้สึกเป็นอิสระในการตอบไม่รู้สึกวา่ตนเองถูกติดตามหรือ
เฝ้ามอง และสามารถตอบค าถามไดโ้ดยไม่จ  ากดัเวลา แบบสอบถามท่ีน ามาใชมี้หลายประเภท เช่น 
แบบสอบถามแบบก าหนดตวัเลือก การใชแ้บบส ารวจ แบบตรวจสอบรายการ การใชค้่าประจ า
ประโยควธีิการประเมิน โดยก าหนดมาตราส่วนและวธีิใชค้วามหมายแฝงค าศพัท ์มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
  2.1  การวดัเจตคติดว้ยวธีิการใชค้่าประจ าประโยค โดย Thurstone และคณะเป็น
ผูส้ร้างเคร่ืองมือข้ึน เคร่ืองมือวดัเจตคติแบบ Thurstone หรือ Thurstone Scale มีจุดมุ่งหมายใน 
การหาค่าประจ าประโยค คือเพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบปริมาณมากนอ้ย หนกัเบาของเจตคติ เม่ือ 
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น าประโยคท่ีมีค่าประจ าประโยคไปวดัเจตคติหนกัเบาในทางลบหรือทางบวก ถา้ผูใ้ดเห็นดว้ยกบั
ประโยคใดก็แสดงวา่ผูน้ั้นมีเจตคติปริมาณใกลเ้คียงกบัค่าประโยคนั้น 
   2.2  วธีิประมาณมาตรส่วน Likert ซ่ึงวธีิการวดัแบบน้ีนิยมใชก้นัมาก การสร้าง 
แบบสอบถามนิยมเร่ิมตน้ดว้ยการสร้างประโยคต่าง ๆ เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งศึกษา โดยแต่ละประโยค 
จะมีมาตรส่วน 5 หน่วย ตามวธีิการของ Likert หรือมากกวา่ข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูว้นิิจฉยั
ประโยคของผูท่ี้ถูกทดสอบ  ประโยคท่ีสร้างข้ึนควรมีมากกวา่ท่ีตอ้งการใชจ้ริงรวบรวม ประโยค
จดัเป็นรูปแบบทดสอบ โดยน าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มทดสอบ
จริงใหผู้ถู้กทดสอบประเมินค่าวา่ตนเองเห็นดว้ยกบัความคิดเห็นท่ีแสดงในแต่ละประโยคเพียงใด  
ผูท้ดสอบจะน าคะแนนแสดงปริมาณเจตคติของบุคคลนั้น จากนั้นเลือกประโยคท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก
ดี มีความชดัเจนในการวดัมาใชเ้ป็นแบบทดสอบฉบบัจริง จากนั้นจึงน าไปใชก้บักลุ่มทดลองจริง 
  2.3  วธีิการใชค้วามหมายแฝงของค าคุณศพัท ์(Semantic differential scale) วธีิการ
ทดสอบแบบน้ีสร้างตามทฤษฎีของ Osgood และคณะ โดยมีหลกัการวา่ เจตคติคือการประมาณค่า
เขาถูกก าหนดใหผู้ถู้กทดสอบประเมินค่าขอ้ความท่ีสร้างข้ึนลงในสเกล 7 ช่วง และใชว้ธีิการตี 
ความหมายท่ีซอ้นอยูห่รือค าท่ีมีความหมายอ่ืนแฝงอยูด่ว้ย ซ่ึงกลุ่มค าลกัษณะน้ีเป็นค าคุณศพัทแ์สดง 
“Semantic space” ซ่ึงเป็นค าท่ีใชม้โนภาพท่ีตอ้งตีความหมาย ค าคุณศพัทท่ี์นิยมใชค้วรเป็นค าท่ีมี
ความหมายในเชิงประมาณค่า (Evaluation) เช่น ดี เลว น่ารัก น่าเกลียด เป็นตน้ หรือค าท่ีมี
ความหมายแสดงการเคล่ือนไหวหรือแสดงกิจกรรม เช่น เร็ว ชา้ คล่องแคล่ว เฉ่ือยชา เป็นตน้ 
 อรพินท ์สุวรรณลพ (2546, หนา้ 37) ไดน้ าเสนอวา่ วธีิการวดัเจตคติไม่สามารถวดัได้
โดยตรงแต่สามาถวดัไดจ้ากการแสดงความคิดเห็นหรือการสังเกตจากพฤติกรรมของผูถู้กวดั 
 เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สึกส่วนบุคคลท่ีตอบสนองต่อวชิาคณิตศาสตร์ใน
ดา้นความพึงพอใจ-ไม่พอใจ ความชอบ-ความไม่ชอบ รวมทั้งการตระหนกัในคุณค่าของวชิา
คณิตศาสตร์ ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงเจตคติต่อคณิตศาสตร์ข้ึนอยูก่บัปัจจยั ดงัต่อไปน้ี (สสวท., 2546, 
หนา้ 168-169)  
 1.  ความสอดคลอ้งกลมกลืน ไม่มีความกดดนัในดา้นใดดา้นหน่ึง จะท าใหเ้จตคติใน 
ส่ิงนั้นเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
 2.  การเสริมแรง จะท าใหผู้เ้รียนสนใจและยอมรับในขอ้มูลข่าวสาร ช่วยปรับเจตคติ 
ตามส่ิงล่อใจ 
 3.  การตดัสินใจทางสังคม การอยูใ่นกลุ่มท่ีมีเจตคติแบบใดแบบหน่ึงจะท าใหผู้เ้รียน 
ปรับเปล่ียนเจตคติตามกกลุ่มท่ีตนสัมพนัธ์อยูไ่ด ้
 มณัฑนา ฟักขาว (2549, หนา้ 50) ไดน้ าเสนอเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์วา่ เป็น 
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ความรู้สึกของบุคคลท่ีจะสนองต่อวชิาคณิตศาสตร์ในดา้นความพอใจหรือไม่พอใจ ความชอบ
หรือไม่ชอบ รวมทั้งการตระหนกัในคุณค่าของวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเจตคติต่อ 
วชิาคณิตศาสตร์ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่อไปน้ี 
 1.  ความสอดคลอ้ง ภาวะท่ีกลมกลืนสอดคลอ้งกนั ไม่มีความกดดนัดา้นใดดา้นหน่ึง  
จะท าใหเ้จตคติเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง ถา้ไม่มีความสอดคลอ้งกนัหรือมีแรงกดดนั ผูเ้รียนอาจ
ปรับเปล่ียนหลีกหนีจากส่ิงนั้นหรืออาจหาเหตุผลมาสนบัสนุนความรู้สึกตนเองได้ 
 2.  การเสริมแรง การเสริมแรงและการยกยอ่งชมเชยในรูปแบบท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิด 
ความสนใจ จะท าใหผู้เ้รียนยอมรับขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนปรับเปล่ียนเจตคติตามส่ิงล่อใจ 
 3.  การตดัสินทางสังคม การอยูใ่นกลุ่มคนท่ีมีเจตคติแบบใดแบบหน่ึงจะท าใหผู้เ้รียน 
ปรับเปล่ียนเจตคติตามกลุ่มเพื่อนท่ีตนสัมพนัธ์อยูไ่ด ้
 จากการศึกษา การวดัเจตคติต่อคณิตศาสตร์ สามารถสรุปไดว้า่ การวดัเจตคตินั้น ไม่
สามารถวดัไดโ้ดยตรง สามารถวดัในรูปของความคิดเห็น การสังเกตพฤติกรรมภายนอกการแสดง 
ออกทางภาษาหรือการพูดคุย  หรือจากการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมา ซ่ึงการวดัอาจใช้
การสังเกต แบบสอบถาม การพูดคุย ควบคู่กนัไป  
 

ความคงทนในการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
 นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 มอร์ริส (Morris, 1990, p. 178 อา้งถึงใน วรรณี ลิมอกัษร, 2551, หนา้ 48) ใหค้วามหมาย
วา่ การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งถาวร ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์
และการปฏิบติัฝึกฝน 
 สันติ บุญภิรมย ์(2557, หนา้ 69) ไดส้รุป การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษยท่ี์ค่อนขา้งถาวรอนัป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ละการฝึกฝนในรูปแบบต่าง ๆ  
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 14) ไดส้รุป การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งค่อนขา้งถาวรอนัป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2553, หนา้ 268) ไดใ้หค้วามหมายของความจ า คือ ความสามารถ 
ในการเก็บส่ิงท่ีเรียนรู้ไวเ้ป็นเวลานานและสามารถคน้ควา้มาใชไ้ดห้รือระลึกได ้
 แสงเดือน ทวสิีน (2545, หนา้ 200) ไดก้ล่าวถึงความจ า คือ การคงเหลือของขอ้มูลเม่ือได้
เรียนรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ ความจ าเป็นส่ิงส าคญัส าหรับกระบวนการเรียนรู้ เพราะถา้ผูเ้รียนสามารถ
เก็บขอ้มูลท่ีเรียนผา่นไปไดม้ากเท่าใดก็จะเป็นพื้นฐานในการเรียนเร่ืองต่อไป 
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 อดมั (Adam, 1967, p. 9 อา้งถึงใน ธราดล รานรินทร์, 2554, หนา้ 44) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การคงไวซ่ึ้งผลการเรียน หรือความสามารถท่ีจะระลึกถึง 
ส่ิงเร้าท่ีเคยเรียน  หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้หลงัจากทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึงได ้
 ประพนัธ์ นอ้ยเภา (2541, หนา้ 38) ไดใ้หค้วามหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ท่ีเคยเรียนมาก่อน 
หลงัจากทิ้งช่วงระยะเวลาหน่ึงแลว้  
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541, หนา้ 161) ไดใ้หค้วามหมายของความคงทน 
ในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกนึกออกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไดมี้ประสบการณ์ไดรั้บรู้ 
มาแลว้ ความจ าเป็นความสามารถพื้นฐานอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ซ่ึงความคิดทั้งหลายลว้นมาจาก 
การหาความสัมพนัธ์ของความจ า 
 ประสาท อิศรปรีดา (2531, หนา้ 230) ไดใ้หค้วามหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
หมายถึง การรักษาไวซ่ึ้งผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ใหค้งอยูต่่อไป 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สามารถสรุป ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถใน
การระลึกถึงหรือการจดจ า พฤติกรรมหรือกระบวนการหรือประสบการณ์ท่ีเคยรับรู้ผา่นมาแลว้ โดย
ทิ้งไวช่้วงเวลาหน่ึง 
 2.  ความจ าและกระบวนการเรียนรู้    
 ความจ าเป็นความสามารถพื้นฐานของการเรียนระดบัสูง ในการเรียนทุกศาสตร์ตอ้งอาศยั 
ความจ า และกระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดแ้ทจ้ริง เม่ือมีการเรียกใชข้อ้มูลท่ีเก็บไวใ้นระบบ
ความจ า ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงกาเยไ่ดอ้ธิบายรูปแบบแบบการเรียนรู้ของขอ้มูล ท่ีเปรียบ
เหมือนกบัการท างานของคอมพิวเตอร์ โดยสภาพการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บขอ้มูล จาก 
การเรียนในหอ้งเรียนหรือจากการอ่าน ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะถูกตีความหมาย แลว้เก็บบนัทึกขอ้มูลเก็บ
รวบรวมในความจ าระยะสั้น ซ่ึงจะเก็บไวไ้ดไ้ม่นาน โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีไม่มีความหมายจะหายไป 
ส่วนขอ้มูลท่ีมีความหมายจะถูกส่งบนัทึกในความจ าระยะยาว โดยจะยงัคงอยูต่ลอดไปจนกวา่ 
จะถูกเรียกใชเ้พื่อการน าไปใชต่้อไป (เพราพรรณ เปล่ียนภู่, 2542, หนา้ 158-159)  
ระบบความจ าเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากต่อการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ระบบความจ าแบ่งออกเป็น 3 ระบบดงัน้ี 
(Morgan, 1998, pp. 152-157 อา้งถึงใน เกศินี โกมล, 2556, หนา้ 39) คือ 

 1.  ระบบความจ าจากการเรียนรู้สึกสัมผสั (Sensory memory) เป็นการจ าท่ีไดจ้าก 
การสัมผสั เช่น เม่ือสักครู่น้ีขา้พเจา้จบัมือเพื่อน (เพื่อแสดงความยนิดีท่ีไดรั้บรางวลันกัศึกษา
ตวัอยา่ง) ปรากฏวา่ขณะน้ียงัมีความรู้สึกไดว้า่มือของเพื่อนยงัอุ่น เป็นตน้ ความรู้สึกสัมผสัจากเสนอ
ส่ิงเร้าส้ินสุดลง การสัมผสัดว้ยอวยัวะรับสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ หู ตา จมูก ล้ิน และผวิหนงั หรือส่วนใด 
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ส่วนหน่ึงแต่ยงัไม่รู้ความหมาย ควรจะอยูใ่นขั้นน้ีเพียง 1 วนิาทีแลว้จะเขา้สู่ขั้นต่อไป  
 2.  ระบบความจ าระยะสั้น (Short term memory หรือ STM) เป็นการจ าหลกัการ 
การรับรู้แลว้ ระบบประสาทจะส่งความรู้สึกจากการรับรู้มาเก็บไวท่ี้สมอง แต่เป็นการเก็บไว้
ชัว่คราวหรือจ าไวเ้พียงชัว่ขณะแลว้ก็ลืม ความจ าหลงัการเรียนรู้เป็นความจ าท่ีอยูใ่นระยะเวลาอนัสั้น 
(ประมาณ 30 วนิาที) ท่ีตั้งใจจ า หรือมีใจจดจ่อต่อส่ิงนั้น เม่ือไม่ไดใ้ส่ใจส่ิงเหล่านั้นแลว้ความจ าก็จะ
เลือนหายไป หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ เป็นการจ าเพียงชัว่คราวเพื่อประโยชน์ในขณะนั้นเท่านั้น  
 3.  ระบบความจ าระยะยาว (Long term memory หรือ LTM) เป็นการจ าท่ีมีลกัษณะ 
คงทนถาวร เพราะเป็นการจ าในส่ิงท่ีรับรู้ดว้ยความเขา้ใจอยา่งมีความหมาย มีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 
(วรรณี ลิมอกัษร, 2551, หนา้ 103) 
  3.1  สามารถเก็บหรือบนัทึกขอ้มูลเอาไวไ้ดน้าน เป็นชัว่โมง เป็นวนั เป็นเดือนเป็นปี  
หลายปี หรือบนัทึกขอ้มูลไวต้ลอดช่วงชีวิตของคนเราได ้
  3.2  สามารถเก็บขอ้มูลไดจ้  านวนมากมายประมาณ 100 ลา้นลา้นขอ้ความ 
  3.3  สามารถน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีบนัทึกไวใ้นส่วนของความจ าระยะยาวมาสร้าง 
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั 
 การท าความเขา้ใจกบักระบวนการในการจดจ าขอ้มูลข่าวสาร จะช่วยใหผู้ส้อนทราบถึง
ขั้นตอนการเรียนรู้ของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี โดยพิจารณาภาพและโดยสรุป ดงัน้ี (นุชลี อุปภยั, 2556, 
หนา้ 144-157) 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 กระบวนการควบคุมและจดักระท ากบัขอ้มูล (นุชลี อุปภยั, 2556, หนา้ 144) 
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 ความจ าในระดบัรับสัมผสั (Sensory memory) เกิดจากส่ิงเร้าหรือขอ้มูลท่ีผา่นประสาท
สัมผสัของบุคคล โดยขอ้มูลจะถูกบนัทึกในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  
 การับรู้ เป็นการแปลความหมาย หรือตีความหมาย แก่ส่ิงเร้าหรือขอ้มูลท่ีอยูใ่นประสาท
สัมผสั ซ่ึงแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกนั เน่ืองจากข้ึนอยูก่บั ประสบการณ์เดิม แรงจูงใจและปัจจยั 
อ่ืน ๆ รวมถึงความใส่ใจ เพราะบุคคลมกัใส่ใจเร่ืองท่ีตนเองสนใจ ส่วนมากจะป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ความรู้เดิม หรือความตอ้งการอยากจะรู้ โดยกระบวนการเรียนการสอนควรเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
ความสนใจเป็นอนัดบัแรก เพราะถา้ไม่สนใจก็จะไม่เกิดกระบวนการจดักระท ากบัขอ้มูลใด ๆ ซ่ึง
อาจกระตุน้โดยการใหส้ัญญาณ การใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีเรียน การกระตุน้โดยใชส่ิ้งเร้า หรือ 
การสร้างความชดัเจนในส่ิงท่ีสอนตลอดเวลา 
 ความจ าในช่วงระยะท างาน (Working memory) เป็นการสะสมขอ้มูลใหม่ท่ีผา่น 
การรับรู้เขา้มาเก็บไวช้ัว่คราว ในขณะเดียวกนัก็น าความทรงจ า (ความจ าระยะยาว) กลบัมาท างาน
ร่วมกนักบัความทรงจ าระยะสั้น ๆ เรียกวา่ ความจ าระยะสั้น (Short-Term Memory: STM) ซ่ึงมี
ระยะเวลาในการจ าไม่เกิน 20 วนิาที ซ่ึงวธีิการท าใหค้วามจ าอยูไ่ดน้านข้ึน โดยการกลบัมาทวนซ ้ า 
ยิง่มากคร้ัง ยิง่ท  าใหข้อ้มูลนั้นอยูใ่นความทรงจ านานยิง่ข้ึน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการจดัเก็บใน 
ความทรงจ าระยะยาวไดง่้ายข้ึน เช่น การท่องจ าในใจ การเช่ือมโยงความรู้เดิม โดยผูส้อนควรให้
เวลาในการทบทวนขอ้มูล และไม่ควรสอนเร็วเกินไป โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีมีความซบัซอ้น ใน
กระบวนการท างานในของความจ าระยะท างานจะมีการลืมเกิดข้ึน 2 กรณี คือ 1) ลืมเน่ืองจาก 
ถูกรบกวน เกิดจากการไดรั้บความรู้ใหม่ในขณะเดียวกนักบัการก าลงัจดัเก็บขอ้มูล ส่งผลใหเ้กิด
ความสับสนและลืมในท่ีสุด 2) การลืมหาย เน่ืองจากไม่ไดส้นใจส่ิงเร้าตั้งแต่ตน้ และไม่มี
กระบวนการทวนซ ้ าขอ้มูล 
 ความจ าระยะยาว (Long-term memory) เป็นความจ าท่ีสามารถเก็บสะสมขอ้มูลส่ิงเร้าได้
เป็นระยะเวลายาวนาน และปริมาณท่ีไม่จ  ากดั ซ่ึงมีนกัจิตวิทยาหลายท่านเช่ือวา่ บุคคลไม่มีวนัลืม
ขอ้มูลส่ิงเร้า เพียงแต่ไม่สามารถน ามาใชไ้ดใ้นช่วงขณะนั้น โดยเรียนความจ าลกัษณะน้ีวา่ ความจ า
ถาวร (Permanent memory)  ความจ าระยะยาวมี 2 ประเภท คือ Explicit memory เป็นความจ าท่ี
สะสมอยูแ่ละระลึกได ้กบั Implicit memory เป็นความจ าท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจ ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัอาจอยูใ่นรูปของความหมาย หรือ เหตุการณ์ ดงัแสดงในภาพ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 6 ความจ า Gray (1994 อา้งถึงใน นุชลี อุปภยั, 2556, หนา้ 152) 
 
 กล่าวโดยสรุป ความจ าและกระบวนการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั โดยเร่ิม
ตั้งแต่กระบวนการรับรู้จากประสาทสัมผสั ส่ิงเร้าซ่ึงความรู้ท่ีผูเ้รียนจะมีความคงทนไดย้าวนาน
เพียงใด กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีการกระตุน้ใหผู้รี้ยนไดมี้การทบทวนความจ าอยูต่ลอดเวลา 
เช่น การถามซ ้ า การทดสอบผูเ้รียน การป้อนขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อใหผู้เ้รียนไดป้รับปรุงงาน ซ่ึงช่วย
ใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดอ้ยา่งแม่นย  าและคงทน 
 3.  การวดัและระยะเวลาในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
 Klatzky (1980 อา้งถึงใน พรรณี ชูชยั เจนจิต, 2550, หนา้ 221) กล่าวถึง จุดส าคญัของ 
การท่ีคนจะจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได ้ข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพของการระลึกได ้(Recognition) และ
กระบวนการท่ีมีความหมาย เช่น การท่ีใหน้กัเรียนระลึกค า หรือขอ้ความท่ีเรียนไปแลว้ได ้จะตอ้ง
เขียนค าหรือขอ้ความนั้น ๆ ใหช้ดัเจน นกัเรียนจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของค า หรือ
ประโยคนั้น ๆ และจะตอ้งมีโอกาสใชบ้่อย ๆ  
 เทรเวอร์ (1967, pp. 308-309 อา้งถึงใน ธราดล รานรินทร์, 2554, หนา้ 51) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
ความคงทนในการเรียนรู้สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ีการระลึกได ้เป็นการบอกส่ิงท่ีเคย
จดจ ามา เช่น การบอกความหมายของค าศพัท ์การบอกประโยคหรือขอ้ความ รวมทั้งการสาธิตส่ิงท่ี
เคยเรียนรู้ การจ าได ้เป็นการประยกุตท์กัษะดา้นความรู้โดยระบุส่ิงเร้าท่ีไดเ้รียนรู้หรือมี
ประสบการณ์มาก่อนจากส่ิงท่ีมีใหเ้ลือก ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีง่ายกวา่การระลึกได ้เน่ืองจากมีขอ้มูล
บางส่วนใหเ้ลือกเพื่อช่วยการจดจ า 
 จิราภา เตง็ไตรรัตน์และคณะ (2543, หนา้ 139) ไดก้ล่าวถึงการวดัส่ิงท่ีตอ้งท่ีเรียนรู้ไป
แลว้จะจ าไดม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีการวดัความจ า ซ่ึงมีวธีิการวดัไว ้3 วธีิ ดงัน้ี 
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  1.  การระลึก (Recall) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ  
จากความจ าโดยไม่มีเหตุการณ์นั้นปรากฏตรงหนา้ เช่น การใชข้อ้สอบแบบอตันยั เพื่อวดัการเรียนรู้ 
โดยใชข้อ้ค าถาม  และสามารถเขียนออกมาเพื่อให้รู้วา่เรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด 
  2.  การจ าได ้(Recognition) หมายถึง ผูเ้รียนเกิดรับรู้ส่ิงของหรือเหตุการณ์ท่ีปรากฏ 
ตรงหนา้ แลว้เปรียบเทียบการรับรู้น้ีกบัส่ิงท่ีเคยรู้มาก่อนวา่เหมือน หรือต่างกนัอยา่งไร หรือจ าได้
หรือไม่ อาจป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
  3.  การเรียนซ ้ า (Relearning) เป็นวธีิการหน่ึงท่ีท าใหเ้ราทราบวา่ส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้
ยงัมีความจ าหลงเหลือหรือไม่ เช่น ส่ิงท่ีเคยเรียน พอเวลาผา่นไปความจ าค่อย ๆ หายไป แลว้ไดเ้รียน
ส่ิงน้ีอีกคร้ัง ใชเ้วลามากหร์อนอ้ยข้ึนอยูก่บัความจ าท่ีหลงเหลืออยู ่แอดคินสันและชิพฟริน 
(Atkinson & Shiffirin, 1986 อา้งถึงใน วรรณี ลิมอกัษร, 2551, หนา้ 42) มีความเห็นวา่ใน 
การทดสอบความคงทนในการจ า ควรเวน้ระยะเวลาห่างจากการทดสอบคร้ังแรกประมาณ 1 วนั 
เพราะเป็นช่วงระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตวักลายเป็นความจ า 
 Nunnually (1980, p. 108 อา้งถึงใน ส าคญั บุญเกิด, 2557, หนา้ 43) กล่าวถึง การลด 
ความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ ควรเวน้ช่วงเวลาในการสอบห่างกนัอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ ลินด์วอลล ์และ
นิทโค (Lindvall & Nitko, 1967, p. 127 อา้งถึงใน เกษศิรินทร์ เซ็นบวั, 2556, หนา้ 49) กล่าววา่  
การวดัความคงทนในการเรียนรู้นั้น ในการสอบซ ้ า ควรใชเ้วลาห่างกนัถึงแค่ 1 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน 
เพราะ การเวน้ช่วงเวลาดงักล่าวจะท าใหเ้กิดความคงทนของคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบซ ้ า 
 กล่าวโดยสรุป การวดัความคงทนในการเรียนรู้ เป็นการวดัส่ิงท่ีเกิดหลงัจากการเรียนรู้  
ท่ีสามารถระลึก หรือจดจ า  โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงทิ้งช่วงระยะเวลาการวดัไว ้2 
สัปดาห์  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยในประเทศ  
 ผูว้จิยัไดท้  าการคน้ควา้งานวิจยัภายในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ดงัน้ี 
 เกษศิรินทร์ เซ็นบวั (2556) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชแ้ผนผงั
มโนทศัน์ประกอบท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนพระบางวทิยา อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 38 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบ จ านวนร้อยละ 86.00 ของนกัเรียนทั้งหมด  
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มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีความคงทนในการเรียนรู้ 
 ปภสัสร แกว้พิลารมย ์(2554) ไดศึ้กษาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนผานอ้ยวทิยาคม อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดั
เลย สังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 25 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ียเท่า 
กบัร้อยละ 73.66 โดยมีนกัเรียนจ านวนร้อยละ 76.00 ไดค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบัร้อยละ 71.40 และมีนกัเรียนร้อยละ 72 
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดคือตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 มาลยั พิมพาเลีย (2553) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนทีโอเอวทิยา (เทศบาล 1 วดัสายทอง) อ าเภอเมือง จงัหวดัมุกดาหาร จ านวน 29 คน เป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 2 ภาคเรียนท่ี 2 พบวา่ การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) มีวตัถุประสงค ์เพื่อใหน้กัเรียน 
มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ และคน้หา เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นตอนการเตรียม 
ความพร้อมของนกัเรียนโดยการแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน  
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน 2) ขั้นส ารวจและคน้หา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติั
กิจกรรมเป็นกลุ่ม เพื่อช่วยในการส ารวจและคน้หาค าตอบ เพื่อก่อให้เกิดแนวคิดและองคค์วามรู้ของ
ตนเองและกลุ่ม 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าแนวคิดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม
กลุ่มน าเสนอใหเ้พื่อนในชั้นเรียนไดท้ราบร่วมกนัเพื่อร่วมกนัท าการสรุปเป็นแนวคิดของชั้นเรียน  
4) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดน้ าแนวคิด ความรู้ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมทั้งหมด ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ 5) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดป้ระเมินตวัเองวา่ 
จากการท ากิจกรรมไดเ้รียนรู้ส่ิงใดบา้ง เพื่อเป็นพื้นฐานในการน าความรู้ไปสู่การประยุกตใ์ชใ้น 
เร่ืองอ่ืน ๆ กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนท าแบบทดสอบ  
ขั้นท าความเขา้ใจหรือวเิคราะห์ปัญหาไดม้ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.00 รองลงมาคือ 
ขั้นการวางแผนการแกปั้ญหา คิดเป็นคะแนนร้อยละ 90.0 และขั้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยสุดคือ  
ขั้นการตรวจสอบ คิดเป็นคะแนนร้อยละ 38.0  โดยภาพรวมนกัเรียนมีกระบวนการแกปั้ญหาทาง 
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คณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 69.5 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 82.76 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 วนาวนั เมืองมงคล (2552) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเนน้ทกัษะการคิด
พื้นฐาน คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเตม็ โดยใชว้ธีิการสอนแบบ 5Es ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 1. ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนโพนสูงพฒันศึกษา อ าเภอไชยวาน จงัหวดั
อุดรธานี สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 3 จ านวน 30 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 
86.67 มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
และนกัเรียนร้อยละ 76.67 มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
 สุรเดช ม่วงนิกร (2551) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ ตามแนว 
คิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เร่ือง สถิติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบผสมผสาน
ระหวา่ง 5E กบั STAD โรงเรียนบา้นหนัวทิยา อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 78.33 และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่น
เกณฑ ์24 คน คิดเป็นร้อยละ 88.99 ของนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ให้
จ  านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ร้อยละ 70 
ข้ึนไป 
 สุภาวดี ศรีธรรมศาสตร์ (2551) ไดศึ้กษาผลกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีเนน้พฒันา
ความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นดงประชา-
นุกูล จงัหวดันครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียคิดเป็น 
ร้อยละ 73.33 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 วรรณภา ต่อติด (2556) ไดศึ้กษาผลของการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพทัาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษปีท่ี 2 พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ทฤษฎีบทพทัาโกรัส ระดบัมธัยมศึกษปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.47/ 77.62 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
75/ 75 ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 77.62 และนกัเรียนมีความพึงพอใจใน 
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพทัาโกรัส โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 วารุณี บุญรอด (2556) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และความสามารถใน 
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การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
วชิาคณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาคณิตศาสตร์และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) ไดศึ้กษาผลการสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนหนองน ้า
เขียว อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 จ านวน 36 
คน ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 80.56/ 80.56 ใน
ส่วนของผลสัมฤทธ์ิทางเรียนและทกัษะการแกปั้ญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเร่ือง การประยกุต์
ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของกลุ่มตวัอยา่งนั้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หลงัเรียนอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 
4.09 
 คมสัน ตรีไพบูลย ์(2557) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัรูปแบบการสอนมโนทศัน์ เพื่อพฒันามโนทศัน์และความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ภาคตดักรวยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน 
กลุ่มทดลองจ านวน 35 คน ผลการวจิยัพบวา่ ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ จากการพฒันารูปแบบ
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัรูปแบบการสอนมโนทศัน์ เพื่อพฒันามโนทศัน์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ภาคตดักรวย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีประกอบดว้ย 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ และ  
5)การวดัและการประเมินผล ซ่ึงจากการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนโดยผูท้รงคุณวฒิุอยูใ่น
ระดบัเหมาะสมดีมาก ส่วนผลจากการน ารูปแบบจากการพฒันาไปใช ้พบวา่ นกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นมโนทศัน์และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูง
กวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 2.  งานวจัิยในต่างประเทศ 
 ผูว้จิยัไดท้  าการคน้ควา้งานวิจยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบสืบเสาะหาความรู้  
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5Es ดงัน้ี  
 Putt (1979 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 70) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ 
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เม่ือมีกระบวนการแกปั้ญหาต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 หอ้งเรียน หอ้งแรกไดรั้บการสอนวธีิแกปั้ญหา ส่วนอีกหอ้งหน่ึงพยายามให้
รับประสบการณ์ตรงจากการพยายามใหแ้กปั้ญหาต่าง ๆ เอง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ 
แลว้วดัผลสัมฤทธ์ิในการแกปั้ญหาของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม พบวา่ นกัเรียนทั้งสองกลุ่ม มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาไม่แตกต่างกนั 
 Jurdak and Zein (1988 อา้งถึงใน คมสัน ตรีไพบูลย,์ 2557, หนา้ 70-71) ไดเ้ปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทศันคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบดว้ย 
ความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ ความรู้ทางดา้น ทกัษะกระบวนการ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของโรงเรียน และความสามารถในการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอายรุะหวา่ง 11- 13 ปี เมืองเบรุส ประเทศเลบานอล โดยกลุ่ม
ทดลองใหมี้การเขียนบนัทึกสรุป และกลุ่มควบคุมไม่มีการเขียนบนัทึกสรุป ทั้งสองกลุ่มไดรั้บ 
การสอนแบบปกติ รวม 12 สัปดาห์ พบวา่ กลุ่มท่ีมีการเขียนบนัทึกสรุป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สูงกวา่กลุ่มควบคุม ยกเวน้ ความสามารถในการแกปั้ญหา รวมไปถึงมีทศันคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ 
 Thomas and Douglas (2000 อา้งถึงใน วนาวนั เมืองมงคล, 2552, หนา้ 59) ไดศึ้กษา 
การใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5Es มาจดัการเรียนรู้ในเร่ือง โลกดวงจนัทร์โดยการบูรณาการในวชิา
คณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสี าหรับจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกรด 6-10 พบวา่ 
หน่วยการเรียนน้ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวเิคราะห์ จากความคิดรวบยอดท่ีมีอยูเ่ดิมและการศึกษา
คน้ควา้จากต าราในเร่ืองเก่ียวกบัขนาดของส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์และความแตกต่างในระบบวงโคจร
ของโลกและดวงจนัทร์ สู่การคน้หาของแหล่งท่ีน่าเช่ือถือของขอ้มูลและสร้างแบบจ าลองมาตรา
ส่วนโดยใชเ้ทียบกบัขนาดของลูกบอลท่ีใชใ้นกีฬาชนิดต่าง ๆ ในดา้นทกัษะเก่ียวกบัคณิตศาสตร์
และความคิดรวบยอดท่ีมีในหน่วยการเรียนคลอบคลุมทั้งในเร่ืองการค านวณ การสร้างองคค์วามรู้ 
การน าไปใชล้ะการอธิบายแบบจ าลอง รวมทั้งการคิดวิเคราะห์ การประมาณ กระบวนการ บนัทึก
เก่ียวกบัเลขยกก าลงั การวดั การท านาย การไดส้ัดส่วนท่ีพอเหมาะ อตัราส่วน มาตราส่วน ใชก้าร
ค านวณโดยเคร่ืองคิดเล็ก สืบคน้ขอ้มูล และการหาขนาดมาตราส่วนของดวงดาวในระบบสุริยะ 
จกัวาล 
 Wilder and Shuttleworth, (2005, p. 37) ไดศึ้กษาการใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5Es เพื่อ
ใชใ้นการแกปั้ญหาการจดัการเรียนรู้ของครูวทิยาศาสตร์ พบวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5Es ท าให้
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ผูเ้รียนประสบความส าเร็จจากการด าเนินการท่ีต่อเน่ืองในการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนเป็นผูส้นใจใน
ส่ิงท่ีเรียนรู้จากการสืบเสาะ สามารถใหค้  าอธิบายส าหรับประสบการณ์การเรียนรู้ ขยายความรู้และ
ไดรั้บการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงท าใหไ้ดข้อ้แนะน าในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัร
การเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 
 อีบราฮิม (Eblahim, 2004) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบปกติและการสอนโดยใชว้ฏัจกัร 
การเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ 
ระดบัประถมศึกษาจ านวน 111 คน จาก 4 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ และแบบควบคุม 55 คน เรียนปกติเป็นเวลา 4 สัปดาห์ การสอนโดยครูเพศหญิง นกัเรียน
แบบทั้งสองกลุ่ม และครูเพศหญิง ซ่ึงสอนนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม การเก็บขอ้มูลใชแ้บบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัการเรียนผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ 
 ชนัชิ (Chun-Chi, 2009 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 65) ไดน้ าเสนอวธีิการสอน
แบบร่วมมือควบคู่กบัการใชก้ระบวนการสืบเสาะความรู้ 5E โดยการด าเนินการสอนตามแผน 
ท่ีวางไว ้สังเกต และบนัทึกผล โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเมืองไทจง 
(Taichung) ประเทศไตห้วนั ระยะเวลาในการวจิยั ตั้งแต่เดือนมกราคม ค.ศ. 2009 ถึง 
เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2010 ขอ้มูลท่ีรวบรวม ไดจ้ากการวจิยัมีทั้งขอ้มูลในเชิงคุณภาพและขอ้มูล 
ในเชิงปริมาณ โดยขอ้มูลในเชิงคุณภาพจะแสดงดว้ยแผนการสอน แบบบนัทึกการเรียนรู้ บนัทึก
ประจ าวนัของนกัเรียนและครู ส่วนขอ้มูลในเชิงปริมาณจะตรวจสอบโดยใชแ้บบสอบถามแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ พบวา่ การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้
ของนกัเรียนได ้
 เซลมา (Selma, 2009 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 66) ไดศึ้กษาผลการจดั 
การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 6 โดยด าเนินการศึกษา
กบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ในเขต Central Ana Region จ านวน 28 คน โดยใชรู้ปแบบ 
การวจิยัแบบ One group pretest-posttest design ซ่ึงด าเนินการวจิยั 5 ชัว่โมง/ สัปดาห์ เป็นเวลา 15 
สัปดาห์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวน  และสถิติการทดสอบค่าทีแบบคู่ 
(Paired-samples t-test) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ในช่วง 3 ช่วงเวลา คือ ก่อน 
การทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล มีการเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองและการติดตามผลมีความแตกต่างกนัอยา่ง 
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ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ระหวา่งก่อนทดลองและ 
หลงัทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ทั้งใน
และต่างประเทศ พบวา่ การจดักิจกรรมโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es นั้น สามารถส่งเสริม
การคิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนให้
ดีข้ึน สามารถเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
วชิาคณิตศาสตร์ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ 
โพลยา กบัเกณฑ ์3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
โดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 4) เพื่อศึกษา 
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้จิยัจะ
ขอเสนอวธีิด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจยัน้ี คือ นกัเรียนโรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา จงัหวดัระยอง ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8 หอ้งเรียน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์
วทิยา ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster random sampling) จ านวน 43 คน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีเคร่ืองมือในการท าวิจยัจ  านวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 10 แผน 
จ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที 
 2.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 2 ฉบบั 
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 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอตันยั 5 ขอ้  
 4.  แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ แบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
จ  านวน 20 ขอ้ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัจะด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนใน 
การสร้างดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลกัสูตรสถานศึกษา ต ารา หนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.2  ก าหนดโครงสร้างของแผน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว รายละเอียด ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  3-1 ก าหนดโครงสร้างของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบ 
      สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 

แผนที/่ 
1 ช่ัวโมง 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์ 
สาระ 

การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 

 1  แบบรูป ค 4.1 ม 1/ 1 
วเิคราะห์และอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของแบบ
รูปท่ีก าหนดให้ 

- วเิคราะห์แบบ
รูปท่ีก าหนดให้
ได ้
 

ความสัมพนัธ์ 
ของแบบรูป 

แบบรูปและ 
ความสัมพนัธ์ 
 

2  แบบรูปและ
ความสัมพนัธ์ 
 

 ค 4.1 ม 1/ 1 
วเิคราะห์และอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของแบบ
รูปท่ีก าหนดให้ 

- เขียน
ความสัมพนัธ์ 
จากแบบรูปท่ี
ก าหนดใหโ้ดย 
ใชต้วัแปรได ้
 

ความสัมพนัธ์ 
ของแบบรูป 

แบบรูปและ 
ความสัมพนัธ์ 
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
 

แผนที/่ 
1 ช่ัวโมง 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์ 
สาระ 

การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 

3.  ความหมาย
ของสมการเชิง
เส้นตวัแปร
เดียว 
 

ค 4.2 ม 1/ 1 
แกส้มการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวได ้
 

- บอกความหมาย
ของสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวได ้
- ยกตวัอยา่งสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว
ได ้

สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 

ค าตอบของ 
สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 

4.  ค  าตอบของ
สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 
 

ค 4.2 ม 1/ 1 
แกส้มการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวได ้
 

- แยกประเภทของ
ค าตอบของสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว
ได ้
- หาค าตอบของ
สมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียวโดย 
การแทนค่า 

สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 

ค าตอบของ
สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 

5. สมบติั 
การเท่ากนัของ
สมการ 

ค 4.2 ม 1/ 1 
แกส้มการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวได ้

- นกัเรียนบอกสมบติั
การเท่ากนัของ
สมการได ้
 

สมบติั 
การเท่ากนั 
ของสมการ 

สมบติัการเท่ากนั
ของสมการ 

6. การแก้
สมการโดยใช้
สมบติัการ
เท่ากนั 

ค 4.2 ม 1/ 1 
แกส้มการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวได ้
 

- ใชส้มบติัของ 
การเท่ากนัในการแก้
สมการไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
- แกส้มการและ
ตรวจสอบค าตอบได้
อยา่งถูกตอ้ง 

สมบติั 
การเท่ากนั 
ของสมการ 

การน าสมบติั 
การเท่ากนัไปใช้
ในการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
 

แผนที/่ 
1 ช่ัวโมง 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์ 
สาระ 

การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 

7. การ
เขียน
สมการ
แทนโจทย์
ปัญหา
สมการ 

ค 4.2 ม 1/2 เขียน
สมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวจาก
สถานการณ์ หรือ
ปัญหาอยา่งง่าย    

- เขียนสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวจากโจทยท่ี์
ก าหนดให้ 
 

การเขียนสมการ 
เชิงเส้นตวัแปร
เดียวจาก
สถานการณ์หรือ
ปัญหา 

การเขียน
สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวจาก
สถานการณ์
หรือปัญหา 

8. การ
ประยกุต ์
ใชส้มการ
เชิงเส้นตวั
แปรเดียว 
เก่ียวกบั
จ านวน 

ค 4.2 ม 1/ 3 
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว
อยา่งง่าย  พร้อม
ทั้งตระหนกัถึง
ความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

- เขียนสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวจากโจทยท่ี์
ก าหนดใหไ้ด ้ 
- หาค าตอบของสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียวจาก
โจทยปั์ญหาได ้
- ตระหนกัถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

โจทยปั์ญหา
สมการ 
เชิงเส้นตวัแปร
เดียว 

การแกโ้จทย์
ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ 

9. การ
ประยกุต ์
ใชส้มการ
เชิงเส้นตวั
แปรเดียว
เก่ียวกบั
อาย ุ
 
 

ค 4.2 ม 1/ 3 
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการ 
เชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 
อยา่งง่าย พร้อมทั้ง
ตระหนกัถึง 
ความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

- เขียนสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวจากโจทยท่ี์
ก าหนดใหไ้ด ้ 
- หาค าตอบของสมการ
เชิงเส้นตวัแปรเดียว 
จากโจทยปั์ญหาได ้
- ตระหนกัถึง 
ความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว 

การแกโ้จทย์
ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ 
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ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
 

แผนที/่ 
1 ช่ัวโมง 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์ 
สาระ 

การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 

10. การ
ประยกุต ์
ใชส้มการเชิง
เส้นตวัแปร
เดียวเก่ียวกบั
ระยะทาง 
อตัราเร็ว และ
เวลา 

ค 4.2 ม 1/ 3 
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียวอยา่ง
ง่าย  พร้อมทั้ง
ตระหนกัถึงความ
สมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 

- เขียนสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวจากโจทยท่ี์
ก าหนดใหไ้ด ้ 
- หาค าตอบ 
ของสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียวจากโจทยปั์ญหา
ได ้
- ตระหนกัถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ 

โจทย์
ปัญหา
สมการ 
เชิงเส้น 
ตวัแปร
เดียว 

การแกโ้จทย์
ปัญหาใน
สถานการณ์
ท่ีก าหนดให้ 

 
  1.3  เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม
โครงสร้างท่ีก าหนดในขอ้ 1.2  
  1.4  เสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
  1.5  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร. พงศเ์ทพ จิระโร ดร. พาวา  
พงษพ์นัธ์ุ ครูพิชญามณฑน์ วฒันธชัพงศ ์ครูสมจิตต ์มาฆะสิทธ์ิ และอาจารยร์าชยั นาเจริญ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ ท่ีมีความสอดคลอ้ง
และความเหมาะสมทุกแผนมีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 
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  ใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย  แบ่งเป็น  5 ระดบั ดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558,  
หนา้ 15) 
  ค่าเฉล่ีย   4.50-5.00 หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 
  ค่าเฉล่ีย   3.50-4.49 หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 
  ค่าเฉล่ีย   2.50-3.49 หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัพอใช ้
  ค่าเฉล่ีย   1.50-2.49 หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัแย ่
  ค่าเฉล่ีย   1.00-1.49 หมายถึง มีคุณภาพและความเหมาะสมอยูใ่นระดบัแยม่าก 
และผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะเพิ่มเติม คือ ควรปรับปรุงภาษาท่ีใชส่ื้อความหมายเขา้ใจง่ายและปรับ
การเขียนกิจกรรมใหมี้ความละเอียด โดยใหค้  านึงถึงเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 
  1.6  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเรียบร้อยแลว้ และเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
และจดัพิมพใ์หส้มบูรณ์ส าหรับไปทดลองใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน (ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง) เพื่อดูความเหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้
ผลการทดลองพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้นั้นตอ้งปรับในส่วนของเน้ือหา ลดจ านวนขอ้ แบบ 
ทดสอบลงจากเดิม ปรับขอ้สอบใบงานใหง่้ายข้ึนในบางกิจกรรม  เพื่อก ากบัเร่ืองของเวลาและค านึง 
ถึงภาษาท่ีน ามาใช ้จากนั้นปรับปรุงแผนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนแกปั้ญหาของโพลยาและน าเสนอต่อคณะกรรมการ
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ และจดัพิมพแ์ผนฉบบัสมบูรณ์ส าหรับน าไปใชก้บักลุ่มทดลองต่อไป 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผูว้จิยั จะด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
  2.2  ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหส้อดคลอ้ง 
กบัตวัช้ีวดั แผนการจดัการเรียนรู้ โดยสร้างแบบทดสอบเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ วดั
พฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1)  ดา้นความรู้ความจ า 
  2)  ดา้นความเขา้ใจ 
  3)  ดา้นการน าไปใช ้
  4)  ดา้นการวเิคราะห์ 
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ตารางท่ี 3-2 ตารางวเิคราะห์แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

สาระ มาตรฐาน 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

ความรู้/ ทกัษะตามตัวช้ีวดั 

ความจ า เข้าใจ 
การ

น าไปใช้ 
การ

วเิคราะห์ 
รวม 

สาระ 
ท่ี 4 
พีชคณิต 

ค 4.1  เขา้ใจ 
และวเิคราะห์
แบบรูป 
(Pattern) 
ความสัมพนัธ์  
และฟังกช์นั 

1.  วเิคราะห์ 
     แบบรูปท่ี 
     ก าหนดใหไ้ด ้
2.  เขียน 
    ความสัมพนัธ์ 
    จากแบบรูป 
     ท่ีก าหนดให้ 
     โดยใชต้วัแปร 
     ได ้

4 2 2 - 8 

สาระ 
ท่ี 4 
พีชคณิต 

ค 4.2 กราฟ 
และตวัแบบเชิง
คณิตศาสตร์  
(Mathematical 
model) อ่ืน ๆ 
แทน
สถานการณ์
ต่าง ๆ 
ตลอดจนแปล
ความหมาย
และน าไปใช้
แกปั้ญหา 

1.  บอกความหมาย 
     ของสมการ 
     เชิงเส้นตวัแปร 
     เดียวได ้
2.  ยกตวัอยา่ง 
     สมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวได ้
3.  แยกประเภท 
     ของค าตอบของ 
     สมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวได ้
4.  หาค าตอบของ 
     สมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวโดย 
     วธีิการแทนค่า  

6 8 8 10 32 
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ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 
 

สาระ มาตรฐาน 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ความรู้/ ทกัษะตามตัวช้ีวดั 

ความจ า เข้าใจ 
การ

น าไปใช้ 
การ

วเิคราะห์ 
รวม 

สาระ 
ท่ี 4 
พีชคณิต 

ค 4.2 กราฟ 
และตวัแบบ
เชิง
คณิตศาสตร์  
(mathematical  
model) อ่ืน ๆ 
แทน
สถานการณ์
ต่าง ๆ 
ตลอดจน
แปล
ความหมาย
และน าไปใช้
แกปั้ญหา 

5.  นกัเรียนบอก 
     สมบติัการเท่ากนั 
     ได ้
6.  ใชส้มบติัของ 
     การเท่ากนัใน 
     การแกส้มการได ้
     อยา่งถูกตอ้ง 
7.  แกส้มการและ 
     ตรวจสอบ 
     ค  าตอบได ้
     อยา่งถูกตอ้ง 
8.  เขียนสมการ 
     เชิงเส้นตวั 
     แปรเดียวจาก 
     โจทยท่ี์ 
     ก าหนดให้ 
9.  หาค าตอบของ  
     สมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวจาก 
     โจทยปั์ญหาได ้
10. ตระหนกัถึง   
ความสมเหตุสมผล
ของค าตอบท่ีได ้

6 8 8 10 32 

  
 2.3  เขียนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามโครงสร้างท่ีก าหนดในขอ้ 2.2  
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จ านวน 40 ขอ้  
  2.4  เสนอแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
วทิยานิพนธ์ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน  
ตรวจสอบความเหมาะสม พิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.6  น าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ มีค่า (IOC) 
ตั้งแต่ 0.6-1 สามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้ผูเ้ช่ียวชาญ ไดเ้สนอแนะเพิ่มเติมดงัน้ี 
   2.6.1  ขอ้ท่ี 1 พิจารณา ค าตอบ แกไ้ขค าตอบ จากขอ้ ค เป็น ขอ้ ก ขอ้ท่ี 29 ควร
ปรับขอ้ความ จาก ถา้ A และ B เป็นค าตอบของสมการ (1) และ (2) จงหาผลลพัธ์ของ AB-B คือขอ้
ใด ปรับเป็น ถา้ A เป็นค าตอบของสมการ (1) และ B เป็นค าตอบของสมการ (2) จงหาผลลพัธ์ของ 
A×B – B   
   2.6.2  ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบบางขอ้ 
   2.6.3  ภาษาท่ีใชค้วรปรับให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการวดัและประเมินผล 
เขา้ใจง่ายและส่ือความหมายใหช้ดัเจน 
  2.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน โดยตรวจคะแนนขอ้สอบตอบถูกได ้1 
คะแนน และตอบผดิได ้0 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีไม่ท าให ้0 คะแนน จากนั้นน าแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาตรวจและวเิคราะห์ขอ้มูล ค่าความยากง่าย มีค่าตั้งแต่ 0.30-0.93 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าตั้งแต่ 0.20-0.65 จากนั้นหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยตอ้งมีค่า 
ความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน ค านวณค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ (ซ่ึงใหค้ะแนนแบบ 1, 0) และคะแนนรวม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 0.86 พบวา่มีขอ้สอบท่ีใชไ้ดจ้  านวน 37 ขอ้ ควรปรับปรุงจ านวน 3 ขอ้ สามารถน าไปใชไ้ด ้
แลว้คดัขอ้สอบจ านวน 40 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ชุด  
  2.9  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 3.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัจะด าเนินสร้างตามขั้น 
ตอนดงัน้ี 
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  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2  ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.3  เขียนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โครงสร้างท่ีก าหนด 
แบบอตันยั จ านวน 15 ขอ้ และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 
ตารางท่ี 3-3 โครงสร้างของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

สาระ มาตรฐาน จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ข้อสอบ 
ทีอ่อก 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ทีใ่ช้จริง 

สาระ 
ท่ี 4 
พีชคณิต 
 
 
 
 
 
 
สาระท่ี 6 
ทกัษะและ
กระบวน 
การทาง
คณิตศาสตร์ 

ค 4.2 กราฟ และตวัแบบเชิง
คณิตศาสตร์  
(Mathematical  model) 
 อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ตลอดจนแปล
ความหมายและน าไปใช้
แกปั้ญหา 
 
 
ค 6.1 มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา  
การใหเ้หตุผล การส่ือสาร 
การส่ือความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และ 
การน าเสนอ 
การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ 
ทางคณิตศาสตร์ กบัศาสตร์
อ่ืน ๆ และ  
การมีความคิดสร้างสรรค ์

1.  เขียนสมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวจากโจทยท่ี์ 
     ก าหนดใหไ้ด ้ 
2.  หาค าตอบของสมการ 
     เชิงเส้นตวัแปรเดียวจาก 
     โจทยปั์ญหาได ้
3.  ตระหนกัถึงความ 
     สมเหตุสมผลของค าตอบ 
     ท่ีได ้
1.  ใหเ้หตุผลประกอบ 
     การตดัสินใจ และสรุปผล 
     ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ 
     ทางคณิตศาสตร์ใน 
     การส่ือสาร การส่ือ 
     ความหมาย และการ 
     น าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
     และชดัเจน 
 

15 5 
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ตารางท่ี 3-4 เกณฑก์ารประเมินผลแบบยอ่ยของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริม 
    การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1.  ความเขา้ใจ 
     ปัญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 

1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมาก หรือไม่เขา้ใจปัญหา 

2.  การเลือก 
     ยทุธวธีิ 
     ใน 
     การแกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 

2 (พอใช)้ 
 
 

1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมและเขียน 
  ประโยคคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
- เลือกวธีิแกปั้ญหา ซ่ึงอาจน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง แต่ 
  ยงัมีบางส่วนผดิ โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ 
  ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 

3.  การใชว้ธีิการ 
     ใน  
     การแกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 

2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งและแสดง 
  การแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางคร้ัง 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง 

4.  การสรุป 
     ค  าตอบ 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 

1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไม่สมบูรณ์ หรือใชส้ัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ 

 
  3.4  เสนอแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และเกณฑต่์อคณะ 
กรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์  
  3.5  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม พิจารณาคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ไดเ้สนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
   3.5.1  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ควรวดัในแบบต่าง ๆ เพิ่มเติม  
ไม่ควรเนน้เฉพาะการแกโ้จทยปั์ญหา 
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   3.5.2  ภาษาท่ีใชค้วรปรับให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการวดัและประเมินผล 
เขา้ใจง่ายและส่ือความหมายใหช้ดัเจน 
   3.5.3  ขอ้สอบบางขอ้อาจยากเกินไปและอาจไม่เหมาะเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบให้
พิจารณาเพิ่มเติม 
  3.6  น าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.6-0.8 ซ่ึงทุกขอ้ผา่นเกณฑ ์(เกณฑ ์IOC คือ 0.6) ดงันั้นแบบทดสอบฉบบัน้ีมี
ความตรงเชิงเน้ือหา   
  3.7  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ และจดัพิมพใ์หส้มบูรณ์
ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 
  3.8  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน จากนั้นก็น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ มาตรวจและวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อหาค่าความยากง่าย  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย
รายขอ้ตั้งแต่ 0.37-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-0.67 และมีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 
0.71  
  3.9  คดัเลือกขอ้สอบส าหรับใชจ้ริงจ านวน 5 ขอ้ จดัพิมพเ์ป็นแบบวดัแบบวดั 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั
ต่อไป  
 4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัจะด าเนินสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
  4.1  ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์  
  4.2  สร้างแบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นขอ้ค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ซ่ึงขอ้ค าถามถามถึงความรู้สึก ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมการแสดงออก
ของนกัเรียน โดยแยกเป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น ตามแนวคิดของแมคไกด ์แมคไกร์ (McGuire, 1969 
อา้งถึงใน สุธิดา สุขสิงห์, 2550, หนา้ 51) โดยน ามาก าหนดโครงสร้างของแบบวดัเจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์ ดงัน้ี  
 
 
 
 
 



100 
 

ตารางท่ี 3-5 ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 

องค์ประกอบของเจตคติ 
ต่อวชิาคณติศาสตร์ 

ข้อค าถาม 
เชิงนิมาน 
(Positive) 

ข้อค าถาม 
เชิงนิเสธ 

(Negative) 

จ านวนข้อ 
ค าถาม 
ทีอ่อก 

จ านวนข้อค าถาม 
ที่ 

ใช้จริง 

1.  ดา้นความรู้ 
2.  ดา้นความรู้สึก 
3.  ดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม 

6 
6 
6 

6 
6 
6 

12 
12 
12 

6 
6 
8 

รวม 18 18 36 20 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) ดงัน้ี 
 5  คะแนน  กรณีตอบ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 4  คะแนน  กรณีตอบ เห็นดว้ย 
 3  คะแนน  กรณีตอบ ไม่แน่ใจ 
 2  คะแนน  กรณีตอบ ไม่เห็นดว้ย 
 1  คะแนน  กรณีตอบ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) ดงัน้ี   
 5  คะแนน  กรณีตอบ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 4  คะแนน  กรณีตอบ ไม่เห็นดว้ย 
 3  คะแนน  กรณีตอบ ไม่แน่ใจ 
 2  คะแนน  กรณีตอบ เห็นดว้ย 
 1  คะแนน  กรณีตอบ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย  แบ่งเป็น  5 ระดบั ดงัน้ี  
 ค่าเฉล่ีย   4.50-5.00 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัสูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย   3.50-4.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย   2.50-3.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย   1.50-2.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัต ่า 
 ค่าเฉล่ีย   1.00-1.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัต ่ามาก 
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  4.3  น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นด าเนินการแกไ้ขตามความเห็นของคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์ 
  4.4  น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ แบบวดัเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์ ดา้นความรู้สึกและดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม ทุกขอ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1 ส่วน 
ดา้นความรู้ รายดา้นมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.97 จึงใชไ้ด ้ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าเร่ืองการแปลผล เน่ืองจาก
แบบทดสอบนั้นมีขอ้ค าถามเชิงนิเสธ ฉะนั้น ขอ้มูลเป็น Negative ควรเนน้และระวงัในการวเิคราะห์
ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูลตอ้งแปลงเป็น Positive ก่อน 
  4.5  น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง น ามาวิเคราะห์ผลหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95 
  4.6  จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ( Non-equivalent control group-posttest designs) มี
แบบแผนการทดลองแบบ One group posttest design โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม มีรูปแบบ ดงัน้ี 
 
    X       O1        O2 

 
 X     แทน   การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5Es ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี  ท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 O1    แทน    การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest observation) 
 O2    แทน    การวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการสอน 1 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 2.  ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เม่ือสอนจบแลว้ ท าการทดสอบนกัเรียน ดว้ยแบบวดั 
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ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์และแปลผลขอ้มูลต่อไป 
 3. ทดสอบความคงทนในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ หลงัจากทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2  
สัปดาห์ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัคู่ขนาน เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์และ
แปลผลขอ้มูลต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for One sample 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีใชรู้ปแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์ร้อยละ 70 โดยใชส้ถิติ  
t-test for One sample 
 3.  วเิคราะห์ค่าเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  การแปลผลค่าเฉล่ีย แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 15) 
 การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย  ( X ) ของผลการวเิคราะห์ขอ้มูล แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ก าหนดค่า
น ้าหนกัมาตราส่วนดงัน้ี 
  5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4 หมายถึง เห็นดว้ย 
  3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
  2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
  1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 เกณฑก์ารประเมินค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นใชค้วามต่อเน่ืองของระดบัเป็น
แนวทางเทียบผลการวิเคราะห์ ค่าเฉล่ีย ของคะแนนเป็นตวัช้ีวดัดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558,  
หนา้ 15) 
  ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัสูงมาก 
  ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัปานกลาง 
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  ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัต ่า 
  ค่าเฉล่ีย  0.00-1.49 หมายถึง   มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัต ่ามาก 
 4. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ผลสอบผลการสอบของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยวดัผลสองคร้ัง คร้ังท่ีสองวดัหลงัจากทดสอบ
หลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ใชส้ถิติ t-test for Dependent 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวจิยัคร้ังน้ี โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.1  หาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน IOC  
ใชสู้ตร ดงัน้ี (พงศเ์ทพ  จิระโร, 2558 หนา้ 17) 
 
  IOC    =    

N

R       (1) 

  IOC          แทน    ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
   R           แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N               แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  เกณฑใ์นการพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตอ้งมีค่าจะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ถือ
วา่สอดคลอ้งเท่ียงตรงเน้ือหาสามารถน ามาใชง้านและไดน้ าเคร่ืองมือใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content analysis ) โดยใชห้าค่า IOC ( Index of Objective 
Congruency) ขอ้ค าถามใดมีค่าเกิน 0.5 ถือวา่ใชไ้ด ้
  1.2  หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร 
KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ค านวณค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ (ซ่ึงใหค้ะแนนแบบ 1, 0) และ
คะแนนรวม ดงัน้ี สูตรการค านวณ (พงศเ์ทพ  จิระโร, 2558, หนา้ 21) 
  

  20KR   
2

1
1 s

pq

k

k
r

tt





     (2) 

 
  เม่ือ  20KR    =   สัมประสิทธ์ิความเท่ียงของขอ้สอบ 
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  k   =   จ  านวนขอ้สอบ 
  p   =   สัดส่วนในผูต้อบถูกในขอ้ i 
  q   =   สัดส่วนในผูต้อบถูกในขอ้ I (1-p) 
  2s =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  1.3  การหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยน าเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกบักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามา
ค านวณหาค่าความเท่ียง ดว้ยการหาดว้ยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient alpha) ของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coeffici) 
  สูตรการค านวณ (พงศเ์ทพ  จิระโร, 2558, หนา้ 21) 
 

  
2

2

1
1

t

i

s

s

n

n 



      (3) 

 

  เม่ือ Alpha  =  สัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบสอบถาม 
          n     =  จ  านวนขอ้ค าถาม 
         2

is    =  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
         2

ts    =  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลในการวจัิย 
 1.   ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตรดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 23) 
 
  X   =   

N

X             (4) 

 
  X        แทน    ค่าเฉล่ีย 
         แทน    ผลรวมของคะแนนหรือผลรวมของระดบัความคิดเห็นทั้งหมดในกลุ่ม 
  N      แทน    จ  านวนคนในกลุ่ม 
 2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชแ้สดงลกัษณะการกระจายของขอ้มูล 
ใชสู้ตรดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 23)  
 
  SD   =   

)1(

)(
22



  

nn

n       (5) 
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  SD   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  X   แทน   คะแนนแต่ละตวั 
  n   แทน   จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 

      แทน   ผลรวมของคะแนน 
 3.   t-test for One sampleใชสู้ตรดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 23) 
 

  t      =   

n

S

X   ;     df = n-1       (6) 

 

  เม่ือ X  แทน    ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
      แทน    เกณฑ์ 
    S  แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
    n แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    df แทน    ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
 4.  t-test for Dependent ใชสู้ตรดงัน้ี (พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 24) 
 

 t =   

1

)( 22



 



N

DDN

D  ;     df = n-1    (7) 

 

 เม่ือ t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน t-distribution 
   D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   N  แทน  จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
       D  แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนสอบก่อนและหลงั 
   2

D  แทน  ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนสอบก่อนและหลงั 
   df  แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบัเกณฑ ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์เพื่อศึกษาเจตคติ
ต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวจิยั ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-1 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น 
    ตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้  
    5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์
 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
คะแนนนักเรียน 

t df Sig 
คะแนนเต็ม X  SD 

ร้อยละ 
ของคะแนนเฉลีย่ 

43  60 46.48 3.40 77.48 8.63 42 .00 
*p < .01 
 

จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ นกัเรียนจ านวน 43 คน มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70  มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 46.48 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 
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ตารางท่ี 4-2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
    เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบ 
    สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา (พิจารณารายดา้น) 
 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนนของนักเรียน 

คะแนน
เต็ม X  SD 

ร้อยละ 
ของคะแนนเฉลีย่ 

ท าความเขา้ใจปัญหา 43 15 12.98 1.28 86.53 
วางแผนการแกปั้ญหา 43 15 10.98 1.26 73.20 
ด าเนินการแกปั้ญหา 43 15 11.47 1.50 76.47 
ตรวจสอบ 
การแกปั้ญหา 

43 15 11.07 1.44 73.80 

รวม 43 60 46.48 3.40 77.47 
 

จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70 หากพิจารณารายดา้นพบวา่ ในการแกปั้ญหาดา้นท าความเขา้ใจมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  
( X  = 12.98, SD = 1.28) รองลงมา ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา ( X  = 11.47, SD = 1.50)  
นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา ( X  = 10.98, SD = 1.26) 
 
ตารางท่ี 4-3   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
      ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั 
      กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์
 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนนนักเรียน 

t df Sig คะแนน
เต็ม X  SD 

ร้อยละ 
ของคะแนนเฉลีย่ 

43  20 14.67 1.78 73.37 2.481 42 .02* 
*p < .05 
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จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ นกัเรียนจ านวน 43 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 มีคะแนนเฉล่ีย 14.67 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4-4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา 
   ปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา ดา้นความรู้ 
 

ข้อ รายการ X  SD ระดับเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์ 
1 วชิาคณิตศาสตร์ช่วยท าใหฉ้นัเป็นคนคิดมี

เหตุมีผล และรอบคอบ 
4.16 

 
0.87 

 
มาก 

2 ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ฉนัสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 

3.77 1.19 มาก 

3 ฉนัมีความเขา้ใจเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์
เป็นอยา่งดี 

3.63 1.23 มาก 

4 วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีกระบวนการ
ท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้นสามารถน าไปใชจ้ริง
ในชีวติประจ าวนัได ้

3.65 1.23 มาก 

5 ทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนฉนัจะเขา้ใจเน้ือหาวชิา
คณิตศาสตร์ 

3.93 0.67 มาก 

6 ฉนัมีความเขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

3.84 0.87 มาก 

 รวม 3.83 0.59 มาก 

 
จากตารางท่ี 4-4 พบว่า นกัเรียนมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ดา้นความรู้ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ( X  = 3.83, SD = 0.59) และเม่ือพิจารณารายขอ้เรียงจากมากไปหานอ้ย พบวา่ นกัเรียนมี
เจตคติในวชิาคณิตศาสตร์ช่วยท าใหฉ้นัเป็นคนคิดมีเหตุมีผล และรอบคอบ มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด   
( X  = 4.16, SD = 0.83) รองลงมาเป็นทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนฉนัไม่เขา้ใจเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์เลย  
( X  = 3.93, SD = 0.67) ส่วนเจตคติต่อการมีความเขา้ใจเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี มีคะแนน
เฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X  = 3.63, SD = 1.23) 
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ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา 
   ปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา ดา้นความรู้สึก 
 

ข้อ รายการ X  SD 
ระดับเจตคติต่อวชิา

คณติศาสตร์ 
1 ฉนัช่ืนชอบวิชาคณิตศาสตร์ 3.44 1.35 ปานกลาง 

2 ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัมีความสุข 4.02 0.96 มาก 

3 ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัไม่เครียด 3.67 1.25 มาก 

4 ฉนัคิดวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเรียนแลว้
สนุก 

3.65 0.95 มาก 

5 ฉนัชอบท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 3.49 1.08 ปานกลาง 

6 ฉนัรู้สึกไม่เบ่ือหน่ายทุกคร้ังท่ีฉนัเรียน 
วชิาคณิตศาสตร์ 

3.56 0.98 มาก 

รวม 3.64 0.70 มาก 
 

จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ดา้นความรู้สึก โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 3.64, SD = 0.70) และเม่ือพิจารณารายขอ้เรียงจากมากไปหานอ้ย พบวา่ นกัเรียนมี
เจตคติในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัมีความสุข มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด  
( X  = 4.02, SD = 0.96) รองลงมาเป็นฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัไม่เครียด ( X  = 3.67,  
SD = 1.25) ส่วนเจตคติต่อการฉนัช่ืนชอบวชิาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X  = 3.44,  
SD = 1.35) 
 
ตารางท่ี 4-6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา 
   ปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา ดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม 
 

ข้อ รายการ X  SD 
ระดับเจตคติต่อวชิา

คณติศาสตร์ 
1 ฉนัมกัจะเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบั

วชิาคณิตศาสตร์เสมอ 
4.05 1.02 มาก 
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ตารางท่ี 4-6 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการ X  SD ระดับเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์ 
2 ฉนัจะศึกษาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์

เพิ่มเติมหลงัจากเรียนจากครู 
3.47 1.24 ปานกลาง 

3 ฉนัจะแนะน าใหค้นอ่ืนใหค้วามส าคญัของ
คณิตศาสตร์ 

3.72 1.16 มาก 

4 ฉนัเล่ียงท่ีจะถามครู เม่ือฉนัไม่เขา้ใจ 3.72 1.26 มาก 

5 เม่ือฉนัท าแบบฝึกหดัไม่ได ้ฉนัจะไม่หยดุท า
ทนัที 

4.07 0.83 มาก 

6 เม่ือครูมอบหมายงานฉนัจะรีบลงมือท าทนัที 3.74 1.18 มาก 

7 ฉนัจะสนใจ เม่ือครูอธิบายเพิ่มเติมนอกเวลา 4.12 0.91 มาก 

8 ฉนัจะพยายามท าแบบทดสอบวชิา
คณิตศาสตร์ให้ดีท่ีสุดทุกคร้ัง 

4.09 1.04 มาก 

รวม 3.87 0.63 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ดา้นความรู้สึก โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 3.64, SD = 0.70) และเม่ือพิจารณารายขอ้เรียงจากมากไปหานอ้ย พบวา่ นกัเรียนมี
เจตคติในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์แลว้จะสนใจ เม่ือครูอธิบายเพิ่มเติมนอกเวลา มีคะแนนเฉล่ียสูง
ท่ีสุด ( X  = 4.12, SD = 0.91) รองลงมาเป็นจะพยายามท าแบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ให้ดีท่ีสุด 
ทุกคร้ัง มี ( X  = 4.09, SD = 1.04) ส่วนเจตคติต่อการจะศึกษาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์เพิ่มเติม
หลงัจากเรียนจากครู มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X  = 3.47, SD = 1.24) 
 
ตารางท่ี 4-7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา 
   ปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา โดยรวม 
 

ด้าน รายการ X  SD ระดับเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์ 
1 ดา้นความรู้ 3.83 0.59 มาก 

2 ดา้นความรู้สึก 3.63 0.70 มาก 
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 
 

ด้าน รายการ X  SD ระดับเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์ 
3 ดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม 3.87 0.63 มาก 

รวม 3.78 0.57 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์รายดา้น โดยรวมอยูใ่นระดบั 
มาก ( X  = 3.78, SD = 0.57) และพิจารณารายดา้นเรียงจากมากไปหานอ้ย พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติ
ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม ( X  = 3.87, SD = 0.63) รองลงมาเป็น
ดา้นความรู้ ( 83.3 , SD = 0.59) ส่วนนกัเรียนมีเจตคติในดา้นความรู้สึกมีคะแนนต ่าสุด  
( X  = 3.63, SD = 0.70) 
 
ตารางท่ี 4-8 ผลการวเิคราะห์ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั 
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนนนักเรียน 

t df Sig คะแนน
เต็ม X  SD 

ร้อยละ 
ของคะแนนเฉลีย่ 

43  20 14.67 1.78 73.37 
2.14 42 .04* 

43  20 14.11 1.45 70.58 
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบหลงัการเรียนและการทดสอบหลงัการเรียนแลว้
จ านวน 14 วนั ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กบั เกณฑ ์เพื่อศึกษาเจต
คติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 43 
คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) และการทดสอบค่า t 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแก ้
ปัญหาของโพลยา สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ผลการศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย 
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์ดา้นความรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
 4.  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแก ้
ปัญหาของโพลยา พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนผา่น 
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เกณฑร้์อยละ 70 โดยการทดสอบหลงัการเรียนและการทดสอบหลงัการเรียนจ านวน 14 วนั ไม่แตก 
ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาในเร่ือง ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่  
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เพราะวา่
นกัเรียนมีความเขา้ใจในโจทยปั์ญหา นกัเรียนสามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้นัน่คือ หากกิจกรรม
ท่ีจดันั้นมีความน่าสนใจ ทา้ทายและย ัว่ยนุกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมดว้ยความกระตือรือร้น  
ท่ีจะท าความเขา้ใจ รวมถึงค านึงถึงพฒันาการและความพร้อมของผูเ้รียนแลว้ ท าใหเ้กิดมีกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสม ร้อยเรียงเร่ืองง่าย ๆ ค่อยขยบัไปสู่เร่ืองท่ียาก เพื่อเพิ่มความทา้ทาย และมีการฝึก
ประสบการณ์ควบคู่ไปกบักิจกรรม ยอ่มส่งผลต่อผูเ้รียนโดยตรง หากพิจารณารายดา้น พบวา่  
การแกปั้ญหาดา้นท าความเขา้ใจนั้นมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.98 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา  
ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.70 นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.23 แสดงวา่ กระบวนการท างานท่ีเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือกนัระหวา่งเด็กเก่ง กลาง 
อ่อน ภายในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั เพราะการท่ีนกัเรียนส่ือสาร ถ่ายทอดใหเ้พื่อน ๆ ฟัง ยิง่ท  าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมากยิง่ข้ึน ความเห็นอกเห็นใจกนั การร่วมกนัท างานเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
โดยเฉพาะการส่ือสารระหวา่งกลุ่มนกัเรียนวยัเดียวกนั ยอ่มมีประสิทธิภาพและเขา้ถึงง่ายกวา่ อีกทั้ง
บทบาทของครูท่ีคอยช่วยตั้งค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดก้ระตุน้คิด คอยแนะแนวทางใหแ้ก่
นกัเรียน ช่วยส่งเสริมผูเ้รียนอีกดา้นหน่ึง  สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ เรย ์
(Ray, ม.ม.ป. อา้งถึงใน สสวท., 2554, หนา้ 12-22) ไดน้ าเสนอหลกัการสอนไว ้11 ขอ้ กล่าวคือ 
หลกัการท่ี 1 การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น เน่ืองจากจะช่วยใหผู้เ้รียนทั้งในดา้นกวา้ง
และดา้นลึก สามารถมองเห็นความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เพื่อน าไปสู่การพฒันา 
ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ การออกแบบกิจกรรมท่ีเนน้ปฏิบติัซ่ึงในกระบวนการนั้นตอ้งมีการใช้
ความคิดควบคู่กบัการปฏิบติั หลกัการท่ี 2 การเรียนรู้คือการพฒันา ควรค านึงพฒันาการของผูเ้รียน 
ท าความเขา้ใจถึงพฒันาการและความพร้อมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน หลกัการท่ี 4 การส่ือสารมี
ความส าคญัในการสร้างความเขา้ใจ เน่ืองจากเป็น การกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจลึกซ้ึง 



114 
 

ไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นโดยใชว้าจาและการเขียนของผูเ้รียน การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
สอดคลอ้งกบั อมัพร มา้คนอง และยพุิน พิพิธกุล ไดก้ล่าวถึง หลกัการส าหรับการจดัการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ มีดงัน้ี ( อมัพร มา้คนอง, 2546, หนา้ 8-9 ) และยพุิน พิพิธกุล (2545,  
หนา้ 11-12 อา้งถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 101-102) กล่าวไวว้า่ การสอน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน ค านึงถึงเน้ือหาวชิา และกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้นทีละนอ้ย โดยสอนจาก 
เร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก หรือสอนโดยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือการท าใหส่ิ้งท่ี
เป็นนามธรรมมาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึนพอท่ีจะจินตนาการไดส้อนโดยการใชก้ารฝึกหดัให้
ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึก
ทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะรวมเพื่อแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน อีกทั้งยงัมีงานวจิยั
ของนกัวชิาการหลายท่านท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดดงักล่าว วรรณภา  ต่อติด (2556) ไดศึ้กษาพบวา่
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการแก ้
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.47/ 77.62 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/ 75 ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑ์ร้อยละ 77.62  วารุณี บุญรอด (2556) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05จุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) ศึกษาผลการสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนและทกัษะการแกปั้ญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ใน เร่ือง 
การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของกลุ่มตวัอยา่งนั้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หลงัเรียนอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  
มีค่าเฉล่ีย 4.09 คมสัน ตรีไพบูลย ์(2557) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัรูปแบบการสอนมโนทศัน์ เพื่อพฒันามโนทศัน์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นมโนทศัน์
และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 มาลยั  พิมพาเลีย (2553) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน้กระบวนการแก ้
ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) พบวา่ กระบวนการแกปั้ญหาทาง 
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คณิตศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนท าแบบทดสอบ ขั้นท าความเขา้ใจหรือวเิคราะห์ปัญหาได้
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.0 รองลงมาคือ ขั้นการวางแผนการแกปั้ญหา คิดเป็นคะแนนร้อยละ 
90.0 และขั้นท่ีไดค้ะแนนนอ้ยสุดคือ ขั้นการตรวจสอบ คิดเป็นคะแนนร้อยละ 38.0 โดยภาพรวม
นกัเรียนมีกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 69.5 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 
82.76 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป และงานวจิยั
ของ ชนัชิ (Chun-Chi, 2009 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 65) ไดน้ าเสนอวธีิการสอนแบบ
ร่วมมือควบคู่กบัการใชก้ระบวนการสืบเสาะความรู้ 5E โดยการด าเนินการสอนตามแผนท่ีวางไว ้
สังเกต และบนัทึกผล พบวา่ การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจใน 
การเรียนรู้ของนกัเรียนได ้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา สูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 
14.67เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบักระบวนการเรียนรู้ มี 
การกระตุน้ความสนใจดว้ยกิจกรรมยอ่ย ยกประเด็นปัญหาท่ีใกลต้วั เม่ือนกัเรียนเกิดความสนใจ 
นกัเรียนก็เกิดแรงผลกัท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงคุณครูเป็นผูค้อยอ านวยความสะดวก และช่วย
กระตุน้คิดโดยการตั้งค  าถามใหน้กัเรียนไดคิ้ดร่วมกนัตลอดเวลา มีขั้นตอนท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้  
เนน้กระบวนการแกปั้ญหาร่วมกนั จนน าไปสู่ขอ้สรุป รวมถึงมีส่ือใบงานท่ีช่วยฝึกประสบการณ์
นกัเรียนใหส้ามารถช่วยทบทวน และเพิ่มความทา้ยทายของนกัเรียนเพิ่มมากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบั
อมัพร มา้คนอง และยพุิน พิพิธกุล ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าหรับการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ไวว้า่ สอนโดยการใชก้ารฝึกหดัใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 
การฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะรวมเพื่อ
แกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปภสัสร แกว้พิลารมย ์(2554) ไดศึ้กษาทกัษะ
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ท่ีเนน้
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 73.66 โดยมีนกัเรียนจ านวนร้อยละ 76.00 ไดค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป  และ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบัร้อยละ 
71.40 และมีนกัเรียนร้อยละ 72.00 ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด คือ ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ วนาวนั เมืองมงคล (2552) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเนน้ทกัษะการคิด
พื้นฐาน คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเตม็ โดยใชว้ธีิการสอนแบบ 5Es ส าหรับนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 86.67 มีคะแนนจจากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะ 
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การพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด และนกัเรียนร้อยละ 76.67 มีคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
สุภาวดี ศรีธรรมศาสตร์ (2551) ไดศึ้กษาผลกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีเนน้พฒันาความคิด
สร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 73.33 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
ข้ึนไป 
 3.  ผลการศึกษาเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย 
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์รายดา้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78 และพิจารณารายดา้นเรียง
จากมากไปหานอ้ย พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดา้นการกระท าหรือ
พฤติกรรม เฉล่ียเท่ากบั 3.87 รองลงมาเป็นดา้นความรู้ เฉล่ียเท่ากบั 3.83 ส่วนนกัเรียนมีเจตคติใน
ดา้นความรู้สึกมีคะแนนต ่าสุด เฉล่ียเท่ากบั 3.63 เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหเ้กิด
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ด มีกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ด าเนินการร่วมกนั ครูไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนในการเรียนรู้ 
ไม่มุ่งสอนเน้ือหา แต่เปล่ียนวธีิการใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง โดยมีระบบกลุ่ม เก่ง 
กลาง อ่อนช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก การเตรียมส่ือใหพ้ร้อม และคอย
ช้ีแนะและกระตุน้คิด เม่ือนกัเรียนยงัไม่บรรลุเป้าหมาย จากขอ้สังเกตผลการวิเคราะห์เจตคติ 
ดา้นความรู้สึกหวัขอ้ ฉนัช่ืนชอบวชิาคณิตศาสตร์และฉนัชอบท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง 
รวมถึงดา้นการกระท าหรือพฤติกรรมหวัขอ้ฉนัจะศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัคณิตศาสตร์เพิ่มเติมหลงั 
จากเรียนจากคุณครู นั้นมีระดบัเจตคติระดบัปานกลาง อาจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความสนใจใน 
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ค่อนขา้งนอ้ย สาแหตุเพราะวา่นกัเรียนอาจปรับตวัไม่ทนัจาก 
การปรับเปล่ียนวธีิการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งเสาะแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง รวมถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีค่อนขา้งตอ้งก ากบัเวลาตามช่วงเวลาใหเ้หมาะสม นกัเรียนอาจ
รู้สึกกดดนั และกงัวลในการท าแบบทดสอบใหไ้ดต้ามเวลาท่ีก าหนดของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
รวมถึงบทบาทในการส่ือสารของคุณครูก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะถ่ายทอดใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือตามส่ิงท่ี
คุณครูพยายามน าเสนอตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ของ เรย ์(Ray, ม.ม.ป. อา้งถึงใน สสวท., 2554, หนา้ 12-22) หลกัการท่ี 8  
เจตคติของครูมีความส าคญัยิง่ เพราะการสอนของครูมีความสัมพนัธ์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยง สร้างแรงจูงใจให้เกิดความอยากเรียน และเห็นคุณค่าในการเรียน ข้ึนอยูก่บั 
การออกแบบการสอนของคุณครูผูส้อนท่ีปลูกฝังการเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นใด เช่น เนน้การแก ้
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ปัญหา นกัเรียนคิดวา่การวพิากษว์จิารณ์แนวคิดเพื่อการแกปั้ญหานั้นเป็นส่ิงส าคญั เป็นตน้  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรรณภา  ต่อติด (2556) ไดศึ้กษาผลของการพฒันาความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาตร์ โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระดบัชั้นมธัยมศึกษปีท่ี 2 พบวา่ 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้กระบวนการ 
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ระดบัมธัยมศึกษปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
77.47/ 77.62 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/ 75 ความสามารถในการแกปั้ญหาผา่นเกณฑร้์อยละ 77.62 และ
นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีเนน้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทพทัาโกรัส โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุลจิรา ป่ินมัน่ (2557) ไดศึ้กษาผลการสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางเรียนและทกัษะการแกปั้ญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ใน เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียวของกลุ่มตวัอยา่งนั้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 
รวมถึงเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หลงัเรียนอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีค่าเฉล่ีย 4.09 สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอีบราฮิม (Eblahim, 2004) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบปกติและการสอนโดยใชว้ฏัจกัร
การเรียนรู้แบบ 5Es ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ 
เชิงวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนปกติ 
 4.  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดย 
การทดสอบหลงัการเรียนและการทดสอบหลงัการเรียนไปแลว้ 14 วนั ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความคงทนในการเรียนรู้  เน่ืองมาจาก หากนกัเรียนมี 
ความเขา้ใจในเน้ือหาแลว้ การจดัการเรียนการสอนนั้นมีความหมายกบัตวันกัเรียน มีกิจกรรมให้
นกัเรียนไดฝึ้กทบทวนบ่อย ๆ ซ ้ า ๆ จนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ยอ่มส่งผลใหค้วามคงทนใน 
การเรียนรู้ของนกัเรียนยงัคงอยู ่รวมถึงบรรยากาศท่ีไม่ตึงเครียด แบบฝึกไม่ยากจนเกินไป เพื่อให้
เด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ เรย ์(Ray,  
ม.ม.ป. อา้งถึงใน สสวท., 2554, หนา้ 12-22) หลกัการท่ี 11 ความทรงจ าสามารถท าให้ดีข้ึนได ้
เพราะความทรงจ า มีผลต่อความคงทนในการเก็บความรู้ และรักษาทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกฝน วธีิการ
ช่วยใหค้วามทรงจ าดีข้ึน เช่น การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย บริบทของมโนทศัน์ท่ีไดเ้รียนรู้ ส่งผลให้
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เกิดการเช่ือมโยง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อความทรงจ าระยะยาว การทบทวนแนวคิดส าคญัเป็นระยะ ๆ 
ช่วยตอกย  ้าความรู้และความสามารถ สอดคลอ้งกบั อมัพร มา้คนอง และยพุิน พิพิธกุล ไดก้ล่าวถึง
หลกัการส าหรับการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ มีดงัน้ี (อมัพร มา้คนอง, 2546, หนา้ 8-9 และ
ยพุิน พิพิธกุล, 2545, หนา้ 11-12 อา้งถึงใน เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 101-102) กล่าววา่ 
สอนใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกวา่คณิตศาสตร์ไม่ยาก และบรรยากาศใน 
ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ ควรเป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออกกลา้คิด กลา้ท า และเอ้ือ
ต่อความส าเร็จของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เกษศิรินทร์ เซ็นบวั (2556) ไดศึ้กษาผล 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบ จ านวนร้อยละ 86.00 ของ
นกัเรียนทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความคงทนในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เซลมา
(Selma, 2009 อา้งถึงใน วารุณี บุญรอด, 2556, หนา้ 66) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 6 โดยด าเนินการศึกษากบันกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนเกรด 6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ในช่วง 3 ช่วงเวลา คือ ก่อน 
การทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล มีการเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองและการติดตามผลมีความแตกต่างกนัอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ระหวา่งก่อนทดลองและ
หลงัทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
  1.1  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ในขั้นตอนการสร้างความสนใจ ครูควรหากิจกรรมท่ี
กระตุน้ย ัว่ยใุหน้กัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้น จนเกิดความสนใจในกิจกรรมท่ี
ครูจะด าเนินการในขั้นต่อไป 
  1.2  ครูควรเนน้กิจกรรมทกัษะการแกปั้ญหา ในขั้นตอนการส ารวจและคน้ควา้  
เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งมีการวางแผนการท างาน ประสานงานและท างานเป็นกลุ่ม เพื่อใหเ้กิด 
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การเรียนรู้ร่วมกนั 
  1.3  ครูควรวางแผนการเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหพ้ร้อม และควรมีการบริหารเวลา 
เพื่อใหเ้กิดความยดืหยุน่ และเหมาะสมกบักิจกรรมโดยไม่เร่งรีบจนเกินไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1  ศึกษาและทดลองใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั กระบวนการแก ้
แกปั้ญหาของโพลยา กบันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
  2.2  ควรมีการพฒันาทกัษะการคิดพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติม หรือพฒันาโดยใช ้
รูปแบบอ่ืน ๆ หรือวธีิการสอนท่ีแตกต่างออกไปใหม้ากยิง่ข้ึน 
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ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้   โทร ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘.๔/ ว.๑๒๑๖   วนัท่ี ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  
 

ดว้ยนางสาวศศิธร โมลา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง 
“ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.คมสัน ตรีไพบูลย ์ประธาน
กรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณา
แลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่ง
ยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
     ขอแสดงความนบัถือ 

           (ลงช่ือ)        เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
        (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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(ส าเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๒๑๘/  ๗    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
๑๖๙ ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

 

๕ มกราคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 

       ดว้ยนางสาวศศิธร โมลา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ 
วชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาโดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. คมสัน  ตรีไพรบูลย ์
ประธานกรรมการ มีความประสงค ์ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๓๐ คน โดยผูว้จิยัขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่ง
วนัท่ี ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ –  ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอน 
การพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยัเรียบร้อยแลว้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 
อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)        เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙  
โทรสาร ๐-๓๘๓๙-๓๕๘๕ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ. ๖๒๑๘/  ๘    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

๑๖๙ ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

 

๕ มกราคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 

ดว้ยนางสาวศศิธร โมลา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง 
“ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิา
คณิตศาสตร์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. คมสัน  ตรีไพรบูลย ์
ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ จ านวน ๑ ห้องเรียน โดยผูว้จิยัขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงวนัท่ี  ๑๗ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึง
โครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยัเรียบร้อยแลว้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็น 
อยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 

(ลงช่ือ)        เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙  
โทรสาร ๐-๓๘๓๙-๓๕๘๕ 
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ภาคผนวก ข 
  1.  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบั 
   กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา   
  2.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.  แบบวดัเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์  เวลา 1 ช่ัวโมง 
############################################################################## 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์  และฟังกช์นั 
2. ตัวช้ีวดั        
 ม.1/ 1 วเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูปท่ีก าหนดให้     
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ดา้นความรู้: นกัเรียนสามารถ 
  3.1.1  เขียนความสัมพนัธ์จากแบบรูปท่ีก าหนดให้โดยใชต้วัแปรได ้  
 3.2 ดา้นทกัษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร์: นกัเรียนสามารถ 
  3.2.1  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.2.2 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสารการส่ือความหมาย และ
การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน 
 3.3  ดา้นคุณลกัษณะ: นกัเรียนสามารถ 
     3.3.1  มีวนิยั 
     3.3.2  ใฝ่เรียนรู้ 
     3.3.3  มุ่งมัน่ในการท างาน  
4. สาระส าคัญ 
 แบบรูปเป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะส าคญับางอยา่งร่วมกนั
อยา่งมีเง่ือนไข ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพนัธ์เหล่านั้นไดโ้ดยใชก้ารสังเกต การวิเคราะห์ หา
เหตุผลสนบัสนุนจนไดบ้ทสรุปอนัเป็นท่ียอมรับได ้ซ่ึงแบบรูป ( Patterns ) นบัเป็นหน่ึงในกลยทุธ์
ส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานในการช่วยคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั  โดยท่ีเราไดเ้คยพบเห็นและได้
ผา่นการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุผล แบบรูปอาจปรากฏใหเ้ห็นในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
เช่น รูปภาพ จุด เส้น ประโยค ตวัเลข สัญลกัษณ์ต่าง ๆ เป็นตน้  เม่ือวิเคราะห์แบบรูปของจ านวน
ท่ีก าหนดให ้สามารถน ามาเขียนความสัมพนัธ์จากแบบรูปท่ีก าหนดให ้โดยการใชต้วัแปร 
5. สาระการเรียนรู้ 
 ความสัมพนัธ์ของแบบรูป 
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6.  สมรรถนะของผู้เรียน 
 6.1  มีความสามารถในการคิด 
      - ทกัษะการคิดวเิคราะห์     
 6.2  มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
 6.3  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
  - กระบวนการปฏิบติั 
  - กระบวนการท างานกลุ่ม 
 7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 7.1  มีวินยั 
 7.2  ใฝ่เรียนรู้ 
 7.3  มุ่งมัน่ในการท างาน 
8. ช้ินงาน/ภาระงาน 
  ใบงานท่ี 5.2 
9. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1) สร้างความสนใจ 

 ครูยกความสัมพนัธ์ระหวา่งล าดบัท่ีกบัจ านวนซ่ึงก าหนดให ้ใหน้กัเรียนพิจารณา 
บนกระดาน และใชค้  าถามกระตุน้ ดงัน้ี 
 
ล าดบัท่ี 1 2 3 4 5 6 …..  
จ  านวน 4 5 6 7 8 9 ……  

 
  (1) จากตารางจะพบวา่ จ  านวนท่ีอยูใ่นแถวของล าดบัท่ี เป็นจ านวนนบั 1, 2, 3,  
4,… ส่วนจ านวนท่ีอยูใ่นแถวของจ านวน เป็นผลบวกของจ านวนนบัหรือไม่ (ใช่) 
  (2) จ  านวนในแต่ละล าดบัค่าของจ านวนเพิ่มหรือลด (เพ่ิม ) และเพิ่มเท่า ๆ กนั 
หรือไม่ (เท่า)  เพิ่มเท่ากบั .......... (3) 
  (3) เราสามารถเขียนสัญลกัษณ์แทนล าดบันั้นไดห้รือไม่ อยา่งไร (ได้)  
(เช่น  n  ดังนั้น ความสัมพันธ์ท่ีกล่าวมาจะเขยีนเป็น n +3 ) 
  (4) สัญลกัษณ์ท่ีนกัเรียนก าหนดในทางคณิตศาสตร์ เราเรียกวา่อะไร (ตัวแปร) 
 2) ส ารวจและคน้ควา้ 
 ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ ท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์  
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ท าความเข้าใจปัญหา  
 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาใบความรู้ ท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ แลว้ให้ 
นกัเรียนพิจารณา กิจกรรม ท่ี 5.2 เร่ือง ไมขี้ดฟัน แลว้ให้นกัเรียนลองตอบค าถามต่อไปน้ี 
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการคือส่ิงใด  
 - โจทยก์ าหนดส่ิงใดมาใหบ้า้ง  
วางแผนการแก้ปัญหา 

  ครูใชค้  าถามในการกระตุน้ 
 (1) นกัเรียนจะแกปั้ญหาอยา่งไรไดบ้า้ง  
 (2) วธีิท่ีน ามาใชด้ าเนินการอยา่งไร 

  นกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัหาค าตอบ และอภิปรายค าตอบ 
ด าเนินการแก้ปัญหา  

  นกัเรียนภายในกลุ่มช่วยกนัท ากิจกรรม เร่ือง  ไมขี้ดไฟ รวมถึงการพิจารณา 
ความสมเหตุสมผลของการแกปั้ญหา 
 3) การอธิบาย  
ตรวจค าตอบ  

  นกัเรียนตรวจสอบค าตอบภายในกลุ่ม ค าตอบท่ีไดต้รงกบัขอ้มูลท่ีใหห้รือไม่ โดยครู 
ใหค้  าช้ีแนะ และกระตุน้ดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
 (1) นกัเรียนวธีิหาค าตอบใดบา้ง  
 (2) วธีิท่ีน ามาใชต้รวจสอบอยา่งไร 

  นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาน าเสนอค าตอบ และวธีิการไดม้าซ่ึงค าตอบ หนา้ชั้นเรียน 
  ครูและนกัเรียนช่วยสรุป กิจกรรมท่ี 5.2 เร่ือง ไมขี้ดไฟ 

 4) การขยายความรู้  
  ครูใหน้กัเรียน ทุกคนภายในกลุ่มร่วมกนัท าแบบฝึกหดั 1 ขอ้ (2,3)  

หนงัสือคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  
  นกัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบเม่ือท าเสร็จ หากนกัเรียนคนไหนไม่เขา้ใจใหค้รูหรือ 

เพื่อนนกัเรียนท่ีเขา้ใจ ช่วยอธิบายใหฟั้ง แนวทางการสรุป ดงัน้ี วเิคราะห์แบบรูปของจ านวนท่ี
ก าหนดให ้ สามารถน ามาเขียนความสัมพนัธ์จากแบบรูปท่ีก าหนดให ้โดยการใชต้วัแปร 
 5) การประเมิน 

  ใหน้กัเรียนทุกคนท าใบงานท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ ครูตรวจใบงาน 
ท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์  แลว้ท าการประเมินผลการเรียนรู้นกัเรียน เพื่อแจง้ 



138 
 

 คะแนนสอบในชัว่โมงถดัไป จดบนัทึกเน้ือหาท่ีตอ้งซ่อมเสริม กรณีท่ีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ 
10. การวดัและประเมินผล 
 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจใบงานท่ี 5.2 ใบงานท่ี 5.2 ร้อยละ 70   ผา่นเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมดา้น
คุณลกัษณะ 

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้น
คุณลกัษณะ 

ระดบัคุณภาพ ดี ผา่น
เกณฑ ์

สังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะ/
กระบวนการ 

 แบบพฤติกรรมดา้นทกัษะ/
กระบวนการ 

ระดบัคุณภาพ ดี ผา่น
เกณฑ ์

 
11.  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
  11.1  ส่ือการเรียนรู้ 
  1.  หนงัสือเรียน คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2 
  2.  ใบความรู้ท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ 
  3.   กิจกรรมท่ี 5.2 เร่ือง ไมขี้ดไฟ 
  4.  ใบงานท่ี 5.2 เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ 
  11.2  แหล่งการเรียนรู้ 
  1.  หอ้งสมุด 
  2.   อินเทอร์เน็ต  
12. กจิกรรมเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ 
 
 
  
 แบบรูป (Pattern) เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะส าคญับางอยา่ง 
ร่วมกนัอยา่งมีเง่ือนไข ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพนัธ์เหล่านั้นไดโ้ดยใชก้ารสังเกต การวเิคราะห์  
หาเหตุผลสนบัสนุนจนไดบ้ทสรุปอนัเป็นท่ียอมรับได ้ ซ่ึงแบบรูป (Patterns) นบัเป็นหน่ึงในกล
ยทุธ์ส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานในการช่วยคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั โดยท่ีเราไดเ้คยพบเห็น
และไดผ้า่นการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุผล แบบรูปอาจปรากฏใหเ้ห็นในลกัษณะต่าง ๆ 
กนั  เช่น รูปภาพ จุด เส้น ประโยค ตวัเลข สัญลกัษณ์ต่าง ๆ เป็นตน้  
 
ตัวอย่างที ่ 1 จงพิจารณา 4, 6, 8, 10, … จงหา  
1.  จ  านวนอีกสามจ านวน 
2.  จ  านวนในล าดบัท่ี 10 เท่ากบัเท่าใด 
3.  จ  านวนในล าดบัท่ี n เท่ากบัเท่าใด 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา   
 โจทย์ก าหนดส่ิงใดมาให้  
ก าหนดแบบรูปมา 4 จ านวน ไดแ้ก่ 4, 6, 8, 10, … 
 - โจทย์ต้องการทราบส่ิงใด  
 - จ านวนอีกสามจ านวน 
 - จ านวนในล าดับท่ี 10 เท่ากับเท่าใด 
 - จ  านวนในล าดบัท่ี n เท่ากบัเท่าใด 
ขั้นที ่2 วางแผนการแก้ปัญหา   
 - พิจาณาความสัมพันธ์สามารถน ามาเขยีนในรูปตารางได้ 
 - ลองแทนค่าหาค าตอบ ตามเง่ือนไข 
 - ตรวจสอบจ านวนตามล าดับท่ีก าหนด 
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ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา  
 วธีิท า  จากความสัมพันธ์สามารถน ามาเขยีนในรูปตารางได้ดังนี ้
 

 
 จะเห็นวา่จ านวนต่อไปจะเพิ่มข้ึนจากจ านวนก่อนหนา้นั้นท่ีละสองเสมอ ดงันั้น จ  านวน
ในล าดบัท่ี 5 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 4 เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2] จ านวนในล าดบัท่ี 5 คือ 
2+(2x5) = 12 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 6 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 5 เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2+2] 
  จ  านวนในล าดบัท่ี 6 คือ 2+(2x6) = 14 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 7 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 6 เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2+2+2] 
  จ  านวนในล าดบัท่ี 7 คือ 2+(2x7) = 16 
ตอบ เง่ือนไขของแบบรูปเป็นล าดบัไดด้งัน้ี  4 ,6, 8, 10, 12, 14, 16, … 

  หาจ านวนในล าดับท่ี 10 เท่ากับเท่าใด 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 8 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 7 เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2+2+2+2] 
  จ  านวนในล าดบัท่ี  8  คือ  2+(2x8) = 18 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 9 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 8  
  เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2+2+2+2+2] 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 9 คือ 2+(2x9) = 20 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 10 จะเพิ่มข้ึนจากจ านวนในล าดบัท่ี 9 
 เท่ากบั 2+[2+2+2+2+2+2+2+2+2] 
 จ  านวนในล าดบัท่ี 10 คือ 2+(2x10) = 22            ตอบ 

  จ านวนในล าดับท่ี n เท่ากับเท่าใด 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ข้างต้นสามารถเขยีนแบบรูปล าดับท่ี n ดังนี ้
 (2×n)+2   ตอบ 
 
 

ล าดบัท่ี 1 2 3 4 5 … 
จ านวน 4 6 8 10 12 … 

เพิ่มข้ึนคร้ังละ 2+(2x1) 2+(2x2) 2+(2x3) 2+(2x4) 2+(2x5) … 
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ขั้นที ่4 ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
 พิจารณาแบบรูปล าดบัท่ี n คือ (2×n)+2  
 ถา้ n = 2 จ านวนในล าดบัท่ี 2 จะเท่ากบั (2×2)+2  = 6 ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
 ถา้ n = 3 จ านวนในล าดบัท่ี 3 จะเท่ากบั (2×3)+2  = 8 ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
 
ตัวอย่างที ่2 จงเขียนความสัมพนัธ์ท่ีท าใหเ้กิดแบบรูปดงัตาราง แลว้หาจ านวนในล าดบัท่ี 100 
 

ล าดบั 1 2 3 5 … n 
จ านวน 5 6 7 8 … ? 

 
ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา   
 - โจทย์ก าหนดส่ิงใดมาให้  
 

ล าดบั 1 2 3 5 … n 
จ านวน 5 6 7 8 … ? 

 
 - โจทย์ต้องการทราบส่ิงใด  
 - หาจ านวนในล าดบัท่ี 100 
ขั้นที ่2 วางแผนการแก้ปัญหา   
 - พิจาณาความสัมพันธ์ 
 - ลองแทนค่าหาค าตอบ ตามเง่ือนไข 
 - ตรวจสอบจ านวนตามล าดับท่ีก าหนด 
ขั้นที ่3 ด าเนินการแก้ปัญหา  
 วธีิท า    จากความสัมพันธ์สามารถน ามาเขยีนในรูปตารางได้ดังนี ้
 

ล  าดบั 1 2 3 4 … n 
จ านวน 5 6 7 8 … ? 

  
 จะเห็นวา่จ านวนต่อไปจะเพิ่มข้ึนจากจ านวนก่อนหนา้นั้นท่ีละหน่ึงเสมอ 
ดงันั้น  จ  านวนในล าดบัท่ี  1  คือ  1+4 = 5 
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  จ  านวนในล าดบัท่ี  2  คือ  2+4 = 6 
  จ  านวนในล าดบัท่ี  3  คือ  3+4 = 7 
  จ  านวนในล าดบัท่ี  4  คือ  4+4 = 8 
 ดงันั้น ความสัมพนัธ์ของแบบรูปในตาราง คือ ..........n+......4............. 
เพราะฉะนั้น หาจ านวนในล าดบัท่ี 100 คือ  100+…4…  ตอบ 
ขั้นที ่4 ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
 พิจารณาแบบรูปล าดบัท่ี  n     คือ    n+ …4…… 
ถา้ n = 2 จ านวนในล าดบัท่ี 2 จะเท่ากบั 2+ …4…      = ……6…..ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
ถา้ n = 3 จ านวนในล าดบัท่ี 3 จะเท่ากบั 3+ …4…      = ……7…..ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
ถา้ n = 4 จ านวนในล าดบัท่ี 4 จะเท่ากบั 4+ …4…      = ……8…..ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
ถา้ n = 100 จ านวนในล าดบัท่ี 100 จะเท่ากบั 100+ 4  = 104  ซ่ึงตรงกบัแบบรูปท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
วเิคราะห์แบบรูปของจ านวนทีก่ าหนดให้ สามารถน ามาเขียนความสัมพนัธ์จากแบบรูปทีก่ าหนดให้ 

โดยการใช้ตัวแปร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



143 
 

กจิกรรมที่ 5.2  เร่ือง “ไม้ขดีไฟ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 รูปขา้งบนเกิดจากการน ากา้นไมขี้ดไฟมาเรียงต่อกนั  ใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียมท่ีมีดา้น 1 
ดา้นร่วมกนั 
1.  ถา้วางเรียงไมขี้ดเพิ่มใหมี้รูปสามเหล่ียมทั้งหมด 6 รูป, 7 รูป, 8 รูป, 9 รูป และ 10 รูป จะตอ้งใช้
ไมขี้ดทั้งหมดก่ีกา้น 
2.  ถา้วางเรียงไมขี้ดเพิ่มใหมี้รูปสามเหล่ียมทั้งหมด 100 รูป จะตอ้งใชไ้มขี้ดทั้งหมดก่ีกา้น 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา   
- โจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้ 
………………………………………………………………………………………………………. 
- โจทยต์อ้งการทราบส่ิงใด  
………………………………………………………………………………………………………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา   
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตวัอย่างเฉลยกจิกรรมที่ 5.2  เร่ือง “ไม้ขดีไฟ” 
 

 
 
 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา   
 - โจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้ 
แบบรูปตามท่ีก าหนด  
 
 
 
 
 - โจทยต์อ้งการทราบส่ิงใด  

 1.  ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด 6 รูป, 7 รูป, 8 รูป, 9 รูป  
และ 10  รูป  จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมดกี่ก้าน 
2.  ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด 100 รูป จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมดกี่ก้าน 
 
ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปั้ญหา 
มแีนวทางการตอบ ดังนี ้  
 - พิจาณาความสัมพันธ์สามารถน ามาเขยีนในรูปตารางได้ 
 - ลองแทนค่าหาค าตอบ ตามเง่ือนไข 
 - ตรวจสอบจ านวนตามล าดับท่ีก าหนด 
 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา  
จากความสัมพันธ์สามารถน ามาเขยีนในรูปตารางได้ดังนี ้
 

  

จ านวนรูปสามเหลี่ยม  (รูป)        1 2 3 … n 
 

จ านวนก้านไม้ขีดไฟ  (ก้าน) 
3 

1+2 
1+2(1) 

 

5 
1+4 

1+2(2) 

7 
1+6 

1+2(3) 

… 
… 
… 

 
 

1+2(n) 
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 ดังนั้น ถ้าเราเขยีนเป็นความสัมพันธ์โดยใช้ตัวแปร  จะได้ความสัมพันธ์เป็น  1+2n  

เม่ือ  n เป็นตัวแปรท่ีใช้แทนจ านวนรูปสามเหลี่ยม 
1.  ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด 6 รูป   
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(6) = 13  ก้าน 
 ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด  7  รูป 
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(7) = 15  ก้าน 
 ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด  8 รูป  
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(8) = 17  ก้าน 
 ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด  9  รูป  
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(9) = 19  ก้าน 
 และถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มรูีปสามเหลี่ยมท้ังหมด  10  รูป    
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(10) = 21  ก้าน 
2.  ถ้าวางเรียงไม้ขดีเพ่ิมให้มีรูปสามเหลี่ยมท้ังหมด 100 รูป    
 จะต้องใช้ไม้ขดีท้ังหมด  1+2(100) = 201  ก้าน 
 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบการแกปั้ญหา 

ตรวจสอบก าหนดค่า n ลงในความสัมพันธ์เป็น  1+2n  จะได้ 
ถ้า n = 1 จะได้ 1+2(1) = 3  ตามตารางท่ีก าหนด 
ถ้า n = 2 จะได้ 1+2(2) = 5  ตามตารางท่ีก าหนด 
ถ้า n = 3 จะได้ 1+2(3) = 7  ตามตารางท่ีก าหนด 
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ใบงานที ่ 5.2    เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ 
 

 
 
 
1.  ใหน้กัเรียนพิจารณาความสัมพนัธ์ท่ีแสดงในตาราง แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

ล าดบัท่ี 1 2 3 4 5 6 ….. n 
จ านวน 5 10 15 20 25 30 …..  

 
(1) ถา้ล าดบัท่ี 20 จะไดจ้  านวนเท่าใด 

……………………………………………………………………………… 
(2) ถา้จ านวน 100 จะไดล้ าดบัท่ีเท่าใด 

……………………………………………………………………………… 
(3) ถา้ล าดบัท่ี n  จะไดจ้  านวนเท่าใด 

……………………………………………………………………………… 
(4) จากความสัมพนัธ์ท่ีก าหนดให ้ถา้ผลบวกของล าดบัท่ีและจ านวนเท่ากบั 360      จงหา

ล าดบัท่ีและจ านวนนั้น 
……………………………………………………………………………… 

(5) จงเขียนสมการเพื่อหาค าตอบในขอ้ (4) 
……………………………………………………………………………… 
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2.  เปรมสุดาเดินทางไปท่องเท่ียวท่ีจงัหวดัสกลนคร พบสุนขัจ านวนหน่ึงในหมู่บา้นแห่งหน่ึงมีสุนขั
ตวัเมียมากกวา่สุนขัตวัผู ้3 ตวั จงพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนสุนขัตวัผู ้และสุนขัตวัเมีย 
สุนขัทั้งหมด และจ านวนขาสุนขัทั้งหมด แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
สุนขัตวัผู ้(ตวั) 1 2 3 4 ….. n 
สุนขัตวัเมีย (ตวั) 4 5 6 7 …..  
สุนขัทั้งหมด 5 7 9 11 …..  
จ  านวนขาสุนขัทั้งหมด 20 28 36 44 …..  

 
(1) ถา้มีสุนขัตวัผู ้15 ตวั จะมีสุนขัตวัเมียก่ีตวั 

……………………………………………………………………………… 
(2) ถา้มีสุนขัตวัผู ้n ตวั จะมีสุนขัตวัเมียก่ีตวั 

……………………………………………………………………………… 
(3) ถา้มีสุนขัตวัผู ้n ตวั จะมีสุนขัทั้งหมดก่ีตวั 

……………………………………………………………………………… 
(4) จากความสัมพนัธ์ท่ีก าหนดให ้จงเขียนสมการเพื่อหาค าตอบในขอ้ (1) 

……………………………………………………………………………… 
(5) ถา้นบัขาสุนขัทั้งหมดได ้60 ขา จะมีสุนขัตวัเมียก่ีตวั 

……………………………………………………………………………… 
(6) จากความสัมพนัธ์ท่ีก าหนดให ้จงเขียนสมการเพื่อหาค าตอบในขอ้ (5) 

……………………………………………………………………………… 
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ตวัอย่างเฉลยใบงานที ่ 5.2  เร่ือง แบบรูปและความสัมพนัธ์ 
 

 
 
 
 
1. 

(1) 100 
(2) 20 
(3) 5n 
(4) ล าดบัท่ี 60 และจ านวน 300 
(5) 5n+n = 360 

2. 
(1) 18 ตวั 
(2) n+3 
(3) n+(n+3) = 2n +3 
(4) 2n +3 = 15 
(5) 15 ตวั 
(6) 4(2n+3) = 60 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านคุณลกัษณะ 
ค าช้ีแจง   1.  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนดา้นคุณลกัษณะ ตามรายการประเมินเกณฑ์ 
  การใหค้ะแนนแลว้บนัทึกคะแนน 
  2.  สรุปผลการประเมิน ในช่องแปลผล 

ล าดับ ช่ือ-สกุล 
รายการประเมิน รวม 

9 คะแนน 
 

แปลผล มีวนัิย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นใน 
การท างาน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

      ลงช่ือ..............................................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                            ...................../.........................../...................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 0 
1.  มีวนิยั 
 1) ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
 2) ตรงต่อเวลา 
 3) รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
อยา่ง
สม ่าเสมอ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บ่อยคร้ัง 
อาจขาดขอ้
ใดขอ้หน่ึง 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บางคร้ัง 
และไม่ครบ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม
ทั้ง 3 ขอ้ 

2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 1) ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการ
เรียนรู้ 
 2) สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 
 3) รู้จกัแสวงหาขอ้มูล ความรู้ จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และแลกเปล่ียน
ความรู้ดว้ยวธีิต่าง ๆ 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
อยา่ง
สม ่าเสมอ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บ่อยคร้ัง 
อาจขาดขอ้
ใดขอ้หน่ึง 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บางคร้ัง 
และไม่ครบ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม
ทั้ง 3 ขอ้ 

3.   มุ่งมัน่ในการท างาน 
 1) มีความตั้งใจและมุ่งมัน่ท างาน
ใหส้ าเร็จ 
 2) มีความอดทน ทุ่มเท ไม่ละทิ้ง
งาน เม่ือเจอปัญหาหรืออุปสรรค 
 3) พยายามปรับปรุงและพฒันาการ
ท างานดว้ยตนเอง 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
อยา่ง
สม ่าเสมอ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บ่อยคร้ัง 
อาจขาดขอ้
ใดขอ้หน่ึง 

ปฏิบติัหรือ
แสดง
พฤติกรรม
บางคร้ัง 
และไม่ครบ 
ทั้ง 3 ขอ้ 

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม
ทั้ง 3 ขอ้ 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 
8 -  9 
6  -  7 
4 -  5 
0   - 3 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านการท างานกลุ่ม 
ค าช้ีแจง  1.  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนดา้นการท างานกลุ่ม ตามรายการประเมินเกณฑก์ารให ้ 
      คะแนนแลว้บนัทึกคะแนน 
 2.  สรุปผลการประเมิน ในช่องแปลผล 

ล าดบั ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
15

คะแนน 
 

แปล
ผล 

ปร
ะพ

ฤติ
แล

ะป
ฏิบ

ตัิต
าม

ขอ้
ตก

ลง
ขอ

งก
ลุ่ม

 
ปฏิ

บตัิ
ตา
มบ

ทบ
าท
แล

ะ
หน

า้ที่
ที่ไ

ดร้ั
บม

อบ
หม

าย
 

ให
ค้ว

าม
ร่ว
มมื

อใ
นก

าร
ท า
งา
นก

ลุ่ม
 

ให
ก้า
รย
กย
อ่ง
บุค

คล
อื่น

ตา
มค

วา
มเ
หม

าะ
สม

 

รับ
ฟัง

คว
าม
คิด

เห็
นข

อง
ผูอ้ื่

น 

         
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
      ลงช่ือ..............................................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                                            ...................../.........................../...................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 0 
1) ประพฤติและ
ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ของกลุ่ม 

ปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมอยา่ง
สม า่เสมอ  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บ่อยคร้ัง  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
2) ปฏิบติัตาม
บทบาทและหนา้ท่ี
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมอยา่ง
สม า่เสมอ  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บ่อยคร้ัง  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
3) ใหค้วามร่วมมือ
ในการท างานกลุ่ม 

ปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมอยา่ง
สม า่เสมอ  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บ่อยคร้ัง  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
4) ใหก้ารยกยอ่ง
บุคคลอ่ืนตามความ
เหมาะสม 

ปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมอยา่ง
สม า่เสมอ  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
5) รับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 

ปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมอยา่ง
สม า่เสมอ  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บ่อยคร้ัง  

ปฏิบติัหรือ
แสดงพฤติกรรม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 -  15 
9  -  12 
5 -  8 
0   - 4 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร์ 
ค าช้ีแจง  1.  สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนดา้นทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตาม 
      รายการประเมินเกณฑก์ารใหค้ะแนน แลว้บนัทึกคะแนน 
 2.  สรุปผลการประเมิน ในช่องแปลผล 
 

ล าดบั ช่ือ-สกลุ 

รายการประเมิน 

รวม 
15

คะแนน 
 

แปล
ผล 

กา
รแ
กป้ั

ญห
า 

กา
รใ
หเ้
หต

ุผล
 

กา
รสื่

อส
าร
 กา

รสื่
อค

วา
มห

มา
ยท

าง
คณิ

ตศ
าส
ตร์
 แล

ะ
กา
รน

 าเส
นอ

 
กา
รเชื่

อม
โย
งค
วา
มรู้

ต่ า
ง ๆ

 ท
าง
คณิ

ตศ
าส
ตร์
แล

ะ
คว

าม
เชื่อ

มโ
ยง
คณิ

ตศ
าส
ตร์
กบั

ศา
สต

ร์อื่
น 
ๆ 

คว
าม
คิด

สร้
าง
สร

รค
 ์

         
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
      ลงช่ือ..............................................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                                            ...................../.........................../...................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 0 

1) การ
แกปั้ญหา 

ก าหนดปัญหา และ
สร้างขอ้ความ

คาดการณ์ท่ีสอดคลอ้ง
กบัปัญหา ใชย้ทุธวธีิ
ด าเนินการแกปั้ญหาได้

ส าเร็จและมี
ประสิทธิภาพอยา่ง

สม า่เสมอ 

ก าหนดปัญหา และ
สร้างขอ้ความ
คาดการณ์ท่ี

สอดคลอ้งกบัปัญหา 
ใชย้ทุธวธีิด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ
และมีประสิทธิภาพ

อยา่งบ่อยคร้ัง 

ก าหนดปัญหา และ
สร้างขอ้ความ
คาดการณ์ท่ี

สอดคลอ้งกบัปัญหา 
ใชย้ทุธวธีิด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ
และมีประสิทธิภาพ

อยา่งบางคร้ัง 

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม 

2) การให้
เหตุผล 

มีการอา้งอิงและเสนอ
แนวคิดประกอบการ

ตดัสินใจอยา่ง
สมเหตุสมผล รวมถึงมี
การอธิบายถึงเหตุผล
ในการใชด้ าเนินการ
อยา่งชดัเจนอยา่ง

สม า่เสมอ 

มีการอา้งอิงและ
เสนอแนวคิด
ประกอบการ
ตดัสินใจอยา่ง
สมเหตุสมผล 

รวมถึงมีการอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใช้
ด าเนินการอยา่ง
ชดัเจน บ่อยคร้ัง 

มีการอา้งอิงและเสนอ
แนวคิดประกอบการ

ตดัสินใจอยา่ง
สมเหตุสมผล รวมถึง

มีการอธิบายถึง
เหตุผลในการใช้
ด าเนินการอยา่ง
ชดัเจน  บางคร้ัง 

 

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 0 

3) การส่ือสาร 
การส่ือ
ความหมายทาง
คณิตศาสตร์ 
และการน าเสนอ 

ใชภ้าษาและ
สัญลกัษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ได้
ถูกตอ้งและ

เหมาะสม น าเสนอ
ผลงานตามล าดบั
ขั้นตอนอยา่งเป็น
ระบบ ชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย ขอ้มูล

ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 
น าเทคโนโลยช่ีวย
ในการน าเสนอ 

และมีการน าเสนอท่ี
ดึงดูดความสนใจ
อยา่งสม า่เสมอ  

ใชภ้าษาและ
สัญลกัษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ได้
ถูกตอ้งและ

เหมาะสม น าเสนอ
ผลงานตามล าดบั
ขั้นตอนอยา่งเป็น
ระบบ ชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย ขอ้มูล
ถูกตอ้งและ
สมบูรณ์ น า

เทคโนโลยช่ีวยใน
การน าเสนอ และมี
การน าเสนอท่ี

ดึงดูดความสนใจ
บ่อยคร้ัง  

ใชภ้าษาและ
สัญลกัษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ได้
ถูกตอ้งและ

เหมาะสม น าเสนอ
ผลงานตามล าดบั
ขั้นตอนอยา่งเป็น
ระบบ ชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย ขอ้มูล

ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 
น าเทคโนโลยช่ีวย
ในการน าเสนอ และ
มีการน าเสนอท่ี
ดึงดูดความสนใจ

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม 

4) การเช่ือมโยง
ความรู้ต่าง ๆ 
ทางคณิตศาสตร์
และความ
เช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ 

น าความรู้ หลกัการ 
และวธีิการทาง
คณิตศาสตร์มาใช ้
เช่ือมโยงสาระ
คณิตศาสตร์กบั
สาระอ่ืน ๆ 

ตลอดจนน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งเหมาะสม
อยา่งสม า่เสมอ  

น าความรู้ หลกัการ 
และวธีิการทาง
คณิตศาสตร์มาใช ้
เช่ือมโยงสาระ
คณิตศาสตร์กบั
สาระอ่ืน ๆ 

ตลอดจนน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งเหมาะสม

บ่อยคร้ัง  

น าความรู้ หลกัการ 
และวธีิการทาง
คณิตศาสตร์มาใช ้
เช่ือมโยงสาระ
คณิตศาสตร์กบั
สาระอ่ืน ๆ 

ตลอดจนน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได้
อยา่งเหมาะสม

บางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติัหรือ
แสดง

พฤติกรรม 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 0 

5) ความคิด
สร้างสรรค ์

น าแนวคิดและวธีิการ
แปลกใหม่มาปฏิบติั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มี
ความแปลกใหม่ใน
การออกแบบอยา่ง

สม า่เสมอ  

น าแนวคิดและ
วธีิการแปลกใหม่มา
ปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง มีความ
แปลกใหม่ในการ
ออกแบบบ่อยคร้ัง  

น าแนวคิดและ
วธีิการแปลกใหม่มา
ปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง มีความ
แปลกใหม่ในการ
ออกแบบบางคร้ัง  

ไม่ปฏิบติั
หรือแสดง
พฤติกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 -  15 
9  -  12 
5 -  8 
0   - 4 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
ปรับปรุง 
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บันทึกผลหลงัการเรียนรู้ 
รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหสัวชิา ค 21102 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
แผนการเรียนรู้ท่ี.................. เร่ือง.................................................................... 
สอนวนัท่ี................................เดือน....... ......................พ.ศ. ......................            เวลา  1 ชัว่โมง 

ผลการสอน 
 ดา้นความรู้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ดา้นทกัษะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ดา้นคุณลกัษณะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
      
   ลงช่ือ......................................................... ครูผูส้อน 
    (นางสาวศศิธร โมลา) 
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แบบวดัความสามารถในการคดิค านวณและแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
ค าช้ีแจง เป็นขอ้สอบแบบเขียนตอบ มีทั้งหมด 5 ขอ้ ขอ้ละ 16 คะแนน คะแนนเตม็ 80 คะแนน ให้
นกัเรียนปฏิบติั ดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหเ้ขา้ใจ 
 2.  ใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาและแสดงวธีิการหาค าตอบตามขั้นตอนกระบวนการ 
ของโพลยา ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการแยกแยะส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหแ้ละส่ิงท่ี
นกัเรียนตอ้งหาเพิ่มเติม 
 ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดคน้วธีิ และเลือกหาวธีิในการแกปั้ญหา โดย
เลือกวธีิการท่ีเหมาะสมในการหาค าตอบหรือการแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นการหาค าตอบตามท่ีไดว้างแผนไว ้โดยอาศยัทกัษะ
การคิดค านวณ การใชท้กัษะการใหเ้หตุผล เพื่อด าเนินการทางคณิตศาสตร์ น าไปสู่การหาค าตอบ
หรือแกโ้จทยปั์ญหา 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจค าตอบ นกัเรียนตอ้งพิจารณาค าตอบท่ีได ้วา่สอดคลอ้งกบัปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหห้รือไม่ ถา้ยงัตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดบา้ง ปรับปรุงค าตอบเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีเหมาะสม ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัประเด็นปัญหา 
 3.  ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
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1.  ชาวนาเลีย้งหมู เป็ด และไก่ โดยเลีย้งหมูเป็นสองเท่าของจ านวนไก่ และเลีย้งไก่ เป็นสองเท่าของ
จ านวนเป็ด ถ้ามีเป็ดจ านวน 500 ตัว อยากทราบว่าชาวนาเลีย้งหมู เป็ด และไก่รวมกันทั้งส้ินกีต่ัว 
วธีิท า 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา  
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ ................................................................................................................ 
-ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2. วางแผนแกปั้ญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้ดงัน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  ตรวจสอบค าตอบ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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2.  บิดาแบ่งเงินให้บุตรสามคนเท่า ๆ กนั จะได้รับคนละ 5,000,000 บาท เหลือเป็นค่าใช้จ่ายปลูกบ้าน
ของบิดาจ านวน 750,000 บาท และเงินเกบ็ส ารองของพ่อจ านวน 8,000,000 บาท บิดามีเงินทั้งส้ิน 
กีบ่าท 
วธีิท า 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา  
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ ................................................................................................................ 
-ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2. วางแผนแกปั้ญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้ดงัน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  ตรวจสอบค าตอบ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.  เลก็ กลาง ใหญ่ เป็นพีน้่องกนั ใหญ่มีอายุมากกว่ากลาง 2 ปี กลางมีอายุมากกว่าเลก็สามปี  
ผลบวกของอายุของใหญ่กบัเลก็มากกว่าอายุของกลางอยู่ 10 ปี จงหาอกีห้าปีข้างหน้าอายุของ 
ทั้งสามคนรวมกนัเป็นกีปี่ 
วธีิท า 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา  
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ ................................................................................................................ 
-ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2. วางแผนแกปั้ญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้ดงัน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  ตรวจสอบค าตอบ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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4.  ครอบครัวของบี มีสมาชิก 3 คน ซ่ึงพ่อมีอายุมากกว่าแม่ 6 ปี บีมีอายุเป็นสามเท่า เม่ือน าอายุพ่อ
กบัแม่รวมกนั และแม่อายุ 45 ปี ส่วนครอบครัวของนกมีพีน้่องอยู่ 3 คน มีเอีย้งอายุเป็นสองเท่าของ
นกแก้วมีอายุมากกว่านก 3 ปี สามคนมีอายุรวมกนัเท่ากบั 105 ปี จงหาว่าใครมีอายุน้อยและอายุมาก 
วธีิท า 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา  
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ ................................................................................................................ 
-ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 2.  วางแผนแกปั้ญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้ดงัน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  ตรวจสอบค าตอบ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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5.  ถ้ารถ ก วิง่จากจันทบุรีไประยองในอตัราเร็ว 75 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง ช้ากว่ารถ ข ทีว่ิ่งด้วย
อตัราเร็ว 90 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง เป็นเวลา 15 นาท ีจงหาระยะทางจากจันทบุรีถึงระยอง 
วธีิท า 1.  ท าความเขา้ใจปัญหา  
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ ................................................................................................................ 
- ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ .............................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 2. วางแผนแกปั้ญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได ้ดงัน้ี  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  ตรวจสอบค าตอบ  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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โมเดลค าตอบ 
1.  ชาวนาเล้ียงหมู เป็ด และไก่ โดยเล้ียงหมูเป็นสองเท่าของจ านวนไก่ และเล้ียงไก่ เป็นสอง 
เท่าของจ านวนเป็ด ถา้มีเป็ดจ านวน 500 ตวั อยากทราบวา่ชาวนาเล้ียงหมู เป็ด และไก่ 
รวมกนัทั้งส้ินก่ีตวั 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา  
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ  
 >>>>  ชาวนาเลีย้งหม ูเป็ด และไก่รวมกันท้ังส้ินกี่ตัว 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ  
 >>>>  ชาวนาเลีย้งหมเูป็นสองเท่าของจ านวนไก่ และเลีย้งไก่ เป็นสองเท่าของจ านวน
เป็ด มเีป็ดจ านวน 500 ตัว  
2.  วางแผนแก้ปัญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้ ดังนี้ 
 >> ล าดับข้อมลูท่ี ม ีโดยก าหนด 
 1) ก าหนดตัวแปร แทน จ านวนหมท่ีูเลีย้ง ด้วย X 
พิจารณาข้อความ “เล้ียงหมูเป็นสองเท่าของจ านวนไก่ และเล้ียงไก่ เป็นสองเท่าของจ านวนเป็ด ” 
แล้วแทนค่าให้เป็นประโยคสัญลักษณ์  
 2) เขยีนประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากข้อ 1) .มเีป็ด 500 ตัว นั้นมไีก่ 2×500 ตัว 
จะได้      X = 2(2×500) 
3.  ด าเนินการแก้ปัญหา 
>>ด าเนินการค านวณ จากสมการ   X = 2(2×500) 
จะได้    X = 2000  
 ชาวนาเลีย้งหม ูเป็ด และไก่รวมกันท้ังส้ิน 500+1000+2000 =3,500 ตัว 
4. ตรวจสอบค าตอบ 
       > แทนค่า X = 2000 ในสมการ  
         2000 = 2(2×500) 
จะได้   2000 = 2000  
 ตอบ  ชาวนาเลีย้งหม ูเป็ด และไก่รวมกันท้ังส้ิน 500+1000+2000 =3,500 ตัว 
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2.  บิดาแบ่งเงินให้บุตรสามคนเท่า ๆ กนั จะได้รับคนละ 5,000,000 บาท เหลือเป็นค่าใช้จ่ายปลูกบ้าน
ของบิดาจ านวน 750,000 บาท และเงินเกบ็ส ารองของพ่อจ านวน 8,000,000 บาท บิดามีเงินทั้งส้ิน 
กีบ่าท 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา  
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ  
 >>บิดามเีงินท้ังส้ินกี่บาท 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ  
 >>บิดาแบ่งเงินให้บุตรสามคนเท่า ๆ กัน จะได้รับคนละ 5,000,000 บาท เหลือเป็น
ค่าใช้จ่ายปลูกบ้านของบิดาจ านวน 750,000 บาท และเงินเกบ็ส ารองของพ่อจ านวน 8,000,000 บาท 
2.  วางแผนแก้ปัญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้ ดังนี้ 
>> ล าดับข้อมลูท่ี ม ีโดยก าหนด 
 1.  ก าหนดตัวแปร แทน จ านวนเงินของบิดา  ด้วย X 
พิจารณาข้อความ “บิดาแบ่งเงินให้บุตรสามคนเท่า ๆ กัน จะได้รับคนละ  5,000,000 บาท เหลือเป็น
ค่าใช้จ่ายปลูกบ้านของบิดาจ านวน 750,000 บาท และเงินเกบ็ส ารองของพ่อจ านวน 8,000,000 
บาท” แล้วแทนค่าให้เป็นประโยคสัญลักษณ์  
 2. เขยีนประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากข้อ 1. 
นั่นคือ   X-3(5,000,000)- 750,000-8,000,000 = 0 
3.  ด าเนินการแก้ปัญหา 
>> ด าเนินการค านวณ จากสมการ   
 X-3(5,000,000)- 750,000-8,000,000  = 0 
จะได้ X-3(5,000,000)- 750,000-8,000,000 = 0 
         X-23750000 =  0 
          X =  2,3750,000 
4.  ตรวจสอบค าตอบ 
>> แทนค่า X = 2,3750,000 ในสมการ  
 2,3750,000 -3(5000,000)- 750,000-800,0000  = 0 
  จะได้  3050000  -3(5,000,000)- 750,000-8,000,000  = 0 
                      0= 0 
ตอบ  บิดามีเงินท้ังส้ิน 2,3750,000 บาท 
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3.  เลก็ กลาง ใหญ่ เป็นพีน้่องกนั ใหญ่มีอายุมากกว่ากลาง 2 ปี กลางมีอายุมากกว่าเลก็สามปี  
ผลบวกของอายุของใหญ่กบัเลก็มากกว่าอายุของกลางอยู่ 10 ปี จงหาอกีห้าปีข้างหน้าอายุของ 
ทั้งสามคนรวมกนัเป็นกีปี่ 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา  
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ  
  >> อีกห้าปีข้างหน้าอายขุอง ท้ังสามคนรวมกันเป็นกี่ปี 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ  
  >> ใหญ่มีอายมุากกว่ากลาง 2 ปี กลางมอีายมุากกว่าเลก็สามปี  
ผลบวกของอายขุองใหญ่กับเลก็มากกว่าอายขุองกลางอยู่ 10 ปี 
2.  วางแผนแก้ปัญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้ ดังนี้    
>> ล าดับข้อมลูท่ี ม ีโดยก าหนด 

1)  ก าหนดตัวแปร แทน อายขุองเลก็  ด้วย X 
พิจารณาข้อความ “ใหญ่มอีายมุากกว่ากลาง 2 ปี กลางมอีายมุากกว่าเลก็สามปี ผลบวกของอายขุอง
ใหญ่กับเลก็มากกว่าอายขุองกลางอยู่ 10 ปี” แล้วแทนค่าให้เป็นประโยคสัญลักษณ์  

2)  เขยีนประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากข้อ 1) 
นั่นคือ  อายขุองเลก็  ด้วย X  ปี 
กลางมอีาย ุ X+3    ปี 
ใหญ่มอีาย ุ (X+3)+2 = X+5    ปี 
จะได้ว่า   (X+5) +X  - (X+3  ) = 10 
หรือ        X+2 = 10 
3.  ด าเนินการแก้ปัญหา 
>>ด าเนินการค านวณ จากสมการ   X+2 = 10 
                        จะได้    x = 10-2 
                               x = 8  
นั่นคือ อีก 5 ปี อายขุองเลก็  ด้วย 8+5 = 13  ปี   
กลางมอีาย ุ 8+3+5 =16   ปี 
ใหญ่มอีาย ุ 8+5+5 = 18  ปี 
 สามคนมอีายรุวมกัน  13+16 +18 = 47 ปี 
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4.ตรวจสอบค าตอบ 
>>แทนค่า X =8   ในสมการ   X+2 = 10 
                                                8+2 = 10 
                                                 10 = 10 
ตอบ  นั่นคือ อีก 5 ปี อายขุองเลก็  ด้วย 8+5 = 13  ปี   
กลางมอีาย ุ 8+3+5 =16   ปี 
ใหญ่มอีาย ุ 8+5+5 = 18  ปี 
 สามคนมอีายรุวมกัน  13+16 +18 = 47 ปี 
 
4. ครอบครัวของบี มีสมาชิก 3 คน ซ่ึงพ่อมีอายุมากกว่าแม่ 6 ปี บีมีอายุเป็นสามเท่า เม่ือน าอายุพ่อ
กบัแม่รวมกนั และแม่อายุ 45 ปี ส่วนครอบครัวของนกมีพีน้่องอยู่ 3 คน มีเอีย้งอายุเป็นสองเท่าของ
นก  แก้วมีอายุมากกว่านก 3 ปี สามคนมีอายุรวมกันเท่ากับ 103 ปี จงหาว่าใครมีอายุน้อยและอายุ
มากทีสุ่ด 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา  
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ  
  >>ใครมอีายนุ้อยและอายมุากท่ีสุดกี่ปี 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ  
  >> ครอบครัวของบี มสีมาชิก 3 คน ซ่ึงพ่อมอีายมุากกว่าแม่ 6 ปี บีมอีายเุป็นสามเท่า 
เม่ือน าอายพุ่อกับแม่รวมกัน และแม่อาย ุ45 ปี 
  >>ครอบครัวของนกมพีี่น้องอยู่ 3 คน มเีอีย้งอายเุป็นสองเท่าของนกแก้วมีอายุ
มากกว่านก 3 ปี สามคนมอีายรุวมกันเท่ากับ 103 ปี 
2.  วางแผนแก้ปัญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้ ดังนี้    
>> ล าดับข้อมลูท่ี ม ีโดยก าหนด 
กรณีครอบครัวบี 

1)  ก าหนดตัวแปร แทน อายขุองบี  ด้วย X 
พิจารณาข้อความ “พ่อมีอายุมากกว่าแม่ 6 ปี บีมอีายเุป็นสามเท่า เม่ืออายพุ่อกับแม่รวมกัน แม่อาย ุ
45 ปี” แล้วแทนค่าให้เป็นประโยคสัญลักษณ์   

2)  เขยีนประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากข้อ 1) 
นั่นคือ  บี มอีาย ุ x  ปี 
แม่มอีาย ุ 45  ปี 
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พ่อมอีาย ุ45+6 = 51 ปี 
จะได้  3X = (45+51) 
หรือ  3X = 96 ................................................(1) 
กรณีครอบครัวนก 
 1.  ก าหนดตัวแปร แทน อายุของนก  ด้วย Y 
พิจารณาข้อความ “ครอบครัวของนกมพีี่น้องอยู่ 3 คน มเีอีย้งอายเุป็นสองเท่าของนก  แก้วมอีายุ
มากกว่านก 3 ปี สามคนมอีายรุวมกันเท่ากับ 103 ปี” แล้วแทนค่าให้เป็นประโยคสัญลักษณ์   
 2.  เขยีนประโยคสัญลักษณ์ท่ีได้จากข้อ 1) 
นั่นคือ  นก มอีาย ุ Y  ปี 
เอีย้ง มอีาย ุ 2Y    ปี 
แก้วมอีายุ Y+3 ปี 
สามคนมอีายรุวมกัน Y+2Y+Y+3 = 103 
หรือ  4Y 39= 103................................................(2) 
3.  ด าเนินการแก้ปัญหา 
>> ด าเนินการค านวณ จากสมการ   3X = 96 
 จะได้                                X = 32 
และ จากสมการ                         4Y +3= 103 
                                                      4 Y = 100 
                                                        Y= 25 
4.  ตรวจสอบค าตอบ 
>>แทนค่า X =32      ในสมการ 3X = 96 
                                              3(32) = 96                                                                           
                                                    96= 96 
นั่นคือ ครอบครัวของบี มีอาย ุดังนี ้บีมอีาย ุ32 ปี พ่ออาย ุ51 ปี แม่มอีาย ุ45 ปี 
>>แทนค่า Y =25  ในสมการ 4Y +3 = 103 
                                          4(25) +3 = 103                                                                      
                                                   105 = 105 
นั่นคือ ครอบครัวของนก มีอาย ุดังนี ้นกมอีาย ุ25 ปี เอีย้งอาย ุ50 ปี แก้วมอีาย ุ28 ปี 
เม่ือพิจารณาอายขุองทุกคน คนท่ีมอีายนุ้อยท่ีสุดคือ นก และคนท่ีมอีายมุากท่ีสุดคือ เอีย้ง 
ตอบ  คนท่ีมีอายนุ้อยท่ีสุดคือ นก  และคนท่ีมอีายมุากท่ีสุดคือ พ่อ 
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5.  ถ้ารถ ก วิง่จากจันทบุรีไประยองในอตัราเร็ว 75 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง ช้ากว่ารถ ข ทีว่ิ่งด้วย
อตัราเร็ว 90 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง เป็นเวลา 15 นาท ีจงหาระยะทางจากจันทบุรีถึงระยอง 
1.  ท าความเข้าใจปัญหา  
 - ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม คือ  
  >>ระยะทางจากจันทบุรีถึงระยอง 
 - ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้คือ  
  >>รถว่ิงจากจันทบุรีไประยองในอัตราเร็ว 75 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ช้ากว่ารถท่ีว่ิง 
ด้วยอัตราเร็ว 90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง เป็นเวลา 15 นาที 
2.วางแผนแก้ปัญหาหรือเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้ ดังนี้    
>>ล าดับข้อมลูท่ี ม ีโดยก าหนด 
 1.  ก าหนดตัวแปร แทน ระยะทาง ด้วย X  กิโลเมตร 
 2.  พิจารณาข้อความ “รถ ก ว่ิงจากจันทบุรีไประยอง ในอัตราเร็ว 75 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  
ช้ากว่ารถท่ีว่ิงด้วยอัตราเร็ว 90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง เป็นเวลา 15 นาที” เขยีนความสัมพันธ์ได้ดังนี ้
              เดินทางอัตราเร็ว 75 กิโลเมตร ใช้เวลา  1 ช่ัวโมง 

             เดินทางอัตราเร็ว X กิโลเมตร   ใช้เวลา 
75

1X ×60 = X
5

4  นาที 

             เดินทางอัตราเร็ว 90  กิโลเมตร ใช้เวลา  1 ช่ัวโมง 

             เดินทาง X กิโลเมตร ใช้เวลา 
90

1X ×60 = X
3

2  นาที 

เน่ืองจากรถก ว่ิงช้ากว่าคันหลัง รถ ก ใช้เวลามากกว่า สามารถเขยีนความสัมพันธ์ 

ได้ว่า    X
5

4 - X
3

2  = 15  

3.  ด าเนินการแก้ปัญหา 

>>ด าเนินการค านวณ จากสมการ  X
5

4 - X
3

2  = 15 

จะได้ว่า  X
15

12 - X
15

10  = 15 

                          X
15

2  = 15 

                               X  = 15×
2

15  

                               X  =  112.5 
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4.  ตรวจสอบค าตอบ 

>> แทนค่า X = 112.5  ในสมการ X
5

4 - X
3

2  = 15 

จะได้       5.112
5

4
 - 5.112

3

2
  = 15 

                                          90 -75 = 15          
                                                15 = 15          
ตอบ  ระยะทางจากจันทบุรีถึงระยอง เท่ากับ 112.5 กิโลเมตร 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 20 ข้อ เวลา 30 นาที 

ค าสั่ง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียวโดยท าเคร่ืองหมาย กากบาท (X)  
ลงในกระดาษค าตอบท่ีตรงกบัตวัอกัษร ก  ข  ค  ง 
 

1.  จงพิจารณาจ านวนต่อไปน้ี 
1, 3, 5, 7,…     ขอ้ใดคือจ านวนท่ี 5  
ก. 9                                    ค. 11 
ข. 13                                     ง. 15   
2.  ขอ้ใดคือความสัมพนัธ์ของแบบรูป    1, 3, 5, 7,…  
ก. n-1                                     ค. n+1 
ข. 2n-1                                 ง. 2n+1 
3. ก าหนดแบบรูป 4, 7, 10, A, 16, B,… จงหาค่าของ  A2-B 
ก. 169                               ค. 139 
ข. 150                              ง. 120 
4.  จงพิจารณา  
 

ล าดบัท่ี 1 2 3 4 … n 
จ านวน 4 8 12 16 …  

 

จงหาล าดบัท่ี n และจ านวนล าดบัท่ี 20 
ก. 3n    และ 60                             ค. 4n และ 80  
ข. 3n+1  และ 61                       ง. 4n-1 และ 79 
5.  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. ค าตอบของสมการ คือ จ านวนท่ีแทนตวัแปรในสมการแลว้ท าใหส้มการเป็นจริง  
ข. รูปทัว่ไปของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว คือ 02  bax   
ค. สมการ  y  +  2  =  -3 แทนค่า y = 5 ท าใหไ้ดส้มการท่ีเป็นจริง 
ง. สมการ x2 + 5 = 6 เป็นสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
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6.  พิจารณาขอ้ความ “สองเท่าจ านวนหน่ึงนอ้ยกวา่ 15 คือ 5” จงเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ 
ก. 15-2x = 5                    ค. 2x-5 = 15 
ข. 2x-15 = 5        ง. 5-2x = 15            
7.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. จ  านวนหน่ึงลบดว้ยหน่ึงเท่ากบัสิบ เขียนแทนดว้ยสมการ x-1 = 10 
ข. จ  านวนซ่ึงนอ้ยกวา่ a อยู ่10 คือ 32  เขียนแทนดว้ยสมการ a-10 = 32  
ค. จ  านวนซ่ึงนอ้ยกวา่ b อยู ่20 คือ 2  เขียนแทนดว้ยสมการ b+2 = 20 
ง. สองเท่าของจ านวนหน่ึง เท่ากบั 24 เขียนแทนดว้ยสมการ 2b = 24 
8.  ขอ้ใดคือค าตอบของสมการ 3(x-12) =  42 
ก. 3                                    ค. 5 
ข. 18       ง. 26 
9.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  
ก. สมการ   4a + 8     =   17    ค  าตอบของสมการคือ 10 

ข. สมการ 
3

a2       = 12 ค าตอบของสมการคือ 21 

ค. สมการ 3m+1       =  22   ค  าตอบของสมการคือ 8 

ง.สมการ   a
3
1

 + 3  =  0  ค  าตอบของสมการคือ -9    

10.  ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงดา้ยยาวยาวเป็นสองเท่าของดา้นกวา้ง มีเส้นรอบรูปยาว 24 หน่วย จงหา
ความยาวและความกวา้งของส่ีเหล่ียมรูปน้ี 
ก. 4 และ 2                           ค. 8  และ 4   
ข. 6 และ 3                               ง. 10 และ 5 
11.  ถา้ตอ้งการแกส้มการ 18 = a + 1 จะตอ้งใชส้มบติัใด 
ก. สมบติัสมมาตร               ค. สมบติัการคูณ 
ข. สมบติัการบวก                          ง. สมบติัการถ่ายทอด 
12.  ส้มโอมีนะนาวอยูจ่  านวนหน่ึง แบ่งให้เพื่อนบา้น 5 คน คนละ 5 ผลเท่า ๆ กนั และยงัเหลือ
มะนาวอยู ่100 ผล จึงน าไปขายใหร้้านขายส้มต าไดเ้งินมา 250 บาท เดิมส้มโอมีมะนาวอยูก่ี่ผล และ
หากส้มโอน ามะนาวมาขายใหร้้านส้มต าโดยไม่แบ่งให้เพื่อนบา้นเลย จะไดรั้บเงินก่ีบาท 
ก. 110 และ 275                                ค. 120 และ300 
 ข. 115 และ 287.5                          ง. 125 และ312.5  
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13.  กมลวรรณซ้ือเส้ือยดืมาขายจ านวน 10 มดัมดัละ 100 ตวั ตน้ทุนมดัละ 750 บาท โดยน ามาขาย
ปลีก  ดงัน้ี ซ้ือ 1 ตวั ขายราคา 199 บาท ซ้ือสองตวั ราคา 350 บาท ถา้ซ้ือสามตวั ราคา 450 บาท  ถา้
สมใจซ้ือเส้ือกบักมลวรรณ จ านวน 7 ตวั ตอ้งจ่ายเงินทั้งส้ินก่ีบาท 
ก. 1,399                                            ค. 1,099                                            
ข. 1,225                                          ง. 1,050  
14. หนูเล็กมีอายนุอ้ยกวา่หนูนิด 2 ปี เม่ือ 6 ปีท่ีแลว้ อายขุองหนูเล็กเป็นสองเท่าของหนูนิด ปัจจุบนั
หนูเล็กมีอายก่ีุปี 
ก. 4                                                     ค. 8 
ข. 6                                     ง. 10 
15.  จงพิจารณา  
ผลบวกของจ านวนหน่ึงกบัสิบสามเท่ากบัยีสิ่บสาม……………..(1) 
สองเท่าของจ านวนหน่ึงมากกวา่สองอยูส่ี่สิบ……………………(2) 
ถา้ A เป็นค าตอบของสมการ (1) และ B เป็นค าตอบของสมการ (2) จงหาผลลพัธ์ของ (A×B)-B คือ
ขอ้ใด 
ก. 171                                                       ค. 665 
ข. 189                                   ง. 735 
16.  รถยนตว์ิง่จากระยองไปชลบุรีมีระยะทาง 180 กิโลเมตร รถยนต ์A วิง่ดว้ยอตัราเร็ว 60 
กิโลเมตรต่อชัว่โมง และรถยนต ์B วิง่ดว้ยอตัราเร็ว b กิโลเมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงรถยนต ์B มาถึงชลบุรี
ก่อนรถยนต ์A  1 ชัว่โมงขอ้ใดกล่าวผดิ 
ก. 1

180

60

180


b
                             ค.  180)1

60

180
(  b  

ข. 
b

180
1

60

180
                            ง.  b = 90 

17.  สมศรีเป็นแม่คา้ขายผลไม ้ลงทุนซ้ือมงัคุดจากสวนยายจ่อย ในราคา กิโลกรัมละ 15 บาท น าไป
ขายกิโลกรัมละ 20 บาท จากนั้นแวะไปรับซ้ือทุเรียนท่ีสวนตาคุม้ กิโลกรัมละ 40 บาท น าไปขาย
กิโลกรัมละ 60 บาท ขายมงัคุดและทุเรียนรวมกนัจ านวน 200 กิโลกรัม และสมศรีขายผลไมท้ั้งหมด
ไดเ้งินทั้งส้ิน 8,400 บาท  จงพิจารณาขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้ไดแ้ก่ ยอดขายของทุเรียนและมงัคุด  
ข. โจทยต์อ้งการทราบ สมศรีขายทุเรียนไดก่ี้กิโลกรัม 
ค. ตอ้งพิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งราคาของทุเรียน และมงัคุด เทียบกบัยอดขายผลไม ้ 
เพื่อหายอดขายของทุเรียนและมงัคุด 
ง. สมศรีขายทุเรียนได ้110 กิโลกรัม 
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18. ก าหนด a *b = 32 , a-b = 12, จงหาค่าของ  a+b = ?   จงเรียงล าดบัขั้นตอนการหาค าตอบให้
ถูกตอ้ง 
 A.  โจทยต์อ้งการทราบ ค่า a+b  
 B.  สุ่มเลือกจ านวนท่ีเป็นผลคูณของสามสิบสอง แลว้ลองบวกตามเง่ือนไข a-b = 12  
 C.  โจทยก์ าหนด เง่ือนไข a *b = 32 , a-b = 12 
 D.  ไดค้่า a และb แลว้แทนค่า a, b ตามเง่ือนไข a *b = 32  และ  a-b = 12 
  E.  หาค าตอบโดยหาผลคูณของ 32 มีจ  านวนใดบา้งคูณแลว้ผลลพัธ์เท่ากบั 32 
ก. A, C, B, D,E               ค. C, A, E, B, D    
ข. A, C, E, D, B              ง. C, A, E, D, B 
19. ป้อมเดินทางจากบา้นไปโรงเรียนดว้ยรถยนตอ์ตัราเร็ว 5 กิโลเมตรต่อชัว่โมง มาสาย 10 นาที ถา้
ป้อมเพิ่มอตัราเร็วเป็น 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมงป้อมจะมาถึงโรงเรียน ก่อนเวลา 20 นาที จงหา
ระยะทางจากบา้นถึงโรงเรียนเท่ากบัก่ีกิโลเมตร 
ก. 10                                                 ค.   3 
ข. 5                                                   ง.   2 
20. อะตอมเดินทางไปรับลูกสาวโรงเรียนท่ีป้อมท างานทุกวนั แต่แลว้วนัน้ีรถยนตข์องอะตอมเสีย 
จึงไม่สามารถเดินทางไปรับลูกสาวได ้และบา้นของอะตอมก็ไม่ไดอ้ยูใ่นเส้นทางรถโดยสารผา่น จึง
ไดข้อความช่วยเหลือจากป้อมใหรั้บลูกสาวตนเองกลบัมาดว้ย ซ่ึงป้อมขบัรถดว้ยอตัรา 10 กิโลเมตร
ต่อชัว่โมง ถึงบา้นชา้กวา่เวลาปกติ 12 นาที แต่เดิมขบัรถดว้ยอตัรา 12 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ถึงบา้น
พอดี ขอ้ใดกล่าวถูก 
ก. ระยะทางในการเดินทางกลบัจากโรงเรียนถึงบา้น รวมทั้งส้ิน 12 กิโลเมตร 
ข. บา้นของอะตอมเป็นทางผา่นการเดินทางไปโรงเรียนของป้อม 
ค. วนัน้ีป้อมเดินทางไป-กลบัรวมทั้งส้ิน 24 กิโลเมตร 
ง. เดินทางขากลบัใชเ้วลาเดินทางนอ้ยกวา่ขาไป 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

1. ก   11. ข 
2. ข   12. ง 
3. ข   13.  ง 
4. ค   14. ง 
5. ก   15. ข 
6. ก   16. ค 
7. ค   17. ก 
8. ง   18. ค 
9. ง   19. ข 
10. ค   20. ก 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  จ านวน 20 ข้อ เวลา 30 นาที 

ค าสั่ง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียวโดยท าเคร่ืองหมาย กากบาท (X)  
ลงในกระดาษค าตอบท่ีตรงกบัตวัอกัษร ก  ข  ค  ง 
 
1.  จงพิจารณาจ านวนต่อไปน้ี 
1, 3, 5, 7,…     ขอ้ใดคือจ านวนท่ี 10 
ก. 13                                         ค.  15 
ข. 17                                           ง.  19 
2.  กล่องจ านวนในหอ้งคณิตศาสตร์เม่ือใส่จ านวนลงไป ภายในกล่องท างานจะส่งจ านวน ออกมา
ดงัน้ี  จ  านวนท่ีใส่เขา้ไป                  1    2    3    4     ...     10  
จ  านวนท่ีส่งออกมา                 3    5    7    9   ...      21  
ขอ้ใดคือความสัมพนัธ์ของแบบรูป 
ก. n-1                   ค. n+1 
ข.  2n-1                             ง. 2n+1  
3.  ขอ้ใดเป็นการคาดการณ์ท่ีตรงกบัแบบรูปต่อไปน้ี       -6,-4, -2, 2, 4, 6,… 
ก. จ านวนเตม็                     ค. จ  านวนคู่  
ข. จ  านวนใด ๆ                     ง. จ  านวนเฉพาะ 
4. สมศรีเล้ียงไก่ไวจ้  านวนหน่ึง ดงัน้ี 
 

ไก่เน้ือ 1 2 3 4 … n 
ไก่ไข ่ 5 10 15 20 …  

จ านวนไก่ทั้งหมด 6 12 18 24 …  
 

ถา้มีไก่เน้ือ n ตวั  จะมีไก่ไข่ก่ีตวั 
ก. 4n+1                             ค. 5n+1  
ข. 5n                                  ง. 6n 
5.  ขอ้ใดต่อน้ีเป็นสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ก. a + 4 = b                  ค. 4ab + 4 = 0                         
ข. x2 + 5 = 6                     ง. 4b + 4 = 0    
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6.  พิจารณาขอ้ความ “จ านวนหน่ึงลบดว้ยสามเท่าของสองเท่ากบัสิบหก” จงเขียนสมการแสดง
ความสัมพนัธ์ 
ก. a - 2 = 15                ค. 2a - 2 =  16 
ข. 2a- 6 = 15                    ง. a - 6 =  16  
7.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. จ  านวนหน่ึงลบดว้ยหา้เท่ากบัสิบสอง เขียนแทนดว้ยสมการ x-5 = 12 
ข. จ  านวนซ่ึงนอ้ยกวา่ a อยู ่2 คือ 15  เขียนแทนดว้ยสมการ a-2 = 15 
ค. จ  านวนซ่ึงนอ้ยกวา่ b อยู ่10 คือ 5  เขียนแทนดว้ยสมการ b+10 = 5 
ง. สามเท่าของจ านวนหน่ึง เท่ากบั 12 เขียนแทนดว้ยสมการ 3b = 12 
8.  ประโยคต่อไปน้ีขอ้ใดเป็นจริง 

ก. 209 a        เม่ือ a = 10  ค. 5.4
8


a       เม่ือ a = 36     

ข. 25.7 – x =  15.5  เม่ือ x = 10.1 ง. 10 + y  =  22        เม่ือ y = 4  
9.  จงพิจารณา  

 x+
2

1       =  2   …………………… (1)  

 2(y+1)-4 = 10   ………...………… (2)  
จงหาผลลพัธ์ ของ 2x+y คือขอ้ใด 
ก. 3                                                 ค. 7 
ข. 5                                       ง. 9 

10.  โรงเรียนแห่งหน่ึงมีนกัเรียนทั้งหมด 1,500 คน จ านวนนกัเรียนชายมี 
3

1  ของนกัเรียนหญิง 

อยากทราบวา่มีนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงก่ีคน 
ก. 500 และ 1000                        ค. 300 และ 1,200 
ข.  375 และ 1,125                   ง. 250 และ 1,250 
11.  ถา้ตอ้งการแกส้มการ 2x+1 = 15 จะตอ้งใชส้มบติัใดตามล าดบั 
ก. สมบติัสมมาตรและสมบติัการบวก ค. สมบติัการบวกและสมบติัการคูณ 
ข. สมบติัการบวกและสมบติัถ่ายทอด ง. สมบติัการคูณและสมบติัการบวก 
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12.  ส้มโอมีนะนาวอยูจ่  านวนหน่ึง แบ่งให้เพื่อนบา้น 5 คน คนละ5 ลูกเท่าๆกนั และยงัเหลือมะนาว
อยู ่100 ผล จึงน าไปขายใหร้้านขายส้มต าไดเ้งินมา 250 บาท ถา้เพื่อนบา้นไดรั้บมะนาวคนละ 15 ลูก 
อยากทราบวา่ส้มโอมีมะนาวทั้งหมดก่ีลูก  
ก. 75                                                    ค. 125  
ข. 100                                                   ง. 175   
13.  กมลวรรณซ้ือเส้ือยดืมาขายจ านวน 10 มดัมดัละ 100 ตวั ตน้ทุนมดัละ 750 บาท โดยน ามาขาย
ปลีก  ดงัน้ี ซ้ือ 1 ตวั ขายราคา 199 บาท ซ้ือสองตวั ราคา 350 บาท ถา้ซ้ือสามตวั ราคา 450 บาทถา้
กมลวรรณขายเส้ือยืดไดเ้งินทั้งส้ิน 52,400 บาท กมลวรรณจะเหลือเส้ือยดืทั้งหมดก่ีมดั 
ก. 3                                                  ค. 7  
ข. 5                                        ง. 9 
14.  หนูเล็กมีอายนุอ้ยกวา่หนูนิด 2 ปี เม่ือ 6 ปีท่ีแลว้ อายขุองหนูเล็กเป็นสองเท่าของหนูนิด  
ถา้ปัจจุบนัหนูนิดมีอาย ุ36 ปี และเม่ือ 8 ปีท่ีแลว้ หนูเล็กมีอายก่ีุปี 
ก. 34                                                    ค. 28 
ข. 32                                                       ง. 22  
15.  จงพิจารณา  
 สามเท่าของจ านวนหน่ึงลบดว้ยหา้ เท่ากบัยีสิ่บหา้……………………………….(1) 
 ถา้น าสามคูณกบัจ านวนหน่ึงมากกวา่สิบสองอยูห่า้สิบ ………………………….(2)      
 ส้มมีเงินเป็นสองเท่าของเขียว ถา้เขียวมีเงินสองร้อยบาท ส้มมีเงินก่ีบาท………...(3)  
 ถา้ A, B และ C เป็นค าตอบของสมการ (1), (2) และ (3) จงเรียงล าดบัค าตอบ 
ของสมการจากมากไปหานอ้ย 
ก. C, B, A                     ค. A, C, B 
ข. C, A, B                                           ง.  A, B, C 
16.  รถยนตว์ิง่จากระยองไปชลบุรีมีระยะทาง 180 กิโลเมตร ถา้รถยนต ์A วิง่ดว้ยอตัราเร็ว 80 
กิโลเมตรต่อชัว่โมง และรถยนต ์B วิง่ดว้ยอตัราเร็ว b กิโลเมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงรถยนต ์B มาถึงชลบุรี
ก่อนรถยนต ์A  1 ชัว่โมง  ขอ้ใดกล่าวผดิ 
ก. 1

180

80

180


b
                             ค.  180)1

80

180
(  b  

ข. 
b

180
1

80

180
                                  ง.    b = 144 
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17.  สมศรีเป็นแม่คา้ขายผลไม ้ลงทุนซ้ือมงัคุดจากสวนยายจ่อย ในราคา กิโลกรัมละ 15 บาท น าไป
ขายกิโลกรัมละ 20 บาท จากนั้นแวะไปรับซ้ือทุเรียนท่ีสวนตาคุม้ กิโลกรัมละ 40 บาท น าไปขาย
กิโลกรัมละ 60 บาท ขายมงัคุดและทุเรียนรวมกนัจ านวน 200 กิโลกรัม และสมศรีขายผลไมท้ั้งหมด
ไดเ้งินทั้งส้ิน 8,400 บาท  ถา้สมศรีขายมงัคุดได ้90 กิโลกรัม แลว้สมศรีจะไดก้ าไรจากการขายมงัคุด
และทุเรียนรวมกนัก่ีบาท 
ก. 2,650       บาท                      ค. 3,650  บาท   
ข. 3,000       บาท                        ง. 4,000 บาท 
18.  ก าหนด a *b = 32 , a-b = 12, จงหาค่าของ  a+b = ?    

A. โจทยต์อ้งการทราบ ค่า a+b  
B. สุ่มเลือกจ านวนท่ีเป็นผลคูณของสามสิบสอง แลว้ลองบวกตามเง่ือนไข a-b = 12  
C. โจทยก์ าหนด เง่ือนไข a *b = 32 , a-b = 12 
D. ไดค้่า a และb แลว้ แทนค่า a, b ตามเง่ือนไข a *b = 32  และ  a-b = 12 

จงพิจารณาวา่ ขั้นตอนใดเป็นขั้นตอนตรวจสอบผลลพัธ์ 
ก. E                                   ค. B 
ข. D                                       ง. A 
19.  ศิริออกเดินทางจากระยองไปร่วมงานแต่งงานเพื่อนสาวท่ีสมุทรปราการ เร่ิมออกจากบา้น 
5.00 น. ขบัรถยนตด์ว้ยอตัราเร็ว 75 กิโลเมตรต่อชัว่โมง เกษมออกเดินทางเม่ือเวลา 6.00 น. 
ขบัรถยนตด์ว้ยอตัราเร็ว 100  กิโลเมตรต่อชัว่โมง ใครจะเดินทางถึงก่อนกนัและถึงก่อนก่ีนาที 
โดยไม่พกัรถ เม่ือระยะทางรวมเท่ากบั 200 กิโลเมตร และถึงก่อนก่ีนาที 
ก. ศิริ ถึงก่อน 20  นาที                       ค. เกษม ถึงก่อน 20 นาที  
ข.  ศิริ ถึงก่อน 40 นาที                     ง. เกษม ถึงก่อน 40 นาที 
20.  จงพิจารณาตาราแสดงอตัราเร็วในการขบัรถของคุณประกอบการ 
 

เวลา(ชัว่โมง) 1 2 3 4 5 
ระยะทาง(กิโลเมตร) 80 160 X 320 400 

 

ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก. คุณประกอบการใชเ้วลาขบัรถ 6 ชัว่โมง ไดร้ะยะทาง 480 กิโลเมตร 
ข. คุณประกอบการขบัรถไดร้ะยะทาง 200  กิโลเมตร  ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   
ค. คุณประกอบการเดินทางดว้ยอตัราเร็ว 80 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
ง. สมการแสดงความสัมพนัธ์เวลากบัระยะทาง  คือ  80n 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

1. ง   11. ค 
2. ข   12. ง 
3. ค   13.  ค 
4. ข   14. ก 
5. ข   15. ก 
6. ง   16. ข 
7. ค   17. ก 
8. ค   18. ข 
9. ง   19. ก 
10. ข   20. ข 
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แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนวงัจนัทร์วทิยา 

 
ตอนที ่1 ค าช้ีแจงในการตอบแบบวดัเจตคติต่อวชิาเรียนคณติศาสตร์  
1.  แบบวดัเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ขอให้นกัเรียนทุกคนตอบตรงความเป็นจริงมาก 
ท่ีสุด ค าตอบท่ีไดจ้ะน าไปใชป้ระโยชน์ในการวจิยั เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา 
2.  แบบวดัเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์จะไม่น าไปเป็นเกณฑใ์นการใหค้ะแนนวชิา 
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพราะไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผดิแต่อยา่งใด 
ตอนที ่ 2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค ำช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความในแบบประเมินอยา่งละเอียด แลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงใน  และ
กรอกขอ้มูลให้ตรงกบัความจริงมากท่ีสุด 
1. เพศ   ชาย  หญิง    
2. นกัเรียนมีเกรดเฉล่ียรวม...................  
ตอนที ่ 3 แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์ 

1. แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์มีจ านวน 20 ขอ้ ใหน้กัเรียนใชเ้วลา 10 นาที 
2. ใหน้กัเรียนขีดเคร่ืองหมาย  หลงัขอ้ความท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ความ 

นั้น ตามความรู้สึกท่ีเป็นจริงของนกัเรียน เพียงขอ้ละ 1 ช่องเท่านั้น โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
   5  หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
   4 หมายถึง เห็นดว้ย 
   3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
   1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  วชิาคณิตศาสตร์ช่วยท าให้ฉนัเป็นคนคิดมีเหตุมีผล  
       และความรอบคอบ 

     
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 1.  ดา้นความรู้  

1.1  วชิาคณิตศาสตร์ช่วยท าใหฉ้นัเป็นคนคิดมีเหตุมีผล และ  
       ความรอบคอบ 

     

1.2  ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ฉนัสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั 
       คณิตศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง 

     

1.3  ฉนัมีความเขา้ใจเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี      

1.4  วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีกระบวนการท่ียุง่ยาก 
       ซบัซอ้น ไม่สามารถน าไปใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนัได ้

     

1.5  ทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนฉนัไม่เขา้ใจเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์เลย      

1.6  ฉนัไม่มีความเขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหาทาง 
       คณิตศาสตร์ 

     

 2.  ดา้นความรู้สึก   

2.1  ฉนัช่ืนชอบวชิาคณิตศาสตร์      

2.2  ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัมีความสุข      

2.3  ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัเครียด      

2.4  ฉนัคิดวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเรียนแลว้สนุก      

2.5  ฉนัไม่ชอบท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ดว้ยตนเอง      

2.6  ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์      

 3.ดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม  

3.1  ฉนัมกัจะเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์เสมอ      

3.2  ฉนัจะศึกษาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์เพิ่มเติมหลงัจาก 
       เรียนจากครู 

     

3.3  ฉนัจะแนะน าคนอ่ืน ๆ ใหเ้ห็นความส าคญัของ 
       คณิตศาสตร์ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

 3.ดา้นการกระท าพฤติกรรม  

3.4  ฉนัจะเล่ียงท่ีจะถามครู เม่ือฉนัไม่เขา้ใจ      

3.5  เม่ือฉนัท าแบบฝึกหดัไม่ได ้ฉนัจะหยดุท าทนัที      

3.6  เม่ือครูมอบหมายงานฉนัจะรีบลงมือท าทนัที      

3.7  ฉนัไม่สนใจ เม่ือครูอธิบายเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน      

3.8  ฉนัจะไม่พยามยามท าแบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ให้ดี
ท่ีสุดทุกคร้ัง 

     

 
ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………..............…………. 
…………………………………………………………………………………..............………….
………………………………………………………………………..............…………………….
……………………………………………………………............................…………………….. 
 

ขอบคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1.  ตารางแสดงค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
 รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 2.  ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ทางคณิตศาสตร์ 
 3.  ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.  ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 5.  ตารางแสดง ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดั 
 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 6.  ตารางแสดง ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7.  ตารางแสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบบั 
 8.  ตารางแสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั 
 9.  ตารางแสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 10.  ตารางแสดงค่า t 
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ตารางภาคผนวก ค-1 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 1 เร่ือง แบบรูป  
     โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา 
     ของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
4.25 
4.23 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 

4.85 
4.87 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      4.94 เหมาะสม 
 

ตารางภาคผนวก ค-2 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 2 เร่ือง แบบรูปและ 
     ความสัมพนัธ์โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบั 
     กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 
 

 
 



187 
 

ตารางภาคผนวก ค-3 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 เร่ือง ความหมายของ 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 
 

ตารางภาคผนวก ค-4 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 4 เร่ือง ค าตอบของ 
     สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบั 
     กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-5 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 เร่ือง สมบติัการเท่ากนัของ 
สมการ โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
3.80 
4.50 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 

4.76 
4.90 
4.80 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      4.90 เหมาะสม 
 

ตารางภาคผนวก ค-6 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 4 เร่ือง การแกส้มการ 
     โดยใชส้มบติัการเท่ากนั โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบั 
     กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
4 
3 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 

4.80 
4.60 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      4.88 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-7 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 เร่ือง การเขียนสมการ 
แทนโจทยปั์ญหา โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกบั 
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 

 
ตารางภาคผนวก ค-8 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 4 เร่ือง การประยกุตส์มการ 
     เชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวนโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
     ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-9 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 เร่ือง การประยกุตส์มการ 
     เชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอาย ุโดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
     ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 

 
ตารางภาคผนวก ค-10 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 4 เร่ือง การประยกุต ์
     สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัเวลา ระยะทาง อตัราเร็ว 

     โดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา 
     ของโพลยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ เฉลีย่ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ค่าเฉล่ียดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ค่าเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้ 
3.  ค่าเฉล่ียดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  ค่าเฉล่ียดา้นส่ือการเรียนรู้ 
5.  ค่าเฉล่ียดา้นการวดัและประเมินผล 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

เฉล่ียรวมทุกดา้น      5 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญระหวา่ง 
    แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบั 
  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

IOC 
แปลความหมาย 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
2 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
3 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
4 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
5 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
6 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
7 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
8 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
9 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 

10 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
11 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
12 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
13 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
14 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
15 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-12 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญระหวา่ง 
    แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลความหมาย 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
3 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
4 1 1 1 1 -1 0.6 เหมาะสม 
5 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
6 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
7 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
8 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
9 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

10 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
11 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
12 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
13 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
14 1 1 1 1 -1 0.6 เหมาะสม 
15 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
16 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
17 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
18 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
19 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
20 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
21 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
22 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
23 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
24 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-12 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลความหมาย 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

25 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
26 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
27 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
28 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
29 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
30 1 1 1 1 0 0.8 เหมาะสม 
31 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
32 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
33 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
34 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
35 1 1 1 1 -1 0.6 เหมาะสม 
36 1 1 1 1 -1 0.6 เหมาะสม 
37 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
38 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
39 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
40 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-13 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญระหวา่ง 
        แบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
        กบัวตัถุประสงค ์
 

ข้อที่ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC 

แปล
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1.  ดา้นความรู้ 
1.1  วชิาคณิตศาสตร์ช่วยท าใหฉ้นัเป็นคนคิดมี
เหตุมีผล และความรอบคอบ 

1 1 1 1 1 
 

1 
เหมาะสม 

1.2  ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ฉนัสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.3  วชิาคณิตศาสตร์ช่วยพฒันาสมอง  1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
1.4  ฉนัสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
การประกอบอาชีพได ้

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.5  ฉนัไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดเ้รียนมา
กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.6  ฉนัมีความเขา้ใจเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์เป็น
อยา่งดี 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.7  วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีกระบวนการท่ี
ยุง่ยาก ซบัซอ้น ไม่สามารถน าไปใชจ้ริงใน
ชีวติประจ าวนัได ้

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.8  ทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนฉนัไม่เขา้ใจเน้ือหาวชิา
คณิตศาสตร์เลย 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.9  ฉนัมกัจะลืมเน้ือหา ความรู้ท่ีฉนัเคยเรียนมา
เสมอ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

1.10  ฉนัชอบคิด หาวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาท่ี
แตกต่างจากเพื่อน และคุณครูไดเ้ป็นอยา่งดี 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-13 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC 

แปล
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1.11  ความรู้ท่ีฉนัไดรั้บ ฉนัไม่สามารถบอกต่อ
แก่เพื่อนๆได ้

1 1 1 1 1 
 

1 
เหมาะสม 

1.12  ฉนัไม่มีความเขา้ใจในกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.  ดา้นความรู้สึก 
2.1  ฉนัช่ืนชอบวชิาคณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.2  ฉนัเรียนวชิาคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัมี
ความสุข 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.3  วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2.4  ฉนัไม่ชอบเม่ือถูกครูถามในชัว่โมง
คณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.5  ฉนัเรียนคณิตศาสตร์แลว้ท าใหฉ้นัเครียด 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2.6  ฉนัคิดวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเรียนแลว้
สนุก 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.7  ฉนัชอบท ากิจกรรมหรือแบบฝึกหดั
คณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.8  ฉนัไม่สนุกกบักิจกรรมท่ีครูจดัข้ึน 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
2.9  ฉนัภูมิใจท่ีฉนัสามารถแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.10  ฉนัไม่ชอบท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ดว้ย
ตนเอง 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.11  ฉนัชอบให้โรงเรียนจดักิจกรรมและ
โครงงานท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

2.12  ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายทุกคร้ังท่ีฉนัเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-13 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญคนที่ IOC 

แปล
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
3.  ดา้นการกระท าหรือ พฤติกรรม 
3.1  ฉนัมกัจะเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัวชิา
คณิตศาสตร์เสมอ 

1 1 1 1 1 
 

1 
เหมาะสม 

3.2  ฉนัจะศึกษาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์
เพิ่มเติมหลงัจากเรียนจากครู 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.3  เม่ือฉนัไม่เขา้ใจฉนัจะถามครู เพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.4  ฉนัไม่ศึกษาความรู้เพิ่มเติม คอยใหค้รูสอน
หรืออธิบายเท่านั้น 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.5 ฉนัจะแนะน าคนอ่ืน ๆ ใหเ้ห็นความส าคญั
ของคณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.6  ฉนัจะเล่ียงท่ีจะถามครู เม่ือฉนัไม่เขา้ใจ 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
3.7  ฉนัท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ไม่ได ้ฉนัจะ
ใหเ้พื่อนอธิบาย 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.8  เม่ือฉนัท าแบบฝึกหดัไม่ได ้ฉนัจะหยดุท า
ทนัที 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.9  เม่ือครูมอบหมายงานฉนัจะรีบลงมือท าทนัที 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
3.10  ฉนัไม่สนใจ เม่ือครูอธิบายเพิ่มเติมนอก
เวลาเรียน 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 

3.11  ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อนภายในกลุ่ม 1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
3.12  ฉนัจะไม่พยามยามท าแบบทดสอบวชิา
คณิตศาสตร์ให้ดีท่ีสุดทุกคร้ัง 

1 1 1 1 1 1 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-14 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญระหวา่งแบบวดัเจตคติต่อ 
    วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กบัวตัถุประสงค ์รวมดา้น 
 

 

ตารางภาคผนวก ค-15 แสดง ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดั 
        ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
ข้อ  ระดับคุณภาพของข้อสอบ สรุป 

ความยากง่าย (P) อ านาจจ าแนก (r) 
1 0.73 0.40 ใชไ้ด ้
2 0.73 0.13 ใชไ้ม่ได ้
3 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
4 0.60 0.53 ใชไ้ด ้
5 0.73 0.27 ใชไ้ด ้
6 0.60 0.27 ใชไ้ด ้
7 0.70 0.47 ใชไ้ด ้
8 0.37 0.20 ใชไ้ด ้
9 0.57 0.60 ใชไ้ด ้

10 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
11 0.67 0.53 ใชไ้ด ้
12 0.57 0.33 ใชไ้ด ้
13 0.53 0.53 ใชไ้ด ้
14 0.47 0.13 ใชไ้ม่ได ้
15 0.47 0.53 ใชไ้ด ้

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 
 

รวม 
 

IOC 
หมายเหตุ 

1 2 3 4 5 
รวมดา้นความรู้ 1 0.83 1 1 1 4.83 0.97 เหมาะสม 

รวมดา้นความรู้สึก 1 1 1 1 1 5 1 เหมาะสม 

รวมดา้นการกระท าหรือพฤติกรรม 1 1 1 1 1 5 1 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวก ค-16 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
        วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ข้อ  ระดับคุณภาพของข้อสอบ สรุป ข้อ ระดับคุณภาพของข้อสอบ สรุป 

ความยากง่าย 

(P) 

อ านาจจ าแนก 

(r) 
 

ความยากง่าย 

(P) 

อ านาจจ าแนก

(r) 
1 0.93 0.20 ใชไ้ด ้ 21 0.80 0.60 ใชไ้ด ้
2 0.90 0.30 ใชไ้ด ้ 22 0.30 0.30 ใชไ้ด ้
3 0.80 0.60 ใชไ้ด ้ 23 0.60 0.30 ใชไ้ด ้
4 0.60 0.45 ใชไ้ด ้ 24 0.63 0.50 ใชไ้ด ้
5 0.73 0.35 ใชไ้ด ้ 25 0.63 0.20 ใชไ้ด ้
6 0.80 0.30 ใชไ้ด ้ 26 0.67 0.25 ใชไ้ด ้
7 0.70 0.45 ใชไ้ด ้ 27 0.70 0.45 ใชไ้ด ้
8 0.80 0.45 ใชไ้ด ้ 28 0.77 0.40 ใชไ้ด ้
9 0.73 0.35 ใชไ้ด ้ 29 0.57 0.40 ใชไ้ด ้

10 0.80 0.60 ใชไ้ด ้ 30 0.77 0.25 ใชไ้ด ้
11 0.73 0.50 ใชไ้ด ้ 31 0.57 0.25 ใชไ้ด ้
12 0.77 0.55 ใชไ้ด ้ 32 0.67 0.25 ใชไ้ด ้
13 0.63 0.80 ใชไ้ด ้ 33 0.67 0.40 ใชไ้ด ้
14 0.70 0.60 ใชไ้ด ้ 34 0.77 0.25 ใชไ้ด ้
15 0.63 0.65 ใชไ้ด ้ 35 0.67 0.25 ใชไ้ด ้
16 0.63 0.50 ใชไ้ด ้ 36 0.70 0.45 ใชไ้ด ้
17 0.70 0.60 ใชไ้ด ้ 37 0.77 0.25 ใชไ้ด ้
18 0.87 0.40 ใชไ้ด ้ 38 0.77 0.40 ใชไ้ด ้
19 0.67 0.25 ใชไ้ด ้ 39 0.57 0.25 ใชไ้ด ้
20 0.67 0.55 ใชไ้ด ้ 40 0.70 0.45 ใชไ้ด ้
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ตารางภาคผนวก ค-16 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
       คณิตศาสตร์ทั้งฉบบั 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.705 15 

 

ตารางภาคผนวก ค-17 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั 
 

Reliability 
Correlations 

 G1 G2 

G1 Pearson Correlation 1 .863** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

G2 Pearson Correlation .863** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 
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ตารางภาคผนวก ค-18 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ทั้งฉบบั 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.945 40 

 
ตารางภาคผนวก ค-19 ค่า t-test for One sample ส าหรับเปรียบเทียบความสามารถใน 
         การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีใชรู้ปแบบ 
             สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์ 
         ร้อยละ 70   
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

คะแนนรวม 43 46.4884 3.39728 .51808 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 42 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

คะแนนรวม 8.663 42 .000 4.48837 3.4428 5.5339 
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ตารางภาคผนวก ค-20 ค่า t-test for One sample ส าหรับเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
              เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ท่ีใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es    
         ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบัเกณฑ ์ร้อยละ 70   
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

รวมคร้ังแรก 43 14.6744 1.78247 .27182 

 

One-Sample Test 

Test Value = 14 
 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower 
 

2.481 42 .017 .67442 .1259 
 

 
ตารางภาคผนวก ค-21 แสดงค่า t-test for Dependent เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ของ 
        ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ 
 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

14.6744 43 1.78247 .27182 

14.1163 43 1.45093 .22127 

 
Paired Samples Test 

 

Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 รวมคร้ังแรก - รวมคร้ังสอง 1.08395 2.142 42 .038 
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ภาคผนวก ง 
 1.  คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.  คะแนนความคงทนในการเรียนรู้ 
 4.  คะแนนแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
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ตารางภาคผนวก ง-1 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 

คนท่ี คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

45 
44 
46 
43 
38 
51 
48 
48 
46 
51 
44 
43 
51 
50 
50 
45 
48 
50 
49 
46 
50 
52 
50 
50 
44 
51 
46 
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ตารางภาคผนวก ง-1 (ต่อ) 
 

คนท่ี คะแนน 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

คะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 

44 
45 
46 
48 
44 
46 
40 
51 
48 
43 
45 
44 
41 
49 
42 
44 

46.48 
77.47 
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ตารางภาคผนวก ง-2 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

คนท่ี คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

16 
15 
18 
17 
14 
15 
17 
16 
15 
14 
16 
13 
15 
14 
13 
15 
16 
13 
11 
13 
14 
14 
16 
13 
11 
16 
15 
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ตารางภาคผนวก ง-2 (ต่อ) 
 

คนท่ี คะแนน 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

คะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 

15 
11 
14 
19 
14 
15 
15 
16 
14 
15 
17 
14 
14 
15 
15 
16 

14.67 
73.37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



207 
 

ตารางภาคผนวก ง-3 คะแนนความคงทนในการเรียนรู้ 
 

คนท่ี คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

14 
13 
16 
15 
14 
15 
14 
14 
13 
12 
15 
15 
13 
14 
15 
17 
15 
14 
13 
11 
12 
16 
13 
14 
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ตารางภาคผนวก ง-3 (ต่อ) 
 

คนท่ี คะแนน 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

คะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 

12 
14 
14 
13 
14 
12 
18 
15 
16 
13 
14 
16 
13 
15 
13 
15 
16 
13 
14 

14.12 
70.58 
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ตารางภาคผนวก ง-4 คะแนนแบบวดัเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์  
 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 5 5 5 1 1 2 5 5 1 5 1 2 5 5 2 2 2 5 2 2 
2 4 5 5 4 3 3 2 4 2 3 2 3 4 4 2 1 2 5 1 2 
3 5 5 2 2 2 2 2 5 2 3 2 2 5 4 5 2 2 4 1 5 
4 5 5 5 2 1 1 5 5 5 5 1 1 4 4 5 1 1 4 1 1 
5 5 5 5 4 2 3 5 5 2 3 3 2 5 5 5 5 2 5 2 1 
6 4 5 5 3 2 2 4 5 2 4 2 3 5 5 5 4 2 5 1 1 
7 4 5 5 1 2 1 5 4 2 4 2 2 5 4 5 1 1 5 1 1 
8 4 4 4 1 1 2 2 5 2 3 2 2 4 4 4 4 2 4 1 2 
9 5 5 5 3 2 3 2 5 1 3 2 3 4 5 5 2 2 4 1 2 
10 5 5 5 3 2 2 5 4 2 3 2 2 5 5 5 2 1 5 2 1 
11 5 5 4 2 2 2 1 5 1 3 2 2 4 5 4 2 1 4 1 2 
12 5 4 4 2 3 2 2 4 1 5 3 2 5 1 4 2 3 3 2 2 
13 4 4 4 1 2 2 2 4 1 4 3 2 4 4 4 1 1 2 1 1 
14 4 4 5 2 2 2 2 5 1 3 2 3 2 4 5 4 3 5 1 1 
15 5 5 5 1 1 2 5 5 1 5 1 2 5 5 2 2 2 5 2 2 
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ตารางภาคผนวก ง-4 (ต่อ) 
 
คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
16 5 5 1 4 2 1 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 2 2 3 1 
17 5 4 5 3 3 2 2 5 2 3 3 3 4 4 5 4 2 2 1 2 
18 4 5 5 2 2 3 2 5 2 4 2 2 4 3 5 2 2 5 2 2 
19 5 5 5 2 3 3 2 4 5 3 3 2 5 5 2 3 2 2 3 3 
20 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 2 2 1 4 4 5 1 5 2 
21 4 3 2 1 2 2 2 4 2 3 2 1 5 4 3 2 2 5 2 1 
22 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 1 2 5 2 2 
23 2 1 2 1 2 2 4 4 1 4 3 2 1 1 1 4 4 2 4 2 
24 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 4 2 2 
25 5 4 4 3 2 2 1 4 1 5 3 2 4 3 5 1 2 4 2 2 
26 4 3 3 5 2 2 1 4 2 4 3 2 5 4 3 1 3 5 3 1 
27 4 3 3 5 2 2 5 3 2 4 3 5 5 3 4 2 1 5 1 2 
28 5 2 2 5 2 2 4 4 2 1 2 3 2 4 4 4 2 2 2 3 
29 3 2 4 3 1 5 4 4 3 5 2 2 4 5 3 2 1 5 2 2 
30 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 2 2 
ตารางภาคผนวก ง-4 (ต่อ) 



212 
 

 

คนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
31 4 3 4 2 2 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 2 3 2 5 
32 4 4 3 2 2 2 4 4 2 4 4 3 5 2 2 1 3 2 2 1 
33 4 4 3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 4 3 1 
34 4 3 3 1 2 2 4 3 3 3 3 2 5 4 3 2 2 4 2 2 
35 4 3 3 5 2 5 4 4 1 2 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 
36 3 3 3 1 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 1 2 3 2 1 
37 4 2 2 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 4 2 1 3 2 1 
38 5 5 5 2 1 1 4 5 5 5 1 1 4 4 5 1 1 4 1 1 
39 4 4 5 1 1 1 4 5 2 4 1 1 4 4 5 1 1 4 1 1 
40 4 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 5 3 4 2 2 4 3 3 
41 4 2 3 2 2 2 4 4 3 3 5 5 3 2 3 2 2 4 2 2 
42 5 4 3 1 3 1 3 3 1 4 1 1 5 3 3 4 1 3 1 2 
43 3 3 2 2 2 2 1 4 3 3 1 4 3 2 4 2 1 4 1 5 


