
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา   
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ประกาศคุณูปการ 
 

 งานนิพนธคร้ังน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร. สุพจน 

บุญวิเศษ อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง

ตาง ๆ ของการวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูง 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยผูสอนหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารงานยติุธรรมและสงัคมทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรู ใหแนวคิด และแนวทาง 

ซึ่งเปนองคประกอบใหผูวิจัยมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดทํางานวิจัยน้ี 

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ และคณะอาจารยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่กรุณาใหความ

อนุเคราะหชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือและ

สละเวลาตอบแบบสอบถามในการวิจัยเปนอยางดี นอกจากน้ีขอขอบพระคุณสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาที่ใหคําแนะนําในการคนหาขอมูลโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา 

เขต 1 

 เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผูวิจัยที่เปนกําลังใจสําคัญในชีวิต

และใหการสนับสนุนในทุก ๆ ดานอยางดีที่สุดเสมอมา คุณคาและคุณประโยชนอันพึงจะมีจากงาน

นิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบและอุทิศแดผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน  

 

 

กนกรัตน เสืออวม 
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57920878: สาขาวิชา: การบริหารงานยุติธรรมและสังคม; ร.ม. (การบริหารงานยุติธรรมและสังคม) 

คําสําคัญ: พฤติกรรม/ กาวราว / นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน / ฉะเชิงเทรา 

  กนกรัตน เสืออวม: พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา   

(AGGRESSIVE BEHAVIOR OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS UNDER CHACHOENGSAO 

PRIMARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 1 IN BANGPAKONG DISTRICT, 

CHACHOENGSAO)  คณะกรรมการควบคมุงานนิพนธ: สุพจน บุญวิเศษ, ร.ด., 124 หนา. ป  

พ.ศ. 2560. 

 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน  ศึกษาระดับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน กลุมตัวอยาง

จํานวน 307 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน โดยการใชทดสอบความแปรปรวนทางเดียว หากพบ

ความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถติิ .05 ทําการเปรียบเทียบรายคูภายหลังการทดสอบความ

แปรปรวน ดวยวิธีการแบบ LSD 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง มีปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวระดับนอย  

เมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรมกาวราว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

มีระดับพฤติกรรมในดานการใชความรุนแรงในครอบครัว เปนอันดับ 1 รองลงมาคืออิทธิพลจาก

เกม อิทธิพลจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อ ตามลาํดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง ที่มี เพศ อายุกําลังศกึษาอยูชั้นมัธยมศึกษา สถานภาพของบิดามารดา การอาศัยอยู

กับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู มปีจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  

คําถามในการวิจัย          
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ขอบเขตของการวิจัย                                 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                    
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2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                    8 

  แนวคิดเกี่ยวกับกับวัยรุน         

แนวคิดเกี่ยวกับกับพฤติกรรมกาวราว       

เอกสารที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู        

แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของกลุมเพื่อน       

แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของสื่อ        

แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของเกม       

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิด    

ขอมูลทั่วไปของพื้นที่ในการศึกษา         

งานวิจัยที่เกี่ยวของ           

กรอบแนวคิดในการวิจัย          
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20 
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ฉ 

สารบัญ (ตอ) 

 

บทที่   หนา 
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การสรางพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       
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58 

59 
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4 ผลการศึกษา             60 

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห         

ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะห       

ผลการทดสอบสมมติฐาน                               

60 

60 
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5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                                          97 
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กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสดัสวน       

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลทัว่ไป    

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลดานครอบครัว   

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง  

จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกรายดาน        

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากกลุมเพื่อน      

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากสื่อ      

จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสงัคม ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากเกม     

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา      

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ       

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ      

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ   
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4-16 
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4-18 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ       

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

จําแนกตามระดับการศึกษา          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา     

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพ 

การสมรสของบิดามารดา          

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตาม 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา        

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น  

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพ 

การสมรสของบิดามารดา         

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

 เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว  
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 

4-19 
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4-24 

 

 

 

4-25 

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

อาศัยอยูกับครอบครัว           

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว   

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา   

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการอบรมเลี้ยงดู     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

อบรมเลี้ยงดู              

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู    

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว  

หัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย       

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย   
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย     

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา   

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว   

ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน         

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ  

ไมบรรทัด เปนตน            

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป 

 เปรียบเทียบกับคนอ่ืน           

 

 

 

85 

 

 

86 

 

 

 

 

86 

 

 

 

 

87 

 

 

88 

 

 

 

 

88 

 



 
 

ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน   

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนใน 

ครอบครัว               

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว    

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว   

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา 

หยาบคายรุนแรงตอกัน          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

 ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน   
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คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว ใน 

หัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ     

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความ 

รุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ          

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ 

บาดเจ็บ                

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน         
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 วัยรุนเปนวัยเปลี่ยนผานหรือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่มีโอกาสเสี่ยงภัยวาจะพัฒนาไปในทาง

ลบหรือเปนคนที่มีปญหาไดสูง ถาหากไมไดรับการดูแลที่ดี เพราะเปนชวงทีพวกเขาเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพและความคิดจิตใจ อารมณ รวมทั้งการตองปรับตัวใหเขากับการ

คาดหมายของพอแม โรงเรียน และสังคมมาก แตพวกเขาก็มีศักยภาพสูง คือมีรางกายแข็งแรง สมอง

ที่แจมใส กําลังพัฒนา และเรียนรูไดมาก (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 วัยรุนยุคปจจุบันมีปญหาเร่ืองติดเหลา ติดยา ติดเร่ืองการมีเพศสมัพันธ พฤติกรรม

กาวราว เสี่ยงภัย ตอตานสังคม ละเมิดกฎหมาย กฎระเบียบ จารีตประเพณีมากขึ้น โดยเฉพาะใน

สังคมยุคเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม วัยรุนกลายเปนประชากรที่ถูกแยกออกมาเปนกลุมอยูใน

โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยและโรงงาน วัยรุนไมไดอยูรวมกับครอบครัวและชุมชนอยางใกลชิด

เหมือนในสังคมยุคกอนทุนนิยมอุตสาหกรรม การเติบโตของลัทธิทุนนิยมและบริโภคนิยมที่หา

กําไรจากวัยรุนเพิ่มขึ้น ชวยทําใหวัยรุนยุคปจจุบันมีปญหาเพิ่มขึ้นกวาวัยรุนยุคกอน ซึ่งพวกเขาจะ

เปนสวนหน่ึงของครอบครัวและสวนหน่ึงของชุมชนขนาดเล็กมากกวาในยุคปจจุบัน (วิทยากร  

เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาที่สําคัญของวัยรุน คือการเร่ิมแตกพานหรือแตกเน้ือหนุม

สาว (Puberty) ซึ่งเด็กผูหญิงจะเร่ิมเปนสาวเร็วกวาเด็กผูชาย 2-3 ป แตพอพนชวงน้ีไปเด็กผูชายก็จะ

พัฒนาเร็วขึ้นจนทันกัน วัยแตกพานเปนวัยที่รางกายบางคนพรอมจะสืบเผาพันธุได มีพัฒนาในเร่ือง

ความสนใจทางเพศและความตองการและความกังวลเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซึ่ง

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศเพิ่มขึ้น (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 19) 

 การเปลี่ยนแปลงทางความคิดจิตใจและความสัมพันธกับคนอ่ืนคือวัยรุนกําลังแสวงหา

ความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง เพื่อที่จะกาวไปเปนผูใหญ แตในขณะเดียวกันก็ยังตองพึ่งพอแม

ในทางเศรษฐกิจสังคม พึ่งพาเพื่อนในการสรางการยอมรับและความมั่นใจ ทําใหวัยรุนเกิด

ความเครียด ความคับของใจ ความขัดแยง และความสับสน (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 20) 

 ชวงวัยรุนเปนชวงที่การกดดันทางสังคมของกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากขึ้นเร่ือย ๆ 

โดยเฉพาะชวง 11-13 ป เกาสิบเปอรเซ็นของวัยรุนจะคิดถึงตัวเองเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อน จาก

ทฤษฎขีอง จูดิธ ริช แฮรริส เร่ืองความสัมพันธของสังคมเปนกลุม (Theory of group socialization) 
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พฤติกรรมของวัยรุนจะถูกหลอหลวมดวยเพื่อนมากกวาพอแม วัยรุนจะมีความเครียดหรือหดหู

นอยลง ถามีกลุมเพื่อนสนิทที่เปนกําลังใจให การที่วัยรุนชอบแตงตัว ไวผมและใชภาษาทาทีแปลก 

ๆ มีลักษณะเฉพาะก็เพื่อแสดงตัวเขากับกลุมเพื่อน ๆ กลุมเพื่อนจะสนับสนุนพฤติกรรมทั้งแบบชอบ

เขาสังคม และแบบตอตานสังคม พฤติกรรมแบบชอบเขาสังคมจะมีอิทธิพลสูงในชวงวัย 11-12 ป 

แตเมื่อเขาวัย 14-15 ป วัยรุนจะมีโอกาสมีพฤติกรรมแบบตอตานสังคมสูงขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเขา

รวมกลุมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมแบบน้ี (วิทยากร เชียงกูล, 2552, หนา 11) 

 วัยรุนมีชวงอายุอยูระหวาง 13 ป ถึง 21 ป การยางเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงคร้ัง

สําคัญที่สุดระยะหน่ึงของชีวิต เปนระยะที่ตองปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและสังคม โดยเฉพาะชวงวัยรุนตอนกลางมีอายุระหวาง 

15-19 ป วัยรุนในชวงอายุน้ีเร่ิมรับรูปญหาและความตองการของตนเอง อีกทั้งเปนชวงอายุที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอารมณและจิตใจมากเปนพิเศษ (สุชา จันทนเอม, 2538, หนา 3-4) 

 ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก รวมทั้งความ

เจริญทางดานเทคโนโลยีกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กแรกรุน และวัยรุนมีอารมณ

เปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณ

แตละอยาง ๆ น้ันขึ้นอยูกับบุคลิกภาพด้ังเดิมของเด็ก ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณเด็ก เชน 

อารมณรอนอารมณขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ กาวราวขี้อิจฉา ฯลฯ (ศรีเรือน  

แกวกังวาน, 2545, หนา 336) 

 ความกาวราว เปนคนละอยางกับการกลาแสดงออกในปจจุบันพอแมหลายคนกลัววา

ลูกหลานจะเปนคนไมกลาแสดงออก หรือกลัววาถาหามพฤติกรรมของลูกจะเปนการชะงัก

พัฒนาการของเด็กไป ซึ่งเปนความเขาใจที่ไมถูกตองความกาวราวเปนพฤติกรรมที่ควรไดรับการขัด

เกลาแกไขจนถึงขั้นปราบปรามเมื่อมีความรุนแรง เพราะเปนพฤติกรรมที่จะทําใหผูอ่ืนเดือดรอน

ขาวของเสียหายและสังคมไดรับการกระทบกระเทอืน และที่สําคัญเปนผลเสียแกตนเองอยางมาก

การแสดงความกาวราวของเด็ก หมายถึงพฤติกรรมที่เด็กกําลังละเมิดสิทธิผูอ่ืน เปนการกระทําให

เกิดความเสียหายไมวาจะเปนทางรางกาย ทรัพยสินหรือการทําใหผูอ่ืนไดรับการกระทบกระเทือน

ทางจิตใจ โดยความกาวราวน้ันอาจแสดงทางวาจา หรือการกระทําก็ได เชน การพูดหยาบคาย การ

ไมเคารพผูอ่ืน การทุบตี หยิก กัด ผลัก ขวางปาทําลายสิ่งของ ฯลฯ และบางคร้ังรุนแรงถึงระดับที่

เปนการทารุณกรรมตอสิ่งที่มีชีวิตอ่ืน ๆ จนบาดเจ็บถึงตายได  

 ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่บุคคลหน่ึงแสดงออก โดยมีเจตนาสรางความเจ็บปวดทาง

รางกายหรือจิตใจของบุคคลเปาหมาย อาจเปนทางวาจาหรือรางกาย ที่อาจถึงขั้นรุนแรงใหบาดเจ็บ

ถึงชีวิต แมแตการทํารายผูอ่ืนหรือตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 40) 
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 ในปจจุบันน้ีสังคมไทยเองก็มีเด็กวัยรุนจํานวนไมนอยที่ประพฤติตนเปนนักเลงสอไป

ในทางอันธพาลมีกิริยาทาทางแข็งกระดาง กาวราว วาจาสามหาวหยาบคาย บางก็แสดงออกดวยการ

แตงกาย และ อากัปกิริยาอันเปนที่สะดุดตาแกผูพบเห็น ชอบมั่วสุมกันอยูตามที่ชุมชนโดยเฉพาะ

ตามโรงภาพยนตร รานขายเคร่ืองด่ืม รานขายอาหาร นอกจากน้ียังมีการจับกลุมกนัพกอาวุธของมี

คม ยกพวกตีกันทํารายกันในเมื่อมีเร่ืองไมพอใจเกิดขึ้น มีการประพฤติผดิกฎหมายมากมาย มีการ

ปลนจ้ี ลักขโมย ทํารายรางกาย เปนตน เด็กในวัยรุนน้ี เปนระยะที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอแหงการ

เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เด็กอาจจะประสบปญหาคับของใจและตองการความ

ชวยเหลือชักจูงใหปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณสวัสดิภาพของเด็กและวัยรุนจึง

ตองอยูในความเอาใจใสชวยเหลือและใหคําแนะนําของผูใหญ เพื่อที่จะมีพัฒนาการไปในทางที่ถูก

ที่ควร ซึ่งนอกจากจะเปนเร่ืองของครอบครัวแลว ยังเปนเร่ืองที่รัฐและประชาชนจะตองใหความ

รวมมือกันดวย เพราะสวัสดิภาพของเด็กจะแยกจากสวัสดิภาพของครอบครัวและสังคมไมได เด็กที่

เติบโตขึ้นมาตามบุญตามกรรมจึงมักมีจิตใจแข็งกราว เปนหนทางใหประพฤติไปในทางเกกมะเหรก

เกเรกอความเดือดรอนรําคาญใหแกผูอ่ืน เมื่อเปนผูใหญแลวยังกลับตัวไมไดก็จะตองกลายเปน

อาชญากรในวันขางหนา (สุชา จันทรเอม, 2541, หนา 2) 

 วัยรุนเรียนรูพฤติกรรมจากสิ่งที่เขาพบเห็นในชีวิตประจําวัน ขณะเดียวกันเขาก็เรียนรู

หรือซึมซับความรุนแรงจากประสบการณที่ไดสัมผัสจากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน สังคม 

โรงเรียน สิ่งแวดลอม ตลอดจนจากสื่อตาง ๆ ที่มีผลกระทบอยางมากตอเด็กและวัยรุนในสังคม

ปจจุบัน ดวยเหตุน้ี จึงไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา” ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุนในสังคมมีหลากหลายรูปแบบทั้ง

แบบที่สรางความเดือดรอน เปนอันตรายแกผูอ่ืนและตนเอง อีกทั้งพฤติกรรมกาวราวยังเปน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนอกจากจะสงผลกระทบตอตัวเองและคนใกลตัวแลว พฤติกรรมดังกลาว

ยังสงผลกระทบตอสังคมอีกดวย 

 

คําถามในการวิจัย 

 1. พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภายในเขตอําเภอบางปะกงอยู

ในระดับใด 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และปจจัยครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา การอยูอาศัยกับครอบครัว 
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การอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน

หรือไม อยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และปจจัยครอบครัว ไดแก สถานภาพ

สมรสของบดิามารดา การอยูอาศัยกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีตองการทราบถึงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทราฉะน้ันกลุมประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังน้ีคือ 

 1. ขอบเขตดานประชากร พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ซึ่งประกอบไปดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1317 คน โดยแบงออกเปน โรงเรียนวัด

เขาดิน จํานวน 56 คน โรงเรียนวัดทาสะอาน จํานวน 75 คน โรงเรียนวัดบางเกลือ (ประชารัฐบํารุง) 

จํานวน 50 คน โรงเรียนวัดบางวัว (สายเสริมวิทย) จํานวน 240 คน โรงเรียนวัดบางสมัคร จํานวน 

169 คน โรงเรียนวัดบางแสม จํานวน 121 คน โรงเรียนวัดพิมพาวาส (สีลงสาราลัย) จํานวน 60 คน 

โรงเรียนวัดลาง (บวรวิทยายน3) จํานวน 232 คน โรงเรียนวัดสองคลอง จํานวน 90 คน โรงเรียนวัด

สุขาราม (วัดสามแยก) จํานวน 42 คน โรงเรียนวัดสุคันธศีลาราม(หอมศีลวิทยาคาร) จํานวน 80 คน 

โรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง จํานวน 36 คน โรงเรียนแสมขาววิทยาคาร จํานวน 66 คน  

(ที่มา: สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1. กองทะเบียน, 2559) 

 2. ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังน้ี 

  2.1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 

   2.1.1 เพศ 
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   2.1.2 อาย ุ

   2.1.3 ระดับการศึกษา 

   ปจจัยครอบครัว ประกอบดวย 

   2.1.4 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

   2.1.5 การอาศัยอยูกับครอบครัว 

   2.1.6 การอบรมเลี้ยงดู 

   2.1.7 การใชความรุนแรงในครอบครัว 

  2.2 ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย 

   2.1.8 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

   2.1.9 ดานอิทธิพลจากสื่อ 

   2.1.10 ดานอิทธิพลจากเกม 

  2.3 พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 3. ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เร่ิมศึกษาต้ังแตวันที่ 10 กันยายน 2559  

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. เพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 2. อายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 3. ระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกันพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 5. การอาศัยอยูกับครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 6. การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

 7. การใชความรุนแรงในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
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นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

 วัยรุน หมายถึง ชวงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย มีการพัฒนาทางจิตใจมาจาก

ความเปนเด็ก ไปสูความเปนผูใหญ แบงเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุน

ตอนปลาย 

 พฤติกรรมกาวราว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่ทํารายหรือมุงทํารายผูอ่ืนดวยพฤติกรรม

ตางๆทีห่ลากหลาย ไดแก ทางวาจา การกลั่นแกลง สีหนาทาทาง 

 ความรุนแรงในครอบครัว หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตราย

แกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย 

จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคบัหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมให

บุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหน่ึงอยางใดโดยมิ

ชอบ แตไมรวมถึง การกระทําโดยประมาท 

 บุคคลในครอบครัว หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามี

ภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบคุคลใด ๆ ที่ตอง

พึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 – 3  

 เพศ หมายถึง เพศชาย และเพศหญิงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทุกชั้นปที่ศึกษา

อยูโรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 อายุ หมายถึง อายุของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนครอบคุลมต้ังแตอายุ 13 – 15 ป 

 อิทธิพล หมายถึง อํานาจที่สามารถบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตามหรือทําตาม อํานาจที่

สามารถบันดาลใหเปนไปไดตาง ๆ 

 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง ลักษณะวิธีการตาง ๆ ที่ผูเลี้ยงใชในการอบรม สั่งสอน เลี้ยงดู 

ดูแลเด็ก มีปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยเหลือใหเด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทั้งดาน อารมณ 

จิตใจ สังคมและสติปญญา 

 เพื่อน หมายถึง ผูที่มีสถานะเกี่ยวของกันแบบใดแบบหน่ึง ต้ังแตรักใครสนิทสนมกันมาก

ถึงกับรวมทุกขรวมสุขกัน จนถึงเกิดมารวมโลก โดยไมรูจักกันเลยก็ได 

 เกม หมายถึง การแขงขันทีม่ีกติกาเพื่อความสนุก เชน เกมคอมพิวเตอร 

 สื่อ หมายถึง ตัวกลางที่ใชถายทอดหรือนําความรู ขอเท็จจริง ขาวสารและเร่ืองราว ใน

ลักษณะตาง ๆ จากผูสงไปยังผูรับ ซึ่งรวมถึง สื่อสิ่งพิมพ สือ่เทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทําใหทราบระดับความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภายในเขตอําเภอ

บางปะ-กง 

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ รวมถึงสถาบันการศกึษา และครอบครัวสามารถนําใชเปน

แนวทางในการปองกันการเกิดพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนตอไป  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพือ่นํามาใชเปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย

ซึ่งขอเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับกับวัยรุน 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับกับพฤติกรรมกาวราว 

 3. เอกสารที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของสื่อ 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับกับอิทธิพลของเกม 

 7. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิด 

 8. ขอมูลทั่วไปของพื้นที่ในการศึกษา 

 9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับวัยรุน 

  ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน (Adolescence) มาจากศัพทภาษาละตินวา “Adolescere” หมายถึงการเจริญเติบโต

ไปสูวุฒิภาวะโดยมพีัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมกัน ซึ่งเด็กแต

ละคนจะเขาสูวุฒิภาวะไมพรอมกัน ดังน้ัน จึงมีผูใหความหมายวัยรุนไวแตกตางกัน ดังน้ี 

 เซบาลด (Sebald, 1984, p.3 กุญชรี คาขาย (2542) กลาววา การที่เด็กเขาสูวัยรุนน้ัน ถือเอา

การเขาสูวุฒิทางเพศเปนเกณฑ โดยเด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายประมาณ 1-2 ป ซึ่ง

นับต้ังแตการมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกของเด็กหญิง และการหลั่งอสุจิคร้ังแรกของเด็กชาย 

 ไฮด (Hyde, 2008, p.5) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการเขาสู

ความเปนผูใหญ คือ มีพัฒนาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ เชน การเร่ิมมีประจําเดือนในเพศหญิงและ

การเร่ิมหลั่งนํ้าอสุจิในเพศชาย 

 

 



9 

 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 1) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนวาหมายถึง วัยที่

เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ ซึงมีการเจริญเติบโตทางรางกายและมกีารปรับตัวพฤติกรรม

จากวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ 

 กญุชรี คาขาย (2542, หนา 2) ไดสรุปนิยามของวัยรุนตามแนวคิดของนักวิชาการดาน 

ตาง ๆ ไวดังน้ี 

 1. แนวคิดดานจิตวิทยาการพัฒนาการ ไดใชอายุปฏิทินเปนเกณฑในการกําหนดอายุของ

วัยรุน โดยกลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีอายุระหวาง 13-19 ปโดยประมาณ 

 2. แนวคิดดานสรีรวิทยา ไดใหนิยามของวัยรุนวา เปนวัยที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของ

อวัยวะสืบพันธุ และเร่ิมมีลักษณะทุติภูมิทางเพศเกิดขึ้นในเด็ก เชน การมีหนวดเครา เสยีงแตกใน

เด็กชาย การมีทรวงอกและสะโพกขยายในเพศหญิง 

 3. แนวคิดดานปญญานิยม ไดใชพัฒนาการทางสติปญญาหรือทางสมองเปนเกณฑสําคัญ

ในการนิยามวัยรุน โดยมีแนวคิดวา วัยรุนเปนวัยที่สามารถรูและเขาใจเร่ืองตาง ๆ แมสิ่งน้ันมิได

ปรากฏอยูตรงหนา คิดในสิง่ทเีปนนามธรรม และเปนความคิดที่ไดพัฒนาไปในเชิงคุณภาพ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของวัยรุนแตกตางกัน

ออกไป ซึ่งสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีอายุระหวาง 13-20 ป ซึงเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงและ

ปรับตัวอยางมากทั้งดานรางการ อารมณ การเขาสังคม สติปญญา การเรียน การประกอบอาชีพ และ

การคนหาอุดมคติในชีวิต เพื่อเตรียมเขาสูการเปนผูใหญตอไป 

  ลักษณะสําคัญของวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิตอยางรวดเร็ว ทั้งรางกายและจิตใจ ทําใหวัยรุน

ตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีใหได ซึ่งบางคนสามารถปรับตัวผานชวงวัยรุนไดโดย

ไมมีปญหา แตก็มีวัยรุนอีกจํานวนมากที่มีปญหาการปรับตัวในชวงวัยรุน ดังน้ันผูใหญจึงตองให

ความสนใจและเขาใจถึงลักษณะสําคัญของวัยรุน เพื่อที่จะไดใหคําแนะนําและประคับประคองให

การดําเนินชีวิตของวัยรุนผานไปเปนผูใหญอยางสมบูรณ ซึ่งกลาวโดยสรุปถึงลักษณะสําคัญของ

วัยรุนดังน้ี 

 1. เปนวัยที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยจะเจริญเติบโตอยางเต็มที่และจะคอยชา

ลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย 

 2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง โดยวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงรางกาย และสงผลใหมี

การเปลี่ยนแปลงดานอ่ืน ๆ ตามมา ไดแก อารมณ สังคม จิตใจ และเจตคติ 

 3. เปนวัยที่ตองการอิสระจากการควบคุมอยางเขมงวดของผูใหญ ไดแก อิสรภาพทางการ

แตงกาย อิสรภาพทางการคบเพื่อน อิสรภาพทางดานความคิด อิสรภาพดานการเที่ยวเตร 
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 4. เปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหา ซึ่งเกิดขึ้นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ทําให

เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล มีการแสดงออกมาทางอารมณอยางรุนแรง ไมสามารถเขากับผูอ่ืนได

ดีซึ่งเกิดเปนปญหาทางอารมณและสังคมตามมา 

 5. เปนวัยแหงจินตนาการ โดยจินตนาการตนเองเปนสิ่งตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ที่ตนเอง

ชอบ การแตงเพลง กลอน และการเขียนนวนิยาย เปนตน 

 6. เปนวัยที่เห็นเพื่อนมีความสําคัญมากที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูเพื่อนรวมทั้ง

มีการเลียนแบบซึ่งกันและกัน ไดแก การแตงกาย ทรงผม ภาษาพูด เน่ืองจากตองการใหเพื่อนใน

กลุมยอมรับใหเปนสมาชิกของกลุม 

 7. เปนวัยที่เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม ซึ่งแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เชน ความ

พิถีพิถันในการแตงกาย การใหของที่ระลึก การพูดคุยทางโทรศัพท เปนตน 

 8. เปนวัยที่สนใจคนหาความถนัดและความสนใจของตนเอง โดยเร่ิมสํารวจความถนัด

และความสนใจ ตลอดจนคุณลักษณะประจําตัวของตนวาเหมาะที่จะประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ

ดานใด 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา วัยรุน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนชวงวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลงและสับสน หรือกลาวไดวา เปนวัยวิกฤติแหงการพัฒนาการ ซึ่งการดําเนินชีวิตในชวง

น้ีของวัยรุนมีความสําคัญมาก อันจะสงผลตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในวัยผูใหญตอไป 

 พัฒนาการของวัยรุน 

 พัฒนาการ (Development) เปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงสรางของรางกาย รวมทั้ง

การเจริญเติบโตในทุก ๆ ดาน ในทางที่เพิ่มขึ้นอยางเปนระบบแบบแผน ซึ่งมีผูใหความหมายของ

พัฒนาการไวหลายทานดวยกัน ดังน้ี 

 กูด (Good, 1973, pp.175-176) กลาววา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางหนาที่ 

หรือระเบียบแบบแผนตาง ๆ ทําใหมีการเพิ่มขนาด มีความซับซอน มีประสิทธิภาพและมีระดับมีวุฒิ

ภาวะ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2545, หนา 331) กลาววา พัฒนาการเปนไปในแงของความงอกงาม 

เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ 

 ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ และคณะ (2536, หนา 33) ไดสรุปความหมายของพัฒนาการวา

หมายถึงการเจริญเติบโตซึ่งนําไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) สวนการเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง 

การเพิ่มขนาดหรือมิติ อันเปนผลจากการเพิ่มจํานวนและขนาดของเซลล 
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 พรพิมล เจียมนารินทร (2539, หนา 31) ไดใหความหมายของพัฒนาการวาหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงรางและแบบแผนของอินทรียทุกสวน ซึ่งเกิดจากผลของวุฒิภาวะและ

ประสบการณ เปนการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพ มิไดหมายถึงการเพิ่มทางดานปริมาณ 

 วัฒนา พัชราวนิช (2531, หนา 26) ไดอธิบายความหมายของพฒันาการวาหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงสรางของรางกาย รวมทั้งแบบแผนของอินทรียทุก ๆ สวนการ

เปลี่ยนแปลงจะคอย ๆ ดําเนินไปเร่ือย ๆ ตามลําดับขั้นตอน ซึ่งจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 พัฒนาการดานอารมณ 

 นักจิตวิทยาเชื่อวา อารมณโดยทั่วไปของวัยรุนมักมีความรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย

ดังที่นักจิตวิทยาคนสําคัญคือ สแตนเลย (Stanlay, 1846) ไดเรียกวัยรุนตามลักษณะที่แสดงออกวา

เปนวัยพายุบุแคม (Stom and stress) น่ันคือ วัยรุนจะเกิดอารมณไดงายและรุนแรงกวาที่ควรจะเปน 

เราจึงพบวาวัยรุนมักเจาอารมณ โกรธงาย ดีใจ เสียใจงาย บางคร้ังวูวาม บางคร้ังมั่นใจสูง บางคร้ังไม

แนใจ ดังน้ันในเร่ืองพัฒนาการดานอารมณของวัยรุน จึงมีสิ่งที่ควรจะนํามาพิจารณาและศึกษาตอ

ดังตอไปน้ี 

 1. ลักษณะที่สําคัญทางอารมณของวัยรุน 

 ลักษณะทางอารมณของวัยรุนแบงออกไดดังน้ี 

  1.1 มีความรุนแรง ซึ่งอาจทําใหวัยรุนชอบทําอะไรบาบิ่น เสี่ยงภัย และไมกลัว

อันตราย เชน เมื่อวัยรุนผิดหวังบางสิ่งบางอยาง หรือขัดใจพอแม อาจทําใหวัยรุนบางคนคิดฆาตัว

ตายได นอกจากน้ีวัยรุนยังมีความเชื่อมั่นในบางสิ่งบางอยางอยางรุนแรง เชน เชื่อวาการรวมกันเปน

กลุมและมีความเห็นที่สอดคลองกันเปนสิ่งที่สําคัญ วัยรุนจึงยอมทําทุกอยางเพื่อเพื่อนเสมอ 

  เมื่อวัยรุนเกิดอารมณรุนแรง วัยรุนจะมีการแสดงออกที่แตกตางกันไปในลักษณะ 

ตาง ๆ ดังที่ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หนา 193) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เกิดจาก

สภาพอารมณรุนแรงของวัยรุนวาจะมีการแสดงออก ดังน้ี 

1.1.1 แสดงอาการตึงเครียดทางประสาท เชน ดูดน้ิว กัดเล็บ กัดริมฝปาก ดึงจมูก 

ดึงผม เกาศีรษะ ลูบหนา ซบหนาลงกับฝามือ เปนตน 

1.1.2 อารมณระเบิดออกอยางรุนแรง แสดงออกโดยการเปลี่ยนแปลงจากอารมณ

หน่ึงไปสูอารมณตรงขามอยางนากลัว และไมสมเหตุสมผล เชน บางเรืองผูใหญเห็นวาไมนาทําให

เสียใจมากนักแตวัยรุนจะแสดงอาการเศราเสียใจรองไหโฮ ๆ อยางระงับไมได เมื่อดีใจก็จะสงเสียง

หัวเราะดังลั่น ตกใจก็จะแผดเสียงรองดังกองไปทั่ว 

1.1.3 กอการทะเลาะวิวาท มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนเสมอ 
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1.1.4 เบื่ออาหาร เปนคนจูจ้ีจุกจิกในเร่ืองอาหารเลือกอาหาร เบื่ออาหาร กินอาหาร

ไมลง 

1.1.5 อารมณเศราหมอง เด็กวัยน้ีมักจะปกปดอารมณบางอยางดวยการกลบเกลื่อน

ซอนเรนและแสดงออกในทางที่สังคมยอมรับ เชน อิจฉาเพื่อนแตไมแสดงออกใหผูอ่ืนรับรูจะ

แสดงออกในทางตรงกันขาม เชน ทําตนเปนโอบออมอารีเพื่อใหผูอ่ืนคิดวาเปนคนดีมีนํ้าใจจึงเก็บ

กดอารมณไวทําใหเศราหมอง มักเกิดกับวัยรุนตอนปลายมากกวาวัยรุนตอนตน 

1.1.6 ใชวิธีหลบหนีปญหา เชน เมื่อเกิดความวิตกกังวล กลุมใจ คับของใจเกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวันก็จะหลบไปน่ังฝนกลางวัน เพราะโลกแหงความฝนน้ันทําใหมีอิสระในการคิด อยาก

เปนอะไร อยากไดอะไร ก็จะไดตามความตองการขณะฝน แตถาคิดฝนมากเกินโดยไมยอมกลับมา

เผชิญหนากับความจริงก็อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวได 

  1.2 มีความไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ เปลี่ยนแปลงงาย เชน อาจโกรธ เกลียด เสียใจ กังวล 

และทอแทหมดหวังไดงาย ๆ และหายไปไดงาย ๆ เชนกัน 

  1.3 ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ จึงทําใหวัยรุนแสดงอารมณออกมา

อยางเปดเผย เมื่อถูกขัดขวางหรือมีความขับของใจ ซึ่งมักแสดงออกในลักษณะการเถียงผูใหญหรือ

การประชดประชัน เปนตน 

  1.4 มีอารมณคางในใจเสมอ ไดแก ความผิดหวังเสียใจ ทําใหวัยรุนหมกมุนอยูกับเร่ือง 

น้ัน ๆ จนจิตใจเศราสรอย วาเหว หงุดหงิด หรืออาจไมพูดจากับใคร ซึ่งผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของ

กับวัยรุนควรใหเวลาเขาไดจัดการกับอารมณเหลาน้ีดวยตัวเอง แตถาหากอารมณคางมีความรุนแรง

ควรใหความชวยเหลือและใหกําลังใจกับวัยรุน เพื่อเปนการปองกันการตัดสินใจที่ผิดพลาดและเปน

อันตรายแกวัยรุนได 

 2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตออารมณของวัยรุน 

 โดยปกติแลว อารมณของเด็กวัยรุนจะรุนแรงต้ังแตระยะกอนเขาสูวัยรุน และจะทวีความ

รุนแรงมากขึ้นเมื่อเขาสูวัยรุน ซึ่งมีการแสดงอารมณที่เปลี่ยนไปมาอยูตลอดเวลา อาจสรุปถึงสาเหตุ

ของการเปลี่ยนแปลงอารมณของวัยรุนไดดังน้ี 

  2.1 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ในขวงวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว ทั้งดานรูปราง สัดสวน และสรีระภายใน ทําใหเด็กวัยรุนมีอารมณขุนมัว และวิตกกังวลใน

เร่ืองรูปรางหนาตาและบุคลิกภาพของตนเอง เชน ความอวน ความผอม ความสูง ความเต้ีย การที่สิว

ที่ใบหนา และการมีเสียงที่เปลี่ยนไปของวัยรุน 

  2.2 การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในรางกาย เน่ืองจากการทาํงานของตอมไรทอทํา

ใหมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายซึ่งมีผลโดยตรงตอการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน และการ
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เปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ทําใหวัยรุนมีพลังมาก รวมทั้งการขยายตัวของกระเพาะอาหารและ

ลําไส ทําใหวัยรุนกินจุ ตองการพักผอนมากกวาในชวงที่ผานมา การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลาน้ี ทํา

ใหวัยรุนตองปรับตัวอยางมาก หากปรับตัวไมทันจะเกิดอารมณไมปกติและหงุดหงิดได 

  2.3 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม วัยรุนเปนวัยที่ตองพบกับสิ่งแวดลอมและ

ปญหาตาง ๆ มากมาย ทําใหวัยรุนเกิดความกังวลใจในการปรับตัว มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(2547, หนา 198) ไดสรุปการปรับตัวในดานตาง ๆ ดังน้ี 

2.3.1 การปรับตัวตอสิ่งแวดลอมใหม เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ตองมีความ

รับผิดชอบสูงขึ้น เร่ิมตองการอิสระจากการพึ่งพิงพอแม ตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และ

ตองการรวมกิจกรรมกลุมกับเพื่อนมากขึ้น หากวัยรุนไมสามารถทําสิ่งตาง ๆ ตามที่ตนตองการไดก็

จะรูสึกกังวลและเกิดความเครียดได 

2.3.2 การปรับตัวตอเพื่อนตางเพศ เน่ืองจากวัยรุนจะตองวางตัวตอเพื่อนตางเพศได

อยางเหมาะสมจึงเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหวัยรุนเกดิความเครียด ความวิตกกังวลในเร่ืองการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ เชน ไมรูวาจะแสดงทาทีอยางไรจึงจะเหมาะสมหรือจะวางตัว

อยางไรจึงจะเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนตางเพศ เปนตน 

2.3.3 ปญหาดานการเรียนที่ยากขึน้ และมีความสําคัญตอความสําเร็จของชีวิต

รวมทั้งความคาดหวังของพอแมตอการเรียนของวัยรุนที่ต้ังความคาดหวังไวเกินความสามารถของ

เด็ก ทําใหวัยรุนเกิดความตึงเครียดในการปรับตัว และมีความวิตกกังวลเกิดขึ้นได 

2.3.4 อุปสรรคที่ขัดขวางความปรารถนา ไดแก ขอจํากัดทางเศรษฐกิจ เชน  

ไมมีเงินซื้อสิ่งของเหมือนเพื่อน หรือขอหามตาง ๆ ภายในครอบครัว เชน หามมิใหรวมกลุมกับ

เพื่อน ๆ วัยรุนจะไมสบายใจ รูสึกมีปมดอย และทําใหเกิดอารมณที่รุนแรงได 

2.3.5 ปญหาจากครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเกิดปญหาทางอารมณ 

ไดแก ความสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว ความบาดหมางขงพอแม การปกครองลกูโดยใชวิธี

เครงครัดเกินไป ใหอิสระแกวัยรุนนอยเกินไป ขาดความเขาใจในความตองการและความสนใจของ

วัยรุน การจากไปของพอแม เชน การหยาราง การตาย หรือทอดทิ้งโดยไมสนใจเด็ก ซึ่งปญหาจาก

ครอบครัวน้ีจะสะสมอยูในจิตใจของเด็กจนกระทั่งวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณที่ตึงเครียดและ

ยากที่จะแกไขไดดวยตนเอง 

 3. อารมณชนิดตาง ๆ ในวัยรุน 

 สภาพอารมณของเด็กกับวัยรุนจะแตกตางกัน กลาวคือ จะมกีารแสดงออกของอารมณที่

แตกตางกัน และสภาพแวดลอมในวัยเด็กไมสามารถนํามากระตุนใหเกิดอารมณในวัยรุนได แตทั้ง

วัยเด็กและวัยรุนจะมีอารมณที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ มีอารมณทกุข ไดแก ความกลัว ความ
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กังวล ความอิจฉาริษยา ความเศราโศก มากกวาอารมณสุข ไดแก ความรัก และความราเริง

สนุกสนาน อารมณชนิดตาง ๆ ของวัยรุนอาจสรุปไดดังน้ี 

  3.1 อารมณโกรธ (Angry) เปนความรูสึกที่ไมพึงพอใจ เน่ืองจากไมไดรับการ

ตอบสนองตามที่คาดหวังหรือตามที่ตนตองการ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับอารมณโกรธมีดังน้ี 

3.1.1 สาเหตุของการเกิดอารมณโกรธในวัยรุนไดแก สาเหตุตอไปน้ี 

     3.1.1.1 การถูกลอเลียนหรือถูกวิพากษวิจารณในสิ่งที่เปนจุดออนของวัยรุน 

ผูใหญอาจทําไปโดยรูเทาไมถึงการณหรือเพื่อใหวัยรุนปรับตัว ทําใหวัยรุนอับอายและเกิดอารมณ

โกรธมากกวาที่จะปรับปรุงตัวเอง เชน การลอเลียนเร่ืองความอวน ความผอม ความสูง ความเต้ีย 

เปนตน 

    3.1.1.2 การถูกจํากัดอิสรภาพ วัยรุนมีความตองการอิสรภาพในเร่ืองตาง ๆ 

ไดแก อิสรภาพในการคบเพื่อน อิสรภาพในการเที่ยวเตร อิสรภาพในการแตงกาย หากไดรับการ

ขัดขวางจากผูใหญ เพราะมีความคดิวาวัยรุนยังเด็กอยู จึงเปนเหตุใหวัยรุนมีอารมณโกรธได 

    3.1.1.3 การไมไดรับความยุติธรรม วัยรุนเปนวัยที่ตองการไดรับความยุติธรรม 

การถูกขัดขวางสิทธิที่เขาพึงจะไดรับหรือการกลาวหาโดยไมยุติธรรม เด็กจะมีอารมณโกรธตอ

ความไมยุติธรรมมาก 

    3.1.1.4 การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไมได เชน การปรับตัวเขากับเพื่อนกลุม

ใหม สังคมใหม หรือเพื่อนตางเพศที่ไมคุนเคยจะทําใหวัยรุนเกิดความไมสบายใจและโกรธเคือง

ตนเองที่ไมสามารถปรับตัวเขากบัสถานการณตาง ๆ ได 

3.1.2 การแสดงอารมณโกรธของวัยรุน มักแสดงออกทางวาจามากกวาทางรางกาย 

ซึ่ง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547, หนา 207-208) ไดสรุปการแสดงอารมณโกรธของ

วัยรุนไวดังน้ี 

    3.1.2.1 การแสดงออกทางวาจา ไดแก การพูดเยาะเยย ถากถาง ซุบซิบนินทา 

ลอเลียน การพูดสบถสาบาน 

    3.1.2.2 การแสดงออกทางกาย ไดแก การขวางปาสิ่งของ การกระทืบเทา ทุบตี 

ตอย เตะ ซึ่งแสดงออกมากในวัยรุนตอนตนและลดนอยลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย สวนวัยรุนหญิง

มักแสดงออกดวยการรองไหครํ่าครวญและจะลดนอยลงเมื่ออายุมากขึ้น 

    3.1.2.3 การแสดงออกดวยสีหนาทาทางและแววตา เชน การทําหนาบึ้ง การไม

ยอมพูดจา หรือใชสายตาที่เกร้ียวกราด เปนตน 

3.1.3 การจัดการกับอารมณโกรธของวัยรุน เปนสิ่งที่วัยรุนควรฝกและปฏิบัติ ซึ่ง 

กุญชรี คาขาย (2542, หนา 107) ไดกลาวถึง การจัดการกับอารมณความโกรธไวดังน้ี  
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     3.1.3.1 พยายามจินตนาการวาเราจะปฏิบัติอยางไรเมื่อตกอยูในสถานการณถูก

ทําใหโกรธ แลวใชจินตนาการน้ันเปนแนวทางการแสดงออก 

    3.1.3.2 พยายามถวงเวลาการตอบสนองเมื่อเผชิญหนากับสถานการณที่กระตุน

ใหโกรธ 

    3.1.3.3 ในชวงของการถวงเวลาน้ัน ใหทาทายความโกรธของตนเองโดยต้ัง

คําถาม ตัวอยางเชน หากเราคิดวาเพื่อนเหลวไหลไมเคยทีจ่ะรักษาการนัดหมายต้ังคําถามกับตัวเอง

วา ฉันคิดถูกหรือเปลาเพื่อนมีพฤติกรรมใดบางที่เรียกวาเหลวไหล เพื่อนของเรานัดแลวไมเคยมาสัก

คร้ังจริงหรือไม การต้ังคําถามเชนน้ีจะทําใหความโกรธบรรเทาลง 

    3.1.3.4 หากความโกรธเปนสิ่งที่ประพฤติกันอยูในครอบครัวของเราและเรา

เลียนแบบมาใหถามตนเองวา เราเปนนักเลียนแบบหรือเราจะสรางพฤติกรรมใหมที่เปนของเราเอง 

    3.1.3.5 หากตองการระบายความโกรธออกมาเปนพฤติกรรมรุนแรง ก็ใหเลี่ยง

ไปออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่ตองใชแรงโดยไมทํารายบุคคล สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือทําลายวัตถุที่

อาจนึกเสียดายเมื่อหายโกรธ 

    3.1.3.6 ใหตระหนักเสมอวาการแสดงกิริยาโกรธเปนสิ่งที่เราเลือกปฏิบัติเอง 

  3.2 อารมณกลัว (Fear) เปนอารมณที่เกิดจากความรูสึกที่ขาดความปลอดภัย หรืออยู

ในภาวะที่คิดวามีอันตรายเกิดขึ้น จะมีอาการตกใจ จะมีอาการใจสั่น หนาซีด อึดอัด หายใจไม

สะดวกประเภทสิ่งที่วัยรุนกลัว แบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

3.2.1 กลัวสิ่งที่เปนปรากฏการณตามธรรมชาติ ไดแก กลัวสัตวและสิ่งของตาง ๆ 

3.2.2 กลวัความสมัพันธในสงัคม เปนความกลัวของบุคคลและสถานการณทาง

สังคม ไดแก กลัวการพบปะผูอ่ืน กลัวการไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน กลัวไดรับการดูถูก

เยาะเยยถากถาง 

3.2.3 กลัวเกีย่วกับตนเอง เปนความกลัวทีเ่กิดจากความรูสึกวาตนเองมีความไม

พอเพียงทางสังคม เชน กลัววาจะประสบความลมเหลวในการเรียน กลวัความอดอยาก 

3.2.4 กลัวในสิ่งที่ไมรู เปนความกลัวที่คิดวาตนเองไมสามารถควบคุมสถานการณ

บางอยางได เชน กลัวคนแปลกหนา กลัวการอยูคนเดียว กลัวความวาเหว 

  3.3 อารมณอิจฉาริษยา (Envy and jealousy) เกิดจากความรูสึกกลัวการสูญเสียความ

รัก มักเกิดกับเด็กที่ไมมีความมั่นคงทางจิตใจและไดรับการเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไปหรือถูก

บังคับควบคุมมากเกนิไป การแสดงอารมณอิจฉาริษยาของวัยรุน อาจแสดงออกไดหลายลักษณะ 

ดังที่ พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 62-63) ไดกลาวไวดังน้ี 
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3.3.1 แสดงความกาวราวทางวาจา ไดแก การพูดจาดูถูกเหยียดหยาม การประชด

ประชัน หรือกาวราวทางการกระทํา ไดแก การทําหนางอ การตะโกนเสียงดัง ทับโตะ การทําราย

รางกายดวยวิธีตาง ๆ  

3.3.2 แสดงออกแบบเรียกรองความสนใจ เชน ทํารายตนเองหรือแสรงทําเปน

เจ็บปวย 

3.3.3 การแสดงออกแบบทําเปนไมสนใจในเร่ืองน้ัน ๆ หรือสิ่งน้ัน ซึ่งแทจริงแลว

ตนก็มีความรักความพอใจในสิ่งน้ันเชนกัน 

3.3.4 การแสดงออกแบบน่ิงเงียบ ไมมีปฏิกิริยาแตเกบ็ความรูสึกอาฆาตมาดรายไว

ในใจ การแสดงความริษยาในลักษณะน้ี จะทําใหเด็กมีความเครียดสูง อึดอัดใจ หงุดหงิดงาย ไมมี

ความสุข นําไปสูการเปนโรคจิตหรือโรคประสาทไดงาย 

  3.4 อารมณทุกขโศก (Grief) เปนอารมณที่เกิดจากการสูญเสียบางสิ่งบางอยางหรือ

ประสบความลมเหลวในเร่ืองตาง ๆ ซึ่ง ประสาท อิสรปรีดา (2523, หนา 80) ไดแบงความทุกขโศก

ออกเปน 2 ลักษณะดังน้ี 

3.4.1 ความเศราโศก เปนอารมณที่เกิดจากการสูญเสียสิ่งที่มีคา การตายจากของ

บุคคลที่เขารักหรือเคารพ หรือการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 

3.4.2 ความเศราโศก เปนความทุกขโศกที่เกิดจากการที่วัยรุนประสบความลมเหลว

ในกิจกรรมบางอยาง 

   3.5 อารมณรัก (Affection) ความรักเปนกระบวนการทางสัญชาตญาณและการเรียนรู 

เกิดขึ้นจากการที่บุคคลเกิดความพึงพอใจ หรือไดรับความสุขจากบุคคลหรือสิง่ตาง ๆ ซึ่งเปน

แรงผลักดันใหมนุษยมีความหวัง มีกําลังใจ ที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน บุคคลที่

ไดรับความรักจากครอบครัวในวัยเด็กก็จะมีความรักใหกับบุคคลอ่ืนได ความรักในวัยรุนมีหลาย

รูปแบบ สามารถแบงออกไดดังน้ี 

3.5.1 ความรักตนเอง เปนความรักที่เกิดจากการเห็นความสําคัญของตนเอง 

3.5.2 ความรักเพื่อน เปนความรูสึกที่มีตอเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศซึ่งเปน

การคบกันในลักษณะกลุมใหญในวัยรุนตอนตน และจะลดจํานวนลงเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย โดย

มีจุดมุงหมายเพื่อการกิน การเที่ยว การเลน และเพื่อนชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

3.5.3 ความรักเพื่อนตางเพศ ในวัยรุนบางรายอาจมีความรักเพื่อนตางเพศกับบุคคล

ที่มีเพศเดียวกับตน ซึ่งเกิดจากความรูสึกที่มีความขัดแยงหรือคับของใจเร่ืองบทบาททางเพศในวัย

เด็ก 
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  3.6 อารมณราเริงสนุกสนาน (Joy) อารมณราเริงสนุกสนานเปนอารมณดี เปนอารมณ

ที่กอใหเกิดความสุข ความสบาย และแสดงใหเห็นวา บุคคลน้ันมีสุขภาพจิตดี เกิดขึ้นจากปจจัย 

ตาง ๆ ดังน้ี 

3.6.1 ความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

3.6.2 การประสบความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ ที่ตนคาดหวัง 

  สาเหตุของความสับสนทางอารมณ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววา โดยทั่วไป ในชวงวัยรุนเด็กรูสึกสับสนทางอารมณ

มากกวาในวัยทีผ่านมา เพราะสาเหตุเกี่ยวพันซับซอนหลายประการดวยกันเชน 

 1. เปนชวงเปลี่ยนวัย เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนระยะที่เด็กเรียนทําบทบาท

อยางผูใหญ ในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอ แตเน่ืองจาก

เปนระยะแรกเร่ิมเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจ ไมแนใจ ไมทราบวาที่ถูกที่ควรน้ันควรจะเปนอยางไร 

 2. รางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มที ่ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย เพื่อน

ตางเพศ และเพื่อนตางวัยแนวใหม การวางตัวอยางถูกตองน้ันกระทําไมไดงาย ๆ ตองอาศัยเวลาบาง 

ในระยะที่ปรับตัวไมไดเด็กจึงมีความรูสึกสับสนในใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

 3. เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับการประกอบอาชีพตอไปในระยะผูใหญ 

การเลือกอาชีพเปนเร่ืองสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลที่เกี่ยวของทั้ง

ที่บาน โรงเรียน และกลุมเพื่อน ความสับสนใจเกิดงายเพราะเด็กอยูภายใตความบีบบังคับ ขอจํากัด

ของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทองถิ่น โรงเรียน และ

สังคมสวนรวม และยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ ความตองการ และบุคลิกภาพของ

ตนเอง 

 4. สภาพปจจุบันของสังคมเปนสาเหตุใหญซึ่งพอแยกขอยอยไดวา 

  4.1 สังคมเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวตามไมทันเพราะยงัมีความจัดเจน

ในโลกและชีวิตไมเพียงพอ 

  4.2 สภาพเศรษฐกจิของสังคมทําใหเด็กตองใชเวลาฝกฝนนานขึ้น ไมมีโอกาสเปน

ผูใหญและประกอบกิจกรรมของชีวิตอยางผูใหญสมใจปรารถนา ตองเก็บกดความรูสึกเชนน้ีไว การ

เก็บกดหนักหนวงขึ้นเมื่อผูสูงวัยกวาเหมาเอาวาหนุมสาววัยรุนที่กําลังศึกษาอยูไมวาระดับใดก็ตาม

ยังอยูในฐานะเหมือนเด็ก 

  4.3 วัยรุนสมัยปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวย

ตัวเองเร็วขึ้น บางคนอาจยงัไมพรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกไปเปน

เหยื่อของผูหวังเอาประโยชนจากเด็กโดยปราศจากความหวังดี 
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  4.4 ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวาครอบครัวใหญ 

 สาเหตุความสับสนทางอารมณของของคนวัยรุนยังมีอีกมาก ไมมีความประสงคจะ

กลาวถึงโดยพิสดารในที่น้ี เด็กทีแ่กไขความสับสนทางอารมณไมไดจะกลายเปนวัยรุนที่เปนปญหา 

  บุคลิกภาพที่ผิดปกติในวัยรุน 

 บุคลิกภาพที่ผิดปกติวัยรุนไดมีสาเหตุมาจากบุคลิกภาพเฉพาะแบบซึ่งมี 4 แบบดวยกันคือ 

(อาภา ภมรบุตร, 2516, หนา 5) 

 1. พวกเขาสังคมยาก (Inhibited personality) เด็กพวกน้ีมีความสัมพันธระหวางบุคคลไม

ดี เขากับสังคมยาก มีความรูสึกวิตกกังวลงาย มีความรูสึกวาตัวเองเปนผูผิดเปนสวนเกินในสังคม 

ไมแสดงลักษณะอาการกาวราว ไมมีลักษณะอันธพาล 

 2. พวกบุคลิกภาพแตกแยก (Personality disorder) พวกน้ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคล

ไมดี ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได มีลักษณะตองคอยเกาะผูอ่ืนอยูเสมอ ในหญิงมีลักษณะเปน

บุคลิกภาพฮิสทีเรีย (Hysteria) ในชายมีลักษณะแบบแยกตัว (Schizoid) หรือแบบย้ําคิด

(Obsessional) 

 3. พวกชอบความรุนแรงกาวราว (Aggressive sociopathy) มีลักษณะตอตานสังคม ชอบ

รุนแรงและกาวราวมาก ในชายไมมีความรูสึกผิด แตในหญิงมีความรูสึกวิตกกังวล รูสึกตัวเองผิด

และโทษตัวเอง 

 4. พวกจิตใจออนภายใตอิทธิพลยาเสพติด (Inaddeguts sociopathy addiction) พวกน้ีพึ่ง

สุราหรือยาเสพติด เอาแตใจตัวเอง เชื่อถือไมได ทําอะไรโดยไมคิดถึงผลที่จะติดตามมา ไมมี

ความรูสึกวิตกกังวลแตอยางใด 

 อยางไรก็ตามเราสามารถแบงบุคลิกภาพของวัยรุนที่เกเรออกเปน 3 พวก ไดแก 

 1. พวกอันธพาลทางสังคม (Social delinquents) พวกน้ีมีลักษณะตอตานโดยการ

เลียนแบบจากเพื่อน ๆ ทําผิดโดยไมรูสึกวาเปนสิ่งเสียหาย ไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี มีนิสัยโผง

ผาง กาวราว ขาดการควบคุมตนเอง ขาดความเชื่อมั่น และมีขอขัดแยงภายในจิตใจมาก 

 2. พวกปรับตัวเองไมได (Maladjusted) โดยมากเปนพวกอยูในยานสลัมคนจน พวกที่

ออกจากโรงเรียนต้ังแตอายุยังนอย หรือเปนบุตรสุดทองของครอบครัวใหญ มีความกาวราวมาก มัก

ชอบทําผิดเพียงคนเดียว 

 3. พวกบุคลิกภาพปกติ (Normal personality) อยูโรงเรียนมีความประพฤติดี มาจาก

ครอบครัวที่ดี แตอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ทําใหเกิดนิสัยอันธพาลแตไมรุนแรง เมื่อไดรับการ

ฝกอบรมจะกลับตัวไดอยางรวดเร็ว 

 



19 

 4. สาเหตุทางสังคม (Sociological factors) ยุวอาชญากรไดกออาชญากรรมขึ้นโดยสภาพ

ในสังคมบีบบังคับ ความประพฤติและทาทีของยุวอาชญากร เปนที่ทราบกันแลววาอัตราการเกดิ

อาชญากรรมมีจํานวนสูงมากในนครหลวงจากแหลงเสื่อมโทรมบริเวณยานอุตสาหกรรม การที่อยู

ไมเปนหลักแหลงของประชาชน (พวกเรรอนอพยพ) สาเหตุทางสังคมมีความสําคัญในรายที ่ยุว

อาชญากรถูกเลี้ยงในสิ่งแวดลอมของสังคมที่มีการกออาชญากรรมสูง 

  พฤติกรรมด้ือร้ันตอตานผูใหญ 

 วิทยากร เชียงกลู (2552) กลาววานักจิตวิทยาเรียกพฤติกรรมเด็กที่ด้ือร้ันตอตานพอแม ครู 

ผูใหญ คนอ่ืนอยางตอเน่ืองไมตํ่ากวา 6 เดือนวา Opposition Deficit Disorder (ODD) โรคตอตานทา

ทาย โดยรวมถึงพฤติกรรมเหลาน้ี คือ 

 โกรธ ฉุนเฉียวไดงาย 

  โตเถียงกับผูใหญ 

  ปฏิเสธ ทาทายคําขอรอง อยางเอาจริงเอาจัง 

  ปฏิเสธที่จะทําตามกฎ 

  ทําความรําคาญใหกับคนอ่ืนโดยจงใจ 

  โทษคนอ่ืน สําหรับการทําผิดหรือพฤติกรรมที่ไมดีของตนเอง 

  หงุดหงิดงาย ขี้รําคาญ โกรธ เคืองแคน เกลียดชัง อาฆาตพยาบาทไดงาย 

 โรคตอตานและทาทายผูใหญของเด็กวัยรุนเกิดจากหลายปจจัยที่สงเสริมใหวัยรุนมี

พฤติกรรมทีม่ีปญหาน้ีรวมทั้ง 

  การที่สมาชิกในครอบครัวมีปญหาความขัดแยงกัน 

  ความลมเหลวในการเรียนต้ังแตชั้นประถม 

  มีเพื่อนซึ่งติดเหลา ติดยา มีพฤติกรรมเปนอันธพาล นิยมใชความรุนแรงหรือมีปญหา

พฤติกรรมอ่ืน ๆ  

  การไดรับการปฏิเสธจากกลุมเพื่อน 

 ครอบครัวมีประวัติ มีปญหาดานพฤติกรรมมากอน 

  พอแมเองมีทัศนคติที่ยอมรับพฤติกรรมที่มีปญหา 

  ในครอบครัวมีการใชความรุนแรง 

  ความไมมัน่คงในครอบครัว เชนปญหาความเครียดทางเศรษฐกิจ มีพอหรือแมปวยเร้ือรัง

หรือปวยทางจิต พอแมมีพฤติกรรมชอบลงโทษลูกรุนแรง การทําหนาที่พอแมไมคงเสนคงวา ยาย

บานหลายคร้ัง พอแมหยาราง 
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แนวคิดเก่ียวกับกับพฤติกรรมกาวราว 

 1. ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 

 ลักขณา สริวัฒน (2544, หนา 116) กลาววาพฤติกรรมกาวราว เปนพฤติกรรมที่ทําให

ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน เพราะการกอเร่ืองตาง ๆ ตามความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึง

ความเดือดรอนที่จะเกิดกับผูอ่ืน พฤติกรรมกาวราวดังกลาวแสดงออกไดหลายรูปแบบ เชน ทะเลาะ

วิวาท ชกตี เตะตอย ทําลายขาวของ หรือพูดจาไมสุภาพ  

 วรากรณ ตระกูลสฤษด์ิ (2544 , หนา 135) พฤติกรรมกาวราวรุนแรง (Violent patient) 

หมายถึงผูปวยที่ไดกระทําหรือมีแนวโนมที่จะกระทําการกาวราวรุนแรงเปนอันตรายตอตนเอง ผูอ่ืน 

ซึ่งอาจกระทําลงไป เพราะสาเหตุหลายประการ อาการที่พบบอย ๆ ไดแก 

 1. ทาทางตึงเครียด ตัวเกร็ง กําหมัดหรือจับพนักเกาอ้ีแนน ไมผอนคลาย 

 2. ใชคําพูดรุนแรง เสียงดัง แสดงความฉุนเฉียว หยาบคาย 

 3. มีการเคลื่อนไหว เดินไปมาตลอด เหมือนวิตกกังวล กระวนกระวาย 

 4. ทาทางหวาดกลัว พรอมที่จะกระทําการรุนแรงเพื่อปองกนัตัวเอง 

 5. เคยมปีระวัติถูกกระทํารุนแรงมากอน หรือเคยถูกทํารายทารุณ หรือมีชีวิตที่ขมขื่น  

คับแคน 

 2. สาเหตุของความกาวราว  

 สุชา จันทรเอม (2541, หนา 139-140) ไดรวบรวมและสรุปไวดังน้ี 

 1. เด็กอาจมาจากครอบครัวที่ยากจน บานแตก ขาดการดูแล เด็กไมไดรับการพักผอน

หยอนใจในทางที่ถูกตองมากกวา 

 2. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครองรักและตามใจลูกมากเกินไป ทําใหเด็กหวังและตองการ

จะไดสิ่งตาง ๆ จากเพื่อนที่ตามใจตนเอง เชนเดียวกบัที่ไดรับจากพอแม 

 3. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครองบังคับเขมงวดมากเกินไป ทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมพึง

พอใจแลวแสดงออกกับเพื่อน ๆ หรือผูอ่ืน 

 4. เด็กรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม ทําใหไมมีความสุข 

 5. เน่ืองจากเด็กไมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได ทําใหคิดวาผูอ่ืนไมเปนมิตรที่ดีกับ

ตน 

 6. เด็กไมชอบครู แตไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกขัดแยงน้ัน และเก็บความรูสึกน้ันมา

แสดงกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

 ผกา สัตยธรรม (2550, หนา 52) ไดกลาววาสาเหตุของความกาวราวมีหลายประการ คือ 
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 การขาดความอบอุนในครอบครัว เน่ืองจากบิดามารดาใหความรักและความเอาใจใสไม

เพียงพอ เด็กรูสึกขาดความรักความอบอุน 

 ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ ได ทําใหไมมีความสุข คิดวาไมมีใครเปนเพื่อนที่ดี

ของตน 

 บิดามารดาหรือผูปกครองกวดขันลูกมากเกินไป เจาระเบียบและเครงครัดมากเกินไป 

 บิดามารดาหรือผูปกครองรักและตามใจ ปลอยลูกเกินไป ทําใหเด็กคิดวาจะไดรับสิ่ง 

ตาง ๆ จากเพื่อนเหมือนไดจากบิดามารดา เมื่อไมไดตามตองการก็แสดงความกาวราว ขมขูตาง ๆ 

เพื่อใหไดตามใจตนเอง 

 นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบางประการเกิดขึ้น เชน 

ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม หรือถูกดุโดยไมผิด 

 ลักขณา สริวัฒน (2545, หนา 116) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มา

จากปจจัยตอไปน้ี 

 1. ครอบครัวขาดความอบอุน บิดามารดาไมสนใจเอาใจใสเทาที่ควร 

 2. ครอบครัวที่มีบิดามารดาเจาระเบียบ เขมงวดกวดขันกับบุตรมากเกินไป 

 3. ครอบครัวที่มีบิดามารดารักและตามใจบุตรมากเกินไป บุตรจะเอาแตใจตนเอง 

 4. ปรับตัวเขากับเพือ่นไมได ไมมีความสุข และคิดวาไมมีใครเปนมิตร 

 5. เด็กมีปมดอยจึงสรางปมเดน หรือเคยไดรับการกลั่นแกลงถูกรังแกมากอน 

 ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย (2544, หนา 64-65) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของ

วัยรุนคือ 

 1. เปนเด็กที่พอแมไมตองการและเกลียดชัง ทอดทิ้งจนทําใหเด็กรูสึกวาเหว โดดเด่ียว

และนอยเน้ือตํ่าใจ ในที่สุดจะรูสึกเครียดแคนชิงชัง 

 2. เปนเด็กที่ไดรับการกลั่นแกลง และโดนรังแกมากอน 

 3. ขาดความรักความอบอุนจากพอแม และคนขางเคียง 

 4. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูมากเกินไป ทําใหเด็กกลัวและกัก

เก็บอารมณน้ันไว 

 5. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมพี่นอง แตกความสามัคคี 

 6. ครูชอบใชอํานาจเกนิเหตุ 

 7. ครูไมยุติธรรม 

 8. เกิดจากการรบกวนหรือการตอสู 

 9. เกิดจากสัญชาตญาณการทําลาย 
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 10. เกิดจากความไมแนใจในเร่ืองราวตาง ๆ เขาใจเร่ืองราวไมชัดเจน จึงเกิดความคับของ

ใจซึ่งนําไปสูการกาวราวได 

 11. เด็กมีนิสัยขี้คลาด ไมใชนักสู 

 12. มีปมดอยจึงทําสิ่งตาง ๆ เพื่อสรางปมเดน 

 13. บางรายพอแมรัก ตามใจและสนับสนุนใหมีพฤติกรรมกาวราวรังแกผูอ่ืน 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หนา 26-27) กลาววาความกาวราวมี 3 ประเภท ดังน้ี 

 1. ความกาวราวทางตรง เปนการระบายกาวราวดวยการทํารายบุคคลที่เปนบุคคล

เปาหมายโดยตรง เชน โกรธใครก็ตรงร่ีเขาชกตอยทุบตี ใหเปาหมายเจ็บตัว หรือใชวาจาดาประจาน

ใหเกิดความอับอายเห็นจะจะวาใครถูกดา 

 2. ความกาวราวทางออม เปนความกาวราวที่ไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธแีสดงออก

ดวยการทําลายสิ่งของทรัพยสมบัติทั้งของตนเองหรือของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวังทําลาย

ความรูสึกและจิตใจ เพื่อระบายความคับของใจของตนเอง 

 3. ความกาวราวแฝง ความกาวราวแฝงน้ีไมแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม แตจะแฝง

เรนอยูในตัวบุคคลที่พรอมแสดงออกเมื่อรูสึกวาตองแสดงตนวามีอํานาจเหนือบุคคลเปาหมาย ซึ่ง

หมายความวาความกาวราวน้ีอยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเมื่อมีโอกาส โดยเฉพาะ

กับบุคคลที่อยูใกลตัวและออนแอกวา ซึ่งผูอยูรอบขางจะมองไมเห็นถึงความกาวราวลักษณะน้ี ผูมี

ความกาวราวแฝงมักจะดูดีในสายตาบุคคลอ่ืน แตผูถูกรุกรานจะรูตัว 

 การแสดงออกของความกาวราวน้ีมี 2 วิธี คือ ความกาวราวทางวาจาและความกาวราว

ทางกาย 

 ความกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกถงึการขมขูและการทําลายบุคคลเปาหมายให

ไดรับความเจ็บใจ มี 5 ระดับ ดังน้ี 

 1. ปฏิเสธ ความกาวราวน้ีเปนการแสดงความเปนปฏิปกษตอบุคคลเปาหมายดวยการใช

คําพูด หรือการใชทาทางเปนการแสดงสีหนา ทําทาปฏิเสธ รวมถึงการหลบหลีกไมอยากพบหนา 

ลักษณะปฏิเสธแตละวัยจะแสดงออกแตกตางกัน 

 2. ขมขู เปนการพูดทําใหเปาหมายเกิดความกลัว ถาเปนสัตวจะสงเสียงขู เปนแมวจะพอง

ขนทาํตัวโต แตคนจะใชคําพูด 

 3. ดา การใชคาํพูดไมไพเราะรุนแรงที่เปนคําหยาบคาย ซึ่งจะมีหลายระดับ เร่ิมจากคํา

หยาบทัว่ไป ดาถึงญาติ จนถึงดาบุพการี ความรุนแรงของคําดาจะขึ้นอยูกับอารมณ แลวผานออกมา

ทางศัพทรวมกับความดังของเสียง วาตองการทํารายผูฟงระดับใด 
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 4. ประจาน เปนการตะโกนดา โดยไมมีเจตนาใหคนอ่ืนไดยินจุดประสงคเพื่อใหเจ็บ 2 

เทา เทาแรก คนถูกดาเจ็บที่ถูกดา เทาที่ 2 คนถูกดาเจ็บที่ถูกประจานใหคนอ่ืนรับรู การดาประจาน

น้ันเด็กเล็กไมมีจะเร่ิมมีในเด็กโตและผูใหญ การดาประจานน้ีเร่ิมจากนินทาและใสไฟกอน จนถึง

การดาเสียงดังในที่แจง 

 5. แชง ความกาวราวดวยการแชงน้ีรุนแรงมากกวาดา อาจแชงตอหนาและลับหลัง 

เกิดขึ้นเมื่อผูกาวราวไมมีพลังหรืออํานาจพอ จึงตองพึ่งพาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่มีอํานาจเหนือกวามาชวย

กระทํา การแชงน้ีพบมากในผูใหญ เด็กโตมีบาง แตเด็กเล็กไมมีเลย อาจะเปนเพราะพัฒนาการภาษา

กับการใชความรูยังเจริญไมเต็มที่ จึงมีนอยมากหรือไมมีเลย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 32-

35) 

 ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวที่รุนแรงมากกวาความกาวราวทางวาจา ซึ่งการ

แสดงออกอาจจะใชอวัยวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกิดความเจ็บปวดจนถึงตาย การ

แสดงออกเร่ิมจากการหยิก ตี ทุบ ตบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกายน้ีอาจ

สัมพันธหรือไมสัมพันธกับความกาวราวทางวาจา 

 การเกิดความกาวราวทางกายน้ันอาจเกิดกระทันกัน หรือเกิดจากความกาวราวทางวาจา

มากอน แลวมาเปนความกาวราวทางกาย 

 ลักษณะความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวที่มุงทําลายเพื่อใหบุคคลเปาหมายเสียใจ 

เจ็บใจ วิธีการทําลายมีดังน้ี 

 1. ทาํลายสิ่งของ ทั้งที่เปนของตนเองและผูอ่ืน ดวยการแยงของ ทุบหรือทําใหแตกสลาย 

หรือนําไปแอบซอน 

 2. ทําลายตนเอง ความกาวราวบางอยางน้ันใชวิธีกระทําตอตนเองโดยหวังใหคนอ่ืนเจ็บ

ช้ํา เชน ขังตัวเอง ดึงผมตัวเอง ตีอกชกหัว หรือกระทืบเทา เหตุเพราะทํารายผูอ่ืนไมได การทาํลาย

ตนเองเปนเจตนาเพื่อแสดงความกาวราวตอผูอ่ืน แตทําผูอ่ืนไมไดจึงกาวราวตนเองเพื่อใหมีผลถึง

ผูอ่ืน 

 3. ทําลายผูอ่ืน เปนความกาวราวถึงระดับรุนแรง และเปนความกาวราวสะสม ถึงขั้น

ทําลายและเปนภัยตอกลุมเปาหมายโดยตรง และมุงถึงชีวิต (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 38-39) 

 3. ความรุนแรง 

 ความรุนแรงเปนความกาวราวที่มุงทําลายผูอ่ืน เปนปฏกิิริยาที่แสดงถึงความไมลงรอย

อยางชัดเจน ทั้งดานความคดิ ความรูสึก และทศันคติ ที่เปนพลังผลักดันอยางรุนแรงใหเกิดการ

แสดงออกอยางไรการควบคุม ซึ่งเกิดขึ้นไดเปนคร้ังคราว ทั้งน้ีตองมีสิ่งกระตุนและโอกาส 
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 หากเปนเด็กเล็กการแสดงออกจะทําเมื่อหงุดหงิดหรือมีสิ่งที่ไมพอใจ เชน ตีเพื่อน กัด

เพื่อน ตีผูใหญ ทําใหเจ็บมากที่สุด แตไมมีเจตนาทํารายถึงชีวิต เพียงแตตองการระบายความคับของ

ใจ เด็กโตมีการแสดงความรุนแรงตางจากเด็กเล็ก จะใชกําลังในการตบตีชกตอยเร่ิมจากทะเลาะกบั

พี่นอง เพื่อน จนถึงยกพวกตีคนอ่ืน หรือทํารายผูอ่ืนดวยตนเอง ความรุนแรงน้ีจะรวมไปถงึขมขืน

และฆาตัวตาย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 39) 

 

เอกสารที่เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดู 

 ปจจัยทางครอบครัวมีผลโดยตรงตอการมีพฤติกรรมกาวราวของเด็ก เด็กจะเรียนรู

พฤติกรรมกาวราวจากพอแม ความขัดแยงในครอบครัว การเสริมแรงเด็ก และการทารุณเด็ก ดังน้ัน

การเลี้ยงดูที่ไมถูกตองจึงมีผลมาก 

 เด็กเล็กขวบแรกคลอดจากครรภมารดาตองการความรัก ความอบอุน สัมผัสของแม การ

อุม การกอด และการใหนมที่สอดคลองกับความตองการของเด็ก น่ันคือการสรางความอบอุนใน

จิตใจและลดพลังกาวราวที่ติดตัวมาหรือแฝงมากับตัวเด็ก การดูแลเด็กดวยความรักที่ยาวไปถึง 3 

ขวบแรก นอกจากสรางความมั่นใจใหกับเด็กแลว ยังสรางความภาคภูมิใจใหกับเด็กดวย เด็กที่ขาด

ความมั่นใจมักมีนิสัยกาวราว ทั้งน้ีเพื่อชดเชยความมั่นใจที่ขาดหายไป ตัวอยางเชน ผูนําบางคนดู

ภายนอกแข็งแกรง แตจริง ๆ ภายในจิตใจออนแอก็มีมาก เปนพวกใจดีปากราย 

 การเลี้ยงใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกิดจาก 2 กรณี กรณีแรกเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีพฤติกรรม

กาวราว เชน ทําลายของ รองไห กระทบืเทา รองไหงอแง ถาแมอุมอยูก็ดึงผมแมหรือดึงทึ้งเสื้อ

ตัวเองอยางรุนแรง การแสดงออกของเด็กทําใหพอแมตกใจก็เลยยอมตามใจเด็ก ทําตามที่เด็ก

เรียกรอง หรือใหขอแลกเปลี่ยน ซึ่งการกระทําของพอแมเชนน้ีกลายเปนตัวเสริมแรงใหเด็กกาวราว

เปนนิสัย เพราะเด็กเรียนรูและซึมซับวาพฤติกรรมกาวราวมีประโยชนตอตนเอง ถาพอแมยอมลูกที่

แสดงพฤติกรรมกาวราวดวยการรองด้ินจะเอาสิ่งของ หรือด้ือดานตอตานเสมอโดยไมมีการสอน

เหตุผล จะทําใหเด็กมีแนวโนมที่มีนิสัยกาวราวเมื่อโตขึ้นได การเลี้ยงดูแบบตามใจเด็กมาก ไมวาเด็ก

ตองการสิ่งใดเด็กก็จะไดสิ่งน้ัน จะเปนเพราะความรักลูกมาก หรือไมอยากขัดใจลูกใหเปนปญหาก็

ตาม ถือเปนการสรางเสริมนิสัยกาวราวใหกับเด็ก การตามใจเด็กสงผลใหเด็กเอาแตใจตนเอง ไม

เรียนรูความอดทนไมรูจักการควบคุมตนเองที่เหมาะสม สิ่งที่จะตามมาอีกอยางคือ เด็กจะมีนิสัย

รุกรานผูอ่ืน ไมเคารพสิทธิผูอ่ืน เมื่อตองการสิ่งใดก็ตามเด็กจะแสดงความกาวราวขึ้นมาทนัท ี

ในทางตรงกันขามถาเลี้ยงลูกดวยความเขมงวด พอแมยึดตนเองเปนหลัก คิดวาตนเองคิดถูกตองทั้ง

หมดแลวเด็กตองทําตาม เครงครัดกับเด็ก คาดหวังเด็กไวสูงมากทําใหเด็กเกิดความคับของใจและ
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เครียด สรางนิสัยเปนความเรียดแคนกาวราว ซึ่งอาจจะแสดงออกทั้งในบานและนอกบาน เด็กที่

กาวราวเชนน้ีจะเขากับเพื่อนไดยาก ไมเปนมิตร ด้ือร้ันมาก 

 มีพอแมบางคนแกปญหาลูกกาวราวดวยการลงโทษรุนแรง ดวยหวังวาการลงโทษจะทํา

ใหลูกนิสัยดีขึ้น ใหลืมไดเลย เพราะการลงโทษที่รุนแรงไมไดกระตุนใหเด็กคิดแกไขนิสัยตนเองได

ทันที แตจะกลายเปนจิตไปหมกมุนกับความ “ดุราย” และหยาบคายของผูใหญ (พอแม) 

 เปาหมายของการแกนิสยัลูกใหดี หรือสรางลูกใหเปนเด็กที่มีพฤติกรรมที่ดี คือการพัฒนา

ตัวใหรูจักการควบคุมกํากับตนเอง 

 การแสดงความนับถือและใหเกียรติกันจะพัฒนาความแข็งแกรงของจิตใจ ใหเด็กควบคุม

พฤติกรรมตนเองได เพราะเด็กชางคิดและคนพบ เด็กตองการพลงัใจที่จะแกปญหาดวยตนเองมาก 

ผูใหญควรเขาใจความเปน “คน” ของเด็ก แลวสรางเด็กใหแข็งแรง การที่ผูใหญปกปองเด็กจะทําให

เด็กชวยเหลือตนเองไมได หรือการที่ผูใหญใชอํานาจกับเด็ก ลงโทษเด็กดวยอารมณ เปนการ

ถายทอดพฤติกรรมกาวราวใหกับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 64-66) 

 ความกาวราวของพอแม พอแมที่มีนิสัยกาวราว ซึ่งอาจจะเปนคนใดคนหน่ึงหรือทั้งสอง

คน เปนจุดกําเนิดความกาวราวของเด็ก เด็กจะเลียนแบบจากการกระทําของพอแม แมที่หยาบคาย 

ใชคาํดาตลอดเวลา ลูกสาวจะดาเกง ลูกชายจะหยาบคาย พอที่ทารุณทุบตีลูก ทุบตีภรรยา จะสงผล

ใหลูกชายกาวราวตอผูหญิง สวนลูกสาวจะเกลียดชังผูชาย และพัฒนาตนเองเปนคนมีนิสัยกาวราว 

 ตัวอยางความกาวราวของพอแมไมไดเกิดจากการแสดงพฤติกรรมของพอแมเทาน้ัน แต

ความกาวราวอาจซึมลึกมากจากการแสดงอิทธิพลของพอแม ฉะน้ันจึงไมแปลกเลยวา ทําไมลูกผูมี

อิทธิพลทางสังคมจึงกาวราว เด็กที่เปนลูกของพอแมที่ใชอํานาจหรืออิทธิพลกับบุคคลอ่ืนในสังคม 

จะทําทารุณกรรมกับผูอ่ืนไดอยางเปดเผย สาเหตุเพราะทุกคนจะสรางพลังในตนเพื่อความอยูรอด

ของตนมากอนแลว เมื่อมีอํานาจบารมีพอแมมาสนับสนุน เด็กจะเหิมเกริมกาวราวมากยิ่งขึ้น เพราะ

ถือวามีอํานาจสํารอง เฉกเชนประเทศใหญที่อาวุธดีกวาและเคร่ืองมือดีกวาก็จะรุกรานประเทศเลก็ 

เปนตน 

 การเก็บกดความไมพอใจพฤติกรรมของพอแม สงผลใหเด็กมากาวราวตอนโต เมื่อเด็กโต

ขึ้นรางกายแข็งแรง เด็กรูสึกวาตนเองมีพลังเหนือคูตอสู เด็กจะระเบิดความกาวราวและทํารายพอแม 

โดยเฉพาะเมื่อไมสามารถควบคุมสติของตนเองได เชน เมา หรือติดยาเสพติด บางคนความเครียด

แคนที่กักเก็บไวในสมองจะพุงออกมาในรูปของพฤติกรรมทํารายถึงระดับเปนลูกทรพี (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 105-107) 

  การอบรมเลี้ยงดู และทศันคติของพอแมเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการของลูกมาก การที่เด็ก

จะเติบโตจะเติบโตขึ้นมามีบุคลิกภาพ ลักษณะอยางใดน้ัน นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุกรรมแลว การ
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อบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกตองเหมาะสม จะ

สงผลใหเขามีบุคลิกภาพที่ดี มีการปรับตัวตอปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม จะทําใหเด็กมี

พัฒนาการที่ดี มีบุคลิกภาพเหมาะสม อยูในสังคมอยางมีความสุข ในทางตรงกันขาม ถาเด็กถูกเลี้ยง

ดูไมถูกตองและไมเหมาะสม จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ไมดีและไมเหมาะสม ซึ่งจะ

เปนปญหาตอการปรับตัวและสงผลใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตดวย (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, 

หนา 23) 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, หนา 23) 

 1. ทัศนคติพอแมที่มีตอลูก 

 2. สภาพอารมณของพอแม 

 3. ความสัมพันธในชีวิตสมรสของพอแม 

 4. ประสบการณที่พอแมไดรับการเลี้ยงดูมา 

 5. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 

 ลักษณะของครอบครัวที่มีผลตอสุขภาพจิต 

 1. ครอบครัวที่ใหความรักความอบอุน สําหรับครอบครัวลักษณะน้ีสมาชิกไดรับการดูแล

เอาใจใสจากบิดามารดา หรือญาติพี่นองเปนอยางดี จึงเปนผลใหสมาชิกมีความสําคัญสอดคลองใน

แนวเดียวกันในเร่ืองเจตคติ คานิยม ความเชื่อ ความรัก ความเขาใจ บิดามารดาเปนที่ปรึกษาของ

สมาชิกในครอบครัวไดดี ทําใหไมเกิดความหวาเหว และมีความใกลชิดกันระหวางบุตร-บิดามารดา 

จึงไมเกิดปญหาหรือความไมเขาใจกนัระหวางสมาชิกในครอบครัว ลักษณะของครอบครัวเชนน้ีจะ

สงเสริมใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี ปรับตัวเขากบับุคคลอ่ืนในสังคมได ทําใหมีความสามารถสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี 

 2. ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวลักษณะน้ีสามารถแบงแยกออกไดอีก ดังน้ี 

   2.1 ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา เปนลักษณะของการแสดง

ความขัดแยง ไมมีการควบคุมอารมณ แสดงออกถึงความกาวราว หรือการทําลายกัน ทําใหบุตรเกิด

ความสะเทือนใจ เกิดการขัดแยงและคับของใจ ไมเขาใจบุคคลทีเ่ปนพอแม ซึ่งเขาจะตองเกิดความ

กดดันในจิตใจ ทําใหไมเกิดความสุข และอาจมีปฏิกิริยาโตตอบ 2 แบบ คือ อาจจะสงบ เศราสรอย 

หลบหนาผูคน หรือตรงกันขามคือ อาจมีลักษณะตอตาน กาวราว หงุดหงิด ปฏิกิริยาทั้ง 2 แบบลวน

กอใหเกิดสุขภาพจิตเสียทั้งสิ้น จึงกอใหเกิดการหาทางออกอาจหนีออกจากบานหรือไปหาที่พักพิงที่

อ่ืน 

  2.2 ครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกัน เมื่อบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน บุตรตองอยูกับ

คนอ่ืน ทําใหบุตรเกิดความหวาเหว ไมมั่นคงทางจิตใจ ขาดความอบอุน มักจะทําใหมีปญหาทาง
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อารมณ สติปญญา สังคม โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปแบบซึมเศรา ผลการเรียนตกตํ่า 

ความสัมพันธกับผูอ่ืนลมเหลว เมื่อโตขึ้นอาจมีปญหาทางเพศ เชน มีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย

อยู หรืออาจมีครอบครัว และลงเอยดวยการหยาราง 

  2.3 ครอบครัวที่มีบดิามารดาเพียงคนเดียว ครอบครัวในลักษณะน้ีก็เปนผลใหบุคคล

ขาดความรักความอบอุน ในกรณีที่ครอบครัวตองสูญเสียคูชีวิตเหลือเฉพาะบิดาหรือมารดาคนเดียว

ผูที่เหลืออยูตองรับภาระหนักขึ้น ทําใหเกิดความเครียดซึ่งสงผลกระทบมายังบุตร และหากมีคูใหม

ที่ไมเขาใจกันระหวางพอเลี้ยง หรือแมเลี้ยง ตอลูกเลี้ยง ยิ่งทําใหเกิดปญหาอีกหลายเทา (ลักขณา 

สริวัฒน, 2545, หนา 26-27) 

  ทัศนคติในการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน 

 1. การเลี้ยงดูแบบรักและปกปองมากเกินไป (Overprotection) มักพบในพอแมที่มีปม

ดอยในใจ ขาดความรักมากอน หรือในคนที่มีลูกยาก ผลที่เกิดขึ้นคือเด็กจะถูกทําลายพัฒนาความรัก 

กลายเปนเด็กที่ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจ ตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา เพราะเด็กไมไดเรียนรูเอง ทํา

ใหมีความมั่นใจนอย 

 2. การเลี้ยงดูแบบตามใจไมมีขอบเขต (Overindulgence) คือ การเลี้ยงดูแบบรักและ

ตามใจ พอแมสอนใหเด็กเห็นแกตัวเอง เอาตัวเองเปนจุดศูนยกลาง (หรือ Egocentric) เด็กจะเติบโต

แบบอยูกับผูอ่ืนไดยาก ชอบตําหนิคนอ่ืน 

 3. การเลี้ยงดูแบบวิตกกังวล (Anxious attitude) พบในแมที่เคยมีประสบการณไมดีและ

กลัววาลูกจะเหมือนตน แมที่มีความวิตกกังวลน้ีจะทําใหเด็กกลายเปนเด็กขี้กังวล (Anxious child) 

ได 

 4. การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) พบในพอแมที่ไมไดเตรียมตัวกอนแตงงาน พอแม

อายุนอย เศรษฐกิจไมดี เด็กที่เกิดมาไดเพศไมตรงตามตองการ เด็กพิการ เจ็บปวย หรือมีพฤติกรรม

ที่ผิดปกติ พอแมจะไมสนใจลูกเลยทําใหลูกระแวงไมไววางใจ (Mistrust) และกลายเปนเด็กกาวราว

หยาบคาย เปนอันธพาลได 

 5. การเลี้ยงดูแบบเขมงวด (Perfectionist) พอแมจะต้ังความหวังในตัวลูกมาก จึงจัดการ

ต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ใหลูกทุกอยาง เด็กจึงไมคอยไดใชความคิด และจะรูสึกตองพึ่งผูอ่ืน (Dependent) 

เพราะตองทําอะไรเพื่อสนองความตองการของพอแม โดยเด็กเองอาจจะยอมรับความไมสบายใจ

เอาไวกับตน เด็กจะรูสึกเปนปมดอยเมื่อรูสึกวาทําอะไรไมสําเร็จ และจะรูสึกมีปมดอย โตขึน้อาจจะ

มีบุคลิกภาพแบบดีเลิศ (Perfectionist) ดวย 

 6. การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา (Inconsistency) พอแมมักมีปญหา คือ Impulsive  
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(มีอารมณที่ยับยั้งไมได) เด็กจะเกิดความสับสนไมรูวาพอแมจะปฏิบัติตอตนอยางไร เด็กจะ

สนองตอบในรูปของเด็กด้ือ หงุดหงิด กาวราว และจะเลือกทําในสิ่งที่ตนพอใจเทาน้ัน (สุชา จันทร

เอม, 2541, หนา 148-149) 

  รูปแบบของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูลูก ซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีความแตกตางกัน 

 รูปแบบที่ 1: ประเภทรักมากและปกปองมากเกินไป 

 พอแมแบบน้ีจะใหการดูแลเอาใจใส ใหความรักแกลูกอยางมากมายเกินไป ไมยอมใหลูก

ทําอะไรเลย เลี้ยงแบบ “ไขในหิน” ไมยอมใหหางสายตา เกรงและกลัวลูกจะพบอันตราย ความ

ลําบาก ความเหน่ือยยาก ลูกไมตองคิด ไมตองตัดสินใจ ไมตองทําอะไร พอแมจะเปนคนจัดการดูแล

ใหทั้งหมด 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ี ทําใหเด็กขาดทักษะในการชวยเหลือตนเอง ขาดประสบการณในการ

คิดตัดสินใจ ทําใหการจะพัฒนาเปนผูใหญที่มีความมั่นใจในตนเองมีนอยมาก เพราะไมคอยคิด

ตัดสินใจอะไร และทําอะไรดวยตนเองเลย ทําใหเมื่อโตขึ้น บางคนอาจมีนิสัยเหมือนเด็ก ทําอะไร

เองไมคอยได ตองพึ่งพิงผูอ่ืนอยูเสมอ ตองการความชวยเหลือในการคิด ตัดสินใจแทน หรือหาก

ตนเองจําเปนตองคิด ตองตัดสินใจ ตองทําสิ่งใดดวยตนเอง อาจตัดสินใจผิดพลาด และทําสิ่งตาง ๆ 

ผิดพลาด อันเปนเหตุเน่ืองจากขาดความรู และขาดประสบการณ 

 รูปแบบที่ 2: ประเภทไมตองการลูก 

 พอแมแบบน้ีจะไมรักลูก เกลียดลูก เน่ืองจากมีความคิด ความเชื่อบางอยางฝงใจ หรืออาจ

เกิดเน่ืองจากการไมพรอมจะมีลูก หรือคิดและรูสึกวามีลูกแลวทําใหพอแมลําบากมากยิ่งขึ้น หรือ

ในขณะแมต้ังครรภมีอาการไมสบายมาก ทํางานไมได ทําใหรูสึกทุกขทรมาน และเกิดความคิด รูสึก

วาลูกคนน้ีนําความทุกขมาให ความคิด ความรูสึกดังกลาว อาจเกิดระหวางต้ังครรภหรือภายหลัง

คลอดแลวก็ได พอแมบางคนก็อาจซัดทอดวาเปนเพราะลูกคนน้ีทําใหตนเองและครอบครัวลําบาก 

ทําใหพอแมเกลียดลูกโทษลูกเปนตนเหตุ 

 พอแมแบบน้ีจะเลี้ยงลูกปฏิบติัตอลูกดวยความรุนแรง ทั้งวาจา สีหนา ทาทาง และ

พฤติกรรมไมสนใจลูก ทําใหลูกขาดความรัก ความอบอุน สงผลใหเด็กเติบโตเปนเด็กที่มีความ

กระดาง กาวราว ชอบทะเลาะวิวาท หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย มีลักษณะตอตานสังคม หรือมีความรูสึก

ซึมเศรา ขาดความมั่นใจ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มีปมดอย กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต มี

บุคลิกภาพแปรปรวน ติดสารเสพติด บุหร่ี เหลา ยาบา สูดดมสารระเหย ติดการพนัน กอปญหา

อาชญากรรมอ่ืน ๆ เชน ลักขโมย จ้ี ปลน ทํารายรางกาย ขมขืน ฆา กลายเปนอาชญากร สรางความ

เดือดรอนใหคนในสังคม ฯลฯ 
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 รูปแบบที่ 3: ประเภทตามใจมากจนไมมีขอบเขต 

 พอแมประเภทน้ีมักจะตามใจลูกทุกอยางที่ขอ โดยเฉพาะวัตถุ ลูกจะไดทุกอยางตามที่

ตองการเทาที่พอแมถึงจะแสวงหามาใหได และพอแมประเภทน้ีอาจไมมีเวลาในการดูแลอบรมสั่ง

สอน หรืออาจจะอบรมลูกอยางไมถูกตอง สงผลใหเด็กไมรูวา สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก สิ่งใดควร และสิ่ง

ใดไมควร เน่ืองจากพอแมปลอยลูกตามใจลูกทุกอยาง 

 ผลของการเลี้ยงดูแบบน้ี จะเปนผลเสียเมื่อลูกเขาสูสังคมนอกบาน จะมีปญหาอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดยาก เกิดปญหาในการปรับตัว เพราะเอาแตใจตนเอง ขาดความอดทน ไมรูจักกาลเทศะ ไมรู

สิ่งใดควร สิ่งใดไมควร สงผลใหมีสัมพันธภาพที่ไมราบร่ืนกับผูอ่ืน อันจะนําไปสูสาเหตุของการ

เกิดปญหาอ่ืนมากมาย เชน ความกาวราวรุนแรง สุขภาพจิตเสียหรือสุขภาพจิตเสื่อม 

 รูปแบบที่ 4: ประเภทวิตกกังวล หวาดกลัวเกินเหตุ 

 พอแมแบบน้ีมักจะชอบคิดเหตุการณลวงหนาไปในทิศทางไมคอยดี ประเภท “ตีตนไป

กอนไข” พอแมมักแสดงความคิดและพฤติกรรมทีม่ีความวิตกกงัวลในตัวลูกมากเกินกวาเหตุ จนทํา

ใหเด็กเกิดความวิตกกงัวลไปกับทาทีของพอแม เชน กลัวลูกจะเจ็บไขไมสบาย ไมคอยยอมใหลูกไป

เที่ยวขางนอก กลัวโดนแดด โดนลม โดนฝน นอกจากน้ันแลวพอแมประเภทน้ีจะเปดโอกาสใหลูก

แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ เลือกทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองนอยมาก เน่ืองจากความรัก ความเปนหวง 

เกรงและกลัวลูกจะคิด ตัดสินใจผิดพลาด 

 การเลี้ยงดูแบบน้ี จะทําใหลูกเติบโตเปนเด็กที่มีแตความกังวล หวาดกลัว และหวงใยใน

เหตุการณตาง ๆ จนไมมีความสุข ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

 รูปแบบที่ 5: ประเภทระเบียบจัด เขมงวด 

 พอแมประเภทน้ีจะเปนคนเกง มีระเบียบแบบแผนและมีวินัยสูงมาก ตองการใหทุกอยาง

เรียบรอยถูกตองเหมาะสมทุกอยาง ไมรูจักผอนปรน ใหตองคอยชี้แจง บังคับ กํากับดูแลอยูเสมอ ๆ 

หากวาลูกทําไมไดพอแมก็จะรูสึกโกรธ ไมพอใจ และตําหนิเด็กรุนแรง และคอยจุกจิกจูจ้ีกับลูกแม

เร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ี ทําใหเด็กพัฒนาไปเปนเด็กที่เต็มไปดวย “ความผิดหวังและมีปมดอย

ในตนเอง” เน่ืองจากถูกตําหนิ ติเตียนอยูเสมอ ทําใหรูสึกตลอดเวลาวา ตนเองไมมีอะไรดี ไมมี

ความสามารถ เพราะทําอะไรไมเคยถูกใจพอแมเลย เติบโตขึ้นจะเปนผูใหญที่ซึมเศรา หงอยเหงา 

ขาดความมัน่ใจ และความภาคภูมใิจในตนเอง ไมเห็นคุณคาของตนเอง 

 รูปแบบที่ 6: ประเภททางสายกลาง 

 พอแมประเภทน้ีจะดําเนินทางสายกลาง คือ ไมเขมงวดมากเกินไป และใหอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ และการกระทําของลูกพอสมควร ภายใตขอบเขตที่พอแมกําหนด โดยไม
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กอใหเกิดอันตรายตอเด็ก บางคร้ังพอแมก็อาจใหลูกไดลองผิด ลองถูก และถาลูกทําถกูตอง

เหมาะสม พอแมจะชมเชยใหกําลังใจ แตหากลูกทําผิด พอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตอง

ให โดยที่พอแมจะไมซ้ําเติมลูก หากแตจะใหกําลังใจลูกและคําชี้แนะแกลูก ซึ่งบางคร้ังอาจมีการ

ลงโทษ แตเปนการลงโทษที่มีเหตุผลและไมใชอารมณ 

 การเลี้ยงลูกแบบน้ีเปนวิธีที่ดีที่สุด คือ ไมมากไปและไมนอยเกินไป มีความรัก ความเอา

ใจใส ใหอิสระแกลูกพอสมควร มีการอบรมสั่งสอนใหรูจักดีชั่ว และเขาใจกฎเกณฑระเบียบตาง ๆ 

ของสังคม การเลี้ยงดูแบบน้ีจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี เติบโตเปนผูใหญที่มีเหตุผล เคารพ

ตนเอง เคารพผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีความสุข (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, 2544, หนา 25-27) 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

 Fuhrman (1990 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 2553) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ

อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน ซึ่งนํามาเสนออยางเก็บใจความดังน้ี 

 อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อน

ของตนมากกวาพอแม มีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน 

 ลักษณะของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งน้ัน” มักจะเปนคํา

อางของวัยรุน วัยรุนตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขา

ยึดมั่น เด็กวัยรุนมักทําอะไร ๆ ตามกลุมเพื่อน แมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี (Hamburg, 1986) 

 ชวงวัยรุนตอนตน เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชาย จะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาจะเปน

คนที่จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปแบบของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขา

ตองการเพื่อนที่เขาดวยกันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได มีงานวิจัย ที่ชี้ใหเห็นวา เด็กวัยรุนชายจะใหคํา

จํากัดความของเพื่อนเปนกลุมเพื่อนรวมวัย แตเด็กผูหญิงจะอางถึงเพื่อนคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ 

 ชวงวัยรุนตอนกลาง สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํา

กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อน

มากกวาครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวาชายกับหญิง วัยรุนชายมีแนวโนมที่

จะยังทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ในขณะที่วัยรุนหญิงเร่ิมมีความเขมทางความสัมพันธในดานการไว

เน้ือเชื่อใจ และความแนบแนนทางอารมณ น่ันคือ เด็กวัยรุนหญิงจะมีความรูสึกรวมกันมากกวา 

 ชวงวัยรุนตอนปลาย สัมพันธภาพเร่ิมจะมีความมั่นคงและราบเรียบขึ้น เพราะเด็กวัยรุน

จะมีวุฒิภาวะมากขึ้น เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลและลักษณะ

บุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน 
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 การจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ เปนสิง่ที่ควรสงเสริมเพื่อสนองความตองการของเด็ก

ในดานการเขากลุมและการเรียนรูพฤติกรรมสังคม เด็กที่ไมเขากลุมยอมเสียโอกาสการเรียนรู

พฤติกรรมสังคมหลายอยาง จะมีพัฒนาการไมสมวัย และถาบกพรองของน้ีรุนแรงมาก ๆ อาจ

แสดงผลออกมาในรูปการประชดประชันชีวิตและสังคม หรือแสดงออกในรูปชางคิดฝน ไมกลา

เผชิญความเปนจริงของสังคมและชีวิตก็ได 

 เมื่อพิจารณาจํานวนกลุมเพื่อนของเด็ก พบวาเด็กบางคนอาจมีกลุมเพื่อนสนิทเพียงกลุม

เดียว เด็กบางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหน่ึงกลุม ขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา เชน กลุม

เพื่อนเรียน กลุมเพื่อนงานสังคม กลุมเพื่อนงานอดิเรก กลุมของเด็กยั่งยืนกวาในวัยที่ผานมา เปลี่ยน

กลุมไมบอยมากเหมือนวัยเด็ก เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความคิดนึกในการเขากลุมมากกวา 

ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ 

การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง 

  สังคมกลุมเพื่อนรวมวัย 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววา เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะ

วัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น กลุมของเด็ก

ไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทาน้ัน แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กที่สามารถเขากลุมได

และมีกลุมระยะวัยเด็กตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่ไมสู

มีพัฒนาการดังกลาวในชวงวัยที่ผานมา เด็กเร่ิมลดความเอาใจใสกบับุคคลตางวัยไมวาจะเปนผูใหญ

หรือเด็กกวา ระยะน้ีจึงเร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็ว

และมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะสามารถรวมทุกขรวมสุขแกไขและเขาใจปญหา

ของกันและกันดีกวาคนตางวัยซึ่งมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการดานสังคม

ตาง ๆ ซึ่งเด็กตองการมากในระยะน้ี เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพ

นาเบื่อของบาน ฯลฯ เมื่อเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพื่อใช

เฉพาะสมาชิกของกลุมน้ัน และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะน้ันแลวอาจ

หมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก 

 การรวมเปนกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึง

โดยไมมีใครต้ังกฎเกณฑไวใหตองทํา เชนเปนกลุมที่เขาไดกับแนวนิยม แบบบุคลิกภาพ ฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมของครอบครัวของตน ทั้งความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และ

อ่ืน ๆ บุคคลตางวัยมีอิทธิพลในการเลือกกลุมและจับกลุมของเด็กไมสูมากนัก จึงกลาววากลุมมี

ความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากที่สุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง ฉะน้ัน
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ลักษณะชั่วดีของกลุมจึงเปนเคร่ืองชี้ชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะผูใหญ ประดุจ

เดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอการสรางฐานชีวิตของบุคคลในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน 

 เด็กรูสึกเปนสุข ปลอดโปรง และสบายใจในการเลน เทีย่ว เรียน กิน นอน ทํางาน กับ

เพื่อนรวมวัยมากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวรวมกับบุคคลตางวัย ระยะวัยน้ีพวกเขาสนใจบุคคลที่มีชีวิต

จิตใจจริง ๆ มากกวาเพื่อนในฝนหรือเพื่อนในหนังสือ สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมวัยถึงความเขม

สูงสุดประมาณระยะตอนกลางของวัยรุน 

 การคบเพื่อนรวมวัยเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบ

เพื่อนก็ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน 

ชี้แนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกน้ีมีที่

รักและมีผูรักและอ่ืน ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย ผูเปนอาชญา

กรวัยรุนมากมายในแทบทกุประเทศน้ัน เมื่อคนหาสาเหตุก็มักจะพบวาปจจัยหน่ึงเกิดจากเพื่อนชัก

จูง ประวัติเด็กวัยรุนตามสถานศึกษาที่เสียคน เสียเด็กไปโดยประการตาง ๆ เชน เกเร ติดยาเสพติด

น้ัน ลวนมีสาเหตุสําคัญจากการถูกเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวัยรุนน้ันละเอียดออน เปราะบางกับ 

“การมีเพื่อนและการไมมีเพื่อน” ฉะน้ันการรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่ชักจูงเขาไปในทางที่ดี จึงเปน

พฤติกรรมที่สําคัญของวัยรุน วัยรุนทุกคนควรสํานึกถึงสุภาษิตไทยอันไมมีวันตาย ที่วา “คบเพื่อนดี

เปนศรีแกตัว คบเพื่อนชั่วพาตัวอับปาง” 

 เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรับเอาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุม

ดวยความเต็มใจ และสนิทสนมกับเพื่อนรวมกลุมเนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุน

ใจกลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ผูทรงอํานาจ ตอตานกรณีที่เขาเห็นวาไมยุติธรรม การชักนําใหเด็ก

วัยรุนรวมกลุมกันเพื่อปฏิบัติกิจกรรมที่วัยรุนชอบ เปนอุดมคติน้ัน ทําไดงายมากกวาวัย 

อ่ืน ๆ ทั้งหมด การเคลื่อนไหวเรียกรองรัฐธรรมนูญในประเทศไทยเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 เปน

ตัวอยางสนับสนุนขอเท็จจริงเหลาน้ี 

 ระยะน้ีเด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวาง

สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเร่ิมเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับ

เพื่อนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับเขามี

ความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพือ่น ถาเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่คนมี

ความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 

 ปญหาความสัมพันธกับเพื่อนและอิทธิพลของเพื่อตอวัยรุน 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา คนทกุคนตองการเปนสวนหน่ึงของกลุม ตองการรูสึก 

เชื่อมโยงและอยูรวมกับคนอ่ืน ซึ่งมีทัศนคติ ความสนใจและสภาพการณที่คลาย ๆ กันกับเขา คนเรา 
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เลือกเพื่อนจากคนที่ยอมรับเขาและชอบเขา มองเขาในแงดี 

 เด็กวัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อนรุนเดียวกันมาก พวกเขาอยากใชเวลาอยูกับเพื่อนตาม

ลําพังโดยไมมีพอแมผูใหญควบคุมดูแล เพราะการใชชีวิตกับกลุมเพื่อนทําใหพวกเขาทั้งรูสึก

เชื่อมโยงและขณะเดียวกันก็รูสึกเปนอิสระจากพอแมไดระดับหน่ึง ซึ่งเปนความรูสึกที่เขาตองการ 

เพราะเขากําลังจะโต กําลังตองการพัฒนาเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเอง ซึ่งเปนธรรมชาติ

ของวัยรุนทุกคน 

 พอแมที่มีการศึกษาดีหรือฉลาดในการเลี้ยงดูลูกอาจมีสวนชวยใหลูกวัยรุนรูสึกมั่นใจใน

บุคลิกนิสัย ภูมิหลังและความสามารถเฉพาะตัวของเขาไดบาง แตเด็กวัยรุนตองการการยอมรับใน

เร่ืองความรูสึก ความคิด การกระทําที่มุงแสวงหาเอกลักษณของตนเองจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน

มากกวา 

 ดังน้ันกลุมเพื่อนสนิทจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในทางบวกและทางลบไดมากกวา ไมวา

พอแมจะชอบหรือไม ลูกวัยรุนมักเชื่อหรือใหนํ้าหนักความคิดเห็นของเพื่อนหรือเพื่อนรุนพี่มากกวา

ความคิดเห็นของพอแม น่ีเปนธรรมชาติของวัยรุน ที่พอแมควรจะตระหนักและยอมรับความจริง 

แทนที่จะพูดกันอยางประชดประชัน วาถาเชื่อเพื่อนมากกวาฉันแกก็ไปอยูกับเพื่อนแกซิ เพราะน่ัน

ไมไดชวยใหเกิดการสื่อสารที่มีประโยชนแตอยางใด บางคร้ังอาจทําใหเด็กวัยรุนที่มีปญหาเร่ือง

ความสัมพันธที่มีชองวางกับพอแมอยูแลวประชดดวยการหนีออกจากบานไปเลยก็ได 

 อิทธิพลของเพื่อนในทางบวก 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา เพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนในทางบวกได ถาเปนกลุม

เพื่อนที่มีพัฒนาการสุขภาพจิตที่ดีหรือคอนขางดี เด็กจะเลือกคบคนที่เขากันไดและมีอะไรคลาย ๆ 

กันกับเขา ดังน้ันเด็กที่สรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อนและรูสึกเลือกเพื่อนที่ดี จึงมักจะเปนเด็กที

ไดรับการเลี้ยงดูที่ดี เปนคนที่มีเอกลักษณของตนเอง ภาคภูมิใจในตัวเอง พึ่งตนเองได และเขาก็จะ

เลือกเพื่อนที่คลายกับเขา 

 การมีกลุมเพื่อนที่ดีจะชวยใหเด็กวัยรุนมีพลังมากขึ้น มีแรงจูงใจในการใฝหาความสําเร็จ

และมีพฤติกรรมที่สรางสรรคไดมากขึ้น เพื่อนสนิทที่ดีจะเปนตัวอยางที่ดีและชักชวนกันใหคนใน

กลุมมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อนที่ดีจะรับฟง ยอมรับและเขาใจปญหาความคับของใจ 

การทาทายและความกังวลซึ่งเปนปญหาของวัยรุนทั่วไปไดดีกวาผูใหญ เพราะพวกเขาอยูในวัย

เดียวกัน มีประสบการณคลายกันมากกวา วัยรุนเองมีธรรมชาติตองบการการยอมรับจากเพื่อนมาก

อยูแลว ก็พรอมจะฟงความเห็นคําแนะนําจากเพื่อนมากกวาจากพอแมหรือผูใหญ ซึ่งบางคร้ังพวก

เขาคิดวาอยูคนละวัย เปนคนละพวก ไมอาจเขาใจพวกเขาอยางแทจริง 

 อิทธิพลของเพื่อนในทางลบ 
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 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา วัยรุนมีความตองการยอมรับ การเห็นดวยและการเขา

เปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อนสนิทมาก เด็กวัยรุนที่รูสึกโดดเด่ียว ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนหรือจาก

ครอบครัว มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อทําตัวเองใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนประเภทที่

ชอบทําพฤติกรรมเสี่ยง ในสถานการณเชนน้ี อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนขาดการตัดสินใจ

ที่ดี และไปชวยเติมไฟพฤติกรรมชอบเสี่ยงของวัยรุนเพิ่มขึ้น ดึงวัยรุนออกไปจากครอบครัวและ

ลอลวงวัยรุนคนน้ันไปสูกิจกรรมที่เสี่ยงอันตรายเพิ่มขึ้น 

 ตัวอยางเชน เด็กวัยรุนที่มีปญหาความบกพรองทางการเรียน สมาธิสั้นชอบเคลื่อนไหวทํา

โนนทําน่ีหรือเรียนไดชา เรียนไดแตกตางจากคนอ่ืน จะรูสึกวาตัวเองถูกปฏิเสธ โดดเด่ียวจากเพื่อน

ในหอง ดังน้ันพวกเขาจึงจะไปหาเพื่อนนอกโรงเรียนที่ถูกสังคมปฏิเสธ รวมทั้งเด็กเกเรเด็กอันธพาล 

การที่เด็กหญิงวัยรุนบางคนยอมมีเพศสัมพันธเร็วหรือกบัเด็กผูชายหลายคน เปนเพราะเธอขาด

แคลนและตองการยอมรับ การเห็นดวยและความรักจากเพื่อน 

 กลุมเพื่อนสามารถมีอิทธิพลทางลบใหวัยรุนกลาตัดสินใจและทาํพฤติกรรมที่ปกติเขามี

คานิยมที่ไมเห็นดวยได เพราะความตองการไดรับการยอมรับ การเห็นดวย การเปนสวนหน่ึงของ

กลุมเพื่อนมีความรุนแรงมากกวาคานิยมทางจริยธรรมที่วัยรุนคนน้ันเคยม ีเด็กวัยรุนที่มีปญหาบาง

คนยอมเสี่ยงที่จะถูกพอแมลงโทษ พอแมเลิกไววางใจหรือแมแตเสี่ยงคุกตาราง เพียงเพื่อใหกลุม

เพื่อนที่เขารูสึกเปนสวนหน่ึงยอมรับ บางคร้ังวัยรุนยอมเปลี่ยนวิธีการแตงตัว เลิกคบกับเพื่อนแค

บางคน ยกเลิกคานิยมเกาหรือมีคานิยมใหม เพียงเพื่อจะไดทําอะไรที่เหมือนกับกลุมเพื่อนที่เขา

ตองการเปนสมาชิก 

 วัยรุนบางคนแอบใชชีวิตอยางลับ ๆ ภายใตอิทธิพลของกลุมเพื่อนสนิท รวมทั้งวัยรุนบาง

คนซึ่งเรียนเกงและดูมีนิสัยดีเมื่ออยูกับผูใหญ แตมีพฤติกรรมในทางลบหรือแมแตเสี่ยงอันตรายใน

เมื่ออยูในกลุมเพื่อน หากวัยรุนคนใดเร่ิมไดรับอิทธิพลในทางลบจากกลุมเพื่อนที่มีปญหาอยูแลว มี

ความเปนไปไดที่เขาหรือเธอจะถลําลึกลงไปทําพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ใชยาเสพติด มีปญหาเร่ือง

การเรียน ตอตานผูใหญ เขารวมแกงอันธพาล ฯลฯ ตามแตกลุมเพื่อนจะนําพาไป 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของสื่อ 

  บทบาทของสื่อมวลชน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาสื่อมวลชน เปนการสงขอมูลขาวสารจากบุคคลหรือ

กลุมบุคคลไปยังผูรับจํานวนมากโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสนอขาว ความรู ความคิดเห็น ความบันเทิง 

และการโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ สื่อมวลชนมหีลายชนิด ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร 

ภาพยนตร และสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน จะเห็นไดวาสื่อมวลชลตาง ๆ เหลาน้ีมีอิทธิพลตอ 
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ความรู ความคิด เจตคติและการปฏิบติัของเด็กวัยรุนทั้งในดานบวกและดานลบอยางมาก 

  อิทธิพลของสื่อมวลชนชนิดตาง ๆ ที่มีตอวัยรุน 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2553) กลาววาสื่อมวลชลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนที่สําคัญ มีดังน้ี 

 1. โทรทัศน โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในทุกเพศทุกวัย 

เปนสื่อที่มีการแพรภาพที่เขาถึงประชาชนไดงายและทั่วถึง สงผลตอการสรางบุคลิกภาพของวัยรุน

อยางมาก ซึ่งพอกลาวไดดังน้ี 

  1.1 ละครโทรทัศนที่ขาดการนําเสนอแนวคิดที่พัฒนาในทางสรางสรรค ขาดคุณธรรม 

เชน เร่ืองการชิงรักหักสวาท การอาฆาตริษยา จะทําใหวัยรุนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหลาน้ีได 

  1.2 ละครโทรทัศนหรือการตูนที่นําเสนอในลักษณะการฆาฟน สูรบ จะทําใหวัยรุน

เปนคนกาวราว ชอบใชกําลังในการตัดสนิปญหา 

  1.3 ภาพยนตรหรือละครโทรทัศนที่แสดงออกในเร่ืองเพศ จะทําใหวัยรุนอยากรูอยาก

เห็นเร่ืองการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร เกิดเจตคติทางเพศที่ผิด ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ นํามา

ซึ่งพฤติกรรมที่เปนปญหาทางเพศตอไป 

  1.4 การโฆษณาของรายการโทรทัศนที่มีการโฆษณาโนมนาวเราใจใหวัยรุนทดลอง

ใชสินคาที่ ฟุมเฟอย และไมใชสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน เปนการสรางรสนิยมที่โกหรูยึดถือวัตถุ

นิยม ทําใหวัยรุนดํารงชีวิตแบบไรแกนสารและไมมีจุดยืนเปนของตัวเอง 

 2. วิทยุกระจายเสยีง วิทยกุระจายเสียงเปนสื่อมวลชนที่เนนความสําคัญของการใหความ

บันเทิงเปนอันดับแรก และมีการใหขาวสารเปนอันดับรอง ซึ่งเปนสื่อมวลชนที่เขาถึงประชาชนมาก

ที่สุด เน่ืองจากเคร่ืองรับวิทยุเปนสื่อราคาถูก ขณะเดียวกันผูฟงไมจําเปนตองมีความรูในการอานก็

สามารถรับขาวสารน้ัน ๆ ได นอกจากน้ีภาพที่เกิดจากจินตนาการของผูรับสารจากวิทยุมีความ

กวางไกลและหลากหลายกวาภาพที่ปรากฏบนจอโทรทัศน ดังน้ันวิทยุกระจายเสียงจึงมีอิทธิพลตอ

วัยรุนในดานตาง ๆ พอสรุปไดดังน้ี 

  2.1 ดานการเลียนแบบคาํพูดของผูจัดรายการ คําพูดหรือภาษาที่ใชของผูจัดรายการ

วิทยุกระจายเสียงที่พูดภาษาไทยไดถูกตองตามอักขระวิธี มีความเหมาะสม สุภาพ สื่อความหมายได

ชัดเจน นํ้าเสียงมีอารมณแจมใส จะเปนตัวแบบที่ดีในการใชภาษาแกวัยรุนได ในทางตรงกันขาม

หากมีการใชภาษาไมถูกตองเหมาะสม วัยรุนก็จะเลียนแบบและทําใหภาษาไทยวิบัติได 

  2.2 ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน รายการขาวสารจากวิทยุกระจายเสียงที่มีสาระ

และเปนประโยชน จะสงผลใหวัยรุนสามารถนําขาวสารน้ันไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

  2.3 ดานการปลูกฝงเจตคติ นักจัดรายการที่ดีจะมีการปลูกฝงเจตคติที่ดีในดานตาง ๆ 

ใหกับผูฟง เชน ดานการเรียน การสอบ การมีคุณธรรม ซึ่งจะทําใหวัยรุนที่รับฟงรายการ
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วิทยุกระจายเสียงเปนผูมีเจตคติที่ดีในดานตาง ๆ รวมทั้งเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมสงผลใหอยูใน

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.4 ดานความบันเทิง รายการวิทยุกระจายเสียงที่ใหความบนัเทิง จะทําใหวัยรุนได

ผอนคลายความเครียด มองโลกในแงดี และมีกําลังใจในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได 

 3. ภาพยนตร ภาพยนตรมีอิทธิพลตอวัยรุนทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผิด ๆ โดยการ

เลียนแบบ เชน ภาพยนตรที่เสนอความโหดราย รุนแรง กาวราว แสดงวิธีการปลนจ้ี การฆาตกรรม 

การแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย การฉุดคราขมขืน ภาพยนตรที่ขัดตอคุณธรรม เชน ภารพยนตร

ที่สงเสริมการอาฆาตพยาบาท ความอกกตัญูตอผูมีพระคุณ การแสดงแบบอยางที่ไมดีเหลาน้ีจะ

เปนตัวอยางใหวัยรุนคลอยตาม มีคานิยมที่ผิด และมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคม 

 4. หนังสือพิมพ เปนสื่อมวลชนที่มีลักษณะเปนลายลักษณอักษร ซึ่ง มัลลิกา คณานุรักษ 

(2547, หนา 225) ไดกลาวา หนังสือพิมพมีขอดีตรงผูรับสารสามารถอานทวนซ้ําได ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อการสื่อสารขาว ดังน้ันหนังสือพิมพจึงควรเสนอเร่ืองราวตรงตามความเปนจริงและ

เปนประโยชนจะทําใหผูอานโยเฉพาะวัยรุนมีความรูที่หลากหลาย มีมุมมองของชีวิตที่กวางขึ้น การ

เสนอขอมูลที่ผิดพลาดจากความเปนจริงหรือไมรัดกุมจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมและปญหา

อาชญากรรม เพราะวัยรุนจะเลียนแบบคดีอาชญากรรมตาง ๆ ได การเสนอเร่ืองเพอฝน จะทําให

วัยรุนมีนิสัยฟุมเฟอย การเสนอขาวที่เปนประโยชนและสรางสรรคจะโนมนาวใหวัยรุนมีความ

ประพฤติที่ดีและเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

 5. สื่อทางอินเทอรเน็ต อินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีทาการสื่อสารที่เจริญรุดหนา 

สะดวกสบายและรวดเร็ว ทําใหการสื่อขาวสารไรพรมแดน เปนแหลงความรูมากมายมหาศาล แตก็

มีโทษมหันตถาผูใชใชอยางไมฉลาด เน่ืองจากอินเตอรเน็ตมีเว็บไซตที่เปนภัยตอวัยรุนเกี่ยวกับเร่ือง

เพศมากมายเปนลาน ๆ เว็บไซต ดังที่ ทีมขาว ไดกลาวถึงเว็บไซตที่วัยรุนโปรดปรานและเลือกเขา

ไปชมไดตามตองการ ไดแก หองแชทหรือหองสนทนาเปนกิจกรรมอินเตอรเน็ตที่วัยรุนสามารถจะ

มีเพื่อนใหเลือกสนทนาหลายรูปแบบ และวัยรุนที่ขาดวิจารณญาณก็จะลุมหลงเพื่อนคูสนทนา จน

อาจมีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควรหรือมีการลอลวงไปขายตัว นอกจากน้ีในอินเตอรเน็ตยัง

มีภาพโชวเรือนรางที่มีความพิสดาร ลอแหลม ยั่วยุกามอารมณแกผูเขาชมอีกจํานวนมาก สิ่งตาง ๆ 

เหลาน้ีจะสงผลใหวัยรุนมีคานิยมและพฤติกรรมที่ผิด ๆ เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ กลาทําสิ่งไม

เหมาะสมซึง่จะเปนภัยตอตนเองและสังคม ดังน้ัน พอแมและผูที่เกี่ยวของกับวัยรุนจึงควรอธิบายให

วัยรุนเขาใจถึงผลดี ผลเสียของอินเตอรเน็ต และไมควรปลอยใหวัยรุนอยูกับอินเตอรเน็ตมากเกินไป

รวมทั้งควรติดต้ังคอมพิวเตอรอินเตอรเน็ตไวในหองสวนกลาง ซึ่งผูใหญสามารถรับรูขอมูลตาง ๆ 

ได 
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  สื่อมวลชนและการเอาอยาง 

 วินัดดา บุญยงค (2549) กลาววาสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน 

หนังสือ การโฆษณา หนังสือการตูนมีบทบาทและอิทธิพลในการคนหาตนและพบตนของเด็กเปน

อยางยิ่ง ขาวสารจากสื่อมวลชนบางลักษณะไมเหมาะสมสําหรับการสราง “ตน” และ “การคนหา

ตน” เน่ืองจากสื่อมวลชนเสนอสารพัดเร่ืองตอสาธารณชนในวงกวาง ๆ สําหรับคนทุกชั้นทุกวัย เด็ก

วัยรุนจึงไดรับทราบและซึมซับองคประกอบในการสรางตนและคนหาตนในแงมุมซึ่งไมเหมาะสม

ตามวัยของตนเขาไปดวย (หรือที่เปนพิษจากสื่อมวลชนเหลาน้ันเขาไปดวย) เชนในสหรัฐอเมริกา

เมื่อไมกี่ปมาน้ี มีการกลาวขวัญมากวาภาพยนตรโทรทัศนที่มีเน้ือหาการยิงตอสูกันตลอดเร่ืองซึ่ง

ผลิตออกมาจํานวนมากน้ัน ไดทําใหวัยรุนกลุมหน่ึงมีนิสัยเปนอาชญากร เพราะเลียนแบบชีวิตตามที่

ไดเห็นจากภาพยนตรโทรทัศน 

  แรงกดดันจากสื่อมวลชน 

 วินัดดา บุญยงค (2549) กลาววาภาพยนตร โทรทัศน วีดีโอ มีบทบาทตอความคิดและ

ทัศนคติของเด็ก ภาพความรุนแรง ความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอสิ่งที่เด็กเชื่อถือ ยึดเอาเปน

แบบอยาง เด็กไดเห็นภาพหวาดเสียวในขณะที่เด็กอาจจะยังอยูในวัยที่รับเร่ืองราวเหลาน้ันไมได 

หรือยังไมสามารถแยกแยะตรึกตรองไดวาสิ่งที่เห็นหรือไดยินน้ันมีขอดีขอเสียอยางไร 

 นิตยสาร วารสาร หนังสือ เปนสื่อที่เด็กสามารถเขาถึงไดโดยงาย ในทางกลับกัน 

ภาพยนตรหรือละครชีวิตครอบครัวที่ปรากฏทางโทรทัศนบอยคร้ังก็ดูดีเกินจริง ชวนใหเด็กชื่นชม

เพอฝนพอ ๆ กับภาพยนตรที่ขายความรุนแรงและเร่ืองเพศ 

 นอกจากน้ัน ตัวเองตาง ๆ ในโทรทัศน หนังสือ หรือวีดีโอ สวนใหญก็มักเปนบุคคลที่ดูมี

ความเกงเกินจริง มีความสามารถในดานตาง ๆ ทุกดาน เด็กวัยรุนมีสภาพธรรมชาติที่สําคัญคือ

แสวงหาปรัชญาอุดมการณชีวิต เลียนแบบและนับถือผูที่ตนชื่นชอบ จึงยึดถือบุคคลเหลาน้ันเปน

แบบอยางซึง่เด็กอาจมีความสามารถไมเพียงพอ หรือบุคคลเหลาน้ันเปนเพียงผูที่สรางคิดฝนขึ้น ไม

มีบุคคลเชนน้ันในชีวิตจริง เมื่อเขาไมสามารถถีบตัวไปถึงเปาหมายที่นึกฝนวางไว จึงทําใหเกิด

ความสับสนใจจนอาจกลายเปนเด็กวัยรุนที่ตองใชกลไกปองกันตัวมากมาย เพอฝน หรือแสดงออก

แปลก ๆ เพื่อใหตนไดเปน “พระเอก” “นางเอก” ตามที่ตนเรียนรูและเรียนแบบจากสื่อมวลชน ทั้ง

โดยรูตัวและไมรูตัว ในบางกรณีกลายเปนเด็กเครงเครียดหรือประพฤติผิดทางเพศอยางใดอยางหน่ึง 

 

แนวคิดเก่ียวกับกับอิทธิพลของเกม 

  ปญหาการติดเกมคอมพิวเตอร 
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 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา เปนปญหาสําหรับเด็กกอนวัยรุนและเด็กวัยรุนเปน

จํานวนมาก และมีความรุนแรงไมนอยไปกวาการติดเหลา ยา และสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ มีผูเขียนบทความ

เร่ืองน้ีไวดีมาก จึงจะขอคัดแบบตัดยอสรุปความประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี 

 เด็กและวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรมีพฤติกรรมติดเกมคลายกับผูปวยติดสารเสพติด และ

ผูปวยติดการพนัน คือมีความรูสึกเพลิดเพลินใจในเวลาที่ไดเลนเกม มีความพึงพอใจเมื่อไดรับชัย

ชนะในการเลนเกม แตตองการเอาชนะเพิ่มขึ้นอีก จึงจะรูสึกพึงพอใจเทาเดิม มักใชเวลาเลนเกมนาน

จนกวาจะบรรลเุปาหมายที่ตองการ เมื่อบรรลเุปาหมายแลวก็จะมีความตองการเลนในระดับทีสู่งขึ้น

ไปอีก จึงมีความตองการใชเวลาในการเลนเกมมากขึ้นเร่ือย ๆ รูสึกหงุดหงิดกระวนกระวายหรือมี

อาการทางรางกายจากความเครียดเมื่อถูกขัดขวางการเลนเกม มีความตองการเลนเกมมากขึ้นในเวลา

ที่รูสึกเครียด และเลนเกมเพื่อหลบเลี่ยงการเผชิญปญหา มีความคิดหมกมุนกับเกมคอมพิวเตอรอยาง

มาก คือหมกมุนคิดเกี่ยวกับเกมที่เลนผานมา คิดวางแผนเพื่อเอาชนะการเลนเกมคร้ังตอไป และมี

ความตองการเลนเกมตลอดเวลา จนมีผลกระทบตอตนเองหลายดาน เชน การเรียน การทํางาน 

สุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว และสังคมเปนตน มีพฤติกรรมการเลนเกมที่ไมสามารถควบคุม

ได มักใชเวลาเลนเกมมากกวาที่ต้ังไว มีความพยายามจะลดหรือเลิกเลนเกม แตไมสามารุควบคุม

ตัวเองใหหยุดเลนได ทั้ง ๆ ที่หลายคนทราบดีวามีผลกระทบตอตนเองอยางมาก 

 เด็กวัยรุนที่ติดเกมจะหมกมุนกับการเลนเกมมากจนละเลยหนาที่ความรับผิดชอบดาน

การเรียน การทํางานบาน ผลการเรียนลดลง ยอมอดอาหารและอดนอนจนมีผลกระทบตอสุขภาพ 

ยอมเลิกกิจกรรมอ่ืนที่เคยสนุกสนาน และมีปญหาพฤติกรรมหลายอยางตามมา เชน โกหก ขโมย 

กาวราว หนีเรียน หนีออกจากบาน และติดการพนันเปนตน มีรายงานผูเลนเกมคอมพิวเตอรบางคน

เลนเกมติดตอกันเปนเวลานานโดยไมยอมนอนและสนใจกินอาหารและด่ืมนํ้านอยมากจนเสียชีวิต

ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ นอกจากน้ียังเคยมีรายงานขาววัยรุนหมกมุนเลนเกม

คอมพิวเตอรมากและอดนอนจนมีอาการโรคจิต และบางคนฆาตัวตายเลียนแบบเน้ือหาในเกมที่เลน 

  สาเหตุของการติดเกมคอมพิวเตอร 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา สาเหตุของการติดเกมคอมพิวเตอรมี 3 ปจจัยดังน้ี 

 ปจจัยทางชีวภาพ 

 เด็กและวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรพฤติกรรมคลายผูปวยติดสารเสพติด คือในระยะแรก

ผูปวยเสพสารเสพติดเพราะตองการฤทธิ์ของสารเสพติดที่ไปกระตุนการหลั่งฮอรโมน Dopamine 

ทําใหเกิดความสุขความเพลิดเพลินใจในระยะแรก ในระยะหลังจะมีการหลัง่ Dopamine ลดลงและ

ผูปวยจะขาดความสนใจตอสิ่งเราเหลาน้ีจะกระตุนใหมีการหลั่ง Dopamine มากผิดปกติ ซึ่งทําให

ผูปวยเกิดอาการตองการเสพ และมีพฤติกรรมเสาะหาสารเสพติดโดยไมสามารถยับยั้งได 
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 ปจจัยดานจิตสังคม 

 เกมคอมพิวเตอรสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจของเด็กและวัยรุน ในดาน

ความสนุกสนาน ความรูสึกประสบความสําเร็จ และการระบายแรงขับความกาวราว การเลนเกมจะ

มีความยากมากขึ้นตามลําดับ จึงทําใหเกิดความรูสึกทาทาย แตผูเลนทุกคนมีโอกาสชนะหรือ

ประสบความสําเร็จมากขึ้นจากการเลนซ้ํา ๆ และจะไดรับรางวัล เชนคะแนน การไดเลนในระดับสูง

ขึ้นเปนตน เปนแรงเสริมทางบวกจากการเลนชนะทันท ีจึงเกิดความรูสึกพึงพอใจที่ตนเองสามารถ

เอาชนะหรือประสบความสําเร็จได 

 เด็กวัยรุนที่มีความนับถือตนเอง (Self-esteem) ตํ่าเน่ืองจากไมคอยไดรับความสําเร็จจาก

กิจกรรมอ่ืน ๆ จึงมักสนุกสนานและพึงพอใจกับความสําเร็จจากการเลนเกมจนไมสามารถควบคุม

ได โดยเฉพาะเด็กและวัยรุนที่ขาดการฝกวินัยอยางเหมาะสมมากอน 

 ครอบครัว 

 ครอบครัวและเด็กวัยรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอรมักเปนครอบครัวที่ขาดการฝกวินัยใหลูก

อยางเหมาะสมาต้ังแตวัยเด็ก อาจเกิดเน่ืองจากพอแมขาดทักษะในการฝกวินัย ไมมีเวลา หรือไมได

ใหความสําคัญเพยีงพอมักเปนครอบครัวที่พอแมไมสามารถติดตามพฤติกรรมของลูกไดอยาง

เหมาะสม บางครอบครัวพอแมมีความใกลชิดและความผูกพันทางอารมณกับลกูนอย บางครอบครัว

เด็กและวัยรุนอาจมีความเครียดจากความคาดหวังจากพอแม ปญหาความขัดแยง หรือปญหาการ

สื่อสารในครอบครัวเด็กจึงหาทางออกดวยการเลนเกม 

 ผลกระทบของการเลนเกมคอมพิวเตอร 

 ความกาวราว 

 วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา มีหลายกรณีที่นักเรียนใชอาวุธทํารายครูและเพื่อน

นักเรียนในโรงเรียนทั้งในประเทศและอีกหลายประเทศ พบวาเด็กและวัยรุนที่กระทําความผิดมัก

เปนผูเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงอยางหมกมุนและกระทําความผิดในลักษณะเดียวกับเกม

ที่เลนเชนเดียวกัน องคความรูเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมของเด็กและวัยรุนยืนยันชัดเจน

แลววาสื่อ เชนโทรทัศน ภาพยนตร มิวสิควิดีโอเปนตน ที่มีความรุนแรงทาํใหเด็กและวัยรุนมี

ความคิด อารมณ พฤติกรรมกาวราวรุนแรง การเลนเกมคอมพิวเตอรนาจะกระตุนใหเกิดความ

กาวราวรุนแรงมากกวา เน่ืองจากผูเลนเกมซึ่งสวนใหญเปนเกมที่ใชความรุนแรงมีบทบาทเปน

ผูกระทําความรุนแรงดวยตนเองและไดรับรางวัลเปนแรงเสริมจากการกระทําน้ันดวย ในขณะที่สื่อ

อ่ืนน้ันผูรับสื่อเปนเพียงผูรับรูการกระทําของผูอ่ืนเทาน้ัน 

 การเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงทําใหเด็กและวัยรุนมีอารมณความคิด และ

พฤติกรรมความกาวราวรุนแรงอยางชัดเจนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งยังพบวาการเลนเกมที่มี
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ความรุนแรงทําใหเด็กและวัยรุนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและพฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืนลดลง บาง

รายงานสรุปวาการเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรงทําใหเด็กเล็กและเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรม

กาวราวมากที่สุด โดยอธิบายวาเด็กวัยน้ียังไมสามารถแยกแยะสถานการณจริงและจินตนาการหรือ

สิ่งที่เกิดขึ้นในเกมไดดีนัก บางรายงานสรุปวาการเลนเกมคอมพิวเตอรทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรม

กาวราวมากที่สุดโดยเฉพาะวัยรุนตอนตน เน่ืองจากพัฒนาการทางจิตสังคม การเปลี่ยนแปลงของ

ระบบตอมไรทอ และการพัฒนาของสมองในระยะวัยรุนตอนตน ทําใหวัยรุนมีโอกาสเกิด

พฤติกรรมกาวราวไดงายอยูแลว สวนปจจัยดานเพศน้ันพบวาเกมคอมพิวเตอรที่มีความรุนแรง ทํา

ใหเด็กวัยรุนเพศชายมีความกาวราวไดมากกวาเพศหญิง 

 วัยรุนที่เลนเกมออนไลนมากมีสุขภาวะทางจิตใจและสังคมลดลง เชน รูสึกวาเหว 

ซึมเศรา และขาดความสัมพันธที่มั่นคงกับผูอ่ืน มีความสัมพันธในครอบครัวและสังคมลดลง 

สําหรับพัฒนาการดานความคิด การเลนเกมคอมพิวเตอรอาศัยความสามารถดานมิติสัมพันธมีสวน

ชวยใหผูเลนมีทักษะดานมิติสัมพันธดีขึ้นหากเปนเกมที่สรางสรรค และไมสามารถกลาวไดวาการ

เลนเกมทําใหเด็กและวัยรุนมีสมาธิรวมทั้งความสําเร็จในดานการเรียนหรือการทํางานดีขึ้น และ

เน่ืองจากการดูโทรทัศนมากต้ังแตวัยเด็กทําใหมีสมาธิตกตํ่าลง การเลนเกมจึงมีโอกาสทําใหสมาธิ

ตกตํ่าลงเชนเดียวกัน พบวาเด็กและวัยรุนที่เลนเกมคอมพิวเตอรประจํา โดยเฉพาะเด็กและวัยรุนที่

ติดเกมมีผลการเรียนตํ่ากวาเด็กและวัยรุนที่ไมเลนเกม และตํ่ากวาผลการเรียนที่ผานมาของตนเอง

ดวย 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิด 

 ทฤษฎสีญัชาตญาณความกาวราว (Aggressive cues theory) 

 มาจากแนวความคิดของเบอรโควิทซ (Berkowitz, 1964 อางถึงใน ผองพรรณ แวววิเศษ, 

2534, หนา 7) ที่กลาววา รากฐานของคนที่กาวราวน้ันเกิดจากความคับของใจ แตจะแสดงความ

กาวราวออกมามากหรือนอย หรือไมแสดงเลยน้ันขึ้นอยูกับสถานการณที่มากระตุนที่จะทําใหเกิด

พฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ถาบุคคลมีความคับของใจนอย แตมาอยูในสถานการณที่กระตุนมากก็

จะเกิดพฤติกรรมกาวราวไดหรือถาบุคคลมีความคับของใจมากแตอยูในสถานการณที่กระตุนนอยก็

ไมเกิดความกาวราว ฉะน้ันวิธีแกไขก็คือ การหลีกเลี่ยงสถานการณที่จะกระตุนทําใหเกิดความ

กาวราว 

  ทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cognitive theory) 

 ทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสังคมพัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดา ชื่อ อัลเบอรต แบน

ดูรา (Albert Bandura) ซึ่งแตเดิมแบนดูราไดพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Socail 
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cognitive theory) ซึ่งตีพิมพในป ค.ศ. 1977 และไดขยายแนวคิดน้ีในหนังสือ Socail foundation 

thought and action และเปลี่ยนชื่อใหมเปน ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Socail cognitive 

theory) 

 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสงัคมเกี่ยวกับการเรียนรู แบนดูรามี

ทัศนะในเร่ืองการเรียนรูตางจากการเรียนรูในทัศนะของสกินเนอร คือ สกินเนอรเนนที่การเปลี่ยน

พฤติกรรมที่แสดงออกไดชัดเจนแตแบนดูรามีทัศนะวา การเรียนรูที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองแสดง

พฤติกรรมออกมาทันที แตการเรียนรูเปนการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired new knowledge) ซึ่งยัง

ไมจําเปนที่จะตองแสดงออกมา ดังน้ันการเรียนรูในแนวทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมคือ การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในโดยไมจําเปนตองแสดงออกมาใหเห็น แตถาแสดงออกมา

เปนพฤติกรรมภายนอกก็เปนการยืนยันวาเกิดการเรียนรู การที่แบนดูราเชื่อเชนน้ีเพราะเขาเนนการ

เรียนรูที่เกิดจากการสังเกตตัวแบบหรือการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) เมื่อ

บุคคลสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ก็จะจดจําพฤติกรรมตาง ๆ ของตัวแบบเอาไวแตมิได

แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบทันทีทันใด ตอมาเมื่อมีโอกาสจึงไดแสดงพฤตอกรรมน้ันออกมา 

ตัวอยางเชน เด็กสังเกตเห็นพฤติกรรมกาวราวของพอแมที่มีตอกัน เด็กก็จะจดจําเอาไวซึ่งขั้นตอนน้ี

แบนดูราถือวาไดเกิดการเรียนรู (ตอมาเมื่อมีโอกาสเหมาะเด็กกจ็ะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา

ทันที) แบนดูราเชื่อวาบุคคลมีความสามารถในการใชสัญลักษณคือการเปลี่ยนประสบการณชั่วคราว

ที่พบเห็นใหเปนรูปแบบภายในซึ่งทําหนาที่เปนตัวชี้แนะการกระทําในเวลาตอมา ดังน้ันพฤติกรรม

ของบุคคลจึงเกี่ยวของกับปจจัยภายในของบุคคลซึ่งหมายถึง สติปญญา ตัวแปลชีวภาพ และสิ่ง 

อ่ืน ๆ ในตัวคนรวมกับสภาพแวดลอม (สมพร สุทัศนีย, 2544, หนา 123) 

  ทฤษฎวีาดวยสาเหตุทางจิต (Psychogenic Theory) 

 คอฟแมน (Kaufman, n.d. อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2515, หนา 68-69) ผูพิพากษาใน

เมืองบอสตัน (Baker Guidance Center) กลาววา จากประสบการณเด็กกระทําผิดที่ทานมีมา 

ความรูสึกทางดานจิตใจและนิสยัใจคอของแตละบุคคลเปนสิ่งสําคัญ โดยทานสรุปยอ ๆ ใหฟงวา 

เด็กที่กระทําผิดน้ันเปนผลมาจาก 

 1. ขาดการอบรมจากพอแม เพราะพอแมตายหรือมีสภาพบานแตก หรือไมอบรมลูก

เพียงพอจึงทําใหจิตใจเด็กแข็งกระดาง 

 2. มีพัฒนาการทางเพศ ทําใหรูสกึไมสบายใจหรือเปนทุกข 

 3. มีความเห็นแกตัวจึงเปนทุกข 

 สวนมากเด็กวัยรุนที่กระทําผิดมักมากจากบานแตกหรือพอแมอารมณไมดี พอแม

ประพฤติตนไมเหมาะสม บุคคลพวกน้ีจะใหความรักความปลอดภัยแกเด็กนอยที่สุด และมักจะ
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สนองความตองการแบบไมสม่ําเสมอ เด็กจึงรูสึกขาดพอแม การที่เด็กกระทําผิดจึงมีสาเหตุมาจาก

การรูสึกขาดพอแม จากสาเหตุดังกลาวน้ีนักจิตวิทยาเห็นวา เด็กพวกน้ีจะมองโลกไปในแงรายเพราะ

รูสึกวาตนเองไดรับการดุถูกจากสังคม ความสัมพันธระหวางเพื่อนจะมีนอย ชอบระราน ชอบการ

ตอสู ชอบยกตัวเอง และมีความรูสึกกระวนกระวายใจ เด็กพวกน้ีจะรูสึกวาในชีวิตของเขา เขาไมเคย

ไดรับอะไรที่เขาปรารถนาเลย 

 เจกินส (Jekins, n.d. อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2515, หนา 68-69) ไดสังเกตเด็กวัยรุนที่

กระทําผิดและไดใหขอสังเกตวา เด็กวัยรุนที่กระทําผิดสวนใหญมักจะเกิดจากจิตใจที่สับสนวุนวาย 

เพราะขาดความสัมพันธอยางอบอุน ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเด่ียวไมมีการควบคุม และลักษณะการ

กระทําผิดก็มักจะอยูรวมกับกลุมเพื่อนที่ปญหาคลาย ๆ กัน 

  ทฤษฎีวาดวยการคบหาสมาคมกับกลุมที่ไมเหมือนกนั (Theory of differential 

association) 

 ผูเปนเจาของทฤษฎีน้ีคือ เอ็ดวิน (Edwin, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) กลาววา 

อัตราสวนของการกระทําผิดมากนอยเพียงใดน้ันเปนผลมาจากลักษณะของการคบหาสมาคม

ระหวางบุคคลในกลุมและการที่ควบคุมเรียนรูจากกลุม 

 การที่บุคคลคบหาสมาคมกันในกลุมทําใหบุคคลรับเอาคานิยมและพฤติกรรมของบุคคล

อ่ืนมาถือปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเปนพฤติกรรมที่ผิดหรือไมผิดน้ันยอมขึ้นอยูกับอัตราสวนของการติดตอ

สัมพันธ 

 ทฤษฎีน้ีถือวาพฤติกรรมที่ดีหรือไมดีน้ันเปนสิ่งที่ไดรับการเรียนรูมาต้ังแตเล็ก ๆ 

จนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต 

 อยางไรก็ดี มีผูโตแยงทฤษฎีน้ีวาไมสามารถอธิบายไดแจมแจงถึงสาเหตุของการกระทํา

ผิดในแบบตาง ๆ เชน บุคคลที่มีความคุนเคยและเปนพรรคพวกเดียวกันกับบุคคลที่ประกอบ

อาชญากรรม แตเขาผูน้ันกลับไมกระทําผิด ซึ่ง ซุทเธอรแลนด (Sutherland, ก็แกวาเปนเพราะ

ลักษณะประจําตัวของบคุคล ความกดดัน และการเลือกคบหาบุคคลตามความพอใจ ความประพฤติ

จึงแตกตางออกไป 

 ทฤษฎีวัฒนธรรมยอย (Subcultures theory) 

 ผูเปนเจาของทฤษฎีน้ีคือ โคเฮน (Cohen, 1955) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา การปฏิบติัของเด็ก

อาจจะขัดแยงกับแนวทางของผูใหญในสังคมน้ัน กลาวคือ เด็กเหลาน้ันจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรม

ยอยของพวกตน เชน สํานวนการสนทนา การแตงกาย การไวทรงผม หรือการแสดงดนตรี เปนตน 

ซึ่งวัฒนธรรมยอยของเด็กเหลาน้ีอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญ (คือผูใหญเห็นวาไมดีไมงาม) 
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กลุมเด็กพวกน้ีจึงเกิดปญหาในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสวนใหญในสังคม เมื่อเปนเชนน้ี

กลุมเด็กจึงหันเขามาหากลุมกัน และจะสรางแบบแผนของพฤติกรรมของตนขึ้นมา ซึ่งพวกเขาคิดวา 

จะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได 

 โคเฮน อธิบายวา วัฒนธรรมยอยของเด็กเหลาน้ันมิไดมุงแสวงหาผลประโยชนจากการ

กระทําหรือพฤติกรรมของตน แตมุงแสดงใหกลุมเด็กดวยกันเห็นวาตนน้ันเปนคนเกงหรือเปนคนมี

ความสามารถเพื่อจะไดรับการยกยองจากบรรดาเพื่อนในกลุมของตน เชน การต้ังตนเปนหัวหนา

แกงและมีฉายาเรียกซึ่งเปนที่รูจักกันในหมูพวกของตน 

 ทฤษฎีน้ีอธิบายใหเขาใจถึงพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กที่จับกลุมกันเปนพวกเปนหมู และ

พฤติกรรมของพวกเด็กไหลาน้ันเปนไปในลักษณะที่ฝาฝนระเบียบแบบแผนของสังคมสวนใหญ 

อยางไรก็ตามทฤษฎีน้ีไดอธิบายเฉพาะกลุมเด็กชายเทาน้ัน เด็กหญิงที่มารวมกลุมกันและมี

พฤติกรรมไปในลักษณะเกเรน้ันไมเปนไปในลักษณะน้ี (ประสาท หลักศิลา, 2515, หนา 83) 

 นอกจากน้ี โคเฮน (Cohen, 1955, p. 12) ยังกลาวอีกวา การกระทําผิดของเด็กวัยรุนน้ัน

เปนการตอบสนองตอปญหาของแตละคน ซึ่งคนเราทุกคนเกิดมายอมมีปญหาดวยกันทั้งน้ัน ถา

ครอบครัวเขมงวดกวดขันกับเด็กมากเกินไปเด็กหาทางออกไปพบปะเขากลุมกับเพื่อนฝูงนอกบาน 

แลวชวยกันสรางแบบแผนพฤติกรรมขึ้นมาใหมเพื่อแกปญหาของตนเอง และแบบแผนของ

พฤติกรรมเชนน้ันจะถายทอดสืบตอ ๆ กันไปจากเด็กรุนหน่ึงที่เขามารวมกับกลุม 

 ในทางจิตวิทยา เด็กวัยรุนที่มีปญหามักชอบกาวราว ทําลายสิ่งของ หรือพอใจที่จะไดเห็น

ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน และพอใจที่จะฝาฝนระเบียบของสังคม ดังน้ันวัฒนธรรมยอย 

(Subcultures) ของเด็กพฤติกรรมของเขาจึงมีแนวโนมที่จะตอตานระเบียบแบบแผนของสังคม 

  ทฤษฎกีลไกของการควบคุม (Containment theory) 

 ผูเปนตนคิดทฤษฎีน้ีคือ เรคเลซ (Reckless, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) ทฤษฎีน้ี

เนนวาบุคคลจะยับยั้งไมกระทาํผิดตอเมื่อมีกลไกการควบคุมสูง กลไกการควบคุมภายนอกไดแก

การรักหมูรักคณะ ความผูกพันทางสังคมกับผูอ่ืน สําหรับการควบคุมภายในไดแกการควบคุม

ตนเอง ความคาดหวังที่มีเหตุมีผล การมีทัศนคติที่ดีตอตนเองการมีความรับผิดชอบ ความสามารถ

อดทนตอความคับของใจ การหาสิ่งชดเชยเพื่อใหเกิดความรูสึกพึงพอใจและอ่ืน ๆ  

 นอกจาก เรคเลซ (Reckless, 1971, pp. 470-480 อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) ยังกลาว

วา มีแรงอยูสามแรงทีผ่ลักดันใหคนคอยกระทําความผิด ไดแก 

 1. แรงกดดันทางสังคม (Social pressures) อันไดแกความขัดแยงกัน การทะเลาะกัน

ภายในครอบครัว การถูกเอารัดเอาเปรียบ การขาดโอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพ การมี

ฐานะที่ไมทัดเทียมกันและระบบของความมชีนชั้น ตลอดจนความไมเปนธรรมตาง ๆ ทางสังคม 
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 2. แรงดึงดูดทางสังคม (Social pulls) อันไดแกการคบเพื่อนเลว การเขารวมกลุมกับ

ผูกระทําผิด การถูกชักจูง ยั่วยวนหรือเชิญชวนจากผูอ่ืนใหกระทําความผิด และการโฆษณาชวนเชื่อ

ตาง ๆ 

 3. แรงปรารถนาภายใน (Inner pushes) ไดแกความไมพอใจ ความผิดหวัง ความเครียด 

ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความกาวราว ความอยากรวย อยากมีเกียรติ ความชิงดีชิงเดน 

ความตองการอยางแรงกลาและทันทีทันใด ความรูสึกตํ่าตอย ความวิตกกังวล และอ่ืน ๆ 

 ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theory) 

 ฟรอยด (Freud, n.d. อางถึงใน สุชา จันทรเอม, 2541) นักจิตวิเคราะหมีความเชื่อวา 

บุคคลที่กระทําผิดคือผูที่ปฏิบัติตนไปตามสันดานดิบ (id) ขาดการควบคุมขาดสติ ขาดวัฒนธรรม

และคุณธรรม  

 ฟรอยด อธิบายวาจิตที่ทาํหนาที่ในการปฏิบัติงานของคนเราแบงเปนสามระบบ คือ 

 1. สันดานดิบ (Id) เปนสวนที่ประกอบดวยความตองการพื้นฐานของมนุษย คือความ

ตองการทางเพศและความกาวราว เปนรากฐานของสัญชาตญาณที่มีมาแตกําเนิด เปนตัวผลักดันให

คนเราแสดงพฤติกรรมออกมาตามความพอใจโดยไมฟงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น มีความอยากอยูเสมอ 

เปนสันดานอยางสัตว 

 2. อัตตา (Ego) เปนสวนทีท่ําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมอันเกิดจากความตองการของ Id 

ใหแสดงออกในทางที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับของสังคม Ego เปนตัวคอยเหน่ียวร้ัง Id ไว จึงมีความ

ขัดแยงกันตลอดเวลา 

 3. สติ (Superego) เปนสวนที่เกิดจากการเรียนรูทางดานวัฒนธรรมของสังคมและการ

อบรมสั่งสอนของพอแมหรือผูใหญในสังคม จึงเปนตัวที่มีหนาที่สรางอุดมคติ (Ideal) ที่พึง

ปรารถนาของสังคมเปนมโนธรรม (Conscience) ที่คอยเตือน Ego ใหรูวาสิ่งใดผิด ไมควรทํา 

 คนเราน้ันเกิดมาพรอมกับ Id สวน Ego และ Superego น้ันคอย ๆ พัฒนาขึ้นมาเร่ือย ๆ 

ประสบการณในวัยเด็กและองคประกอบทางเพศมีความสําคญัตอการเจริญเติบโตและชีวิตของ

มนุษยมาก ระบบทั้งสามดังกลาวตองตอสู มีความขัดแยง ตองปรับตัวกันตลอดเวลา ถาการกระทํา

บางอยางของคนไมถูกตองผิดธรรมนองคลองธรรม Ego ก็คอยหามไวไมใหทํา เมื่อถูกหาม

ความรูสึกอยากทําน้ันก็จะถูกเก็บกดลงไปในจิตใตสํานึก (Unconscious mind) เมื่อถูกเก็บกดไว 

นาน ๆ บางคร้ังเมื่อ Ego และ Superego ออน การกระทําผิดก็อาจเกิดขึ้นได 
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ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ในการศึกษา 

 ที่ต้ัง 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 หมูที่ 1 ถนนเลี่ยงเมอืง 

ตําบลบางตีนเปด อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย 24000 

 ความเปนมา 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ ฉบับแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 กฎกระทรวงกําหนด

หลักเกณฑการแบงสวนราชการภายใน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา พ.ศ. 2546 และ

พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธกิาร พ.ศ. 2546 มุงหวังจะยกระดับ

การศึกษาของชาติใหไดมาตรฐาน จึงกาํหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา ทั้งระบบโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การปฏิรูประบบบริหารการจัดการศกึษาทุกสวนและทุกระดับที่เปนหนวยงานในสังกัด

กระทรวงศึกษาธกิาร เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการศึกษายุคใหมและเพื่อ

เปนการกระจายอํานาจในการบริหารจัดการลงไปสูสวนภูมิภาคหรือทองถิ่น จึงใหมีการหลอมรวม

เปลี่ยนถายอํานาจการบริหารจัดการของหนวยงานสําคัญที่กํากับดูแลในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ทุกระดับเขาไวดวยกัน ทําใหกรมตาง ๆ ในกระทรวงศึกษาธิการยุบเลิกและเกิดสํานักงานใหม

ประกอบดวย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ขณะเดียวกันไดมีการหลอมรวมหนอยงานระดับกรมซึ่งมีอยูเดิม คือ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ กรมสามญัศึกษา และกรมวิชาการ เขาไวดวยกัน

แลวเปลี่ยนสภาพเปนหนวยงานใหม ต้ังขึ้นเปนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

ระดับจังหวัดและอําเภอก็เชนเดียวกัน ไดมีการยุบเลิกสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด สํานักงาน

ประถมศกึษาอําเภอ/กิ่งอําเภอ สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด และ

สํานักงานศึกษาธิการอําเภอ/กิ่งอําเภอ และจัดต้ังสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขึ้นทั่วประเทศ จํานวน 

183 เขต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา จํานวน 42 เขต รวม 225 เขต 

 จังหวัดฉะเชิงเทราไดกาํหนดใหแบงเขตพื้นที่การศึกษาตามประกาศกฎกระทรวง

ศึกษาธิการออกเปน 2 เขต และใหเรียกชื่อหนวยงานใหมในระดับเขตน้ีวา “สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษา” ทั้งน้ีต้ังแตวันที่ 7 กรกฎาคม 2546 เปนตนมา จนกระทั่งวันที่ 18 สิงหาคม 2553 ไดแยก

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาเปนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และสํานักงานเขตพื้นที่

มัธยมศึกษา ในสวนของสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดแบงเปน 2 หนวยงาน คือ 
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สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 (สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 1) และ

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 6 (สพม.6) ในปจจุบัน 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ประกอบดวยหนวยงานใน

สังกัดกระทรวงศกึษาธิการระดับจังหวัด อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา อําเภอบางนํ้าเปร้ียว อําเภอบาง ปะ

กง และอําเภอบานโพธิ์ โดยใชสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด (เดิม) เปนที่ต้ัง และปจจุบัน

กระทรวงศึกษาธกิารไดกําหนดโครงสรางสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาทุกเขต 

ประกอบดวย 8 กลุมงาน กับ 1 ศูนย ดังน้ี 

 1. กลุมอํานวยการ 

 2. กลุมบริหารงานการเงินและสินทรัพย 

 3. กลุมบริหารงานบุคคล 

 4. กลุมนโยบายและแผน 

 5. กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

 6. กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

 7. กลุมสงเสริมสถานศึกษาเอกชน 

 8. หนวยตรวจสอบภายใน 

 9. ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 

 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภายในอําเภอ

บางปะกงมีทั้งสิ้น 29 โรงเรียน ในจํานวนทั้งหมด 29 โรงเรียน มีโรงเรียนที่เปดการเรียนการสอนใน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 13 โรงเรียน ดังน้ี 

ลําดับ โรงเรียน ที่ต้ัง 

1 โรงเรียนวัดเขาดิน 33 หมูที ่7 ตําบลเขาดิน อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

2 โรงเรียนวัดทาสะอาน หมูที่ 5 ตําบลทาสะอาน อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

3 โรงเรียนวัดบางเกลือ  

(ประชารัฐบํารุง) 

หมูที่ 2 ตําบลบานเกลือ อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24180 

4 โรงเรียนวัดบางวัว  

(สายเสริมวิทย) 

2 หมูที่ 6 ตําบลบางวัว อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24180 

5 โรงเรียนวัดบางสมัคร 2 หมูที่ 6 ตําบลบางสมัคร อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24180 

6 โรงเรียนวัดบางแสม หมูที่ 6 ถนนชลประทาน ตําบลทาขาม อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 24130 
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ลําดับ โรงเรียน ที่ต้ัง 

7 โรงเรียนวัดพิมพาวาส  

(สีลงสาราลัย) 

3 หมูที่ 2 ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

8 โรงเรียนวัดลาง  

(บวรวิทยายน3) 

59 หมูที ่9 ตําบลบางปะกง อําเภอบางปะกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24130 

9 โรงเรียนวัดสองคลอง 89 หมูที่ 8 ตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

10 โรงเรียนวัดสุขาราม  

(วัดสามแยก) 

21 หมูที ่6 ตําบลหนองจอก อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130 

11 โรงเรียนวัดสุคันธ 

ศีลาราม (หอมศลี 

วิทยาคาร) 

13 หมูที่ 3 ตําบลหอมศลี อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24180 

12 โรงเรียนสามัคคี

ราษฎรบํารุง 

91 หมูที ่14 ถนนสุขุมวิท ตําบลบางปะกง อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 24130 

13 โรงเรียนแสมขาว

วิทยาคาร 

81/2 หมูที่ 3 ตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

24130 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 วิไลรัตน วัฒนไวฑูรยชัย (2549) ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมกาวราวจากการเลน

เกมคอมพิวเตอรออนไลนที่มีผลกระทบตอเด็กอายุ 12-15 ปในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัย

เร่ืองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาพฤติกรรมกาวราวจากการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน โดยทํา

การเลือกกลุมตัวอยางแบบไมทราบจํานวนประชากร (Infinite population) โดยเลือกเฉพาะผูที่เลน

เกม (Accidental sampling) เทาน้ัน จํานวน 300 คน จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหา

คาความถี ่คารอยละ และหาความสัมพันธของผลกระทบดานตาง ๆ กับพฤติกรรมกาวราวที่เกิดจาก

การเลนเกมออนไลน โดยใชสถิติ MANOVA, Nonparametric แบบ K-Related Sampling ของ 

Friedman และวิธีถดถอยแบบมีขั้นตอน (Stepwise regression) ผลวิจัยพบวา ตัวแปรอิสระมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวในดานผลกระทบ คือ ตัวแปรผลกระทบทางดานความวิตก

กังวลและดานความสัมพันธกับเพื่อน ตัวแปรพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน พบวา 

พฤติกรรมกอนการเลนเกมเทาน้ันที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวสวนตัวแปรประเภทเกมที่

เลนกับพฤติกรรมกอน ขณะ และหลังการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน พบวา พฤติกรรมขณะเลน

เกมเทาน้ันที่ผูเลนมีพฤติกรรมกาวราว 
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 อณิรภร อินเฉิดฉาย (2549) ไดศึกษาการเลนเกมแร็คนาร็อกออนไลนที่มีผลตอ

พฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 1-3 จํานวน 400 คน เคร่ืองมือทีใ่ชเก็บรวบรวมขอมูล คือ  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบ t-Test และ  

F-test ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการเลนเกมนอยกวา 12 เดือน มีพฤติกรรมกาวราว

มากกวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับนอย เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา ลักษณะการ

เลนเกมดานการใชเวลาในการเลนและชั่วโมการเลนตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน และ

แสวงหาผลประโยชนในดานการใชเงินซื้อของนักเรียนเห็นวาไมมีความผิด การยอมเสียเงินซื้อของ

และใชเกมหาเพื่อนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 

 ปาลิตา ปสสาสิงห (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5” กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาใน

คร้ังน้ี คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุบลราชธานี เขต 5 จํานวน 385 คน จํานวน 4 ดาน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี คือ ระดับการศึกษา เพศ 

สถานภาพของบิดา และอาชีพของหัวหนาครอบครัว ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปดชนิด ตอนที่ 2 

เปนแบบสอบถามปจจัยที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาอุบราชธานีเขต 5 เปนแบบสอบถามแบบมาตรการประเมินซึ่งจําแนกรายละเอียด 

ดังน้ี แบบสํารวจอัตมโนทัศนมีคาอํานาจจําแนกได .280 ถงึ .648 คาความเชื่อถือได .8249 แบบวัด

พฤติกรรมกาวราว มีคาอํานาจจําแนกได .293 ถงึ .757 คาความเชื่อถือได .9175 แบบสอบถาม

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ มีคาอํานาจจําแนกได .223 ถึง .684 คาความเชื่อถือได 

.8042 อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีคาอํานาจจําแนกได .251 ถึง .588 คาความเชื่อถือได .7939 

อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ มีคาอํานาจจําแนกได .277 ถึง .655 คาความเชื่อถอืได .8319 อบรม

เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีคาอํานาจจําแนกได .326 ถึง .781 คาความเชื่อถือได .8844 

แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบเสริมแรง มีคาอํานาจจําแนกได .347 ถึง .742 คาความ

เชื่อถือได .8658 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบยอมรับเขากลุม มีคาอํานาจจําแนกได 

.363 ถึง .745 คาความเชื่อถือได .8731 แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่มีคาอํานาจจําแนกได .245 ถึง 

.602 คาความเชื่อถือได .7923 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร

พยากรณและตัวแปรพยากรณ ตัวแปรพยากรณและตัวแปรเกณฑสรางเปนสมการพยากรณจากกลุม

ตัวพยากรณที่ดีที่สุดแบบ Stepwise ผลการวิจัยพบวา 1. ตัวพยากรณที่มีความสัมพันธในทางบวก

กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมี 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (X2) การ
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อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ ((X4) อิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบการแสดงแบบเสริมแรง (X6) 

และตัวพยากรณที่มีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน มี 2 ตัวแปร ไดแก 

อัตมโนทัศน (X1) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X3) รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมกาวราว ไดรอยละ 38.8 สวนตัวแปรที่มีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมี 6 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (X5) การยอมรับเขากลุม (X7) 

อิทธิพลของสื่อ (X8) เพศ (X9) บิดามารดาอยูดวยกัน (X10) อาชีพเกษตรกร (X11) 2. ตัวพยากรณที่

ดีที่ใชในการพยากรณพฤติกรรมากาวราวของนักเรียน มี 5 ตัวเรียงลําดับความสําคัญดังน้ี คือการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) อิทธิพลของกลุมเพื่อนการแสดงแบบเสริมแรง (X6) การ

อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X3) อัตมโนทัศน (X1) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (X2) รวมกัน

อธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดรอยละ 37.50 3. สมการพยากรณ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 

ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน สมการในรูปคะแนนดิบ Y ́ = 1.498 +0471X4 +.235 X6 - 

.204 X3 - .178 X1 + .122 X2 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน Z ́ = .361Zx4 + .242Z x6 - .208Z x3 -

.132Z x1 + .099Z x2 

 พรทิพย ทองธานี (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” จํานวน 

279 ราย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู

ระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนบุคคล สวนครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและ

สื่อกับพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบถามสัมพันธทางสถิติ ปรากฏวา

ระดับชั้นมีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 กับพฤติกรรมกาวราวสวนนักเรียนมีสื่อ

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม คือ หนังสือการตูน มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับมาก สวนหนังสือพิมพ 

นิตยสาร และโทรทัศนมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธทาง

สถิติ ปรากฏวา สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กับพฤติกรรมกาวราว น้ันคือ สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 

 ปยศรี บวรธนสาร (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 จํานวน 

300 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น เคร่ืองมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา ไดแก แบบสอบถาม

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึง
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ในกรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนชายลวนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด 

ไดแก พฤติกรรมการเลนเหมคอมพิวเตอร สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และลักษณะ

ทางกายภาพทางการเรียน 

 ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 220 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัยเปนแบบสอบถาม ผลวิจัยพบวา เยาวชนชายสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบอิสระอยางมี

ขอบเขต การเห็นคุณคาในตัวเองอยูในระดับปานกลาง มีการใชวิธีการเผชิญปญหาแบบมุงแกไข

ปญหา มุงแกไขอารมณและไดประโยชนอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมกาวราวในระดับ

ปานกลาง เยาวชนชายที่มีอาย ุระดับการศึกษา ระดับการศกึษาของบิดาและมารดา รายไดตอเดือน

ของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา และประเภทความผิดที่แตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน เยาวชนชายที่สถานภาพการอยูรวมกันของครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบยอมตามบุตรมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

กาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบอิสระอยางมี

ขอบเขตมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบควบคุมไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมกาวราว 

 สุพัฒน โตวิจักษณชัยกุล (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย โดยศึกษา

ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราว รูปแบบการแสดงพฤติกรรมกาวราว และแนวทาง

ในการแกไข เคร่ืองมือทีใ่ชคือ แบบสอบถาม และการสมัภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS/FW ดําเนินการศึกษาในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางไดแกเยาวชนที่มี

พฤติกรรมกาวราว จํานวน 100 ราย และผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 ราย ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราวคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของ

ครู-อาจารย อิทธิพลของเพื่อน อิทธพิลของการรับสื่อ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีนัยสําคัญทาง

สถิติในระดับมาก กลุมตัวอยางในชวงอายุ 13-15 ป ไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวมาก

ที่สุด วัยรุนหญิงไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวและอิทธิพลของสือ่มากกวาชาย วัยรุน
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ชายไดรับอิทธิพลจากการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของ

สิ่งแวดลอมมากกวาหญิง แนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนประกอบดวย 

แนวทางในการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย แนวทางในการคบเพื่อน แนวทางในการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว แนวทางในการดําเนินการของสื่อ และบทบาทของสังคมในการแกไขปญหาพฤติกรรม

กาวราวของวัยรุน ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไปคือ ควรมีการวิจัยและประเมินผลเกี่ยวกับ

การดําเนินงานดานการปองกันความรุนแรงของวัยรุน และจัดทําแผนเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

 สิริทธรา สายบุญต้ัง (2553) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณเขต 3 

จํานวน 370 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม

พฤติกรรม แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนและ แบบวัดความวิตกกังวล มีคาความเชื่อมัน

เทากับ .89, .72, .67, .84, .74, .73 และ .87 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี ่คาเฉลี่ย คา

รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและใชสถิติวิเคราะหดวย

โมเดล LISREL ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดคือ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตก

กังวล ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครูและสัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออม คือ การอบรมเลี้ยง

ดู และอิทธิพลรวมคือ การอบรมเลี่ยงดู ความวิตกกังวล ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว 

 นิภาพร บุญทวี (2556) ไดศึกษาสาเหตุและแนวทางแกปญหาพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัดระยอง กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน ปการศกึษา 2555 ของโรงเรียนแหงหน่ึงใน

จังหวัดระยองจํานวน 3 คน ครูประจําชั้น 3 คน ครูฝายปกครอง 1 คน เพื่อนของนักเรียน 3 คน และ

ผูเชี่ยวชาญภายนอกโรงเรียนจํานวน 2 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและยินดีเปนผูให

ขอมูล เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางชนิดเจาะลึก 

การวิเคราะหขอมูลใชการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

กาวราวทั้งทางวาจาและทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหน่ึงใน

จังหวัดระยอง ไดแก องคประกอบดานครอบครัว ดานความรูสึกขางในของนักเรียนเองหรือความ
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เก็บกด ดานสื่อตาง ๆ การคบเพื่อนการเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อน เน่ืองจากเด็กนักเรียนเหลาน้ีมักจะ

กระทําความผิดโดยมไิดเกรงกลัวตอกฎระเบียบของโรงเรียน กฎระเบียบของสังคมและกฎหมาย

บานเมือง ซึ่งขาดความรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

 พัชรภัคฏ ธนะพงศเพชร (2556) ไดศึกษาการบริโภควัฒนธรรมความรุนแรงผานสื่อ

หนังสือการตูนญ่ีปุนของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการ

บริโภควัฒนธรรมความรุนแรง อิทธิพลหรือผลของสื่อหนังสือการตูนญ่ีปุนและปจจัยที่มีผลตอการ

บริโภคเน้ือหาการใชความรุนแรงในหนังสือการตูนญ่ีปุนของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

ซึ่งการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยการวิเคราะหเน้ือหาจัด

ระดับความรุนแรงของหนังสือการตูนญ่ีปุนที่ไดรับความนิยมจากเยาวชน 10 เร่ือง และสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth interviews) กับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกโดยใชเกณฑการบริโภคหนังสือการตูน

ญ่ีปุนที่มีการใชความรุนแรงมากกวา 10 เร่ืองขึ้นไป ตองเปนเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป 

และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 14 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

ไดแกเยาวชนที่มีประสบการณในการใชความรุนแรงกับผูอ่ืนระดับสูง และกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

ไดแกเยาวชนที่มีประสบการณใชความรุนแรงกับผูอ่ืนในระดับตํ่าหรือไมเคย ผลการศึกษาพบวา 

หนังสือการตูนญ่ีปุนทีม่ีการใชความรุนแรงที่ไดรับความนิยมจากเยาวชนสวนใหญมีการใชความ

รุนแรงในระดับสูง คือ มีการใชอาวุธทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงแกความตาย มีคําพูดดาทอ

ระหวางตัวละครดวยถอยคํารุนแรง และยังพบอีกวากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 เปนกลุมเยาวชนที่มี

ประสบการณใชความรุนแรงกับผูอ่ืนในระดับตํ่าหรือไมเคย มีคาเฉลี่ยในการบริโภคสื่อหนังสือ

การตูนญ่ีปุนที่ใชความรุนแรงมากกวากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 โดยปจจัยหลักในการเลือกบริโภค

หนังสือการตูนญ่ีปุนที่มีเน้ือหารุนแรงของกลุมตัวอยางคือความชื่นชอบสวนตัวทีม่ีตอความรุนแรง 

รองลงมาคือการแนะนําจากเพื่อน 

 รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 227 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชัน้ภูม ิสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ีการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่

นําเขาสมการ ผลการวิจัยพบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเลียนแบบ

สื่อ และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับนอย และอิทธิพลจากครู

อยูในระดับนอยที่สุด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีสภาพการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีสภาพการพักอาศัยอยูกับพอแม 
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มีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่มีสภาพการพักอาศัยกับญาติหรืออ่ืน ๆ เมื่อจําแนกตาม เพศ 

จํานวนพี่นอง ผูที่ดูแลนักเรียนอยางใกลชิดมากที่สุด ประสบการณการถูกลงโทษทางกายจากบุคคล

ในครอบครัว ประสบการณการถูกลงโทษทาวาจาจากบุคคลในครอบครัว ประสบการณการถูก

กาวราวทางวาจาจากโรงเรียน ประสบการณการถูกกาวราวทางวาจาจากเพื่อน ประสบการณการถูก

กาวราวทางกายจากเพื่อน และประเภทของโรงเรียนไมพบความแตกตาง การเลียนแบบสื่อและ

อิทธิพลจากเพื่อน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 ได

รอยละ 24.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีแนวความคิดในการศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา เขต 1 อําเภอบาง

ปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งสามารถเขียนเปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรทีนํ่ามา

ศึกษาวิเคราะหไดดังน้ี 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-1 กรอบแนวคิด 

ปจจัยครอบครัว 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

การอาศัยอยูกับครอบครัว 

การอบรมเลี้ยงดู 

การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ 

อายุ 

ระดับการศึกษา 
 

 

พฤติกรรมกาวราว 

ปจจัยสังคม 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

อิทธิพลจากสื่อ 

อิทธิพลจากเกม 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวิธีการ

ดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การสรางพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จํานวน 1,317 คน (กองทะเบียน, 2559) ซึ่งมีขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังน้ี 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จํานวน 307 คน ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของทาโร  

ยามาเน (Yamane, 1973 อางถึงใน ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) 

 สูตร     n =      N 

                                   1+ (Ne2) 

       n =            1,317           . 

        1+ (1,317 * 0.0025) 

       n = 306.81 

       n = 307 

 เมื่อ n คือ จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N คือ จํานวนหนวยทั้งหมด /ขนาดของประชากรซึ่งเทากับ 307 คน 
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  e คือ ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (Sampling error) ในที่น้ีจะกําหนดเทากับ 

+/- 0.05 ภายใตความเชื่อมั่น 95%  

  3. เทคนิคการสุมตัวอยางแบบสอบถาม โดยขั้นตอนประกอบดวย วิธีการคํานวณกลุม

ตัวอยางจากประชากรแบบสัดสวน (ดังตารางที่ 3.1) จากน้ันจะนํากลุมตัวอยางที่ไดมาสุมแบบ

บังเอิญอีกคร้ังจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา (กองทะเบียน, 2559) 

 

ตารางที่ 3-1 กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสดัสวน 

 

 

นักเรียนทั้งหมด จํานวนกลุมตัวอยาง 

โรงเรียนวัดเขาดิน 56 13 

โรงเรียนวัดทาสะอาน 75 17 

โรงเรียนวัดบางเกลือ (ประชารัฐบํารุง) 50 12 

โรงเรียนวัดบางวัว (สายเสริมวิทย) 240 56 

โรงเรียนวัดบางสมัคร 169 40 

โรงเรียนวัดบางแสม 121 28 

โรงเรียนวัดพิมพาวาส (สีลงสาราลัย) 60 14 

โรงเรียนวัดลาง (บวรวิทยายน3) 232 54 

โรงเรียนวัดสองคลอง 90 21 

โรงเรียนวัดสุขาราม (วัดสามแยก) 42 10 

โรงเรียนวัดสุคันธศลีาราม(หอมศีลวิทยาคาร) 80 19 

โรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง 36 8 

โรงเรียนแสมขาววิทยาคาร 66 15 

 

1,317 307 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิดจากทฤษฎี เอกสารตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
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 สวนที่ 1 ขอมูลบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา จํานวน 3 ขอ 

 สวนที่ 2 ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวย สถานภาพ

การสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยูกับครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงใน

ครอบครัว จํานวน 9 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ใหเปนคําถาม

ลักษณะเลือกตอบมาตราสวนประมาณคา (Ratio scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 18 ขอโดยเน้ือหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน    จํานวน 6 ขอ 

อิทธิพลจากสื่อ     จํานวน 6 ขอ 

อิทธิพลจากเกม     จํานวน 6 ขอ 

 โดยเน้ือหากําหนดการใหคะแนนพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตน ไว 5 ระดับ ดังน้ี 

นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

นอย     ใหคะแนนเทากับ 2 คะแนน 

ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 คะแนน 

มาก    ใหคะแนนเทากับ 4 คะแนน 

มากที่สุด   ใหคะแนนเทากับ 5 คะแนน 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม ของผูตอบแบบสอบถาม ใหเปนคําถาม

ลักษณะเลือกตอบมาตราสวนประมาณคา (Ratio scale) 5 ระดับ ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน 15 ขอ โดยเน้ือหากําหนดการใหคะแนนพฤติกรรมกาวราวชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนตอนตน ไว 5 ระดับ ดังน้ี 

นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

นอย     ใหคะแนนเทากับ 2 คะแนน 

ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 คะแนน 

มาก    ใหคะแนนเทากับ 4 คะแนน 

มากที่สุด   ใหคะแนนเทากับ 5 คะแนน 
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การสรางพัฒนาและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมกาวราวของชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน จากน้ันนํามากําหนดกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย กําหนดนิยาม เพื่อใชเปนแนวทางใน

การสรางแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบ

เน้ือหาของแบบทดสอบวาครอบคลุมวัตถุประสงคหรือไม จากน้ันนําไปใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความเที่ยงของเน้ือหาแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวมาเสนอผูเชี่ยวชาญใหพิจารณา และทําการตรวจสอบ

ความเที่ยงของเน้ือหา ภาษา สถิติการวิจัย และพัฒนาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

วัตถปุระสงค โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-objective Congruence: IOC) ซึ่งใช

เกณฑประเมินความสอดคลองกําหนดคาตัวเลขดังน้ี 

คา + 1 หมายถึง สอดคลอง 

คา  0 หมายถึง ไมแนใจ 

คา - 1 หมายถึง ไมสอดคลอง 

 ผูเชี่ยวชาญ 3 คนไดแก 

1. ผูชวยศาสตราจารยวาที่เรือตรีดร.เอกวิทย มณีธร 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระ กุลสวัสด์ิ 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เขมมารี รักษชูชีพ 

 ผลการประเมินความสอดคลอง ไดคา IOC = 0.977 ซึ่งถือวาแบบสอบถามน้ีมีความ

นาเชื่อถือได สามารถนําไปเก็บขอมูลจริง 

 4. นําแบบสอบถามที่ได ไปลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ในมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 2 จํานวน 30 คน เพื่อหา

คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม (Reliability) แบบ 

Cronbach’s Alpha ไดคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของแบบสอบถามเทากับ 0.977 ซึ่งถือวา

แบบสอบถามน้ีมีความนาเชื่อถือได สามารถนําไปเก็บขอมูลจริงตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
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 1. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 จํานวน 307 ชุด ไดกลับมา (ครบถวน

คิดเปน 100%) 

 2. ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามมาแปลขอมูลที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมูลดวยคอมพิวเตอร 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลา 1 เดือน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 ตอน คือ 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม 2. ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทาง

สังคมของผูตอบแบบสอบถาม และ 4. แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรม ของผูตอบแบบสอบถาม 

ใชวิธีการประมวลผลคาทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  

 กําหนดการแปรผลคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2533) ดังน้ี 

อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

        จํานวนชั้น 

        =  5 – 1 

                                     5 

       =  0.8 

 แบงระดับทัศนคติ ออกไดเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับมากที่สุด 

 คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับมาก 

 คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับปานกลาง 
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 คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอย 

 คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถงึ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ในระดับนอยที่สุด 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยเลือกใชขอมูลสถิติในการวิเคราะห เพื่อใชสอดคลองกับลักษณะของขอมูล และ

ตอบวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาความถี่ และคารอยละ 

 2. ขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา การอาศัยอยูกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว วิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาความถี่ และคารอยละ 

 3. แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5. การทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติคาที (t-Test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (One-way ANOVA) เพื่อทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ โดยกําหนดคา

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชงิเทรา โดยจําแนกตามตัว

แปรอิสระตอนที่ 1 ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตอนที่ 2 ไดแก สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา การอาศัยอยูกบัครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู การใชความรุนแรงในครอบครัว 

 โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 307 คน ซึ่งผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิเคราะห ดังตอไปน้ี 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 

 2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะห 

 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน  

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 

 ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัในการแปลความหมายของ

ขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

X คะแนนเฉลี่ย df ชั้นของความเปนอิสระ 

SD สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ss ผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 

n จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยา ms คาเฉลี่ยผลบวกยกกําลังของคะแนน 

t สถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบท ี F สถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบเอฟ 

Sig. ระดับนัยสําคัญทางสถิติ P ความนาจะเปนหรือโอกาส 

 

ลําดับข้ันการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยได

วิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้น ดังน้ี 
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 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชจํานวน และรอยละ 

 2. วิเคราะหขอมูลดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม ใชจํานวน และรอยละ 

 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ใชรอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของผูตอบแบบสอบถาม ใชรอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 5. การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของผูตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกตามตัวแปร

อิสระ ไดแก เพศ อาย ุศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยูกับ

ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว ใชสถิติ t-Tests และ One-way 

ANOVA ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของกลุมตัวอยางสามกลุมขึ้นไป และหากพบ

ความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถติิ 0.05 เปรียบเทยีบผลตางระหวางคาเฉลี่ยประชากรคร้ังละคู โดย

สุมตัวอยางแตละชุดเปนอิสระตอกันดวยวิธีการแบบ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 

 

ตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลทั่วไป 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

112 

195 

 

36.48 

63.52 

รวม 307 100.0 

อาย ุ

อายุ 13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15ป 

 

140 

112 

55 

 

45.60 

36.48 

17.92 

รวม 307 100.0 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปที ่1 

มัธยมศึกษาปที ่2 

มัธยมศึกษาปที ่3 

 

140 

84 

83 

 

45.60 

27.36 

27.04 

รวม 307 100.0 
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 จากตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลทั่วไป 

พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.52 และเพศชาย รอยละ 36.48 ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 13 ป รอยละ 45.60 รองลงมามีอายุ 14 ป รอยละ 36.48 อายุ 15 ป  

รอยละ 17.92 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาที ่1 รอยละ 

45.60 รองลงมาศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 27.36 ศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 รอยละ 27.04 

ตามลําดับ 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลดานครอบครัว 

 

ตารางที่ 4-2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนตามขอมูลดานครอบครัว 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

อ่ืน ๆ 

 

168 

55 

84 

- 

 

54.72 

17.92 

27.36 

- 

รวม 307 100.0 

การอาศัยอยูกับครอบครัว 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

อยูกับเพื่อน 

อ่ืน ๆ 

 

164 

116 

27 

- 

- 

 

53.42 

37.79 

8.79 

- 

- 

รวม 307 100.0 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

การอบรมเลี้ยงดู 

 ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการ

ใหหมด 

 พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียน

ดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

 พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอม

ใจตามนักเรียน 

  มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ัง

ความหวังในตัวนักเรียนไวสูง 

 ไมเขมงวดจนมากเกนิไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ 

หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

 

11 

 

56 

 

28 

 

56 

 

156 

 

3.58 

 

18.24 

 

9.12 

 

18.24 

 

50.81 

รวม 307 100.0 

การใชความรุนแรงในครอบครัว 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 ไมมี 

 นาน ๆ คร้ัง 

 บางเปนบางคร้ัง 

 บอยคร้ัง 

 เปนประจํา  

 

 

112 

56 

56 

83 

- 

 

 

36.48 

18.24 

18.24 

27.04 

- 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

140 

56 

28 

83 

- 

45.60 

18.24 

9.12 

27.04 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 

 

ขอมูลดานครอบครัว จํานวน รอยละ 

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา  

28 

28 

168 

55 

28 

9.12 

9.12 

54.72 

17.92 

9.12 

นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา  

84 

112 

111 

- 

- 

27.36 

36.48 

36.16 

- 

- 

- นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน   

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

 เปนประจํา 

84 

56 

139 

28 

- 

27.36 

18.24 

45.28 

9.12 

- 

นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ

บาดเจ็บ 

  

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

140 

- 

56 

56 

55 

45.60 

- 

18.24 

18.24 

17.92 

รวม 307 100.0 
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 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพการสมรสอยูดวยกันรอยละ 54.72 

รองลงมาคือแยกกนัอยู รอยละ 27.36 หยาราง รอยละ 17.92 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ 53.42 รองลงมาอยูกับบิดาหรือมารดาหรือคนใดคนหน่ึง 

รอยละ 37.79 อยูกับญาติรอยละ 8.79 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยง

ดูแบบไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะให

กําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองใหรอยละ 50.81 รองลงมาพอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย 

ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง และมีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการ

ต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง เทากันที่รอยละ 18.24 พอแมตามใจใหทุกอยาง

ที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียนรอยละ 9.12 ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย  

ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด รอยละ 3.58 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

ไมเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรอยละ 36.48 รองลงมาคือบอยคร้ังรอยละ 27.04 นาน ๆ คร้ัง และ

บางเปนบางคร้ังเทากันที่รอยละ 18.24 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยถกูคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัดรอยละ 45.60 รองลงมาคือเปนประจํารอยละ 27.04 

บางคร้ังรอยละ 18.24 และบอยคร้ังรอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยถูกคน

ในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ังรอยละ 54.72 รองลงมาคือบอยคร้ังรอยละ 

17.94 ไมเคย นาน ๆ คร้ัง รวมถึงเปนประจําเทากันที่รอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัวนาน ๆ คร้ังรอยละ 36.48 รองลงมาคือบาง

เปนบางคร้ังรอยละ 36.16 และไมเคยรอยละ 27.36 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยเห็น

คนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ังรอยละ 45.28 รองลงมาคือไมเคย

รอยละ 27.36 นาน ๆ คร้ังรอยละ 18.24 และบอยคร้ังรอยละ 9.12 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บรอยละ 45.60 รองลงมา

คือบางเปนบางคร้ัง บอยคร้ังเทากันที่รอยละ 18.24 และเปนประจํารอยละ 17.92 ตามลําดับ 

 3 วิเคราะหขอมูลปจจัยสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ตารางที่ 4-3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

   สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง  

   จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกรายดาน 

 

ปจจัยสังคม   X SD แปลความหมาย อันดับ 

1. อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

2. อิทธิพลจากสื่อ 

3. อิทธิพลจากเกม 

2.48 

2.36 

2.54 

0.71 

0.86 

0.80 

นอย 

นอย 

นอย 

2 

3 

1 

ภาพรวม 2.46 0.79 นอย  

 

 จากตารางที่ 4-2 คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ 

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรม

กาวราวนอย มีคาเฉลี่ย 2.46 (SD = .79) เมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรม พบวา 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับอิทธิพลจากเกมอยูในระดับนอย เปน

อันดับ 1 มีคาเฉลี่ย 2.54 (SD = .80) รองลงมาคืออิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 

2.48 (SD = .71) และอิทธิพลจากสื่ออยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.36 (SD = .86) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคมของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากกลุมเพื่อน 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนตองการเปนที่

ยอมรับในกลุมเพื่อน 

- 84 

27.36 

111 

36.16 

28 

9.12 

84 

27.36 

2.64 1.15 ปาน

กลาง 

2. นักเรียนมักฟงคําแนะนํา

จากเพื่อนเสมอ 

- 27 

8.79 

56 

18.24 

196 

63.84 

28 

9.12 

2.27 0.75 นอย 

3. หากมีปญหานักเรียนจะ

นํามาปรึกษากับเพื่อนกอน

เปนอันดับแรก 

55 

17.92 

56 

18.24 

56 

18.24 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.72 1.54 ปาน

กลาง 

4. นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยม

คลาย ๆ กันหรือชอบอะไร

เหมือน ๆ กัน 

- 28 

9.12 

140 

45.60 

111 

36.16 

28 

9.12 

2.55 0.78 นอย 

5. นักเรียนเคยโมโหหรือเปน

เดือดเปนรอนแทนเพื่อน 

28 

9.12 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

112 

36.48 

2.00 1.13 นอย 

6. หากเพื่อนไมชอบใคร

นักเรียนก็จะไมชอบดวย 

- 56 

18.24 

139 

45.28 

84 

27.36 

28 

9.12 

2.73 0.87 ปาน

กลาง 

เฉลี่ย 2.48 .71 นอย 

 

 จากตารางที่ 4-4 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในภาพรวมอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.48 (SD = .71)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ซึ่งสามารถ

เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย มี

คาเฉลี่ย = 2.73 (SD = .87) ประเด็นที ่3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน

 



68 

อันดับแรก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 1.54) และประเด็นที ่1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุม

เพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 1.15) ตามละดับ 

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย มี 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที่ 4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลายๆกันหรือชอบอะไรเหมือน ๆ กัน มีคาเฉลี่ย  

= 2.55 (SD = .78) ประเด็นที ่2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจากเพื่อนเสมอ มีคาเฉลี่ย = 2.27  

(SD = 0.75) และประเด็นที ่5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอนแทนเพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.00 

(SD = 1.13) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-5 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากสื่อ 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนชอบดูละครหรือ

ภาพยนตรที่มีการใชความ

รุนแรง ตอสู 

28 

9.12 

55 

17.92 

84 

27.36 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.54 1.37 นอย 

2. นักเรียนชอบอานการตูนที่

มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู 

ฆาตกรรม 

- 56 

18.24 

55 

17.92 

56 

18.24 

140 

45.60 

2.09 1.17 นอย 

3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มี

ความรุนแรง ใชคําพูดหยาบ

คาย ตอสู ฆาตกรรม สยอง

ขวัญ 

- - 112 

36.48 

83 

27.04 

112 

36.48 

2.00 0.86 นอย 

4. นักเรียนเคยดูคลิปที่มี

เน้ือหารุนแรงจากสื่อ

ออนไลน เชน Facebook 

Youtube 

- 83 

27.04 

- 196 

63.84 

28 

9.12 

2.45 0.99 นอย 
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ตารางที่ 4-5 (ตอ) 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

5. นักเรียนเคยเลียนแบบ

พฤติกรรมตาง ๆ มาใชใน

ชีวิตจริง จากละครหรือ

ภาพยนตรที่ดู 

- 83 

27.04 

84 

27.36 

84 

27.36 

56 

18.24 

2.63 1.07 ปาน

กลาง 

6. นักเรียนมักจะเชื่อตาม

ขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร 

ละคร หนังสือ และสื่อ social 

ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหา

ขอมูลเพิ่มเติม 

- 28 

9.12 

112 

36.48 

139 

45.28 

28 

9.12 

2.46 0.78 นอย 

เฉลี่ย 2.36 .86 นอย      

 

 จากตารางที่ 4-5 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากสื่อ ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.36 (SD = .86)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือประเด็นที ่5 

นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ มาใชในชีวิตจริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู มีคาเฉลี่ย = 

2.63 (SD = 1.07)  

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที่ 1 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความรุนแรง ตอสู มีคาเฉลี่ย = 2.54 

(SD = 1.37) ประเด็นที ่6. นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร หนังสือ และสื่อ 

social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม มีคาเฉลี่ย = 2.46 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 4. นักเรียน

เคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน Facebook YouTube มีคาเฉลี่ย = 2.45 (SD = 0.99) 

ประเด็นที ่2. นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู ฆาตกรรม มีคาเฉลี่ย = 2.09  

(SD = 1.77) และประเด็นที ่3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบคาย ตอสู 

ฆาตกรรม สยองขวัญ มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 0.86) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-6 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยสังคม ของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธพิลจากเกม 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของปจจัยสังคม  

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนใชระยะเวลาเลน

เกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน 

- 84 

27.36 

167 

54.40 

56 

18.24 

- 3.09 0.67 ปาน

กลาง 

2. นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการ

ใชความรุนแรง เชนเกมตอสู 

- 56 

18.24 

111 

36.16 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.36 1.15 นอย 

3. เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขาม

นักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก 

- 55 

17.92 

112 

36.48 

140 

45.60 

- 2.72 0.75 ปาน

กลาง 

4. หากเลนเกมแพนักเรียนจะ

รูสึกหงุดหงิดและตองการ

เอาชนะใหได 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

112 

36.48 

28 

9.12 

2.54 0.78 นอย 

5. นักเรียนจะรูสึกไมพอใจ

หากถูกหามไมใหเลนเกม 

28 

9.12 

55 

17.92 

- 112 

36.48 

112 

36.48 

2.27 1.36 นอย 

6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจน

ลืมกินขาว 

- 28 

9.12 

139 

45.28 

28 

9.12 

112 

36.48 

2.27 1.05 นอย 

เฉลี่ย 2.54 .80 นอย 

  

 จากตารางที่ 4-6 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยสังคม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 

เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานอิทธิพลจากเกม ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มี

คาเฉลี่ย = 2.54 (SD = .80)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือประเด็นที ่1 

นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 0.67) และประเด็นที่ 3 

เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 0.75)  
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 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 4 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได

ดังน้ี ประเด็นที ่4 หากเลนเกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการเอาชนะใหได  

มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 2 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู 

มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.15) ประเด็นที่ 6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว มีคาเฉลี่ย = 2.27 

(SD = 1.05) และประเด็นที ่5. นักเรียนจะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม มีคาเฉลี่ย = 2.27 

(SD = 1.36) ตามลําดับ 

 

4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ตารางที่ 4-7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของ 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  

     ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 

 Χ  SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. นักเรียนเคยนําปมดอยของ

เพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ 

- - 111 

36.16 

140 

45.60 

56 

18.24 

2.18 0.72 นอย 

2. นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืน

เพื่อเอาชนะ 

- 28 

9.12 

140 

45.60 

139 

45.28 

- 2.64 0.64 ปาน

กลาง 

3. หากไมสามารถทํารายคนที่

ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียน

จะเปลี่ยนไปทําลายสิ่งของ

แทน 

- 28 

9.12 

84 

27.36 

55 

17.92 

140 

45.60 

2.00 1.05 นอย 

4. นักเรียนจะปดประตูเสียงดัง

เมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ 

28 

9.12 

56 

18.24 

111 

36.16 

112 

36.48 

- 3.00 0.96 ปาน

กลาง 

5. นักเรียนมักประชดประชัน

คนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะ

ไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ 

- 28 

9.12 

111 

36.16 

84 

27.36 

84 

27.36 

2.27 0.96 นอย 
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ตารางที่ 4-7 (ตอ) 

 

ประเด็น 

จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 

Χ   SD 

แปล

ความ 

หมาย 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

6. หากไมชอบใครนักเรียนจะ

ทําเหมือนกับวาเขาไมมีตัวตน 

- 83 

27.04 

56 

18.24 

56 

18.24 

112 

36.48 

2.36 1.23 นอย 

7. หากมีใครทําใหไมพอใจ

นักเรียนจะชักสีหนาใสทันที 

55 

17.92 

84 

27.36 

84 

27.36 

84 

27.36 

- 3.36 1.07 ปาน

กลาง 

8. นักเรียนใชคําพูดยุแหยให

คนอ่ืนทะเลาะกัน 

- 28 

9.12 

111 

36.16 

56 

18.24 

112 

36.48 

2.18 1.03 นอย 

9. นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวย

สิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว 

- 83 

27.04 

84 

27.36 

140 

45.60 

- 2.81 0.83 ปาน

กลาง 

10. นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะ

กับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการ

ลงไมลงมือ ชกตอย ตบตี 

- 56 

18.24 

111 

36.16 

- 140 

45.60 

2.27 1.22 นอย 

11. ถามีใครแกลงยืนขวางทาง 

นักเรียนจะผลักเขาออกไปให

พนทางเดิน 

- 28 

9.12 

167 

54.40 

112 

36.48 

- 2.73 0.62 ปาน

กลาง 

12. นักเรียนเคยแกลงเพื่อน

ดวยการเปดกระโปรง ดึงผม 

หรือติดกระดาษที่หลังไมให

เพื่อนรูตัว 

84 

27.36 

111 

36.16 

28 

9.12 

- 84 

27.36 

3.36 1.56 ปาน

กลาง 

13. ถาใครมาออกคาํสัง่กับ

นักเรียนมากเกินไป นักเรียน

จะไมยอมทําตาม 

84 

27.36 

167 

54.40 

- 56 

18.24 

- 3.91 1.00 มาก 

14. นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย 

ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ 

56 

18.24 

28 

9.12 

83 

27.04 

- 140 

45.60 

2.54 1.56 นอย 
 

 

15. นักเรียนมักพูดคําหยาบ

คายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ 

28 

9.12 

83 

27.04 

112 

36.48 

56 

18.24 

28 

9.12 

3.09 1.09 ปาน

กลาง 

เฉลี่ย 2.71 .76 ปาน

กลาง 
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 จากตารางที่ 4-7 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาพรวมพบวาอยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉลี่ย = 2.71 (SD = .76)  

 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 1 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 13 ถาใคร

มาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป นักเรียนจะไมยอมทําตาม มีคาเฉลี่ย = 3.91 (SD = 1.00) 

 ประเด็นที่อยูในระดับปานกลาง 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที ่12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยการเปดกระโปรง ดึงผม หรือติดกระดาษที่หลังไมให

เพื่อนรูตัว มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.56) ประเด็นที ่7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนา

ใสทันที มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.07) ประเด็นที ่15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ือง

ปกติ มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 1.09) ประเด็นที่ 4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ  

มีคาเฉลี่ย = 3.00 (SD = 0.96) ประเด็นที่ 9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว  

มีคาเฉลี่ย = 2.81 (SD = 0.83) ประเด็นที ่11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไป

ใหพนทางเดิน มีคาเฉลี่ย = 2.73 (SD = 0.62) ประเด็นที ่2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ 

มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 0.64) ตามลําดับ 

 สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที ่14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ มีคาเฉลี่ย = 2.54  

(SD = 1.56) ขอ 6 หากไมชอบใครนักเรียนจะทําเหมือนกับวาเขาไมมีตัวตน มีคาเฉลี่ย = 2.36  

(SD = 1.23) ขอ 5 นักเรียนมักประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะไดกระทบคนที่ตัวเองไม

ชอบ มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.96) ขอ 10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการลง

ไมลงมือ ชกตอย ตบตี มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.22) ขอ 8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะ

กัน มีคาเฉลี่ย = 2.18 (SD = 1.03) ขอ 1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ มีคาเฉลี่ย 

= 2.18 (SD = 0.72) และขอ 3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียนจะ

เปลี่ยนไปทําลายสิ่งของแทน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.05) ตามลําดับ 

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรม

กาวราว แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ 

 

เพศ Df 
 Χ  SD t Sig. 

ชาย 

หญิง 

305 2.39 

2.60 

.47 

.34 

4.32 .00* 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-8 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ 

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ทีม่ีเพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

     มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา เขต 1  

     อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ X SD 

อาย ุ13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15 ป 

2.65 

2.40 

2.47 

.33 

.45 

.43 

 

  จากตารางที่ 4-9 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ พบวา ลําดับที่ 

1 อายุ 13 ป มีคาเฉลี่ย 2.65 รองลงมาคืออายุ 15 ป มีคาเฉลี่ย 2.47 อายุ 14 ป มีคาเฉลี่ย 2.40 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

4.11 

47.82 

2.06 

0.16 

13.07 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 4-10 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีอายุ

ตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทําการ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธีการ LSD ดังตารางที่ 4-11 

 

ตารางที่ 4-11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ  Χ  อายุ 13 ป อาย ุ14 ป อาย ุ15 ป 

2.65 2.40 2.47 

อายุ 13 ป 

อายุ 14 ป 

อายุ 15 ป 

2.65 

2.40 

2.47 

- .25* 

- 

.17* 

.08 

- 

*P ≤ 0.5 

 

  จากตารางที่ 4-11 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีอายุแตกตางกัน 

มีพฤติกรรมกาวราว ตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอายุ 13 ป กับ อายุ 14 ป โดยระดับ  

อายุ 13 ป มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางอายุ 13 ป กับ อายุ 15 ป โดยระดับ  

อายุ 13 ป มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  
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ตารางที่ 4-12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ชั้นมัธยมศึกษา X SD 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 

2.66 

2.42 

2.41 

.31 

.48 

.42 

  

 จากตารางที่ 4-12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามกําลังศึกษาอยูชั้น

มัธยมศึกษา พบวา ลําดับที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีคาเฉลี่ย 2.66 รองลงมาคือ ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2  

มีคาเฉลี่ย 2.42 ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 มีคาเฉลี่ย 2.41 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

      กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

      ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับ 

      การศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

4.59 

47.34 

2.30 

0.16 

14.74 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตารางที่ 4-13 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

 เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-14 

 

ตารางที่ 4-14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา 

 

 X ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 

3 

2.66 2.42 2.41 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 

ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 

2.66 

2.42 

2.41 

- .24* 

- 

.25* 

.01 

- 

*P ≤ 0.5 

 

  จากตารางที่ 4-14 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีระดับการศึกษา

แตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางชั้นมัธยมศกึษาที่ 1 กับ ชั้น

มัธยมศึกษาที่ 2 โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางชั้น

มัธยมศึกษาที่ 1 กับ ชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดา 

      มารดา 

 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 Χ  SD 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

2.58 

2.20 

2.63 

.37 

.46 

.34 
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 จากตารางที่ 4-15 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดามารดา พบวา ลําดับที่ 

1 แยกกันอยู มีคาเฉลี่ย 2.63 รองลงมาคือ อยูดวยกัน มีคาเฉลี่ย 2.58 และหยาราง มีคาเฉลี่ย 2.20 

ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตาม 

   สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

7.42 

44.52 

3.71 

0.15 

25.34 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-16 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-17 
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ตารางที่ 4-17 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น  

  มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดา 

       มารดา 

 

สถานภาพการสมรสของ 

บิดามารดา 
 Χ  อยูดวยกัน หยาราง แยกกันอยู 

2.58 2.20 2.63 

อยูดวยกัน 

หยาราง 

แยกกันอยู 

2.58 

2.20 

2.63 

- .38* 

- 

.05 

.43* 

- 

*P ≤ 0.5 

  

 จากตารางที่ 4-17 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีสถานภาพของ

บิดามารดาแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอยูดวยกัน กับ หยา

ราง โดยอยูดวยกัน มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางหยาราง กับ แยกกันอยู โดย

แยกกันอยู มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว 

 

การอาศัยอยูกับครอบครัว  Χ  SD 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 

2.64 

2.34 

.40 

.37 

.51 

 

 จากตารางที่ 4-18 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว พบวา ลําดับที่ 1 อยูกับ

บิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง มีคาเฉลี่ย 2.64 รองลงมาคือ อยูกับบิดามารดา มีคาเฉลี่ย 2.47 และ 

อยูกับญาติ มีคาเฉลี่ย 2.34 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   อาศัยอยูกับครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

3.02 

48.92 

1.51 

0.16 

9.37 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-19 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-20 

 

ตารางที่ 4-20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอาศัยอยูกับครอบครัว 

 

การอาศัยอยูกับครอบครัว X อยูกับบิดา

มารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดา

คนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 2.64 2.34 

อยูกับบิดามารดา 

อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

อยูกับญาติ 

2.47 

2.64 

2.34 

- .17* 

- 

.13 

.33* 

- 

*P ≤ 0.5 

 จากตารางที่ 4-20 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการอาศัยอยูกับ

ครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 2 คู คูที่ 1 ระหวางอยูกบับิดามารดา กับ 
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อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดหน่ึง โดยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง มีระดับพฤติกรรมกาวราว

มากกวา คูที่ 2 ระหวางอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง กับ อยูกับญาติ โดยอยูกับบิดาหรือ

มารดาคนใดคนหน่ึง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  

 

ตารางที่ 4-21 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการอบรมเลี้ยงดู 

 

การอบรมเลี้ยงดู  Χ  SD 

ขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแม

จัดการใหหมด 

ขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความ

รุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตาม

นักเรียน 

ขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวัง

ในตัวนักเรียนไวสูง 

ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หาก

นักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

2.78 

 

2.71 

 

2.38 

 

2.23 

 

2.57 

.17 

 

.23 

 

.53 

 

.44 

 

.38 

 

 จากตารางที่ 4-21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู พบวา ลําดับที่ 1 ขอ 1. ไมยอมให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาขอ 2. 

พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มี

คาเฉลี่ย 2.71 ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกนิไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิด

พอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีคาเฉลี่ย 2.57 ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่

นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน มีคาเฉลี่ย 2.38 และขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมี

วินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง มีคาเฉลี่ย 2.23 ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 4-22 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

       อบรมเลี้ยงดู 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

4 

302 

8.31 

43.63 

2.08 

0.14 

14.37 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 4-22 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-23 

 

ตารางที่ 4-23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู 

 

การอบรมเล้ียงด ู Χ  ขอ 1. ขอ 2. ขอ 3. ขอ 4. ขอ 5. 

2.78 2.71 2.38 2.23 2.57 

ขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตอง

ตัดสินใจอะไรพอแมจดัการใหหมด 

ขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติ

ตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง 

ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางทีน่ักเรียนอยากได 

ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน 

ขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการตั้ง

กฎเกณฑตาง ๆ ตั้งความหวังในตวันักเรียนไวสูง 

ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจ

และช้ีแนะส่ิงที่ถูกตองให 

2.78 

 

2.71 

 

2.38 

 

2.23 

 

 

2.57 

- .07 

 

- 

.39* 

 

.32* 

 

- 

.54* 

 

.45* 

 

.15 

 

- 

.21 

 

.13* 

 

.19* 

 

.33* 

 

 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-23 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการอบรมเลี้ยงดู

แตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 7 คู คูที่ 1 ระหวางขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทํา

อะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด กับ ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่

นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน โดยขอ 1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไม

ตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางขอ 1. ไม

ยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด กับ ขอ 4. มีระเบียบ

แบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง โดยขอ 1. ไมยอมให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด มีระดับพฤติกรรมกาวราว

มากกวา คูที่ 3 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความ

รุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอม

ใจตามนักเรียน โดยขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรง

ทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแล

ปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 4. มีระเบียบ

แบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง โดยขอ 2. พอแมไม

สนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางขอ 2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอ

นักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระใน

การคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให โดยขอ 2. 

พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสีหนา วาจา ทาทาง มี

ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 6 ระหวางขอ 3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได 

ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ 

หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให โดยขอ 5. ไมเขมงวดจนมาก

เกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่

ถูกตองให มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 7 ระหวางขอ 4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มี

การต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัวนักเรียนไวสูง กับ ขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ให

อิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถกูตองให 

โดยขอ 5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะ

ใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 
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ตารางที่ 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

       เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว  

   หัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย  X SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.55 

2.32 

2.56 

2.61 

- 

.40 

.46 

.35 

.40 

- 

 

 จากตารางที่ 4-24 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนถูกคนในครอบครัวทํารายบอยคร้ัง 

มีคาเฉลี่ย 2.61 รองลงมาคือ บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.56 ไมมี มีคาเฉลี่ย 2.55 นานๆคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.32 และไมเคยโดนทํารายเปนประจําไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

3.13 

48.81 

1.04 

0.16 

6.48 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-25 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-23 

 

ตารางที่ 4-26 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

       มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

    เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวทาํรายรางกาย 
Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.78 2.71 2.38 2.23 2.57 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.55 

2.32 

2.56 

2.61 

- 

- .23* 

- 

.01 

.23* 

- 

.06 

.29* 

.05 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-26 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 3 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียน 

ไมเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย กับ นาน ๆ คร้ัง โดยเคยถูกทาํรายนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกายนาน ๆ คร้ัง 

กับ บางเปนบางคร้ัง โดยเคยถูกทํารายบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 

ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทาํรายรางกายนานๆคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยเคยถูกทําราย

บอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 
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ตารางที่ 4-27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

       ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

      เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด  

เปนตน 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

2.34 

2.61 

2.70 

2.73 

- 

.45 

.41 

.28 

.17 

 

 จากตารางที่ 4-27 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.73 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.70 บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.61 นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.34 และไมเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด ไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

       ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว  

  ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

9.78 

42.15 

3.26 

0.14 

23.44 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-28 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-29 

 

ตารางที่ 4-29 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ  

   ไมบรรทัด เปนตน 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไม

แขวนเสื้อ ไมบรรทัด  

เปนตน 

X ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

- 2.34 2.61 2.70 2.73 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

- 

2.34 

2.61 

2.70 

2.73 

- - 

- 

- 

.26* 

- 

- 

.36* 

.10 

- 

- 

.39* 

.12* 

.03 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-29 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 4 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนเคย

ถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยถูกตี

บางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตี

ดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นานๆคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยถูกตีบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไม

บรรทัด นาน ๆ คร้ัง กับ เปนประจํา โดยถูกตีเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 

ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด บางเปนบางคร้ัง กับ 

เปนประจํา โดยถูกตีเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา  
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ตารางที่ 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน  X SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.09 

2.30 

2.53 

2.71 

2.78 

.39 

.45 

.42 

.19 

.10 

 

 จากตารางที่ 4-30 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัว

นําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.71 บาง

เปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.53 นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.30 และไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน มีคาเฉลี่ย 2.09 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4-31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  ประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป 

   เปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

4 

302 

9.78 

42.15 

10.50 

41.43 

2.63 

0.14 

.00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4-31 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถติิการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-31 

 

ตารางที่ 4-32 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 

นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.09 2.30 2.53 2.71 2.78 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.09 

2.30 

2.53 

2.71 

2.78 

- .21* 

- 

.44* 

.23* 

- 

.62* 

.40* 

.17* 

- 

.69* 

.48* 

.24* 

.07 

- 

*P ≤ 0.5 

 

 จากตารางที่ 4-32 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 9 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับ

คนอ่ืน กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวาง

นักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับ

คนอ่ืน กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางนักเรียนเคย

ถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนนานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง 
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มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 6 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบ

กับคนอ่ืนนาน ๆ คร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 7 ระหวาง

นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนนาน ๆ คร้ัง กับ เปนประจํา โดยเปน

ประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 8 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

คูที่ 9 ระหวางนักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง กับ เปน

ประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-33 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.22 

2.56 

2.72 

- 

- 

.43 

.39 

.26 

- 

- 

 

 จากตารางที่ 4-33 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจาก

คนในครอบครัวบางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.72 รองลงมาคือ นานๆคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.56 และไมเคย

ถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน มีคาเฉลี่ย 2.22 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนใน 

   ครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

304 

12.06 

39.88 

6.03 

0.13 

45.96 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4-34 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-35 

 

ตารางที่ 4-35 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

 ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 

 

นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียด

หยามจากคนในครอบครัว 
 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.22 2.56 2.72 - - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.22 

2.56 

2.72 

- 

- 

- .34* 

- 

.49* 

.15* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-35 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 3 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว กับ บางเปน

บางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวางนักเรียนเคยถูกดูถูก

เหยียดหยามจากคนในครอบครัวนานๆคร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-36 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

  เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 

หัวขอ นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

.38 

.43 

.26 

.10 

- 

 

 จากตารางที่ 4-36 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน พบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบอยคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.78 รองลงมาคือ บางเปนบางคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.73 นาน ๆ คร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.46 และไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรง

ตอกัน มีคาเฉลี่ย 2.14 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

   กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ 

   ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา 

   หยาบคายรุนแรงตอกัน 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

20.23 

31.71 

6.74 

0.10 

64.44 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตารางที่ 4-37 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-37 

 

ตารางที่ 4-38 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน 

   ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

 

นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชวาจาหยาบคาย

รุนแรงตอกัน 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.14 2.46 2.73 2.78 - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

- .31* 

- 

.58* 

.27* 

- 

.63* 

.32* 

.05 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-38 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 5 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน กับ นาน ๆ คร้ัง โดยนาน ๆ คร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคาย

รุนแรงตอกัน กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 

ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกนั กับ บอยคร้ัง โดย

บอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจา

หยาบคายรุนแรงตอกันนาน ๆ คร้ัง กับ บางเปนบางคร้ัง โดยบางเปนบางคร้ัง มีระดับพฤติกรรม

กาวราวมากกวา คูที่ 5 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

นาน ๆ คร้ัง กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-39 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชงิเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกการใชความรุนแรงในครอบครัว ใน 

  หัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 

หัวขอ นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 
 Χ  SD 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.44 

- 

2.37 

2.69 

2.74 

.47 

- 

.43 

.26 

.13 

 

 จากตารางที่ 4-39 ผลการวิเคราะหความแตกตางของระดับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 

อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียน

เคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บพบวา ลําดับที่ 1 นักเรียนเคยเห็นคน

ในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันเปนประจํา มีคาเฉลี่ย 2.74 รองลงมาคือ บอยคร้ัง มี

คาเฉลี่ย 2.69 บางเปนบางคร้ัง มีคาเฉลี่ย 2.37 ไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรง

ตอกัน มีคาเฉลี่ย 2.44 และนาน ๆ คร้ังไมมีคาเฉลี่ย ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับพฤติกรรม 

       กาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการ  

  ใชความรุนแรงในครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความ 

   รุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

303 

6.50 

45.43 

2.17 

0.15 

14.45 .00* 

รวม 306 51.94    

*นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

 

 จากตารางที่ 4-40 ผลการวิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาสถิติการวิเคราะหทางเดียว 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคา LSD เพื่อทดสอบสมมติฐานไดดัง

ตารางที่ 4-41 

 

ตารางที่ 4-41 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น 

   มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  

   เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามการใชความรุนแรงใน  

  ครอบครัว ในหัวขอนักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับ 

   บาดเจ็บ 

 

นักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชความรุนแรง

ตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 Χ  ไมมี นาน ๆ

คร้ัง 

บางเปน

บางคร้ัง 

บอยคร้ัง เปน

ประจํา 

2.14 2.46 2.73 2.78 - 

ไมมี 

นาน ๆ คร้ัง 

บางเปนบางคร้ัง 

บอยคร้ัง 

เปนประจํา 

2.14 

2.46 

2.73 

2.78 

- 

- - 

- 

.06 

- 

- 

.25* 

- 

.31* 

- 

.30* 

- 

.36* 

.05 

- 

*P ≤ 0.5 
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 จากตารางที่ 4-41 การทดสอบรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา กลุมที่มีการใชความ

รุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวตางกันเปนรายคู 4 คู คูที่ 1 ระหวางนักเรียนไม

เคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ กับ บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับ

พฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 2 ระหวางนักเรียนไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกัน

จนไดรับบาดเจ็บ กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 3 ระหวาง

นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บบางเปนบางคร้ัง กับ 

บอยคร้ัง โดยบอยคร้ัง มีระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา คูที่ 4 ระหวางนักเรียนเคยเห็นคนใน

ครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บบางเปนบางคร้ัง กับ เปนประจํา โดยเปนประจํา มี

ระดับพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

 

ตารางที่ 4-42 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. เพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

2. อายุตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

3. ระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกันพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกัน 

เปนไปตามสมมติฐาน 

5. การอาศัยอยูกับครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

6. การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 

7. การใชความรุนแรงในครอบครัวแตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาถึงระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 307 คน สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบีย่งแบนมาตรฐาน 

และการทดสอบสมมติฐาน และทดสอบความแปรปรวนทางเดียว หากพบความแตกตางที่มี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 ทาํการเปรียบเทียบรายคูภายหลังการทดสอบความแปรปรวน ดวยวิธีการ

แบบ LSD 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 ผลการศกึษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่

เปนกลุมตัวอยางของการวิจัย พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 13 ป ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาที ่1  

 ตอนที่ 2 ขอมูลดานครอบครัว 

 ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมดานครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญบิดามารดามีสถานภาพการสมรสอยูดวยกัน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

พักอาศัยอยูกับบิดามารดา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบไมเขมงวดจน

มากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่ง

ที่ถูกตองให การใชความรุนแรงในครอบครัวผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยถูกคนใน

ครอบครัวทาํราย ไมเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปนบางคร้ัง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัวบางเปนบางคร้ัง ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ัง 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ  
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 ตอนที่ 3 ขอมูลดานสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผลการศึกษา ในภาพรวมพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรมกาวราวนอย มี

คาเฉลี่ย 2.46 (SD = .79) และเมื่อพิจารณารายดานของระดับพฤติกรรมกาวราว พบวา นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรับอิทธิพลจากเกมอยูในระดับนอย เปนอันดับ 1 มีคาเฉลี่ย 2.54 

(SD = .80) รองลงมาคืออิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.48 (SD = .71) และ

อิทธิพลจากสื่ออยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย 2.36 (SD = .86) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากเกม ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = .80) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวาอยูในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือประเด็นที่ 1 

นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 0.67) และประเด็นที่ 3 

เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 0.75) สวนประเด็นที่

อยูในระดับนอย 4 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 4 หากเลน

เกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการเอาชนะใหได มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 

2 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.15) ประเด็นที่ 

6. นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.05) และประเด็นที่ 5. นักเรียน

จะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.36) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในภาพรวมอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.48 (SD = .71) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวา อยูในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ซึ่งสามารถ

เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย มี

คาเฉลี่ย = 2.73 (SD = .87) ประเด็นที่ 3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน

อันดับแรก มีคาเฉลี่ย = 2.72 (SD = 1.54) และประเด็นที่ 1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุม

เพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 1.15) ตามละดับ สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย มี 3 ประเด็น ซึ่ง

สามารถเรียงลาํดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลาย ๆ กัน

หรือชอบอะไรเหมือน ๆ กัน มีคาเฉลี่ย = 2.55 (SD = .78) ประเด็นที่ 2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจาก

เพื่อนเสมอ มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.75) และประเด็นที่ 5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอน

แทนเพื่อน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.13) ตามลําดับ 

 ดานอิทธิพลจากสื่อ ในภาพรวมพบวาอยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = .86) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรม พบวาอยูในระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือประเด็นที่ 5 
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นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิตจริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู มีคาเฉลี่ย = 

2.63 (SD = 1.07) สวนประเด็นที่อยูในระดับนอย 3 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหา

นอยไดดังน้ี ประเด็นที่ 1 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความรุนแรง ตอสู มีคาเฉลี่ย 

= 2.54 (SD = 1.37) ประเด็นที่ 6. นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร หนังสือ 

และสื่อ social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม มีคาเฉลี่ย = 2.46 (SD = 0.78) ประเด็นที่ 4. 

นักเรียนเคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน Facebook YouTube มีคาเฉลี่ย = 2.45  

(SD = 0.99) ประเด็นที่ 2. นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู ฆาตกรรม มีคาเฉลี่ย 

= 2.09 (SD = 1.77) และประเด็นที่ 3. นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบคาย 

ตอสู ฆาตกรรม สยองขวัญ มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 0.86) ตามลําดับ 

 ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในภาพรวมพบวาอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย = 2.71 (SD = .76) เมื่อพิจารณาเปนรายขอของระดับพฤติกรรมกาวราว 

พบวาอยูในระดับมาก 1 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 13 ถาใครมาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป 

นักเรียนจะไมยอมทําตาม มีคาเฉลี่ย = 3.91 (SD = 1.00) สวนประเด็นที่อยูในระดับปานกลาง 7 

ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได ดังน้ี ประเด็นที่ 12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวย

การเปดกระโปรง ดึงผม หรือติดกระดาษที่หลังไมใหเพื่อนรูตัว มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.56) 

ประเด็นที่ 7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนาใสทันที มีคาเฉลี่ย = 3.36 (SD = 1.07) 

ประเด็นที่ 15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ มีคาเฉลี่ย = 3.09 (SD = 1.09) 

ประเด็นที่ 4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมาก ๆ มีคาเฉลี่ย = 3.00 (SD = 0.96) 

ประเด็นที่ 9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว มีคาเฉลี่ย = 2.81 (SD = 0.83) 

ประเด็นที่ 11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไปใหพนทางเดิน มีคาเฉลี่ย = 2.73  

(SD = 0.62) ประเด็นที่ 2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ มีคาเฉลี่ย = 2.64 (SD = 0.64) 

ตามลําดับ และประเด็นที่อยูในระดับนอย 7 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยได 

ดังน้ี ประเด็นที่ 14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ มีคาเฉลี่ย = 2.54 (SD = 

1.56) ขอ 6 หากไมชอบใครนักเรียนจะทําเหมือนกบัวาเขาไมมีตัวตน มีคาเฉลี่ย = 2.36 (SD = 1.23) 

ขอ 5 นักเรียนมกัประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ มี

คาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 0.96) ขอ 10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการลงไมลง

มือ ชกตอย ตบตี มีคาเฉลี่ย = 2.27 (SD = 1.22) ขอ 8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะกัน 

 มีคาเฉลี่ย = 2.18 (SD = 1.03) ขอ 1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ มีคาเฉลี่ย =  
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2.18 (SD = 0.72) และขอ 3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธไดนักเรียนจะเปลี่ยนไป

ทําลายสิ่งของแทน มีคาเฉลี่ย = 2.00 (SD = 1.05) ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ใน

ภาพรวมพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับนอย แสดงใหเห็น

วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 

1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา รับทราบถึงผลกระทบจากการแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว

น้ันไมกอใหเกิดผลดีแตอยางใด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ได

ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่

การประถมศึกษาราชบรีุเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหพฤติกรรมกาวราว 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม พบวา การใชความรุนแรงในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การ

เลียนแบบสื่อ และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับนอย เมื่อ

พิจารณารายดานตามลําดับพฤติกรรมกาวราวจากมากไปนอย ไดดังน้ี 

 ดานอิทธิพลจากเกม มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ อณิรภร  

อินเฉิดฉาย (2549) ไดศึกษาเร่ือง การเลนเกมแร็คนาร็อกออนไลนที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราว ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระยะเวลาการเลนเกมนอยกวา 12 เดือน 

มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว อยูในระดับนอย 

 ดานอิทธิพลจากกลุมเพื่อน มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ 

รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศึกษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  

ผลการศกึษาพบวา อิทธิพลจากเพื่อน อยูในระดับนอย และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพัฒน  

โตวิจักษณชัยกุล (2551) ไดศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนไทย ผลการศึกษาพบวาอิทธิพล

ของเพื่อน อยูในระดับมาก 

 ดานอิทธิพลจากสื่อ มีพฤติกรรมกาวราวนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ รักขณาวรรณ 

เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา
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การเลียนแบบสื่อ อยูในระดับนอย และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ทองธานี (2550) ได

ศึกษาเร่ืองศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวน

อนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาดานสื่อกับพฤติกรรมกาวราวอยูใน

ระดับปานกลาง 

 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา การอาศัยอยู

กับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และการใชความรุนแรงในครอบครัว มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน พิจารณาแตละปจจัย ดังน้ี 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะบทบาททางสังคมของเพศหญิงในปจจุบันทัดเทียมกับเพศชาย ทําใหเพศ

หญิงมีโอกาสแสดงความสามารถ ความคิดเห็น การแสดงออก และเปนที่ยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกาวราวระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกบั

งานวิจัยของ รักขณาวรรณ เสาทอง (2556) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเขตพื้นที่การประถมศกึษาราชบุรีเขต 2 อําเภอโพธาราม 

จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ภาพรวมของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ไดรอยละ 24.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตาง

กัน โดยอายุ 13 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา อายุ 14 และ 15 ป ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอายุ 14 และ 15 

ป มีความเปนลักษณะเด็กที่เร่ิมกาวจากวัยรุนตอนตนเพื่อเขาสูวัยรุนเต็มตัว รวมถึงการไดรับการ

ดูแลเอาใจใสจากผูปกครองเพิ่มความเขมงวดมากขึ้นกวานักเรียนที่มีอายุ 13 ป ทั้งน้ีอาจเพราะ

ผูปกครองยังคงมองเห็นพฤติกรรมของเด็กอายุ 13 ยังเปนการแสดงของเด็ก ๆ ทําใหไมสนใจตอ

พฤติกรรมมากนัก จึงเปนเหตุใหนักเรียนพยายามที่จะทําพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญโดยการสราง

สามัญสํานึกวาตนน้ันไดเปนผูใหญอยางเต็มตัวแลว จึงทําใหพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง

รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผล
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การศึกษาพบวา เยาวชนชายที่มีอายุ 12-13 ป มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน โดยชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 จะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวา ชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 และ 

3 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 ไดมีการพัฒนาจากเด็กตอนปลายไปสูวัยรุน

ตอนตน มีการปรับตัวจากเด็กไปสูวัยรุน มีการปรับพฤติกรรมจากวัยเด็กไปสูวัยวัยรุนเพื่อให

สามารถเขาสังคมและการไดรับการยอมรับจากเพื่อนวัยเดียวกัน จึงทําใหการแสดงพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ือง 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา 

และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัด

นครราชสีมา ผลการศกึษาพบวา เยาวชนระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ทีม่ีสถานภาพการสมรสของบิดามารดา

ตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยบิดามารดาทีอ่ยูดวยกัน มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา 

บิดามารดาที่มีสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนอยูในวัยที่จะสามารถ

รับรูถึงสถานภาพของบิดามารดาของตน และเมื่อไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูแลว สงผลตอ

ความตองการที่จะไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เพื่อเรียกรองความตองการการยอมรับจากบุคคล

อ่ืนมากขึ้น จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกางราวแตกตางกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชา

ประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็น

คุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่สถานภาพการอยูรวมกนัของ

ครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกนัมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการอาศัยอยูกับครอบครัวตางกัน มี

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยอยูกับบิดาหรือมารดา มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา อยูกับบิดา

มารดา และอยูกับญาติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนตองการการยอมรับไดรับความอบอุนบุคคลอ่ืนที่

นอกเหนือจากบิดาและมารดาของตน แตเมื่อการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จึงสงผลตอการ
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แสดงพฤติกรรมกาวราวแตกตางกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ที่

ไดทาํการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 

วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 

3 จังหวัดนครราชสมีา ผลการวิจัยพบวา เยาวชนที่สถานภาพการอยูรวมกันของครอบครัวแตกตาง

กันมีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีพฤติกรรม

กาวราวแตกตางกัน โดยพอแมไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หาก

นักเรียนทําผิดพอแมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา ปลอยให

นักเรียนทําอะไรเองเลย ตัดสินใจเองอะไรพอแมไมจัดการชวยใหคําปรึกษา หรือเรียกวาเลี้ยงดูแบบ

พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตามใจนักเรียน ไมกําหนดระเบียบแบบแผนและ

วินัย หรือมีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ รวมถงึการต้ังความหวังในตัวนักเรียน ทั้งน้ีจึงเปนเหตุใหนักเรียน

ตองการเรียกรองการไดรับความรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา และไมตองการใหแสดงออก

ทางอารมณโดยการใชความรุนแรงมาเปนเคร่ืองตัดสิน นักเรียนตองการการแสดงออกดวยเหตุผล

มากกวา จึงทําใหการแสดงพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ  

ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ (2550) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปแบบการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการเผชิญปญหา และพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนชายใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการเลี้ยงดู

ของครอบครัวแบบอิสระอยางมีขอบเขตมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมกาวราวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบปลอยปละละเลยมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีการใชความรุนแรงในครอบครัวตางกัน มี

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน โดยนักเรียนไมเคยถูกคนในครอบครัวทาํราย นักเรียนเคยถูกคนใน

ครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด นาน ๆ คร้ัง นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจาก

คนในครอบครัวนานๆคร้ัง นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนบางเปน

บางคร้ัง นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกันบางเปนบางคร้ัง กลับมี

พฤติกรรมกาวราวมากกวา นักเรียนทีม่ีการใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรวมบอยคร้ัง และเปน

ประจํา ซึ่งมคีวามเปนไปไดวาการอบรมแบบรักและตามใจจากคนในครอบครัว อาจเปนไปไดวา
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ผูปกครองไมรูวิธีการอบรมอยางไรที่จะทําใหลูกหลานเชื่อฟง จึงมักใชวิธีตามใจ ไมมีบังคับควบคุม 

ไมต้ังกฎเกณฑในบาน ไมใชอํานาจ รวมถึงไมแสดงความรุนแรงออกมา นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดู

แบบน้ีจะมีลักษณะไมมั่นคง พึ่งตัวเองและควบคุมตัวเองไดนอย การเลี้ยงดูแบบน้ีจะมีความสัมพันธ

ทางลบกวาความเขมงวดกวดขันและการลงโทษนักเรียน แสดงวาผูปกครองไมหามปรามหรือ

ลงโทษเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว แตกลับเปนการกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราว

เพิ่มขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาลิตา ปสสาสิงห (2550) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ผล

การศึกษาพบวา แบบสํารวจอัตมโนทศันมีคาอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ มีคาอํานาจจําแนกได 

.277 ถึง .655 คาความเชื่อถือได .8319 ตัวพยากรณทีม่ีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) ตัวพยากรณที่ดีที่ใชในการพยากรณ

พฤติกรรมากาวราวของนักเรียนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ (X4) 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบวา ในภาพรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรมกาวราว อยูในระดับนอย จากขอ

คนพบดังกลาวผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 1. การใชความรุนแรงในครอบครัว พบวา นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว 

ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด พอแมบางคนแกปญหาลูกกาวราวดวยการลงโทษรุนแรง ดวยหวังวาการ

ลงโทษจะทําใหลูกนิสัยดีขึ้น ใหลืมไดเลย เพราะการลงโทษที่รุนแรงไมไดกระตุนใหเด็กคิดแกไข

นิสัยตนเองไดทันที แตจะกลายเปนจิตไปหมกมุนกับความ “ดุราย” และหยาบคายของผูใหญ (พอ

แม) เปาหมายของการแกนิสัยลูกใหดี หรือสรางลูกใหเปนเด็กที่มีพฤติกรรมที่ดี คือการพัฒนาตัวให

รูจักการควบคุมกํากับตนเอง 

 2. อิทธิพลจากกลุมเพื่อน พบวา หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย ลักษณะ

ของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งน้ัน” มักจะเปนคําอางของวัยรุน วัยรุน

ตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขายึดมั่น เด็กวัยรุนมักทํา

อะไร ๆ ตามกลุมเพื่อน แมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี คําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาจะเปนคน

ที่จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปแบบของการมกีิจกรรมรวมกัน พวกเขา
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ตองการเพื่อนที่เขาดวยกันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได จึงควรจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ เปนสิ่งที่

ควรสงเสริมเพื่อสนองความตองการของเด็กในดานการเขากลุมและการเรียนรูพฤติกรรมสังคม 

เพราะวัยรุนใชเหตุผลและความนึกคิดในการเขากลุมมากกวา ความสัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน 

และในบางชนิดของสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความ

ผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง 

 3. อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจากเกม พบวา เคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิต

จริง จากละครหรือภาพยนตรที่ดู และนักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน โดยผูที่

เกี่ยวของกับเด็กวัยรุนทั้งในเร่ืองของการสรางความเขาใจในครอบครัว ดูแล ปองกันและสอดสอง

พฤติกรรมเพื่อใหเด็กวัยรุนมีความเขาใจที่ถูกตองในการใชสื่อในทางที่ดีและสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการรวมมือจากพอแม ผูปกครอง และ

อาจารย ในการชวยแกไขปญหาของเด็กวัยรุน เชน การใชกิจกรรมยามวางรวมกัน โดยเลนเกม

ออนไลนกับเด็ก สอนและใหคําแนะนํา สรางความเขาใจในขณะที่มีฉากความรุนแรงภายในเกม 

เพื่อใหเด็กทราบวาเปนสิ่งไหนควรกระทําหรือไมควรกระทําตาม การสรางความเขาใจใหแกเด็กจะ

ทําใหเด็กรูเทาทันสื่อเกมออนไลนที่มีลักษณะความรุนแรง 

 4. เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว พบวา ถาใครมาออกคําสั่งกับนักเรียนมากเกินไป นักเรียน

จะไมยอมทาํตาม คนเราน้ันเกิดมาพรอมกับ id สวน Ego และ Superego น้ันคอย ๆ พัฒนาขึ้นมา

เร่ือย ๆ ประสบการณในวัยเด็กและองคประกอบทางเพศมีความสําคญัตอการเจริญเติบโตและชีวิต

ของมนุษยมาก ระบบทั้งสามดังกลาวตองตอสู มีความขัดแยง ตองปรับตัวกันตลอดเวลา ถาการ

กระทําบางอยางของคนไมถูกตองผิดธรรมนองคลองธรรม Ego ก็คอยหามไวไมใหทํา เมื่อถูกหาม

ความรูสึกอยากทําน้ันก็จะถูกเก็บกดลงไปในจิตใตสํานึก (Unconscious mind) เมื่อถูกเก็บกดไว 

นาน ๆ บางคร้ังเมื่อ Ego และ Superego ออน การกระทําผิดก็อาจเกิดขึ้นได การอบรมสั่งสอนของ

พอแมหรือผูใหญในสังคม จึงเปนตัวที่มีหนาที่สรางอุดมคติ (Ideal) ที่พึงปรารถนาของสังคมเปน

มโนธรรม (Conscience) ที่คอยเตือน Ego ใหรูวาสิ่งใดผิด ไมควรทํา 

 ขอเสนอแนะเชิงเชิงปฏิบัติการ 

 1. ผูประกอบการธุรกิจรานเกมออนไลนควรใหความรวมมือกับรัฐบาลในการจัดการ

ปญหาการเลนเกมออนไลนของวัยรุน โดยเฉพาะสื่อเกมออนไลนที่มีลักษณะความรุนแรงโดยชวย

ใหคําแนะนําหรือควรสอดสองดูแลวัยรุนที่เขามาเลนเกมออนไลนภายในราน รวมทั้งชวยดูแล

พฤติกรรมการเลนของวัยรุนที่เขามาใชบริการในรานและควบคุมเวลาในการเลนเกมของเด็กใน

กรณีที่เด็กเลนเกมติดตอกันเปนเวลานานมากเกินไป ควรจํากัดชั่วโมงในการเลน และหากเปน
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ชวงเวลาเรียนไมควรใหเด็กวัยรุนเขามาใชบริการในรานเกม เพราะหากปลอยละเลยเด็กวัยรุนก็จะ

เกิดพฤติกรรมการเลนเกมทีไ่มเหมาะสม 

 2. บริษัทผูผลิตเกมออนไลนควรผลิตเกมหรือคัดสรรเกมที่มีเน้ือหาเหมาะสมและ

กลั่นกรองเกมออนไลนที่ดีมีประโยชน โดยไมมุงแสดงหาเพื่อผลกําไร ควรใหความใสใจตอผูเลน

โดยผลิตเกมหรือนําเขาเกมที่มีความเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนมากกวาโทษ และสิ่งสําคัญ

คือควรเปนเกมที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม เปนเกมที่มีลักษณะสรางสรรค สวนกระทรวงไอซีที 

(ICT) คือ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ควรดําเนินการแกไขปญหาน้ี เชน มีการ

จัดระดับความเหมาะสมของเกม จัดระเบียบรานอินเทอรเน็ต จัดต้ังหนวยงานที่ทําหนาที่ดูแล

อินเทอรเน็ต เปนตน 

 3. สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปดโอกาสให

นักเรียนไดรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และทํางานรวมกัน เชน การแขงขันกีฬาสี กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน เชน การ

นําเสนอของสื่อโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ เกมคอมพิวเตอร การใชอินเตอรเน็ต  

 2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางการนําหลักศาสนาในโรงเรียนกับพฤติกรรมกาวราว

ของเด็กนักเรียน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

มีวัตถุประสงคเพือ่เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควา และเปนสวนหน่ึงของการศึกษาระดับ

ปริญญาโท เพื่อจะไดขอมูลที่เปนประโยชนนํามาพฒันาในดานตาง ๆ ไดตอไป 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับนักเรียนทุก

ประการขอใหเลือกคําตอบตามความเปนจริง ที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด แตละคําถามไมมีคําตอบ

ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุด คือ คําตอบที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียน โดยขอมูลที่ไดรับจะ

นําไปใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทาน้ัน 

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน 3 ขอ 

 ตอนท่ี 2 ปจจัยครอบครัว จํานวน 4 ขอ 

 ตอนท่ี 3 ปจจัยสังคม   จํานวน 18 ขอ 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว จํานวน 15 ขอ 

 

 

คําแนะนํา โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาคําตอบหรือเติมคําลงในชองวางที่กําหนดไว 

 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ   1. ชาย     2. หญิง 

2. อายุ..............ป 

3. ระดับการศึกษา   

  ม.1   ม.2   ม.3   

 

ตอนท่ี 2 ปจจัยครอบครัว 

1. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

 1. อยูดวยกัน   2. หยาราง 

 3. แยกกันอยู   4. อ่ืนๆ................ 
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2. การอาศัยอยูกับครอบครัว  

 1. อยูกับบิดามารดา   2. อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง 

 3. อยูกับญาติ   4. อยูกับเพื่อน 

 5. อ่ืน ๆ .......... 

3. การอบรมเลี้ยงดู 

  1. ไมยอมใหนักเรียนทําอะไรเองเลย ไมตองตัดสินใจอะไรพอแมจัดการใหหมด 

  2. พอแมไมสนใจดูแลปลอยปละละเลย ปฏิบัติตอนักเรียนดวยความรุนแรงทั้งสี

หนา วาจา ทาทาง 

  3. พอแมตามใจใหทุกอยางที่นักเรียนอยากได ทุกคนตองยอมใจตามนักเรียน 

  4. มีระเบียบแบบแผนและมีวินัย มีการต้ังกฎเกณฑตาง ๆ ต้ังความหวังในตัว

นักเรียนไวสูง 

  5. ไมเขมงวดจนมากเกินไป ใหอิสระในการคิด การตัดสินใจ หากนักเรียนทําผิดพอ

แมก็จะใหกําลังใจและชี้แนะสิ่งที่ถูกตองให 

4. การใชความรุนแรงในครอบครัว 

 4.1 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวทํารายรางกาย 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.2 นักเรียนเคยถูกคนในครอบครัวตีดวยไมเรียว ไมแขวนเสื้อ ไมบรรทัด เปนตน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.3 นักเรียนเคยถกูคนในครอบครัวนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.4 นักเรียนเคยถูกดูถูกเหยียดหยามจากคนในครอบครัว 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.5 นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชวาจาหยาบคายรุนแรงตอกัน 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 

4.6 นักเรียนเคยเห็นคนในครอบครัวใชความรุนแรงตอกันจนไดรับบาดเจ็บ 

 เปนประจํา  บอยคร้ัง  บางเปนบางคร้ัง  นาน ๆ คร้ัง  ไมมี 
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ตอนท่ี 3 ปจจัยสังคม 

ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

1 นักเรียนตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน      

2 นักเรียนมักฟงคําแนะนําจากเพื่อนเสมอ      

3 หากมีปญหานักเรียนจะนํามาปรึกษากับเพื่อนกอนเปน

อันดับแรก 

     

4 นักเรียนกับเพื่อนมีรสนิยมคลายๆกันหรือชอบอะไร

เหมือนๆกัน 

     

5 นักเรียนเคยโมโหหรือเปนเดือดเปนรอนแทนเพื่อน      

6 หากเพื่อนไมชอบใครนักเรียนก็จะไมชอบดวย      

อิทธิพลจากสื่อ 

7 นักเรียนชอบดูละครหรือภาพยนตรที่มีการใชความ

รุนแรง ตอสู 

     

8 นักเรียนชอบอานการตูนที่มีเน้ือหารุนแรง เชน ตอสู 

ฆาตกรรม 

     

9 นักเรียนชอบอานนิยายที่มีความรุนแรง ใชคําพูดหยาบ

คาย ตอสู ฆาตกรรม สยองขวัญ 

     

10 นักเรียนเคยดูคลิปที่มีเน้ือหารุนแรงจากสื่อออนไลน เชน 

Facebook Youtube 

     

11 นักเรียนเคยเลียนแบบพฤติกรรมตางๆมาใชในชีวิตจริง 

จากละครหรือภาพยนตรที่ดู 

     

12 นักเรียนมักจะเชื่อตามขอมูลที่ไดรับจากภาพยนตร ละคร 

หนังสือ และสื่อ social ตาง ๆ ทันทีโดยไมไดหาขอมูล

เพิ่มเติม 

     

13 นักเรียนใชระยะเวลาเลนเกมมากกวา 1 ชั่วโมงตอวัน      

14 นักเรียนชอบเลนเกมที่มีการใชความรุนแรง เชนเกมตอสู      

15 เมื่อเลนเกมชนะฝายตรงขามนักเรียนจะรูสึกภูมิใจมาก      
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ขอ 

 

ขอความ 

 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

อิทธิพลจากเกม 

16 หากเลนเกมแพนักเรียนจะรูสึกหงุดหงิดและตองการ

เอาชนะใหได 

     

17 นักเรียนจะรูสึกไมพอใจหากถูกหามไมใหเลนเกม      

18 นักเรียนเคยเลนเกมเพลินจนลืมกินขาว      

 

ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1 นักเรียนเคยนําปมดอยของเพื่อนหรือคนอ่ืนมาลอ      

2 นักเรียนมักจะโตเถียงคนอ่ืนเพื่อเอาชนะ      

3 หากไมสามารถทํารายคนที่ทําใหนักเรียนโกรธได

นักเรียนจะเปลี่ยนไปทําลายสิ่งของแทน 

     

4 นักเรียนจะปดประตูเสียงดังเมื่อรูสึกโกรธมากๆ      

5 นักเรียนมักประชดประชันคนอ่ืนหรือสัตวเลี้ยงเพื่อที่จะ

ไดกระทบคนที่ตัวเองไมชอบ 
     

6 หากไมชอบใครจะทําเหมอืนกับวาเขาไมมีตัวตน      

7 หากมีใครทําใหไมพอใจนักเรียนจะชักสีหนาใสทันที      

8 นักเรียนใชคําพูดยุแหยใหคนอ่ืนทะเลาะกัน      

9 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยสิ่งที่เพื่อนเกลียดหรือกลัว      

10 นักเรียนเคยมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนบางคร้ังเกิดการ

ลงไมลงมือ ชกตอย ตบตี 

     

11 ถามีใครแกลงยืนขวางทาง นักเรียนจะผลักเขาออกไปให

พนทางเดิน 

     

12 นักเรียนเคยแกลงเพื่อนดวยการเปดกระโปรง ดึงผม หรือ

ติดกระดาษที่หลังไมใหเพื่อนรูตัว 
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ขอ ขอความ 

ระดับความเปนจริง 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

13 ถาใครมาออกคาํสัง่กับนักเรียนมากเกินไป นักเรียนจะไม

ยอมทําตาม 

     

14 นักเรียนจะพูดจาเยาะเยย ถากถาง เพื่อใหคนอ่ืนเจ็บใจ      

15 นักเรียนมักพูดคําหยาบคายเพราะเห็นเปนเร่ืองปกติ      
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะหคาความสอดคลอง (IOC) 
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ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความและคุณลักษณะที่กําหนด (IOC) ของแบบสอบถามเร่ือง 

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ขอ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC หมายเหตุ 

1 2 3 

A1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

A6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

B6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

C6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

D6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E1 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 
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ขอ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC หมายเหตุ 

1 2 3 

E2 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E3 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E4 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E5 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E6 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E7 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E8 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E9 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E10 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E11 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E12 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E13 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E14 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

E15 1 1 1 1.00 คัดเลือกไว 

หมายเหตุ คาดัชนีความสอดคลอง รวม .92 ไดคัดเลือกขอที่มคีาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 

.50 ขึ้นไป ผลปรากฏวาขอคาํถามจํานวน 39 ขอ ผานเกณฑการคัดเลือกทุกขอ 
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ภาคผนวก ค 

คาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 
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การคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เขต 1 อําเภอบาง

ปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิธีสูตรประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .977 
Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

A1 95.8333 901.799 .843   .976 

A2 95.0333 909.482 .719   .976 

A3 95.1000 936.852 .462   .977 

A4 96.0667 930.340 .702   .976 

A5 95.8000 908.579 .909   .976 

A6 95.6000 871.697 .945   .975 

B1 95.5000 913.638 .684   .976 

B2 95.8667 933.844 .702   .976 

B3 95.5000 880.328 .891   .976 

B4 95.5333 953.154 .234   .978 

B5 96.2000 919.338 .701   .976 

B6 95.4333 939.220 .473   .977 

C1 95.7000 888.562 .931   .975 

C2 96.1000 901.059 .896   .976 

C3 96.1667 922.213 .809   .976 

C4 95.7333 930.547 .580   .977 

C5 95.5333 902.464 .933   .975 

C6 95.6667 937.540 .548   .977 

D1 95.0667 937.651 .672   .977 

D2 95.8333 899.523 .920   .976 

D3 95.4333 955.426 .220   .978 

D4 95.6000 920.455 .894   .976 

D5 95.9333 895.857 .830   .976 

D6 95.9000 902.093 .947   .975 

E1 95.9667 930.999 .765   .976 

E2 95.4667 947.913 .419   .977 

E3 96.1333 905.706 .888   .976 

E4 95.1333 935.085 .483   .977 

E5 95.9000 914.300 .835   .976 

E6 95.8000 895.752 .903   .976 

E7 94.8000 917.338 .715   .976 

E8 95.9667 906.585 .895   .976 

E9 95.3667 937.068 .550   .977 

E10 95.9000 894.231 .918   .975 

E11 95.3667 949.895 .388   .977 

E12 94.8667 887.637 .796   .976 

E13 94.2333 933.564 .486   .977 

E14 95.7000 889.459 .789   .976 

E15 95.0667 936.892 .397   .977 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.977 39 
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