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 The purposes of this research were to study physics problem solving ability and 
physics achievement on momentum and collisions of tenth grade students by using the inquiry 
method incorporated with Polya’s problem solving technique. The participants of this research 
were of 41 tenth grade students in the second semester of academic year 2016 at Saensuk School, 
Chonburi Province. They were selected through the cluster random sampling. The research 
instruments were lesson plans using the inquiry method incorporated with Polya’s problem 
solving technique, physics problem solving ability test, and physics achievement test. The data 
were analyzed by using mean, standard deviation, one sample t-test, and dependent sample t-test. 
 The results of this research showed that the physics problem solving ability and 
physics achievement of the tenth grade students after using the inquiry method incorporated with 
Polya’s problem solving technique were exceeded 70 percent with statistically significant 
difference at .05 and the posttest scores of physics achievement were statistically significant 
higher than the pretest scores at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พ่ืออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 92) โดยในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 
2551 กไ็ดใ้หค้วามส าคญัของการแกปั้ญหา โดยก าหนดใหเ้ป็นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน เพราะ
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีจะเผชิญ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ซ่ึงตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เพือ่ใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ 
ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 6) 
นอกจากน้ีการแกปั้ญหายงัช่วยใหน้กัเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสยักระตือรือร้น  
ไม่ยอ่ทอ้และมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูท่ ั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจน
เป็นทกัษะพ้ืนฐานท่ีนกัเรียนสามารถน าติดตวัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2551, หนา้ 6)  
 ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน โดยปกติจะพบได้
ในวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนในรายวิชาวิทยาศาสตร์กป็รากฏทกัษะน้ีในรายวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นศาสตร์
อีกสาขาหน่ึงของวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดศึ้กษากฎต่าง ๆ เพ่ือน ามาอธิบายปรากฏการณ์ใน
ธรรมชาติ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2553, หนา้ 11) เพื่อใหส้ามารถ
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์กจ็ะ
เป็นลกัษณะโจทยปั์ญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั 
 จากขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การแกปั้ญหาเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นท่ีผูเ้รียนทุกคนจะตอ้ง
เรียนรู้ เขา้ใจ สามารถคิดเป็น แกปั้ญหาได ้เพ่ือท่ีจะไดน้ ากระบวนการน้ีไปใชใ้นการแกปั้ญหาใน
การสอนนกัเรียนใหรู้้จกัแกปั้ญหาเพื่อจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล มีขั้นตอน  
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มีระเบียบแบบแผนและรู้จกัตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (สิริพร ทิพยค์ง, 2544, หนา้ 4) ดงันั้น
จุดมุ่งหมายหน่ึงในการเรียนวิชาฟิสิกส์ กคื็อ นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
ฟิสิกส์ ซ่ึงปัญหาท่ีกล่าวถึงน้ีมีลกัษณะเป็นโจทยปั์ญหาท่ีเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูเป็นผูเ้ตรียมให้
มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกบันกัเรียน และตอ้งด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหาและความสามารถของนกัเรียนดว้ย 
 จากการสมัภาษณ์ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียน 
แสนสุข พบวา่ เม่ือครูใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ นกัเรียนส่วนใหญ่จะวิเคราะห์โจทยไ์ม่ได ้
ไม่รู้วา่ขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้ากบัส่ิงท่ีโจทยใ์หห้ามีความสมัพนัธ์หรือเช่ือมโยงกนัอยา่งไร หรือถา้ได ้
ตวัแปรมาแลว้ นกัเรียนกจ็ะพยายามหาสูตรแลว้แทนค่าตวัแปรจากท่ีโจทยใ์หม้าทนัที ซ่ึงส่วนใหญ่
ในการท าโจทยฟิ์สิกส์ สถานการณ์หรือโจทยปั์ญหาท่ีใหม้ากไ็ม่ไดใ้หต้วัแปรท่ีจะใหเ้ราน าไปใช ้
ในการแทนค่าไดเ้ลย ตอ้งหาจากขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้าอีกรอบก่อน นอกจากน้ีเวลาท่ีครูสอน  
ครูส่วนใหญ่มกัจะค านึงถึงแต่เน้ือหาวา่จะสอนทนัเวลาหรือไม่ ท าใหค้รูเลือกท่ีจะใชว้ิธีการสอน
แบบบรรยายแทนวธีิการสอนท่ีจะใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมเอง ซ่ึงท าใหน้กัเรียนขาดความสนใจ
อยากจะเรียน (พงษศ์กัด์ิ ขอจงดี, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2559) จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร  
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Education Test: 
O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2556-2558 พบวา่มี
คะแนนเฉล่ียในระดบัประเทศร้อยละ 30.48, 32.54 และ 31.62 ตามล าดบั และส าหรับโรงเรียน 
แสนสุขมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 28.25, 27.74 และ 28.71 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2558) ซ่ึงต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของทั้งประเทศในทุกปีการศึกษา และเม่ือน าผล O-NET ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์มาวเิคราะห์ กพ็บวา่ มาตรฐาน ว 4.2 ซ่ึงเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนนั้น
ตอ้งเขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 116) มี
คะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียในระดบัประเทศ โดยพบวา่ ในปีการศึกษา 2556-
2558 มาตรฐานการเรียนรู้ ว 4.2 มีคะแนนเฉล่ียในระดบัประเทศร้อยละ 23.77, 18.06 และ 30.72 
ตามล าดบั และโรงเรียนแสนสุขมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 20.11, 17.86 และ 26.36 ตามล าดบั (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) ดงันั้น สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติจึงไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะวา่โรงเรียนควรเร่งพฒันามาตรฐาน ว 4.2 และเม่ือวิเคราะห์มาตรฐาน ว 4.2 กพ็บวา่มี
เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ซ่ึงในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
มาตรฐาน ว 4.2 จะครอบคลุมเน้ือหาในเร่ืองของโมเมนตมัและการชน การเคล่ือนท่ีในแนวตรง  



3 
 

การเคล่ือนท่ีแบบหมุน การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย และ 
การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจคไทล ์โดยเน้ือหาดงักล่าวน้ีจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิชาฟิสิกส์ในเร่ือง
ของกลศาสตร์ต่อไป 
 ผลการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ของนกัเรียนจากแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนเคยท าในหอ้งเรียนกพ็บวา่ในส่วนของการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนนั้น นกัเรียนยงัไม่มีขั้นตอนในการคิดแกโ้จทยปั์ญหาวา่ควรจะเร่ิมจาก
ตรงไหนก่อน และยงัเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ กบัหลกัการทางฟิสิกส์ยงัไม่ค่อยได ้
นอกจากน้ีในการจดัการเรียนการสอนของครูเองยงัเนน้วิธีการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงท าใหน้กัเรียน
เกิดความเบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของอรนุช ลิมตศิริ (2556, หนา้ 174) ท่ี
กล่าววา่การเรียนการสอนยงัมุ่งเนน้การถ่ายทอดเน้ือหาวิชามากกวา่การเรียนรู้จากสภาพท่ีเป็นจริง 
ขาดการเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า การแสดง 
ความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และครูควรส่งเสริมใหเ้ดก็แสวงหาความรู้และ
เรียนรู้อยูต่ลอดเวลา และศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 169) ยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ ครูควรจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอ เพ่ือท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนมีความสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ของปัญหาท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยผูส้อนควรใช้
เทคนิคการเรียนรู้และวิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย ดงันั้นเพ่ือแกปั้ญหาในการจดัการเรียน 
การสอนฟิสิกส์ ครูควรสอดแทรกกระบวนการแกปั้ญหาเขา้ไปสู่กระบวนการเรียนการสอนทุกคร้ัง 
 กระบวนการแกปั้ญหานั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายขั้นตอน แต่กระบวนการ
ท่ียอมรับและน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย คือ กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา (Polya, 1957, pp. 
16-17) ซ่ึงประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์เพ่ือท า
ความเขา้ใจปัญหา โดยระบุวา่ขอ้มูลมีอะไรบา้ง และส่ิงท่ีตอ้งการทราบคืออะไร 2) ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา ขั้นน้ีเป็นขั้นการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลในปัญหากบัส่ิงท่ีตอ้งการทราบ  
3) ขั้นปฏิบติัตามแผน ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีไดว้างเอาไว ้และ  
4) ขั้นตรวจสอบ ขั้นน้ีเป็นการตรวจสอบผลลพัธ์ โดยการมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้าวา่มี
ขอ้ผิดพลาดตรงไหนหรือไม่ โดยขั้นตอนการแกปั้ญหาทั้ง 4 ขั้นตอนของโพลยาจะเป็นรูปแบบท่ีมี
ความต่อเน่ืองและเก่ียวเน่ืองกนัในทุกขั้นตอน ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบ มีการวางแผนและก ากบัการท างานไดอ้ยา่งต่อเน่ือง (อมัพร มา้คนอง, 2553, หนา้ 41) ดงัเห็น
ไดจ้ากผลการวิจยัของไพริน ขนุเพชร (2554, หนา้ 60) พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามวิธีการ
ของโพลยา มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของอธิชา อินทอง (2557, หนา้ 106) 
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พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคของ
โพลยา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ 
คูณ หารระคน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของปรียาภรณ์ เกลาเกล้ียง (2556, หนา้ 70) พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ด 
การสอนท่ีเนน้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาตามรูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รวมไปถึง
ผลการวิจยัของวิวรรัตน์ สีมา (2555, หนา้ 167) พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา มีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาสามารถพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้
 นอกจากใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดงักล่าวแลว้ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี(2551, หนา้ 14) ไดใ้หแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยตนเองวา่ครูควรใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงพิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 73) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้จะท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าไดน้านข้ึน และสามารถเช่ือมโยงความรู้เพ่ือให้
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และเป็นวิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจและสนุกสนานไปกบั 
การเรียนรู้ ซ่ึงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) เป็น
กระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีต่าง ๆ จนท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย และสามารถสร้างองคค์วามรู้
ของนกัเรียนเอง  
 ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย
ขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน เพ่ือเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้าง
ค าถาม 2) ขั้นส ารวจ เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือ
ปฏิบติัเพ่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป  
3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เป็นการน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล 
ท่ีได ้4) ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้
คน้ควา้เพ่ิมเติม หรือน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์อ่ืน และ 5) ขั้นประเมิน เป็น 
การประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ย
เพียงใด (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี ม.ป.ป., หนา้ 14) จากขั้นตอน 
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ทั้ง 5 ขั้นของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) จะพบวา่ใน     
แต่ละขั้นตอนสามารถท่ีจะสร้างองคค์วามรู้ใหก้บัผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจในเน้ือหา หลกัการ และทฤษฎี 
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ ดงัเห็นไดจ้าก
ผลการวิจยัของประทุมพร บุญมาวงษา (2558, หนา้ 122) พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของสมปอง เรืองสมสมยั (2556, หนา้ 79-80) ท่ีไดท้  าการศึกษาความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบวา่ทั้งความสามารถ
ในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 รวมทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของฐาปนีย ์อยัวรรณ (2555, หนา้ 52) ท่ีพบวา่
ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
 จากแนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) และเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่นกัเรียนไดมี้บทบาทในกิจกรรมการเรียน
การสอน และยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมและเรียนรู้ดว้ยตนเอง นอกจากนั้น
นกัเรียนยงัไดฝึ้กการวเิคราะห์ การแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน า 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยามาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและ 
การชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

สมมตฐิานการวจิยั 
 1.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิยั 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ท่ีมีการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน ซ่ึง
สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ในระดบัอ่ืน ๆ 
 2.  ผูเ้รียนสามารถน าวิธีการคิดอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหากบั
สถานการณ์อ่ืน ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้
 3.  ไดแ้นวทางส าหรับครูคนอ่ืนเอาไปประยกุตใ์ชก้บัวิชาอ่ืน ๆ 
 

ขอบเขตการวจิยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผน 
การเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนแสนสุข ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน  
2 หอ้งเรียน  รวม 81 คน ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของผูเ้รียน 
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  1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผน 
การเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนแสนสุข ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน  
1 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) รวม 41 คน 
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยา 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์ 
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ในวิชาฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแสนสุข ประกอบดว้ย 
  3.1  โมเมนตมั 
  3.2  การดล 
  3.3  แรงดล 
  3.4  กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
  3.5  การชนใน 1 มิติ แบบยดืหยุน่ 
  3.6  การชนใน 1 มิติ แบบไม่ยดืหยุน่ 
 4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลาในการทดลอง 12 
ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

กรอบแนวคดิ 
 จากการท่ีนกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาโดยไม่มีล  าดบัขั้นตอนและไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้
ท่ีจะน ามาใชแ้กโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ได ้ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 วา่ส่งผลต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ของนกัเรียนเป็นอยา่งไร ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบความคิดในการวิจยั ดงัน้ี 
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                        ตวัแปรอิสระ                                                             ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนร่วมกนัสืบคน้ ส ารวจ ตรวจสอบเพ่ือคน้หาค าตอบเพ่ือ
น าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และน าองคค์วามรู้ท่ีสร้างนั้นมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาเป็นแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงมีขั้นตอน 
การจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
 1)  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน โดยครูใชค้  าถามเพ่ือกระตุน้หรือ 
ทา้ทาย ท าใหน้กัเรียนสนใจสงสยั อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบับทเรียนนั้น ๆ 
 2)  ขั้นส ารวจและคน้หา นกัเรียนทุกคนร่วมกนัศึกษาและท าการทดลอง แลว้เกบ็
รวบรวมขอ้มูล สืบคน้ ส ารวจเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอ 
 3)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เม่ือนกัเรียนมีขอ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจและคน้หา
แลว้ นกัเรียนน าขอ้มูลมาอธิบายความคิดรวบยอดและสรุปผล 
 4)  ขั้นขยายความรู้ ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชห้รือขยาย
ความรู้ โดยใหน้กัเรียนท าใบงานท่ีเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
โดยใชร่้วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนวิเคราะห์ประเดน็ของปัญหาวา่โจทยต์อ้งการ
ทราบอะไร และโจทยใ์หข้อ้มูลอะไรมาบา้ง  
  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนเช่ือมโยงความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบ โดยการอธิบายใหอ้ยูใ่นรูปของสมการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการหา
ค าตอบ 
 

- ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 

 

การจดัการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหา 

ของโพลยา 
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  ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัตามแผน นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ีสอง  
โดยการแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการเพื่อหาค าตอบของตวัแปรท่ีตอ้งการทราบ 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ โดยการตรวจสอบ
ค าตอบท่ีไดย้อ้นหลงั 
 5)  ขั้นประเมิน ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนจากแบบฝึกหดัทา้ยบทในแต่ละ
เร่ือง 
 2.  โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ทางฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพ่ือใชว้ดัความรู้ 
ความเขา้ใจรวมถึงทกัษะการค านวณท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาเร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 3.  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ 
ความคิด ทกัษะ กระบวนการต่าง ๆ และประสบการณ์เดิม เพื่อหาค าตอบของปัญหาทางฟิสิกส์  
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนวิเคราะห์ประเดน็ของปัญหาวา่โจทยต์อ้งการ
ทราบอะไร และโจทยใ์หข้อ้มูลอะไรมาบา้ง  
  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนเช่ือมโยงความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบ โดยการอธิบายใหอ้ยูใ่นรูปของสมการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการหา
ค าตอบ 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัตามแผน นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ีสอง  
โดยการแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการเพื่อหาค าตอบของตวัแปรท่ีตอ้งการทราบ 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ โดยการตรวจสอบ
ค าตอบท่ีไดย้อ้นหลงั 
 ซ่ึงความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์น้ีวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั จ  านวน 4 
ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ใน
ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และ
ดา้นการประเมินค่า โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเน้ือหาเร่ือง โมเมนตมั
และการชน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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 5.  เกณฑ์ หมายถึง คะแนนขั้นต ่าท่ียอมรับวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ วิเคราะห์ไดจ้ากคะแนนสอบหลงัเรียน แลว้น า
คะแนนมาเฉล่ียคิดเป็นร้อยละเทียบกบัเกณฑ ์โดยผูว้ิจยัใชเ้กณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไปของคะแนนรวม 
ซ่ึงเป็นเกณฑข์องส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเกณฑด์งักล่าวอยูใ่นระดบัดีข้ึน
ไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแสนสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 3.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 4.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
 5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแสนสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 ค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว 30201 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
(โรงเรียนแสนสุข) 
 ศึกษาหลกัการของกลศาสตร์ในเร่ือง งาน พลงังาน ความสมัพนัธ์ระหวา่งงานและ
พลงังานจลน์ กฎการอนุรักษพ์ลงังาน ก าลงั เคร่ืองกลอยา่งง่ายและประสิทธิภาพของเคร่ืองกล  
โมเมนตมั การชนกนัของวตัถุและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ทอร์กและผล
ของทอร์กท่ีมีต่อสภาพการหมุน สภาพสมดุลและเง่ือนไขท่ีท าใหเ้กิดสมดุล สภาพยดืหยุน่ของวตัถุ
และมอดุลสั โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบคน้ขอ้มูล การส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด มีความสามารถในการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ การตดัสินใจ การน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 ผลการเรียนรู้ 
 1.  อธิบายงานและวิเคราะห์งานของแรงต่าง ๆ 
 2.  อธิบายพลงังาน พลงังานจลน์ พลงังานศกัย ์และความสมัพนัธ์ระหวา่งงานและ
พลงังาน 
 3.  อธิบายและใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังานกลวิเคราะห์การเคล่ือนท่ีในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 4.  อธิบายการท างานของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
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 5.  อธิบายโมเมนตมั และความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 
 6.  อธิบายการชนของวตัถุ กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั และวิเคราะห์การชนกนัของวตัถุ 
 7.  อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบหมุนและความสมัพนัธ์ของปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหมุน 
 8.  อธิบายทอร์ก โมเมนตค์วามเฉ่ือย และความสมัพนัธ์ระหวา่งทอร์กกบัโมเมนตค์วาม
เฉ่ือย 
 9.  อธิบายโมเมนตมัเชิงมุม และกฎการอนุรักษโ์มเมนตมัเชิงมุม 
 10.  อธิบายพลงังานจลน์ของการหมุนของวตัถท่ีุมีการเคล่ือนท่ีแบบหมนุ 
 11.  อธิบายสภาพสมดุลของวตัถุ และวิเคราะห์สภาพสมดุลตามเง่ือนไขของสมดุล 
 12.  อธิบายผลของแรงคู่ควบ โมเมนตข์องแรงคู่ควบท่ีมีต่อสมดุลของวตัถุ 
 13.  อธิบายสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุและผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุมีความเก่ียวขอ้ง
กบัศูนยก์ลางมวลและศูนยถ่์วงของวตัถุ 
 14.  อธิบายการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
 15.  อธิบายสภาพยดืหยุน่ของของแขง็และมอดุลสัของยงั 
 
ตารางท่ี 2-1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

ผลการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน 
1.  อธิบายโมเมนตมั และความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
     แรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 
2.  อธิบายการชนของวตัถุ กฎการอนุรักษ ์
     โมเมนตมั และวิเคราะห์การชนกนัของวตัถุ 

1.  โมเมนตมั 
2.  การดล 
3.  แรงดล 
4.  กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
5.  การชนใน 1 มิติ แบบยดืหยุน่ 
6.  การชนใน 1 มิติ แบบไม่ยดืหยุน่ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ของสถานศึกษา โดยใชเ้น้ือหาในเร่ือง โมเมนตมัและการชน ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย 1) โมเมนตมั 2) การดล 3) แรงดล 4) กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 5) การชนใน 1 มิติ 
แบบยดืหยุน่ และ 6) การชนใน 1 มิติ แบบไม่ยดืหยุน่ โดยลกัษณะของปัญหาในการวจิยัคร้ังน้ีจะ
หมายถึงโจทยปั์ญหาซ่ึงเป็นสถานการณ์โจทยท์างฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน
ทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และยงัช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ดว้ย 
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การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 1.  ความเป็นมาและแนวคิดพืน้ฐานที่เกีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 
  1.1  ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
  สุรางค ์โคว้ตระกลู (2553, หนา้ 210-211) กล่าววา่ ทฤษฎี Constructivism มีหลกัการ
ท่ีส าคญัวา่ในการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท าและสร้างความรู้ แต่ในกลุ่มนกัจิตวิทยา 
Constructivists มีความเห็นแตกต่างกนัในเร่ืองการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้วา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
ทั้งน้ีเน่ืองจากความเช่ือพ้ืนฐานของ Constructivism ซ่ึงมีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือจากทฤษฎี
พฒันาการของพีอาเจตแ์ละวิกอ็ทสก้ี ทฤษฎี Constructivism จึงแบ่งออกเป็น 2 แนวคิด  
  1.  Cognitive constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยมท่ีมีรากฐาน
มาจากทฤษฎีพฒันาการของพีอาเจต ์ทฤษฎีน้ีถือวา่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า และเป็นผูส้ร้างความรู้ข้ึนใน
ใจเอง ปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อใหเ้กิดความไม่สมดุลทางพทุธิปัญญาข้ึน เป็นเหตุ
ใหผู้เ้รียนปรับความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูใ่หเ้ขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความสมดุลทาง 
พทุธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ข้ึน (Fowler, 1994; Greens et al., 1996 อา้งถึงใน สุรางค ์ 
โคว้ตระกลู, 2553, หนา้ 210) 
  2.  Social constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ 
วิกอ็ทสก้ีซ่ึงถือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผูอ่ื้น (ผูใ้หญ่หรือเพ่ือน) 
ในขณะท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสงัคมซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญัและขาด
ไม่ได ้ปฏิสมัพนัธ์ทางสังคมท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้ง
หรือซบัซอ้นกวา้งขวางข้ึน (Bruning et al., 1999 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553, หนา้ 210) 
  แมว้า่นกัจิตวิทยา Cognitive constructivists และ Social constructivists จะมีความเห็น
แตกต่างกนัในเร่ืองการอธิบายวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้อยา่งไร แต่ทุกคนต่างกเ็ห็นร่วมกนัใน
คุณลกัษณะของ Constructivism ดงัต่อไปน้ี  
  1.  ผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  2.  การเรียนรู้ส่ิงใหม่ข้ึนกบัความรู้เดิมและความเขา้ใจท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั 
  3.  การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ 
  4.  การจดัส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมท่ีคลา้ยคลึงกบัชีวิตจริง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย 
  ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 15-16) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ี 
มีความเช่ือพ้ืนฐานวา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการอาศยัประสบการณ์แห่งชีวิตท่ีไดรั้บเพ่ือคน้หา
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ความจริง โดยมีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาท่ีหลากหลาย ซ่ึงนกัทฤษฎีได้
ประยกุตท์ฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาดงักล่าวในรูปแบบและมุมมองใหม่ ซ่ึงแบ่งออกเป็น  
2 กลุ่มใหญ่ คือ  
  1.  กลุ่มท่ีเนน้กระบวนการรู้คิดในตวับุคคล (Radical constructivism or personal 
constructivism or cognitive oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มท่ีเนน้การเรียนรู้ของมนุษย์
เป็นรายบุคคล โดยมีความเช่ือวา่มนุษยแ์ต่ละคนรู้วิธีเรียนและรู้วิธีคิดเพ่ือสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง 
  2.  กลุ่มท่ีเนน้การสร้างความรู้โดยอาศยัปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social constructivism 
or socially oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มท่ีเนน้วา่ความรู้ คือผลผลิตทางสงัคมโดยมี
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้สองประการ คือ ความรู้ตอ้งสมัพนัธ์กบัชุมชน และปัจจยัทางวฒันธรรมสงัคม 
และประวติัศาสตร์มีผลต่อการเรียนรู้ ดงันั้นครูจึงมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการของพีอาเจตแ์ละวิกอ็ทสก้ี ซ่ึงมี
ความเช่ือพ้ืนฐานวา่ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท าและสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บเพื่อคน้หาความจริง  
  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 38) ยงัไดก้ล่าวถึงการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนไวห้ลายประการดงัน้ี 
  1.  ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้าง
ความรู้และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง 
ผูส้อนจะตอ้งเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น และผูเ้รียนกจ็ะตอ้งฝึกฝน 
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองดว้ย 
  2.  เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดรั้บสาระความรู้ท่ี
แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะ
ต่าง ๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้
  3.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั ผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้น
ดว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงั
สถานท่ีจริงเสมอไป แต่เป็นการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ 
ส่ิงของหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียน
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สามารถจดักระท าศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความเขา้ใจ
ข้ึน ดงันั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิดการจดักระท ากบัขอ้มูลมิใช่เกิดข้ึนได ้
ง่าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มูลหรือมีขอ้มูลเพียงเท่านั้น 
  4.  ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรมให้
เกิดข้ึน โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซ่ึงถือวา่
เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ 
  5.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี โดยผูเ้รียนจะน า
ตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง ตั้ง
กฎระเบียบเอง แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเอง ตกลงกนัเองเม่ือเกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็นแตกต่าง
กนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 
  6.  ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ผูส้อนจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม  
คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ อ  านวย
ความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจากการให้
ความรู้ไปเป็นการใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ แลว้บทบาทของผูส้อนกคื็อ จะตอ้งท าหนา้ท่ีช่วยสร้าง
แรงจูงใจภายในใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน 
ด าเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ใหค้  าปรึกษาแนะน าทั้งทางดา้น
วิชาการและดา้นสงัคมแก่ผูเ้รียน ดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาและประเมินการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน นอกจากนั้นผูส้อนยงัตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสมัพนัธ์กบัผูเ้รียน
ดว้ย 
  7.  ในดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองน้ี ข้ึนกบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้นการประเมินผลจึงควรมีลกัษณะท่ียดืหยุน่ไปในแต่ละบุคคล 
โดยใชว้ิธีการหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพ่ือน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเอง
ดว้ย นอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงท่ีมีความซบัซอ้นเช่นเดียวกบัการจดั 
การเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานใน
บริบทจริงดว้ย 
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีความ
เช่ือพ้ืนฐานวา่ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท าและสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
เพ่ือคน้หาความจริง รวมไปถึงการน าทฤษฎีน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
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ความรู้มาใช ้เพ่ือจะใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองได ้โดยครูผูส้อนจะเปล่ียนหนา้ท่ีจากผูถ่้ายทอด
ความรู้ไปเป็นผูอ้  านวยความสะดวกแทน และจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของ
ผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 
 1.2  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ วา่หมายถึง วิธีการสอนท่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนได้
คน้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวิชา  
 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 141) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ วา่หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิด 
และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีผูส้อน
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 ชนาธิป พรกลุ (2554, หนา้ 133) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ วา่หมายถึง กระบวนการวเิคราะห์ปัญหาอยา่งเป็นระบบ การวิเคราะห์เป็นการแยกปัญหา
เป็นส่วนๆ แลว้ศึกษาอยา่งเป็นระบบ เป็นการศึกษาปัญหาอยา่งมีวิธีการ และตอ้งท าทีละขั้น 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, หนา้ 74) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ วา่หมายถึง วิธีการท่ีครูและนกัเรียนเป็นองคป์ระกอบส าคญั โดย
นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผู ้
แนะน า ผูอ้  านวยความสะดวก เพ่ือใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 147) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ วา่หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนคน้หาความจริงโดยการแสวงหา
ความรู้ มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบติั ส ารวจตรวจสอบ เนน้ใหผู้เ้รียนเป็น
ผูส้ร้างความรู้ใหม่ ส่ิงประดิษฐใ์หม่ดว้ยตนเอง ความรู้ท่ีไดจ้ะคงทนถาวรอยูใ่นความทรงจ าระยะ
ยาว ครูไม่สามารถสร้างได ้แต่ครูเป็นเพียงผูจ้ดัการใหเ้กิดประสบการณ์เรียนรู้ 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ วา่หมายถึง การใชค้  าถามท่ีมีความหมาย เพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือคน้หา
ค าตอบในประเดน็ท่ีก าหนด เนน้ใหน้กัเรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง และครูมีบทบาทใน
การใหค้วามกระจ่างและเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนคน้พบขอ้มูลและจดัระบบ
ความหมายของตนเอง ครูตอ้งฝึกทกัษะและกระบวนการสืบคน้ใหก้บันกัเรียนก่อนใหสื้บคน้
ขอ้ความรู้ประเดน็ปัญหาท่ีครูเลือกใหน้กัเรียนศึกษา ควรสมัพนัธ์กบัหลกัสูตรและสอดคลอ้งกบั
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พฒันาการของนกัเรียน ครูจะตอ้งตระหนกัเสมอวา่ตอ้งเนน้ท่ีกระบวนการมากกวา่ผลท่ีไดจ้าก
กระบวนการ และครูตอ้งตรวจสอบวา่ไดจ้ดัส่ิงอ  านวยความสะดวกแก่นกัเรียนอยา่งเพียงพอ รวมทั้ง
มีส่ือและแหล่งวิทยาการท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 331) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ วา่หมายถึง การสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิการและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการคน้หาความรู้ท่ีผูเ้รียนยงัไม่เคยมีความรู้นั้นมา
ก่อน จนสามารถออกแบบทดลองและทดสอบสมมติฐานได ้
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2546, หนา้ 136) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ วา่หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถใน 
การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยผูส้อนตั้งค  าถามกระตุน้ให้
ผูเ้รียนใชก้ระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ี
ถูกตอ้งดว้ยตนเอง สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑห์รือวิธีการในการแกปั้ญหาและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการควบคุม ปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 จากความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั 
คน้หาความจริงดว้ยตนเอง และใชค้  าถามท่ีมีความหมายเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนสืบคน้หรือคน้หา
ค าตอบในประเดน็ท่ีก าหนด เนน้การใหผู้เ้รียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูท า
หนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและช่วยเหลือใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงได ้
 1.3  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ดงัน้ี 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 152-153) กล่าวถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 1.  การน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียน กิจกรรมจะประกอบ
ไปดว้ยการซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอน
และเป้าหมาย 
 2.  การส ารวจ ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชแ้นวความคิดท่ีมีอยูแ่ลว้มาจดั
ความสมัพนัธ์กบัหวัขอ้ท่ีก าลงัจะเรียนใหเ้ขา้เป็นหมวดหมู่ ถา้กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดลอง 
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การส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบติั จะ
ด าเนินไปดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียน
ไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้ได ้
 3.  การอธิบาย ในขั้นตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการน าความรู้ท่ีรวบรวม
แลว้ในขั้นท่ี 2 มาใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหวัขอ้หรือแนวความคิดท่ีก าลงัศึกษาอยู ่กิจกรรมอาจ
ประกอบไปดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการอ่านและน าขอ้มูลมาอภิปราย 
 4.  การลงขอ้สรุป ในขั้นตอนน้ีจะเนน้ใหน้กัเรียนไดมี้การน าความรู้หรือขอ้มูลจากขั้นท่ี
ผา่นมาแลว้มาใช ้กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพ่ือลงขอ้สรุปเกิด
เป็นแนวความคิดหลกัข้ึน นกัเรียนจะปรับแนวความคิดหลกัของตวัเองในกรณีท่ีไม่สอดคลอ้งหรือ
คลาดเคล่ือนจากขอ้เทจ็จริง 
 5.  การประเมินผล เป็นขั้นตอนสุดทา้ยจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
ประเมินผลดว้ยตนเอง ถึงแนวความคิดท่ีสรุปไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 วา่มีความสอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมาก
นอ้ยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากนอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะน าไปใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
คร้ังต่อไป ทั้งน้ีรวมทั้งการประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ย 
 ชาตรี ฝ่ายค าตา (2551, หนา้ 39-42) กล่าวถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนอาจสนใจในวตัถุส่ิงของ ปัญหา เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ กิจกรรมของขั้นน้ีควรจะ
เช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรมท่ีไดเ้รียนแลว้กบักิจกรรมท่ีจะเรียนต่อไป 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา เม่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจแลว้ นกัเรียนจะใชเ้วลาใน
การส ารวจและคน้หาแนวคิดของตน 
 3.  ขั้นอธิบาย เป็นกระบวนการหรือการกระท าท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจและความกระจ่าง
เก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ หรือทกัษะ กระบวนการอธิบายจะท าใหน้กัเรียนและครูไดใ้ชค้  าศพัท์
ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์หรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  ขั้นขยายความรู้ เม่ือนกัเรียนไดอ้ธิบายส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้แลว้ นกัเรียนควรไดมี้โอกาส
ในการประยกุตห์รือขยายแนวคิด กระบวนการ ทกัษะของตน นกัเรียนบางคนอาจจะยงัมีแนวคิดท่ี
คลาดเคล่ือนหรือเขา้ใจแนวคิดท่ีตนเองเรียนรู้อยา่งเดียว ขั้นขยายความรู้น้ีจึงเป็นขั้นท่ีช่วยให้
นกัเรียนไดเ้กิดความรู้ท่ีกวา้งขวางข้ึน 
 5.  ขั้นประเมิน การประเมินอยา่งไม่เป็นทางการจะเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลาในทุกขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับการประเมินอยา่งเป็นทางการ ครูสามารถท าไดห้ลงัจากขั้นขยาย
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ความรู้ ครูควรท่ีจะวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยอาจจะใหท้ า
แบบทดสอบเพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน และท่ีส าคญัคือท าใหผู้เ้รียนมีโอกาส
ประเมินความเขา้ใจของตนเองดว้ย 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2544, หนา้ 106) กล่าวถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจใหน้กัเรียน โดยการตั้งค  าถามใหคิ้ด จุดประกายความคิดดว้ยภาพ 
ดว้ยข่าวหรือเหตุการณ์ส าคญั 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา โดยการใหน้กัเรียนร่วมกนัคน้หาปัญหาและประเดน็ส าคญั 
 3.  ขั้นอธิบาย เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายแนวคิด ความคิด การอา้งอิงเหตุผล 
ต่าง ๆ 
 4.  ขั้นขยายความรู้ เป็นการจดัโอกาสใหน้ าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ 
 5.  ขั้นประเมินผล โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมประเมินผลการเรียนของตนเองและเพ่ือน 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555 ก, หนา้ 95-96) กล่าวถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความสนใจ ในขั้นน้ีครูน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีอยู่
ในความสนใจของนกัเรียน หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของนกัเรียน จากนั้นกระตุน้ให้
นกัเรียนสนใจ เกิดความอยากรู้อยากเห็น ย ัว่ย ุเพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนท่ี 2 การส ารวจและคน้ควา้ ในขั้นน้ีครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบปัญหาหรือ
สถานการณ์ปัญหา โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนด าเนินการส ารวจ ตรวจสอบ สืบคน้ ทดลอง คน้หา
รวบรวมขอ้มูล และใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการหาค าตอบดว้ยตนเอง 
 ขั้นตอนท่ี 3 การอธิบาย เป็นขั้นท่ีครูส่งเสริมใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและ
คน้หามาตรวจสอบวิเคราะห์ แปลผล หาขอ้สรุป และอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นพร้อมทั้ง
น าเสนอในรูปแบบตาราง แผนภาพ กราฟ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การขยายความรู้ ในขั้นน้ีครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือใหน้กัเรียนมี
ความรู้ลึกซ้ึงข้ึนหรือขยายกรอบความคิดกวา้งข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้สู่สถานการณ์ใหม่ โดยใช้
ความรู้ในขั้นท่ี 3 มาใชใ้นการอภิปรายเพ่ือหาค าตอบ เพ่ือน าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ท่ีลึกซ้ึง
ยิง่ข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมิน เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ท่ีได ้โดยใหน้กัเรียน
ไดว้ิเคราะห์ วจิารณ์ แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั อภิปราย ประเมินปรับปรุง เพ่ิมเติมและสรุป 
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 219-220) ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก
ความสงสยั หรืออาจเร่ิมมาจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายกลุ่ม เร่ืองท่ี
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเดน็ท่ีจะศึกษา 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา เม่ือท าความเขา้ใจในประเดน็หรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่ง
ถ่องแทแ้ลว้ กมี็การวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพ่ือเกบ็รวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ
อาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือใหไ้ดม้า
ซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแลว้ จึง
น าขอ้มูล ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ  
 4.  ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ี
ไดค้น้ควา้เพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 5.  ขั้นประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้
อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ือง 
อ่ืน ๆ 
 จากขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ท่ีไดก้ล่าวมา
ขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดส้งัเคราะห์ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน โดยกิจกรรมอาจจะเป็นการซกัถามหรือ
ใชส่ื้อต่าง ๆ การทบทวนความรู้เดิมเพ่ือสร้างค าถาม ก าหนดประเดน็ท่ีจะศึกษา 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา เป็นขั้นลงมือปฏิบติัเพ่ือรวบรวมขอ้มูล เช่น ท าการทดลอง หรือ
จะเป็นการศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
 4.  ขั้นขยายความรู้ น าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม หรือน าขอ้สรุปท่ีได้
ไปอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
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 5.  ขั้นประเมิน เป็นการประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 
 1.4  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ครูมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ใหแ้ก่นกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดก้ล่าวถึงบทบาทของ
ครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2546, หนา้ 141-142) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนใน 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 1.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ คิดปัญหา วางแผน และแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน  
มีเหตุผลดว้ยตนเอง 
 2.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนหาวธีิการแกปั้ญหาหลาย ๆ วิธี และใชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ช่วยในการแกปั้ญหา 
 3.  เสริมแรงหรือใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียน 
 4.  ช่วยเหลือ แนะน า ก ากบัอยา่งใกลชิ้ดตลอดจนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพ่ือให้
กระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
 5.  จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญัใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 6.  จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 7.  เป็นผูใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบัทั้งขอ้ดีและขอ้บกพร่องแก่ผูเ้รียน 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, หนา้ 74-75) กล่าวถึงบทบาทของครูและ
นกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 ครู: ครูมีบทบาทส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 1.  เป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนคิด โดยก าหนดปัญหาแลว้ใหน้กัเรียนวางแผนหาค าตอบเอง 
หรือกระตุน้ใหน้กัเรียนก าหนดปัญหาและวางแผนหาค าตอบเอง 
 2.  เป็นผูใ้หก้ารเสริมแรง โดยการใหร้างวลัหรือกล่าวชม เพ่ือใหก้ าลงัใจ และเพ่ือเกิด
พฤติกรรมการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 
 3.  เป็นผูใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบั โดยการบอกขอ้ดี ขอ้บกพร่องแก่นกัเรียน 
 4.  เป็นผูแ้นะน าและก ากบั เป็นผูแ้นะน าเพ่ือใหเ้กิดความคิด และก ากบัควบคุมมิให ้
ออกนอกลู่นอกทาง 
 5.  เป็นผูจ้ดัระเบียบ เป็นผูจ้ดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รวมทั้งอุปกรณ์ส่ือการ
สอนแก่นกัเรียน 
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 นกัเรียน: นกัเรียนมีบทบาทส าคญัในการเรียน เป็นผูล้งมือปฏิบติัการทดลองหรือวาง
แผนการทดลองเพ่ือหาค าตอบ หรือก าหนดปัญหาและวางแผนการทดลองเพ่ือหาค าตอบ การคน้หา
ค าตอบกระท าดว้ยตวัเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 สกลุ มูลแสดง (2554, หนา้ 113-117) กล่าวถึงบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัตารางท่ี 2-2  
   
ตารางท่ี 2-2 บทบาทของครูและนกัเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1.  ขั้นสร้างความสนใจ  - สร้างความสนใจ 

- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิด 
- ดึงเอาค าตอบหรือแนวคิดท่ี  
  ยงัไม่ชดัเจน ไม่สมบูรณ์ 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือก 
  หรือก าหนดปัญหาท่ีจะ 
  ส ารวจตรวจสอบ 

- ตั้งค  าถาม 
- ตอบค าถาม 
- แสดงความคิดเห็น 
- ก าหนดปัญหาหรือเร่ืองท่ีจะ 
  ส ารวจตรวจสอบใหช้ดัเจน 
- แสดงความสนใจ 

2.  ขั้นส ารวจและคน้หา  - ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างาน 
  ร่วมกนัในการส ารวจ 
  ตรวจสอบ 
- สงัเกตและฟังการโตต้อบกนั 
  ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 
- ซกัถามเพ่ือน าไปสู่ 
  การส ารวจตรวจสอบ 
  ของนกัเรียน 
- ใหเ้วลากบันกัเรียนคิดขอ้ 
  สงสยัตลอดจนปัญหาต่าง ๆ  
- ท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาแก่ 
  นกัเรียน 

- คิดอยา่งอิสระภายใน 
  ขอบเขตของกิจกรรม 
- ตั้งสมมติฐาน 
- พิจารณาสมมติฐานท่ีเป็นไป 
  ไดโ้ดยการอภิปราย 
- ตรวจสอบสมมติฐานอยา่ง 
  เป็นระบบขั้นตอนถูกตอ้ง 
- บนัทึกการสงัเกต และ 
  การใหข้อ้คิดเห็น 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  - ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบาย 

  ความคิดรวบยอดหรือ 
  แนวคิดดว้ยค าพดูของ 
  นกัเรียนเอง 
- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน 
  ใหเ้หตุผลและอธิบายให ้
  กระจ่าง 
- ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์ 
  เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานใน 
  การอธิบาย 
- ใหค้วามสนใจกบัค าอธิบาย 
  ของนกัเรียน 

- อธิบายการแกปั้ญหาหรือ 
  ค  าตอบท่ีเป็นไปได ้
- อธิบายผลการส ารวจ 
  ตรวจสอบสอดคลอ้งกบั 
  ขอ้มูล 
- อธิบายโดยมีเหตุผลหรือ 
  หลกัฐานประกอบ 
- อภิปรายซกัถามเก่ียวกบัส่ิงท่ี 
  เพื่อนอธิบาย 

4.  ขั้นขยายความรู้  - ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ี 
  นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไป 
  ประยกุตใ์ชห้รือขยายความรู้ 
  และทกัษะในสถานการณ์ 
  ใหม่ 
- ใหน้กัเรียนอภิปรายอยา่ง 
  หลากหลาย 
- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมี 
  อยูพ่ร้อมทั้งแสดงหลกัฐาน 
  และถาม 
- ถามนกัเรียนวา่ไดเ้รียนรู้ 
  อะไรบา้งหรือไดแ้นวคิด 
  อะไร 

- ใชข้อ้มูลจากการส ารวจ 
  ตรวจสอบไปอธิบาย หรือ 
  ทกัษะจากการส ารวจ 
  ตรวจสอบไปใชใ้น 
  สถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั 
  สถานการณ์เดิม 
- น าขอ้มูลจากการสงัเกตไป 
  สร้างความรู้ใหม่ 
- น าความรู้ใหม่เช่ือมโยงกบั 
  ความรู้เดิมเพื่ออธิบายหรือ 
  น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
- ตรวจสอบความเขา้ใจกบั 
  เพื่อน ๆ 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
5.  ขั้นประเมิน  - สงัเกตนกัเรียนในการน า 

  ความคิดรวบยอด และทกัษะ 
  ใหม่ไปประยกุตใ์ช ้
- ประเมินความรู้และทกัษะ 
  ของนกัเรียน 
- ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 
  เก่ียวกบัการเรียนรู้ และ 
  ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
- ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ส่ิงท่ี 
  ควรปรับปรุงแกไ้ขใน 
  การส ารวจ 

- ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช ้
  การสงัเกตหลกัฐาน และ 
  ค  าอธิบายท่ียอมรับมาแลว้ 
- แสดงออกถึงความรู้ 
  ความเขา้ใจเก่ียวกบัความคิด 
  รวบยอดหรือทกัษะ 
- ประเมินความกา้วหนา้หรือ 
  ความรู้ดว้ยตนเอง 
- ถามค าถามท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือ 
  ส่งเสริมใหมี้การส ารวจ 
  ตรวจสอบต่อไป 

 
 จากค ากล่าวของนกัการศึกษาดงัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดส้รุปบทบาทของครูและนกัเรียนใน
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยจะสรุปเป็น 5 ขั้นดงัน้ี 
 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 1.  ขั้นการสร้างความสนใจ ครูตอ้งสร้างความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็น กระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดการคิด โดยไม่บอกความรู้กบันกัเรียนโดยตรง 
 2.  ขั้นการส ารวจและคน้หา ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานร่วมกนั เกิดการซกัถามเพ่ือ
ส ารวจตรวจสอบ และเม่ือนกัเรียนท าไม่ถูก ควรใหเ้วลานกัเรียนในการคิดหาค าตอบดว้ยตวันกัเรียน
เอง เพ่ือก่อใหเ้กิดการน าไปสู่การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 3.  ขั้นการอธิบายและลงขอ้สรุป ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายแนวคิด หรือใหค้  าจ  ากดั
ความดว้ยค าพดูของนกัเรียนเอง โดยใชป้ระสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นพ้ืนฐานในการอธิบาย
แนวคิดหรือความคิดรวบยอด 
 4.  ขั้นการขยายความรู้ ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนขยายความรู้ เพ่ือน าไปสู่สถานการณ์ใหม่ ๆ 
 5.  ขั้นการประเมินผล ครูประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน และใชค้  าถามปลายเปิดเพ่ือ
ซกัถามการประมวลองคค์วามรู้ของนกัเรียน 
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 บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 1.  ขั้นการสร้างความสนใจ นกัเรียนพยายามถามค าถามโดยอาจถามครู ถามเพ่ือนหรือ
ถามตวัเอง เพ่ือสร้างความสนใจในปัญหานั้น 
 2.  ขั้นการส ารวจและคน้หา นกัเรียนคิดอยา่งเป็นอิสระแต่อยูใ่นขอบเขตของค าถามหรือ
ปัญหา พยายามคาดคะเนและตั้งสมมติฐาน และอภิปรายทางเลือกเหล่านั้นกบัเพ่ือน ๆ 
 3.  ขั้นการอธิบายและลงขอ้สรุป นกัเรียนสามารถอธิบายการแกปั้ญหาหรือค าตอบท่ี
เป็นไปได ้พร้อมทั้งรับฟังค าอธิบายของคนอ่ืน ๆ และสามารถใชข้อ้มูลท่ีไดม้าอธิบายได ้
 4.  ขั้นการขยายความรู้ นกัเรียนสามารถน าทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ี
คลา้ยกบัสถานการณ์เดิม ลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากหลกัฐานท่ีปรากฏ 
 5.  ขั้นการประเมินผล นกัเรียนตอบค าถามปลายเปิดได ้แสดงออกถึงความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความคิดรวบยอดหรือทกัษะ โดยอาจใชก้ารวดัผลโดยแบบทดสอบ หรือถามปากเปล่าโดยครู 
 1.5  ข้อดีและข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดั โดยมี 
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 73) กล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  เป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญา คือฉลาดข้ึน เป็นนกัริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนกัจดั
ระเบียบ 
 2.  การคน้พบดว้ยตวัเอง ท าใหเ้กิดแรงจูงใจภายในมากกวา่การเรียนแบบท่องจ า 
 3.  ฝึกใหน้กัเรียนรู้วิธีคน้หาความรู้ แกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง 
 4.  ช่วยใหจ้ดจ าความรู้ไดน้านและสามารถถ่ายโอนความรู้ได ้
 5.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน จะท าใหก้ารเรียนมีความหมายเป็นการเรียน
ท่ีมีชีวิตชีวา 
 6.  ช่วยพฒันาอตัมโนทศัน์แก่ผูเ้รียน 
 7.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่วา่จะท าการส่ิงใด ๆ จะส าเร็จดว้ยตวัเองสามารถคิด
และแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
 8.  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 ข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจไดเ้น้ือหาไม่ครบตามท่ีก าหนดไว ้
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 2.  ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างไม่ชวนสงสยั ไม่ชวนติดตามจะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายไม่
อยากเรียน 
 3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า หรือไม่มีการกระตุน้มากพอจะไม่สามารถเรียนดว้ย
วิธีการสอนแบบน้ีได ้
 4.  เป็นการลงทุนสูงซ่ึงอาจไดผ้ลไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 
 5.  ถา้นกัเรียนไม่รู้จกัการท างานกลุ่มท่ีถูกตอ้งอาจท าใหน้กัเรียนหลีกเล่ียงงานซ่ึงไม่เกิด
การเรียนรู้ 
 6.  ครูตอ้งใชเ้วลาวางแผนมาก ถา้ครูมีภาระมากอาจเกิดปัญหาดา้นอารมณ์ซ่ึงมีผลต่อ
บรรยากาศในหอ้งเรียน 
 7.  ขอ้จ  ากดัเร่ืองเน้ือหาและสติปัญญาอาจท าใหน้กัเรียนไม่สามารถศึกษาดว้ยวิธีการสอน
แบบน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156-157) กล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ท่ี ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมี 
ความอยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
 2.  นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท า ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิจดัระบบ
ความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้
กล่าวคือ ท าใหส้ามารถจดจ าไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 
 3.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
 5.  นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 ข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
 2.  ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ท าใหน่้าสงสยัแปลกใจ จะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย 
และถา้ครูไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนวิธีน้ี มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนมากเกินไป  
จะท าใหน้กัเรียนไม่มีโอกาสไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า และเน้ือหาวิชาค่อนขา้งยาก นกัเรียนอาจจะไม่สามารถ
ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
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 4.  นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอ ท าใหข้าดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหา และ
นกัเรียนท่ีตอ้งการแรงกระตุน้เพ่ือใหเ้กิดความกระตือรือร้นในการเรียนมาก ๆ อาจจะพอตอบ
ค าถามได ้แต่นกัเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวิธีน้ีเท่าท่ีควร 
 5.  ถา้ใชก้ารสอนแบบน้ีอยูเ่สมออาจท าใหค้วามสนใจของนกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้
ลดลง 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2546, หนา้ 142) กล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดงัน้ี 
 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 2.  ความรู้ท่ีไดคุ้ณค่ามีความหมายส าหรับผูเ้รียน เป็นประโยชน์และจดจ าไดน้าน 
สามารถเช่ือมโยงความรู้และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 3.  เป็นวิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและท าให้
สนุกสนานกบัการเรียนรู้ 
 ข้อจ ากดัของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ 
 1.  ใชเ้วลามากในการเรียนรู้แต่ละคร้ัง บางคร้ังอาจไดส้าระการเรียนรู้ไม่ครบถว้นตามท่ี
ก าหนดไว ้
 2.  ถา้แกปั้ญหาหรือสถานการณ์ง่ายหรือยากเกินไป ไม่เร้าใจหรือไม่น่าสนใจ จะท าให้
ผูเ้รียนเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน 
 3.  เป็นวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซ่ึงบางคร้ังอาจไม่ไดผ้ลคุม้ค่ากบัการลงทุน 
 4.  ผูส้อนตอ้งใชเ้วลาในการวางแผนมาก 
 จากค ากล่าวของนกัการศึกษาดงัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดส้รุปขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว ้ดงัตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

ข้อดี ข้อจ ากดั 
1.  ผูเ้รียนไดมี้โอกาสไดพ้ฒันาความคิดของ 
     ตนเองอยา่งเตม็ท่ี ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย 
     ตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
2.  การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และ 
     แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนจดจ าได ้
     นานข้ึน สามารถเช่ือมโยงความรู้และ 
     น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
3.  เป็นวิธีการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใน 
     การเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวาและ 
     ท าใหผู้เ้รียนสนุกสนานไปกบัการเรียน 

1.  ใชเ้วลามากในการสอนแต่ละคร้ัง ท าให ้
     บางคร้ังอาจไดเ้น้ือหาไม่ครบตามท่ีก าหนด 
     ไว ้
2.  ผูส้อนใชเ้วลาในการวางแผนมาก 
3.  ถา้สถานการณ์ท่ีครูสร้างไม่ชวนสงสยั 
     หรือไม่ชวนติดตามจะท าใหน้กัเรียน 
     เบ่ือหน่ายและไม่อยากเรียน 
4.  ขอ้จ  ากดัเร่ืองเน้ือหาและสติปัญญาอาจท า 
     ใหผู้เ้รียนไม่สามารถศึกษาดว้ยวิธีการสอน 
     แบบน้ี 

 
 ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็น
การเรียนท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดเ้รียนรู้วิธีคน้ควา้และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีอิสระในการเรียนรู้ มีชีวิตชีวาท าใหผู้เ้รียนสนุกสนานไปกบัการเรียนรู้ 
อีกทั้งผูเ้รียนยงัไดจ้ดัระบบความคิดดว้ยตนเองท าใหค้วามรู้คงทนและจดจ าไดย้าวนานข้ึน ซ่ึง
สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัหรือในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได ้ส่วนขอ้จ ากดั
ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามท่ีไดก้ล่าวมานั้น ครูผูส้อนตอ้งเอาใจใส่ดูแล คอย
กระตุน้อยูส่ม  ่าเสมอและใชเ้วลากบัผูเ้รียนมากเป็นพิเศษ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคน้หาความรู้และ
วิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึงขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและคน้หา 3) ขั้นอธิบายและลง
ขอ้สรุป 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้นประเมิน  
 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 1.  ความหมายของปัญหา 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2525, หนา้ 527) ใหค้วามหมายของปัญหา วา่หมายถึง ขอ้สงสยั 
ความสงสยั ส่ิงท่ีเขา้ใจยาก ส่ิงท่ีตนไม่รู้หรือค าถาม อนัไดแ้ก่ โจทยใ์นแบบฝึกหดัหรือขอ้สอบเพ่ือ
ประเมินผล 
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 รศนา อชัชะกิจ (2539, หนา้ 2) ใหค้วามหมายของปัญหา วา่หมายถึง เหตุการณ์ท่ียุง่ยากท่ี
จะตอ้งแกไ้ขหรือสภาวการณ์ท่ีไม่พึงประสงคห์รือเหตุการณ์ท่ีเป็นไปไม่ตรงตามคาดหวงัโดยไม่
ทราบสาเหตุ รวมถึงการท่ีมนุษยไ์ม่รู้จกัวิธีท าอยา่งไรจึงจะบรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดและ
เหตุการณ์ในอนาคตท่ีมีแนวโนม้วา่จะเป็นไปไม่ตรงตามประสงค ์
 คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544, หนา้ 89) ใหค้วามหมายของปัญหา วา่หมายถึง
สถานการณ์ท่ีตอ้งคิดการแกไ้ขปัญหาท่ีไดม้าจากการสงัเคราะห์ความรู้ท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบั 3 ส่ิง คือ การยอมรับวา่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคของจุดมุ่งหมาย อุปสรรคของปัญหา
หรืออุปสรรคของจุดมุ่งหมาย และการแกปั้ญหาท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 จากความหมายของปัญหา สรุปไดว้า่ ปัญหา คือ สถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดอุปสรรคใน 
การด าเนินงาน ซ่ึงมาขดัขวางไม่ใหบ้รรลุเป้าหมาย และส าหรับปัญหาในงานวิจยัคร้ังน้ีจะหมายถึง
โจทยปั์ญหาซ่ึงเป็นสถานการณ์โจทยท์างฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เร่ือง โมเมนตมัและการชน ในวิชา
ฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 2.  ความหมายของการแก้ปัญหา  
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 332) กล่าววา่ การมองเห็นปัญหาและการหาทางท่ีจะ
แกปั้ญหาประกอบดว้ยความสามารถยอ่ย ๆ คือ การยอมรับและมองเห็นปัญหา การตั้งสมมติฐาน 
การเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการทดสอบสมมติฐานและการออกแบบการทดลองท่ีเหมาะส าหรับ
ทดสอบสมมติฐาน 
 สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 112) กล่าววา่ การแกปั้ญหา หมายถึง กระบวนการท่ีใช้
เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ และในการแกปั้ญหาจะตอ้งมีการวางแผนการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  
การก าหนดสารสนเทศท่ีตอ้งการเพ่ิมเติม มีการแสดงความคิดเห็น เสนอแนะแนวทางวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย และทดสอบการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม เพ่ือน าไปสู่ขอ้สรุปการแกปั้ญหาท่ี
เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป 
 คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544, หนา้ 54) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหา วา่
เป็นกระบวนการท างานท่ีสลบัซบัซอ้นของสมองท่ีตอ้งอาศยัสติปัญญา ทกัษะ ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความคิด การรับรู้ ความช านาญ รูปแบบ พฤติกรรมต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมทั้งจากทางตรง (มีผู ้
อบรมสัง่สอน) และทางออ้ม (เรียนรู้ดว้ยตนเอง) มโนมติ กฎเกณฑ ์ขอ้สรุป การพิจารณา การสงัเกต 
และการใชก้ลยทุธ์ทางสติปัญญาท่ีจะวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ความรู้ความเขา้ใจต่าง ๆ อยา่งมี
วิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนาการเพื่อหาแนวทางปฏิบติัใหปั้ญหานั้นหมดส้ินไป 
 จากความหมายของการแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีใชเ้พ่ือให้
ไดม้าซ่ึงค าตอบ โดยตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจรวมถึงสติปัญญาและการคิด เพ่ือท าใหปั้ญหานั้น



30 
 

หมดไป ส าหรับการแกปั้ญหาในงานวจิยัคร้ังน้ีจะหมายถึง การแกโ้จทยปั์ญหาซ่ึงเป็นสถานการณ์
โจทยท์างฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เร่ือง โมเมนตมัและการชน ในวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4  
 3.  ขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การแกปั้ญหานั้น ผูส้อนควรฝึกทกัษะกระบวนการคิดของ
ผูเ้รียนใหเ้ป็นระบบขั้นตอน ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการแกปั้ญหาดงัน้ี 
 Heller and Heller (2000 อา้งถึงใน เอกวิทย ์ดวงแกว้, 2558, หนา้ 39) ไดน้ าเสนอกลวิธี
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นพิจารณาปัญหา (Focus the problem) 
 เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาใหช้ดัเจน โดยการสร้างภาพข้ึนในใจ
เก่ียวกบัล าดบัของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโจทยปั์ญหา พร้อมกบัแสดงรายละเอียดของโจทยปั์ญหา  
ท่ีบอกขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดมาใหอ้ยา่งหยาบ ๆ และเขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าค าตอบ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ (Describe the physics) 
 เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งแสดงความสมัพนัธ์ของขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้โดยการสร้าง
แผนภาพและเขียนตวัแปรต่าง ๆ ทั้งท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่า ท่ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของหลกัการทาง
ฟิสิกส์ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา (Plan the solution) 
 เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งน าความสมัพนัธ์จากการอธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ในขั้นท่ี 2 ไปสร้าง
เป็นสมการท่ีจะน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเพ่ือหาค่าของตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้(Execute the plan) 
 ขั้นตอนน้ีเป็นการด าเนินการหาค าตอบตามสมการท่ีไดว้างแผนเอาไวใ้นขั้นท่ี 3 โดย 
การแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ ทั้งท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่า 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ (Evaluate the answer)  
 ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้า่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ และค าตอบท่ีได้
นั้นจะตอ้งมีความถูกตอ้งตรงตามส่ิงท่ีโจทยถ์าม  
 Polya (1957, pp. 16-17) ไดน้ าเสนอวิธีการแกปั้ญหาไวใ้นหนงัสือ “How to solve it” ไว ้
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นการท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการมองไปท่ีตวัปัญหา โดยพิจารณาวา่ปัญหา
ตอ้งการอะไร ปัญหาก าหนดอะไรบา้ง มีสาระความรู้ใดท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง ค าตอบของปัญหาจะอยูใ่น
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รูปแบบใด การท าความเขา้ใจปัญหาอาจใชว้ธีิการต่าง ๆ ช่วย เช่น การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ 
การเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาวา่จะแกปั้ญหาดว้ย
วิธีใด จะแกอ้ยา่งไร ปัญหาท่ีก าหนดใหมี้ความสมัพนัธ์กบัปัญหาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการแกม้า
ก่อนหรือไม่ ซ่ึงขั้นวางแผนแกปั้ญหาน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหา
และเลือกยทุธวิธีมาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการปฏิบติัตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดไว ้โดยเร่ิม
จากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน มีการเพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ดัเจน แลว้
ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการตรวจสอบ เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่าง ๆ ท่ี
ผา่นมา เพ่ือพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวิธีการแกปั้ญา โดยมีการพิจารณาวา่มีค าตอบหรือ
มีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ และพิจารณาปรับปรุงการแกปั้ญหาใหก้ะทดัรัดและชดัเจน
เหมาะสมข้ึนกวา่เดิม 
 Krulik and Rudnick (1993, pp. 39-57) กล่าวถึงขั้นตอนของการแกปั้ญหา โดยแบ่งเป็น 5 
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นการอ่านและคิด เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดอ่้านขอ้ปัญหา ตีความจากภาษา สร้าง
ความสมัพนัธ์และระลึกถึงสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ปัญหาจะประกอบดว้ย
ขอ้เทจ็จริงและค าถามอยูร่วมกนัอาจท าใหเ้กิดการไขวเ้ขวได ้ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งแยกแยะ
ขอ้เทจ็จริงและขอ้ค าถาม มองเห็นภาพของเหตุการณ์ บอกส่ิงท่ีก าหนดและส่ิงท่ีตอ้งการ และ
กล่าวถึงปัญหาในภาษาของเขาเองได ้
 2.  ขั้นส ารวจและวางแผน ในขั้นน้ีผูแ้กปั้ญหาจะวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีอยูใ่น
ปัญหา รวบรวมขอ้มูล พิจารณาวา่ขอ้มูลท่ีมีอยูเ่พียงพอหรือไม่ เช่ือมโยงขอ้มูลเขา้กบัความรู้เดิม 
เพ่ือหาค าตอบท่ีเป็นไปได ้แลว้วางแผนเพ่ือแกปั้ญหา โดยน าเอาขอ้มูลท่ีมีอยูส่ร้างเป็นแผนภาพหรือ
รูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนผงั ตาราง กราฟ หรือวาดภาพประกอบ 
 3.  ขั้นการเลือกวิธีการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด แต่
ละบุคคลจะเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนัออกไป และในการแกปั้ญหาหน่ึงปัญหาอาจจะมี
การน าเอาหลาย ๆ วิธีการแกปั้ญหามาประยกุตเ์พ่ือแกปั้ญหาเหล่านั้น ไดแ้ก่ การคน้หาแบบรูป  
การท ายอ้นกลบั การคาดเดาและตรวจสอบ การแสดงบทบาทสมมติหรือการทดลอง การสรุป 
รวบรวม หรือการขยายความ การแจงรายกรณีอยา่งเป็นระบบ การใหเ้หตุผลเชิงตรรกศาสตร์ 
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 4.  การคน้หาค าตอบ เม่ือเขา้ใจปัญหาและเลือกวิธีในการแกปั้ญหาไดแ้ลว้ ผูเ้รียนควรจะ
ประมาณค าตอบท่ีเป็นไปได ้ในขั้นน้ีผูเ้รียนควรลงมือปฏิบติัดว้ยวิธีการทางคณิตศาสตร์ใหไ้ดม้าซ่ึง
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะตอ้งอาศยัการประมาณค่า การใชท้กัษะการคิดค านวณ การใชท้กัษะทาง
พีชคณิต และการใชท้กัษะทางเรขาคณิต 
 5.  การมองยอ้นและขยายผล ถา้ค าตอบท่ีไดไ้ม่ใช่ผลท่ีตอ้งการ กต็อ้งยอ้นกลบัไปยงั
กระบวนการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาเพ่ือหาวธีิการท่ีใชใ้นการหาค าตอบท่ีถูกตอ้งใหม่ และน าเอา
วิธีการท่ีไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้งไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืนต่อไป ในขั้นน้ี
ประกอบดว้ยการตรวจสอบค าตอบ การคน้พบทางเลือกท่ีน าไปสู่ผลลพัธ์ การมองความสมัพนัธ์
ระหวา่งขอ้เทจ็จริงและค าถาม การขยายผลลพัธ์ท่ีได ้การพิจารณาผลลพัธ์ท่ีได ้และการสร้างสรรค์
ปัญหาท่ีน่าสนใจจากขอ้ปัญหาเดิม 
 สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 97) กล่าวถึงกระบวนการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงมีอยู ่ 
4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การท าความเขา้ใจปัญหาหรือการวิเคราะห์ปัญหา ผูเ้รียนตอ้งแยกแยะวา่โจทยก์ าหนด
อะไรมาให ้โจทยต์อ้งการใหห้าอะไร หรือโจทยถ์ามอะไร หรือโจทยต์อ้งการใหพ้ิสูจน์อะไร 
 2.  การวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งอาศยัทกัษะในการน า
ความรู้ หลกัการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้มาแลว้มาใช ้เช่น การเขียนตารางแผนภาพช่วยใน 
การแกปั้ญหา บางคร้ังในบางปัญหาอาจใชท้กัษะในการประมาณค่าการคาดเดาค าตอบมา
ประกอบดว้ย 
 3.  การด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีไดว้างไว ้ซ่ึงอาจใชท้กัษะการคิดค านวณหรือ 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
 4.  การตรวจสอบหรือการมองยอ้นกลบั เป็นการตรวจสอบวา่มีวธีิการอ่ืนในการหา
ค าตอบอีกหรือไม่ ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2551, หนา้ 8-10) ไดเ้สนอ
กระบวนการแกปั้ญหาซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการคิดเก่ียวกบั
ปัญหา และตดัสินใจวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา
และระบุส่วนส าคญัของปัญหา ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัไม่ทราบค่า ขอ้มูลและเง่ือนไข ในการท าความเขา้ใจ
ปัญหา ผูเ้รียนอาจพิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถ่ีถว้น พิจารณาซ ้าไปซ ้ามา พิจารณาใน
หลากหลายมุมมอง หรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนรูป  
การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนองกไ็ด ้
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นน้ีตอ้งการใหผู้เ้รียนคน้หาความเช่ือมโยงหรือ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลและตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า แลว้น าความสมัพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบั
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหา และสุดทา้ยเลือก
ยทุธวิธีท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีตอ้งการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือ
แผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ
แผนใหช้ดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ถา้แผนหรือยทุธวิธีท่ีเลือกไวไ้ม่
สามารถแกปั้ญหาได ้ผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาแผนหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง การคน้หาแผนหรือ
ยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาท่ีดีดว้ยเช่นกนั 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นมองยอ้นกลบั ในขั้นน้ีตอ้งการใหผู้เ้รียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า 
โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยทุธวิธีแกปั้ญหาท่ีใช ้
แลว้พิจารณาวา่มีค าตอบหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับผูเ้รียนท่ีคาดเดาค าตอบ
ก่อนลงมือปฏิบติัก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีคาดเดาและ
ค าตอบจริงในขั้นน้ีได ้
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ขั้นตอนในการแกปั้ญหานั้นสามารถมีไดห้ลายรูปแบบ 
แต่พอจะสรุปขั้นตอนในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งคร่าว ๆ ดงัน้ี 1) ท าความเขา้ใจปัญหา 2) วางแผน
แกปั้ญหา 3) ด าเนินการแกปั้ญหา และ 4) ตรวจสอบ ส าหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยามาใช ้เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด วิเคราะห์โจทยปั์ญหา และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
เป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยานั้นประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนพิจารณาและบอกวา่โจทยก์ าหนดอะไรมาให ้และ
โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 2.  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนเช่ือมโยงความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนด
มาใหก้บัส่ิงท่ีตอ้งการทราบ โดยการอธิบายใหอ้ยูใ่นรูปของสมการหรือสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทย์
ปัญหาท่ีตอ้งการหาค าตอบ 
 3.  ขั้นปฏิบติัตามแผน นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ีสอง โดยการแทน
ค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการเพื่อหาค าตอบ 
 4.  ขั้นตรวจสอบ นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 
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 4.  การวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4.1  เคร่ืองมือที่ใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555 ข, หนา้ 109-110) กล่าววา่ การประเมินทกัษะและ
กระบวนการโดยใชก้ารทดสอบ เป็นการประเมินโดยใชข้อ้สอบ และขอ้สอบท่ีใชใ้นปัจจุบนัแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
  1.  ขอ้สอบแบบปรนยั เป็นขอ้สอบท่ีมีค าตอบไวใ้หแ้ลว้ ผูส้อบตอ้งตดัสินเลือก
ค าตอบท่ีถูกตอ้งหรือพิจารณาขอ้ความท่ีใหว้า่ถูกหรือผิด ซ่ึงการวดัและประเมินผลโดยใชข้อ้สอบ
แบบปรนยันั้นมุ่งวดัพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยัหรือความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นส่วนใหญ่ แต่กส็ามารถ
น ามาใชใ้นการวดัทกัษะและกระบวนการได ้โดยข้ึนอยูก่บัค  าถามหรือปัญหาท่ีถาม ขอ้สอบ
ประเภทน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภทดงัน้ี 
   1.1  ขอ้สอบแบบถูก-ผิด เป็นขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 2 ตวัเลือก โดยมีขอ้ความให้
ผูเ้รียนเลือกตอบวา่ถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเทจ็ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ 
   1.2  ขอ้สอบแบบเติมค าหรือตอบสั้น ๆ เป็นขอ้สอบท่ีใหผู้เ้รียนเติมค าหรือ
ขอ้ความสั้น ๆ ลงในช่องวา่ง 
   1.3  ขอ้สอบแบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยขอ้ความเรียงกนัเป็นแถว 
โดยทัว่ไปจะใหข้อ้ความทางซา้ยมือเป็นค าถามหรือตวัน าเร่ือง และขอ้ความทางขวามือเป็นค าตอบ
หรือขอ้เลือก ผูเ้รียนจะตอ้งเลือกขอ้ความทางขวามือท่ีสอดคลอ้งหรือจบัคู่กบัขอ้ความทางซา้ยมือ 
โดยน าเอาตวัเลขหรือตวัอกัษรหนา้ขอ้ความทางขวามือมาใส่ไวห้นา้ขอ้ความทางซา้ยมือท่ีมี 
ความสอดคลอ้งกนั 
   1.4  ขอ้สอบแบบจดัล าดบั เป็นขอ้สอบท่ีมกัจะถามถึงขั้นตอนหรือล าดบัของ 
การพิสูจน์หรือการพิจารณาวา่การแกโ้จทยปั์ญหาตอ้งท าอะไรก่อนหรือหลงั 
   1.5  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวางใน 
การทดสอบของผูส้อนหรือในการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน เป็นขอ้สอบท่ีค าถามแต่ละขอ้มีตวัเลือก
หลายตวัเลือกใหเ้ลือก แต่ใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว 
  2.  ขอ้สอบแบบอตันยั เป็นขอ้สอบท่ีก าหนดปัญหาหรือค าถามมาให ้แลว้ใหผู้ต้อบ
แสดงความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดตั้งแต่กวา้งจนถึงแคบท่ีสุด หรือเฉพาะเจาะจงตามท่ีโจทย์
ก าหนด การใชภ้าษาในการเขียนตอบข้ึนอยูก่บัความสามารถของตวัผูส้อบ ขอ้สอบแบบอตันยั
สามารถวดัความสามารถของผูเ้รียนไดห้ลายดา้นทั้งในดา้นความรู้ และดา้นทกัษะและกระบวนการ 
การใชข้อ้สอบแบบอตันยัจะช่วยใหผู้ส้อนสามารถประเมินผูเ้รียนไดห้ลากหลายทกัษะและ
หลากหลายมุมมอง เน่ืองจากการเขียนของผูเ้รียนนอกจากจะสะทอ้นความสามารถในการน าความรู้
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ไปใชแ้ลว้ ยงัสะทอ้นความรู้ วิธีคิด มโนทศัน์ และความสามารถในการส่ือสารอีกดว้ย แต่ไม่
สามารถถ่ายทอดออกมาได ้ดงันั้นผูส้อนควรประเมินแยกกนัระหวา่งความสามารถในการเขียนกบั
ทกัษะและกระบวนการ 
  การใชข้อ้สอบแบบอตันยัจะสามารถประเมินทกัษะและกระบวนการไดม้ากกวา่ 
การใชข้อ้สอบแบบปรนยั เน่ืองจากผูส้อนสามารถถามในพฤติกรรมนั้นไดโ้ดยตรง เช่น ถา้ตอ้งการ
ถามเก่ียวกบัการใหเ้หตุผล อาจถามวา่ “เพราะเหตุใด” “ท าไมจึงเป็นเช่นน้ี” หรือถา้ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงอาจถามวา่ “เราเคยเห็นค าถามแบบน้ีท่ีไหนหรือไม่” “แนวคิดเหล่าน้ี
สมัพนัธ์กนัอยา่งไร” แต่อยา่งไรกต็ามผูส้อนควรมีการคิดแนวทางของค าตอบไวล่้วงหนา้และมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีชดัเจนส าหรับการประเมินค าตอบของผูเ้รียน 
  คงนิตา เคยนิยม และสุวิมล จรูญโสตร์ (2553, หนา้ 21) กล่าววา่ ควรใชค้  าถามท่ีมิใช่
ถามความจ า ความเขา้ใจหรือค าถามท่ีมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น แต่ควรเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิดท่ีนกัเรียนตอ้งคิดกวา้งและหลากหลายใชค้วามคิดระดบัสูงในการตอบ มีการน าขอ้มูล
ความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ พฒันาแนวคิดใหม่ประเมินความเหมาะสมและคิดสร้างส่ิงใหม่ 
  จากเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น สรุปไดว้า่ 
แบบทดสอบท่ีน ามาใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหานั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1) แบบทดสอบปรนยั และ 2) แบบทดสอบอตันยั ซ่ึงการวดัและประเมินผลความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ส่วนใหญ่จะวดัและประเมินผลตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา เพ่ือ
ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีขอ้บกพร่องส่วนใดและจะไดแ้กไ้ขไดถู้กตอ้ง ส าหรับในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยั
เลือกใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาฟิสิกส์เป็นแบบอตันยั เพ่ือตรวจสอบวา่
ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาโจทยท์างฟิสิกส์ตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาอยา่งไร
บา้ง และมีขอ้บกพร่องในส่วนใดบา้ง 
  4.2  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 
  รีส์ ซุยแดม และลินควิสท ์(Reys, Suydam & Lindquist, 1995, p. 313) ไดก้  าหนด
รูบริคของความสามารถในการแกปั้ญหาโดยท่ีแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา จะให้
คะแนนตั้งแต่ 0-2 คะแนน ตามรายละเอียดดงัน้ี 
  1.  ดา้นความเขา้ใจ 
   0 หมายถึง ไม่เขา้ใจในปัญหาเลย 
   1 หมายถึง เขา้ใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วนคลาดเคล่ือน 
   2 หมายถึง เขา้ใจปัญหาไดดี้ ครบถว้นสมบูรณ์ 
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  2.  ดา้นวางแผนการแกปั้ญหา 
   0 หมายถึง ไม่พยายาม หรือวางแผนไดไ้ม่เหมาะสมทั้งหมด 
   1 หมายถึง วางแผนไดถู้กตอ้งบางส่วน 
   2 หมายถึง วางแผนเพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
  3.  ดา้นค าตอบ 
   0 หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบผิดในส่วนท่ีวางแผนไม่เหมาะสม 
   1 หมายถึง คดัลอกผิดพลาด ค านวณผิดพลาด ตอบบางส่วนส าหรับปัญหาท่ีมี
      หลายค าตอบ 
   2 หมายถึง ตอบไดถู้กตอ้งและใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
  สิริพร ทิพยค์ง (2544, หนา้ 113-114) กล่าววา่ การประเมินความสามารถใน 
การแกปั้ญหาควรจะมีวธีิการท่ีมากกวา่การไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง และไดเ้สนอเกณฑก์ารประเมินใน
การแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  1.  ความเขา้ใจปัญหา 
   2 คะแนน ส าหรับความเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการเขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
   0 คะแนน เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงว่าเขา้ใจนอ้ยมาก หรือไม่เขา้ใจเลย 
  2.  การเลือกยทุธวิธีการแกปั้ญหา 
   2 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และเขียนประโยค 
      คณิตศาสตร์ถูกตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจน าไปสู่ค าตอบท่ีถูก แต่ยงั
      มีบางส่วนผิดโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
   0 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
  3.  การใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหา 
   2 คะแนน ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการน าวิธีการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้ก 
   0 คะแนน ส าหรับการใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
  4.  การตอบ 
   2 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
   1 คะแนน ส าหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ญัลกัษณ์ผดิ 
   0 คะแนน เม่ือไม่ไดร้ะบุค าตอบ 



37 
 

  อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 92) กล่าวถึง การใหค้ะแนนแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการแกปั้ญหาวา่ ผูส้อนตอ้งก าหนดไวล่้วงหนา้วา่จะใหผู้เ้รียนท าก่ีขั้นตอน และแต่ละ
ขั้นตอนจะใหค้ะแนนอยา่งไร ดงัน้ี 
  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 0 ไม่เขา้ใจปัญหาเลย 
       1 เขา้ใจปัญหาเป็นบางส่วน 
       2 เขา้ใจปัญหาทั้งหมด 
  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 0 วางแผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 
       1 ใชข้อ้มูลจากปัญหาวางแผนการแกปั้ญหา 
        ถูกตอ้งเป็นบางส่วน 
       2 แผนท่ีวางไวจ้ะไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งไดถ้า้ 
        ด  าเนินการถูกตอ้ง 
  ชาร์ล และเลสเตอร์ (Charles & Lester, 1982, pp. 11-12) ไดเ้สนอรูปแบบการวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการดงัน้ี 
  1.  ความเขา้ใจในปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาโจทย ์มีวิธีการใหค้ะแนน
ดงัน้ี 
   0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยส้ินเชิง 
   1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางส่วน 
   2 หมายถึง แปลความหมายโจทยถ์ูกตอ้ง 
  2.  การแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา มีวิธีการใหค้ะแนนดงัน้ี 
   0 หมายถึง ไม่ลงมือท า หรือท าผิดโดยส้ินเชิง 
   1 หมายถึง มีกระบวนการแกปั้ญหาถูกตอ้งบางส่วน 
   2 หมายถึง มีกระบวนการแกปั้ญหาถูกตอ้ง (ไม่พิจารณาการค านวณ) 
  3.  การค าตอบปัญหา เป็นการพิจารณากระบวนการแกปั้ญหาร่วมกบัทกัษะ 
การค านวณ มีวิธีการใหค้ะแนนดงัน้ี 
   0 หมายถึง ตอบผิด และกระบวนการแกปั้ญหาผิด 
   1 หมายถึง ตอบถูกเพียงบางส่วน (ในกรณีท่ีมีหลายค าตอบ) 
   2 หมายถึง การค านวณถูกตอ้ง 
  เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555 ข, หนา้ 115-118) กล่าววา่ เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็น
เคร่ืองมือท่ีช่วยประเมินเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความรู้และการปฏิบติังานของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถ
แยกแยะความส าเร็จในการเรียนหรือคุณภาพการปฏิบติังานของผูเ้รียน โดยตอ้งมีการก าหนด 
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มาตรวดัและรายการของคุณลกัษณะท่ีบรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละระดบั/
กลุ่มในมาตรวดัไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนอาจจะใชว้ิธีการท่ีเรียกวา่ รูบริค (Rubric) 
  รูบริค (Rubric) คือ ขอ้ความท่ีแสดงรายละเอียดของเกณฑคุ์ณภาพการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนจากระดบัท่ียอดเยีย่มไปจนถึงระดบัท่ีตอ้งพฒันา โดยทัว่ไปการใหค้ะแนนแบบรูบริคมี 2 
รูปแบบ ดงัน้ี 
  1.  การใหค้ะแนนเป็นภาพรวม (Holistic score) คือ การใหค้ะแนนผา่นช้ินงาน  
โดยดูภาพรวมหรือองคร์วมของช้ินงานนั้น  ตวัอยา่งการใหค้ะแนนแบบภาพรวมทกัษะ 
การแกปั้ญหา ดงัตารางท่ี 2-4 
 
ตารางท่ี 2-4 การใหค้ะแนนแบบภาพรวมของทกัษะการแกปั้ญหา 
 

ทักษะ/
กระบวนการ 

คะแนน 
(ความหมาย) 

ความสามารถที่ปรากฎให้เห็น 

การแกปั้ญหา 4 (ดีมาก) - ใชย้ทุธวิธีด  าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งทั้งหมดและอธิบาย 
  ถึงเหตุผลในการใชว้ิธีดงักล่าวไดเ้ขา้ใจชดัเจน 

 3 (ดี) - ใชย้ทุธวิธีด  าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งทั้งหมด แต่อธิบาย 
  ถึงเหตุผลในการใชว้ิธีดงักล่าวไดบ้างส่วน ยงัไม่ชดัเจน 

 2 (พอใช)้ - ใชย้ทุธวิธีด  าเนินการแกปั้ญหาถูกตอ้งบางส่วนและ 
  พยายามอธิบายถึงเหตุผลในการใชว้ิธีดงักล่าวแต่ 
  ไม่ถูกตอ้ง 

 1 (ปรับปรุง) - มีร่องรอยการด าเนินการการแกปั้ญหาไดบ้างส่วน แต่ไม่มี 
  การอธิบายถึงเหตุผลในการใชว้ธีิดงักล่าว 

 0 (ไม่พยายาม) - ไม่มีร่องรอยการแกปั้ญหา หรือมีร่องรอยการแกปั้ญหา  
  แต่ไม่ถูกตอ้ง 

 
  2.  การใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic score) เป็นการวิเคราะห์งาน
ออกเป็นองคป์ระกอบยอ่ยและก าหนดคะแนนส าหรับแต่ละองคป์ระกอบร่วม ตวัอยา่งของการให้
คะแนนแบบแยกองคป์ระกอบของทกัษะการแกปั้ญหา ซ่ึงแบ่งเป็นการท าความเขา้ใจปัญหา  
การวางแผนการแกปั้ญหา การด าเนินการแกปั้ญหา และการสรุปและตรวจค าตอบ ดงัตารางท่ี 2-5 
 



39 
 

ตารางท่ี 2-5 การใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบของทกัษะการแกปั้ญหา 
 
องค์ประกอบของทักษะ

การแก้ปัญหา 
คะแนน 

(ความหมาย) 
ความสามารถที่ปรากฎให้เห็น 

การท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาถูกตอ้งทั้งหมด 
- เขา้ใจปัญหาถูกตอ้งบางส่วน 
- ไม่เขา้ใจปัญหา 

การวางแผนการ
แกปั้ญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ปรับปรุง) 

- วางแผนการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม ชดัเจน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไดบ้างส่วน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 

การด าเนินการแกปั้ญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ปรับปรุง) 

- ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

การสรุปและตรวจ
ค าตอบ 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ปรับปรุง) 

- มีการสรุปและตรวจค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- มีการสรุปค าตอบ แต่ไม่มีการตรวจค าตอบ 
- ไม่มีการสรุป และไม่มีการตรวจค าตอบ 

 
  จากเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ มีเกณฑ์
การใหค้ะแนน 2 แบบ คือ 1) การใหค้ะแนนเป็นภาพรวม (Holistic score) และ 2) การใหค้ะแนน
แบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic score) ส าหรับในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เป็นแบบอตันยั โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น
แบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic score rubric) ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์เกณฑก์ารใหค้ะแนนของรีส์ 
ซุยแดม และลินควิสท ์(Reys, Suydam & Lindquist, 1995, p. 79) สิริพร ทิพยค์ง (2544, หนา้ 113-
114) อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 92-93) ดงัตารางท่ี 2-6 
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ตารางท่ี 2-6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 

ส่ิงที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 2 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาได้

ถูกตอ้งและครบถว้นทั้งหมด 
1 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งและครบถว้นแต่

บอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่บอก/  
บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 
และบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง
หรือไม่บอก/ บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้งแต่
บอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 

0 ไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการหาค าตอบไดห้รือไม่เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 2 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ดถู้กตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น 

0 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน 2 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและหาค าตอบได้
ถูกตอ้งและครบถว้น 

1 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดถู้กตอ้งแต่ค าตอบ
ผิด/ แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดบ้างส่วนและหา
ค าตอบไดถู้กตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง/ ไม่แสดงวิธีการแก้
โจทยปั์ญหา แต่ไดเ้ฉพาะค าตอบ 

0 เม่ือไม่แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและไม่ไดค้  าตอบ 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 1 ตรวจสอบค าตอบไดถู้กตอ้ง (ตวัเลขและหน่วย) 

0 ไม่มีการตรวจสอบค าตอบ/ ตรวจสอบค าตอบไม่
ถูกตอ้ง 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหามีได้
หลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นแบบทดสอบแบบอตันยัและแบบปรนยั ซ่ึงแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบแบบอตันยั เพ่ือใชว้ดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ซ่ึงลกัษณะของ
แบบทดสอบจะเป็นการก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
เพ่ือใหน้กัเรียนไดด้  าเนินการคิดแกปั้ญหาตามวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอน คือ  
1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 3) ขั้นปฏิบติัตามแผน และ 4) ขั้นตรวจสอบ ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบจ านวนทั้งหมด 4 ขอ้ เพ่ือใหส้อดคลอ้งและครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ในวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้ิจยัไดน้ าเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยามาแทรกไวใ้นขั้นท่ี 4 ของ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนร่วมกนัสืบคน้ ส ารวจ 
ตรวจสอบเพ่ือคน้หาค าตอบเพ่ือน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และน าองคค์วามรู้ท่ีสร้าง
นั้นมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน โดยครูใชค้  าถามเพ่ือกระตุน้หรือทา้ทาย 
ท าใหน้กัเรียนสนใจสงสยั อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบับทเรียนนั้น ๆ 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา นกัเรียนทุกคนร่วมกนัศึกษาและท าการทดลอง แลว้เกบ็
รวบรวมขอ้มูล สืบคน้ ส ารวจเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอ 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เม่ือนกัเรียนมีขอ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจและคน้หา
แลว้ นกัเรียนน าขอ้มูลมาอธิบายความคิดรวบยอดและสรุปผล 
 4.  ขั้นขยายความรู้ ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชห้รือขยาย
ความรู้ โดยใหน้กัเรียนท าใบงานท่ีเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
โดยใชร่้วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนวิเคราะห์ประเดน็ของปัญหาวา่โจทยต์อ้งการ
ทราบอะไร และโจทยใ์หข้อ้มูลอะไรมาบา้ง  
  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนเช่ือมโยงความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบ โดยการอธิบายใหอ้ยูใ่นรูปของสมการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการหา
ค าตอบ 
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  ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัตามแผน นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ีสอง โดย
การแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการเพ่ือหาค าตอบของตวัแปรท่ีตอ้งการทราบ 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ นกัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งของค าตอบ โดยการตรวจสอบ
ค าตอบท่ีไดย้อ้นหลงั 
 5.  ขั้นประเมิน ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนจากแบบฝึกหดัทา้ยบทในแต่ละ
เร่ือง 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 166) ไดใ้หค้วามหมายของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่
หมายถึง ผลการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้ อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีผา่นมา 
 ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสุวิทย ์หิรัณยกาณฑ ์(2548, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วา่หมายถึง ความส าเร็จท่ีไดรั้บจากความสามารถ ความรู้และทกัษะ หรือ
ผลของการเรียนการสอน หรือผลงานท่ีเดก็ไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้น ๆ 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2555, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่
หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีวดัหรือเทียบจากเกณฑท่ี์ก าหนด โดยใชแ้บบทดสอบหรือเคร่ืองมืออ่ืนท่ี
เหมาะสมประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของผูเ้รียนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีผา่นมา ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จะหมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 2.  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 Bloom (1956 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 97-99) ไดจ้  าแนกประเภทของ
วตัถุประสงคท์างการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นเจตพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั 
 1.  พทุธิพิสยั เป็นวตัถุประสงคท์างการศึกษาท่ีเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ การใช้
ความคิด เป็นการเรียนรู้ทางดา้นสติปัญญา การเรียนรู้ดา้นพทุธิพิสยัแบ่งเป็น 6 ขั้น ซ่ึงเรียงล าดบัจาก
ขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงดงัน้ี 
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  1.1  ความรู้ เป็นความสามารถในการรับรู้และจ าเร่ืองต่าง ๆ อาจจ าแนกยอ่ยไดเ้ป็น
ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทห์รือเทอมเฉพาะ ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความรู้ในแบบแผนขอ้ตกลง 
ล าดบัขั้นตอนและแนวโนม้ การจดัประเภท เกณฑ ์และเทคนิควิธีการ 
  1.2  ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการแปลความ การตีความ การขยายความ สรุป
อา้งอิง อธิบาย บรรยายในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  1.3  การน าไปใช ้เป็นความสามารถในการน าหลกัการ กฎเกณฑ ์ไปใชใ้น 
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้
  1.4  การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะความรู้ต่าง ๆ เป็นการหา
องคป์ระกอบยอ่ย จนกระทัง่มองเห็นความส าคญั และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ขอ้มูลยอ่ย ๆ 
เหล่านั้น และหาหลกัการของความรู้นั้นได ้
  1.5  การสงัเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยเขา้เป็นเร่ืองราว
เดียวกนั การสงัเคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็น การสงัเคราะห์เป็นแผนงานหรือกิจกรรมท่ีจะปฏิบติั  
การสงัเคราะห์เป็นนามธรรม หรือการสร้างหลกัการ ทฤษฎีต่าง ๆ 
  1.6  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการวนิิจฉยัหรือตดัสินเก่ียวกบัคุณค่าของ
การกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป โดยยดึถือเกณฑเ์ป็นหลกั 
 2.  เจตพิสยั เป็นวตัถุประสงคท์างการศึกษาท่ีเก่ียวกบัความสนใจ เจตคติ คุณธรรม หรือ
ค่านิยม ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ทางดา้นความรู้สึก การเรียนรู้ดา้นเจตพิสยัแบ่งเป็น 5 
ขั้นตอน ซ่ึงเรียงล าดบัจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงดงัน้ี 
  2.1  การรับรู้ส่ิงเร้า คือ การท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์จากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ แลว้
เกิดความสนใจและรับรู้ส่ิงแวดลอ้มนั้น โดยท่ีผูเ้รียนมีความรู้ตวั ตั้งใจ รับรู้ หรือตั้งใจท่ีถูกควบคุม
ใหรั้บรู้ 
  2.2  การตอบสนอง เม่ือผูเ้รียนไดรั้บรู้ส่ิงแวดลอ้ม ผูเ้รียนเร่ิมมีปฏิกิริยาโตต้อบกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีรับเขา้มา มีความตั้งใจท่ีจะตอบสนอง มีความพึงพอใจในการตอบสนองต่อ
ส่ิงแวดลอ้มนั้น 
  2.3  การสร้างค่านิยม เม่ือผูเ้รียนไดรั้บรู้และมีปฏิกิริยาโตต้อบแลว้ ต่อมาเป็นการสร้าง
ค่านิยม คือ การยอมรับคุณค่าของส่ิงนั้น มีความพึงพอใจในคุณค่าของส่ิงนั้น และมีความแน่ใจ
ผกูพนัในค่านิยมนั้น 
  2.4  การจดัระบบค่านิยม เม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างค่านิยมแลว้ ผูเ้รียนจะพิจารณาจดัรวบรวม
ค่านิยมเหล่านั้นท่ีมีความสมัพนัธ์กนัเป็นหมวดหมู่เดียวกนั และจดัเป็นระบบค่านิยม 
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  2.5  การสร้างลกัษณะนิสยัตามค่านิยม เป็นการผสมผสานค่านิยมท่ีสร้างข้ึนจนเป็น
ลกัษณะนิสยัเฉพาะของแต่ละบุคคลจนกลายเป็นความประพฤติ บุคลิกภาพ อุดมคติของชีวิต 
 3.  ทกัษะพิสยั เป็นวตัถุประสงคท์างการศึกษาท่ีเก่ียวกบัการกระท าอยา่งมีทกัษะใน 
การด าเนินการเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ มีความสามารถในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของร่างกายปฏิบติังาน 
การเรียนรู้ดา้นการปฏิบติัแบ่งออกเป็น 7 ขั้น ซ่ึงเรียงล าดบัจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงดงัน้ี 
  3.1  การรับรู้ เป็นขั้นแรกของการเร่ิมกิจกรรมใดกต็าม เป็นการรับรู้โดยการกระตุน้ต่อ
โสตประสาทความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดแ้ก่ การไดย้ินทางหู การเกิดภาพใน
สมองทางตา การสมัผสัทางมือ การกระตุน้ใหไ้ดร้สทางล้ิน การกระตุน้ใหไ้ดก้ล่ินทางจมูก  
การกระตุน้ทางกลา้มเน้ือ และเป็นการตดัสินวา่จะเลือกส่ิงเร้าใดท่ีจะตอบสนอง เป็นการแปลความ
เก่ียวขอ้งของส่ิงเร้าและแสดงอาการตอบสนอง 
  3.2  การเตรียมพร้อมปฏิบติั เป็นการเตรียมการปรับตวัทั้งทางร่างกาย สมองและ
อารมณ์ใหพ้ร้อมท่ีจะท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึง การพร้อมทางสมองเป็นการพร้อมในเชิงความคิดท่ี
ตอ้งมีมาก่อน อาศยัความรู้ท่ีมีมาก่อนประกอบดว้ยการพร้อมทางร่างกาย เป็นการจดัท่าของร่างกาย
ใหพ้ร้อม และการพร้อมทางอารมณ์เป็นการปรับเจตคติใหเ้กิดความตั้งใจตอบสนอง 
  3.3  การตอบสนองตามแนวทางท่ีให ้เป็นการแสดงพฤติกรรมของผูเ้รียนแต่ละคน
ภายใตค้  าแนะน าของผูส้อน จ าแนกเป็นการเลียนแบบและการลองผิดลองถูก การเลียนแบบเป็น 
การตอบสนองตามแบบท่ีให ้เช่น การแสดงใหดู้แลว้ใหท้ าตาม การลองผิดลองถูกเป็น 
ความพยายามท่ีจะตอบสนองในรูปแบบต่าง ๆ 
  3.4  กลไกในการปฏิบติั เป็นการสร้างระบบ วิธีการ จากประสบการณ์ความรู้ท่ีสะสม
ไว ้เป็นการแสดงออกท่ีเกิดจากการเรียนรู้จนเป็นนิสยั ผูเ้รียนมีความมัน่ใจและมีความช านาญ
พอท่ีจะปฏิบติังานนั้น ๆ ได ้
  3.5  การตอบสนองท่ีซบัซอ้น เป็นการแสดงออกท่ีอาศยัทกัษะมาก เพื่อใหส้ามารถ
แสดงออกอยา่งราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ เป็นการตอบสนองโดยไม่ลงัเลใจแบบอตัโนมติั คือใช้
เวลาและพลงังานนอ้ยท่ีสุด 
  3.6  การดดัแปลงใหเ้หมาะสม เป็นการเปล่ียนแปลงกิจกรรมการเคล่ือนไหวทาง
ร่างกาย ทางสมอง ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการในปัญหาแบบใหม่ 
  3.7  การริเร่ิมส่ิงใหม่ เป็นการริเร่ิมรูปแบบการเคล่ือนไหวใหม่ ๆ ท่ีเหมาะกบั
สถานการณ์เฉพาะอยา่งหรือปัญหาเฉพาะอยา่งโดยไม่เคยท ามาก่อน 
 Klopfer (n.d. อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 99-110) ไดศึ้กษาวตัถุประสงค์
ทางการศึกษาของบลูม แลว้น ามาก าหนดเป็นวตัถุประสงคใ์หเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนวชิา
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วิทยาศาสตร์ เพ่ือใหไ้ดท้ั้งเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน
ในตวัผูเ้รียน ซ่ึงวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวของคลอปเฟอร์มีดงัน้ี 
 1.  ความรู้และความเขา้ใจ ผูเ้รียนอาจไดรั้บมาจากกระบวนการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ 
แบ่งไดเ้ป็นความรู้วิทยาศาสตร์ และความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ 
  1.1  ความรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแบ่งเป็น 9 
ประเภท คือ 
   1.1.1  ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง  
   ขอ้เทจ็จริง เป็นความจริงเฉพาะท่ีเลก็ท่ีสุดของความรู้ซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ 
สามารถสงัเกตเห็นไดโ้ดยตรง และทดสอบซ ้าแลว้ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกคร้ัง  
   1.1.2  ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทท์างวิทยาศาสตร์  
   ค  าศพัทท์างวิทยาศาสตร์ เป็นค าศพัทเ์ฉพาะทางวิทยาศาสตร์ หรือค านิยามศพัท์ 
   1.1.3  ความรู้เก่ียวกบัมโนมติทางวิทยาศาสตร์  
   มโนมติ หรือความคิดรวบยอด คือ การน าความจริงเฉพาะหลายขอ้ท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานกนัเป็นรูปใหม่ 
   1.1.4  ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง  
   ขอ้ตกลง หมายถึง ขอ้ตกลงร่วมกนัของนกัวิทยาศาสตร์ในการใชอ้กัษรยอ่ 
สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายต่าง ๆ แทนค าพดูเฉพาะ 
   1.1.5  ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้และล าดบัขั้นตอน  
   ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอยา่งมีการหมุนเวียนเป็นวฏัจกัรเป็นวงจรชีวิต ซ่ึงท า
ใหส้ามารถบอกล าดบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือในการท าการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ กจ็ะมีล าดบัขั้นตอนเช่นกนั 
   1.1.6  ความรู้เก่ียวกบัการจ าแนกประเภท จดัประเภทและเกณฑ ์
   ในการแบ่งส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นประเภทนั้น ตอ้งมีเกณฑเ์ป็นมาตรฐานในการแบ่ง 
ผูเ้รียนตอ้งบอกหมวดหมู่ของส่ิงของหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไดต้ามท่ีนกัวิทยาศาสตร์ก าหนดไว้
และสามารถจดจ าลกัษณะหรือคุณสมบติัซ่ึงใชเ้ป็นเกณฑไ์ด ้
   1.1.7  ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร์ 
   เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ทั้งหลายใชก้นัอยูมี่มากมายหลายวิธี ซ่ึง
เทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์น้ีจะเนน้เฉพาะความสามารถท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เท่านั้น เป็น
ความรู้ท่ีไดรั้บมาจากการบอกเล่าของครู หรือจากการอ่านหนงัสือ ไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้าจาก
กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 
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   1.1.8  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎวิทยาศาสตร์ 
   หลกัการ เป็นความจริงท่ีใชเ้ป็นหลกัอา้งอิง ไดจ้ากการน ามโนมติหลายอนัท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานกนัเป็นรูปใหม่ เป็นหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกฎวิทยาศาสตร์ 
คือ หลกัการท่ีเนน้ในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตุกบัผล 
   1.1.9  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  
   ทฤษฎี หมายถึง ขอ้ความท่ีใชอ้ธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นแนวคิด
หลกัท่ีใชอ้ธิบายไดอ้ยา่งกวา้งขวางในวิชานั้น ๆ  
  1.2  ความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ เป็นการใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่ความจ า แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ 
   1.2.1  การน าความรู้ไปใชใ้นส่ิงใหม่ 
   มีความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง วิธีการ กฎเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ คือ สามารถ
บรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากรูปแบบท่ีเคยเรียนมา 
   1.2.2  การแปลความหมายของความรู้ในรูปของสญัลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของอีก
สญัลกัษณ์หน่ึง 
   มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลความหมายของขอ้เทจ็จริง ค าศพัท ์มโนมติ หลกัการ
และทฤษฎี ท่ีอยูใ่นรูปของสญัลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสญัลกัษณ์อ่ืนได ้
 2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ การท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรม
ถึงการมีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใชส้ าหรับ
การศึกษาเร่ืองราวของธรรมชาติและสร้างสรรคแ์นวความคิดใหม่ ๆ ข้ึนมา ซ่ึงกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีดงัน้ี 
  2.1  การสงัเกตและการวดั การสงัเกตเป็นการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้เขา้ไปส ารวจ
วตัถุหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติโดยตรง ซ่ึงถา้ใชก้ารสงัเกตเพียงอยา่งเดียวกจ็ะไม่สามารถบอก
ปริมาณท่ีถูกตอ้งแน่นอนได ้ตอ้งใชท้ั้งการสงัเกตและการวดัควบคู่กนัไป  
  2.2  การมองเห็นปัญหาและหาทางท่ีจะแกปั้ญหา การสงัเกตและการวดัจะช่วยให้
ผูเ้รียนมองเห็นปัญหาต่าง ๆ และหาทางท่ีจะแกปั้ญหานั้น  
  2.3  การตีความหมายขอ้มูลและการสร้างขอ้สรุป ขอ้มูลผูเ้รียนไดจ้ากการทดลองนั้น 
เป็นการบนัทึกผลของการสงัเกตและการวดัต่าง ๆ ซ่ึงขอ้มูลเหล่านั้นจะตอ้งถูกจดักระท าต่อไป
เพ่ือใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีมีคุณค่าสูงข้ึนในการศึกษาเร่ืองนั้น ๆ  
  2.4  การสร้าง ทดสอบและปรับปรุงแบบจ าลองทฤษฎี การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ท่ี
กา้วหนา้ไป ท าใหไ้ดข้อ้สงัเกตและความรู้เก่ียวกบัปรากฏการณ์ทั้งหลายเพ่ิมพนูข้ึนเป็นล าดบั ท าให้
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ไดก้ฎเกณฑ ์หลกัการและขอ้สรุปต่าง ๆ มากข้ึน แต่ในบางคร้ังหลกัการเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ี
ศึกษายงัไม่ไดก้  าหนดชดัเจน หรือบางคร้ังผลการศึกษาคน้ควา้ใหม่ขดักบัขอ้สรุปเดิม ท าใหผู้เ้รียน
จ าเป็นตอ้งสร้างแบบจ าลองทฤษฎีท่ีเขา้กนักบัขอ้เทจ็จริงและหลกัการต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นขอบข่ายของ
เร่ืองท่ีศึกษา แบบจ าลองทฤษฎีท่ีไดน้ั้นตอ้งสามารถท่ีจะใชแ้สดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและหลกัการเหล่านั้นได ้ 
 3.  การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้
นั้น คือ การท่ีผูเ้รียนใชค้วามรู้หรือวิธีการเพ่ือจดัการกบัปัญหาใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยพบมาก่อน แต่ถา้เป็น
การแกปั้ญหาท่ีเคยพบหรือท ามาแลว้จะเป็นแค่เพียงความจ าไม่ใช่การน าไปใช ้ซ่ึงผูเ้รียนควรฝึก 
การแกปั้ญหา 3 ประการดงัน้ี 
  3.1  การน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั 
  3.2  การน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน 
  3.3  การน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ืองของวิทยาศาสตร์ 
 4.  ทกัษะปฏิบติัในการใชเ้คร่ืองมือ ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนตอ้งท า
การทดลองเพื่อหาค าตอบของปัญหา จึงจ าเป็นตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนไดมี้ทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์ และทกัษะในการติดตั้งเคร่ืองมือส าหรับการทดลอง เพ่ือใหเ้กิดความคล่องแคล่วใน
การปฏิบติั ไม่ท าใหเ้คร่ืองมือท่ีใชช้ ารุดเสียหายไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5.  เจตคติและความสนใจ คือ ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการเก่ียวกบัเจตคติและ 
ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
 6.  การมีแนวโนม้ในทางวิทยาศาสตร์ คือ ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความประทบัใจใน
วิทยาศาสตร์ เป็นผูมี้จิตใจเป็นวิทยาศาสตร์ และชกัน าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในความสมัพนัธ์ท่ี
ซบัซอ้นระหวา่งวิทยาศาสตร์กบัสงัคม 
 Robert M. Gagne and Leslie J. Briggs (n.d. อา้งถึงใน สมนึก ภทัทิยธนี, 2546, หนา้ 27) 
ไดจ้  าแนกประเภทของจุดมุ่งหมายทางการศึกษาไว ้5 ดา้นดงัน้ี 
 1.  ทกัษะทางปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการเรียนรู้และ 
การคิดในดา้นต่าง ๆ และเป็นสมรรถภาพท่ีท าใหบุ้คคลสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยผา่น
ทางสญัลกัษณ์ท่ีเป็นภาษา ตวัเลขและสญัลกัษณ์อ่ืน ๆ ซ่ึงทกัษะทางปัญญาแบ่งออกตาม 
ความซบัซอ้นเป็น 5 ประเภท คือ 
  1.1  การจ าแนก คือ ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนหรือความต่างของส่ิง
ต่าง ๆ 
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  1.2  มโนทศัน์รูปธรรม คือ ความสามารถในการจดัพวกส่ิงต่าง ๆ ตามคุณสมบติัท่ี
เหมือนกนัได ้
  1.3  มโนทศัน์นิยาม คือ ความสามารถในการสาธิตความหมายของประเภทของส่ิง
ต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ได ้
  1.4  กฎ มนุษยทุ์กคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัตามกฎในสถานการณ์ต่าง ๆ  
กฎเป็นตวัคอยควบคุมเพ่ือใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวิต ปฏิบติัภารกิจ หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้
อยา่งราบร่ืน เช่น การขบัรถยนต ์การเล่นกีฬา การพดูจาส่ือสารกนั เป็นตน้ ลว้นแต่ตอ้งควบคุมดว้ย
กฎทั้งนั้น  
  1.5  การแกปั้ญหา คือ สภาพการณ์ท่ีผูเ้รียนคน้พบการใชก้ฎต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาก่อน
ร่วมกนัในการแกปั้ญหาท่ีเป็นปัญหาใหม่ เรียกไดว้า่ เป็นการใชก้ฎท่ีซบัซอ้น การแกปั้ญหาไม่ได้
หมายถึง การน าเอากฎท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อนมาใช ้แต่เป็นกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ เม่ือ
ผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหา เขาระลึกกฎต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้มาก่อน เพ่ือหาทางแกปั้ญหา เขาอาจ
ตั้งสมมติฐานจ านวนหน่ึงและทดสอบสมมติฐานเหล่านั้น เม่ือสามารถแกปั้ญหาได ้โดยใชก้ฎต่าง ๆ 
ร่วมกนั เขาจะเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ นัน่คือไดก้ฎใหม่ หรือชุดของกฎใหม่ อาจเป็นกฎท่ีซบัซอ้น
มากข้ึน 
 2.  ยทุธศาสตร์ทางความคิด คือทกัษะทางปัญญาชนิดพิเศษ ซ่ึงมีความส าคญัมาก เป็น
สมรรถภาพท่ีควบคุมการเรียนรู้ ความตั้งใจ การจ า และพฤติกรรมการคิดของบุคคล เป็น
กระบวนการท างานภายในสมอง ทกัษะน้ีจะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดของผูเ้รียนและแตกต่าง
จากทกัษะทางปัญญา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกคือตอ้งมีส่ิงภายนอกเป็นส่ือ เช่น การฝึก
ใหเ้ขียนประโยค เขียนกราฟ การแกส้มการทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ แต่ในบางขณะการฝึกดงักล่าว
นกัเรียนบางคนอาจจะใชก้ระบวนการคิดท่ีต่างจากครูสอน หรือใชก้ระบวนการคิดพิเศษซ่ึงเป็น
ความสามารถเฉพาะตวั ส่ิงเหล่าน้ีคือยทุธศาสตร์ทางความคิด 
 3.  สารสนเทศ มนุษยทุ์กคนเรียนรู้สารสนเทศ หรือขอ้มูลความรู้จ านวนมหาศาลและ 
สัง่สมไวใ้นสมอง ทั้งจากโรงเรียนหรือภายนอกโรงเรียน เช่น จากการอ่านหนงัสือ ต ารา 
หนงัสือพิมพ ์ฟังรายการวิทย ุดูโทรทศัน์ ใชร้ะบบสืบคน้ดว้ยคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ซ่ึงการเรียนรู้
เก่ียวกบัสารสนเทศมี 3 ประเภทดงัน้ี 
  3.1  การเรียนรู้ช่ือ หมายถึง ความสามารถในการจดจ าช่ือและบอกช่ือได ้
  3.2  การเรียนรู้ขอ้เทจ็จริง หมายถึง การจดจ าขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ซ่ึงขอ้เทจ็จริง กคื็อ 
ขอ้ความท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งช่ือของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  
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  3.3  การเรียนรู้เร่ืองราว หมายถึง การเรียนรู้สาระของเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงกคื็อความ
เช่ือมโยงของขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ดัระบบไวแ้ลว้ 
 4.  ทกัษะการเคล่ือนไหว หมายถึง ความช านาญในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือหรือการใช้
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การประสานงานของกลา้มเน้ือและประสาท
ดา้นต่าง ๆ 
 5. เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ต่อบุคคล และต่อสถานการณ์ โรงเรียนควร
สร้างเจตคติดา้นการนบัถือบุคคลอ่ืน การร่วมมือกนั การรับผิดชอบ และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ต่อ
วิชา ต่อสงัคม 
 จากการท่ีนกัการศึกษาไดจ้  าแนกวตัถุประสงคท์างการศึกษา สามารถสรุปไดว้า่ การวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์นั้นเป็นการวดั 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นเจตพิสยั และดา้น
ทกัษะพิสยั ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ในดา้นพทุธิพิสยั 
(ดา้นความรู้) ตามแนวคิดของบลูม 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้
ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า เน่ืองจากการจ าแนกวตัถุประสงค์
ทางการศึกษาของบลูมในดา้นพทุธิพิสยัไดแ้บ่งเป็นดา้นท่ีชดัเจน ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่เหมาะท่ีจะน ามาใช้
ในงานวิจยัคร้ังน้ี  
 3.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้
วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 165) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้ท าใหผู้ส้อนทราบวา่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถถึงระดบัมาตรฐานท่ีผูส้อนก าหนดไว้
หรือยงั หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดบัใด หรือมีความรู้ความสามารถดีเพียงไร เม่ือเปรียบเทียบ
กบัเพ่ือน ๆ ท่ีเรียนดว้ยกนั 
 ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสุวิทย ์หิรัณยกาณฑ ์(2548, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ วา่หมายถึง แบบท่ีจดัไวเ้พ่ือทดสอบความรู้ ทกัษะ ทศันคติ และ
ความสามารถอ่ืน  
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 ชวาล แพรัตกลุ (2552, หนา้ 74) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีเดก็ไดรั้บจาก
ประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากทางโรงเรียนและทางบา้น  
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541, หนา้ 146-147) ไดใ้หค้วามหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ วา่หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้  
ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and pencil test) กบัให้
นกัเรียนปฏิบติัจริง (Performance test) 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการ ซ่ึงเป็นผลจาก 
การเรียนรู้ในเน้ือหา สาระและตามจุดประสงคข์องวิชา หรือเน้ือหาท่ีสอนนั้นโดยทัว่ไปจะวดั
ผลสมัฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  
 จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้และทกัษะความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนเคยเรียนรู้มาแลว้ 
ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ จะหมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงวดัพฤติกรรม 6 ดา้นตามการจ าแนก
จุดประสงคท์างการศึกษาของบลูม ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเน้ือหา
เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
 4.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไว ้2 
ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให ้แลว้ให้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด และเจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ต้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 167-169) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิไวห้ลายลกัษณะข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนก ดงัน้ี 
 1.  จ  าแนกตามผูส้ร้าง 
  1.1  แบบสอบมาตรฐาน เป็นแบบสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดย
ส านกัทดสอบ หรือบริษทัสร้างแบบสอบซ่ึงมกัออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระอยา่งกวา้ง ๆ ท่ี
สอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพ่ือใหส้ามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป โดยทัว่ไปมีรูปแบบท่ี
เป็นมาตรฐานส าหรับการใหบ้ริการ การด าเนินการสอบ การตรวจใหค้ะแนน การแปล
ผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของแบบสอบ 
  1.2  แบบสอบท่ีผูส้อนสร้าง เป็นแบบสอบท่ีผูส้อนเป็นคนสร้างข้ึนมาใชเ้อง จึงมกั
เป็นแบบสอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถาบนัใดสถาบนัหน่ึง การตรวจให้
คะแนนและการแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบดว้ยกนั หรือเปรียบเทียบกบั
เกณฑท่ี์ผูส้อนก าหนดไวเ้ฉพาะ 
 2.  จ  าแนกตามเน้ือหาวิชา  
  แบบสอบผลสมัฤทธ์ิสามารถใชก้บัวิชาต่าง ๆ ได ้จึงอาจจ าแนกแบบสอบตามช่ือ
เน้ือหาวิชา เช่น แบบสอบผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
ประวติัศาสตร์ แคลคูลสั สถิติศาสตร์ วิจยัทางสงัคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
 3.  จ  าแนกตามการใช ้
  3.1  แบบสอบความพร้อม เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นส าหรับ 
การเรียนรู้วิชา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียน เพ่ือพิจารณาวา่ผูเ้รียนมีพ้ืนฐานเพียงพอหรือไม่ จะได้
ทบทวนหรือปูพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นก่อนเร่ิมเรียนวิชา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียนนั้น 
  3.2  แบบสอบวินิจฉยั เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัจุดเด่นจุดดอ้ยของทกัษะการเรียนรู้ส าคญั 
อนัเป็นปัญหาของผูเ้รียน แบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไก องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ท่ีครอบคลุม
กระบวนการส าคญัของทกัษะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพ่ือระบุวา่ผูเ้รียนมีปัญหาของ 
การเรียนรู้ตรงจุดไหน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและสอนซ่อมเสริม 
  3.3  แบบสอบสมรรถภาพ เป็นแบบสอบท่ีใชว้ดัวา่ผูส้อบมีสมรรถนะถึงระดบัท่ี
เหมาะสมหรือยงั เพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดบัความสามารถส าหรับการคดัเลือกหรือใหสิ้ทธิบาง
ประการ เช่น การสอบใบขบัข่ีรถยนต ์การสอบความสามารถทางภาษา การสอบความสามารถทาง
คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ เป็นตน้ 
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  3.4  แบบสอบเชิงส ารวจ เป็นแบบสอบท่ีใชส้ ารวจวดัระดบัความรู้เชิงสรุปทัว่ไปของ
นกัเรียนหรือนิสิตนกัศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ แบบสอบจึงควรครอบคลุมเน้ือหาทัว่ไปท่ีสุ่มไดจ้าก
มวลเน้ือหาอยา่งกวา้งขวาง เพ่ือทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป เช่น แบบสอบปลายภาคเรียน เป็นตน้ 
 4.  จ  าแนกตามการแปลผล  
  4.1  แบบสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ความรู้ ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้างและเลือกมาใชเ้พ่ือท าหนา้ท่ีจ  าแนก
ระดบัความสามารถของผูส้อบท่ีแตกต่างกนั คะแนนสอบท่ีไดจึ้งน าไปใชแ้ปลความหมายโดย 
การเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหวา่งกลุ่มผูส้อบดว้ยกนัเอง 
  4.2  แบบสอบอิงเกณฑ ์เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนวา่มีความรู้ 
ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบอิงเกณฑถ์ูกสร้างใหค้รอบคลุมความรู้ หรือทกัษะส าคญัของ 
การเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน คะแนนสอบท่ีไดจึ้งแปลผลโดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือ
มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้
 5.  จ  าแนกตามรูปแบบการตอบ 
  5.1  แบบสอบประเภทเสนอค าตอบ 
   5.1.1  แบบสอบความเรียง 
   - แบบสอบความเรียงไม่จ ากดัค าตอบ 
   - แบบสอบความเรียงจ ากดัค าตอบ 
   5.1.2  แบบสอบแบบตอบสั้น 
   5.1.3  แบบสอบแบบเติมค า 
  5.2  แบบสอบประเภทเลือกค าตอบ 
   5.2.1  แบบสอบแบบถูก-ผิด 
   5.2.2  แบบสอบแบบจบัคู่ 
   5.2.3  แบบสอบแบบหลายตวัเลือก 
 ชวาล แพรัตกลุ (2552, หนา้ 74-75) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไว ้2 
ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ขอ้สอบ ขอ้ปัญหา และโจทยข์อ้ค าถามต่าง ๆ ท่ีครูสร้าง
ข้ึนใชเ้อง ขอ้สอบชนิดน้ีครูสามารถพลิกแพลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพและเหตุการณ์ได ้และใชเ้ป็น
เคร่ืองมือวดัพ้ืนฐานความรู้เดิม วดัความงอกงามในการเรียนการสอน วดัดูความบกพร่องเพ่ือจดั
สอนซ่อมแซม วดัดูความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ เป็นตน้ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการมาตรฐาน 
ซ่ึงมาตรฐานตรงวิธีด าเนินการและวิธีการแปลคะแนน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73-97) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบท่ีครูสร้าง และ 2) แบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ีครูสร้างมีหลายรูปแบบ แต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบคือ 
 1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
 2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด 
 3.  ขอ้สอบแบบเติมค า 
 4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ 
 5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ 
 6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 2 ประเภทคือ 
 1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด
หรือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 
 2 . แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพ่ือวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร 
จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็น
หวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็น
คะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงคุณภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ 
ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองและ
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์ในดา้นพทุธิพิสยั (ดา้นความรู้) ตามแนวคิดของบลูม 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้
ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้น 
การประเมินค่า ในวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง โมเมนตมัและการชน ดงันั้น 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จึงหมายถึง เคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ใน
เน้ือหาเร่ือง โมเมนตมัและการชน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวนทั้งหมด 20 ขอ้ ซ่ึงวดัพฤติกรรมทั้งหมด 
6 ดา้นตามแนวคิดของบลูม ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้น 
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การวิเคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งและครอบคลุม
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวิจัยภายในประเทศ 
 อาซิ ดราแม (2558) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 อรพินท ์ช่ืนชอบ (2549) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกวา่
ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 อธิชา อินทอง (2557) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใชว้ฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชว้ฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคโพลยา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ปรียาภรณ์ เกลาเกล้ียง (2556) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ืองความน่าจะเป็น ท่ีสอนโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหา
ตามรูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองความน่าจะเป็น ท่ีสอนโดยใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาตามรูปแบบการแก้
โจทยปั์ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 วิวรรัตน์ สีมา (2555) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน    
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นรายบุคคล ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา เร่ือง การบวก 
ลบ คูณ หารระคน ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นรายบุคคลร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ประทุมพร บุญมาวงษา (2558) ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการเรียน
แบบร่วมมือ ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สมปอง เรืองสมสมยั (2556) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ฐาปนีย ์อยัวรรณ (2555) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ 
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 ไพริน ขนุเพชร (2554) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชา
คณิตศาสตร์ตามวิธีการสอนของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นชาย
คลอง จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 พิชญาภา สีนามะ (2557) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การก าหนดการเชิงเสน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 
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 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
 Baker (1992) ไดท้  าการศึกษาผลการสอนนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ท่ีมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่า โดยใชว้ิธีวาดภาพและใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
4 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ขั้นวางแผนในการแกโ้จทยปั์ญหา ขั้นด าเนินการ
ตามแผนและขั้นตรวจสอบ ซ่ึงในกลุ่มทดลองจะใหน้กัเรียนใชว้ิธีการวาดภาพช่วยในการแกโ้จทย์
ปัญหา ผลการวิจยัพบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์หลงัการสอนไม่แตกต่างกนัแต่ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนและกลุ่มทดลองมีการใชว้ิธีการ
วาดภาพในการแสดงขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดไดม้ากข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บการสอน 
 Selcuk, Caliskan, and Erol (2008) ท าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนสาขา
การศึกษาชั้นปีท่ี 1โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 37 คน กลุ่มทดลองจะไดรั้บ
การเสริมกระบวนการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนตามปกติ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความสามารถในแก้
โจทยปั์ญหาและแบบประเมินทกัษะการด าเนินการในการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน คือ ความเขา้ใจ
ปัญหา การวางแผนการแกปั้ญหา การด าเนินการแกปั้ญหาและการตรวจสอบผลลพัธ์ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและทกัษะในการด าเนินการแกโ้จทย์
ปัญหา 4 ขั้นตอนหลงัไดรั้บการสอน สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน สามารถส่งเสริมและพฒันาใหดี้ไดด้ว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ซ่ึงส าหรับงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ไปใชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ในเร่ือง โมเมนตมั
และการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  รูปแบบการวิจยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วิธีด  าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแสนสุข  
อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน รวม 81 คน ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละ
ความสามารถของผูเ้รียน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแสนสุข  
อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 1 หอ้งเรียน รวม 41 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) 
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รูปแบบการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental research) โดยด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 
142) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจยัดงัตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 แบบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
O1 X O2 

 
 สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
   O1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   O2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   X  แทน การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยา 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมั 
และการชน 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของ 
โพลยา เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
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  1.2  ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวิเคราะห์เพ่ือก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3  วิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ จากหลกัสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนแสนสุข โดยก าหนด
เน้ือหาในเร่ือง โมเมนตมัและการชน ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง โมเมนตมั 
    และการชน 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น ้าหนัก 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1.  อธิบาย 
     โมเมนตมัและ 
     ความสมัพนัธ์ 
     ระหวา่งแรง 
     และโมเมนตมั 
     ท่ีเปล่ียนไป 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
โมเมนตมั 
 

1.  อธิบายความหมายของ 
     โมเมนตมัได ้
2.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     โมเมนตมัได ้

17 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
การดล 
 
 

3.  อธิบายความหมายของ 
     การดลได ้
4.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การดลได ้

16 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
แรงดล 
 

5.  อธิบายความหมายของ 
     แรงดลได ้
6.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     แรงดลได ้

17 2 

 
 
 



60 
 

ตารางท่ี 3-2 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ น ้าหนัก 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

2.  อธิบายการชน 
     ของวตัถุ  
     กฎ 
     การอนุรักษ ์
     โมเมนตมัและ 
     วิเคราะห์ 
     การชนกนั   
     ของวตัถุ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
 

1.  อธิบายความหมายของ 
     กฎการอนุรักษ ์
     โมเมนตมัได ้
2.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     กฎการอนุรักษ ์
     โมเมนตมัได ้

16 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
การชนใน 1 มิติ แบบ
ยดืหยุน่ 
 
 

3.  อธิบายความหมายของ 
     การชนใน 1 มิติ แบบ 
     ยดืหยุน่ได ้
4.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การชนใน 1 มิติ แบบ 
     ยดืหยุน่ได ้

16 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
การชนใน 1 มิติ แบบไม่
ยดืหยุน่ 
 

5.  อธิบายความหมายของ 
     การชนใน 1 มิติ แบบ 
     ไม่ยดืหยุน่ได ้
6.  ค  านวณหาปริมาณ 
     ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การชนใน 1 มิติ แบบ 
     ไม่ยดืหยุน่ได ้

16 2 

รวม 100 12 
 
  1.4  ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยให้
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ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน จ านวน 6 แผน ซ่ึง
รายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 
   1.4.2  สาระส าคญั 
   1.4.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.4  สาระการเรียนรู้ 
   1.4.5  ช้ินงาน/ ภาระงาน 
   1.4.6  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.4.6.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
    1.4.6.2  ขั้นส ารวจและคน้หา 
    1.4.6.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
       1.4.6.4  ขั้นขยายความรู้ โดยในขั้นขยายความรู้น้ีจะมีการใชเ้ทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาเขา้มาร่วมในการสอนดว้ย ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
       1)  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
       2)  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 
       3)  ขั้นปฏิบติัตามแผน 
       4)  ขั้นตรวจสอบ 
       1.4.6.5  ขั้นประเมินผล 
     1.4.7  อุปกรณ์/ ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
     1.4.8  การวดัและประเมินผล 
     1.4.9  บนัทึกหลงัการสอน 
   1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบรายละเอียดของแผน ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและประเมินผล เพ่ือน ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือ
ประเมินค่าความเหมาะสม และรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงไดแ้ก่ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและประเมินผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
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  การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค่้าน ้าหนกัเป็นคะแนนดงัน้ี 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  และมีเกณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 102-103) 
   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมจะตอ้งมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป ซ่ึง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.45-4.64 
  1.7  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
   1.7.1  ระบุเวลาในแต่ละขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
   1.7.2  เพ่ิมค าอธิบายประกอบการท ากิจกรรม 
   1.7.3  เพ่ิมการแสดงตวัอยา่งของการแกโ้จทยปั์ญหาในขั้นขยายความรู้ท่ีแทรก
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาตามเร่ืองนั้น ๆ 
   1.7.4  แยกอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ใหช้ดัเจน 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และยงัไม่เคยเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชนมาก่อน จ านวน 1 
หอ้งเรียน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขให้
สมบูรณ์ เพ่ือท่ีจะน าไปใชส้อนจริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพ่ือน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
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 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง 
โมเมนตมัและการชน ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้ และ
ศึกษาวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยารวมทั้งปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือเป็นขอ้มูลประกอบ 
การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ในการวิจยัคร้ังน้ี 
  2.2  ศึกษารายละเอียดของผลการเรียนรู้ สาระการเรียนเรียนรู้และเน้ือหาท่ีจะน าไป
สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  2.3  ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
เป็นแบบอตันยั 
  2.4  ก าหนดจุดประสงคข์องการเรียนรู้ สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดงัตารางท่ี 3-3 
 
ตารางท่ี 3-3 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบของ 
    แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ

ทั้งหมด 
จ านวนข้อสอบ

ที่ใช้จริง 
โมเมนตมัและ
การดล 

นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโมเมนตมัได ้

2 1 
นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดลได ้

แรงดล นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงดลได ้

2 1 

กฎการอนุรักษ์
โมเมนตมัและ
การชนใน 1 มิติ 
แบบยดืหยุน่ 

นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎการอนุรักษ์
โมเมนตมัได ้

2 1 
นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการชนใน 1 มิติ 
แบบยดืหยุน่ได ้
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ตารางท่ี 3-3 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ

ทั้งหมด 
จ านวนข้อสอบ

ที่ใช้จริง 
กฎการอนุรักษ์
โมเมนตมัและ
การชนใน 1 มิติ 
แบบไม่ยดืหยุน่ 

นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎการอนุรักษ์
โมเมนตมัได ้

2 1 
นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการชนใน 1 มิติ 
แบบไม่ยดืหยุน่ได ้

รวม 8 4 
 
  2.5  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมั
และการชน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 8 ขอ้ 
  2.6  สร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดย
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบแยกองคป์ระกอบ ซ่ึงผูว้ิจยัสงัเคราะห์เกณฑก์ารใหค้ะแนน
ของรีส์ ซุยแดม และลินควิสท ์(Reys, Suydam, Lindquist, 1995, p. 79) สิริพร ทิพยค์ง (2544, หนา้ 
113-114) อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 92-93) ดงัตารางท่ี 2-6 
 
ตารางท่ี 2-6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 

ส่ิงที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 2 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาได้

ถูกตอ้งและครบถว้นทั้งหมด 
1 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งและครบถว้นแต่

บอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่บอก/  
บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 
และบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง
หรือไม่บอก/ บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้งแต่
บอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
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ตารางท่ี 2-6 (ต่อ) 
 

ส่ิงที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
 0 ไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทย์

ตอ้งการหาค าตอบไดห้รือไม่เขียนตอบ 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 2 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ

โจทยไ์ดถู้กตอ้งครบถว้น 
1 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ

โจทยไ์ดถู้กตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น 
0 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ

โจทยไ์ม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียนตอบ 
ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน 2 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและหาค าตอบได้

ถูกตอ้งและครบถว้น 
1 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดถู้กตอ้งแต่ค าตอบ

ผิด/ แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดบ้างส่วนและหา
ค าตอบไดถู้กตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง/ ไม่แสดงวิธีการแก้
โจทยปั์ญหา แต่ไดเ้ฉพาะค าตอบ 

0 เม่ือไม่แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและไม่ไดค้  าตอบ 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 1 ตรวจสอบค าตอบไดถู้กตอ้ง (ตวัเลขและหน่วย) 

0 ไม่มีการตรวจสอบค าตอบ/ ตรวจสอบค าตอบไม่
ถูกตอ้ง 

 
  2.7  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้ปรับปรุงแกไ้ข 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ข
แลว้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัขอ้
ค าถาม แลว้น าไปตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณา
วา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ จากนั้นบนัทึก 
ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้ แลว้น าไปค านวณหาค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
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   +1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   -1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  โดยคดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง โดยแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ
ขอ้สอบแต่ละขอ้มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 และปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับแกข้อ้ค าถามขอ้ท่ี 1 ใหมี้ 
ความชดัเจนมากข้ึน 
  2.9  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โมเมนตมัและ
การชน มาแลว้ จ  านวน 40 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.10  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์มาตรวจให้
คะแนน โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
  2.11  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายขอ้ เพ่ือหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
(P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้สอบแบบอตันยัของวิทนียแ์ละซาเบอร์ส 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 308) และเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง .20-.80 และมี 
ค่าอ  านาจ (D) ตั้งแต่ .20 ขั้นไป (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 92-94) 
  2.12  คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 4 ขอ้ ท่ีครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบวา่ขอ้สอบ
มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .50-.72 และมีค่าอ  านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ .23-.40 และหาความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 288) โดยแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .66 
  2.13  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เพ่ือน าไป 
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมั
และการชน โดยวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์  
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง  
โมเมนตมัและการชน และวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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  3.2  ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ
ชนิด 4 ตวัเลือก  
  3.3  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาฟิสิกส์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง โมเมนตมัและการชน ดงัตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบจ าแนกตาม 
    ระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั   
 

สาระ 
การ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

1. 
โมเมนตมั 

1.  บอก/ อธิบาย 
     ความหมาย 
     ของโมเมนตมั 
     ได ้

2(1) 2(1) 2(1) - 2(1) - 8 4 

2.  ค  านวณหา 
     ปริมาณต่าง ๆ  
     ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     โมเมนตมัได ้

- - 2(1) - - - 2 1 

2.   
การดล 

3.  บอก/ อธิบาย 
     ความหมาย 
     ของการดลได ้

2(1) 2(1) - - - - 4 2 

4.  ค  านวณหา 
     ปริมาณต่าง ๆ  
     ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การดลได ้

- - 2(1) - - - 2 1 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

สาระ 
การ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

3.   
แรงดล 

5.  อธิบาย 
     ความหมาย 
     ของแรงดลได ้

- - - 2(1) - 2(1) 4 2 

 6.  ค  านวณหา 
     ปริมาณต่าง ๆ  
     ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     แรงดลได ้

- - 4(2) - - - 4 2 

4.   
กฎการ
อนุรักษ์
โมเมนตมั 

7.  บอก 
     ความหมาย 
     ของกฎ 
     การ 
     อนุรักษ ์
     โมเมนตมัได ้

2(1) - - - - - 2 1 

8.  ค  านวณหา 
     ปริมาณต่าง ๆ  
     ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     กฎ 
     การอนุรักษ ์
     โมเมนตมัได ้

- - 2(1) - - - 2 1 

5.   
การชนใน 
1 มิติ 

9.  บอก/ อธิบาย 
     ลกัษณะของ 
     การชนกนัใน  

2(1) - 2(1) - - - 4 2 

แบบ      1 มิติ แบบ 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 
 

สาระ 
การ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

ยดืหยุน่        ยดืหยุน่ได ้         
 10.  ค  านวณหา 

       ปริมาณต่าง ๆ  
       ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การชนกนัใน  
       1 มิติ แบบ 
       ยดืหยุน่ได ้

- - 2(1) - - - 2 1 

6.   
การชน
ใน 1 มิติ 
แบบไม่
ยดืหยุน่ 

11.  บอกลกัษณะ 
       ของการชน 
       กนัใน 1 มิติ  
       แบบไม่ 
       ยดืหยุน่ได ้
12.  ค  านวณหา 

2(1) - - - - - 2 1 

        ปริมาณต่าง ๆ  
       ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การชนกนัใน  
       1 มิติ แบบไม่ 
       ยดืหยุน่ได ้

- - 4(2) - - - 4 2 

รวม 
10 
(5) 

4 
(2) 

20 
(10) 

2 
(1) 

2 
(1) 

2 
(1) 

40 20 

หมายเหตุ ตวัเลขท่ีอยูใ่นวงเลบ็ หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบท่ีตอ้งการจริง 
 ตวัเลขท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นวงเลบ็ หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
 



70 
 

  3.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยใหส้อดคลอ้งกบัตาราง
วิเคราะห์ขอ้สอบ 
  3.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบพิจารณาความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึงน า
ขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.6  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัขอ้
ค าถาม และความครอบคลุมของขอ้ค าถาม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้
วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้ แลว้น าไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   +1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   -1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  โดยคดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง โดยแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้สอบแต่ละ
ขอ้มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 และปรับปรุงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญโดยตรวจสอบความถูกตอ้งของหน่วยท่ีปรากฏในขอ้ค าถามขอ้ท่ี 9 
และตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบในขอ้ 33 
  3.7  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โมเมนตมัและการชน มาแลว้ 
จ  านวน 40 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.8  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์มาตรวจใหค้ะแนน โดยให ้ 
1 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผิด/ ไม่ตอบ หรือตอบเกิน  
1 ตวัเลือก 
  3.9  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายขอ้ เพ่ือหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) 
และค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยวิธีดชันี B (B-Index) ท่ีเสนอโดยเบรนแนน (Brennan) (สมบติั  
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ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 107) และเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง .20-.80 และมี 
ค่าอ  านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ .20 ขั้นไป (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 92-94) 
  3.10  คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ท่ีครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบวา่
ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .25-.63 และมีค่าอ  านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ .20-.69 และหา 
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของโลเวท (Lovett) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 110) 
ท่ีมีค่าคะแนนจุดตดัเท่ากบั 14 คะแนน ซ่ึงคิดจากร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ (คะแนนเตม็ 20 
คะแนน) โดยแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .88 
  3.11  จดัพิมพแ์บบทดสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เพื่อ
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  
ท่ีไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแลว้ 
 3.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาดว้ยตนเอง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ (ฉบบัเดิม) และแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 5.  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) (ทดสอบ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1) 
 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา ก่อนเรียนและ 
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หลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample t-test) 
(ทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2) 
 3.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑ ์
ร้อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 
3) 
 

สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพืน้ฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน (X ) โดยใชสู้ตร (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 128)  
 

n
XX   

 
   เม่ือ   X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
        X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  1.2 หาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543, หนา้ 307) คือ 
 

 
 1NN

2X2XNSD


 
  

 
   เม่ือ    SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        

2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
         2X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
        N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   2.1.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) 
 

n
RIOC   

 
   เม่ือ   IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
        R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        n   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
   2.1.2 หาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยค านวณหาค่าดชันีความยากง่ายของขอ้สอบอตันยั จากสูตรของวิทนียแ์ละ
ซาเบอร์ (Whitney and Sabers) (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 299) 
 

 
 minXmaxX2n

min2nXLSHSP



  

 
   เม่ือ   P   แทน ค่าดชันีความยากง่าย 
        HS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 
        LS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต ่า 
        n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
        maxX   แทน คะแนนสูงสุดในขอ้นั้น 
        minX  แทน คะแนนต ่าสุดในขอ้นั้น 
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   2.1.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชสู้ตรของวิทนียแ์ละซาเบอร์ส (Whitney and Sabers)  
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 308) 
 

 minXmaxXn
LSHSD




  

 
   เม่ือ   D   แทน ค่าอ  านาจจ าแนก 
        HS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มสูง 
        LS   แทน ผลรวมคะแนนในกลุ่มต ่า 
        n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
        maxX   แทน คะแนนสูงสุดในขอ้นั้น 
        minX  แทน คะแนนต ่าสุดในขอ้นั้น 
 
   2.1.4 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 288)  
 

  











 



 2tS

2
iS1

1k
k

α  

 
   เม่ือ   α   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
        k   แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
        2

iS   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
        2tS   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของเคร่ืองมือ 
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   2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
   2.2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม (IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) 
 

n
RIOC   

 
   เม่ือ   IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
        R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        n   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
   2.2.2 หาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84) 
 

N
RP   

 
   เม่ือ   P   แทน ระดบัความยาก 
        R   แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
        N   แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 
   2.2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์ โดยวิธีดชันี B (B-Index) ท่ีเสนอโดยเบรนแนน (Brennan) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 
2555, หนา้ 107) 
 

2N
L

1N
UB   

 
   เม่ือ   B   แทน ค่าอ  านาจจ าแนก 
        U   แทน จ านวนรอบรู้ตอบถูก 
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        L   แทน จ านวนไม่รอบรู้ตอบถูก 
        1N   แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 
        2N   แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ)์ 
 
   2.2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ โดยใชสู้ตรของโลเวท (Lovett) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 110)  
 

    

 
 2CiX1k

2
iXiXk

1ccr  

 
  เม่ือ  ccr  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     iX  แทน คะแนนของผูส้อบแต่ละคน 
     k  แทน จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 
     C  แทน คะแนนจุดตดัท่ีมีค่าเท่ากบั 14 คะแนน ซ่ึงคิดจาก 
       ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐาน
การวิจยัในการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์กบั
เกณฑร้์อยละ 70 (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 349) 
 

nS
μXt 

        และ  1ndf   

 
  เม่ือ   t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
     n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
     X  แทน ค่าเฉล่ียท่ีหาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
     μ  แทน ค่าเฉล่ียหรือค่าคงท่ีของประชากร 
     S  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  3.2 ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample  
t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัท่ีเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 116) 
 

 
1n

2D2Dn

Dt


 

  และ  1ndf   

 
  เม่ือ   t  แทน ค่าสถิติทดสอบที 
     D  แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
     D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
       การสอบก่อน-หลงัเรียน 
     

2D  แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่ง 
       คะแนนการสอบก่อน-หลงัเรียน 
     n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีวตัถุประสงคท่ี์จะเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัจึงขอ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัจึงก าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลเพ่ือเสนอผลการวจิยัดงัน้ี 
 n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X̅   แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t-test 
 p   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 *   แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน  
คือ ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียนและ 
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หลงัเรียน และตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา หลงัเรียนกบัเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 
  ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาหลงัเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค
การแกปั้ญหาของโพลยาไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
    การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
    หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  
 
กลุ่มทดลอง n คะแนนเตม็ เกณฑ์ X̅ SD t p 
หลงัเรียน 41 28 19.6 20.51 3.257 1.794* .04 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 20.51 คิดเป็นร้อยละ 73.25 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของ
นกัเรียน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ
โพลยามาเปรียบเทียบกนั ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-2 และตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียน 
    และหลงัเรียน  
 
กลุ่มทดลอง n X̅ SD t p 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

41 
41 

7.73 
14.56 

2.470 
1.831 

16.190* .000 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.73 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.56 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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ตารางท่ี 4-3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ตามรายจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
    การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
    ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ความต่าง 

ร้อยละ X̅ SD X̅ SD 
1.  บอก/ อธิบายความหมายของโมเมนตมั 
     ได ้

2.56 0.48 3.44 0.35 21.95 

2.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     โมเมนตมัได ้

0.66 0.48 0.98 0.16 31.71 

3.  บอก/ อธิบายความหมายของการดลได ้ 0.88 0.50 1.56 0.42 34.15 
4.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การดลได ้

0.34 0.48 0.93 0.26 58.54 

5.  อธิบายความหมายของแรงดลได ้ 0.54 0.45 1.15 0.50 30.49 
6.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 0.44 0.42 1.29 0.48 42.68 
     แรงดลได ้      
7.  บอกความหมายของกฎการอนุรักษ ์
     โมเมนตมัได ้

0.24 0.43 0.66 0.48 41.46 

8.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     กฎการอนุรักษโ์มเมนตมัได ้

0.15 0.36 0.90 0.30 75.61 

9.  บอก/ อธิบายลกัษณะของการชนใน 1 มิติ  
     แบบยดืหยุน่ได ้

0.63 0.47 1.24 0.49 30.49 

10.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การชนใน 1 มิติ แบบยดืหยุน่ได ้

0.32 0.47 0.56 0.50 24.39 

11.  บอกลกัษณะของการชนใน 1 มิติ แบบ 
       ไม่ยดืหยุน่ได ้

0.22 0.42 0.63 0.49 41.46 

12.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การชนใน 1 มิติ แบบไม่ยดืหยุน่ได ้

0.76 0.49 1.22 0.49 23.17 
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 จากตารางท่ี 4-3 เม่ือพิจารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ตามรายจุดประสงค ์
การเรียนรู้พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนใน 
ทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาหลงัเรียนกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 3 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา
ไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียน 
    กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 
กลุ่มทดลอง n คะแนนเตม็ เกณฑ์ X̅ SD t p 
หลงัเรียน 41 20 14 14.56 1.831 1.962* .0285 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
เท่ากบั 14.56 คิดเป็นร้อยละ 72.81 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
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บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแสนสุข อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี จ  านวน 41 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โมเมนตมัและการชน จ านวน 6 แผน รวม 12 
ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั 
จ  านวน 4 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .50-.72 มีค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ .23-.40 และมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .66 และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 
จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .25-.63 มีค่าอ  านาจจ าแนกตั้งแต่ .20-.69 และมีค่า 
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X̅ ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) และการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ี
ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample t-test) โดยมีแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน (One group pretest-posttest design)  
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรายผลการวจิยั 
 จากการวิจยั เร่ือง การศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาท่ีใชใ้นการวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดน้ า
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาเขา้มาแทรกในขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ของการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ เพ่ือช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบขั้นตอน โดยมี
กระบวนการดงัน้ี 1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะพิจารณาและบอกไดว้า่โจทย์
ก าหนดอะไรมาให ้และโจทยต์อ้งการใหเ้ราหาอะไร 2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา หลงัจากนกัเรียน
ทราบแลว้วา่โจทยต์อ้งการใหห้าอะไรและเรามีขอ้มูลหรือส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหใ้นขั้นตอนก่อน
หนา้น้ีแลว้ ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะพิจารณาและเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด
มาใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยใ์หห้าวา่มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร โดยการอธิบายใหอ้ยูใ่นรูปของสมการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีเราตอ้งการหาค าตอบ 3) ขั้นปฏิบติัตามแผน ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะลงมือ
ปฏิบติัตามแผนท่ีไดว้างไวจ้ากขั้นตอนท่ีแลว้ โดยการแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ ลงในสมการ เพ่ือหา
ค าตอบของตวัแปรท่ีตอ้งการหาค าตอบ และ 4) ขั้นตรวจสอบ ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความสมเหตุสมผลของค าตอบ ท าใหน้กัเรียนมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปัญหากบัค าตอบท่ีได ้ซ่ึงจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมานั้น จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2538, หนา้ 78-79) 
ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมการสอนของครูท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการท า
ความเขา้ใจปัญหา จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดแนวความคิดในการวิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาท่ีก าหนดให ้
และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการวางแผนการแกปั้ญหา ช่วยใหเ้กิด
แนวความคิดในการหาวธีิการในการแกปั้ญหาตามล าดบัขั้น ส่งเสริมใหไ้ดพ้ฒันาความสามารถใน
การลงมือท าตามแผน ซ่ึงจะเป็นการพฒันาทกัษะการคิดค านวณ การวิเคราะห์ และสามารถน ามาใช้
เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการตามแผนเพ่ือหาค าตอบ และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา
ความสามารถในการตรวจสอบวิธีการและค าตอบ เพ่ือเป็นการช่วยย  ้าใหน้กัเรียนมีความรอบคอบ 
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นอกจากน้ีหลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ
โพลยาเสร็จแลว้ทุกคร้ัง ผูว้ิจยัจะใหแ้บบฝึกหดันกัเรียนกลบัไปท าทุกคร้ัง เพ่ือเป็นการใหน้กัเรียน
ไดฝึ้กและทบทวนการแกโ้จทยปั์ญหาในเน้ือหานั้น ๆ ใหไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วข้ึน และผลจากการท่ี
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กท าแบบฝึกหดัทุกคร้ังหลงัจากท่ีเรียนเสร็จ จะช่วยท าใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะห์
และแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบขั้นตอนมากยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของสิริพร 
ทิพยค์ง (2544, หนา้ 14) ท่ีกล่าววา่ ถา้นกัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงส่งผลท าใหค้วามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของอรพินท ์ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 59) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
ฟิสิกส์ ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของ 
โพลยา มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของพิชญาภา 
สีนามะ (2557, หนา้ 76) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ผา่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของอาซิ ดราแม (2558, 
หนา้ 88) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต 
โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป



86 
 

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา เป็นการเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานของการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง จนเกิดความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึงการท่ีนกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง
นั้น จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจ าองคค์วามรู้ท่ีไดใ้นระยะยาว และสามารถน าไปประยกุตใ์ช้
หรือเช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ ไม่วา่จะเป็นสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ี
ครูก าหนดข้ึน และเม่ือนกัเรียนเกิดองคค์วามรู้ท่ีชดัเจนและถูกตอ้งกจ็ะส่งผลต่อการพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนดว้ย ซ่ึงการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ จะท าใหน้กัเรียนจดจ าความรู้ไดน้านข้ึน อีกทั้งการคน้พบดว้ยตนเองยงัเป็นการท า
ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจภายในมากกวา่การเรียนแบบท่องจ า และช่วยพฒันาอตัมโนทศัน์แก่ผูเ้รียน 
(พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 73) นอกจากน้ีการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีคน้หาความรู้และแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง จะท าใหค้วามรู้ท่ีไดมี้คุณค่า มีความหมายส าหรับผูเ้รียน เป็นประโยชน์และจดจ าไดน้าน
ข้ึน สามารถเช่ือมโยงความรู้และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า 
2546, หนา้ 142) นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยา เป็นการน าขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอน ซ่ึงไดแ้ก่  
1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 3) ขั้นปฏิบติัตามแผน และ 4) ขั้นตรวจสอบ  
มาเแทรกในขั้นขยายความรู้ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงในขั้นขยายความรู้ท่ี
จะตอ้งน าเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยามาใชร่้วมดว้ยนั้น นอกจากนกัเรียนจะไดฝึ้กการคิด
ค านวณแลว้ นกัเรียนยงัไดฝึ้กการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยาอีกดว้ย และจากการท่ี
นกัเรียนไดใ้ชเ้ทคนิคของโพลยาอยา่งสม ่าเสมอ จึงท าใหน้กัเรียนคุน้เคยกบัการแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบขั้นตอน และช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิด วิเคราะห์โจทยปั์ญหา แสดงวิธีการแกปั้ญหา และ
ตรวจสอบค าตอบดว้ยตวัเองได ้ซ่ึงเม่ือนกัเรียนแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดดี้จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์สูงข้ึนและสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดข้ึนดว้ย สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของอรพินท ์
ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 59) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ดว้ยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา มีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของอาซิ ดราแม (2558, หนา้ 88) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีการแกโ้จทย์
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ปัญหาของโพลยา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกปั้ญหาของโพลยา ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอนนั้น 
ครูควรเนน้ขั้นปฏิบติัตามแผนและขั้นตรวจค าตอบ เน่ืองจากขั้นปฏิบติัตามแผนเป็นขั้นท่ีนกัเรียน
ผิดพลาดในส่วนของการค านวณไดบ่้อย และในขั้นของการตรวจสอบกพ็บวา่นกัเรียนลืมท่ีจะ
ตรวจสอบค าตอบบ่อยมาก ดงันั้นครูจึงตอ้งฝึกการค านวณควบคู่ไปกบัการแกปั้ญหา และคอยย  ้าให้
นกัเรียนตรวจค าตอบจนเคยชิน 
  1.2  ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ครูควรฝึกใหน้กัเรียนวิเคราะห์วิธีการด าเนินการ 
ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยโจทยท่ี์หลากหลายมากข้ึน เน่ืองจากโจทยฟิ์สิกส์เป็นโจทยท่ี์ยากและ
ซบัซอ้น และบางคร้ังตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ถึงวิธีท่ีจะใชด้  าเนินการในการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึง
วิธีข้ึนไป  
  1.3  ส าหรับตวัอยา่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามสภาพของผูเ้รียน 
เช่น ถา้ผูเ้รียนมีพ้ืนฐานความรู้ท่ีดีในระดบัหน่ึง ครูกอ็าจจะใชโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีมีความซบัซอ้น
ของค าถามข้ึน เพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนคนท่ีท าไดอ้ยากลองท า แต่ถา้ผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้อ่อนถึง
ปานกลางอาจจะใชโ้จทยท่ี์ไม่ค่อยมีความซบัซอ้นของค าถามมากนกั และในระหวา่งเรียนผูส้อน
ควรจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีอยากจะแกโ้จทยปั์ญหา เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการคิด
วิเคราะห์ตามเทคนิคของโพลยา 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใชร่้วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยา เน่ืองจากในขณะท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ในขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ โดยแทรกเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มี 
การปรึกษาและแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งนกัเรียนท่ีรู้กบันกัเรียนท่ีไม่รู้ 
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  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาในเน้ือหาฟิสิกส์อ่ืน ๆ เพ่ือฝึกใหน้กัเรียนมีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
  2.3  ควรใชแ้บบแผนการทดลองแบบอ่ืน ๆ โดยอาจท ากบันกัเรียนหลายกลุ่มแลว้
เปรียบเทียบวิธีการจดัการเรียนรู้ หรืออาจจะวดัผลเป็นระยะ ๆ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง เพ่ือดู
พฒันาการ และเพื่อใหผ้ลการวิจยัครอบคลุมกลุ่มตวัอยา่งใหก้วา้งข้ึน และมีความน่าเช่ือถือมาก
ยิง่ข้ึน 
  2.4  ควรมีการศึกษาตวัแปรตามตวัอ่ืน ๆ นอกเหนือจากความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ หรือเจตคติต่อ
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา เป็นตน้ เน่ืองจากเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาน้ีมี 
ความเหมาะสมกบัการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์
ท่ีเป็นระบบและเป็นล าดบัขั้นตอนแลว้นั้น จะมีผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ  
อีกหรือไม่ อยา่งไร 
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       - หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
 1.  ผศ.ดร.สมโภชน์ อเนกสุข  อาจารยป์ระจ าภาควิชาวจิยัและจิตวิทยา 
        ประยกุต ์มหาวิทยาลยับูรพา 
        ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
 2.  ผศ.ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์  อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
        มหาวิทยาลยับูรพา 

 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ 
 3.  นายพงษศ์กัด์ิ ขอจงดี  ครูช านาญการ ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ 

 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5  
 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

 4.  นายสมวงศ ์จงกลาง  ครูช านาญการพิเศษ ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

 5.  นายโอภาส สถิตยเ์สถียร  ครูช านาญการ ครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์  
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 โรงเรียนแสนสุข จงัหวดัชลบุรี 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิทยาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/ว.๒๙๓  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา
       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 

       ๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๐ 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 
เรียน  
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวธนัยรัตน์ พลเยีย่ม นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ
โพลยา” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่น
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนบัถือ 
   (ลงช่ือ)             เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั  ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗ 
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 (ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/๕๖๘  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา
       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
       ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนแสนสุข 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพื่อการวิจยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวธนัยรัตน์ พลเยีย่ม นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ
โพลยา” ในความควบคุมดูแลของ ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ มีความประสงคข์อ
อ านวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยผูว้จิยัจะขอ
อนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๑๖ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยั
บูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนบัถือ 
   (ลงช่ือ)             เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 

 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั  ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๒๑๘/๕๗๐  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา
       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
       ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพ่ือการวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนแสนสุข 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพื่อการวิจยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวธนัยรัตน์ พลเยีย่ม นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ
โพลยา” ในความควบคุมดูแลของ ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ มีความประสงคข์อ
อ านวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ โดยผูว้จิยัจะขอ
อนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงวนัท่ี ๒๔ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของ
มหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         ขอแสดงความนบัถือ 
   (ลงช่ือ)             เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 

 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

 ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั  ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗
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ภาคผนวก ข 
  - ตารางแสดงการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  - ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
  - ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
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การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

 
ตารางท่ี ข-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

4 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.60 

 
0.55 

 
 

0.55 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
4 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
4 
5 
 

4 

 
5 
4 
 
5 

 
4.40 
4.20 

 
4.60 

 
0.55 
0.45 

 
0.55 

 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 

4.00 
 

4.20 
 

4.60 

 
 

0.00 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅   SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 
5 
 
4 
 
4 
 

 
 

4.60 
 

4.00 
 

4.20 

 
 

0.55 
 

0.71 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

5 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.60 
 

4.80 

 
 

0.55 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.45 0.48 มาก 
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ตารางท่ี ข-2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การดล 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
5 
4 
 

4 

 
5 
4 
 
5 

 
4.60 
4.20 

 
4.60 

 
0.55 
0.55 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 
4 
 
5 
 
4 

 
 

4.40 
 

4.60 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 

4.60 
 

4.20 
 

4.20 

 
 

0.55 
 

0.84 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.55 0.52 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง แรงดล 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
5 
4 
 

5 

 
5 
4 
 
5 

 
4.60 
4.20 

 
4.80 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

5 
 

4 

 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 

4.40 
 

4.60 
 

4.60 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 
5 
 
4 
 
4 

 
 

4.60 
 

4.00 
 

4.20 

 
 

0.55 
 

0.71 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

4 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.60 

 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
 
  



108 
 

ตารางท่ี ข-4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง กฎการอนุรักษ ์
    โมเมนตมั 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
5 
 
5 

 
4.40 
4.40 

 
4.60 

 
0.55 
0.45 

 
0.45 

 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 

4.40 
 

4.60 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.55 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 
5 
 
4 
 
4 

 
 

4.60 
 

4.00 
 

4.20 

 
 

0.55 
 

0.71 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.53 0.52 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-5 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การชนใน 1 มิติ  
    แบบยดืหยุน่ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
5 
5 
 

5 

 
5 
5 
 
5 

 
4.60 
4.60 

 
4.80 

 
0.55 
0.55 

 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

5 
 

4 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 

4.40 
 

4.80 
 

4.40 

 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
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ตารางท่ี ข-5 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.20 
 

4.60 

 
 

0.45 
 

0.84 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.64 0.51 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-6 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การชนใน 1 มิติ  
    แบบไม่ยดืหยุน่ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

1.  สาระส าคญั 
    1.1  ความถูกตอ้ง 
    1.2  ภาษาท่ีใชช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
0.45 
0.45 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค ์
    2.1  ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัและประเมิน
ไดช้ดัเจน 
    2.2  ขอ้ความชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 

4 

 
4 
 
 

5 

 
5 
 
 

5 

 
4 
 
 
5 

 
4.40 

 
 

4.80 

 
0.55 

 
 

0.45 
 

 
มาก 

 
 

มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  ใจความถูกตอ้ง 
    3.2  เน้ือหาเหมาะสม
กบัเวลา 
    3.3  เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

 
4 
5 
 

5 

 
4 
4 
 

4 

 
5 
4 
 

5 

 
4 
5 
 

5 

 
5 
5 
 
5 

 
4.40 
4.60 

 
4.80 

 
0.55 
0.55 

 
0.45 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

4.  กระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดบั
กิจกรรมไดเ้หมาะสม 
    4.2  เหมาะสมกบั
เวลาท่ีสอน 
    4.3  ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

5 
 

5 

 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 

4.40 
 

4.80 
 

4.60 

 
 

0.55 
 

0.45 
 

0.55 

 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

X̅ SD 
ระดับความ
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

5.  ส่ือและแหล่ง 
การเรียนรู้ 
    5.1  ส่ือความหมาย
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
    5.2  เร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน 
    5.3  ช่วย
ประหยดัเวลาใน 
การสอน 

 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

3 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.20 
 

4.60 

 
 

0.45 
 

0.84 
 

0.55 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

6.  การวดัและ
ประเมินผล 
    6.1  วดัไดค้รอบคลุม
เน้ือหาสาระ 
    6.2  ใชเ้คร่ืองมือ
วดัผลไดเ้หมาะสม 

 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 

 
 
5 
 
5 

 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

0.45 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.64 0.51 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ข-7 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ X̅ SD ระดับความเหมาะสม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 4.45 0.48 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 4.55 0.52 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 4.53 0.52 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 4.64 0.51 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 4.64 0.51 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.56 0.51 มากท่ีสุด 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

 
ตารางท่ี ข-8 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
    ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D)  
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

 
ตารางท่ี ข-9 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ  านาจจ าแนก (D) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

ข้อที่ P D 
1 0.33 0.40 
2* 0.54 0.33 
3 0.45 0.30 
4* 0.50 0.40 
5 0.47 0.13 
6* 0.53 0.35 
7 0.38 0.20 
8* 0.72 0.23 

* หมายถึง ขอ้สอบท่ีคดัเลือก 
 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง  
โมเมนตมัและการชน คือ .66 
 
  



117 
 

การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 

 
ตารางท่ี ข-10 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
      ทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
5 +1 0 0 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
8 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
14 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
17 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
18 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
19 +1 0 0 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
20 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ข-10 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 

ตารางท่ี ข-11 ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ  านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
 

ข้อที่ P B ข้อที่ P B 
1* 0.40 0.69 21 0.48 0.14 
2 0.80 0.23 22* 0.55 0.51 

3* 0.63 0.43 23* 0.33 0.54 
4 0.35 0.29 24 0.15 0.51 
5 0.53 0.31 25* 0.43 0.43 

6* 0.53 0.54 26 0.90 0.11 
7* 0.58 0.49 27 0.23 0.43 
8 0.55 0.29 28* 0.33 0.54 
9 0.93 0.09 29* 0.63 0.43 

10* 0.60 0.23 30 0.35 0.06 
11* 0.63 0.20 31* 0.35 0.51 
12 0.15 0.06 32 0.10 0.34 
13 0.58 0.26 33* 0.48 0.37 
14* 0.45 0.63 34 0.35 0.29 
15* 0.58 0.26 35* 0.48 0.60 
16 0.35 0.06 36 0.33 0.09 
17 0.50 0.11 37* 0.40 0.46 
18* 0.25 0.63 38 0.25 0.63 
19 0.43 0.20 39* 0.48 0.37 
20* 0.40 0.46 40 0.33 0.09 

* หมายถึง ขอ้สอบท่ีคดัเลือก 

 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและ
การชน คือ .88 
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คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

 
ตาราง ข-12 คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียน 
  

เลขที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คะแนนรวม 

(28) ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 
1 6 4 6 5 21 
2 6 4 4 1 15 
3 6 4 6 2 18 
4 6 7 5 6 24 
5 6 4 6 2 18 
6 7 3 6 7 23 
7 6 4 6 7 23 
8 7 7 5 6 25 
9 5 4 4 3 16 

10 4 3 6 2 15 
11 7 6 6 6 25 
12 6 5 4 3 18 
13 4 4 4 3 15 
14 5 7 7 7 26 
15 6 4 6 3 19 
16 5 4 2 3 14 
17 6 4 5 5 20 
18 5 4 5 7 21 
19 5 4 5 6 20 
20 6 5 5 7 23 
21 7 4 6 7 24 
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ตาราง ข-12 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คะแนนรวม 

(28 คะแนน) ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 
22 6 5 7 7 25 
23 6 3 6 4 19 
24 4 6 6 7 23 
25 5 4 5 6 20 
26 4 4 5 4 17 
27 5 3 4 6 18 
28 6 4 5 7 22 
29 6 7 7 7 27 
30 6 5 4 5 20 
31 6 4 5 4 19 
32 6 7 6 6 25 
33 5 3 5 6 19 
34 6 5 5 5 21 
35 5 4 5 4 18 
36 7 5 5 4 21 
37 7 5 6 5 23 
38 7 4 5 6 22 
39 6 4 4 5 19 
40 6 4 5 5 20 
41 7 4 5 4 20 

คะแนนเฉล่ีย 20.51 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
ตาราง ข-13 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

เลขที่ 
ก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

เลขที่ 
ก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

1 8 15 22 12 17 
2 5 14 23 12 16 
3 10 12 24 7 12 
4 7 16 25 6 13 
5 10 13 26 7 16 
6 7 14 27 6 14 
7 11 12 28 8 15 
8 10 15 29 7 18 
9 7 15 30 2 15 

10 8 12 31 6 16 
11 1 11 32 5 13 
12 7 18 33 8 17 
13 6 14 34 7 15 
14 7 13 35 8 16 
15 11 17 36 8 13 
16 8 15 37 8 16 
17 13 14 38 9 16 
18 8 15 39 9 17 
19 9 12 40 4 14 
20 8 13 41 11 16 
21 6 12 เฉล่ีย 7.73 14.56 
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ตาราง ข-14 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ี 
   ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
    หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว  
    (One sample t-test) 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 41 20.51 3.257 .509 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 19.6 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of  
the Difference 

Lower Upper 
Posttest 1.794 40 .080 .912 -.12 1.94 
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ตาราง ข-15 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาก่อนเรียน 
    และหลงัเรียน โดยวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระจากกนั 
    (Dependent sample t-test) 
 

Paired-Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1   Pretest 
            Posttest 

7.732 
14.561 

41 
41 

2.4701 
1.8310 

.3858 

.2859 
 

Paired-Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1   Pretest & Posttest 41 .239 .133 

 
Paired-Samples Test 

 Paired-Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 1   

Pretest-
Posttest 

-6.8293 2.7009 .4218 -7.6818 -5.9767 -16.190 40 .000 
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ตาราง ข-16 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียนกบั 
      เกณฑร้์อยละ 70 โดยวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 41 14.561 1.8310 .2859 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 14 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of  
the Difference 

Lower Upper 
Posttest 1.962 40 .057 .5610 -.017 1.139 
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ภาคผนวก ค 
     - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
     - แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
     - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา ฟิสิกส์ 2 (ว 30201) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2/2559 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 โมเมนตมัและการชน เวลา 100 นาที 
เร่ือง โมเมนตมั    ผูส้อน นางสาวธนัยรัตน ์พลเยีย่ม 
 ..............................................................................................................................................................  
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์ 
 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายโมเมนตมั และความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 
 
2.  สาระส าคัญ 
 โมเมนตมั (Momentum) คือ ปริมาณท่ีบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ เป็นปริมาณ
เวกเตอร์ ท่ีมีทิศทางเดียวกบัทิศทางของความเร็ว ซ่ึงโมเมนตมัของวตัถุหาไดจ้ากผลคูณของมวล
และความเร็ว เขียนเป็นสมการไดว้า่  P  = vm  
 เม่ือ P   คือ โมเมนตมั (กิโลกรัม-เมตร/วินาที) 
   m  คือ มวล (กิโลกรัม) 
   v   คือ ความเร็ว (เมตร/วินาที) 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  ด้านความรู้ (K) 
  1.1  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของโมเมนตมัได ้
 2.  ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  2.1  นกัเรียนสามารถค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโมเมนตมั โดยใชร่้วมกบั
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาได ้
  2.2  นกัเรียนสามารถท าการทดลองเก่ียวกบัโมเมนตมัได ้
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 3.  ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
  3.1  นกัเรียนมีการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
  3.2  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ 
  3.3  นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 โมเมนตมั (Momentum) คือ ผลคูณระหวา่งมวลและความเร็วของวตัถุ หรืออาจจะกล่าว
ไดว้า่ โมเมนตมั คือ ความพยายามของวตัถุท่ีจะพุง่ไปตามทิศของความเร็ว เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมี
ขนาดตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็น m/skg   หรือ sN   ถูกเขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์ “ P ” 

P  = vm  
 เม่ือ P   คือ โมเมนตมั ( m/skg   หรือ sN  ) 
   m  คือ มวล ( kg ) 
   v   คือ ความเร็ว (m/s ) 
 จากสูตร P  = vm  จะเห็นไดว้า่ การเปล่ียนแปลงโมเมนตมั อาจเกิดจากการเปล่ียนแปลง
มวลหรือการเปล่ียนแปลงขนาดของความเร็ว 
 * ถา้ระบบมีมวลอยูห่ลายกอ้น แลว้สามารถหาโมเมนตมัของระบบไดจ้ากผลรวมของ
โมเมนตมัของวตัถุแต่ละกอ้นแบบเวกเตอร์ 
 
5.  ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั 
 2.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั 
 3.  แบบฝึกหดัทา้ยบทท่ี 6 ในหนงัสือเรียนฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 ในส่วนของค าถาม
และปัญหา 6.1 เร่ือง “โมเมนตมั” 
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6.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนการ
เรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ 
เวลา 
(นาที) 

1.  ขั้นสร้าง 
     ความ 
     สนใจ 

1.  ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยการยกสถานการณ์ 
     เพ่ือใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายดงัน้ี 

 ระหวา่งรถบรรทุกวิ่งเขา้ชนสุนขัตวัท่ี 1  
     กบัรถจกัรยานท่ีวิ่งเขา้ชนกบัสุนขัตวัท่ี 2 
     นกัเรียนคิดวา่สุนขัตวัใดท่ีคาดวา่น่าจะตาย  
     เพราะเหตุใด 
     (แนวค าตอบ : สุนัขตัวท่ี 1 เพราะว่ามวลของ 
     รถบรรทุกมค่ีามากกว่ามวลของรถจักรยาน) 

 ระหวา่งรถยนตท่ี์วิ่งชา้มาก ๆ กบั 
     รถยนตท่ี์วิ่งเร็วมากๆ มาชนเขา้กบัสุนขั 
     นกัเรียนคิดวา่รถยนตค์นัใดท่ีจะท าใหสุ้นขั 
     ตาย เพราะเหตุใด 
     (แนวค าตอบ : รถยนต์คันท่ีว่ิงเร็วมากๆ  
     เพราะมคีวามเร็วมาก) 
2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและตอบขอ้ซกัถาม 
     ของครู และครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการมี 
     ส่วนร่วมของนกัเรียนในชั้นเรียน 
3.  ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่วนัน้ีเราจะเรียน 
     เร่ือง “โมเมนตมั” 

- 5 

2.  ขั้นส ารวจ 
     และคน้หา 

1.  ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียน กลุ่มละ 4-5 คน 
2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสืบคน้และศึกษา 
     เร่ือง “โมเมนตมั” จากหนงัสือเรียนฟิสิกส์  
     (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 และใบความรู้ท่ี 1  
3.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าการทดลอง  
     เร่ือง “โมเมนตมั” จากใบกิจกรรมท่ี 1 เพื่อ 
     ศึกษาเก่ียวกบัโมเมนตมั พร้อมทั้งบนัทึก 

- หนงัสือเรียน 
  ฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม)  
  เล่ม 2 
- ใบความรู้ท่ี 1  
- ใบกิจกรรมท่ี 1 

40 
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ขั้นตอนการ
เรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ 
เวลา 
(นาที) 

      ผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง โดยท่ี  
     ครูมีหนา้ท่ีคอยใหค้  าปรึกษาและคอยสงัเกต 
     พฤติกรรมในการทดลองและการมีส่วนร่วม 
     ของนกัเรียน 
4.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่มถึง 
     หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโมเมนตมั ท่ีไดจ้าก 
     การคน้ควา้และทดลอง โดยครูมีหนา้ท่ีคอย 
     สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
     ในแต่ละกลุ่ม 

  

3.  ขั้นอธิบาย 
     และลง 
     ขอ้สรุป 

1.  ตวัแทนนกัเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
     ผลการทดลองท่ีได ้และครูท าหนา้ท่ีรับฟัง 
     และซกัถามเพ่ิมเติม 
2.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัโมเมนตมั ในส่วน 
     ท่ีนกัเรียนยงัมีขอ้สงัสยัใหซ้กัถาม 
3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัลงขอ้สรุปท่ีไดจ้าก 
     การคน้ควา้และทดลอง เร่ือง “โมเมนตมั”  
     จนไดข้อ้สรุปดงัน้ี 

 โมเมนตัม คือ ความพยายามของวัตถ ุ
     ท่ีจะพุ่งไปตามทิศของความเร็ว 

 ปริมาณท่ีมผีลต่อสภาพการเคล่ือนท่ี 
     ของวัตถ ุได้แก่ มวลและความเร็ว 

 15 

4.  ขั้นขยาย 
     ความรู้โดย 
     ในขั้นน้ีจะ 
     มีการใช ้
     เทคนิคการ 
     แกปั้ญหา 

1.  ครูยกตวัอยา่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง  
     “โมเมนตมั” และแสดงวิธีการแกปั้ญหา 
     โจทยต์วัอยา่งตามเทคนิคการแกปั้ญหาของ  
     โพลยา 4 ขั้นตอน ซ่ึงไดแ้ก่ 
 

- (ตวัอยา่งการ 
  แกโ้จทยปั์ญหา 
  ฟิสิกส์ตามเทคนิค 
  การแกปั้ญหาของ 
  โพลยา) 
- ใบงานท่ี 1 

20 
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ขั้นตอนการ
เรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ 
เวลา 
(นาที) 

     ของ 
     โพลยาเขา้ 
     มา 
     ร่วมดว้ย 

1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 
3) ขั้นปฏิบติัตามแผน 
4) ขั้นตรวจสอบ 

     โดยใหน้กัเรียนซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั 
2.  ครูใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตาม 
     เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาทั้ง 4  
     ขั้นตอน จากแบบฝึกหดัในใบงานท่ี 1 โดยครู 
     คอยใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน เม่ือนกัเรียนเกิด 
     ขอ้สงสยั 

  

5.  ขั้น 
     ประเมินผล 

1.  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทท่ี 6 ใน 
     หนงัสือเรียนฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 ในส่วน 
     ของค าถามและปัญหาขอ้ 6.1 เร่ือง  
     “โมเมนตมั” ตามเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
     โพลยาทั้ง 4 ขั้นตอนและแบบฝึกหดัใน 
     ใบงานท่ี 1 (ท่ียงัท าไม่เสร็จจากขั้นขยาย 
     ความรู้) 
2.  หากนกัเรียนท ายงัไม่เสร็จ ใหน้กัเรียนท า 
     ส่งเป็นการบา้น  

- ใบงานท่ี 1 
- แบบฝึกหดัทา้ย 
  บทท่ี 6 ในหนงัสือ 
  เรียนฟิสิกส์  
  (เพ่ิมเติม) เล่ม 2  
  ในส่วนของ 
  ค  าถามและปัญหา  
  6.1 เร่ือง  
  “โมเมนตมั” 

20 

 
7.  อุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ 
 อุปกรณ์ 
  1.  ถุงทราย 
  2.  ไมเ้มตร 
  3.  เคร่ืองชัง่สปริง 
 ส่ือ 
  1.  หนงัสือเรียนฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  2.  ใบความรู้ท่ี 1 
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  3.  ใบงานท่ี 1  
  4.  ใบกิจกรรมท่ี 1 
 แหล่งการเรียนรู้ 
  1.  หอ้งสมุด 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
1.  นกัเรียนสามารถอธิบาย 
     ความหมายของโมเมนตมั 
     ได ้

 
- ตรวจแบบฝึกหดั 
  ทา้ยบทท่ี 6 ใน 
  หนงัสือเรียนฟิสิกส์  
  (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 ใน 
  ส่วนของค าถาม 6.1  
  เร่ือง “โมเมนตมั” 

 
- แบบฝึกหดั 
  ทา้ยบทท่ี 6 ใน 
  หนงัสือเรียน 
  ฟิสิกส์  
  (เพ่ิมเติม)  
  เล่ม 2 ในส่วน 
  ของค าถาม 6.1     
  เร่ือง  
  “โมเมนตมั” 

 
- นกัเรียนตอบ 
  ค  าถามไดอ้ยา่ง 
  ถูกตอ้ง 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1.  นกัเรียนสามารถค านวณหา 
     ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
     กบัโมเมนตมั โดยใช ้
     ร่วมกบัเทคนิค 
     การแกปั้ญหาของโพลยา 
     ได ้

 
- ตรวจแบบฝึกหดั 
  ทา้ยบทท่ี 6 ใน 
  หนงัสือเรียนฟิสิกส์  
  (เพ่ิมเติม) เล่ม 2 ใน 
  ส่วนของปัญหา 6.1  
  เร่ือง “โมเมนตมั” 

 
- แบบฝึกหดั 
  ทา้ยบทท่ี 6 ใน 
  หนงัสือเรียน 
  ฟิสิกส์  
  (เพ่ิมเติม)  
  เล่ม 2 ในส่วน  
  ของปัญหา 6.1 
  เร่ือง 
  “โมเมนตมั” 
 

 
- นกัเรียนท า 
  แบบฝึกหดัทา้ย 
  บทท่ี 6 ใน 
  หนงัสือเรียน 
  ฟิสิกส์ (เพ่ิมเติม)  
  เล่ม 2 ในส่วน 
  ของปัญหา 6.1  
    เร่ือง 
  “โมเมนตมั” 
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ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  นกัเรียนสามารถท าการ 
     ทดลองเก่ียวกบัโมเมนตมั 
     ได ้

 
 
 
 
- ตรวจแบบฝึกหดัใน 
  ใบงานท่ี 1 
 
 
 
 
 
- ตรวจแบบประเมิน 
  การทดลอง 
 

 
 
 
 
- ใบงานท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
- แบบประเมิน 
  การทดลอง 

  ไดค้ะแนน 
  ไม่นอ้ยกวา่ 
  ร้อยละ 70  
  ของคะแนนเตม็ 
- นกัเรียนท า 
  แบบฝึกหดัใน 
  ใบงานท่ี 1  
  ไดค้ะแนน 
  ไม่นอ้ยกวา่ 
  ร้อยละ 70  
  ของคะแนนเตม็ 
- นกัเรียนผา่น   
  เกณฑ ์
  การประเมิน 
  ในระดบัดีข้ึนไป 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ (A) 
1.  นกัเรียนมีการแสดงความ 
     คิดเห็นร่วมกนั 
2.  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ 
3.  นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ต่อ 
     งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 
 
- ตรวจแบบประเมิน 
  คุณลกัษณะ 
  อนัพึงประสงค ์

 
 
- แบบประเมิน 
  คุณลกัษณะ 
  อนัพึงประสงค ์

 
 
- นกัเรียนผา่น 
  เกณฑ ์
  การประเมิน 
  ในระดบัดีข้ึนไป 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9.  บันทึกหลงัการสอน 
 จากผลการจดักิจกรรมพบวา่ เม่ือครูน าเสนอตวัอยา่งโจทยฟิ์สิกส์เร่ือง โมเมนตมั ท่ีใช้
ตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาใหน้กัเรียนดูแลว้นั้น นกัเรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมใน
การวิเคราะห์โจทยไ์ปพร้อมกบัครูผูส้อน และเม่ือใหน้กัเรียนไดล้งมือแสดงวิธีท าดว้ยตนเอง ก็
พบวา่ในขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถวิเคราะห์และบอกไดว้า่มีขอ้มูล
อะไรบา้งท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าคืออะไร ส่วนขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่กส็ามารถวิเคราะห์ และเช่ือมโยงตวัแปรท่ีหาไดจ้ากขั้นท่ี 
1 เพ่ือน ามาเขา้สูตรจากหลกัการทางฟิสิกส์ท่ีไดเ้รียนมา ส่วนขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัตามแผน มีนกัเรียน
หลายคนท่ีสามารถแทนค่าตวัแปรแลว้กค็  านวณค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่กมี็นกัเรียนอีกหลายคนท่ี
แทนค่าตวัแปรลงในสมการไดถู้กตอ้ง แต่พลาดในส่วนของการค านวณ จึงท าใหไ้ดค้  าตอบท่ีผิดไป 
ครูผูส้อนจึงคอยแนะวธีิการค านวณในแต่ละขั้นก่อนท่ีจะไดค้  าตอบออกมา และในขั้นท่ี 4  
ขั้นตรวจสอบ นกัเรียนส่วนใหญ่กส็ามารถตรวจสอบค าตอบได ้แต่กมี็นกัเรียนบางคนท่ีลืมในส่วน
ของการตรวจสอบ ครูผูส้อนจึงคอยย  ้าใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบวา่
การตรวจสอบค าตอบนั้นช่วยใหเ้รามองยอ้นกลบัไปเห็นความสมัพนัธ์ของตวัแปรแต่ละตวักบั
ค าตอบท่ีเราได ้เพ่ือเป็นการตรวจสอบวา่ค าตอบท่ีเราไดน้ั้นถูกตอ้งหรือไม่ แต่ถา้เกิดขอ้ผิดพลาด
ตรงไหน เรากส็ามารถกลบัไปแกไ้ขในขั้นของการปฏิบติัตามแผนได ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 
 

 
  
ค าช้ีแจง  :  ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้ง     
2.  นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนการทดลอง     
3.  นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ระมดัระวงัอยา่งเคร่งครัด     

รวม  
 
 
        ลงช่ือ…………………………………ผูป้ระเมิน 
         ……./…………………/……….. 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบติังานชดัเจน สมบูรณ์  ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏิบติังานยงัมีขอ้บกพร่องเลก็นอ้ย  ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏิบติังานมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏิบติังานมีขอ้บกพร่องทั้งหมด  ให ้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมิน (เต็ม 12 คะแนน) 
 คะแนน  10 – 12 หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน  7 – 9  หมายถึง ดี 
 คะแนน  4 – 6  หมายถึง พอใช ้
 คะแนน  1 – 3  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 

 

แบบประเมนิการทดลอง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
 

เลขที่ 
พฤติกรรมที่สังเกต รวมคะแนน 

(12) 
ระดับคุณภาพ สรุป 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 
1 4 4 4 12 ดีมาก ผา่น 
2 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
3 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
4 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
5 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
6 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
7 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
8 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
9 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 
10 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 
11 4 4 4 12 ดีมาก ผา่น 
12 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
13 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
14 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
15 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
16 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
17 3 3 3 9 ดี ผา่น 
18 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
19 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 
20 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 
21 4 4 4 12 ดีมาก ผา่น 
22 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
23 4 4 4 12 ดีมาก ผา่น 
24 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
25 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
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แบบบันทึกการประเมินผลการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
พฤติกรรมที่สังเกต รวมคะแนน 

(12) 
ระดับคุณภาพ สรุป 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 
26 3 3 3 9 ดี ผา่น 
27 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
28 4 3 3 10 ดีมาก ผา่น 
29 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
30 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
31 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 
32 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
33 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
34 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
35 3 3 4 10 ดีมาก ผา่น 
36 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
37 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
38 4 4 3 11 ดีมาก ผา่น 
39 3 3 3 9 ดี ผา่น 
40 3 4 3 10 ดีมาก ผา่น 
41 3 4 4 11 ดีมาก ผา่น 

 
หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนตั้งแต่ 7 คะแนนข้ึนไป หรือมีระดบัคุณภาพอยูใ่นเกณฑดี์ข้ึนไป 
 จึงจะถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ค าช้ีแจง : ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียน แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ลงใน
 ช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 
 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.  แสดงความ 
     คิดเห็น 
     ร่วมกบัผู้อ่ืน 

1.  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อครูและ 
     เพื่อนในหอ้ง 

    

2.  ใฝ่เรียนรู้ 1.  ตั้งใจเรียน     
2.  เพียรพยายามและเอาใจใส่ต่อการเรียน      
3.  เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ      
4.  ศึกษาคน้ควา้ หาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ     

3.  มุ่งมั่นต่อ 
     งานที่ได้รับ 
     มอบหมาย 

1.  มีความตั้งใจและพยายามท างานท่ีไดรั้บ 
     มอบหมาย 

    

2.  มีความอดทนและไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค     
รวม  

 

        ลงช่ือ…………………………………ผูป้ระเมิน 
         ……./…………………/……….. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้ 4 คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและบ่อยคร้ัง   ให ้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติับางคร้ัง   ให ้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติันาน ๆ คร้ัง   ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมิน (เต็ม 28 คะแนน) 
 คะแนน 22 – 28 หมายถึง   ดีมาก  คะแนน  15 – 21   หมายถึง  ดี 
 คะแนน 8 – 14 หมายถึง   พอใช ้  คะแนน  1 – 7       หมายถึง  ปรับปรุง 

 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
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แบบบันทึกการประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
 

เลขที่ 
รายการประเมิน รวม

คะแนน 
(28) 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

1 2 4 4 3 2 4 2 21 ดี ผา่น 
2 2 3 2 2 2 2 2 15 ดี ผา่น 
3 2 3 3 2 1 2 2 15 ดี ผา่น 
4 4 4 4 2 3 2 2 21 ดี ผา่น 
5 1 3 2 2 2 2 3 15 ดี ผา่น 
6 4 4 4 3 2 3 2 22 ดีมาก ผา่น 
7 2 4 3 3 1 3 2 18 ดี ผา่น 
8 3 4 4 3 3 3 3 23 ดีมาก ผา่น 
9 1 4 3 2 1 3 2 16 ดี ผา่น 
10 1 4 3 2 1 3 2 16 ดี ผา่น 
11 2 4 4 3 2 4 3 22 ดีมาก ผา่น 
12 3 3 3 4 1 3 2 19 ดี ผา่น 
13 2 3 2 3 1 3 2 16 ดี ผา่น 
14 3 4 4 4 1 3 2 21 ดี ผา่น 
15 3 3 2 2 1 2 2 15 ดี ผา่น 
16 1 4 3 2 1 3 2 16 ดี ผา่น 
17 1 3 3 2 2 2 2 13 ดี ผา่น 
18 2 4 3 3 2 2 3 19 ดี ผา่น 
19 1 4 3 3 1 3 2 17 ดี ผา่น 
20 2 4 3 3 1 3 2 18 ดี ผา่น 
21 3 4 4 4 3 4 3 25 ดีมาก ผา่น 
22 2 4 3 4 1 4 3 21 ดี ผา่น 
23 2 4 3 4 1 4 3 21 ดี ผา่น 
24 3 3 2 2 1 3 2 16 ดี ผา่น 
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แบบบันทึกการประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
รายการประเมิน รวม

คะแนน 
(28) 

ระดับ
คุณภาพ 

สรุป ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ข้อที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

ข้อที่ 
7 

25 2 4 3 2 2 2 3 18 ดี ผา่น 
26 1 3 2 3 1 2 3 15 ดี ผา่น 
27 2 3 2 2 2 2 3 16 ดี ผา่น 
28 4 4 4 3 2 3 3 23 ดีมาก ผา่น 
29 3 4 2 2 2 2 2 17 ดี ผา่น 
30 1 3 2 3 1 2 3 15 ดี ผา่น 
31 2 4 3 3 1 3 2 18 ดี ผา่น 
32 4 4 4 3 2 2 3 22 ดีมาก ผา่น 
33 3 3 2 2 3 2 2 17 ดี ผา่น 
34 2 4 4 3 2 3 3 21 ดี ผา่น 
35 3 4 2 2 1 2 2 16 ดี ผา่น 
36 3 4 3 4 1 3 3 21 ดี ผา่น 
37 3 4 4 4 1 2 3 21 ดี ผา่น 
38 3 4 4 4 2 3 3 23 ดีมาก ผา่น 
39 3 3 2 2 1 2 3 16 ดี ผา่น 
40 2 3 2 2 2 2 2 15 ดี ผา่น 
41 3 4 3 2 1 3 3 19 ดี ผา่น 

 
หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนตั้งแต่ 15 คะแนนข้ึนไป หรือมีระดบัคุณภาพอยูใ่นเกณฑดี์ข้ึนไป 
 จึงจะถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แบบบันทึกผลคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคการแก้ปัญหาของ 
โพลยา เร่ือง โมเมนตัม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 

 

เลขที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ รวมคะแนน 

(28) 
สรุป 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 
1 7 7 5 6 25 ผา่น 
2 6 4 4 4 18 ไม่ผา่น 
3 7 4 5 6 22 ผา่น 
4 7 7 5 7 26 ผา่น 
5 6 4 5 4 19 ไม่ผา่น 
6 7 7 7 7 28 ผา่น 
7 7 7 6 5 25 ผา่น 
8 7 7 7 5 26 ผา่น 
9 7 5 5 4 21 ผา่น 

10 6 5 6 4 21 ผา่น 
11 7 7 6 7 27 ผา่น 
12 6 6 5 5 22 ผา่น 
13 7 5 5 6 23 ผา่น 
14 7 7 6 5 25 ผา่น 
15 6 5 4 4 19 ไม่ผา่น 
16 6 5 5 5 21 ผา่น 
17 7 6 7 5 25 ผา่น 
18 7 5 5 6 23 ผา่น 
19 7 6 6 5 24 ผา่น 
20 7 6 5 6 24 ผา่น 
21 7 7 5 6 25 ผา่น 
22 7 6 5 5 23 ผา่น 
23 6 5 5 4 20 ผา่น 
24 6 5 5 5 21 ผา่น 
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แบบบันทึกผลคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคการแก้ปัญหาของ 
โพลยา เร่ือง โมเมนตัม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 (ต่อ) 

 

เลขที่ 
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ รวมคะแนน 

(28) 
สรุป 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 
25 7 5 7 6 25 ผา่น 
26 7 5 5 5 22 ผา่น 
27 6 5 4 4 19 ไม่ผา่น 
28 7 7 5 7 26 ผา่น 
29 7 6 6 6 25 ผา่น 
30 7 5 5 5 22 ผา่น 
31 7 4 5 5 21 ผา่น 
32 7 7 5 4 23 ผา่น 
33 6 4 4 4 18 ไม่ผา่น 
34 6 5 7 4 22 ผา่น 
35 6 4 4 4 18 ไม่ผา่น 
36 7 6 6 5 24 ผา่น 
37 7 7 6 7 27 ผา่น 
38 7 7 6 6 26 ผา่น 
39 6 5 4 4 19 ไม่ผา่น 
40 7 6 6 4 23 ผา่น 
41 7 6 6 5 24 ผา่น 

 
หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนตั้งแต่ 19.6 คะแนนข้ึนไป จึงจะถือวา่ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 

ส่ิงที่ประเมิน คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 2 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาได้

ถูกตอ้งและครบถว้นทั้งหมด 
1 บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งและครบถว้นแต่

บอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่บอก/  
บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 
และบอกส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาไดถู้กตอ้งหรือไม่บอก/ 
บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้งแต่บอกส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการหาไดถู้กตอ้ง 

0 ไม่สามารถบอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการหาไดห้รือไม่เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 2 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ดถู้กตอ้งครบถว้น 

1 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ดถู้กตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น 

0 เม่ือระบุสมการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามขอ้มูลของ
โจทยไ์ม่ถูกตอ้งหรือไม่เขียนตอบ 

ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผน 2 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและหาค าตอบได้
ถูกตอ้งและครบถว้น 

1 เม่ือแสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดถู้กตอ้งแต่ค าตอบ
ผิด/ แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาไดบ้างส่วนและหา
ค าตอบไดถู้กตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง/ ไม่แสดงวิธีการแก้
โจทยปั์ญหา แต่ไดเ้ฉพาะค าตอบ 

0 เม่ือไม่แสดงวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาและไม่ไดค้  าตอบ 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 1 ตรวจสอบค าตอบไดถู้กตอ้ง (ตวัเลขและหน่วย) 

0 ไม่มีการตรวจสอบค าตอบ/ ตรวจสอบค าตอบไม่
ถูกตอ้ง 
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ใบความรู้ที ่1 เร่ือง โมเมนตมั 

 โมเมนตัม (Momentum) คือ ผลคูณระหวา่งมวลและความเร็วของวตัถุหรือ

อาจจะกล่าวไดว้า่ โมเมนตมั คือ ความพยายามของวตัถุท่ีจะพุง่ไปตามทิศของความเร็วเป็น
ปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีขนาดตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็น m/skg   หรือ sN   ถูกเขียนแทน
ดว้ยสญัลกัษณ์ “ P ” 

P  = vm  
 เม่ือ P   คือ โมเมนตมั ( m/skg   หรือ sN  ) 
   m  คือ มวล (kg) 
   v   คือ ความเร็ว (m/s ) 
 จากสูตร P  = vm  จะเห็นไดว้า่ การเปล่ียนแปลงโมเมนตมั อาจเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงมวล หรือการเปล่ียนแปลงขนาดของความเร็ว 
 * ถา้ระบบมีมวลอยูห่ลายกอ้น แลว้สามารถหาโมเมนตมัของระบบไดจ้ากผลรวม
ของโมเมนตมัของวตัถุแต่ละกอ้นแบบเวกเตอร์ 

 

 

 

 
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กลุ่มท่ี……ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/…… 
จุดประสงค์ 
 1.  เพ่ือก าหนดนิยามของโมเมนตมั 
อุปกรณ์การทดลอง 
 1.  ถุงทราย 3 ถุง 
 2.  ไมเ้มตร 1 อนั 
 3.  เคร่ืองชัง่สปริง 1 อนั 
วิธีทดลอง 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทราย 1 ถุง กรณีจากท่ีสูงไม่เท่ากัน 
(มวลคงท่ี) 
 1.  ใชมื้อขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยูห่่างจากมือซา้ยในแนวด่ิงประมาณ 30 เซนติเมตร แลว้
ปล่อยถุงทรายใหต้กลงในมือซา้ย ใชมื้อซา้ยรับถุงทรายท่ีตกลงมาใหห้ยดุน่ิงในมือ โดยพยายาม
ไม่ใหเ้คล่ือนท่ี  
 2.  ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1 แต่ปล่อยจากท่ีสูง 60 และ 90 เซนติเมตร ตามล าดบั 
 3.  ค  านวณหาความเร็วของถุงทรายขณะกระทบมือ ในแต่ละระดบัความสูง แลว้บนัทึก
ผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทรายท่ีมีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูง
เท่ากนั (ความสูงคงท่ี) 
 1.  ใชมื้อขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยูสู่งจากมือซา้ยในแนวด่ิงประมาณ 60 เซนติเมตร แลว้
ปล่อยถุงทรายใหต้กลงในมือซา้ย ใชมื้อซา้ยรับถุงทรายท่ีตกลงมาใหห้ยดุน่ิง โดยพยายามไม่ให้
เคล่ือนท่ี  
 2.  ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1 แต่เพ่ิมถุงทรายเป็น 2 และ 3 ถุง ตามล าดบั 
 3.  ค  านวณหาความเร็วของถุงทรายขณะกระทบมือ ในการเพ่ิมถุงทรายแต่ละถุง แลว้
บนัทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที่ 1 เร่ือง โมเมนตมั 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทราย 1 ถุง กรณีจากท่ีสูงไม่เท่ากัน 
(มวลคงท่ี) 
 

m 
(kg) 

h 
(m) 

v  
(m/s) 

P = vm  
 (kg m/s) 

ความรู้สึกเม่ือถุงทราย
กระทบมือ 

 0.3    
 0.6    
 0.9    

 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทรายท่ีมีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูง
เท่ากนั (ความสูงคงท่ี) 
 

m 
(kg) 

h 
(m) 

v  
(m/s) 

P = vm  
(kg m/s) 

ความรู้สึกเม่ือถุงทราย
กระทบมือ 

 0.6    
 0.6    
 0.6    

  
สรุปผลการทดลอง 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
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ค าถามท้ายการทดลอง 
 1.  การปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลเท่ากนั จากระดบัความสูงท่ีต่างกนั ความเร็วขณะกระทบ
มือเท่ากนัหรือไม่  
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 2.  เม่ือปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลต่างกนั จากท่ีระดบัความสูงเดียวกนั ความเร็วขณะกระทบ
มือจะเท่ากนัหรือไม่  
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
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กลุ่มท่ี……ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/…… 
จุดประสงค์ 
 1.  เพ่ือก าหนดนิยามของโมเมนตมั 
อุปกรณ์การทดลอง 
 1.  ถุงทราย 3 ถุง 
 2.  ไมเ้มตร 1 อนั 
 3.  เคร่ืองชัง่สปริง 1 อนั 
วิธีทดลอง 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทราย 1 ถุง กรณีจากท่ีสูงไม่เท่ากัน 
(มวลคงท่ี) 
 1.  ใชมื้อขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยูห่่างจากมือซา้ยในแนวด่ิงประมาณ 30 เซนติเมตร แลว้
ปล่อยถุงทรายใหต้กลงในมือซา้ย ใชมื้อซา้ยรับถุงทรายท่ีตกลงมาใหห้ยดุน่ิงในมือ โดยพยายาม
ไม่ใหเ้คล่ือนท่ี  
 2.  ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1 แต่ปล่อยจากท่ีสูง 60 และ 90 เซนติเมตร ตามล าดบั 
 3.  ค  านวณหาความเร็วของถุงทรายขณะกระทบมือ ในแต่ละระดบัความสูง แลว้บนัทึก
ผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทรายท่ีมีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูง
เท่ากนั (ความสูงคงท่ี) 
 1.  ใชมื้อขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยูสู่งจากมือซา้ยในแนวด่ิงประมาณ 60 เซนติเมตร แลว้
ปล่อยถุงทรายใหต้กลงในมือซา้ย ใชมื้อซา้ยรับถุงทรายท่ีตกลงมาใหห้ยดุน่ิง โดยพยายามไม่ให้
เคล่ือนท่ี  
 2.  ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1 แต่เพ่ิมถุงทรายเป็น 2 และ 3 ถุง ตามล าดบั 
 3.  ค  านวณหาความเร็วของถุงทรายขณะกระทบมือ ในการเพ่ิมถุงทรายแต่ละถุง แลว้
บนัทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 

แนวค าตอบ ใบกจิกรรมที่ 1 เร่ือง โมเมนตมั 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทราย 1 ถุง กรณีจากท่ีสูงไม่เท่ากัน 
(มวลคงท่ี) 
 

m 
(kg) 

h 
(m) 

v  
(m/s) 

P = vm  
(kg m/s) 

ความรู้สึกเม่ือถุงทราย
กระทบมือ 

 0.3    
 0.6    
 0.9    

 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบโมเมนตมัและแรงท่ีมือรับถุงทรายท่ีมีมวลต่างกัน แต่ตกจากท่ีสูง
เท่ากนั (ความสูงคงท่ี) 
 

m 
(kg) 

h 
(m) 

v  
(m/s) 

P = vm  
(kg m/s) 

ความรู้สึกเม่ือถุงทราย
กระทบมือ 

 0.6    
 0.6    
 0.6    

  
สรุปผลการทดลอง 
 ตอนท่ี 1 เม่ือเราปล่อยถุงทรายท่ีระดบัความสูงเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จะพบวา่ความเร็วของถุง
ทรายในขณะท่ีกระทบมือกจ็ะมีค่าเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย และท าใหค่้าของโมเมนตมัมีค่าเพ่ิมข้ึน
เช่นเดียวกนั              
 ตอนท่ี 2 เม่ือเราปล่อยถุงทรายเพ่ิมข้ึนทีละถุง ในระดบัความสูงเท่าเดิม จะพบวา่ความเร็ว
ของถุงทรายในขณะท่ีกระทบมือกจ็ะมีค่าเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย และท าใหค่้าของโมเมนตมัมีค่าเพ่ิมข้ึน
ดว้ยเช่นเดียวกนั             
 นัน่หมายความวา่ ปริมาณของโมเมนตมัจะข้ึนอยูก่บัมวลและความเร็วของวตัถ ุ
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ค าถามท้ายการทดลอง 
 1.  การปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลเท่ากนั จากระดบัความสูงท่ีต่างกนั ความเร็วขณะกระทบ
มือเท่ากนัหรือไม่  
 ความเร็วขณะกระทบมือไม่เท่ากนั        
 2.  เม่ือปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลต่างกนั จากท่ีระดบัความสูงเดียวกนั ความเร็วขณะกระทบ
มือจะเท่ากนัหรือไม่  
 ความเร็วขณะกระทบมือไม่เท่ากนั        
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ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์โจทยปั์ญหา เร่ือง โมเมนตมั แลว้แสดงวิธีการแกโ้จทย์

 ปัญหาอยา่งละเอียดตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

 

 

 
 
 
 
 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  

 1.  วตัถุมวล 1 กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต ้ดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาที จะ
มีโมเมนตมัเท่าใด 

 

ใบงานที่ 1 เร่ือง โมเมนตมั 
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วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  

 2.  ปล่อยวตัถุมวล 1 กิโลกรัม ลงตามแนวด่ิง เม่ือเวลาผา่นไป 10 วินาที โมเมนตมั
ของวตัถุเปล่ียนแปลงไปเท่าใด 
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วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  

 3.  จงหาโมเมนตมัของรถบรรทุกท่ีมีมวล 1.5 x 104  กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ย
ความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชัว่โมง ไปทางทิศตะวนัออก 
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วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  

 4.  ขวา้งลูกบอลมวล 2 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ในแนวระดบัเขา้ชน
ก าแพงในทิศตั้งฉากกบัก าแพง แลว้สะทอ้นกลบัมาในแนวเดิมดว้ยความเร็ว 10 เมตร/
วินาที จงหา   ก. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง 
  ข. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์โจทยปั์ญหา เร่ือง โมเมนตมั แลว้แสดงวิธีการแกโ้จทย์

 ปัญหาอยา่งละเอียดตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
  จากโจทย ์เราทราบ m = 1 kg , v = 5 m/s      
  เราตอ้งการหา P = ?      
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก  vmP    
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน        
  จาก  P   = vm      
     P   = (1 kg)(5 m/s)     
     P   = 5 kg m/s      
  ดงันั้น วตัถุน้ีจะมีขนาดโมเมนตมัเท่ากบั 5 kg m/s ไปทางทิศใต ้ ตอบ   
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ        
  จาก  P   =  vm      
    5 kg m/s = (1 kg)(5 m/s)      
    5 kg m/s = 5 kg m/s เป็นจริง  
 
 
 

 

แนวค าตอบ ใบงานที่ 1 เร่ือง โมเมนตัม 

 1.  วตัถุมวล 1 กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต ้ดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาที จะ
มีโมเมนตมัเท่าใด 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา       
  จากโจทย ์เราทราบ m = 1 kg , t = 10 s , u = 0 m/s     
  เราตอ้งการหา  PΔ = ?       
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก    PΔ  = umvm   (1)   
  แต่  v  เรายงัไม่ทราบค่า ดงันั้นเราจึงตอ้งหาค่า  v  ออกมาก่อน    
  จากสมการ  v = u  +  gt (2)   
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน        
  จาก  (2) ;   v = u  +  gt     
  แทนค่า   v = 0  +  (10 m/s2)(10 s)    
       v = 100 m/s *   
  จาก  (2) ;   PΔ  = umvm       
            PΔ  = (1 kg)(100 m/s) – (1 kg)(0 m/s)   
       PΔ   = 100 kg m/s    
  ดงันั้น โมเมนตมัของวตัถุจะเปล่ียนแปลงไปเท่ากบั  100 kg-m/s ตอบ  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ        
  จาก      PΔ  = umvm           
      (100 kg m/s) = (1 kg)(100 m/s) – (1 kg)(0 m/s)   
      100 kg m/s = 100 kg m/s เป็นจริง  
 

 

 2.  ปล่อยวตัถุมวล 1 กิโลกรัม ลงตามแนวด่ิง เม่ือเวลาผา่นไป 10 วินาที โมเมนตมั
ของวตัถุเปล่ียนแปลงไปเท่าใด 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา       
  จากโจทย ์เราทราบ m = 1.5 x 104 kg , v = 10 m/s     
  เราตอ้งการหา P = ?        
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก  vmP          
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน        
  จาก  P   = vm      
     P   = (1.5 x 104 kg)(10 m/s)     
     P   = 15 x 104  kg m/s     
  ดงันั้น วตัถุน้ีจะมีขนาดโมเมนตมัเท่ากบั 15 x 104  kg m/s ไปทางทิศตะวนัออก  ตอบ  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ        
  จาก   P  = vm       
  15 x 104  kg m/s = (1.5 x 104 kg)(10 m/s)     
  15 x 104  kg m/s = 15 x 104  kg m/s เป็นจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 3.  จงหาโมเมนตมัของรถบรรทุกท่ีมีมวล 1.5 x 104  กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ย
ความเร็ว 36 กิโลเมตร/ชัว่โมง ไปทางทิศตะวนัออก 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา       
  จากโจทย ์เราทราบ  m = 2 kg , u = 10 m/s , v = -10 m/s   
  เราตอ้งการหา  P ก่อนชน = ?  และ  P หลงัชน = ?    
  ก าหนดเคร่ืองหมาย  ให ้u เป็น + เสมอ ส่วนปริมาณอ่ืนท่ีมีทิศตรงขา้มกบั u ก าหนด
เคร่ืองหมายใหเ้ป็น -         
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก  vmP          
  จะไดว้า่  P ก่อนชน = um  และ  P หลงัชน = vm    
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 
  จาก  P ก่อนชน = um      
     P ก่อนชน = (2 kg)(10 m/s)     
     P ก่อนชน = 20  k m/s      
  ดงันั้น วตัถุน้ีจะมีขนาดของโมเมนตมัก่อนชนเท่ากบั 20  kg-m/s ไปทางทิศตะวนัออก 
  จาก  P หลงัชน = vm      
     P หลงัชน = (2 kg)(-10 m/s)     
     P หลงัชน = -20  kg m/s      
  ดงันั้น วตัถุน้ีจะมีขนาดของโมเมนตมัก่อนชนเท่ากบั 20  kg-m/s ไปทางทิศตะวนัตก  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
  จาก  P ก่อนชน = um       
  20  kg m/s  = (2 kg)(10 m/s)     

 

 4.  ขวา้งลูกบอลมวล 2 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ในแนวระดบัเขา้ชน
ก าแพงในทิศตั้งฉากกบัก าแพง แลว้สะทอ้นกลบัมาในแนวเดิมดว้ยความเร็ว 10 เมตร/
วินาที จงหา   ก. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง 
  ข. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง 



159 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  20  kg m/s  = 20  kg m/s เป็นจริง  
 จาก  P หลงัชน = vm       
  -20  kg m/s  = (2 kg)(-10 m/s)     
  -20  kg m/s  = -20  kg m/s เป็นจริง  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

-------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์โจทยปั์ญหา เร่ือง โมเมนตมัและการชน แลว้แสดงวิธีการ
 แกโ้จทยปั์ญหาอยา่งละเอียดตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
 
1. ตีลูกเทนนิสมวล 200 กรัม กระทบผนงัในแนวตั้งฉากดว้ยความเร็ว 150 เมตร/วินาที ลูกเทนนิส

กระดอนกลบัดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม จะเกิดการดลเท่าใด 
 
 
 
 
 
วิธีท า .....................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
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2. ปล่อยลูกบอลมวล 0.2 กิโลกรัม จากจุดซ่ึงสูงจากพ้ืนถนน 125 เมตร ปรากฏวา่เม่ือลูกบอล
กระทบพ้ืนถนนจะสะทอ้นข้ึนตรง ๆ ดว้ยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถา้ลูกบอลน้ีใชเ้วลาในการ
สมัผสัพ้ืนถนน 0.4 วินาที แรงเฉล่ียท่ีถนนกระท าต่อลูกบอลมีค่าก่ีนิวตนั 

 
 
 
 
 
วิธีท า .....................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
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3. วตัถุมวล m เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 16 เมตร/วินาที เขา้ชนกบัวตัถุมวล 4m ท่ีหยดุน่ิง หลงัชน
พบวา่วตัถุมวล m กระเด็นกลบัดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ความเร็วหลงัชนของวตัถุมวล 4m มี
ขนาดเท่าใด 

 
 
 
 
 
วิธีท า .....................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  
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4. มวล 4 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ชนมวล 6 กิโลกรัม ซ่ึงวิ่งสวนทางมาดว้ย
ความเร็ว 5 เมตร/วินาที ในแนวผา่นจุดศูนยก์ลางมวล ปรากฏวา่ มวลทั้งสองเคล่ือนท่ีติดกนัไป 
จงหาความเร็วของมวลทั้งสอง 

 
 
 
 
 
วิธีท า .....................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................. 
 ..............................................................................................................................................................  

 
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 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

แนวค าตอบ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

-------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์โจทยปั์ญหา เร่ือง โมเมนตมัและการชน แลว้แสดงวิธีการ
 แกโ้จทยปั์ญหาอยา่งละเอียดตามเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
 
1. ตีลูกเทนนิสมวล 200 กรัม กระทบผนงัในแนวตั้งฉากดว้ยความเร็ว 150 เมตร/วินาที ลูกเทนนิส

กระดอนกลบัดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม จะเกิดการดลเท่าใด 

 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา        
  จากโจทย ์เราทราบ  m = 0.2 kg , u = 150 m/s , v = -150 m/s    
  เราตอ้งการหา  I  = ?       
  ก าหนดเคร่ืองหมาย  ให ้u เป็น + เสมอ ส่วนปริมาณอ่ืนท่ีมีทิศตรงขา้มกบั u  
ก าหนดเคร่ืองหมายใหเ้ป็น -        
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก I    =   PΔ    =   umvm     =     tF Δ     
 จะไดว้า่       I  =           umvm    (1) 
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน         
  จาก  I  = umvm    (1)   
  แทนค่า I  = (0.2 kg)(-150 m/s) - (0.2 kg)(150 m/s)  
     I  = (-30 kg-m/s) - (30 kg-m/s)   
     I  = -60 kg-m/s     
  ดงันั้น  การดลท่ีลูกบอลน้ีจะไดรั้บเม่ือกระทบกบัผนงัมีขนาดเท่ากบั  60 กิโลกรัม-
เมตร/วินาที  และมีทิศพุง่ออกจากผนงั      ตอบ   
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 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ         
  จาก  I  = umvm       
               - 60  kg-m/s =     (0.2 kg)(-150 m/s) - (0.2 kg)(150 m/s)   
               - 60  kg-m/s = - 60  kg-m/s  เป็นจริง   
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2. ปล่อยลูกบอลมวล 0.2 กิโลกรัม จากจุดซ่ึงสูงจากพ้ืนถนน 125 เมตร ปรากฏวา่เม่ือลูกบอล
กระทบพ้ืนถนนจะสะทอ้นข้ึนตรง ๆ ดว้ยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถา้ลูกบอลน้ีใชเ้วลาในการ
สมัผสัพ้ืนถนน 0.4 วินาที แรงเฉล่ียท่ีถนนกระท าต่อลูกบอลมีค่าก่ีนิวตนั 

 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา        
  จากโจทย ์เราทราบ  m = 0.2 kg , h = 125 m/s , v = -30 m/s , t = 0.4 s   
  เราตอ้งการหา  F  = ?       
  ก าหนดเคร่ืองหมาย  ให ้u เป็น + เสมอ ส่วนปริมาณอ่ืนท่ีมีทิศตรงขา้มกบั u  
ก าหนดเคร่ืองหมายใหเ้ป็น -        
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จาก I    =   PΔ    =   umvm     =     tF Δ      
  จะไดว้า่   tF Δ   = umvm   (1)   
  แต่เรายงัไม่ทราบค่าตวัแปร  u  เพราะฉะนั้น เราจึงตอ้งหา  u  ออกมาก่อน ซ่ึงหาจาก
กฎการอนุรักษพ์ลงังาน                         
 1) พิจารณาตอนท่ีลกูบอลก่อนกระทบกับพืน้ (ก่อนชน)    
  จะไดว้า่ 1E  = 2E      

     mgh = 2mu
2
1   (2)   

 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน         
  จาก              tF Δ  = umvm    (1)   
  หา  u  จาก (2) ; mgh = 2mu

2
1      

  แทนค่า   (10 m/s2)(125 m) = 2u
2
1      

     u = 50  m/s *    
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  แทนค่า  u  และ  v  ลงใน  (1) จะไดว้า่    
      tF Δ   = umvm       
            F (0.4 s)  = (0.2 kg)(-30 m/s) – (0.2 kg)(50 m/s)  
                  F   = - 40 N     
  ดงันั้น  แรงเฉล่ียท่ีถนนกระท าต่อลูกบอลมีขนาดเท่ากบั  40 N และมีทิศพุง่ออก  
จากพ้ืน          ตอบ   
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ         
  จาก        tF Δ   = umvm       
          (-40 N)(0.4 s) =     (0.2 kg)(-30 m/s) – (0.2 kg)(50 m/s)  
              - 16  kg-m/s = - 16  kg-m/s  เป็นจริง   
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3. วตัถุมวล m เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 16 เมตร/วินาที เขา้ชนกบัวตัถุมวล 4m ท่ีหยดุน่ิง หลงัชน
พบวา่วตัถุมวล m กระเด็นกลบัดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ความเร็วหลงัชนของวตัถุมวล 4m มี
ขนาดเท่าใด 

 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา        
  จากโจทย ์เราทราบ  m1 = m kg , m2 = 4m kg , u1 = 16 m/s , u2 = 0 m/s , v1 = -5 m/s  
  เราตอ้งการหา  v2 = ?       
  ก าหนดเคร่ืองหมาย  ใหป้ริมาณท่ีเคล่ือนท่ีไปทางขวามือเป็น + ส่วนปริมาณอ่ืนท่ีมี  
ทิศตรงขา้ม ก าหนดเคร่ืองหมายใหเ้ป็น -       
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จากกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั จะไดว้า่        
  ผลรวมของโมเมนตมัก่อนชน =    ผลรวมของโมเมนตมัหลงัชน   
                     m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2  (1)  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน         
  จาก (1) ; m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2    
            (m kg)(16 m/s) + (4m kg)(0 m/s) =       (m kg)(-5 m/s) + (4m kg)(v2) 
       (16 kg-m/s) + 0  =            (-5 kg-m/s) + 4v2  
      v2 = 5.25 m/s    
 ดงันั้น ความเร็วหลงัชนของวตัถุมวล 4m มีขนาดเท่ากบั 5.25 เมตร/วินาที และมีทิศไป
ทางขวามือ            ตอบ  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ         
    จาก m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2    
            (m kg)(16 m/s) + (4m kg)(0 m/s) =       (m kg)(-5 m/s) + (4m kg)(5.25 m/s)  
     16 kg-m/s = 16 kg-m/s  เป็นจริง  
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4. มวล 4 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ชนมวล 6 กิโลกรัม ซ่ึงวิ่งสวนทางมาดว้ย
ความเร็ว 5 เมตร/วินาที ในแนวผา่นจุดศูนยก์ลางมวล ปรากฏวา่ มวลทั้งสองเคล่ือนท่ีติดกนัไป 
จงหาความเร็วของมวลทั้งสอง 

 
วิธีท า ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา        
  จากโจทย ์เราทราบ  m1 = 4 kg , m2 = 6 kg , u1 = 10 m/s , u2 = -5 m/s     
  เราตอ้งการหา  v = ?       
  ก าหนดเคร่ืองหมาย  ใหป้ริมาณท่ีเคล่ือนท่ีไปทางขวามือเป็น + ส่วนปริมาณอ่ืนท่ีมี  
ทิศตรงขา้ม ก าหนดเคร่ืองหมายใหเ้ป็น -       
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา       
  จากกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั จะไดว้า่        
  ผลรวมของโมเมนตมัก่อนชน =    ผลรวมของโมเมนตมัหลงัชน   
                     m1u1 + m2u2 = m1v1 + m2v2    
  แต่เน่ืองจากภายหลงัการชน มวลทั้ง 2 กอ้น เคล่ือนท่ีติดกนัไป    
  จึงไดว้า่ m1u1 + m2u2 = (m1 + m2) v  (1)  
 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน         
  จาก (1) ; m1u1 + m2u2 = (m1 + m2) v    
                  (4 kg)(10 m/s) + (6 kg)(-5 m/s) = (4 kg + 6 kg) v   
        (40 kg-m/s) + (- 30 kg-m/s) =            (10 kg) v   
      v = 1 m/s    
  ดงันั้น ภายหลงัของการชนกนั มวลทั้งสองเคล่ือนท่ีติดกนัไปดว้ยความเร็ว 1 เมตร/
วินาที และเคล่ือนท่ีไปทางขวามือ        ตอบ  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ         
  จาก  m1u1 + m2u2 = (m1 + m2) v    
                  (4 kg)(10 m/s) + (6 kg)(-5 m/s) = (4 kg + 6 kg) (1 m/s)    
     10 kg-m/s = 10 kg-m/s  เป็นจริง  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

-------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. โมเมนตมัของวตัถุ คือขอ้ใด  
ก.  ปริมาณท่ีเป็นฟังกช์นัของระยะทางกบัเวลา 
ข.  ปริมาณท่ีมีค่าคงท่ีเสมอส าหรับวตัถุช้ินเดียวกนั 
ค.  ปริมาณท่ีไดจ้ากผลคูณของมวลวตัถุกบัความเร็วของวตัถุ 
ง.  ปริมาณท่ีไดจ้ากผลคูณของมวลวตัถุกบัความเร่งของวตัถุ 

2. รถบรรทุกคนัหน่ึงวิ่งดว้ยความเร็ว v เม่ือเวลาผา่นไปรถบรรทุกคนัน้ีมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 
เป็น 3 เท่าของความเร็วเดิม ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง 
ก.  ความเร่งของวตัถุจะเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า 
ข.  โมเมนตมัของวตัถุจะเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า 
ค.  พลงังานจลน์ของวตัถุจะเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า 
ง.  พลงังานศกัยข์องวตัถุจะเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า 

3. สถานการณ์ใดต่อไปน้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโมเมนตมั 
ก.  ละอองน ้าในอากาศหลงัฝนตก ข. ดอกไมท่ี้ลอยไปตามลม 
ค.  วตัถุท่ีมีความเร็วคงตวั ง. ถูกทุกขอ้ 

4. นกัเรียนจะออกแบบการทดลองอยา่งไร ถา้ตอ้งการทราบวา่มวลของวตัถุมีผลต่อโมเมนตมั 
ก.  ก าหนดใหว้ตัถุมีมวลเท่ากนั แลว้ปล่อยวตัถุท่ีระดบัความสูงเดียวกนั 
ข.  ก าหนดใหว้ตัถุมีมวลเท่ากนั แลว้ปล่อยวตัถุท่ีระดบัความสูงต่างกนั 
ค.  ก าหนดใหว้ตัถุมีมวลต่างกนั แลว้ปล่อยวตัถุท่ีระดบัความสูงเดียวกนั 
ง.  ก าหนดใหว้ตัถุมีมวลต่างกนั แลว้ปล่อยวตัถุท่ีระดบัความสูงต่างกนั 

5. รถกระบะมวล 2.5 x 103 กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ไป
ทางทิศตะวนัตก อยากทราบวา่โมเมนตมัของรถกระบะคนัน้ีเป็นเท่าใด  
ก.  6.25 x 103  กิโลกรัม-เมตร/วินาที ทางทิศตะวนัตก 
ข.  6.25 x 104  กิโลกรัม-เมตร/วินาที ทางทิศตะวนัตก 
ค.  6.25 x 103  กิโลกรัม-เมตร/วินาที ทางทิศตะวนัออก 
ง.  6.25 x 104  กิโลกรัม-เมตร/วินาที ทางทิศตะวนัออก 
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6. การดลท่ีกระท าต่อวตัถุหน่ึงจะมีค่าเท่ากบัการเปล่ียนแปลงของปริมาณใดต่อไปน้ี 
ก.  แรงดล ข. ความเร็ว 
ค.  โมเมนตมั ง. พลงังานจลน์ 

7. ออกแรงกระท ากบัวตัถุหน่ึง ดงัรูป ในช่วงเวลาท่ีมีแรงกระท านั้นจะท าใหว้ตัถุเปล่ียน
โมเมนตมัไปเท่าใด  
ก.  3  นิวตนั-วินาที  
ข.  6  นิวตนั-วินาที 
ค.  9  นิวตนั-วินาที 
ง.  12  นิวตนั-วินาที 

8. วตัถมุวล 4 กิโลกรัม มีความเร็ว 10 เมตร/วินาที ถูกเร่งดว้ยแรงคงท่ี จนกระทัง่มีความเร็ว 
18 เมตร/วินาที วตัถุน้ีจะไดรั้บการดลเท่าใด 
ก.  24 กิโลกรัม-เมตร/วินาที ข. 32 กิโลกรัม-เมตร/วินาที 
ค.  54 กิโลกรัม-เมตร/วินาที ง. 72 กิโลกรัม-เมตร/วินาที 

9. เวลาเรากระโดดลงจากท่ีสูง เม่ือเทา้ถึงพ้ืนเรามกัจะยอ่เข่าเพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการ
บาดเจบ็ท่ีเทา้ ขอ้ใดอธิบายไดถู้กตอ้ง 
ก.  การงอเข่าท าใหโ้มเมนตมัลดลง จึงเกิดแรงท่ีเทา้นอ้ยลง 
ข.  การงอเข่าท าใหเ้วลาท่ีเทา้กระท าต่อพ้ืนสั้นลง ท าใหเ้กิดแรงท่ีเทา้นอ้ยลง 
ค.  การงอเข่าท าใหเ้วลาท่ีเทา้กระทบพ้ืนนานข้ึน ท าใหเ้กิดแรงท่ีเทา้นอ้ยลง 
ง.  การงอเข่าท าใหค้วามสูงท่ีกระโดดลงมาเพ่ิมข้ึน ท าใหเ้กิดแรงท่ีเทา้นอ้ยลง 

10. นาย A บอกกบันาย B ว่า “การรับบอลท่ีมีความเร็วมาก ๆ ใหย้ืน่มือไปรับบอลแลว้ดึงเขา้หา
ตวั จะช่วยลดความรุนแรงของบอลได”้ จากความรู้ทางฟิสิกส์ นกัเรียนคิดวา่ประโยคน้ี
ถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร 
ก.  ไม่ถูกตอ้ง เพราะเป็นการเพ่ิมโมเมนตมั จะท าใหลู้กบอลกระทบมือแรงข้ึน 
ข.  ไม่ถูกตอ้ง เพราะการยืน่มือไปรับบอลเร็วข้ึน จะท าใหลู้กบอลกระทบมือแรงข้ึน 
ค.  ถูกตอ้ง เพราะเป็นการลดเวลาท่ีลูกบอลสมัผสักบัมือใหส้ั้นลง จะช่วยลดความรุนแรง
  ของบอล 
ง.  ถูกตอ้ง เพราะเป็นการเพ่ิมช่วงเวลาท่ีลูกบอลสัมผสักบัมือใหน้านข้ึน จะช่วยลดความ
  รุนแรงของบอล 
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11. นกักีฬาเตะลูกฟุตบอลมวล 200 กรัม อดัก าแพงแลว้ลูกฟุตบอลสะทอ้นสวนออกมาดว้ย
ความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ซ่ึงเท่ากบัความเร็วเดิม ถา้แรงท่ีก าแพงกระท าต่อลูกบอลเป็น 40 
นิวตนั อยากทราบวา่ลูกฟุตบอลกระทบก าแพงอยูน่านเท่าใด  
ก.  0.025 วินาที ข. 0.050 วินาที 
ค.  0.250 วินาที ง. 0.500 วินาที 

12. กระสุนปืนมวล 20 กรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 500 เมตรต่อวินาที เขา้ไปในกระสอบทราย
ใชเ้วลา 1 มิลลิวินาที กระสุนจึงหยดุ ถา้แรงตา้นของทรายท่ีกระท าต่อกระสุนมีค่าคงตวั 
แรงตา้นน้ีจะมีขนาดเป็นเท่าใด  
ก.  5 นิวตนั ข. 5 กิโลนิวตนั 
ค.  10 นิวตนั ง. 10 กิโลนิวตนั 

13. กฎการอนุรักษโ์มเมนตมัมาจากกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ใดของนิวตนั  
ก.  ขอ้ท่ี 1 ของนิวตนั ข. ขอ้ท่ี 2 ของนิวตนั 
ค.  ขอ้ท่ี 3 ของนิวตนั ง. ถูกทุกขอ้ 

14. นาย A มวล 50 กิโลกรัม และนาย B มวล 60 กิโลกรัม ก าลงัเล่นสเกตบนลานน ้าแขง็ ถา้
นาย A เคล่ือนท่ีไปทางทิศตะวนัออกดว้ยความเร็ว 5 เมตร/วินาที พุง่เขา้ชนนาย B ซ่ึงยนือยู่
น่ิงใหเ้คล่ือนท่ีไปทางทิศตะวนัออกดว้ยความเร็ว 3 เมตร/วินาที อยากทราบวา่ภายหลงัการ
ชนกนั นาย A จะเคล่ือนท่ีดว้ยขนาดของความเร็วเป็นเท่าใด 
ก.  4.2  เมตร/วินาที ข. 3.5  เมตร/วินาที 
ค.  2.8  เมตร/วินาที ง. 1.4  เมตร/วินาที 

15. การชนในแนวตรง คือ การชนในก่ีมิติ  
ก.  1  มิติ  ข. 2  มิติ  
ค.  3  มิติ  ง. ไม่มีขอ้ถูก 

16. วตัถุมวล 10 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 6 เมตร/วินาที เขา้ชนวตัถุอีกกอ้นหน่ึงมวล 20 
กิโลกรัม ซ่ึงอยูน่ิ่ง แลว้วตัถุกอ้นแรกกระเดน็กลบัดว้ยความเร็ว 2 เมตร/วนิาที จงหา
พลงังานจลน์ของระบบเปล่ียนไปเท่าใด 
ก.  0  จูล  ข. 90  จูล 
ค.  180  จูล ง. 360  จูล 
 
 



173 
 

17. วตัถุกอ้นท่ีหน่ึงมวล 10 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที พุง่เขา้ชนวตัถุ
กอ้นท่ีสองท่ีมีมวล 10 กิโลกรัม ซ่ึงอยูน่ิ่ง ถา้การชนน้ีเป็นแบบยดืหยุน่ อยากทราบวา่
ภายหลงัการชน วตัถุกอ้นท่ีหน่ึงจะเคล่ือนท่ีอยา่งไร  
ก.  หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี 
ข.  เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ในทิศทางเดิม 
ค.  เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ในทิศตรงกนัขา้มกบัทิศทางเดิม 
ง.  เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 10 เมตรต่อวินาที ในทิศตรงกนัขา้มกบัทิศทางเดิม 

18. ในการชนกนัของวตัถุแบบไม่ยดืหยุน่ ขอ้ใดสรุปไดถู้กต้อง 
ก.  ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์มีค่าคงตวั 
ข.  ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์มีค่าไม่คงตวั 
ค.  โมเมนตมัมีค่าคงตวั แต่พลงังานจลน์มีค่าไม่คงตวั 
ง.  พลงังานจลน์มีค่าคงตวั แต่โมเมนตมัมีค่าไม่คงตวั 

19. มวล 3 และ 2 กิโลกรัม วิ่งสวนทางกนัดว้ยความเร็ว 12 เมตร/วินาที และ 6 เมตร/วินาที 
ตามล าดบั ถา้ชนแลว้มวลทั้งสองเคล่ือนท่ีติดกนัไป จงหาขนาดความเร็วหลงัชนของมวล
ทั้งสอง 
ก.  5.2  เมตร/วินาที ข. 4.8  เมตร/วินาที 
ค.  3.6  เมตร/วินาที ง. 2.4  เมตร/วินาที 

20. วตัถุมวล 10 กิโลกรัม วิ่งดว้ยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ชนกบัมวล 2 กิโลกรัม ซ่ึงวิ่งสวน
มาดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที มีผลท าใหม้วล 10 กิโลกรัม ลดความเร็วลงเหลือ 1 เมตร
ต่อวินาที จงหาวา่มวล 2 กิโลกรัม มีความเร็วเท่าใด และเป็นการชนแบบไหน 
ก.  10  เมตรต่อวินาที แบบยดืหยุน่ 
ข.  15  เมตรต่อวินาที แบบยดืหยุน่ 
ค.  10  เมตรต่อวินาที แบบไม่ยดืหยุน่ 
ง.  15  เมตรต่อวินาที แบบไม่ยดืหยุน่ 

 
 
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เฉลย แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 

-------------------------------------------- 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 11 ข 
2 ข 12 ง 
3 ง 13 ค 
4 ค 14 ง 
5 ข 15 ก 
6 ค 16 ก 
7 ง 17 ก 
8 ข 18 ค 
9 ค 19 ข 

10 ง 20 ค 
 
 
 
  



175 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิยั 
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