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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จได้เป็นอย่างดีด้วยความอนุเคราะห์จาก รองศาสตราจารย ์ 
ดร.เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ ดร.พรรณทิพา  ตนัตินัย  อาจารย ์
ท่ีปรึกษาร่วม  ท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าเพื่อให้ค  าปรึกษาแนะน า  ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งยิง่ตลอดมา  ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและความเป็นแบบอยา่งของครู
ท่ีดีของท่านเป็นอยา่งมาก  จึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่ง  เจนจิต  
และผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ  จิระโร  กรรมการสอบวทิยานิพนธ์  ท่ีกรุณาใหค้วามรู้  
ใหค้  าปรึกษา  ตลอดจนตรวจแกไ้ขและวจิารยผ์ลงาน  ท าใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  
และผูท้รงคุณวฒิุ ดร.สมคิด  อินเทพ  ดร.คมสัน  ตรีไพบูลย ์ ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  อาจารยป์ระนอม   
ร่ืนสุคนธ์  และอาจารยด์ารารัตน์  สายดาราสมุทร  ท่ีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ 
รวมทั้งใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ  นอกจากน้ี  ยงัไดรั้บความอนุเคราะห์
จากผูอ้  านวยการโรงเรียนพนัสพิทยาคาร  ตลอดจนคณะครูและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 8  
และ 3/ 9 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร  ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้ 
ในการวจิยั  ท าใหว้ทิยานิพนธ์น้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 ขอบกราบขอบพระคุณ  คุณพอ่แดง  เพช็รในบ่อ  คุณแม่ศรีสอางค ์ เพช็รในบ่อ  คุณยาย
สะอาด  เสือแสวงสิน  และญาติ ๆ ทุกคนท่ีใหก้ าลงัใจและสนบัสนุนผูว้จิยัเสมอมา  ขอบคุณพี่ ๆ 
นอ้ง ๆ สาขาวชิาการสอนคณิตศาสตร์  ท่ีคอยใหก้ าลงัใจและใหค้  าปรึกษาท่ีดีเสมอมา 
 คุณความดีทั้งหลายอนัเกิดจากการท าวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ 
ของบิดา  มารดา  และครูอาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผูว้ิจยัทั้งในอดีตและปัจจุบนั
ท าใหผู้ว้จิยัเป็นผูมี้การศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบทุกวนัน้ี 
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 ทางคณิตศาสตร์/ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
 การแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 ภาคภูมิ  เพช็รในบ่อ: การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (LEARNING ACTIVITIES MANAGEMENT USING 
COGNITIVELY GUIDED INSTRUCTION (CGI) WITH SSCS TO PROMOTE MATHEMATICAL 
PROBLEM SOLVING AND WRITTEN COMMUNICATION ABILITIES OF MATHAYOMSUKSA III 
STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, กศ.ด., พรรณทิพา  ตนัตินยั, ค.ด. 
259 หนา้. ปี พ.ศ. 2560. 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนก่อนและหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน
การแกปั้ญหาแบบ SSCS และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 2) เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 9 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน 
พนสัพิทยาคาร ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  
1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน 2) แบบวดัวามสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 3) แบบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน มีความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.86 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test for 
dependent และการทดสอบ t-test for one samples 
 ผลการวจิยั พบวา่ 
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS สูงกวา่ก่อนเรียน 
และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this research were 1) to compare the mathematical problem solving abilities of 
mathayomsuksa 3 students before and after learning with cognitively guided instruction (CGI) with SSCS and 
to compare the mathematical problem solving abilities of the mathayomsuksa 3 students after learning activities 
management using cognitively guided instruction (CGI) with SSCS 2) to compare the written communication 
abilities of mathayomsuksa 3 students before and after learning with activities management using cognitively 
guided instruction (CGI) with SSCS, and to compare the written communication abilities  of the students after 
learning activities management using cognitively guided instruction (CGI) with SSCS with the set 70% 
criterion 
 The sample were mathayomsuksa 3 students of the second semester in academic year B.E. 2559  
at Phanatpittyakarn school, who were selected by cluster random sampling method. The research instrument 
used in this research consisted of; 1) number theory lesson plans, 2) mathematical problem solving and written 
communication abilities pre-test (with reliability of .84), and 3) mathematical problem solving and written 
communication abilities post-test (with reliability of .86) the data were analyzed by mean, standard deviation, 
t-test for dependent sample and t-test for one sample 
 The findings were as follows; 
 1.  The mathematical problem solving abilities of mathayomsuksa 3 students after learning 
activities management using cognitively guided instruction (CGI) with SSCS was significantly higher than 
before learning and was higher than criterion of 70%  at the .05 level.  
 2.  The written communication abilities of mathayomsuksa 3 students after learning activities 
management using cognitively guided instruction (CGI) with SSCS was significantly higher than before 
learning and was higher than the criterion of 70% at the .05 level.  
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษานบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิง่ต่อการพฒันาคุณภาพของคนในประเทศ ดงัเห็นไดจ้าก 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 ท่ีก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันา
คนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนื โดยมุ่งสร้างกระแสสังคมใหก้ารเรียนรู้เป็นหนา้ท่ี 
ของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้ รักการอ่านตั้งแต่วยัเด็ก และส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกบัคนต่างวยั 
ควบคู่กบัการส่งเสริมใหอ้งคก์ร กลุ่มบุคคล ชุมชน ประชาชน และส่ือทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้
อยา่งสร้างสรรค ์ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษาทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูเ้รียน และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและสนบัสนุนปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2554-2559), 2554, 
หนา้ 13-14) และจากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  
พ.ศ. 2545 ท่ีกล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และมาตรา 22 ท่ีกล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่
ผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ (พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 หนา้ 3, 7) และดว้ยความส าคญั
ดงักล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงจดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ข้ึน 
เพื่อใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา
และจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและ
แสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ก, หนา้ 3)  
 ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดใหค้ณิตศาสตร์
เป็นหน่ึงในแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ เน่ืองจากคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ 
ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ  
มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์  
วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ี 
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คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ก, หนา้ 56) นอกจากน้ี ความรู้ทางคณิตศาสตร์
ยงัเป็นความรู้ท่ีอยูคู่่กบัชีวติมนุษยต์ั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงก่อนเขา้นอน มนุษยไ์ดใ้ชค้ณิตศาสตร์ 
ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ทั้งโดยรู้ตวัและไม่รู้ตวั เช่น เร่ืองของการก าหนดเวลาในการท างาน 
หลาย ๆ งานในแต่ละวนัก็เป็นเร่ืองของการวดัเวลา หรือการเดินทางท่ีมนุษยพ์ยายามหาเส้นทาง 
ท่ีสั้นท่ีสุด หรือการหาเส้นทางไปท าธุระหลาย ๆ แห่ง แลว้ใชเ้วลาและค่าใชจ่้ายนอ้ยสุดหรือโดย 
ไม่ตอ้งยอ้ยมายอ้ยไป ตวัอยา่งเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่คณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัและมีประโยชน์
อยา่งมากต่อชีวิตมนุษย ์(อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 1)  
 ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารเป็นสมรรถนะท่ีส าคญั 
ในการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันา
ทกัษะและกระบวนการคิดใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงและใชค้วามรู้ 
ท่ีเรียนมาในการแกปั้ญหาจริง ดว้ยการเลือกใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
(อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 39) ดงันั้น ความสามารถในการแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนควรจะ
เรียนรู้ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียน เพราะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหผู้เ้รียน
มีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ยอ่ทอ้ และมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหา 
ท่ีเผชิญอยูท่ ั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจนเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีผูเ้รียนสามารถน าติดตวัไป
ใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(สสวท.), 2555 ข, หนา้ 6) ดงันั้น การสอนการแกปั้ญหาส าหรับชั้นมธัยมศึกษาจึงควรสอน 
ใหน้กัเรียนมีทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การสร้างองคค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์โดยผา่น 
การแกปั้ญหาในวชิาคณิตศาสตร์และบริบทอ่ืน ๆ การใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมเพื่อแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ และการตรวจสอบและสะทอ้นกระบวนการการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงลกัษณะของปัญหาควรเป็นปัญหาท่ีเรียนหรือฝึกกลยทุธ์การแกปั้ญหา 
และสร้างการเช่ือมโยงระหวา่งวธีิการท่ีหลากหลายของการคิดเก่ียวกบัเน้ือหาทางคณิตศาสตร์  
และการสร้างความคิดรวบยอดในหวัขอ้ทางคณิตศาสตร์หรือการสรุปเป็นกรณีทัว่ ๆ ไป (ฉววีรรณ 
แกว้ไทรฮะ และสุพจน์ ไชยสังข,์ 2557, หนา้ 16) 
 นอกจากน้ี ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
เกิดความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน เพราะเป็นความสามารถ 
ในการอธิบาย ช้ีแจง แสดงความเขา้ใจหรือความคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้  
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์จึงมีความส าคญัในการท าให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่ื้อสาร 
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กบัผูรั้บสาร โดยในกระบวนการส่ือสาร ผูส่ื้อสารจะตอ้งจดัระบบความคิดและส่ือเป็นภาษาพดู 
หรือเขียนใหผู้รั้บสารเขา้ใจตรงกนั ผูรั้บสารก็จะตอ้งท าความเขา้ใจและคิดตามในส่ิงท่ีผูส่ื้อสารพดู
หรือเขียน ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามเห็นวา่การใหผู้เ้รียนส่ือสารโดยการเขียนเป็นส่ิงท่ี
จ  าเป็น เน่ืองจากการเขียนให้ผูอ่ื้นอ่าน ผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัมากกวา่การพูด จึงตอ้งมี
การทบทวนไตร่ตรองใหแ้น่ใจวา่ความหมายของส่ิงท่ีก าลงัอธิบายนั้นชดัเจนและตรงตามท่ีตนเอง
ตอ้งการ (อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 56-57, 102-103) ดงันั้น ทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ดา้นการเขียนจึงเป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญั เพราะการท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเขียนแลกเปล่ียน
ความรู้และความคิดเห็นถ่ายทอดประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ไดอ้ยา่งมีความหมาย เขา้ใจไดอ้ยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึงและจดจ าไดน้านมากข้ึน (สสวท., 2555 ข,  
หนา้ 59) นอกจากน้ี การส่ือสารยงัช่วยส่งเสริมความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์แก่ผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียน
เขา้ใจไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ช่วยสนบัสนุนและขยายความคิดผูเ้รียนในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้
เกิดการแลกเปล่ียนความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์แก่ผูเ้รียนดว้ยกนั (Mumme & Shepherd, 1993,  
pp. 7-11)  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ถึงแมว้่าคณิตศาสตร์จะมีความส าคญัเพียงใดก็ตาม  
แต่ในการประเมินผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผา่นมา พบวา่ แมผู้เ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาสาระเป็นอยา่งดี แต่ผูเ้รียนจ านวนไม่นอ้ยยงัดอ้ยความสามารถเก่ียวกบัการแกปั้ญหา  
การแสดงหรืออา้งเหตุผล การส่ือสารหรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง
ระหวา่งเน้ือหาคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ต่าง ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ปัญหาเหล่าน้ีท าให้
ผูเ้รียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนัและในการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (สสวท., 2555 ข, หนา้ 1) ดงัเห็นไดจ้ากผลการประเมินของโครงการประเมินผล
นกัเรียนนานาชาติ (Programme for international student assessment หรือ PISA) ซ่ึงเป็นขอ้สอบ 
ท่ีมีหลากหลายสถานการณ์ในชีวติจริงใหน้กัเรียนอ่าน แต่ละสถานการณ์อาจมีหลายค าถาม  
และหลากหลายรูปแบบในการตอบค าถาม เช่น ขอ้สอบเลือกตอบ ขอ้ตอบเลือกตอบเชิงซอ้น 
ขอ้สอบเขียนตอบอิสระ ขอ้สอบเขียนตอบแบบปิด และขอ้สอบเขียนตอบแบบสั้น ๆ ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งใชค้วามสามารถส่วนบุคคลในการคิด ใช ้และตีความคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีหลากหลาย รวมถึงการใชแ้นวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบาย และท านาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยใชก้ระบวนการทางคณิตศาสตร์ 3 กระบวนการ คือ 1) ระบุบประเด็น 
ทางคณิตศาสตร์ในปัญหา ท าสถานการณ์หรือปัญหาใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่าย เพื่อท าการวิเคราะห์ 
ทางคณิตศาสตร์ และแปลปัญหานั้นใหอ้ยูใ่นรูปของภาษาทางคณิตศาสตร์ 2) คิดและน ากลยทุธ์ 
ในการหาวธีิแกปั้ญหาทางณิตศาสตร์ โดยเลือกใชเ้คร่ืองมือทางคณิตศาสตร์ เพื่อช่วยหาวธีิแกปั้ญหา 



4 

ท่ีถูกตอ้งหรือเหมาะสม และน ากฏเกณฑ ์ขั้นตอนวธีิ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้น 
การแกปั้ญหา 3) ประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของวธีิการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และอธิบาย
ความสมเหตุสมผลของผลลพัธ์หรือขอ้สรุปทางคณิตศาสตร์กบับริบทของปัญหา ซ่ึงจากการประเมิน
ดา้นคณิตศาสตร์ในช่วง PISA 2000 ถึง PISA 2012 ท่ีผา่นมา พบวา่ มีแนวโนม้ลดต ่าลง โดยใน 
PISA 2012 มีคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร์เท่ากบั 427 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย Organization for 
economic co-operation and development หรือ OECD ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 494 คะแนน  
และเม่ือพิจารณาลึกลงไป พบวา่ มีนกัเรียนไทยประมาณคร่ึงหน่ึงยงัรู้คณิตศาสตร์ไม่ถึง
ระดบัพื้นฐานต ่าสุด (ระดบั 2) นั้นจึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนของไทยไม่มีความสามารถถึงระดบั 
พื้นฐานท่ีควรตอ้งมี (สสวท., 2557, หนา้ 179-190; ฉววีรรณ แกว้ไทรฮะ และสุพจน์ ไชยสังข,์ 
2557, หนา้ 11; สสวท. ม.ป.ป. หนา้ 5) จากการศึกษาวจิยัของ สสวท. และการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั
ความสามารถในการศึกษาดา้นคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไทย (Trends in 
international mathematics and science study หรือ TIMSS) พบวา่ นกัเรียนไทยท าขอ้สอบท่ีเป็น
อตันยัดว้ยการเขียนอธิบายความไม่ได ้และความสามารถในการคิดเชิงวเิคราะห์ประกอบกบั 
การยกตวัอยา่งประกอบท่ีเป็นเหตุผลต่าง ๆ และการเขียนขอ้ความยาว ๆ ไม่ไดเ้ช่นกนั ซ่ึงสะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นการสอนเน้ือหาวิชา และการท่องจ ามากกวา่การพฒันา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรียบเรียง และการเขียนส่ือความ ท าใหน้กัเรียนเก่งในการท า
ขอ้สอบแบบใชค้วามจ ามากกวา่การคิดวิเคราะห์ ส่งผลต่อการเขียนส่ือความเพื่อแสดงเหตุผลประกอบ 
อนัเน่ืองมาจากไม่ไดเ้นน้กระบวนการให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกปฏิบติั (สุวฒัน์ ววิฒันานนท,์ 2550, 
หนา้ 3-4)   
 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ เม่ือแบ่งตามขนาดของโรงเรียน 
และอยูใ่นกลุ่มของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2 (สพฐ.2) เม่ือแบ่งตามกลุ่ม 
การประเมิน ผลจากการเขา้ร่วมทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติของการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Ordinary 
national educational test หรือ O-NET) ซ่ึงเป็นขอ้สอบมาตรฐานของประเทศไทยท่ีจดัท าข้ึน 
เพื่อประเมินมาตรฐานการเรียนรู้และคุณภาพของผูเ้รียนในช่วงชั้นท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ฉววีรรณ แกว้ไทรฮะ และสุพจน์ ไชยสังข,์ 2557, หนา้ 8)  
ผลการทดสอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2558 พบวา่ นกัเรียน
โรงเรียนพนสัพิทยาคารมีคะแนนเฉล่ียในสาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน เท่ากบั 17.28, 19.39, 18.26 และ 18.81 คะแนน ตามล าดบั  
สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) สทศ. ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ คะแนนเฉล่ีย 
ดงักล่าวต ่ากวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนการประเมินทุกปี ประกอบกบัการสัมภาษณ์ผูส้อนในระดบั  
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสบการณ์สอนมากกวา่ 10 ปี พบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่ประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
เพราะเร่ืองดงักล่าวเป็นการน าเอาความรู้ดา้นทกัษะการแกปั้ญหาและการเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีหลากหลาย
ในการแกปั้ญหารวมไวด้ว้ยกนั ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพได ้ จึงส่งผลใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่ไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
และไม่สามารถเขียนแสดงวธีิการหรือขั้นตอนในการแกปั้ญหาได ้(ประนอม ร่ืนสุคนธ์, สัมภาษณ์, 
14 พฤศจิกายน 2559) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สาเหตุท่ีท าใหผู้เ้รียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์นั้นมีหลายสาเหตุ ซ่ึงสาเหตุหน่ึงในนั้นคือกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ของผูส้อนท่ียงัคงเนน้ความจ ามากกวา่ฝึกกระบวนการคิด ส่วนใหญ่เป็นการอธิบายและแสดง
เหตุผลก ากบั โดยผูส้อนเองมกัใชก้ารแกปั้ญหาเพียงรูปแบบเดียว ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดความหลากหลาย
ในการใชย้ทุธวธีิช่วยแกปั้ญหา และการด าเนินการสอนของผูส้อนเป็นลกัษณะของรูปแบบ 
การส่ือสารทางเดียว ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน การโตต้อบระหวา่งผูส้อน 
กบัผูเ้รียนเป็นเพียงการซกัถามท่ีอยูใ่นรูปประโยคปิด เช่น ใช่หรือไม่ ถูกตอ้งหรือไม่ เพียงเท่านั้น 
ไม่ไดป้ลูกฝังใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ีรู้จกัสังเกต ส ารวจ และตั้งขอ้คาดการณ์พร้อมทั้งใหเ้หตุผล 
และพิสูจน์ส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงลกัษณะการเรียนการสอนดงักล่าวถือไดว้า่เป็นการปิดกั้น 
การแสดงออกทางความคิดและการใหเ้หตุผลของผูเ้รียน (กิตติ พฒันตระกลูสุข, 2546, หนา้ 54-58) 
สอดคลอ้งกบับทสัมภาษณ์ของไมตรี อิทร์ประสิทธ์ิ ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนของประเทศ
ท่ีครูมกัสอนแบบนัง่อธิบาย เพราะไม่เช่ือวา่เด็กจะสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง ยดึติด 
และไม่ปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนและเนน้สอนแต่เน้ือหาอยา่งเดียว เพราะครูเขา้ใจวา่หลกัสูตร 
ก็คือ การสอนเน้ือหา ส าหรับในวชิาคณิตศาสตร์ครูมกัจะสอนคอนเซ็ปผา่นสูตรต่าง ๆ  
แลว้บอกใหเ้ด็กคิดตาม และเม่ือครูอยากรู้วา่เด็กเขา้ใจหรือเปล่าก็ใหแ้บบฝึกหดัเด็กท าแลว้ก็ท  า 
การสอบวดัผล ซ่ึงไม่ช่วยใหเ้ด็กเกิดการคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหา เน่ืองจากครูไม่ใหคุ้ณค่า 
ของกระบวนการคิด แต่กลบัไปใหคุ้ณค่ากบัผลลพัธ์หรือค าตอบท่ีถูกตอ้งเท่านั้น (กรุงเทพธุรกิจ, 
2555) ดงันั้น ผูส้อนจึงควรปรับปรุงรูปแบบการสอนดว้ยการลดบทบาทของผูส้อนจากการเป็น
ผูบ้รรยายมาเป็นมาเป็นผูส้นบัสนุนในการเรียน ใหค้  าแนะน า เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้ดูและเขียน
แสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติัโดยการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน หรือการสอน 
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Child centered) (ยพุิน พิพิธกุล, 2539, หนา้ 3-4) ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยั 
จึงท าการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหบ้รรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความน่าสนใจและสอดคลอ้งกบั 
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เป้าหมายหลกัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในปัจจุบนัท่ีเนน้การจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียน 
เกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ (สสวท., 2555 ก, หนา้ 7) นั้นก็คือ การสอนแนะให้รู้คิด (CGI) และการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS   
 การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) เป็นแนวการสอนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานปรัชญาความรู้ 
และความเช่ือของผูส้อนท่ีเกิดจากการท าความเขา้ใจในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน แลว้น ามา
พิจารณาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
โดยมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนผา่นการเรียนรู้จากการแกปั้ญหา (Carpenter, 2000, p. 1) โดยการเรียน 
การสอนตอ้งเกิดจากความรู้ของผูเ้รียน และใหค้วามส าคญักบัการคิดการแกปั้ญหาของตวัผูเ้รียนเอง 
โดยมีผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุนและเอ้ืออ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยใช้
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่ค าถามเพื่อการแกปั้ญหา เป็นการเรียนรู้ท่ีมีการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
ไดท้  างานเป็นกลุ่ม มีโอกาสน าเสนอความคิดของตนเอง ร่วมกนัอภิปราย ก่อให้เกิดการเช่ือมโยง
ความรู้เดิมของผูเ้รียนใหส้ัมพนัธ์ และสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552-2553) และจากผลการวจิยั พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน (สุธารัตน์ สมรรถการ, 2556; อ าภารัตน์ ผลาวรรณ์, 2556) และนกัเรียน 
มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาสูงข้ึน (Buscher, 2000)  
 การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) สามารถสรุปเป็นขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ 
5 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1: ผูส้อนน าเสนอปัญหาใหก้บัผูเ้รียน โดยเป็นปัญหาท่ีมีความน่าสนใจ 
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีหลายบริบท และสามารถใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหา
เพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย ขั้นท่ี 2: ผูเ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ ในปัญหา 
โดยมีผูส้อนคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียนจนแน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้
จากนั้นใหผู้เ้รียนลงมือคิดแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3: ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา เดินสังเกต
และพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจ 
ในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ  
ขั้นท่ี 4: ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกมาน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง โดยการสุ่ม
เลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคล มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผลระหวา่งกนั 
และขั้นท่ี 5: ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็น
ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา จากนั้นใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินสรุปวา่ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสัย
ใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา และผูเ้รียนไดอ้ะไรจาก 
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การแกปั้ญหา (Carpenter, 1999, pp. 60-87; ขวญั เพียซา้ย, 2553; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร,  
2552-2553, หนา้ 4-5) จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งแกปั้ญหา แต่การท่ีผูเ้รียนจะแกปั้ญหาไดน้ั้น
จะตอ้งมีการแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบขั้นตอน ซ่ึงขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีสามารถน ามาใชไ้ดน้ั้นคือ 
การสอนตามแนวทางการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพราะการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
เป็นการสอนท่ีมุ่งฝึกทกัษะการแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล โดยการน าเอากระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหา ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสามารถใชก้ระบวนการคิด 
ในการแสวงหาค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ และรัดกุม (Pizzini, Shepardson & 
Abell, 1989, p. 529)  
 การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ประกอบดว้ย ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 คน้หาปัญหา (Search: S) เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
และการแยกแยะประเด็นของปัญหาโดยการระดมสมอง เพื่อท าใหเ้กิดการแยกแยะปัญหาออกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
ขั้นท่ี 2 คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S) เป็นการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ
ต่าง ๆ หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการแกปั้ญหาและเลือกใช้
เคร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหาอยา่งหลากหลาย 
จนน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหานั้น โดยน าขอ้มูลจากขั้นท่ี 1 มาประกอบการแกปั้ญหา  
ขั้นท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C) เป็นการน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดักระท าเป็นล าดบั
ขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น และขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนแนวทาง 
ในการแกปั้ญหา (Share: S) เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิด กลยทุธ์ ตลอดจนวธีิการท่ีในการแกปั้ญหา
ของผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนโดยวธีิการท่ีไดอ้าจเหมือนหรือแตกต่างกนั ในขั้นน้ีนกัเรียน 
จะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน และจากผลการวจิยั
พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นกัเรียน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ดา้นการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 (สันนิสา สมยัอยู,่ 2554) ทกัษะ 
การส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Kusmawan, 2005, pp. 1-5)  
ช่วยพฒันายกระดบัความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนในการเรียนท่ีเนน้ไปท่ีความรู้ ความสามารถ
และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง (Wibawati, 2009, pp. 1-6) ท าใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบ
เก่ียวกบัส่ิงท่ีก าหนดใหส้ามารถอธิบาย วางแผนแกปั้ญหา วเิคราะห์ขอ้มูล จดัท าขอ้มูลเพื่อส่ือสาร
กบัผูอ่ื้น และร่วมสรุปผลการหาค าตอบไดเ้ป็นอยา่งดี (Luft, Bancroft, & Burketta, 1997, pp. 18-21)  
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และมีความสามารถในการแกปั้ญหาการเรียนรู้ดา้นความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ข้ึน 
มีทกัษะในการคิดและการตั้งค  าถาม และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ี  
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน (Pizzini et al., 1989) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา: ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดม
สมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ขั้นท่ี 2 
ปฏิบติักิจกรรม: ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 มาวางแผนเพื่อหาแนวคิดในการหา
ค าตอบของปัญหา ดว้ยการเลือกใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม และลงมือ
แกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีตนเองวางไว ้โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา 
ผูส้อนสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบั 
ท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริม 
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยอาศยัการใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะผูเ้รียนเป็นหลกั ขั้นท่ี 3 
แลกเปล่ียนความรู้: ผูส้อนให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดักระท าใหเ้ป็นล าดบั
ขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้นผูส้อนสุ่มเลือก
ตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ตลอดจนค าตอบ
ของปัญหากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ ผูส้อนและเพื่อน
ผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้: ผูเ้รียน
ร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบ
ของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัยท่ีพบ 
ในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหา หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา จากนั้นใหน้ า
ความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ช ้(Carpenter, 1999, pp. 60-87; ขวญั เพียซา้ย, 
2553, หนา้ 64; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552-2553, หนา้ 4-5; Pizzini et al., 1989, pp. 523-532) 
เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่การยกระดบัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโรงพนสัพิทยาคาร 
ใหสู้งข้ึนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อน 
และหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา 
แบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 4.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์สูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 



10 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  เป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด 
(CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2.  เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
8 หอ้งเรียน 360 คน  
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 9 โรงเรียน 
พนสัพิทยาคาร อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดั
หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
 3.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS 
  3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   3.2.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.2.2  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวชิาพื้นฐาน
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม 
ท่ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 กิจกรรมท่ี 1  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบั 
 กิจกรรมท่ี 2  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัโอกาสของเหตุการณ์ 
 กิจกรรมท่ี 3  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความน่าจะเป็น 
 กิจกรรมท่ี 4  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนเตม็ 
 กิจกรรมท่ี 5  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
 กิจกรรมท่ี 6  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั ห.ร.ม. 
 5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั  
 ในการวจิยัน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงใชเ้วลาในการสอน
จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที และใชเ้วลาในการทดสอบ 4 คาบ แบ่งเป็นทดสอบก่อนเรียน 
2 คาบ และทดสอบหลงัเรียน 2 คาบ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพื้นฐาน 
การท าความเขา้ใจในความคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล เพื่อน ามาเป็นแนวทาง 
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
แต่ละบุคคล โดยเนน้การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเองเป็นหลกั ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1: ผูส้อนน าเสนอปัญหาใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีมีความน่าสนใจ สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบท สามารถใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการ
ในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย  
 ขั้นท่ี 2: ผูเ้รียนอ่านท าความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ ในปัญหาท่ีน าเสนอ และลงมือคิด
แกปั้ญหา โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้เดิมเพื่อหาวธีิการแกปั้ญหา
โดยมีผูส้อนคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 3: ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา เดินสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิ
หรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน  
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ 
 ขั้นท่ี 4: ผูส้อนสุ่มเลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อออกมาอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิด 
ในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผลกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอนั้น ผูส้อน 
อาจใชค้  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
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 ขั้นท่ี 5: ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อน 
เป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถาม 
น าในการอภิปรายสรุป จากนั้นใหผู้เ้รียนเขียนอนุทิน 
 2.  การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS หมายถึง การจดักิจกรรมการรู้ท่ีมุ่งพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 
ผา่นการเรียนรู้จากกระบวนการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อน 
คอยใหก้ารสนบัสนุน แนะน า และใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคน้ควา้และคิดแกปั้ญหา  
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี   
 ขั้นท่ี 1 คน้หาปัญหา (Search: S) คน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และการแยกแยะ
ประเด็นของปัญหาโดยการระดมสมองเพื่อท าให้เกิดการแยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ 
ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
 ขั้นท่ี 2 คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S)  วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา 
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการแกปั้ญหา
และเลือกใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา 
อยา่งหลากหลาย จนน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหานั้น โดยน าขอ้มูลจากขั้นท่ี 1 มาประกอบ 
การแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C) เป็นการน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดั
กระท าเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) แลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิ 
ตลอดจนวธีิการท่ีในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนโดยวธีิการท่ีไดอ้าจเหมือน 
หรือแตกต่างกนั ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากครูและเพื่อน 
ร่วมชั้นเรียน 
 3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การให้ความส าคญักบัตวัผูเ้รียน 
โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนผา่นการเรียนรู้จากกระบวนการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ โดยผูส้อนคอยใหก้ารสนบัสนุนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา 
หรือช้ีแนะแนวทางเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ ตลอดจนเป็นผูน้ าใหน้กัเรียนเกิดการอภิปราย
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวคิดของตนเองกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา: ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดม
สมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ (Search: S)    
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม: ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 มาวางแผน 
เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา ดว้ยการเลือกใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหา 
ท่ีเหมาะสม  และลงมือแกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีตนเองวางไว ้(Solve: S) โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการ 
ท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยอาศยัการใชค้  าถาม 
เพื่อช้ีแนะผูเ้รียนเป็นหลกั 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้: ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดั
กระท าใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้น
ผูส้อนสุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
ตลอดจนค าตอบของปัญหากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ 
ผูส้อนและเพื่อนผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้: ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา  
โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปราย 
ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป  
แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัยท่ีพบในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหา  
หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา จากนั้นใหน้ าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไป
ประยกุตใ์ช ้
 4.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียน 
ในการด าเนินการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยการท าความเขา้ใจปัญหา วเิคราะห์ปัญหา วางแผน
แกปั้ญหา และเลือกใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัปัญหาท่ีผูส้อนก าหนดให ้
ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 5.  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 
ในการใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ เพื่อเขียนอธิบายแนวทางการแกปั้ญหา
และค าตอบของปัญหานั้น ๆ ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้อยา่งถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดั 
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ความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 6.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงประกอบดว้ย 
แบบทดสอบอตันยัจ านวน 6 ขอ้ 
 7.  เกณฑ ์หมายถึง คะแนนขั้นต ่าท่ีจะยอมรับวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑ ์โดยวิเคราะห์จากคะแนน
ในการท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทาง
คณิตศาสตร์หลงัเรียน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของผูเ้รียน ตั้งแต่ร้อยละ 70  
ข้ึนไป ของคะแนนรวม ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์อยูใ่นระดบัดี ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2552 ค, หนา้ 23) 
ไดก้  าหนดไว ้
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การสอนแนะให้รู้คิด (CGI) (Carpenter, 1999, pp. 60-87;  
ขวัญ เพยีซ้าย, 2553, หน้า 64; เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร,  

2552-2553, หน้า 4-5) 

ข้ันท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอปัญหาให้กบัผูเ้รียน โดยปัญหาท่ีน าเสนอนั้น
จะตอ้งเป็นปัญหาท่ีมีความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ และความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบท และสามารถ
ใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่ง
หลากหลาย  
 

ข้ันท่ี 2 ผูส้อนให้เวลาผูเ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ 
ในปัญหาท่ีน าเสนอ และคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียนจนแน่ใจวา่
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้จากนั้นให้ผูเ้รียน
ลงมือคิดแกปั้ญหาอยา่งอิสระ โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา  
แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้เดิมเพื่อหาวธีิการแกปั้ญหา 
 

ข้ันท่ี 3 ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกต
และพูดคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใช้ 
ในการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหา 
ของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนับสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียน
ตอ้งการ โดยอาศยัการช้ีแนะผูเ้รียนเป็นหลกั 
 

การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
(Pizzini et al., 1989, pp. 523-532) 

ข้ันท่ี 1 ค้นหาปัญหา (Search: S)            
- ผูเ้รียนคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหา 
  ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ  
-  ผูเ้รียนช่วยกนัระดมสมองเพื่อหาความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ 
  ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
 

ข้ันท่ี 2 ค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา (Solve: S)          
- ผูเ้รียนวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
  หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ  
-  ผูเ้รียนเลือกใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
  เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหาอยา่งหลากหลาย  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกับการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 

 

ข้ันท่ี 1 น าเสนอปัญหา  ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 
เป็นค าถามน า เพื่อให้ผูเ้รียนช่วยกนัระดมสมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ (Search: S)            
 

ข้ันท่ี 2 ปฏิบัติกิจกรรม  ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 
มาวางแผนเพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา ดว้ยการเลือกใช้
ยทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม (Solve: S) และลงมือ
แกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีตนเองวางไว ้ โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพูดคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิ
หรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิด
แกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริม 
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือโดยอาศยัการใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะ 
ผูเ้รียนเป็นหลกั 
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ข้ันท่ี 4  ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกมาน าเสนอแนวคิด 
ในการแกปั้ญหาของตนเอง โดยการสุ่มเลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผล
ระหวา่งกนั และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอนั้น ผูส้อนอาจใช้
ค าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 

ข้ันท่ี 5 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อน
เป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐาน 
ของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป จากนั้น 
ให้ผูเ้รียนเขียนอนุทินสรุปวา่ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสัย 
ใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใช้วิธีใดในการแกปั้ญหา 
และผูเ้รียนไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหาในคร้ังน้ี 

ข้ันท่ี 3 แลกเปลี่ยนความรู้  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าผล 
การแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดักระท าให้เป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท า 
ความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้นผูส้อนสุ่ม
เลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิ 
ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ตลอดจนค าตอบของปัญหากบัเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ ผูส้อน 
และเพื่อนผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงแนวคิด 
ของตอนเองออกมา 
 

ข้ันท่ี 4 สรุปความรู้  ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีได้
จากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง  ๆ ท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหา  โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปรายดว้ยการใช้
ค  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน า 
ในการอภิปรายสรุป แลว้ให้ผูเ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัย 
ท่ีพบในการแกปั้ญหา หรือวธีิการแกปั้ญหาหรือความรู้ท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหา จากนั้นให้น าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ช ้

 

- ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
- ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 

 

ข้ันท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C)        
- ผูเ้รียนน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดักระท า 
  เป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสาร 
  กบัผูอ่ื้น 

ข้ันท่ี 4 แลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหา (Share: S)              
- ผูเ้รียนแลกเปล่ียนแนวคิด กลยทุธ์ ตลอดจนวิธีการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  กบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน โดยวิธีการท่ีไดอ้าจเหมือนหรือแตกต่างกนั  
- ผูเ้รียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากผูส้อน 
  และเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 ในงานวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศกัราช 
2551 
 2.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 3.  หลกัการสอนคณิตศาสตร์ 
 4.  การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
 5.  การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 6.  การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 7.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 8.  ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 9.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   

ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  
พทุธศักราช 2551 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุลตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงไดก้ าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ซ่ึงในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันาคุณภาพ
ผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัระบุถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้พึงปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น มีความเฉพาะเจาะจง 
และมีความเป็นรูปธรรม น าไปใชใ้นการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน 
และเกณฑส์ าคญัส าหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ก, หนา้ 8-9)  
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 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไดก้ าหนดประเด็นส าคญั 3 ประการ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ประกอบดว้ย 1) ความส าคญัของการเรียนคณิตศาสตร์ 2) คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 และ 3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ข, 
หนา้ 5) 
 1.  ความส าคญัของการเรียนคณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด 
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ 
ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ 
ใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.  คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียน
เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไวด้งัน้ี 
  2.1  มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัจ านวนจริง มีความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน 
ร้อยละ เลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็ รากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง สามารถ
ด าเนินการเก่ียวกบัจ านวนเตม็ เศษส่วน ทศนิยม เลขยกก าลงั รากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง 
ใชก้ารประมาณค่าในการด าเนินการและแกปั้ญหา และน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนไปใชใ้นชีวติจริงได ้
  2.2  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพื้นท่ีผวิของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตร 
ของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชห้น่วยการวดัในระบบต่าง ๆ เก่ียวกบั
ความยาว พื้นท่ี และปริมาตรไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้งสามารถน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใช ้
ในชีวติจริงได ้
  2.3  สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชว้งเวยีน
และสันตรง อธิบายลกัษณะและสมบติัของรูปเรขาคณิตสองมิติซ่ึงไดแ้ก่ ปริซึม พีระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได ้
  2.4  มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของความเท่ากนัทุกประการและความคลา้ยของรูป
สามเหล่ียม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และสามารถน าสมบติัเหล่านั้นไปใช ้
ในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหาได ้มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลงทางเรขาคณิต (Geometric  
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transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะทอ้น (Reflection) และการหมุน  
(Rotation) และน าไปใชไ้ด ้
  2.5  สามารถนึกภาพและอธิบายลกัษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
  2.6  สามารถวเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูป สถานการณ์หรือปัญหา 
และสามารถใชส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร อสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว และกราฟในการแกปั้ญหาได ้
  2.7  สามารถก าหนดประเด็น เขียนขอ้ความเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ ก าหนด
วธีิการศึกษา เก็บรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูล โดยใชแ้ผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอ่ืน ๆ  
ท่ีเหมาะสมได ้
  2.8  เขา้ใจค่ากลางของขอ้มูลในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐานนิยม 
ของขอ้มูลท่ียงัไม่ไดแ้จกแจงความถ่ี และเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งใชค้วามรู้ในการพิจารณา
ขอ้มูลข่าวสารทางสถิติ 
  2.9  เขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
สามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตดัสินใจในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ได ้
  2.10  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผลประกอบ 
การตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร 
การส่ือความหมาย และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  
ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ 
และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
 จากคุณภาพของผูเ้รียนท่ีกล่าวในขา้งตน้ ผูว้ิจยัเนน้คุณภาพของผูเ้รียนในดา้นการแกปั้ญหา 
และการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและการด าเนินการ 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวน 
ในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพนัธ์
ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา  
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 มาตรฐาน ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 1.4 เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้ 
 สาระท่ี 2 การวดั 
 มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้ง 
การวดั 
 มาตรฐาน ค 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั  
 สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2 ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (Spatial 
reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการแกปั้ญหา 
 สาระท่ี 4 พีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
 มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์   
(Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช้
แกปั้ญหา 
 สาระท่ี 5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 5.1 เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  
 มาตรฐาน ค 5.2 ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจ 
และแกปั้ญหา  
 สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร  
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552 ข, หนา้ 2-3) 
 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกล่าวในขา้งตน้ ผูว้จิยัสนใจศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เพื่อน ามาประกอบใชใ้นงานวจิยัส าหรับพฒันาผูเ้รียนในคร้ังน้ี คือ สาระท่ี 6 ทกัษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาตรฐานท่ี 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล 
การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  
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ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ซ่ึงมี
ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  1  มาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
 

มาตรฐาน ตัวช้ีวดั 
     มาตรฐานท่ี 6.1 มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร  
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และ 
การน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  
ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์ 
กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

     1) ค 6.1 ม.3/ 1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย
แกปั้ญหา  
      2) ค 6.1 ม.3/ 2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
     3) ค 6.1 ม.3/ 4 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ 
ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

 
ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน มีดงัน้ี 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Rousseau 
 Rousseau เป็นนกัคิดคนส าคญัในกลุ่มท่ีเนน้การพฒันาไปตามธรรมชาติ โดยเขาเช่ือวา่  
เด็กไม่ใช่ผูใ้หญ่ตวัเล็ก ๆ เด็กมีสภาวะของเด็กซ่ึงแตกต่างไปจากวยัอ่ืน การจดัการศึกษาใหเ้ด็ก 
จึงควรพิจารณาระดบัอายุเป็นหลกั ธรรมชาติคือแหล่งเรียนรู้ส าคญั เด็กควรไดเ้รียนรู้ไปตาม
ธรรมชาติ คือ การเรียนรู้จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ จากผลของการกระท าของตน มิใช่ 
การเรียนจากหนงัสือหรือจากค าพดูบรรยาย (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา้ 47-48)  
 แนวคิดท่ีผูว้จิยัน ามาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ ในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนจะตอ้งค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียน และจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีผูเ้รียน
เป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piaget 
 Piaget ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอยา่งไร โดยเขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา 
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ซ่ึงจะพฒันาไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่ง 
ใหเ้ด็กขา้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดั
ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่สามารถช่วย
ใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว โดยองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีเสริมสร้างพฒันาการทางสติปัญญา 
มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) วฒิุภาวะ 2) ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
และประสบการณ์เก่ียวกบัการหาเหตุผลทางคณิตศาสตร์ท่ีมีความส าคญัต่อการแกปั้ญหา  
3) การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม และ 4) กระบวนการปรับใหเ้กิดสมดุล (ทิศนา แขมมณี, 2554, 
หนา้ 64-66; สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541, หนา้ 51-59)  
 พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลพฒันาข้ึนเป็นล าดบั 4 ขั้น โดยแต่ละขั้นแตกต่างกนั
ในกลุ่มคน และอายท่ีุกลุ่มคนเขา้สู่แต่ละขั้นจะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะทางพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ล าดบัขั้นทั้ง 4 ของ Piaget คือ 1) ขั้นการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensory-motor 
period) เป็นขั้นพฒันาการในวยั 0-2 ปี เด็กในวยัน้ีมีความคิดตามการรับรู้และการกระท า 2) ขั้นก่อน
ปฏิบติัการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในวยั 2-7 ปี ความคิดของเด็กยงัข้ึนอยูก่บั
การรับรู้และการกระท าเป็นส่วนใหญ่ แต่เร่ิมเรียนรู้สัญลกัษณ์และการใหเ้หตุผลไดบ้า้ง  
3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการในวยั 7-11 ปี 
เด็กสามารถสร้างภาพในใจ คิดยอ้นกลบั และเขา้ในความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 
และ 4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง 11-15 ปี 
เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและคิดตั้งสมมติฐานได ้การน าแนวคิดน้ีไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งเป็นผูจ้ดัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ และแนะน าผูเ้รียนมากกวา่เป็นผูส้อน
โดยตรง นอกจากน้ี Piaget ยงัเนน้วา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนมีบทบาทเป็นอยา่งมาก 
ต่อการพฒันาปัญญาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ การให้ผูเ้รียนไดคิ้ด พดู อภิปราย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และประเมินความคิดตนเองและผูอ่ื้นจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน 
(อมัพร มา้คะนอง, 2546, หนา้ 1-2) 
 แนวคิดท่ีผูว้จิยัน ามาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัช่วงวยัของผูเ้รียน โดยเร่ิมสอนจากส่ิงท่ีผูเ้รียนคุน้เคยหรือ 
มีประสบการณ์มาก่อน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
มาก ๆ เช่น การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูส้อน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
ไดคิ้ด พดูอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอยา่งอิสระ โดยมีผูส้อนเป็นผูจ้ดั
ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้และแนะน าผูเ้รียน 
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 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner 
 Bruner เช่ือวา่ การรับรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเลือกหรือส่ิงรับรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัความใส่ใจ 
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ การเรียนรู้จะเกิดจากการคน้พบเน่ืองจากผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น 
ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดการเรียนโดยการคน้พบข้ึน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งเนน้ 
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยการคน้พบดว้ยตนเอง และใหค้วามส าคญัของกระบวนการคิดมากกวา่ผลลพัธ์ 
ท่ีถูกตอ้ง Bruner เสนอหลกัส าคญัส าหรับการเรียนรู้โดยวิธีการคน้พบวา่ประกอบดว้ย 1) แรงจูงใจ
ภายในของผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียน จดัส่ิงแวดลอ้มและสนบัสนุนใหผู้เ้รียน 
เกิดความมัน่ใจในตนเอง 2) โครงสร้างของบทเรียนตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 3) การจดัล าดบั
ความยากง่ายของบทเรียน และ 4) แรงเสริมดว้ยตนเอง โดยผูส้อนใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน  
(สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541, หนา้ 298-299) นอกจากน้ี แนวคิดของ Bruner ยงัไดป้รากฏในผลงาน
ของ Lesh โดย Lesh ใชแ้นวคิดขา้งตน้ของ Bruner ในการสร้างโมเดลท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนสามารถ 
ใชว้ธีิแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ไดห้ลาย ๆ รูปแบบ ไดแ้ก่ จากความรู้ท่ีเกิดจากการใชส่ื้อท่ีเป็น
รูปธรรม สามารถแสดงความรู้นั้นในรูปของรูปภาพ ไดอะแกรม ภาษาเขียน ภาษาพดู และ
สถานการณ์จริง โมเดลน้ีท าใหเ้กิดการพฒันาในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีผูส้อนควรค านึงถึง เช่น การใหผู้เ้รียน
ไดพ้ดูและไดเ้ขียนมากข้ึน การพดูและการเขียนเป็นการเปล่ียนวธีิแสดงความคิดเห็นท่ีสะทอ้นถึง
ความเขา้ใจของผูเ้รียน (อมัพร มา้คะนอง, 2546, หนา้ 3-4)  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะสังเกตเห็นความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งทฤษฎี 
การเรียนรู้ของ Piaget และทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner อยา่งชดัเจน กล่าวคือ ทั้งสองทฤษฎี 
มุ่งศึกษาพฒันาการทางปัญญาเหมือนกนั แต่ต่างกนัตรงท่ี Piaget มองวา่ การพฒันาการทางสติปัญญา
ของมนุษยเ์ป็นไปอยา่งมีล าดบัขั้น ไม่ควรเร่งรัด จึงควรให้ความส าคญักบัการเขา้ใจธรรมชาติ 
และพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฒันาการเร็วข้ึน ซ่ึงในส่วนของ Bruner มองวา่
พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กนั้นสามารถกระตุน้ และพฒันาใหสู้งข้ึนไดเ้ม่ือเด็กมีความพร้อม 
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 45) 
 แนวคิดท่ีผูว้จิยัน ามาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ใหเ้หมาะสมกบัระดบัสติปัญญาของผูเ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งอิสระ 
โดยผูส้อนใหค้วามส าคญักบักระบวนการคิดของผูเ้รียนมากกวา่การดูผลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง และสร้าง
แรงจูงใจภายในใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียน 
มีความพร้อมท่ีจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว 
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 4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne 
 Gagne เสนอแนวคิดวา่ การเรียนการสอนจะตอ้งก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมวา่  
จะใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ์ะไร ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรเร่ิมจาก 
การก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม การวเิคราะห์พื้นฐานเดิมของผูเ้รียน การจดัล าดบัขั้น 
การเรียนรู้โดยการช้ีแนะของผูส้อน การจดักิจกรรมการเรียนตามความถนดัหรือพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย
ของผูเ้รียน และเช่ือวา่ผูเ้รียนจะสามารถจดจ าความรู้ไดน้าน มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ประการ คือ 
(ประยรู อาษานาม, 2537)  
 1.  กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเขา้ใจ 
 2.  ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้อยา่งชดัเจน 
 3.  การจ าแนกความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
 กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของกานเย มี 8 ขั้นตอน ดงัน้ี (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2537, 
หนา้ 80)  
 1.  การจูงใจ ก่อนการเรียนรู้ตอ้งมีการจูงใจเพื่อใหผู้เ้รียนอยากรู้อยากเห็นและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ด าเนินไปดว้ยดี 
 2.  ความเขา้ใจ ในการเรียนรู้ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจในบทเรียนจึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ 
มีประสิทธ์ิภาพ 
 3.  การไดรั้บ เม่ือผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในบทเรียนจะก่อใหเ้กิดการไดรั้บความรู้ 
เพื่อเก็บไวห้รือจดจ าบทเรียนไวต้ลอดไป 
 4.  การเก็บไว ้หลงัจากผูเ้รียนไดรั้บความรู้ก็จะเก็บความรู้เหล่านั้นไวต้ามสมรรถภาพ 
การจ าของแต่ละบุคคล 
 5.  การระลึกได ้เม่ือผูเ้รียนเก็บความรู้ไวก้็จะถูกน ามาใชใ้นโอกาสต่าง ๆ เทา่ท่ีจะ 
ระลึกได ้
 6.  ความคลา้ยคลึง ผูเ้รียนจะน าส่ิงท่ีระลึกไดไ้ปใช ้และเม่ือพบกบัสถานการณ์หรือส่ิงเร้า
ท่ีคลา้ยคลึงกนั จะน าความรู้ดงักล่าวไปสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ในความรู้ใหม่ท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 7.  ความสามารถในการปฏิบติั หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ ผูเ้รียนตอ้งน าความรู้ท่ีได้
เรียนรู้ไปแลว้นั้นไปปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 
 8.  การป้อนกลบั เป็นการประเมินผลการเรียนรู้วา่ผูเ้รียนเรียนรู้ไดถู้กตอ้งเพียงใด 
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องบทเรียนหรือไม่ จะไดน้ าขอ้มูลไปปรับปรุงและพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ต่อไป และในระบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้นั้น 
กานเยไดเ้สนอระบบการสอน 9 ขั้น ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา้ 75-76) 
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 ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Gaining attention) เป็นขั้นท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
ในบทเรียน เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนทั้งจากส่ิงย ัว่ยภุายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิดจากตวัผูเ้รียนเองดว้ย 
ผูส้อนอาจใชว้ธีิการสนทนา ซกัถาม ทายปัญหา หรือมีวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนต่ืนตวั 
และมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 2 แจง้จุดประสงค ์(Informing the learner of the objective) เป็นการบอกใหผู้เ้รียน
ทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีจะไดรั้บจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นประโยชน์
ในการเรียน เห็นแนวทางของการจดักิจกรรมในการเรียนท าใหผู้เ้รียนวางแผนการเรียนของตนเองได ้
นอกจากนั้นยงัสามารถช่วยใหผู้ส้อนด าเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายไดเ้ป็น
อยา่งดี  
 ขั้นท่ี 3 กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น (Stimulating recall of prerequisilt 
learned capabilites) เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจ าเป็นต่อการเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้ความรู้
ใหม่ เน่ืองจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ือง การเรียนรู้ความรู้ใหม่ตอ้งอาศยัความรู้เก่า 
เป็นฐาน 
 ขั้นท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม่ (Presenting the stimulus) เป็นการเร่ิมกิจกรรมของบทเรียนใหม่
โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 
 ขั้นท่ี 5 ใหแ้นวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance) เป็นการช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนแนะน าวธีิการท ากิจกรรม แนะน าแหล่งคน้ควา้เป็นการน าทาง 
ใหแ้นวทางผูเ้รียนไปคิดเอง เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี 6 ใหล้งมือปฏิบติั (Eliciting the performance) เป็นการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั 
เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์
 ขั้นท่ี 7 ใหข้อ้มูลป้อนกลบั (Feedback) เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัผลการปฏิบติั
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกวา่ถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร เพียงใด 
 ขั้นท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์(Assessing the preformance)  
เป็นขั้นการวดัและประเมินผลวา่ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน
เพียงใด ซ่ึงอาจท าการวดัโดยการใชข้อ้สอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ์ 
แลว้แต่วา่จุดประสงคน์ั้นตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใด แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจะตอ้งมี
คุณภาพ มีความเช่ือถือได ้และมีความตรงในการวดั 
 ขั้นท่ี 9 การส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Enhancing retention and 
transfer) เป็นการสรุป การย  ้า ทบทวนการเรียนท่ีผา่นมา เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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ท่ีฝังแน่นข้ึน กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเป็นแบบฝึกหดั การให้ท ากิจกรรมเพิ่มพนูความรู้ รวมทั้งการให้
ท าการบา้น การท ารายงาน หรือหาความรู้เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีไดใ้นชั้นเรียน 
 แนวคิดท่ีผูว้จิยัน ามาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ ก าหนดจุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม หรือพฤติกรรมท่ีมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนแสดงออกใหช้ดัเจน ใชรู้ปแบบการสอนท่ีหลากหลาย
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของบทเรียน จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบวธีิการระลึก
ส่ิงท่ีเรียนมาดว้ยการช้ีแนะหรือการใชค้  าถามน า สนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีการถ่ายโยงการเรียนรู้  
และตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนตามสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏ และน าขอ้มูลนั้น 
ไปปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ต่อไป 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมดในขา้งตน้ ผูว้จิยัน ามาปรับใชเ้พื่อเป็นแนวทาง
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในงานวจิยั ดงัน้ี  
 1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ระดบัสติปัญญา 
และความพร้อมของผูเ้รียน  
 2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรมใหช้ดัเจน 
 3.  เลือกใชรู้ปแบบการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของบทเรียนท่ีวางไว ้
 4.  ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ จดัประสบการณ์และใหเ้สรีภาพในการเรียนรู้ 
อยา่งอิสระผา่นการลงมือกระท าและเนน้ใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยเร่ิมสอนจาก 
ส่ิงท่ีผูเ้รียนคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน 
 5.  ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูส้อน และเปิดโอกาส 
ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด พดูอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอยา่งอิสระ ผูส้อนใชก้ารช้ีแนะ
หรือการใชค้  าถามน า เพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีการถ่ายโยงการเรียนรู้ โดยใหค้วามส าคญักบั
กระบวนการคิดของผูเ้รียนมากกวา่การดูผลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง และจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ของผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ 
 6.  ผูส้อนจดัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน  
 7.  ผูส้อนตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนตามสภาพจริง และน าขอ้มูลนั้น 
ไปปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
 

หลกัการสอนคณติศาสตร์ 
 การสอนคณิตศาสตร์นั้น นอกจากผูส้อนจะตอ้งรู้ปรัชญาในการสอนแลว้ ผูส้อนก็ควร 
จะรู้หลกัการสอนดว้ย เพื่อจะช่วยใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
หลกัการสอนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
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 ยพุิน พิพิธกุล (2537, หนา้ 34-36) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ท่ีผูส้อนควรรู้ 
เพื่อช่วยใหก้ารสอนมีประสิทธ์ิภาพยิง่ข้ึน ดงัน้ี 
 1.  ควรสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก เช่น การยกตวัอยา่งอาจจะยกเป็นตวัเลขง่าย ๆ 
เสียก่อนแลว้ก็ไปสู่สัญลกัษณ์ 
 2.  เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ในเร่ืองท่ีสามารถใชส่ื้อการเรียนการสอนรูปธรรม
ประกอบ 
 3.  สอนใหส้ัมพนัธ์ความคิด เม่ือผูส้อนจะทบทวนเร่ืองใดก็ควรจะทบทวนให้หมด  
การรวบรวมเร่ืองท่ีเหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่ จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน 
 4.  เปล่ียนวธีิการสอน ไม่ซ ้ าซากหนา้เบ่ือหน่าย ผูส้อนควรจะสอนใหส้นุกสนาน 
และน่าสนใจ ซ่ึงอาจจะมีกลอน เพลง เกม การเล่าเร่ือง การท าภาพประกอบ การ์ตูน ปริศนา  
ตอ้งรู้จกัสอดแทรกส่ิงละอนัพนัละนอ้ยใหบ้ทเรียนน่าสนใจ 
 5.  ใชค้วามสนใจของผูเ้รียนเป็นจุดเร่ิมตน้ เป็นแรงบนัดาลใจท่ีจะเรียน ดว้ยเหตุน้ี 
ในการสอน จึงมีการน าเขา้สู่บทเรียนเร้าใจเสียก่อน 
 6.  สอนใหผ้า่นประสาทสัมผสั ผูส้อนอยา่พดูเฉย ๆ โดยไม่ใหเ้ห็นตวัอกัษร ไม่เขียน
กระดานด า เพราะการพดูลอย ๆ ไม่เหมาะกบัวชิาคณิตศาสตร์ 
 7.  ควรค านึงถึงประสบการณ์เดิม และทกัษะเดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู ่กิจกรรมใหม่ควรจะ
ต่อเน่ืองกบักิจกรรมเดิม 
 8.  เร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัก็ควรจะสอนไปพร้อม ๆ กนั 
 9.  ใหผู้เ้รียนมองเห็นโครงสร้าง ไม่ใช่เนน้แต่เน้ือหา 
 10.  ไม่ควรเป็นเร่ืองยากเกินไป ผูส้อนบางคนชอบใหโ้จทยย์าก ๆ เกินหลกัสูตร 
ซ่ึงอาจท าใหผู้เ้รียนท่ีเรียนอ่อนทอ้ถอย แต่ถา้ผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งก็จะชอบ ควรจะส่งเสริมเป็นรายไป 
ในการสอน ตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรและเลือกเน้ือหาเพิ่มเติมใหเ้หมาะสม 
 11.  สอนใหผู้เ้รียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดหรือมโมติ (Concept) ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด
สรุปเอง การยกตวัอยา่งหลาย ๆ ตวัอยา่ง จนผูเ้รียนเห็นแบบรูป จะช่วยใหผู้เ้รียนสรุปได ้ 
อยา่รีบบอกเกินไป 
 12.  ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัในส่ิงท่ีท าได ้
 13.  ผูส้อนควรจะมีอารมณ์ขนั เพื่อช่วยใหบ้รรยากาศในห้องเรียนน่าเรียนยิง่ข้ึน  
วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเรียนหนกั ผูส้อนจึงไม่ควรจะเคร่งเครียด 
 14.  ผูส้อนควรจะมีความกระตือรือร้น และต่ืนตวัอยูเ่สมอ 
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 15.  ผูส้อนควรหมัน่แสวงหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อน าส่ิงแปลกและใหม่ถ่ายถอดใหผู้เ้รียน
และผูส้อนควรจะเป็นผูท่ี้มีศรัทธาในอาชีพของตน จึงจะท าใหส้อนไดดี้ 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 8-9) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 1.  สอนใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์หรือไดค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและการมี 
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น ใชค้วามคิดและค าถามท่ีผูเ้รียนสงสัยเป็นประเด็นในการอภิปราย
เพื่อใหไ้ดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย และเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป 
 2.  สอนใหผู้เ้รียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ือง 
ของเน้ือหาคณิตศาสตร์ 
 3.  สอนโดยค านึงวา่จะใหผู้เ้รียนเรียนอะไร และเรียนอยา่งไร ตอ้งค านึงถึงทั้งเน้ือหาวิชา
และกระบวนการเรียนการสอน 
 4.  สอนโดยใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ 
เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึนหรือพอท่ีจะจินตนาการไดม้ากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
บางอยา่งไม่สามารถหาส่ือมาอธิบายได ้
 5.  จดักิจกรรมการสอนโดยค านึงถึงประสบการณ์และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
 6.  สอนโดยใชก้ารฝึกหดัให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
ทั้งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทกัษะรวม 
เพื่อแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
 7.  สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์เพื่อแกปั้ญหา สามารถใหเ้หตุผล 
เช่ือมโยง ส่ือสาร และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ 
 8.  สอนใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียนกบัคณิตศาสตร์ 
ในชีวติจริง 
 9.  ผูส้อนควรศึกษาธรรมชาติและศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อจะไดกิ้จกรรมการสอน 
ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
 10.  สอนใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกวา่วชิาคณิตศาสตร์ไม่ยาก 
และมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
 11.  สังเกต และประเมินผลการเรียนรู้ และความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะเรียนในหอ้ง  
โดยใชค้  าถามสั้น ๆ หรือการพดูคุยปกติ 
 Reys (2003 อา้งถึงใน สสวท., 2555 ก, หนา้ 14-25) ไดเ้สนอหลกัการสอนคณิตศาสตร์ 
ท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ไว ้11 หลกัการ ดงัน้ี 
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 หลกัการท่ี 1 การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้น 
 การมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นความสมเหตุสมผล
ของส่ิงท่ีก าลงัศึกษา อนัจะน าไปสู่การพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดย 
การจดักิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบติั แต่ตอ้งเป็นการปฏิบติัท่ีมีการใชค้วามคิดเขา้มาเก่ียวขอ้งกบั 
การลงมือท าดว้ย 
 หลกัการท่ี 2 การเรียนรู้คือการพฒันา 
 การเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนไดเ้อง 
นกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้เม่ือเน้ือหาคณิตศาสตร์นั้นเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียนในรูปแบบ 
ท่ีท  าใหมี้ความสนุกสนานและน่าสนใจ ครูจะตอ้งตดัสินเก่ียวกบัระดบัพฒันาการของนกัเรียน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม ใหค้  าแนะน าท่ีจ  าเป็นและช่วยให้นกัเรียนมองเห็นความสัมพนัธ์ 
รู้จกัสร้างการเช่ือมโยง ตลอดจนการพดูคุยเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 
 หลกัการท่ี 3 การเรียนรู้เกิดจากความรู้ท่ีมีมาก่อนแลว้   
 ครูตอ้งจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งเป็นระบบ มีความเหมาะสมและสามารถท าให้
นกัเรียนเขา้ใจได ้เน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นทั้งความรู้ท่ีเป็นมโนทศัน์และความรู้ท่ีเป็นวธีิการ 
ซ่ึงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากต่อกระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรู้ทั้งสองอยา่ง โดยตามหลกัการเรียนรู้แบบบนัไดเวียน (Spiral approach) นกัเรียนจะมีโอกาส
มากมายท่ีจะพฒันามโนทศัน์ใหก้วา้งหรือลึกข้ึนไปเร่ือย ๆ ตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสม โดยท่ีการเรียนรู้
แบบน้ีจะมีการรวบรวมความรู้และการสร้างการเรียนรู้ใหม่จากการเรียนรู้เดิม อนัเป็นผลช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยการเพิ่มระดบัของความยุง่ยากและซบัซอ้นในส่ิงท่ีเรียน 
ข้ึนไปเร่ือย ๆ 
 หลกัการท่ี 4 การส่ือสารมีส่วนส าคญัในการสร้างความเขา้ใจ 
 การส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ โดยการปฏิบติั สามารถน าไปสู่โอกาส 
ท่ีหลากหลายในการคิด การพดูและการฟัง  ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดว้ยการพดู การอธิบาย  
การคาดการณ์และการอภิปราย การแสดงความคิดของนกัเรียนโดยใชว้าจาหรือการเขียน  
เป็นการกระตุน้ให้เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ในกระบวนการเรียนรู้ครูจึงควรกระตุน้และสนบัสนุน
ใหน้กัเรียนเกิดการติดต่อส่ือสารระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน หรือระหวา่งครูกบันกัเรียนให ้
มากท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นการพดู การเขียนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชั้นเรียน เพราะจะท าให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสในการอธิบาย พิสูจน์ขอ้เทจ็จริง และแลกเปล่ียนวธีิคิด  
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 หลกัการท่ี 5 ค าถามท่ีดีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ค าถามเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัมากในกระบวนการเรียนรู้ ครูจะตอ้งรู้วา่เม่ือไหร่ 
ควรถามค าถาม และค าถามอะไรท่ีควรถาม ครูยงัจะตอ้งรู้อีกวา่เม่ือไรจึงจะตอบค าถาม และเม่ือไร
จึงจะถามค าถามไดอี้ก ซ่ึงค าถามคร้ังหลงัน้ีอาจเป็นค าถามเพื่อช่วยใหส้ามารถตอบค าถาม 
ก่อนหนา้น้ีได ้ในการใชค้  าถามของครูอาจเป็นค าถามท่ีมีค าตอบเฉพาะ หรืออาจเป็นค าถามปลายเปิด 
ซ่ึงการตั้งค  าถามท่ีดีนั้นสามารถกระตุน้การคิด และการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ ค  าถามท่ีดีมีหลาย
รูปแบบ โดยทัว่ไปควรเป็นค าถามท่ีมีศกัยภาพในการส่งเสริมการคิดการวพิากษว์จิารณ์ การสร้าง
ความสัมพนัธ์และสนบัสนุนการเช่ือมโยงอยา่งมีความหมาย 
 หลกัการท่ี 6 ส่ือปฏิบติัช่วยในการเรียนรู้ 
 ส่ือปฏิบติั มีบทบาทส าคญัในการสอนนกัเรียนให้เรียนรู้คณิตศาสตร์ เน่ืองจาก 
โดยธรรมชาติแลว้คณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม ส่ือท่ีเป็นตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
หรือแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหม้โนทศัน์ต่าง ๆ มีความเป็นรูปธรรมส าหรับนกัเรียน 
มากข้ึน การใชอุ้ปกรณ์หรือส่ือปฏิบติัหลาย ๆ อยา่ง เพื่อน าเสนอมโนทศัน์หน่ึง ถือวา่เป็นการแสดง
อยา่งเป็นรูปธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะช่วยใหล้กัษณะหรือคุณลกัษณะร่วมของมโนทศัน์นั้น ๆ 
ปรากฏชดัเจนข้ึนส าหรับนกัเรียน 
 หลกัการท่ี 7 อภิปัญญา (Metacognition) มีผลต่อการเรียนรู้ 
 อภิปัญญาเป็นการคิดเก่ียวกบัความคิดของตนเอง โดยคิดทบทวนหรือคิดไตร่ตรอง  
เพื่อวเิคราะห์ดูวา่ความคิดนั้นถูกตอ้งหรือยงัมีขอ้บกพร่องตรงจุดใด นกัเรียนท่ีหมัน่คิดทบทวน
ความคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองเสมอจะเป็นผูท่ี้เสาะแสวงหาความเขา้ใจ และอยากเห็น 
ความสมเหตุสมผลของคณิตศาสตร์ท่ีก าลงัเรียนรู้ โดยนกัเรียนจะตอ้งตระหนกัถึงจุดอ่อน จุดแขง็ 
และลกัษณะพฤติกรรมทัว่ไปของตนเอง ตลอดจนองคป์ระกอบทั้งหมดของกระบวนการ รวมถึง
ยทุธศาสตร์ท่ีตนใชใ้นการเรียนรู้และแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ย ดงันั้น การพฒันาทางอภิปัญญา
ของนกัเรียน จ าเป็นตอ้งอาศยัการสังเกตและการทบทวนความคิดของตวันกัเรียนเอง 
 หลกัการท่ี 8 เจตคติของครูมีความส าคญัยิง่ 
 เจตคติท่ีดีของครูท่ีมีผลต่อการเรียนการสอน มกัส่งผลให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ดว้ย ทั้งน้ีเพราะการสอนคณิตศาสตร์ของครูมีความส าคญัต่อนกัเรียน ท าใหน้กัเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ เกิดแรงจูงใจให้อยากเรียน พบความส าเร็จในคณิตศาสตร์ และเห็นคุณค่า
ของคณิตศาสตร์ ครูท่ีสนุกกบัการสอนคณิตศาสตร์โดยใหค้วามสนใจกบัการมีส่วนร่วมและ 
ความกระตือรือร้นของนกัเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ นอกจากจะมีส่วนโนม้นา้วใหน้กัเรียน 
ชอบคณิตศาสตร์แลว้ ยงัสามารถโนม้เอียงใหน้กัเรียนสนใจและฝังใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ย 
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 หลกัการท่ี 9 ประสบการณ์มีอิทธิพลต่อความวิตกกงัวล 
 การวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สึกในทางลบต่อคณิตศาสตร์อยา่งมาก อาการ
เบ้ืองตน้ของความวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ เช่น การขาดความมัน่ใจ ไม่ชอบคิดค านวณ มีแรงจูงใจ
ต ่า ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ความรู้สึกในทางลบทั้งหลายอาจมาจาก การกลวัความลม้เหลว 
กลวัการถูกลงโทษ กลวัความอบัอาย หรือกลวัถูกตราหนา้ นกัเรียนบางคนท่ีมีความวิตกกงัวล 
ในคณิตศาสตร์ อาจดูไดจ้ากการท่ีเป็นคนท่ีมีเจตคติในทางลบต่อคณิตศาสตร์ หรือมีปฏิกิริยาโตต้อบ
ท่ีแสดงถึงความรู้สึกในทางลบต่อคณิตสาสตร์ วธีิการท่ีครูจะช่วยใหน้กัเรียนขจดัหรือลดปัญหา
ความวติกกงัวลในคณิตศาสตร์ มีดงัน้ี 
 1.  ควรเนน้ย  ้าถึงความหมายและความเขา้ใจมากกวา่การจดจ าอยา่งไม่เขา้ใจ 
 2.  ควรแสดงหรือสาธิตยทุธศาสตร์ใชใ้นการแกปั้ญหา แทนการสอนท่ีมุ่งใชก้ลวธีิ
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือผลลพัธ์แต่อยา่งเดียว 
 3.  ควรจดัเตรีมประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจและทา้ทาย และควรเป็น
สถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระสบความส าเร็จ 
 4.  ควรใหน้กัเรียนทุกคนไดรู้้สึกซาบซ้ึงในคุณค่า ประโยชน์ และความส าคญัของ
คณิตศาสตร์ 
 5.  ควรแสดงหรือเป็นผูน้ าให้นกัเรียนเห็นถึงความสนุกสนานในการเรียนรู้คณิตสาสตร์ 
 6.  ควรรักษาหรือแสดงออกถึงเจตคติในทางบวกของครูท่ีมีต่อคณิตศาสตร์และท่ีมี 
ต่อนกัเรียน 
 7.  ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดบ้อกครูเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีมีต่อคณิตศาสตร์ 
 8.  ควรระมดัระวงัในการเนน้ย  ้าเก่ียวกบัอตัราเร็วในการท าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหดั
ในหอ้งเรียน 
 9.  ควรศึกษาและเรียนรู้การใชเ้ทคนิคในการวนิิจฉยัในการช้ีตวันกัเรียนท่ีมีปัญหา 
หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากครู 
 หลกัการท่ี 10 ความถนดัตามธรรมชาติของแต่ละเพศนั้นมีความเท่าเทียมกนั 
 ความหลากหลายซบัซอ้นของแรงผลกัดนัในสังคม ส่งผลใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมกนั 
ทางเพศนั้นสัมพนัธ์กบัการเรียนคณิตศาสตร์ เช่น การคาดหวงัของพ่อแม่ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์
แตกต่างกนัระหวา่งลูกชายกบัลูกสาว หรือการปฏิบติัของครูต่อนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง
แตกต่างกนั ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหน้กัเรียนท่ีรู้สึกวา่ตนเองไม่เป็นท่ีคาดหวงัหรือเป็นผูถู้กเลือกกระท า 
จะคิดวา่ตนเองไม่มีความสามารถทางดา้นคณิตศาสตร์ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ได ้
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 หลกัการท่ี 11 ความทรงจ าสามารถท าใหดี้ข้ึนได ้  
 ความทรงจ าเป็นลกัษณะหน่ึงท่ีส าคญัของการเรียนรู้ เพราะความทรงจ าจะสะทอ้น 
ใหเ้ห็นถึงความคงทนในการเก็บความรู้ไว ้หรือการรักษาทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกฝน ตลอดจน
พฤติกรรมในการแกปั้ญหาท่ีมกัใช่บ่อย ๆ จากงานวจิยัมีขอ้เสนอแนะการท าความทรงจ าใหดี้ข้ึน 
ดงัน้ี 
 1.  การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะช่วยค ้าจุนความทรงจ า
ในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ความรู้ ทกัษะ และการแกปั้ญหา จะมีการพฒันาข้ึน
อยา่งมีความหมาย การเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจจะส่งผลท าใหเ้กิดความทรงจ าท่ียาวนานข้ึน 
 2.  บริบทของมโนทศัน์ท่ีไดเ้รียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดการเช่ือมโยงท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อความทรงจ าระยะยาว 
 3.  การเช่ือมโยงช่วยให้เกิดความทรงจ าระยะยาว การเช่ือมโยงช่วยให้นกัเรียนมองเห็นวา่
ความคิดทางคณิตศาสตร์นั้นสัมพนัธ์กนั และเก่ียวขอ้งกบัโลกแห่งความเป็นจริงอยา่งไร 
 4.  การทบทวนความคิดส าคญั ๆ เป็นระยะ ๆ ช่วยตอกย  ้าความรู้และสามารถส่งผลท าให้
เกิดความทรงจ าในความรู้ทางคณิตศาสตร์อยา่งมากในเด็กทุกช่วงวยั 
 จากหลกัการสอนคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมานั้นนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ ซ่ึงผูว้จิยั 
น าไปปรับประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในงานวจิยั ดงัน้ี 
 1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน สอนจากส่ิงท่ีง่าย 
ไปหาส่ิงท่ียาก ดว้ยการใชส่ื้อท าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมมากท่ีสุดในเร่ืองท่ีสามารถท าได ้
 2.  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ดว้ยการใช้
ความคิดและค าถามท่ีผูเ้รียนสงสัยเป็นประเด็นน าในการอภิปราย 
 3.  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์และมีทกัษะในการแกปั้ญหา สามารถ 
ใหเ้หตุผล เช่ือมโยง และส่ือสารกบัผูอ่ื้นได ้
 4.  สังเกต และประเมินผลการเรียนรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะเรียนในหอ้ง โดยการใช้
ค  าถามสั้น ๆ หรือการพดูคุยปกติ และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้สึกท่ีมีต่อคณิตศาสตร์
และการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

การสอนแนะให้รู้คดิ (CGI) 
 ความเป็นมาและหลกัการของการสอนแนะให้รู้คิด  
 การสอนแนะใหรู้้คิด (Cognitively guided instruction: CGI) เป็นแนวการสอนท่ีพฒันา
โดย Carpenter ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานปรัชญาความรู้และความเช่ือของครูท่ีเกิดจากการท าความเขา้ใจ 
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ในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน แลว้น ามาพิจารณาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนผา่นการเรียนรู้จากการแกปั้ญหา 
(Carpenter, 2000, p. 1) ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงหลกัการจดัการสอนแบบ CGI ไวด้งัน้ี 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2552-2553, หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึงหลกัการท่ีส าคญัของรูปแบบ
การสอนแนะใหรู้้คิด ดงัน้ี 
  1.  การจดัการเรียนการสอนตอ้งอยูบ่นพื้นฐานวา่อะไรท่ีนกัเรียนแต่ละคนควรรู้ 
  2.  การจดัการเรียนการสอนควรพิจารณาวา่จะสามารถพฒันาแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร 
 3.  ตอ้งมีกิจกรรมในใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ขวญั เพียซา้ย (2553, หนา้ 62) ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญั 4 ขอ้ ส าหรับการสอน 
แบบการแนะให้รู้คิด ดงัน้ี 
 1.  การสอนควรพฒันาความเขา้ใจดว้ยการเนน้ไปท่ีการแกปั้ญหาในฐานะเป็นศูนยร์วม
ของการจดัการเรียนรู้ 
 2.  การสอนควรจะสนบัสนุนกระตุน้ใหเ้กิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.  นกัเรียนแต่ละคนสามารถท่ีจะเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้ 
ท่ีมีอยูเ่ดิม 
 4.  เน่ืองจากการสอนแบบแนะใหรู้้คิดอยูบ่นพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจของเด็ก 
แต่ละคน ดงันั้น นบัวา่จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีควรมีการประเมินอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่ประเมินเพียงแค่วา่
เด็กแกปั้ญหานั้นได ้แต่ควรประเมินดว้ยวา่เด็กมีวธีิการแกปั้ญหานั้นอยา่งไร 
 Bright and Vacc (1999, pp. 90-91) ไดก้ล่าวถึงหลกัการและความเช่ือของผูส้อน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนควรเช่ือวา่ความเขา้ใจในความคิดของเด็กเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
ในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ผูส้อนตอ้งคอยอ านวยความสะดวก และคอยช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนมีปัญหา 
ในการอภิปรายตามแนวคิดของเขา 
 3.  ผูส้อนตอ้งคอยตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนดว้ยการฟัง หรือเดินเขา้ไปพูดคุย 
ตลอดจนใชค้  าถาม จนกระทัง่ผูเ้รียนเขา้ใจในวธีิการคิดของเขาอยา่งกระจ่าง 
 4.  ผูส้อนจะตอ้งใชค้วามสามารถท่ีตนเองมี ในการพิจารณาวธีิการสอนท่ีเหมาะสม
ใหก้บันกัเรียนแต่ละคน 
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 Fennema (1992, p. 5) ไดก้ล่าวถึงหลกัการและความเช่ือของผูส้อนท่ีท าใหก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิดประสบความส าเร็จ ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนตอ้งยอมรับการตดัสินใจในการเลือกใชว้ธีิการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
 2.  ผูส้อนตอ้งเช่ือวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพียงพอ และสามารถเลือกใชว้ธีิการแกปั้ญหา 
ท่ีเหมาะสมดว้ยตนเองได ้
 3.  ผูส้อนตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน โดยการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถ
สร้างองคค์วามรู้ไดเ้อง มากกวา่ท่ีจะรับความรู้จากครูผูส้อน 
 4.  ผูส้อนตอ้งเช่ือวา่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้การแกปั้ญหาไดจ้ากกระบวนการแกปั้ญหา 
ท่ีตนเองเป็นผูล้งมือปฏิบติั 
 Hank (1998) ไดเ้ปรียบเทียบหลกัการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 
กบัการสอนแนะให้รู้คิด ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี  2  การเปรียบเทียบหลกัการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเดิม กบัการสอน 
   แบบการแนะให้รู้คิด 
 
 
หัวข้อทีใ่ช้เปรียบเทียบ 
 

การสอนแบบเดิม การสอนแบบการแนะให้รู้คิด 

บทบาทของครูผูส้อน ผูส้อนเป็นผูท่ี้ใหค้วามรู้ 
แก่ผูเ้รียนโดยตรง 

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ผูส้อนเป็นผูอ้  านวย 
ความสะดวกใหผู้เ้รียนเขา้ถึงส่ิงแวดลอ้ม 

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 

ผูเ้รียน เรียนรู้จากการท างาน
เพียงล าพงั 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการท างานเป็นกลุ่ม 
มีการอภิปราย และเสนอความคิดเห็น
ของตนเองกบัเพื่อน ๆ 

เวลา ก าหนดเน้ือหาและเวลาเรียน
ตายตวั และถือเวลาในการท า 

เวลาในชั้นเรียนถูกใชไ้ปในการแกปั้ญหา
ท่ีซบัซอ้นของผูเ้รียน ผูเ้รียน  

 
กิจกรรมเป็นส าคญั จะตอ้งร่วมกนัสะทอ้นและอภิปราย

แนวคิดของตนเอง 
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ตารางท่ี  2 (ต่อ) 
 
 
หัวข้อทีใ่ช้เปรียบเทียบ 
 

การสอนแบบเดิม การสอนแบบการแนะให้รู้คิด 

ความคิดรวบยอด การน าเสนอความคิดรวบยอด
จะเป็นการน าเสนอในลกัษณะ 
จากส่วนยอ่ยไปหาส่วนรวม 
โดยใชท้กัษะพื้นฐาน 

การน าเสนอความคิดรวบยอดจะเป็น
การน าเสนอในลกัษณะจากส่วนรวม 
ไปหาส่วนยอ่ย โดยใหแ้นวคิด 
และหลกัการท่ีส าคญั 

มุมมองเก่ียวกบั 
ตวัผูเ้รียน 

ผูเ้รียนถูกมองวา่เป็นผูท่ี้ไม่มี
ความรู้ และการใหค้วามรู้แก่
ผูเ้รียน กระท าไดโ้ดยครูผูส้อน 

ผูเ้รียนถูกมองวา่เป็นผูท่ี้มีความสามารถ
ในการคิด และสามารถสร้างความรู้ 
ไดด้ว้ยตนเอง 

การประเมินผล การประเมินผลผูเ้รียน 
จะแยกออกจากการสอน 
การทดสอบเป็นการจดัระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน  
และเนน้การแข่งขนั 

การสอนและการประเมินผลเป็นส่ิง 
ท่ีตอ้งท าควบคู่กนัไป ซ่ึงประเมิน 
ไดจ้ากการสังเกต การตั้งค  าถาม 
กบัผูเ้รียน และไม่เนน้การแข่งขนั 

 
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สามารถสรุปเป็นหลกัการและความเช่ือของผูส้อนท่ีใชใ้น 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิดได ้ดงัน้ี  
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานวา่ผูเ้รียนแต่ละคนควรรู้อะไร  
ซ่ึงผูส้อนตอ้งท าความเขา้ใจในการคิดของเด็ก เพื่อน ามาใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการวางแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียนดว้ยการแกปั้ญหา 
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนการรู้ผูส้อนตอ้งค านึงถึงการพฒันาแนวคิดทางคณิตศาสตร์
ของผูเ้รียน และตอ้งเช่ือวา่ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาเพียงพอ โดยมีผูส้อน
คอยอ านวยความสะดวก สนบัสนุน และกระตุน้ ใหผู้เ้รียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  
และคอยช่วยเหลือผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนมีปัญหาในการอภิปรายแนวคิดของเขา    
 3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูส้อนตอ้งสร้างการเรียนรู้ และบริบทท่ีท าใหผู้เ้รียน
สามารถเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมไดเ้อง โดยการพิจารณาวธีิการ
สอนท่ีเหมาะสมใหก้บัผูเ้รียนแต่ละบุคคล ซ่ึงตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้วธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
มากกวา่การเรียนรู้จากการฝึกท าตามขั้นตอนจากผูส้อน 
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 4.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรมีการประเมินอยา่งต่อเน่ือง โดยไม่ประเมินเพียงแค่วา่
ผูเ้รียนแกปั้ญหานั้นได ้แต่ควรประเมินดว้ยวา่ผูเ้รียนมีวธีิการแกปั้ญหานั้นอยา่งไร ซ่ึงผูส้อน 
อาจประเมินตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนดว้ยการใชค้  าถามท่ีเหมาะสมและฟังค าตอบ 
ของผูเ้รียน 
 ข้ันตอนการสอนแนะให้รู้คิด 
 การสอนแนะใหรู้้คิดเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหผู้ส้อนใชศ้าสตร์ทางความรู้มาสร้าง 
และพิจารณาตดัสินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง โดยอาศยัความเขา้ใจในการคิด 
เชิงคณิตสาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล มาเป็นแนวทางในการเลือกวธีิการสอนตลอดจนการให้
ค  าแนะน าท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของผูเ้รียนในแต่ละบุคล (Bright & Vacc, 1999)  
 Carpenter (1999, pp. 60-87) ไดก้ล่าวถึงการสอนแบบการแนะใหรู้้คิด ซ่ึงพอสรุป 
เป็นขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา  ในขั้นน้ีผูส้อนจะตอ้งน าเสนอปัญหาใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา  
และถา้ปัญหาท่ีน ามาเสนอนั้นยากไปส าหรับผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้งน าเสนอปัญหาท่ีง่าย 
และมีความคลา้ยคลึงกนัใหก้บัผูเ้รียนเพิ่มเติม โดยปัญหาท่ีน ามาเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหาท่ีอยูใ่น
บริบทท่ีผูเ้รียนคุน้เคย และสามารถใชว้ธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 ขั้นท่ี 2 ท  าความเขา้ใจปัญหา ในขั้นน้ีผูส้อนใหผู้เ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีผูส้อนน าเสนอในขา้งตน้ โดยผูส้อนเดินสอบถามพดูคุยกบัผูเ้รียนแต่ละบุคคลวา่ 
มีความเขา้ใจในปัญหานั้นหรือไม่ ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถท าความเขา้ใจปัญหานั้นไดผู้ส้อนจะตอ้งใช้
ค  าถามเพื่อใหก้ารช้ีแนะผูเ้รียนจนกวา่ผูเ้รียนจะสามารถท าความเขา้ใจปัญหานั้นได ้และในขั้นน้ี
ผูส้อนจะตอ้งบอกกบัผูเ้รียนวา่ปัญหาท่ีน าเสนอมาให้นั้นสามารถใชว้ธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
หลากหลายวธีิ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกใชว้ธีิการในการแกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งอิสระ 
 ขั้นท่ี 3 แกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยผูส้อนจะตอ้งกระตุน้
ใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา จดัเตรียมเคร่ืองมือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนเลือกใช ้
ในการแกปั้ญหา และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหาผูส้อนจะตอ้งคอยเดินสังเกตและพดูคุย 
กบัผูเ้รียนถึงวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหา 
ของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริม และใหก้ารช้ีแนะเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ  
 ขั้นท่ี 4 รายงานค าตอบ ในขั้นน้ีผูส้อนจะใหผู้เ้รียนแต่ละคนพดูถึงค าตอบและวธีิการ 
ท่ีแต่ละคนเลือกใชใ้นการแกปั้ญหาวา่มีวธีิใดบา้ง เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร และสุ่มผูเ้รียน 
ท่ีมีวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนัออกมาน าเสนอปัญหาหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงในระหวา่ท่ีผูเ้รียน
น าเสนอผูส้อน จะตอ้งใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนอธิบายแนวคิดของตนเองออกมาให้เพื่อนของ
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ผูเ้รียนไดรั้บฟัง ซ่ึงเพื่อนของผูเ้รียนจะตอ้งคอยคิดตามเพื่อตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาท่ีน าเสนอนั้น 
และในกรณีท่ีผูเ้รียนมีวธีิการแกปั้ญหาเหมือนกนัเพียงวธีิเดียว ผูส้อนจะตอ้งน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีแตกต่างเพิ่มเติมใหแ้ก่ผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนแต่ละคนคิดตามวธีิการแกปั้ญหานั้น 
 ขั้นท่ี 5 สรุปผล ในขั้นน้ีผูส้อนจะใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินสรุปวา่ผูส้อนใหผู้เ้รียนแกปั้ญหา
อะไร มีขอ้สงสัยใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา และผูเ้รียน 
ไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหา จากนั้นผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
ท่ีน าเสนอหนา้ชั้นเรียนในขา้งตน้วา่สามารถน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งไดห้รือไม่ และควรใชว้ธีิการ
แกปั้ญหาใดจึงจะเหมาะสมกบัปัญหาท่ีสุด  
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2552-2553, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิดไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ีหน่ึง ครูน าเสนอปัญหาตามจุดประสงคห์รือความมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ถา้นกัเรียน 
มีความยุง่ยากในการแกปั้ญหา ครูควรมีการใหปั้ญหาท่ีคลา้ยกนักบันกัเรียนอีกคร้ังหน่ึง ในการเลือก
ปัญหาครูควรเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจ และท่ีใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 
ปัญหาท่ีเลือกมาควรมีความสอดคลอ้งกบับริบทในชีวติจริงของนกัเรียน 
 ขั้นตอนท่ีสอง ครูช่วยแนะใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในปัญหา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
แกปั้ญหา ในขั้นตอนน้ีครูควรใหเ้วลานกัเรียนเพื่อท าความเขา้ใจในปัญหาท่ีให ้และช่วยแนะน า 
จนครูมีความแน่ใจวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นๆ ได ้ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
มีอิสระในการแกปั้ญหา นอกจากน้ี ส่ิงส าคญัของชั้นเรียน CGI คือ ในระหวา่งนกัเรียนแกปั้ญหาครู
ตอ้งอ านวยความสะดวกเก่ียวกบั ส่ือ อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนตอ้งการ 
 ขั้นตอนท่ีสาม นกัเรียนรายงานค าตอบและวธีิการแกปั้ญหา หลงัจากท่ีครูน าเสนอปัญหา 
และใหเ้วลานกัเรียนแกปั้ญหาแลว้ ครูจึงเลือกถามนกัเรียนเป็นรายบุคคลถึงวธีิการท่ีพวกเขาใช ้
ในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผล  เพื่อน าเสนอต่อนกัเรียนในชั้นเรียน และในระหวา่งท่ีนกัเรียน
รายงานค าตอบนั้น ครูอาจจะใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา เช่น ท าไม
คุณถึงเร่ิมตน้ดว้ย... คุณแกปั้ญหานั้นอยา่งไร บอกไดไ้หมวา่คุณไดค้  าตอบมาไดอ้ยา่งไร  
หรือคุณบอกไดไ้หมวา่ก าลงัคิดอะไรอยู ่เป็นตน้ 
 ขั้นตอนท่ีส่ี ครูและนกัเรียนช่วยกนัอภิปรายค าตอบและวธีิการท่ีเลือกใช ้หลงัจาก 
ท่ีนกัเรียนรายงานค าตอบ วธีิการและเหตุผลของตนเองแลว้ นกัเรียนทั้งชั้นช่วยกนัอภิปรายถึง
ค าตอบและวธีิการท่ีแตกต่าง โดยครูเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปรายโดยใชค้  าถาม เช่น ค าตอบทั้งสองน้ี
เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร มีใครแกปั้ญหาดว้ยวธีิท่ีแตกต่างจากท่ีกล่าวมาน้ีอีกหรือไม่ เป็นตน้  
และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามค าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของส่ิงท่ีนกัเรียนตอบ 
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 ขวญั เพียซา้ย (2553, หนา้ 64) ไดส้รุป 5 ขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิดไว ้ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ครูเสนอสถานการณ์ปัญหาใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยสถานการณ์ปัญหาท่ีครูเลือกมานั้น 
ตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบทและเป็นสถานการณ์ 
ท่ีน่าสนใจ สามารถใชย้ทุธวธีิท่ีหลากหลายแกปั้ญหาได ้ 
 ขั้นท่ี 2 นกัเรียนลงมือคิดแกปั้ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจในประเด็น
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ปัญหา เม่ือนกัเรียนเกิดความชดัเจนในสถานการณ์ปัญหาแลว้ จากนั้นนกัเรียน
ลงมือคิดวเิคราะห์เพื่อหาวธีิการแกปั้ญหาท่ีใชแ้นวคิดของตนเอง โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา 
แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้เดิม 
 ขั้นท่ี 3 ครูคอยสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียน ในขั้นน้ีครูสังเกตดูการแกปั้ญหา 
ของนกัเรียน กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการคิด ตอบค าถามและรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี 
ขอ้สงสัย หรือเกิดความไม่ชดัเจนในบางประเด็น โดยครูจะไม่บอกวธีิการคิดแต่จะอาศยัการช้ีแนะ
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 4 นกัเรียนน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ออกมาน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหา
ระหวา่งกนั พร้อมกบัมีการขยายประเด็นปัญหาโดยครูหรือนกัเรียน และร่วมกนัอภิปรายในประเด็น 
ท่ีขยายของปัญหา 
 ขั้นท่ี 5 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้หรือแนวคิดท่ีได ้ในขั้นน้ีนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ 
หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา  
มีครูเป็นผูน้ าในการอภิปรายสรุปร่วมกบันกัเรียน จากนั้นครูมอบหมายงานและใหค้  าช้ีแนะท่ีเป็น
ประโยชน์หลงัส้ินสุดการสอน พร้อมติดตามการประเมินผล 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการแนะใหรู้้คิดท่ีกล่าวในขา้งตน้นั้น ผูว้จิยั 
ไดน้ ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนส าหรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในงานวิจยัคร้ังน้ี  
ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี  3  การสังเคราะห์ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
 

Carpenter (1999, pp. 60-87) ขวญั เพยีซ้าย (2553, หน้า 64) เวชฤทธิ์ องักนะภัทรขจร (2552-2553, หน้า 4-5) ผู้วจิัย 

     - ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา  ในขั้นน้ีผูส้อนจะตอ้ง
น าเสนอปัญหาใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา และถา้ปัญหา 
ท่ีน ามาเสนอนั้นยากไปส าหรับผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้ง
น าเสนอปัญหาท่ีง่ายและมีความคลา้ยคลึงกนัใหก้บัผูเ้รียน
เพิ่มเติม โดยปัญหาท่ีน ามาเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหา 
ท่ีอยูใ่นบริบทท่ีผูเ้รียนคุน้เคย และสามารถใชว้ิธีการ 
ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลาย  

     - ขั้นท่ี 1 ครูเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผูเ้รียน 
โดยสถานการณ์ปัญหาท่ีครูเลือกมานั้น ตอ้งเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนมีหลาย
บริบทและเป็นสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ สามารถ 
ใชยุ้ทธวิธีท่ีหลากหลายแกปั้ญหาได ้ 
 

     - ขั้นท่ี 1 ครูน าเสนอปัญหาตามจุดประสงคห์รือ
ความมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ถา้นกัเรียนมีความยุง่ยาก 
ในการแกปั้ญหา ครูควรมีการใหปั้ญหาท่ีคลา้ยกนั 
กบันกัเรียนอีกคร้ังหน่ึง ในการเลือกปัญหาครูควรเลือก
ปัญหาท่ีน่าสนใจและท่ีใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ 
ในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ปัญหาท่ีเลือกมาควรมี
ความสอดคลอ้งกบับริบทในชีวิตจริงของนกัเรียน 

     - ขั้นท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอปัญหาใหก้บัผูเ้รียน 
โดยปัญหาท่ีน าเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหาท่ีมี
ความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบท  
และสามารถใชยุ้ทธวิธีหรือวิธีการในการแกปั้ญหา
เพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 

     - ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา  ในขั้นน้ีผูส้อน 
ใหผู้เ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาท่ีผูส้อน
น าเสนอในขา้งตน้ โดยผูส้อนเดินสอบถามพดูคุย 
กบัผูเ้รียนแต่ละบุคคลวา่มีความเขา้ใจในปัญหานั้น
หรือไม่ ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถท าความเขา้ใจปัญหานั้นได้
ผูส้อนจะตอ้งใชค้  าถามเพื่อใหก้ารช้ีแนะผูเ้รียนจนกวา่
ผูเ้รียนจะสามารถท าความเขา้ใจปัญหานั้นได ้และในขั้นน้ี
ผูส้อนจะตอ้งบอกกบัผูเ้รียนวา่ปัญหาท่ีน าเสนอมาใหน้ั้น
สามารถใชว้ิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งหลากหลายวิธี  
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกใชว้ิธีการในการแกปั้ญหานั้น 
ไดอ้ยา่งอิสระ 

     - ขั้นท่ี 2 นกัเรียนลงมือคิดแกปั้ญหา ในขั้นน้ี
นกัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ  
ในสถานการณ์ปัญหา เม่ือนกัเรียนเกิดความชดัเจน
ในสถานการณ์ปัญหาแลว้ จากนั้นนกัเรียนลงมือคิด
วิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการแกปั้ญหาท่ีใชแ้นวคิด 
ของตนเอง โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด 
หรือทกัษะเขา้กบัความรู้เดิม 
 

     - ขั้นท่ี 2 ครูช่วยแนะใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจใน
ปัญหา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแกปั้ญหา ในขั้นตอน
น้ีครูควรใหเ้วลานกัเรียนเพื่อท าความเขา้ใจในปัญหา 
ท่ีให ้และช่วยแนะน าจนครูมีความแน่ใจวา่ นกัเรียน 
มีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้น ๆ ได ้ 
ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีอิสระในการแกปั้ญหา 
นอกจากน้ีส่ิงส าคญัของชั้นเรียน CGI คือ ในระหวา่ง
นกัเรียนแกปั้ญหาครูตอ้งอ านวยความสะดวกเก่ียวกบั 
ส่ือ อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนตอ้งการ 
 

     - ขั้นท่ี 2 ผูส้อนใหเ้วลาผูเ้รียนอ่านและท า 
ความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ ในปัญหาท่ีน าเสนอ 
และคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียนจนแน่ใจวา่ผูเ้รียน 
มีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้จากนั้น
ใหผู้เ้รียนลงมือคิดแกปั้ญหาอยา่งอิสระ โดยอาศยั
การเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบั
ความรู้เดิมเพื่อหาวิธีการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ)  
 

Carpenter (1999, pp. 60-87) ขวญั เพยีซ้าย (2553, หน้า 64) เวชฤทธิ์ องักนะภัทรขจร (2552-2553, หน้า 4-5) ผู้วจิัย 

     - ขั้นท่ี 3 แกปั้ญหา  ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะลงมือแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด
แกปั้ญหา จดัเตรียมเคร่ืองมือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ท่ี
หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา  
และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหาผูส้อนจะตอ้ง 
คอยเดินสงัเกต และพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงวิธีการท่ีผูเ้รียนใช้
ในการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิด
แกปั้ญหาของผูเ้รียนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุน
ส่งเสริม และใหก้ารช้ีแนะเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ 

     - ขั้นท่ี 3 ครูคอยสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ในขั้นน้ีครูสงัเกตดูการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการคิด ตอบค าถามและรับฟัง
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีขอ้สงสยั หรือเกิด 
ความไม่ชดัเจนในบางประเด็น โดยครูจะไม่บอก
วิธีการคิดแตจ่ะอาศยัการช้ีแนะใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 

     - ขั้นท่ี 3 นกัเรียนรายงานค าตอบและวธีิการ
แกปั้ญหา หลงัจากท่ีครูน าเสนอปัญหา และใหเ้วลา
นกัเรียนแกปั้ญหาแลว้ ครูจึงเลือกถามนกัเรียน 
เป็นรายบุคคลถึงวิธีการท่ีพวกเขาใชใ้นการแกปั้ญหา
พร้อมเหตุผล  เพื่อน าเสนอต่อนกัเรียนในชั้นเรียน 
และในระหวา่งท่ีนกัเรียนรายงานค าตอบนั้น ครูอาจจะ
ใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดของตอนเอง
ออกมา เช่น ท าไมคุณถึงเร่ิมตน้ดว้ย... คุณแกปั้ญหานั้น
อยา่งไร บอกไดไ้หมวา่คุณไดค้  าตอบมาไดอ้ยา่งไร  
หรือคุณบอกไดไ้หมวา่ก าลงัคิดอะไรอยู ่เป็นตน้ 

     - ขั้นท่ี 3 ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิด
แกปั้ญหา ผูส้งัเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยุทธวิธี
หรือวิธีการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบั
ท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริม 
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการ โดยอาศยัการช้ีแนะผูเ้รียน 
เป็นหลกั 
 

     - ขั้นท่ี 4 รายงานค าตอบ  ในขั้นน้ีผูส้อนจะใหผู้เ้รียน
แต่ละคนพดูถึงค าตอบและวิธีการท่ีแต่ละคนเลือกใชใ้น
การแกปั้ญหาวา่มีวิธีใดบา้ง เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
และสุ่มผูเ้รียนท่ีมีวิธีการในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั
ออกมาน าเสนอปัญหาหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงในระหวา่ท่ีผูเ้รียน
น าเสนอผูส้อนจะตอ้งใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนอธิบาย
แนวคิดของตนเองออกมาใหเ้พื่อนของผูเ้รียนไดรั้บฟัง  
ซ่ึงเพื่อนของผูเ้รียนจะตอ้งคอยคิดตามเพื่อตรวจสอบ
วิธีการแกปั้ญหาท่ีน าเสนอนั้น และในกรณีท่ีผูเ้รียน 
มีวิธีการแกปั้ญหาเหมือนกนัเพียงวธีิเดียวผูส้อนจะตอ้ง
น าเสนอวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างเพิ่มเติมใหแ้ก่ผูเ้รียน
และใหผู้เ้รียนแต่ละคนคิดตามวธีิการแกปั้ญหานั้น 

     - ขั้นท่ี 4 นกัเรียนน าเสนอแนวคิดในการ
แกปั้ญหา ในขั้นน้ีครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนออกมา
น าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง  
มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหา
ระหวา่งกนั พร้อมกบัมีการขยายประเด็นปัญหา 
โดยครูหรือนกัเรียน และร่วมกนัอภิปรายในประเด็น
ท่ีขยายของปัญหา 
 

     - ขั้นท่ี 4 ครูและนกัเรียนช่วยกนัอภิปรายค าตอบ 
และวิธีการท่ีเลือกใช ้หลงัจากท่ีนกัเรียนรายงานค าตอบ 
วิธีการและเหตุผลของตนเองแลว้ นกัเรียนทั้งชั้น
ช่วยกนัอภิปรายถึงค าตอบและวธีิการท่ีแตกต่าง โดยครู
เป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปรายโดยใชค้  าถาม เช่น ค าตอบ
ทั้งสองน้ีเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร มีใครแกปั้ญหา
ดว้ยวิธีท่ีแตกต่างจากท่ีกล่าวมาน้ีอีกหรือไม่ เป็นตน้ 
และครูควรเช่ือมการอภิปรายโดยถามค าถามท่ีอยู ่
บนพื้นฐานของส่ิงท่ีนกัเรียนตอบ 
 

     - ขั้นท่ี 4  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนออกมา
น าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง 
โดยการสุ่มเลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  
มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหา
พร้อมเหตุผลระหวา่งกนั และในระหวา่งท่ีผูเ้รียน
น าเสนอนั้น ผูส้อนอาจใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน
แสดงแนวคิดของตอนเองออกมา  
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
 

Carpenter (1999, pp. 60-87) ขวญั เพยีซ้าย (2553, หน้า 64) เวชฤทธิ์ องักนะภัทรขจร (2552-2553, หน้า 4-5) ผู้วจิัย 

     - ขั้นท่ี 5 สรุปผล  ในขั้นน้ีผูส้อนจะใหผู้เ้รียนเขียน
อนุทินสรุปวา่ผูส้อนใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสยั
ใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ิธีใด 
ในการแกปั้ญหา และผูเ้รียนไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหา 
จากนั้นผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงวิธีการท่ีใช ้
ในการแกปั้ญหาท่ีน าเสนอหนา้ชั้นเรียนในขา้งตน้วา่
สามารถน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งไดห้รือไม ่และควรใช้
วิธีการแกปั้ญหาใดจึงจะเหมาะสมกบัปัญหาท่ีสุด  

     - ขั้นท่ี 5 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้หรือแนวคิด
ท่ีได ้ในขั้นน้ีนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้  
หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุป
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา มีครูเป็นผูน้ า
ในการอภิปรายสรุปร่วมกบันกัเรียน จากนั้น 
ครูมอบหมายงานและใหค้  าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์
หลงัส้ินสุดการสอน พร้อมติดตามการประเมินผล 
 

 
 

     - ขั้นท่ี 5 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิด
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็น
ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ า
ใหเ้กิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยู ่
บนพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน า 
ในการอภิปรายสรุป จากนั้นใหผู้เ้รียนเขียน 
อนุทินสรุป เช่น ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสยั
ใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ิธีใด
ในการแกปั้ญหา และผูเ้รียนไดอ้ะไรจาก 
การแกปั้ญหา  
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 จากตารางท่ี 3 ผูว้จิยัไดข้ั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด 
(CGI) ส าหรับใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี   
  ขั้นท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอปัญหาใหก้บัผูเ้รียน โดยปัญหาท่ีน าเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหา 
ท่ีมีความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบท 
และสามารถใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 ขั้นท่ี 2 ผูส้อนให้เวลาผูเ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ ในปัญหาท่ีน าเสนอ 
และคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียนจนแน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้จากนั้น
ใหผู้เ้รียนลงมือคิดแกปั้ญหาอยา่งอิสระ โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบั
ความรู้เดิมเพื่อหาวธีิการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้ังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึง
ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหา 
ของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ โดยอาศยัการช้ีแนะ
ผูเ้รียนเป็นหลกั 
 ขั้นท่ี 4 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกมาน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง 
โดยการสุ่มเลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคลมีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผล
ระหวา่งกนั และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอนั้น ผูส้อนอาจใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน 
แสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
 ขั้นท่ี 5 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุป
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถาม 
ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป จากนั้นใหผู้เ้รียนเขียน
อนุทินสรุป เช่น ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสัยใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ธีิ
ใดในการแกปั้ญหา และผูเ้รียนไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหา 
 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการสอนแนะให้รู้คิด 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง อาศยัความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นฐาน
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นความรู้ความเขา้ใจท่ีผูส้อนตอ้งวนิิจฉยัผูเ้รียนเก่ียวกบัการคิด 
ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน วา่ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาและมีความสนใจในขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ไดอ้ยา่งไร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552-2553, หนา้ 4) ซ่ึงส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหค้รูผูส้อนประสบ
ความส าเร็จดงัท่ีกล่าวมานั้นก็คือ ความสามารถของครูผูส้อนในวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
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 Secada (1989, p. 1) ไดก้ล่าวถึงความสามารถของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการแนะให้รู้คิดไว ้4 ประการ ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนควรรู้วา่ผูเ้รียนมีหลกัในการคิดทางคณิตศาสตร์ในความคิดของเขาอยา่งไร 
 2.  ผูส้อนควรมีความสามารถในการแสดงขั้นตอนวธีิการแกปั้ญหา ตามประเด็นของ
เน้ือหาท่ีก าลงัพิจารณาอยูใ่นขณะนั้น 
 3.  ผูส้อนควรมีความสามารถในการประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียนก าลงัคิดเก่ียวกบัปัญหา 
 4.  ผูส้อนควรมีความสามารถในการตดัสินใจเลือกรูปแบบการสอนท่ีอยูบ่นพื้นฐาน
ความคิดของเด็กแต่ละคนได ้
 จากความสามารถของผูส้อนท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ อีกส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งใหค้วามสนใจ 
และมีความส าคญัไม่แพก้นันั้นก็คือ บทบาทและหนา้ท่ีของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการแนะให้รู้คิด ซ่ึงมีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2552-2553, หนา้ 5) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อน  
และบรรยากาศในชั้นเรียน CGI ไวด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนควรใชค้  าถามหรือการช้ีแนะในขณะท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมแลว้ไม่สามารถ
แกปั้ญหาได ้
 2.  ผูส้อนควรมีความกระตือรือร้นและมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในการท าความเขา้ใจถึง
ความคิดของผูเ้รียนแต่ละคน 
 3.  ผูส้อนควรเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
 4.  ผูส้อนควรสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้สึกดีในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถส่ือสารแนวคิดและเหตุผลไดห้ลากหลาย ไม่วา่เป็นการพดู  
การเขียน หรือการวาดภาพ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองวา่ก าลงัคิดอะไรและท าอะไร 
รวมทั้งผูส้อนก็สามารถประเมินความคิดและเหตุผลของผูเ้รียนไดด้ว้ย 
 5.  ผูส้อนควรน าเสนอปัญหา สถานการณ์หรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกคน  
และสามารถพฒันาความรู้ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนได้ 
 6.  ผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองแทนท่ีเป็น 
แต่ผูถ่้ายทอดความรู้  
 7.  ผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่ม และมีการอภิปรายแนวคิดของตนเอง 
กบัผูอ่ื้น ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัในชั้นเรียน 
 8.  ผูส้อนควรใหเ้วลาท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียนในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  
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 9.  ผูส้อนไม่ควรเตรียมแนวการสอนท่ีชดัเจนตายตวั หรือใชว้สัดุอุปกรณ์การเรียน 
การสอนท่ีเฉพาะเจาะจง แต่ผูส้อนควรเตรียมการสอนอยา่งกวา้ง ๆ และปรับกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามความตอ้งการหรือแนวคิดของผูเ้รียน 
 ขวญั เพียซา้ย (2553, หนา้ 63) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการสอนแบบแนะ 
ใหรู้้คิดไว ้ดงัน้ี 
 1.  เตรียมโจทยปั์ญหาท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 2.  เป็นผูอ้  านวยความสะดวกโดยการใหค้  าช้ีแนะ เป็นท่ีปรึกษา สร้างแรงจูงใจ 
และความเช่ือมัน่ ใหก้ าลงัใจ สนบัสนุนอุปกรณ์การเรียน จดัสภาพส่ิงแวดลอ้มและสร้างบรรยากาศ
ท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มากกวา่ท่ีจะมาเป็นผูใ้หค้วามรู้แก่ผูเ้รียน 
 3.  รู้จกัใชค้  าถามเพื่อลว้งเอาความคิดของผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีแนวคิดอยา่งไร เพื่อท่ีจะได้
วางแผนการสอนและประเมินตวัผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.  ใหเ้วลาและเอาใจใส่ในการฟังผูเ้รียนขณะท่ีผูเ้รียนอธิบายแนวคิดในการแกปั้ญหา 
 5.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกนัและกนั เนน้สัมพนัธภาพ
ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
 6.  ส่งเสริมการใชย้ทุธวธีิท่ีหลากหลายและตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตวัเขาเอง 
 7.  เน่ืองจากไม่มีรูปแบบการสอนท่ีตายตวั ดงันั้นผูส้อนตอ้งเตรียมการสอนอยา่งกวา้ง ๆ 
แต่ควรจะดึงดูดความสนใจ และรู้จกัการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัความเขา้ใจ  
หรือแนวคิดของผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ผูเ้รียนสามารถใชค้วามรู้คณิตศาสตร์
ท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาได ้
 8.  ประเมินผลดูความกา้วหนา้ หรือประเมินผลแบบเป็นระยะ ๆ มากกวา่ท่ีจะประเมินผล
หลงัส้ินสุดการเรียนการสอนเพียงคร้ังเดียว 
 Carpenter (1999, pp. 86-87) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อนในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนน าเสนอปัญหาในบริบทท่ีผูเ้รียนคุน้เคย หรืออาจเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวติประจ าวนั เพื่อถามหาวธีิการในการแกปั้ญหานั้นกบัผูเ้รียน 
  2.  ผูส้อนจดัเตรียมเคร่ืองมือ ส่ืออุปกรณ์อยา่งหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนเลือกใช ้
ในการแกปั้ญหา โตแ้ยง้ หรือสนบัสนุนแนวคิดของตนเอง  
 3.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
 4.  ผูส้อนสังเกต พดูคุย ถึงความหลากหลายของกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  
และความเขา้ใจในแนวคิดของผูเ้รียนเองในขณะนั้น 
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 5.  ผูส้อนตรวจสอบกลยทุธ์วธีิการแกปั้ญหา และการให้เหตุผลในการสนบัสนุนค าตอบ
ของผูเ้รียน  
 Fennema (1992, pp. 2-5) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีท่ีมีความสัมพนัธ์กบัชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน 
 2.  ผูส้อนจดัเตรียมเคร่ืองมือ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนพิจารณาเลือกใช้ 
ดว้ยตนเอง 
 3.  ผูส้อนตอ้งสร้างและสนบัสนุนใหเ้กิดบรรยากาศการการเรียนรู้ดว้ยการยอมรับ  
และเคารพการตดัสินใจในการเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
 4.  ผูส้อนตอ้งคอยตรวจสอบแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละคน ในระหวา่ง 
การแกปั้ญหา ดว้ยการเขา้ไปสอบถาม พดูคุย หรือสังเกต เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงการตดัสินใจในการเลือกกิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนนั้นจะเกิดข้ึน 
ในระหวา่งการสอน และเม่ือการสอนเสร็จส้ินแลว้ 
 5.  ผูส้อนตอ้งใหเ้วลาท่ีเพียงพอในการแกปั้ญหา และคอยช่วยเหลือใหค้  าช้ีแนะ 
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการ 
 6.  ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกนัและกนั 
 7.  ผูส้อนตอ้งท าการวดัและประเมินผลผูเ้รียนเป็นระยะ ๆ มากกวา่การวดัและประเมินผล
เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ 
 จากบทบาทหนา้ท่ีของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ 
สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน หรือเป็นปัญหาท่ีอยูใ่นบริบทท่ีผูเ้รียน
คุน้เคย  
 2.  ผูส้อนตอ้งพยายามท าความเขา้ใจในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละคน  
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีส่ิงเสริม
ใหผู้เ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนแนวคิดและเหตุผลไดห้ลากหลาย มากกวา่ท่ีจะเป็นผูใ้หค้วามรู้ 
แก่ผูเ้รียน 
 3.  ผูส้อนควรวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งกวา้งๆ ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 
และสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมตามความเขา้ใจหรือแนวคิดของผูเ้รียนได ้
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 4.  ผูส้อนตอ้งคอยใหก้ารช่วยเหลือ สนบัสนุน หรือช้ีแนะในขณะท่ีผูเ้รียนไม่สามารถ
แกปั้ญหาได ้โดยการใชค้  าถามเพื่อลว้งเอาความคิดของผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีแนวคิดอยา่งไร เพื่อท่ีจะได้
วางแนวทางการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน และสามารถประเมินตวัผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 5.  ผูส้อนตอ้งใหเ้วลาท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียนในการแกปั้ญหาต่าง ๆ และควรเปิดโอกาส 
ใหผู้เ้รียนมีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกนัและกนั ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มโดยเนน้
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 
 6.  ผูส้อนควรประเมินผลควบคู่ ไปกบัการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเป็นระยะ ๆ 
เพื่อตรวจสอบดูความกา้วหนา้ของผูเ้รียน มากกวา่ท่ีจะประเมินผลหลงัส้ินสุดการท ากิจกรรม 
การเรียนการสอนเพียงคร้ังเดียว 
 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด มุ่งเนน้ไปท่ีการท า 
ความเขา้ใจในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เวลาส่วนใหญ่ในการจดักิจกรรมจึงถูกใชไ้ปกบั
การแกปั้ญหาของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Fennema (1992, p. 5) ท่ีไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิดพอสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการพดูคุยปรึกษากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน และผูส้อน  
ในการแกปั้ญหา มากกวา่การท าตามขั้นตอนวธีิการท่ีมีให้ 
 2.  ผูเ้รียนตอ้งสามารถน าเสนอค าตอบหรือวธีิการ ตอลดจนกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการหาค าตอบ
ท่ีหนา้เช่ือถือได ้
 

การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 ความเป็นมาของการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 Pizzini et al. (1989, pp. 523-532) ซ่ึงเป็นนกัการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ของมหาวทิยาลยั
ไอโอวา ไดพ้ฒันาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนการแกปั้ญหา โดยมีพื้นฐานจากการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ และไดศึ้กษาคน้ควา้งานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีศูนยก์ลางการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัไอโอวา โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CPS และแบบ IDEAL มาเป็นพื้นฐาน
ในการน าไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ CPS และแบบ IDEAL มีรายละเอียด ดงัน้ี  
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ CPS 
 CPS ยอ่มาจาก Creative problem solving ไดรั้บการพฒันาข้ึนโดย (Parnes, 1967 cited in 
Pizzini et al., 1989, p. 526) เป็นกระบวนการแกปั้ญหาท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1.  การคน้หาขอ้เทจ็จริง (Fact-finding)  
 2.  การคน้หาปัญหา (Problem-finding)  
 3.  การคน้หาแนวความคิดในการแกปั้ญหา (Idea-finding) 
 4.  การคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solution-finding) 
 5.  การคน้หาแนวทางท่ียอมรับได ้(Acceptance-finding) 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ IDEAL 
 IDEAL ยอ่มาจาก Identify, Define, Explore, Act และ Look ไดรั้บการพฒันาข้ึนโดย  
Bransford and Stein (1984 cited in Pizzini et al., 1989, p. 526) เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การจ าแนกแยกเยอะปัญหา (Identify the problem) 
 2.  การใหค้  านิยามและการน าเสนอปัญหา (Defining and representing the problem) 
 3.  การคน้หากลยทุธ์ท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา (Exploring alternative strategies) 
  4.  การลงมือปฏิบติัตามกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา (Acting on the strategies) 
 5.  การมองยอ้นกลบัและการประเมินผลกระทบ (Looking back and evaluating the 
effect) 
 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ Pizzini et al. ไดท้  าการปรับขั้นตอน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวใหมี้ความชดัเจนและเหมาะสมกบัผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย และผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยปรับลดใหเ้หลือเพียง 4 ขั้นตอน และใหช่ื้อ
วา่ การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงสามารถแสดงความสัมพนัธ์ของการสอนการแกปั้ญหา 
ทั้ง 3 รูปแบบ คือ CPS, IDEAL และ SSCS ไดด้งัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี  4  ความสัมพนัธ์ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แบบ IDEAL และแบบ CPS  
   (Pizzini et al., 1989, p. 528) 
 

การสอนการแก้ปัญหา แนวทาง 
(Approaches) 

กระบวนการ 
(Processes) SSCS IDEAL CPS 

คน้หาปัญหา 
(Search: S) 

 

 สถานการณ์ 
(Situation) 

ยอมรับปัญหา  
ตั้งค าถาม อะไร 
ใคร เม่ือไหร่ ท่ีไหน 
อยา่งไร 

- การระดมความคิด  
- การสงัเกต 
- การวิเคราะห ์
- การแยกแยะ 
- การวดั 
- การบรรยาย 

จ าแนกแยกแยะ
ปัญหา (Identify) 

   

 การคน้หา
ขอ้เทจ็จริง 
(Fact-finding) 

- คน้หาขอ้มลูเพ่ิมเติม 
- มีอะไรบา้งท่ีจ าเป็น 
   ตอ้งทราบ 
- สามารถหาส่ิงนั้น 
   ไดจ้ากท่ีไหน 

- การตั้งค าถาม 
- การคน้ควา้    
  วรรณกรรม 
  ท่ีเก่ียวขอ้ง 
- การสืบเสาะ 

ใหค้ านิยาม
ปัญหา 
(Define) 

การคน้หาปัญหา 
(Problem-finding) 

- ท ารายการปัญหา/   
  ความคิดเห็นจาก 
  สถานการณ์ 
- มีวิธีใดบา้งท่ีเรา 
  จะสามารถ 
  แกปั้ญหาได ้
- ช้ีใหเ้ห็นถึงปัญหา 

- การระดมความคิด 
- การตั้งสมมติฐาน 
- การคาดคะเน 
- การประเมิน 
- การทดสอบ 
- การตั้งค าถาม 
 

คน้หาแนวทาง 
การแกปั้ญหา 

(Solve: S) 

สืบคน้ปัญหา 
(Explore) 

การคน้หา
แนวความคิด 
ในการแกปั้ญหา 
(Idea-finding) 

- เขียนแนวทาง
ทัว่ไปหรือ
แนวความคิดท่ีใช ้
ในการแกปั้ญหา 

- การระดมความคิด 
- การหาจุดส าคญั 
- การสืบเสาะ 
- การเปรียบเทียบ 
- การรวบรวม 
- การวเิคราะห์ 
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ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 

การสอนการแก้ปัญหา แนวทาง 
(Approaches) 

กระบวนการ 
(Processes) SSCS IDEAL CPS 

คน้หาแนวทาง 
การแกปั้ญหา 

(Solve: S) 

 การคน้หา 
แนวทางการ
แกปั้ญหา 
(Solution-finding) 

- วางแผนจะท า 
  อยา่งไร 
- ปฏิบติัตามแผน 
  ท่ีวางไว ้

- การตดัสินใจ 
- การนิยาม 
- การคิดสร้างสรรค ์
- การออกแบบ 
- การประยกุต ์
- การสงัเคราะห์ 
- การทดสอบ 
- การตรวจสอบ,  
  การพิสูจน ์

ลงมือแกปั้ญหา 
(Act) 

การคน้หาแนวทาง 
ท่ียอมรับได ้
(Acceptance-
finding) 

  

ตรวจสอบผล 
(Look) 

 
  

สร้างค าตอบ 
(Create: C) 

  - การสร้าง 
  กระบวนการ 
  หรือความคิด 
- การประเมินตนเอง 
  ในกระบวนการ 
  ต่าง ๆ หรือ 
  ค าตอบท่ีไดรั้บ 
 
 

- การยอมรับ/ 
  การปฏิเสธ 
- การปรับปรุงแกไ้ข 
- การปรับเปล่ียน 
- การท าใหส้มบูรณ์ 
- การส่ือสาร 
- การแสดงผล 
- การรายงานผล 
- การประเมินผล 
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ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 

การสอนการแก้ปัญหา แนวทาง 
(Approaches) 

กระบวนการ 
(Processes) SSCS IDEAL CPS 

แลกเปล่ียน
แนวทาง 

ในการแกปั้ญหา 
(Share: S) 

  - การส่ือสารและ 
  การมีปฏิสมัพนัธ์ 
- การแลกเปล่ียน 
  ความคิดเห็น 
- การใหข้อ้มลู 
  ยอ้นกลบั 
- การประเมินผล 
  การแกปั้ญหา 
- สร้างค าถาม   
  คน้ควา้ท่ีมี 
  ศกัยภาพ 

- การน าเสนอ 
- การแสดงผล 
- การรายงานผล 
- การพดูคุย 
- การตั้งค าถาม 
- การทบทวน 
- การตรวจสอบ,  
  การพิสูจน ์
 

 
 จากตารางท่ี 4 จะเห็นไดว้า่ การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการสอนการแกปั้ญหา
ท่ีครอบคลุมทั้งการสอนการแกปั้ญหาแบบ IDEAL และการสอนการแกปั้ญหาแบบ CPS จะเห็น 
ไดจ้ากขั้นการคน้หาปัญหา (Search: S) ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้น ไดค้รอบคลุม 
ขั้นการจ าแนกแยกแยะปัญหา (Identify) ขั้นการใหค้  านิยามปัญหา (Define) ขั้นการสืบคน้ปัญหา
(Explore) ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ IDEAL และขั้นการคน้หาขอ้เท็จจริง (Fact-finding)  
ขั้นการคน้หาปัญหา (Problem-finding) ขั้นการคน้หาแนวความคิดในการแกปั้ญหา (Idea-finding) 
ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ CPS และในขั้นการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve:  S) ของ
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ไดค้รอบคลุมขั้นการลงมือแกปั้ญหา (Act) ขั้นการตรวจสอบผล 
(Look) ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ IDEAL และขั้นการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solution-
finding) ขั้นการคน้หาแนวทางท่ียอมรับได ้(Acceptance-finding) ของการสอนการแกปั้ญหา 
แบบ CPS ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ เพียงสองขั้นตอนของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่านั้น 
ก็สามารถครอบคลุมขั้นตอนการแกปั้ญหาแบบ IDEAL และขั้นการแกปั้ญหาแบบ CPS ไดจ้นหมด
ส้ิน นอกจากน้ีการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ยงัไดเ้พิ่มขั้นการสร้างค าตอบ (Creat: C) ซ่ึงเป็น
การพฒันาใหผู้เ้รียนไดส้ร้างสรรคค์  าตอบจากปัญหา กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งน าเสนอแนวทาง 
ในการแกปั้ญหาท่ีมีความถูกตอ้งชดัเจนและรัดกุม เพื่อง่ายต่อการท าความเขา้ใจในการส่ือสาร 



51 

กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน และในขั้นการแลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) ท่ีเพิ่มเขา้มา 
ซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการขยาย 
องคค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการแกปั้ญหา กล่าวคือ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัวธีิการหรือแนวทางการแกปั้ญหาท่ีตนคน้พบกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
โดยจะตอ้งอธิบายถึงขั้นตอนวธีิการในการแกปั้ญหาจนไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหานั้น ซ่ึงจะช่วยให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการส่ือสารดา้นการพดูและการฟังไปพร้อม ๆ กนั 
 จากการแกปั้ญหาทั้ง 4 ขั้นของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS Pizzini et al. (1989,  
p. 526) ไดน้ าเสนอความสัมพนัธ์ของการแกปั้ญหาดงักล่าวในรูปวฏัจกัรของการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS ซ่ึงสามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
ภาพท่ี  2  วฏัจกัรของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS (Pizzini et al., 1989, p. 527) 
 

การแลกเปล่ียน 
แนวทางการแกปั้ญหา 

 (Share) 

การสร้างค าตอบ 
(Create) 

การแกปั้ญหา  
(Solve) 

 

การคน้หาปัญหา 
(Search) 

การคน้หา 
(Finding) 

การเรียนรู้ 
(Learning) 

ขอ้เทจ็จริง 
(Fact) 

ทกัษะ 
(Skill) 
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 จากภาพท่ี 2 จะพบวา่ วฏัจกัรของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS จะเร่ิมจากการคน้หา
ปัญหาโดยผูเ้รียนจะตอ้งจ าแนกแยกแยะ ใหค้  าจ  ากดัความและคน้หากลยทุธ์ท่ีสามารถน ามาใช ้
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์นั้นๆ โดยใชว้ธีิการระดมสมอง การสังเกต การตั้งค  าถาม ตลอดจน
การวเิคราะห์เพื่อน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ซ่ึงในขั้นการแกปั้ญหาน้ี 
ผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติัตามแนวทางการแกปั้ญหาหรือกลยทุธ์ท่ีวางไว ้โดยการน าขอ้มูล 
มาสังเคราะห์หรือประยกุต ์เพื่อใชห้าแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดอยา่งสร้างสรรค ์ 
ซ่ึงแนวทางการแกปั้ญหาท่ีไดม้าจะตอ้งผา่นการพิสูจน์ตรวจสอบเพื่อมองยอ้นกลบัไปยงัผลท่ีเกิดข้ึน
จากแนวทางการแกปั้ญหานั้น ๆ และเม่ือผูเ้รียนไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน 
และมีความรัดกุมแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งน าแนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าวมาจดักระท าให้อยูใ่นรูป 
ของค าตอบหรือวธีิการท่ีง่ายต่อการเขา้ใจ และสามารถส่ือสารหรืออธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย  
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการแลกเปล่ียนแนวคิด หรือวธีิการตลอดจนกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
ผา่นการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
และซกัถามขอ้สงสยั เก่ียวกบัขั้นตอนหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ค าตอบ ตลอดจน
ขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนทั้งในส่วนของตนเองและในส่วนของเพื่อนร่วมชั้นเรียน และจากวฏัจกัร 
ของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS จะพบวา่ ขั้นการแลกเปล่ียนแนวทางการแกปั้ญหา ขั้นการ
สร้างค าตอบ ขั้นการแกปั้ญหา  และขั้นการคน้หาปัญหานั้น จะมีการตรวจสอบขอ้มูลยอ้นกลบั 
กล่าวคือ ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถอธิบายวธีิการหรือแนวทางท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตลอดจนขอ้ผดิพลาด
ท่ีเกิดข้ึนแก่เพื่อนร่วมชั้นเรียนได ้ผูเ้รียนจะตอ้งกลบัไปยงัขั้นท่ีสามคือขั้นการสร้างค าตอบ  
เพื่อกลบัไปตรวจสอบขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนจากแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเลือกใช ้และถา้ผูเ้รียน 
ยงัไม่สามารถสร้างแนวทางในการหาค าตอบของปัญหานั้นได ้ผูเ้รียนก็สามารถกลบัไปยงัขั้นท่ีสอง
คือ ขั้นการแกปั้ญหา เพื่อพิจารณาแนวทางในการแกปั้ญหาตลอดจนกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
นั้นใหม่ และถา้ยงัไม่สามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหานั้นไดอี้ก ผูเ้รียนก็จะตอ้งกลบัไปยงัขั้น 
ท่ีหน่ึง คือ ขั้นการคน้หาปัญหา เพื่อหาขอ้มูลในส่วนท่ียงัขาดหายไปและเม่ือไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการ 
ครบแลว้ จึงจะด าเนินตามขั้นตอนในวฏัจกัรของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ต่อไป (Pizzini 
et al., 1989, pp. 523-532) 
 หลกัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะการแกปั้ญหา
ใหก้บัผูเ้รียน โดยการน าเอากระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหา ซ่ึงจะท า
ใหผู้เ้รียนสามารถใชก้ระบวนการคิดในการแสวงหาค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล และเป็น
ระบบ ซ่ึงการท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดลกัษณะดงักล่าวไดน้ั้น นอกจากผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ
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ในเน้ือหาแลว้ ผูส้อนยงัตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นอยา่งดี 
เพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารสอนการแกปั้ญหานั้นมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยนกัการศึกษาไดใ้หห้ลกัการ
สอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 
 Pizzini et al. (1989, pp. 528-529) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
ไวด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนจะตอ้งน าเสนอปัญหา หรือคอยช่วยเหลือผูเ้รียนในการแยกแยะประเด็น 
ปัญหา 
 2.  ผูส้อนจะตอ้งช้ีใหผู้เ้รียนเห็นถึงส่ิงท่ีผดิพลาด หรือส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 
 3.  ผูส้อนตอ้งคอยช่วยเหลือผูเ้รียนในการวางแผน และทดสอบแนวคิดหรือแนวทาง 
ในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน และก าหนดวา่อะไรคือขอ้มูลท่ีจ  าเป็นส าหรับใชใ้นการแกปั้ญหา 
 4.  หากขอ้มูลท่ีผูเ้รียนหามาไดย้งัไม่เพียงพอต่อการแกปั้ญหา ผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ 
ใหผู้เ้รียนหาขอ้มูลและขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหานั้นเพิ่มเติม 
 5.  ผูส้อนตอ้งช่วยเหลือผูเ้รียนในการใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
 6.  ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิด การตดัสินใจ หรือการอภิปราย
ประเด็นปัญหา หรือการแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งอิสระ 
 Chin (1997, pp. 9-10) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ไวด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนตอ้งจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีความหมาย 
 2.  ผูส้อนตอ้งมีเทคนิคในการตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดคน้ส ารวจวธีิการ
แกปั้ญหา และใหโ้อกาสผูเ้รียนในการเลือกหรือสืบเสาะหาปัญหาท่ีตนสนใจ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้าง
แรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 3.  ผูส้อนตอ้งมีการประเมินยอ้นกลบัในการคิดของผูเ้รียน หรือผลการแกปั้ญหาของ
ผูเ้รียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหาต่อไป 
 4.  ผูส้อนจะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัการตั้งปัญหา หรือค าถาม และหาค าตอบ 
เพื่อต่อยอดความรู้ของตวัเองต่อไป 
 5.  ผูส้อนตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และยอมรับตนเองเก่ียวกบั
พฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการแกปั้ญหา 
 6.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตอ้งใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ 
โดยผูส้อนพยายามลดบทบาทหนา้ท่ีของตวัเอง และท าหนา้ท่ีเป็นเพียงผูค้อยแนะน า คอยดูแล 
ในแต่ละขั้นตอนของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
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 จากหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ท่ีนกัการศึกษา 
ไดก้ล่าวมาในขา้งตนนั้น สามารถสรุปไดว้า่ การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการสอนท่ีเนน้ 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนรู้ จึงควรจดั
ใหผู้เ้รียนไดมี้การวางแผนการแกปั้ญหาโดยใชก้ลยทุธ์ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงแนวทางในการหา
ค าตอบท่ีรัดกุม เป็นระบบ และเหมาะสมกบัการคน้หาค าตอบของปัญหานั้นดว้ยตนเอง โดยจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั เผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือหรือสนบัสนุนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือใน 
ทุก ๆ ขั้นตอนของการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 Pizzini et al. (1989, p. 528) ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของแนวทาง และกระบวนการจดั
กิจกรรมการรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงแสดงไดด้งัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี  5  กระบวนการจดักิจกรรมการรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ขั้นตอน แนวทาง (Approaches) กระบวนการ (Processes) 
คน้หาปัญหา (Search: S) 
 
 
 

ยอมรับปัญหา และใชก้ารตั้ง
ค าถาม อะไร ใคร เม่ือไหร่  
ท่ีไหน อยา่งไร 

- การระดมความคิด  
- การสงัเกต 
- การวิเคราะห ์
- การแยกแยะ 
- การวดั 
- การบรรยาย 

คน้หาขอ้มลูเพ่ิมเติม มีอะไรบา้ง
ท่ีจ าเป็นตอ้งทราบ และสามารถ
หาส่ิงนั้นไดจ้ากท่ีไหน 

- การตั้งค าถาม 
- การคน้ควา้วรรณกรรม 
  ท่ีเก่ียวขอ้ง 
- การสืบเสาะ 

ท ารายการปัญหา/ ความคิดเห็น
จากสถานการณ์ เพ่ือหาวา่มีวิธี
ใดบา้งท่ีเราจะสามารถ 
แกปั้ญหาได ้และช้ีใหเ้ห็น 
ถึงปัญหา 

- การระดมความคิด 
- การตั้งสมมติฐาน 
- การคาดคะเน 
- การประเมิน 
- การทดสอบ 
- การตั้งค าถาม 
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ตารางท่ี  5 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน แนวทาง (Approaches) กระบวนการ (Processes) 
 เขียนแนวทางทัว่ไป 

หรือแนวความคิดท่ีใช ้
ในการแกปั้ญหา 

- การระดมความคิด 
- การหาจุดส าคญั 
- การสืบเสาะ 
- การเปรียบเทียบ 
- การรวบรวม 
- การวิเคราะห ์

คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา 
(Solve: S) 

วางแผนจะท าอยา่งไร 
และปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้

- การตดัสินใจ 
- การนิยาม 
- การคิดสร้างสรรค ์
- การออกแบบ 
- การประยกุต ์
- การสงัเคราะห์ 
- การทดสอบ 
- การตรวจสอบ 
- การพิสูจน์ 

สร้างค าตอบ (Create: C) การสร้างกระบวนการ 
หรือความคิด การประเมิน
ตนเองในกระบวนการต่าง ๆ 
หรือประเมินค าตอบท่ีไดรั้บ 

- การยอมรับ 
- การปฏิเสธ 
- การปรับปรุงแกไ้ข 
- การปรับเปล่ียน 
- การท าใหส้มบูรณ์ 
- การส่ือสาร 
- การแสดงผล 
- การรายงานผล 
- การประเมินผล 
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ตารางท่ี  5 (ต่อ)   
 

ขั้นตอน แนวทาง (Approaches) กระบวนการ (Processes) 
แลกเปล่ียนแนวทาง 
ในการแกปั้ญหา (Share: S) 

การส่ือสารและการมีปฏิสมัพนัธ์ 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 
การประเมินผลการแกปั้ญหา 
การสร้างค าถามการคน้ควา้ 
ท่ีมีศกัยภาพ 

- การน าเสนอ 
- การแสดงผล 
- การรายงานผล 
- การพดูคุย 
- การตั้งค าถาม 
- การทบทวน 
- การตรวจสอบ 
- การพิสูจน์ 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ กระบวนการจดักิจกรรมการรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้น 
เป็นการสอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้การแกปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ ผูเ้รียนมีโอกาส
ในการอภิปรายแสดงความคิดของตนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซ่ึงท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้
แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ อนัจะน าไปสู่ความเขา้ใจท่ีคงทนและเป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมาย 
 ในงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัใชก้ารสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ในการร่วมจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี (Pizzini et al., 1989, pp. 530-532) 
 ขั้นท่ี 1 คน้หาปัญหา (Search: S) เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
และการแยกแยะประเด็นของปัญหา โดยการระดมสมอง เพื่อท าใหเ้กิดการแยกแยะปัญหาออกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
 ขั้นท่ี 2 คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S) เป็นการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการแกปั้ญหา
และเลือกใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา 
อยา่งหลากหลาย จนน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหานั้น โดยน าขอ้มูลจากขั้นท่ี 1 มาประกอบ 
การแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C) เป็นการน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดั
กระท าเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิด  
กลยทุธ์ ตลอดจนวธีิการท่ีในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยวธีิการท่ีได ้
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อาจเหมือนหรือแตกต่างกนั ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากครู 
และเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
 บทบาทของผู้สอนในการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้น บทบาทของผูส้อน 
จะเปล่ียนไป โดยผูส้อนท าจะหนา้ท่ีเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกและคอยใหค้วามช่วยเหลือ 
ผูเ้รียนในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการรู้เท่านั้น ซ่ึง Pizzini et al. (1989, p. 531) ไดก้ล่าวถึง
บทบาทของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 คน้หาปัญหา (Search: S) ผูส้อนก าหนดหรือช่วยเหลือผูเ้รียนในการวิเคราะห์
แยกแยะปัญหาออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง โดยไม่ควรใชอิ้ทธิพลของนกัเรียนคนใด 
คนหน่ึงตดัสิน ก าหนด อธิบาย หรือแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 2 คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S) ผูส้อนก าหนดหรือช่วยเหลือผูเ้รียน 
ในการวเิคราะห์แยกแยะปัญหาออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง กระตุน้ใหผู้เ้รียนพิจารณา 
แนวทางการแกปั้ญหาท่ีมีความเป็นไปไดใ้นทางอ่ืน ๆ โดยการเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูเ้รียน 
กบัความคิดของพวกเขา เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนตดัสินใจในการออกแบบและทดสอบแนวคิดหรือ
ค าตอบ ตลอดจนการเลือกใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหาของพวกเขา และคอยช่วยเหลือสนบัสนุน 
ใหผู้เ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าใหอ้ยูใ่นรูปท่ีง่ายข้ึน โดยไม่ควรใชอิ้ทธิพลของนกัเรียนคนใด 
คนหน่ึงตดัสิน ก าหนด อธิบาย หรือแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C) ผูส้อนก าหนดหรือช่วยเหลือผูเ้รียนในการวิเคราะห์
แยกแยะปัญหาออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง กระตุน้ใหผู้เ้รียนพิจารณาแนวทางการแกปั้ญหา
ท่ีมีความเป็นไปไดใ้นทางอ่ืน ๆ โดยการเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูเ้รียนกบัความคิดของพวกเขา 
เพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าให้อยูใ่นรูปท่ีง่ายข้ึน โดยไม่ควรใชอิ้ทธิพลของ
นกัเรียนคนใดคนหน่ึงตดัสิน ก าหนด อธิบาย หรือแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) ผูส้อนก าหนดหรือช่วยเหลือ
ผูเ้รียนในการวเิคราะห์แยกแยะปัญหาออกจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เก่ียวขอ้ง สนบัสนุนใหผู้เ้รียน 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าจดักระท าให้อยูใ่นรูปท่ีง่ายข้ึน โดยไม่ควรใชอิ้ทธิพลของนกัเรียนคนใดคนหน่ึง
ตดัสิน ก าหนด อธิบาย หรือแกปั้ญหา 
 จากขา้งตน้ พบวา่ บทบาทหลกัของผูส้อนในการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้นคือ
การสนบัสนุนและการอ านวยนวยความสะดวกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการแกปั้ญหาท่ีผูส้อน
ก าหนดข้ึนดว้ยการใชค้  าถามกระตุน้ผูเ้รียนใหคิ้ดแกปั้ญหา พร้อมกบัคอยช้ีแนะแนวทางใหผู้เ้รียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้เก่าท่ีมีอยูเ่ดิมเขา้กบัความรู้ใหม่เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย
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และสร้างสรรค ์ตลอดจนตอ้งเป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหา
ระหวา่งผูเ้รียน และจากบทบาทของของผูส้อนในขา้งตน้ผนวกกบักระบวนการจดักิจกรรมการรู้
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS พบวา่ บทบาทหนา้ท่ีหลกัของผูเ้รียนในการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS นั้นก็คือ การเรียนรู้การแกปั้ญหาจากกระบวนการแกปั้ญหา และการน าเสนอวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีรัดกุมของตนเองใหเ้พื่อนผูเ้รียนและผูส้อนไดรั้บทราบ  
 

การสอนแนะให้รู้คดิ (CGI) ร่วมกบัการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้การสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และตารางสังเคราะห์ขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ในหวัขอ้ท่ี 4 สามารถสรุปความหมายและขั้นตอน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดด้งัน้ี 
 การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพื้นฐานการท า 
ความเขา้ใจในความคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยเนน้ 
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเองเป็นหลกั ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ซ่ึงปรากฏแลว้ใน 
หนา้ 36-42 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอปัญหาใหก้บัผูเ้รียน โดยปัญหาท่ีน าเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหา 
ท่ีมีความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และความสามารถของผูเ้รียน มีหลายบริบท 
และสามารถใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 ขั้นท่ี 2 ผูส้อนให้เวลาผูเ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจประเด็นต่าง ๆ ในปัญหาท่ีน าเสนอ 
และคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียนจนแน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้จากนั้น
ใหผู้เ้รียนลงมือคิดแกปั้ญหาอยา่งอิสระ โดยอาศยัการเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบั
ความรู้เดิมเพื่อหาวธีิการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึง
ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของ
ผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ โดยอาศยัการช้ีแนะผูเ้รียน
เป็นหลกั 
 ขั้นท่ี 4 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกมาน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง 
โดยการสุ่มเลือกผูเ้รียนเป็นรายบุคคล มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหา 
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พร้อมเหตุผลระหวา่งกนั และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอนั้น ผูส้อนอาจใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน
แสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
 ขั้นท่ี 5 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุป
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปราย ดว้ยการใชค้  าถาม 
ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป จากนั้นใหผู้เ้รียนเขียน
อนุทินสรุป เช่น ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสัยใดบา้งท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ธีิ
ใดในการแกปั้ญหา และผูเ้รียนไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหา 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ในหวัขอ้ท่ี 5  
สามารถสรุปความหมายและขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
 การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการจดักิจกรรมการรู้ท่ีมุ่งพฒันาความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนผา่นการเรียนรู้ 
จากกระบวนการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนคอยใหก้ารสนบัสนุน 
แนะน า และใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคน้ควา้และคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน  
ซ่ึงปรากฏแลว้ในหนา้ 54-56 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 คน้หาปัญหา (Search: S) เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
และการแยกแยะประเด็นของปัญหาโดยการระดมสมอง เพื่อท าใหเ้กิดการแยกแยะปัญหาออกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
 ขั้นท่ี 2 คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S) เป็นการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการแกปั้ญหา
และเลือกใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา 
อยา่งหลากหลาย จนน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหานั้น โดยน าขอ้มูลจากขั้นท่ี 1 มาประกอบ 
การแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C) เป็นการน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดั
กระท าเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิด 
ยทุธวธีิ ตลอดจนวธีิการท่ีในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยวธีิการท่ีได ้
อาจเหมือนหรือแตกต่างกนั ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจาก 
ครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้การสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแก้ปัญหา 
แบบ SSCS     
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) และการสอนแกปั้ญหา
แบบ SSCS พบวา่ กระบวนการสอนแบบการแนะให้รู้คิด (CGI) เป็นกระบวนการสอนท่ีเนน้การท า
ความเขา้ใจในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง และเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยมีผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน
และเอ้ืออ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้อยา่ต่อเน่ือง โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่
ค าถาม เพือ่การแกปั้ญหาเพราะการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ท่ีสุดตอ้งเรียนรู้ผา่นการแกปั้ญหา  
(เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552-2553, หนา้ 2) และในส่วนของขั้นตอนการแกปั้ญหา ผูว้จิยั พบวา่
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการสอนท่ีเนน้ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียนโดยตรง 
ซ่ึงพฒันาโดยการน าเอากระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหา ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการคิดในการแสวงหาค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ 
ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดส้ังเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพท่ี 3
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กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คดิ (CGI)  
ร่วมกบัการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 

 

ข้ันที่ 1 น าเสนอปัญหา  ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้น
ฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อให้ผูเ้รียน
ช่วยกนัระดมสมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
และแยกแยะปัญหานั้น 
ออกเป็นประเด็นต่าง  ๆ (Search: S)            

ข้ันท่ี 2 ปฏิบัติกิจกรรม ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
ขั้นท่ี 1 มาวางแผนเพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของ
ปัญหา ดว้ยการเลือกใช้ยทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหา
ท่ีเหมาะสม (Solve: S) และลงมือแกปั้ญหาตามแนวคิด 
ท่ีตนเองวางไว ้ โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพูดคุยกบัผูเ้รียน 
ถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบั
ท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความ
ช่วยเหลือโดยอาศยัการใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะผูเ้รียนเป็นหลกั 
 

การสอนแนะให้รู้คดิ (CGI) (Carpenter, 1999, 
pp. 60-87; ขวญั เพยีซ้าย, 2553, หน้า 64;  

เวชฤทธิ์ องักนะภทัรขจร, 2552-2553, หน้า 4-5) 

ข้ันท่ี 1 ผูส้อนน าเสนอปัญหาให้กบัผูเ้รียน โดยปัญหาท่ี
น าเสนอนั้นจะตอ้งเป็นปัญหาท่ีมีความน่าสนใจ สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และความสามารถของผูเ้รียน  
มีหลายบริบท และสามารถใช้ยทุธวธีิหรือวธีิการ 
ในการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 

ข้ันท่ี 2 ผูส้อนให้เวลาผูเ้รียนอ่านและท าความเขา้ใจประเด็น
ต่าง ๆ ในปัญหาท่ีน าเสนอ และคอยใชค้  าถามช้ีแนะผูเ้รียน
จนแน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหานั้นได ้
จากนั้นให้ผูเ้รียนลงมือคิดแกปั้ญหาอยา่งอิสระ โดยอาศยั
การเช่ือมโยงปัญหา แนวคิด หรือทกัษะเขา้กบัความรู้เดิม
เพื่อหาวธีิการแกปั้ญหา 
 

ข้ันท่ี 3 ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อน
สังเกตและพูดคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียน 
ใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิด
แกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุน
ส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ โดยอาศยัการช้ีแนะผูเ้รียน 
เป็นหลกั 
 

การสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 
(Pizzini et al., 1989, pp. 523-532) 

ข้ันที่ 1 ค้นหาปัญหา (Search: S)            
- ผูเ้รียนคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหา 
   ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ  
-  ผูเ้รียนช่วยกนัระดมสมองเพื่อหาความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ 
   ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 
 

ข้ันท่ี 2 ค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา (Solve: S)          
- ผูเ้รียนวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
  หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการ  
- ผูเ้รียนเลือกใชเ้คร่ืองมือในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิด 
  ในการหาค าตอบของปัญหาอยา่งหลากหลาย  
 



16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  3 (ต่อ) 

 
62 

ข้ันท่ี 4  ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกมาน าเสนอ
แนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเอง โดยการสุ่มเลือก
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิด 
ในการแกปั้ญหาพร้อมเหตุผลระหวา่งกนั และในระหวา่ง
ท่ีผูเ้รียนน าเสนอนั้น ผูส้อนอาจใชค้  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียน
แสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 

ข้ันท่ี 5 ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการ
แกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปราย  
ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียน
เป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป จากนั้นให้ผูเ้รียนเขียน
อนุทินสรุปวา่ผูเ้รียนแกปั้ญหาอะไร มีขอ้สงสัยใดบา้งท่ี
ผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา 
และผูเ้รียนไดอ้ะไรจากการแกปั้ญหาในคร้ังน้ี 

ข้ันท่ี 3 แลกเปลี่ยนความรู้  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าผล 
การแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดักระท าให้เป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการ
ท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้นผูส้อน
สุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด 
ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ตลอดจนค าตอบของปัญหากบั 
เพื่อนร่วมชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ 
ผูส้อนและเพื่อนผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงแนวคิด
ของตนเองออกมา 
 

ข้ันท่ี 4 สรุปความรู้ ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิด 
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าให้เกิดการอภิปรายดว้ยการใช้
ค าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน า 
ในการอภิปรายสรุป แลว้ให้ผูเ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัย 
ท่ีพบในการแกปั้ญหา หรือวธีิการแกปั้ญหาหรือความรู้ท่ีไดจ้าก
การแกปั้ญหา จากนั้นให้น าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้าก 
การแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ช ้
 

ข้ันท่ี 3 สร้างค าตอบ (Create: C)        
- ผูเ้รียนน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาจดักระท าเป็นล าดบั 
   ขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 

ข้ันท่ี 4 แลกเปลี่ยนแนวทางในการแก้ปัญหา (Share: S)              
- ผูเ้รียนแลกเปล่ียนแนวคิด กลยทุธ์ ตลอดจนวิธีการท่ีใช้ 
  ในการแกปั้ญหากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยวธีิการท่ีได ้
  อาจเหมือนหรือแตกต่างกนั  
-  ผูเ้รียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากผูส้อน
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 จากภาพท่ี 3 จะพบวา่ การสอนแบบแนะให้รู้คิด (CGI) เป็นกระบวนการสอน 
ท่ีกล่าวถึงหลกัการสอนแต่ไม่ไดก้ล่าวถึงหลกัขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงในการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้นเป็นกระบวนการสอนท่ีน าเสนอหลกัการแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน 
และเป็นระบบ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าไปแทรกไวใ้นการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI)  
ในส่วนของการแกปั้ญหา ซ่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวประกอบไปดว้ยรายละเอียด 
และขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา: ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดม
สมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ (Search: S)            
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม: ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 มาวางแผนเพื่อหา
แนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา ดว้ยการเลือกใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
(Solve: S) และลงมือแกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีตนเองวางไว ้โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยุทธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้น 
การแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยอาศยัการใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะผูเ้รียน 
เป็นหลกั 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้: ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดั
กระท าใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้น
ผูส้อนสุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
ตลอดจนค าตอบของปัญหากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ 
ผูส้อน และเพื่อนผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้: ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปราย  
ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป  
แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัยท่ีพบในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหา  
หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา จากนั้นใหน้ าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
ไปประยกุตใ์ช ้
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ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 97) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาเป็นหวัใจส าคญัของการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งอาศยัความคิดรวบยอด ทกัษะการคิดค านวณ หลกัการ  
กฎ หรือสูตร เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายเบ้ืองตน้ของ The National 
Council of Teachers of Mathematics (NCTM) (1993, p. 57) ท่ีวา่ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ 
การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีซบัซอ้นและหลากหลาย ดงันั้น เพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งถ่องแท ้ผูว้จิยัจึงขอน าเสนอตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอทศันะท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัความหมายของปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 Krulik and Rudnick (1993, p. 6) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์
ท่ีเป็นประโยคภาษา ค าตอบจะเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ ในตวัปัญหานั้นจะไม่ระบุวธีิการหรือแนวทาง 
การด าเนินการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งลงมือคน้หาวา่จะใชว้ิธีการใด 
ในการหาค าตอบของปัญหา จึงจะท าใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหานั้น 
 Anderson and Pingry (1973, p. 228) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถาม
ท่ีตอ้งการหาค าตอบ ซ่ึงการแกปั้ญหาจะตอ้งมีกระบวนการ มีขั้นตอน ในการแกปั้ญหา โดยตอ้งใช้
ความรู้ ประสบการณ์ และความกลา้ในการตดัสินใจในการแกปั้ญหาท่ีไดเ้ผชิญอยูน่ั้น 
 ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2537, หนา้ 62) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์วา่ 
 1.  เป็นสถานการณ์ทางคณิตสาสตร์ท่ีตอ้งการค าตอบซ่ึงอาจอยูใ่นรูปปริมาณหรือจ านวน
หรือค าอธิบายใหเ้หตุผล 
 2.  เป็นสถานการณ์ท่ีผูแ้กปั้ญหาไม่คุน้เคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีทนัใด 
ตอ้งใชท้กัษะ ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหาค าตอบได ้
 3.  สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ข้ึนอยูก่บับุคคลผูแ้กปั้ญหา และเวลาสถานการณ์
หน่ึงอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับอีกบุคคลหน่ึงก็ได ้และสถานการณ์
ท่ีเคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึง ในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแลว้ในปัจจุบนั 
 สมเดช บุญประจกัษ ์(2550, หนา้ 71) กล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์เหตุการณ์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้และวธีิการทางคณิตศาสตร์ในการค าตอบ ซ่ึงปัญหา 
อาจอยูใ่นรูปตวัเลข สัญลกัษณ์ รูปแบบ ขอ้ความ หรือเป็นโจทยปั์ญหา 
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 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 109) กล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ 
โดยท่ียงัไม่รู้ขั้นตอนหรือวธีิการท่ีจะไดค้  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 
 จากทศันะของนกัการศึกษาดงัท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ จึงพอสรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการค าตอบ ซ่ึงสถานการณ์นั้นจะไม่ระบุ
แนวทางในการหาค าตอบมาให ้และเป็นสถานการณ์ท่ีไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีทนัใด 
ผูแ้กปั้ญหาตอ้งใชท้กัษะ ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งมาประมวลเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามา
ก าหนดเป็นกรอบแนวทางในการหาค าตอบ ซ่ึงปัญหานั้นอาจอยูใ่นรูปตวัเลข สัญลกัษณ์ รูปภาพ 
ขอ้ความ หรือเป็นโจทยปั์ญหา 
 ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์นั้น นกัการศึกษาไดพ้ิจารณาแบ่งประเภทตามลกัษณะ
และจุดประสงคใ์นมิติต่าง ๆ กนั ดงัน้ี 
 Reys (1992, p. 29) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ปัญหาท่ีคุน้เคย (Routine problem) เป็นปัญหาเก่ียวกบัการประยกุตก์ารด าเนินการ 
ทางคณิตศาสตร์ มกัอยูใ่นรูปโจทยปั์ญหาท่ีเป็นถอ้ยค าหรือเป็นเร่ืองราว มีโครงสร้างของปัญหา 
ไม่ซบัซอ้นนกั และคลา้ยกบัตวัอยา่งหรือปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาเคยมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา
มาแลว้ 
  2.  ปัญหาท่ีไม่คุน้เคย (Nonroutine problem) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้น 
เป็นปัญหาท่ีแปลกใหมส่ าหรับผูแ้กปั้ญหา ในการแกปั้ญหาผูแ้กปั้ญหาตอ้งใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์หลายอยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนั เพื่อก าหนดวิธีการแกปั้ญหา 
 Baroody (1987, pp. 260-261) ไดแ้บ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยใช้
ผูแ้กปั้ญหา และโครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง ดงัน้ี 
 1.  ปัญหาธรรมดา (Routine problems) เป็นปัญหาท่ีผูแ้กคุ้น้เคยในวธีิการและโครงสร้าง
ของปัญหา เช่น อาจเคยพบปัญหาในตวัอยา่งเม่ือพบปัญหาก็จะทราบทนัทีวา่จะแกโ้ดยวธีิใด  
ส่ิงท่ีก าหนดใหใ้นปัญหาประเภทน้ีมกัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและเพียงพอส าหรับการหาค าตอบ ซ่ึงปัญหา
ประเภทน้ีอาจมุ่งเนน้การฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึง และมกัพบในหนงัสือแบบเรียน 
 2.  ปัญหาไม่ธรรมดา (Noroutine problems) เป็นปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประมวล
ความรู้เขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาใชแ้กปั้ญหา ซ่ึงจะมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเก่ียวขอ้ง
กบัชีวติมากกวา่ประเภทแรก ดงันั้นส่ิงท่ีก าหนดใหมี้ทั้งจ  าเป็นและไม่จ  าเป็น ปัญหาประเภทน้ี 
มกัพบวธีิการหาค าตอบท่ีมากกวา่หน่ึงวธีิหรือมีมากกวา่หน่ึงค าตอบ 
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 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537, หนา้ 62-63) ไดแ้บ่งปัญหาคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี  
 1.  พิจารณาจากจุดประสงคปั์ญหาสามารถแบ่งปัญหาของคณิตศาสตร์ไดเ้ป็น 2 ประเภท 
คือ  
  1.1  ปัญหาใหค้น้หา เป็นปัญหาใหค้น้หาค าตอบซ่ึงอาจอยูใ่นปริมาณ จ านวน  
หรือให้หาวธีิการ ค าอธิบายใหเ้หตุผล  
  1.2  ปัญหาใหพ้ิสูจน์ เป็นปัญหาใหแ้สดงการใหเ้หตุผลวา่ ขอ้ความท่ีก าหนด 
ใหเ้ป็นจริง หรือขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็นเทจ็ 
 2.  พิจารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซอ้นของปัญหา สามารถแบ่งปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นนกั ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคย
ในโครงสร้างและวธีิการแกปั้ญหา 
  2.2  ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้น ในการแกปั้ญหาผูแ้กปั้ญหา
ตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
 จากประเภทของปัญหาท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) ปัญหาปกติท่ีพบเจอในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในชั้นเรียน และ 2) ปัญหาท่ีโดยปกติจะไม่พบเจอในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ในชั้นเรียน เช่น ปัญหาท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนั ปัญหาเก่ียวกบัการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
ในการท างาน เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาทั้งสองประเภทอาจเป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น  
หรืออาจจะเป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นท่ีตอ้งอาศยัการประมวลความรู้ความสามารถหลาย
อยา่งเขา้ดว้ยกนั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ทั้งน้ี ความซบัซอ้นของปัญหานั้นจะข้ึนอยูก่บัตวั 
ของผูแ้กปั้ญหาดว้ย กล่าวคือ ถา้ผูแ้กปั้ญหามีประสบการณ์และความช านาญในการแกปั้ญหา ปัญหา
ท่ีซบัซอ้นก็จะเป็นปัญหาท่ีง่าย ซ่ึงต่างจากผูแ้กปั้ญหาท่ีดอ้ยประสบการณ์และขาดความช านาญ 
ท่ีตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่ในการแกปั้ญหา ส าหรับในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกใชปั้ญหาปกติ 
ท่ีพบเจอในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 Polya (1980, p. 1) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการหาวธีิการท่ีจะหา 
ส่ิงท่ีไม่รู้ในปัญหา เป็นวธีิการท่ีจะเอาชนะอุปสรรคหรือปัญหาท่ีเผชิญอยูเ่พื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีชดัเจน 
แต่การไดม้าซ่ึงค าตอบนั้นจะไม่ไดเ้กิดข้ึนในทนัทีทนัใด 
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 สสวท. (2554, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ เป็นการหา
วธีิการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหา ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่
มาผสมผสานกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีก าหนดในปัญหา เพื่อก าหนดวธีิการหาค าตอบของปัญหา 
 สสวท. (2555 ข, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ หมายถึง 
กระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการแกปั้ญหา ยุทธวธีิการ
แกปั้ญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 109) กล่าววา่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
หมายถึงกระบวนการในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประยกุตใ์ช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการแกปั้ญหา กลยทุธ์ในการแกปั้ญหา และประสบการณ์
เดิมประมวลเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดใหใ้นปัญหานั้น ๆ 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่ 
เป็นการหาวธีิการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้ ความคิด 
และประสบการณ์เดิมประมวลเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดในปัญหา 
 จากความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการในการหาค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีเผชิญอยู ่ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหา
จะตอ้งใชค้วามรู้ ความคิด ขั้นตอน/ กระบวนการแกปั้ญหา กลยทุธ์ในการแกปั้ญหา และน าเอา
ประสบการณ์เดิมมาผสมผสานกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีก าหนดในปัญหา เพื่อก าหนดวธีิการหาค าตอบ
ของปัญหานั้น ๆ  
 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไว้
ดงัน้ี 
 Soden (1994, p. 27) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะการคิด
เช่นเดียวกบัการเรียนรู้ท่ีเป็นทกัษะทางดา้นความคิดดว้ยเช่นกนั ผูเ้รียนจะตอ้งรู้วธีิการท่ีจะกระท า
กบัขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ีไดม้าเพื่อแกปั้ญหา และบุคคลท่ีจะเป็นผูเ้รียนรู้ไดดี้นั้น จะตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีดีดว้ย 
 Gagne (1970, p. 63) กล่าวถึงความสามารถในการแกปั้ญหาวา่ เป็นรูปแบบของ 
การเรียนรู้อยา่งหน่ึง ท่ีจะตอ้งอาศยัหลกัการท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป  
และใชห้ลกัการน้ีผนวกรวมกนัจนเรียกวา่ เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา 
 Stephen and Rudick (1993 อา้งถึงใน สันนิสา สมยัอยู,่ 2554) ไดใ้หค้วามหมายของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาวา่ เป็นความสามารถในการน าความรู้ ทกัษะ และความเขา้ใจท่ีมีอยู ่
ไปใชใ้นการประยกุตก์บัสถานการณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม 
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 Krulik and Reys (1980 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 39-40) ไดก้ล่าววา่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะพื้นฐานในการท าความเขา้ใจปัญหาและการหาค าตอบ 
ของปัญหา และกระบวนการซ่ึงเป็นวธีิการหรือขั้นตอนการท างานท่ีมีการวเิคราะห์และวางแผน 
โดยมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ประกอบ นอกจากน้ี อมัพร มา้คนอง ยงัไดก้ล่าวต่อไปอีวา่ ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนรวมถึงความสามารถ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ใชค้วามรู้คณิตศาสตร์ในการท าความเขา้ใจปัญหา และวเิคราะห์แนวทาง 
ในการแกปั้ญหา 
 2.  ประเมินกระบวนการแกปั้ญหาท่ีใชว้า่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพียงใด  
และประเมินความสมเหตุสมผลหรือความถูกตอ้งของค าตอบท่ีได้ 
 3.  พิสูจน์และแปลความหมายผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาโดยค านึงถึงปัญหาดั้งเดิม 
 4.  พฒันาและใชก้ลวธีิแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยเนน้ปัญหาหลายขั้นตอนและปัญหา 
ท่ีไม่คุน้เคย 
 5.  ปรับเปล่ียนและขยายความเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหา ใชแ้นวคิดในการหาค าตอบ 
และกลวธีิแกปั้ญหากบัปัญหาใหม่ 
 6.  บูรณาการกลวธีิแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เพื่อแกปั้ญหาในและนอกหอ้งเรียน 
 7.  สร้างปัญหาและสถานการณ์จากชีวติประจ าวนั ทั้งในและนอกหอ้งเรียน  
และตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาเหล่านั้น 
 8.  ใชก้ระบวนการสร้างแบบจ าลองหรือตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ 
ในชีวติจริง 
 9.  มีความมัน่ใจในการใชค้ณิตศาสตร์อยา่งมีความหมาย 
 OECD (2003; Steen, 2001 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 12) ไดก้ล่าววา่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลาย 
 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หนา้ 167) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์วา่ เป็นกระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/ กระบวนการ
แกปั้ญหา ยทุธวธีิแกปั้ญหาและประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 จากความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวในขา้งตน้ 
สรุปไดว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียน 
ในการด าเนินการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดว้ยการท าความเขา้ใจปัญหา วเิคราะห์ปัญหา วางแผน
แกปั้ญหา และเลือกใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัปัญหา 
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 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะและกระบวนการอยา่งหน่ึง ดงันั้น ผูส้อน 
ควรปลูกฝังใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบ ท่ีผูเ้รียน
สามารถน าไปคิดประกอบในการแกปั้ญหาทัว่ ๆ ไปได ้(สสวท., 2555 ข, หนา้ 7-8; อมัพร มา้คนอง, 
2554, หนา้ 40) ซ่ึงผูว้จิยัจะขอน าเสนอกระบวนการในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามท่ี 
นกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ไดน้ าเสนอไว ้ดงัน้ี   
 Polya (1957, pp. 16-17) กล่าววา่ กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอนท่ีส าคญั ซ่ึงมีสาระส าคญั ดงัน้ี 
 ขั้นตอน 1 ท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการท าความเขา้ใจเน้ือหาของปัญหาในเบ้ืองตน้ 
วา่ปัญหาตอ้งการอะไร ปัญหาก าหนดส่ิงใดมาใหบ้า้ง อะไรบา้งท่ีเรายงัไม่ทราบ เราตอ้งทราบอะไร
หรือท าอยา่งไร เพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหานั้นได ้
 ขั้นตอน 2 วางแผนในการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งผสมผสาน 
เอาความรู้และประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีไดม้าวา่ 
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และควรเลือกใชว้ธีิการหรือยทุธวธีิใดในการแกปั้ญหา เพื่อน ามาก าหนด
เป็นกรอบแนวทางในการแกปั้ญหา  
 ขั้นตอน 3 ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งลงมือปฏิบติัตามแผน
หรือกรอบแนวทางการแกปั้ญหาท่ีวางไว ้โดยเร่ิมตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติม
รายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้
 ขั้นตอน 4  ตรวจสอบผล เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบ 
ท่ีไดม้า โดยเร่ิมจากการพิจารณาขั้นตอนการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นตลอดจนยทุธวธีิท่ีใชใ้น 
การแกปั้ญหาวา่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ และพิจารณาวา่มีค าตอบหรือยทุธวธีิท่ีใชใ้น 
การแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ 
 กระบวนการแกปั้ญหาทั้ง 4 ขั้นตอน ของ Polya ในขา้งตน้น้ีไดถู้กน ามาใชใ้นการจดั 
การเรียนการสอนอยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจากเป็นกระบวนการแกปั้ญหาท่ีมีหลกัการคิดท่ีเป็นระบบ  
เป็นขั้นเป็นตอน จนท าใหค้นส่วนใหญ่มกัมองวา่กระบวนการแกปั้ญหาน้ีจะตอ้งด าเนินการ 
ท าทีละขั้นตอนเป็นล าดบัลงมาในแนวเส้นตรง ไม่สามารถขา้มขั้นได ้ ไม่มีการกระท ายอ้นกลบั 
และเป็นกระบวนการท่ีเนน้การไดค้  าตอบมากกวา่กระบวนการแกปั้ญหา (สสวท., 2555 ข,  
หนา้ 9-10; เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2554, หนา้ 16-17) ซ่ึงสามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี  4  กระบวนการแกปั้ญหาของ Polya 
 

 Wilson (1993, pp. 60-62 อา้งถึงใน สสวท., 2555 ข, หนา้ 10-11) ไดน้ าเสนอกระบวน 
การแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั มีล าดบัขั้นไม่ตายตวั สามารถวนไปเวยีนมาได ้โดยพฒันาปรับปรุง 
มาจากกระบวนการแกปั้ญหาของ Polya ซ่ึงสามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 5 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  5  กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตัของ Wilson 
 
 จากกระบวนการแกปั้ญหาในภาพท่ี 5 สามารถอธิบายได ้ดงัน้ี เม่ือตอ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งเร่ิมท าความเขา้ใจปัญหาก่อน หลงัจากนั้นวางแผนแกปั้ญหา 
พร้อมทั้งก าหนดยทุธวธีิท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหานั้น แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนการ 
ท่ีวางไวจ้นกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้สุดทา้ยพิจารณาความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของ 

ตรวจสอบผล 

ด าเนินการตามแผน 

วางแผนแกปั้ญหา 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

สถานการณ์ปัญหา 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

วางแผนในการแกปั้ญหา 

ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้

ตรวจสอบผล 
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ค าตอบท่ีได ้และยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ส าหรับทิศทางของลูกศรนั้นเป็นการแสดงการพิจาณา
หรือตดัสินใจท่ีจะเคล่ือนการกระท าจากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึง หรือพิจารณายอ้ยกลบัไป
ขั้นตอนก่อนหนา้เม่ือมีปัญหาหรือขอ้สงสัย  
 จากกระบวนการแกปั้ญหาขา้งตน้ สามารถสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบขั้นตอน
กระบวนการแกปั้ญหากบักระบวนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ไดด้งัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี  6  เปรียบเทียบขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหากบักระบวนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

Polya (1957, pp. 16-17)  
และ Wilson 1993 (pp. 60-62) 

กระบวนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 

1.  ท าความเขา้ใจปัญหา 
     ท  าความเขา้ใจเน้ือหาวา่ปัญหาตอ้งการอะไร 
ปัญหาก าหนดส่ิงใดมาให ้ 

1.  คน้หาปัญหา (Search: S)    
     เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
และการแยกแยะประเด็นของปัญหา  
โดยการระดมสมองเพื่อท าใหเ้กิดการแยกแยะ
ปัญหาออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้
ผูเ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ  
ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น 

2.  วางแผนการแกปั้ญหา 
     ผสมผสานความรู้และประสบการณ์  
เพื่อพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
พิจารณาหรือตดัสินใจท่ีจะเคล่ือนการกระท า
จากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึง  
หรือพิจารณายอ้ยกลบัไปขั้นตอนก่อนหนา้ 

2.  คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา (Solve: S)  
     เป็นการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา 
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ หรือหาค าตอบของปัญหา 
ท่ีตอ้งการ ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งวางแผน 
การแกปั้ญหาและเลือกใชเ้คร่ืองมือใน 
การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพื่อหาแนวคิดในการหา
ค าตอบของปัญหาอยา่ง หลากหลาย จนน าไปสู่
ค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหานั้น โดยน าขอ้มูลจาก
ขั้นท่ี 1 มาประกอบการแกปั้ญหา 

3.  ด าเนินการแกปั้ญหา  
     ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้
พิจารณาหรือตดัสินใจท่ีจะเคล่ือนการกระท า
จากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึง  
หรือพิจารณายอ้นกลบัไปขั้นตอนก่อนหนา้ 

3.  สร้างค าตอบ (Create: C)  
     เป็นการน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2  
มาจดักระท าเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท า
ความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี  6 (ต่อ) 
 

Polya (1957, pp. 16-17)  
และ Wilson 1993 (pp. 60-62) 

กระบวนการแก้ปัญหาแบบ SSCS 

4.  ตรวจสอบ 
     มองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า 
พิจารณาขั้นตอนการแกปั้ญหาในแต่ละขั้น 
พิจารณาหรือตดัสินใจท่ีจะเคล่ือนการกระท า
จากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึง  
หรือพิจารณายอ้ยกลบัไปขั้นตอนก่อนหนา้ 

4.  แลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา  
(Share: S)  
     เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิ ตลอดจน
วธีิการท่ีในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนกบัเพื่อนร่วม
ชั้นเรียน โดยวธีิการท่ีไดอ้าจเหมือนหรือ 
แตกต่างกนั ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บผลยอ้นกลบั
และการประเมินค าตอบจากครูและเพื่อนร่วม 
ชั้นเรียน 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ขั้นตอนในการแกปั้ญหา ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอนท่ีคลา้ยกนั คือ 
1) การท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผนในการแกปั้ญหา 3) การด าเนินการแกปั้ญหา และ 
4) การตรวจสอบ ซ่ึงทั้ง 4 ขั้นตอนน้ีไดถู้กรวมอยูใ่นการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS โดยในขั้น
การท าความเขา้ใจปัญหาจะปรากฏอยูใ่นขั้นคน้หาปัญหา (Search: S) ขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหา
ขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาและขั้นการตรวจสอบจะปรากฏอยูใ่นขั้นคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา 
(Solve: S) ซ่ึงส่ิงท่ีท าใหก้ารสอนการสอนแกปั้ญหาแบบ SSCS แตกต่างจากกระบวนการแกปั้ญหา
ของ Polya and Wilson  คือ การสอนแกปั้ญหาแบบ SSCS ไดเ้พิ่มขั้นตอนของการส่ือสารระหวา่ง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูส้อน มีการอภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิในการแกปั้ญหา  
ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บผลยอ้นกลบัและการประเมินค าตอบจากครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซ่ึงอยูใ่น 
ขั้นการสร้างค าตอบ (Create: C) และการแลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา (Share: S) ดว้ยเหตุน้ี
ผูว้จิยัจึงเลือกใชก้ระบวนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ร่วมกบักระบวนการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)  
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี และจะประเมินความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาในส่วนของ 1) การท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผนในการแกปั้ญหา  
3) การด าเนินการแกปั้ญหา และ 4) การสรุปค าตอบ 
 กลยุทธ์/ ยุทธวธีิการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ นอกจากผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีเพียงพอและเขา้ใจ
กระบวนการแกปั้ญหาดีแลว้ การเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมก็เป็นปัจจยัหน่ึง 
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ท่ีท  าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหานั้น เน่ืองจากปัญหาหน่ึง ๆ อาจใชย้ทุธวธีิ
แกปั้ญหาไดม้ากกวา่หน่ึงยทุธวธีิ ดงันั้น ครูจึงควรแนะน ายทุธวธีิท่ีเหมาะสมกบัการแกปั้ญหา 
และช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ยุทธวธีิเหล่านั้น ซ่ึงกลยทุธ์/ ยทุธวธีิการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ 
(Billstein, Libeskind, & Lott, 1997 อา้งถึงใน สสวท., 2555 ข, หนา้ 11-36; Charles, Lester & 
O’Daffer, 1994; Soble & Maletsky, 1988 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, หนา้ 44-45; เวชฤทธ์ิ 
องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 109-111)  
 1.  การคน้หารูปแบบ เป็นการวเิคราะห์ปัญหาและคน้หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
ท่ีมีลกัษณะเป็นระบบหรือเป็นแบบรูปในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ แลว้คาดเดาค าตอบ ซ่ึงค าตอบ 
ท่ีไดจ้ะยอมรับวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งเม่ือผา่นการตรวจสอบยนืยนั ยทุธวธีิน้ีมกัใชใ้นการแกปั้ญหา
เก่ียวกบัเร่ืองจ านวนและเรขาคณิต 
 2.  การสร้างตาราง เป็นการจดัระบบขอ้มูลใส่ในตาราง ตารางท่ีสร้างข้ึนจะช่วย 
ในการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ อนัจะน าไปสู่การคน้พบแบบรูปหรือขอ้ช้ีแนะอ่ืน ๆ ตลอดจน 
ช่วยใหไ้ม่หลงลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหน่ึง เม่ือตอ้งแสดงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดของปัญหา 
 3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์และแสดงความสัมพนัธ์ 
ของขอ้มูลต่าง ๆ ของปัญหาดว้ยภาพหรือแผนภาพ ซ่ึงการเขียนภาพหรือแผนภาพจะท าใหผู้เ้รียน
เขา้ใจความซบัซอ้นของปัญหาและบริบทของปัญหาง่ายข้ึน หรือท าใหปั้ญหาท่ีเป็นนามธรรม 
เป็นรูปธรรมมากข้ึน และบางคร้ังก็สามารถหาค าตอบของปัญหาไดโ้ดยตรงจากภาพหรือแผนภาพนั้น 
 4.  การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด เป็นการจดัระบบขอ้มูล โดยแยกเป็นกรณี ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด ในการแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด นกัเรียนอาจขจดักรณีท่ีไม่ใช่ออกก่อน  
แลว้ค่อยคน้หาระบบหรือแบบรูปของกรณีท่ีเหลืออยู ่ซ่ึงถา้ไม่มีระบบในการแจงกรณีท่ีเหมาะสม 
ยทุธวธีิน้ีก็จะไม่มีประสิทธิภาพ ยทุธวธีิน้ีใชไ้ดดี้ถา้ปัญหานั้น มีจ  านวนกรณีท่ีเป็นไปไดแ้น่นอน  
ซ่ึงบางคร้ังเราอาจใชก้ารคน้หาแบบรูปและการสร้างตารางมาช่วยในการแจงกรณีก็ได ้
 5.  การคาดเดาและการตรวจสอบ เป็นการพิจารณาขอ้มูลและเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีปัญหา
ก าหนด ผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้ง มาสร้างขอ้ความคาดการณ์แลว้ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของขอ้ความคาดการณ์นั้น ถา้การคาดเดาไม่ถูกตอ้งก็คาดเดาใหม่โดยอาศยัประโยชน์
จากความไม่ถูกตอ้งของการคาดเดาในคร้ังแรก ๆ เป็นกรอบในการคาดเดาค าตอบของปัญหา 
คร้ังต่อไป ผูเ้รียนควรดาดเดาอยา่งมีเหตุผลและมีทิศทาง เพื่อใหส่ิ้งท่ีคาดเดานั้นเขา้ใกลค้  าตอบ 
ท่ีตอ้งการมากท่ีสุด 
 6.  การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีก าหนดของปัญหาในรูป
ของสมการ ซ่ึงบางคร้ังอาจเป็นอสมการก็ได ้ในการแกส้มการผูเ้รียนตอ้งวเิคราะห์สถานการณ์
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ปัญหา เพื่อหาวา่ขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดมามีอะไรบา้ง และส่ิงท่ีตอ้งการหาคืออะไร หลงัจากนั้น 
ก าหนดตวัแปรแทนส่ิงท่ีตอ้งการหาหรือแทนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีก าหนดมาใหแ้ลว้เขียน 
เป็นสมการหรืออสมการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเหล่านั้น ในการหาค าตอบของสมการ 
มกัใชส้มบติัของการเท่ากนัมาช่วยในการแกส้มการ ซ่ึงไดแ้ก่ สมบติัสมมาตร สมบติัการถ่ายทอด 
สมบติัการบวกและสมบติัการคูณ และเม่ือใชส้มบติัการเท่ากนัมาช่วยแลว้ ตอ้งมีการตรวจสอบ
ค าตอบของสมการตามเง่ือนไขของปัญหา ถา้เป็นไปตามเง่ือนไขของปัญหาถือวา่ค าตอบท่ีได ้
เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหาน้ี ยทุธวธีิน้ีในปัญหาทางพีชคณิต  
 7.  การคิดแบบยอ้นกลบั เป็นการแกปั้ญหาโดยเร่ิมตน้จากค าตอบท่ีตอ้งการแลว้มอง 
ยอ้นกลบัไปหาขอ้มูลหรือวธีิการแกปั้ญหาก่อนหนา้ เพื่อตดัสินวา่จะตอ้งใชข้อ้มูลหรือท างาน 
อะไรก่อน การคิดแบบยอ้นกลบัใชไ้ดดี้กบัการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการอธิบายถึงขั้นตอนการไดม้า 
ซ่ึงค าตอบ 
 8.  การเปล่ียนมุมมอง เป็นการเปล่ียนการคิดหรือมุมมองใหแ้ตกต่างไปจากท่ีคุน้เคย  
หรือท่ีตอ้งท าตามขั้นตอนทีละขั้น ทั้งน้ีเพื่อใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน ยทุธวธีิน้ีมกัใชใ้นกรณีท่ีแกปั้ญหา
ดว้ยยทุธวธีิอ่ืนไม่ไดผ้ล ส่ิงส าคญัของยทุธวธีิน้ีก็คือ การเปล่ียนมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
 9.  การแบ่งเป็นปัญหายอ่ย เป็นการแบ่งปัญหาใหญ่หรือปัญหาท่ีมีความซบัซอ้น 
หลายขั้นตอนออกเป็นปัญหายอ่ยหรือเป็นส่วน ๆ ซ่ึงในการแบ่งเป็นปัญหายอ่ยนั้นผูเ้รียน 
อาจลดจ านวนของขอ้มูลลง หรือเปล่ียนขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปท่ีคุน้เคยและไม่ซบัซอ้น หรือเปล่ียน 
ใหเ้ป็นปัญหาท่ีคุน้เคย หรือเคยแกปั้ญหาก่อนหนา้น้ี 
 10.  การใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการท่ีเป็นเหตุเป็นผล
และไม่เกิดขอ้ขดัแยง้ เน่ืองจากปัญหาคณิตศาสตร์บางอยา่งไม่เก่ียวขอ้งกบัการค านวณแต่ตอ้งใช้
เหตุผลในการคิด เช่น การเปรียบเทียบปริมาตรของภาชนะ การเรียงล าดบัขั้นตอนการท างาน 
ซ่ึงการแกปั้ญหาบา้งคร้ังเราใชก้ารใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ ร่วมกบัการคาดเดาและตรวจสอบ 
หรือการเขียนภาพและแผนภาพ จนท าใหบ้างคร้ังเราไม่สามารถแยกการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์
ออกจากยทุธวธีิอ่ืนไดอ้ยา่งเด่นชดั ยทุธวธีิน้ีมกัใชบ้่อยในปัญหาทางเรขาคณิตและพีชคณิต 
 11.  การใหเ้หตุผลทางออ้ม เป็นการแสดงหรืออธิบายขอ้ความหรือขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่น
ปัญหานั้นวา่เป็นจริง โดยการสมมติวา่ขอ้ความท่ีตอ้งการแสดงนั้นเป็นเทจ็ แลว้หาขอ้ขดัแยง้ 
ยทุธวธีิน้ีมกัใชบ้่อยกบัการแกปั้ญหาท่ียากแก่การแกปั้ญหาโดยตรง และง่ายท่ีจะหาขอ้ขดัแยง้ 
เม่ือก าหนดใหข้อ้ความท่ีจะแสดงเป็นเทจ็ 
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 12.  การพิจารณาขอ้มูล เป็นการพิจารณาขอ้มูลท่ีก าหนดใหว้า่เพียงพอในการแกปั้ญหา
หรือไม่ หรือขอ้มูลท่ีก าหนดใหน้ั้นเป็นขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่อการแกปั้ญหาหรือไม่ ถา้เป็นขอ้มูล 
ท่ีไม่จ  าเป็นต่อการแกปั้ญหาใหต้ดัขอ้มูลท่ีไม่จ  าเป็นหรือไม่เก่ียวขอ้งนั้นออก 
 13.  การสร้างและการใชแ้บบจ าลอง การสร้างแบบจ าลองของปัญหาจะท าใหน้กัเรียน
เขา้ใจมโนทศัน์ของการด าเนินการท่ีจ าเป็นต่อการแกปั้ญหา และการใชแ้บบจ าลองจะท าใหผู้เ้รียน
สามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่การวาดภาพส าหรับปัญหาบางปัญหา เน่ืองจากสามารถเคล่ือนยา้ยได ้   
 ยทุธวธีิการแกปั้ญหาแต่ละยทุธวธีิในขา้งตน้อาจใชไ้ดก้บัปัญหาหน่ึง แต่ไม่สามารถใชไ้ด้
กบัอีกปัญหาหน่ึง ซ่ึงการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์บางปัญหาสามารถแกไ้ดม้ากกวา่หน่ึงยทุธวธีิ
หรือใชม้ากกวา่หน่ึงยทุธวธีิในการแกปั้ญหา ดงันั้นการเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาจึงควร
พิจารณาวา่ยทุธวธีินั้น ๆ สามารถช่วยใหต้นเองเขา้ใจปัญหาและมองเห็นแนวทางการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยูม่ากข้ึนหรือไม่ ดงันั้นผูส้อนจึงควรแนะน ายทุธวธีิการ
แกปั้ญหาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
ท่ีมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีก าหนดให ้ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยั 
ใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี  
1) การพิจารณาขอ้มูล 2) การสร้างตาราง 3) การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 4) การแจงกรณี 
ท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 5) การแบ่งเป็นปัญหายอ่ย และ 6) การเขียนสมการ  
 องค์ประกอบทีส่่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การคิดแกปั้ญหาเป็นส่ิงส าคญัต่อวถีิการด าเนินชีวิตในสังคมมนุษย ์ซ่ึงจะตอ้งใชก้ารคิด
เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรมุ่งเนน้ไปท่ี 
การสอนการแกปั้ญหาให้แก่ผูเ้รียน ซ่ึงความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนนั้นจะพิจารณา 
จากองคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บการพฒันา 
ใหเ้กิดทกัษะและความสามารถในการแกปั้ญหา โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 Ausubel (1968, p. 551) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีท าใหบุ้คคลมีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาแตกต่างกนั แบ่งออกได ้3 ประการ ดงัน้ี  
 1.  ความรู้ในเน้ือหาวชิาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
 2.  การใชแ้บบความคิดท่ีไวต่อการแกปั้ญหาและความรู้ทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 
ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 3.  คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขบั ความมัน่คงในอารมณ์ ความวิตกกงัวล  
เป็นตน้ 
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 Morgan (1978, pp. 154-155) กล่าวสรุปวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละ
บุคคลต่างกนัดว้ยองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  สติปัญญา ผูมี้สติปัญญาดีจะคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
 2.  แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
 3.  ความพร้อมในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแกปั้ญหานั้นเน่ืองจาก
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน  
 4.  การเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2556 ก, หนา้ 71-72) ไดเ้สนอวา่ การพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ควรเร่ิมตน้จากการพิจารณาวา่มีองคป์ระกอบใดบา้ง 
ท่ีส่งผลต่อความสามารถดงักล่าวน้ี โดยองคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน ซ่ึงจะเป็นผูไ้ดรั้บการพฒันาใหมี้ทกัษะและความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา องคป์ระกอบส าคญัท่ีควรกล่าวถึง มีดงัน้ี 
 1.  ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถดา้นน้ี คือ 
ทกัษะการอ่านและการฟัง เพราะนกัเรียนจะรับรู้ปัญหาไดจ้ากการอ่านและการฟัง แต่ปัญหา 
ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษร เม่ือพบปัญหาผูเ้รียนจะตอ้งอ่านท าความเขา้ใจ โดยแยก
ประเด็นท่ีส าคญัของปัญหาออกมาใหไ้ดว้า่ ปัญหาก าหนดอะไรใหบ้า้งและปัญหาตอ้งการอะไร  
มีขอ้มูลใดบา้งท่ีจ  าเป็นและไม่จ  าเป็นในการแกปั้ญหา การท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตอ้งอาศยัองคค์วามรู้เก่ียวกบัศพัท ์นิยาม มโนมติ และขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหา ซ่ึงแสดงถึงศกัยภาพทางสมองของผูเ้รียนในการระลึกถึงและความสามารถน ามาเช่ือมโยง
กบัปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่และปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีช่วยใหก้ารท าความเขา้ใจปัญหา
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพคือ การรู้จกัเลือกใชก้ลวธีิมาช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น  
การขีดเส้นใตข้อ้ความส าคญั การแบ่งวรรคตอน การจดบนัทึกเพื่อแยกแยะประเด็นส าคญั  
การเขียนภาพหรือแผนภูมิ การสร้างแบบจ าลอง การยกตวัอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา การเขียน
ปัญหาใหม่ดว้ยค าพดูของตนเอง เป็นตน้ 
 2.  ทกัษะในการแกปั้ญหา ทกัษะเกิดข้ึนจากการฝึกฝนอยูบ่่อย ๆ จนเกิดความช านาญ 
เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาอยูเ่สมอ ผูเ้รียนจะมีโอกาสไดพ้บปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ซ่ึงอาจมี
โครงสร้างของปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั ไดมี้ประสบการณ์ในการเลือกใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ 
เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัปัญหา เม่ือเผชิญกบัปัญหาใหม่ก็จะสามารถน าประสบการเดิมมา
เทียบเคียง พิจารณาวา่ปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคลา้ยกบัปัญหาท่ีตนเองคุน้เคยหรือไม่ สามารถ
แยกเป็นปัญหายอ่ย ๆ ท่ีมีโครงสร้างของปัญหาคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีตนเองคุน้เคยไดห้รือไม่ 
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สามารถใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาน้ีไดบ้า้ง ผูเ้รียนท่ีมีทกัษะในการแกปั้ญหาจะสามารถวางแผน
เพื่อก าหนดยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสม 
 3.  ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการใหเ้หตุผล หลงัจากท่ีผูเ้รียน
ท าความเขา้ใจปัญหา และวางแผนในการแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือ การลงมือปฏิบติั
ตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ีปัญหาบางปัญหาจะตอ้งใชก้ารคิดค านวณ และในบางปัญหา
จะตอ้งใชก้ระบวนการใหเ้หตุผล การคิดค านวณนบัวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการแกปั้ญหา 
เพราะถึงแมว้า่จะท าความเขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งแจ่มชดัและวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม แต่เม่ือ 
ลงมือแกปั้ญหาแลว้คิดไม่ถูกตอ้ง การแกปั้ญหานั้นก็ถือวา่ไม่ประสบความส าเร็จ ผูเ้รียนจะตอ้ง
ไดรั้บการฝึกฝนใหมี้ความสามารถในการคิดค านวณมาตั้งแต่ประถมศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะ
การคิดค านวณพื้นฐาน ไดแ้ก่ การบวก การลบ การคูณ และการหาร ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝน 
มาไม่ดีพอยอ่มเป็นปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ทัว่ ๆ ไป ไม่เฉพาะแต่การเรียนการแกปั้ญหา
เท่านั้น ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งการค าอธิบายใหเ้หตุผล ผูเ้รียนจะตอ้งใชท้กัษะพื้นฐานในการเขียน 
และการพดู ผูเ้รียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในกระบวนการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ความหมาย 
ของการพิสูจน์ และวธีิพิสูจน์แบบต่าง ๆ เท่าท่ีจ  าเป็นและเพียงพอในการน าไปใชแ้กปั้ญหาใน 
แต่ละระดบัชั้น 
 4.  แรงขบั เน่ืองจากปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ซ่ึงผูเ้รียนไม่คุน้เคย  
และไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัที ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งวเิคราะห์เพื่อใหไ้ดค้  าตอบ ผูเ้รียนจะตอ้งมี
แรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดข้ึนจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลา
ยาวนานในการปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนโดยผา่นทางกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน 
 5.  ความยดืหยุน่ในการคิด ผูแ้กปั้ญหาท่ีดีจะตอ้งมีความยดืหยุน่ในการคิด คือ ไม่ยดึติด
ในรูปแบบท่ีตนเองคุน้เคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ความยดืหยุน่ 
เป็นความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแกปั้ญหา โดยบูรณาการความเขา้ใจ ทกัษะ 
และความสามารถในการแกปั้ญหา ตลอดจนแรงขบัท่ีมีอยูเ่ช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ปัญหาใหม่  
สร้างเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถปรับใชเ้พื่อแกปั้ญหาใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนนั้น ประกอบไปดว้ย 
 1.  ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
 2.  ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย จนผูเ้รียนเกิดความคุน้ชินกบั
โครงสร้างของปัญหาในแบบต่าง ๆ รวมทั้งการเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีเหมาะสมกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ี
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เผชิญอยู ่ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะและความช านาญในการแกปั้ญหา อนัจะน าไปสู่
ความสามารถในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้งตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3.  แรงขบัหรือแรงจูงใจจากตวัของผูเ้รียน เช่น ความเช่ือมัน่ ความสนใจ แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตน้ 
 4.  ลกัษณะการของการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน กล่าวคือ ถา้ผูเ้รียนมีลกัษณะการคิด
แกปั้ญหาท่ีมีความยดืหยุน่ ไม่ยดึติดกบัรูปแบบท่ีตนเองคุน้ชิน และยอมรับรูปแบบและวธีิการ
แกปั้ญหาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ก็จะท าใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตใ์ชก้ลวธีิต่าง ๆ มาเช่ือมโยงเขา้กบั
ประสบการณ์เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นเป็นส่ิงท่ีพฒันาข้ึนได ้ซ่ึงมีหน่วยงาน
และนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียนไว ้ดงัน้ี  
 NCTM (1991, p. 57) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีจะเอ้ือต่อการพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดท้  างานทั้งส่วนบุคคลและร่วมมือกนั 
 2.  ส่งเสริมผูเ้รียนใหล้องใชค้วามสามารถในการก าหนดปัญหาและสร้างขอ้ความ
คาดการณ์ 
 3.  ใหเ้วลาในการส ารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
 4.  ใหผู้เ้รียนไดใ้หเ้หตุผลและสนบัสนุนแนวคิดดว้ยขอ้ความทางคณิตศาสตร์ 
 5.  สร้างบรรยากาศแห่งการยอมรับและเห็นคุณค่าของแนวคิด วธีิการคิด และความรู้สึก
ของผูเ้รียน 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 47-48 ) กล่าววา่ การพฒันาความสามารถใหผู้เ้รียน 
สรุปไดเ้ป็น 3 แนวทาง ดงัน้ี 
 1.  การสอนผา่นการแกปั้ญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนความรู้ 
หรือทกัษะใด ๆ โดยใชปั้ญหาเป็นส่ือหรือเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เช่น การใหปั้ญหาคณิตศาสตร์
เพื่อใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ แกปั้ญหา และเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
 2.  การสอนใหแ้กปั้ญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนท่ีเนน้การฝึก 
ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหากบัปัญหาท่ีหลากหลายและมีโครงสร้างแตกต่างกนั เพื่อให้เกิด
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหามากพอท่ีจะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้
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 3.  การสอนกระบวนการแกปั้ญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอน 
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เทคนิค และกลวธีิการแกปั้ญหา เช่น 
การสอนกระบวนการแกปั้ญหาของ Polya กระบวนการแกปั้ญหา DAPIC ท่ีบูรณาการกระบวนการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 112-114) ยงัไดก้ล่าวต่อไปอีกวา่ปัจจยัอีกปัจจยั
หน่ึงท่ีส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหานั้นก็คือ ผูส้อน โดยผูส้อนควรจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนควรเตรียมปัญหาท่ีมีความเหมาะสมตามวยัและพฒันาการของผูเ้รียน  
โดยปัญหาท่ีผูส้อนน ามา ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
   1.1  ควรเป็นปัญหาท่ีดึงดูดความสนใจ ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน เป็นปัญหา 
ท่ีไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป เพราะถา้ง่ายเกินไปอาจไม่ดึงดูดความสนใจและไม่ทา้ทาย แต่ถา้ 
ยากเกินไปผูเ้รียนอาจทอ้ถอยก่อนท่ีจะแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
  1.2  ควรเป็นปัญหาท่ีมีขอ้มูลขาดหาย มีขอ้มูลเกิน มีขอ้มูลท่ีขดัแยง้กนับา้ง หรืออาจมี
ค าตอบมากกวา่ 1 ค าตอบ เพราะส่ิงเหล่าน้ีผูเ้รียนจะตอ้งเผชิญในชีวติจริง 
  1.3  ควรเป็นปัญหาท่ีแปลกใหม่หรือปัญหาท่ีไม่คุน้เคยส าหรับผูเ้รียน เพราะถา้ผูเ้รียน
เคยมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหานั้นมาแลว้ ปัญหานั้นก็จะไม่ใช่ปัญหาท่ีน่าสนใจอีกต่อไป 
 2.  ผูส้อนควรใชกิ้จกรรมการเรียนแบบร่วมมือ หรือการท างานกนัเป็นกลุ่มยอ่ย เน่ืองจาก
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนส่ือสารถึงยทุธวธีิแกปั้ญหา 
และกระบวนการแกปั้ญหาของตนให้แก่ผูอ่ื้น ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัยทุธวธีิแกปั้ญหา  
และกระบวนการแกปั้ญหาท่ีกระท าร่วมกนัตลอดจนไดเ้รียนรู้ท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู ่ทั้งภายในและภายนอก
หอ้งเรียน กลา้แสดงหรืออา้งเหตุผล มีทกัษะการส่ือสารและทกัษะการเขา้สังคม มีความเช่ือมัน่ 
ในตนเอง และสามารถเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ได ้ตลอดจนเขา้ใจแนวคิด 
ทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
 3.  ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และลงมือ
ปฏิบติัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เพราะการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิด 
และกระบวนการของการแกปั้ญหา ไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสร้างความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผา่นการแกปั้ญหา 
 4.  ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ด อธิบายในส่ิงท่ีตนคิด และน าเสนอแนวคิด 
ของตนเองอยา่งอิสระ รวมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียนไม่วา่จะถูกหรือผิด ซ่ึงการตอบผดิ 
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ของผูเ้รียนจะท าใหผู้ส้อนไดรู้้วา่ขอ้ผดิพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากนอ้ยเพียงใด ผูส้อนไม่ควรย  ้า
ส่ิงท่ีผูเ้รียนท าผดิหรือเขา้ใจผิด แต่ผูส้อนควรอธิบายหรือเปิดประเด็นการอภิปราย เพื่อใหผู้เ้รียน
เขา้ใจแนวคิดและกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง 
 5.  ผูส้อนควรใหค้วามรู้และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัแกปั้ญหาตามขั้นตอน 
หรือกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และเลือกใชปั้ญหาท่ีส่งเสริมกระบวนการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ในการด าเนินกิจกรรม แลว้สนนัสนุนให้ผูเ้รียนคิดและลงมือปฏิบติัแกปั้ญหานั้น ๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์และคุน้เคยกบัขั้นตอนหรือกระบวนการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง 
 6.  ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงยทุธวธีิ เม่ือผูเ้รียน
แกปั้ญหาจนไดค้  าตอบของปัญหาแลว้ ผูส้อนควรกระตุน้และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนคิดหายทุธวธีิ
แกปั้ญหาอ่ืนท่ีแตกต่างจากเดิม เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัวา่ปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถใชย้ทุธวธีิ
การแกปั้ญหาไดม้ากกวา่หน่ึงวธีิ 
 7.  ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามกบัตวัเอง โดยเป็นค าถามท่ีตอ้งการค าอธิบาย 
เช่น เพราะเหตุใด ท าไม และอยา่งไร แลว้ใหผู้เ้รียนลงมือส ารวจ สืบสวน รวบรวมขอ้มูล คน้หา
ความสัมพนัธ์และแบบรูป อธิบาย และตรวจสอบขอ้ความคาดการณ์ ตลอดจนตดัสินขอ้สรุป 
ในกรณีทัว่ไปของตนเอง 
 8.  ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชช่้องทางการส่ือสารมากกวา่หน่ึงช่องทาง 
ในการน าเสนอค าตอบและยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
 9.  ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติม โดยอาศยัแนวคิด
ยทุธวธีิ และกระบวนการแกปั้ญหาจากปัญหาเดิม ซ่ึงการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติมน้ี 
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรคข์องตนเองไดอ้ยา่งหลากหลายและเป็นอิสระ 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2555, หนา้ 146) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
คิดแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
 1.  ฝึกใหผู้เ้รียนไดท้  างานหรือท ากิจกรรมอยูเ่สมอ การท างานหรือท ากิจกรรม 
จะช่วยสร้างประสบการณ์เพิ่มข้ึน และจะมีหนทางในการคิดแกปั้ญหามากข้ึน 
 2.  ฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง เม่ือผูส้อนไดใ้หค้วามรู้แก่ผูเ้รียนแลว้ 
ควรไดท้ดลองปฏิบติัจริง หรือถา้เร่ืองนั้นไม่สามารถปฏิบติัได ้ก็อาจให้แกปั้ญหาดว้ยการทดสอบ
ความรู้นั้นดว้ยการคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนคิดแกปั้ญหา 
 3.  ฝึกใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้เหตุผล ใหมี้ความเช่ือมัน่ 
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 4.  ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัวิจารณ์ ก าหนดวธีิการคิดแกปั้ญหาดว้ยการวเิคราะห์วจิารณ์ปัญหา 
โดยก าหนดวธีิวเิคราะห์ วจิารณ์ออกเป็นขั้น ๆ ไดแ้ก่ การก าหนดปัญหา รวบรวมขอ้เท็จจริง 
ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน ประเมินผล 
 5.  ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการวเิคราะห์-สังเคราะห์ และฝึกใหรู้้จกัออกความคิดเห็น การฝึก 
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดอยูเ่สมอ จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชค้วามคิดของตนเอง แต่ผูส้อน
จะตอ้งช่วยเหลืออยูเ่สมอ เพราะผูเ้รียนอาจแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งก็ได ้
 6.  จดัส่ิงเร้าหรือมีการกระตุน้ท่ีดี จดัสถานการณ์ใหม่ หรือเสนอปัญหาหรือประเด็น 
ท่ีทา้ทายน่าสนใจ และมีวธีิการแกปั้ญหาไดห้ลายวธีิมาใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหา และปัญหา
ท่ีหยบิยกมาใหผู้เ้รียนฝึกนั้น นกัเรียนตอ้งยงัไม่เคยประสบมาก่อน และอยูใ่นวสิัยท่ีผูเ้รียนจะสามารถ 
แกปั้ญหาได ้การฝึกแกปั้ญหานั้นผูส้อนควรไดช้ี้แนะใหน้กัเรียนตีปัญหาให้แตกก่อน ถา้เป็นปัญหา
ใหญ่ก็แตกเป็นปัญหายอ่ย ๆ แลว้คิดแกปั้ญหายอ่ยแต่ละปัญหา การฝึกใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาใด ๆ 
ก็ตาม ผูส้อนไม่ควรบอกวธีิการแกปั้ญหาใหต้รง ๆ 
 7.  จดับรรยากาศการเรียนรู้ หรือจดัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของผูเ้รียน  
เป็นไปในทางเปล่ียนแปลงได ้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้สึกวา่เขาสามารถคิดคน้เปล่ียนแปลงอะไร 
ไดบ้า้ง มีอิสระในการคิด กลา้คิด กลา้แสดงออก 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2556 ก, หนา้ 72-78) ไดเ้สนอวธีิการการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยยดึแนวทางตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา  
4 ขั้น ของ Polya ดงัน้ี 
 1.  การพฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา 
  1.1  การพฒันาทกัษะการอ่าน การอ่านเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการท าความเขา้ใจปัญหา 
การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านสามารถกระท าไดใ้นชัว่โมงคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ 
เม่ือถึงตวัอยา่งหรือแบบฝึกหดัเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา ผูส้อนยงัไม่ควรเร่ิมตน้โดยมุ่งไปท่ีวธีิท า
เพื่อหาค าตอบของปัญหาเลยท่ีเดียว แต่ควรตอ้งใชเ้วลาเพื่อการฝึกอ่าน และท าความเขา้ใจขอ้ความ
ในโจทยปั์ญหากนัก่อน โดยอาจฝึกเป็นรายบุคล หรือฝึกเป็นกลุ่มโดยการอภิปรายร่วมกนัถึง
สาระส าคญัของโจทยปั์ญหา ความเป็นไปไดข้องค าตอบท่ีตอ้งการ ความพอเพียง หรือความเกินพอ
ของขอ้มูลท่ีก าหนดให ้ 
  ส าหรับนกัเรียนบางคนท่ีมีปัญหาในการท าความเขา้ใจปัญหา ผูส้อนตอ้งจดั
ประสบการณ์เพิ่มเติมให ้เช่น การใหมี้ประสบการณ์จากการอ่านขอ้ความท่ีมีขอ้มูลเชิงปริมาณ 
จากหนงัสือพิมพ ์หรือวารสารต่าง ๆ แลว้ตั้งค  าถามในส่ิงท่ีเป็นสาระส าคญัใหผู้เ้รียนสามารถ 
จบัประเด็นจากส่ิงท่ีอ่านใหไ้ด ้ 
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  ความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านจากโจทย ์ปัญหาในตวัอยา่งแบบฝึก  
หรือจากส่ืออ่ืน ๆ จะน าไปสู่ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหาอ่ืน ๆ 
  1.2  การใชก้ลวธีิช่วยเพิ่มพนูความเขา้ใจ มีกลวธีิหลายประการท่ีช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถเขา้ใจปัญหาไดช้ดัเจนข้ึน เช่น 
  การเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสร้างแบบจ าลอง เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
ต่าง ๆ ของปัญหา จะท าใหปั้ญหามีความเป็นรูปธรรมข้ึน ท าความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
  การปรับขนาดของปริมาณต่าง ๆ ท่ีก าหนดในตวัปัญหา เช่น ลดปริมาณลง  
เม่ือมีปริมาณนอ้ย ๆ จะช่วยใหโ้ครงสร้างของปัญหามีความชดัเจนข้ึน การลดขนาดของปริมาณน้ี
ตอ้งกระท าในแนวทางท่ีถูกตอ้ง มีความเป็นไปไดแ้ละสมเหตุสมผล เพราะมิฉะนั้นแลว้แทนท่ี 
จะช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหา อาจท าใหปั้ญหามีความยุง่ยากเพิ่มข้ึนได ้ตวัอยา่งเช่น  
  แผน่ไมรู้ปส่ีเหล่ียมมุมฉาก กวา้ว 1.20 เมตร ยาว 1.80 เมตร ตอ้งการตีตาราง 
เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาดเท่า ๆ กนั โดยไม่ใหเ้หลือเศษ และใหมี้ขนาดใหญ่มากท่ีสุด รูปส่ีเหล่ียม
จตุัรัสแต่ละรูปควรมีขนาดเท่าไร 
  เพื่อใหปั้ญหามีความชดัเจนข้ึน อาจปรับลดปริมาณ เช่น ก าหนดแผน่ไมรู้ปส่ีเหล่ียม
มุมฉาก กวา้ว 12 เซนติเมตร ยาว 18 เซนติเมตร 
  การยกตวัอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา กลวธีิน้ีใชไ้ดดี้กบัปัญหาการพิสูจน์ขอ้ความ 
การยกตวัอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความท่ีตอ้งการพิสูจน์ จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจปัญหาไดดี้ข้ึน  
แต่ตอ้งคอยเตือนผูเ้รียนไวเ้สมอวา่ การยกตวัอยา่งนั้นไม่ใช่เป็นการพิสูจน์ขอ้ความ 
  กลวธีิดงักล่าวน้ีควรเสนอแนะใหน้กัเรียนใชอ้ยา่งสม ่าเสมอในการท าแบบฝึกหดั  
จนเกิดความเคยชินในการน าไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ 
  1.3  การใชปั้ญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัปัญหาในชีวติจริงมาฝึกใหน้กัเรียน 
ท าความเขา้ใจ เช่น ใชปั้ญหาท่ีก าหนดขอ้มูลเกินความจ าเป็น หรือก าหนดขอ้มูลใหไ้ม่เพียงพอ
เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกวิเคราะห์วา่ขอ้มูลท่ีก าหนดใหข้อ้มูลใดไม่ไดใ้ชบ้า้ง หรือวา่ขอ้มูลท่ีก าหนดให้
เพียงพอหรือไม่ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งสืบหาขอ้มูลมาใหเ้พียงพอแก่การแกปั้ญหา 
 2.  การพฒันาความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา ในการท าแบบฝึกหดัเพื่อแก ้
โจทยปั์ญหาของผูเ้รียน ผูส้อนควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเขียนประโยคสัญลกัษณ์แสดงความสัมพนัธ์
ของขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีก าหนดให ้และในกรณีท่ีโจทยปั์ญหามีความซบัซอ้นมากข้ึน การเขียนประโยค
สัญลกัษณ์ท าไดย้ากข้ึนส าหรับผูเ้รียน ในกรณีน้ีผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขียนล าดบัขั้นตอน 
การคิดอยา่งคร่าว ๆ ก่อนลงมือแสดงวธีิท า ซ่ึงการกระท าดงักล่าวน้ีหากผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝน 
อยา่งสม ่าเสมอ ยอ่มส่งผลในทางท่ีดีต่อการพฒันาความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา 
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 การพฒันาความสามารถในการวางแผนแกปั้ญหา มีแนวทาง ดงัน้ี 
  2.1  ผูส้อนไม่บอกวธีิการแกปั้ญหากบัผูเ้รียนโดยตรง แต่ควรใชว้ธีิการกระตุน้ 
ใหน้กัเรียนคิดดว้ยตนเอง เช่น อาจใชค้  าถามถามน าโดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีปัญหาก าหนดใหถ้าม
แลว้เวน้ระยะใหผู้เ้รียนคิดหาค าตอบ ถา้ตอบไม่ไดเ้ปล่ียนค าถามใหม่ใหง่้ายข้ึน ค าตอบ 
หลาย ๆ ค าตอบของนกัเรียนจะท าใหภ้าพของแผนการแกปั้ญหาค่อย ๆ ปรากฏชดัข้ึน หยดุใช้
ค  าถาม เม่ือผูเ้รียนมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาแลว้ 
  2.2  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดออกมาดงั ๆ คือ สามารถบอกใหค้นอ่ืน ๆ ทราบวา่ตนเอง 
คิดอะไร ไม่ใชคิ้ดอยูใ่นใจตนเองเงียบ ๆ อยูค่นเดียว การคิดออกมาดงั ๆ อาจอยูใ่นรูปการบอก  
หรือเขียนแบบแผนล าดบัขั้นตอนการคิดออกมาใหผู้อ่ื้นทราบ ท าใหเ้กิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทาง
ในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
  2.3  สร้างลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนใหคิ้ดวางแผนก่อนลงมือท าเสมอ เพราะจะท าให้
มองเห็นภาพรวมของการแกปั้ญหา สามารถประเมินความเป็นไปไดไ้ดท้นัทีในระยะเร่ิมตน้  
ก่อนท่ีจะลงมือท าไป แลว้จึงพบวา่หลงทางซ่ึงท าใหเ้สียเวลา การท างานอยา่งมีแบบแผนเม่ือมี
ขอ้บกพร่องเกิดข้ึน ก็สามารถแกไ้ขไดส้ะดวก ตรงประเด็น ควรเนน้วา่วธีิการแกปั้ญหานั้นส าคญั
กวา่ค าตอบ เพราะวธีิการสามารถน าไปใชไ้ดก้วา้งขวางกวา่ 
  2.4  จดัหาปัญหามาใหผู้เ้รียนฝึกคิดบ่อย ๆ ซ่ึงจะตอ้งเป็นปัญหาท่ีทา้ทายน่าสนใจ 
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน ถา้เป็นปัญหาท่ีง่ายเกินไปอาจไม่เป็นท่ีน่าสนใจของผูเ้รียน 
ท่ีเรียนเก่ง แต่อาจเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อน เพราะเขาไดมี้โอกาส
ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหาไดเ้ช่นกนั ถา้ปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ียากเกินความสามารถ 
ของผูเ้รียน อาจมีส่วนท าใหผู้เ้รียนเกิดความทอ้ถอย ไม่อยากคิด การใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส
แกปั้ญหาบ่อย ๆ ท าใหไ้ดมี้การฝึกวางแผน และไดมี้ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิ
ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย สามารถพิจารณาเลือกเพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนเพื่อแกปั้ญหาใหม่ ๆ ได ้
  2.5  ในการแกปั้ญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา 
ใหม้ากกวา่ 1 รูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความยืดหยุน่ในการคิด ไม่ยดึติดรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
โดยเฉพาะ การพิจารณายทุธวธีิใหม่จะก่อใหเ้กิดการคิดวางแผนแกปั้ญหาใหม่ ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้ก
การวางแผนมากข้ึน 
 3.  การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน หลงัจากท าความเขา้ใจปัญหา 
และวางแผนการแกปั้ญหาแลว้ ขั้นตอนต่อไปของการแกปั้ญหาคือ การลงมือแกปั้ญหา ด าเนินการ
ตามแผนท่ีวางไว ้การวางแผนเป็นการจดัล าดบัขั้นตอนความคิดอยา่งคร่าว ๆ ไม่ละเอียดชดัเจน 
นกั ในขั้นด าเนินการตามแผน ผูเ้รียนตอ้งตีความ ขยายความ น าแผนไปสู่การปฏิบติัอยา่งละเอียด 
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ชดัเจนตามล าดบัขั้นตอน ความสามารถน้ีสร้างใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งชา้ ๆ ในตวัผูเ้รียนจากการท าโจทย์
ปัญหาในแบบฝึกนั้นเอง โดยการฝึกใหผู้เ้รียนวางแผนจดัล าดบัความคิดก่อนแลว้จึงค่อยลงมือ 
แสดงวธีิการหาค าตอบตามล าดบัความคิดนั้น ส าหรับปัญหาท่ีมีการคิดค านวณ ถา้ผูเ้รียนวางแผน
แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมชดัเจน ในขั้นลงมือปฏิบติัตามแผนมกัจะมีปัญหาอยูท่ี่การคิดค านวณ
เท่านั้น ซ่ึงถา้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งพอเพียงก็จะไม่เป็นปัญหาแต่อยา่งใด แต่ค่อนขา้งจะมี
ปัญหาในการด าเนินการตามแผน ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งการค าอธิบาย การให้เหตุผล โดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่ปัญหาใหพ้ิสูจน์  เน่ืองจากผูเ้รียนเพิ่งเร่ิมตน้เรียนการพิสูจน์ในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของการพิสูจน์ ระเบียบวธีิพิสูจน์  
และรูปแบบของการพิสูจน์ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนในช่วงระยะเวลายาวนานแบบบนัไดเวยีน  
 ผูส้อนสามารถสร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและฝึกฝนการใชค้วามคิดในการให้เหตุผล 
ของผูเ้รียนไดจ้ากการเรียนการสอนทัว่ไป เช่น การสร้างโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการการตดัสินใจ 
ตอ้งการค าอธิบายนอกเหนือไปจากโจทยปั์ญหาท่ีมีค าตอบเป็นปริมาณ เช่น เราสามารถสร้างรูป
วงกลมท่ีมีรัศมี 7 เซนติเมตร ลอ้มรอบรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสซ่ึงมีพื้นท่ี 100 ตารางเซนติเมตร ไดห้รือไม่ 
 ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนฝึกตรวจสอบการวางแผนก่อนท่ีจะลงมือท าตามแผนโดยพิจารณา 
ความเป็นไปได ้ความถูกตอ้งของแผนท่ีวางไวว้า่เหมาะสมกบัการแกปั้ญหานั้นหรือไม่ ปัญหา 
บางปัญหาในชีวิตจริง ๆ ไม่สามารถน าวธีิการทางคณิตศาสตร์ไปใชไ้ดโ้ดยตรง ผูส้อนจะตอ้งฝึก 
ใหผู้เ้รียนพิจารณาและปรับปรุงวธีิการใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
 4.  การพฒันาความสามารถในการตรวจค าตอบ ขั้นตรวจสอบของการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ครอบคลุมประเด็นส าคญั 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือการมองยอ้นกลบัไปท่ี
ขั้นตอนการแกปั้ญหา ตั้งแต่ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผน และขั้นด าเนินการตามแผน  
โดยพิจารณาความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธ์ รวมทั้งการพิจารณาหายทุธวธีิอ่ืน 
ในการแกปั้ญหา ประเด็นท่ีสอง เป็นการมองไปขา้งหนา้เป็นการใชป้ระโยชน์จากกระบวนการ
แกปั้ญหาท่ีเพิ่งส้ินสุดลงนั้น ทั้งในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาและกระบวนการโดยสร้างสรรคปั์ญหา 
ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัข้ึนมาใหม่การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหา 
มีแนวทาง ดงัน้ี 
  4.1  กระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบท่ีไดใ้ห้เคยชิน 
เป็นนิสัยในการท าแบบฝึกหดัเม่ือไดค้  าตอบแลว้ ผูเ้รียนไม่ควรพึงพอใจอยูเ่พียงเท่านั้น แต่ควร
จะตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งในส่วนท่ีเป็นกระบวนการและค าตอบท่ีได ้ผูส้อนอาจสร้าง
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยใหห้าขอ้บกพร่องจากการแสดงการแกปั้ญหา 
ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนโดยเฉพาะก็ได ้
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  4.2  ฝึกใหผู้เ้รียนคาดคะเนค าตอบ ส าหรับปัญหาหรือแบบฝึกหดัท่ีมีการคิดค านวณ 
เม่ือผูเ้รียนวางแผนการแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ก่อนลงมือคิดค านวณควรฝึกใหผู้เ้รียนกะประมาณ 
คาดคะเนค าตอบก่อน จากนั้นลงมือคิดค านวณแลว้เทียบเคียงผลลพัธ์ท่ีไดก้บัค าตอบท่ีคาดคะเนไว ้
พิจารณาความเป็นไปได ้
  4.3  ฝึกตีความหมายของค าตอบ เม่ือไดค้  าตอบของปัญหาแลว้ การตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของค าตอบแต่เพียงอยา่งเดียวนั้นยงัไม่เพียงพอ ผูส้อนตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกั
ตีความหมายของค าตอบ ค าตอบนั้นมีความหมายสอดคลอ้งกบัปัญหาหรือไม่ มีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด ช้ีใหผู้เ้รียนเห็นวา่การตีความหมายของค าตอบนั้นมีความส าคญัเท่าเทียมกบัวธีิการ
หาค าตอบ  
  4.4  สนบัสนุนใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัโดยใชว้ธีิการหาค าตอบไดม้ากกวา่ 1 วธีิ 
ซ่ึงอาจจะเป็นวธีิท่ีคลา้ยกบัตวัอยา่ง หรือวธีิท่ีนกัเรียนสร้างสรรคข้ึ์นมาเองจากประสบการณ์ 
ของผูเ้รียนก็ได ้จากนั้นใหพ้ิจารณาวา่วธีิเหล่านั้นถูกตอ้งหรือไม่ แตกต่างจากวธีิท่ีแสดงในตวัอยา่ง
หรือไม่ วธีิการใดสั้นและกะทดัรัดกวา่กนัการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนใชว้ธีิการหาค าตอบมากกวา่ 
1 วธีิน้ีมีประโยชน์อยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 
   4.4.1  เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดแบบยดืหยุน่ 
   4.4.2  เป็นการตรวจสอบค าตอบของปัญหา เพราะถึงแมว้า่จะใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนั 
ก็ยงัไดค้  าตอบเดียวกนั ช่วยเพิ่มความมัน่ใจวา่ค าตอบท่ีไดน่้าจะถูกตอ้ง 
   4.4.3  ช่วยสร้างความภูมิใจในตวัผูเ้รียนท่ีเขาสามารถคิดหาวธีิการแกปั้ญหาข้ึน 
ไดเ้อง ซ่ึงเป็นท่ียอมรับ ท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีในการแกปั้ญหา 
  4.5  ใหผู้เ้รียนฝึกหดัสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน โดยอาศยัสถานการณ์
จากสภาพแวดลอ้ม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งการดดัแปลงโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหดั 
ซ่ึงผูเ้รียนจะท าเช่นน้ีได ้จะตอ้งมีความเขา้ใจในโครงสร้างของปัญหาเหล่านั้น เป็นการฝึกการมอง
ไปขา้งหนา้โดยอาศยัประโยชน์จากการท าแบบฝึกหดัซ่ึงใชก้ระบวนการแกปั้ญหา ความเคยชิน 
กบักระบวนการเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นนกัแกปั้ญหาท่ีมีความสามารถ   
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้จะพบวา่ ผูส้อนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนเป็นอยา่งยิง่ กล่าวคือ ในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ผูส้อนจะตอ้งเป็นผูน้ าเสนอปัญหาท่ีเร้าและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน หรือเป็นประเด็น 
ปัญหาท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้ผา่นการสอน 
การแกปั้ญหา การสอนให้แกปั้ญหาและการสอนกระบวนการแกปั้ญหา โดยสนบัสนุนใหผู้เ้รียน 
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มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองอยา่งอิสระผา่นการจดักิจกรรมแบบร่วมมือ
หรือการท างานกลุ่มยอ่ย จะน าไปสู่การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน 
 การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 1.  แนวทางในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีมีนกัการศึกษา หน่วย 
และสถาบนัต่าง ๆ ไดก้ล่าวและระบุถึงแนวทางในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 89-90) กล่าววา่ การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์นั้นเก่ียวขอ้ง 
กบัการรวบรวมและวเิคราะห์ ความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถของผูเ้รียนมาใช ้การวดั 
และการประเมินผลท่ีดี จึงควรค านึงถึงส่ิงเหล่านั้นและประเด็นส าคญัอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
 1.  การพฒันาทกัษะการคิด (Thinking skills) เพื่อแกปั้ญหาของผูเ้รียน มีทกัษะการคิด 
ท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งกบัหลายทกัษะ ดงัน้ี 
  1.1  ทกัษะการสร้างค าถามจากปัญหาหรือการท าความเขา้ใจปัญหา 
  1.2  ทกัษะการแยกแยะเง่ือนไขและตวัแปรในปัญหา 
  1.3  ทกัษะการคน้หาและเลือกใชข้อ้มูลท่ีจ  าเป็นส าหรับการแกปั้ญหา 
  1.4  ทกัษะการสร้างปัญหายอ่ยและเลือกใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
  1.5  ทกัษะการใชก้ลวธีิในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงรวมถึงกลวธีิการแกปั้ญหายอ่ย 
  1.6  ทกัษะการค านวณค าตอบของปัญหา 
  1.7  ทกัษะการประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้
 2.  การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการเลือกและใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหา (Problem 
solving techniques) เทคนิคการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 
  2.1  การวาดภาพและใชแ้ผนภาพ 
  2.2  การสร้างตารางแสดงความสัมพนัธ์ 
  2.3  การใชว้ตัถุรูปธรรม 
  2.4  การเดา ตรวจสอบ และทบทวน 
  2.5  การท ายอ้นกลบั 
  2.6  การคน้หารูปแบบความสัมพนัธ์ 
  2.7  การสร้างรายการแสดงล าดบัความสัมพนัธ์ 
  2.8  การสร้างสมการและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
  2.9  การใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ 
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 3.  การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชค้วามรู้ท่ีสัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกนั 
 4.  การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 
และความกา้วหนา้ของงานขณะแกปั้ญหา 
 5.  การพฒันาเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 6.  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ท่ีรวมทั้งการหาค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง และกระบวนการในการไดม้าซ่ึงค าตอบนั้น ๆ 
 นอกจากน้ี อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 90-92)  ยงัไดก้ล่าวต่อไปอีกวา่ การวดั 
และการประเมินผลท่ีค านึงถึงประเด็นส าคญัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ นอกจากจะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้น
ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติในการแกปั้ญหาแลว้ ยงัน ามาซ่ึงวธีิท่ีผูส้อนจะใช ้
เพื่อประเมินวา่ผูเ้รียนเกิดการพฒันาดงักล่าวหรือไม่ดว้ย เช่น  
 การใชค้  าถาม (Questioning) ในขณะท่ีผูเ้รียนแกปั้ญหา ผูส้อนอาจเดินดูผูเ้รียนท างาน 
และใชค้  าถามเพื่อใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดก่อนตอบ ค าถามนั้นควรถามเพื่อใหผู้เ้รียนอธิบาย เช่น  
หาค าตอบน้ีมาไดอ้ยา่งไร ท าไมตอ้งใช่วธีิน้ี อธิบายไดไ้หมวา่สองวธีินั้นแตกต่างกนัอยา่งไร แน่ใจ
ไดอ้ยา่งไรวา่ค าตอบท่ีไดม้าถูกตอ้ง 
 การสังเกต (Observing) การสังเกตผูเ้รียนในขณะท างานเด่ียวหรือท างานกลุ่ม จะท าให้
ผูส้อนทราบวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถเพียงใด อยา่งไรก็ตามหาจ านวนผูเ้รียนในแต่ละหอ้ง 
มีมากเกินไป ผูส้อนจะไม่สามารถจ าผูเ้รียนเป็นรายบุคคลได ้ผูส้อนจึงอาจตอ้งใชก้ารจดบนัทึก 
ช่วย วธีิง่าย ๆ ท่ีผูส้อนท าได ้คือ การใชม้าตรวดัและแบบตรวจสอบการสังเกตการแกปั้ญหา 
(Problem solving observation rating scale and ckecklist) 
 การรายงานของผูเ้รียน (Student report) การให้ผูเ้รียนไดเ้ขียนรายงานเก่ียวกบัประสบการณ์
การแกปั้ญหาของตนเองจะช่วยใหผู้ส้อนทราบกระบวนการคิด การท างาน และเจตคติของผูเ้รียน 
ก่อนใหผู้เ้รียนเขียนรายงานตนเอง ผูส้อนควรตั้งกรอบค าถามไวก่้อนวา่จะประเมินนกัเรียนในเร่ืองใด 
เพื่อใหส่ิ้งท่ีผูเ้รียนทุกคนเขียนเป็นไปในแนวเดียวกนั และเป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งการทราบ ตวัอยา่ง
ประเด่นท่ีผูส้อนควรถามใหผู้เ้รียนเขียน มีดงัน้ี 
 1.  เม่ือเห็นปัญหาคร้ังแรก คิดวา่จะท าอะไรก่อน 
 2.  ควรใชก้ลวธีิใดในการแกปั้ญหา เพราะเหตุใด และจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่กลวธีิท่ีใช้
เหมาะสมหรือเปล่า 
 3.  ไดค้  าตอบมาไดอ้ยา่งไร 
 4.  มีวธีิใดบา้งท่ีใชแ้ลว้แกปั้ญหาไม่ได ้เพราะอะไร 
 5.  ในท่ีสุด แกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร 
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 6.  ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้ง 
 7.  รู้สึกอยา่งไรกบัการแกปั้ญหาน้ี 
 การท าแบบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน (Written test) การใหผู้เ้รียนเขียนแสดงวธีิการ
แกปั้ญหาตามขั้นตอน จะช่วยใหผู้ส้อนทราบระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยตรง  
 ชานนท ์จนัทรา (2555, หนา้ 100-101) กล่าววา่ การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนนั้น เป็นการประเมินจากความสามารถในการแสดงออกตามขั้นตอน 
ของการแกปั้ญหา ควรท าการประเมินอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง วธีิการประเมินอาจใชก้ารสังเกต
และใชค้  าถามควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอนเพื่อดูการแกปั้ญหาของนกัเรียน เป็นรายบุคคล 
เป็นกลุ่มขนาดเล็ก หรือการอภิปรายทั้งชั้นเรียน นอกจาน้ียงัสามารถใชว้ธีิการอ่ืนไดอี้ก เช่น การฟัง
นกัเรียนแลกเปล่ียนแนวคิดกนัเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา การวิเคราะห์จากแบบทดสอบ 
ท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยทุธวธีิ และกระบวนการแกปั้ญหาของผูเ้รียน การบา้น 
อนุทิน แบบประเมินการแกปั้ญหา เป็นตน้  
 สสวท. (2554, หนา้ 189-190) การประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เป็นการประเมินจากความสามารถในการแสดงออกตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา เช่น การท า 
ความเขา้ใจปัญหา การเลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหา การใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา การตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเป็นไปไดข้องค าตอบในการแกปั้ญหา การสรุปค าตอบ เป็นตน้ ซ่ึงมีหลกัการ
ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1.  การประเมินตอ้งมีแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยทุธวธีิ 
และกระบวนการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
 2.  การประเมินจะตอ้งใชก้ารสังเกตและการใชค้  าถามควบคู่ไปกบักระบวนการเรียน 
การสอน 
 3.  การประเมินจะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเพื่อสะทอ้นกระบวนการคิด 
ของตนเอง 
 4.  การประเมินจะตอ้งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีเป็นระบบและชดัเจน 
 NCTM (1989, p. 209) ไดร้ะบุวา่ การประเมินผูเ้รียนในการใชค้ณิตศาสตร์เพื่อแกปั้ญหา
ไดน้ั้น ผูเ้รียนควรมีความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  สร้างโจทยปั์ญหาได ้หมายถึง ความสามารถท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างโจทยปั์ญหา 
จากสถานการณ์หรือขอ้มูลต่างๆ การประเมินพิจารณาจากการเลือกใชข้อ้มูลต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด
ในการสร้างโจทยปั์ญหา โจทยปั์ญหานั้นใชค้วามรู้ความเขา้ใจในคณิตศาสตร์ถูกตอ้งหรือไม่  
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เป็นโจทยปั์ญหาท่ีทา้ทายตอ้งใชค้วามรู้ซบัซ้อนหรือไม่ และเกิดการเช่ือมโยงความคิดทางคณิตศาสตร์
กบัชีวติประจ าวนัหรือไม่ 
 2.  ใชว้ธีิการหลากหลายในการแกปั้ญหา การใชย้ทุธวธีิท่ีหลากหลายเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียน 
ไดเ้รียนรู้ถึงวธีิการใชส้มองของตนเองในการแกปั้ญหา การเป็นผูแ้กปั้ญหาไดเ้ก่งนั้น ผูเ้รียนเรียนรู้
ไดว้า่ปัญหาหน่ึง ๆ มีวธีิการแกท่ี้หลากหลาย และบางวธีิเหมาะกบัปัญหาหน่ึง การประเมิน 
อาจท าไดโ้ดยเสนอปัญหาท่ีใหผู้เ้รียนใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา 
 3.  แกปั้ญหาได ้ผูเ้รียนตอ้งมีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สามารถเลือกใชข้อ้มูล 
และความเก่ียวขอ้งของขอ้มูล ตลอดจนหาวธีิการในการแกปั้ญหาจนหาค าตอบได ้
 4.  ตรวจสอบผลลพัธ์และแปลได ้เป็นการประเมินวา่ผูเ้รียนมีความสามารถในการพิจาณา
ตรวจสอบดูวา่ผลลพัธ์นั้นถูกตอ้งและมีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่ในการใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
 5.  สร้างผลเฉลยในรูปทัว่ไปได ้เป็นการประเมินวา่ผูเ้รียนมีความสามารถในการเห็น
แบบรูป (Pettern) อนัเกิดจากการแกปั้ญหา และแบบรูปท่ีผูเ้รียนคน้พบจะเป็นแนวทางในการสร้าง
ผลเฉลยในรูปทัว่ไปได ้
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การประเมินความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เป็นการประเมินโดยดูจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนในขั้นตอนของการแกปั้ญหา  
ซ่ึงการประเมินนั้นควรเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยอาจใชว้ธีิการประเมินจากการสังเกต 
และใชค้  าถามควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอนเพื่อดูการแกปั้ญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
เป็นกลุ่มขนาดเล็ก หรือการอภิปรายทั้งชั้นเรียน หรืออาจใชว้ธีิการฟังนกัเรียนแลกเปล่ียนแนวคิด
กนัเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา การวิเคราะห์จากแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามแบบเจาะลึก
แนวคิด ยทุธวธีิและกระบวนการแกปั้ญหาของผูเ้รียน การบา้น อนุทิน แบบประเมินการแกปั้ญหา 
เป็นตน้ ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัประเมินความความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งหมด  
4 ดา้น คือ 1) การท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผนในการแกปั้ญหา 3) การด าเนินการแกปั้ญหา 
และ 4) การสรุปค าตอบ ซ่ึงผูว้จิยัเลือกใชรู้ปแบบในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบทดสอบแบบอตันยัจ านวน 10 ขอ้ ส าหรับการประเมินความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน 
 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 92-93) กล่าววา่ การประเมินผลขอ้เขียนอาจท าไดห้ลายวิธี 
ดงัน้ี 
  
 



90 

 1.  Analytic scoring 
 Analytic scoring เป็นการให้คะแนนแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา ผูส้อน 
ตอ้งก าหนดไวล่้วงหนา้วา่จะใหผู้เ้รียนท าก่ีขั้นตอน และแต่ละขั้นตอนจะใหค้ะแนนอยา่งไร ตวัอยา่ง
การใหค้ะแนนในลกัษณะดงักล่าว มีดงัน้ี 
 การใหค้ะแนนโดยใช ้Analytic scoring scale 
 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  0: ไม่เขา้ใจปัญหาเลย 
      1:  เขา้ใจปัญหาเป็นบางส่วน 
      2:  เขา้ใจปัญหาทั้งหมด 
 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 0:  แผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม   
      1:  ใชข้อ้มูลจากปัญหาวางแผนการแกปั้ญหาถูกตอ้ง 
            เป็นบางส่วน 
      2:  แผนท่ีวางไวจ้ะใหค้  าตอบท่ีถูกตอ้งไดถ้า้ด าเนินการถูกตอ้ง 
 ขั้นหาค าตอบ 0:  ไม่ไดค้  าตอบหรือค าตอบผดิ   
      1:  ไดค้  าตอบผดิจากการค านวณผดิแต่มีบางส่วนถูกตอ้ง 
      2:  ค าตอบถูกตอ้งสมบูรณ์ 
 2.  Focused holistic scoring 
 Focused holistic scoring เป็นเทคนิคการใหค้ะแนนการแกปั้ญหาทุกขั้นตอน ไม่เพียงแต่
ดูท่ีค  าตอบเป็นการใหค้ะแนนโดยอิงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ผูเ้รียนแต่ละคนจะไดรั้บคะแนนตามคุณภาพของ
งานเป็นคะแนนตวัเดียวโดด ๆ ตวัอยา่งการใหค้ะแนนดงักล่าว มีดงัน้ี 
 การใหค้ะแนนโดยใช ้Focused holistic scoring point scale 
 0  คะแนน -  ไม่ตอบ 
     -  ไม่เขา้ใจปัญหา มีเพียงขอ้ความท่ีคดัลอกจากโจทย ์
     -   มีเพียงค าตอบท่ีผดิ 
 1  คะแนน -  แสดงความเขา้ใจการแกปั้ญหาแต่วธีิการไม่เหมาะสม 
     -  กลวธีิท่ีเลือกไม่เหมาะสมและใชจ้ริงไม่ไดแ้ละไม่มีกลวธีิอ่ืนส ารอง 
     -  แสดงความพยายามในการแกปั้ญหายอ่ย ๆ ของปัญหาใหญ่แต่ไม่ส าเร็จ 
 2  คะแนน -  เขา้ใจปัญหาแต่ใชก้ารแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งจึงไดค้  าตอบผิด 
     -  ใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม แต่ด าเนินการไม่ถูกตอ้งท าใหไ้ด ้
         ค  าตอบผิดหรือไม่ไดค้  าตอบ 
     -  แกปั้ญหายอ่ยไดบ้างส่วน แต่ไม่ไดท้ั้งหมด 
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     -  ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง แต่ไม่เขา้ใจงานท่ีท าหรืออธิบายไม่ได ้
 3  คะแนน -  ใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาเหมาะสม แต่เขา้ใจผดิเร่ืองของเง่ือนไขหรือขอ้มูล 
         บางส่วนในปัญหา 
     -  ใชก้ลวธีิท่ีถูกตอ้ง แต่ผดิหรืออธิบายเหตุผลไม่ได ้หรือไม่มีค  าตอบ 
     -  ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งจากกลวธีิท่ีเหมาะสม แต่วธีิท าท่ีแสดงใหดู้ไม่ชดัเจน 
 4  คะแนน -  เขา้ใจปัญหาเป็นอยา่งดีเลือกใชก้ลวธีิท่ีเหมาะสม แต่ค านวณผดิพลาด 
     -  เลือกและใชก้ลวธีิท่ีเหมาะสม และไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 3.  General impression scoring 
 General impression scoring เป็นเทคนิคการใหค้ะแนนโดยภาพรวมของงานทั้งหมด 
ท่ีผูเ้รียนท า การตรวจควรตอ้งก าหนดเกณฑไ์วก่้อน เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความล าเอียงในการตรวจ  
 สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 218-220) กล่าววา่ การประเมินผลการท างานจะตอ้งมีเกณฑ์
การประเมินท่ีแน่นอนและเช่ือถือได ้ดว้ยเหตุน้ีในปัจจุบนัจึงมีการก าหนดการใหค้ะแนนแบบ 
Scoring rubric อยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม ซ่ึง Rubric เป็นระบบการใหร้ะดบัคะแนนท่ีมีมาตรฐาน 
โดยเนน้การประเมินผลงานท่ีผูเ้รียนท าแทนการประเมินท่ีตวัผูเ้รียน โดยทัว่ไปในการประเมินผล
แบบ Rubric นิยมใหค้ะแนนเป็นระดบัคะแนน 4 หรือ 5 หรือ 6  
 ส าหรับเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubric มี 2 แบบ คือ 
 1.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากคุณภาพของแต่ละขั้นตอนการปฏิบติั (Holistic 
scoring rubric) เช่น 
 0  คะแนน  ส าหรับการท่ีไม่ไดแ้สดงความพยายามในการแกปั้ญหาเลย 
 1  คะแนน  ส าหรับการแสดงความพยายามในการแกปั้ญหาบา้ง แต่ไม่ไดแ้สดง
ความกา้วหนา้ในการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 2  คะแนน  ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้ถึงแมจ้ะยงัไม่ไดค้  าตอบ 
 3  คะแนน  ส าหรับใชก้ระบวนการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง แต่มีการคิดค านวณผดิพลาด
เล็กนอ้ย 
 4  คะแนน  ส าหรับการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง ท าใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง  
และมีการอธิบายค าตอบนั้น 
 5  คะแนน  ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาท่ีชดัเจน อธิบายขั้นตอนการไดม้าซ่ึงค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง 
 จะเห็นวา่ การใหค้ะแนนแบบ Holistic scoring rubric นั้นจะเนน้กระบวนการคิด 
และการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
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 2.  เกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยการพิจารณาจากองคป์ระกอบยอ่ยของการท างานท่ีผูเ้รียนท า 
(Analytic scoring rubric) เช่น 
 การแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงจะแบ่งการใหค้ะแนนตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  2.1  การท าความเขา้ใจปัญหา 
  0  คะแนน  ส าหรับความเขา้ใจโจทยปั์ญหาผดิ 
  2  คะแนน  ส าหรับความเขา้ใจในแต่ละส่วนของโจทยปั์ญหา 
  4  คะแนน  ส าหรับความเขา้ใจในโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
  2.2  การวางแผนในการแกปั้ญหา 
  0  คะแนน  ส าหรับการไม่มีความพยายามท่ีจะแกปั้ญหา หรือการวางแผน 
ไม่เหมาะสม 
  2  คะแนน  ส าหรับการวางแผนการแกปั้ญหาบางส่วนไดถู้กตอ้ง 
  4  คะแนน  ส าหรับการวางแผนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง ซ่ึงน าไปสู่การไดม้า 
ซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
  2.3  การด าเนินการตามแผนและค าตอบท่ีได ้
  0  คะแนน  ส าหรับค าตอบท่ีผดิหรือไม่มีค  าตอบ 
  1  คะแนน  ส าหรับการคิดค านวณไม่ถูกตอ้ง หรือยกจ านวนมาคิดไม่ถูกตอ้ง  
(ขาดความรอบคอบ ท าใหล้อกโจทยผ์ดิมาคิด) หรือมีบางส่วนของค าตอบถูก 
  2  คะแนน  ส าหรับการด าเนินการตามแผนถูกตอ้ง แต่ค าตอบท่ีไดผ้ิด 
  3  คะแนน  ส าหรับการด าเนินการตามแผนและค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 จะเห็นไดว้า่ การใหค้ะแนนแบบ Analytic scoring rubric นั้น จะเนน้แต่ละขั้นตอน 
ในการแกปั้ญหา และแต่ละขั้นตอนอาจใหค้ะแนนไดไ้ม่เท่ากนั 
 Reys (1995, p. 313) ไดก้ าหนดรูบริคของความสามารถในการแกปั้ญหาโดยท่ีแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา จะใหค้ะแนนตั้งแต่ 0-2 คะแนน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจ 
 0  หมายถึง  ไม่เขา้ใจในปัญหาเลย 
 1  หมายถึง  เขา้ใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วน 
 2  หมายถึง  เขา้ใจปัญหาไดดี้ ครบถว้นสมบูรณ์ 
 2.  การวางแผนการแกปั้ญหา 
 0  หมายถึง  ไม่พยายาม หรือวางแผนไดไ้ม่เหมาะสมทั้งหมด 
 1  หมายถึง  วางแผนถูกตอ้งบางส่วน 
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 2  หมายถึง  วางแผนเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
 3.  ค  าตอบ 
 0  หมายถึง  ไม่ตอบ หรือตอบผดิในส่วนท่ีวางแผนไม่เหมาะสม 
 1  หมายถึง  คดัลอกผดิพลาด ค านวณผดิพลาด ตอบบางส่วนส าหรับปัญหาท่ีมี 
หลายค าตอบ 
 2  หมายถึง  ตอบไดถู้กตอ้ง และใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2547, หนา้ 173-174) ไดแ้บ่งการประเมินความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจในการท างาน 
 คะแนน  1  หมายถึง  ไม่มีความเขา้ใจทั้งหมด 
 คะแนน  2  หมายถึง  เขา้ใจบางส่วน 
 คะแนน  3  หมายถึง  เขา้ใจพอใช ้
 คะแนน  4  หมายถึง  สรุปอา้งอิง ประยกุตใ์ชไ้ด ้ขยายความคิดได ้
 2.  คุณภาพของวธีิการท า 
 คะแนน  1  หมายถึง  วธีิการไม่เหมาะสม 
 คะแนน  2  หมายถึง  มีแนวทางหรือวธีิการเหมาะสมบางส่วน 
 คะแนน  3  หมายถึง  มีแนวทางหรือวธีิการใชก้ารไดดี้ 
 คะแนน  4  หมายถึง  มีแนวทางหรือมีวธีิการแยบยลมีประสิทธิภาพ 
 3.  การตดัสินใจเลือกใชว้ธีิการ 
 คะแนน  1  หมายถึง  ไม่แสดงใหเ้ห็นหลกัฐานของการตดัสินใจท่ีมีเหตุผล 
 คะแนน  2  หมายถึง  ตดัสินอยา่งมีเหตุผล 
 คะแนน  3  หมายถึง  ตดัสินใจหรือปรับแกต้ามท่ีตั้งใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 คะแนน  4  หมายถึง  ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล ปรับแกแ้นวทางไดถู้กตอ้งชดัเจน 
 4.  ผลลพัธ์ของการกระท า 
 คะแนน  1  หมายถึง  ค  าตอบปราศจากการขยายความ 
 คะแนน  2  หมายถึง  ค  าตอบแสดงขอ้สังเกต 
 คะแนน  3  หมายถึง  ค  าตอบแสดงการประยกุตใ์ช ้
 คะแนน  4  หมายถึง  ค  าตอบแสดงการสังเคราะห์ การสรุปอา้งอิง 
 ชานนท ์จนัทรา (2555, หนา้ 17-26) กล่าววา่ เกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
มี 2 แบบ คือ 
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 1.  การใหค้ะแนนแบบองคร์วมหรือแบบรวม (Holistic scoring) เป็นการใหค้ะแนน 
ท่ีประเมินผลงานของผูเ้รียน โดยการก าหนดระดบัคะแนนพร้อมระบุรายละเอียดของผลงาน  
หรือพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีควรมี เป็นภาพรวมของการท างานทั้งหมด ไม่ไดแ้ยกแยะเป็นดา้น ๆ 
ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การใหค้ะแนนแบบรวมมกัน ามาใชใ้นการประเมินท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อตดัสินหรือสรุปผลการเรียนของผูเ้รียน และตอ้งการผลท่ีเป็นภาพรวมกวา้ง ๆ  
และจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน หากใชร่้วมกบัการประเมินชนิดอ่ืนดว้ย เช่น การสังเกต 
และการใชค้  าถาม ดงัตารางท่ี 7  
 
ตารางท่ี  7  ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรวมของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
4 (ดีมาก) ผลงานมีความถูกตอ้งสมบูรณ์แสดงถึงการเขา้ใจปัญหา การใชย้ทุธวธีิ

ด าเนินการแกปั้ญหา และมีการอธิบายขั้นตอนของวธีิการดงักล่าว 
และสรุปค าตอบไดอ้ยา่งชดัเจน 

3 (ดี) ผลงานมีความถูกตอ้งค่อนขา้งสมบูรณ์แสดงถึงการเขา้ใจปัญหา การใช้
ยทุธวธีิด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ และมีการอธิบายขั้นตอนของวธีิการ
ดงักล่าวและสรุปค าตอบไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

2 (พอใช)้ ผลงานไม่ถูกตอ้ง แต่ด าเนินการหรือแสดงวธีิท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งหรือผลงาน
บางส่วนมีความผดิพลาด หรือไม่ชดัเจน หรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจปัญหา  
มียทุธวธีิด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ แต่ไม่สามารถอธิบายขั้นตอน 
ของวธีิการดงักล่าวได ้

1 (ตอ้งปรับปรุง) ผลงานไม่ถูกตอ้ง พบวา่ มีขอ้มูลนอ้ย ไม่สมบูรณ์ ไม่มีรายละเอียด 
หรือมีการด าเนินการแกปั้ญหาบางส่วน แต่แกปั้ญหาไม่ส าเร็จ 

 
 2.  การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) เป็นการใหค้ะแนนตามองคป์ระกอบ
ของส่ิงท่ีตอ้งการประเมิน เช่น เม่ือตอ้งการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา อาจแยกพิจารณา
เก่ียวกบัความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และการสรุปค าตอบ
ของปัญหา ซ่ึงในการใหค้ะแนนจะก าหนดเกณฑข์องคะแนนในแต่ละดา้น แลว้รายงานผล 
โดยจ าแนกเป็นดา้น ๆ และอาจสรุปรวมคะแนนทุกดา้นดว้ยก็ได ้ในการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์มกัน ามาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพี่อวนิิจฉยั 
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หาจุดเด่นหรือจุดดอ้ยของผูเ้รียนในแต่ละดา้น แลว้น าผลของการประเมินท่ีไดไ้ปส่งเสริมจุดเด่น
หรือแกไ้ขจุดดอ้ยเหล่านั้น หรือใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุง 
การจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม และมีประสิทธ์ิภาพก่อนท่ีผูเ้รียนจะเรียนเน้ือหาใหม่ต่อไป 
ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  8  ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 

1.  ความเขา้ใจ 
     ปัญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหา 
 

2.  การเลือก 
     ยทุธวธีิ 
     การปัญหา 

3 (ดี) 
 
2 (พอใช)้ 
 
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมและเขียนประโยค 
  สัญลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะน าไปสู่ค าตอบ 
  ท่ีถูกตอ้ง แต่ยงัมีบางส่วนผิดโดยอาจเขียนประโยค 
  สัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาส่วนใหญ่ไม่ถูก 

3.  การใชว้ธีิ 
     การปัญหา 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางคร้ัง 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง 

4.  การสรุป 
     ค  าตอบ 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ 

 
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค สามารถแบ่งไดเ้ป็น  
2 แบบ คือ 1) เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วมหรือแบบรวม (Holistic scoring) และ 2) เกณฑ์ 
การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 
แบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) ในการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดม้าจากเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ ดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี  9  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ แบบวเิคราะห์  
   (Analytic scoring) 
 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 
เกณฑ์การพจิารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ทีป่รากฏให้เห็น 
1.  การท าความเขา้ใจปัญหา  
     (2 คะแนน)             

2 ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ 
ใหห้าไดค้รบถว้น สมบูรณ์ 

 1 ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ครบถว้น แต่ไม่ระบุส่ิง 
ท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า หรือไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด 
ใหแ้ต่ระบุส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าครบถว้น หรือระบุ
ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า 
ไม่ครบถว้น 

 0 ไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ และไม่ระบุส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการให้หา หรือระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และส่ิงท่ี
โจทยต์อ้งการใหห้าสลบัท่ีกนั 

2.  การวางแผนใน 1 เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม  
     การแกปั้ญหา (2 คะแนน)            0 เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไม่เหมาะสมหรือไม่

ปรากฏร่องรอยการเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา  
3.  การด าเนินการแกปั้ญหา 2 ด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ดถู้กตอ้ง 
     (2 คะแนน)            1 ด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ดถู้กตอ้ง 

เพียงบางส่วน 
 0 ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอย 

การด าเนินการแกปั้ญหา มีเพียงขอ้ความท่ีคดัลอก 
จากโจทย ์

4.  การสรุปค าตอบ 1 สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 
     (1 คะแนน)            0 สรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือถูกตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 

หรือไม่มีการสรุปค าตอบ 
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ความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 ความหมายของการส่ือสารทางคณติศาสตร์และความหมายของความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 ความหมายของการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 Kennedy and Tipps (1994, p. 27) กล่าววา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์เป็นการปฏิบติั 
ท่ีส่งเสริมผูเ้รียนใหรู้้จกัแกปั้ญหาผา่นการส ารวจ การอภิปรายแนวคิดและการตอบสนองการท างาน
กลุ่มอยา่งเป็นระบบ 
 Reys (2001, p. 83) กล่าววา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือส าหรับ
รวบรวมแนวคิดทางคณิตศาสตร์ทั้งโดยการพดู การเขียน เพื่อแสดงและอธิบายแนวความคิด 
แลกเปล่ียนแนวคิดกบัคนอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสารดว้ยภาพ การแสดงท่าทาง การเขียนกราฟ การเขียน
แผนภูมิ และการใชส้ัญลกัษณ์ไปพร้อมกบัการใชค้  าทั้งการพดูและการเขียน 
 สสวท. (2555 ข, หนา้ 59) ไดร้ะบุวา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เป็นทกัษะ/ กระบวน 
การทางคณิตศาสตร์ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
หรือกระบวนการคิดของตน้เองใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้อยา่งถูกตอ้งชดัเจนและมีประสิทธิภาพ การท่ีนกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการเขียน แลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็นถ่ายทอดประสบการณ์
ซ่ึงกนัและกนั ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น จะช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมี
ความหมาย เขา้ใจไดอ้ยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึงและจดจ าไดน้านมากข้ึนอีกดว้ย 
 ความหมายของความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 NCTM (1989, p. 214) ระบุวา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการใช้
ค  าศพัท ์สัญลกัษณ์ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ เพื่อสร้างแนวคิดและสามารถท าความเขา้ใจ
แนวคิด และความสัมพนัธ์ของแนวคิดและไดร้ะบุความสามารถท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในตวั 
ของนกัเรียนเก่ียวกบัการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1.  สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพดู การเขียน การสาธิต และการแสดง
ใหเ้ห็นภาพ 
 2.  สามารถท าความเขา้ใจ แปลความหมาย และประเมินแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ท่ีน าเสนอโดย การพูด การเขียน หรือภาพต่าง ๆ  
 3.  สามารถใชศ้พัท ์สัญลกัษณ์ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์แสดงแนวคิด อธิบาย
ความสัมพนัธ์ และจ าลองเหตุการณ์ 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 56) กล่าววา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถ
ของผูเ้รียนในการอธิบาย ช้ีแจง แสดงความเขา้ใจหรือความคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ของตนเอง 
ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้  
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 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 120) กล่าววา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
เป็นความสามารถในการจดัระบบและอธิบายแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ของตนใหบุ้คคลอ่ืน
รับรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และสมเหตุสมผล ซ่ึงการอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์สามารถ
อธิบายไดโ้ดยการพดู การเขียน และการน าเสนอแนวคิด โดยมีการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์
และการน าเสนอ ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีใช ้สัญลกัษณ์ ตวัแปร ตาราง กราฟ สมการ อสมการ ฟังกช์นั 
และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ มาช่วยในการส่ือความหมายและการน าเสนอ นอกเหนือไปจาก 
การน าเสนอผา่นการพดูและการเขียน  
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์เป็นการใชท้กัษะการฟัง 
การพดู การอ่าน การเขียน การน าเสนอ และการส่ือความหมายในการอธิบาย ช้ีแจง แสดงความเขา้ใจ 
หรือความคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ของตนเองใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้อยา่งถูกตอ้งชดัเจนและมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีความหมาย เขา้ใจไดอ้ยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึงและจดจ า
ไดน้านมากข้ึน ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ เน่ืองจากความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เป็นทกัษะ
หน่ึงท่ีจ  าเป็นเพราะการจะเขียนใหผู้อ่ื้นอ่านนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งจดัระบบความคิด และเรียบเรียงส่ิง 
ท่ีจะส่ือสาร ซ่ึงตอ้งใชค้วามระมดัระวงัมากกวา่การพดู จึงตอ้งมีการทบทวน ไตร่ตรอง ใหแ้น่ใจวา่
ความหมายของส่ิงท่ีก าลงัอธิบายนั้นชดัเจนและตรงตามท่ีตนเองตอ้งการบอกใหผู้อ่ื้นทราบ  
ซ่ึงกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดในลกัษณะน้ี จะก่อใหเ้กิดการคิดแบบสะทอ้นความคิด 
(Reflective thinking) (Bicknell, 1999; Campbell & Rowan, 1997 อา้งถึงใน อมัพร มา้คนอง, 2554, 
หนา้ 59) ผูว้จิยัจึงขอสรุปความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ คือ ความสามารถในการใชภ้าษา 
และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพื่อเขียนอธิบาย หรือแสดงความเขา้ใจในการแกปั้ญหาเพื่อหา
ค าตอบของปัญหานั้น ๆ ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์ ตามหลกัการ 
ของคณิตศาสตร์ 
 ความส าคัญของทกัษะการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 Baroody (1993, pp. 2-99) กล่าวถึงความส าคญัของการส่ือสารทางคณิตศาสตร์วา่
คณิตศาสตร์เป็นภาษาท่ีใชแ้ทนแนวคิด และแสดงแนวคิดหลากหลายไดช้ดัเจน เท่ียงตรงและรัดกุม 
 Kennedy and Tipps (1994, p. 181) กล่าววา่ เป้าหมายส าคญัของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ คือ ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เพราะการส่ือสารจะเป็น
ตวัเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูล ความรู้ และส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไปสู่สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์  
และเป็นการน าเสนอแนวคิดแลกเปล่ียนความรู้ 
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 Mumme and Shepherd (1993, pp. 7-9) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะการส่ือสารช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเน้ือหาคณิตศาสตร์  
โดยการแสดงความคิด การอภิปราย และการฟังความคิดเห็นของนกัเรียนคนอ่ืน ๆ จะช่วยให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในคณิตศาสตร์มากยิง่ข้ึน 
 2.  ทกัษะการส่ือสารช่วยในการแลกเปล่ียน (Share) ในการท าความเขา้ใจในคณิตศาสตร์ 
นัน่คือนกัเรียนเกิดความช่วยเหลือกนั การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น นกัเรียนสามารถพฒันา
ภาษาทางคณิตศาสตร์ และมีความเขา้ใจในกฎและนิยามต่าง ๆ  
 3.  ทกัษะการส่ือสารจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูเ้รียนรู้ เม่ือครูตั้งค  าถาม โดยให้
นกัเรียนตอบค าถามในรูปของการพดู หรือการเขียนในส่ิงท่ีเขาคิด หรือการพดูกนัเองก็จะท าให้
นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถเก่ียวกบัความคิดทางคณิตศาสตร์ จากการน าเสนอในส่ิง 
ท่ีนกัเรียนคิดวา่ส าคญั เพราะวา่นกัเรียนจะตอ้งใชศ้กัยภาพและควบคุมการเรียนรู้ในการคน้ควา้
เพิ่มเติม และในท่ีสุดพวกเขาจะเป็นผูเ้สริมสร้างความรู้ (Empowerment) ดว้ยตนเอง 
 4.  ทกัษะการส่ือสารเป็นการส่งเสริมสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ นัน่คือ  
การพดูและการฟังในกลุ่ม โดยการเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย โดยปราศจากการวติกกงัวลท่ีจะแสดง
ความคิดใหม่ ๆ การมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดความเตม็ใจท่ีจะร่วมกนัคิด 
 5.  ทกัษะการส่ือสารช่วยใหค้รูไดห้ย ัง่รู้ (Insight) ในความคิดของนกัเรียนในขณะท่ีครู
เรียนรู้เก่ียวกบัความคิดของนกัเรียน โดยการมุ่งส่ิงท่ีนกัเรียนไดอ้ธิบายการใหเ้หตุผลของพวกเขา 
ซ่ึงความสามารถในการอธิบายเกิดจากการฝึกการใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
 NCTM (2000, p. 52) ไดเ้สนอไวใ้นมาตรฐานของทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์วา่
โปรแกรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ควรจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดใ้ชก้ารส่ือความหมายเพื่อพฒันา
ความรู้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์และเพื่อใหทุ้กคนสามารถ 
 1.  จดัระเบียบทางความคิดและเพิ่มพนูความสามารถความคิดทางคณิตศาสตร์ 
ใหแ้ขง็แกร่งมัน่คงยิง่ข้ึน 
 2.  แสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า ชดัเจน แก่เพื่อน ๆ ครู  
และบุคคลอ่ืนได ้
 3.  ขยายความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใชไ้ดต้ลอดจนสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ไปช่วยพิจารณายทุธวธีิต่าง ๆ ได ้
 4.  สามารถท่ีจะใชภ้าษาคณิตศาสตร์ เพื่อแสดงความหมายท่ีชดัเจนถูกตอ้งและรัดกุม 
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 ดงันั้น การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัโปรแกรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพื่อให้นกัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสเรียนคณิตศาสตร์ และสามารถน าคณิตศาสตร์ 
ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Reys (2001, p. 83) กล่าวถึงความส าคญัของการส่ือสารวา่การส่ือสารเป็นเคร่ืองมือ 
ท่ีมีศกัยภาพส าหรับการรวบรวมแนวคิดทางคณิตศาสตร์ทั้งโดยการพดูและการเขียน เพื่อแสดง 
และอธิบายแนวคิดโดยเฉพาะการส่ือสารสองทางช่วยให้นกัเรียนสามารถอธิบายรวบรวม และขยาย
แนวคิด แลกเปล่ียนแนวคิดกบัคนอ่ืน ซ่ึงนกัเรียนควรไดรั้บการส่งเสริมใหมี้การส่ือสารแนวคิด 
ทางคณิตศาสตร์อยา่งหลากหลาย เช่น การส่ือสารดว้ยภาพ การแสดงท่าทางการเขียนภาพ การเขียน
แผนภูมิ และการใชส้ัญลกัษณ์ไปพร้อมกบัการใชค้  าทั้งการพดูและการเขียน 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 57) กล่าววา่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ มีความส าคญั 
ในการท าใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่ื้อสารกบัผูรั้บสาร โดยในกระบวนการส่ือสาร  
ผูส่ื้อสารจะตอ้งจดัระบบความคิดและส่ือเป็นภาษาพดูหรือเขียนใหผู้รั้บสารเขา้ใจตรงกนั 
ในขณะเดียวกนัผูรั้บสารก็ตอ้งท าความเขา้ใจ และคิดตามในส่ิงท่ีผูส่ื้อสารพดูหรือเขียน การส่ือสาร
ทางคณิตศาสตร์ จึงมีความส าคญัในการท าให้เกิดส่ิงต่อไปน้ี 
 1.  ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียน 
 2.  ส่งเสริมบริบทของการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
 3.  เพิ่มความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ใหก้บัทั้งผูส่ื้อสารและผูรั้บสาร 
 4.  ช่วยใหผู้ส้อนมองเห็นความเขา้ใจของผูเ้รียน ซ่ึงจะท าใหว้างแผนจดัการเรียนรู้ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารเป็นเคร่ืองมือส าคญัในฐานะท่ีเป็นตวักลาง
ในการท าใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่ื้อสารกบัผูรั้บสาร ซ่ึงผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
มีการส่ือสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์อยา่งหลากหลาย เช่น การส่ือสารดว้ยภาพ การแสดงท่าทาง 
การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ และการใชส้ัญลกัษณ์ไปพร้อมกบัการใชค้  าทั้งการพูดและการเขียน 
เพราะการส่ือสารจะเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูล ความรู้ และส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไปสู่สัญลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร์ และเป็นการน าเสนอแนวคิดเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 
 แนวทางการพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 NCTM (2000, pp. 270-272) NCTM ไดร้ะบุไวค้วามวา่ บทบาทของผูส้อนในการพฒันา 
การส่ือสารทางคณิตสาสตร์ของผูเ้รียนในระดบัเกรด 6-8 ผูส้อนจะตอ้งจดัสภาพห้องเรียนท่ีเอ้ือ 
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการอธิบาย การถกเถียง การอภิปราย และการใหเ้หตุผล เป็นวธีิท่ีท าให้
ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น คน้หาปัญหาร่วมกนั รวมถึงการให ้
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ค าแนะน าจากผูส้อน การให้ผูเ้รียนอธิบาย การถกเถียง การอภิปรายและการใชเ้หตุผล เป็นวธีิท าให้ 
ผูเ้รียนไดมี้การส่ือสารท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะตอ้งก าหนดช้ินงาน (Task) ท่ีประกอบดว้ย 
 1.  ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความส าคญัของแนวคิดทางคณิตสาสตร์ 
 2.  มีแนวทางในการหาค าตอบไดห้ลายวธีิ 
 3.  การใหผู้เ้รียนไดใ้ชต้วัแทน (Representations) ท่ีอยา่งหลากหลาย 
 4.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบาย แสดงเหตุผล และการคาดเดาในการแกปั้ญหา   
 นอกจากน้ี NCTM (2000, pp. 280-285)  
 ยงัไดเ้สนอเพิ่มเติมอีกวา่ การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ทางคณิตสาสตร์ 
ของผูเ้รียน ผูส้อนจะมีบทบาทในการใหค้  าแนะน า โดยท่ีผูส้อนเดินไปตามกลุ่ม และรับฟัง 
การตอบค าถามท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนควรปฏิบติั สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ผูส้อนตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนรู้ท่ีจะใชส่ื้อความหมายยนืหยุน่ และเหมาะสม  
โดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้าง และใชก้ารส่ือความหมายเพื่อส่งเสริมความคิดและการส่ือสาร 
 2.  ผูส้อนตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนส่ือความหมาย โดยการฟัง การถาม และพยายามท่ีจะเขา้ใจ
ส่ิงท่ีผูเ้รียนส่ือดว้ยรูปวาด การเขียน โดยเฉพาะการส่ือความหมายอยา่งไม่เป็นทางการ 
 3.  การส่ือความหมายอยา่งเป็นทางการใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางและเขา้ใจไดท้ัว่ถึง  
แต่ตอ้งอาศยัความพร้อม ดงันั้น ผูส้อนควรช่วยตดัสินวา่เม่ือไรผูเ้รียนควรจะพฒันาไปสู่การส่ือ
ความหมายอยา่งเป็นทางการ 
 4.  ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการช่วยผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการส่ือความหมาย 
เช่น ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความเขา้ใจ เร่ือง ตวัแปร 
 5.  ผูส้อนตอ้งใหป้ระสบการณ์ในการใชก้ารส่ือความหมายท่ีเป็นส่ิงท่ีมองเห็นไดอ้ยา่งไร
หลากหลาย และแนะน าการส่ือความหมายรูปแบบใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ในการแกปั้ญหา 
 6.  ผูส้อนตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจและมีความสามารถในการสร้างส่ือความหมาย
ของตนเองเม่ือมีการแกปั้ญหาท่ีทา้ทาย และเลือกการส่ือความหมายท่ีเป็นทางการท่ียดืหยุน่ 
และเหมาะสม 
 7.  ผูส้อนตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารส่ือความหมายอยา่งเหมาะสม 
 8.  ผูส้อนสามารถติดตามพฒันาในดา้นการส่ือความหมาย โดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียน
อภิปราย รูปภาพกราฟ หรือสัญลกัษณ์ท่ีผูเ้รียนใชใ้นงานของนกัเรียน 
 9.  ผูเ้รียนจะประเมินการส่ือความหมายและตระหนกัถึงคุณลกัษณะท่ีท าใหก้ารส่ือ
ความหมาย มีความยดืหยุน่ เหมาะสม และมีประโยชน์ เม่ือเห็นวา่ผูอ่ื้นแปลความหมายส่ิงท่ีผูเ้รียน
ประทบัใจในความง่ายและมีประสิทธิภาพของการส่ือความหมายแบบทางการ และบทบาทของ 
การส่ือความหมายท่ีช่วยในการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
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 Rowan and Morrow (1993, pp. 9-11) ไดเ้สนอบทบาทของครูในการส่งเสริม
ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 1.  น าเสนอส่ือรูปธรรม แลว้ใหน้กัเรียนไดพ้รรณนาถึงส่ิงท่ีพบ 
 2.  ใชเ้น้ือหา เร่ืองราวหรืองานท่ีเก่ียวขอ้งและใกลต้วันกัเรียน เช่น โครงงานท่ีมีกิจกรรม
การสืบคน้ ส่ือท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส่ื้อสารโดยตรง กิจกรรมเช่นน้ี ช่วยใหน้กัเรียนเห็นคุณค่า
ของคณิตศาสตร์วา่เป็นวชิาท่ีมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งและใกลต้วั
ของนกัเรียนจะท าใหก้ารใชค้ณิตศาสตร์ส่ือสารเป็นไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 3.  การใชค้  าถาม โดยเฉพาะค าถามปลายเปิด จะเป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ด  
และแสดงการตอบสนองออกมา ค าภามปลายเปิด เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดอยา่งหลากหลาย 
และคิดอยา่งสร้างสรรค ์การส่งเสริมการใชค้ณิตศาสตร์ส่ือสารในท่ีน่ี รวมไปถึงการใหน้กัเรียน 
ไดต้ั้งค  าถามใหก้บัตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่การคน้พบตามท่ีเขาสนใจ 
 4.  ใหโ้อกาสนกัเรียนไดเ้ขียนส่ือสารแนวคิด การเขียนส่ือสารแนวคิดเป็นส่ิงส าคญั 
และควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กเขียนแสดงแนวคิดของตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนเห็นวา่การเขียนเป็นส่วน
ส าคญัของการด าเนินการทางคณิตสาสตร์ นกัเรียนตอ้งเขา้ใจวา่ท าไมตอ้งเขียนอธิบาย นัน่คือ
เป้าหมายของการเขียนตอ้งชดัเจนกบันกัเรียน 
 5.  ใชก้ลุ่มร่วมมือและช่วยเหลือกนั (Cooperative and collaborative group) การให้
นกัเรียนนัง่เป็นแถวและนัง่ประจ าโตะ๊ของตนเอง ไม่ไดส่้งเสริมใหเ้กิดการอภิปราย การจดักลุ่ม 
ใหน้กัเรียนไดร่้วมมือ และช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ
แนวคิดอธิบายแนวคิดกนัในกลุ่มเป็นการส่งเสริมการส่ือสารโดยตรง 
 6.  ใชก้ารช้ีแนะโดยตรงและช้ีแนะโดยออ้ม (Over and cover clues) การตอบสนอง 
ต่อค าถามนกัเรียน การบริหารและการจดัระบบชั้นเรียน เป็นการช้ีแนะใหน้กัเรียนไดเ้ห็นถึงส่ิง 
ท่ีคาดหวงัและมาตรฐานของการเรียนรู้ เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดแ้สดงแนวคิดเหล่านั้นไดอ้ยา่งไม่ตอ้ง
กงัวล 
 Buschman (1995, pp. 324-329) ไดเ้สนอกิจกรรมช่วยพฒันาการส่ือสารไวว้า่ควรฝึก 
ใหน้กัเรียนเขียนวารสาร ฝึกแต่งโจทยปั์ญหาเอง ให้ร่วมกิจกรรมเกา้อ้ีของนกัคณิตศาสตร์ 
มีกิจกรรมแบบเรียนร่วมมือและเขียนหนงัสือพิมพ ์โดยในกิจกรรมการเรียนร่วมมือนั้นควรให้
นกัเรียนมีการแกปั้ญหาร่วมกนั ใหอ้ธิบายกระบวนการท่ีใชแ้กปั้ญหา มีการพูดแสดงประสิทธิภาพ
ในการแกปั้ญหาของกลุ่ม มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาของสมาชิก เนน้การพดูคุยกบัเพื่อน 
ซ่ึงมีความส าคญัมากโดยเฉพาะกบัเด็กเล็ก เด็ก ๆ จะรู้สึกสะดวกสบายใจท่ีจะพดูคุยกบัเพื่อนมาก  
ท าใหส่ื้อความคิดไดมี้ประสิทธิภาพมากกวา่ และ Buschman ยงัไดเ้สนอแนวทางในการพฒันา 
การส่ือสารไว ้14 แนวทาง สรุปไดด้งัน้ี 
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 1.  เสนอปัญหาและค าตอบ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบั
ค าตอบ 
 2.  เสนอปัญหาท่ีแกแ้บบผดิ ๆ แลว้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ผดิพลาดนั้น 
 3.  เสนอปัญหาท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลและเง่ือนไขหน่ึงปัญหา ใหน้กัเรียนเขียนแกปั้ญหา
ใหม่ท่ีมีขอ้มูลและเง่ือนไขไม่แตกต่างจากปัญหาเดิม แลว้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาทั้ง 2 ขอ้ พร้อมทั้ง
อธิบายความยากง่ายในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้ 
 4.  เสนอปัญหาปละวธีิการแกปั้ญหาบางส่วน แลว้ใหน้กัเรียนหาทางแกปั้ญหา 
ต่อใหเ้สร็จ และใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหาน้ีแบบใหม่ พร้อมทั้งอธิบายวธีิแกปั้ญหา 
 5.  เสนอปัญหาและขอ้เทจ็จริงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัค าตอบ ให้นกัเรียนระบุขอ้เทจ็จริง
เหล่านั้น และเขียนปัญหานั้นใหม่โดยตดัขอ้เทจ็จริงท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไป 
 6.  เสนอปัญหาใหน้กัเรียน แลว้ใหน้กัเรียนอธิบายวธีิการแกปั้ญหาโดยใชเ้พียงค าสั้นๆ 
 7.  หลงัจากนกัเรียนแกปั้ญหาเสร็จแลว้ให้นกัเรียนเขียนปัญหาใหม่ท่ีมีบริบทแตกต่างไป 
แต่ใหค้งโครงสร้างของปัญหาเดิม 
 8.  เสนอปัญหาในชีวิตจริงท่ีไม่มีตวัเลขแก่นกัเรียน ใหน้กัเรียนประมาณค าตอบ 
และตวัเลขท่ีหายไปแลว้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหานั้นและบอกวา่พบค าตอบไดอ้ยา่งไร 
 9.  เสนอกราฟหรือตารางให้นกัเรียนแลว้ให้นกัเรียนเขียนเร่ืองท่ีน าเสนอขอ้มูลในกราฟ
หรือตารางเหล่านั้น 
 10.  เสนอแนวโนม้หรือตวัอยา่งขอ้มูลนกัเรียน แลว้ให้นกัเรียนท านายโดยใชข้อ้มูล
เหล่านั้นและเขียนเร่ืองท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลเหล่านั้น 
 11.  เสนอปัญหาจริงท่ีพบในชั้นเรียนแก่นกัเรียน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีตอ้งอาศยัการใชว้ตัถุ
จริง ๆ ร่วมกนั แลว้ใหน้กัเรียนคิดแผนการใชว้ตัถุเหล่านั้นดว้ยกนั และตรวจสอบแผนการท่ีคิดข้ึน 
 12.  ใหน้กัเรียนเขียนจดหมายท่ีมีปัญหาอยู ่พร้อมทั้งค  าเชิญชวนใหผู้ไ้ดรั้บจดหมาย 
แสดงวธีิแกปั้ญหา 
 13.  เสนอปัญหาปลายเปิดให้นกัเรียน แลว้ให้นกัเรียนคน้หาขอ้มูลท่ีจ าเป็น 
ในการแกปั้ญหา 
 14.  ใหน้กัเรียนนิยามหรือเล่าเร่ืองใหม่โดยมีขอ้มูลท่ีเป็นตวัเลข เพื่อใชเ้ป็นแหล่งสร้าง
โจทยปั์ญหา 
 สสวท. (2555 ข, หนา้ 63) ไดเ้สนอวา่ เพื่อใหก้ารส่ือสารทางคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพ 
ครูควรใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ ดงัน้ี 
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 1.  มีส่วนร่วมอยา่งกระฉบักระเฉง (Active participation) กล่าวคือ ใหน้กัเรียน 
ซ่ึงเป็นผูรั้บสารมีโอกาสไดซ้กัถามหลงัจากท่ีฟังค าอธิบาย มีโอกาสไดน้ าเสนอแนวคิดหรือเหตุผล 
ท่ีต่างออกไปหรือไดล้องลงมือปฏิบติั 
 2.  มีโอกาสทราบผลการกระท าทนัที (Immediate feedback) กล่าวคือ ใหน้กัเรียน 
ซ่ึงเป็นผูรั้บสารไดรั้บค าติชมวพิากษว์จิารณ์ทนัทีในโอกาสแรกท่ีเป็นไปได ้ทั้งน้ีเพื่อจะไดท้ราบวา่
ผูรั้บสารสามารถรับสารไดดี้เพียงใด 
 3.  มีความรู้สึกภาคภูมิใจและประสบการณ์ท่ีเป็นความส าเร็จ (Success expression) 
กล่าวคือ มีโอกาสทา้ทายให้นกัเรียนซ่ึงเป็นผูรั้บสารไดคิ้ดหรือไดท้  า ทั้งน้ีเพราะเม่ือท าไดเ้สร็จ 
ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ 
 4.  มีโอกาสไดรั้บสารทีละนอ้ยตามล าดบัขั้น (Gradual approximation) กล่าวคือ  
ใหน้กัเรียนซ่ึงเป็นผูรั้บสารไดใ้คร่ครวญตามทีละนอ้ยจากง่ายไปยาก จนเขา้ใจในเน้ือหาของสาร 
ท่ีจะไดรั้บ  
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 122-123) กล่าววา่ ทกัษะการส่ือสาร การส่ือ
ความหมาย และการน าเสนอทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีพฒันาได ้ซ่ึงปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการจดั 
การเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะการส่ือสาร คือ ผูส้อน โดยผูส้อนควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการส่ือสาร การส่ือความหมาย และการน าเสนอทางคณิตศาสตร์ 
ของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจและอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ผา่นกระบวนการอ่าน การพูด การเขียน และการน าเสนอแนวคิด เน่ืองจาก 
 การอ่านเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีจ าเป็นเพราะแหล่งความรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งประสบ 
ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของหนงัสือ เอกสาร หรือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ผูเ้รียนจึงควรไดฝึ้กฝนการอ่าน  
และท าความเขา้ใจรายละเอียดในบทเรียนดว้ยตนเองจากหนงัสือหรือเอกสาร และเป็นการฝึก 
ใหผู้เ้รียนรู้จกัการศึกษาคน้ควา้ หาขอ้สรุปดว้ยตนเองมากกวา่จะเป็นเพียงผูค้อยรับความรู้จากผูส้อน
เท่านั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถวเิคราะห์และทราบแนวคิดท่ีผูส้อนตอ้งการน าเสนออีกดว้ย 
 การพดูเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เรียนรู้วธีิคิด และมีความชดัเจน 
ในส่ิงท่ีคิด เน่ืองจากผูเ้รียนไดพ้ดูอภิปรายท าใหเ้กิดการผสมผสานความรู้ และการมีปฏิสัมพนัธ์ 
กบัเพื่อนในชั้นเรียน จะท าให้ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถขยายแนวคิดของกนัและกนัช่วยใหเ้กิด 
ความชดัเจนในงานหรือกระบวนการท างานมากข้ึน 
 การเขียนเป็นการส่ือสารท่ีช่วยใหเ้กิดความชดัเจนในแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือปัญหา 
และช่วยพฒันาความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ให้ดียิง่ข้ึน เน่ืองจากการเขียนใหผ้ื่นอ่าน ผูเ้รียนจะตอ้งใช้
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ความระมดัระวงัมากกวา่การพดู จึงตอ้งมีการทบทวน ไตร่ตรอง ใหแ้น่ใจวา่ความหมายของส่ิงท่ี
ก าลงัการเขียนหรืออธิบายนั้นชดัเจนและตรงตามท่ีตนเองตอ้งการส่ือใหผู้อ่ื้นทราบ และเป็น 
การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดในระดบัสูง เพื่อตอบค าถามวา่ “อยา่งไร” และ “ท าไม” 
มากกวา่การตอบวา่ “อะไร” และ “ท่ีไหน” ดงันั้นผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้การส่ือสาร
โดยการเขียน เช่น การเขียนข่าวในหนงัสือพิมพ ์ซึงอาจเป็นข่าวท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์หรือ 
การแต่งเพลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ กิจกรรมเหล่าน้ีนอกจากเป็นการฝึกทกัษะการส่ือสาร
โดยตรงแลว้ ผูเ้รียนอาจไดพ้ฒันาทกัษะอยา่งอ่ืนดว้ย เช่น ทกัษะการเช่ือมโยง และทกัษะความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์
 การน าเสนอแนวคิด เป็นการส่ือสารท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะการน าเสนอแนวคิดจะรวมถึง
การแปลงปัญหาหรือแนวคิดไปสู่อีกรูปแบบหน่ึงท่ีคุน้เคยหรือเขา้ใจง่าย เช่น การเขียนแผนภาพ 
แผนภูมิ หรือกราฟ แทนสัญลกัษณ์หรือประโยคภาษาเป็นตน้  
 2.  ผูส้อนควรจดับรรยากาศหรือสภาพห้องเรียนท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
มีการอธิบาย การถกเถียง การอภิปราย การแสดงเหตุผลร่วมกบัเพื่อนในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นวธีิการ 
ท่ีท  าใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น คน้หาปัญหาร่วมกนั รวมถึงการให้
ค  าแนะน าจากผูส้อน อนัจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอนัลึกซ้ึงในความคิดของตนเอง แต่อยา่งไร 
ก็ตามหากผูส้อนตอ้งการฝึกทกัษะการส่ือสารใหก้บัผูเ้รียน ผูส้อนควรลดปริมาณเวลาหรือปริมาณ
การพดูของตนเองใหน้อ้ยลง เพื่อใหผู้เ้รียนไดส่ื้อสารกนัมากข้ึน 
 3.  ผูส้อนควรใชเ้น้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งและใกลต้วัของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียน 
ไดเ้ห็นคุณค่าของวชิาคณิตศาสตร์ วา่เป็นวชิาท่ีมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และท าใหก้ารส่ือสาร
ทางคณิตศาสตร์เป็นไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 4.  ผูส้อนควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมและใชค้  าถามอยา่งต่อเน่ือง ค าถาม 
ท่ีใชค้วรเป็นค าถามปลายเปิด เช่น “ท าไมคิดวา่ส่ิงนั้นถูกตอ้ง” “คิดอยา่งไรเก่ียวกบั” ซ่ึงลว้นเป็น
ค าถามท่ีก่อใหเ้กิดการคิดอยา่งหลากหลาย และสามารถน าแนวคิดนั้นมาส่ือสารและแลกเปล่ียน
ความรู้กบัผูอ่ื้น หรือบางคร้ังอาจใหผู้เ้รียนอธิบายกระบวนการหรือวธีิการท่ีใชใ้นการหาค าตอบ  
โดยใหเ้ขียนเป็นประโยคสั้น ๆ เช่น ท าอยา่งไร ผลเป็นเช่นไร ท าไมท าเช่นนั้น เป็นตน้ 
 อมัพร มา้คนอง (2554, หนา้ 58-59) กล่าววา่ การพฒันาทกัษะการส่ือสารอาจเร่ิมตน้ 
จากส่ิงง่าย ๆ เช่น ฝึกใหผู้เ้รียนแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ โดยใชภ้าษาของตนเองในลกัษณะ 
ท่ีไม่เป็นทางการ ซ่ึงจะเป็นการแสดงความคิดท่ีเกิดข้ึนแรก ๆ หรือความรู้สึกของตนท่ีสร้างข้ึน 
หรือรับมา การฝึกในลกัษณะน้ี ผูส้อนตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัภาษาทางคณิตศาสตร์และความหมาย
ท่ีแตกต่างกนัออกไปของค าศพัทท์างคณิตศาสตร์ เน่ืองจากค าบางค า เม่ือไม่อยูใ่นบริบท 
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ทางคณิตศาสตร์หรือเม่ือใชภ้าษาท่ีไม่เป็นทางการ อาจมีความหมายอ่ืนท่ีแตกต่างจากความหมาย 
ในบริบทคณิตศาสตร์ เช่น ค าวา่ คู่ หกัออก ผลท่ีได ้เป็นตน้ หลงัจากฝึกการส่ือสารอยา่งไม่เป็น
ทางการแลว้ ล าดบัต่อไป ผูส้อนอาจฝึกใหผู้เ้รียนส่ือสารอยา่งเป็นทางการ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีใชเ้รียก
หรือแสดงสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นสากล ผูเ้รียนอาจตอ้งพยายามและใชเ้วลามากข้ึน 
ในการแสดงความเขา้ใจ หรือส่ือสารอยา่งเป็นทางการกบัผูส้อนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน อยา่งไร 
ก็ตามไม่วา่จะเป็นการส่ือสารในลกัษณะใด หากผูส้อนตอ้งการฝึกทกัษะการส่ือสารให้กบัผูเ้รียน 
ผูส้อนควรลดเวลา หรือปริมาณในการพดูในห้องเรียนของตนใหน้อ้ยลง ผูเ้รียนจะไดส่ื้อสารกนั 
มากข้ึน อนัจะท าใหผู้เ้รียนคุน้เคยและสามารถพฒันาทกัษะการส่ือสารใหดี้ข้ึนได ้ส าหรับวธีิการ
ส่ือสารนั้นผูส้อนควรฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการส่ือสารหลาย ๆ วธีิ เช่น การพดู การเขียน  
แมใ้นหอ้งเรียนคณิตศาสตร์ทัว่ไปจะนิยมใหผู้เ้รียนส่ือสารโดยการพดู แต่นกัการศึกษาหลายท่าน 
ใหค้วามเห็นวา่ การใหผู้เ้รียนส่ือสารโดยการเขียนเป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจากการเขียนใหผู้อ่ื้นอ่าน 
ผูเ้รียนจะตอ้งจดัระบบความคิด และเรียบเรียงส่ิงท่ีจะส่ือสาร ซ่ึงตอ้งใชก้ารระมดัระวงัมากกวา่ 
การพดู จึงตอ้งมีการทบทวน ไตร่ตรอง ใหแ้น่ใจวา่ความหมายของส่ิงท่ีก าลงัอธิบายนั้นชดัเจน 
และตรงตามท่ีตนเองตอ้งการบอกใหผู้อ่ื้นทราบ ซ่ึงกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดใน
ลกัษณะน้ี จะก่อใหเ้กิดการคิดแบบสะทอ้นความคิด  
 สสวท. (2554, หนา้ 75-88) ไดก้ล่าววา่ ในการส่ือสารคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนตอ้งอาศยั
สัญลกัษณ์ ตวัแปร หรือตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์มาช่วยในการน าเสนอแนวคิดใหมี้ความชดัเจน 
และง่ายต่อการท าความเขา้ใจ นอกจากการเรียนการสอนปกติท่ีผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ระหวา่งกนัแลว้ กิจกรรมต่อไปน้ีจะช่วยส่งเสริมการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ท่ีผูส้อน สามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ไดแ้ก่ 
 1.  การสืบสวนสอบสวน  เป็นกระบวนการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการ 
ใหผู้เ้รียนสร้างขอ้ค าถาม สืบหาค าอธิบาย สร้างความรู้ใหม ่อภิปรายส่ิงท่ีพบ และสะทอ้นความรู้ใหม่ 
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ดว้ยความเขา้ใจ มีความสุขกบัการเรียน 
และมีความคงทนในความรู้ท่ีได ้
 2.  การเขียนอนุทิน เป็นการเขียนบนัทึกอยา่งไม่เป็นทางการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
เพื่ออธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ อธิบายกิจกรรมการด าเนินการทางคณิตศาสตร์หรือเพื่อสะทอ้น
ความรู้สึก ความคิดเห็น ความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อแนวคิดหรือการด าเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงการเขียนอนุทินครูควรให้ผูเ้รียนเขียนอนุทินจากหวัขอ้ง่ายไปยาก โดยอาจใหเ้ขียนอนุทิน 
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เพื่อสะทอ้นความรู้สึก และความคิดเห็นท่ีมีต่อแนวคิดหรือการด าเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ก่อน 
หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเพื่ออธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
 3.  การเขียนรายงาน เป็นการเขียนบนัทึกอยา่งเป็นทางการของผูเ้รียนหรือกลุ่ม 
ของผูเ้รียน เพื่อน าเสนอแนวคิด ความคิดเห็น หรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงรวมทั้งการเขียน
โครงงานท่ีไดจ้ากการศึกษาอยา่งเป็นระบบจากสถานการณ์ในชีวติจริง หรือจากการทดลองซ่ึงเป็น 
ท่ียอมรับไดใ้นทางวชิาการ 
 4.  การเขียนโปสเตอร์ เป็นการเขียนเพื่อน าเสนอแนวคิด ความคิดเห็น หรือกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์บนแผน่กระดาษ วสัดุ หรือส่ือ เช่น ฟิวเจอร์บอร์ด การเขียนโปสเตอร์ท่ีดีตอ้งมี
จุดมุ่งหมายเดียว ใหค้วามหมายชดัเจนไม่ท าใหผู้ดู้สงสัย มีสีสวยงามสะดุดตา ชดัเจน มีจุดเด่น 
ท่ีหวัเร่ือง และใหญ่พอท่ีจะมองเห็นไดง่้าย สามารถเขา้ใจไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียเวลาอ่านนานนกั 
 สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2550, หนา้ 74) ไดก้ล่าววา่ แนวทางการส่งเสริมและพฒันาทกัษะ
การเขียนนั้นจะตอ้งฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอควบคู่กบักิจกรรมหรือทกัษะอ่ืน ๆ เช่น  
การฟัง การพดู การอ่าน โดยค านึงถึงองคป์ระกอบของการเขียน การใชภ้าษาใหถู้กตอ้งเหมาะสม  
เขียนถ่ายทอดส่ิงท่ีอ่านหรือศึกษา ความรู้ ความคิด ขอ้คน้พบใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้แสดงถึงความรู้สึก
และจินตนาการได ้
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การพฒันาความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์นั้น 
ท าไดโ้ดยการใชเ้น้ือหา เร่ืองราว หรืองานท่ีเก่ียวขอ้งและใกลต้วัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดล้งมือแกปั้ญหา 
ดว้ยการใชค้  าถามปลายเปิดเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแสดงการตอบสนองออกมา ผูส้อน
ควรลดเวลาหรือปริมาณในการพดูในห้องเรียนใหน้อ้ยลง และท าหน้าท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน า เพื่อให้
ผูเ้รียนไดส่ื้อสารทางคณิตศาสตร์ระหวา่งกนั โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถาม ถกเถียงปัญหา 
และฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการเขียน โดยเร่ิมจากการเขียนอนุทิน ซ่ึงเป็นการเขียนบนัทึกอยา่ง 
ไม่เป็นทางการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่ออธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ อธิบายกิจกรรม 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์หรือเพื่อสะทอ้นความรู้สึก ความคิดเห็น ความสนใจของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อแนวคิดหรือการด าเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ จากนั้นจึงฝึกใหผู้เ้รียนเขียนรายงาน ซ่ึงเป็น 
การน าเอาอนุทินท่ีผูเ้รียนเขียนมาเขียนเป็นบนัทึกอยา่งเป็นทางการเพื่อน าเสนอแนวคิด ความคิดเห็น 
หรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนหรือกลุ่มของผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงการฝึก 
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการเขียนจะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการรวบรวมความรู้ต่าง ๆ เขา้มา 
เป็นหมวดหมู่ สร้างกฎเกณฑ์ และการน าเอาไปประยกุตใ์ช ้โดยผูส้อนตอ้งค านึงถึงความสามารถ
ของผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์มากข้ึน ซ่ึงกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิด 
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ในลกัษณะน้ี จะก่อใหเ้กิดการคิดแบบสะทอ้นความคิด ซ่ึงจะท าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียน
อยา่งแทจ้ริง  
 ประโยชน์ของการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 การส่ือสารทางคณิตศาสตร์นบัวา่เป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัส าหรับผูเ้รียน ซ่ึงนกัการศึกษา
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 Riedesel (1990, p. 377) ไดน้ าเสนอประโยชน์ของการส่ือสาร โดยการเขียน ดงัน้ี 
 1.  เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพราะส่ิงท่ีผูเ้รียนเขียนบรรยาย
จะแสดงระดบัความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั 
 2.  เป็นเคร่ืองมือช่วยวจิยักระบวนการคิดของนกัเรียน 
 3.  เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความชดัเจนในการคิด 
 4.  เป็นทกัษะท่ีช่วยเสริมทกัษะการอ่าน และการเขียนในรายวชิาอ่ืนโดยเฉพาะวชิา
วทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งใชก้ารบรรยายในส่ิงท่ีคน้พบ 
 5.  เป็นวธีิในการเรียนคณิตศาสตร์วธีิหน่ึงท่ีปกติผูเ้รียนไม่ค่อยไดใ้ช ้
 6.  เป็นทกัษะท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดในระดบัสูง เพื่อตอบค าถามวา่ อยา่งไร
(How) และท าไม (Why) มากวา่ตอบวา่อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) 
 7.  เป็นการรวมมือกนัในการท ากิจกรรมเดียวกนั ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่สมาชิกในกลุ่ม
ประสบความส าเร็จร่วมกนั เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการเรียนรู้ 
 Mumme and Shepherd (1993, pp. 7-11) ไดเ้สนอประโยชน์ในการเรียนคณิตศาสตร์ 
ท่ีเกิดจากการส่งเสริมการส่ือสาร ดงัน้ี 
 1.  การส่ือสารจะช่วยส่งเสริมความเขา้ใจคณิตศาสตร์แก่ผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบาย
ความคิดของเขา มีความสนใจในการท่ีจะไดอ้ภิปราย และการฟังก็ช่วยใหผู้เ้รียนคนอ่ืน ๆ เขา้ใจ 
ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง การฟังจะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณาความคิดของคนอ่ืนท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ของผูเ้รียน แมจ้ะอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนัก็ตาม การส่ือสารจะสนบัสนุนการสร้างความรู้ 
ของผูเ้รียน โดยการส่ือสารจะช่วยขยายความคิด 
 2.  การส่ือสารจะช่วยใหเ้กิดการแลกเปล่ียน (Share) ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ 
แก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนส่วนมากมกัจะลม้เหลวในการแสดงความคิดทางคณิตศาสตร์ เม่ือผูเ้รียนไดน้ าเสนอ
กฎเกณฑแ์ละกระบวนการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์โดยการจ ามากกวา่การคิดแบบคน้พบตนเอง 
และการแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั ครูจ าเป็นตอ้งใหเ้กิดการส่ือสารมากข้ึน เพื่อใหบุ้คคลหน่ึง 
ไดเ้ช่ือมต่อความคิดทางคณิตศาสตร์ไปยงัอีกบุคคลหน่ึง โดยการอภิปรายและการแลกเปล่ียน 
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ความคิดกนั ครูตอ้งใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทางภาษาคณิตศาสตร์ในการท าความเขา้ใจในบทบาท 
ของค านิยาม และกระบวนการในการอภิปรายและขยายสมมติฐานใหช้ดัเจน 
 3.  การส่ือสารจะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ เม่ือครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพู้ด 
หรือเขียนความคิดของผูเ้รียน เพื่อใหค้รูแน่ใจในความสามารถทางการส่ือสารความคิดของผูเ้รียน
อยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนควรฝึกการใชศ้กัยภาพและควบคุมการเรียนรู้ของพวกเขาใหม้าก เพื่อท่ีผูเ้รียน 
จะไดก้ลายเป็นผูเ้สริมสร้างความรู้ (Empowerment) ดว้ยตนเอง  
 4.  การส่ือสารเป็นการส่งเสริมสภาพแวดลอ้มท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้การพูด
และการฟังบุคคลอ่ืนในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เป็นวธีิท่ีจะท าใหเ้ราหลุดพน้จาก 
ความวติกกงัวลในการแสดงความคิด การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนจะเป็นการใหค้วามสนุกสนาน 
ในการเรียนแก่ผูเ้รียน การอ านวยความสะดวก และสังคมจะมีอิทธิพลต่อความเตม็ใจท่ีจะพดู 
เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดของผูเ้รียน 
 5.  การส่ือสารจะช่วยใหค้รูผูส้อนไดรั้บประโยชน์ในการหยัง่รู้ถึงความคิดของผูเ้รียน 
ครูจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวธีิการคิดของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก โดยการฟังการอธิบายและการใหเ้หตุผล
ของผูเ้รียน ความสามารถท่ีเป็นทกัษะการส่ือสารจะเป็นการอธิบาย โดยใชภ้าษาคณิตศาสตร์ทั้งหมด
อยา่งคล่องแคล่ว โดยผูเ้รียนจะตอ้งน าไปใชแ้ละมีการฝึกปฏิบติับ่อย ๆ 
 สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2550, หนา้ 70) ไดก้ล่าววา่ ความส าคญัและประโยชน์ของ 
การเขียนส่ือความมีความส าคญั เพราะเป็นวธีิการส่ือสารและมีประโยชน์เน่ืองดว้ยเป็นการถ่ายทอด 
ความรู้ ความคิด ความรู้สึกต่าง ๆ ของผูเ้ขียนเป็นหลกั และนอกจากนั้น การเขียนยงัเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการวดัความเจริญของอารยธรรมมนุษยใ์นแต่ละยคุสมยัดว้ย รวมทั้งถ่ายทอดภาพของอดีต 
ปัจจุบนั และอนาคตท่ีเป็นการจินตนาการไดอี้กดว้ย สร้างความรัก ความเขา้ใจ ขอ้ตกลงแนวปฏิบติั
เพื่อการอยูร่่วมกนัของสังคม 
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ มีประโยชน์ ดงัน้ี 
 1.  ช่วยในการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพราะส่ิงท่ีผูเ้รียนเขียนบรรยาย
หรืออธิบายจะบอกระดบัความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั และท่ีส าคญัช่วยใหผู้ส้อนสามารถหยัง่รู้ถึง
ความคิดของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.  ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนไดอ้ธิบาย
แนวความคิดของตนเองผา่นการเขียนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงการเขียนอยา่งเป็นระบบจะท าใหผู้เ้รียน
เกิดการไตร่ตรอง และท าความเขา้ใจในการแกปั้ญหาอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง
มากข้ึน  
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 3.  ช่วยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
ท าใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาภาษาทางคณิตศาสตร์ในการท าความเขา้ใจบทบาทของค านิยาม 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายเพื่อแลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น 
 การประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ 
 แนวทางในการประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 NCTM (1989, pp. 214-217) ไดร้ะบุวา่ การประเมินผลความสามารถในการส่ือสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และน าเสนอของผูเ้รียนควรใหผู้เ้รียนมีความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  บรรยายความคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพดู การเขียน สาธิตใหเ้ห็นภาพได้ 
 2.  เขา้ใจ แปลความหมาย และประเมินความคิดทางคณิตศาสตร์จากขอ้มูลท่ีพบเห็น 
จากส่ิงท่ีน าเสนอในรูปแบบการเขียน หรือจากส่ิงท่ีมีการน าเสนอในรูปปากเปล่าได ้
 3.  ใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ เคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ ในการน าเสนอความคิดเห็น 
ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้
 สสวท. (2546, หนา้ 18-19) ไดร้ะบุถึงการประเมินความสามารถในการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1.  เลือกรูปแบบของการส่ือสาร การส่ือความหมาย และการน าเสนอดว้ยวธีิการ 
ท่ีเหมาะสม 
 2.  ใชข้อ้ความศพัท ์สูตร สมการ หรือแผนภูมิท่ีเป็นสากล 
 3.  บนัทึกผลงานในทุกขั้นตอนอยา่งสมเหตุสมผล 
 4.  สรุปสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ 
 5.  เสนอความคิดท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
 ชานนท ์จนัทรา (2555, หนา้ 101) กล่าววา่ การประเมินความสามารถในการส่ือสาร 
และการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนเก่ียวกบัค าศพัท ์สัญลกัษณ์ แนวคิด ขั้นตอน  
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้น อาจดูจากความสามารถในการพดู การเขียนท่ีสะทอ้นถึง 
ความเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์อยา่งชดัเจน แม่นย  า และเหมาะสม ซ่ึงอาจสังเกตหรือวิเคราะห์
ไดจ้ากการตอบค าถามของผูเ้รียน การอภิปราย การบา้น อนุทิน แบบประเมิน เป็นตน้ 
 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การประเมินความสามารถในการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนนั้นประกอบไปดว้ย 3 ดา้นใหญ่ ๆ คือ 1) การประเมินจากการใชภ้าษา
ทางคณิตศาสตร์ 2) การประเมินจากการใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ และ 3) การประเมินจาก 
ความชดัเจนในการน าเสนอ ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการเขียน เน่ืองจากการเขียนจะเป็นตวัสะทอ้นความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนเก่ียวกบัการใช้
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ค าศพัท ์และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน โดยผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบ
แบบอตันยัในการประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ดา้นการเขียน 
 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
 Kennedy and Tipps (1994, p. 112) ไดแ้บ่งการประเมินความสามรถในการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี  
 1.  ภาษาทางคณิตศาสตร์ (Language of mathematics) 
  1.1  ไม่ใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์หรือใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสม 
  1.2  ใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสมเป็นบางคร้ัง 
  1.3  ใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสมเกือบทุกคร้ัง 
  1.4  ใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสม ถูกตอ้ง สละสลวย 
 2.  การใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ (Mathematic representations) 
  2.1  ไม่ใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ 
  2.2  มีการใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ 
  2.3  ใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
  2.4  ใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งเขา้ใจ ชดัเจน 
 3.  ความชดัเจนของการน าเสนอ (Clarity of presentation) 
  3.1  การน าเสนอไม่ชดัเจน (สับสน ไม่สมบูรณ์ ขาดรายละเอียด) 
  3.2  การน าเสนอมีความชดัเจนในบางส่วน 
  3.3  การน าเสนอมีความชดัเจนเกือบสมบูรณ์ 
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2547, หนา้ 174-175) ไดแ้บ่งการประเมินความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  การใชภ้าษาคณิตศาสตร์ 
 คะแนน 1 หมายถึง ไม่มีการใชห้รือใชภ้าษาคณิตศาสตร์ไม่เหมาะสมทั้งหมด  
 คะแนน 2 หมายถึง ใชภ้าษาคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสมในบางส่วน 
 คะแนน 3 หมายถึง ใชภ้าษาคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสมเป็นส่วนใหญ่  
 คะแนน 4 หมายถึง ใชภ้าษาคณิตศาสตร์ไดเ้หมาะสมกระชบัและสละสลวย 
 2.  การใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ 
 คะแนน 1 หมายถึง ไม่มีการใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์  
 คะแนน 2 หมายถึง มีการใชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งบางส่วน 
 คะแนน 3 หมายถึง ใชต้วัแทนคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
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 คะแนน 4 หมายถึง มีแนวคิดในการประยกุตใ์ชต้วัแทนทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 3.  ความชดัเจนในการน าเสนอ 
 คะแนน 1 หมายถึง การน าเสนอไม่ชดัเจน ไม่สมบูรณ์ ไม่มีรายละเอียด  
 คะแนน 2 หมายถึง การน าเสนอมีบางส่วนชดัเจน 
 คะแนน 3 หมายถึง การน าเสนอส่วนใหญ่ชดัเจน 
 คะแนน 4 หมายถึง การน าเสนอชดัเจนสมบูรณ์  มีรายละเอียด เรียบเรียงดี 
 สสวท. (2555 ค, หนา้ 178) ไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี  10  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ของสถาบนัส่งเสริม 
     การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 
 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 

3 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง น าเสนอโดยใชก้ราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอ้มูลประกอบตามล าดบัขั้นตอนชดัเจน และมีรายละเอียด
สมบูรณ์ 

2 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง น าเสนอโดยใชก้ราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอ้มูลประกอบตามล าดบัขั้นตอน ไดช้ดัเจนบางส่วน  
แต่รายละเอียดยงัไม่สมบูรณ์ 

1 ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง ใชก้ราฟ แผนภูมิ ตาราง 
และการน าเสนอไม่ชดัเจน  

 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 124) ไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี  11  เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ของกระทรวง 
     ศึกษาธิการ 
 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 

4 
(ดีมาก) 

ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง น าเสนอโดยใชก้ราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอ้มูลประกอบตามล าดบัขั้นตอน เป็นระบบ กระชบั ชดัเจน 
และมีรายละเอียดสมบูรณ์ 

3 
(ดี) 

ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง น าเสนอโดยใชก้ราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอ้มูลประกอบตามล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
ขาดรายละเอียดท่ีสมบูรณ์ 

2 
(พอใช)้ 

ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์พยายามน าเสนอโดยใชก้ราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอ้มูลประกอบ ชดัเจนบางส่วน  

1 
(ตอ้งปรับปรุง) 

ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์อยา่งง่าย ๆ ไม่ใชก้ราฟ แผนภูมิ  
หรือตาราง เลย และการน าเสนอขอ้มูลไม่ชดัเจน  

0 
(ไม่พยายาม) 

ไม่น าเสนอ 
 

 
 จากเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ 
ผูว้จิยัเลือกใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแบบองคร์วม (Holistic scoring) ในการตรวจใหค้ะแนน
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดม้าจากเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีได้
กล่าวมาในขา้งตน้ ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี  12  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
     แบบองคร์วม (Holistic scoring)  
 

คะแนน 
เกณฑ์การพจิารณาความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ (ด้านการเขียน) 

ทีป่รากฏให้เห็น 
2 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ์ 
1 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไดถู้กตอ้ง เพียงบางส่วน 
0 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ปรากฏ

ร่องรอยการใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแนะให้รู้คิด 
 เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2551) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ท่ีใชท้กัษะการใหเ้หตุผลและการเช่ือมโยงโดยบูรณาการสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การวเิคราะห์ขอ้มูลกบัส่ิงแวดลอ้มศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 45 คน การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันาเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารทดลองแบบกลุ่มเดียว และมีการทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
ผลการทดลอง พบวา่ 1) ดา้นความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ นกัเรียน 
มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบภายหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองท่ีระดบันยัส าคญั 
.01 2) ดา้นทกัษะการใหเ้หตุผล พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบภายหลงั 
การทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองท่ีระดบันยัส าคญั .01 3) ดา้นทกัษะการเช่ือมโยง พบวา่ นกัเรียน
มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบภายหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองท่ีระดบั
นยัส าคญั .01  4) ดา้นเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดั
เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ภายหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองท่ีระดบันยัส าคญั .01  
5) ดา้นส านึกรักส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัการมีส านึก 
รักษส่ิ์งแวดลอ้มภายหลงัการทดลอง มากกวา่ก่อนการทดลองท่ีระดบันยัส าคญั .01 
 สุธารัตน์  สมรรถการ (2556) ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด 
(CGI) ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) เร่ือง วธีิเรียงสับเปล่ียนและวธีิจดัหมู่ 
สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 
 ขวญั  เพียซา้ย (2553) ไดท้  าวิจยั เร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถ
ในการใหเ้หตุผลเชิงสัดส่วนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยั พบวา่ 1) นกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงสัดส่วน  
ท่ีผา่นเกณฑมี์จ านวนมากกวา่ร้อยละ 75 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีระดบันยัส าคญั .05 และ  
2) นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงสัดส่วน 
มีพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงสัดส่วนอยูใ่นระดบั 2 ข้ึนไป เป็นส่วนใหญ่ 
  



115 

 อ าภารัตน์ ผลาวรรณ์ (2556) ไดท้  าการวจิยัผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
แนะใหรู้้คิด (CGI) เร่ือง ความน่าจะเป็น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ความตระหนกัในการรู้คิด และความมีวนิยัในตนเอง ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิด (CGI) สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ภทัรอร อริยธนพงศ ์(2558) ไดท้  าการวจิยัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะ 
ใหรู้้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาและการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะใหรู้้คิดสูงกวา่เกณฑท่ี์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05  
 งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 นวลจนัทร์ ผลอุดทา (2545) ไดท้  าการวจิยัผลการสอนคณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ SCSS 
ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การสอนโดยใชรู้ปแบบ SCSS สูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่า ร้อยละ 50 ท่ีก าหนดไว ้และความสามารถ 
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สันนิสา  สมยัอยู ่(2554) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SSCS 
ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา และการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SSCS สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ดา้นการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สุกญัญา  สุมโน (2554) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การศึกษาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง “ร้อยละ” ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชรู้ปแบบ SSCS 
ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง “ร้อยละ” จากการท า 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ใชรู้ปแบบ SSCS ของนกัเรียนอยูใ่นเกณฑดี์ โดยไดค้ะแนนเฉล่ีย 9.55 คิดเป็น 
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ร้อยละ 79.57 และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง “ร้อยละ” จากการท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยูใ่นเกณฑดี์
เช่นเดียวกนั โดยไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.77 คิดเป็นร้อยละ 79.39 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง “ร้อยละ” ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชรู้ปแบบ SSCS หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 13.48 คิดเป็นร้อยละ 67.42 
 สุภาพร ป่ินทอง (2554) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ และเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS และการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL ผลการวจิยั พบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS และการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS 
และการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS และการสอนโดยใชเ้ทคนิค KWDL มีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ หลงัไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้
เทคนิค KWDL ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 งานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแนะให้รู้คิด 
 Fast (2005) ไดท้  าวจิยั เร่ือง การประเมินการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ในซิมบบัเวท่ีใชก้ารสอนแบบแนะใหรู้้คิด ในการวจิยัน้ีศึกษาในบริบทของประเทศซิมบบัเว 
ซ่ึงเป็นประเทศก าลงัพฒันา มีวฒันธรรมและการศึกษาแตกต่างจากประเทศสหรัฐอเมริกา การวจิยั
ในคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 2 จ านวน 35 คน ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มดงักล่าวไดรั้บการสอน
แบบแนะใหรู้้คิด และใหแ้กโ้จทยปั์ญหาจ านวน 14 ขอ้ ผลการประเมิน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ 
ยงัอยูใ่นระดบัท่ีตอ้งใชแ้บบจ าลองช่วยในการพฒันาการแกปั้ญหาของพวกเขา แต่ถา้โจทยปั์ญหา 
ท่ีซบัซอ้นข้ึนการใชแ้บบจ าลองไม่มีผลช่วยในการพฒันาการแกปั้ญหา Fast แนะน าวา่การใช ้
การสอนแบบแนะใหรู้้คิด มีผลดีและเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ในซิมบบัเว 
 Saxe, Gearhart and Seitzer (1999) ไดศึ้กษาผลของการสอนแบบแนะใหรู้้คิดท่ีมีต่อ 
ความเขา้ใจของนกัเรียนเร่ือง เศษส่วน นกัเรียนท่ีมีส่วนร่วมในการทดลองถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ีมีพื้นฐานความเขา้ใจเร่ืองเศษส่วน และกลุ่มท่ีไม่มีพื้นฐานความเขา้ใจเร่ืองเศษส่วน  
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ห้นกัเรียนทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบ เร่ือง เศษส่วนก่อนและหลงัการทดลอง 
ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนทั้งสองกลุ่มไดค้ะแนนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง นอกจากน้ี
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ผลการทดลองไดใ้หข้อ้สังเกตวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีมีพื้นฐานความเขา้ใจเร่ืองเศษส่วนสามารถสร้าง
แนวคิดหรือหาวธีิแกปั้ญหาเร่ืองเศษส่วนไดด้ว้ยตนเอง แต่นกัเรียนกลุ่มท่ีไม่มีพื้นฐานความเขา้ใจ
เร่ือง เศษส่วนพวกเขายงัใชว้ิธีแกปั้ญหาท่ียดึติดอยูก่บัขั้นตอนวธีิการอยู ่ขอ้สรุปของการทดลองน้ี
ยนืยนัวา่การสอนท่ีอยูบ่นฐานการคิดของเด็กหรือการสอนแบบแนะให้รู้คิด นบัวา่เป็นการสอน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 Buscher (2000) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบแนะใหรู้้คิด กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ โดยเป้าหมายของการศึกษาเพื่อตอ้งการประเมินผลการสอนแบบแนะใหรู้้คิด 
การศึกษา มุ่งไปท่ีความเขา้ใจแนวคิดปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเล่าทางคณิตศาสตร์ (Mathematical story 
problem) และการสร้างยทุธวธีิการแกปั้ญหา นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ จ านวน 18 คน ท่ีเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเมืองฟิลาเดเฟีย ในการทดลอง 
คร้ังน้ี นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนจะไดรั้บการสอนแบบแนะให้รู้คิด ผลการทดลองจากประเมินผล
ดว้ยแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนก่อนและหลงัทดลองแสดงใหเ้ห็นถึง
พฒันาการของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย นอกจากน้ีจากการสังเกตของครูผูส้อน พบวา่ เม่ือใชก้ารสอน
แบบแนะใหรู้้คิด ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติและความกระตือรือร้นเพิ่มข้ึน และยงัท าใหผู้เ้รียนเกิด 
ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาอีกดว้ย 
 งานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 Pizzini et al. (1989, pp. 325-532) ไดท้ดลองสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ SCSS 
ท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะการคิด โดยใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการแกปั้ญหาจากผลการวจิยั 
พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาการเรียนรู้ ดา้นความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ 
ไดดี้ข้ึน มีทกัษะในการคิดและการตั้งค  าถาม และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ี
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน 
 Luft et al. (1997, pp. 18-21) ไดศึ้กษาวธีิการแกปั้ญหาในวิชาวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบ SSCS มาบูรณาการใชก้บัการแกปั้ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ พบวา่ การใชรู้ปแบบ 
การสอน SSCS ท าใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบเก่ียวกบัส่ิงท่ีก าหนดให ้สามารถอธิบาย วางแผน
แกปั้ญหา วิเคราะห์ขอ้มูล จดัท าขอ้มูลเพื่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น และร่วมสรุปผลการหาค าตอบไดเ้ป็น
อยา่งดี   
 Kusmawan (2005, pp. 1-5) ไดศึ้กษาคุณค่าของการปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ 
ผา่นการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม โดยใชรู้แบบ SSCS ของนกัเรียนในประเทศอินโดนีเซีย จากการวจิยั
พบวา่ หลงัการใชรู้ปแบบ SSCS เจตคติของนกัเรียนต่อความรู้และความตระหนกัในสถานการณ์
ต่าง ๆ ของส่ิงแวดลอ้มทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทกัษะการส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์ สูงข้ึน 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย Kusmawan ไดอ้ธิบายวา่ รูปแบบการสอน SSCS ซ่ึงมาจาก Search 
(S), Solve (S), Create (C) และ Shar (S) นั้น เป็นรูปแบบท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดด้ าเนินการคน้หา 
ในส่ิงท่ีไม่รู้ และไดข้ยายความรู้ท่ีผา่นการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา และส่ิงส าคญัของการแกปั้ญหา 
คือ ไดฝึ้กใหน้กัเรียนไดรู้้จกัระบุปัญหา การเลือกประเด็นปัญหา และการคดักรองปัญหา  
และยงัส่งเสริมการคิดของนกัเรียนในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาต่าง ๆ 
นกัเรียนสามารถตดัสินใจท่ีจะคน้หาขั้นตอนและออกแบบ รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ นอกจากน้ี
รูปแบบการสอน SSCS ยงัท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการส่ือสารและมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนเก่ียวกบั
ปัญหา เช่น การวางแผน การคน้พบและการประยกุต ์ดงันั้น จึงท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสสะทอ้น
ความเป็นตวัของตวัเองในการพฒันาตนเองดว้ยเช่นกนั 
 Wibawati (2009, pp. 1-6) ไดศึ้กษาผลการเรียนการสอนแบบ SSCS ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ 
และการเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ท่ีปรากฏข้ึนในชั้นเรียนของนกัเรียนในระดบัเกรด 7 ภาคเรียนท่ี 2 
โรงเรียนมธัยมศึกษาเอกชน อลัอิสลาม 1 สุราการ์ตา เร่ือง ระบบนิเวศน์ ผลการวจิยั พบวา่  
การสอบแบบ SSCS สามารถช่วยยกระดบัขีดความสนใจของนกัเรียนในการเรียนจนกระทัง่สามารถ 
ท่ีจะพฒันายกระดบัผลการเรียนของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี และช่วยพฒันายกระดบัความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียนในการเรียนท่ีเนน้ไปท่ีความรู้ ความสามารถและทกัษะในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง
เป็นหลกั  
 จากการศึกษางานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ การสอนการแกปั้ญหา 
แบบ SSCS และการสอนแบบแนะใหรู้้คิด (CGI) ส่งผลท าใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหา 
และการส่ือสารสูงข้ึน ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเห็นวา่การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ร่วมกบัการสอน
แบบแนะใหรู้้คิด (CGI) จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ดียิง่ข้ึน
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

  
 การวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัมีการด าเนินการวจิยั 
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การด าเนินการวิจยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชท่ี้ใชใ้นการวจิยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
8 หอ้งเรียน รวม 360 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 9 โรงเรียน 
พนสัพิทยาคาร อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดั
หอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS รายวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 6 แผน  
 2.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มี 2 ฉบบั คือ ฉบบัก่อนเรียน 
และฉบบัหลงัเรียน โดยเป็นแบบอตันยัฉบบัละ 6 ขอ้ ซ่ึงวดัจุดประสงคเ์ดียวกนั 
  

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
จ านวน 6 แผน มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ค  าอธิบาย
รายวชิา มาตรฐานตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
  1.2  ศึกษาคู่มือรายวชิาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  1.3  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SSCS 
  1.4  เลือกเน้ือหาจากสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อจดัท าแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้จิยัไดท้  า
การวเิคราะห์ค าอธิบายรายวชิา มาตรฐาน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
และเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีรายละเอียด
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี  13  การวเิคราะห์แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร์ 
 

แผนการจัด
กจิกรรม 

การเรียนรู้ที่ 
ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ กลยุทธ์/ ยุทธวธีิ 

จ านวน
คาบ 

   1.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัการนบั 

   1.  ใชวิ้ธีการ 
ท่ีหลากหลาย
แกปั้ญหา 
     
 
 
 
   2.  ใชค้วามรู้
ทกัษะและ
กระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี 
ในการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
  3.  ใชภ้าษา 
และสญัลกัษณ์ 
ทางคณิตศาสตร์ 
ในการส่ือสาร 
การส่ือความหมาย 
และการน าเสนอ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และชดัเจน 
 
      

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
การนบัได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษา หรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอนการ
แกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
การนบัได ้

   - การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
หรือกราฟ 
   - การเขียนสมการ 
   - การสร้างตาราง 

2 

   2.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัโอกาส
ของเหตุการณ์ 

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
โอกาสของเหตุการณ์ได ้
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
โอกาสของเหตุการณ์ได ้

   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด 
   - การเขียนภาพหรือแผนภาพ
หรือกราฟ 
 

2 

 
 
   3.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบั 
ความน่าจะเป็น 

      
 
    1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็นได ้
    2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์  
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็นได ้

      
 
   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด 
   - การเขียนภาพหรือแผนภาพ
หรือกราฟ 

 
 

2 

 
   4.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวน
เตม็ 

      
   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
จ านวนเตม็ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์  
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
จ านวนเตม็ได ้ 

   
   - การเขียนสมการ 
   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด 

 
2 
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ตารางท่ี  13 (ต่อ) 
 

แผนการจัด
กจิกรรม 

การเรียนรู้ที่ 
ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ กลยุทธ์/ ยุทธวธีิ 

จ านวน
คาบ 

   5.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ 
ของขอ้มูล 

    1.  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลในการแกปั้ญหา
ได ้
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลได ้

   - การพิจารณาขอ้มูล 
   - การแบ่งเป็นปัญหายอ่ย 
 

2 

   6.  โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบั ห.ร.ม. 

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา ห.ร.ม. ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
ห.ร.ม. ได ้

   - การพิจารณาขอ้มูล 
   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด 

2 

รวม 12 

 
  1.5  สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 แผน รวมทั้งหมด 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีขั้นตอนในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา: ผูส้อนน าเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จากนั้นใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดม
สมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ (Search: S)            
  ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม: ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 มาวางแผนเพื่อหา
แนวคิดในการหาค าตอบของปัญหา ดว้ยการเลือกใชย้ทุธวธีิหรือวธีิการในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
(Solve: S) และลงมือแกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีตนเองวางไว ้ โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีคอยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการคิดแกปั้ญหา ผูส้อนสังเกตและพดูคุยกบัผูเ้รียนถึงยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีผูเ้รียนใช ้
ในการแกปั้ญหา พร้อมกบัท าความเขา้ใจในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการสนบัสนุนส่งเสริมเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ โดยอาศยัการใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะผูเ้รียน 
เป็นหลกั 
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  ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้: ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดม้าจดั
กระท าใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจและการส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Create: C) จากนั้น
ผูส้อนสุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อออกมาน าเสนอแลกเปล่ียนแนวคิด ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
ตลอดจนค าตอบของปัญหากบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน (Share: S) และในระหวา่งท่ีผูเ้รียนน าเสนอ 
ผูส้อนและเพื่อนผูเ้รียนใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงแนวคิดของตอนเองออกมา 
  ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้: ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
โดยช่วยกนัสรุปประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยมีผูส้อนเป็นผูน้ าใหเ้กิดการอภิปราย  
ดว้ยการใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าในการอภิปรายสรุป  
แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัยท่ีพบในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหา  
หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา จากนั้นใหน้ าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไป
ประยกุตใ์ช ้
  1.6  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อประธาน
และคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งระหวา่ง  
มาตรฐานตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล และเน้ือหา รวมทั้งภาษา 
ท่ีถูกตอ้ง และน าขอ้เสนอท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
  1.7  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมขององคป์ระกอบ
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย มาตรฐานตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล ตลอดจนภาษา 
ท่ีถูกตอ้ง โดยการหาค่าความเหมาะสม โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซ่ึงใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  ระดบัท่ี  5  เหมาะสมท่ีสุด ไดค้ะแนน  5  คะแนน 
  ระดบัท่ี  4  เหมาะสม ไดค้ะแนน  4  คะแนน 
  ระดบัท่ี  3  ไม่แน่ใจ ไดค้ะแนน  3  คะแนน 
  ระดบัท่ี  2  ไม่เห็นดว้ย ไดค้ะแนน  2  คะแนน 
  ระดบัท่ี  1  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ไดค้ะแนน  1  คะแนน 
  รวมคะแนนท่ีไดทุ้กขอ้เขา้ดว้ยกนั แลว้หารดว้ยจ านวนขอ้ จะไดค้่าเฉล่ียของคะแนน
การประเมินผลของผูเ้ช่ียวชาญท่านนั้น และน าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาเทียบกบัเกณฑ ์
การประเมิน ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแกว้, 2535, หนา้ 22-25) 
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    ค่าเฉล่ีย        สรุประดบั 
  4.51-5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.51-4.50  เหมาะสมมาก 
2.51-3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00-1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  โดยยดึเกณฑก์ารประเมิน 3.51 ข้ึนไป และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 
  ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  
โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.73 และ .45 ตามล าดบั (รายละเอียดดงั
ภาคผนวก ค) และผูว้จิยัไดป้รับปรุงในส่วนของรายละเอียดท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
   1.7.1  ในหวัเร่ืองของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ปรับช่ือหวัเร่ืองเพื่อให้ 
เขา้กบัเน้ือหาในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากเดิมช่ือเร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการแข่งขนั 
ปรับแกไ้ขเป็น โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และปรับแกจุ้ดประสงคด์า้นความรู้
และดา้นทกัษะ/ กระบวนการ จากเดิมคือ นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้เร่ืองการแข่งขนัในการหา
ค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการแข่งขนัได ้
และนกัเรียนสามารถใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพื่ออธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการแข่งขนัได ้ปรับแกไ้ขเป็น นกัเรียนสามารถวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในการหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้นกัเรียนสามารถ 
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในการแกปั้ญหาได ้และนกัเรียนสามารถใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ 
หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ เพื่อเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้ตามล าดบั 
   1.7.2  ปรับเกณฑก์ระบวนการวดัและการประเมินผลทุกแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ในดา้นคุณลกัษณะจากเดิม คือ นกัเรียนแต่ละกลุ่มผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ปรับแกไ้ข 
เป็นนกัเรียนแต่ละกลุ่มผา่นเกณฑร์ะดบัดีข้ึนไป และปรับแบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
จากเดิม คือ ใชค้ะแนนรวม (ฐานนิยม) ปรับแกไ้ขเป็น คะแนนรวม เพื่อน าไปเทียบกบัระดบัเกณฑ์
การประเมินท่ีตั้งไว ้
   1.7.3  เพิ่มวธีิการเฉลยในแบบฝึกหดัและใบกิจกรรมท่ีใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
โดยใชส้มการ โดยเพิ่มในส่วนของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และสมการเชิงเส้นสองตวัแปร   
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  1.8  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
มาปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจ
พิจารณาต่อไป 
  1.9  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับแกต้ามขอเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 8 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร อ าเภอ 
พนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 40 คน  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และใชเ้ป็นขอ้มูล 
ในการปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน ซ่ึงไดข้อ้มูลดงัน้ี 
   1.9.1  นกัเรียนส่วนใหญ่กลา้ท่ีจะซกัถาม แสดงความคิดเห็น และตอบค าถาม 
สามารถปฏิบติักิจกรรมไดต้ามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีวางไว ้
   1.9.2  ในส่วนของเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ การจดักิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นไปตามกรอบเวลาท่ีก าหนดไว ้
  1.10  ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มี 2 ฉบบั คือ ฉบบัก่อนเรียนและ 
ฉบบัหลงัเรียน โดยเป็นแบบอตันยัฉบบัละ 6 ขอ้ ซ่ึงวดัจุดประสงคเ์ดียวกนัมีขั้นตอนการในสร้าง 
ดงัน้ี  
  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธสักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ คู่มือรายวชิาพื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 2 หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษา 3 เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
  2.2  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ฉบบั 
ก่อนเรียน และฉบบัหลงัเรียน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จ  านวนฉบบัละ 6 ขอ้  
และถา้พบวา่ขอ้ใดมีค่าความยากง่าย และมีค่าอ านาจจ าแนก ไม่เป็นไปตามเกณฑ ์ผูว้ิจยัจะท า 
การปรับแกไ้ขแบบวดัในขอ้นั้นเพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพตามเกณฑ ์ซ่ึงมีตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี  14  วเิคราะห์แบบวดัอตันยัวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
     ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ กลยุทธ์/ ยุทธวธีิ 
จ านวนข้อสอบ
ฉบับก่อนเรียน 

จ านวน
ข้อสอบฉบับ
หลงัเรียน 

   1.  ใชวิ้ธีการ 
ท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
    
 
 
 
 
   2.  ใชค้วามรู้ทกัษะ 
และกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลย ี 
ในการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
การนบัได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
การนบัได ้

   - การเขียนภาพหรือ
แผนภาพหรือกราฟ 
   - การเขียนสมการ 
   - การสร้างตาราง 
 

1 
 

1 
 

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
โอกาสของเหตุการณ์ได ้
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
โอกาสของเหตุการณ์ได ้

   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไป
ไดท้ั้งหมด 
   - การเขียนภาพหรือ
แผนภาพหรือกราฟ 
 

1 
 

1 
 

   3.  ใชภ้าษาและ
สญัลกัษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ใน 
การส่ือสาร การส่ือ
ความหมาย และ 
การน าเสนอไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและชดัเจน 

   1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็นได ้
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็นได ้

   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไป
ไดท้ั้งหมด 
   - การเขียนภาพหรือ
แผนภาพหรือกราฟ 

1 
 

1 
 

    1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
จ านวนเตม็ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
จ านวนเตม็ได ้ 

   - การเขียนสมการ 
   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไป
ไดท้ั้งหมด 

1 
 

1 
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ตารางท่ี  14 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ กลยุทธ์/ ยุทธวธีิ 
จ านวนข้อสอบ
ฉบับก่อนเรียน 

จ านวน
ข้อสอบฉบับ
หลงัเรียน 

    1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบั
การการแข่งขนัได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลได ้ 

   - การพิจารณาขอ้มูล 
   - การแบ่งเป็นปัญหายอ่ย 
 

1 
 

1 
 

    1.  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา ห.ร.ม. ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถใชภ้าษาหรือ
สญัลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเขียนอธิบายหรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
ห.ร.ม. ได ้

   - การพิจารณาขอ้มูล 
   - การสร้างตาราง 
   - การแจงกรณีท่ีเป็นไป
ไดท้ั้งหมด 

1 
 

1 
 

รวม 6 6 

 
  2.3  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และ
ความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ฉบบัก่อนเรียน และฉบบัหลงัเรียน จ านวนฉบบัละ 6 ขอ้  
  2.4  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน และฉบบัหลงัเรียน 
และเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์วทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตลอดจนการใชภ้าษา และน าขอ้เสนอแนะ 
ท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubric โดยใชก้ารตรวจใหค้ะแนน
แบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) ในการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ และใชก้ารตรวจใหค้ะแนนแบบองคร์วม (Holistic scoring) ในการตรวจใหค้ะแนน
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ดงัตารางท่ี 15 และ 16 
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ตารางท่ี  15  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
     แบบวเิคราะห์ (Analytic scoring) 
 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 
เกณฑ์การพจิารณาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ทีป่รากฏให้เห็น 
1.  การท าความเขา้ใจ   
     ปัญหา (2 คะแนน)            

2 ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า 
ไดค้รบถว้น สมบูรณ์ 

 1 ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ครบถว้น แต่ไม่ระบุส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการให้หา หรือไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้แต่ระบุส่ิงท่ี
โจทยต์อ้งการใหห้าครบถว้น หรือระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด 
ให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หาไม่ครบถว้น 

 0 ไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ และไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ
ใหห้า หรือระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ
ใหห้าสลบัท่ีกนั 

2.  การวางแผน 1 เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม  
    ในการแกปั้ญหา 
     (2 คะแนน)            

0 เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม หรือไม่ปรากฏ
ร่องรอยการเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา  

3.  การด าเนินการ 2 ด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ดถู้กตอ้ง 
     แกปั้ญหา 
     (2 คะแนน)            

1 ด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ดถู้กตอ้งเพียง
บางส่วน 

 0 ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอย 
การด าเนินการแกปั้ญหา มีเพียงขอ้ความท่ีคดัลอกจากโจทย ์

4.  การสรุปค าตอบ 1 สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 
     (1 คะแนน)            0 สรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือถูกตอ้งแต่ไม่ครบถว้น หรือไม่มี

การสรุปค าตอบ 
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ตารางท่ี  16  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
     แบบองคร์วม (Holistic scoring)  
 

คะแนน 
เกณฑ์การพจิารณาความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ (ด้านการเขียน)  

ทีป่รากฏให้เห็น 
2 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ์ 
1 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไดถู้กตอ้ง เพียงบางส่วน 
0 ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ปรากฏ

ร่องรอยการใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
 
  2.5  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน  
และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน ตรวจความตรง 
เชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกนักบัการตรวจหาความตรงเชิงเน้ือหาของแผน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบรายขอ้กบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of objective congruence) ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี 
  +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 โดยผลการประเมินแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ฉบบัก่อนเรียน และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบวา่  แบบวดัมีค่า IOC ตั้งแต่ .6-1.00 ทั้งสองฉบบั (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 
   2.5.1  ปรับปรุงภาษาและค าท่ีพิมพผ์ดิในเฉลยแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เร่ือง ทกัษะและ 
กระบวน การทางคณิตศาสตร์ ใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน เช่น 
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   - จากค าวา่ ลงลิฟต ์ปรับแกไ้ขเป็น ออกจากลิฟต ์
   - จากค าวา่ เคร่ืองหมาย ปรับแกไ้ขเป็น สัญลกัษณ์ 
   2.5.2  ปรับเฉลยในแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ในขอ้ท่ี 5 ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า  
   2.5.3  ปรับเพิ่มวธีิการเฉลยในแบบวดัทั้งสองฉบบั ในส่วนของขอ้ท่ีใชย้ทุธวธีิการ
แกปั้ญหาโดยใชส้มการ โดยท าการเพิ่มในส่วนของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และสมการเชิงเส้น
สองตวัแปร   
  2.6  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งสองฉบบั  
และเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนท่ีผา่นการตรวจและแกไ้ขแลว้ เสนอต่อท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจ
พิจารณาอีกคร้ัง 
  2.7  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งสองฉบบั  
ท่ีปรับปรุง แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 8 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 40 คน 
ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาในการทดลองก่อนเรียน 2 คาบ 
และใชเ้วลาในการทดลองหลงัเรียน 2 คาบ  
  2.8  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งสองฉบบั มาตรวจ
เพื่อวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงไดค้่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ของแบบวดัฉบบัก่อนเรียน อยูร่ะหวา่ง .52-.60 และ .30-.44 ตามล าดบั และไดค้่า 
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัฉบบัหลงัเรียน อยูร่ะหวา่ง .42-.60 และ  
.38-.63 ตามล าดบั 
  2.9  น าแบบวดัมาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัแบบอตันยัโดยใชสู้ตรการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ตามวธีิของ Cronbach (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 
161) ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั .84 และ .86 
ตามล าดบั 
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 2.10  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ท่ีผา่นการตรวจและแกไ้ขแลว้  
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การด าเนินการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว สอบก่อน-สอบหลงั  
(One-group pretest-posttest design) (วญัญา วศิาลาภรณ์, 2540, หนา้ 177) ซ่ึงมีรูปแบบ ดงัน้ี 

 

ทดสอบก่อนเรียน  การทดลอง ทดสอบหลงัเรียน  
O1 X O2 

 
 เม่ือ   X    คือ  การจดักระท า (Treatment) ท่ีใหแ้ก่ตวัแปรอิสระในการทดลอง 
   O1   คือ  การทดสอบก่อนเรียน (pretest) 
   O2   คือ  การทดสอบหลงัเรียน (posttest) 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 9 เร่ือง ทกัษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ก่อนการด าเนินการทดลองดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แลว้บนัทึกคะแนน 
ผลการทดสอบเป็นคะแนนก่อนเรียน โดยใชเ้วลาในการท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน จ านวน 2 คาบ 
 2.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน
การแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงใชเ้วลาในการสอน 
จ านวน 12 คาบ 
 3.  เม่ือด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัท าการวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
โดยใชเ้วลาในการท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน จ านวน 2 คาบ แลว้บนัทึกผลการทดสอบเป็นคะแนน 
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หลงัเรียน ซ่ึงใชเ้กณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 4.  ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ผลและแปลผลขอ้มูลต่อไป  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
 ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
มาวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1.1  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยใชส้ถิติ 
t-test for dependent sample 
  1.2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กบัเกณฑร้์อยละ 
70 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 
  1.3  เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
โดยใชส้ถิติ t-test for dependent sample 
  1.4  เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด 
(CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
มาจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และเกณฑ์ 
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การประเมินความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน แลว้น าเสนอ
ในรูปความเรียง 
  

สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร (ไชยยศ ไพวทิยศิริธรรม, 2555, 
หนา้ 33) 

 X = 
n

x  
 

  เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
       x   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n        แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสูตร (ไชยยศ ไพวทิยศิริธรรม, 2555, 
หนา้ 50) 

       
 1

22






 
nn

xxn
s  

 

  เม่ือ  s            แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

    
2

 x    แทน  ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนแต่ละตวั 
                               2 x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
                              n          แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  สถิติเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการท าวิจยั 
  2.1  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ โดยค านวณจากสูตร (เวชฤทธ์ิ 
องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160) 
 

IOC = 
N

R  
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  เม่ือ      IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัจุดประสงค ์
    R  แทน  ผลรวมของคะแนนความสอดคลอ้งตามการพิจารณา 
          ของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               N       แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2  วเิคราะห์หาความยากง่ายของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้สอบอตันยั 
โดยค านวณจากสูตร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 163) 
 

      
  

 minmax

min

XXn

Xnss
p

t

tlh




  

   

  เม่ือ p      แทน  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
    Sh    แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวน 
                 นกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้น (fx) ในกลุ่มสูง 
    Sl     แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวน 
                 นกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้น (fx) ในกลุ่มต ่า 
    nt  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 
    Xmax แทน  คะแนนสูงสุด 
    Xmin แทน  คะแนนต ่าสุด 
  2.3  วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้สอบอตันยั 
โดยค านวณจากสูตร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 163) 
 

      
 minmax XXn

ss
r lh




  

  
  เม่ือ r      แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
    Sh   แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวน 
              นกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้น (fx) ในกลุ่มสูง 
    Sl    แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวน 
                 นกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้น (fx) ในกลุ่มต ่า 
    n       แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 



135 

    Xmax   แทน  คะแนนสูงสุด 
    Xmin   แทน  คะแนนต ่าสุด 
  2.4  วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้สอบอตันยั 
โดยค านวณจากสูตร (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 161) 
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  เม่ือ α       แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    k           แทน  จ านวนของแบบทดสอบ 

    2

is         แทน  ความแปรปรวนของขอ้สอบในแต่ละขอ้ 

    


k

i

iS
1

2  แทน  ความแปรปรวนของขอ้สอบทั้งหมด 

 3.  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
โดยใชสู้ตร t-test for one sample ดงัน้ี (ไชยยศ ไพวทิยศิริธรรม, 2555, หนา้ 86) 
 

      0 , 1
x

t df n
s

n


    

 

  เม่ือ  t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
     X  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

    0μ    แทน  ค่าเฉล่ียท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) 
    S    แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
    n    แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS โดยใชสู้ตร  
t-test (Dependent Sample) ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 112) 
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  เม่ือ t แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
    D แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
    n แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการน าเสนอ
ผลการวจิยัเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการแบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 ตอนท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการ
เขียนทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
เพื่อเสนอผลการวิจยั ดงัน้ี 
 n  แทน    จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  X  แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนน 

 μ   แทน    ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) 
 s  แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t  แทน    ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบที 

 p  แทน    ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
    แทน    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการแบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS ผูว้จิยัท าการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จากแบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยน าคะแนนรวมท่ีไดจ้ากการตรวจแบบวดั 
มาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS โดยใชส้ถิติ 
t-test for dependent sample ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงดงั ตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี  17  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
     ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบั 
     การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ 
n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 36 10.43 3.38 
39.307  .000 

หลงัเรียน 40 36 29.98 2.97 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 17 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 10.43 และ 29.98 คะแนน ตามล าดบั ซ่ึงจากการทดสอบ
สมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 
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 นอกจากการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวม
ดงักล่าวแลว้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยจ าแนกออกเป็น 4 ขั้น ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่ ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนในการแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา และขั้นสรุปค าตอบ ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา 
แบบ SSCS ซ่ึงไดผ้ลการศึกษา ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นท าความเขา้ใจ 
ปัญหาไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดง ดงัตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี  18  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นท า 
     ความเขา้ใจปัญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
     การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์
ในขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 12 8.50 2.52 
5.994  .000 

หลงัเรียน 40 12 10.98 1.17 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอน
แนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 8.50 และ 10.98 คะแนน 
ตามล าดบั ซ่ึงจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นท าความเขา้ใจปัญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนในการแกปั้ญหา 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นวางแผน 
ในการแกปั้ญหา ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี19  
 
ตารางท่ี  19  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นวางแผน 
     ในการแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์
ในขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 6 0.20 0.52 
31.923  .000 

หลงัเรียน 40 6 4.85 0.86 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 19 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในขั้นวางแผนในการแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอน
แนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 0.20 และ 4.85 คะแนน 
ตามล าดบั ซ่ึงจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นวางแผนในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นด าเนินการ
แกปั้ญหา ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี  20  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นด าเนินการ 
     แกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
     ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 12 0.90 1.19 
38.403  .000 

หลงัเรียน 40 12 9.38 1.39 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 20 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 0.90 และ 9.38 คะแนน ตามล าดบั 
ซ่ึงจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ในขั้นด าเนินการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปค าตอบ 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นสรุปค าตอบ  
ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี  21  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ในขั้นสรุปค าตอบ 
     ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI)  
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

ในข้ันสรุปค าตอบ 
n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 6 0.83 0.87 
26.038  .000 

หลงัเรียน 40 6 4.78 0.77 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในขั้นสรุปค าตอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด 
(CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 0.83 และ 4.78 คะแนน ตามล าดบั  
ซ่ึงจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ในขั้นสรุปค าตอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา 
แบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 ผูว้จิยัท าการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ จากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และท าการเปรียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one 
samples ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 22 
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ตารางท่ี  22  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บ 
     การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
     การแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ 
n คะแนน 

เต็ม 
μ 

(ร้อยละ 70) 
( X ) s t p 

หลงัเรียน 40 36 25.2 29.98 2.97 10.184  .000 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS เท่ากบั 29.98 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 82.50) ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 2 
 นอกจากน้ี เม่ือท าการวเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จาก 
การท าแบบวดัของผูเ้รียน ผูว้ิจยัสามารถจ าแนกผูเ้รียนออกเป็น 4 ขั้น ตามเกณฑก์ารให้คะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา 
 ผูว้จิยัท  าการตรวจให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ฉบบัหลงัเรียน ดว้ยเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์ผล  
ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 23 
 
ตารางท่ี  23  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
     ขั้นการท าความเขา้ใจปัญหากบัเกณฑร้์อยละ 70  
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ 
n คะแนน 

เต็ม 
μ 

(ร้อยละ 70) 
( X ) s t p 

ขั้นการท าความเขา้ใจปัญหา 40 12 8.4 10.98 1.17 13.973  .000 
*p < .05 
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 จากตารางท่ี 23 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นการท า 
ความเขา้ใจปัญหาของผูเ้รียน หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 10.98 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 91.46) ซ่ึงสูงกวา่ 
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ี ในขั้นการท าความเขา้ใจปัญหา ผูว้จิยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
เป็น 3 กลุ่ม โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวจิยั คือ “ในกระเป๋าถือของลูกแกว้มีเหรียญอยู ่3 ชนิด 
คือ เหรียญหน่ึงบาท เหรียญหา้บาท และเหรียญสิบบาท และเม่ือนบัเหรียญในกระเป๋าดูปรากฏวา่  
มีเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาท
อยู ่3 เหรียญ ถา้ในกระเป๋าใบน้ีมีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท จงหาวา่ในกระเป๋าของลูกแกว้ 
มีเหรียญแต่ละชนิดอยา่งละก่ีเหรียญ” พบวา่ ค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน คือ ไม่เขียนระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละไม่เขียนระบุส่ิงท่ี
โจทยต์อ้งการใหห้า หรือเขียนระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าสลบัท่ีกนั  
จากการตรวจแบบวดัไม่พบผูเ้รียนท่ีได ้0 คะแนน 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน คือ เขียนระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหค้รบถว้น แต่ไม่ระบุส่ิงท่ี
โจทยต์อ้งการใหห้า หรือไม่ระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ต่ระบุส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าครบถว้น  
หรือระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าไม่ครบถว้น โดยมีลกัษณะตวัอยา่ง
ค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 6 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี  6  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการท าความเขา้ใจปัญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 6 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียนในส่วนของขอ้ค าถาม  
โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งนั้น ผูเ้รียนเขียนขอ้ความท่ีโจทยก์ าหนดให้ขาดหายไปบางส่วน
กล่าวคือ ผูเ้รียนเขียนตอบวา่ ลูกแกว้มีเหรียญ 3 ชนิด คือ 1 บาท 5 บาท 10 บาท มีเหรียญ 5 บาท 
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นอ้ยกวา่เหรียญ 1 บาท อยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญ 5 บาทมากกวา่เหรียญสิบอยู ่3 เหรียญ  ซ่ึงขอ้มูล
ท่ีผูเ้รียนเขียนขาดหายไป คือ ในกระเป๋าใบน้ีมีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้2 คะแนน คือ เขียนระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ 
ใหห้าไดค้รบถว้น สมบูรณ์ โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 7 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  7  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการท าความเขา้ใจปัญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้2 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 7 จะเห็นไดว้า่ ผูเ้รียนสามารถเขียนขอ้ความตอบ ขอ้ค าถามจากโจทย  ์
ไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ ทั้งในส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า 
  
 ขั้นท่ี 2 การวางแผนในการแกปั้ญหา 
 ผูว้จิยัท าการตรวจให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ฉบบัหลงัเรียน ดว้ยเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์ผล ซ่ึงผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 24 
 
ตารางท่ี  24  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
    ขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหากบัเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ 
n คะแนน 

เต็ม 
μ 

(ร้อยละ 70) 
( X ) s t p 

ขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหา 40 6 4.2 4.85 0.86 4.759  .000 
*p < .05 
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 จากตารางท่ี 24 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นการวางแผน 
ในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 4.85 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 80.83) ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ี ในขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหา ผูว้จิยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน
เป็น 2 กลุ่ม โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวจิยั คือ “ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงมีเส้นรอบรูปยาว 14 น้ิว 
มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่าของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิว ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด” พบวา่ ค าตอบ
ของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน คือ เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไม่เหมาะสมหรือ 
ไม่ปรากฏร่องรอยการเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ 
ดงัภาพท่ี 8 
 
 
 
 
ภาพท่ี  8  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 8 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเขียนระบุยทุธวิธี 
ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ การเปรียบเทียบ แต่เป็นยทุธวธีิท่ีไม่เหมาะสมกบัปัญหาและไม่สามารถ
น าไปสู่การแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบของปัญหานั้นได ้ซ่ึงยทุธวธีิท่ีเหมาะสมกบัปัญหาในขอ้น้ี 
ควรเป็นยทุธวธีิการเขียนสมการ หรือยทุธวธีิการแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด หรือยทุธวธีิการสร้าง
ตาราง 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน คือ เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  
โดยยทุธวธีินั้นสามารถน าไปสู่การแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบของปัญหานั้นได ้ซ่ึงมีลกัษณะตวัอยา่ง
ค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 9 
 

 
 
ภาพท่ี  9  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 
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 จากภาพท่ี 9 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนสามารถเขียนระบุ
ยทุธวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนเขียนระบุไว ้คือ การเขียน
สมการ ซ่ึงเป็นยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีสามารถน าไปสู่การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 ขั้นท่ี 3 การด าเนินการแกปั้ญหา 
 ผูว้จิยัท าการตรวจให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ฉบบัหลงัเรียน ดว้ยเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์ผล ซ่ึงผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี  25  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
     ขั้นการด าเนินการในการแกปั้ญหากบัเกณฑร้์อยละ 70  
 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร์ 
n คะแนน 

เต็ม 
μ 

(ร้อยละ 70) 
( X ) s t p 

ขั้นการวางแผนในการแกปั้ญหา 40 12 8.4 9.38 1.39 4.436  .000 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 25 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ขั้นการด าเนินการ
ในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 9.38 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 78.13) ซ่ึงสูงกวา่ 
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 นอกจากน้ี ในขั้นการด าเนินการในการแกปั้ญหา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน
เป็น 3 กลุ่ม โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวจิยั คือ “ในกระเป๋าถือของลูกแกว้มีเหรียญอยู ่3 ชนิด 
คือ เหรียญหน่ึงบาท เหรียญหา้บาท และเหรียญสิบบาท และเม่ือนบัเหรียญในกระเป๋าดูปรากฏวา่  
มีเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาท
อยู ่3 เหรียญ ถา้ในกระเป๋าใบน้ีมีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท จงหาวา่ในกระเป๋าของลูกแกว้ 
มีเหรียญแต่ละชนิดอยา่งละก่ีเหรียญ” พบวา่ ค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
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 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน คือ ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง หรือไม่มีร่องรอย 
การด าเนินการแกปั้ญหา มีเพียงขอ้ความท่ีคดัลอกจากโจทย ์โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์
ดงัภาพท่ี 10 
 
 
 
 
ภาพท่ี  10  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 10 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนไม่มีการเขียน
แสดงกระบวนการด าเนินการแกปั้ญหาใด ๆ เลย มีเพียงแค่ขอ้ความท่ีคดัลอกมาจากโจทย ์
ท่ีก าหนดใหเ้ท่านั้น  
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน คือ สามารถด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเพียงบางส่วน โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 11 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี  11  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 11 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเลือกใชย้ทุธวธีิ
การแกปั้ญหาโดยการเขียนตาราง ซ่ึงในกระบวนการแกปั้ญหาผูเ้รียนไดเ้ขียนระบุเง่ือนไขของโจทย์
ไวเ้หนือตาราง คือ มีเหรียญห้าบาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาท
มากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ จากนั้นผูเ้รียนจึงสร้างตารางโดยก าหนดหวัตารางเป็นเหรียญ
แต่ละชนิดและผลรวมของจ านวนเงิน ซ่ึงผูเ้รียนเร่ิมด าเนินการแกปั้ญหาโดยใส่จ านวนเหรียญ 
ใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขของโจทยท่ี์ก าหนด แต่จากการแกปั้ญหาดงักล่าวจะพบวา่ ผูเ้รียน 
 



149 

ไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบได ้แมว้า่จะสามารถระบุจ านวนเหรียญ 
แต่ละชนิดไดส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขก็ตาม 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้2 คะแนน คือ สามารถด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิท่ีวางไวไ้ด้
ถูกตอ้ง โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 12 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  12  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้2 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 11 จะเห็นลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนด าเนินการแกปั้ญหา
โดยการสร้างตาราง และเขียนระบุเง่ือนไขของโจทย ์จากนั้นผูเ้รียนเร่ิมด าเนินการแกปั้ญหา 
โดยใส่จ านวนเหรียญใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีก าหนด และเพิ่มจ านวนเหรียญข้ึนเร่ือย ๆ  
จนไดผ้ลรวมของจ านวนเงินท่ีสอดคลอ้งตามท่ีโจทยก์ าหนด 
 
 ขั้นท่ี 4 การสรุปค าตอบ 
 ผูว้จิยัท าการตรวจให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ดว้ยเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน แลว้น าคะแนนมาวเิคราะห์ผล  ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ดงัตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี  26  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
     ขั้นการสรุปค าตอบกบัเกณฑร้์อยละ 70  
 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ 
n คะแนน 

เต็ม 
μ 

(ร้อยละ 70) 
( X ) s t p 

ขั้นการสรุปค าตอบ 40 6 4.2 4.78 0.77 4.738  .000 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 26 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ขั้นการสรุปค าตอบ
ของผูเ้รียน หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 4.78 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 79.58) ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ี ในขั้นการสรุปค าตอบ ผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 2 กลุ่ม 
โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวจิยั คือ “ในการแข่งขนัฟุตบอลของโรงเรียนมธัยม 5 แห่ง คือ  
โรงเรียนเก่งกลา้ โรงเรียนชาญชยั โรงเรียนรณยทุย ์โรงเรียนประสิทธ์ิเวช และโรงเรียนมีชยั   
การแข่งขนัเป็นแบบพบกนัหมดซ่ึงไดผ้ลการแข่งขนัเป็นดงัน้ี โรงเรียนเก่งกลา้ชนะ 2 แพ ้2  
โรงเรียนชาญชยัชนะ 0 แพ ้ 4 โรงเรียนรณยทุยช์นะ 1 แพ ้ 3 โรงเรียนประสิทธ์ิเวชชนะ 4 แพ ้ 0  
จงหาผลการแข่งขนัของโรงเรียนมีชยั” พบวา่ ค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน คือ เขียนสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง หรือถูกตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 
หรือไม่มีการสรุปค าตอบ โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 13 
 
 
 
 
ภาพท่ี  13  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการสรุปค าตอบของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 13 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเขียนสรุปค าตอบ
ไม่ถูกตอ้งซ่ึงท่ีถูกตอ้ง ควรสรุปวา่ ผลการแข่งขนัของโรงเรียนมีชยั คือ ชนะ 3  แพ ้1  
 ผูเ้รียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน คือ สามารถเขียนสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 
โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 14 
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ภาพท่ี  14  ตวัอยา่งการตอบค าถามในขั้นการสรุปค าตอบของผูเ้รียน กลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 14 จะเห็นลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนสามารถเขียนสรุป
ค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ตามท่ีโจทยต์อ้งการ  
 
 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS ผูว้ิจยัท าการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ จากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยน าคะแนน
รวมท่ีไดจ้ากการตรวจแบบวดัมาเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS โดยใชส้ถิติ t-test for dependent sample ซ่ึงผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัตารางท่ี 27 
 
ตารางท่ี  27  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
     ทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
     ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ความสามารถในการส่ือสาร 
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 

n คะแนนเต็ม ( X ) s t p 

ก่อนเรียน 40 12 5.20 1.29 
18.707  .000 

หลงัเรียน 40 12 10.03 1.21 
*p < .05 
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 จากตารางท่ี 27 พบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด 
(CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 5.20 และ 10.03 คะแนน ตามล าดบั  
ซ่ึงจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะ 
ใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 
 
 ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70  
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 ผูว้จิยัท  าการตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ จากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงใชเ้กณฑ์การตรวจใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
และท าการเปรียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์กบัเกณฑร้์อยละ 70  
โดยใชส้ถิติ t-test for one samples ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 28 
 
ตารางท่ี  28  การเปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
     หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
     การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 
ความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 

n คะแนน 
เต็ม 

μ 
(ร้อยละ 70) 

( X ) s t p 

หลงัเรียน 40 12 8.4 10.03 1.21 8.503  .000 
*p < .05 

 
 จากตารางท่ี 28 พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน
ทางคณิตศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 



153 

การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เท่ากบั 10.03 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 83.54) ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 4 
 นอกจากน้ี ในรายละเอียดของความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากการท า 
แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งผูเ้รียนเป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑ์การประเมิน 
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวจิยั คือ 
“โรงเรียนพนสัพิทยาคารจดัอาหารกลางวนัโดยใหน้กัเรียนเลือกอาหารคาวไดห้น่ึงอยา่งและเลือก
ขนมไดอี้กหน่ึงอยา่ง ถา้โรงเรียนจดัอาหารคาวไว ้3 อยา่ง และจดัขนมไว ้2 อยา่ง นกัเรียนจะสามารถ
เลือกอาหารกลางวนัไดก่ี้วธีิ และไดแ้ก่อาหารแบบใดบา้ง” พบวา่ ค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม  
มีดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 ผูเ้รียนท่ีได ้0 คะแนน คือ ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์
ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ปรากฏร่องรอยการใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์  
โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 15 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี  15  ตวัอยา่งความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน กลุ่มท่ี 1      
  ผูเ้รียนท่ีได ้0 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 15 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนใชส้ัญลกัษณ์ 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงเห็นไดจ้ากในตารางท่ีผูเ้รียนเขียนวา่ อาหารคาว 1 + 
ขนม 1 ซ่ึงการใชเ้คร่ืองหมาย (+) ควรใชใ้นการคิดค านวณเท่านั้น ซ่ึงในการเขียนท่ีถูกตอ้งผูเ้รียน
ควรเขียนวา่ อาหารคาวชนิดท่ี 1 และขนมชนิดท่ี 1 
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 กลุ่มท่ี 2 ผูเ้รียนท่ีได ้1 คะแนน คือ ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ 
ไดถู้กตอ้งเพียงบางส่วน โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 16 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี  16  ตวัอยา่งความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน กลุ่มท่ี 2  
  ผูเ้รียนท่ีได ้1 คะแนน 
 
 จากภาพท่ี 16 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนก าหนดสัญลกัษณ์
แทนอาหารคาวและขนม คือ ก าหนดให ้A1, A2 และ A3 แทน อาหารคาวทั้ง 3 ชนิด และก าหนด 
B1 และ B2 แทน ขนมทั้ง 2 ชนิด แต่ในส่วนของการโยงแผนภาพนั้นผูเ้รียนไดไ้ม่ไดก้  าหนด 
หวัเร่ืองดา้นบนในแต่ละฝ่ัง คือ ควรก าหนดเป็นฝ่ังของอาหารคาว และฝ่ังของขนมโดยเขียนก ากบั
ไวท่ี้ดา้นบนของแต่ละฝ่ัง เพื่อใหก้ารส่ือสารมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 
 กลุ่มท่ี 3 ผูเ้รียนท่ีได ้2 คะแนน คือ ผูเ้รียนท่ีใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพ 
ทางคณิตศาสตร์ ไดถู้กตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 17 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี  17  ตวัอยา่งความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน กลุ่มท่ี 3  
                  ผูเ้รียนท่ีได ้2 คะแนน 
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 จากภาพท่ี 17 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะการเขียนตอบของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนก าหนดสัญลกัษณ์
แทนอาหารคาวและขนมไวอ้ยา่งชดัเจน นอกจากนั้นผูเ้รียนยงัไดเ้ขียนหวัของแต่ละฝ่ังไว ้ซ่ึงท าให้
มองเห็นภาพไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ฝ่ังใดเป็นอาหารคาวและฝ่ังใดเป็นขนม ท าใหก้ารส่ือสาร 
มีความชดัเจน และครบถว้นสมบูรณ์ 
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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

  
 การวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา 
แบบ SSCS 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
กบัเกณฑร้์อยละ 70 3) เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนก่อนและหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้
คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน
360 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/ 9 โรงเรียนพนสัพิทยาคาร จ านวน  
1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน  
โดยมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.73 และ .45 ตามล าดบั 2) แบบวดัความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ฉบบัก่อนเรียนมีค่า 
ความยากง่ายตั้งแต่ .52-.60 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .30-.44 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84  
3) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ฉบบัหลงัเรียนมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .42-.60 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .38-.63 และมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .86 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s)  
การทดสอบ t-test for dependent sample และการทดสอบ t-test for one samples 
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สรุปผลการวจิัย 
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 4.  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปราย
ผลการวจิยัได ้ดงัน้ี  
 1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ 
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS และมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) และการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS ซ่ึงกระบวนการสอนแบบการแนะใหรู้้คิด (CGI) เป็นกระบวนการสอน 
ท่ีเนน้การท าความเขา้ในการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละบุคคล โดยมีผูส้อน 
เป็นผูส้นบัสนุนและเอ้ืออ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองโดยใชก้ระบวนการ
ต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่ค าถามเพื่อการแกปั้ญหา เพราะการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ท่ีสุดตอ้งเรียนรู้ 
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ผา่นการแกปั้ญหา (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552-2553, หนา้ 2) และประกอบกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
ดว้ยการใหผู้เ้รียนวางแผนการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงแนวทางในการหา
ค าตอบท่ีรัดกุม และเป็นระบบดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติั 
เผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ 
หรือสนบัสนุนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือในทุกๆ ขั้นตอนของการแกปั้ญหา (Pizzini et al., 
1989, pp. 528-529; Chin, 1997, pp. 9-10) จึงท าใหผ้ลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 
และขอ้ท่ี 2 
 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด 
(CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ท่ีผูว้จิยัสังเคราะห์ข้ึน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 
น าเสนอปัญหา ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ และขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ พบวา่   
 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนน าเสนอปัญหา และใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐาน 
ความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นค าถามน า เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดมสมอง คน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัปัญหา และแยกแยะปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ (Search: S) ตวัอยา่งค าถาม เช่น นกัเรียน
เคยเห็นโจทยใ์นลกัษณะน้ีมาก่อนหรือไม่ โจทยปั์ญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองใด 
โจทยถ์ามหาส่ิงใด และขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้เพียงพอต่อการด าเนินการแกปั้ญหาหรือไม่  
หรือตอ้งคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม ซ่ึงการใชค้  าถามดงักล่าวจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจ
ประเด็นต่าง ๆ ของปัญหา และใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอมัพร 
มา้คนอง (2546, หนา้ 48) ท่ีกล่าววา่ การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาตอ้งเนน้ท่ีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ในปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการท าความเขา้ใจหรือวเิคราะห์
ปัญหา โดยเฉพาะอยา่งยิง่การวเิคราะห์ปัญหาท่ีไม่คุน้เคย ความเขา้ใจปัญหาอยา่งถ่องแทจ้ะท าให้
ผูเ้รียนเห็นแนวทางหรือวธีิการในการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหา วางแผนการแกปั้ญหา 
และใชเ้วลาอยูก่บัการด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1 มาวางแผน
เพื่อหาแนวคิดในการหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ดว้ยการเลือกใชย้ทุธวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสม และด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวคิดท่ีวางไว ้(Solve: S) โดยมีผูส้อน 
คอยช้ีแนะและสนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมกบัขอ้มูลท่ีพบในสถานการณ์
ปัญหา ดว้ยค าถาม เช่น นกัเรียนคิดวา่เราสามารถใชค้วามรู้เร่ืองใดในการแกส้ถานการณ์ปัญหาน้ี 
ไดบ้า้ง นกัเรียนคิดวา่ควรใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาใดในการแกปั้ญหาน้ี การแกปั้ญหาตามยทุธวธีิ
การแกปั้ญหาดงักล่าวตอ้งเร่ิมด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งไร นอกจากยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียน
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เลือกใชแ้ลว้ นกัเรียนคิดวา่มียทุธวธีิแกปั้ญหาอ่ืนท่ีง่ายและรวดเร็วกวา่ยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียน
เลือกใชห้รือไม่ ในการด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิแกปั้ญหาดงักล่าวตอ้งเร่ิมจากส่ิงใด 
เหมือนหรือแตกต่างจากยทุธวธีิแกปั้ญหาเดิมท่ีนกัเรียนเลือกใชอ้ยา่งไร ซ่ึงสอดคลอ้งสิริพร ทิพยค์ง 
(2536, หนา้ 157-159) ท่ีกล่าววา่ ผูส้อนควรให้อิสระในการคิดแก่ผูเ้รียน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวา่
จะใชท้กัษะและหลกัการใดในการแกโ้จทยปั์ญหานั้น ๆ และสนบัสนุนใหผู้เ้รียนคิดวธีิการแกปั้ญหา
โดยวธีิการของผูเ้รียนเอง แลว้อภิปรายหาวธีิการท่ีถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการประมวลผลขอ้มูล
ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาของ Sternberg (1986, pp. 41-78) ท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งพยายามเช่ือมโยงความรู้
เดิมท่ีมีอยู ่และขอ้มูลท่ีผูแ้กปั้ญหารับมาใหม่ น ามาใชใ้นการวางแผนแกปั้ญหาโดยการบูรณาการ
ขอ้มูลเดิมและขอ้มูลใหม่เขา้ดว้ยกนั และจดัองคป์ระกอบใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการณ์ของ
ปัญหานั้น ๆ นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัระบบการสอนของกานเย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, 
หนา้ 15-16) ท่ีสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
โดยการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั และคอยช่วยเหลือผูเ้รียนดว้ยการช้ีแนะ  
หรือการใชค้  าถามน าเพื่อใหผู้เ้รียนระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนมา สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของวชิยั วงษใ์หญ่ 
(2543, หนา้ 3) ท่ีกล่าววา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ผูส้อนควรกระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียน 
ใหผู้เ้รียนไดรั้บขอ้มูลใหม่โดยการแสวงหารวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ไดศึ้กษา วเิคราะห์  
ท าความเขา้ใจโดยใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ และใหผู้เ้รียนสรุปความรู้ท่ีไดด้ว้ยตนเอง 
และแสดงออกถึงส่ิงท่ีคน้พบดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าผลการแกปั้ญหาท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 มาเขียน 
ใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการน าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหาใหเ้พื่อนร่วมชั้นเรียนเขา้ใจ 
(Create: C) โดยผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ผูเ้รียนให้เขียนแสดงขั้นตอนการแกปั้ญหาและค าตอบ 
ของปัญหา เพื่อออกมาน าเสนอและอภิปรายแลกเปล่ียนกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน ตวัอยา่งค าถาม 
ท่ีผูส้อนใชใ้นชั้นเรียน เช่น นกัเรียนสามารถเขียนล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอวธีิการแกปั้ญหา 
และค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งไร ใหมี้ความชดัเจน และสามารถส่ือความหมายไดค้รบถว้นสมบูรณ์ 
สถานการณ์ปัญหา มีประเด็นท่ีส าคญัใดบา้งท่ีเพื่อนผูเ้รียนตอ้งทราบ เพื่อใชใ้นการด าเนินการแก้
สถานการณ์ปัญหาน้ี สอดคลอ้งกบัเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 69) ท่ีกล่าววา่ ผูส้อน 
ควรจดับรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียน
ไดมี้โอกาสแสดงความคิดของตนเอง และมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดของตนกบัเพื่อน 
และกบัผูส้อน ซ่ึงการน าเสนอแนวคิดหนา้ชั้นเรียนจะท าใหเ้กิดอภิปรายชกัถามแลกเปล่ียนเรียนรู้
แนวคิดการแกปั้ญหา และเกิดการตรวจสอบแนวคิดการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งอิสระ โดยผูส้อน 
ใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนใหแ้สดงแนวคิดของตนเองออกมา ตวัอยา่งค าถามท่ีใชใ้นชั้นเรียน เช่น  
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เหตุใดจึงเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาน้ี มียทุธวธีิการแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ ยทุธวธีิการแกปั้ญหา
ท่ีกลุ่มของนกัเรียนเลือกใชเ้หมาะสมกวา่ยทุธวธีิการแกปั้ญหาอ่ืนอยา่งไร การสรุปค าตอบถูกตอ้ง
ครบถว้นสมบูรณ์หรือไม่ ถา้ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ค าตอบนั้นขาดหายประเด็นในเร่ืองใด ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัอมัพร มา้คนอง (2547, หนา้ 47) ท่ีกล่าววา่ การแกปั้ญหาท่ีดีมกัรวมถึงการวเิคราะห์
หรืออภิปรายเก่ียวกบัค าตอบ และวธีิการท่ีใชว้า่ถูกตอ้งเหมาะสม หรือมีประสิทธิภาพเพียงใด 
สอดคลอ้งกบั สิริพร ทิพยค์ง (2559, หนา้ 1-15) ท่ีกล่าววา่ การอภิปรายร่วมกนัในการจดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ท าใหผู้เ้รียนสนุกกบัการเรียนคณิตศาสตร์ 
ไดท้กัษะการเป็นผูพ้ดูและผูฟั้ง ตลอดจนทกัษะการคิด ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนมีความรู้คณิตศาสตร์ 
มากข้ึน  
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนร่วมกนัสรุปถึงยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาวา่มี
ยทุธวธีิใดบา้งท่ีสามารถน ามาด าเนินการแกปั้ญหาได ้และยทุธวธีิการแกปั้ญหาใดเป็นยุทธวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้เพื่อใหผ้เูรียนเกิดการอภิปรายร่วมกนั เช่น 
จากปัญหาดงักล่าวเราใชย้ทุธวธีิใดบา้งในการแกปั้ญหา, ในแต่ละยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีเลือกใช ้ 
มีขอ้จ ากดัในการด าเนินการแกปั้ญหาบา้งหรือไม่, ส าหรับปัญหาในขอ้น้ีนกัเรียนควรใชย้ทุธวธีิใด
ในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกนัคิดวเิคราะห์และพิจารณาถึง
ความสมเหตุสมผล ความเหมาะสม ขอ้ดีและขอ้ดอ้ยของยุทธวธีิการแกปั้ญหานั้น ๆ ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนมีกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้นยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัอมัพร มา้คนอง (2547, หนา้ 48) ท่ีกล่าววา่ 
ผูส้อนควรฝึกใหผู้เ้รียนประเมินและขยายความคิดจากการแกปั้ญหาในประเด็นต่าง ๆ เช่น  
ความเหมาะสมและประสิทธิภาพของวธีิหรือกระบวนการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนเลือกใช ้ความถูกตอ้ง
หรือความสมเหตุสมผลของผลลพัธ์หรือค าตอบท่ีได ้ความสอดคลอ้งระหวา่งการแกปั้ญหากบั
เง่ือนไขของปัญหา การประเมินและขยายความคิดจากการแกปั้ญหาจะช่วยใหผู้เ้รียนสะทอ้น
ความคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาของตนเอง ซ่ึงจะเป็นบทเรียนส าหรับการแกปั้ญหาในอนาคต   
 จากขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้น สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสุธารัตน์ สมรรถการ 
(2556) ท่ีท  าการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาและความสามารถในการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 
การสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) เร่ือง วธีิเรียงสับเปล่ียนและวธีิจดัหมู่ สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้  
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภทัรอร อริยธนพงศ ์(2558) ท่ีท าการวจิยัผล
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะใหรู้้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ความน่าจะเป็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษ 
ปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะใหรู้้คิดสูงกวา่เกณฑท่ี์ร้อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัพบวา่งานวจิยัของ Pizzini et al. (1989, pp. 325-532)  
ท่ีไดท้ดลองสอนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ SCSS ท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อแกปั้ญหา 
โดยใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการแกปั้ญหา จากผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียน 
มีความสามารถในการแกปั้ญหาการเรียนรู้ดา้นความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ข้ึนมีทกัษะ 
ในการคิดและการตั้งค  าถาม และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ นอกจากน้ีมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสันนิสา  สมยัอยู ่(2554) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SSCS ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและการส่ือสารทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง การประยกุตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ผลการวจิยั
พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
แบบ SSCS สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 2.  ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั
ขอ้ท่ี 3 และขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ท่ีผูว้จิยัสังเคราะห์ข้ึน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 น าเสนอ
ปัญหา ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ และขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ พบวา่ ขั้นท่ี 1 
น าเสนอปัญหา และขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาดา้นการเขียนดว้ยการฝึกเขียน
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีอยูใ่นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให ้โดยเขียนแยกออกเป็นประเด็นต่าง ๆ  
ตามท่ีโจทยถ์าม และน าขอ้มูลท่ีไดม้าเขียนแสดงขั้นตอนวิธีการด าเนินการแกปั้ญหา และค าตอบ 
ท่ีไดจ้ากการด าเนินการแกปั้ญหา ซ่ึงในระยะแรกผูว้ิจยัพบวา่ผูเ้รียนไม่สามารถเขียนขั้นตอน 
การด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอนได ้แต่เม่ือไดรั้บการฝึกจากการท าใบกิจกรรมกลุ่ม  
และแบบฝึกหดัรายบุคคล พบวา่ในระยะหลงัผูเ้รียนสามารถเขียนแสดงขั้นตอนการแกปั้ญหา 
และค าตอบท่ีไดจ้ากการด าเนินการแกปั้ญหาไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีชดัเจนมากข้ึน นอกจากน้ี 
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ในขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ ผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันาการเขียนดว้ยการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหา 
ท่ีกลุ่มตนเองเลือกใช ้มาจดักระท าโดยเขียนใหเ้ป็นภาษาท่ีง่ายต่อการน าเสนอและง่ายต่อการท า
ความเขา้ใจของเพื่อนร่วมชั้นเรียน จึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการคิดทบทวนไตร่ตรอง ถึงความ
สมเหตุสมผลของขั้นตอนการแกปั้ญหาและค าตอบของปัญหานั้น สอดคลอ้งกบัอมัพร มา้คนอง 
(2547, หนา้ 102-103) ท่ีกล่าววา่ การใหผู้เ้รียนส่ือสารโดยการเขียนเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น เน่ืองจาก 
การเขียนใหผู้อ่ื้นอ่านผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัมากกวา่การพดูจึงตอ้งมีการทบทวน
ไตร่ตรอง ใหแ้น่ใจวา่ความหมายของส่ิงท่ีก าลงัอธิบายนั้นชดัเจนและตรงตามท่ีตนเองตอ้งการ 
นอกจากน้ีการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติังานเป็นกลุ่ม และมีส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น  
ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัรายบุคคล จึงท าใหผู้เ้รียนไดส่ื้อสารและอภิปรายแลกเปล่ียน
แนวคิดซ่ึงกนัและกนัโดยใชท้กัษะการพดูและการเขียน ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวจะส่งเสริม 
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการเขียนเรียบเรียงโดยการใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
จากนั้นผูเ้รียนจะน ายทุธวธีิหรือแนวคิดการแกปั้ญหา และค าตอบของปัญหาท่ีผา่นการพิจาณา
ไตร่ตรองและเขียนเรียบเรียงโดยใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์เสนอต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการอภิปรายซกัถามและแสดงความคิดเห็นระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนอยา่งอิสระ  
ท าใหเ้กิดการแบ่งปันความรู้และช่วยใหผู้รี้ยนเกิดความเขา้ในในยทุธวธีิการแกปั้ญหา และ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มากข้ึน สอดคลอ้งกบัมมัม่ี และ Mumme and Shepherd 
(1993, pp. 7-9) ท่ีวา่ การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นของผูเ้รียนสามารถพฒันาภาษาคณิตศาสตร์
และความเขา้ใจในกฎและนิยามมากข้ึน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัฉววีรรณ แกว้ไทรฮะ และสุพจน์ 
ไชยสังข ์(2557, หนา้ 17) ท่ีกล่าววา่ ผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันาการส่ือสารใหดี้ข้ึน โดยการอธิบาย 
การใชค้  าพดู สัญลกัษณ์และการน าเสนอทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัโรแวน 
และ Rowan and Morrow (1993, pp. 9-11) ท่ีกล่าวไวใ้นประเด็นท่ี 4 ความวา่ การให้โอกาสผูเ้รียน
ไดเ้ขียนส่ือสารแนวความคิด จะท าใหผู้เ้รียนเห็นวา่การเขียนเป็นส่วนส าคญัของการด าเนินการ 
ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้ง สสวท. (2555 ข, หนา้ 153) ท่ีวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดล้งมือแกปั้ญหา ไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนความคิด 
ซ่ึงกนัและกนั ไดส่ื้อสารและน าเสนอยทุธวธีิแกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหาของตน จะท าให้
ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูท่ ั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียนและมีทกัษะ 
ในการส่ือสาร และในขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนร่วมกนัพดูอภิปรายสรุปเก่ียวกบัยทุธวธีิ 
ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา โดยผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้เพื่อใหผ้เูรียนเกิดการอภิปรายร่วมกนั เช่น  
จากปัญหาดงักล่าวเราใชย้ทุธวธีิใดบา้งในการแกปั้ญหา ในแต่ละยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีเลือกใช ้
มีขอ้จ ากดัในการด าเนินการแกปั้ญหาบา้งหรือไม่ ส าหรับปัญหาในขอ้น้ีนกัเรียนควรใชย้ทุธวธีิใด 
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ในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้ง สสวท. (2555 ข, หนา้ 153) ท่ีวา่ กิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายเก่ียวกบัยทุธวธีิแกปั้ญหา และกระบวนการแกปั้ญหา 
ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพจะท าใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหา สามารถเช่ือมโยง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ได ้ตลอดจนเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง และจดจ า
ไดน้านมากข้ึน จากนั้นผูเ้รียนน าแนวทางการแกปั้ญหาหรือยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีผา่นการอภิปรายร่วม 
มาเขียนเป็นอนุทินสรุปความรู้อีกคร้ังหน่ึง โดยเขียนตามประเด็นท่ีผูส้อนก าหนดเป็นแนวทาง
ใหก้บัผูเ้รียน ดงัน้ี ขอ้สงสัยท่ีผูเ้รียนพบในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหา หรือความรู้ 
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 101) ท่ีกล่าววา่ 
การสรุปบทเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัและเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการสอนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากการเขียน
อนุทินเป็นการสรุปสาระส าคญัของส่ิงท่ีสอนมาทั้งหมด และเป็นการส่ือสารส่ิงท่ีผูเ้รียนเขา้ใจออกมา 
ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวจะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการเขียน เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งกลัน่กรอง 
เอาสาระส าคญัของเร่ืองนั้น ๆ แลว้เขียนสรุปออกมาดว้ยภาษาท่ีตนเองเขา้ใจ และสามารถส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นได ้ดว้ยเหตุน้ี จึงท าใหผู้เ้รียนมีความช านาญและเกิดทกัษะดา้นการเขียนเพิ่มมากข้ึน 
 จากขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS นั้น สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการส่ือสาร 
ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสันนิสา  สมยัอยู ่(2554) 
ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SSCS ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
และการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง การประยกุตข์องสมการ 
เชิงเส้นตวัแปรเดียว ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั Kusmawan (2005, pp. 1-5) ไดศึ้กษาคุณค่า 
ของการปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ผา่นการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม โดยใชรู้แบบ SSCS ของนกัเรียน
ในประเทศอินโดนีเซีย จากการวจิยัพบวา่ รูปแบบการสอน SSCS ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะการส่ือสาร
และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนเก่ียวกบัปัญหา เช่น การวางแผน การคน้พบและการประยกุต ์ดงันั้น
จึงท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสสะทอ้นความเป็นตวัของตวัเองในการพฒันาตนเองดว้ยเช่นกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ 
ในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 
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 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้การแกปั้ญหา  
จากการลงมือปฏิบติัโดยผา่นกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ 
ไปกบัการแกปั้ญหา ดงันั้น ผูส้อนจะตอ้งใหเ้วลาเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาของผูเ้รียนอยา่งเพียงพอ 
 2.  ทกัษะการเขียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัถึงแมว้า่ในช่วงแรกผูเ้รียนจะไม่สามารถเขียน 
เพื่อน าเสนอการแกปั้ญหาของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่การช้ีแนะของผูส้อนจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการเขียนเพื่อน าเสนออยา่งมีประสิทธิภาพได ้ดงันั้นในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ผูส้อนจะตอ้ง 
คอยใชค้  าถามกบัผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อน าค าตอบของผูเ้รียนมาเป็นแนวทางในการช้ีแนะ 
และใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียน 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 1.  เน่ืองจากในการวจิยัน้ี พบวา่ การใชค้  าถามของผูส้อนมีส่วนส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการคิดแกปั้ญหา ดงันั้นในการวจิยัคร้ังต่อไปจึงควรมีการใชค้  าถาม
ท่ีเนน้กระบวนการคิดระดบัสูงท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียน และควรเป็นค าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐาน
ค าตอบเดิมของผูเ้รียน หรือศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเนน้การใชค้  าถาม เช่น เทคนิคการใชค้  าถามระดบัสูง หรือเทคนิคการใชค้  าถามปลายเปิด เป็นตน้ 
 2.  ควรมีการน าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS มาใชใ้นเน้ือหาอ่ืนๆ ของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3.  ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS เพื่อพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ เช่น 
ทกัษะการเช่ือมโยง ทกัษะการใหเ้หตุผล และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก  ก 
     -  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
     -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
     -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 
     -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  ดร. สมคิด  อินเทพ  อาจารยส์าขาวชิาคณิตศาสตร์  ภาควชิาคณิตศาสตร์ 
       คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
2.  ดร.คมสัน  ตรีไพบูลย ์ อาจารยภ์าควชิาการจดัการเรียนรู้  คณะศึกษาศาสตร์   
      มหาวทิยาลยับูรพา 
3.  ดร.พาวา  พงษพ์นัธ์ุ  อาจารยส์อนวชิาคณิตศาสตร์โรงเรียนสาธิต  
      “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
4.  อาจารยป์ระนอม  ร่ืนสุคนธ์ ครูวทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      คณิตศาสตร์  โรงเรียนพนสัพิทยาคาร  จงัหวดัชลบุรี 
5.  อาจารยด์ารารัตน์  สายดาราสมุทร ครูวทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      คณิตศาสตร์  โรงเรียนพนสัพิทยาคาร  จงัหวดัชลบุรี 
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ภาคผนวก  ข 
-  ตวัอยา่งแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
-  ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
   การแกปั้ญหาแบบ SSCS 
-  แนวทางค าตอบใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดั ของตวัอยา่งแผนการจดั กิจกรรมการเรียนรู้ 
   แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
-  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
   ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ฉบบัหลงัเรียน 
-  แนวทางค าตอบแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
   ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ฉบบัหลงัเรียน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแก้ปัญหาแบบ SSCS เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

และความสามารถในการส่ือสารด้านการเขียนทางคณติศาสตร์  เร่ือง ทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

 
ค าช้ีแจง แบบประเมินน้ีเป็นแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบ 
 ความเหมาะสมและความถูกตอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
 ท าเคร่ืองหมาย   ลงในแบบประเมินในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน  
 ซ่ึงแบ่งเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี 
 ระดบัท่ี  5  เหมาะสมท่ีสุด 
 ระดบัท่ี  4  เหมาะสม 
 ระดบัท่ี  3  ไม่แน่ใจ 
 ระดบัท่ี  2  ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบัท่ี  1  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบั 

รายการการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้       
2.  ตวัช้ีวดั       
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้       
4.  สาระส าคญั       
5.  สาระการเรียนรู้       
6.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี 1  น าเสนอปัญหา       
     ขั้นท่ี 2  ปฏิบติักิจกรรม       
     ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนความรู้       
    ขั้นท่ี 4  สรุปความรู้       
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้       
8.  กระบวนการวดัและการประเมินผล       

 

ลงช่ือผูเ้ช่ียวชาญ............................................................................ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวชิา  ค23102  คณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

หน่วยการเรียนรู้: ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบั 
จ านวน 2 คาบ (100 นาที) ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 ผูส้อน ครูภาคภูมิ  เพช็รในบ่อ 

******************************************************************************  
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพนัธ์
ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา 
  มาตรฐาน  ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  1.1  ตวัช้ีวดั 
  ค 1.2 ม.1/ 1  บวก ลบ คูณ หารจ านวนเตม็ และน าไปใชแ้กปั้ญหา ตระหนกัถึง 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการบวก การลบ การคูณ การหาร  
และบอกความสัมพนัธ์ของการบวกกบัการลบ การคูณกบัการหารของจ านวนเตม็ 
  ค 6.1 ม.3/ 1  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
   ค 6.1 ม.3/ 2  ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   ค 6.1 ม.3/ 4  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  1.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.2.1  ดา้นความรู้ (K) นกัเรียนสามารถ 
     -  ใชค้วามรู้เร่ืองการนบัในการหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้    
   1.2.2   ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ (P) นกัเรียนสามารถ 
    -  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบัได ้
    -  ใชภ้าษา หรือสัญลกัษณ์ หรือแผนภาพทางคณิตศาสตร์ เพื่อเขียนอธิบาย 
หรือน าเสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบัได ้
   1.2.3  ดา้นคุณลกัษณะ (A) นกัเรียนมี 
   -  ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
   -  ความรับผิดชอบ 
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    -  ความรอบคอบ 
    -  ระเบียบวนิยั 
2.  สาระส าคัญ 
 การนบัเป็นการด าเนินการโดยใชก้ารบวก และการลบ เพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหา 
ซ่ึงในการแกส้ถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการนบัจ านวนสามารถใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาได ้ดงัน้ี  
1) การเขียนสมการ 2) การสร้างตาราง และ  3) การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ  
3.  สาระการเรียนรู้ 
 -  การบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนเตม็ 
  -  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนเตม็ 
4.  กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นท่ี  1  น าเสนอปัญหา (10 นาที) 
  1) ผูส้อนน าเสนอปัญหาในใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร บนกระดานด า จากนั้น 
ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัระดมสมองคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และแยกแยะ
ปัญหานั้นออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงมีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 
  -  นกัเรียนเคยเห็นโจทยใ์นลกัษณะน้ีมาก่อนหรือไม่ 
  -  โจทยปั์ญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองใด  
 -  โจทยถ์ามหาส่ิงใด และขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้เพียงพอต่อการด าเนินการแกปั้ญหา
หรือไม่ หรือตอ้งคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม 
 -  นกัเรียนสามารถใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหาไดบ้า้ง (ในค าถามขอ้น้ีผูส้อนเขียน
วธีิการในการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนแต่ละคนน าเสนอไวบ้นกระดานด า) 
 ขั้นท่ี  2 ปฏิบติักิจกรรม (45 นาที) 
 2) ผูส้อนน าเสนอใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร ใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่ม (ผูว้จิยั
แบ่งกลุ่มนกัเรียนก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้) 
 3) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นน าเสนอปัญหา มาวางแผนในการแกปั้ญหา 
เลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา จากนั้นด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้ 
  4) ผูส้อนใหเ้วลากบัผูเ้รียนในด าเนินการแกปั้ญหา ในระหวา่งน้ีผูส้อนเดินสังเกตพดูคุย
กบัผูเ้รียนพร้อมกบัซกัถามถึงยทุธวธีิหรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา 
และคอยใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริมผูเ้รียนดว้ยการใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชย้ทุธวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีมากกวา่ 1 ยทุธวธีิ และใชค้  าถามเพื่อช้ีแนะผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ  
จนผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสามารถแกปั้ญหานั้นได ้ซ่ึงมีประเด็นค าถาม ดงัน้ี 
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 -  นอกจากยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเลือกใชแ้ลว้ นกัเรียนคิดวา่ยทุธวธีิแกปั้ญหาอ่ืน 
ท่ีน าเสนอบนกระดานด า มียทุธวธีิแกปั้ญหาใดบา้งท่ีง่ายและรวดเร็วกวา่ยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียน
เลือกใช ้     
 -  ในการด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวธีิแกปั้ญหาดงักล่าว ตอ้งเร่ิมจากส่ิงใด  
เหมือนหรือแตกต่างจากยทุธวธีิแกปั้ญหาเดิมท่ีนกัเรียนเลือกใชอ้ยา่งไร 
 ขั้นท่ี  3  แลกเปล่ียนความรู้ (35 นาที) 
 5) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าผลการปฏิบติักิจกรรมท่ีไดจ้ากขั้นปฏิบติักิจกรรม มาจดักระท า
เพื่อเขียนน าเสนอใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และง่ายต่อการส่ือสารกบั 
เพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยมีผูส้อนคอยเดินสังเกตและสอบถามถึงล าดบัขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม
เขียนเพื่อน าเสนอโดยใชป้ระเด็นค าถาม ดงัน้ี 
 -  นกัเรียนสามารถเขียนล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอวธีิการแกปั้ญหาและค าตอบ 
ของปัญหา ไดอ้ยา่งไร ใหมี้ความชดัเจน ไม่เยิน่เยอ้ และสามารถส่ือความหมายไดค้รบถว้นสมบูรณ์ 
 -  สถานการณ์ปัญหามีประเด็นท่ีส าคญัใดบา้ง ท่ีเพื่อนผูเ้รียนตอ้งทราบเพื่อใชใ้น 
การด าเนินการแกส้ถานการณ์ปัญหาน้ี 
 6) ผูส้อนสุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรม และเปิดโอกาส 
ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มซกัถามขอ้สงสัย หรือถามถึงเหตุผลท่ีกลุ่มของผูน้ าเสนอเลือกใชย้ทุธวธีินั้น 
ในการแกปั้ญหานั้น ๆ โดยมีผูส้อนคอยใชค้  าถามกระตุน้ และใหก้ารช้ีแนะเพิ่มเติมในส่วน 
ท่ีขาดหาย เช่น 
 -  เหตุใดจึงเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาน้ี 
  -  มียทุธวธีิการแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ 
  -  ยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีกลุ่มของนกัเรียนเลือกใชเ้หมาะสมกวา่ยทุธวธีิการแกปั้ญหาอ่ืน
อยา่งไร 
  -  การสรุปค าตอบถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์หรือไม่ ถา้ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ค าตอบนั้น
ขาดหายประเด็นในเร่ืองใด 
 7) ในกรณีท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาเหมือนกนัทั้งหมดหรือต่างกนั
เพียงบางส่วน แต่ยทุธวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าวยงัไม่ครบ ผูส้อนจะแนะน ายทุธวธีิการแกปั้ญหา
เพิ่มเติมใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ยการใชป้ระเด็นค าถาม ดงัน้ี 
 -  นกัเรียนคิดวา่มียทุธวธีิในการแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ 
  -  นกัเรียนคิดวา่ ยทุธวธีิการเขียนสมการ ยทุธวธีิการสร้างตาราง และยทุธวธีิการเขียน
ภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ สามารถใชใ้นการแกปั้ญหาน้ีไดห้รือไม่ อยา่งไร (เลือกถามในส่วน 
ของยทุธวธีิท่ีขาดหายไป)  
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 8) จากนั้นผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัใชย้ทุธวธีิท่ีเพิ่มเติมน้ีไปแกปั้ญหา  
 ขั้นท่ี  4  สรุปความรู้ (10 นาที) 
 9) ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดต้ามประเด็นของยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  
โดยผูส้อนใชค้  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของค าตอบของผูเ้รียนเป็นค าถามน าให้เกิดการสรุปความรู้
ร่วมกนั เช่น 
 -  จากปัญหาดงักล่าวเราใชยุ้ทธวธีิใดบา้งในการแกปั้ญหา 
 -  ในแต่ละยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีเลือกใช ้มีขอ้จ ากดัในการด าเนินการแกปั้ญหาบา้ง
หรือไม่ 
 -  ส าหรับปัญหาในขอ้น้ีนกัเรียนควรใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
 10) ผูเ้รียนเขียนอนุทินเก่ียวกบัขอ้สงสัยท่ีพบในการแกปั้ญหา ยทุธวธีิหรือวธีิการ
แกปั้ญหา หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา ส่งในคาบเรียนเป็นรายบุคคล 
 11) ผูเ้รียนน าความรู้และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา  
ในแบบฝึกหดั เร่ือง มีอยูเ่ท่าไร และน ามาส่งในคาบถดัไปเป็นรายบุคคล 
5.  ส่ือ/ อุปกรณ์/ แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 
  2.  แบบฝึกหดั  เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 
6.  กระบวนการวดัและการประเมินผล 
 

ส่ิงทีว่ดั วธีิวดั เคร่ืองมอืวดั เกณฑ์การประเมนิผล 
1.  ดา้นความรู้ (K) 
     -  นกัเรียนสามารถใช้
ความรู้เร่ืองการนบั ใน
การหาค าตอบของ
สถานการณ์ปัญหา 
ท่ีก าหนดใหไ้ด ้    

  
    -  ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 
 
 
 
     -  ตรวจแบบฝึกหดั 
เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 
 

  
    -  ใบกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง มีอยูเ่ท่าไร 
 
 
 
     -  แบบฝึกหดั เร่ือง   
มีอยูเ่ท่าไร 
 

    
  -  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบประเดน็ค าถามได้
คะแนนรวมร้อยละ 70   
ข้ึนไป 
 
     - ร้อยละ 70 ของ
นกัเรียนในชั้นเรียน 
ตอบประเดน็ค าถาม 
ไดค้ะแนนรวมร้อยละ 70 
ข้ึนไป 
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กระบวนการวดัละการประเมินผล (ต่อ) 
 

ส่ิงทีว่ดั วธีิวดั เคร่ืองมอืวดั เกณฑ์การประเมนิผล 
2.  ดา้นทกัษะ/  
    กระบวนการ (P)  
     -  นกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั
ได ้
 
     -  นกัเรียนสามารถ 
ใชภ้าษา หรือสญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร์  
เพื่อเขียนอธิบาย 
หรือน าเสนอขั้นตอน 
การแกปั้ญหาของ 
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
การนบัได ้

  
    
     -  ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 
 
 
     -  ตรวจแบบฝึกหดั 
เร่ือง  มีอยูเ่ท่าไร 

   
    
     -  ใบกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง มีอยูเ่ท่าไร 
 
 
     -  แบบฝึกหดั เร่ือง   
มีอยูเ่ท่าไร 

  
     
     -  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ตอบประเดน็ค าถามได้
คะแนนรวมร้อยละ 70  
ข้ึนไป 
     -  ร้อยละ 70 ของ
นกัเรียนในชั้นเรียน  
ตอบประเดน็ค าถามได้
คะแนนรวมร้อยละ 70  
ข้ึนไป 

3.  ดา้นคุณลกัษณะ (A)   
     -  นกัเรียนมีความใฝ่รู้
ใฝ่เรียน 
     -  นกัเรียน 
มีความรับผิดชอบ 
     -  นกัเรียน 
มีความรอบคอบ 
     -  นกัเรียนมีระเบียบ
วนิยั 

 
ตรวจแบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

 
แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มผา่น
เกณฑร์ะดบัดีข้ึนไป 
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7.  บันทกึหลงัการสอน 
 นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หาได ้
ซ่ึงส่วนใหญ่จะคดัลอกขอ้ความมาจากโจทยโ์ดยตรง มีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีการสรุปเป็นประเด็น 
ท่ีเป็นค าพดูของผูเ้รียนเอง ในส่วนของการเลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา พบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่
เลือกใชย้ทุธวธีิการสร้างตารางและการเขียนภาพ ซ่ึงในจุดน้ีผูส้อนไดท้  าการช้ีแนะเพิ่มเติมในส่วน
ของยทุธวธีิการเขียนสมการใหผู้เ้รียนในหอ้งไดร่้วมกนัคิดแกปั้ญหา ในส่วนของการด าเนินการ
แกปั้ญหา พบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้มีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีมีปัญหา
ในเร่ืองของการก าหนดแผนภาพแทนชนิดของสัตวแ์ละการระบุขอ้ความบนหวัตารางใหค้รอบคลุม 
สุดทา้ยคือการสรุปค าตอบ พบวา่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถสรุปค าตอบของปัญหาไดอ้ยา่งครบถว้น
สมบูรณ์ 
 เม่ือผูส้อนเดินเขา้ไปซกัถามการด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม พบวา่ 
ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัในการร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มกลา้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
แนวทางการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเองท่ีวางไว ้นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัสามารถตั้งค  าถามในประเด็น 
ท่ีตนเองยงัสงสัย เพื่อใหผู้ส้อนช่วยช้ีแนะแนวทางการแกปั้ญหานั้น 
นกัเรียนทุกคนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนซกัถามในประเด็น
ท่ีตนเองสงสัยอยูเ่สมอ มีวนิยัและมีความรอบคอบในการท างาน โดยนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถ

รับผดิชอบงานท่ีรับมอบหมายได ้และสามารถส่งงานไดต้ามก าหนดเวลา 
 

ลงช่ือ............................................................ผูส้อน 
                                                       (นายภาคภูมิ  เพช็รในบ่อ)
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
วชิา ค23102  คณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 

*****************************************************************************************  

ค าอธิบาย สังเกตคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ผูเ้รียนแสดงออกเป็นรายกลุ่ม และใส่ตวัเลข 0, 1, 2  
 ท่ีสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารประเมินในช่องคุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ั้น ๆ 
สถานภาพผู้ประเมิน    ประเมินตนเอง    เพื่อนประเมิน    
       ผูส้อนประเมิน     ผูป้กครองประเมิน 
 

กลุ่
มท

ี่ 

ช่ือกลุ่ม 

คะแนนคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์/ ตัวช้ีวดั 

รว
มค

ะแ
นน

  

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

มีความ
รับผดิชอบ 

มีความรอบคอบ 
มีความใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน 

มีระเบียบวนิัย 

ท า
งา
นท

ี่ได้
รับ

มอ
บห

มา
ย 

ส่ง
งา
นต

รา
ก า
หน

ด 

ปฏ
ิบัต

ิตา
มค

 าสั่
ง 

ผล
งา
นม

ีคว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

ตอ
บค

 าถ
าม
คร
บทุ

กป
ระ
เด
น็ 

ตอ
บค

 าถ
าม
คร
บถ้

วน
ทุก

ข้อ
 

สน
ใจ
แล
ะต

ั้งใ
จเรี

ยน
 

กา
รแ
สด

งค
วา
มค

ดิเ
ห็น

 

กา
รจ
ดบั

นท
ึกค

วา
มรู้

 

เข้
าเรี

ยน
ตร

งเว
ลา

 

ผล
งา
นเ
ป็น

ระ
เบ
ียบ

 

มีสั
มม

าค
าร
วะ

 

                

                

                

                

 
หมายเหตุ: ระดบัการประเมิน   2  หมายถึง  ปฏิบติัเป็นประจ า 
       1  หมายถึง  ปฏิบติัในบางคร้ัง 
       0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
 เกณฑก์ารประเมิน  24-20  คะแนน  หมายถึง  ผา่นเกณฑใ์นระดบัดีมาก 
      19-15  คะแนน  หมายถึง  ผา่นเกณฑใ์นระดบัดี 
       14-10  คะแนน  หมายถึง  ผา่นเกณฑใ์นระดบัพอใช ้
       9-0      คะแนน  หมายถึง  ไม่ผา่นเกณฑ์ 
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ใบกจิกรรมที ่1   
เร่ือง  มีอยู่เท่าไร 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหา และหาค าตอบจากโจทยปั์ญหา 
 ท่ีก าหนดให้ 
 1.  แกว้และก่ิงไปเท่ียวสวนสัตวซ่ึ์งสวนสัตวแ์ห่งน้ีเล้ียงมา้ลายและนกกระจอกเทศ 
ในร้ัวเดียวกนั แกว้และก่ิงอยากทราบวา่มีมา้ลายและนกกระจอกเทศอยา่งละก่ีตวัจึงไปถามคนดูแล
สัตวแ์ลว้ไดค้  าตอบวา่ มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 47 ตวั และมีจ านวนขารวมเท่ากบั  
118 ขา อยากทราบวา่มีมา้ลายและนกกระจอกเทศอยา่งละก่ีตวั  
 
         ท าความเข้าใจปัญหา 
 
  โจทยต์อ้งการหาอะไร 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
 
      วางแผนในการแก้ปัญหา          (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา 
 1)........................................................................................................ 
  2)......................................................................................................... 
  

กลุ่มที.่........ 
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                    ด าเนินการแก้ปัญหา          (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด ด้วยการใช้ยุทธวิธี 
      ทีแ่ตกต่างกนั 2 ยุทธวธีิ) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         สรุปค าตอบ 
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  

ยุทธวธีิที ่1 ยุทธวธีิที ่2 
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เฉลยใบกจิกรรมที ่1   
เร่ือง  มีอยู่เท่าไร 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหา และหาค าตอบจากโจทยปั์ญหา 
 ท่ีก าหนดให้ 
 1.  แกว้และก่ิงไปเท่ียวสวนสัตวซ่ึ์งสวนสัตวแ์ห่งน้ีเล้ียงมา้ลายและนกกระจอกเทศ 
ในร้ัวเดียวกนั แกว้และก่ิงอยากทราบวา่มีมา้ลายและนกกระจอกเทศอยา่งละก่ีตวัจึงไปถามคนดูแล
สัตวแ์ลว้ไดค้  าตอบวา่ มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 47 ตวั และมีจ านวนขารวมเท่ากบั  
118 ขา อยากทราบวา่มีมา้ลายและนกกระจอกเทศอยา่งละก่ีตวั  
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนมา้ลายและจ านวนนกกระจอกเทศ 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 47 ตวั และมีจ านวนขารวมเท่ากบั 118 ขา 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
  1.  การเขียนสมการ 
  2.  การสร้างตาราง 
  3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1  การเขียนสมการ 
 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 ก าหนดใหมี้มา้ลายจ านวน  x  ตวั ดงันั้นจะไดว้า่มีจ  านวนนกกระจอกเทศจ านวน  
47-x ตวั จากโจทยมี์จ านวนขารวมเท่ากบั 118 ขา จะไดว้า่ 
  4x + 2(47-x) =   118    
   4x + 94-2x    =   118  
             2x   =   24 
      x  =   12 
 นั้นคือจะไดว้า่มีมา้ลายจ านวน 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศจ านวน 47-12 = 35 ตวั   
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 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
 ก าหนดให ้ x  แทนจ านวนมา้ลาย และ y  แทนจ านวนนกกระจอกเทศ 
 จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ดงัน้ี 
    x + y  =  47   …………………… (1) 
    4x + 2y  =  118  …………………… (2) 
   (2) -2 x (1); (4x + 2y) - (2x + 2y) =  118-94  
                                                2x =  24 
                                                  x =  12 
 น า  x  =  12  แทนใน (1) จะได ้
                                         12 + y   =  47 
                                                 y   =  35   
 นั้นคือ มีมา้ลายจ านวน 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศจ านวน 35 ตวั   
 
 วธีิที ่2  การสร้างตาราง 
 

จ านวนม้าลาย (ตัว) 
จ านวนนกกระจอกเทศ 

(ตัว) 
จ านวนขา 
ม้าลาย 

จ านวนขา
นกกระจอกเทศ 

รวมจ านวนขา 

1 46 4 92 96 
2 45 8 90 98 
3 44 12 88 100 
4 43 16 86 102 
5 42 20 84 104 
6 41 24 82 106 
7 40 28 80 108 
8 39 32 78 110 
9 38 36 76 112 

10 37 40 74 114 
11 36 44 72 116 
12 35 48 70 118 
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 จากตารางจะพบวา่มีมา้ลายจ านวน 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศจ านวน 35 ตวั  
ท่ีสอดคลอ้งกบัโจทยคื์อมีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 12 + 35 = 47 ตวั และมีขารวมกนั 
118 ขา นั้นคือมีมา้ลายจ านวน 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศจ านวน 35 ตวั 
 วธีิที ่3  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
 เขียนรูปแทนสัตวเ์พื่อนบัขาโดยใชรู้ป             แทนนกกระจอกเทศ  1  ตวั  และใชรู้ป               
            แทนมา้ลาย 1 ตวั  เร่ิมตน้เขียนรูป            ก่อนจ านวน  47  รูป  ไดด้งัแผนภาพ 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 จากนั้นเติมรอยขีดสองรอยในแต่ละภาพเพื่อแทนขาของมา้ลาย  1 ตวั แลว้นบัขาจนกวา่
จะมีขาครบ 118  ขา  ไดด้งัแผนภาพ 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพพบวา่มีมา้ลายทั้งหมด  12  ตวั  และมีนกกระจอกเทศทั้งหมด  35  ตวั 
สรุปค าตอบ 
 มีมา้ลายทั้งหมด  12  ตวั  และมีนกกระจอกเทศทั้งหมด  35  ตวั   
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แบบฝึกหัด   
เร่ือง  มีอยู่เท่าไร 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนด 
 ใหโ้ดยการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั 2 ยทุธวธีิ 
 1.  มีแมงมุมหลายตวัอาศยัอยูใ่นทุ่งหญา้ท่ีมีสิงโตอยูม่ากมาย นบัจ านวนแมงมุม 
และสิงโตทุกตวันบัได ้35 ตวั นบัจ านวนขารวมกนัทุกตวัได ้ 200  ขา จงหาวา่ทุ่งหญา้แห่งน้ีมีสิงโต
และแมงมุมอยา่งละก่ีตวั 
 
       ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
   
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
       วางแผนในการแก้ปัญหา           (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา 
 1)......................................................................................................... 
 2)......................................................................................................... 
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       (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด ด้วยการใช้ยุทธวธีิ 
        ทีแ่ตกต่างกนั 2 ยุทธวธีิ) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         สรุปค าตอบ 
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  

 ด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวธีิที ่1 ยุทธวธีิที ่2 
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ท าความเข้าใจปัญหา 

 2.  ตะวนัน าธนบตัรฉบบั 100 บาท จ านวน 1 ใบ ไปแลกธนบตัรยอ่ยจากคุณยายหน่อย 
แต่คุณยายหน่อยนั้นมีเฉพาะเหรียญ 5 บาท กบัเหรียญ 10 บาท ตะวนัไดเ้หรียญ 10 บาท มากกวา่
เหรียญ 5 บาท อยู ่1 เหรียญ อยากทราบวา่ตะวนัแลกเงินไดเ้หรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 
อยา่งละก่ีเหรียญ 
 
 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
    
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
        (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา 
 1)......................................................................................................... 
 2)......................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 วางแผนในการแก้ปัญหา          
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       (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด ด้วยการใช้ยุทธวธีิ 
        ทีแ่ตกต่างกนั 2 ยุทธวธีิ) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         สรุปค าตอบ 
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  

 
 

ยุทธวธีิที ่1 ยุทธวธีิที ่2 

 ด าเนินการแก้ปัญหา 
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เฉลยแบบฝึกหัด   
เร่ือง  มีอยู่เท่าไร 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนด 
 ใหโ้ดยการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั 2 ยทุธวธีิ 
 1.  มีแมงมุมหลายตวัอาศยัอยูใ่นทุ่งหญา้ท่ีมีสิงโตอยูม่ากมาย นบัจ านวนแมงมุม 
และสิงโตทุกตวันบัได ้35 ตวั นบัจ านวนขารวมกนัทุกตวัได ้200  ขา จงหาวา่ทุ่งหญา้แห่งน้ีมีสิงโต
และแมงมุมอยา่งละก่ีตวั 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนสิงโตและแมงมุมในทุ่งหญา้ 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
  จ านวนแมงมุมและสิงโตทุกตวันบัได ้35 ตวั และจ านวนขารวมกนัทุกตวัได ้ 200  ขา  
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
  ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
 1.  การเขียนสมการ 
  2.  การสร้างตาราง 
  3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1  การเขียนสมการ 
  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  ก าหนดใหมี้สิงโตจ านวน  x  ตวั ดงันั้น จะไดว้า่มีแมงมุมจ านวน 35-x ตวั 
  จากโจทยน์บัจ านวนขารวมกนัทุกตวัได ้ 200  ขา จะได ้
    4x + 8(35 – x)  =  200   
    4x + 280 -8x    =  200   
                        4x  =  80 
                         x  =  20               
   นั้นคือมีสิงโตจ านวน 20 ตวั และมีแมงมุมจ านวน 35-20 =  15 ตวั   
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  สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
   ก าหนดให ้ x  แทนจ านวนสิงโต และ y  แทนจ านวนแมงมุม 
   จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ดงัน้ี 
    x + y  =  35   …………………… (1) 
    4x + 8y  =  200  …………………… (2) 
   (2) – 4x(1); (4x + 8y) – (4x + 4y) =  200-140  
                                               4y   =  60 
                                                 y  =  15 
    น า  y  =  15  แทนใน (1)  จะได ้
                                        x + 15  =  35 
                                                x   =  20  
 นั้นคือมีสิงโตจ านวน 20 ตวั และมีแมงมุมจ านวน 15 ตวั    
  
 วธีิที ่2  การสร้างตาราง 
 

จ านวนสิงโต (ตัว) จ านวนแมงมุม (ตัว) จ านวนขาสิงโต จ านวนขาแมงมุม รวมจ านวนขา 
1 34 4 272 276 
2 33 8 264 272 
3 32 12 256 268 
4 31 16 248 264 
5 30 20 240 260 
6 29 24 232 256 
7 28 28 224 252 
8 27 32 216 248 
9 26 36 208 244 

10 25 40 200 240 
11 24 44 192 236 
12 23 48 184 232 
13 22 52 176 228 
14 21 56 168 224 



199 

 การสร้างตาราง (ต่อ) 
 

จ านวนสิงโต (ตัว) จ านวนแมงมุม (ตัว) จ านวนขาสิงโต จ านวนขาแมงมุม รวมจ านวนขา 
15 20 60 160 220 
16 19 64 152 216 
17 18 68 144 212 
18 17 72 136 208 
19 16 76 128 204 
20 15 80 120 200 

 
 จากตารางจะพบวา่มีสิงโตจ านวน 20 ตวั และมีแมงมุมจ านวน 15 ตวั ท่ีสอดคลอ้งกบั
โจทย ์คือ จ านวนแมงมุมและสิงโตรวมกนั 20 + 15 = 35 ตวั และมีขารวมกนั 200 ขา 
 
 วธีิที ่3  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
 เขียนรูปแทนสัตวเ์พื่อนบัขาโดยใชรู้ป          แทนสิงโต  1  ตวั  และใชรู้ป               
แทนแมงมุม 1  ตวั โดยรอยขีด 1 ขีด แทนขาแมงมุม 2 ขา เร่ิมตน้เขียนรูป           ก่อนจ านวน 
35  รูป  ไดด้งัแผนภาพ 
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 จากนั้นเติมรอยขีดสองรอยในแต่ละภาพเพื่อแทนขาของแมงมุม  1 ตวั แลว้นบัขาจนกวา่
จะมีขาครบ 200 ขา ไดด้งัแผนภาพ 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพจะพบวา่มีสิงโตจ านวน 20 ตวั และมีแมงมุมจ านวน 15 ตวั 
สรุปค าตอบ 
 มีสิงโตจ านวน 20 ตวั และมีแมงมุมจ านวน 15 ตวั 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 2.  ตะวนัน าธนบตัรฉบบั 100 บาท จ านวน 1 ใบ ไปแลกธนบตัรยอ่ยจากคุณยายหน่อย 
แต่คุณยายหน่อยนั้นมีเฉพาะเหรียญ 5 บาท กบัเหรียญ 10 บาท ตะวนัไดเ้หรียญ 10 บาท มากกวา่
เหรียญ 5 บาท อยู ่1 เหรียญ อยากทราบวา่ตะวนัแลกเงินไดเ้หรียญ 5 บาท และเหรียญ 10 บาท 
อยา่งละก่ีเหรียญ 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนเหรียญ 5 บาท และจ านวนเหรียญ 10 บาท 
  โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 ตะวนัมีเงิน 100 บาท แลกเหรียญไดเ้หรียญ 10 บาท มากกวา่เหรียญ 5 บาท อยู ่1 เหรียญ 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
  ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
  1.  การเขียนสมการ 
  2.  การสร้างตาราง 
  3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่ 1  การเขียนสมการ 
 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  ก าหนดใหมี้จ านวนเหรียญ 10 บาท อยู ่ x  เหรียญ  ตามเง่ือนไขจะไดว้า่มีเหรียญ  
5 บาท อยู ่ x-1  เหรียญ      
 ตะวนัมีเงินทั้งหมด  100 บาท เขียนสมการไดเ้ป็น 
    10x + 5(x-1)    =  100    
      10x + 5x-5   =  100  
                  15x   =  105 
                                             x     =  7 
 จากการแกส้มการจะไดว้า่มีเหรียญ 10 บาท อยู ่ 7  เหรียญ  ดงันั้นจะมีเหรียญ  5  บาท   
อยู ่ 7-1 =  6 เหรียญ 
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 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
 ก าหนดให ้ x  แทนจ านวนเหรียญสิบบาท และ y  แทนจ านวนเหรียญหา้บาท 
 จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร ดงัน้ี 
    x-y  =  1    …………………… (1) 
 
    10x + 5y  =  100  …………………… (2) 
   (2)-10x (1);  (10x + 5y) - (10x-10y)  =  100-10  
                                                 15y   =  90 
                                                     y   =  6 
 น า  y  =  6  แทนใน (1) จะได ้
                                        x-6   =  1 
                                                    x   =  7 
 นั้นคือมีเหรียญสิบบาทจ านวน 7 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาทจ านวน 6 เหรียญ 
  
 วธีิที ่ 2  การสร้างตาราง 
 จากเง่ือนไขแลกไดเ้หรียญ 10 บาท มากกวา่เหรียญ 5 บาท อยู ่1 เหรียญ จึงเร่ิมแทน
จ านวนเหรียญ 5 บาท  ก่อน จากนั้นจึงเติมจ านวนเหรียญ 10 บาท จนกวา่จะมีจ านวนเงินรวม 
ครบ 100 บาท 
 
จ านวนเหรียญ 5  บาท (เหรียญ) จ านวนเหรียญ 10 บาท (เหรียญ) จ านวนเงิน (บาท) 

1 2 5(1) + 10(2)  =  25 
2 3 5(2) + 10(3)  =  40 
3 4 5(3) + 10(4)  =  55 
4 5 5(4) + 10(5)  =  70 
5 6 5(5) + 10(6)  =  82 
6 7 5(6) + 10(7)  = 100 
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 จากตารางจะพบวา่มีจ านวนเหรียญ 10 บาท จ านวน 7 เหรียญ และมีจ านวนเหรียญ 
5 บาท จ านวน  6  เหรียญ ท่ีมีผลรวมเท่ากบั 100 
  
 วธีิที ่3 การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
 เน่ืองจากโจทยก์ าหนดใหจ้ านวนเหรียญ 5 บาท นอ้ยกวา่เหรียญ 10 บาทอยู ่1 เหรียญ 
ดงันั้น จึงตอ้งเร่ิมก าหนดท่ีจ านวนเหรียญ 5 บาทเท่ากบั  1  เหรียญ จะไดแ้ผนภาพ ดงัน้ี 
 เหรียญ 5 บาท  
 เหรียญ 10 บาท 
 จากแผนภาพจะเห็นไดว้า่ผลรวมมูลค่าของเงินนั้นยงัไม่ครบตามท่ีโจทยก์ าหนด คือ  
100 บาท ดงันั้น จึงตอ้งท าการเพิ่มเหรียญใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขโดยท าการเพิ่มเหรียญแต่ละชนิด
คร้ังละ 1  
 เหรียญ จนกวา่มูลค่าของเงินจะครบ 100 บาท ซ่ึงจะไดแ้ผนภาพ ดงัน้ี 
 เหรียญ 5 บาท  
 เหรียญ 10 บาท 
 จากแผนภาพจะพบวา่มีจ านวนเหรียญ 10 บาท จ านวน 7 เหรียญ และมีจ านวนเหรียญ  
5 บาท จ านวน  6  เหรียญ  
 สรุปค าตอบ 
 มีเหรียญ 10 บาท จ านวน 7 เหรียญ และมีเหรียญ 5 บาท จ านวน  6  เหรียญ  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
10 10 

5 5 5 5 5 5 
10 10 10 10 10 10 10 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถมารถในการส่ือสารด้านการเขยีนทางคณิตศาสตร์  

(ฉบับหลงัเรียน) 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถมารถในการส่ือสารด้านการเขยีนทางคณติศาสตร์  
เร่ือง  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน   

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559   
จ านวน 6 ข้อ  คะแนนเต็ม 48 คะแนน เวลา 60 นาท ี

 
 

 
 
 

ช่ือ-สกุล...........................................................................................ชั้น...................... เลขท่ี............... 
 
ค าช้ีแจง    
 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ี  เป็นแบบทดสอบหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  แบบอตันยั  จ  านวน 
6 ขอ้  
 2.  แบบทดสอบฉบบัน้ี ผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  จากการจดักิจกรมมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  ท่ีมีต่อความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาและความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
 3.  ขอ้สอบทุกขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ขอ้ละ 8 คะแนน  โดยแบ่งเป็น ดงัน้ี 
  3.1  วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ขอ้ละ 6 คะแนน 
   3.2  วดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  ขอ้ละ 2 คะแนน 
 4.  ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดให้ 
********************************************************************* 
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 1.  ในกระเป๋าถือของลูกแกว้มีเหรียญอยู ่3 ชนิด คือ เหรียญหน่ึงบาท เหรียญหา้บาท  
และเหรียญสิบบาท และเม่ือนบัเหรียญในกระเป๋าดูปรากฏวา่ มีเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญ 
หน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ ถา้ในกระเป๋าใบน้ี 
มีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท จงหาวา่ในกระเป๋าของลูกแกว้มีเหรียญแต่ละชนิดอยา่งละก่ีเหรียญ 
 
       ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 

    วางแผนในการแก้ปัญหา            (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
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สรุปค าตอบ 

 

 
                          

                     ด าเนินการแก้ปัญหา                         (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 2.  โรงเรียนพนสัพิทยาคารจดัอาหารกลางวนั โดยใหน้กัเรียนเลือกอาหารคาวได ้
หน่ึงอยา่งและเลือกขนมไดอี้กหน่ึงอยา่ง ถา้โรงเรียนจดัอาหารคาวไว ้3 อยา่ง และจดัขนมไว ้2 อยา่ง 
นกัเรียนจะสามารถเลือกอาหารกลางวนัไดก่ี้วธีิ และไดแ้ก่อาหารแบบใดบา้ง 
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ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 
 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
      วางแผนในการแก้ปัญหา             (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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สรุปค าตอบ 

                          

                     ด าเนินการแก้ปัญหา                         (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
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 3.  โรงเรียนพนสัพิทยาคารจดัทศันศึกษาใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โดยมีรถโรงเรียนท่ีใชใ้นการเดินทางทั้งหมด 2 คนั เก่ง และกลา้ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 3 
ซ่ึงร่วมเดินทางไปทศันศึกษาในคร้ังน้ีดว้ย ถา้เก่ง และกลา้ สามารถเลือกนัง่รถโรงเรียนไดอ้ยา่ง
อิสระ แลว้ความน่าจะเป็นท่ี เก่ง และกลา้ จะข้ึนรถคนัเดียวกนัเท่ากบัเท่าใด และมีวธีิการข้ึนรถ 
แบบใดบา้ง  
 
         ท าความเข้าใจปัญหา 
 
   
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
 
     วางแผนในการแก้ปัญหา             (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
  ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
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สรุปค าตอบ 

                      

                 ด าเนินการแก้ปัญหา                         (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................   
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 4.  ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงมีเส้นรอบรูปยาว 14 น้ิว มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่า 
ของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิว ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด 
 
        ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
       วางแผนในการแก้ปัญหา             (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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สรุปค าตอบ 

                      

                 ด าเนินการแก้ปัญหา                         (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................   
 
 
 
 
 
 
 



213 

 

 

 5.  ในการแข่งขนัฟุตบอลของโรงเรียนมธัยม 5 แห่ง คือ  โรงเรียนเก่งกลา้  โรงเรียน 
ชาญชยั โรงเรียนรณยทุย ์โรงเรียนประสิทธ์ิเวช และโรงเรียนมีชยั การแข่งขนัเป็นแบบพบกนัหมด
ซ่ึงไดผ้ลการแข่งขนัเป็น ดงัน้ี 
 โรงเรียนเก่งกลา้  ชนะ  2  แพ ้ 2; โรงเรียนชาญชยั          ชนะ  0  แพ ้ 4     
 โรงเรียนรณยทุย ์ ชนะ  1  แพ ้ 3; โรงเรียนประสิทธ์ิเวช  ชนะ  4  แพ ้ 0     
 
 จงหาผลการแข่งขนัของโรงเรียนมีชยั 
 
       ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 

 
       วางแผนในการแก้ปัญหา             (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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สรุปค าตอบ 

                 ด าเนินการแก้ปัญหา                         (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................   
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 6.  ร้านเส้ือผา้แห่งหน่ึง มีเส้ือสีแดงทั้งหมด 120 ตวั เส้ือสีขาว 300 ตวั และเส้ือสีฟ้า  
150 ตวั ร้านเส้ือผา้แห่งน้ี ตอ้งการจดัเส้ือเป็นกล่องเพื่อจ าหน่ายเป็นชุดของขวญัโดยจดัเสร็จแลว้ 
ไม่ตอ้งการใหมี้เศษเหลือ ซ่ึงในการจดัแต่ละกล่องจะตอ้งมีจ านวนเส้ือเท่ากนั และภายใน 
แต่ละกล่องจะตอ้งมีเส้ือเพียงสีเดียวเท่านั้น หากร้านคา้จดัจ าหน่ายชุดของขวญัในราคากล่องละ  
450 บาท เม่ือร้านคา้ขายชุดของขวญัจนหมด 
ทางร้านจะไดเ้งินทั้งหมดก่ีบาท 
 
       ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
 

 
       วางแผนในการแก้ปัญหา             (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
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สรุปค าตอบ 

ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                 (แสดงวธีิการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 

 

 
 
  
 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................   
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถมารถในการส่ือสารด้านการเขยีนทางคณติศาสตร์ 

(ฉบับหลงัเรียน) 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถมารถในการส่ือสารด้านการเขยีนทางคณติศาสตร์  

เร่ือง  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน  
ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา 2559   

จ านวน 6 ข้อ  คะแนนเต็ม 48 คะแนน เวลา 60 นาท ี
 
 

ช่ือ-สกุล.............................................................................................ชั้น.....................เลขท่ี............... 
 
ค าช้ีแจง    
 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ี  เป็นแบบทดสอบหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  แบบอตันยั  จ  านวน  
6 ขอ้  
 2.  แบบทดสอบฉบบัน้ี ผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  จากการจดักิจกรมมการเรียนรู้ 
แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  ท่ีมีต่อความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
 3.  ขอ้สอบทุกขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ขอ้ละ 8 คะแนน  โดยแบ่งเป็น ดงัน้ี 
  3.1  วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ขอ้ละ 6 คะแนน 
  3.2  วดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  ขอ้ละ 2 คะแนน 
  4.  ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดให้ 

 
********************************************************************* 
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 1.  ในกระเป๋าถือของลูกแกว้มีเหรียญอยู ่3 ชนิด คือ เหรียญหน่ึงบาท เหรียญหา้บาท  
และเหรียญสิบบาท และเม่ือนบัเหรียญในกระเป๋าดูปรากฏวา่ มีเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญ 
หน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และมีเหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ ถา้ในกระเป๋าใบน้ีมี
เงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท จงหาวา่ในกระเป๋าของลูกแกว้มีเหรียญแต่ละชนิดอยา่งละก่ีเหรียญ 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนของเหรียญหน่ึงบาท เหรียญหา้บาท และเหรียญสิบ   
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 โจทยก์ าหนดมูลค่าของเงินเม่ือน ามารวมกนัได ้151 บาท และก าหนดเง่ือนไขของจ านวน 
เหรียญ ดงัน้ี  1)  เหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ และ 2) เหรียญหา้บาท 
มากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
 1.  การเขียนสมการ 
   2.  การสร้างตาราง 
  3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
   วธีิที ่1  การเขียนสมการ 
   แบบที ่1  ใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   ก าหนดใหมี้เหรียญหน่ึงบาทอยูจ่  านวน  x  เหรียญ  
   จากโจทยมี์เหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ จะไดว้า่ 
มีเหรียญหา้บาทอยูจ่  านวน  x--5 เหรียญ และจากโจทยมี์เหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาท 
อยู ่3 เหรียญ จะไดว้า่มีเหรียญสิบบาทอยู ่จ  านวน  (x-5) - 3 เหรียญ  
  ดงันั้น มีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท  จึงเขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 
  x + 5(x-5) + 10((x-5) - 3)  =  151  
            x + 5x-25 + 10x-80   =  151  
                16x-105  =  151  
                       16x   =  256  
                                x   =  16 
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 น า  x  =  16  แทนใน  x-5  และ  x-8  ตามล าลบั เพื่อหาจ านวนของเหรียญหา้บาท 
และเหรียญสิบบาท  ซ่ึงจะไดว้า่มีเหรียญหา้บาท  16-5 = 11  เหรียญ  และมีเหรียญสิบบาท   
16-8 = 8 เหรียญ 
 
 แบบที ่2  ใช้สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
 ก าหนดให้ x  แทน  จ านวนของเหรียญสิบบาท 
     y  แทน  จ านวนของเหรียญห้าบาท  และ 
      z  แทน  จ านวนของเหรียญหน่ึงบาท 
 จากโจทยมี์เหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่5 เหรียญ เขียนสมการไดเ้ป็น 
     z-y  =  5   ……………………………. (1)  
 มีเหรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ เขียนสมการไดเ้ป็น 
     y-x  =  3   ……………………………. (2)   
 มีเงินรวมกนัอยูท่ ั้งส้ิน 151 บาท เขียนสมการไดเ้ป็น  
     10x + 5y + z = 151  ……………………………. (3) 
 จาก (1) จะได ้ z  =  y  +  5   ……………………………. (4) 
 แทน (4) ใน (3) จะได ้  
     10x + 5y + y + 5  =  151 
                   5x + 3y  =  73     ……………………………. (5) 
 น า  5  คูณ (2) จะได ้  
     5y-5x  =  15          ……………………………. (6)  
     (5) + (6)  จะได ้ 8y  =  88 
                                  y  =  11 
 แทน  y  =  11  ใน (1) จะได ้ z-11   =  5 
                                     z   =  16 
 แทน  y  =  11  ใน (2) จะได ้11-x   =  3 
         x  =  8 
 มีจ านวนเหรียญหน่ึงบาท  16  เหรียญ  จ านวนเหรียญหา้บาท  11  เหรียญ และจ านวน
เหรียญสิบบาท  8  เหรียญ 
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 วธีิที ่2  การสร้างตาราง 
 

จ านวนเหรียญ 
รวมมูลค่าเงิน 

เหรียญหน่ึงบาท เหรียญห้าบาท เหรียญสิบบาท 
9 4 1 9 + 5(4) + 10(1) = 39 

10 5 2 10 + 5(5) + 10(2) = 55 
11 6 3 11 + 5(6) + 10(3) = 71 
12 7 4 12 + 5(7) + 10(4) = 87 
13 8 5 13 + 5(8) + 10(5) = 103 
14 9 6 14 + 5(9) + 10(6) = 119 
15 10 7 15 + 5(10) + 10(7) = 135 
16 11 8 16 + 5(11) + 10(8) = 151 

   
 เน่ืองจากโจทยก์ าหนดใหจ้ านวนเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่ 5  เหรียญ  
และก าหนดใหเ้หรียญหา้บาทมากกวา่เหรีญสิบบาทอยู ่3 เหรียญ ดงันั้น จึงตอ้งเร่ิมก าหนดท่ีจ านวน
เหรียญสิบบาทเท่ากบั 1 เหรียญ 
 
 จากตารางจะพบวา่มีจ านวนเหรียญหน่ึงบาท 16 เหรียญ จ านวนเหรียญหา้บาท   
11 เหรียญ และจ านวนเหรียญสิบบาท 8 เหรียญ เป็นเง่ือนไขท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้  
  
 วธีิที ่3 การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
 เน่ืองจากโจทยก์ าหนดใหจ้ านวนเหรียญหา้บาทนอ้ยกวา่เหรียญหน่ึงบาทอยู ่ 5  เหรียญ 
และก าหนดใหเ้หรียญหา้บาทมากกวา่เหรียญสิบบาทอยู ่ 3  เหรียญ  ดงันั้นจึงตอ้งเร่ิมก าหนด 
ท่ีจ  านวนเหรียญสิบบาทเท่ากบั  1  เหรียญ จะไดแ้ผนภาพ ดงัน้ี 
 เหรียญสิบบาท  
 เหรียญหา้บาท 
 เหรียญหน่ึงบาท 
 
 จากแผนภาพจะเห็นไดว้า่ผลรวมมูลค่าของเงินนั้นยงัไม่ครบตามท่ีโจทยก์ าหนด คือ  
151 บาท   

10 
5 5 5 5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 ดงันั้นจึงตอ้งท าการเพิ่มเหรียญใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขโดยท าการเพิ่มเหรียญแต่ละชนิด
คร้ังละ 1  
 เหรียญ จนกวา่มูลค่าของเงินจะครบ 151 บาท ซ่ึงจะไดแ้ผนภาพ ดงัน้ี 
 เหรียญสิบบาท  
 เหรียญหา้บาท 
 เหรียญหน่ึงบาท 
 
สรุปค าตอบ 
 มีเหรียญหน่ึงบาทอยูจ่  านวน  16  เหรียญ 
 มีเหรียญหา้บาทอยูจ่  านวน  11  เหรียญ  และ 
 มีเหรียญสิบบาทอยูจ่  านวน  8  เหรียญ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 2.  โรงเรียนพนสัพิทยาคารจดัอาหารกลางวนั โดยใหน้กัเรียนเลือกอาหารคาวไดห้น่ึง
อยา่งและเลือกขนมไดอี้กหน่ึงอยา่ง ถา้โรงเรียนจดัอาหารคาวไว ้3 อยา่ง และจดัขนมไว ้2 อยา่ง 
นกัเรียนจะสามารถเลือกอาหารกลางวนัไดก่ี้วธีิ และไดแ้ก่อาหารแบบใดบา้ง 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนวธีิในการเลือกอาหารกลางวนั และแบบต่าง ๆ ในการเลือกอาหาร
กลางวนั 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 โจทยก์ าหนดอาหารคาว 3 อยา่ง และขนม 2 อยา่ง 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
 1.  การสร้างตาราง 
 2.  การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
 3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1  การสร้างตาราง 
 ก าหนดใหอ้าหารคาว 3 อยา่ง แทนดว้ย ค1, ค2, ค3 และก าหนดใหข้นม 2 อยา่ง  
แทนดว้ย ข1, ข2 

5 5 5 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 10 10 10 10 

5 5 5 5 5 5 5 

1 1 1 
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เลอืกอาหารคาว 
เลอืกขนม 

ข1 ข2 

ค1 ค1, ข1 ค1, ข2 

ค2 ค2, ข1 ค2, ข2 

ค3 ค3, ข1 ค3, ข2 

  
 จากตาราง พบวา่  มีวธีิในการเลือกรับประทานอาหารทั้งหมด 6 วธีิ คือ  เลือกรับ ค1  
และ ข1, เลือกรับ ค1 และ ข2,  เลือกรับ ค2 และ ข1,  เลือกรับ ค2 และ ข2,  เลือกรับ ค3 และ ข1, 
และเลือกรับ ค3 และ ข2   
 
 วธีิที ่2 การแจงกรณทีีเ่ป็นไปได้ทั้งหมด 
 ในการเลือกรับประทานอาหาร มีกรณีท่ีสามารถเลือกรับประทานได ้ดงัน้ี 
 กรณีท่ี 1 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 1 และขนมอยา่งท่ี 1 
  กรณีท่ี 2 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 1 และขนมอยา่งท่ี 2 
  กรณีท่ี 3 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 1 
  กรณีท่ี 4 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 2 
 กรณีท่ี 5 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3 และขนมอยา่งท่ี 1 
  กรณีท่ี 6 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3 และขนมอยา่งท่ี 2 
 จากกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดพบวา่มีวธีิในการเลือกรับประทานอาหารทั้งหมด 6 วธีิ คือ   
 เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 1  และขนมอยา่งท่ี 1, เลือกรับประทานอาหารคาว
อยา่งท่ี 1 และขนมอยา่งท่ี 2, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 1,  
เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 2, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3   
และขนมอยา่งท่ี 1 และเลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3 และขนมอยา่งท่ี 2 
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 วธีิที ่3 การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพ พบวา่ มีวธีิในการเลือกรับประทานอาหารทั้งหมด 6 วธีิ คือ   
   เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 1  และขนมอยา่งท่ี 1, เลือกรับประทานอาหารคาว
อยา่งท่ี 1   
   และขนมอยา่งท่ี 2, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2  และขนมอยา่งท่ี 1, เลือก
รับประทาน 
   อาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 2, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3   
และขนมอยา่งท่ี 1 และเลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3 และขนมอยา่งท่ี 2 

นกัเรียน 

เลือกรับประทานอาหารคาว เลือกรับประทานขนม 
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สรุปค าตอบ 
 มีวธีิในการเลือกรับประทานอาหารทั้งหมด 6 วธีิ คือ เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่ง 
ท่ี 1 และขนมอยา่งท่ี 1, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 1 และขนมอยา่งท่ี 2, เลือกรับประทาน
อาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 1, เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 2 และขนมอยา่งท่ี 2,  
เลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3 และขนมอยา่งท่ี 1 และเลือกรับประทานอาหารคาวอยา่งท่ี 3  
และขนมอยา่งท่ี 2 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 3.  โรงเรียนพนสัพิทยาคารจดัทศันศึกษาใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมี 
รถโรงเรียนท่ีใชใ้นการเดินทางทั้งหมด 2 คนั เก่ง และกลา้ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 3  
ซ่ึงร่วมเดินทางไปทศันศึกษาในคร้ังน้ีดว้ย ถา้เก่ง และกลา้ สามารถเลือกนัง่รถโรงเรียนไดอ้ยา่ง
อิสระ แลว้ความน่าจะเป็นท่ี เก่ง และกลา้ จะข้ึนรถคนัเดียวกนัเท่ากบัเท่าใด และมีวธีิการข้ึนรถ 
แบบใดบา้ง  
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาความน่าจะเป็นท่ีเก่งและกลา้จะข้ึนรถคนัเดียวกนั และถามหาแบบต่าง ๆ 
ในการข้ึนรถของเก่งและกลา้ 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 โจทยก์ าหนดจ านวนรถ 2 คนั และก าหนดใหเ้ก่งและกลา้ เลือกข้ึนรถไดอ้ยา่งอิสระ 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
 1.  การสร้างตาราง 
 2.  การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
 3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 

ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 
 วธีิที ่1 การสร้างตาราง 
 

จ านวนนักเรียนทีเ่ลอืกขึน้รถ 2  คน  1  คน 
นกัเรียนท่ีเลือกข้ึนรถคนัท่ี 1 เก่งและกลา้ - เก่ง กลา้ 
นกัเรียนท่ีเลือกข้ึนรถคนัท่ี 2 - เก่งและกลา้ กลา้ เก่ง 
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 จากตาราง พบวา่ เก่งและกลา้สามารถเลือกข้ึนรถไดท้ั้งหมด 4 วธีิ ซ่ึงมีอยู ่2 วธีิท่ีเก่ง 
และกลา้ข้ึน รถคนัเดียวกนั  ดงันั้น ความน่าจะเป็นท่ีเก่งและกลา้จะข้ึนรถคนัเดียวกนัเท่ากบั 
2 1

0.5
4 2
   นัน่คือ 1) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 1 เหมือนกนั และ 2) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 2 

เหมือนกนั 
 
 วธีิที ่2 การแจงกรณทีีเ่ป็นไปได้ทั้งหมด 
 เก่งและกลา้มีวธีิในการเลือกข้ึนรถโรงเรียนทั้งหมด มีดงัน้ี 
   กรณีที ่ 1  เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 1 กลา้จะสามารถเลือกนัง่รถได ้2 วธีิ คือ 
   วธีิท่ี 1 เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 1 
   วธีิท่ี 2 เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 2  
   กรณีที ่ 2  เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 2 กลา้จะสามารถเลือกนัง่รถได ้2 วธีิ คือ 
    วธีิท่ี 1 เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 1 
    วธีิท่ี 2 เก่งเลือกนัง่คนัท่ี 2    
 จากกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด พบวา่ เก่งและกลา้สามารถเลือกข้ึนรถไดท้ั้งหมด 4 วธีิ  
ซ่ึงมีอยู ่2 วธีิ ท่ีเก่งและกลา้ข้ึนรถคนัเดียวกนั ดงันั้น ความน่าจะเป็นท่ีเก่งและกลา้จะข้ึนรถ 

คนัเดียวกนัเท่ากบั 2 1
0.5

4 2
   นั้นคือ 1) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 1 เหมือนกนั และ 2) เลือกนัง่ 

รถโรงเรียนคนัท่ี 2 เหมือนกนั   
   
 วธีิที ่3 การเขียนภาพหรือแผนภาพหรือกราฟ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก่ง 

กลา้ 

รถคนัท่ี 1 

รถคนัท่ี 2 
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 จากแผนภาพพบวา่ เก่งและกลา้สามารถเลือกข้ึนรถไดท้ั้งหมด 4 วธีิ ซ่ึงมีอยู ่2 วธีิ  
ท่ีเก่งและกลา้ข้ึนรถคนัเดียวกนั  ดงันั้นความน่าจะเป็นท่ีเก่งและกลา้จะข้ึนรถคนัเดียวกนัเท่ากบั 
2 1

0.5
4 2
   นั้นคือ 1) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 1 เหมือนกนั และ 2) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 2 

เหมือนกนั  
สรุปค าตอบ 

 ความน่าจะเป็นท่ีเก่งและกลา้จะข้ึนรถคนัเดียวกนัเท่ากบั 2 1
0.5

4 2
   นั้นคือ  

1) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 1 เหมือนกนั และ 2) เลือกนัง่รถโรงเรียนคนัท่ี 2 เหมือนกนั  
   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 4.  ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงมีเส้นรอบรูปยาว 14 น้ิว มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่า 
ของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิว ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ีมีพื้นท่ีเท่าใด 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีเส้นรอบรูปยาว 14 น้ิว มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่าของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิว 
วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
  1.  การเขียนสมการ 
       2.  การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

  3.  การสร้างตาราง 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1 การเขียนสมการ 
  แบบท่ี 1 ใชส้มการเชิงเส้นสองตวัแปร 
   ก าหนดให ้ x  แทน  ดา้นยาวของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
      y  แทน  ดา้นกวา้งของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
  จากโจทยส่ี์เหล่ียมผนืผา้มีเส้นรอบรูปยาว 14 น้ิว เขียนสมการได ้ดงัน้ี 
    2x + 2y  =  14    
   จะไดว้า่     x + y  =  7     …………………… (1) 
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 จากโจทยส่ี์เหล่ียมผนืผา้มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่าของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิวเขียนสมการ 
ได ้ดงัน้ี 
                          x-2y  =  1   …………………… (2) 
   (2) - (1); (x-2y) - (x + y) =  1-7 
                                -3y  =  -6                                           
                                       y  =  2 
   น า  y  =  2  แทนใน (1)  จะได ้
                                 x + 2   =  7  
                                       x   =  5  
 นัน่คือ ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ีมีความยาวดา้นยาว 5 น้ิว มีความยาวดา้นกวา้ง 2 น้ิว  
และมีพื้นท่ีเท่ากบั (5) (2)  =  10  ตารางน้ิว 
 แบบท่ี 2 ใชส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 ก าหนดให ้ x  แทนความยาวดา้นยาวของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ดงันั้นจะไดว้า่รูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้น้ีมีความยาวดา้นเท่ากบั 7-x (เน่ืองจากดา้นตรงขา้มของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ยาวเท่ากนั 
จึงเลือกค านวณเพียงดา้นเดียวของดา้นกวา้งและดา้นยาว)  
 จากโจทยส่ี์เหล่ียมผนืผา้มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่าของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิวเขียนสมการได ้
ดงัน้ี 
                   x-2(7-x)   =  1     
                      x-14 + 2x   =  1  
                                 3x   =  15                                           
                                       x    =  5 
 นัน่คือ ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ีมีความยาวดา้นยาว 5 น้ิว มีความยาวดา้นกวา้ง 7-5  =  2 น้ิว 
และมีพื้นท่ีเท่ากบั (5) (2)  =  10  ตารางน้ิว 
 
 วธีิที ่ 2  การแจงกรณทีีเ่ป็นไปได้ทั้งหมด 
 กรณีที ่1 ความยาวดา้นกวา้ง 1 น้ิว จะไดว้า่ความยาวดา้นยาวเท่ากบั 3 น้ิว และได ้
ความยาวรอบรูปเท่ากบั 2(1) + 2(3) = 8 น้ิว ซ่ึงยงัไม่สอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนด
 กรณีที ่2 ความยาวดา้นกวา้ง 2 น้ิว จะไดว้า่ความยาวดา้นยาวเท่ากบั 5 น้ิว และได ้
ความยาวรอบรูปเท่ากบั 2(2) + 2(5) = 14 น้ิว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนด 
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 จากกรณีท่ีไดท้ั้งหมด พบวา่ กรณีท่ี 2 เป็นกรณีท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนด 
ดงันั้น ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีพื้นท่ีเท่ากบั (5) (2) = 10 ตารางน้ิว 
 
 วธีิที ่ 3  การสร้างตาราง 
 จากเง่ือนไขท่ีวา่ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีดา้นยาวยาวกวา่สองเท่าของดา้นกวา้งอยู ่1 น้ิว สามารถ
สร้างตารางได ้ดงัน้ี 
 

ความยาวด้านกว้าง ความยาวด้านยาว ความยาวรอบรูป 
1 3 2(1) + 2(3) = 2 + 6  = 8 
2 5 2(2) + 2(5) = 4 + 10 = 14 

 
 จากตาราง พบวา่ ความยาวดา้นยาว 5 น้ิว และความยาวดา้นกวา้ง 2 น้ิว เป็นความยาว 
ดา้นท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขของโจทย ์ดงันั้น ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีพื้นท่ีเท่ากบั (5) (2) = 10 ตารางน้ิว 
สรุปค าตอบ 
 ส่ีเหล่ียมผนืผา้มีพื้นท่ีเท่ากบั 10  ตารางน้ิว 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 5.  ในการแข่งขนัฟุตบอลของโรงเรียนมธัยม 5 แห่ง คือ โรงเรียนเก่งกลา้ โรงเรียน 
ชาญชยั โรงเรียนรณยทุย ์โรงเรียนประสิทธ์ิเวช และโรงเรียนมีชยั การแข่งขนัเป็นแบบพบกนัหมด
ซ่ึงไดผ้ลการแข่งขนัเป็นดงัน้ี 
 โรงเรียนเก่งกลา้ ชนะ  2  แพ ้ 2; โรงเรียนชาญชยั   ชนะ  0  แพ ้ 4     
 โรงเรียนรณยทุย ์ชนะ  1  แพ ้ 3; โรงเรียนประสิทธ์ิเวช ชนะ  4  แพ ้ 0     
    จงหาผลการแข่งขนัของโรงเรียนมีชยั 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาผลการแข่งขนัฟุตบอลของโรงเรียนมีชยั 
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 โจทยก์ าหนดผลการแข่งขนัฟุตบอลของโรงเรียนเก่งกลา้  โรงเรียนชาญชยั  โรงเรียน 
รณยทุย ์และโรงเรียนประสิทธ์ิเวช                       
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วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 
 1.  การแบ่งเป็นปัญหายอ่ย 
  2.  การสร้างตาราง 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1 การแบ่งเป็นปัญหาย่อย 
 เม่ือพิจารณาโรงเรียนชาญชยัและโรงเรียนรณยทุยจ์ะพบวา่ โรงเรียนรณยทุยช์นะ
โรงเรียนชาญชยั เพราะโรงเรียนชาญชยัแพท้ั้งส่ีโรงเรียน และโรงเรียนรณยทุยช์นะเพียงโรงเรียน
เดียว นัน่ก็คือชนะโรงเรียนชาญชยั ดงันั้นจึงไดว้า่ โรงเรียนรณยทุย ์ แพโ้รงเรียนเก่งกลา้  โรงเรียน 
มีชยั และ โรงเรียนประสิทธ์ิเวช  …..……. (1) 
 เม่ือพิจารณาโรงเรียนเก่งกลา้และ (1) จะพบวา่ โรงเรียนเก่งกลา้ชนะ 2 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนชาญชยัและโรงเรียนรณยทุย ์ ดงันั้นโรงเรียนเก่งกลา้แพโ้รงเรียนมีชยั และโรงเรียน
ประสิทธ์ิเวช               …..……. (2) 
 เม่ือพิจารณาโรงเรียนประสิทธ์ิเวชและโรงเรียนชาญชยัจะพบวา่ โรงเรียนมีชยัแพ้
โรงเรียนประสิทธ์ิเวชและชนะโรงเรียนชาญชยั เพราะวา่โรงเรียนประสิทธ์ิเวชชนะทั้ง 4 โรงเรียน 
และโรงเรียนชาญชยัแพท้ั้ง 4 โรงเรียน   …..……. (3) 
 เม่ือพิจารณา (1), (2) และ (3) จะพบวา่ โรงเรียนมีชยัชนะโรงเรียนรณยทุธ์ โรงเรียน
เก่งกลา้ และโรงเรียนชาญชยั และโรงเรียนมีชยัแพโ้รงเรียนประสิทธิเวช นัน่คือ ผลการแข่งขนั 
ของโรงเรียน มีชยั คือ ชนะ 3 แพ ้1      
 จากการแบ่งพิจารณาเป็นปัญหายอ่ยพบวา่ โรงเรียนมีชยัมีผลการแข่งขนัคือ ชนะ 3   
และแพ ้1 
 
 วธีิที ่ 3  การสร้างตาราง 
 น าขอ้มูลเขียนลงตาราง ไดด้งัน้ี 
 

ช่ือทีม 
ผลการแข่งขนั 

ชนะ แพ ้
โรงเรียนเก่งกลา้   2 2 
โรงเรียนชาญชยั    0 4 
โรงเรียนรณยทุย ์      1 3 
โรงเรียนประสิทธ์ิเวช                       4 0 
โรงเรียนมีชยั                         
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 เน่ืองจากทุกทีมตอ้งแข่งแบบพบกนัหมด และจากขอ้มูลท่ีก าหนดใหจ้ะพบวา่ ไม่มีทีมใด
ท่ีมีผลเสมอกนัเกิดข้ึน นั้นคือในการแข่งขนัแต่ละคร้ังตอ้งมีผลแค่ชนะกบัแพเ้ท่านั้น ดงันั้น ผลรวม
ของจ านวนคร้ังท่ีชนะ และผลรวมของจ านวนคร้ังท่ีแพข้องทุกทีมจะตอ้งเท่ากนั และเท่ากบั 10 
เพราะมีเกมการแข่งขนัทั้งหมด 10 เกม ดงันั้น โรงเรียนมีชยัตอ้งชนะ 3 และแพ ้1 คร้ัง ดงัตาราง 
 

ช่ือทีม 
ผลการแข่งขนั 

ชนะ แพ ้
โรงเรียนเก่งกลา้   2 2 
โรงเรียนชาญชยั    0 4 
โรงเรียนรณยทุย ์      1 3 
โรงเรียนประสิทธ์ิเวช                       4 0 
โรงเรียนมีชยั                       3 1 

 
สรุปค าตอบ 
 ผลการแข่งขนัของทีม  E  คือ  ชนะ 3 คร้ัง  แพ ้1 คร้ัง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 6.  ร้านเส้ือผา้แห่งหน่ึง มีเส้ือสีแดงทั้งหมด 120 ตวั เส้ือสีขาว 300 ตวั และเส้ือสีฟ้า  
150 ตวั ร้านเส้ือผา้แห่งน้ี ตอ้งการจดัเส้ือเป็นกล่องเพื่อจ าหน่ายเป็นชุดของขวญัโดยจดัเสร็จแลว้ 
ไม่ตอ้งการใหมี้เศษเหลือ ซ่ึงในการจดัแต่ละกล่องจะตอ้งมีจ านวนเส้ือเท่ากนั และภายใน 
แต่ละกล่องจะตอ้งมีเส้ือเพียงสีเดียวเท่านั้น หากร้านคา้จดัจ าหน่ายชุดของขวญัในราคากล่องละ  
450 บาท เม่ือร้านคา้ขายชุดของขวญัจนหมด ทางร้านจะไดเ้งินทั้งหมดก่ีบาท 
ท าความเข้าใจปัญหา 
 โจทยต์อ้งการหาอะไร 
 โจทยถ์ามหาจ านวนเงินท่ีไดจ้ากการขายเส้ือกล่องละ 450 บาท   
 โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้ง 
 โจทยก์ าหนดจ านวนเส้ือแต่ละสี ดงัน้ี เส้ือสีแดง 120 ตวั  เส้ือสีขาว 300 ตวั   
และเส้ือสีฟ้า 150 ตวั 
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วางแผนในการแก้ปัญหา (ระบุยุทธวธีิทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา) 
 ยทุธวธีิหรือวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  1.  การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด  
  2.  การสร้างตาราง 
  3.  การพิจารณาขอ้มูล 
ด าเนินการแก้ปัญหา (แสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างละเอยีด) 
 วธีิที ่1  พจิารณากรณีทีเ่ป็นไปได้ทั้งหมด 
  โจทยก์ าหนดให้จดัเส้ือเขา้ชุดตามสี และตอ้งจดัแบบไม่เหลือเศษ  
  กรณีท่ี 1 เร่ิมจดัเส้ือทั้งหมดเท่ากบัสีเส้ือท่ีมีจ  านวนนอ้ยสุด (ชุดละ 120 ตวั) 
  
 
 
 
  
 กรณีท่ี 2 การจดัเส้ือในกรณีท่ี 1 ท  าใหเ้หลือเศษจากการจดั ดงันั้นจึงท าการจดัเส้ือทั้งหมด 
เท่ากบัเศษท่ีเหลือจากการจดัในกรณีท่ี 1 ซ่ึงแบ่งได ้2 กรณี คือ  
 กรณีท่ี 1 จดัเส้ือชุดละ 60 ตวั 
 
   
 
 
 
 กรณีท่ี 2  จดัเส้ือชุดละ 30 ตวั 
 
   
 
 
  
 
 

1 ชุด ไม่เหลือเศษ 1 ชุด เหลือเศษ 30 ตวั 2 ชุด เหลือเศษ 60 ตวั 
 

2 ชุด ไม่เหลือเศษ 2 ชุด เหลือเศษ 30 ตวั 5 ชุด ไม่เหลือเศษ  
 

4 ชุด ไม่เหลือเศษ 5 ชุด ไม่เหลือเศษ 10 ชุด ไม่เหลือ
เศษ  
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 กรณีท่ี 3 การจดัเส้ือในกรณีท่ี 2 ท  าใหก้ารจดัเหลือเศษ ดงันั้นจึงท าการเส้ือทั้งหมดเท่ากบั 
เศษท่ีเหลือจากการจดัในกรณีท่ี 2 (ชุดละ 30 ตวั) 
 
 
 
 
 
 จากการพิจารณากรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด พบวา่ เราควรจดัเส้ือตามกรณีท่ี 3 ซ่ึงเป็นกรณี
ท่ีจดัไดส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขของโจทยโ์ดยไดท้ั้งหมด 4 + 5 + 10 = 19 ชุด และแต่ชุดจะมีเส้ือ 
ชุดละ 30  ตวั ซ่ึงร้านคา้จะไดเ้งินทั้งส้ิน  450 x 19 =  8,550 บาท 
 
 วธีิที ่ 2  การสร้างตาราง 
 

จ านวนเส้ือต่อชุด 
จ านวนชุดท่ีได ้

เส้ือสีแดง เส้ือสีฟ้า  เส้ือสีขาว  
120 1 - - 
60 2 - 5 
30 4 5 10 
15 8 10 20 

 
 จากตาราง พบวา่ เราสามารถจดัเส้ือไดม้ากสุดชุดละ 30 ตวั โดยแบ่งเป็นเส้ือสีแดง 
จ านวน 4 ชุด เส้ือสีฟ้าจ านวน 5 ชุด และเส้ือสีขาว จ านวน 10 ชุด ดงัตาราง และร้านคา้จะไดเ้งิน 
จากการขายเส้ือทั้งส้ิน450 x 19 =  8,550 บาท  
 
 วธีิที ่3 การพจิารณาข้อมูล 
 ก าหนดให้ A  แทน  จ านวนชุดเส้ือสีแดง;     B  แทนจ านวนชุดเส้ือสีฟ้า          
      C  แทน  จ านวนชุดเส้ือสีขาว;      x  แทนจ านวนเส้ือท่ีแบ่งเท่า ๆ กนั 
 จะไดส้มการจ านวนชุดของเส้ือแต่ละสี ดงัน้ี 
 

4 ชุด ไม่เหลือเศษ 5 ชุด ไม่เหลือเศษ  10 ชุด ไม่เหลือเศษ  
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120
A

x
      ……………………. (1) 

 

 เน่ืองจาก  x  แทนจ านวนเส้ือซ่ึงตอ้งเป็นจ านวนเตม็บวกเท่านั้น ดงันั้นค่า x ท่ีเป็นไปได ้
ของการแบ่งจ านวนเส้ือสีแดง คือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 15, 20, 24, 30, 40, 60, 120 

 

150
B

x


     
……………………. (2) 

 

 เน่ืองจาก  x  แทนจ านวนเส้ือซ่ึงตอ้งเป็นจ านวนเตม็บวกเท่านั้น ดงันั้นค่า x ท่ีเป็นไปได ้
ของการแบ่งจ านวนเส้ือสีฟ้า คือ 1, 2, 3, 5, 6, 10, 15, 25, 30, 50, 75, 150 

 

300
C

x
      ……………………. (3) 

 

 เน่ืองจาก  x  แทนจ านวนเส้ือซ่ึงตอ้งเป็นจ านวนเตม็บวกเท่านั้น ดงันั้นค่า x ท่ีเป็นไปได ้
ของการแบ่งจ านวนเส้ือสีขาว คือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 15, 20, 25, 30, 50, 60, 75, 100, 150, 300 
 จากขอ้มูลในขา้งตน้จะพบวา่ ตวัประกอบร่วมของเส้ือทั้งสามสีนั้นก็คือ 30 ซ่ึงเม่ือน า 30
ไปแทนลงในแต่ละสมการจะไดจ้  านวนชุดของเส้ือ ดงัน้ี 1) เส้ือสีแดง 4 ชุด 2) เส้ือสีฟ้า 5 ชุด  
และ 3) เส้ือสีขาว 10 ชุด ซ่ึงรวมกนัได ้19 ชุด ซ่ึงแบ่งเป็นชุดละ 30 ตวัเท่า ๆ กนั 
 การหาจ านวนเส้ือและจ านวนชุดทั้งหมดของเส้ือในขา้งตน้ เราสามารถหาดว้ยวธีิการอ่ืน
ซ่ึงเป็นวธีิท่ีคลา้ยกนันั้นคือวิธีการตั้งหาร และการแยกตวัประกอบ ดงัน้ี 
 

(1)  การตั้งหาร  

            30  ) 120        150      300 

                         4             5        10 

(2)  การแยกตวัประกอบ 
       120  =  22235 
       150  =  2355 
       300  =  22355 

 

 ห.ร.ม. ของ 120  150  และ 300  เท่ากบั 30   ห.ร.ม. ของ 120  150  และ 300  เท่ากบั  

2 3 5 30    
 จากการหา ห.ร.ม. ของ 120  150  และ 300  เท่ากบั 30 จะไดว้า่มีเส้ือแต่ละสีจ านวน  
30 ตวั ซ่ึงหาจ านวนชุดของเส้ือแต่ละสีไดจ้าก  

 
120

4
30

A    นั้นคือ มีเส้ือสีแดง จ านวน 4 ชุด 
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150
5

30
B       นั้นคือมีเส้ือสีฟ้าจ านวน 5 ชุด 

 

300
10

30
C       นั้นคือมีเส้ือสีขาวจ านวน 10 ชุด 

สรุปค าตอบ 
 มีเส้ือทั้งหมด 4 + 5 + 10 = 19 กล่อง ทางร้านขายกล่องละ 450 บาท เม่ือขายหมดทางร้าน
จะไดรั้บเงินทั้งส้ิน 19 x 450 = 8,550 บาท 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก  ค 
-  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถ 
   ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะ 
   และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
-  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และ ความสามารถ 
   ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน 
-  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และ ความสามารถ 
   ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน 
-  ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
   และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการ 
   ทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน 
-  ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ ของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
   และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการ 
   ทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน 
-  คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
   ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรม 
   การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
-  คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
   ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรม 
   การเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
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ตารางท่ี  29  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบั 
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 5 5 4.27 4.55 5 4.76 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .43   
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ตารางท่ี  30  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัโอกาส 
     ของเหตุการณ์ 
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 4 5 4 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

3 5 4 4 5 4.2 เหมาะสมมาก 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 4.64 5 4.36 4.55 5 4.71 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .5   
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ตารางท่ี  31  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     ความน่าจะเป็น 
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 4 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 4.73 5 4.27 4.55 5 4.71 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .46   
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ตารางท่ี  32  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     จ  านวนเตม็ 
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 4.82 5 4.45 4.55 5 4.76 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .43   
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ตารางท่ี  33  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 4 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 4 5 4 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 4.73 5 4.27 4.55 5 4.71 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .46   
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ตารางท่ี  34  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS แผนท่ี 6 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั ห.ร.ม.  
 

รายการประเมนิ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความเหมาะสม 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2.  ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4.  สาระส าคญั 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6.  กระบวนการจดักิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

 ขั้นท่ี 1 น าเสนอปัญหา 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 2 ปฏิบติักิจกรรม 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ขั้นท่ี 4 สรุปความรู้ 5 5 4 4 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่ง 
     การเรียนรู้ 

4 5 4 4 5 4.4 เหมาะสมมาก 

8.  กระบวนการวดั และ 
     การประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ 4.73 5 4.45 4.55 5 4.75 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .44   
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ตารางท่ี  35  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI)   
     ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS ทั้ง 6 แผน 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั 
ความเหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     การนบั 

5 5 4.27 4.55 5 4.76 .43 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     โอกาสของเหตุการณ์ 

4.64 5 4.36 4.55 5 4.71 .5 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     ความน่าจะเป็น 

4.73 5 4.27 4.55 5 4.71 .46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     จ านวนเตม็ 

4.82 5 4.45 4.55 5 4.76 .43 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
     ความสมัพนัธ์ 
     ของขอ้มูล 

4.73 5 4.27 4.55 5 4.71 .46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.  โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั  
     ห.ร.ม. 

4.73 5 4.45 4.55 5 4.75 .44 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

4.78 5 4.35 4.55 5 4.73 .45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี  36  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
     ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
     ฉบบัก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2. -1 +1 +1 +1 +1 3 .6 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  37  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถ 
     ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
     ฉบบัหลงัเรียน 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2. -1 +1 +1 +1 +1 3 .6 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 
ตารางท่ี  38  ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ ของแบบวดัความสามารถ 
     ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
     เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัก่อนเรียน 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1. .52 .37 
2. .52 .44 
3. .54 .43 
4. .60 .30 
5. .53 .40 
6. .55 .40 

ความเช่ือมัน่ของแบบวดั .838 
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ตารางท่ี  39  ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ ของแบบวดัความสามารถ 
     ในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
     เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ฉบบัหลงัเรียน 

 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1. .54 .43 
2. .56 .49 
3. .60 .43 
4. .54 .38 
5. .42 .60 
6. .49 .63 

ความเช่ือมัน่ของแบบวดั .856 
 
ตารางท่ี  40  คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
     ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
     ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
     การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

1. 10 5 
2. 16 7 
3. 16 5 
4. 10 5 
5. 9 6 
6. 10 6 
7. 10 5 
8. 12 7 
9. 11 6 
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ตารางท่ี  40 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

9. 11 6 
10. 12 6 
11. 9 5 
12. 9 6 
13. 10 6 
14. 16 5 
15. 3 3 
16. 8 6 
17. 12 6 
18. 12 5 
19. 8 5 
20. 11 5 
21. 9 3 
22. 12 4 
23. 3 2 
24. 16 6 
25. 17 5 
26. 3 3 
27. 11 6 
28. 11 6 
29. 6 2 
30. 12 5 
31. 10 6 
32. 13 5 
33. 7 5 
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ตารางท่ี  40 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

34. 15 7 
35. 9 3 
36. 7 6 
37. 11 6 
38. 11 5 
39. 9 7 
40. 11 6 

คะแนนเฉล่ีย 10.43 5.20 
ร้อยละ 23.85 43.33 

 
ตารางท่ี  41  คะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการส่ือสาร 
     ดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
     หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
     การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

1. 29 7 
2. 31 11 
3. 33 11 
4. 35 11 
5. 29 10 
6. 32 11 
7. 30 9 
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ตารางท่ี  41 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

8. 32 10 
9. 34 11 

10. 29 10 
11. 29 12 
12. 33 11 
13. 26 9 
14. 32 10 
15. 25 7 
16. 27 8 
17. 32 9 
18. 31 11 
19. 30 11 
20. 25 10 
21. 26 9 
22. 34 11 
23. 29 10 
24. 36 10 
25. 29 9 
26. 28 12 
27. 27 9 
28. 32 10 
29. 27 9 
30. 32 10 
31. 30 9 
32. 29 10 
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ตารางท่ี  41 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

คะแนนความสามารถในการส่ือสาร
ด้านการเขียนทางคณติศาสตร์ 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

33. 25 9 
34. 33 11 
35. 31 10 
36. 24 11 
37. 31 11 
38. 28 11 
39. 33 9 
40. 31 12 

คะแนนเฉล่ีย 29.98 10.03 
ร้อยละ 82.50 83.54 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวิจยัโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
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 1.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จากการท าแบบวดั
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหา แบบ SSCS  
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 แกปั้ญหาหลงัเรียน 29.98 40 2.966 .469 

แกปั้ญหาก่อนเรียน 10.43 40 3.381 .535 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 แกปั้ญหาหลงัเรียน- 

แกปั้ญหาก่อนเรียน 
19.550 3.146 .497 18.544 20.556 39.307 39 .000 

 
 2.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รายดา้น จากการท า
แบบวดัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ท าความเขา้ใจปัญหาหลงัเรียน 10.98 40 1.165 .184 
ท าความเขา้ใจปัญหาก่อนเรียน 8.50 40 2.522 .399 

Pair 2 วางแผนหลงัเรียน 4.85 40 .864 .137 
วางแผนก่อนเรียน .20 40 .516 .082 

Pair 3 ด าเนินการหลงัเรียน 9.38 40 1.390 .220 
ด าเนินการก่อนเรียน .90 40 1.194 .189 

Pair 4 สรุปผลหลงัเรียน 4.78 40 .768 .121 
สรุปผลก่อนเรียน .83 40 .874 .138 

 
 
 



251 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 ท าความเขา้ใจปัญหาหลงั

เรียน- ท าความเขา้ใจปัญหา
ก่อนเรียน 

2.475 2.611 .413 1.640 3.310 5.994 39 .000 

Pair 2 วางแผนหลงัเรียน-วางแผน
ก่อนเรียน 

4.650 .921 .146 4.355 4.945 31.923 39 .000 

Pair 3 ด าเนินการหลงัเรียน-
ด าเนินการก่อนเรียน 

8.475 1.396 .221 8.029 8.921 38.403 39 .000 

Pair 4 สรุปผลหลงัเรียน-สรุปผล
ก่อนเรียน 

3.950 .959 .152 3.643 4.257 26.038 39 .000 

 
 

 3.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จากการท าแบบวดั
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหา
แบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
แกปั้ญหาหลงัเรียน 40 29.98 2.966 .469 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 25.2 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
แกปั้ญหาหลงัเรียน 10.184 39 .000 4.775 3.83 5.72 
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 4.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รายดา้น  
จากการท าแบบวดัหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบั 
การสอนการแกปั้ญหา แบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ท าความเขา้ใจปัญหาหลงัเรียน 40 10.98 1.165 .184 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 8.4 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
ท าความเขา้ใจปัญหาหลงัเรียน 13.973 39 .000 2.575 2.20 2.95 

 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
วางแผนหลงัเรียน 40 4.85 .864 .137 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 4.2 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
วางแผนหลงัเรียน 4.759 39 .000 .650 .37 .93 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ด าเนินการหลงัเรียน 40 9.38 1.390 .220 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 8.4 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
ด าเนินการหลงัเรียน 4.436 39 .000 .975 .53 1.42 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
สรุปผลหลงัเรียน 40 4.78 .768 .121 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 4.2 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
สรุปผลหลงัเรียน 4.738 39 .000 .575 .33 .82 

 
 5.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์  
จากการท าแบบวดัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) 
ร่วมกบัการสอนการแกปั้ญหาแบบ SSCS  
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ส่ือสารหลงัเรียน 10.03 40 1.209 .191 
ส่ือสารก่อนเรียน 5.20 40 1.285 .203 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 ส่ือสารหลงัเรียน - 

ส่ือสารก่อนเรียน 
4.825 1.631 .258 4.303 5.347 18.707 39 .000 

 
 6.  ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์ จากการท า
แบบวดั หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะใหรู้้คิด (CGI) ร่วมกบัการสอน 
การแกปั้ญหาแบบ SSCS กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ส่ือสารหลงัเรียน 40 10.03 1.209 .191 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 8.4 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
ส่ือสารหลงัเรียน 8.503 39 .000 1.625 1.24 2.01 
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ภาคผนวก จ 

      -  ตวัอยา่งใบกิจกรรมของนกัเรียน 
      - ตวัอยา่งแบบฝึกหดัของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



256 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



258 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



259 

ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 
ช่ือ-สกุล       นายภาคภูมิ  เพช็รในบ่อ 
วนั เดือน ปีเกิด     วนัท่ี  27  กนัยายน  พ.ศ. 2531 
สถานท่ีเกิด      อ าเภอบ่อทอง  จงัหวดัชลบุรี 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี  375  หมู่ท่ี  16  ต าบลคลองตะเกรา   
       อ าเภอท่าตะเกียบ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  24160 
สถานท่ีท างานปัจจุบนั    
       ปัจจุบนั      ครูโรงเรียนพนสัพิทยาคาร  ต าบลกุฏโงง้   
        อ าเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุรี   
ประวติัการศึกษา 
       พ.ศ. 2549     มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมสิริวณัวรี 3  
       ฉะเชิงเทรา 
       พ.ศ. 2555     การศึกษาบณัฑิต (การสอนคณิตศาสตร์) 
       มหาวทิยาลยับูรพา 
       พ.ศ. 2560     การศึกษามหาบณัฑิต (การสอนคณิตศาสตร์) 
       มหาวทิยาลยับูรพา


