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ประสบความสาํเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 

 

 

สมใจ อ่อนละเอียด 

                   สิงหาคม 2560 

 

 

 

 

 



ง 
 

58920222:  ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 

คาํสาํคญั:   แรงจูงใจในการป้องกนั/ อุบติัเหตุ/ หมวกนิรภยั/ การบาดเจบ็/ พฤติกรรมการป้องกนั 

 สมใจ  อ่อนละเอียด: ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษา

ของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม (THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION 

PREVENTION AND PREVENTIVE BEHAVIOR AGAINST SEVERE INJURY FROM 

MOTORCYCLE ACCIDENTS OF VOCATIONAL STUDENTS IN PUBLIC EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS IN MUANG DISTRICT, NAKHON PATHOM PROVINCE)  อาจารยท่ี์ปรึกษา

งานนิพนธ์: ศรีรัตน์  ลอ้มพงศ,์ Ph.D., 91 หนา้. ปี พ.ศ.2560.  

      

 รถจกัรยานยนต ์เป็นพาหนะยอดนิยมของคนไทย ท่ีใชใ้นการเดินทาง แต่ละปีจึงมี

อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตเ์ป็นจาํนวนมาก เม่ือรถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีเกิดอุบติัเหตุ คนขบั และ  

คนซอ้น มกัไดรั้บบาดเจบ็สาหสั เน่ืองจากศีรษะถูกกระแทกกบัของแขง็ หรือของมีคม การใช ้

หมวกนิรภยั สามารถป้องกนัความรุนแรงไดร้ะดบัหน่ึง แต่ประชาชน โดยเฉพาะวยัรุ่น นกัเรียน 

นกัศึกษา ไม่นิยมใช ้จึงตอ้งหาแนวทางส่งเสริมใหส้วมหมวกนิรภยัประจาํ ตลอดระยะเวลาการขบัข่ี

หรือซ้อน ดงันั้น การศึกษาน้ี จึงตอ้งการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบั

พฤติกรรมการป้องกนับาดเจ็บรุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา กลุ่ม

ตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษา 242 คน ซ่ึงสุ่มมาจากสถานศึกษาของรัฐ ในอาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

ขอ้มูลเก็บโดยส่งแบบสอบถามใหต้อบในห้องเรียน เม่ือมีนาคม 2560 และวเิคราะห์ดว้ย ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

 ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษาท่ีศึกษา เป็นนกัศึกษาชาย และหญิงพอๆ กนั (51.2% กบั 

48.8%) อายเุฉล่ีย 17.50±1.59 ปี นกัศึกษา ร้อยละ 45.9 ใชร้ถจกัรยานยนตทุ์กวนั และมีแรงจูงใจใน

การป้องกนัโดยรวม เฉล่ียร้อยละ 82.8 รับรู้ความรุนแรงมากสุด รองลงมาคาดหวงัผลป้องกนั รับรู้

โอกาสเส่ียง และคาดหวงัวา่สามารถทาํได ้เฉล่ียร้อยละ 86.6, 86.5, 85.1 และ 72.9 ตามลาํดบั 

นกัศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัโดยรวม เฉล่ียร้อยละ 76.5 ปฏิบติัตามสัญญาณจราจรมากสุด 

รองลงมา ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ี ตรวจสภาพรถ สวมหมวกนิรภยั และไม่ขบัรถเร็ว 

เฉล่ียร้อยละ 84.1, 80.5, 78.2, 74.2 และ 65.4 ตามลาํดบั แรงจูงใจในการป้องกนัโดยรวม การรับรู้

ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง คาดหวงัผลการป้องกนั และคาดหวงัสามารถป้องกนัได ้กบั

พฤติกรรมการป้องกนัความรุนแรงสัมพนัธ์กนัเชิงบวก ให้สมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 0.234, 0.141, 
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0.161, 0.259 และ 0.276 (p < .05) ตามลาํดบั ดงันั้น จึงควรส่งเสริมแรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ

และความรุนแรงของการบาดเจบ็ใหน้กัศึกษาเพิ่มข้ึน  
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 Motorcycles are a popular vehicle used by Thai people to travel. Each year, there are 

many motorcycle accidents. When a motorcycle is driving an accident, drivers and overlapping 

are often severely injured. Because the head is hit with a solid or sharp object. The use of helmets 

can prevent violence in one level, but people, especially teenagers or students are not popular use. 

It must find ways to promote them use always a safety helmet during driving or overlapping a 

motorcycle. Therefore, this study was to investigate the relationship between protection 

motivation concepts and behavior toward motorcycle accident victims of vocational students. The 

sample consisted of 242 students randomly selected from the public schools in Muang District, 

Nakhon Pathom province. 

Data were collected by submitting a questionnaire to the classroom, by March 2017and analyzed 

by percentage, mean, standard deviation and Pearson's correlation. 

 The results showed that students of male and female students amount close (51.2% and 

48.8%), average age of 17.50 ± 1.59 years old. The students used the motorcycle every day were  

45.9 percent. There were overall prevention motivation at the 82.8 percent of average score; 

perceived severity in the most, follow by response efficacy, vulnerability and self-efficacy in the 

least, at the 86.6, 86.5, 85.1 and 72.9 percent of average score respectively. The students had  

overall protective behavior at the 76.5 percent of average score; practice in traffic sign in the 

most, followed by not drinking alcohol before driving, motorcycle check, wear a helmet and not 

drive fast at the 84.1, 80.5, 78.2, 74.2 and 65.4 percent of average score respectively. Overall 

protection motivation; severity, vulnerability, response efficacy and self-efficacy and preventive 

behavior of students was positive correlated, given correlation coefficients 0.234, 0.141, 0.161, 
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0.259 and 0.276 respectively. So, it should be promoted motivation for prevent the accidents and 

severe injury in vocational students. 
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 บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การบาดเจบ็และเสียชีวติจากรถจกัรยานยนต ์เป็นปัญหาท่ีสาํคญั กรมการขนส่งทางบก 

ไดมี้ววิฒันาการ และขยายตวัข้ึนเร่ือย ๆ ตามความเจริญของบา้นเมือง สังคมเปล่ียนวถีิชีวติมาใชก้าร

สัญจรทางบก ภายหลงัท่ีรับเอาการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัมาเป็น นโยบายนาํของประเทศ เกิดการ

พฒันาโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ เช่น การสร้างพื้นท่ีรองรับการขยายตวั ของอุตสาหกรรม และ

เส้นทางเช่ือมโยง เพื่อการขนส่ง รวมทั้งการขยายตวัของจาํนวนประชากร ทาํใหป้ริมาณ การจราจร

และการเดินทางเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อตัราการเกิดอุบติัเหตุจราจรทางบก ก็เพิ่มข้ึนตามลาํดบั   

ตลอดหลายปีท่ีผา่นมา อุบติัเหตุจราจร ยงัเป็นสาเหตุหลกัแห่งการเสียชีวติของคนทัว่โลกปีละ 1 

ลา้นคน และบาดเจบ็พิการอีกกวา่ 10 ลา้นคน (กรมควบคุมโรค, 2556) 

 กรมควบคุมโรค (2556) ระบุวา่ อุบติัเหตุจราจร สร้างความเสียหายแก่ประเทศไทย      

ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 1 แสนลา้นบาท มีผูพ้ิการปีละประมาณ 1 แสนคน นอกจากความเสียหาย          

ทางเศรษฐกิจแลว้ ยงัสร้างปัญหาดา้นสังคมแก่ครอบครัว หรือลูกหลานท่ีตอ้งรับภาระจาก 

ผูเ้สียชีวติหรือผูพ้กิาร อุบติัเหตุจากการจราจรทางบก จึงเป็นปัญหา ท่ีส่งผลกระทบต่อประเทศอยา่ง

ต่อเน่ืองยาวนาน และสมควรไดรั้บการแกไ้ข สาํหรับประเทศไทย นบัวา่เป็นประเทศท่ีสูญเสียจาก

อุบติัเหตุจราจรมากท่ีสุดในโลก ตามสถิติขององคก์ารอนามยัโลก โดยอตัราการเสียชีวิตสูงถึงปีละ 

25,000 คน เฉล่ียวนัละ 36–50 คน หรือชัว่โมงละ 2 คน (พิสิษฐ ์วงศเ์ธียรธนา, 2557) และจาก

รายงานเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ของสาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค ปี พ.ศ.2556 พบอุบติัเหตุ

จราจร ร้อยละ 46.5 ของการบาดเจบ็ทั้งหมด ในจาํนวนน้ี เด็กและเยาวชนไทยบาดเจบ็จากอุบติัเหตุ

จราจร ร้อยละ 51.2 โดยเกิดจากรถจกัรยานยนตบ์าดเจบ็ ร้อยละ 86.6 และเสียชีวติ ร้อยละ 74.3 จาก

ขอ้มูลสถานการณ์แนวโนม้อุบติัเหตุ ปี 2555 พบวา่ อตัราการเสียชีวติจากอุบติัเหตุจากการทางบก         

รายกลุ่มอาย ุการเสียชีวติอนัดบัท่ีหน่ึง ในกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 12.1 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ    

20-24 ปี ร้อยละ 9.8 และในช่วงอาย ุ25-29 ปี ร้อยละ 8.8 และช่วงอาย ุ30-34 ปี จงัหวดัท่ีมีอตัราการ

เสียชีวติต่อประชากรแสนคนสูงสุด คือ จงัหวดัระยอง สูงถึง 75.78 รายต่อประชากรแสนคน ส่วน

อีก 3 จงัหวดัต่อมา คือ ภูเก็ต สระบุรี และสิงห์บุรี จงัหวดัท่ีมีอตัราการเสียชีวติในระดบัสูง 9 จงัหวดั 

ไดแ้ก่ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ประจวบคีรีขนัธ์ เพชรบุรี ชุมพร นครนายก นครปฐม นครสวรรค ์และ
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ปราจีนบุรี  เหตุจากการเมาสุราหรือแข่งขนัใชค้วามเร็วสูง ขบัข่ียามวกิาล ไม่ใชอุ้ปกรณ์เสริมความ

ปลอดภยั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่เหมาะสม (กรมควบคุมโรค, 2557)  

 พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในกลุ่มวยัรุ่น ช่วงอายุ 10-19 ปี มกัจะมีความสามารถ

ในการรับรู้ และตอบสนองอนัตรายไดน้อ้ย ความสามารถในการควบคุมเคร่ืองยนตไ์ม่ดี มี

พฤติกรรมชอบเส่ียงอนัตราย เน่ืองจากแรงผลกัดนัภายใน ใหเ้กิดความตอ้งการท่ีเส่ียงในระดบัหน่ึง 

ของวยัรุ่นซ่ึงสูงกวา่กลุ่มวยัอ่ืน และไม่นิยมใชอุ้ปกรณ์เสริมความปลอดภยั ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียง ท่ี

สาํคญัในการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตใ์นวยัรุ่น ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ชีวติและทรัพยสิ์น 

(อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2546)  

 จงัหวดันครปฐม จากขอ้มูลรายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บ โรงพยาบาลนครปฐม ตั้งแต่        

1 มกราคม 2558-30 มิถุนายน 2558 มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากอุบติัเหตุ รวม 9,884 ราย เสียชีวติ 178 ราย 

พบวา่ เป็นอุบติัเหตุการขนส่ง 3,648 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.9 เสียชีวติ 109 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.2 

ของการบาดเจบ็และตายทั้งหมด และก็พบวา่ อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์มากกวา่ ร้อยละ 80.0 

ของอุบติัเหตุจราจร โดยผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุเป็นผูข้บัข่ี ร้อยละ 75.7 และไม่ใชห้มวกนิรภยั ร้อยละ 79.9 

จากรายงานน้ีพบวา่ กลุ่มอาชีพของผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์มีอาชีพเป็นผูใ้ชแ้รงงาน 

ร้อยละ 50.0 รองลงมาเป็นนกัศึกษา ร้อยละ 38.0 (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครปฐม, 2558) 

 อีกประการหน่ึง อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ดว้ยสภาพท่ีมีตรอกซอกซอยมาก เป็น

เมืองทางผา่นลงสู่ภาคใต ้จากสภาพเศรษฐกิจ ผูค้นต่างมีความเร่งรีบ ทาํใหร้ถจกัรยานยนตมี์บทบาท

สาํคญัในขณะน้ี โดยเฉพาะนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1.  เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการ

บาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ 

อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 
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สมมติฐานในการศึกษา 

 1.  แรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการ

ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม มี

ความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

 2.  การรับรู้ความรุนแรงของการบาดเจบ็กบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง

จากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง 

จงัหวดันครปฐม มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

 3.  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบั

ข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม มี

ความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

 4.  ความคาดหวงัต่อประสิทธิผลของพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจาก

อุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง 

จงัหวดันครปฐม มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

 5.  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอ

เมือง จงัหวดันครปฐม มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 

 

    ตัวแปรอสิระ        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาแรงจูงใจในการป้องกนั 

 

แรงจูงใจในการป้องกนั 

1.  การรับรู้ความรุนแรง 

2.  การรับรู้โอกาสเส่ียง 

3.  ความคาดหวงัต่อประสิทธิผล 

4.  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 

 

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ไดท้ราบถึงแรงจูงใจในในการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตเ์ก่ียวกบัการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวงัต่อประสิทธิผล 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอ

เมือง จงัหวดันครปฐม 

 2.  ไดท้ราบถึงพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตเ์ก่ียวกบัหลกัการป้องกนัอุบติัเหตุของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ 

อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 3.  ไดท้ราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนั

การบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษา

ของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 4.  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหแ้ก่ผูส้นใจศึกษาเก่ียวกบั

พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีจะก่อให้เกิดการบาดเจบ็รุนแรงจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ใน

กลุ่มประชากรอ่ืนต่อไป 

 

ขอบเขตในการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ี ไดท้าํการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบั

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา

อาชีวศึกษาทุกคนท่ีมาวทิยาลยัท่ีมี หรือไม่มีรถจกัรยานยนตก์็ได ้ทั้งท่ีเป็นเจา้ของ หรือไม่เป็น

เจา้ของก็ได ้

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ท่ีเป็นการปฏิบติั  

ในเร่ือง สวมหมวกนิรภยั ปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจร การตรวจสภาพรถก่อนการ 

ขบัข่ี การขบัรถเร็ว และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 

แรงจูงใจในการป้องกนั ศึกษาตามแนวคิดของ Rogers 4 ประการ ประกอบดว้ย การรับรู้

ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวงัต่อประสิทธิผล และความคาดหวงัในความสามารถ

ของตนเอง 

การศึกษาในท่ีน้ี ศึกษาดว้ย สหสัมพนัธ์ 
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ข้อจํากดัในการศึกษา 

 1.  เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี ถามจากนกัศึกษาอาชีวศึกษาทุกคน คาํถามบางขอ้หากไม่ใช่

ผูท่ี้ใชร้ถจกัรยานยนต ์อาจตอบไม่ถูกตอ้ง 

 2.  แรงจูงใจ ตามแนวคิดของ Rogers เป็นแรงจูงใจภายในตวันกัศึกษาเท่านั้น ส่วนปัจจยั

ภายนอกเช่น สมรรถนะของรถ ใบขบัข่ี ขบัเป็นหรือไม่ ซ่ึงยงัมีอีกหลายประการ ไม่ไดน้าํมา

พิจารณา 

 3.  การไปเก็บขอ้มูลปลายเทอม นกัศึกษาจะสนใจในเร่ืองสอบ โดยเฉพาะ ประเภท

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ 3 อาจตอ้งเตรียมตวัไปสอบ หรือศึกษาต่อ ทาํใหอ่้านแบบสอบถามไดไ้ม่ดี 

 4.  เหตุผลท่ีตอ้งเก็บขอ้มูลช่วงปลายเทอม เน่ืองจากตามกาํหนดการศึกษา ตอ้งเรียนเทอม

ท่ี 3 ใหจ้บเทอม ตอ้งลงทะเบียน Coursework จบแลว้ ตอ้งสอบหวัขอ้ ซ่ึงถา้จะรอไปเทอมหนา้ก็จะ

เกินระยะเวลา ซ่ึงจะไม่จบตามกาํหนดการศึกษา 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ี้กาํลงัศึกษาในวทิยาลยัอาชีวศึกษา ประเภทประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

ในสถานศึกษาของรัฐ ท่ีตั้งอยูใ่นอาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 

 อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะขบัรถโดยมิไดค้าดคิดมาก่อน เช่น ขบัรถไป

ชนรถคนอ่ืน ถูกรถคนอ่ืนชน ลม้เอง ขบัรถชนส่ิงกีดขวาง และขบัรถชนตน้ไม ้ไม่เฉพาะนกัศึกษาท่ี

เป็นเจา้ของรถเท่านั้น รวมถึงบิดามารดาไปส่ง รถจกัรยานยนตรั์บจา้งดว้ย 

 แรงจูงใจในการป้องกนั หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึก ความคิดวา่การรับรู้วธีิป้องกนัหรือ

ลดการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์ในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบั การรับรู้ความรุนแรง การ

รับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวงัในประสิทธิผล ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง โดยท่ี 

 การรับรู้ความรุนแรง  หมายถึง  ความรู้สึก ความเช่ือ ความนึกคิดวา่อุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ ทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็ในระดบัความรู้สึกท่ีต่างกนั ถึงขั้นเสียชีวติ 

 การรับรู้โอกาสเส่ียง หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือ ความนึกคิดวา่สภาพรถจกัรยานยนต ์

การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูง การนัง่ซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์การไม่สวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัอุบติัเหตุ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ทาํใหร่้างกายบาดเจบ็ถึงขั้นเสียชีวติได ้

 ความคาดหวงัต่อประสิทธิผล หมายถึง ความตั้งใจ ความหวงั ความมัน่ใจวา่ การตรวจ

สภาพรถจกัรยานยนต ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วปกติ  การนัง่ซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต์
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ดว้ยความระมดัระวงั การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอุบติัเหตุ ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  จะช่วย

ป้องกนัอุบติัเหตุ หรือลดความรุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตไ์ด ้ไม่บาดเจบ็ถึงขั้นเสียชีวติ 

 ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง หมายถึง ความตั้งใจ ความหวงั ความมัน่ใจวา่

ตนเองมีความสามารถท่ีจะป้องกนัอุบติัเหตุหรือลดความรุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตไ์ด ้

 การบาดเจ็บรุนแรง หมายถึง ความเสียหายหรืออนัตรายต่อหนา้ท่ีหรือโครงสร้างของ

ร่างกาย ท่ีศีรษะ ระบบประสาทและสมอง สาเหตุจากอุบติัเหตุท่ีเกิดจากรถจกัรยานยนต ์เกิดใน

ระดบัท่ีต่างกนัประเมินโดยพยาบาลประจาํหอผูป่้วย ในท่ีน้ีใชม้าตรวดัจากคะแนนวดัสถิติผูป่้วย 

(Glasgow coma scale) แบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ บาดเจบ็เล็กนอ้ย (คะแนนตั้งแต่ 10) และบาดเจบ็

รุนแรง (คะแนนนอ้ยกวา่ 10) 

 พฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บรุนแรงจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ หมายถึง การท่ี

ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ประพฤติปฏิบติัลกัษณะต่างๆ ท่ีแสดงถึงความระมดัระวงัในขณะใชร้ถ  ปฏิบติั

เก่ียวกบัการป้องกนัการบาดเจบ็ เก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยั การดูแลสภาพรถ ไม่ขบัรถเร็ว ปฏิบติั

ตามสญัญาณไฟและเคร่ืองหมายจราจร และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัรถ 

 หมวกนิรภัย หมายถึง หมวกสาํหรับสวมตั้งแต่ศีรษะลงมาจนถึงใบหู เพื่อป้องกนัหรือลด

อนัตรายเม่ือศีรษะไดรั้บความกระทบกระเทือน 

 สวมหมวกนิรภัย หมายถึง การสวมหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐาน มอก. และตามท่ีกฎหมาย

กาํหนด ซ่ึงตอ้งสวมก่อนการขบัข่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2  

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการ

บาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษา

ของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ศึกษาจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจาก

หนงัสือ ตาํรา วารสารวชิาการ ฐานขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต นาํมาสรุป และเสนอผล เรียงตามลาํดบั 

ดงัน้ี 

 1.  สภาพและปัญหาอุบติัเหตุและการบาดเจบ็ 

 2.  แนวคิดและหลกัการป้องกนั ควบคุมอุบติัเหตุและการบาดเจบ็รุนแรง 

 3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการป้องกนั ควบคุมอุบติัเหตุและการบาดเจบ็รุนแรง 

 4.  แนวคิด ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัและท่ีเก่ียวขอ้ง 

 5.  หลกัและวธีิการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สภาพและปัญหาอบัุติเหตุและการบาดเจ็บ 

 1.  สาเหตุการเกดิอุบัติเหตุ จากการศึกษาของสาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ  เร่ืองปัจจยัท่ีทาํ

ใหเ้กิดอุบติัเหตุทางถนนปี พ.ศ.2551 พบวา่ สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุทางถนนส่วนใหญ่เกิดจาก

คนร้อยละ 69.9 และเกิดจากปัจจยัอ่ืนเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น (สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ, 2554) 

สอดคลอ้งกบั ยทุธนา วรุณปิติกุลและสุพิดา เริงจิต (2550) ท่ีไดส้รุปสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจาก

การขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ว ้ดงัน้ี 

  1.1  การดื่มสุราแล้วขับข่ีรถจักรยานยนต์ หากมีระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ 50 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ฤทธ์ิของแอลกอฮอลจ์ะไปกดการทาํงานของสมอง ทาํใหส้ั่งงานชา้ลง การ 

ตดัสินใจชา้ลง การกะระยะผดิพลาด และทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

  1.2   ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร หรือไม่รู้กฎจราจร จึงทาํใหเ้กิด 

อุบติัเหตุ 
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1.3   ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ไม่ได้รับการฝึกหัดการขับข่ีอย่างถูกวิธี ส่วนใหญ่จะฝึกหดัขบัข่ี

กนัเอง จึงไม่มีความชาํนาญในการหลีกเล่ียงอนัตราย ทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุไดบ้่อย และพบวา่มากกวา่

ร้อยละ 50 ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี 

  1.4  ขาดการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ก่อนการขับข่ี เคร่ืองยนตบ์กพร่อง 

ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

  นอกจากน้ียงัพบวา่ พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อความไม่ปลอดภยั เช่น การขบัข่ีในขณะท่ีอาย ุ     

ยงันอ้ย ขบัข่ีโดยไม่มีใบอนุญาต และไม่สวมหมวกนิรภยั ก็เป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ

จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดเ้ช่นเดียวกนั (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2546)  

2.  ปัจจัยเส่ียงที่ทาํให้เกดิอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ในวัยรุ่น (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 

2551) มี ดงัน้ี 

  2.1  วัยรุ่นเป็นนักขับมือใหม่ (Novice driver) ขาดประสบการณ์ในการขบัข่ี (The lack 

of driving experience) ยงัมีความรู้ ความสามารถในการรับรู้ และตอบสนองต่ออนัตรายนอ้ย ความ 

สามารถในการควบคุมเคร่ืองยนตย์งัทาํไดไ้ม่ดี การประมาณความเร็วท่ีใช ้และระยะทางท่ีควรหยดุ 

ยงัไม่เหมาะสม ทั้งยงัขาดทกัษะ ประสบการณ์การขบัข่ี ทาํใหย้งัไม่สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา

เฉพาะหนา้ต่าง ๆ ไดดี้พอ 

  2.2  วัยรุ่นชอบมีพฤติกรรมเส่ียงอันตราย (Risk taking behavior) เน่ืองจาก

แรงผลกัดนัภายใน ให้เกิดความตอ้งการท่ีจะเส่ียง (Risk homestasis) ซ่ึงในวยัรุ่นจะมีแรงผลกัดนัน้ี

สูงกวา่วยัอ่ืน ทั้งน้ี อาจมีแรงเสริมจากอารมณ์ของวยัรุ่นเอง แรงยุ แรงผลกัดนัจากเพื่อน และ

ความเครียดอ่ืน ๆ พฤติกรรมเส่ียงอนัตรายในวยัรุ่น อาจพบไดใ้นสถานการณ์ขบัข่ีปกติ เช่น การ  

ขบัข่ีดว้ยความเร็วสูง การแซงกระชั้นชิด การเบรกในระยะประชิด เป็นตน้ 

  2.3  วัยรุ่นมักใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ และถือวา่เป็นส่วนประกอบของชีวติทาง 

สังคม เป็นเพื่อนคู่กายท่ีสร้างความอิสระ ทาํใหเ้ดินทางไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งใจ ลดความเบ่ือ 

ความเซ็งกบัการอยูก่บับา้น สามารถพาตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อน หรือร่วมกิจกรรมทางสังคมได ้ผูข้บัข่ี 

รถจกัรยานยนต ์จดัอยูใ่นกลุ่มผูใ้ชถ้นนไร้ส่ิงป้องกนั (Unprotected road user) มีความเส่ียงต่อการ

บาดเจบ็ และการตายสูงกวา่ผูใ้ชร้ถยนต ์10-50 เท่า ดงันั้น กลุ่มวยัรุ่นจึงมีความเส่ียงสูงสุดท่ีจะไดรั้บ 

อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์

  2.4  วัยรุ่นมักมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และใชย้าก่อนการขบัข่ี การด่ืมสุราหรือ 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จะทาํใหป้ระสิทธิภาพในการขบัข่ีลดลง โดยการมีระดบัแอลกอฮอลใ์น 

เลือดสูงกวา่ 50 mg% จะทาํใหส้มองถูกกดการทาํงาน การตดัสินใจชา้ลง การคาดคะเนระยะ      

ผดิพลาด ความสามารถในการมองเห็นจะเส่ือมถอยลง และทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
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  2.5  วัยรุ่นมักไม่นิยมใช้อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายจากการขับข่ี เช่น หมวกนิรภยั เพราะ

เห็นวา่การข่ีรถเท่ียว การขบัรถเป็นกลุ่ม หากใส่หมวกจะทาํใหคุ้ยเล่นไม่ได ้หรือโทรศพัทข์ณะ    

ขบัรถไม่ได ้และยงัเห็นวา่การสวมหมวกนิรภยั จะทาํใหรู้้สึกเทอะทะ เชย ถูกเพื่อนลอ้ ทาํใหท้รงผม  

เสียทรง เวลาหนัไปดา้นหลงัไม่สะดวก หากจะมีการใส่ กใ็ส่เพื่อกนัตาํรวจจบัเท่านั้น 

 จากท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์สาํคญั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นบุคคล เพราะเป็นสาเหตุสาํคญัของอุบติัเหตุมากท่ีสุด 

โดยเฉพาะผูข้บัข่ีจากการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร เพราะขาดความรู้เก่ียวกบักฎจราจร มีอาการมึนเมา

ขณะขบัข่ี ไม่ชาํนาญในการขบัข่ีรถ ขาดการตรวจสอบสภาพรถ ตลอดจนการไม่ควบคุมอารมณ์     

ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย และจิตใจของ

ผูเ้ก่ียวขอ้ง และมีผลกระทบต่อประเทศชาติ จึงควรมีการจดักิจกรรมเพื่อสร้างใหเ้กิดการรับรู้ 

โอกาสเส่ียง และความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ เพื่อให้วยัรุ่นไดเ้ห็นถึงอนัตราย และผลเสียของ

การเกิดอุบติัเหตุ รวมทั้งเห็นความสาํคญัของการสวมหมวกนิรภยัเพื่อป้องกนั และลดความรุนแรง

จากการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ใบหนา้ และสมอง เม่ือไดรั้บอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์

 3.  ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรทางบก สามารถจาํแนกได ้2 ประเภท คือ 

     3.1  ความสูญเสียโดยตรง (Direct loss) ไดแ้ก่ ค่าบริการฉุกเฉิน ค่ารักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาล ค่าดูแลผูบ้าดเจ็บ ภายหลงัออกจากโรงพยาบาล ค่าใชจ่้ายในการฟ้ืนฟู สภาพค่าชดเชย

ในระหวา่งป่วย ค่าทาํศพ ค่าชดเชยความพิการ ค่าทรัพยสิ์นเสียหายเป็นตน้ (วิจิตร บุญยะโหตระ, 

2546) 

  3.2  ความสูญเสียทางอ้อม (Indirect loss) เป็นค่าเสียเวลาของเจา้หนา้ท่ี ในการ

ช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ ผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งเสียหายในระหวา่งผูบ้าดเจบ็หยดุงาน หากมีการตาย และการ

พิการเกิดข้ึน ก็ตอ้งคาํนึงถึงการลงทุนสูญเปล่า ท่ีไดใ้หก้ารศึกษาอบรม และการอนามยัแก่ผูต้าย   

และผูพ้ิการ การสูญเสียโอกาส (Opportunity loss) ของคนตาย และพิการ ถา้หากไม่ไดรั้บบาดเจบ็

จะสามารถหารายได ้รวมถึงการสูญเสียซ่ึงเกิดจากความเจ็บปวด ความเศร้าโศก เสียใจของ

ครอบครัว และผูเ้ป็นท่ีรัก ซ่ึงประเมินค่ามิได ้

 จะเห็นไดว้า่ ความสูญเสียท่ีมองเห็นโดยตรงนั้น มีค่านอ้ยกวา่ความสูญเสียทางออ้มท่ี

มองไม่เห็นมากมายนกั ในประเทศบราซิลไดมี้การศึกษาค่าความสูญเสียน้ี พบวา่ค่าของความ

สูญเสียโดยตรงมีเพียง ร้อยละ 6 ของความสูญเสียทั้งหมดเท่านั้น (วจิิตร บุญยะโหตระ, 2546) 
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 4.  ระบาดวทิยาของอุบัติเหตุจากการจราจร ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุบติัเหตุจากการจราจร 

จาํแนกได ้3 ปัจจยั ดงัน้ี 

  4.1  ปัจจัยเกีย่วกบัคน (Human factor)  

   4.1.1  ผูข้บัข่ี เป็นผูท่ี้ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุโดยตรง เพราะผูข้บัข่ีนั้นจะตอ้งเป็น          

ผูบ้งัคบั และควบคุมยานพาหนะในสถานการณ์ท่ีต่างกนั เม่ือวเิคราะห์ปัจจยัผูข้บัข่ี พบวา่ มี

องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการ เช่น อาย ุเพศ ประสบการณ์ ความสามารถในการขบัข่ี สภาพ

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การด่ืมสุรา การใชย้ากระตุน้ประสาท และโดยเฉพาะอยา่งยิง่จากพฤติกรรม

ของผูข้บัข่ีจะก่อให้เกิดปัญหาอุบติัเหตุ ไดแ้ก่ การขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งประมาท ขบัข่ีดว้ยความ

คึกคะนอง การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร เช่น การขบัรถเร็วเกินกาํหนด การไม่ใหส้ัญญาณไฟ หรือ

สัญญาณมือ ก่อนจะเปล่ียนช่องทางเดินรถ การขบัแข่งกบัเพื่อน หรือการถูกเพื่อนทา้ทาย 

   4.1.2  ผูโ้ดยสารจะเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งทางออ้ม เช่น จะมีการเร่งเร้า ใหผู้ข้บัข่ีขบัรถเร็ว

เกินกาํหนด ขบัรถดว้ยความประมาท ขบัรถฝ่าฝืนกฎจราจร และขบัรถแข่งขนักบัผูอ่ื้น จนทาํใหเ้กิด

อุบติัเหตุได ้(เกรียงศกัด์ิ กองพลพรหม 2537, หนา้ 17) 

  4.2  ปัจจัยเกีย่วกบัยานพาหนะ (Vehicular factor) มีสภาพชาํรุดมีความบกพร่อง  อนั

สืบเน่ืองมาจากขาดการเอาใจใส่บาํรุงรักษาท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ ซ่ึงส่งผลใหอุ้ปกรณ์เกิดความบกพร่อง 

เช่น ระบบหา้มลอ้ ระบบบงัคบัเล้ียว ระบบการทรงตวั ระบบไฟสัญญาณชาํรุด หรือยางหมดสภาพ 

และจากการดดัแปลงสภาพรถจกัรยานยนต ์การถอดอุปกรณ์เดิมออก เช่น กระจกหลงั 

  4.3  ปัจจัยเกีย่วกบัสภาพถนนและส่ิงแวดล้อม (Roadway and environment factor)

จากสภาพพื้นผวิถนน ท่ีมีลกัษณะขรุขระ ชาํรุด ล่ืนเป็นหลุมเป็นบ่อ และยงัมีปัจจยัเร่ืองของ

สัญญาณไฟจราจร ไม่มีเคร่ืองหมายจราจร หรือมีการติดตั้งในสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงสามารถ

มองเห็นไดช้ดัเจนในระยะไกล และจากสภาพของธรรมชาติ เช่น ฝนตก หมอกลง ควนัไฟ ซ่ึงเกิด

จากการเผาขยะขา้งทาง ทาํใหไ้ม่สามารถจะมองเห็นถนน หรือรถคนอ่ืนไดช้ดัเจน 
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แนวคดิและหลกัการป้องกนั ควบคุมอบัุติเหตุและการบาดเจ็บรุนแรง 

 1.  แนวคิดและหลกัการป้องกนั การเตรียมความพร้อมในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

อุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ใช่เกิดข้ึนเพราะเหตุบงัเอิญ แต่เกิดข้ึนจากการเตรียมการ

หรือเตรียมตวัในการขบัข่ีท่ีไม่ดีและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดงันั้น จึงควรให้ความสาํคญักบัการ

เตรียมความพร้อมของผูข้บัข่ี และความพร้อมของรถจกัรยานยนต ์รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

รอบตวั 

  1.1  การเตรียมตัวก่อนการขับข่ี ผูข้บัข่ีตอ้งการออกกาํลงักาย พกัผอ่นร่างกายให้

เพียงพอ งดด่ืมสุรา ทาํจิตใจใหป้ลอดโปร่ง 

  1.2  การแต่งกายเพือ่การขับข่ีทีป่ลอดภัย เพื่อความคล่องตวัในการขบัข่ีทุกอิริยาบถ 

ทุกการเคล่ือนไหว ควรเลือกเคร่ืองแต่งกายใหเ้หมาะสม เส้ือท่ีสวมใส่ ควรเป็นเส้ือท่ีรัดรูปเล็กนอ้ย 

ส่วนสีสัน ควรหาสีท่ีเห็นไดง่้าย สะดุดตา รองเทา้ ควรเป็นรองเทา้หุม้ขอ้ ไม่ควรนาํรองเทา้ฟองนํ้า 

มาใส่ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์กางเกง ควรเป็นกางเกงขายาวเพื่อปกป้องขาและหวัเข่า ถุงมือ การ

สวมใส่ถุงมือก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์จะทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในการบิดคนัเร่งเป็นเวลานาน

และถุงมือยงัจะช่วยซบัเหง่ือท่ีออกมาขณะขบัข่ีไดอี้กดว้ย 

  1.3  การสวมหมวกนิรภัย ( หมวกกนัน็อค) ในจาํนวนผูเ้สียชีวติจากอุบติัเหตุ

รถจกัรยานยนต ์พบวา่ 2 ใน 3 ของผูเ้สียชีวติ มีสาเหตุมาจากการไดบ้าดเจบ็บริเวณศีรษะ ดงันั้น 

หมวกนิรภยัจึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสาํคญัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตก์ล่าวคือ ช่วยลดความรุนแรง 

เม่ือเกิดอุบติัเหตุท่ีบริเวณศีรษะ ซ่ึงเป็นตาํแหน่งท่ีมีสมองบรรจุอยูภ่ายใน และเป็นอวยัวะท่ีสาํคญั 

หากสมองไดรั้บการกระทบกระเทือนจนบาดเจบ็หรือพิการไปแลว้ จะไม่สามารถกลบัฟ้ืนคืนดี

เหมือนกบับาดแผลท่ีอ่ืนของร่างกายได ้ 

 2.  ความรุนแรงของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

  2.1  วัตถุประสงค์ของการรายงานความรุนแรง เพื่อประโยชน์ของการรักษาดา้น     

ต่าง ๆ คือ เพื่อจดัลาํดบัการรักษา (Stage) เพื่อประกอบการตดัสินใจในการรักษา (Clinical decision) 

เพื่อประกอบการวางแผนในการรักษา (Planning) เพื่อประกอบการประเมินผลในการรักษา 

(Evaluation) เพือ่ทราบการเปล่ียนแปลงดีข้ึนหรือเลวลง เพื่อประเมินค่าใชจ่้ายในการรักษาและการ

ทดแทน และเพื่อการวางแผนป้องกนั 

  2.2  ประเภทความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

   2.2.1  แบ่งตามระยะการดูแลรักษา กลุ่มศลัยแพทย ์ไดจ้าํแนกความรุนแรงของ

ผูบ้าดเจบ็ ออกเป็น 3 ระยะ คือ 
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    2.2.1.1  ผูป่้วยฉุกเฉินวกิฤติ (First emergency) ไดแ้ก่ ผูบ้าดเจบ็รุนแรง จะตอ้ง

ไดรั้บการรักษาทนัทีภายใน 2-3 นาที และไม่เกิน 2 ชัว่โมง 

    2.2.1.2  ผูป่้วยบาดเจบ็ฉุกดฉินมาก (Second emergency) ไดแ้ก่ ผูบ้าดเจบ็ท่ีตอ้ง

ไดรั้บการรักษาภายใน 6 ชัว่โมง 

    2.2.1.3  ผูป่้วยฉุกเฉิน (Third emergency) ไดแ้ก่ ผูบ้าดเจบ็ท่ีตอ้งไดรั้บการ

รักษาภายใน 24 ชัว่โมง 

   2.2.2  แบ่งตามลกัษณะทางกายภาพ การจาํแนกความรุนแรงของการบาดเจบ็ตาม

ลกัษณะทางกายวภิาค (Abbreviated Injury Scale-ALS) เป็นระบบทางกายวภิาค (Anatomic) ใชแ้บ่ง

ประเภทของการบาดเจบ็ท่ีใชก้นัมากท่ีสุด และมกันิยมใชร่้วมกบัระบบการใหแ้ตม้สาํหรับควบคุม

ความรุนแรงของบาดแผล (Injury Severity-ISS) ระบบ AIS ไดแ้บ่งความรุนแรงออกเป็น 6 ระบบ 

คือ 

    2.2.2.1  บาดเจบ็เล็กนอ้ย (AIS-1, minor injury) มีบาดแผลเล็กนอ้ย แผลชํ้าหรือ

ถลอก กระดูกแขนร้าว ไม่เคล่ือนท่ี 

    2.2.2.2  บาดเจบ็ปานกลาง (AIS-2, moderate injury) มีบาดแผลปานกลาง แผล

ยาวนอ้ยกวา่ 2 น้ิว (บริเวณร่างกาย) แผลยาวนอ้ยกวา่ 1 น้ิว (บริเวณใบหนา้) สมองกระทบกระเทือน

เล็กนอ้ย (Mild contusion) กระดูกแขนร้าวไม่เคล่ือนท่ี 

    2.2.2.3  บาดเจบ็มาก (AIS-3, severe injury) มีบาดแผลมาก แผลยาวกวา่ 4 น้ิว 

(บริเวณร่างกาย) หรือแผลทะลุไม่ถึงชั้นกลา้มเน้ือ กระดูก แขนหกัและเคล่ือนท่ี แผลยาวมากกวา่ 1 

น้ิว (บริเวณใบหนา้) กระดูกแขน ขา ร้าว รุนแรงอาจถึงตายได ้

    2.2.2.4  บาดเจบ็สาหสั (AIS-4, serious injury) เป็นอนัตรายต่อชีวติ แต่อาจรอด

ได ้ลกัษณะของการบาดเจบ็ เช่น มีมา้มแตก กระดูกซ่ีโครงหกัหลายซีก อกรวนขา้งเดียว (Flail 

chess) 

    2.2.2.5  บาดเจบ็วกิฤติ (AIS-5, critical injury) การรอดไม่แน่นอน การบาดเจบ็

รุนแรง อกรวน 2 ขา้ง มีการฉีกขาดของตบัรุนแรง  

    2.2.2.6  บาดเจบ็วกิฤติมาก (AIS-6, maximum injury) ไม่รอด สมองไม่สั่งงาน 

เลือดตกในสมองมาก เส้นเลือดแดงใหญ่ถูกตดัขาด ซ่ึงอาจตายภายใน 60 นาที 

   2.2.3  แบ่งตามระบบ ISS การจาํแนกความรุนแรงระบบ ISS (Injury Severity 

Score-ISS) เน่ืองจากการจาํแนกความรุนแรงของการบาดเจบ็ระบบ AIS เป็นการมองเฉพาะส่วน 

การประเมินการบาดเจบ็ตอ้งมองทุกส่วนท่ีไดรั้บบาดเจบ็ การจาํแนกความรุนแรงของการบาดเจบ็

ระบบ ISS จึงถูกพฒันาข้ึน มีคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 75 โดยผูบ้าดเจบ็ท่ีมีค่า AIS 6 จะมีค่า ISS เท่ากบั 
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75 คะแนน ISS คาํนวณจากผลรวมของคะแนน AIS 3 ค่า (จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีไดรั้บ

บาดเจบ็) ท่ีมีค่าสูงสุดยกกาํลงัสอง 

   2.2.4  แบ่งตามคะแนน Glasgow coma score การใหค้ะแนนวดัสติของผูป่้วย เป็น

การประเมินแบบกวา้ง ๆ มีคะแนนตั้งแต่ 3 ถึง 15 คะแนนสูงแสดงวา่ มีสติรับรู้ท่ีดี มีระบบการ

ทาํงานของสมองดี ประเมินจากพฤติกรรมการตอบสนองของตา (Eye opening) การพดู (Verbal 

response) และการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ (Motor response) ดงัน้ี 

    2.2.4.1  Eye opening ถา้ผูป่้วยลืมตาไดเ้อง (Spontaneous) ได ้4 คะแนน, ให้

เสียงเรียกจึงลืมตา (To voice) ได ้3 คะแนน, ทาํใหเ้จบ็จึงลืมตา (To pain) ได ้2 คะแนน, ไม่ลืมตา 

ได ้1 คะแนน 

    2.2.4.2  Verbal response การพดู-ตอบ สามารถตอบไดถู้กตอ้งได ้5 คะแนน, 

พดูสับสน (Confused) ได ้4 คะแนน, พดูเลอะเลือน (inappropriate words) ได ้3 คะแนน, พดูฟังไม่

เขา้ใจ (Incomprehensible words) ได ้2 คะแนน, ไม่ตอบ (None) ได ้1 คะแนน 

    2.2.4.3  Motor response เคล่ือนไหวตามสั่งได ้(Response)  คะแนน, 

เคล่ือนไหวมาปัดบริเวณท่ีกระตุน้ใหเ้จบ็ (Localize pain) ได ้5 คะแนน, ชกัแขนหนี (Withdraw to 

pain) ได ้4 คะแนน, งอศอกเม่ือเจบ็ (Flexion to pain) ได ้3 คะแนน, เหยยีดแขนเกร็งเม่ือเจบ็ 

(Extension to pain) ได ้2 คะแนน และไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการเจบ็ปวดเลย (None) ได ้1 

คะแนน 

 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อการป้องกนั ควบคุมอบัุติเหตุและการบาดเจ็บรุนแรง 

 1.  มาตรการป้องกันอุบัติเหตุจราจร ไดก้ล่าววา่ มาตรการสากลท่ีใชใ้นการป้องกนั

อุบติัเหตุจากการจราจรนั้น ประกอบดว้ยมาตรการหลกั 3 ประการ (วิจิตร บุญยะโหตระ, 2546) คือ 

  1.1  มาตรการทางการศึกษาและอบรม (Education and training) เพื่อใหป้ระชาชน

ทุกระดบัชั้น ตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงประชาชนทัว่ไป มีความรู้ในการป้องกนัตนเองจากอุบติัภยัได ้และ

เกิดจิตสาํนึกของความปลอดภยั 

 ความหมายและวธีิการใหก้ารศึกษาและอบรม ไม่เพียงแต่ใหค้วามรู้และความเขา้ใจใน

ปัญหาแต่จะตอ้งปลูกฝังจิตสํานึกของความปลอดภยั (Safety conscious) ปลูกฝังความมีระเบียบวนิยั 

(Discipline) ในการใชร้ถใชถ้นนอยา่งถูกตอ้ง และปลอดภยั ไม่เพียงนาํความรู้เพื่อใชป้ระโยชน์แก่
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ตนเอง ครอบครัว และสังคม เท่านั้น แต่จะตอ้งถ่ายทอดได ้ปฏิบติัไดถู้กตอ้งในชีวิตจริง การ

ฝึกอบรมจึงเหมาะสมในมาตรการน้ี โดยแบ่งเป็น 2 วธีิ 

   1.1.1  Direct method การจดัการใหค้วามรู้ในชั้นเรียน สอนจราจร โรงเรียน

สาํหรับอบรมผูก้ระทาํผดิ มีช่วงเวลาท่ีกาํหนดเช่น ใน 3-6 วนัๆละ 1 ชม. (Traffic garden) 

   1.1.2  Indirect method การจดัการใหค้วามรู้ ปลูกฝังค่านิยม รณรงคน์อกห้องเรียน 

โดยใชส่ื้อ (Media) 

  1.2  มาตรการทางกฎหมาย (Enforcement) เพื่อใหผู้ใ้ชร้ถใชถ้นนปฏิบติัตามกฎ

จราจร ซ่ึงเป็นกฎแห่งความปลอดภยั รวมทั้งกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเช่น การตรวจสภาพรถ การ

สอบใบขบัข่ี การสวมหมวกนิรภยั และการใชเ้ขม็ขดันิรภยั 

 กฎหมายเก่ียวกบัการจราจรทางบกท่ีใชบ้งัคบัอยูเ่ป็นหลกัแลว้ ท่ีใชล้งโทษผูฝ่้าฝืนละเมิด 

ไดแ้ก่ 

   1.2.1  พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 เป็นกฎหมายแม่บทท่ีสาํคญัในการป้องกนั

อุบติัเหตุใชบ้งัคบัแก่ ผูข้บัข่ี คนเดินเทา้ คนจูง ข่ี ไล่ สัตว ์เจา้ของรถ 

   1.2.2  พ.ร.บ.การขนส่งทางบก พ.ศ.2522 เป็นกฎหมายใหค้วามปลอดภยัในการ

ขนส่งดว้ยรถยนตข์นาดใหญ่ คือ รถโดยสาร รถบรรทุก ใชบ้งัคบัแก่ ผูข้บัรถ ผูเ้ก็บเงินค่าโดยสาร

นายตรวจรถ 

   1.2.3  พ.ร.บ.รถยนต ์พ.ศ.2522 เป็นกฎหมายควบคุมการจดทะเบียน รถยนตข์นาด

เล็ก เช่น รถยนตน์ัง่ส่วนบุคคล สามลอ้เคร่ือง รถแทก็ซ่ี รถจกัรยานยนต ์ใชบ้งัคบัแก่ผูข้บัข่ี และ

เจา้ของ 

   1.2.4  ประกาศของคณะปฏิวติั ฉบบั 295 ลงวนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2515 เร่ือง ทาง

หลวงพิเศษ ทางหลวงแผน่ดิน ทางหลวงจงัหวดั กาํหนดอตัราความเร็วของยานพาหนะ เคร่ืองหมาย

จราจร 

  1.3  มาตรการทางวิศวกรรมจราจร (Engineering) การประปรุงแกไ้ขทางดา้น

วศิวกรรม โดยศึกษาขอ้มูลจากลกัษณะ และสาเหตุของอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน และใชว้ธีิทางดา้น

วศิวกรรมเขา้มาปรับปรุงแกไ้ขทั้งสภาพของถนน ส่ิงแวดลอ้มของถนน และการปรับปรุง

ยานพาหนะ 
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 การปรับปรุง และแกไ้ขดา้นวศิวกรรมจราจร เป็นแนวทางการแกจ้ากสาเหตุแทจ้ริงของ

อุบติัเหตุ เก่ียวกบัวศิวกรรมจราจร แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ 

   1.3.1  การปรับปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม ตามลกัษณะของทาง โดยมีแนวทางจาก

ประเทศองักฤษ ดงัน้ี 

    1.3.1.1  ปรับปรุงสัญญาณไฟ (Traffic signals) เช่น ติดตั้งสัญญาณไฟ การตั้ง

รอบสัญญาณไฟ (Timing) ตั้งระยะสัญญาณไฟ (Phrasing) เพิ่มความเขม้ของสญัญาณไฟ (High 

intensity) ติดตั้งสัญญาณไฟคนขา้มถนน 

    1.3.1.2  ใหแ้สงสวา่ง (Lighting) บริเวณสัญญาณ เคร่ืองหมายจราจร ทางขา้ม 

ทางมา้ลาย ทางโคง้ 

    1.3.1.3  ปรับปรุงทางสาํหรับคนเดินเทา้ เช่น สร้างเกาะกลางถนน ร้ัวริมถนน 

ทางมา้ลาย สะพานลอยหรืออุโมงค ์

    1.3.1.4  การหา้มจอดรถ (Parking restriction) 

    1.3.1.5  การจดัช่องทางเดินรถ (Vehicle canalization) โดยการทาํเคร่ืองหมายท่ี

ถนน เส้นคู่ ลูกศร 

    1.3.1.6  ปรับปรุงป้ายจราจร (Signing) 

    1.3.1.7 ปรังปรุงผิวจราจร (Carriageway surface) โดยการปรับปรุง ซ่อมแซม

เพิ่มความฝืด ตีเส้นขาวท่ีขอบทาง ทาํส่วนนูนข้ึนบนผวิจราจรเพื่อควบคุมความเร็ว (Speed control) 

    1.3.1.8 การจดัการอ่ืนๆ เช่น การทาํวงเวยีน เดินรถทางเดียว ทาํเกาะกลางถนน

ยาวตลอด 

   1.3.2  การปรับปรุงแกไ้ขสภาพแวดลอ้มตามลกัษณะการชน โดยมีประเทศ

สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย เป็นตวัอยา่ง ปรับปรุงดา้นกายภาพ (Physical facilities) ทาง

วศิวกรรมจราจร (Traffic engineering) การควบคุมจราจร (Traffic control) อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ

ทั้ง 3 อยา่ง ประกอบกนั เช่น ในกรณีชนคนเดินเทา้ ควรปรับปรุงติดตั้งสัญญาณไฟสาํหรับคนขา้ม 

จดัใหมี้ทางมา้ลาย สร้างร้ัวริมถนน สร้างเกาะกลางถนนยาวตลอด สร้างสะพานขา้ม หรืออุโมงค์

จาํกดัความเร็ว ถา้ชนกลางคืนใหป้รับปรุงไฟถนน 
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 2.  ความรู้เกีย่วกบักฎจราจร ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 

และกฎกระทรวง ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

  2.1  พระราชบัญญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 การจราจร หมายความวา่ การใชท้าง

ของผูข้บัข่ี คนเดินเทา้ หรือคนท่ีจูงข่ี หรือไล่ตอ้นสัตว ์ในทางเดินรถ ช่องเดินรถ โดยปฏิบติัตาม

สัญญาณจราจรท่ีติดตั้งไว ้หรือทาํใหป้รากฏในทางสาํหรับผูข้บัข่ี (มาตรา 4) 

  การใชร้ถ ลกัษณะของรถท่ีใชใ้นทาง หา้มมิใหผู้ใ้ดนาํรถท่ีมีสภาพไม่มัน่คงแขง็แรง 

หรืออาจทาํให้เส่ือมเสียสุขภาพอนามยัแก่ผูใ้ช ้คนโดยสาร หรือประชาชนมาใชใ้นทางเดินรถ 

(มาตรา 6) หา้มมิใหผู้ใ้ดนาํรถท่ีมิไดติ้ดแผน่ป้ายเลขทะเบียน แผน่ป้ายเคร่ือง หมายเลข หรือป้าย

ประจาํรถมาใชใ้นทางเดินรถ (มาตรา 7) 

  การใชไ้ฟหรือสัญญาณของรถ ในเวลาท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอท่ีจะมองเห็นคน รถ 

หรือส่ิงกีดขวางในทางได ้โดยชดัแจง้ ภายในระยะไม่นอ้ยกวา่ 150 เมตร ผูข้บัข่ีซ่ึงขบัรถในทางตอ้ง

เปิดไฟ (มาตรา 11) รถแต่ละชนิดท่ีใชใ้นทางเดินรถผูข้บัข่ีตอ้งใชส้ญัญาณ โดยเฉพาะดงัต่อไปน้ี 

เสียงสัญญาณแตร สาํหรับรถยนตห์รือรถจกัรยานยนต ์และใหไ้ดย้นิไดใ้นระยะไม่นอ้ยกวา่ 60 เมตร

(มาตรา 12) 

 สัญญาณจราจรและเคร่ืองหมายจราจร ผูข้บัข่ีตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามสัญญาณจราจร

และเคร่ืองหมายจราจรท่ีติดตั้งไว ้หรือทาํใหป้รากฏในทางหรือท่ีเจา้พนกังานหนา้ท่ีแสดงใหท้ราบ

(มาตรา 21) ผูข้บัข่ีตอ้งปฏิบติัตามสัญญาณจราจร หรือเคร่ืองหมายจราจรท่ีปรากฏอยูข่า้งหนา้

สัญญาณจราจรไฟสีเหลืองอาํพนั ใหผู้ข้บัข่ีเตรียมหยดุรถหลงัเส้นใหห้ยดุรถ ไฟสีแดงหรือ

เคร่ืองหมายจราจรสีแดงท่ีมีคาํวา่ “หยดุ” ใหผู้ข้บัข่ีหยดุรถหลงัเส้นใหห้ยดุรถ ไฟสีเขียว หรือ

เคร่ืองหมายจราจรสีเขียวท่ีมีคาํวา่ “ไป” ใหผู้ข้บัข่ีรถต่อไปได ้เวน้แต่จะมีเคร่ืองหมายจราจรกาํหนด

ไวเ้ป็นอยา่งอ่ืน ไฟกระพริบสีเหลืองอาํพนั ให้ผูข้บัข่ีลดความเร็วของรถลง และผา่นทางเดินรถนั้น

ไปดว้ยความระมดัระวงั (มาตรา 22) 

 การใชท้างเดินรถ การขบัรถ ผูข้บัข่ีซ่ึงจะเล้ียวรถ ใหร้ถคนัอ่ืนผา่นหรือแซงข้ึนหนา้

เปล่ียนช่องทางเดินรถ ลดความเร็วของรถ จอดรถหรือหยุดรถ ตอ้งใหส้ัญญาณดว้ยมือและแขน 

หรือไฟสัญญาณ หรือสัญญาณอยา่งอ่ืนตามขอ้บงัคบัของเจา้พนกังานจราจร เป็นระยะทางไม่นอ้ย

กวา่ 30 เมตร (มาตรา 36) เม่ือจะหยดุรถ ผูข้บัข่ีจะตอ้งใหไ้ฟสัญญาณสีแดงทา้ยรถ (มาตรา 38) 
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  2.2  กฎกระทรวงฉบับที ่4 (พ.ศ.2522) รถจกัรยานยนตใ์หบ้รรทุกไม่เกิน 50 กิโลกรัม 

หรือบรรทุกคนไม่เกินจาํนวนท่ีนัง่แต่ให้นัง่ซอ้นทา้ยไดเ้พียงคนเดียว (ขอ้ท่ี 3) 

  2.3  กฎกระทรวงฉบับที ่14 (พ.ศ.2522) ออกตามความในพระราชบญัญติัจราจร    

ทางบก พ.ศ.2522 

   ขอ้ท่ี 1 ในกฎกระทรวงน้ี 

   “หมวกนิรภยั” หมายความถึง หมวกท่ีจดัทาํข้ึนโดยเฉพาะเพื่อป้องกนัอนัตราย

ในขณะขบัข่ีและโดยสารรถจกัรยานยนต ์

   “หมวกนิรภยัแบบปิดเตม็หนา้” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปล่ียนหมวกเป็น   

รูปกลมปิดหนา้ ดา้นขา้ง ขากรรไกร และคาง ในกรณีท่ีมีบงัลม บงัลมจะตอ้งทาํจากวสัดุท่ีโปร่งใส

และไม่มีสี 

   “หมวกนิรภยัแบบเตม็ใบ” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปกลม

ปิดดา้นหนา้และดา้นหลงัเสมอแนวขากรรไกรและตน้คอดา้นหลงั ดา้นหนา้ปิดเหนือค้ิวลงมา

ตลอดจนถึงปลายคาง ในกรณีท่ีมีบงัลม บงัลมจะตอ้งทาํจากวสัดุท่ีโปร่งใสและไม่มีสี 

   “หมวกนิรภยัแบบคร่ึงใบ” หมายความวา่ หมวกนิรภยัท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปคร่ึง

ทรงกลมปิดดา้นขา้งและดา้นหลงัเสมอหูในกรณีท่ีมีบงัลม บงัลมจะตอ้งทาํจากวสัดุท่ีโปร่งใส    

และไม่มีสี 

   ขอ้ท่ี 2 หมวกนิรภยัใหใ้ชไ้ด ้3 แบบ คือ หมวกนิรภยัแบบปิดเตม็หนา้ หมวกนิรภยั

แบบเตม็ใบ หมวกนิรภยัแบบคร่ึงใบ 

   ในกรณีท่ีไดมี้การกาํหนดมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมสาํหรับหมวกนิรภยั

แบบใดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ยมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม หมวกนิรภยัท่ีจะใชต้อ้งเป็นแบบ

มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 

   ขอ้ท่ี 3 ในขณะท่ีขบัข่ี หรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์ผูข้บัข่ีและคนโดยสารตอ้ง

สวมหมวกนิรภยั โดยจะตอ้งรัดคางดว้ยสายรัดคางหรือเข็มขดัรัดคางให้แน่นพอท่ีจะป้องกนัมิให้

หมวกนิรภยัหลุดจากศีรษะไดจ้ากเกิดเหตุอุบติัเหตุ 
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ภาพท่ี 2  ประเภทของหมวกนิรภยั  

ท่ีมา:  สาํนกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2550 

หมายเหตุ  (1) เปลือกหมวก (2) รองใน (3) สายรัดคาง (4) เบาะรอง (5) แผน่ปิดหู (6) ขอบหมวก       

                 (ถา้มี) (7) กะบงัหมวก (ถา้มี) (8) บงัลม (ถา้มี) (9) ท่ีรับสายรัดแวน่ตา (ถา้มี) 

 

 3.  ทฤษฎีเกีย่วกบัการเกดิอุบัติเหตุ (Theory of Cause of Accident) ทฤษฎีโดมิโน 

(Domino theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุ เฮนริช (H.W.Heinrich, อา้งถึงใน วจิิตร     

บุญยะโหตระ, 2536, หนา้ 7) กล่าววา่ การบาดเจบ็เป็นผลสืบเน่ืองโดยตรงมาจากอุบติัภยั ซ่ึงเป็นผล

มาจากการกระทาํไม่ปลอดภยั หรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงเปรียบไดเ้หมือนตวัโดมิโนท่ีเรียง

กนัอยู ่5 ตวัใกลก้นั เม่ือตวัท่ี 1 ลม้ ยอ่มทาํใหต้วัโดมิโนตวัถดัไปลม้ตามกนัไปดว้ย ไดแ้ก่ 

  3.1  โดมิโนตัวที ่1 สภาพแวดลอ้ม หรือภูมิหลงัของบุคคล (Social environment of 

background) ไดแ้ก่ สภาพการเล้ียงดูของครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนสภาพ 

แวดลอ้มทางกายภาพ เช่น ชุมชนแออดั ชุมชนเมือง ยอ่มมีความแตกต่างกนั 

  3.2  โดมิโนตัวที ่2 ความบกพร่อง หรือความผดิปกติของบุคคล (Defects of person) 

ไดแ้ก่ ความพิการของร่างกาย เช่น ตาบอดสี หูหนวก และการมีโรคประจาํตวั เช่น โรคหวัใจ  

  3.3 โดมิโนตัวที ่3 การกระทาํ หรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe acts/ Unsafe 

condition) ไดแ้ก่ การกระทาํหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีเส่ียงต่ออนัตราย เช่น การขบัรถดว้ย

ความเร็วสูงในขณะท่ีฝนตกถนนล่ืน เป็นตน้ 
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  3.4  โดมิโนตัวที ่4 อุบติัภยั (Accident) ไดแ้ก่ ผลท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม 

หรือความบกพร่องทางร่างกายของบุคคล หรือการกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั เช่น หลบัในขณะขบัข่ีรถ 

ทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

  3.5  โดมิโนตัวที ่5 การบาดเจ็บหรือเสียหาย (Injuries of damage) ไดแ้ก่ น้ิวขาด เสีย

ดวงตา ขาหกั อมัพาต เป็นตน้ 

  การป้องกนัตามทฤษฎีโดมิโน หรือ ห่วงโซ่อุบติัภยั เม่ือตวัโดมิโนตวัท่ี 1 ลม้ ตวั

ถดัไปก็ลม้ตาม ดงันั้นหากไม่ใหโ้ดมิโนตวัท่ี 4 ลม้ (ไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุ) ก็ตอ้งเอาโดมิโนตวัท่ี 3 

ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัของบุคคลออก การบาดเจ็บหรือความเสียหายก็จะไม่เกิดข้ึน 

  จากทฤษฎีท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สามารถป้องกนัอุบติัเหตุโดยเนน้ท่ีพฤติกรรมของ

บุคคล สาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี สนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์

เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาปัจจยัท่ีเป็นมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล และเพื่อเป็นการวางแผน 

ป้องกนัปัญหาก่อนท่ีจะเกิดปัญหาข้ึนเพื่อไม่ใหปั้ญหาลุกลามต่อไป 

 

แนวคดิ ทฤษฎแีรงจูงใจในการป้องกนัและทีเ่กีย่วข้อง 

 1.  หลกัพืน้ฐานของการจูงใจ การจูงใจ (Motivation) หมายถึง อิทธิพลภายในบุคคล 

เก่ียวขอ้งกบัระดบัการกาํหนดทิศทาง และการใชค้วามพยายามในการทาํงาน จึงเป็นส่ิงเร้า ทาํให้

บุคคลเกิดความคิดริเร่ิม ควบคุม รักษาพฤติกรรม และการกระทาํ ส่วนส่ิงจูงใจ (Motivators) ปัจจยั

ท่ีเป็นการจูงใจในการทาํงานใหม้ากข้ึน 

 2.  แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ สมชาย หิรัญกิตติ สุดา สุวรรณาภิรมย ์

ชวลิต ประภาวานนท ์และสมศกัด์ิ วานิชยาภรณ์, 2545, หนา้ 305) 

  2.1  แนวคิดการจัดการตามหลักพฤติกรรมศาสตร์ของการจูงใจ : ทฤษฎ ีX และ

ทฤษฎ ีY ของ McGregor ไดศึ้กษาถึงวธีิการท่ีผูบ้ริหารมองตวัเอง สัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน แนวคิดน้ี

ตอ้งการความคิด ในการรับรู้ธรรมชาติของมนุษยใ์นขอ้สมมติฐาน 2 ประการ  

   2.1.1  สมมติฐานเก่ียวกบัทฤษฎี X (Theory X assumptions) สมมติฐานแบบดั้งเดิม

เก่ียวกบัลกัษณะของบุคคล วา่มนุษยไ์ม่ชอบการทาํงาน และจะหลีกเล่ียงงานถา้สามารถทาํได ้คน

ส่วนใหญ่ท่ีไม่ชอบทาํงานจะตอ้งถูกบงัคบั ควบคุม สั่งการ และใชว้ธีิการลงโทษ ซ่ึงมนุษยโ์ดยเฉล่ีย 
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พอใจการถูกบงัคบั ตอ้งการเล่ียงความรับผดิชอบ มีความทะเยอทะยานนอ้ย และตอ้งการความ

ปลอดภยั 

   2.1.2  สมมติฐานเก่ียวกบัทฤษฎี Y (Theory Y assumptions) McGregor กล่าววา่ 

มนุษยใ์ชค้วามพยายามทางกายภาพ ทางจิตใจ ในการทาํงานตามธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นการเล่น 

หรือการพกัผอ่น การควบคุมภายนอก และอุปสรรคของการลงโทษ ไม่ใช่วธีิการเดียวท่ีจะทาํให้

บรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์าร บุคคลจึงใชก้ารควบคุมตนเอง เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์

  2.2  ทฤษฎีแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’ Hierarchy Needs) Abraham Maslow เป็น

นกัจิตวทิยา และนกัมนุษยวทิยา ซ่ึงอธิบายถึง พฤติกรรมของมนุษยว์า่มีความตอ้งการ โดยมีฐาน

แนวคิด หรือสมมติฐานแนวคิดของทฤษฎี 3 ประการ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีมีความตอ้งการอยา่ง

ไม่มีท่ีส้ินสุด มีความตอ้งการตลอดเวลา และมากข้ึนเร่ือย ๆ ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเขาไดรั้บ หรือมีอยูแ่ลว้ 

เม่ือความตอ้งการอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ จะเกิดข้ึนแทนท่ี 

กระบวนการอยา่งน้ี จะเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนัไปไม่มีวนัยติุ ประการท่ีสอง ความตอ้งการท่ีไดรั้บการ

ตองสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของมนุษยอี์ก แต่ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการ

ตอบสนอง จะเป็นส่ิงจูงใจต่อไป ประการท่ีสาม ความตอ้งการของมนุษยส์ามารถจดัไดเ้ป็นลาํดบั

ขั้น เม่ือความตอ้งการในลาํดบัตํ่า ไดรั้บการตองสนองจนเตม็ท่ีแลว้ ความตอ้งการในลาํดบัสูงข้ึน

ถดัไปจะเกิดข้ึน และมนุษยก์็จะแสวงหาส่ิงท่ีจะตอบสนองความตอ้งการเร่ือย ๆ ไป ทฤษฎีของ 

Maslow  ศึกษาเพื่อตอ้งการทราบถึงความตอ้งการแต่ละลาํดบัขั้น ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ 

   2.2.1  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย รางวลัทัว่ ๆ ไปไดแ้ก่ อาหาร อากาศ นํ้า เพศ 

และการพกัผอ่นนอนหลบั เป็นตน้ แต่ในความตอ้งการปัจจยัท่ีจะตอบสนองในระดบัองคก์ารนั้น 

ไดแ้ก่ การจ่ายเงิน เง่ือนไขการทาํงานท่ีพึงพอใจ 

   2.2.2  ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยั รางวลัทัว่ไป ไดแ้ก่ การคุม้ครอง

ป้องกนั ส่วนปัจจยัท่ีตอ้งการในระดบัองคก์ารนั้น ไดแ้ก่ สภาพการทาํงานท่ีปลอดภยั และการงานท่ี

มัน่คง 

   2.2.3  ความตอ้งการทางดา้นสังคม รางวลัทัว่ไปไดแ้ก่ ความรัก การมีส่วนร่วม 

ปัจจยัท่ีตอ้งการในระดบัองคก์าร ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มทาํงาน การนิเทศ สมาคมอาชีพ 
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   2.2.4  ความตอ้งการการยอมรับนบัถือรางวลัทัว่ไป ไดแ้ก่ เกียรติยศ ช่ือเสียง 

สถานภาพ ปัจจยัท่ีตอ้งการในระดบัองคก์ารนั้น ไดแ้ก่ การยอมรับจากสังคม ชนิดของงาน 

สถานภาพในงาน 

   2.2.5  ความตอ้งการความสาํเร็จ รางวลัทัว่ไปไดแ้ก่ ความกา้วหนา้ การสร้างสรรค์

พฒันา ปัจจยัท่ีตอ้งการในระดบัองคก์ารนั้น ไดแ้ก่ งานท่ีทา้ทายสัมฤทธ์ิผลในงาน ความกา้วหนา้ใน

องคก์าร 

  2.3  ทฤษฎกีารจูงใจของเฮอรซ์เบิร์ก (Frederick Herzberg : Herzberg’s two-factor 

Theory) ไดพ้ฒันาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ในปี ค.ศ.1950-1959 และในช่วงแรกของปี ค.ศ.      

1960-1969 วา่ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั 

   2.3.1  ปัจจยัการจูงใจหรือตวัจูงใจ เป็นปัจจยัภายในของบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการ

สร้างความพึงพอใจในการทาํงาน 

   2.3.2  ปัจจยัการธาํรงรักษา หรือปัจจยัสุขอนามยั เป็นปัจจยัภายนอก ท่ีป้องกนั

ไม่ใหพ้นกังานเกิดความไม่พึงพอใจในการทาํงาน 

  2.4  ทฤษฎกีารจูงใจของ E.R.G. (E.R.G. Theory) Alderfer ผูส้ร้างทฤษฎีการจูงใจ 

E.R.G. ไดจ้าํแนกความตอ้งการออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

   2.4.1  ความตอ้งการเพื่อการดาํรงชีวิต (Existing needs) ความตอ้งการทางดา้น

กายภาพ และความปลอดภยัทางดา้นวตัถุ 

   2.4.2  ความตอ้งการความสัมพนัธ์ (Relatedness needs) ความตอ้งการในดา้นการท่ี

จะมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ 

   2.4.3  ความตอ้งการความเจริญกา้วหนา้ (Growth needs) การท่ีบุคคลนั้นเผชิญ

ปัญหา ในสภาพแวดลอ้มท่ีทาํใหเ้ขา้ไดใ้ชค้วามสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี หรือไดพ้ฒันา

ความสามารถไดเ้พิ่มข้ึน 

  2.5  ทฤษฎกีารจูงใจของ David McCelland (Achievement Theory) McCelland ได้

เสนอแนวคิดวา่ มีแรงจูงใจในการปฏิบติังานอยู ่3 อยา่งดว้ยกนั คือ 

   2.5.1  ความตอ้งการความสาํเร็จ เป็นแรงขบัเพื่อท่ีจะใหง้านท่ีทาํประสบ

ความสาํเร็จดีท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน 
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   2.5.2  ความตอ้งการความรัก ความเป็นพวกพอ้ง ตอ้งการเพื่อสร้าง และรักษา

สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 

   2.5.3  ความตอ้งการมีอาํนาจบารมี ตอ้งการท่ีจะมีอาํนาจในการบงัคบับญัชา และ

อิทธิพลเหนืออิทธิพลต่อคนอ่ืนนัน่เอง 

  2.6  ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค (Protection motivation theory) ทฤษฎีแรงจูงใจ

เพื่อป้องกนัโรคมีข้ึนคร้ังแรก ในปี พ.ศ.2518 โดยโรเจอร์ (Roger R.W. 1975)  และไดรั้บการ

ปรับปรุงแกไ้ข นาํมาใชใ้หม่อีกคร้ัง ในปี พ.ศ.2526 (Dunn and Rogers 1986) โดยทฤษฎีน้ี เกิดข้ึน

จากความพยายาม ท่ีจะทาํความเขา้ใจในกฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กิดความกลวั โดยเนน้เก่ียวกบั

การประเมินการรับรู้ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ท่ีเป็นความรู้ หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ และการให้

ความสาํคญักบัส่ิงท่ีมาคุกคาม และขบวนการของบุคคล เพื่อใชข้บคิดแกปั้ญหาในส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม

อยูน่ั้น การใหค้วามสาํคญัแก่ส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม จะหมายรวมถึงการประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นผลให ้

ความน่าจะเป็นของการเพิ่ม หรือลดลงของการตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงท่ีมาคุกคามทางสุขภาพ 

อาจเป็นไดท้ั้งปัจจยัภายใน หรือภายนอกร่างกายบุคคล เช่น 

                2.6.1  ความรุนแรงของโรค หรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม (Noxiousness) 

                2.6.2  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม (Perceived 

probability)     

                 2.6.3  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response efficacy) 

และจากองคป์ระกอบหรือตวัแปรท่ีทาํใหเ้กิดความกลวั จะทาํใหเ้กิดส่ือกลางของกระบวนการรับรู้ 

ทาํใหเ้กิดการรับรู้ในความรุนแรง จนสามารถประเมินความรุนแรงได ้การทนสถานการณ์ เกิดความ

คาดหวงัในการทนรับสถานการณ์ รับรู้ในความสามารถในการตอบสนองการทนรับสถานการณ์   

   ทั้งหมดน้ี ทาํใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค และความตั้งใจท่ีจะตอบสนองใน

ท่ีสุด ต่อมาในปี พ.ศ.2526 ไดมี้การเพิ่มตวัองคป์ระกอบตวัท่ี 4 คือ ความหวงัในประสิทธิผลตน 

สาระของทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค ความรุนแรงของโรคหรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม การรับรู้ความ

รุนแรงของการเป็นโรคจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใชส่ื้อกระตุน้ใหเ้กิดความกลวัมากกวา่การใชส่ื้อกระตุน้

ตามปกติ แต่การกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมไม่ควรสูงมากเกินไป มิฉะนั้น จะปิด

กั้นการรับรู้ของบุคคลนั้น การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม จะข้ึนกบัการ

ตดัสินใจของแต่ละบุคคลวา่ การไม่ปฏิบติัตวัเพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายเฉพาะโรค จะทาํใหเ้กิดความ

เส่ียงต่อโรค ส่วนการจะตดัสินใจไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความรุนแรงของ

โรค เป็นตน้ ความคาดหวงัในประสิทธิผลการตอบสนอง เป็นการเสนอขอ้มูลข่าวสาร เพื่อลดความ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
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เส่ียงต่อการเป็นโรค ถา้บุคคลไดรั้บทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากปฏิบติัตามคาํแนะนาํวา่จะลดความ

รุนแรงของการเกิดโรคได ้และเช่ือวา่ถา้ใหก้ารสอนโดยเฉพาะเจาะจง เพื่อใหบุ้คคลปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํ จะช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการจะเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งจริงจงั ความคาดหวงัใน

ประสิทธิผลตนเอง องคป์ระกอบน้ีเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในทฤษฎีประสิทธิผลของตนเอง (Self 

efficacy; Bandura, 1986) ซ่ึงเช่ือวา่ กระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตวทิยานั้น ข้ึนอยูก่บัความ

คาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง ประสิทธิผลของตนเองทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระดบัสูงสุด

และเป็นพื้นฐานท่ีจะทาํใหบุ้คคลปฏิบติัตามโดยแทจ้ริง แมบุ้คคลจะมีความเช่ือสูงกวา่การปฏิบติั

ตามความแนะนาํ จะทาํใหเ้กิดอนัตรายนอ้ยลง แต่ถา้ขาดความมัน่ใจในประสิทธิผลของตนเองใน

การปฏิบติั ก็จะไม่สามารถจูงใจใหเ้ขากระทาํได ้ดงันั้นการเผยแพร่ข่าวสารขอ้มูลจึงไม่ใช่เพียง

ข้ึนอยูก่บัความชดัเจนของส่ือท่ีจะทาํใหบุ้คคลปฏิบติัตามเท่านั้น แต่ตอ้งใหบุ้คคลเกิดความคาดหวงั

วา่จะสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย องคป์ระกอบตวัน้ีจะทาํใหผ้ลกระตุน้

ทางดา้นบวกกบับุคคล ซ่ึงแตกต่างจากองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 3 ตวัท่ีเป็นองคป์ระกอบ

ท่ีกระตุน้ในทางลบในลกัษณะคุกคามสุขภาพ การใหค้วามสาํคญัแก่โรค หรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม จะ

เร่ิมจากการประมวลผลลพัธ์ของโรคหรือส่ิงท่ีกาํลงัคุกคาม อาจส่งผลเพิ่มหรือลดการปรับ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงคข์องบุคคล ตวัอยา่งเช่น การหยดุสูบบุหร่ี ผูสู้บบุหร่ีจะหยดุสูบ

บุหร่ีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัการไดป้ระเมินวา่ ส่ิงคุกคามเน่ืองจากการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การไอระคายเคือง

ลาํคอ ถา้ปล่อยไวค้วามรุนแรงจะมาก และมีอาการอ่ืนๆ รวมถึงมะเร็งในปอดบุคคลตอ้งรับรู้วา่ตนมี

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดอาการดงักล่าว และจะมีอาการรุนแรงข้ึนถา้หากไม่หยดุสูบบุหร่ี การขบคิด

แกไ้ขปัญหาของบุคคล ขบวนการแกไ้ขปัญหาเป็นปัจจยักาํหนดวา่จาํเป็นหรือไม่ท่ีบุคคลนั้นตอ้ง

ปรับท่าทีการตอบสนอง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการรับรู้ผลท่ีจะไดรั้บจากการตอบสนอง เพื่อท่ีจะขจดัส่ิง

ท่ีมาคุกตนเองอยูใ่นขณะน้ี รวมถึงความสามารถของตนเองท่ีจะสามารถอดทนได ้หรือไม่ต่ออาการ

กระวนกระวายอนัเกิดจากความตอ้งการสูบบุหร่ี เขาจะตอ้งใชค้วามอดทนเพียงใดต่อขบวนการ

ปรับตวัเพื่อไดผ้า่นพน้ภาวะวิกฤติของความตอ้งการสูบบุหร่ี ส่ิงเหล่าจะถูกนาํเปรียบเทียบกบัผลท่ี

ไดรั้บ ทฤษฎีน้ีจึงใหค้วามสาํคญัแก่ขบวนการขบคิดแกปั้ญหาของบุคคลแต่ละละคนซ่ึงเช่ือวา่

ตนเองสามารถทาํสาํเร็จไดห้รือไม่ บุคคลท่ีมีความรู้สึกวา่ตนเองไม่สามารถทาํได ้หรือขาด

ความรู้สึกมัน่ใจวา่ตนเองจะทาํสาํเร็จมกัเกิดจากการรับรู้วา่มีอุปสรรคต่างๆ ต่อขบวนการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ดงันั้นจุดเด่นขอทฤษฎีน้ี คือ การสร้างแรงจูงใจท่ีจะใหบุ้คคลมี

พฤติกรรมป้องกนัเกิดข้ึนไดน้ั้น จะตอ้งเนน้ในเร่ืองค่านิยมของส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายสุดทา้ยท่ี           

พึงประสงค ์การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงเห็นไดช้ดัเจนจากตวัอยา่งการลดนํ้าหนกั         

โดยวธีิการออกกาํลงักาย และควบคุมการบริโภคอาหาร ถา้ตอ้งการจูงใจให ้ควบคุมการบริโภค



24 
 

อาหาร ทฤษฎีจูงใจเพื่อให้เกิดพฤติกรรมป้องกนั จะเป็นทฤษฎีท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองน้ี เน่ืองจากทฤษฎี

น้ีไดเ้สนอการสร้างค่านิยมของบุคคล ซ่ึงตอ้งการลดนํ้าหนกั เช่น ค่านิยมของการมีรูปร่างบอบบาง

สวยงาม ดงันั้น จาํเป็นตอ้งสร้างมาตรวดัค่านิยมทางสุขภาพ ซ่ึงสามารถประเมินผลเชิงปริมาณได ้ 

จะเป็นส่วนทาํใหท้ฤษฎีน้ี สามารถอธิบายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดดี้   

 3.  ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบในทฤษฎี ความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง และ

ความหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัมาก โดยทัว่ ๆ ไป การ

ยอมรับ และการมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัตามความคาํแนะนาํเป็นไปไดสู้ง เม่ือบุคคลมองเห็นวา่มี

ประโยชน์ และสามารถปฏิบติัตามได ้ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ มีดงัน้ี คือ ถา้

ความสามารถท่ีจะปฏิบติัตามมีสูง และผลดีของการปฏิบติัตามสูงดว้ย จะเพิ่มความตั้งใจในการ

ปฏิบติัตามคาํแนะนาํยิง่สูงข้ึน แต่ในกรณีความสามารถในการปฏิบติัตามสูง แต่ผลดีของการปฏิบติั

ตามคาํแนะนาํนอ้ย การตั้งใจท่ีจะปฏิบติัตามก็จะนอ้ยลงไปดว้ย Rogers นาํ 4 องคป์ระกอบ ขา้งตน้

มาสรุปรวมเป็นกระบวนการรับรู้ 2 แบบ คือ การประเมินความน่ากลวัต่อสุขภาพ (Threat appraisal) 

ประกอบดว้ย ตวัองคป์ระกอบการรับรู้ความรุนแรง และการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค การ

ประเมินการทนรับสถานการณ์ (Coping appraisal) ประกอบดว้ย องคป์ระกอบความคาดหวงัใน

ประสิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง กระบวนการรับรู้ทั้ง 2 ขอ้

น้ี จะไดรั้บอิทธิพลจาก แหล่งขอ้มูลข่าวสารดงัน้ีคือ ส่ิงแวดลอ้ม การพดูชกัชวน การเรียนรู้จากการ

สังเกต และลกัษณะของบุคคล ( บุคลิกและประสบการณ์ ) ทาํใหเ้กิดความตั้งใจจะปฏิบติั และ

นาํไปสู่การปฏิบติั การประเมินความน่ากลวัต่อสุขภาพ เป็นการประเมินปัจจยัท่ีเพิ่มหรือลด ความ

น่าจะเป็นในการทาํใหเ้กิดการตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม กิจกรรมของการตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม

อาจเป็นพฤติกรรมดงัน้ี เช่น เร่ิมตน้สูบบุหร่ี การเร่ิมกินลูกอม หรือพฤติกรรมท่ีพบในปัจจุบนั เช่น 

ไม่ใส่เขม็ขดันิรภยั เป็นตน้ ตวัแปรท่ีเพิ่มโอกาสของการตอบสนองท่ีไม่เหมาะสมไดแ้ก่รางวลัจาก

ภายใน (Intrinsic rewards) เช่น ความสุขทางกาย และรางวลัจากภายนอก (Extrinsic rewards) เช่น 

ยอมรับจากสังคม  ปัจจยัท่ีลดโอกาสท่ีจะเกิดการตอบสนองไม่เหมาะสมคือ การประเมินอนัตราย 

การรับรู้อนัตราย และการรับรู้ความน่ากลวัของอนัตราย การกระตุน้ดว้ยความกลวัมีอิทธิพลต่อการ

รับรู้ความน่ากลวั แต่มีอิทธิผลทางออ้มต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นจริง โดยสรุปการประเมินความ

น่ากลวัเป็นผลบวกทางคณิตศาสตร์ ของตวัแปรเหล่าน้ี ซ่ึงจะเพิ่มหรือลดโอกาสในการแสดง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ในการวเิคราะห์ความน่ากลวั บุคคลก็จะประเมินการทนต่อสถานการณ์ 

ซ่ึงประกอบดว้ยบางส่วนของประสิทธิผลหรือการตอบสนองทางป้องกนั ซ่ึงจะกระตุน้การรับรู้ถึง

ความน่ากลวั (การตอบสนองประสิทธิผล) บวกกบัการวเิคราะห์ความสามารถเร่ิมตน้และทาํให้



25 
 

สมบูรณ์ได ้(ประสิทธิผลตนเอง) องคป์ระกอบของประสิทธิผลตนเองนั้น เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยให้

การหลีกเล่ียงสถานการณ์ ท่ีน่ากลวัเป็นไปได ้

              ลกัษณะสาํคญัของทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค คือ การแสดงอาํนาจในการควบคุม

ตนเอง ซ่ึงแตกต่างจากทฤษฎีกลุ่มความคาดหวงั และค่านิยมอ่ืน ๆ ซ่ึงจะใหผ้ลเก่ียวพนัท่ีสาํคญัคือ 

ทฤษฎีน้ีจะใหท้างเลือกต่อพฤติกรรมสุขภาพตวัอยา่งเช่น ในกรณีท่ีตวัแปรต่าง ๆ ท่ีจดัการกบั

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมนั้น ไม่เพียงพอท่ีจะจูงใจใหเ้กิดการป้องกนัโรคแลว้ จะตอ้งให้

บุคคลมีความเช่ือในตวัเอง เพื่อใหกิ้จกรรมป้องกนัดาํเนินไปได ้แต่ตอ้งระลึกไวว้า่ ในทางทฤษฎี

ความรู้สึกในประสิทธิผลตนเอง จะแยกจากองคป์ระกอบดา้นอุปสรรค แต่ในเชิงปฏิบติับุคคลท่ีมี

ความรู้สึกของประสิทธิผลของตนเองสูง จะช่วยใหผ้า่นพน้อุปสรรค (ความไม่สบาย ราคาแพง)  

ต่าง ๆ เหล่าน้ีได ้ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความรู้สาํในประสิทธิผลตนเองตํ่า ก็จะถูกอุปสรรคเหล่าน้ี 

ครอบงาํประสิทธิผลตนเอง มีอิทธิพลไม่เพียงทาํใหเ้กิดการเร่ิมตน้ การตอบสนองการทนรับ

สถานการณ์ แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัพลงัท่ีใช ้และความอดทนของบุคคลเม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัอุปสรรค  

               การวดัผลประสิทธิผลการตอบสนอง และประสิทธิผลตนเอง เป็นปัจจยัท่ีเพิ่มโอกาสท่ี

จะทาํใหเ้กิดการตอบสนองท่ีเหมาะสม ลดโอกาสเร่ืองความรู้สึกวา่ค่าใชจ่้ายของการตอบสนองสูง 

ข้ึนค่าใชจ่้ายการตอบสนอง (Response cost) ไดแ้ก่ ความไม่สะดวกสบาย ค่าใชจ่้าย การไม่มี

ความสุข ความยุง่ยาก ผลขา้งเคียง ส่ิงท่ีรบกวนชีวติประจาํวนัเป็นตน้ การประเมินการทนรับ

สถานการณ์นั้น เกิดจากผลบวกของประสิทธิผลการตอบสนองและประสิทธิผลในตนเอง ลบ

ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนจากการตอบสนองท่ีเหมาะสม ในฐานะท่ีเป็นตวัแปรท่ีเขา้แทรกแซงการปฏิบติั

แรงจูงใจ เพื่อการป้องกนัโรค อาจจะวดัไดห้ลาย ๆ วธีิแต่จากสมมุติฐานในทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ

ป้องกนัโรค เช่ือวา่แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคจะวดัไดโ้ดยใชค้วามตั้งใจท่ีจะปฏิบติั (Intension 

behavior) จากการท่ีทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อการป้องกนันั้นพฒันามาจากทฤษฎีและงานวจิยัดา้นการ

ติดต่อส่ือสาร ท่ีกระตุน้ให้เกิดความกลวัซ่ึงทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ และวธีิวดัพฤติกรรม

นั้น ใชก้ารเปล่ียนแปลงทศันคติเป็นตวัวดั แต่ในแนวคิดทฤษฎีน้ี ใชค้วามตั้งใจทางพฤติกรรมเป็น

ตวัวดั มีขอ้สังเกตวา่ความตั้งใจนั้น อาจข้ึนกบัเง่ือนไขของกิจกรรมคร้ังเดียว การทาํซํ้ า หรือหลาย ๆ 

คร้ัง ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค เช่ือวา่แรงจูงใจในการป้องกนัโรคเช่ือวา่ แรงจูงใจเพือ่

ป้องกนัโรคจะสูงสุดเม่ือ บุคคลเห็นวา่ความน่ากลวัท่ีเกิดข้ึนกบัสุขภาพนั้นรุนแรง บุคคลรู้สึกถึง

อนัตรายนั้น การตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น เป็นวธีิท่ีเหมาะสมในการเปล่ียนแปลงความน่ากลวันั้น

ใหดี้ข้ึนได ้บุคคลมีความเช้ือมัน่วา่เขามีความสามารถพอท่ีจะตอบสนองใหเ้หมาะสมได ้ผลดีท่ีได้

จากการการทาํพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้น มีเล็กนอ้ยมาก ราคาค่าใชจ่้ายเพื่อการตอบสนองท่ี

เหมาะสมนั้น มีเพียงเล็กนอ้ย 
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             ปัจจยัเหล่าน้ี จะทาํให้เกิดแรงใจเพื่อป้องกนัโรค และจะไดผ้ลตาม คือ ทาํใหเ้กิดการ

ตอบสนองท่ีเหมาะสม หรือการตอบสนองท่ีทนต่อสถานการณ์ ในทฤษฎีแรงจูงใจน้ี ไดท้าํใหเ้กิด

สมมุติฐานเพิ่มข้ึน ภายในกระบวนการประเมิน คือ เม่ือรวมองคป์ระกอบท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการ

ประเมินความน่ากลวั และการทนรับสถานการณ์ ก็จะเกิดปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัข้ึน ซ่ึงสมมุติฐานน้ี    

คาดเดาวา่ ถา้ประสิทธิผลของการตอบสนอง หรือประสิทธิผลในตนเองสูงแลว้ การเพิ่มความ

รุนแรง หรืออนัตรายจะมีผลทางบวกท่ีสาํคญัต่อความตั้งใจ ในอีกดา้นหน่ึงถา้ประสิทธิผลการ

ตอบสนอง หรือประสิทธิผลในตนเองนั้นตํ่า การเพิ่มความรุนแรงและ หรือความเป็นอนัตรายจะ 

ไม่มีทั้งผล หรือผลจากการสะทอ้นกลบั (Boomerang effect) แต่จะลดความตั้งใจท่ีจะยนิยอมทาํตาม

การแนะนาํทางสุขภาพ ดงันั้น ทฤษฎีน้ีจะคาดเดาผลลพัธ์ท่ีทาํลายกระบวนการตดัสินใจ โดยใช้

เหตุผล (Rational decision making process) อยา่งสมบูรณ์ มีเง่ือนไขอยู ่2 เง่ือนไขท่ีบุคคลจะรู้สึกไม่

สามารถจะปกป้องตนเองเม่ือ การตอบสนองการทนรับสถานการณ์ท่ีมีอยูน่ั้นไม่มีผล (ประสิทธิผล

การตอบสนองตํ่า) ถา้บุคคลเช่ือวา่เขาไม่สามารถสร้างการตอบสนอง การทนรับสถานการณ์ท่ี

เหมาะสมได ้ 

 

หลกัและวธีิการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 

 1.  ค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation)  เป็นสถิติท่ีใชห้าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  เช่น  

หาค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติวชิาคณิตศาสตร์ กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงค่าสหสัมพนัธ์ท่ี

คาํนวณได ้ เรียกวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation coefficient)   ซ่ึงสถิติสาํหรับการ

คาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีหลายชนิด  ซ่ึงการเลือกใชแ้บบใดนั้น ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข

หลายประการ (ภิรมย ์กมลรัตนกุล มนตช์ยั ชาลาประวรรตน์ และทวสิีน ตนัประยรู, 2543) 

 ในการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองตวั  (Bivariate correlation) บางคร้ัง

เรียก ตวัแปรอิสระวา่ ตวัแปรทาํนาย  (Predictor variable) และเรียกอีกตวัวา่ตวัแปรเกณฑ ์ซ่ึงโดย

ปกติจะเป็นตวัแปรตาม  อยา่งไรก็ตามการท่ีจะทราบวา่ ตวัแปรทาํนาย ตวัแปรใดเป็นตวัแปรเกณฑ ์

ข้ึนอยูก่บังานวจิยันั้น ๆ  ในการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  ถา้หากทั้งสองตวัแปรมี

ระดบัการวดัอนัตรภาค (Interval  scale) หรืออตัราส่วน (Ration  scale) จะเรียกวา่ การวเิคราะห์โดย

ใชพ้าราเมทริก (Parametric  procedure)  แต่ถา้มีระดบัการวดัมาตรานามบญัญติั  (Nominal  scale)  

หรือมาตราเรียงอนัดบั (Ordinal  scale) จะเรียกวา่  การวิเคราะห์แบบไม่ใช ้พาราเมทริก 

(Nonparametric  procedure)  
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 2.  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson’ s Correlation Coefficient) การ

คาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสัน หรือบางคร้ังเรียกวา่  สหสัมพนัธ์อยา่งง่าย (Simple  

correlation) โดยใชส้ัญลกัษณ์ r ขอ้มูลหรือระดบัการวดัของตวัแปร แต่มาตราอนัตรภาคถึงมาตรา

อตัราส่วน โดยการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรนั้น มกัจะใชส้ัญลกัษณ์ของตวัแปรเป็นตวัแปร  

X และ Y โดยค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (r) จะมีคุณสมบติั ดงัน้ี     

  2.1  ถา้  r เป็นการวดัความสัมพนัธ์เชิงเส้น 

  2.2  ถา้  r จะอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง 1    

  2.3  ถา้  r จะมีลกัษณะเหมือนความชนัของเส้นการถดถอย 

  2.4  ถา้  r จะไม่เปล่ียนแปลง เม่ือตวัแปรอิสระ (X) และตวัแปรตาม (Y) เปล่ียนไป

แบบเดียวกนั 

  2.5  ถา้ r จะไม่เปล่ียนแปลง ถา้ค่าสเกล (Scale) ของตวัแปรใดตวัแปรหน่ึงเปล่ียนไป    

(ค่าของตวัแปร X หรือ Y)   

  2.6  ถา้ r มีการแจกแจงแบบเดียวกนักบัที (Student t distribution)  

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 อาํนวย นาคแกว้ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุของผูข้บัข่ีรถยนตใ์น

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูข้บัข่ีรถยนตท์ั้งเพศชายและหญิง ท่ีเกิดอุบติัเหตุใน

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 194 คน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้กฎจราจรตํ่ากวา่เกณฑ์

เฉล่ียมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้กฎจราจรสูงกวา่ 

 เอ้ือมพร รถจรรยาบรรณ (2557) ศึกษาการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คน ผลการวจิยั

พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง และ

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัในเร่ืองการป้องกนั

อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ประภา นคัรา (2549) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ รถจกัรยานยนตใ์น

จงัหวดัภูเก็ต กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูข้บัข่ีท่ีเป็นเจา้ของรถและมาเสียภาษีป้ายทะเบียน รถจกัรยานยนตท่ี์
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สาํนกังานขนส่งจงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 400 คน ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร เป็นปัจจยั

ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 วลัภา วงศส์ารศรี (2553) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขบัรถประสบ

อุบติัเหตุของผูข้บัข่ีรถแทก็ซ่ี ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง 648 คน ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีไม่มีความรู้เก่ียวกบัการขบัข่ีรถใหป้ลอดภยั มีความสมัพนัธ์กบัการขบัข่ีรถท่ีประสบ

อุบติัเหตุสูงกวา่ผูท่ี้มีความรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ชรัตน์ วสุธาดา และคณะ (2549) ศึกษาเร่ืองการศึกษาความรู้ ความคิดเห็นและพฤติกรรม

ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่นในเขตเมือง จงัหวดัชยัภูมิ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็น

วยัรุ่น อาย ุ15-22 ปี ท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขตเมือง จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 600 คน ผลการวจิยั

พบวา่ ความรู้ในการขบัข่ี รถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง และความรู้เป็นปัจจยัท่ีสามารถ

ทาํนายพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่น ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ธญัพร เจเถ่ือน (2558) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจเชิงป้องกนัอนัตรายจากการ

ทาํงานกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิต

เหล็กรูปพรรณ จงัหวดัระยอง จาํนวน 279 คน แรงจูงใจเชิงป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานอยูใ่น

ระดบัมาก พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงาน พบวา่ พนกังานปฏิบติัเป็นประจาํในการ

ป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานและยงัพบวา่ แรงจูงใจเชิงป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานกบั

พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงานมีความสัมพนัธ์กนั 

 ณฐัพล พฒันชยักุล (2548) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา จาํนวน 370 คน 

พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 52.4 เม่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษา

เป็นรายดา้น พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีในระดบัสูง ส่วนใหญ่เป็น

พฤติกรรมดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 20.1 

 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 

 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย  (Descriptive research) ในลกัษณะการศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Relationship study) 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ประชากรเป้าหมาย ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากรเป้าหมายเป็นนกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษา

ในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในสถานศึกษาสังกดักรมอาชีวศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครปฐม ประจาํปีการศึกษา 2559 จากวทิยาลยัอาชีวศึกษา 2  แห่ง คือ วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม 

และวทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม ชั้นปีท่ี 1-3  จาํนวนนกัศึกษา 3,403  คน (สาํนกังาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2559) 

 2.  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  การศึกษาคร้ังน้ีกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสาํหรับ

ประชากรแน่นอน สามารถนบัจาํนวนสมาชิกได ้ดว้ยสูตรการประมาณค่าสัดส่วนในตาํราของ 

Daniel (1995, p.180) ดงัน้ี 

 

 สูตร   n       =  
pqZdN

pqNZ
22

2

)1( +−
 

  

 เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

    Z = ค่าสถิติมาตรฐานภายใตพ้ื้นท่ีโคง้ปกติ ท่ีระดบันยัสาํคญั .05    

                                         ทดสอบสองทาง มีค่า  1.96 

    p = สัดส่วนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี รถจกัรยานยนต ์     

                                         ดา้นการระมดัระวงั  จากผลการวจิยัของณฐัพล พฒันชยักุล (2548)    

                            เท่ากบั  .20 

    q    = 1 - p 

    d  = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดใ้นท่ีน้ีกาํหนดใหเ้กิดไดร้้อยละ 5 

    N  = จาํนวนนกัศึกษา 
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 แทนค่าในสูตร 

   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง       =  
)20.1)(20(.96.105).1403,3(

)403,3)(20.1)(20(.96.1
22

2

−+−
−  

              =     227.859  คน 

              =     228  คน 

 จากการคาํนวณ ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาอาชีวศึกษา  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่     

228 คน 

 3.  การสุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาคร้ังน้ี ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random 

sampling) 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

     ขั้นตอนท่ี 1 แบ่งนกัศึกษาเป็น 2 วทิยาลยัอาชีวศึกษาของรัฐท่ีมีในอาํเภอเมือง จงัหวดั

นครปฐม  ไดแ้ก่ วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม และวทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม จากนั้นคาํนวณหา

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาแต่ละสถานศึกษา คือ วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม และวทิยาลยัอาชีวศึกษา

นครปฐม ให้เป็นสัดส่วนกนัแต่ละสถานศึกษาจะไดน้กัศึกษาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 106 คน 136  คน  

รวมเป็น 242 คน ตามลาํดบั 

  ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งนกัศึกษาแต่ละสถานศึกษาเป็น 3 ระดบัชั้น ตามชั้นปีท่ีเรียน ไดแ้ก่ 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพปีท่ี 1 (ปวช.1)  ประกาศนียบตัรวชิาชีพปีท่ี 2 (ปวช.2) ประกาศนียบตัร

วชิาชีพปีท่ี 3 (ปวช.3) จากนั้นคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาแต่ละชั้นปี คือ ปวช.1 ปวช.2 

และ ปวช.3 ใหเ้ป็นสัดส่วนกนั แต่ละสถานศึกษา และชั้นปีจากสูตร 

 

  กลุ่มตวัอยา่ง  =         ประชากรแต่ละวทิยาลยั  x  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด     

                                                                                            ประชากรทั้งหมด 

 

  จะไดน้กัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคนครปฐมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 43 คน 28 คน 35 คน นกัศึกษา

วทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 56 คน 41 คน 39 คน ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จาํนวนสัดส่วนนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอ 

                  เมือง จงัหวดันครปฐม 

 

สถานศึกษา ประชากร (คน) ตวัอยา่ง (คน) 

1.  วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม 1,497  106  

   1.1  ปวช.1   605  43  

   1.2  ปวช.2   402  28  

   1.3  ปวช.3   490  35  

2.  วทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม 1,906  136  

   2.1  ปวช.1   790  56  

   2.2  ปวช.2   569  41  

   2.3  ปวช.3   547  39  

                              รวม 3,403  242  

 

  ขั้นตอนท่ี 3 แบ่งนกัศึกษาแต่ละวทิยาลยั แต่ละชั้นปี  จากนั้นใชว้ธีิสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) จบัสลากมาตามจาํนวนสัดส่วนนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ใหไ้ด ้จาํนวน 

242 คน  ดงัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3  แผนภาพการสุ่มตวัอยา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43 คน 28 คน 35 คน 56 คน 41 คน 

รวม  242 คน 

วทิยาลยัอาชีวศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ ในอาํเภอเมือง จังหวดั

นครปฐม 

  

วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม 

1,497  คน 

 

ปวช.1 

790 คน 

ปวช.2 

569 คน 

ปวช.3 

547 คน 

วทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม 

1,906  คน 

 

ปวช.3 

490 คน 

ปวช.2 

402 คน 

ปวช.1 

605 คน 

39 คน 
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เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ชนิดและลกัษณะเคร่ืองมือ การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างข้ึน

ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

  ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล ถาม  เพศ อาย ุชั้นท่ีเรียน การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เคยใช้

รถจกัรยานยนต(์ขบัหรือซ้อน) ในการเดินทาง  และเคยใชร้ถจกัรยานยนตไ์ปเรียนหนงัสือท่ี

สถานศึกษาบ่อยเพียงใด  มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบปิดและเปิดผสมกนั ใหเ้ลือกคาํตอบหน่ึงจาก

หลายคาํตอบ จาํนวน 5 ขอ้ 

  ส่วนที่ 2  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบัติเหตุ ถาม ปัจจยัแรงจูงใจในการป้องกนัตาม

แนวคิดของ Rogers  4 ดา้น จาํนวน 32 ขอ้ ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรง จาํนวน 8 ขอ้ การรับรู้

โอกาสเส่ียง จาํนวน 8 ขอ้ ความคาดหวงัในประสิทธิผล จาํนวน 8 ขอ้ และความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเอง จาํนวน 8 ขอ้  มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบประเมินค่า  5 ระดบั ไดแ้ก่  เห็น

ดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ความ

บวกให ้5,4,3,2,1 ขอ้ความลบใหค้ะแนนกลบักนั ดงัน้ี 

       ขอ้คาํถามเชิงบวก  ขอ้คาํถามเชิงลบ 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5    1 

 เห็นดว้ย     4    2 

 ไม่แน่ใจ     3    3 

 ไม่เห็นดว้ย    2    4 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1    5 

  ส่วนที ่3  พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุและความรุนแรงของการบาดเจ็บ ถาม 

พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ จาํนวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย การสวมหมวกนิรภยั จาํนวน 6 ขอ้ การ

ปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจร จาํนวน 6 ขอ้ การขบัรถเร็ว จาํนวน 6 ขอ้ การตรวจ

สภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ จาํนวน 6 ขอ้ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ จาํนวน 6 ขอ้ มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน เลือก

คาํตอบท่ีหมายถึงการป้องกนัให ้1 คะแนน ไม่เลือกคาํตอบท่ีหมายถึงการป้องกนัให ้0 คะแนน 

 2.  การสร้างเคร่ืองมือ การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัจากการ

สาํรวจคน้ควา้แนวคิด กาํหนดขอ้มูล เน้ือหา และตวัช้ีวดั ดงัน้ี 

  2.1  สร้างจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง นาํมากาํหนด

องคป์ระกอบ และสร้างลกัษณะเน้ือหาคาํตอบตามขอ้ 1 โดยส่วนท่ี 1  ขอ้มลูส่วนบุคคล ถาม  เพศ 

ส่วนท่ี 2  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ ดดัแปลงขอ้คาํถามจากแบบสอบถามของ                     



34 
 

ธญัพร เจเถ่ือน (2558)  ถาม ปัจจยัแรงจูงใจในการป้องกนัตามแนวคิดของ Rogers 4 ดา้น ส่วนท่ี 3  

พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุและความรุนแรงของการบาดเจบ็ ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามข้ึน

เอง ซ่ึงกาํหนดองคป์ระกอบ เน้ือหาตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา แลว้นาํไปปรึกษากบั

อาจารยท่ี์ปรึกษา ปรับแกเ้พิ่มเติม ตามท่ีอาจารยแ์นะนาํ จดัทาํเป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์        

ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ตาราง การวเิคราะห์เน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั (Specification Table) 

 

ตวัแปร โครงสร้าง ตวัช้ีวดั + - รวม 

แรงจูงใจป้องกนั

การบาดเจบ็

รุนแรงจาก

อุบติัเหตุ 

-การรับรู้ความ  

 รุนแรง 

 

 

 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

8 0 8 

 -การรับรู้โอกาส 

 เส่ียง 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

8 0 8 

 -ความคาดหวงัต่อ 

 ประสิทธิผล 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

8 0 8 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

 

ตวัแปร โครงสร้าง ตวัช้ีวดั + - รวม 

 -ความคาดหวงัใน 

 ความสามารถของ  

 ตนเอง 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

6 2 8 

พฤติกรรมการ

ป้องกนัอุบติัเหตุ

และความรุนแรง

ของการบาดเจบ็ 

- การสวมหมวก 

  นิรภยั 

 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

6 0 6 

 - การปฏิบติัตาม 

 สัญญาณและ 

 เคร่ืองหมายจราจร 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

6 0 6 

 - การขบัรถเร็ว 1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

2 4 6 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

 

ตวัแปร โครงสร้าง ตวัช้ีวดั + - รวม 

 - การตรวจสภาพ 

 รถ (ลอ้, เบรก,  

 กระจกมองหลงั,  

 นํ้ามนั) ก่อนการ 

 ขบัข่ี 

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

6 0 6 

 - การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลก่์อน

การขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์

1.  ตาย 

2.  พิการ 

3.  สูญเสียสมรรถภาพ 

4.  การดูแลยุง่ยากซบัซอ้น 

5.  การดูแลรักษาใชเ้วลานาน 

6.  เสียค่าใชจ่้ายสูง 

2 4 6 

รวม 
  

52 10 62 

 

  2.2  เขียนข้อคําถาม โดยการพิจารณาตวัช้ีวดั ตวัแปรแต่ละตวัท่ีกาํหนดใหค้รบถว้น

สมบูรณ์ ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย สั้น กะทดัรัด เฉพาะเจาะจง 

  2.3  เรียงข้อคําถามและจัดรูปแบบ โดยการจดัหมวดหมู่ของคาํถาม เรียงคาํถามทัว่ไป

ก่อนคาํถามเฉพาะ มีหมายเลขขอ้กาํกบัชดัเจนเขา้ใจง่าย จดัรูปแบบตวัหนงัสือใหอ่้านง่าย น่าตอบ 

เป็นระเบียบเรียบร้อย 

  2.4  ตรวจสอบและแก้ไขข้ันต้น โดยผูว้จิยัตรวจสอบครบถว้นเรียบร้อยของ

แบบสอบถาม ในเร่ืองภาษาท่ีมีความชดัเจน  เวน้วรรคถูกตอ้ง มีระเบียบเรียบร้อย โดยอ่านทาํความ

เขา้ใจคาํถามแต่ละขอ้ ตรวจสอบแบบสอบถามใหไ้ดใ้จความตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้และให้

คนรอบขา้งอ่านพร้อมทดลองตอบคาํถามในแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 

 3.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ผูศึ้กษานาํแบบสอบถามท่ีผา่นการเห็นชอบจาก

อาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ โดยติดต่อขอหนงัสือจากคณะ
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สาธารณสุขศาสตร์  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ ถึงผูเ้ช่ียวชาญ ใน

วนัท่ี 14 ธนัวาคม 2559  จาํนวน 3 คน (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ 

ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญการตรวจสอบเคร่ืองมือ เพื่อใหต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) ของแบบสอบถาม ใหต้รงตามวตัถุประสงค ์นิยามศพัท ์และแนวคิดทฤษฎี

แรงจูงใจในการป้องกนัตามแนวคิดของ Rogers ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้งให้ตรวจสอบการใช้

ภาษา และความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้โดยผูศึ้กษาจดัทาํแบบประเมินสาํหรับใหผู้เ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวจิยั พร้อมทั้งแนบวตัถุประสงค ์นิยามศพัท ์และคาํช้ีแจงให้

ผูเ้ช่ียวชาญเลือกใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความคิดเห็น โดยไดก้าํหนดเกณฑ์ในการ

พิจารณา คือ เห็นดว้ย = คาํถามมีเน้ือหาตรงตามนิยาม, ไม่แน่ใจ = ไม่แน่ใจวา่คาํถามมีเน้ือหาตรง

ตามนิยาม  และไม่เห็นดว้ย = แน่ใจวา่คาํถามไม่มีเน้ือหาตรงตามนิยาม พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะ 

ในการปรับปรุงแกไ้ข นาํผลการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   เห็นดว้ย  = 1 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ = 0 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ย = -1 คะแนน 

และหาค่าดชันีความสอดคลอ้งดว้ยสูตร IOC (Index of item – objective congruence) ดงัน้ี 

 

IOC = 
N

R∑  

  

 เม่ือ R = คะแนนท่ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนให ้

      N = จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

โดยคดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC มีค่ามากกวา่ 0.33 ข้ึนไป หลงัจากนั้นไดป้รับแกภ้าษา

ใหมี้ความเหมาะสมตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะ  

 สรุปผลความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ตอบกลบัมาระหวา่งวนัท่ี 25-26 

มกราคม 2560 จากขอ้คาํถามส่วนท่ี 2 ส่วนท่ี 3  จาํนวน 62 ขอ้ ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 2  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ มีค่าระหวา่ง  0.33 – 1.00 

 ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุและความรุนแรงของการบาดเจบ็ 

          มีค่าระหวา่ง  0.33 – 1.00 

 4.  การทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ นาํแบบสอบถามตน้ฉบบัท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ข

ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะแลว้ ไปทดลองใช ้(Try 0ut) กบันกัศึกษาอาชีวศึกษา ในวทิยาลยั

อาชีวศึกษานครปฐม จงัหวดันครปฐม จาํนวน 30 คน ซ่ึงมีคุณสมบติัและลกัษณะเหมือนประชากร
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ท่ีศึกษา  เร่ิมตน้ดว้ยการนาํแบบสอบถามไปใหน้กัเรียนตอบในหอ้งเรียน จากนั้นให้เวลานกัเรียน 30 

นาที ในการตอบแบบสอบถาม รอเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

นาํแบบสอบถามส่วนท่ี 2 มาแจกแจง โดยวเิคราะห์คะแนนรายขอ้ และคะแนนรวม 

คดัเลือกขอ้ท่ีมีอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.20 ไว ้ซ่ึงถือวา่มีอาํนาจจาํแนกใชไ้ด ้ส่วนขอ้ท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 

0.20 ปรับเน้ือหา และแกไ้ขภาษาใหค้รอบคลุมและชดัเจนยิง่ข้ึน  และหาความเท่ียง (Reliability) 

ดว้ยวธีิใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha, 1954) อา้งใน   

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553ข, หนา้ 347) เพื่อวดัคุณภาพของแบบสอบถามแต่ละส่วน ใหมี้ค่า

ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป ตามสูตรการคาํนวณไว ้ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดด้าํเนินการเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเอง จากนกัศึกษาอาชีวศึกษา

ท่ีมาเขา้เรียนในวทิยาลยัเทคนิคนครปฐม และวทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม จงัหวดันครปฐม โดย

ติดต่อประสานงาน กบัอาจารยฝ่์ายปกครอง ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ติดต่อขอหนงัสือ ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อทาํการศึกษา 

จากคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ ไปมอบให ้ผูอ้าํนวยการวทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม  และ

วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม จงัหวดันครปฐม ขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

  2.  นาํแบบสอบถาม ไปดาํเนินการเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไว ้โดยช้ีแจง

วตัถุประสงคข์องการศึกษา และขอความร่วมมือ พร้อมช้ีแจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม 

ใหน้กัศึกษามีอิสระในการตอบแบบสอบถาม เพื่อความเป็นส่วนตวั และขอความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามใหค้รบทั้ง 3 ส่วน รอเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยมีพยาบาลวชิาชีพท่ี

ทาํงานท่ีเดียวกนั จาํนวน 2 คน ช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

  3.  เก็บขอ้มูลทุกขอ้ หากพบขอ้มูลท่ียงัไม่สมบูรณ์ตอ้งอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ด้

คาํตอบท่ีชดัเจน 

  4.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 

  5.  ลงรหสัขอ้มูลในแบบสอบถาม เพื่อนาํไปวเิคราะห์ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามจาํนวน 242 ชุด มาตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ 

คดัเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ไปวเิคราะห์ต่อ ดงัน้ี 
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  1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา และการใชร้ถจกัรยานยนต ์วิเคราะห์ดว้ยการ

หาจาํนวนและร้อยละของคาํตอบแต่ละขอ้ ส่วนตวัแปรอาย ุหาอายตุ ํ่าสุด สูงสุด อายเุฉล่ีย และ  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอาย ุ

 2.  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ ถาม ปัจจยัแรงจูงใจในการป้องกนัตามแนวคิดของ 

Rogers 4 ดา้น ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวงัประสิทธิผล และ

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง วิเคราะห์ดว้ยการใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้รวม

คะแนนของผูต้อบแต่ละคนในแต่ละส่วน ทาํการแจกแจงคะแนน รวมดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด และแบ่งคะแนนรวมเป็น 5 กลุ่ม ตามเกณฑข์อง 

(Bloom, 1968 อา้งใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 208)  ดงัน้ี 

 มาก   ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ข้ึนไป  หมายถึง  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ  

ระดบัดีมาก 

 ปานกลาง ร้อยละ 60-79 ของคะแนนเต็ม  หมายถึง  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ  

ระดบัปานกลาง 

 นอ้ย   ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็  หมายถึง  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ ระดบั

นอ้ย 

 3.  พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุและความรุนแรงของการบาดเจบ็ ถามหลกัการ

ป้องกนัอุบติัเหตุ ไดแ้ก่ การสวมหมวกนิรภยั การปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจร การขบั

ข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูง การตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการขบัข่ี วิเคราะห์รายขอ้ ดว้ยการหาจาํนวนและร้อยละของขอ้คาํถามแต่ละขอ้ตามเกณฑ ์      

ท่ีกาํหนด จากนั้นรวมคะแนน และใหค้่าคะแนนตามเกณฑ ์ของบลูม  ดงัน้ี 

 มาก   ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ข้ึนไป หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ระดบัดีมาก 

 ปานกลาง ร้อยละ 60 – 79 ของคะแนนเตม็ หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ระดบัปานกลาง  

 นอ้ย    ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ระดบันอ้ย  

 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์โดยการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน          
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(Pearson product moment correlation) หากพบคู่ใดท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัสาํคญั  

 

การพทิกัษ์สิทธิตัวอย่าง 

 การศึกษาในคร้ังน้ี ไดคุ้ม้ครอง และพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดช้ี้แจง

วตัถุประสงค ์การเก็บรวบรวมขอ้มูลของการศึกษาก่อนการสอบถาม การขออนุญาตในการตอบ

คาํถาม การปกปิด และรักษาขอ้มูลไวเ้ป็นความลบั การวเิคราะห์ และนาํเสนอผล จะถูกเก็บเป็น

ความลบั ในการเผยแพร่การศึกษา จะนาํเสนอเป็นทางวชิาการ และไม่เปิดเผยช่ือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังน้ี ตอ้งการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรม

การป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา 

ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ใชแ้บบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลนกัศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 242 คน ในเดือนมีนาคม 2560  ผลการศึกษานาํเสนอดว้ยการบรรยายประกอบ

ตาราง เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1.  ขอ้มลูส่วนบุคคล 

 2.  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ 

 3.  พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุและความรุนแรงของการบาดเจบ็ 

 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

 นกัศึกษาอาชีวศึกษา ประเภท ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในสถานศึกษาขนาดใหญ่ สังกดั

กรมอาชีวศึกษาของรัฐ ในอาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ปรากฏวา่ นกัศึกษาส่วนมาก เป็นนกัศึกษา

ชาย ร้อยละ 51.2 และเป็นนกัศึกษาหญิง ร้อยละ 48.8 มีอายตุ ํ่าสุด 14 ปี มีอายสูุงสุด 22 ปี อายเุฉล่ีย 

17.50 ปี และเฉล่ียต่างกนั (SD) 1.59 ปี  ส่วนมากมีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี ร้อยละ 53.3 รองลงมาอายุ

ระหวา่ง 14-16 ปี ร้อยละ 33.9 และอายรุะหวา่ง 20-22 ปี ร้อยละ 12.8 การศึกษา นกัศึกษามีจาํนวน

มากสุดกาํลงัศึกษาอยูช่ั้น ปวช.1 รองลงมาชั้น ปวช.3 และชั้น ปวช.2 นอ้ยสุด ร้อยละ 41.3, 30.2 

และ 28.5 ตามลาํดบั การใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น)ในการเดินทาง ส่วนมากใชทุ้กวนัและ 

วนัหน่ึงมากกวา่วนัละ 1 คร้ัง ร้อยละ 45.9 รองลงมาใชน้านๆ คร้ัง ร้อยละ 25.2 ใชทุ้กวนัและ        

วนัหน่ึงไม่นอ้ยกวา่ 1 คร้ังเท่ากนักบัใชเ้กือบทุกวนัและวนัละหลายคร้ัง ร้อยละ 8.7 ใชเ้กือบทุกวนั

และวนัละคร้ังเดียว ร้อยละ 7.0 และใชทุ้กวนัเพียงวนัละ 1 คร้ัง ร้อยละ 4.5 การใชร้ถจกัรยานยนต ์

(ขบัหรือซอ้น) ไปเรียน ส่วนมากไม่เคยใช ้ร้อยละ 46.3 รองลงมาใชทุ้กวนั ร้อยละ 28.5 ใชน้าน ๆ 

คร้ัง ร้อยละ 19.0 ใชเ้กือบทุกวนั ร้อยละ 3.7 และใชบ้่อย ร้อยละ 2.5 ดงัตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 

 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

รวม 242 100.0 

เพศ   

           1.  ชาย 124 51.2 

           2.  หญิง 118 48.8 

อาย ุ(ปี)   

          1.  14-16  82 33.9 

          2.  17-19  129 53.3 

          3.  20-22           31 12.8 

          อายตุ ํ่าสุด (ปี)  =  14    อายสูุงสุด (ปี)  =   22    อายเุฉล่ีย (ปี)  =   17.50    SD  =  1.59 

การศึกษา   

          1.  ปวช 1 100 41.3 

          2.  ปวช 2 69 28.5 

          3.  ปวช3 73 30.2 

การใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น)ในการเดินทาง   

          1.  ใชทุ้กวนัและวนัหน่ึงมากกวา่วนัละ 1 คร้ัง 111 45.9 

          2.  ใชทุ้กวนัและวนัหน่ึงไม่นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง 21 8.7 

          3.  ใชทุ้กวนัเพียงวนัละ 1 คร้ัง 11 4.5 

          4.  ใชเ้กือบทุกวนัและวนัละหลายคร้ัง 21 8.7 

          5.  ใชเ้กือบทุกวนัและวนัละคร้ังเดียว 17 7.0 

          6.  ใชน้านๆ คร้ัง 61 25.2 

การใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น) ไปเรียน   

          1.  ไม่เคยใช ้ 112 46.3 

          2.  ใชน้านๆ คร้ัง 46 19.0 

          3.  ใชบ้่อย 6 2.5 

          4.  ใชเ้กือบทุกวนั 9 3.7 

          5.  ใชทุ้กวนั 69 28.5 
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แรงจูงใจในการป้องกนัอุบัติเหตุ 

 ผลการศึกษา ของหวัขอ้แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ และความรุนแรงจากการ

บาดเจบ็ แบ่งเน้ือหาเป็น 4 เร่ือง ตามองคป์ระกอบของทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคของ        

โรเยอร์ส ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของการบาดเจบ็ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการบาดเจบ็      

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการป้องกนั และความคาดหวงัความสามารถในการป้องกนั 

 1.  การรับรู้ความรุนแรงของการบาดเจบ็ พบวา่ นกัศึกษาอาชีวศึกษา มีการรับรู้ความ

รุนแรงของการบาดเจบ็ ในระดบัเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ มากกวา่ร้อยละ 80 ในเร่ือง การเกิด

อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์าดเจบ็ท่ีศีรษะรุนแรงถึงเสียชีวติ ร้อยละ 94.7  ผูท่ี้สวมหมวก

นิรภยัจะปลอดภยักวา่ผูท่ี้ไม่สวม ร้อยละ 92.6 ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยัหากเกิดอุบติัเหตุจะบาดเจบ็

รุนแรงถึงตายได ้ร้อยละ 90.9  การใชร้ถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุจะบาดเจบ็ท่ีศีรษะรุนแรงถึง

ตายหรือพิการได ้ร้อยละ 89.7 ทาํใหเ้สียสมรรถภาพทางกายจนช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ร้อยละ 89.3 

หรือทาํให้เสียโอกาสทางการศึกษา ร้อยละ 89.3 ถา้ไม่ตายก็เสียค่ารักษาพยาบาลมาก ร้อยละ 88.5 

และมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจทั้งของตนเองและครอบครัว ร้อยละ 85.6  ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามการรับรู้ความรุนแรง 

 

 

การรับรู้ความรุนแรง 

(n = 242) 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย 

อยา่งยิง่    อยา่งยิง่ 

n % n % n % n % n % 

1.  บาดเจบ็ท่ีศีรษะรุนแรงอาจตาย 

     ได ้

125 51.7 104 43.0 10 4.1 1 0.4 1 0.4 

2.  ไม่สวมหมวกนิรภยั บาดเจบ็ท่ี 

      ศีรษะและตาย 

118 48.8 102 42.1 20 8.3 1 0.4 1 0.4 

3.  สวมหมวกนิรภยัปลอดภยักวา่ 

     ไม่สวม 

121 50.0 103 42.6 16 6.6 1 0.4 1 0.4 

4.  บาดเจบ็ท่ีศีรษะไม่ตายก็พิการ 105 43.4 112 46.3 21 8.7 4 1.7 0 0.0 

5.  บาดเจบ็ท่ีศีรษะอาจรุนแรง  

     จนช่วยตนเองไม่ได ้ 

103 42.6 113 46.7 23 9.5 2 0.8 1 0.4 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

 

การรับรู้ความรุนแรง 

(n = 242) 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย 

อยา่งยิง่    อยา่งยิง่ 

n % n % n % n % n % 

6.  บาดเจบ็รุนแรงทาํใหม้าเรียน 

     ไม่ได ้

81 33.5 135 55.8 22 9.1 4 1.7 0 0.0 

7.  บาดเจบ็ท่ีศีรษะรุนแรง ถา้ไม่ 

     ตายก็เสียค่ารักษาพยาบาลมาก 

111 45.9 103 42.6 26 10.7 0    0 2   0.8 

8.  บาดเจบ็ท่ีศีรษะรุนแรง มี 

     ผลกระทบต่อสภาพจิตใจ    

     และครอบครัว 

97 40.1 110 45.5 29 12.0 5 2.1 1 0.4 

           

 เม่ือวิเคราะห์หา ระดบัการรับรู้ความรุนแรง จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน การรับรู้ความ

รุนแรง มีคะแนนตํ่าสุด 16 คะแนนสูงสุด 40 คะแนนเฉล่ีย 34.62 คะแนน หรือร้อยละ 86.6 ของ

คะแนนเตม็ แสดงวา่ โดยรวม มีการรับรู้ความรุนแรงดีมาก โดยส่วนมากร้อยละ 85.1 มีการรับรู้

ความรุนแรงในระดบัดีมาก รองลงมา มีการรับรู้ความรุนแรงในระดบัปานกลาง ร้อยละ 13.2 และ

การรับรู้ความรุนแรงในระดบันอ้ย ร้อยละ 1.7 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัของการรับรู้ความรุนแรง 

 

ระดบัการรับรู้ความรุนแรง (n = 242) จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก 206 85.1 

ปานกลาง 32 13.2 

นอ้ย 4 1.7 

หมายเหตุ     คะแนนเตม็  =  40,  คะแนนตํ่าสุด  =  16, คะแนนสูงสุด  =  40, คะแนนเฉล่ีย  =  34.62, 

    คะแนนเฉล่ียร้อยละ  =  86.6,   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =  3.94 
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 2.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการบาดเจบ็ พบวา่  นกัศึกษาอาชีวศึกษา มีการรับรู้     

โอกาสเส่ียงของการบาดเจบ็ ในระดบัเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ มากกวา่ร้อยละ 80 ในเร่ือง หาก

เกิดอุบติัเหตุไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะแลว้ไม่สวมหมวกนิรภยัจะเส่ียงตายมากกวา่สวม ร้อยละ 90.4 ถา้

ไม่สวมหมวกนิรภยั จะบาดเจบ็ศีรษะรุนแรง ร้อยละ 89.6  เส่ียงต่อความตายตลอดเวลา ร้อยละ 88.9 

หาก ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรเส่ียงต่อการบาดเจบ็ศีรษะรุนแรงและตาย ร้อยละ 88.5 หากไดรั้บ

บาดเจบ็บริเวณศีรษะเส่ียงต่อการบาดเจบ็รุนแรง ร้อยละ 88.4  เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุเสมอ      

ร้อยละ 86.8  เม่ือฝนตก ถนนล่ืนจะเส่ียงตาย ร้อยละ 86.4 และเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็รุนแรง

มากกวา่รถยนต ์ร้อยละ 86 ดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามการรับรู้โอกาสเส่ียง 

 

 

การรับรู้โอกาสเส่ียง 

(n = 242) 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย 

อยา่งยิง่    อยา่งยิง่ 

n % n % n  %  n %   n   % 

1.  ไม่สวมหมวกนิรภยัจะเส่ียง 

      ตายมากกวา่สวม 

102 42.1 117 48.3 18 7.4 4 1.7 1 0.4 

2.  ไม่สวมหมวกนิรภยั หากเกิด  

     อุบติัเหตุท่ีศีรษะจะรุนแรง  

101 41.7 116 47.9 22 9.1 3 1.2 0 0.0 

3.  เส่ียงต่อความตาย 

     ตลอดเวลา  

105 43.4 110 45.5 23 9.5 4 1.7 0 0.0 

4.  ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร   

     เส่ียงบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 

110 45.5 104 43.0 24 9.9 2 0.8 2 0.8 

5.  เส่ียงท่ีจะไดรั้บบาดเจบ็   

   รุนแรงถา้เกิดอุบติัเหตุท่ีศีรษะ 

90 37.2 124 51.2 26 10.7 2 0.8 0 0.0 

6.  เส่ียงต่อการบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 81 33.5 129 53.3 28 11.6 3 1.2 1 0.4 

7.  จะเส่ียงตายเม่ือฝนตก  

     ถนนล่ืน 

96 39.7 113 46.7 28 11.6 2 0.8 3 1.2 

8.  เส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็ 

    รุนแรงมากกวา่รถยนต ์

82 33.9 126 52.1 29 12.0 3 1.2 2 0.8 
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 เม่ือวิเคราะห์หา ระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียง จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน การรับรู้     

โอกาสเส่ียงมีคะแนนตํ่าสุด 15 คะแนนสูงสุด 40 คะแนนเฉล่ีย 34.05 คะแนน หรือร้อยละ 85.1  

ของคะแนนเตม็ แสดงวา่ โดยรวมมีการรับรู้โอกาสเส่ียงดีมาก โดยส่วนมาก ร้อยละ 81.8 มีการรับรู้

โอกาสเส่ียงในระดบัดีมาก รองลงมา มีการรับรู้โอกาสเส่ียงในระดบัปานกลาง ร้อยละ 16.5 และ

การรับรู้โอกาสเส่ียงในระดบันอ้ย ร้อยละ 1.7 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัของการรับรู้โอกาสเส่ียง 

 

ระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียง (n = 242) จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก 198 81.8 

ปานกลาง 40 16.5 

นอ้ย 4 1.7 

หมายเหตุ     คะแนนเตม็  =  40,  คะแนนตํ่าสุด  =  15, คะแนนสูงสุด  =  40, คะแนนเฉล่ีย  =  34.05,  

    คะแนนเฉล่ียร้อยละ  =  85.1,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =  4.14 

 

 3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผล พบวา่ นกัศึกษาอาชีวศึกษา มีความคาดหวงัใน

ประสิทธิผล ในระดบัเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ มากกวา่ร้อยละ 80 ในเร่ือง สวมหมวกนิรภยั

ปลอดภยักวา่ไม่สวม ร้อยละ 92.5 สวมหมวกนิรภยัจะป้องกนัความรุนแรงของการบาดเจบ็บริเวณ

ศีรษะ ร้อยละ 89.7 เม่ือถึงทางแยกหรือทางเล้ียวแลว้ชะลอความเร็วจะช่วยป้องกนับาดเจบ็ท่ีศีรษะ

ร้อยละ 89.7 ปฏิบติัตามกฎจราจรจะลดการบาดเจบ็บริเวณศีรษะ ร้อยละ 88.9 ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลจ์ะป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงท่ีศีรษะ ร้อยละ 88.4 ไม่ใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัข่ี จะลดการ

บาดเจบ็รุนแรงท่ีศีรษะ ร้อยละ 88 การตรวจเช็คสภาพรถก่อนจะปลอดภยักวา่ไม่ตรวจ ร้อยละ 87.6 

และใส่หมวกนิรภยัจะป้องกนัการตาย ร้อยละ 86.8 ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามความคาดหวงัในประสิทธิผล 

 

 

ความคาดหวงัในประสิทธิผล 

(n = 242) 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย 

อยา่งยิง่    อยา่งยิง่ 

n % n % n % n % n % 

1.  สวมหมวกนิรภยัปลอดภยักวา่    

     ไม่สวม 

130 53.7 94 38.8 15 6.2 2 0.8 1 0.4 

2.  ใส่หมวกนิรภยัจะป้องกนั 

     ความรุนแรงของการบาดเจบ็ 

     บริเวณศีรษะ 

104 43.0 113 46.7 20 8.3 4 1.7 1 0.4 

3.  เม่ือถึงทางแยกหรือทางเล้ียว  

     แลว้ชะลอความเร็วจะช่วย 

     ป้องกนัอุบติัเหตุ 

95 39.3 122 50.4 24 9.9 1 0.4 0 0.0 

4.  ปฏิบติัตามกฎจราจร จะลดการ 

     บาดเจบ็บริเวณศีรษะ 

125 51.7 90 37.2 25 10.3 2 0.8 0 0.0 

5.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 

     จะป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

107 44.2 107 44.2 22 9.1 5 2.1 1 0.4 

6.  ไม่ใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัข่ี  

      จะลดการบาดเจบ็รุนแรง 

115 47.5 98 40.5 23 9.5 5 2.1 1 0.4 

7.  การตรวจเช็คสภาพรถก่อน  

     จะปลอดภยักวา่ไม่ตรวจ 

118 48.8 94 38.8 24 9.9 3 1.2 3 1.2 

8.  ใส่หมวกนิรภยัจะป้องกนั 

     การตาย  

95 39.3 115 47.5 26 10.7 4 1.7 2 0.8 
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 เม่ือวิเคราะห์หา ระดบัความคาดหวงัในประสิทธิผล จากคะแนนเตม็ 40 ความคาดหวงั 

ในประสิทธิผล มีคะแนนตํ่าสุด 18 คะแนนสูงสุด 40 คะแนนเฉล่ีย 34.61 คะแนน หรือร้อยละ 86.5 

ของคะแนนเตม็ แสดงวา่ โดยรวมมีความคาดหวงัในประสิทธิผลดีมาก โดยส่วนมากมีความ

คาดหวงัในประสิทธิผลในระดบัดีมากร้อยละ 81.3  รองลงมามีความคาดหวงัในประสิทธิผลใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 16.5 และความคาดหวงัในประสิทธิผลในระดบันอ้ย  ร้อยละ 1.2 ตามลาํดบั 

ดงัตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัของความคาดหวงัในประสิทธิผล 

 

ระดบัความคาดหวงัในประสิทธิผล (n = 242) จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก 199 81.3 

ปานกลาง 40 16.5 

นอ้ย 3 1.2 

หมายเหตุ     คะแนนเตม็  =  40,  คะแนนตํ่าสุด  =  18, คะแนนสูงสุด  =  40, คะแนนเฉล่ีย  =  34.61, 

     คะแนนเฉล่ียร้อยละ  =  86.5,   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =  4.27 

 

 4.  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง นกัศึกษาอาชีวศึกษา มีความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเอง ในระดบัเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ มากกวา่ร้อยละ 80 ในเร่ือง เป็น        

ผูข้บัข่ีเองก็อาจเกิดการบาดเจ็บท่ีศีรษะได ้ร้อยละ 90 ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจ์ะลดการเกิด 

การบาดเจบ็ท่ีศีรษะ ลดการบาดเจบ็รุนแรงได ้ร้อยละ 88.4 สามารถปฏิบติัตามสัญญาณ และ

เคร่ืองหมายจราจรไดทุ้กคร้ัง ร้อยละ 87.2  สวมหมวกนิรภยัไดม้าตรฐาน ร้อยละ 85.1 ขบัรถชา้

ปลอดภยักวา่ขบัรถเร็ว ร้อยละ 85.1 หากไม่ขบัข่ีในระยะกระชั้นชิดกบัยานพาหนะอ่ืนจะลดการ

บาดเจบ็ท่ีศีรษะได ้ร้อยละ 84.3 ไม่สามารถสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลา ร้อยละ 78.1 และไม่

สามารถตรวจสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนใชง้าน ร้อยละ 74.8 ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 

 

 

ความคาดหวงัในความสามารถ 

(n = 242) 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย 

อยา่งยิง่    อยา่งยิง่ 

 n % n % n %  n % n % 

1.  เป็นผูข้บัข่ีเองก็อาจบาดเจ็บท่ี 

     ศีรษะได ้

94 38.8 124 51.2 21 8.7 2 0.8 1 0.4 

2.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  

     จะลดการเกิดบาดเจบ็รุนแรง 

     ท่ีศีรษะได ้

99 40.9 115 47.5 21 8.7 7 2.9 0 0.0 

3.  สามารถปฏิบติัตามสัญญาณ    

     เคร่ืองหมายจราจรไดทุ้กคร้ัง  

72 29.8 139 57.4 27 11.2 2 0.8 2 0.8 

4.  สวมหมวกนิรภยัไดม้าตรฐาน 92 38.0 114 47.1 31 12.8 3 1.2 2 0.8 

5.  ขบัรถชา้ปลอดภยักวา่ขบัเร็ว 82 33.9 124 51.2 32 13.2 2 0.8 2 0.8 

6.  หากไม่ขบัข่ีระยะกระชั้นชิด 

     กบัยานพาหนะอ่ืน จะลดการ 

     เกิดบาดเจบ็รุนแรงท่ีศีรษะได ้

90 37.2 114 47.1 30 12.4 4 1.7 4 1.7 

*7.  ไม่สามารถสวมหมวกนิรภยั 

       ตลอดเวลา 

72 29.8 117 48.3 38 15.7 12 5.0 3 1.2 

*8.  ไม่สามารถตรวจสภาพรถ 

        จกัรยานยนตก่์อนใชง้าน 

94 38.8 87 36.0 39 16.1 17 7.0 5 2.1 

หมายเหตุ :  *เป็นคาํถามเชิงลบ 

 

          

 เม่ือวิเคราะห์หา ระดบัความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง จากคะแนนเตม็ 40 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง มีคะแนนตํ่าสุด 20 คะแนนสูงสุด 36 คะแนนเฉล่ีย 29.19 

คะแนน หรือร้อยละ 72.9 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่ โดยรวมมีความคาดหวงัในความสามารถของ

ตนเองปานกลาง โดยส่วนมาก มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในระดบัปานกลาง     

ร้อยละ 76.9 รองลงมา มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในระดบัดีมาก ร้อยละ 20.2 และ

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในระดบันอ้ย ร้อยละ 3.3 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัของความคาดหวงัในความสามารถ 

                    ของตนเอง 

 

ระดบัความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (n = 242) จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก 49 20.2 

ปานกลาง 186 76.9 

นอ้ย 7 2.9 

หมายเหตุ   คะแนนเตม็  =  40, คะแนนตํ่าสุด  = 20, คะแนนสูงสุด  = 36, คะแนนเฉล่ีย  = 29.19, 

คะแนนเฉล่ียร้อยละ  =  72.9,   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =  2.74 

 

 การรับรู้และความคาดหวงัดงักล่าวน้ี เม่ือวิเคราะห์รวมเป็นระดบัการรับรู้ ระดบัความ

คาดหวงั และระดบัแรงจูงใจในการป้องกนั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้ความรู้ความรุนแรง

มาก ร้อยละ 85.1 รองลงมามีความคาดหวงัในประสิทธิผล ร้อยละ 82.2 การรับรู้โอกาสเส่ียง       

ร้อยละ 81.8 และมีความคาดหวงัในความสามารถตนเองเป็นส่วนนอ้ย ร้อยละ 20.2 ส่วนระดบั

แรงจูงใจในการป้องกนั นกัศึกษามีแรงจูงใจในการป้องกนัมาก ร้อยละ 69.4  ดงัตารางท่ี 12 

 

ตารางท่ี 12  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัการรับรู้ ระดบัความคาดหวงั และ 

                    ระดบัแรงจูงใจในการป้องกนั 

 

แรงจูงใจในการป้องกนั 

(n = 242) 

ระดบัแรงจูงใจในการป้องกนั ระดบัแรงจูงใจในการ

ป้องกนัเฉล่ีย 

มาก ปานกลาง นอ้ย 
X  X % S.D. 

 n %    n %     n % 

1.  รับรู้ความรุนแรง 206 85.1 32 13.2 4 1.7 34.62 86.6 3.94 

2.  รับรู้โอกาสเส่ียง 198 81.8 40 16.5 4 1.7 34.05 85.1 4.14 

3.  คาดหวงัผล 199 82.2 40 16.5 3 1.2 34.61 86.5 4.27 

4.  คาดหวงัใน 

     ความสามารถตนเอง 

 

49 

 

20.2 

 

186 

 

76.9 

 

7 

 

2.9 

 

29.19 

 

72.9 

 

2.74 

5.  แรงจูงใจใน 

     การป้องกนั 

 

168 

 

69.4 

 

71 

 

29.3 

 

3 

 

1.2 

 

132.47 

 

82.8 

 

13.12 
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พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุ และความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

 1.  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ และความรุนแรงของการบาดเจ็บ จาํแนกรายดา้น 

และรายขอ้ 30 ขอ้ ๆ ละ 5 ตวัเลือก พบวา่ นกัศึกษามีพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ และความ

รุนแรงของการบาดเจบ็ ดงัน้ี 

 2.  การสวมหมวกนิรภัย พบวา่  นกัศึกษาส่วนมากทราบวา่สวมหมวกนิรภยัมี

ความสาํคญัต่อการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ร้อยละ 92.6  มีหมวกนิรภยัสาํหรับสวมใส่ในการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 71.1 สวมหมวกนิรภยัในการขบัข่ีทุกคร้ัง ร้อยละ 68.6  ใชร้ถจกัรยานยนต์

ในระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) สวมหมวกนิรภยั ร้อยละ 65.7 สวมหมวกนิรภยัในการขบัหรือ

ซอ้น เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุมากท่ีสุด และใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร)  

สวมหมวกนิรภยั เท่ากนั ร้อยละ 50.4  

 3.  ปฏิบัติตามสัญญาณจราจร พบวา่ นกัศึกษาส่วนมากมีพฤติกรรมปฏิบติัตามสัญญาณ

และเคร่ืองหมายจราจรมีความสาํคญัต่อการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 94.6 การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ปฏิบติัตามสัญญาณ และเคร่ืองหมายจราจร      

ทุกคร้ัง ร้อยละ 90.5  การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ปฏิบติัตาม

สัญญาณ และเคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ัง ร้อยละ 90.1 ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ปฏิบติัตามสัญญาณ และ

เคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ัง ร้อยละ 89.7 ปฏิบติัตามสัญญาณ และเคร่ืองหมายจราจรมากท่ีสุด ร้อยละ 

86.7 และปฏิบติัตามสญัญาณและเคร่ืองหมายจราจรเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงมาก ร้อยละ 38.9 

 4.  ขับรถเร็ว พบวา่ นกัศึกษาส่วนมากทราบวา่การขบัรถเร็ว มีความสาํคญัมากต่อการ

เกิดอุบติัเหตุ ร้อยละ 84.7 ไม่ขบัรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูงเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ ร้อยละ 66.6     

ขบัรถจกัรยานยนตเ์ร็วมาก (110 กม./ชม.ข้ึนไป ร้อยละ 43.0  ขบัรถจกัรยานยนตเ์ร็วทุกคร้ัง        

ร้อยละ 32.6 การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ขบัรถเร็ว ร้อยละ 29.8 และ

การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ขบัรถเร็ว ร้อยละ 28.9 

 5.  ตรวจสภาพรถ (ล้อ, เบรก, ไฟ, กระจกมองหลงั, นํา้มัน) พบวา่ นกัศึกษาส่วนมาก

ทราบวา่การตรวจสภาพรถ (ลอ้, เบรก, ไฟ, กระจกมองหลงั, นํ้ามนั) มีความสาํคญัมากท่ีสุดต่อการ

ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 90.9 ตรวจสภาพรถ (ลอ้, เบรก, ไฟ, กระจกมองหลงั, นํ้ามนั) ก่อนการ

ขบัข่ีมากท่ีสุด ร้อยละ 76.1 ใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ตรวจสภาพรถก่อน

การขบัข่ีทุกคร้ัง ร้อยละ 73.5  ตรวจสภาพรถ (ลอ้, เบรก, ไฟ, กระจกมองหลงั, นํ้ามนั) ก่อนการขบัข่ี  

ทุกคร้ัง ร้อยละ 72.3 การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ตรวจสภาพรถก่อน

การขบัข่ีทุกคร้ัง ร้อยละ 66.5 และตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ ร้อยละ 65.7  
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 6.  ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับข่ีรถจักรยานยนต์ พบวา่ นกัศึกษาส่วนมากทราบวา่   

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีความสาํคญัมากท่ีสุดต่อการเกิดอุบติัเหตุ      

ร้อยละ 85.6 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด ร้อยละ 74.4 ใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ทุกคร้ัง ร้อยละ 73.1 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง ร้อยละ 71.9  การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีทุกคร้ัง     

ร้อยละ 71.5 และ ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พื่อป้องกนัอุบติัเหตุ        

ร้อยละ 67.7 ดงัตารางท่ี 13 

 

ตารางท่ี 13  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุและความ 

                    รุนแรงของการบาดเจบ็ 

 

พฤติกรรมการป้องกนั 

(n = 242) 

มาก มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด    ท่ีสุด 

n % n % n % n % n % 

1.  สวมหมวกนิรภยัสาํคญัต่อ 

     การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 136 56.2 88 36.4 9 3.7 4 1.7 5 2.1 

2.  มีหมวกนิรภยัสาํหรับสวม    

     ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 87 36.0 85 35.1 6 2.5 19 7.9 45 18.6 

3.  สวมหมวกนิรภยัในการ   

     ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

     ทุกคร้ัง 82 33.9 84 34.7 39 16.1 18 7.4 19 7.9 

4.  ระยะไกล ๆ (เกิน 2  

     กิโลเมตร) นกัศึกษา 

     สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง 88 36.4 71 29.3 46 19.0 17 7.0 20 8.3 

5.  จะสวมหมวกนิรภยัในการ 

     ขบัหรือซอ้น 21 8.7 101 41.7 65 26.9 35 14.5 20 8.3 

6.  ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2  

     กิโลเมตร) สวม 

     หมวกนิรภยัทุกคร้ัง 79 32.6 43 17.8 49 20.2 21 8.7 50 20.7 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการป้องกนั 

(n = 242) 

มาก มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด    ท่ีสุด 

n %  n %  n %  n % n % 

7.  ปฏิบติัตามสัญญาณ 

     จราจรสาํคญัต่อการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนต ์ 139 57.4 90 37.2 10 4.1 1 0.4 2 0.8 

8.  ระยะไกล ๆ (เกิน 2  

     กิโลเมตร) ปฏิบติัตาม  

     สัญญาณจราจรทุกคร้ัง 149 61.6 70 28.9 13 5.4 6 2.5 4 1.7 

9.  ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2  

     กิโลเมตร) ปฏิบติัตาม 

     สัญญาณจราจรทุกคร้ัง 129 53.3 89 36.8 14 5.8 4 1.7 6 2.5 

10.  ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  

     ปฏิบติัตามสัญญาณ 

     จราจรทุกคร้ัง 143 59.1 74 30.6 11 4.5 6 2.5 8 3.3 

11.  ปฏิบติัตามสัญญาณ 

     จราจรในการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนต ์ 116 47.9 94 38.8 20 8.3 7 2.9 5 2.1 

12.  สาเหตุท่ีปฏิบติัตาม 

      สัญญาณจราจร 20 8.3 74 30.6 110 45.5 16 6.6 22 9.1 

      ขบัรถเร็ว           

13.  การขบัรถเร็วสาํคญัต่อ 

      การเกิดอุบติัเหตุ 120 49.6 85 35.1 20 8.3 11 4.5 6 2.5 

14.  สาเหตุท่ีไม่ขบัรถดว้ย 

      ความเร็วสูง 51 21.1 110 45.5 42 17.4 15 6.2 24 9.9 

15.  ขบัรถจกัรยานยนตเ์ร็ว  85 35.1 19 7.9 41 16.9 71 29.3 26 10.7 

16.  ขบัรถจกัรยานยนตเ์ร็ว 

      ทุกคร้ัง 48 19.8 31 12.8 41 16.9 86 35.5 36 14.9 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการป้องกนั 

(n = 242) 

มาก มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด    ท่ีสุด 

  n %  n % n % n % n % 

17.  ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2   

     กิโลเมตร) ขบัเร็วทุกคร้ัง 44 18.2 28 11.6 65 26.9 58 24.0 47 19.4 

18.  ระยะไกล ๆ (เกิน 2  

     กิโลเมตร) ขบัเร็วทุกคร้ัง 40 16.5 30 12.4 53 21.9 70 28.9 49 20.2 

     ตรวจสภาพรถ           

19.  ตรวจสภาพรถก่อนการ 

     ขบัข่ีสาํคญัต่อการขบั 

     รถจกัรยานยนต ์ 126 52.1 94 38.8 11 4.5 8 3.3 3 1.2 

20.  ตรวจสภาพรถก่อนการ 

     ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 95 39.3 89 36.8 16 6.6 13 5.4 29 12.0 

21.  ระยะไกล ๆ (เกิน 2  

     กิโลเมตร) ตรวจสภาพ 

     รถก่อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 86 35.5 92 38.0 35 14.5 17 7.0 12 5.0 

22.  ตรวจสภาพรถก่อนการ 

     ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

     ทุกคร้ัง 89 36.8 86 35.5 39 16.1 20 8.3 8 3.3 

23.  ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2     

     กิโลเมตร) ตรวจสภาพ 

     รถก่อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 94 38.8 67 27.7 37 15.3 19 7.9 25 10.3 

24.  สาเหตุท่ีตรวจสภาพรถ 

     ก่อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนต ์ 37 15.3 122 50.4 51 21.1 10 4.1 22 9.1 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการป้องกนั 

(n = 242) 

มาก มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด    ท่ีสุด 

n % n %   n % n % n % 

     ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

     ก่อนขบั           

25.  ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี  

     สาํคญัต่อการเกิด 

     อุบติัเหตุ 134 55.4 73 30.2 10 4.1 7 2.9 18 7.4 

26.  ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 163 67.4 17 7.0 10 4.1 34 14.0 18 7.4 

27.  ระยะไกล ๆ (เกิน 2  

     กิโลเมตร) ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 166 68.6 11 4.5 11 4.5 31 12.8 23 9.5 

28.  ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนตบ์่อย 157 64.9 17 7.0 21 8.7 26 10.7 21 8.7 

29.  ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2  

     กิโลเมตร) ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 164 67.8 9 3.7 13 5.4 19 7.9 37 15.3 

30.  เหตุผลท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

     แอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี 

     รถจกัรยานยนต ์ 41 16.9 123 50.8 37 15.3 22 9.1 19 7.9 
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 เม่ือวิเคราะห์รวม เป็นระดบัพฤติกรรมการป้องกนั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

การป้องกนัปฏิบติัตามสัญญาณจราจร ร้อยละ 74.8 รองลงมาไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ตรวจสภาพรถ สวมหมวกนิรภยั และไม่ขบัรถเร็ว ร้อยละ 66.9, 55.4, 47.9 และ 

24.0 ตามลาํดบั ส่วนระดบัพฤติกรรมการป้องกนั นกัศึกษามีพฤติกรรมการป้องกนัดีมาก             

ร้อยละ 3.3 ดงัตารางท่ี 14 

 

ตารางที ่14  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัการสวมหมวกนิรภยั ปฏิบติัตาม 

                    สัญญาณจราจร ไม่ขบัรถเร็ว ตรวจสภาพรถ ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนขบัข่ี และ 

                    ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั 

 

พฤติกรรมการป้องกนั 

(n = 242) 

ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั ระดบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัเฉล่ีย 

ดีมาก ปานกลาง นอ้ย 
X  X % SD 

  n %   n %   n % 

1.  สวมหมวกนิรภยั 116 47.9 72 29.8 54 22.3 22.24 74.1 4.78 

2.  ปฏิบติัตามสัญญาณ      

     จราจร 

 

181 

 

74.8 

 

49 

 

20.0 

 

12 

 

5.0 

 

25.23 

 

84.1 

 

3.26 

3.  ไม่ขบัรถเร็ว 58 24 .0 81 33.5 103 42.6 19.62 65.4 4.99 

4.  ตรวจสภาพรถ 134 55.4 76 31.4 32 13.2 23.45 78.2 4.33 

5.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม 

      แอลกอฮอลก่์อน 

 

162 

 

66.9 

 

18 

 

7.4 

 

62 

 

25.6 

 

24.15 

 

80.5 

 

5.93 

6.  พฤติกรรมการป้องกนั 8 3.3 136 56.2 98 40.5 114.69 76.5 14.08 
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 พฤติกรรมการป้องกนั เม่ือวิเคราะห์เป็นระดบัพฤติกรรมการป้องกนัแลว้ พบวา่ นกัศึกษา

ส่วนใหญ่ มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัในระดบัปานกลาง ร้อยละ 56.2 รองลงมา มีระดบั

พฤติกรรมการป้องกนัดีมาก ร้อยละ 40.5 และระดบัพฤติกรรมการป้องกนันอ้ย ร้อยละ 3.3           

ดงัตารางท่ี 15 

 

ตารางท่ี 15  จาํนวนและร้อยละของนกัศึกษา จาํแนกตามระดบัของพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ 

                    และความรุนแรงของการบาดเจบ็ 

 

ระดบัพฤติกรรมการป้องกนั (n = 242) 
พฤติกรรมการป้องกนั 

จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก 98  40.5  

ปานกลาง 136  56.2  

นอ้ย 8  3.3  

หมายเหตุ   คะแนนเตม็ = 150, คะแนนเฉล่ีย = 114.69, คะแนนเฉล่ียร้อยละ = 76.5, 

  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 14.08 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บ

รุนแรงจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุกบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัอุบติัเหตุ พบวา่  แรงจูงใจในการป้องกนั (X) ความคาดหวงัในประสิทธิผล (X3) และความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเอง (X4) มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุใน   

เชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี .01 โดยความคาดหวงัในความสามารถของตนเองใหค่้าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์เชิงบวก .276 รองลงมา เป็นความคาดหวงัในประสิทธิผลใหค่้าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

เชิงบวก .259 การรับรู้โอกาสเส่ียงใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เชิงบวก .161 และการรับรู้ความ

รุนแรงใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก .141 ดงัตารางท่ี 16 

 

 

 

 



58 
 

ตารางท่ี 16  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุกบัพฤติกรรมการ 

    ป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

 

 
    X m     S.D. rxy P 

การป้องกนัความรุนแรง (Y) 114.69 14.08   

แรงจูงใจในการป้องกนั (X) 132.47 13.13    .234 .000 

การรับรู้ความรุนแรง (X1) 34.62 3.94    .141 .029 

การรับรู้โอกาสเส่ียง (X2) 34.05 4.14    .161 .012 

ความคาดหวงัในประสิทธิผล (X3) 34.61 4.27    .259 .000 

ความคาดหวงัในความสามารถ (X4) 29.19 2.74    .276 .000 

หมายเหตุ :  rxy   หมายถึง สมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง X กบั Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การป้องกนัความรุนแรงจากการบาดเจบ็ และเสียชีวติจากการใชร้ถจกัรยานยนต ์เป็น

ปัญหาสาํคญั มีแนวโนม้สูงข้ึน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทย ส่งผลทาํใหสู้ญเสียทรัพยากรบุคคล 

หรือแมเ้สียชีวติก็พิการ สูญเสียสมรรถภาพ ตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาท่ียุง่ยากซบัซอ้น และใช้

เวลานาน มีผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลเป็นจาํนวนมาก รวมถึง

มีผลกระทบต่อจิตใจของตนเองและครอบครัว ดงันั้น เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะนกัศึกษา

อาชีวศึกษา ควรมีพฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุ และความรุนแรงของการบาดเจบ็ ซ่ึงทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อการปกป้องสุขภาพของ Rogers (1983)  ไดก้าํหนดปัจจยัทั้งปัจจยัภายในไว ้4 ประการ 

ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวงัต่อประสิทธิผล และความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเอง 

 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการ

บาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ  

อาํเภอเมือง  จงัหวดันครปฐม เป็นการศึกษา เชิงบรรยาย (Descriptive research) ในรูปแบบ

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Relationship study) ประชากรเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี

ประชากรเป้าหมาย เป็นนกัศึกษาท่ีกาํลงัศึกษา ประเภท ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในสถานศึกษา

สังกดักรมอาชีวศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ประจาํปีการศึกษา 2559 จากวทิยาลยั

อาชีวศึกษา  2 แห่ง คือ วทิยาลยัเทคนิคนครปฐม และวทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐมชั้นปีท่ี 1-3 

จาํนวนนกัศึกษา จาํนวน 242 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ใช้

แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผา่นการตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 

(Content validity) และผา่นการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 

ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหวา่งพฤติกรรมตามแผนกบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุ

รถจกัรยานยนต ์ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
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สรุปผลการศึกษา 

 1.  ข้อมูลส่วนบุคคล จากการศึกษา นกัศึกษาท่ีศึกษาเป็นนกัศึกษา ประเภท

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ในสถานศึกษาสังกดักรมอาชีวศึกษาของรัฐ ขนาดใหญ่ ในอาํเภอ

เมือง จงัหวดันครปฐม ปรากฏวา่  นกัศึกษาส่วนมากเป็นนกัศึกษาชาย ร้อยละ 51.2 มีอายรุะหวา่ง 

17-19 ปี การศึกษา ปวช.1 ร้อยละ 41.3 การใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น) ในการเดินทาง 

ส่วนมากใชทุ้กวนัและวนัหน่ึงมากกวา่วนัละ 1 คร้ัง ร้อยละ 45.9 การใชร้ถจกัรยานยนต ์             

(ขบัหรือซอ้น) ไปเรียน ส่วนมากไม่เคยใช ้ร้อยละ 46.3  

 2.  แรงจูงใจในการป้องกนัอุบัติเหตุ 

  2.1  การรับรู้ความรุนแรง ผลการศึกษาพบวา่  นกัศึกษา มากกวา่ร้อยละ 70 โดย    

เห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในเร่ือง การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ อาจมีความรุนแรง

ถึงเสียชีวติได ้รองลงมาคือ ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ อาจ

เสียชีวติได ้ การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ การสวมหมวกนิรภยัจะปลอดภยักวา่ไม่สวม

หมวกนิรภยั การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ อาจบาดเจบ็ ตายหรือพิการได ้การขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ อาจทาํใหสู้ญเสียสมรรถภาพทางร่างกาย จนไม่สามารถช่วยเหลือ

ตวัเองได ้การขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์าจเกิดอุบติัเหตุรุนแรงทาํใหเ้สียโอกาสทางการศึกษา การขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ ไม่ตาย ก็ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายการรักษาพยาบาลมาก และการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ อาจทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อสภาพจิตใจท่ีรุนแรงต่อผูบ้าดเจบ็  

และครอบครัว ตามลาํดบั 

  2.2  การรับรู้โอกาสเส่ียง ผลการศึกษา พบวา่  นกัศึกษา มากกวา่ร้อยละ 70 โดย     

เห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในเร่ือง การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีโอกาสเส่ียงต่อความตายตลอดเวลา 

รองลงมาคือ การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุอยูเ่สมอ การขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะไดรั้บบาดเจบ็รุนแรง  การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

หากเกิดอุบติัเหตุ ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยัจะมีโอกาสเส่ียงตายมากกวา่สวมหมวกนิรภยั  การขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยั หากเกิดอุบติัเหตุมีโอกาสเส่ียงต่อการบาดเจบ็รุนแรง การ

ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เม่ือเกิดฝนตก ถนนล่ืน มีโอกาสเส่ียงตายมากกวา่  การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

หากฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุและตายได ้ และการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์มีโอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็รุนแรงมากกวา่ขบัรถยนต ์ ตามลาํดบั 

  2.3  ความคาดหวังในประสิทธิผล ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษา มากกวา่ร้อยละ 70 

โดยเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในเร่ือง การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากสวมหมวกนิรภยัจะป้องกนั 
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การเสียชีวติได ้รองลงมาคือ การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากสวมหมวกนิรภยัจะป้องกนัความรุนแรง

ของการบาดเจบ็บริเวณศีรษะได ้การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากสวมหมวกนิรภยั จะปลอดภยักวา่ไม่

สวมหมวกนิรภยั  การขบัข่ีรถจกัรยานยนตถึ์งทางแยกหรือทางเล้ียว หากชะลอความเร็วจะช่วย

ป้องกนัอุบติัเหตุได ้การขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์ากปฏิบติัตามกฎจราจร จะลดอุบติัเหตุได ้การขบัข่ี

รถจกัรยานยนตห์ากไม่ใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัข่ีจะลดการเกิดอุบติัเหตุได ้การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

หากมีการตรวจเช็คสภาพรถก่อน จะปลอดภยักวา่ไม่ตรวจสภาพ และการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หาก

ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลม์าก่อน จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้ตามลาํดบั 

  2.4  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษา มากกวา่

ร้อยละ 70 โดยเห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในเร่ือง แมจ้ะเป็นผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตเ์อง ก็อาจเกิด

อุบติัเหตุไดร้องลงมาคือ ตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ฉนัไม่สามารถ

ปฏิบติัตามทุกคร้ัง  ฉนัสามารถหาหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐานมาสวมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ด ้

การตรวจสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนใชเ้ป็นปัญหามากสาํหรับฉนั การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ฉนั

สามารถปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรไดทุ้กคร้ัง การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากขบัรถ

ชา้ จะปลอดภยักวา่ขบัรถเร็ว การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลม์าก่อน

ขบั  จะลดการเกิดอุบติัเหตุได ้และการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากไม่ขบัข่ีในระยะกระชั้นชิดกบั

ยานพาหนะอ่ืน จะลดการเกิดอุบติัเหตุได ้ตามลาํดบั 

 3.  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ และความรุนแรงของการบาดเจ็บ โดยมีพฤติกรรม

การป้องกนัในต่างๆ ดงัน้ี 

  3.1  การสวมหมวกนิรภัย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีหมวกนิรภยัและมีมาตรฐาน

มากท่ีสุด  รองลงมาคือ หมวกนิรภยั มีความสาํคญัมากท่ีสุด สวมหมวกนิรภยัในการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์เกือบทุกคร้ัง การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) สวมหมวก

นิรภยัทุกคร้ังมากท่ีสุด และการใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) สวมหมวก

นิรภยัทุกคร้ังมาก ตามลาํดบั 

  3.2  การขับข่ีรถจักรยานยนต์ ปฏิบัติตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ัง ผล

การศึกษาพบวา่ ปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ัง มากท่ีสุด รองลงมาคือการใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกล ๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ปฏิบติัทุกคร้ังมากท่ีสุด การใชร้ถจกัรยานยนตใ์น

ระยะใกล ้ๆ (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ปฏิบติัทุกคร้ังมากท่ีสุด และเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุมากท่ีสุด 

ตามลาํดบั 
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      3.3  ขับข่ีรถจักรยานยนต์เร็ว ผลการศึกษา พบวา่ การขบัรถเร็ว มีความสาํคญัต่อการ

เกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่ขบัรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูงเพือ่ป้องกนัอุบติัเหตุ ขบัข่ี

รถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วมาก (110 กม./ชม.ข้ึนไป) ไม่ขบัรถเร็วทุกคร้ัง มากท่ีสุด                     

ใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ไม่ขบัรถเร็วทุกคร้ังมากท่ีสุด  การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ขบัรถเร็วทุกคร้ัง เป็นส่วนนอ้ย และเม่ือขบัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ นกัศึกษาเกือบไม่เคยขบัข่ีรถเร็วเลย มากท่ีสุด ตามลาํดบั 

      3.4  ตรวจสภาพรถ (ล้อ, เบรก, ไฟ, กระจกมองหลัง, น้ํามัน) ก่อนการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ ผลการศึกษา พบวา่ ตรวจสภาพรถ(ลอ้,เบรก,ไฟ,กระจกมองหลงั,นํ้ามนั) ก่อนการ

ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีความสาํคญัต่อการขบัรถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด รองลงมาคือ ตรวจสภาพรถ

(ลอ้,เบรก,ไฟ,กระจกมองหลงั,นํ้ามนั) ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ตรวจสภาพรถก่อนขบัข่ีมากท่ีสุด การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) ตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีมากท่ีสุด

เช่นเดียวกนั และจะตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พื่อป้องกนัอุบติัเหตุมาก ตามลาํดบั 

      3.5  ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ผลการศึกษา พบวา่ การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีความสาํคญัต่อการเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด 

รองลงมาคือไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด การใช้

รถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังมากท่ีสุด ไม่ด่ืมเลยมากท่ีสุด การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 

กิโลเมตร) ไม่ด่ืมเลยมากท่ีสุด และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พื่อ

ป้องกนัอุบติัเหตุมากท่ีสุด ตามลาํดบั 

 4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกนัอุบัติเหตุกบัพฤติกรรมการป้องกันการ

บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ผลการศึกษา พบวา่ แรงจูงใจในการป้องกนั

อุบติัเหตุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .234)  นอกจากน้ี เม่ือพิจารณารายดา้น

พบวา่ ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในประสิทธิผล มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .01 (r = .276, .259 ตามลาํดบั) และดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง ดา้นการรับรู้ความรุนแรง 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .161, .141 ตามลาํดบั) 

อภิปรายผล  

 ผลการวจิยัสามารถนาํมาอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 1.  แรงจูงใจในการป้องกนัการบาดเจ็บรุนแรง จากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง 

นกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม พบวา่ ส่วนใหญ่มี

แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุอยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือนาํมาวเิคราะห์แยกรายดา้น พบวา่ นกัศึกษา

ส่วนใหญ่มีแรงจูงใจดา้นการรับรู้ความรุนแรง, การรับรู้โอกาสเส่ียง และความคาดหวงัใน

ประสิทธิผล ดีมาก (ร้อยละ 85.1, 81.8, 82.2 ตามลาํดบั) ส่วนแรงจูงใจในดา้นความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ70.9) ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษาส่วน

ใหญ่มีการใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น) ในการเดินทาง ใชทุ้กวนัและวนัหน่ึงมากกวา่วนัละ 1 

คร้ัง ร้อยละ 45.9 ประกอบกบั นกัศึกษาไดรั้บทราบขอ้มูลข่าวสาร การประชาสัมพนัธ์ดา้นอุบติัภยั

จราจรจากส่ือต่างๆอยูต่ลอดเวลา จึงทาํใหแ้รงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุอยูใ่นระดบัดีมาก 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ลกัษณา สมัมานิธิ (2553) ศึกษาการประยกุตใ์ชแ้ผนท่ีจุดเส่ียง         

ฮิยาริ ฮตัโตะ ร่วมกบัทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัอุบติัภยัจราจรจากรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน

มธัยมปลาย อาํเภอเข่ือนแกว้ จงัหวดัยโสธร พบวา่ การับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียง ความ

คาดหวงัในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลของความตอบสนอง ความตั้งใจในการ

ป้องกนัอุบติัภยัทางจราจรการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 2.  พฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บรุนแรง จากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง

นกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง จงัหวดันครปฐม พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่น

ระดบั ปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีเป็นวยัรุ่น อาย ุ  

ยงันอ้ย อยูใ่นวยัคึกคะนองยงัขาดประสบการณ์ในการทาํพฤติกรรมในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ

และป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุ ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ส่วนมากมีอายรุะหวา่ง 17-19 

ปี ร้อยละ 54.1 รองลงมาอายรุะหวา่ง 14-16 ปี ร้อยละ 33.4 เม่ือรวมกนัคิดเป็นร้อยละ 87.5 ประกอบ

กบัส่วนใหญ่มีการใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซ้อน) ในการเดินทาง ส่วนมากใชทุ้กวนัและวนัหน่ึง

มากกวา่วนัละ 1 คร้ัง ร้อยละ 45.9 และยงัพบจากขอ้คาํถามท่ีวา่ นกัศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 67.8 และส่วนใหญ่จะปฏิบติัตาม กฎจราจรเม่ือ

ถูกบงัคบั หรือการสวมหมวกนิรภยัเม่ือถูกบงัคบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.7 และ 35.7 ตามลาํดบั 

จึงทาํใหพ้ฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง

นกัศึกษาอาชีวศึกษา อยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ประเสริฐ เก็มประโคน 

(2539) ศึกษาความพร้อมของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตต่์อการบงัคบัใชห้มวกนิรภยัในเขตบริการ

สาธารณสุขท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์มีประสบการณ์ในการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตต่์างกนัมีความพร้อมต่อการบงัคบัใชห้มวกนิรภยัแตกต่างกนั โดยผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์มีระยะเวลาในการขบัข่ีนอ้ยกวา่ 10 ปี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูท่ี้มีระยะเวลาในการ

ขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์นานกวา่ จะมีประสบการณ์และการพบเห็นการเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ผูท่ี้มี

ระยะเวลาในการขบัข่ีนอ้ย จึงมีความตระหนกัในเร่ืองความปลอดภยัมากกวา่  

 3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บ

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอ

เมือง จงัหวดันครปฐม พบวา่ แรงจูงใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01(r = .234)   และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง, 

ดา้นความคาดหวงัในประสิทธิผล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีความสมัพนัธ์ทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .276, 

.259 ตามลาํดบั)  ส่วนดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง และดา้นการรับรู้ความรุนแรง มีความสัมพนัธ์

ทางบวก กบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .161 , .141 ตามลาํดบั) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษาระดบั

อาชีวศึกษา มีการรับรู้ความรุนแรงของอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตว์า่สามารถทาํใหเ้กิด

การบาดเจบ็รุนแรงหรือถึงขั้นเสียชีวติ รวมทั้งรับรู้โอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูง การนัง่ซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต ์การไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั

อุบติัเหตุ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ทาํใหร่้างกายบาดเจบ็ถึงขั้นเสียชีวติได ้ถึงแมว้า่จะมีความมัน่ใจวา่ การตรวจสภาพรถจกัรยานยนต ์

การขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วปกติ  การนัง่ซ้อนทา้ยรถจกัรยานยนตด์ว้ยความระมดัระวงั 

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอุบติัเหตุ ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุหรือลด

ความรุนแรงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตไ์ด ้ไม่บาดเจบ็ถึงขั้นเสียชีวติ จึงนาํไปสู่พฤติกรรมการ

ป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงต่ออุบติัเหตุ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วไิลลกัษณ์ กิตติวงศโ์สภา  
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(2535, หนา้ 80 – 85) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์นกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัอุบลราชธานี โดยการประยกุต์

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม การกระตุน้เตือนใหป้ฏิบติัดว้ยตนเองภายหลงัไดรั้บโปรแกรม

สุขศึกษา นกัเรียนมีความรู้และทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองของการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัเก่ียวกบั

เร่ืองกฎจราจร การรับรู้ความรุนแรง และโอกาสเส่ียงเร่ืองอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์รวมทั้งการ

ปฏิบติัตนในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตถู์กตอ้งมากกวา่ก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรมสุขศึกษา และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์ (2558, หนา้ 119 – 125) 

ศึกษาการประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดักาญจนบุรีผลการวจิยัพบวา่ 

ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรงของอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์การรับรู้

โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 

และความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์

ปลอดภยัดีข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่ไม่

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกฤตยา พนัธ์วไิล (2550) โดยการศึกษาดา้นความเช่ือดา้นสุขภาพ 

และพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุทางจราจรของวยัรุ่น ท่ีขบัรถจกัรยานยนตใ์นอาํเภอเมือง

เชียงใหม่ พบวา่การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุจากการจราจร การรับรู้ความรุนแรงจาก

อุบติัเหตุจราจร การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุจาก

การจราจรมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุจากการจราจร อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะ 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการศึกษา 

ไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการทาํการศึกษาในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้  จากผลการศึกษาท่ีไดน้าํไปใชเ้พือ่เป็น

ขอ้มูลในการจดักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบติัเหตุการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์โดยเนน้ใหเ้ห็นถึงความรุนแรง ผลกระทบท่ีจะตามมาเม่ือเกิดอุบติัเหตุ พร้อมทั้งให้

ความรู้ สร้างความตระหนกัในการการสวมหมวกนิรภยั การปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมาย

จราจร การไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ร็ว การตรวจสภาพรถ (ลอ้, เบรก, กระจกมองหลงั, นํ้ามนั) ก่อน

การขบัข่ี การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เพื่อป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 
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และรวมทั้งสามารถนาํไปเป็นขอ้มูล ในการบงัคบัใชก้ฎหมาย ในการควบคุมการขบัข่ี เพือ่ความ

ปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนร่วมกนัดว้ย 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํการศึกษาในคร้ังต่อไป การทาํการศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษา

ในตวัแปรอ่ืน เช่น ความตระหนกัในการป้องกนัอุบติัเหตุ ความรู้ความเขา้ใจในกฎจราจร เพื่อเป็น

แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีปลอดภยั ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

 

กฤติยา พนัธ์วไิล. (2550). ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจาก

การจราจร ของวยัรุ่นท่ีขบัรถยนต์ในอาํเภอเมืองเชียงใหม่. “วทิยานิพนธ์ปริญญา 

        วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาส่งเสริมสุขภาพ. บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2556). รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ของสาํนักระบาด

วิทยา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.    

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2557). รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ของสาํนักระบาด

วิทยา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.    

กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ. (2546). มิติทางสังคม วฒันธรรมของพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย. 

นนทบุรี : กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ. 

เกรียงศกัด์ิ กองพลพรหม. (2537). บทบาทและการพัฒนาความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ  

จราจร. กรุงเทพฯ : ศูนยพ์ฒันาการควบคุมโรคติดต่อ กรมการแพทย.์ 

ชรัตน์ วสุธาดา และคณะ. (2549). “การศึกษาความรู้ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการขบัข่ี

รถจักรยานยนต์ของวยัรุ่นในเขตเมือง จังหวัดชัยภูมิ.” รายงานการวจิยัโรงพยาบาลชยัภูมิ 

จงัหวดัชยัภูมิ. 

ณฐัพล พฒันชยักุล. (2548). การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต. สาขา

สังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา. บณัฑิตวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย. 

ทิพยว์รรณ อินทร์อุดม. (2558). ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรุนแรงจากการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์

ของผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี. งานนิพนธ์ สาธารณสุข- 

 ศาสตรมหาบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา. 

 

 



68 
 

ธญัพร เจเถ่ือน. (2558). ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจเชิงป้องกันอันตรายจากการทาํงานกับ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการทาํงานของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิต

เหลก็รูปพรรณ จังหวดัระยอง. งานนิพนธ์ สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. (2553ก). เทคนิคการสร้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมลูสาํหรับการวิจัย     

(พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: ศรีอนนัตก์ารพิมพ.์ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. (2553ข). สถิติวิเคราะห์เพ่ือการวิจัย (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: เรือน

แกว้การพิมพ.์ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. (2553ค). การเขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ (พิมพค์ร้ังท่ี 10). 

กรุงเทพฯ: เรือนแกว้. 

ประภา นคัรา. (2549). “พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ในจังหวดัภูเกต็.” 

วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสังคมศาสตร์การแพทยแ์ละ

สาธารณสุข บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ประเสริฐ เก็มประโคน. (2539). ความพร้อมของผู้ขบัข่ีรถจักรยานยนต์ต่อการบังคับใช้กฎหมาย 

หมวกนิรภัย. วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

พิสิษฐ ์วงศเ์ธียรธนา. (2557). กฎหมายใบอนุญาตขบัรถและการบังคับใช้กฎหมาย. มหาวทิยาลยั

รามคาํแหง. 

ภิรมย ์กมลรัตนกุล, มนตช์ยั ชาลาประวรรตน์ และทวสิีน ตนัประยรู. (2543). หลักการทาํวิจัยให้

สาํเร็จ. เทก็ซ์ แอนด ์เจอร์นลั พบัลิเคชัน่. 

มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์. (2558). การประยกุต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค เพ่ือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชาย ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย จังหวดั

กาญจนบุรี. วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา บณัฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ยทุธนา วรุณปิติกุล และสุพิดา เริงจิต. (2550). บันทึกโฉมหน้าอุบัติเหตุรถมอเตอร์ไซด์. กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ. 

ลกัษณา สัมมานิธิ. (2553).  การประยกุต์ใช้แผนท่ีจุดเส่ียง ฮิยาริ ฮัตโตะ ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ

ป้องกันโรค เพ่ือป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ ของนักเรียนมธัยมศึกษา     

ตอนปลาย อาํเภอคาํเข่ือนแก้ว จังหวดัยโสธร. ภาควชิาการวางแผนภาคและเมือง คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 



69 
 

วลัภา วงศส์ารศรี. (2539). ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการขบัรถประสบอุบัติเหตุของผู้ขบัข่ีรถ

แทก็ซ่ีในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา

สุขภาพจิต บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

วาสนา สายเสมา. (2548). พฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุในการขบัข่ีจักรยานยนต์รับจ้างในอาํเภอเมือง  

               จังหวดันครปฐม  วทิยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาชุมชน ภาควชิา 

               จิตวทิยาชุมชน ภาควชิาจิตวิทยาและการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

วจิิตร บุญยะโหตระ. (2546). อุบัติภัย. กรุงเทพฯ: รุ่งศิลป์การพิมพ.์ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์, สมชาย หิรัญกิตติ, สุดา สุวรรณาภิรมย,์ ชวลิต ประภาวานนท ์และสมศกัด์ิ          

วานิชยาภรณ์, (2545). องค์การและการจัดการ. กรุงเทพฯ : ธรรมสาร. 

สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. (2558). สถานศึกษาในสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา ปีการศึกษา 2559 

สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ. (2554). คู่มือประชาชน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพต์าํรวจ. 

สาํนกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม กรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2550). หมวกนิรภัยสาํหรับ

ผู้ใช้ยานพาหนะ.  

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครปฐม สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข. (2558). รายงานการ

เฝ้าระวงัการบาดเจบ็ รายงานด้านอุบัติเหตุ โรงพยาบาลนครปฐม. 

สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค. (2557). ลักษณะการบาดเจบ็และเสียชีวิตจากการใช้

รถจักรยานยนต์ในเดก็และเยาวชนไทย. 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ.์ (2551). กลยทุธ์สร้างเสริมสุขภาพวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: ชยัเจริญ. 

ศศิวมิล ฉุนแสนดี. (2558). ปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกันโรคท่ีมีผลต่อการออกกาํลังกายเพ่ือสุขภาพ  

                 ของประชาชนเทศบาลตาํบลแสนภูดาษ จังหวัดฉะเชิงเทรา โครงร่างงานนิพนธ์  

                 สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา. 

อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ.์ (2546). Traffic injury: The leading cause of death in adolescent. ใน 

    สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ วฐิารณ บุญสิทธ์ิ, วโิรจน์ อารียก์ุล และพฒัน์                 

    มหาโชติวฒันา (บรรณาธิการ), กลยทุธ์และการส่งเสริมสุขภาพ “วยัรุ่น”                   

    กรุงเทพฯ: ชยัเจริญการพิมพ.์ 

 



70 
 

อรัฐา รังผึ้ง. พมิพภ์า เตชะกมลสุข, อนงค ์แสงจนัทร์ทิพย ์และกาญจนีย ์ดาํนาคแกว้. (2556). การ 

   บาดเจบ็รุนแรงจากการใช้รถจักรยานยนต์ ปี พ.ศ.2555. รายงานเฝ้าระวงัทางระบาด 

   วิทยาประจาํสัปดาห์, 44 (31), 481-484.  

อาํนวย นาคแกว้. (2554).  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดอุบัติของผู้ขบัข่ีรถยนต์ใน 

 กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาระบาดวทิยา  

  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

เอ้ือมพร รักจรรยาบรรณ. (2557). การศึกษาการป้องกันอุบัติเหตุจากากรขบัข่ีรถจักรยานยนต์ของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัชลบุรี. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 

มหาบณัฑิต ภาควชิาพลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

Bandura, A. (1986). Social foundation thought and action : Asocial cognitive Theory. New 

Prentice-Hall. 

Daniel, W.W. (1995). Biostatistics: A foundation for analysis in the health sciences. New York: 

Wiley & Sons. 

Rogers, R. W. & Steven, P.D (1986). Protection motivation theory and preventive health: beyond  

 the health belief model. Health Education Research 1(30), 153-161. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจความตรงเคร่ืองมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 

นายสาโรจน์ ลิมปิภูษณะ สาธารณสุขอาํเภอ (นกัวชิาการสาธารณสุข) ชาํนาญการพิเศษ 
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พยาบาลศาสตร์ (15มี.ค.2525) 

นางวาสนา  สายเสมา พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 
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(เกียรตินิยมอนัดบั1) 
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มีความเช่ียวชาญและปฏิบติังานอุบติัเหตุฉุกเฉิน 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดท่ี................. 

คาํช้ีแจง 

 

ดิฉนั นายสมใจ  อ่อนละเอียด  สาธารณสุขอาํเภอเมืองนครปฐม ปฏิบติังานท่ีสาํนกังาน

สาธารณสุขอาํเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม  ปัจจุบนักาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาโท  

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  นอกจากเป็น

ส่วนหน่ึงของการศึกษาแลว้ ยงัเป็นประโยชน์ในการนาํขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้ป็น

แนวทางในการป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นกลุ่มนกัศึกษาและประชาชน  ดว้ย

เหตุผลดงักล่าวน้ี ผูศึ้กษาจึงขอความกรุณาจากผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน ช่วยตอบแบบสอบถาม

น้ีทุกขอ้ ทุกส่วน เพื่อจะไดน้าํผลประโยชน์ไปใชด้งักล่าว ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามน้ี ผูศึ้กษา

ขอรับรองวา่จะเก็บเป็นความลบัไม่มีผลเสียต่อตวัท่านเองและครอบครัว ขอขอบพระคุณผูต้อบ

แบบสอบถามทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 

 

 

                                                   นางสมใจ  อ่อนละเอียด 

                                                                       นิสิตหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต     

                                                                                          มหาวทิยาลยับรูพา 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บรุนแรงจาก

อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ อาํเภอเมือง  จังหวดั

นครปฐม 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วน กรุณาทาํเคร่ืองหมาย       ลงใน  (  ) หรือช่องวา่ง

ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุด  

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

 1. เพศ   (  ) ชาย    (  ) หญิง 

 2. อาย.ุ......................ปี 

 3. ปัจจุบนักาํลงัศึกษาระดบั 

    (  ) ปวช.1   (  ) ปวช.2 

    (  ) ปวช.3 

 4. นกัศึกษาใชร้ถจกัรยานยนต ์(ขบัหรือซอ้น) ในการเดินทางไปไหนมาไหนบา้งหรือไม่ 

    (  ) ใช ้   (  ) ไม่ใช ้

    ถา้เคยใช ้นกัศึกษาใชบ้่อยเพียงใด 

    (  ) ใชทุ้กวนั และวนัหน่ึงมากกวา่วนัละ 1 คร้ัง 

    (  ) ใชทุ้กวนั และวนัหน่ึงไม่นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง 

    (  ) ใชทุ้กวนั  แต่เพียงวนัละ 1 คร้ัง 

    (  ) ใชเ้กือบทุกวนั และวนัละหลายคร้ัง 

    (  ) ใชเ้กือบทุกวนั และวนัละคร้ังเดียว 

    (  ) ใชน้านๆ คร้ัง 

5. นกัศึกษาใชร้ถจกัรยานยนตไ์ปเรียนหนงัสือท่ีสถานศึกษาบ่อยเพียงใด 

    (  ) ไม่เคยใชเ้ลย  (  ) ใชน้านๆ คร้ัง    (  ) ใชบ้่อย 

    (  ) ใชเ้กือบทุกวนั (  ) ใชทุ้กวนั 
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ส่วนที ่2 แรงจูงใจในการป้องกนัอุบัติเหตุ 

คําช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ขอใหต้อบเพียง

คาํตอบเดียวและตอบให้ครบทุกขอ้ 

 เห็นดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น 

ขอ้ความ อยา่งยิง่   ดว้ย ดว้ย 

     อยา่งยิง่ 

การรับรู้ความรุนแรง 

1. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุอาจมีความรุนแรงถึงเสียชีวติ

ได ้

     

2. ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์หากเกิดอุบติัเหตุ       

อาจเสียชีวติได ้

     

3. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ การสวมหมวกนิรภยัจะ

ปลอดภยักวา่ไม่สวมหมวกนิรภยั 

     

4. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ อาจบาดเจบ็ ตายหรือพิการ

ได ้

     

5. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ อาจทาํใหสู้ญเสียสมรรถภาพ

ทางร่างกาย จนไม่สามารถช่วยเหลือ

ตวัเองได ้ 

     

6. การขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์าจเกิด

อุบติัเหตุรุนแรงทาํใหเ้สียโอกาส

ทางการศึกษาได ้

     

7. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ ไม่ตาย ก็ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใน

การรักษาพยาบาลมาก 
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 เห็นดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น 

ขอ้ความ อยา่งยิง่   ดว้ย ดว้ย 

     อยา่งยิง่ 

8. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ ทาํให้เกิดผลกระทบต่อสภาพ

จิตใจรุนแรงต่อผูบ้าดเจบ็และ

ครอบครัว 

     

การรับรู้โอกาสเส่ียง 

9. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีโอกาส

เส่ียงต่อความตายตลอดเวลา  

     

10. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีโอกาส

เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุอยูเ่สมอ 

     

11. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะไดรั้บ

บาดเจบ็รุนแรง 

     

12.การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากเกิด

อุบติัเหตุ ถา้ไม่สวมหมวกนิรภยัจะ มี

โอกาสเส่ียงตายมากกวา่สวม 

     

13.การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ถา้ไม่สวม

หมวกนิรภยั หากเกิดอุบติัเหตุ มี

โอกาสเส่ียงต่อการบาดเจบ็รุนแรง  

     

14.การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เม่ือเกิดฝน

ตก ถนนล่ืน มีโอกาสเส่ียงตายมากกวา่ 

     

15.การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากฝ่าฝืน

สัญญาณไฟจราจร มีโอกาสเส่ียงต่อ

การเกิดอุบติัเหตุและตายได ้

     

16.การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีโอกาส

เส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็รุนแรง

มากกวา่ขบัรถยนต ์
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 เห็นดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น 

ขอ้ความ อยา่งยิง่   ดว้ย ดว้ย 

     อยา่งยิง่ 

ความคาดหวงัในประสิทธิผล 

17. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากสวม

หมวกนิรภยัจะป้องกนัการเสียชีวติได ้ 

     

18. หากสวมหมวกนิรภยัจะป้องกนั

ความรุนแรงของการบาดเจบ็บริเวณ

ศีรษะได ้

     

19. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากสวม

หมวกนิรภยั จะปลอดภยักวา่ไม่สวม

หมวกนิรภยั 

     

20. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ถึงทาง

แยกหรือทางเล้ียว หากชะลอความเร็ว

จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้

     

21. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หาก

ปฏิบติัตามกฎจราจร จะลดอุบติัเหตุได ้

     

22. การขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์ากไม่ใช้

โทรศพัทข์ณะขบัข่ี จะลดการเกิด

อุบติัเหตุได ้

     

23. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากมีการ

ตรวจเช็คสภาพรถก่อน จะปลอดภยั

กวา่ไม่ตรวจสภาพ 

     

24. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากไม่

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลม์าก่อน จะ

ช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้

     

ความคาดหวงัในความสามารถของ

ตนเอง 

25. แมฉ้นัจะเป็นผูข้บัข่ี

รถจกัรยานยนตเ์อง ก็เกิดอุบติัเหตุได ้
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 เห็นดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น 

ขอ้ความ อยา่งยิง่   ดว้ย ดว้ย 

     อยา่งยิง่ 

26. ตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาท่ี

ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ฉนัไม่สามารถ

ปฏิบติัตามไดทุ้กคร้ัง 

     

27. ฉนัสามารถหาหมวกนิรภยัท่ีได้

มาตรฐานมาสวมในการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตไ์ด ้

     

28. การตรวจสภาพรถจกัรยานยนต์

ก่อนใชง้านเป็นปัญหามากสาํหรับฉนั 

     

29. การขบัรถจกัรยานยนต ์ฉนั

สามารถปฏิบติัตามสัญญาณและ

เคร่ืองหมายจราจรไดทุ้กคร้ัง  

     

30. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากขบั

รถชา้ จะปลอดภยักวา่ขบัรถเร็ว 

     

31. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากไม่

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลม์าก่อนขบั     

จะลดการเกิดอุบติัเหตุได ้

     

32. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หากไม่

ขบัข่ีในระยะกระชั้นชิดกบัยานพาหนะ

อ่ืน   จะลดการเกิดอุบติัเหตุได ้ 
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ส่วนที ่3 พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุและความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

คําช้ีแจง   กรุณาทาํเคร่ืองหมาย       ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ และ 

                ความรุนแรงของการบาดเจบ็ของท่านมากท่ีสุด  

ถ้านักศึกษาตอบคําถามในส่วนที ่1 ข้อ 4  และข้อ 5 ว่า “ ไม่ใช้” ไม่ต้องตอบคําถามในส่วนที ่3 

1. นกัศึกษามีหมวกนิรภยัสาํหรับสวมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์รือไม่ 

  (  ) มี    (  ) ไม่มี 

ถา้มี หมวกนิรภยัท่ีมี เป็นหมวกนิรภยัท่ีไดม้าตรฐานเพียงใด 

  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง   

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่ทราบ 

2. นกัศึกษาคิดวา่ หมวกนิรภยั มีความสาํคญัต่อการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่จาํเป็นเลย 

3. นกัศึกษาสวมหมวกนิรภยัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่   

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) สวมเป็นส่วนนอ้ย  

(  ) เกือบไม่เคยสวมเลย (  ) ไม่สวมเลย 

4. นกัศึกษาจะสวมหมวกนิรภยัในการขบัหรือซอ้นรถจกัรยานยนตเ์พราะอะไร 

  (  ) เพื่อรักษาระเบียบวินยัจราจร 

  (  ) เม่ือถูกบงัคบั 

  (  ) เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

  (  ) เพื่อป้องกนัตาํรวจจบั 

   (  ) เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

5. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง

หรือไม่ 

  (  ) สวมทุกคร้ัง  (  ) สวมเกือบทุกคร้ัง  (  ) สวมเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยสวมเลย (  ) ไม่สวมเลย 
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6. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) สวมทุกคร้ัง  (  ) สวมเกือบทุกคร้ัง (  ) สวมเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยสวมเลย (  ) ไม่สวมเลย 

7. การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์นกัศึกษาปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ปฏิบติัทุกคร้ัง (  ) ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง (  ) ปฏิบติัเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยปฏิบติัเลย (  ) ไม่ปฏิบติัเลย 

8. นกัศึกษาปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่ปฏิบติัเลย 

9. นกัศึกษาจะปฏิบติัตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรเพราะอะไร 

  (  ) เพื่อรักษาระเบียบวินยัจราจร   (  ) เม่ือถูกบงัคบั 

  (  ) เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ    (  ) เพื่อป้องกนัตาํรวจจบั 

   (  ) เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

10. นกัศึกษาคิดวา่ ปฏิบติัตามสญัญาณและเคร่ืองหมายจราจร มีความสาํคญัต่อการขบัข่ี 

       รถจกัรยานยนต ์เพียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่สาํคญัเลย 

11. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาปฏิบติัตามสัญญาณและ 

      เคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) ปฏิบติัเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยปฏิบติัเลย (  ) ไม่ปฏิบติัเลย 

12. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาปฏิบติัตามสัญญาณและ 

      เคร่ืองหมายจราจรทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) ปฏิบติัเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยปฏิบติัเลย (  ) ไม่ปฏิบติัเลย 
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13. นกัศึกษาขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ร็ว หรือไม่ 

  (  ) เร็ว    (  ) ไม่เร็ว 

ถา้ขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ร็ว มีความเร็วมากนอ้ยเพียงใด 

  (  ) มาก (110 กม./ชม.ข้ึนไป) (  ) ปานกลาง (80-100 กม./ชม.)  

(  ) นอ้ย (60-80 กม./ชม.)  (  ) นอ้ยท่ีสุด(ตํ่ากวา่ 60 กม./ชม.) 

14. นกัศึกษาคิดวา่ การขบัรถเร็ว มีความสาํคญัต่อการเกิดอุบติัเหตุเพียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่สาํคญัเลย 

15. นกัศึกษาขบัรถเร็วในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่   

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) เป็นส่วนนอ้ย  

(  ) เกือบไม่ขบัเร็วเลย (  ) ไม่ขบัเร็วเลย 

16. นกัศึกษาจะไม่ขบัรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูงเพราะอะไร 

  (  ) เพื่อรักษาระเบียบวินยัจราจร 

  (  ) เม่ือถูกบงัคบั 

  (  ) เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

  (  ) เพื่อป้องกนัตาํรวจจบั 

   (  ) เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

17. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาขบัรถเร็วทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) เป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่ขบัเร็วเลย (  ) ไม่ขบัเร็วเลย 

18. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาขบัรถเร็วทุกคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ทุกคร้ัง  (  ) เกือบทุกคร้ัง  (  ) เป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่ขบัเร็วเลย (  ) ไม่ขบัเร็วเลย 
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19. นกัศึกษาตรวจสภาพรถ (ลอ้,เบรก,ไฟ,กระจกมองหลงั,นํ้ามนั) ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

      หรือไม่ 

  (  ) ตรวจ  (  ) ไม่ตรวจ 

ถา้ตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ี จะไดม้าตรฐานเพียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   

(  ) ปานกลาง  (  ) นอ้ย 

20. นกัศึกษาคิดวา่ ตรวจสภาพรถ (ลอ้,เบรก,ไฟ,กระจกมองหลงั,นํ้ามนั) ก่อนการขบัข่ี 

      รถจกัรยานยนต ์มีความสําคญัต่อการขบัรถจกัรยานยนตเ์พียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่สาํคญัเลย 

21. นกัศึกษาตรวจสภาพรถ (ลอ้,เบรก,ไฟ,กระจกมองหลงั,นํ้ามนั) ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  

      ทุกคร้ังหรือไม่   

  (  ) ตรวจทุกคร้ัง  (  ) ตรวจเกือบทุกคร้ัง (  ) ตรวจเป็นส่วนนอ้ย  

(  ) เกือบไม่ตรวจเลย (  ) ไม่ตรวจเลย 

22. นกัศึกษาจะตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พราะอะไร 

  (  ) เพื่อรักษาระเบียบวินยัจราจร 

  (  ) เม่ือถูกบงัคบั 

  (  ) เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

  (  ) เพื่อป้องกนัตาํรวจจบั 

   (  ) เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

23. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ี 

      รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ตรวจทุกคร้ัง  (  ) ตรวจเกือบทุกคร้ัง (  ) ตรวจเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่ตรวจเลย (  ) ไม่ตรวจเลย 

 

 



85 
 

24. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ี 

      รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ตรวจทุกคร้ัง  (  ) ตรวจเกือบทุกคร้ัง (  ) ตรวจเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่ตรวจเลย (  ) ไม่ตรวจเลย 

25. นกัศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์รือไม่ 

  (  ) ด่ืม    (  ) ไม่ด่ืม 

ถา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ด่ืมมากนอ้ยเพียงใด 

  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง   

(  ) นอ้ย   (  ) นอ้ยท่ีสุด 

26. นกัศึกษาคิดวา่ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีความสาํคญัต่อการเกิด 

      อุบติัเหตุเพียงใด 

  (  ) มากท่ีสุด  (  ) มาก   (  ) ปานกลาง  

(  ) นอ้ย   (  ) ไม่สาํคญัเลย 

27. นกัศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตบ์่อยเพียงใด   

  (  ) ด่ืมทุกคร้ัง  (  ) ด่ืมเกือบทุกคร้ัง (  ) ด่ืมเป็นส่วนนอ้ย  

(  ) เกือบไม่เคยด่ืมเลย (  ) ไม่ด่ืมเลย 

28. นกัศึกษาจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พราะอะไร 

  (  ) เพื่อรักษาระเบียบวินยัจราจร 

  (  ) เม่ือถูกบงัคบั 

  (  ) เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 

  (  ) เพื่อป้องกนัตาํรวจจบั 

   (  ) เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็รุนแรง 

29. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะใกล้ๆ  (ไม่เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

      ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ด่ืมทุกคร้ัง  (  ) ด่ืมเกือบทุกคร้ัง (  ) ด่ืมเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยด่ืมเลย (  ) ไม่ด่ืมเลย 
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30. การใชร้ถจกัรยานยนตใ์นระยะไกลๆ (เกิน 2 กิโลเมตร) นกัศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   

      ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ังหรือไม่ 

  (  ) ด่ืมทุกคร้ัง  (  ) ด่ืมเกือบทุกคร้ัง (  ) ด่ืมเป็นส่วนนอ้ย 

  (  ) เกือบไม่เคยด่ืมเลย (  ) ไม่ด่ืมเลย 

********************** 
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ตารางผลรวมค่า IOC 
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ตารางผลรวมค่า IOC ส่วนที่ 2 

วตัถุประสงค์ 
ข้อ

ที ่

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 ผลรวม ค่า 

IOC 

ผลรวมการ

วเิคราะห์ 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

การรับรู้ความ

รุนแรง 

1  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

2  1   1   0  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

3  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

4  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

5  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

6  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

7  0   0   1  1 0.33 นาํไปใชไ้ด ้

8  0   1   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

การรับรู้

โอกาสเส่ียง 

9  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

10  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

11  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

12  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

13  1   1   0  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

14  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

15  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

16  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

ความคาดหวงั

ใน

ประสิทธิผล 

17  1   1   -1  1 0.33 นาํไปใชไ้ด ้

18  1   1    1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

19  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

20  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

21  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

22  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

23  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

24  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

ความคาดหวงั

ใน

ความสามารถ

ตนเอง 

25  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

26  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

27  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

28  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

29  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้
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ตารางผลรวมค่า IOC ส่วนที ่2 (ต่อ) 

 

วตัถุประสงค์ 
ข้อ

ที ่

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 ผลรวม ค่า 

IOC 

ผลรวมการ

วเิคราะห์ 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

 30  1   -1   1  1 0.33 นาํไปใชไ้ด ้

 31  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 32  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 

ตารางผลรวมค่า IOC ส่วนที ่3 

 

วตัถุประสงค์ 
ข้อ

ที ่

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 ผลรวม ค่า 

IOC 

ผลรวมการ

วเิคราะห์ 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

 1  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 2  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 3  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 4  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 5  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 6  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 7  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 8  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 9  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 10  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 11  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 12  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 13  1   1   -1  1 0.33 นาํไปใชไ้ด ้

 14  0   1   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 15  1   1   0  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 16  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 17  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 18  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 19  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้
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ตารางผลรวมค่า IOC ส่วนที ่3 

 

วตัถุประสงค์ 
ข้อ

ที ่

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 ผลรวม ค่า 

IOC 

ผลรวมการ

วเิคราะห์ 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

 20  1   -1   0.1  1 0.33 นาํไปใชไ้ด ้

 21  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 22  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 23  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 24  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 25  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 26  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 27  1   0   1  2 0.66 นาํไปใชไ้ด ้

 28  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 29  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 30  1   1   1  3 1 นาํไปใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




