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การเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purpose of this experimental research was to compare  of grade 7 th students 
learning achievement and analytical thinking and retention on circulatory system by 7E inquiry 
cycle with concept mapping and conventional learning. The sample were 68 grade 7 th students of 
Thasalaprasitsuksa under the Office of Education Service Area 12. The research instruments were 
Learning Achievement Test, Analytical Thinking Test. The data were statistical analyzed by 
Percentage, Mean, Standard Deviation and hypothesis test statistical by ANCOVA test and 
Independent Sample t-test. The research findings were as follows: 

 1.  Grade 7 th students who participants in learning management by 7E inquiry cycle 
with concept mapping had posttest score higher than the group who participants conventional 
learning of achievement at .05 significance level.  

2.  Grade 7 th students who participants in learning management by 7E inquiry cycle 
with concept mapping had posttest score higher than the group who participants conventional 
learning of analytical thinking at .05 significance level.  
 3.  Grade 7 th students who participants in learning management by 7E inquiry cycle 
with concept mapping had not different the group who participants conventional learning of 
achievement retention. 
 4.  Grade 7 th students who participants in learning management by 7E inquiry cycle 
with concept mapping had different the group who participants conventional learning of 
analytical thinking retention at .05 significance level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศ วทิยาศาสตร์
ท าใหค้นไดพ้ฒันาวธีิคิด ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดอยา่งสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะ
ท่ีส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ
โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายซ่ึงสามารถตรวจสอบได ้ความรู้วทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น าไปใชใ้น         
การพฒันาชีวิตท่ีดี แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์                       
การดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ชีววทิยามีบทบาทส าคญัยิง่ส าหรับสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะชีววทิยา
เก่ียวขอ้งกบัคน ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยชีีวภาพ ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม การสาธารณสุข และส่ิงแวดลอ้ม  
ซ่ึงจะท าใหคุ้ณภาพชีวติของมนุษยดี์ข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยู ่(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2554) ดงันั้นผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีขั้นพื้นฐานใน
วชิาชีววทิยาท่ีถูกตอ้งเสียก่อน จึงจะสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552 - 2561) ท่ีมุ่งเนน้ให้
คนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รักการอ่าน และมีนิสัย      
ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวติ มีความสามารถในการส่ือสาร สามารถคิดวเิคราะห์ แกปั้ญหา คิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวนิยั เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม สามารถท างานเป็นกลุ่ม        
มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึกและความภูมิใจในความเป็นไทย และสามารถ    
กา้วทนัโลก (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552, หนา้ 12) 

จากรายงานการประเมินผลการเรียนรายวชิาวทิย ์สอวน. ตามหลกัสูตรโรงเรียน            
ท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา พุทธศกัราช 2558 ผลการประเมินพบวา่ในรายวชิาวทิย ์สอวน. มีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 59 (ท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา จงัหวดันครศรีธรรมราช, 2558) แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน                    
มีผลคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ร้อยละ 70 (ท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา จงัหวดันครศรีธรรมราช, 2558)             
ซ่ึงไม่เป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา 
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ท่ีระบุไวว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาวทิยาศาสตร์จะตอ้งมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70          
จากการตรวจแบบฝึกหดั ขอ้สอบและสัมภาษณ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน                              
วชิาวทิย ์สอวน. พบวา่เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด มีเน้ือหามาก มีความยาก และมีความเป็น
นามธรรมสูง ท าใหน้กัเรียนมองไม่เห็นภาพ ไม่กระตือรือร้นในการเรียน ขาดความสนใจ                   
ในการเรียน (เปรมสินีย ์จนัทร์ชุม, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพนัธ์ 2559; ชุติมา รัตนะ, สัมภาษณ์,                      
9 กุมภาพนัธ์ 2559; ธนรัตน์ ทองค า, สัมภาษณ์, 9 กุมภาพนัธ์ 2559) และยงัพบวา่ขอ้สอบแบบอตันยั  
ท่ีใหน้กัเรียนเขียนอธิบายค าตอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถ
อธิบายค าตอบท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนัไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์  มกัเขียนตอบสั้น ๆ และไม่สามารถ
เปรียบเทียบความแตกต่างของเน้ือหาท่ีเรียนได ้เช่น ครูให้อธิบายจากค าถามวา่ เม่ือมีดบาด                  
หลอดเลือดอาร์เตอรีจะมีเลือดไหลมากกวา่ เม่ือบาดถูกหลอดเลือดเวน เพราะเหตุใด                      
นกัเรียนมกัตอบวา่เลือดในหลอดเลือดเวนมีปริมาณนอ้ยแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัขาดความรู้   
ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน ขาดการเช่ือมโยงความรู้ และการคิดวเิคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ของ
เลือดกบัแรงดนั นอกจากนั้นจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนยงัพบวา่เม่ือครูใช้
ค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบค าถามในเน้ือหาท่ีเรียนแลว้เม่ือสัปดาห์ท่ีผา่นมาปรากฏวา่นกัเรียน
ส่วนใหญ่ตอบไม่ได ้และไมส่ามารถจดจ าเน้ือหาท่ีเรียนได ้จึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิต ่า จากสภาพปัญหา
ดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัสรุปไดว้า่นกัเรียนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ไม่เห็นถึงความสัมพนัธ์ของ             
ส่ิงท่ีเรียน ขาดการเช่ือมโยงความรู้ ไม่เกิดการคิดวิเคราะห์ จึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 
ดงันั้นควรปรับกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง            
ใหน้กัเรียนไดเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนอยา่งเป็นระบบ สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบั
ความรู้ใหม่และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ และมาตรา 24 
ระบุวา่การจดักระบวนการเรียนรู้ใหจ้ดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ              
ความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด 
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา                
และควรจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น 
รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานนัต,์ 2556) 

จากการศึกษาคน้ควา้พบวา่แนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เนน้การเรียนรู้              
ท่ีผา่นกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบติั เพื่อสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สามารถน าความรู้ไปใชไ้ด้
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อยา่งมีประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่ือมโยงกบัชีวติจริง
และส่ิงแวดลอ้ม ครูตอ้งปรับบทบาทจากผูป้้อนขอ้มูลเป็นผูใ้หค้  าแนะน า และผูอ้  านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ เน่ืองจากมีวธีิการท่ีผูเ้รียนสามารถหาความรู้ซ่ึงมีอยูม่ากมายไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่
จ  ากดัอยูแ่ค่เพียงความรู้ท่ีครูถ่ายทอดใหเ้ท่านั้น ครูควรใชว้ิธีการจดักิจกรรม หรือใชส่ื้อประกอบ  
ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง ฝึกใหคิ้ด        
ตั้งค  าถามและแสวงหาค าตอบอยา่งมีเหตุผล การจดัการเรียนรู้ดงักล่าวตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้         
ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียน
คน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิด และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมีความกระตือรือร้นในการท่ีจะเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น แสวงหา
ค าตอบดว้ยการปฏิบติัจริง ซ่ึงจะช่วยส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน การจดั          
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 1.  ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engage) 2.  ขั้นส ารวจคน้หา (Explore) 3.  ขั้นการอธิบาย (Explain) 4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 
และ 5.  ขั้นประเมินผล (Evaluate) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546)  
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีไม่ไดเ้นน้  
การถ่ายโอน การเรียนรู้และการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน จากการศึกษาพบวา่การจดั         
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นจะเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และใหค้วามส าคญั               
กบัการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรละเลย การตรวจสอบความรู้พื้นฐาน
เดิมของผูเ้รียนจะท าใหค้รูคน้พบวา่ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหานั้น ๆ ซ่ึงจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) ในปี ค.ศ. 2003 
Eisenkraft (อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2550)ไดข้ยายรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร        
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น ดงัน้ี 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 2.  ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engage) 3.  ขั้นส ารวจและคน้หา (Explore) 4.  ขั้นการอธิบาย (Explain) 5.  ขั้นขยายความรู้ 
(Elaborate) 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluate) และ 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extend) Beeth (1998)           
(อา้งถึงใน วนัวสิา กองเสน, 2558) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
เป็นการเรียนการสอนแบบสืบเสาะท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้                         
เชิงวทิยาศาสตร์ เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดและพฒันาการคิดในระดบัสูง โดยแต่ละขั้นใชเ้ทคนิค
การรู้คิดเพื่อแสดงความสามารถของการคิดอยา่งมีเหตุผลและสามารถประเมินความเขา้ใจ             
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ของตนไดโ้ดยการเปรียบเทียบ ชัง่น ้าหนกัความน่าเช่ือถือ ความมีเหตุผลของความคิดเดิม                                          
กบัความคิดใหม่ ๆ ได ้ 

ในปี ค.ศ. 1972 Prof. Joseph D. Novak จากมหาวทิยาลยัคอร์แนล ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เป็นบุคคลส าคญัในการคิดคน้และประยกุตใ์ช้ผงัมโนทศัน์ในการเรียนการสอน โดยมีแนวคิดวา่ 
ความรู้ในเร่ืองใดก็ตามจะประกอบดว้ยมโนทศัน์หลายมโนทศัน์ ซ่ึงมโนทศัน์เหล่านั้นควรมีการจดั
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระบบจากมโนทศัน์ท่ีกวา้งและครอบคลุมไปสู่มโนทศัน์ท่ีแคบ               
และเฉพาะเจาะจง โดยระหวา่งมโนทศัน์จะมีค าเช่ือม ส าหรับเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง      
มโนทศัน์ ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิดอยา่งต่อเน่ือง เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์อยา่งเป็น
ระบบ (Novak, 1990 อา้งถึงใน องัคณา กุลนภาดล, 2556) การจดัการเรียนรู้โดยการใชผ้งัมโนทศัน์
เป็นวธีิท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้างของเน้ือหา ความสัมพนัธ์ของขอ้เทจ็จริง แนวความคิดในเร่ือง  
ท่ีเรียนทั้งหมด และยงัช่วยใหค้วามคิดของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มีความชดัเจนมากข้ึน ผูเ้รียนจะมี
การจดัระบบของแนวคิดท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีระบบ ท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึนและจดจ าไดน้าน        
(กรมวชิาการ, 2542)  
 จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถ
คน้ควา้หาความรู้และสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดการคิดวเิคราะห์ ความคงทนในการเรียนรู้            
และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ตลอดจนสามารถน าความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียน                 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั            
ผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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3.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์                               
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

4.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ                            
วดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดั                  
การเรียนรู้ แบบปกติ  

 

สมมติฐานของการวจิัย 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2.  การคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้
แบบปกติ 

3.  ความคงทนในการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ แตกต่างกบักลุ่มท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

4.  ความคงทนในการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เม่ือผา่นไป 
2 สัปดาห์  เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ              
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ แตกต่างกบักลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ                

หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ในวชิาวทิย ์สอวน.                         
เร่ืองอ่ืน ๆ ได ้
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
                 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
     1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559                     
จ  านวน 2 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 69 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไดจ้ากการสอบคดัเลือกของโรงเรียน          
โดยเรียงล าดบัจากคะแนนสอบรวมใน 5 วชิาหลกั คือ คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคม 
และภาษาองักฤษ นกัเรียนท่ีสอบไดล้ าดบัท่ี 1–35 เป็นนกัเรียนห้อง 1/2 มีนกัเรียนเพศชาย            
จ  านวน 12 คน เพศหญิง 23 คน และนกัเรียนท่ีสอบไดล้ าดบัท่ี 36–69  เป็นนกัเรียนห้อง 1/3                  
มีนกัเรียนเพศชายจ านวน 13 คน เพศหญิง 21 คน 
     1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559                     
จ  านวน 2 หอ้งเรียน รวม 69 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง แลว้จบัสลากเพื่อสุ่มเป็นกลุ่ม
ทดลองและ กลุ่มควบคุม นกัเรียนห้อง 1/2 เป็นกลุ่มทดลอง มีนกัเรียนเพศชายจ านวน 12 คน           
เพศหญิง 23 คน และนกัเรียนหอ้ง 1/3 เป็นกลุ่มควบคุม มีนกัเรียนเพศชายจ านวน 13 คน เพศหญิง 
21 คน 
            2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
                    2.1 ตวัแปรอิสระ คือการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
                           2.1.1 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกบัผงัมโนทศัน์                      
       2.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
      2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
       2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2.2.2 การคิดวเิคราะห์ 
                           2.2.3 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เน้ือหาเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด                           
วชิาวทิย ์สอวน. ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา                    
พ.ศ. 2558 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 3.1 ระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์
     3.2 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์

                 3.2.1 หวัใจ  
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                        3.2.2 หลอดเลือด 
       3.2.3 ส่วนประกอบของเลือด 
   3.2.4 หมู่เลือดและการใหเ้ลือด 
                      3.3 ระบบน ้าเหลือง 
  3.4 ระบบภูมิคุม้กนั 
           4.  ระยะเวลาด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล                            
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใชเ้วลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผูว้จิยัเป็น                 
ผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 

            
               
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น หมายถึง วธีิการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ขั้นตอนดงัน้ี  
  1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) เป็นขั้นท่ีจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้
แสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจเดิมออกมา หรือเป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู ่โดยการใช้
ค  าถามใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปราย  
  2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engage) เป็นขั้นท่ีจดักิจกรรมเพื่อสร้างความสนใจกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กิจกรรมท่ีใชเ้ป็นการอภิปรายซกัถามและการน าเสนอขอ้มูลท่ี
ก่อใหเ้กิดความคิดขดัแยง้กบัส่ิงท่ีนกัเรียนเคยรู้ กระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้งค  าถาม ก าหนดประเด็นปัญหาท่ี
จะศึกษาซ่ึงน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การคิดวเิคราะห์ 
 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
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  3) ขั้นส ารวจและคน้หา (Explore) เป็นขั้นท่ีจดักิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนตรวจสอบ
ปัญหา สืบคน้และรวบรวมขอ้มูล มีการวางแผน การส ารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบติั โดยการสังเกต 
การวดั การทดลองและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

   4) ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นท่ีครูส่งเสริมให้ผูเ้รียนน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบผงัมโนทศัน์  

 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม
หรือแนวคิดเดิม กระตุน้ใหผู้เ้รียนน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนตั้งประเด็นอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  

 6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีการประเมินการ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมิน 

 7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extend) นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
 2. มโนทศัน์ หมายถึงความคิดความเขา้ใจท่ีสรุปจากเน้ือหา เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด  
ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียน แลว้ใชคุ้ณลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั 
จดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน 
 3. ผงัมโนทศัน์ หมายถึง แผนผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือด โดยใหผู้เ้รียนใชอ้ธิบายและสรุปประเด็นส าคญัจากเน้ือหาท่ีเรียนเป็นผงัมโนทศัน์
เพื่อถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดรั้บ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการน ามโนทศัน์ตั้งแต่       
2 มโนทศัน์ข้ึนไปท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาเช่ือมกนัโดยใชค้  าเช่ือม โดยแสดงความสัมพนัธ์อยา่ง
ต่อเน่ืองจากมโนทศัน์หลกัไวส่้วนบนสุดของผงัมโนทศัน์ และแสดงมโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ยไป
จนถึงมโนทศัน์เฉพาะ 

4.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ หมายถึง
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
ในการคน้หาความรู้หรือการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอนดงัน้ี 1.  ขั้นตรวจสอบ  
ความรู้เดิม (Elicit) 2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engage) 3.  ขั้นส ารวจและคน้หา (Explore) 4.  ขั้นอธิบาย 
(Explain) 5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluate) 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้
(Extend) โดยน าเทคนิคผงัมโนทศัน์ มาใชใ้นขั้นอธิบาย ซ่ึงใหผู้เ้รียนเขียนอธิบายและสรุปประเด็น
ส าคญัจากเน้ือหาท่ีเรียนเป็นผงัมโนทศัน์เพื่อถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดรั้บ 
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5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน วดัในดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
และการน าไปใช ้มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 6.  การคิดวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ
สมเหตุสมผลเก่ียวกบัการจ าแนก แยกแยะ องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการคิดโดย
อาศยัองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชห้าความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น 
เพือ่การตดัสินใจ หรือสรุปอยา่งสมเหตุสมผล ซ่ึงท าการวดัโดยใชแ้บบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน          
มีลกัษณะเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมองคป์ระกอบของ
การคิดวเิคราะห์ไดแ้ก่ดา้นการวเิคราะห์ความส าคญั ดา้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และด้านการ
วเิคราะห์หลกัการ 

7.  ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้  
โดยหลงัจากทดสอบหลงัเรียน แลว้เวน้ระยะ 2 สัปดาห์ จึงด าเนินการทดสอบซ ้ า โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ชุดเดิม เพื่อวดัความ
คงทนในการเรียนรู้ วชิาชีววิทยา เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                 
วา่มีความจ าเหลืออยูม่ากนอ้ยเพียงใด 
  



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และความคงทน               

ในการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้ 
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ตอ้งอาศยัขอ้มูลเป็นกรอบในการท าวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยั                
ท่ีเก่ียวขอ้งและน ามาเรียบเรียงตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

1.  หลกัสูตรโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา พุทธศกัราช 2558   
2.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
3.  ผงัมโนทศัน์ 
4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
5.  การคิดวเิคราะห์ 
6.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  หลกัสูตรโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา พทุธศักราช 2558  
 

ค าอธิบายรายวชิาวทิย ์สอวน. 1 (ว21287) 
รายวชิาเพิ่มเติม                              กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ภาคเรียนท่ี 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                  จ  านวน 1 หน่วยกิต                              เวลา 40 ชัว่โมง  
 

สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร ทางเดินอาหาร                 
และการยอ่ยอาหาร ระบบยอ่ยอาหารของสัตว ์ทางเดินอากาศในระบบหายใจ กลไกและการควบคุม
การหายใจ ระบบหายใจของสัตว ์ระบบหมุนเวยีนเลือด เลือด หมู่เลือด หวัใจและหลอดเลือด     
ระบบน ้าเหลือง ระบบหมุนเวยีนของสัตว ์ระบบขบัถ่าย ไต และหน่วยไต การสร้างปัสสาวะ     
ระบบขบัถ่ายของสัตว ์ระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมน การท างานของฮอร์โมน                 
ระบบต่อมไร้ท่อของสัตว ์ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก เซลลป์ระสาท ระบบประสาท 
อวยัวะรับความรู้สึก ระบบประสาทของสัตว ์ระบบกลา้มเน้ือ ระบบโครงร่างของสัตว ์                        
ระบบป้องกนัร่างกาย ผวิหนงั และระบบภูมิคุม้กนั โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์                              
การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูลและการอภิปราย เพื่อใหเ้กิดความรู้ 
ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 
ผลการเรียนรู้ 
 1.  สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว ์         
และมนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน ้าเหลือง
และระบบภูมิคุม้กนั 
 2.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสามารถน าความรู้เร่ืองการยอ่ยอาหารมาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 3.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตวแ์ละมนุษย ์   
โดยการประสานงานในร่างกายของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ  
                 4.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างการท างานของระบบกลา้มเน้ือ  
และระบบโครงร่างของสัตว ์              
                 5.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและน าความรู้เร่ืองการด ารงชีวติของสัตวแ์ละมนุษยม์าประยกุต์
ในชีวติประจ าวนั  
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 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือดมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 
 

ผลการเรียนรู้ ระบบหมุนเวยีนเลือด 
1.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
การรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตว ์
2.  สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้างและการท างานของระบบ
หมุนเวยีนเลือด 
3.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย ์โดยการ
ท างานของระบบหมุนเวยีนเลือด 
4.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย ์โดยการ
ท างานของระบบหมุนเวยีนเลือด                    
ระบบน ้าเหลืองและระบบภูมิคุม้กนั 

1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์
2.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดและแบบเปิด 
3.  หวัใจ 
4.  หลอดเลือด ส่วนประกอบของเลือด  
     และความดนัเลือด 
5.  หมู่เลือด การรับเลือดและการใหเ้ลือด 
6.  ระบบน ้าเหลือง 
7.  ระบบภูมิคุม้กนั 
 
 

   
 สรุปสาระส าคญั ดงัน้ี 

 การล าเลียงสารในร่างกายของส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นจะมีการแลกเปล่ียน
สารระหวา่งเซลลก์บัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง ในขณะท่ีส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นจะมีระบบ             
หมุนเวยีนเลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงสารไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ระบบหมุนเวยีนเลือดมี 2 ระบบ     
คือ ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิด พบในสัตวจ์  าพวกหอย กุง้ แมลง ส่วนระบบหมุนเวียนเลือด          
แบบปิดพบในไส้เดือนดินและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมรวมทั้งมนุษยด์ว้ย 
 ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษยป์ระกอบดว้ยหวัใจ ท าหนา้ท่ีรับและสูบฉีดเลือดไปยงั
เซลลท์ัว่ร่างกาย ขณะท่ีหวัใจบีบตวัสูบฉีดเลือด ท าใหเ้กิดความดนัในหลอดเลือดและชีพจร               
ความดนัเลือดและชีพจรมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น ปริมาณไขมนัในหลอดเลือด 
กิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย อาย ุและเพศ เป็นตน้ 
 เลือดของมนุษยป์ระกอบดว้ย พลาสมา เซลลเ์มด็เลือด และเกล็ดเลือด พลาสมา
ประกอบดว้ยน ้า โปรตีน สารอาหาร และแร่ธาตุ ฯลฯ เซลลเ์มด็เลือดประกอบดว้ย                               
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เซลลเ์มด็เลือดแดง  ท าหนา้ท่ีรับส่งแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละแก๊สออกซิเจน เซลลเ์มด็เลือดขาว
ท าหนา้ท่ีท าลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมและสร้างภูมิคุม้กนั ส่วนเกล็ดเลือดท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั
การแขง็ตวัของเลือด 
 เลือดของมนุษยจ์  าแนกตามระบบ ABO ไดเ้ป็น 4 หมู่ คือ หมู่ A หมู่ B หมู่ AB              
และหมู่ O ตามชนิดของแอนติเจนท่ีเยือ่หุม้เซลลเ์มด็เลือดแดง และสารมารถจ าแนกตามระบบ Rh 
ไดเ้ป็น 2 หมู่ คือหมู่ Rh+  และ Rh- หมู่เลือดมีความส าคญัต่อการให้และการรับเลือด ผูใ้หแ้ละผูรั้บ
เลือดควรมีหมู่เลือดตรงกนัจึงปลอดภยัท่ีสุด 
 ระบบน ้าเหลืองและระบบภูมิคุม้กนัเก่ียวกบัการล าเลียงสารและการสร้างภูมิคุม้กนั      
เช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ โครงสร้างท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบน ้าเหลืองของร่างกาย ไดแ้ก่ 
น ้าเหลือง และหลอดน ้าเหลือง น ้าเหลือง คือ ของเหลวท่ีซึมผา่นผนงัหลอดเลือดฝอยออกมาอยู่
ระหวา่งเซลลแ์ละแพร่เขา้ไปในหลอดน ้าเหลืองฝอยท่ีมีลกัษณะปลายตนั ต่อจากนั้นจึงเขา้สู่หลอด
น ้าเหลืองท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน แลว้เปิดเขา้สู่ระบบหมุนเวยีนเลือดท่ีหลอดเลือดเวนใหญ่ใกลห้วัใจ     
โดยจะมีทิศทางการไหลเขา้สู่หวัใจทางเดียว 
 โครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ ไขกระดูก ไทมสั มา้ม ต่อมน ้าเหลือง   
และเน้ือเยื่อน ้าเหลืองท่ีบริเวณทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ มีหนา้ท่ีแตกต่างกนั โดยทัว่ไป          
จะท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าลายเช้ือโรคและสร้างลิมโฟไซดบ์างชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
ภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 เม่ือมีส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย ร่างกายจะมีกลไกต่อตา้นหรือท าลาย                                     
ส่ิงแปลกปลอมแบบไม่จ  าเพาะ การสร้างภูมิคุม้กนัโรคให้กบัร่างกายมี 2 แบบ คือ ภูมิคุม้กนัก่อเอง
และภูมิคุม้กนัรับมา 
 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 2.1  ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบเสาะหาความรู้ พบวา่มีนกัการศึกษา                  
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) กล่าววา่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอน
ท่ีเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเองท าให้
นกัเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหา   
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 56) ใหค้วามหมายวธีิสอนแบบสืบสอบ หมายถึง การจดั   
การเรียนการสอนโดยวธีิให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง   
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โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย       
วธีิสืบสอบความรู้จะเนน้นกัเรียนเป็นส่ิงส าคญัของการเรียน   
 ชาตรี เกิดธรรม (2545, หนา้ 76) กล่าววา่ วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นวธีิสอน            
ท่ีฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จนคน้พบความรู้
หรือแนวทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนตั้งค  าถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ความคิดหาวธีิการแกปั้ญหาไดเ้องและสามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาใน                     
ชีวติประจ าวนัได ้  
 ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 26) ไดใ้หค้วามหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้              
7 ขั้น วา่เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้
เดิมของนกัเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูผูส้อนละเลยไม่ไดแ้ละการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิม                         
ของนกัเรียนจะท าใหค้รูผูส้อนคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหา
บทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ   
 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 141) ไดใ้หค้วามหมายการสอนแบบสืบสอบวา่เป็น                  
การด าเนินการเรียนการสอน โดยครูผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือ
แสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อนช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่นกัเรียน เช่น ในดา้นการสืบคน้หาแหล่งความรู้ 
การศึกษาขอ้มูล การวเิคราะห์ การสรุปขอ้มูล การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการและการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 
 สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึงกระบวนการจดักิจกรรม         
การเรียนรู้ โดยครูผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จนคน้พบความรู้       
หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑ ์หรือวธีิการในการ
แกปั้ญหา และสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้
เหมาะสม 
 2.2  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ โดยผูส้อนมี
บทบาทในการตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบ
ความรู้หรือแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง แลว้สรุปออกมาเป็นหลกัการหรือวธีิการ
ในการแกปั้ญหาและสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ 
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 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 นกัการศึกษากลุ่ม BSCS ( Biological Science Curriculum Study) ไดแ้บ่งขั้นตอนของ              
การเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น คือ (นนัทิยา บุญเคลือบ, 2540) 
 1.  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement) ขั้นน้ีมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียน กิจกรรม
จะประกอบดว้ยการซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนใน             
การเรียน การสอนและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 2.  ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นน้ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการปรับขยายความคิด โดยท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บค าแนะน า ค  าช้ีแจง และวสัดุอุปกรณ์อยา่งเพียงพอท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัแนวคิด ผูส้อน           
ไม่ควรบอกผูเ้รียนวา่จะตอ้งเรียนอะไรและตอ้งไม่อธิบายแนวคิดให้แนวทางและค าแนะน า เพื่อให้
การส ารวจด าเนินต่อไป ผูเ้รียนรับผดิชอบต่อการส ารวจวสัดุ การเก็บรวบรวม และการบนัทึกขอ้มูล
ของตนเอง 
 3.  ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นน้ีมุ่งหาส่ิงอ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่ผูเ้รียน 
เพื่อใหผู้เ้รียนวางแนวคิดเก่ียวกบับทเรียนท่ีจะไดรั้บการสร้างข้ึนดว้ยความร่วมมือกนัระหวา่ง                 
ทั้งผูเ้รียนและผูส้อน ในการเลือกและจดัท าสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียน ช่วยใหเ้กิดการปรับขยาย
โครงสร้างความคิด ผูส้อนแนะแนวผูเ้รียนจนตั้งค  าอธิบายของตนเองเก่ียวกบัแนวคิด ซ่ึงจะน า
ผูเ้รียนไปสู่ระยะต่อไปโดยอตัโนมติั 
 4.  ขั้นขยายความรู้ (Expansation) ขั้นน้ีมุ่งกระตุน้ความร่วมมือของกลุ่ม ผูเ้รียนไดจ้ดั
ระเบียบประสบการณ์ทางความคิดจากการคน้พบแลว้ท าการเช่ือมโยงระหวา่งประสบการณ์เดิม          
กบัประสบการณ์ใหม่ในส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ แนวคิดท่ีสร้างข้ึนตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิดอ่ืน
หรือประสบการณ์อ่ืนท่ีสัมพนัธ์กนั เพื่อช่วยผูเ้รียนใหป้ระยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีไดเ้รียนรู้ โดยการขยาย
ตวัอยา่งหรือโดยการจดัประสบการณ์เชิงการส ารวจเพิ่มเติมเพื่อพฒันาส่วนบุคคลของผูเ้รียน 
 5.  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการทดสอบมาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้
มกัจะเกิดข้ึนในสัดส่วนการเพิ่มข้ึนท่ีนอ้ยกวา่การยกระดบัทางความคิดท่ีมีการหย ัง่รู้จริงท่ีเป็นไปได ้
ดงันั้น การประเมินผลควรต่อเน่ือง ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดของบทหรือของวธีิการของหน่วยการเรียน 
การวดัหลายชนิดมีความจ าเป็นต่อการจดัท าการประเมินโดยรวมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน                       
และเพื่อกระตุน้การสร้างแนวคิดทางจิตใจและทกัษะกระบวนการประเมินผลรวมถึงในแต่ละระยะ
ของวฏัจกัรการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงจดัท าเฉพาะตอนสุดทา้ย 
 2.3  การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft 
(Eisenkraft, 2003 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) มีขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครูจะตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้้วา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้เดิม 
เท่าไรจะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้้วา่ผูเ้รียนเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อน                    
ท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ 
       ขั้นท่ี 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engage) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวัผูเ้รียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย  
ภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ี
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนเคยเรียนรู้มาแลว้ ครูเป็นคนกระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็น             
ผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหผู้เ้รียนยอมรับประเด็น หรือค าถามท่ีครู
ก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและผูเ้รียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็น
ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมี้
ความชดัเจนยิง่ข้ึน อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ              
ท่ีจะช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึนและมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจ
ตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Explore) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็น             
หรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ                    
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรม
ภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูล  
จากเอกสารอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย (Explain) ในขั้นน้ีเม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาอยา่งเพียงพอ จากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้จึงน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอ ผลท่ีได้
ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ            
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้หรือไม่ เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถ                     
สร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
 ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นการน าความรู้ ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิม หรือแนวความคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือ ขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบาย
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สถานการณ์ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ ขอ้จ ากดันอ้ย                            
ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย กระบวนการต่าง ๆ    
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะ น าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ 
 ขั้นท่ี 7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extend) เป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั            
ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ท่ีเรียกวา่                  
“การถ่ายโอนการเรียนรู้”  
 2.4  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
          ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะส าหรับครูผูส้อน               
ในการสอนแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
1.  ตรวจสอบ 
ความรู้เดิม  

- ตั้งค  าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา  
- กระตุน้ให้นกัเรียนไดแ้สดงความรู้เดิม 
- ตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน 
- เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเขา้ใจของ
ตนเอง  
- แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  
- อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบั 
นกัเรียน และนกัเรียนกบั
นกัเรียน 

2.  เร้าความสนใจ  - สร้างความสนใจ 
- กระตุน้ให้ร่วมกนัคิด 
- ตั้งค  าถามกระตุน้ให้คิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู้ 
- ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
- จดัสถานการณ์ให้นกัเรียนสนใจ 
- ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชดัเจนนกั มาคิดและ
อภิปรายร่วมกนั 

- ถามค าถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและน าเสนอ  
- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์     
   ท่ีสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการ  
   ทราบ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 
ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
3.  ส ารวจคน้หา  - ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัใน

การส ารวจตรวจสอบ 
- ซกัถามนกัเรียนเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
คน้หา 
- สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ
นกัเรียน 
- ใหข้อ้เสนอแนะ ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
- ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ีช้ีแนะ
แนวทางน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ
ตรวจสอบ โดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง
วทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

- คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่น
ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ
ตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเน
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
ใหม่ 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แกปั้ญหาและอภิปราย
ทางเลือกกบัคนอ่ืน ๆ 
- บนัทึกการสังเกตและให้
ขอ้คิดเห็น 
- ลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของ
ขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้
- ใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการส ารวจ 
ตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณของ
นกัวทิยาศาสตร์ 

4.  อธิบาย  
 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและแสดง
ความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายความคิด
รวบยอดตามความเขา้ใจของตวัเอง 
- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ใหเ้หตุผล
อยา่งเหมาะสม 

- อธิบายการแกปั้ญหาหรือ
ค าตอบท่ีเป็นไปได ้
- รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืน
อยา่งสร้างสรรค ์
- คิดวเิคราะห์วิจารณ์ใน
ประเด็นท่ีเพื่อนน าเสนอ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4.  อธิบาย  

 
- ใหน้กัเรียนอธิบาย ใหค้  าจ  ากดัความ
และบ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญัจาก
ปรากฏการณ์ได ้
- ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของ
ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิด    
รวบยอด 

 

- ถามค าถามอยา่งสร้างสรรค์
เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 
- รับฟังและพยายามท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 
- อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา 
- ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก
การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

 
5.  ขยายความรู้  - ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ี

เรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ี
เรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชห้รือขยาย
ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ี
เรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชต้ามบริบท 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ธิบาย
ความรู้ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 
- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูพ่ร้อม
ทั้งแสดงหลกัฐาน และถามค าถาม
เก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

- น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยกุต ์
 ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ย
กบัสถานการณ์เดิม 
- ใชข้อ้มูลเดิมในการถามตาม
ความมุ่งหมายของการทดลอง 
- บนัทึกการสังเกตขอ้อธิบาย 
- ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง
ดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบั
เพื่อน ๆ 

6.  ประเมินผล  - สังเกตนกัเรียนในการน าความคิด  
รวบยอดและทกัษะใหม่ไปปรับใช ้
- ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน 
- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนได้
เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
 

- ตอบค าถามโดยอาศยั
ประจกัษพ์ยานหลกัฐาน           
และค าอธิบายท่ียอมรับได ้
- แสดงความรู้ความเขา้ใจของ
ตนเอง จากกิจกรรมส ารวจ 
ตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
6.  ประเมินผล - ใหน้กัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบั

การเรียนรู้และทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่าง 
ๆ หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้
- กระตุน้ให้นกัเรียนตั้งขอ้ค าถามตาม

ประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบับริบท 

- เสนอแนะขอ้ค าถามหรือ
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง                   
เพื่อส่งเสริมใหมี้การน า
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ไปใชใ้นการส ารวจตรวจสอบ
ต่อไป 

7.  น าความรู้ไปใช ้ - กระตุน้ให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ไปปรับใช ้
- แนะแนวทางในการน าความรู้เดิมไป
สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
- ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนการสอน 

- น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช ้   
อยา่งเหมาะสม 
- ใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการเช่ือม 
โยงเน้ือหาสาระไปสู่การ
แกปั้ญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
น าความรู้ไปปรับใช ้ 

 
 2.5  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 
  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 3   
 
ตารางท่ี 3  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
                 ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
1.  ตรวจสอบ 
ความรู้เดิม  

- ตั้งค  าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา  
- กระตุน้ให้นกัเรียนไดแ้สดงความรู้เดิม 

- ตอบค าถามตามความเขา้ใจ 
  ของตนเอง  
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
1.  ตรวจสอบ 

ความรู้เดิม 
- ตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดิมของ 
  นกัเรียน 
- เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

- แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  
- อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบั 
  นกัเรียน และนกัเรียนกบั        
  นกัเรียน 

2.  เร้าความสนใจ  - สร้างความสนใจ 
- กระตุน้ให้ร่วมกนัคิด 
- ตั้งค  าถามกระตุน้ให้คิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู้ 
- ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
- จดัสถานการณ์ให้นกัเรียนสนใจ 
- ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชดัเจนมาคิดและ
อภิปรายร่วมกนั 

- ถามค าถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและ 
  น าเสนอความคิด 
- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ 
  ท่ีสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการ 
  ทราบ 

3.  ส ารวจคน้หา  - ใหข้อ้เสนอแนะ ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
- ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ีช้ีแนะ 
   แนวทางน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ 
  ตรวจสอบ โดยใชก้ระบวนการ          
  ทางวทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
  ทางวทิยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมและพฒันาเจตคติ 
  ทางวทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน 
 

- พยายามหาทางเลือกในการ 
  แกปั้ญหาและอภิปราย 
  ทางเลือกกบัคนอ่ืน ๆ 
- บนัทึกการสังเกตและให้ 
  ขอ้คิดเห็น 
- ลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของ 
  ขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้
- ใชท้กัษะกระบวนการ 
   ทางวทิยาศาสตร์ในการส ารวจ 
-- ตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติ 
  ทางวทิยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณของ 
  นกัวทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 
4.  อธิบาย  
ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์ 
 

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและแสดงความ 
  คิดเห็นอยา่งอิสระ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายความคิด           
  รวบยอดตามความเขา้ใจของตวัเอง 
- ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน ใหเ้หตุผลอยา่ง 
   เหมาะสม 
- ใหน้กัเรียนอธิบาย ใหค้  าจ  ากดัความและ 
   บ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญัจากปรากฏการณ์ได ้
- ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของตน 
   เป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิด                
   รวบยอด 
การใชผ้งัมโนทศัน์ 
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายและสรุป 
  ประเด็นส าคญัจากเน้ือหาท่ีเรียนเป็น                 
  ผงัมโนทศัน์ 

- อธิบายการแกปั้ญหาหรือ 
   ค  าตอบท่ีเป็นไปได ้
- รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืน 
   อยา่งสร้างสรรค ์
- คิดวเิคราะห์วิจารณ์ในประเด็น 
  ท่ีเพื่อนน าเสนอ 
- ถามค าถามอยา่งสร้างสรรค ์
  เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 
- รับฟังและพยายามท าความ 
  เขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 
- อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา 
- ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก 
   การสังเกตประกอบค าอธิบาย 
- อธิบายและสรุปประเด็นส าคญั 
  จากเน้ือหาท่ีเรียนเป็น 
  ผงัมโนทศัน์เพื่อถ่ายทอด 
  ความคิดความเขา้ใจในเน้ือหา 
  ท่ีไดรั้บ 

5.  ขยายความรู้ - ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีเรียน 
มาไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์
อยา่งสร้างสรรค ์
- ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีเรียนมา
ไปปรับประยกุตใ์ชห้รือขยายความรู้ใน
สถานการณ์ใหม่ 

- น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยกุต์ 
 ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั
สถานการณ์เดิม 
- ใชข้อ้มูลเดิมในการถามตาม
ความมุ่งหมายของการทดลอง 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้ันการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
5.  ขยายความรู้ - ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีเรียน 

  มาไปปรับประยกุตใ์ชต้ามบริบท 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ธิบายความรู้  
  ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 
- ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูพ่ร้อมทั้ง
แสดงหลกัฐาน และถามค าถามเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

- บนัทึกการสังเกตขอ้อธิบาย        
- ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง                      
ดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบั
เพื่อน ๆ 

6.  ประเมินผล  
 

- สังเกตนกัเรียนในการน าความคิดรวบ
ยอดและทกัษะใหม่ไปปรับใช ้
- ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน 
- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนไดเ้ปล่ียน
ความคิดหรือพฤติกรรม 
- ใหน้กัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบัการ
เรียนรู้และทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่าง ๆ 
หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้
- กระตุน้ให้นกัเรียนตั้งขอ้ค าถามตาม
ประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบับริบท 

- ตอบค าถามโดยอาศยัประจกัษ์
พยานหลกัฐาน และค าอธิบายท่ี
ยอมรับได ้                                  
- แสดงความรู้ความเขา้ใจของ
ตนเอง จากกิจกรรมส ารวจ 
ตรวจสอบ                                   
- เสนอแนะขอ้ค าถามหรือ
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส่งเสริม
ใหมี้การน ากระบวนการ                 
ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้น               
การส ารวจตรวจสอบต่อไป 

7.  น าความรู้ 
ไปใช ้ 

- กระตุน้ให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ปรับใช ้
- แนะแนวทางในการน าความรู้เดิมไป
สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
- ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนการสอน 

- น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชอ้ยา่ง 
   เหมาะสม 
- ใชท้กัษะกระบวนการ 
   ทางวทิยาศาสตร์ในการ               
   เช่ือมโยงเน้ือหาสาระไปสู่         
   การแกปั้ญหา 
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 สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ครูมีหนา้ท่ีคอยอ านวย   
ความสะดวก จดัสถานการณ์เพื่อเร้าความสนใจใหน้กัเรียนไดต้ั้งค  าถามและท าการตรวจสอบ            
โดยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูตอ้งค านึงถึงความรู้ความสามารถ ความสนใจ ความถนดั          
และความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน                
เป็นส าคญั 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิด             
ของไอเซนคราฟต ์เน่ืองจากเป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และให้
ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน ท าใหผู้ส้อนไดท้ราบวา่ผูเ้รียนแต่ละคน          
มีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร ผูส้อนควรเติมเตม็ส่วนใดให้กบัผูเ้รียน และผูส้อนยงัสามารถ                    
วางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน นอกจากน้ี             
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ยงัเป็นการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม 
เกิดความคิดและลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง                      
การฝึกใหผู้เ้รียนคิดเป็นจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวเิคราะห์ได ้
 

3.  ผงัมโนทศัน์ 
 3.1  ความหมายของผงัมโนทศัน์ 

  กรมวชิาการ (2542, หนา้ 62) ไดใ้หค้วามหมายของผงัมโนทศัน์ไวว้า่ หมายถึง ผงัท่ี
สร้างข้ึนเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์            
อยา่งนอ้ยสองมโนทศัน์เขา้ดว้ยกนัอยา่งมีล าดบัขั้นดว้ยค าเช่ือมหรือเช่ือมโยงมโนทศัน์ใหม่เขา้กบั
โครงสร้างความรู้เดิม ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้มโนทศัน์อยา่งมีความหมายและเก็บความรู้นั้นไว้
ในหน่วยความทรงจ าระยะยาว ท าใหก้ารเรียนนั้นมีความคงทนต่อไป 
  สุวทิย ์มูลค า (2551, หนา้ 69) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผงัมโนทศัน ์หมายถึง แผนผงั
หรือแผนภาพท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งมีระบบและเป็นล าดบัขั้น
โดยอาศยัค าหรือขอ้ความเป็นตวัเช่ือมใหค้วามสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ เป็นไปอยา่งมี
ความหมายซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียว สองทิศทางหรือมากกวา่ก็ไดก้รอบมโนทศัน ์ในบางคร้ังอาจ
เรียกวา่ “ แผนภาพโครงเร่ือง” 
  จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ผงัมโนทศัน์ หมายถึง ความคิดความเขา้ใจท่ีไดรั้บมาจาก
การสังเกต หรือประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง น ามาจดัประเภทของขอ้มูลหรือเหตุการณ์ท่ี
เหมือนหรือแตกต่างกนัไวใ้นกลุ่มหรือประเภทเดียวกนัโดยอาศยัคุณลกัษณะร่วมกนั เป็นเกณฑ ์
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องคป์ระกอบของแผนผงัมโนทศัน์มี 3 องคป์ระกอบ คือ มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง                  
และมโนทศัน์ยอ่ย โดยเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัดว้ยเส้น  
 3.2  ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
       กรมวชิาการ (2542, หนา้ 67-70) ไดแ้บ่งผงัมโนทศัน์ออกเป็น 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
       1.  แบบเครือข่ายตน้ไม ้(Network Tree) รูปแบบน้ีเป็นลกัษณะท่ีมีมโนทศัน์หลกัหรือ  
มโนทศัน์ส าคญัอยูส่่วนบน มโนทศัน์รองอยูใ่นล าดบัถดัมา และมโนทศัน์เฉพาะอยูใ่นล าดบัล่าง
ต่อไป 
       2.  แบบล าดบัเหตุการณ์ (Events Chain) รูปแบบน้ีเหมาะส าหรับจดัเรียงล าดบั              
มโนทศัน์ตามล าดบักาลเวลาของเหตุการณ์ นกัเรียนสามารถใชผ้งัมโนทศัน์แบบน้ีในการสรุป            
เร่ืองท่ีมีล าดบัเหตุการณ์หรือล าดบัพฒันาการ ตลอดจนเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ 
       3.  แบบวฏัจกัร (Cycle) รูปแบบน้ีเหมาะส าหรับแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์             
ท่ีเป็นวฏัจกัรโยงแสดงใหเ้ห็นถึงความต่อเน่ืองของมโนทศัน์ยอ่ยเหล่านั้นและเวยีนกลบัเป็น             
วฏัจกัรดงัเดิม 
       4.  แบบใยแมงมุม (Web) รูปแบบน้ีเหมาะส าหรับแสดงความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
เก่ียวพนักบัส่ิงท่ีก าลงัศึกษา ท าไดโ้ดยการเขียนมโนทศัน์ท่ีตอ้งการศึกษาไวต้รงกลาง แลว้ลากเส้น
เช่ือมโยงไปยงัมโนทศัน์ส าคญัอ่ืน ๆ ถา้พิจารณามโนทศัน์ท่ีสัมพนัธ์เหล่าน้ีแลว้มีมโนทศัน์ยอ่ย
อะไรเพิ่มเติมก็สามารถเพิ่มไดเ้ร่ือย ๆ 
 3.3  การสร้างผังมโนทัศน์  
       สุวทิย ์มูลค า (2551, หนา้ 20) ไดก้ล่าวถึงการสร้างผงัมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี  
      วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัสังเกต เปรียบเทียบ สรุปและจ าแนกแยกแยะส่ิงต่าง ๆ จดัเป็น
ระบบ หรือหมวดหมู่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.  ฝึกใหผู้เ้รียนศึกษา คน้ควา้ คิดเพื่อใหไ้ดค้วามรู้และสามารถสร้างความคิดรวบยอด
ดว้ยตนเอง 
  3.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสร้างและสรุปความรู้ดว้ยการจดักรอบมโนทศัน์                     
รูปแบบต่าง ๆ 
      องค์ประกอบส าคัญ 
           องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ มีดงัน้ี 
           1.  ช่ือมโนทศัน์ 
           2.  องคป์ระกอบรองของมโนทศัน์ 
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           3.  ตวัอยา่งของส่ิงท่ีอยูใ่นขอบเขตของมโนทศัน์นั้น  
  ข้อดีและข้อจ ากดั 
      ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์มีดงัน้ี 
      ขอ้ดี 
                           1.  เกิดมโนทศัน์ในเร่ืองท่ีเรียนอยา่งถูกตอ้ง 
           2.  ปรับเปล่ียนมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนใหถู้กตอ้ง 
           3.  น าความรู้เร่ืองมโนทศัน์ไปอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
           4.  น าแนวคิดในการจดัท าผงัมโนทศัน์ไปศึกษาหาความรู้ หรือสรุปบทเรียน 
ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
           5.  ใชไ้ดก้บัผูเ้รียน ทุกเพศ ทุกวยั และทุกวชิา 
           6.  ใชไ้ดดี้กบัลกัษณะการเรียนรู้ท่ีมีการอ่านต ารา ฟังค าบรรยาย การสังเกต                  
การสาธิต 
      ขอ้จ ากดั 
           1.  ผูส้อนตอ้งเรียนรู้และท าความเขา้ใจรูปแบบและประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ 
รูปแบบต่างๆ จึงจะสามารถสอนหรือแนะน าผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
           2.  ผูเ้รียนอาจเกิดความเบ่ือหน่ายหรือไม่มีความอดทนต่อบางมโนทศัน์                       
ท่ีไม่กระจ่างชดั 
      สรุปไดว้า่การสร้างผงัมโนทศัน์ เป็นกระบวนการท่ีให้ผูเ้รียนน ามโนทศัน์ในเน้ือหา
สาระท่ีไดเ้รียนรู้มาจดัระบบ จดัล าดบั และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์แต่ละมโนทศัน์เกิดเป็น                 
ผงัมโนทศัน์ซ่ึงงานวจิยัน้ีใชผ้งัมโนทศัน์แบบเครือข่ายตน้ไม ้เป็นเคร่ืองมือท่ีใหน้กัเรียนอธิบาย
ความเขา้ใจของตนเอง สรุปความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนมาทั้งหมด โดยน ามาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ในขั้นอธิบาย เพื่อท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายและจดจ าเร่ืองท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน  
 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       4.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
                       มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 อารมณ์ เพชรช่ืน (2527, หนา้ 46) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงผลท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีโรงเรียน ท่ีบา้นและ
ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้สึก ค่านิยมและจริยธรรม 
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 นิภา เมธธาวชิยั (2536, หนา้ 65) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความรู้ 
และทกัษะท่ีไดรั้บและพฒันามาจากการเรียนการสอนวชิาต่าง ๆ ท่ีครูอาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยใน
การศึกษาวา่นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548, หนา้ 125) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงขนาด
ของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
            ดงันั้นสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่างๆ 
ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนน
ในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและ
ประเมินผลการสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพ  
 4.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 42) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่ หมายถึงแบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้       
ผา่นมาแลว้ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน 
                          แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยม
ใชมี้ 6 แบบดงัน้ี 
                          1.  ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะ
ค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนขอ้คิดเห็น                           
ของแต่ละคน 
                          2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-False Test) คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี                    
2 ตวัเลือกแต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่        
จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
                           3.  ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยค
หรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหต้อบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไว้
นั้นเพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
                          4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) เป็นขอ้สอบท่ีคลา้ยกบัขอ้สอบ      
แบบเติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติม
ค าเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและ
กะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
                          5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมี
ค าหรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุดแลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึงจะคู่
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กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึงซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนดไว ้
                          6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ
โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอน
เลือกนั้นจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้
พิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบ
เลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั 
          ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดเ้รียนไปแลว้                 
ซ่ึงแบ่งแบบทดสอบเป็น 2 ประเภท คือ 
           1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน เป็นขอ้ค าถาม               
ท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียน เป็นการทดสอบวา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ย
เพียงใด หรือบกพร่องในส่วนใดจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมท่ีจะเรียน         
ในเน้ือหาใหม่ 
           2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญ                    
ในแต่ละสาขาวชิา หรือจากครูท่ีสอนวชิานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพมาแลว้หลายคร้ัง                 
จนมีคุณภาพดีจึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                                  
เป็น 2 ประเภท คือ 
          1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ                
ท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ 
ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบ
ในแบบทดสอบประเภทน้ี 
          2.  แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่ง
สร้างเพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผูส้อบตามความเก่งอ่านไดดี้ เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผล
การสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
   การวจิยัคร้ังน้ีใชข้อ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เน่ืองจากขอ้สอบ       
แบบเลือกตอบมีความเป็นปรนยัสูง สามารถวดัไดค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชว้ดั
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ความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนวา่มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข
หรือสอนเพิ่มเติมในเร่ืองใดบา้ง และแบบทดสอบท่ีใชเ้ป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบอิงเกณฑท่ี์สร้างข้ึนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียน มีคะแนนจุดตดัหรือ
คะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่  
     4.3  การวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  เบนจามิน บลูม (1950) (อา้งถึง ใน สุพิมพ ์ศรีพนัธ์วรสกุล, 2552) ก าหนดพฤติกรรม        
การเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดัไวด้งัน้ี  
  1.  ความรู้/ความจ า (Recognition) คือ ความสามารถในการระลึกถึงเร่ืองราวต่าง ๆ       
ท่ีผา่นมา เคยมีประสบการณ์ และ สามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีบนัทึกไวอ้อกมาไดถู้กตอ้ง 
 2.  ความเขา้ใจ คือ ความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ                   
การแปลความ หมายถึง แปลความหมายของขอ้ความ ภาพตามเน้ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง การตีความ 
หมายถึง การจบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงยอ่ย ๆ ของเร่ือง ขยายความ หมายถึงขยายความหมาย  
และนยัของเร่ืองนั้นออกไปจากสภาพขอ้เทจ็จริงเดิม คาดคะเน พยากรณ์ 
  3.  การน าไปใช ้คือ ความสามารถในการน าความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมไปใชแ้กปั้ญหา
ในสถานการณ์ใหม่ 
                        4.  การวเิคราะห์ คือ ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ               
วา่ประกอบดว้ยส่วนยอ่ยอะไรบา้ง โดยอาศยัหลกัการ กฎ ทฤษฎี ท่ีมาของเร่ืองราว                              
หรือเหตุการณ์นั้น  
          5.  การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการใชก้ระบวนการคิด เพื่อสรุป
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลยอ่ย ๆ ข้ึนเป็นหลกัการหรือแนวคิดใหม่ 
          6.  การประเมินค่า คือ ความสามารถในการตีค่าโดยใชค้วามรู้ ความรู้สึก 
ความคิดเห็นในการก าหนดเกณฑเ์พื่อประเมินค่าส่ิงเหล่านั้น 
      ในงานวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบ              
หมุนเวยีนเลือด ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก         
จ  านวน 30 ขอ้ และวดัครอบคลุมในระดบัพฤติกรรม 3 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ                  
และการน าไปใช ้เน่ืองจากการสังเคราะห์และการประเมินค่าเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูง 
ไม่เหมาะกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เด็กในวยัน้ี              
พึ่งเร่ิมคิดเหตุผลในเชิงนามธรรมได ้และสามารถคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผลเชิงวทิยาศาสตร์ไดแ้ต่ตอ้ง
ไดรั้บการฝึกฝนหรือประสบการณ์ ใหผู้เ้รียนในวยัน้ีคิดแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอนและมีระบบ  
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5.  การคดิวเิคราะห์ 
 5.1  ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
   จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์พบวา่มีนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
  บลูม และคณะ (Bloom et al., 1964 อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556)                       
ใหค้วามหมายการคิดวิเคราะห์ไวว้า่ ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะ
ขอ้มูล องคป์ระกอบของส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ 
และจดัเป็นหมวดหมู่ เพื่อคน้หาความจริง ความส าคญั แก่นแท ้องคป์ระกอบหรือหลกัการของ              
เร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบาย ตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ีอาจแฝงซ่อนอยูภ่ายในส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏได้
อยา่งชดัเจน รวมทั้งหาความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร              
อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลและท่ีเป็นอยา่งนั้นอาศยัหลกัการใด จนไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่               
การสรุป การประยกุตใ์ช ้ 
  มาร์ซาโน (อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556 หนา้ 70) กล่าววา่การคิดวเิคราะห์
เป็นความสามารถในการใชเ้หตุผล และความละเอียดถ่ีถว้นในการจ าแนกแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมี
กระบวนการท่ีส าคญัยอ่ย ๆ 5 ประการ ไดแ้ก่ การจ าแนก การจดัหมวดหมู่ การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 
การสรุปเป็นหลกัการ และการท านาย 
  เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 25) ใหค้วามหมายของการวิเคราะห์ วา่หมายถึง
ความสามารถในการสืบคน้ขอ้เทจ็จริงเพื่อตอบค าถามเก่ียวกบับางส่ิง บางอยา่ง โดยการตีความ         
การจ าแนกแยกแยะ และการท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้นและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ                     
ท่ีสัมพนัธ์กนั รวมทั้งเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลท่ีไม่ขดัแยง้กนัระหวา่งองคป์ระกอบ
เหล่านั้น เหตุผลท่ีหนกัแน่นน่าเช่ือถือท าใหเ้ราไดข้อ้เทจ็จริงท่ีเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ประเมิน และตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวว้า่หมายถึง
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุส่ิงของ
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หา
สภาพความจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให้ 
  ฆนทั ธาตุทอง (2554, หนา้ 40) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวว้า่หมายถึง
ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ 
ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น                 
เพื่อคน้หาสภาพความจริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้
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  จากท่ีกล่าวมาอาจสรุปไดว้า่การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น
รายละเอียด และจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เร่ืองราว 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ เพื่อคน้หาความจริงความส าคญั แก่นแท ้
องคป์ระกอบหรือหลกัการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ีอาจแฝงซ่อนภายใน
ส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏไดอ้ยา่งชดัเจน รวมทั้งหาความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ                 
วา่เก่ียวพนัธ์กนัอยา่งไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล ส่งผลกระทบต่อกนัอยา่งไร อาศยัหลกัการใด 
จนไดค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยกุตใ์ช ้การท านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 5.2  องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์                  
แบ่งออกเป็น 3 ประการ ดงัน้ี 
  1.  ส่ิงท่ีก าหนดใหเ้ป็นส่ิงส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วเิคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2.  หลกัการหรือกฎเกณฑเ์ป็นขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ี
ก าหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั หลกัเกณฑใ์นการหา
ลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจจะเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั              
หรือขดัแยง้กนั เป็นตน้ 
  3.  การคน้หาความจริงหรือความส าคญัเป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงท่ี
ก าหนดใหต้ามหลกัการหรือกฎเกณฑ ์แลว้ท าการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุป 
  เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 26-30) กล่าววา่ความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ควรประกอบไปดว้ย 
  1.  ความสามารถในการตีความ  
  การคิดวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้กิดจากการท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีปรากฏ เร่ิมตน้จาก    
เราจ าเป็นตอ้งพิจารณาขอ้มูลท่ีไดรั้บเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจดว้ยการตีความ 
  การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่ส่ิงท่ี
ตอ้งการวเิคราะห์เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้นเป็นการสร้างความเขา้ใจต่อส่ิง
ท่ีตอ้งการวเิคราะห์โดยส่ิงนั้นไม่ไดป้รากฏโดยตรง คือตวัขอ้มูลไม่ไดบ้อกโดยตรงแต่เป็นการสร้าง   
ความเขา้ใจท่ีเกิดจากส่ิงท่ีปรากฏอนัเป็นการสร้างความเขา้ใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีปรากฏในขอ้มูล   
ท่ีน ามาวเิคราะห์เกณฑ์ท่ีแต่ละคนใชเ้ป็นมาตรฐานในการตดัสินยอ่มแตกต่างกนัไปตาม
ประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคล 
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  2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์เราจะคิดวเิคราะห์ไดดี้นั้นจ าเป็นตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์            
แจกแจงและจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไรมีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้งมีก่ีหมวด 
  3.  ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นกัคิดวเิคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบ               
ทั้งสามน้ีร่วมดว้ย คือตอ้งเป็นคนท่ีช่างสังเกต สามารถคน้พบความผดิปกติท่ามกลางส่ิงท่ีดู                          
อยา่งผวิเผินเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงสัยเม่ือเห็นความผดิปกติแลว้ไม่ละเลย            
แต่หยดุพิจารณาขบคิดไตร่ตรองและตอ้งเป็นคนช่างถามชอบตั้งค  าถามกบัตวัเองและคนรอบ ๆ  
ขา้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อน าไปสู่การคิดต่อเก่ียวกบัเร่ืองนั้น การตั้งค  าถามจะน าไปสู่การสืบคน้
ความจริงและเกิดความชดัเจนในประเด็นท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
  4.  ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล นกัคิดวเิคราะห์จะตอ้งมี
ความสามารถในการใชเ้หตุผล จ าแนกแยกแยะไดว้า่ส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นความเทจ็                           
ส่ิงใดมีองคป์ระกอบในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
 5.3  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 19) กล่าวไวว้า่ กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย              
5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการคิดวิเคราะห์ เป็นการก าหนดส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์    
ต่าง ๆ ข้ึนมาเพื่อเป็นตน้เร่ืองในการวเิคราะห์ เช่น พืช สัตว ์หิน ดิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เป็นตน้ 
  2.  ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงคเ์ป็นการก าหนดประเด็นท่ีสงสัยจากปัญหาส่ิงท่ี
ตอ้งการวเิคราะห์อาจเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์เพื่อคน้หา                  
ความจริงสาเหตุหรือขอ้ความส าคญั 
  3.  เป็นการก าหนดขอ้ความส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให ้                       
เช่นเกณฑใ์นในการจ าแนกส่ิงท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะ
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 
  4.  พิจารณาแยกแยะ เป็นการวเิคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีก าหนดให้
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ โดยใชเ้ทคนิค 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน)                   
When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) 
  5.  สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบหรือตอบ
ปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให้ 
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 5.4  ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 23-24) กล่าวไวว้า่การคิดวิเคราะห์อาจจ าแนกออกเป็น               
3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.  การวเิคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีส าคญั                 
ของส่ิงของ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น การวเิคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว ์ข่าว ขอ้ความหรือ
เหตุการณ์ เป็นตน้ 
  2.  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ของส่วน
ส าคญัต่าง ๆ โดยระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่าง
ระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะน าเสนอการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์                        
เชิงเหตุผลไว ้14 ประเภท คือ ความคลา้ยคลึง ความขดัแยง้หรือตรงกนัขา้ม การท านาย การเป็น
ล าดบัยอ่ย การเป็นสมาชิกของประเภทเดียวกนั การเป็นล าดบัท่ีสูงกวา่ การเติมใหส้มบูรณ์ ส่วนยอ่ย 
ส่วนรวม ความเท่าเทียมกนั การปฏิเสธ การใชค้  า ดา้นคุณสมบติั แบบสรุปความ 
  3.  การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสัมพนัธ์ ส่วนส าคญั
ในเร่ืองนั้น ๆ วา่ สัมพนัธ์กนัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด เช่น การใหผู้เ้รียนคน้หาหลกัการของเร่ือง 
การระบุจุดประสงคข์องผูเ้รียน ประเด็นส าคญัของเร่ือง เทคนิคท่ีใชใ้นการจูงใจผูอ่้าน และรูปแบบ
ของภาษาท่ีใช ้เป็นตน้ 
 5.5  ประเภทของการคิดวเิคราะห์ 
  บลูม และคณะ (Bloom et al., 1964 อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556 หนา้ 74-77)  
ไดก้ล่าวถึงประเภทของการคิดวเิคราะห์วา่มี 3 ดา้น ดงัน้ี  
  1.  การคิดวเิคราะห์ความส าคญัหรือเน้ือหาของส่ิงต่าง ๆ (Analysis of Element)                
เป็นความสามารถในการแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดจ าเป็น ส่ิงใดส าคญั หรือมีบทบาทมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย 
   1.1 วเิคราะห์ชนิด เป็นการวินิจฉยัวา่ ส่ิงนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ จดัเป็นชนิดใด      
ลกัษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ตน้ผกัชีเป็นพืชชนิดใด ปะการังน ้าเป็นพืชหรือสัตว ์
   1.2 วเิคราะห์ส่ิงส าคญั เป็นการวนิิจฉยัวา่ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดไม่ส าคญั เป็นการ
คน้หาสาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย ของส่ิงต่าง ๆ เช่น 
    1.2.1 สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
    1.2.2 ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อะไร 
    1.2.3 การปฏิบติัเช่นนั้น เพื่ออะไร 
    1.2.4 ส่ิงใดส าคญัท่ีสุด ส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุดจากสถานการณ์น้ี 
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   1.3 วเิคราะห์เลศนยั เป็นการมุ่งคน้หาส่ิงท่ีแอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยูเ่บ้ืองหลงั    
จากส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงมิไดบ้่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู ่เช่น สมทรงเป็นป้า             
ของฉนั (จึงหมายความวา่ สมทรงเป็นผูห้ญิง) 
    1.3.1 ขอ้ความน้ีหมายถึงใครหรือสถานการณ์ใด 
    1.3.2 เร่ืองน้ีควรยกยอ่งหรือต าหนิใคร 
    1.3.3 เร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอะไร ผูเ้ขียนมีความเช่ืออยา่งไร มีจุดประสงคคื์ออะไร 
  2.  การคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of relationship) เป็นคน้หาความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ วา่มีอะไรสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอยา่งไร สัมพนัธ์กนัมากนอ้ยเพียงใด 
สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั ไดแ้ก่ 
   2.1 วเิคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ 
    2.1.1 มุ่งใหคิ้ดวา่ เป็นความสัมพนัธ์แบบใด เช่น มีส่ิงใดสอดคลอ้งกนั หรือไม่ 
สอดคลอ้งกนั มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี และมีส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี เช่น ลิง นก เป็ด เสือ 
สัตวช์นิดใดไม่เขา้พวก 
    2.1.2 มีขอ้ความใด มีส่ิงไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
    2.1.3 ค ากล่าวใดสรุปผดิ การตดัสินใจอยา่งไรหรือกระท าอะไรท่ีไม่ถูกตอ้ง 
                                 2.1.4 ภาพท่ี คู่กบัภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คู่กบัภาพใด 
    2.1.5  สองส่ิงน้ีเหมือนกนัอยา่งไร หรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
   2.2 วเิคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ 
    2.2.1 ส่ิงใดเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด ส่ิงใดเก่ียวขอ้งนอ้ยท่ีสุด 
    2.2.2 ส่ิงใดสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากท่ีสุด 
    2.2.3 การเรียงล าดบั มากนอ้ยของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เรียงล าดบั                  
ความรุนแรง จ านวน ขนาด ระยะทาง ระยะเวลา ใกล-้ไกล มาก-นอ้ย หนกั-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลงั 
   2.3 วเิคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ 
    2.3.1 การเรียงล าดบัขั้นตอนของเหตุการณ์ ตามล าดบัก่อนหลงั วงจรของ
ส่ิงของต่าง ๆ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาตามล าดบัขั้นตอน เช่น วิเคราะห์วงจรของฝน ผีเส้ือ เม่ือเกิดส่ิงน้ี
แลว้เกิดผลลพัธ์อะไรตามมาบา้งตามล าดบั ผลสุดทา้ยจะเป็นจะเป็นเช่นไร 
   2.4 วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละวธีิการ 
    2.4.1 ท าอยา่งน้ีมีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร การกระท าแบบน้ีตอ้งการ
อะไร ท าไปเพื่ออะไร เช่นการท าบุญตกับาตร 
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    2.4.2 เม่ือท าอยา่งน้ีแลว้จะเกิดสัมฤทธ์ิผลอะไร ออกก าลงักายทุกวนัไปท าไม 
(ร่างกายแขง็แรง) 
   2.5 วเิคราะห์สาเหตุและผล 
    2.5.1 ส่ิงใดเป็นสาเหตุของเร่ืองน้ี 
    2.5.2 หากไม่ท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
    2.5.3 หากท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
    2.5.4 ขอ้ความใดเป็นเหตุผลแก่กนั หรือขดัแยง้กนั 
   2.6 วเิคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 
    2.6.1 บินเร็วเหมือนนก 
                                2.6.2 ชอ้นคู่ซอ้ม ตะปูจะคูก่บัอะไร 
                                 2.6.3 ควายอยูใ่นนา ปลาอยูใ่นน ้า 
    2.6.4 ระบบประชาธิปไตยเหมือนการท างานของอวยัวะในร่างกาย 
  3. การคิดวเิคราะห์เชิงหลกัการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง           
การคน้หาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว ส่ิงของและการท างานต่าง ๆ วา่ส่ิงเหล่านั้นด ารงอยูไ่ดใ้นสภาพ
เช่นนั้นเน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลกั มีหลกัการอยา่งไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด                    
มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยง การคิดวเิคราะห์หลกัการเป็นการคิดวเิคราะห์ท่ีถือวา่มีความส าคญัท่ีสุด   
การท่ีจะวเิคราะห์เชิงหลกัการไดดี้ จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถในการวเิคราะห์องคป์ระกอบ         
และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ไดดี้เสียก่อน เพราะผลจากการวเิคราะห์องคป์ระกอบและวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์จะท าใหส้ามารถสรุปเป็นหลกัการไดป้ระกอบดว้ย 
   3.1 วเิคราะห์โครงสร้าง เป็นการคน้หาโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ เช่น 
    3.1.1 การท าวจิยัมีกระบวนการท างานอยา่งไร 
    3.1.2 ส่ิงน้ีบ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
    3.1.3 ค ากล่าวน้ีมีลกัษณะอยา่งไร  
    3.1.4 โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
    3.1.5 ส่วนประกอบของส่ิงน้ีมีอะไรบา้ง 
    3.1.6 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   3.2 วเิคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่าง ๆ โดยอาศยั
ความรู้เดิมแลว้สรุปเป็นค าตอบหลกัได ้
    3.2.1 หลกัการของเร่ืองน้ีมีวา่อยา่งไร 
    3.2.2 หลกัการในการสอนของครูควรเป็นอยา่งไร 
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  ลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะน าไปใชใ้นการคิดวเิคราะห์ เช่น วเิคราะห์วตัถุ วเิคราะห์
สถานการณ์ วเิคราะห์บุคคล วเิคราะห์ขอ้ความ วิเคราะห์ข่าว วเิคราะห์สารเคมี เป็นตน้ 
 มาร์ซาโน (อา้งถึงใน ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) ไดก้ล่าววา่ การคิดวิเคราะห์             
เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้หตุผล เป็นการคิดอยา่งลุ่มลึกและหลากหลาย มีการคิดพิจารณาขอ้มูลอยา่ง
ละเอียดถ่ีถว้นรอบดา้นและมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือนความแตกต่างระหวา่งส่ิงต่าง ๆ             
ไดส้ามารถจดัอนัดบัและจดัประเภทของความรู้และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่าง ๆ ได ้ระบุขอ้ผดิพลาด
ในการน าเสนอขอ้มูลของส่ิงต่าง ๆ และบอกเหตุผลได ้สามารถตีความหรือบอกหลกัเกณฑพ์ื้นฐาน
ของความรู้นั้นได ้ สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอยา่งมีเหตุผลในความรู้นั้นได ้จนกระทัง่สามรถ
สรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได ้ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  ดา้นการสังเกตและการจ าแนก (Matching) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต           
และจ าแนกแยกแยะรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัและต่างกนัออกเป็น
แต่ละส่วนท่ีเขา้ใจง่ายอยา่งมีหลกัเกณฑ ์สามารถเปรียบเทียบ ระบุตวัอยา่งหลกัฐานลกัษณะ                
ความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปสู่ความสามารถในการจบัคู่                  
และการจดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัทั้งรูปร่างลกัษณะแหล่งก าเนิดได ้
 2.  ดา้นการจดักลุ่ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้              
เพื่อการจดักลุ่ม จดัล าดบัและจดัประเภท ของส่ิงต่าง ๆ สามารถหาคุณลกัษณะหรือคุณสมบติั                  
ของส่ิงของท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยคลึงกนัออกเป็นพวกเป็นพวกเป็นกลุ่ม ไดอ้ยา่งมีความหมาย                
มีหลกัการและมีหลกัเกณฑ ์
 3.  ดา้นการวิเคราะห์เหตุผล (Error Analysis) หมายถึง การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาดโดยใช้
เหตุผลตามขอ้มูลนั้น ๆ ในการอธิบายความสัมพนัธ์ และความไม่สัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ การระบุ
ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไม่สมเหตุสมผล ส่ิงท่ีผดิปกติ แตกต่างออกไปจากท่ีควรจะเป็น                       
การพฒันาความสามารถในดา้นน้ีจะเกิดข้ึนไดค้วรใหมี้การโตแ้ยง้ ถกเถียงกนัโดยใชเ้หตุผล 
 4.  ดา้นการน าไปใช ้(Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้เดิมท่ีมีไป
สรุปเป็นหลกัการใหม่ น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถน าความรู้ไปใชใ้น
กิจกรรมชีวิตประจ าวนัได ้โดยทัว่ไปจะเป็นการใหเ้หตุผลเชิงอุปนยั 
 5.  ดา้นการท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลกัการท่ีมี
อยูแ่ลว้ไปใชเ้พื่อการประมาณและการท านายสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอ้ยา่งจ าเพาะ
เจาะจง สามารถเขา้ใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถในการระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นั้น                  
และปรับเปล่ียนวธีิการใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนต่อไปได ้โดยทัว่ไปเป็นการใหเ้หตุผล                 
เชิงนิรนยั 
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 5.6  การพฒันาการคิดวเิคราะห์ 
  ประพนัธ์ศิริ สุเลารัจ (2556, หนา้ 82-83) กล่าววา่แนวทางในการพฒันาการคิด
วเิคราะห์ของครู ก็คือการสอนใหน้กัเรียนคิดเป็นเสียก่อน ครูตอ้งพฒันาระดบัความคิดของผูเ้รียน
ใหมี้ความคิดดี คิดชอบ เพื่อประโยชน์ของสังคมส่วนรวม ดว้ยการสร้างเจตคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้งให้
เกิดข้ึนเสียก่อน แนวทางท่ีจะปฏิบติัไดแ้ก่ การฝึกใหรู้้จกัคิดและตดัสินใจไดอ้ยา่งมีระบบ โดยครู         
ยกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ข้ึนมาทั้งจริงหรือเร่ืองสมมติข้ึน  ฝึกใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส                    
คิดวเิคราะห์ สรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวเิคราะห์ วา่ตอ้งการวเิคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยาม
ใหช้ดัเจน  
  2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวเิคราะห์ วา่ตอ้งการวเิคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจดั
อนัดบั เพื่อหาเอกลกัษณ์ เพื่อหาขอ้สรุป เพื่อหาสาเหตุ เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 
  3.  พิจารณาขอ้มูลความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑท่ี์ใชใ้นการวเิคราะห์วา่จะใชห้ลกั
ใดเป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์และจะใชห้ลกัความรู้นั้น ควรใชใ้นการวิเคราะห์อยา่งไร 
  4.  สรุปและรายงานผลการวเิคราะห์ใหเ้ป็นระบบและชดัเจน ทกัษะการคิดวเิคราะห์
เป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาไดจ้ากประสบการณ์ท่ีหลากหลายและบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกนัของ
ผูเ้รียน กิจกรรมท่ีครูควรจดัใหผู้เ้รียนจะอยูใ่นรูปแบบการตั้งค  าถาม การสังเกต การสืบคน้                    
การท านาย และเน่ืองจากการคิดวเิคราะห์เป็นทกัษะการคิดระดบัสูง จึงจ าเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมี
ทกัษะพื้นฐานอ่ืนมาช่วย เช่น ทกัษะการอ่าน การเขียน การฟัง นอกจากน้ีครูตอ้งอาศยัเทคนิคต่าง ๆ 
ในการพฒันาการคิดอีกดว้ย เช่น เทคนิคการสังเกต การตั้งค  าถาม การใชผ้งัมโนทศัน์                             
การใชแ้บบฝึก เป็นตน้ 
  จาการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการคิดวเิคราะห์สรุปไดว้า่การคิดวิเคราะห์             
ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบสมเหตุสมผลเก่ียวกบั 
การจ าแนก แยกแยะ องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการคิดโดยอาศยัองคค์วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์มาใชห้าความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อการตดัสินใจ             
หรือสรุปอยา่งสมเหตุสมผล ท่ีครอบคลุม ความสามารถของนกัเรียน 3 ดา้น คือ ดา้นการวเิคราะห์
ความส าคญั ดา้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และดา้นการวเิคราะห์หลกัการ 
 5.7  ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 39) กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
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  1.  ช่วยใหรู้้ขอ้เทจ็จริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นมาเป็นไป
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ วา่มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง ท าใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการ
น าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหา การประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.  ช่วยส ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลท่ีปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ 
ความรู้สึก หรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีเป็นจริง 
  3.  ช่วยในการสรุปส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ช่วยไม่ใหห้ลงเช่ือขอ้อา้งท่ีเกิดจาก
ตวัอยา่งเพียงตวัอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจยัเฉพาะในแต่ละกรณี 
  4.  ช่วยในการพิจารณาสาระส าคญัอ่ืนๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทบัใจ                   
ในคร้ังแรก ท าใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่
  5.  ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏ พิจารณา
ตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะสรุปส่ิงใดลงไป 
  6.  ช่วยหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลใหก้บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง โดยไม่พึ่งพิงอคติท่ีก่อตวัอยู่
ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมจริงสมจงั 
  7.  ช่วยประมาณการความน่าจะเป็นโดยสามารถใชข้อ้มูลพื้นฐานท่ีมีมาวิเคราะห์
ร่วมกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น ซ่ึงจะช่วยในการคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกวา่ 
  ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผลจากการฝึกใหคิ้ดจะช่วยใหเ้กิด
ประโยชน์ ไดด้งัน้ี 
  1.  สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีระบบมีหลกัการและเหตุผล ผลงานท่ีไดรั้บมี
ประสิทธิภาพ 
  2.  สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ และประเมินงานโดยใชห้ลกัเกณฑ์อยา่งสมเหตุสมผล 
  3.  รู้จกัประเมินตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  4.  ไดเ้รียนรู้เน้ือหาไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า มีความหมายและเป็นประโยชน์ 
  5.  ไดฝึ้กทกัษะการท างาน การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
  6.  มีความรู้ความสามารถ มีกระบวนการท างานอยา่งเป็นระบบขั้นตอน นบัตั้งแต่           
การก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ ์คน้ควา้ความรู้ ทฤษฎี หลกัการ ตั้งขอ้สันนิษฐาน  
ตีความหมาย และลงขอ้สรุป 
  7.  ส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาและส่ือความหมาย 
  8.  เกิดความสามารถในการคิดอยา่งชดัเจน คิดอยา่งถูกตอ้ง คิดอยา่งแจ่มแจง้ คิดอยา่ง
กวา้งขวาง คิดไกล และคิดอยา่งลุ่มลึก ตลอดจนคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
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  9.  ท าใหเ้ป็นผูมี้ปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั              
มีความเมตตากรุณา และเป็นผูมี้ประโยชน์ต่อสังคม 
  10.  มีทกัษะและความสามารถในการอ่าน เขียน พดู ฟัง และมีทกัษะการส่ือสาร          
กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
  11.  พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในสถานการณ์               
ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
  จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การคิดวเิคราะห์มีความส าคญั                
และมีประโยชน์เป็นอยา่งยิง่ต่อการจดัการเรียนรู้และผูเ้รียน เพราะสภาพทางสังคมในยคุปัจจุบนั                
ท่ีลอ้มรอบตวัเราอยู ่มีส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีการววิฒันาการข้ึนอยา่งรวดเร็วทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
ผูเ้รียนจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งใชก้ารคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั                 
และเลือกท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและสังคม 
 5.8  การวดัการคิดวเิคราะห์ 
   ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539, หนา้ 149-154) กล่าววา่ การวดัความสามารถ
ทางการคิดวเิคราะห์ เป็นค าถามท่ีสามารถแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือหา
ต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยส่ิงใดบา้ง มีจุดมุ่งหมายหรือประสงคส่ิ์งใด นอกจากนั้น ก็ยงัมีส่วนยอ่ย ๆ            
ท่ีส าคญัในแต่ละเหตุการณ์เก่ียวกนัพนักนัอยา่งไรบา้ง และเก่ียวพนักนัโดยหลกัการใด จะเห็นวา่
สมรรถภาพดา้นการคิดวิเคราะห์จะเตม็ไปดว้ยการหาเหตุและผลมาเก่ียวขอ้งกนัเสมอ การคิด
วเิคราะห์ จึงตอ้งอาศยัพฤติกรรม ดา้นความจ า ความเขา้ใจ และดา้นการน าไปใชม้าประกอบ               
การพิจารณาการวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบ่งแยกยอ่ยออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  1. การวเิคราะห์ความส าคญั เป็นการวเิคราะห์วา่ส่ิงท่ีมีอยูน่ั้น อะไรส าคญั หรือจ าเป็น 
หรือมีบทบาทท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุด ตวัอยา่ง
ค าถาม เช่น ศีลหา้ขอ้ไหนส าคญัท่ีสุด 
  2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการหาความสัมพนัธ์ หรือความเก่ียวขอ้งส่วนยอ่ย
ในปรากฏการณ์หรือเน้ือหานั้น เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรือคน้หาวา่แต่ละเหตุการณ์นั้น                       
มีความส าคญัอะไรท่ีไปเก่ียวพนักนั ตวัอยา่งค าถาม เช่น เหตุใดแสงสวา่งจึงเร็วกวา่แสง 
  3. การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถท่ีจะจบัเคา้เง่ือนของเร่ืองราวนั้น                  
วา่ยดึหลกัการใด มีเทคนิคหรือยดึหลกัปรัชญาใด อาศยัหลกัการใด เป็นส่ือสารสัมพนัธ์เพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจตวัอยา่งค าถาม เช่น รถยนตว์ิง่โดยอาศยัหลกัการใด 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวดัการคิดวิเคราะห์ในเน้ือหาท่ีเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด         
โดยใชแ้บบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบปรนยั                     
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ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ และท าการวดัครอบคลุมองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์
ไดแ้ก่ ดา้นการวเิคราะห์ความส าคญั ดา้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และดา้นการวเิคราะห์หลกัการ 
และในการวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เพื่อใหผู้เ้รียน              
เกิดการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นวธีิการจดั                   
การเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามา
ประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการส่งเสริมการคิดวเิคราะห์           
ท่ีเนน้การสอนใหน้กัเรียนคิดเป็นเสียก่อน  
 

6.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 6.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528, หนา้ 238) ไดก้ล่าวถึงความคงทนในการเรียนรู้วา่                  
ความคงทนในการเรียนรู้หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้
ทั้งทางตรงและทางออ้ม แลว้สามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของการระลึกไดห้รือการจ าได ้ 
 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2544, หนา้ 239) กล่าวไวว้า่ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง           
การรวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม และเก็บไวไ้ดน้าน 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึง
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ หลงัจากผา่นช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงความคงทนทางการเรียนรู้ ก็คือการจ า 
นัน่เอง 
 6.2  ความหมายของการจ า 
  ประสาท อิศรปรีดา (2523, หนา้ 137) กล่าววา่ การจ าคือ การรักษาไวซ่ึ้งผลผลิตท่ีเกิด
จากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือการเรียนรู้ใหค้งอยูต่ลอดไป 
  กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528, หนา้ 238) ไดก้ล่าววา่ การจ า หมายถึง ความสามารถ
สะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม แลว้สามารถถ่ายทอด
ออกมาในรูปของการระลึกไดห้รือจ าได ้
  สรุปไดว้า่การจ า หมายถึงความสามารถในการสะสมประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
แลว้สามารถแสดงประสบการณ์ดงักล่าวออกมาในรูปของการระลึกไดห้รือการแสดงออก                 
ทางพฤติกรรม 
 6.3  ประเภทของความคงทน  
 ชยัพร วชิชาวธุ (2525, หนา้ 287). จ  าแนกกระบวนการจ าออกเป็น 3 ระบบคือ 
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      1.  ระบบการจ าความรู้สึกสัมผสั (Sensory Memory) หมายถึง ความคงทนอยูข่อง
ความรู้สึกสัมผสั หลงัจากการเสนอส่ิงเร้าไดส้ิ้นสุดลง 
  2.  ระบบความจ าระยะสั้น (Short-Term Memory หรือ STM) หมายถึงความจ า              
หลงัการรับรู้ส่ิงเร้าท่ีไดรั้บการตีความจนเกิดการรับรู้แลว้ จะอยูใ่นความจ าระยะสั้น ส าหรับการจ า
ชัว่คราว เพื่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในขณะท่ีจ าอยูเ่ท่านั้น 
  3.  ระบบความจ าระยะยาว (Long-Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าท่ีมี
ความคงทนถาวร โดยท่ีเราไม่มีความรู้สึกในส่ิงท่ีจ  าอยู ่
 6.4  การวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
  กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528) ไดก้ล่าวถึงการวดัความคงทนในการเรียนรู้วา่ เม่ือผูเ้รียน          
ไดเ้รียนรู้ไปแลว้จะมีการคงไวซ่ึ้งผลการเรียนรู้หรือสามารถระลึกไดต่้อส่ิงท่ีเคยเรียนหรือเคยมี
ประสบการณ์รับรู้มาแลว้ โดยจะทิ้งไวส้ักระยะหน่ึงแลว้จึงท าการวดั เรียกวา่ การวดัความคงทน          
ในการเรียนรู้หรือการทดสอบความจ า ซ่ึงมีวธีิวดัอยู ่3 วธีิ 
   1.  การจ าได ้(Recognition) เป็นการทดสอบความจ า โดยการปรากฏส่ิงเร้าท่ีเคย
ประสบมาแลว้ในอดีตกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ แลว้ใหช้ี้วา่ส่ิงเร้าใดเป็นส่ิงเร้าเดิมไดถู้กตอ้ง 
   2.  การระลึกได ้(Recall) หมายถึง เป็นการระลึกส่ิงท่ีเคยประสบในอดีตออกมา
โดยไม่มีส่ิงเร้าท่ีเคยประสบมาปรากฏใหเ้ห็น 
   3.  การเรียนซ ้ า (Relearning) หมายถึง การท าซ ้ า ๆ หรือเสนอส่ิงเร้าซ ้ า ๆ ในการ
เรียนรู้ การเรียนรู้แบบน้ีมกัใชว้ดัดว้ยเวลาหรือจ านวนคร้ัง กล่าวคือ ความจ าบางอยา่งเหลือนอ้ย             
จนไม่อาจวดัไดด้ว้ยวธีิการจ าหรือการระลึก แต่เม่ือใชว้ธีิการเรียนซ ้ าก็จะพบวา่ยงัมีความจ าเหลืออยู ่
   การวดัความคงทนในการเรียนรู้มีอยู ่3 วธีิ คือ การจ าได ้การระลึกได ้และการเรียน
ซ ้ าซ่ึงงานวจิยัน้ีจะท าการวดัความคงทนในการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิทดสอบการจ าไดแ้ละการระลึกได ้
จากการใชแ้บบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก นกัเรียนจะตอ้งเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งออก
จากตวัลวงอ่ืน ๆ 
 6.5  วธีิช่วยให้เกดิความคงทนในการเรียนรู้ 
 วธีิการช่วยใหเ้กิดความจ าระยะยาวไดดี้จนเป็นความคงทนในการเรียนรู้นั้นแบ่งเป็น                
2 วธีิ (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2546) คือ 
  1.  การจดับทเรียนใหมี้ความหมายเป็นการจดับทเรียนเป็นระเบียบเป็นหมวดหมู่           
เกิดความหมายต่อผูเ้รียนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจ าบทเรียนไดง่้ายและนานข้ึน ซ่ึงการจดับทเรียน                 
ใหมี้ความหมายมีดงัน้ี 
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   1.1  การเขา้กลุ่ม หมายถึงการจดัส่ิงท่ีตอ้งการจ าท่ีอยูใ่กลแ้ละคลา้ย ๆ กนัใหมี้
ความสัมพนัธ์กนัเป็นกลุ่มเดียวกนั 
   1.2  การเขา้เป็นหมวดหมู่ เป็นการจดัส่ิงท่ีตอ้งการจ าเป็นประเภทต่าง ๆ                     
ตามคุณสมบติัท่ีคลา้ยคลึงกนั  
  1.3  การเขา้รหสัเป็นการใหค้วามหมายกบัส่ิงท่ีตอ้งการจ าก าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ              
ข้ึนก็จะช่วยใหจ้  าไดแ้ม่นย  า 
    1.4  การเขา้สัมผสัโดยใหส่ิ้งท่ีตอ้งการจ านั้นมาเรียบเรียงใหมี้ลกัษณะคลอ้งจองกนั
เป็นการแต่งเป็นค าขวญั การแต่งเป็นบทกลอนท่ีมีความหมายก็จะช่วยใหจ้  าไดแ้ม่นย  า 
    1.5  การเขา้หลกัเกณฑ ์ความสามารถเขา้ใจหลกัเกณฑจ์ะสามารถท าใหค้วามจ า           
ง่ายข้ึน เพราะลดปริมาณส่ิงท่ีจ าใหน้อ้ยลงและจ าไดน้าน เพราะจ าเพียงหลกัเกณฑอ์ยา่งเดียว                 
ส่วนรายละเอียดอ่ืนก็จะคิดออกได ้
  2.  การจดัสถานการณ์เพื่อช่วยการเรียน เป็นการจดัใหมี้การเรียนเพิ่ม การทดสอบ        
การท่องจ า การใชจิ้นตนาการและการเล่ียงส่ิงขดัขวางเพื่อช่วยจ า ซ่ึงการจดัสถานการณ์เพื่อช่วย         
การเรียนมีดงัน้ี 
   2.1 การเรียนเพิ่มเป็นการเรียนภายหลงัการไดเ้รียนบทเรียนนั้นแลว้และทบทวน             
ส่ิงนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก ท าใหจ้  าไดแ้ม่นย  าและนานข้ึน 
   2.2 การทดสอบเป็นการทบทวนบทเรียนขณะท่ีฝึกหดัซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ การฝึก
โดยไม่มีการทดสอบ เช่น การอ่านทบทวนซ ้ าบ่อย ๆ และฝึกโดยการทดสอบอาจทดสอบดว้ยตนเอง 
เช่นปิดต ารานึกถึงส่ิงท่ีไดอ่้าน หรือทดสอบโดยมีครูออกขอ้สอบใหท้ าก็ได ้การฝึกโดยมีการ
ทดสอบจะไดผ้ลดีกวา่ ไม่มีการทดสอบ เพราะการทดสอบช่วยใหจ้  าไดดี้กวา่เม่ือมีการทดสอบ
เกิดข้ึน ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดว้า่ตนเองจ าบทเรียนส่วนไหนไม่ไดก้็จะพยายามจ าและท าความเขา้ใจ    
อีกคร้ังหน่ึง 
   2.3 การท่องจ าเป็นการทบทวนโดยการท่องบทเรียนดงั ๆ จากกการทดลองโดยการ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มกลุ่มท่ี 1 ใหผู้ถู้กทดลองอ่านในใจตลอดเวลา กลุ่มท่ี 2 อ่านออกเสียง 20% ของเวลา
ท่ีก าหนดให ้กลุ่มท่ี 3 อ่านออกเสียง 40% ของเวลาท่ีก าหนดให ้กลุ่มท่ี 4 อ่านออกเสียง 60%              
ของเวลาท่ีก าหนดให ้กลุ่มท่ี 5 อ่านออกเสียง 80% ของเวลาท่ีก าหนดให ้ผลการทดลองปรากฏวา่
กลุ่มท่ีใชเ้วลาอ่านออกเสียงมากจะจ าไดดี้กวา่กลุ่มท่ีใชเ้วลาในการออกเสียงนอ้ยตามล าดบั กลุ่มท่ี
อ่านในใจตลอดเวลาจะจ าไดน้อ้ยท่ีสุด การอ่านออกเสียงช่วยใหจ้  าบทเรียนไดดี้กวา่การอ่านในใจ 
เกิดจากการอ่านออกเสียงไดเ้พิ่มทกัษะการฟังดว้ยซ่ึงช่วยใหค้วามจ าแม่นย  าข้ึน  
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   2.4 การใชจิ้นตนาการเป็นการสร้างภาพในใจใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีตอ้งการจ า                       
และไปสัมพนัธ์กบัภาพหรือส่ิงของท่ีจ าไดดี้หรือคุน้เคยแลว้และนึกภาพทั้งสองอยา่งเขา้ดว้ยกนั                            
การสร้างจินตนาการมี 2 วธีิ คือ การจินตนาการดว้ยตวัเลขและการสร้างจินตนาการดว้ยสถานท่ี 
โดยใชเ้รียงล าดบัจากสถานการณ์ท่ีท่ีเราคุน้เคย  
   งานวจิยัน้ีใชว้ธีิการการจดับทเรียนใหมี้ความหมาย โดยการจดับทเรียนใหมี้ระบบ               
ไวล่้วงหนา้ แบ่งเป็นหมวดหมู่ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงพร้อมทั้งการใชส่ื้อท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาวชิาเพื่อใหน้กัเรียนจ าบทเรียนไดง่้ายและนานข้ึน   
 6.6  ระยะเวลาทีใ่ช้วดัความคงทนในการจ า  
 ชยัพร วชิชาวธุ (2525, หนา้ 118) กล่าวไวว้า่ระยะเวลาเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์             
กบัความคงทนในการจ า การท่ีเราจะช่วยเสริมความจ า หรือทดสอบวา่หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้นั้น ผูเ้รียนจะยงัสามารถคงความจ าในการเรียนรู้ไวไ้ดน้านเท่าใด ดงันั้น
การวดัความคงทนในการจ าจึงตอ้งมีระยะเวลาท่ีเหมาะสม การศึกษาทบทวนส่ิงท่ีจ าเป็นอยูแ่ลว้ซ ้ า
อีกจะช่วยใหค้วามจ าถาวรมากยิง่ข้ึน และถา้ไดท้บทวนอยูเ่สมอแลว้ ช่วงเวลาท่ีความจ าระยะสั้น         
จะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ าประมาณ 14 วนั หลงัจากท่ีไดผ้า่น          
การเรียนรู้ไปแลว้  
 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528, หนา้ 246) กล่าวไวว้า่การวดัความคงทนในการเรียนรู้              
เพื่อก่อให้เกิดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ นอ้ยลงควรเวน้ช่วงเวลาในการสอบซ ้ าห่างกนัอยา่งนอ้ย              
2 สัปดาห์ เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าใหค้่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทั้งสอง
กลุ่มสูง  
 ชวาล แพรัตกุล (2529, หนา้ 1) กล่าวไวว้า่ในการสอบซ ้ าโดยใชแ้บบทดสอบ                   
ฉบบัเดียวกนัไปตลอดกบับุคคลกลุ่มเดียวกนัเวลาในการทดสอบคร้ังแรกกบัคร้ังท่ีสอง ควรเวน้       
ห่างกนัประมาณ 2 สัปดาห์ ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ นอ้ยลง และจะท าใหเ้กิด            
ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบซ ้ า 
 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้จิยัไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลของความคงทนโดยการจดั                 
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยหลงัจากทดสอบหลงัเรียน แลว้เวน้ระยะ 2 สัปดาห์ จึงด าเนินการทดสอบซ ้ า โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ชุดเดิม เพื่อวดั               
ความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วา่มี                   
ความจ าเหลืออยูม่ากนอ้ยเพียงใด 
 



44 
 

7.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
         7.1 งานวจัิยในประเทศ 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  วารุณี อินทรบ ารุง (2554) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้          
เร่ืองสารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการ         
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางวทิยาศาสตร์             
หลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เร่ืองสารชีวโมเลกุล             
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  วไิล รัตนพนัธ์ (2556) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ          
ในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัร               
การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมกิจกรรมการแสดงทางวทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่                
ความสามารในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี 3 ของนกัเรียน                   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมกิจกรรม
การแสดงทางวทิยาศาสตร์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริม
กิจกรรมการแสดงทางวทิยาศาสตร์มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  สุประวณ์ี อุทปา (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
และจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง กรด-เบส โดยใชว้ฏัจกัรการสืบเสาะ           
หาความรู้ 7 ขั้น ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้         
โดยใชว้ฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 การใช้ผงัมโนทัศน์ 
 บุญเกิด ไชยวงค ์(2549) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียน         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01                    
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ           
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  สมใจ ธนบดีววิฒัน์ (2549) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4            
เร่ืองสารชีวโมเลกุล โดยการใชส่ิ้งช่วยจดัมโนมติล่วงหนา้ ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนมติ ผลการวจิยั
พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชส่ิ้งช่วยจดัมโนมติล่วงหนา้ร่วมกบัการใช ้                 
แผนผงัมโนมติ ท าให้นกัเรียนร้อยละ 68.89 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70                
โดยนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 70.67 นกัเรียนร้อยละ 
53.33 มีคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 โดยนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย         
มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เฉล่ียร้อยละ 60.83 และการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                
ทางการเรียนหลงัเรียน 2 สัปดาห์ นกัเรียนร้อยละ 64.44 มีผลสัมฤทธ์ิผา่นเกณฑร้์อยละ 70  
 ไพรวรรณ แกะมา (2554) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองชีวิต                 
กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชผ้งัมโนทศัน์ร่วมกบัการถาม                    
ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก           
ร้อยละ 31.50 เป็น 54.50 ทกัษะการคิดวเิคราะห์และการเขียนส่ือความรู้หลงัการใชผ้งัมโนทศัน์
ร่วมกบัเทคนิคการถามสูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 45 เป็นร้อยละ 72 
  การคิดวเิคราะห์ 
       ดวงพร หมวกสกุล (2556) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช ้           
วธีิสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน                          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกบั
การใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ความคงทนในการเรียนรู้ 
  วนัวสิา กองเสน (2558) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้      
และเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง อาณาจกัรของส่ิงมีชีวติ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร          
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใช ้ ผงัความคิด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้หลงัเรียน
สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทย พบวา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร    
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เทคนิค Advance Organizer และแผนผงัมโนทศัน์                                    
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สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความคงทนในการ
เรียนรู้ใหเ้พิ่มข้ึนได ้
 7.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  Billings (2002) ศึกษาการประเมินผลการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการแบบสืบเสาะ                      
กบัแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ในวชิาฟิสิกส์ระดบัมธัยมศึกษา โดยศึกษากบันกัเรียนมธัยมศึกษา                   
ตอนปลายจ านวน 28 คน เก็บขอ้มูลโดยการสังเกต แบบสอบถาม และแบบทดสอบ ผลการศึกษา
พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ มีระดบัความสนใจเน้ือหาวชิาเพิ่มข้ึนร้อยละ 56 ข้ึนไป 
นกัเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกกบัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ จากผลการทดสอบนกัเรียน                
ในหอ้งแลว้หาค่าเฉล่ียพบวา่นกัเรียนท าคะแนนไดใ้นระดบัเท่ากนัถึงร้อยละ 85 จากการศึกษาใน
คร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจและท าใหเ้กิด   
การเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน 
  Somer (2005) (อา้งถึงใน วนัวสิา กองเสน, 2558) ไดใ้ชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E  
ในการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา เร่ืองพืชชายฝ่ังของหลุยส์เซียน่า ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 155 คน ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E แตกต่างกนั                
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 การใช้ผงัมโนทัศน์ 
 Okebukola (1990) ไดท้  าการวจิยัเพื่อตรวจสอบความสามารถในการใชเ้ทคนิค               
ผงัมโนทศัน์ส าหรับการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเก่ียวกบัมโนทศัน์ในวชิาพนัธุกรรมและนิเวศวทิยา  
จากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีการรับรู้เร่ืองพนัธุกรรมและระบบนิเวศวทิยา ซ่ึงยากต่อ             
การท่องจ าในมโนทศัน์จึงท าใหน้กัเรียนไดค้ะแนนต ่าจากการท าแบบทดสอบมโนทศัน์ โดยศึกษา
ทดลองกบันกัเรียนจ านวน 138 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 63 คน และกลุ่มควบคุม 75 คน การเรียน
การสอนจะใชเ้ร่ืองเดียวกนัคือพนัธุกรรมและนิเวศวทิยา แต่กลุ่มควบคุมไม่ไดท้  ากิจกรรม              
ผงัมโนทศัน์ ในขณะกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนพร้อมการเขียนผงัมโนทศัน์ จากการท า
แบบทดสอบการเรียนรู้อยา่งมีความหมายในเร่ืองพนัธุกรรมและนิเวศวทิยารวม 2 ชุด ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เดิมเร่ืองพนัธุกรรม                 
และนิเวศวทิยา เท่ากบักลุ่มควบคุม แต่กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยการเขียนผงัมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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 Francine et al. (2002) ไดท้  าการวจิยัเพื่อศึกษาผลการใชผ้งัมโนทศัน์กบัการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 7 ในเมืองท่ีเรียนรู้ชา้ กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนเกรด 7 จากโรงเรียน      
ในเมือง โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 62 คน นกัเรียนกลุ่มหน่ึงจะถูกสอนดว้ยวธีิการ          
ท่ีผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง ส่วนอีกกลุ่มผูส้อนจะเร่ิมสอนดว้ยการแนะน าบทเรียนและตามดว้ยการสร้าง
ผงัมโนทศัน์ท่ีแสดงความเช่ือมโยงประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ย วธีิการวดัจะท าโดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อวดัพฒันาการของผูเ้รียนจากการวดัผลพบวา่การสอน 
แบบใหม่และการใชผ้งัมโนทศัน์ช่วยท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาวชิามากข้ึน อาจกล่าวได้
วา่ในการสอนผูเ้รียนท่ีไม่มีพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนนั้นท าไดโ้ดยการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน
การสร้างผงัมโนทศัน์เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนรู้หรือความรู้ใหม่ไดดี้           
และเร็วข้ึน 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในต่างประเทศ พบวา่วธีิการจดัการเรียนรู้               
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และผงัมโนทศัน์ ท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสศึกษาคน้ควา้หาความรู้
จากประสบการณ์ตรง และสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และความคงทนในการเรียนรู้  
 
 
 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และ

ความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้             
แบบปกติ 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  รูปแบบการวจิยั 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย  
 1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  จ านวน               
2 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 69 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไดจ้ากการสอบคดัเลือกของโรงเรียนโดย
เรียงล าดบัจากคะแนนสอบรวมใน 5 วชิาหลกั คือ คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคม          
และภาษาองักฤษ นกัเรียนท่ีสอบไดล้ าดบัท่ี 1–35 เป็นนกัเรียนห้อง 1/2 มีนกัเรียนเพศชาย      
จ  านวน 12 คน เพศหญิง 23 คน และนกัเรียนท่ีสอบไดล้ าดบัท่ี 36–69  เป็นนกัเรียนห้อง 1/3                 
มีนกัเรียนเพศชายจ านวน 13 คน เพศหญิง 21 คน 
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ตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ืองระบบ 
                 หมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
                 แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ (กลุ่มทดลอง)  
                 กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

กลุ่ม n คะแนนเตม็ X  SD t p 
ทดลอง 35 30 12.46 2.15 

 

1.92 
 

.910 
ควบคุม 34 30 11.44 2.24 

 
จากตารางท่ี 4  พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า  

X = 12.46, SD = 2.15 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 11.44 , SD = 2.24 เม่ือน าค่าเฉล่ียของคะแนน      
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมาทดสอบ ค่าสถิติ t = 1.92, p = .910 แสดงวา่ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของประชากรทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน            
                 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด  
                 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
                 สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดั                 
                 การเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n คะแนนเตม็ X  SD t p 
ทดลอง 35 30 8.26 2.25 

 

.531 
 

.108 
ควบคุม 34 30 8.00 1.72 

 
จากตารางท่ี 5  พบวา่คะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า X = 8.26,     

SD = 2.25 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 8.00, SD = 1.72 และเม่ือน าค่าเฉล่ียของคะแนนคิดวเิคราะห์ 
ก่อนเรียนมาทดสอบ ค่าสถิติ t = .531, p = .108 แสดงวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน                         
ของประชากรทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั 
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 1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559                 
จ  านวน 2 หอ้งเรียน รวม 69 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง แลว้จบัสลากเพื่อสุ่มเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 35 คน มีนกัเรียนเพศชาย
จ านวน 12 คน เพศหญิง 23 คน เป็นกลุ่มทดลองและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 จ านวน 34 คน               
มีนกัเรียนเพศชายจ านวน 13 คน เพศหญิง 21 คน เป็นกลุ่มควบคุม   
  กลุ่มทดลอง ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั       
ผงัมโนทศัน์ 
  กลุ่มควบคุม ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
2.  รูปแบบการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ 
Randomized Control Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 
248-249) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
ER T1 X1 T2 
CR T1 X2 T2 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

        R  คือ  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม 
C  คือ  กลุ่มควบคุม 
E  คือ  กลุ่มทดลอง 
T1  คือ  การทดสอบก่อนเรียน 
T2   คือ  การทดสอบหลงัเรียน 

                      X1   คือ  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์ 
         X2   คือ  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้           
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

 2.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด  

  4.  แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด  
4.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  

        1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์              
จากหลกัสูตรโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา พุทธศกัราช  2558 

    สาระท่ี 1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง              

และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
     1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                      1.3  วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาชีววทิยาจากหลกัสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษาโดย
ก าหนดเน้ือหาในสาระท่ี 1 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ใชเ้วลาทั้งหมด 16 ชัว่โมง ดงัรายละเอียด    
ในตารางท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

ตารางท่ี 7  การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
                 สาระท่ี 1  เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 
 

 
 
 
 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา
เรียน 
(คาบ) 

น ้าหนกั 

1.  สืบคน้ขอ้มูล 
อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัการรักษา  
ดุลยภาพ 
ของร่างกายสัตว ์

แผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ี 1 
1.  ระบบหมุนเวยีนเลือด
ของสัตว ์
2.  ระบบหมุนเวยีนเลือด
แบบปิดแบบเปิด 
 

1. อธิบายเก่ียวกบัระบบ
หมุนเวยีนเลือด 
ของสัตวไ์ด ้ 
2.  บอกความแตกต่าง
ของระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวยีนเลือด 
แบบปิดได ้
3.  สืบคน้ขอ้มูล 
เก่ียวกบัระบบหมุนเวยีน
เลือดของสัตวไ์ด ้ 

2 12 

2.  สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง อภิปรายและ
สรุปเก่ียวกบั
โครงสร้าง 
และการท างานของ
ระบบหมุนเวยีนเลือด 

แผนการจดัการเรียนรู้    
ท่ี 2 
3.  โครงสร้างและ
หลกัการท างานของ
หวัใจ 
4.  ระบบหมุนเวยีนเลือด
ในมนุษย ์

4.  ระบุส่วนประกอบ
ของหวัใจได ้
5.  ศึกษาและสรุป
โครงสร้างของหวัใจได ้
6.  อธิบายการหมุนเวยีน                  
เลือดในมนุษยไ์ด ้

2 
 
 
 

2 

13 
 
 
 

13 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา
เรียน 
(คาบ) 

น ้าหนกั 

3.  สืบคน้ขอ้มูล 
อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัการรักษา 
ดุลยภาพของ
ร่างกายมนุษย ์ 
โดยการท างาน
ของระบบ
หมุนเวยีนเลือด 

 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 
5.  หลอดเลือด 
6.  ส่วนประกอบ     
     ของเลือด 
7.  ความดนัเลือด 
แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 
8.  หมู่เลือดและการ
ใหเ้ลือด 

7.  อธิบายเก่ียวกบั 
หลอดเลือด ส่วนประกอบ
ของเลือดและหนา้ท่ี       
ของเลือดได ้
8.  อธิบายเก่ียวกบัความดนั
เลือดได ้
9.  อธิบายเก่ียวกบัหมู่เลือด
ต่าง ๆ การรับเลือดและ   
การใหเ้ลือดได ้
10.  สามารถน าความรู้เร่ือง
การใหเ้ลือดและรับเลือดไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

2 
 
 
 

2 
 

2 

13 
 
 
 

12 
 

12 
 

4.  สืบคน้ขอ้มูล
อภิปรายและสรุป
เก่ียวกบัการรักษา              
ดุลยภาพ 
ของร่างกายมนุษย ์
โดยการท างาน
ของระบบ
หมุนเวยีนเลือด 
ระบบน ้าเหลือง 
และระบบ
ภูมิคุม้กนั 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 5 
9.  ระบบน ้าเหลือง 
แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 6 
10.  ระบบภูมิคุม้กนั 
 

11.  อธิบายและสรุปเก่ียวกบั
ระบบน ้าเหลืองได ้
12.  อธิบายเก่ียวกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัโรคของร่างกายได ้
13. สามารถน าความรู้เร่ือง
ระบบภูมิคุม้กนัไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้
 
 

2 
 

2 

13 
 

12 
 

รวม 16 100 
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  1.4  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และเน้ือหาท่ีใชท้ดลอง โดยแต่ละแผนประกอบดว้ย 
 1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
 1.4.2  สาระส าคญั 
 1.4.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.4.4  ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1.4.5  สาระการเรียนรู้  
 1.4.6  สมรรถนะ 
 1.4.7  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1.4.8  กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1)  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
       2)  ขั้นเร้าความสนใจ   
    3)  ขั้นส ารวจและคน้หา 
                           4)  ขั้นอธิบาย ร่วมกบัเทคนิคผงัมโนทศัน์ 
                            5)  ขั้นขยายความรู้  
                             6)  ขั้นประเมินผล 
                             7)  ขั้นน าความรู้ไปใช ้
 1.4.9  อุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 
 1.4.10  การวดัและประเมินผล 
          1.5  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 1 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชท้ดลอง โดยแต่ละแผนประกอบดว้ย 
      1.5.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
   1.5.2  สาระส าคญั 
 1.5.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.5.4  ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1.5.5  สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา)  
 1.5.6  สมรรถนะ 
 1.5.7  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1.5.8  กระบวนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนดงัน้ี 
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                             1)  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  
    2)  ขั้นส ารวจ         

               3)  ขั้นอธิบาย         
               4)  ขั้นประเมินผล 

 1.5.9  อุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1.5.10  การวดัและประเมินผล 

     1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบท่ีเขียนเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ 
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือ            
การประเมินตามสภาพจริงและน าไปแกไ้ขปรับปรุง 

     1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ        
5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้      
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม 
และความสอดคลอ้ง (IOC) องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน การวดัผลและประเมินผลของแผนการจดั       
การเรียนรู้  
โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
   การประเมินความเหมาะสมใช้เปรียบเทียบกับมาตราในแบบสอบถามโดยน า
ค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้าหนกัเป็นคะแนนดงัน้ี    
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ซ่ึงใชแ้นวคิดของ
พื้นท่ีใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
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   ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสมคือถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไปและมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543 
หนา้ 117) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้  
   การประเมินความสอดคล้อง (IOC) โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ     
แต่ละท่านน ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
   สอดคลอ้งก าหนดคะแนนเป็น 1 
   ไม่แน่ใจก าหนดคะแนนเป็น 0 
   ไม่สอดคลอ้งก าหนดคะแนนเป็น – 1 
   จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรดชันีหาความสอดคลอ้งเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ถา้ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50 ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้(ลว้น สายยศ และองัคณา      
สายยศ, 2539, หนา้ 249) ผูว้จิยัพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 1 ถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคลอ้ง 

 1.8  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ         
ในประเด็นท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ์ ไดแ้ก่ ปรับปรุงการเขียนสาระส าคญัใหมี้ความกระชบั และภาษาท่ีใช้
ในแผนการจดัการเรียนรู้ใหถู้กตอ้ง  

1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดท่ีผา่นการประเมินคุณภาพ
จากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอน
ดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง  4.7 ถึง 4.8 

1.10  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ขและจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเนน้วทิยาศาสตร์
โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา หอ้ง 1/2 จ านวน 35 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ต่อไป 
                2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
       มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 
 2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
  2.2  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ หลกัสูตรโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิ พุทธศกัราช 2558 
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หนงัสือและ
คู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ความคิดพื้นฐานเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
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  2.3 วเิคราะห์และก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ในแต่ละ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้ง 
                 ระหวา่งสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ  านวนขอ้สอบ 

รวม 
จ านวน
ท่ี 

ใชจ้ริง 
ความรู้/
ความจ า 

ความ 
เขา้ใจ 

การ 
น าไปใช ้

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 
1.  ระบบ
หมุนเวยีนเลือด
ของสัตว ์

1. อธิบายเก่ียวกบัระบบ
หมุนเวยีนเลือด 
ของสัตวไ์ด ้ 

2 2  4 2 

2.  ระบบ
หมุนเวยีนเลือด
แบบปิดแบบเปิด 

2. บอกความแตกต่าง
ของระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบเปิดและ
ระบบหมุนเวยีนเลือด
แบบปิดได ้

2 2  4 2 
 
 

 

3. ทดลองการหมุนเวยีน
เลือดของสัตวไ์ด ้

2 2  4 2 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 2 
3.  โครงสร้างและ
หลกัการท างาน
ของหวัใจ 

4.  ระบบหมุนเวยีน
เลือดในมนุษย ์

4. ระบุส่วนประกอบ
ของหวัใจได ้

6   6 3 

5. ศึกษาและสรุป
โครงสร้างของหวัใจได ้

 6  6 3 

6. อธิบายการหมุนเวยีน
เลือดในมนุษยไ์ด ้

2 2 2 6 3 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ)   
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จ  านวนขอ้สอบ 

รวม 
จ านวน
ท่ี 

ใชจ้ริง 
ความรู้/
ความจ า 

ความ 
เขา้ใจ 

การ 
น าไปใช ้

แผนการจดั        
การเรียนรู้ท่ี 3 
5.  หลอดเลือด 
6.  ส่วน 
ประกอบ    
ของเลือด 
7.  ความดนั
เลือด 

7. อธิบายเก่ียวกบั 
หลอดเลือด ส่วนประกอบ
ของเลือดและหนา้ท่ี       
ของเลือดได ้

 6  6 3 

8. อธิบายเก่ียวกบัความดนั
เลือดได ้

 4  4 2 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 4 
8.  หมู่เลือด 
การใหแ้ละรับ
เลือด 

9. อธิบายเก่ียวกบัหมู่เลือด
ต่าง ๆ การรับเลือดและ   
การใหเ้ลือดได ้

2 2  4 2 

10. สามารถน าความรู้เร่ือง
การใหเ้ลือดและรับเลือด
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 2 2 4 2 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 5 
9.  ระบบ
น ้าเหลือง 

11. อธิบายและสรุป
เก่ียวกบัระบบน ้าเหลืองได ้
 

2 4  6 3 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 6 
10.  ระบบ
ภูมิคุม้กนั 

12. อธิบายเก่ียวกบัระบบ
ภูมิคุม้กนัโรคของร่างกาย
ได ้

2 2  4 2 

13. สามารถน าความรู้เร่ือง
ระบบภูมิคุม้กนัไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

  2 2 1 

รวม 20 34 6 60 30 
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  2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด            
ซ่ึงลกัษณะของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 1 ชุด            
มี 60 ขอ้ 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อประเมินความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ รวมทั้งความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช ้ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงตามขอ้เสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี ปรับปรุงค าถามใหต้รง
กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านเพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยประเมินค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
  2.7  คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)  ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มากกวา่หรือเท่ากบั .50 ข้ึนไป  (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 249) ผูว้จิยัพบวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะใหป้รับภาษาท่ีใชใ้หมี้ความเหมาะสม 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่      
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน (ทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มเพิ่มเติม ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีเลือกรายวชิาวทิย ์สอวน. เป็นวชิาเลือกเพิ่มเติม) ตรวจใหค้ะแนนแลว้น ามาวเิคราะห์คะแนน      
รายขอ้เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (S) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต ่าดว้ยเทคนิค 
50% แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20 ถึง 
1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 85) พบวา่มีแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                      
ท่ีผา่นเกณฑ ์จ านวน 40 ขอ้ มีค่าความยาก ตั้งแต่ .25 ถึง .70 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ถึง .47 
คดัเลือกมาใชจ้  านวน 30 ขอ้  
  2.9  น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ    
ทั้งฉบบัโดยใชว้ธีิของ Lovett ตั้งเกณฑไ์วต้ั้งแต่ .50 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 96)       
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากบั .78 
                 3.  แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบ            
หมุนเวยีนเลือด 
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  3.2  ศึกษาเทคนิคในการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
ขอ้สอบ หนงัสือการวดัผลและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ แบบทดสอบ                     
วดัการคิดวเิคราะห์ 
  3.3  สร้างแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมองคป์ระกอบในการ          
คิดวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ดา้นการวิเคราะห์ความส าคญั ดา้นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และดา้นการ
วเิคราะห์หลกัการ โดยสร้างตารางวิเคราะห์องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั 
                  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบ 

รวม 
จ านวน 
ท่ี 

ใชจ้ริง 

วเิคราะ
ห์ความ 
ส าคญั 

วเิคราะห์
ความ 
สัมพนัธ์ 

วเิคราะห์
หลกัการ 

- โครงสร้างและ
หลกัการท างาน 
ของหวัใจ 
- ระบบ
หมุนเวยีนเลือด
ในมนุษย ์

-  ศึกษาและสรุป
โครงสร้างของหวัใจ
ได ้

 2  2 1 

-  อธิบายการ
หมุนเวยีนเลือดใน
มนุษยไ์ด ้

2 4  6 3 

-  หลอดเลือด 
-  ส่วนประกอบ     
   ของเลือด 

-  อธิบายเก่ียวกบั 
หลอดเลือด 
ส่วนประกอบของ
เลือดและหนา้ท่ีของ
เลือดได ้

4 6  10 5 

-  ความดนัเลือด 
 

-  อธิบายเก่ียวกบั       
ความดนัเลือดได ้

2  4 6 3 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

จ  านวนขอ้สอบ 

รวม 
จ านวน 
ท่ี 

ใชจ้ริง 

วเิคราะห์
ความ 
ส าคญั 

วเิคราะห์
ความ 
สัมพนัธ์ 

วเิคราะห์
หลกัการ 

-  หมู่เลือด  
การใหแ้ละ 
รับเลือด 

-  อธิบายเก่ียวกบั      
หมู่เลือดต่าง ๆ    
การรับเลือดและ        
การใหเ้ลือดได ้

 2 2 4 2 

-  สามารถน าความรู้
เร่ืองการใหเ้ลือดและ
รับเลือดไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

2  4 6 3 

-  ระบบ
ภูมิคุม้กนั 

-  อธิบายเก่ียวกบั
ระบบภูมิคุม้กนัโรค
ของร่างกายได ้

  4 4 2 

-  สามารถน าความรู้
เร่ืองระบบภูมิคุม้กนั  
ไปใชใ้นชีวติ          
ประจ าวนัได ้

2   2 1 

รวม 12 14 14 40 20 
 
  3.4  น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด เสนอให้อาจารย ์ 
ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงขอ้ค าถามใหต้รงกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
  3.5  น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์  เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ท่ีไดท้  าการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
การสอนวทิยาศาสตร์และการวดัผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง (IOC)  
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  3.6  พิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50  
ข้ึนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 249) ผูว้จิยัพบวา่แบบทดสอบ                                           
วดัการคิดวเิคราะห์ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะใหป้รับภาษา        
ท่ีใชใ้หมี้ความเหมาะสม  
  3.7  น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด  
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน (ทดสอบกบั
นกัเรียนกลุ่มเพิ่มเติม ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเลือกรายวชิาวทิย ์สอวน. เป็นวชิา   
เลือกเพิ่มเติม) 

3.8  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนนแลว้น ามาวิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่า
ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต ่าดว้ยเทคนิค 50% แลว้คดัเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00                         
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 85) พบวา่มีแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ท่ีผา่นเกณฑ ์จ านวน       
25 ขอ้ มีค่าความยากตั้งแต่ .27 ถึง .77 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ถึง .43 คดัเลือกมาใชจ้  านวน 
20 ขอ้  

  3.9  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้
น ามาวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทั้งฉบบัโดยใชว้ธีิของ                 
คูเดอร์–ริชาร์ดสันใชสู้ตร KR–20 ตั้งเกณฑไ์วต้ั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2539, หนา้ 215) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เท่ากบั .72 
                   3.10  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                      
เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 

5.  วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                 
ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ 
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์กบักลุ่มทดลอง และด าเนินการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติกบักลุ่ม
ควบคุม ใชเ้วลาสอนกลุ่มละ 16 คาบ โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง 
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 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มควบคุมโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ     
วดัการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
 5.  หลงัจากทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์แลว้ 
ผูว้จิยัเวน้ระยะ 2 สัปดาห์จึงท าการทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 6.  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดมาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance = ANCOVA) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 1)    

2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ       
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชว้ธีิการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance = ANCOVA) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 2)  

 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ท่ีได ้       
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์  เร่ืองระบบ                      
หมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ                    
โดยทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกนั (Independent sample t – test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 3)   

 4.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ท่ีได ้        
จากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์  เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ                
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยทดสอบค่าที
แบบสองกลุ่มอิสระกนั (Independent sample t – test) (ทดสอบสมมติฐานขอ้ 4)  
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7.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน 
 1.1 หาค่าเฉล่ีย ( X ) โดยใชสู้ตรในการค านวณ ดงัน้ี (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2553,         
หนา้ 135) 
 

   X   =  
n

X  

 
  เม่ือ  ( X )  คือ  ค่าเฉล่ีย 
      X     คือ  ผลรวมของคะแนนในชุดขอ้มูล 
           n      คือ  จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
  1.2 หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตรในการค านวณ ดงัน้ี 
(พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2553, หนา้ 140) 
    

   S  =   
 1

22





nn

XXn  

  
           เม่ือ    S  คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    2X   คือ ผลรวมของคะแนนในชุดขอ้มูลยกก าลงัสอง 
   (  2X )   คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
              n  คือ จ านวนขอ้มูลทั้งหมด (ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง) 
 
2.  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 249) 
 

N

R
IOC



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            เม่ือ     IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ                                      
                                                                               กบัจุดประสงค ์
            R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
                          N แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 2.2 หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (S) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ            
ทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยใชสู้ตรในการค านวณหาค่าระดบัความยาก                            
ของขอ้สอบแต่ละขอ้และใชว้ธีิของ Kryspin และ Feldluson ในการค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก         
ของขอ้สอบแต่ละขอ้ไดด้งัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84-92)        
 
   2.2.1 ค่าความยาก 
 

 p =  
2

PLPU   

                        เม่ือ   p   แทน  ระดบัความยาก 
 PU  แทน  สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
 PL   แทน  สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 
   2.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก 
 

 S  =  
T

RR prepose 

 
 
 
                        เม่ือ  S    แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
 Rpose แทน  จ านวนผูต้อบถูกหลงัสอน 
 Rpre   แทน  จ านวนผูต้อบถูกก่อนสอน 
                                T   แทน  จ านวนผูส้อบ 
 



66 
 

  2.3 หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยใชสู้ตรในการค านวณหาค่าระดบัความยากและค่าอ านาจจ าแนก  
ของขอ้สอบแต่ละขอ้ไดด้งัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84)        
   2.2.1 ค่าความยาก 
 

 p =  
2

PLPU   

                        เม่ือ   p  แทน  ระดบัความยาก 
 PU  แทน  สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
 PL  แทน สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 
   2.2.2 ค่าอ านาจจ าแนก 
 
 r   =  PU - PL   
                        เม่ือ r     แทน  อ านาจจ าแนก 
 PU  แทน  สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
 PL   แทน  สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
  
  2.4  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือด โดยใชว้ธีิของ Lovett ตั้งเกณฑไ์วต้ั้งแต่ .50 ข้ึนไป  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 96)        
 

    rcc    =  1-
   

 



2

2

1 CXk

XXk

i

ii    

 
 เม่ือ   r   แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
          k   แทน  จ านวนขอ้สอบ 
         Xi   แทน คะแนนของแต่ละคน 
         C   แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตดัของแบบทดสอบ 
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 2.5 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด        
โดยใชว้ธีิของคูเดอร์–ริชาร์ดสันใชสู้ตร KR–20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 88)   
 

    rtt     =  












2

1
1 S

pq

k

k    

 
 เม่ือ    rtt แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   k  แทน  จ านวนขอ้สอบ 
           p  แทน  สัดส่วนของคนท่ีท าขอ้นั้นได ้  
           q  แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ  = 1– p 
          2S แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
  
 3.  สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือดระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance = ANCOVA) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 237) 
 

  F  =  
WMS

BMS



  

 
      F  แทน  ความแปรปรวนร่วม 
       BMS แทน  ความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม 
         WMS แทน  ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
 
 3.2  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองระบบ          
หมุนเวยีนเลือดระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกนั 
(Independent sample t – test) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 134) 
 

 สูตร             t = 
   




































2n
1

1n
1

22n1n

2
2S 12n2

1S 11n
2X1X
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 เม่ือ  1X    แทน  ค่าเฉล่ียตวัอยา่งในกลุ่ม 1 
    2X    แทน   ค่าเฉล่ียตวัอยา่งในกลุ่ม 2 
    2

1S    แทน  ความแปรปรวนตวัอยา่งในกลุ่ม 1  
    2

2S    แทน  ความแปรปรวนตวัอยา่งในกลุ่ม 2  
                                      n1    แทน  จ านวนตวัอยา่งในกลุ่ม 1 
                                      n2    แทน  จ านวนตวัอยา่งในกลุ่ม 2 

 
 
 
 

 
  

 



บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อการเสนอผลการวิจยัใหเ้ขา้ใจตรงกนัดงัน้ี 
    n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มท่ีศึกษา 
 X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 SD  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    t   แทน  สถิติทดสอบสมมติฐาน 
    p   แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
    F   แทน  ค่าความแปรปรวนร่วม 
    *   แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด    
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
 2.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั                    
ผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
     3.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน              
หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                  
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
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 4.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน                  
หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์                             
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์
หลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ โดยทดสอบสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance = 
ANCOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด                    
                    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
                    สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดั                  
                    การเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 
กลุ่มตวัอยา่ง n ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

X  SD X  SD X  SD X  SD 
กลุ่มทดลอง 35 12.46 2.15 19.74 1.65 8.26 2.25 11.43 2.17 
กลุ่มควบคุม 34 11.44 2.24 17.32 2.67 8.00 1.72 9.94 1.61 

 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน กลุ่มทดลองมีค่า              
X = 12.46, SD = 2.15 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 11.44 , SD = 2.24 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ                     
ทางการเรียนหลงัเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า X = 19.74, SD = 1.65 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 17.32, SD 
= 2.67 และพบวา่คะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า X = 8.26, SD = 2.25                        
กลุ่มควบคุม มีค่า X = 8.00, SD = 1.72 และคะแนนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีค่า 
X = 11.43, SD = 2.17 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 9.94, SD = 1.61  
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ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน   
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ 
                    การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์                 
                    (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ตวัแปรร่วม 

(คะแนนสอบก่อนเรียน) 
66.21 1 66.21 16.69 .000 

วธีิสอน 62.75 1 62.75 15.81* .000 
รวม 24174.00 69    

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้   
แบบปกติ ( F = 15.81 , p = .000 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ     
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 
  2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ                 
โดยทดสอบสถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance = ANCOVA)                  
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน เร่ืองระบบ 
                   หมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
                   แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ี  
                  ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ตวัแปรร่วม 

(คะแนนสอบก่อนเรียน) 
67.47 1 67.47 24.88 .000 

วธีิสอน 31.72 1 31.72 11.70* .001 
รวม 8178.00 69    

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน            
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ              
( F = 11.70 , p = .001 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ  
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีการคิดวเิคราะห์สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้        
แบบปกติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 
 3.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน              
หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                  
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกนั (Independent sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 3                               
ดงัตารางท่ี 13 และ ตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 13  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                    ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์   
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ 
                    การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์                     
                    (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
             

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

 
n 

คะแนนหลงัเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ผา่นไป 2 สัปดาห์ 

ค่าท่ีแตกต่างกนั 

X  SD X  SD X  SD 
ทดลอง 35 19.74 1.65 18.06 2.04 1.69 1.47 
ควบคุม 34 17.32 2.67 15.18 1.60 2.15 1.79 

  
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์  
กลุ่มทดลอง มีค่า X = 18.06, SD = 2.04 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 15.18, SD = 1.60 และมีค่าท่ี
แตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนนหลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง            
มีค่า X = 1.69, SD = 1.47 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 2.15, SD = 1.79 
 
ตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน               
                    หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
                    ทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่ง 
                    กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
                    (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n X  SD t p 
ทดลอง 35 1.69 1.47 1.17 .246 
ควบคุม 34 2.15 1.79 

 
 
 



74 
 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียน
และคะแนนหลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ไมแ่ตกต่างกบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดั               
การเรียนรู้แบบปกติ ( t = 1.17 , p = .246 )  
 จากขอ้ 3 สรุปไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้             
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีความคงทนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
ไม่แตกต่างกนักบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 4.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน              
หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์                                    
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกนั (Independent sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 4  
ดงัตารางท่ี 15 และตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 15  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                    ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ เร่ืองระบบ 
                    หมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
                    แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ี 
                    ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

 
n 

 
คะแนนหลงัเรียน 

คะแนนหลงัเรียน 
ผา่นไป 2 สัปดาห์ 

 
ค่าท่ีแตกต่างกนั 

X  SD X  SD X  SD 
ทดลอง 35 11.43 2.17 10.66 2.16 0.77 0.97 
ควบคุม 34 9.94 1.61 8.00 1.84 1.94 1.61 
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 จากตารางท่ี 15 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะห์ เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์        
กลุ่มทดลอง มีค่า X = 10.66, SD = 2.16 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 8.00, SD = 1.84 และมีค่า                   
ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนนหลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง           
มีค่า X = 0.77, SD = 0.97 กลุ่มควบคุม มีค่า X = 1.94, SD = 1.61 
 
ตารางท่ี 16  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนหลงัเรียนและคะแนน               
                    หลงัเรียน เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ 
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่ง                             
                    กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์    
                    (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n X  SD t p 
ทดลอง 35 0.77 0.97 3.66* 0.000 
ควบคุม 34 1.94 1.61 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ท่ีได ้                 
จากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์แตกต่างกบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ( t = 3.66 , p = .000 )                            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากขอ้ 4 สรุปไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้             
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์มีความคงทนการคิดวเิคราะห์แตกต่าง             
กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้



บทที ่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และความคงทนใน
การเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ                  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และความคงทน               
ในการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน                               
ท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 หอ้งเรียน รวม 69 คน จดัเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้ง คือห้อง 1/2 จ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง คือหอ้ง 1/3 จ านวน 34 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร           
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดส าหรับกลุ่มทดลอง 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดส าหรับกลุ่มควบคุม แบบทดสอบ                 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดซ่ึงเป็นแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ 
แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดเป็นแบบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ                       
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลโดย
โปรแกรมส าเร็จรูป 
 

สรุปผลการวจิัย 
ผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั                    
การเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้         
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกบันกัเรียนท่ีไดรั้บ             
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้  
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนการคิดวเิคราะห์แตกต่างกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั              
การเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภิปรายผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และความคงทนในการเรียนรู้ 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร       
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีประเด็นอภิปราย ดงัน้ี 

 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดสูงกวา่นกัเรียน        
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีการตรวจสอบ        
ความรู้เดิม และการน าความรู้ไปใช ้การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนท่ีจะสอนเน้ือหาใหม่ 
ท าใหผู้ส้อนทราบวา่นกัเรียน มีความรู้พื้นฐานมากนอ้ยเพียงใด ผูส้อนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ตรวจสอบความรู้เดิมไปใชใ้นการวางแผนการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความเหมาะสม วา่จะเรียนเน้ือหา
ใดก่อนเรียนในสาระนั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน              
และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงผูส้อนไดน้ า
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบ
หมุนเวยีนเลือดใหมี้ความน่าสนใจโดยใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง               
มีการตรวจสอบความรู้เดิม เพื่อใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ นอกจากน้ีผูส้อนไดน้ าผงัมโนทศัน์มาใช้
ในขั้นอธิบาย เพื่อให้นกัเรียนไดส้รุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียน ท าใหน้กัเรียนเห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียน เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและจดจ าในเร่ืองท่ีเรียนไดน้าน            
โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนดงัน้ี       
ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ผูส้อนสนทนากบันกัเรียนโดยใชค้  าถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนแสดง
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ความรู้เดิมออกมา ขั้นเร้าความสนใจผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้เร้าความสนใจของนกัเรียน ท าให้
นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ขั้นส ารวจและคน้หา ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนไดส้ ารวจ
ตรวจสอบ โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เช่น ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูล ก าหนดปัญหา 
ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ ขั้นอธิบาย ผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย ตอบค าถามหลงัการทดลอง สรุปผล
การทดลอง และอธิบายความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนตามความเขา้ใจของตนเอง โดยการสร้าง
ผงัมโนทศัน์ ในขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ ผูส้อนคอยส่งเสริมใหน้กัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหา 
วเิคราะห์หามโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง และมโนทศัน์ยอ่ย เพื่อใหผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียน                
มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน การทบทวนและวเิคราะห์หามโนทศัน์ท าให้นกัเรียน                  
เกิดการเรียนรู้และมีความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน เม่ือเกิดความรู้ความเขา้ใจจะจดจ าไดน้านข้ึน 
จากนั้นผูส้อนใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอผงัมโนทศัน์ แลว้ร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปองคค์วามรู้             
ท่ีถูกตอ้ง ขั้นขยายความรู้ ผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ให้นกัเรียนน าองคค์วามรู้ท่ีสรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง                      
จากขั้นอธิบายมาขยายไปสู่ชีวติประจ าวนั ขั้นประเมินผล นกัเรียนไดน้ าความคิดรวบยอดไปใชใ้น
การตอบค าถาม เพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน ผูส้อนส่งเสริมให้นกัเรียนตรวจสอบ
ความเขา้ใจของตนเองดว้ยการอภิปรายกบัเพื่อน ๆ และผูส้อนประเมินความรู้ความเขา้ใจ                          
ของนกัเรียนจากการตอบค าถามและการเขียนสรุปความรู้ของนกัเรียน ขั้นน าความรู้ไปใช ้ผูส้อน
น าเสนอประเด็นค าถามหรืปัญหา แลว้ส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้เดิมไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
และร่วมกนัอภิปรายเพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนเร่ืองต่อไป  

จากขั้นตอนดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบ                            
สืบเสาะหาความรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เช่น ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้                 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ผูส้อนสนทนากบันกัเรียนถึงเร่ืองร่างกายของนกัเรียนวา่ประกอบดว้ย
เซลลจ์  านวนมากมาย ส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของเซลลไ์ดแ้ก่อะไรบา้ง และขณะท่ีเซลล์
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ นั้นมีส่ิงท่ีเซลลต์อ้งก าจดัออกหรือไม่ ร่างกายจะมีวธีิการอยา่งไรในการน าส่ิง
ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวติ เช่น สารอาหารจากล าไส้เล็กไปใหเ้ซลล ์และขณะเดียวกนัก็ตอ้งหา
วธีิการน าส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการก าจดัออกไปยงัอวยัวะขบัถ่าย เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน
วา่มีความรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดมากนอ้ยเพียงใด จากนั้นผูส้อนให้นกัเรียนดูภาพแสดงระบบ
หมุนเวยีนเลือดของไส้เดือนดิน แมลง กุง้ ปลา และกบ แลว้ตั้งประเด็นค าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดขอ้สงสัยวา่ ไส้เดือนดิน แมลง กุง้ ปลา และกบ มีวธีิการล าเลียงสารเหมือนหรือต่างกนั
อยา่งไร จากนั้นผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนระดมความคิด อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ คน้ควา้หา
ความรู้จากหนงัสือเรียน และใบความรู้ ผูส้อนและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายจนนกัเรียนสามารถสรุป
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ความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนทั้งหมดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แลว้น าเสนอในรูปแบบของผงัมโนทศัน์ 
แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดองคค์วามรู้ในเร่ืองน้ีแลว้ จากนั้นผูส้อนให้นกัเรียนหาความรู้เพิ่มเติมวา่ 
แมลงจะไดรั้บแก๊สออกซิเจนจากระบบหมุนเวยีนเลือดหรือไม่ เพราะเหตุใด ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมของนกัเรียน เม่ือผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการตรวจ 
การสรุปความรู้และการตอบค าถามของนกัเรียนในสมุด พบวา่นกัเรียนสามารถสรุปและตอบ
ค าถามไดถู้กตอ้ง นอกจากน้ีผูส้อนยงัเนน้ใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์
ในชีวติประจ าวนั เช่น ผูส้อนยกตวัอยา่งประเด็นวา่ นายด าชอบสูบบุหร่ีเป็นประจ าท าใหมี้ปัญหา
เร่ืองสุขภาพ แลว้ผูส้อนถามนกัเรียนวา่มีสาเหตุมาจากอะไร นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายจนไดค้  าตอบ
วา่สารพิษในควนับุหร่ี ท าลายเซลลข์องหลอดเลือดหวัใจโดยตรง ท าใหห้ลอดเลือดแข็งและยงั
ท าลายเซลลก์ลา้มเน้ือหวัใจโดยตรง  
 จากท่ีกล่าวมาส่งผลใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้                      
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน         
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.74 คิดเป็นร้อยละ 66.00 สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ       
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ (มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.32 คิดเป็นร้อยละ 57.74)  

 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีการคิดวเิคราะห์เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ      
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนท่ีมีลกัษณะเด่น       
คือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม และขั้นการน าความรู้ไปใช ้การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน
ก่อนท่ีจะสอนเน้ือหาใหม่ ท าใหผู้ส้อนทราบวา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด จะไดว้างแผน  
การจดัการเรียนรู้ใหมี้ความเหมาะสม วา่จะเรียนเน้ือหาใดก่อนเรียนในสาระนั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้และเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงผูส้อนไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ          
หาความรู้ 7 ขั้น มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดใหมี้ความน่าสนใจโดยใชใ้ห้
นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเอง มีการส ารวจตรวจสอบความรู้เดิม เพื่อใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ 
และในขั้นอธิบายผูส้อนน าผงัมโนทศัน์มาใช ้เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปความคิดรวบยอดของ                
เร่ืองท่ีเรียน ท าใหน้กัเรียนเห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนและเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย          
โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนดงัน้ี         
ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ผูส้อนสนทนากบันกัเรียนใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์         
และแสดงความรู้เดิมออกมา ขั้นเร้าความสนใจผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสงสัย              
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จนน าไปสู่การคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง เช่น ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์วา่การศึกษา
เร่ืองการหมุนเวยีนเลือดของปลา โดยน าปลาหางนกยงูมาดูภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ควรใช้                   
ปลาหางนกยงูเพศผูห้รือเพศเมียเพราะเหตุใด และต าแหน่งท่ีจะใชศึ้กษาดูการไหลของเลือด         
คือบริเวณใดของปลา ขั้นส ารวจและคน้หา ผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียน ไดส้ ารวจตรวจสอบ โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เช่น ให้นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ
การทดลอง ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของประเด็นปัญหาต่าง ๆ ขั้นอธิบาย 
ผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย ตอบค าถามหลงัการทดลอง สรุปผลการทดลอง                  
และอธิบายความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนตามความเขา้ใจของตนเอง โดยการสร้างผงัมโนทศัน์ 
จากนั้นผูส้อนใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอผงัมโนทศัน์ ส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดคิ้ดวเิคราะห์
วจิารณ์ในประเด็นท่ีเพื่อนน าเสนอ แลว้ร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง ขั้นขยาย
ความรู้ ผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนน าองคค์วามรู้ท่ีสรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งจากขั้นอธิบายมา
ขยายไปสู่ชีวติประจ าวนั หรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งท่ีนกัเรียนเคยไดท้ราบจากแหล่งต่าง ๆ ขั้นประเมินผล
นกัเรียนไดน้ าความคิดรวบยอดไปใชคิ้ดวิเคราะห์เพื่อตอบค าถาม แสดงความรู้ความเขา้ใจใน           
เร่ือง ท่ีเรียน ขั้นน าความรู้ไปใช ้นกัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์หาแนวทางในการน าความรู้เดิมไปสร้าง
เป็นองคค์วามรู้ใหม่ ส่งผลให้นกัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิด ท าใหน้กัเรียนมีการคิดวเิคราะห์
สูงข้ึนจากท่ีกล่าวมาท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร       
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.43 คิดเป็นร้อยละ 57.15 สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ      
(มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.94 คิดเป็นร้อยละ 49.70)  

 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด                 
ไม่แตกต่างกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3             
ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีการตรวจสอบความรู้เดิม  
และการน าความรู้ไปใช ้การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนท่ีจะสอน เน้ือหาใหม่ ท าให้
ผูส้อนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบความรู้เดิมไปใชใ้นการวางแผนการจดัการเรียนรู้  
ใหมี้ความเหมาะสม เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน และสามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงผูส้อนไดน้ าการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดโดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเอง มีการส ารวจตรวจสอบความรู้เดิม 
เพื่อใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ นอกจากน้ีผูส้อนไดน้ าผงัมโนทศัน์มาใชใ้นขั้นอธิบาย เพื่อให้
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นกัเรียนไดส้รุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนอยา่งมีระบบและเป็นล าดบัขั้นโดยใชค้  าหรือ
ขอ้ความเป็นตวัเช่ือมใหค้วามสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ เป็นไปอยา่งมีความหมาย ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนเกิดการจดจ าไดน้าน โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั          
ผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ผูส้อนสนทนากบันกัเรียนโดยใชค้  าถาม
กระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความรู้เดิมออกมา ขั้นเร้าความสนใจผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้                           
เร้าความสนใจของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ขั้นส ารวจและคน้หา               
ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนไดส้ ารวจตรวจสอบ โดยการสืบคน้ขอ้มูล ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการทดลอง ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของประเด็นปัญหาต่าง ๆ 
ขั้นอธิบาย ผูส้อนส่งเสริมให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ตอบค าถามหลงัการทดลอง สรุปผล                  
การทดลองและอธิบายความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนตามความเขา้ใจของตนเอง โดยการสร้าง  
ผงัมโนทศัน์ ในขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ ผูส้อนคอยส่งเสริมใหน้กัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหา 
วเิคราะห์หามโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง และมโนทศัน์ยอ่ย เพื่อใหผ้งัมโนทศัน์ของนกัเรียน                 
มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน การทบทวนและวเิคราะห์หามโนทศัน์ท าให้นกัเรียน                  
เกิดการเรียนรู้และมีความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน เม่ือเกิดความรู้ความเขา้ใจจะจดจ าไดน้านข้ึน 
จากนั้นผูส้อนใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอผงัมโนทศัน์ แลว้ร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปองคค์วามรู้ท่ีได้
อยา่งถูกตอ้ง ขั้นขยายความรู้ ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนน าองคค์วามรู้ท่ีสรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งจาก                        
ขั้นอธิบายมาขยายไปสู่ชีวติประจ าวนั ขั้นประเมินผล นกัเรียนไดน้ าความคิดรวบยอดไปใชใ้นการ
ตอบค าถาม เพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน ผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียนตรวจสอบความ
เขา้ใจของตนเองดว้ยการอภิปรายกบัเพื่อน ๆ และผูส้อนประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนจาก
การตอบค าถามและการเขียนสรุปความรู้ของนกัเรียน ขั้นน าความรู้ไปใช ้ผูส้อนน าเสนอประเด็น          
หรือปัญหาแลว้ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าความรู้เดิมไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ และร่วมกนัอภิปราย              
เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนเร่ืองต่อไป จากท่ีกล่าวมาท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ            
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือระบบหมุนเวยีนเลือด (มีค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัเท่ากบั 1.69) ไม่แตกต่างกบันกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (มีค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัเท่ากบั 2.15) เน่ืองมาจากนกัเรียน                    
ทั้งสองกลุ่มมีการไปเรียนพิเศษ จุดประสงคใ์นการเรียนพิเศษของนกัเรียนเพื่อใหส้ามารถ                   
ท าขอ้สอบแลว้ไดค้ะแนนสูง มีเกรดเฉล่ียสูงข้ึน และเป็นการเตรียมความพร้อมในการสอบเขา้              
ในสถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียง การเรียนพิเศษเป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้การทบทวนบทเรียน                  
หรือเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมาแลว้ โดยเนน้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัและขอ้สอบต่าง ๆโดยใชเ้ทคนิค
พิเศษท่ีท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าและน าไปสอบแข่งขนัไดโ้ดยง่าย ท าใหน้กัเรียนไดท้บทวน          
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ในเน้ือหาท่ีเรียนอยา่งต่อเน่ือง เกิดประสบการณ์ในการท าขอ้สอบ จึงส่งผลใหน้กัเรียนทั้งสองกลุ่ม  
มีความคงทนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั แต่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้              
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนในการคิดวเิคราะห์                 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีความคงทนในการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนท่ีมี
ลกัษณะเด่น คือขั้นตรวจสอบความรู้เดิม และขั้นการน าความรู้ไปใช ้การตรวจสอบความรู้เดิมของ
นกัเรียนก่อนท่ีจะสอนเน้ือหาใหม่ ท าใหผู้ส้อนทราบวา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด จะได ้     
วางแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม วา่จะเรียนเน้ือหาใดก่อนเรียนในสาระนั้น ๆ เพื่อให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงผูส้อนไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ     
หาความรู้ 7 ขั้น มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดโดยใชก้ระบวนการ               
ทางวทิยาศาสตร์ ใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเอง มีการส ารวจตรวจสอบความรู้เดิม เพื่อใช้
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ นอกจากน้ีผูส้อนไดน้ าเทคนิคผงัมโนทศัน์มาใชใ้นขั้นอธิบาย เพื่อให้
นกัเรียนไดส้รุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนออกมาในรูปแบบของผงัมโนทศัน์ ท าใหน้กัเรียน
เห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนและเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
ผูส้อนสนทนากบันกัเรียนใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์และแสดงความรู้เดิมออกมา 
ขั้นเร้าความสนใจ ผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น จนน าไปสู่                 
การคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง ขั้นส ารวจและคน้หา ผูส้อนส่งเสริมให้นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล           
ก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง
ค าตอบของประเด็นปัญหาต่าง ๆ ขั้นอธิบาย ผูส้อนส่งเสริมใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย ตอบค าถาม
หลงัการทดลอง สรุปผลการทดลอง และอธิบายความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีเรียนตามความเขา้ใจ
ของตนเอง โดยการสร้างผงัมโนทศัน์ จากนั้นผูส้อนใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอผงัมโนทศัน์ 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนได ้คิดวเิคราะห์วจิารณ์ในประเด็นท่ีเพื่อนน าเสนอ แลว้ร่วมกนัอภิปราย
เพื่อสรุปองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง ขั้นขยายความรู้ ผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ่มเติม
ขยายไปสู่ชีวติประจ าวนั ขั้นประเมินผลนกัเรียนไดน้ าความคิดรวบยอดไปใชคิ้ดวเิคราะห์เพื่อตอบ
ค าถาม แสดงความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน ขั้นน าความรู้ไปใช ้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์                  
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หาแนวทางในการน าความรู้เดิมไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ จากท่ีกล่าวมาท าใหน้กัเรียน                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั                      
ผงัมโนทศัน์ มีความคงทนการคิดวิเคราะห์ เร่ือระบบหมุนเวยีนเลือด (มีค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัเท่ากบั 
0.77) แตกต่างกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (มีค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัเท่ากบั 1.94) 
 ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุญเกิด ไชยวงค ์(2549) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ    
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช ้        
แผนผงัมโนทศัน์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้        
แผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หลงัเรียน     
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01              
และงานวจิยัของ สมใจ ธนบดีววิฒัน์ (2549) ศึกษาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ือง สารชีวโมเลกุลโดยการใชส่ิ้งช่วยจดัมโนมติล่วงหนา้ ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนมติ ผลการวจิยั
พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชส่ิ้งช่วยจดัมโนมติล่วงหนา้ร่วมกบัการใช ้        
แผนผงัมโนมติ ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงข้ึน 
และงานวจิยัของ วนัวสิา กองเสน (2558) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ 
และเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ืองอาณาจกัรของส่ิงมีชีวติ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งัความคิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะ         
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งัความคิด มีคะแนนเฉล่ียความคงทนในการเรียนรู้ หลงัเรียน
เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์สูงกวา่เกณฑ ์คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และงานวจิยัของ อารฝัน บากา (2559) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค การใชค้  าถามระดบัการวเิคราะห์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามระดบั
การวเิคราะห์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
       1.1 การน าการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ไปใชค้รูควรกระตุน้
ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งค  าถาม เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ คอยช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน
และตอ้งมีการเตรียมส่ือ อุปกรณ์ ใบงาน และใบความรู้ท่ีมีความหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ช้
คน้ควา้อยา่งเพียงพอ 
       1.2 การน าผงัมโนทศัน์ไปใช ้ครูควรมีผงัมโนทศัน์ของทุกเร่ือง เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง          
ในการสอนใหน้กัเรียนสร้างผงัมโนทศัน์ไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน และก่อนท่ีจะสอนครูควร
อธิบายหลกัการสร้างผงัมโนทศัน์แบบต่าง ๆ และสร้างให้ดูเป็นตวัอยา่งเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจก่อน หลงัจากนั้นจึงใหน้กัเรียนสร้างผงัมโนทศัน์ดว้ยตนเอง 
  1.3 การน าผงัมโนทศัน์ไปใช ้ครูควรแบ่งเวลาให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และระดบั
ความสามารถในการสร้างผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อให้นกัเรียนไดมี้เวลาในการ
น าเสนอ ร่วมกนัอภิปรายมากยิง่ข้ึน และควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น หาขอ้สรุปของเน้ือหาท่ีเรียนร่วมกนั เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ไดน้านยิง่ข้ึน 
  

2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั         
ผงัมโนทศัน์ ในตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เน่ืองจากระหวา่งการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยปกติแลว้ผูส้อนจะก าหนดประเด็นปัญหา แลว้ให้
นกัเรียนฝึกตั้งสมมติฐาน ออกแบบวธีิการทดลองเพื่อหาค าตอบ แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้หรือ
เทคนิคอ่ืน ๆ เช่น การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน่ืองจากงานวจิยัน้ีใชก้ระบวนการกลุ่ม ซ่ึงแต่ละ
กลุ่มจะมีนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อช่วยเหลือ อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั แสดงให้
เห็นวา่การอภิปรายกนัภายในกลุ่ม ช่วยเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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-  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
   เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์                        
   เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-  การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (S) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
-  การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์             
   เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
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การวเิคราะห์หาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด โดยการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 
ตารางท่ี 17  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น     
                    ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม (แผนท่ี) 
1 2 3 4 5 6 

1.ดา้นสาระส าคญั 
    1.1 ความถูกตอ้ง 
    1.2 ภาษาท่ีใช ้

 
5 
5 

 
5 

4.8 

 
5 
5 

 
5 

4.8 

 
5 
5 

 
5 

4.8 
2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวดัไดช้ดัเจน 
   2.2 พฤติกรรมท่ีวดัครอบคลุมทุกดา้น 

 
4.8 
4.8 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.8 
4.8 

 
4.6 
4.6 

 
4.8 
4.8 

3. ดา้นสาระการเรียนรู้  
   3.1 เน้ือหาถูกตอ้ง 
   3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

 
5 
5 

 
4.8 
4.8 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

4.ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   4.1 ล าดบักิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม 
   4.2 กิจกรรมเหมาะสมกบัเวลา 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

5.ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   5.1 กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
   5.2 ส่ือความหมายชดัเจน 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

6.ดา้นการวดัผลและการประเมินผล 
    6.1 วดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 
    6.2 เคร่ืองมือวดัผลเหมาะสม 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.6 

 
4.4 
4.4 

รวม 4.8 4.7 4.7 4.7 4.7 4.7 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้                         
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด โดยการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น     
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 
ตารางท่ี 18  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้  
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น     
                    ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 

 
รายการประเมิน 

ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (แผนท่ี) 
1 2 3 4 5 6 

1.แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
   หน่วยการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

2.สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
   การเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

1 1 1 1 1 1 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
   สาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

1 1 1 1 1 1 

4.สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัภาระงานและ 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

5.กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

6.ส่ือและแหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
   กระบวนการจดัการเรียนรู้และ                   
   สาระการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

รวม 1 1 1 1 1 1 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์            
การเรียนรู้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลอืด  
 
ตารางท่ี 19  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้                   
                    ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด   
 

 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉล่ีย ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 1 1 1 1 1 5 1 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ) 

 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉล่ีย ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
22 1 1 1 1 1 5 1 
23 1 1 1 1 1 5 1 
24 1 1 1 1 1 5 1 
25 1 1 1 1 1 5 1 
26 1 1 1 1 1 5 1 
27 1 1 1 1 1 5 1 
28 1 1 1 1 1 5 1 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 
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การวเิคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้        
ของแบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห์ (IOC) 
 
ตารางท่ี 20  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
                    ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์  
 
ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่าเฉล่ีย 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 0 1 1 4 .8 
9 1 1 1 1 1 5 1 

10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 0 1 1 4 .8 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
16 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 1 1 1 1 1 5 1 
20 1 1 1 1 1 5 1 
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การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (S) ของแบบทดสอบ          
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
ตารางท่ี 21  ผลการวเิคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ          
                   วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
 

ขอ้ท่ี p S 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

.70 

.40 

.30 

.63 

.47 

.67 

.27 

.63 

.57 

.70 

.47 

.63 

.53 

.37 

.40 

.37 

.33 

.27 

.30 

.60 

.43 

.33 

.30 

.27 

.25 

.40 

.27 

.33 

.20 

.33 

.20 

.37 

.25 

.32 

.47 

.20 

.47 

.40 

.33 

.47 

.47 

.27 
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ตารางท่ี 21  (ต่อ) 

ขอ้ท่ี p S 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

.25 

.33 

.25 

.33 

.33 

.47 

.27 

.47 

.60 

.33 

.43 

.33 

.47 

.47 

.27 

.43 

.27 

.27 

 

ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 
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การวเิคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ          
 วดัการคดิวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวเิคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบ                             
                   วดัการคิดวเิคราะห์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
 

ขอ้ท่ี p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.37 

.43 

.33 

.50 

.47 

.67 

.27 

.47 

.77 

.37 

.57 

.50 

.43 

.37 

.67 

.43 

.60 

.43 

.37 

.67 

.20 

.33 

.27 

.43 

.27 

.40 

.40 

.27 

.25 

.33 

.40 

.27 

.27 

.20 

.43 

.33 

.37 

.27 

.20 

.40 
 

ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .72 
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ตารางท่ี 23  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน          
                    และหลงัเรียนของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
                    ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

13 
11 
13 
13 
13 
8 

16 
12 
14 
11 
14 
13 
12 
9 

14 
14 
9 

13 
 

19 
21 
18 
22 
20 
17 
22 
23 
19 
22 
19 
19 
18 
18 
20 
19 
18 
21 

 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

9 
15 
13 
9 

15 
15 
11 
11 
15 
14 
11 
14 
9 

14 
15 
13 
11 

19 
22 
21 
18 
19 
22 
18 
19 
19 
20 
22 
21 
18 
21 
21 
19 
17 
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ตารางท่ี 24  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน          
                    และหลงัเรียนของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด   
                    (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

10 
9 
9 
9 
7 

13 
12 
11 
11 
13 
12 
13 
12 
12 
14 
10 
7 

14 

19 
18 
20 
19 
13 
19 
17 
16 
20 
19 
19 
20 
20 
16 
17 
19 
13 
21 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

 

13 
11 
9 

13 
15 
9 
9 

10 
10 
12 
12 
13 
13 
17 
14 
11 

16 
12 
14 
17 
18 
21 
13 
14 
15 
15 
17 
17 
20 
20 
21 
14 
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ตารางท่ี 25  คะแนนการคิดวเิคราะห์ท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มท่ีไดรั้บ 
                   การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  
                   เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

11 
11 
10 
10 
8 
7 

14 
8 

12 
7 
8 
8 
9 
7 
6 
7 
7 
9 
 
 

16 
14 
12 
12 
13 
12 
14 
11 
13 
13 
11 
10 
10 
10 
11 
10 
7 

11 
 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

9 
7 
3 
7 
9 
7 
9 
5 
5 
9 
7 

10 
7 
7 

12 
11 
6 

13 
12 
10 
7 

11 
11 
16 
13 
9 

10 
7 

14 
12 
10 
13 
12 
10 
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ตารางท่ี 26  คะแนนการคิดวเิคราะห์ท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มท่ีไดรั้บ 
                   การจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

11 
8 
6 
4 
8 
9 
6 
7 
8 
9 
9 

10 
8 
8 
6 
7 
5 
9 
 

13 
7 
9 
8 

10 
11 
10 
11 
10 
9 

11 
12 
10 
11 
8 

10 
8 

11 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

 

9 
8 
9 

10 
9 
7 
4 
8 

10 
10 
7 
8 

10 
7 
8 

10 

6 
8 

12 
12 
11 
10 
9 

11 
8 

10 
10 
9 

12 
9 

10 
12 
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ตารางท่ี 27  คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน และหลงัจาก 
                   ท่ีทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
                    แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด  
                    (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

19 
21 
18 
22 
20 
17 
22 
23 
19 
22 
19 
19 
18 
18 
20 
19 
18 
21 

17 
16 
17 
19 
18 
17 
20 
19 
17 
21 
15 
19 
17 
18 
20 
19 
18 
18 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

19 
22 
21 
18 
19 
22 
18 
19 
19 
20 
22 
21 
18 
21 
21 
19 
17 

16 
22 
18 
18 
17 
22 
14 
16 
17 
20 
21 
19 
15 
20 
19 
19 
14 
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ตารางท่ี 28  คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน และหลงัจาก 
                    ท่ีทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

19 
18 
20 
19 
13 
19 
17 
16 
20 
19 
19 
20 
20 
16 
17 
19 
13 
21 

16 
16 
16 
15 
13 
16 
17 
16 
16 
15 
14 
16 
15 
12 
16 
16 
13 
17 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

 

16 
12 
14 
17 
18 
21 
13 
14 
15 
15 
17 
17 
20 
20 
21 
14 

14 
12 
14 
14 
16 
16 
13 
14 
13 
15 
16 
17 
18 
17 
18 
14 
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ตารางท่ี 29  คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน และหลงัจาก 
                    ท่ีทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร            
                    สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด  
                    (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

16 
14 
12 
12 
13 
12 
14 
11 
13 
13 
11 
10 
10 
10 
11 
10 
7 

11 
 

15 
14 
10 
10 
12 
12 
14 
11 
11 
12 
11 
9 

10 
9 
9 

10 
7 

11 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

13 
12 
10 
7 

11 
11 
16 
13 
9 

10 
7 

14 
12 
10 
13 
12 
10 

10 
10 
10 
7 

11 
9 

15 
10 
9 

10 
6 

14 
12 
10 
13 
12 
8 
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ตารางท่ี 30  คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน และหลงัจาก 
                   ท่ีทดสอบหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
                    เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
 

คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ คนท่ี หลงัเรียน 2 สัปดาห์ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

 

13 
7 
9 
8 

10 
11 
10 
11 
10 
9 

11 
12 
10 
11 
8 

10 
8 

11 

10 
6 
7 
8 
9 

10 
9 
5 
5 
9 
8 

11 
10 
7 
8 

10 
6 

11 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

 

6 
8 

12 
12 
11 
10 
9 

11 
8 

10 
10 
9 

12 
9 

10 
12 

5 
7 
7 

10 
8 
9 
6 
8 
4 

10 
7 
8 
9 
7 
8 

10 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

              ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
         - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

        - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        - แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ที ่1 

 
รายวชิาเพิ่มเติม วทิย ์สอวน. 1                   รหสัวชิา ว 21287             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1          
ภาคเรียนท่ี 1/2559 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์                                                    เวลา 2 คาบ 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ           
หาความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ผลการเรียนรู้ 
  สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตวแ์ละ
มนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน ้าเหลือง        
และระบบภูมิคุม้กนั 
 

2.  สาระส าคญั 
 การล าเลียงสารในร่างกายของส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นจะมีการแลกเปล่ียนสาร
ระหวา่งเซลลก์บัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง ในขณะท่ีส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นจะมีระบบหมุนเวยีน
เลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงสารไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ระบบหมุนเวยีนเลือดมี 2 ระบบ คือระบบ
หมุนเวยีนเลือดแบบเปิดพบในสัตวจ์  าพวกหอย กุง้ แมลง ส่วนระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดพบใน
ไส้เดือนดินและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
      1.  อธิบายเก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตวไ์ด ้ 
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     2.  บอกความแตกต่างของระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดและแบบเปิดได ้ 
ทกัษะ/กระบวนการ 

 สืบคน้ขอ้มูล เก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตวไ์ด ้ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
- มีวนิยั  
- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

4.  ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1.  สมุดบนัทึกวชิาวทิย ์สอวน. 1 
 2.  ผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบหมุนเลือดของสัตว ์
 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดแบบเปิด 

2.  ระบบหมุนเลือดของสัตว ์
 

6.  สมรรถนะ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 

7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.  มีวนิยั  
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  ใฝ่เรียนรู้  
4.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
 
 



113 
 

8.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (5  นาท)ี 

 1.  ครูน าสนทนากบันกัเรียน ถึงเร่ืองร่างกายของนกัเรียนวา่ประกอบดว้ยเซลลจ์  านวน
มากมาย ส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติของเซลลไ์ดแ้ก่อะไรบา้ง  และขณะท่ีเซลลด์ าเนินกิจกรรม
ต่างๆ นั้นมีส่ิงท่ีเซลลต์อ้งก าจดัออกหรือไม่  ร่างกายจะมีวธีิการอยา่งไรในการน าส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้
ในการด ารงชีวติ  เช่น  สารอาหารจากล าไส้เล็กไปใหเ้ซลล ์ และขณะเดียวกนัก็ตอ้งหาวธีิการน าส่ิง
ท่ีร่างกายตอ้งการก าจดัออกไปยงัอวยัวะขบัถ่าย ค าตอบของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของ
นกัเรียน แต่นกัเรียนควรสรุปไดว้า่ ตอ้งอาศยัระบบหมุนเวียนเลือดในการล าเลียงสารไปยงัส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 

 2.  ครูใหน้กัเรียนทบทวนการแลกเปล่ียนแก๊ส การขบัถ่าย การยอ่ยอาหารของ
ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม  และส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ เช่นฟองน ้า ไฮดรา 
เพื่อใหน้กัเรียนสรุปไดว้า่การล าเลียงสารของส่ิงมีชีวติดงักล่าวตอ้งผา่นเยือ่หุม้เซลล ์  
 ขั้นเร้าความสนใจ (10  นาที) 

  3.  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์จากค าถามต่อไปน้ี 

                           - ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม มีวธีิการล าเลียงสารอยา่งไร  

                           - ฟองน ้าและไฮดรามีระบบหมุนเวยีนเลือดหรือไม่ อยา่งไร 

                           - พลานาเรียมีโครงสร้างร่างกายซบัซอ้นกวา่ไฮดรา แต่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ดท้ ั้ง

ท่ีมีวธีิการล าเลียงสารเช่นเดียวกบัไฮดรา นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะเหตุใด 

    4.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพแสดงระบบหมุนเวยีนเลือดของไส้เดือนดิน แมลง กุง้ ปลา 

และกบ แลว้ตั้งประเด็นค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดขอ้สงสัยวา่ ไส้เดือนดิน แมลง กุง้ ปลา 

และกบ มีวธีิการล าเลียงสารเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

 ขั้นส ารวจและค้นหา (30  นาที) 

      5.  ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากใบความรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์    
เพื่อหาค าตอบในประเด็นค าถาม 

 6.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
          - ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดและเปิดต่างกนัอยา่งไร (ใหน้กัเรียนเขียนเป็น

แผนภาพ) 
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      - สัตวมี์กระดูกสันหลงัมีระบบหมุนเวยีนเลือดแตกต่างจากสัตวท่ี์กล่าวมาแลว้
อยา่งไร 
                      7.  นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาลงในสมุดบนัทึก                                                 
                      8.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน (แต่ละกลุ่มมีนกัเรียนเก่ง ปานกลาง          
และอ่อน) ท ากิจกรรม เร่ืองการหมุนเวยีนเลือดของปลา โดยครูแนะน าให้นกัเรียนน าปลาขนาดเล็ก
และแขง็แรงมาศึกษา เช่น ปลาหางนกยงู ลูกปลานิล และปลากระด่ี เป็นตน้ จากนั้นครูถามนกัเรียน
วา่ปลาหางนกยงูควรใชต้วัเมียหรือตวัผู ้และต าแหน่งท่ีใชดู้การไหลของเลือดคือบริเวณใด (ส าหรับ
ปลาหางนกยงู ใหน้ าตวัเมียมาศึกษาจะเห็นชดักวา่ตวัผูเ้พราะไม่มีสี ต าแหน่งท่ีจะใชศึ้กษาดูการไหล
ของเลือดคือ บริเวณหางปลา) นอกจากน้ีอาจใชส้ัตวอ่ื์น ๆ เช่น ลูกออ๊ด มาศึกษาก็ได ้ครูแนะน า
นกัเรียนวา่ในขณะท่ีวางปลาบนสไลดต์อ้งใหค้วามชุ่มช้ืนบริเวณหวัและเหงือกตลอดเวลา เวลาท่ี
ศึกษาแต่ละคร้ังไม่ควรนานเกินไปเพราะปลาอาจจะตาย ควรปล่อยลงน ้าสักครู่แลว้จึงน าไป     
ศึกษาใหม่ และในระหวา่งท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาการเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดอยูน่ั้น ครูให้
นกัเรียนสังเกตขนาดของหลอดเลือดวา่มีขนาดไม่เท่ากนั และการไหลของเลือดในหลอดเลือด
ขนาดเล็กจะไหลเร็วกวา่ในหลอดเลือดขนาดใหญ่ 
 9.  นกัเรียนบนัทึกผลการทดลอง ลงในสมุดบนัทึก 
 10.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถามทา้ยกิจกรรมดงัน้ี 

          - ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเซลล์เมด็เลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ เป็นอยา่งไร 
                           - การเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเท่ากนัทุกหลอดเลือด  
                             หรือไม่ อยา่งไร 
                           - นกัเรียนมีขอ้สังเกตอยา่งไรวา่หลอดเลือดใดเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรี 
                             หรือหลอดเลือดเวน 
        ขั้นอธิบาย (25 นาที)         
   11.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี 

           - ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม มีการรับสารท่ีเซลลต์อ้งการและ
ก าจดัสารท่ีเซลลไ์ม่ตอ้งการผา่นเยือ่หุม้เซลลซ่ึ์งสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง 

          - ฟองน ้าและไฮดรา ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือดเพราะสารต่างๆ แพร่จาก
ส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่เซลลโ์ดยตรง เน่ืองจากฟองน ้าประกอบดว้ยเซลลท่ี์รวมกลุ่มกนัยงัไม่มีระบบ
เน้ือเยือ่ ส่วนไฮดรามีเน้ือเยือ่ 2 ชั้นเท่านั้น 
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                           - พลานาเรีย เป็นสัตวท่ี์มีขนาดเล็ก ล าตวัแบน มีพื้นท่ีผวิสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มมาก
เม่ือเทียบกบัขนาดของร่างกาย สามารถแลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้มไดโ้ดยตรงและมีการล าเลียง
สารระหวา่งเซลลใ์นร่างกาย 

          - ไส้เดือนดิน แมลง และกุง้ มีระบบหมุนเวยีนเลือดต่างกนั ไส้เดือนดินมีระบบ
หมุนเวยีนเลือดแบบปิด ส่วนแมลงและกุง้มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิด 
                            - ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดเลือดจะไหลอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา             
การแลกเปล่ียนสารระหวา่งเลือดกบัเน้ือเยือ่จะผา่นทางผนงัหลอดเลือดฝอย ส่วนแบบเปิดในบาง
ช่วงเลือดจะไหลออกมาสู่ช่องรับเลือดต่างๆ ตามล าตวัเน่ืองจากหลอดเลือดไม่ไดเ้ช่ือมติดต่อกนั
ตลอด การแลกเปล่ียนสารระหวา่งเลือดกบัเน้ือเยือ่บางส่วนจะแลกเปล่ียนโดยไม่ตอ้งผา่นผนงั
หลอดเลือดฝอย เน่ืองจากเลือดสัมผสักบัเน้ือเยื่อบริเวณนั้นโดยตรง 

          - ปลามีระบบการหมุนเวยีนเลือดเหมือนกบัไส้เดือนดิน  เป็นระบบหมุนเวยีนเลือด
แบบปิดทั้งคู่ แต่ท่ีแตกต่างกนั คือ ปลามีอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดท่ีแทจ้ริงคือหวัใจ 
ส่วนไส้เดือนดินมีหลอดเลือดใหญ่ท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยกบัหวัใจ เรียกวา่ หวัใจเทียม 

    12.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนสร้างแผนผงัมโนทศัน์สรุปความรู้ท่ีไดรั้บ 
                      13.  ครูใหต้วัแทนนกัเรียนน าเสนอผงัมโนทศัน์ และกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปของเร่ืองท่ีเรียน 

ข้ันขยายความรู้ ( 10 นาท)ี 
    14.  ครูใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ่มเติมวา่ แมลงจะไดรั้บแก๊สออกซิเจนจากระบบ

หมุนเวยีนเลือดหรือไม่ เพราะเหตุใด (แมลงไดรั้บออกซิเจนจากท่อลมซ่ึงแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย
น าออกซิเจนไปใหเ้ซลลโ์ดยตรงและเลือดของแมลงไม่มีฮีโมโกลบินท่ีจะน าออกซิเจนไปใหเ้ซลล)์ 

ขั้นประเมินผล ( 10 นาท)ี 
     15.  ประเมินจากการสรุปองคค์วามรู้และประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการเรียนลงในสมุด
ของนกัเรียนแต่ละคน การตอบค าถามของนกัเรียนและการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในผงัมโนทศัน์ 

ข้ันน าความรู้ไปใช้ ( 10 นาท)ี 
     16.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ในประเด็น

ดงัต่อไปน้ี 
          - ระบบหมุนเวยีนเลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงออกซิเจนและสารอาหารไปเล้ียงส่วน   

ต่าง ๆ ของร่างกาย การมีระบบหมุนเวยีนเลือดท่ีเป็นปกติ คือส่ิงส าคญัท่ีท าใหมี้สุขภาพดี 
                           - การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัจ าเป็นช่วยป้องกนัการก่อตวัของคอเลสเตอรอล 
ไขมนัจ าเป็นพบมากในปลาและน ้ามนัมะกอก 
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                           - การรับประทานอาหารท่ีอุดมดว้ยไบโอฟลาโวนอยดช่์วยใหเ้ลือดแข็งแรง         
พบมากในเบอร์ร่ีสีแดงและสีม่วง เช่น ราสเบอร์ร่ี บลูเบอร์ร่ี 
                           - การออกก าลงักายท าใหห้วัใจและหลอดเลือดแขง็แรง  

          - การสูบบุหร่ี ท าใหก้ารท างานของหลอดเลือดแดงไม่ดี และสารพิษจากบุหร่ียงัไป

ขดัขวางไม่ใหเ้ลือดล าเลียงสารอาหารท่ีจ าเป็นไปเล้ียงร่างกาย 

9.  อปุกรณ์ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 
                 1.  ภาพแสดงระบบหมุนเวยีนเลือดของไส้เดือนดิน แมลง กุง้ ปลา และกบ 
 2.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
 3.  ปลาหางนกยงู 

4.  สมุดบนัทึกวชิาวทิย ์สอวน. 1 
5.  ใบความรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์
6.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
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10.  การวดัผลและประเมนิผล 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้  
1.  อธิบายเก่ียวกบั
ระบบหมุนเวยีนเลือด
ของสัตวไ์ด ้

ตรวจค าตอบจากการ
ตอบค าถามและการ
สรุปความรู้ใน 
ผงัมโนทศัน์ 

ค  าถามและ 
ผงัมโนทศัน์ 

ตอบค าถามและสรุป
ความรู้ท่ีไดรั้บใน        
ผงัมโนทศัน์ได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70   

2.  บอกความ
แตกต่างของระบบ
หมุนเวยีนเลือด   
แบบปิดและ         
แบบเปิดได ้ 

ตรวจค าตอบจากการ
ตอบค าถามและ     
การสรุปความรู้ใน 
ผงัมโนทศัน์ 

ค  าถามและ 
ผงัมโนทศัน์ 

ตอบค าถามและสรุป
ความรู้ท่ีไดรั้บใน        
ผงัมโนทศัน์ได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70   

ทกัษะ/กระบวนการ  
สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ระบบหมุนเวยีนเลือด
ของสัตวไ์ด ้

ตรวจการสืบคน้ขอ้มูล ค าถาม ตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70   

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 
- มีวนิยั  
- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งมัน่ในการท างาน 

สังเกตพฤติกรรม 
การเรียน 

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

นกัเรียนมีพฤติกรรม
อยูใ่นระดบัดีข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ที ่1 
 

รายวชิาเพิ่มเติม วทิย ์สอวน. 1                   รหสัวชิา ว 21287             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1          
ภาคเรียนท่ี 1/2559 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์                                                    เวลา 2 คาบ 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ           
หาความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ผลการเรียนรู้ 
  สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายสัตวแ์ละ
มนุษยโ์ดยการท างานของระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน ้าเหลือง        
และระบบภูมิคุม้กนั 
 

2.  สาระส าคญั 
 การล าเลียงสารในร่างกายของส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นจะมีการแลกเปล่ียนสาร
ระหวา่งเซลลก์บัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง ในขณะท่ีส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นจะมีระบบหมุนเวยีน
เลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงสารไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ระบบหมุนเวยีนเลือดมี 2 ระบบ คือระบบ
หมุนเวยีนเลือดแบบเปิดพบในสัตวจ์  าพวกหอย กุง้ แมลง ส่วนระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดพบใน
ไส้เดือนดินและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
      1.  อธิบายเก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตวไ์ด ้ 

     2.  บอกความแตกต่างของระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดและแบบเปิดได ้ 
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ทกัษะ/กระบวนการ 
 สืบคน้ขอ้มูล เก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตวไ์ด ้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
- มีวนิยั  
- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

4.  ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1.  สมุดบนัทึกวชิาวทิย ์สอวน. 1 

2.  ใบงาน เร่ืองระบบหมุนเลือดของสัตว ์
 

5.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดแบบเปิด 

2.  ระบบหมุนเลือดของสัตว ์
 

6.  สมรรถนะ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 

7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1.  มีวนิยั  
2.   ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  ใฝ่เรียนรู้  
4.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
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8.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5  นาท)ี 

     1.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพแสดงระบบหมุนเวยีนเลือดของแมลง และไส้เดือนดิน             
เพื่อน าไปสู่เน้ือหา เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 

     2.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาและอธิบายความแตกต่างของระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิด
และแบบปิด 
 ขั้นส ารวจและค้นหา (40  นาที) 

      3.  ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากใบความรู้ เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์     
 4.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
          - ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดและเปิดต่างกนัอยา่งไร (ใหน้กัเรียนเขียนเป็น

แผนภาพ) 
      - สัตวมี์กระดูกสันหลงัมีระบบหมุนเวยีนเลือดแตกต่างจากสัตวท่ี์กล่าวมาแลว้
อยา่งไร 
                      5.  นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาลงในสมุดบนัทึก                                                 
                      6.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน (แต่ละกลุ่มมีนกัเรียนเก่ง ปานกลาง          
และอ่อน) ท ากิจกรรม เร่ืองการหมุนเวยีนเลือดของปลา โดยครูแนะน าให้นกัเรียนน าปลาขนาดเล็ก
และแขง็แรงมาศึกษา เช่น ปลาหางนกยงู ลูกปลานิล และปลากระด่ี เป็นตน้ จากนั้นครูถามนกัเรียน
วา่ปลาหางนกยงูควรใชต้วัเมียหรือตวัผู ้และต าแหน่งท่ีใชดู้การไหลของเลือดคือบริเวณใด (ส าหรับ
ปลาหางนกยงู ใหน้ าตวัเมียมาศึกษาจะเห็นชดักวา่ตวัผูเ้พราะไม่มีสี ต าแหน่งท่ีจะใชศึ้กษาดูการไหล
ของเลือดคือ บริเวณหางปลา) นอกจากน้ีอาจใชส้ัตวอ่ื์น ๆ เช่น ลูกออ๊ด มาศึกษาก็ได ้ครูแนะน า
นกัเรียนวา่ในขณะท่ีวางปลาบนสไลดต์อ้งใหค้วามชุ่มช้ืนบริเวณหวัและเหงือกตลอดเวลา เวลาท่ี
ศึกษาแต่ละคร้ังไม่ควรนานเกินไปเพราะปลาอาจจะตาย ควรปล่อยลงน ้าสักครู่แลว้จึงน าไป     
ศึกษาใหม่ และในระหวา่งท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาการเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดอยูน่ั้น ครูให้
นกัเรียนสังเกตขนาดของหลอดเลือดวา่มีขนาดไม่เท่ากนั และการไหลของเลือดในหลอดเลือด
ขนาดเล็กจะไหลเร็วกวา่ในหลอดเลือดขนาดใหญ่ 

  7.  นกัเรียนบนัทึกผลการทดลอง ลงในสมุดบนัทึก 
 8.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปโดยใชค้  าถามทา้ยกิจกรรมดงัน้ี 

          - ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ เป็นอยา่งไร 
                           - การเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเท่ากนัทุกหลอดเลือด  
                             หรือไม่ อยา่งไร 
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                           - นกัเรียนมีขอ้สังเกตอยา่งไรวา่หลอดเลือดใดเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรี 
                             หรือหลอดเลือดเวน 

ขั้นอธิบาย (45 นาที)         
  9.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี 

           - ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม มีการรับสารท่ีเซลลต์อ้งการ     
และก าจดัสารท่ีเซลลไ์ม่ตอ้งการผา่นเยื่อหุม้เซลลซ่ึ์งสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง 

          - ฟองน ้าและไฮดรา ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือดเพราะสารต่างๆ แพร่จาก
ส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่เซลลโ์ดยตรง  เน่ืองจากฟองน ้าประกอบดว้ยเซลลท่ี์รวมกลุ่มกนัยงัไม่มีระบบ
เน้ือเยือ่ ส่วนไฮดรามีเน้ือเยือ่ 2 ชั้นเท่านั้น 
                           - พลานาเรีย เป็นสัตวท่ี์มีขนาดเล็ก ล าตวัแบน มีพื้นท่ีผวิสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มมาก
เม่ือเทียบกบัขนาดของร่างกาย สามารถแลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้มไดโ้ดยตรงและมีการล าเลียง
สารระหวา่งเซลลใ์นร่างกาย 

          - ไส้เดือนดิน แมลง และกุง้ มีระบบหมุนเวยีนเลือดต่างกนั ไส้เดือนดินมีระบบ
หมุนเวยีนเลือดแบบปิด ส่วนแมลงและกุง้มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิด 
                            - ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดเลือดจะไหลอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา             
การแลกเปล่ียนสารระหวา่งเลือดกบัเน้ือเยือ่จะผา่นทางผนงัหลอดเลือดฝอย  ส่วนแบบเปิดในบาง
ช่วงเลือดจะไหลออกมาสู่ช่องรับเลือดต่างๆ ตามล าตวัเน่ืองจากหลอดเลือดไม่ไดเ้ช่ือมติดต่อกนั
ตลอด การแลกเปล่ียนสารระหวา่งเลือดกบัเน้ือเยือ่บางส่วนจะแลกเปล่ียนโดยไม่ตอ้งผา่นผนงั
หลอดเลือดฝอย เน่ืองจากเลือดสัมผสักบัเน้ือเยื่อบริเวณนั้นโดยตรง 

          - ปลามีระบบการหมุนเวยีนเลือดเหมือนกบัไส้เดือนดิน  เป็นระบบหมุนเวยีนเลือด
แบบปิดทั้งคู่ แต่ท่ีแตกต่างกนั คือ ปลามีอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดท่ีแทจ้ริงคือหวัใจ 
ส่วนไส้เดือนดินมีหลอดเลือดใหญ่ท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยกบัหวัใจ เรียกวา่ หวัใจเทียม 

10.  ครูใหน้กัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บลงในสมุดบนัทึก 
11.  ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามในใบงาน 

ขั้นประเมินผล ( 10 นาท)ี 
     12.  ประเมินจากการสรุปองคค์วามรู้และประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการเรียนลงในสมุด
ของนกัเรียนแต่ละคน การตอบค าถามของนกัเรียนในใบงาน  
 
9.  อปุกรณ์ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 
                 1.  ภาพแสดงระบบหมุนเวยีนเลือดของไส้เดือนดิน และแมลง  
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 2.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
 3.  ปลาหางนกยงู 

4.  สมุดบนัทึกวชิาวทิย ์สอวน. 1 
5.  ใบความรู้ เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตว ์
6.  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
7.  ใบงานเร่ืองระบบหมุนเลือดของสัตว ์
 

10.  การวดัผลและประเมนิผล 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้  
1.  อธิบายเก่ียวกบั
ระบบหมุนเวยีนเลือด
ของสัตวไ์ด ้

ตรวจค าตอบในใบงาน ใบงาน ตอบค าถาม               
ไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 70   

2.  บอกความ
แตกต่างของระบบ
หมุนเวยีนเลือดแบบ
ปิดและแบบเปิดได ้ 

ตรวจค าตอบในใบงาน ใบงาน ตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70   

ทกัษะ/กระบวนการ  
สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ระบบหมุนเวยีนเลือด
ของสัตวไ์ด ้

ตรวจการสืบคน้ขอ้มูล ค าถาม ตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 70   

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 
- มีวนิยั  
- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งมัน่ในการท างาน 

สังเกตพฤติกรรม 
การเรียน 

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

นกัเรียนมีพฤติกรรม
อยูใ่นระดบัดีข้ึนไป 
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
ค าช้ีแจง  
     ใหท้  าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมินโดยพิจารณาตามระดบัคุณภาพดงัน้ี 
 ระดบั 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัดีมาก 
 ระดบั 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัดี 
 ระดบั 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัพอใช้ 
 
ช่ือ-สกุล…………………………………………………………ชั้น……………เลขท่ี………. 
 
 

รายการประเมิน ระดบัการประเมิน 
3 2 1 

1.  มีวนิยั    
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต    
3.  ใฝ่เรียนรู้    
4.  มุ่งมัน่ในการท างาน    

 
 
 

ลงช่ือ…………………………………..ผูป้ระเมิน 
                                                         (………………………………….) 
                                                         ………/……………../…………… 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

 
ผลการจดัการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….… 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….… 

 
แนวทางแกไ้ข 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………….……… 

 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
 
     ลงช่ือ…………………………….ผูส้อน 
                    (นางน ้าออ้ย ไกรภูมิ) 
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ใบความรู้เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลอืดของสัตว์ 

 ระบบหมุนเวยีนเลือด เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ีหมุนเวยีนเลือดไปตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเพื่อล าเลียงแก๊สออกซิเจน และสารอาหารไปหล่อเล้ียงเซลลข์องร่างกาย พร้อมกบัน าแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดแ์ละของเสียไปยงับริเวณท่ีร่างกายขบัออก 
 

ระบบหมุนเวยีนเลอืด แบ่งเป็น 2 ระบบ ดังนี ้
1.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิด (Open Circulatory System) พบในสัตวพ์วกแมลง 

กุง้ หอย และดาวทะเล เป็นระบบท่ีเลือดไม่ไดอ้ยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหวัใจหรือ      
หวัใจเทียม (เป็นหลอดเลือดท่ีโป่งออก) ท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือด เขา้สู่ช่องวา่ง
ภายในล าตวั เรียกวา่ ฮีโมซีล (Hemocoel) เลือดจะออกจากหลอดเลือดสัมผสักบัเซลลห์รือเน้ือเยือ่
โดยตรงเพื่อแลกเปล่ียนแก๊สและสารอาหาร 
 2.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิด (Close Circulatory System) พบในสัตวพ์วก หมึก         
ไส้เดือนดิน และสัตวมี์กระดูกสันหลงั เป็นระบบท่ีเลือดอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา เลือดจะไม่
สัมผสักบัเซลลห์รือเน้ือเยือ่โดยตรง และมีการแลกเปล่ียนสารบริเวณหลอดเลือดฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบเปิดและปิดของสัตว ์
ท่ีมา : http://www.scimath.org/images/uploads/upload2/picture41333414649361.jpg 
  

กลุ่มสัตว์ทีย่งัไม่มรีะบบหมุนเวยีนเลอืด 
โพรโทซวั เช่น อะมีบา พารามีเซียม และสัตวช์ั้นต ่า เช่น ไฮดรา พลานาเรีย             

หนอนตวัแบน ไม่มีระบบหมุนเวยีนเลือด จึงใชพ้ื้นท่ีผิวล าตวั แลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้ม
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โดยตรง สัตวท่ี์มีโครงสร้างซบัซอ้นและมีขนาดใหญ่ เซลลท่ี์อยูภ่ายในร่างกายไม่ไดส้ัมผสักบั
ส่ิงแวดลอ้มโดยตรงจ าเป็นตอ้งมีระบบหมุนเวยีนเลือด 

 
กลุ่มสัตว์ทีม่ีระบบหมุนเวียนเลอืด 
 ไส้เดือนดิน 

ไส้เดือนดินมีหลอดเลือดทอดยาวตลอดล าตวัทั้งดา้นบนและดา้นล่าง โดยหลอดเลือด
ทางหวั มีลกัษณะเป็นห่วงหลอดเลือดรอบบริเวณหลอดอาหารติดต่อ ระหวา่งหลอดเลือดดา้นบน
และดา้นล่างท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือดเหมือนกบัหวัใจ จึงเรียกห่วงหลอดเลือด
บริเวณน้ีวา่ หวัใจเทียม โดยเลือดของไส้เดือนดินจะไหลวนอยูใ่นหลอดเลือดต่อเน่ืองกนัตลอด  
เป็นระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิด  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  ระบบหมุนเวยีนเลือดไส้เดือนดิน 
ท่ีมา : http://www.smartsite.ucdavis.edu/access/content/user/00002950/bis10v/week9/eworm- 
circulation.gif   
  

แมลง  
แมลงมีหลอดเลือดใหญ่อยูท่างดา้นหลงัของล าตวั หลอดเลือดบงส่วนขยายขนาดข้ึนท า

หนา้ท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือดเรียกวา่ หวัใจ บางช่วงเลือดจะออกจากหลอดเลือดแทรกซึม
ตามช่องวา่งภายในล าตวัส่วนต่าง ๆ เลือดจะสัมผสักบัเน้ือเยือ่โดยตรง และมีการแลกเปล่ียนสาร
เลือดท่ีเล้ียงเน้ือเยื่อแลว้จะไหลกลบัเขา้สู่หวัใจ โดยการหดตวัและคลายตวัของกลา้มเน้ือล าตวั 
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ภาพท่ี 4  ระบบหมุนเวยีนเลือดแมลง 
ท่ีมา : http://www.scimath.org/images/uploads/upload2/picture41333414649361.jpg 

 
ปลา 
ปลามีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบวงจรปิด มีหวัใจ 2 หอ้ง เลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนต ่า

จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเขา้ทางหวัใจห้องบนแลว้เคล่ือนท่ีลงสู่หวัใจหอ้งล่าง จากนั้นจะถูก
สูบฉีดต่อไปยงัเหงือก ภายในเหงือกจะมีหลอดเลือดฝอยจ านวนมาก ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส
ออกซิเจนท่ีมากบัน ้า ท าใหเ้ลือดมีปริมาณออกซิเจนสูง จากนั้นเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจะถูกส่งต่อไป
เล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กลายเป็นเลือดท่ีมีออกซิเจนต ่าไหลกลบัสู่หวัใจหอ้งบนอีกคร้ัง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  ระบบหมุนเวยีนเลือดของปลา 
ท่ีมา :  http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/c3.html 

 
 
 
 
 

http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/c3.html
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สัตว์สะเทนิน า้สะเทนิบก 
สัตวส์ะเทินน ้าสะเทินบกมีหวัใจ 3 หอ้ง ประกอบดว้ย หวัใจหอ้งบนขวา หวัใจห้องบน

ซา้ย ส่วนหวัใจหอ้งล่างมีเพียงหอ้งเดียว ท าหนา้ท่ีรับทั้งเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงและมีออกซิเจนต ่า 
เลือดท่ีมีออกซิเจนต ่าจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไหลกลบัเขา้สู่หอ้งบนขวา ส่วนเลือดท่ีมีออกซิเจน
สูงท่ีไดรั้บจากการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีปอดหรือผวิหนงัจะเขา้สู่หวัใจหอ้งบนซา้ย เม่ือเลือดไหลลงสู่
หวัใจหอ้งล่าง เลือดจะปนกนั หวัใจหอ้งล่างบีบตวั เลือดท่ีปนกนัไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 6  ระบบหมุนเวยีนเลือดของสัตวส์ะเทินน ้าสะเทินบก 
ท่ีมา : https://www.nsf.gov/news/mmg/media/images/reptile_hearts2_f.jpg 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7  ระบบหมุนเวยีนเลือดของแมลงและกุง้ 
ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1260 
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กจิกรรมการทดลอง เร่ืองการหมุนเวยีนเลอืดของปลา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ศึกษา อธิบายและสรุปเก่ียวกบัการหมุนเวยีนเลือดของปลาได ้

 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  ปลาขนาดเล็ก เช่น ปลาหางนกยงู ลูกปลานิล หรือลูกออ๊ด 
 2.  ส าลี 
 3.  สไลดแ์ละกระจกปิดสไลด์ 
 4.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
 
วธีิการทดลอง  
 1.  น าปลาขนาดเล็กหรือลูกอ๊อดวางลงบนสไลด ์ใชส้ าลีชุบน ้าพนัรอบล าตวัของปลา 
แลว้น ากระจกปิดสไลดว์างทบับริเวณส่วนหาง 
 2.  น าสไลดไ์ปตรวจดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์โดยใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายต ่า ศึกษา
ทิศทางและความเร็วของการเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดตรงบริเวณหาง สังเกตการเรียงตวัของเซลล์
เมด็เลือด 
 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

ประเด็น ผลการสังเกตด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
1. ทิศทางและความเร็วของ    
การเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือด 
ตรงบริเวณหาง 

 

2. การเรียงตวัของเซลลเ์มด็
เลือด 
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  ค  าถามทา้ยกิจกรรม 
          - ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ เป็นอยา่งไร 

                           - การเคล่ือนท่ีของเซลลเ์มด็เลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเท่ากนัทุกหลอดเลือด  
                             หรือไม่ อยา่งไร 
                           - นกัเรียนมีขอ้สังเกตอยา่งไรวา่หลอดเลือดใดเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรี 
                             หรือหลอดเลือดเวน 
 
สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่1  เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืดของสัตว์ 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 
1.  ระบบท่ีเลือดไม่ไดไ้หลเวียนอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา เรียกวา่……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….…… 
2.  ปลามีหวัใจ………………..หอ้ง ไดแ้ก่……………………………………………………….…. 
………………………………………………………………………………………………….....… 
3.  จงอธิบายระบบหมุนเวยีนเลือดของปลา………………………………………….……………. 
…………………………………………………………………………………………………….… 
4.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิดและแบบปิด พบในสัตวจ์  าพวกใด……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
5.  ระบบท่ีเลือดไม่ไดไ้หลเวียนอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา บางช่วงเลือดจะไหลออกจาก         
    หลอดเลือดแทรกซึมไปตามช่องรับเลือดท่ีเรียกวา่……………………………………………….. 
6.  เลือดในระบบหมุนเวยีนเลือดของปลาจะมีการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีบริเวณใด…………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
7.  ส่วนของเส้นเลือดท่ีมีลกัษณะโป่งออก ดา้นซา้ยและขวาของหวัใจแต่ละช่วงท่ีโป่งออกจะมีรูเล็ก                                   
    เรียกวา่……………………………………………………………………………………………. 
8.  ออสเทีย ท าหนา้ท่ี……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
9.  ช่องรับเลือด หรือฮีโมซีล ท าหนา้ท่ี……………………………………………………..………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
10.  ไส้เดือนดิน มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบใด…………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด 

 
ค าช้ีแจง   

1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ เวลา 45 นาที 
                 2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย ×  
ลงในกระดาษค าตอบ 
****************************************************************************** 
ระบบหมุนเวียนเลอืดของสัตว์  

- อธิบายเกีย่วกบัระบบหมุนเวยีนเลอืดของสัตว์ได้  
- บอกความแตกต่างของระบบหมุนเวยีนเลอืดแบบเปิด และระบบหมุนเวยีนเลอืด      

แบบปิดได้ 
 - สืบค้นข้อมูล เกีย่วกบัระบบหมุนเวียนเลอืดของสัตว์ได้  
1.  ส่ิงมีชีวติในขอ้ใดใชพ้ื้นท่ีผวิล าตวัแลกเปล่ียนสารกบัส่ิงแวดลอ้มโดยตรง (ความรู้ความจ า) 
      ก.  แมลง อะมีบา   ข.  ไฮดรา พารามีเซียม 
      ค.  กุง้ พลานาเรีย   ง.  หนอนตวัแบน หอย 
2.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการล าเลียงสารในร่างกายของส่ิงมีชีวติ (ความเขา้ใจ) 
       1.  ส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นจะมีการแลกเปล่ียนสารระหวา่งเซลลก์บั 
                      ส่ิงแวดลอ้มโดยตรง 
       2.  ส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้นจะมีระบบหมุนเวยีนเลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงสาร 
                 ไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
      3.  อะมีบา พารามีเซียม และไฮดรา มีระบบหมุนเวยีนเลือดท าหนา้ท่ีล าเลียงสาร                              
           ไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
          ก.  1, 2                        ข.  2, 3    
           ค.  1, 3            ง.  1,2 ,3 
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3.  ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการล าเลียงสารของสัตวด์งัต่อไปน้ี (ความเขา้ใจ) 
     1)  ปลามีหวัใจ 2 หอ้ง เลือดในเอเตรียมมีปริมาณออกซิเจนต ่า เลือดในเวนตริเคิลมีออกซิเจนสูง 
     2)  กบมีหวัใจ 3 ห้อง ในหวัใจหอ้งล่างมีเลือดท่ีมีโอกาสปะปนกนัระหวา่งเลือดท่ีมีปริมาณ 
           ออกซิเจนสูงกบัเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนต ่า 
     3)  นกมีหวัใจ 4 ห้อง มีทั้งเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนสูงและเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนต ่า 
           ไหลเวยีนผา่นหวัใจ 
          ก.  1, 2                        ข.  2, 3   
           ค.  1, 3     ง.  1,2 ,3 
4.  จากการศึกษาการหมุนเวยีนของเลือดของปลาขอ้สังเกตใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
         ก.  หลอดเลือดท่ีมีขนาดใหญ่ คือ หลอดเลือดอาร์เตอรี  
         ข.  เมด็เลือดท่ีเคล่ือนท่ีไปทางดา้นหางเร็วกวา่ท่ีเคล่ือนไปทางดา้นหวั 
         ค.  หลอดเลือดท่ีน าเมด็เลือดไปดา้นหาง มีขนาดใหญ่กวา่หลอดเลือดท่ีน า                                                  
                       เมด็เลือดไปดา้นหวั 
        ง.  เมด็เลือดในหลอดเลือดขนาดใหญ่กวา่ จะเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วกวา่เม็ดเลือด 
                      ในหลอดเลือดขนาดเล็ก 
5.  หวัใจเทียมของไส้เดือนดินมีหนา้ท่ีเหมือนกบัโครงสร้างใดของมนุษย ์(ความเขา้ใจ) 

ก.  หวัใจ    ข.  เส้นเลือดและหวัใจ 
      ค.  หวัใจห้องล่าง   ง.  หวัใจหอ้งบน 
6.  ขอ้ใดกล่าวไมถู่กตอ้งเก่ียวกบัระบบหมุนเวยีนเลือด (ความเขา้ใจ) 
      ก.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดเป็นระบบท่ีเลือดอยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา 
      ข.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปิดเป็นระบบท่ีเลือดไม่ไดอ้ยูใ่นหลอดเลือดตลอดเวลา 
       ค.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิด พบในสัตวพ์วกหมึก ไส้เดือนดิน และสัตว์ 
                       มีกระดูกสันหลงั 
       ง.  ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิด พบในสัตวพ์วกกุง้ หอย แมลง 
 
โครงสร้างและหลกัการท างานของหัวใจ 
  - ระบุส่วนประกอบของหัวใจได้ 
  - ศึกษาและสรุปโครงสร้างของหัวใจได้ 
  - อธิบายการหมุนเวียนเลอืดในมนุษย์ได้ 
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7.  กลา้มเน้ือหวัใจ ชั้นใดท่ีพบหลอดเลือดโคโรนารีอาร์เทอรี (ความรู้ความจ า)  
     ก.  เอพิคาร์เดียม    ข.  ไมโอคาร์เดียม 
     ค.  เอนโดคาร์เดียม   ง.  เอพิคาร์เดียมและเอนโดคาร์เดียม 
8.  มนุษยมี์หวัใจก่ีหอ้ง ห้องใดมีผนงัหนาท่ีสุด (ความรู้ความจ า) 
       ก.  4 หอ้ง บนขวาหนาท่ีสุด                      ข.  4 หอ้ง บนซา้ยหนาท่ีสุด                      
       ค.  4 หอ้ง ล่างขวาหนาท่ีสุด                      ง.  4 หอ้ง ล่างซา้ยหนาท่ีสุด        
จากภาพใชต้อบค าถามขอ้ 9-10 

 

9.  หมายเลข 5 คือขอ้ใด (ความรู้ความจ า) 
       ก.  พลัโมนารีเวน     ข.  ซูพีเรีย เวนาคาวา  
       ค.  พลัโมนารีอาร์เทอรี  ง.  อินฟีเรีย เวนาคาวา 
10.  หมายเลขใดท าหนา้ท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ความรู้ความจ า) 
        ก.  หมายเลข 1        ข.  หมายเลข 2      
        ค.  หมายเลข 3        ง.  หมายเลข 4      
11.  ขอ้ใดบอกหนา้ท่ีของล้ินหวัใจไดถู้กตอ้ง (ความรู้ความจ า) 
       ก.  สูบฉีดโลหิตไปเล้ียงร่างกาย  ข.  ป้องกนัไม่ใหเ้ลือดไหลยอ้นกลบั 
       ค.  กรองสารท่ีไม่ตอ้งการออกจากเลือด ง.  กั้นหวัใจห้องซา้ยและขวาออกจากกนั 
12.  ขอ้ใดคือล้ินหวัใจท่ีกั้นระหวา่งหวัใจห้องบนขวาและล่างขวา (ความรู้ความจ า) 
       ก.  ล้ินเอออร์ติก    ข.  ล้ินไบคสัปิด 
      ค.  ล้ินไตรคสัปิด         ง.  ล้ินพลัโมนารี 
13.  ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษยมี์หนา้ท่ีเปรียบเทียบไดก้บัโครงสร้างใดของพืช (ความเขา้ใจ) 
       ก.  ท่อล าเลียงน ้า                       ข.  ท่อล าเลียงอาหาร 
       ค.  คลอโรพลาสต ์                               ง.  ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 
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14.  ขอ้ใดเรียงล าดบัการหมุนเวยีนเลือดในร่างกายมนุษย ์ไดถู้กตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
  1.  หวัใจ  2.  หลอดเลือดอาร์เทอรี  3.  หลอดเลือดเวน 
  4.  หลอดเลือดฝอย 5.  ปอด 
     ค  าตอบท่ีถูกตอ้ง คือ 
  ก.  1 2 3 4 5 
  ข.  1 2 4 3 5 
  ค.  2 5 3 4 1 
  ง.  3 1 5 4 2 
15.  การปฐมพยาบาลคนเป็นลม โดยใหน้อนศีรษะต ่ากวา่ล าตวันั้น ถา้พิจารณาตามหลกัการ 
       หมุนเวยีนเลือดจะเกิดผลดงัขอ้ใด (การน าไปใช)้ 
       ก.  ท าใหก้ารแลกเปล่ียนแก๊สในปอดเร็วข้ึน      
    ข.  ช่วยท าใหเ้ลือดน าออกซิเจนไปเล้ียงสมองไดม้ากข้ึน 
       ค.  เพิ่มอตัราการหายใจเพื่อใหก้ารหมุนเวยีนในสมองดีข้ึน    
    ง.  ช่วยท าใหก้ารล าเลียงเลือดท่ีมีคาร์บอนไดออกไซดไ์หลกลบัจากสมองไดเ้ร็วข้ึน 
 
หลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืด และความดันเลอืด  

- อธิบายเกีย่วกบัหลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืดและหน้าทีข่องเลอืดได้ 
- อธิบายเกีย่วกบัความดันเลือดได้ 

16.  หลอดเลือดชนิดใดท่ีสามารถจบัชีพจรได ้(ความเขา้ใจ) 
       ก.  หลอดเลือดแดง 
       ข.  หลอดเลือดด า 
       ค.  หลอดเลือดฝอย 
       ง.  วดัไดทุ้กหลอดเลือด 
17.  มีผนงักลา้มเน้ือหนาเพื่อรองรับแรงดนัขณะหวัใจบีบตวั หมายถึงลกัษณะของหลอดเลือด 
      ชนิดใด (ความเขา้ใจ) 
       ก.  เวน    ข.  อาร์เทอรี 
       ค.  หลอดเลือดฝอย   ง.  หลอดเลือดด า 
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18.  หลอดเลือดฝอยมีความเหมาะสมในการแลกเปล่ียนแก๊สระหวา่งเลือดกบัเซลล ์เพราะเหตุใด     
      (ความเขา้ใจ) 
      1.  มีผนงับางท่ีสุดเม่ือเทียบกบัหลอดเลือดอ่ืน ๆ 
      2.  แรงดนัเลือดต ่าสุดเม่ือเทียบกบัหลอดเลือดอ่ืน ๆ 
      3.  มีพื้นท่ีผวิมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัหลอดเลือดอ่ืน ๆ  
      4.  เลือดมีการไหลอยา่งชา้ ๆ 
      ก.  1 และ 2    ข.  2 และ 3 
      ค.  1 3 และ 4   ง.  1 2 3 และ 4 
19.  ถา้เราวดัความดนัเลือดขณะยนื ความดนัเลือดของร่างกายบริเวณใดจะต ่าท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
       ก.  บริเวณศีรษะ   ข.  บริเวณคอ  
       ค.  บริเวณโคนขา   ง.  เท่ากนัทุกบริเวณ 
20.  หากหลอดเลือดโคโรนารีมีการอุตนัจะท าใหเ้กิดอาการใด (ความเขา้ใจ) 
       ก. แขน ขา มือชา      
   ข. กลา้มเน้ือหวัใจตาย 
      ค. สมองเส่ือมเพราะเลือดไปเล้ียงไม่พอ    
      ง. ไตวาย เน่ืองจากเลือดไปเล้ียงไม่พอ 
 
หมู่เลอืด 
  - อธิบายเกีย่วกบัหมู่เลอืดต่าง ๆ การรับเลอืดและ   การให้เลอืดได้ 
  - สามารถน าความรู้เร่ืองการให้เลอืดและรับเลอืดไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
21.  หลกัท่ีใชใ้นการจ าแนกหมู่เลือดในระบบ ABO คือขอ้ใด (ความจ า) 
       ก.  ชนิดของสารแอนติบอดี ท่ีเยือ่หุม้เซลลเ์มด็เลือดขาวและชนิดของแอนติเจน 
                      ในน ้าเลือด        
       ข.  ชนิดของสารแอนติเจน ในน ้าเหลืองและชนิดของแอนติบอดีท่ีเยือ่หุม้เซลล ์
                       เมด็เลือดขาว     
       ค.  ชนิดของสารแอนติเจน ท่ีเยือ่หุม้เซลลเ์มด็เลือดแดงและชนิดของแอนติบอดี 
                      ในน ้าเลือด 
       ง.  ชนิดของสารแอนติเจน ในน ้าเลือดและชนิดของแอนติบอดีท่ีเยือ่หุม้เซลล ์
                      เมด็เลือดขาว 
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22.  หมู่เลือดใดปลอดภยัส าหรับการให้เลือดมากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
       ก.  หมู่ O ใหเ้ลือดไดก้บัทุกหมู่              ข.  หมู่ B ใหเ้ลือดกบั B และ AB                         
       ค.  หมู่ A ใหเ้ลือดกบั A และ AB               ง.  ถูกทุกขอ้ 
23.  เพราะเหตุใดผูท่ี้มีหมู่เลือดโอ จึงสามารถใหเ้ลือดแก่ผูท่ี้มีเลือดหมู่ใดก็ได ้(ความเขา้ใจ) 
          ก.  เพราะท่ีผวิเซลลเ์มด็เลือดแดงของคนท่ีมีหมู่เลือดโอ ไม่มีแอนติเจนทั้ง 2 ชนิด                                                                             
          ข.  เพราะท่ีผวิเซลลเ์มด็เลือดแดงของคนท่ีมีหมู่เลือดโอ มีแอนติบอดีทั้ง 2 ชนิด                                                                             
          ค.  เพราะท่ีผวิเซลลเ์มด็เลือดแดงของคนท่ีมีหมู่เลือดโอ มีแอนติบอดี B                                                                                  
          ง.  เพราะท่ีผวิเซลลเ์มด็เลือดแดงของคนท่ีมีหมู่เลือดโอ มีแอนติบอดี A                
24.  ถา้คนท่ีมีหมู่เลือด A รับเลือดมาจากคนท่ีมีหมู่เลือด B จะเกิดผลอยา่ไร (การน าไปใช)้ 
       ก. แอนติเจน A จบักบัแอนติบอดี B แลว้ท าใหเ้ลือดตกตะกอน 
       ข. แอนติเจน B จบักบัแอนติบอดี B แลว้ท าใหเ้ลือดตกตะกอน 
       ค. แอนติเจน B จบักบัแอนติบอดี A แลว้ท าใหเ้ลือดตกตะกอน     
         ง. แอนติเจน A จบักบัแอนติบอดี A แลว้ท าใหเ้ลือดตกตะกอน 
 
ระบบน า้เหลอืง  

- อธิบายและสรุปเกีย่วกบัระบบน า้เหลอืงได้ 
25.  อวยัวะในขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่ส่วนหน่ึงของระบบน ้าเหลืองในร่างกายมนุษย ์(ความรู้ความจ า) 
 ก. มา้ม    ข. ตบั 
 ค. ทอนซิล   ง. ต่อมไทมสั 
26.  น ้าเหลืองและน ้าเลือดแตกต่างกนัอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
       ก. ไม่แตกต่างกนั 
       ข. น ้าเลือดมีไฟบริโนเจนนอ้ยกวา่ 
       ค. น ้าเหลืองมีโปรตีนมาก แต่เซลลเ์มด็เลือดขาวนอ้ย     
         ง. น ้าเหลืองจะไม่มีเซลลเ์มด็เลือดแดงและโปรตีนขนาดใหญ่ 
27.  ในหลอดน ้าเหลืองมีความดนัต ่า แต่น ้าเหลืองสามารถไหลเขา้สู่หวัใจได ้เหตุผลใดท่ีถูกตอ้ง 
        มากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
       ก. ภายในหลอดน ้าเหลืองมีล้ินกั้น 
       ข. การคลายตวัของหวัใจเป็นจงัหวะ 
       ค. น ้าเหลืองซึมผา่นเขา้สู่หลอดน ้าเหลืองฝอยไดเ้ร่ือย ๆ  
                ง. การหดตวัของกลา้มเน้ือร่างกายรอบ ๆ หลอดน ้าเหลือง 
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ระบบภูมิคุ้มกนั    
 - อธิบายเกีย่วกบัระบบภูมิคุ้มกนัโรคของร่างกายได้ 
 - สามารถน าความรู้เร่ืองระบบภูมิคุ้มกนัไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
28.  ร่างกายมนุษยมี์ระบบป้องกนัฝุ่ นละอองและจุลินทรียท่ี์จะผา่นเขา้ทางจมูกอยา่งไร  
        (ความเขา้ใจ) 
       ก.  มีเซลลเ์มด็เลือดขาวบริเวณจมูกคอยดกัจบัเช้ือโรค 
       ข.  มีขนและน ้าเมือกคอยดกัฝุ่ นละอองและจุลินทรีย ์
       ค.  มีช่องผา่นเขา้ออกของอากาศขนาดเล็กมาก 
       ง. ไม่มีระบบป้องกนับริเวณจมูกเลย 
29.  คนท่ีเป็นโรคภูมิแพค้วรรับประทานอาหารประเภทใด เพื่อช่วยลดอาการภูมิแพ ้
      (การน าไปใช)้ 
       ก.  น ้ามนัท่ีมีส่วนผสมของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัประเภทต่าง ๆ 
       ข.  อาหารท่ีอุดมดว้ยคาร์โบไฮเดรต       
       ค.  อาหารท่ีอุดมดว้ยโปรตีน        
       ง.  ผกัผลไม ้       
30.  การฉีดวคัซีนท่ีเป็นแบคทีเรียท่ีท าใหอ่้อนแอลงจะท าใหร่้างกายสร้างส่ิงใดต่อไปน้ี  
       (ความรู้ความจ า) 
       ก.  แอนติเจน 
       ข.  แอนติบอดี 
       ค.  ภูมิคุม้กนัตามธรรมชาติ       
        ง.  ไม่สร้างอะไร เพราะแบคทีเรียตายแลว้ไม่มีผลต่อร่างกาย 
 
 
 
 

 
 

 
 



139 
 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลอืด 

 
1.  ข 
2.  ก 
3.  ข 
4.  ข 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ก 
8.  ง 
9.  ค 

     10.  ง 
     11.  ข 
     12.  ค 
     13.  ง 
     14.  ง 
     15.  ข 
 

16.  ก 
17.  ข 
18.  ค 
19.  ก 
20.  ข 
21.  ค 
22.  ง 
23.  ก 
24.  ง 
25.  ข 
26.  ง 
27.  ค 
28.  ข 
29.  ก 
30.  ข 
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แบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห์ 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

 
ค าช้ีแจง   

1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้   เวลา 30 นาที 
                2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย ×  
ลงในกระดาษค าตอบ 

********************************************************************* 
โครงสร้างและหลกัการท างานของหัวใจ 
 -  ศึกษาและสรุปโครงสร้างของหัวใจได้ 

1.  หวัใจหอ้งล่างซา้ย มีผนงัหนามากกวา่หอ้งอ่ืน ๆ จากขอ้ความดงักล่าวหวัใจหอ้งล่างซา้ยควรท า 
     หนา้ท่ีใด (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
     ก.  สูบฉีดเลือดไปทัว่ร่างกาย     
     ข.  สูบฉีดเลือดท่ีมีปริมาณออกซิเจนมาก 
     ค.  สูบฉีดเลือดเขา้สู่หลอดเลือดขนาดใหญ่     
     ง.  สูบฉีดเลือดท่ีมีปริมาณมากกวา่หอ้งอ่ืน ๆ 
 
หลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืด 
 -  อธิบายเกีย่วกบัหลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืดและหน้าที่ของเลอืดได้ 

2.  เม่ือมีดบาดหลอดเลือดอาร์เตอรีจะมีเลือดไหลมากกวา่เม่ือบาดถูกหลอดเลือดเวนเพราะเหตุใด  
     (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
     ก. ในหลอดเลือดเวนมีล้ินกั้น    
  ข.  เลือดในหลอดเลือดเวน มีปริมาณนอ้ย 
     ค.  เลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีมีแรงดนัมาก 

ง.  เลือดในหลอดเลือดเวน มีเกล็ดเลือดมาก 
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3.  ในการบริจาคเลือดหรือเจาะเลือดเพื่อน าไปตรวจหาปริมาณสารต่าง ๆ จ าเป็นท่ีจะตอ้งเจาะเอามา  
      จากหลอดเลือดด า เพราะเหตุใด (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
     ก.  ผนงับางท่ีสุด    ข. ขนาดใหญ่ท่ีสุด 
     ค. มองเห็นไดง่้าย   ง. ปริมาณของเลือดมีมากท่ีสุด  
 
ความดันเลอืด 
 - อธิบายเกีย่วกบัความดันเลือดได้ 
4.  เม่ือเราไปพบแพทย ์แพทยม์กัจะตรวจความดนัโลหิตและจบัชีพจร นกัเรียนคิดวา่การตรวจน้ีเพื่อ 
     วตัถุประสงคใ์ด (วเิคราะห์ความส าคญั) 
     ก.  ตรวจปริมาณเลือดท่ีไหลเวยีนทัว่ร่างกาย 
      ข.  ตรวจขนาดของหวัใจและขนาดหลอดเลือดแดง 
     ค.  ตรวจความเขม้ขน้ของเลือดท่ีไหลเวยีนในร่างกาย 
     ง.  ตรวจประสิทธิภาพการท างานของหวัใจ และสภาวะการหมุนเวยีนเลือดในร่างกาย 
 
หมู่เลอืดและการให้เลอืด 
 -  อธิบายเกีย่วกบัหมู่เลอืดต่าง ๆ การรับเลอืดและการให้เลือดได้ 
5.  คนท่ีมีเลือดหมู่ A จะรับเลือดจากคนหมู่เลือด AB ไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด (วิเคราะห์หลกัการ) 
     ก.  ได ้เพราะผูใ้หไ้ม่มีแอนติบอดีจะท าปฏิกิริยากบัแอนติเจนของผูรั้บ   
     ข.  ได ้เพราะทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บมีแอนติเจนท่ีเหมือนกนั 
     ค.  ไม่ได ้เพราะแอนติเจนของผูใ้หจ้ะท าปฏิกิริยากบัแอนติบอดีของผูรั้บ   
     ง.  ไม่ได ้เพราะแอนติเจนของผูรั้บจะท าปฏิกิริยากบัแอนติบอดีของผูใ้ห้ 
 
หมู่เลอืดและการให้เลอืด 

- สามารถน าความรู้เร่ืองการให้เลอืดและรับเลอืดไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
6.  ทารกแรกเกิดท่ียงัไม่ทราบหมู่เลือดแต่จ าเป็นตอ้งถ่ายเลือดใหท้ารกอยา่งรีบด่วนดว้ยสาเหตุ 
     บางประการ การให้เลือดหมู่ใดจึงจะไม่เกิดอนัตรายกบัทารก (วเิคราะห์หลกัการ) 
      ก.  หมู่ O เท่านั้น    ข.  หมู่ B เท่านั้น 
      ค.  หมู่ A และ B         ง.  ใหไ้ดท้ั้งหมู่ A B AB หรือ O 
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หลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืด 
 - อธิบายเกีย่วกบัหลอดเลอืด ส่วนประกอบของเลอืดและหน้าทีข่องเลอืดได้ 

7.  หลอดเลือดฝอยท่ีมีกระจายอยูท่ ัว่ร่างกายมีหนา้ท่ีส าคญัท่ีสุดคือขอ้ใด  
     (วเิคราะห์ความส าคญั) 
       ก.  ฟอกเลือดใหบ้ริสุทธ์ิ 
       ข.  ควบคุมความดนัเลือด 
       ค.  น าเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย       
        ง.  แลกเปล่ียนแก๊ส อาหาร และของเสียกบัเซลลข์องร่างกาย 
8.  ขอ้ใดคือเหตุผลท่ีสนบัสนุนวา่หลอดเลือดฝอยเป็นแหล่งท่ีเหมาะสมส าหรับท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียน 
     สารเขา้ออกจากหลอดเลือด (วเิคราะห์ความส าคญั) 
       ก. เป็นหลอดเลือดท่ีมีจ านวนมากและมีขนาดเล็กมาก 
       ข. มีพื้นท่ีหนา้ตดัทั้งหมดมากกวา่หลอดเลือดอาร์เตอรี แต่นอ้ยกวา่หลอดเลือดเวน 
       ค. มีผนงับาง ไม่มีกลา้มเน้ือและเส้นใยท่ียดืหยุน่อยูท่ี่ผนงัหลอดเลือด  
                     และมีพื้นท่ีผวิมากท่ีสุด 
       ง. อตัราการไหลของเลือดเป็นไปอยา่งชา้ ๆ และเป็นจงัหวะสม ่าเสมอตามการบีบตวั 
                     ของหวัใจ 
 
หมู่เลอืดและการให้เลอืด 

- สามารถน าความรู้เร่ืองการให้เลอืดและรับเลอืดไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
9.  ชายคนหน่ึงมีเลือดหมู่ A ไดรั้บบาดเจบ็เสียเลือดไปมาก ชายคนน้ีควรจะไดรั้บเลือดหมู่ใด  
    (วเิคราะห์หลกัการ) 
       ก.  หมู่ O    ข.  หมู่ A 
       ค.  หมู่ AB    ง.  หมู่ A และ AB 
 
ระบบภูมิคุ้มกนั 

- อธิบายเกีย่วกบัระบบภูมิคุ้มกนัโรคของร่างกายได้ 
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10.  การฉีดทอกซอยด ์(toxoid) เพื่อป้องกนัโรคคอตีบ ท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัข้ึนอยา่งไร  
      (วเิคราะห์หลกัการ) 
       ก.  เกิดเร็ , อายสุั้น   ข.  เกิดเร็ว, อายยุาว 
       ค.  เกิดชา้, อายสุั้น   ง.  เกิดชา้, อายยุาว 
 
ความดันเลอืด 
 - อธิบายเกีย่วกบัความดันเลือดได้ 
11.  เม่ือเปล่ียนอิริยาบถจากนัง่เป็นลุกข้ึนยนือยา่งรวดเร็ว จะรู้สึกเวยีนศีรษะนั้นเป็นเพราะเหตุใด 
       (วเิคราะห์หลกัการ) 
       ก.  ขณะนัง่ความดนัเลือดจะต ่ากวา่ขณะยนื 
       ข.  ขณะนัง่ความดนัเลือดจะสูงกวา่ขณะยนื 
       ค.  ขณะนัง่ความดนัเลือดจะต ่าเท่าๆ กบัขณะยนื 
       ง.  ขณะนัง่ความดนัเลือดจะสูงเท่าๆ กบัขณะยนื 
 
หมู่เลอืดและการให้เลอืด 

- สามารถน าความรู้เร่ืองการให้เลอืดและรับเลอืดไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
12.  ในเลือดของมนุษย ์เมด็เลือดใดมีมากท่ีสุด (วเิคราะห์ความส าคญั) 
       ก.  เกล็ดเลือด   ข.  เมด็เลือดแดง 
       ค.  เมด็เลือดขาว   ง.  เมด็เลือดขาว และเกล็ดเลือดรวมกนั 
 
ระบบหมุนเวียนเลอืดในมนุษย์ 
  - อธิบายการหมุนเวียนเลอืดในมนุษย์ได้ 
13.  เวนทริเคิลซา้ย            เอเทรียมขวา            เอออร์ตา          พลัโมนารีอาร์เตอรี          อินฟีเรีย          
                เวนาคาวา           หลอดเลือดฝอย 
      จากแผนภาพเคร่ืองหมายลูกศรแสดงล าดบัความส าคญัอยา่งไร (วเิคราะห์ความส าคญั) 
       ก.  ทิศทางการไหลของเลือด  ข.  ปริมาณแก๊สออกซิเจนในเลือด 
       ค.  ความหนาของผนงัโครงสร้าง ง.  ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของโครงสร้าง 
 
ระบบภูมิคุ้มกนั 

- สามารถน าความรู้เร่ืองระบบภูมิคุ้มกนัไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
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14. การรณรงคใ์หเ้ล้ียงลูกดว้ยน ้านมแม่ในระยะหลงัคลอด เน่ืองดว้ยเหตุผลส าคญัในขอ้ใด  
       (วเิคราะห์ความส าคญั) 
        ก.  น ้านมแม่มีโปรตีนสูง                      ข.  น ้านมแม่ไม่มีเช้ือโรค 
        ค.  น ้านมแม่มี แอนติบอดี                    ง.   น ้านมแม่มีแอนติเจน 
 
ระบบภูมิคุ้มกนั 

-  อธิบายเกีย่วกบัระบบภูมิคุ้มกนัโรคของร่างกายได้ 
15.  การใหท้ารกด่ืมน ้านมมารดา ทารกไดรั้บภูมิคุม้กนัในขอ้ใด (วิเคราะห์หลกัการ) 
       ก. ภูมิคุม้กนัรับมา                       ข.  ภูมิคุม้กนัก่อเอง 
       ค. ภูมิคุม้กนัก่อเองและรับมา                    ง.  ไม่ไดรั้บภูมิคุม้กนัไดรั้บเฉพาะสารอาหาร 
 
หมู่เลอืดและการให้เลอืด 

- สามารถน าความรู้เร่ืองการให้เลอืดและรับเลอืดไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
16.  กลา้มเน้ือของผนงัหลอดเลือดแดงมีลกัษณะหนาและยดืหยุน่ไดดี้กวา่หลอดเลือดด า         
       เพราะเหตุใด (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
       ก.  ป้องกนัการไหลกลบัของเลือด               ข.  ช่วยการไหลของเลือดใหเ้ร็วข้ึน 
       ค.  ตา้นทานแรงดนัเลือดท่ีมาจากหวัใจ       ง.  เลือดในเส้นเลือดแดงมีปริมาณมาก 
17.  อตัราการเตน้ของหวัใจสัมพนัธ์กบัขอ้ใด (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
    ก.  จงัหวะการบีบตวัของหวัใจ  ข.  จงัหวะการคลายตวัของหวัใจ  
       ค.  จงัหวะการบีบและการคลายตวัของหวัใจ ง.  จงัหวะการหายใจเขา้และหายใจออก 
 
ระบบหมุนเวียนเลอืดในมนุษย์ 
  -  อธิบายการหมุนเวียนเลอืดในมนุษย์ได้ 
18.  หลอดเลือดเวนมีเส้นผา่นศูนยก์ลางใหญ่กวา่หลอดเลือดอาร์เตอรีเน่ืองจากเหตุผลในขอ้ใด        
       (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
       ก.  ผนงัของหลอดเลือดเวนบางกวา่หลอดเลือดอาร์เตอรี 
       ข.  กลา้มเน้ือของหลอดเลือดอาร์เตอรีบางกวา่หลอดเลือดเวน 
       ค.  หลอดเลือดเวนขนาดใหญ่มีล้ินอยูภ่ายในเป็นระยะ ๆ 
       ง.  แรงดนัเลือดในหลอดเลือดเวนสูงกวา่ในหลอดเลือดอาร์เตอรี 
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หมู่เลอืดและการให้เลอืด 
  - อธิบายเกีย่วกบัหมู่เลอืดต่าง ๆ การรับเลอืดและการให้เลอืดได้ 
19.  ในการถ่ายเลือดจากคนหน่ึงใหก้บัอีกคนหน่ึง คู่ใดต่อไปน้ีจะท าใหฝ่้ายท่ีไดรั้บเป็นอนัตราย        
        (วเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
        ก.  ผูใ้หห้มู่ O ผูรั้บหมู่ A   ข.  ผูใ้หห้มู่ A ผูรั้บหมู่ AB  
        ค.  ผูใ้หห้มู่ A ผูรั้บหมู่ B   ง.  ผูใ้หห้มู่ B ผูรั้บหมู่ AB 
ความดันเลอืด 
 - อธิบายเกีย่วกบัความดันเลือดได้ 
20.  หลอดเลือดในขอ้ใดท่ีมีความดนัสูงท่ีสุด (วเิคราะห์หลกัการ) 
       ก. หลอดเลือดท่ีน าเลือดออกจากหวัใจ   
  ข. หลอดเลือดท่ีน าเลือดออกจากปอด 
       ค. หลอดเลือดท่ีน าเลือดเขา้สู่หวัใจ   
  ง. หลอดเลือดท่ีน าเลือดเขา้สู่ปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

เฉลยแบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห์   
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

 
1.  ก   11.  ก 

  2.  ค   12.  ข 
  3.  ค   13.  ค 
  4.  ก   14.  ค 
  5.  ค   15.  ก 
  6.  ก   16.  ค 
  7.  ง   17.  ค 
  8.  ค   18.  ก 
  9.  ข   19.  ค 
10.  ง   20.  ก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


