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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลงได๎ด๎วยความเมตตาจาก ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ศิริยุพา  
สนั่นเรืองศักดิ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล  
ธีระรังสิกุล กรรมการที่ปรึกษารํวม ที่ให๎ความกรุณาในการชี้แนะแนวทางและข๎อคิดเห็นตําง ๆ  
ซึ่งเป็นประโยชน์อยํางสูงในการทําวิทยานิพนธ์ทุกขั้นตอน ด๎วยความกรุณาเอาใจใสํ และรวมทั้ง
สนบัสนุนให๎ผู๎วิจัยมีความอดทนมุํงมั่นในการทําวิทยานิพนธ์ให๎สําเร็จลุลํวง ผู๎วิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณทํานเป็นอยํางสูง ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาการพยาบาลเด็ก  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ทุกทํานที่ให๎ความรู๎ ให๎คําชี้แนะ และให๎กําลังใจ 
ในการทําวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ รวมถึงเพื่อน ๆ ในสาขาการพยาบาลเด็กทุกคนที่ให๎กําลังใจจนกระทั่ง
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทํานที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรม 
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานตํอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และพัฒนาการทางภาษา 
โดยให๎ข๎อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์แกํผู๎วิจัย 
 ขอขอบพระคุณผู๎อํานวยการโรงเรียนเทศบาลบ๎านกล๎วย คณาจารย์และเจ๎าหน๎าที่ทุกทําน 
รวมทั้งผู๎เกี่ยวข๎อง ตลอดจนกลุํมตัวอยํางทุกทํานที่ให๎ความรํวมมือ ตั้งใจ สนับสนุน และเปิดโอกาส
ให๎ผู๎วิจัยเข๎าไปทําการศึกษาในคร้ังนี้ 
 สุดท๎ายนี้ขอกราบขอบพระคุณ ปู่ยํา และบิดามารดาที่อบรมสั่งสอนให๎ข๎าพเจ๎า 
มีความมานะอดทน อุตสาหะ ให๎ข๎าพเจ๎าเป็นผู๎มีการศึกษาที่ดี และประสบความสําเร็จมาจนทุกวันนี้ 
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นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งคะแนนโดยรวม (t = 7.40, p < .001) และคะแนนรายด๎านทั้งสามด๎าน คือ ดี 
เกํง และสุข (t = 8.74, t = 8.96 และ t = 2.60, p < .001 ตามลําดับ) แตํพัฒนาการทางภาษาของเด็ก 
ทั้งสองกลุํมไมํแตกตํางกัน (p > .05) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ให๎ข๎อเสนอแนะวํา ผู๎ปกครองและครูผู๎ดูแลเด็ก ควรนําโปรแกรม
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานไปประยุกต์ใช๎ในการจัดกิจกรรมเพื่อสํงเสริมความฉลาด 
ทางอารมณ์ให๎กับเด็กปฐมวัย 
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 Emotional intelligence and language development are essential for development of 
children, especially in preschooler which is an appropriate stage to promote learning ability.  
The purpose of this quasi-experimental research was to examine effects of the learning promotion 
program through storytelling on emotional intelligence and language development among 
preschoolers. A multi-stage random sampling was used to recruit a sample of dyads of parents and 
preschool children age 4-5 years who came to study at a school. They were randomly assigned to 
the experimental group for 26 dyads and the control group for 27 dyads. The experimental group 
received the learning promotion program through storytelling. The program was developed based 
on the Bandura’s social cognitive learning theory composed of 4 steps of attention, retention, 
reproduction, and motivation. The control group received routine activities. Research instruments 
included the assessment of emotional intelligence for preschoolers and the language development 
test. Their Cronbach ’s alphas were .91and .95 respectively. Data were analyzed by descriptive 
statistics, chi-square test and independent t-test. 
 The results revealed that after receiving the learning promotion program through 
storytelling, preschoolers in the experimental group had significantly higher emotional intelligence 
than those in the control group for both the total score (t = 7.40, p < .001) and all 3 subscales’ 
scores including, good, intelligent and happiness (t5 = 8.74, t = 8.96 and t = 2.60, p < .001, 
respectively). However, language development of preschoolers between both groups was found no 
difference (p >.05). 
 These findings suggest that parents and child caregivers/teachers should utilize this 
learning promotion program through storytelling to promote emotional intelligence for preschooler. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กปฐมวัย (1-5 ปี) เป็นชํวงวัยสําคัญที่สุดแหํงการพัฒนาของมนุษย์ ทั้งด๎านรํางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เน่ืองจากเป็นชํวงที่พัฒนาการทุกด๎านเป็นไปอยํางรวดเร็ว  
ถือวําเป็นชํวงวัยที่เกิดการเรียนร๎ูได๎มากที่สุดในชีวิตโดยเฉพาะสมอง กลําวคือ สมองที่ควบคุม 
สํวนภาษาและอารมณ์ (Limbic system and neo cortex brain) (นัยพินิจ คชภักดี, 2559)  
จะมีการสร๎างวงจรประสาท และจุดเชื่อมตํอระหวํางเซลล์ประสาทรวดเร็วมากที่สุด จึงถูกเรียกวํา 
เป็นชํวงหน๎าตํางแหํงโอกาส (Window of opportunity) (รวิวรรณ รํุงไพรวัลย์, 2556) ในชํวงวัยนี้ 
เด็กชอบทํากิจกรรมที่มีจินตนาการสูงและความคิดสร๎างสรรค์ เป็นชํวงวัยที่ชอบการเลียนแบบ 
และพร๎อมจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถเชื่อมโยงได๎ระหวํางความคิดของตนเองกับของผู๎อ่ืน 
สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ตําง ๆ เข๎าด๎วยกัน ความคิดจะมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ โดยอารมณ์
ของเด็กวัยนี้มักแสดงออกถึงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ชอบใช๎คําพูดแสดงอารมณ์ตําง ๆ เป็นชํวง
ของการปรับอารมณ์ การพัฒนาเด็กในวัยนี้ จึงเป็นการวางพื้นฐานทางด๎านจิตใจ สํงเสริมความฉลาด
ทางอารมณ์ การเข๎าสังคม และพัฒนาการทางภาษา 
 พัฒนาการทางภาษาเป็นพื้นฐานของการพัฒนาด๎านตําง ๆ ทั้งการเรียนร๎ูทางสติปัญญา 
อารมณ์และสังคม ดังนั้นการพัฒนาภาษา จึงเป็นจุดเร่ิมต๎นที่ควรพัฒนา เพื่อสํงเสริมการเรียนร๎ู 
สํวนอ่ืน ๆ เน่ืองด๎วยภาษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต๎องอาศัยทักษะและกระบวนการ ฟัง พูด อําน 
และเขียน โดยต๎องเร่ิมพัฒนา ตั้งแตํชํวงปฐมวัย เพราะเด็กในชํวง 2-6 ปี เป็นวัยที่พัฒนาการทางภาษา
เจริญงอกงามอยํางรวดเร็ว เนื่องจากเป็นชํวงที่สมองสํวนของการพัฒนาการเข๎าใจภาษา  
(Neo-mammalian หรือ Neo-cortex brain) มีการสร๎างและเจริญเติบโตเร็วมากถึงร๎อยละ 80  
ซึ่งการพัฒนาเด็กต๎องพัฒนาตามลําดับขั้นของพัฒนาการ การพูดการสนทนากับเด็ก และการฝึกการฟัง 
โดยการสื่อสารหลาย ๆ ทาง เชํน การเลํานิทาน คือการสร๎างเสริมพัฒนาการทางภาษาที่ดีให๎กับ 
เด็กปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) โดยการพัฒนาชํวงวัยนี้เหมาะสมที่จะพัฒนาควบคูํไปกับ 
ความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นทักษะสําคัญตํอการดํารงชีวิต มีความสัมพันธ์อยํางมากตํอความสําเร็จ
ของบุคคล มีผลโดยตรงแกํสังคมและประเทศชาติ เนื่องด๎วย ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถ
ในการรับร๎ู เข๎าใจในอารมณ์ ความรู๎สึกของตนเองและผู๎อื่น สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได๎ 
และดําเนินชีวิตอยํางสมดุลทั้ง 3 มิติ คือ ดี เกํง และสุข ดังงานวิจัยที่ชี้ให๎เห็นวําความฉลาดทางอารมณ์
มีความสําคัญอยํางยิ่ง กับความสําเร็จในชีวิต โดยการติดตามเก็บข๎อมูลจากเด็กปฐมวัย จํานวน  
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450 คน เป็นระยะเวลา 40 ปี ผลการวิจัยพบวํา ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นปัจจัยที่สามารถทํานายถึง
ความสําเร็จในด๎านตําง ๆ ของชีวิตได๎ดี (Mayer & Salovey, 1998) 
 จากสถิติการสํารวจพัฒนาการเด็กอายุ 1-5 ปี ของ กรมอนามัย (2555) โดยใช๎แบบประเมิน
พัฒนาการเดนเวอร์ทู (Denver II) พบวํา เด็กมีพัฒนาการรวมทุกด๎านปกติ ร๎อยละ 72.5 เป็นเด็กที่มี
พัฒนาการลําช๎ากวําวัย ร๎อยละ 27.5 หรือประมาณ 1 ล๎านคนทั่วประเทศ ซึ่งพัฒนาการที่มีความลําช๎า
มากที่สุด คือ พัฒนาการทางด๎านภาษา สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ มีการสํารวจ
เด็กทั่วประเทศ อายุ 1-18 ปี จํานวน 9,488 ราย จากโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย
คร้ังลําสุด เมื่อปี พ.ศ. 2550 พบวํา สมรรถนะความฉลาดทางอารมณ์ ด๎านการเลียนแบบเลํนสมมุติ  
มีคะแนนต่ํามาก ในเด็กชํวงอายุ 3-6 ปี (ศุภรัตน์ เอกอัศวิน, 2550) เนื่องจากเป็นชํวงของเด็ก  
Silent generation (Gen Z) การสื่อสารของคนรํุนนี้สํวนใหญํเป็นการสื่อสารทางเดียวผํานข๎อความ
บนหน๎าจอมือถือหรือคอมพิวเตอร์แทนคําพูด ทําให๎เด็กมักมีปัญหาความฉลาดทางอารมณ์ 
ความสัมพันธ์กับผู๎อื่นบกพรํอง และขาดการควบคุมอารมณ์ที่ดี ดังข๎อมูลการศึกษาคําเฉลี่ย 
ความฉลาดทางอารมณ์แบํงตามภาคพบวํา ภาคกลางมีคะแนนเฉลี่ยน๎อย โดยเฉพาะจังหวัดชัยนาท 
ซึ่งตั้งอยูํในพื้นที่การศึกษาเขตที่ 1 ของภาคกลาง เป็นพื้นที่ซึ่งมีปัญหาด๎านพัฒนาการทางภาษา  
จากการประเมินด๎วยแบบประเมินพัฒนาการเดนเวอร์ทู (Denver II) พบวํา การอํานออกเขียนได๎ 
ของเด็กวัย 3-5 ปี ลดลงร๎อยละ 5-8 ในปี พ.ศ. 2558 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2557 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย  
ร๎อยละ 19.7 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท, 2558) และมีกลุํมที่จําเป็นต๎องได๎รับ
การพัฒนาสูง เมื่อเปรียบเทียบแตํละอําเภอ พบวํา ตัวเลขการประเมินพัฒนาการด๎านตําง ๆ  
ของเขตอําเภอเมือง มีอัตราเสี่ยงพัฒนาการลําช๎า เพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่องในชํวง 1 ปี ที่ผํานมา 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท, 2558) 
 การที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษาลําช๎าและมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ํากํอให๎เกิดผลกระทบ
ทั้งกับตัวเด็ก ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ จากการสํารวจของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบวํา เด็กที่มีปัญหาพัฒนาการทางภาษาลําช๎า มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ํากวําปกติ มีปัญหาการเรียน 
โดยเฉพาะด๎านการอํานสะกดคําและปัญหาพฤติกรรมตําง ๆ ทั้งนี้ยิ่งถ๎าเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ์
ต่ําด๎วย จะยิ่งทวีความรุนแรงของปัญหา เพราะเด็กที่ไมํสามารถควบคุมอารมณ์ได๎ตั้งแตํวัยเยาว์  
จะยิ่งสะสมพฤติกรรมด๎านลบ เชํน พฤติกรรมความก๎าวร๎าว ตํอต๎านสังคม เมื่อเด็กซึ่งเป็นสมาชิก 
คนสําคัญของแตํละครอบครัวเกิดปัญหา จะมีผลกระทบตํอครอบครัวตามมา เชํน พํอแมํทะเลาะกัน 
ครอบครัวต๎องสูญเสียรายได๎ในการดูแลแก๎ไขปัญหาของบุตร อีกทั้งเป็นผลกระทบโดยตรงแกํสังคม 
และประเทศชาติ ที่ต๎องขาดทรัพยากรมนุษย์ในการพัฒนาประเทศ (สํานักงานพัฒนาสังคม 
และความมั่นคงของมนุษย์, 2557) ปัญหาเหลํานี้ล๎วนเกิดจากการที่เด็กขาดความฉลาดทางอารมณ์  
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จึงคิดแก๎ปัญหาไมํเป็น หาแนวทางแก๎ปัญหาได๎ไมํถูกต๎อง ทางที่ดีควรมีการป้องกันกํอนเกิดปัญหา  
โดยการสํงเสริมให๎เด็กเป็นผู๎ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ซึ่งต๎องเร่ิมแตํชํวงปฐมวัย เนื่องจาก  
เป็นวัยที่พัฒนาการของเด็กเร่ิมชัดเจนขึ้น เร่ิมมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนรอบข๎าง เพื่อให๎เด็กสามารถ
ปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ในสิ่งแวดล๎อม และแก๎ปัญหาได๎ตามศักยภาพ 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สุดตํอการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา  
คือ การดูแลอยํางเหมาะสมของผู๎ที่อยูํใกล๎ชิดกับเด็ก (ศรัญญารัตน์ คงอ่ิม และอวยพร เรืองตระกูล, 
2555; อรนุช สอนน๎อย และไชยรัตน์ ปราณี, 2553) และการสํงเสริมการเรียนร๎ูที่เป็นไปตามชํวงวัย 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550) เน่ืองจากเด็กจะมีหน๎าตํางแหํงโอกาสในการพัฒนาในแตํละชํวงวัย
แตกตํางกัน เด็กชํวงวัย 4-5 ปี เป็นวัยที่ชอบการเลียนแบบ ชอบเลํนบทบาทสมมติ และสามารถ 
แยกเร่ืองจริงออกจากเร่ืองสมมติได๎ (Vander Zanden, Crandell, & Crandell, 2007) จากการศึกษา
หลายผลงานวิจัยให๎ผลการศึกษาที่สอดคล๎องกันและเน๎นให๎เห็นวําขบวนการของตัวแบบชํวยพัฒนา
ความสามารถในด๎านตําง ๆ ของเด็ก (Rosenthal, 1994; Zimmerman, Bandura, & Martinez-Pons, 
1992) ฉะนั้นการเรียนร๎ูโดยมีตัวแบบที่เหมาะสม ตัวแบบที่เด็กชื่นชอบจะเป็นการพัฒนาเด็ก 
ได๎เป็นอยํางดี เด็กปฐมวัยจึงจําเป็นต๎องได๎รับการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการ 
ทางภาษาจากการเรียนร๎ูด๎วยการสังเกตจากตัวแบบ โดยผู๎ปกครองเป็นบุคคลสําคัญในการสํงแสริม
ดูแลได๎อยํางใกล๎ชิด ดังนั้นการสนับสนุนและแนะนําแนวทางการสร๎างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ 
และพัฒนาการทางภาษาแกํเด็ก ให๎กับผู๎ปกครองจึงเป็นเร่ืองที่ควรให๎ความสําคัญ 
 Bandura เป็นผู๎คิดค๎นทฤษฏีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning 
theory) ซึ่งกลําวถึงกระบวนการเรียนร๎ูของมนุษย์วํา ประกอบด๎วยขบวนการที่ซับซ๎อน โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของพฤติกรรมซึ่งสํวนใหญํแล๎วเกิดขึ้นโดยการเรียนร๎ูจากตัวแบบทฤษฏีนี้จึงเน๎นความสําคัญ
ของตัวแบบพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นโดยการสังเกตจากตัวแบบ (Observational learning or 
modeling) ซึ่งประกอบด๎วยกระบวนการ 4 กระบวนการสําคัญ ได๎แกํ ความใสํใจ (Attention) 
กระบวนการจํา (Retention) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) กระบวนการจูงใจ (Motivation) 
(Bandura, 1986) สําหรับตัวแบบที่ผํานทั้ง 4 กระบวนการนี้เป็นได๎ทั้งตัวแบบที่มีชีวิต เชํน  
การเลํานิทาน ผู๎เลําถือเป็นตัวแบบที่มีชีวิตหรืออาจเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ เชํน ตัวแบบจากการ์ตูน 
ตัวละครจากในนิทานหรือคําบอกเลํา จากการศึกษาปัจจัยที่สําคัญในการเรียนร๎ูโดยการสังเกต 
ของชํวงวัยเด็ก เด็ก ๆ มักเลียนแบบคนที่นิยมชมชอบ ซึ่งอาจเป็นคนที่เด็กอยูํใกล๎หรือเป็นตัวละคร
ในหนังสือการ์ตูน นิทาน หรือภาพยนตร์ โดยการเลียนแบบจะเกิดขึ้นคร้ังแรกก็ตํอเมื่อเด็ก 
มีความสนใจมีความประทับใจในตัวแบบ 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวํา มีการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษา  
และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กโดยใช๎ตัวแบบ ดังการศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการฝึกกิจกรรม
โยคะตํอความฉลาดทางอารมณ์ และพฤติกรรมของเด็กวัยกํอนเรียน (เพียงเพ็ญ บุษมงคล, 2553) 
พบวํา ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการแสดงออกทางอารมณ์ด๎านดีสูงกวํา
กลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ รัตนาภา เกริกการัณย์ (2547) 
ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย หลังจากได๎รับการสอนด๎วยแผนการจัดประสบการณ์ 
โดยใช๎นิทานเป็นตัวแบบเพื่อสํงเสริมความสามารถทางภาษา ผลการวิจัยพบวํา หลังจากฟังนิทาน
เสริมกิจกรรม นักเรียนมีความสามารถทางภาษาเพิ่มสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมอยํางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ สิริลักษณ์ อุํนภูษา (2547) ได๎ทําการศึกษาผลของการใช๎ 
ตัวแบบเพื่อสร๎างเสริมพฤติกรรมกล๎าแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบวํา การใช๎ตัวแบบชํวยให๎เด็กมีพฤติกรรมกล๎าแสดงออก ทั้งในวิชาภาษาไทย และสร๎างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตในระยะให๎ตัวแบบสูงกวําเกณฑ์มาตรฐานอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิทานเป็นเคร่ืองมือสําคัญตํอการพัฒนาเด็กปฐมวัย เนื่องจากลักษณะพฤติกรรมของเด็ก
ชํวงอายุ 4-6 ปี เป็นชํวงวัยที่อยากร๎ูอยากเห็น มีความเข๎าใจความจริงและเร่ืองสมมติ ชอบคิดจินตนาการ 
การทําเลียนแบบ สนใจในโลกของความเป็นจริง และสนใจสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตัว มีความสนใจ
ในตัวเองลดลง หันมาสนใจในโลกภายนอกมากขึ้น ชอบฟังนิทานตําง ๆ การเลํานิทาน จึงเป็น 
การถํายทอด การเรียนร๎ูจากเร่ืองราวผํานนิทาน เซลล์สมองแตํละเซลล์จะเชื่อมตํอกัน เมื่อเด็ก 
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม หรือได๎รับการกระตุ๎นที่เหมาะสม การเลํานิทานโดยให๎นิทานเป็น 
ตัวแบบแกํเด็ก เป็นตัวกระตุ๎นเส๎นใยประสาทให๎แตกแขนงเชื่อมโยงเครือขํายมากขึ้น จึงสํงผลให๎
เกิดการพัฒนาภาษา อารมณ์และสตปิัญญาที่ดีของเด็ก การใช๎นิทานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
และความสามารถทางภาษาให๎แกํเด็กโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย จึงเป็นวิธีการที่สําคัญ และเป็น
ประโยชนต์ํอระบบการคิดและการดําเนินชีวิตของเด็ก เพราะนิทานเสมือนอาหารสมอง และอาหารใจ 
เน่ืองจากขณะที่เลํานิทาน เด็กจะเกิดสมาธิและจินตนาการการเรียนร๎ูผํานตัวแบบพร๎อม ๆ กับเกิด
ความรู๎สึกอบอุํนใจในความรักความใกล๎ชิดที่ผู๎เลํามอบให๎ 
 การเลํานิทานจึงทําให๎เด็กเกิดการเรียนร๎ูผํานตัวแบบ จากเร่ืองราวในนิทานที่เด็กได๎รับฟัง
และเห็นตัวแบบจะมีสํวนสําคัญในการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา 
ทําให๎เด็กเกิดความสนใจที่จะมีพฤติกรรมตอบสนองในแตํละสถานการณ์ตามที่ได๎รับร๎ูจากตัวละคร
ต๎นแบบสํงผลให๎เกิดการเก็บจําและมีการถํายทอดพฤติกรรมนั้นออกมา กํอให๎เกิดพัฒนาการ 
ที่เหมาะสมทั้งด๎าน รํางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สิ่งที่จะชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนร๎ูเหลํานี้ได๎ 
ต๎องอาศัยการสนับสนุนที่เหมาะสมทั้งจากครอบครัวและโรงเรียนที่เป็นสิ่งแวดล๎อมหลัก 
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ในการหลํอหลอมเด็กโดยใช๎นิทาน ซึ่งเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการสร๎างพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
และยับยั้งพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์ในเด็กผํานการนําเสนอที่สนุกสนานจนเกิดแรงบันดาลใจ 
ในการเลือกทําสิ่งที่ดี ปฏิเสธสิ่งที่ไมํดี มีเหตุมีผล และมีทัศนคติที่ดี จากการที่นิทานสามารถเชื่อมโยง
ได๎ทุกเร่ือง ทั้งด๎านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นทั้งโลกของภาษา โลกจินตนาการ เป็นสื่อที่ชํวย
ในการพัฒนาการเรียนรู๎ทั้งความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2551) จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของนิทานที่ชํวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และพัฒนาการ 
ทางภาษา มีการศึกษาบางสํวนที่สํงผลดีตํอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์แยกยํอยรายด๎าน 
เชํน การศึกษาพบวํา การเลํานิทานชํวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด๎านดีของเด็ก ได๎แกํ  
การพัฒนาพฤติกรรมการแบํงปัน คุณธรรมจริยธรรม และการควบคุมอารมณ์ได๎ดีในเด็กปฐมวัย 
(นภาลัย ชัยมะหา, 2550; พนิดา นวลสนิท, 2555; อินทิรา รุมาส, 2545) ด๎านเกํงมีการศึกษาพบวํา  
ความฉลาดทางอารมณ์มีผลในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร๎างสรรค์ (พรรณทิพา  
มีสาวงษ์, 2554; ประจักษ์ บุตรแก๎ว, 2555; วรเกียรติ ทองไทย, 2553) สอดคล๎องกับผลการศึกษา 
ที่พบวํา การเลํานิทานมีสํวนชํวยในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด๎านสุขในเด็กวัยเรียน (ดวงศิริ 
เครือหงส์, 2551) นอกจากนี้จากการศึกษายังพบอีกวํา กิจกรรมการเลํานิทานชํวยพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กปฐมวัย (ดวงสมร ศรีใสคํา, 2552; นารีรัตน์ จันทวฤทธิ,์ 2553; รัตนาภา เกริกการัณย์, 2547; 
วีรยา ทองไทร, 2556) แตํการศึกษาวิจัยยังขาดการสํงเสริมอยํางตํอเนื่องซึ่งต๎องอาศัยความรํวมมือ
จากผู๎ปกครองหรือผู๎ดูแลใกล๎ชิดกับเด็ก 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวํา การศึกษาเกี่ยวกับผลของกิจกรรมการเลํานิทาน 
ที่มีตํอความฉลาดทางอารมณ์และความสามารถทางภาษาของเด็กชํวงปฐมวัยที่ผํานมามีเพียง  
การศึกษาวิจัยที่สํงเสริมเฉพาะในโรงเรียน ยังขาดการสํงเสริมที่บ๎าน ซึ่งการสํงเสริมทั้งสองสํวน
ควบคูํกันไป มีความสําคัญให๎เกิดการพัฒนาเด็กอยํางยั่งยืน โดยต๎องอาศัยความรํวมมือจากผู๎ปกครอง
เป็นหลัก การที่ให๎ผู๎ปกครองเข๎ามามีสํวนรํวมในโปรแกรม นอกจากจะได๎ประโยชน์ในการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาอยํางยั่งยืนแล๎ว ยังเป็นการสร๎างความสัมพันธ์อันดี
ระหวํางเด็กและครอบครัว ขณะที่ทํากิจกรรมเลํานิทานรํวมกัน มีการพูดคุยกันเสมือนสื่อสองทาง 
ที่เป็นการสร๎างสายใยแหํงรักของผู๎เลําไปพร๎อม ๆ กับการพัฒนาเด็ก และการศึกษาความฉลาด 
ทางอารมณ์ที่ผํานมา ยังขาดการศึกษาอยํางครอบคลุมในทุกมิติ มีเพียงการศึกษาแยกเฉพาะรายด๎าน
เทํานั้น สํวนในด๎านพัฒนาการทางภาษาก็ยังมีการศึกษาอยํางจํากัด จากเหตุผลดังกลําวข๎างต๎นจะเห็น
ได๎วํา การเลํานิทานเป็นกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์ และเหมาะแกํการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ 
ควบคูํกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กวัย 4-6 ปี อีกทั้งมีความสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็กวัยนี้ 
ซึ่งเป็นชํวงวัยที่รับร๎ูจินตนาการและความเป็นจริง มีการควบคุมการแสดงออกตําง ๆ เด็กจะได๎รับ 
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การถํายทอดสิ่งเหลํานี้ผํานตัวแบบไปพร๎อมกับความสนุกสนาน ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดการเรียนรู๎  
ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาด 
ทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นประโยชน์ตํอการดูแลและให๎การพยาบาล 
ในการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กด๎วยโปรแกรมการเลํานิทาน
ที่เหมาะสมตํอไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกลุํมที่ได๎รับโปรแกรมสํงเสริม
การเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน กับกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมตามปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย กลุํมที่ได๎รับโปรแกรมสํงเสริม
การเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน กับกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมตามปกติ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ภายหลังได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน กลุํมทดลอง มีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ สูงกวํากลุํมควบคุม 
 2.  ภายหลังได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน กลุํมทดลอง  
มีพัฒนาการทางภาษา ดีกวํากลุํมควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้ใช๎กรอบแนวคิด ทฤษฏีการเรียนร๎ูทางปัญญาสังคม (Social learning 
theory) (Bandura, 1986) ภายใต๎ความเชื่อวําการเรียนร๎ูของมนุษย์สํวนมากเป็นการเรียนร๎ู 
โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และมนุษย์จะมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กับสิ่งแวดล๎อม 
ที่อยูํรอบ ๆ ตัวอยูํเสมอ โดยอาศัย 4 กระบวนการที่สําคัญ คือ 1) กระบวนการใสํใจ (Attention)  
การเรียนร๎ูในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อผู๎เรียนมีความสนใจและเอาใจใสํ ตํอตัวแบบและกิจกรรม
ของตัวแบบ เพราะจะทําให๎สามารถเกิดแบบแผนในการเลียนแบบตัวแบบได๎ 2) กระบวนการจํา 
(Retention) ผู๎สังเกตต๎องบันทึกสิ่งที่สังเกตกิจกรรมหรือข๎อมูลขําวสารได๎ ทั้งนี้เพื่อการนํากลับคืนมา
และใช๎ตํอไป 3) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) คือ การนําสิ่งที่บันทึกไว๎ในความจํามาเป็น
สิ่งชี้นําในการเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบพฤติกรรมที่แสดงออก ไมํใชํการลอกแบบอยําง
ตรงไปตรงมาแตํเป็นการเลียนแบบที่มีความรู๎ความเข๎าใจและความพร๎อม ดังนั้นพฤติกรรม 
ของแตํละบุคคลอาจมีความแตกตํางกันไป และ 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) การจูงใจ 
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เป็นสิ่งสําคัญที่ทําให๎เกิดการเลียนแบบ ผู๎สังเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมที่ให๎ผลดีกับเขา เชํน ได๎รับ 
แรงเสริม รางวัลหรือคําชมเชยมากกวําที่จะเลียนแบบสิ่งที่ให๎โทษและมีแนวโน๎มที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมที่พอใจ มากกวําพฤติกรรมที่ทําแล๎วไมํสบายใจ 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู๎วิจัยได๎สร๎างโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน  
ประกอบด๎วย 4 กระบวนการ ดังนี้ 1) กระบวนการใสํใจ (Attention) เพื่อเป็นการเตรียมรํางกาย 
ให๎พร๎อมกํอนเข๎ากิจกรรม ทั้งที่เป็นตัวแบบ (Model) และตัวเด็กปฐมวัยเอง 2) กระบวนการจํา 
(Retention) เพื่อให๎เด็กปฐมวัยสามารถจดจําเร่ืองราวตําง ๆ ผํานการเลํานิทาน 3) กระบวนการ
เลียนแบบ (Reproduction) เพื่อให๎เด็กปฐมวัยมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตํอไป 4) กระบวนการ
จูงใจ (Motivation) โปรแกรมนี้จะมีการจูงใจ โดยมอบรางวัลตุ๏กตาหุํนมือ และปรบมือพูดชมเชย
เมื่อเด็กเลํานิทานสําเร็จ โดยจัดกิจกรรมทั้งกับเด็กตามกระบวน 4 กระบวนการ และกับผู๎ปกครอง 
ในการอบรมการเลํานิทานและมีกระบวนการกํากับติดตามผู๎ปกครอง ซึ่งเป็นกลไกที่ทําให๎เด็ก
ปฐมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์และพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นและเกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืน  
ซึ่งสามารถสรุปได๎ ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึกษาสองกลุํม 
วัดกํอนหลังการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) โดยศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริม 
การเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
ที่รับบริการในโรงเรียนอนุบาลบ๎านกล๎วย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
 
 

โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน 
1.  กระบวนการใสํใจ (Attention) 
2.  กระบวนการจํา (Retention) 
3.  กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction)  
4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) 

1.  ความฉลาดทางอารมณ์ 
2.  พัฒนาการทางภาษา 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรม  
โดยประยุกต์แนวคิดการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคมของ Bandura (1986) เป็นขั้นตอนที่ตํอเน่ือง  
ตามทฤษฏี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระบวนการใสํใจเป็นการเตรียมรํางกายให๎พร๎อมกํอนเข๎า 
ทํากิจกรรม ทั้งตัวแบบผู๎สังเกตและมีการสร๎างทักษะการเลํานิทานให๎กับผู๎ปกครอง ขั้นที่ 2 
กระบวนการจําโดยผู๎เลําจะมีการเลํานิทานให๎เด็กปฐมวัยฟัง และผู๎ปกครองให๎กลับไปเลํานิทาน 
ให๎เด็กฟังที่บ๎าน ขั้นที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ ให๎เด็กปฐมวัยออกมาเลํานิทานและที่บ๎านให๎เด็ก 
ได๎กลับไปเลํานิทานให๎ผู๎ปกครองฟัง ขั้นที่ 4 กระบวนการจูงใจ หลังจากกระบวนการข๎างต๎น  
จะมีการสรุปกิจกรรมและมีการจูงใจโดยกลําวชมเชยเมื่อเด็กเลํานิทานสําเร็จ ซึ่งในการจัดกิจกรรม 
ให๎ทํากิจกรรมครบทุกกระบวนการในสัปดาห์ที่ 2-4 โดยมีการจัดกิจกรรมเลํานิทานเร่ืองเดียวกัน 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ครั้งละ 45 นาที-1 ชั่วโมง เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรม 
ที่โรงเรียน และมีการจัดกิจกรรมตํอเนื่องที่บ๎าน มีการให๎ข๎อมูลถึงคุณคําของนิทานแกํผู๎ปกครอง 
ในสัปดาห์แรก และให๎ผู๎ปกครองกลับไปเลํานิทานให๎กับเด็กฟังอยํางน๎อยสัปดาห์ละ 2 วัน  
โดยผู๎วิจัยโทรศัพท์กระตุ๎น และสอบถามการบันทึกการเลํานิทานและอุปสรรคตําง ๆ กับผู๎ปกครอง 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการเข๎าใจ ควบคุม จัดการอารมณ์ 
และความรู๎สึกของเด็กวัยกํอนเรียน และมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม ประกอบด๎วย  
3 องค์ประกอบ คือ ดี เกํง และสุข ประเมินโดยใช๎แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เด็ก 3-5 ปี 
ของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
 พัฒนาการทางภาษา หมายถึง ความสามารถในการเข๎าใจภาษา ทั้งด๎านการได๎ยิน  
การเข๎าใจภาษา และการใช๎ภาษา ประเมินโดยแบบทดสอบพัฒนาการ Denver II ฉบับภาษาไทย 
เฉพาะสํวนที่เป็นด๎านภาษา (นิตยา คชภักดี, 2558) 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 4-5 ปี ซึ่งเรียนอยูํชั้นอนุบาล 1 ที่เข๎ารับการศึกษา 
ในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
 ผู๎ปกครอง หมายถึง ผู๎ดูแลเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ปี ซึ่งเรียนอยูํชั้นอนุบาล 1 ที่เข๎ารับ
การศึกษาในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท โดยเป็นผู๎ที่ให๎การดูแลเด็กเป็นประจํา 
อยํางน๎อย 6 เดือน มีความผูกพันทางสายเลือดกับเด็ก และอยูํบ๎านหลังเดียวกับเด็ก 
 การจัดกิจกรรมตามปกติ หมายถึง การดูแลเด็กอายุ 4-5 ป ีซึ่งเรียนอยูํชั้นอนุบาล 1  
ที่เข๎ารับการศึกษาในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท โดยเด็กได๎รับการจัดกิจกรรม
นันทนาการกํอนเข๎าชั้นเรียนตามตารางที่ทางโรงเรียนกําหนดไว๎ ได๎แกํ กิจกรรมออกกําลังกาย 



9 

ตามจังหวะเพลงกํอนเข๎าชั้นเรียน ครั้งละ 30-45 นาที ในทุก ๆ วัน และมีกิจกรรมที่คุณครูเลํานิทาน
ให๎กับเด็กฟัง เดือนละ 1-2 ครั้ง 
 กลุํมทดลอง หมายถึง เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ซึ่งเรียนอยูํชั้นอนุบาล 1 ที่เข๎ารับการศึกษา
ในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ที่ได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วย 
การเลํานิทานตามรูปแบบการจัดกิจกรรม ที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้น 
 กลุํมควบคุม หมายถึง เด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ซึ่งเรียนอยูํชั้นอนุบาล 1 ที่เข๎ารับการศึกษาใน
โรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน 
ตํอความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย ผู๎วิจัยได๎ทําการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องครอบคลุมหัวข๎อดังตํอไปนี้ 
 1.  เด็กปฐมวัย 
 2.  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ 
 4.  ทฤษฏีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคม 
 5.  โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน 
 

เด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัย (อายุ 1-5 ปี) เป็นชํวงวัยสําคัญแหํงการพัฒนา ซึ่งเป็นชํวงที่เด็กมีความพร๎อม
ที่จะเรียนร๎ูและรับประสบการณ์ใหมํ เนื่องจากระบบประสาทและสมองกําลังเจริญเติบโต 
อยํางรวดเร็วรวมถึงกําลังสร๎างใยประสาทเชื่อมประสานกันระหวํางเซลล์สมอง ทําให๎เกิดการเรียนร๎ู 
และสํงผํานข๎อมูล การเจริญเติบโตทางกายภาพของสมองในลักษณะดังกลําวจะเกิดขึ้นมากหรือน๎อย
ขึ้นอยูํกับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ เด็กก็จะพัฒนาได๎เต็มตามศักยภาพ จากทฤษฎีและการศึกษาที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาการเด็กและพัฒนาสมอง รวมทั้งงานวิจัยตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับเด็กปฐมวัยพบวํา ชํวงเวลา
ที่สําคัญและจําเป็นที่สุดในการพัฒนาการสมอง คือ ในชํวง 5 ปีแรกของชีวิต เด็กที่ไมํได๎รับการเลี้ยงดู
และสํงเสริมพัฒนาอยํางถูกต๎องในชํวงเวลานี้ เมื่อพ๎นวัยนี้แล๎วโอกาสทองเชํนน้ีจะไมํหวนกลับคืน
มาอีก (James & Ashwill, 2007) และเน่ืองจากพัฒนาการเป็นสิ่งที่ดําเนินไปอยํางตํอเน่ือง พัฒนาการ
ของเด็กวัยนี้ จึงมีความสําคัญตํอการวางรากฐานบุคลิกภาพที่มั่นคง (ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2553; 
Riker & Brisbane, 1992) การเตรียมความพร๎อมสําหรับเด็กระดับปฐมวัยหรือระดับอนุบาล  
จึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอยํางยิ่ง เพราะเด็กในวัยนี้พร๎อมที่จะรับการพัฒนา และพร๎อมที่จะรับประสบการณ์
อยํางหลากหลาย ฉะนั้นการพัฒนาเด็กในวัยนี้ จึงเป็นการวางพื้นฐานทางด๎านจิตใจ อุปนิสัย 
ความสามารถ และความฉลาดทางปัญญา 
 พัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงด๎านการทําหน๎าที่ และวุฒิภาวะของบุคคล รวมทั้งอวัยวะ
และระบบตําง ๆ ทําให๎ทําหน๎าที่อยํางมีประสิทธิภาพ และทํางานได๎ซับซ๎อนขึ้น (Wong, Wilson, & 
Kline, 2009) การแบํงพัฒนาการสามารถแบํงเป็น 5 ด๎านที่สําคัญ ได๎แกํ พัฒนาการทางกาย 
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พัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางสติปัญญาและพัฒนาการทางภาษา 
(ปวีณา แจ๎งประจักษ์, 2558; ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2553) 
 1.  พัฒนาการทางกาย (Physical development) เป็นความสามารถของรํางกาย 
ในการทรงตัวในอิริยาบถตําง ๆ และการเคลื่อนไหวโดยใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํ การใช๎สัมผัสรับรู๎  
การใช๎ตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตําง ๆ (นิตยา คชภักดี, 2551) เด็กวัยนี้นับวํา 
เป็นเด็กวัยตอนต๎นที่มีสํวนสูงและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็ว แตํจะขยายออกทางสํวนสูงมากกวํา
ด๎านข๎าง กล๎ามเนื้อ และกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงขึ้น แตํกล๎ามเนื้อที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังเจริญ 
ไมํเต็มที่ การประสานงานของอวัยวะตําง ๆ ยังไมํดีพอ สําหรับเด็กอายุ 3-5 ขวบ มีพัฒนาการทางกาย 
(ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2553) ทั้งกล๎ามเนื้อ มัดเล็ก และมัดใหญํ ดังนี้ 
 พัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อมัดใหญํ ได๎แกํ มีการทรงตัวได๎ดีขึ้น สามารถยืนขาเดียวได๎ 
นานขึ้น บางคนก็กระโดดขาเดียวได๎ สามารถเดินบนกระดานแผํนเดียวได๎ เด็กอายุ 5 ขวบ สามารถ
ยืนบนปลายเท๎าได๎นานพอสมควร สามารถขึ้นบันไดได๎เอง วิ่งได๎เร็วกวําเดิม วิ่งเลี้ยวมุมได๎ ควบคุม
การวิ่งให๎ช๎าลงและเร็วขึ้นได๎ และสามารถหยุดได๎ทันที สามารถกระโดดได๎ไกล ๆ กระโดดให๎ตัวลอย
สูงได๎ อายุ 5 ขวบ กระโดดโดยใช๎เท๎าทีละข๎างได๎ เต๎นและบริหารรํางกายได๎ตามจังหวะดนตรี  
ถีบสามล๎อเด็ก ๆ ได๎ ใช๎รํางกายบางสํวนโต๎ตอบตํอสิ่งเร๎า แทนการโต๎ตอบทั้งรํางกายได๎ สามารถ
ขว๎างปาของได๎ สํวนพัฒนาการด๎าน กล๎ามเน้ือมัดเล็ก อาทิ วาดรูป ตํอภาพเด็กวัยนี้สามารถวาดรูป
สามเหลี่ยม เขียนรูปวงกลมได๎ดี เรียงแทํงไม๎ที่เป็นวงกลมสี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยมลงในกรอบไม๎
สามมุมได๎ 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional development) พัฒนาการทางอารมณ์และพฤติกรรม
ของเด็กแตํละคนนั้นขึ้นอยูํกับประสบการณ์ที่เด็กได๎รับจากครอบครัวและสภาพแวดล๎อม  
(ลัดดาวัลย์ ประทีปชัยกูร, 2555; ศรีเรือน แก๎วกังวาล, 2553) เด็กวัย 3-5 ขวบ มักจะเป็นเด็กเจ๎าอารมณ ์
แสดงอารมณ์ตําง ๆ ออกมาอยํางเปิดเผยและมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยนี้มักมีความกลัวอยํางสุดขีด  
อิจฉาอยํางไมํมีเหตุผล โมโหร๎าย การที่เด็กมีอารมณ์เชํนนี้ อาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์ 
กว๎างขึ้น อารมณ์จึงเกิดขึ้นเพราะเงื่อนไขทางสังคม แตํสังคมภายในบ๎านจนกระทั่งถึงสังคมภายนอก
บ๎าน เด็กเคยได๎รับแตํความรักความเอาใจใสํจากพํอแมํ และผู๎ที่อยูํใกล๎ชิด เมื่อต๎องพบกับคนนอกบ๎าน
ซึ่งไมํสามารถเอาใจใสํเด็กได๎เทําคนในบ๎าน และไมํสามารถที่จะเอาใจใสํได๎เหมือนเมื่อเด็กเล็ก ๆ อยูํ 
เด็กจึงรู๎สึกขัดใจ เพราะคิดวําตนเป็นคนที่มีความสามารถกวําคนอ่ืน (Riker & Brisbane, 1992)  
เด็กจะยกยํองบูชาตนเองและพยายามปรับตัว เพื่อต๎องการให๎เป็นที่รักและเป็นที่ยอมรับของบุคคล
ข๎างเคียง การแสดงอารมณ์ในวัยนี้ มักจะใช๎คําพูดแสดงอารมณ์ตําง ๆ แทนการรุกรานด๎วยกําลังกาย 
เพราะพัฒนาการทางรํางกายยังไมํโตเต็มที่ (นิตยา คชภักดี, 2551; ปราณี เมืองน๎อย, 2551;  
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Vander Zanden et al., 2007) จึงเป็นชํวงสําคัญที่ผู๎อบรมเลี้ยงดูจะชํวยในการปรับให๎เด็ก 
มีการแสดงออกทางอารมณ์อยํางเหมาะสม หากบุคคลได๎รับโอกาสตั้งแตํระยะแรกเร่ิมของชีวิต  
จะเป็นพื้นฐานที่มั่นคง และเป็นความพร๎อมที่เอ้ือให๎เกิด การพัฒนาที่สมวัย และเกิดการพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ ที่เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ 
 3.  พัฒนาการทางสังคม (Social development) มีการเรียนร๎ูเข๎าใจและใช๎ภาษาได๎ดีขึ้น  
พํอแมํและผู๎ที่อยูํใกล๎ชิดตลอดจน ครูที่อยูํในชั้นอนุบาลได๎อบรมสั่งสอนเพื่อให๎เด็กเข๎าใจถึง
วัฒนธรรม คํานิยม และศีลธรรมทีละน๎อย โดยเร่ิมจากสิ่งที่งําย เชํน การพูดจาสุภาพ การเคารพ
กราบไหว๎ ฯลฯ เพื่อให๎เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ดังนั้นเมื่อเข๎าไปอยูํในโรงเรียนอนุบาล
จะรู๎จักคบเพื่อน ร๎ูจักการผํอนปรน ร๎ูจักอดทนในบางโอกาส ร๎ูจักการให๎และการรับ (ปราณี  
เมืองน๎อย, 2551; Santrock, 2012) 
 4.  พัฒนาการทางสติปัญญาและภาษา (Cognitive development and language 
development) เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถด๎านความเข๎าใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวและความสัมพันธ์
ระหวํางตนเองและปรากฏการณ์และสิ่งตําง ๆ ทําให๎บุคคลสามารถปรับตัวและสร๎างทักษะใหมํขึ้น 
(นิตยา คชภักดี, 2551; Vander Zanden et al., 2007) การจินตนาการและการสร๎างเร่ืองจะพบมาก 
ในเด็กวัยนี้ จึงเป็นโอกาสเหมาะที่ควรจะได๎สนับสนุน และสํงเสริมจินตนาการของเด็กให๎มากที่สุด
เทําที่จะมากได๎ โดยอาศัยนิทาน บทละคร และภาพวาดตําง ๆ มีเด็กบางคนที่มีจินตนาการมากเกินไป
จนไมํร๎ูวําอะไรคือเร่ืองจริง และอะไรคือเรื่องที่แตํงขึ้น จึงควรระวังในเร่ืองเชํนนี้เชํนกัน วิธีการ
สํงเสริมให๎เด็กมีจินตนาการตํอไป คือ การกระตุ๎นให๎กําลังใจให๎เด็กฝึกเลํานิทาน และให๎คําชมเชย
หรือรางวัลเมื่อเด็กเลําจบ ควรจัดหาเวลาพิเศษ หรือโอกาสพิเศษ เชํน “ชั่วโมงนิทานหรรษา”  
“วันนิทานสุดสัปดาห์” ฯลฯ เพื่อให๎นิทานสามารถตอบสนองความต๎องการตามธรรมชาติของเด็ก 
ทําให๎ร๎ูสึกผํอนคลาย มีสมาธิ เกิดการเรียนร๎ู สํงเสริมทักษะทางด๎านภาษา ความคิดสร๎างสรรค์  
กล๎าแสดงออกอยํางอิสระ 
 จากการสํารวจโครงการวิจัยพัฒนาแบบองค์รวมของไทย ผลการสํารวจทุกคร้ังมีข๎อสรุป
ตรงกันวํา เด็กไทยจํานวนมากมีพัฒนาการทางภาษาคํอนข๎างลําช๎า กรมอนามัยมีการสํารวจพัฒนาการ
เด็กไทยอยํางตํอเนื่องทุก 3 ปี เก็บข๎อมูลในรูปแบบงานวิจัยโดยสุํมตัวอยํางทั่วประเทศ ใช๎แบบคัดกรอง
พัฒนาการ Denver II กลุํมตัวอยํางคือเด็กประมาณ 1,600 กวําคน/ คร้ัง ครั้งลําสุดปี พ.ศ. 2553  
ผลการคัดกรองพัฒนาการของเด็กตลอดทั้ง 4 คร้ัง ได๎ผลไมํแตกตํางกันมากนัก โดยพบวําเด็กไทย 
มีพัฒนาการสมวัยประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ และสงสัยพัฒนาการลําช๎าประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ 
รวมถึงข๎อมูลงานวิจัยสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ และสถาบันเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต ก็พบข๎อมูลที่ตรงกันวํา 
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เด็กปฐมวัยไทย มีพัฒนาการด๎านภาษาลําช๎าคํอนข๎างมาก (สถาบันแหํงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก 
และครอบครัว, 2556) 
 

พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 พัฒนาการทางภาษา (Language development) ถือเป็นพื้นฐานของการพัฒนาสํวนอ่ืน ๆ 
ทั้งการเรียนร๎ูทางสติปัญญา อารมณ์ และสังคม ดังนั้นการพัฒนาภาษาโดยเฉพาะในชํวงวัย 
แหํงการเร่ิมต๎นที่เหมาะสมนั่นคือ ชํวงปฐมวัยจึงเป็นสิ่งที่จําเป็น เด็กวัยนี้มีการพัฒนาด๎านภาษา 
อยํางเห็นได๎ชัดเจน เด็กจะเรียนคําศพัท์เพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็วมาก เมื่อเด็กได๎ยินคําศัพท์ใหมํเพียง 
คร้ังเดยีว คํา ๆ นั้นจะผํานกระบวนการแผนที่ทางความคิดอยํางรวดเร็ว (Fast mapping) และเด็ก 
จะซึมซับคําศัพท์ใหมํนั้น (สุรางค์ โค๎วตระกูล, 2553) จึงเป็นเสมือนการเปิดประตูจินตนาการ 
และการสํงเสริมพัฒนาการทางการเรียนร๎ูที่มีคุณคําให๎กับเด็กเป็นการปูพื้นฐานให๎เขาก๎าวเข๎าสูํ 
การเป็นผู๎ใหญํที่มีศักยภาพ จะเห็นได๎วําทุก ๆ ด๎านของพัฒนาการล๎วนมีความสําคัญกับการเติบโต
อยํางมีคุณภาพของเด็กการพัฒนาเด็กนอกจากจะสํงเสริมตามแนวทางที่เหมาะสมแล๎ว ยังต๎องคํานึง 
ถึงชํวงวัยในการพัฒนาที่เหมาะสมและปัญหาที่เด็กประสบอยูํด๎วย ซึ่งเด็กปฐมวัยเป็นชํวงที่ควร 
เร่ิมการพัฒนาภาษา เพราะเด็กในชํวง 2-7 ปี เป็นวัยที่พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอยํางรวดเร็ว 
เด็กเรียนร๎ูภาษาตามลําดับขั้นพัฒนาการ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) ทั้งทักษะการฟัง การพูดการอําน 
และเขียน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาด๎านตําง ๆ แตํจากการสํารวจพัฒนาการเด็กอายุ 1-5 ปี ของ 
กรมอนามัย (2555) โดยใช๎แบบประเมินพัฒนาการ Denver II พบวํา เด็กมีพัฒนาการรวมทุกด๎าน
ปกต ิร๎อยละ 72.5 เป็นเด็กที่มีพัฒนาการลําช๎ากวําวัย ร๎อยละ 27.5 หรือประมาณ 1 ล๎านคนทั่วประเทศ 
 ในการสํงเสริมพัฒนาการที่ดีให๎กับเด็ก ควรให๎การสํงเสริมในทุกด๎าน และสอดคล๎องกับ
กิจกรรมที่เหมาะสมของแตํละชํวงวัย อาทิ กิจกรรมการเลํานิทานเหมาะกับเด็กวัย 3-5 ปี ที่มักชอบ
เกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมุติ การรับฟังเร่ืองเลําตําง ๆ และจากการสํารวจดังรายละเอียดข๎างต๎น 
พบพัฒนาการที่มีความลําช๎ามากที่สุด คือ พัฒนาการทางด๎านภาษา ซึ่งการเลํานิทานสามารถสํงเสริม
พัฒนาการในทุกด๎านทั้งด๎าน อารมณ์ สังคม สติปัญญา โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษาเนื่องจาก
ภาษาเป็นพื้นฐานของการพัฒนาในสํวนอ่ืน ๆ ในการศึกษาครั้งน้ี ผู๎วิจัยจึงสนใจศึกษา 
ในสํวนพัฒนาการด๎านภาษาในเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยใช๎ภาษาเพื่อการสื่อสารเมื่อเขาได๎ทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธก์ับบุคคล 
กระบวนการทางสังคมทําให๎เด็กได๎แลกเปลี่ยนความคิดเป็นภาษาพูดและการแสดงผลงาน 
ทางความคิดด๎วยการวาดภาพ รับรู๎และเข๎าใจเร่ืองตําง ๆ จากการฟังและการอําน เด็กมีความพร๎อม 
และความสามารถที่จะเรียนร๎ูภาษาตามระดับพัฒนาการและความแตกตํางระหวํางบุคคล  
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เด็กจะเรียนรู๎ภาษาอยํางมีความหมายจากประสบการณ์ตรงและการเลียนแบบ เด็กใช๎ภาษา 
โดยการพูดได๎อยํางมหัศจรรย์ เรียนภาษาโดยวิธีธรรมชาติ นอกจากนี้เด็กเรียนรู๎ภาษา จากกิจวัตร
ประจําวัน เชํน การสนทนา การเลํน ฟังนิทาน ร๎องเพลง อํานหนังสือตําง ๆ อธิบายหรือตอบ 
สิ่งที่เด็กพบปะ เด็กเรียนร๎ูภาษาจากครอบครัวอยํางเป็นธรรมชาติ มิได๎เป็นการจงใจสอนภาษา 
เป็นทางการ เขาจะไมํรู๎สึกวําเป็นความยากลําบากที่จะเรียนรู๎ภาษา เด็กใช๎ภาษาอยํางมีจุดมุํงหมาย 
เชํน บอกความต๎องการ ออกคําสั่ง แสดงอารมณ์ แสวงหาความรู๎โดยการถามและนําเสนอ 
ด๎วยการเลําเร่ือง 
 เด็กวัยนี้มีความสามารถในการใช๎ภาษาได๎อยํางดี เด็กจะเรียนร๎ูศัพท์เพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็ว 
โดยเฉลี่ยเด็กอายุ 3 ขวบ จะรู๎จักศัพท์ประมาณ 3,000 คํา และเด็กสามารถใช๎คํา วลี และประโยค 
ในการแสดงบทบาทตามแบบอยํางโทรทัศน์ได๎ ร๎ูจักใช๎ทําทางประกอบคําพูด (Monroe, 2009)  
เด็ก 4 ขวบชํางซักถามมักจะมีคําถามวํา “ทําไม” “อยํางไร” แตํก็ไมํสนใจคําตอบและคําอธิบายคําพูด 
เด็กวัยนี้สามารถพูดประโยคยาว ๆ ที่ตํอเน่ืองกันได๎ สามารถเลํานิทานสั้น ๆ ให๎จบได๎ และมักจะเอา
เร่ืองจริงปนเร่ืองสมมติ สําหรับเด็กวัย 5 ขวบ พัฒนาการทางภาษาสูงมาก เด็กสามารถตอบคําถาม
ตรงเป้าหมาย ชัดเจนและสั้น การซักถามน๎อยลง แตํจะสนใจเฉพาะเร่ืองไป ควรจัดให๎เด็กได๎มีโอกาส
พูดให๎เพื่อนฟัง เพื่อนก็ต๎องเป็นผู๎ฟังที่ดีด๎วย และควรหมุนเวียนกันออกมาพูดทุกคนและชํวงวัยนี้  
จะมีทักษะในการฟังดีขึ้น เข๎าใจประโยคที่ซับซ๎อนมากขึ้น เรียนร๎ูวิธีการเข๎าสังคมด๎วยการพูด  
ถามคําถามจําพวก ที่ไหนอยํางไร และโดยเฉพาะทําไม เด็กจะสามารถสื่อสารเป็นประโยค 
ได๎อยํางตํอเน่ือง (รวิวรรณ รํุงไพรวัลย์, 2556) 
 ปัจจัยและหลักการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับพัฒนาการด๎านภาษา 
 1.  การดูแลอยํางเหมาะสมของผู๎ที่อยูํใกล๎ชิดกับเด็ก และการให๎ความสําคัญของ 
การมีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว ถือเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สุดตํอพัฒนาการทางภาษา ทั้งการฟัง พูด 
อําน และเขียนของเด็ก (ศรัญญารัตน์ คงอ่ิม และอวยพร เรืองตระกูล, 2555) รวมถึงการให๎ความสําคัญ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว โดยองค์กรที่ทํางานด๎านเด็กเล็กในสหรัฐอเมริกา (Zero to Three 
National Center for Infants Toddlers and Families) พบวํา ปัจจัยการพัฒนาภาษาที่สําคัญ คือ 
ปริมาณการพูดคุยกันในครอบครัว และการทํากิจกรรมรํวมกัน (สถาบันแหํงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว, 2556) 
 2.  เพศของเด็ก เพศมีผลตํอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบวํา เด็กเพศหญิงจะมีทักษะทางภาษาดีกวําเด็กเพศชาย โดยเฉพาะด๎านการอํานออกเสียง  
และการใช๎คําศัพท์ (พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น, 2555; ศิริลักษณ์ พนมเชิง, 2556) 
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 3.  การสํงเสริมการเรียนร๎ูที่เป็นไปตามชํวงวัย เนื่องจากเด็กจะมีหน๎าตํางแหํงโอกาส 
ในการพัฒนาในแตํละชํวงวัยแตกตํางกัน เด็กชํวงวัย 4-5 ปี เป็นวัยที่ชอบการเลียนแบบ ชอบเลํน
บทบาทสมมติ และสามารถแยกเร่ืองจริงออกจากเร่ืองสมมติได๎ (Vander Zanden et al., 2007) 
 4.  วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสม ที่เอ้ือตํอการเรียนร๎ูทางภาษา เชํน บิดามารดาหรือผู๎เลี้ยงดู 
ที่มีเวลาพูดคุยหรือเลํนกับเด็ก จะสํงผลให๎เกิดการพัฒนาภาษาที่ดีแกํเด็ก โดยเฉพาะการพูด (ทวีศักดิ์ 
สิริรัตน์เรขา, 2550) 
 5.  การให๎เด็กเรียนร๎ูการเข๎าสังคมอยํางเหมาะสม สังคมของเด็กวัยนี้ การเลํนกับเพื่อน 
การได๎พูดคุยทํากิจกรรมรํวมกัน เด็กจะมีการเรียนร๎ูคําและประโยคใหมํ ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ 
และพัฒนาทักษะทางภาษาได๎ดี (Morrison, 2004) 
 หลักการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
 การสํงเสริมพัฒนาการทางภาษาแกํเด็กมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การที่เด็กสามารถ 
ใช๎ทักษะภาษาในการสื่อสารเพื่อบอกความต๎องการ ความคิด และอารมณ์ให๎ผู๎อ่ืนรับทราบได๎  
เด็กจะเรียนรู๎และมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้นอยํางตํอเนื่อง เมื่อเด็กได๎รับการฝึกฝนและใช๎สิ่ง 
ที่ได๎เรียนร๎ูในการสื่อสารเป็นประจําในสถานการณ์จนสิ่งนั้นได๎รับการพัฒนามาเป็นทักษะ ดังนั้น 
บิดามารดาหรือผู๎เลี้ยงดูจึงเป็นผู๎ที่มีบทบาทสําคัญตํอการชํวยเหลือ และจัดสภาพแวดล๎อม 
ให๎เหมาะสมตํอการพัฒนา พัฒนาการทางภาษาของเด็ก ซึ่งมีหลักการสํงเสริมพัฒนาการด๎านภาษา 
(รวิวรรณ รํุงไพรวัลย์, 2556) ดังนี้ 
 1.  สร๎างสิ่งแวดล๎อมให๎เด็กคุ๎นกับหนังสือเพื่อซึมซับเร่ืองราวในหนังสือ โดยอํานหนังสือ
ให๎เด็กฟังทุกวัน สนทนาพูดคุยกับเด็ก ให๎เด็กเลําเร่ืองโดยการพูด การเขียนและการวาด  
และการแสดงจัดพื้นที่ อุปกรณ์เพื่อสนับสนุนให๎เด็กทํากิจกรรมสื่อสารภาษาในลักษณะเป็นองค์รวม 
โดยใช๎การฟัง การพูด การอําน และการเขียนรํวมกันไมํแยกเป็นทักษะยํอยตลอดทั้งวัน 
 2.  จัดการเรียนร๎ูแบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง จะต๎องศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล ศึกษาความสนใจ
ความสามารถและสอนเด็กตามระดับความสามารถที่แตกตํางกัน ให๎เด็กได๎เลือกกิจกรรมที่จะเรียนร๎ู
ด๎วยตนเอง เตรียมและวางแผนการสอนตามความสนใจของเด็ก เด็กมีโอกาสใช๎ภาษาอยํางเป็น
ธรรมชาติและอยํางมีความสุข 
 3.  จัดการเรียนร๎ูให๎เด็กสนใจและรักที่จะเรียนร๎ูภาษาด๎วยตนเอง การที่จะทําให๎เด็กเกิด 
แรงจูงใจภายในต๎องให๎เด็กมีโอกาสเลือกเร่ืองหรือหนังสือที่สนใจ เพราะฉะนั้นจึงควรมีหนังสือ
วรรณกรรมเด็กเป็นจํานวนมากเพียงพอ 
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 4.  เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สื่อสารภาษาบนพื้นฐานประสบการณ์จริงที่มีความหมายตํอเด็ก 
จัดเวลาให๎เด็กได๎อํานและเขียนอยํางมีจุดมุํงหมายจริง ๆ เชํน การศึกษานอกสถานที่ การทดลอง
วิทยาศาสตร์ การประกอบอาหาร การทําสวน การเลี้ยงสัตว์ (รวิวรรณ รํุงไพรวัลย์, 2556) 
 จากการศึกษาค๎นคว๎าจะเห็นได๎วําพัฒนาการทางภาษามีความสําคัญอยํางยิ่ง โดยเฉพาะ
ชํวงวัยเด็กที่พัฒนาการมีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว โดยเด็กแตํละคนจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการที่แตกตํางกัน ซึ่งอาจกํอปัญหาพัฒนาการไมํสมวัยได๎ ผู๎เลี้ยงดูจึงมักมีคําถามถึงพัฒนาการ
ที่ปกติของเด็ก ทําให๎เกิดความวิตกกังวลวําเด็กจะเติบโตตามวัยที่ควรเป็นหรือไมํ ข๎อสงสัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมพัฒนาการเหลํานี้จะได๎รับคําตอบด๎วยการคัดกรองพัฒนาการ ซึ่งเป็นการสะท๎อนถึง
พฤติกรรมความสามารถของเด็กในด๎านตําง ๆ 
 การประเมินพัฒนาการ 
 ปัจจุบันการประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5 ปี ในประเทศไทยได๎มีการแปลและพัฒนา
เคร่ืองมือคัดกรองพัฒนาการเด็กหลายแบบ ตามบริบทของหนํวยงานที่นํามาใช๎ เชํน สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์ ปัจจุบันใช๎แบบประเมินเพื่อป้องกันปัญหาพัฒนาการ Thai Developmental Skills 
Inventory (TDSI) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ ใช๎คูํมือเฝ้าระวังและสํงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) ซึ่งเคร่ืองมือ
ดังกลําวข๎างต๎นพัฒนามาจาก เคร่ืองมือทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II ทั้งสิ้น 
 ในการศึกษาครั้งน้ีจึงเลือกใช๎แบบทดสอบ Denver II เป็นแบบทดสอบ เพื่อประเมิน
พัฒนาการ เนื่องจากเป็นแบบทดสอบตามมาตรฐานของเด็กไทย ที่มีความเที่ยงตรง นําเชื่อถือ  
โดยพัฒนามาจาก DDST ซึ่งเป็นเคร่ืองมือประเมินพัฒนาการที่ใช๎แพรํหลายมาทั่วโลก ในระยะเวลา 
10 ปีที่ผํานมา คุณประโยชน์ของการทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัยแบบ Denver II คือ สามารถ
ทดสอบผลสรุปรวมของพัฒนาการอยํางรอบด๎านที่เป็นระบบและสามารถเตือน ให๎ผู๎ใช๎คัดกรอง
แยกเด็กที่มีความเสี่ยงตํอปัญหาพัฒนาการ เพื่อการตรวจวินิจฉัยอยํางละเอียดในขั้นตํอไป โดยผู๎ใช๎มี
ความระมัดระวังด๎านความแมํนตรงเชื่อมั่นได๎ของแบบทดสอบมากขึ้น เนื่องจาก Denver II ได๎รับ
การออกแบบเพื่อให๎ผู๎ทดสอบต๎องทําความคุ๎นเคยกับอุปกรณ์ และกระบวนการทดสอบที่เป็นระบบ 
ขณะทดสอบต๎องทําอยํางเป็นมาตรฐาน ผู๎ทดสอบต๎องผําน การฝึกฝนอบรมอยํางครบถ๎วน กํอนที่จะ
นําผลการทดสอบไปใช๎อยํางเป็นทางการ การใช๎ Denver II ประกอบด๎วย กระเป๋าพร๎อมอุปกรณ์
ทดสอบ แผํนกระดาษให๎คะแนน หนังสือคูํมือ โดยผู๎ทําการทดสอบบอกให๎เด็กแสดงความสามารถ
ตําง ๆ ตามความเหมาะสมกับอายุ อุปกรณ์การทดสอบ ประกอบด๎วย ไหมพรมลูกกลมสีแดง ลูกเกด 
กรุ๏งกร๋ิง ลูกบาศก์ไม๎หลากสี ขนาด 1 x 1 จํานวน 10 ก๎อน ขวดใบเล็กปากแคบ กระดิ่งเล็ก ลูกเทนนิส 
ดินสอ ตุ๏กตาพลาสติก และช๎อน ถ๎วยพลาสติก มีหูจับ กระดาษเปลํา อุปกรณ์ทั้งหมดจัดอยูํในกระเป๋า  
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ยกเว๎นกระดาษเปลํา (นิตยา คชภักดี, 2558) 
 แบบทดสอบพัฒนาการ Denver II ฉบับภาษาไทย ประกอบด๎วยข๎อคําถามทั้งหมด  
รวม 125 ข๎อ แบํงเป็น 4 ด๎าน ดังนี้ 
 1.  พัฒนาการด๎านการชํวยเหลือตนเองและสังคม (Personal social development)  
เป็นการประเมินการปรับตัวของเด็กเมื่ออยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคม และการดูแลชํวยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจําวัน 
 2.  พัฒนาการด๎านภาษา (Language development) เป็นการประเมินการได๎ยิน  
การเข๎าใจภาษา และการใช๎ภาษา 
 3.  พัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor adaptive development)  
เป็นการประเมินการมอง การใช๎มือหยิบจับสิ่งของ การทํางานประสานกันระหวําง กล๎ามเนื้อมือ
และตา 
 4.  พัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํ (Gross motor development) เป็นการประเมิน
การทรงตัว และการเคลื่อนไหวรํางกาย เชํน นั่ง การเดิน การกระโดด และการเคลื่อนไหว  
กล๎ามเนื้อใหญํทั้งหมด 
 ลักษณะของแบบทดสอบเพื่อคัดกรองพัฒนาการเด็กของเดนเวอร์ทูนี้ ด๎านบนของตาราง
มีตัวเลขแสดงอายุ มีหนํวยเป็นเดือน เร่ิมจาก 1-24 เดือน และเป็นปีตั้งแตํ 2 ปี 6 เดือน ถึง 6 ปี  
ข๎อทดสอบแตํละข๎อ แสดงในรูปของแทํงสี่เหลี่ยม ซึ่งวางนอนขนานตามอายุ โดยแสดงอัตราร๎อยละ 
ตั้งแตํ 25, 50, 75 และ 90 ของเด็กปกติที่สามารถผํานข๎อทดสอบดังกลําว เมื่ออายุตําง ๆ 
 ขั้นตอนการทดสอบ 
 1.  อธิบายให๎บิดามารดาทราบวํา การทดสอบด๎วยแบบทดสอบเพื่อคัดกรองพัฒนาการ
เด็กของ Denver  นี้ ไมํใชํการทดสอบทางสติปัญญา แตํเป็นการประเมินพัฒนาการโดยรวม  
ในปัจจุบันของเด็ก และเด็กไมํจําเป็นต๎องทํากิจกรรมได๎ครบทุกอยําง  
 2.  ขณะทดสอบพัฒนาการ เด็กต๎องมีอารมณ์แจํมใส ไมํงํวงนอน หิว หรือป่วย เป็นต๎น 
หากมีภาวะที่ไมํปกติดังกลําว ควรเลื่อนการทดสอบพัฒนาการของเด็กไปเวลาอื่น 
 3.  ลากเส๎นอายุผํานพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ในแบบทดสอบ ถ๎าเด็กคลอดกํอนกําหนดให๎หัก
จํานวนวันและเดือนที่เด็กเกิดกํอนกําหนดออกจากอายุของเด็ก และลากเส๎นตามอายุใหมํที่คํานวณ
ได๎ การปรับอายุในเด็กเกิดกํอนกําหนดทําในเด็กที่อายุต่ํากวํา 2 ปี 
 4.  โดยทั่วไปควรเร่ิมทดสอบด๎านที่เด็กมีสํวนรํวมน๎อยที่สุด หรือถามข๎อมูลจากผู๎เลี้ยงดู 
กํอน เชํน ด๎านสังคม และการชํวยเหลือตนเอง ตามด๎วยด๎านกล๎ามเนื้อมัดเล็กซึ่งไมํต๎องใช๎ภาษา  
และตามด๎วยข๎อทดสอบทางภาษา และสํวนใหญํจะทดสอบกล๎ามเนื้อมัดใหญํเป็นด๎านสุดท๎าย 
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 5.  ในการทดสอบ ผู๎ทดสอบควรหยิบอุปกรณ์เฉพาะที่จะใช๎ทดสอบครั้งละ 1 ชิ้นเทํานั้น 
ควรเลือกสถานที่ ๆ สงบ และเป็นสัดสํวน 
 การแปลผล 
 1.  การให๎คะแนน ข๎อทดสอบแตํละข๎อ ควรบันทึกใกล๎เส๎น 50% โดยใช๎คํายํอดังนี้ 
 P = ผําน (pass) 
 F = ไมํผําน (failure) 
 R = ปฏิเสธไมํยอมทํา (refusal) 
 NO = ไมํมีโอกาสได๎ทํา (no opportunity) 
 2.  การแปลผลในคร้ังแรกจะแปลข๎อทดสอบแตํละข๎อกํอน แล๎วจึงแปลผลรวม การแปลผล
ข๎อทดสอบรายข๎อแบํงเป็น 4 ระดับ คือ เร็วกวําวัย หมายถึง ปกติ ควรระวังและลําช๎า การแปลผล
โดยรวม แบํงเป็น 3 ระดับ คือ ปกติ สงสัย และไมํสามารถประเมินได๎ 
 จากเหตุผลที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎นจะเห็นได๎วําภาษาเป็นเรื่องสําคัญที่ควรพัฒนา 
โดยเฉพาะชํวงปฐมวัย และมีการประเมินโดยใช๎เคร่ืองมือที่เหมาะสม เนื่องจากพัฒนาการทางภาษา
เป็นเคร่ืองมือสําคัญของการคิด ซึ่งนําไปสูํพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา และพัฒนาการทางภาษา 
ควรได๎รับการพัฒนาควบคูํไปกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก เพื่อเป็นการเพิ่มโอกาสของ 
ความฉลาด และการพัฒนาแบบองค์รวมแกํเด็กปฐมวัย เมื่อเด็กเข๎าใจภาษามากและมีความฉลาด 
ทางอารมณ์สูง จึงเป็นการสร๎างโอกาสในการเรียนร๎ูจากสิ่งรอบตัวได๎ดี ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู๎วิจัย 
จึงสนใจศึกษาการประเมินเฉพาะพัฒนาการด๎านภาษา โดยการใช๎การทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย
แบบ Denver II ประกอบด๎วยการประเมินการได๎ยิน การเข๎าใจภาษา และการใช๎ภาษา สามารถ
ทดสอบผลสรุปรวมพัฒนาการได๎อยํางรอบด๎านที่เป็นระบบ และสามารถเตือนให๎ผู๎คัดกรอง  
แยกเด็กที่มีความเสี่ยงและเกิดปัญหาได๎อยํางละเอียด 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
 อีคิว (EQ) มาจากคําเต็มวํา Emotional quotient เมื่อแปลเป็นไทยมีชื่อเรียกหลายแบบ  
เชํน ความฉลาดทางอารมณ์ เชาว์อารมณ์หรือวุฒิภาวะทางอารมณ์ อีคิว อาจไมํใชํเร่ืองใหมํนัก  
แตํเพิ่งได๎รับความสนใจอยํางกว๎างขวางในชํวงไมํกี่ปีมานี้ เหตุผลที่สําคัญอาจเป็นเพราะวํา ไอคิว 
(IQ) หรือระดับสติปัญญาเพียงอยํางเดียว ไมํสามารถตอบคําถามในเร่ืองการทําให๎บุคคลประสบ
ความสําเร็จหรือมีความสุขในชีวิตได๎ อีคิวเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ชี้ให๎เห็นพัฒนาการ 
หลาย ๆ ด๎านของเด็ก (กนิยะ อินสริยะประชา, 2552) 
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 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให๎นิยามของความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวํา  
เป็นพัฒนาการทางอารมณ์ที่สมวัย สามารถปรับตัวและปรับใจได๎อยํางเหมาะสม ทั้งด๎านดี คือ  
การมีความพร๎อมทางอารมณ์ที่จะอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ เกํง เป็นความพร๎อมทางอารมณ์ที่จะพัฒนา
ตนเองไปสูํความสําเร็จ และสุข คือ ความพร๎อมทางอารมณ์ของบุคคลที่ทําให๎เกิดความสุข  
(กรมสุขภาพจิต, 2545 ก) 
 ความฉลาดทางอารมณ์เกี่ยวข๎องกับความสามารถที่จะรับร๎ูอารมณ์ ความรู๎สึกของตนเอง
อยํางถูกต๎อง การแสดงออกทางอารมณ์อยํางเหมาะสม ความสามารถที่จะดําเนินการหรือจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได๎อยํางเหมาะสม ความสามารถที่จะทําความเข๎าใจและเรียนรู๎กับอารมณ์ของ
ตนเอง ความสามารถที่จะพัฒนาปรับปรุงอารมณ์ของตนเอง (วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 2551; Bar-on, 
1997; Goleman, 1998 b; Salovey & Mayer, 1990) ในที่นี้จะกลําวถึงรายละเอียดของความฉลาด 
ทางอารมณ์เกี่ยวกับความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ์ องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับความฉลาดทางอารมณ์ 
 ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 
 Bar-on (1992 cited in Goleman, 1998 b) กลําววํา เชาวน์อารมณ์เป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถด๎านสํวนตัว อารมณ์ และสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเข๎ากับสิ่งแวดล๎อมได๎อยําง
ประสบความสําเร็จ เชาวน์อารมณ์ของ Bar-on จะตอบคําถามวํา “ทําไมคนบางคนจึงสามารถ
ประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวําคนอ่ืน ๆ” Bar-on ได๎ประมวลเอกสารงานวิจัยพบวํา ลักษณะ 
ทางบุคลิกภาพมีสํวนเกี่ยวข๎องกับความสําเร็จในชีวิตและระบุองค์ประกอบ 5 ด๎าน ที่เกี่ยวข๎องกับ
ความสําเร็จดังนี้ 
 1.  ทักษะภายในตัวบุคคล (Intrapersonal skills) ประกอบด๎วย การตระหนักรู๎ตนเอง 
ทางอารมณ์ (Emotional self-awareness) การกล๎าแสดงออก (Assertiveness) การนับถือตนเอง  
(Self-regard) การบรรลุสัจธรรมแหํงตน (Self-actualization) และความเป็นอิสระ (Independence) 
 2.  ทักษะระหวํางบุคคล (Interpersonal skills) ประกอบด๎วยสัมพันธภาพระหวํางบุคคล 
ความรับผิดชอบตํอสังคม และความเข๎าใจผู๎อื่น  
 3.  ความสามารถการปรับตัว (Adaptability) ประกอบด๎วยความสามารถในการแก๎ปัญหา 
ความเป็นจริงและความยืดหยุํน 
 4.  การจัดการกับความเครียด (Stress management) ประกอบด๎วยความทนทานตํอ
ความเครียดการอดกลั้น (Impulse control) 
 5.  สภาวะอารมณ์ทั่วไป (General mood) ประกอบด๎วย ความสุข และการมองโลกในแงํดี 
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 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
 ในการศึกษาครั้งน้ีเลือกศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต 
เน่ืองจากมีการแบํงชํวงอายุชัดเจนเป็นชํวง 3-5 ปี โดยยึดพัฒนาการเป็นหลักแล๎วนําทฤษฏี
พัฒนาการทั้งด๎านอารมณ์ จริยธรรมและทฤษฏีการเรียนร๎ู มาวิเคราะห์รํวมกับแนวคิด เร่ือง  
ความฉลาดทางอารมณ์ 
 องค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กอายุ 3-5 ปี แบํงออกเป็น 3 ด๎าน คือ ด๎านดี 
ด๎านเกํง และด๎านสุข (กรมสุขภาพจิต, 2543; 2545 ข; 2546) 
 1.  ด๎านดี เป็นความพร๎อมทางอารมณ์ที่จะอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน โดยประเมินจากการร๎ูจัก
อารมณ์ การมีน้ําใจ และรู๎วําอะไรถูกและอะไรผิดประกอบด๎วย 
  1.1  ร๎ูจักอารมณ์ ร๎ูจักลักษณะอารมณ์ของตนเองและการแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนเองและผู๎อื่น มีน้ําใจ ร๎ูจักแสดงความสนใจ แบํงปันและชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
  1.2  ร๎ูวําอะไรถูก อะไรผิด อะไรควรอะไรไมํควร 
 2.  ด๎าน/ เกํง คือ ความพร๎อมที่จะพัฒนาตนไปสูํความสําเร็จ โดยประเมินจาก 
ความกระตือรือร๎น/ สนใจใฝ่รู๎ การปรับตัวตํอความเปลี่ยนแปลงและการกล๎าพูดกล๎าบอก 
ประกอบด๎วย 
  2.1  กระตือรือร๎นสนใจใฝ่ร๎ู เป็นความสนใจใฝ่รู๎ในสิ่งแวดล๎อมรอบตัวโดยการซักถาม
หรือการกระทําด๎วยตนเองได๎ 
  2.2  ปรับตัวตํอการเปลี่ยนแปลง เป็นการยอมรับและยืดหยุํนเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 
  2.3  กล๎าพูดกล๎าบอก เป็นการกล๎าพูดกล๎าบอกถึงความร๎ูสึก ความต๎องการหรือเร่ืองราว
ตําง ๆ กับผู๎อ่ืน 
 3.  ด๎านสุข คือ ความพร๎อมทางอารมณ์ที่ทําให๎เกิดสุข โดยประเมินจากการมีความพอใจ 
ความอบอํุนใจ และความสนุกสนานรําเริงประกอบด๎วย 
  3.1  มีความพอใจ เป็นความร๎ูสึกพอใจจากการได๎รับความรัก ความสนใจ  
และความชื่นชมจากผู๎อื่น 
  3.2  อบอุํนใจ เป็นความรู๎สึกที่เกิดจากการได๎รับการดูแล ปกป้องคุ๎มครอง 
  3.3  สนุกสนานรําเริง เป็นความสามารถในการสนุกสนานกับการเลํนทํากิจกรรม 
ตามลําพังและรํวมกับผู๎อ่ืน 
 จากองค์ประกอบทั้ง 3 ด๎านจึงมีการจัดทํา แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (เด็ก 3-5 ปี) 
ของ กรมสุขภาพจิต (2546) เป็นข๎อคําถามที่เกี่ยวข๎องกับอารมณ์ ความร๎ูสึก และพฤติกรรมของเด็ก 
ที่แสดงออกในลักษณะตําง ๆ ในชํวง 4 เดือนที่ผํานมา ซึ่งมีทั้งหมด 55 ข๎อ 100 คะแนน แยกเป็น  
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3 ด๎านตามองค์ประกอบ คือ ด๎านดี (ข๎อ 1-24) ด๎านเกํง (ข๎อ 25-42) ด๎านสุข (ข๎อ 43-55) โดยให๎
ผู๎ปกครองของเด็กประเมิน ลักษณะแบบวัดเป็นแบบมาตรประมาณคํา (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ 
ไมํเป็นเลย หมายถึง ไมํเคยปรากฏ, บางคร้ัง หมายถึง นาน ๆ คร้ังหรือทําบ๎าง ไมํทําบ๎าง บํอยครั้ง 
หมายถึง ทําบํอย ๆ หรือเกือบทุกวัน และเป็นประจํา หมายถึง ทําทุกคร้ังเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น  
โดยมีแบํงเป็นคําถามเชิงบวก 45 ข๎อ เชิงลบ 10 ข๎อ 
 การแปลผล เมื่อให๎คะแนนครบทุกข๎อแล๎วให๎คิดคะแนนดังนี้ 
 1.  รวมคะแนนในแตํละด๎านยํอย 
 2.  นําคะแนนที่ได๎ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที (T-score) เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนที่ได๎กับเกณฑ์ปกติ คะแนนที (T-score norms) ของความฉลาดทางอารมณ์ในแตํละด๎าน 
 3.  กรอกคะแนนที (T-score) ที่ได๎ลงในตาราง ให๎สอดคล๎องกับชํวงเกณฑ์คะแนนที 
ที่กําหนด 
 4.  คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รวมโดยนําคะแนนที (T-score) ทั้ง 9 ด๎านมารวมกัน 
หารด๎วย 9 แล๎วแปลผล ดังนี้ 
 เกณฑ์คะแนนที 50 ขึ้นไป หมายความวํา มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับสูง บํงบอก
วําเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในเกณฑ์ที่ดีควรสํงเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ให๎คงไว๎ 
 เกณฑ์คะแนนที 40-49 หมายความวํา มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับปานกลาง  
บํงบอกวําเด็กควรได๎รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด๎านนั้น ๆ ให๎ดียิ่งขึ้น ควรรํวมกัน
สํงเสริมให๎เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในด๎านน้ัน ๆ อยํางตํอเนื่อง 
 เกณฑ์คะแนนทีที่ต่ํากวํา 40 หมายความวํา มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับต่ํา  
บํงบอกวําเด็กจําเป็นต๎องได๎รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด๎านนั้น ๆ ให๎ดียิ่งขึ้น  
จึงจําเป็นต๎องชํวยกันเอาใจใสํพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กอยํางจริงจังและสม่ําเสมอ 
 หากคะแนนของเด็กแตกตํางจากชํวงคะแนนของเด็กสํวนใหญํที่ได๎จากการสํารวจ  
ไมํวําคะแนนจะมากหรือน๎อยก็ตาม ควรตระหนักถึงการสํงเสริมให๎เด็ก ประพฤติปฏิบัติตน 
ให๎เหมาะสมตามแนวทางพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์แตํละด๎าน 
 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ 
 ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กแตํละคนนั้น พบวํา มีทั้งปัจจัย 
การเสริมสร๎างและยับยั้งความฉลาดทางอารมณ์ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550; นพวรรณ ศรีวงศ์พานิช 
และชนิสา เวชวิรุฬ, 2548) ดังนี ้
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 1.  ปัจจัยการเสริมสร๎างความฉลาดทางอารมณ์ในเด็ก ประกอบด๎วย 
  1.1  การได๎รับการเลี้ยงดูและการดูแลที่เหมาะสม โดยใช๎เหตุผล หัดให๎เด็กชํวยเหลือ
ตัวเองตามวัย ให๎เด็กเจอความยากลําบากบ๎างรู๎จักการอดทนและรอคอย ให๎เด็กมีประสบการณ์ 
การเรียนร๎ูจากสิ่งตําง ๆ ที่หลากหลายวิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมจะชํวยให๎เด็กสามารถรับผิดชอบ 
ตํอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตัวเอง ไมํยํอท๎อตํอปัญหาอุปสรรค และเป็นคนที่ไมํเอาแตํใจตัวเอง  
มีความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู๎สึกดี ๆ ที่เด็กมีตํอตัวเองนี้ จะชํวยเพิ่มประสิทธิภาพแกํเด็กมากขึ้น 
ในการเรียนร๎ูและพัฒนาตนเองไมํวําจะเป็นด๎านสติปัญญาหรือพัฒนาการด๎านอารมณ์  
  1.2  การสัมผัสเด็กด๎วยความรัก เชํน การโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออก 
ซึ่งความรักตํอเด็ก ทั้งคําพูดและทําทาง จะทําให๎สมองหลั่งฮอร์โมนความสุขซึ่งชํวยกระตุ๎นให๎เส๎นใย
สมองเชื่อมโยงกัน เด็กจะฉลาดและยังมีผลตํอพัฒนาการทางอารมณ์ทําให๎เด็กร๎ูสึกวําตนเองมีคุณคํา 
เกิดความไว๎วางใจ และมองโลกในแงํดี 
  1.3  การได๎รับสารอาหารที่ครบถ๎วนและมีประโยชน์ จะชํวยสร๎างเครือขํายใยสมอง 
ให๎พร๎อมที่จะเรียนร๎ูสิ่งตําง ๆ และการนอนหลับพักผํอนที่เพียงพอ จะทําให๎การหลั่งฮอร์โมนของ
รํางกายคงที่ ชํวยให๎ไมํเกิดอารมณ์เฉื่อยชา อํอนเพลีย เหนื่อยล๎า ซึ่งมีผลในการฟังและการเรียนร๎ู 
  1.4  การได๎มีโอกาสแหํงการเรียนรู๎ตามชํวงวัย เด็กแตํละวัยจะมีหน๎าตํางแหํงโอกาส
การพัฒนา หรือจังหวะเวลาในการพัฒนาสิ่งตําง ๆ แตกตํางกันในแตํละชํวงวัย การที่เข๎าใจหน๎าตําง
แหํงโอกาสนี้ และให๎การพัฒนาเด็กตามวัย ก็จะทําให๎การพัฒนาทั้งอีคิวและไอคิวเด็กประสบ
ความสําเร็จมากขึ้น 
 ชํวงวัย 3-5 ปี เป็นชํวงวัยแหํงการเลียนแบบ เด็กชอบเลํน เลียบแบบตามบทบาทสมมติ 
ชอบการเลํานิทาน จึงเป็นสิ่งจําเป็นในการสํงเสริมพัฒนาการตามที่เด็กชอบซึ่งสอดคล๎องกับ
การศึกษาของ Salts, Dixon, and Johnson (1977) ได๎ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมให๎กับเด็ก
อนุบาลอายุ 3-4 ปี ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด์ เด็กในกลุํมตัวอยํางทั้งหมด 146 คน ผลการทดลอง
ปรากฏวํา เด็กที่ได๎แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปด๎วยสามารถพัฒนาพฤติกรรมตําง ๆ 
ที่พึงประสงค์ได๎ดีแสดงวําเมื่อเด็กฟังนิทานแล๎ว เด็กยํอมมีความต๎องการที่จะเลียนแบบตัวละคร 
ที่ชอบ และนําไปสูํการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
  1.5  การได๎เรียนรู๎ผํานประสาทสัมผัสทั้งห๎า เด็กสามารถพัฒนาทั้งสติปัญญา 
และอารมณ์ได๎จากการเลํนผํานประสาทสัมผัสทั้งห๎า การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎สิ่งตําง ๆ  
ในรูปแบบที่หลากหลาย ผํานกิจกรรการเลํน นิทาน ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรํางกาย การเลํน 
เป็นกลุํม การให๎เด็กมีโอกาสจับต๎องสิ่งตําง ๆ และเรียนรู๎ในสิ่งที่เขาสนใจ  
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  1.6  สภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมการเรียนร๎ู การจัดสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมจะสํงเสริม
โอกาสในการเรียนร๎ูและพัฒนาเด็ก สิ่งแวดล๎อมที่ดีกํอให๎เกิดความรู๎สึกที่ดีตํอตัวเด็กและผู๎ดูแล 
  1.7  สื่อการสอนที่ทําให๎เด็กตื่นตัวและอยากที่จะเรียนรู๎ การจัดหาสื่อเคร่ืองมืออุปกรณ์
การสอนที่เหมาะสม จะทําให๎เด็กมีความตื่นตาตื่นใจและตื่นตัวที่จะรับร๎ู เรียนรู๎สิ่งตําง ๆ ได๎อยําง 
มีประสิทธิภาพ 
 2.  ปัจจัยยับยั้งความฉลาดทางอารมณ์ 
  2.1  ความเครียดจากทุกสาเหตุ การที่เด็กเติบโตภายใต๎บรรยากาศที่ไมํมีความสุข 
และมีความเครียด เชํน ถูกเลี้ยงดูแบบเข๎มงวด ถูกบังคับให๎เรียนหรือทําในสิ่งที่ตนเองไมํชอบ  
ไมํมีเวลาพักผํอน ไมํได๎ออกกําลังกาย มองคุณคําตัวเองต่ํา เป็นต๎น มีผลทําให๎รํางกายหลั่งสารเคมี 
ที่ไมํดีไปกดการทํางานของสมอง ซึ่งจะยับยั้งการสํงข๎อมูลของเซลล์สมองรวมถึงการเติบโต 
ของเซลล์สมอง ยับยั้งความสามารถในการจําทําให๎เด็กมีสมาธิสั้นและความสามารถในการเรียนร๎ู
ลดลง 
  2.2  อุบัติเหตุ และ สารพิษ การที่สมองถูกกระทบกระเทือนแรง ๆ หรือได๎รับ 
การกระแทกบํอย ๆ จากอุบติเหตุจากการเลํนหรือจากการถูกเขยําจะมีผลตํอสมองอาจทําให๎สมองช้ํา 
กระทบตํอความจําและทักษะการเคลื่อนไหวซึ่งขึ้นอยูํกับสํวนของสมองที่ได๎รับการกระทบกระแทก 
เนื่องจากเนื้อสมองที่ละเอียดอํอนและซับซ๎อนเป็นสํวนที่เปราะบางถ๎าสมองถูกทําลาย ประสิทธิภาพ
ในการเรียนร๎ูจะลดลงตามไปด๎วย ไมํวําจะเป็นการเรียนร๎ูด๎านวิชาการหรือการเรียนร๎ูทักษะทางสังคม 
 จากที่กลําวมาแล๎วสามารถสรุปได๎วํา ความฉลาดทางอารมณ์หรือ EQ เป็นปัจจัยที่มี
ความสําคัญตํอเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะเป็นคน 
ที่สามารถรับร๎ู เข๎าใจ และจัดการกับความรู๎สึกของตนเองได๎ดี สามารถเข๎าใจความร๎ูสึกของผู๎อื่น 
พัฒนาตนเองได๎ทั้ง ด๎านดี คือ มีน้ําใจ ร๎ูวําอะไรถูกผิด และสามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ มีความสุข 
อบอํุนใจ ใช๎ชีวิตได๎อยํางสนุกสนานรําเริง รวมถึงเป็นคนเกํงที่พร๎อมจะพัฒนาตนเองไปสูํความสําเร็จ 
ซึ่งปัจจัยที่ชํวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์สําหรับเด็กนั้น ประกอบด๎วย การได๎รับการดู 
และอยํางเหมาะสมด๎วยความรัก การได๎รับโอกาสแหํงการเรียนรู๎ตามชํวงวัย ได๎รับสารอาหาร 
ที่ครบถ๎วนและมีประโยชน์ การได๎อยูํในสภาพแวดล๎อมที่ดี และได๎รับสื่อการเรียนที่เหมาะสม  
ดังนั้นการพัฒนาบุคคลให๎มีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะมีประโยชน์ตํอตนเองและครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติตํอไป 
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ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
 ทฤษฎีการเรียนร๎ูทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning theory) เป็นทฤษฎีของ 
Bandura แหํงมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา Bandura (1986)  
มีความเชื่อวํา การเรียนรู๎ของมนุษย์สํวนมากเป็นการเรียนร๎ูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ  
จึงเรียกการเรียนร๎ูจากการสังเกตวํา “การเรียนร๎ูโดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” (Observational 
learning or modeling) เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบ ๆ ตัวอยูํเสมอ 
จึงกลําวได๎วําการเรียนรู๎เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนและสิ่งแวดล๎อมในสังคมซึ่งทั้งผู๎เรียน 
และสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอกันและกัน ตํอมา Bandura (1986) ได๎เปลี่ยนชื่อเป็นการเรียนรู๎ 
ทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning theory) โดยเชื่อวํา การเรียนร๎ูสํวนมากเป็นการเรียนรู๎
จากการสังเกตพฤติกรรมของผู๎อ่ืนแล๎วพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ทฤษฎีนี้ถือวําพฤติกรรม
สํวนใหญํของบุคคลเกิดจากการเรียนร๎ู ในขบวนการเรียนร๎ูตัวแบบจะมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎  
เมื่อบุคคลได๎เห็นตัวแบบก็จะสามารถรับร๎ูสัญลักษณ์ของการกระทํานั้นได๎ และสัญลักษณ์เลํานั้น 
จะชี้นําให๎แสดงพฤติกรรมได๎อยํางเหมาะสม ซึ่งถือวําเป็นการเรียนร๎ูโดยการสังเกตหรือการเรียนร๎ู
จากตัวแบบ โดยพฤติกรรมของบุคคลมิได๎ถูกผลักดันโดยพลังภายใน (Inner force) ไมํได๎ถูกปรับแตํง
อยํางอัตโนมัติ (Automatically shaped) และทั้งไมํได๎ถูกควบคุมโดยสิ่งเร๎าจากภายนอก (External 
stimuli) เทํานั้นแต ํBandura อธิบายวํา พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นโดยการปฏิสัมพันธ์ที่มีขึ้นตํอกัน  
จากองค์ประกอบ 3 สํวน (Triadic reciprocality) (Bandura, 1986) ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 2  พฤติกรรมของมนุษย์กับปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลกั 
 
 จากองค์ประกอบทั้ง 3 สํวน (Triadic reciprocally) สามารถอธิบายได๎วํา พฤติกรรม 
(Behavior: B) ของมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลักอีก 2 ปัจจัย คือ 
 1.  ปัจจัยทางปัญญาและปัจจัยสํวนบุคคลอ่ืน ๆ (Personal factor: P) สําหรับปัจจัยบุคคล
ประกอบด๎วย การรับร๎ูความสามารถของตน กระบวนการทางอภิปัญญา กลวิธีทางความร๎ู รวมถึง 

B 

P E 
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สิ่งภายในอื่น ๆ ที่มีผลตํอการเรียนร๎ูและการกระทํา เชํนความคิด ความรู๎สึก ความเชื่อ ความคาดหวัง 
 2.  อิทธิพลของสภาพ แวดล๎อม (Environmental Influences: E) ประกอบด๎วย โครงสร๎าง
ของสังคม บริบทการเรียนร๎ู อํานาจจากรูปแบบของประสบการณ์ การชักจูงทางภาษา และรูปแบบ
สัญลักษณ์ที่หลากหลายของข๎อมูล และหมายรวมถึง สิ่งที่อยูํรอบ ๆ ตัวของบุคคล เชํน ครอบครัว 
เพื่อน 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับ การเรียนร๎ูทางปัญญาสังคม มีประเด็นที่ควรเรียนร๎ู ได๎แกํ 
กระบวนการเรียนร๎ูที่สําคัญโดยการสังเกตจากตัวแบบ การทําหน๎าที่ของตัวแบบ ขั้นของการเรียนร๎ู
โดยการสังเกตจากตัวแบบ หลักการเรียนร๎ูจากตัวแบบ และผลที่ได๎ ซึ่งมีรายละเอียดในแตํละหัวข๎อ
ดังตํอไปนี้ 
 กระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคัญโดยการสังเกตจากตัวแบบ 
 สําหรับตัวแบบไมํจําเป็นต๎องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเทํานั้นแตํอาจจะเป็นตัวแบบ สัญลักษณ์ 
เชํน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน์ ภาพยนตร์ เกม คอมพิวเตอร์หรืออาจจะเป็น รูปภาพ การ์ตูน หนังสือ
นอกจากนี้ คําบอกเลําด๎วยคําพูดหรือข๎อมูลที่เขียนเป็นลายลักษณ์-อักษร ก็เป็นตัวแบบได๎  
ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู๎โดยการเลียนแบบดังนี้ 
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ภาพที่ 3  ขั้นตอนการเรียนร๎ูโดยการเลียนแบบ (Bandura, 1986) 
 
 ขั้นตอนการเรียนร๎ูโดยการเลียนแบบ ประกอบด๎วย กระบวนการ 4 กระบวนการสําคัญ 
ได๎แกํ ความใสํใจ (Attention) กระบวนการจํา (Retention) และกระบวนการเลียนแบบ 
(Reproduction) กระบวนการจูงใจ (Motivation) (Bandura, 1986) ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 
 1.  กระบวนการใสํใจ (Attention) บุคคลจะสามารถเรียนร๎ูสิ่งตําง ๆ ได๎มาก จากการสังเกต 
เมื่อเขามีความใสํใจหรือตั้งใจ และรับร๎ูอยํางแมํนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก ซึ่งองค์ประกอบ
ที่มีผลตํอกระบวนการตั้งใจแบํงออกได๎ 2 องค์ประกอบ คือ 
  1.1  ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีความเดํนชัด จดจําได๎งําย มีความดึงดูดใจสูง  
จะทําให๎ผู๎สังเกตใสํใจได๎มาก นอกจากนั้นพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมา ก็สามารถโน๎มน๎าวจิตใจ
ผู๎สังเกตให๎ใสํใจได๎มากขึ้น 
  1.2  ลักษณะของผู๎สังเกตต๎องมีความตื่นตัวในการใสํใจพฤติกรรมของตัวแบบ  
และความสามารถในการรับร๎ู ซึ่งรวมทั้งการเห็น การได๎ยิน การรับร๎ูรส กลิ่น และสัมผัส จุดของ 
การรับร๎ู ความสามารถทางปัญญา และระดับของการตื่นตัว 

 

 
ตัวแบบ 
- ความชัดเจน 
- กํอให๎เกิด 
ความพึงพอใจ 
- ความซับซ๎อน 
- การโน๎มน๎าวจิตใจ 
- มีคุณคํา 
ผู้สังเกต 
- การรับความรู๎สึก 
- อารมณ์ 
- ความสามารถ 
การรับรู๎ 
- การเสริมแรงที่เคย
ได๎รับ 

 
 
- การเก็บรหัสเป็น
สัญลักษณ์ 
- การจัดระบบ
โครงสร๎างทางปัญญา 
- การซักซ๎อมทางปัญญา 
- การซักซ๎อม 
ด๎วยการกระทํา 
ผู้สังเกต 
- ทักษะทางปัญญา 
- โครงสร๎างทางปัญญา 

การเก็บจํา 
 
 
- ส่ิงที่จําได๎ในปัญญา 
- การสังเกตการกระทํา 
- การได๎รับข๎อมูล
ป้อนกลับ 
- การเทียบเคียง 
การกระทํากับภาพ 
ในปัญญา 
ผู้สังเกต 
- ทักษะในพฤติกรรม 
- ความสามารถทาง
รํางกาย 
 

กระบวนการเลียนแบบ 
 
 
- ส่ิงลํอใจภายนอก 
- ส่ิงลํอใจภายใน 
ผู้สังเกต 
- ความพึงพอใจ 
ในส่ิงลํอใจ 
- มาตรฐานภายใน
ตนเอง 
 

กระบวนการจูงใจ ความใสํใจ 
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 2.  กระบวนการจํา (Retention) ผู๎สังเกตต๎องบันทึกสิ่งที่สังเกต กิจกรรมหรือข๎อมูล
ขําวสารได๎ ทั้งนี้เพื่อการนํากลับคืนมาและใช๎ตํอไป ถ๎าผู๎สังเกตสามารถอธิบายการกระทําด๎วย 
การสร๎างภาพในใจ ด๎วยคําพูดหรือการซักซ๎อมด๎วยการกระทําจะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมได๎ดี 
แม๎เวลาผํานไปนาน 
 3.  กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) คือ การนําสิ่งบันทึกไว๎ในความจํามาเป็น  
สิ่งชี้นําในการเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบพฤติกรรมที่แสดงออกไมํใชํการลอกแบบ 
อยํางตรงไปตรงมาแตํเป็นการเลียนแบบที่มีความร๎ูความเข๎าใจและความพร๎อม ดังนั้น พฤติกรรม
ของแตํละบุคคลอาจมีความแตกตํางกันไป แม๎วําจะมาจากตัวแบบเดียวกัน บางคนอาจทําได๎ดีกวํา 
ทําได๎แยํกวํา หรือทําได๎เทําเทียมกันกับตัวแบบก็ได๎ 
 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation) การจูงใจเป็นสิ่งสําคัญที่ทําให๎เกิดการเลียนแบบ  
ผู๎สังเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมที่ให๎ผลดีกับเขา เชํน ได๎รับแรงเสริม รางวัลหรือคําชมเชย มากกวํา 
ที่จะเลียนแบบสิ่งที่ให๎โทษและมีแนวโน๎มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมที่เขาพอใจ มากกวําพฤติกรรม 
ที่เขาทําแล๎วไมํสบายใจ ดังนั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลตํอการเรียนร๎ูมาก Bandura  
ได๎แบํงการเสริมแรงออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การเสริมแรงโดยตรง เชํน สิ่งของที่จับต๎องได๎ การมอบ
รางวัล การเสริมแรงที่ได๎รับอิทธิพลจากผู๎อื่น เชํน การเห็นสิ่งลํอใจที่ผู๎อื่นได๎รับ การเห็นผู๎อ่ืน 
เป็นที่ยอมรับของสังคม และการเสริมแรงตนเอง ซึ่งเป็นการเสริมแรงที่สําคัญ เพราะจะเป็นตัวควบคุม 
การแสดงพฤติกรรมได๎ดี การเสริมแรงในลักษณะนี้คือ การสร๎างความสําเร็จให๎กับตนเองเพื่อใช๎เป็น
แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมตําง ๆ 
 การท าหน้าท่ีของตัวแบบ 
 หน๎าที่ของตัวแบบแบํงออกเป็น 3 ลักษณะด๎วยกันคือ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
 1.  ทําหน๎าที่สร๎างพฤติกรรมใหมํ กรณีนี้คือ ผู๎สังเกตตัวแบบนั้นยังไมํเคยได๎เรียนรู๎
พฤติกรรมดังกลําวมากํอนเลยในอดีต เชํน พฤติกรรมการพูดของเด็กหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข๎องกับ
ทักษะในการชํวยตนเอง เป็นต๎น 
 2.  ทําหน๎าที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูํแล๎วให๎ดีขึ้น เป็นกรณีที่ผู๎สังเกตตัวแบบเคยเรียนรู๎
พฤติกรรมดังกลําวมาบ๎างแล๎วในอดีต ตัวแบบจะทําหน๎าที่เป็นแรงจูงใจให๎ผู๎ที่เคยเรียนร๎ูพฤติกรรม
ดังกลําวพยายามพัฒนาให๎ดียิ่งขึ้น 
 3.  ทําหน๎าที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผู๎สังเกตมีพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์
หรือยังไมํเคยมีพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์มากํอน ตัวแบบนั้นก็จะชํวยทําให๎พฤติกรรม 
ที่ไมํพึงประสงค์นั้นลดลงหรือไมํเกิดขึ้น เชํน การเห็นคนข๎ามถนนตรงบริเวณที่ไมํใชํทางม๎าลาย  
หรือสะพานลอยแล๎วถูกรถชนเสียชีวิตจะทําให๎เกิดการยับยั้งไมํให๎บุคคลที่สังเกตพฤติกรรม 
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ดังกลําวทําตาม เป็นต๎น 
 ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยสังเกตจากตัวแบบ (Observational modeling) 
 บุคคลสามารถเรียนรู๎และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได๎จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ
ตําง ๆ ที่อยูํในสังคมรวมทั้งเรียนรู๎จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเองการเรียนร๎ู 
จากตัวแบบไมํใชํการเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบเทํานั้น แตํเป็นการเรียนรู๎ที่ผํานกระบวนการ
ทางการใช๎ปัญญาของบุคคลที่ซับซ๎อนกํอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงของผู๎สังเกตเกิดขึ้น ซึ่ง Bandura 
(1986) กลําววํา การเรียนร๎ูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบมี 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 เป็นขั้นการได๎รับมาซึ่งการเรียนร๎ู (Acquisition) 
 เป็นขั้นที่ทําให๎สามารถแสดงพฤติกรรมได๎ ซึ่งการเรียนร๎ูเป็นกระบวนการทางสติปัญญา 
(Cognitive process) กลําวคือ ผู๎สังเกตจะต๎องมีความใสํใจในการเลือกสิ่งเร๎า (Selective attention) 
ต๎องรับรู๎พฤติกรรมที่สําคัญของผู๎ที่เป็นตัวแบบแล๎วนํามาเข๎ารหัส (Coding) และทําการบันทึกสิ่งที่
ตนเองสังเกตจากตัวแบบไว๎ในความทรงจําระยะยาว ซึ่งจะนําไปสูํขั้นกระทํา ดังแสดงในภาพ 
 ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการแสดงออก (Performance) 
 ขั้นการแสดงออก (Performance) หรือขั้นการกระทําเป็นขั้นที่บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา ซึ่งการแสดงพฤติกรรมขึ้นอยูํกับผู๎สังเกต เชํน ความสามารถทางด๎านรํางกาย ทักษะตําง ๆ  
ที่จําเป็น รวมทั้งความคาดหวังที่จะได๎รับการเสริมแรงซึ่งเป็นการจูงใจให๎ผู๎สังเกตเกิดการเรียนแบบ
เป็นไปตามกระบวนการดังแสดงในภาพ 
 หลักการเรียนรู้จากตัวแบบ 
 การเรียนร๎ูจากตัวแบบที่เกิดขึ้นอาศัยหลักการดังตํอไปนี้ (Bandura, 1986) 
 1.  ความสามารถในการเรียนร๎ูของเฉพาะตัวบุคคล บุคคลจะมีการเปลี่ยนกลุํม 
ในการเรียนร๎ู เมื่อมีความแตกตํางระหวํางกันในด๎านความต๎องการในเร่ืองที่อยากเรียนร๎ู พื้นฐานเดิม
และทักษะของแตํละบุคคล  
 2.  ประสบการณ์เดิมของบุคคลจะชํวยชะลอความเสื่อมในความสามารถ ทางด๎านรํางกาย
และการรับรู๎ทางระบบประสาท 
 3.  ประสบการณ์ในการเรียนรู๎เดิมจะเป็นแหลํงสนับสนุนที่สําคัญตํอการเรียนร๎ูในปัจจุบัน
เมื่อบุคคลมีความรับผิดชอบ มีประสบการณ์ในการเรียนร๎ูและความ มั่นใจเพิ่มขึ้น จะเปลี่ยนความคิด
จากการพึ่งพิงผู๎อื่นมาเป็นอิสระในการปฏิบัติ  
 4.  บุคคลมีแนวโน๎มที่จะสนใจการเรียนรู๎โดยยึดความต๎องการ ของตนเองเป็นศูนย์กลาง  
 5.  ปัจจัยภายนอกสามารถนํามาใช๎ เพื่อจูงใจบุคคลให๎เกิดการเรียนร๎ู 
 6.  การให๎ผู๎เรียนรู๎มีสํวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม จะชํวยสํงเสริมการ เรียนร๎ูให๎ดียิ่งขึ้น  
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 7.  สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมจะเป็นปัจจัย ที่ชํวยสนับสนุนให๎การเรียนร๎ูประสบ
ความสําเร็จ 
 8.  ตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic model) เป็นตัวแบบที่ผํานสื่อตําง ๆ เชํน วิทยุ วีดีทัศน์ 
การ์ตูน สไลด์ หนังสือ สื่อภาพ เป็นต๎น 
 9.  การชักจูงด๎วยคําพูด (Verbal persuasion) การชักจูงด๎วยคําพูด เป็นการแนะนํา ชักจูง 
บอกกลําววํา บุคคลนั้นมีความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมได๎สําเร็จ ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีที่งําย 
แตํมีข๎อจํากัดในประสิทธิภาพตํอการพัฒนาการรับร๎ูสมรรถนะแหํงตน ดังน้ันจึงควรได๎รวมกับ 
การทําให๎บุคคลมีประสบการณ์ในการประสบความสําเร็จในการกระทํา จะทําให๎บุคคลมีการรับร๎ู
สมรรถนะ แหํงตนเพิ่มมากขึ้น และอาจขึ้นกับปัจจัยหลายประการ ได๎แกํ ความชํานาญของผู๎ชักจูง 
ความรู๎สึกไว๎วางใจตํอผู๎ชักจูง แรงจูงใจให๎มีการกระทําพฤติกรรม รวมทั้งสถานการณ์นั้น ๆ ด๎วย 
 ผลท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
 1.  ทําให๎เกิดพฤติกรรมใหมํ ๆ เชํน ดูตัวอยําง การเต๎นรํา แล๎วสามารถกระทําตามได๎  
หรือตัวอยํางทักษะตําง ๆ เชํน การปฏิบัติงานในห๎องทดลอง การดูตัวแบบที่ดีจะกํอให๎เกิด 
การเรียนร๎ูที่มีประสิทธิภาพ 
 2.  เป็นตัวกระตุ๎นพฤติกรรมที่สามารถกระทําได๎แล๎ว เชํน ทักษะการพูด ถ๎าได๎ดูตัวอยําง
บุคคลที่พูดเกํงก็จะทําให๎มีความสามารถในการเร่ืองการพูดได๎ดีด๎วย  
 3.  การเพิ่มหรือลดการไตรํตรองในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมที่ไมํดีบางอยําง 
ถ๎าตัวแบบซึ่งเป็นผู๎ที่เดํนหรือบุคคลที่สําคัญเป็นผู๎กระทํา จะทําให๎เกิดการทําตามอยําง  
 4.  การดึงความสนใจตํอสิ่งตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับเร่ืองนั้น ๆ เพราะโดยปกติแล๎ว  
การสังเกตผู๎อ่ืนเราจะไมํสังเกตเพียงแคํการกระทําเทํานั้น แตํจะสังเกตสิ่งแวดล๎อมตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง
ด๎วย  
 5.  การเร๎าอารมณ์ การสังเกตพฤติกรรมของผู๎อื่นอาจกํอให๎เกิดการมีอารมณ์รํวมด๎วย
(Bandura & Richard, 1963) 
 จากกระบวนการเรียนร๎ูของ Bandura จะเห็นได๎วํา กระบวนการต้ังใจให๎ความสําคัญ 
ในเร่ืองลักษณะของตัวแบบวํา ตัวแบบต๎องเป็นตัวแบบที่มีความเดํนชัด กํอให๎เกิดความพอใจ  
ดึงดูดใจ จึงจะกํอให๎เกิดความใสํใจที่จะเลียนแบบ ซึ่งเด็กวัย 4-6 ปี เป็นชํวงวัยที่ชอบฟังเร่ืองราว
เลียนแบบ จากบทบาทสมมติ เร่ืองเลํา หรือนิทาน ดังน้ันนิทานจึงเป็นตัวแบบที่เหมาะสม สําหรับ
เด็กปฐมวัย จึงมีการนํานิทานมาเป็นตัวแบบให๎กับเด็ก ดังการศึกษาวิจัยของ สุนีย์ ชินศักดิ์ชัย (2525) 
ได๎ศึกษา การใช๎นิทานหุํนมือเป็นแมํแบบเพื่อพัฒนาจริยธรรมด๎านความเอ้ือเฟื้อ โดยใช๎กลุํมตัวอยําง
เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 30 คน โดยให๎กลุํมทดลองได๎ฟังนิทานหุํนเชิดมือ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
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คร้ังละ 1 เร่ือง เร่ืองละประมาณ 10 นาที จํานวน 4 เร่ือง สํวนกลุํมควบคุมให๎นักเรียนเรียนรู๎ 
จากการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวํา คะแนนเฉลี่ยของกลุํมทดลองสูงกวํากลุํมควบคุม 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมให๎กับเด็กอนุบาล
อายุ 3-4 ป ีที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด์ เด็กในกลุํมตัวอยํางทั้งหมด 146 คน แบํงออกเป็น 4 กลุํม 
กลุํมแรกเลํานิทานให๎ฟังแล๎วให๎เด็กแสดงบทบาทประกอบตามเร่ือง กลุํมที่ 2 เลํานิทานให๎ฟังพร๎อม
พาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชํน ไปซื้อของ ไปสวนสัตว์ กลุํมที่สามสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ือง 
ที่เลําให๎ฟัง ผลการทดลองพบวํา เด็กกลุํมที่ได๎แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปด๎วย 
พัฒนาจิตลักษณะตําง ๆ ได๎ดีที่สุด แสดงวําเมื่อเด็กฟังนิทานแล๎ว เด็กยํอมมีความต๎องการที่จะ
เลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบ (Saltz & Johnson, 1974) 
 

โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการเล่านิทาน 
 นิทาน คือ เร่ืองเลําหรือเร่ืองที่แตํงขึ้นเพื่อมุํงให๎ความสนุกสนานเพลิดเพลิน สอดแทรก
คติเพื่อสอนคน ในการดํารงชีวิต นิทานถือเป็นกิจกรรมที่โน๎มน๎าวให๎เด็กมีความสนใจ  
และเกิดการเรียนรู๎ โดยผํานกิจกรรมตําง ๆ หลากหลาย ซึ่งเหมาะกับเด็กปฐมวัย อาทิ นิทานหุํนมือ  
นิทานหุํนเชิด การใช๎นิทานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให๎แกํเด็กเป็นวิธีการหนึ่งที่เหมาะสม 
และเป็นประโยชน์เพราะนิทานเสมือนอาหารสมอง และอาหารใจ เนื่องจากขณะที่เลํานิทาน  
เด็กจะเกิดสมาธิและจินตนาการพร๎อม ๆ กับเกิดความร๎ูสึกอบอุํนใจในความรักความใกล๎ชิดที่ผู๎เลํา
มอบให๎ (บวร งามศิริอุดม, 2557) ลักษณะพฤติกรรมของเด็กระหวํางอายุ 4-6 ปี เป็นชํวงวัยที่อยากร๎ู
อยากเห็น มีความเข๎าใจความจริงและเร่ืองสมมุติ ชอบคิดจินตนาการ สนใจในโลกของความเป็นจริง 
และสนใจสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตัว มีความสนใจในตัวเองลดลง หันมาสนใจในโลกภายนอกมากขึ้น 
ชอบฟังนิทานตําง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับสัตว์พูดได๎ ชอบพูดคําซ้ํา ๆ มีความสนใจเร่ืองเกี่ยวกับ
นางฟ้า เทวดา เร่ืองลึกลับธรรมชาติ เร่ืองเกี่ยวกับคน นิทานปรัมปรา 
 ประเภทของนิทาน 
 นิทานแบํงเป็นหลายประเภทโดยใช๎เกณฑ์การแบํงที่แตกตํางกันออกไปได๎แบํงนิทาน
ออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 
 1.  ตํานานเป็นเรื่องที่อธิบายชีวิต ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และสรรพสิ่งตําง ๆ ที่ไมํมีอยูํ
ในโลก 
 2.  นิทานคติ เป็นเรื่องเกี่ยวกับสัตว์ จบลงด๎วยคติสอนใจในการดํารงชีวิตแกํคน 
 3.  นิทานท๎องถิ่น เป็นนิทานสอนใจเชํนเดียวกับนิทานคติ แตํให๎ความร๎ูวําเป็นเร่ืองจริง
มากกวํา นิทานท๎องถิ่นเป็นเร่ืองที่มีทั้งเค๎าเร่ืองจริง และเร่ืองที่เกินความจริงผสมอยูํ 
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 4.  นิทานปรัมปราเป็นเร่ืองราวที่กลําวถึงดินแดนมหัศจรรย์ และเร่ืองราว 
ของการใช๎อภินิหารตําง ๆ ใช๎เลําเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 5.  รูปแบบอื่น ๆ เชํน เพลงชาวบ๎านสุภาษิตคําพังเพย ปริศนา มุขตลก กลอนชาวบ๎าน 
กลอนและบทเพลงสําหรับเด็ก (กิ่งกาญจน์ ทวีสวัสดิ์, 2557) 
 คุณค่าของการเล่านิทานและการเล่าเร่ือง 
 โดยธรรมชาติและความต๎องการของเด็กโดยมากแล๎วจะชอบด๎วยความร่ืนเริงบันเทิงใจ 
นิทานก็เป็นอาหารทางใจอยํางหนึ่งของเด็กเป็นสิ่งที่ให๎ความรู๎ความบันเทิงแกํเด็ก ทั้งยังเป็นแหลํง
รวมความคิดสร๎างสรรค์ จินตนาการ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามให๎กับเด็ก ทําให๎เด็ก 
หรือผู๎อํานมีความสุข เป็นการสํงเสริมให๎เด็กรักการอํานหนังสือ โดยทางอ๎อมด๎วย 
 นิทานนั้นจะมีประโยชน์และคุณคําตํอเด็กเป็นอยํางมาก โดยการเน๎นสื่อที่สํงเสริมให๎ครู
หรือพํอแมํ ผู๎ปกครองได๎ใกล๎ชิดเด็กโดยการเลํานิทานให๎เด็กฟังในเวลาวําง หรือกํอนนอน  
ซึ่งสามารถเป็นสะพาน สํงเสริมให๎เข๎าใจเด็กได๎ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีประโยชน์ในการเสริมสร๎าง
คุณลักษณะที่ดีงามให๎กับเด็กหลายประการ กลําวคือ 
 1.  นิทานเป็นสื่อเชื่อมโยงความรักใครํ ความใกล๎ชิดระหวําง พํอแมํกับลูก ครูกับศิษย์ 
บรรณารักษ์กับเด็ก ๆ ที่มาใช๎ห๎องสมุด ทําให๎เด็กเกิดความร๎ูสึกอบอุํนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองร๎ูสึก
วําตนเองเป็นสํวนหน่ึงของสังคม  
 2.  เพื่อสนองตอบตํอความต๎องการของเด็ก ๆ ที่อยูํในวัยอยากรู๎อยากเห็น อยากมี
ประสบการณ์ 
 3.  ฝึกให๎เด็กร๎ูจักฟัง มีสมาธิ ร๎ูจักสํารวมอิริยาบถของตนเอง  
 4. ชํวยเสริมสร๎างพัฒนาการทางด๎านภาษา ความคิด และจินตนาการที่สวยงามให๎แกํเด็ก 
 5.  นิทานให๎ความบันเทิงแกํเด็กๆ ทําให๎เด็กได๎ผํอนคลายอารมณ์ ได๎รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทําให๎เด็กมีอารมณ์แจํมใส สมวัยและผํอนคลายความตึงเครียด 
 6.  สํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์ของเด็ก ๆ นิทานกํอให๎เกิดจินตนาการ เด็กอาจจะเกิด
ความคิด สร๎างสรรค์ในการแตํงนิทานขึ้นเอง หรือวาดรูปภาพตามจินตนาการหลังจากฟังนิทานแล๎ว
ทําให๎ เด็ก ๆ คิดวําเขามีโลกสํวนตัวที่เขาจะคิดสร๎างสรรค์อะไรก็ได๎ ทําให๎เกิดความภาคภูมิใจ
ตามมา  
 7.  เพิ่มพูนความร๎ูเล็ก ๆ น๎อย ๆ ให๎กับเด็ก เชํน ด๎านศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีภูมิศาสตร์ของประเทศตําง ๆ ทําให๎เด็กสามารถตัดสินใจในด๎านการแสดงออก 
และสนองตอบตํอเหตุการณ์ตําง ๆ ได๎ถูกต๎อง 
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 8.  ผู๎เลํามีโอกาสที่จะสอดแทรกคําสั่งสอนไปในนิทานเทําที่เด็กจะรับได๎ เชํน การปลูกฝัง
คุณธรรมด๎านตําง ๆ สอนให๎เด็กรักและเมตตาสัตว์ ไมํพูดเท็จ มีความซื่อสัตย์ มีใจโอบอ๎อมอารี  
ไมํอิจฉาริษยากัน ฯลฯ เป็นการกลํอมเกลานิสัยเด็กให๎นํารักอํอนโยนไมํเอาเปรียบผู๎อ่ืน เป็นที่รัก 
ของคนทกุคน (กรมอนามัย, 2550; เรไร ไพรวรรณ์, 2551) 
 จากประโยชน์และคุณคําของนิทานดังกลําวสามารถนําไปปรับปรุงหรือดัดแปลง 
เพื่อชํวยผํอนคลายความตึงเครียดในการเรียนการสอนได๎อยํางดี ทําให๎ทราบถึงพัฒนาการทางกาย 
ทางอารมณ์ ทางสังคม ทางสติปัญญา ความสนใจและความต๎องการฟังนิทานของเด็ก ๆ วัยตําง ๆ 
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกสรรนิทาน ตลอดจนการใช๎ถ๎อยคําภาษาให๎เหมาะสมกับเด็กแตํละวัย 
นิทานจึงเป็นที่นิยมของเด็ก ๆ โดยเฉพาะนิทานเร่ืองสัตว์ที่มีตัวละครในเร่ืองเป็นสัตว์ทั้งที่เป็นสัตว์ป่า 
สัตว์บ๎านและบางเร่ืองก็มีคนเกี่ยวข๎อง ไมํใชํมีแตํสัตว์ล๎วน ๆ แตํทั้งคนและสัตว์นั้นจะพูดโต๎ตอบกัน
เสมือนหนึ่งวําเป็นมนุษย์ นิทานที่มีตัวละครซึ่งมีชีวิตจิตใจแบบมนุษย์เรา เด็กที่ได๎ฟังนิทาน  
จึงเทํากับได๎มีโอกาสเรียนร๎ูลักษณะของมนุษย์การได๎เรียนร๎ูเกี่ยวกับอุปสรรคตําง ๆ ตลอดจน 
การเอาชนะอุปสรรคของตัวละครจะชํวยให๎เด็กได๎เรียนร๎ูเร่ืองของชีวิตมากขึ้น สามารถจะอดทน 
และพยายามหาทางเอาชนะ เมื่อต๎องเผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง 
 การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย (ก่อนประถม 4-6 ปี) 
 เด็กในแตํละระดับอายุจะมีความชอบนิทานแตกตํางกันออกไป ดังนั้นประเภทนิทาน 
ที่เด็กชอบและลักษณะพฤติกรรมจะแตกตํางกันไปด๎วย สรุปได๎ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหํงชาติ, 2550) 
 พัฒนาการ      ลักษณะพฤติกรรม   ประเภทนิทาน 
 อายุ 3-4 ปี      1.  ชอบฟังนิทานเร่ืองราวอยูํใกล๎ตัว 1.  เกี่ยวกับเร่ืองในชีวิตจริง 
          2.  ชอบเกี่ยวกับความจริง 
 อายุ 4-5 ปี      1.  อยากรู๎อยากเห็น   1.  เร่ืองสั้น ๆ เข๎าใจงําย 
          2.  มีความเข๎าใจความจริง  2.  มีตัวละครตัวเอกเพียงตัวเดียว 
               และเร่ืองสมมติ   3.  เร่ืองที่สํงเสริมจินตนาการ 
          3.  ชอบคิดจินตนาการ 
 อายุ 5-6 ปี      1.  สนใจในโลกของความเป็นจริง 1.  เร่ืองที่สํงเสริมจินตนาการ 
          2.  สนใจสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตัว       ด๎านสติปัญญา 
               ชอบจินตนาการ   2.  เร่ืองจริงในปัจจุบัน 
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 เทคนิคการเล่านิทาน 
 1.  การปรับเสียงให๎ดี มีความชัดเจน มีการเน๎นเสียงให๎รับคําที่เปลํงออกมาและใช๎เสียงสูง
ต่ําได๎อยํางมีความหมาย 
 2.  การทรงตัวที่ดีโดยการน่ังในทําที่สบายแตํให๎หลังตรง 
 3.  การเลือกใช๎คําพูด เพื่อกระตุ๎นและเร๎าความสนใจของผู๎ฟัง 
 4.  การใช๎ภาษาถิ่นควรใช๎เมื่อจําเป็นและต๎องใช๎อยํางระมัดระวัง 
 5.  การใช๎ทําทางประกอบควรเป็นไปตามธรรมชาติ 
 6.  เลือกหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ 
 7.  มองสบตาผู๎ฟังทุกคน 
 8.  ถ๎ามีการขัดจังหวะในขณะเลํานิทานผู๎เลําต๎องยอมรับการขัดจังหวะอยํางอดทน 
และดําเนินการเลํานิทานตํอไป เมื่อเด็กพร๎อมที่จะฟัง 
 9.  ในขณะที่เลํานิทานควรสังเกตผู๎ฟังวํามีความพึงพอใจหรือไมํ เพื่อเป็นการทดสอบ
ผู๎ฟัง 
 10.  สํารวจข๎อดีและข๎อบกพรํองของตัวเอง โดยดูตัวเองในกระจกเงาหรืออัดเสียงลง
เคร่ืองบันทึกเทป 
 11.  ศึกษาหาความรู๎และฝึกฝนตนเองเพื่อให๎เกิดความมั่นใจในการเลํานิทาน (ใบตอง, 
2557) 

การเล่านิทานผ่านหุ่นมือ 
 หุํนมือเป็นสื่อสามมิติที่มีการเคลื่อนไหวเมื่อมีการขยับตัว เด็กจะเกิดความสนใจเหมือน
เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นจริง โดยการเชิดจะใช๎นิ้ว 3 นิ้ว คือ นิ้วชี้สอดไว๎ที่หัวของหุํน สํวนนิ้วหัวแมํมือ
กับนิ้วกลางสอดไว๎ที่แขน เวลาเชิดก็ใช๎มือสอดเข๎าไป หุํนจะเคลื่อนไหวไปตามลีลาของการขยับ
ข๎อมือและนิ้วมือ แตํเดิมนั้นหุํนมือถูกนํามาใช๎ในการให๎ความบันเทิง ในระยะตํอมาได๎มีการนํามาใช๎
ในด๎านการศึกษาและด๎านการบําบัดรักษาทางการแพทย์ เชํนในประเทศแมกซิโก รัฐมนตรี
กระทรวงศึกษาธิการได๎ใช๎การแสดงหุํนมือเพื่อให๎การศึกษาแกํมวลชน ซึ่งการแสดงหุํนมือ 
ให๎ผลแกํผู๎ดู ในแงํการจูงใจให๎กระทําตาม เชํนในกรณีที่เด็กมีปัญหาการอํานเขียน ปัญหาการปรับตัว
เมื่อย๎ายโรงเรียน เป็นต๎น ในประเทศไทย จากการศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยขณะเลํานิทาน 
พบวํา สื่อที่เด็กปฐมวัยชอบและสนใจเรียงตามลําดับดังนี้ หุํนมือตัวละคร หุํนเชิดตัวละคร  
ฉากสามมิติ ซึ่งสิ่งเหลํานี้สามารถดึงดูดใจในเด็กปฐมวัยได๎เป็นอยํางดี สอดคล๎องกับผลการศึกษา
ของ หรรษา แดงบุญเรือง และชีพสุมน รังสยาธร (2548) ที่พบวํา เด็กให๎ความสนใจหุํนมือ 
และอยากสัมผัสหุํนมือ กระดานสําหรับใช๎เป็นฉากดึงดูดความสนใจของเด็กได๎เป็นอยํางดี  
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และสอดคล๎องกับผลการวิจัยของ วัชรี ทองดอนหับ (2545) กลําววํา สื่อประกอบการเลํานิทาน 
ที่เด็กปฐมวัยชอบ คือ หุํนมือตัว ซึ่งการเลํานิทานโดยใช๎หุํนมือประเภทตําง ๆ จะชํวยสํงเสริม
พัฒนาการและทักษะการเรียนร๎ูด๎านตําง ๆ ของเด็กปฐมวัย เชํน ความคิดสร๎างสรรค์ การอํานการเขียน 
การฟัง การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมได๎ดี 
 จากเหตุผลดังกลําวข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา การเลํานิทานเป็นกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์  
เด็กจะได๎รับการถํายทอดสิ่งเหลํานี้ผํานตัวแบบไปพร๎อมกับความสนุกสนาน ซึ่งสอดคล๎องกับ
ทฤษฏีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคมของ Bandura ที่อธิบายวํา การเรียนร๎ูสํวนใหญํเกิดจากการสังเกต
และการเลียนแบบ (Observational learning or modeling) ซึ่งตัวแบบนั้นอาจเป็นตัวแบบที่มีชีวิต 
เชํน บุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน หรือบุคคลทั่วไป และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ เชํน ตัวแบบ 
จากนิทาน หรือคําบอกเลํา โดยพฤติกรรมของบุคคลมิได๎ถูกผลักดันโดยพลังภายใน (Inner force)  
ไมํได๎ถูกปรับแตํงอยํางอัตโนมัติ (Automatically shaped) และทั้งไมํได๎ถูกควบคุมโดยสิ่งเร๎า 
จากภายนอก (External stimuli) เทํานั้น ทฤษฏีนี้ยังให๎ความสําคัญด๎านปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์  
และสิ่งแวดล๎อม และถือวําการเรียนรู๎เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคลและสิ่งแวดล๎อม  
โดยบุคคลและสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอกันซึ่งเป็นสาเหตุของพฤติกรรม 
 การเลํานิทานเลียนแบบตามที่ผู๎เลําได๎ถํายทอด จึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะแกํเด็กชํวงวัยนี้  
ที่จะชํวงพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ควบคูํไปกับการสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา เพราะนิทาน
เป็นเคร่ืองมือสําคัญ ในการสร๎างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และยับยั้งพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์ 
ในเด็ก โดยผํานการนําเสนอที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวา จนเกิดแรงบันดาลใจในการเลือกทําสิ่งที่ดี 
ปฏิเสธสิ่งที่ไมํดี มีเหตุมีผล และมีทัศนคติที่ดี โดยนิทานสามารถเชื่อมโยงได๎ทุกเร่ือง ทั้งด๎าน 
อารมณ ์สังคม และสติปัญญา เป็นทั้งโลกของภาษา โลกจินตนาการ เป็นสื่อที่ชํวยในการพัฒนาการ
เรียนร๎ู และที่สําคัญคือเป็นสิ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหวํางพํอ แมํ ลูก ให๎แนํนแฟ้นขึ้น 
 จากการศึกษาวิจัยในเร่ือง ผลของนิทานที่ชํวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ มีการศึกษา
บางสํวนที่สํงผลดีตํอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์แยกยํอยบางด๎านและพัฒนาการ  
ทางภาษา อาทิการศึกษาของ ดวงสมร ศรีใสคํา (2552) ศึกษาผลของกิจกรรมการเลํานิทานพื้นบ๎าน 
ที่มีตํอพัฒนาการทางภาษา ด๎านการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม จํานวน 10 คน ซึ่งได๎มาโดยการเลือกแบบเจาะจงให๎เข๎ารับการจัดกิจกรรม 
การเรียนร๎ูด๎วยแผนการเรียนร๎ูที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาด๎านการพูด ผลการวิจัยพบวํา 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานพื้นบ๎านที่มีตํอพัฒนาการทางภาษาด๎านการพูด
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพ คิดเป็นร๎อยละ 88.33 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 
การเลํานิทานพื้นบ๎านที่มีตํอพัฒนาการทางภาษาพูด ร๎อยละ 75.58 โดยสรุปผลของกิจกรรม 
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การเลํานิทานพื้นบ๎านที่มีตํอพัฒนาการทางภาษาด๎านการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และการศึกษาของ พนิดา  
นวลสนิท (2555) ที่ศึกษา การเปรียบเทียบการรับร๎ูพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระหวํางการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎โดยใช๎นิทานกับการจัดประสบการณ์ 
การเรียนร๎ูตามปกติ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยได๎แกํเด็กปฐมวัยที่กําลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 
โรงเรียนบ๎านโนนเต็ง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 6 จํานวน 20 คน 
ผลการวิจัยพบวํา เด็กประถมวัยที่ได๎รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎โดยใช๎นิทาน มีคําเฉลี่ย 
การเรียนร๎ูพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ทั้งด๎านความซื่อสัตย์และด๎านความเมตตากรุณาหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนร๎ูสูงกวํากํอนจัดประสบการณ์อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของ รสสุคนธ์ อยูํเย็น (2555) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
การเลํานิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติที่มีตํอความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาล
ชั้นปีที่ 2 จํานวน 16 คน โรงเรียนอนุบาลบ๎านบํอฝาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งผลการวิจัยพบวํา 
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 2 รายด๎าน หลังการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติสูงกวํากํอนการจัดกิจกรรมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และการศึกษา ผลของการเลํานิทานพื้นบ๎านภาคอีสานที่มีตํอการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 4-5 ปี ของโรงเรียนสาธิต จํานวน 20 คน ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยําง 
มีการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน โดยรวมและรายด๎านเพิ่มสูงขึ้นอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณา
รายด๎านพบวํา ด๎านความมีน้ําใจมากที่สุด ตามด๎วยความซื่อสัตย์ และความสามัคคี คําเฉลี่ย 8.43, 
8.34, 8.23 ตามลําดับ (ประวีณา แก๎วเมืองกลาง และชีพสุมน รังสยาธร, 2555)  
 สําหรับการศึกษาในสํวนของผลของนิทานที่ชํวยพัฒนาพัฒนาการทางภาษา มีการศึกษา
ของ Solemani and Akbari (2013) ทําการศึกษาผลของการเลํานิทานที่มีตํอการเรียนร๎ูคําศัพท์
ภาษาอังกฤษของเด็กชาวอิหรําน จุดประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อตรวจสอบวําการเลํานิทาน 
มีผลตํอการเรียนร๎ูคําศัพท์ในภาษาอังกฤษของเด็กกํอนวัยเรียนจากโรงเรียนที่มีการสอนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาตํางประเทศในระดับเดียวกัน 2 โรงเรียน โดยประเมินผลด๎วย แบบทดสอบกํอนและหลัง
เป็นภาพคําศัพท์ภาษาอังกฤษภาพที่สัมพันธ์และแบบเรียนภาษาอังกฤษที่เด็กคุ๎นเคยภาพและจํานวน
หนึ่งเป็นภาพคําศัพท์จากเร่ืองที่ผลการวิจัยเเสดงให๎เห็นวําการเลํานิทานชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎
คําศัพท์ของเด็ก  
 และการศึกษาผลของการเลํานิทานและการอํานนิทานที่มีตํอภาษาพูดที่ซับซ๎อน 
และความเข๎าใจในเนื้อเร่ืองของเด็กเล็ก จุดประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อหาผลของการเลํานิทาน 
และการอํานนิทานที่มีอิทธิพลตํอการพัฒนาการและความเข๎าใจในเน้ือเร่ืองของเด็กอายุ 3-5 ปี  
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ในระหวํางที่ศึกษาเด็ก 2 กลุํม ได๎ฟังนิทาน 24 เร่ือง กลุํม A ได๎ฟังจากการเลํานิทานสํวนกลุํม B  
ได๎อํานนิทานจากหนังสือ โดยการใช๎สมุดภาพและวิเคราะห์โดยการวัดความซับซ๎อนและความเข๎าใจ
ในเน้ือเร่ืองของเด็กพบวํา เด็กทั้งสองกลุํมมีความเข๎าใจในภาษาพูดมากขึ้น ข๎อแตกตํางระหวําง 
เด็กสองกลุํม คือ เด็กกลุํมที่ได๎รับฟังนิทานผํานการเลําเร่ืองมีการพัฒนาความเข๎าใจในเร่ืองที่พวกเขา
ได๎รับฟังผํานการเลําเร่ืองที่ได๎ฟังสูง ในขณะที่เด็กที่ได๎รับร๎ูเร่ืองราวผํานการอํานมีการพัฒนา
ทางด๎านความซับซ๎อนของภาษาสูงของ (Isbell, Sobol, Lindauer, & Lowrance, 2004) 
 ในประเทศไทยพบการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการเลํานิทาน 
ไมํมากนัก ดังการศึกษาของ วิภาวรรณ ยาประดิษฐ์ (2549) ศึกษาการพัฒนาทักษะการใช๎ภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน ผลการวิจัยพบวํา แผนการจัดประสบการณ์ 
โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทานมีประสิทธิภาพเทํากับร๎อยละ 95.63 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์ที่กําหนด 
แผนการจัดประสบการณ์ โดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทานมีคําดัชนีประสิทธิผล คิดเป็นร๎อยละ 86.09 
ที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมการเลํานิทานมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางภาษาไทย หลังการจัดประสบการณ์ 
คิดเป็นร๎อยละ 92.29 ของคะแนนเต็ม และการศึกษาของ รัตนาภา เกริกการัณย์ (2547) ทําการวิจัย
เพื่อศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ๎านโป่งน๎อย จังหวัดเชียงใหมํ จํานวน 
30 คน หลังจากได๎รับการสอนด๎วยแผนการจัดประสบการณ์ โดยใช๎นิทานเป็นตัวแบบ เพื่อสํงเสริม
ความสามารถทางภาษา ผลการวิจัยพบวํา หลังจากฟังนิทานเสริมกิจกรรม นักเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาเพิ่มสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาที่ผํานมาจะเห็นได๎วํา การเลํานิทานเป็นการถํายทอด การเรียนร๎ูผํานตัวแบบ 
ทั้งจากผู๎เลําที่เป็นตัวแบบและจากเร่ืองราวในนิทาน เมื่อเด็กฟังนิทาน เด็กจะมีความต๎องการเลียนแบบ
ตัวละครในเร่ืองที่ชอบนิทานจึงชํวยเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให๎เด็กปฐมวัยได๎ชัดเจน  
การใช๎นิทานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และความสามารถทางภาษาให๎แกํเด็ก จึงเป็นวิธีการหนึ่ง 
ที่สําคัญ และเป็นประโยชน์เพราะนิทานเสมือนอาหารสมอง และอาหารใจ เนื่องจากขณะที่เลํานิทาน 
เด็กจะเกิดสมาธิและจินตนาการ พร๎อม ๆ กับเกิดความร๎ูสึกอบอุํนใจในความรักความใกล๎ชิดที่ผู๎เลํา
มอบให๎รวมถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กระหวํางอายุ 4-6 ปี เป็นชํวงวัยที่อยากร๎ูอยากเห็น  
มีความเข๎าใจความจริงและเร่ืองสมมติ ชอบคิดจินตนาการ การกระทําเลียนแบบสนใจในโลก 
ของความเป็นจริง และสนใจสิ่งแวดล๎อมที่อยูํรอบตัว มีความสนใจในตัวเองลดลง หันมาสนใจ 
ในโลกภายนอกมากขึ้น ชอบฟังนิทานตําง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับสัตว์พูดได๎ ชอบพูดคําซ้ํา ๆ  
มีความสนใจเร่ืองเกี่ยวกับนางฟ้า เทวดา เร่ืองลึกลับธรรมชาติ เร่ืองเกี่ยวกับคน นิทานปรัมปรา 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวํา การศึกษาเกี่ยวกับผลของกิจกรรมการเลํานิทาน 
ที่มีตํอความฉลาดทางอารมณ์ และความสามารถทางภาษาของเด็กชํวงปฐมวัย ยังขาดการศึกษา 
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อยํางครอบคลุมในทุกมิติ มีเพียงการศึกษาในด๎านดีและด๎านเกํงเทํานั้น ซึ่งยังไมํครบโดยรวมของ
ความฉลาดทางอารมณ์ สํวนในด๎านพัฒนาการทางภาษาก็ยังมีการศึกษาน๎อย และยังขาดการศึกษา 
ในสํวนของการใช๎นิทานเป็นตัวแบบ ในการสํงเสริมพัฒนาการทางภาษาและความฉลาดทางอารมณ์ 
รวมทั้งงานวิจัยที่ผํานมามีการศึกษาเฉพาะในนักเรียนเทํานั้น และจัดกิจกรรมเฉพาะที่ภายในโรงเรียน 
ยังขาดการมีสํวนรํวมของผู๎ปกครอง และการทํากิจกรรมตํอเน่ืองที่บ๎าน เพื่อการพัฒนาอยํางยั่งยืน 
จะเห็นได๎วํา การเลํานิทานเป็นกิจกรรมที่ดีที่จะชํวยให๎เด็กได๎เรียนร๎ูจากการจดจําตัวแบบ เนื่องจาก
เด็กวัยนี้เป็นวัยแหํงจินตนาการ และชอบแสดงเร่ืองสมมุติ อีกทั้งลักษณะเดํนของเด็กวัยนี้คือ  
ความอยากร๎ูอยากเห็นและชอบเรียนแบบจึงเป็นชํวงวัยที่ดีในการถํายทอดนิทาน ผู๎วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาดทางอารมณ์  
และพัฒนาการทางภาษา เพื่อสร๎างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา  
ในเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมให๎ทั้งกับตัวเด็กปฐมวัย และผู๎ปกครอง เพื่อให๎กิจกรรมสามารถ
ดําเนินไปได๎อยํางตํอเน่ือง ถาวร และนําไปเป็นแนวทางสํงเสริมและพัฒนาเด็กอยํางมีคุณภาพตํอไป 
 โปรแกรมในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎สร๎างโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน
ขึ้น โดยปรับปรุงและพัฒนาเนื้อหา การเลํานิทานมาจากการศึกษางานวิจัยตําง ๆ ซึ่งจัดกิจกรรม 
ให๎ทั้งกับเด็กและผู๎ปกครอง โดยให๎ผู๎ปกครองมีสํวนรํวมในกิจกรรม ยึดกระบวนการสําคัญ 
ในการเรียนร๎ู การสังเกตหรือเลียนแบบประกอบด๎วย 4 ขั้นตอน โดยเลือกนิทานมาจัดกิจกรรม 
สัปดาห์ละ 1 เร่ือง เร่ืองละ 2 ครั้ง/ สัปดาห์ ใช๎ระยะเวลาจัดกิจกรรมคร้ังละ 1 ชั่วโมง รวมเลํานิทาน  
4 เร่ือง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สํวนผู๎ปกครองที่เข๎ารํวมโปรแกรมจะได๎เข๎ารํวมกิจกรรม  
สร๎างทักษะของการเลํานิทาน และชี้ให๎เห็นคุณคําของการเลํานิทานในสัปดาห์แรก รวมถึงมีการโทร
ติดตามกระตุ๎นเตือนจากผู๎วิจัยทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งโปรแกรมนี้ประกอบด๎วย  
4 ขั้นตอน ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 กระบวนการใสํใจ (Attention) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให๎เด็กและผู๎ปกครอง  
มีความสนใจตัวแบบ ให๎ตัวแบบแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าสีสันสดใสและสอดคล๎องกับเน้ือเร่ืองนิทาน 
ที่จะเลํา เพื่อดึงดูดใจ เตรียมความพร๎อมทางกายให๎เด็กตื่นตัวโดยให๎ทําทําประกอบกิจกรรม  
เข๎าจังหวะ เตรียมความพร๎อมทางใจ เพื่อเรียกความสนใจ โดยให๎ทําสมาธิฝึกลมหายใจ  
ในสํวนผู๎ปกครองจะมีการสร๎างทักษะของการเลํานิทานและเห็น คุณคําของการเลํานิทาน  
 ขั้นที่ 2 กระบวนการจดจํา (Retention) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให๎เด็กสามารถสังเกต 
จดจํา และบันทึกสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ไว๎ในความทรงจําได๎เป็นการเลํานิทานประกอบหุํนมือให๎เด็กฟัง  
และถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือหาในเร่ือง 2-3 คําถาม เพื่อกระตุ๎นการจดจําเน้ือหาแกํกลุํมตัวอยําง  
และให๎ผู๎ปกครองเลํานิทานให๎เด็กฟังที่บ๎านเป็นประจําทุกวันอยํางน๎อยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง และบันทึก 
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ตามคูํมือ 
 ขั้นที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) มีวัตถุประสงค์ เพื่อให๎เด็กสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมจากนิทาน โดยให๎เด็กออกมาเลํานิทาน ผู๎วิจัยและเด็กรํวมกันสรุป สิ่งที่ได๎
เรียนร๎ู และมอบตุ๏กตาหุํนมือ เพื่อเสริมสร๎างแรงทางบวก สําหรับที่บ๎านให๎เด็กเลํานิทานให๎
ผู๎ปกครองฟัง 
 ขั้นที่ 4 กระบวนการจูงใจ (Motivation) โดยมีมีวัตถุประสงค์ เพื่อจูงใจให๎เด็กคงไว๎ซึ่ง
พฤติกรรมของความฉลาดทางอารมณ์ และการเรียนร๎ูทางภาษาที่เหมาะสมกับวัย ผู๎วิจัยและเด็ก
รํวมกันสรุปสิ่งที่ได๎เรียนร๎ู และมอบรางวัล เพื่อเสริมสร๎างแรงทางบวก รวมทั้งชี้แนะให๎ผู๎ปกครอง 
กลําวชมเชยแกํเด็ก เมื่อสามารถเลํานิทานได๎ 
 โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน ใช๎กระบวนการตามแนวคิดของ Bandura 
เป็นการสังเกตจากตัวแบบ (Bandura, 1986) ประกอบด๎วย 4 ขั้นตอน ได๎แกํ กระบวนการใสํใจ 
(Attention) กระบวนการจดจํา (Retention) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) และกระบวนการ
จูงใจ (Motivation) เป็นหลัก โดยในการดําเนินโปรแกรมแกํเด็ก มีการติดตามเพื่อการพัฒนา 
อยํางตํอเนื่องที่สําคัญ คือ ให๎ผู๎ปกครองเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรม ได๎แกํ จัดการอบรมผู๎ปกครอง  
และโทรศัพท์กระตุ๎นเตือนผู๎ปกครองในการดําเนินกิจกรรมกับเด็กทั้ง 4 ขั้นตอนตามที่ได๎รับ 
การอบรมไปและตรวจดูแบบประเมินการเลํานิทานที่มอบให๎กับผู๎ปกครอง พร๎อมทั้งติดตาม
ประเมินผล ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา ให๎เกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืน  
ซึ่งตามกระบวนการ ตัวแบบจะเป็นผู๎ถํายทอด ทั้งความคิดและการแสดงออกที่เหมาะสม  
ชํวยในการสํงเสริมให๎เด็กปฐมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาที่ดีเหมาะสม
ยิ่งขึ้น รวมทั้งเป็นการกระตุ๎นให๎ผู๎ปกครองเห็นถึงความสําคัญตํอการสํงเสริมและพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์และพัฒนาการทางภาษาอยํางยั่งยืนตํอไป 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบสองกลุํม 
วัดกํอนและหลังการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา 
ของเด็กปฐมวัยที่มารับบริการในโรงเรียนอนุบาลบ๎านกล๎วย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผู๎ปกครองและเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ปี  
โดยศึกษาในชั้นอนุบาล 1 ซึ่งเข๎ารับการศึกษาในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท  
จากสถิติตั้งแตํปี พ.ศ. 2555-2558 พบวํา มีเด็กปฐมวัยจํานวนเฉลี่ย 500 คน/ ปี 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุํมตัวอยําง คือ ผู๎ปกครองและเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ปี โดยศึกษาในชั้นอนุบาล 1  
ซึ่งเข๎ารับการศึกษาในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัด ชัยนาท จํานวน 53 คู ํแบํงออกเป็น  
2 กลุํม คือ กลุํมทดลอง 26 คู ํและกลุํมควบคุม 27 คูํ 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เข๎ารํวมการวิจัย (Inclusion criteria) โดยกําหนดคุณสมบัติ
ของกลุํมตัวอยําง ดังนี้  
 เด็กปฐมวัย 
 1.  เป็นเด็กที่เรียนอยูํในชั้นอนุบาล 1 
 2.  สามารถสื่อสารและเข๎าใจภาษาไทยได๎ 
 3.  ไมํมีความบกพรํองทางสายตา หรือการได๎ยิน 
 4.  ไมํมีปัญหาทางสติปัญญา และความพิการ 
 5.  ผู๎ปกครองยินยอมและอนุญาตให๎เข๎ารํวมการวิจัย 
 ผู้ปกครอง 
 1.  เป็นบิดา/ มารดา/ ญาติ หรือผู๎เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ให๎การดูแลเด็กเป็นประจําอยํางน๎อย 
6 เดือน มีความผูกพันทางสายเลือดกับเด็ก และอยูํบ๎านหลังเดียวกันกับเด็ก 
 2.  อายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
 3.  สามารถสื่อสารและเข๎าใจภาษาไทยได๎ 
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 4.  ยินยอมให๎ความรํวมมือในการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุํมตัวอยํางออกจากการวิจัย (Exclusion criteria) 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไมํสามารถรํวมในกระบวนการวิจัยได๎ครบทุกขั้นตอน 
 2.  ผู๎ปกครองที่ไมํสามารถทํากิจกรรมเลํานิทานกับเด็กที่บ๎านได๎อยํางน๎อย 2 คร้ัง 
ตํอสัปดาห์ 
 การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 กําหนดขนาดกลุํมตัวอยํางโดยใช๎วิธี เปิดตารางวิเคราะห์อํานาจการทดสอบ (Power 
analysis) เพื่อเปรียบเทียบคําเฉลี่ยกํอนและหลังโปรแกรมกําหนดนัยสําคัญที่ .05 อํานาจทดสอบ
เทํากับ .80 สํวนขนาดอิทธิพล จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผํานมาผู๎วิจัยได๎นําการศึกษาที่มี 
ความใกล๎เคียงกับการศึกษาครั้งน้ี คือ การศึกษาของ ดวงศิริ เครือหงส์ (2551) ศึกษาการใช๎กิจกรรม
การเลํานิทานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด๎านสุขโดยใช๎คําคะแนนเฉลี่ย ความฉลาดทางอารมณ์
หลังการทดลอง ในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมเทํากับ 16.62 (SD = 2.38) และ 14.77 (SD = 2.83) 
แล๎วนํามาแทนคําโดยใช๎สูตรการคํานวณขนาดอิทธิพล จากคําเฉลี่ย 2 กลุํมของ Glass (บุญใจ  
ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) ดังนี้ 

 d =        

   
 

     =  16.62-14.77 
                                 2.83 
     = 0.65 
 เมื่อ d  =  ขนาดอิทธิพล 
         Xe =  คําเฉลี่ยของกลุํมทดลอง 
    Xc =  คําเฉลี่ยของกลุํมควบคุม 
    SDc =  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุํมควบคุม 
 จากคํา d ที่ได๎คือ 0.65 เป็นคําอิทธิพลขนาดกลาง ผู๎วิจัยจึงคํานวณหาขนาดตัวอยําง 
จากการเปิดตาราง Statistical power tables ของ Burns and Grove (2012) ได๎ขนาดกลุํมตัวอยําง 
อยํางน๎อย 22 คนตํอกลุํม แตํเนื่องจากเป็นการสุํมกลุํมตัวอยํางแบบกลุํม และเก็บข๎อมูลเด็กเป็น 
แตํละห๎อง ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้ จึงมีจํานวนกลุํมตัวอยํางในกลุํมทดลอง 26 คู ํและกลุํมควบคุม 27 คู ํ
รวมทั้งหมด 53 คูํ ตามจํานวนเด็กในห๎อง 
 วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 เลือกกลุํมตัวอยํางด๎วยวิธี สุํมตัวอยํางแบบหลายขั้นตอน (Multi stage random sampling)
ซึ่งการวิจัยครั้งนีศ้ึกษาโรงเรียนปฐมวัย ในอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาทโดยเร่ิมจากการสุํมด๎วย 
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การจับฉลาก ขั้นตอนที่ 1 คือ สุํมตําบล ร๎อยละ 25 ของตําบลในอําเภอเมือง จังหวัดชยันาท  
ซึ่งมี 8 ตําบล จึงต๎องสุํม 2 ตําบล ได๎เทศบาลเมืองชัยนาทและบ๎านกล๎วย และสุํมขั้นที่ 2 คือ  
สุํมโรงเรียน ร๎อยละ 25 ของทั้ง 4 โรงเรียน จึงต๎องสุํม 1 โรงเรียนได๎โรงเรียนเทศบาลบ๎านกล๎วย  
และสุํมขั้นที่ 3 คือ สุํมห๎องเรียน ซึ่งมีลักษณะคล๎ายคลึงกันจึงสุํมมา ร๎อยละ 50 จาก 4 ห๎องเรียน  
ได๎ 2 ห๎องเรียน จากนั้นจับฉลากแบํงออกเป็น 2 กลุํม (Random assignment) คือ กลุํมทดลอง 
และกลุํมควบคุม ขนาดกลุํมตัวอยํางตามจํานวนเดก็ในแตํละห๎องที่สุํมได๎ห๎องที่ 1 และ 2 
 

ขั้นตอนการสุํมตัวอยําง 
 

 
 
                           ตําบล 

 
 
 
                                       โรงเรียน 

 
 
 

                     ห๎อง 
 

 
 
         หมายถึง  กลุํมตัวอยํางที่สุํมได๎ 
 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนการสุํมตัวอยําง 
 
 
 
 
 

อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท  
 

ชัยนาท ทําชัย ธรรมามูล นางลือ เทศบาล
เมืองชัยนาท

ชัยนาท 

บ๎านกล๎วย เสือโฮก หาดทําเสา 

เทศบาลบ๎านกล๎วย วัดศรีวิชยั อนุบาลชัยนาท เขาทําพระ 

ห๎อง 1 
N = 26 
 

ห๎อง 2  
N = 27 
 

ห๎อง 3  
N = 24 

ห๎อง 4 
N = 23 
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สถานที่ท าการศึกษาวิจัย 
 ผู๎วิจัยทําการศึกษาเด็กวัยกํอนเรียนและผู๎ปกครองที่มารับบริการในโรงเรียนเทศบาล 
บ๎านกล๎วย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ซึ่งเป็นโรงเรียนปฐมวัยรับดูแลเด็กที่มีอายุ ระหวําง  
3-15 ปี โดยดูแลเดก็ตั้งแตํเวลา 08.00-16.00 น. ห๎องเรียนมีทั้งหมด 56 ห๎อง มีเด็กอายุ 4-5 ปี จํานวน 
4 ห๎อง แตํละห๎องมีเด็ก 20-26 คน มีครูพี่เลี้ยงประจําห๎อง ๆ ละ 2 คน รายละเอียดดังตารางด๎านลําง 
 
ตารางที่ 1  รายละเอียดกลุํมตัวอยําง 
 

ชั้น ช่วงอายุ/ ปี นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม 
อนุบาล 1/ 1 4-5 16 10 26 
อนุบาล 1/ 2 4-5 14 12 27 
อนุบาล 1/ 3 4-5 15 9 24 
อนุบาล 1/ 4 4-5 12 11 23 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด๎วย 2 สํวน คือ เคร่ืองมือที่ใช๎ในการทดลอง 
และเคร่ืองมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ดังนี้ 
 1.  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการทดลอง ประกอบด๎วย  
  1.1  โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานซึ่งผู๎วิจัยได๎พัฒนาโปรแกรมขึ้น 
จากแนวคิดทฤษฏีการเรียนร๎ูทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning theory) (Bandura, 1986) 
และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎องประกอบด๎วย แผนกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 1) กระบวนการ
ใสํใจ (Attention) 2) กระบวนการจํา (Retention) 3) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) และ  
4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) ซึ่งเด็กจะได๎รํวมกิจกรรมตามแผนกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน 
ในทุก ๆ สัปดาห์ โดยเลือกนิทานมาจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 เร่ือง เร่ืองละ 2 ครั้ง/ สัปดาห์  
ใช๎ระยะเวลาจัดกิจกรรมครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมเลํานิทาน 4 เร่ือง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  
สํวนผู๎ปกครองที่เข๎ารํวมโปรแกรมจะได๎เข๎ารํวมกิจกรรมสร๎างทักษะของการเลํานิทาน และชี้ให๎เห็น
คุณคําของการเลํานิทานในสัปดาห์แรก โดยมีคูํมือ นิทานหรรษาและแบบประเมินการเลํานิทาน
มอบให๎ และกลับไปเลํานิทานให๎กับเด็กในทุก ๆ วัน รวมถึงมีการโทรศัพท์ ติดตามกระตุ๎นเตือน 
จากผู๎วิจัยทุก ๆ สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
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 แผนการดําเนินงานของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการใสํใจ (Attention) มีวัตถุประสงค์เพื่อให๎เด็กและผู๎ปกครอง  
มีความสนใจตัวแบบ โดยจัดกิจกรรมที่โรงเรียนให๎กับเด็กและผู๎ปกครอง ดังนี้ 
 กิจกรรมที่จัดให๎กับเด็ก คือ เตรียมความพร๎อมทางกายให๎เด็กตื่นตัวโดยให๎ทําทําประกอบ
กิจกรรมเข๎าจังหวะ สํวนผู๎วิจัยเตรียมทักษะการเลํานิทาน สถานที่ และแตํงกายอยํางเหมาะสม 
 กิจกรรมที่จัดให๎กับผู๎ปกครอง คือ การสร๎างทักษะของการเลํานิทานและเห็นคุณคําของ
การเลํานิทาน 
 ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการจดจํา (Retention) มีวัตถุประสงค์เพื่อให๎เด็กสามารถสังเกต 
จดจํา และบันทึก สิ่งที่ได๎เรียนรู๎ ไว๎ในความทรงจําได๎ โดยจัดกิจกรรมที่โรงเรียนและที่บ๎าน ดังนี้ 
 กิจกรรมที่โรงเรียน ผู๎วิจัยเลํานิทานประกอบหุํนมือให๎เด็กฟัง และถามคําถามเกี่ยวกับ 
เน้ือหาในเร่ือง เพื่อกระตุ๎นการจดจําเนื้อหา สัปดาห์ละ 1 เร่ือง อยํางน๎อยเร่ืองละ 2 คร้ัง/ สัปดาห์  
ใช๎ระยะเวลา 1 ชั่วโมง รวมเลํานิทาน 4 เร่ือง ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 กิจกรรมที่บ๎านให๎ผู๎ปกครองกลับไปเลํานิทานให๎เด็กฟังที่บ๎านเป็นประจําทุกวัน 
อยํางน๎อย 1 เร่ือง และบันทึกข๎อมูลในแบบบันทึกการเลํานิทานที่แจกให๎ 
 ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) มีวัตถุประสงค์เพื่อให๎เด็กสามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมจากนิทานให๎เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ความเสียสละ ร๎ูมารยาท เห็นคุณคํา
ของตนเองและผู๎อ่ืน รวมถึงมีความพยายามและอดทน โดยจัดกิจกรรมที่โรงเรียนและที่บ๎านดังนี้ 
 กิจกรรมที่โรงเรียนให๎เด็กออกมาเลํานิทาน 
 กิจกรรมที่บ๎านให๎เด็กเลํานิทานให๎ผู๎ปกครองฟังและผู๎ปกครอง บันทึกข๎อมูลในแบบ
บันทึกการเลํานิทาน 
 ขั้นตอนที่ 4 จูงใจ (Motivation) มีวัตถุประสงค์เพื่อจูงใจให๎เด็ก คงไว๎ซึ่งพฤติกรรม  
ของความฉลาดทางอารมณ์ และการเรียนรู๎ทางภาษาที่เหมาะสมกับวัย โดยจัดกิจกรรมที่โรงเรียน
และที่บ๎าน ดังนี้ 
 กิจกรรมที่โรงเรียน หลังจากเด็กปฐมวัยออกมาเลํานิทานเสร็จสิ้น กลําวชมเชย 
และปั๊มดาวให๎แกํเด็กปฐมวัยเพื่อเสริมสร๎างแรงทางบวก 
 กิจกรรมที่บ๎าน ชี้แนะให๎ผู๎ปกครอง กลําวชมเชยแกํเด็ก เมื่อสามารถเลํานิทานได๎ 
  1.2  คูํมือนิทานหรรษา เพื่อพัฒนาการเรียนร๎ูและอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู๎วิจัย
พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎อง ประกอบด๎วย ความร๎ูเกี่ยวกับคุณคําและประโยชน์
ของนิทานที่ชํวยพัฒนาเด็กปฐมวัย วิธีการเลํานิทานให๎สนุก เนื้อหานิทานจํานวน 4 เร่ือง คือ  
เร่ือง นกกระจอกรวมใจ สวิมมี่ แพะเจ็ดตัว และเตํากับกระตําย (กรมสุขภาพจิต, 2555) พร๎อมทั้ง 
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สรุปสิ่งที่จะได๎จากนิทานในแตํละเร่ือง และแบบประเมินการเลํานิทาน 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ประกอบด๎วยแบบสอบถามข๎อมูล จํานวน  
2 ชุด และแบบประเมินจํานวน 2 ชุด 
  2.1  แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปของเด็กวัยกํอนเรียนที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น สําหรับบันทึก
ข๎อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย ได๎แกํ เพศ อายุ น้ําหนัก สํวนสูง ลําดับที่ของการเป็นบุตร  
ผู๎เลี้ยงดูหลัก และระยะเวลาที่เข๎ารับบริการในสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย 
  2.2  แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง ผู๎วิจยัสร๎างขึ้นเพื่อบันทึกข๎อมูลทั่วไป
ของผู๎ปกครอง ได๎แกํ เพศ ความสัมพันธ์กับเด็ก สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว อาชีพ 
  2.3  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับเด็กวัยกํอนเรียน ผู๎วิจัยใช๎แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ (เด็ก 3-5) ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 
2546) ซึ่งเป็นข๎อคําถามที่เกี่ยวข๎องกับอารมณ์ ความร๎ูสึก และพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก 
ลักษณะตําง ๆ ในชํวง 4 เดือนที่ผํานมา มีทั้งหมด 55 ข๎อ แบํงเป็นคําถามเชิงบวก ทั้งหมด 45 ข๎อ  
เชิงลบ 10 ข๎อ รวมทั้งสิ้น 100 คะแนน ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด๎าน คือ ด๎านดี (ข๎อ 1-24) 
ด๎านเกํง (ข๎อ 25-42) ด๎านสุข (ข๎อ 43-55) โดยให๎ผู๎ปกครองของเด็กประเมิน ลักษณะแบบวัด 
เป็นแบบมาตรประมาณคํา (Rating scale) มี 4 ระดับ แบํงกลุํมคําถามออกเป็น 2 กลุํม คือ แบํงเป็น 
คําถามเชิงบวก 45 ข๎อ เชิงลบ 10 ข๎อ 
 การประมาณคํา  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ 
 ไมํเป็นเลย   1 คะแนน   4 คะแนน 
 เป็นบางคร้ัง   2 คะแนน   3 คะแนน 
 เป็นบํอยคร้ัง   3 คะแนน   2 คะแนน 
 เป็นประจํา   4 คะแนน   1 คะแนน 
 การแปลผล 
 1.  รวมคะแนนในแตํละด๎านยํอย 
 2.  นําคะแนนที่ได๎ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน คะแนนที (T-score) เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนที่ได๎กับเกณฑ์ ปกติ คะแนนที (T-score norms) ของความฉลาดทางอารมณ์ในแตํละด๎าน 
 3.  กรอกคะแนนที (T-score) ที่ได๎ลงในตาราง ให๎สอดคล๎องกับชํวงเกณฑ์คะแนนที 
ที่กําหนด 
 4.  คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รวมโดยนําคะแนนที (T-score) ทั้ง 9 ด๎านมารวมกัน 
หารด๎วย 9 แล๎วแปลผล (กรมสุขภาพจิต, 2546) โดยแบํงเป็น 3 ระดับ คือ 
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 เกณฑ์คะแนนที 50 ขึ้นไป หมายความวํา  มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับสูง  
 เกณฑ์คะแนนที 40-49       หมายความวํา  มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับปานกลาง  
 เกณฑ์คะแนนที 39 ลงไป  หมายความวํา  มีความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับต่ํา 
  2.4  แบบประเมินพัฒนาการด๎านภาษา ผู๎วิจัยใช๎แบบทดสอบเพื่อคัดกรองพัฒนาการ
เด็ก Denver II ฉบับภาษาไทย ในสํวนของการประเมินพัฒนาการด๎านภาษา (Language 
development) รวม 39 ข๎อ เป็นการประเมินการได๎ยิน การเข๎าใจภาษา และการใช๎ภาษา ลักษณะ 
ของแบบทดสอบ สํวนของการแบํงชํวงอายุให๎ดูที่แนวนอนด๎านบนของแบบฟอร์มการทดสอบ  
จะแสดงอายุ ซึ่งมีหนํวยเป็นเดือน เร่ิมจาก 1-24 เดือน และเป็นปีต้ังแตํ 2 ปี 6 เดือน ถึง 6 ปี  
และข๎อทดสอบแตํละข๎อแสดงในรูปของแทํงสี่เหลี่ยม โดยแสดงเป็นเปอร์เซนต์ไทล์ที่เด็กในกลุํม
ตัวอยํางทําผําน ตั้งแตํ 25, 50, 75 และ 90 ของเด็กปกติที่สามารถผํานข๎อทดสอบดังกลําว เมื่ออายุ
ตําง ๆ 
 การแปลผล 
 1.  การให๎คะแนน ข๎อทดสอบแตํละข๎อ ควรบันทึกใกล๎เส๎น 50% โดยใช๎คํายํอดังนี้ 
 P = ผําน (Pass) 
 F = ไมํผําน (Failure) 
 R = ปฏิเสธไมํยอมทํา (Refusal) 
 NO = ไมํมีโอกาสได๎ทํา (No opportunity) 
 2.  การแปลผลในครั้งแรกจะแปลข๎อทดสอบแตํละข๎อกํอน แล๎วจึงแปลผลรวม  
การแปลผลข๎อทดสอบ แบํงเป็น 3 ระดับ คือ ปกติ ควรระวัง และลําช๎า 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
 ผู๎วิจัยนําโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานที่สร๎างขึ้นตามกรอบแนวคิด 
ทฤษฏีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคมไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทําน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ประกอบด๎วย อาจารย์พยาบาลผู๎เชี่ยวชาญด๎านการพยาบาลเด็ก 1 ทําน และอาจารย์ผู๎เชี่ยวชาญ 
ด๎านการสอนเด็กปฐมวัย 2 ทําน แล๎วนําแผนการเลํานิทานดังกลําวมาปรับปรุงแก๎ไข 
ให๎มีความเหมาะสม และความชัดเจนของเนื้อหา ภายใต๎คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3-5 ป ีของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
มีการนําไปใช๎ในงานวิจัยการพัฒนาแบบประเมิน พบวํา คําความเชื่อมั่นอยูํระหวําง 0.89-0.91  
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(กรมสุขภาพจิต, 2545 ก, 2546) และแบบประเมินพัฒนาการด๎านภาษา ซึ่งเป็นสํวนหนึ่ง 
ในแบบทดสอบ Denver II ฉบับภาษาไทย โดยหาคําความเชื่อมั่นไมํแยกเฉพาะด๎านภาษา พบวํา  
คําความเชื่อมั่น 0.95 (นิตยา คชภักดี, 2558) และผู๎วิจัยจะตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability)  
ของผู๎วิจัยโดยกระบวนการทํา Inter-rater reliability ระหวํางผู๎วิจัยและอาจารย์พยาบาลผ๎ูเชี่ยวชาญ
ด๎านการประเมินพัฒนาการเด็ก โดยประเมินกับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะคล๎ายกลุํมตัวอยําง จํานวน  
10 คน ที่โรงเรียนอนุบาลบ๎านกล๎วย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท แล๎วนํามาคํานวณหา 
คําความเที่ยง ซึ่งได๎คํา Reliability coefficient ซึ่งยอมรับได๎ 0.89 
 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 กํอนการจัดทําการวิจัย ผู๎วิจัยนําเสนอโครงรํางการวิจัยตํอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย ระดับบันทิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อผํานการพิจารณา
แล๎ว ทําการขออนุญาตผู๎อํานวยการโรงเรียนเทศบาลบ๎านกล๎วย จากนั้นทําการสุํมเลือกกลุํมตัวอยําง 
เมื่อได๎กลุํมตัวอยํางแล๎ว ผู๎วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุํมตัวอยําง และผู๎ปกครองของกลุํมตัวอยํางทุกราย 
โดยการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล และระยะเวลา
ในการทําวิจัย พร๎อมทั้งชี้แจงให๎ทราบถึงสิทธิของกลุํมตัวอยํางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข๎ารํวม 
การวิจัยในครั้งนี้ โดยไมํมีผลกระทบตํอการเรียนของกลุํมตัวอยํางแตํอยํางใด ในระหวํางการทํา 
การวิจัย หากกลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นเด็กวัย 4-5 ปี แสดงอาการไมํสุขสบาย เบื่อ งอแง จะไมํบังคับ 
หรือฝืนใจ หรือหากต๎องการถอนตัวออกจากการเข๎ารํวมวิจัย ผู๎ปกครองสามารถแจ๎งโดยตรงกับ
ผู๎วิจัยได๎ทันที และกลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปกครองของเด็กวัย 4-5 ปี หากไมํสะดวกในการให๎ข๎อมูล 
สามารถยกเลิกการให๎ข๎อมูลได๎ตลอด โดยไมํเกิดผลเสียใด ๆ และหากมีข๎อสงสัยเกี่ยวกบัการทําวิจัย 
สามารถสอบถามผู๎วิจัยได๎ตลอดเวลา เมื่อกลุํมตัวอยํางเข๎าใจและยินดีให๎ความรํวมมือแล๎วจึงให๎
ผู๎ปกครองของกลุํมตัวอยําง ลงลายมือชื่อในใบยินยอมเข๎ารํวมการวิจัย โดยเอกสารข๎อมูลทุกอยําง 
จะถูกเก็บใสํแฟ้ม ใสํในตู๎ล็อกกุญแจถือวําเป็นความลับ เก็บรักษาไว๎ 1 ปี หลังจากนั้นจะนําเอกสาร
ของกลุํมตัวอยํางไปทําลาย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  หลังจากโครงรํางวิจัยได๎รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล๎ว ผู๎วิจัยขอพบผู๎อํานวยการ ครูพี่เลี้ยง และผู๎ปกครอง 
โรงเรียนอนุบาลบ๎านกล๎วย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท เพื่อแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการทําวิจัย และขอความรํวมมือในการทําวิจัย 
 2.  เตรียมความพร๎อมของผู๎วิจัย โดย 
  2.1  ผู๎วิจัยเตรียมตัวในการเป็นตัวแบบ โดยเข๎ารํวมอบรมเทคนิคการเลํานิทาน  
ของสํานักพิมพ์ก๎อนเมฆ เป็นระยะเวลา 1 วัน หลังจากนั้นให๎ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการเลํานิทาน 
เป็นผูช๎ี้แนะความถูกต๎อง  
  2.2  ผู๎วิจัยเตรียมความพร๎อมการใช๎เคร่ืองมือการวิจัย โดยการเข๎าอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย เป็นระยะเวลา 4 วัน จากสถาบันแหํงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก 
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล และผู๎วิจัยได๎ผํานการอบรมเป็นผู๎ทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ด๎วยแบบทดสอบ Denver II ฉบับภาษาไทย 
 ขั้นดําเนินการทดลอง 
 1.  สํารวจและคัดเลือกกลุํมตัวอยํางที่มา รับบริการในโรงเรียนอนุบาลบ๎านกล๎วย  
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ตามคุณสมบัติที่กําหนด จากนั้นจึงเร่ิมเก็บข๎อมูลพร๎อมกัน 
ทั้งกลุํมควบคุมและทดลอง 
 2.  ผู๎วิจัยดําเนินการกับกลุํมตัวอยํางในกลุํมควบคุม ดังนี ้
 ระยะเตรียมการ 
  2.1  ผู๎วิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข๎อมูล ขอความรํวมมือในการทําการวิจัย จากกลุํมควบคุม ขออนุญาตผู๎ปกครอง และครูพี่เลี้ยง 
พร๎อมทั้งพิทักษ์สิทธิ์ของกลุํมควบคุม 
  2.2  ผู๎วิจัยอธิบาย วิธีตอบแบบสอบถามให๎ผู๎ปกครองของกลุํมตัวอยําง เข๎าใจจึงให๎ 
ตอบข๎อคําถามกํอนการทดลอง (Pre-test) ในวันพุธของสัปดาห์แรกพร๎อมกับกลุํมทดลอง  
เวลา 16.30 น.-17.15 น. ซึ่งประกอบด๎วย ข๎อมูลสํวนบุคคลของเด็กวัยกํอนเรียน ข๎อมูลทั่วไปของ
ผู๎ปกครอง แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมินพัฒนาการทางภาษา 
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 ระยะทดลอง 
 สัปดาห์ที่ 1-5 รวมเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ คุณครูประจําโรงเรียน จัดกิจกรรม
นันทนาการกํอนเรียนตามตารางปกติที่ทางโรงเรียนกําหนดไว๎ ได๎แกํ กิจกรรมออกกําลังกาย 
ตามจังหวะเพลงกํอนเข๎าชั้นเรียน ครั้งละ 30-45 นาที ในทุก ๆ วัน และมีกิจกรรมที่คุณครูเลํานิทาน
ให๎กับเด็กฟัง เดือนละ 1 คร้ัง 
 ระยะหลังทดลอง สัปดาห์ที่ 6  
 ทําการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา โดยผู๎ปกครองของ 
กลุํมควบคุมเป็นผู๎ทําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และผู๎วิจัยประเมินพัฒนาการทางภาษา 
(Post-test) หลังจากสิ้นสุดการทดลอง โดยใช๎แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมิน
พัฒนาการทางภาษา ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับที่ใช๎ประเมินกํอนการทดลอง รวมถึงแจกคูํมือ 
การเลํานิทานแกํเด็ก (คูํมือนิทานหรรษา) และแนะนําการใช๎ให๎กับผู๎ปกครอง 
 3.  ผู๎วิจัยดําเนินการกับกลุํมตัวอยํางในกลุํมทดลองดังนี้ 
 ผู๎วิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล  
ขอความรํวมมือในการทําการวิจัยขออนุญาตผู๎ปกครองและครูพี่เลี้ยง พร๎อมทั้งพิทักษ์สิทธิให๎เด็ก
และผู๎ปกครองได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน โดยใช๎แนวคิดทฤษฏีการเรียนร๎ู
ทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning theory) (Bandura, 1986) ยึดกระบวนการสําคัญ 
ในการเรียนร๎ู จากการสังเกตหรือเลียนแบบ ประกอบด๎วย แผนกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 1) กระบวนการ
ใสํใจ (Attention) 2) กระบวนการจํา (Retention) 3) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction)  
และ 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) ซึ่งเด็กทั้งห๎องเรียนจะได๎รํวมกิจกรรม ตามแผนกิจกรรม  
ทั้ง 4 ขั้นตอนในทุก ๆ สัปดาห์ โดยจะเลือกนิทานมาจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 เร่ือง เร่ืองละ  
2 ครั้ง/ สัปดาห์ ใช๎ระยะเวลาจัดกิจกรรมครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมเลํานิทาน 4 เร่ือง เป็นระยะเวลา  
4 สัปดาห์ สํวนผู๎ปกครองที่เข๎ารํวมโปรแกรม จะได๎เข๎ารํวมกิจกรรม สร๎างทักษะของการเลํานิทาน 
และชี้ให๎เห็นคุณคําของการเลํานิทาน ในสัปดาห์แรกของกิจกรรม (วันพุธที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2559) 
โดยมีคูํมือนิทานหรรษาและแบบประเมินการเลํานิทานมอบให๎ รวมถึงมีการโทรศัพท์ ติดตาม
กระตุ๎นเตือนและสอบถามปัญหาอุปสรรคและให๎ผู๎ปกครองบันทึกการเลํานิทานที่แจกให๎ทุก ๆ 
สัปดาห์ ในวันศุกร์ ชํวงเวลา 17.00 น.-19.00 น. คร้ังละ 10-15 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  
โดยผู๎วิจัยพบกลุํมตัวอยํางทั้งหมด 10 คร้ัง และการเยี่ยมติดตามทางโทรศัพท์ 4 คร้ัง รวมระยะเวลา
ทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในกลุํมทดลอง 
 
สัปดาห์ท่ี/ ขั้นตอนท่ี/ เวลา กิจกรรม ระยะเวลา 

ระยะเตรียมการ 
วันพุธ สัปดาห์ที่ 1 
เวลา 16.30 น.-17.15 น. 

1.  ผู๎วิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล ขอความ
รํวมมือในการทําการวิจัย จากกลุํมควบคุม ขอ
อนุญาตผู๎ปกครอง และครูพี่เลี้ยง พร๎อมทั้งพิทักษ์
สิทธิ์ของกลุํมควบคุม 

5-10 นาที 
 

 2.  ตอบข๎อคําถาม กํอนการทดลอง (Pre-test)  
ซึ่งประกอบด๎วย แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
สําหรับเด็กวัยกํอนเรียน โดยให๎ ผู๎ปกครอง  
เป็นผู๎ตอบแบบสอบถาม และแบบประเมินพัฒนาการ
ทางภาษาโดยผู๎วิจัยเป็นผู๎ประเมิน 

45 นาที 
 

 กิจกรรมท่ีโรงเรียน โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมกับผู้ปกครอง 
ระยะการทดลอง 
วันศกุร์ สัปดาห์ที่ 1 
กระบวนการใสํใจ 
(Attention) 
เวลา 16.30 น.-17.15 น. 
 

ดําเนินกิจกรรม สายใยถํายทอดคุณคําของนิทาน 
1.  อธิบายถึงคุณคําของการเลํานิทาน  
2.  ให๎ผู๎ปกครองของเด็กรํวมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของนิทาน 
3.  ฝึกทักษะการเลํานิทานแกํผู๎ปกครอง 
4.  มอบคูํมือ นิทานหรรษา เพื่อพัฒนาการเรียนรู๎และ
อารมณ์ และแบบบันทึกการเลํานิทาน แกํผู๎ปกครอง
อธิบายรายละเอียดแบบบันทึก และขออนุญาต
โทรศัพท ์สอบถามถึงการเลํานิทาน และกระตุ๎นเตือน
ถึงคุณคําของการเลํานิทานแกํผู๎ดูแลเด็ก สัปดาห์ละ  
1 ครั้ง 
5.  เปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครองได๎ซักถามข๎อสงสัย 

45 นาที 
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ตารางที่ 2  (ตํอ) 
 

สัปดาห์ท่ี/ ขั้นตอนท่ี กิจกรรม ระยะเวลา 
สัปดาห์ที่ 2-5 
ขั้นตอนที่ 1-4 
เวลา 08.30 น.-09.30 น. 
กระบวนการใสํใจ (Attention) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการจํา (Retention) 
 

กิจกรรมท่ีโรงเรียน โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมกับเด็ก 
1.  ทํากิจกรรม นิทานหรรษา ประกอบด๎วย 4 
ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 เตรียมกายให้สบายใจ เป็นการเตรียมรํางกาย
ให๎พร๎อมกํอนเข๎ากิจกรรม ทั้งตัวแบบ (Model)  
และผู๎สังเกต โดยตัวแบบแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าสีสัน
สดใสและสอดคล๎องกับเน้ือเร่ืองนิทาน ที่จะเลํา  
เพื่อดึงดูดใจผู๎สังเกต เตรียมความพร๎อมทางกายให๎ 
ผู๎สังเกต ต่ืนตัวโดยให๎ทําทําประกอบกิจกรรมเข๎า
จังหวะตามเพลง 1 เพลง เตรียมความพร๎อมทางใจ 
เพื่อเรียกความสนใจ โดยให๎ทําสมาธิ ฝึกลมหายใจ 
ตามเพลง ดอกไม๎บาน จากนั้นนําเสนอเร่ืองนิทานที่
จะเลํา และแจ๎งขั้นตอนการปฏิบัติ และข๎อตกลงรํวม 
ขัน้ท่ี 2 นิทานจากครู 
1.  เลํานิทานประกอบหุํนมือให๎เด็กฟังสัปดาห์ละ  
1 เร่ือง เร่ืองละ 2 ครั้ง รวม 4 เร่ือง คือ เร่ือง 
นกกระจอกรวมใจ เตํากับกระตําย สวิมมี่  
และแพะเจ็ดตัว 
2.  ถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือหาในเร่ือง 2-3 คําถาม 
เพื่อกระตุ๎นการจดจําเน้ือหาแกํกลุํมตัวอยําง 

 
 
 

10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 

กระบวนการเลียนแบบ 
(Reproduction) 

ขั้นท่ี 3 หนูช่วยเล่า 
1.  ให๎เด็กปฐมวัยออกมาเลํานิทานโดยให๎นั่งล๎อม
วงใช๎หุํนมือเป็นอุปกรณ์ในการเลําให๎เลํา 12-15 คน/ 
คร้ัง เลํานิทาน 3 รอบโดยแบํงกลุํมละ 4-5 คน  
เป็นตัวละครคนละตัว ชํวยกันเลํา 
2.  ให๎กําลังใจแกํเด็กปฐมวัยที่ออกมาเลํานิทานเพื่อ
เป็นการเสริมแรงทางบวก 

30 นาที 
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ตารางที่ 2  (ตํอ) 
 

สัปดาห์ท่ี/ ขั้นตอนท่ี กิจกรรม ระยะเวลา 
กระบวนการจูงใจ 
(Motivation) 
 
ขั้นตอนที่ 2-4 
- กระบวนการจํา (Retention)  
- กระบวนการเลียนแบบ 
(Reproduction) 
- กระบวนการจูงใจ 
(Motivation) 
 

ขั้นท่ี 4 เรามาสรุปกัน ผู๎วิจัยและเด็กปฐมวัย  
กลุํมทดลอง รํวมกันอภิปรายสิ่งที่ได๎เรียนร๎ู 
กิจกรรมท่ีบ้านโดยผู้ปกครองท ากิจกรรมกับเด็ก 
1.  ให๎ผู๎ปกครองกลับไปเลํานิทานให๎เด็กฟัง 
ที่บ๎านเป็นประจํา ให๎เด็กลองเลํานิทานให๎
ผู๎ปกครองฟัง อยํางน๎อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เมื่อเด็ก
สามารถทําได๎ ให๎ผู๎ปกครองเสริมแรงโดย ชมเชย 
2.  ผู๎วิจัยติดตามและกระตุ๎นเตือนถึงคุณคําของ 
การเลํานิทานให๎กับเด็ก โดยติดตามเยี่ยมผู๎ปกครอง
ทางโทรศัพท์ในทุกศุกร์สัปดาห์ ชํวงเวลา  
17.00 น.-19.00 น. คร้ังละ 10-15 นาที 
   2.1  แจ๎งวัตถุประสงค์ของการติดตามเยี่ยม 
   2.2  ประเมินความก๎าวหน๎าของการเลํานิทาน
ให๎กับเด็ก 
   2.3  กระตุ๎นเตือนถึงความสําคัญของการเลํานิทาน
ให๎กับเด็ก และให๎กําลังใจในการเลํานิทานแกํเด็ก 

5 นาที 
 
 

10-15
นาที 

ระยะหลังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 6 
เวลา 16.30 น-17.15 น 

1.  กลําวทักทายกลุํมตัวอยําง และผู๎ปกครอง 
ตรวจสอบแบบบันทึกการเลํานิทานของผู๎ปกครอง 
2.  ตอบข๎อคําถาม หลังการทดลอง (Post-test)  
ซึ่งประกอบด๎วย แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ สําหรับเด็กวัยกํอนเรียน โดยให๎ผู๎ปกครอง
เป็นผู๎ตอบแบบสอบถาม และแบบประเมิน
พัฒนาการทางภาษาโดยผู๎วิจัยเป็นผู๎ประเมินจากนั้น
ผู๎วิจัยตรวจสอบความถูกต๎อง ความครบถ๎วนของ
ข๎อมูล และนําไปวิเคราะห์ หลังจากได๎จํานวนกลุํม
ทดลองครบ 24 คน 

45 นาที 
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                  ระยะทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 
 

กลุํมตัวอยําง 53 คํู 

กลุํมทดลอง (26 คํู) 
สัปดาห์ที่ 1: ระยะกํอนการทดลอง 
- แนะนําตัวและสร๎างสัมพันธภาพ 
- ชี้แจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
 และ อธิบายสิทธิ์ผู๎เข๎ารํวมวิจัย 
- อธิบายวธิีการตอบแบบสอบถามแกํผู๎ปกครอง 
- Pre-test ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา 
- ผู๎ปกครองรํวมกิจกรรมสร๎างทักษะและคุณคําของนิทาน 
- 

กลุํมควบคุม (27 คํู) 
สัปดาห์ที่ 1 
- แนะนําตัวและสร๎างสัมพันธภาพ 
- ชี้แจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
และอธิบายสิทธิ์ผู๎เข๎ารํวมวิจัย 
- อธิบายวธิีการตอบแบบสอบถามแกํผู๎ปกครอง 
- Pre-test ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการ
ทางภาษา 
- ผู้ปกครองร่วมกิจกรรมสร้างทักษะและคุณค่าของ

สัปดาห์ที่ 2-5 ทุกวันพฤหัส-ศุกร์ (8.30 น.-9.30 น.) 
กิจกรรมกับเด็ก โดย จัดกิจกรรมนิทานหรรษา ผู๎วิจัยเป็นตัว
แบบ (Model) และผู๎ชํวยวิจัย (ครูพี่เลี้ยง) เป็นผู๎ชํวยดูแลเด็ก 
ประกอบด๎วย 4 ข้ันตอน คือ 
ข้ันที่ 1 เตรียมกายใหส๎บายใจเตรียมราํงกายและจิตใจให๎
พร๎อมกํอนทํากิจกรรม 
ข้ันที่ 2 นิทานจากครูเลํานิทานประกอบหุํนมือ และถาม
คําถามเพื่อกระตุ๎นการจดจํา 
ข้ันที่ 3 หนูชํวยเลํา โดยให๎เด็กปฐมวัยออกมาเลํานิทาน 
ข้ันที่ 4 เรามาสรุปกันรํวมกันอภิปรายสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ 
กิจกรรมกับผู๎ปกครอง 
- อธิบายถึงความสาํคัญและคุณคําของการเลํานิทาน 
ประโยชน์ของนิทานที่มตีํอเด็ก 
-ผู๎ปกครองเลํานิทานที่บ๎านและบันทกึการเลํานิทาน 
- กระตุ๎นเตือนโดยทางโทรศัพท์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

สัปดาห์ที่ 2-5 ทุกวันพฤหัส-ศุกร์ 
8.30 น.-9.30 น. จัดกิจกรรมนันทนาการกํอนเรียน
ตามตารางปกติของโรงเรียน 

สัปดาห์ที่ 6 
- อธิบายวธิีการตอบแบบสอบถามแกํผู๎ปกครอง 
- Post test ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา 

สัปดาห์ที่ 6 
- อธิบายวธิีการตอบแบบสอบถามแกํผู๎ปกครอง 
- Post test ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการ 
ทางภาษา และแจกคํูมือ นิทานหรรษา/ อธิบายวิธีใช ๎
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากเก็บรวบรวมข๎อมูลจนครบแล๎วนํามาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต๎อง 
จากนั้นให๎คะแนนและลงรหัสข๎อมูล เพื่อนําไปวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 
กําหนดคําความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 1.  ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ ข๎อมูลสํวนบุคคลของเด็กวัยกํอนเรียน  
ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง วิเคราะห์โดยใช๎ความถี่ ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย 
Chi-square tests และ Independent t-test 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม  
โดยใช๎สถิติ Independent t-test กํอนวิเคราะห์ข๎อมูลได๎ทําการทดสอบข๎อตกลงเบื้องต๎น ดังนี้  
การกระจายของข๎อมูล มีการกระจายแบบปกติ (Normality) ทดสอบจากกราฟ Box-plot  
ความแปรปรวนของทั้ง 2 กลุมํเทํากัน ทดสอบโดยสถิติ ที (Independent t-test) ดูจากคํา Levene test 
กลุํมตัวอยํางได๎มาโดยการสุํม และกลุํมตัวอยํางทั้ง 2 กลุํมเป็นอิสระตํอกัน ทดสอบโดย  
Durbin-Watson ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตามข๎อตกลงเบื้องต๎น  
 3.  เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการทางภาษา ระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม 
โดยใช๎สถิติ Chi-square tests กํอนการทดลอง แตํเน่ืองจากหลังการทดลอง การทดสอบข๎อตกลง
เบื้องต๎น กรณีหาความสัมพันธ์ตัวแปรแตํละตัวแบํงเป็นระดับตั้งแตํ 2 ระดับขึ้นไป พบวํา  
มีคําคาดหวังน๎อยกวํา และเกินร๎อยละ 20 จึงวิเคราะห์โดยใช๎สถิติ Fisher’s exact tests 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design)  
แบบสองกลุํมวัดกํอนและหลังการทดลอง (Two groups pretest-posttest design) มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาดทางอารมณ์  
และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย กลุํมตัวอยํางคือ ผู๎ปกครองและเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ปี 
โดยศึกษาในชั้นอนุบาล 1 ซึ่งเข๎ารับการศึกษาในโรงเรียนปฐมวัยอําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท จํานวน 
53 คู ํแบํงออกเป็น 2 กลุํม คือ 26 คูํ และกลุํมควบคุม 27 คูํ เก็บรวบรวมข๎อมูลระหวํางเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2559 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลสามารถนําเสนอได๎ 3 สํวน ดังนี้ 
 สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป 
 สํวนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ระหวํางกลุํมทดลอง  
และกลุํมควบคุม ในระยะกํอนและหลังการทดลอง 
 สํวนที่ 3 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม  
ในระยะกํอนและหลังการทดลอง 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 1.  ข๎อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย 
 กลุํมทดลองสํวนมากเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 57.7) และเป็นเพศชาย (ร๎อยละ 42.3)  
อายุเฉลี่ย 54.11 เดือน (SD = 3.51) สํวนมากเป็นบุตรลําดับที่ 2 (ร๎อยละ 65.4) และมารดา 
เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก (ร๎อยละ 76.9) 
 กลุํมควบคุมสํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 70.4) เป็นเพศชาย (ร๎อยละ 29.6) อายุเฉลี่ย 
52.07 เดือน (SD = 4.30) สํวนมากเป็นบุตรคนแรก (ร๎อยละ 59.3) มีมารดาเป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก  
(ร๎อยละ 66.7) ดังแสดงในตารางที่ 3 
 เมื่อทําการเปรียบเทียบข๎อมูลทั่วไปของเด็ก ได๎แกํ เพศ ลําดับที่การเป็นบุตร และผู๎เลี้ยงดู
หลัก โดยใช๎การทดสอบด๎วยสถิติ Chi-square พบวํา ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = .33, .09 และ .68 ตามลําดับ) สําหรับอายุเป็นเดือนของเด็กใช๎การทดสอบด๎วยสถิติ Independent 
t-test พบวํา ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวน ร๎อยละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข๎อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย 
 

ข้อมูล กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศของเด็ก     .33a 

ชาย 11 42.3 8 29.6  
หญิง 15 57.7 19 70.4  

อายุเป็นเดือนของเด็ก ( ̅ = 54.11, SD = 3.51) ( ̅ = 52.07, SD = 4.30) .06b 

ลําดับที่การเป็นบุตร     .09a 

คนแรก 9 34.6 17 59.3  
คนที่สอง 17 65.4 10 37.0  

ผู๎เลี้ยงดูหลัก     .68a 

มารดา 20 76.9 18 66.7  
บิดา 2 3.80 2 7.40  
ยาย/ ยํา 4 19.2 7 25.9  

a เป็นคําสถิติจาก Chi square test, b เป็นคําสถิติจาก Independent t-test 
 
 2.  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง 
 ผู๎ปกครองของกลุํมทดลองสํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 92.3) และเป็นมารดา  
(ร๎อยละ 76.9) มีสถานภาพสมรสคูํ (ร๎อยละ 76.9) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวมากที่สุด 
(ร๎อยละ 69.2) ประกอบอาชีพรับจ๎างและค๎าขาย มากที่สุด (ร๎อยละ 30.8) รองลงมา คือ แมํบ๎าน 
และรับราชการเทํากัน (ร๎อยละ 19.2) สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ (ร๎อยละ 92.4) 
 ผู๎ปกครองของกลุํมควบคุมสํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 96.9) เป็นมารดา (ร๎อยละ 66.7) 
ร๎อยละ 77.8 มีสถานภาพสมรสคูํ สํวนมากมีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว (ร๎อยละ 51.9) 
ประกอบอาชีพค๎าขายมากที่สุด (ร๎อยละ 40.7) รองลงมาคือ แมํบ๎าน (ร๎อยละ 19.6) รับราชการ  
(ร๎อยละ 11.1) สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ (ร๎อยละ 88.9) ดังแสดงในตารางที่ 4 
 เมื่อทําการเปรียบเทียบข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง ได๎แกํ เพศ ความสัมพันธ์กับเด็ก 
สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว อาชีพ และศาสนา โดยใช๎การทดสอบด๎วยสถิติ Chi-square 
พบวํา ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .07, .44, .09, .45, .81 และ .85 ตามลําดับ) 
สําหรับอายุ (ปี) ใช๎การทดสอบด๎วยสถิติ Independent t-test พบวํา ไมํมีความแตกตํางกัน 
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อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .33) ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวน ร๎อยละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข๎อมูลทั่วไปของ ผู๎ปกครอง 
 ของเด็กปฐมวัย 
 

ข้อมูล กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี) ( ̅ = 35.69, SD = 11.14) ( ̅ = 33.88, SD = 8.69) .33b 

20-29 ป ี
30-39 

10 
9 

39.6 
33.5 

11 
8 

35.6 
34.7 

 

40-49 ปี 
50-59 

2 
2 

7.7 
7.7 

3 
2 

11.1 
7.4 

 

มากกวํา 59 3 11.5 3 11.2  
เพศของผู๎ปกครอง     .07a 

หญิง 24 92.3 25 96.9  
ชาย 2 7.7 2 3.1  

ความสัมพันธ์กับเด็ก     .44a 

มารดา 20 76.9 18 66.7  
บิดา 2 3.80 2 7.4  
ยาย/ ยํา 4 19.2 7 25.9  

สถานภาพสมรส      
คู ํ 20 76.9 21 77.8 .09a 

แยกกันอยูํ 3 8.4 2 7.4  
หม๎าย/ หยํา 3 14.7 4 14.8  

ลักษณะครอบครัว     .45a 

ครอบครัวเดี่ยว 18 69.2 14 51.9  
ครอบครัวขยาย 8 30.8 13 48.1  
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ตารางที่ 4  (ตํอ) 
 

ข้อมูล กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ     .81a 

แมํบ๎าน 5 19.2 5 19.6  
รับจ๎าง 8 30.8 8 28.6  
ค๎าขาย/ ธุรกิจ 8 30.8 11 40.7  
รับราชการ 5 19.2 3 11.1  

ศาสนา     .85a 

พุทธ 24 92.4 24 88.9  
คริสต์ 1 3.8 1 3.7  
อิสลาม 1 3.8 2 7.4  

a เป็นคําสถิติจาก Chi square test, b เป็นคําสถิติจาก Independent t-test 
 

ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง 
 ระยะกํอนการทดลอง 
 กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเทํากับ 45.06 (SD = 6.95)  
ซึ่งอยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน 3 ด๎านหลัก คือ ด๎านดี ด๎านเกํง และด๎านสุข พบวํา 
ด๎านดีมีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 42.35 (SD = 9.16) ด๎านเกํง มีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 46.19 (SD = 7.62) 
และด๎านสุข มีคะแนนเฉลี่ยเทํากับ 46.64 (SD = 7. 26) ซึ่งอยูํในระดับปานกลางทั้ง 3 ด๎าน 
 กลุํมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเทํากับ 45.58 (SD = 5.96)  
ซึ่งอยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน 3 ด๎านหลัก คือ ด๎านดี ด๎านเกํง และด๎านสุข พบวํา 
ทั้ง 3 ด๎าน มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับปานกลาง เทํากับ 45.20 (SD = 6.55) 44.25 (SD = 6.49)  
และ 47.29 (SD = 7.59) ตามลําดับ  
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม 
ในระยะกํอนการทดลอง โดยการวิเคราะห์ด๎วยสถิติที (Independent t-test) พบวํา กลุํมทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและรายด๎านทั้ง 3 ด๎าน ไมํแตกตํางกับกลุํมควบคุม 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตารางที่ 5 
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 ระยะหลังการทดลอง 
 กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเทํากับ 57.38 (SD = 6.89)  
ซึ่งอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน 3 ด๎านหลัก คือ ด๎านดี ด๎านเกํง และด๎านสุข พบวํา ด๎านดี
และด๎านเกํง มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับสูงเทํากับ 61.23 (SD = 7.75) และ 61.62 (SD = 7.50) 
ตามลําดับ และด๎านสุข มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับปานกลางเทํากับ 49.28 (SD = 7.00) 
 กลุํมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเทํากับ 43.46 (SD = 6.46)  
ซึ่งอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน 3 ด๎านหลัก คือ ด๎านดี ด๎านเกํง และด๎านสุข พบวํา  
ทั้ง 3 ด๎าน มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับปานกลาง เทํากับ 43.33 (SD = 7.14), 44.65 (SD = 7.67)  
และ 42.39 (SD = 7.17) ตามลําดับ 
 การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุํมตัวอยํางระหวํางกลุํมทดลอง 
และกลุํมควบคุมในระยะหลงัการทดลอง โดยใช๎การวิเคราะห์ด๎วยสถิติที (Independent t-test)  
พบวํา กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและรายด๎านทั้ง 3 ด๎าน สูงกวํา 
กลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม 
 ในระยะกํอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนน กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) t p-value 

 ̅ SD ระดับ  ̅ SD ระดับ 

คะแนนโดยรวม 
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 
ด๎านดี 
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 
ด๎านเกํง 
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 
ด๎านสุข 
  กํอนการทดลอง 
  หลังการทดลอง 

 
45.06 
57.38 

 
42.35 
61.23 

 
46.19 
61.62 

 
46.64 
49.28 

 
6.95 
6.89 

 
9.16 
7.75 

 
7.62 
7.50 

 
7.26 
7.00 

 
ปานกลาง 

สูง 
 

ปานกลาง 
สูง 

 
ปานกลาง 

สูง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
45.58 
43.46 

 
45.20 
43.33 

 
47.29 
44.65 

 
44.25 
42.39 

 
5.96 
6.46 

 
6.55 
7.14 

 
7.59 
7.67 

 
6.49 
7.17 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
-.29 
7.58 

 
-1.30 
8.74 

 
-.52 
8.13 

 
1.25 
3.53 

 
.76 

< .001 
 

.20 
< .001 

 
.60 

< .001 
 

.21 

.01 
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนและหลังการทดลอง 
 ระยะกํอนการทดลอง 
 กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํมีพัฒนาการทางภาษาปกติ (ร๎อยละ 88.5 และ 85.2 
ตามลําดับ) และมีสํวนน๎อยที่สงสัยลําช๎า (ร๎อยละ 11.5 และ 14.8 ตามลําดับ)  
 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมโดยการวิเคราะห์
ด๎วยสถิต ิChi-square tests พบวํา กลุํมทดลองมีพัฒนาการทางภาษาไมํแตกตํางกับกลุํมควบคุม 
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .725) ดังแสดงในตารางที่ 6 
 ระยะหลังการทดลอง 
 กลุํมทดลองทุกราย มีพัฒนาการทางภาษาปกติ (ร๎อยละ 100) และไมํพบเด็กที่พัฒนาการ
ทางภาษาสงสัยลําช๎า สําหรับกลุํมควบคุม สํวนใหญํมีพัฒนาการทางภาษาปกติ (ร๎อยละ 85.2)  
และมีสํวนน๎อยที่สงสัยลําช๎า (ร๎อยละ 14.8) 
 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุมโดยการวิเคราะห์
ด๎วยสถิติ Fisher’s Exact tests พบวํา กลุํมทดลองมีพัฒนาการทางภาษาไมํแตกตํางกับกลุํมควบคุม
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .06) ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม ในระยะกํอน  
 หลังการทดลอง 
 

พัฒนาการทางภาษา กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) p-value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
กํอนการทดลอง 
   ปกต ิ
   สงสัยลําช๎า 

 
23 
3 

 
88.5 
11.5 

 
23 
4 

 
85.2 
14.8 

 
.725a 

 
หลังการทดลอง      
   ปกต ิ 26 100 23 85.2 .06b 

   สงสัยลําช๎า 0 0.0 4 14.8  
a เป็นคําสถิติจาก Chi square test, b เป็นคําสถิติจาก Fisher’s exact tests 
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บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design)  
แบบสองกลุํมวัดสองคร้ัง (Two groups pretest-posttest design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานตํอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการ
ทางภาษาของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู๎ทางปัญญาสังคม (Social learning theory) 
(Bandura, 1986)  
 กลุํมตัวอยําง คือ ผู๎ปกครองและเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4-5 ปี โดยศึกษาในชั้นอนุบาล 1  
ซึ่งเข๎ารับการศึกษาในโรงเรียนปฐมวัย อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท จํานวน 53 คูํ แบํงออกเป็น  
2 กลุํม คือ กลุํมทดลอง 26 คูํ และกลุํมควบคุม 27 คูํ เก็บรวบรวมข๎อมูลระหวํางเดือนกันยายน พ.ศ. 
2559 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 
 เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้แบํงออกเป็น 2 สํวน คือ 1) เคร่ืองมือที่ใช๎ในการทดลอง 
ประกอบด๎วย โปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน และคูํมือนิทานหรรษา เพื่อพัฒนา 
การเรียนร๎ูและอารมณ์ และ 2) เคร่ืองมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ประกอบด๎วย แบบสอบถาม
ข๎อมูลทั่วไปของเด็กวัยกํอนเรียน แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ ์และแบบประเมินพัฒนาการด๎านภาษา พบวํา คําความเชื่อมั่น 0.91 และ 0.95 ตามลําดับ 
 หลังผํานกระบวนการพิจารณาทางจริยธรรม ผู๎วิจัยเข๎าพบผู๎อํานวยการโรงเรียน  
ครูพี่เลี้ยง และผู๎ปกครองเพื่อขออนุญาตและขอความรํวมมือในการทําการวิจัย พร๎อมทั้งพิทักษ์สิทธิ
ให๎ผู๎ปกครองเซ็นใบยินยอมเข๎ารํวมในการวิจัย โดยผู๎วิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล ทําการเก็บรวบรวมข๎อมูลกํอนการทดลอง  
(Pre-test) ทั้ง 2 กลุํม หลังจากนั้นให๎กลุํมควบคุมได๎รับการดูแลตามปกติ สํวนกลุํมทดลองผู๎วิจัย 
จัดกิจกรรมให๎กับเด็กและผู๎ปกครอง ภายหลังครบ 6 สัปดาห์ ประเมินความฉลาดทางอารมณ์  
และพัฒนาการด๎านภาษาซ้ํากับทั้ง 2 กลุํม ด๎วยแบบประเมินชุดเดิม วิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎คําความถี่ 
ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบที (t-test) และทดสอบเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ์ พัฒนาการทางภาษา ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมในการศึกษา  
โดยใช๎การวิเคราะห์ด๎วยสถิติ Independent t-test, Chi-square tests และ Fisher’s Exact tests 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  ข๎อมูลทั่วไปประกอบด๎วย  
  1.1  ข๎อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย พบวํา กลุํมทดลองสํวนมากเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 
57.7) และเปน็เพศชาย (ร๎อยละ 42.3) อายุเฉลี่ย 54.11 เดือน (SD = 3.51) สํวนมากเป็นบุตรลําดับที่ 2 
และมารดาเป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก (ร๎อยละ 76.9) สํวนกลุํมควบคุม สํวนใหญํเป็นเพศหญิง (ร๎อยละ 70.4) 
อายุเฉลี่ย 52.07 เดือน (SD = 4.30) สํวนมากเป็นบุตรคนแรก (ร๎อยละ 59.3) มีมารดาเป็นผู๎เลี้ยงดู
หลัก (ร๎อยละ 66.7)  
  1.2 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง พบวํา ผู๎ปกครองของกลุํมทดลองสํวนใหญํเป็นมารดา 
(ร๎อยละ 76.9) มีสถานภาพสมรสคูํ (ร๎อยละ 76.9) เป็นครอบครัวเด่ียวมากที่สุด (ร๎อยละ 69.2) 
ประกอบอาชีพ รับจ๎างและค๎าขาย มากที่สุด (ร๎อยละ 30.8) สํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ (ร๎อยละ 92.3) 
สํวนกลุํมควบคุมผู๎ปกครอง เป็นมารดา (ร๎อยละ 66.7) มีสถานภาพสมรสคูํ (ร๎อยละ 77.8) สํวนมาก
เป็นครอบครัวเดี่ยว (ร๎อยละ 51.9) ประกอบอาชีพค๎าขายมากที่สุด (ร๎อยละ 40.7) สํวนใหญํนับถือ
ศาสนาพุทธ (ร๎อยละ 88.9) 
 2.  การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
ในระยะกํอนและหลังการทดลอง 
 ระยะกํอนการทดลอง กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 
และรายด๎านทั้ง 3 ด๎าน ไมํแตกตํางอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) สํวนระยะหลังทดลองพบวํา  
กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและรายด๎านทั้ง 3 ด๎าน สูงกวํากลุํมควบคุม
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
 3.  การเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาระหวํางกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุม ในระยะ
กํอนและหลังการทดลอง 
 ระยะกํอนทดลองและหลังการทดลองพบวํา กลุํมทดลองมีพัฒนาการทางภาษา  
ไมํแตกตาํงกับกลุํมควบคุมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .725 และ .06 ตามลําดับ) 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความฉลาดทางอารมณ์
และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 สมมติฐานข๎อที่ 1 ภายหลังได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน  
กลุํมทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกวํากลุํมควบคุม 
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 ผลการวิจัยพบวํา กลุํมทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกวํากลุํมควบคุม  
อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) ทั้งคะแนนโดยรวม และคะแนนรายด๎านทุกด๎าน ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว๎ ทั้งนี้สามารถอภิปรายได๎วํา โปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน  
ที่ผู๎วิจัยได๎พัฒนามาจาก ทฤษฏีการเรียนร๎ูทางปัญญาสังคม (Social cognitive learning theory) กลําวถึง
กระบวนการเรียนร๎ูของมนุษย์วําเกิดขึ้นโดยการเรียนร๎ูจากตัวแบบทฤษฏีนี้จึงเน๎นความสําคัญของ 
ตัวแบบ ทั้งผู๎เลํานิทานและตัวแบบจากในเนื้อหานิทาน ซึ่งเป็นการถํายทอดเร่ืองราวให๎เห็นจาก 
ตัวแบบ ทําให๎เด็กมีความสนใจ และถํายทอดกิจกรรมนั้น ๆ ออกมา รวมถึงเด็กปฐมวัยมีโอกาส 
ได๎เห็นตัวแบบที่หลากหลายในการจดจําและถํายทอดพฤติกรรม สํวนการจัดกิจกรรม ผู๎วิจัยจัดขึ้น  
มีการจัดกิจกรรมทั้งที่บ๎านและที่โรงเรียน ทั้งกับเด็กและผู๎ปกครองให๎ได๎มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน  
จึงทําให๎เกิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยํางยั่งยืน 
 โปรแกรมประกอบด๎วยกระบวนการ 4 กระบวนการสําคัญที่สอดคล๎องกับกลไก 
การพัฒนา ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก (Bandura, 1986) ได๎แกํ 1) กระบวนการใสํใจ (Attention) 
มีการเตรียมความพร๎อมทางกายให๎เด็กตื่นตัวโดยให๎ทําทําประกอบกิจกรรมเข๎าจังหวะ และผู๎วิจัย  
ได๎เตรียมทักษะการเลํานิทาน สถานที่ และแตํงกายอยํางเหมาะสม รวมถึงการสร๎างทักษะของ 
การเลํานิทานและเห็นคุณคําของการเลํานิทานให๎กับผู๎ปกครอง กิจกรรมนี้จึงทําให๎เด็กและผู๎ปกครอง 
มีความสนใจในตัวแบบเป็นอยํางดี 2) กระบวนการจดจํา (Retention) มีการเลํานิทานประกอบ 
หุํนมือให๎เด็กฟังและถามคําถามเกี่ยวกับ เน้ือหาในเร่ือง เพื่อกระตุ๎นการจดจําเนื้อหาสัปดาห์ละ  
1 เร่ือง เร่ืองละ 2 คร้ัง/ สัปดาห์ ตลอดระยะเวลาการทดลอง เด็กจึงได๎รับการจัดกิจกรรมทั้งที่บ๎าน 
และที่โรงเรียน รวมอยํางน๎อย 16 ครั้ง จึงทําให๎เด็กสามารถ สังเกต จดจํา และบันทึกสิ่งที่ได๎เรียนร๎ู 
ไว๎ในความทรงจําได๎เป็นอยํางดี 3) กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) ให๎เด็กออกมาเลํานิทาน  
ซึ่งเป็นสํวนสําคัญในการสํงเสริมให๎เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมจากนิทาน ทําให๎เด็กเกิด 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเสียสละ ร๎ูมารยาท เห็นคุณคําของตนเองและผู๎อ่ืน รวมถึงมีความพยายาม 
และอดทนซึ่งเป็นสํวนสําคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และ 4) กระบวนการจูงใจ  
(Motivation) ซึ่งเป็นการคงไว๎ซึ่งพฤติกรรมของความฉลาดทางอารมณ์ และการเรียนรู๎ทางภาษา 
ที่เหมาะสมกับวัย  
 สํวนในกลุํมควบคุมเป็นกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมนันทนาการกํอนเข๎าชั้นเรียน 
ตามตารางที่ทางโรงเรียนกําหนดไว๎ ได๎แกํ กิจกรรมออกกําลังกายตามจังหวะเพลงกํอนเข๎าชั้นเรียน  
คร้ังละ 30-45 นาที ในทุก ๆ วัน และมีกิจกรรมที่คุณครูเลํานิทานให๎กับเด็กฟัง เดือนละ 1-2 คร้ัง  
ซึ่งไมํมีกระบวนการที่สํงผล ตํอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  เชํน ไมํได๎ให๎เด็กออกมาเลํา
นิทานให๎ฟัง และขาดการสะท๎อนคิด อาจทําให๎เด็กได๎รับการจัดกิจกรรมไมํสอดคล๎องกับการพัฒนา 
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ความฉลาดทางอารมณ์ รวมทั้งไมํมีโอกาสติดตามการดูแลเด็กจากผู๎ปกครองเมื่อเด็กอยูํที่บ๎าน  
และขณะอยูํที่โรงเรียน เด็กไมํมีโอกาสได๎ฝึกทักษะการเลํานิทาน ซึ่งเป็นสํวนสนับสนุนที่สําคัญ  
ในการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ จากเหตุผลดังกลําวข๎างต๎นทําให๎กลุํมควบคุม มีคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ์ต่ํากวํากลุํมทดลองในทุกด๎าน และกลุํมควบคุมมีคะแนนความฉลาด 
ทางอารมณ์หลังการทดลอง ต่ํากวํากํอนการทดลองรวมถึงยังอยูํในระดับคะแนนปานกลางเทําเดิม 
เน่ืองจากชํวงของการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองของกลุํมควบคุม เป็นชํวงที่เด็ก
มีการสอบวัดความร๎ู อาจเป็นเหตุการณ์ที่มีผลกระทบตํอตัวเด็ก จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม 
ที่สําคัญพบวําความเครียด เป็นปัจจัยสําคัญในการขัดขวางความฉลาดทางอารมณ์ (ทวีศักดิ์  
สิริรัตน์เรขา, 2550) 
 โปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ มีกระบวนการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ที่เหมาะสมกับชํวงอายุของเด็กปฐมวัย จากผลการวิเคราะห์จึงพบวํา  
เด็กในกลุํมทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกวํากลุํมควบคุม และสูงกวํากํอนการทดลอง
ในทุกด๎าน โดยเฉพาะคะแนนด๎านดีและด๎านเกํงของกลุํมทดลองกํอนการทดลอง มีคําเฉลี่ย 
ความฉลาดทางอารมณ์อยูํในระดับปานกลาง ( ̅ = 42.35 และ 46.19) ภายหลังการทดลองเพิ่มขึ้น 
มาอยูํในระดับสูง ( ̅ = 61.23) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยํางเห็นได๎ชัด สอดคล๎องกับ การศึกษาของ 
รสสุคนธ์ อยูํเย็น (2555) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเลํานิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมุติที่มีตํอความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 2 จํานวน 16 คน โรงเรียนอนุบาล
บ๎านบํอฝาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งผลการวิจัยพบวํา ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 2 รายด๎าน หลังการจัดกิจกรรมการเลํานิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
สูงกวํากํอนการจัดกิจกรรมอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ดังนั้นจะเห็นได๎วําประสิทธิผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน  
มีกลไกที่สําคัญทั้ง 4 กระบวนการสอดคล๎องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นชํวงวัยที่ชอบ 
การเลียนแบบ การแสดงบทบาทสมมุติ โดยเฉพาะการถํายทอดผํานการเลํานิทาน เด็กวัย 4-5 ปี  
จึงมีความสนใจในกิจกรรม รวมถึงการกํากับติดตามพํอแมํ ผู๎ปกครองในกลุํมทดลองให๎มีการทํา
กิจกรรมกับเด็กที่บ๎านและบันทึกหลังการทํากิจกรรมทุกคร้ัง จึงทําให๎ความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กกลุํมทดลองได๎รับการคงไว๎ และสํงเสริมมากขึ้นได๎ดี เนื่องจากพํอแมํผู๎ปกครองเป็นปัจจัยสําคัญ
ของการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให๎แกํเด็ก ผลการทดลองในครั้งนี้จึงพบวํา กลุํมทดลอง  
มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวํากลุํมควบคุม ทั้งคะแนนโดยรวมและรายด๎านทุกด๎าน 
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 สมมติฐานข๎อที่ 2 ภายหลังได๎รับโปรแกรมกลุํมทดลอง มีพัฒนาการทางภาษาดีกวํา 
กลุํมควบคุม 
 ผลการวิจัยพบวํา กลุํมทดลองมีพัฒนาการทางภาษาดีกวํากลุํมควบคุมอยํางไมํมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซึ่งไมํเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว๎ ทั้งนี้สามารถอภิปรายได๎วํา ปัจจัยที่สนับสนุน
พัฒนาการด๎านภาษาของเด็กนั้น มีปัจจัยสําคัญทางด๎านบริบทที่แวดล๎อมตัวเด็ก (Strickland & 
Morrow, 1990) ซึ่งผู๎ปกครองเป็นสํวนสําคัญในการสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา ดังที่ Collin (1992) 
กลําววํา ผู๎ปกครองเปรียบเสมือนผู๎ปลูกเมล็ดพันธ์แหํงการร๎ูภาษาของเด็ก จากข๎อมูลในการศึกษา
คร้ังนีพ้บวํา ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครองทั้ง 2 กลุํม ได๎แกํ เพศ ความสัมพันธ์กับเด็กและสถานภาพ
สมรส ของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมไมํมีความแตกตํางกัน รวมถึงมารดาของเด็กสํวนใหญํ  
เป็นวัยพร๎อมดูแลเด็กอยูํแล๎ว จึงทําให๎ไมํเกิดความแตกตํางกันเน่ืองจากเป็นชํวงวัยที่สามารถ 
ทําหน๎าที่ตามพันธกิจได๎ดีทั้ง 2 กลุํมมีอายุเฉลี่ยอยูํในชํวง 33-36 ปี ซึ่งตามทฤษฎีพัฒนาการ
ครอบครัวของ (Duvall, 1977) ในชํวงครอบครัวระยะมีบุตรวัยก่อนเรียน (Families with preschool 
children) กลําววําพํอแมํถือเป็นสถาปนิกของครอบครัว เป็นผู๎ออกแบบและชี้นําครอบครัว 
ในการพัฒนาดูแลให๎เด็กได๎เรียนร๎ูตามระยะพัฒนาการ โดยชํวงอายุที่เหมาะสมที่พํอแมํจะทําหน๎าที่
ได๎ดีคือชํวงอายุ 25 ปี เป็นต๎นไป ดังนั้นจึงเป็นชํวงเวลาที่สําคัญในการเพิ่มความแข็งแกรํงของ
ครอบครัวและพัฒนาลูกได๎ดี 
 ผลการประเมินพัฒนาการทางภาษาในการศึกษาครั้งน้ีพบวํา ในระยะกํอนการทดลอง  
ทั้งกลุํมทดลองและควบคุม สํวนใหญํเด็กมีพัฒนาการทางภาษาปกติ (ร๎อยละ 88.5 และ 85.2 
ตามลําดับ) มีเด็กจํานวนน๎อยที่พัฒนาการสงสัยลําช๎า รวมถึงเมื่อพิจารณาข๎อมูลพื้นฐาน ได๎แกํ อายุ 
เพศ ลําดับที่การเป็นบุตรของเด็กพบวํา ไมํมีความแตกตํางกัน สํวนของนิทานที่เลือกใช๎ในโปรแกรม 
ประยุกต์จากนิทานที่เน๎นสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัย 3-5 ปี จากกรมสุขภาพจิต 
บางสํวนอาจไมํเฉพาะเจาะจงกับพัฒนาการทางภาษา รวมถึงแบบประเมินที่ใช๎เป็นการคัดกรอง
ภาพรวม อาจไมํเฉพาะตํอการพัฒนาภาษาสํวนใดสํวนหนึ่ง นอกจากนั้นเด็กกลุํมตัวอยํางทั้ง 2 กลุํม
ตํางได๎รับการสอนเพื่อสํงเสริมพัฒนาการมาตั้งแตํอยูํชั้นเตรียมอนุบาล เพื่อผํานเข๎าสูํชั้นอนุบาล  
จึงทําให๎เด็กทั้ง 2 กลุํม คํอนข๎างมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีอยูํแล๎ว แตํอยํางไรก็ตามภายหลังการทดลอง 
เด็กมีพัฒนาการปกติร๎อยละ 100 ในเด็กกลุํมทดลอง สํวนกลุํมควบคุมไมํมีความแตกตํางจากกํอน
ทดลอง แสดงให๎เห็นวําเด็กที่ได๎รับโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทานมีพัฒนาการ 
ทางภาษาที่เพิ่มขึ้นเน่ืองจากโปรแกรมมีกระบวนการทั้ง 4 ที่ชํวยพัฒนาภาษาแกํเด็ก โดยเฉพาะ
ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) ที่ให๎เด็กออกมาเลํานิทานเด็กจึงได๎ฝึกทักษะ
ทางภาษาด๎านการพูดอยํางเต็มที่ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ Solemani and Akbari (2013)  
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ในสํวนของผลของนิทานที่ชํวยพัฒนาพัฒนาการทางภาษา มีการศึกษาผลของการเลํานิทาน 
ที่มีตํอการเรียนร๎ูคําศัพท์ภาษาอังกฤษของเด็กชาวอิหรําน โดยประเมินผลด๎วยแบบทดสอบ  
กํอนและหลังเป็นภาพคําศัพท์ภาษาอังกฤษภาพที่สัมพันธแ์ละแบบเรียนภาษาอังกฤษที่เด็กคุ๎นเคย
ภาพ และจํานวนหนึ่งเป็นภาพคําศัพท์จากเร่ือง ผลการวิจัย แสดงให๎เห็นวําการเลํานิทานชํวย
สํงเสริมการเรียนรู๎คําศัพท์ของเด็กอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข๎อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใช๎ 
  1.1  ด๎านการปฏิบัติ สามารถนําโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานไป
แนะนําแกํผู๎ปกครองและครูผู๎ดูแลเด็กในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  
  1.2  ด๎านการวิจัย เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช๎เพื่อศึกษาวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข๎อง
กับการใช๎รูปแบบกิจกรรมเลํานิทาน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กชํวงวัยอ่ืน เชํน  
เด็กกํอนวัยเรียน 
  1.3  ด๎านการศึกษา สามารถนําโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน  
มาเป็นบทเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลในการสํงเสริมความฉลาดทางอารมณ์แกํเด็ก
ปฐมวัย 
 2.  ข๎อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตํอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาในสํวนพัฒนาการด๎านภาษาซ้ํา โดยการใช๎แบบประเมิน
พัฒนาการด๎านภาษา ที่มีความเฉพาะเจาะจงเพิ่มมากขึ้น 
  2.2  ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมด๎านภาษาเพื่อสํงเสริมให๎เด็กมีพัฒนาการทางภาษา 
ที่เหมาะสม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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         สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.  ดร.สุธาภา โชติประดิษฐ์   อาจารย์ประจํา 
         คณะศึกษาศาสตร์ 
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
3.  ดร.นุชนาฏ รักษี      รองผู๎อํานวยการฝ่ายวิจัย  
         สถาบันแหํงชาติเพื่อพัฒนาเด็กและครอบครัว 
         มหาวิทยาลัยบูรพา 
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เลขท่ีแบบสอบถาม.................. 
วันท่ี......................................... 

 
ส่วนท่ี 1  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กก่อนวัยเรียน 
 โปรดเติมข๎อความหรือทําเคร่ืองหมาย  ในชํองวํางให๎ตรงตามความเป็นจริงเกี่ยวกับ
เด็กปฐมวัย 
 
1.  เพศของเด็ก     ชาย     หญิง 
2.  วัน/ เดือน/ ปีเกิด  ..................../..................../.................... 
     อายุ.........................ปี............................เดือน 
3.  น้ําหนัก...........................กิโลกรัม  สํวนสูง.................................เซนติเมตร 
4.  ลําดับที่ของการเป็นบุตร 
   คนแรก       คนที่สอง 
   คนที่สาม      คนที่สี่ 
 อ่ืน ๆ ระบุ......................................................... 
5.  ผู๎เลี้ยงดูหลัก 
   มารดา       บิดา 
   ยาย/ ยํา       ตา/ ปู่ 
 อ่ืน ๆ ระบุ......................................................... 
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ส่วนที่ 2  แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
 โปรดเติมข๎อความหรือทําเคร่ืองหมาย  ในชํองวํางให๎ตรงตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัว
ทําน 
 
1.  เพศ     ชาย     หญิง           อายุ......................ปี 
2.  ความสัมพันธ์กับเด็ก 
   มารดา       บิดา 
   ยาย/ ยํา       ตา/ ปู่ 
   ญาติ (ระบุความสัมพันธ์)................................................ 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................... 
3.  สถานภาพสมรส 
   คู ํ        แยกกันอยูํ 
   หม๎าย       หยํา 
4.  ลักษณะครอบครัว 
   ครอบครัวเดี่ยว     ครอบครัวขยาย 
5.  อาชีพ 
   วํางงาน       รับจ๎าง 
   ค๎าขาย/ ธุรกิจ    
   รับราชการ/ พนักงานของรัฐ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   เกษตรกรรม (ทํานา, ทําสวน, ทําไรํ, เลี้ยงสัตว์) 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................... 
6.  ศาสนา 
   พุทธ        คริสต์ 
   อิสลาม       อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
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ส่วนที่ 3  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็ก 
คําชี้แจง 
 ข๎อความตํอไปนี้เป็นการอธิบายถึงอารมณ์ ความร๎ูสึก และพฤติกรรมของเด็กในชํวง 4 
เดือนที่ผํานมา โปรดใสํเคร่ืองหมาย  ในชํองที่ทํานคิดวําตรงกับตัวเด็กมากที่สุด มีคําตอบที่
เป็นไปได๎ 4 คําตอบ สําหรับแตํละคําตอบคือ ไมํเป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบํอยคร้ัง และเป็นประจํา
 ไมํเป็นเลย  หมายถึง  ไมํเคยปรากฏ 
 เป็นบางคร้ัง  หมายถึง  นาน ๆ ครั้งหรือทําบ๎างไมํทําบ๎าง 
 เป็นบํอยคร้ัง  หมายถึง  ทําบํอย ๆ หรือเกือบทุกวัน 
 เป็นประจํา  หมายถึง  ทําทุกคร้ังเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น 
 

ข้อความ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

1.  บอกความรู๎สึกของตัวเองได๎เมื่อถูกถาม เชํน 
ตอนนี้หนูร๎ูสึก ดีใจ/ เสียใจ/ โกรธ/ ไมํชอบ/  
ไมํพอใจ 

    

2.  มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่รัก     
3.  ยิ้มแย๎มเมื่อเลํนกับเพื่อน     
........................................     
........................................     
........................................     
8.  เอาแตํใจตนเอง     
9.  กลัวคนแปลกหน๎า     
........................................     
11.  ชวนคนอ่ืนให๎เลํนด๎วยกัน     
........................................     
........................................     
........................................     
15.  อาสาชํวยผู๎อ่ืน เชํน ชํวยทําความสะอาด ชํวย
ทํางานบ๎าน เก็บของที่เกะกะ 

    

16.  ไมํชํวยเหลือเมื่อได๎รับการร๎องขอ     
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ข้อความ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

17.  เชื่อฟังและทําตามที่ผู๎ใหญํต๎องการ     
........................................     
........................................     
........................................     
23.  อดทนได๎ รอคอยได๎ ไมํลงมือลงเท๎า     
24.  เรียกร๎องเอาแตํใจตนเอง     
........................................     
........................................     
........................................     
30.  ตั้งใจฟังเมื่อผู๎ใหญํตอบเร่ืองที่ตนเองอยากร๎ู     
........................................     
........................................     
........................................     
36.  ไมํชอบไปในสถานที่ไมํคุ๎นเคย เชํน บ๎านญาติ 
บ๎านเพื่อนของพํอแมํ 

    

........................................     

........................................     
42.  กล๎าพูด กล๎าคุย ทักทายตอบกลับผู๎อื่น     
43.  เมื่อได๎รับคําชมเชย มักบอกเลําให๎คนอื่นร๎ู     
44.  ชํวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อได๎รับคําชม     
........................................     
........................................     
........................................     
50.  รํวมเลํนสนุกกับคนอ่ืน ๆ ได๎     
........................................     
........................................     
........................................     
55.  เก็บตัว ไมํเลํนสนุกสนานกับเด็กคนอ่ืน ๆ      
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ภาพที่ 6  แบบประเมินพัฒนาการทางภาษา 
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ภาคผนวก ค 
ใบยินยอมเข๎ารํวมการวิจัย 

เอกสารชี้แจงผู๎เข๎ารํวมการวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 

------------------------ 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอความ
ฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา ของเด็กปฐมวัย   
 วันให๎คํายินยอม วันที่.........เดือน………..............……พ.ศ................ 
 กํอนที่จะลงนามในใบยินยอมเข๎ารํวมการวิจัยนี้ ข๎าพเจ๎าได๎รับการอธิบายจากผู๎วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยํางละเอียดและมีความ
เข๎าใจดีแล๎ว ข๎าพเจ๎ายินดีเข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้ด๎วยความสมัครใจ และข๎าพเจ๎ามีสิทธิที่จะบอกเลิก
การเข๎ารํวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได๎ และการบอกเลิกการเข๎ารํวมการวิจัยนี้ จะไมํมีผลกระทบ
ใด ๆ ตํอข๎าพเจ๎า 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะตอบคําถามตําง ๆ ที่ข๎าพเจ๎าสงสัยด๎วยความเต็มใจ ไมํปิดบัง ซํอนเร๎น
จนข๎าพเจ๎าพอใจ ข๎อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข๎าพเจ๎าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวมที่
เป็นการสรุปผลการวิจัย 
 ข๎าพเจ๎าได๎อํานข๎อความข๎างต๎นแล๎ว และมีความเข๎าใจดีทุกประการ และได๎ลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ด๎วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………ผู๎ยินยอม 
     (…………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………พยาน 
     (…………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………ผู๎วิจัย 
                    (นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ) 
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 ข๎าพเจ๎าไมํสามารถอํานหนังสือได๎ แตํผู๎วิจัยได๎อํานข๎อความในใบยินยอมนี้ให๎ข๎าพเจ๎าฟัง
จนข๎าพเจ๎าเข๎าใจดีแล๎ว ข๎าพเจ๎าจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมํมือของข๎าพเจ๎าในใบยินยอมนี้ 
ด๎วยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม…………………………………………………ผู๎ยินยอม 
      (…………………………………………………) 
    ลงนาม…………………………………………………พยาน 
      (…………………………………………………) 
    ลงนาม…………………………………………………พยาน 
      (…………………………………………………) 
    ลงนาม…………………………………………………ผู๎วิจัย 
                       (นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(กลุ่มทดลอง) 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยการเลํานิทาน ตํอ ความฉลาดทาง
อารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 รหัสจริยธรรมการวิจัย 04-09-2559 
 ชื่อผู้วิจัย นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ 
 การวิจัยครั้งนี้ทําขึ้นเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน  
ตํอ ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา ของเด็กปฐมวัย 
 ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยครั้งน้ีเน่ืองจากทําน เป็นบิดา/ มารดา/ ญาติ หรือผู๎เลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย ที่ให๎การดูแลเด็กเป็นประจํา อยํางน๎อย 6 เดือน มีความผูกพันทางสายเลือดกับเด็ก อยูํ
บ๎านหลังเดียวกันกับเด็ก และอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เมื่อทํานเข๎ารํวมการวิจัยแล๎ว สิ่งที่ทํานจะต๎อง
ปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1.  ตอบแบบสอบถามข๎อมูล จํานวน 2 ชุด และแบบประเมินจํานวน 2 ชุด ประกอบด๎วย 
แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของเด็กวัยกํอนเรียน แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับเด็กวัยกํอนเรียน และแบบประเมินพัฒนาการด๎านภาษา 
กํอนเร่ิมการทดลอง และหลังการทดลอง คือ ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 6 
 2.  เข๎ารํวมโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน โดยการเข๎ารํวมกิจกรรม 
สายใยถํายทอดคุณคําของนิทานใช๎เวลานาน 45 นาที ณ ห๎องประชุมโรงเรียน เทศบาลบ๎านกล๎วย 
จังหวัดชัยนาท ในสัปดาห์แรก จากนั้นกลับไปทํากิจกรรมเลํานิทานกับเด็กและบันทึกการทํา
กิจกรรมตามคูํมือที่แจกให๎ และรับโทรศัพท์การติดตามกระตุ๎นเตือนสอบถามปัญหาอุปสรรค
รวมถึงบันทึกการเลํานิทานที่แจกให๎ทุก ๆ สัปดาห์ในวันศุกร์ ชํวงเวลา 17.00-19.00 น. คร้ังละ  
10-15 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 ประโยชน์ที่จะได๎รับ คือ ครู และผู๎ดูแลเด็กปฐมวัย สามารถนําโปรแกรมสํงเสริมการ
เรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานไปใช๎เป็นกิจกรรมในการดูแลเด็กปฐมวัย และผลจากการวิจัยคร้ังนี้ 
สามารถนําไปประยุกต์ใช๎ประกอบในการ ลดปัญหาการเกิดพัฒนาการลําช๎า และความฉลาดทาง
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อารมณ์ต่ําของเด็ก รวมถึงสามารถนําไปใช๎ให๎การสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา และพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ตํอไปได๎ 
 การเข๎ารํวมการวิจัยของทํานคร้ังนี้เป็นไปด๎วยความสมัครใจ การเข๎ารํวมการวิจัยครั้งนี้
ทํานสามารถปฏิเสธการเข๎ารํวมโครงการวิจัย โดยไมํสํงผลกระทบใด ๆ กับวิถีชีวิต การดูแล  
หรือการรักษาพยาบาล และมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได๎ทุกเวลาโดยไมํต๎องแจ๎งให๎ผู๎วิจัย
ทราบลํวงหน๎าโดยข๎อมูลที่ได๎ เป็นความลับ ไมํมีการเปิดเผยชื่อ โดยใสํรหัสแทน และจะนําเสนอใน
ภาพรวมเทํานั้น ผู๎วิจัยจะเก็บข๎อมูลเป็นความลับและดําเนินการอยํางรัดกุมปลอดภัย จะไมํมีการอ๎าง
ถึงโดยใช๎ชื่อในรายงานใด ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยในคร้ังนี้ ซึ่งจะทําลายข๎อมูลภายใน 1 ปี หลังจากการ 
เผยแพรํผลงานวิจัยแล๎ว 
 หากทํานมีปัญหาหรือข๎อสงสัยประการใด สามารถสอบถามได๎โดยตรงจากผู๎วิจัย 
ในวันทําการรวบรวมข๎อมูล หรือสามารถติดตํอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยครั้งน้ีได๎ตลอดเวลาที่ 
กัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ หมายเลขโทรศัพท์ 092-6369911 หรือ ที่ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ศิริยุพา  
สนั่นเรืองศักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท์ 038-102823 ตํอ2860 
 
          นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ 
                 ผู๎วิจัย 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ทํานจะสามารถแจ๎งให๎ประธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบได๎ที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
 

 
 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพื่อ
ช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(กลุ่มควบคุม) 
 

 การวิจัยเร่ือง   ผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทาน ตํอ ความฉลาดทาง
อารมณ์ และพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 รหัสจริยธรรมการวิจัย 04-09-2559 
 ชื่อผู้วิจัย นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ 
 การวิจัยครั้งนี้ทําขึ้น เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสํงเสริมการเรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานตํอ
ความฉลาดทางอารมณ์ และพัฒนาการทางภาษา ของเด็กปฐมวัย 
 ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมการวิจัยครั้งน้ีเน่ืองจากทําน เป็นบิดา/ มารดา/ ญาติ หรือผู๎เลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย  ที่ให๎การดูแลเด็กเป็นประจํา อยํางน๎อย 6 เดือน มีความผูกพันทางสายเลือดกับเด็ก  
อยูํบ๎านหลังเดียวกันกับเด็ก และอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เมื่อทํานเข๎ารํวมการวิจัยแล๎ว สิ่งที่ทําน
จะต๎องปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1.  ตอบแบบสอบถามข๎อมูล จํานวน 2 ชุด และแบบประเมินจํานวน 2 ชุด ประกอบด๎วย 
แบบสอบถามข๎อมูลสํวนบุคคลของเด็กวัยกํอนเรียน แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปของผู๎ปกครอง  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับเด็กวัยกํอนเรียน และแบบประเมินพัฒนาการด๎านภาษา 
กํอนเร่ิมการทดลอง และหลังการทดลอง คือ ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 6 
 ประโยชน์ที่จะได๎รับ คือ ครู และผู๎ดูแลเด็กปฐมวัย สามารถนําโปรแกรมสํงเสริมการ
เรียนร๎ูด๎วยการเลํานิทานไปใช๎เป็นกิจกรรมในการดูแลเด็กปฐมวัย  และผลจากการวิจัยคร้ังนี้ 
สามารถนําไปประยุกต์ใช๎ประกอบในการ ลดปัญหาการเกิดพัฒนาการลําช๎า และความฉลาดทาง
อารมณ์ต่ําของเด็ก รวมถึงสามารถนําไปใช๎ให๎การสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา และพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ตํอไปได๎ 
 การเข๎ารํวมการวิจัยของทํานคร้ังนี้เป็นไปด๎วยความสมัครใจ ทํานสามารถปฏิเสธการเข๎า
รํวมโครงการวิจัย โดยไมํสํงผลกระทบใด ๆ กับวิถีชีวิต การดูแล หรือการรักษาพยาบาล และมีสิทธิ์
ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได๎ทุกเวลาโดยไมํต๎องแจ๎งให๎ผู๎วิจัยทราบลํวงหน๎าโดยข๎อมูลที่ได๎ เป็น
ความลับ ไมํมีการเปิดเผยชื่อ โดยใสํรหัสแทน และจะนําเสนอในภาพรวมเทํานั้น ผู๎วิจัยจะเก็บข๎อมูล 
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เป็นความลับและดําเนินการอยํางรัดกุมปลอดภัย จะไมํมีการอ๎างถึงโดยใช๎ชื่อในรายงานใด ๆ  
ที่เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งจะทําลายข๎อมูลภายใน 1 ปี หลังจากการเผยแพรํผลงานวิจัยแล๎ว 
 หากทํานมีปัญหาหรือข๎อสงสัยประการใด สามารถสอบถามได๎โดยตรงจากผู๎วิจัย 
ในวันทําการรวบรวมข๎อมูล หรือสามารถติดตํอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยครั้งน้ีได๎ตลอดเวลาที่  
กัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ หมายเลขโทรศัพท์ 092-6369911 หรือ ที่ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.ศิริยุพา  
สนั่นเรืองศักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท์ 086-7860824 
 
         นางสาวกัญญพัชร พงษ์ช๎างอยูํ 
                ผู๎วิจัย 
 
 หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ทํานจะสามารถแจ๎ง
ให๎ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบได๎ที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอื่น เพื่อช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนพัฒนาการทางภาษา 

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
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ตารางที่ 8  คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทางอารมณ์รายข๎อ กํอนการทดลอง 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

ด้านด ี
1.  บอกความรู๎สึกของตัวเองไดเ๎มือ่ถูกถาม 
เชํน ตอนนีห้นูรู๎สึกดีใจ/ เสียใจ/ โกรธ/  
ไมํชอบ/ ไมํพอใจ 

2.96 .95 สูง 3.07 .87 สูง 

2.  มักโอบกอดหรือคลอเลียคนทีร่ัก 3.46 .81 สูง 3.44 .75 สูง 
3.  ยิ้มแย๎มเมื่อเลํนกับเพื่อน 3.46 .70 สูง 3.51 .57 สูง 
4.  แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนทุกข์ร๎อน 
เชํน บอกวําสงสารเข๎าไปปลอบ/ พูดคุย หรือ
เข๎าไปชํวยเหลือ 

2.69 .78 สูง 2.66 .78 ปาน
กลาง 

5.  หยุดการกระทําที่ไมํดเีมื่อเห็นสีหน๎าไมํ
พอใจของผู๎ใหญ ํ

2.73 .96 สูง 2.85 .60 สูง 

6.  ร๎องไห๎งอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานที่ที่
ไมํอยากไป 

2.03 .59 ปาน
กลาง 

2.48 .84 ปาน
กลาง 

7.  กลัวส่ิงที่อยูํในจินตนาการ เชํน ผี สัตว์
ประหลาด 

2.38 .80 ปาน
กลาง 

2.48 .80 ปาน
กลาง 

8.  เอาแตํใจตนเอง 2.46 .85 ปาน
กลาง 

2.59 .69 ปาน
กลาง 

9.  กลัวคนแปลกหน๎า 2.30 .83 ปาน
กลาง 

2.29 .91 ปาน
กลาง 

10.  เต็มใจแบงํปันสิ่งของให๎ผู๎อืน่ เชํน ขนม 
ของเลํน 

2.61 .75 ปาน
กลาง 

2.92 .78 สูง 

11.  ชวนคนอื่นให๎เลนํด๎วยกัน 2.92 .93 สูง 3.18 .73 สูง 
12.  สงสาร ไมํทําร๎ายสัตว์ 2.73 .87 สูง 3.03 .75 สูง 
13.  บอกผู๎ใหญํเมื่อเพื่อนหรือคนในครอบครัว
ไมํสบาย 

2.80 .89 สูง 2.92 .78 สูง 

14.  ใจดีกบัเด็กที่เล็กกวํา เชํน แบงํของเลํน
หรือขนมให ๎

2.80 .93 สูง 3.11 .84 สูง 

15.  อาสาชํวยผู๎อื่น เชํนชํวยทําความสะอาด 
ชํวยทํางานบ๎าน เก็บของทีเ่กะกะ 

2.61 .69 ปาน
กลาง 

3.00 .67 สูง 
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ตารางที่ 8  (ตํอ) 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

16.  ไมํชํวยเหลือเมื่อได๎รบัการร๎องขอ 1.69 .67 ปาน
กลาง 

2.07 .95 ปาน
กลาง 

17.  เชื่อฝังและทําตามที่ผูใ๎หญํต๎องการ 3.07 .68 สูง 2.96 .58 สูง 
18.  บอกขอโทษหรือเข๎ามาประจบเมื่อทําผิด 3.07 .97 สูง 3.03 .80 สูง 
19.  ไมํเลํนของที่เป็นอนัตราย เชนํ ไม๎ขีดไฟ 
ปลั๊กไฟ มีดหลังจากได๎รบัการห๎ามปรามจาก
ผู๎ใหญ ํ

2.65 1.19 ปาน
กลาง 

2.62 1.11 ปาน
กลาง 

20.  ไหว๎ขอบคุณเมื่อผูใ๎หญใํหข๎องโดยไมํต๎อง
บอก 

2.96 .87 สูง 2.88 .89 สูง 

21.  ไหว๎หรือสวัสดีเมื่อพบผูใ๎หญ ํ 3.03 .87 สูง 2.92 .78 สูง 
22.  บอกใหค๎อยก็ไมํงอแง 2.42 .80 ปาน

กลาง 
2.66 .83 ปาน

กลาง 
23.  อดทนได๎ รอคอยได๎ ไมํลงมอืลงเท๎า 2.57 1.10 ปาน

กลาง 
2.62 .79 ปาน

กลาง 
24.  เรียกร๎องเอาแตใํจตนเอง 2.19 .56 ปาน

กลาง 
2.37 .74 ปาน

กลาง 
ด้านเก่ง 
25.  ชํางสังเกตและตั้งคําถามผู๎ใหญํถึงส่ิง 
ตําง ๆ ที่ได๎พบเห็น 

3.26 .77 สูง 3.18\ .78 สูง 

26.  มักอยากรู๎อยากเห็นกับของเลนํหรือส่ิง
แปลกใหม ํ

3.30 .78 สูง 3.37 .74 สูง 

27.  กล๎าซักถามหรือแสดงทําทีสนใจเมื่อ
สงสัย 

3.07 .89 สูง 3.00 .83 สูง 

28.  สนใจ รู๎สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมการ
เรียนรู๎ใหมํ ๆ 

3.30 .83 สูง 3.11 .80 สูง 

29.  ชอบเดนิสํารวจเมื่ออยูํในสถานที่ใหมํ ๆ 3.11 .95 สูง 3.03 .80 สูง 
30.  ตั้งใจผังเมื่อผู๎ใหญํตอบเรื่องที่ตนเอง 
อยากรู ๎

3.30 .83 สูง 2.92 .82 สูง 
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ตารางที่ 8  (ตํอ) 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

31.  ร๎องไห๎เมื่อไปโรงเรียน 2.00 .63 ปาน
กลาง 

2.22 .89 ปาน
กลาง 

32.  เมื่อไมํได๎ของเลํนที่อยากได๎ก็สามารถเลํน
ของอื่นแทน 

3.00 .84 สูง 3.03 .80 สูง 

33.  ยอมรับคําอธิบายเมือ่ไมํได๎ส่ิงที่ตน
ต๎องการ 

3.03 .82 สูง 3.11 .89 สูง 

34.  เข๎ากับเด็กคนอื่น ๆ ได๎งํายเมือ่เริ่มรู๎จักกัน 3.26 .87 สูง 3.18 .62 สูง 
35.  แสดงอาการ ทําทางหงดุหงดิเมื่อต๎อง
เปลี่ยนแปลงจากส่ิงทีคุ่๎นเคย 

2.07 .62 ปาน
กลาง 

2.44 .80 ปาน
กลาง 

36.  ไมํชอบไปในสถานที่ไมํคุ๎นเคย เชํน บ๎าน
ญาติบ๎านเพื่อนของพํอแม ํ

1.80 .84 ปาน
กลาง 

2.03 .97 ปาน
กลาง 

37.  กล๎าบอกเรื่องที่ตนเองทําผิดพลาดให๎
ผู๎ใหญฝํัง เชํน ฉี่รดที่นอนทําเส้ือผ๎าเปื้อน ทาน
อาหารไมํหมด เป็นต๎น 

2.96 .82 สูง 2.85 .98 สูง 

38.  บอกผู๎ใหญํเมื่อทําของเสียหาย 2.76 .81 สูง 2.81 .78 สูง 
39.  กล๎าปฏิเสธเมื่อผู๎ใหญจํะชํวยเหลือ เพราะ
เด็กอยากทําด๎วยตัวเอง 

2.61 .75 ปาน
กลาง 

2.92 .82 สูง 

40.  บอกความต๎องการของตนเองให๎ผู๎อืน่รู๎ 
เชํน อยากกินขนม 

3.15 .88 สูง 3.37 .68 สูง 

41.  บอกปฎิเสธเมื่อผู๎ชวนเลํนส่ิงที่ไมํชอบ 2.73 .87 สูง 3.03 .93 สูง 
42.  กล๎าพูด กล๎าคุย ทักทายตอบกลับผู๎อื่น 3.19 .89 สูง 3.03 .85 สูง 
ด้านสุข 
43.  เมื่อได๎รับคําชมเชย มักบอกเลําให๎คนอืน่รู ๎ 3.00 .80 สูง 3.11 .84 สูง 
44.  ชํวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อได๎รับคําชม 3.26 .77 สูง 3.18 .62 สูง 
45.  ชอบเอาผลงานที่ทําเสรจ็มาให๎ผู๎ใหญํด ู 3.50 .76 สูง 3.37 .83 สูง 
46.  พอใจทีผู่๎ใหญํชมวําเป็นเด็กด ี 3.42 .75 สูง 3.37 .74 สูง 
47.  ชํวยเหลือตัวเองไดด๎ีเมื่อผูใ๎หญํให๎กําลังใจ 3.30 .78 สูง 3.14 .71 สูง 
48.  ไมํหวาดกลัวเมื่อต๎องอยูํกับคนที่ไมํคุน๎เคย 2.46 .76 ปาน

กลาง 
2.51 .70 ปาน

กลาง 
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ตารางที่ 8  (ตํอ) 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

49.  รู๎จักเผื่อแผํความรักให๎ผู๎อื่น เชํน กอด 
ปลอบน๎องหรือเด็กทีเ่ล็กกวํา 

2.80 .89 สูง 3.03 .75 สูง 

50.  รํวมเลํนสนุกกับคนอื่น ๆ ได ๎ 3.19 .74 สูง 3.44 .80 สูง 
51.  รู๎จักหาของมาเลํนเพื่อสร๎างความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

3.38 .69 สูง 3.44 .69 สูง 

52.  ถึงแม๎ไมํได๎เลํนก็สนุก/มีความสุขกับการดู
คนอื่นเลํนได ๎

2.57 .75 ปาน
กลาง 

2.81 .78 สูง 

53.  เมื่อเห็นคนอื่นเลํนสนุกก็อยากเข๎าไปเลนํ
สนุกด๎วย 

3.23 .81 สูง 3.22 .75 สูง 

54.  แสดงอารมณ์สนุกรํวมตามไปกับส่ิงที่
เห็น เชํน ร๎องเพลงกระโดดโลดเต๎น หัวเราะ
เฮฮา 

3.50 .70 สูง 3.55 .69 สูง 

55.  เก็บตัว ไมํเลํนสนุกสนานกับเด็กคนอืน่ๆ 1.46 .64 ปาน
กลาง 

1.48 .93 ต่ํา 
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ตารางที่ 9  คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทางอารมณ์รายข๎อ หลังการทดลอง 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

ด้านด ี
1.  บอกความรู๎สึกของตัวเองไดเ๎มือ่ถูกถาม 
เชํน ตอนนีห้นูรู๎สึกดีใจ/ เสียใจ/ โกรธ/  
ไมํชอบ/ ไมํพอใจ 

3.76 .51 สูง 3.07 .82 สูง 

2.  มักโอบกอดหรือคลอเลียคนทีร่ัก 3.80 .49 สูง 3.29 .77 สูง 
3.  ยิ้มแย๎มเมื่อเลํนกับเพื่อน 3.76 .51 สูง 3.22 .75 สูง 
4.  แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนทุกข์ร๎อน 
เชํน บอกวําสงสารเข๎าไปปลอบ/ พูดคุย หรือ
เข๎าไปชํวยเหลือ 

3.57 .70 สูง 2.92 .72 สูง 

5.  หยุดการกระทําที่ไมํดเีมื่อเห็นสีหน๎า 
ไมํพอใจของผู๎ใหญ ํ

3.38 .80 สูง 2.66 .62 ปานกลาง 

6.  ร๎องไห๎งอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานที่
ที่ไมํอยากไป 

3.50 .76 สูง 2.51 .70 ปานกลาง 

7.  กลัวส่ิงที่อยูํในจินตนาการ เชํน ผี สัตว์
ประหลาด 

3.69 .54 สูง 2.51 .64 ปานกลาง 

8.  เอาแตํใจตนเอง 3.88 .43 สูง 2.44 .80 ปานกลาง 
9.  กลัวคนแปลกหน๎า 3.84 .367 สูง 2.37 .79 ปานกลาง 
10.  เต็มใจแบงํปันสิ่งของให๎ผู๎อืน่ เชํน ขนม 
ของเลํน 

3.76 .42 สูง 2.70 .77 สูง 

11.  ชวนคนอื่นให๎เลนํด๎วยกัน 3.61 .63 สูง 2.66 .67 ปานกลาง 
12.  สงสาร ไมํทําร๎ายสัตว์ 3.69 .73 สูง 2.88 .69 สูง 
13.  บอกผู๎ใหญํเมื่อเพื่อนหรือคน 
ในครอบครัวไมํสบาย 

3.38 .75 สูง 2.88 .84 สูง 

14.  ใจดีกบัเด็กที่เล็กกวํา เชํน แบงํของเลํน
หรือขนมให ๎

3.23 .86 สูง 2.66 .83 ปานกลาง 

15.  อาสาชํวยผู๎อื่น เชํนชํวยทําความสะอาด 
ชํวยทํางานบ๎าน เก็บของทีเ่กะกะ 

3.15 .92 สูง 2.70 .60 สูง 

16.  ไมํชํวยเหลือเมื่อได๎รบัการร๎องขอ 3.96 .19 สูง 2.18 .87 ปานกลาง 
17.  เชื่อฝังและทําตามที่ผูใ๎หญํต๎องการ 3.19 .84 สูง 2.70 .60 สูง 
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ตารางที่ 9  (ตํอ) 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

18.  บอกขอโทษหรือเข๎ามาประจบเมื่อทําผิด 3.69 .67 สูง 2.92 .78 สูง 
19.  ไมํเลํนของที่เป็นอนัตราย เชนํ ไม๎ขีดไฟ 
ปลั๊กไฟ มีดหลังจากได๎รบัการห๎ามปราม 
จากผู๎ใหญ ํ

3.46 .81 สูง 2.77 1.05 สูง 

20.  ไหว๎ขอบคุณเมื่อผูใ๎หญใํหข๎อง 
โดยไมํต๎องบอก 

3.30 .92 สูง 2.85 .81 สูง 

21.  ไหว๎หรือสวัสดีเมื่อพบผูใ๎หญ ํ 3.26 .91 สูง 2.88 .75 สูง 
22.  บอกใหค๎อยก็ไมํงอแง 3.30 .97 สูง 2.62 .62 ปาน

กลาง 
23.  อดทนได๎ รอคอยได๎ ไมํลงมอืลงเท๎า 3.34 .84 สูง 2.62 .56 ปาน

กลาง 
24.  เรียกร๎องเอาแตใํจตนเอง 3.84 .46 สูง 2.59 .69 สูง 
ด้านเก่ง       
25.  ชํางสังเกตและตั้งคําถามผู๎ใหญํถึงส่ิง 
ตําง ๆ ที่ได๎พบเห็น 

3.50 .76 สูง 2.96 .80 สูง 

26.  มักอยากรู๎อยากเห็นกับของเลนํหรือส่ิง
แปลกใหม ํ

3.50 .81 สูง 2.96 .80 สูง 

27.  กล๎าซักถามหรือแสดงทําทีสนใจ 
เมื่อสงสัย 

3.61 .63 สูง 2.81 .78 สูง 

28.  สนใจ รู๎สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรม 
การเรียนรู๎ใหมํ ๆ 

3.76 .42 สูง 2.81 .78 สูง 

29.  ชอบเดนิสํารวจเมื่ออยูํในสถานที่ใหมํ ๆ 3.42 .90 สูง 2.70 .72 สูง 
30.  ตั้งใจผังเมื่อผู๎ใหญํตอบเรื่องที่ตนเอง
อยากรู ๎

3.50 .70 สูง 2.74 .81 สูง 

31.  ร๎องไห๎เมื่อไปโรงเรียน 4.00 .00 สูง 2.37 .74 ปาน
กลาง 

32.  เมื่อไมํได๎ของเลํนที่อยากได๎ก็สามารถ
เลํนของอื่นแทน 

3.57 .64 สูง 2.51 .57 ปาน
กลาง 
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ความฉลาดทางอารมณ ์ กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง (n = 26) กลุ่มควบคุม (n = 27) 

Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

33.  ยอมรับคําอธิบายเมือ่ไมํได๎ส่ิงที่ตน
ต๎องการ 

3.65 .56 สูง 2.44 .64 ปานกลาง 

34.  เข๎ากับเด็กคนอื่น ๆ ได๎งํายเมือ่เริ่มรู๎จัก
กัน 

3.61 .69 สูง 2.74 .71 สูง 

35.  แสดงอาการ ทําทางหงดุหงดิเมื่อต๎อง
เปลี่ยนแปลงจากส่ิงทีคุ่๎นเคย 

3.96 .19 สูง 2.25 .71 ปานกลาง 

36.  ไมํชอบไปในสถานที่ไมํคุ๎นเคย เชํน 
บ๎านญาติบ๎านเพื่อนของพํอแมํ 

3.96 .19 สูง 2.14 .90 ปานกลาง 

37.  กล๎าบอกเรื่องที่ตนเองทําผิดพลาดให๎
ผู๎ใหญฝํัง เชํน ฉี่รดที่นอนทําเส้ือผ๎าเปื้อน 
ทานอาหารไมํหมด เป็นต๎น 

3.76 .42 สูง 2.81 .78 สูง 

38.  บอกผู๎ใหญํเมื่อทําของเสียหาย 3.34 .84 สูง 2.85 .76 สูง 
39.  กล๎าปฏิเสธเมื่อผู๎ใหญจํะชํวยเหลือ 
เพราะเด็กอยากทําด๎วยตัวเอง 

3.23 .90 สูง 2.88 .75 สูง 

40.  บอกความต๎องการของตนเองให๎ผู๎อืน่รู๎ 
เชํน อยากกินขนม 

3.65 .62 สูง 3.22 .80 สูง 

41.  บอกปฎิเสธเมื่อผู๎ชวนเลํนส่ิงที่ไมํชอบ 3.42 .64 สูง 2.88 .89 สูง 
42.  กล๎าพูด กล๎าคุย ทักทายตอบกลับผู๎อื่น 3.42 .75 สูง 2.81 .83 สูง 
ด้านสุข       
43.  เมื่อได๎รับคําชมเชย มักบอกเลําให๎คนอืน่
ร๎ู 

3.34 .79 สูง 2.81 .78 สูง 

44.  ชํวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อได๎รับคําชม 3.34 .745 สูง 2.92 .67 สูง 
45.  ชอบเอาผลงานที่ทําเสรจ็มาให๎ผู๎ใหญํด ู 3.30 .78 สูง 3.07 .72 สูง 
46.  พอใจทีผู่๎ใหญํชมวําเป็นเด็กด ี 3.57 .64 สูง 2.92 .82 สูง 
47.  ชํวยเหลือตัวเองไดด๎ีเมื่อผูใ๎หญํ 
ให๎กําลังใจ 

3.61 .57 สูง 2.85 .76 สูง 

48.  ไมํหวาดกลัวเมื่อต๎องอยูํกับคน 
ที่ไมํคุ๎นเคย 

3.23 .76 สูง 2.44 .50 ปานกลาง 
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Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ 

49.  รู๎จักเผื่อแผํความรักให๎ผู๎อื่น เชํน กอด 
ปลอบน๎องหรือเด็กทีเ่ล็กกวํา 

3.69 .47 สูง 2.62 .74 ปานกลาง 

50.  รํวมเลํนสนุกกับคนอื่น ๆ ได ๎ 3.76 .42 สูง 3.00 .87 สูง 
51.  รู๎จักหาของมาเลํนเพื่อสร๎าง 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

3.69 .47 สูง 2.88 .69 สูง 

52.  ถึงแม๎ไมํได๎เลํนก็สนุก/ มีความสุขกับ
การดูคนอื่นเลํนได ๎

3.65 .62 สูง 2.62 .68 ปานกลาง 

53.  เมื่อเห็นคนอื่นเลํนสนุกก็อยากเข๎าไป
เลํนสนุกด๎วย 

3.65 .48 สูง 1.67 .69 ปานกลาง 

54.  แสดงอารมณ์สนุกรํวมตามไปกับส่ิงที่
เห็น เชํน ร๎องเพลงกระโดดโลดเต๎น หัวเราะ
เฮฮา 

3.76 .42 สูง 2.96 .70 สูง 

55.  เก็บตัว ไมํเลํนสนุกสนานกับเด็กคน 
อื่น ๆ 

3.92 .27 สูง 1.85 .86 ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




