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 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณมีวตัถุประสงคข์องการศึกษาเพ่ือศึกษาพฤติกรรม 
การออมของประชากรเขตพ้ืนท่ีเมืองพทัยาจงัหวดัชลบุรี และเพ่ือเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล 
กบัพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพ้ืนท่ีเมืองพทัยา จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ 
จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีเมืองพทัยา จาํนวน 400 คน 
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวก ทาํการวิจยัโดยใชเ้คร่ืองมือวิจยัคือแบบสอบถาม โดยใช ้
การวดัขอ้มลูดว้ยสถิติในการวิจยั คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ   % SD และ ค่า t-test, F-test  
โดยใชส้ถิติทดสอบท่ีระดบันยัสาํคญัท่ี 0.05 
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เพ่ือสะสมระยะยาว รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมนอกระบบ เล่นแชร์ และออกเงินกู ้วตัถุประสงค ์
ของการออม เพ่ือซ้ือทรัพยสิ์น เพ่ือใชจ่้ายยามฉุกเฉิน และเพ่ือเกบ็ไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอาย ุตามลาํดบั 
 ผลการวิเคราะห์ระดบัการออมต่อพฤติกรรมการออม พบวา่ พฤติกรรมการออมในภาพรวม 
อยูใ่นระดบัการออมพอใช ้(  = 1.14) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ (ส่วนใหญ่ออมเงินโดยการนาํ
เงินไปฝากธนาคารอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.15) รองลงมาไดแ้ก่ ออมโดยเกบ็เงินสด 
ไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน อยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.10) ออมในรูปสินทรัพยถ์าวรอยูใ่นระดบั
การออมหลายเดือนคร้ัง (  = 1.28) เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพยอ์ยูใ่นระดบัการออมหลายเดือนคร้ัง  
(  = 1.12) ตามลาํดบั สาํหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรม 
การออมไม่แตกต่างกนั แต่ประชาชนท่ีมีอาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
และหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 The purposes of this quantitative study were to examine saving behavior among people living in 
Pattaya City, Chon Buri Province and to compare their saving behavior as classified by personal factors, 
including gender, age, educational level, and status. The subjects participating in this study were 400 people 
living in the area of Pattaya City who were recruited by a convenient sampling technique. The instrument  
used to collect the data was a questionnaire. The statistical tests used to analyze the collected data included 
frequency, percentage, means, standard deviation, t-test, and F-test with a pre-set significant level at .05. 
 The majority of the subjects were employees working for private companies who earned 20,001-
30,000 baht per month. Mostly, they spent monthly no more than 10,000 baht on buying goods necessary  
for life, giving to their parents or family members-cousins and siblings.  Also, regarding the types of savings,  
it was found that they saved in forms of cash savings, stocks, savings bonds, gold, and jewels. In addition,  
it was shown that the subjects kept their savings by depositing their money in saving accounts with banks, 
keeping cash with themselves, or buying life insurance with a stretch payment. Furthermore, it was shown that 
the subjects kept aside their money in forms of money sharing and loans. The main purposes of their savings 
included buying assets, spending on emergency cases and in old age, respectively. 
 Based on the results of the analysis of saving behavior, it was shown that the level of savings 
among the subjects was at a moderate level (  = 1.14). When considering each aspect, saving their money 
with banks was done by the subjects almost on a monthly basis (  = 2.10). Also, the subjects periodically 
saved in a form of permanent assets (  = 1.28), and they deposited their money at a regular intervals of 
months with credit unions (  = 1.12). Furthermore, based on the test of hypotheses, there was no statistically 
significant difference in the saving behavior among the subjects who had different gender. Finally, a 
statistically significant difference was found in the saving behavior among the subjects who had different age, 
educational level, status, occupation, average amount of monthly salary and debt at a significant level of .05.
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยใหบ้รรลุเป้าหมายการเจริญเติบโตใหเ้ป็นท่ีน่าพอใจ
นั้น จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัเงินทุนจาํนวนมาก และแนวทางการสะสมเงินทุนจาํเป็นตอ้งอาศยั
จากแหล่งเงินทุน 2 แห่ง คือ เงินออมในประเทศ ไดแ้ก่ การออมภาคเอกชนและภาครัฐและเงินทุน
จากต่างประเทศ ไดแ้ก่ เงินกู ้เงินช่วยเหลือ และเงินลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ นอกจากน้ี 
ฐานการผลิตของประเทศไทยยงัตอ้งพึ่งพาอาศยัวตัถุดิบจากต่างประเทศค่อนขา้งสูง รวมทั้ง 
ประเทศไทยยงัคงมีความจาํเป็นตอ้งนาํเขา้พลงังานโดยเฉพาะนํ้ามนัจากต่างประเทศเป็นจาํนวนมาก 
ดงันั้น หากราคานํ้ามนัในต่างประเทศผกผนัก็จะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศค่อนขา้งมาก 
ส่งผลใหต้อ้งอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศมาชดเชย ขอ้จาํกดัและจุดอ่อนทางเศรษฐกิจของประเทศ
ในการพึ่งพาต่างประเทศในระดบัสูง ทั้งดา้นการเงินและการผลิตนั้น เกิดจากความไม่เพียงพอของ
เงินออมในประเทศ ทาํใหต้อ้งอาศยัแหล่งเงินทุนจากต่างประเทศมาชดเชยแมว้า่การพึ่งพาเงินทุน
จากต่างประเทศจะมีผลกระทบต่อการเพิ่มข้ึนของปริมาณเงินลงทุนเช่นเดียวกบัการออมในประเทศ 
แต่การพึ่งพาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนต่างประเทศมากเกินไป อาจส่งผลกระทบต่อการพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากตอ้งเสียผลประโยชน์ใหต่้างประเทศในรูปดอกเบ้ียและสิทธิพิเศษ
ต่าง ๆ ดงันั้นการพยายามระดมเงินออมในประเทศจึงเป็นวิธีการหน่ึงซ่ึงรัฐบาลจาํเป็นตอ้งกระทาํ
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทางเศรษฐกิจทั้งดา้นการเจริญเติบโต และการพฒันาประเทศ เน่ืองจาก 
การออมในประเทศเป็นแหล่งเงินทุนท่ีสาํคญัท่ีสุดแหล่งหน่ึงท่ีจะเอ้ือใหเ้ศรษฐกิจเติบโต 
อยา่งมีเสถียรภาพ ทั้งน้ีเพราะกลยทุธ์การพฒันาประเทศท่ีตอ้งพึ่งพาแหล่งเงินทุนจากต่างประเทศ
เป็นส่วนใหญ่ นอกจากจะทาํใหป้ระเทศตอ้งประสบปัญหาเงินทุนไหลเขา้ออกไม่สอดคลอ้งกบั
เศรษฐกิจในแต่ละขณะอนัส่งผลต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ และประสิทธิภาพของ 
การดาํเนินนโยบายเศรษฐกิจและการเงินแลว้ การพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศ  
 นอกจากน้ีการออมเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจรากฐาน และเป็นปัจจยั
สาํคญัในการกาํหนดการลงทุนพฒันาเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นการช่วยสนบัสนุน 
การลงทุนของประเทศ และการจา้งงาน และสร้างเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
และลดผลกระทบจากความผนัผวนทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากการออมในระดบัสูงจะทาํใหก้ารลงทุน
ในระดบัประเทศไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศ (ประโยชน์การออม, 2557) ดงัภาพท่ี 1 
แสดงใหเ้ห็นถึงการออมภาคครัวเรือนท่ีมีแนวโนม้การออมเพิ่มข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2555 
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ยกเวน้ปี พ.ศ. 2556 ท่ีครัวเรือนมีการออมลดลงจากปีก่อน 
 

 
 
ภาพท่ี 1  การออมภาคครัวเรือนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551-พ.ศ. 2556 (สาํนกันโยบายการออม 
               และการลงทุน, 2558 ก) 
 
 ในขณะเดียวกนัหน้ีสินครัวเรือนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2556 ก็ปรับตวัสูงข้ึน 
อยา่งต่อเน่ือง (ดงัภาพท่ี 2) ดงันั้นหากครัวเรือนมีความระมดัระวงัในการจบัจ่ายใชส้อย หลีกเล่ียง
การใชจ่้ายสินคา้ฟุ่มเฟือย และเพิ่มระดบัการออมดว้ยก็จะช่วยใหส้ภาพปัญหาหน้ีสินครัวเรือน 
ถูกแกไ้ข จึงกล่าวไดว้า่ การออมเงินมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อการรักษาเสถียรภาพของ 
ระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะการออมส่วนบุคคลท่ีส่งผลถึงความมัน่คงของครัวเรือน 
และการออมภาคครัวเรือนก็ส่งผลต่อเงินออมและเงินลงทุนและเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจ
ระดบัมหภาคดว้ย 
 

 
 
ภาพท่ี 2  หน้ีสินครัวเรือนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547-พ.ศ. 2556 (สาํนกันโยบายการออมและการลงทุน,  
               2558) 
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 จากความหมายของพฤติกรรม คือ เป็นการกระทาํหรือการปฏิบติัท่ีมีจุดมุ่งหมาย 
หรือเป็นกิจกรรมการกระทาํต่าง ๆ ท่ีผา่นการใคร่ครวญแลว้ซ่ึงสามารถวดัและตรวจสอบได ้
(จุฑาธิบด์ิ ฤกษส์ันทดั, 2555, หนา้ 26; ณฐัพร ศิริกุล, 2554, หนา้ 6; รุ่งนภา ศรีธญัญะโชติ, 2550, 
หนา้ 8) ดงันั้นพฤติกรรมการออมจึงสามารถวดัไดจ้าก 1) ปริมาณการออม หมายถึง จาํนวนเงิน
โดยประมาณท่ีไดจ้ากการนาํรายไดท่ี้เหลือจากการหกัรายจ่ายจากการบริโภคในชีวิตประจาํวนั 
อยา่งประหยดั มธัยสัถ ์และคุม้ค่า นาํมาเก็บสะสมไวใ้นรูปแบบต่าง ๆ (จุฑาธิบด์ิ ฤกษส์ันทดั, 2555, 
หนา้ 8; รุ่งนภา ศรีธญัญะโชติ, 2550, หนา้ 10) 2) รูปแบบการออม หมายถึง ลกัษณะในการออมเงิน
ในรูปทรัพยสิ์นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การออมในรูปสินทรัพยถ์าวร การออมในรูปของทรัพยสิ์นทางการเงิน
ในระบบ และการออมในรูปของทรัพยสิ์นทางการเงินนอกระบบ (รัชนีบูลย ์ล้ิมปัญญาเลิศ, 2553, 
หนา้ 13; ศุภวรรณ มณีพนัธ์ุวงศ,์ 2552, หนา้ 14) และ 3) วตัถุประสงคข์องการออม หมายถึง 
ความมุ่งหมายท่ีผูอ้อมตั้งใจท่ีจะออมเงินไวเ้พื่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในอนาคต (รุ่งนภา ศรีธญัญะโชติ, 
2550, หนา้ 10; รัชนีบูลย ์ล้ิมปัญญาเลิศ, 2553, หนา้ 13; ศุภวรรณ มณีพนัธ์ุวงศ,์ 2552, หนา้ 14) 
ดงักล่าว จึงประสบขอ้จาํกดัและตอ้งแข่งขนักบัประเทศต่าง ๆ มากข้ึน ดงันั้นการระดมเงินออม
ภายในประเทศน่าจะเป็นทางออกท่ีดี โดยใหค้วามสาํคญักบัการออมการออมภาคครัวเรือน 
เป็นเคร่ืองช้ีถึงความมัน่คงทางเศรษฐกิจของประชาชนโดยรวมเพราะการออมของบุคคล 
ในครัวเรือนจะแสดงถึงผลทางเศรษฐกิจท่ีประชาชนไดรั้บจากความสามารถในการจดัการ 
ทางการเงิน ส่วนการออมภาคธุรกิจแสดงถึงศกัยภาพความสามารถหรือเหตุของการทาํกาํไร 
จากความสามารถในการจดัการทางการเงินเช่นเดียวกนั และการออมของภาครัฐแสดงถึงศกัยภาพ 
ของการบริการและบริหารการเงินท่ีรัฐบาลจะใหแ้ก่ประชาชนได ้ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ การออมของ
ครัวเรือนมีความสาํคญัโดยตรงกบัประชาชนท่ีจาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญัอยา่งมากโดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่ครัวเรือนในชุมชนของจงัหวดัต่าง ๆ ในประเทศไทย ซ่ึงปัจจุบนัแต่ละชุมชนในประเทศ
ไทยต่างมีแผนแม่บทชุมชนเพื่อเป็นแผนแห่งการพึ่งพาตนเอง  
 จงัหวดัชลบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีหลายครัวเรือนและประชาชน
หลากหลายอาชีพตั้งแต่อาชีพการประมง อาชีพการทาํนา และอาชีพการทาํสวน ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
เป็นจงัหวดัท่ีมีสภาพพื้นท่ีทั้งท่ีเป็นพื้นท่ีริมฝ่ังทะเล พื้นท่ีราบชายฝ่ังลุ่มนํ้า และพื้นท่ีสูงภูเขา 
ซ่ึงทาํใหชุ้มชนในชลบุรีมีวถีิชีวติ และวถีิการผลิตท่ีแตกต่างกนั ทาํใหเ้กิดการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั 
และกนัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พร้อมกนัน้ีประชาชนในจงัหวดัชลบุรีไดมี้การรวมกลุ่มกนั 
เพื่อพฒันาการเรียนรู้และสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชนของตน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของบุคคล
นั้นจะมีปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นตวัแปรกาํหนดตวัหน่ึง โดยตวัอยา่งปัจจยั
ในทางสังคม และปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีเช่ือวา่มีอิทธิพลต่อการออม อาทิเช่น จาํนวนผูมี้เงินได ้
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ในครัวเรือน เป้าหมายการออม รสนิยมในการบริโภค อายุ การศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว 
กรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดิน สภาพภูมิศาสตร์และเขตท่ีอยูอ่าศยั ความพร้อมของสถาบนัการเงิน 
การโฆษณา และส่ิงจูงใจ (จาคินี เรืองธรรมศกัด์ิ, 2551, หนา้ 18) แหล่งท่ีมาของรายไดแ้น่นอน 
แหล่งท่ีมาจากรายไดไ้ม่แน่นอน และปริมาณทรัพยสิ์นทางการเงินสุทธิของครัวเรือน (จารณี 
บุญยะพงศไ์ชย, 2545, หนา้ 9)  
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความสาํคญัของศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
เป็นพื้นท่ีศึกษาเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลเ้คียงกบันิคมอุตสาหกรรมอมตะนครท่ีมีการขยายตวัของ
ประชากรอยา่งรวดเร็ว และประชาชนท่ีอาศยัอยูมี่สภาพเศรษฐกิจดี ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่ 
หากศึกษาวจิยัเร่ืองน้ีจะทาํให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานหรือองคก์รภาครัฐ 
นาํไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม และสนบัสนุนการออมใหแ้ก่ประชาชนในพื้นท่ีแห่งน้ี 
และพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงต่อไปได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยา จาํแนกตามลกัษณะทางประชากรศาสตร์และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.  ทราบพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
 2.  ทราบถึงปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม 
ของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
 3.  แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมของประชาชนใหเ้ป็นไปในทิศทาง 
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบนั  
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาและวเิคราะห์พฤติกรรมการออม 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร มุ่งศึกษาเป้าหมาย คือ ประชากรท่ีพกัอาศยัในเขตพื้นท่ีพทัยา 
จงัหวดัชลบุรี 
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 3.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การศึกษาในเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
 4.  ขอบเขตดา้นเวลา ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเดือนกนัยายน ถึง เดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2559 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 จากแนวคิดและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัสามารถกาํหนดตวัแปรท่ีศึกษา 
เป็นกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี  
 

ตัวแปรอสิระ  ตัวแปรตาม 
ลกัษณะดา้นประชากร 
   1.  เพศ 
   2.  อาย ุ
   3.  ระดบัการศึกษา 
   4.  สถานภาพ 

 พฤติกรรมการออม 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
   1.  อาชีพ 
   2.  รายไดต่้อเดือน 
   3.  ภาระหน้ีสินต่อเดือน 

 

 
ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีตั้งสมมติฐานมีดงัน้ี  
 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 เพศท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยาแตกต่างกนั  
 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 อายท่ีุแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยาแตกต่างกนั  
 สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากร 
เขตพื้นท่ีเมืองพทัยาแตกต่างกนั  
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 สมมติฐานขอ้ท่ี 4 สถานภาพท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยาแตกต่างกนั  
 สมมติฐานขอ้ท่ี 5 อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยาแตกต่างกนั 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 6 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากร
เขตพื้นท่ีเมืองพทัยาแตกต่างกนั 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 7 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากร
เขตพื้นท่ีเมืองพทัยาแตกต่างกนั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 พฤติกรรมการออม หมายถึง วตัถุประสงคใ์นการออม ปริมาณการออม และรูปแบบ 
การออม ลกัษณะการออมเงินของภาคครัวเรือนซ่ึงแบ่งเป็นการออมในสถาบนัการเงิน เช่น  
ฝากธนาคาร กรมธรรมป์ระกนัชีวติ สหกรณ์ออมทรัพย ์ฯลฯ และการออมนอกสถาบนัการเงิน เช่น 
เก็บเงินสดไวใ้นมือ การเล่นแชร์ ซ้ือสินทรัพยถ์าวร ใหกู้ย้มืโดยมี/ ไม่มีสัญญาตามกฎหมาย ฯลฯ 
 การออมเป็นการสละเงินในส่วนท่ีสามารถนาํไปใชจ่้ายไดใ้นปัจจุบนัเพื่อเก็บไวใ้ช ้
ในอนาคตหรือเป็นการนาํรายไดท่ี้เหลือจากการหกัรายจ่ายจากการบริโภคในชีวิตประจาํวนั 
อยา่งประหยดั มธัยสัถ ์และคุม้ค่า 
 ระดบัการศึกษา หมายถึง คุณวฒิุสูงสุดทางการศึกษาท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา
ตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย ปริญญาตรี และปริญญาโท 
 เป้าหมายการออม หมายถึง การวางแผนท่ีประหยดัไวส้าํหรับใชใ้นวนัขา้งหนา้ ไดแ้ก่ 
ไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน ไวใ้ชย้ามชรา สาํหรับการศึกษา ซ้ือท่ีอยูอ่าศยั ซ้ือเคร่ืองประดบั  
 อาชีพ หมายถึง งานท่ีทาํเป็นประจาํเพื่อเล้ียงชีพ ไดแ้ก่ รับราชการ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
ลูกจา้ง คา้ขาย ประกอบธุรกิจส่วนตวั พนกังานบริษทัเอกชน 
 รายไดต่้อเดือน หมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการทาํงานหรือประกอบอาชีพของตนเอง
ท่ีไดรั้บเป็นประจาํทุกดา้น ไดแ้ก่ จากการประกอบธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย รับจา้ง เป็นตน้ 
 รายจ่ายต่อเดือน หมายถึง ค่าใชจ่้ายท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชใ้นแต่ละเดือน ไดแ้ก่ ค่าเช่าบา้น 
ค่าผอ่นรถ ค่านํ้า ค่าไฟ ค่ารักษาพยาบาล ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าใชจ่้ายเบ็ดเตล็ด 
 ภาระหน้ีสิน หมายถึง เงินท่ีผูห้น่ึงติดคา้งอยูจ่ะตอ้งใชใ้หแ้ก่อีกผูห้น่ึง ไดแ้ก่ เพื่อน  
ญาติพี่นอ้ง สหกรณ์ โรงรับจาํนาํ บริษทัขายสินคา้เงินผอ่น สวสัดิการท่ีทาํงาน บริษทับตัรกดเงินสด 
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 การเล่นแชร์ หมายถึง การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นการเงินนอกระบบ โดยเป็นการลงหุน้ 
เป็นจาํนวนเงิน และตามวาระท่ีกาํหนดแลว้ประมูลวา่จะให้ดอกเบ้ียเท่าไร ผูล้งหุน้ท่ีใหด้อกเบ้ีย
สูงสุดจะไดรั้บเงินก่อนและเวยีนไปจนครบจาํนวนผูเ้ล่น ซ่ึงผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งส่งเงินแชร์ 
จนครบกาํหนด



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมากาํหนด
กรอบแนวคิดในงานวจิยั โดยประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการออม พฤติกรรมการออมของครัวเรือน 
ในประเทศไทย 
 2.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2554) 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการออม พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย 
 ความหมายของการออม 
 เงินออม (Saving) ตามความหมายของพจนานุกรมศพัทท์างเศรษฐศาสตร์ หมายถึง 
ส่วนหน่ึงของรายไดท่ี้ไม่ไดใ้ชจ่้ายเพื่อการบริโภค หากแต่เก็บไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ่้าย
ต่าง ๆ ในอนาคต การใชเ้งินออมอาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การถือไวเ้ป็นเงินสด นาํเงินออม 
ไปฝากธนาคารหรือนาํเงินออมไปซ้ือหลกัทรัพย ์เป็นตน้ จาํนวนเงินท่ีออมนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั 
หลายประการ ไดแ้ก่ 
 1.  จาํนวนรายได ้ถา้มีบุคคลมีรายไดเ้พิ่มข้ึน การออมก็จะเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย 
 2.  การคาดการณ์เก่ียวกบัรายไดใ้นอนาคตถา้ผูมี้รายไดค้าดวา่ในอนาคตจะมีรายไดม้าก 
ก็อาจจะเก็บออมในปัจจุบนันอ้ยลง 
 3.  อตัราดอกเบ้ีย ถา้อตัราดอกเบ้ียในปัจจุบนัอยูใ่นระดบัสูงจะจูงใจใหค้นเก็บเงินออม
มากข้ึน 
 เงินออมตามศพัทท์างเศรษฐกิจ ธุรกิจ การเงิน และการธนาคาร หมายถึง เงินท่ีออมไว้
โดยการฝากไวก้บัสถาบนัการเงิน 
 กองบญัชีรายไดป้ระชาชาติ (สุชาดา กิระกุล, อมรา ศรีพยคัฆ ์และปรีชา พลอยดนยั, 
2526, หนา้ 26) ไดใ้หค้าํจาํกดัความหมายของการออมของครัวเรือนวา่คือ รายไดพ้ึงใช่จ่าย 
ของครัวเรือน (Disposable income) หกัดว้ยรายจ่ายของครัวเรือน (Personal outlay) 
 Knowles (1975, pp. 364-365) ไดอ้ธิบายวา่ การออม คือ รายไดส่้วนท่ีเหลือ 
จากการใชจ่้ายเพื่อการบริโภคและภาษี ทั้งน้ีการออมดงักล่าวไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเป็นเงินออม 
ท่ีอยูใ่นบญัชีออมทรัพยห์รืออยูใ่นรูปของทรัพยสิ์นใด ๆ แต่จะเป็นการออมท่ีเป็นเงินฝาก 
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ในบญัชีกระแสรายวนัหรือเก็บไวท่ี้ใดท่ีหน่ึงก็ได ้เพียงแต่เป็นรายไดท่ี้ยงัมิไดมี้การใชจ่้ายเท่านั้น 
 Heller (1953 อา้งถึงใน สุชาดา กิระกุล และคณะ, 2526, หนา้ 26) ใหค้วามหมาย 
ของการออมไวว้า่ การออมของครัวเรือนในทางเศรษฐศาสตร์ คือ รายไดท่ี้ยงัไม่ไดจ่้ายไป 
เพื่อการอุปโภคบริโภคหรืออาจหมายถึง ส่วนต่างระหวา่งรายได ้(Current income) กบัรายจ่าย 
(Current expense)  
 John (1985 cited in Atkinson, 1961, pp. 218-219) ไดใ้หค้วามหมายของการออมไวว้า่
เป็นความแตกต่างของรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายหรือรายไดส่้วนท่ีเกินจากค่าใชจ่้าย ทั้งน้ีไดส้ร้างฟังกช์ัน่
การบริโภคในระยะสั้นแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคกบัรายไดแ้ละตั้งสมมติฐานวา่ดว้ย
การบริโภคไวว้า่ รายไดท่ี้เพิ่มข้ึนก็ตอ้งออมไวแ้ละรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนนั้น ประชาชนมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
จ่ายในอตัราท่ีตํ่ากวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 
 สุจิตรา บวัใบ (2527, หนา้ 33) ไดใ้หค้วามหมายของการออมวา่หมายถึง จาํนวนรายได ้
ท่ียงัไม่ไดใ้ชไ้ปในการซ้ือสินคา้และบริการเพื่ออุปโภคบริโภคในระยะเวลาหน่ึงหรือหมายถึง 
ส่วนแตกต่างระหวา่งรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีใชใ้นการอุปโภคและบริโภค 
 สุภาวดี เจริญทรัพย ์(2527, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายของการออมไวค้ลา้ยกบัแนวคิดของ
เคนส์วา่ เงินออมเป็นส่วนของเงินรายไดท่ี้เหลือหลงัจากหกัดว้ยค่าใชจ่้ายหรือเงินออม = รายได ้- 
ค่าใช่จ่ายนัน่เอง ส่วน สมโภชน์ ธนานุภทัร (2539, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของการออมไวว้า่ 
เป็นส่วนแตกต่างระหวา่งรายไดแ้ละรายจ่ายเพื่อการบริโภค 
 วไิลลกัษณ์ ไทยอุตส่าห์ และวลยัภรณ์ อตัตะนนัท ์(2530, หนา้ 33) ไดใ้หค้วามหมาย 
ของการออมวา่เป็นรายไดส่้วนท่ีสามารถใชจ่้ายไดจ้ริงแต่ไม่ไดจ่้ายออกไปเพื่อการบริโภค 
ในปัจจุบนัโดยรายไดส่้วนน้ีไดมี้การเก็บออมไวใ้นลกัษณะดงัน้ี 
 1.  เก็บออมไวเ้ป็นทรัพยสิ์นทางการเงินโดยแบ่งเป็น 
  1.1  เก็บออมไวท่ี้สถาบนัการออม เช่น เงินฝากประเภทต่าง ๆ 
  1.2  เก็บออมไวใ้นรูปเคร่ืองมือทางการเงิน เช่น เงินสด หุ้นทุน หุน้กู ้พนัธบตัร 
ตัว๋เงิน ฯลฯ 
 2.  เก็บออมไวใ้นรูปทรัพยสิ์นท่ีแทจ้ริงหรือทรัพยสิ์นถาวร เช่น ท่ีดิน ท่ีพกัอาศยั 
เคร่ืองอาํนวยความสะดากต่าง ๆ อญัมณี ฯลฯ 
 โดยสรุปแลว้เงินออมก็คือ การเก็บสะสมรายไดส่้วนหน่ึงท่ีไม่ไดใ้ชจ่้ายไป 
เพื่อการบริโภคหรือเป็นรายไดส่้วนท่ีเหลือจากการบริโภค เก็บไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ่้าย
ในอนาคตซ่ึงอาจจะนาํไปลงทุนต่อ หรือฝากธนาคารไวกิ้นดอกเบ้ีย ซ้ือหลกัทรัพยห์รืออาจจะเก็บ
ไวเ้ฉย ๆ ในรูปของเงินสดหรือในรูปของทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ ก็ได ้
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 เหตุผลของการออม 
 การตดัสินในออมทรัพยข์องแต่ละคนอาจจะมีเหตุผลแตกต่างกนัไปซ่ึงทฤษฏี 
ความตอ้งการถือเงินของ Keynes (1989 อา้งถึงใน วเรศ อุปปาติด, 2535, หนา้ 264-272) ไดก้ล่าว 
ไวว้า่ คนจะมีความตอ้งการถือเงินหรือเก็บเงินไวเ้พื่อวตัถุประสงค ์3 ประเภทคือ 
 1.  ความตอ้งการถือเงินไวเ้พื่อจบัจ่ายใชส้อย 
 2.  ความตอ้งการถือเงินไวเ้พื่อยามฉุกเฉิน ทั้งน้ีเพราะความไม่แน่นอนเก่ียวกบัรายได้
รายจ่ายในอนาคตท่ีไม่สามารถคาดคะเนได ้
 3.  ความตอ้งการถือเงินไวเ้พื่อเก็งกาํไร แต่โดยรวม ๆ แลว้การตดัสินใจท่ีจะออม 
ก็มกัประกอบดว้ยเหตุผลดงัน้ี (วไิลลกัษณ์ ไทยอุส่าห์ และวลยัภรณ์ อตัตะนนัท,์ 2530, หนา้ 33-46) 
  3.1  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชรา 
  3.2  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน ในยามท่ีเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันมาก่อนซ่ึงจาํเป็น
จะตอ้งใชจ่้ายอยา่งกะทนัหนั เช่น การประสบอุบติัเหตุ การเจบ็ไขไ้ดป่้วย เป็นตน้ ซ่ึงจาํเป็น 
ท่ีจะตอ้งมีการเก็บออมไวเ้ช่นกนั 
  3.3  เพื่อไวใ้ช่จ่ายสาํหรับการศึกษาอาจจะเป็นการเก็บออมไวเ้พื่อการศึกษา 
สาํหรับตนเองหรือสาํหรับบุตรหลานก็ได ้
  3.4  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการซ้ือท่ีอยูอ่าศยั 
  3.5  เพื่อซ้ือเคร่ืองมือใชใ้นการประกอบอาชีพ 
  3.6  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ถาวร สินคา้ถาวรในปัจจุบนัเป็นส่ิงอาํนวย 
ความสะดวกในการครองชีพ เช่น ส่ิงอาํนวยความสะดวกในบา้น รถยนต ์เคร่ืองเสียง เป็นตน้ 
ซ่ึงบุคคลทัว่ไปมกัปรารถนาจะมีไวเ้พื่อความสะดวกสบายในการดาํรงชีวิต ดงันั้นการเก็บออม 
เพื่อเหตุผลน้ีมกัเกิดข้ึนอยูเ่สมอ ๆ 
  3.7  เพื่อใหไ้ดม้าสาํหรับหลกัประกนับางอยา่ง ไดแ้ก่ การประกนัชีวติ ประกนัภยั 
ประกนัอุบติัเหตุ เป็นตน้ ซ่ึงถา้บุคคลใดประสบภยัพิบติั โดยไม่คาดฝันในกรณีต่าง ๆ ดงักล่าว
ขา้งตน้ หลกัประกนัเหล่านั้นจะช่วยบรรเทาความเดือดร้อนได ้
  3.8  เพื่อหาผลประโยชน์ ผลประโยชน์ในท่ีน้ีก็คือผลตอบแทนท่ีจะไดย้อม เช่น 
ดอกเบ้ีย เงินปันผล และส่วนลด เป็นตน้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่เหตุผลในการออมตามเป้าหมายน้ี 
ก็คือ ความตอ้งการผลประโยชน์จากการเก็บออมนัน่เองและโดยทัว่ไปผูมี้รายไดสู้งถึงระดบัหน่ึง 
จะสามารถทาํการออมเพื่อวตัถุประสงคน้ี์ได ้
  3.9  เพื่อจดัตั้งธุรกิจเพราะเช่ือกนัวา่ การประกอบธุรกิจจะทาํใหฐ้านะเศรษฐกิจของ
ผูท้าํธุรกิจดีข้ึน เม่ือผูใ้ดมีลู่ทางจะประกอบธุรกิจไดก้็ยอ่มพยายามท่ีจะกระทาํ โดยปัจจยัท่ีสาํคญั 
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ในการประกอบธุรกิจก็คือเงินทุน ดงันั้นการออมจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะไดเ้งินทุนมาประกอบธุรกิจ 
ดงัความตั้งใจ 
  3.10  เพื่อใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองประดบั 
  3.11  เพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมทางดา้นสังคม เช่น การใหข้องขวญัวนัเกิด แต่งงาน 
ซ้ือบา้นใหม่ เป็นตน้ 
  3.12  เพื่อเก็บไวเ้ป็นมรดกของบุตรหลาน 
  3.13  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น ออมไวเ้พื่อใชจ่้ายในการสมรส 
เพื่อท่องเท่ียว เพื่อทาํบุญ เป็นตน้ 
 ส่วน สุภาณี อรรถจินดา, ศรีอรุณ เรศานนท ์และจนัทร์เพญ็ จาปะเกษตร์ (2525, 
หนา้ 60-61) ไดก้ล่าววา่ บุคคลจะตอ้งมีรายไดไ้วใ้ชจ่้ายเสมอ เหตุผลในการออมมีหลายประการ 
ไดแ้ก่ 
 1.  การออมเป็นการสร้างเงินทุนเพื่อความฉุกเฉินในเวลาท่ีตอ้งการ เช่น การป่วย
กะทนัหนัในครอบครัว อุบติัเหตุหรือการเดินทางไปเยีย่มเพื่อนป่วยทั้งหมดสามารถก่อใหเ้กิด 
การใชเ้งินออม เน่ืองจากมีภาระการเงินท่ีไม่แน่นอนเกิดข้ึนโดยกะทนัหนั 
 2.  การออมเพื่อซ้ือกรมธรรมป์ระกนัชีวติเป็นส่ิงท่ีทาํใหบ้รรลุความตอ้งการทางการเงิน 
ท่ีมีค่าท่ีสุดของครอบครัว ทาํใหมี้การจดัหาเงินมาซ้ือกรมธรรม ์
 3.  การออมเพื่อซ้ือบา้นเหมาะสมท่ีจะปฏิบติัในทุกครอบครัว บุคคลอยากมีบา้น 
และความปรารถนาของครอบครัวสามารถเป็นจริงไดเ้พียงสามารถออมเงินไวเ้พียงพอจ่ายเงินดาวน์
และผอ่นชาํระส่วนท่ีเหลือ 
 4.  การออมเพื่อแข่งขนัในสังคม เช่น การซ้ือของแพงและเพื่อพิสูจน์ตนเองใหบ้รรลุถึง
ฐานะท่ีแน่นอน 
 5.  การออมเพื่อการศึกษา 
 6.  อตัราการวา่งงานท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วเป็นเหตุผลในการออม ขณะท่ีบางคนคิดวา่ 
เขามีความมัน่คงในการทาํงาน ความจริงไม่มีใครมีความมัน่คงในงาน แต่ละครอบครัวก็จะลาํบาก
เม่ือหวัหนา้ครอบครัวตกลง จึงตอ้งมีการออมเพื่อป้องกนัการวา่งงาน 
 7.  การออมสาํหรับผูมี้อายมุากเท่าท่ีผา่นมาจะมีแผนเบ้ียบาํนาญและการคาดการณ์วา่ 
ค่าของเงินจะลดลง ดงันั้นในช่วงเวลาเกษียณบุคคลอาจตอ้งการรายไดซ่ึ้งจะหาไดโ้ดยการออม 
 8.  การออมเพื่อการสร้างทรัพยส์มบติั หวัหนา้ครอบครัวทุกครอบครัวปรารถนา 
ท่ีจะสร้างทรัพยส์มบติั และฐานะใหม้ัน่คงไวใ้หพ้ร้อม สาํหรับเวลาท่ีเขาตายไปแลว้จะไม่ทาํให้
การเงินของครอบครัวแยไ่ปดว้ย 
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 9.  การออมเงินเพื่อการลงทุน และไดรั้บผลตอบแทนซ่ึงนบัเป็นเหตุผลท่ีสาํคญัท่ีสุด
เหตุผลหน่ึง แมว้า่จะเป็นการออมขนาดปานกลางท่ีสามารถทาํใหเ้งินเพิ่มข้ึน อตัราตอบแทน 
ในการลงทุนข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น สภาพคล่อง ความปลอดภยั และความสะดวก 
บุคคลสามารถเลือกลงทุนในแบบท่ีอตัราผลตอบแทนในการลงทุนสูงสุด 
 จากกการศึกษาของ โสภณ โรจน์ธาํรง (2528, หนา้ 45) พบวา่ วตัถุประสงคใ์นการออม
ของครัวเรือนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัการออมเพื่อการศึกษา 
รองลงมาเก็บออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามป่วยไขห้รือชราและเพื่อหาผลประโยชน์ 
 การสาํรวจการออมทรัพยข์อง ธนาคารแห่งประเทศไทย (2536, หนา้ 34) ในปี พ.ศ. 2523 
และปี พ.ศ. 2536 พบวา่ เหตุผลในการออมของครัวเรือนไทยโดยทัว่ไปส่วนใหญ่จะเก็บออมไวใ้ช้
ในเวลาเจบ็ป่วยหรือยามชรา รองลงมาเก็บไวเ้พื่อการศึกษาของตนและบุตรหลาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรของ เสาวลกัษณ์ ธรรมทีปกุล (2539, หนา้ 108) ท่ีพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีวตัถุประสงคใ์นการออมเช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ธนาคารแห่งประเทศไทย (2536, หนา้ 34)
เช่นกนั 
 สรุปไดว้า่ การออมทรัพยข์องแต่ละบุคคลนั้นมีเหตุผลท่ีแตกต่างกนัไปซ่ึงเหตุผลหลกั 
ท่ีสาํคญัของการออมก็คือ การเก็บไวเ้พื่อใชจ่้ายในอนาคตนัน่เอง 
 รูปแบบการออม 
 กองบญัชีรายไดป้ระชาชาติ สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ไดจ้ดัรูปแบบการออมเป็นหลายประเภท ดงัน้ี 
 1.  การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวร เป็นการออมโดยการนาํรายไดท่ี้เหลือ 
จากการบริโภคใชจ่้ายโดยการซ้ือทรัพยสิ์นถาวรซ่ึงเป็นการถือครองทรัพยสิ์นประเภทน้ีจะถือครอง
เพื่อป้องกนัความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนแมว้า่จะมีสภาพคล่องนอ้ยมาก แต่ในคณะเดียวกนัก็สามารถ 
หาผลตอบแทนไดโ้ดยเฉพาะการถือครองท่ีดินแต่โดยเฉพาะท่ีดิน แต่ส่วนใหญ่แลว้วตัถุประสงค์
ของการออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวรคือ เพื่อป้องกนัความเส่ียงและใหมี้ความมัน่คงในอนาคต
สาํหรับทรัพยสิ์นถาวรท่ีนิยมถือไวไ้ดแ้ก่ 
  1.1  ท่ีดินซ่ึงส่วนใหญ่นิยมถือไวเ้ป็นทรัพยสิ์นอยา่งหน่ึง โดยคาดวา่มูลค่า 
ของทรัพยสิ์นน้ีจะเพิ่มข้ึนในอนาคต 
  1.2  อาคารและส่ิงปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยัเป็นลกัษณะการออมอยา่งหน่ึงซ่ึงทัว่ไป 
การซ้ือท่ีอยูอ่าศยัอาจจะตอ้งจ่ายตามราคาซ้ือขายดว้ยเงินสดหรือผอ่นชาํระก็ไดข้ึ้นอยูว่า่ผูอ้อม 
จะมีกาํลงัเงินการออมมากนอ้ยเพียงใด 
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  1.3  ทรัพยสิ์นประเภทท่ีใชใ้นการผลิต เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือต่าง เพราะการซ้ือ
ทรัพยสิ์นการผลิตนั้นอาจถือไดว้า่เป็นการออมอยา่งหน่ึงก็ได ้
  1.4  การเพิ่มข้ึนของราคาสินคา้คงเหลือ อาดจดัไดว้า่เป็นการออมเช่นกนั เน่ืองมาจาก
จาํนวนสินคา้คงเหลือก็คือ ส่วนหน่ึงของรายไดท่ี้ไม่ไดจ่้ายนั้นเอง 
  1.5  การซ้ือโลหะท่ีมีมูลค่าและอญัมณี 
 2.  การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นในทางการเงิน เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการออมก็คือ 
การเก็บเงินเป็นทรัพยสิ์นในทางการเงิน โดยเหตุผลของการออมไวใ้นรูปแบบทรัพยสิ์นทางการเงิน
ท่ีแตกต่างกนัไป เช่น สภาพคล่องสูงเพราะเปล่ียนแปลงเป็นเงินสดไดง่้าย ใหผ้ลตอบแทนการเส่ียง
นอ้ย เป็นตน้ ซ่ึงการออมในลกัษณะน้ีอาจทาํใหห้ลายวธีิดงัน้ี 
  2.1  การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นในระบบ หมายถึง การออมโดยการถือทรัพยสิ์น
ทางการเงินท่ีสร้างข้ึนภายใตข้อบเขตท่ีกฎหมายคุม้ครองอยูรู่ปแบบการออมประเภทน้ีไดแ้ก่  
   2.1.1  เงินสดในมือ ซ่ึงเป็นการถือเงินสดจะเป็นลกัษณะการออมเพื่อตอ้งการ
สภาพคลอ้งสูงสุด แมว้า่ไม่มีผลตอบแทนเลยและอาจจะเกิดความเส่ียงเน่ืองจากการเปล่ียนแปลง
ค่าเงินและการสูญหาย 
   2.1.2  เงินฝากท่ีสถาบนัทางการเงินต่าง ๆ แมว้า่จะไม่มีสภาพคล่องเท่ากบั 
ไดถื้อเงินสด แต่การออมในรูปแบบน้ีจะไดรั้บค่าตอบแทนเป็นดอกเบ้ียหรือเงินปันผล โดยจะไม่มี
ความเส่ียงจากการสูญหาย 
   2.1.3  การซ้ือหลกัทรัพยท์างการเงินต่าง ๆ ทั้งรัฐบาลและเอกชน เช่น ตัว๋แลกเงิน 
คลงัตัว๋สัญญาใชเ้งิน ตัว๋การคา้ พนัธบตัร หุ้นสามญั หุน้กู ้สลากออมสิน เป็นตน้ การถือครอง 
ในรูปแบบหลกัทรัพยท์างการเงินต่าง ๆ จะมีสภาพคล่องนอ้ย เน่ืองจากจะมีการกาํหนดเวลาใชคื้น
แต่ไดรั้บผลประโยชน์ในรูปแบบผลตอบแทนไม่วา่จะไดรั้บเป็นเงินปันผลหรือดอกเบ้ีย 
   2.1.4  การใหกู้ย้มืซ่ึงมีสัญญาเงินกูถู้กตอ้งตอ้งตามกฎหมายทั้งระยะสั้น 
และระยะยาวซ่ึงจะไดรั้บผลตอบแทนในรูปแบบดอกเบ้ียเงินกู ้แต่อาจไม่มากเท่ากบัการกู ้
นอกระบบแต่มีความเส่ียงนอ้ยกวา่ เน่ืองจากมีสัญญากูถู้กตอ้งตามกฎหมาย 
   2.1.5  เบ้ียประกนัตามกรมธรรมป์ระกนัชีวิตและกองทุนเล้ียงชีพของ 
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นการออมเพื่อความมัน่คงในระยะยาวและเพื่อป้องกนัความเส่ียงท่ีจะเกิด 
ในอนาคต 
   2.1.6  อ่ืน ๆ เช่น เงินหุ้นสมาชิกสหกรณ์ เงินค่าสมาชิกฌาปณกิจสงเคราะห์ 
  2.2  การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นการเงินนอกระบบซ่ึงหมายถึง การถือทรัพยสิ์น 
ทางการเงินท่ีไม่อยูข่อบเขตของกฎหมายท่ีคุม้ครองไปถึงไดย้าก การออมรูปแบบน้ี ไดแ้ก่ 
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   2.2.1  การเล่นแชร์ 
   2.2.2  การใหกู้เ้ป็นส่วนตวัโดยไม่มีสัญญากูย้มื 
   ซ่ึงทั้งสองน้ีมีค่าตอบแทนสูงแต่จะมีความเส่ียงมากเน่ืองจากไม่มีกฎหมายคุม้ครอง 
   2.2.3  อ่ืน ๆ เช่น การลดลงของหน้ีสินครัวเรือนอาจถือเป็นการออมได ้
รูปแบบหน่ึง 
 3.  การออมในสถาบนัการออม 
 สถาบนัการออมท่ีจดัตั้งภายใตร้ะเบียบขอ้บงัคบัของกฎหมายและดาํเนินการภายใต้
พระราชบญัญติัเก่ียวกบัการออม โดยรูปแบบการออมของสถาบนัอยูภ่ายใตร้ะเบียบของกฎหมาย
เท่าท่ีรู้จกัก็คือ 
  3.1  ธนาคารพาณิชย ์เป็นสถาบนัทางการออมท่ีมีบทบาทสาํคญัท่ีสุดในการระดม 
เงินออมในระบบเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ธนาคารพาณิชยจ์ะมีเอกชนเป็นเจา้ของ มีเพียงส่วนนอ้ย
เท่านั้นมีลกัษณะเป็นรูปแบบรัฐวสิาหกิจ สาํหรับการออมท่ีธนาคารพาณิชยน์ั้นอยูใ่นรูปแบบของ
การฝากเงินซ่ึงมีประเภทการฝากเงิน 3 ลกัษณะดงัน้ี 
   3.1.1  ฝากออมทรัพยเ์ป็นการฝากท่ีผูอ้อมสามารถออมเงินเป็นจาํนวนเท่าใดก็ได้
และสามารถถอนคืนไดต้ลอดเวลาโดยไม่เสียดอกเบ้ีย โดยใหผ้ลตอบแทนในรูปแบบของดอกเบ้ีย
เงินฝาก 
   3.1.2  ฝากประจาํเป็นการฝากเงินท่ีมีระยะในการฝากกาํหนดไวคื้อ 3 เดือน 6 เดือน 
12 เดือน และ 24 เดือน โดยผูฝ้ากจะถอนเงินฝากคืนไดก้็ต่อเม่ือครบกาํหนดระยะเวลาดงักล่าว 
จึงจะไดด้อกเบ้ียและดอกเบ้ียท่ีจะไดรั้บก็จะแตกต่างกนัออกไปตามระยะเวลาท่ีกาํหนด 
   3.1.3  ฝากโดยมีใบรับฝากเป็นการรับฝากเงินจาํนวนมาก คือ รับฝากคร้ังแรก 
ตอ้งไม่ตํ่ากวา่ 100,000 บาท โดยมีระยะเวลาการถอนท่ีกาํหนดไว ้การฝากเงินประเภทน้ี 
จะมีใบรับฝากเงินเป็นหลกัฐานในการฝากเงินและใบรับฝากดงักล่าวสามารถซ้ือขายเปล่ียนมือได ้
ส่วนผลตอบแทนอยูใ่นรูปดอกเบ้ีย 
  3.2  ธนาคารเป็นธนาคารของรัฐบาลจดัตั้งโดยกฎหมายพิเศษซ่ึงมีจุดหมาย 
ในการส่งเสริมใหเ้กิดการออมในหมู่ประชาชน โดยธนาคารมีระดมเงินออมดงัน้ี 
   3.2.1  รับฝาก ไดแ้ก่ รับฝากออมทรัพย ์รับฝากประจาํ และรับฝากออมสิน 
เพื่อสงเคราะห์ชีวติและครอบครัวซ่ึงมีวธีิการรับฝากและการใหผ้ลตอบแทนก็เหมือนกบัวธีิ 
ของธนาคารพาณิชย ์
   3.2.2  ออกพนัธบตัรออมสินและสลากออมสินเป็นทรัพยท์างการเงินท่ีธนาคาร
ออกเพื่อจาํหน่ายใหแ้ก่ประชาชน เม่ือครบกาํหนดอายขุองหลกัทรัพยก์็นาํไปไถ่ถอนคืนได ้
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และในแต่ละปีก็ไดรั้บผลตอบแทนในรูปดอกเบ้ียตามจาํนวนเงินตน้ท่ีซ้ือพนัธบตัร 
หรือสลากออมสินไวส้าํหรับสลากออมสินยงัมีผลตอบแทนอนัเป็นส่ิงล่อใจก็คือ การถูก 
สลากออมสิน 
  3.3  บริษทัเงินทุน เป็นสถาบนัการออมอีกแห่งซ่ึงระดมเงินออมโดยออกทรัพย ์
ท่ีมีช่ือวา่ ตัว๋สัญญาใชเ้งิน จาํหน่ายโดยทัว่ไปโดยตัว๋น้ีจะกาํหนดอายแุละอตัราดอกเบ้ียไวแ้น่นอน 
  3.4  สหกรณ์ออมทรัพยเ์ป็นสถาบนัการออมท่ีจดัตั้งข้ึนในหน่วยงานหน่ึง 
โดยการรวมตวัของพนกังานของหน่วยงานนั้น มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการออมและช่วยเหลือ
ทางดา้นการใหกู้แ้ก่สมาชิก การออมกระทาํโดยสหกรณ์จะเรียกเก็บค่าหุน้สะสมจากสมาชิก 
ตามส่วนของรายไดต่้อเดือน พร้อมทั้งใหด้อกเบ้ียเป็นค่าตอบแทนการออม ส่วนการออมอีกรูปหน่ึง
ก็คือ การฝากเงินไวก้บัสหกรณ์นั้นเอง 
  3.5  บริษทัประกนัชีวิตเป็นสถาบนัการออมอีกแห่งท่ีมีสิทธิพิเศษเป็นส่ิงล่อใจ คือ 
ผูท่ี้ทาํประกนัชีวติบริษทัประกนัจะตอ้งจ่ายค่าเบ้ียประกนัเป็นรายเดือนซ่ึงเท่ากบัเป็นการสะสม
ทรัพยไ์ปในตวั เม่ือครบกาํหนดท่ีประกนัจะไดรั้บเงินตน้คืนพร้อมอตัราดอกเบ้ียค่อนขา้งตํ่า 
จาํนวนหน่ึง โดยในระหวา่งท่ีอยูใ่นสัญญาประกนั ถา้ผูท้าํประกนัชีวติเสียชีวติ ผูรั้บกรมธรรม ์
ก็จะไดรั้บเงินจาํนวนกอ้นน้ีตามสัญญาผกูพนั 
  3.6  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์เกษตรมีลกัษณะเป็นรัฐวสิาหกิจจดัตั้งข้ึน 
เพื่อช่วยเหลือเก่ียวกบัเงินทุนแก่กิจกรรมทางดา้นการเกษตร ในขณะเดียวกนัก็รับฝากเงิน 
จากประชาชนเพื่อนาํไปใชว้ตัถุประสงคข์า้งตน้ ประเภทของเงินฝาก ไดแ้ก่ ฝากออมทรัพย ์
ฝากประจาํ และฝากตามส่วนกูเ้งิน ผลตอบแทนจากการฝากเงินจะอยูใ่นรูปดอกเบ้ียเหมือนสถาบนั
การออมอ่ืน ๆ 
  3.7  ธนาคารอาคารสงเคราะห์เป็นสถาบนัท่ีรับเงินฝากจากประชาชนในลกัษณะ
ทัว่ไป และลกัษณะพิเศษ รับฝากทัว่ไป ก็คือ ฝากประจาํและฝากออมทรัพย ์ส่วนฝากลกัษณะพิเศษ 
ก็คือ การฝากสะสมทรัพยเ์พื่อซ้ือท่ีอยูอ่าศยั จึงถือไดว้า่ธนาคารอาคารสงเคราะห์เป็นสถาบนั 
การออมแห่งหน่ึงสาํหรับประชาชน โดยมีดอกเบ้ียเป็นส่ิงจูงใจสาํหรับการออม 
  3.8  กองทุนบาํเหน็จบาํนาญเป็นสถาบนัการออมประเภทหน่ึงท่ีจดัตั้งในหน่วยงานใด 
หน่วยงานหน่ึง เพื่อเป็นสวสัดิการสาํหรับสงเคราะห์เจา้หนา้ท่ีและพนกังานในหน่วยงานนั้น
หลงัจากเกษียณอายทุาํงาน โดยในระหวา่งการทาํงานพนกังานผูเ้ป็นสมาชิกจะตอ้งส่งรายไดส้มทบ
กองทุนสมํ่าเสมอ เม่ือเกษียณอาย ุและรายไดน้ั้นจะกลบัมาเป็นของสมาชิกผูน้ั้น ผลตอบแทนท่ีได้
จากการออมก็คือ ดอกเบ้ีย 
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 ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการออม 
 แนวความคิดเก่ียวกบัความมัน่คงของสถาบนัการเงิน การสร้างระบบการเงิน 
ใหแ้ขง็แกร่ง มัน่คง ตลอดจนการระดมเงินออม และการใหสิ้นเช่ืออยา่งมีประสิทธิภาพนั้น 
จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีรัฐบาลจะตอ้งกาํกบัดูแลสถาบนัการเงินใหมี้เสถียรภาพและมัน่คง ทั้งน้ีเพราะ
สถาบนัการเงินทั้งภาครัฐ และเอกชนจะยนืหยดัอยูด่ว้ยความศรัทธาของประชาชนเป็นสาํคญั 
ธุรกิจการธนาคารนั้นเป็นธุรกิจท่ีขายศรัทธา และความเช่ือมัน่ของประชาชน หากประชาชน 
เส่ือมศรัทธาต่อสถาบนัการเงินใดสถาบนันั้นยอ่มจะตอ้งเลิกลม้ไปอยา่งแน่นอน และถา้หากเกิด
วกิฤตการณ์ของสถาบนัการเงินถึงขั้นเลิกลม้กิจการ ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนอยา่งใหญ่หลวง ไดแ้ก่ 
ระบบเศรษฐกิจโดยส่วนรวม การระดมเงินออม และการใหสิ้นเช่ือในระบบถูกกระทบอยา่งรุนแรง
และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยา่งมากมายในท่ีสุด 
 รัฐบาลในแต่ละประเทศต่างตระหนกัถึงความสาํคญัในเร่ืองน้ี จึงไดมี้การตั้ง 
ธนาคารกลางข้ึนมา เพื่อใหก้ารอุปถมัภค์ ํ้าชู และกาํกบัดูแลใหส้ถาบนัการเงินมีเสถียรภาพ 
และมัน่คง เพื่อเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ และศรัทธาของประชาชน ดงันั้นถา้หากธนาคาร 
แห่งประเทศไทย และกระทรวงการคลงัสามารถกาํกบัดูแลสถาบนัการเงินไม่วา่จะเป็น 
ธนาคารพาณิชยห์รือบริษทัเงินทุนและบริษทัหลกัทรัพยใ์หมี้เสถียรภาพและความมัน่คงไดแ้ลว้ 
ก็เท่ากบัวา่ ประสบความสาํเร็จทีเดียวอนัเป็นผลใหธ้นาคารแห่งประเทศไทยและกระทรวงการคลงั
ตอ้งรับภาระและหนา้ท่ีในการใชม้าตรการทางการเงิน เพื่อส่งเสริมความมัน่คงของสถาบนัการเงิน
ดงักล่าวใหเ้กิดข้ึน (ภาณุพงศ ์นิธิประภา และอจันา วฒันานุกิจ, 2530, หนา้ 32; วเรศ อุปปาติด, 
2537, หนา้ 331-332)  
 นอกเหนือจากธนาคารแห่งประเทศไทยท่ีตอ้งรับผดิชอบดูแลความมัน่คง 
ของสถาบนัการเงินโดยตรงแลว้ ทางรัฐบาลไดจ้ดัตั้งกองทุนเพื่อการฟ้ืนฟูและพฒันาระบบสถาบนั
การเงินข้ึนมาอีกหน่วยหน่ึงซ่ึงอยูใ่นสังกดัของธนาคารแห่งประเทศไทย มีหนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ
ทางการเงิน เพื่อฟ้ืนฟูความมัน่คงใหแ้ก่สถาบนัการเงินท่ีประสบปัญหาตลอดจนรองรับ 
ความเสียหายอนัเกิดแก่ผูฝ้ากเงิน เม่ือสถาบนัการเงินมีอนัตอ้งลม้เลิกกิจการไป (สถาบนัวจิยั 
เพื่อการพฒันาประเทศไทย, 2534, หนา้ 27) โดยมีขอ้กาํหนดใหส้ถาบนัการเงินตอ้งนาํส่งเงิน 
เขา้กองทุนในอตัราร้อยละ 0.1 ของยอดเงินฝาก ยอดเงินกูย้มืหรือยอดเงินท่ีรับจากประชาชน 
ท่ีธนาคารพาณิชยห์รือบริษทันั้นมีอยู ่ณ วนัส้ินปี ทั้งน้ีเพื่อรักษาความมัน่คงและเสถียรภาพ 
ของสถาบนัการเงินอนัเป็นการคุม้ครองผูฝ้ากเงินโดยออ้มเป็นสาํคญั (สมศกัด์ิ ศกัด์ิชลาธร, 2539, 
หนา้ 62) และหน่วยงานล่าสุดท่ีไดมี้การจดัตั้งข้ึนมา เพื่อดูแลสถาบนัการเงินก็คือ สถาบนัประกนั
เงินฝากซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้นบัตั้งแต่เกิดวกิฤติการณ์การเงินในปี พ.ศ. 2522 
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แต่ยงัไม่มีการจดัตั้งข้ึนเป็นองคก์รและแนวคิดน้ีถูกนาํกลบัมาอีกคร้ังเม่ือเกิดวกิฤติการณ์สถาบนั
การเงินในประเทศคร้ังล่าสุดปี พ.ศ. 2540 ท่ีผา่นมา เพื่อรักษาความเช่ือมัน่ของประชาชนต่อสถาบนั
การเงิน โดยสถาบนัจะรับประกนัวา่จะจ่ายเงินตน้แก่ผูฝ้ากเงินจาํนวนหน่ึง ในกรณีท่ีสถาบนัการเงิน
นั้น ๆ ตอ้งประสบปัญหาจนตอ้งลม้เลิกกิจการไปเท่ากบัเป็นการใหค้วามช่วยเหลือดูแลแก่ผูฝ้ากเงิน
รายยอ่ย จึงทาํใหผู้ฝ้ากเงินรายใหญ่จะไดรั้บความเส่ียงระดบัหน่ึง หากสถาบนัการเงินนั้นประสบ
ปัญหาอนัจะเป็นแรงผลกัดนัใหส้ถาบนัการเงินต่าง ๆ ดาํเนินการอยา่งระมดัระวงัมากข้ึน แข่งขนั 
ในการพฒันาคุณภาพและความมัน่คงของการดาํเนินการมากข้ึน (บริษทัศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2541, 
หนา้ 9) 
 ทฤษฎกีารบริโภคของเคนส์ (John Maynard Keynes) 
 ทฤษฎีน้ีกล่าวไวว้า่ ปริมาณสินคา้และบริการท่ีประชาชนจะบริโภคข้ึนอยูก่บัปัจจยั 
ดา้นรายไดแ้ละปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่รายได ้กล่าวคือ การบริโภคและการออมจะมากหรือนอ้ย 
มีสาเหตุมาจากรายไดข้องประชาชน ถา้รายไดสู้งการบริโภคก็จะสูงไปดว้ย กล่าวคือ โดยเฉล่ียแลว้
บุคคลจะเพิ่มการบริโภคเม่ือรายไดเ้พิ่ม แต่ไม่มากเท่ากบัการเพิ่มข้ึนของรายได ้เม่ือรายไดสู้งข้ึน 
จะทาํใหช่้องวา่งระหวา่งการออมกบัการบริโภคมากข้ึน เน่ืองจากการจดัหาปัจจยัพื้นฐาน 
ใหแ้ก่ตนเอง และครอบครัวเป็นส่ิงท่ีสาํคญักวา่แรงจูงใจในการสะสมนัน่คือ การออมจะมีข้ึน 
ก็ต่อเม่ือตนเอง และครอบครัวมีการอุปโภคบริโภคเพียงพอ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงพบวา่ เม่ือรายได้
สูงข้ึนสัดส่วนของการออมต่อรายไดจ้ะสูงข้ึน (Jock Maynard Keynes, 1964 อา้งถึงใน ปราณี 
ทินกร, 2529, หนา้ 6) ถา้รายไดต้ ํ่าก็จะทาํใหก้ารบริโภคตํ่าไปดว้ย ส่วนปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือ 
จากรายไดน้ั้นสามารถแบ่งยอ่ยออกไปไดอี้ก 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางตรงหรือปัจจยัทางวตัถุ 
และปัจจยัดา้นจิตใจ 
 ปัจจยัทางตรงหรือปัจจยัทางวตัถุ ไดแ้ก่ 
 1.  การกระจายรายไดแ้ละความร่ํารวยในชุมชน กล่าวคือ คนจนมีแนวโนม้ใชจ่้าย 
คิดเป็นสัดส่วนของรายไดม้ากกวา่คนรวย ดงันั้นถา้มีการกระจายรายไดอ้ยา่งยติุธรรมมากข้ึน 
จะทาํใหก้ารบริโภคในประเทศสูงข้ึน 
 2.  ปริมาณและลกัษณะของสินทรัพยท่ี์ถือครองและการเปล่ียนแปลงในมูลค่า 
ของทรัพยสิ์นโดยไม่คาดฝัน เช่น ราคาท่ีดิน ราคาหุน้ ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะก่อให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงของความโนม้เอียงในการบริโภคในระยะสั้น นอกจากน้ีสินทรัพยท่ี์มีสภาพคล่อง
สูง เช่น เงินสด เงินฝากธนาคาร เป็นตน้ สามารถนาํไปจบัจ่ายใชส้อยไดส้ะดวก ในขณะท่ีสินทรัพย์
ท่ีมีสภาพคล่องตํ่า เช่น บา้น ท่ีดิน ไม่สามารถนาํไปจบัจ่ายไดส้ะดวก สินทรัพยท่ี์คิดจาํนองจะทาํให้ 
ผูเ้ป็นเจา้ของตอ้งประหยดัการใชจ่้ายอยา่งมาก 
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 3.  ปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่ ขนาดของประชากร อตัราการเพิ่มของประชากร 
การกระจายอายขุองประชากร กล่าวคือ ประชากรวยักลางคนอายเุกิน 35 ปี มีแนวโนม้จะเก็บออม
มากกวา่คนในวยัหนุ่มสาว ดงันั้นโครงสร้างอายปุระชากรจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกาํหนดการบริโภค 
ทั้งประเทศ ในประเทศพฒันาแลว้มกัมีสัดส่วนของคนสูงอายมุากกวา่เด็กและเยาวชน โครงสร้าง
อายดุงักล่าวยอ่มสนบัสนุนการออมภายในประเทศ ตรงกนัขา้มกบัประเทศท่ีมีเด็กและเยาวชนมาก 
ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งใชจ่้ายอยา่งเดียว การออมก็ทาํไดย้ากกวา่ (ประพนัธ์ เศวตนนัท ์และไพศาล 
เล็กอุทยั, 2535, หนา้ 150) นอกจากน้ีแลว้ขนาดของครอบครัวเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการออม
เช่นกนั คือ ระบบครอบครัวท่ีอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวขยาย อาจไม่กระตุน้ใหบุ้คคล 
ทาํการออมทรัพย ์ทั้งน้ีเพราะภายใตร้ะบบครอบครัวดงักล่าวรายไดท่ี้บุคคลไดรั้บจะตอ้งนาํไป
แบ่งปันใหก้บัสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว จึงไม่กระตุน้ให้กบับุคคลทาํงานมากข้ึน เพื่อยกระดบั
รายไดแ้ละบุคคลยงัไดรั้บการประกนัอีกวา่ ถา้รายไดข้องตนเองลดลง บุคคลยงัจะไดรั้บการแบ่งปัน
รายไดจ้ากสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว จึงทาํใหบุ้คคลไม่เห็นความจาํเป็นของการออมทรัพย ์ 
(รัตนา สายคณิต, 2524, หนา้ 106)  
 4.  ระดบัราคาสินคา้ กล่าวคือ ภาวะเงินเฟ้อและภาวะเงินฝืด มีผลต่อระดบัการอุปโภค
และบริโภคอยา่งมาก ภาวะเงินเฟ้อทาํให้เกิดผลกาํไรท่ีมิไดค้าดหมายทาํใหป้ระชาชนใชจ่้ายอุปโภค
บริโภคคล่องมือข้ึน แต่ในขณะเดียวกนัเงินออมหรือเงินท่ีใหค้นอ่ืนกูจ้ะมีค่านอ้ยลงตามราคา 
สินคา้ท่ีสูงข้ึน ทาํใหป้ระชาชนกลุ่มหลงั เช่น นายทุนเงินกู ้รู้สึกตวัวา่ฐานะการเงินของตวัเองเลวลง
กวา่เดิม จึงตอ้งประหยดัการใชจ่้าย 
 นอกจากน้ีการคาดคะเนในระดบัราคาสินคา้ในอนาคตยงัมีผลต่อการบริโภคของ
ประชาชนดว้ย กล่าวคือ ถา้ผูบ้ริโภคคาดคะเนวา่ ราคาสินคา้จะสูงข้ึนในอนาคตก็จะมีผลทาํให ้
มีการซ้ือปริมาณมากในปัจจุบนั เป็นตน้ 
 5.  การเปล่ียนแปลงในนโยบายการคลงัหรือการเก็บภาษี คนจะมีการออมเท่าใด 
ข้ึนอยูก่บัผลไดใ้นอนาคตท่ีเขาคาดคะเน ซ่ึงผลไดใ้นอนาคตน้ีข้ึนอยูก่บันโยบายภาษีของรัฐบาลวา่ 
ถา้เขาออมไวเ้อาไปลงทุนจะตอ้งเสียภาษีมากนอ้ยเพียงใดและถา้มีแนวโนม้วา่จะตอ้งเสียภาษี
เพิ่มข้ึนก็อาจเปล่ียนใจออมนอ้ยลง และหนัมาบริโภคแทน 
 6.  การโฆษณาสินคา้มีผลต่อการบริโภคอยา่งมากในปัจจุบนัทั้ง ๆ ท่ีไม่มีความจาํเป็น 
ต่อสินคา้ชนิดนั้น ๆ เลย นอกจากน้ีภาคเอกชนยงัย ัว่ยวนใจผูบ้ริโภคดว้ยการใหสิ้นเช่ือเงินดาวน์ตํ่า
สามารถผอ่นส่งได ้เพื่อกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคมีความตอ้งการในการบริโภคมากข้ึน (เทิดศกัด์ิ 
ศรีสุรพล, 2535, หนา้ 41-42; ประพนัธ์ เศวตนนัทน์ และไพศาล เล็ดอุทยั, 2535, หนา้ 150-152) 
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 ส่วนปัจจยัทางดา้นจิตใจสามารถแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยัใหญ่ ๆ คือ 
 1.  อุปนิสัยของบุคคลวา่เป็นคนประหยดัหรือสุลุ่ยสุร่าย 
 2.  ค่านิยมในสังคม หากสังคมใหค้วามสาํคญัต่อวตัถุจะทาํใหผู้บ้ริโภคบางกลุ่มมุ่งการใช้
จ่ายในสินคา้ และบริการท่ีฟุ่มเฟือย และมีราคาสูง จึงทาํใหส้ังคมนั้นมีการบริโภคอยูใ่นระดบัสูง
และการออมตํ่า ส่วนสังคมท่ียดึค่านิยมการประหยดั สังคมนั้นจะมีการบริโภคและการออม 
อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
 3.  ปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ (อุทยั สายเนตร, 2537, หนา้ 4) การสํารองไวส้าํหรับเหตุฉุกเฉิน 
ท่ีคาดการณ์ไม่ได ้การเตรียมไวใ้ชจ่้ายส่ิงจาํเป็นของตนเองและครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
การเตรียมไวเ้พื่อความมัน่คงในชีวติเพื่อนาํมาปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพให้ดีข้ึนสูงข้ึน 
และความเป็นอิสระในการจบัจ่ายใชส้อยและบางคร้ังเกิดจากนิสัยตระหน่ีของตนเอง 
 ปัจจยัทางดา้นจิตใจดงักล่าวนั้นเป็นส่ิงจูงใจในการออมซ่ึงจะเป็นส่ิงตรงขา้มกบั 
ปัจจยัจูงใจในการบริโภค เช่น เพื่อความสนุกสนานพอใจ การมองไม่ไกล ความใจกวา้งขวาง 
การคาดคะเนผิด ความอวดกลา้และความสุรุ่ยสุร่าย แต่เน่ืองจากปัจจยัจูงใจทางดา้นจิตใจเหล่าน้ี 
มีการเปล่ียนแปลงชา้มาก ดงันั้น การเปล่ียนแปลงการบริโภคในระยะสั้นจึงข้ึนอยูก่บั 
การเปล่ียนแปลงในรายไดม้ากกวา่ (ประพนัธ์ เศวตนนัทน์ และไพศาล เล็กอุทยั, 2535, หนา้ 151) 
 การออมในแง่ของบุคคล คือ ถา้บุคคลมีการใชจ่้ายไปในการบริโภคนอ้ยกวา่รายได ้
ท่ีไดรั้บ ส่วนท่ีเหลือจากการใชจ่้ายก็เงินออมเก็บไว ้ถา้เป็นในแง่ของประเทศจะมีลกัษณะ
เช่นเดียวกนั คือ เงินออมของประเทศก็คือรายไดป้ระชาชาติเหลือจากการบริโภคของประเทศ 
 ทฤษฏีการบริโภคของนักเศรษฐศาสตร์ส านักคลาสสิก (Classic)  
 ตามทฤษฎีน้ีกล่าววา่ ระดบัการใชจ่้ายเพื่อการบริโภคหรือการออมของประชาชน 
จะข้ึนอยูก่บัอตัราดอกเบ้ียเป็นสาํคญั การเปล่ียนแปลงของการบริโภคและการออมเป็นผลมาจาก
การเปล่ียนแปลงในอตัราดอกเบ้ีย เม่ืออตัราดอกเบ้ียสูงข้ึนจะแบ่งรายไดปั้จจุบนัไปออมมากข้ึน 
และเป้าหมายของผูบ้ริโภคทุกคน คือ การไดอ้รรถประโยชน์สูงสุดจากทรัพยากรและรายได้ 
ท่ีมีจาํกดั ผูบ้ริโภคจึงตอ้งตดัสินใจวา่การบริโภคในปัจจุบนัทั้งหมดกบัการบริโภคส่วนหน่ึง 
แลว้เก็บออมไวบ้ริโภคในอนาคตวา่อยา่งไหนจะใหอ้รรถประโยชน์มากกวา่กนัซ่ึงการตดัสินใจนั้น
ข้ึนอยูก่บัอตัราดอกเบ้ียเป็นสาํคญั ถา้อตัราดอกเบ้ียสูงผูบ้ริโภคจะเล่ือนการบริโภคบางส่วน 
ไปในอนาคตโดยการออมมากข้ึน เพื่อหวงัรายไดจ้ากดอกเบ้ีย ในทางตรงกนัขา้มถา้อตัราดอกเบ้ียตํ่า 
คนก็จะออมนอ้ยลง (เทิดศกัด์ิ ศรีสุรพล, 2535, หนา้ 49-50) 
 ทฤษฎรีายได้เปรียบเทยีบ 
 เป็นทฤษฎีตามแนวคิดของ Jame (1959) เช่ือวา่ ผูบ้ริโภคมิไดค้าํนึงถึงรายไดส้มบูรณ์ 
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แต่กลบัจะไปคาํนึงถึงรายไดเ้ปรียบเทียบซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1.  พิจารณาตามกลุ่มในสังคม รายไดเ้ปรียบเทียบ คือ รายไดท่ี้นาํมาเปรียบเทียบ 
กบัรายไดข้องกลุ่มบุคคลในสังคมเดียวกนั ผูบ้ริโภคจะทาํการบริโภคในระดบัใดมกัจะคลอ้ยตาม
การบริโภคในกลุ่มสังคมท่ีตนอยู ่เน่ืองจากพยายามท่ีจะรักษาระดบัการบริโภคของตนเอง 
ใหใ้กลเ้คียงคนอ่ืน ๆ ในสังคม ดงันั้นผูท่ี้มีรายไดต้ ํ่ากวา่รายไดเ้ฉล่ียของกลุ่มในสังคมยอ่มจะมี 
การอ่อนนอ้มเพราะตอ้งทาํการบริโภคเป็นสัดส่วนสูงเม่ือเทียบกบัรายได ้ส่วนบุคคลมีรายไดสู้งกวา่
รายไดเ้ฉล่ียในสังคมมกัจะมีความโนม้เอียงในการบริโภคเฉล่ียตํ่าเพราะระดบัการบริโภค 
ท่ีใกลเ้คียงกบัคนอ่ืน ๆ ในสังคมเป็นสัดส่วนท่ีไม่สูงเม่ือเทียบกบัรายไดข้องตนเอง ดงันั้นผูท่ี้มี
รายไดสู้งกวา่รายไดเ้ฉล่ียในสังคมยอ่มจะมีการออมสูงนัน่เอง 
 2.  พิจารณาตามระยะเวลา รายไดเ้ปรียบเทียบก็คือ สัดส่วนของรายไดปั้จจุบนั
เปรียบเทียบกบัรายไดใ้นอดีต ผูบ้ริโภคแต่ละคนจะมีความเคยชินกบัการบริโภคในอดีต 
ดงันั้นผูบ้ริโภคคนใดมีรายไดปั้จจุบนัตํ่ากวา่รายไดใ้นอดีต ความโนม้เอียงในการบริโภคเฉล่ีย 
หรือสัดส่วนของการบริโภคต่อรายไดปั้จจุบนัจะมีค่าสูง สัดส่วนของการออมก็จะมีค่าตํ่าลง 
เน่ืองจากความตอ้งการพยายามรักษาระดบัการบริโภคให้คงเดิมและถา้ผูบ้ริโภคคนใดมีรายได้
ปัจจุบนัสูงกวา่รายไดใ้นอดีต ความโนม้เอียงในการบริโภคเฉล่ียหรือสัดส่วนของการบริโภค 
ต่อรายไดปั้จจุบนัจะมีค่าตํ่าและการออมจะมีค่าสูง (ปราณี ทินกร, 2529, หนา้ 15-18) 
 พฤติกรรมอีกประการหน่ึงท่ีเก่ียวกบัการออม คือ ผลการเลียนแบบซ่ึงกนัและกนั 
(Semonstration effect) (นราทิพย ์ชุติวงศ ์และวตันา ส.จัน่เจริญ, 2520, หนา้ 57-58) กล่าวคือ 
เม่ือบุคคลไดรู้้จกัสินคา้หรือแบบแผนการบริโภคท่ีดีกวา่เดิม รู้จกัส่ิงของใหม่และวธีิการใหม่ ๆ 
ท่ีสนองความตอ้งการเดิมแลว้ภายในช่วงระยะเวลาหน่ึง บุคคลเหล่าน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิด 
ความไม่ปกติสุข จะไม่พอใจกบัสภาพเดิมท่ีเป็นอยู ่จะเกิดความปรารถนาใหม่ ๆ ดงันั้น 
ความโนม้เอียงท่ีจะมีการบริโภคสูงข้ึน 
 ทฤษฏีสมมติฐานวัฎจักรชีวติของแอนโดและโมดีเกลยีนิ 
 สาระสาํคญัของทฤษฎีน้ีเนน้ไปท่ีการบริโภคของคนวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ 
จะทาํการบริโภคใหไ้ดรั้บความพอใจสูงสุด โดยนาํเอารายไดท้ั้งในปัจจุบนัและในอนาคต 
มาคาํนึงถึงหรืออีกนยัหน่ึงก็คือ การนาํเอารายไดต้ลาดชีวิตมากาํหนดการบริโภคในขณะใด
ขณะหน่ึง  
 ตามทฤษฎีกล่าววา่ ผูบ้ริโภคจะมีแบบแผนของรายไดต้ลอดชีพของเขา ในลกัษณะท่ีวา่
รายไดจ้ะตํ่ามากในตอนตน้ของชีวติและค่อย ๆ เพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ จะมีรายไดสู้งสุดในตอนกลาง
ของชีวติ หลงัจากนั้นจะค่อย ๆ ลดลงไปอยูใ่นระดบัตํ่าเกือบเท่าตอนตน้ของชีวิตในช่วงตอนปลาย
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ของชีวติท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะในช่วงเร่ิมตน้มกัจะมีประสบการณ์นอ้ยและในช่วงปลายประสิทธิภาพ
ในการทาํงานตํ่า รายไดจึ้งตํ่ากวา่ในช่วงกลางของชีวติท่ีมีประสบการณ์ดีข้ึนและประสิทธิภาพ 
การทาํงานสูง แบบแผนของรายได ้และการบริโภคตามแนวคิดน้ี ระยะตน้ของชีวติผูบ้ริโภคจะตอ้ง
กูย้มืเงินมาใชจ่้ายในการบริโภค ในระยะกลางของชีวติเขาจะเร่ิมอดออมเพื่อนาํเงินไปใชห้น้ี
ตอนตน้ชีวิตและเก็บออมไวเ้ม่ือปลายชีวติดว้ย พอช่วงปลายชีวติรายไดน้อ้ยลง แต่การบริโภคยงัอยู่
ในระดบัสูง ระยะน้ีเร่ิมเอาเงินออกมาใชจ่้ายจนกวา่ชีวติจะส้ินไป (Ando and Modigliani cited in 
ประเจิด สินทรัพย,์ 2526, หนา้ 247-248; ปราณี ทินกร, 2529, หนา้ 23-27) 
 ทฤษฎกีารแลกเปลีย่น (Exchange theory) 
 ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ การเกิดพฤติกรรมหรือการกระทาํใด ๆ ของมนุษยข้ึ์นอยูก่บั 
ความคาดหวงัในรางวลัวา่กระทาํแลว้จะไดรั้บประโยชน์ บุคคลต่าง ๆ จะมีความสัมพนัธ์กนั 
ในลกัษณะของการแลกเปล่ียนซ่ึงจะตอ้งเกิดจากบุคคลอยา่งนอ้ยท่ีสุด 2 คน ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูป 
ของบุคคลหรือกลุ่มคนไดม้าแลกเปล่ียนทรัพยากรกนั โดยคาํนึงถึงอตัราส่วนของรางวลัหรือผล 
ไดเ้สียท่ีบุคคลผูแ้ลกเปล่ียนจะไดรั้บโดยใชป้ระสบการณ์ในอดีตเป็นตวักาํหนดและยิง่บุคคล 
มีพฤติกรรมเพื่อใหไ้ดผ้ลประโยชน์ท่ีมีอยูแ่ละผลประโยชน์หรือรางวลันั้นมีอยูม่าก บุคคลก็ยิง่ 
มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมดงักล่าวในสถานการณ์นั้น ๆ มากข้ึน ซ่ึงทฤษฎีน้ีสามารถนาํมา
ประยกุตใ์ชอ้ธิบายถึงพฤติกรรมการออมของประชาชนไดว้า่ การท่ีประชาชนมีการอดออมเก็บเงิน
เอาไวท้ั้งน้ีก็เพราะหวงัในอตัราส่วนของรางวลัซ่ึงไดแ้ก่ ดอกเบ้ีย ผลประโยชน์หรือผลตอบแทน 
ท่ีผูอ้อมจะไดรั้บ และยิง่ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการออมมีมากเท่าใด บุคคลก็จะยิง่มี 
การออมมากข้ึนหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ การออมเป็นการแลกเปล่ียนของบุคคลท่ีจะเลือกบริโภค
รายไดใ้นปัจจุบนัหรือบริโภคในอนาคต (George, 2009 อา้งถึงใน จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิ, 2532, 
หนา้ 67) 
 แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีกล่าวขา้งตน้ลว้นแลว้แต่มีความสาํคญัและประโยชน์ต่องานวจิยั
คร้ังน้ีไม่ไดย้ิง่หยอ่นไปกวา่กนัเลยช่วยอธิบายพฤติกรรมการออมและการบริโภคไดเ้ป็นอยา่งดี 
แต่ละแนวคิด ทฤษฎีจะใหแ้ง่คิด และมุมมองท่ีแตกต่างกนัออกไปซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้งานวจิยั 
มีคุณค่ามากยิง่ข้ึนซ่ึงสามารถสรุปใหเ้ห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างของทฤษฎีต่าง ๆ 
ไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย 
 การออมของครัวเรือนสัมพนัธ์โดยตรง เม่ือประชาชนมีรายไดม้ากข้ึนก็จะสรรหารายได้
เพื่อเป็นการออมมากข้ึนตามไปดว้ย และเม่ือเปรียบเทียบการออมของคนเมืองชนบทแลว้จะพบวา่
ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของการออมในเมืองสูงกวา่ในชนบทซ่ึงเป็นแนวโนม้เอียงหน่วย 
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สุดทา้ยของการออมของครัวเรือนท่ีไดร้ายไดจ้ากค่าจา้งนอ้ยกวา่ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ย 
ของการออมครัวเรือนและท่ีไดร้ายไดจ้ากอาชีพอ่ืนดว้ย 
 แต่ในขณะเดียวถา้หากวา่สมาชิกในครอบครัวมีสมาชิกเป็นจาํนวนมากท่ีอยูใ่นสภาพ
บุคคลท่ีตอ้งการพึ่งพิง (คนท่ีไม่มีรายไดใ้นครัวเรือน เช่น เด็ก ชรา คนป่วยเร้ืองรัง) การออม 
ของครัวเรือนก็จะตอ้งนาํมาจุนเจือแก่ผูพ้ึ่งพิงทั้งหลายทาํใหโ้อกาสท่ีทาํการออมมีนอ้ยลง ดงันั้น 
ผูพ้ึ่งพิงจึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัการออมของครัวเรือนในทางลบ เช่นเดียวกบัขนาดของครอบครัว
มีผลต่อการออม (สุจิตรา พรมนุชาธิป, 2526, หนา้ 45-48) เพราะวา่เม่ือสมาชิกในครอบครัว 
เป็นจาํนวนมาก ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ก็จะมากตามไปดว้ย ทาํใหก้ารออมลดนอ้ยลง 
 เม่ือคนมีอายมุากข้ึน อตัราการออมต่อรายไดจ้ะมากข้ึนเน่ืองจากวา่ความสามารถ 
ในวยัทาํงานมีมากทาํใหร้ายไดม้ากข้ึนส่งผลใหมี้การเก็บออมมากข้ึนความโนม้เอียงเฉล่ีย 
ในการออมจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงอาย ุ30-39 ปี จากนั้นความโนม้เอียงเฉล่ียในการออมจะลดลง 
กล่าวคือ ในตอนแรกอายมุากข้ึนอตัราการออมต่อรายไดจ้ะนอ้ยลงและมีภาระตอ้งใชจ่้ายมากข้ึน 
เม่ือครอบครัวมีขนาดใหญ่ข้ึนเช่นกนั ลูกโตข้ึนตอ้งใชจ่้ายในการเรียนมากข้ึน (Siricharoen-Seng, 
1981, pp. 27-35) 
 ทฤษฎพีฤติกรรมการออม 
 สมมุติฐานรายไดส้มบูรณ์ของเคน (Keynesian absolute income hypothesis)  
(พนม กิติวง, 2543, หนา้ 8-10) 
 เคนส์ ไดส้ร้างฟังชัน่การบริโภคแสดงความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ระหวา่งการบริโภค 
กบัรายได ้โดยฟังชัน่การบริโภคระยะสั้นของเคนส์ช้ีให้เห็นวา่ เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึนประชาชน 
มีความโนม้เอียงท่ีจะใชจ่้ายเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีตํ่ากวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึนหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ 
ประชาชนมีความโนม้เอียงในการออมเพิ่มข้ึนท่ีจะจ่ายเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีตํ่ากวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 
หรือกล่าวคือ ประชาชนมีความโนม้เอียงในการเพิ่มข้ึนเม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน 
 สมมุติฐานรายไดส้ัมพนัธ์ (Relative income hypothesis) 
 James (1959) ไดว้ิเคราะห์และช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญักบัการบริโภคของตน
โดยเปรียบเทียบกบัการบริโภคระดบัเฉล่ียในสังคม (Relatve consumption level) ยิง่กวา่บริโภค 
ของตนเองโดยเอกเทศ (Absolute comsumpotion level) ทั้งน้ีเน่ืองจากในสังคมเศรษฐกิจ ผูมี้รายได้
ตํ่ากวา่รายไดข้องเฉล่ียของสังคมเพราะผูบ้ริโภคเหล่าน้ีพยายามรักษาระดบัการบริโภคของตน
ใกลเ้คียงกบัคนทัว่ไปของสังคม ส่วนผูท่ี้มีรายไดสู้งกวา่ค่าเฉล่ีย 
 สมมุติฐานรายไดถ้าวร (Permanence income hypothesis) 
 Milton (2006) ไดศึ้กษารายไดท่ี้เกิดข้ึนจริงและการบริโภคท่ีเกิดข้ึนจริงซ่ึงรายไดจ้ริง 
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นั้นแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นรายไดถ้าวรเป็นรายไดท่ี้มาจากผลตอบแทนของสินทรัพย ์
รายไดส่้วนน้ีจึงสามารถนาํไปใชจ่้ายเพื่อการบริโภค โดยไปกระทบต่อสินทรัพยท่ี์สะสมไว ้
ส่วนรายไดช้ัว่คราวเป็นรายไดท่ี้เกิดข้ึนโดยมิไดค้าดหมายหรือเกิดเพียงคร้ังคราวซ่ึงเป็นไดส่้วนน้ี
อาจเป็นบวกหรือลบก็ได ้
 สมมุติฐานวงจรชีวิต (Life cycle hypothrsis) 
 Bandura (2000); Franco (1985) ไดมี้การตั้งสมมุติฐานวฎัจกัรชีวติไวว้า่ โดยทัว่ไปบุคคล
มกัมีรายไดค้่อนขา้งไปตํ่าเม่ือเร่ิมตน้ชีวติ และในบั้นปลายของชีวติเน่ืองจากผลิตตํ่า แต่บุคคลจะมี
รายไดสู้งข้ึนเม่ืออยูว่ยักลางคน ในขณะท่ีการบริโภคของบุคคลจะอยูใ่นระดบัค่อนขา้งคงท่ี 
หรืออาจสูงข้ึนท่ีละนอ้ย ทาํใหช่้วงเร่ิมตน้ของชีวิตบุคคลจะเป็นผูกู้สิ้ทธิ (Net borrwer) ต่อมาในช่วง
อายชุ่วงวยักลางคนจะเร่ิมมีการออมมากข้ึน เพื่อจ่ายคืนหน้ีสินและเก็บออมไวเ้พื่อสาํรอง 
เม่ือเวลาออกจากงานและป้ันปลายชีวติออมจะติดลบเพราะเป็นช่วงเกษียณอายกุารทาํงาน 
 สมมุติฐานอตัราดอกเบ้ีย (Interest hypothesis) 
 นกัเศรษฐศาสตร์คลาสสิคสันนิฐานวา่ การบริโภคเป็นฟังกช์ัน่ของอตัราดอกเบ้ีย 
โดยเฉพาะอยา่งอยา่งยิง่การข้ึนอตัราดอกเบ้ียยอ่มเป็นการส่งเสริมการออม และกีดกนัการบริโภค 
แต่นกัเศรษฐศาสตร์ในยคุหลงัไม่เช่ือในทางทฤษฎี และในกรณีสังเกตและทดลองพบวา่ การเพิ่มข้ึน
ของอตัราเอกเบ้ียจะส่งเสริมการออม แต่อาจกีดกนัการบริโภคและอาจมีผลตรงกนัขา้มกนัได ้
และยงัไดบ้รรลุเป้าหมายของเรา เน่ืองจากอตัราดอกเบ้ียท่ีสูงกวา่การออมของเราก็จะไดรั้บ
ผลตอบแทนสูงกวา่ไปดว้ย ดงันั้นการออมจะเติมโตอยา่งรวดเร็ว ผลลพัธ์ คือ สามารถใชจ่้าย 
ในการบริโภคไดม้ากกวา่รายไดใ้นปัจจุบนั ดงันั้น อตัราดอกเบ้ียเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการบริโภค การเปล่ียนแปลงของอตัราดอกเบ้ียอาจทาํใหก้ารบริโภคเปล่ียนแปลงได ้
 สมมุติฐานทรัพยสิ์นสุทธิ (Net asses) 
 ทรัพยสิ์นท่ีครอบครองอยูมี่อิทธิพลต่อการบริโภค ในการพิจารณาทรัพยสิ์นจะให ้
ความสนใจในทรัพยสิ์นสุทธิกล่าวคือ เป็นมูลค่าทรัพยสิ์นท่ีหกัดว้ยหน้ีสินแลว้ ทรัพยสิ์นอยูใ่น 
รูปของเงินสด เงินฝาก พนัธบตัร รถยนต ์บา้น ท่ีดิน เคร่ืองประดบั เป็นตน้ บุคคลท่ีมีทรัพยสิ์นมาก
จะทาํใหก้ารบริโภคสูงกวา่บุคคลท่ีไม่มีทรัพยสิ์น นอกจากน้ีทรัพยสิ์นบางชนิดท่ีเปล่ียนเป็นตวัเงิน
ไดง่้ายมีความคล่องตวัสูง บางชนิดเปล่ียนเป็นตวัเงินไดย้ากตอ้งใชเ้วลานาน บุคคลท่ีครอบครอง
ทรัพยสิ์นท่ีมีความคล่องตวัสูงจึงอาจจ่ายในการบริโภคไดสู้งกวา่บุคคลท่ีครอบครองทรัพยสิ์น 
ท่ีมีสภาพตํ่าแมว้า่จะมีทรัพยสิ์นสุทธิเท่ากนัก็ตาม 
 พฤติกรรมการออม โดยธนาคารแห่งประเทศไดมี้การศึกษาพฤติกรรมการออม 
ของครัวเรือนพบวา่ ข้ึนกบัปัจจยัสาํคญั 7 ประการ ดงัน้ี (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2536) 
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 1.  สมมุติฐานรายไดส้มบูรณ์ (Absolute income hypothesis) เคนส์ไดส้ร้างฟังกช์ัน่ 
การบริโภคหรือมองอีกนยัหน่ึงก็คือ เงินออมในระยะสั้นซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือรายไดเ้พิ่มข้ึน (ภายใต ้
ขอ้สมมุติวา่ปัจจยัอ่ืนคงท่ี) ประชาชนมีความโนม้เอียงท่ีใชจ่้ายเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีตํ่ากวา่รายได ้
ท่ีเพิ่มข้ึนหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ ประชาชนมีความโนม้เอียงท่ีจะออมเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีสูงกวา่
รายไดท่ี้เพิ่มข้ึนโดยระบบเศรษฐกิจท่ีเติบโตเร็วส่งผลใหค้รัวเรือนมีความสามารถในการออมสูงข้ึน 
 2.  ตวัแปรดา้นการพึ่งพิง (Dependency rate) จาํนวนผูพ้ึ่งพิงหรือผูไ้ม่มีเงินไดเ้ป็นปัจจยั
สาํคญัอีกปัจจยัหน่ึงซ่ึงกาํหนดพฤติกรรมการออม เน่ืองจากจาํนวนผูพ้ึ่งพิงเป็นภาระแก่ครัวเรือน
ตอ้งใหค้วามอุปการะเล้ียงดูทาํใหร้ายจ่ายของครัวเรือนเพิ่มข้ึนในทางตรงกนัขา้มบุคคลในวยัทาํงาน
มีความโนม้เอียงท่ีออกมาสูง ดงันั้นหากอตัราส่วนประชาชนในวยัทาํงานสูงข้ึนจะมีผลใหอ้ตัรา 
การออมโดยรวมสูงข้ึน 
 3.  สมมุติฐานวฏัจกัรชีวติ (Life cycle hypothesis) สาระสาํคญัของสมมติฐานขอ้น้ีคือ 
โดยทัว่ไปบุคคลมกัจะมีรายไดค้่อนขา้งตํ่า เม่ือเร่ิมตน้ชีวติและในบั้นปลายของชีวติเน่ืองจาก 
ผลิตภาพตํ่า แต่บุคคลจะมีรายไดสู้งเม่ืออยูใ่นวยักลางคนในขณะท่ีการบริโภคของบุคคลจะดาํรงไว้
ซ่ึงระดบัการบริโภคคงท่ีหรือสูงข้ึนทีละนอ้ยทาํใหช่้วงเร่ิมตน้ของชีวตินั้นบุคคลจะเป็นผูกู้สุ้ทธิ 
(Net borrower) ต่อมาในช่วงวยักลางคนจะออมเพื่อจ่ายคืนหน้ีสินและเก็บออมเพื่อจ่ายคืนหน้ีสิน
และเก็บออมไว ้เม่ือออกจากงานและช่วงบั้นปลายชีวติจะกลายเป็นผูอ้อมติดลบ 
 4.  อาชีพสมมุติฐานของคาลดอร์ (Kaldors hypothesis) ช้ีใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัทางดา้น
แหล่งท่ีมาของเงินไดเ้ป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมโดยคาลดอร์ ซ่ึงเป็น 
นกัเศรษฐศาสตร์คนแรกท่ีทาํการศึกษาโดนการแยกการออมออกเป็นสองกลุ่ม คือ การออม 
ของนายทุนกบัการออมของกรรมกร ผลการศึกษาปรากฏวา่ ความโนม้เอียงในการออมของหน่วย
สุดทา้ยของนายทุนมีค่าสูงกวา่ความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของกรรมกรต่อมาไดรั้บการสนบัสนุน
จากผลการศึกษา Hahn, Kalecki, and Robinson (1996)  
 5.  เขตชนบทและเขตเมืองความแตกต่างทางดา้นภูมิศาสตร์หรือภูมิภาคเป็นปัจจยัสาํคญั
อีกปัจจยัหน่ึงท่ีกาํหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนทั้งน้ีก็เพราะวา่ ปัจจยัท่ีกาํหนด
ความสามารถส่ิงจูงใจ และโอกาสในการออมแตกต่างกนั รวมทั้งระดบัการพฒันาของตลาดสินคา้
อุปโภคก็แตกต่างกนัมากระหวา่งในเขตเทศบาลกบันอกเขตเทศบาล และไดรั้บการสนบัสนุน 
จากผลการศึกษาของ Gupta, Kelly, and Williamson (2014) 
 6.  ระดบัการศึกษาเพื่อพิจารณาระดบัการศึกษาของครัวเรือนในฐานะตวัแทนทศันคติ 
ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการออมไดท้ั้งในทางบวกและทางลบระดบัการศึกษาพวกกลุ่มครัวเรือนจะช่วย
เสริมสร้างหรือปลูกฝังทศันคติใหมี้วนิยัในการจ่ายก่อใหเ้กิดการประหยดัในรายจ่ายรวม 
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ทาํใหส้ามารถออมไดม้ากข้ึน 
 7.  ปัจจยัอ่ืน ๆ นอกจากพฤติกรรมการออมจะถูกกาํหนดจากปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้แลว้ 
ยงัถูกกาํหนดจาก 
  7.1  ความอยากออมหรือค่านิยมเป็นการสร้างการปลูกฝังวฒันธรรมการออม เช่น 
ในประเทศญ่ีปุ่น 
  7.2  ความสะดวกท่ีจะออม คือ บริการต่าง ๆ อาทิ บทบาทสถาบนัการเงินมีผลต่อ 
การออมในทางบวกปรากฏในประเทศญ่ีปุ่น มาเลเซีย และไทยมีขอ้สังเกตวา่ บทบาทของสถาบนั
การเงินอาจมีผลต่อการออมได ้ทั้งน้ีเพราะในระยะท่ีผา่นมาสถาบนัการเงินเร่งการขยายบริการ
ในทางการเงินในลกัษณะท่ีขาดความสมดุลโดยเนน้ขยายบริการดา้นสินเช่ือมากกวา่ระดบัเงินฝาก
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการระดมเงินออมระบบเศรษฐกิจสูงข้ึนจากการท่ีตลาดเงินมีเคร่ืองมือ 
เพื่อการออมหลากหลายมากข้ึน 
  7.3  ส่ิงจูงใจในการออม คือ ผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออม 
อาทิมาตรการใหสิ้ทธิประโยชน์ดา้นภาษีท่ีมีผลต่อการออมในทางบวกปรากฏในประเทศญ่ีปุ่น 
สิงคโปร์ มาเลเซีย และไทย ขณะท่ีอตัราดอกเบ้ียสร้างแรงจูงใจใหอ้อมเฉพาะในครัวเรือนท่ีมีรายได้
สูงมากเท่านั้นแต่เน่ืองจากเป็นคนกลุ่มนอ้ยของสังคมการเปล่ียนแปลงอตัราดอกเบ้ียจึงไม่ค่อย
เกิดผล 
  7.4  สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการออม ไดแ้ก่ 
   7.4.1  ระบบประกนัสังคมมีผลต่อการออมในทางลบพบในประเทศญ่ีปุ่น 
และสหรัฐ 
   7.4.2  ระบบกองทุนสาํรองเล้ียงชีพและบาํนาญส่งเสริมการออมพบในประเทศ
องักฤษ แคนนาดา สิงคโปร์ และมาเลเซีย 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการออมเพือ่เกษียณอายุ 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการกาํหนดพฤติกรรมการออมนั้นมีนอ้ย การทบทวนวรรณกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งจะกล่าวถึงทฤษฎีการบริโภคและการออมของเคนส์และทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภค
และการออม 
 ทฤษฎีการบริโภคและการออมของเคนส์ 
 จอนห์น เมยน์าร์ด เคนส์ มีความเห็นวา่ การใชจ่้ายเพื่ออุปโภคบริโภคนั้นข้ึนอยูก่บัรายได้
สุทธิในปัจจุบนั โดยรายไดสุ้ทธิเป็นรายไดท่ี้หกัภาษีแลว้ การออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายได้
สุทธิในทิศทางเดียวกนั เช่นเดียวกบักรณีการบริโภคท่ีมีความสัมพนัธ์กบัรายไดสุ้ทธิในทิศทาง
เดียวกนันาอกจากนั้น เคนส์ไดพ้ิจารณาวา่การบริโภคและการออมนอกจากจะข้ึนกบัรายได ้
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แลว้ยงัข้ึนกบัปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ปัจจยัในเร่ืองมูลค่าสินทรัพย ์ผลกระทบของอตัราดอกเบ้ีย 
และแรงจูงใจในการออมมีหลายประการ เช่น ใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ใชจ่้ายเพิ่มเป็นพิเศษ เช่น การศึกษา
ของบุตรหลาน ผลตอบแทน ใชจ่้ายปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพเป็นหลกัประกนัรายได ้
ไม่ตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น เก็งกาํไรหรือลงทุนในโครงการธุรกิจ มรดกใหลู้กหลาน และความประหยดั
มธัยสัถ ์
 ทฤษฎีวงจรชีวติของการบริโภคและการออม (The life cycle hypothesis) 
 Modigliani, Brumberg, and Aldo (1954) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการบริโภคและการออม 
ในวฎัจกัรชีวิต โดยมีแนวคิดวา่การบริโภคของมนุษยใ์นขณะหน่ึงไม่ไดข้ึ้นกบัรายไดใ้นขณะนั้น
เท่านั้น แต่ข้ึนกบัรายไดต้ลอดชีวตินัน่คือ มนุษยจ์ะแบ่งการบริโภคแต่ละช่วงเวลาใหเ้ท่า ๆ กนั 
และออมส่วนหน่ึงเพื่อใชบ้ริโภคหลงัเกษียณจากการทาํงานแสดงใหเ้ห็นถึงช่วงเวลาในชีวติท่ีมนุษย์
สามารถทาํการออมเพื่อเกษียณอาย ุ
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4  รายได ้รายจ่าย และการออมของมนุษยใ์นวงจรชีวติ 
 
 แสดงใหเ้ห็นวา่ ตลอดช่วงชีวิตของมนุษยจ์ะมีรายไดไ้ม่เท่ากนักล่าวคือ ในช่วงหนุ่มสาว
รายไดมี้ไม่เพียงพอในการใชจ่้าย จึงไม่มีการออมหรือตอ้งก่อหน้ีเพื่อบริโภค แต่เม่ืออยู ่
ในวยักลางคน บุคคลจะมีรายไดท่ี้สูงข้ึนและมากกวา่รายจ่าย ทาํใหมี้ออม และสะสมเป็นสินทรัพย์
ได ้และรายไดก้ลบัลดลงอีกคร้ังในช่วงวยัสูงอาย ุทาํใหต้อ้งใชเ้งินออมและสินทรัพยไ์ด ้และรายได้
กลบัลดลงอีกคร้ังในช่วงวยัสูงอาย ุทาํใหต้อ้งใชเ้งินออมและสินทรัพยไ์ด ้และรายไดก้ลบัลดลง 
อีกคร้ังในช่วงวยัอาย ุทาํใหต้อ้งใชเ้งินออมและสินทรัพยท่ี์สะสมไวใ้ชจ่้าย ดงันั้นลกัษณะ 
ของการกระจายไดต้ลอดชัว่อายขุยัของคนจึงมีลกัษณะเหมือนเส้นโคง้คว ํ่า (เส้นรายได)้ 
ส่วนการบริโภคของบุคคลนั้นจะมีระดบัการบริโภคท่ีค่อนขา้งคงท่ีตลอดชีวติ การกระจาย 
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การบริโภคตลอดชัว่อายขุยัของคนจึงมีลกัษณะเป็นเส้นตรงเอียงลาดเล็กนอ้ยจากซา้ยมือไปข้ึน
ทางขวามือ (เส้นรายได)้ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างอายขุองประชาชนเป็นตวักาํหนดท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง 
ของพฤติกรรมการออม อยา่งไรก็ตาม การท่ีประชากรในวยัแรงงานมีแนวโนม้ลดลงตามโครงสร้าง
ประชนและการมีระบบการออมเพื่อเกษียณอายท่ีุยงัคงใชว้ิธีกระจายรายไดแ้บบขา้มวยั โดยนาํเงิน
สมทบท่ีไดจ้ากแรงงานในปัจจุบนัมาจ่ายเป็นสวสัดิการแก่แรงงานท่ีเกษียณอายจุะทาํให้วยัทาํงาน
ตอ้งรับภาระการออมในส่วนท่ีจะนาํมาเป็นสวสัดิการผูสู้งอายมุากข้ึน ซ่ึงการออมในส่วนน้ีอาจจะ
ไม่เพียงพอ เม่ือพิจารณาจากอตัราการพึ่งพิงท่ีคาดวา่สูงข้ึนในอนาคต ดงันั้น หากผูสู้งอายตุอ้งการ
ดาํรงสภาพความเป็นอยูใ่หเ้หมือนหรือใกลเ้คียงกบัเม่ือคร้ังยงัทาํงาน การออมเพื่อเกษียณอาย ุ
และหลงัเกษียณจึงมีความสาํคญัอยา่งมากเพื่อท่ีจะไดด้าํรงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ระบบการออมเพือ่เกษียณอายุในประเทศไทย 
 การออมเพื่อวยัเกษียณมีความสาํคญัอยา่งมากต่อประเทศไทยในปัจจุบนั การออม 
เพื่อการชราภาพหรือการเกษียณอายขุองประเทศไทยมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  
 1.  การออมภาคบงัคบั หรือการออมท่ีรัฐบาลกาํหนดให้ตอ้งมีการออมดงักล่าว 
เป็นรูปแบบพื้นฐานการประกนัความเส่ียงต่อการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ กองทุน ประกนัสังคม 
และกองทุนบาํเหน็จบาํนาญชา้ราชการ 
 2.  การออมแบบสมคัรใจหรือการออมท่ีรัฐบาลส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนตามความสามารถ 
และความสมคัรใจของประชาชน การออมดงักล่าวมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน
จากการออมขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ การออมในกองทุนสาํรองเล้ียงชีพซ่ึงรัฐบาลไดส่้งเสริมโดยผา่น 
ทางมาตรการภาษี โดยเงินสมทบของนายจา้ง และเงินสะสมของลูกจา้งสามารถนาํมาลดหยอ่นภาษี
ได ้
 การออมเพื่อวยัเกษียณอายใุนประเทศไทยยดึตามแนวคิดเสาหลกั 3 ตน้ของธนาคารโลก 
ท่ีดาํเนินมาแลว้ในประเทศไทย มีทั้งการออมท่ีรัฐบาลกาํหนดและการออมโดยสมคัรใจ 
การออมแบบบงัคบัตามกฎหมายมี 2 รูปแบบ คือ กองทุนประกนัสังคมจดัเป็นเสาหลกัท่ี 1 (Pillar) 
และกองทุนบาํเหน็จบาํนาญ ขา้ราชการ (กบข.) จดัเป็นการออมเสาหลกัท่ี 2 (Pillar2) ส่วนการออม
แบบสมคัรใจซ่ึงถือเป็นเสาหลกัท่ี 3 (Pillar3) ประกอบดว้ยการออมในกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 
กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนหุ้นระยะยาว (LTF) และการออมสะสมทรัพย ์
ในการประกนัชีวิตแบบเงินไดป้ระจาํ สาํหรับราชการและพนกังานรัฐวสิาหกิจนั้นรูปแบบการออม 
เสาหลกัท่ี 1, 2 
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ภาพท่ี 5  โครงสร้างระบบการออมเพื่อการเกษียณของประเทศไทย 
 
 แมว้า่การดาํเนินการของระบบกองทุน 3 เสาหลกัขา้งตน้ มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อรองรับ 
ผูท้าํงานหลงัเกษียณใหมี้รายไดส้าํหรับการดาํรงในยามชราภาพ อยา่งไรก็ตามขอบเขต 
ความครอบคลุมทาํงานยงัไม่ถึงทัว่ถึง โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบและการเปล่ียนแปลงทางดา้น
โครงสร้างประชากร เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะประชากรกลุ่มผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
และผูเ้กษียณอายตุอ้งมีอายมีุความตอ้งการรายไดห้ลงัเกษียณอายเุพิ่มข้ึน รัฐบาลไทยมีแนวคิด
ปรับปรุงระบบประกนัรายไดใ้หค้รอบคลุมอยา่งทัว่ถึง จึงไดริ้เร่ิมกองทุนบาํเหน็จบาํนาญแห่งชาติ 
รวมทั้งการหาแนวทางพฒันากองทุนการออมชุมชน 
 กองทุนบาํเหน็จบาํนาญแห่งชาติ นโยบายและเป้าหมายของรัฐบาลท่ีดีคือ การสร้าง
หลกัประกนัในสังคม ระบบสวสัดิการท่ีดีในดา้นพื้นฐานทั้งหลายใหท้ัว่ถึง รวมทั้งการส่งเสริม 
การออมดว้ย โดยกลุ่มท่ีสาํคญั คือ กลุ่มนอกระบบประกนัประกนัสังคมท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ 
ของประเทศแมว้า่ ระบบประกนัสังคมจะขยายต่อเน่ือง แต่รัฐบาลมองเห็นวา่ควรสร้างระบบ 
การออมใหม่ข้ึนมาจึงเป็นท่ีมาของกฎหมายการออมแห่งชาติท่ีมีการตั้งกองทุนใหค้รอบคลุม
ประชาชนท่ีขาดหลกัประกนั โดยรัฐบาลเตรียมเงินสมทบการออมในปีงบประมาณ 2 ปีขา้งหนา้กวา่ 
2 หม่ืนลา้นบาท และเม่ือนาํไปรวมกบั กบข. ประกนัสังคม กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ สหกรณ์ 
ออมทรัพยก์็จะทาํใหก้ารออมในประเทศไทยมีความเขม้แขง็นาํไปใชป้ระโยชน์ในการลงทุน 
และพฒันาประเทศ กองทุนบาํเหน็จบาํนาญแห่งชาติ ซ่ึงอยูใ่นระหวา่งการดาํเนินการ มีลกัษณะ
สาํคญั คือ เป็นกองทุนลกัษณะภาคบงัคบัท่ีมีการกาํหนดอตัราเงินสะสมหรือเงินสมทบแน่นอน 
โดยจะขยายการครอบคลุมถึงแรงงานในระบบทุกภาคส่วนไม่วา่จะเป็น ลูกจา้งประจาํหรือลูกจา้ง
ชัว่คราว ในส่วนเอกชน ราชการ รัฐวสิาหกิจ องคก์รอิสระ องคก์รส่วนทอ้งถ่ิน รวมทั้งผูป้ระกอบ

รัฐบาลกาํหนด 
(Mandattory) 

Pillar 1 

กองทุน
ประกนัสงัคม 

Pillar 2 

กองทุนบาํเหน็จ
บาํนาญขา้ราชการ 

สมคัรใจ 
(Voluntary) 

Pillar 3 

กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 
กองทุนรวม 

เพื่อการเล้ียงชีพ 
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อาชีพอิสระ และแรงงานนอกระบบ โดยมีแนวคิดเร่ิมดาํเนินการในสถานประกอบการท่ีมีลูกจา้ง
ตั้งแต่ 100 คนข้ึนไปในปี พ.ศ. 2551 และจะขยายการครอบคลุมถึงสถานประกอบการท่ีมีลูกจา้ง 
ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป ในปี พ.ศ. 2561 
 กองทุนการออมชุมชนควบคู่การสร้างกองทุนการออมแห่งชาติ การมีระบบการออม 
หรือองคก์รการเงินในพื้นท่ีต่าง ๆ ระดบัชุมชนจะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีสามารถใชใ้นการสร้าง
ระบบการออมใหแ้ก่ประชาชนอยา่งทัว่ถึงไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะประชาชนคนไทยทุกคนเป็นสมาชิก
ของชุมชนในแต่ละพื้นท่ีของประเทศ ดงันั้น หากไดมี้การสร้างกองทุนการออมเพื่อการชราภาพ 
ใหท้ัว่ถึงทุกตาํบลหรือทุกหมู่บา้น ก็กล่าวไดว้า่ประชากรทุกคนเขา้ถึงระบบการออมได ้กองทุน 
การออมชุมชนจะเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุและเป็นท่ีพึ่งทางการเงินของผูสู้งอายุ
ไดอี้กช่องทางหน่ึง  
 มาตรการส่งเสริมการออมของผูมี้งานทาํ สาํหรับมาตรการส่งเสริมการออมของผูอ้ยูใ่น
วยัทาํงานนั้นรัฐบาลไดด้าํเนินการอยา่งต่อเน่ือง โดยใชม้าตรการภาษีสนบัสนุนการออมผา่นกองทุน
รวมเพื่อการเล้ียงชีพ กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ กบข. รวมถึงการประกนัชีวติ โดยใหสิ้ทธิ
ประโยชน์แก่ผูอ้อมในการหกัลดหยอ่นภาษีเงินไดส่้วนบุคคลอยา่งไรก็ตาม วงเงินเบ้ียประกนัชีวติ 
ท่ีไดรั้บสิทธิประโยชน์ทางภาษีดงักล่าวยงัคงนอ้ยกวา่ RMF และ กบข. รัฐบาลจึงควรปรับสิทธิ
ประโยชน์ของทั้ง 3 ช่องทางการออมใหท้ดัเทียมเพื่อเป็นการช่วยกระตุน้การออมประชาชนข้ึน 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุตามทฤษฎีการบริโภคและการออม 
กล่าวไดว้า่ การบริโภคของมนุษยใ์นขณะหน่ึงไม่ไดข้ึ้นกบัรายไดเ้ท่านั้นแต่อยูก่บัรายไดต้ลอดชีวติ 
ดงันั้น มนุษยจ์ะแบ่งการบริโภคและการออมตามช่วงเวลารายไดข้องแต่ละบุคคล สาํหรับประเทศ
ไทยมีรูปแบบการออมเพื่อเกษียณอยู ่2 รูปแบบการออมภาคบงัคบั และการออมภาคสมคัรใจ 
ซ่ึงจากทฤษฎีและรูปแบบการออมดงักล่าวสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บังานวจิยัคร้ังน้ีเพราะจะทาํ
ใหท้ราบวา่ บุคคลวยัทาํงานมีการออมเป็นอยา่งไร มีเงินเพียงพอท่ีจะเก็บไวอ้อมเพื่อเกษียณอายุ
หรือไม่ 
 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2554) 
 การพฒันาเศรษฐกิจในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ไดก้าํหนด
เป้าหมายการพฒันาใหโ้ครงสร้างเศรษฐกิจมีความสมดุลและย ัง่ยนืโดยกาํหนดสัดส่วนการออมรวม
ของประเทศอยูท่ี่ระดบัร้อยละ 25 ของผลิตภณัฑม์วลรายในประเทศภายในปี พ.ศ. 2545 โดยใหเ้ป็น 
การเพิ่มข้ึนทั้งจากฐานการออมเรือน ภาคธุรกิจ เอกชนและภาครัฐบาล พร้อมสร้างการออม 
อยา่งเป็นระบบและสร้างฐานรายไดข้องประชาชนใหสู้งข้ึน 
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 นโยบาย และแนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัของเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 3 แนวทางหลกั 
ดงัน้ี (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) 
 1.  การบริหารเศรษฐกิจส่วนรวมอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงประกอบดว้ยแนวทาง 
การพฒันาดา้นการเงินและแนวทางพฒันาดา้นการคลงั ดงัน้ี 
  1.1  แนวทางการพฒันาดา้นการเงิน เพื่อรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจส่งเสริม 
การออม และสนบัสนุนใหมี้การระดมทุนไปสู่ภาคเศรษฐกิจจริงอยา่งเหมาะสมและสนบัสนุน 
การปรับโครงสร้างการผลิต และช่วยกระจายความเจริญและความเป็นธรรมไปสู่ภาคส่วนต่าง ๆ 
ของสังคม 
  1.2  แนวทางพฒันาดา้นการคลงั เพื่อสนบัสนุนการขยายตวัทางเศรษฐกิจ 
อยา่งมีเสถียรภาพภายใตก้รอบความย ัง่ยนืทางการคลงั โดยการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร 
การคลงัโดยมีระบบการติดตาม และประเมินผลท่ีดีภายใตเ้ง่ือนไข ความคุม้ค่า ความย ัง่ยนื 
และการรักษาวนิยัทางการคลงั 
 2.  แนวทางการส่งเสริมการออมและการเพิ่มทางเลือกในการระดมทุนในประเทศ 
เพื่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิดวกิฤตการณ์ขาดดุลบญัชีเดินสะพดัและดุลการชาํระเงิน อนัเน่ืองมาจาก
การขาดแคลนการออมและการระดมทุนท่ีไม่เหมาะสม และเพื่อประชาชนสร้างหลกัประกนัในชีวติ 
โดยมีการออมท่ีเพียงพอโดยเฉพาะในกลุ่มประชาชนท่ีจะเขา้สู่ผูสู้งอาย ุซ่ึงในขณะเดียวกนัก็จะเป็น
การช่วยลดภาระของรัฐบาลโดย 
  2.1  ส่งเสริมการออมทั้งระบบของประเทศ ทั้งการออมภาคครัวเรือน การออมภาครัฐ 
และการออมภาคธุรกิจเอกชนเพื่อใหก้ารออมรวมของประเทศมีเพียงพอ เพื่อการลงทุนของประเทศ 
ควบคู่ไปกบัการสร้างฐานรายไดท่ี้มัน่คงสาํหรับประชาชน และการสร้างพฤติกรรมการออม 
เพื่อเพิ่มการออมครัวเรือน 
  2.2  พฒันาระบบการออมต่าง ๆ เช่น การออมภาคบงัคบั โดยการจดัตั้งกองทุน
บาํเหน็จบาํนาญแห่งชาติ ท่ีมีโครงการบาํเหน็จบาํนาญครอบคลุมแรงงานทั้ง 13 ลา้นคน และพฒันา
กองทุนรวมการออมใหเ้ป็นระบบการออมเพื่อการชราภาพสาํหรับกาํลงัแรงงานของประเทศ
ทั้งหมด 
  2.3  ส่งเสริมระบบสหกรณ์และพฒันาองคก์รฐานรากเพื่อเป็นทางเลือกในการออม
ของประชาชนท่ีเป็นรากหญา้ 
 3.  แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน และเร่งรัดการใชพ้ลงังานทดแทน 
เพื่อประหยดัเงินตราต่างประเทศในการนาํเขา้พลงังาน ลดตน้ทุนการผลิตและค่าใชจ่้ายดา้นพลงั
ของประชาชน และลดมลพิษท่ีเกิดจากการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตและบริโภค 
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ของประชาชน ทั้งน้ีจากการพิจารณาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1-10 สามารถ
สรุปเป้าหมายดา้นการออมของแต่ละแผน ฯ จะเห็นไดว้า่ แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 1 รัฐบาลยงัไม่มี 
นโยบายดา้นการระดมเงินออมบงัคบั โดยการจดัตั้งกองทุนบาํเหน็จบาํนาญแห่งชาติ 
ท่ีมีกรอบโครงการบาํเหน็จบาํนาญ ในประเทศมากนกั เน่ืองจากในช่วงเวลาดงักล่าวประเทศไทย
ยงัคงตอ้งการอตัราการเจริญเติบโตทางในดา้นต่าง ๆ มากกวา่ท่ีจะมุ่งเนน้การระดมเงินออม 
ส่วนในแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 2-4 นั้น เป็นช่วงเวลาท่ีประเทศเร่ิมมีอตัราการเจริญเติบมากข้ึน 
แต่การระดมเงินออมของสถาบนัการเงินยงันบัวา่นอ้ยมาก ดงันั้นในช่วงแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 2-4 
รัฐบาลจึงมีเป้าหมายในการระดมเงินออมท่ีอยูน่อกสถาบนัการเงินใหเ้ขา้สู่สถาบนัการเงิน 
เพื่อนาํเงินไปลงทุนในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อระบบเศรษฐกิจต่อไป อยา่งไรก็ตาม 
ในช่วงแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 4 ประเทศไทยเร่ิมประสบปัญหาช่องวา่งการออมและการลงทุน 
ทาํใหแ้ผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 5 รัฐบาลไดมี้การตั้งเป้าหมายในการระดมเงินออมภายในประเทศ 
อยา่งจริงจงั โดยการระบุหวัขอ้ของนโยบาย และมาตรการในการระดมเงินออมภายในประเทศ
โดยเฉพาะนอกเหนือจากการพฒันาระบบสถาบนัการเงินดงัเช่นในแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ีผา่น ๆ มา 
โดยท่ีนโยบาย และมาตรการดงักล่าวประกอบดว้ยการเร่งระดมเงินออมภายในประเทศ 
ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงภายหลงัพบวา่ การระดมเงินออมดงักล่าวประสบความสาํเร็จ 
ในภาครัฐบาลมากกวา่เป็นผลใหต้ั้งแต่แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 7-8 ไดมี้เป้าหมายมุ่งเนน้การระดม 
เงินออมในภาคเอกชนเป็นหลกั โดยเฉพาะในภาคครัวเรือนท่ีปริมาการออมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 
ในอตัราท่ีลดลง สวนทางกบัอตัราการเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจ สาํหรับแผนพฒันา ฯ 
ฉบบัท่ี 9-10 ไดอ้นัเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วัมาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาและบริหารประเทศ โดยยดึหลกัทางสายกลาง 
เพื่อใหป้ระเทศรอดพน้จากวิกฤติ สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง และนาํไปสู่การพฒันาท่ีสมดุล 
มีคุณภาพและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ และสถานการณ์เปล่ียนแปลงต่าง ๆ รัฐบาล 
ใหค้วามสาํคญักบัการออม มีการส่งเสริมการออมทั้งระบบของประเทศ ทั้งการออมภาคครัวเรือน 
การออมภาครัฐและการออมภาคธุรกิจเอกชน เพื่อใหก้ารออมรวมของประเทศมีเพียงพอ 
เพื่อการลงทุนของประเทศ ควบคู่ไปกบัการสร้างฐานรายไดท่ี้มัน่คงสาํหรับประชาชน 
และการสร้างพฤติกรรมการออม เพื่อเพิ่มการออมครัวเรือน 
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ตารางท่ี 1  เป้าหมายการระดมเงินออมของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1-10 
 

แผนพฒันา ฯ เป้าหมาย 

ฉบบัท่ี 1 ไม่มุ่งเนน้การระดมเงินออมมากนกั เน่ืองจากยงัคงมุ่งเนน้อตัรา

การเจริญเติบโตในดา้นต่าง ๆ  

ฉบบัท่ี 2-4 มุ่งเนน้การพฒันาระบบสถาบนัการเงิน เพื่อระดมเงินออม 

จากนอกสถาบนัการเงินใหเ้ขา้สู่สถาบนัการเงินมากข้ึน 

ฉบบัท่ี 5-6 มุง้เนน้การระดมเงินออมทั้งจากภาคเอกชนและภาครัฐบาล 

ฉบบัท่ี 7-8 มุ่งเนน้การระดมเงินออมจากภาคเอกชนเป็นหลกั 

ฉบบัท่ี 9-10 มีการส่งเสริมการออมทั้งระบบของประเทศ ทั้งการออม 

ภาคครัวเรือน การออมภาครัฐ และการออมภาคธุรกิจเอกชน 

เพื่อใหก้ารออมรวมของประเทศมีเพียงพอเพื่อการลงทุน 

ของประเทศ ควบคู่ไปกบัการสร้างฐานรายไดท่ี้มัน่คง 

สาํหรับประชาชนและการสร้างพฤติกรรรมการออม เพื่อเพิ่ม 

การออมครัวเรือน 

 
 ความส าคัญของเงินออมในการพฒันาเศรษฐกจิ 
 สาํนกังานคณะกรรมการกาํกบัหลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์(2551) ไดส้รุปไวว้า่  
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์มกัเนน้ความสาํคญัของทุน โดยการขยาย
กาํลงัการผลิตสินคา้และบริการในระยะยาว ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการเพิ่มข้ึนของผลิตภณัฑ์
ประชาชาติ และจะทาํใหร้ายไดเ้ฉล่ียต่อบุคคลสูงข้ึน สะทอ้นไปสู่ความสุขอยูมี่สุขซ่ึงหมายถึง 
ระดบัความเป็นอยูข่องประชากรโดยส่วนรวมสูงข้ึน ประเทศซ่ึงกาํลงัเร่งพฒันาเศรษฐกิจจึงให้
ความสาํคญัต่อการลงทุนเป็นพิเศษและพร้อมทุ่มเทการลงทุนในทุกดา้น โดยใชแ้หล่งเงินทุน
ภายในประเทศซ่ึงมาจากการออมภายในประเทศ อยา่งไรก็ตามตอ้งการลงทุนยงัมีมากกวา่เงินออม
ภายในประเทศจะรองรับได ้จึงไดเ้กิดการชกัรําเงินทุนจากต่างประเทศเขา้มาชดเชย ซ่ึงเป็นแนวทาง
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ท่ีประเทศกาํลงัพฒันาใชแ้กปั้ญหาดงักล่าวแมว้า่จะตอ้งลดหยอ่นผอ่นปรนสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ 
ใหก้บันกัลงทุนจากต่างประเทศก็ตามแต่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกิจในระยะสั้น
เท่านั้น เม่ือสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยเีปล่ียนแปลงไป ประเทศท่ีกาํลงั
พฒันาทางเศรษฐกิจแมจ้ะมีความเจริญกา้วหนา้เศรษฐกิจมากข้ึน แต่ตอ้งเผชิญกบัปัญหาอ่ืน ๆ
ตามมาโดยเฉพาะปัญหาการเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม ทาํใหต้อ้งมีการแกไ้ขและป้องกนั 
ติดตามมา ส่งผลใหค้วามไดเ้ปรียบ โดยเปรียบเทียบในการผลิตท่ีมีอยูต่อ้งสูญเสียไป ก่อใหเ้กิด 
การชะงกังนัในการลงทุนจกต่างประเทศ ขณะเดียวกนัทุนท่ีอยูภ่ายในบางส่วนก็ส่วนก็เร่ิมยา้ยฐาน
ออกไปสู่แหล่งฐานการผลิตความไดเ้ปรียบเชิงเปรียบเทียบก่อใหเ้กิดปัญหาตามาอยา่งต่อเน่ืองอีก
หลายประการ เช่น การลงทุนจากต่างปะเทศนอ้ยลง การขาดดุลบญัชีเดินสะพดัเพิ่มข้ึน 
และการวา่งงานมากข้ึนดงัเช่น การสร้างเสถียรภาพให้แก่ระบบเศรษฐกิจไดดี้ท่ีสุด คือ การใช้
เงินทุนภายในประเทศโดยเร่งรัดออมภายในประเทศใหเ้พิ่มมากข้ึน ซ่ึงในระยะยาวประเทศ 
ท่ีประสบความสาํเร็จในการพฒันาเศรษฐกิจจะเป็นประเทศท่ีลดการพึ่งพาเงินออมจากต่างประเทศ 
ดงันั้นการมีเงินทุนเป็นของตนเองอยา่งเพียงพอเพื่อตอบสนองความตอ้งการใชทุ้นของกระบวน 
การพฒันาอยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองซ่ึงเปรียบเสมือนกุญแจท่ีจะไขไปสู่ความสาํเร็จในการพฒันา 
 นโยบายการออมของภาครัฐ 
 แนวทางในการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนเงินออม ดงักล่าว เน่ืองจากการออม 
ในประเทศยงัไม่เพียงพอต่อการเร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจรัฐบาลจึงใหมี้การเร่งระดมเงินออม
ภายในประเทศ ทั้งรัฐบาล รัฐวสิาหกิจ และเอกชน ผา่นมาตรการต่าง ๆ ดงัน้ี (กระทรวงการคลงั, 
2550) 
 1.  ภาคเอกชน 
  1.1  ขยายงานบริการของสถาบนัการเงินใหก้วา้งขวางมากข้ึนและส่งเสริม 
ใหมี้เคร่ืองมือระดมเงินออมใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน เช่น เพิ่มจาํนวนสาขายอ่ยของธนาคารพาณิชย ์
ธนาคารออมสิน ธนาคารอาคารสงเคราะห์ เป็นตน้ พร้อมทั้งส่งเสริมใหมี้เคร่ืองมือระดมเงินออม 
ท่ีมีความคล่องตวัสูง เช่น ตราสารหน้ีชนิดเปล่ียนมือได ้ส่งเสริมบทบาทของบริษทัประกนัชีวติ 
ในฐานะเป็นสถาบนัการเงินท่ีช่วยระดมเงินออม เช่น พิจารณาเพิ่มอตัราลดหยอ่นภาษีเงินไดส้าํหรับ
บุคคลธรรมดาท่ีมีกรมธรรมป์ระกนัชีวติจะเป็นการเพิ่มแรงจูงใจใหมี้การประกนัชีวิตเพิ่มประโยชน์
ในการออมมากข้ึน 
  1.2  เร่งรัดดาํเนินการใหก้ารออมระยะยาวขยายตวัโดยรวดเร็ว โดยการพฒันา 
ตลาดหลกัทรัพย ์และตลาดพนัธบตัรรัฐบาล และตลาดพนัธบตัรเอกชน ขยายขอบเขตการจาํหน่าย
พนัธบตัรรัฐบาลและพนัธบตัรเอกชน ตลอดจนปรับปรุงอตัราผลตอบแทนของหลกัทรัพยรั์ฐบาล
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ใหส้ามารถแข่งขนักบัผลตอบแทนจากเงินฝากของสถาบนัการเงินอยูเ่สมอ จดัการออกพนัธบตัร
พิเศษประเภทต่าง ๆ เพื่อสนองความตอ้งการของผูล้งทุนท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการออมแตกต่างกนั
เพื่อการออมโดยเฉพาะประเภท 
 2.  ภาครัฐบาล 
  2.1  ใชม้าตรการทางภาษี โดยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัเก็บภาษี การปรับปรุงภาษี 
ใหเ้หมาะสมท่ีจะทาํใหรั้กษางบประมาณสมดุลไว ้การปฏิรูประบบและโครงสร้างเพื่อส่งเสริม 
การออม โดยพิจารณาการเก็บภาษีเงินได ้ตราสารทางการเงินทุกประเภทในอตัราเดียวกนั 
และในระดบัท่ีเหมาะสม โดยหลกัการแลว้ไม่ควรใชม้าตรการภาษีในการสร้างส่ิงจูงใจเฉพาะ 
เน่ืองจากจะก่อใหเ้กิดการบิดเบือนในโครงสร้างภาษีและสร้างความไม่เป็นธรรมแก่สังคม สาํหรับ 
ผูมิ้ไดรั้บประโยชน์จากมาตรการภาษีดงักล่าว การใชม้าตรการภาษีดงักล่าว การใชม้าตรการภาษี 
จึงตอ้งระวงัเป็นพิเศษ ควรเนน้การส่งเสริมการออมระยะยาว และการออมผกูพนัพิเศษ ไดแ้ก่ 
   2.1.1  การออมแบบสะสมทรัพย ์เป็นการออมลกัษณะเงินฝากประจาํระยะยาว 
ของผูอ้อมรายเล็ก ควรไดรั้บการยกเวน้ภาษีดอกเบ้ียท่ีไดรั้บ 
   2.1.2  การออมโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อซ้ือท่ีอยูอ่าศยัหรือเพื่อการศึกษาเป็นการออม
ของผูอ้อมขนาดเล็กท่ียงัไม่มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง แต่มีความตั้งใจซ้ือท่ีอยูอ่าศยัดอกเบ้ียท่ีไดรั้บ
จากเงินออมระยะแรกควรไดรั้บการยกเวน้ภาษี และผอ่นชาํระเงินกูค้วรไดรั้บหกัลดหยอ่นภาษี 
เงินไดเ้พื่อเสียภาษี 
   2.1.3  ควรใหส่ิ้งจูงใจทางภาษีแก่เงินฝาก เพื่อการเกษียณอายโุดยครอบคลุม 
ถึงผูป้ระกอบวชิาชีพอิสระท่ีขาดความมัน่คงในชีวิตหลงัอาย ุ60 ปี โดยการนาํเงินฝาก 
เพื่อเกษียณอายไุปหกัลดหยอ่นในการคาํนวณเงินไดพ้ึงประเมินไดจ้าํนวนหน่ึง แต่มีเง่ือนไขวา่ 
จะถอนเงินจากบญัชีดงักล่าวไม่ไดจ้นกวา่จะอาย ุ60 ปี 
  2.2  ปรับปรุงการดาํเนินงานของกองทุนสาํรองเล้ียงชีพใหเ้ป็นการบงัคบัสาํหรับ
ลูกจา้งทุกประเภทแทนท่ีจะก่อตั้งดว้ยความสมคัรใจของฝ่ายนายจา้ง และลูกจา้งเท่านั้น 
เน่ืองจากการออมโดยวธีิการของกองทุนสาํรองเล้ียงชีพนั้นมีผลดีในแง่ท่ีก่อให้เกิดการออม 
อยา่งสมํ่าเสมอตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน ช่วยลดความผนัผวนในอตัราการออมของประเทศลง 
และมีแบบแผนการใชเ้งินท่ีกาํหนดไดล่้วงหนา้เพราะเงินในกองทุนน้ีสมาชิกจะถอนไดต่้อเม่ือ
เกษียณอาย ุทุพพลภาพหรือถึงแก่กรรมเท่านั้น จึงไม่จาํเป็นตอ้งดาํรงเงินสาํรองไวใ้นอตัราสูง 
เงินท่ีสะสมในกองทุนจึงเหมาะสมอยา่งยิง่สาํหรับการลงทุนในโครงการขนาดใหญ่ท่ีใชเ้วลานาน 
และตอ้งใชเ้งินจาํนวนมาก หรือใหกู้ย้มืแก่รัฐบาลเพื่อการพฒันาประเทศ สาํหรับกองทุนสาํรอง 
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เล้ียงชีพมีเงินทุนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว รัฐบาลควรเพิ่มแรงจูงใจดา้นภาษีใหแ้ก่สมาชิกกองทุนมากข้ึน 
เช่น เพิ่มค่าลดหยอ่นสาํหรับเงินท่ีลูกจา้งส่งเขา้กองทุนเพื่อส่งเสริมใหมี้การจดัตั้งกองทุน 
อยา่งแพร่หลาย รวมทั้งอนุญาตใหส้ถาบนัการเงินอ่ืน ๆ นอกเหนือจากบริษทัเงินทุนมีบทบาท
บริหารกองทุนไดม้ากข้ึน 
  2.3  รณรงคใ์หป้ระชานตระหนกัถึงความสาํคญัของการออมและวางรากฐานอุปนิสัย
มธัยสัถแ์ก่เยาวชน รัฐบาล และหน่วยงานเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สมาคมธนาคารไทย สมาคมบริษทั
เงินทุน สมาคมประกนัชีวิต เป็นตน้ ควรมีบทบาทในดา้นน้ีเพิ่มข้ึน ตอ้งรณรงคโ์ดยผา่นส่ือต่าง ๆ 
และจาํเป็นท่ีจะตอ้งทบทวนเคร่ืองมือเก่ียวกบัการระดมเงินออมให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของผูอ้อมมากข้ึน เช่น เพิ่มเคร่ืองมือระดมเงินออมท่ีมีวตัถุประสงคแ์น่ชดัมากยิง่ข้ึน  
เช่น เพื่อซ้ือท่ีอาศยั การศึกษาบุตร เป็นตน้ หรือผสมผสานคุณสมบติัของสถาบนัการเงินหลาย ๆ 
ประการเขา้ในเคร่ืองมือหรือบริการเดียวกนั เช่น เงินฝากท่ีมีคุณสมบติัของการประกนัชีวติ เป็นตน้ 
  2.4  จดัตั้งคณะกรรมการนโยบายระดมเงินออมเป็นองคก์รระดบัชาติ เพื่อใหมี้ 
การกาํหนดแนวนโยบายส่งเสริมการออมและจดัทาํแผนปฏิบติัท่ีจะทาํใหเ้กิดผลจริงจงั 
  2.5  เพิ่มบทบาทของการระดมเงินออมของสหกรณ์ออมทรัพยแ์ละสถาบนัการเงิน
ของรัฐใหมี้ประสิทธิภาพ และความคล่องตวัมากข้ึนกวา่เดิม นอกจากนั้นควรสนบัสนุน 
ใหมี้การจดัตั้งธนาคารเพื่อคนจน 
 3.  ภาครัฐวสิาหกิจ 
  3.1  ควรมีการปรับปรุงการบริหารของรัฐวสิาหกิจใหมี้ประสิทธิภาพเท่าเทียม 
กบัภาคเอกชนการกาํหนดค่าบริการควรใหส้ะทอ้นถึงตน้ทุนแต่ตอ้งเป็นตน้ทุนในการดาํเนินงาน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  3.2  ควรเพิ่มบทบาทใหภ้าคเอกชนมีส่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ มากข้ึน เช่น  
การร่วมลงทุนในบางโครงการ การแปรรูปรัฐวสิาหกิจ เป็นตน้ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 กรกพร รังทอง, ชมพิสุทธ์ิ เมฆสวา่ง และชญัฐิกา สุวรรณณิน (2549) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตจงัหวดัพิษณุโลก พิจิตร สุโขทยั และอุตรดิตถ ์
โดยมีวตัถุประสงค ์คือ เพื่ออธิบายพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตจงัหวดัพิษณุโลก 
สุโขทยั อุตรดิตถ ์และพิจิตร และเพื่อทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฤติกรรมการออมของประชาชน
ในเขตจงัหวดัพิษณุโลก พิจิตร สุโขทยั อุตรดิตถ ์และเพื่อทราบถึงสาเหตุของปัญหาและวธีิการ
ส่งเสริมการออมท่ีเป็นไปไดใ้นอนาคตต่อประชาชนในเขตจงัหวดัพิษณุโลก สุโขทยั อุตรดิตถ์ 
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ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ จงัหวดัละ 100 คน 
แบบสอบถามแบ่ง 3 กลุ่ม ส่วนท่ีเป็นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมการออม 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจออมเงิน  
 ผลการศึกษาการออมภาคครัวเรือนของประชากรในเขตจงัหวดัพิษณุโลก พิจิตร สุโขทยั
และอุตรดิตถน์ั้นยงัมีปริมาณการออมตํ่า เฉล่ียแลว้เพียงครัวเรือนละ 95 บาทต่อเดือน 
ซ่ึงวตัถุประสงคใ์นการออมโดยส่วนมากแลว้ตอ้งการออมไวเ้พื่อเป็นเป็นค่าศึกษาเล่าเรียน 
ของตนเองหรือบุคคลในครอบครัว ส่วนใดค่าใชจ่้ายนั้น ประชาชนทั้ง 4 จงัหวดัมีค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 
เดือนละ 10,267 บาท ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัรายไดแ้ลว้ตํ่ากวา่เล็กนอ้ย โดยรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ของ 4 จงัหวดั ไดแ้ก่ 11,223 บาท แต่เม่ือเปรียบเทียบโดยใชร้ะดบัการศึกษามีเพียงประชากร 
ท่ีมีการศึกษาระดบั ปวช. ปริญญาตรี และ สูงกวา่ปริญญาตรีเท่านั้นท่ีมาออม 
 ศิริอรุณ อนนัตวรุิฬห์ (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการออมเพื่อการเตรียมเกษียณอายุ 
ของลูกจา้งสถานประกอบการเอกชนขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
รูปแบบการออม วตัถุประสงคก์ารออม จาํนวนเงินออม ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการออม 
ความพอเพียงของรายไดห้ลงัเกษียณอายขุองลูกจา้งสถานประกอบการเอกชนขนาดใหญ่ 
ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุจาํนวน 400 คน จาํแนกเป็นเพศชายและเพศหญิง จาํนวน 200 คน
เท่ากนั โดยผูต้อบใหข้อ้มูลดว้ยการกรอกแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการออมของกลุ่มตวัอยา่งมี 2 แบบ คือ การออมแบบบงัคบั
กบักองทุนประกนัสังคมและการออมแบบสมคัรใจ การออมแบบสมคัรใจร้อยละ 46.25 
เป็นสมาชิกกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ และร้อยละ 58.50 มีการออมแบบสมคัรใจในรูปแบบอ่ืน ๆ 
โดยมีการออมกบัสถาบนัการเงินมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 47.00 กลุ่มตวัอยา่งมีความโนม้เอียงเฉล่ีย
ในการออมค่อนขา้งตํ่าคิดเป็นร้อยละ 12.10 และมีความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยในการออมเฉล่ีย
เท่ากบั 0.15 ผูท่ี้มีการออมโดยสมคัรใจมีวตัถุประสงคข์องการออม 3 อนัดบั คือ ออมเพื่อไวใ้ช ้
เพื่อหลงัเกษียณ คิดเป็นร้อยละ 84.55 รองลงมา ออมเพื่อไวใ้ชย้ามเจบ็ป่วย คิดเป็นร้อยละ 73.82 
และอนัดบัสุดทา้ย ออมเพื่อหลกัประกนัประกนัใหค้รอบครัว คิดเป็นร้อยละ 45.49 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ปริมาณการเงินออม ไดแ้ก่ อายผุูต้อบแบบสอบถาม เงินเดือนหรือค่าจา้ง ค่าล่วงเวลา บสั และรายได้
อ่ืน ๆ โดยปัจจยัเกือบทุกตวัส่งผลกระทบต่อปริมาณเงินออมในทางบวก ยกเวน้อายขุองผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีส่งผลกระทบในทางลบ 
 มะลิวลัย ์แกว้แสน (2551) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีกาํหนดการออมของครัวเรือนในประเทศไทย 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีกาํหนดการออมของครัวเรือนในประเทศไทย ในการศึกษา 
ใชข้อ้มูลทุติยภูมิ รายปี พ.ศ. 2525-2549 ทาํการวเิคราะห์โดยใชว้ธีิกาํลงัสองนอ้ยท่ีสุด (OLS) 
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โดยขอ้มูลมูลค่าการออมของครัวเรือน รายไดพ้ึงจบัจ่ายใชส้อยของครัวเรือน และค่าใชจ่้าย 
ในการบริโภคในปีท่ีผา่นมา มาจากขอ้มูลของสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ส่วนขอ้มูลอตัราดอกเบ้ียเงินฝากประจาํของธนาคารพาณิชย ์และดชันีราคา 
ผูบ้ริโภคมาจากฝ่ายขอ้มูลธนาคารแห่งประเทศไทย 
 ผลการศึกษาพบวา่ จากการคาํนวณค่าสถิติเพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของสมการ 
ท่ีกาํหนดการออมภาคครัวเรือนในประเทศไทยซ่ึงมีมูลค่าการออมของครัวเรือนเป็นตวัแปร 
ตามรายไดพ้ึงจบัจ่ายใชส้อยของครัวเรือน ค่าใชจ่้ายในการบริโภคในปีท่ีผา่นมา อตัราดอกเบ้ีย 
เงินฝากประจาํของธนาคารพาณิชย ์และดชันีราคาผูบ้ริโภคเป็นอิสระพบวา่ รายไดพึงจบัจ่ายใชส้อย
ของครัวเรือน ดอกเบ้ียเงินฝากประจาํของธนาคารพาณิชยแ์ละดชันีราคาผูบ้ริโภค มีความสัมพนัธ์
ในทิศทางเดียวกนักบัมูลค่าการออมของครัวเรือน ส่วนค่าใชจ่้ายในการบริโภคในปีท่ีผา่นมา 
มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัมูลค่าการออมของครัวเรือน 
 บุษบง ศรีสันต ์(2542) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของประชาชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อวเิคราะห์พฤติกรรมการออมและคน้หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
กบัพฤติกรรมการออมของประชาชนทั้งในดา้นปริมาณและรูปแบบ จาํนวน 400 คน 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์โดยใชค้่าความถ่ี  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีการออมทรัพยน์อ้ยลง โดยมีการออมเฉล่ีย 
เดือนละ 7,871 บาท และเก็บไวใ้นรูปของสินทรัพยท์างการเงินในระบบมากท่ีสุด รองลงไป 
เป็นสินทรัพยท์างการเงินนอกระบบและสินทรัพยถ์าวร ตามลาํดบั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
กบัปริมาณการออม ไดแ้ก่ รายได ้ภาระพึ่งพิง อาย ุอาชีพคา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั และผลตอบแทน 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออมในรูปของสินทรัพยท์างการเงินในระบบ ไดแ้ก่ ผลตอบแทนอาย ุ
การเขา้ถึงสถาบนัการเงิน รายได ้และความมัน่คงของสถาบนัการเงิน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั 
การออมในรูปของสินทรัพยท์างการเงินนอกระบบ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงสถาบนัการเงิน อาชีพ คา้ขาย 
ธุรกิจส่วนตวั ผลตอบแทน และระดบัการศึกษา ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการออม
ดว้ยสินทรัพยถ์าวรนั้น ไดแ้ก่ อาย ุภาระพึ่งพิง รายได ้และระดบัการศึกษา จากผลการวิจยัดงักล่าว
ถา้ตอ้งการกระตุน้การออมใหเ้พิ่มข้ึนอาจจะใชก้ารส่งเสริมในกลุ่มผูท่ี้มีรายไดสู้งหรือในกลุ่มอาชีพ
คา้ขาย ทาํธุรกิจส่วนตวั และควรใหผ้ลตอบแทนท่ีสูงกวา่ปัจจุบนัโดยเฉพาะผลตอบแทนในระบบ 
จะช่วยลดการออมนอกระบบลงได ้สาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไปควรจะศึกษาพฤติกรรมการออม 
ของแต่ละอาชีพในเชิงลึก 
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 กฤษฎี ยวิคิม (2555) ทศันคติและพฤติกรรมการออมของบุคลากรมหาวทิยาลยั
รามคาํแหง กรณีศึกษาบุคลากรคณะรัฐศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงค ์คือ ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการออม
ของบุคลากรคณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง และศึกษาพฤติกรรมออมของบุคลากร 
คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง และเพื่อเสนอแนวทางในการรณรงคก์ารออมบุคลากร 
คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยั ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากประชาชน ไดแ้ก่ คณะรัฐศาสตร์ จาํนวน 186 คน 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติสรุปอา้งอิง 
ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ค่าที การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 
การวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
 ผลการศึกษาพบวา่ คุณลกัษณะส่วนบุคคลในดา้น อาย ุสถานะ และระดบัการศึกษา 
มีผลต่อการทศันคติในการออมของบุคลากรคณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง คุณลกัษณะ
ส่วนบุคคลในดา้นอาย ุและสถานภาพ มีผลต่อพฤติกรรมในการออมบุคลากรคณะรัฐศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ทศันคติพฤติกรรมในการออมของบุคลากรคณะรัฐศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ไดแ้ก่ ทศันคติในเร่ืองการออมเพื่อสิทธิพอเศษ การออมในเร่ืองเก่ียวกบั
เวลา ความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจและทศันคติในเร่ืองการออมเพื่อผลตอบแทน ตามลาํดบั 
 การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีกาํหนดพฤติกรรมการออม 
ของครัวเรือนเกษตรกร ลูกคา้ ธ.ก.ส. โดยปัจจยัเหล่าน้ีประกอบดว้ยรายได ้ทรัพยสิ์น อาย ุ
ของหวัหนา้ ระดบัการศึกษา จาํนวนผูพ้ึ่งพิงในครัวเรือน ตลอดจนปัจจยัทางดา้นแรงจูงใจ 
ในการออม  
 ผลการศึกษารายไดเ้ป็นปัจจยักาํหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส.  
ทุกกลุ่มมีอยา่งมีนยัสาํคญัทางในเชิงบวก และค่าความยดืหยุน่ของเงินออมต่อรายไดมี้ค่ามากกวา่  
1 แสดงวา่ ครัวเรือนท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีการออมท่ีแตกต่างกนัมากและทรัพยสิ์นเป็นปัจจยั 
ท่ีกาํหนดการออมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในเชิงลบ สาํหรับอายไุม่มีผลในการกาํหนดการออม 
ของครัวเรือน หวัหนา้ครัวเรือนมีอาย ุ61 ปีข้ึนไปมีการออมท่ีสูง รองลงมา 41-50 ตามลาํดบั 
แสดงวา่ พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
วฎัจกัรชีวิตสาํหรับค่าความโนม้เอียงในการออมเฉล่ียของครัวเรือนชาวนา มีค่าความโนม้เอียง 
ในการออมเฉล่ียสูง สาํหรับรูปแบบการออมท่ีสาํคญัของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. คือ 
การออมในรูปทรัพยสิ์นสภาพคล่อง ไดแ้ก่ การถือเงินสด ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน โดยมีเหตุผล
การออม คือ เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชรา เจบ็ป่วย ยามฉุกเฉิน



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการประยกุตใ์ชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาพฤติกรรม 
การออมของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยัตามขั้นตอนต่าง ๆ 
ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชน 
ในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 114,192 คน (สาํนกังานสถิติ จงัหวดัชลบุรี, 2560) 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชากรในเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา จาํนวน 
114,192 คน ซ่ึงการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัใชห้ลกัการคาํนวณหาขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร Yamane (1967 อา้งถึงใน ธานินทร์ ศิลปะจารุ, 2552, หนา้ 45) 
ไดจ้าํนวนตวัอยา่งท่ีจะนาํมาวเิคราะห์ทั้งส้ิน 399 ตวัอยา่ง  
 n     =         N 
                                    1 + Ne2 
 เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   N =  ขนาดของประชากร 
   e =   ค่าเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนจากกลุ่มตวัอยา่ง กาํหนดใหมี้ค่าเท่ากบั .05 
 เม่ือแทนค่าขนาดของประชากรในสูตรจะได ้
 n =       114,192 
           1 + 114,192 (.05)2 
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  = 398.60 ≈ 399  
 จากการคาํนวณพบวา่ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (n) เท่ากบั 399 แต่ผูว้จิยัจะทาํการเก็บ
ตวัอยา่งทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง เพื่อใหเ้กิดความสะดวกในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
จากกลุ่มตวัอยา่งสาหรับแบบสอบถามในการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพ  
 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย อาชีพ รายไดต่้อเดือน รายจ่ายต่อเดือน  
ภาระหน้ีสิน ทรัพยสิ์น 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการออม จาํนวน 10 ขอ้  
 ซ่ึงส่วน 3 นั้น เป็นลกัษณะคาตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั
ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert scale) (บุญใจ ศรีสถิตนรากลู, 2553, หนา้ 282) คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  
 ระดบัความคิดเห็น     ระดบัคะแนน 
 ประจาํทุกเดือน               3 
 บ่อยคร้ัง                 2 
 บางคร้ัง                  1 
 ไม่ออมเลย                 0 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ เป็นคาํถามปลายเปิดโดยใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็น 
ไดอ้ยา่งอิสระ 
 การแปลค่า       3-1    = 0.67   
                 2 
 ดงันั้น   0.00-0.67 คือ พฤติกรรมการออมนอ้ย 
    0.68-1.35 คือ พฤติกรรมการออมพอใช ้
    1.36-2.03 คือ พฤติกรรมการออมดี 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ือง คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม
ของประชาชน ในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี กาํหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2.  สร้างแบบสอบถาม จาํนวน 1 ฉบบั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
  2.1  แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ยคาํถามท่ีเก่ียวกบัเพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา  สถานภาพ  
 3.  ผูว้จิยันาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา 
และผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาตรวจสอบ โครงสร้างแบบสอบถามและปรับปรุงสาํนวนภาษาท่ีใชใ้หมี้
ความชดัเจนเขา้ใจง่าย เหมาะสม และสมบูรณ์ พร้อมปรับปรุงแกไ้ขใหแ้บบสอบถามมีความชดัเจน
และครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี ทาํการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content 
validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ทาํการตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้คาํถามและวตัถุประสงค ์(Item-objective congruence: IOC) ซ่ึงประกอบดว้ย 
  3.1  ดร.ลือชยั วงษท์อง อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
  3.2  ดร.อุษณากร ทาวะรมย ์อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
มหาวทิยาลยับูรพา 
  3.3  ดร.กิจฐเชต ไกรวาส อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
 4.  นาํแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าของแบบสอบถามท่ีทาํการทดสอบ    
(Pre-test) คือ บุคลากรสายสนบัสนุนโรงพยาบาลมหาวทิยาลยับูรพา โดยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟา (Alpha coefficient) ของ Cronbach (1990, pp. 202-204) ปรากฏวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .87 ผูว้จิยัถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือมัน่เหมาะสม 
และมีความสมบูรณ์ สามารถนาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชน 
ในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบขอ้มูล เม่ือรับแบบสอบถามคืนมาแลว้ ไดมี้การตรวจสอบ 
ความสมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถามแลว้ไดท้าํการคดัแยกแบบสอบถามท่ีมีความไม่สมบรูณ์ 
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ออกจนไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 399 ชุด 
 2.  การลงรหสั นาํแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ มาลงรหสัตามท่ีไดก้าํหนดรหสัไว้
ล่วงหนา้ สาํหรับแบบสอบถามท่ีเป็นปลายปิด โดยแบ่งส่วนการวเิคราะห์เป็นส่วน ๆ 
 3.  การประมวลผลโดยคอมพิวเตอร์ นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีลงรหสัแลว้าบนัทึก
โดยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์ เพื่อคาํนวณค่าทางสถิติ  
 4.  นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามนาํมาดาํเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ รวมทั้งสถิติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการทดสอบ
สมมติฐาน โดยดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  จดัระเบียบขอ้มูล และลงรหสั 
 2.  นาํขอ้มูลดงักล่าวไปคาํนวณหาค่าทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  2.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์และตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามหลงัจาก
ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.2  บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหสัลงในแบบบนัทึกขอ้มูลและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  2.3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  2.4  ประมวลผลขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาขอ้มูล 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ โดยใชส้ถิติ 
ท่ีใชว้เิคราะห์ คือ 
 1.  หาค่าจาํนวนความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใชใ้นการอธิบาย
และวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นประชากรและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นตอนท่ี 1 และ 2 ของ
แบบสอบถาม 
 2.  ค่าเฉล่ีย (Mean) ( ) คือ ค่าท่ีไดจ้ากการเอาผลรวมของค่าของขอ้มูลทั้งหมดหารดว้ย
จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2541, หนา้ 35-40) และค่าความเบ่ียงมาตรฐาน (Standard 
deviation) (SD) คือ ใชเ้พื่ออธิบายลกัษณะการกระจายของขอ้มูล เพื่อใชใ้นการอธิบายและวเิคราะห์
ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมซ่ึงเป็นแบบสอบถามตอนท่ี 3 
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 3.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistice) โดยใชส้ถิติในการทดสอบมีดงัน้ี 
  3.1  t-test ใชเ้พื่อเปรียบเทียบความแตกต่างสาํหรับกลุ่มตวัแปรท่ีมากกวา่ 2 กลุ่ม 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีใช ้t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 สาํหรับเปรียบเทียบพฤติกรรมการออม 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามเพศ โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ี 0.05 
  3.2  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใชเ้พื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างสาํหรับกลุ่มตวัแปรท่ีมากกวา่ 2 กลุ่มข้ึนไป ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีใช ้One-way 
ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 2-7 สาํหรับเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของประชาชน 
ในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ีย 
ต่อเดือนและหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนซ่ึงหากพบวา่ พฤติกรรมการออมมีความแตกต่าง 
จะทาํการเปรียบเทียบเชิงซอ้นดว้ยวธีิ Least Square Difference (LSD) โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญั
ทางสถิติท่ี 0.05



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey research) เก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี เก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 
จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 ชุด โดยนาํเสนอผลการวเิคราะห์ทั้งหมด 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 
 ตอนท่ี 4 ผลวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ีมีทั้งหมด 400 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะส่วนบุคคลทัว่ไป
ท่ีประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพ ซ่ึงแสดงรายละเอียดตามตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ   
     ชาย 179 44.80 
     หญิง 221 55.20 

รวม 400 100.00 
2.  อาย ุ   
     20-30 ปี 144 36.00 
     31-35 ปี 183 45.80 
     36-40 ปี 73 18.20 

รวม 400 100.00 
3.  ระดบัการศึกษา   
     ต ํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 35 8.80 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 66 16.50 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 40 10.00 
     อนุปริญญา/ ปวส. 97 24.30 
     ปริญญาตรี 156 39.00 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 6 1.40 

รวม 400 100.0 
4.  สถานภาพ   
     โสด 145 36.20 
     สมรส 167 41.80 
     หมา้ย/ หยา่ 88 22.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามพบวา่ 
ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 เพศ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจาํนวน 221 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.30 และเพศชาย มีจาํนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.80 
 อาย ุอายขุองกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายมุากกวา่ 31-35 ปี มีจาํนวน 
183 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ20-25 ปี มีจาํนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 
และอาย ุ36-40 ปี มีจาํนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 18.30 ตามลาํดบั 
 ระดบัการศึกษา ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรีมีจาํนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 รองลงมา คือ อนุปริญญา/ ปวส. มีจาํนวน 97 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.30 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. มีจาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 
และมธัยมศึกษาตอนตน้ มีจาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามลาํดบั 
 สถานภาพ สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ส่วนใหญ่สมรสแลว้ มีจาํนวน 167 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.80 รองลงมา คือ โสดมีจาํนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 36.30 และหมา้ย/ หยา่ 
มีจาํนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 ตามลาํดบั 
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ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยทางเศรษฐกจิ 
 
ตารางท่ี 3  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
                  ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
1.  อาชีพ   
     รับราชการ 40 10.00 
     พนกังานรัฐวสิาหกิจ 81 20.30 
     พนกังานบริษทัเอกชน 101 25.30 
     คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 79 19.80 
     รับจา้งทัว่ไป 80 20.00 
     เกษตรกร/ ประมง 10 2.40 
     อ่ืน ๆ 9 2.30 
2.  รายไดต่้อเดือน   
     10,001-20,000 บาท 21 5.30 
     20,001-30,000 บาท 206 51.50 
     30,001-40,000 บาท 129 32.30 
     40,001-50,000 บาท 34 8.50 
     50,001 บาทข้ึนไป 10 2.40 

รวม 400 100.00 
3.  วตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินโดยเฉล่ียแต่ละเดือน 
     เพื่อซ้ือสินคา้/ บริการท่ีจาํเป็นสาํหรับชีวิต   
          นอ้ย 26 6.5 
          ปานกลาง 264 66.0 
          มาก 110 27.5 
     เพื่อใหเ้งินกบับุพการีหรือครอบครัว   
          นอ้ย 139 34.8 
          ปานกลาง 235 58.8 
          มาก 26 6.5 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
     เพื่องานสังคม/ สังสรรค ์   
          นอ้ย 178 44.50 
          ปานกลาง 218 54.50 
          มาก 4 1.00 
     เพื่อผอ่นสินคา้/ บตัรเครดิต   
          นอ้ย 220 55.00 
          ปานกลาง 176 44.00 
          มาก 4 1.00 
     เพื่อท่องเท่ียวหรือกิจกรรมผอ่นคลาย   
          นอ้ย 209 52.20 
          ปานกลาง 172 43.00 
          มาก 19 4.80 

รวม 400 100.00 
4.  ภาระรับผิดชอบโดยเฉล่ียแต่ละเดือน  
     เพื่อน ญาติ พี่นอ้ง   
          นอ้ย 52 13.00 
          ปานกลาง 293 73.20 
          มาก 55 13.80 
     สหกรณ์   
          นอ้ย 274 68.50 
          ปานกลาง 124 31.00 
          มาก 2 .50 
     โรงรับจาํนาํ   
          นอ้ย 371 92.80 
          ปานกลาง 29 7.20 
          มาก   
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
     บริษทัขายสินคา้เงินผอ่น   
          นอ้ย 183 45.80 
          ปานกลาง 215 53.80 
          มาก 2 .40 
     สวสัดิการท่ีทาํงาน   
          นอ้ย 303 75.80 
          ปานกลาง 93 23.20 
          มาก 4 1.00 
     บริษทับตัรกดเงินสด   
          นอ้ย 318 79.50 
          ปานกลาง 82 20.50 
          มาก   

รวม 400 100.00 
5.  หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือน   
     ไม่มีหน้ีสิน 129 32.20 
     ไม่เกิน 10,000 บาท 200 50.00 
     10,001-20,000 บาท 71 17.80 

รวม 400 100.00 
6.  ลกัษณะทรัพยสิ์นท่ีออม   
     ออมในรูปทรัพยสิ์นบา้น 71 7.40 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นตึกแถว/ อาคารชุด 20 2.10 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นท่ีดิน 86 8.90 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นรถยนต ์ 148 15.40 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นรถจกัรยานยนต์ 63 6.60 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นเรือ 10 1.00 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นทองคาํ อญัมณี 201 20.90 
     ออมในรูปทรัพยสิ์นเงินฝาก หุน้ พนัธบตัร 362 37.70 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
รวม  100.00 

7.  รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมในระบบ   
     เก็บเงินสดไวใ้นมือ 234 22.20 
     ฝากกบัธนาคารประเภทฝากออมทรัพย ์ 332 31.50 
     ฝากกบัธนาคารประเภทฝากประจาํ 95 9.00 
     ซ้ือสลากออมสิน 76 7.20 
     จ่ายเงินเขา้กองทุนเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 90 8.50 
     ประกนัชีวติโดยมีการจ่ายเงินเพื่อสะสมระยะยาว 156 14.90 
     เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยข์องท่ีทาํงาน 70 6.70 

รวม  100.0 
8.  รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมนอกระบบ   
     เล่นแชร์ 155 84.70 
     ออกเงินกู ้ 28 15.30 

รวม  100.00 
9.  วตัถุประสงคข์องการออม   
     เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 248 26.30 
     เพื่อซ้ือทรัพยสิ์น 250 26.50 
     เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอาย ุ 152 16.10 
     เพื่อใชส้าํหรับการศึกษาของตนเอง 67 7.10 
     เพื่อจดัตั้งธุรกิจในอนาคตหรือขยายธุรกิจ 111 11.80 
     เพื่อเป็นมรดกใหลู้กหลาน 114 12.20 

รวม  100.00 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจของผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจของผูต้อบแบบสอบถามในงานวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 400 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนร้อยละ 
25.30 มีรายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 51.50 วตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินโดยเฉล่ีย 
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แต่ละเดือนเพื่อซ้ือสินคา้/ บริการท่ีจาํเป็นสาํหรับชีวิต ร้อยละ 27.50 เพื่อให้เงินกบับุพการีหรือ 
ครอบครัว ร้อยละ 6.50 ภาระรับผดิชอบ โดยเฉล่ียแต่ละเดือนโดยเฉล่ียแต่ละเดือนส่วนใหญ่เพื่อน 
ญาติ พี่นอ้ง ร้อยละ 13.80 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 50.00 ลกัษณะทรัพยสิ์น
ท่ีออม ออมในรูปทรัพยสิ์นเงินฝาก หุน้ พนัธบตัร บาท ร้อยละ 37.70 ออมในรูปทรัพยสิ์นทองคาํ 
อญัมณี ร้อยละ 20.90 รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมในระบบฝากกบัธนาคารประเภท 
ฝากออมทรัพย ์ร้อยละ 31.50 เก็บเงินสดไวใ้นมือ ร้อยละ 22.20 และทาํประกนัชีวติ 
โดยมีการจ่ายเงินเพื่อสะสมระยะยาว ร้อยละ 14.8 รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมนอกระบบ 
เล่นแชร์ ร้อยละ 84.70 และออกเงินกู ้ร้อยละ 15.30 วตัถุประสงคข์องการออม เพื่อซ้ือทรัพยสิ์น 
ร้อยละ 26.50 เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน ร้อยละ 26.30 และเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอาย ุ
ร้อยละ 16.10 ตามลาํดบั 
 

ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการออม 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอยา่งตวัแปรดงักล่าวแสดงค่า
คะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการออมต่อพฤติกรรมการออม 
                  ของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 400) 
 

ปัจจัย   SD ระดับการออม 
ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร 2.15 .712 การออมดี 
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือท่ีทาํงาน 2.10 .776 การออมดี 

ออมเงินโดยการเล่นแชร์ .88 1.028 การออมนอ้ย 
เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ 1.12 1.059 การออมพอใช ้
ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร 1.28 .949 การออมพอใช ้
ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 
ของท่ีทาํงาน 

.58 1.008 การออมนอ้ย 

ออกเงินโดยการนาํเงินไปให้กูย้มื .21 .540 การออมนอ้ย 
ออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ .82 .546 การออมนอ้ย 

รวม 1.14 .43 การออมพอใช ้
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 จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการออมต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวม 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.14 อยูใ่นระดบัการออมพอใชพ้บวา่ ส่วนใหญ่ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝาก
ธนาคารอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.15) รองลงมา ไดแ้ก่ ออมโดยเก็บเงินสดไว ้
ในมือท่ีทาํงานอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.10) ออมในรูปสินทรัพยถ์าวรอยูใ่นระดบั
การออมหลายเดือนคร้ัง (  = 1.28) เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพยอ์ยูใ่นอยูใ่นระดบัการออม 
หลายเดือนคร้ัง (  = 1.12) ตามลาํดบั 
 

ตอนที ่4 ผลวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน  
 สมมติฐานท่ี 1 เพศท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

เพศ จ านวน   SD ค่า t 
ค่า Sig. 

(2-tailed) 
ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร    - 4.542 .000 
     ชาย 179 1.97 .707   
     หญิง 221 2.29 .686   
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือท่ีทาํงาน    - 2.999 .003 
     ชาย 179 1.97 .877   
     หญิง 221 2.20 .667   
ออมเงินโดยการเล่นแชร์    1.113 .266 
     ชาย 179 .94 1.023   
     หญิง 221 .82 1.032   
เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์    - .667 .505 
     ชาย 179 1.08 1.019   
     หญิง 221 1.15 1.091   
ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร    1.319 .188 
     ชาย 179 1.35 .939   
     หญิง 221 1.23 .955   
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

เพศ จ านวน   SD ค่า t 
ค่า Sig. 

(2-tailed) 
ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุน
สาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

   - 2.799 .005 

     ชาย 179 .42 .947   
     หญิง 221 .71 1.040   
ออกเงินโดยการนาํเงินไปให้กูย้มื    1.945 .052 
     ชาย 179 .27 .692   
     หญิง 221 .16 .370   
ออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทอง 
หรือลงทุนในหุน้ 

   -.143 .886 

     ชาย 179 .82 .595   
     หญิง 221 .82 .505   

รวม 400 1.14 .43 -1.617 .107 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างตามกลุ่มเพศของผูต้อบแบบสอบถาม 
พฤติกรรมการออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 
พฤติกรรมการออมในภาพรวมระหวา่งเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั
ทางสถิติ 0.05 แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ในดา้นการออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร 
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน และออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ
ของท่ีทาํงานมีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานนัน่คือ เพศแตกต่างกนั 
พฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในการออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคารออมโดยเก็บเงินสด 
ไวใ้นมือ  
 สมมติฐานท่ี 2 อายท่ีุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 6  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัอายท่ีุต่างกนัมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร 

Between groups 5.826 2 2.913 5.886* .003 
Within groups 196.471 397 .495   
Total 202.297 399    

ออมโดยเก็บเงินสดไว้
ในมือท่ีทาํงาน 

Between groups 11.551 2 5.775 10.037** .000 
Within groups 228.449 397 .575   
Total 240.000 399    

ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between groups 11.568 2 5.784 5.598* .004 
Within groups 410.182 397 1.033   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ออม
ทรัพย ์

Between groups 130.376 2 65.188 81.613** .000 
Within groups 317.101 397 .799   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between groups 50.920 2 25.460 32.800** .000 
Within groups 308.157 397 .776   
Total 359.078 399    

ออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

Between groups 118.023 2 59.012 81.511** .000 
Within groups 287.417 397 .724   
Total 405.440 399    

ออกเงินโดยการนาํเงิน
ไปใหกู้ย้มื 

Between groups 2.607 2 1.304 4.550* .011 
Within groups 113.753 397 .287   
Total 116.360 399    

ออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุน 
ในหุน้ 

Between groups 9.865 2 4.932 17.935** .000 
Within groups 109.175 397 .275   
Total 119.040 399    

รวม Between Groups 16.084 2 8.042 54.017 .000 
Within Groups 59.104 397 .149   
Total 75.187 399    
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 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ผลการวิเคราะห์อายท่ีุต่างกนั พฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA: Analysis of variance) 
จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝาก
ธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์
ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของ ท่ีทาํงาน  
ออกเงินโดยการนาํเงินไปให้กูย้มื และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุ้น 
มีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานนัน่คือ อายท่ีุต่างกนัมีความคิดเห็น 
ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์
ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 
ของท่ีทาํงาน ออกเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 นอกจากน้ีพบวา่ อายมีุผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
เม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่มอายเุป็นดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีอายตุ่างกนัทีละคู ่
                 โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับการออม   
อายุ 

20-25 ปี 31-35 ปี 36-40 ปี 
20-25 ปี .90 - 0.295* 0.556* 
31-35 ปี 1.19  - 0.263* 
36-40 ปี 1.46   - 

*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการออมในภาพรวมมีความแตกต่างกนั 
ในทุกกลุ่มอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 3 คู่ ดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 20-25 ปี กบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ31-35 ปี มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม 
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี 
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 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี กบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 36-40 ปี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 36-40 ปี มีระดบัการออมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี  
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี กบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 36-40 ปี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 36-40 ปี มีระดบัการออมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายรุะหวา่ง 31-35 ปี  
 สมมติฐานท่ี 3 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 8  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 
                 การออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํ
เงินไปฝากธนาคาร 

Between groups 15.977 5 3.195 6.757** .000 
Within groups 186.320 394 .473   
Total 202.298 399    

ออมโดยเก็บเงินสด 
ไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน 

Between groups 25.809 5 5.162 9.495** .000 
Within groups 214.191 394 .544   
Total 240.000 399    

ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between groups 32.110 5 6.422 6.494** .000 
Within groups 389.640 394 .989   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์

Between groups 160.863 5 32.173 44.227** .000 
Within groups 286.615 394 .727   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between groups 99.260 5 19.852 30.104** .000 
Within groups 259.818 394 .659   
Total 359.078 399    
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํ
เงินฝากผา่นกองทุน
สาํรองเล้ียงชีพ 
ของท่ีทาํงาน 

Between groups 113.884 5 22.777 30.780** .000 
Within groups 291.556 394 .740   
Total 405.440 399 

   

ออกเงินโดยการนาํ
เงินไปใหกู้ย้มื 

Between groups 5.292 5 1.058 3.754* .002 
Within groups 111.068 394 .282   
Total 116.360 399    

ออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทอง
หรือลงทุนในหุน้ 

Between groups 12.400 5 2.480 9.163** .000 
Within groups 106.640 394 .271   
Total 119.040 399    

รวม Between groups 17.956 5 3.591 24.722** .000 
Within groups 57.231 394 .145   
Total 75.187 399    

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็น 
ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA: Analysis of variance) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน  
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน 
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้มีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานนัน่คือ ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
ในทุกพฤติกรรมการออม ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงิน
สดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงิน 
ไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
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 นอกจากน้ีพบวา่ ระดบัการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
ในแต่ละกลุ่มอายไุดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษา 
                 ต่างกนัท่ีละคู่โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับ 
การออม   

ระดับการศึกษา 

ต ่ากว่า 
มัธยม 
ศึกษา
ตอนต้น 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนต้น 

มัธยม 
ศึกษา 

ตอนปลาย/
ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส. 

ปริญญา
ตรี 

สูงกว่า
ปริญญา
ตรี 

ตํ่ากวา่ 
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

1.02 
- 

   0.343* 0.853* 

มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

.94 
 -   0.419* 0.929* 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ 
ปวช. 

1.06 
  -  0.302* 0.812* 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 

.94 
   - 0.417* 0.927* 

ปริญญาตรี 1.36     - 0.510 
สูงกวา่
ปริญญาตรี 

1.87 
     - 

หมายเหตุ * p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีระดบั
การศึกษาแตกต่างกนัโดยใชว้ธีิของ LSD พบวา่ ระดบัการออมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ 9 คู่ ดงัน้ี 
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 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จากตาราง 
แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีระดบั 
การออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรีมีระดบัการออกมสูงกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้  
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษามธัยมตน้กบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีมีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบั
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 คู่ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษามธัยมตน้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่
ปริญญาตรีมีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 คู่ท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมี 
ระดบัการศึกษาปริญญาตรี จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 คู่ท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษา
สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญา
ตรีมีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 คู่ท่ี 7 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษา 
ระดบัปริญญาตรี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีระดบั 
การออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา 
 คู่ท่ี 8 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัสูง
กวา่ปริญญาตรี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 
มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา 
 คู่ท่ี 9 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาสูงกวา่
ปริญญาตรี จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี 
มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  
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 สมมติฐานท่ี 4 สถานภาพท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 10  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 
                   การออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร 

Between Groups 2.489 2 1.244 2.472 .086 
Within Groups 199.809 397 .503   
Total 202.297 399    

ออมโดยเก็บเงินสดไว้
ในมือ ท่ีทาํงาน 

Between Groups 5.581 2 2.790 4.726* .009 
Within Groups 234.419 397 .590   
Total 240.000 399    

ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between Groups 23.759 2 11.880 11.850** .000 
Within Groups 397.991 397 1.002   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์

Between Groups 31.343 2 15.671 14.951** .000 
Within Groups 416.135 397 1.048   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between Groups 25.540 2 12.770 15.200** .000 
Within Groups 333.537 397 .840   
Total 359.078 399    

ออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

Between Groups 4.290 2 2.145 2.123 .121 
Within Groups 401.150 397 1.010   
Total 405.440 399    

ออกเงินโดยการนาํเงิน
ไปใหกู้ย้มื 

Between Groups .943 2 .472 1.622 .199 
Within Groups 115.417 397 .291   
Total 116.360 399    
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุน 
ในหุน้ 

Between Groups .932 2 .466 1.567 .210 
Within Groups 118.108 397 .298   
Total 119.040 399    

รวม Between Groups 3.290 2 1.645 9.083* .000 
Within Groups 71.897 397 .181   
Total 75.187 399    

หมายเหตุ * มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผลการวเิคราะห์สถานภาพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA: 
Analysis of variance) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย 
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ 
และออมในรูปสินทรัพยถ์าวรมีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานนัน่คือ สถานภาพ
ท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั ในพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย 
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ 
และออมในรูปสินทรัพยถ์าวรท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื และออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ ส่วนพฤติกรรมการออมอ่ืน ๆ ความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การออมไม่แตกต่างกนั 
 นอกจากน้ีพบวา่ สถานภาพสมรสมีผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
ในแต่ละกลุ่มอายไุดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีสถานภาพสมรส 
                   ต่างกนัท่ีละคู่โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับการออม   
สถานภาพ 

โสด สมรส หม้าย/ หย่า 
โสด 1.05 - 0.189*  

สมรส 1.24  - 0.176* 
หมา้ย/ หยา่ 1.07    - 

หมายเหตุ * p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมี
สถานภาพสมรสแตกต่างกนัโดยใชว้ธีิของ LSD พบวา่ กลุ่มท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั 
มีระดบัการออมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 3 คู่ดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพโสดกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรส 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรสมีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
สถานภาพโสด 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรส กบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรสมีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่  
 สมมติฐานท่ี 5 อาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 12  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม  
                   การออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร 

Between groups 36.849 6 6.141 14.588** .000 
Within groups 165.449 393 .421   
Total 202.298 399    

ออมโดยเก็บเงินสดไว้
ในมือท่ีทาํงาน 

Between groups 70.221 6 11.703 27.091** .000 
Within groups 169.779 393 .432   
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
 Total 240.000 399    
ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between groups 131.900 6 21.983 29.807** .000 
Within groups 289.850 393 .738   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์

Between groups 157.202 6 26.200 35.472** .000 
Within groups 290.276 393 .739   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between groups 144.109 6 24.018 43.909** .000 
Within groups 214.969 393 .547   
Total 359.078 399    

ออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

Between groups 166.871 6 27.812 45.815** .000 
Within groups 238.569 393 .607   
Total 405.440 399    

ออกเงินโดยการนาํเงิน
ไปใหกู้ย้มื 

Between groups 15.846 6 2.641 10.326** .000 
Within groups 100.514 393 .256   
Total 116.360 399    

ออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุน 
ในหุน้ 

Between groups 12.288 6 2.048 7.539** .000 
Within groups 106.752 393 .272   
Total 119.040 399    

รวม Between Groups 24.591 6 4.098 31.834** .000 
Within Groups 50.596 393 .129   
Total 75.187 399    

หมายเหตุ ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ ผลการวเิคราะห์อาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 
การออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA: 
Analysis of variance) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย 
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ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงิน 
โดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงิน 
ฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื และออมเงินโดย 
การนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้มีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน นัน่คือ
อาชีพท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน  
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดย 
การนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 นอกจากน้ีพบวา่ อาชีพมีผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 และเม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่ม
อายไุดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 13  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีอาชีพต่างกนัทีละคู่ 
                   โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับ 
การออม   

อาชีพ  

รับ 
ราช 
การ 

พนักงาน 
รัฐ 

วสิาหกจิ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

ค้าขาย / 
ธุรกจิ
ส่วนตัว 

รับจ้าง
ทัว่ไป 

เกษตรกร/ 
ประมง 

อืน่ ๆ 

รับราชการ 1.56 - 0.201* 0.597* 0.315* 0.645* 0.565*  
พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

1.36 
 - .201* .396* .114* .364*  

พนกังาน
บริษทั 
เอกชน 

0.97 
  - .282* .443*   

คา้ขาย/ 
ธุรกิจส่วนตวั 

1.25 
   - .329* .250*  

รับจา้งทัว่ไป 0.92     -   
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

ระดับ 
การออม   

อาชีพ  

รับ 
ราช 
การ 

พนักงาน 
รัฐ 

วสิาหกจิ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

ค้าขาย / 
ธุรกจิ
ส่วนตัว 

รับจ้าง
ทัว่ไป 

เกษตรกร/ 
ประมง 

อืน่ ๆ 

เกษตรกร/ 
ประมง 

1.00 
     -  

อ่ืน ๆ 0.38       - 
หมายเหตุ * p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีอาชีพ 
แตกต่างกนัโดยใชว้ธีิของ LSD พบวา่ กลุ่มอาชีพท่ีแตกต่างกนัมีระดบัการออมแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติรายคู่ดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพรับราชการกบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานรัฐวสิากิจ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พนกังานรัฐวสิาหกิจมีระดบัการออม 
ท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งรับราชการ 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพรับราชการกบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอกชน 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามพนกังานบริษทัเอกชนมีระดบัการออม
ท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งรับราชการ 
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพพนกังานรัฐวสิากิจกบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอกชน
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามพนกังานบริษทัเอกชนมีระดบั 
การออมท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งอาชีพพนกังานรัฐวสิากิจ 
 คู่ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวักบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานรับราชการ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวัมีระดบัการออม 
ท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งรับราชการ 
 คู่ท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวักบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานรัฐวสิากิจ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั มีระดบัการออม 
ท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งพนกังานรัฐวสิากิจ 
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 คู่ท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวักบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอกชน 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั มีระดบัการออม 
ท่ีสูงกวา่กบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอกชน 
 คู่ท่ี 7 กลุ่มตวัอยา่งรับจา้งทัว่ไปกบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานรับราชการจากตาราง 
แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลุ่มรับจา้งทัว่ไปมีระดบัการออมท่ีสูงกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งรับราชการ 
 คู่ท่ี 8 กลุ่มตวัอยา่งรับจา้งทัว่ไปกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพพนกังานรัฐวสิากิจ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลุ่มรับจา้งทัว่ไปมีระดบัการออม 
ท่ีสูงกวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพพนกังานรัฐวสิากิจ 
 คู่ท่ี 9 กลุ่มตวัอยา่งรับจา้งทัว่ไปกบัพนกังานบริษทัเอกชน บริษทัเอกชนจากตารางแสดง
ใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลุ่มรับจา้งทัว่ไป
มีระดบัการออมท่ีสูงกวา่พนกังานบริษทัเอกชน 
 คู่ท่ี 10 กลุ่มตวัอยา่งรับจา้งทัว่ไปกบัคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั บริษทัเอกชนจากตารางแสดง
ใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลุ่มใหรั้บจา้งทัว่ไปมีระดบัการออมท่ีสูงกวา่คา้ขาย/ 
ธุรกิจส่วนตวั 
 คู่ท่ี 11 กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมงกบักลุ่มตวัอยา่งรับราชการจากตารางแสดง 
ใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมง มีระดบัการออมท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งรับราชการ 
 คู่ท่ี 12 กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมงกบักลุ่มตวัอยา่งพนกังานรัฐวสิาหกิจ 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมง มีระดบัการออมท่ีสูงกวา่ 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
 คู่ท่ี 13 กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมงกบักลุ่มตวัอยา่งคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร/ ประมง มีระดบัการออมท่ีสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
 สมมติฐานท่ี 6 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม 
แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 14  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็น 
                   ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร 

Between groups 7.025 4 1.756 3.553* .007 
Within groups 195.272 395 .494   
Total 202.297 399    

ออมโดยเก็บเงินสด 
ไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน 

Between groups 9.094 4 2.273 3.889* .004 
Within groups 230.906 395 .585   
Total 240.000 399    

ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between groups 9.869 4 2.467 2.966* .048 
Within groups 411.881 395 1.043   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์

Between groups 86.800 4 21.700 23.765** .000 
Within groups 360.678 395 .913   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between groups 63.557 4 15.889 21.238** .000 
Within groups 295.520 395 .748   
Total 359.078 399    

ออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

Between groups 86.741 4 21.685 26.877** .000 
Within groups 318.699 395 .807   
Total 405.440 399    

ออกเงินโดยการนาํเงิน
ไปใหกู้ย้มื 

Between groups 12.211 4 3.053 11.578** .000 
Within groups 104.149 395 .264   
Total 116.360 399    

ออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุน 
ในหุน้ 

Between groups 26.306 4 6.576 28.012** .000 
Within groups 92.734 395 .235   
Total 119.040 399    

รวม Between groups 12.211 4 3.053 11.578** .000 
Within groups 104.149 395 .264   
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
 Total 116.360 399    

หมายเหตุ ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ ผลการวเิคราะห์รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็น 
ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA: Analysis of variance) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน 
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํ
เงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื และออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้มีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานนัน่คือ
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั ในทุกพฤติกรรม 
การออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ 
ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร 
ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปให้
กูย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 นอกจากน้ีพบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวม 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ในแต่ละกลุ่มอายไุดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
                   ต่างกนัท่ีละคู่โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับการออม   

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

10,001-
20,000 
บาท 

20,001-
30,000 
บาท 

30,001-
40,000 
บาท 

40,001-
50,000 
บาท 

50,001 บาท
ขึน้ไป 

10,001-20,000 บาท .66 - .371* .577* 1.004* .714* 
20,001-30,000 บาท 1.032  - .206* .633* .348* 
30,001-40,000 บาท 1.23   - .427*  
40,001-50,000 บาท 1.66    - .290* 

50,001 บาทข้ึนไป 1.37     - 

หมายเหตุ * p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัโดยใชว้ธีิของ LSD พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีระดบัการออม 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จาํนวน 8 คู่ดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท จากตาราง 
แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท 
มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมี 10,001-20,000 บาทกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บาท จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บาท มีระดบัการออกมสูงกวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท มีระดบัการออม 
สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
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 คู่ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 10,001-20,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 
 คู่ท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 20,001-30,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บาท จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บาท มีระดบัการออม 
สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท 
 คู่ท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 20,001-30,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท มีระดบัการออม 
สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท 
 คู่ท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 20,001-30,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001-30,000 บาท 
 คู่ท่ี 7 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 30,001-40,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท มีระดบัการออม 
สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 30,001-40,000 บาท 
 คู่ท่ี 8 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 40,001-50,000 บาท 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป จากตารางแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001 บาทข้ึนไป มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 40,001-50,000 บาท 
 สมมติฐานท่ี 7 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม 
แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 16  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัหน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็น 
                   ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั (n = 400) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร 

Between groups 9.240 2 4.620 9.501** .000 
Within groups 193.057 397 .486   
Total 202.298 399    

ออมโดยเก็บเงินสด 
ไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน 

Between groups 10.709 2 5.355 9.271* .000 
Within groups 229.291 397 .578   
Total 240.000 399    

ออมเงินโดยการเล่น
แชร์ 

Between groups 93.198 2 46.599 56.307* .000 
Within groups 328.552 397 .828   
Total 421.750 399    

เงินฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย ์

Between groups 144.722 2 72.361 94.886** .000 
Within groups 302.756 397 .763   
Total 447.478 399    

ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร 

Between groups 118.374 2 59.187 97.619** .000 
Within groups 240.704 397 .606   
Total 359.078 399    

ออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 

Between groups 72.319 2 36.159 43.093** .000 
Within groups 333.121 397 .839   
Total 405.440 399    

ออกเงินโดยการนาํเงิน
ไปใหกู้ย้มื 

Between groups 1.958 2 .979 3.397* .000 
Within groups 114.402 397 .288   
Total 116.360 399    

ออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุน 
ในหุน้ 

Between groups 11.563 2 5.781 21.355** .000 
Within groups 107.477 397 .271   
Total 119.040 399    
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 
 

ปัจจัย  SS df MS F Sig. 
รวม Between groups 3.290 2 1.645 9.083** .000 

Within groups 71.897 397 .181   
Total 75.187 399    

หมายเหตุ ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ ผลการวเิคราะห์หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็น 
ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA: Analysis of variance) จากวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ยออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือท่ีทาํงาน  
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํ
เงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ มีค่า Significant นอ้ยกวา่ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน นัน่คือ
หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรม 
การออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ 
ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื  
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 นอกจากน้ีพบวา่ ภาระหน้ีสินมีผลต่อพฤติกรรมการออมในภาพรวมอยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
ในแต่ละกลุ่มอายไุดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 17  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่มท่ีมีภาระหน้ีสิน 
                    ต่อเดือนต่างกนัท่ีละคู่โดยใชว้ธีิของ LSD 
 

ระดับการออม  
ภาระหนีสิ้นต่อเดือน 

ไม่มีหนีสิ้น ไม่เกนิ 10,000 บาท 10,000-20,000 บาท  
ไม่มีหน้ีสิน .96 -  .779* 

ไม่เกิน 10,000 บาท 1.03  - .710* 
10,000-20,000 บาท 1.74   - 

หมายเหตุ * p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการออมระหวา่งกลุ่ม 
ท่ีมีภาระหน้ีสินแตกต่างกนัโดยใชว้ธีิของ LSD อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีหน้ีสินและกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีหน้ีสิน 10,001-20,000 บาท พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีหน้ีสิน  
10,000-20,000 บาท มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มท่ีมีหน้ีสินไม่เกิน 10,000 บาท 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีหน้ีสินไม่เกิน 10,000 บาท 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีหน้ีสิน 10,001-20,000 บาท พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีหน้ีสิน 
10,000-20,000 บาท มีระดบัการออมสูงกวา่กลุ่มท่ีมีหน้ีสิน 10,001-20,000 บาท 
 
ตารางท่ี 18  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1.  เพศท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา
แตกต่างกนั  

ปฏิเสธ 

2.  อายท่ีุแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา
แตกต่างกนั  

ยอมรับ 

3.  ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี
เมืองพทัยาแตกต่างกนั  

ยอมรับ 

4.  สถานภาพท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยาแตกต่างกนั  

ยอมรับ 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
5.  อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา
แตกต่างกนั 

ยอมรับ 

6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากร 
เขตพื้นท่ีเมืองพทัยาแตกต่างกนั 

ยอมรับ 

7.  หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมของประชากร 
เขตพื้นท่ีเมืองพทัยาแตกต่างกนั 

ยอมรับ 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัเร่ืองของศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม โดยผูว้จิยัไดเ้ลือกพื้นท่ีเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา 
จงัหวดัชลบุรี เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ี 
เมืองพทัยา จาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ จงัหวดัชลบุรี การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยั 
เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 400 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 
การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นตน้ 
การวเิคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบความแปรปรวนทางเดียวซ่ึงผลการศึกษาสามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 221 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 
และเพศชายมีจาํนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 ในช่วงอายมุากกวา่ 31-35 ปี มีจาํนวน 183 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.8 ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมีจาํนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.0 สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่สมรสแลว้มีจาํนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8  
 2.  ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 400 คน พบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน 
ร้อยละ 25.3 มีรายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 51.5 วตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินโดยเฉล่ีย
แต่ละเดือนเพื่อซ้ือสินคา้/ บริการท่ีจาํเป็นสาํหรับชีวิต ร้อยละ 27.5 เพื่อให้เงินกบับุพการี 
หรือครอบครัว ร้อยละ 6.5 ภาระรับผดิชอบโดยเฉล่ียแต่ละเดือนโดยเฉล่ียแต่ละเดือน ส่วนใหญ่ 
เพื่อน ญาติ พี่นอ้ง ร้อยละ 13.8 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 50.0 ลกัษณะ
ทรัพยสิ์นท่ีออม ออมในรูปทรัพยสิ์นเงินฝาก หุน้ พนัธบตัร บาท ร้อยละ 37.7 ออมในรูปทรัพยสิ์น
ทองคาํ อญัมณี ร้อยละ 20.9 รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมในระบบฝากกบัธนาคารประเภท 
ฝากออมทรัพย ์ร้อยละ 31.5 เก็บเงินสดไวใ้นมือ ร้อยละ 22.2 และทาํประกนัชีวติโดยมีการจ่ายเงิน
เพื่อสะสมระยะยาว ร้อยละ 14.8 รูปทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีออมนอกระบบ เล่นแชร์ ร้อยละ 84.7 
และออกเงินกู ้ร้อยละ 15.3 วตัถุประสงคข์องการออมเพื่อซ้ือทรัพยสิ์น ร้อยละ 26.5 เพื่อใชจ่้าย 
ยามฉุกเฉิน ร้อยละ 26.3 และเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอาย ุร้อยละ 16.1 ตามลาํดบั 
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 3.  ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการออมต่อพฤติกรรมการออม พบวา่ ส่วนใหญ่ออมเงินโดยการนาํ
เงินไปฝากธนาคารอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.15) รองลงมา ไดแ้ก่ ออมโดยเก็บเงิน
สดไวใ้นมือ ท่ีทาํงานอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน (  = 2.10) ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร 
อยูใ่นระดบัการออมหลายเดือนคร้ัง (  = 1.28) เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพยอ์ยูใ่นอยูใ่นระดบั 
การออมหลายเดือนคร้ัง (  = 1.12) ตามลาํดบั 
 4.  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 เพศท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่  
เพศแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในการออมเงินโดยการนาํเงิน 
ไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน และออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุน
สาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ส่วนพฤติกรรมการออมอ่ืน ๆ ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม 
ไม่แตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 2 อายท่ีุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัพบวา่ อายุ 
ท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย 
ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงิน 
โดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝาก
ผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 สมมติฐานท่ี 3 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
พบวา่ ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรม
การออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ 
ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 สมมติฐานท่ี 4 สถานภาพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
พบวา่ สถานภาพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์
ออมทรัพยแ์ละออมในรูปสินทรัพยถ์าวรท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื และออมเงิน
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ ส่วนพฤติกรรมการออมอ่ืน ๆ ความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การออมไม่แตกต่างกนั 
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 สมมติฐานท่ี 5 อาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
อาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน  
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน 
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 สมมติฐานท่ี 6 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม 
แตกต่างกนัพบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
ในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงิน
สดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงิน 
ไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 สมมติฐานท่ี 7 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม 
แตกต่างกนัพบวา่ หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 
ในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงิน
สดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพย์
ถาวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงิน 
ไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดั
ชลบุรี ทาํใหท้ราบขอ้เทจ็จริงท่ีนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 400 คน พบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
พนกังานบริษทัเอกชน วตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินโดยเฉล่ียแต่ละเดือน เพื่อซ้ือสินคา้/ บริการท่ีจาํเป็น
สาํหรับชีวติ เพื่อให้เงินกบับุพการีหรือครอบครัว ภาระรับผดิชอบ โดยเฉล่ียแต่ละเดือน 
ลกัษณะทรัพยสิ์นท่ีออม ออมในรูปทรัพยสิ์นเงินฝาก หุน้ พนัธบตัร วตัถุประสงคข์องการออม  
เพื่อซ้ือทรัพยสิ์น เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉินและเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอายซ่ึุงสอดคลอ้งกบั 
ทฤษฎีความตอ้งการถือเงินของเคนส์ท่ีกล่าวถึง ความไม่แน่นอนเก่ียวกบัรายรับและรายจ่ายท่ีเกิดข้ึน
ไดใ้นอนาคตทาํใหบุ้คคลจึงตอ้งการถือเงินเพื่อสาํรองไวใ้ชย้ามฉุกเฉินและเพื่อเอาไวใ้ชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน
โดยกะทนัหนั เช่น การเจบ็ป่วย อุบติัเหตุ ดงันั้น ความตอ้งการถือเงินเพื่อสาํรองไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน 
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จึงมีความสัมพนัธ์กบัรายไดใ้นทิศทางเดียวกนัและสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมรรัตน์ จริยา 
(2552) ท่ีพบวา่ บุคลากรกรมส่งเสริมสหกรณ์มีเหตุผลหลกัในการออมเงิน คือ เพื่อไวใ้ช้
รักษาพยาบาลเม่ือเจบ็ป่วย ผลการศึกษาของ วรชยั สิงหฤกษ ์(2549) ท่ีพบวา่ สมาชิกสหกรณ์ 
ออมทรัพยม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มีวตัถุประสงคก์ารออมเพื่อไวใ้ชจ่้ายในยามชราเจ็บป่วย 
มากท่ีสุด และผลการศึกษาของ ธนัยชนก ปะวะละ (2551) ท่ีพบวา่ วตัถุประสงคก์ารออม 
ของครัวเรือนส่วนใหญ่เพื่อใชใ้นยามเจบ็ป่วย/ ชรา รองลงมา คือ เพื่อใชใ้นการศึกษาของสมาชิก 
ในครัวเรือนและเพื่อใชเ้ป็นทุนในการจดัตั้งธุรกิจตามลาํดบั 
 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการออมส่วนใหญ่ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคารอยูใ่น
ระดบัการออมเกือบทุกเดือนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปัญญาสมาพนัธ์เพื่อการวจิยัความเห็น
สาธารณะแห่งประเทศไทย (2552, หนา้ 12) พบวา่ คนไทยส่วนใหญ่มีการออมในรูปแบบ 
ของการฝากเงินกบัธนาคารพาณิชยสู์งท่ีสุดถึงร้อยละ 85.63 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
วรชยั สิงหฤกษ ์(2549) ท่ีพบวา่ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์มีรูปแบบ 
การออมเป็นหุ้น และเงินฝาก และ ธนัยชนก ปะวะละ (2551) ท่ีพบวา่ ครัวเรือนในชนบท 
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีรูปแบบการออม 2 รูปแบบ คือ ในรูปตวัเงิน ไดแ้ก่ ออมเงิน 
กบัธนาคารหมู่บา้น ฌาปนกิจสงเคราะห์ กรมธรรมป์ระกนัชีวติ และฝากเงินท่ีธนาคาร 
เพื่อการเกษตร ตามลาํดบั ส่วนอีกรูปแบบ คือ การออมท่ีไม่เป็นตวัเงิน ไดแ้ก่ บา้นพร้อมท่ีดิน 
รถจกัรยานยนต ์ท่ีดินเปล่า/ ท่ีนา/ ไร่/ สวน ซ่ึงส่วนใหญ่ไดรั้บเป็นมรดก ส่วนผลการศึกษาของ 
เดือนรุ่ง ช่วยเรือง (2555) พบวา่ พฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือนในชุมชนเกาะเปียะ 
จงัหวดัตรัง มีการออมโดยฝากเงินกบัธนาคารเช่นกนัแต่เป็นแบบฝากประจาํทุกเดือน 
 เพศแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในการออมเงิน 
โดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน และออมเงินโดยการนาํเงิน
ฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์ กิตติวรบุตร 
(2549) พบวา่ สถานภาพทางเพศท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขา้ราชการกรุงเทพมหานครท่ีเป็นเพศหญิง สังคมมีอิทธิพลกบัตนเอง 
เป็นอยา่งมาก การอุปโภคบริโภคสินคา้บางอยา่งมีการเปรียบเทียบและการแข่งขนักนั 
ทั้งการแต่งตวั เคร่ืองสาํอางค ์ฯลฯ จึงอาจทาใหเ้พศหญิงมีเงินเหลือเก็บออมไดน้อ้ยกวา่เพศชาย 
อายท่ีุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่ อายท่ีุต่างกนัมีความคิดเห็น 
ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงิน
ไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์
ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 
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ของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุษบง ศรีสันต ์(2542) พบวา่ ประชาชนท่ีมีอายนุอ้ย มีรายได ้
ท่ีต่างกนัจึงทาํใหมี้การออมนอ้ยเม่ืออยูใ่นช่วงอายกุลางคนมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจึงทาํใหมี้อตัราการออม
เพิ่มข้ึน และจะลดลงเม่ืออยูใ่นช่วงบั้นปลาย ส่วนขา้ราชการกรุงเทพมหานครนั้น ผูท่ี้มีอายนุอ้ย 
การบรรจุเขา้รับราชการไม่นานทาํใหมี้รายไดจ้ากการทาํงานท่ีไม่มากนกั จึงมีเงินเหลือสาํหรับออม
ไม่มาก แต่เม่ือมีอายมุากข้ึนในวยักลางคนตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีสูงข้ึนยอ่มทาํใหมี้รายไดม้ากข้ึน 
บางรายอาจมีการทางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจาํ จึงมีรายไดเ้พิ่มเพื่อไวเ้ก็บออมมากข้ึน 
เม่ือถึงวยัใกลเ้กษียณถึงแมร้ายไดห้ลกัซ่ึงก็คือเงินเดือนเพิ่มข้ึนแต่ก็เพิ่มในอตัราท่ีไม่มากนกั 
เพราะเงินเดือนของขา้ราชการนั้นอยูใ่นขั้นสูงสุดของตาํแหน่งงานและภาระการอุปการะนอ้ยลง 
จึงไม่ตอ้งทาํงานพิเศษเพื่อเร่งหารายไดน้อกเหนือจากรายไดห้ลกัจึงทาํใหมี้รายไดล้ดลง เงินออม 
จึงนอ้ยลงดว้ยเช่นกนั 
 ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่ ระดบั
การศึกษาท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน  
ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํ
เงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงิน 
โดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุลีรัตน์ คงเรือง และประกาษิต 
อินสุวรรณ (2552) ท่ีไดศึ้กษาพบวา่ การศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีสัดส่วนการออมแตกต่างกนั 
นัน่อาจเป็นเพราะขา้ราชการกรุงเทพมหานครไม่วา่จะจบการศึกษาในระดบัใดก็ยอ่มมีความคิด 
ท่ีอยากเก็บออมเงินไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉินหรือภาวะจาํเป็น ดงันั้นการศึกษาท่ีแตกต่างก็ไม่ทาํให ้
มีพฤติกรรมท่ีแตกต่าง แต่อาจแตกต่างกนัท่ีรูปแบบของการออมมากกวา่ เช่น ผูมี้การศึกษาไม่สูง
มากนกัอาจใชว้ธีิการออมดว้ยการฝากสหกรณ์ออมทรัพยก์รุงเทพมหานครหรือฝากในสถาบนั
การเงินต่าง ๆ แต่ผูท่ี้มีการศึกษาสูงกวา่อาจออมเงินดว้ยรูปแบบท่ีไดรั้บผลตอบแทนคุม้ค่ากวา่ เช่น
การฝากประจาํ พนัธบตัรรัฐบาล หุน้กู ้เป็นตน้ 
 สถานภาพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่ สถานภาพ 
ท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย 
ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ 
และออมในรูปสินทรัพยถ์าวรท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไป
ซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุลีรัตน์ คงเรือง และประกาษิต อินสุวรรณ 
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(2552) ท่ีไดศึ้กษาพบวา่ สถานภาพท่ีแตกต่างกนัมีสัดส่วนการออมท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
ปัจจุบนัขา้ราชการกรุงเทพมหานครไม่วา่จะอยูใ่นสถานภาพแบบใดก็อาจมีในเร่ืองของใชจ่้าย 
ในการรับผิดชอบ และการอุปการะครอบครัว เช่น คนโสดอาจตอ้งดูแลบิดามารดาหรือคนท่ีสมรส 
ก็อาจตอ้งรับผิดชอบคู่สมรสและลูก เป็นตน้ จึงทาํใหส้ถานภาพท่ีแตกต่างจะมีพฤติกรรมการออม 
ไม่แตกต่างกนันัน่เอง 
 อาชีพท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั อาชีพท่ีต่างกนั 
มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรมการออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงิน
โดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์  
เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรอง
เล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มืและออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทอง 
หรือลงทุนในหุน้ 
 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรม 
การออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ 
ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทองหรือลงทุนในหุน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อภิชญา  
จิวพฒันกุล, วรางคณา อดิศรประเสริฐ และศุภิญญา ญาณสมบูรณ์ (2554) ท่ีศึกษาพบวา่ รายได ้
ส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนัจากการศึกษาขา้ราชการ
กรุงเทพมหานคร จึงพบวา่ เม่ือขา้ราชการมีรายไดเ้พิ่มข้ึนเท่าใดการออมก็จะเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย 
เม่ือมีรายไดเ้พิ่มข้ึนในแต่ละคร้ังจะถูกแบ่งออกเป็นสองส่วน ถา้ไม่ไดใ้ชจ่้ายในการบริโภคเพิ่มข้ึน 
ก็จะตอ้งเก็บออมเอาไวแ้ละรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนนั้น จะทาํใหค้่าใชจ่้ายในการบริโภคและการออมเพิ่มข้ึน
ไปพร้อม ๆ กนัดว้ย ค่าใชจ่้ายในการบริโภคเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีนอ้ยกวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน ดงันั้น 
เม่ือรายไดสู้งข้ึนสัดส่วนของการออมต่อรายไดจ้ะสูงข้ึน 
 หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั พบวา่ 
หน้ีสินเฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤติกรรม 
การออมซ่ึงประกอบดว้ย ออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร ออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ  
ท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการเล่นแชร์ เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออมในรูปสินทรัพยถ์าวร ออมเงิน
โดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน ออมเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื 
และออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทอง หรือลงทุนในหุน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชุลีรัตน์  
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คงเรือง และประกาษิต อินสุวรรณ (2552) ท่ีไดศึ้กษาพบวา่ รายจ่ายท่ีแตกต่างกนัมีสัดส่วนการออม
แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาถึงขา้ราชการกรุงเทพมหานคร พบวา่ การท่ีขา้ราชการมีค่าใชจ่้ายท่ีสูงข้ึน
ไม่วา่จะดว้ยภาระทางครอบครัวหรือภาระทางสังคม ทาํให้ขา้ราชการตอ้งมีการหารายไดเ้พิ่มข้ึน 
จากการทาํงานท่ีนอกเหนือจากงานประจาํจึงทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนใหเ้พียงพอต่อการใชจ่้าย 
แต่เม่ือเหลือจากการใชจ่้ายแลว้จึงนาเงินไปเก็บออมมากข้ึน เม่ือมีค่าใชจ่้ายสูงข้ึนจึงตอ้งเก็บออม 
ใหม้ากข้ึนเผือ่ภาวะฉุกเฉินจาํเป็น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  ควรผลกัดนันโยบายส่งเสริมอาชีพเสริมใหป้ระชาชนเขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี
เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่ ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจภายในประเทศมีความสัมพนัธ์ 
กบัพฤติกรรมการออมของประชาชน ดงันั้นจึงควรสร้างความมัน่คงทางรายไดใ้หก้บัประชาชน เช่น 
โครงการหน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ ์(OTOP) โดยยดึแนวทางพระราชดาํหริตามโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ฯ ยงัไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควร 
เป็นการรวมกลุ่มกนัเพื่อผลิตข้ึนมาใชส้อยในในชุมชนเท่านั้น ดงันั้นจึงควรสนบัสนุนในเร่ือง 
การพฒันาผลิตภณัฑ ์รูปแบบ และช่องทางทางการตลาด เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนมีรายไดเ้พิ่มจาก
รายไดป้ระจาํ และเป็นการสร้างความสามคัคีและความสัมพนัธ์อนัดีใหก้บัประชาชนท่ีไดอ้อกมา
รวมกลุ่มกนัทางานเป็นหมู่คณะและยงัเป็นการลดอตัราการวา่งงานในชุมชนดว้ย  
 2.  ควรมีการผลกัดนัใหจ้ดัตั้งสหกรณ์ทัว่ทั้งตาํบล เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่ ประชาชน
ในพื้นท่ีตาํบลบา้นเซิด มีการเล่นแชร์เป็นส่วนใหญ่ซ่ึงการเล่นแชร์นั้นสามารถนาํเงินออกมาใช ้
ไดง่้ายเม่ือยามฉุกเฉินแต่ตอ้งเสียดอกเบ้ียในอตัราสูง ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหมี้การจดัตั้งสหกรณ์
ออมทรัพยใ์นทุกหมู่บา้นซ่ึงการจดัตั้งสหกรณ์ออมทรัพยจ์ะทาํใหป้ระชาชนสามารถกูเ้งินในอตัรา
ดอกเบ้ียท่ีตํ่ากวา่การเล่นแชร์เป็นการลดภาระหน้ีสินใหก้บัประชาชนและยงัเป็นการส่งเสริม 
การหาแหล่งเงินทุนใหก้บัประชาชนในการประกอบอาชีพหรือการหารายไดเ้สริมดว้ย 
 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 1. ส่งเสริมการเพิ่มรายได ้โดยใหอ้งคก์ารและหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งร่วมมือกนั 
ใหก้ารสนบัสนุน การอบรมความรู้ทกัษะในการประกอบอาชีพ การสนบัสนุนเงินทุนแก่ผูท่ี้ขาด
แคลนเงินทุนในอตัราดอกเบ้ียตํ่าหรือปลอดดอกเบ้ีย รวมถึงการหาช่องทางการตลาดและรับซ้ือ
ผลผลิตจากประชาชน เผยแพร่การดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การทาํบญัชีรายรับ-
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รายจ่ายครัวเรือน การแจกพนัธ์ุปลา เมล็ดพนัธ์ุพืชหรือตน้กลา้พืชผกัสวนครัว เพื่อใหชุ้มชนสามารถ
พึ่งพากนัเองภายในชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 2.  เขตพื้นท่ีพทัยา จงัหวดัชลบุรี ควรมีการจดัเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการจดัตั้ง
สหกรณ์ออมทรัพย ์เพื่อสาํรวจความพร้อม และความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีใหค้วามรู้ 
ใหค้าํปรึกษาและส่งเสริมสนบัสนุนในทุก  ๆ ดา้นในการจดัตั้งสหกรณ์ออมทรัพย ์พร้อมทั้งติดตาม
การดาํเนินงานของสหกรณ์ออมทรัพยแ์ละประเมินผลเพื่อการพฒันาการทางานของสหกรณ์ 
รวมถึงสาํรวจความพึงพอใจและความตอ้งการของประชาชนท่ีมีต่อสหกรณ์ออมทรัพย ์
 ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือสนทนากลุ่ม 
เพื่อใหท้ราบถึงทศันคติในการออม การแสดงออกทางอารมณ์ ค่านิยม สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ในชุมชนท่ีชดัเจน ปัญหา และอุปสรรคในการออม และมีการเปรียบเทียบในแต่ละพื้นท่ี เพื่อใหเ้ห็น
ความแตกต่าง 
 2.  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการออม เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมใหเ้กิด 
การออมของประชาชนมากยิง่ข้ึน
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แบบสอบถาม 
เพือ่การวจัิยศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพืน้ทีพ่ทัยา จังหวดัชลบุรี 

 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ยแบบสอบถาม จาํนวน 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  เพศ 
 (     ) 1.  ชาย     (      )  2.  หญิง 
 
2.  อาย ุ
 (      )  1.  20-25 ปี   (      )  2.  26-30 ปี 
 (      )  3.  31-35 ปี   (      )  3.  36-40 ปี 
 (      )  4.  มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป 
 
3.  ระดบัการศึกษา 
 (      )  1.  ตํ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ (      )  2.  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (      )  3.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. (      )  4.  อนุปริญญา/ ปวส. 
 (      )  5.  ปริญญาตรี   (      )  6.  สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
4.  สถานภาพ 
 (      )  1.  โสด    (      )  2.  สมรส 
 (      )  3.  หมา้ย/ หยา่ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับปัจจัยทางเศรษฐกจิ 
ค าช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  อาชีพของท่านคือ 
 (      )  1.  รับราชการ   (      )  2.  พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
 (      )  3.  พนกังานบริษทัเอกชน (      )  4.  คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
 (      )  5.  รับจา้งทัว่ไป   (      )  6.  เกษตรกร/ ประมง 
 (      )  7.  พอ่บา้น/ แม่บา้น  (      )  8.  อ่ืน ๆ……………………………….. 
 
2.  รายไดต่้อเดือนของท่านเฉล่ียต่อเดือน  
 (      )  1.  ไม่เกิน 10,000 บาท  (      )  2.  10,001-20,000 บาท 
 (      )  3.  20,001-30,000 บาท  (      )  4.  30,001-40,000 บาท 
 (      )  5.  40,001-50,000 บาท  (      )  6.  50,001 บาทข้ึนไป 
 
3.  ท่านมีวตัถุประสงคก์ารจ่ายเงินเพื่ออะไรบา้งโดยเฉล่ียแต่ละเดือน 
 เพื่อซ้ือสินคา้/ บริการท่ีจาํเป็นสาํหรับชีวิต 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 เพื่อใหเ้งินกบับุพการีหรือครอบครัว 
  (      )  1.  นอ้ย  (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 เพื่องานสังคม/ สังสรรค ์
  (      )  1.  นอ้ย  (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 เพื่อผอ่นสินคา้/ บตัรเครดิต 
  (      )  1.  นอ้ย  (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 เพื่อท่องเท่ียวหรือกิจกรรมผอ่นคลาย 
  (      )  1.  นอ้ย  (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 
4.  ปัจจุบนัท่านมีภาระรับผดิชอบอะไรบา้งโดยเฉล่ียแต่ละเดือน 
 เพื่อน ญาติ พี่นอ้ง 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 



94 

 สหกรณ์ 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 โรงรับจาํนาํ 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 บริษทัขายสินคา้เงินผอ่น 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 สวสัดิการท่ีทาํงาน 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 บริษทับตัรกดเงินสด 
  (      )  1.  นอ้ย   (      )  2.  ปานกลาง   (      )  3.  มาก 
 อ่ืน ๆ …………………………………………………………………………………….. 
 
5.  ท่านมีหน้ีสินประมาณเท่าไรเฉล่ียต่อเดือน   
 (      )  1.  ไม่มีหน้ีสิน    (      )  2.  ไม่เกิน 10,000 บาท  
 (      )  3.  10,0000-20,000 บาท  (      )  4.  20,000-30,000 บาท   
 
6.  ท่านมีการออมในรูปทรัพยสิ์นประเภทใดบา้ง 
 (      )  1.  ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 7) 
 (      )  2.  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
  (      )  1.  บา้น   (      )  2.  ตึกแถว/ อาคารชุด  
  (      )  3.  ท่ีดิน   (      )  4.  รถยนต ์
  (      )  5.  รถจกัรยานยนต ์  (      )  6.  เรือ     
  (      )  7.  ทองคาํ อญัมณี  (      )  8.  เงินฝาก หุน้ พนัธบตัร   
 
7.  ท่านมีการออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงินในระบบหรือไม่ 
 (    )  1.  ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 8) 
 (    )  2.  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
  (      )  1.  เก็บเงินสดไวใ้นมือ  
  (      )  2.  เงินฝากกบัธนาคารประเภทฝากออมทรัพย ์
  (      )  3.  เงินฝากกบัธนาคารประเภทฝากประจาํ 
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  (      )  4.  ซ้ือสลากออมสิน 
  (      )  5.  จ่ายเงินเขา้กองทุนเล้ียงชีพของท่ีทาํงาน 
  (      )  6.  ประกนัชีวติโดยมีการจ่ายเงินเพื่อสะสมระยะยาว   
  (      )  7.  เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยข์องท่ีทาํงาน   
 
8.  ท่านมีการออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงินนอกระบบหรือไม่ 
 (    )  1.  ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 9) 
 (     )  2.  มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
  (      )  1.  เล่นแชร์   (      )  2.  ออกเงินกู ้โดยคิดดอกเบ้ีย 
 
9.  วตัถุประสงคข์องการออมของท่านไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 (      )  1.  เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 
 (      )  2.  เพื่อซ้ือทรัพยสิ์น 
 (      )  3.  เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามชราเกษียณอายุ 
 (      )  4.  เพื่อใชส้าํหรับการศึกษาของตนเอง 
 (      )  5.  เพื่อจดัตั้งธุรกิจในอนาคตหรือขยายธุรกิจ  
 (      )  6.  เพื่อเป็นมรดกใหลู้กหลาน 
 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการออม 
ค าช้ีแจง: โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
ล าดับ ระดับความคิดเห็น 

ประจ า
ทุกเดือน 
(3) 

เกอืบทุก
เดือน 
(2) 

หลาย
เดือนคร้ัง 

(1) 

ไม่ออม 
 

(0) 
1.  ท่านออมเงินโดยการนาํเงินไปฝากธนาคาร     
2.  ท่านออมโดยเก็บเงินสดไวใ้นมือ     
3.  ท่านออมเงินโดยการเล่นแชร์     
4.  เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์     
5.  ท่านออมในรูปสินทรัพยถ์าวร     
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6.  ท่านออมเงินโดยการนาํเงินฝากผา่นกองทุน
สาํรองเล้ียงชีพของ ท่ีทาํงาน 

    

ล าดับ ระดับความคิดเห็น 
ประจ า
ทุกเดือน 
(3) 

เกอืบทุก
เดือน 
(2) 

หลาย
เดือนคร้ัง 

(1) 

ไม่ออม 
 

(0) 
7.  ท่านออกเงินโดยการนาํเงินไปใหกู้ย้มื     
8.  ท่านออมเงินโดยการนาํไปซ้ือทอง 
หรือลงทุนในหุน้  

    

9.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………….... 


