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สนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย.  

 

บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีใชร้ะเบียบวธีิเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความ

สนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมปลายของโรงเรียนรัฐบาลแห่ง

หน่ึงจ านวน 35 คน (นกัเรียนชาย 17 คน และนกัเรียนหญิง 18 คน) ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอล

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งทุกคนพร้อมผูป้กครอง สมคัรใจลงนามใน

หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัน้ี การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชก้ารสังเกต 

สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง บรรยายเหตุการณ์ส าคญั และการวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั

ดว้ยวธีิเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูล และตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ยวิธีสามเส้า 

ผลการวจิยัสรุปได ้2 หวัเร่ือง โดยหวัเร่ืองแรกคือ ปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารเรียนบาสเกตบอลมีความสนุก

มากข้ึน ไดแ้ก่ (1) มีกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีดี (2) กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหม่ (3) ได้

เล่นหรือแข่งขนัเป็นทีม (4) ไดฝึ้กทกัษะก่อนการแข่งขนัทีม (5) มีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอล และ 

(6) ครูผูส้อนเป็นกนัเองและสอนดี ส่วนหวัเร่ืองท่ี 2 คือ ปัจจยัท่ีส่งผลใหค้วามสนุกในการเรียน

บาสเกตบอลลดนอ้ยลง ไดแ้ก่ (1) สถานท่ีเรียนอากาศร้อน (2) อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ (3) มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนนอ้ย (4) กดดนักบัการสอบวดัทกัษะ (5) ตวัผูเ้รียนไม่พร้อมกบัการเรียน 

(เจบ็ป่วยหรือไม่สบาย) และ (6) ไดรั้บบาดเจบ็จากการเรียน  
 

ค ำส ำคัญ: ความสนุกสนานในการเรียน, วชิาบาสเกตบอล, นกัเรียนมธัยมปลาย 
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FACTORS AFFECTING ON THE FUN TO LEARNING BASKETBALL COURSE: 

CASE STUDY IN HIGH SCHOOL CLASS. 

 

Abstract 

 This study uses qualitative methodology. The purpose was to determine factors 

affecting on fun for learning Basketball course. Participants were 35 high school students 

from a public school (17 males and 18 females) who were enrolling Basketball course in 

2018 academic year. All participants with parent volunteered and signed consent forms to 

participate in this study. Data were collected by observation, semi-structured interview, 

critical incidence and document analysis. Data were inductively analyzed using a 

constant comparison method and data triangulation. Findings indicated 2 themes. First, 

Factors that helping learning basketball more fun, were (1) had a good classmates, (2) 

new and variety of activities, (3) play or compete as a team, (4) practice before the team, 

(5) have a good attitude toward basketball and (6) the teacher taught well and friendly. 

Second theme, factors that reduce the fun in learning basketball, were (1) weather in class 

too hot, (2) lack of learning equipment, (3) get involved in less learning activities, (4) the 

pressure of the skill test, (5) the student is not ready to learn (sickness), and (6) injury 

from learning. 

 

Keyword: Fun to learning, Basketball course, High school student 
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ไวเ้พื่อใชใ้นปรับปรุงแกไ้ขผลงานวชิาการช้ินต่อไปในอนาคต     
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 การสอนพลศึกษาท่ีประสบความส าเร็จนั้น หมายถึงการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้สามารถปฏิบติัทกัษะต่างๆ ท่ีเรียนไดต้ามจุดมุ่งหมายของการสอน รวมถึงไดมี้โอกาสใหผู้เ้รียนเขา้
ร่วมหรือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีความสุขและสนุกไปกบัการเรียนรู้ (จิรกรณ์ ศิริ
ประเสริฐ. 2543, วรศกัด์ิ เพียรชอบ. 2548) ในขณะท่ีการสอนพลศึกษาท่ีลม้เหลวหรือไม่ประสบ
ความส าเร็จนั้น คือการสอนท่ีผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะไม่ได ้รู้สึกเบ่ือหน่ายในการท ากิจกรรม ขาดความ
สนใจ หรือไม่สนุกกบัการเรียน จึงไม่ใหค้วามร่วมมือหรือไม่สนใจกบัการเรียน (สาล่ี สุภาภรณ์. 2543)  

 ปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษานั้นมีอยูห่ลาย
ประการ ตวัอยา่งเช่น วธีิการสอนของครู สภาพแวดลอ้มในการเรียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ความพร้อม
ของอุปกรณ์ในการเรียน รวมทั้งความพร้อมของตวัผูเ้รียนเอง เป็นตน้ (ระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี, 
ปนดัดา จูเภาล ์และเกษมสันต ์พานิชเจริญ. 2560) นอกจากน้ี ปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงซ่ึง
ถือวา่เป็นตวัช้ีวดัความส าเร็จในการสอนพลศึกษา ก็คือความสนุกสนานในการเรียน ทั้งน้ีเพราะเม่ือ
บรรยากาศในชั้นเรียนเตม็ไปดว้ยความสนุก จะมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน การด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ก็จะเป็นไปดว้ยความรวดเร็วและไดรั้บความร่วมมือจากผูเ้รียนเป็นอยา่งดี แต่ใน
ขณะเดียวกนั หากกิจกรรมใดในวชิาพลศึกษาขาดความสนุกสนานไป ยอ่มอาจส่งผลใหผู้เ้รียนไม่ให้
สนใจหรือไม่ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ เท่าท่ีควร ซ่ึงยอ่มส่งผลอาจท าใหไ้ม่เกิดการเรียนรู้ได้
ตามวตัถุประสงค ์และอาจเกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงคต่์างๆ ท่ีสร้างปัญหาใหก้บัชั้นเรียนตามมาได ้
(ระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี, สาล่ี สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559) 

 ความสนุกสนาน (Fun or Enjoyment) นบัเป็นแรงจูงใจส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน เน่ืองดว้ยเพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และอยากเขา้ร่วมกิจกรรมหรือฝึกซอ้มตาม
แบบฝึกท่ีครูใหท้  าดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ จนส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็วมากข้ึน อีกทั้งยงั
ช่วยส่งผลท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี คือช่ืนชอบกิจกรรมพลศึกษาหรือรักการออกก าลงักายมาก
กวา่เดิม (วริศรา ฟุงสูงเนิน และสาล่ี สุภาภรณ์. 2557, Cothran & Kulinna. 2006) ซ่ึงในขณะเดียวกนั 
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ต่างคาดหวงัวา่จะไดรั้บความสนุกสนานจากการเขา้ร่วมกิจกรรมพลศึกษาหรือเล่น
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กีฬา ดงันั้น การสอนวชิาพลศึกษาหรือกิจกรรมกีฬาชนิดต่างๆ ในทุกละระดบัชั้น เป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ท่ีครูพลศึกษาจะตอ้งสอดแทรกความสนุกสนานเขา้ไปในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดว้ยทุกคร้ัง 
(Garn & Cothran. 2006) 

 โดยลกัษณะและธรรมชาติของวชิาพลศึกษาหรือการสอนกีฬาชนิดต่างๆ นั้น แมว้า่กิจกรรม
ส่วนใหญ่จะมีความสนุกสนานในตวัเองอยูแ่ลว้ (วรศกัด์ิ เพียรชอบ. 2548) แต่กิจกรรมพลศึกษาหรือ
การสอนกีฬาแต่ละชนิดนั้น มีรูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนัไป ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานในแต่ละกิจกรรมนั้นก็ยอ่มแตกต่างกนัไปดว้ย จึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ท่ีครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาและท าความเขา้ใจวา่ ในบริบทของรายวชิาพลศึกษาหรือกิจกรรมกีฬา
ชนิดท่ีตนเองสอนนั้น มีปัจจยัใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานในการเรียน 

 การน าเสนอกิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนานไปกบัการเรียนพลศึกษานั้น แมว้า่ไม่ใช่
เร่ืองยาก แต่ก็เป็นเร่ืองท่ีทา้ทายความสามารถของครูพลศึกษาไม่นอ้ย ซ่ึงการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษามีอยูห่ลายประการ เช่น เร่ืองความสามารถ
หรือความเก่งในการท ากิจกรรม (สาล่ี สุภาภรณ์. 2559) ความทา้ทายหรือความยากง่ายของกิจกรรม 
(สาล่ี สุภาภรณ์. 2556., Garn, & Cothran. 2006) รูปแบบของกิจกรรมหรือแบบฝึกท่ีมีความแปลกใหม่
และหลากหลาย (เจริญ กระบวนรัตน์ และสาล่ี สุภาภรณ์. 2557) รวมไปถึงเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อ
กิจกรรมวชิาพลศึกษา (มหาลาภ ป้อมสุข, สาล่ี สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559) เป็นตน้  

 ส าหรับกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาสากลยอดนิยมในปัจจุบนั และก็พบวา่เป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ี
โรงเรียนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนิยมเปิดสอนเป็นรายวิชาพลศึกษาทั้งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตน้
และตอนปลาย งานศึกษาวจิยัเก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอลก็อยูม่ากพอสมควร แต่กลบัพบวา่การศึกษา
คน้ควา้ในประเด็นเก่ียวกบัความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอลนั้นมีอยูค่่อนขา้งนอ้ย ท าให้
ขอ้มูลท่ีมีอยูน่ั้น อาจไม่ทนัสมยัและไม่เพียงพอต่อการจดัการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ทิศทางการจดัการศึกษาของไทยในยคุ
ปัจจุบนัท่ีตอ้งการเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางและมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้มากข้ึน ดงันั้น การ
ศึกษาวจิยัในประเด็นความสนุกสนานในการเรียนแต่ละรายวชิาตามการรับรู้หรือในมุมมองของผูเ้รียน
นั้น จะมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยพฒันาการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา สามารถพฒันาไปใน
ทิศทางท่ีตอ้งการได ้      

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความ
สนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล โดยเลือกใชช้ั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของ
สถานศึกษาแห่งหน่ึงเป็นกรณีศึกษา และเลือกท่ีจะใชร้ะเบียบวจิยัเชิงคุณภาพเป็นแนวทางหลกัในการ
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ด าเนินการ เพื่อท่ีจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเชิงลึกไดดี้กวา่การใชร้ะเบียบวจิยัเชิงปริมาณ ผลจากการ
วจิยัน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูพลศึกษาหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดน้ าไปประยกุตใ์ชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลหรือการสอนพลศึกษาท่ีเป็นกีฬาชนิด
อ่ืนๆ ไดต่้อไป 

 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย   

 เพื่อศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล 

 

ค ำถำมกำรวจิัย 

 1. ปัจจยัเก่ียวขอ้งใดบา้งท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนานกบัการเรียนวชิาบาสเกตบอล 

 2. เพราะเหตุใดความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอลจึงนอ้ยลง 

 

ขอบเขตกำรวจิัย 

 กลุ่มตัวอย่ำงและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 5) จ านวน 35 

คน (นกัเรียนชาย 17 คน และนกัเรียนหญิง 18 คน) ไดม้าดว้ยวธีิเลือกแบบเจาะจง (Purposive) โดยมี

เกณฑใ์นการคดัเลือกคือเป็นนกัเรียนมธัยมปลายท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาบาสเกตบอลในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 ซ่ึงเขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งสม ่าเสมอหรือเขา้เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 

80 (ขาดเรียนไม่เกิน 3 คร้ังจากเวลาเรียนทั้งหมด 16 คร้ัง) และตอ้งเป็นผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยการลงลายมือช่ือในใบยนิยอมพร้อมผูป้กครอง ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีวา่ การเขา้ร่วมใน

การศึกษาวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ กบักลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน และสามารถถอนตวัจากการเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา แมว้า่งานวจิยัจะยงัไม่ส้ินสุดลงก็ตาม และการน าเสนอในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดใ้ช้

ช่ือสมมุติ M1 – M17 แทนกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย และ W1 – W18 แทนกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง  
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 อน่ึง การศึกษาน้ีไดผ้า่นการพิจารณาและไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมใน

มนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เลขรหสัท่ี HU 090/2561 

 สนำมศึกษำและกำรเลือกสนำมศึกษำ  

 สนามศึกษาในการวจิยัน้ี เป็นชั้นเรียนวชิาบาสเกตบอลระดบัมธัยมปลายของโรงเรียนแห่ง

หน่ึง จากโรงเรียนท่ีอยูใ่นเขตจงัหวดัชลบุรีจ านวน 4 แห่งท่ีเปิดสอนในรายวชิาน้ีและมีลกัษณะบริบท

ท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ เป็นชั้นเรียนวชิาบาสเกตบอลระดบัมธัยมปลายท่ีมีจ านวนนกัเรียนชายและหญิงใน

ปริมาณท่ีใกลเ้คียงกนัรวม 35-40 คน ด าเนินการสอนโดยครูประจ าการและมีกิจกรรมการเรียนการ

สอนเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอด 1 ภาคการศึกษา รวมทั้งเป็นชั้นเรียนท่ีครูผูส้อนอนุญาตและผูเ้รียนให้

ความร่วมมือยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั  

 การด าเนินการคดัเลือกสนามศึกษาเร่ิมโดยการท่ีผูว้จิยัเขา้สังเกตการเรียนการสอนแบบมี

ส่วนร่วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) และเขา้พูดคุยเม่ือมีโอกาสเพื่อขอขอ้มูล

เบ้ืองตน้กบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งของสถานศึกษาทั้ง 4 แห่ง เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อนประจ าวชิา หรือ

นกัเรียน เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใชใ้นการประกอบการพิจารณาถึงองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัการเก็บ

ขอ้มูลวจิยั ทั้งเร่ืองกระบวนการเรียนการสอน ระยะเวลาในการเดินทาง และการใหค้วามร่วมมือของผู ้

ท่ีเก่ียวขอ้ง สุดทา้ยจึงคดัเลือกชั้นเรียนจากสถานศึกษาแห่งหน่ึง (ขอสงวนช่ือสถานศึกษา) ท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดเป็นสนามศึกษาของการศึกษาน้ี 

  

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

 งานวจิยัน้ีเป็นกรณีศึกษา ผลการศึกษาท่ีได ้เกิดมาจากการท าความเขา้ใจเฉพาะในชั้นเรียน

วชิาบาสเกตบอลระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของสถานศึกษาแห่งหน่ึงท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกใหเ้ป็น

สนามศึกษา บริบทของชั้นเรียนจึงมีทั้งส่วนท่ีคลา้ยคลึงและส่วนท่ีมีความแตกต่างไปจากชั้นเรียนวชิา

บาสเกตบอลของสถานศึกษาอ่ืนๆ ทั้งในเร่ืองของจ านวนและบุคลิกของผูเ้รียน ตวัครูและวธีิการสอน 

เน้ือหาและวธีิการวดัประเมินผล หรือสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอน ฯลฯ ผูท่ี้สนใจควรท่ีจะท า

ความเขา้ใจในส่วนอ่ืนๆ เช่น เร่ืองของสนามศึกษา เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบในการน าผลการวจิยัไปใช้

ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 



5 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้จำกงำนวจิยั 

 ครูพลศึกษาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ สามารถน าผลจากการศึกษาน้ีไปประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียน

การสอนบาสเกตบอลหรือกีฬาชนิดอ่ืนๆ ในวชิาพลศึกษา เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วอยา่ง

มีความสุขและสนุกกบัการเรียน 

 

นิยำศัพท์เฉพำะ 

 1. ความสนุกสนาน หมายถึง ความรู้สึกร่าเริง เพลิดเพลิน บนัเทิงใจ มีความสุขและช่ืนชอบ

ในกิจกรรมหรือเหตุการณ์บางส่ิงบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการเรียนวชิาบาสเกตบอล (สนามศึกษา

ของงานวจิยัน้ี) ซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกต่างๆ เช่น อารมณ์ รอยยิม้หรือเสียง

หวัเราะของผูเ้รียนในช่วงของการเรียน รวมถึงการบอกเล่าความคิดเห็นเก่ียวกบัความสนุกในการเรียน

วชิาบาสเกตบอลผา่นการสัมภาษณ์และการบรรยายเหตุการณ์ส าคญั      

 2. วชิาบาสเกตบอล หมายถึง รายวชิาพลศึกษาวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรของสถานศึกษาท่ีเป็น

สนามศึกษา ท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ ทกัษะการ

เคล่ือนไหวร่างกาย รวมถึงมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ และมีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพดว้ย

การออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาตามท่ีสนใจ 

 3. ปัจจยัท่ีส่งผล หมายถึง ตวัแปรบางประการทั้งจากภายในและภายนอก ท่ีมีอิทธิพลหรือ

เป็นสาเหตุท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีความสัมพนัธ์กนัในทั้งทางตรงและทางออ้ม อนัส่งผลต่อความรู้สึก

สนุกสนานของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนวชิาบาสเกตบอล ซ่ึงใชว้ธีิรวบรวมขอ้มูลผา่นวธีิการสังเกต การ

สัมภาษณ์ และการบรรยายเหตุการณ์ส าคญั 

 

 



บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาน้ี ตอ้งการศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิา

บาสเกตบอล ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ ทั้งจากเอกสาร ต าราหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งของ

ทั้งจากต่างประเทศและในประเทศ ทั้งน้ีเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัเร่ืองน้ี 

ส าหรับการรวบรวมและน าเสนอขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง มีล าดบัดงัน้ี 

 1. การสอนพลศึกษา 

  1.1 ความหมายของการสอนพลศึกษา 

  1.2 ลกัษณะเฉพาะและธรรมชาติของการสอนพลศึกษา 

  1.3 จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา 

  1.4 หลกัการและวธีิการสอนพลศึกษา  

 2. ความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  2.1 ความหมายของความสนุกสนานการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  2.2 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 3. การสอนกีฬาบาสเกตบอล   

  3.1 กีฬาบาสเกตบอล 

  3.2 การสอนกีฬาบาสเกตบอล 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  4.1 งานวจิยัในประเทศ 

  4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1. กำรสอนพลศึกษำ 

 1.1 ควำมหมำยของกำรสอนพลศึกษำ  

 พลศึกษา (Physical Education) หมายถึง การศึกษาวชิาแขนงหน่ึงท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด

พฒันาการทางดา้นสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ดา้นทกัษะกลไก (Motor Skill) ดา้นอารมณ์

และจิตใจ (Emotions and mind) ดา้นสังคม (Social) และสติปัญญา (Brains) โดยการเลือกใชกิ้จกรรม

ทางการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น เกม กิจกรรมนนัทนาการ หรือกีฬา ฯลฯ เป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้

หรือจดัการเรียนการสอน (วรศกัดิ ์เพยีรชอบ. 2548) ในขณะท่ี วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ไดใ้ห้

ความหมายของค าวา่ Physical Education ไวว้า่ Physical คือหมายถึงร่างกาย ทางร่างกาย เชิงกายภาพ 

ซ่ึงส่วนใหญ่คือเก่ียวกบัร่างกายหรือลกัษณะต่างๆ ทางร่างกาย เช่น การเคล่ือนไหว ความแขง็แรง 

พฒันาการของร่างกาย ทกัษะของร่างกาย สุขภาพร่างกาย เม่ือรวมกบัค าวา่ Education ท่ีแปลวา่ 

การศึกษา รวมเป็นค าวา่  Physical Education (พลศึกษา) จึงมีความหมายวา่ “กระบวนการทางการ

ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย (Body movement) หรือกิจกรรมทางกาย (Physical 

activity) ซ่ึงช่วยเสริมสร้าง เพิ่มพูน ยกระดบั หรือพฒันาร่างกายมนุษยใ์หดี้ข้ึน หรือจะกล่าวไดว้า่ พล

ศึกษาคือวชิาท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย (ทกัษะและสมรรถภาพทางกาย) จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และจิตวญิญาณ โดยใหกิ้จกรรมเคล่ือนไหวร่างกายหรือกิจกรรมทางกาย (กิจกรรมออก

ก าลงักาย เกม หรือกีฬาต่างๆ) เป็นส่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้”  

 การสอน (Teaching) หมายถึง งานของครูในเชิงศิลปะหรือความเป็นมืออาชีพ ท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งดา้นความรู้ (Knowledge) ความเขา้ใจ (Understanding) การคิดวเิคราะห์ 

(Analyzing) สังเคราะห์ (Synthesizing) สามารถในการแกปั้ญหา (Problem solving) ทกัษะ

กระบวนการ (Process skill) ความสนุกสนาน (Enjoyment) คุณธรรม (Moral) จริยธรรม (Ethics) และ

ความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน (Effective) ดงันั้น การสอนจึงมิใช่เพียงแค่การถ่ายทอดเพียงอยา่งเดียว แต่

ยงัหมายถึงการแลกเปล่ียนระหวา่งครูผูส้อนกบัผูเ้รียนในดา้นความคิดเห็น ความรู้ ทศันคติ เป็นตน้ 

การสอนท่ีดีตอ้งใชห้ลกัและวธีิการท่ีดี มีประสิทธิภาพ ถูกตอ้งและเหมาะสม อนัจะช่วยใหผู้เ้รียน

บรรลุไดต้ามเป้าหมายตั้งไวอ้ยา่งสมบูณยค์รบถว้น ครูจึงจ าเป็นตอ้งฝึกฝน ปรับปรุงเปล่ียนแปลง และ

แสดงความความรู้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการสอนเช่นเดียวกบัวชิาชีพอ่ืนๆ (วาสนา คุณา

อภิสิทธ์ิ. 2561) ขณะท่ี ทศินา แขมมณ ี(2552) ไดอ้ธบิายว่า การสอน (Teaching) คอืกระบวนการที่
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ครผููส้อนเลอืกใหเ้ทคนิควธิกีารต่างๆ เพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดต้ามวตัถุประสงคท์ี่

ก าหนดไว ้การสอนนบัไดว้่าเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ ดว้ยเพราะการสอนทีเ่ป็นศาสตร ์หมายถงึ 

ความรูแ้ละประสบการณ์ในแต่ละเรือ่งราวซึง่มนุษยไ์ดส้ัง่สมกนัมาอย่างยาวนานตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจบุนั ในขณะทีก่ารสอนทีเ่ป็นศลิป์ หมายถงึการทีค่รผููส้อนตอ้งรูจ้กัการประยกุตใ์ชค้วามรูห้รอื

เทคนิควธิกีารดา้นต่างๆ มาช่วยใหก้ารสอนเกดิความน่าสนใจ เช่น ใชห้ลกัจติวทิยาในการสอน 

หรอืเลอืกเฟ้นเทคนิควธิกีารสอนแบบต่างๆ ตามบรบิทของชัน้เรยีน เป็นต้น  

 จากนิยามความหมายของพลศึกษา (Physical education) และการสอน (Teaching) ดงัท่ี

อธิบายในขา้งตน้ จึงสามารถอธิบายไดว้า่ การสอนพลศึกษา คือกระบวนการท่ีครูผูส้อนตอ้งใชท้ั้ง

ศาสตร์และศิลปะในการจดักระบวนการท่ีใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะท่ีเป็นเกม 

กิจกรรมออกก าลงักาย หรือกีฬา มาช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการทั้งทางดา้นความรู้ 

ทกัษะทางการ สมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นตน้ 

 1.2 ลกัษณะเฉพำะและธรรมชำติของกำรสอนพลศึกษำ 

 ลกัษณะธรรมชาติของวชิาพลศึกษา เป็นศาสตร์ท่ีเนน้เร่ืองของการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเอง ในลกัษณะของการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ 

เช่น เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เคล่ือนไหวแบบมีอุปกรณ์ เคล่ือนไหวแบบผลดั 

หรือเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน เป็นตน้ ซ่ึงผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการถ่ายทอดความรู้และทกัษะต่างๆ 

ท่ีจ  าเป็นอยา่งถูกตอ้งและเป็นล าดบัขั้นตอน ผา่นแบบฝึกหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ดว้ย

ลกัษณะธรรมชาติเช่นน้ี วชิาพลศึกษาจึงมีความพิเศษอยา่งเฉพาะเจาะจงแตกต่างไปจากการเรียนใน

รายวชิาอ่ืนๆ คือ 

 1.2.1 ผูเ้รียนตอ้งมีการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวไปมาอยูเ่สมอ เน่ืองจากลกัษณะการเรียนการสอน

ท่ีเป็นกิจกรรมหรือแบบฝึกทั้งในรูปแบบของเกม กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมออกก าลงักาย การเตน้ 

หรือกีฬา ซ่ึงต่างจากการเรียนในหอ้งเรียนปกติท่ีในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเป็นลกัษณะนัง่อยูก่บัท่ีเป็น

ส่วนใหญ่  

 1.2.2 การส่ือสารระหวา่งครูผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งมีลกัษณะพิเศษกวา่การคุยพูดในชั้นเรียน

ปกติ เพราะการเรียนการสอนพลศึกษาตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการท ากิจกรรมท่ีกวา้งมากกวา่การเรียนในห้อง 
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ส่วนใหญ่จะเป็นในลกัษณะสนามกีฬาหรือลานกิจกรรม ครูอาจตอ้งใชเ้สียงท่ีดงัหรือส่ือสารดว้ยวธีิ

พิเศษกวา่ปกติ   

 1.2.3 การดูแลนกัเรียนและควบคุมชั้นเรียนใหมี้ประสิทธิภาพนั้นท าไดยุ้ง่ยากและเป็นเร่ืองท่ี

ค่อนขา้งเหน่ือยมากส าหรับครู เพราะพื้นท่ีในการเรียนการสอนเป็นสนามกีฬาหรือลานกีฬาท่ีค่อนขา้ง

กวา้ง ครูผูส้อนอาจตอ้งเคล่ือนท่ีไปส่วนต่างๆ ใหค้รอบคลุมกบัพื้นท่ีท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรม 

 1.2.4 ความสนใจของผูเ้รียนในการท าหรือเขา้ร่วมกิจกรรมพลศึกษาจะมีมากกวา่การเรียน

ในหอ้งเรียนปกติ กล่าวคือผูเ้รียนจะชอบเรียนพลศึกษามากกวา่การเรียนเน้ือหาวชิาการในหอ้งเรียน 

เพราะเป็นวชิาท่ีไดแ้สดงออกทางดา้นต่างๆ ผา่นกิจกรรมทางกายไดอ้ยา่งเตม็ท่ี แต่ก็จะส่งผลใหก้าร

ควบคุมชั้นเรียนท าไดย้ากและตอ้งมีเทคนิควธีิท่ีพิเศษแตกต่างจากการสอนในหอ้งเรียนปกติดว้ย

เช่นกนั 

 1.2.5 ทั้งครูผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งเตรียมใหพ้ร้อมกบักิจกรรมท่ีตอ้งมีการเคล่ือนท่ี เคร่ืองแต่ง

กายจึงตอ้งมีลกัษณะพิเศษท่ีเหมาะสมกบัการเคล่ือนไหว ระบายอากาศไดดี้ ยดืหยุน่ และไม่ส่งผลให้

เกิดการบาดเจบ็ไดง่้าย 

 และ 1.2.6 กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะเนน้เร่ืองทกัษะการเคล่ือนไหวในรูปแบบ

ของเกม กิจกรรมทางกาย หรือกีฬา วธีิการถ่ายทอดเน้ือหาจึงไม่ใช่แต่เพียงแค่ครูเป็นผูพู้ดใหฟั้ง แต่ยงั

ตอ้งมีกิจกรรมและจดักระบวนการท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย    

 1.3 จุดมุ่งหมำยของกำรสอนพลศึกษำ  

 การสอนในแต่ละคร้ังหรือแต่ละกิจกรรมวชิานั้น ครูแต่ละคนต่างมีจุดมุ่งหมายของการสอน

พลศึกษาท่ีแตกต่างกนัไปตามจุดเนน้หรือตามความตอ้งการของผูเ้รียน อยา่งไรก็ตาม ไดมี้นกัพลศึกษา 

ไดอ้ธิบายจุดมุ่งหมายในการสอนพลศึกษา ไวด้งัน้ี 

 สาล่ี สุภาภรณ์ (2555) ไดอ้ธิบายจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา วา่ประกอบดว้ย  

 1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดา้นทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skill) คือทกัษะการ

เคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐานหรือทกัษะทางกีฬาต่างๆ   
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 2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ (Knowledge and Understanding) คือผูเ้รียนเกิด

ความรู้และเขา้ใจในกฎ กติกาและวธีิการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมทางกายต่างๆ   

 3. เพื่อใหผู้เ้รียนมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์หรือมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี (Health-

related Fitness) ประกอบดว้ย ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscle Strength) ความยืดหยุน่ 

(Flexibility) ความอดทนของกลา้มเน้ือ (Muscular endurance) ความอดทนของระบบไหลเวยีน 

(Cardiovascular Enhance) และดชันีมวลกาย (Body Composition or Body Mass Index) 

 4. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาทกัษะทางสังคม (Socialize) เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

การแสดงน ้าใจ รับฟัง ยอมรับและส่ือสารกบัเพื่อน (Respect self & others) เป็นตน้  

 5. เพื่อใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดี (Attitude) ในการดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย

ตนเองดว้ยการน ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเรียนในวชิาพลศึกษา ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั  

 และ 6. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสุขและความสนุกสนานไปพร้อมกบัการเรียนรู้ (Fun or 

Enjoyment)  

 วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ไดอ้ธิบายถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนพลศึกษาไวว้า่ 

สามารถแยกออกไดเ้ป็น 2 ระดบัใหญ่ คือ  

 1. จุดมุ่งหมายทัว่ไป (General objective) เป็นจุดมุ่งหมายระดบัปรัชญาของพลศึกษา คือ

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการทางดา้นร่างกาย (ทกัษะและสมรรถภาพทางกาย) จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และจิตวญิญาณ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1 พฒันาการทางดา้นร่างกาย (Physical development) คือตอ้งการใหผู้เ้รียนมีร่างกายท่ี

แขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอ การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายสัมพนัธ์กนั ผา่นการเรียนรู้และฝึกฝน

จนเกิดพฒันาการทางร่างกายส าคญัท่ีเรียกวา่ “ความฉลาดรู้ทางกายหรือความสามารถทางกาย 

(Physical Literacy)” 

  1.2 พฒันาการทางดา้นจิตใจ (Mental development) คือตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจ

ในตนเอง รู้จกัใชส้ติปัญหาอยา่งเป็นเหตุเป็นผล คิดวเิคราะห์และพิจารณาไตร่ตรองอยา่งถ่ีถว้นก่อน

ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว รวมถึงแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดดี้  
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  1.3 พฒันาการทางดา้นอารมณ์ (Emotional development) คือตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ี

รู้จกัการควบคุมอารมณ์ ยบัย ั้งชัง่ใจ อดทนอดกลั้น ภูมิใจและมีน ้าใจนกักีฬาทั้งในฐานะผูช้นะและผูแ้พ ้ 

  1.4 พฒันาการทางดา้นสังคม (Social development) คือตอ้งการใหผู้เ้รียนฝึกเร่ืองของ

การปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นในสถานการณ์ต่างๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัมนุษยสัมพนัธ์ การอยูร่่วมกนัใน

สังคมประชาธิปไตย รู้จกัแสดงออกในเร่ืองของมารยาท วฒันธรรมและประเพณีต่างๆ ผา่นกิจกรรม

พลศึกษาท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้าม (Leadership) การเป็น

หวัหนา้ทีม การเล่นเป็นทีมเป็นกลุ่ม การท ากิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืน การพึ่งพาอาศยั รู้จกัหนา้ท่ี

รับผดิชอบ เคารพกฎ ระเบียบ มีความสามคัคีและมีน ้าใจนกักีฬา (Sportsmanship) 

  และ 1.5 พฒันาการทางดา้นจิตวญิญาณ (Spiritual development) คือตอ้งการให้ผูเ้รียน

เกิดพฒันาสูงสุดของความเป็นมนุษย ์หมายถึงมีจิตวญิญาณสูง ท าความดี ลดการเห็นแก่ตวั มีปัญญา

และเขา้ใจสาระส าคญัของชีวิต ไม่ตรงกบับตัรถูกไม่เป็นทาสของการบริโภคและการตลาดไม่น า

ตนเองไปสู่ความโลภโกรธหลงเห็นแก่ตวัความขดัแยง้มีเมตตากรุณา 

  2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (Specific objective) เป็นการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

(Learning objective) ในลกัษณะของจุกดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavior objective) ท่ีประสงคจ์ะให้

ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาอยา่งชดัเจน ทั้งท่ีสามารถสังเกตและประเมินผลได ้เป็น

จุดมุ่งหมายในระดบัหลกัสูตร (มาตรฐานและผลการเรียนรู้) ระดบัรายวชิา/หน่วยการเรียนรู้ (ตวัช้ีวดั) 

และระดบัชั้นเรียน (จุดประสงคก์ารเรียนรู้) ซ่ึงสรุปจุดมุ่งหมายเฉพาะเชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงค์

การเรียนรู้ท่ีใชใ้นการสอนพลศึกษาไดด้งัน้ี  

  2.1 ดา้นความรู้หรือดา้นพุทธิวสิัย (Cognitive domains) 

  2.2 ดา้นเจตคติหรือดา้นเจ็ดปกติวสิัย (Affective domain) 

  2.3 ดา้นทกัษะหรือดา้นทกัษะวสิัย (Psychomotor domain or skill domain) 

  2.4 ดา้นสมรรถภาพทางกายหรือดา้นสมรรถภาพทางกายวสิัย (Physical fitness domain) 

  และ 2.5 ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์(Attribute) หรือดา้นสังคมวสิัย (Social domain) 
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 1.4 หลกักำรและวธีิกำรสอนพลศึกษำ 

 1.4.1 ล ำดับข้ันของกำรเรียนรู้ทำงพลศึกษำ การเรียนรู้ (Learning) เป็นกระบวนการท่ีท าให้

เกิดพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ซ่ึงรวมถึงการเปล่ียนแปลง

ชัว่คราวและการเปล่ียนแปลงแบบถาวรโดยมีแรงจูงใจเป็นส่ิงเร้าท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในภายหลงั (Coon & Mitterer. 2013) ขณะท่ีสุรางค ์โคว้ตระกูล (2544) อธิบายความหมาย

ของการเรียนรู้วา่หมายถึง การเปล่ียนในดา้นพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรา

มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั รวมทั้งการเปล่ียน ปริมาณความรู้ของผูเ้รียน 

 ส าหรับล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้ทางพลศึกษานั้น มีผูท่ี้อธิบายไวพ้อสมควร ผูว้ิจยัขอ

น าเสนอตวัอยา่งของ ฟิตตแ์ละโพสเนอร์ (Fitts & Posner. 1967) ท่ีแบ่งและน าเสนอขั้นตอนการเรียนรู้

ทางพลศึกษาออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี   

 1. ขั้นความรู้ความจ า (Cognitive Stage) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนก าลงัพยายามท่ีจะเรียนรู้และจดจ า

ทกัษะหรือเร่ืองท่ีก าลงัเรียน ซ่ึงในการเรียนพลศึกษาและกีฬาผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้ในขั้นน้ีโดยการมอง

หรือฟังในขณะท่ีครูก าลงัอธิบายหรือสาธิต ผูเ้รียนจะพยายามคิดและจ าแนกแยกแยะวา่ ขั้นตอนการ

ปฏิบติัทกัษะท่ีครูก าลงัสอนอยูน่ั้น ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง     

 2. ขั้นหาความสัมพนัธ์ (Associative Stage) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนเรียงล าดบัขั้นตอนและเร่ิม

ทดลองปฏิบติัทกัษะนั้นอยา่งชา้ๆ อาจมีการลองผิดลองถูกจนสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นๆ ไดม้ากข้ึน 

ร่างกายสัมพนัธ์กนัมากข้ึน เร่ิมเคล่ือนไหวไดดี้และท าไดค้ล่องมากข้ึน          

 และ 3. ขั้นอตัโนมติั (Automatic or Automous Stage) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่ง

คล่องแคล่วและต่อเน่ือง เคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสวยงามดูเป็นธรรมชาติ  

 ส่วน วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ไดน้ าเสนอแนวคิดล าดบัขั้นของการเรียนรู้ วา่

ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ  

 1. ขั้นประสบการณ์ (Experience) เป็นกระบวนการรับรู้ของประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของมนุษย ์

ไดแ้ก่ การมองเห็น (ตา) การไดย้นิ (หู) การไดก้ล่ิน (จมูก) การรับรส (ล้ิน) และการสัมผสั (ผวิหนงั) 

กระบวนการรับรู้ในขั้นตอนน้ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระท าโดยตรงหรือโดยออ้ม ท าใหผู้รั้บรู้

เกิดประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นประสบการณ์เชิงรูปธรรมและนามธรรม 
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 2. ขั้นความเขา้ใจ (Understanding) หลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์จากส่ิงเร้าท่ีเขา้มา

กระท าเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการตีความหมายจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น ในกระบวนการ

ขั้นตอนน้ีเกิดจากสมองหรือจิตของแต่ละบุคคล มีการพิจารณาจดัระบระเบียบของขอ้มูลต่างๆ ซ่ึงขั้น

ตอนน้ีวา่เรียกวา่ความเขา้ใจ 

 3. ขั้นความนึกคิด (Thinking) ขั้นตอนความนึกคิด นบัเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการเรียนรู้

กระบวนการน้ีเกิดข้ึนในสมอง โดยเป็นกระบวนการท่ีมีการจดัระบบระเบียบของขอ้มูลเขา้กบั

กระบวนการคิด และการคน้หาความสัมพนัธ์ทั้งเก่าและใหม่ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง 

 1.4.2 ควำมเร็วและควำมแม่นย ำในกำรเคล่ือนที่เคล่ือนไหว (Speed and Accuracy) เร่ือง

เก่ียวกบัความเร็วและความแม่นย  า (Speed-Accuracy Trade off) ถือไดว้า่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งและมี

ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการสอนพลศึกษาหรือกีฬาชนิดต่างๆ เพราะการเรียนรู้ทกัษะท่ีเนน้

เคล่ือนไหวให้รวดเร็วโดยขาดความถูกตอ้งแม่นย  า หรือการสอนท่ีเนน้แต่ความแม่นย  าโดยปราศจาก

ความรวดเร็วนั้น ยอ่มไม่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในระยะยาว ครูพลศึกษาจ าเป็นตอ้งมี

กระบวนการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ท่ีช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกนัทั้งเร่ืองของ

ความเร็วและความแม่นย  าควบคู่กนัไป  

การเพิ่มความรวดเร็วในการเคล่ือนไหวหรือปฏิบติัทกัษะต่างๆ นั้นสามารถท าไดไ้ม่ยาก 
โดยเฉพาะเม่ือผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และฝึกฝนจนช านาญและเร่ิมมีความมัน่ใจหรือเช่ือมัน่ในตวัเอง
มากข้ึน หากไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัทกัษะอยา่งถูกตอ้งแม่นย  าอยา่งต่อเน่ือง ความรวดเร็วคล่องแคล่ว
ในการปฏิบติัทกัษะยอ่มตามมาไดอ้ยา่งไม่ยากนกั แต่ในขณะเดียวกนั หากการเรียนรู้หรือฝึกปฏิบติั
ทกัษะต่างๆ ท่ีเนน้แต่เร่ืองความเร็วเป็นหลกั ความแม่นย  าก็จะนอ้ยลงควบคู่กบัโอกาสท่ีจะผดิพลาด
ลม้เหลวก็จะสูงข้ึนเช่นกนั และเม่ือลม้เหลวบอ่ยคร้ัง ผูเ้รียนอาจจะรู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่ชอบ ขาดความ
มัน่ใจหรือเร่ิมรู้สึกไม่สนุกกบัการเรียนได ้ตวัอยา่งเช่น หากเราเนน้ฝึกตีลูกปิงปองดว้ยความเร็วและ
แรงมากๆ จะพบวา่ส่วนใหญ่ลูกจะไม่ลงท่ีบนโตะ๊ เพราะการควบคุมทิศทางและน ้าหนกัท าไดย้าก เม่ือ
เรียนหรือฝึกซอ้มแบบน้ีไปสักพกัผูเ้รียนจะเร่ิมทอ้แทแ้ละขาดความทา้ทายท่ีจะเรียนรู้ต่อไป ดงันั้นแลว้ 
การสอนพลศึกษาหรือกีฬาชนิดต่างๆ ครูผูส้อนควรพิจารณาและใหค้วามส าคญักบัเร่ืองของความเร็ว
กบัความแม่นย  าวา่ ถา้เนน้ความแม่นย  าความเร็วจะชา้ แต่ถา้เนน้ความเร็วความแม่นย  าก็จะลดลง (สาล่ี 
สุภาภรณ์. 2555) 
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1.4.3 กำรเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐำน (Fundamental Movement or Basic Movement) ส าหรับ
การสอนพลศึกษา กิจกรรมทางกาย และกีฬานั้น กิจกรรมส่วนใหญ่ส าหรับผูเ้รียนตั้งแต่ระดบัชั้น
อนุบาลหรือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานทั้งส้ิน 
การปูพื้นฐานการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียนในแต่ละช่วงวยัจะส่งผลดีต่อการพฒันา
ความสามารถทางกายและทกัษะทางกีฬาในระดบัท่ีสูงข้ึนในอนาคต ส าหรับผูเ้รียนท่ีเป็นเด็กเล็ก ครู
ควรสอนแยกสอนเป็นรายทกัษะและเร่ิมจากง่ายไปหายากจนผูเ้รียนเกิดความช านาญ ในขณะท่ีการ
สอนผูเ้รียนท่ีเป็นเด็กโตข้ึน การใชท้กัษะการเคล่ือนไหวต่างๆ ควรสอดคลอ้งกบักิจกรรมหรือชนิด
กีฬาท่ีสอน รวมทั้งตอ้งน าเสนอกิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนใชท้กัษะต่างๆ เหล่านั้นไดอ้ยา่งทา้ทายตาม
ความสามารถของแต่ละคน ส าหรับทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีกล่าวถึงน้ีประกอบไปดว้ย 
3 กลุ่ม ประกอบดว้ย  

กลุ่มท่ี 1 การเคล่ือนไหวกลุ่มโลโคมอเตอร์ (Locomotors) ประกอบดว้ย การเดิน (Walking) 
การวิง่ (Running) การเขยง่ (Hopping) การสคิป (Skipping) การควบมา้ (Galloping) การสไลด ์
(Sliding) และวิง่หนี วิง่ไล่ หลบหลีก (Chasing, Fleeing, and Dodging) 

กลุ่มท่ี 2 การเคล่ือนไหวกลุ่มนอนโลโคมอเตอร์ (Non-Locomotors) ประกอบดว้ย การหมุน 
(Turning) การบิด (Twisting) การมว้น (Rolling) การทรงตวั (Balancing) การถ่ายน ้าหนกั 
(Transferring) การกระโดดและการลงสู่พื้น (Jumping and Landing) การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
(Stretching) และการขด งอร่างกาย (Curling)  

และ กลุ่มท่ี 3 การเคล่ือนไหวกลุ่มแมนนิปูเลทีพ (Manipulative) ประกอบดว้ย การทุ่ม พุง่ 
ขวา้ง (Throwing) การรับลูก เก็บลูกบอล (Catching and Collection) การเตะ (Kicking) การเตะบน
อากาศ (Punting) การเล้ียงลูก (Dribbling) การวอลเล่ยห์รือตีลูกก่อนตกพื้น (Volleying) การตีลูกดว้ย
แรกเกต (Striking with rackets) และการตีลูกดว้ยไมตี้ดา้มยาว (Striking with long-handled 
implements) 
 1.4.4 กำรอธิบำยสำธิตหรือน ำเสนอขั้นตอนปฏิบัติทกัษะด้วยคิวกำรสอน (Teaching Cues) 
การอธิบายเน้ือหาหรือทกัษะต่างๆ ใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนเร่ิมลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เป็นขั้นตอนหน่ึง
ในวธีิการสอนโดยทัว่ไป อยา่งไรก็ตาม การสอนพลศึกษาหรือกีฬาไม่เหมือนกบัการสอนรายวชิาอ่ืนท่ี
ครูตอ้งพูดบรรยายหรืออธิบายเน้ือหายาวๆ นกัเรียนท่ีมาเรียนพลศึกษาหรือกีฬามีความตอ้งการท่ีจะ
เคล่ือนไหว เล่น หรือท ากิจกรรมทางกายต่างๆ ท่ีตนเองสนใจ การท่ีครูพูดอธิบายยาวนานมากเกินไป
จึงไม่ใช่การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและยงัส่งผลเสียตามมาหลายประการ เช่น ผูเ้รียนไม่เขา้ใจ
หรือจบัใจความไม่ไดว้า่ขอ้มูลส่วนใดส าคญัจนปฏิบติัทกัษะไม่ได ้ผูเ้รียนไม่ใหค้วามสนใจจนเกิด
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พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์(คุย เล่น เหม่อลอย แกลง้เพื่อน ถอนหญา้) เป็นตน้ (ระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี; 
สาล่ี สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559). 

การสอนการทกัษะอธิบายเน้ือหาดว้ยการพูดยาวๆ นั้น ยงัขดักบัความสามารถในการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เพราะไม่วา่เด็กนกัเรียนหรือแมแ้ต่คนปกติทัว่ไปนั้น ความสามารถท่ีจะจดจ าส่ิงต่างๆ ท่ี
ตนเองสนใจหรือตั้งใจเรียนรู้ในช่วงเวลาสั้นๆ ก็ท  าไดเ้พียงคร้ังละประมาณ 4-5 อยา่งเท่านั้น และ
โดยเฉพาะกบัผูเ้รียนท่ีมีปัจจยัเก่ียวขอ้งมากมายท่ีส่งผลกบัการเรียนรู้ (วยั เพศ หรือความสนใจในการ
เรียน ฯลฯ) จึงมีความเป็นไปไดม้ากท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ของชั้นเรียนจะไม่สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ส่ิงท่ีครู
ก าลงัพูดอธิบายอยูน่ั้น ส่วนใดบา้งท่ีส าคญัหรือไม่ส าคญัต่อการปฏิบติัทกัษะท่ีครูก าลงัสอน และจดจ า
ในส่ิงท่ีครูบรรยายแตกต่างกนัไป ดงันั้น ในขั้นตอนของการอธิบายเน้ือหาหรือทกัษะต่างๆ ครูพล
ศึกษาควรลดเวลาใหส้ั้นกระชบั และเนน้ในส่วนท่ีส าคญั ดว้ยการใชคิ้วการสอน (Teaching Cues) 

การคิว (Cue) คือวลีหรือกลุ่มค าท่ีเป็นประโยคสั้นๆ ท่ีใชส้ าหรับส่ือถึงท่าทางการเคล่ือนไหว
หรือการปฏิบติัทกัษะท่ีครูตอ้งการสอน เป็นกระบวนการสอนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกักลศาสตร์
เพราะเนน้ส่ือสารถึงการเคล่ือนไหวท่ีส าคญัในแต่ละทกัษะ (Fronske; & Wilson. 2002) การอธิบาย
เน้ือหาทกัษะโดยการใชคิ้วมาช่วยสอนนั้น ช่วยกระตุน้ความสนใจและช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าเรียนรู้
ขั้นตอนการปฏิบติัทกัษะต่างๆ ไดเ้ร็วมากข้ึน เพราะไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัซ ้ าๆ ตามล าดบัขั้นตอนคิว
ท่ีสอน ไม่ไปจดจ าส่วนอ่ืนท่ีไม่ใช่ขั้นตอนส าคญัของทกัษะ นอกจากน้ี การใชคิ้วยงัเป็นประโยชน์ต่อ
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) คือครูสามารถใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบแกไ้ข (Corrective Feedback) 
ซ่ึงเป็นการส่ือสารวา่ผูเ้รียนตอ้งท าอยา่งไรจึงจะปฏิบติัทกัษะนั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามคิวท่ีสอน (Rink. 
2006) 
 การใชคิ้วการสอน เป็นเร่ืองท่ีครูพลศึกษาตอ้งใหค้วามส าคญัและถือเป็นความรู้พื้นฐาน
ส าหรับน าไปใชใ้นการสอนพลศึกษาหรือกีฬา ส าหรับครูพลศึกษาท่ียงัไม่คุน้ชินหรือยงัไม่ช านาญการ
ใชคิ้ว ควรเร่ิมตน้จากน ากิจกรรมหรือชนิดกีฬาท่ีท่านมีความถนดัหรือเช่ียวชาญหรือเป็นรายวชิาพล
ศึกษาท่ีท่านรับผดิชอบสอนอยู ่มาท าการศึกษาวเิคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวของทกัษะกีฬาหรือ
ท่าทางการออกก าลงักายต่างๆ โดยอาศยัหลกัคิเนเมติกส์ (Kinematics) และคิเนติกส์ (Kinetics) แลว้
น ามาเลือกเฉพาะขั้นตอนการปฏิบติัท่ีส าคญัมาปรับให้เป็นคิวท่ีเหมาะสม คิวท่ีดีนั้นควรเป็นกลุ่มค าท่ี
เนน้คิเนเมติกส์ (เตรียมแรง ส่งแรง ผอ่นแรง) ไม่เกิน 4-5 กลุ่มค า ซ่ึงใชค้  าท่ีสั้นกระชบั เขา้ใจง่าย ส่ือ
ความหมายไดดี้ และบอกขั้นตอนวธีิปฏิบติัทกัษะไดต่้อเน่ืองเช่ือมโยงกนั 

1.4.5 กำรให้ข้อมูลย้อนกลบั (Feedback) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั นบัเป็นขั้นตอนส าคญัท่ีช่วย
ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนมากข้ึน การสอนทกัษะต่างๆ ท่ีครูคอยใหค้  าแนะน าหรือคอย
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั จะส่งผลดีต่อการรียนรู้ของผูเ้รียน คือ เป็นขอ้มูล
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ส าหรับแกไ้ขความผดิพลาด (Correction) ช่วยใหผู้เ้รียนทราบขอ้บกพร่องหรือขอ้ผดิพลาดของตนเอง
ในการปฏิบติัทกัษะ และทราบวา่ท่ีถูกตอ้งนั้นควรปฏิบติัอยา่งไร เป็นขอ้มูลท่ีช่วยเสริมแรง 
(Reinforcement) คือช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนทราบถึงผลการปฏิบติัวา่เป็นอยา่งไรและท่ีถูกตอ้งนั้นควร
ตอง้ปฏิบติัอยา่งไร  

วธีิการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) มีทั้งแบบท่ีเป็นจากภายในและจากภายนอก (Internal 
and External or Augmented Feedback) ขอ้มูลยอ้นกลบัจากภายในมาจากการไดย้นิ มองเห็น หรือการ
สัมผสัดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ในขณะท่ีขอ้มูลยอ้นกลบัจากภายนอก อาจไดจ้ากการแนะน าหรือค าช้ีแนะโดย
ครู การไดดู้ตวัอยา่งจากผูอ่ื้น หรือการดูท่าทางการเคล่ือนไหวของตวัเองผา่นกระจกเงาหรือถ่ายภาพ
เคล่ือนไหว (VDO) เพื่อหาขอ้บกพร่องของตนเอง (สาล่ี สุภาภรณ์. 2555)  

นอกจากน้ี รูปแบบของการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ยงัแบ่งไดอี้กหลายรูปแบบ 
ประกอบดว้ย  

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบทางบวก (Positive) หมายถึง การใชค้  าพูดหรือลกัษณะท่าทางท่ี
เป็นของการใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียน เช่น ตบมือ กล่าวชมเชย หรือท าท่าใหก้ าลงัใจแบบต่างๆ ซ่ึงรูปแบบ
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัรูปแบบน้ีมีผลดีคือช่วยใหผู้เ้รียนเกิดก าลงัใจ แต่ควรตามดว้ยขอ้มูลยอ้นกลบั
แบบแกไ้ขดว้ย 

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบทางลบ (Negative) หมายถึง การวา่กล่าวตกัเตือน การต าหนิติ
เตียน หรือกล่าวต าหนิในส่ิงท่ีผูเ้รียนท าผิดพลาด เป็นตน้   

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบอธิบาย (Explicative) หมายถึง การพูดอธิบายถึงกระบวนการ
ปฏิบติัทกัษะหรือท่าทางการเคล่ือนไหววา่จะเกิดผลเช่นไรหากปฏิบติัแบบนั้น  

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบบอกลกัษณะ (Descriptive) หมายถึง การอธิบายวา่ผูเ้รียนท า
กิจกรรมอะไรไปบา้ง และมีลกัษณะเป็นอยา่งไร  

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบเปรียบเทียบ (Comparative) หมายถึง การวเิคราะห์เปรียบเทียบ
ใหผู้เ้รียนมองเห็นวา่รูปแบบกระบวนการปฏิบติัทกัษะหรือท่าทางการเคล่ือนไหวแบบใดเหมาะสม
กวา่กนั  

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื่อประเมินผล (Evaluative) หมายถึง การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีมุ่ง
วดัผลการเรียนรู้เป็นหลกั 

- การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแบบแกไ้ข (Corrective) หมายถึง การบอกวา่ผูเ้รียนตอ้งแกไ้ข
ขอ้บกพร่องกระบวนการปฏิบติัทกัษะหรือท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้งตามคิว (Rink. 2006)  

การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัมีส่วนส าคญัอยา่งมากต่อการจดัการเรียนรู้ยคุปัจจุบนั นกัการศึกษา
ส่วนใหญ่ไดน้ าการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัรูปแบบต่างๆ มาใชเ้พื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงใช้
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เพื่อพฒันาการเรียนกาสอนและการวดัประเมินผล ซ่ึงการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) มีส่วนส าคญั
อยา่งมากต่อการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน (Formative Assessment) ซ่ึงเป็นการประเมินผลการ
เรียนรู้อีกแบบหน่ึงนอกเหนือจากการประเมินแบบสรุปผลรวม (Summative Assessment) ท่ีดูผลสรุป
ทั้งหมดจากการเรียนรู้ (พินดา วราสุนนัท.์ 2558)  
 1.4.6 รูปแบบและวธีิสอนพลศึกษำ การสอนพลศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพหรือใหป้ระสบ
ความส าเร็จไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวน้ั้น ครูผูส้อนคงตอ้งเลือกใชว้ธีิสอนหลายๆ แบบท่ีแตกต่างกนั
ไปในแต่ละคร้ัง เพราะการเลือกใชว้ธีิสอนเพียงแบบใดแบบหน่ึงคงไม่สามารถใชไ้ดผ้ลดีในทุกๆ คร้ัง
หรือทุกกิจกรรม และโดยเฉพาะกิจกรรมพลศึกษานั้นมีค่อนขา้งหลากหลาย มีรูปแบบการเคล่ือนไหว
หรือใชร่้างกายท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละกิจกรรม เช่น ใชมื้อเล่นบาสเกตบอล ใชเ้ทา้เตะตะกร้อและ
ฟุตบอล เป็นตน้ ดว้ยเหตุผลน้ี นกัพลศึกษาจึงท าการศึกษาคิดคน้วธีิการสอนข้ึนมาหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อใหค้รูพลศึกษาสามารถเลือกน าไปใชใ้หเ้หมาะสมกบักิจกรรม เน้ือหาวชิา หรือลกัษณะทกัษะการ
เคล่ือนไหวท่ีตอ้งสอนในแต่ละคร้ัง (จิรากรณ์ ศิริประเสริฐ. 2543) 
 นกัพลศึกษาไดอ้ธิบายถึงวธีิการสอนไวอ้ยา่งหลากหลาย ยกตวัอยา่งเช่น จิรากรณ์ ศิริ
ประเสริฐ (2543) ไดอ้ธิบายถึงรูปแบบ (Style) การสอนพลศึกษาไว ้3 รูปแบบคือ  
 1. รูปแบบการสอนท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง ไดแ้ก่ การสอนโดยตรง (Direct Teaching) ซ่ึงครู
จะท าการอธิบายเน้ือหาพร้อมกบัสาธิตท่าทางประกอบการอธิบาย  
 2. รูปแบบการสอนท่ีครูและนกัเรียนร่วมมือกนั ไดแ้ก่ การสอนเป็นสถานี (Station 
Teaching) การสอนโดยใหง้าน (Task Teaching) การสอนแบบแลกเปล่ียนกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน 
(Reciprocal Teaching) และการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย (Small Group Teaching)  
 และ 3. รูปแบบการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง รูปแบบวธีิการสอนลกัษณะน้ีจะเป็น
การสอนแบบโดยออ้ม (Indirect) ไดแ้ก่ การสอนแบบแกปั้ญหา (Problem Solving) การสอนแบบ
คน้พบดว้ยตนเอง (Individual Discovery) การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) และการ
สอนแบบรายบุคคล (Individual Style)  
 ในขณะท่ี มอสตนัและอาชเวิร์ธ (Mosston & Ashworth. 1986) ไดอ้ธิบายวธีิสอนพลศึกษา
ไวเ้ป็นลกัษณะของสเปคตรัม (Spectrum) หรือรูปแบบของกราฟแถบเส้นท่ีมีความต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถ
จดัแบ่งกลุ่มวธีิการสอนไดเ้ป็น 2กลุ่มใหญ่ๆ คือ  
 1. กลุ่มวธีิการสอนท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher Center) ไดแ้ก่ การใชว้ธีิสอนโดยตรง 
(Direct Teaching Style) ซ่ึงครูเป็นผูคิ้ด ควบคุมและตดัสินใจเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ 
ดว้ยตนเองเพียงผูเ้ดียว โดยท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการออกแบบหรือเลือกกิจกรรมนอ้ยมากหรือไม่มีเลย 
ซ่ึงสามารถเรียกวธีิการสอนแบบน้ีวา่คอมมาน (Command Teaching Style) คือหมายถึง การสอนโดย
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ใชร้ะบบการฝึกแบบทหารซ่ึงมีผูบ้งัคบับญัชาท าหนา้ท่ีสั่งการ ส่วนผูใ้ตบ้งัคบับญัชามีหนา้ท่ีท าตาม
ค าสั่งเท่านั้น กลุ่มวธีิการสอนท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการสอนมากข้ึน  
 2. กลุ่มวธีิการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student Center) คือผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือก
กิจกรรม หรือตดัสินใจเลือกรูปแบบการเคล่ือนไหวดว้ยตนเอง วธีิการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ไดแ้ก่ วธีิสอนโดยออ้ม (Indirect Teaching Styles) ทั้งหลาย เช่น สอนแบบแกปั้ญหา (Problem Based 
or Problem Solving) แบบกีฬาศึกษา (Sport Education) การสอนโดยใชเ้กม (Game-based) เพื่อนสอน
เพื่อน (Peer Teaching) การสอนแบบแกปั้ญหา (Problem-solving) การสอนแบบสอบสวนคน้ควา้ 
(Inquiry) และการสอนแบบแทคติคอล (Tactical) เป็นตน้ (Griffin, Mitchell & Oslin. 1997; Rink. 
2006; Siedentop. 1991) 
 1.4.7 กำรวดัและกำรประเมินทำงพลศึกษำ การวดัและประเมินผลถือวา่เป็นส่ิงส าคญัของทุก
กิจกรรมการเรียนการสอน ดว้ยเพราะจะช่วยใหค้รูผูส้อนทราบวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือมี
พฒันาการในเร่ืองท่ีเรียนหรือตามจุดมุ่งหมายการเรียนพลศึกษาท่ีตั้งไวไ้ปในทิศทางใดบา้ง จะตอ้ง
ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไปอยา่งไร  
 วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ไดอ้ธิบายหลกัการวดัและประเมินผล (Measurement and 
Evaluation) วา่คือ กระบวนการในการหาปริมาณของการพฒันาหรือปริมาณพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนการสอนแลว้น าผลหรือปริมาณท่ีรวบรวมได ้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีมี
ลกัษณะเดียวกนั ซ่ึงหลกัในการวดัและประเมินผล ประกอบดว้ย  
 1. การวดัผลทางดา้นทกัษะ เป็นการวดัทกัษะความสามารถทางการเคล่ือนไหวต่างๆ ตาม
ลกัษณะของกิจกรรมการออกก าลงักายหรือชนิดกีฬาท่ีสอน  
 2. การวดัผลทางดา้นความรู้ เป็นกระบวนการทดสอบท่ีแตกต่างจากการวดัดา้นทกัษะ 
เพราะมีเร่ืองของสติปัญญาความรู้เขา้มาเก่ียวขอ้งมากกวา่การเคล่ือนไหวหรือทกัษะกลไก  
 3. การวดัผลทางดา้นเจตคติ ตอ้งใชเ้ทคนิคท่ีต่างจากการวดัทางดา้นความรู้เพราะเจตคติเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ การรับรู้และความรู้สึกโนม้เอียงท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 และ 4. การวดัผลทางดา้นสังคม เป็นจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษาขอ้หน่ึงท่ีมีความ
จ าเป็น การวดัทางดา้นสังคมมีขอบข่ายเก่ียวกบัการปรับตวั เจตคติ และความสนใจท่ีมีต่อสังคมของ
ผูเ้รียน รวมทั้งประสิทธิภาพในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นในสถานการณ์ของการกีฬาและ
การออกก าลงักายดว้ย  
สวนการประเมินผล  
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 กรรว ีบุญชยั (2550) ไดแ้บ่งการประเมินผลออกเป็น 2 ลกัษณะ ประกอบดว้ย  
 1. การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) หมายถึงการประเมินท่ีท าการวดัผล
ออกมาเป็นในลกัษณะท่ีเป็นจ านวนตวัเลข เช่น การวดัความเร็วในการวิง่100 เมตร (ไดเ้ป็นระยะเวลา
ซ่ึงวดัดว้ยนาฬิกาจบัเวลา) การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล (ไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัดว้ย
เทปวดั) และการลุก- นัง่ 1 นาที (ไดจ้  านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได)้ เป็นตน้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัผล
ส่วนใหญ่ จะเป็นลกัษณะของแบบทดสอบปรนยั (Objective Test) คือจะมีลกัษณะการทดสอบท่ี
ชดัเจน ซ่ึงผูใ้หค้ะแนนจะไม่มีผลต่อการใหค้ะแนน  
 และ 2. การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative evaluation) หมายถึงลกัษณะของการประเมิน
ความถูกตอ้ง ความสวยงามของท่าทางการปฏิบติัทกัษะหรือความสามารถในการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ ท่ี
ไมส่ามารถประเมินออกมาในเชิงปริมาณได ้เช่น ท่าทางของยมินาสติกลีลา กระโดดน ้ า การเตน้ร า 
กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดาบสากล หรือการเหวีย่งตีกอลฟ์ เป็นตน ซ่ึงส่วนใหญจะเป็นการประเมินดว้ยการ
สังเกตของครูผูส้อน (Subjective test) ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการใหค้ะแนน เพราะในบางคร้ังอาจจะเกิดจาก
ความพึงพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน 
 ขณะท่ี วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดอ้ธิบายถึงหลกัวธีิการวดัและประเมินผลวา่เป็น
กระบวนการในการหาปริมาณของพฒันาการหรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน ปริมาณท่ี
วดัน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีเราสามารถมองเห็นได ้เช่น ส่วนสูง น ้าหนกั ความยาว ความกวา้ง เป็นตน้ แต่กบั
พฒันาการในดา้นพฤติกรรมของมนุษย ์เช่น ความมีน ้าใจ ความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัเป็นผล
เน่ืองมาจากการเรียนการสอนนั้น เป็นปริมาณท่ีมองเห็นดว้ยตามเปล่าไดย้าก จนกวา่ผูเ้รียนจะแสดง
ออกมาใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน หรืออาจถามค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนตอบค าถามหรือปฏิบติัให้ดูจึงจะวดัผลได้ 
ส าหรับการประเมินผลนั้นเป็นการน าผลหรือปริมาณท่ีเราวดัไดม้ารวบรวมแลว้เปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานหรือเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึนไว ้เช่น กระโดดไกลได ้90 เซนติเมตร เทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวจ้ะ
ไดร้ะดบัดีมาก ซ่ึงหลกัการวดัผลทางพลศึกษานั้น ควรวดัผลใหค้รอบคลุมดา้นต่างๆ ดงัน้ี  
 1. วดัผลดา้นสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะไดท้ราบวา่หลงัจากผูเ้รียนไดท้  าการเรียนกิจกรรม
พลศึกษาแลว้สมรรถภาพทางกายพฒันาข้ึนมากนอ้ยเพียงใด  
 2. วดัผลดา้นความรู้ ความเขา้ใจเพื่อจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจใน เน้ือหา
สาระของกิจกรรมท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด เช่น ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทกัษะและวธีิการเล่นท่ีถูกตอ้ง 
กฎ กติกาตลอดจนความมีน ้าใจนกักีฬา เป็นตน้  
 3. วดัผลดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้และทกัษะกีฬา เพื่อจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนมี
ความสามารถในทกัษะกีฬาและการเคล่ือนไหวดีเพียงใด  



20 
 

 4. วดัผลดา้นคุณธรรม เพื่อจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนเป็นผูมี้ระเบียบวนิยั มีน ้าใจนกักีฬาดว้ยการ
น าไปปฏิบติัในสังคมไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  
 และ 5. วดัผลดา้นเจตคติหรือการเห็นความส าคญัของคุณค่าในการออกก าลงักาย เพื่อจะได้
ทราบวา่ผูเ้รียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายเป็นประจ าสม ่าเสมอ
หรือไม่ 
 ขณะท่ี เกษมสันต ์พานิชเจริญ, สุปราณีวิ์  ขวญับุญจนัทร์, อนนัต ์มาลารัตน์ และวาสนา คุณา
อภิสิทธ์ิ. (2558) รวมทั้งกริฟฟินและคณะ (Griffin. et. al. 2001) ไดน้ าเสนอวธีิการวดัและการ
ประเมินผลทางพลศึกษาอีกวิธีการหน่ึงท่ีเรียกวา่ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
หมายถึง การวดัผล (สอบ)โดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งแยกสอบผูเ้รียนเป็นรายทกัษะซ่ึงส่งผลในทางลบตามมา
หลายประการ แต่ครูจะคอยใหค้ะแนนความรู้ความสามารถของผูเ้รียนตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงใน
เกมหรือกิจกรรมต่างๆ ในระหวา่งการเรียนการสอน ยกตวัอยา่งเช่น การสอนดว้ยวธีิแทคติคอล 
(Tactical) เป็นวธีิการสอนท่ีจะเนน้ในผูเ้รียนไดใ้ชแ้ทคติคต่างๆ ในการแกไ้ขปัญหาในแต่ละ
สถานการณ์ของเกมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามคู่ต่อสู้หรือเหตุการณ์ ท าใหค้รูสามารถวดัผลการเรียนไป
พร้อมกบัท่ีผูเ้รียนก าลงัเล่นเกมนั้นๆ หรือท่ีเรียกวา่การวดัผลตามสภาพจริง ซ่ึงถือวา่เป็นวธีิการสอบ
สอดคลอ้งไปกบัวธีิการสอน 
 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) น้ีนบัเป็นวธีิการวดัผลทางเลือกอีก
รูปแบบหน่ึงท่ีน่าสนใจส าหรับการสอนวชิาพลศึกษาและกีฬาในปัจจุบนั ดว้ยเพราะช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถท าเล่นเกม แข่งขนั หรือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีไดแ้สดงทกัษะความสามารถท่ีสอดคลอ้งกบัทกัษะ
ท่ีเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งแยกสอบทีละทกัษะ ท าใหไ้ม่เกิดเวลาวา่งรอคอยการสอบ
ตามเลขท่ี   

 

2. ควำมสนุกสนำนในกำรเรียนพลศึกษำและกฬีำ 

 2.1 ควำมหมำยของควำมสนุกสนำนกำรเรียนพลศึกษำและกฬีำ 

 ค าวา่ “ความสนุกสนาน” มีแม่ค  ามาจากค าวา่ “สนุก” มีความหมายวา่ ร่าเริงบนัเทิงใจ, 

เพลิดเพลินเจริญใจ, เช่น เด็ก ๆ เล่นสาดน ้าในเทศกาลสงกรานตก์นัอยา่งสนุกสนาน (ส านกังาน

ราชบญัฑิตยสภา. 2558) และมีความหมายตรงกบัภาษาองักฤษ ค าวา่ Fun เช่น I like to play Angry 

Birds.  It’s such a fun game. ค  าวา่ Enjoy เช่น He enjoyed traveling all around the world. หรือค าวา่ 

Enjoyment เช่น His Complaint spoiled our enjoyment of the boat ride. (พ. เสถบุตร. 2551)  
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 ส าหรับในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มูลในส่วนต่างๆ โดยใชค้  าวา่ “ความสนุกสนาน” 

และ “สนุก” แตกต่างกนัออกไปตามแต่บริบทและลกัษณะของขอ้มูล แต่เป็นการใชค้  าท่ีอยูภ่ายใต้

ความหมายเดียวกนัตามท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้ 

 2.2 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัควำมสนุกสนำนในกำรเรียนพลศึกษำและกฬีำ 

 ส าหรับถึงปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกหรือความสนุกสนานในการเรียนการสอน

พลศึกษานั้น ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลทั้งจากหนงัสือ ต ารา งานวจิยั รวมถึงไดท้  าการ

สรุปแยกเป็นประเด็นและขอน าเสนอเป็นล าดบั ดงัน้ี 

   1. ปัจจยัเก่ียวกบัลกัษณะทางธรรมชาติวทิยาของวชิาพลศึกษาและกีฬา หมายถึง ดว้ย

ลกัษณะธรรมชาติของการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาและกีฬาชนิดต่างๆ นั้น ต่างมีความสนุกสนานใน

ตวัเองอยูแ่ลว้ ดว้ยเพราะลกัษณะกิจกรรมส่วนใหญ่ ผูเ้รียนจะมีโอกาสไดใ้ชร่้างกายในการแสดง

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวควบคู่ไปกบัการใชค้วามคิดในการท ากิจกรรมหรือแบบฝึกต่างๆ ใน

ชัว่โมงพลศึกษาอยูเ่สมอ ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนไดใ้ชส้มองและเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลาของการเรียน 

นบัวา่เป็นการตอบสนองขั้นพื้นฐานทางดา้นร่างกายและทางดา้นจิตวทิยาของมนุษยทุ์กเพศและทุกวยั 

ท่ีตอ้งการเคล่ือนท่ีมากกวา่อยูก่บัท่ีเป็นเวลานานๆ โดยเฉพาะกบัผูเ้รียนท่ีเป็นเด็ก ก็มกัจะดีใจ ต่ืนเตน้

และใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเม่ือถึงชัว่โมงพลศึกษาหรือไดเ้ล่นกีฬา (วรศกัด์ิ เพียรชอบ. 2548) 

 2. ปัจจยัเก่ียวกบัความสามารถและความส าเร็จในการเรียนรู้ กล่าวคือ ความส าเร็จในการ

เรียนรู้นบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความมัน่ใจและความสนุกในการเรียนวชิาพลศึกษา ผูเ้รียนท่ี

ปฏิบติัทกัษะต่างๆ ไดดี้ หือท่ีเรียนวา่ความเก่ง (Ability) หรือสามาถน าทกัษะท่ีเรียนไปใชใ้นกิจกรรม

ต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี จะส่งผลใหเ้ช่ือมัน่ในความสามารถและสนุกไปกบัการท าหรือเขา้ร่วมในกิจกรรม

นั้นๆ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ทกัษะหรือกิจกรรมใดก็ตามท่ีผูเ้รียนเร่ิมท าไม่ไดห้รือท าไดไ้ม่ดี ความ

มัน่ใจและความสนุกในการเรียนก็จะลดลงดว้ยเช่นเดียวกนั (สาล่ี สุภาภรณ์. 2559ข) ครูพลศึกษาจึง

ควรท่ีจะออกแบบกิจกรรมท่ีสนบัสนุนผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเตม็ท่ีและไดรั้บรู้ถึงความส าเร็จ

ท่ีเกิดจากความพยายามและความสามารถของตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนไดส้นุกสนานไปกบัการเรียนรู้  

 3. ปัจจยัเก่ียวกบัความพร้อมทางดา้นสภาพร่างกายและจิตใจของผูเ้รียน หมายถึง ความ

พร้อมของผูเ้รียนเองมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการท ากิจกรรมต่างๆ ในชัว่โมงพลศึกษา ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่
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มกัตอ้งมีการเคล่ือนไหวหรือใชร่้างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ อยูเ่สมอ ผูเ้รียนท่ีมีปัญหาทางดา้น

สภาพร่างกาย เช่น บาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย ก็อาจส่งผลกระทบจนท าใหเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ไดไ้ม่

เตม็ท่ี หรือในบางคร้ัง ผูเ้รียนอาจมีปัญหาทางดา้นสภาพจิตใจท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนพลศึกษา เช่น มี

ความกงัวลเร่ืองส่วนตวัหรือเร่ืองการสอบ ก็ลว้นส่งผลกระทบต่อในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้

เช่นเดียวกนั ซ่ึงก็จะท าใหค้วามสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาลดลงดว้ย (สาล่ี สุภาภรณ์. 2556)  

 4. ปัจจยัเก่ียวกบัความยากง่ายของแบบฝึกหรือกิจกรรม หมายถึง แบบฝึกทกัษะหรือ

กิจกรรมต่างๆ ท่ีใหผู้เ้รียนไดท้  าไดเ้ล่นในชัว่โมงพลศึกษานั้น ถา้มีความยากง่ายท่ีเหมาะสมกบัความสา

มาถของผูเ้รียนแลว้ ก็จะเป็นการทา้ทายใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงทกัษะท่าทางหรือแสดงความสามารถ

ท่ีมีอยูอ่อกมาเพื่อใหส้ าเร็จตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมนั้นๆ เช่น การท าสถิติไดดี้ข้ึน หรือการชนะคู้

แข่งขนัท่ีฝีมือสูสี เป็นตน้ ซ่ึงจะความทา้ทายลกัษณะน้ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนสนุกสนานและมีความตั้งใจ

สนใจในการท ากิจกรรมนั้น (สาล่ี สุภาภรณ์. 2559ก; Garn & Cothran. 2006) ใหท้างตรงกนัขา้ม หาก

แบบฝึกทกัษะหรือกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเขา้ร่วมนั้นมีความยากหรือง่ายเกินไป ผูเ้รียนก็จะมีความรู้สึกเบ่ือ

เม่ือท ากิจกรรมไม่ส าเร็จหรือส าเร็จไดง่้ายจนเกินไป ความสนุกก็จะลดลงดว้ยเช่นเดียวกนั   

 5. ปัจจยัเก่ียวกบัสภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียน หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

วชิาพลศึกษาหรือกีฬาในสภาพอากาศท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น มีอากาศท่ีร้อนอบอา้วในอาคารเรียน 

หรือความร้อนจากแสงแดดในการเรียนกลางแจง้ ลว้นส่งผลใหค้วามสนุกสนานในการเรียนพลศึกษา

นั้นลดลงได ้เพราะถึงแมกิ้จกรรมการเรียนจะมีความสนุกสนานมากเพียงใด แต่ความร้อนความอบอา้ว

ยอ่มท าใหผู้เ้รียนเหน่ือยลา้หรืออ่อนเพลียไดง่้ายกวา่ปกติ ความอยากเรียนหรือความสนใจในการเรียน

ก็ยอ่มนอ้ยลงเช่นเดียวกบัความสนุกสนานท่ีนอ้ยลง (อุษากร พนัธ์ุวานิช. 2558; สาล่ี สุภาภรณ์. 2556) 

 6. ปัจจยัเก่ียวกบัอุปกรณ์และส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ กล่าวคือ การเรียนพลศึกษาหรือกีฬา

ในชั้นเรียนท่ีมีอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงพอต่อจ านวน

หรือความตอ้งการของผูเ้รียน เช่น ลูกฟุตบอลหรือลูกบาสเกตบอลไม่พอ สนามแบดมินตนัมีพอ ยอ่ม

ส่งผลท าใหผู้เ้รียนบางคนตอ้งรอคอยเป็นเวลานานหรือไดท้  ากิจกรรมเพียงเวลาสั้นๆ เพื่อใหเ้พื่อน

นกัเรียนคนอ่ืนๆ ไดพ้ลดักนัใชอุ้ปกรณ์จนครบทุกคน ซ่ึงยอ่มส่งกระทบโดยตรงผลต่อการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนและความสนุกสนานในการเรียนไดไ้ม่มากก็นอ้ย (อุษากร พนัธ์ุวานิช. 2558) 
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 7. ปัจจยัเก่ียวกบัตวัครูผูส้อน นบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ

สนุกสนานในการเรียนพลศึกษา ครูพลศึกษาท่ีสอนดี ซ่ึงหมายถึง ครูท่ีเตรียมกิจกรรมการสอนไดดี้ 

เลือกวธีิการสอนหรือเตรียมแบบฝึกท่ีหลากหลาย ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัไดดี้จนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ

สามารถปฏิบติัทกัษะต่างๆ ได ้รวมถึงมีวธีิการสอบวดัผลอยา่งเป็นธรรมและหลากหลาย เป็นปัจจยัท่ี

ส าคญัอยา่งมากท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี มีความสุขและสนุกไปกบัการเรียนรู้ (มหาลาภ ป้อมสุข, 

สาล่ี สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559; อุษากร พนัธ์ุวานิช. 2558)  

 8. ปัจจยัเก่ียวกบัรูปแบบหรือวธีิการสอนของครู หมายถึง การเลือกวธีิการสอนท่ีหลากหลาย

หรือสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพและความตอ้งการในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ยอ่มส่งผลโดยตรง

ต่อความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาเช่นเดียวกนั ครูท่ีเลือกสอนแบบโดยตรง (Direct Teaching) 

มากจนเกินไป เช่น การสอนแบบสั่งการ (Command Style) ซ่ึงครูจะเป็นผูอ้อกแบบ ควบคุมและสั่ง

การใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามในกระบวนการทุกขั้นตอนท่ีตนเองสอน ถึงแมจ้ะเป็นวธีิการท่ีอาจจะไดผ้ลท่ี

ดีและมีครูท่ีเลือกรูปแบบการสอนในลกัษณะน้ีค่อนขา้งเยอะ แต่มีการศึกษาท่ีพบวา่การใชว้ธีิการสอน

โดยตรงมากเกินไป อาจส่งผลกระทบท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความกดดนัหรือขาดอิสระในการเรียนรู้ (สาล่ี 

สุภาภรณ์. 2556) ท าใหไ้ม่สนุกกบัการเรียน ซ่ึงในทางกลบักนันั้น ครูท่ีเลือกใชว้ธีิการสอนโดยออ้ม 

(Indirect Teaching) เช่น การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) การสอนแบบแทคติคอล 

(Tactical Approach) กลบัเป็นวธีิการสอนท่ีผูเ้รียนไดเ้กิดเรียนรู้ผา่นกระบวนการท่ีเป็นอิสระได้

มากกวา่การท่ายทอดความรู้จากครูโดยตรง ส่งผลท าใหมี้ความสนุกสนานไดม้ากกวา่  (มหาลาภ ป้อม

สุข, สาล่ี สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559; อุษากร พนัธ์ุวานิช. 2558) 

 9.  ปัจจยัเก่ียวกบัการวดัผลและประเมินผลการเรียน ในประเด็นนีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการ
เลือกวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของครู ซ่ึงถึงแมว้า่กระบวนการวดัผลทางพลศึกษาจะ
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ (กรรว ีบุญชยั. 2550) คือ การวดัเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) 
และการวดัเชิงคุณภาพ (Qualitative evaluation) แต่ก็จะพบไดว้า่การสอนพลศึกษาของครูส่วนใหญ่
นั้น มกัจะเลือกใชว้ธีิการวดัผลเชิงปริมาณเป็นส่วนใหญ่ เช่น การสอบชูต้ลูกบาสเกตบอลใหล้งห่วง
ตามจ านวนคร้ังท่ีก าหนด การสอบเดาะลูกตะกร้อใหไ้ดต้ามเวลท่ีก าหนด การวิง่ใหเ้ขา้เส้นชั้นใหไ้ด้
ตามเวลาท่ีก าหนด เป็นตน้ ซ่ึงถึงแมว้า่การวดัผลเชิงปริมาณในลกัษณะน้ีจะง่ายและสามารถแปรผล
ออกมาเป็นตวัเลขไดไ้ม่ยาก แต่กลบัมีผลกระทบกบัผูเ้รียนบางส่วน เช่น ผูเ้รียนท่ีตวัเล็กหรือแรงนอ้ยก็
จะชูต้ลูกบาสเกตบอลไดไ้ม่ถึงแป้น ผูเ้รียนท่ีไม่ถนดักีฬาแบดมินตนัท่ีตอ้งสอบเสิร์ฟหนา้มือหลงัมือ
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ใหล้งในจุดท่ีครูก าหนดเพื่อใหไ้ดค้ะแนน หรือนกัเรียนผูห้ญิงท่ีตอ้งยงิฟุตบอลใหเ้ขา้ประตูหรือเล้ียง
ลูกบอลในเวลาท่ีก าหนดเพื่อใหไ้ดค้ะแนน เป็นตน้ ซ่ึงจะพบไดว้า่ลกัษณะการสอนเช่นน้ีส่งผลท าให้
ผูเ้รียนท่ีไม่เก่งหรือถนดัในกีฬาชนิดนั้นๆ เกิดความกดดนัหรือรู้สึกเครียด (มหาลาภ ป้อมสุข, สาล่ี 
สุภาภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช. 2559; สาล่ี สุภาภรณ์. 2556) ความสนุกสนานในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนกย็อ่มจะลดนอ้ยลงดว้ยเช่นกนั    
  10. ปัจยัเก่ียวกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยในประเด็นน้ีอธิบายไดว้า่ เพื่อนร่วมชั้นเรียนนั้นมี

ส่วนส าคญัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษาของแต่ละบุคคลไม่วา่เด็กเล็กหนือผูใ้หญ่ 

ดว้ยเพราะกิจกรรมต่างๆ ในวิชาพลศึกษาลว้นจ าเป็นตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูเ้รียนแต่ละคน ทั้ง

เป็นลกัษณะท่ีท าร่วมกนัหรือแข่งขนักนั นอ้ยคร้ังมากท่ีจะใหท้ าอะไรเพียงคนเดียวโดยไม่ตอ้งยุง่หรือมี

ส่วนร่วมกบัผูอ่ื้นในชั้นเรียน ดงันั้น หากผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่างๆ กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีรู้จกักนั 

สนิทกนั หรือมีความเป็นมิตรท่ีดีแมว้า่ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ยอ่มช่วยให้เกิดความสนุกสนานในการ

เรียนพลศึกษาหรือกีฬาชนิดต่างๆ ไดม้ากข้ึน (สาล่ี สุภาภรณ์. 2559ข) 

 

3. กำรสอนกฬีำบำสเกตบอล 

 3.1 กฬีำบำสเกตบอล (Basketball) 

 บาสเกตบอล (Basketball) เป็นกีฬาสากลชนิดหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั มีหน่วยงาน

ท่ีก ากบัดูแลและควบคุมการด าเนินงานต่างๆ ในระดบันานาชาติเรียกวา่ สหพนัธ์บาสเกตบอลระหวา่ง

ประเทศ (International Basketball federation) ซ่ึงก่อตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2475 และไดมี้การจดัการ

แข่งขนัในกีฬาโอลิมปิกคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2479   

 กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภททีมชนิดหน่ึงท่ีแบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 2 ทีมๆ ละ 5 คนเพื่อ

แข่งขนักนัท าคะแนนดว้ยการโยนหรือยงิ (Shoot) ลูกบาสเกตบอลใหล้งห่วงของฝ่ายตรงขา้ม ซ่ึงทีมท่ี

ไดค้ะแนนมากท่ีสุดเม่ือจบเวลาการแข่งขนัจะเป็นผูช้นะ โดยการแข่งขนัจะประกอบดว้ย 4 ควอเตอร์ 

(Quarter) แต่ละควอเตอร์ใชเ้วลา 10-12 นาที (ข้ึนอยูก่บัรายการแข่งขนั) พกัระหวา่งควอเตอร์ 2 นาที 

โดยเวลาจะหยดุทุกคร้ังท่ีลูกอยูน่อกการเล่น เช่น การฟาลว์ ลูกออก หรือชู๊ตลูกโทษ เป็นตน้   

 ทกัษะส่วนใหญ่ในการเล่นหรือการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล ส่วนมากจะเป็นการใชมื้อทั้ง

สองขา้งในการเล่นซ่ึงประกอบไปดว้ยทกัษะพื้นฐาน 3 ประการไดแ้ก่ ทกัษะการส่งลูกบาสเกตบอล 
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(Pass) ทกัษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (Dribble) และทกัษะการยงิหรือชูต้ลูกบาสเกตบอลใหล้งห่วง

เพื่อท าคะแนน (Shoot) ซ่ึงจะมีทกัษะยอ่ยๆ อีกหลายประการ ดงัน้ี  

 1. ทกัษะการส่งลูกบาสเกตบอล (Passing) คือการส่งบอลไปมาระหวา่งผูเ้ล่นในทีมเดียวกนั 

ซ่ึงมีหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ การส่งบอลมือเดียว ส่งบอลสองมือระดบัออกหรือเหนือศีรษะ เป็นตน้  

 2. ทกัษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล (Dribble) คือทกัษะท่ีบงัคบัลูกบาสเกตบอลไปตามทิศทาง

ต่างๆ ดว้ยการเดง้พื้น โดยการท่ีผูเ้ล่นจะใชมื้อดนัลูกใหล้งสู่พื้นแลว้ใหก้ระเดง้กลบัข้ึนหามือสลบัไป

มาระหวา่งเคล่ือนท่ีเล้ียงบอล และสามารถสลบัมือในการเล้ียงได ้ซ่ึงถือวา่ไม่ผดิกติกา แต่หากผูเ้ล่น

เล้ียงและหยดุโดยการจบับอลดว้ยสองมือ จะไม่สามารถท าการเล้ียงต่อได ้จะตอ้งเป็นการเล่นต่อดว้ย

การส่งบอลเท่านั้น  

 และ 3. ทกัษะการยงิหรือชูต้ลูกบาสเกตบอลใหล้งห่วงเพื่อท าคะแนน (Shooting) คือการส่ง

ลูกใหล้งห่วงของทีมฝ่ายตรงขา้ม โดยทีลูกบาสเกตบอลตอ้งลงผา่นห่วงจากทางดา้นบนเท่านั้นจึงจะได้

คะแนน โดยการนบัคะแนนจะนบัตามระยะของการชู๊ต คือ ระยะ 2 คะแนนกบัระยะ 3 คะแนน ส่วน

การยงิลูกโทษจะนบัลูกละ 1 คะแนน (ตามจ านวนลูกยงิข้ึนกบัดุลพินิจของผูต้ดัสิน)  

 3.2 กำรสอนกฬีำบำสเกตบอล   

 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา ไดแ้นะน าใหใ้ชกี้ฬาสากลชนิดต่างๆ  เป็นส่ือท่ีใชส้ าหรับจดัการเรียนรู้พลศึกษา

ใหแ้ก่ผูเ้รียน ซ่ึงกีฬาบาสเกตบอลนบัไดว้า่เป็นส่ือท่ีเหมาะสมส าหรับพฒันาผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย 

จิตใจ สังคมและสติปัญหา ไดต้รงตามเป้าหมายในการจดัการศึกษาของหลกัสูตร อีกทั้งยงัเป็นกีฬาท่ี

สนุกสนานและเป็นท่ีช่ืนชอบของผูเ้รียน ประกอบกบัใชส้นามหรืออุปกรณ์ท่ีหาไดง่้ายและมีตน้ทุนไม่

สูงมาก ท าใหส้ถานศึกษาส่วนใหญ่ในประเทศไทย มกัเปิดสอนรายวชิาพลศึกษาท่ีใชกี้ฬาบาสเกตบอล

เป็นส่ือในการเรียนการสอน  

 การจดัการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอล ส่วนใหญ่จะเนน้ไปท่ีการสอนทกัษะพื้นฐาน

ต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น การรับ-ส่งบอล การเล้ียงบอล และการยงิหรือชู๊ตลงห่วง ผา่นแบบฝึกท่ี

ครูผูส้อนเตรียมไวใ้นแต่ละสัปดาห์ รวมถึงการสอนวธีิหรือเทคนิคในการเล่นเป็นทีม ซ่ึงผูเ้รียนจะไดมี้

โอกาสน าทกัษะท่ีเรียนไปใชผ้า่นการเล่นเป็นเกมหรือการแข่งขนัเสมือนจริง 



26 
 

 ส าหรับการจดัการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลของสนามศึกษา อิงมาตรฐานการเรียนรู้

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีพุทธศกัราช 2551 และเป็นหน่ึงในรายวิชาเรียนของ

หลกัสูตรสถานศึกษา (ขอสงวนนามของสถานศึกษา) โดยถูกจดัใหอ้ยูใ่นรายวชิาเลือกเสรีในระดบัชั้น

มธัยมตอนปลาย ซ่ึงผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกลงทะเบียนเรียนตามความสนใจ ซ่ึงเน้ือหารายวชิาเนน้

ไปท่ีการใชกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดอ้อกก าลงักายและมีทกัษะการเคล่ือนไหวอนั

น าไปสู่สมรรถภาพร่างกายท่ีแขง็แรง ไดมี้เจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพร่างกายดว้ยกิจกรรมออกก าลงั

กายหรือเล่นกีฬา โดยมีรายละเอียดของรายวชิาดงัน้ี    

ช่ือรายวชิา    บาสเกตบอล      
รหสัวชิา    พ33212    
ลกัษณะวชิา  สาระเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา       
ระดบัช่วงชั้น    มธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวนหน่วยกิต  1 หน่วย (2 ชัว่โมง/สัปดาห์)    
ค าอธิบายรายวชิา 

การจดัการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล มีจุดมุ่งหมายหลกัใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการพฒันาและ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา ผา่นกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรม
กายบริหาร การออกก าลงักาย นนัทนาการ และเล่นกีฬา โดยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ในเน้ือหากีฬา
บาสเกตบอลประกอบดว้ย ประวติัความเป็นมาท่ีส าคญัและกฎกติกาสากลของกีฬาบาสเกตบอล และ
เรียนรู้ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การรับ-ส่งลูกระดบัต่างๆ การเล้ียง การยงิท าคะแนน การยนื
ต าแหน่ง และการแข่งขนัเป็นทีม ทั้งน้ี ในกระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งรู้จกัการเคารพกฎ ระเบียบ 
กติกา มารยาท หลกัความปลอดภยั และการเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น การท างานเป็นทีม การเล่นและ
แข่งขนัอยา่งสนุกสนาน การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง และสามารถน าเอาความรู้ท่ีได ้ไปใชใ้นการ
เสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ 

การจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาบาสเกตบอล เป็นการผสมผสานระหวา่งการจดัการเรียนรู้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางกบัการจดัการเรียนรู้แบบครูเป็นผูน้ า ใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ตามความสามารถ ความตอ้งการ และความสนใจของผูเ้รียน เช่น การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมเกม 
การเรียนรู้ระหวา่งเพื่อน การเรียนรู้โดยครูเป็นผูน้ า การเรียนรู้แบบฐานการเรียนรู้ เป็นตน้ ทั้งน้ี เนน้ให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
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สนุกสนาน ทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักายและกีฬา และการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

การวดัและประเมินผลในวชิาฟุตบอล เป็นการประเมินผลท่ีมีเป้าหมาย 2 ขอ้คือ ตดัสินผลการ
เรียนรู้และพฒันาผูเ้รียน ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ ดา้นพฤติกรรม ดา้นกระบวนการท างาน
เด่ียวและสังคม ท่ีสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ครูผูส้อนใชว้ธีิประเมินโดยใชแ้บบทดสอบ
ความรู้และทกัษะ และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รวมถึงพฒันาการของผูเ้รียน ตามบริบทท่ี
แตกต่างและเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งแบบกลุ่มและเป็นรายบุคคล  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

1. นกัเรียนมีความรู้และเขา้ใจกฎกติกากีฬาบาสเกตบอลท่ีใชใ้นการแข่งขนัระดบัสากล 
สามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้/แข่งขนักีฬาบาสเกตบอลได ้
 2. นกัเรียนมีทกัษะพื้นฐานในการเล่นบาสเกตบอล ทั้งรูปแบบบุคคลและแบบทีม 

3. นกัเรียนมีสมรรถภาพตามเกณฑม์าตรฐานและแขง็แรงสมบูรณ์จากการใชกี้ฬาบาสเกตบอล 
 3. นกัเรียนเห็นคุณค่าของการออกก าลงักายดว้ยการเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาบาสเกตบอล 
 4. นกัเรียนใหค้วามเคารพสิทธิ และปฏิบติัตามระเบียบ กติกา และขอ้ตกลงในการเรียน
บาสเกตบอลอยา่งเคร่งครัด 
 5. นกัเรียนแสดงออกถึงการมีน ้าใจนกักีฬา และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 
ตาราง 1 แผนการจดัการเรียนรู้วชิาบาสเกตบอล  

สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 

1 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

- อธิบายการเรียนรู้ 
- ปฏิบติั/บนัทึก 

- อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพ 

2 ช้ีแจงบทเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอล 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - เอกสารการ
สอน 
 

3 - การสร้างความคุน้เคยกบับาสเกตบอล 
- ทกัษะการครอบครองลูกบาสเกตบอล 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- นกหวดี 

4 - ทกัษะการรับ-ส่งลูกบาสเกตบอล 
- ทกัษะการเล้ียงบาสเกตบอล 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- กรวยพลาสติก 
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5 - ทกัษะการเล้ียงข้ึนยงิประตูท าคะแนน 
- ทกัษะการยงิประตูท าคะแนน 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- กรวยพลาสติก 

6 การเล่นทีม 2V2 (แยกชาย-หญิง) 
-  หนา้ท่ีต าแหน่งการเล่น 
-  การเล่นทีมป้องกนั/ทีมรุก 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- กรวยพลาสติก 
- เส้ือเอ๊ียม 

7 เล่นทีม 3V3 (คละชาย-หญิง) 
-  หนา้ท่ีต าแหน่งการเล่น 
-  การเล่นทีมป้องกนั/ทีมรุก 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- กรวยพลาสติก 
- เส้ือเอ๊ียม 

8 เล่นทีม 5V5 (คละชาย-หญิง) 
-  หนา้ท่ีต าแหน่งการเล่น 
-  การเล่นทีมป้องกนั/ทีมรุก 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- กรวยพลาสติก 
- เส้ือเอ๊ียม 

9-15 การจดัการแข่งขนัทีม 5V5 คน (คละ
ชาย-หญิง) 

- อธิบายและฝึกปฏิบติั - ลูกบาสเกตบอล 
- เส้ือเอ๊ียม 

16 สมรรถภาพทางกาย 
 

- อธิบายการเรียนรู้ 
- ปฏิบติั/บนัทึก 
- เปรียบเทียบผลการทดสอบ 

- อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพ 

เกณฑก์ารวดัผล 
ทกัษะปฏิบติั                                                 50   คะแนน 
เขา้ร่วมการแข่งขนั    40   คะแนน 
ความรู้กติกากีฬาบาสเกตบอล                                   10   คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล 
ต ่ากวา่    50  %     ไดเ้กรด    0 
50  %  -  54  %     ไดเ้กรด    1 
55  %  -  59  %     ไดเ้กรด    1.5 
60  %  -  64  %     ไดเ้กรด    2 
65  %  -  69  %     ไดเ้กรด    2.5 
70  %  -  74  %     ไดเ้กรด    3 
75  %  -  79  %     ไดเ้กรด    3.5 
80  %  -ข้ึนไป     ไดเ้กรด    4 
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4. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 4.1 งำนวจัิยในประเทศ 

 อุษากร พนัธ์ุวานิช (2558) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการเรียนวิชายมินาสติกตามการรับรู้ของ

ผูเ้รียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนยมินาสติกในมหาวทิยาลยัแห่งหน่ึงรวมทั้งส้ิน 24 คน 

(ชาย 20 คน และหญิง 4 คน) อายรุะหวา่ง 19-21 ปี และอาจารยผ์ูส้อนวชิายมินาสติก 1 คน กลุ่ม

ตวัอยา่งทุกคนสมคัรใจยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การบรรยายเหตุการณ์ส าคญั การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และการวเิคราะห์

เอกสาร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีอุปนยัโดยการตรวจสอบความคงท่ีของขอ้มูล และตรวจสอบความ

เช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ยวธีิสามเส้า ผลการวจิยัสามารถสรุปไดเ้ป็น 3 หวัเร่ือง ประกอบดว้ย 

 หวัเร่ืองท่ี 1 ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 1.1 ประสบการณ์ท่ีดี คือ ไดเ้รียนรู้ทกัษะ

ใหม่ๆ มีพฒันาการทกัษะเพิ่มข้ึน ความเช่ือมัน่เพิ่มข้ึนเม่ือท ากิจกรรมได ้ความกลวัลดลงเพราะมีการ

ช่วยเหลือและใหค้วามปลอดภยัท่ีดี เกิดก าลงัใจเม่ือเห็นเพื่อนท าได ้1.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดี คือ มีการ

บาดเจบ็มาก่อนและกลวัการบาดเจบ็  

 หวัเร่ืองท่ี 2 ปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลดีต่อการเรียน ประกอบดว้ย อาจารยผ์ูส้อนมีวธีิการสอนท่ี

ดี อาจารยผ์ูส้อนมีความรู้และประสบการณ์สูง กิจกรรมการเรียนมีความแปลกใหม่และหลากหลาย มี

การสอนจากท่าง่ายไปสู่ท่ายาก การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีดี วธีิการช่วยเหลือและใหค้วามปลอดภยัแก่

ตนเองและผูอ่ื้น และสนุกกบัการเรียน  

 และหวัเร่ืองสุดทา้ย ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ไดแ้ก่ สถานท่ีเรียนไม่เหมาะสมเพราะ

อากาศร้อนและมีเสียงรบกวนในขณะท่ีเรียน อุปกรณ์การเรียนท่ีไม่เพียงพอหรือช ารุดและความความ

ดูแลรักษา จ านวนผูเ้รียนมีมากจนเกินไป สมรรถภาพทางกายของผูเ้รียนไม่ดีพอ และผูเ้รียนขาดการ

ฝึกซอ้ม  

 ผลของการศึกษาน้ีสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนยมินาสติกใหไ้ดผ้ลดีและส าเร็จตาม

เป้าหมายไดน้ั้น ปัจจยัเก่ียวขอ้งประกอบดว้ยความพร้อมของสถานท่ีเรียน อุปกรณ์การเรียนการสอน 

ตวัครูผูส้อน และการเลือกวธีิการสอนท่ีเหมาะสม อีกทั้งควรเลือกเวลาในช่วงเชา้เพราะมีอาการท่ีไม่
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ร้อนมาก และไม่มีเสียงรบกวนจากชั้นเรียนอ่ืน นอกจากนั้น ควรจ ากดัจ านวนผูเ้รียนให้เป็นกลุ่มเล็ก 

เพื่อสะดวกต่อการดูแลไดง่้ายและทัว่ถึง  

 สาล่ี สุภาภรณ์ (2556) ไดท้  าการศึกษาผลกระทบของการสอนเทนนิสดว้ยวธีิสอนแบบแท

คติคอลและการสอนแบบโดยตรง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตท่ีลงเรียนทะเบียนวชิาเทนนิส 1 ภาคเรียน 

จ านวน 24 คน (ชาย 20 คนและหญิง 4 คน) และครูผูส้อน 1 คนท่ีท าการสอน 2 วธีิคือ สอนแบบแทคติ

คอลในสัปดาห์ค่ี (1/3/5/7/…) และการสอนแบบโดยตรง (2/4/6/8/…) เก็บรวบรวมดว้ยวธีิการสังเกต 

บรรยายเหตุการณ์ส าคญั สัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างและวเิคราะห์สาร ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั

ดว้ยวธีิเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูล และตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ยวิธีสามเส้า ผล

การศึกษาพบวา่ การสอนทั้งสอบแบบส่งผลดีและช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ การสอนแบบแทคติ

คอลช่วยใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาในเกมไดดี้ ส่วนการสอนตรงเหมาะกบัการสอนผูเ้รียนมือใหม่ ซ่ึงกลุ่ม

ตวัอยา่งอยากใหเ้ร่ิมดว้ยการสอนแบบโดยตรงแลว้ตามดว้ยการสอนแบบแทคติคอล นอกจากน้ียงั

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสนุกสนานไปกบัการเรียนเม่ือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดดี้ และความสนุกสนานจะ

เร่ิมลดลงเม่ือเกิดการเจบ็ป่วยไม่สบายและท าทกัษะหรือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดไ้ม่ดี   

 สาล่ี สุภาภรณ์ (2559ข) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัคอร์สโยคะท่ีนิสิตปริญญาตรีตอ้งการ กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นอาจารยผ์ูส้อนและนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนโยคะ 1 ภาคเรียน รวม 40 คน (ชาย 26 คนและหญิง 14 

คน) อายุระหวา่ง 20-21 ปี เรียนโยคะสัปดาห์ละคร้ังๆ ละ 2 ชัว่โมง รวม 4 เดือน การเก็บรวบรวม

ขอ้มูลใชว้ธีิการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การบรรยายเหตุการณ์ส าคญั การสัมภาษณ์ และการวเิคราะห์

เอกสาร วิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยัดว้ยวธีิการเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูล ตรวจสอบความเช่ือถือ

ไดข้องขอ้มูลโดยวธีิการสามเส้า ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 

 1. เน้ือหาของคอร์สโยคะท่ีนิสิตตอ้งการมี 7 หวัขอ้ไดแ้ก่ 1.1 การสวดมนต ์การฝึกปราณ

และสมาธิ 1.2 การล าไทจ๋ี้ชุดตนัเถียน 20 ท่า 1.3โยคะนิทรา 1.4 โยคะท่าพื้นฐาน 1.5 หลกัการและ

วธีิการสอนโยคะ 1.6 โยคะกบักีฬา/การออกก าลงักาย และ 1.7 โยคะในส านกังาน  

 2. ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียน จ าแนกไดเ้ป็น 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 2.1 ผูเ้รียนมีความพร้อม 

และมีความตั้งใจ เขา้เรียนสม ่าเสมอมีการบาดเจบ็จึงเรียนไดไ้ม่ดี 2.2 ผูส้อนมีความรู้ดีในเน้ือหาท่ีสอน 

มีวธีิการสอนและการคิวถา้ท่ีดี และ 2.3 หอ้งเรียนมีความเหมาะสมและมีจ านวนผูเ้รียนไม่มาก  
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 และ 3. ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 3.1 มีความรู้ในศาสตร์ของโยคะ 3.2 น าความรู้

เร่ืองโยคะไปใชใ้นชีวติ 3.3 สนุกกบักิจกรรมการเรียนท่ีท าไดดี้  

 จากผลการวจิยัสรุปไดว้า่ ครูผูส้อนควรใหค้วามส าคญัและใหเ้วลากบัการสอนเน้ือหาใน 7 

หวัขอ้ท่ีนิสิตตอ้งการเรียนเพื่อใหค้อร์สโยคะน้ีมีความหมายและมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง

สูงสุด 

 ประสิทธ์ิ ปีปทุม (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพประสบการณ์และปัญหาในการเรียนวชิา

วา่ยน ้าของนิสิตปริญญาตรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาวา่ยน ้า จ  านวนรวม

ทั้งส้ิน 35 คน(ชาย 17 คนและหญิง 18 คน) โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งทุกคนสมคัรใจและลงลายมือช่ือแสดง

ความยอมในการเขา้ร่วมงานวจิยั กลุ่มตวัอยา่งจะไดเ้รียนวา่ยน ้าสัปดาห์ละ 1 วนัคร้ังละประมาณ 2 

ชัว่โมง การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการสังเกต การสัมภาษณ์ และการเขียนบรรยายเหตุการณ์ส าคญั 

วเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยัดว้ยวธีิการเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูลและตรวจสอบความเช่ือถือได้

ของขอ้มูลดว้ยวธีิการสามเส้า ผลการวจิยัสามารถสรุปออกไดเ้ป็น 2 หวัเร่ืองคือ  

 1. ปัญหาในการเรียนวา่ยน ้า ประกอบดว้ย อากาศร้อน สภาพสระน ้า เสียง และจ านวนผูเ้รียน  

 2. ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนวา่ยน ้า ประกอบดว้ย สุขภาพดีข้ึน ไดเ้รียนรู้ทกัษะใหม่ 

มีพฒันาการในการเรียนวา่ยน ้า และตอ้งการวา่ยน ้าเป็น ช่วยเหลือตวัเองได ้ 

 และ 3. ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเรียนวชิาวา่ยน ้า ประกอบดว้ย ผูเ้รียนมีความพร้อม ผูส้อน

มีความรู้ในเน้ือหาวชิาและวธีิสอน การมีกลุ่มเพื่อนท่ีดี และเวลาในการเรียน 

 

 4.2 งำนวจัิยต่ำงประเทศ 

 เบอสทีน, ฟิลลิป และซิลเวอแมน (Bernstein, Phillips & Silverman. 2011) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
เจตคติและการรับรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อกิจกรรมการแข่งขนัในวชิาพลศึกษา 
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการการสนทนากลุ่ม การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 24 คน (ชาย 10 คน และหญิง 14 คน) โดยจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทกัษะ
สูง (11 คน) ทกัษะปานกลาง (11 คน) และทกัษะต ่า (2 คน) ผลการวจิยัพบวา่  
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 1. นกัเรียนท่ีมีทกัษะสูงไม่ตอ้งการใหมี้การแข่งขนั ควรเนน้การเรียนรู้และควรจดักิจกรรม
ในชั้นเรียนใหมี้ความสนุกสนาน ตอ้งการท ากิจกรรมในวิชาพลศึกษากบัเพื่อนๆ อยา่งมีความสุข  
 2. นกัเรียนท่ีมีทกัษะปานกลาง ตอ้งการกิจกรรมการแข่งขนัท่ีมีความสนุกสนานในการเล่น
กบัเพื่อนๆ และกิจกรรมการแข่งขนัควรมีความทา้ทายเพื่อปรับปรุงทกัษะใหดี้ข้ึน  

 และ 3. นกัเรียนท่ีมีทกัษะต ่า ใหค้วามส าคญักบัการท ากิจกรรมร่วมกนัในวชิาพลศึกษาและมี

ความสนุกสนานมากกวา่การแข่งขนั  

 โรบินสัน (Robinson. 2009) ไดท้  าการศึกษาเจตคติในการเรียนพลศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็น

นกัเรียนจ านวนรวม 509 คน เคร่ืองมือประกอบดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มและการบรรยายเหตุการณ์

ส าคญัเก่ียวกบัประสบการณ์ ประโยชน์ท่ีไดรั้บ ความรู้สึกและแรงจูงใจในการเรียนพลศึกษา 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการประสบความส าเร็จจากการเรียน อยากใหค้รูผูส้อนปฏิบติักบั

ผูเ้รียนอยา่งเท่าเทียม ตอ้งการความสนุกสนานไปกบักิจกรรมการเรียน ตอ้งการโอกาสในการเลือก

ชนิดกีฬาท่ีเรียน นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่วชิาพลศึกษามีความส าคญั รวมถึงเห็นวา่การ

ประเมินผลความใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย  

 เบิร์นสเตน, ฟิลลิป และซิลเวอแมน (Bernstein, Phillips, & Silverman. 2011) ได้

ท าการศึกษาเก่ียวกบัเจตคติและมุมมองของผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีต่อการเรียนวชิาพล

ศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนรวม 24 คน (ชาย 10 คนและหญิง 14 คน) โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม

ระดบัทกัษะไดแ้ก่ ทกัษะระดบัสูง (11 คน) ทกัษะระดบักลาง (11 คน) และทกัษะต ่าเก็บ (4 คน) เก็บ

ขอ้มูลดว้ยวธีิการสังเกต การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบวา่ 

 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทกัษะระดบัสูง ไม่ตอ้งการใหมี้การแข่งขนั แต่ตอ้งการใหกิ้จกรรมการ

เรียนการสอนพลศึกษาเนน้เร่ืองของการเรียนรู้และเนน้ความสนุกสนานท่ีไดท้  ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบั

เพื่อนๆ อยา่งมีความสุข 

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทกัษะระดบัปานกลาง ตอ้งการใหมี้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้

ความสนุกสนานท่ีไดเ้ล่นกบัเพื่อนๆ ตอ้งการกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายและช่วยใหท้กัษะต่างๆ ใหดี้ข้ึน 

 และ 3. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทกัษะระดบัต ่า ตอ้งการใหมี้กิจกรรมท่ีเนน้ความสนุกสนานมากกวา่

การแข่งขนั 
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 คารลส์ัน (Carlson. 1995) ไดท้  าก่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อเจตคติในการเรียน

พลศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูผูส้อน 1 คนและนกัเรียนจ านวน 36 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการกงั

เกต การสัมภาษณ์ การกระตุน้ความจ าดว้ยภาพหรือวดีีโอ ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติใน

การเรียนพลศึกษาประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ไดแ้ก่ ความช่ืนชอบในชนิดกีฬา และความ

แตกต่างทางร่างกายและจิตใจ ปัจจยัทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ ครอบครัว ส่ือต่างๆ ประสบการณ์ท่ีไดเ้ขา้

ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ระดบัของทกัษะ และเพื่อนร่วมชั้นเรียน ปัจยัยดา้นรายวชิา ไดแ้ก่ ตวัครูผูส้อน 

นอกจากน้ียงัพบวา่ ความคาดหวงัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อการเรียนวชิาพลศึกษา ประกอบดว้ย ตอ้งการ

ความสนุกสนานในการเรียน และตอ้งการกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถ   

 ลิการ์ด และแบนวลิล ์(Rikard & Banville. 2006) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเจตคติของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปลายท่ีมีต่อการเรียนวชิาพลศึกษา (ดา้นสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมในวชิาพล
ศึกษา) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 515 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
ใชแ้บบสอบถาม และใชก้ารสนทนากลุ่ม ผลจากการศึกษาวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนวชิาพลศึกษาท่ีมีความหลากหลายของชนิดกีฬา รวมทั้งความ
หลากหลายของกิจกรรมต่างๆ ท่ีเรียน นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ชอบเรียนวชิาพลศึกษาท่ีเนน้
การใชก้ารเล่นเกมเป็นส่ือในการเรียน และมีกิจกรรมท่ีสนุกสนานทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน มี
การเพิ่มแรงจูงใจของนกัเรียนอยูเ่สมอ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งในและนอก
โรงเรียน ซ่ึงทั้งหมดส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาเพื่อสุขภาพท่ีมี
ประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียน 
 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

กลุ่มตัวอย่ำงและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 5) จ านวน 35 

คน ประกอบไปดว้ยนกัเรียนชาย 17 คน และนกัเรียนหญิง 18 คน โดยในการน าเสนอในส่วนต่างๆ ใน

งานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัขอใชช่ื้อสมมุติ M1 – M17 แทนช่ือของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย และ W1 – W18 แทนช่ือ

ของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง  

 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดม้าดว้ยวธีิเลือกแบบเจาะจง (Purposive) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก

คือเป็นนกัเรียนมธัยมปลายท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาบาสเกตบอลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึง

เขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งสม ่าเสมอหรือเขา้เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 (ขาดเรียนไม่

เกิน 3 คร้ังจากเวลาเรียนทั้งหมด 16 คร้ัง) และตอ้งเป็นผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยการลง

ลายมือช่ือในใบยนิยอมพร้อมผูป้กครอง ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีวา่ การเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัน้ีจะไม่มี

ผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินกบักลุ่มตวัอยา่ง และสามารถถอนตวัจากการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา 

แมว้า่งานวจิยัจะยงัไม่ส้ินสุดลงก็ตาม  

 อน่ึง การศึกษาวจิยัเร่ืองน้ีไดผ้า่นการพิจารณาและไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เลขรหสัท่ี HU 090/2561 

 

สนำมศึกษำและกำรเลือกสนำมศึกษำ  

 สนำมศึกษำ สนามศึกษาในการวจิยัน้ี เป็นชั้นเรียนวชิาบาสเกตบอลระดบัมธัยมปลายของ

โรงเรียนแห่งหน่ึง จากโรงเรียนท่ีอยูใ่นเขตจงัหวดัชลบุรีจ านวน 4 แห่งท่ีเปิดสอนในรายวชิาน้ีและมี

ลกัษณะบริบทท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ เป็นชั้นเรียนวชิาบาสเกตบอลระดบัมธัยมปลายท่ีมีจ านวนนกัเรียน

ชายและหญิงในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกนัรวม 35-40 คน ด าเนินการสอนโดยครูประจ าการและมีกิจกรรม
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การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอด 1 ภาคการศึกษา รวมทั้งเป็นชั้นเรียนท่ีครูผูส้อนอนุญาต

และผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั  

 กำรเลือกสนำมศึกษำ การด าเนินการคดัเลือกสนามศึกษาเร่ิมโดยการท่ีผูว้จิยัเขา้สังเกตการ

เรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมปานกลาง (Moderat Participetion Observation) และเขา้พูดคุยเม่ือมี

โอกาสเพื่อขอขอ้มูลเบ้ืองตน้กบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งของสถานศึกษาทั้ง 4 แห่ง เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน

ประจ าวชิา หรือนกัเรียน เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใชใ้นการประกอบการพิจารณาถึงองคป์ระกอบต่างๆ ท่ี

เหมาะสมกบัการเก็บขอ้มูลวิจยั ทั้งเร่ืองกระบวนการเรียนการสอน ระยะเวลาในการเดินทาง และการ

ใหค้วามร่วมมือของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สุดทา้ยจึงคดัเลือกชั้นเรียนจากสถานศึกษาแห่งหน่ึง (ขอสงวนช่ือ

สถานศึกษา) ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเป็นสนามศึกษาของการศึกษาน้ี 

 คุณลกัษณะเฉพำะของสนำมศึกษำ สนามศึกษาในการศึกษาน้ี เป็นโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง

ในจงัหวดัชลบุรี (ขอสงวนช่ือสถานศึกษา) สังกดักระทรวงศึกษาธิการ ภายใตก้ารเป็นส่วนหน่ึงของ

คณะศึกษาศาสตร์ ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัชลบุรี มีลกัษณะเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 

มีนกัเรียนทุกระดบัชั้นรวมไม่ต ่ากวา่ 2,500 คน เปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560 เป็นแนวทางหลกัในการจดัหลกัสูตรสถานศึกษา มีอาคารสถานท่ีและส่ิงสนบัสนุนส าหรับ

การจดัการเรียนการสอนท่ีทนัสมยัและเพียงพอต่อการเรียนรู้ของแต่ละรายวชิา รวมทั้งมีครูผูส้อนแต่

ละรายวชิาท่ีมีวฒิุการศึกษาตรงสาขาวชิาท่ีสอน  

 ส าหรับชั้นเรียนวชิาบาสเกตบอลท่ีเป็นสนามศึกษาหลกัของการศึกษาน้ี เป็นชั้นเรียน

บาสเกตบอลระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีด าเนินการจดัการเรียนการสอนโดยครูพลศึกษา (ครูผูช้าย 

อายปุระมาณ 35-40 ปี) ท่ีมีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาตรีและปริญญาโททางดา้นพลศึกษาโดยตรง 

ด าเนินการเรียนการสอนสัปดาห์ละคร้ังๆ ละ 60 นาที เป็นรายวชิาเลือกเสรีท่ีมีนกัเรียนท่ีลงทะเบียน

เรียน 35 คน (ตามใบรายช่ือนกัเรียน) การเรียนการสอนใชอ้าคารพลศึกษาของโรงเรียนซ่ึงเป็นลกัษณะ

แบบรวมหลายชนิดกีฬา (บาสเกตบอล 2 สนาม วอลเลยบ์อล 1 สนาม และโตะ๊เทเบิลเทนนิส 5 ตวั) 

ภายในตวัอาคารมีอากาศค่อนขา้งร้อนอบอา้ว เน่ืองจากมีประตูเปิดไดเ้พียงดา้นเดียว (ประตูแบบเล่ือน

ข้ึนเปิดปิดแทนก าแพงตลอดแนว 7-8 บาน) และไม่ถ่ายพดัลมหรือเคร่ืองระบายอากาศ ท าใหไ้ม่เกิด
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การหมุนเวยีนของสภาพอากาศภายในตวัอาคาร แสงสวา่งในตวัอาคารมีเพียงพอจากหลงัคาโปร่งรับ

แสงโดยไม่ตอ้งเปิดไฟ     

 การเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลตลอดภาคการศึกษา รวมทั้งส้ิน 16 สัปดาห์ ใชเ้วลาเรียน

สัปดาห์ละ 60 นาที โดยเร่ิมตน้ดว้ยการตรวจสอบรายช่ือนกัเรียนประมาณ 2-3 นาที ยดืเหยยีดและ

อบอุ่นร่างกาย 7-8 นาที เรียนรู้ทกัษะและฝึกทกัษะตามแบบฝึก 15-20 นาที เล่นเกมหรือกิจกรรมน า

ทกัษะไปใช ้(แข่งขนักลุ่มยอ่ย) 10-15 นาที และคลายกลา้มเน้ือพร้อมสรุปการเรียนประมาณ 5 นาที  

   

วธิกีำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) มีวธีิการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 

 1. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) โดยผูว้จิยัเขา้

สังเกตการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอล ตลอดภาคการศึกษา (16 สัปดาห์) การสังเกตเนน้ไปท่ีการมี

ส่วนร่วมของผูเ้รียนในการท าแบบฝึกหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีครูสอนน ามาใชจ้ดัการเรียนรู้ ความสามารถ

การปฏิบติัทกัษะ พฤติกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนแสดงออกในช่วงเวลาระหวา่งการเรียนการสอน   

 2. การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัเนน้

ประเด็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอล  

 3. แบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั (Critical Incident) ซ่ึงเป็นเทคนิควธีิการเก็บขอ้มูลเชิง

คุณภาพสมยัใหม่ ท่ีผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณ์ในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งรู้สึก

สนุกสนานกบัการเรียนบาสเกตบอลมากกวา่วนัอ่ืนๆ และวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกไม่สนุกหรือมีความ

สนุกสนานกบัการเรียนบาสเกตบอลนอ้ยกวา่วนัอ่ืนๆ  

 และ 4. การวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) เป็นวธีิท่ีผูว้จิยัขอเอกสารประกอบการ

สอนหรือเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจากครูผูส้อนมาท าการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ของครู แบบ

บนัทึกการประเมินผล แบบบนัทึกการสอน เป็นตน้     
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 ส าหรับเคร่ืองมือวจิยัท่ีเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างและแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั 

ผูว้จิยัไดส่้งใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบ และไดน้ าไปทดลองใชใ้นการศึกษาน าร่อง (Field Test) 

กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งแต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั จากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือวจิยั

ใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนก่อนน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 

 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจิัย 

 1. ผูว้จิยัท  าหนงัสือถึงหวัหนา้สถานศึกษาและครูผูส้อนรายวชิาบาสเกตบอล เพื่อขออนุญาต

เขา้ส ารวจและเก็บขอ้มูลการวจิยัอยา่งเป็นทางการ โดยผูว้ิจยัเป็นผูน้ าส่งหนงัสือดว้ยตนเอง พร้อมแนบ

เอกสารช้ีแจงรายละเอียดต่างๆ เก่ียวกบัการวจิยั เพื่อใชป้ระกอบการพิจารณาอนุญาต 

 2. หลงัจากไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการสถานศึกษาและครูผูส้อนประจ าวชิาใหส้ามารถ

เขา้เก็บรวมรวมขอ้มูลในสนามศึกษาไดแ้ลว้ ผูว้จิยัจึงเขา้อธิบายสิทธิและเง่ือนไขต่างๆ ใหแ้ก่นกัเรียนท่ี

ลงทะเบียนเรียนวชิาบาสเกตบอลท่ีคาดวา่จะเป็นกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมกบัขอความร่วมมือใหข้า้ร่วมเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง โดยนกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกคนจะลงลายมือช่ือลงในหนงัสือแสดง

ความยนิยอมและเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนซ่ึงมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ผูป้กครองของนกัเรียนแต่ละ

คนจึงตอ้งลงหนงัสือแสดงความยนิยอมเพื่ออนุญาตให้นกัเรียนในปกครองของตนเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ดว้ย 

 3. ผูว้จิยัและทีมผูช่้วยวจิยัเขา้สังเกต (แบบมีส่วนร่วมปานกลาง) การเรียนการสอนรายวิชา

บาสเกตบอลท่ีโรงพลศึกษาของสถานศึกษา คร้ังละประมาณ 1–2 ชัว่โมง ทั้งช่วงก่อนและหลงัการ

เรียนแต่ละคร้ัง ตลอดภาคการศึกษา (16 สัปดาห์) โดยสังเกตเนน้ไปท่ีการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอน ความสามารถของกลุ่มตวัอยา่งในการปฏิบติัทกัษะหรือแบบฝึกต่างๆ ท่ีครูสอนสอน 

รวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนแสดงออกในระหวา่งการเรียนการสอน โดยในการเก็บขอ้มูลดว้ย

การสังเกต ผูว้จิยัและทีมผูช่้วยวจิยัจะอยูใ่นต าแหน่งท่ีสามารถมองเห็นและไดย้นิเสียงภายในสนาม

ศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน และใชว้ธีิการบนัทึกเสียงบรรยายของผูว้จิยัร่วมกบัการจดบนัทึกเหตุการณ์ต่างๆ 

ลงในสมุดบนัทึก 



38 
 

 4. ผูว้จิยัท าการพูดคุยและนดัหมายช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนสะดวก เพื่อใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละคนไดเ้ขียนหรือพูดบรรยายเหตุการณ์ในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งสนุกกบัเรียนบาสเกตบอล 

และวนัท่ีมีความสนุกสนานนอ้ยหรือรู้สึกไม่สนุกกบัการเรียนบาสเกตบอล โดยกลุ่มตวัอยา่งจะเขียน

หรือพูดบรรยายเพื่อใหผู้ว้จิยับนัทึกเสียง (MP3) และน าเทปเสียงไปถอดความลกัษณะเดียวกบัการ

สัมภาษณ์ 

 5. ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งตามตารางนดัหมายรายบุคคลดว้ยแบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนในช่วงเวลาท่ี

กลุ่มตวัอยา่งสะดวกใหข้อ้มูลและไม่ใช่ในช่วงเวลาเรียน และบนัทึกการสัมภาษณ์ดว้ยเคร่ือง

บนัทึกเสียง (MP3) 

 ทั้งน้ี ในกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญัและการสัมภาษณ์ 

ซ่ึงเป็นวธีิการเก็บขอ้มูลหลกัในการศึกษาน้ี ผูว้จิยัจะท าการนดัหมายกบันกัเรียนท่ียนิยอมเขา้ร่วมเป็น

กลุ่มตวัอยา่งในช่วง 1-2 สัปดาห์สุดทา้ยของภาคเรียนเพื่อเก็บขอ้มูลเป็นรายบุคคล โดยใชช่้วงเวลาท่ี

กลุ่มตวัอยา่งสะดวกและไม่เป็นการรบกวนเวลาเรียนปกติ 

 

กำรจัดกระท ำและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต (Observation) ท่ีผูว้จิยัท  าการจดและบนัทึกเสียงภาคสนาม จะถูก

น ามาพิมพบ์นัทึกลงในคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรมเวร์ิด (Word) หลงัจากการเขา้สังเกตภาคสนามแต่

ละคร้ังเสร็จส้ินลง เพื่อใหเ้ป็นระบบต่อการจดัเก็บและการตรวจสอบ รวมถึงสะดวกต่อการน ามา

วเิคราะห์ขอ้มูลในละดบัต่อๆ ไป 

ขอ้มูลจากการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) จะถูกน ามาพิมพส์รุปแบบจ าแนก

หมวดหมู่ในแต่ละส่วน เพื่อใชส้ าหรับน าไปวเิคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลส่วนอ่ืนๆ ต่อไป 

ขอ้มูลจากแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั (Critical Incident) ในส่วนท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียง

การพูดบรรยายของกลุ่มตวัอยา่ง จะถูกน ามาพิมพบ์นัทึกลงในคอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรมเวิร์ด (Word) 

และน าไปรวมกบัส่วนท่ีกลุ่มตวัอยา่งเขียนบรรยาย ทั้งน้ีเพื่อง่ายต่อการจดัเก็บและตรวจสอบความ

ถูกตอ้ง ก่อนท่ีจะน าไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
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สุดทา้ยคือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ผูว้จิยั

น าบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาถอดความแบบค าต่อค า (Verbatim) โดยพิมพบ์นัทึกลงใน

คอมพิวเตอร์ดว้ยโปรแกรมเวิร์ด (Word) เพื่อจดัท าสคริปการสัมภาษณ์ไวใ้ชว้เิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

การศึกษาน้ีวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั (Inductive) ดว้ยวธีิการเปรียบเทียบความคงท่ีของ

ขอ้มูล (Constant Comparison) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ  

1. การอ่านขอ้มูลเพื่อหาหวัขอ้ (Scanning Data for Common Category)  

2. จดักลุ่มหวัเร่ือง (Classifying Common Theme)  

3. น าขอ้มูลมาจดัเขา้หวัขอ้ท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category)  

และ 4. อธิบายหวัขอ้ (Explaining of Category) เพื่อหาหวัเร่ืองและหวัขอ้เก่ียวกบัปัจจยั

เก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล (สาล่ี สุภาภรณ์, 2550) 

 

กำรตรวจสอบควำมเช่ือถือได้ของข้อมูล 

การศึกษาน้ี ตรวจสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ยวธีิสามเส้าของวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

(Methodologies Triangulation) จากการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิสังเกตแบบมีส่วนร่วมปานกลาง (Moderate 

Participation Observation) สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) บรรยายเหตุการณ์

ส าคญั (Critical Incident) และการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) เพื่อใชใ้นการสรุปและ

อภิปรายผลการวจิยั    

 

 

 

 

 

 



บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 

 ในบทน้ี เป็นการน าเสนอผลสรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากวธีิการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเชิงคุณภาพประกอบดว้ย สังเกตแบบมีส่วนร่วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) 

การบรรยายเหตุการณ์ส าคญั (Critical Incident) การสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview) และการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) โดยวธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั ดว้ย

การเปรียบเทียบความคงท่ีของขอ้มูล มีรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย   

 เพื่อศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล 

 

ค ำถำมกำรวจิัย 

 1. ปัจจยัเก่ียวขอ้งใดบา้งท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนานกบัการเรียนวชิาบาสเกตบอล 

 2. เพราะเหตุใดความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอลจึงนอ้ยลง 

 

กลุ่มตัวอย่ำงและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 5) จ านวน 35 คน 

(นกัเรียนชาย 17 คน และนกัเรียนหญิง 18 คน) ไดม้าดว้ยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) โดยมีเกณฑ์

ในการคดัเลือกคือเป็นนกัเรียนมธัยมปลายท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาบาสเกตบอลในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 ซ่ึงเขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งสม ่าเสมอหรือเขา้เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 

80 (ขาดเรียนไม่เกิน 3 คร้ังจากเวลาเรียนทั้งหมด 16 คร้ัง) และตอ้งเป็นผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง โดยการลงลายมือช่ือในใบยนิยอมพร้อมผูป้กครอง ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีวา่ การเขา้ร่วมใน
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การศึกษาวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ กบักลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน และสามารถถอนตวัจากการเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา แมว้า่งานวจิยัจะยงัไม่ส้ินสุดลงก็ตาม และการน าเสนอในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดใ้ช้

ช่ือสมมุติ M1 – M17 แทนกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย และ W1 – W18 แทนกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง โดยมี

คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัดงัน้ี (ตาราง 2)  

 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำง 

ตาราง 2 รายการแสดงคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

ล ำดับที ่ นำมสมมุต ิ เพศ ประสบกำรณ์ในกำรเล่น

กฬีำบำสเกตบอล 

ควำมช่ืนชอบในกฬีำ

บำสเกตบอล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 M1 ชาย ไม่เคยเล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

2 M2 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

3 M3 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

4 M4 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

5 M5 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบมาก 

6 M6 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

7 M7 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

8 M8 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

9 M9 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

10 M10 ชาย ไม่เคยเล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

11 M11 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบมาก 

12 M12 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบมาก 

13 M13 ชาย เป็นนกักีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

14 M14 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

15 M15 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 
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ล ำดับที ่ นำมสมมุต ิ เพศ ประสบกำรณ์ในกำรเล่น

กฬีำบำสเกตบอล 

ควำมช่ืนชอบในกฬีำ

บำสเกตบอล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

16 M16 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

17 M17 ชาย เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

18 W1 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง 

19 W2 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง 

20 W3 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง 

21 W4 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง  ชอบปานกลาง 

22 W5 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

23 W6 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

24 W7 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

25 W8 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

26 W9 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

27 W10 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

28 W11 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบมาก ชอบมาก 

29 W12 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

30 W13 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

31 W14 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

32 W15 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

33 W16 หญิง ไม่เคยเล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

34 W17 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบมาก 

35 W18 หญิง เล่นกีฬาบาสเกตบอล ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 

 หมายเหตุ: ระดบัความช่ืนชอบท่ีมีต่อกีฬาบาสเกตบอลแบ่งไดอ้อกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ชอบ

มาก ชอบปานกลาง และชอบนอ้ยหรือไม่ชอบ โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือกแสดงความรู้สึกลงในแบบ

บรรยายเหตุการณ์ส าคญั ทั้งในการเรียนคร้ังแรกและหลงัการเรียนคร้ังสุดส้ินสุดลง   
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สรุปผลกำรวจิัย 

ตารางท่ี 3 สรุปผลการวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิา

บาสเกตบอล 

1. ปัจจัยทีช่่วยให้กำรเรียนบำสเกตบอลมีควำมสนุก

มำกขึน้ 

2. สำเหตุทีส่่งผลท ำให้ควำมสนุกในกำรเรียน

บำสเกตบอลลดน้อยลง 

   1.1 มีกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีดี  

   1.2 กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหม ่

   1.3 ไดเ้ล่นหรือแข่งขนัเป็นทีม 

   1.4 ไดฝึ้กทกัษะก่อนการแข่งขนัทีม  

   1.5 มีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอล  

   1.6 ครูผูส้อนเป็นกนัเองและสอนดี (สนุกสนาน 

มุ่งมัน่ตั้งใจกบัการสอน) 

   2.1 สถานท่ีเรียนมีอากาศร้อน 

   2.2 อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ 

   2.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนนอ้ย  

   2.4 กดดนักบัการสอบวดัทกัษะ 

   2.5 ตวัผูเ้รียนไม่พร้อมกบัการเรียน (เจบ็ป่วย

หรือไม่สบาย) 

   2.6 ไดรั้บบาดเจบ็จากการเรียน 

 

ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการวจิยัไดเ้ป็น 2 หวัเร่ือง โดยหวัเร่ืองแรกคือ

ปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกมากข้ึน ประกอบดว้ย (1) มีกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ี

ดี (2) กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหม่ (3) ไดเ้ล่นหรือแข่งขนัเป็นทีม (4) ไดฝึ้กทกัษะก่อน

การแข่งขนัทีม (5) มีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอล และ (6) ครูผูส้อนเป็นกนัเองและสอนดี ส่วนหวั

เร่ืองท่ี 2 คือ สาเหตุท่ีส่งผลท าใหค้วามสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดนอ้ยลง ประกอบดว้ย (1) 

สถานท่ีเรียนอากาศร้อน (2) อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ (3) มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนนอ้ย (4) 

กดดนักบัการสอบวดัทกัษะ (5) ตวัผูเ้รียนไม่พร้อมกบัการเรียน (เจบ็ป่วยหรือไม่สบาย) และ (6) ไดรั้บ

บาดเจบ็จากการเรียน โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นดงัน้ี 
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1. ปัจจัยทีช่่วยให้กำรเรียนบำสเกตบอลมคีวำมสนุกมำกขึน้ 

 1.1 มีกลุ่มเพ่ือนร่วมช้ันเรียนทีด่ี ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ บรรยากาศการเรียน

บาสเกตบอลร่วมชั้นเรียนกบัเพื่อนท่ีรู้จกัหรือสนิทสนมกนัดีนั้น จะมีความสนุกสนานมากกวา่การ

เรียนกบัเพื่อนท่ีไม่เคยรู้จกักนัมากก่อน รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะปรึกษากบัเพื่อนๆ เพื่อช่วยกนั

พิจารณาก่อนท่ีจะเลือกลงทะเบียนเรียนบาสเกตบอล ดงัเช่นท่ี M2 อธิบายวา่ “ถา้ไดเ้รียนไดเ้ล่นกบั

เพื่อนท่ีรู้จกักนัดี มนัก็จะสนุกดีครับ อยา่งถา้คนท่ีเราไม่ค่อยคุน้หรือไม่รู้จกั เราก็จะเกรงๆ เล่นไม่เตม็ท่ี

เท่าไหร่” ขณะท่ี M1 ก็ไดอ้ธิบายไวว้า่ “คือท่ีเรียนแลว้สนุกเพราะวา่ส่วนใหญ่รู้จกักนัดี สนิทกนัเลย

ชวนกนัมาเรียน เราก็จะรู้นิสัยกนัดีอยูแ่ลว้ เวลาท าอะไรเรียนอะไรก็จะเล่นกนัเตม็ท่ี มนัท าใหส้นุกดี

ครับ” ส่วน W9 ก็กล่าวในประเด็นน้ีวา่  

 

 “หนูชอบตรงท่ีเราไดเ้รียนกบัเพื่อนท่ีเราสนิทกนั ท าให้เวลาท่ีเรียนมนัสนุก คือแบบเราใส่

กนัไดเ้ตม็ท่ี เจบ็ก็ไม่โกรธ อะไรประมาณน้ีคะ”   

 

 1.2 กจิกรรมมีควำมหลำกหลำยและแปลกใหม่ การเรียนบาสเกตบอลท่ีมีแบบฝึกแปลกใหม่

หลากหลายหรือมีกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน ช่วยใหค้วามสนุกสนานในการเรียนเพิ่ม

มากข้ึน เช่นท่ี W2 บรรยายวา่ “ชัว่โมงท่ีอาจารยใ์ห้เล่นเกมหรือให้แข่งกนั มนัท าให้เล่นสนุกข้ึน เพราะ

ไดเ้ล่นเยอะมากข้ึน” หรือท่ี W13 กล่าววา่ “ชัว่โมงท่ีสนุกมากๆ คือวนัท่ีอาจารยเ์อาเกมมาใหเ้ล่น 

เหมือนจ าไดว้า่ลิงชิงบอลนะ เขาก็ใหใ้ชท้กัษะแบบท่ีเรียน (ทกัษะบาสเกตบอล) แลว้ก็ใหไ้ปเล่นลิง มนั

สนุกมาก เหน่ือยมากดว้ยแต่สนุก ชอบคะ”  ส่วน W15 เล่นในท านองเดียวกนัวา่  

 

 “อาจเป็นเพราะกิจกรรมดว้ยคะ คือถา้แบบกิจกรรมบางอาทิตยไ์ม่ซ ้ ากนัเลย ก็จะชอบตรงท่ี

ไดลุ้น้วา่อาทิตยน้ี์จะไดท้  าอะไรกบัเพื่อนคนไหน มนัก็เลยสนุกดี” 

 

 1.3 ได้เล่นหรือแข่งขันเป็นทีม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งช่ืนชอบและรู้สึกสนุกสนาน

เม่ือมีการเล่นเป็นทีม เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมและแสดงความสามารถของตนเอง
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อยา่งเตม็ท่ี ดงัเช่นท่ี W1 กล่าววา่ “สนุกท่ีสุดน่าจะเป็นตอนแข่งอะไรอยา่งน้ีคะ คือแบ่งทีมแข่งรวมกนั

ทั้งหญิงชายเลย มนัก็สนุกดีคะ เพราะมนัไดคุ้ยไดเ้ล่นกบัเพื่อนต่างห้องดว้ย เขาก็สอนหนูอยา่งน้ีถึงหนู

จะเล่นไม่ค่อยเก่งแต่เขาก็ช่วยสอนอะไรแบบน้ีก็สนุกดี” ขณะท่ี M14 อธิบายวา่ “ชอบตอนไดเ้ล่นทีม

ครับ สนุกท่ีสุดแลว้ ทุกชัว่โมงเลย เวลาเล่นกนัเราก็ช่วยกนัในทีม เพราะตอ้งมีทั้งผูช้ายและผูห้ญิง ตอ้ง

คอยช่วยๆ กนั มนัสนุกมาก” ส่วน M5 ก็กล่าวเสริมวา่  

 

 “สนุกท่ีสุดก็คงเป็นแข่งทีมครับ เพราะวา่เราไดล้งไปเล่นกบัเพื่อน ตอ้งลงไปเล่นดว้ยกนั 

แถมมนัท าใหเ้ราไดรู้้วา่คนน้ีเล่นต าแหน่งอะไร คนน้ีเล่นไดไ้หม เพื่อนคนน้ีเก่งหรือเปล่า 

อะไรอยา่งน้ี”  

 

 1.4 ได้ฝึกทกัษะก่อนกำรแข่งขันทมี ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้

ทกัษะพื้นฐานต่างๆ ในกีฬาบาสเกตบอลก่อนเป็นเบ้ืองตน้ เพราะการมีทกัษะท่ีดีจะช่วยใหก้ารท า

กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน ดงัเช่นท่ี W1 เล่าวา่ 

“ส าหรับหนู หนูวา่กิจกรรมต่างๆ มนัสนุกอยูแ่ลว้ แต่มนัจะไดรู้้สึกสนุกมากข้ึนถา้เรามีทกัษะท่ีดี 

อยา่งเช่นเวลาลงทีมกนัมนัก็ตอ้งมีทกัษะลงไปใชใ้นสนามบา้ง ไม่อยา่งนั้นก็เล่นไม่ไดเ้ลย” ส่วน M5 ก็

อธิบายไวว้า่ 

 

 “ผมวา่พื้นฐานเลยคือแต่ละคนตอ้งพอไดท้กัษะพื้นๆ บา้ง แบบส่งบอลรับบอลหรือซู้ต 

เพราะเวลาลงทีมมนัก็จะเล่นดว้ยกนัได ้ถา้ไม่มีทกัษะพื้นฐานเลยลงไปเล่นมนัไม่สนุก”  

 

 1.5 มีเจตคติทีด่ีต่อกฬีำบำสเกตบอล กลุ่มตวัอยา่งท่ีลงทะเบียนเรียนบาสเกตบอล ส่วนใหญ่

เป็นผูท่ี้สนใจและมีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอลเป็นพื้นฐานมาก่อนแลว้ ซ่ึงท าใหก้ารเรียน

บาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากข้ึน โดยในประเด็นน้ี M13 กล่าววา่ “ผมชอบกีฬาชนิดน้ีอยูแ่ลว้

ครับ แลว้ผมก็เป็นนกับาสเกตบอลดว้ย ก็เลยเลือกลงวชิาน้ี เวลาเรียนหรือท ากิจกรรมอะไรมนัก็จะง่าย 

เพราะวา่เราท าได”้ ขณะท่ี W7 กล่าววา่ “ตั้งใจจะเลือกลงบาสเกตบอลอยูแ่ลว้คะ เพราะวา่ชอบกีฬาน้ี
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อยูก่่อนแลว้ คือหนูคิดวา่ถา้ไดเ้รียนอะไรท่ีเราชอบมนัก็จะไม่ยากมาก แลว้พอตอนท่ีไดเ้รียนมนัก็เป็น

แบบนั้นจริงๆ มนัจะเรียนง่ายเรียนสนุกกวา่อะไรท่ีเราไม่ชอบเรียน” ส่วน M2 กล่าวเสริมวา่  

 

 “เลือกเรียนวชิาน้ีเพราะชอบเล่นบาสเกตบอลอยูแ่ลว้ครับ ยากเล่นมากกวา่ตอ้งไปเรียนวชิา

อ่ืน แลว้เพื่อนอีกหลายคนก็ชอบเล่นเหมือนกนัครับ ก็ชวนๆ กนัมาเรียน มนัจะไดส้นุกๆ”  

 

 1.6 ครูผู้สอนเป็นกนัเองและสอนดี (สนุกสนำน มุ่งมั่นตั้งใจกบักำรสอน) ตวัครูผูส้อนมี

บทบาทท่ีส าคญัและส่งผลโดยตรงต่อความสนุกสนานในการเรียนของผูเ้รียน ครูท่ีมีบุคลิกเป็นกนัเอง 

เตรียมการสอนเป็นอยา่งดี รวมทั้งมุ่งมัน่ตั้งใจในการพฒันางานการสอนของตนเองเสมอ จะช่วยให้

ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนและสนุกไปกบัการเรียนรู้ กรณีน้ี W1 อธิบายวา่ “ส่วนหน่ึงท่ีท า

การเรียนวชิาน้ีสนุกก็เพราะวา่อาจารยเ์ขาสอนดี แลว้ก็เป็นกนัเองกบันกัเรียน เขาใจธรรมชาติของเราวา่

เด็กตอ้งการแบบไหน คืออาจารยจ์ะคอยถามอยูบ่่อยๆ วา่แบบน้ีดีไหม อยากใหป้รับตรงไหนหรือเปล่า 

มนัท าใหเ้ราไม่เครียดคะ แลว้ก็สนุกดว้ย” หรืออยา่งเช่นท่ี W14 กล่าวเสริมวา่  

 

 “หนูวา่มนัข้ึนอยูก่บัอาจารยแ์ต่ละวชิาดว้ยคะ หนูชอบเรียนกบัอาจารยท่ี์ตลกๆ ง่ายๆ ไม่เร่ือง

มาก ยดึหยุน่สูง อยา่งวชิาน้ี (บาสเกตบอล) น่ีใช่เลย เรียนกบัอาจารยค์นน้ีแลว้สนุก ท่ีผา่นมา

บางกีฬาน่ีถึงกบัเครียดดว้ยซ ้ า”  

 

2. ปัจจัยทีส่่งผลให้ควำมสนุกในกำรเรียนบำสเกตบอลลดน้อยลง 

 2.1 สถำนทีเ่รียนอำกำศร้อน ช่วงเวลาเรียนวชิาบาสเกตบอล ตรงกบัช่วงเวลาท่ีมีอากาศ

ค่อนขา้งร้อน (11.20-12.20 น.) แมจ้ะเรียนกนัในอาคารพลศึกษาท่ีมีหลงัคา แต่ดว้ยเป็นอาคารท่ีมีผนงั

ปิดทุกดา้น ท าใหอ้ากาศไม่ค่อยถ่ายเทและอบอา้วเป็นอยา่งมาก ส่งผลใหค้วามสนุกสนานในการเรียน

ลดลง ดงัเช่นท่ี M6 กล่าววา่ “ขอ้เสียตรงท่ีอากาศมนัร้อนมาก มนัท าใหเ้ล่นไดไ้ม่นานเท่าไหร่ เหง่ือ

ออกเยอะมาก ก็เลยเล่นไดแ้ปบเดียว ถา้มนัไม่ค่อยร้อนหรือมีลมพดัผา่นในอาคารสักหน่อยมนัคงสนุก

กวา่น้ีครับ” ส่วน W11 ก็กล่าวเสริมวา่ “มนัไม่ค่อยดีตรงท่ีมนัร้อนมากๆ เล่นแลว้เหง่ือออกเยอะมากคะ 
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เล่นไปสักพกัมนัก็จะลา้ๆ เบ่ือๆ เหง่ือก็ออกเยอะมาก เหม็นดว้ยคะ” หรือ W2 ก็กล่าวในท านอง

เดียวกนัวา่  

 

 “หนูวา่ไม่ดีตรงท่ีมนัร้อนคะ ร้อนแบบอบๆ มนัเรียนสนุกก็จริงแต่มนัร้อนจนไม่ไหว เหง่ือ

หนูออกเยอะมาก ถา้มนัไม่ร้อนหรือมนัมีลมพดัเขา้มาหน่อยมนัก็คงจะดี”  

 

 2.2 อุปกรณ์กำรเรียนไม่เพียงพอ ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียนมีส่วนส าคญัประการหน่ึง

ท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอน การศึกษาน้ีพบวา่ จ  านวนอุปกรณ์ท่ีไม่เพียงพอหรือ

บางส่วนช ารุดทรุดโทรมจนใชง้านไดไ้ม่เตม็ท่ี ส่งผลใหค้วามสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดลงได ้

ประเด็นน้ี M14 อธิบายวา่ “ผมอยากใหเ้ปล่ียนหรือไม่ก็ซ่อมแป้นบาสเกตบอลครับ คือมนัหลวมๆ 

เวลาท่ีลูกไปโดนมนัก็จะโยกๆ แลว้ลูกมนัก็จะไม่ลง แลว้มนัก็มีแค่ไม่ก่ีแป้น อนัอ่ืนก็ตาข่ายขาดบา้ง 

มนัจะสนุกกวา่น้ีถา้มนัพร้อม” ส่วน W18 กล่าววา่ “หนูวา่โดยรวมมนัดีอยูน่ะ สนามก็ไดม้าตรฐานท่ี

เล่นได ้แต่วา่มีเร่ืองเส้นสนามท่ีเขาใชเ้ทปกาวสีแปะไว ้คือมนัหลุดแลว้ตอนท่ีลงทีมมนัก็เห็นไม่ชดัวา่

เส้นออกคือตรงไหน มนัดูลางๆ ถา้มนัชดัมนัก็จะเล่นไดเ้ต็มท่ีแลว้ก็มนัมากกวา่น้ีแน่คะ” ขณะท่ี M6 

อธิบายไวว้า่  

 

 “ผมวา่ลูกบาสเกตบอลมนัไม่ค่อยดีแลว้ครับ มนัไม่ค่อยเดง้เลย ท่ีพอดีๆ ใชไ้ดจ้ริงก็มีไม่ก่ีลูก 

มนัจบัยากควบคุมก็ยากเพราะมนัล่ืนดว้ย ท าใหเ้วลาเราไดลู้กท่ีไม่ค่อยดีมนัก็จะไม่สนุก”  

 

 2.3 มีส่วนร่วมในกจิกรรมกำรเรียนน้อย การศึกษาน้ีพบวา่ ความสนุกในการเรียน

บาสเกตบอลจะลดลงเม่ือผูเ้รียนไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วมนอ้ยมากในแต่ละกิจกรรม ดงัเช่นท่ี W10 

กล่าววา่ “ก็ตอนแข่งคะเพื่อนผูช้ายเขาไม่ส่งลูกใหห้นูเลย อยูที่มเดียวกนัแต่ท าเหมือนหนูเป็นวิญญาณ

ไม่มีตวัตน เขาก็สนุกกนัอยูไ่ม่ก่ีคน ส่วนหนูเบ่ือมาก เดินไปเดินมา” เช่นเดียวกบัท่ี W13 ก็อธิบายวา่ 

“บางทีก็ไม่สนุกนะ อยา่งตอนท่ีตอ้งเล่นกบัเพื่อนหลายๆ คน โดยเฉพาะผูช้าย ส่วนมากเขาก็จะไม่ค่อย
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สนใจพวกหนูเท่าไหร่ ไม่ค่อยส่งบอลให ้นานๆ จะใหที้ แลว้เขาก็เล่นแบบจริงจงัมากจนบางก็ไม่กลา้

เล่นดว้ย” ขณะท่ี M1 เล่าวา่  

 

 “ผมวา่การเรียนแบบน้ีมนัไม่ควรจริงจงัมาก อยา่งเพื่อนบางคนก็เอาจริงมากๆ แลว้ก็ชอบ

โชวเ์ด่ียว เล้ียงอยา่งเดียวไม่ส่งใหเ้พื่อน คนอ่ืนในทีมเขาก็ไม่สนุกเพราะเขาไม่ไดบ้อล ทีม

ชนะก็จริงแต่มนัไม่สนุกหรอกครับ ตอ้งใหเ้ขาไดมี้ส่วนร่วมบา้งมนัถึงจะสนุกทุกคน”  

 

 2.4 กดดันกบักำรสอบวดัทกัษะ ช่วงการสอบวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะต่างๆ 

ของกีฬาบาสเกตบอล เป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกกดดนั ซ่ึงส่งผลกระทบใหค้วามสนุกใน

การเรียนบาสเกตบอลลดนอ้ยลง โดยในประเด็นน้ี W1 อธิบายวา่ “ช่วงท่ีรู้สึกไม่สนุกเหรอคะ ก็น่าจะ

เป็นตอนท่ีตอ้งสอบทกัษะ โดยเฉพาะอยา่งเช่นท่ีอาจารยใ์หส้อบชูต้ หนูคิดวา่มนัค่อนขา้งกดดนัเร่ือง

คะแนนดว้ย เพราะถา้พลาดก็จะไม่ไดค้ะแนนลูกนั้น มนัเลยกดดนัดว้ย เครียดดว้ยอะไรอยา่งน้ีคะ” 

ขณะท่ี W8 ก็อธิบายวา่ “พอเป็นช่วงท่ีตอ้งสอบหรือเก็บคะแนน อารมณ์พวกหนูก็จะเปล่ียนไปอีกแบบ

หน่ึง (หวัเราะ) คือมนัตอ้งจริงจงัมากข้ึน ทีน้ีมนัก็ตอ้งตั้งใจมากๆ ความรู้สึกมนัก็จะไม่ค่อยสนุก

เหมือนกบัตอนท่ีเล่นแบบสบายๆ สนุกๆ ไม่ตอ้งคิดอะไรมาก” สอดคลอ้งกบั W1 ท่ีเล่าวา่  

 

 “ตอนช่วงท่ีอาจารยใ์หแ้ข่งกนัแลว้มีเก็บคะแนน เพื่อนอีกทีมเขาจริงจงัมาก ตอนท่ีเล่นพวก

เขาก็เล่นแบบเตม็ท่ีมาก พวกหนูน่ีปกติก็สู้ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้เพราะเขาเก่งกวา่ พอยิง่ตอ้งมีเก็บ

คะแนนดว้ยทุกคนก็เลยจะจริงจงัมาก มนัก็จะไม่สนุกเหมือนกบัตอนท่ีเล่นปกติ”  

 

 2.5 ตัวผู้เรียนไม่พร้อมกบักำรเรียน (เจ็บป่วยหรือไม่สบำย) พลศึกษาเป็นวชิาท่ีกิจกรรมส่วน

ใหญ่มีการเคล่ือนไหวร่างกาย ผูเ้รียนท่ีสภาพร่างกายไม่พร้อมกบัการเรียน เช่น มีอาการเจบ็ป่วย

หรือไม่สบาย ยอ่มส่งใหเ้สียโอกาสหรือไม่สามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งเต็มท่ี และส่งผล

ใหไ้ม่สนุกกบัการเรียนดว้ยเช่นกนั ประเด็นน้ี  W11 ไดก้ล่าววา่ “ช่วงท่ีไม่สนุกคงน่าจะเป็นตอนท่ีหนู

ป่วย ถา้จ าไม่ผดิตอนนั้นน่าจะปวดทอ้งประจ าเดือนคะ แลว้คือบาสเกตบอลน่ีตอ้งมีวิง่เป็นปกติ แต่หนู
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เล่นไดไ้ม่เตม็ท่ี ตอ้งแบบ่ิงเบาๆ ประคองๆ ไป ไดแ้ค่หน่อยเดียวก็ขออาจารยม์าพกัดีกวา่” ส่วน W2 ก็

กล่าวในท านองเดียวกนัวา่  

 

 “จ าไดว้า่ตอนท่ีอาจารยใ์หแ้ข่งกนัแลว้น้ิวหนูโดนลูกบอล มนัเจบ็มากคะ ตอนนั้นพอโดนก็

แบบไม่ไหวแลว้ ขอพอก่อน น ้าตาไหลเลย แลว้หลงัจากนั้นมนัก็เร่ิมบวม เวลาเล่นมนัก็ตอ้ง

คอยระวงัตลอด คือมนัท าอะไรก็ไดไ้ม่เตม็ท่ีเท่าไหร่ มนัก็ไม่สนุกเหมือนตอนเราปกติคะ”  

  

 ในขณะท่ี M9 ก็อธิบายวา่ “ผมของน่ีคือเจบ็เข่าอยูแ่ลว้ครับ มาจากท่ีเล่นบาสเกตบอลน่ีแหละ 

มีจงัหวะท่ีกบัลงัข้ึนชูต้แลว้ตอนท่ีลงพื้นมนัก็เจบ็ท่ีเดิมข้ึนมาอีก ทีน้ีเวลาเล่นมนัก็จะไม่เตม็ท่ีครับ 

เพราะมนักลวัจะเป็นมากกวา่เดิม อยากเล่นใหส้นุกๆแหละ แต่วา่กลวัเจบ็มากกวา่”  

 

 2.6 ได้รับบำดเจ็บจำกกำรเรียน กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาปะทะมีโอกาสท าใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

เกิดการบาดเจบ็ได ้ซ่ึงเม่ือมีการบาดเจบ็เกิดข้ึน จะส่งผลใหค้วามสนุกในการเรียนมีนอ้ยลง ประเด็นน้ี 

M17 เล่าวา่ “ช่วงทา้ยๆ เทอมมาน้ีผมจะเล่นไม่เตม็ท่ีเท่าไหร่ครับ เพราะวา่ผมดนัเจบ็ท่ีหวัเข่า มนัเคย

เป็นมาก่อนน้ีแต่นานมากแลว้ แลว้มาเจบ็ซ ้ าตอนท่ีแข่งกบัอีกทีมหน่ึง มนัก็เลยเล่นไดไ้ม่ค่อยเตม็ท่ี

เท่าไหร่ครับ มนัก็เลยท าใหเ้ล่นไดไ้ม่ค่อยสนุกเท่าไหร่” ในขณะท่ี W5 ก็เล่าวา่ “ท่ีลงเรียนวชิาน้ีส่วน

ใหญ่เป็นเพื่อนผูช้าย แต่ละคนเขาก็เล่นกนัแรงดว้ยค่ะ แลว้เวลาท่ีเล่นดว้ยหนูจะเจบ็ตวัทุกอาทิตยเ์ลย 

(หวัเราะ) แต่มนัก็สนุกดีนะ แต่ถา้เล่นกนัแรงมากหรือหนูเจบ็มากมนัก็ไม่สนุก อยา่งสองอาทิตยท่ี์แลว้

หนูโดนแยง่บอลแลว้มือเพื่อนเขากระแทกปากหนูแตก เคยโดนทั้งลูกมากระแทรกหวั แขน คือก็หยดุ

เล่นเด๋ียวหน่ึงแลว้มาเล่นต่อ ถา้เจบ็มากๆ ก็หยดุ” ในประเด็นเดียวกนัน้ี W4 ก็บรรยายวา่  

 

 “หนูไม่ชอบอยา่งหน่ึงตรงท่ีเพื่อนบางคนเขาเล่นแรง เขาอาจคิดวา่ตอ้งเตม็ท่ี แลว้เขาเป็น

ผูช้ายดว้ยแต่เราผูห้ญิง เราสู้เขาไม่ไดห้รอก เขาก็จะแยง่เรา ชนเรา คือหนูอยากบอกเขาวา่

เบาๆ หน่อย หนูเจบ็ หนูไม่สนุกกบัท่ีเขาเล่น”  
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 งานศึกษาวจิยัน้ีสรุปไดว้า่ ความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอลจะเพิ่มข้ึนเม่ือผูเ้รียนได้

มีโอกาสเล่นหรือแข่งขนักนัเป็นทีมกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีดี ประกอบกบัท่ีไดฝึ้กทกัษะพื้นฐานท่ี

จ าเป็นผา่นกิจกรรมต่างๆ จากครูผูส้อนท่ีมีบุคลิกเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน ในขณะท่ีสภาพอากาศท่ีร้อนอบ

อา้ว สภาพวสัดุอุปกรณ์ใชส้อยในการเรียนท่ีไม่เพียงพอและไม่พร้อมต่อการเรียน สภาพร่างกายท่ีไม่

พร้อมของผูเ้รียนหรือบาดเจ็บจากการเรียน ประกอบกบัตอ้งมีความกดดนัจากการสอบวดัผลทกัษะ ซ่ึง

ลว้นท าใหค้วามสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอลลดลง 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 

สรุปและอภปิรำยผลกำรวจิยั 

 

สรุปผลกำรวจิัย 

ผลการวจิยัสรุปไดเ้ป็น 2 หวัเร่ือง ประกอบดว้ย หวัเร่ืองแรก ปัจจยัท่ีช่วยใหก้ารเรียน

บาสเกตบอลมีความสนุกมากข้ึน ประกอบดว้ย (1) มีกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีดี (2) กิจกรรมมีความ

หลากหลายและแปลกใหม่ (3) ไดเ้ล่นหรือแข่งขนัเป็นทีม (4) ไดฝึ้กทกัษะก่อนการแข่งขนัทีม (5) มี

เจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอล และ (6) ครูผูส้อนเป็นกนัเองและสอนดี ส่วนหวัเร่ืองท่ี 2 คือสาเหตุท่ี

ส่งผลท าใหค้วามสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดนอ้ยลง ประกอบดว้ย (1) สถานท่ีเรียนอากาศร้อน              

(2) อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ (3) มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนนอ้ย (4) กดดนักบัการสอบวดั

ทกัษะ (5) ตวัผูเ้รียนไม่พร้อมกบัการเรียน (เจบ็ป่วยหรือไม่สบาย) และ (6) ไดรั้บบาดเจ็บจากการเรียน 

โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นดงัน้ี 

 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 

1. ปัจจัยทีช่่วยให้กำรเรียนบำสเกตบอลมคีวำมสนุกมำกขึน้ 

 1.1 มีกลุ่มเพ่ือนร่วมช้ันเรียนทีด่ี ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ บรรยากาศการเรียน

บาสเกตบอลร่วมชั้นเรียนกบัเพื่อนท่ีรู้จกัหรือสนิทสนมกนัดีนั้น จะมีความสนุกสนานมากกวา่การ

เรียนกบัเพื่อนท่ีไม่เคยรู้จกักนัมากก่อน รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะปรึกษากบัเพื่อนๆ เพื่อช่วยกนั

พิจารณาก่อนท่ีจะเลือกลงทะเบียนเรียนบาสเกตบอล ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ เพื่อนเป็นปัจจยัส าคญั

ท่ีส่งผลต่อความสนุกในการเรียนบาสเกตบอลหรือพลศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสาล่ี สุภา

ภรณ์ และเอกลกัษณ์ พุฒิธนสมบติั (2550) และการศึกษาของ มหาลาภ ป้อมสุขและคณะ (2559) ท่ี

พบวา่  การไดเ้รียนรู้ร่วมกบัเพื่อนท่ีรู้จกักนัดีหรือมีความสนิทสนมกนั จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
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ไดเ้ร็วและสนุกสนานไปกบัการเรียนมากข้ึน เพราะนอกจากไดส้ังคมกบัเพื่อนแลว้ยงัไดฝึ้กทกัษะไป

พร้อมๆ กนัดว้ย 

 

 1.2 กจิกรรมมีควำมหลำกหลำยและแปลกใหม่ การเรียนบาสเกตบอลท่ีมีแบบฝึกแปลกใหม่

หลากหลายหรือมีกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน ช่วยใหค้วามสนุกสนานในการเรียนเพิ่ม

มากข้ึน ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ การสอนบาสเกตบอลหรือพลศึกษานั้น ครูผูส้อนความจดักิจกรรมให้

หลากหลายและใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะต่างๆ ท่ีเรียนผา่นเกมการเล่น เพราะช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนานไป

พร้อมกบัการท ากิจกรรมมากกวา่การฝึกดว้ยรูปแบบเดิมๆ สอดคลอ้งกบัท่ี อุษากร พนัธ์ุวานิช (2558) 

อธิบายวา่ ครูพลศึกษาท่ีประสบความส าเร็จในการสอนตอ้งมีความสามารถในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีหลากหลาย ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล สอนจากพื้นฐานไปสู่กิจกรรมที

สลบัซบัซอ้นข้ึน จดักิจกรรมใหมี้ความสนุกสนานและทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

 

 1.3 ได้เล่นหรือแข่งขันเป็นทีม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งช่ืนชอบและรู้สึกสนุกสนาน

เม่ือมีการเล่นเป็นทีม เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมและแสดงความสามารถของตนเอง

อยา่งเตม็ท่ี ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูเ้รียนชอบและสนุกเม่ือไดมี้ส่วนร่วมในการเล่นหรือแข่งขนั 

โดยเฉพาะกีฬาประเภททีมเช่น บาสเกตบอล ฟุตบอล หรือวอลเล่ยบ์อล ดงันั้น ครูพลศึกษาจึงควรจดั

กระบวนการเรียนการสอนใหมี้ช่วงท่ีเป็นโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าทกัษะท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์จริง 

เช่น ลงแข่งขนักนัเองภายในชั้นเรียน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัท่ี วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) อธิบาย

หลกัการสอนพลศึกษาในโรงเรียนวา่ ควรจดัใหมี้การแข่งขนัหรือมีกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส

เล่นหรือน าทกัษะท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์จริง จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้   

 

 1.4 ได้ฝึกทกัษะก่อนกำรแข่งขันทมี ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้

ทกัษะพื้นฐานต่างๆ ในกีฬาบาสเกตบอลก่อนเป็นเบ้ืองตน้ เพราะการมีทกัษะท่ีดีจะช่วยใหก้ารท า

กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอนวชิาบาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน ผลการศึกษาวจิยัน้ี

ช้ีใหเ้ห็นวา่ ครูผูส้อนบาสเกตบอลหรือกีฬาอ่ืนๆ ควรสอนทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นและเพียงพอต่อการ
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น าไปใชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นทีมหรือลงแข่งขนั เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัท่ีสาล่ี สุภาภรณ์ 

(2556) ไดศึ้กษาพบวา่ ผูเ้รียนมือใหม่ตอ้งการใหค้รูสอนเร่ิมตน้ทกัษะต่างๆ ดว้ยวธีิการสอนตรง 

(Idrect Teaching) แลว้จึงตามดว้ยการสอนแบบแทคติคอล (สอนแบบออ้ม หรือ Indirect Teaching) ท่ี

ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจแทคติกและสนุกไปกบัการเล่นก่อนผลการศึกษาวจิยัน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ครูผูส้อน

บาสเกตบอลหรือกีฬาอ่ืนๆ ควรสอนทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นและเพียงพอต่อการน าไปใชใ้นการท า

กิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นทีมหรือลงแข่งขนั เป็นตน้  

 

 1.5 มีเจตคติทีด่ีต่อกฬีำบำสเกตบอล กลุ่มตวัอยา่งท่ีลงทะเบียนเรียนบาสเกตบอล ส่วนใหญ่

เป็นผูท่ี้สนใจ ช่ืนชอบและมีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอลเป็นพื้นฐานอยูก่่อนแลว้ จึงเลือกลงทะเบียน

เรียนในวชิาน้ี และยงัส่งผลท าใหก้ารเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากข้ึนดว้ย ผลการศึกษาน้ี 

สอดคลอ้งกบัท่ี วนัวสิาข ์สายสนัน่ ณ อยธุยา และคณะ (2559) ไดศึ้กษาพบวา่ การท่ีแต่ละบุคคลจะให้

ความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาประเภทใดอยา่งมุ่งมัน่ตั้งใจไดน้ั้น 

ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงคือ บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีดีต่อแต่ละกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม 

   

 1.6 ครูผู้สอนเป็นกนัเองและสอนดี (สนุกสนำน มุ่งมั่นตั้งใจกบักำรสอน) ตวัครูผูส้อนมี

บทบาทท่ีส าคญัและส่งผลโดยตรงต่อความสนุกสนานในการเรียนของผูเ้รียน ครูท่ีมีบุคลิกเป็นกนัเอง 

เตรียมการสอนเป็นอยา่งดี รวมทั้งมุ่งมัน่ตั้งใจในการพฒันางานการสอนของตนเองเสมอ จะช่วยให้

ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนและสนุกไปกบัการเรียนรู้ ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัท่ี อุษากร 

พนัธ์ุวานิช (2558) ศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีประสบการณ์ท่ีดีจากการเรียน 

ส่วนหน่ึงมาจากตวัอาจารยผ์ูส้อนท่ีสอนดี มีความรู้และมีประสบการณ์สูง สามารถจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย ไม่ซ ้ าซาก สอนจากง่ายไปยาก รวมทั้งบุคลิกภาพของอาจารยท่ี์มี

ส่วนช่วยกระตุน้ใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปในแนวทางท่ีสนุกสนานมากยิง่ข้ึน 
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2. ปัจจัยทีส่่งผลให้ควำมสนุกในกำรเรียนบำสเกตบอลลดน้อยลง 

 2.1 สถำนทีเ่รียนอำกำศร้อน ช่วงเวลาเรียนวชิาบาสเกตบอล ตรงกบัช่วงเวลาของวนัท่ีมี

อากาศค่อนขา้งร้อนอบอา้ว (11.20-12.20 น.) ซ่ึงถึงแมว้า่กลุ่มตวัอยา่งจะไดเ้รียนกนัในอาคารพลศึกษา

ท่ีมีหลงัคา แต่ดว้ยลกัษณะท่ีเป็นอาคารแบบปิดท่ีมีผนงัและประตูปิดทุกดา้น ท าให้อากาศภายในตวั

อาคารไม่ค่อยถ่ายเทและร้อนอบอา้วเป็นอยา่งมาก ส่งผลใหค้วามสนุกสนานในการเรียนลดลง ผล

การศึกษาน้ีไปสอดคลอ้งกบัท่ีอุษากร พนัธ์ุวานิช (2558) และประสิทธ์ิ ปีปทุม (2558) ซ่ึงศึกษาพบวา่ 

สภาพอากาศท่ีไม่เหมาะสม เป็นอุปสรรคส าคญัท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเรียนพลศึกษาหรือกีฬา 

เพราะสภาพอากาศท่ีร้อน จะส่งผลท าใหผู้เ้รียนรู้สึกเหน่ือยลา้เร็วและมากกวา่ปกติ ประสิทธิภาพใน

การเรียนรู้ก็จะลดลงและเร่ิมไม่อยากเรียน  

 

 2.2 อุปกรณ์กำรเรียนไม่เพียงพอ ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียนมีส่วนส าคญัประการหน่ึง

ท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอน ชั้นเรียนใดท่ีผูเ้รียนไม่ตอ้งรอคอยเป็นเวลานานๆ 

หรือตอ้งคอยสับเปล่ียนหมุนเวยีนกนัท ากิจกรรมเพียงเพราะอุปกรณ์ไม่พอ ยอ่มท าใหผู้เ้รียนไดท้  า

กิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองมากกวา่ชั้นเรียนท่ีอุปกรณ์ไม่ครบกบัจ านวนผูเ้รียน ซ่ึงการศึกษาน้ี

พบวา่ จ  านวนอุปกรณ์ท่ีไม่เพียงพอหรือมีบางส่วนช ารุดทรุดโทรมจนใชง้านไดไ้ม่เตม็ท่ี ส่งผลให้

ความสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดลงได ้ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั สาล่ี สุภาภรณ์ (2553) ท่ี

ศึกษาพบวา่ อุปกรณ์การเรียนการสอนมีส่วนอยา่งยิง่ต่อความส าเร็จในการสอนพลศึกษาและกีฬา ชั้น

เรียนท่ีมีไม่เพียงพอ ช ารุด และมีเสียงดงัรบกวนจากภายนอก ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายไดง่้าย 

เรียนรู้ไดอ้ยา่งไม่เตม็ท่ี และรู้สึกไม่สนุกกบัการเรียนแบดมินตนั 

 

 2.3 มีส่วนร่วมในกจิกรรมกำรเรียนน้อย การศึกษาน้ีพบวา่ ความสนุกในการเรียน

บาสเกตบอลจะลดลงเม่ือผูเ้รียนไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วมนอ้ยมากในแต่ละกิจกรรม ผลการศึกษาน้ี

ช้ีเห็นไดว้า่ ความสนุกสนานในการเรียนจะลดนอ้ยลงเม่ือผูเ้รียนไม่ไดท้  ากิจกรรมหรือมีส่วนร่วมใน

การท ากิจกรรมต่างๆ นอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น ผลการศึกษาน้ีช้ีเห็นไดว้า่ ความสนุกสนานในการเรียนจะ

ลดนอ้ยลงเม่ือผูเ้รียนไม่ไดท้  ากิจกรรมหรือมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ นอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น 
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สอดคลอ้งกบัท่ี ร้ิงค ์(Rink. 2006) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัหลกัการสอนพลศึกษาไวว้า่ การท่ีจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้นั้น ครูจ าเป็นตอ้งเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม คือ ทา้ทาย

ความสามารถ เนน้ความสนุกสาน และมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง  

    

 2.4 กดดันกบักำรสอบวดัทกัษะ ช่วงของการสอบวดัผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะต่างๆ ของกีฬา

บาสเกตบอล เป็นช่วงเวลาท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกกดดนัเพราะเก่ียวขอ้งกบัคะแนนและเกรด 

ดงันั้น เม่ือถึงช่วงเวลาท่ีตอ้งมีการสอนเก็บคะแนน ก็ส่งผลใหค้วามสนุกในการเรียนบาสเกตบอลของ

กลุ่มตวัอยา่งลดนอ้ยลงดว้ย ผลจากการศึกษาน้ีจึงสรุปไดว้า่ ความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอล

จะลดลงในช่วงของการสอบเก็บคะแนนหรือสอบทกัษะ เพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่จะรู้สึกกดดนัและมี

ความวติกกงัวลมากกวา่เดิม สอดคลอ้งกบัท่ี สาล่ี สุภาภรณ์. (2559ก) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การวดัและ

ประเมินผลในวชิาพลศึกษาส่วนใหญ่ยงัคงมีปัญหา เพราะเนน้วดัทกัษะมากเกินไป ส่งผลใหต้อ้งใช้

เวลาสอบนาน หรือสอบไดเ้พียงคร้ังละ 1-2 คน รวมทั้งไม่มีกิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนท่ีรอสอบ ซ่ึงอาจ

ก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา   

 

 2.5 ตัวผู้เรียนไม่พร้อมกบักำรเรียน (เจ็บป่วยหรือไม่สบำย) พลศึกษาเป็นวชิาท่ีกิจกรรมส่วน

ใหญ่มีการเคล่ือนไหวร่างกาย ผูเ้รียนท่ีสภาพร่างกายไม่พร้อมกบัการเรียน เช่น มีอาการเจบ็ป่วย

หรือไม่สบาย ยอ่มส่งใหเ้สียโอกาสหรือไม่สามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งเต็มท่ี และส่งผล

ใหไ้ม่สนุกกบัการเรียนดว้ยเช่นกนั ผลจากการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ

ของผูเ้รียน มีผลต่อความสนุกในการเรียนบาสเกตบอลดว้ย สอดคลอ้งกบัท่ี ประสิทธ์ิ ปีปทุม (2558) 

และสาล่ี สุภาภรณ์. (2559ข) ไดศึ้กษาพบวา่ ความพร้อมของตวัผูเ้รียน มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการ

เรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ จะเรียนรู้ไดดี้และเร็วกวา่ผูท่ี้ขาดความพร้อมในการ

เรียน 

 

 2.6 ได้รับบำดเจ็บจำกกำรเรียน การบาดเจบ็จากการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาแต่ละชนิด

เป็นอุบติัเหตุท่ีทุกคนไม่อยากใหเ้กิดข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีมีการเขา้ปะทะ
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และท าใหมี้โอกาสท่ีอาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดการบาดเจ็บในลกัษณะต่างๆ ไดง่้าย ซ่ึงเม่ือใดท่ีมีการ

บาดเจบ็เกิดข้ึน จะส่งผลใหค้วามสนุกในการเรียนมีนอ้ยลง ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ เม่ือเกิดการ

บาดเจบ็จากการเรียนบาสเกตบอล ความสนุกในการเรียนก็จะจะลดนอ้ยลงดว้ย สอดคลอ้งกบัท่ี อุษา

กร พนัธ์ุวานิช (2558) ศึกษาพบวา่ การบาดเจบ็หรือการเจ็บป่วย ส่งผลใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมต่างๆ ได้

ไม่เตม็ท่ี หรือไม่สามารถท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ ได ้เช่นเดียวกบัท่ี มหาลาภ ป้อมสุข, สาล่ี สุภา

ภรณ์ และอุษากร พนัธ์ุวานิช (2559) ไดศึ้กษาพบวา่ การบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนพลศึกษา เป็น

ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน    

 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวจิัยไปใช้ 

 ความสนุกสนานเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการสอนพลศึกษา เพราะช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ไดดี้และรวดเร็วมากข้ึน ผลจากการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ครูพลศึกษาควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก

ทกัษะและมีโอกาสไดแ้ข่งขนักนัในชั้นเรียน รวมถึงตวัครูผูส้อนควรเขา้ใจถึงความตอ้งการของผูเ้รียน 

โดยการเตรียมกิจกรรมการสอนหลากหลายและแปลกใหม่อยูเ่สมอ เพราะช่วยใหผู้เ้รียนสนุกกบัการ

เรียนมากข้ึน ในขณะเดียวกนัก็ควรหาทางแกไ้ขในเร่ืองอุปกรณ์ท่ีมีจ  ากดั สภาพอากาศท่ีไม่เหมาะสม 

กิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมนอ้ย รวมถึงการสอบท่ีสร้างความกดดนัใหก้บัผูเ้รียน เพราะปัจจยัเหล่าน้ี

ส่งผลท าใหค้วามสนุกในการเรียนลดลง นอกจากน้ี ควรท่ีจะตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไปวา่  การ

สอนพลศึกษาท่ีมีกิจกรรมหรือชนิดกีฬาท่ีแตกต่างกนันั้น มีปัจจยัใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งต่อความสนุกสนาน 

เพื่อเป็นการท าความเขา้ใจและช่วยใหจ้ดัการเรียนการสอนไดต้รงกบัความตอ้งการและเกิดผลสัมฤทธ์ิ

แก่ผูเ้รียนไดม้ากท่ีสุด    

 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจิัยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอล ในบริบทของชั้น

เรียนท่ีแตกต่างกนั เช่น รูปแบบหรือวธีิการสอนท่ีต่างกนั ชั้นเรียนท่ีมีเฉพาะนกัเรียนเพศชายหรือเพศ

หญิงลว้น หรือผูเ้รียนระดบัชั้นอ่ืนๆ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
แบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั (Critical Incident) 
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แบบบรรยำยเหตุกำรณ์ส ำคัญ (Critical Incident) วนัทีนั่กเรียนรู้สึกสนุกสนำนกบักำรเรียนวชิำ
บำสเกตบอล 

นกัเรียน  (    ) ชาย  (    ) หญิง    
ระดบัความช่ืนชอบในกีฬาบาสเกตบอล  (    ) ชอบมาก (    ) ชอบปานกลาง  (    ) ชอบนอ้ย
หรือไม่ชอบ 
ค ำช้ีแจง ช่วยเล่าหรือบรรยายเหตุการณ์ในวนัใดวนัหน่ึงท่ีนกัเรียนจ าไดว้า่ นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานกบั
การท ากิจกรรมหรือการเรียนวชิาบาสเกตบอลมากกวา่วนัอ่ืนๆ ช่วยอธิบายวา่เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ในขณะนั้นเป็นอยา่งไร ครู เพื่อนหรือตวัเราท าอะไร ถึงท าใหเ้กิดความรู้สึกสนุกสนาน 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
2. นกัเรียนคิดวา่ควรตอ้งท าอยา่งไรบา้ง ถึงจะช่วยใหก้ารเรียนวชิาบาสเกตบอลมีความสนุกสนาน
เพิ่มข้ึนมากกวา่เดิม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 2.1............................................................................................................................................... 
 2.2............................................................................................................................................... 
 2.3............................................................................................................................................... 

2.4............................................................................................................................................... 
 2.5............................................................................................................................................... 
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แบบบรรยำยเหตุกำรณ์ส ำคัญ (Critical Incident) 
วนัทีก่ำรเรียนวชิำบำสเกตบอลมีควำมสนุกสนำนน้อยกว่ำวนัอ่ืนๆ หรือนักเรียนไม่สนุกกบักำรเรียน 

นกัเรียน  (    ) ชาย (    ) หญิง    
ค ำช้ีแจง ช่วยเล่าหรือบรรยายเหตุการณ์ในวนัท่ีนกัเรียนรู้สึกไม่สนุกหรือสนุกสนานกบัการเรียนวชิา
บาสเกตบอลนอ้ยกวา่วนัอ่ืนๆ ช่วยอธิบายวา่กิจกรรมหรือสถานการณ์ในตอนนั้นเป็นอยา่งไร ถึงท าให้
สนุกสนานในการเรียนลดนอ้ยลงหรือนอ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งวนัท่ีเรียนวชิาบาสเกตบอลแลว้มีความสนุกสนานมาก กบัวนัเรียน
แลว้ความสนุกเกิดข้ึนนอ้ยหรือไม่สนุกกบัการเรียน มีอะไรท่ีแตกต่างกนับา้ง ช่วยอธิบายโดยละเอียด 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 2.1............................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
 2.2............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
 2.3............................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ (Interview Protocol) 
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แบบสัมภำษณ์ (Interview Protocol) 
1. นกัเรียนเคยเรียนกิจกรรมหรือกีฬาชนิดใดมาบา้งในวชิาพลศึกษา  
2. นกัเรียนชอบเรียนวชิาพลศึกษาหรือไม่ เพราะอะไร 
3. กิจกรรมหรือชนิดกีฬาท่ีนกัเรียนชอบเรียนมากท่ีสุดคืออะไร และเพราะเหตุใด 
 ค าถามตาม แลว้กิจกรรมหรือชนิดกีฬาท่ีนกัเรียนชอบเรียนนอ้ยท่ีสุดคืออะไร และเพราะ
อะไร 
5. เหตุผลอะไรท่ีท าใหน้กัเรียนเลือกลงทะเบียนเรียนวชิาบาสเกตบอล (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
6. นกัเรียนคิดวา่ความสนุกสนานในการเรียน มีความจ าเป็นและส าคญัอยา่งไรต่อการเรียนวชิา
บาสเกตบอล ช่วยอธิบายเพิ่มเติมโดยละเอียด   
7. การเรียนวชิาบาสเกตบอลท่ีมีความสนุกสนาน มีลกัษณะกิจกรรมหรือบรรยากาศในการเรียนเป็น
อยา่งไร 
8. ความสนุกสนานในเรียนวิชาบาสเกตบอล เกิดข้ึนไดเ้พราะอะไร และเกิดข้ึนช่วงใดบา้ง (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้ พร้อมอธิบายเหตุการณ์หรือเหตุผลโดยละเอียด)   
9. แลว้นกัเรียนคิดวา่ ความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอลท่ีลดนอ้ยลงหรือรู้สึกไม่สนุกกบั
การเรียน มีสาเหตุเกิดจากอะไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
10. ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง จึงจะช่วยใหก้ารเรียนวชิาบาสเกตบอลมีความสนุกสนานเพิ่มมากข้ึน 
11. ช่วยประเมินความสามารถโดยรวมของตนเอง ในการเรียนวชิาบาสเกตบอล (ระบุเป็นคะแนน 1-5) 
 (1 ไม่เก่ง 2 พอเล่นได ้ 3 ปานกลาง 4 เก่ง 5 เก่งมาก)  
12. หากมีขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ใหอ้ธิบายเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ค 
แบบบนัทึกการสังเกต (Observation From) 
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แบบบันทกึกำรสังเกต (Observation From) 
สังเกตวนัที.่...............................................................  

รำยละเอยีดสนำมศึกษำ  
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
เร่ิมสังเกตเวลำ............................  
เวลำ  เหตุกำรณ์ 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
.........        ...................................................................................................................................... 
เลกิสังเกตเวลำ............................  
สรุปประเด็นกำรสังเกต 
1……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………… 

 
ผูส้ังเกต......................................................... 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 

(Participant Information Sheet) 
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เอกสารช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั  
(Participant Information Sheet) 

รหัสโครงกำรวจิยั:  HU 090/2561 
ช่ือโครงกำรวจิยั:  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 ขา้พเจา้ นายระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี ต าแหน่งอาจารย ์สงักดัส านกังานจดัการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งโครงการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานใน
การเรียนวชิาบาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจตอบตกลงเขา้
ร่วมในการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนใหท่้านทราบรายละเอียดของโครงการดงัน้ี 
 โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิา
บาสเกตบอล โดยเป็นกรณีศึกษาในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือท่ีจะน าผลการวจิยัน้ีไปใชส้ าหรับ
พฒันาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาหรือการสอนกีฬาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปในอนาคต 
 หากท่านตกลงสมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ขา้พเจา้จะขออนุญาตเขา้สงัเกตการณ์เรียนการสอนวชิา
บาสเกตบอลท่ีท่านลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 และจะขอความร่วมมือจากท่านในการนดัวนั
และเวลาท่ีท่านสะดวกในช่วงประมาณเดือนสุดทา้ยของการเรียน เพ่ือใหข้อ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์และเขียนหรือพดู
บรรยายเหตุการณ์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นความสนุกในการเรียนวชิาบาสเกตบอล 

ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั ส่วนการน าเสนอผลการวจิยัจะใชใ้นลกัษณะท่ีเป็นนามสมมติ แทน
การระบุช่ือบุคคลหรือสถานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง  

การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจและไม่มีค่าตอบแทน และไม่วา่ท่านจะปฏิเสธหรือ
สมคัรใจยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยั ก็จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่าน อีกทั้งท่านยงัสามารถถอนตวัจาก
การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีไดทุ้กเม่ือถึงแมว้า่งานวจิยัจะยงัไม่ส้ินสุดลงก็ตาม โดยท่ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่าน
เช่นกนั  

หากท่านมีขอ้สงสยัหรือตอ้งการสอบถามในประการใดเก่ียวกบัโครงการวจิยัน้ี สามารถติดต่อขา้พเจา้ไดท่ี้
ส านกังานจดัการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หรือท่ีเบอร์โทรศพัท ์0841489172 หรือท่ี E-mail: 
rapeepat@buu.ac.th ไดต้ลอดเวลา นอกจากน้ี หากท่านพบวา่ขา้พเจา้ในฐานะผูว้จิยั ไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้น
เอกสารช้ีแจงฉบบัน้ี ท่านสามารถแจง้เร่ืองไปยงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษยม์หาวทิยาลยั
บูรพา กองบริหารการวจิยั และนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038102561-62  

หากท่านพิจารณารายละเอียดและยนิดีสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งในโครงการวจิยัน้ี ขอใหท่้าน
ลงลายมือช่ือในใบยนิยอมท่ีไดแ้นบมาพร้อมกบัเอกสารฉบบัน้ี  

 
ขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือมา ณ ท่ีน้ี  

 

mailto:rapeepat@buu.ac.th%20ได้


72 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
เอกสารช้ีแจงส าหรับผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

(Participant Information Sheet) 
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เอกสำรช้ีแจงส ำหรับผู้ปกครองของผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

รหัสโครงกำรวจิัย:  HU 090/2561 
ช่ือโครงกำรวจิัย:  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
เรียน ผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
  
 ขา้พเจา้ นายระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี ต  าแหน่งอาจารย ์สงักดัส านกังานจดัการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอ
เรียนเชิญนกัเรียนในการปกครองของท่าน เขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งโครงการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวิชา
บาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจตอบตกลงให้นกัเรียนในการปกครองของท่าน
เขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ขอเรียนให้ท่านทราบรายละเอียดของโครงการวิจยัดงัน้ี 
 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล โดยเป็น
กรณีศึกษาในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือท่ีจะน าผลการวิจยัน้ีไปใชส้ าหรับพฒันาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือการ
สอนกีฬาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปในอนาคต 
 หากท่านตกลงสมคัรใจอนุญาตให้นกัเรียนในการปกครองของท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้จะขออนุญาตเขา้
สงัเกตการณ์เรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลท่ีท่านลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 และจะขอความร่วมมือจากนกัเรียน
ในการปกครองของท่าน นดัวนัและเวลาท่ีสะดวกในช่วงประมาณเดือนสุดทา้ยของการเรียน เพ่ือให้ขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์และเขียน
หรือพดูบรรยายเหตุการณ์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นความสนุกในการเรียนวิชาบาสเกตบอล 

ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั ส่วนการน าเสนอผลการวิจยัจะใชใ้นลกัษณะท่ีเป็นนามสมมติ แทนการระบุช่ือบุคคล
หรือสถานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง  

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจและไม่มีค่าตอบแทน และไม่วา่ท่านหรือนกัเรียนในการปกครองของ
ท่านจะปฏิเสธหรือสมคัรใจยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ก็จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่านและนกัเรียนในการปกครองของท่าน 
อีกทั้งนกัเรียนในการปกครองของท่านยงัสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือถึงแมว้่างานวิจยัจะยงัไม่ส้ินสุดลงก็
ตาม โดยท่ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวันกัเรียนในการปกครองของท่านเช่นกนั  

หากท่านมีขอ้สงสยัหรือตอ้งการสอบถามในประการใดเก่ียวกบัโครงการวิจยัน้ี สามารถติดต่อขา้พเจา้ไดท่ี้ส านกังานจดั
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หรือท่ีเบอร์ 0841489172 หรือท่ี E-mail: rapeepat@buu.ac.th ไดต้ลอดเวลา นอกจากน้ี 
หากท่านหรือนกัเรียนในการปกครองของท่านพบว่าขา้พเจา้ในฐานะผูวิ้จยั ไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจงฉบบัน้ี ท่านหรือ
นกัเรียนในการปกครองของท่าน สามารถแจง้เร่ืองไปยงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยับูรพา กอง
บริหารการวิจยั และนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038102561-62 

หากท่านพิจารณารายละเอียดและอนุญาตให้นกัเรียนในการปกครองของท่านเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งในโครงการวิจยัน้ี 
ขอให้ทา่นลงลายมือช่ือในใบยนิยอมของผูป้กครองท่ีไดแ้นบมาพร้อมกบัเอกสารฉบบัน้ี  
  
 ขอขอบคุณท่านท่ีให้ความร่วมมือมา ณ ท่ีน้ี 

 
 
 
 
 
 

mailto:rapeepat@buu.ac.th%20ได้


74 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

เอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั (Consent Form) 
(ส าหรับผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 12  ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี) 
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เอกสำรแสดงควำมยินยอมของผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจัิย (Consent Form) 

(ส ำหรับผู้ทีม่ีอำยุตั้งแต่ ๑๒  ปี แต่ไม่ถึง ๑๘ ปี) 
รหสัโครงการวิจยั :  HU 090/2561 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสั
โครงการวจิยั)โครงการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล: 
กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี……….       เดือน……………………. พ.ศ ……………. 

ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการ
อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั วธีิการวจิยั และรายละเอียดต่างๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขอ้มูล
ส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัได้ให้ไวแ้ก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเข้าใจค าอธิบายดังกล่าว
ครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบัการวจิยัน้ีดว้ย
ความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีด้วยความสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวจิยัน้ี 
เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั้นไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการเรียน ท่ี
ขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็น
สรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจาก
ขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในเอกสารแสดง     
ความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..…………………….. ผูย้นิยอม 
                                                                     (…………………………………………………….) 

 
ขา้พเจา้..................................................................................... บิดามารดาหรือผูป้กครอง    

ยนิยอมให.้................................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
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กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดง
ความยนิยอมใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของ
ขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..…………………….. 
(…………………………………………………….) 
                       บิดามารดาหรือผูป้กครอง 

ลงนาม  ……………………………………………………...
พยาน 

(………………………………………….………….) 
หมำยเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองใหค้วามยนิยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้พยาน
ลงลายมือช่ือรับรองดว้ย 
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ภาคผนวก ช 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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ส่วนงำน  ส านกังานจดัการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์      โทร. ๒๐๐๕ 
ที ่                                                 วนัท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒ 
เร่ือง   ขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูลวจิยั 
ส่ิงทีส่่งมำด้วย  ๑. ส าเนาโครงการวจิยั ๒. ส าเนาหนงัสือรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์๓. 
ส าเนาเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั และ ๔. ส าเนาตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
 

 กระผม นายระพีพฒัน์ เดือนเพญ็ศรี ต าแหน่งอาจารยป์ระจ าสาขาวชิาพลศึกษา สังกดั
ส านกังานจดัการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าโครงการวิจยัเร่ือง 
“ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียนวชิาบาสเกตบอล: กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย” ทั้งน้ี กระผมมีความประสงคข์ออนุญาตท่านผูอ้  านวยการและอาจารยป์ระจ าวชิา
บาสเกตบอล (อาจารยเ์อกยศ มานะสม) เพื่อเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยัจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
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