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บทคัดย'อ 

  

งานวิจัยเร่ืองน้ีเป]นการพรรณนาวิเคราะหVผลงานศิลปกรรมแบบ Conceptual Art 

เปรียบเทียบกับแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา เน่ืองจากผู/วิจัยมีความเช่ือว=าปรัชญาใน

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการอธิบายถึงเร่ือง ชีวิตและความตาย ซ่ึงเป]นปรัชญาท่ีลึกซ้ึงและแสดง

ความเป]นจริงตามหลักของธรรมชาติซ่ึงมนุษยVทุกคนควรศึกษาและทำความเข/าใจ  ประเด็นท่ีผู/วิจัยให/

ความสนใจคือปรัชญาในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับทัศนะเร่ืองชีวิตและความตายน้ี ได/ปรากฏให/เห็น

อยู=ในผลงานศิลปกรรมร=วมสมัยตะวันตกหลายช้ินผลงาน โดยเฉพาะศิลปกรรมในแบบ Conceptual 

Art ดังน้ันผู/วิจัยจึงทำการศึกษาและวิเคราะหVแนวคิดในผลงานศิลปกรรมในกลุ=มน้ีโดยท่ีได/ทำการ

คัดเลือกผลงานของศิลปjนท่ีมีช่ือเสียงในระดับตำนานด/านศิลปะ Conceptual Art จำนวน 5 ผลงาน 

โดยนำผลการวิเคราะหVเปรียบเทียบกับทัศนะเร่ืองชีวิตและความตายในทางพระพุทธศาสนา 

ผลการวิเคราะหVผู/วิจัยพบว=า ศิลปะะร=วมสมัยแบบตะวันตกถึงแม/จะมีรากฐานความคิดในทาง

วัตถุนิยมก็ตาม แต=ผลลัพธVท่ีได/คือผลงานท่ีคัดเลือกมากลับแสดงความหมายเก่ียวข/องกับเร่ือง ไตร

ลักษณญาณ เป]นอย=างมาก น่ันคือชีวิตเป]นความไม=เท่ียงแท/ แปรปรวนไปตามกาลเวลา สุดท/ายชีวิตก็

จะดำเนินไปสู=ความตาย และความตายเป]นเพียงการส=งผ=านชีวิตไปสู=ภพใหม= ปรัชญาเช=นน้ีเป]นความ

จริงอันประเสริฐท่ีผู/วิจัยเช่ือว=า เป]นความจริงสากลและจะทำให/บุคคลท่ีเช่ือในหลักการน้ีไม=ตกอยู=ใน
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ABSTRACT 

  

This research is a descriptive analysis in the meaning of the conceptual art 

compared with the concepts of Buddhism. Because the researchers believe that 

the philosophy in Buddhism, especially the explanation of human life and death 

are profound philosophies and show the reality of the natural rule that every 

person should study and understand. The issue in philosophy of Buddhism that 

the researcher interested is the view of life and death that appeared in many 

works of contemporary art, Especially Conceptual Art.Therefore, the researcher 

has studied and analyzed the concepts in the conceptual art, which selected 5 

works of famous legendary artists in contemporary art, by comparing with the 

views of life and death in the Buddhist way. 

The results of research found that Western contemporary art, even base from 

materialistic ideas but all of selected works show meaning relevant to the Three 

marks of existence. Which mean life is impermanence and life forereach to death 

in finally. The death is beginning to transfer life to a new world. This philosophy 

is the ultimate truth that the researchers believe. This truth will prevent those 

who believe in this principle to live without recklessness. 

Keyword : Buddhist Philosophy, Conceptual Art, Three marks of Existence. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ความเป'นมาและความสำคัญของป3ญหา 

มนุษย&เป)นส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวในโลกท่ีมีกระบวนการแสวงหาความรู@รอบ ๆ ตัวได@อยFาง

ละเอียดอFอนลึกซ้ึง ด@วยความคิดความรู@สึกท่ีละเอียดอFอนของมนุษย&ประกอบกับพฤติกรรมท่ีตFางจาก

สัตว&อ่ืน ๆ มนุษย&จึงคิดค@นแสวงหาวิทยาการตFาง ๆเพ่ือความเป)นอยูFของตนเองข้ึนมามากมาย โดย

วิทยาการท่ีสร@างสรรค&ข้ึนมาน้ันเป)นไปเพ่ือสนองปOจจัยทางกายภาพและจิตใจ แม@วFาวิทยาการท้ังหลาย

ท่ีมนุษย&คิดค@นข้ึนจะอำนวยความสุขกายสบายใจบรรเทาทุกข&ให@มนุษย&มากเพียงใด แตFทวFาส่ิงหน่ึงซ่ึง

ยังคงเป)นส่ิงท่ีมนุษย&หลีกหนีไมFพ@น คือความเจ็บปSวย ความชราภาพและความตาย โดยเฉพาะความตาย

ยังคงเป)นส่ิงท่ีมนุษย&ต้ังแตFอดีตจวบจนปOจจุบันตFางหวาดกลัวและไมFปรารถนา ปริศนาโลกภายหลัง

ความตายเป)นเชFนไร หนทางเอาชนะความตายหรือชะลอให@ความตายมาถึงช@าลง เหลFาน้ีล@วนเป)น

ประเด็นท่ีมนุษย&ตFางค@นคว@าอยFางตFอเน่ือง วิทยาการทางการแพทย&และวิทยาศาสตร&ตFางก็พยายามท่ีจะ

ตอบปริศนาส่ิงเหลFาน้ีให@สำเร็จ ในขณะเดียวกันปรัชญาความรู@แขนงตFาง ๆก็พยายามไขปริศนา นิยาม

ของความตาย ทุกลัทธิความเช่ือในทางศาสนาตFางก็มีคำสอนและนิยามความตายออกไปตFาง ๆกัน แตFท่ี

สำคัญปรัชญาและความเช่ือทางศาสนาล@วนมีคำสอนเป)นไปเพ่ือเหตุผลเดียวกันคือเพ่ือให@มนุษย&รู@จักกับ

ความตายซ่ึงเป)นความจริงประการหน่ึงของธรรมชาติท่ีหลีกเล่ียงไมFได@  

หลักปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาก็เป)นหลักเหตุผลหน่ึงท่ีแสดงกระบวนการค@นหา

ความจริงของชีวิตซ่ึงค@นพบโดยพระสมณโคดมหรือองค&สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ@า อดีตเจ@าชายแหFง

ราชวงศ&ศากยบุตรในอินเดียเม่ือประมาณ 2,500 ป_กFอน โดยในสาระสำคัญของปรัชญาทางพุทธศาสนา

ท่ีพระพุทธองค&ได@ทรงค@นพบคือการขัดเกลาตนเองให@บริสุทธ์ิหมดจดจนกระท่ังท่ีสุดเข@าถึงความจริงแหFง

การปลFอยวางความยึดม่ันถือม่ันในความเป)นตัวตนของบุคคล เข@าใจสภาวะของชีวิตวFา ความเกิด ความ 

เจ็บปSวย ความแกFชรา และความตายล@วนเป)นกฎธรรมดาของธรรมชาติ ไมFมีความเป)นตัวตนของผู@ใด

เป)นสภาวะเหลFาน้ัน หากมีเพียงธรรมชาติของรูปและ นามท่ีแปรเปล่ียน เกิด ดับไปตามกฎแหFงกรรม 

และเม่ือยอมรับความจริงของความตายได@อยFางสมบูรณ&แบบแล@วยFอมปลFอยวางจากความยึดถือใน

ตัวตนน้ียFอมถึงท่ีสุดคือการพ@นจากความทุกข&ท้ังปวง  
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ปรัชญาในทางพุทธศาสนาเป)นหลักการของเหตุและผลท่ีมีการเผยแพรFสืบตFอมาเป)นระยะ

เวลานานผFานกระบวนการ จดจำ ปฏิบัติและเข@าใจ โดยเน้ือหาสำคัญได@ถูกเรียบเรียงไว@ในคัมภีร&สาม

เลFมท่ีเรียกวFาพระไตรปcฎก นอกจากน้ีการถFายทอดเน้ือหายังปรากฏในพุทธสถานและส่ิงประดับตกแตFง

พุทธสถานเหลFาน้ัน อาทิเชFน วิหาร เจดีย& รูปปOdนและงานจิตรกรรม ซ่ึงผลงานเหลFาน้ีจะถูกสร@างข้ึนโดย

สอดแทรกคติคำสอนทางพระพุทธศาสนาในมิติตFาง ๆ การสร@างสรรค&ผลงานเหลFาน้ีเบ้ืองต@นเช่ือวFามี

เจตนาเพ่ือเป)นการถFายทอดคำสอนให@ดำรงอยูFด@วยภาษาภาพเน่ืองจากภาษาตัวอักษรยังไมFแพรFหลาย

นัก การใช@ภาษาภาพจึงเป)นส่ิงท่ีงFายตFอการจดจำและการทำความเข@าใจ จนกระท่ังตFอมาเม่ือภาษา

อักษรได@พัฒนาข้ึนจึงมีการจดจารึกและแปลเป)นภาษาอักษรตFาง ๆ แตFกระน้ันผลงานประดับพุทธสถาน

ก็ได@พัฒนารูปแบบเร่ือยมาจนมีความวิจิตร งดงาม กลายเป)นผลงานศิลปะท่ีแสดงคำสอนปรัชญาทาง

พระพุทธศาสนาซ่ึงบางคร้ังอาจเรียกวFา งานพุทธศิลปf1  

งานพุทธศิลปfเป)นคำรียกท่ีคนท่ัวไปเข@าใจวFาเป)นงานจิตรกรรมฝาผนัง พระพุทธรูป 

สถาปOตยกรรมแบบตFาง ๆ ท่ีมีเน้ือหาเลFาเร่ืองในพระไตรปcฎก อาทิ พุทธประวัติ ชาดก นรก สวรรค&ฯ 

งานพุทธศิลปfในอดีตได@มีสFวนในการถFายทอดสืบตFอพระพุทธศาสนามาเป)นลำดับ แตFในปOจจุบันจะพบ

เห็นได@วFางานพุทธศิลปfได@มีพัฒนาการท้ังด@านเทคนิคและรูปแบบท่ีทันสมัย งานพุทธศิลปfท่ีสร@างในยุค

สมัยใหมFบางช้ินผลงานกลับกลายเป)นเพียงงานประดับตกแตFงเพ่ือความสวยงามตามความต@องการของ

ผู@วFาจ@าง ในขณะท่ีสาระสำคัญทางปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผลงานกลับดูเลือนลางลง

ไป ผู@วิจัยมีข@อสังเกตประการหน่ึงคือพุทธศิลปfในอดีตเกิดข้ึนจากความศรัทธาประกอบกับการปฏิบัติตน

เป)นพุทธศาสนิกชนท่ีดีของชFางเขียน จึงทำให@ชFางเขียนสามารถถFายทอดความหมายปรัชญาทาง

พระพุทธศาสนาได@อยFางแยบคายและลึกซ้ึง แตFในปOจจุบันงานพุทธศิลปfได@รับความนิยมในเชิงการ

ตกแตFงมากข้ึนถึงขนาดท่ีวFาผู@คนท่ัวไปก็สามารถวFาจ@างหรือซ้ือผลงานเหลFาน้ีมาประดับอาคารบ@านเรือน

ตนเองได@ สาเหตุน้ีอาจจะมีผลท่ีทำให@ผลงานพุทธศิลปfกลับกลายเป)นผลงานท่ีเน@นความสวยงาม

มากกวFาท่ีจะแสดงเน้ือหาเพ่ือสอนจิตใจผู@คนเฉกเชFนในอดีต  

ขณะเดียวกันหากเทียบเคียงผลงานศิลปะรFวมสมัยในซีกโลกตะวันตกจะพบวFา ต้ังแตFใน

อดีตผลงานศิลปะก็ถูกสร@างสรรค&ข้ึนในเน้ือหาของศาสนาเชFนเดียวกัน โดยอ@างอิงกับเน้ือหาในคัมภีร&

ของศาสนาคริสต& จวบจนพัฒนาการของโลกศิลปะเคล่ือนไหวไปควบคูFกับความเจริญทางโลก ผลงาน

 
1 พุทธศิลป,เป.นงานศิลปะที่ช6าง/ศิลป8นสร;างขึ้นเกี่ยวข;องกับพุทธศาสนา หรือสร;างขึ้นเพื่อรับใช;พระพุทธศาสนาโดย

เฉพาะที่เป.นงานจิตรกรรมได;แก6 ภาพเขียนฝาผนัง วิหาร ประติมากรรมได;แก6 พระพุทธรูป และสถาปUตยกรรมได;แก6 

ศาสนสถานที่เป.นโบสถV วิหาร ศาลาการเปรียญ สถูป เจดยีVที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระธรรม

คำสอน วิถีชาวบ;าน(โกสุม, 2560) 
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ศิลปะจึงแตกแขนงออกไปมีเน้ือหาท่ีหลากหลาย เชFนเร่ืองปOจเจกของศิลปcน การเมือง วิทยาศาสตร&

จนกระท่ังในชFวงหลังต้ังแตFป_ ค.ศ. 1900 เป)นต@นมา ศิลปะในซีกโลกตะวันตกมีเน้ือหาท่ีหลากหลายมาก

ย่ิงข้ึนต้ังแตFเน้ือหาเร่ืองท่ัว ๆไปรวมถึงภาพท่ีแสดงเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองของชีวิตและความตาย ส่ิงท่ี

ผู@วิจัยให@ความสนใจในงานวิจัยน้ีคือผลงานในกลุFม Conceptual Art หรือศิลปะมโนทัศน& ซ่ึงเป)น

รูปแบบทางศิลปะชนิดหน่ึงท่ีไมFยึดติดกับกระบวนการและความคิดแบบลัทธิใดลัทธิหน่ึง ผลงานในแบบ

น้ีมีอิสระในการสร@างสรรค&และมักจะให@ผู@ชมผลงานได@เข@าถึงสภาวะของเน้ือหาด@วยความคิดเป)นสำคัญ 

อีกท้ังศิลปะในรูปแบบน้ีมักจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวข@องเน้ือหาเร่ืองชีวิตและความตายอยูFหลายช้ินผลงานซ่ึง

ราวกับวFาศิลปcนพยายามค@นหาคำตอบสำคัญของการดำรงอยูFของมนุษย&อยFางจริงจังโดยใช@ศิลปะเป)น

เคร่ืองมือส่ือสารและก@าวข@ามข@อจำกัดทางความเช่ือในแบบลัทธิศิลปะใด ๆ ออกไป  ศิลปcนในกลุFมน้ี

มักจะสร@างผลงานให@ผู@ชมเกิดประสบการณ&และสภาวะสัมผัสท่ีนอกเหนือสัมผัสจากการมองเห็นเพียง

อยFางเดียว ผู@วิจัยพบวFาเน้ือหาสาระในผลงานศิลปะเหลFาน้ีสะท@อนความเป)นจริงตามกฏของธรรมชาติ

โดยท่ีเน้ือหาในหลาย ๆ สFวนมีความสอดคล@องกับคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ผู@วิจัยจึงมีความเช่ือวFา

แกFนสารสำคัญของพุทธปรัชญามิได@จำกัดไว@ให@เพียงดินแดนแถบตะวันออกเทFาน้ันหากแตFความเป)นจริง

คำสอนท่ีพระองค&ประทานให@ไว@น้ันเป)นความจริงในหลักสากลซ่ึงผู@มีปOญญายFอมรู@เห็นได@มากน@อยตาม

สติปOญญาพิจารณาให@เห็นความเป)นจริงตามคำสอนในพระพุทธศาสนา  ประเด็นสำคัญคือ ผู@วิจัยเช่ือวFา

ผู@คนในซีกโลกตะวันตกกำลังให@ความสนใจในปรัชญาคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาเป)นอยFางมากซ่ึง

อาจกลFาวได@วFาชาวพุทธในซีกโลกตะวันออกกำลังเหินหFางออกจากแกFนสารทางพระพุทธศาสนาไปเร่ือย 

ๆ แตFในขณะท่ีชาวตะวันตกกลับมาให@ความสนใจในแกFนสารปรัชญาทางพระพุทธศาสนาน้ีมากย่ิงข้ึน

เป)นลำดับ 

ดังน้ันในงานวิจัยเร่ืองน้ีผู@วิจัยจึงมีต@องการท่ีจะเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาทาง

พระพุทธศาสนาในเชิงการวิเคราะห&เปรียบเทียบกับผลงานศิลปะรFวมสมัยตะวันตกเพ่ือแสดงให@เห็นวFา

ปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาเป)นความรู@และความจริงในระดับสากล และเป)นปรัชญาท่ีแฝงเน้ือหาอยูF

ในความจริงหลายระดับรวมถึงเน้ือหาท่ีปรากฏในผลงานศิลปกรรมรFวมสมัยของตะวันตกด@วย สาเหตุ

สำคัญอีกประการท่ีผู@วิจัยเลือกท่ีจะวิเคราะห&ปรัชญาในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูFในผลงานศิลปะ

กลุFมน้ีเน่ืองมาจากวFาในอดีตแวดวงศิลปะเช่ือวFาปรัชญาในศิลปะรFวมสมัยตะวันตกมีแนวคิดแตกตFาง

จากแนวคิดในปรัชญาทางซีกโลกตะวันออกอยูFหลายประการ ดังน้ันการศึกษาปรัชญาและแนวคิดทาง

ศิลปะจึงถูกแบFงเป)นสองแนวทางมาตลอด ผู@วิจัยเช่ือวFาปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาเป)นความรู@ ความ

จริงแบบสามัญท่ีจะสามารถอธิบายปรากฏการณ&ตFาง ๆ ท้ังท่ีเป)นความเช่ือแบบชาวตะวันตกและความ

เช่ือแบบชาวตะวันออกได@อยFางครอบคลุม 
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งานวิจัยเร่ืองน้ีจึงมีจุดมุFงหมายให@บุคคลท่ัวไปรวมถึงผู@สนใจในศิลปะได@เห็นถึงความหมาย

ในปรัชญาทางพระพุทธศาสนาผFานการเปรียบเทียบกับภาพผลงานศิลปะรFวมสมัยตะวันตกโดยเฉพาะ

ผลงานศิลปะในแบบ Conceptual Art เพ่ือช้ีให@เห็นวFา ปรัชญาแนวคิดท่ีเป)นความจริงสากลแม@จะถูก

คิดค@นข้ึนมาจากความเช่ือ วัฒนธรรมและภาษาท่ีแตกตFางกัน แตFเม่ือส่ิงเหลFาน้ีเป)นผลลัพธ&จากปOญญาท่ี

ประสบเห็นความจริงแล@วยFอมแสดงถึงส่ิง ๆ เดียวกันได@ และผู@วิจัยหวังวFาผลลัพธ&จากการเปรียบเทียบน้ี

จะมีสFวนชFวยให@พุทธศาสนิกชนได@เกิดศรัทธาและตระหนักรู@ถึงแกFนสารสาระท่ีแท@จริงในทาง

พระพุทธศาสนาได@มากย่ิงข้ึน 

วัตถปุระสงค:ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแกFนสาระของหลักคำสอนในปรัชญาทางพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงความ

จริงเก่ียวกับชีวิตและความตายของมนุษย& 

2. เพ่ือวิเคราะห&และเปรียบเทียบให@เห็นวFาผลงานศิลปะแบบ Conceptual Art มีเน้ือหา

แสดงความจริงสอดคล@องกับปรัชญาทางพระพุทธศาสนาและท้ังสองส่ิงน้ีสะท@อนปรัชญาความจริง

เก่ียวกับชีวิตและความตายของมนุษย&อันเป)นความจริงแบบสากล 

ผลลัพธ:ที่ไดGจากการวิจัย 

เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ&ท่ีแสดงเน้ือหาสะท@อนปรัชญาความจริงเก่ียวกับชีวิต

และความตายของมนุษย&ซ่ึงปรากฏในผลงานศิลปะรFวมสมัยตะวันตกและมีความสอดคล@องกับหลักคำ

สอนในพระพุทธศาสนาอันเป)นหลักความจริงแบบสากล 

ขอบเขตของการวิจัย 

     1.  ขอบเขตเน้ือหา 

1.1 ศึกษาข@อมูลพุทธปรัชญาในทัศนะท่ีเก่ียวกับเร่ืองชีวิตและความตาย, อริยสัจจ 4, 

ไตรลักษณญาณ, มหาสติปOฏฐานสูตร ฯ โดยสรุปเน้ือความสำคัญท่ีเก่ียวข@องกันพอสังเขป 

1.2 ศึกษาปรัชญาตะวันตกพอสังเขปและวิเคราะห&เฉพาะผลงานศิลปะแนว 

Conceptual Art โดยจะคัดเลือกผลงานของศิลปcนในกลุFมน้ีเพียงบางช้ินผลงานท่ีสำคัญ 

2.  ขอบเขตกลุFมตัวอยFางผลงานท่ีเลือกมาวิเคราะห& 

ผลงานในลักษณะศิลปะแบบ Conceptual Art จำนวน 5 ผลงานซ่ึงแตFละผลงานอาจจะมี

รูปแบบได@หลากหลายตามนิยามในแตFละกลุFมทางศิลปะ เชFน ศิลปะดาดา ศิลปะจัดวาง ศิลปะการแสดง

สด  ศิลปะรFวมสมัย ฯ โดยจะคัดเลือกเฉพาะผลงานศิลปะตะวันตกท่ีได@รับการยอมรับในแวดวงศิลปะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 
              แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

นิยามศัพท:เฉพาะ 

พุทธปรัชญา (Buddhist Philosophy ) : ปรัชญาท่ีเป)นหัวใจในทางพระพุทธศาสนา ใน

งานวิจัยน้ีให@ความสำคัญตFอพุทธปรัชญาท่ีเสนอมุมมองตFอเร่ืองของชีวิตและความตายเป)นสำคัญ 

ไตรลักษณญาณ :  ญาณความรู@ท่ีประจักษ&ในอาการสามลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

มหาสติปEฏฐานสูตร : ในงานวิจัยน้ีกลFาวถึงคำวFา สติปOฏฐาน 4 ด@วย เน่ืองจากเป)นพระสูตรท่ี

แสดงเน้ือหาเดียวกันคือ การฝ{กเจริญสติให@ระลึกอยูFบนฐานของกาย เวทนา จิต ธรรม 

อริยสัจจ 4 : สัจจธรรมความจริง 4 ประการท่ีพระพุทธองค&โปรดสอนสรรพสัตว& 

ศิลปะมโนทัศนQ (Conceptual Art) : ผลงานศิลปะท่ีใช@ประสบการณ&และความคิดในการ

พิจารณาสาระสำคัญของผลงาน ในงานวิจัยน้ีจะใช@คำทับศัพท&ภาษาไทยวFา คอนเซปชวลอาร&ต ด@วย

เน่ืองจากเป)นคำท่ีครอบคลุมและเป)นท่ีเข@าใจตรงกันในแวดวงการศึกษาทางศิลปะ 

 

ประโยชน:ที่คาดวNาจะไดGรับ  

1.  ผลลัพธ&จากงานวิจัยน้ีอาจจะมีสFวนสำคัญในการสนับสนุนให@ผู@คนเกิดความศรัทธา

และเข@าใจในปรัชญาทางพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน 

2.  งานวิจัยน้ีเป)นประโยชน&ในการศึกษาความสัมพันธ&ของปรัชญาตะวันตกและปรัชญา

ตะวันออกท่ีถFายทอดผFานผลงานศิลปะรFวมสมัย 

พุทธปรัชญาที่ปรากฏในผลงาน
ศิลปะแนว Conceptual Art 

พุทธปรัชญา 
มหาสติปRฏฐานสูตร 

อริยสัจจส่ี 
ไตรลักษณญาณ 

แนวความคิดในผลงาน

Conceptual Art 

การเปรียบเทียบ

เชิงพรรณนา

วิเคราะหY

ทัศนคติเร่ือง

ชีวิตและความ

ตาย 



  

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

พระพุทธศาสนาเป.นศาสนาท่ีมีคำสอนมายาวนานกว8า 2,500 ป= ดังหลักฐานท่ีมีปรากฏใน

บันทึกคำจารึกจากพงศาวดารและร8องรอยจากโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีหลงเหลืออยู8เป.นจำนวน

มาก แมPว8าบันทึกคำสอนในพระพุทธศาสนาจะเป.นส่ิงท่ียืนยันไดPว8าพระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวนาน

ก็ตาม แต8ก็มีความเป.นไปไดPว8าเน้ือหาสาระท่ีเป.นแก8นสาร สาระสำคัญในพระพุทธศาสนาย8อมมีการ

ลบเลือน บิดเบือนตกหล8นหายไปตามกาลเวลาซ่ึงน่ันก็ถือเป.นเร่ืองปกติธรรมดา อีกท้ังตPนฉบับบันทึก

ในพระพุทธศาสนาเป.นภาษาบาลี ดังน้ันดPวยอรรถพยัญชนะหรือการแปลออกไปเป.นภาษาต8าง ๆ 

ย8อมทำใหPเกิดการคลาดเคล่ือนปากตPนฉบับตามท่ีกล8าวขPางตPน 

ทุกวันน้ีบันทึกท่ีเก่ียวขPองกับพระพุทธศาสนาท่ีสำคัญคือ พระไตรป]ฎก1ซ่ึงก็ไดPถูกสังคายนา 

ปรับปรุงแกPไขมามากกว8า 10 คร้ัง อีกท้ังเน้ือหายังมีการเพ่ิมเติมเขPาไปใหม8โดยความเห็นของ   

พระเถราจารย̀ในแต8ละยุคสมัย ดังน้ันจึงเช่ือไดPว8าสาระสำคัญบางส8วนท่ียากต8อการทำความเขPาใจ

หรือไม8เหมาะสมกับยุคสมัยอาจจะมีการปรับแกPไขมาเป.นลำดับ ดังจะเห็นไดPว8าพระพุทธศาสนาไดP

แยกออกเป.นนิกายย8อย ๆ รวมถึงการนำคำสอนเชิงพิธีกรรมความเช่ือในศาสนาอ่ืนเขPามาปะปนตาม

ความเช่ือความศรัทธาของผูPคนในยุคน้ัน ๆ ดPวย  

ปbจจุบันพุทธศาสนิกชนจำนวนมากมีความเขPาใจต8อหลักการในทางพระพุทธสาสนาเพียงผิว

เผิน คือเขPาใจเพียงว8าการทำทานดPวยการใหPการเสียสละ การเขPาวัดสรPางศาสนสถาน ศาสนวัตถุ หรือ

การถือศีล เป.นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักการเป.นพุทธศาสนิกชนท่ีสมควรแลPว ท้ังท่ีแนวปฏิบัติ

และการกระทำดังกล8าวก็มีกล8าวไวPในหลักการของศาสนาอ่ืน ๆ ดังน้ันหากจะกล8าวถึงแก8นสารสาระ

ในเชิงลึกอันเป.นเน้ือหาหลักในพระพุทธศาสนาแลPว ใจความสำคัญคือพระพุทธองค̀ตรัสสอนใหPผูPคน

ยกระดับจิตใจใหPสูงข้ึนเป.นลำดับจนถึงข้ันพPนจากความยึดม่ันถือม่ันท้ังปวงแมPกระท่ังตัวตนของ

ตนเองซ่ึงการปฏิบัติใหPไดPเช8นน้ันจำเป.นตPองเขPาใจแนวทางการปฏิบัติท่ีเรียกว8า “การอบรมภาวนา

จิตใจ”   อุบายแนวทางคำสอนในการอบรมภาวนาจิตใจน้ีพระพุทธองค̀ไดPตรัสสอนไวPหลายหมวด

และมีจำนวนมาก  

สาระสำคัญในการดำเนินงานวิจัยน้ี ผูPวิจัยมีเจตนาท่ีจะเล8าเร่ืองปรัชญาคำสอนในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปbจจุบันพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยส8วนมากละเลยและมองว8าเป.นส่ิงท่ีเขPาใจ

 
1 พระไตรป'ฎกหรือติป'ฎกแปลว1าป'ฎกทั้งสามหรือคัมภีร<สามเล1มประกอบด@วย พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
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ยาก ท้ังท่ีในความเป.นจริงปรัชญาน้ีเป.นความจริงท่ีปรากฏอยู8แลPวแมPพระพุทธองค̀จะไม8ไดPประกาศ

ธรรมก็ตามความจริงน้ีก็เป.นสัจธรรมท่ีมีมาชPานานแลPว และเพ่ือใหPสอดคลPองกับความถนัดของผูPวิจัย

ซ่ึงมีความสนใจศาสตร̀ทางศิลปกรรมอยู8เป.นพ้ืนฐานดPวยดังน้ันจึงอยากนำเสนอปรัชญาในทาง

พระพุทธศาสนาควบคู8กับผลงานศิลปกรรมสมัยใหม8ในโลกตะวันตกซ่ึงมีความเช่ือในทางศาสนาท่ี

แตกต8างออกไป ท้ังน้ีขPอสังเกตของผูPวิจัยพบว8าผลงานศิลปกรรมตะวันตกร8วมสมัยหลาย ๆ ช้ินผลงาน

มีเน้ือหาสอดคลPองกับความจริงในพุทธปรัชญาอยู8หลายประการ แต8เพ่ือใหPเห็นชัดเจนประเด็น

ดังกล8าว ผูPวิจัยจึงจะทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขPองโดยแยกเป.นหัวขPอสำคัญไวPดังน้ี 

2.1 ปรัชญาในพระพุทธศาสนาโดยสังเขป 

2.2 ปรัชญาตะวันตกโดยสังเขป 

2.3 ศิลปะร8วมสมัยตะวันตกประเภท Conceptual Art 

2.1 ปรัชญาในพระพุทธศาสนาโดยสังเขป 

พระพุทธศาสนาเป.นศาสนาเก8าแก8ท่ีกำเนิดข้ึนในอินเดียราว 2,500 ป=ก8อน ศาสดาคือ

พระพุทธเจPาหรือแต8เดิมคือเจPาชายสิทธัตถะ โอรสแห8งตระกูลศากยะ พระองค̀ออกผนวชตอน

พระชนมายุ 29พระชันษาและทรงใชPเวลาเพียง 6 ป=ก็ทรงตรัสรูPความจริงแทPของธรรมชาติ ส่ิงท่ี

พระองค̀คPนพบคือ การดับทุกข̀ไดPอย8างส้ินเชิง ซ่ึงก็คือการไม8กลับมาเวียนว8ายตายเกิดอีกคือการดับ

ซ่ึงทุกข̀ท้ังมวลของสรรพสัตว̀ แต8ดPวยเหตุท่ีสรรพสัตว̀ยังมี ความโง8เขลา มีตัณหา และอุปาทานอยู8 

การกลับมาเกิดจึงเท8ากับการวนเวียนอยู8ในกองทุกข̀ไม8จบไม8ส้ิน 

ความเช่ือเร่ืองการตายและกลับมาเกิดเป.นรากฐานความเช่ือมาต้ังแต8ศาสนาพราหมณ̀ - 

ฮินดู เช8นเดียวกับความเช่ือเร่ืองจิตวิญญาณท่ีจะพรากออกจากร8างกายหลังจากความตาย เม่ือ

ร8างกายน้ีหมดอายุขัยลง จิตวิญญาณจะโคจรไปเกิดใหม8ตามกรรมท่ีแต8ละจิตน้ัน ๆ ส่ังสมมา หากเป.น

กรรมดีประเภท กุศลกรรมก็จะทำใหPเกิดในภพภูมิท่ีสูง เช8น สวรรค̀ และเทวดา เป.นตPน ดังน้ันการท่ี

พระพุทธองค̀พิจารณาแลPวว8าการเกิดเป.นสาเหตุของความทุกข̀ท้ังมวล ดังน้ันพระองค̀จึงมุ8งเนPนดับ

ความเกิดของสังขารท้ังปวงซ่ึงมีรากสำคัญมาจากอวิชชา (ความไม8รูPความจริงท้ังปวง) ตัณหา (ความ

ทะยานอยาก) อุปาทาน (ความยึดถือในส่ิงต8าง) ซ่ึงเหล8าน้ีลPวนเป.นเหตุใหPจิตทุกดวงยึดถือในการ

กลับมาเกิดใหม8อย8างไม8รูPจบส้ิน ประการสำคัญคือเม่ือพระพุทธองค̀ดับอวิชชาเสียส้ินแลPว ตัณหาและ

อุปาทานก็ดับส้ินลงไปตาม ๆ กันทำใหPหมดเช้ือในการยึดถือการกลับมาเกิดอีกตลอดอนันตกาลซ่ึง

เท8ากับว8าเป.นการดับทุกข̀โดยส้ินเชิง พระองค̀ใหPนิยามของการดับทุกข̀โดยส้ินเชิงน้ีว8า นิพพาน ซ่ึงถือ

เป.นเปyาหมายสำคัญท่ีสุดของคำสอนในพระพุทธศาสนา 

ท้ังน้ีคำสอนในพระไตรป]ฎกลPวนแลPวแต8เป.นคำสอนท่ีประกอบไปดPวยปรัชญามากมาย แต8

อย8างท่ีกล8าวขPางตPนคือคำสอนท้ังหมดลPวนเป.นหนทางปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองจนถึงท่ีสุดแห8งการ

ดับทุกข̀คือพระนิพพานซ่ึงหากจะนำคำสอนของพระพุทธองค̀มากล8าวท้ังหมดจะมีเน้ือหาท่ีเยอะมาก
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จนยากต8อการทำความเขPาใจ ดังน้ันผูPวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะหัวขPอท่ีสำคัญและเก่ียวขPองกับการวิจัยน้ี

โดยเฉพาะเร่ืองการอบรมภาวนาจิตใจน้ีเป.นเสมือนแก8นสำคัญในทางพระพุทธศาสนาและเป.น

ปรัชญาท่ีละเอียดอ8อนลึกซ้ึงมีความเป.นเหตุและผลท่ีสอดคลPองกันในทุกหมวด ดังน้ันจึงไดPศึกษาและ

รวบรวมเฉพาะหมวดท่ีสำคัญและจำเป.นต8อการดำเนินงานวิจัยน้ีโดยจะเรียงลำดับหมวดธรรมท่ีเป.น

สาระสำคัญในทางพระพุทธศาสนาตามลำดับดังน้ี 

 2.1.1 ชีวิตและความตายในทัศนะทางพุทธศาสนา 

2.1.2  อริยสัจจ 42 

2.1.3  ไตรลักษณญาณ3 

2.1.4  มหาสติปbฏฐานสูตร4 

ในเน้ือหาของประเด็นท้ังหมดท่ียกมาน้ีมีความสัมพันธ̀ต8อเน่ืองกันและมีรายละเอียดแตก

แขนงออกไปอีกหลายหมวดธรรม แต8หากพิจารณาในรายละเอียด ประเด็นท้ังหมดน้ีเป.นการกล8าวถึง 

ความเป.นมนุษย̀และการยกระดับคุณค8าความเป.นมนุษย̀ใหPสูงส8งย่ิง ๆข้ึนไปซ่ึงเปรียบดังหัวใจของการ

ดำรงชีวิตเพ่ือใหPบรรลุถึงความพPนทุกข̀ ดังจะกล8าวถึงในรายละเอียดดังต8อไปน้ี 

2.1.1 ชีวิตและความตายในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

ชีวิตและความตายของมนุษย̀เป.นสภาวะความเป.นจริงหน่ึงท่ีมีการนิยามใหPความหมายไป

หลายแนวทางตามประสบการณ̀และความรูPของมนุษย̀ ถึงแมPว8ามนุษย̀ทุกคนจะตPองพบเจอกับการ

ดำรงชีวิตและมีความตายเป.นท่ีสุด แต8ส8วนมากมนุษย̀เขPาใจนิยามของส่ิงท้ังสองน้ีตามสัญชาติญาณ

เพียงเท8าน้ัน ความหมายของการดำรงชีวิตโดยปกติธรรมดาคือการใหPความสำคัญต8อการหาเล้ียงชีพ 

การกินอยู8หลับนอน การบำบัดทุกข̀ภัยไขPเจ็บ การแสวงหาความสุข ฯ ซ่ึงส่ิงเหล8าน้ีเป.นพ้ืนฐานของ

การดำรงชีวิตไม8ต8างอะไรจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ส8วนท่ีมีความเขPาใจต8อการดำรงชีวิตสูงข้ึนไปก็พัฒนา

คุณภาพชีวิตนอกจากการแสวงหาปbจจัยการดำรงชีพแบบพ้ืนฐานแลPวยังยกระดับจิตใจใหPสูงข้ึนเพ่ือ

สรPางคุณค8าในการดำรงชีวิตใหPกับตนเองและผูPอ่ืน 

ชีวิตและความตายในทัศนะทางพระพุทธศาสนา เป.นการใหPคุณค8าต8อการดำรงชีวิตแบบ

ปกติพ้ืนฐานแลPว ยังเนPนความสำคัญคือการประกอบคุณงามความดีเพ่ือยังผลไปสู8ชีวิตในโลกขPางหนPา

ภายหลังจากชีวิตน้ีตายลง ศาสนาพุทธใหPความสำคัญต8อเร่ืองเก่ียวกับ กฎแห8งกรรมเป.นอย8างมาก 

กฏแห8งกรรมน้ีเป.นกฏแห8งการกระทำและผลจากการกระทำ ซ่ึงพระพุทธองค̀ท8านตรัสไวPว8า บุคคลใด

 
2 อริยสัจจ 4 สัจธรรมอันประเสริฐ 4ประการได@แก1 ทุกขสัจจ สมุทยสัจจ นิโรธสัจจ และมรรคสัจจ 

3 ไตรลักษณญาณ ญาณหยั่งรู@ลักษณะทั้งสามประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

4 มหาสติปPฏฐานสูตรคือการเจริญสติระลึกรู@อยู1ในอาการทั้ง 4 ได@แก1 กาย เวทนา จิต ธรรม (ดูเพิ่มเติมในภาคผนวกหน@า 82-95) 
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กระทำกรรมอย8างใดไวPย8อมไดPรับผลของกรรมน้ันเป.นเงาติดตามตัว พระพุทธองค̀ท8านจำแนกกรรมไวP

มี 3 ประเภทใหญ8 ๆคือ  

 1. กุศลกรรมคือกรรมท่ีประกอบดPวยความฉลาดจัดเป.นการกระทำฝ~ายดี  

 2. อกุศลกรรมคือกรรมท่ีประกอบดPวยความโง8เขลา จัดเป.นกรรมฝ~ายช่ัว 

 3. อพยากตกรรม กรรมท่ีประกอบข้ึนกลาง ๆ ไม8เป.นท้ังฝ~ายดีและฝ~ายช่ัว 

 สาเหตุท่ีศาสนาพุทธสอนใหPผูPคนเช่ือในกฎแห8งกรรมเน่ืองจากความเช่ือเร่ืองโลกหลังความ

ตายเป.นพ้ืนฐาน ความตายในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเป.นเพียงการยPายดวงจิตจากภพภูมิหน่ึงไปสู8

อีกภพภูมิหน่ึง โดยหลักท่ีว8าหากประกอบกุศลท่ีเป.นคุณงามความดี ดวงจิตหลังความตายจะยPายไปสู8

ภพภูมิท่ีสูงข้ึนเสวยสุขในดินแดนท่ีเรียกว8า สวรรค̀ซ่ึงสวรรค̀น้ีก็มีอีกหลายระดับช้ันต้ังแต8สวรรค̀ใน

ช้ันตPนจนสูงข้ึนไปถึงสวรรค̀ในช้ันพรหม เช8นเดียวกัน หากว8าดวงจิตในช8วงขณะมีชีวิตน้ันประกอบไป

ดPวยอกุศลท่ีเป.นความช่ัว ดวงจิตน้ันเม่ือตายลงย8อมไปเสวยผลกรรมในภพท่ีต่ำมีอบายภูมิ อันไดPแก8 

เดรัจฉาน เปรต อสุรกายและนรกภูมิตามลำดับ เร่ืองของภพภูมิท่ีสูงและต่ำน้ีปรากฏอยู8ในคติเร่ือง 

ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิ ซ่ึงมีอยู8ในความเช่ือท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู กล8าวโดยย8อคือเป.น

จักรวาลคติท่ีเกิดของหมู8สัตว̀มีอยู8สามดินแดนใหญ8 ๆ คือภพเบ้ืองต่ำ ภพในท8ามกลางและภพเบ้ืองสูง 

ความเช่ือเร่ืองไตรภูมิและกฏแห8งกรรมน้ีจึงเป.นเหตุผลสำคัญท่ีพุทธศาสนิกชนท่ีเคร8งครัดในคำสอน

ของพระพุทธเจPา เพียรประกอบกุศลอยู8เป.นนิจเพ่ือมิใหPตนเองตPองตกต่ำไปสู8ภพภูมิเบ้ืองล8าง 

อน่ึงความเช่ือเร่ืองการตายแลPวเวียนกลับมาเกิดใหม8น้ีอาจเป.นความเช่ือท่ีปรากฏในอีกหลาย

ศาสนา หลายลัทธิซ่ึงมีการกล8าวถึงเร่ืองน้ีไวPเช8นเดียวกัน นอกจากน้ียังพบอีกว8าในหลายศาสนาไดPมี

การระบุถึงภพภูมิเบ้ืองต่ำเช8น นรกและภพภูมิเบ้ืองสูงเช8นสวรรค̀เช8นเดียวกับความเช่ือใน

พระพุทธศาสนาดPวย ฉะน้ันเร่ืองการเวียนเกิดเวียนตายและภพภูมิอ่ืน ๆนอกจากภพมนุษย̀แลPวความ

เช่ือเร่ือง นรก สวรรค̀และการเกิดใหม8จึงเป.นหลักการท่ีพบเห็นไดPท่ัวโลก หากแต8ว8าพระพุทธศาสนามี

คำสอนท่ีส้ินสุดของการเวียนตายเวียนเกิดคือการปฏิบัติตนเพ่ือใหPเขPาถึงพระนิพพาน ซ่ึงเป.นหัวใจ

สำคัญของพระพุทธศาสนาและไม8ปรากฏมีการกล8าวเช8นน้ีในความเช่ือและคำสอนอ่ืนใดนอกไปจาก

พระพุทธศาสนาดPวย จึงอาจกล8าวไดPว8าพระพุทธองค̀ท8านทรงคPนพบหนทางดับทุกข̀อันแทPจริงของ

ชีวิตและความตายน้ีไดP สำหรับสัจธรรมท่ีเป.นทางดับทุกข̀และแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหPถึงการพPนทุกข̀

โดยส้ินเชิงน้ีจะกล8าวถึงในหัวขPอถัดไป 

2.1.2 อริยสัจจ 4 

อริยสัจจ 4 หรือความจริงอันเลิศท้ัง 4 ประการน้ีเป.นสัจจธรรมสำคัญท่ีพระพุทธองค̀

คPนพบเก่ียวกับชีวิตและความตายโดยท่ีนิยามอริยสัจจ 4 ไดPมีการแปลเอาไวPหลายนัยแต8ในงานวิจัยน้ี

ขอยกความหมายจากพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน ฉบับป= พ.ศ. 2548 ซ่ึงเป.นความหมายท่ี

ครอบคลุมดังมีใจความว8า  



 10 

“อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป2นหลักคำสอนหน่ึง

ของพระโคตมพุทธเจBา แปลวEา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระ

อริยบุคคล หรือความจริงท่ีทำใหBผูBเขBาถึงกลายเป2นอริยะ มีอยูEส่ีประการ 

คือ 

ทุกขM คือ สภาพท่ีทนไดBยาก ภาวะท่ีทนอยูEในสภาพเดิมไมEไดB 

สภาพท่ีบีบค้ัน ไดBแกE ชาติ (การเกิด) ชรา (การแกE การเกEา) มรณะ (การ

ตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบกับส่ิงอันไมEเป2นท่ีรัก การพลัด

พรากจากส่ิงอันเป2นท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแลBวไมEสมหวังในส่ิงน้ัน 

กลEาวโดยยEอ ทุกขMก็คืออุปาทานขันธM หรือขันธM 5 

สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทำใหBเกิดทุกขM ไดBแกE ตัณหา 3 คือ 

กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดBทางกามารมณM, 

ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป2นโนEนเป2นน่ี ความ

อยากท่ีประกอบดBวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความ

ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมEเป2นโนEนเป2นน่ี ความ

อยากท่ีประกอบดBวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

นิโรธ คือ ความดับทุกขM ไดBแกE ดับสาเหตุท่ีทำใหBเกิดทุกขM 

กลEาวคือ ดับตัณหาท้ัง 3 ไดBอยEางส้ินเชิง 

มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนำไปสูEหรือนำไปถึงความดับทุกขM มี

องคMประกอบอยูEแปดประการ คือ 1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ 2. สัมมา

สังกัปปะ-ความดำริชอบ 3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ 4. สัมมากัมมันตะ-

ทำการงานชอบ 5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ-

พยายามชอบ 7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ 8. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึง

รวมเรียกอีกช่ือหน่ึงไดBวEา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2548)   

จากนิยามท่ียกมาน้ีเป.นความหมายของคำว8าอริยสัจจท่ีพบเห็นไดPในพระสูตร แต8ในแง8ของ

ตำราช้ันหลังท่ีกล8าวโดยพระราชวุฒาจารย̀ (หลวงปู~ดูลย̀ อตุโล) พระเถระซ่ึงเป.นพระวิปbสสนาจารย̀

ท8านหน่ึงในยุคปbจจุบันไดPกล8าวถึงอริยสัจจ 4 (สายธาร, น. 238) ในแง8มุมท่ีน8าสนใจไวPดังน้ี  

“จิตสEงออกเป2นสมุทัย ผลจากจิตสEงออกเป2นทุกขM  

จิตเห็นจิตเป2นมรรค ผลจากจิตเห็นจิตอยEางแจEมแจBงเป2นนิโรธ”    

คำกล8าวของพระเถระท8านน้ีรPอยเรียงกระบวนการของอริยสัจจ̀ 4 อย8างเป.นเหตุเป.นผลโดย

ท่ีท8านเรียบเรียงอริยสัจจข้ึนจากประสบการณ̀การภาวนาเฉพาะตนของท8าน 
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ประเด็นหน่ึงท่ีน8าสนใจในหมวดธรรมท่ีเก่ียวกับอริยสัจจ̀อีกประการหน่ึงคือ มรรคซ่ึง

หมายถึงหนทาง หรือทางดำเนิน แนวปฎิบัติเพ่ือใหPถึงการดับทุกข̀ มรรคในรายละเอียดมีองค̀แปด

ประการ บางคร้ังเรียกว8าไตรสิกขา ไดPแก8 

 1. อธิสีลสิกขา ไดPแก8 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

 2. อธิจิตสิกขา ไดPแก8 สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

 3. อธิปbญญาสิกขา ไดPแก8 สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

อริยสัจจธรรมน้ีเป.นความจริงท่ีปรากฏข้ึนอยู8ในกายและใจมิไดPเป.นส่ิงภายนอกจากกายและ

ใจน้ีแต8อย8างใด กิจท่ีควรกระทำต8ออริยสัจจ̀คือ ทุกข̀ใหPกำหนดรูP สมุทัยใหPละ นิโรธพึงกระทำใหPแจPง 

มรรคพึงเจริญใหPมาก  กล8าวโดยย8อคือเม่ือเราพากเพียรมีสติเรียนรูPกายใจท่ีประกอบดPวยทุกข̀น้ีอยู8

อย8างต8อเน่ือง ความเขPาใจในความจริงของกายและใจย8อมทำใหPเกิดความเบ่ือหน8าย คลายความลุ8ม

หลง ยึดถือในกายใจน้ีเสีย ย8อมทำใหPแจPงในความจริงเป.นนิโรธคือความดับแห8งทุกข̀ไปตามลำดับ 

2.1.2.1 ความจริงตามหลักการพระพุทธศาสนา 

อน่ึงความจริงหรือ สัจจธรรมในความหมายทางพระพุทธศาสนามีการกล8าวไวPว8ามีอยู8สอง

แบบคือ 

แบบท่ีหน่ึง สมมุติสัจจธรรม ซ่ึงเป.นความจริงในระดับแรก ใชPภาษา สมมุติ บัญญัติคำเรียก

ต8าง ๆ ในการแจกแจงเรียกความจริงของส่ิงน้ัน ๆ เช8น ไฟคือลักษณะธาตุสามัญความหน่ึง ความจริง

ในระดับสมมุติสัจจะ จะกำหนดช่ือเรียกส่ิงน้ีว8า ไฟ อธิบายคุณลักษณะต8าง ๆ ใหPทราบถึงความเป.น

ไฟ อาทิ ความรPอน ความสว8าง ความไหวกระพือฯ 

แบบท่ีสอง ปรมัตถสัจจธรรม เป.นความจริงระดับสูงท่ีกPาวพPนคำสมมุติบัญญัติ ในทาง

พระพุทธศาสนา 

การเรียนรูPความเป.นจริงของกายและใจน้ีสอนใหPเห็นลักษณะความจริงของสากลสาม

ประการซ่ึงเรียกว8า ไตรลักษณญาณ อันเป.นธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกันมาอันไดPแก8 

1 อนิจจัง  

2 ทุกขัง  

3 อนัตตา 

  ลักษณะท้ังสามประการน้ีเป.นสภาวะท่ีปรากฏแก8ทุกสรรพส่ิงซ่ึงในรายละเอียดจะขอ

กล8าวถึงในหัวขPอถัดไป 

2.1.3 ไตรลักษณญาณ 

ไตรลักษณญาณ ไตรลักษณ̀หรือสามัญลักษณะ ในทางพระพุทธศาสนากล8าวถึงส่ิงน้ีว8าเป.น

เหมือนลักษณะสามัญของสรรพส่ิงกล8าวคือ ลักษณะท่ีแปรปรวนไม8คงท่ี(อนิจจัง) ลักษณะท่ีทรงตัวอยู8

ไม8ไดP(ทุกขัง) ลักษณะท่ีไม8ใช8ตัวตนใด ๆ (อนัตตา) ลักษณะสามัญท้ังสามประการน้ีพระพุทธองค̀ไดP
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ตรัสเป.นคร้ังแรกในการสอนปbญจวัคคีย̀ในอนัตตลักขณสูตร พระวินัยป]ฏก มหาวรรค เล8ม 4 ภาค 1 

หนPา 52-56 มีใจความว8า  

 

“คร้ังน้ัน พระผูBมีพระภาคเจBารับส่ังกะพระปiญจวัคคียMวEา ดูกEอน 

ภิกษุท้ังหลาย รูปเป2นอนัตตา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ถBารูปน้ีจักไดBเป2น

อัตตาแลBวรปน้ีไมEพึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดBในรูปวEา รูปของเราจง 

เป2นอยEางน้ีเถิด รูปของเราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย  

ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะรูปเป2นอนัตตา ฉะน้ัน รูปจึงเป2นไปเพ่ือ

อาพาธ และบุคคลยEอมไมEไดBในรูปวEา รูปของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด รูปของเรา

อยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย เวทนาเป2นอนัตตา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ถBาเวทนาน้ีจัก

ไดBเป2นอัตตาแลBว เวทนาน้ีไมEพึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดBในเวทนาวEา 

เวทนาของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด เวทนาของเราจงอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย  

ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะเวทนาเป2นอนัตตา ฉะน้ัน เวทนาจึงเป2นไป

เพ่ืออาพาธและบุคคลยEอมไมEไดBในเวทนาวEา เวทนาของเรา จงเป2นอยEางน้ันเถิด 

เวทนาของเราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย 

สัญญาเป2นอนัตตา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ถBาสัญญาน้ีจักไดBเป2นอัตตา 

แลBว สัญญาน้ีไมEพึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดBในสัญญาวEา สัญญา 

ของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด สัญญาของเราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย ดูกEอนภิกษุท้ัง 

หลาย ก็เพราะสัญญาเป2นอนัตตา ฉะน้ัน สัญญาจึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และ 

บุคคลยEอมไมEไดBในสัญญาวEา สัญญาของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด สัญญาของเรา

อยEาไดBเป2นอยEางน้ัน เลย. 

สังขารท้ังหลายเป2นอนัตตา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ถBาสังขารเหลEาน้ีจัก 

ไดBเป2นอัตตาแลBว สังขารเหลEาน้ีไมEพึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดBใน 

สังขารท้ังหลายวEา สังขารท้ังหลายของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด สังขารท้ังหลายของ 

เราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะสังขารท้ังหลายเป2น 

อนัตตา ฉะน้ัน สังขารท้ังหลายจึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยEอมไมEไดBใน 

สังขารท้ังหลายวEา สังขารท้ังหลายของเรา จงเป2นอยEางน้ีเถิดสังขารท้ังหลายของ

เราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย. 

วิญญาณเป2นอนัตตา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย ถBาวิญญาณน้ีจักไดBเป2น 

อัตตาแลBว วิญญาณน้ีไมEพึงเป2นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดBในวิญญาณวEา 

วิญญาณของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด วิญญาณของเราอยEาไวBเป2นอยEางน้ันเลย ดู 
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กEอนภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะวิญญาณเป2นอัตตา ฉะน้ัน วิญญาณจึงเป2นไปเพ่ือ 

อาพาธ และบุคคลไมEไดBในวิญญาณวEา วิญญาณของเราจงเป2นอยEางน้ีเถิด

วิญญาณของเราอยEาไดBเป2นอยEางน้ันเลย. 

ตรัสถามความเห็นของพระปiญจวัคคียM 

[๒๑] พระผูBมีพระภาคเจBาตรัสถามวEา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ

สำคัญความน้ันเป2นไฉน รูปเท่ียงหรือไมEเท่ียงพระปiญจวัคคียMทูลวEา ไมEเท่ียง 

พระพุทธเจBาขBา 

ภ.(พระผูBมีพระภาคเจBา) ก็ส่ิงใดไมEเท่ียงส่ิงน้ันเป2นทุกขMหรือเป2นสุขเลEา ? 

ป.(พระปiญจวัคคียM) เป2นทุกขM พระพุทธเจBาขBา 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขM มีความแปรปรวนเป2นธรรมดา ควร 

หรือจะตามเห็นส่ิงน้ันวEา น่ันของเรา น่ันเป2นเรา น่ันเป2นตนของเรา ? 

ป. ขBอน้ัน ไมEควรเลย พระพุทธเจBาขBา 

ภ. เวทนาเท่ียงหรือไมEเท่ียง ? 

ป. ไมEเท่ียง พระพุทธเจBาขBา 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง ส่ิงน้ันเป2นทุกขMหรือเป2นสุขเลEา ? 

ป เป2นทุกขM พระพุทธเจBาขBา 

ภ ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขM มีความแปรปรวนเป2นธรรมดา ควร 

หรือจะตามเห็นส่ิงน้ันวEา น่ันของเรา น่ันเป2นเรา น่ันเป2นตนของเรา ? 

ป. ขBอน้ันไมEควรเลย พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. สัญญาเท่ียงหรือไมEเท่ียง ? 

ป. ไมEเท่ียง พระพุทธเจBาขBา. 

ภ ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง ส่ิงน้ันเป2นทุกขMหรือเป2นสุขเลEา ?. 

ป. เป2นทุกขM พระพุทธเจBาขBา. 

ภ ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขM มีดวามแปรปรวนเป2นธรรมดา ควร 

หรือจะตามเห็นส่ิงน้ันวEา น้ันของเรา น่ันเป2นเรา น่ันเป2นตนของเรา ?. 

ป. ขBอน้ันไมEควรเลย พระพุทธเจBาขBา. 

ภ สังขารท้ังหลายเท่ียงหรือไมEเท่ียง. 

ป. ไมEเท่ียง พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง ส่ิงน้ันเป2นทุกขMหรือเป2นสุขเลEา ?. 

ป. เป2นทุกขM พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขM มีความแปรปรวนเป2นธรรมดา ควร 
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หรือจะตามเห็นส่ิงน้ันวEา น้ันของเรา น่ันเป2นตนของเรา ? 

ป. ขBอน้ันไมEควรเลย พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. วิญญาณเท่ียงหรือไมEเท่ียง. 

ป. ไมEเท่ียง พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขMหรือเป2นสุขเลEา ?. 

ป. เป2นทุกขM พระพุทธเจBาขBา. 

ภ. ก็ส่ิงใดไมEเท่ียง เป2นทุกขM มีความแปรปรวนเป2นธรรมดา ควร 

หรือจะตามเห็นส่ิงน้ันวEา น่ันของเรา น่ันเป2นเรา น่ันเป2นตนของเรา ? 

ป. ขBอน้ัน ไมEควรเลย พระพุทธเจBาขBา  

ตรัสใหBพิจารณาโดยยถาภูตะญาณทัสสนะ 

[๒๒] พระผูBมีพระภาคเจBาตรัสวEา ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุ 

น้ันแล รูปอยEางใดอยEางหน่ึงท่ีเป2นอดีต อนาคต และปiจจุบัน ภายใน

หรือภายนอกหยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลB ท้ังหมดก็เป2นแตE 

สักวEารูป เธอท้ังหลายพึงเห็นรูปน้ันดBวยปiญญาอันชอบ ตามเป2นจริงอยEางน้ีวEา

น้ันไมEใชEของเรา น่ันไมEเป2นเรา น่ันไมEใชEคนของเรา. 

เวทนาอยEางใดอยEางหน่ึง ท่ีเป2นอดีต อนาคต และปiจจุบัน ภายใน 

หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลB ท้ังหมดก็เป2น

แคEสักวEาเวทนา เธอท้ังหลายพึงเห็นเวทนาน้ันดBวยปiญญาอันชอบ ตามเป2นจริง

อยEางน้ีวEา น่ันไมEใชEของเรา น่ันไมEเป2นเรา น่ันไมEใชEตนของเรา 

สัญญาอยEางใดอยEางหน่ึงท่ีเป2นอดีต อนาคต หรือปiจจุบัน ภายใน 

หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลB ท้ังหมดก็เป2น

แตEสักวEาสัญญา เธอท้ังหลายพึงเห็นสัญญาน้ันดBวยปiญญาอันชอบ ตามเป2นจริง

อยEางน้ีวEา น่ันไมEใชEของเรา น่ันไมEเป2นเรา น่ันไมEใชEตนของเรา 

สังขารท้ังหลายอยEางใดอยEางหน่ึง ท่ีเป2นอดีต อนาคต และปiจจุบัน

ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลB ท้ังหมด

ก็เป2นแตEสักวEาสังขาร เธอท้ังหลายพึงเห็นสังขารน้ันดBวยปiญญาอันชอบตามเป2น

จริงอยEางน้ีวEา น่ันไมEใชEของเรา น่ันไมEเป2นเรา น่ันไมEใชEตนของเรา 

วิญญาณอยEางใดอยEางหน่ึงท่ีเป2นอดีต อนาคต และปiจจุบัน ภายใน 

หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลB ท้ังหมดก็เป2น

แตEสักวEาวิญญาณ เธอท้ังหลายพึงเห็นวิญญาณน้ันดBวยปiญญาอันชอบตามเป2น

จริงอยEางน้ีวEา น่ันไมEใชEของเรา น่ันไมEเป2นเรา น่ันไมEใชEตนของเรา 



 15 

[๒๓] ดูกEอนภิกษุท้ังหลาย อริยาสาวกผูBไดBฟiงแลBว เห็นอยูEอยEางน้ี 

ยEอมเบ่ือหนEายแมBในรูป ยEอมเบ่ือหนEายแมBในเวทนา ยEอมเบ่ือหนEายแมB

ในสัญญายEอมเบ่ือหนEายแมBในสังขารท้ังหลาย ยEอมเบ่ือหนEายแมBในวิญญาณ เม่ือ

เบ่ือหนEายยEอมส้ินกำหนัด เพราะส้ินกำหนัด จิตก็พBน เม่ือจิตพBนแลBว ก็รูBวEาพBน

แลBว อริยสาวกน้ันทราบชัดวEา ชาติส้ินแลBว พรหมจรรยMไดBอยูEจบแลBว กิจท่ีควร

ทำไดBทำเสร็จแลBว กิจอ่ืนอีกเพ่ือความเป2นอยEางน้ีมิไดB 

[๒๔] พระผูBมีพระภาคเจBาไดBตรัสพระสูตรน้ีแลBว พระปiญจวัคคียMมีใจ

ยินดีเพลิดเพลินภาษิตของพระผูBมีพระภาคเจBา ก็แลเม่ือพระผูBมีพระภาคเจBาตรัส

ไวยากรณภาษิตน้ีอยูE จิตของพระปiญจวัคคียMพBนแลBวจากอาสวะท้ังหลาย เพราะ

ไมEถือม่ัน”  

การเพียรเพ8งพิจารณาใหPเห็นส่ิงท้ังหลายเป.นสภาวะสามัญท่ีแสดงลักษณะอาการ ปรากฏข้ึน 

ทรงตัวอยู8ตามกาลตามปbจจัยและตPองแตกสลายดับทำลายลงตามเหตุปbจจัยน้ีเป.นลักษณะของการ

เกิดปbญญา เป.นวิชชาท่ีทำลายความเห็นผิดท่ีมนุษย̀และสัตว̀ท้ังหลายลุ8มหลงว8าทุกสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน

มาแลPว บังคับไดP อยากใหPทรงตัวอยู8ตามท่ีตนปรารถนา ส่ิงไหนท่ีตนไม8ชอบก็อยากใหPอยู8ห8าง ๆ หรือ

ดับสลายไป และความเห็นผิดท่ียึดถือว8ามีความเป.นตัวตน บุคคล เรา เขา ตามช่ือเรียกสมมุติต8าง ๆ  

การพิจารณาสภาวะตามกฎสามัญลักษณะน้ี พระพุทธองค̀ตรัสสอนในหลายกาลหลายวาระ 

สาระสำคัญคือพระองค̀ใหPพิจารณาลงมาท่ีกายและใจของผูPปฏิบัติธรรมเป.นหลัก การจะถอดถอน

ความยึดม่ันถือม่ันจากกิเลสย8อมตPองเขPาใจเสียก8อนว8ากิเลสเกิดท่ีไหน อะไรเป.นเคร่ืองมือทำงานของ

กิเลส ซ่ึงมนุษย̀และสัตว̀โดยมากยึดถือว8ากายและใจน้ีเป.นตัวเรา เป.นของเรา การบำเรอใหPกายใจมี

สุขปราศจากทุกข̀เป.นเสมือนสัญชาติญาณของส่ิงมีชีวิตแทบท้ังหมด ดPวยเหตุน้ีสรรพสัตว̀จึงติดขPอง

ลุ8มหลงในกายใจและก8อกรรมต8าง ๆ ดPวยกิเลส ตัณหา กายและใจของมนุษย̀และสัตว̀จึงเป.นบ8อเกิด

ของกิเลสและความทุกข̀นานัปการ อน่ึงกายและใจของมนุษย̀น้ี ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธ

องค̀ท8านจำแนกไวPว8าประกอบดPวยขันธ̀5 ท้ัง 5 อันไดPแก8 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึง

หมายถึงส8วนประกอบอันหยาบและละเอียดท่ีเป.นลักษณะใหญ8 ๆ ของมนุษย̀ บางโอกาสจะพบว8ามี

การเรียกกลุ8มของขันธ̀เป.น รูปและนามเพียงเท8าน้ันเพ่ือมใหPง8ายต8อการทำความเขPาใจ  

 ตามท่ีกล8าวไวPขPางตPนว8าพระพุทธศาสนามุ8งเนPนใหPผูPคนขัดเกลาตนเองเป.นหลัก ดังน้ันการ

พิจารณาขันธ̀ท้ัง 5  ใหPเห็นเป.น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อาการใดอาการหน่ึงเพียงเท8าน้ันก็จะสามารถ

เขPาใจในลักษณะอาการอ่ืน ๆ ร8วมดPวยตลอดท่ัวถึงกัน อน่ึงการพิจารณาใหPเห็นอาการในไตรลักษณ

ญาณน้ีพระพุทธองค̀ท8านตรัสว8าเป.น การเจริญปbญญาในแง8ของ สัมมาทิฏฐิประการหน่ึง ดังน้ันอาจ

 
5 “ขันธ0” แปลว6า หมวดหรือกอง ซึ่งหมายถึงกลุ6มของสิ่งที่เรียกว6าขันธ0ชนิดต6าง ๆ อาทิเช6น รูปขันธ0 ไดPแก6กองของรูป ซึ่งมีส6วน

ปลีกย6อยลงไปอีกตัวอย6างเช6น ผม ขน เล็บ ฟUน ผิวหนัง ฯ เปWนตPน 
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กล8าวไดPว8าในการปฏิบัติสมาธิภาวนาเพ่ือเจริญมรรค ย8อมตPองใชPความเห็นท่ีถูกจากกฏของไตรลักษณ

ญาณน้ีร8วมดPวยเป.นบรรทัดฐาน 

 ในส8วนของขันธ̀ 5 ท่ีไดPเคยกล8าวไวPว8าย8อลงจะเหลือเพียงสองลักษณะคือ รูปธรรมและ

นามธรรม รูปธรรมหรือรูปขันธ̀น้ีโดยสภาพธรรมท่ีแทPจริงพระพุทธองค̀จำแนกไวPว8าคือ ธาตุท้ัง 4 ท่ี

ประกอบรวมกันเป.นรูปของส่ิงท้ังหลาย ธาตูท้ัง 4 อันไดPแก8 ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ เป.น

มหาภูตรูป มีลักษณะปรากฏตามคุณลักษณะของธาตุน้ัน ๆ เม่ือธาตุท้ัง 4 ไดPมาประชุมรวมตัวกัน

แลPวจึงเกิดเป.นอวัยวะนPอยใหญ8รวมตัวกันทำงานต8างหนPาท่ีกันไปดังท่ีเรารูPจักเป.นลักษณะของธาตุ ท่ี

มองเห็นไดPดPวยตา และอยาตนะอ่ืน ๆ  

สำหรับส8วนของนามธรรมพระพุทธองค̀จำแนกไวPเป.นส่ีอย8างคือ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เป.นลักษณะท่ีมองไม8เห็นไดPดPวยตาเปล8า สัมผัสไดPดPวยความรูPสึกทางใจ มีหนPาท่ีต8าง ๆ กัน

ดังน้ี  

  เวทนา คือ ความรูPสึก สุข ทุกข̀ ยินดี ยินรPาย 

  สัญญา คือ ความจำไดP หมายรูP 

  สังขาร คือ ความคิด ความปรุงแต8ง 

  วิญญาณ คือ การรับรูPผ8านอยาตนะต8าง ๆ การเห็น การไดPยิน การไดPกล่ิน การล้ิม

รส และการสัมผัสทางกายและใจ 

 สรุปย8อคือ ส8วนของร8างกายท่ีจับตPองไดPคือ รูป ในขณะท่ีส8วนของความรูPสึกความนึกคิดการ

กระทบสัมผัสเป.น นาม ท้ังสองส8วนน้ีคือสาระสำคัญในพระพุทธศาสนา กล8าวคือ ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย

ต8างไม8เคยมองเห็นธรรมชาติของรูปและนามน้ีตามความเป.นจริงซ่ึงความเป.นจริงของรูปและนามคือ

ส8วนต8าง ๆ ลPวนทำหนPาท่ีเฉพาะของตนเอง มิไดPเป.นตัวตน บุคคล ใด ๆ  รูปและนามผสมผสานกัน

เป.นเร่ืองราว เป.นตัวตน อัตตาของส่ิงมีชีวิต จนท่ีสุดตัวตนน้ีก็หนาแน8นข้ึนสามารถกระทำส่ิงผิดไดP

เหตุเพราะความตPองการอยากมี อยากเป.นของอัตตา ตัวตนอันน้ี  

 แนวทางปฏิบัติอีกประการหน่ึงซ่ึงเป.นแนวทางการพิจารณารูปและนามน้ีใหPเห็นตามความ

เป.นจริง เป.นการฝ�กอบรมจิตใจซ่ึงกล8าวไดPว8าเป.นทางสายเอกท่ีพระพุทธองค̀ท8านทรงตรัสสอนภิกษุ

และพุทธบริษัทว8า หากผูPใดเจริญในทางสายเอกน้ีอย8างต8อเน่ือง ย8อมเขPาถึงอริยมรรค สำรอกกิเลส

ท้ังหลายลงไดP ถึงท่ีอันเกษมคือการปล8อยวางจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน แนวปฏิบัติน้ีคือ  

มหาสติปbฏฐานสูตร ซ่ึงเน้ือความในมหาสติปbฏฐานสูตรน้ีจะกล8าวถึงในหัวขPอถัดไป 

 2.1.4 มหาสติปHฏฐานสูตร 

 ในบรรดาพระสูตรท่ีพระพุทธองค̀ตรัสสอนเป.นส8วนใหญ8 เน้ือความท่ีพระพุทธองค̀ใหP

ความสำคัญเป.นอันดับตPน ๆ คือการมีสติอยู8เนือง ๆ เป.นผูPไม8ประมาท ถึงขนาดว8าเม่ือคราวท่ีพระองค̀

ก8อนจะปรินิพพาน พระองค̀เทศน̀ตรัสเป.นวาระสุดทPายว8า ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี เราขอเตือนพวก
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เธอว8า“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลว8า“สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเป2น

ธรรมดา พวกเธอจงยังความไมEประมาทใหBถึงพรBอมเถิด ฯ” การท่ีพระองค̀ตรัสเช8นน้ีมีนัยยะสำคัญน่ัน

หมายถึงว8า ความไม8ประมาทเกิดจากการมีสติ เห็นสภาพของสังขารธรรมท้ังปวงเป.นของท่ีแปรปรวน 

เกิด ดับเป.นธรรมดา  อน่ึงสังขารธรรมในความหมายน้ีมิไดPกล8าวถึงสังขารขันธ̀เพียงอย8างเดียวแต8พระ

พุทธองค̀กล8าวโดยรวมถึง สภาวะของส่ิงท่ีมีการปรุงแต8งเกิดข้ึนท้ังรูปและนาม โดยย8อก็คือขันธ̀ท้ัง 5 

น่ันเอง แต8พระพุทธองค̀กล8าวถึงขันธ̀ท้ัง 5 ในลักษณะอาการท่ีปรากฏเป.นบาทฐานท่ีเหมาะกับการ

เจริญสติ ระลึกรูPสภาพธรรมไวP 4ประการคือ ลักษณะท่ีปรากฏทาง กาย( หมายถึงรูปขันธ̀ท่ีประกอบ

ข้ึนเป.นร8างกาย) เวทนา (ความรูPสึก สุข ทุกข̀ เฉยๆ) จิต (ความจำและความคิด) ธรรม(สภาพธรรมอัน

เกิดจากกระบวนการทำงานของรูปและนาม) ซ่ึงเน้ือความในพระไตรป]ฎกฉบับภาษาไทยหมวดสติปbฏ

ฐานสูตร อุทเทสวารกถา เล8มท่ี 22 บทท่ี 273 กล8าวไวP ดังน้ี 

             “สมัยหน่ึง พระผูBมีพระภาคประทับอยูEในกุรุชนบท มีนิคมของ

ชาวกุรุ ช่ือวEากัมมาสทัมมะ ณ ท่ีน้ัน พระผูBมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ท้ังหลายวEา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลEาน้ันทูลรับพระผูBมีพระภาควEา 

พระพุทธเจBาขBา พระผูBมีพระภาคไดBตรัสพระพุทธภาษิตน้ีวEา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางน้ีเป2นท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลEา

สัตวM เพ่ือลEวงความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหEงทุกขMและโทมนัส 

เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตBอง เพ่ือทำใหBแจBงซ่ึงพระนิพพานหนทางน้ี คือ สติปiฏ

ฐาน 4 ประการ   สติปiฏฐาน 4 ประการ เป2นไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลายภิกษุ

ในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยูE มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดB 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูE

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดB 1 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูE มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียไดB 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูE มีความเพียร มี

สัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดB 1 ฯ 

จบอุทเทสวารกถา”  

2.1.3.1 กายานุปHสนาสติปHฏฐาน 

ในเบ้ืองตPนน้ีพระพุทธองค̀ทรงกล8าวถึงการเจริญสติปbฏฐาน 4 ซ่ึงพระองค̀ท8านระบุว8า

ทางอันน้ีเป.นทางอันเอก เป.นไปเพ่ือความพPนจากทุกข̀ อันประกอบดPวยการพิจารณา กาย เวทนา จิต 

ธรรม ดPวยความพากเพียร จดจ8อ มีสติคือการระลึกและสัมปชัญญะคือการรูP จนเขPาใจความจริงของ

ลักษณะท้ัง 4 จนคลายจากความเศรPาโศกและเสียใจท้ังปวงไดPอันดับแรกพระพุทธองค̀ไดPตรัสสอนถึง

การพิจารณากายดPวยการพิจารณาลมหายใจเขPา ออก ซ่ึงในทุกหมวดย8อยของการพิจารณาพระองค̀
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จะสอนในช8วงทPายเหมือน ๆกันน่ันคือเป.นไปเพ่ือความคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ีพิจารณาใน

หมวดน้ัน ๆ ซ่ึงจะขอยกตัวอย8างหน่ึงจากพระไตรป]ฎก หมวดมหาสติปbฎฐานสูตร เล8มท่ี 22 บทท่ี 

247 ซ่ึงพระองค̀กล8าวไวPว8า 

             “ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูEอยEางไรเลEา 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไปสูEปvาก็ดี ไปสูEโคนไมBก็ดี ไปสูEเรือนวEางก็ดี น่ังคูBบัลลังกM 

ต้ังกายตรง ดำรงสติไวBเฉพาะหนBา เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขBา เม่ือ 

หายใจออกยาว ก็รูBชัดวEา เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขBายาว ก็รูBชัดวEา เรา 

หายใจเขBายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูBชัดวEา เราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจเขBา 

ส้ัน ก็รูBชัดวEา เราหายใจเขBาส้ัน ยEอมสำเหนียกวEา เราจักเป2นผูBกำหนดรูBตลอด 

กองลมหายใจท้ังปวงหายใจออก ยEอมสำเหนียกวEา เราจักเป2นผูBกำหนดรูBตลอดกอง 

ลมหายใจท้ังปวงหายใจเขBา ยEอมสำเหนียกวEา เราจักระงับกายสังขารหายใจออก 

ยEอมสำเหนียกวEา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขBา ดูกรภิกษุท้ังหลาย นายชEาง 

กลึงหรือลูกมือของนายชEางกลึงผูBขยัน เม่ือชักเชือกกลึงยาว ก็รูBชัดวEา เราชักยาว 

เม่ือชักเชือกกลึงส้ัน ก็รูBชัดวEา เราชักส้ัน แมBฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน 

เม่ือหายใจออกยาว ก็รูBชัดวEา เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขBายาว ก็รูBชัดวEา 

เราหายใจเขBายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูBชัดวEา เราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจ 

เขBาส้ัน ก็รูBชัดวEา เราหายใจเขBาส้ัน ยEอมสำเหนียกวEา เราจักเป2นผูBกำหนดรูBกองลม 

ท้ังปวงหายใจออก ยEอมสำเหนียกวEา เราจักเป2นผูBกำหนดรูBกองลมท้ังปวงหายใจเขBา 

ยEอมสำเหนียกวEา เราจักระงับกายสังขารหายใจออก ยEอมสำเหนียกวEา เรา 

จักระงับกายสังขารหายใจเขBา ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยEอมพิจารณาเห็นกายใน 

กายภายในบBาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบBาง พิจารณาเห็นกายในกายท้ัง 

ภายในท้ังภายนอกบBาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบBาง พิจารณาเห็น 

ธรรมคือความเส่ือมในกายบBาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือม 

ในกายบBาง ยEอมอยูE อีกอยEางหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยูEวEา กายมีอยูE ก็เพียง 

สักวEาความรูB เพียงสักวEาอาศัยระลึกเทEาน้ัน เธอเป2นผูBอันตัณหาและทิฐิไมEอาศัย 

อยูEแลBว และไมEถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อยEางน้ีแล ภิกษุช่ือวEา 

พิจารณาเห็นกายในกายอยูE ฯ จบอานาปานบรรพ” 

ในพระสูตรน้ีพระองค̀สอนใหPพิจารณาลมหายใจเขPาออกซ่ึงเป.นอาการหน่ึงของกายดPวย

สติท่ีต้ังม่ัน อาศัยความรูPสึกจดจ8ออยู8กับลมหายใจจนจิตระงับจากความฟุyงซ8านกำหนดรูPอยู8ในกองลม

ท่ีเกิดข้ึน ไม8ว8าอาการหายใจจะมีลักษณะเช8นไร จนเม่ือจิตสงบดีแลPวจึงพิจารณาใหPเห็นกายท่ีหายใจ

อยู8น้ีเป.นเพียงสักว8าความรูPสึก เป.นเพียงอาการหน่ึงท่ีใหPจิตระลึกรูPเท8าน้ัน เห็นความแปรปรวนและ
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เส่ือมไปในลมหายใจน้ี เพ่ือถอดถอนความยึดม่ันในกาย นอกจากน้ีพระองค̀ยังไดPตรัสสอนการ

พิจารณากายในวิธีการอ่ืน ๆ ดPวย เช8น  

- การพิจารณากายในลักษณะการมีสติระลึกรูPในอิริยาบทต8าง ๆ ท้ังอิริยาบถหลักคือ

การ ยืน เดิน น่ัง นอน อิริยาบถย8อยคือ การ กิน  การด่ืม การเค้ียว การล้ิมรส การพูดตลอดถึงการ

ถ8ายอุจจาระและปbสสาวะ 

- การพิจารณากายเป.นของปฏิกูลเน8าเสีย เต็มไปดPวยอวัยวะนPอยใหญ8และมีปฏิกูลไหล

เขPาและออกอยู8ตลอดเวลา 

- การพิจารณากายเป.นของไม8สวยงามเป.นดังซากศพชนิดต8าง ๆ ท่ีเขาท้ิงแลPวเป.นตPน 

2.1.3.2 เวทนานุปHสนาสติปHฏฐาน 

ไดPแก8การพิจารณาในอาการของความรูPสึกเป.นสุข เป.นทุกข̀ และความรูPสึกไม8สุขไม8ทุกข̀

(อขมสุขขมทุก) โดยพระพุทธองค̀สอนใหPพิจารณาความรูPสึกเหล8าน้ีเกิดข้ึนท่ีกายบPาง เกิดข้ึนท่ีจิตใจ

บPาง พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนของความรูPสึกเหล8าน้ี ความเส่ือมสลายไป เห็นเวทนาเป.นเพียงส่ิงท่ี

ปรากฏใหPระลึกรูP จนคลายความยึดม่ันในเวทนาลงไดP 

2.1.3.3 จิตตานุปHสนาสติปHฏฐาน 

ไดPแก8การพิจารณาจิตในลักษระอาการต8าง ๆ เช8นจิตเกิดโทสะหรือไม8มีโทสะก็รูP จิตเกิด

โมหะก็รูP จิตมาราคะก็รูP จิตปราศจากอาการต8าง ๆ ก็รูP คือใหPพิจารณาอาการทุกอย8างท่ีเกิดข้ึนกับจิต 

เห็นการข้ึนและการเส่ือมสลายไปจนวางคลายจากความยึดม่ันในจิตลงไดP 

2.1.3.4 ธรรมมานุปHสนาสติปHฏฐาน 

ไดPแก8การพิจารณาอารมณท่ีเกิดข้ึนกับจิต ในท่ีน่ีพระเถราจารย̀บางท8านกล8าวไวPว8าเป.น

ธรรมารมณ̀อันไดPแก8 การรับรูPทาง ตาหูจมูก ล้ิน กายใจ และเกิดเป.นความรูPสึก กุศลบPาง อกุศลบPาง 

ความชอบความชังบPาง ในบางอรรถกากล8าวไวPว8า เห็นในกระบวนการอันเกิดสืบเน่ือง ท้ัง กาย 

เวทนา จิต ในหมวดธรรมมานุปbสสนาสติปbฏฐานน้ีมีความลึกซ่ึงมาก ผูPวิจัยเขPาใจว8าเป.นการพิจารณา

อาการต8าง ๆ ท้ังรูปแอละนามท่ีเก่ียวเน่ืองกัน พิจารณาเห็นการเกิดข้ึนของอารมณ̀เหล8าน้ี เห็นการ

เส่ือมสลายไปของอารมณ̀ จนคลายความยึดม่ันถือม่ันในอารมณ̀ต8าง ๆลงไดP 

มหาสติปbฏฐานสูตรในส8วนท่ีเป.นเน้ือหา ผูPวิจัยไดPยกมากล8าวไวPในภาคผนวก และจาก

การยกตัวอย8างพรPอมท้ังสรุปในเน้ือหาน้ี เพ่ือแสดงใหPเห็นว8าพระพุทธองค̀ท8านใหPมีสติอยู8ภายในการ

ในใจน้ีเอง แมPท8านจะแยกเป.นอาการต8าง ๆ ใหPถูกจริตต8อผูPพิจารณา แต8ทPายท่ีสุดลักษณะท้ังส่ี

ประการน้ีก็เก่ียวเน่ืองกันจนสามารถเขPาใจไดPอย8างครอบคลุม โดยเปyาหมายสำคัญคือการคลายความ

ยึดม่ันถือม่ันในกาย ใจลงไดP 
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ใจความของมหาสติปbฏฐานสูตรโดยละเอียดน้ี กล8าวถึงการเจริญสติการระลึกไดPในอาการท้ัง 

4 ดังท่ีกล8าวมา ใหPเห็นเป.นธรรมดาของแต8ละอาการ ไม8มีความเป.นสัตว̀ บุคคล ตัวตนส่ิงใด ซ่ึงเม่ือผูPมี

สติพิจารณาในสติปbฏฐานสูตรอย8างต8อเน่ือง ย8อมมีความเห็นข้ึนว8า ขันธ̀ท้ัง 5 เป.นส่ิงท่ีแปรปรวนอยู8

เสมอ(อนิจจลักษณะ) มีความทรงตัวอยู8มิไดPคือเม่ือปรากฏข้ึนแลPวย8อมตPองสลายไป(ทุกขลักษณะ) 

และเป.นเพียงอาการหน่ึง ๆ ตามลักษณะของขันธ̀เหล8าน้ัน มิไดPมีความเป.น ตน เป.นบุคคลส่ิงของใด 

ๆ (อนัตตลักษณะ) การพิจารณาเห็นในส่ิงเหล8าน้ีอยู8เนือง ๆ เป.นปbญญาในทางพระพุทธศาสนาอย8าง

แทPจริง เป.นปรัชญาท่ีลึกซ้ึงมากคือเม่ือผูPศึกษาและปฏิบัติไดPเห็นผลในทางพระพุทธศาสนาจะสามารถ

ยอมรับความเป.นจริงของทุกสรรพส่ิงและคลายจากความยึดถือไดPไปโดยลำดับ  ขPอสังเกตหน่ึงคือใน

หมวดธรรมมานุปbสสนาสติปbฏฐาน จะมีกล8าวถึงการพิจารณาอริยสัจจ̀ 4 ใหPเห็นในลักษณะท่ีเป.นไตร

ลักษณะ ดังน้ันอาจกล8าวโดยความสำคัญของหมวดธรรมท้ังสามหมวดท่ียกมาลPวนมีความเก่ียวขPอง

กันโดยปริยายและเปyาหมายสำคัญของธรรมท้ังสามหมวดก็คือการละคลายความยึดม่ัน ถือม่ันใน

ตัวตนเป.นสำคัญ 

 หากพิจารณาจากหมวดธรรมมะท่ียกมากล8าวท้ังสามหมวดน้ีจะเห็นไดPว8าแนวคิดเชิงปรัชญา

และแนวทางการทำความเขPาใจมิไดPเป.นส่ิงท่ีอัศจรรย̀จับตPองมิไดPหรือเป.นส่ิงไกลตัวแต8อย8างใด 

ปรัชญาคำสอนของพระพุทธองค̀ลPวนเป.นส่ิงท่ีมีอยู8จริง เป.นสากลท่ีมนุษย̀คนใดก็ตามแมPจะมีความ

แตกต8างดPาน ชาติพันธ̀ ภาษา อายุ เพศ วัย ลPวนสามารถจะเขPาใจและเขPาถึงความจริงในหลักสากลน้ี

ไดPทุกคนซ่ึงการเห็นแบบรูPแจPงน้ีคือตPองเห็นทุกสรรพส่ิงเป.นไปในลักษณะปรมัตตสัจจะคือพPนจาก

ความหมายท้ังปวง เห็นทุกสรรพส่ิงเป.นไปตามสภาวะท่ีส่ิงน้ันเป.น  แนวคิดเช8นน้ีหากเปรียบเทียบกับ

ปรัชญาในทางตะวันตกก็จะพบว8ามีการกล8าวถึงในบางแง8มุมท่ีคลPายกันน่ันคือปรัชญาตะวันตกจะ

กำหนดการใหPความสำคัญต8อวัตถุหรือรูปธรรมเป.นส่ิงหน่ึงท่ีเรียกว8า (Objective) และส่ิงท่ีเป.น

นามธรรมท่ีเป.นความคิดความรูPสึกว8า (Idea)ดังน้ันในงานวิจัยน้ีตPองการนำเสนอว8าพุทธปรัชญาเป.น

ความรูPท่ีเป.นสากลโดยจะยกตัวอย8างผลงานศิลปะสมัยใหม8มาเปรียบเทียบ ดังน้ันก8อนท่ีจะกล8าวถึง

ลักษณะ งานศิลปะสมัยใหม8ประเภทงานConceptual Art ผูPวิจัยจะขอกล8าวถึงแนวคิดปรัชญาทาง

ตะวันตกพอสังเขปเพ่ือใหPเห็นจุดกำเนิดความคิด ความเช่ือของชาวตะวันตกเสียก8อน ดังจะกล8าวถึง

ในหัวขPอถัดไป 

2.2 ปรัชญาตะวันตกโดยสังเขป 

 ปรัชญาตะวันตกเป.นศาสตร̀ท่ีมีการคPนควPาศึกษามาต้ังแต8สมัยกรีกโบราณ ปรัชญาเป.นการ

แสวงหาความจริงเก่ียวกับ ชีวิต ธรรมชาติ จักรวาลและส่ิงต8าง ๆ รอบตัวมนุษย̀ ในอดีตไดPมีการแบ8ง

ปรัชญาออกเป.น 3 สาขาสำคัญไดPแก8 
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1. อภิปรัชญา(Metaphysics) เป.นปรัชญาท่ีกล8าวถึงความจริงอันสูงสุด (Ultimate 

Reality) สภาพของความจริง ภาวะการดำรงอยู8ของความจริงซ่ึงยังสามารถแบ8งเป.น

หมวดย8อยไดPอีกสองหมวดคือ 

1.1 ภววิทยา(Ontology) 

1.2 จักรวาลวิทยา (Cosmology) 

2. ญาณวิทยา(Epistemology) เป.นปรัชญาท่ีกล8าวถึงความรูP 

3. คุณวิทยา(Axiology) เป.นปรัชญาท่ีกล8าวถึงเร่ืองคุณค8า(Value) โดยในปรัชญาดPานน้ี

ยังแบ8งเป.นหมวดย8อยไดPอีกสามหมวดคือ 

3.1 จริยศาสตร̀(Ethics) 

3.2 สุนทรียศาสตร̀ (Aesthetics) 

3.3 ตรรกวิทยา  (Logics) 

ปรัชญาท้ังสามสาขาน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกันคือ อภิปรัชญาเป.นความจริงสูงสุดท่ีมีลักษณะ

เป.นสัจจะในธรรมชาติ มนุษย̀ศึกษาความจริงเหล8าน้ีไดPจากการขบคิด สังเกต จดจำจนเกิดเป.นความรูP

ซ่ึงก็คือ ญาณวิทยา และมนุษย̀นำความรูPน้ีมาประเมินคุณค8าความจริงท้ังหลายไดPโดยหลักการทาง

คุณวิทยา 

 ในหมวดปรัชญาท่ีมีความสอดคลPองกับปbญญาและแนวปฏิบัติในทางพุทธปรัชญาคือหมวด 

ญาณวิทยา (Epistemology) ซ่ึงเป.นวิชาท่ีว8าดPวยเร่ืองของความรูP การเขPาถึงความจริงแทP ใน

พจนานุกรมศัพท̀ปรัชญา ฉบับราชบัณฑิตยสถานไดPอธิบายญาณวิทยาไวPว8า “เป.นปรัชญาสาขาหน่ึง

ท่ีว8าดPวยบ8อเกิด ลักษณะ หนPาท่ี ประเภท ระเบียบวิธี และความสมเหตุสมผลของความรูP บางทีใชPคำ

ว8า ทฤษฎีความรูP (Theory of Knowledge)”6 ความสำคัญของญาณวิทยาเป.นเสมือนวิชชาในทาง

พุทธปรัชญากล8าวคือเป.นหนทางเขPาสู8ความจริงและเป.นส่ิงท่ีอธิบายความจริงแทPในมุมมองต8าง ๆ  

หากปbญหาหรือคำตอบในทางญาณวิทยายังไม8มีความชัดเจน ส่ิงท่ีเรียกว8าความจริงก็จะพล8าเลือน

ตามไปดPวย ดังน้ันญาณวิทยาจึงเปรียบเสมือนคำอธิบายสัจจธรรมในแง8มุมต8าง ๆ 

เน่ืองจากกระบวนการศึกษาเร่ืองความรูP จำเป.นตPองศึกษากระบวนการของการรับรูPและ

ความจริงประกอบกันไปดPวย ซ่ึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขPองกับการรับรูPไดPแบ8งเป.นหมวดกวPางในลักษณะสอง

ข้ัวของการรับรูPความจริงคือ ทฤษฎีของพวกสัจจนิยม (Realism) ใหPความสำคัญกับความจริงของ

วัตถุ (Object)กับพวกทฤษฎีของพวกจิตนิยม (Idealism) และยังมีทฤษฎีท่ีอยู8ก่ึงกลางระหว8าง

แนวคิดท้ังสองคือกลุ8ม ทวินิยมทางญาณวิทยา (Epistemological Dualism) ส8วนแนวคิดฝb�งท่ีค8อน

 
6 พจนานุกรมศัพท,ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ,, 2550), หนKา 

34. 
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ไปทางสัจจนิยมก็ไดPแก8 สัจจนิยมสามัญ (Naive Realism) และสัจจนิยมร8วมสมัย (Contemporary 

Realism) และฝb�งท่ีค8อนมาทางจิตนิยม ไดPแก8 จิตนิยมอัตวิสัย (Subjective Idealism) และ

ปรากฏการณ̀นิยม (Phenomenonalism) ดังจะแสดงเป.นแผนภาพดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 2 ทฤษฎีทางญาณวิทยา 

 

ในการรับรูPของมนุษย̀ (Human Perception) ซ่ึงเป.นกระบวนการสำคัญของการเขPาถึง

ความจริง เป.นเคร่ืองมือวัดความจริงตามธรรมชาติท่ีทำใหPมนุษย̀รับรูPไดPว8า อะไรคือส่ิงท่ีเรารูP (What 

do we know?) และธรรมชาติของส่ิงท่ีเรารูPคืออะไร (What is the nature of that which we 

know?) โดยทัศนะมุมมองกวPาง ๆ ของพวก สัจนิยม(Realism) กล8าวไวPว8าโลกภายนอกมีอยู8จริงและ

เป.นอยู8ดPวยตัวของมันเองมีสภาวะและสสารทางกายภาพปรากฏอยู8เช8นน้ัน มนุษย̀จะเกิดข้ึนหรือไม8

เกิดข้ึนก็ตามส่ิงเหล8าน้ีย8อมดำรงสภาวะโดยตัวของมันเองอยู8แลPว การท่ีมนุษย̀รับรูPโลกภายนอกไดP

เกิดข้ึนจากประสาทสัมผัสของมนุษย̀  ในขณะท่ีทัศนะของกลุ8มจิตนิยม (Idealism) กล8าวในทาง

ตรงกันขPามว8า โลกภายนอกมิไดPมีอยู8จริงในลักษณะวัตุทางกายภาพ การรับรูPต8างหากท่ีเป.นจริง ความ

จริงมีท่ีปรากฏจากการรับรูPน้ีเป.นนามธรรมท่ีปรากฏในสภาพ ความคิด ความจำ เหตุผลและการ

ตระหนักรูPทางประสบการณ̀ ท้ังน้ีในรายละเอียดของทฤษฎีต8าง ๆ ต้ังแต8ฝb�งสัจนิยมไปจนกระท่ังถึงจิต

นิยม มีเน้ือหาและพัฒนาการท่ีแตกต8างกันและมีรายละเอียดปลีกย8อยจำนวนมากซ่ึงในการทบทวน

วรรณกรรมในหัวขPอน้ีผูPวิจัยจะขอเลือกกล8าวเพียงบางแนวความคิดท่ีจำเป.นต8อการศึกษาและการ

วิเคราะห̀โดยย8อดังน้ี 

 2.2.1 ญาณวิทยาในแนวคิด ปรากฏการณbนิยม (Phenomenalism)  

ทฤษฎีน้ีไดPถูกนำเสนอโดย อิมมานูเอล คPานท̀ นักปรัชญาเยอรมันในช8วงคริสตวรรษท่ี 18 

โดยเขาไดPผสมผสานแนวคิดเก่ียวกับจิตนิยม (Idealism) เขPากับแนวคิดทวินิยมทางญาณวิทยา 

(Epistemological Dualism) เพ่ือใหPเกิดความสมดุลกันระหว8างประสบการณ̀และความคิดน่ันคือ 

คPานท̀ใหPความสำคัญกับคำว8าประสบการณ̀น้ีว8าคือการรับเขPามาทางประสาทสัมผัส (Sensation) 

จิต
นิย

ม 
(Id

ea
lis

m
) 

สัจ
จน

ิยม
 (R

ea
lis

m
) 

สัจ
จน

ิยม
สา

มัญ
 (N

aïv
e 

Re
al

ism
) 

สัจ
จน

ิยม
ร;ว

มส
มยั

 (C
on

te
m

po
ra

ry
 R

ea
lis

m
) 

ทวิ
นิย

มท
าง

ญ
าณ

วิท
ยา

 (E
pi

st
em

ol
og

y 
Du

al
ism

) 

ปร
าก

ฏก
าร

ณ
Nนิย

ม(
Ph

en
om

en
al

ism
) 

จิต
นิย

มอั
ตวิ

สัย
(S

ub
je

ct
iv

e 
Id

ea
lis

m
) 



 23 

ดังน้ันประสบการณ̀คือการรับรูPผ8าน ตา หู จมูกล้ิน กาย และจิตจะนำความรับรูPเหล8าน้ีไปจัดระบบ

เขPากับรูปแบบโครงสรPางทางความคิด โดยท่ีคPานท̀เช่ือว8า ท้ังประสบการณ̀และเหตุผลทางความคิด

ลPวนแต8มีบทบาทท่ีเช่ือมโยงกันในการรับรูP    

ความจริง (Reality) ในทัศนะของคPานท̀ มีอยู8สองลักษณะคือ ความจริงประการแรกคือ

ปรากฏการณ̀ (Phenomenon) ซ่ึงเกิดข้ึนและเรารับรูPไดPดPวยประสบการณ̀ เป.นความจริงท่ีปรากฏ

ข้ึนในการรับรูPและเราอธิบายมันไดPดPวยปะสบการณ̀  ส8วนความจริงประการท่ีสองคือ ความจริงท่ีอยู8

เหนือปรากฏการณ̀ (Noumenon) เป.นความจริงท่ีอยู8เหนือประสบการณ̀และเหตุผลสามัญท่ีมนุษย̀

จะอธิบายไดPเป.นส่ิงท่ีทรงสภาวะความจริงอยู8ในตัวของมันเอง (Thing-in-itself) ในประเด็นน้ีผูPวิจัยมี

ความเห็นว8าคPานท̀กำลังจะบอกว8า ความจริงแทPมีสภาวะในตัวเองอย8างหน่ึง มนุษย̀เขPาใจความจริง

แทPไดPจากประสบการณ̀และเหตุผลจากปรากฏการณ̀การรับรูPความจริงในบางมุมบางขณะ แต8

ปรากฏการณ̀น้ีก็มิสามารถอธิบายความจริงแทPไดPอย8างครอบคลุมท้ังหมด 

2.2.2 ญาณวิทยาในแนวคิด ทวินิยมทางญาณวิทยา (Epistemological Dualism) 

หรือบางทีเรียกว8าทฤษฎีตัวแทน (Representative Theory of Perception) กำเนิดในช8วง

คริสต̀ศตวรรษท่ี 17 โดยนักปรัชญาชาวอังกฤษช่ือ จอห̀น ล็อค และเป.นนักปรัชญาผูPก8อต้ังแนวคิด

แบบประสบการณ̀นิยมข้ึนดPวย  

ล็อคเช่ือว8า โลกของวัตถุ (World of Object) และโลกของความคิด (World of Ideas) 

เป.นส่ิงท่ีมีอยู8จริงและต8างแยกกันอยู8อย8างอิสระ ส่ิงท่ีเช่ือมต8อส่ิงท้ังสองเขPาดPวยกันคือการรับรูP 

(Perception) ซ่ึงทำใหPโลกของวัตถุมาปรากฏข้ึนในโลกของความคิดไดP ดังน้ันความคิดของมนุษย̀ท่ีมี

ต8อส่ิงแวดลPอมหรือวัตถุ จึงเป.นเสมือนภาพตัวแทน (Representation) ของโลกภายนอก (External 

Thing) โลกของความคิดจึงเป.นการรวบรวมประสบการณ̀จากโลกภายนอกไวP ล็อคเคยต้ังคำถามไวP

ว8าโลกของความคิดหรือประสบการณ̀น้ีเช่ือถือไดPหรือไม8 ประสบการณ̀สามารถตอบความจริงของโลก

วัตถุไดPจริงหรือ ซ่ึงประเด็นน้ีผูPวิจัยมีความเห็นว8า ล็อคกำลังพยายามจะบอกว8าประสบการณ̀ท่ี

เกิดขจากการรับรูPของมนุษย̀เป.นส่ิงท่ีสรPางโลกแห8งความคิดข้ึนมา แต8ประสบการณ̀น้ีก็ยังมิใช8คำตอบ

ความจริงของโลกแห8งวัตถุไปเสียทีเดียว 

ทฤษฎีน้ีเป.นการผสมผสานแนวคิดก่ึงกลางระหว8าง ทฤษฎีสัจจนิยม (Objective Theory) 

กับจิตนิยม (Idealism Theory) 

นอกจากตัวอย8างทฤษฎีดPานญาณวิทยาท้ังสองทฤษฎีท่ีแสดงถึงการรับรูPความจริงในปรัชญา

ตะวันตกแลPวผูPวิจัยพบว8ายังมีทฤษฎีท่ีเก่ียวขPองกับและสามารถนำมาเปรียบเทียบในกระบวนการวิจัย

น้ีไดPอีก ไดPแก8ทฤษฎี สัญวิทยา 
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2.2.3 ทฤษฎีสัญวิทยา (Semiology) และสัญศาสตรb (Semiotics)  

สัญวิทยาเป.นทฤษฎีการตีความส่ิงท่ีเป.นตัวแทนความหมายของส่ิงหน่ึง เร่ิมตPนโดย

นักภาษาศาสตร̀ ช่ือ แฟร̀ดินองด̀ เดอ โซซูร̀ (Ferdinand de Saussure)7 ซ่ึงเน้ือหาท่ีสำคัญของ

โซซูร̀เป.นการศึกษาตัวบท (Text) ของคำและความหมายท่ีเกิดเป.นเน้ือหา (Context) แนวคิดของ

โซซูร̀เป.นการหาความรูPของภาษาในระดับโครงสรPาง กล8าวคือ ส่ิงท่ีถูกสรPางข้ึนเป.นภาษาเป.นระบบท่ี

จำเป.นตPองเขPาใจรหัสของระบบ ดPวยแนวคิดน้ีไดPทำใหPเกิดแนวคิดท่ีแตกแขนงต8อยอดมากมายในช8วง

โครงสรPางนิยมและหลังโครงสรPางนิยม คำว8าสัญศาสตร̀ Semiotics นิยมกล8าวถึงในหมู8นักวิชาการ

ยุโรปท่ีใหPความเคารพต8อ โซซูร̀ ในขณะท่ีคำว8าสัญวิทยา Semiology เป.นการใหPความเคารพต8อ

นักวิชาการอีกท8านคือ ชาร̀ลส̀ แซนเดอรส̀ เพิรซ̀8  ท้ังน้ีความหมายของท้ังสองอย8างน้ีไม8ไดPแตกต8าง

กันในงานวิจัยน้ีขอใชPคำว8า สัญวิทยาเป.นคำสำคัญเน่ืองจากเป.นคำท่ีนิยมใชPในยุคหลังซ่ึงครอบคลุม

หลายนัย 

สาระสำคัญของสัญวิทยาคือ การศึกษาระบบของสัญญะ (a system of signs) หรืออีกนัย

คือศาสตร̀ท่ีว8าดPวยสัญญะ (a science of signs) ท้ังน้ีนักสัญวิทยาเช่ือว8าการส่ือสารเป.นเพียงตัวแทน

แทบท้ังส้ิน ตัวแทนท่ีกล8าวถึงไม8ว8าจะเป.น ภาษา รูปภาพ สัญลักษณ̀ เสียง ฯ ลPวนแต8เป.นรูปสัญญะ 

(Signified) ซ่ึงโยงความหมายไปสู8 ตัวหมายถึง (Signifier) ดังน้ันหากการส่ือสารขาดการเขPารหัส 

(Code) ย8อมจะไม8สามารถเขPาถึงส่ิงเหล8าน้ันไดP  

 สัญวิทยาในทุกวันน้ีไดPถูกนำมาใชPตีความตัวบทและบริบทของการส่ือสารในชีวิตประจำวัน

แทบทุกแขนงโดยเฉพาะความหมายทางวัฒนธรรม ซ่ึงตัวสัญญะท่ีแฝงอยู8ในตัวแทนเหล8าน้ันลPวน

ประกอบไปดPวยความหมายอ่ืน ๆ มากมาย 

2.3 ศิลปะร@วมสมัยตะวันตกประเภท Conceptual Art 

 หากจะกล8าวถึงความเคล่ือนไหวของศิลปะตะวันตกในช8วงหน่ึงศตวรรษม่ีผ8านมา จะพบว8า

เป.นช8วงเวลาท่ีศิลปะตะวันตกมีความเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงและหลากหลายมากมายอย8างท่ีไม8เคย

เป.นมาก8อน สาเหตุสำคัญส8วนหน่ึงน8าจะมาจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง การประดิษฐ̀คิดคPนทาง

วิทยาศาสตร̀และเทคโนโลยีท่ีกPาวหนPา ปรัชญาความคิดท่ีเปล่ียนทัศนคติของสังคม การแลกเปล่ียน

ถ8ายเทขPอมูลจากซีกโลกหน่ึงไปยังอีกซีกโลกหน่ึง รวมถึงสงครามในระดับภูมิภาค ปbจจัยท้ังหลายท่ี

กล8าวมาน้ีเป.นเพียงภาพรวมเพียงเพ่ือจะช้ีใหPเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีมีส8วนในการขับเคล่ือนความ

เปล่ียนแปลงทางศิลปะท่ีควบคู8กันไป  

 
7 Ferdinand de Saussure, 1857-1913 นักภาษาศาสตร<คนสำคัญที่เป^นต@นทางให@แนวคิดเกี่ยวกับการตีความเรื่องภาษาและ

ความหมายในภาษา ผลงานเขียนชิ้นสำคัญคือ Course in General Linguistics 

8 Charles Sanders Peirce, 1839-1914, นักปรัชญาชาวอเมริกันที่ต1อยอดแนวคิดด@านสัญวิทยาคนสำคัญ 
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 ท8ามกลางความโกลาหลและเปล่ียนแปลงของสังคม โลกศิลปะเองก็เกิดความเปล่ียนแปลง

ทางความคิดทัศนคติต8อสุนทรียภาพโดยศิลป]นกลุ8มสำคัญอย8างเช8น กลุ8มดาดา (Dada)9 ซ่ึงท่ีมาของ

ช่ือกลุ8มไดPมาจากการท่ีสมาชิกในกลุ8มอันประกอบดPวยนักปรัชญา นักกวี ศิลป]น มารวมตัวกันคร้ังแรก

ในสวิทซ̀เซอร̀แลนด̀ กลุ8มน้ีมีแนวคิดขบถ ต8อตPานสังคม พวกเขาไดPใชPมีดพับเสียบลงในพจนานุกรม 

เยอรมัน-ฝร่ังเศส ซ่ึงเป.นคู8สงครามกันในตอนน้ันและไดPคำศัพท̀คำแรกในหนPาน้ันว8า Dada แปลว8ามPา

โยก หรือของเล8นเด็กซ่ึงคำน้ีแสดงบุคลิกของกลุ8มท่ีตPองการเยาะเยPย ถากถางสังคมดPวยอารมณ̀ขบขัน

แบบเด็ก ๆ   

 แนวคิดของกลุ8มดาดาแพร8หลายมายังฝร่ังเศสและในช8วงเดียวกันน้ันเองไดPมีศิลป]นฝร่ังเศส

คนสำคัญไดPสรPางปรากฏการณ̀ท่ีปฏิวัติแนวคิดจารีตเก่ียวกับศิลปะสมัยใหม8ในยุคน้ันอย8างส้ินเชิง 

ศิลป]นคนน้ันไดPแก8 มาร̀เซล ดูชองป¥ (Marcel Duchamp)10 ผลงานช้ินสำคัญของดูชองป¥คือ 

“Fountain” หรือท่ีรูPจักกันในภาพผลงานโถปbสสาวะชาย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 1 Fountain, (1917), Sign “R. Mutt”. 

ผลงานช้ินน้ีเกิดจากการท่ีเขาแอบส8งผลงานไปร8วมแสดงในงานนิทรรศการศิลปะของศิลป]น

อิสระแห8งหน่ึง ท่ีจัดข้ึนในอเมริกาโดยในการส8งงานเขPาร8วมในนิทรรศการคร้ังน้ีท้ังน้ีดูชองป¥เองก็เป.น

หน่ึงในกรรมการท่ีรับคัดเลือกผลงานเขPาร8วมแสดงดPวย ในกำหนดการไดPประกาศรับผลงานทุก

 
9 Dada เป^นกลุ1มความเคลื่อนไหวทางศิลปะในช1วงต@นคริสต<ศตวรรษที่20 คำว1า Dada มาจากคำแสลงในภาษาฝรั่งเศส แปลว1า ม@า

โยก 

10 Marcel Duchamp, 1887-1968, ศิลป'นคนสำคัญที่ปฏิวัติแนวคิดศิลปะสมัยใหม1และเป^นแนวทางให@กับความเหลื่อนไหวแบบหลัง

สมัยใหม1 
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รูปแบบไม8จำกัดประเภท ดูชองป¥ไดPแอบส8งผลงานเป.นโถปbสสาวะท่ีเป.นของใชPสำเร็จรูป (Ready 

Made) เขPามาร8วมแสดงและใชPช่ือปลอมในการส8งมาว8า R. Mutt ดังน้ันจึงไม8มีใครรูPในตอนแรกว8า

ผลงานช้ินน้ีเป.นของดูชองป¥ ผลงานช้ินน้ีถูกตำหนิอย8างรุนแรงเหตุผลเพราะว8าในทางจารีตทางศิลปะ

สมัยน้ันถือว8าเป.นการเสียมารยาทเป.นอย8างมาก ดูชองป¥ไดPขอลาออกจากการเป.นกรรมการในงานน้ัน

และเม่ือเร่ืองน้ีไดPแพร8หลายออกไป ผูPคนท่ีทราบความจริงต8างใหPความสนใจผลงานช้ินน้ีของเขาเป.น

อย8างมาก ประการหน่ึงคือดูชองป¥กำลังต้ังคำถามต8อวงการศิลปะว8า ศิลปะคืออะไร ท้ังท่ีวัสดุ

สำเร็จรูปท่ีเขานำมาส8งในนิทรรศการเขาแทบมิไดPทำอะไรกับมันเลย ส่ิงน้ีไดPทPาทายจารีตทางศิลปะ

อย8างส้ินเชิงว8า ศิลปะคือส่ิงท่ีตPองสรPางสรรค̀โดยศิลป]นและเป.นของท่ีทรงคุณค8า  

แนวคิดการหยิบจับวัสดุสำเร็จรูปมาเสกสรรใหPเป.นงานศิลปะโดยท่ีศิลป]นมิไดPกระทำอะไร

กับมันเลยน้ันใหPอิทธิพลต8อแนวคิดของศิลปะ Dada และศิลปะ Conceptual Art ในยุคถัดมาเป.น

อย8างมาก ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ̀ไดPเคยเขียนในบทความเก่ียวกับผลงาน Conceptual Art ไวPไดP

อย8างน8าสนใจว8า 

“คอนเซ็ปชวลอารMต ไดBรับอิทธิพลอยEางสูงจากแนวทางศิลปะแบบดาดา 

(Dada) และศิลป{นอยEาง มารMแซล ดูชองป| โดยเฉพาะอยEางย่ิง ผลงาน เรด้ีเมดสM 

(Readymades) ของเขา ท่ีส่ันสะเทือนทุกนิยามของศิลปะ และทำลายกรอบ

และกฎเกณฑMเดิม ๆ ในวงการศิลปะลงอยEางราบคาบ ดBวยการหยิบเอาขBาวของ

เก็บตกเหลือใชBมาทำใหBเป2นศิลปะ โดยแทบจะไมEมีการดัดแปลงอะไรเลย 

โดยเฉพาะอยEางย่ิงผลงาน Fountain (1917) ท่ีเขาหยิบเอาโถฉ่ีธรรมดาๆ ท่ี

วางขายในรBานสุขภัณฑMมาวางเป2นงานศิลปะหนBาตาเฉย”(ภาณุ, 2561) 

 

จากจุดกำเนิดท่ีเป.นประกายความคิดน้ีผนวกกับปรากฏการณ̀แนวคิดในช8วงหลังโครงสรPาง

นิยม (Post-Constructuralism) ส8งผลใหPเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบและแนวคิดในโลกศิลปะอย8าง

มหาศาล ปรากฎการณ̀ของดูชองป¥น้ีก8อใหPเกิดแนวคิดสำคัญๆ คือ  

- ศิลปะเป.นวัตถุท่ีสรPางข้ึนมาจากส่ิงของท่ัว ๆ ไปไดPหรือไม8  

- เม่ือศิลป]นเป.นผูPกำหนดว8าส่ิงน้ีคือศิลปะ ส่ิงน้ันจะเป.นศิลปะหรือไม8 

ผลกระทบจากแนวคิดของดูชองป¥น้ีเป.นการขับเคล่ือนสำคัญ ท่ีส8งผลใหPศิลป]นในรุ8นหลังเร่ิม

สนใจท่ีจะลดคุณค8าของส่ิงท่ีเรียกว8าวัตถุทางศิลปะ รสนิยมและจารีตทางศิลปะแบบเดิม ๆ ซ่ึงศิลป]น

ใหPความสำคัญกับความคิดหรือมโนทัศน̀มากกว8าตัววัตถุท่ีเป.นวัตถุศิลปะ 
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ศิลปะแบบคอนเซ็ปชวลอารbต (Conceptual Art) 

 คำว8า “คอนเซ็ปอาร̀ต” ปรากฏข้ึนในบริบทอเมริกันเป.นคร้ังแรกในป= ค.ศ. 1961 ใน

บทความช่ือเดียวกันของศิลป]นกลุ8มฟลุกซุส11นามว8า เฮนร่ี ฟลินต̀12 ซ่ึงไดPรับการตีพิมพ̀ในป= 1963 

ไดPใชPคำศัพท̀น้ีเพ่ืออPางถึงศิลปะชนิดหน่ึงท่ีมีลักษณะแตกต8างจากศิลปะชนิดอ่ืนอย8างเห็นไดPชัดในแง8

ของการเล8นภาษา หลังจากน้ันเพียงไม8ก่ีป=คำว8า “คอนเซ็ปอาร̀ต” ก็ถูกแทนท่ีดPวยคำว8า “คอน

เซ็ปชวลอาร̀ต” คำ ๆ น้ีคิดคPนโดย “โซล เลอวิตต̀13 ศิลป]นซ่ึงผลงานในระยะเร่ิมตPนของเขาไม8มีอะไร

เก่ียวขPองกับภาษาเลยแมPแต8นิดเดียว ทว8าในบทความเร่ือง “ย8อหนPาต8าง ๆ ในคอนเซ็ปชวลอาร̀ต” 

(Paragraph on Conceptual Art)  ตีพิมพ̀ในป= 1967  และ “ประโยคต8าง ๆ ในคอนเซ็ปชวล

อาร̀ต” (Sentences on Conceptual Art) ตีพิมพ̀ในป= 1969 ทำใหPคำ ๆ น้ีเป.นท่ีสนใจในวงกวPาง

และทำใหPคนท่ัวไปเขPาใจความหมายของคำดังกล8าว (มาร̀โซนา, 2009,น.6)  

 คอนเซ็ปชวลอาร̀ต เป.นศิลปะท่ีนำเสนอในลักษณะเดียวกับภาษาคือ ตัววัตถุทางศิลปะเป.น

เพียงวัตถุตัวแทน (Representation) เพ่ือใหPผูPชมเขPาถึงเน้ือหาสาระของผลงานผ8านกระบวนการรับรูP

เชิงสัมผัส (Sensation) และเกิดมโนทัศน̀ (Idea) ท้ังน้ีตัวผลงานจึงมิไดPมีความสำคัญสูงส8งดังเช8น 

ผลงานท่ีเป.นวัตถุทางศิลปะเฉกเช8นในยุคก8อนหนPา ดPวยเหตุน้ีจึงอาจกล8าวไดPว8าสาระท่ีผูPชมผลงาน

ไดPรับเป.นผลลัพธ̀ในเชิงปรากฏการณ̀ หรือประสบการณ̀ และในขณะเดียวกันตัวช้ินผลงานอาจถูก

สรPางข้ึนในลักษณะเป.นสถานการณ̀จำลอง เป.นวัตถุท่ีพบเห็นไดPในชีวิตประจำวันท่ัว ๆไป หรืออาจจะ

เป.นวัตถุท่ีประกอบความคิดในผลงานเพียงช่ัวคราว 

 วิวัฒนาการของคอนเซ็ปชวลอาร̀ต เกิดข้ึนจากแนวคิดหลังจากปรากฏการณ̀ของดูชองป¥ 

ศิลปะดาดา และแนวคิดของนักคิดในกลุ8มหลังโครงสรPางนิยมจำนวนมาก ดังท่ี โจเซฟ โคซุธ14 ศิลป]น

คอนเซ็ปชวลคนหน่ึงเคยกล8าวไวPว8า “ศิลปะทุกช้ิน (หลังจากดูชองป¥เป.นตPนไป) ถือว8าเป.นงานคอน

เซ็ปชวลท้ังหมด (โดยธรรมชาติ) เพราะศิลปะเป.นเร่ืองของความคิดเท8าน้ัน” (มาร̀โซนา, 2009,น.6)   

ผลงานของโคซุธเองก็เป.นตัวอย8างท่ีน8าสนใจในลักษณะผลงานแบบน้ี เช8นผลงาน One and 

Three Chairs  

 
11 ฟลุกซุส (Fluxus) เป^นความเคลื่อนไหวของกลุ1มศิลป'น นกัออแบบนักประพันธ<ดนตรแีละกว ีในยุโรปช1วงปd 1960-1970 เน@น

การทดลองกระบวนการใหม1 ๆ ทางศิลปะโดยมิจำเป^นต@องคำนึงถึงกระบวนการและผลสำเร็จของงานศิลปะ 

12 เฮนรี่ ฟลินต0 Henry Flynt (1940 – Present) นักปรัชญา นักดนตรีหัวกPาวหนPา และคนสำคัญในการเคลื่อนไหวของกลุ6ม Fluxux 

และกลุ6ม Neo-Dada 

13 โซล เลอวิตต0 Sol Lewitt (September 9, 1928 – April 8, 2007) ศิลป�นชาวอเมริกันที่สรPางความเคลื่อนไหวทางศิลปะหลาย ๆ 

อย6าง อาทิเช6นผลงาน Conceptual Art , Minimal Art ฯ บทความตีพมิพ0ของเขาเรื่อง Paragraph on Conceptual Art ไดPรับการ

ยอมรับและถูกยกใหPเปWนแถลงการณ0ของสิลปะแบบ Conceptual Art ไปในที่สุด 

14 โจเซฟ โคซุธ Joseph Kosuth (January 31, 1945 – Present) ศิลป�นชาวอเมริกันที่มีส6วนสำคัญต6อความเคลื่อนไหวในผลงาน

แบบ Conceptual Art เปWนอย6างมากเขามักจะนำหลักการทางสัญวิทยามาใชPในผลงานเพื่อใหPเกิดความหมายที่แฝงอยู6ในผลงาน 
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ภาพ 2 Joseph Kosuth, (1965), One and Three Chairs. 

ที่มา: https://www.researchgate.net/figure/Joseph-Kosuth-One-and-Three-Chairs-1965_fig1_282830817 

 

ผลงานช้ินน้ีโคซุธ ไดPนำเสนอภาพของเกPาอ้ี คำแปลคำว8าเกPาอ้ีจากพจนานุกรมและตัวเกPาอ้ี 

โดยส่ิงท้ังสามน้ีโยงความหมายถึงคำเรียกว8า “เกPาอ้ี” ซ่ึงเป.นวัตถุท่ีผูPคนทุกคนรูPจักและคุPนเคย ดPวย

รหัสภาษาภาพ (Visual Code) รหัสภาษาตัวหนังสือ (Verbal Code) และรหัสของวัตถุ (Object 

Code)คลPายหลักการทางสัญวิทยา ซ่ึงส่ิงท้ังสามเป.นตัวแทนถึงส่ิงท่ีเรียกว8าเกPาอ้ี ศิลป]นต้ังคำถามว8า

ส่ิงไหนเป.นเกPาอ้ีจริงกว8ากัน ในเม่ือท้ังสามส่ิงน้ีโยงความหมายไปถึงเกPาอ้ีในมโนทัศน̀ของผูPชมไดP

ท้ังหมด เกPาอ้ีในส่ิงท่ีศิลป]นตPองการส่ือใหPเห็นจึงเป.นเพียงปรากฏการณ̀และประสบการณ̀จากการรับรูP

ส่ิงท่ีเรียกว8าเกPาอ้ีซ่ึงปรากฏในความคิดของแต8ละบุคคลเท8าน้ัน 

ผลงานช้ินน้ีของเขาเม่ือจะนำไปจัดแสดงอีกคร้ังในท่ีอ่ืน เขาไดPบอกกับผูPจัดนิทรรศการว8า

เพียงแค8นำเกPาอ้ีท่ีมีอยู8แลPวนำมาถ8ายภาพและนำคำแปลจากพจนานุกรมมาจัดวางในลักษณะ

เดียวกับท่ีเขาทำในคร้ังแรก เขามิไดPใหPความสำคัญกับตัววัตถุทางศิลปะแต8อย8างใด เน่ืองจากทุกท่ีใน

โลกย8อมมีเกPาอ้ีและสามารถนำมาจัดวางใหPตรงตามแนวคิดของเขาไดP จากตัวอย8างผลงานของโคซุธ

เป.นผลงานท่ีแสดงลักษณะของความเป.นศิลปะแบบคอนเซ็ปชวลอาร̀ตไดPเป.นอย8างดี  

กระแสศิลปะแนวคอนเซ็ปชวลอาร̀ต เร่ิมตPนในช8วงป= ค.ศ. 1960 และทวีความเขPมขPนข้ึนเป.น

ลำดับ ความเคล่ือนไหวสำคัญ ๆ ท่ีปรากฏเป.นแนวทางศิลปะในแบบน้ีไดPแก8 ศิลปะดาดา (Dada) 
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ศิลปะฟรุกซุส (Fluxus)  ศิลปะกลุ8มอาร̀ต โพวีรา (Arte Povera)15  ศิลปะพ็อพอาร̀ต (Pop Art)16 

หรือจะเป.นกลุ8มศิลปะท่ีมีเทคนิคกระบวนการท่ีหลากหลายเช8น ศิลปะจัดวาง (Installation Art)17 

ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art)18 เป.นตPน 

 ในยุคปbจจุบันศิลปะแบบ Conceptual Art จึงมิไดPจำกัดว8าเป.นผลงานศิลปกรรมประเภท

หรือลัทธิใด เน่ืองจากสาระสำคัญของงานในแบบน้ีตPองการส่ือสารใหPผูPชมเกิดมทัศน̀จากการรับรูP

ผลงาน ดังน้ันผลงานศิลปะแบบ Conceptual Art จึงผสมผสานเทคนิค รูปแบบ หลากหลายวิธีการ 

ตลอดจนบูรณาการร8วมกับศาสตร̀แขนงอ่ืน ๆ เช8น วิทยาศาสตร̀ ปรัชญา สังคมวิทยา และนำเสนอ

ดPวยส่ือท่ีผสมผสานมากมาย อาทิเช8น ส่ือมัลติมีเดีย ส่ือจากวัสดุสำเร็จรูป คนหรือส่ิงมีชีวิตจริง ท้ังน้ี

เพ่ือใหPเกิดการรับรูPตามเจตคติของศิลป]นเป.นสำคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 ดูเพิ่มเติมในภาคผนวกหน@า 96  

16 ดูเพิ่มเติมในภาคผนวกหน@า 96  

17 ดูเพิ่มเติมในภาคผนวกหน@า 97  

18 ดูเพิ่มเติมในภาคผนวกหน@า 97  
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การดำเนินงานในวิจัยเร่ืองน้ีจะใช6วิธีการ วิจัยเชิงพรรณนา (Description Research) ซ่ึง

การวิจัยชนิดน้ีเปMนการศึกษาปรากฏการณQท่ีเกิดข้ึนโดยผู6วิจัยมิได6เข6าไปควบคุมตัวแปรใด ๆ 

กระบวนการสำคัญคือการเปรียบเทียบเน้ือหาผลงานศิลปะแบบ Conceptual Art  จำนวน 5 ผลงาน

และอธิบายเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาทางพระพุทธศาสนาในเชิงการวิเคราะหQเพ่ือแสดงให6เห็นวiา

ปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาเปMนความรู6และความจริงในระดับสากล และเปMนปรัชญาท่ีแฝงเน้ือหา

อยูiในความจริงหลายระดับรวมถึงในผลงานศิลปกรรมแบบตiาง ๆ ซ่ึงรวมถึงในผลงานศิลปะแบบ 

Conceptual Art น้ีด6วย สาเหตุสำคัญท่ีผู6วิจัยเลือกท่ีจะวิเคราะหQปรัชญาในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ

อยูiในผลงานศิลปะกลุiมน้ีเน่ืองมาจากวiา ผู6วิจัยเช่ือวiาในอดีตแวดวงศิลปะเช่ือวiาปรัชญาในศิลปะรiวม

สมัยตะวันตกมีแนวคิดท่ีแตกตiางจากแนวคิดในปรัชญาทางซีกโลกตะวันออกอยูiหลายประเด็นและ

การศึกษาปรัชญาแนวคิดทางศิลปะจึงถูกแบiงให6เปMนสองแนวทางมาตลอด ผู6วิจัยเช่ือวiาปรัชญาในทาง

พระพุทธศาสนาเปMนการอธิบายความจริงแบบสามัญและสามารถอธิบายปรากฏการณQตiาง ๆ ได6อยiาง

ครอบคลุมรวมถึงแนวคิดท่ีแตกตiางของโลกตะวันตกและโลกตะวันออกได6เปMนอยiางดี ด6วยเหตุน้ีจึง

เลือกท่ีจะวิเคราะหQแนวคิดและเปรียบเทียบเน้ือหาในผลงานศิลปะรiวมสมัยแบบ Conceptual Art  

กับปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาและเพ่ือพิสูจนQความเช่ือน้ีของผู6วิจัย ซ่ึงผู6วิจัยได6อออกแบบข้ันตอน

การดำเนินงานไว6เปMนหัวข6อตiาง ๆ ดังน้ี 

3.1 การคัดเลือกผลงานกลุiมตัวอยiางท่ีจะนำมาวิเคราะหQ 

3.2 การศึกษาท่ีมาของเน้ือหาและความหมายของผลงานกลุiมตัวอยiาง 

3.3 การพรรณนาวิเคราะหQและเปรียบเทียบความหมายของผลงานกลุiมตัวอยiางกับปรัชญา

ในทางพระพุทธศาสนาตามทัศนคติของผู6วิจัย 

3.4 สรุปผล 
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3.1  การเลือกตัวอย0างผลงานที่จะนำมาวิเคราะห> 

 ตามท่ีได6กลiาวไว6วiาผลงานศิลปะแบบ Conceptual Art มีรูปแบบและลักษณะท่ี

หลากหลายมิได6จำกัดเฉพาะวiาเปMนศิลปะในลัทธิใดลัทธิหน่ึง หากแตiเปMนเพียงปรากฏการณQศิลปะท่ี

ศิลปrนหยิบยืมรูปแบบ เทคนิคและส่ือชนิดตiาง ๆ มานำเสนอเพ่ือให6ผู6ชมผลงานเข6าถึงความคิดของ

ศิลปrนเปMนสำคัญ ดังน้ันประเด็นแรกในการคัดเลือกผลงานกลุiมตัวอยiางจากศิลปะแบบ Conceptual 

Art น้ี ผู6วิจัยจึงสนใจผลงานท่ีมีเน้ือหาสะท6อนแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข6องกับชีวิต

มนุษยQเปMนสำคัญ เน่ืองจากในงานวิจัยน้ีต6องการศึกษาและวิเคราะหQในประเด็นดังกลiาวจึงจำกัดการ

คัดเลือกเฉพาะผลงานท่ีสะท6อนเน้ือหาท่ีต6องการ 

 ประเด็นถัดมาคือผลงานจากกลุiมตัวอยiางท่ีคัดเลือกมาน้ีจำเปMนจะต6องเปMนศิลปะช้ินสำคัญท่ี

รู6จักกันดีในแวดวงศิลปกรรมรiวมสมัยในระดับสากล ท้ังน้ีเพ่ือให6ผลการวิจัยเปMนการยอมรับและเปMน

แนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติมได6 เน่ืองจากผลงานศิลปะท่ีคัดเลือกมาล6วนผiานการยอมรับในระดับ

สากลและมักจะเปMนกรณีศึกษาในแวดวงวิชาการทางศิลปะอยiางกว6างขวาง ผลงานเหลiาน้ีจึงเปMนกลุiม

ผลงานท่ีควรคiาแกiการศึกษาและตีความในมุมมองใหมi ๆ เพ่ิมเติม 

 วิธีการคัดเลือกผลงานจึงใช6วิธีการเลือกแบบจำเพาะเจาะจงเลือกผลงานจากปรากฏการณQ

ความเคล่ือนไหวของศิลปะ Conceptual Art ท่ีสำคัญในชiวงคริสตQศตวรรษท่ี 20-21 ซ่ึงผลงานท่ี

คัดเลือกมาจะประกอบไปด6วย 

1. ผลงานของ Marcel Duchamp (1887-1968) 1 ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 Marcel Duchamp, (1946-1966), "Étant Donnés” 

ที่มา : https://www.researchgate.net/figure/Marcel-Duchamp-Etant-donnes-1-la-chute-deau-2-le-

gaz-declairage-Given-1-The_fig30_324390270 
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2. ผลงานของ Joseph Beuys (1921-1968)  1 ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพ 4 Joseph Beuys in the Action, (1965) “Explaining pictures to a dead hare”  

ที่มา : https://www.thepiano.sg/piano/read/john-cages-433-defies-silence 
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3. ผลงานของ Marina Abramovich (1946- ปKจจุบัน) 1 ผลงาน 

      

ภาพ 5 Marina Abramovic, (2017), “Cleaning The Mirror”, Skeleton Washing Performance 

ที่มา : https://theartisticreviewedinburgh.wordpress.com/2013/04/03/review-from-death-to-death-

and-other-small-tales/ 

 

4. ผลงานของ Bill Viola (1951- ปKจจุบัน)  1 ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

            ภาพ 6 Bill Viola, (1992), “Nantes Triptych”, Courtesy Bill Viola Studio. Photo by Kira Perov 

     ที่มา : https://www.royalacademy.org.uk/articles/tag/writers-on-billl-viola-michelangelo 
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5. ผลงานของ Marc Quinn (1964 - ปKจจุบัน) 1 ผลงาน 

 

                                 ภาพ 7 Marc Quin, (1991), “Self” 

ที่มา : http://marcquinn.com/artworks/single/self-1991 

 

ผลงานของศิลปrนท้ัง 5 คนน้ีเปMนท่ีรู6จักกันอยiางกว6างขวางและในเส6นทางประวัติศาสตรQ

ศิลปะรiวมสมัยตะวันตกดังท่ีกลiาวมาแล6วข6างต6น ประการสำคัญศิลปrนท้ัง 5 คนน้ีได6ให6อิทธิพลทาง

ความคิดแกiวงการศิลปะตลอดมาจนถึงยุคปuจจุบัน จึงอาจกลiาวได6วiาผลงานท่ีคัดเลือกมาเปMนกลุiม

ตัวอยiางในการวิเคราะหQน้ีเปMนผลงานในระดับ Masterpiece ของวงการศิลปะแทบทุกช้ินผลงาน และ

สาเหตุท่ีผู6วิจัยเลือกผลงานกลุiมตัวอยiางจำนวน 5 ผลงานจากศิลปrนท้ัง 5 คนน้ี ผู6วิจัยได6คัดเลือกจาก

ผลงานในชiวงประวัติศาสตรQศิลปะต้ังแตiชiวง ต6น ค.ศ.1900 ครอบคลุมมาจนถึงต6น ค.ศ. 2000 โดย

ผลงานของท้ัง 5 คนได6ถูกบันทึกอยูiในประวัติศาสตรQการเคล่ือนไหวทางศิลปะในชiวงเวลาดังกลiาวใน

รอบหน่ึงศตวรรษของวงการศิลปะรiวมสมัยในโลก ซ่ึงท้ัง 5 ผลงานได6รับการยอมรับเปMนกรณีศึกษาใน

แวดวงศิลปะอยูiเสมอและผู6วิจัยเห็นวiาจากกลุiมตัวอยiางท้ัง 5 ผลงานเพียงพอตiอการนำมาใช6พรรณนา

วิเคราะหQในประเด็นท่ีวิจัยได6  
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3.2 การศึกษาท่ีมาของเน้ือหาและความหมายของผลงานกลุeมตัวอยeาง 

 ในข้ันตอนน้ีจะศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของศิลปrนและผลงานท่ีเคยทำมาแล6วในอดีตบางสiวนท่ี

เก่ียวข6องกับผลงานท่ีจะนำมาวิเคราะหQโดยการศึกษาน้ีจะประกอบไปด6วยประเด็นสำคัญ ดังน้ี 

- ประวัติของศิลปrน 

- ผลงานช้ินสำคัญ 

- แนวความคิดและรูปแบบทางศิลปะ 

ซ่ึงการศึกษาในประเด็นท้ังสามน้ีเปMนเหมือนข6อมูลเบ้ืองต6นท่ีนำมาใช6ประกอบในการ

วิเคราะหQและเปรียบเทียบ 

3.3 การพรรณนาวิเคราะหjและเปรียบเทียบความหมายของผลงานกลุeมตัวอยeางกับปรัชญาในทาง

พระพุทธศาสนา 

 หลังจากได6พรรณนาถึงผลงานของศิลปrนกลุiมตัวอยiางท่ีได6คัดเลือกมาแล6ว ผู6วิจัยจะ

วิเคราะหQและเปรียบเทียบผลงานช้ินน้ัน ๆ กับแนวคิดหลักการปรัชญาทางพระพุทธศาสนาในลักษณะ

การเปรียบเทียบความคล6ายคลึงและสังเคราะหQเน้ือหาน้ันด6วยทัศนคติของผู6วิจัยในประเด็นท่ีผู6วิจัยเห็น

วiามีความเก่ียวข6องกันด6วยวิธีการพรรณนาวิเคราะหQซ่ึงอาจจะมีข6อจำกัดอยูiบ6างในการเช่ือมโยง

ทัศนคติสiวนบุคคลของผู6วิจัยเข6ากับผลงานท่ีเคยมีการศึกษาไว6แล6ว แตiอยiางไรก็ตามผู6วิจัยเช่ือวiาการ

วิเคราะหQผลงานศิลปะในมุมมองท่ีแตกตiางไปจากเดิมนiาจะเปMนการสร6างความรู6ใหมiท่ีแตกแขนง

ออกไปให6มิติทางความคิดมิได6จำกัดอยูiในกรอบเดิมท่ีเคยมีการศึกษามาแล6ว 

3.4 สรุปผล 

 ในข้ันตอนการสรุปผลจะใช6ผลการพรรณนาวิเคราะหQจากผลงานศิลปrนท้ัง 5 ช้ินผลงานมา

สรุปเปMนประเด็นสำคัญตามวัตถุประสงคQการวิจัย 
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บทที่ 4 

การดำเนินงาน 

 
 การดำเนินงานวิจัยน้ีจะเร่ิมจากการศึกษาความหมายและเน้ือหารวมถึงประวัติของศิลปAน

โดยสังเขปเพ่ือเปEนขFอมูลพ้ืนฐานอันจะนำไปสูJการวิเคราะหKเชิงพรรณนาเปรียบเทียบกับปรัชญาทาง

พระพุทธศาสนาตามลำดับ ท้ังน้ีผูFวิจัยใหFความสำคัญกับการศึกษาท่ีมาและรูปแบบผลงานของศิลปAนท้ัง 

5 ผลงานในเบ้ืองตFนกJอนท่ีจะนำมาเปรียบเทียบกับปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหFเห็นถึงมุมมอง

การทำผลงานของศิลปAนแตJละคนตลอดถึงแนวคิดในผลงานน้ัน ๆ และเม่ือนำมาเปรียบเทียบกับปรัชญา

ทางพระพุทธศาสนาแลFวจะแสดงใหFเห็นถึงประเด็นท่ีสอดคลFองกันตามทัศนคติของผูFวิจัย โดยท่ีผูFวิจัยจะ

ไลJเรียงวิเคราะหKผลงานไปตามลำดับ ดังน้ี 

การศึกษาที่มาของเนื้อหา ความหมายของผลงานกลุ:มตัวอย:าง และวิเคราะห@เชิง

พรรณนาเปรียบเทียบกับปรัชญาทางพระพุทธศาสนา จำนวน 5 ผลงาน 

4.1 Marcel Duchamp มาร3เซล ดูชองป= 

4.1.1 ศึกษาประวัติและท่ีมาความหมายในผลงานของ Marcel Duchamp  

 มารKเซล ดูชองปY (Marcel Duchamp)  หรือช่ือเต็ม Henri Robert Marcel 

Duchamp เกิดเม่ือ 28 July 1887 และถึงแกJกรรมเม่ือ 2 October 1968 เขาเกิดท่ีเมืองนอรKมังดี ใน

ฝร่ังเศส เปEนบุตรของทนายความโดยครอบครัวของเขามีพ่ีชายซ่ึงเปEนศิลปAนอยูJถึงสองคนคือ Jacques 

Villon เปEนจิตรกรและ Reymond Duchamp Villon เปEนประติมากร เขาเร่ิมตFนเรียนศิลปะท่ี 

Académie Julian ในป~ ค.ศ. 1904-05 ซ่ึงผลงานในชJวงแรก ๆ ไดFรับอิทธิพลจากผลงานของ Henri 

Matisse และผลงานแบบ Fauvism  ในชJวงป~ 1911 เขาไดFสรFางสรรคKผลงานจนไดFรับช่ือเสียงช้ินสำคัญ

ช้ินหน่ึงคือผลงาน “Nude Descending a Staircase, No.2”  

ซ่ึงเปEนภาพผูFหญิงเปลือยเดินลงบันไดในลักษณะผลงานรูปแบบ Futurism1 ผลงานช้ินน้ีไดF

แสดงคร้ังแรกรJวมกับศิลปAน Cubist ในมหกรรมศิลปะในเสปนและในป~ 1913 ไดFถูกนำไปแสดงอีกคร้ังท่ี

งาน Armory Show ในนิวยอรKค สหรัฐอเมริกา 

 

 
1 Futurism คือรูปแบบผลงานศิลปะช=วงต@น ค.ศ.20 โยพัฒนาต=อเนื่องมาจากงานแบบ Cubism นำเสนอให@เห็นภาพของเครื่องจักร 

เทคโนโลยีและความเคลื่อนไหว (ผู@วิจัย) 
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ภาพ 8 Marcel Duchamp, (1913), “Nude Descending a Staircase, No.2” 

ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Nude_Descending_a_Staircase,_No._2#/media/File:Duchamp_-

_Nude_Descending_a_Staircase.jpg 

 ดFวยผลงานช้ินน้ีเขาอาจจะเปEนศิลปAนในแนว Futurism ท่ีมีช่ือเสียงในรูปแบบงานแนวน้ีไดF 

แตJเขาก็มิไดFทำผลงานในลักษณะเชJนน้ีออกมาอีก เขาเลือกท่ีจะขบถและทFาทายตJอวงการศิลปะดFวยการ

นำวัสดุสำเร็จรูปมาแสดงตJอสาธารณชนโดยเขาเปEนผูFใหFนิยามวJาส่ิงน้ีคือศิลปะ ดังปรากฏในผลงาน 

“Fountain” ท่ีเขานำโถป�สสาวะชายสJงเขFารJวมแสดงผลงานในนิทรรศการแหJงหน่ึงในอเมริกาและเขา

ใชFช่ือปลอมในการสJงผลงานวJา R.Mutt ซ่ึงในชJวงแรกไดFถูกวิพากษKวิจารณKในวงกวFางตJอมาแนวความคิด

ของเขาเร่ิมไดFรับการยอมรับและเขาไดFทำผลงานในลักษณะเชJนน้ีอีกหลายช้ินอาทิเชJน “Bicycle 

Wheel”,“Bottlelack”ฯ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 9 Left to right: Marcel Duchamp Hat rack 1964 (replica of 1917 original) National Gallery of Australia, 

Canberra; Fountain 1950 (replica of 1917 original) Philadelphia Museum of Art; Bicycle wheel1964 (replica of 1913 

original) Philadelphia Museum of Art; Bottlerack 1961 (replica of 1914 original) Philadelphia Museum of Art, © 

Association Marcel Duchamp/ADAGP . Copyright Agency, 2018 

ที่มา : https://www.artgallery.nsw.gov.au/exhibitions/essential-duchamp/ 
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ดFวยแนวคิดท่ีพลิกโฉมวงการศิลปะคร้ังใหญJของเขาทำใหFศิลปAนในยุดถัดมาใหFความสำคัญ

ตJอวัตถุทางศิลปะแบบเดิมนFอยลงและใหFความสำคัญตJอมโนทัศนKในการรับรูFศิลปะมากข้ึน  

ผลงานช้ินสำคัญช้ินหน่ึงของเขาท่ีทำข้ึนในชJวงบ้ันปลายชีวิตซ่ึงเปEนผลงานสุดทFายของเขาคือผลงาน 

"Étant Donnés” หรือในบางช่ือผลงานวJา  la chute d'eau (Waterfall) และ le gaz 

d'éclairage (The Illumination Gas)  ผลงานช้ินน้ีถูกคFนพบหลังจากท่ีเขาเสียชีวิตไปแลFว ซ่ึงเปEน

งานศิลปะท่ีสำคัญช้ินสุดทFายของดูชองปY และมันทำใหFโลกแหJงศิลปะประหลาดใจเปEนอยJางมากเพราะ 

ในขณะน้ันทุกคนเช่ือวJาเขาเลิกทำงานศิลปะไปแลFวสาเหตุเพราะเขาใชFเวลาสJวนใหญJตลอด 25 ป~ทุJมเท

ใหFกับการแขJงขันหมากรุกภายหลังจากท่ีอ่ิมตัวจากการทำงานศิลปะแลFว  หลายคนเช่ือวJาผลงานช้ิน

สุดทFายท่ีเขาทำคือผลงานในแนว Surrealists ในช่ือผลงานวJา “The Bride Stripped Bare by Her 

Bachelors” (หรือท่ีรูFจักกันในช่ือ Large Glass) เปEนผลงานช้ินสุดทFายกJอนท่ีเขาจะเลิกทำศิลปะลงไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 Marcel Duchamp, (1915-1923), “The Bride Stripped Bare by Her Bachelors” 

ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/The_Bride_Stripped_Bare_by_Her_Bachelors,_Even 

 

  แตJในความเปEนจริงกลับพบวJาเขาแอบทำผลงาน "Étant Donnés” อยูJอยJางลับ ๆ ต้ังแตJป~ 

1946- 1966 ในสตูดิโอ Greenwich Village Studio 
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ผลงานช้ินน้ีดูชองปYจัดทำข้ึนคลFาย ๆ ฉากละคร (Tableau) ซ่ึงประกอบดFวยประตูแผJนไมFเกJา

แผJนใหญJและมีรูใหFมองลอดเล็ก ๆ ดFานในผลงานจัดทำข้ึนจาก แผJนหนังสัตวK, เล็บ, อิฐ, ทองเหลือง, 

แผJนอลูมิเนียม, , กำมะหย่ี, ใบไมF, ก่ิงไมF, ภาพถJายบนเส่ือน้ำมันรูปภูมิทัศนKซ่ึงบางสJวนเขาไดFระบายสีลง

ไปดFวยและหลอดไฟซ่ึงควบคุมแสงสวJางในภาพตามท่ีเขาตFองการ  

ดFานหนFาของผลงานผูFเขFาชมจะตFองเดินเขFาไปในหFองท่ีเปEนไฟสลัวและยืนอยูJหนFาประตูไมF

โบราณทรงสเปนท่ีมีอิฐแดงกJอไวFโดยรอบ ซ่ึงเปEนประตูท่ีนำมาจากเมือง Cadaques ซ่ึงเปEนสถานท่ี

พักผJอนชJวงฤดูรFอนของเขาในสเปน  บริเวณประตูมีชJองเล็ก ๆ ท่ีทำใหFมองลอดเขFาไปขFางในซ่ึงจะเห็น

กำแพงอิฐท่ีถูกทุบเปAดใหFมองเห็นผลงานท่ีอยูJดFานหลังเกือบท้ังหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 ภาพด@านหน@าผลงานในส=วนที่เป�นประตูไม@โบราณ 

ที่มา : https://www.toutfait.com/issues/issue_3/Articles/Hoy/popup_1.html 

 

เม่ือมองลอดชJองประตูเขFามาดFานในจะพบรูปผูFหญิงท่ีทำจากแผJนหนังเทียมซ่ึงไดFหลJอตFนแบบ

มาจากรJางกายของภรรยาคนแรกของเขาในชJวงป~ 1946-1951 เธอช่ือ Maria Martin Duchamp เธอ

เปEนปฏิมากรชาวบราซิล และสJวนทJอนแขนของช้ินงานหลJอข้ึนจากภรรยาคนท่ีสองของเขา Alexina 

(Teeny) นอกจากน้ี เขายังไดFทำ "คูJมือการใชFงาน" สำหรับการถอดและการติดต้ังผลงานเก็บไวFดFวย ซ่ึง

ป�จจุบันผลงานและคูJมือน้ีอยูJท่ีพิพิธภัณฑKศิลปะเมืองฟAลาเดเฟ~ย 
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ภาพ 12 Marcel Duchamp, (1946-1966), "Étant Donnés” 

ที่มา : https://www.researchgate.net/figure/Marcel-Duchamp-Etant-donnes-1-la-chute-deau-2-le-

gaz-declairage-Given-1-The_fig30_324390270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 13 "Étant Donnés” (Detail), (2017), Photo by Deniz Tortum. 

ที่มา : https://news.artnet.com/art-world/duchamp-etant-donnes-secret-serkan-ozkaya-1103212

 
2 Brian Boucher.  (2017). Has Duchamp’s Final Work Harbored a Secret for Five Decades? This Artist Says Yes. 

[Online],  Retrieve from https://news.artnet.com/art-world/duchamp-etant-donnes-secret-serkan-ozkaya-110 
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ภาพ 14 Installation view at Duchamp’s final studio at 80 East 11th Street, #403. Photo by Deniz Tortum, 2017. 

ที่มา : https://news.artnet.com/art-world/duchamp-etant-donnes-secret-serkan-ozkaya-1103216 

 

 ผลงานช้ินน้ี ดูชองปYมิไดFอธิบายเน้ือหาของผลงานไวFจึงยังคงเปEนปริศนามาถึงทุกวันน้ีวJาเขา

ตFองการนำเสนอความคิดอะไร แตJถึงกระน้ันก็มีนักวิชาการทางศิลปะจำนวนมากไดFพยายามตีความส่ิงท่ี

เขาสรFางสรรคKข้ึนมาน้ีท้ังในแงJของเทคนิคกระบวนการและความหมายในผลงาน ตัวอยJางเชJน Jean 

Francois Lyotard3 ไดFทำภาพจำลองเพ่ือศึกษาผลงานช้ินน้ีข้ึนโดยตรงและเขาใหFทัศนะวJา ผลงานช้ินน้ี

เปEนการเลียนแบบมุมมอง (perspective) ในแบบยุคเรเนอซองสKคาบเก่ียวกับชJวงตFนยุคสมัยใหมJ โดยท่ี

ดูชองปYไดFกำหนดมุมมองใหFเห็นเฉพาะสJวนสำคัญภายในภาพและจุดรวมสายตาจะพุJงเป ารวมสายตาไปท่ี

ตะเกียงเปEนสำคัญ 

 
 

 

 

 

 
 

ภาพ 15 ภาพไดอะแกรมที่ทำขึ้นโดย Jean-Francois Lyotard 
ที่มา : https://www.toutfait.com/issues/issue_3/Articles/Hoy/etantdon_en.html 

 
3 Jean-Francois Lyotard (10 August 1924 – 21 April 1998) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสที่มีผลงานเกี่ยวกับ ญาณวิทยา การสื่อสาร 

ศิลปะสมัยใหม=และสังคมวิทยา  
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 Lyotard ใหFทัศนะวJา มุมมองในการมองภาพผลงานของดูชองปYคลFายคลึงกับการใชFกลFอง 

Obscura ในการมองภาพผJานตารางกริดในยุคเรเนอซองสKซ่ึงตัวอยJางจะเปEนดังภาพ 16 

 

  

 

 

 

 

 
ภาพ 16 ภาพศิลป�นมองภาพต@นแบบผ=านตารางGrid ทำขึ้นโดย Albrecht Dürer 

ที่มา : https://fr.wikipedia.org/wiki/Étant_donnés 
 

 อยJางไรก็ตามการตีความเน้ือหาในผลงานช้ินน้ีก็ยังมิไดFปรากฏชัด เน่ืองจากอยJางท่ีกลJาวไวF

ขFางตFนวJาดูชองปYมิไดFบอกอะไรท่ีเก่ียวขFองกับเน้ือหาในผลงานช้ินน้ีไวFเลย ดังน้ันนักวิชาการในรุJนหลังจึง

คาดเดาไปตJาง ๆ นา ๆ เชJนเขาอาจจะส่ือสารถึงความตายหรือการฆาตกรรมซ่ึงความจริงในเร่ืองน้ีก็คง

ตFองรอใหFมีการคFนควFาตJอไป แตJกระน้ันผูFวิจัยก็พบประเด็นสำคัญท่ีนJาสนใจตJอการตีความ อาทิเชJน การ

กำหนดมุมมองของผลงานท่ีตFองบังคับใหFมองลอดผJานชJองประตูเขFามาโดยท่ีผูFชมมิสามารถเขFามาในตัว

ผลงานไดF หรือการใชFภาพฉากหลังท่ีเปEนทิวทัศนKท่ีสวยงามในจินตนาการซ่ึงเช่ือวJาเขาไดFแรงบันดาลใจมา

จากภาพโปสเตอรKทิวทัศนKใน สวิทตKเซอรKแลนดK รวมถึงภาพของเรือนรJางสตรีท่ีนอนเปลือยเปลJาอยูJกลาง

ผลงานเผยใหFเห็นถึงชJองคลอดในขณะท่ีมือชูตะเกียงข้ึน  

 ภาพผลงานช้ินน้ีของดูชองปYมักจะถูกตีความในแงJของความแปลกประหลาดทางศิลปะท่ี

เกิดข้ึนในยุคน้ัน นักวิชาการเช่ือวJาเขาสรFางสรรคKผลงานท่ีแตกตJางจากนิยามทางศิลปะในยุคน้ันออกไป

มากมายตลอดถึงการเลือกใชFวัสดุและวิธีการท่ียังไมJมีศิลปAนคนไหนในชJวงเวลาน้ันกลFาท่ีจะทำแบบเขา  

 ในมุมมองของผูFวิจัยเช่ือวJาผลงานช้ินน้ีเปEนการส่ือสารในลักษณะ จิตนิยมอยJางเห็นไดFชัด 

แมFวJาเขาจะสรFางวัตถุจำลองของสตรีท่ีนอนเปลือยข้ึนมาใหFดูสมจริงและฉากหลังมีภาพทิวทัศนKท่ี

สวยงามราวกับสถานท่ีในจินตนาการ แตJทวJาส่ิงเหลJาน้ีกลับถูกบังคับใหFมองลอดชJองประตูผJานรูเล็ก ๆ 

ไดFเพียงเทJาน้ัน ผูFชมมิสามารถเดินเขFาไปสูJสภาวะน้ันไดFจริง  ประตูเปEนเสมือนเคร่ืองก้ันระหวJางโลกท่ีมี

อยูJจริงกับโลกอีกท่ีหน่ึงท่ีเขาสรFางข้ึน ดังน้ันความเปEนจิตนิยมท่ีปรากฏคือประสบการณKจากการสัมผัส

ดFวยการมองเห็นเพียงอยJางเดียวถูกแปรคJาในทางจิตและความคิด 
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4.1.2 การวิเคราะห3ผลงาน “Étant_donnés” เปรียบเทียบกับความหมายทาง

พระพุทธศาสนาโดยทัศนคติของผูcวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                ภาพ 17 Marcel Duchamp, (1946-1966), "Étant Donnés”  

ที่มา : https://www.researchgate.net/figure/Marcel-Duchamp-Etant-donnes-1-la-chute-deau-2-le-

gaz-declairage-Given-1-The_fig30_324390270 

 

 จากการกลJาวถึงท่ีมาและเน้ือหาของผลงานช้ินน้ีไปแลFวผูFวิจัยจะวิเคราะหKเน้ือหาและ

ความหมายโดยจะแบJงเปEนประเด็นสำคัญตJาง ๆดังน้ี 

- การใชFภาพเรือนรJางสตรีท่ีเปลือยเปลJานอนหงายและกางขาแยกออกจากกัน

เผยใหFเห็นชJองคลอด ผูFวิจัยตีความถึงการกำเนิดและความตายเน่ืองจากภาพเร่ือง

รJางของสตรีน้ีดูคลFายภาพคนท่ีนอนตายเหยียดตัวอยูJอยJางไรFลมหายใจ ชJองคลอด

เปEนสัญลักษณKของการกำเนิดหรือการเกิด ประเด็นน้ีหากเปรียบเทียบตามหลัก

พระพุทธศาสนา มีความเช่ือวJาการตายมีความหมายเทJาเทียมกันกับการเกิด น่ันคือ 

ความเกิดก็เปEนทุกขK ความเจ็บไขFก็เปEนทุกขK ความแกJชราก็เปEนทุกขKและความตายก็

เปEนทุกขKดังพุทธดำรัสวJา 

“ภิกษุท้ังหลาย  น้ีแล คือความจริงอันประเสริฐเร่ืองควาทุกขY  คือ

ความเกิดก็เป\นทุกขY,  ความแก̂ก็เป\นทุกขY,  ความเจ็บไขaก็เป\น

ทุกขY,  ความตายก็เป\นทุกขY,  ความประจวบกับส่ิงท่ีไม̂รักก็เป\น

ทุกขY,  ความพรากจากส่ิงท่ีรักก็เป\นทุกขY,  ความปรารถนาส่ิงใด



           

  

 

44 

แลaวไม̂ไดaส่ิงน้ัน เป\นทุกขY  กล̂าวโดยย̂อ ขันธY 5 ท่ีประกอบดaวย

อุปาทานเป\นทุกขY”  (บาลี มหาวาร, สํ 19/528/1664) 

ฉะน้ันในบริเวณของภาพเรือนรJางสตรีน้ีผูFวิจัยตีความถึงการตายและการถือกำเนิด

ซ่ึงเปEนลักษณะวัฎจักรของส่ิงมีชีวิตโดยผูFวิจัยเช่ือวJา ผลงานช้ินน้ีพยายามส่ือสารถึง

การตายและการเกิดใหมJซ่ึงเปEนสภาวะเดียวกัน 

- มือดFานท่ีชูตะเกียงข้ึนมีนัยยะถึงการสJองทาง ในความหมายท่ัวไปของตะเกียง ผูFคน

จะเขFาใจวJาคืออุปกรณKสJองสวJาง ในความหมายเชิงเปรียบเทียบมักจะกลJาวถึงการ

สJองหนทางท่ีดีกวJา แสงสวJางทางป�ญญา การช้ีนำไปสูJหนทางท่ีดี การขจัดความ

มืดมนดังน้ัน ตะเกียงในภาพนJาจะหมายถึง หนทางท่ีสวJางและสูงสJง 

- ภาพทิวทัศนKท่ีสวยงามนJาจะส่ือถึงดินแดนท่ีไมJมีอยูJจริงเปEนดินแดนในจินตนาการ 

ความหมายในลักษณะน้ีถูกเปรียบเทียบคลFายคลึงกันท้ังในความเช่ือแบบตะวันออก

และในความเช่ือแบบตะวันตกตะวันตก คือเปรียบสถานท่ีแหJงน้ีเปEนสรวงสวรรคK ซ่ึง

การท่ีบุคคลจะจุติจากภพมนุษยKไปสูJสวรรคKไดFตFองประกอบคุณงามความดีในขณะท่ี

ยังมีชีวิตอยูJ 

ภาพน้ีหากตีความโดยรวมตามทัศนคติทางพระพุทธศาสนาเช่ือวJา ดูชองปYตFองการ

ส่ือสารถึงการเกิดและการตายซ่ึงเปEนสภาวะท่ีเสมอภาคกันเปEนส่ิงท่ีเปEนทุกขKและแตJละบุคคลไมJสามารถ

หย่ังรูFไดFวJากJอนมาเกิดมาจากไหนและหลังจากตายแลFวจะไปท่ีใด ซ่ึงนัยยะหน่ึงในทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธองคKเคยตรัสถามประเด็นป�ญหาน้ีกับธิดาชJางทอหูก (เร่ืองธิดานายชJางหูกในอรรถกถา ขุทก

นิกาย ธรรมบท โลกวรรคท่ี 13)4  ถึงท่ีมาของการเกิดและตายวJามาจากท่ีใดและจะไปยังท่ีใด ซ่ึง

ธิดาชJาวทอหูกก็มิอาจตอบคำถามน้ีไดF 

 ฉะน้ันหากเปรียบเทียบลักษณะผลงานของดูชองปYกับอรรถกถาน้ี การตายคือการเกิดใหมJไปสูJ

ภพภูมิใหมJ ซ่ึงผูFชมก็ไมJทราบถึงท่ีมาและท่ีไปของการตายน้ัน แตJดูชองปYไดFช้ีนำดังท่ีในภาพผลงานแสดงถึง

คือภาพเรือนรJางของสตรีท่ีนอนอยูJตรงกลางผลงานนJาจะแสดงถึงการตายและการนำทางไปสูJสวรรคKโดยมี

คุณงามความดีหรือแสงสวJางซ่ึงเขาไดFเปรียบเทียบโดยการใชFตะเกียงเปEนส่ิงนำทางข้ึนไป ประเด็นหน่ึงท่ี

นJาสนใจคือการบังคับมุมมองใหFผูFชมมายืนดูไดFเฉพาะตรงชJองรอยแยกของประตู ในประเด็นน้ีอาจ

เปรียบเทียบไดFวJาการเขFาถึงสภาวะการเกิดและการตายน้ีตFองดูและเขFาถึงโดยลำพังบุคคลเทJาน้ัน และอีก

ประเด็นหน่ึงท่ีผลงานของเขาจำลองภาพเสมือนจริงของเหตุการณKมาจัดแสดงไวFในหFองแตJผูFชมไดFแตJเพียง

มองดูแตJไมJสามารถเดินเขFาไปไดF ประเด็นน้ีเปรียบเทียบใหFเห็นวJาสภาวะหลังความตายน้ีเปEนส่ิงท่ีมีอยูJจริง

เพียงแตJผูFชมยังไมJไดFเขFาไปถึงตรงน้ัน 

 
4 ดูรายละเอียดในภาคผนวก 
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4.2 Joseph Beuys โจเซฟ บอยส3 

4.2.1 ศึกษาประวัติและท่ีมาของความหมายในผลงานของ Joseph Beuys  

Joseph Beuys (โจเซฟ บอยสK) เกิดเม่ือป~ ค.ศ. 1921 ท่ีเมือง Krefeld ในประเทศสห

สาธารณรัฐเยอรมันนี หลังจากเรียนจบข้ันอุดมศึกษาเขาก็อาสาสมัครเขFาเปEนทหารอากาศแนวหนFาใน

สงคราม เม่ือสำเร็จการเรียนรูFวิธีปฏิบัติการดFวยส่ือสารวิทยุบนเคร่ืองบินแลFว เขาก็ถูกสJงไปปฏิบัติการท่ี 

Crimea  (ไครเมีย) ในแถบ Adriatic (ทะเลอะเดรียติก) จนถึง ป~ ค.ศ. 1944 แตJขณะท่ี Beuys กำลัง

ปฏิบัติการในเคร่ืองบินท้ิงระเบิดในเดือนมีนาคม ค.ศ. 1944 เคร่ืองบินลำน้ันเกิดตกท่ีบริเวณแหลม 

Crimea เขาไดFรับบาดเจ็บสาหัสแตJสามารถรอดชีวิตจากเคร่ืองบินตกคร้ังน้ันไดF จึงถูกสJงไปปฏิบัติการ

แนวหนFาทางยุโรปตะวันตกอีกคร้ังหน่ึง หลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง เขาจึงไดFเขFาศึกษาตJอ ณ สถาบัน

ศิลปะ Düsseldorfer Akademie สาขาประติมากรรม ในป~ ค.ศ. 1951 อาจารยKผูFสอน Ewald Mataré 

ไดFแตJงต้ัง BeuysใหFเปEน "อาจารยKสานุศิษยK" ป~ตJอมา หลังจากจบการศึกษาศิลปะใน ค.ศ. 1953 เขาก็

เร่ิมใชFวัสดุหินและไมFสรFางสรรคKผลงานประติมากรรมในสตูดิโอของเขาเอง โดยรับงานสรFางสรรคKจาก 

ศาสนจักรและผูFวJาจFางเอกชน ตJอมาในป~ค.ศ.1961 รับตำแหนJงเปEนอาจารยKสอนวิชาประติมากรรมขนาด

ใหญJ (Monumental Sculpture) ท่ี "Düsseldorfer Akademie" ในระยะน้ัน Beuys เร่ิมหันเหวิธีการ

สรFางสรรคKจากคติของประติมากรรมแบบด้ังเดิม ท้ังดFานของการใชFวัสดุและเทคนิคของการผลิต โดย

ในชJวงระหวJางการศึกษาและหลังจากรJวมสรFางภาพยนตรKสัตวK รวมถึงชJวงคFนควFาทฤษฎีของพฤติกรรม

ตามหลักความเช่ือทางจิตวิญญาณ ท้ังประเด็นทางศาสนาคริสตKและสังคม Beuys ก็ไดFเร่ิมหารูปแบบ

ของศิลปะท่ีมีความหมายตJอคนท่ัวไป เพ่ือขยายขอบขJายของความเปEนศิลปะ อันตJางจากวิธีการของ 

Duchamp ท่ีดึงวัสดุประจำวันออกจากภาวะภาพท่ีเปEนอยูJท่ัวไป ทำใหFกลายเปEน เอกภาพ และยกฐานะ

ใหFเปEนผลงานศิลปะ แตJ Beuys กลับใชFวัสดุเหลJาน้ีเปEนส่ือเพ่ือหารJองรอยของชีวิตประจำวัน และเพ่ือจะ

ไดFเขFาใจกระบวนการของศิลปะ วJาจะทำใหFขบวนการศิลปะแทรกซึมอยูJในชีวิตประจำวันไดFอยJางไร5 

 ผลงานสJวนมากของบอยสKมักจะเปEนในลักษณะกิจกรรมสังคมหรือสัญลักษณKทางพิธีกรรมโดย

จะมีรูปแบบท้ังท่ีเปEนศิลปะการแสดงสด (Performance Art) วัสดุสำเร็จรูป (Ready Made) และศิลปะ

การจัดวาง (Installation Art) ผลงานช้ินสำคัญท่ีเปEนเสมือนสัญลักษณKของความเปEน โจเซฟ บอยสKคือ

ผลงานท่ีช่ือวJา “Fettstuhl” หรือ “Fat Chair” 

 

 

 
5 Feuss, Axel. (2011). JOSEPH BEUYS: THE PACK (DAS RUDEL), 1969 (ศิริวรรณ ผุงประเสริฐ, ผู@แปล). Fine Art Magazine, 8 

(75): 32-35. 
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ภาพ 18 Joseph Beuys, (1964), "Fettstuhl” 

ที่มา : http://images.wikioo.org/ADC/Art.nsf/O/8XYCLY/$File/Joseph-Beuys-Fat-chair.JPG 

 

ผลงานช้ินน้ีท่ีเช่ือวJาเขาไดFแรงบันดาลใจมาจากในชJวงท่ีเขาเปEนทหารในสงครามโลก เขาไดFรับ

อุบัติเหตุเคร่ืองบินตกท่ีเมือง Crimea ซ่ึงเปEนเขตท่ีอากาศหนาวเย็น ไดFรับการชJวยชีวิตไวFจากชาว 

Tartar ซ่ึงหJอรJางเขาไวFดFวยผFาสักหลาดและทารJางเขาไวFดFวยไขมันสัตวK ทำใหFรJางกายของเขาอบอุJนและ

รอดชีวิตมาไดF 

ผลงานสJวนมากของเขาจึงมักสะทFอนเร่ืองของชีวิต สภาวการณKของการดำรงอยูJและความตาย 

การส่ือสารเชิงพิธีกรรมและการแสดงสดจึงเปEนวิธีการสำคัญท่ีเขาใชFอยูJเสมอในผลงานของเขา 

เชJนเดียวกับผลงานในช้ินท่ีจะนำมาวิเคราะหKน้ีมีช่ือผลงานวJา “How to Explain pictures to a dead 

hare” ซ่ึงเขาสรFางสรรคKข้ึนในป~ 1965 และเปEนการแสดงสดตลอดเวลา 3 ช่ัวโมง 

ในผลงานเร่ิมตFนจากเขาทาใบหนFาดFวยน้ำผ่ึงและปAดดFวยแผJนทองคำเปลวท้ังใบหนFาปกคลุมไป

ถึงดFานหลังศีรษะ เขาอุFมกระตJายท่ีตายแลFวไวFในอFอมแขนและเดินไปรอบ ๆหFองแสดงงาน ชJวงแรกของ

การแสดงผูFชมจะถูกกันไวFภายนอกใหFยืนดูเขาไดFเพียงอยJางเดียว โดยท่ีภายในหFองจะมีภาพจิตรกรรม

แขวนเอาไวF และของท่ีวางไวFกลาดเกล่ือน บริเวณเทFาดFานขวาเขาสวมแผJนเหล็กไวFท่ีพ้ืนรองเทFา เขาเร่ิม

จากอุFมกระตJายเดินไปรอบ ๆ หFอง เสียงจากเทFาดFานขวาของเขาท่ีสวมแผJนเหล็กกระทบพ้ืนเสียงดังเปEน

ระยะ เขากระซิบกระซาบไปท่ีหูกระตJายและใชFปากคาบหูของมันไวF หลายคร้ังท่ีเขาพามันไปชมผลงาน

และอธิบายอะไรบางอยJางใหFมันและทำราวกับกระตJายตัวน้ียังมีชีวิตอยูJ จนเม่ือเวลาผJานไป 3 ช่ัวโมง 

เขาจึงใหFผูFชมเขFามาภายในไดFและเขาเดินไปน่ังบนเกFาอ้ีประคองกระตJายไวFในอFอมกอดและน่ังหันหลัง

ใหFผลงานจิตรกรรมท่ีแขวนอยูJบนผนัง 
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ภาพ 19 Joseph Beuys in the Action, (1965) “How to Explain pictures to a dead hare”  

ที่มา : https://www.thepiano.sg/piano/read/john-cages-433-defies-silence 

 
 นิตยสาร UKessays6 ไดFทำการวิเคราะหKผลงานช้ินน้ีไวFอยJางนJาสนใจวJา “การแสดงสดของ

บอยสYไดaเสนอวิธีคิดแบบใหม̂เก่ียวกับโครงสรaางและความหมายของศิลปะ ซ่ึงแตกต̂างจากศิลปvนแบบ

ด้ังเดิมท่ีนำเสนอประสบการณYในงานจิตรกรรมหรือผลงานประติมากรรม บอยสY ฝ{กฝนส่ือศิลปะใหม̂ท่ี

เรียกว̂าศิลปะการแสดง โดยท่ีศิลปvนไม̂ไดaแสดงวัตถุทางศิลปะ แต̂แสดงตัวเองดaวยการสรaางงานนำเสนอ

ซ่ึงเก่ียวขaองกับความมีชีวิต(Live)” 

 และในบทความเดียวกันน้ีไดFวิเคราะหKถึงสัญลักษณKตJาง ๆท่ีปรากฏในผลงานน้ีดFวยวJา 

 “การแสดงของบอยสYทุกรายละเอียดมีความหมายท้ังการกระทำของเขาและวัสดุเฉพาะท่ีเขาเลือกใชa

อาทิเช̂น น้ำผ้ึงหมายถึง การยืนหยัดเพ่ือชีวิตและทองคำเปลวหมายถึง ความม่ังค่ัง แสงสว̂าง สติป�ญญา 

ส่ิงของเหล̂าน้ีช̂วยกันสรaางออร̂าความเป\นหมอผีใหaกับบอยสY ซ่ึงเช่ือมโยงตัวเขาเขaากับจิตวิญญาณ 

กระต̂ายเป\นตัวแทนความตายและความอมตะ ความรูaสึกทางวิญญาณท่ีอบอุ̂นเป\นตัวเป\นตนและเหล็กท่ี

ขาของเขาหมายถึงการยืนหยัดดaวยเหตุผลท่ียากลำบากและเหล็กยังเป\นตัวนำสำหรับพลังงานท่ีมองไม̂

เห็น วัสดุเหล̂าน้ีไม̂ไดaแหกคอกแต̂อย̂างใดและมันยังถูกนำมาใชaเพ่ือทaาทายการแสดงผลงานศิลปะของ

เขาในคร้ังน้ี”(UK. essays, 2018) 

 จะเห็นไดFวJาการแสดงสดของเขามุJงเนFนใหFผูFชมเกิดการรับรูFทางประสบการณKรJวมกับเขาอยJาง

เต็มท่ี การส่ือสารดFวยพิธีกรรม (Ritual Conversation) เปEนวิธีการท่ีประสบผลสำเร็จเปEนอยJางมาก 

 
6 Essays, UK. (November 2018). How to Explain Pictures to a Dead Hare: Analysis. Retrieved from 

https://www.ukessays.com/essays/arts/explain-pictures-dead-hare-spiritual-5106.php?vref=1 
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ผูFชมถูกนำเขFาสูJปรากฏการณKบางอยJางท่ีมีตัวเขาเปEนสะพานเช่ือมระหวJางชีวิตและความตายไดFอยJางนJา

อัศจรรยK อาจกลJาวไดFวJาวิธีการของเขาน้ีปฏิวัติแนวคิดทางศิลปะยุคกJอนหนFาเขาโดยส้ินเชิงวJา ศิลปะ

จะตFองเปEนวัตถุท่ีถูกดูเพียงอยJางเดียว แตJทวJาในผลงานของเขาน้ี ผูFชมไดFเขFามีสJวนรJวมในปรากฏการณK

ทางจิตวิญญาณของเขาอยJางนJาท่ึง เขาสามารถทำใหFการส่ือสารระหวJางวิญญาณซ่ึงมองไมJเห็นสามารถ

รับรูFไดFอยJางเปEนรูปธรรม 

 ผลงานแสดงสดของเขาถูกนำมาเทียบกับผลงาน Pieta (พระแมJกับพระบุตร)  ผลงานในยุค

ฟ̈©นฟูศิลปะวิทยาการอันเล่ืองช่ือของ Michelangelo  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 20 Pieta, (1498-1499), สลักหินอ=อน โดย Michelangelo  

ที่มา : https://www.pinterest.com.au/pin/147985537735076130/ 

 

 ผลงานแกะสลักหินอJอนของ Micheangelo ช้ินน้ีเปEนภาพพระแมJประคองพระบุตรหรือพระ

เยซูไวFในอFอมกอดหลังจากทรงส้ินพระชนมKและนำพระองคKลงมาจากไมFกางเขนแลFว เปรียบเทียบกับการ

แสดงสดของบอยสKท่ีประคองกอดกระตJายท่ีตายแลFวไวFในอFอมกอด ความหมายท่ีเหมือนกันคือการ

ส่ือสารกับความตายดFวยการแสดงความรักและความเมตตาผJานรJางท่ีไรFวิญญาณไดFเชJนเดียวกัน 
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   4.2.2 การวิเคราะห3ผลงาน “How to Explain Pictures to a Dead Hare” 

เปรียบเทียบกับความหมายทางพระพุทธศาสนาโดยทัศนคติของผูcวิจัย 

 การแสดงสดในผลงาน How to explain pictures to a dead hare ของ โจเซฟ บอยสK 

หากแปลความหมายตามช่ือผลงานอยJางตรงไปตรงมาคือ การอธิบายภาพใหFกระตJายท่ีตายแลFว ซ่ึงหาก

จะวิเคราะหKในประเด็นน้ีจะพบวJา ตลอดการแสดงของเขา เขาไดFกระซิบกระซาบอะไรบางอยJางใหFกับ

กระตJายและนำมันไปชมภาพเขียนอยูJตลอดการแสดง ซ่ึงตราบจนทุกวันน้ีก็ไมJมีใครทราบวJาเขาไดFพูด

อะไรใหFกระตJายท่ีตายแลFวน้ันฟ�ง แตJจากอากัปกิริยาท่ีเขาแสดงจะเห็นไดFวJาเขาอนุมานตนเองเปEนบุคคล

ท่ีอยูJระหวJางความเปEนและความตาย หากใชFหลักการทางสัญวิทยามาตีความจะพบวJา น้ำผ้ึงและ

ทองคำเปลวฉาบทาท่ัวศีรษะของเขาซ่ึงนัยยะน้ีน้ำผ้ึงเปEนสัญญะอันหน่ึงท่ีคนในโลกตะวันตกทราบดีวJา

มันหมายถึง พลังงาน ขณะท่ีทองคำเปรียบไดFกับความสูงสJง ม่ังค่ังและความศักด์ิสิทธ์ิ ท้ังสองส่ิงน้ีไดF

สรFางสัญญะทางความหมายใหFเขาเปล่ียนสถานะจากบุคคลธรรมดาเปEนบุคคลท่ีพิเศษ ฉะน้ันอาจกลJาวไดF

วJาเขามีสถานะเปEนผูFนำทางจิตวิญญาณใหFกับกระตJายตัวน้ันซ่ึงตัวกระตJายก็ไดFรับพลังบางอยJางจากเขา

จนสามารถส่ือสารกับเขาไดF  

 หากเปรียบเทียบผลงานช้ินน้ีกับความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา มีประเด็นท่ีนJาสนใจคือใน

สมัยหน่ึงพระพุทธองคKทJานเคยหลีกเรFนหนีไปจากหมูJพระภิกษุเน่ืองจากในสมัยน้ันพระภิกษุทะเลาะ

วิวาทและสอนยาก ทJานจึงหลีกเรFนไปอยูJในป«าปาลิเลยกะ เม่ือพระองคKไปจำพรรษาอยูJในป«าน้ันไดFมีชFาง

ปาลิเลยกะไดFมาปรนนิบัติอุป�ฏฐากทJาน จนลิงในป«าอยากไดFเขFามาอุป�ฏฐากบFางจึงไดFไปเก็บรวงผ้ึงมา

ถวายทJาน ในคราแรกพระพุทธองคKมิไดFฉันน้ำผ้ึงจนกระท่ังลิงไดFนำรังผ้ึงน้ันมาพิจารณาและพบวJามีตัว

อJอนผ้ึงอยูJ ลิงจึงแกะตัวอJอนน้ันออกและนำรังผ้ึงน้ันมาถวายใหมJพระพุทธองคKจึงรับมาฉัน เม่ือลิงเห็น

ดังน้ันจึงกระโดดโลดเตFนดFวยความดีใจ จนตกลงมาถูกก่ิงไมFเสียบตาย ลJวงมาจนออกพรรษา พระ

อานนทKไดFมากราบอาราธนาทูลเชิญทJานกลับ ชFางป«าจะตามเสด็จพระพุทธเจFามาดFวย พระองคKไดFทรง

หFามไวF ชFางปาลิเลยกะจึงมิไดFตามพระองคKมา ดFวยความคิดถึงพระพุทธองคKชFางตัวน้ันไดFตรอมใจตายท้ัง

ลิงและชFางน้ันไดFไปจุติเปEนเทพบุตรในสวรรคK(สรุปความจากปาลิเลยยะสูตร พระไตรปAฎกฉบับภาษาไทย

ฉบับท่ี 17)  

 จากการยกพระสูตรบท ปาลิเลยยะสูตรมาเปรียบเทียบกับผลงานของบอยสKน้ี ผูFวิจัยมี

ความเห็นวJาเร่ืองท้ังสองมีความคลFายคลึงกันในประเด็นเร่ืองพระพุทธองคKและบอยสKเบ่ือหนJายตJอ

ความเห็นของมนุษยKดFวยกันเน่ืองจากมนุษยKน้ันมากไปดFวยทิฐิและตัณหา บอยสKจึงเลือกท่ีจะสอน

กระตJาย ในขณะท่ีพระพุทธองคKเลือกท่ีจะไปโปรดสัตวKในป«า 

 วิธีในการสอนน้ันเปEนวิธีการเฉพาะท่ีเขFาใจเฉพาะผูFสอนเพียงลำพัง ดังตัวอยJางท่ีพระพุทธองคK

แสดงอากัปกิริยาบางอยJางใหFสัตวKท้ังสองเขFาใจจนสามารถมาอุป�ฏฐากพระองคKไดFถูกตFองตามพระธรรม
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วินัย ในขณะเดียวกัน บอยสKก็เลือกวิธีการกระซิบกระซาบอะไรบางอยJางใหFกับกระตJายและแสดง

เหมือนวJากระตJายเขFาใจส่ิงท่ีเขาส่ือสารไดFเปEนอยJางดี 

 ในทFายท่ีสุดท้ังชFางป«า ลิงและกระตJาย มีความหมายถึงการเปล่ียนผJานไปสูJภพภูมิท่ีสูงกวJา ใน

พระสูตรกลJาวไวFวJาชFางป«าและลิงไดFไปจุติเปEนเทพบุตร สำหรับกระตJายท่ีอยูJในการแสดงของบอยสKแมFจะ

ไมJสามารถรูFเห็นภาวะหลังความตายของกระตJายไดFจริงแตJบอยสKก็ไดFแสดงใหFเห็นราวกับวJากระตJายตัวน้ี

มีความรูFความเขFาใจเร่ืองราวตJาง ๆโดยเฉพาะภาพศิลปะไดFดีย่ิงกวJามนุษยKดFวยซ้ำไป  

 จากประเด็นท่ีผูFวิจัยไดFเปรียบเทียบไวFน้ีแสดงใหFเห็นปรัชญาท่ีเปEนสากลอยJางหน่ึงวJา ความ

เมตตาเปEนภาษาการส่ือสารท่ีย่ิงใหญJและเขFาถึงไดFในทุกจิตใจแมFวJาจะเปEนสัตวKเดรัจฉาน และประเด็น

ความเช่ือเร่ืองโลกหลังความตายวJาส่ิงมีชีวิตท่ีเราเขFาใจวJาเขาเปEนเพียงสัตวKแตJภายหลังจากท่ีเขาตายไป

แลFวเขาอาจจะเปล่ียนไปสูJภพภูมิท่ีสูงกวJาก็เปEนไดF  

 จิตในความหมายทางพระพุทธศาสนาเปEนสภาพรูFท่ีเปล่ียนภพชาติไปตามผลของการกระทำ 

ฉะน้ันมุมมองตJอเร่ืองของจิตท่ีพระพุทธองคKและ โจเซฟ บอยสK แสดงใหFเห็นเปEนความเช่ือในลักษณะ

เดียวกันวJา จิตน้ีแมFจะอาศัยอยูJในรJางของสัตวKเดรัจฉานก็ยังคงมีสภาพของจิตท่ีเปEนพุทธะอยูJ สามารถท่ี

จะขัดเกลาและพัฒนาไดFจากการเรียนรูF จิตดวงน้ันก็อาจจะพัฒนาไปสูJความรูFท่ีย่ิงใหญJไดFแมFวJากาย

ภายนอกจะปรากฏในรูปของสัตวKเดรัจฉานก็ตาม 

4.3 Marina Abramovich มารินsา แอบราโมวิช 

4.3.1 ศึกษาประวัติและท่ีมาของความหมายในผลงานของ Marina Abramovich 

Marina Abramovich (มารินJา แอบราโมวิช) เกิดเม่ือป~ 1946 ท่ีเมืองเบลเกรด ประเทศ

ยูโกสลาเวีย (ประเทศเซอรKเบียในป�จจุบัน) ซ่ึงประเทศยูโกสลาเวียในขณะน้ันอยูJภายใตFการปกครองใน

ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสตK โดยนายพล Josip Broz กลJาวกันวJาดFวยการปกครองระบอบเผด็จการ

คอมมิวนิสตKและสงครามกลางเมืองทำใหFผูFคนในชJวงน้ันมีความเปEนอยูJท่ีลำบาก แรFนแคFนและถูกลิดรอน

สิทธิเสรีภาพในดFานตJาง ๆ บิดาของเธอดำรงตำแหนJงเปEนเจFาหนFาท่ีอารักขาระดับสูงใหFกับผูFนำประเทศ 

มารดาของเธอเปEนนักประวัติศาสตรKศิลปYและและผูFอำนวยการหอศิลปะใหFกับพิพิธภัณฑKศิลปะของรัฐ 

ดังน้ันครอบครัวของเธอจึงจัดวJามีฐานะท่ีดีในสังคม แตJกระน้ันชีวิตความสัมพันธKในครอบครัวของเธอก็

ไมJราบร่ืนนัก เธอถูกบังคับดFวยกฎระเบียบอยJางเขFมงวดและถูกทำรFายทุบตีอยูJบJอยคร้ัง  

สุดทFายครอบครัวของเธอก็ประสบป�ญหาเน่ืองจากบิดาและมารดาไดFตัดสินใจแยกทางกัน 

เหลJาน้ีลFวนเปEนปมป�ญหาหน่ึงท่ีสJงผลตJอแนวคิดทางศิลปะของเธอในอนาคต 

 ดFวยมารดาของเธอเปEนผูFอำนวยการพิพิธภัณฑKศิลปะจึงทำใหFเธอมีโอกาสไดFดูนิทรรศการศิลปะ

สมัยใหมJอยูJหลายคร้ังและอาจเปEนสาเหตุหน่ึงท่ีเธอเลือกเขFาเรียนศิลปะท่ีสถาบัน Academy of Fine 

Arts ในกรุงเบลเกรดชJวงป~ 1965-1970 และศึกษาตJอท่ีสถาบัน Krsta Hegedusic, Academy of 
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Fine Arts ในเมืองซาเกร็บ ประเทศโครเอเชีย ในชJวงป~ 1970-1972 ผลงานศิลปะของเธอใน

ชJวงแรกก็จะมีลักษณะเชJนเดียวกับผลงานศิลปะท่ัวไปในยุคน้ันคือ การวาดเสFน ระบายสีฯ 

จนกระท่ังวันหน่ึงเม่ือเธอนอนแหงนมองทFองฟ าอยูJ เธอเห็นเคร่ืองบินรบท่ีท้ิงรอยไอพJนเปEนทางยาว

เปEนสายบนทFองฟ า เธอเฝ าดูจนควันน้ันสลายจางลงไป เธอจึงคิดข้ึนวJาควันไอพJนคลFายการระบายสี

ลงบนทFองฟ า ดังน้ันการสรFางงานศิลปะไมJจำเปEนตFองใชFสีระบายลงบนผFาใบก็ไดF จะใชFวัสดุอะไรก็

เปEนศิลปะข้ึนมาไดF เม่ือคิดไดFดังน้ันเธอจึงเลิกวาดภาพในสตูดิโอนับต้ังแตJน้ันเปEนตFนมา ดังท่ีภาณุไดF

กลJาวไวFในบทความท่ีเขียนเก่ียวกับ มารินJา แอบราโมวิชไวFดังน้ี7                                 

“เธอไดaแรงบันดาลใจจากการท่ีเธอนอนมองทaองฟ�าแลaวเห็นเคร่ืองบิน

ทหารบินผ̂าน และท้ิงรอยจากไอพ̂นทaองฟ�า จนดูคลaายกับลายเสaนรูปวาด ท่ีดำรง

อยู̂สักพักหน่ึง แลaวจางหายไปจนเหลือแต̂ทaองฟ�าอันว̂างเปล̂า ส่ิงน้ีทำใหaเธอบอก

ตัวเองว̂า เธอจะไม̂กลับวาดรูปในสตูโอแบบเดิมอีก เพราะเธอคaนพบแลaวว̂าเธอ

สามารถทำงานศิลปะจากอะไรก็ไดa แมaแต̂ความว̂างเปล̂า  เพราะสิ่งสำคัญที่สุด

สำหรับการทำงานศิลปะไม̂ใช̂สี พู̂กัน หรือผืนผaาใบ หากแต̂เป\นความคิดมากกว̂า 

น่ันทำใหaเธอมักจะหลีกเล่ียงการทำงานตามแบบแผนประเพณี และไม̂ค̂อยใชaส่ือ

วัสดุศิลปะแบบปกติท่ัว ๆ ไปในการทำงานศิลปะ หลังจากเรียนจบ เธอก็รับงาน

สอนศิลปะในสถาบันต̂าง ๆ ในช̂วงน้ีเองท่ีเธอเร่ิมตaนทำงานศิลปะเชิงทดลอง, 

ศิลปะจัดวาง และพัฒนาไปสู̂การใชaร̂างกายของตัวเองเป\นส่ือในการแสดงออก

ทางศิลปะ” 

ผลงานท่ีเปEนศิลปะการแสดงสดช้ินแรกของเธอคือผลงานช่ือ Rhythm 10 (1973) ซ่ึงเธอใชFมีด

แทงลงไปบนมือท่ีกางไวFบนโต®ะ เธอจะแทงมีดลงบนชJองวJางระหวJางน้ิวอยJางรวดเร็วและเม่ือใดก็ตามท่ีเธอ

แทงพลาดไปถูกมือท่ีกางไวF เธอจะเปล่ียนมีดเลJมใหมJซ่ึงเธอเตรียมมีดมาใชFในผลงานน้ีถึง 20 เลJม ใน

ระหวJางท่ีเธอแทงมีดอยJางรวดเร็วน้ันเธอจะบันทึกเสียงมีดท่ีแทงลงบนโต®ะเปEนจังหวะไวFและทุกคร้ังท่ีเธอ

เร่ิมแทงใหมJเธอจะเปAดเสียงท่ีบันทึกจังหวะน้ันและแทงมีดลงไปท่ีจังหวะเทJาเดิมทุกคร้ัง ภาพบันทึกการ

แสดงสดของเธอในคร้ังน้ีดูอันตรายเปEนอยJางย่ิงและก็มีหลายคร้ังท่ีเธอแทงพลาดไปถูกมือจนเลือดไหล

อาบ แตJเธอก็ยังคงดำเนินการแสดงตJอไปจนใชFมีดครบท้ัง 20 เลJม เธอกลJาววJาการแสดงสดคร้ังน้ีเธอ

พยายามท่ีจะกFาวขFามขีดจำกัดของรJางกายซ่ึงถFาหากจะวิเคราะหKขีดจำกัดท่ีเธอกลJาวน้ีส่ิงน้ันก็คือความ

กลัว ความลังเลใจและความฟุ งซJาน เพราะในทุกคร้ังท่ีเธอแทงมีดลงไปเธอจะตFองมีสติและสมาธิท่ีจดจJอ

 
7 ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ¦. 2018. Marina Abramović แม[ใหญ[แห[งศิลปะแสดงสด ผูdใชdร[างกายทdาทายขีดจำกัดของมนุษยo, [ออนไลน¦] 

https://themomentum.co/art-and-politic-marina-abramovic/, เข@าถึงเมื่อ 15 มีนาคม พ.ศ. 2563 
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ในการแทงมีดใหFป�กลงตรงชJองวJางระหวJางน้ิวไมJใหFพลาดไปโดนมือซ่ึงโดยสัญชาติญาณของมนุษยKมีความ

กลัวและความเจ็บเปEนธรรมดาซ่ึงแนJนอนวJาเธอก็มีความกลัวและความเจ็บเชJนเดียวกับมนุษยKท่ัว ๆ ไปแตJ 

ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีเธอพยายามแสดงใหFเห็นคือเธอมีความกลFาหาญ มุJงม่ัน เธอมีสติและสมาธิตลอดเวลาใน

การแสดงน้ัน เพ่ือกFาวขFามขีดจำกัดท่ีกลJาวถึงน้ันไปใหFไดF  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 21 Rhythm 10 (1973), ศิลปะการแสดงสดครั้งแรกของ Marina Abramovic 

ที่มา https://shockyou.net/marina-abramovic-lart-de-depasser-limites/ 

 

ผลงานศิลปะการแสดงสดอีกช้ินสำคัญท่ีเปEนท่ีกลJาวขานในวงการศิลปะเปEนอยJางมากคือ 

ผลงานช่ือ “Rhythm 0” (1974) ซ่ึงเปEนผลงานท่ีเธอใชFรJางกายของเธอเปEนสJวนประกอบหน่ึงท่ีสำคัญใน

ผลงาน เร่ิมจากเธอไดFเตรียมอุปกรณKจำนวน 72 ช้ินซ่ึงเปEนส่ิงของตJาง ๆ ท่ีพบเห็นไดFท่ัวไปอาทิเชJน    

ขนนก ดอกไมF ปากกา ไมFป�ดฝุ«น โซJ มีด กรรไกร และป̈นซ่ึงบรรจุกระสุนเอาไวFหน่ึงนัด จากน้ันเธอไดF

เขียนป ายเอาไวFวJา “I am the object. During this period, I take full responsibility.” ซ่ึง

หมายความวJาฉันเปEนวัตถุฉันยินดีรับผิดชอบท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในระหวJางน้ี จากน้ันเธอไดFเปAดโอกาสใหF

ผูFชมผลงานในคร้ังน้ัน ใชFวัตถุท้ัง 72 ช้ินทำอะไรกับเธอก็ไดFเปEนเวลา 6 ช่ัวโมงเต็ม การแสดงผลงานน้ี 

เธอไดFทFาทายตJอการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูFชมท่ีจะกระทำอะไรกับเธอก็ไดF น่ันก็เพราะวJาเม่ือเธอ
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เปAดโอกาสใหFทุกคนสามารถทำอะไรตJอแลFวท้ังในแงJบวกหรือในแงJลบ เธอเต็มใจและปราศจากการเอา

ผิดทางกฎหมาย การทดลองกับพฤติกรรมดFานลบของมนุษยKโดยใชFรJางกายของเธอเปEนส่ิงทดลองน้ีจึง

เต็มไปดFวยความเส่ียงเปEนอยJางมาก 

ชJวงแรกของการแสดงสดผลงานช้ินน้ี ผูFชมเร่ิมจากใชFวัตถุกระทำตJอเธออยJางเรียบงJายและ

เปEนไปดFวยดีเชJนการใชFขนนกและดอกไมFป�ดไปมาบนรJางกาย การขีดเขียนสีลงบนรJางกายของเธอ จน

เม่ือถึงระยะเวลาหน่ึงเม่ือทุกคนมีความรูFสึกรJวมวJาเธอคือวัตถุจริง ๆ สัญชาตญาณดFานลบของผูFชมจึง

คJอย ๆ ปรากฏออกมา เร่ิมจากมีผูFชมคนหน่ึงใชFกรรไกรตัดเส้ือผFาเธอออกจนรJางดFานบนของเธอเปลือย

เปลJา บางคนเอามีดกรีดท่ีรJางของเธอและใชFปากเลียเลือดท่ีไหลออกมา บางคนลวนลามเธอ และท่ี

รุนแรงท่ีสุดคือมีบางคนใชFป̈นซ่ึงมีลูกกระสุนบรรจุอยูJจJอท่ีศีรษะของเธอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 22 Rhythm 0 (1974), ศิลปะการแสดงสดชิ้นสำคัญของ Marina Abramovic 

ที่มา https://hieptnguyen101.wordpress.com/2016/06/27/marina-abramovic-rhythm-0/ 

  ถึงแมFวJาผูFชมหลายคนไดFแสดงพฤติกรรมในดFานลบท่ีรุนแรงตJอเธอแตJกระน้ันก็มีอีกหลายคนท่ี

พยายามชJวยเหลือเธอดFวย เม่ือการการแสดงของเธอครบตามกำหนดเวลา 6 ช่ัวโมง เธอไดFเดินตรงไปหา

ผูFชมท่ีไดFกระทำความรุนแรงตJอเธอแตJบุคคลเหลJาน้ันกลับรีบหนีเธอไปดFวยความหวาดกลัว  เธอเคยไดF

กลJาวถึงผลงานช้ินน้ีวJาภายหลังจากท่ีเธอแสดงผลงานน้ีจบและกลับถึงท่ีพักเธอน่ังนFองไหFตลอดท้ังคืน

เพราะความรูFสึกหวาดกลัว ความเจ็บและความอับอายจากการแสดงผลงานท่ีเกิดข้ึน แตJส่ิงน้ีก็กลายเปEน

ความแข็งแรงทางจิตใจท่ีทำใหFเธอกFาวขFามความหวาดกลัวบางอยJางไปไดFและกลายเปEนวJาส่ิงน้ีไดFเปEน



           

  

 

54 

แรงผลักดันใหFเธอก็ไดFสรFางสรรคKผลงานศิลปะการแสดงสดช้ินสำคัญ ๆ ข้ึนอีกหลายคร้ัง โดยประเด็น

สำคัญคือเธอเลือกใชFรJางกายของเธอเปEนเสมือนอุปกรณKสำคัญในการส่ือสารทางศิลปะของเธอ 

4.3.2 การวิเคราะห3ผลงาน “Cleaning The Mirror” เปรียบเทียบกับความหมาย

ทางพระพุทธศาสนาโดยทัศนคติของผูcวิจัย 

 หลังจากป~ 1975 เปEนตFนมา มารินJา ไดFสรFางผลงานศิลปะแสดงสดของเธออยJางเขFมขFน แนวคิด

และอุปกรณKสำคัญในผลงานของเธอคือรJางกายของเธอเอง เธอใหFความสำคัญตJอแนวคิดในการท่ีจะใชF

รJางกายกFาวขFามขีดจำกัดความกลัว ความเจ็บปวดของรJางกายไปใหFไดF เธอมองวJาผลงานของเธอเปEน

ลักษณะพิธีกรรมทางศาสนา เช่ือมตJอประสบการณKและความรูFสึกในขณะน้ันโดยสJวนท่ีสำคัญสองสJวนคือ 

กายซ่ึงเปEนเหมือนวัตถุและความรูFสึกซ่ึงเปEนเหมือนจิตใจ 

ในป~ 1995 เธอไดFสรFางผลงานท่ีนJาสยดสยองข้ึนมาช้ินหน่ึงคือ ผลงาน Cleaning The Mirror ซ่ึง

เปEนผลงานท่ีประกอบไปดFวยจอมอนิเตอรKเรียงซFอนกันจำนวน 5 จอ และในแตJละจอจะมีภาพวิดีโอท่ี

บันทึกการขัดถูกระดูกมนุษยKโดยเธอไดFแสดงการขัดถูกระดูกดFวยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 23 Marina Abramovic (1995), “Cleaning The Mirror#1”, Video/Sound Installation. 

ที่มา https://www.guggenheim.org/artwork/4374 

ตลอดความยาว 3 ช่ัวโมงของวิดีโอน้ีจะเห็นภาพท่ีเธอขัดกระดูกสJวนตJาง ๆ ไลJลงมาต้ังแตJศีรษะ

จนถึงปลายเทFาและจะมีเสียงของการขัดถูกระดูกดFวยแปรงดังเปEนสJวนประกอบ ผลงานช้ินน้ีไดFถูกนำมา

จัดแสดงซ้ำอีกหลายคร้ังในหลายสถานท่ี โดยท่ีการจัดแสดงในคร้ังหลังจะเปEนตัวเธอเองมาขัดกระดูก
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มนุษยKจริง หรือไมJเชJนน้ันหากการแสดงจัดข้ึนในสถานท่ี ๆ เธอไมJไดFไปดFวยตัวเองเธอจะมอบใหFตัวแทนท่ี

คัดเลือกข้ึนจากนิทรรศการเปEนผูFขัดถูกระดูกแทนเธอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 24 Marina Abramovic, (2017), “Cleaning The Mirror”, Skeleton Washing Performance 

ที่มา : https://theartisticreviewedinburgh.wordpress.com/2013/04/03/ 

review-from-death-to-death-and-other-small-tales/ 

 

ภาพท่ีแสดงในวิดีโอท้ัง 5 จอ เร่ิมจากดFานบนสุดเปEนภาพท่ีเธอขัดกะโหลกศีรษะ เรียงลงมาเปEน

กระดูก ซ่ีโครง กระดูกมือ กระดูกเชิงกราน และกระดูกสJวนเทFาตามลำดับ ในการแสดงของเธอจะ

สังเกตเห็นวJาเธอจะวางโครงกระดูกไวFบนตักของเธอและใชFแปรงชุบน้ำสบูJขัดคราบไคลสีดำ จนกระดูก

คJอย ๆ มีสีขาวข้ึน ในขณะเดียวกันคราบสกปรกท่ีเธอขัดก็จะมาปรากฏอยูJบนรJางกายและเส้ือผFาของเธอ

แทน เธอกลJาววJา การแสดงน้ีคือการทำความสะอาดเพ่ือขัดเกลา กระจกหรือภาพสะทFอนสุดทFายของ

มนุษยK น่ันก็คือความตายน่ันเอง การท่ีเธอนำโครงกระดูกมนุษยKมาเปEนนัยยะถึงความตายและใน

ขณะเดียวกันก็เปEนภาพสะทFอนความจริงวJาในมนุษยKทุกคนลFวนมีโครงกระดูกเปEนสJวนประกอบสำคัญอยูJ

ในรJางกายทุกคน เธออุปมาวJาโครงกระดูกน้ีเปEนเสมือนครอบครัว (Family-Likeness) ซ่ึงหมายถึงวJา

นอกจากมนุษยKทุกคนจะมีโครงกระดูกอยูJในรJางกายแลFว และถFาหากสืบคFนรหัสทางพันธุกรรมยFอนหลังไป 

เธอเช่ือวJามนุษยKทุกคนลFวนมีความเก่ียวขFองทางพันธุกรรมยFอนหลังไปไดFแทบท้ังส้ิน  

เธอเคยใหFสัมภาษณKกับทีมงานADB (A day Bulletin) และชJวงหน่ึงเธอไดFกลJาวถึงทัศนะของเธอ

ในการพยายามสืบคFนรหัสทางพันธุกรรมของตัวเธอเองวJา 
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“การเกิดในครอบครัวท่ีมีวีรบุรุษของชาติสองคนทำใหaฉันต้ัง

คำถามกับตัวเองว̂า ทำไมเราถึงเป\นคนแบบน้ี ก̂อนหนaาน้ีก็เพ่ิงทำการ

ตรวจดีเอ็นเอจากน้ำลาย ผลการตรวจน้ันสืบยaอนกลับไปไดa 700 ป� 

ตอนแรกฉันคิดว̂าตัวเองมีความเก่ียวขaองกับเจงกิสข̂านเสียอีก แต̂ก็ไม̂มี

นะ (หัวเราะ) 

เม่ือ 700 ป�ท่ีแลaว มีสงครามคร้ังใหญ̂ระหว̂างอาณาจักรเติรYกกับ

อาณาจักรเซิรYบ มันเป\นสงครามแห̂งความตาย ไม̂มีใครชนะสงครามน้ี 

ทุกคนตายหมดส้ิน มีนักรบคนหน่ึงรอดชีวิตอยู̂ในช̂วงเวลาส้ันๆ ใน

ตำนานมีเด็กผูaหญิงคนหน่ึง เดินมองหาว̂ามีใครรอดชีวิตเพ่ือจะเอาน้ำใหa

เขาด่ืม เม่ือชายคนน้ันไดaด่ืมน้ำแลaวเขาก็ตายในอaอมแขนของเธอ ชายผูa

น้ีเป\นเป\นวีรบุรุษผูaย่ิงใหญ̂ในสงครามน้ัน มีลูกชายส่ีคน ซ่ึงลูกชายส่ีคน

น้ันก็มีทายาทต̂อมาอีกส่ีสาย และหน่ึงในน้ันเป\นปู�ทวดของฉัน 

(หัวเราะ) ดังน้ัน โดยเน้ือแทaแลaวเราสืบสายเลือดมาจากนักรบนะ น่ีเป\น

ส่ิงท่ีรูaสึกมาตลอด”8(ABD Team, 2018, para 14) 

  

เธอมักจะกลJาวอยูJเสมอวJาเธอตFองการกFาวขFามขีดจำกัดของความกลัวดFวยการใชFรJางกายของเธอ

เองเปEนเคร่ืองมือทดสอบจิตใจ จึงพบอยูJหลายคร้ังวJาเธอใหFความสนใจตJอเร่ืองของกายและจิตใจในผลงาน

เกือบท้ังหมดของเธอ เธอพยายามเขFาไปใหFใกลFและทำความคุFนเคยกับความตายใหFมากท่ีสุด ดFวยความ

ตายเปEนส่ิงสุดทFายท่ีไมJมีมนุษยKคนใดปรารถนา  

 ในทางพระพุทธศาสนา การพิจารณาความเปEนจริงของรJางกาย และจิตใจน้ีมีปรากฏอยูJใน

หลายหมวดธรรม ท่ีพบวJามีความเก่ียวขFองพอจะยกข้ึนมาเทียบเคียงกับผลงานของมารีนJาไดFก็จะมีหมวด 

สติป�ฏฐานสูตร การพิจารณากายานุป�สสนาสติป�ฏฐาน ดFวยเน้ือความในธรรมหมวดน้ีกลJาวถึงการ

พิจารณาสภาพความเปEนจริงของรJางกายในแงJมุมตJาง ๆ อาทิเชJน การพิจารณากายใหFเห็นเปEนเพียงธาตุ 

ดิน น้ำ ลม ไฟ ประกอบกันข้ึนมา การพิจารณากายใหFเห็นถึงความสกปรกเปEนปฏิกูล การพิจารณากาย

ใหFเห็นเปEนซากศพท่ีตายแลFว และการพิจารณาชีวิตวJาใหFเห็นวJาชีวิตน้ีมีความตายเปEนของคูJกัน แมFวJาการ

พิจารณาสภาพความเปEนจริงของรJางกายในคำสอนของพระพุทธองคKจะมีหลากหลายมุมมอง 

วัตถุประสงคKสำคัญคือพระองคKสอนใหFพิจารณารJางกายเพ่ือใหFเกิดความสลดสังเวชในความเปEนจริงของ

 
8 ADB Team (A day Bulletin). (2561). มารีนา อบราโมวิค/จับเข=าสนทนาประสาศิลป©กับ Grandmother of Performance Art. 

[ออนไลน¦]. เข@าถึงจาก https://adaybulletin.com/talk-conversation-marina-abramovic/22377.  เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 

2562 
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รJางกายน้ีและใหFยอมรับในสภาพความเปEนจริงวJารJางกายน้ีเปEนเพียงวัตถุอันหน่ึงไมJตJางอะไรจากรJางกาย

ของสัตวKหรือวัตถุส่ิงของ เม่ือถึงกาลเวลาท่ีหมดเหตุป�จจัย รJางกายน้ียJอมแตกทำลายสลายลงไปเปEน

ธรรมดา  

 หากจะพิจารณาผลงานศิลปะแสดงสดของมารีนJาช้ินน้ีในแงJมุมทางพระพุทธศาสนาจะพบ

ประเด็นท่ีเทียบเคียงกันไดFหลายประเด็น ดังน้ี 

- ดFวยการท่ีเธอนำโครงกระดูกมนุษยKมาวางไวFบนตัก เปรียบไดFกับคำสอนท่ีวJา ใน

กายของเราน้ีประกอบดFวยอวัยวะนFอยใหญJหรือท่ีเรียกวJา อาการ 32 ประกอบดFวย 

ผม ขน เล็บ ฟ�น ผิวหนัง กลFามเน้ือ กระดูก อวัยวะภายใน ของเหลวตJาง ๆ ส่ิง

เหลJาน้ีลFวนมีอยูJในรJางกายตนเองและรJางกายบุคคลอ่ืนเหมือน ๆ กัน ดังน้ันกระ

โครงกระดูกท่ีเธอนำมาใชFในผลงานจึงเปEนภาพสะทFอนของตัวเธอเอง ส่ือ

ความหมายวJารJางกายของทุก ๆ คน ยJอมมีสภาพเชJนน้ีมิตJางกัน 

- การขัดถูโครงกระดูกเปรียบเสมือนการขัดเกลาจิตใจ คราบไคลความสกปรกท่ีถูกขัด

ออกจากกระดูกเปEนเสมือนการพยายามเรียนรูFทำความเขFาใจในรJางกายและความ

ตาย การขัดถูลูบไลFไปบนโครงกระดูกสJวนตJาง ๆ ทำใหFศิลปAนไดFทำความรูFอยูJในใจ

เทียบเคียงกับรJางกายตนเอง 

- การอุปมากระดูกเปEนเสมือนความตายเปEนการแสดงใหFเห็นวJาความตายปEนส่ิงท่ีมีมา

กับคนเราทุกคน ดังคำสอนสJวนหน่ึงในหมวดการพิจารณากาย ในบทสวด 

อภิณหป�จจเวกขณK (พระไตรปAฎก, 247) วJา “มรณะธัมโมมฺ หิ มรณัง อะนะตีโต 

เรามีความตายเปEนธรรมดาจะลJวงพFนความตายไปไมJไดF”  

 ดFวยวิทยาศาสตรKในโลกตะวันตกมีความพยายามอยJางย่ิงท่ีจะกFาวลJวงเอาชนะความแกJ ความ

เจ็บไขFไดFป«วย และความตาย เพ่ือใหFมนุษยKเปEนอมตะหรือมีชีวิตยืนยาวท่ีสุดเทJาท่ีจะทำไดF ดังน้ันเราจะ

เห็นวJาทัศนะของชาวตะวันตกท่ีมีตJอชีวิตและความตายจึงใหFความสำคัญตJอรูปรJางกายน้ี การบำบัด 

บำรุงรักษาตลอดถึงการยังชีพรJางกายไวFจึงเปEนส่ิงท่ีสวนทางกับทัศนคติของชาวพุทธอยJางส้ินเชิง

เน่ืองจากพระพุทธองคKสอนใหFพิจารณารJางกายใหFเห็นตามความเปEนจริงวJามีความเส่ือมและดับสลายไป

ในท่ีสุด เหตุผลก็เพ่ือขจัดความยึดถือในรJางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกลไกของธรรมชาติอันเปEนสาเหตุ

แหJงทุกขKน่ันเอง 

  ในผลงานช้ินน้ีของ มารินJาจึงเปEนการแสดงใหFเห็นความเช่ือท่ีสวนทางกับทัศนคติท่ีมีตJอชีวิต

และความตายของชาวตะวันตกและสอดคลFองกับความเช่ือของคำสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเช่ือวJาเธอ

ไดFศึกษาปรัชญาทางพระพุทธศาสนามาระดับหน่ึง เน่ืองจากป�จจุบันเธอไดFกJอต้ังสถาบัน Marina 
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Abramovic Institute ข้ึนเพ่ือใหFผูFท่ีเขFาชมไดFใชFรJางกายของตนเองฝ±กฝนและเรียนรูFการสรFางสมาธิ

สอดคลFองกับหลักการทำสมาธิหลายประการในทางพระพุทธศาสนา  

4.4 Bill Viola บิล วิโอลา 

4.4.1 ศึกษาประวัติและท่ีมาของความหมายในผลงานของ Bill Viola บิล วิโอลา 

บิล วิโอลา (1951- Present) เกิดเม่ือ 25 มกราคม ค.ศ. 1951 ในยJานควีนสK นิวยอรKค จบ

การศึกษาดFานศิลปะระดับปริญญาตรีในป~ 1971 จาก Syracuse University ทางดFาน Experimental 

Studies  ในชJวงแรกของการทำงานเขาเปEน Video Technician ใหFกับทาง Everson Museum of Art 

และไดFรJวมงานกับศิลปAนในดFาน Performane  และในดFาน Musician อยูJหลายงานโดยหลัก ๆหนFาท่ี

ของเขาคือออกแบบและควบคุมภาพเคล่ือนไหวประกอบการแสดงเหลJาน้ัน จากน้ันในป~ 1974 – 1976 

เขาไดFเดินทางไปทำงานเปEนผูFกำกับดFานเทคนิคใหFกับ Art/Tapes/22 ในเมืองฟลอเรนซK ประเทศอิตาลี 

ท่ีซ่ึงเปEนสตูดิโอช้ันนำดFานการผลิตผลงานวิดีโอ ควบคุมการผลิตโดย Maria Gloria Conti Bicocchi 

และในชJวงน้ีเองท่ีเขาไดFรูFจักกับ Nam June Paik, Bruce Nauman และ Vito Acconci  

 จากการท่ีเขาไดFพบกับศิลปAนหัวกFาวหนFาในยุคน้ันทำใหFเขาเร่ิมสนใจท่ีจะสรFางผลงานวิดีโอ 

อารKต ตามลำดับ ดังน้ันในป~ 1976 -1983 เขาไดFสมัครเขFาไปเปEนศิลปAนในพำนักท่ี  WNET Thirteen 

Television Laboratory ใน นิวยอรKค เพ่ือเร่ิมตFนทำงานศิลปะอยJางจริงจัง แมFวJาในชJวงน้ีเขาจะเปEน

ศิลปAนในพำนักในนิวยอรKค แตJบางชJวงเขาก็เดินทางไปเก็บขFอมูลและแสดงผลงานในหลาย ๆ สถานท่ี 

อาทิเชJน เกาะโซโลมอน เกาะชวา ในอินโดนีเซีย และในป~ 1977 เขาไดFรับเชิญไปแสดงผลงานท่ี 

เมลเบิรKน ประเทศออสเตรเลีย และท่ีแหJงน้ีเขาไดFพบกับ Kira Perov ผูFอำนวยการพิพิธภัณฑKศิลปะ Le 

Trobe University ความสัมพันธKของเขาเร่ิมตFนข้ึนและตJอจากน้ันเขาไดFแตJงงานกับเธอ ซ่ึงเธอไดFกลาย

มาเปEนบุคคลสำคัญท่ีชJวยสนับสนุนการแสดงงานคร้ังสำคัญ ๆ ของเขาเสมอมา 

 ผลงานท่ีสรFางช่ือใหFกับวิโอลา มีหลายช้ินผลงานมากซ่ึงมีท้ังผลงานท่ีเขาจัดแสดงเด่ียวและ

ผลงานท่ีเขาดำเนินการรJวมกับการแสดงโอเปรJาหรือละคร กระบวนการท่ีเขาใชFในการสรFางสรรคKผลงาน

นอกจากจะใชFการถJายทำดFวยวิดีโอแลFว เขายังใชFเสียงเพลง เสียงของวัตถุตJาง ๆ ขFอความตัวอักษรและ 

การติดต้ังจัดวางผลงานใหFผูFชมไดFเขFาไปมีสJวนรJวมในพ้ืนท่ีของผลงานศิลปะของเขาไดFดFวย ผลงานสJวน

ใหญJของเขาจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกับประสบการณKข้ันพ้ืนฐานของมนุษยK อาทิเชJน ความเกิด ความแกJ 

ความเจ็บ ความตาย และจิตใตFสำนึกตJอการมีตัวตน มูลเหตุสำคัญมาจากประสบการณKในวัยเด็กของเขา 

ซ่ึงเขามักจะกลJาวถึงในการใหFสัมภาษณKใหFกับ Louisiana Museum of Modern Art, in London ซ่ึง

สัมภาษณKโดย Christian Lund (Christian, 2011)  น่ันคือวJาในชJวงท่ีเขาอายุ 6 ขวบ เขาไดFไปเลJนน้ำใน

ทะเลสาบและจมน้ำจนเกือบจะเสียชีวิต โชคดีท่ีลุงของเขามาชJวยชีวิตเขาไดFทัน ประสบการณKเฉียดตาย

ในคร้ังน้ีนับวJาเปEนเร่ืองท่ีฝ�งใจเขาเปEนอยJางมาก แมFวJากาลเวลาจะผJานมาจนเขาเติบโตข้ึน เขาเลJาวJา
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ในชJวงท่ีเขาเรียนในมหาวิทยาลัยเขาไดFเห็นกลFองถJายวีดีโอเปEนคร้ังแรก เม่ือเขากดปุ«มเพ่ือใหFเคร่ืองเลJน

ทำงาน ปรากฏมีแสงสีฟ าและสีขาวข้ึนท่ีจอภาพ  ส่ิงน้ีกระตุFนความทรงจำในคราวท่ีเขาจมน้ำข้ึนมาและ

กลายเปEนแรงบันดาลใจสำคัญท่ีทำใหFเขาสนใจการเลือกใชFเทคนิคการถJายภาพวิดีโอในการสรFางสรรคK

ผลงาน ดังน้ันจึงจะพบเห็นเขาไดFนำ น้ำ หรือภาพของคนท่ีจมอยูJในน้ำมาใชFในงานอยูJหลายคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 25 Bill Viola, (2000), “Ascension”, Video/Sound Installation. 

ที่มา : https://www.borusancontemporary.com/en/bill-viola-impermanence_862 

 

เขากลJาวอีกวJาการท่ีเขาไดFจมอยูJในน้ำและใกลFกับภาวะความเปEนความตายอยูJน้ัน เขารูFสึกวJา

ในความเว้ิงวFางของน้ำเบ้ืองลJางและอากาศท่ีดFานบน ถูกก้ันไวFดFวยผิวของน้ำซ่ึงคลFายกับโลกของความ

เปEนและความตายมีเพียงสภาวะบาง ๆ ค่ันอยูJ  นอกจากการใชFน้ำมาประกอบในการแสดงวิดีโอของเขา

แลFว เขายังใชF ไฟ ลมและดิน ดFวย เน่ืองจากเขาเช่ือวJา ธาตุท้ังส่ีน้ีเปEนสJวนประกอบของธรรมชาติท่ี

ดำเนินการตามกฎของจักรวาล  เขายังกลJาวอีกวJา ธาตุท้ังส่ีถูกค่ันไวFดFวยชJองวJางและประกอบรวมกันอยูJ

เปEนลักษณะเดียวกันท้ังจักรวาลซ่ึงพระพุทธศาสนาไดFคFนพบกฎของสัจธรรมน้ีนานแลFวมากJอนหนFาท่ี

วิทยาศาสตรKเพ่ิงจะมาคFนพบในภายหลัง 
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4.4.2 การวิเคราะห3ผลงาน “Nantes Triptych” เปรียบเทียบกับความหมายทาง

พระพุทธศาสนาโดยทัศนคติของผูcวิจัย 

 ผลงานช่ือ “Nantes Triptych” เปEนผลงานช้ินสำคัญช้ินหน่ึงของ Bil Viola ท่ีผูFวิจัยเลือกท่ีจะ

นำมาวิเคราะหKเน่ืองจากผลงานช้ินน้ีสะทFอนทัศนะเร่ืองชีวิตและความหมายดFวยส่ือสมัยใหมJท่ีนJาสนใจ

และส่ือสารถึงผูFชมในลักษณะเชิงปรากฏการณKนิยมไดFเปEนอยJางดี โดยท่ีสัญญะท่ีปรากฏในงานเปEน

ปรากฏการณKจริงและสามารถเช่ือมโยงความหมายไปสูJประสบการณKทางความคิดตJอทัศนคติเร่ืองชีวิตและ

ความตายไดFอยJางแยบยล 

 ผลงาน “Nantes Triptych” จัดแสดงคร้ังแรกท่ี Musée des Beaux Arts ซึ่งเป�นวิหารเกJาใน

ศตวรรษท่ี 17 อยูJในเมือง Nantes ซ่ึงผลงานนิทรรศการจัดข้ึนโดย Centre National des Arts 

Plastiques แหJงประเทศ ฝร่ังเศส วิโอลาเลือกใชFรูปแบบ Triptych ซ่ึงเปEนรูปแบบเชิงประเพณีใน

การนำเสนอภาพทางศาสนาในยุคเกJา9 ซ่ึงการเขียนภาพในลักษณะเปEนบานพับแบบน้ีนิยมมากในชJวง

ฟ̈©นฟูศิลปะและวิทยาการ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 26 “Triptych” by Robert Campin (c. 1427–32), The "Merode Altarpiece", Painting on Panel. 

ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Triptych 

 

วิโอลาไดFเลือกใชFวิดีโอและเสียงแทนการวาดภาพแบบเกJาและจัดวางเปEนสามชJองในลักษณะ

แบบTriptych โดยท่ีภาพทางดFายซFายของผูFชมจะเปEนภาพวิดีโอบันทึกการใหFกำเนิดบุตร  ภาพตรงกลาง

 
9 Triptych เป็นรูปแบบภาพเขียนจิตรกรรมบนแผน่ไม้สามแผน่เรียงตอ่กนัในแนวนอนและสามารถพบัด้านซ้ายและ

ขวาปิดรวมกบัแผน่ตรงกลางได้คล้ายฉากบานพบัภาพ เนื OอหาในภาพนิยมเขียนภาพเกีQยวกบัเรืQองในศาสนา 
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จะเปEนภาพวิดีโอบันทึกคนท่ีกำลังจมอยูJในน้ำ และภาพทางดFานขวาของผูFชมจะเปEนภาพวิดีโอบันทึก

ผูFป«วยในอาการโคมJาท่ีกำลังจะเสียชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 27  Bill Viola, (1992), “Nantes Triptych”, Video/Sound Installation. Photo by Kira Perov. 

ที่มา : https://www.royalacademy.org.uk/articles/tag/writers-on-billl-viola-michelangelo 

 

 วิดีโอน้ีมีความยาวประมาณ 30 นาทีและจะฉายวนซ้ำไปเร่ือย ๆ ตลอดการแสดงในนิทรรศการ 

ในดFานของเสียงท่ีใชFเปEนสJวนประกอบในวิดีโอ วิโอลJาไดFใชFเสียงในบรรยากาศจริง ๆ ขณะถJายทำซ่ึงเสียง

สJวนใหญJท่ีปรากฏจะเปEนเสียงมารดากรีดรFองดFวยความเจ็บปวดขณะท่ีกำลังเบJงใหFทารกคลอดออกมา

จนกระท่ังไดFยินเสียงรFองของทารกแรกคลอด 

ในผลงานช้ินน้ี วิโอลาสะทFอนใหFเห็นถึงสภาวะของการกำเนิด การดำรงชีวิตตลอดไปจนถึง

ความตาย โดยเรียงลำดับจากวิดีโอภาพจากชJองทางซFายมือของผูFชมไปจนถึงชJองทางขวามือ  น่ัน

หมายความวJาวิดีโอท้ังสามสะทFอนการมีชีวิตของมนุษยKตลอดชJวงอายุขัยในทัศนะของความจริงของการ

เกิดข้ึน ดำรงอยูJและจะแตกดับทำลายไป ตามกฎของพระไตรลักษณK ความเปEนจริงท่ีเท่ียงแทFอันน้ีเปEน

สากลท่ีมนุษยKทุกคนตFองพบเจอ ดังสุภาษิตในพระพุทธศาสนา บท อภิณหป�จจเวกขณK (พระไตรปAฎก, 

247) ท่ีมีใจความวJา  

“ชราธัมโมมหิ ชะรัง อะนะติโต  เรามีความแก̂เป\นธรรมดา จะล̂วง

พaนความแก̂ไปไม̂ไดa 

พะยาธิธัมโมมหิ พะยาธิง อะนะตีโต เรามีความเจ็บไขaเป\นธรรมดา 

จะล̂วงพaนความเจ็บไขaไปไม̂ไดa 
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มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต เรามีความตายเป\นธรรมดา 

จะล̂วงพaนความตายไปไม̂ไดa 

สัพเพหิ เม ปvเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว เราจักพลัดพราก

จากของท่ีรัก ของชอบใจท้ังหลาย 

กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท เรามีกรรมเป\นของ ๆ ตน เราจักเป\น

ผูaรับผลของกรรมน้ัน 

กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ เรามีกรรมเป\นแดนเกิด เรามีกรรมเป\นเผ̂าพันธY 

กัมมะปะฏิสะระโน ยัง กัมมัง กะริสสามิ เรามีกรรมเป\นท่ีพ่ึงอาศัย 

เราทำกรรมอันใดไวa 

กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา เป\นกรรมดีก็ตาม เป\นกรรมช่ัวก็ตาม 

ตัสสะ ทายาโท ภะวิสสามิ เราจักตaองเป\นผูaรับผลแห̂งกรรมน้ัน 

เอวัง อัมเหหิ อะภิณหัง ป�จจะเวกขิตัพพัง เราท้ังหลายพึงพิจารณา

เนือง ๆ อย̂างน้ีแล.”  

 ขFอสังเกตประการหน่ึงของบทสวดจากพระสูตรท่ียกมาน้ีจะพบวJาพระพุทธองคKทJานมิไดFตรัสถึง

การเกิดไวFเน่ืองจากการเกิดเปEนสมบัติของทุกคนท่ียังวนเวียนอยูJในสังสารวัฏน้ี ผูFท่ีพFนจากการเกิดไดFคือ

ผูFท่ีพFนจากอุปาทานในขันธKท้ังปวงอันไดFแกJพระพุทธองคKและพระอรหันตสาวกเทJาน้ัน  สาระสำคัญท่ีบท

น้ีกลJาวถึงคือ ความ ชรา ความเจ็บไขFไดFป«วยและความตายเปEนสมบัติของทุกคนจะลJวงหรือหลีกหนีไป

ไมJไดF สรุปคือชีวิตน้ีมีความทุกขKเปEนของประจำของบุคคล การดำเนินชีวิตเปEนไปตามเหตุป�จจัยของกรรม

ท่ีเคยประกอบไวFหรือท่ีจะกระทำข้ึนใหมJ ในตอนทFายของบทก็กลJาวใหFทุกคนพิจารณาอยูJเนือง ๆ คือ

ระลึกถึงส่ิงเหลJาน้ีไวFเตือนใจซ่ึงจะจัดวJาเปEนมรณานุสติกรรมฐานประเภทหน่ึงดFวย 

 จากพระสูตรท่ียกมาหากจะเปรียบเทียบกับผลงานช้ินน้ีของวิโอลา ผูFวิจัยจะวิเคราะหKภาพ

ตามลำดับจากซFายไปขวา ดังตJอไปน้ี 

- ภาพวิดีโอของวิโอลาทางดFานซFายท่ีแสดงภาวของการเกิด ซ่ึงเต็มไปดFวยความทุกขK

ของมารดาซ่ึงเจ็บปวดขณะทำการคลอด ทารกซ่ึงเม่ือคลอดออกมาก็รFองไหFดFวย

ความทุกขKในการเผชิญกับสภาวะใหมJท่ียังไมJเคยชิน เปEนปรากฏการณKอันหน่ึงท่ี

มนุษยKทุกคนอาจจะจำเหตุการณKในตอนน้ันไมJไดF แตJสภาวะอันน้ีปรากฏมีในมนุษยK

ทุกคน   

- ในภาพวิดีโอตรงกลางเปEนภาพบันทึกคนท่ีกำลังจมอยูJในน้ำ จะเปEนประสบการณKท่ี

ฝ�งใจอยJางหน่ึงของวิโอลาในคราวท่ีเขาเคยจมน้ำจนเกือบจะเสียชีวิต อยJางท่ีกลJาว

ในหัวขFอท่ีแลFววJาเขามักจะใชFภาพคนท่ีจมน้ำในผลงานหลายช้ินของเขาเน่ืองจากเขา
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พบคำตอบอยJางหน่ึงของการมีชีวิตวJา สภาวะของความมีชีวิตและความตายคาบ

เก่ียวกันอยJางมาก ความตายอยูJใกลFชิดกับมนุษยKทุกคน ดังน้ันมุมมองตJอการมีชีวิต

ของเขาจึงมักสะทFอนภาพคนท่ีจมน้ำเปรียบไดFกับสภาวะท่ีคาบเก่ียวกับความตาย

ชีวิตเปEนส่ิงหน่ึงท่ีเปราะบางและมีชJวงเวลาไมJนาน  

- ภาพวิดีโอทางดFานขวาเปEนภาพผูFป«วยคนหน่ึงท่ีมีอาการโคมJา คือการเจ็บป«วยใน

ระยะวิกฤติซ่ึง ในวิดีโอจะบันทึกภาพผูFป«วยคนน้ีหายใจแผJวลงไปเร่ือย ๆ จนหมดลม

หายใจไปในท่ีสุด ซ่ึงเปรียบเทียบเปEนสภาวะตJอเน่ืองมาจากภาพตรงกลาง ท่ีแสดง

ความคาบเก่ียวระหวJางความเปEนและความตาย จนทFายท่ีสุดทุกคนก็จะถึงมรณะ

ดFวยกันแทบท้ังส้ิน 

ผลงานช้ินน้ี ผูFวิจัยเช่ือวJาเม่ือผูFชมไดFเห็นความเปEนจริงวJา ความเกิด ความมีชีวิต และ

ความตายลFวนเปEนทุกขKและเปEนสมบัติของทุกคน ผูFชมจะเกิดการนFอมนำประสบการณKท่ีเห็นจากผลงาน

ยFอนกลับมาทบทวนพิจารณาตนเองซ่ึง เปEนทางเดินไปสูJการวิป�สสนาเพ่ือใหFเกิดป�ญญาเห็นแจFงในความ

จริงของชีวิต ในประวัติของวิโอลากลJาวกันวJาชJวงท่ีเขาไดFเดินทางไปทำผลงานท่ีประเทศญ่ีปุ«น เขาไดFศึกษา

ศาสนาในนิกายเซนดFวย ดังน้ันจึงมีความเปEนไปไดFท่ีเขาจะนำปรัชญาจากนิกายเซน (ซ่ึงเปEนรากท่ีแตก

แขนงออกจากปรัชญาทางพุทธนิกายหน่ึง) มาใชFประกอบในแนวคิดทางผลงานดFวย 

4.5 Marc Quinn มาร3ค ควิน 

4.4.1 ศึกษาประวัติและท่ีมาของความหมายในผลงานของ Marc Quinn มาร3ค ควิน 

 Marc Quinn มารKค ควิน (1964- Present) เกิดในประเทศอังกฤษเม่ือวันท่ี 8 มกราคม ป~

ค.ศ. 1964 เขาศึกษาศิลปะท่ี Robinson College เมือง Cambridge และชJวงหลังจากจบการศึกษาไมJ

นานเขาไดFเขFาไปรJวมกลุJม Young British Artists (YBAs) ซ่ึงเปEนกลุJมท่ีกJอต้ังข้ึนโดยศิลปAนรุJนใหมJท่ีมี

แนวคิดกFาวหนFาของอังกฤษในยุคน้ัน ผลงานท่ีสรFางช่ือใหFเขาคือผลงานในชุด “Self” ในนิทรรศการ 

“Sensation” ซ่ึงจัดข้ึนท่ีพิพิธภัณฑKศิลปะ Tate Modern ในประเทศอังกฤษ นิทรรศการศิลปะคร้ังน้ีไดF

รวบรวมผลงานศิลปAนรุJนใหมJในประเทศอังกฤษ (YBAs)  ประมาณ 40 คน และมีผลงานรFอยกวJาช้ินงาน
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ซ่ึงมีศิลปAนท่ีไดFรับการยอมรับและมีช่ือเสียงโดJงดังในภายหลังอีกหลายคน อาทิเชJน Damien Hirst10, 

Tracey Emin11, Chris Ofili12ฯ รวมถึง Marc Quinn ดFวย 

  ผลงานในนิทรรศการน้ีมีการกลJาวถึงกันมากเน่ืองจากศิลปAนหลายคนในนิทรรศการสรFางสรรคK

ผลงานข้ึนจากช้ินสJวนของส่ิงมีชีวิตจริง (Organic Form) และสะทFอนเน้ือหาท่ีชวนใหFสะเทือนความรูFสึก

เปEนอยJางย่ิง ตัวอยJางเชJน Damien Hirst ไดFนำปลาฉลาม แกะ หมูและวัว มาผJาคร่ึงตัวและนำรJางสัตวK

เหลJาน้ันมาแชJไวFในตูFน้ำยาฟอรKมาลีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 28  Damien Hirst, (1997), “This little piggy went to markey, This little piggy stayed at home”, Installation.  

ที่มา : http://www.damienhirst.com/exhibitions/group/1997/sensation 

 

 
10 Damien Hirst เกิดเมืQอปี Z[\] ในประเทศองักฤษ สาํเร็จการศกึษาด้านศลิปะจาก Goldsmith College ปัจจบุนั

เป็นศลิปินทีQมีชืQอเสยีงในระดบัต้น ๆ ของโลกและยงัสร้างสรรค์ผลงานศลิปะร่วมสมยัอยา่งตอ่เนืQอง 
11 Tracey Emin เกิดเมืQอปี Z[\o ในประเทศองักฤษ สาํเร็จการศกึษาจาก Royal College of Arts เธอเป็นศลิปิน

หญิงทีQถกูกลา่วขานวา่เป็นตวัแสบของวงการศลิปะเนืQองจากผลงานของเธอตีแผชี่วิตและเรืQองทางเพศของเธอแบบ
เปิดเผย ปัจจบุนัเธอเป็นอาจารย์สอนศลิปะทีQ Royal Academy of Arts 
12 Chris Ofili เกิดเมืQอปี ค.ศ. Z[\w ในประเทศองักฤษ จบการศกึษาศลิปะจาก Royal College of Arts ผลงานทีQทํา

ให้เขามีชืQอเสยีงคือผลงานทีQเขานําอจุจาระช้างผสมผสานกบัผลงานจิตรกรรม ปัจจบุนัเขายงัคงทํางานศลิปะอยูที่Q
ตรินิแดดและโตเบโก 
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 ตัวอยJางผลงานของ Damien Hirst ท่ีแสดงในนิทรรศการน้ีไดFนำเอาหมูมาผJาคร่ึงกลางลำตัว

แนวนอนและนำรJางหมูมาแชJไวFในตูFน้ำยาฟอรKมาลีน ความนJาสนใจอยูJท่ีวJาการนำส่ิงมีชีวิตจริงมาฆJาและ

แสดงเปEนผลงานศิลปะน้ันขัดตJอหลักจริยธรรมในทางศิลปะเน่ืองจากความเช่ือท่ีวJาศิลปAนเปEนผูF

สรFางสรรคKมิใชJผูFทำลาย แตJในผลงานของ Hirst หากพิจารณาเพียงผิวเผินก็จะรูFสึกวJาศิลปAนไดFทำลาย

ชีวิตหน่ึงมาสรFางแปEนผลงานตนเองซ่ึงเปEนการผิดจริยธรรมในทางศิลปะตามท่ีเช่ือกันมาต้ังแตJอดีต 

สำหรับประเด็นน้ี Hirst ไดFใหFคำตอบวJาในวันหน่ึง ๆ มีการฆJาหมูเพ่ือการบริโภคท่ัวโลกหลายหม่ืนตัว  

หากการทำผลงานของเขาขัดตJอศีลธรรมโรงฆJาสัตวKท้ังหลายก็ตFองมีความผิดไปดFวย อีกท้ังผูFบริโภคเองก็

เห็นซากหมูท่ีถูกฆJาวางอยูJกลาดเกล่ือนในตลาด เพราะฉะน้ันส่ิงท่ีเขาทำน้ีก็ไมJตJางจากโรงฆJาสัตวKท่ีทำกัน

อยูJทุกวัน  

 ผลงานในนิทรรศการ Sensation น้ีไดFสรFางปรากฏการณKใหมJ ๆ ใหFโลกศิลปะอยูJหลายประการ 

ประการหน่ึงไดFปลุกความซบเซาของวงการศิลปะรJวมสมัยในประเทศอังกฤษใหFกลับมาคึกคักและเปEนท่ี

ยอมรับในระดับสากล อีกท้ังยังไดFเห็นแนวคิดของศิลปAนท่ีไดFบูรณาการศาสตรKอ่ืน ๆ เขFามารJวมในงาน

ศิลปะ อาทิเชJนศาสตรKทางการแพทยK วิทยาศาสตรK ปรัชญา ศาสนา ฯ ดังน้ันกระบวนการสรFางสรรคK

ผลงานจึงเผยใหFเห็นความอิสระทางความคิดและรูปแบบอยJางไมJมีขีดจำกัด 

 สำหรับผลงานของ Marc Quinn เขาไดFสรFางสรรคKผลงานในชุด “Self” ซ่ึงมีความนJาสนใจไมJ

นFอยกวJาผลงานอ่ืน ๆ ในนิทรรศการน้ี เน่ืองจาก Quinn ไดFสรFางประติมากรรมใบหนFาของตัวเขาเอง 

ดFวยเลือด ซ่ึงเขาเร่ิมทำผลงานช้ินน้ีคร้ังแรกต้ังแตJป~ ค.ศ. 1991 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 29 Marc Quin, (1991), “Self” Blood sculpture. 

ที่มา : http://marcquinn.com/studio/studio-diaries/the-making-of-self 
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ผลงานช้ินน้ีเขาไดFนำกระบวนการทางการแพทยKเขFามารJวมในข้ันตอนการทำงานดFวย โดยเร่ิม

จากการท่ีเขาตFองเก็บสะสมเลือดของตนเองท่ีสJวนเพ่ือใหFไดFเลือดปริมาณใกลFเคียงกับปริมาณเลือดท้ังหมด

ในรJางกายของตนเอง ซ่ึงทางการแพทยKระบุไวFวJามนุษยKมีเลือดไหลเวียนอยูJในรJางกายประมาณ 10 ไพนK

หรือประมาณ 5-6 ลิตร ข้ันตอนน้ีตFองกระทำอยJางระมัดระวังและอยูJในการควบคุมของแพทยKอยJาง

ใกลFชิดเน่ืองจากการเก็บเลือดแตJละคร้ังตFองจำกัดปริมาณท่ีเหมาะสมและตFองไมJมีผลกระทบตJอ

กระบวนการทำงานของรJางกาย เม่ือไดFเลือดตามปริมาณท่ีตFองการแลFวเขาไดFนำเลือดน้ันไปเก็บในหFองท่ี

รักษาอุณหภูมิต่ำเพ่ือใหFเลือดไมJเนJาเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 30 ขั้นตอนการเก็บสะสมเลือดในผลงาน “Self” ของ Marc Quin, (1991).  

ที่มา : http://marcquinn.com/studio/studio-diaries/the-making-of-self 

 

จากน้ันเขาไดFทำพิมพKใบหนFาและศีรษะของเขาดFวยแมJพิมพKยางซิลิโคนกระบวนการน้ีตFองทำ

สองคร้ังคือแบJงพิมพKเปEน สJวนแรกคือศีรษะในสJวนหนFาและสJวนท่ีสองคือศีรษะบริเวณดFานหลัง การท่ี

เขาเลือกใชFแมJพิมพKยางซิลิโคนเพราะสาเหตุท่ีวJาขFอดีของยางซิลิโคนสามารถบันทึกรายละเอียดของ

ผิวหนัง รอยยJนและรายละเอียดสJวนสำคัญตJาง ๆ ไดFเปEนอยJางดี 
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ภาพ 31 ขั้นตอนการทำแม=พิมพ¦ยางซิลิโคนในผลงาน “Self” ของ Marc Quin, (1991).  

ที่มา : http://marcquinn.com/studio/studio-diaries/the-making-of-self 

 เม่ือไดFแมJพิมพKเปEนท่ีเรียบรFอยแลFวเขาตFองนำแมJพิมพKไปแชJเย็นในอุณหภูมิต่ำเพ่ือใหFแมJพิมพKมี

ความเย็นกJอนท่ีจะหลJอผลงานข้ึนมาดFวยเลือดท่ีเตรียมไวF  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 32 แม=พิมพ¦ยางซิลิโคนและรอยต=อผลงานหลังจากการหล=อแบบผลงาน “Self” ของ Marc Quin, (1991).  

ที่มา : http://marcquinn.com/studio/studio-diaries/the-making-of-self 
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 เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการแลFวผลงานของเขาตFองติดต้ังในตูFพิเศษซ่ึงเขาออกแบบมาคลFายตูFเย็น

คือรักษาอุณภูมิต่ำเพ่ือใหFเลือดแข็งตัวเปEนรูปใบหนFาของเขาอยูJ หากวันใดวันหน่ึงตูFแชJน้ีขัดขFองข้ึนมา

ผลงานของเขาก็จะละลายและเส่ือมสภาพไปในท่ีสุด ดังน้ันกระบวนการรักษาผลงานไวFจึงมีความสำคัญ

ไมJนFอยไปกวJากระบวนการในการสรFางสรรคK 

 เขาวางแผนไวFวJาจะทำผลงานช้ินน้ีในทุกรอบ 5 ป~โดยใชFกระบวนการเดิมท้ังหมด ซ่ึงใน

ป�จจุบัน(ป~ค.ศ. 2020) เขาไดFทำผลงานชุด “Self” ออกมาแลFว 5 ช้ินผลงานโดยเร่ิมจากป~ ค.ศ.1991, 

1996, 2001, 2006, 2011  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 33 ผลงาน “Self” ของ Marc Quin ซึ่งจัดแสดงที ่Beyeler Foundation, Riehen / Basel, (2009). 

ที่มา : http://marcquinn.com/studio/studio-diaries/the-making-of-self 

 

4.5.2 การวิเคราะห3ผลงาน “Self” เปรียบเทียบกับความหมายทางพระพุทธศาสนา

โดยทัศนคติของผูcวิจัย 

ผลงาน Self ของควินน้ีไดFรับการกลJาวขานถึงความนJาสะพรึงกลัวเปEนอยJางมากเน่ืองจากผูFชม

ไดFเห็นกFอนเลือดของเขาและรูปทรงใบหนFาของเขาท่ีปรากฏรอยยJนและรายละเอียดเสมือนศีรษะของคน

จริง ๆ  ดFวยแนวคิดของเขาท่ีนำเลือดในปริมาณท่ีเทJากับปริมาณเลือดท้ังหมดท่ีมีในรJางกายของเขามา

หลJอเปEนภาพใบหนFาของเขาเอง อีกท้ังการท่ีเขาใชFเคร่ืองทำความเย็นเพ่ือเก็บรักษาอุณหภูมิของเลือดไวF

ใหFเลือดยังสดและมีชีวิตอยูJ เหลJาน้ีเพ่ือแทนความหมายสภาวะความดำรงอยูJของชีวิต เขาไดFจำลอง

ตัวตนของเขาดFวยเลือดของตนเองและลักษณะทางกายภาพของใบหนFาแทนความเปEนอัตตาตัวตนของ

เขาแตJไดFแฝงความหมายหน่ึงไวFวJาหากเคร่ืองทำความเย็นน้ีชำรุดหรือขัดขFอง กFอนเลือดน้ีก็จะ

เส่ือมสภาพสูญสลายไมJตJางอะไรกับรJางกายของคนเราท่ัว ๆ ไป หากเปรียบผลงานช้ินน้ีกับพระสูตรใน

พระพุทธศาสนาผูFวิจัยเห็นวJาผลงานช้ินน้ีใกลFเคียงกับการพิจารณารJางกายในหมวด กายานุป�สนาสติป�ฏ
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ฐานหลายขFอดFวยกัน ขFอท่ีสำคัญคือการพิจารณารJางกายเปEนธาตุตJาง ๆอันไดFแกJ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธานุ 

ลม ธาตุไฟ ดังเน้ือความในพระสูตรท่ีวJา  

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถาฐิตํ ยถาปณิหิตํ 

ธาตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ วาโยธาตูติ” แปลวJา “ภิกษุท้ังหลายอีกขFอหน่ึงภิกษุพึง

พิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีดำรงอยูJโดยความเปEนธาตุ วJา ในกายน้ี 

มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยูJ” (พระไตรปAฎกฉบับ

ภาษาไทย, 10/378/251) 

 เน้ือความในพระสูตรน้ีเปEนการสอนใหFภิกษุพิจารณาวJารJางกายท้ังมวลน้ีนอกจากการบัญญัติ

เรียกช่ือตามอวัยวะสJวนตJาง ๆ แลFว ถFาพิจารณาตามความเปEนจริงในแงJมุมของสJวนประกอบท่ีเปEนธาตุ

จะเห็นความเปEนจริงวJารJางกายน้ีก็เปEนวัตถุธาตุชนิดหน่ึงไมJตJางจากวัตถุส่ิงของท่ัว ๆ ไป  หากจะกลJาวถึง

สามัญลักษณะของธาตุแลFว ธาตุดินมีลักษณะของความแข็งและอJอน ธาตุน้ำมีลักษณะไหลซึมซาบ ธาตุ

ลมมีลักษณะความพัดไหว และธาตุไฟมีลักษณะของความรFอนและความเย็น ธาตุท้ังส่ีน้ีหากประกอบกัน

อยJางสมดุลก็จะประคองวัตถุหรือชีวิตใหFดำรงอยูJไดFระยะกาลหน่ึง แตJเม่ือถึงเวลาท่ีธาตุใดธาตุหน่ึง

บกพรJอง ก็จะนำความเส่ือมสลายมาสูJธาตุอ่ืนไปดFวยและสุดทFายก็แยกออกจากันคืนสภาพไปสูJธาตุ

ด้ังเดิมแทบท้ังส้ิน  

 ฉะน้ันแลFวจะเห็นไดFวJา ผลงาน Self ของควินช้ินน้ี แสดงการประชุมกันของธาตุท้ังส่ีในกFอน

เลือด และการประชุมรJวมกันน้ียJอมถึงกาลแตกดับเปEนอยJางแนJนอนในวันใดวันหน่ึงขFางหนFาอันเปEนสัจ-

ธรรมของทุกสรรพส่ิง 

สรุปผลการวิเคราะห@ผลงานทั้ง 5 ผลงาน 

 จากการพรรณนาวิเคราะหKผลงานท้ัง 5 ผลงาน มีขFอสังเกตุประการหน่ึงคือศิลปAนเหลJาน้ี

สะทFอนมุมมองเร่ืองชีวิตและความตายในดFานท่ีช้ีใหFเห็นวJา การมีชีวิตเปEนส่ิงท่ีประกอบไปดFวยความทุกขK

ความตายเปEนเร่ืองปกติของธรรมชาติ และความเช่ือเร่ืองโลกหลังความตายมีอยูJจริง การตายยังมิใชJ

จุดส้ินสุดในภพชาติน้ี ประเด็นเหลJาน้ีอาจจะเห็นวJามิใชJประเด็นท่ีแปลกใหมJแตJผูFวิจัยเช่ือวJาในโลก

ตะวันตกพยายามปฏิเสธส่ิงเหลJาน้ีเน่ืองจากความเจริญของวิทยาศาสตรKท่ีไดFสรFางความรูFในแงJการทFา

ทายธรรมชาติและวิทยาศาสตรKยังพยายามสรFางใหFชีวิตเต็มไปดFวยความสุขสบาย ท่ีสำคัญวิทยาศาสตรKมิ

สามารถพิสูจนKโลกหลังความตายไดF ดังน้ันดFวยแนวคิดในผลงานท้ัง 5 ผูFวิจัยเช่ือวJานJาจะเปEนการกระตุFน

ใหFผูFคนในโลกตะวันตกมีทัศนคติท่ียอมรับตJอกฏความจริงของชีวิตและความตายไดFมากย่ิงข้ึน ประเด็น

เหลJาน้ีผูFวิจัยจะนำไปกลJาวถึงในบทท่ี 5 การสรุปผลการดำเนินงานอีกคร้ังเพ่ือท่ีผูFวิจัยจะไดFลำดับเปEน

ประเด็นใหFชัดเจนย่ิงข้ึน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 

ศิลปะแบบ Conceptual Art เป6นกระบวนการสร=างสรรค@ผลงานศิลปะท่ีอิสระตGอรูปแบบ

และแนวความคิดในการสร=างสรรค@ ดังน้ันผลงานท่ีได=ทำการวิเคราะห@ไปแล=วในบทท่ี 4 จะเห็นได=วGา

มีกระบวนการท่ีหลากหลาย อาทิเชGน การจัดวางผลงานคล=ายฉากจำลองท่ีบังคับมุมมองผู=ชม การใช=

รGางกายของศิลปYนแสดงสด  การใช=ส่ือใหมG ๆ เชGนวิดีโอ เสียง เคร่ืองทำความเย็น รวมถึงการใช=เลือด

ในการสร=างสรรค@เป6นผลงานศิลปะ ส่ิงเหลGาน้ีเป6นตัวบGงช้ีให=เห็นวGา ศิลปะในโลกสมัยใหมGต=องการ

เข=าถึงการรับรู=ของผู=ชมเป6นอยGางมาก และต=องการให=ผู=ชมรับรู=ในสภาวการณ@รGวมกับผลงานผGาน

ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อยGางพร=อมกัน เปbาหมายของผลงานในแบบน้ีคือการสร=างลักษณะท่ีเป6น

ปรากฏการณ@นิยม การรับรู=จากประสบการณ@จริงจะทำให=ผู=ชมเกิดมโนทัศน@รGวมกับผลงานและเกิด

ปeญญาตระหนักรู=ถึงเน้ือความท่ีผลงานศิลปะส่ือสารออกมาได= 

ในด=านแนวความคิดของผลงาน ผู=วิจัยพบวGาศิลปYนต=องการส่ือสารถึงความจริงเก่ียวกับชีวิต 

รGางกาย และความตาย ในแงGมุมท่ีคนท่ัว ๆ ไปมองข=าม ท้ังท่ีความเป6นจริงแล=วทัศนคติเร่ืองชีวิต และ

ความตายน้ีเป6นประสบการณ@ท่ีทุกคนรับรู=และทราบกันดีอยูGแล=ววGาชีวิตของมนุษย@เป6นส่ิงท่ีเต็มไป

ด=วยความทุกข@อยูGตลอดเวลา อาทิเชGน อาการเจ็บปgวย โรคร=ายแรง โรคติดตGอซ่ึงเป6นความเจ็บปgวย

ทางกาย อีกท้ังความเครียด ความวิตกกังวล หวาดกลัว ความเศร=า หรืออาจจะเรียกวGาความเจ็บปgวย

ทางใจ กระท่ังสุดท=ายความตายซ่ึงเป6นส่ิงท่ีทุกคนหลีกหนีไมGได= แม=วGาปeจจุบันจะมีวิทยาการก=าวหน=า

แคGไหนสุดท=ายก็ต=องเจ็บไข=และตายเหมือน ๆ กัน ความเป6นจริงท่ีกลGาวมาน้ีปรากฏอยูGในผลงาน

ท้ังหมดท่ีนำมาวิเคราะห@และเป6นข=อสังเกตุของผู=วิจัยวGา ผลงานเหลGาน้ีได=รับการยอมรับเป6นผลงาน

ช้ินเอกของโลกได=ก็เป6นเพราะวGา ทัศนคติสGวนใหญGของคนในโลกตะวันตกพยายามหลีกหนีความเป6น

จริงเร่ืองความทุกข@ของชีวิตและความตายโดยพยายามกลบเกล่ือนส่ิงเหลGาน้ีด=วยวิทยาการตGาง ๆ 

เพ่ือระงับความทุกข@กาย ทุกข@ใจ ในชGวงระยะส้ัน ๆ  

เม่ือผลงานเหลGาน้ีปรากฏออกมาสูGสาธารณชน ปฏิกิริยาท่ีมีตGอช้ินงานน้ีของผู=ชมคือ

สะพรึงกลัวในระยะแรก แตGเม่ือได=ทำความเข=าใจตGอผลงานมากให=ลึกซ้ึง ยGอมพิจารณาความจริงอัน

เป6นสัจธรรมท่ีศิลปYนส่ือสารออกมาได=อยGางแยบคายจนในท=ายท่ีสุดผลงานเหลGาน้ีกลับได=รับการ

ยอมรับเป6นอยGางมาก ประการน้ีอาจกลGาวได=วGา ด=วยแนวความคิดทัศนคติในเร่ืองท่ีนGาสะพรึงกลัวน้ี

เม่ือถูกถGายทอดผGานผลงานศิลปะกลับกลายเป6นวGาความนGากลัวน้ันได=ถูกกล่ันกรองให=ผู=ชมได=พินิจ

พิจารณาจนทำใจยอมรับได= 
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ข=อสรุปท่ีผู=วิจัยพบในการวิเคราะห@ผลงานท้ัง 5 เก่ียวกับเร่ืองชีวิตและความตาย ผู=วิจัยจะ

แยกเป6นประเด็นตGาง ๆ ได=ดังน้ี 

1. ชีวิตและความตายเป/นทุกข5 ประเด็นน้ีพบในผลงานของ มารินGา แอบราโมวิค, บิล วิ

โอลGา และ มาร@ค ควิน  

- ผลงานของแอบราโมวิคเธอนำเสนอให=เห็นความทุกข@จากชีวิตท่ีเธอดำรงอยูG ความ

หวาดกลัวเป6นทุกข@แบบหน่ึงท่ีเธอพยายามก=าวข=าม โดยเธอเปรียบความหวาดกลัว

น้ันคือมรณะอันเป6นท่ีสุดของชีวิต เธอพยายามทำความคุ=นเคยกับความทุกข@เพ่ือท่ี

เป6นการฝpกฝนให=ใจยอมรับความทุกข@เหลGาน้ันให=ได=  

- ผลงานของวิโอรGาแสดงให=เห็นภาวะของการดำรงชีวิตเปรียบคล=ายคนกำลังจมน้ำ

ซ่ึงมีภาวะคาบเก่ียวกับความเป6นและความตาย วิโอลGานำประสบการณ@สGวนตัวใน

วัยเด็กมาเปรียบเทียบในประเด็นน้ีเน่ืองจากเขาพบวGาชีวิตน้ีมีความเปราะบาง มี

ความไมGแนGนอน ความตายอยูGใกล=ชิดกับความมีชีวิตเป6นอยGางมาก เขาจึงนำเสนอ

ให=เห็นภาวะความเป6นคาบเก่ียวกับความตายเป6นภาวะการมีชีวิตของมนุษย@ 

- ผลงานของควิน ได=หลGอก=อนเลือดเปbนใบหน=าของเขาและต=องคอยรักษาอุณหภูมิไว=

ไมGให=ก=อนเลือดน้ันเส่ือมสภาพ เปรียบเทียบคล=ายกับ “ทุกขลักษณะ”ใน

ความหมายของไตรลักษณ@ วGา ทุกข@คือสภาวะท่ีทนอยูGไมGได= ต=องแปรปรวนและ

เส่ือมสลายไปในท่ีสุด ซ่ึงผลงานของเขาก็เป6นไปในลักษณะน้ันคือวGา ถ=าหากเคร่ือง

เก็บรักษาอุณหภูมิชำรุด ก=อนเลือดของเขาก็พร=อมท่ีจะเส่ือมสลายได=ทุกเม่ือ  

2. ร7างกายเป/นเพียงวัตถุธาตุท่ีประกอบกันข้ึนมาและถึงเวลาย7อมเส่ือมสลายไปตาม

กาลเวลา ประเด็นน้ีพบในผลงานของมาร@เซล ดูชองปt, มารินGา แอบราโมวิคและ มาร@ค 

ควิน  

- ผลงานของดูชองปtแสดงให=เห็นรGางกายท่ีนอนตายเปลือยเปลGาอยูGในผลงาน ผู=วิจัย

เช่ือวGาเขาต=องการส่ือให=เห็นภาวะหลังความตายโดยใช=สัญลักษณ@ตะเกียงท่ีถืออยูGใน

มือของรGางน้ันชูข้ึนนำทางข้ึนไปสูGเบ้ืองบน รGางท่ีทอดเหยียดอยูGน้ันก็เป6นเพียงส่ิง

อาศัยของดวงจิต เป6นเพียงวัตถุช้ินหน่ึงท่ีทอดรGางคืนให=กับผืนดิน 

- ในผลงานของแอบราโมวิคท่ีเธอขัดถูโครงกระดูกมนุษย@ นอกจากเธอจะแสดงให=

เห็นถึงความพยายามใกล=ชิดกับความตายแล=ว เธอยังนำเสนอให=เห็นวGาสุดท=าย

มนุษย@ทุกคนก็เหลือเพียงรGางโครงกระดูกเชGนน้ีเหมือน ๆ กัน 

- ผลงานของควินได=แสดงให=เห็นก=อนเลือดซ่ึงประกอบไปด=วยธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม

และธาตุไฟ ประกอบรวมกันเพ่ือประคับประคองก=อนเลือดซ่ึงเขาแทนให=เป6น

เสมือนรGางกายของเขาเอาไว= 
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3. ความตายเป/นการยFายดวงจิตจากร7างหน่ึงไปสู7อีกภพภูมิหน่ึง ประเด็นน้ีพบเห็นใน

ผลงานของ ดูชองปtและ โจเซฟ บอยส@  

- ผลงานของดูชองปt ได=สร=างฉากจำลองการตายของผู=หญิงคนหน่ึงซ่ึงเธอนอนทอด

รGางเหยียดศีรษะไปด=านหลัง ยกมือท่ีถือตะเกียงชูไว=นำสายตาไปสูGภาพทิวทัศน@ใน

จินตนาการท่ีสวยงาม ซ่ึงผู=วิจัยแปลความหมายวGาดูชองปtส่ือให=เห็นถึงการเกิดโดย

จุดนำสายตาในการมองภาพจะเห็นหวGางขาของรGางท่ีนอนทอดกายเปYดเผยให=เห็น

ชGองคลอดมารดาซ่ึงเป6นนัยยะแสดงถึงการกำเนิดและจุดนำสายตาตGอมามองตาม

รGางกายไปจนจรดมือท่ีชูตะเกียงไว=เป6นการส่ือนัยยะถึงความตายและการจุติไปสูG

สถานท่ีอันสูงสGง โดยนัยยะน้ีผู=วิจัยเช่ือวGาเขาอาจจะเปรียบเทียบถึงชีวิตของเขาก็

เป6นไปได= 

- ผลงานของบอยส@ แสดงให=เห็นในการท่ีเขาอุปมาตนเองเป6นเสมือนหมอผีท่ีคืนชีพ

ให=กระตGายท่ีตายไปแล=วคล=ายกับการเรียกวิญญาณให=กลับมาสูGรGางกระตGายและเขา

ใช=ความเมตตาของเขาสินให=กระตGายรู=ภาษามนุษย@ ตลอดจนเข=าใจผลงานศิลปะซ่ึง

ดูจะเป6นเร่ืองท่ีเหนือความจริงท่ีมนุษย@ทุกคนจะยอมรับได= แตGเขาต=องการแสดงให=

เห็นวGาการเคล่ือนจุติคล=ายกับการเกิดใหมG (Reborn) ซ่ึงการเกิดใหมG ทุกดวง

วิญญาณสามารถมีสถานะสูงสGงกวGาสถานะเดิมได= และเขาเลือกท่ีจะชุบชีวิต

กระตGายและสอนมันมากกวGาท่ีจะสอนคนด=วยกันเน่ืองจากเขาอยากแสดงให=เห็นวGา

คนเป6นส่ิงมีชีวิตท่ีเต็มไปด=วยอคติมากกวGากระตGายตัวน้ี 

4. การพิจารณาเพ่ือใหFยอมรับความจริงของความทุกข5อันเกิดจากการมีชีวิตและความ

ตาย ประเด็นน้ีพบในผลงานท้ัง 5 ผลงานและสอดคล=องกับหลักไตรลักษณญาณใน

พระพุทธศาสนาคือ  

- อนิจลักษณะ คือความแปรปรวนไมGคงท่ี 

- ทุกขลักษณะ ความทนอยูGไมGได= ไมGสามารถอยูGในสภาวะเดิมได= 

- อัตตลักษณะ คือความไมGใชGตัวตน มิได=เป6น บุคคล ตัวเรา ตัวเขา  

ซ่ึงอาจจะกลGาวได=วGา ศิลปYนท้ัง 5 คนพยายามแสดงให=ผู=ชมเห็นสัจจธรรมเหลGาน้ี

ผGานผลงานศิลปะวGา รGางกายของคนเราน้ีมีความแปรปรวนและเต็มไปด=วยความ

ทุกข@ ไมGสามารถดำรงตนให=เป6นหนุGมสาวอยูGได=ตลอดกาล และ เม่ือตายลงก็จะมี

สภาวะเหมือน ๆ กันมิได=เป6นผู=หน่ึงผู=ใดในรGางท่ีตายน้ีแล=ว ดวงจิตก็จะจุติไปสูG

สภาวะใหมGตามเหตุปeจจัยของกรรมท่ีทำในขณะมีชีวิต ซ่ึงผู=วิจัยเช่ือวGาทัศนคติของ

ศิลปYนก็คงเช่ือในเร่ืองการทำกุศลอันเป6นคุณงามความดีเชGนเดียวกับในคำสอนตาม

พระพุทธศาสนา เพราะในคริสต@ศาสนาก็มีการกลGาวถึงนรก สวรรค@เชGนเดียวกัน 
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ประการหน่ึงท่ีนGาสนใจคือ หากพิจารณาถึงทัศนคติหรือมโนทัศน@ในการดำรงชีวิตจะพบวGา 

ชาวตะวันตกมีความพยายามพัฒนาวิทยาการเทคโนโลยีท่ีสวนทางกับ ไตรลักษณญาณ อยGางส้ินเชิง

คือเช่ือวGา วิทยาศาสตร@ สามารถทำให=ชีวิตคงท่ีได= (นิจจลักษณะ) สามารถมีความสุขไปตลอดกาลได= 

(สุขลักษณะ) และสุดท=ายคงความเป6นตัวเราให=อยูGเชGนน้ีไปตลอดกาล (อัตตา) ซ่ึงส่ิงเหลGาน้ีในปeจจุบัน

ก็ยังไมGสามารถทำได=จริงและผู=วิจัยก็เช่ือวGาไมGสามารถทำได=เลย เน่ืองจากทุกสรรพส่ิงมีความเส่ือม

สลายทรงตัวอยูGไมGได=เป6นกฎธรรมชาติท่ีเท่ียงแท= เป6นความจริงท่ีมิสามารถมีอะไรเปล่ียนแปลงได=ไป

ตลอดอนันตกาล 

อภิปรายผลการดำเนินงาน 

จากการท่ีผู=วิจัยได=ศึกษาผลงานของศิลปYนตะวันตกในแบบ Conceptual Art น้ีมาระยะ

หน่ึงและได=ทำความเข=าใจตGอแนวคิดของศิลปYนและบริบทแวดล=อม ผู=วิจัยพบวGาการท่ีศิลปYนในกลุGม

ผลงานแบบน้ีพยายามให=ผู=คนยอมรับความจริงซ่ึงเป6นส่ิงท่ีผู=คนปฏิเสธและหวาดกลัวน้ันมิใชGเร่ืองงGาย 

แตGเม่ือผู=คนได=พิจารณาจนเข=าใจผลงานของพวกเขา กลับกลายเป6นวGาผู=คนจะเห็นคุณคGาในทาง

ความคิดของศิลปYนเหลGาน้ีมากย่ิงข้ึน ดังน้ันหากเปรียบเทียบประเด็นน้ีกับแวดวงศิลปะในประเทศ

ไทยซ่ึงจัดได=วGาเป6นประเทศศูนย@กลางในทางพระพุทธศาสนา ศิลปYนและผู=คนสGวนใหญGในประเทศ

ไทยคุ=นเคยและรับรู=ตGอแนวทางคำสอนของพระพุทธองค@ถึงกฏธรรมชาติน้ีมาเน่ินนานจนเป6นเร่ือง

ปกติ แตGในทางตรงกันข=ามผู=วิจัยสังเกตเห็นวGาผลงานศิลปะท่ีเรียกวGาพุทธศิลปtในประเทศไทยหลาย

ช้ินผลงานในระยะหลังกลับแสดงเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองไสยศาสตร@ ตำนาน พิธีกรรม ตลอดถึงเร่ือง

ปาฏิหาริย@ของเทพเจ=า ซ่ึงเป6นเพียงเปลือกในคำสอนของพระพุทธศาสนา ยังมิใชGความจริงอัน

ประเสริฐท่ีพระพุทธองค@ได=ประทานไว=ให=พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม และถ=าหากวGาผลงานศิลปะท่ี

เรียกวGาพุทธศิลปt ยังมิได=นำแกGนธรรมอันแท=จริงท่ีพระพุทธองค@สอนไว=นำมาแสดงไว=ในผลงานเพ่ือ

เป6นการสGงเสริม เผยแพรGคำสอนในอีกทางหน่ึง จะเป6นการนGาเสียดายเป6นอยGางย่ิงเพราะศิลปะทาง

ฝe~งตะวันตกท่ีหGางไกลตGอคำสอนของพระพุทธองค@กลับนำเสนอแกGนธรรมในพระพุทธศาสนาได=อยGาง

แยบคาย 
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มหาสติป(ฏฐานสูตร  คัดลอกจากพระไตรป9ฎกฉบับภาษาไทย เลBมท่ี 10, บทท่ี 273 -300, 

หนLาท่ี 257-277 
             [273] สมัยหน่ึง พระผู5มีพระภาคประทับอยู>ในกุรุชนบท มีนิคมของชาวกุรุ ช่ือว>ากัม

มาสทัมมะ ณ ท่ีน้ัน พระผู5มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายว>า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล>าน้ัน

ทูลรับพระผู5มีพระภาคว>า พระพุทธเจ5าข5า พระผู5มีพระภาคได5ตรัสพระพุทธภาษิตน้ีว>า ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย หนทางน้ีเปQนท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล>าสัตวS เพ่ือล>วงความโศกและ

ปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแห>งทุกขSและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกต5อง เพ่ือทำให5แจ5งซ่ึงพระ

นิพพานหนทางน้ี คือ สติป[ฏฐาน 4 ประการ   สติป[ฏฐาน 4 ประการ เปQนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู> มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได5 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู>มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได5 1 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู> มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

สติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได5 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู> มีความเพียร มี

สัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได5 1 ฯ  

จบอุทเทสวารกถา 

 

 [274] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู>อย>างไรเล>าภิกษุในธรรมวินัย

น้ี ไปสู>ปdาก็ดี ไปสู>โคนไม5ก็ดี ไปสู>เรือนว>างก็ดี น่ังคู5บัลลังกSต้ังกายตรง ดำรงสติไว5เฉพาะหน5า เธอมี

สติหายใจออก มีสติหายใจเข5า เม่ือหายใจออกยาว ก็รู5ชัดว>า เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเข5า

ยาว ก็รู5ชัดว>า เราหายใจเข5ายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รู5ชัดว>า เราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจเข5า 

ส้ัน ก็รู5ชัดว>า เราหายใจเข5าส้ัน ย>อมสำเหนียกว>า เราจักเปQนผู5กำหนดรู5ตลอดกองลมหายใจท้ังปวง

หายใจออก ย>อมสำเหนียกว>า เราจักเปQนผู5กำหนดรู5ตลอดกองลมหายใจท้ังปวงหายใจเข5า ย>อม

สำเหนียกว>า เราจักระงับกายสังขารหายใจออกย>อมสำเหนียกว>า เราจักระงับกายสังขารหายใจ

เข5า ดูกรภิกษุท้ังหลาย นายช>างกลึงหรือลูกมือของนายช>างกลึงผู5ขยัน เม่ือชักเชือกกลึงยาว ก็รู5ชัด

ว>า เราชักยาวเม่ือชักเชือกกลึงส้ัน ก็รู5ชัดว>า เราชักส้ัน แม5ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน 

เม่ือหายใจออกยาว ก็รู5ชัดว>า เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเข5ายาว ก็รู5ชัดว>าเราหายใจเข5ายาว 

เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รู5ชัดว>า เราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจเข5าส้ัน ก็รู5ชัดว>า เราหายใจเข5าส้ัน ย>อม
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สำเหนียกว>า เราจักเปQนผู5กำหนดรู5กองลมท้ังปวงหายใจออก ย>อมสำเหนียกว>า เราจักเปQนผู5

กำหนดรู5กองลมท้ังปวงหายใจเข5าย>อมสำเหนียกว>า เราจักระงับกายสังขารหายใจออก ย>อม

สำเหนียกว>า เราจักระงับกายสังขารหายใจเข5า ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายใน 

กายภายในบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมใน

กายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง 

สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5

อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุ

ช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ  

จบอานาปานบรรพ” 

 

    [275] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รู5ชัดว>าเราเดินเม่ือยืน ก็รู5ชัดว>าเรา

ยืน เม่ือน่ัง ก็รู5ชัดว>าเราน่ัง เม่ือนอนก็รู5ชัดว>าเรานอน หรือเธอต้ังกายไว5ด5วยอาการอย>างใดๆ ก็รู5

ชัดอาการอย>างน้ันๆ ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ5าง พิจารณา

เห็นกายในกายภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็น

ธรรม คือความเกิดข้ึนในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ5าง พิจารณาเห็น

ธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า 

กายมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัย

อยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลายอย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายใน

กายอยู>ฯ 

จบอิริยาปถบรรพ 

 

             [276] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุย>อมทำความรู5สึกตัวในการก5าว ในการถอย 

ในการแล ในการเหลียว ในการคู5เข5า ในการเหยียดออกในการทรงผ5าสังฆาฏิบาตรและจีวร ใน

การฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม ในการถ>ายอุจจาระและป[สสาวะ ย>อมทำความรู5สึกตัว ในการ

เดิน การยืน การน่ังการหลับ การต่ืน การพูด การน่ิง ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็น 

กายในกายภายในบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายใน

ท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบ5างพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือม

ในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง 

สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5

อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล 
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ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

จบสัมปชัญญบรรพ 

 

             [277] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต>พ้ืนเท5าข้ึน

ไป แต>ปลายผมลงมา มีหนังเปQนท่ีสุดรอบ เต็มด5วยของไม>สะอาดมีประการต>างๆ ว>า มีอยู>ในกาย

น้ี ผม ขน เล็บ ฟ[น หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ม5าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส5ใหญ> 

ไส5ทบ อาหารใหม> อาหารเก>า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข5น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก 

ไขข5อ มูตร ดูกรภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนไถ5มีปากสองข5าง เต็มด5วยธัญชาติต>างชนิดคือ ข5าว

สาลี ข5าวเปลือก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง งา ข5าวสาร บุรุษผู5มีนัยนSตาดีแก5ไถ5น้ันแล5ว พึงเห็นได5ว>า น้ี

ข5าวสาลี น้ีข5าวปลือก น้ีถ่ัวเขียว น้ีถ่ัวเหลือง น้ีงา น้ีข5าวสาร ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน ย>อม

พิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต>พ้ืนเท5าข้ึนไป แต>ปลายผมลงมา มีหนังเปQนท่ีสุดรอบ เต็มด5วยของไม>

สะอาดมีประการต>างๆ ว>า มีอยู>ในกายน้ี ผม ขน เล็บ ฟ[น หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก 

ม5าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส5ใหญ> ไส5ทบ อาหารใหม> อาหารเก>า ดี เสลด หนอง เลือด 

เหง่ือ มันข5น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข5อ มูตร ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณา

เห็นกายในกายภายในบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ัง

ภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือ

ความเส่ือมในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> 

อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึก

เท>าน้ันเธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

จบปฏิกูลมนสิการบรรพ 

 

             [278] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงต้ังอยู>

ตามท่ี ต้ังอยู>ตามปรกติ โดยความเปQนธาตุว>า มีอยู>ในกายน้ีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆ>า

โคหรือลูกมือของคนฆ>าโคผู5ขยัน ฆ>าโคแล5ว แบ>งออกเปQนส>วน น่ังอยู>ท่ีหนทางใหญ>ส่ีแพร>ง ฉันใด 

ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน ย>อมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงต้ังอยู>ตามท่ี ต้ังอยู>ตามปรกติ โดย 

ความเปQนธาตุว>า มีอยู>ในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อม

พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ5าง ฯลฯ อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

จบธาตุมนสิการบรรพ 
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             [279] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

ตายแล5ววันหน่ึงบ5าง สองวันบ5าง สามวันบ5าง ท่ีข้ึนพอง มีสีเขียวน>าเกลียด มีน้ำเหลืองไหลน>า

เกลียด เธอย>อมน5อมเข5ามาสู>กายน้ีแหละว>า ถึงร>างกายอันน้ีเล>า ก็มีอย>างน้ีเปQนธรรมดา คงเปQน

อย>างน้ี ไม>ล>วงความเปQนอย>างน้ีไปได5 ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในบ5าง ฯลฯ อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

 

             [280] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

อันฝูงกาจิกกินอยู>บ5าง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู>บ5าง ฝูงแร5งจิกกินอยู>บ5าง หมู>สุนัขกัดกินอยู>บ5าง หมู>

สุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยู>บ5าง หมู>สัตวSตัวเล็ก ๆ ต>าง ๆ กัดกินอยู>บ5าง เธอย>อมน5อมเข5ามาสู>กายน้ี

แหละว>า ถึงร>างกายอันน้ีเล>าก็มีอย>างน้ีเปQนธรรมดา คงเปQนอย>างน้ี ไม>ล>วงความเปQนอย>างน้ีไปได5 

ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายภาย 

นอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน

ในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ัง

ความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>า

ความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ันเธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ัน

อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

 

             [281] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

เปQนร>างกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเส5นเอ็นผูกรัดอยู> ฯลฯ 

 

             [282] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

เปQนร>างกระดูก ปราศจากเน้ือ แต>ยังเปopอนเลือด ยังมีเส5นเอ็นผูกรัดอยู> ฯลฯ 

 

             [283] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

เปQนร>างกระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดแล5ว ยังมีเส5นเอ็นผูกรัดอยู> ฯลฯ 

 

             [284] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

คือ เปQนกระดูก ปราศจากเส5นเอ็นผูกรัดแล5ว เร่ียรายไปในทิศใหญ>ทิศน5อย คือ กระดูกมือไปทาง

หน่ึง กระดูกเท5าไปทางหน่ึง กระดูกแข5งไปทางหน่ึง กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทาง

หน่ึง กระดูกหลังไปทางหน่ึง กระดูกสันหลังไปทางหน่ึง กระดูกสีข5างไปทางหน่ึง กระดูกหน5าอก

ไปทางหน่ึง กระดูกไหล>ไปทางหน่ึง กระดูกแขนไปทางหน่ึง กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไป
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ทางหน่ึง กระดูกฟ[นไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง เธอย>อมน5อมเข5ามาสู>กายน้ีแหละว>า 

ถึงร>างกายอันน้ีเล>า ก็มีอย>างน้ีเปQนธรรมดา คงเปQนอย>างน้ี ไม>ล>วงความเปQนอย>างน้ีไปได5 ดัง

พรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

บ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนใน

กายบ5างพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึน 

ท้ังความเส่ือมในกายบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>า

ความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ัน

อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

 

             [285] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

คือ เปQนกระดูกมีสีขาว เปรียบด5วยสีสังขS ฯลฯ 

 

             [286] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

คือ เปQนกระดูกกองเรียงรายอยู>แล5วเกินปqหน่ึงข้ึนไป ฯลฯ 

 

             [287] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว>าพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไว5ในปdาช5า 

คือ เปQนกระดูกผุ เปQนจุณแล5ว เธอย>อมน5อมเข5ามาสู>กายน้ีแหละว>า ถึงร>างกายอันน้ีเล>า ก็มีอย>างน้ี

เปQนธรรมดา คงเปQนอย>างน้ี ไม>ล>วงความเปQนอย>างน้ีไปได5 ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณา

เห็นกายในกายภายในบ5างพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นกายในกายท้ัง

ภายในภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ 

เส่ือมในกายบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบ5างย>อมอยู> อีกอย>าง

หน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า กายมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอ

เปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล 

ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นกายในกายอยู> ฯ 

จบนวสีวถิกาบรรพ 

จบกายานุป[สสนา 

 

             [288] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู>อย>างไรเล>า ภิกษุใน

ธรรมวินัยน้ี เสวยสุขเวทนาอยู> ก็รู5ชัดว>า เราเสวยสุขเวทนา หรือเสวยทุกขเวทนา ก็รู5ชัดว>า เรา

เสวยทุกขเวทนา หรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู5ชัดว>า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือ เสวยสุข

เวทนามีอามิส ก็รู5ชัดว>า เราเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือ เสวยสุขเวทนาไม>มีอามิส ก็รู5ชัดว>า เรา
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เสวยสุขเวทนาไม>มีอามิส หรือเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู5ชัดว>า เราเสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือ 

เสวยทุกขเวทนาไม>มีอามิส ก็รู5ชัดว>า เราเสวยทุกขเวทนาไม>มีอามิสหรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนามี

อามิส ก็รู5ชัดว>า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสหรือ เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม>มีอามิส ก็รู5ชัดว>า 

เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม>มีอามิส ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ภายในบ5างพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายใน 

ท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในเวทนาบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ

เส่ือมในเวทนาบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในเวทนาบ5าง อีกอย>าง

หน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า เวทนามีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน  

เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>าง

น้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู> ฯ 

จบเวทนานุป[สสนา 

 

             [289] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู>อย>างไรเล>าภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

จิตมีราคะ ก็รู5ว>าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู5ว>าจิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู5ว>าจิตมี

โทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู5ว>าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู5ว>าจิตมีโมหะ หรือจิต

ปราศจากโมหะ ก็รู5ว>าจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู> ก็รู5ว>าจิตหดหู> จิตฟุrงซ>าน ก็รู5ว>าจิตฟุrงซ>าน จิต

เปQนมหรคต ก็รู5ว>าจิตเปQนมหรคต หรือจิตไม>เปQนมหรคต ก็รู5ว>าจิตไม>เปQนมหรคต จิตมีจิตอ่ืนย่ิง

กว>า ก็รู5ว>าจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว>า หรือจิตไม>มีจิตอ่ืนย่ิงกว>า ก็รู5ว>าจิตไม>มีจิตอ่ืนย่ิงกว>า จิตเปQนสมาธิ ก็รู5

ว>าจิตเปQนสมาธิ หรือจิตไม>เปQนสมาธิ ก็รู5ว>าจิตไม>เปQนสมาธิ จิตหลุดพ5น ก็รู5ว>าจิตหลุดพ5น หรือจิต

ไม>หลุดพ5น ก็รู5ว>าจิตไม>หลุดพ5น ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ5าง 

พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณา 

เห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในจิตบ5างพิจารณาเห็นธรรม

คือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในจิตบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า จิตมี

อยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว 

และไม>ถือม่ันอะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู> ฯ 

จบจิตตานุป[สสนา 

 

             [290] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู> อย>างไรเล>า ภิกษุในธรรม

วินัยน้ี พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือนิวรณS 5 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือนิวรณS 5 

อย>างไรเล>า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เม่ือกามฉันทSมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า กามฉันทSมีอยู> ณ 
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ภายในจิตของเรา หรือเม่ือกามฉันทSไม>มีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า กามฉันทSไม>มีอยู> ณ 

ภายในจิตของเรา อน่ึง กามฉันทSท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ัน 

ด5วย กามฉันทSท่ีเกิดข้ึนแล5วจะละเสียได5ด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วยกามฉันทSท่ีละได5

แล5วจะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย 

อีกอย>างหน่ึง เม่ือพยาบาทมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า พยาบาทมีอยู> ณ ภายในจิตของเรา 

หรือเม่ือพยาบาทไม>มีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า พยาบาทไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของเรา อน่ึง 

พยาบาทท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใดย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย พยาบาทท่ีเกิดข้ึนแล5วจะ

ละเสียได5ด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย พยาบาทท่ีละได5แล5วจะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วย

ประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อีกอย>างหน่ึง เม่ือถีนมิทธะมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า 

ถีนมิทธะมีอยู> ณ ภายในจิตของเรา หรือเม่ือถีนมิทธะไม>มีอยู> ณ ภายในจิตย>อมรู5ชัดว>าถีนมิทธะ

ไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของเรา อน่ึงถีนมิทธะท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการ

น้ันด5วยถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแล5ว จะละเสียได5ด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วยถีนมิทธะท่ี

ละได5แล5ว จะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อีกอย>างหน่ึง เม่ือ 

อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู> ณ ภายในจิตของเรา หรือ

เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะไม>มีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า อุทธัจจกุกกุจจะไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของ

เรา อน่ึงอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อุทธัจจ

กุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแล5ว จะละเสียได5ด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อุทธัจจกุกกุจจะท่ี

ละได5แล5วจะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อีกอย>างหน่ึง เม่ือ 

วิจิกิจฉามีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า วิจิกิจฉามีอยู> ณ ภายในจิตของเราหรือเม่ือวิจิกิจฉาไม>มี

อยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า วิจิกิจฉาไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของเรา อน่ึง วิจิกิจฉาท่ียังไม>เกิดจะ

เกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแล5ว จะละเสียได5ด5วยประการ

ใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วยวิจิกิจฉาท่ีละได5แล5ว จะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัด

ประการน้ันด5วย ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ5าง พิจารณา

เห็นธรรมในธรรมภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในธรรมบ5าง ย>อมอยู>อีกอย>างหน่ึง สติของเธอ

ท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า ธรรมมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหา

และทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>า

พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

คือนิวรณS 5 อยู> ฯ 

จบนีวรณบรรพ 
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             [291] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขันธS 

5 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขันธS 5 อย>างไรเล>า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณา

เห็นดังน้ีว>า อย>างน้ีรูป อย>างน้ีความเกิดข้ึนแห>งรูป 

อย>างน้ีความดับแห>งรูป อย>างน้ีเวทนา อย>างน้ีความเกิดข้ึนแห>งเวทนา อย>างน้ีความดับแห>ง

เวทนา อย>างน้ีสัญญา อย>างน้ีความเกิดข้ึนแห>งสัญญา อย>างน้ีความดับแห>งสัญญา อย>างน้ีสังขาร 

อย>างน้ีความเกิดข้ึนแห>งสังขาร อย>างน้ีความดับแห>งสังขาร อย>างน้ีวิญญาณ อย>างน้ีความเกิดข้ึน

แห>งวิญญาณ อย>างน้ีความดับแห>งวิญญาณ ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมภายในบ5างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ัง 

ภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเส่ือม

ในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในธรรมบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>าง

หน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า ธรรมมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน  

เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>าง

น้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขันธS 5 อยู> ฯ 

จบขันธบรรพ 

 

             [292] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะ

ภายในและภายนอก 6 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะภายในและภายนอก 6 

อย>างไรเล>า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย>อมรู5จักนัยนSตา รู5จักรูปและรู5จักนัยนSตาและรูปท้ัง 2 น้ัน อัน

เปQนท่ีอาศัยบังเกิดของสังโยชนS อน่ึงสังโยชนSท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัด

ประการน้ันด5วย สังโยชนSท่ีเกิดข้ึนแล5ว จะละเสียได5ด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย 

สังโยชนSท่ีละได5แล5วจะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย ภิกษุย>อม 

รู5จักหู รู5จักเสียง ... ภิกษุย>อมรู5จักจมูก รู5จักกล่ิน ... ภิกษุย>อมรู5จักล้ิน รู5จักรส ...ภิกษุย>อมรู5จักกาย 

รู5จักส่ิงท่ีจะพึงถูกต5องด5วยกาย ... ภิกษุย>อมรู5จักใจ รู5จักธรรมารมณS และรู5จักใจและธรรมารมณS

ท้ัง 2 น้ัน อันเปQนท่ีอาศัยบังเกิดของสังโยชนS อน่ึงสังโยชนSท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด

ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย สังโยชนSท่ีเกิดข้ึนแล5วจะละเสียได5ด5วยประการใดย>อมรู5ชัดประการน้ัน 

ด5วย สังโยชนSท่ีละได5แล5วจะไม>เกิดข้ึนต>อไปด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย ดังพรรณนา

มาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ5างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม

บ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความ

เส่ือมในธรรมบ5าง ย>อมอยู>อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า ธรรมมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 



 88 

เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ใน

โลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะภายใน 

และภายนอก 6 อยู> ฯ 

จบอายตนบรรพ 

             [293] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงคS 7 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงคS ๗ อย>างไรเล>า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เม่ือสติ

สัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า สติสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิตของเรา หรือเม่ือสติ

สัมโพชฌงคSไม>มีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า สติสัมโพชฌงคSไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของเรา อน่ึง 

สติสัมโพชฌงคSท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย สติสัมโพชฌงคSท่ี

เกิดข้ึนแล5ว จะเจริญบริบูรณSด5วยประการใด ย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วย อีกอย>างหน่ึง เม่ือธัมม

วิจยสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ฯลฯ อีกอย>างหน่ึงเม่ือวิริยสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต 

ฯลฯ อีกอย>างหน่ึง เม่ือปqติสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ฯลฯ อีกอย>างหน่ึง เม่ือป[สสัทธิ

สัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ฯลฯ อีกอย>างหน่ึง เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ฯลฯ 

อีกอย>างหน่ึง เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคSมีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า อุเบกขาสัมโพชฌงคSมีอยู> 

ณ ภายในจิตของเรา หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคSไม>มีอยู> ณ ภายในจิต ย>อมรู5ชัดว>า อุเบกขาสัม

โพชฌงคSไม>มีอยู> ณ ภายในจิตของเรา  อน่ึงอุเบกขาสัมโพชฌงคSท่ียังไม>เกิดจะเกิดข้ึนด5วยประการ

ใดย>อมรู5ชัดประการน้ันด5วยอุเบกขาสัมโพชฌงคSท่ีเกิดข้ึนแล5วจะเจริญบริบูรณSด5วยประการใดย>อม

รู5ชัดประการน้ันด5วย ดังพรรณนาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบ5าง 

พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนและความเส่ือมในธรรมบ5าง ย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของ

เธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า ธรรมมีอยู> ก็เพียงสักว>าความรู5 เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อัน

ตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุ 

ช่ือว>าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงคS 7 อยู> ฯ 

จบโพชฌงคบรรพ 

จบภาณวารท่ีหน่ึง 

 

             [294] ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกข5อหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ 4 อยู> 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ 4 อยู> อย>างไรเล>าภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย>อมรู5ชัดตาม

เปQนจริงว>า น้ีทุกขS น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ฯ 



 89 

             ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปQนไฉน แม5ชาติก็เปQนทุกขS แม5ชราก็เปQนทุกขS แม5

มรณะก็เปQนทุกขS แม5โสกะ ปริเทวะทุกขSโทมนัสอุปายาส ก็เปQนทุกขS แม5ความประจวบกับส่ิงไม>

เปQนท่ีรักก็เปQนทุกขS แม5ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักก็เปQนทุกขS ปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 แม5อันน้ันก็

เปQนทุกขS โดยย>อ อุปาทานขันธSท้ัง 5 เปQนทุกขS ฯ 

 

             [295] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ชาติเปQนไฉน ความเกิด ความบังเกิดความหย่ังลงเกิด เกิด

จำเพาะ ความปรากฏแห>งขันธS ความได5อายตนะครบ ในหมู>สัตวSน้ัน ๆ ของเหล>าสัตวSน้ัน ๆ อันน้ี

เรียกว>าชาติ ฯ 

             ก็ชราเปQนไฉน ความแก> ภาวะของความแก> ฟ[นหลุด ผมหงอก หนังเปQนเกลียว  

ความเส่ือมแห>งอายุ ความแก>หง>อมแห>งอินทรียSในหมู>สัตวSน้ัน ๆ ของเหล>าสัตวSน้ัน ๆ อันน้ีเรียกว>า

ชรา ฯ 

             ก็มรณะเปQนไฉน ความเคล่ือน ภาวะของความเคล่ือน ความแตกทำลายความหายไป 

มฤตยู ความตาย ความทำกาละ ความทำลายแห>งขันธS ความทอดท้ิงซากศพไว5 ความขาดแห>ง

ชีวิตินทรียS จากหมู>สัตวSน้ัน ๆ ของเหล>าสัตวSน้ัน ๆ อันน้ีเรียกว>ามรณะ ฯ 

             ก็โสกะเปQนไฉน ความแห5งใจ กิริยาท่ีแห5งใจ ภาวะแห>งบุคคลผู5แห5งใจความผาก ณ 

ภายใน ความแห5งผาก ณ ภายใน ของบุคคลผู5ประกอบด5วยความพิบัติอย>างใดอย>างหน่ึง ผู5ถูก

ธรรมคือทุกขSอย>างใดอย>างหน่ึงกระทบแล5ว อันน้ีเรียกว>าโสกะ ฯ 

             ก็ปริเทวะเปQนไฉน ความคร่ำครวญ ความร่ำไรรำพัน กิริยาท่ีคร่ำครวญกิริยาท่ีร่ำไร

รำพัน ภาวะของบุคคลผู5คร่ำครวญ ภาวะของบุคคลผู5ร่ำไรรำพัน ของบุคคลผู5ประกอบด5วยความ

พิบัติอย>างใดอย>างหน่ึง ผู5ถูกธรรมคือทุกขSอย>างใดอย>างหน่ึงกระทบแล5ว อันน้ีเรียกว>าปริเทวะ ฯ 

             ก็ทุกขSเปQนไฉน ความลำบากทางกาย ความไม>สำราญทางกาย ความเสวยอารมณSอัน

ไม>ดีท่ีเปQนทุกขSเกิดแต>กายสัมผัส อันน้ีเรียกว>าทุกขS ฯ 

             ก็โทมนัสเปQนไฉน ความทุกขSทางจิต ความไม>สำราญทางจิต ความเสวยอารมณSอันไม>ดี

ท่ีเปQนทุกขSเกิดแต>มโนสัมผัส อันน้ีเรียกว>าโทมนัส ฯ 

             ก็อุปายาสเปQนไฉน ความแค5น ความคับแค5น ภาวะของบุคคลผู5แค5นภาวะของบุคคลผู5

คับแค5น ของบุคคลผู5ประกอบด5วยความพิบัติอย>างใดอย>างหน่ึงผู5ถูกธรรมคือทุกขSอย>างใดอย>าง

หน่ึงกระทบแล5ว อันน้ีเรียกว>าอุปายาส ฯ 

             ก็ความประจวบกับส่ิงไม>เปQนท่ีรัก ก็เปQนทุกขS เปQนไฉน ความประสบความพร่ังพร5อม 

ความร>วม ความระคน ด5วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันไม>น>าปรารถนา ไม>น>าใคร> ไม>น>า

พอใจ หรือด5วยบุคคลผู5ปรารถนาส่ิงท่ีไม>เปQนประโยชนS ปรารถนาส่ิงท่ีไม>เก้ือกูล ปรารถนาความ
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ไม>ผาสุก ปรารถนาความไม>เกษมจากโยคะ ซ่ึงมีแก>ผู5น้ัน อันน้ีเรียกว>า ความประจวบกับส่ิงไม>เปQน

ท่ีรักก็เปQนทุกขS ฯ 

             ก็ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ก็เปQนทุกขS เปQนไฉน ความไม>ประสบความไม>พร่ังพร5อม 

ความไม>ร>วม ความไม>ระคน ด5วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน>าปรารถนา น>าใคร> น>าพอใจ 

หรือด5วยบุคคลผู5ปรารถนาประโยชนS ปรารถนาส่ิงท่ีเก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความ

เกษมจากโยคะ คือ มารดา บิดา พ่ีชาย น5องชาย พ่ีหญิง น5องหญิง มิตร อมาตยS หรือ ญาติ

สาโลหิต ซ่ึงมีแก>ผู5น้ัน อันน้ีเรียกว>า ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักก็เปQนทุกขS ฯ 

             ก็ปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 แม5อันน้ัน ก็เปQนทุกขS เปQนไฉน ความปรารถนาย>อมบังเกิดแก>

สัตวSผู5มีความเกิดเปQนธรรมดา อย>างน้ีว>า โอหนอ ขอเราไม>พึงมีความเกิดเปQนธรรมดา ขอความ

เกิดอย>ามีมาถึงเราเลย ข5อน้ันสัตวSไม>พึงได5สมความปรารถนา แม5ข5อน้ี ก็ช่ือว>าปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 

แม5อันน้ันก็เปQนทุกขS ความปรารถนาย>อมบังเกิดแก>สัตวSผู5มีความแก>เปQนธรรมดา อย>างน้ีว>า 

โอหนอ ขอเราไม>พึงมีความแก>เปQนธรรมดา ขอความแก>อย>ามีมาถึงเราเลย ข5อน้ันสัตวSไม>พึงได5 

สมความปรารถนา แม5ข5อน้ี ก็ช่ือว>าปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 แม5อันน้ันก็เปQนทุกขSความปรารถนาย>อม

บังเกิดแก>สัตวSผู5มีความเจ็บเปQนธรรมดาอย>างน้ีว>า โอหนอ ขอเราไม>พึงมีความเจ็บเปQนธรรมดา ขอ

ความเจ็บอย>ามีมาถึงเราเลย ข5อน้ันสัตวSไม>พึงได5สมความปรารถนา แม5ข5อน้ี ก็ช่ือว>า ปรารถนาส่ิง

ใดไม>ได5 แม5อันน้ันก็เปQนทุกขS ความปรารถนาย>อมบังเกิดแก>สัตวSผู5มีความตายเปQนธรรมดาอย>างน้ี

ว>า โอหนอขอเราไม>พึงมีความตายเปQนธรรมดา ขอความตายอย>ามีมาถึงเราเลย ข5อน้ันสัตวS 

ไม>พึงได5สมความปรารถนา แม5ข5อน้ี ก็ช่ือว>าปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 แม5อันน้ันก็เปQนทุกขS ความ

ปรารถนา ย>อมบังเกิดแก>สัตวSผู5มีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปQนธรรมดาอย>างน้ีว>า โอหนอ 

ขอเราไม>พึงมีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปQนธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส 

อย>ามีมาถึงเราเลย ข5อน้ันสัตวSไม>พึงได5สมความปรารถนา แม5ข5อน้ี ก็ช่ือว>าปรารถนาส่ิงใดไม>ได5 แม5

อันน้ันก็เปQนทุกขS ฯ 

             ก็โดยย>อ อุปาทานขันธS 5 เปQนทุกขS เปQนไฉน อุปาทานขันธS คือรูปเวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เหล>าน้ีเรียกว>า โดยย>อ อุปาทานขันธSท้ัง 5เปQนทุกขS ฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อันน้ี

เรียกว>า ทุกขอริยสัจ ฯ 

 

             [296] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เปQนไฉน ตัณหาน้ีใดอันมีความเกิดอีก 

ประกอบด5วยความกำหนัดด5วยอำนาจความเพลิดเพลิน เพลิดเพลินย่ิงนักในอารมณSน้ันๆ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ฯ 
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             [297] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ตัณหาน้ีน้ัน เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีไหน เม่ือจะต้ังอยู> 

ย>อมต้ังอยู>ในท่ีไหน ท่ีใดเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาน้ัน เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะ

ต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี อะไรเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ฯ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปQนท่ีรักท่ีเจริญ

ใจในโลก ตัณหา เม่ือจะเกิดย>อมเกิดท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู> ณ ท่ีน้ี ฯ รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณS เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> 

ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 

เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดข้ึนในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เปQนท่ีรักท่ีเจริญ

ใจในโลก ตัณหาเม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชา

เวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเม่ือจะเกิด 

ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เปQนท่ีรักท่ี

เจริญใจในโลก ตัณหาเม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมม

สัญเจตนา เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>

ในท่ีน้ี ฯ 

             รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เปQนท่ีรักท่ี

เจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู> ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตกเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 

ตัณหา เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู>ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ 

             รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจ

ในโลก ตัณหา เม่ือจะเกิด ย>อมเกิดในท่ีน้ี เม่ือจะต้ังอยู>ย>อมต้ังอยู>ในท่ีน้ี ฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อัน

น้ีเรียกว>า ทุกขสมุทัยอริยสัจ ฯ 

 

             [298] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขนิโรธอริยสัจเปQนไฉน ความสำรอกและความดับโดยไม>

เหลือ ความสละ ความส>งคืน ความปล>อยวาง ความไม>มีอาลัย ในตัณหาน้ัน ก็ตัณหาน้ัน เม่ือ

บุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีไหนเม่ือจะดับ ย>อมดับในท่ีไหน ท่ีใดเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 

ตัณหาน้ัน เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี อะไรเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจ

ในโลก ฯ 
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             ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสีย

ได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี รูปเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณS เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจใน

โลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 

เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เปQนท่ีรักท่ีเจริญ

ใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับ ย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนาชิวหาสัมผัสสชา

เวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคล

จะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เปQนท่ีรักท่ี

เจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับ ย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมม

สัญเจตนา เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับ ย>อม

ดับในท่ีน้ี ฯ 

             รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เปQนท่ีรักท่ี

เจริญใจในโลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ีเม่ือจะดับ ย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก เปQนท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 

ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับย>อมดับในท่ีน้ี ฯ 

             รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจารเปQนท่ีรักท่ีเจริญใจใน

โลก ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย>อมละเสียได5ในท่ีน้ี เม่ือจะดับ ย>อมดับในท่ีน้ี ฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

อันน้ีเรียกว>า ทุกขนิโรธอริยสัจ ฯ 

 

             [299] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเปQนไฉนน้ีคือมรรคมีองคS 8 

อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

 ก็สัมมาทิฏฐิเปQนไฉน ความรู5ในทุกขS ความรู5ในทุกขสมุทัย ความรู5ในทุกขนิโรธ ความรู5

ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันน้ีเรียกว>า สัมมาทิฏฐิ ฯ 

             สัมมาสังกัปปะ เปQนไฉน ความดำริในการออกจากกาม ความดำริในความไม>พยาบาท 

ความดำริในอันไม>เบียดเบียน อันน้ีเรียกว>า สัมมาสังกัปปะ ฯ 
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             สัมมาวาจา เปQนไฉน การงดเว5นจากการพูดเท็จ งดเว5นจากการพูดส>อเสียด งดเว5นจาก

การพูดคำหยาบ งดเว5นจากการพูดเพ5อเจ5อ อันน้ีเรียกว>าสัมมาวาจา ฯ 

             สัมมากัมมันตะ เปQนไฉน การงดเว5นจากการฆ>าสัตวS งดเว5นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขา

มิได5ให5 งดเว5นจากการประพฤติผิดในกาม อันน้ีเรียกว>า สัมมากัมมันตะ ฯ 

             สัมมาอาชีวะ เปQนไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย สำเร็จการ

เล้ียงชีพด5วยการเล้ียงชีพท่ีชอบ อันน้ีเรียกว>า สัมมาอาชีวะ ฯ 

             สัมมาวายามะ เปQนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เกิดฉันทะพยายามปรารภความเพียร 

ประคองจิตไว5 ต้ังจิตไว5 เพ่ือมิให5อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม>เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือละอกุศลธรรมอัน

ลามกท่ีบังเกิดข้ึนแล5ว เพ่ือให5กุศลธรรมท่ียังไม>เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือความต้ังอยู>ไม>เลือนหาย เจริญ

ย่ิง ไพบูลยS มีข้ึน เต็มเปqvยมแห>งกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแล5ว อันน้ีเรียกว>า สัมมาวายามะ ฯ 

             สัมมาสติ เปQนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู>มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได5พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู> ฯลฯ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู> ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู> มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได5 อันน้ีเรียกว>า สัมมาสติ ฯ 

             สัมมาสมาธิ เปQนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ

ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปqติและสุขเกิดแต>วิเวกอยู>เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ>องใสแห>งจิตใน

ภายใน เปQนธรรมเอกผุดข้ึน เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม>มีวิตก ไม>มีวิจาร มีปqติและสุขอันเกิดแต>

สมาธิอยู> เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด5วยกาย เพราะปqติส้ินไป บรรลุตติยฌาน 

ท่ีพระอริยท้ังหลาย สรรเสริญว>า ผู5ได5ฌานน้ี เปQนผู5มีอุเบกขา มีสติอยู>เปQนสุขเธอบรรลุจตุตถฌาน 

ไม>มีทุกขSไม>มีสุข เพราะละสุขละทุกขS และดับโสมนัส โทมนัสก>อนๆ ได5 มีอุเบกขาเปQนเหตุให5สติ

บริสุทธ์ิอยู> อันน้ีเรียกว>า สัมมาสมาธิ ฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อันน้ีเรียกว>า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ ฯ 

             ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุย>อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ5างพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในภายนอกบ5าง พิจารณาเห็นธรรม

คือความเกิดข้ึนในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือเส่ือมในธรรมบ5าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ัง

ความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในธรรมบ5างย>อมอยู> อีกอย>างหน่ึง สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยู>ว>า ธรรมมีอยู> 

ก็เพียงสักว>าความรู5เพียงสักว>าอาศัยระลึกเท>าน้ัน เธอเปQนผู5อันตัณหาและทิฐิไม>อาศัยอยู>แล5ว และ 

ไม>ถือม่ันอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อย>างน้ีแล ภิกษุช่ือว>าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู> ฯ 

จบสัจจบรรพ 

จบธัมมานุป[สสนา 
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             [300] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู5ใดผู5หน่ึง พึงเจริญสติป[ฏฐานท้ัง 4 น้ีอย>างน้ี ตลอด ๗ ปq 

เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย>างใดอย>างหน่ึง คือพระอรหัตผลในป[จจุบัน 1 หรือเม่ือยังมีอุปาทิ

เหลืออยู> เปQนพระอนาคามี 1 7 ปqยกไว5 ผู5ใดผู5หน่ึงพึงเจริญสติป[ฏฐาน 4 น้ี อย>างน้ีตลอด 6ปq 5 ปq 

4 ปq 3 ปq 2 ปq 1ปq เขาพึงหวังผล 2 ประการอย>างใดอย>างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในป[จจุบัน 1 

หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู> เปQนพระอนาคามี 1 1 ปqยกไว5 ผู5ใดผู5หน่ึง พึงเจริญสติป[ฏฐาน 4 น้ี 

อย>างน้ีตลอด 7 เดือน เขาพึงหวังผล 2 ประการอย>างใดอย>างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในป[จจุบัน 1 

หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู>เปQนพระอนาคามี 1  7 เดือนยกไว5 ผู5ใดผู5หน่ึงเจริญสติป[ฏฐานท้ัง 4 น้ี  

อย>างน้ีตลอด 6 เดือน 5 เดือน 4 เดือน 3 เดือน 2 เดือน 1 เดือน ก่ึงเดือน เขาพึงหวังผล 2 

ประการอย>างใดอย>างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในป[จจุบัน1 หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู> เปQนพระ

อนาคามี 1 ก่ึงเดือนยกไว5 ผู5ใดผู5หน่ึงพึงเจริญสติป[ฏฐาน 4 น้ี อย>างน้ีตลอด 7 วัน เขาพึงหวังผล 2 

ประการอย>างใดอย>างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในป[จจุบัน 1 หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู> เปQน 

พระอนาคามี 1 ฯ 

             ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางน้ีเปQนท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล>า 

สัตวS เพ่ือล>วงความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแห>งทุกขSโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกต5อง 

เพ่ือทำให5แจ5งซ่ึงพระนิพพาน หนทางน้ี คือ สติป[ฏฐาน 4ประการ ฉะน้ีแล คำท่ีเรากล>าว ดัง

พรรณนามาฉะน้ี เราอาศัยเอกายนมรรคกล>าวแล5ว พระผู5มีพระภาคตรัสพระพุทธพจนSน้ีแล5ว 

ภิกษุเหล>าน้ัน ยินดี ช่ืนชมภาษิตของพระผู5มีพระภาคแล5ว ฉะน้ีแล ฯ 

จบมหาสติป[ฏฐานสูตร ท่ี 9 

อรรถกถา ขุทกนิกาย ธรรมบท โลกวรรคท่ี 13 เร่ืองธิดานายชBางหูก 

“ในขณะท่ีนางกุมาริกาน้ันถวายบังคมพระศาสดาผู=ประทับน่ังน่ิงใน

ท?ามกลางบริษัทเห็นปานน้ันแล=ว ยืนอยู?น่ันแล พระศาสดาตรัสกะนางว?า "กุมาริกา เธอ

มาจากไหน?"  

               กุมาริกา: ไม?ทราบ พระเจ=าข=า.  

               พระศาสดา: เธอจักไป ณ ท่ีไหน?  

               กุมาริกา: ไม?ทราบ พระเจ=าข=า.  

               พระศาสดา: เธอไม?ทราบหรือ?  

               กุมาริกา: ทราบ พระเจ=าข=า.  

               พระศาสดา: เธอทราบหรือ?  

               กุมาริกา: ไม?ทราบ พระเจ=าข=า.  
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               พระศาสดาตรัสถามปQญหา ๔ ข=อกะนางกุมาริกาน้ัน ด=วยประการ

ฉะน้ี             

 มหาชนโพนทะนาว?า "ผู=เจริญท้ังหลาย ท?านท้ังหลายจงดู ธิดาของช?างหูก

น้ีพูดคำอันตนปรารถนาแล=วๆ กับพระสัมมาสัมพุทธเจ=า, เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ=า

ตรัสว?า ‘เธอมาจากไหน?’ ธิดาของช?างหูกน้ีควรพูดว?า ‘จากเรือนของช?างหูก’ เม่ือตรัส

ว?า ‘เธอจะไปไหน ?’ ก็ควรกล?าวว?า ‘ไปโรงของช?างหูก’ มิใช?หรือ?"  

               พระศาสดาทรงกระทำมหาชนให=เงียบเสียงแล=ว ตรัสถามว?า "กุมาริกา 

เธอ เม่ือเรากล?าวว?า ‘มาจากไหน?’ เพราะเหตุไร เธอจึงตอบว?า ‘ไม?ทราบ’".  

               กุมาริกา. "พระเจ=าข=า พระองค]ย?อมทรงทราบความท่ีหม?อมฉันมาจาก

เรือนช?างหูก แต?พระองค] เม่ือตรัสถามว?า ‘เธอมาจากไหน?’ ย?อมตรัสถามว?า ‘เธอมา

จากท่ีไหน จึงเกิดแล=วในท่ีน้ี’ แต?หม?อมฉันย?อมไม?ทราบว?า ‘ก็เรามาแล=วจากไหน จึง

เกิดในท่ีน้ี"  

               ลำดับน้ัน พระศาสดาประทานสาธุการเป̂นคร้ังแรกแก?นางกุมาริกาน้ันว?า 

"ดีละ ดีละ กุมาริกา ปQญหาอันเราถามแล=วน่ันแล อันเธอแก=ได=แล=ว" แล=วตรัสถามแม=

ข=อต?อไปว?า "เธอ อันเราถามแล=วว?า ‘เธอจะไป ณ ท่ีไหน?’ เพราะเหตุไร จึงกล?าวว?า 

‘ไม?ทราบ?’"  

               กุมาริกา. "พระเจ=าข=า พระองค]ทรงทราบหม?อมฉันผู=ถือกระเช=าด=ายหลอด

เดินไปยังโรงของช?างหูก, พระองค]ย?อมตรัสถามว?า 

 ‘ก็เธอไปจากโลกน้ีแล=ว จักเกิดในท่ีไหน?’ ก็หม?อมฉันจุติจากโลกน้ีแล=ว

ย?อมไม?ทราบว?า ‘จักไปเกิดในท่ีไหน?’"  

               ลำดับน้ัน พระศาสดาประทานสาธุการแก?นางเป̂นคร้ังท่ี ๒ ว?า "ปQญหาอัน

เราถามแล=วน่ันแล เธอแก=ได=แล=ว" แล=วตรัสถามแม=ข=อต?อไปว?า "เม่ือเช?นน้ัน เธอ อันเรา

ถามว?า ‘ไม?ทราบหรือ?’ เพราะเหตุไร จึงกล?าวว?า ‘ทราบ?’"  

               กุมาริกา. พระเจ=าข=า หม?อมฉันย?อมทราบภาวะคือความตายของหม?อมฉัน

เท?าน้ัน เหตุน้ัน จึงกราบทูลอย?างน้ัน.  

               ลำดับน้ัน พระศาสดาประทานสาธุการแก?นางเป̂นคร้ังท่ี ๓ ว?า "ปQญหาอัน

เราถามแล=วน่ันแล เธอแก=ได=แล=ว" แล=วตรัสถามแม=ข=อต?อไปว?า "เม่ือเป̂นเช?นน้ัน เธอ 

อันเราถามว?า ‘เธอย?อมทราบหรือ?’ เพราะเหตุไร จึงพูดว?า ‘ไม?ทราบ?’"  

               กุมาริกา. หม?อมฉันย?อมทราบแต?ภาวะ คือความตายของหม?อมฉันเท?าน้ัน 

พระเจ=าข=า แต?ย?อมไม?ทราบว?า "จักตายในเวลากลางคืน กลางวันหรือเวลาเช=าเป̂นต=น 

ในกาลช่ือโน=น เพราะเหตุน้ัน จึงพูดอย?างน้ัน." 
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 ศิลปะอารXต โพวีรBา (Arte Povera) 

  (ภาษาอังกฤษแปลว>า Poor Art ภาษาไทย ใช5คำว>า ศิลปะสมถะ) เกิดข้ึนในประเทศ

อิตาลีช>วงปลาย ค.ศ. 1960 ซ่ึงในระหว>างน้ันประเทศอิตาลีเกิดความเคล่ือนไหวทางการเมือง 

และประชาชนจำนวนมากมีความเห็นต>างต>อการดำเนินงานของรัฐบาลท่ีเป�ดรับอุตสาหกรรม

และนโยบายทุนนิยมอันเปQนสาเหตุให5เกิดกระแสบริโภคนิยม ประชาชนท่ัวไปรวมถึงศิลป�นต้ังข5อ

กังขาถึงคุณค>าและนโยบายทางทุนนิยมน้ีจึงเกิดการต>อต5านข้ึน ศิลป�นจึงสร5างสรรคSผลงานข้ึน

จากวัตถุราคาถูกเพ่ือประชดประชันกระแสบริโภคนิยมในสังคม เน่ืองจากอิตาลีเคยเปQนแม>แบบ

ศิลปะท่ีทรงคุณค>าของยุโรปดังน้ันการท่ีรับวัฒนธรรมบริโภค รวมถึงกระแสศิลปะสมัยใหม>จาก

อเมริกาประเภท Abstract Expressionist, Minimal Art ซ่ึงเปQนผลงานท่ีสะท5อนความเปQนวัตถุ

นิยมสุดข้ัว จะส>งผลให5คุณค>าในอดีตของความเปQนศิลปะแบบอิตาลีลดลง 

ศิลป�นคนสำคัญ : Giovanni Anselmo, Mario Merz, Michelangelo Pistoletto, Luciano 

Fabro, Lucio Fontana, Piero Manzoni ฯ เปQนต5น 

ศิลปะพ็อพอารXต (Pop Art) 

 ภาษาไทยใช5คำแปลว>า ศิลปะประชานิยม เกิดในประเทศสหรัฐอเมริกา ช>วงท่ีกระแส

การบริโภคนิยมกำลังเฟovองฟู ศิลป�นในกลุ>มน้ีมีความคิดต>างจากงานประเภท Abstract 

Expressionist ซ่ึงเปQนผลงานท่ีมีการซ้ือขายกันในราคาสูง และเปQนท่ียากต>อการเข5าถึงของ

ประชาชนโดยท่ัวไป พวกศิลป�นกลุ>มหน่ึงซ่ึงเช่ือว>าได5รับอิทธิพลแนวคิดจาก ดูชองป�  และศิลปะ

ดาดา กลับรู5สึกว>าความเปQนบริโภคนิยมคือการท่ีเข5าถึงผู5คนได5ทุกระดับช้ันและศิลปะก็

เช>นเดียวกัน ดังน้ันแนวคิดในการหยิบจับเร่ืองง>าย ๆ เร่ืองท่ีคุ5นชินเปQนท่ีนิยมในชีวิตประจำวัน 

ผ>านกระบวนการผลิตแบบจำนวนมาก (Mass Product) มาสร5างเปQนผลงานศิลปะจึงกำเนิดข้ึน 

ศิลป�นคนสำคัญท่ีมีส>วนในการทำให5 พ็อพอารSตเปQนท่ีนิยมและรู5จักกันในวงกว5างได5แก> Andy 

Warhol ซ่ึงพ้ืนเพเขามาจากคนท่ีทำงานส่ือส่ิงพิมพSโฆษณา ดังน้ันกระบวนการและแนวคิดท่ีเขา

ถนัดจึงแสดงความเปQนประชานิยมอยู>ในตัวของมันเองอยู>แล5ว  

 พ็อพอารSต พัฒนาตนเองจนกลายเปQนศิลปะของอเมริกันชน ด5วยเน้ือหาท่ีสะท5อน

ความเปQนคนอเมริกันและกระบวนการสร5างสรรคSซ่ึงหลาย ๆ ผลงานใช5กระบวนการผลิตจาก

อุตสาหกรรม บางคร้ังนักวิจารณSจะเรียกศิลปะแบบ Abstract Expressionist ว>าเปQนงานแบบ 

“High Art” และผลงานท่ีมีแนวคิดข้ัวตรงข5ามอย>าง Pop Art ว>า “Low Art” ซ่ึงน่ันก็เปQนส่ิง

หน่ึงซ่ึงสะท5อนอุดมการณSของศิลปะพ็อพอารSตต>อการเข5าถึงมวลชนของศิลปะในกลุ>มน้ีได5อย>าง

ชัดเจน 
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ศิลป�นคนสำคัญ : Andy Warhol, Roy Lichenstein, Ed Ruscha, Jasper John, James 

Rosenquist, Claes Oldenberg, Jeff Koons, ฯ เปQนต5น 

ศิลปะจัดวาง (Installation Art) 

 ศิลปะจัดวางหรือ Installation Art เปQนรูปแบบศิลปะชนิดหน่ึงท่ีให5ความสำคัญต>อ

พ้ืนท่ีซ่ึงเปQนพ้ืนท่ีจริง (Real Space) และจัดวางวัตถุศิลปะลงไปในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ โดยผู5ชมสามารถ

เข5าไปมีส>วนร>วมในพ้ืนท่ีทางศิลปะท่ีศิลป�นกำหนดได5 วัตถุทางศิลปะอาจจะเปQนผลงานท้ัง 2 มิติ 

และ 3 มิติ รวมถึงอุปกรณSส่ืออ่ืน ศิลปะจัดวางจึงมักจะให5ความสำคัญต>อพ้ืนท่ีและการเข5าไปมี

ส>วนร>วมในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ มากกว>าการท่ีจะกำหนดว>าเปQนส่ือและเทคนิคแบบใด 

ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art) 

 ศิลปะส่ือผสมเปQนนิการนิยามรูปแบบศิลปะท่ีมักจะใช5ส่ือหลายชนิดมาผสมผสาน

ร>วมกันอยู>ในผลงาน เน่ืองจากในโลกสมัยใหม> (Modernism) ศิลป�นนิยมท่ีจะนำส่ือท่ีปรากฏอยู>

ในบริบทของตนเองนำมาใช5ส่ือความหมายร>วมกัน เหตุผลเพ่ือกระตุ5นประสาทสัมผัสในการรับรู5ท่ี

มากกว>าการใช5การมองเพียงอย>างเดียว และอีกประการหน่ึงคือส่ือท่ีหลากหลายเปQนตัวแทนทาง

วัฒนธรรมท่ีมีความหมายในตัวของมันเอง  ศิลปะส่ือผสมอาจใช5เรียกครอบคลุมศิลปะอีกหลาย

รูปแบบท่ีคล5ายกัน อาทิเช>น ศิลปะการจัดวาง, ศิลปะการแสดงสด, วิดีโออารSต, ฯ เน่ืองจาก

ศิลปะในยุคสมัยใหม>เปQนต5นมามีความเสรีในการแสดงออกอย>างไม>มีขีดจำกัด แม5ว>าบางรูปแบบ

อาจจะมีคำนิยามเรียกประเภทของงานแล5ว แต>ด5วยการนำส่ือท่ีหลากหลายมาใช5ในผลงาน 

บางคร้ังอาจจำเปQนต5องเรียกว>าศิลปะส่ือผสมเพ่ือเปQนการจำกัดความหมายอย>างครอบคลุม 
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