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บทคัดยอ 
 การบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการูไดถูกพัฒนาขึ้นบนรากฐานของ 3 องค
ความรูเกี่ยวกับชวงเวลาแหงโอกาส วงจรการหลับ-การตื่น และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตรวมกับ
แบบจําลองนิเวศวิทยาเพื่อเสริมสรางความสามารถทางปญญาในทารกแรกเกิด การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผล
ของการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการูตอความสามารถทางปญญาในทารกวัย 2 
เดือน โดยศึกษาจากพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินเมื่อทารกอายุ 1 และ 2 เดือน กลุมตัวอยางเปนทารกแรกเกิดคลอด
ปกติ อายุครรภครบกําหนด และสุขภาพดี จํานวน 46 คน จัดเขากลุมทดลอง จํานวน 24 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 22 คน ดวยการสุมอยางงาย กลุมทดลองไดรับการสงเสริมการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแล
ทารกแบบแกงการูอยางตอเนื่องนาน 2 เดือน กลุมควบคุมไดรับการสงเสริมการดูแลทารกแบบแกงการูอยางตอเนื่อง
นาน 2 เดือน วัดเวลามองรวมและการมองซ้ําจากการทดสอบการมองสิ่งคุนชิน วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที สถิติทดสอบเอฟและการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณทางเดียวแบบวัดซํ้าผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเวลามองรวม จํานวนการมองซ้ํา ระหวางทารกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเวลามองรวมและจํานวนการมองซ้ํานอยกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการศึกษาสนับสนุนวา แผนการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารก
แบบแกงการูที่พัฒนาขึน้นี้มีความเหมาะสมในการเสริมสรางความสามารถทางปญญาในทารกแรกเกิด 
 
คําสําคัญ: การบูรณาการพหุประสาทสัมผัส, การดูแลทารกแบบแกงการ,ู พฤติกรรมการมองสิง่คุนชิน, 

ความสามารถทางปญญา 
 
*Corresponding author. E-mail: watchareenmp@au.edu 
 



วัชรี นุมประเสริฐ และคณะ/ การบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการูตอความสามารถทางปญญา 
 
 

 
39 
 

ABSTRACT 
 The multisensory integration with kangaroo mother care (MSI-KMC) program was 
deliberated seriously base on three dimensions: window of opportunity, sleep pattern in 
accordance with circadian rhythm, and Piaget’s theory and ecological model, to enhance 
cognitive performance among newly born infants. This study aimed to elucidate the effects of 
multisensory integration with kangaroo mother care onto the early cognitive performance among 
two-month old infants. Visual habituation behavior was applied to determine such performanceat 
the corrected age of one and two months old. Forty-six healthy term infants were recruited and 
assigned randomly into either experimental group or control group. The experimental group 
consisted of twenty four respondents receiving MSI-KMC intervention whereas the control group 
consistedof twenty two respondents receiving KMC intervention. Both groups practiced such 
assigned intervention for two months long interval. Consequently, total look duration and 
number of habituation trials were assessed and analyzed. Statistical t-test, F-test and one way 
repeated measure MANOVA were employed to test research hypotheses. The findings emerged 
accordingly. The experimental group had lower mean scores of the total look duration and the 
number of habituation trials than the control group significantly at p<.01. The MSI-KMC program, 
therefore, could potentially be used to stimulate and advocate infants’ cognitive performance 
development.  
 
Keywords: multisensory integration, kangaroo mother care, visual habituation behavior, 

cognitive performance 
 
ความนํา 
 การบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการู (MSI-KMC) ไดถูกพัฒนาขึ้นบนรากฐาน
ของ 3 องคความรูเกี่ยวกับชวงเวลาแหงโอกาส (Window of opportunity) ที่สมองและระบบประสาทของทารกจะ
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว รวมกับวงจรการหลับ-การตื่น หรือแบบแผนการนอน (Sleep pattern) ตาม Circadian 
rhythm ที่ซึ่งในระยะแรกเกิดทารกจะใชเวลาสวนใหญเพื่อการนอน และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต
โดยอางอิงถึงขั้นพัฒนาการในการเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotorstage) รวมกับ
แนวคิดตามแบบจําลองนิเวศวิทยา (Ecological model) ของ Rovee-Collier and Cuevas (2009) เกี่ยวกับการ
เรียนรูและความจําของทารกในขวบปแรกที่ทารกจะใชศักยภาพสูงสุดตามบทบาทหนาที่ (Niche) เฉพาะตัวในการ
ปรับตัวเพื่อเรียนรูสิ่งแวดลอมที่ตองเผชิญแตกตางกันไปตามชวงพัฒนาการเพื่อเสริมสรางความสามารถทางปญญาใน
ทารกแรกเกิด 
 ชวงเวลาแหงโอกาสสมองและระบบประสาทของทารกจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งโครงสรางสมอง การ
เพิ่มจํานวนเซลลประสาท และการเชื่อมโยงเครือขายใยประสาท (Cusick & Georgieff, 2017; Haartsen, Jones, 
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& Johnson, 2016; Kim, Wang, Shen, & Lin, 2017) พบวา สมองมีอัตราการเจริญเติบโตรอยละ 1 ตอวันสงผล
ใหทารกมีการพัฒนาสมองคิดเปนรอยละ64 ของสมองผูใหญในชวงเวลา 90 วันแรกหลังคลอดนี้ (Gilmore et al., 
2012; Holland et al., 2014) รวมกับวงจรการหลับ-การตื่นในระยะแรกเกิดที่ทารกจะใชเวลาในการนอน 15-16 
ชั่วโมงตอวัน (Stanford Children’s Health, 2018) โดยใชเวลานอนในชวงกลางวันและกลางคืนใกลเคียงกันคือ
รอยละ 65 และ 71 ทารกจะเริ่มปรับวงจรการหลับ-การตื่นตาม Circadian rhythm เมื่ออายุ 2-3 สัปดาหโดยทารก
จะปรับการหลั่งฮอรโมนเมลาโทนิน (Melatoninhormone) ที่สรางโดยตอมไพเนียล (Pineal gland) ภายใตการ
ควบคุมของ Suprachiasmatic nucleus อันเปนปจจัยภายใน (Endogeneous rhythm)ซึ่งสามารถถูกกระตุนหรือ
ยับยั้งไดภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอมชักนําคือความมืดและแสงสวางของสิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก 
(Exogeneous rhythm) ในระยะนี้ทารกสามารถปรับการหลั่งฮอรโมนเมลาโทนินไดอยางรวดเร็วแตกตางกันสัปดาห
ตอสัปดาหถึงรอยละ 21 รวมทั้งสามารถปรับการหลั่งฮอรโมนนี้ไดสัมพันธกับวงจรการหลับ-การตื่นตาม
สภาพแวดลอมชักนําระหวางกลางวันและกลางคืนไดแตกตางกันอยางสมบูรณเมื่อทารกมีอายุ 3 เดือน (Brooks & 
Canal, 2013; Davis et al., 2004 cited in Iwata et al., 2017; Kennaway, 2000 cited in Joseph, 
2011;Thomas, Burr, & Spieker, 2016; Yates, 2018) และองคความรูเกี่ยวกับการเรียนรูของทารกที่เปนไปตาม
พัฒนาการทางสติปญญาโดยใชความสามารถในการปรับตัว (Adaptation) โดยกระบวนการสรางโครงสรางทาง
ความคิด (Scheme) จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตอางอิงถึง
ขั้นพัฒนาการในการเรียนรูโดยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotorstage) รวมกับแนวคิดตาม
แบบจําลองนิเวศวิทยา (Ecological model) ของ Rovee-Collier and Cuevas (2009) เกี่ยวกับการเรียนรูและ
ความจําของทารกในขวบปแรกที่ทารกจะใชศักยภาพสูงสุดตามบทบาทหนาที่ (Niche) เฉพาะตัวในการปรับตัวเพื่อ
เรียนรูสิ่งแวดลอมที่ตองเผชิญแตกตางกันไปตามชวงพัฒนาการเพื่อเสริมสรางความสามารถทางปญญาในทารกแรก
เกิด กลาวคือพัฒนาการตามวัยในชวงเวลาแหงโอกาสในชวงเวลา 90 วันแรกหลังคลอดที่ซึ่งเปนชวงเวลาที่ทารกมี
ความไวตอการเรียนรูผานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาและแนวคิด
แบบจําลองนิเวศวิทยารวมกับการจัดกระทําตอสภาพแวดลอมในการนอนชวงเวลากลางคืนที่สงเสริมใหทารกควบคมุ
วงจรการหลับ-การตื่นไดตาม Circadian rhythm โดยมีหลักฐานทางงานวิจัยวามีอิทธิพลตอการพัฒนาสมองและ
ความสามารถทางปญญาของทารก (Belsky & de Haan, 2011; Davis et al., 2017; Keunen, Counsell, & 
Bender, 2017; Rifkin-Graboi et al., 2015; Setterberg, 2017) 
 แผนการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการูในการศึกษานี้ประกอบดวย การ
กระตุนการรับรูสึกผานการสัมผัสผิวกาย (Tactile modality) จากการสัมผัสผิวกายโดยตรงขณะมารดาอุมทารก
แนบสัมผัสผิวบริเวณใบหนา ลําตัว แขนขาของทารกโดยตรงกับผิวกายมารดาแบบแกงการู (KMC) รวมกับการนวด 
(Massage) เพื่อผอนคลายดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 การนวดทารกขณะปฏบิัติ MSI-KMC 
 
 การรับรูสึกผานการมอง (Visual modality) โดยมารดามองสบตาทารก (Eye to eye contact) พรอม
แสดงสีหนายิ้มแยม (Positive facial expression) การรับรูสึกผานการไดยิน (Auditory modality) โดยจัดทานอน
ทารกใหเอียงหนาใบหูแนบระหวางอกมารดาเพื่อใหทารกไดยินเสียงหัวใจรวมกับการรองเพลงกลอมหรือเลานิทาน
กอนนอนนาน 3-5 นาที โดยกอนกระตุนการไดยินดวยการรองเพลงหรือเลานิทานนั้นใหมารดาเริ่มตนดวยคําพูด 
เดิม ๆ ในทุก ๆ วัน เปนกิจวัตรเพื่อกระตุนทารกในการทํานายและระลึกถึงการดูแลที่จะไดรับจากมารดาจาก
ประสบการณเดิม ๆ ที่เคยไดรับในวันกอนหนา การรับรูสึกผานการดมกลิ่น (Olfactory modality) โดยใหมารดา
อาบน้ําทําความสะอาดรางกายกอนการดูแลทารกแบบ MSI-KMC ดวยผลิตภัณฑที่มีกลิ่นชนิดเดียวกันตลอดการ
ทดลองการรับรูสึกของตําแหนงและการเคลื่อนไหวผานเอ็น ขอตอ และกลามเนื้อตนเอง (Proprioception 
modality) และการรับรูการทรงตัวรักษาสมดุลของรางกาย (Vestibular modality) โดยใหมารดาอุมทารกนอน
ศีรษะสูงในแนวเฉียง 45-60 องศา เพื่อใหทารกไดควบคุมกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ ขยับเคลื่อนไหวศีรษะ ขยับตัว
เปลี่ยนทาของลําตัว แขน-ขาและปรับสมดุลการทรงตัวตานแรงโนมถวงของโลกตามจังหวะการเคลื่อนที่ขึ้น-ลงของ
ชวงอกขณะที่มารดาหายใจเขา-ออกและการขยับตัวเปลี่ยนทาทางของมารดา  
 การกระตุนพหุประสาทสัมผัสดังกลาวมีรายงานการศึกษาพบวาชวยกระตุนสมองทั้งบริเวณเปลือกสมอง 
(Cortical level) และสมองสวนใตเปลือกสมอง (Subcortical level) ในบริเวณที่ทําหนาที่บูรณาการพหุประสาท
สัมผัส (Multisensory association cortices) ไดแก แนวรองสมองของขมับดานบน (Superior temporal 
sulcus) รองภายในสมองดานขาง (Intraparietal sulcus) และเปลือกสมองดานหนา (Frontalcortex) (Ferraro, 
2016; Islam, 2015; Murray et al., 2016; Murray & Wallance, 2012; Werchan, Baumgartner, 
Lewkowicz, & Amso, 2018; Yau, DeAngelis, & Angelaki, 2015) ซึ่งสงผลดีตอการสรางเครือขายเซลล
ประสาทในเปลือกสมอง (Metaplasticity) สอดคลองกับการศึกษาผลการฝกการบูรณาการพหุประสาทสัมผัส 
(Multisensory training) ในเดก็ ผูใหญและสัตวทดลองพบวา การฝกฝนการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสชวยใหการ
สรางเครือขายเซลลประสาทในเปลือกสมองเพิ่มขึ้นมากกวาการฝกฝนประสาทสัมผัสระบบเดียว (Unisensory 
training) และการกระตุนการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสกอนการนอนของทารกสงผลตอกําลังไฟฟาคลื่นสมอง
ชนิดเดลตา (Delta band) และคลื่นสมองชนิดเบตา (Beta band) ในตําแหนง C3/ C4 ขณะหลับการเพิ่มขึ้นของ
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กําลังไฟฟาคลื่นสมองแสดงถึงการเพิ่มขยายเครือขายใยสมองอันเปนผลมาจากการกระตุนการบูรณาการพหุประสาท
สัมผัสกอนนอนนั่นเอง (Guzzetta et al., 2011) 
 การกระตุนการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสสงผลตอการทํางานของระบบตอมไรทอ (Endocrine system) 
กลาวคือสงผลตอการสรางฮอรโมนออกซิโตซิน (Oxytocin hormone) โดยกลุมเซลลประสาท Supraoptic 
nucleus และ Paraventricular nucleus ในไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และควบคุมการหลั่งฮอรโมนนี้โดย
ตอมใตสมองสวนหลัง (Posterior pituitarygland) ใหเพิ่มมากขึ้น (Walker, Trotter, Swaney, Marshall, & 
Mcglone, 2017) นอกจากนี้ออกซิโตซินยังมีบทบาทเปนสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ที่ทําหนาที่สง
สัญญาณประสาทระหวางเซลลประสาท (Mitre, Minder, Morina, Chao, & Froemke, 2018) การเพิ่มขึ้นของสาร
สื่อประสาทออกซิโตซินนี้สงผลใหหนวยรับสารสื่อประสาทออกซิโตซิน (Oxytocin receptors) บริเวณเปลือกสมอง
เพิ่มจํานวนหนาแนนขึ้น (Duchemin, Seelke, Simmons, Freeman, & Bales, 2017; Mitreet al., 2018) 
 การเพิ่มขึ้นของสารสื่อประสาทและหนวยรับสารสื่อประสาทออกซิโตซินสงผลโดยตรงตอการกระตุนเซลล
ประสาทในฮิบโปแคมปส (Hippocampus) ใหมีการงอกขยายเซลลประสาทใหม (Proliferation) ทั้งเซลลประสาท
และแขนงประสาทเดนไดรทมีความสมบูรณ (Maturation) และคงอยู (Survival) ยาวนานขึ้น (Leuner, Caponiti, 
& Gould, 2012; Lin, Chen, Huang, Nishimori, & Hsu, 2017; Ripamonti et al., 2017; Sánchez-Vidaña 
et al., 2016) สมองสวนฮิบโปแคมปสมีความสัมพันธโดยตรงกับความจําในทารก (Gómez & Edgin, 2016) ดังนั้น
การงอกขยายเซลลประสาทและแขนงประสาทเดนไดรทในสมองสวนฮิบโปแคมปสจึงมีความสัมพันธกับการพัฒนา
ความจําในทารกโดยตรงนั่นเอง  
 นอกจากนี้พบวา สารสื่อประสาทออกซิโตซินอาจมีอิทธิพลตอการหลั่งนิวโรโทรฟก แฟกเตอร (Neurotrophic 
factors) อาทิ บีดีเอ็นเอฟ (Brain-derived neurotrophic factor) และปจจัยที่ชวยในการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาท (Nerve growth factor) ที่ซึ่งเปนสารโปรตีนที่มีคุณสมบัติในการกระตุนการเพิ่มจํานวนเซลลและเครือขาย
ใยประสาทเชนกัน (Gómez-Pinlla, Lee, & Cotman, 1994 cited in Kolb et al., 2012; Havranek et al., 
2015) สอดคลองกับการศึกษาในสัตวทดลองที่พบการกระตุนผิวสัมผัสในทารกสงผลระยะยาวตอการเพิ่มความ
หนาแนนของแขนงใยประสาท (Spine density) ในเปลือกสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex: PFC) ถึงรอยละ 15 
(Richard et al., 2012 cited in Kolb et al., 2012) การเพิ่มขึ้นของสารสื่อประสาทออกซิโตซินนี้มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางออมตอการสรางเซลลประสาท การเชื่อมประสานสัญญาณและเครือขายใยประสาท และการ
เพิ่มขึ้นของเซลลประสาทการเชื่อมประสานสัญญาณและเครือขายใยประสาทนั้นมีอิทธิพลตอความสมบูรณใน
กระบวนการทํางานของสมองเพื่อการจํา การสนใจ และการเรียนรูขั้นสูงนั่นเอง (Bakos, Srancikova, Havranek, 
& Bacova, 2018; Simpson et al., 2017; Vaidyanathan & Hammock, 2016)  
 อีกทั้งประสบการณจากการนําเขาสัญญาณประสาทสัมผัสตางๆสูบริเวณเปลือกสมองสวนรับความรูสึกทาง
กายปฐมภูมิและทุติยภูมิกอใหเกิดการเชื่อมโยงใยประสาทระหวางกันและเปนสื่อกลางตอการเชื่อมโยงใยประสาท
บริเวณเปลือกสมองสวนหนาในภายหลัง (Metaplasticityin prefrontal cortex) (Kolb et al., 2012) สอดคลอง
กับการศึกษาของ Paredes et al. (2017) ที่พบการเคลื่อนยายเซลลประสาท (Migration) สูสมองสวนหนา 
(Frontal lobe) เมื่อทารกมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในชวงเวลา 3 เดือนแรกภายหลังคลอด 
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 สําหรับการสงเสริมแบบแผนการนอน กําหนดเกณฑใหมารดาปฏิบัติตามแผนการดูแลทารกแบบ MSI-KMC 
ไมนอยกวา 1 ครั้งตอวัน ในชวงเวลา 20:00-21:00 นาฬิกากอนนอนเวลากลางคืนปฏิบัติในชวงเวลาเดียวกันของ 
ทุก ๆ วัน (Regular daily routine) อยางสม่ําเสมอโดยใชเวลานานอยางนอย 30 นาทีตอครั้งปฏิบัติอยางนอย 5 
วันตอสัปดาหและปฏิบัติตอเนื่องเปนเวลา 2 เดือนการกําหนดตารางเวลาและความสม่ําเสมอของการปฏิบัตินี้มี
จุดมุงหมายเพื่อสงเสริมการปรับการหลั่งฮอรโมนเมลาโทนินตาม Circadian rhythm และฝกฝนทักษะสมองในการ
ทํานาย (Predictability) ระลกึถึงสัญญาณพหุประสาทสัมผัสทีจ่ะไดรับจากการดูแลแบบ MSI-KMC จากมารดา 
 สุดทายการควบคุมแสงสวางโดยชวงเวลากลางวันในบาน ใหเปด-ปดไฟ มานบังแสง หนาตางตามปกติ
สําหรับชวงเวลากลางคืนภายในหองนอนโดยการเปดไฟสลัวในขณะที่มารดาดูแลทารกแบบ MSI-KMC ภายหลัง
ทารกนอนหลับแลวใหปดไฟมืด รวมทั้งภายในหองนอนชวงเวลากลางคืนใหปดการทํางานของเครื่องใชไฟฟาอุปกรณ
อิเลคโทรนิคที่มีแสงสีฟา อาทิ ทีวี คอมพิวเตอรตั้งโตะ/พกพา โทรศัพทติดตามตัวที่ซึ่งมีขนาดของความยาวคลื่น
เชนเดียวกับความยาวคลื่นของแสงสีฟาจากแหลงกําเนิดธรรมชาติแสงสีฟาจากแหลงกําเนิดโดยธรรมชาติและจาก
อุปกรณอิเลคโทนิคมีอิทธิพลตอการยับย้ังการหลั่งฮอรโมนเมลาโทนิน ดังนั้นการควบคุมแสงสวางและสิ่งกระตุนจาก
ภายนอกชวงเวลากลางคืนเชนนี้เพื่อสงเสริมใหทารกสามารถปรับการหลั่งฮอรโมนเมลาโทนินและควบคุมแบบ
แผนการนอนสัมพันธกับวงจรการหลับ-การตื่นตาม Circadian rhythm ไดดีตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) ของแผนการดูแลทารกแบบ MSI-KMC โดยผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลไดคาดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหาโดยรวม (Scale-level: S-CVI) เทากับ 0.96ซึ่งอยูในเกณฑดี (Polit, Beck, & Owen, 2007) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางแบบสมัครใจของมารดา คัดกรองจากทารกแรกเกิดคลอดปกติ อายุครรภครบกําหนดคะแนน 
แอพการที่ 1 และ 5 นาทีหลังคลอดปกติ มารดาและทารกมีสุขภาพดี จํานวน 46 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ซึ่งทารก
ไดรับการดูแลแบบ MSI-KMC จํานวน 24 คนและกลุมควบคุมที่ทารกไดรับการดูแลทารกแบบKMC จํานวน 22 คน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย กําหนดรูปแบบการวิจัยโดยมีกลุมทดลองเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมวัดผลหลังการทดลอง 
(Posttest only control group design) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.77) เมื่อทารกอายุ 1 เดือน และ 2 เดือน 
กิจกรรมการสงเสริมการดูแลทารกแบบ MSI-KMC และการดูแลทารกแบบ KMC 
 กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดรับการติดตามหลังคลอดขณะพักฟนภายในโรงพยาบาล 2 ครั้ง ภายใน 24 ชั่วโมง
และ 2-3 วันหลังคลอดตามลําดับ โดยมารดาและทารกกลุมทดลองไดรับการสงเสริมในการดูแลทารกแบบ MSI-
KMC แนะนําและสาธิตรายละเอียดวิธีการอุมทารกแบบแนบผิวกายรวมกบัการนวดเพื่อผอนคลายการบูรณาการพหุ
ประสาทการรับรูสึกผานการมอง การไดยิน การดมกลิ่น การรับรูสึกของตําแหนงและการเคลื่อนไหวผานเอ็น ขอตอ 
กลามเนื้อ และการรับรูการทรงตัวกําหนดตารางเวลากอนนอนเวลากลางคืน รวมกับการควบคุมแสงสวางและ
สิ่งแวดลอม สําหรับมารดาและทารกกลุมควบคุมไดรับการสงเสริมในการดูแลทารกแบบ KMC แนะนําและสาธิต
รายละเอียดวิธีการอุมทารกแบบแนบผิวกายแตไมระบุรายละเอียดการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสอื่น ๆ 
ตารางเวลา การควบคุมแสงสวางและสิ่งแวดลอม 
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 ภายหลังมารดาและทารกจําหนายกลับบาน กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดรับการติดตามทางโทรศัพท 5 ครั้งใน
สัปดาหที่ 1-2-4-6-8 และติดตามเยี่ยมบาน 2 ครั้งเมื่อทารกอายุ 1 และ 2 เดือน 
กิจกรรมการทดสอบความสามารถทางปญญาในทารก 
 การประเมินความสามารถทางปญญาทารกในการวิจัยนี้ใชการสังเกตพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชิน(Visual 
habituation behavior) โดยการบันทึกวีดิทัศนบันทึกเวลามองสิ่งเราดวยนาฬิกาจับเวลา (Stop watch)  
โดยจัดเตรียมใหทารกนอนในเบาะรถยนตนิรภัยสําหรับเด็ก (Car seat) คาดเข็มขัดยึดทารกเพื่อปองกันการพลัดตก
โดยจัดใหทารกนอนศีรษะสูงเอียงทํามุม 30 องศา กระตุนทารกดวยสิ่งเราทางสายตาชนิดวัตถุขนาด 1 x 3 นิ้ว 
จัดตําแหนงสิ่งเราในแนวเฉียงทํามุม 45 องศา และระยะหางจากใบหนาทารก 30 เซนติเมตร ดังภาพที ่2 

 
ภาพที่ 2  แผนผังแสดงตําแหนงอุปกรณสําหรับกิจกรรมทดสอบความสามารถทางปญญาของทารก 

 
 พฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินนี้เปนวิธีการศึกษาความสามารถทางปญญาในทารกที่ยังไมสามารถสื่อสารได 
(Preverbal infants) โดยศึกษาจากพฤติกรรมการมองของทารกตอบสนองตอการกระตุนดวยสิ่งเราทางสายตาซ้ํา ๆ 
โดยปกติทารกจะใชเวลาในการมองสิ่งเราครั้งแรกนานกวาครั้งหลัง ๆ (Cuevas & Bell, 2014; Messinger et al., 
2017) หลักฐานทางวิทยาศาสตรระบุวาระยะเวลามองที่สั้นลงนี้แสดงถึงความสามารถทางปญญาของทารกในการ
ประมวลผลขอมูลสิ่งเราเปรียบเทียบขอมูลที่เขารหัสรวบรวมขอมูลไวจากการมองครั้งแรกและการเขารหัสรวบรวม
ขอมูลครั้งใหมจากการมองครั้งหลัง ๆ เมื่อทารกสามารถประมวลผลระลึกคืนขอมูลเดิมที่เขารหัสจัดเก็บไวกอนหนา
ไดสําเร็จวาเปนสิ่งเราชนิดเดิมหรือเกิดการจดจําภาพของสิ่งเราได ทารกจึงลดความสนใจตอสิ่งเราลงโดยการ
แสดงออกของพฤติกรรมการละสายตามองสิ่งเราที่ปรากฏซํ้า ๆ จึงใชเวลาในการมองสั้นลง (Cuevas & Bell, 2014; 
Kavšek & Bronstein, 2010) มีการศึกษาพบวา ทารกที่มองสิ่งเราดวยระยะเวลาสั้นแสดงถึงความสามารถทาง
ปญญาในกระบวนการประมวลผลขอมูลสิ่งเราจากการเขารหัสขอมูลแบบองครวม (Holistic encoding) ไดมี
ประสิทธิภาพดีกวารวดเร็วกวาและความจําดีกวาทารกที่มองสิ่งเราดวยระยะเวลานาน (Colombo et al., 2010) 
 ขั้นตอนการประเมินโดยเริ่มตนจับเวลาตั้งแตทารกมองสิ่งเรานาน 3 วินาทีขึ้นไป (Horowitz et al., 1972 
cited in Colombo & Mitchell, 2009) ถือเปนการเริ่มตนการมองอยางสนใจของทารก (Getting attention) จับ
เวลาตอเนื่องจนกระทั่งทารกละสายตาจากสิ่งเรา (Habituation) ถือเปนการสิ้นสุดการสนใจของทารก (Attention 
termination) นับเปนการมองครั้งที่ 1 (Habituation trial-1) หลังจากนั้นเวนระยะพักระหวางการทดลอง 15 
วินาทีจึงทําการมองซ้ําครั้งที่ 2 (Habituation trial-2)  ทําการทดลองเรื่อย ๆ ไปจนกระทั่งทารกใชเวลาในการมอง

 

Infant 

Stimulus 

45° 

Camera 

30 cm 
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สิ่งเรานอยกวาหรือเทากับ 2 วินาทีถือเปนสิ้นสุดการทดสอบ 1 (Test-1) หลังจากนั้นเวนระยะพัก 5 นาทีแลวเริ่ม
ทดสอบดวยสิ่งเราเดิมอีกครั้งนับเปนการทดสอบ 2 (Test-2) ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงแบบแผนการทดสอบความสามารถทางปญญา 
 
 ประเมินความเชื่อมั่นระหวางการสังเกต (Inter-observer reliability) โดยผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาประเมิน
แฟมบันทึกภาพเคลื่อนไหว วัดเวลามองหนวยเปนวินาที และจํานวนการมองซ้ําหนวยเปนครั้งกําหนดผูทรงคุณวุฒิ 1 
คนเปนผูสังเกตการณ 1 (Observer 1) ทําการประเมินแฟมฯ จํานวน 92 แฟมคิดเปนรอยละ100 หลังจากนั้นทํา
การสุมแฟมฯ โดยกําหนดจํานวนแฟมฯ ที่ทําการสุมไมนอยกวารอยละ 20 (Simpson et al., 2017) ผลการสุมจาก
กลุมทดลองและกลุมควบคุมไดจํานวนแฟมฯ 20 แฟม คิดเปนรอยละ 21.74 ใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งกําหนดเปนผู
สังเกตการณ 2 (Observer 2) ประเมิน ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในชั้น (Intraclass Correlation 
Coefficient: ICC)ระหวางผูสังเกตการณ คํานวณโดยใชโมเดลที่ 10, Two-way mixed effects, absolute 
agreement, multiple raters/measurementของ McGraw & Wong (1996 cited in Koo & Li, 2016) ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในชั้นเทากับ .996 แสดงความเชื่อมั่นระหวางการสังเกตระหวางผูทรงคุณวุฒิมีความ
สอดคลองในระดับดีมาก (McGraw & Wong, 1996 cited in Koo & Li, 2016) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธ (Homogeneity) ของคุณลักษณะทั่วไปในมารดาและทารกระหวางกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุมโดยสถิติทดสอบที (Independent t-test) สถิติไคสแควร (Chi-square test) พบวา ทารกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมอีายุครรภ (t=1.322, p=.193, ηp²=.052) น้ําหนักและความยาวลําตัว (t=.378, p=.707, 
ηp²=.628; t=.735, p=.467, ηp²=.723) รวมทั้งเพศ (χ²=.095, p=.758, Φ=-.045) ไมแตกตางกันสําหรับมารดา
อายุ การศึกษาและรายไดครอบครัวไมแตกตางเชนเดียวกัน (t=.067, p=.947, ηp²=.174; t=.162, p=.872, 
ηp²=.136; t=-.218, p=.829, ηp²=.065) 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางปญญาของทารกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมทดสอบเมื่ออายุ 
1 และ 2 เดือน พบวา กลุมทดลองมคีาเฉลี่ยเวลามองรวม (M=64.130, SD=8.715; M=68.118, SD= 8.943) นอย
กวากลุมควบคุม (M=71.989, SD=11.776; M=77.751, SD=11.118) เชนเดียวกับจํานวนการมองซ้ําที่พบวา กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยจํานวนการมองซ้ํา (M=7.083, SD=.881; M=5.792, SD= .415) นอยกวากลุมควบคุม (M=8.000, 
SD=1.877; M=6.682, SD=.570) ทดสอบเมื่ออายุ 1 และ 2 เดือนตามลําดับดังตารางที่ 1  
 

 

Trial 1 Trial 2 

15 sec 15 sec 

………….  Trial x  

5 min 

Trial 1….. 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเวลามองรวมและจํานวนการมองซ้ําจากการทดสอบการมองสิ่งคุนชินครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 ระหวางทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
การทดสอบการมองสิง่คุนชนิ กลุมทดลอง (n=24) กลุมควบคุม (n=22) 

M SD M SD 
ทารกอายุ 1 เดือน เวลามองรวม (วินาท)ี 64.130 8.715 71.989 11.776 

 จํานวนการมองซ้ํา (ครัง้) 7.083 .881 8.000 1.877 
ทารกอายุ 2 เดือน เวลามองรวม (วินาท)ี 68.118 8.943 77.751 11.118 

 จํานวนการมองซ้ํา (ครัง้) 5.792 .415 6.682 .570 
 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเวลามองรวมและคาเฉลี่ยจํานวนการมองซ้ําระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมโดยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One way repeated measure 
MANOVA) พบความแตกตางของความสามารถทางปญญาของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Pilliai’s trace= .317, F(4,41)=4.762, p=.003, ηp²= .317 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถทางปญญาจากการทดสอบการมองสิ่งคุนชินครั้งที่ 1 และ 2 ระหวางทารก

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
Baby care contrast RM-MANOVA Value F Hypothesis df Error df p ηp² 

MSI-KMC vs KMV Pilliai’s trace .317 4.762 4 41 .003** .317 

**p<.01 
 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพิจารณารายตัวแปรพบความแตกตางคาเฉลี่ยเวลามองรวมของการทดสอบการ
มองสิ่งคุนชินครั้งที่ 1 และ 2 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลามองรวมของการทดสอบฯ ครั้งที่ 1 (F=11.757, p=.001, ηp²= .211) และการ
ทดสอบฯ ครั้งที่ 2 (F=8.587, p=.005, ηp²= .163) 
 พบความแตกตางคาเฉลี่ยจํานวนการมองซ้ําของการทดสอบฯ ครั้งที่ 1 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=16.260, p=.000, ηp²= .270) และพบความแตกตางคาเฉลี่ยจํานวนการ
มองซ้ําของการทดสอบฯ ครั้งที่ 2 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
(F=8.058, p=.007, ηp²= .155) ดังตารางที่ 3 นําผลการวิเคราะหจัดทํากราฟดังภาพที่ 4 และ 5 
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ตารางที่ 3เปรียบเทียบเวลามองรวมและจํานวนการมองซ้ําจากการทดสอบการมองสิ่งคุนชินครั้งที่ 1 และ 2  
 ระหวางทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
Baby care contrast 
Variables 

SS df MS F p  ηp² 

MSI-KMC vs KMV 
เวลามองรวมการทดสอบครั้งที่ 1 
 

 
878.052 

 
1,44 

 
878.052 

 
11.757 

 
.001** 

 
.211 

 
เวลามองรวมการทดสอบครั้งที่ 2 
 

196.485 1,44 196.485 8.587 .005** .163 

จํานวนการมองซ้ํา การทดสอบครั้งที ่1 
 

9.368 1,44 9.368 16.260 .000*** .270 

จํานวนการมองซ้ํา การทดสอบครั้งที ่2 
 

3.607 1,44 3.607 8.058 .007** .155 

**p<.01, ***p<.001 
  

 
   ภาพที่ 4 กราฟเปรียบเทียบเวลามองรวม  ภาพที่ 5 กราฟเปรียบเทียบจํานวนการมองซ้ํา 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ทารกที่ไดรับการสงเสริมการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารก
แบบแกงการูอยางสม่ําเสมอ ไมนอยกวา 1 ครั้งตอวันเปนระยะเวลาไมนอยกวา 30 นาทีตอครั้งในชวงเวลากอนนอน
เวลากลางคืนดวยความถี่ไมนอยกวา 5 วันตอสัปดาหอยางตอเนื่องนาน 2 เดือนมีการพัฒนาความสามารถทาง
ปญญาไดดีกวาทารกที่ไดรับการสงเสริมเฉพาะการดูแลทารกแบบแกงการูอยางสม่ําเสมอ ไมนอยกวา 1 ครั้งตอวัน
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เปนระยะเวลาไมนอยกวา 30 นาทีตอครั้งดวยความถี่ไมนอยกวา 5 วันตอสัปดาหอยางตอเนื่องนาน 2 เดือน  
ซึ่งอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 ระยะเวลามองรวม (Total look duration) ของทารกตอสิ่งเราชนิดเดียวกันซ้ํา ๆ หรือการมองสิ่งคุนชินที่
ทารกกลุมทดลองใชเวลามองรวมนอยกวากลุมควบคุมเปนหนึ่งในขอมูลเชิงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทาง
ปญญาที่เกี่ยวของกับความจํา (Memory) โดยระยะเวลามองสิ่งคุนชินของทารกกลุมทดลองที่นอยกวากลุมควบคุม
แสดงถึงความสามารถและประสิทธิภาพของสมองและระบบประสาทในการประมวลผลขอมูลสิ่งเราจากการเขารหัส 
(Encoding) เก็บรวบรวม (Storage) และการระลึกคืนขอมูล (Retrieval) ของทารกกลุมทดลองไดรวดเร็วกวากลุม
ควบคุมโดยปกติพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินทารกจะใชเวลาในการมองครั้งแรกยาวนานที่สุดและระยะเวลาจะลดลง
ในการมองสิ่งเราซ้ํา ๆ แบบฟงกชั่นเอกโพเนนเชียล (Exponential function) หรือการลดลงแบบยกกําลังซึ่งทารก
ทั้ง 2 กลุมก็มีรูปแบบพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินในรูปแบบเดียวกันคือมีการลดลงของเวลาในการมองครั้งหลัง ๆ
แบบฟงกชั่นเอกโพเนนเชียล และทารกจะหยุดพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินแสดงถึงการจดจําไดทางสายตา (Visual 
recognition memory) (Thompson, 2009) เมื่อเชื่อมโยงกับการศึกษาโดย fMRI ของ Murty et al. (2013) 
พบวา การทํางานของสมองบริเวณฮิบโปแคมปสและรอบ ๆ บริเวณ Medial Temporal Lobe (MTL) ที่ซึ่งเปน
บริเวณของสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจําลดลงเมื่อทารกถูกกระตุนดวยภาพสิ่งเราชนิดเดิมซ้ําๆ การทํางานที่
ลดลงของสมองบริเวณฮิบโปแคมปสและรอบ ๆ บริเวณ MTL สัมพันธกับระยะเวลามองที่ลดลงในการมองสิ่งคุนชิน 
ที่ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพการทํางานของสมองที่มีความไวในกระบวนการเขารหัสสิ่งเราที่ปรากฏซ้ํา (Encoding 
speed) เพื่อการประมวลผลระลึกคืนไดจากความจําขณะทํางาน (Working memory) อยางรวดเร็วของทารก 
(Aslin, 2012; Colombo et al., 2011) 
 กลไกการเกิดความคุนชินจากการศึกษาในสัตวทดลองพบวา การลดลงของพฤติกรรมตอสิ่งเราเดิมซ้ําๆ เปน
ผลมาจากลดลงของการหลั่งสารสื่อประสาทที่บริเวณจุดประสานสัญญาณประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
(Sensory-motor synapse) ทําใหลดการไหลเขาของแคลเซียม (Calcium ion influx) ในบริเวณเสนประสาทรับ
สัมผัสสวนปลาย (Sensory nerve terminal) สงผลใหกระบวนการเชื่อมสัญญาณประสาทลดลง (Kandel & 
Pinsker et al., 1970 cited in Thompson, 2009) สอดคลองกับการศึกษาคลื่นสมองไฟฟาในมนุษยที่พบ Alpha 
blocking response เมื่อมีการลดลงของพฤติกรรมการตอบสนองตอสิ่งคุนชิน กลไกทางสรีรวิทยาสมองดังกลาว
เชื่อมโยงไดกับการระลึกไดหรือความจําไดทารกจึงลดการหลั่งสัญญาณประสาทเพื่อลดหรือยับยั้งการเขารหัสสิ่งเรา
เนื่องจากมีการระลึกคืนไดวามีการเขารหัสขอมูลและเก็บรวบรวมไวเรียบรอยแลว (Thompson, 2009) อันเปนการ
แสดงถึงความสามารถทางปญญาในการเรียนรูและจดจําที่ดีของทารกนั่นเอง (Colombo et al., 2010; Cuevas & 
Bell, 2014; Kavšek & Bronstein, 2010; Messinger et al., 2017) 
 เชนเดียวกับจํานวนการมองซ้ํา (Number of habituation trials) ที่ทารกกลุมทดลองใชจํานวนการมองซ้ํา
ในการมองสิ่งคุนชินครั้งที่ 1 และ 2 นอยกวากลุมควบคุม การใชจํานวนการมองซ้ําที่นอยกวาของทารกกลุมทดลอง
แสดงถึงประสิทธิภาพการทํางานของสมองที่มีความไวในกระบวนการเขารหัสสิ่งเราที่ปรากฏซ้ําเพื่อการประมวลผล
ระลึกคืนจากความจําไดรวดเร็วกวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ Bolhuis, Kolling, and Knopf 
(2016) และ Colombo and Mitchell (2009) ที่ศึกษาพบความสัมพันธของจํานวนการมองซ้ําเปนตัวชี้วัดหลัก 
(Main indicator) สําหรับความเร็วในการเขารหัสขอมูลเมื่อแยกแยะภาพใบหนาคุนชินกับภาพใบหนาไมคุนชินนั่น
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คือการที่ทารกกลุมทดลองมีจํานวนการมองซ้ํานอยครั้งกวาแสดงถึงความเร็วในการเขารหัสขอมูลที่ดีกวาหรืออาจ
กลาวไดวาทารกมีการพัฒนาความสามารถทางปญญาไดดีกวานั่นเอง 
 จากผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการทดสอบการมองสิ่งคุนชินในเดือนที่ 1 และ 2 พบวา ทารกทั้ง 2 
กลุมใชเวลาในการมองสิ่งคุนชินในเดือนที่ 2 นานกวาเวลาที่ใชในการมองของเดือนที่ 1 เกิดเปนความขัดแยงกับ
ความรูเดิมที่วาเมื่อทารกมีพัฒนาการมากขึ้นตามวัยระยะเวลาในการมองจะสั้นลงอันเปนการแสดงถึงความสามารถ
ทางสติปญญาที่พัฒนาเพิ่มขึ้นที่ซึ่งไดรับการพิสูจนอยางกวางขวางแลว (Colombo et al., 2010) อยางไรก็ตามผล
การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ Slater, Brown, Mattock, and Bornstein (1996) ที่
ทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการมองสิ่งคุนชินในทารกแรกเกิดถึง 4 เดือนที่ในภาพรวมพบการลดลง
ของเวลามองตามอายุทารกที่มากขึ้นเชนเดียวกันแตพบประเด็นที่นาสนใจคือการเพิ่มขึ้นของระยะเวลามองสิ่งคุนชิน
ในทารกวัย 2 เดือน Slater et al. (1996) พบวา รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงระยะเวลาในการมองสิ่งคุนชิน
ดังนี้คือ จากแรกเกิดถึงอายุ 1 เดือนระยะเวลามองลดลง และจากชวงทารกวัย 1 ถึง 2 เดือนกลับพบการเพิ่มมากขึ้น
ของระยะเวลามอง หลังจากนั้นเวลาการมองลดลงตามลําดับในเดือนที่ 3 และ 4 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาครั้งนี้
ที่ระยะเวลามองในทารกวัย 2 เดือนนานกวาทารกวัย 1 เดือน การมองนานขึ้นเชนนี้อภิปรายไดดวยแนวคิด
แบบจําลองนิเวศวิทยาที่วาการเรียนรูและความจําของทารกในขวบปแรก ทารกจะใชศักยภาพสูงสุดตามบทบาท
หนาที่เฉพาะตัวในการปรับตัวเพื่อเรียนรูสิ่งที่ตองเผชิญแตกตางกันไปตามชวงพัฒนาการ (Rovee-Collier & 
Cuevas, 2009) และศักยภาพตามบทบาทหนาที่ของทารกวัย 2 เดือนนี้ก็คือความสามารถในการมองไมเพียงแตการ
มองเห็นไดชัดขึ้น มองไดในระยะที่หางมากขึ้นแตทารกมี Orientation selectivity หรือความสามารถในการเลือก
มองอยางพินิจพิเคราะหในรายละเอียดไดมากขึ้น ซึ่งพัฒนาการ Orientation selectivity นั้นโดยทั่วไปมักเกิดขึ้นใน
ทารกชวงอายุราว 6 สัปดาหขึ้นไป (Braddick, Wattam-Bell, & Atkinson, 1986a cited in Braddick &  
Atkinson, 2011) การที่ทารกวัย 2 เดือนมี Orientation selectivity ทําใหทารกสามารถเลือกมองจําแนก
รายละเอียดของสิ่งเราไดมากขึ้นจึงใชเวลาเพิ่มมากขึ้นเพื่อการเขารหัสรายละเอียดสิ่งเราที่ทารกเลือกมองไดมากขึ้น
นั่นเอง แมวาทารกวัย 2 เดือนของทั้ง 2 กลุมตัวอยางจะมีคุณลักษณะของพัฒนาการ Orientation selectivity ซึ่ง
ทําใหระยะเวลามองนานขึ้นก็ตาม แตเมื่อเปรียบเทียบในชวงวัยเดียวกันแลวก็พบวา ทารกกลุมทดลองใชเวลาในการ
มองสิ่งคุนชินนอยกวากลุมควบคุม อันเปนการแสดงถึงความสามารถในการระลึกคืนหรือการจดจําไดในคุณลักษณะ
ของสิ่งเราที่เคยไดเขารหัสและเก็บรวบรวมไวเปนความทรงจํากอนหนานั่นเอง  
 กลาวโดยสรุปคือการดูแลทารกโดยการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมดวยกับการดูแลทารกแบบแกงการู
รวมทั้งการจัดกระทําตอสิ่งแวดลอมอยางมีแบบแผนตามความตองการและธรรมชาติของทารกเพื่อสงเสริมการ
ควบคุมวงจรการหลับ-การตื่นในชวงเวลาแหงโอกาสอยางตอเนื่องสงผลดตีอการพัฒนาการเรียนรูผานระบบประสาท
สัมผัสที่ซ่ึงเปนศักยภาพสูงสุดตามบทบาทหนาที่ของทารกชวยใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาทั้งโครงสรางสมอง
และกระบวนการทํางานของสมองโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณของสมองที่มีความเกี่ยวของกับการจํา การสนใจและ
การเรียนรูขั้นสูง ดังนั้นการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแลทารกแบบแกงการูนี้นับเปนวิธีการดูแลทารก
ที่มีความเหมาะสมและสามารถประยุกตใชเพื่อการเสริมสรางความสามารถทางปญญาในทารกไดดีนับตั้งแตแรกเกิด 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 งานวิจัยนี้ใชการสังเกตพฤติกรรมเปนตัวชี้วัดและศึกษาติดตามในระยะสั้น ควรมีการศึกษาซ้ําโดยวัดขอมูล
เชิงประจักษอื่น ๆ อาทิ ความผันแปรของการเตนของหัวใจ (Heart rate variability) คลื่นไฟฟาสมอง และควรมี
การศึกษาติดตามตอเนื่องในระยะยาววาทารกที่ไดรับการสงเสริมการบูรณาการพหุประสาทสัมผัสรวมกับการดูแล
ทารกแบบแกงการูนี้จะมีการคงทน (Durability) ของความสามารถทางสติปญญาทารกในระยะยาวหรือไมตอไป 
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