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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพลศึกษาชาย 60 คน และนิสิตพลศึกษาหญิง 52 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์
การกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ.2562 ประกอบด้วย รายการทดสอบ 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
แรงบีบมือ ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที และยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนิสิตพลศึกษาชั้นปีที่ 1-4 มีผลการทดสอบตามล าดับ ดังนี้  
 ด้านที่ 1 ดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกชั้นปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ ใน
ระดับสมส่วน ยกเว้นชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน ด้านที่ 2  
นั่งงอตัวไปข้างหน้า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกชั้นปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่ในระดับปาน
กลาง ยกเว้นชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น      
ชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 3 แรงบีบมือ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 2 และ 4 มีค่าแรง
บีบมือ อยู่ในระดับปานกลาง และนิสิตชั้นปี 1 และ 3 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ในระดับ
ปานกลาง ยกเว้นชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 4 ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบวา่ 
นิสิตชายชั้นป ี1 และ 3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที อยู่ในระดับดีมาก และนิสิตชั้นป ี2 และ 4 อยู่ในระดับดี     ส่วน
นิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที อยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่ 5 ยืน
ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 มีค่ายืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับ
ดี นิสิตชั้นปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตชั้นปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่ายืนยกเข่า   ขึ้นลง 3 
นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับดี 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study and compare physical fitness of physical 
education undergraduate students, faculty of education, Burapha University in academic years 2019. 
The sample groups were 60 male and 52 female physical education undergraduate students. The 
instrument used in this research were Fitness test Physical for people aged 19-59 years, Sports Science 
Bureau, Department of Physical Education, year 2019. There were five item: Body Mass Index, Sit and 
Reach, Hand Grip Strength, 60 Seconds Chair Stand and 3 Minutes Step Up and Down. analysed by 
mean and standard deviation, the findings showed as follows; 
 The body mass index when comparing the average with the criteria, showed that male 
students of all years with the body mass index at good level except for years 4 at the level of 
overweight as for female students of all years with the body mass index at good level. Sit and Reach 
when comparing the average with the criteria, showed that male students of all years with the sit and 
reach at a fair level except for years 1 at a good level as for female students of all years with the sit 
and reach at a fair level except for years 3 is low level. Hand Grip Strength when comparing the 
average with the criterion, showed that male students years 2 and 4 with hand grip strength at a fair 
level and years 1 and 3 at a low level as for female students of all years with hand grip strength at a 
fair level except year 4 is low level. 60 Seconds Chair Stand when comparing the average with the 
criteria, showed that male students years 1 and 3 with 60 seconds chair stand at a very good level 
and years 2 and 4 at a good level as for female students of all years with 60 seconds chair stand at a 
very good level. except for year 2 at a fair level. 3 Minutes Step Up and Down when comparing the 
average with the criterion, showed that male students in years 1 with 3 Minutes Step Up and Down 
at a good level, years 2 and 3 at a fair level and years 4 at a low level as for female students of all 
years with 3 minutes step up and down at a fair level except for years 1 at a good level 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2556) กล่าวว่า สมรรถภาพเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ท า
ให้มีสุขภาพที่แข็งแรง เพิ่มความต้านทานโรค ท าให้สามารถประกอบกิจวัตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ วร
ศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถในการท างานของร่างกายที่สามารถประกอบ
กิจกรรมได้อย่างเต็มที่ โดยไม่เหนื่อยจนเกินไป สอดคล้องกับ สุพิตร สมาหิโต (2549) กล่าวว่า สภาวะของร่างกายที่อยู่
ในสภาพที่ดีเพื่อช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราเสี่ยงของปัญหาสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรม
การออกก าลังกายได้อย่างหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถปฏิบัติกิจต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวัน  
การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดี สมรรถภาพทางกาย แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (health-related physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์
กับทักษะ (skill-related physical fitness)  
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 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory System) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
(Muscular Strength) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
(Flexibility) และสัดส่วนร่างกาย (Body Composition) ซึ่งสมรรถภาพทางกายเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญต่อคุณภาพชีวิต 
ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยลดโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจาก
ปัญหาสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2556) และสอดคล้องกับ Evaristo (2019) กล่าวว่า เด็กที่มี
ระดับสมรรถภาพทางกายที่ต่ า จะส่งผลต่อสุขภาพเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เช่น เพิ่มปัจจัยเสี่ยงในการเป็นโรคอ้วน เสี่ยงที่จะเป็น
โรคหัวใจ และท าให้คุณภาพชีวิตลดลง  
 จะเห็นได้ว่า สมรรถภาพทางกายมีความส าคัญ และมีความจ าเป็นอย่างมากต่อการด ารงชีวิตของบุคคล ซึ่ง
บุคคลที่มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้การด ารงชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพดี ร่างกาย
เจริญเติบโตแข็งแรง มีประสิทธิภาพของการท างานของระบบต่าง ๆ  
ในร่างกายดี และลดอัตราการเสี่ยงเป็นโรค มีทักษะทางกีฬาทีด่ี ท าให้เกิดความสนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีจุดมุ่งหมายและพันธกิจหลักในผลิตครูพลศึกษา
ที่มีความรอบรู้ทางวิชาพลศึกษา มีความเชี่ยวชาญการจัดการเรี ยนรู้พลศึกษาตามหลักการสากล มีความมุ่งมั่น 
สร้างสรรค์ พัฒนาผู้เรียนด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู มีคุณธรรม มีความเป็นไทย มีน้ าใจนักกีฬา มีการท างานเป็นทีม 
เป็นผู้น าและต้นแบบการดูแลสุขภาพ ในฐานะอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร มีหน้าที่ก ากับดูแลนิสิตและผลิตบัณฑิตให้
เป็นไปตามพันธกิจ โดยเฉพาะในประเด็นของการเป็นแบบการดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของครูพลศึกษา    
ที่จ าเป็นต้องมีและสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้เรียนและผู้อ่ืนในสังคม สอดคล้องกับ รัชนี ขวัญบุญจัน (2536)    
ได้กล่าวสรุปคุณลักษณะและสมรรถภาพของครูพลศึกษา ไว้ 7 ประการ ประกอบด้วย 1) เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี มีอารมณ์
มั่นคง 2) มีความสามรถในการสอนพลศึกษา 3) มีความรู้ด้านวิชาการ 4) มีทักษะกีฬาดี 5) มีมนุษยสัมพันธ์ดี 6) มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีน้ าใจนักกีฬา และ 7) มีสุขภาพดี ร่างกายสมรรถภาพดี 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สาขาวิชาพลศึกษาท ามาโดยตลอดเพื่อให้ทราบถึงระดับ
สมรรถภาพทางกายของนิสิตว่าอยู่ในระดับใด ต่ ากว่าเกณฑ์หรือเป็นไปตามมาตรฐาน ทางสาขาวิชาพลศึกษาตระหนัก
และเห็นความส าคัญของการพัฒนาด้านร่างกายควบคู่ไปกับทางด้านวิชาการ ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านจิตวิญญาณ
ความเป็นครูของนิสิต จึงถือได้ว่าเป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญตัวหนึ่งในการประกันคุณภาพของการผลิตครูพลศึกษา   
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความประสงค์จะศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน ปรับปรุง และพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนิสิต
สาขาวิชาพลศึกษา และเป็นการเตรียมพัฒนากิจกรรมที่สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมและพัฒนา
คุณลักษณะของครูพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
ปีการศึกษา 2562 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากร คือ นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวทิยาลัยบูรพา รวม 5 ชั้นปี จ านวน 156 คน 
เป็นนิสติชาย 85 คน และนิสิตหญิง 71 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นสิติสาขาวชิาพลศึกษา ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพา  รวม 4 ชั้นปี 
จ านวน 112 คน เป็นนสิิตชาย 60 คน และนิสิตหญิง 52 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่  
  1.1 เพศ จ าแนกเป็น เพศชายและเพศหญิง  
  1.2 ชั้นปีที่ศึกษา จ าแนกเปน็ ชัน้ปีที่ 1 ชั้นปทีี่ 2 ชั้นปีที่ 3 และชั้นปทีี่ 4 
  1.3 แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรบัประชาชน  
อายุ 19-59 ป ี
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนสิิตสาขาวิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2562 รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 5 รายการ ประกอบด้วย 
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) นั่งงอตัวไปข้างหนา้ (Sit and Reach) แรงบีบมือ (Hand Grip Strength) ยืน-นัง่ 
บนเก้าอ้ี 60 วินาที (60 Seconds Chair Stand) และยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา          
กรมพลศึกษา พ.ศ.2562 โดยมีคุณภาพของรายการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 1. ดัชนีมวลกาย มีคา่ความเชื่อมั่น 0.96 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.89 
 2. นั่งงอตัวไปขา้งหน้า มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 และมีค่าความเทีย่งตรง 1.00 
 3. แรงบีบมือ มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.92 
 4. ยืนนั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที มีคา่ความเชื่อมั่น 0.91 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.96 
 5. ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.88 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอความร่วมมือกับสาขาวชิาพลศึกษา เพื่อเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่ใช้ในการวิจัย  นัดหมายวนัและเวลาในการเก็บข้อมูล 
 2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณ์และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. เตรียมสถานที่ อปุกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 สถานที่ ได้แก่ โรงพลศึกษา 2 และสนามกีฬาฟุตซอล มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3.2 อุปกรณ์ ได้แก่ ใบบันทึกคะแนน และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. เตรียมผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอธิบายและสาธิตวิธีการต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
เข้าใจ ถูกต้องตามขั้นตอน และเป็นแนวทางเดียวกัน 
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 5. นัดประชุมชี้แจงกลุ่มตัวอยา่งให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
 6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา     
กรมพลศึกษา พ.ศ.2562 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1-4  จ านวน 112 คน แบ่งเป็นนิสิต
ชาย จ านวน 60 คน และนิสิตหญิง จ านวน 52 คน  
 7. น าคะแนนที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ มาวิเคราะห์โดยใช้วธิีการทางสถิติ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา    
ปีการศึกษา 2562 มีดังนี ้
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนสิิตชาย สาขาวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
             ปีการศึกษา 2562 ชั้นปีที่ 1-4 
 

สมรรถภาพทางกาย 
นิสิตชัน้ปีที่ 1 

(n=15) 
นิสิตชัน้ปีที่ 2 

(n=11) 
นิสิตชัน้ปีที่ 3 

(n=16) 
นิสิตชัน้ปีที่ 4 

(n=18) 
M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ 

ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 22.33 
(2.44) 

สมส่วน 
23.40 
(2.43) 

สมส่วน 
23.90 
(4.11) 

สมส่วน 
25.64 
(4.99) 

ท้วม 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า (ซ.ม.) 18.40 
(6.54) 

ด ี
16.00 
(6.26) 

ปาน
กลาง 

10.56 
(7.81) 

ปาน
กลาง 

13.39 
(8.50) 

ปาน
กลาง 

แรงบีบมือ (กก./นน.) 0.57 
(0.13) 

ต่ า 
0.65 
(0.11) 

ปาน
กลาง 

0.58 
(0.09) 

ต่ า 
0.62 
(0.15) 

ปาน
กลาง 

บนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 59.73 
(10.20) 

ดีมาก 
49.82 
(12.66) 

ด ี
58.88 
(7.96) 

ดีมาก 
51.11 
(8.02) 

ด ี

ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (ครั้ง) 164.53 
(14.64) 

ด ี
159.36 
(19.48) 

ปาน
กลาง 

155.31 
(22.28) 

ปาน
กลาง 

138.22 
(14.35) 

ต่ า 

หมายเหตุ : เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี  
  ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ.2562 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นสมรรถภาพทางกายของนิสิตชาย สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า แรงบีบมือ ยืน-นั่ง  
บนเก้าอ้ี 60 วินาที และยนืยกเข่าขึ้นลง 3 นาที มีรายละเอียด ดังนี ้
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 ชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.33 กก./ม.2 18.40 ซ.ม. 0.57 กก./นน. 59.73 ครั้ง และ 164.53 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 6.54 0.13 10.20 และ 14.64 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ดี ต่ า ดีมาก และ
ดี ตามล าดับ  
 ชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.40 กก./ม.2 16.00 ซ.ม. 0.65 กก./นน. 49.82 ครั้ง และ 159.36 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.43 6.26 0.11 12.66 และ 19.48 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ปานกลาง  
ปานกลาง ดี ปานกลาง ตามล าดับ 
 ชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.90 กก./ม.2 10.56 ซ.ม. 0.58 กก./นน. 58.88 ครั้ง และ 155.31 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.11 7.81 0.09 7.96 และ 22.28 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ปานกลาง ต่ า  
ดีมาก ปานกลาง ตามล าดบั  
 ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.64 กก./ม.2 13.39 ซ.ม. 0.62 กก./นน. 51.11 ครั้ง และ 138.22 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.99 8.50 0.15 8.02 และ 14.35 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ ท้วม ปานกลาง ปานกลาง  
ดี และต่ า ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนสิิตหญิง สาขาวชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
              ปีการศึกษา 2562 ชั้นปทีี่ 1-4 
 

สมรรถภาพทางกาย 
นิสิตชัน้ปีที่ 1 

(n=12) 
นิสิตชัน้ปีที่ 2 

(n=10) 
นิสิตชัน้ปีที่ 3 

(n=11) 
นิสิตชัน้ปีที่ 4 

(n=19) 
M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ M (SD) ระดับ 

ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 19.60 
(1.94) 

สมส่วน 
21.24 
(3.21) 

สมส่วน 
22.12 
(4.22) 

สมส่วน 
22.50 
(3.78) 

สมส่วน 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า (ซ.ม.) 19.92 
(5.73) 

ปาน
กลาง 

14.60 
(6.33) 

ปาน
กลาง 

12.91 
(7.02) 

ต่ า 
13.84 
(6.56) 

ปาน
กลาง 

แรงบีบมือ (กก./นน.) 0.51 
(0.11) 

ปาน
กลาง 

0.51 
(0.07) 

ปาน
กลาง 

0.54 
(0.12) 

ปาน
กลาง 

0.49 
(0.10) 

ต่ า 

ยืนนั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 63.50 
(4.87) 

ดีมาก 
37.80 
(4.76) 

ปาน
กลาง 

54.18 
(9.39) 

ดีมาก 
50.89 
(8.16) 

ดีมาก 

ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (ครั้ง) 163.83 
(7.47) 

ด ี
144.40 
(17.57) 

ปาน
กลาง 

136.73 
(15.61) 

ปาน
กลาง 

135.68 
(17.62) 

ปาน
กลาง 

หมายเหตุ : เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี  
  ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา พ.ศ.2562 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นสมรรถภาพทางกายของนิสิตหญิง สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า แรงบีบมือ ยืน-นั่ง 
บนเก้าอ้ี 60 วินาที และยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.60 กก./ม.2 19.92 ซ.ม. 0.51 กก./นน. 63.50 ครั้ง และ 163.83 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.94 5.73 0.11 4.87 และ 7.47 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ปานกลาง  
ปานกลาง ดีมาก และดี ตามล าดับ 
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 ชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.24 กก./ม.2 14.60 ซ.ม. 0.51 กก./นน. 37.80 ครั้ง และ 144.40 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.21 6.33 0.07 4.76 และ 17.57 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ปานกลาง     ปาน
กลาง ปานกลาง และปานกลาง ตามล าดับ 
 ชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.12 กก./ม.2 12.91 ซ.ม. 0.54 กก./นน. 54.18 ครั้ง และ 136.73 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.22 7.02 0.12 9.39 และ 15.61 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ต่ า ปานกลาง     
ดีมาก และปานกลาง ตามล าดับ 
 ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.50 กก./ม.2 13.84 ซ.ม. 0.49 กก./นน. 50.89 ครั้ง และ 135.68 ครั้ง 
ตามล าดับ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.78 6.56 0.10 8.16 และ 17.62 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ สมส่วน ปานกลาง ต่ า      
ดีมาก และปานกลาง ตามล าดับ 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา          
ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพลศึกษาชาย 60 คน และนิสิตพลศึกษาหญิง 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 
พ.ศ.2562 โดยมีคุณภาพของรายการทดสอบ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย มีค่าความเชื่อมั่น 0.96 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.89 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 และมีค่าความเที่ยงตรง 1.00 แรงบีบมือ มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และมีค่า
ความเที่ยงตรง 0.92 ยืนนั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที มีค่าความเชื่อมั่น 0.91 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.96 และยืนยกเข่า   ขึ้น
ลง 3 นาที มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.88 สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของ Kirkendall     et 
al. (1987) Morrow et al. (2005) วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541) เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2545) และเกษมสันต์ พานิช
เจริญ (2561) ที่กล่าวว่า ความเที่ยงตรงเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือสามารถวัดได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์และสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้ ความเที่ยงตรงจึงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดของเคร่ืองมือ 
 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 5 รายการของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่  1-4 ไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชน อายุ 19-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกชั้นปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน ยกเว้นชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วน
นิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน ดัชนีมวลกาย เป็นการทดสอบเพื่อน าไปประเมินสัดส่วนของ
ร่างกายในส่วนของดัชนีมวลกาย สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2560) ได้อธิบายว่า ส่วนประกอบของร่างกาย 
(Body Mass Index) คือ สิ่งที่ประกอบขึ้นในร่างกายของแต่ละคน โดยเฉพาะสัดส่วนระหว่างไขมัน (Fat) กับเนื้อเยื่อ 
(Lean Tissue) ในร่างกาย ใช้เป็นตัวชี้วัดเกี่ยวกับสุขภาพและความคล่องแคล่วของการเคลื่อนไหวร่างกาย และความ
แข็งแรงกล้ามเนื้อสามารถช่วยลดการสูญเสียมวลกระดูก กระตุ้นการใช้น้ าตาลในร่างกายให้เป็นประโยชน์ ลดโอกาสการ
เกิดโรคเบาหวาน รักษามวลกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อในร่างกายและป้องกันกระดูกพรุน สอดคล้องกับ นพวรรณ เปียซื่อ 
(2552) ได้ศึกษาเรื่องความรู้ทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัย  พบว่า ปัจจัยที่ส าคัญของการมีดัชนีมวลกายที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่
เหมาะสมเป็นปัจจัยส าคัญของการมีภาวะโภชนาการที่ดี  
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกชั้นปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่
ในระดับปานกลาง ยกเว้นชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดับปานกลาง 
ยกเว้นชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับต่ า นั่งงอตัวไปข้างหน้า เป็นการทดสอบ เพื่อตรวจประเมินความอ่อนตัวของข้อไหล่ สะโพก 
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หลัง ข้อสะโพก และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังสอดคล้องกับ กรมพลศึกษา (2562) ได้อธิบายว่า ความอ่อนตัวเป็น
ความสามารถของข้อต่อต่าง ๆ ในร่างกายที่เคลื่อนไหวได้เต็มช่วงของการเคลื่อนไหว การพัฒนาด้านความอ่อนตัวท าได้
โดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและเอ็น หรือใช้แรงต้านทานในกล้ามเนื้อและเอ็นให้ต้องท างานขึ้น 
 แรงบีบมือ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 2 และ 4 มีค่าแรงบีบมือ อยู่ในระดับ
ปานกลาง และนิสิตชั้นปี 1 และ 3 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น
ชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับต่ า และยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 และ 
3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที อยู่ในระดับดีมาก และนิสิตชั้นปี 2 และ 4 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่า
ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที อยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง แรงบีบมือ เป็นการทดสอบเพื่อ
ตรวจประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือและแขนท่อนล่าง ส่วนยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที เป็นการทดสอบเพื่อ
ตรวจประเมินความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อขา สอดคล้องกับ กรมพลศึกษา (2562) ได้อธิบายว่า ความแข็งแรง
เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อที่ออกแรงพยายามในครั้งหนึ่ง ๆ เพื่อต้านกับแรงต้าน ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อช่วยท าให้ร่างกายทรงตัวเป็นรูปร่างและรักษาทรวดทรง เป็นพื้นฐานในการเคลื่อนไหว และเพื่อเคลื่อนไหว
ในมุมต่าง ๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวแขนและขาในมุมต่าง ๆ เพื่อเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย หรือเคลื่อนไหวประจ าวนั  
 ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชาย ชั้นปี 1 มีค่ายืนยกเข่าขึ้นลง 3 
นาที อยู่ในระดับดี นิสิตชั้นปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตชั้นปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกชั้นปี มีค่ายืน
ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เป็นการทดสอบเพื่อ
ตรวจประเมินความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต สอดคล้องกับ กรมพลศึกษา (2562) ได้อธิบายว่า ความ
อดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต เป็นความสามารถของหัวใจและหลอดเลือดที่จะล าเลียงออกซิเจนและ
สารอาหารต่าง ๆ ไปยังกล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรงในขณะท างาน ท าให้ร่างกายท างานได้เป็นระยะเวลานาน ข้อมูล
จากส านักงานสถิติแห่งชาติ (2554) ได้ส ารวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายของประชากรในปี 2554 
พบว่า ประชากรที่มีอายุ 11 ปีขึ้นไป จ านวน 57.7 ล้านคน มีผู้เล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย 15.1 ล้านคน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 26.1 โดยผู้ชายมีอัตราการเล่นกีฬามากกว่าผู้หญิง ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการออกก าลัง
กายมีผลต่อความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต สอดคล้องกับ เกษม นครเขตต์ (2559) ได้กล่าวว่า ปัญหา
สุขภาพของประชากรโลกในปัจจุบันเป็นอิทธิพลของกระแสความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลง
ทางโครงสร้างประชากรเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมาเป็นสังคมเมืองโดยไม่มีการ
วางแผน และสภาวะโลการภิวัฒน์ ทั้งหมดส่งผลให้เกิดปัญหาทางกายภาพ สังคม และปัญหาพฤติกรรมสัขภาพที่
เปลี่ยนไป  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากข้อมูลที่ได้จากการวิจัย พบว่านิสิตพลศึกษาภาพรวมมีสมรรถภาพที่อยู่ในระดับดี แต่มีบางรายการ
ทดสอบผลออกมาไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ทางสาขาวิชาควรให้ความส าคัญกับกิจกรรม และโครงการที่จะมาพัฒนา 
สมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาให้ดีขึ้น  
 2. ก าหนดการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้อยู่ในโครงสร้างของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา      
พลศึกษา ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจบการศึกษา ท าให้นิสิตตระหนักและเห็นความส าคัญของการดูแลตนเองและเป็น
แบบอย่างที่ดีของนิสิตที่จะเป็นครูพลศึกษาในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับสาขาวชิาพลศึกษา       
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 2. ควรเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง และน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเป็นรายบุคคลและในภาพรวม โดยข้อมูลจะ
น าไปวิเคราะห์เพื่อก าหนดกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาต่อไป 
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