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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ E1/ E2  เท่ากับ 80/ 80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการดูแลรักษาบา้น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดการสอน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เปน็นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุทัย จ านวน 40 คน ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที   
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1.  ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/ E2 เท่ากับ 81.94/ 80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.17 ( X = 4.17, SD = 0.91) 
 

ค าส าคัญ : ชุดการสอน/ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย/ี การดูแลรักษาบา้น/  
              นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to find the efficiency of the occupations and 
technology instructional package on “unit of use materials and equipments suitable to the home 
care” of Mathayomsuksa one students acconding to the standand criterion of  80/80, 2)  to compare 
learning achievement of the occupations and technology instructional package on “unit of use 
materials and equipments suitable to the home care” of Mathayomsuksa one students pretest and 
posttest, and 3)  to study the students’ satisfaction toward to the occupations and technology 
instructional package on “unit of use materials and equipments suitable to the home care” of  
Mathayomsuksa one students. The instruments in the study comprised of 1) instructional package,  
2) Learning plan, 3)  occupations and technology learning achievement test, and 4)  satisfaction 
questionnaire. The sample group in this study were 40  Mathayomsuksa one students at Uthai School, 
they were selected by cluster random sampling. The statistics that used for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation and dependent t-test    
 

Keywords: Effects of Occupations/ Technology Instructional Package on Units/ Use Materials  
                and Equipments Suitable to The Home Care/ Mathayomsuksa 1 Students 
 
บทน า 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ.2542 มุ่งพัฒนาคนเป็นคนที่สมบูรณ์  มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม สามารถพัฒนาตนเองและร่วมมือกับผู้อ่ืนได้อย่า งสร้างสรรค์ โดยหลักสูตรได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายให้การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้มีความเป็นไทยอย่างสมบูรณ์ คือ มีความเป็นพลเมืองที่มี
สิทธิและหน้าที่ตามกฎหมาย มีการด ารงชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มีความรู้คู่คุณธรรม มีความรู้ 
ความสามารถ มีทักษะในการท างาน มีวัฒนธรรมแห่งความเป็นไทย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสขุ 
พึ่งตนเองได้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ ตลอดจน
การศึกษาต่อตามแนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ต้องยึดหลักว่า การจัดการศึกษา ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 5) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตการ
อาชีพและเทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และแข่งขันในสังคมไทยและสากลเห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพรักการท างานและมีเจตคติที่ดีต่อการท างานสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง
และมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีต่ าหรือสูงนั้น
ย่อมมีปัจจัยที่เป็นสาเหตุหลายประการ ปัจจัยที่ส าคัญประการแรก คือ การสอนของครูถ้าครูมีความรู้ความสามารถและ
ทักษะในการใช้กระบวนการสอนได้ถูกต้องอย่างแท้จริงก็ย่อมเชื่อได้ว่าจะเป็นมาตรการส าคัญมากที่สุดทางหนึ่งที่
สามารถช่วยให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีได้ (วรรณี  โสมประยูร, 2541, หน้า 16) ครูเองก็จ าเป็นต้อง
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนและเทคนิควิธีการที่มีความหลากหลายมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ อันจะท า
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดทักษะบรรลุจุดมุ่งหมายตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ปัจจัยที่ส าคัญต่อมา คือครูผู้สอนควรจะ
ลดบทบาทจากการสอนผู้เดียวมาเป็นผู้คอยสนับสนุนให้นักเรียนได้ท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน มี
การฝึกฝนการค้นคว้าด้วยตัวเองเพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้และจะได้รับการฝึกประสบการณ์ตรงจากการฝึกปฏิบัติ หรือ
จากกิจกรรมตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับ
สภาพดังกล่าว พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญเป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้คิดค้นความรู้
และลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกขั้นตอน จนท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็นการสอนที่เน้นนักเรียนให้เรียนรู้
วิธีการแสวงหาความรู้ จึงต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้และเทคนิควิธีการสอนหลายรูปแบบ เช่น การสอนแบบใช้ชุดการ
สอน (ทิศนา แขมมณี, 2551, หน้า 119-124) ชุดการสอนจัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีประโยชน์และมีคุณค่า ช่วย
ถ่ายทอดเนื้อหาที่สลับซับซ้อนและนามธรรมสูงโดยช่วยเร้าความสนใจในการเรียน ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง มีความรับผิดชอบเรียนรู้ตลอดเวลา (ไชยยศ เรืองสุวรรณ ,  2533, หน้า 235) ชุดการสอนเป็นกระบวนการสอน
ที่อาศัยสื่อประสม ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของนักเรียน
ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 2538, หน้า 15) ดังนั้น ชุดการสอนน่าจะช่วยให้การเรียนรู้ของ
นักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน อันจะส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา สมศิลป์  (2559) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัญหาผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึง
คุณภาพของการศึกษาในประเทศไทย โดยการประเมินจากคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 17,562 แห่งทั่วประเทศไทย 
พบว่า ร้อยละ 49.10 ของโรงเรียนทั้งหมด การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับต่ าและการประเมินคุณภาพ
ผู้เรียน พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ ามากในทุกกลุ่มโดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์มีคุณภาพระดับดี ร้อยละ 11.10 และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพดี ร้อยละ 26.50 ของสถานศึกษาทั้งหมด (อาภรณ์ รัตน์มณี, 
2558, หน้า 1) จากการศึกษาเอกสารผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบ 3 ปี พ.ศ. 2557 ของโรงเรียน อุทัย  โดย
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ .) พบว่า กลุ่มตัวบ่งชี้พื้นฐาน ตัวบ่งชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน มีคะแนน 9.26 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ ประกอบกับ มีข้อมูลเกี่ยวกับจุดที่ควรพัฒนา คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต่ าทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนยังเน้นการสอนแบบบรรยาย
เป็นหลัก (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา , 2557) และจากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุทัย ต าบลอุทัย อ าเภออุทัย ปีการศึกษา 2560 พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ 4 จ านวน 12 คน ระดับ 3.5 จ านวน 14 คน ระดับ 3 จ านวน 30 คน 
ระดับ 2.5 จ านวน 24 คน ระดับ 2 จ านวน 31 คน ระดับ 1.5 จ านวน 21 คน ระดับ 1 จ านวน 39 คน ระดับ 0 จ านวน 
15 คน มีค่า ( X = 2.05, SD = 0.94) จากจ านวนนักเรียน 186 คน (โรงเรียนอุทัย, 2560) ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนยังมี
ผลสัมฤทธิ์การเรียนต่ าเป็นจ านวนมาก สะท้อนให้เห็นว่าจ าเป็นต้องพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เรียนเป็นการ
เร่งด่วน ถ้าหากมีสื่อการเรียนการสอน เช่น ชุดการสอน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนน่าจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นมากกว่านี้  
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 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา ค้นคว้าหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นให้
นักเรียนได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกข้ันตอน จนท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็นการสอน
ที่เน้นนักเรียนให้เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ จึงใช้เทคนิควิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และมีทักษะปฏิบัติ ทั้งในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิติ
ประจ าวันได้ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานี้เพิ่มขึ้น มีความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับงานอาชีพ ผู้วิจัยจึงคิดหาวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการปฏิบัติงาน มีความเบื่อ
หน่ายในการท าความสะอาดห้องเรียนและบ้านน้อยลง และมีนิสัยในการรักความสะอาดมากยิ่งขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น โดยใช้ชุดการสอน เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขึ้นมา ให้ครูได้ใช้สอน 
เนื่องจากยังไม่มีชุดการสอนไว้ส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยตรง กิจกรรม
การเรียนการสอนที่ใช้ชุดการสอนนี้จะช่วยท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายในกิจกรรมการเรียนการสอน และท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ชุดการสอนมีทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อุปกรณ์อ านวยความสะดวกใน
การท างานบ้าน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษาห้อง
ต่าง ๆ และเครื่องเรือน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความปลอดภัยในการท างานบ้าน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการดูแล
รักษาบ้าน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ E1/ E2  เท่ากับ 80/ 80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง     
การดูแลรักษาบา้น ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยชุดการสอน 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เร่ืองการดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ค าถามในการวิจัย   
 1.  ชุดการสอน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ตามเกณฑ์ E1/ E2  เท่ากับ 80/ 80 หรือไม่  อย่างไร 
 2.  ผลการเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยชุดการสอน เป็นอย่างไร 
 3.  ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน เร่ือง การดูแลรกัษาบ้าน เปน็อย่างไร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ประสทิธิภาพของชดุการสอน เร่ือง การดูแลรักษาบ้านมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การดูแลรักษาบา้น หลงัเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนสูงกวา่ก่อนเรียน      
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เร่ืองการดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย      
 
 
       
    

  
 
 
 
 

 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 1  โรงเรียนอุทัย  ต าบลอุทัย  อ าเภออุทัย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561จ านวน 191คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1/5โรงเรียนอุทัย  ต าบลอุทัย  อ าเภอ
อุทัย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 40 คน โดย
ใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  random  sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการดูแลรักษาบา้น จ านวน 4 แผน 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแลรักษาบา้น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
 4.  แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดับ จ านวน 10 ข้อ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้ชุดการสอน เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน โดยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ห้อง ม.1/ 5 จ านวน 40 คน ซึ่งนักเรียนมี
ความสามารถคละกัน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
 1.  ข้ันเตรียมการทดลอง 
  1.1 ก าหนดระยะเวลาในการเรยีน โดยใชชุ้ดการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้น 
  1.2 ปฐมนิเทศ 
 

ชุดการสอน กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่องการดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแล 
รักษาบ้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอน กลุม่สาระ

การเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง  
การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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 2.  ข้ันด าเนินการทดลอง 
  2.1  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียน โดยใช้ข้อสอบอัดส าเนา เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวม 40 ข้อ 
  2.2  ด าเนินการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เรียนเนื้อหาจากชุดการสอน เรื่อง การดูแลรักษา
บ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยระหว่างเรียนแต่ละชุดการสอนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียน และบันทึกผลคะแนนระหว่างเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ไว้ตามแบบบันทึกผลการเรียน ท าการเรียนจนครบ 4 
หน่วยการเรียนรู้ 
  2.3  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน โดยใช้ข้อสอบชุดเดิม แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ บันทึกผลคะแนนจากการสอบ และท า
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent   
  2.4  ประเมินความพึงพอใจ โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 1 เก็บข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์และน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปรผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยด าเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแล
รักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เก็บข้อมูลเพื่อน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลผล 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
Dependent  
 3.  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการเรียนชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มประชากรโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) หาค่าสถิติพื้นฐาน   
  1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร ดงันี้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 123) 
 

X = N
X  

  เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
     X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม    
    N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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  1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation หรือ SD) ใช้สูตร ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หน้า 126) 

 

SD = 
 
N

2xx 
 

 

  เมื่อ  SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X   แทน ข้อมูล ( ตัวที่ 1, 2, 3…, n) 
    X   แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
    N  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
  1.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนการใช้ชุดการสอน และ
หลังการใช้ชุดการสอนโดยใชสู้ตร t-test for dependent samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 109) 
 

t  = 
 
1n

2D2Dn

D




  

  เมื่อ t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบคา่วิกฤตเพื่อทราบ         
    D  แทน  ความมนีัยส าคัญ  
    D  แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
    n  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
     แทน  ผลรวม 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธภิาพของชุดการสอน 
  2.1  หาประสทิธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 โดยใชสู้ตรการหาประสิทธภิาพ   
E1/ E2 ใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2551, หน้า 98 - 100) 
  2.2  การหาประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) ใช้สูตร ดงันี ้
 

E1 =  
 

  เมื่อ   E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     X  แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัด 
    A     แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 
    N        แทน   จ านวนนักเรียน 
  2.3  การหาประสทิธิภาพผลลัพธ์ (E2 ) ใช้สูตร ดังนี ้
 

E2 = 100



B

N

F

 
 

100
A
N
X
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  เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
    B      แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N     แทน จ านวนนักเรียน 
  2.4  การค านวณหาคา่ระดบัความยาก ของบททดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หน้า 84)  
 

P =  

  เมื่อ P  แทน   ระดับความยากง่าย 
    Ru  แทน   จ านวนคนในกลุ่มสงูที่ตอบถูกที่ท าข้อสอบถูก 
    R1  แทน   จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูกที่ท าข้อสอบถูก 
    f   แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
  2.5  การหาค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 81) 
 

r =  

  เมื่อ r  แทน  ระดับความยากง่าย 
    Ru  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูกที่ท าข้อสอบถูก 
    R1  แทน  จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูกที่ท าข้อสอบถูก 
    f   แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
  2.6  การค านวณหาคา่ความเชือ่มั่น จ าแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยค านวณจากสูตร KR-20 ตามวิธีของ  Kuder-Richardson (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, หน้า 85) ดังนี้ 

rtt = 










 

 2tS
pq1

1n
n  

  เมื่อ   n  แทน   จ านวนข้อ 
    p  แทน   สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 
    q  แทน   สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ = 1-p 
    

2

tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบับ 
  2.7  ค านวณหาความเที่ยงทัง้ฉบับของแบบวัดเจตคติโดยการหาสัมประสิทธิ์อัลฟาตามวิธีของ 
Cronbach ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปวิเคราะห์ โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด,  2545) 
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  เมื่อ α   แทน   สัมประสทิธิ์ความเชื่อมั่น 
      K  แทน   จ านวนข้อของเคร่ืองมือวัด 

     2

iS  แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    
2

iS   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา เร่ือง ผลการใช้ชดุการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแล
รักษาบ้าน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดงันี ้
 1.  ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแลรักษาบ้าน  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึน้มีประสทิธิภาพโดยเฉลี่ย  81.94/ 80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ เทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน ( X = 32.00, SD = 3.44) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 3.  ความพึงพอใจต่อชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ เทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษา
บ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.17 ( X = 4.17, SD = 0.91) ซึ่งอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่ ข้อที่ 10 นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.37 ข้อที่ 9 
นักเรียนได้รับความรู้  จากการท าชุดการสอนนี้  ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.35 ข้อที่ 1ชุดการสอนมีข้อแนะน าในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.25 ข้อที่ 6 ชุดการสอนมีความน่าสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.23 ข้อที่ 4 ชุดการสอนมีภาพประกอบ  มีการวางรูปแบบที่ดี ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.20 ข้อที่ 8 ชุดการ
สอนส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้และความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.20 ข้อที่ 3 
นักเรียนเรียนเนื้อหาจากจากง่ายไปยาก ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.18 ข้อที่ 2 เนื้อหาที่ก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.13 ข้อที่ 7 ขั้นตอนของกิจกรรมในชุดการสอนนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.98 ข้อที่ 5 เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกหัดเพียงพอและเหมาะสม ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.85 
   
อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เร่ือง ผลการใช้ชดุการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การดูแล
รักษาบ้าน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดงันี ้
 1.  ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 81.94/ 80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ชุดการสอนทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ มีเนื้อหามีความรู้ที่สอดคล้องและเกี่ยวข้องกับการใช้อุปกรณ์ดูแลรักษาบ้านใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนจึงท าให้นักเรียนเกิดความตะหนักถึงความส าคัญของการเรียนและค านึงถึงความปลอดภัย
มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความปลอดภัยจากการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า จากการใช้อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ เช่น มีด กรรไกร 
และ ความปลอดภัยจากการใช้สารเคมี สารซักฟอก  ซึ่งเนื้อหาต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต ประกอบ
กับชุดการสอนนี้สร้างตามหลักวิชาการ สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมมีความต่อเนื่องและเป็นไปตามล าดับขั้นตอน กิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
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และมีประโยชน์ต่อการใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน จึงท าให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุณัชชา เดชสุภา (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนประภัสสรวิทยา จ านวน 5 ชุดการสอนที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพแต่ละชุด  ดังนี้ 84.05/ 85.00, 83.51/ 85.56, 82.43/ 82.50, 83.79/ 83.61 และ 
86.22/ 84.44 ซึ่งมีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์เป้าหมายศึกษา และยังสอดคล้องกับสมถวิล เชสูงเนิน และพจนีย์ เสงี่ยม
จิตต์ (2557) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง งานเกษตรคู่บ้าน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้และทักษะเกี่ยวกับงานเกษตร คู่บ้านและชุดการ
สอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.82/ 83.05  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ เทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน ( X = 32.00, SD = 3.44) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดการสอนนี้มีเนื้อหาที่กระชับ และเข้าใจง่าย จึงท าให้นักเรียนเกิดความช านาญในการ
ดูแลรักษาบ้าน ประกอบกับชุดการสอนมีกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนที่พัฒนาตามล าดับขั้นตอน โดยเรียงล าดับ
เนื้อหาจากง่ายไปหายาก นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ดังนั้นคะแนนหลังเรียนจึงสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2538) ที่กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ได้ในด้านต่าง ๆ คือ ช่วยเร้าและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เนื่องจากชุดการสอน
เป็นชุดสื่อประสมที่มีกิจกรรม และสื่อที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนได้อย่างเต็มที่ จึงท าให้ผู้เรียนสนใจ
ในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น ช่วยสนับสนุนและสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสมถวิล เชสูงเนิน และพจนีย์ เสงี่ยมจิตต์ (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอน เร่ือง งานเกษตรคู่บ้าน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง งานเกษตรคู่บ้าน ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจินตนา สมศิลป์ และพรสิริ เอ่ียมแก้ว (2560) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เรื่อง อาหารในชีวิตประจาวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 3.  ความพึงพอใจต่อชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ เทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษา
บ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.17 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการจัดกิจกรรมที่น่าสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้น
ในการเรียน ภาษาที่ใช้ในชุดการสอนมีความเหมาะสม มีบัตรภาพที่น่าสนใจ มีสีสมจริง มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการเรียนซึ่งช่วยท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักคิด
วิเคราะห์ สามารถกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ และการเรียนที่ไม่เคร่งเครียดนั้นคือความสุขของ
นักเรียน จึงท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร ภู่ทอง  และน้ ามนต์ 
เรืองฤทธิ์ (2559) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนสาหรับครูโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง 
โครงสร้างและหน้าที่ของพืช สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มโรงเรียนพัฒนาท่าจีน ผลการวิจัย พบว่า ความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนส าหรับครู โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง โครงสร้าง
และหน้าที่ของพืช อยู่ในระดับมาก ( X = 4.47, SD = 0.52) และยังสอดคล้องกับ นางสาวกฤตมุข ไชยศิริ (2559) ได้ท า
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน เรื่อง การร้อยลูกปัดวิชาการงาน
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อาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานขา) ผลการวิจัย พบว่า ความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบตัิของซิมพ์ซัน เร่ือง การร้อยลูกปัดวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานขา) มีระดับความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก ( X = 2.59, SD = 0.49) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้าน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
โดยท าการประยุกต์เนื้อหาให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและชุมชน 
 2.  ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การดูแลรักษาบ้านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการในระดับชั้นอ่ืน หรือสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ได้ ทั้งนี้ โดยการประยุกต์เนื้อหาและข้อค าถามต่าง ๆ ให้มีความยากง่ายสอดคล้องกับพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
 3.  ก่อนที่จะน าชุดการสอนไปใช้ ครูควรศึกษาวิธีการใช้ชุดการสอน และควรเตรียมความพร้อมของนักเรียน 
ให้เรียบร้อย 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรพัฒนาชุดการสอนประกอบการเรียนรู้สาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 
 2.  ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนร่วมกับสื่อการเรียนอ่ืน ๆ เช่น สื่อบทเรียนส าเร็จรูปบทเรียนช่วยสอน  เป็นตน้ 
 3.  ควรน าสิ่งแวดล้อมหรือชุมชนมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อเกิดประสบการณ์  
เกิดความรักและตระหนักต่อหน้าที่ของนักเรียนที่มีต่อชุมชน 
 4.  ครูผู้สอนเปน็ผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น สมควรที่จะต้องให้
ครูผู้สอนศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา เพื่อใช้พัฒนาการสอนของตนและมสี่วนใน
การสร้างหรือผลิตแบบฝึกบ่อย ๆ เพราะครูผู้สอนเปน็ผู้ทราบปญัหาหารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเปน็ผูน้ า 
ไปใช้จริง 
 5. ควรใช้เทคโนโลยีในการสอน 
 

เอกสารอ้างอิง 
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