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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยมีการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและ
อาการแสดงท่ีมีสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดในการศึกษามี 252 คน แบ่งเป็นกลุ่มศึกษา 152 คน
และกลุ่มเปรียบเทียบ 100 คน กลุม่ศกึษามีอายเุฉลีย่ 44.16  ปี และ 41.52  ปี ส�ำหรบักลุม่เปรยีบเทยีบ 
กลุ่มศึกษามีสภาพการท�ำงานในแต่ละวันในหน้าที่หลักในการขับรถโดยสารธรรมดา 8 ช่ัวโมง และ
10 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 69.8 และท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 98.7 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจทุกครั้งร้อยละ 13.8 โดยส่วนใหญ่มีการใช้ผ้าปิดจมูก ร้อยละ 74.8 และมี
อาการแสดงหลังสิ้นสุดการท�ำงาน โดยพบว่า รู้สึกเมื่อยล้าเฉพาะแขนและขา (ร้อยละ 66.4) เมื่อยล้า
ทั่วร่างกาย (ร้อยละ 64.5) ปวดข้อเข่า (ร้อยละ 62.5) และไอ (ร้อยละ 53.3) และพบว่ามีความ
สามารถในการท�ำงาน อยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.5
	 ในการเก็บตัวอย่างอากาศใช้ Organic Vapor Monitor (3M 3500) ติดตัวบุคคลในระดับ
การหายใจของกลุ่มศึกษา พบว่า มีค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ของปริมาณความเข้มข้น
ของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล 33.65 (8.39) ppb และสารโทลูอีน
ในปัสสาวะ 0.01 (0.01) mg/l  และกลุ่มเปรยีบเทียบมค่ีาเฉลีย่ (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) ของปรมิาณ
ความเข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล 0.02 (0.05) ppb และสาร
โทลูอีนในปัสสาวะ 0.20 (0.81) mg/l และระดับความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา
(n = 152) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.5 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณความเข้มข้น
ของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะระหว่างกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05
(p < 0.001, p = 0.017 ตามล�ำดับ) และความสามารถในการท�ำงานและอาการแสดงระหว่าง
กลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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Abstract
	 This research was a cross-sectional study. The objectives were to evaluate 
toluene exposure, symptoms and work ability among bus drivers in Bangkok.
We sampled 252 persons; 152 cases who worked as bus drivers and 100 comparisons. 
The mean age of the study group was 44.16 years old, whereas 41.52 years old for 
the comparisons. The majority (69.8%) of the study group worked 8 and 10 hours 
per day, 6 days per week (98.7%). A few subjects (13.8%) always used respiratory 
protection; however, most of them used only cotton masks (74.8%). After finishing 
the work, the symptoms of the study group found that fatigue at arm and leg 
(66.4%) fatigue whole body (64.5%) knee pain (62.5%) and cough (53.3%).
Work ability was mostly at a good level (62.5%).
	 Collecting of personal toluene exposure was conducted using “Organic Vapor 
Monitor (3M 3500)”, attached to the lapel of each of the cases (n=152). Results of 
the study and comparison groups showed an average toluene concentration of 33.65 
(8.39) ppb and 0.02 (0.05) ppb, respectively and urinary toluene 0.01 (0.01) mg/l 
and 0.20 (0.81) mg/l, respectively. The average comparison of toluene concentration 
in the atmosphere was significantly different between the study and comparison 
groups at 0.01 and 0.05 significant level (p < 0.001, p = 0.017, respectively). The
average comparison of work ability and symptoms was significantly different between 
the study and comparison groups at 0.01 and 0.05 significant level (p < 0.001 and 
p = 0.018, respectively). The relationship between toluene in the atmosphere and 
in urine and work ability among the study group was not significant. However,

และ 0.05 (p < 0.001 และ p = 0.018 ตามล�ำดับ) และเมื่อหาความสัมพันธ์พบว่าปริมาณความ
เข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะกับความสามารถ
ในการท�ำงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่พบว่า อาการแสดงมีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.034) จากผลการศึกษานี้ท�ำให้ตระหนัก
ได้ว่ากลุ่มศึกษามีการสัมผัสสารโทลูอีนในขณะปฏิบัติงานและทางหน่วยงานควรให้ความส�ำคัญกับ
โปรแกรมการป้องกัน ควบคุมและส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการแนะน�ำให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดินหายใจที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อไป
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the relationship between symptoms and work ability was significantly at 0.05
significant level (p=0.034). Based on the results of this study, toluene exposure 
among bus drivers were detected. Health promotion and protection programs should 
be emphasized. Respiratory protective equipment should also be provided.
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บทน�ำ
	 สารโทลูอีนเป ็นสารประกอบอินทรีย ์ที่
ระเหยง่ายและเป็นสารตัวท�ำละลาย และสามารถ
เข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ (1) โดยการดูดซึมผ่าน
ทางผิวหนัง เมื่อสัมผัสผิวหนังจะท�ำให้ผิวหนังแห้ง
ระคายเคืองและเป็นโรคผิวหนังอักเสบ (2) ทางการ
หายใจ จะท�ำให้ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ
มีเลือดออกในปอดและการสูดดมไอระเหยของ
สารโทลูอีนมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง และ
(3) โดยการกิน (ปนเปื้อนกับอาหารที่รับประทาน
เข้าไป) ท�ำให้ระคายเคืองระบบทางเดินอาหารมีพิษ
ต่อตับและไตได้1-3 ส�ำหรับการเกิดพิษของสาร
โทลูอีน มีทั้งแบบเฉียบพลัน ได้แก่ ระคายเคืองต่อ
เนื้อเยื่อบุตา จมูก ล�ำคอ ผิวหนัง ปวดศีรษะ มึนงง 
เป็นต้น และพิษแบบเรื้อรัง เมื่อร่างกายได้รับสาร
โทลูอีนทีละน้อยเป็นระยะเวลานาน จะท�ำให้เกิด
พยาธิสภาพกับอวัยวะเป้าหมาย เช่น สมอง ตับ
ไต เป็นต้น ในการป้องกันควบคุมและการวินิจฉัย
การเฝ้าระวังก่อนการเกิดอาการ จะสามารถลด
พยาธิสภาพและความพิการ4-6 และจากงานวิจัย 
เกี่ยวกับสารตัวท�ำละลายพบว่า การที่พนักงานที่รับ
สัมผัสสารตัวท�ำละลาย ในเรื่องระยะเวลาท่ีท�ำงาน
จะมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการสูญเสียการ
มองเห็น7 และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ในโรงงานผลิตสีในภาคตะวันออกของประเทศไทย 
พบว่าการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล
มผีลต่ออาการทางจติของพนกังานทีม่กีารสมัผัสสาร 
Toluene และ Xylene8 และยังพบว่าการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์
กับอาการเกี่ยวกับสายตาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9 
จากการที่ความสามารถในการท�ำงาน เป็นพื้นฐาน
ของความเป็นอยู่ที่ดีส�ำหรับทุกคน แต่ทว่าความ
สามารถในการท�ำงานนั้นย่อมลดลงได้หากขาด
การดูแลและเอาใจใส่ มีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผล
กระทบต่อความสามารถในการท�ำงาน ดังนั้น
ความสามารถในการท�ำงาน (Work ability)
จึงจัดว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญส�ำหรับการประกอบอาชีพ
ของบคุคล  บคุคลใดมคีวามสามารถในการท�ำงานสงู 
จะสามารถท�ำงานของตนให้มีคุณภาพและปริมาณ
ของผลผลิตที่สูง10 
	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยมุ ่งเน้นกลุ ่ม
ศึกษาเป็นพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยที่พนักงานเหล่านี้ต้องมีการ
ขับรถโดยสารและให้บริการกับประชาชนทั่วไป
ที่ต้องใช้บริการ และเมื่อสอบถามเบื้องต้นพบว่า 
พนักงานขับรถโดยสารธรรมดาบางคน ขาดความรู้
ความเข้าใจถงึวธิกีารป้องกนัอนัตรายจากสารโทลอูนี
ทีถู่กต้องจนเป็นทีน่่าวิตกเป็นอย่างยิง่  ดงันัน้  พนกังาน
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ขับรถโดยสารธรรมดา จึงเป็นกลุ่มอาชีพที่เสี่ยงมาก
ต่อการมีโอกาสรับมลพิษต่างๆ บนท้องถนนได้
โดยง่ายและมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคจาก
การท�ำงานและเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ด ้วย
จากเหตุผลข้างต้นนี้ ผู ้วิจัยจึงได้จัดท�ำการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับการศึกษาการประเมินการรับสัมผัส
สารโทลูอีนและอาการแสดงท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการท�ำงานของพนักงานขับรถ
โดยสารธรรมดาในเขตกรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสาร
โทลอูนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบคุคลและ
ในปัสสาวะและประเมินอาการแสดงของพนักงาน
ขับรถโดยสารธรรมดาในเขตกรุงเทพมหานคร
	 2	 เพือ่ประเมนิความสามารถในการท�ำงานของ
พนักงานขบัรถโดยสารธรรมดาในเขตกรงุเทพมหานคร
	 3.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
ความเข้มข้นของสารโทลอูนีในบรรยากาศการท�ำงาน
แบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะและอาการแสดง
กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานขับรถ
โดยสารธรรมดาในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา
	 รปูแบบการศกึษาแบบภาคตดัขวาง (Cross –
sectional study) โดยที่กลุ่มศึกษาเป็นพนักงาน
ขับรถโดยสารธรรมดา (รถโดยสารธรรมดา หมายถงึ
รถโดยสารทีไ่ม่มกีารติดเครือ่งปรับอากาศภายในรถ)
ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีปฏิบัติงานในกะเช้าและ
เป็นแบบเจาะจง จ�ำนวนท้ังส้ิน 152 คนและกลุ่ม
เปรียบเทียบ เป็นพนักงานที่ท�ำงานในส�ำนักงานของ
เขตกรุงเทพมหานครที่ไม่มีการสัมผัสสารโทลูอีน
จ�ำนวนทั้งส้ิน 100 คนโดยมีการสุ่มแบบเป็นระบบ 
(Systematic sampling) โดยการใช้ระบบเลขคู่ 
และน�ำมาสุ่มตัวอย่างแบบง่ายอีกครั้ง11 ซึ่งได้มีการ

ด�ำเนินการเก็บตัวอย่างทั้งกลุ ่มศึกษาและกลุ ่ม
เปรยีบเทยีบในเดือนมนีาคม ถงึเดอืนเมษายน 2562
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบ
สัมภาษณ์ประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ ส่วนที่ 1
แบบสมัภาษณ์ทัว่ไปซึง่ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
1)  ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 4 ข้อ  2)  สภาพการท�ำงาน 
จ�ำนวน 3 ข้อ และ 3) การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (เฉพาะกลุ่มศึกษา) 
จ�ำนวน 5 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับ
อาการแสดง เมื่อสิ้นสุดการท�ำงาน จ�ำนวน 28 ข้อ 
แต่ละข้อจะมีสเกล 3 สเกล คือ ไม่มีอาการ มีอาการ
เป็นบางครั้งและมีอาการเป็นบ่อยๆ และส่วนที่ 3 
ความสามารถในการท�ำงาน ส่วนที ่4 การเก็บตวัอย่าง
อากาศ โดยมีการใช้อุปกรณ์ส�ำหรับการเก็บตัวอย่าง
อากาศ 3M Organic Vapor Monitors 3500  
โดยการตรวจวัดปริมาณความเข ้มข ้นของสาร
โทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล
ของกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบตลอดระยะเวลา
การท�ำงานและเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัด คือ 
Head-space Gas chromatography (GC)
ต่อเข้ากันกับ Flame Ionization Detection 
(FID) โดยการใช้ Capillary column เป็น
Column aquawax หน่วยวัดเป็น ppb และ
มีค่า LOQ คือ 0.08 µg และส่วนที่ 5 การเก็บ
ตัวอย่างปัสสาวะเมื่อหลังสิ้นสุดการท�ำงาน โดยใช้
ขวดพลาสติก ขนาด 20 ซีซีและมีการรักษาสภาพ
ของตัวอย่าง ใน Ice box ก่อนที่จะท�ำการวิเคราะห์
ปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะ
และเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดปริมาณความ
เข้มข้นของสารโทลอีูนในปัสสาวะคือ Gas chroma-
tography–Headspace หน่วยวัดเป็น mg/l
และมีค่า LOQ คือ 0.01 mg/l
	 ในการวเิคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิมีการน�ำเสนอ
สถิติมี 2 แบบ ได้แก่ 1) สถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติ 
ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด และ 2) สถิติเชิงอนุมาน
ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณความ
เข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงาน
แบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะ อาการแสดงและ
ความสามารถในการท�ำงานระหว่างกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มเปรียบเทียบโดยการใช้ t- test11 และความ
สัมพันธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีน
ในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและใน
ปัสสาวะและอาการแสดงกับความสามารถในการ
ท�ำงานของกลุ ่มศึกษาโดยการใช ้  Pearson
correlation11 

	 ในการศึกษาวิจัยนี้ได ้ผ ่านการรับรองผล
การพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์  มหาวทิยาลยั
บูรพา จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์แล้ว เมื่อวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2562

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป
	 จ�ำนวนตัวอย ่างในการศึกษาทั้งหมด มี
252 คน เป็นกลุ่มศึกษา 152 คน โดยท่ีส่วนใหญ่
เป็นพนักงานชาย ร้อยละ 86.8 และพนักงานหญิง 
ร้อยละ 13.2 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 46 – 50  ปี
ร้อยละ 21.1 มีอายุเฉลี่ย 44.16 (9.53) ปี มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 65.1 มีระดบัการศกึษาสูงสุด
ได้แก่ มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.9 ในขณะ
ที่กลุ่มเปรียบเทียบมีจ�ำนวน 100 คน โดยที่เป็น
พนักงานชาย ร้อยละ 40.0 พนักงานหญิง ร้อยละ 
60.0 มีอายุอยู่ระหว่าง 36 - 40 ปี ร้อยละ 25.0
มีอายุเฉลี่ย 41.52 (9.14) ปี มีสถานภาพสมรส
ร้อยละ 54.0 และจบระดับปริญญาตรี ร้อยละ 65.0 
สภาพการท�ำงาน
	 ป ั จจุบันกลุ ่ มศึกษามีการท� ำ งานที่ เ ขต
การเดินรถแห่งนี้ ส่วนใหญ่ท�ำงานอยู่ระหว่าง 1.0 - 
5.0 ปี ร้อยละ 29.6 มีค่าเฉลี่ย 13.89 (10.02) ปี 
ในแต่ละวันส่วนใหญ่ต้องท�ำหน้าที่หลักในการขับรถ

โดยสารธรรมดาวันละ 8 ช่ัวโมงและ 10 ช่ัวโมง
ต่อวัน ร้อยละ 69.8 สัปดาห์ละ 6 วัน ร้อยละ 98.7 
ในขณะที่กลุ ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีการท�ำงาน
ทีท่ีท่�ำงานแห่งนี ้อยูร่ะหว่าง 1.0 – 5.0 ปี ร้อยละ 26.0
มค่ีาเฉลีย่ 13.61 (9.27) ปี และในแต่ละวนัส่วนใหญ่
ต้องท�ำหน้าที่ในต�ำแหน่งหลัก นาน 8 ชั่วโมงต่อวัน 
ร้อยละ 62.0 และ 5 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 95.0
การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล
	 กลุ่มศึกษาทั้งหมด 152 คน มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดินหายใจทุกครั้งร้อยละ 13.8
ใช้บ่อยครั้ง ร้อยละ 5.3 ใช้เป็นบางครั้ง ร้อยละ 53.9 
และไม่ใช้ร้อยละ 27.0 ในกรณีที่มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดนิหายใจของกลุม่ศกึษา (n = 111) 
พบว่าส่วนใหญ่มีการใช้ผ้าปิดจมูก ร้อยละ 74.8 
เหตผุลทีใ่ช้อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจเพือ่
ป้องกันละอองหรือควัน ร้อยละ 82.0 เพื่อป้องกัน
กลิน่เหมน็ ร้อยละ 46.8 เพือ่ป้องกนัไอน�ำ้มนั ร้อยละ
30.9 ส�ำหรบักลุม่ศกึษาทีไ่ม่ใช้อปุกรณ์ป้องกนัระบบ
ทางเดินหายใจ (n = 41) ให้เหตุผลว่า ใช้แล้วอึดอัด
หายใจไม่สะดวก ร้อยละ 95.1 คิดว่าใช้แล้วไม่ได้ช่วย
อะไรมาก ร้อยละ 14.6 และไม่มีใช้ ร้อยละ 12.2     
อาการแสดง
	 อาการแสดง (หลงัจากสิน้สดุการท�ำงาน) ของ
กลุ่มศึกษา (n = 152) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่า
ร้อยละ 40.0 ข้ึนไปที่ตอบว่า มีอาการแสดง (เป็น
บางครั้งรวมกับเป็นบ่อยๆ) ในเรื่อง รู้สึกเมื่อยล้า
เฉพาะแขนขา (ร้อยละ 66.4) เมื่อยล้าทั่วร่างกาย 
(ร้อยละ 64.5) ปวดข้อเข่า (ร้อยละ 62.5) ไอ 
(ร้อยละ 53.3) ปวดศีรษะ (ร้อยละ 48.7) มึนงง 
(ร้อยละ 44.1) แขนขาชา (ร้อยละ 42.8) และ
ระคายเคอืง (ร้อยละ 40.8) ส�ำหรบักลุม่เปรยีบเทยีบ 
(n = 100) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 40.0 
ขึ้นไปที่ตอบว่า มีอาการแสดง (เป็นบางครั้งรวมกับ
เป็นบ่อยๆ) ในเรื่อง เม่ือยตา (ร้อยละ 59.0)
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ปวดศรีษะ (ร้อยละ 57.0) ไม่มีสมาธ ิ(ร้อยละ 55.0) 
เมือ่ยล้าทัว่ร่างกาย (ร้อยละ 52.0) ไอ (ร้อยละ 50.0) 
และผิวหนังแห้ง (ร้อยละ 44.0) 
ความสามารถในการท�ำงาน
	 จากศึกษาระดับคะแนนของความสามารถ
ในการท�ำงานของกลุ ่มศึกษา (n = 152) พบว่า
ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.5 ระดับ
ดีเลิศ ร้อยละ 19.7 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 15.8 
ตามล�ำดับ และมีค่าเฉล่ีย 39.91 (4.44) ส�ำหรับ
กลุม่เปรยีบเทยีบ (n = 100) พบว่า ส่วนใหญ่มคีะแนน
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 51.0 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
27.0 และระดับดีเลิศ ร้อยละ 18.0 ตามล�ำดับ  และ
มีค่าเฉลี่ย 38.45 (4.70) 
ปรมิาณความเข้มข้นของสารโทลอูนีในบรรยากาศ
การท�ำงานแบบติดตัวบุคคลในกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มเปรียบเทียบ
	 จากการตรวจวัดปรมิาณความเข้มข้นของสาร
โทลอูนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบคุคลของ
กลุม่ศกึษา (n = 152) พบว่าส่วนใหญ่มีค่าอยูร่ะหว่าง 
20.1 – 40.0 ppb ร้อยละ 83.6 และมีค่าเฉลีย่ 33.65 
(8.39) ppb  และกลุ่มเปรยีบเทียบ (n = 100) พบว่า
ส่วนใหญ่มีค่า ND (Non detectable) ppb ร้อยละ 
85.0 และมีค่าเฉลี่ย 0.02 (0.05) ppb และตัวอย่าง
ทัง้หมดไม่เกนิค่ามาตรฐานทีย่อมให้มไีด้ของ Ameri-
can Conference of Governmental Industrial 
Hygienists (ACGIH)12 (ก�ำหนดไว้ว่าสารโทลูอีน
ต้องไม่เกิน 20 ส่วนในล้านส่วน)
ปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะ
ของกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ
	 จากการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของ
สารโทลูอีนในปัสสาวะ (หลังจากสิ้นสุดการท�ำงาน) 
ของกลุ่มศึกษา พบว่าส่วนใหญ่มีค่า ND mg/l
ร้อยละ 71.1 และมีค่าเฉลี่ย 0.01 (0.01) mg/l 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 100) พบว่าส่วนใหญ่มีค่า 
ND mg/l  ร้อยละ 92.0 และมีค่าเฉลีย่ 0.20 (0.81) 

mg/l ซึ่งในจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดของปริมาณ
ความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะของกลุ่ม
ศึกษามีค ่าเกินค ่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได ้ของ 
American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists (ACGIH)12 (โดย
มาตรฐานของค่า Biological Exposure Index: 
BEI ก�ำหนดว่าสารโทลูอีนในปัสสาวะต้องไม่เกิน 
0.03 mg/l)  จ�ำนวน 5 ตัวอย่าง (ร้อยละ 3.3) และ
กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเกินค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้
ของ ACGIH จ�ำนวน 8 ตัวอย่าง (ร้อยละ 8.0)  

ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้นของ
สารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว
บุคคลและในปัสสาวะและอาการแสดงกับความ
สามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา
	 เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความ
เข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบ
ติดตัวบุคคลและในปัสสาวะและอาการแสดงกับ
ความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษาพบว่า 
ปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศ
การท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงาน แต่
เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างอาการแสดงกับความ
สามารถในการท�ำงานพบว่ามีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.034) 
ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ค่าสัมประสิ¡ทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงาน
แบบติดตัวบุคคลและในปัสสาวะและอาการแสดงกับความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา
                             	
		  r	 p

	 สารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล - WA	 - 0.124	 0.129

	 สารโทลูอีนในปัสสาวะ - WA	     0.063	 0.438

	 อาการแสดง - WA	 - 0.172	 0.034

หมายเหตุ: Work Ability (WA) หมายถึง  ความสามารถในการท�ำงาน 

อภิปรายผล
	 จากการศึกษานี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา
วิจัยในกลุ่มพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาท่ีมีการ
ปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร เฉพาะกะเช้า
เท่านั้นตามสภาพความเป็นจริง ตั้งแต่เวลา 04:00 –
14:00 น. ซึ่งมีการปฏิบัติงานบนท้องถนนในเขต
กรุงเทพมหานคร ท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมงและท�ำงาน
วันละ 10 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 69.8 ซึ่งเป็นระยะ
เวลาที่ยาวนาน และจากสภาพการจราจรที่หนาแน่น
และร้อยละ 98.7 มีการท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ 
จึงมีโอกาสสัมผัสสารโทลูอีนที่ออกมาจากท่อไอเสีย
รถยนต์ประเภทต่างๆ และท�ำให้เกิดการปนเปื้อน
ในบรรยากาศและอาจจะท�ำให้มีการเข้าสู่ร่างกาย
ของกลุ่มศึกษาได้ง่ายโดยเฉพาะในชั่วโมงที่เร่งด่วน
ของทุกเช้าและตอนเย็นในแต่ละวันจะมีการจราจร
ที่หนาแน่นโดยเฉพาะเวลาที่รถติดนานๆ บน
ท้องถนนและจากการสังเกตพบว่า พนักงานขับรถ
โดยสารธรรมดามีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดนิหายใจทกุครัง้ท่ีปฏบัิตงิาน เพียงร้อยละ 13.8 
และส่วนใหญ่กลุม่ศึกษา มีการสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั
ระบบทางเดนิหายใจท่ีเป็นผ้าปิดปากและจมูกเท่าน้ัน 
(ร้อยละ 74.8) จากอุปกรณ์ป้องกันดังกล่าวนี้ จัด
ได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันระบบทางเดินหายใจ
ที่ไม่เหมาะสมและถูกต้องในการป้องกันการสัมผัส

สารโทลูอีนที่จะเข้าสู ่ร ่างกายโดยการหายใจได้ 
ดังนั้นหากหน่วยงานต้นสังกัดสามารถที่จะเลือก
ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับการรบัสมัผัสสารโทลอีูน
ตามหลกัวชิาการแล้วจะท�ำให้พนกังานขบัรถโดยสาร
ธรรมดาจะรับสัมผัสสารโทลูอีนได้ลดลงด้วย 
	 นอกจากน้ีพบว่ากลุม่ศกึษามคีวามคิดเหน็และ
ให้เหตุผลว่า อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล
ที่เป็นการป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ใช้ในขณะ
ปฏิบัติงานนั้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเภทผ้าปิดจมูก 
สามารถใช้เพื่อป้องกันกลิ่นเหม็น เพ่ือป้องกัน
ฝุน่ละอองหรอืควนั และใช้ตามนยิมคนอืน่ใช้กใ็ช้บ้าง
และกลุ่มศึกษายังคิดว่าอย่างน้อยก็คงเป็นประโยชน์
มากกว่าไม่ใช้อะไรเลย และจากอุปกรณ์ฯ ท่ีเป็น
ผ้าปิดจมูกนั้นเป็นอุปกรณ์ฯ ไม่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการและนี้อาจจะสาเหตุที่ส�ำคัญหลายประการ
ที่อาจจะส่งผลให้กลุ่มศึกษามีโอกาสสัมผัสกับสาร
โทลูอีนได้ง ่ายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
กลุ ่มศึกษาในอนาคตได้เช ่นกันและหน่วยงาน
ต้นสังกัดหรือผู ้ที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดอบรม
ความรู ้ความเข้าใจในเรือ่งอปุกรณ์คุม้ครองอนัตราย
ส ่วนบุคคลโดยเฉพาะอุปกรณ ์ป ้องกันระบบ
ทางเดินหายใจที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการ
เพื่อให้พนักงานขับรถโดยสารธรรมดามีทัศนคติ
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ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ฯ รวมถึงการดูแล
อุปกรณ์ฯ และควรให้มีการสวมใส่ตลอดระยะเวลา
การปฏิบัติงาน
	 จากการสัมภาษณ์ถงึเหตุผลของการไม่สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ พบว่า ถ้ามีการ
ใช้แล้วจะอึดอัด หายใจไม่สะดวก ถึงร้อยละ 95.1 
ไม่มีใช้ ร้อยละ 12.2 และคิดว่าใช้แล้วไม่ได้ช่วย
อะไรมาก ร้อยละ 14.6 ท�ำให้เห็นว่า กลุ่มศึกษามี
ความคิดเห็นหรือทัศนคติหรือด้านการรับรู้เกี่ยวกับ
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ
อย่างไม่ถูกต้องเท่าที่ควรและยังไม่เห็นความส�ำคัญ
และความจ�ำเป็นของการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ
ทางเดนิหายใจ และจากการสมัภาษณ์เบือ้งต้นพบว่า
หน่วยงานมีการจัดอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจให้กับพนักงาน ซึ่งพนักงานสามารถเบิกใช้ได้ 
แต่อาจจะมีจ�ำนวนไม่เพียงพอกับจ�ำนวนพนักงาน
ขับรถโดยสารธรรมดาและในบางกรณีกลับพบว่า
พนักงานบางคนไม่ทราบว่ามีให้เบิกใช้ได้หรือ
พนักงานบางคนทราบแต่ไม่มาเบิกอุปกรณ์ฯ ใช้ 
แต่อย่างไรกต็ามผูท้ีเ่กีย่วข้องหรอืหน่วยงานต้นสังกดั 
ควรมีการรณรงค์หรือหาแนวทางท่ีจะทัศนคติหรือ
การรับรู้หรือความคิดเห็นให้เห็นถึงความส�ำคัญของ
การใช้อุปกรณ์ฯ และควรจัดหาและดูแลอุปกรณ์ฯ
ที่ถูกตามหลักวิชาการและควรมีประชาสัมพันธ์ให้
ทั่วถึงเช่นกัน พร้อมกับการจัดอุปกรณ์ฯ ให้เพียงพอ
และเหมาะสมกับพนักงานขับรถโดยสารรถธรรมดา
ทุกคน
	 ส�ำหรับอาการแสดงเม่ือส้ินสุดการท�ำงาน
ของกลุ ่มศึกษา พบว่ากลุ ่มศึกษาตอบตามความ
รู้สึกว่า รู้สึกเมื่อยล้าเฉพาะแขนขา (ร้อยละ 66.4) 
เม่ือยล้าทั่วร่างกาย (ร้อยละ 64.5) ปวดข้อเข่า
(ร้อยละ 62.5) ไอ (ร้อยละ 53.3) ปวดศีรษะ
(ร้อยละ 48.7) มึนงง (ร้อยละ 44.1) เป็นต้น
อาจจะท�ำให้เห็นว่าพนักงานขับรถโดยสารธรรมดา
เกิดอาการแสดงข้างต้นเมื่อสิ้นสุดการท�ำงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Tunsaringkarn T 

และคณะ13 ที่ศึกษาการรับสัมผัสสาร Benzene, 
Toluene, Ethyl benzene และ Xylene (BTEX) 
ในคนงานปั ๊มน�้ำมันในเขตกรุงเทพมหานครและ
พบว่าส่วนใหญ่พนักงานปั ๊มน�้ำมันมีอาการปวด
ศีรษะ เมื่อยล้าและระคายเคือง ซึ่งกล่าวว่าการ
สัมผัสสาร BTEX มีความเสี่ยงต่ออาการเป็นมะเร็ง
และการสัมผัสเบนซีนและโทลูอีน อาจจะเป็นสาเหตุ
ความเมื่อยล้าได้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมี
การประชาสัมพันธ์การให้ความรู้เบื้องต้นในการ
ดูแลสุขภาพและการออกก�ำลังกายเบื้องต้นอาจจะ
เป็นในช่วงเวลาพักระหว่างการท�ำงานหรือช่วงเวลา
ว่างช่วงรอขับรถโดยสารธรรมดาในช่วงเวลาถัดไป
ในแต่ละวัน เพื่อให้เกิดการป้องกันอันตรายจาก
สารโทลูอีนที่ถูกต้องต่อไป
	 จากการตอบแบบสัมภาษณ์และจัดกลุ ่ม
ระดับคะแนนความสามารถในการท�ำงานท�ำให้
เห็นว่ากลุ ่มศึกษามีระดับคะแนนความสามารถ
ในการท�ำงานอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 62.5) ซึ่งถ้า
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีการประชาสัมพันธ์และ
จัดสวัสดิการโดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพและ
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับพนักงานขับรถโดยสารธรรมดา
อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพื่อให้พนักงานได้มีทัศนคติ
ที่ดีกว่าเท่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน
	 ส�ำหรับการประเมินปริมาณความเข้มข้น
ของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว
บุคคลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม (กลุ่มศึกษา
และกลุ่มเปรียบเทียบ) พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐาน
ของ American Conference of Governmental
Industrial Hygienists (ACGIH)12 และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณความเข้มข้นของ
สารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว
บุคคล ระหว่างกลุ ่มศึกษาและกลุ ่มเปรียบเทียบ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.01 (p < 0.001) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของศรีรัตน์ ล้อมพงศ์4 ที่ท�ำการประเมินคุณภาพ
ชีวิตและการประเมินการรับสัมผัสสาร Organic
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solvent ของพนักงานขับรถโดยสารในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของ Toluene และ Xylene ระหว่างกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั 001 (p < 0.001) เช่นกันและสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Han X และคณะ14 ที่ศึกษา
เกีย่วกบัการจราจรท่ีสมัพนัธ์กบั BTEX และกล่าวว่า 
การจราจรมีความสัมพันธ์กับอาชีพท่ีสัมผัสและ
ควรให้ความใส่ใจและกังวลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ
ต่อไปและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Belloc-
Santaliestra M และคณะ15 ที่ท�ำการประเมินการ
รับสมัผสัสารเคมจีากการปล่อยไอเสียจากเครือ่งยนต์
ของคนงานด่านเก็บเงินที่ทางหลวงและพบว่า
คนงานด่านเก็บเงินเป็นอาชีพที่รับสัมผัสสารเคมี
หลากหลายรวมถงึสารก่อมะเรง็จากการปล่อยไอเสยี
จากเครื่องยนต์ นอกจากนี้สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Lee SC และคณะ16 ที่กล่าวว่า BTEX เป็น
ตัวหลกั (มากกว่า 60%) ของ VOCs ทีถ่กูตรวจสอบ
ได้ แหล่งก�ำเนิดหลักๆ มาจากยานพาหนะและ
โรงงานอุตสาหกรรมและยังกล่าวว่า สารโทลูอีน
และสารเบนซีนเป็นมลพิษหลักที่เกิดจากท่อไอเสีย
ของยานพาหนะ นั่นแสดงให้เห็นว่าพนักงานขับรถ
โดยสารธรรมดาที่ก�ำลังปฏิบัติหน้าที่ในการขับรถ
โดยสารธรรมดามีโอกาสท่ีจะสัมผัสสารโทลูอีน
ที่ออกมาจากท่อไอเสียของยานพาหนะได้ และ
นอกจากนีส้อดคล้องกบัการศกึษาของ Lee JW และ
Jo WK17 ที่ให้ข้อมูลสนับสนุนว่าท้ังในรถส่วนตัว
และรถสาธารณะ (รถประจ�ำทาง) มีค่า VOCs สงูกว่า
บรรยากาศรอบๆ ได้และจากลักษณะการขับรถ
โดยสารธรรมดาของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดา
ในกลุ่มศึกษาจะมีขับรถโดยสารไปบนท้องถนนที่
เป็นแบบเปิดโล่งจึงมีโอกาสสัมผัสสาร BTEX และ
ยังสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Lau WL และ 
Chan LY18 ที่ศึกษาการรับสัมผัสสาร VOCs ใน
ประเภทการขนส่งสาธารณะของผูเ้ดนิทางเป็นประจ�ำ
ในฮ่องกงและกล่าวว่า BTEX มีความสัมพันธ์กับ

แหล่งก�ำเนิดของการขนส่ง
	 เมื่อหาปริมาณความเข้มข้นของสารโทลูอีน
ในปัสสาวะ (หลังสิ้นสุดการท�ำงาน) ของกลุ่มศึกษา
หลังสิ้นสุดการท�ำงาน พบว่า มีค่าเกินมาตรฐานของ 
ACGIH12 ร้อยละ 3.3 และกลุ่มเปรียบเทียบมีเกิน
มาตรฐานของ ACGIH12 ร้อยละ 8.0 ทั้งนี้อาจจะ
เป็นเพราะว่า กลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบมีการ
ดื่มกาแฟ ระหว่างการพักช่วงรับประทานอาหาร
กลางวัน จึงอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ปริมาณ
ความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะเพิ่มข้ึน 
แต่เมือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณความเข้มข้น
ของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว
บุคคลและในปัสสาวะ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการท�ำงาน ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ
เนื่องจากสารโทลูอีนที่ปนเปื้อนในอากาศสามารถ
เข้าสูร่่างกายได้จากการหายใจ การสมัผสัทางผวิหนงั
และทางเดินอาหาร และจะแพร่กระจายไปตาม
กระแสเลอืดจะถกูกระบวนการเปลีย่นแปลงโครงสร้าง
ที่เซลล์ตับ ตัวอย่าง เช่น สารโทลูอีนจะถูกขับออก
ทางไตพร้อมปัสสาวะ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่สามารถ
ตรวจพบสารโทลูอีนของกลุ่มศึกษาที่มีการสัมผัส
สารโทลูอีนได้ แต่เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยวิเคราะห์สารโทลูอีนในปัสสาวะโดยตรง จึงไม่
สอดคล้องกับจากการศึกษาของ Jimenez-Garza 
และ Marquez-Gamino และคณะ5 ที่พบว่าระดับ
ของ Hippuric acid ในปัสสาวะจะมีความสัมพันธ์
โดยตรงกับปริมาณสารโทลูอีนที่ร่างกายได้รับเข้าไป 
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และจากการศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการท�ำงาน อาจจะเนื่องจากปริมาณ
ความเข้มข้นของสารโทลอูนีในบรรยากาศการท�ำงาน
อยู่ในระดับต�่ำและเนื่องจากสภาพภายในรถโดยสาร
ธรรมดา พนักงานขับรถโดยสารธรรมดามีการน�ำ
พัดลมมาติดต้ังที่ด้านหลังของที่น่ังคนขับรถโดยสาร
ธรรมดาและจะมกีารพดัลมระบายอากาศตลอดเวลา
ในขณะที่ท�ำหน้าที่ขับรถโดยสารธรรมดาโดยให้มี
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อากาศไหลเวียนภายในรถตรงต�ำแหน่งท่ีน่ังขับรถ
ซึ่งท�ำให้มลพิษจากภายนอกไม่สามารถเข้ามาในรถ
โดยสารธรรมดาได้ประกอบกับพนักงานบางส่วน
มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ
ตลอดเวลาการท�ำงานด้วย จึงอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่ง
ที่ท�ำให้ไม่มีความสัมพันธ์กัน
	 จากข้อมูลและเหตุผลข้างต้นทั้งหมด อาจ
จะกล่าวได้ว่า ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาน้ีเป็น
พนักงานขับรถโดยสารธรรมดาท่ีปฏิบัติงานหน้าที่
ในขับรถโดยสารธรรมดาบนท ้องถนนในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีโอกาสสัมผัสสารโทลูอีน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่มีการจราจรหนาแน่น
ตอนเช้าและตอนเย็น ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างนี้ ควรจะ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจถึงอันตรายของสารโทลูอีน
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจท่ีถูกต้องเหมาะสมและยังเป็น
การส่งเสริมให้พนักงานขับรถโดยสารธรรมดา
มีความสามารถในการท�ำงานอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
และด้านอื่นๆ ของกลุ่มศึกษาในอนาคตต่อไปด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับอันตรายของสารโทลูอีนและวิธีการป้องกัน
ในกลุ ่มผู ้ประกอบอาชีพท่ีปฏิบัติงานที่รับสัมผัส
สารโทลูอีนอย่างต่อเนื่องให้กับพนักงานขับรถ
โดยสารธรรมดาทุกคนโดยเฉพาะพนักงานใหม่ 
อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้และควรให้มีการทบทวนความรู้
ดังกล่าวอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งเช่นกันท้ังน้ีเพื่อให้
พนักงานเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการรับ
สัมผัสสารโทลูอีน
	 2.	ควรมีการศึกษารูปแบบโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพควบคู่กันกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการสัมผัส
สารโทลูอีนและเพื่อเป็นการหาแนวทางในการดูแล
และส่งเสริมสุขภาพของพนักงานขับรถโดยสาร

ธรรมดาอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
	 3.	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดหา
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจให้กับพนักงาน
ขับรถโดยสารธรรมดาอย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
ลกัษณะการท�ำงานตามหลักวชิาการและมกีารจัดสรร
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจให้เพียงพอ
ในขณะที่พนักงานขับรถโดยสารธรรมดาก�ำลัง
ปฏิบัติงานรวมถึงการจัดอบรมวิธีการใช้และการ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจด้วย 
ทั้งนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางการดูแลและการส่งเสริม
สุขภาพของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาเหล่านั้น
ได้ด้วย
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ได้แก่ พนักงานขับรถโดยสารธรรมดา ที่ได้ให้ความ
อนุเคราะห์และความช่วยเหลือตลอดการศึกษา
วจัิยในฐานะกลุม่ศกึษา และพนกังานออฟฟิศทกุท่าน
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เล่มนี้ส�ำเร็จไปด้วยดี
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