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บทคัดย่อ 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. ศึกษา แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียน
กลับทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา 
 2. พัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ และ
แนวคิดห้องเรียนกลับทาง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์   
 3. ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ ที่เกิดกับผู้เรียน โดยเปรียบเทียบ
ก่อนทดลองและหลังทดลองในด้าน ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ ผลสัมฤทธิ์การเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ  

 
ผลการวิจัย   

1. ไดแ้นวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา 7 ข้อ คือ 1.) ผู้สอน
ควรศึกษาท าความเข้าใจและเห็นแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนแบบรอบรู้ หรือ/และ การเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับทาง  2.) ผู้สอนควรวิเคราะห์สภาพการเรียนการสอนขณะนั้นให้ครอบคลุมมากสุด  
3.) ผู้สอนควรวิเคราะห์และเลือกเนื้อหาฟิสิกส์ที่เหมาะสม 4) ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ครอบคลุมทั้งก่อนเข้าชั้นเรียน ในชั้นหลัง และภายหลังชั้นเรียน ให้เชื่อมโยงสนับสนุนกัน 5.) กิจกรรมการ
เรียนรู้ควรน ารูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนต่างๆ มาผสมผสาน  6) ก่อนจัดการเรียนการสอน 
ผู้สอนควรท าความเข้าใจกับผู้เรียน เกี่ยวกับประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ จากการเรียนรู้แบบรอบรู้และ
ห้องเรียนกลับทาง  7) ควรมีสิ่งจูงใจที่เหมาะสมกับความสนใจและวัยของผู้เรียน  

2. รูปแบบการเรียนรู้ฯ มี 10 ขั้นตอน คือ 1) ผู้สอนศึกษาหลักการเรียนแบบรอบรู้และห้องเรียน
กลับทาง 2) ผู้สอนวิเคราะห์ผู้เรียนและปัจจัยต่างๆ ให้ครอบคลุมมากสุด 3) ผู้สอนเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม 
4) ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียน 5) ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนก่อนเข้าชั้น
เรียน 6) ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการสอนในชั้นเรียน 7) ผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนทบทวน/ฝึกฝน 
8) ผู้สอนออกแบบสร้าง/จัดหา/เตรียม สิ่งต่างๆ 9) จัดการเรียนการสอนตามที่ออกแบบ 10) ผู้สอน
ประเมินผลการด าเนินการที่ผ่านมา เพ่ือน าไปใช้ในครั้งต่อไป   

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ฯ กับกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม พบว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ .05   

 จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนมีความพร้อมกับการเรียนในชั้นเรียนมากขึ้นกว่า
การสอนแบบเดิม สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ รวมทั้งซักถามและแสดงความคิดวิเคราะห์
เกี่ยวกบัประเด็นทางฟิสิกส์ได้ดีขึ้น กว่าเดิม   
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Abstract 
 

Research objectives 
1.  Find a guideline to apply mastery learning concepts and flipped- classroom 

concepts to the instructional of physics at higher education. 
2.  To develop an instructional model of physics at higher education based on 

mastery learning concepts and flipped- classrooms concept in order to develop 
analytical thinking skills. 

3. To experiment with the instructional model by comparing before and after the 
experiment in terms of attitude towards physics, learning achievement, analytical 
thinking skills and the satisfaction of the students who have the instructional model. 

 
Research result 

1.   There are 7 ways to apply mastery learning concepts and flipped- classrooms 
concept to instructional of physics at higher education.  1)  The instructor should 
understand the concepts and examples of learning and teaching of mastery learning 
concept or /and flipped- classroom concept.  2)  The teacher should analyze the context 
of instructional at that time as comprehensive as possible.  3)  Should analyze and select 
the appropriate physics content. 4) Instructors should design, teaching and learning both 
before going to class in the classroom and after the class.  5)  Should apply the teaching 
principles and the theories of teaching together with the teaching methods designed by 
teachers. 6) Before teaching and learning, the instructor should explain to the learners the 
benefits of mastery learning and flipped-classroom learning. 7) There should be incentives 
that are appropriate for the learner's interest.  

2. The Instructional model has 10 steps. 1) The instructor studied the principles of 
the mastery- learning concept and the flipped- classroom classroom concept.  2)  The 
teacher analyzes the learners and various contexts as much as possible.  3)  The teacher 
selects the appropriate content.  4)  The instructor set the learning objectives.  5)  The 
instructor designed learning activities for students before entering the class.  6)  The 
instructor designed the classroom teaching activities. 7) The instructor designed activities 
for the students to review / practice.  8) Instructor designs / produce / supply / prepare 
various things that used in instruction.  9) The instructor arranges the teaching and learning 
as designed. 10) The instructor evaluates past instructional results used in a loop.  
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3.  When using the instructional model to experiment with 4 groups of samples. 
Found that the learning achievement, analytical skills and attitude towards physics after 
the experiment were significantly higher than before the experiment at .05.  

 From observing, Learners are more ready to study in the classroom than traditional 
teaching.   Students are able to solve physics problems and analyze physics issues better 
than before. 
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(1)  
บทน ำ (Introduction) 

 
1.1 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวข้อง 

 เนื่องจากต้องการเน้นให้ผลการวิจัย น าไปประยุกต์ใช้ได้กับบริบทการศึกษาของประเทศไทย 
ดังนั้นจึงจะเน้นงานการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยที่ท าไว้แล้ว ในช่วงปี 2555 – 2562 ซึ่ง
ครอบคลุมระหว่างการด าเนินการวิจัยเรื่องนี้  และจะเลือกเฉพาะวารสารอยู่ใน ระบบฐานข้อมูล
วารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online ;ThaiJO)   

 งำนวิจัยเกี่ยวข้องด้ำนห้องเรียนกลับทำง (Flip Classroom)  
จารุณี ซามาตย์. (2016). พัฒนาการออกแบบและพัฒนาห้องเรียนกลับทาง ตามแนว

คอนตรัคติวิสต์เพ่ือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ วิชาหลักการพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาซอฟต์แวร์ทาง
การศึกษา ส าหรับนักศึกษาคอมพิวเตอร์ พบว่าวิธีการสอน ประกอบด้วย กระบวนการในชั้นเรียน 
และนอกชั้นเรียน และ มีประสิทธิภาพในด้านผลผลิตด้านบริบทการใช้ด้านการคิดสร้างสรรค์ 

พิพากษา บุญฤทธิ์, สุณิสา สุมิรัตนะ. (2562).ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวงกลม ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โปรแกรม The 
Geometer’s Sketchpad (GSP) ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พบว่ามีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัส าคัญ .05  

อรุชา ตรีศิริโชติ, สุภิญญา พงษ์สังข์, พัชรินทร์ แสงจารึก, ดีพร้อม ศิริเขต, อรุณชัย แสง
พานิชย์, วิชิต วิริยะโรจน์, ชัยพฤกษ์ กุสุมาพรรณโญ. (2019). ศึกษาทัศนคติของนิสิตแพทย์ต่อการ
เรียนการสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับทาง หัวข้อโรคผิวหนังในเด็ก ท าการศึกษาในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 
4 และ 5 แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ กิจกรรมก่อนเข้าชั้นเรียน นิสิตเรียนรู้ด้วยตนเองโดยดู
วิดีโอบรรยายผ่านระบบออนไลน์ในเว็บไซต์ยูทูบที่อัพโหลดไว้ล่วงหน้า จัดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้กู
เกิลฟอร์มเพ่ือสร้างค าถามแบบปรนัยให้ผู้เรียนตอบ จากนั้นจะมีการเฉลย ตรวจสอบและอภิปราย
ค าตอบออนไลน์จากผู้ตอบทั้งหมด และหลังชั่วโมงเรียนใช้แบบสอบถามทัศนคติต่อรูปแบบการเรียน
แบบห้องเรียนกลับทาง ผลการศึกษาในนิสิตแพทย์จ านวน 337 คน มีความคิดเห็นว่าการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับทางช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (89.0%) เพ่ิมความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
(86.0%) ช่วยให้จดจ าความรู้ได้ดีข้ึน (87.0%) และช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น (87.0%) 
นิสิตส่วนใหญ่มีทัศนคติว่าการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางดีกว่าวิธีการเรียนแบบบรรยาย (77.3%)  

อินทร์น้อยส. (2017). ศึกษาการสอนเชิงรุกด้วยการน าวิธีสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ลการ
เล่นเกมแข่งขันตอบค าถาม รายวิชาจิตวิทยาการศึกษาเรื่องการเรียนรู้ กับนักศึกษา สาขาครุศาสตร์
เกาตร ชั้นปีที่ 2 จ านวน 79 คน โดยให้ศึกษาจากหนังสืออิลเกทรอนิกส์ แล้วน าความรู้มาเล่นเกม
ภายในชั้นเรียน พบว่าสามารถกระตุ้นการเรียนและความสนใจที่จะศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง  

วิวัฒน์ มีสุวรรณ์. (2018). พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศด้วยกระบวนการห้องเรียนกลับด้าน ทดลองกับนิสิตสาขาเทคโนโลยี
การศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 36 คน พบว่า ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



2 
 

2 
 

นุชนาฏ วัฒนศิริ. (2561). สร้างบทเรียนรายวิชา 531210 ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 ในระบบกู
เกิ้ลคลาสรูม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 531210 ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 พบว่านักศึกษา
ในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการเรียน และสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม  ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยคะแนนในการวัดซ้ าของกลุ่มทดลองหลังสองสัปดาห์ มี
ค่าเฉลี่ยของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังจากการเข้าเรียนในห้องเรียนกลับด้าน  สูงกว่า
ก่อนเข้าเรียน  มีค่าเฉลี่ยของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังจากการเข้าเรียนในห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ยหลังการเรียนของกลุ่มควบคุม  และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติของค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในการท าวัดซ้ าของกลุ่มทดลองหลังสองสัปดาห์ 

วสันต์ ศรีหิรัญ. (2017). (บทคัดย่อ) การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  มุ่งเน้น
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาตามอัตรา
ความสามารถทางการเรียนแต่ละคน (Self-Paced) จากกิจกรรมทั้งในห้องเรียนที่เกิดจากการเรียน
การสอนทางตรงจากครูผู้สอน และนอกห้องเรียนจากผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทที่มี
ในปัจจุบัน ซึ่งผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศ ผ่านสื่อ
เทคโนโลยี ICT เพ่ือให้เกิดมโนทัศน์รวบยอดของเนื้อหาและท าความเข้าใจถึงความเรื่องราวหรือเนื้อ
เรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใด ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์
เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง อีกทั้งเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน
และมีเหตุมีผล สามารถน าเอาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่เกิดข้ึนนั้นไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้ในอนาคต 

ภัทรมาศ จันทศิลป์, พรพิมล ศุขะวาท.ี (2017) ศึกษาผลของการสอนเขียนโดยใช้รูปแบบการ
สอนของทูลมินในบรรยากาศห้องเรียนกลับด้าน ที่มีต่อความสามารถในการเขียนโต้แย้งของนักศึกษา
ปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างนิสิตชั้นปีที่ 4 เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 17 คน 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการเขียนเรียงความโต้แย้งก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผู้เรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการ
เรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการสอนของทูลมินในบรรยากาศห้องเรียนกลับด้าน โดยนิสิตมีความเห็นว่า 
การเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการสอนของทูลมินในบรรยากาศห้องเรียนกลับด้านนั้นได้ช่วยพัฒนา
ทักษะการเขียนเนื่องจากนิสิตได้มีการเตรียมตัวดูวีดีโอเนื้อหามาก่อน  และได้มาฝึกเขียนในห้องมาก
ขึ้น พร้อมทั้งยังได้รับความเห็นและการช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนมากข้ึนเช่นกัน อย่างไรก็ดี ผู้เรียน
บางคนมีความเห็นว่า ยังประสบปัญหาในการเรียนอยู่บ้าง เนื่องจากปัญหาทางเทคโนโลยี และเวลาที่
จ ากัดในการเขียนในห้องเรียนส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถเขียนได้ดีอย่างที่ตั้งใจไว้ 

กิตติพงษ์ พุ่มพวง, ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์. (2018). พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ในภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศพ้ืนฐาน จ านวน 8 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample 
sampling) 1 กลุ่ม จ านวน 97 คน ผลการวิจัย พบว่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการประเมินพฤติกรรม
การท างานร่วมกันเป็นทีมในระดับมาก ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

เมธาวรินทร์ สัจจะบริบูรณ์, สุธิดา ชัยชมชื่น, กฤช สินธนะกุล (2019). พัฒนาบทเรียนตาม
รูปแบบการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสังคม ส าหรับห้องเรียนกลับด้านแบบร่วมมือ ภายใต้สภาพแวดล้อม
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ของการเรียนรู้โดยใช  ้โครงงานเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยี
มัลติมีเดยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 35 คนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ทีร่ะดับนัยส าคัญ .05  ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะการท างานเป็นกลุ่มของ
ผู้เรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 

ณัฐกานต์ เดียวตระกูล. (2018). น าาเสนอแนวทางการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วยการใช้
รูปแบบห้องเรียนกลับทาง ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษา  โดยน าา
ความคิดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  การเรียนการสอนในรูปแบบนี้ใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อการสอนถ่ายทอด 
ผู้เขียนได้น าาเสนอผลของการใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
และพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจ มีความมุ่งมั่นต่อการเรียนภาษาอังกฤษ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
และการสอนภาษาอังกฤษ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้สอนและผู้เรียนอ่ืนๆ มีความทันสมัย ท าให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างยั่งยืนและสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆได้อีก 

ณรัช ไชยชนะ, ประวิทย์ สิมมาทัน, พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ (2018). พัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้การสอบแบบเห็นโจทย์ล่วงหน้า ร่วมกับการทดสอบด้วย
คอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่ามีองค์ประกอบพ้ืนฐาน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ, วัตถุประสงค์, 
กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล แบ่งโครงสร้างเชิงเวลาออกเป็น 3 ส่วน คือ ก่อนเรียน 
(Pre-Class), ในชั้นเรียน (In-Class) และหลังเรียน (Post-Class) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเรียกว่า รูปแบบ 
SQUARe มาจากตัวอักษรย่อของกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ Study  (ศึกษาเนื้อหา),  Quiz  
(ทดสอบ),  Understand  (ท าความเข้าใจ), Apply  (ประยุกต์ใช้) และ Review  &  Remedial  
(ทบทวนและซ่อมเสริม)   

ปริวัตร เขื่อนแก้ว, ทิพย์รัตน์ นพฤทธิ์ (2015)  ศึกษาผลของการใช้การสอนแบบห้องเรียน
ย้อนกลับร่วมกับการใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงสถิติ  ของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษากลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  คณะ
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 35 คน พบว่า 1.นักศึกษากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มี
ระดับการคิดเชิงสถิติสูงขึ้น หลังจากใช้การสอนแบบห้องเรียนย้อนกลับร่วมกับการใช้กรณีศึกษาเป็น
ฐาน  โดยในด้านตระหนักถึงความต้องการของข้อมูล อยู่ในระดับข้ันเปลี่ยนผ่านในช่วงก่อนเรียนในชั้น
เรียน  และเพ่ิมขึ้นเป็นระดับขั้นปริมาณระหว่างเรียนในชั้นเรียน และด้านการพิจารณาในเรื่องของ
ความแปรปรวน อยู่ในระดับขั้นยึดติดในช่วงก่อนเรียนในชั้นเรียน เพ่ิมขึ้นเป็นระดับขั้นเปลี่ยนผ่านใน
ระหว่างเรียนในชั้นเรียน  2.นักศึกษากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการ
เรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถใช้ความรู้ที่ได้ช่วยแก้ไขปัญหาในกรณีศึกษาที่
ก าหนดให้ได้ดี โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านเครือข่ายออนไลน์ก่อนเข้าชั้นเรียน  และในชั้น
เรียนมีการระดมความคิดเห็นภายในกลุ่ม  มีการร่วมมือกันภายในกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม  นักศึกษาสามารถแบ่งงานกันท าภายในกลุ่ม และเรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นทีมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

วิธู ดิลกธรสกุล, ปิยะเมธ ดิลกธรสกุ (2019). ประเมินผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 3  
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 89 คน  โดยแผนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 2 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) กิจกรรมก่อนเข้าชั้นเรียน ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองในหัวข้อยาที่ใช้ในความผิดปกติของ
ต่อมไทรอยด์ผ่านสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ วิดีโอคลิป เอกสารประกอบการสอน และเอกสารค าสอนที่
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ผู้สอนแจกให้ 2) กิจกรรมในชั้นเรียน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยแบ่งผู้เรียนกลุ่มละ 4-5 
คน ผู้สอนแจกค าถามแปดข้อและกระดาษค าตอบแบบขูดให้กลุ่มผู้เรียน ต่อมาผู้เรียนอภิปรายกลุ่ม
ก่อนตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ ตามด้วยการอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือหาค าตอบร่วมกับผู้สอน 
การศึกษานี้ประเมินความรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ใช้
สถิติ Wilcoxon singed rank test ในการประเมินความแตกต่างของคะแนนทดสอบย่อยรายบุคคล
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ผลการวิจัย: ผู้เรียนมีคะแนนทดสอบย่อยเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติจาก 6.62±1.17 คะแนนจากคะแนนเต็ม 8 ในช่วงก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
เป็น 7.55±0.67 (P<0.001) ผู้เรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกว่า 3.40 ในช่วงต้นเทอมและเกรดใน
รายวิชาเภสัชวิทยา 1 ตั้งแต่ B+ มีคะแนนทดสอบย่อยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนมากกว่ากลุ่มที่
เกรดสะสมและเกรดในรายวิชาที่ต่ ากว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) ภายหลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน พบว่ากลุ่มผู้เรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมและเกรดในรายวิชาเภสัชวิทยา 1 แตกต่าง
กัน มีคะแนนทดสอบย่อยไม่แตกต่างกัน (P>0.35 และ P>0.52 ตามล าดับ) สรุป: การจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในชั้นเรียนช่วยส่งเสริ มให้ผู้เรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น 

พรพร โยธาวงษ์ (2018). ศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการ
สอนแบบบรรยาย  ในวิชาการจัดการฟาร์ม ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการจัดการฟาร์ม  ปี
การศึกษา 2559 จ าานวน 36 คน ที่ได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ 
แผนการเรียนรู้ 4 แผน คือ 1) การฝึกทักษะการจับใจความและสรุป  2)  การฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่านการสืบค้นข้อมูลความรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 3) การฝึกทักษะการท างานเป็นทีม และ 
4) การฝึกทักษะการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบ พบว่า ผลสัมฤทธิ์จากการ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสอนแบบบรรยาย ในวิชาการจัดการฟาร์ม จากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01  สิ่งที่นักศึกษาพึงพอใจมากที่สุด
คือ วิธีการใช้สื่อวีดิทัศน์ (VDO) ในการสอน (4.43±0.55) 

อุไรวรรณ ศรีไชยเลิศ, ภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2019) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ด้วยวิธีการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด ร่วมกับการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน กลุ่ม
ทดลองคือผู้เรียนปริญญาตรีปี 3 สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 40 คน 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ 1) การก าหนดบทบาทผู้เรียน ผู้สอนต้อง
ก าหนดคู่ให้ผู้เรียนก่อนการเรียน 2) กระบวนการเรียนการสอน แบ่งการเรียนเป็น 1. การเรียนแบบ
ออนไลน์     2.การเรียนในห้องเรียน 3) การวิเคราะห์และออกแบบเนื้อหาส าหรับการเรียนออนไลน์ 
4) การก าหนดกิจกรรมโครงงานเป็นฐานส าหรับการเรียนในห้องเรียนตามขั้นตอนของ LAC  5) การ
ประเมินผลงาน และ 6) การส่งผลข้อมูลย้อนกลับ   

เมธา อ่ึงทอง, ผดุงชัย ภู่พัฒน์, ชิตพล มังคลากุล (2018). พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักวิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิศวกรรมการผลิตและอุตสาหการ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 28 คน พบว่า 1) รูปแบบฯ ประกอบด้วย 1.การวิเคราะห์
บทเรียน 2.วิธีการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย (2.1) เรียนทฤษฏีที่บ้านท าการบ้านที่โรงเรียน 
(2.2) เรียนร่วมกับเพ่ือนสอนเพ่ือน (2.3) การระดมความคิด (Brain Storming) (2.4) การน าความรู้
มาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน และ 3.การประเมินผล 
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นภาภรณ์ เพียงดวงใจ, มาเรียม นิลพันธุ์ (2018). พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 39 คน ผลการวิจัย 
พบว่า1. รูปแบบ “SCIENCE Model” มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ  วัตถุประสงค์  กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (1.กระตุ้นผู้เรียน 2.พิจารณาสาเหตุ 3.สืบเสาะแสวงหา 4.ส ารวจและตรวจสอบ 5.
บันทึกและอภิปราย 6. สรุปและขยายความรู้) การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขส าคัญในการน า
รูปแบบไปใช้ให้ประสบผลส าเร็จ  

ปวิตรา พูลบุตร, กฤษณี สระมุณี, วนรัตน์ อนุสรณ์เสงี่ยม, เบญจมาศ คุชนี, อชิดา จารุโชติ
กมล (2019). ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) ในหัวข้อ
เภสัชวิทยาของยารักษาโรคเบาหวาน ในนิสิตเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่  3 ของคณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วิธีการ: นิสิตศึกษาเนื้อหาบทเรียน (ไฟล์ชนิด voice-over PowerPoint) 
ด้วยตนเองก่อนเข้าชั้นเรียน กิจกรรมในชั้นเรียน คือ การแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา นิสิตได้รับการ
ประเมินความรู้และความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลังการเรียน พร้อมกับให้ความ
คิดเห็นต่อการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัย: หลังการเรียนรู้นิสิตมีคะแนนความรู้ที่เพ่ิม
สูงขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) เมื่อทดสอบความคงทนการเรียนรู้หลังเรียน 
1 เดือน พบว่า คะแนนความรู้ลดลงจากระดับที่วัดหลังเรียนทันที แต่ยังคงสูงกว่าระดับก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยจากการสอบกลางภาคในหัวข้อนี้
คิดเป็นร้อยละ 74.91±12.13 นิสิตส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ นอกจากนี้หลัง
การเรียนรู้นิสิตมีคะแนนความพร้อมในการเรียนแบบน าตนเองเพ่ิมขึ้นจากระดับก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในทุกด้านอีกด้วย สรุป: การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาเภสัช
วิทยามีประสิทธิภาพ สามารถเพ่ิมความรู้และความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของผู้เรียนได้ 
และยังได้รับการยอมรับจากผู้เรียนอีกด้วย 

พิมพ์ปวีณ์ สุวรรณโณ, ปราณี หล าเบ็ญสะ (2018) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การวิจัยเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปี
ที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จ านวน 37 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษา ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการเรียนรู้
ที่ใช้การวิจัยเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ 1.68 ทักษะการวิจัยของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การวิจัยเป็นฐาน  มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคะแนนความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การวิจัยเป็นฐานอยู่ในระดับมาก 
 ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และ ณเมน จีรังสุวรรณ (2558) พัฒนารูปแบบการเรียนแบบห้องเรียน
กลับด้านโดยใช้กิจกรรม WebQuest เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา รูปแบบมี 4 องค์ประกอบ คือ การวิเคราะห์บริบทการเรียนการสอน เตรียมการก่อน
การเรียน กระบวนการจัดการเรียน การสอน  และการประเมินผล งานวิจัยของ ธวัช อารีราษฏร 
(2015). พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมมือแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้สื่อ eDLTV  ผลวิจัย
พบว่ารูปแบบกิจกรรมฯ มี 4 ส่วน คือ ส่วนนโยบายและหลักการเกี่ยวข้อง  ส่วนผู้ปกครอง ส่วน
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ส่วนเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
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งำนวิจัยเกี่ยวกับกำรเรียนรอบรู้ (Mastery Learning)  
สมใจ ศิระกมล, สุพิศ รุ่งเรืองศรี, สุพิศ รุ่งเรืองศรี, กุลวดี อภิชาติบุตร, คัทลียา ศิริภัทรากูร 

แสนหลวง, อดิศักดิ์ พวงสมบัติ, วิภาดา คุณาวิกติกุล (2017).  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใน
กระบวนวิชากฎหมาย ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  โดยใช้
แนวคิดการเรียนแบบรู้จริง (Mastery learning) กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้รูปแบบประกอบด้วย 1) การยึดวัตถุประสงค์ของกระบวนวิชา ซึ่งมีการ
ก าหนดไว้ล่วงหน้า เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 2) การแบ่งเนื้อหาการเรียนเป็นหัวข้อ
ย่อย  และก าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะของแต่ละหัวข้อย่อย 3)   การเลือกสื่อการเรียนรู้ และกลวิธีใน
การสอนที่เหมาะสม ได้แก่ ชุดการเรียนบนเว็บ และการวิเคราะห์กรณีศึกษาในห้องเรียน 4) การ
ทดสอบความรู้แบบสั้น ๆ  หลังการเรียนในแต่ละหน่วยบนเว็บ และการทดสอบสั้น ๆ  ก่อนเรียนใน
ชั้นเรียน (quiz)  และ 5)   การค้นหาจุดอ่อนโดยใช้ผลการประเมินจากแบบทดสอบ และการวิเคราะห์
กรณีศึกษาและปรับปรุงแก้ไข 

ทิวาทิพย์ พิบูลย์, สนิท ตีเมืองซ้าย, พงศ์ธร โพธิ์พูลศักดิ์ (2016) พัฒนาบทเรียนบนเว็บแบบ
การเรียนเพ่ือรอบรู้ ที่ใช้เครือข่ายสังคมสนับสนุน วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
Theชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการเรียนรู้ ขั้นการ
เพ่ิมความช านาญ ขั้นท าให้จ า ขั้นน าไปใช้ ขั้นการประยุกต์ใช้ และน าเครือข่ายสังคมมาช่วยในการ
จัดการเรียน   กลุ่มตัวอย่างที่เรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ความคงทนของผู้เรียนที่เรียน ด้วยบทเรียนบน
เว็บแบบการเรียนเพ่ือรอบรู้ที่ใช้เครือข่ายสังคมสนับสนุน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนผ่านไป 1 สัปดาห์ลดลง 
ร้อยละ 6.50 และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนผ่านไป 1 เดือนลดลง ร้อยละ 18.01 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ไม่เกิน 1 สัปดาห์ ผลสัมฤทธิ์ลดลงไม่เกิน ร้อยละ10 และ หลังจาก
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ไม่เกิน 1 เดือน ผลสัมฤทธิ์ลดลงไม่เกิน ร้อยละ 30 

พงศ์ธารา วิจิตเวชไพศาล (2010). ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นแพทย์ประจ าบ้านชั้นปีที่ 1 ในปีการศึกษาที่ต่างกัน  ได้รับการเชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการวิจัยซึ่ง
มีระยะเวลานาน  3  สัปดาห์ด้วยความสมัครใจ  ภายหลังแบบทดสอบข้อเขียนก่อนเรียน กลุ่มการ
เรียนแบบรอบรู้ในชั้นเรียน ท าแบบทดสอบกิจกรรม (เวลา 1  ชั่วโมง) จากนั้นเป็นการเปิดอภิปราย
โดยผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาตอบข้อซักถาม (เวลา 1 ชั่วโมง) และเมื่อสิ้นสุดการอภิปราย ผู้เรียน
ท าาแบบทดสอบวินิจฉัย (เวลา 1 ชั่วโมง) เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบกิจกรรม/
วินิจฉัยในแต่ละระดับมีระยะเวลาห่างกัน 1  สัปดาห์  ในขณะที่กลุ่มการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบ
ออนไลน์ต้องลงทะเบียนเข้าสู่เว็บไซด์ ก่อนเข้าสู่กระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ด้วยแบบทดสอบ
กิจกรรม/วินิจฉัย มีอิสระที่จะใช้เวลาในการเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง โปรแกรมไม่เพียงแจ้งให้
ผู้เรียนทราบถึงจุดบกพร่องของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น แต่ยังกระตุ้นให้เข้าใจถึงแก่นของเนื้อหาวิชา และ
ยังสร้างแฟ้มเพ่ือท าาการบันทึกประวัติส่วนตัวของผู้เรียนพร้อมรายละเอียดอ่ืนๆ  เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้
ตามเวลาที่ก าาหนด 3  สัปดาห์ แพทย์ประจ าบ้านทุกคนท าแบบทดสอบข้อเขียนหลังเรียน ซึ่งมี
ลักษณะคู่ขนานตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

งานวิจัยของ ดร.ซีมิรา มีวานิช (มปป.) ประเทศอิสราเอล พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การ
สอนแบบรอบรู้อย่างมีส่วนร่วม มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการเรียนปกติและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน งานวิจัยของ Guskey and Gates (1986)  พบว่าการเรียนแบบรอบรู้ให้ผลสัมฤทธิ์การ
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เรียนสูงกว่าแบบเดิม โดยเฉพาะด้านสังคมศาสตร์ผู้เรียนมีความคงทนความรู้มากกว่าแม้ว่าจะใช้
ระยะเวลาการเรียนมากก็ตาม  นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและศักยภาพของตนเอง  
ผู้สอนมีเจตคติที่ดีในการเตรียมสอน มีความคาดหวังในตัวผู้เรียนสูงขึ้นและมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อ
ผลการเรียนของศิษย์  งานวิจัยของ Bloom (1986) ได้อ้างไว้ว่า การเรียนแบบรอบรู้เหมาะสมกับวิชา
ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
 อ่ิมใจ ภมรนนท์ (2548).  ได้พัฒนารูปแบบการสอนแบบ mastery learning บทเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต กรณีศึกษา โปรแกรมช่วยสอนการวิเคราะห์งานและการเขียนโฟล์ชาร์ท  ทดลองกับ
นักศึกษา ปวช. ปี 1 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาค
เรียน 2/2548  ที่มีผลการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 31 คน  พบว่ามีจ านวนผู้เรียนมีผลการเรียนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 83.87 ของทั้งหมด   
 ประทีป สยามชัย  และ เพ็ญพิตร ประคองจิต. (2530). ทดลองพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบให้รู้แจ้ง(mastery learning) ในระดับมหาวิทยาลัย  โดยเน้นวิธีการ การทดสอบ การ
ทบทวนผลการเรียน  และความคิดเห็นของนิสิตต่อวิธีการนี้  ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียนของนิสิตสูง
กว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และเมื่อเทียบกับวิธีการสอนโดยใช้ต าราเรียน
ประกอบ ปรากฏผลว่าไม่ต่างกัน แต่มีแนวโน้มว่าการสอนแบบเรียนให้รู้แจ้งมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 
และนิสิตส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการสอนแบบนี้ 

 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมการวิจัย พบว่ายังไม่มีงานวิจัยการประยุกต์ใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับทางและการเรียนรู้แบบรอบรู้ กับการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ระดับ อุดมศึกษา ใน
ประเทศไทย   
 
 
1.2 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

         พระราชบัญญัติการศึกษาชาติฉบับ 2542  มาตรา 7  กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝัง
จิตส านึกที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข รู้จักรักษา และ ส่งเสริม สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์   มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของ
ประเทศชาติ   รวมทั้งส่งเสริมศาสนาศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ไทย และความรู้สากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ พ่ึงตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และ เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างต่อเนื่อง 

              ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่มีความส าคัญในการสร้างรากฐานความเจริญด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทยจึงบรรจุฟิสิกส์เป็นวิชาบังคับใน
หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาหลายสาขาวิชา/หลักสูตร แต่ฟิสิกส์เป็นวิชาซับซ้อน 
จ านวนนักเรียนนิสิตนักศึกษาที่เรียนไม่เข้าใจจึงมีจ านวนมาก เกิดทัศนคติทางลบ ไม่อยากเรียน คิดว่า
พยายามเรียนอย่างไรก็ไม่เข้าใจ จ านวนผ้เรียนสอบไม่ผ่านหรือได้ผลการเรียนต่ ากว่า C มีจ านวนมาก  
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        การคิดวิเคราะห์(Analytic thinking) เป็นความสามารถในการคิดจ าแนกแจกแจงองค์ ประ
กอบต่างๆ ของข้อมูลหรือปัญหาต่างๆออกเป็นประเด็นย่อยๆ รวมทั้งการหาความสัมพันธ์ระหวางองค์
ประกอบเหล่านั้น  แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ  จัดว่า
เป็นทักษะการคิดที่ส าคัญที่ควรพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีช่วงวัยที่เหมาะสมกับ
การพัฒนาการคิดด้านนี้  เพราะจะเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาการศึกษา การประกอบอาชีพ และการ
ด ารงชีวิตในอนาคต ซึ่งเป็นสังคมแห่งข่าวสารข้อมูลหรือสังคมแห่งการเรียนรู้  

        ศตวรรษที่ 21 โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีสารเสนเทศและการสื่อสาร การศึกษา
แบบเดิมจึงไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) หรือ P21 ได้พัฒนาวิสัยทัศน์และ
กรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ขึ้น สามารถสรุปทักษะส าคัญอย่างย่อๆ ที่เด็กและ
เยาวชนควรมีได้ว่า ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3R และ 4C โดย 3 R ได้แก่ Reading 
Writing และ Arithmetic ส่วน 4 C ได้แก่  Critical Thinking Communication Collaboration 
และ Creativity รวมถึงทักษะชีวิตอาชีพ และทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และการ
บริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่  ประเทศไทยก าลังพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ มุ่งให้คนมี
นิสัยใฝ่เรียนรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถสื่อสาร วิเคราะห์ 
แก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม ท างานเป็น
กลุ่มได้อย่างเป็นกัลยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึกและความภูมิใจในความ
เป็นไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2551)  สถาบันอุดมศึกษาจึงควรปรับรูปแบบการเรียน
การสอน โดยเน้นพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

          การเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียนแบบรู้จริง มีแนวคิดว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเท่าเทียมกัน หากได้รับค าแนะน าและเวลาที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยเมื่อ
เริ่มต้นผู้เรียนจะได้รับทราบจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและงานที่ต้องท าอย่างชัดเจน มีการแบ่ง
บทเรียนออกเป็นหน่วยย่อยๆ แล้วให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยผู้ สอนเป็นพ่ีเลี้ยงใกล้ชิด    
Bloom(1968) วิจัยพบว่าการเรียนแบบรอบรู้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงถึง 98%  แม้ว่าการเริ่มต้น
จะค่อนข้างยากแต่จะใช้เวลาลดลงเรื่อยๆ  ทั้งช่วยเพ่ิมทัศนคติที่ดีและความสนใจผู้เรียนต่อวิชาเรียน
มากขึ้น  ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจต่อความสามารถของตนเอง  มีความรับผิดชอบ เพ่ิมทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  พัฒนาทักษะการคิด  มีความคงทนของความรู้ยาวนาน  เหมาะสมกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21  และเป็นการเรียนเหมาะกับวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาก (Fehlen, 1976)   

      แนวคิดห้องเรียนกลับทาง มีก าเนิดจากครู คือ Jonathan Bergman และ Aarin Sams ที่
ต้องการช่วยนักเรียนที่มีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทัน โดยครูน าเนื้อหาเป็นวีดีโอการสอนง่ายๆ แล้วน าไป
ไว้ในอินเทอร์เน็ต ให้นักเรียนที่ขาดเรียนเข้าไปเรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน แล้วน าผลการเรียนรู้มา
อภิปราย สรุป ตรวจสอบความถูกต้อง และสอนเพิ่มเติมในชั้นเรียน  โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยการ
ให้ความช่วยเหลือ วิธีการห้องเรียนกลับทางจึงตรงข้ามกับชั้นเรียนแบบเดิมที่ครูสอนเนื้อหาในชั้นเรียน 
แล้วให้นักเรียนกลับไปทบทวนท าความเข้าใจและท าแบบฝึกหัดที่บ้าน ต่อมาวิธีการห้องเรียนกลับทาง
ได้พัฒนาและขยายขอบข่ายไปกว้างขวาง ใช้ทั้งนักเรียนหลายกลุ่มไม่เฉพาะกับนักเรียนที่มีปัญหา
เท่านั้น และปรับใช้กับสื่อ ICT อย่างหลากหลายประเภทที่มีศักยภาพในปัจจุบัน  
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    ด้วยเหตุผลความจ าเป็นอ่ืนๆ ตามที่กล่าวมาทั้งหมด  ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนวคิดการเรียนแบบ
รอบรู้และแนวคิดห้องเรียนกลับทางมาประยุกต์ร่วมกัน สร้างเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการเรียน
วิชาฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา  เพ่ือท าให้ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ของผู้เรียนดีขึ้น  ผลสัมฤทธิ์การเรียน
สูงขึ้น  ท าให้ทักษะต่างๆ ส าหรับศตวรรษที่ 21 สูงขึ้น โดยเฉพาะทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และ
ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking)   ซึ่งจะส่งผลสุดท้ายไปสู่การเพ่ิมศักยภาพการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lift-Long Learning) ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญท่ีประเทศต้องการ  

 
           1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัยและขอบเขตกำรวิจัย 

1.3.1 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. ศึกษา แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิด

ห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา 
2. พัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบ

รอบรู ้และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์   
3. ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ ที่เกิดกับผู้เรียน โดย

เปรียบเทียบก่อนและหลังทดลองในด้าน ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ ผลสัมฤทธิ์การเรียน ทักษะการคิด
วิเคราะห์ และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ  
 
  1.3.2 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างใช้ทดลองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ คือ ผู้เรียนของสถาบันอุดมศึกษา
แห่งหนึ่ง ที่ผู้สอนและผู้บริหารให้ความร่วมมือ  จ านวน  4 กลุ่ม รวม 48 คน  

 
  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

  ผู้เรียน หมายถึง นิสิต นักศึกษา ในระดับการศึกษาอุดมศึกษา  
ฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา หมายถึง วิชาฟิสิกส์ทุกวิชาที่สอนในระดับอุดมศึกษา   

 รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery 
learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
หมายถึง ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
โดยน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
classroom) มาผสมผสานด้วยกัน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ รวมทั้ง
ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาฟิสิกส์ ของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

 ทัศนคติของผู้เรียนต่อวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้สึก/ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อวิชา
ฟิสิกส์ รวมทั้งพฤติกรรมการเรียนในขณะเรียนและหลังเรียน  โดยแบ่งทัศนคติออกเป็น 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยมาก ตามล าดับ  

 ความพึงพอใจของผู้เรียน หมายถึง ความรู้สึก และความคิดเห็นของผู้เรียน ที่มีรูปแบบการ
เรียนรู้ฯ โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ  คือ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย และน้อยมาก   
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  1.3.4. กรอบควำมคิดกำรวิจัย 

 แนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ คือ การน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้  (Mastery learning) 
แนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) และทฤษฏีการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) 
รวมทั้งบริบทการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ร่วมกันออกแบบและพัฒนาเป็น รูปแบบการเรียน
การสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ จากนั้นน าไปทดลองใช้/ปรับปรุง โดยทดลองสอนกับผู้เรียนวิชาฟิสิกส์
ระดับศึกษาที่สนใจเข้าร่วมการวิจัย  พร้อมกับวัดประเมินผลด้าน ผลสัมฤทธิ์การเรียน ทัศนคติต่อวิชา
ฟิสิกส์ ทักษะการคิดวิเคราะห์  ดังภาพที่  1.1  
  

 
 ภาพที ่1.1  กรอบความคิดของการวิจัย 

 
 
1.4 สรุปทฤษฏี และ/หรือ แนวทำงควำมคิด ที่น ำมำใช้ในกำรวิจัย  

1.4.2 ความหมายและความส าคัญของฟิสิกส์ 

ฟิสิกส์(Physics) มาจากภาษากรีก มีความหมายว่า “ธรรมชาติ” ดังนั้นวิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่
ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ(University Physic, Sear/Zemansky, Young) เป็นวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาเก่ียวกับอวกาศ เวลา สสาร พลังงาน และการเคลื่อนที่ (WEERN MECHANICS)   
เป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่อาศัยวิธีการทดลอง (Principle of Physics, Frederick J, Bueche)   
เพ่ือศึกษาธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ซึ่งได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิด
รอบตัวเรา การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าโดยการสังเกต การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

(ตัวแปรต้น) 
1. ปัจจัยส่งผลต่อการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา  
2. แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ และ แนวคิดห้องเรยีนกลับทาง ประยุกต์กับการเรียนการสอน 
     ฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย  

(ตัวแปรต้น) 
1. หลักและแนวคดิการเรียนแบบรอบรู้ (mastery learning) 
2. หลักและแนวคดิห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom)  
3. ทฤษฏีและการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์
4. ปัจจัยและบริบทด้านอ่ืนๆ ท่ีเกีย่วข้อง  

(ตัวแปรตำม) 
1. ผลสมัฤทธ์ิการเรียน สูงขึ้น 
2. ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ดีขึ้น 
3. ทักษะการคิดวิเคราะหส์ูงขึ้น 
4. ผู้สอนและผู้เรียนมคีวามพึงพอใจ 
 

(ออกแบบ ทดลองใช้ และปรับปรุง)  
  รูปแบบการเรยีนการสอนฟิสิกส์

ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียน 
แบบรอบรู้ และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง 

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์
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มาวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นทฤษฏีหลักการหรือกฏ ความรู้เหล่านี้สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และความรู้นี้สามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
แสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิต (Digital Library for schoolNet, ออนไลน์)  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความความหมายของฟิสิกส์ ไว้ว่า 
“ฟิสิกส์คือ วิทยาศาสตร์กายภาพแขนงหนึ่งซึ่งกล่าวถึงสมบัติทางกายภาพของสารต่างๆและพลังงาน” 
นอกจากนี้ ยังมีความหมายในลักษณะอ่ืนๆ เช่น ฟิสิกส์คือการศึกษากฎธรรมชาติ  ฟิสิกส์คือ
วิทยาศาสตร์ที่อธิบายวัตถุและพลังงาน ฟิสิกส์คือพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์ทั้งมวล  และฟิสิกส์คือ
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ  

ฟิสิกส์จึงเป็นการศึกษาส่วนประกอบของสสารและอันตรกิริยาระหว่างส่วนประกอบของ
สสาร  ท าให้เกิดความรู้เข้าใจเกี่ยวกับส่วนประกอบ อันตรกิริยา สมบัติของสสาร  ปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่างๆ  ซึ่งจะน าไปสู่พ้ืนฐานและพัฒนาการของวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ    ฟิสิกส์มีบทบาท
ส าคัญต่อวงการวิทยาศาสตร์ ทั้งที่เป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์(Pure Science)  และวิทยาศาสตร์
ประยุกต์(Applied Science)และเทคโนโลยี  มนุษย์อาศัยความรู้ทางฟิสิกส์สร้างเครื่องใช้และ
สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ท าให้มนุษย์มีการด ารงชีวิตที่ดีขึ้นกว่าอดีต  เหตุนี้ทุกประเทศจึงให้ฟิสิกส์เป็นวิชา
หนึ่งในสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพที่มีความส าคัญต่อการศึกษาตั้งแต่ระดับพื้นฐานเป็นต้นไป เพ่ือเป็น
รากฐานความคิดและการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ส าคัญของประเทศ 

 
1.4.3 การคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) 

 ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดในระดับสูง และมีความส าคัญมากในยุคปัจจุบันซึ่งความ
เจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารมีอิทธิพลมาก (Smith. 1992) เพราะบุคคลสามารถรับข้อมูล
ข่าวสารต่างๆ ได้มากมายและรวดเร็ว ทั้งจริง ไม่จริง ต่อเติม บิดเบียน มิฉะนั้นอาจน าไปสู่การตัดสินใจ
และการกระท าท่ีผิดพลาด มีผู้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้หลายท่าน ตัวอย่างดังนี้  

การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดอยู่ระหว่าง 2 สถานการณ์ คือ การคิดจะเริ่มต้นจากสถานการณ์
ที่มีความสงสัยและจบลงด้วยสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน และได้อธิบายธรรมชาติของการคิด
วิจารณญาณว่า มีจุดหมายปลายทางอยู่ที่ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง หลักการ และกฎเกณฑ์
ต่างๆ (Dewey. 1933) 

การคิดวิเคราะห์  หมายถึง การคิดที่ประกอบด้วยเจตคติ ความรู้ และทักษะ โดยที่ เจตคติ
หมายถึง เจตคติต่อการแสวงหาความรู้และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็น
จริง แล้วใช้ความรู้ด้านการอนุมานสรุปใจความส าคัญ และการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยตัดสินจาก
หลักฐานอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช้เจคติและความรู้
ดังกล่าว (Watson and Glaser. 1964)  

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการคิดที่ผู้คิดต้องคิดกว้าง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน 
คิดถูกต้องอย่างมีเหตุผล (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542) 

การคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตุและเหตุผลที่น ามา
สนับสนุนความเชื่อ เพ่ือหาทางเลือกและการตัดสินใจ (กรมวิชาการ. 2540) 
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การคิดวิเคราะห์  หมายถึง กระบวนการคิดอย่างรอบคอบ เพ่ือให้ได้ความคิด/ค าตอบที่ดี
ที่สุด มีความสมเหตุสมผล น่าเชื่อถือ โดยผ่านการพิจารณาและประเมินข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง 
หลักฐาน และความคิดเห็นอย่างรอบด้าน ทั้งทางกว้าง ลึกและไกล รวมทั้งการพิจารณากลั่นกรอง
คุณ-โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของเรื่องที่คิด (ทิศนา แขมมณี, 2554, หน้า 194) 

สรุปว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลด้านต่างๆ และ
ประสบการณ์ส่วนตัว ไปไตร่ตรองและตัดสินใจได้ถูกต้องอย่างรอบคอบและมีเหตุผล ตรงประเด็น ลุ่ม
ลึก กว้างขวาง เป็นธรรม ตรวจสอบได้ น าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสมว่า ควรเชื่อหรือไม่ ควร
ท าหรือไม่ ดีหรือไม่ ถูกต้องหรือไม่ 

  
1.4.4 แนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning)    
การเรยีนแบบรอบรู้หรือการเรียนแบบรู้จริง มีแนวคิดว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถประสบ

ความส าเร็จในการเรียนเท่าเทียมกัน หากได้รับค าแนะน าและเวลาที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยเมื่อ
เริ่มต้นผู้เรียนจะได้รับทราบจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและงานที่ต้องท าอย่างชัดเจน มีการแบ่ง
บทเรียนออกเป็นหน่วยย่อยๆ แล้วให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยผู้สอนเป็นพ่ีเลี้ยงใกล้ชิด  
Bloom(1968) ได้ศึกษาวิจัยพบว่าการเรียนแบบรอบรู้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงถึง 98%  แม้ว่า
การเริ่มต้นจะค่อนข้างยากแต่จะใช้เวลาลดลงเรื่อยๆ ช่วยเพิ่มทัศนคติที่ดีและความสนใจผู้เรียนต่อวิชา
เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจต่อความสามารถของตนเอง  มีความรับผิดชอบ เพ่ิมทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  พัฒนาทักษะการคิด  มีความคงทนของความรู้ยาวนาน เหมาะสมกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียนที่เหมาะกับวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาก (Fehlen, 1976)  จึง
เป็นการเรียนแบบรอบรู้จึงเป็นวิธีเรียนที่เหมาะสมอย่างยิ่ง ที่จะน ามาประยุกต์ใช้กับระดับอุดมศึกษา    

 ลักษณะส าคัญของการเรียนแบบรอบรู้ คือ  

 1. ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาสาระนั้นๆ เรียงง่ายไป
ซับซ้อน จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ และบ่งบอกสิ่งส าคัญที่ผู้เรียนจะต้องกระท าได้ เพ่ือแสดงว่าตนได้เรียนรู้
จริง ตามวัตถุประสงค์แล้ว    

 2. ผู้สอนมีการวางแผนการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน ให้ตอบสนองความถนัดที่
แตกตางกัน ซึ่งอาจใช้สื่อการเรียนรู้ วิธีการสอน หรือเวลาที่แตกต่างกัน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนตามที่ก าหนด  

 3. ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายหรอวัตถุประสงค์การเรียนรู้ วิธีการเรียน 
ระเบียบ กติกา ข้อตกลงต่างๆ ในการท างานให้ชัดเจน  

 4. ผู้เรียนด าเนินการเรียนรู้ตามแผนการเรียนที่ผู้สอนจัดให้ มีการประเมินผลการ
เรียนตามวัตถุประสงค์แต่ละข้ออย่างต่อเนื่อง โดยผู้สอนดูแลแนะน าให้ค าปรึกษารายคน 

 5. หากผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ให้เรียนรู้วัตถุประสงค์ถัดไป แต่หากไม่
บรรลุ ผู้สอนต้องวินิจฉัยปัญหาและความต้องการของผู้เรียน และจัดโปรแกรมการสอนซ่อมในส่วนที่
ยังไม่บรรลุ แล้วประเมินผลอีกครั้ง จนผ่าน จนผู้เรียนทุกคนผ่านวัตถุประสงค์ทุกข้อทุกคน ซึ่งผู้เรียน
แต่ละคนอาจใช้เวลามากน้อย ต่างกัน  
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1.4.5 แนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) 

แนวคิดห้องเรียนกลับทาง มีก าเนิดจากครูสหรัฐอเมริกา 2 คน คือ Jonathan Bergman 
และ Aarin Sams ที่ตอ้งการช่วยนักเรียนที่มีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทัน เพราะต้องขาดเรียนไปเล่นกีฬา
หรือไปท ากิจกรรม หรือเพราะเรียนรู้ช้า โดยครูทั้ง 2 คนน าเนื้อหามาท าเป็นวีดีโอการสอนง่ายๆ แล้ว
น าไปไว้ในอินเทอร์เน็ต ให้นักเรียนที่ 

ขาดเรียนเข้าไปเรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน แล้วน าผลการเรียนรู้มาอภิปราย สรุป ตรวจสอบ
ความถูกต้อง และสอนเพ่ิมเติมในชั้นเรียน  โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยการและให้ความช่วยเหลือ   
วิธีการห้องเรียนกลับทางจึงตรงข้ามกับชั้นเรียนแบบเดิมที่ครูสอนเนื้อหาในชั้นเรียน แล้ว ให้นักเรียน
กลับไปทบทวนท าความเข้าใจและท าแบบฝึกหัดที่บ้าน    

ต่อมาวิธีการห้องเรียนกลับทางได้พัฒนาและขยายขอบข่ายไปกว้างขวาง ใช้ทั้งนักเรียนหลาย
กลุ่มไม่เฉพาะกับนักเรียนที่มีปัญหาเท่านั้น และปรับใช้กับสื่อ ICT อย่างหลากหลายประเภทที่มี
ศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน  

Bergmann และ Sams กล่าวไว้ในหนังสือ Flip your class-room: reach every student 
in every class every day ถึงประโยชน์ของห้องเรียนกลับทาง ดังนี้  

 1. เพ่ือเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียน หรือจากครูสอนไปเป็น
ครูฝึก ฝึกท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนเป็นรายบุคคล หรือาจเรียกว่าเป็นครูติวเตอร์  

 2. เพ่ือใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น ICT ที่นักเรียนสมัยใหม่ชอบ  
 3. ช่วยเหลือเด็กที่มีงานยุ่ง มีกิจกรรมมาก จึงต้องช่วยเหลือให้เรียนรู้โดยใช้บทสอนที่

สอนด้วยวีดีทัศน์บนอินเทอร์เน็ต ช่วยเรียนล่วงหน้า รวมทั้งฝึกให้เด็กเรียนรู้การจัดการเวลาตนเอง 
 4. ช่วยเด็กท่ีเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในชั้นเรียนปกติเด็กเหล่านี้จุถูกทอดทิ้ง แต่

ในห้องเรียนกลับทางเด็กเหล่านี้จะได้รับการดูแลจากครู อาจจะมากสุด  
 5.  ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน ให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถ

ของตนเอง เพราะเด็กสามรถฟังและดูวีดีทัศน์ได้เอง หยุดตรงไหนก็ได้ ตามท่ีตนเองพอใจ  
 6. เด็กหยุดและกรอกลับวีดีโอได้ สามารถจัดเวลาเรียนตามที่ตนเองสะดวก 
 7. เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กนักเรียนเพ่ิมขึ้น เพราะเป็นการเรียนที่เด็กยังต้องมา

เรียนและต้องพบครู ห้องเรียนกลับทางเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบ
ออนไลน์กับการเรียนเผชิญหน้า ช่วยเปลี่ยนและเพ่ิมบทบาทของครูให้เป็นทั้งพ่ีเลี้ยง (mentor) เพ่ือ 
เพ่ือนบ้านและผู้เชี่ยวชาญ 

 8. ครูรู้จักเด็กนักเรียนดีขึ้น หน้าที่ครูไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้และเนื้อหา แต่ต้อง
กระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (inspire) ให้ก าลังใจ รับฟังช่วยเหลือ  

 9. เพ่ิมปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง เพราะกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูจัดให้
นั้น ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือกัน เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของนักเรียนที่เคยท าตามค าสั่งครูหรือ
ท างานห้เสร็จตามก าหนด มาเป็นการเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอ่ืน ส่งผลต่อเด็กที่เอาใจใส่การเรียน  

 10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติในชั้นเรียนกันจะมีเด็กความสามารถ
แตกต่างกัน ความถนัดความชอบต่างกัน ห้องเรียนกลับทางจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนแข็งของผู้เรียนแต่
ละคน และช่วยเหลือกัน 
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 11. ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดห้องเรียน ให้ครูสามารถจัดการชั้นเรียนได้ตามความ
ต้องการ ครูสามารถสอนที่ส าคัญและสร้างสรรค์ เพ่ือคุณภาพแก่ชั้นเรียน ช่วยให้เด็กรู้อนาคตของชีวิต  

 12. เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา เพราะการน าสาระเนื้อหามาไว้ในอินเทอร์เน็ต
ให้สาธารณชนทราบ สร้างความเชื่อมั่นในคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ  

 การจัดห้องเรียนกลับด้าน  ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่เรียกว่า “การเรียน
แบบรอบรู้หรือ การเรียนแบบรู้จริง (mastery learning)”  ซึ่งเป็นการเรียนที่ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์การ
เรียนของนักเรียน เพ่ิมความร่วมมือระหว่างนักเรียน เพ่ิมความมั่นใจให้ตนเอง  ให้โอกาสแก่นักเรียน
ได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองให้บรรลุจุดประสงค์    

 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ได้แนวทางการน า แนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง  (Flipped classroom)  ไปประยุกต์ ใช้กับการเรียนการสอนวิชา ฟิสิ กส์
ระดับอุดมศึกษา รวมถึงวิชาอ่ืนๆ ในระดับอุดมศึกษาที่มีลักษณะคล้ายกัน  
 2.  ได้รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ 
(Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ ที่สอดคล้องกับบริบทของสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ของประเทศไทย  
 3. พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับอุดมศึกษาให้สูงขึ้น  
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(2) 
เนื้อเรื่อง (Main Body) 

 
2.1 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Materials & Method) 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน   

  ขั้นที่ 1  การพัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ขั้นที่ 2  ศึกษาแนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กบัการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา 
  ขั้นที่ 3  ออกแบบและพัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิด
การเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์   
  ขั้นที่ 4  น ารูปแบบการเรียนรู้ฯ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  ขั้นที่ 5  วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

   รายละเอียดการด าเนินการ มีดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1  กำรพัฒนำเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ จะใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  4 รายการ คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียน แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบบสอบถามทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ฯ   
 
    การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน  

  เนื่องจากเนื้อหาการเรียนการสอนแต่ละครั้งต่างเรื่องกัน ดังนั้นจึงให้ผู้สอนเลือกรูปแบบวัด
ตามที่เห็นสมควร ทั้งนี้ผู้สอนอาจมีกระบวนการให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหาตรวจสอบหาความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity)  และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดด้วย ก็กระท าได้  

 
 การสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์  

 ดัดแปลงจาก แบบวัดการคิดวิเคราะห์จากแบบวัดสากล 1 และน าไปทดลองใช้กับผู้ เรียน
ระดับอุดมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  

 

                                           
1 จาก 3smartCubes.com  



16 
 

 

  ส าหรับเกณฑ์ประเมิน มีต่อไปนี้  

    น้อยกว่า 5 คะแนน   ระดับความสามารถการคิดวิเคราะห์ ต่ ามาก/น้อยมาก 
             6–9 คะแนน   ระดับความสามารถการคิดวิเคราะห์ ปานกลาง 
        10–12 คะแนน   ระดับความสามารถการคิดวิเคราะห์  สูง 
 
 การสร้างแบบสอบถามทัศนคติของผู้เรียนต่อวิชาฟิสิกส์   และ แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนรู้ฯ  มีข้ันตอนเหมือนกัน ดังต่อไปนี้  

  1. ก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดประเด็นหลัก แจกแจงประเด็นหลักเป็นประเด็นย่อยๆ ก าหนด
จ านวนข้อของแต่ละประเด็นหลักและแต่ละประเด็นย่อยๆ ให้มีสัดส่วนที่เหมาะสม ก าหนดรูปแบบของ
ค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check)   แบบประมาณค่า 5 ระดับ ( 5 Rating Scale)   
  2. ร่างแบบสอบถาม และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างค าถามแต่ละข้อ กับวัตถุประสงค์
ของแบบสอบถาม และจัดท าส่วนต่างๆ ของแบบสอบถาม   
  3. น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index: IOC)   จากนั้นเลือก
ข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.66 
  3.4 น าแบบสอบถามทัศนคติ และแบบทดสอบความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ฯ ไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนที่ผ่านการเรียนวิชาฟิสิกส์มาแล้วรวม 38 คน แล้ววิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) 
ตามวิธีการของครอนบาค ได้เท่ากับ 0.86 และ 0.87 ส าหรับเกณฑ์ประเมิน มีต่อไปนี้  

   1.00 – 1.49 ระดับ ทัศนคต/ิความพึงพอใจ ต่ ามาก/น้อยมาก 
   1.50 – 2.49 ระดับ ทัศนคต/ิความพึงพอใจ ต่ า/น้อย 
   2.50 – 3.49 ระดับ ทัศนคต/ิความพึงพอใจ ปานกลาง 
   3.50 – 4.49 ระดับ ทัศนคต/ิความพึงพอใจ ดี/มาก 
   4.50 – 5.00 ระดับ ทัศนคต/ิความพึงพอใจ ดีมาก  
 
 

ขั้นที่ 2  ศึกษาแนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กบัการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา  

 1. ศึกษาเอกสารวิชาการ งานวิจัย และวรรณกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง   
 2. สัมภาษณ์ผู้สอนและผู้ทรงคุณวุฒิรวม 11 คน แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบ
รอบรู ้และแนวทางการน าแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ไปประยุกต์กับการเรียนการสอนฟิสิกส์  
 3. สัมภาษณ์ผู้เรียน 27 คน สภาพปัญหาการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา แนว
ทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ และแนวทางการน าแนวคิดห้องเรียนกลับทางไปประยุกต์กับการ
เรียนการสอนฟิสิกส์  
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  4. ตรวจสอบความถูกต้องโดย “เทคนิคสามเส้า (Data Triangulation)”  (Denzin, 
1970)  แล้วน าวิเคราะห์ด้วยเทคนิควิเคราะห์จ าแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology  and Taxonomy)  
เทคนิควิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) และเทคนิควิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
เทคนิควิเคราะห์สาเหตุและผล (Cause and Effect  Analysis) เป็นต้น 
 5. น าผลการวิเคราะห์ มาสรุปเป็นแนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ และ
แนวทางการน าแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ไปประยุกต์กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา แล้ว
น าไปประชุมกลุ่ม (Focus group) ผู้ที่เกี่ยวข้อง 3 ครั้ง พร้อมปรับปรุง  
 
  ขั้นที่ 3  การออกแบบและพัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิด
การเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์   

1. ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบ
รู้ (Mastery learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ โดยใช้ข้อสรุปจากการวิเคราะห์แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ และแนวทางการน า
แนวคิดห้องเรียนกลับทาง ไปประยุกต์กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา 
 2. สนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้สอนและผู้เรียนและผู้ทรงคุณวิฒิ รวม 3 ครั้ง โดยแต่ละ 
เพ่ือพิจารณาและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ฯ  
 
 ขั้นที่ 4  การน ารูปแบบการเรียนรู้ฯ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ฯ กับกลุ่มตัวอย่าง ตามข้ันตอนต่อไปนี้  

 1.  น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ ไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มเล็ก ของ
สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ภายใต้การควบคุมตัวแปรภายนอก พร้อม pretest และ posttest ผลสัมฤทธิ์
การเรียน ทัศนคติของผู้เรียนต่อวิชาฟิสิกส์ ทักษะการคิดวิเคราะห์  
 2. น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ ไปทดลองใช้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ในชั้น
เรียน จ านวน 3 รอบ/เรื่อง ของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง พร้อม pretest และ posttest ผลสัมฤทธิ์การ
เรียน ทัศนคติของผู้เรียนต่อวิชาฟิสิกส์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน 

 
 ขั้นที่ 5  การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ใช้สถิติ การหาค่าเฉลี่ย (Mean; �̅�)   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; SD.) 
และ Pair Sample T-Test หรือ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test เพ่ือเปรียบผลสัมฤทธิ์
วิชาฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เปรียบเทียบระดับการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลังการ
ทดลอง และเปรียบเทียบทัศนคติต่อฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลอง  
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 2. ใช้สถิติ หาค่าเฉลี่ย (Mean; �̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; SD.) เพ่ือหา
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  ต่อรูปแบบ
การเรียนรู้ฯ จากนั้นประเมินเป็นระดับความพึงพอใจ 
  
 การสรุปผลการวิจัย  
  น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาประเมินว่า บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยเพียงใด และได้ข้อ
ค้นพบที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์อะไรบ้าง 

 
 

2.2 ผลกำรวิจัย (Results) 

 2.2.1 ผลการศึกษา ได้แนวทางการน าแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) และแนวคิด
ห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) ประยุกต์ใช้กบัการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ดังนี้ 

 แนวทางการประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา มีดังนี้ 

 1. ผู้สอนควรศึกษาท าความเข้าใจและเห็นแบบอย่างการจัดการเรียนการสอน ดังต่อไป  
1.1  หลักการและแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบรอบรู้เป็นอย่างไร มีประโยชน์ต่อ

ผู้เรียนอย่างไร พร้อมศึกษาตัวอย่างที่ดี (Best Practice)  
1.2  หลักการและแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางเป็นอย่างไร มี

ประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างไร พร้อมศึกษาตัวอย่างที่ดี (Best Practice) 

 2. ผู้สอนวิเคราะห์สภาพการเรียนการสอนขณะนั้นในประเด็นต่างๆ ให้ครอบคลุมมากสุด และ
น ามาประกอบการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

2.1 ควรทดสอบและวิเคราะห์ระดับความสามารถการเรียนรู้ฟิสิกส์ของผู้เรียน โดยเฉพาะ
องค์ประกอบส าคัญคือ ความรู้ฟิสิกส์เดิมและความรู้คณิตศาสตร์เดิมของผู้เรียน ซึ่ง
โดยทั่วไปแต่ละกลุ่มจะมีผู้เรียนที่มีความสามารถการเรียนระดับสูงจ านวนน้อย ส่ วน
ความสามารถระดับปานกลางและต่ ามีจ านวนมาก ประสิทธิภาพเครือข่ายไอซีทีของ
สถานศึกษาอยู่ระดับใด มีความเร็วและเสถียรภาพเพียงพอหรือไม่ และครอบคลุมพ้ืนที่
ของสถานศึกษาหรือไม่  เนื่องจากไอซีทีเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน
ห้องเรียนกลับทาง  

2.2 ประสิทธิภาพและพ้ืนที่ให้บริการของเครือข่ายไอซีทีเอกชนเชิงพาณิชย์ มีความเร็วและ
เสถียรภาพเพียงใด มีเอกชนให้บริการกี่ราย ครอบคลุมที่พักหรือหอพักของผู้เรียน
เพียงใด เนื่องจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางนั้น ผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน โดยใช้เครือข่ายไอซีทีของสถาบันการศึกษา หรือ/และ ใช้
บริการเครือข่ายไอซีทีของเอกชนเชิงพาณิชย์ ตามความสะดวกของผู้เรียนแต่ละคน โดย
ใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่น smart phone ,  Tablet หรือ  Laptop computer เป็นต้น  



19 
 

 

2.3 ผู้เรียนทุกคนมีเครื่องมือไอซีทีหรือไม่ และมีประสิทธิภาพความทันสมัยเพียงใด โดยอย่าง
น้อยควรมี smart phone ,Tablet หรือ Laptop computer อย่างใดอย่างหนึ่ง  

2.4 ปัจจัยอื่นๆ เช่น ทัศนคติและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับทางและการเรียนแบบรอบรู้ของผู้เรียน ผู้ปกครอง ผู้สอนท่านอ่ืน และผู้บริหาร 

3. วิเคราะห์และเลือกเนื้อหาฟิสิกส์ที่เหมาะสม ที่น ามาจัดการเรียนการสอนแบบรอบรู้และ
ห้องเรียนกลับทาง โดยใช้หลักการวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้  

3.1 ความยากง่ายและปริมาณเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถการเรียนของกลุ่มผู้เรียน ไม่
ใช้ระยะเวลาการเรียนมาก ควรใช้เนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจให้ความสนใจ หรือผู้เรียนส่วน
ใหญ่มีความรู้เดิม ค่อนข้างดี 

3.2 ควรเป็นเนื้อหาที่มีเอกสารประกอบการสอน สไลด์บรรยาย คลิปวีดีโอการบรรยายของ
ผู้สอนแบบฝึกหัด แบบทดสอบ และสื่ออ่ืนๆ ที่เรียบเรียงและผลิตโดยผู้สอน เนื่องจากจะ
ตรงกับรูปแบบการสอนของผู้สอนได้ดีท่ีสุด  

3.3 ควรเป็นเนื้อหาที่มีอยู่ในเครือข่ายไอซีที เช่น ใน website และ youTube  
3.4 เนื้อหาควรแยกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
        3.4.1 เนื้อหาฟิสิกส์ส่วนที่จะเน้นให้ผู้เรียนศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน ซึ่งควรเป็น
เนื้อหาประเภทข้อความ กฎ ทฤษฏี และตัวอย่างโจทย์ค านวณ ทั้งนี้จะต้องไม่มีปริมาณมาก
เกินไปหรือใช้ระยะเวลาศึกษามากเกินไป เนื่องจากผู้เรียนจะมีช่วงความสนใจไม่ยาวนานมาก  
        3.4.2 เนื้อหาฟิสิกส์ที่จะเน้นให้ผู้เรียนศึกษาในชั้นเรียน ซึ่งควรเป็นเนื้อหาที่ซับซ้อน
เข้าใจยาก โจทย์ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ เป็นต้น  

4. ผู้สอนควรวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ช่วง ช่วงก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียน ช่วง
ขณะในชั้นเรียน และช่วงหลังในชั้นเรียน โดยแต่ละช่วงจะต้องชัดเจนในประเด็นส าคัญ การใช้วิธีการ
เรียนรู้อย่างไร ใช้วิธีการตรวจสอบและติดตามอย่างไร (ผู้เรียนปฏิบัติจริง) วิธีวัดประเมินอย่างไร   

 5. ควรน ารูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนต่างๆ มาผสมผสานกับหลักการเรียนรอบรู้และ
หลักห้องเรียนกลับทาง เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจมากข้ึน แต่ต้องเสริมกัน ท าให้ผล
การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และไม่ท าให้แนวคิดห้องเรียนกลับทางหายไปหรือลดลง เช่น การเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หรือ การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project based learning) หรือ 
การเรียนรู้แบบอิงปัญหา (Problem based learning) เป็นต้น  

 6. ก่อนจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรท าความเข้าใจกับผู้เรียน เกี่ยวกับประโยชน์ที่ผู้เรียนจะ
ได้รับจากการเรียนรู้แบบรอบรู้และห้องเรียนกลับทาง โดยเน้นในประเด็นผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะ
การเรียนรู้ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ตลอดชีวิต (Life-long learning)  

7. ถ้าผู้สอนมีสิ่งจูงใจที่เหมาะสมกับความสนใจและวัยของผู้เรียน จะเสริมความตั้งใจผู้เรียนใน
ระหว่างการเรียนสอน และส่งผลต่อความส าเร็จของการเรียนการสอนอย่างมาก  
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2.2.2 ผลการออกแบบและพัฒนา รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิด

การเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning)   และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ได้รูปแบบการเรียนรู้ ดังภาพที่ 2.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 รูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery 
learning)   และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

5. ผู้สอนออกแบบกิจกรรมก่อนเขา้ช้ันเรียน 

2. ผู้สอนวิเคราะหผ์ู้เรียนและปัจจยัตา่งๆ  

1.ผู้สอนศึกษาหลักการเรียนแบบรอบรู้และห้องเรียนกลบัทาง 

3. ผู้สอนเลือกเนื้อหา  

6. ผู้สอนออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน 

7. ผู้สอนออกแบบกิจกรรมทบทวน/ฝึกฝน 

8. ผู้สอนออกแบบ สร้าง/จัดหา/เตรียม สิ่งต่างๆ  

9. จัดการเรียนการสอนตามที่ออกแบบ และประเมินผลการเรียน  

10. ผู้สอนประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  

4. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียน  

เนื้อหาก่อนเข้าช้ันเรียน เนื้อหาในช้ันเรียน 
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 ส าหรับแนวปฏิบัติแต่ละข้ันตอน โดยย่อมีดังนี้   

 ขั้นที่ 1 ผู้สอนศึกษาหลักการเรียนแบบรอบรู้และห้องเรียนกลับทาง  เพ่ือให้ผู้สอนมีความรู้ความ
เข้าใจหลักและวิธีการ และตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนลักษณะเช่นนี้ ซึ่งจะท าให้การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 ขั้นที่ 2  ผู้สอนวิเคราะห์ผู้เรียนและปัจจัยต่างๆ ให้ครอบคลุมมากสุด ในประเด็นต่างๆ เช่น 
ศักยภาพและความตั้งใจของผู้เรียน  ประสิทธิภาพและพ้ืนที่ให้บริการของเครือข่ายไอซีทีของสถานศึกษา 
และเครือข่ายไอซีทีเอกชนเชิงพาณิชย์ ฐานะเศรษฐกิจของผู้เรียน  และอ่ืนๆ  

 ขั้นที่ 3 ผู้สอนเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม โดยไม่ยากและไม่ซับซ้อนมาก ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถ
เรียนรู้ได้  ปริมาณเนื้อหาไม่มากและไม่ลึกซ้ึงมาก เป็นเนื้อหาที่มีเอกสารประกอบการสอนที่เรียบเรียงโดย
ผู้สอน หรือมีต ารา/หนังสือ หรือมีเนื้อหาใน website , youtube ให้ผู้เรียนศึกษา  มีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียน
ทดสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง  จากนั้นให้แบ่งเนื้อหาที่เลือกเป็น 2 ส่วน  คือ ส่วนที่จะให้ผู้เรียน
เน้นศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน และเนื้อหาส่วนจะสอนเน้นในชั้นเรียน    

 ขั้นที่ 4 ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียน หรือสิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดกับผู้เรียน โดยสามารถวัด
และประเมินได้  

 ขั้นที่ 5 ผู้สอนออกแบบกิจกรรมก่อนเข้าชั้นเรียน ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาด้วยตนเอง จะ
ใช้วิธีการอย่างไร จะใช้การตรวจสอบอย่างไรว่าผู้เรียนปฏิบัติจริง จะใช้การวัดประเมินอย่างไร มีเอกสาร 
คลิปวีดีโอ แบบฝึกหัด อย่างไร  

 ขั้นที่ 6 ผู้สอนออกแบบกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้สอนและผู้เรียนด าเนินกิจกรรมในชั้น
เรียนร่วมกัน จะใช้วิธีการเรียนการสอนอย่างไร จึงจะประสานเชื่อมกับการเรียนก่อนเข้าชั้นเรียน (จากขั้น
ที่ 5) ใช้การวัดประเมินอย่างไร มีเอกสาร คลิปวีดีโอ แบบฝึกหัด อย่างไร   

 ขั้นที่ 7 ผู้สอนออกแบบกิจกรรมทบทวน/ฝึกฝน ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้เรียนจะทบทวนและฝึกด้วยตนเอง 
จะใช้วิธีการอย่างไร จะใช้การตรวจสอบอย่างไรว่าผู้เรียนปฏิบัติจริง จะใช้การวัดประเมินอย่างไร มี
เอกสาร คลิปวีดีโอ แบบฝึกหัด อย่างไร 

 ขั้นที่ 8 ผู้สอนออกแบบ สร้าง/จัดหา/เตรียม สิ่งต่างๆ  ซึ่งได้วางแผนไว้ในขั้นที่ 5,6 และ 7 เช่น 
เอกสารประกอบการสอน ต ารา หนังสือ สื่อ ไสลด์ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ คลิป ฯลฯ  

 ขั้นที่ 9 จัดการเรียนการสอนตามท่ีออกแบบ ในขั้นที่ 5,6 และ 7 และประเมินผลการเรียน  

 ขั้นที่ 10 ผู้สอนประเมินผลการจัดการเรียนการสอน   
 
 
 
 
 



22 
 

 

2.2.4 ผลของการทดลองใช้ รูปแบบการเรียนรู้ฯ กับกลุ่มตัวอย่าง   

 1. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ดังตารางที่ 2.1 ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 4 กลุ่ม ซึ่งก่อนทดลองมีระดับทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ระดับปานกลาง สูงขึ้นเป็น
ระดับมากเมื่อหลังทดลอง และแตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญที่ .05 ตีความหมายได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ เพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก  
 
ตารางที่ 2.1 ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างต่อวิชาฟิสิกส์  

กลุ่ม จ านวน ก่อนทดลอง  หลังทดลอง Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon 
Prob. �̅� sd. ระดับ  �̅� sd. ระดับ 

1 9 3.12 .11 ปานกลาง  3.79 .12 มาก 2.666 .008* 
2 11 3.15 .12 ปานกลาง  3.82 .11 มาก 2.934 .003* 
3 15 3.17 .14 ปานกลาง  3.89 .18 มาก 3.408 .001* 
4 13 2.81 .07 ปานกลาง  3.77 .13 มาก 2.936 .003* 

 * นัยส าคัญที่ .05 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง แสดงตารางที่ 2.2 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 4 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง รวมทั้ง
แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญท่ี .05 จึงตีความได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์
การเรียนสูงขึ้นเป็นอย่างมาก 
 
ตารางที่ 2.2 ผลสัมฤทธิ์การเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่ม จ านวน คะแนน ก่อนทดลอง       หลังทดลอง Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon 
Prob. �̅� sd.  �̅� sd. 

1 9 10 4.22 .67  8.22 .67 2.754 .006* 
2 11 10 4.18 .60  8.36 .67 3.002 .003* 
3 15 10 4.27 .59  8.33 .61 3.501 .000* 
4 13 12 4.92 .96  10.45 1.05 3.211 .001* 

* นัยส าคัญที่ .05 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง แสดงในตารางที่ 2.3 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 4 กลุ่ม มีการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังทดลองอยู่ในระดับปานกลาง จึงไม่
ต่างกัน แต่ทางสถิติแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญท่ี .05 จึงตีความได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ฯ ส่งผลให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น 
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ตารางที่ 2.3  ทักษะการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่ม จ านวน ก่อนทดลอง  หลังทดลอง Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon 
Prob. �̅� sd. ระดับ  �̅� sd. ระดับ 

1 9 6.82 .65 ปานกลาง  7.79 .67 ปานกลาง 7.11 .000* 
2 11 6.54 .50 ปานกลาง  7.48 .62 ปานกลาง 7.66 .000* 
3 15 6.78 .65 ปานกลาง  7.81 .68 ปานกลาง 8.12 .000* 
4 13 6.39 .50 ปานกลาง  7.77 .44 ปานกลาง 3.286 .001* 

1. * นัยส าคัญที่ .05 

 

4. ผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนมีความพร้อมกับการเรียนในชั้นเรียนมากขึ้นกว่า 
การสอนแบบเดิม ท าให้มีเวลาสรุปและฝึกวิเคราะห์โจทย์มากข้ึน ผู้เรียนท าโจทย์ได้ดีขึ้น ซึ่งคงเป็นเพราะ
ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้ามาก่อนเข้าชั้นเรียน  

 
 5. ผลศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฯ แสดงตารางที่ 2.4 ซ่ึง
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ฯ ในระดับมาก โดยสิ่งที่พึงพอใจระดับสูง คือ 
บรรยากาศการเรียนไม่เครียด อยากเรียนซ้ าอีก และ ความเข้าใจเนื้อหาฟิสิกส์  

 ตารางที่ 2.4  ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ฯ ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อ ค าถาม กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
ระดับ (�̅�) ระดับ (�̅�) ระดับ (�̅�) ระดับ (�̅�) 

1 พัฒนาทักษะการคิด มาก (3.67) มาก (3.87) มาก (4.15) 4.33 (มาก) 
2 ความเข้าใจเนื้อหาฟิสิกส์   มาก (3.76) มาก (3.99) มาก (4.11) 3.87 (มาก) 
3 เห็นประโยชน์วิชาฟิสิกส ์ มาก (3.65) มาก (3.85) มาก (3.98) 4.11 (มาก) 
4 ทักษะการเรยีนรู้ด้วยตนเอง  มาก (3.66) มาก (3.88) มาก (3.77) 3.89 (มาก) 
8 บรรยากาศการเรียนไม่เครียด  มากสุด (4.66) มาก (4.22) มากสุด (4.67) 3.88 (มาก) 
9 อยากเรียน ซ้ าอีก มาก (4.11) มาก (4.33) มาก (4.35)  4.04 (มาก) 
 รวม มาก (3.98) มาก (4.01) มาก (4.11) 4.02 (มาก) 
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(3.) 
อภิปรายผล(Discussion) 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิด
หลักการเรียนรู้แบบรอบรู้ (Mastery Learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flip Classroom) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ มีประเด็นน่าสนใจที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อนี้  
 
 1. ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนและประโยชน์ที่ได้รับ เป็นสิ่งที่ส่งผลมากต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรอบรู้ และ/หรือ ห้องเรียนกลับทาง ด้วยเหตุนี้ก่อนจัดการเรียนการสอนแบบ
รอบรู้และห้องเรียนกลับทาง ผู้สอนจึงควรให้ความรู้ผู้เรียนเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ และประโยชน์ที่
ผู้เรียนจะได้รับ เช่น การเรียนแบบรอบรู้เป็นอย่างไร เกิดผลดีต่อผู้เรียนอย่างไร การเรียนแบบห้องเรียน
กลับทางเป็นอย่างไร เกิดผลดีต่อผู้เรียนอย่างไร และควรยกตัวอย่างผู้เรียน (รุ่นพ่ี) ที่ปฏิบัติตามแล้ว
ประสบความส าเร็จเร็จ เพราะถ้าผู้เรียนทราบข้อมูลต่างๆ เหล่านี้ จะท าให้ผู้เรียนตั้งใจปฏิบัติตามกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ผู้สอนออกแบบ ท าให้การเรียนการสอนมีโอกาสสูงที่จะประสบความส าเร็จ 
 
 2. ประสบการณ์และทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์ เป็นอีกสิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนการสอนแบบรอบรู้และ
ห้องเรียนกลับทาง เพราะแม้ว่าจะเป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาหรือวัยผู้ใหญ่ แต่เนื่องจากผู้เรียนจ านวน
มากมีประสบการณ์และทัศนคติค่อนข้างลบต่อวิชาฟิสิกส์มาก่อน จึงอาจท าให้ผู้เรียนมีความคิดว่า “ไม่ว่า
จะใช้วิธีการอย่างไรก็ตาม..ตนเองเรียนฟิสิกส์ไมเ่ข้าใจเหมือนเดิม”  ซึ่งความคิดเช่นนี้ จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่
ตั้งใจปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนออกแบบ วิธีการที่ผู้สอนจะใช้แก้ ไขหรือลดความรู้สึกของ
ผู้เรียนกรณีนี้ได้นั้น ผู้สอนอาจใช้วิธีสร้างความม่ันใจให้กับผู้เรียน โดยการจ าลองสถานการณ์การเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับทางและใช้เนื้อหาฟิสิกส์เรื่องสั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความจริงด้วยตนเองว่า 
หากตั้งใจปฏิบัติตามสิ่งที่ผู้สอนก าหนดและแนะน า จะเรียนฟิสิกส์เข้าใจ สอบได้คะแนนค่อนข้างดี   
 
 3. ผู้สอนควรเน้นการด าเนินการครั้งแรก ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบรอบรู้ หรือ/
และ ห้องเรียนกลับทาง เพ่ือให้ผู้เรียนประจักษ์ชัดว่า ถ้าตนเองไม่ตั้งใจปฏิบัติตามขั้นตอนกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนด โดยเฉพาะกิจกรรมที่ให้ปฏิบัติก่อนเข้าชั้นเรียน จะเกิดผลเสียเพียงใด ทั้งนี้หากท า
ให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่างเป็นอย่างมากและชัดเจนของการเรียนและคะแนนสอบ ระหว่างผู้เรียนที่ไม่
ปฏิบัติตามกับผู้เรียนที่ตั้งใจปฏิบัติตาม จะท าให้ผู้เรียนตั้งใจมากขึ้นในการปฏิบัติตามก่อนเข้าชั้นเรียน   
 ประการส าคัญ ผู้สอนต้องไม่สอนเนื้อหาที่ให้ผู้เรียนไปศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน ซ้ าอย่าง
ละเอียด จนผู้เรียนที่ศึกษาล่วงหน้ามาก่อนเกิดความรู้สึกว่า ในครั้งต่อไปตนเองไม่จ าเป็นต้องศึกษามาก่อน 
เพราะแม้จะศึกษามาก่อน….หรือไม่ศึกษามาก่อน…..ผลไม่ต่างกัน แต่ควรสรุปเนื้อหาที่ให้ผู้เรียนไปศึกษา
ก่อนเข้าชั้นเรียน จากนั้นให้ความรู้เนื้อหา (ใหม)่ ที่ต่อเนื่อง หรือให้ท าแบบฝึกหัด  
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 4. การจัดกิจกรรมครั้งแรก ผู้สอนควรอธิบายรายละเอียดของสิ่งต่างๆ ที่ผู้เรียนต้องท าปฏิบัติ
ตามที่ผู้สอนออกแบบไว้ เช่น เอกสารที่ต้องอ่าน คลิปวีดีโอที่ต้องดู แบบฝึกหัดที่ต้องท า วิธีการส่งงาน 
ระบบไอซีทีท่ีต้องใช้ โปรแกรมประยุกต์ท่ีต้องใช้ วิธีการใช้โปรแกรมประยุกต์ ก าหนดเวลาการส่งงาน ทั้งนี้
ผู้สอนอาจจ าลองสถานการณ์ให้ผู้ เรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติสิ่งต่างๆ ในกรณีก่อนเข้าชั้นเรียน ตาม
ขั้นตอนและวิธีการที่ผู้สอนออกแบบ  เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและคุ้นเคย  และให้ประจักษ์ว่า…แม้ตนเองจะ
เรียนฟิสิกส์ไม่เก่ง แต่หากตั้งใจปฏิบัติตาม โดยเฉพาะการศึกษาด้วยตนเองก่อนเข้าชั้นเรียน จะเรียนใน
ห้องเรียนเข้าใจมากข้ึน และท าข้อสอบได้คะแนนดีขึ้นมากๆ   

 
 5. เนื้อหาและแบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมห้องเรียนกลับทาง และ/หรือ การเรียน
แบบรอบรู ้ไม่ควรมีปริมาณมาก และควรแบ่งเป็นตอนย่อยๆ ละ 10-15 นาที และมีลักษณะดังต่อไปนี้  
  5.1 เป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนเคยเรียนมาก่อน แต่ต้องให้ผู้เรียนทบทวน เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการเรียนเนื้อหาใหม่ต่อเนื่องในชั้นเรียน ซ่ึงแต่เดิมผู้สอนต้องใช้เวลา (เสียเวลา) ในชั้นเรียนทบทวน 
แต่เมื่อน าเนื้อหามาให้ผู้เรียนศึกษาทบทวนก่อนเข้าชั้นเรียน จะท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมเมื่อเรียนเนื้อหา
ใหม่ในชั้นเรียนมากข้ึน หรือผู้สอนใช้เวลาในชั้นเรียนน้อยลงมากเพ่ือทบทวน ประการส าคัญ..ผู้สอนมีเวลา
ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ท าความเข้าใจเนื้อหาใหม่มากขึ้น และมีเวลาวิเคราะห์และท าแบบฝึกหัดมากขึ้น  
  5.2 เป็นเนื้อหาใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยเรียนมาก่อน เนื้อหาค่อนข้างซับซ้อน และต้องใช้
ระยะเวลาค่อนข้างมากเพ่ือท าความเข้าใจ การน าเนื้อหาลักษณะนี้มาให้ผู้เรียนศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน โดย
ไม่คาดหวังว่าผู้เรียนจะเข้าใจทั้งหมดได้ดี จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจเนื้อหาซ้ า เมื่อ
เรียนในชั้นเรียนได้ดีมากขึ้น รวมทั้งผู้สอนจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
 6. ถ้าผู้สอนมีวัตถุประสงค์เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เนื้อหาที่ใช้จัดการเรียนการ
สอนแบบรอบรู้และห้องเรียนกลับทาง ควรเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับฟิสิกส์ประยุกต์ เช่น การอธิบาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือ การท างานของเครื่องมือ/อุปกรณ์ต่างๆ เนื่องจากผู้เรียนจะต้องน ากฏ/หลัก/
ทฤษฏีทางฟิสิกส์ไปประกอบการอธิบาย ต้องใช้ความสามารถในการคิดจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ 
ของข้อมูลหรือปัญหาต่างๆ ( กรณีนี้หมายถึง ปรากฏการธรรมชาติ อุปกรณ์ เครื่องมือ ) ออกเป็นประเด็น
ย่อยๆ รวมทั้งการหาความสัมพันธ์ระหวางองค์ประกอบเหล่านั้น  แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุที่แท้
จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้ สอดคล้องกับลักษณะของการคิดวิเคราะห์   
 
 7. กิจกรรมก่อนเข้าชั้นเรียนและหลังชั้นเรียน จะต้องมีกระบวนการหรือวิธีการให้ผู้สอนสามารถ
ตรวจสอบผู้เรียนแต่ละคนได้ว่า ได้ปฏิบัติตามที่ผู้สอนก าหนดหรือไม่ เรียนด้วยตนเองจริงหรือไม่ ท า
แบบฝึกหัดด้วยตนเองหรือไม่ เนื่องจากการให้ผู้เรียนแต่ละคนศึกษาเนื้อหาก่อนเข้าชั้นเรียน เป็นสิ่งที่ส่งผล
มากต่อความส าเร็จของการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางและการเรียนแบบรอบรู้ ซึ่งวิธีการที่ผู้สอนใช้
ตรวจสอบนี้…มีได้หลายวิธีการ ที่นิยมใช้กันมากก็คือการทดสอบในชั้นเรียนต้นชั่วโมง   
 ปัจจุบันนิยมน าเทคโนโลยีสารสนเทศ (ไอที) เช่น โปรแกรมประยุกต์ และเครือข่ายสังคมออนไลน์
เข้ามาช่วย แต่ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์ประเมินความพร้อมของผู้เรียนด้านการใช้ไอทีให้ครอบคลุม เช่น 
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ผู้เรียนทุกคนมีอุปกรณ์ไอทีหรือไม่ เครือข่ายไอทีมีประสิทธิภาพด้านความเร็ว และครอบคลุมพ้ืนที ่ที่พัก/
หอพัก/บ้าน ของผู้เรียนทุกคนหรือไม่  มิฉะนั้นอาจท าให้เกิดปัญหากับผู้เรียนบางคน  
 
 8. รูปแบบการเรียนรู้ฯ จากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์การเรียน
ของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นค่อนข้างชัดเจน แม้ว่าแต่ละกลุ่มจะทดลองเพียง 1 ครั้ง/รอบ ส่วนกรณีระดับ
ความคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างหลังทดลองและก่อนทดลองจะไม่ต่างกัน แต่ทางสถิติแตกต่างกันที่
นัยส าคัญท่ี .05 นั้น อาจอธิบายได้ว่า การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นั้นจะต้องใช้ระยะเวลาและวิธีการ
อย่างต่อเนื่อง จึงจะเกิดผลแตกต่างกันชัดเจน  
  อย่างไรก็ตาม ผลการทดลองที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยต่างๆ ตามที่
ผู้วิจัยศึกษาทบทวน ( หัวข้อ 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้อง )  จึงเพียงพอที่จะสรุปได้ว่า ถ้า
ผู้สอนน ารูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ระดับอุดมศึกษา ตามแนวคิดการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery 
learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  ที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน จะช่วยพัฒนาทัศนคติ ผลสัมฤทธิ์การเรียน และการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ให้สูงขึ้น  
 
 9. สิ่งที่ผู้สอน (อาจจะ) ประสบเมื่อจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรอบรู้ (Mastery 
Learning) และแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped-Classroom) มีหลายประการ เช่น ผู้สอนต้อง
ออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ เนื้อหา/ศักยภาพผู้เรียน/บริบทด้านต่างๆ ให้มากที่สุด 
รวมทั้งต้องเตรียมการสร้างและจัดหา สื่อ/เอกสาร/ไอที/ฯลฯ ที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้
พร้อมมากที่สุด ซึ่งอาจเป็นเรื่องไม่ง่ายส าหรับผู้สอนบางคน  ภาระงานสอนและงานอ่ืนๆ ของผู้สอนบาง
คนอาจไม่เอ้ือกับการเรียนลักษณะนี้ และสิ่งที่ผู้สอนต้องระวังก็คือ ถ้าผู้สอนไม่สื่อสารท าความเข้าใจกับ
ผู้เรียน ผู้เรียนบางคนอาจเข้าใจว่า “ไม่สอน”  
 
 10. จากการที่ผู้วิจัยทดลองจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางอย่างต่อเนื่อง พบว่าครั้ง
แรกๆ หรือช่วงแรกๆ ผู้เรียนมักจะไม่เชื่อว่าการเรียนการสอนลักษณะนี้จะช่วยให้เรียนฟิสิกส์เข้าใจดีกว่า
วิธีการเรียนที่ใช้มาก่อน จึงมักไม่ปฏิบัติตามวิธีการที่ผู้สอนออกแบบ แต่เมื่อผ่านไประยะหนึ่งและมีการ
สอบเก็บคะแนน และมีความแตกต่างค่อนข้างมาก คนที่ปฏิบัติตามจะได้คะแนนสอบมากกว่าคนที่ไม่
ปฏิบัติ ทั้งที่ศักยภาพการเรียนวิชาอ่ืนๆ ไม่ต่างกัน หลังจากนั้นผู้เรียนส่วนใหญ่จะปฏิบัติตามจนเคยชิน  
  อย่างไรก็ตาม ไม่แนะน าให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) ทุกครั้งหรือกับทุกเนื้อหา เนื่องจากเนื้อหาฟิสิกส์บางเรื่องอาจไม่เหมาะกับการเรียนการสอน
ลักษณะเช่นนี้ เช่น รวมทั้งภาระการเรียนของผู้เรียนบางกลุ่มเรียนหรือบางช่วงเวลาอาจมีมาก เช่น ช่วง
ผู้เรียนต้องสอบหรือต้องท างานพร้อมกันหลายวิชา ท าให้ผู้เรียนมีเวลาไม่มากพอที่จะน ามาใช้กับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียน วิธีการที่น่าจะเหมาะสมมากสุดก็คือ จัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับทางและ/หรือการเรียนแบบรอบรู้ สลับกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย (Lecture) หรือ
การเรียนการสอนรูปแบบอื่นๆ หรือลักษณะอ่ืนๆ  
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ผนวก 1 
แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking Test)  

ระดับมัธยมศึกษา-อุดมศกึษา 
 
ค าแนะน า    
    1.  อ่านประโยคอย่างรอบคอบ แล้วใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์หาค าตอบ 
    2.  ระยะเวลาการทดสอบ  มัธยมต้นไม่เกิน 30 นาที   มัธยมปลายไม่เกิน 20 นาที  อุดมศึกษาไม่เกิน 15 นาที 
 
1. เลือก 2 ประโยค จากท้ังหมด 4 ประโยค  ที่น าไปสู่การสรุปว่า “เด็กชายด า ก าลังว่ายน้ า” เป็นจริง  

a. เด็กชายด าอยู่ในสระว่ายน้ าในช่วงฤดูหนาว 
b. เด็กชายด าอยู่ในสระว่ายน้ า 
c. การว่ายน้ าเกิดขึ้นในสระว่ายน้ าในช่วงฤดูหนาว 
d. เด็กชายทั้งหมดในสระว่ายน้ าก าลังว่ายน้ า 

ค าตอบที่ให้เลือก  
ก.  a และ b   ข.   b และ d   ค.  c และ d   ง.  d และ a  

 
2. เลือก 2 ประโยค จาก 4 ประโยค ทีน่ าไปสู่การสรุปว่า “นายทอมขว้างลูกบอลเร็วกว่านายไมค์” เป็นจริง 

a. นายเดวิท เป็นแชมเปี้ยนขว้างลูกบอล 
b. นายทอม โยนลูกบอลได้ไกลกว่า นายเดวิท  
c. นายทอม สามารถโยนลูกบอลได้เร็วพอๆ กับ นายเดวิท  
d. นายเดวิท สามารถโยนลูกบอลได้เร็วกว่า นายไมค์  

ค าตอบที่ให้เลือก  
ก.  a และ b   ข.   b และ d   ค.  c และ d   ง.  d และ a  

 
3. เลือก 2 ประโยค จากท้ังหมด 4 ประโยค ทีน่ าไปสู่การสรุปว่า “ทหาร 100 คน ไปสงคราม” เป็นจริง 

a. ทหาร 40 คน ไม่ไปสงคราม 
b. ทหาร 20 คน เสียชีวิตในสงคราม 
c. สงครามถูกต่อต้านโดยทหาร 60 คน 
d. ทหาร 80 คน ยังมีชีวิต 

ค าตอบที่ให้เลือก  
ก.  a และ b   ข.   b และ d   ค.  c และ d   ง.  d และ a  

 
 

4. เลือก 2 ประโยค จาก 4 ประโยค ทีน่ าไปสู่การสรุปว่า “A อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ C” เป็นจริง 
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a. A อยู่ห่างออกไป 2 ไมล์ ทางใต้ของ B  
b. B อยู่ห่างออกไป 2 ไมล์ ทางตะวันออกของ D  
c. C อยู่ห่างออกไป 2 ไมล์ ทางตะวันออกของ B 
d. D อยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของ A  

ค าตอบที่ให้เลือก  
ข.  a และ c   ข.   c และ b   ค.  d และ b   ง.  a และ d  

 
 
5. สี่ผู้พิทักษ์ในการแข่งขันฟุตบอล คือ กองหลัง A , กองหลัง B ,  กองหลัง C , และ กองหลัง D   วางต าแหน่ง

เรียงแถวกันตามล าดับจากขวาไปซ้าย  ถ้าในการแข่งขันครั้งหนึ่ง  กองหลัง A สลับต าแหน่งกับกองหลัง C  
และกองหลัง C สลับต าแหน่งกับกองหลัง B   ถามว่ากองหลังคนใดอยู่ซ้ายสุดของแถว 
  

ก. กองหลัง A  ข. กองหลัง B  ค. กองหลัง C  ง. กองหลัง D  
 
 

6. จากข้อ 5  กองหลังคนใดอยู่ขวาสุดของแถว  
ก. กองหลัง A  ข. กองหลัง B  ค. กองหลัง C  ง. กองหลัง D  

 
 
7. เครื่องใช้ 6 รายการ อยู่ในตู้ที่แบ่งออกเป็นหลายชั้นวาง โทรศัพท์มือถืออยู่ในชั้นวางทางด้านขวาเหนือไอแพค  

แลปท็อปอยู่ในชั้นวางด้านขวาใต้เครื่องอุ่นอาหาร   เครื่องอุ่นอาหารอยู่ในชั้นวางด้านขวาเหนือ
โทรศัพท์มือถือ   ไอแพคอยู่ในชั้นวางร่วมกับหูฟัง เครื่องชงกาแฟถูกเก็บในชั้นวางต่ าสุด  ถามว่าเครื่องใช้ใด
อยู่ในชั้นวางเหนือสุด 

ก. โทรศัพท์มือถือ   ข. ไอแพค  ค. แลปท้อป    
ง.  เครื่องอุ่นอาหาร  จ. เครื่องชงกาแฟ  

 
8. จากข้อ 7   เครื่องใช้ใดวางชั้นเดียวกัน  

ก. โทรศัพท์มือถือ และ แลปท็อป  
ข. เครื่องอุ่นอาหาร และ เครื่องชงกาแฟ 
ค. โทรศัพท์มือถือ และ เครื่องชงกาแฟ 
ง. แลปท็อป และ เครื่องอุ่นอาหาร  

 
9. ในการแข่งขันว่ายน้ า ถ้ามีนักว่ายน้ า 5 คน  คือ A , B , C, D  และ E    ถ้า A ไม่ชนะ B แต่ชนะ C   

และถ้า D ชนะ E แต่แพ้ C     ถามว่าใครเป็นผู้ชนะเลิศ  
ก. นาย A   ข. นาย B  ค. นาย C  
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ง.   นาย D  จ. นาย E  
 
 
10. จากข้อ 9 ใครเข้าเป็นอันดับ 2  

ก. นาย C    ข. นาย A  ค. นาย D  
ง.   นาย B   จ. นาย E 
 
 

11. ลอล่าชอบกินแอปเปิลแต่ไม่ชอบกินกล้วย   จอห์นชอบกินมะม่วงและกล้วย   คิมชอบกินมะม่วงแต่ไม่ชอบกิน
แอปเปิล   จิมชอบกินกล้วยแต่ไม่ชอบกินมะม่วง   ถามว่าใครชอบเหมือนจอห์น  

ก. คิม   ข. ลอล่า   ค. จิม   ง. ไม่มีใครเลย  
 
 
12. ถ้าเป็ดมี 4 ขาและบินได้   ถ้าปลาว่ายน้ าไม่ได้   ถ้าไก่กลายเป็นเป็ด และเป็ดกลายเป็นปลา ถามว่าสัตว์ชนิด

ใดว่ายน้ าได้  
ก.  เป็ด   ข.  ไก่     ค.   ปลา  
ข.  เป็ดและปลา  ง. เป็ด ไก่ และ ปลา  จ. ไม่มีชนิดใดว่ายน้ าได้  
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ผนวก 2 

แบบสอบถามผู้เรียนด้านทัศนคติต่อวิชาฟิสิกส์  

 
ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. วันที่(ท าแบบทดสอบ)……………….เดือน………………………..……………….พศ. 255…………….. 
2. ชื่อ สกุล ............................................................................ .. เลขประจ าตัว.........................................เพศ    ❏ ชาย  ❏ หญิง  อายุ……………………..ป ี   
3. ก าลังศึกษาระดับ   ❏ มัธยมปลาย  ❏ ปริญญาตรี    แผนการเรียน/สาขา ……………………………………ห้องเรียนที่/กลุ่มเรียนที่..................... 
4. ชื่อสถาบันที่ศึกษา ..................................................................................ต าบล………………………………อ าเภอ…………………………จังหวัด…………………………..… 

 
ตอนที่ 1  ข้อความต่อไปนี้  ตรงกับความคิด/ความรู้สึก ของตัวท่าน เกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ ระดับใด   
 5=มากสุด 4=มาก  3=ปานกลาง  2=น้อย  1=น้อยมาก 

ค าถาม ก่อนเรียน หลังเรียน 

1. ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน ต่อวิชาฟิสิกส์ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.1 ท่านคิดว่า ฟิสิกสส์่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าและด ารงชีวิตของมนุษย์ เพียงใด            
1.2 ท่านช่ืนชมและศรัทธา นักฟิสิกส์ระดับโลก เช่น นิวตัน ไอน์สไตน์ เพยีงใด           
1.3 ท่านคิดว่า ฟิสิกสส์่งผลหรือมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของตัวท่านเอง เพียงใด            
1.4 ท่านคิดว่า มีความจ าเป็นเพียงใดที่ท่านต้องมีความรู้วิชาฟิสิกส ์           
1.5 ท่านคิดว่า เนื้อหาฟิสิกส์มีความน่าสนใจ เพียงใด             
1.6 ท่านคิดว่า ฟิสิกสเ์ป็นพื้นฐานต่อการเรยีน ระดับสูงขึ้น เช่น อุดมศึกษา  เพียงใด           
1.7 ท่านคิดว่า การเรียนฟิสิกส์ส่งผลดตี่อการศึกษาต่อ ของตัวท่านในอนาคต  เพียงใด            
1.8 ท่านคิดว่า การเรียนฟิสิกส์ส่งผลดตี่อการประกอบอาชีพของตัวท่านในอนาคต  เพียงใด           
1.9 แม้ฟิสิกส์จะยากและซับซ้อนเพียงใด แต่ท่านรู้สึกว่าไม่เกินความสามารถของท่าน ท่ีจะเรียนรู้           
1.10  สรุปรวม ขณะนี้ ท่านมคีวามคดิเหน็/ความรูส้ึก กับวิชาฟิสิกส์ในทางดี(บวก) เพียงใด            
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ตอนที่ 2  ข้อความต่อไปนี้  ตรงกับพฤติกรรมของตัวท่าน เกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ ระดับใด   
 5=มากสุด 4=มาก  3=ปานกลาง  2=น้อย  1=น้อยมาก 

ค าถาม ก่อนเรียน หลังเรียน 

2. พฤติกรรมการเรียนฟิสิกส์ของท่าน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2.1 กระตือรือร้น เข้าเรียนฟิสิกส์ทุกครั้งหรือเกือบทุกครั้ง             
2.2 พยายาม ไม่ขาด/ไมห่ลีกเลี่ยง ที่จะเข้าเรยีนฟิสิกส์             
2.3 ตั้งใจเรียนฟิสิกส์ในห้อง ไม่หลับ ไม่คุย ไมเ่ล่น ฯลฯ             
2.4 เรียนฟิสิกส์อย่างมีความสุข สนุก ไม่เบื่อ ไมเ่ครียด ไม่กดดัน            
2.5 เมื่อผูส้อนทดลองหรือสาธิตการทดลอง ท่านกระตือรือร้นและเข้ารว่ม            
2.6 ทบทวนและท าแบบฝึกหดัฟิสิกส์ตอ่เนื่องจนถึงวันสอบ            
2.7 พอใจผลการสอบ(เกรด)ฟิสิกส์ที่ท่านได้รบั ไม่ว่าผลจะดีหรือไม่ดี            
2.8 สนใจศึกษาเรื่องที่คลา้ยคลึงกับวิชาฟิสิกส์            
2.9 ชอบอ่าน หนังสือ บทความ การ์ตนู  เกี่ยวกับฟิสิกส์            
2.10 ดชูอบ สารคด/ีข่าว เกี่ยวกับการศกึษาและการค้นพบทางฟิสิกส์             
2.11 ชอบดูภาพยนตร์แนววิทยาศาสตร ์Science-Fi  เกี่ยวกับฟิสิกส์            
2.12 ช่ืนชมผู้ที่เรียนฟิสิกส์เก่งๆ ( รวมทัง้ เพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้อง)            
2.13 อยากเป็นนักวิทยาศาสตรส์าขาฟสิิกส์            
2.14 ต้องการทดลองเพื่อพิสูจน์กฎและทฤษฏีฟิสิกส์ให้เห็นจริงด้วยตนเอง           
2.15 สนใจสมคัรเข้าร่วมกิจกรรมวิชาการฟิสิกส์ เช่น ค่ายฟิสิกส์ ดาราศาสตร์             
2.16 ชอบจับกลุ่มอ่านหนังสือ ท าการบา้นฟิสิกส์กับเพื่อน            
2.17  ชอบสนทนากับเพื่อนและคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องเกี่ยวกับฟิสิกส์            
2.18 ท่านชอบฟิสิกส์ เพียงใด             
2.19 ท่านตั้งใจเรียนวิชาฟิสิกส์ เพียงใด             
2.20 สรุปว่า ณ ขณะนี้ ท่านมีทัศนคติทีด่ี(บวก)ต่อวิชาฟิสิกส์ มากเพียงใด           
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ผนวก 3 
สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 

( เฉพาะ หลังเรียนหรือหลังทดลอง )  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. วันที่(ท าแบบทดสอบ)……………….เดือน………………………..……………….พศ. 255…………….. 
2. ชื่อ สกุล ....................................................................................................เลขประจ าตัว..................................... 
 เพศ             ❏ ชาย        ❏ หญิง     อายุ……………………..ป ี      
3. ก าลังศึกษาระดับ      ❏ มัธยมต้น        ❏ มัธยมปลาย  ❏ ปริญญาตรี   
    แผนการเรียน/สาขา …………………………………………………………..…ห้องเรียนที่/กลุ่มเรียนที่............................. 
4. ชื่อสถาบันที่ศึกษา ............................................................................................................................................ 
     ต าบล……………………………………...อ าเภอ……………………….……………จังหวัด……………………….………..………. 

ตอนที่ 2  พิจารณาว่าค าถาม ตรงกับ ความคิดเห็นของท่านระดับใด  แล้วท าเครื่องหมาย /  หรือ  X ลงในช่อง  
 5 = มากสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = น้อย  1 = น้อยมาก  
 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 
1 พัฒนาทักษะการคิด      

2 ความเข้าใจเนื้อหาฟิสิกส์        

3 เห็นประโยชน์วิชาฟิสิกส์      

4 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง       

5 บรรยากาศการเรียนไม่เครียด       

6 อยากเรียน ซ้ าอีก      

 รวม      

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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