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นิสิตชั้นปีที่ 1 ที่มีคะแนนแบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยที่ 69 คะแนน จ�ำนวน 16 คน สอบถาม
ความสมัครใจ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบ
ส�ำรวจความเข้มแข็งอดทน และการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม ผลการวิจัยพบว่า ระยะ
ก่อนการทดลองคะแนนความเข้มแข็งอดทนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกัน และในระยะ
หลังการทดลองและระยะตดิตามผล มคีะแนนความเข้มแขง็อดทนแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
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Abstract
This article was part of the experimental research with the objective to study the effects 

of the cognitive behavior theory group counseling on hardiness of first-year female students in 
university’s dormitories. The samples were sixteen first-year students who had the scores on the 
hardiness lower than 69. The samples were equally divided into the experimental group and the 
control group. The instruments used consisted of The Personal Views Survey and The Cognitive 
Behavior Theory Group Counseling. The results found that in the pre-test the scores on the hardiness 
of both the experimental group and the control group were not different. In the post-test and the 
follow-up, the scores on the hardiness were found statistically significant at .05 level.
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บทนำ�
มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งผลิตบัณฑิตเพื่อให้เป็น

ผู้ที่เพียบพร้อมด้วยความรู้ความสามารถและคุณธรรม 
เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขตลอดจนเป็นทรัพยากร
ที่มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ ในปัจจุบันและ
อนาคตรูปแบบการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยจ�ำเป็น
ต้องปรับเปลี่ยน เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมและเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังที่ (ไพบูลย์ 
บุญล้อม, 2555, หน้า 50) เป้าหมายในการผลิตบัณฑิต
ทีม่คีณุภาพและมคีวามพร้อมทัง้ด้านความรูแ้ละคณุธรรม
เพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติ ดังในกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 
15 ปีฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2551-2565) เป้าหมายคือ  
เมือ่ส้ินสดุแผนในปี พ.ศ. 2565 คอื “การยกระดับคณุภาพ
อุดมศึกษาไทย เพื่อผลิตและพัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพ
สามารถปรับตัวส�ำหรับงานที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต พัฒนา
ศักยภาพอุดมศึกษาในการสร้างความรู้และนวัตกรรม 
เพ่ือเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศใน
โลกาภวิตัน์ สนบัสนนุการพฒันาทีย่ั่งยนืของท้องถิน่ไทย  
โดยใช้กลไกของธรรมาภบิาลการเงนิ การก�ำกบัมาตรฐาน 
และเครือข่ายอุดมศึกษาบนพื้นฐานของเสรีภาพทาง
วิชาการ ความหลากหลายและเอกภาพเชิงระบบ” 
(ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษากระทรวง
ศึกษาธิการ, 2550, หน้า 3) 

การที่ ผู ้ วิ จัยได ้ส� ำรวจถึงป ัญหาของนิสิต
ในหอพักมหาวิทยาลัยโดยแบบสอบถามปลายเปิด 
ถึงปัญหาที่เผชิญและวิธีการแก้ไข พบว่า ปัญหาท่ี
พบมากที่สุดคือด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ
นิสิตท�ำให้เกิดปัญหาต่อกันระหว่างบุคคล ดังที่ วัชรี 
ทรัพย์มี (2549, หน้า 175-177) กล่าวว่า สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล เป็นหน่วยของการติดต่อสัมพันธ์โดย
มีการเร ้า และการตอบสนองด้วยวิธีต ่าง ๆ ซึ่งมี
อยู่ 3 วิธี คือ 1) สัมพันธภาพอย่างถ้อยที่ถ้อยอาศัย 
(Complementary Transaction) เป็นการติดต่อสมัพันธ์
ทีก่ารตอบสนองท่ีได้รบัเป็นไปตามท่ีคาดหวัง ซ่ึงจะท�ำให้

การติดต่อสัมพันธ์กันเป็นไปอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย
และราบร่ืน 2) สัมพันธภาพแบบขัดแย้งกัน (Crossed 
Transactions) เป็นการตดิต่อสมัพนัธ์กนั โดยฝ่ายหนึง่ 
ได้รับการตอบสนองท่ีไม่ตรงกับท่ีคาดไว้ ซึ่งจะท�ำให้
สัมพันธภาพแตกหัก เกิดการเป็นปรปักษ์กัน หรือท�ำให้
เกิดความเข้าใจผิด และ 3) สัมพันธภาพแบบเคลือบแฝง 
(Ulterior Transaction) เป็นการติดต่อสัมพันธ์แบบ
พูดอย่างหนึ่ง แต่ใจคิดอย่างหนึ่ง การส่ือความหมาย
ด้วยวาจามักจะขัดแย้งกับการสื่อความหมายด้วยสีหน้า
ท่าทาง ซึ่งถ้าสังเกตจะพบความแตกต่างนี้ สัมพันธภาพ
แบบเคลือบแฝงจะมีลักษณะการสื่อความหมายทาง
สงัคม และในเวลาเดยีวกนักม็คีวามรู้สกึหรอืจดุหมายอืน่ 
ซ่อนเร้นอยู่ ดังน้ันสมัพันธภาพท่ีกล่าวมานีเ้ป็นส่วนเช่ือมกบั 
ปัญหาที่ได้ส�ำรวจจากแบบสอบถาม ด้านกฎระเบียบ
ข้อบังคับของหอพักมหาวิทยาลัย และด้านเจ้าหน้าท่ี
ที่ดูแลหอพัก และส่วนแนวทางแก้ไขปัญหาของนิสิตที่
ตอบแบบสอบถาม คือ การหลีกเลี่ยงปัญหา หรือหาทาง
อืน่ต่อไป ศรเีรอืน แก้วกงัวาล (2551, หน้า 62) กล่าวว่า  
อายุราว 17-18 ปี ทั้งสองเพศ ในระหว่างช่วงวัยรุ่นเป็น
วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะท้ังร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมจึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหน่ึงของชีวิต 
เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในระยะต้นของวัย การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกันเอง และบุคคลรอบข้าง  
หากกระบวนการเปลีย่นแปลงเป็นไปอย่างเหมาะสม โดย
การดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัว
ได้อย่างเหมาะสม

การศึกษาจากทฤษฎีความเข ้มแข็งอดทน 
(Hardiness) Kobasa (1979) กล่าวว่า คนบางคนมี
ความสามารถในการท่ีจะทนต่อความเครียดได้มากกว่า
คนอ่ืน ๆ ส่วนหน่ึงเน่ืองมาจากบางคนมีลักษณะ
บุคลิกภาพท่ีมีการปกป้องตัวเองจากผลกระทบของ
ความเครยีดได้ดี เรยีกว่า บคุลกิภาพทีเ่ข้มแขง็ บคุลกิภาพ
ที่เข้มแข็งหรือความคิดท่ีเข้มแข็ง เปิดตัวครั้งแรกโดย 
Kobasa (1979) รปูแบบลกัษณะบคุลกิภาพทีโ่ดดเด่นและ
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บุคคลที่จัดการกับสุขภาพจิตภายใต้ความเครียดในชีวิต
ได้เปรยีบเหมอืนบคุคลนัน้ได้พฒันาการจดัการปัญหาได้  
โดยบุคคลท่ีมีลักษณะบุคลิกภาพเข้มแข็งจะแสดงออก
ทั้งองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 1) การผูกมัดตนเอง 
(Commitment) หมายถึง ความเชื่อและการเห็นความ
ส�ำคัญของสิ่งที่ตนสนใจ รู้สึกว่าตนมีส่วนร่วม หรือเป็น
ผู้รับผิดชอบงานหรือสถานการณ์นั้นๆ ลงมือกระท�ำ
กิจกรรมที่ต้องรับผิดชอบอย่างเต็มใจทุ่มเท มากกว่า
แยกตัว หลีกหนีหรือมีความรู้สึกแปลกแยก 2) ด้าน
การควบคุม (Control) หมายถึง ความเชื่อว่าตน
สามารถควบคุมและมีอิทธิพลเหนือการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณ์ต่างๆ โดยมองว่าสถานการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดข้ึน เกิดจากการกระท�ำของตนเองไม่ได้เกิด
จากโชคชะตาหรืออ�ำนาจของผู ้อื่น ซ่ึงตนเองต้อง
รับผิดชอบของตนเอง สามารถควบคุมทั้งบุคคล  
ทั้งสถานการณ์ให้เป็นไปตามเป้าหมายในชีวิตด้วยความ
รับผิดชอบ และ 3) ด้านความท้าทาย (Challenge) 
หมายถึง ความเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องธรรมดา
ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ต้องการที่จะเรียนรู้ 
อย่างต่อเน่ืองจากประสบการณ์ทั้งทางบวกทั้งทางลบ  
รู ้ สึกท้าทายยามเผชิญกับปัญหา หรือสถานการณ  ์
ทีก่่อให้เกดิความเครยีดในชวีติทีใ่ห้พยายามหาทางแก้ไข

ดังน้ัน แนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยแนวคิด
เชิงทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญานยิม (Cognitive Behavior 
Theory) ผู้พัฒนา คือ Aaron Beck (1991) ส�ำหรับ
แนวคิดเชิงปัญญามีแนวคิดว่า มีสิ่งที่อยู่ระหว่างสิ่งเร้า
กับพฤติกรรมซึ่งเป็นสิ่งที่สังเกตไม่ได้ ได้แก่ ความคิด 
ความเชื่อ เจตคติ และความคาดหวัง สิ่งเหล่านี้เป็นตัว
ควบคุมพฤติกรรมที่สังเกตได้หรือพฤติกรรมภายนอก 
โดยทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม วัชรี ทรัพย์มี (2549, 
หน้า 238) ได้กล่าวว่า การให้บริการปรึกษาแบบ
พฤติกรรมนิยมยึดหลักว่า พฤติกรรมของมนุษย์เป็น
ส่ิงที่เรียนรู้และเปลี่ยนแปลงได้ กระบวนการให้บริการ
ปรึกษาคือ การพยายามให้ผู้รับบริการเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อเป็นการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงตนเอง เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้หรือการเปลี่ยนแปลงความคิดไปในทางท่ี
ต้องการ

จากสภาพการณ์และปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมี 
ความสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยมต่อความเข้มแข็งอดทนของ
นสิติหญงิชัน้ปีที ่1 ในหอพกัประจ�ำมหาวทิยาลยั เพือ่เป็น 
การพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งอดทนให้นิสิต ซ่ึงผล
ทีไ่ด้สามารถน�ำมาปฏบิตัไิด้ในสถานการณ์จริงด้วยความ
เข้มแข็งอดทนต่อการด�ำเนินชีวิตและน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ
สามารถปรับตัวส�ำหรับงานที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศึกษาผลการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี

พฤติกรรมปัญญานิยมท่ีมีต่อความเข้มแข็งอดทนของ
นิสิตในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย

สมมติฐานของการวิจัย
1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการให้การปรึกษากลุ่ม

ตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมและระยะเวลาการ
ทดลองต่อความเข้มแข็งอดทน

2. นสิติท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยมมีความเข้มแข็งอดทนระยะหลัง
การทดลองเพิ่มขึ้นกว่าวิธีปกติ 

3. นสิติท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยมมีความเข้มแข็งอดทนในระยะ
ติดตามผลเพิ่มขึ้นกว่าวิธีปกติ

4. นสิติท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยมมีความเข้มแข็งอดทนระยะหลัง
การทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

5. นสิติท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤตกิรรมปัญญานยิมมคีวามเข้มแขง็อดทนระยะตดิตาม
ผลเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

6. นสิติท่ีได้รับการให้การปรึกษากลุม่ตามทฤษฎี
พฤตกิรรมปัญญานยิมมคีวามเข้มแขง็อดทดในระยะหลงั
การทดลองและในระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน
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ขอบเขตในการศึกษาค้นคว้า
การวิจั ยครั้ งนี้ เป ็นการศึกษา เชิ งทดลอง 

(Experimental Research) เพื่อศึกษาผลการ
ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมต่อ
ความเข้มแข็งอดทนของนิสิตหญิง ชั้นปีที่ 1 ในหอพัก
ประจ�ำมหาวิทยาลัย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตหญิง

ช้ันปีที ่1 ปีการศกึษา 2555 ในหอพกัประจ�ำมหาวิทยาลยั 
จ�ำนวน 248 คน

2. กลุ ่มตัวอย่าง เป ็นนิสิตหญิงชั้นปี ท่ี 1  
ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 16 คน ถามความ
สมคัรใจในการเข้าร่วมวจิยั แล้วท�ำการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย  
(Simple Random Sampling) โดยจับฉลาก ในการแบ่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน

โดยกลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรมการให้การ
ปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม และ 
กลุ่มควบคุมได้รับให้ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในกิจกรรม
ต่างๆ รวมถึงการเรียนตามปกติของนิสิตที่ปฏิบัติทั่วไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย
1. แบบส�ำรวจความเข้มแขง็อดทน ของ Kobasa 

(1982) 
2. โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี

พฤติกรรมปัญญานิยม
เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วย 2 ส่วน
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย รหัสนิสิต อายุ คณะที่ศึกษา 
หลักสูตรสาขาที่ศึกษา เหตุผลในการเลือกเรียนสาขา 
สถานภาพครอบครัว และภูมิล�ำเนาที่อาศัย

ส่วนที่ 2 แบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทน ของ
โคบาซา (Kobasa, 1982) แปลภาษาไทยโดยผกาพันธุ์ 
วฒุลิกัษณ์ และอบุล นวิตัชิยั (2541 อ้างถงึใน สริกิาญจน์ 
สง่า, 2551) ผู้วิจัยน�ำมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนิสิต และจากแบบสอบถามปัญหาและ
วิธีการแก้ไขปัญหาของนิสิตในหอพักประจ�ำ และ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ
เท่ากับ .8663 ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกับลักษณะ
ด้านการผูกมัดตนเอง จ�ำนวน 12 ข้อ ด้านการควบคุม 
จ�ำนวน 17 ข้อ และด้านความท้าทาย จ�ำนวน 17 ข้อ มี
ลักษณะค�ำตอบให้เลือก 4 ค่าคะแนน

0 หมายถึง ไม่ตรงกับความรู้สึก
1 หมายถึง ตรงกับความรู้สึก น้อย
2 หมายถึง ตรงกับความรู้สึก ปานกลาง
3 หมายถึง ตรงกับความรู้สึก มากที่สุด
เกณฑ์ตัดสินค่าคะแนนเน่ืองจากข้อความใน

แบบส�ำรวจนี้ มีทั้งทางบวกจ�ำนวน 16 ข้อ และ ทางลบ 
จ�ำนวน 30 ข้อ การรวมคะแนนใช้วิธีให้คะแนน ดังนี้

ข้อความ		  ทางบวก
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 0 ให้คะแนน	 0
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 1 ให้คะแนน	 1
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 2 ให้คะแนน	 2
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 3 ให้คะแนน	 3
ข้อความ		  ทางลบ
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 0 ให้คะแนน	 3
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 1 ให้คะแนน	 2
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 2 ให้คะแนน	 1
ถ้าเลือกตอบ ระดับ 3 ให้คะแนน	 0
พิจารณาจากการรวมค่าคะแนนตั้งแต่
0 – 138 คะแนน ผู้วิจัยใช้ค่าเฉลี่ยของกลุ่มใน

การแบ่งระดบัในการแปรผลซึง่ค่าคะแนนมากกว่าค่าเฉล่ีย
ของกลุม่แสดงว่ามคีวามเข้มแขง็อดทนสงู และค่าคะแนน
ความเข้มแข็งอดทนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามี
ความเข้มแข็งอดทนต�่ำ
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คะแนน		  ความหมาย
138 - 91	 ระดับความเข้มแข็งอดทนสูง
90 - 70 	 ระดับความเข้มแขง็อดทนปานกลาง
69 - 0		 ระดับความเข้มแข็งอดทนต�่ำ
3. โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี

พฤติกรรมปัญญานิยม ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาข้ึน ตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารรายละเอียดและงานวิจัย
เกีย่วข้องกบัความเข้มแขง็อดทนทัง้ องค์ประกอบ 3 ด้าน 
1) การผูกมัดตนเอง (Commitment) 2) การควบคุม 
(Control) และ 3) ความท้าทาย (Challenge) และ
การให้การปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญา
นิยม เพ่ือเป็นแนวทางในการก�ำหนดจุดมุ่งหมายและ
เนื้อหาในการสร้างโปรแกรมให้สอดคล้องกับนิสิตหญิง 
ชั้นปีที่ 1 ผู้วิจัยใช้เวลาท�ำการทดลองทั้งหมด สัปดาห์ละ 
3 วัน (วันอังคาร, วันพฤหัสบดี เวลา 17.00 – 19.00 น. 
และวันอาทิตย์ เวลา 09.00 - 11.00 น) 12 ครั้งๆ ละ 
1 ชั่วโมง 50 นาที - 2 ชั่วโมง (110-120 นาที)

3.2 จัดท�ำโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม แล้วน�ำไปให้ผู้ทรง
คุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมและภาษา

กลุ ่มควบคุม ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการ
ให้การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญานยิม โดย
ให้นสิติด�ำเนนิชีวติประจ�ำวันในกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการ
เรียนตามปกติของนิสิตที่ปฏิบัติทั่วไป 

การทดลองแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้
1. ระยะก่อนการทดลอง ให้นิสิตหญิงชั้นปี

ที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 248 คน ที่
มีคะแนนแบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย
ที่ 69 คะแนน จ�ำนวน 48 คน และถามความสมัครใจใน
การเข้าร่วมวจิยั ได้จ�ำนวน 16 คน แล้วท�ำการสุม่ตวัอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลาก 
ในการแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน 
และน�ำคะแนนที่ได้จากแบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทน
ครั้งนี้เป็นคะแนนระยะก่อนการทดลอง 

2. ระยะทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินตามโปรแกรม
การให้การปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญา
นิยม ส่วนกลุ่มควบคุมด�ำเนินการตามวิธีปกติ ไม่ได้เข้า
สู่กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม
ปัญญานิยมแต่อย่างใด

3. ระยะหลงัการทดลอง เมือ่สิน้สุดโปรแกรม
การให้การปรึกษากลุ่มแล้วให้นิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ท�ำแบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทนเป็นครั้งที่ 2 
เพื่อเป็นการวัดหลังการทดลอง

4. ระยะตดิตามผล ผูว้จิยัให้นสิติกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม มาท�ำแบบส�ำรวจความเข้มแข็งอดทน 
ในอีก 3 สัปดาห์ เป็นคร้ังท่ี 3 เพ่ือเป็นการวัดระยะ
ติดตามผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวจิยัครัง้นีใ้ช้วธิกีารวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบวัดซ�้ำ ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม และหนึ่ง
ตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-Measures Analysis 
of Variance: One Between-Subjects Variable 
and One Within-Subjects Variable) (Howell, 
2007, p. 449)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
คะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนของนิสิตหญิง

ชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย กลุ่มที่ได้รับการ
ให้การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญานยิม และ
กลุ่มที่ใช้วิธีปกติ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนของนิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจำ� มหาวิทยาลัยกลุ่ม

ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม และกลุ่มที่ใช้วิธีปกติ ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

จากภาพที่ 1 แสดงว่า ก่อนการทดลองคะแนน
เฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนของนิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ใน
หอพกัประจ�ำมหาวทิยาลยักลุม่ทีไ่ด้รบัการให้การปรกึษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมและกลุ่มที่ใช้วิธี
ปกติมีคะแนนใกล้เคียงกัน พบว่ากลุ่มที่ได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมในระยะ
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทน
เพ่ิมข้ึนกว่าระยะก่อนการทดลอง และในระยะตดิตามผล
มีคะแนนเฉลีย่ความเข้มแข็งอดทนเพิม่ขึน้กว่าระยะก่อน
การทดลองและระยะหลงัการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทน
ของนิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย

กลุ ่มที่ใช้วิธีปกติ พบว่า ระยะหลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล มีคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนไม่
แตกต่างกันจากระยะก่อนการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนของนิสิตหญิง
ชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัยที่ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการผูกมัดตนเอง 
(Commitment) 2) ด้านการควบคุม (Control) 
3) ด้านความท้าทาย (Challenge) กลุม่ทีไ่ด้รบัการให้การ
ปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญานยิม และกลุม่ที่
ใช้วธิปีกต ิในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนทั้งองค์ประกอบ 3 ด้าน ของนิสิตหญิง ชั้นปีที่ 1  

ในหอพักประจำ�มหาวิทยาลัยกลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม

และกลุ่มที่ใช้วิธีปกติ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

จากภาพที่ 2 แสดงว่า ก่อนการทดลองคะแนน
เฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนทั้งองค์ประกอบ 3 ด้านของ
นิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัยกลุ่ม
ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม
ปัญญานิยมและกลุ ่มที่ใช้วิธีปกติมีคะแนนใกล้เคียง
กัน และพบว่ากลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมในระยะหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนเพิ่มขึ้นกว่าระยะ

ก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้มแข็งอดทนเพิ่มขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลอง
และระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทนท้ัง
องค์ประกอบ 3 ด้านของนิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพัก
ประจ�ำมหาวิทยาลัยกลุม่ท่ีใช้วิธปีกต ิพบว่า ระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผลมคีะแนนเฉลีย่ความเข้มแขง็
อดทนไม่แตกต่างกันจากระยะก่อนการทดลอง
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ภาพที่ 3 เส้นกราฟการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาต่อความเข้มแข็งอดทน 

ของนิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจำ�มหาวิทยาลัย 

จากภาพที่ 3 พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง 
นิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัยใน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยม และกลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีปกติ  
มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน แต่ในระยะหลังการทดลอง 
และระยะตดิตามผล มกีารเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉลีย่
ความเข้มแข็งอดทน กล่าวคือ ในระยะหลังการทดลอง 
นิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัยใน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
พฤติกรรมปัญญานิยม มีคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็ง
อดทนเพิ่มขึ้นกว่ากลุ ่มควบคุมที่ใช้วิธีปกติ และใน
ระยะติดตามผล นิสิตหญิงชั้นปีท่ี 1 ในหอพักประจ�ำ
มหาวิทยาลัยในกลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม มีคะแนนเฉลี่ยความ

เข้มแข็งอดทนเพิ่มขึ้นกว่ากลุ ่มที่ใช ้วิธีปกติเช่นกัน 
แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองส่งผล
ต่อความเข้มแข็งอดทนร่วมกัน จึงท�ำให้คะแนนเฉลี่ย
ความเข้มแข็งอดทนของกลุ่มท่ีได้รับการให้การปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยมเพิ่มขึ้น ดังนั้น จึง
พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา
ของการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรม

ปัญญานิยมมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลองนิสิตหญิง
ช้ันปีท่ี 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัยกลุ่มท่ีได้รับการ
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ให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม 
และกลุ่มที่ใช้วิธีปกติมีคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งอดทน
ไม่แตกต่างกันแต่เมื่อเวลาผ่านไป คือ ในระยะหลังการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีพฤตกิรรมปัญญานยิมมคีะแนนเฉลีย่ความเข้มแขง็
อดทนเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มที่ใช้วิธีปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และในระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มที่
ได้รบัการให้การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญา
นยิม มีคะแนนเฉลีย่ความเข้มแขง็อดทนเพิม่ขึน้กว่ากลุม่
ทีใ่ช้วธิปีกตอิย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จากการ
ทดลองพบว่าวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง
ช่วยให้นิสิตหญิงชั้นปีที่ 1 ในหอพักประจ�ำมหาวิทยาลัย
ในกลุ่มทดลองสามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งอดทนได้
ด้วยจากการตระหนักรู้ มีความเชื่อมั่นต่อตนเอง ศึกษา
และมองปัญหาด้วยความมีสติรู้วิธีจัดล�ำดับความส�ำคัญ
ก่อนและหลัง เพื่อหาวิธีแก้ไขอย่างเหมาะสมตามล�ำดับ
ขั้นที่ได้เรียนรู้ จากการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ 
เจตคต ิท้ังน้ีเน่ืองจากกลุม่ทดลองได้รบัการให้การปรกึษา
กลุ่มให้รู้จักวิธีศึกษาการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็ง
อดทนทั้งองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการผูกมัด
ตนเอง (Commitment) ด้วยการน�ำมาใช้และก�ำหนด
เป้าหมายให้เกิดความเข้มแข็งอดทนควบคู่กับการน�ำ
ทฤษฎพีฤติกรรมปัญญานยิม ปรบัเปลีย่นความคดิ ความ
คิดเชิงลบ มองเป็นเชิงบวกกับเหตุการณ์ต่างๆ การร่วม
กิจกรรมเพื่อให้บรรลุความส�ำเร็จไม่ละทิ้งปัญหาและมี
ความเชื่อว่าส�ำเร็จได้ 2) ด้านการควบคุม (Control) 
กลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเกิดความภาคภูมิใจ
ในการมีส่วนร่วมหรือผลส�ำเร็จต่อสิ่งที่สมาชิกภายใน
กลุ ่มได้เผชิญด้วยการแก้ไขและด�ำเนินงานกิจกรรม
ต่างๆ ด้วยตนเองอย่างมั่นใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
และ 3) ด้านความท้าทาย (Challenge) สมาชิกภายใน
กลุ่มปรับเปลี่ยนความคิด มองล�ำดับขั้นตอนของการน�ำ
พาไปสู่ความส�ำเร็จด้วยความท้าทายภายในตนเองอย่าง
มีความมั่นใจและสนุกกับการแก้ไข หรือเผชิญกับปัญหา
อย่างเข้มแข็งอดทนและใช้สติในความคิด ประสบการณ์ 

ความเชื่อ จากทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม ปรับเปลี่ยน
ความคิดที่บิดเบือน ความเชื่อ ให้เกิดผลส�ำเร็จด้วยการ
มองเป็น และน�ำมาเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต และ
ค้นพบอัตลักษณ์ เพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จลุล่วงได้อย่าง
จิตใจท่ีเข้มแข็งอดทนต่อไปในอนาคต ได้อย่างสมเหตุ
สมผล แม้เวลาจะผ่านไปนิสิตหญิงกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมปัญญานิยม
มีความสามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งอดทนโดยการ
หยิบยกองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านการผูกมัดตนเอง 
ด้านการควบคุม และด้านความท้าทายมาใช้ได้อย่าง
ตระหนักรู้และมีสติ จึงท�ำให้คะแนนความเข้มแข็งอดทน
ไม่แตกต่างในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

ดงันัน้ จงึสรปุได้ว่า การให้การปรกึษากลุม่ตาม
ทฤษฎพีฤตกิรรมปัญญานยิมกบัระยะเวลาของการทดลอง 
สามารถช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเช่ือ 
เจตคติ เกดิการเรียนรู้วิธเีสริมสร้างความเข้มแขง็อดทนเพ่ือ
ให้นสิติบรรลเุป้าหมายท่ีต้ังไว้ให้ส�ำเร็จ ท้ังในระยะหลังการ
ทดลองและระยะตดิตามผล ในขณะท่ีกลุม่ท่ีใช้วธีิปกตมิี
ความเข้มแขง็อดทนไม่แตกต่างกันทุกช่วงเวลา

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
1. ควรมีการน�ำแบบส�ำรวจความเข ้มแข็ง

อดทนใช้กับนิสิตกลุ ่มทดลองกลุ ่มเดิม เมื่อนิสิตอยู ่
ชั้นปีที่ 2 เป็นการส�ำรวจต่อเนื่อง จะเป็นการทราบถึง
ประสบการณ์ การเรียนรู้ท่ีเคยเข้าร่วมทดลองน�ำมาใช้ได้ 
อย่างต่อเน่ือง ทราบถึงความคงอยู่ของความเข้มแข็ง
อดทนท้ังองค์ประกอบ 3 ด้าน แม้เวลาจะผ่านมานาน
พอสมควร

2. จากการวิจัยพบว่า ความเข้มแข็งอดทน  
ด้านความท้าทายในระยะหลังการทดลองและระยะ
ตดิตามผลเพิม่ขึน้ ควรศกึษาวธิกีารด�ำเนนิ เพ่ือให้ทราบ
ถึงความคงอยู่ของความเข้มแข็งอดทน

3. ควรศึกษาความแปลกแยก เพื่อทราบ
ถึงอิทธิพลต่อวิธีการด�ำเนินการเผชิญปัญหาและ
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
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