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∫∑§—¥¬àÕ
ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’
√–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®πµË”·≈–¡’§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å Ÿß„π
°√–· ‡≈◊Õ¥´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´
‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¿“«–À“¬„®
≈â¡‡À≈«π’È àßº≈µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„ÀâµâÕß‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ÷́Ëß‡ªìπÕÿª°√≥ å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë
™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–
∑”„Àâ°“√À“¬„®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡∑’Ë¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à §«“¡«‘µ°°—ß«≈
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §«“¡√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°„π°“√µ‘¥µàÕ
 ◊ËÕ “√ §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√µ“¬„Àâ
À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
µâÕß„Àâ§«“¡ π„®ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡¥—ß°≈à“«π’È
‚¥¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ —ß§¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿÕ—π®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
¡’§ÿ≥¿“æ àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π¢≥–„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
§” ”§—≠ : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ®‘µ —ß§¡ °“√
¥Ÿ·≈

Abstract
The elderly receiving mechanical venti-

lation results from respiratory failure which
is low level of oxygen and high level of

carbon dioxide in blood stream resulting from
impaired gas exchange to meet the body’s needs.
Respiratory failure leads the elderly to receive
mechanical ventilation. It is a medical device
assisting the elderly to get sufficient oxygen
supply and improve for their better breathing.
Several important psychosocial issues emerge
during receiving mechanical ventilation; for
instance, anxiety, suffering, feeling of difficulty
in communication, fear, and need of death
for liberating from suffering. Nurses and other
relevant personnel should pay more attention
on these psychological issues by providing
suitable nursing interventions according to
elderlyûs need. This may bring in quality of
nursing care resulting in comfort of elderly
during receiving mechanical ventilation.
Key word : Elderly, mechanical ventilation,
psychosocial, caring

∫∑π”
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

„™â„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π¿“«–«‘°ƒµ∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®
≈â¡‡À≈«‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´
‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ («‘®‘µ√“
°ÿ ÿ¡¿å, 2551)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ “‡Àµÿ à«π„À≠à¡“
®“°°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« (æ®π“ ªî¬–ª°√≥å™—¬, 2553)
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 94.1 ¢Õß¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®: °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡
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¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‰¥â·°à ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫
‚√§À—«„®«“¬ ‚√§À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ
(Douglas, Daly, Caetano, Brennan, Gordon, &
Uthis, 2001) πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢ ÷Èπ ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 50-52.2 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (Cheng, Peng, Coyer,
& Wu, 2007; Wunch, Linde-Zwirble, Angus,
Hartman, Milbrandt, & Kahn, 2010) ∑”„Àâ¡’
®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∂÷ß·¡â«à“®–™à«¬„Àâ°“√
À“¬„®¥’¢÷Èπ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà
„π¿“«–«‘°ƒµπ—Èπ¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßæ∫«à“¡’º≈°√–∑∫µàÕ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ —ß§¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬«‘°ƒµ
(Chang, Chen, & Su, 2010) ·µàªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√¥â“π®‘µ —ß§¡‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫ àÕ¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“
®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈
‡æ ◊ËÕ°“√øóôπÀ“¬¢Õß‚√§ µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß·°â‰¢
ªí≠À“Õ“°“√∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬¡“°°«à“°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡ ( ÿ®‘µ√“
≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2551) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õÿª √√§¢Õß
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ —ß§¡ ‡™àπ ¿“√–ß“π
ª√–®”∑’Ë¡’¡“°·≈–¡ÿàß§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“πª√–®” ∑”„Àâ
æ¬“∫“≈¡ÿàß‡πâπ√ —∫º‘¥™Õ∫ß“πÀ≈—°„Àâ‡ √ Á®„π‡«≈“
´÷Ëß‡ªìπß“π¥â“π‡∑§π‘§‡æ ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¥â“π√à“ß°“¬¡“°°«à“§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ —ß§¡ ‰¡à¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®µàÕ°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ —ß§¡
(°‘µµ‘°√ π‘≈¡“√—µπå, «√“¿√≥å §ß ÿ«√√≥,  √‘π∑√ å
»“ µ√“πÿ√—°…å, ¬ÿæ“ ŒàÕß‚¿§—¬ ·≈–»√’«√√≥ ™à«¬πÿ°ÿ≈,
2548)

®“°°“√∑ ’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈
‡æ ◊ËÕøóôπÀ“¬¢Õß‚√§·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–∑—°…–°“√
¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡πâÕ¬∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ —ß§¡¡’πâÕ¬°«à“¥â“π√à“ß°“¬ ´÷Ëß
æ∫«à“ªí≠À“¥â“π®‘µ — ß§¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‰¥â·°à ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈—«À“¬„®
‰¡àÕÕ° °≈—«‡®Á∫ °≈—«Õ—πµ√“¬®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë·ª≈°„À¡à
√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥®“°°“√æŸ¥‰¡à‰¥â µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‡π◊ËÕß®“°
∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â
·≈–√Ÿâ ÷°°≈—«∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬µâÕß‡¢â“
√—∫°“√√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫°Æ√–‡∫’¬∫
°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡·≈–≠“µ‘‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà¥â«¬‰¥â (· ß®—π∑√ å
∑Õß¡“°, 2551; Liu, Chou, & Yeh, 2009) ®“°
ªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
‡™àπ µâÕß°“√„Àâ≠“µ‘·≈–æ¬“∫“≈™à«¬¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“π ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µ√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬ µâÕß°“√
‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√ºŸ°¡—¥ µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à ·≈–
°”≈—ß„®®“°§π„°≈â™‘¥ µ≈Õ¥®πµâÕß°“√§«“¡√—°
·≈–§«“¡Àà«ß„¬®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (Liu, Chou,
& Yeh, 2009)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «—™√“
µ“∫ÿµ√«ß»å (2555) ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥ å™’«‘µ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√
°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« §◊Õ
∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ§Ÿà ¡√ ¡“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¥Ÿ·≈ ‡™àπ
°“√¡“‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ™à«¬ª≈Õ∫„® ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ
 —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’À≈“°À≈“¬
·µà‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√πâÕ¬°«à“§«“¡
µâÕß°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß«—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å
·≈–æ√™—¬ ®Ÿ≈‡¡µµå (2558) ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–
°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ ¡’§«“¡µâÕß°“√
¥â“π®‘µ —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X = 36.70, SD = 5.20)
·µà‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß (X = 31.38, SD = 4.28) ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑ ’ËπâÕ¬°«à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√ ∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫®√‘ß
¥—ßπ—Èπ ®“°ª√–‡¥Áπªí≠À“¥â“π®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ∑’Ë “¡“√∂®–
°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°µ‘‰¥â ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ëæ¬“∫“≈ºŸâ´÷Ëß
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¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß°“√¥Ÿ·≈
¥â“π®‘µ —ß§¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¡’
§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª

ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡∑’Ëæ∫∫ àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®µâÕßª√– ∫°—∫
ªí≠À“ ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡„π
ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. §«“¡«‘µ°°—ß«≈
§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà

„π¿“«–«‘°ƒµ ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Pattison, 2005)
‡π◊ËÕß®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–
µâÕß¡’°“√µ—Èß§à“µà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„® ‡™àπ Õ—µ√“
°“√À“¬„® ª√‘¡“µ√Õ“°“»·≈– —≠≠“≥‡µ ◊Õπ (alarm)
‡ªìπµâπ °“√µ—Èß —≠≠“≥‡µ ◊Õππ —Èπ∑”‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈
√—∫√Ÿâ«à“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬
æ¬“∫“≈µâÕß¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’
 —≠≠“≥‡µ◊Õπ ®“° —≠≠“≥‡µ◊Õπ∑ ’Ë¥—ß¢÷Èπ àßº≈∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ·≈–‰¡à·πà„®«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß
µ≈Õ¥®π«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëµπ‡º™‘≠
¥—ßπ—Èπ π—∫‰¥â«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠∂â“
‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«Õ“®®– àß
º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë „™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„® ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘°
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈∑”„ÀâÕ—µ√“°“√À“¬„®‡√Á«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
(≈—æ≥“ °‘®√ÿàß‚√®πå, 2552) ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈ “¡“√∂
„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕ∫√√‡∑“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
¥—ßπ’È

1.1 ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«°“√
ª√–‡¡‘π§àÕπ¢â“ß®–∑”‰¥â¬“°  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚¥¬
 —ß‡°µ®“°æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√¥÷ß∑àÕ·≈– “¬µà“ßÊ
¥‘Èπ«ÿàπ«“¬ ·≈–°â“«√â“« ‡ªìπµâπ (≈—æ≥“ °‘®√ÿàß‚√®πå,

2552) ·µà ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√Ÿâ ÷°µ—«¥’ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π
‚¥¬·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (The Numeric Rating
Scale of Anxiety Measurement) (Pattison, 2005)
‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈™π‘¥„™â ‡°≈µ—«‡≈¢µ—Èß·µà
0 ∂÷ß 10 §–·ππ ‡ªìπµ—«‡≈◊Õ°µ“¡√–¥—∫§«“¡«‘µ°
°—ß«≈‚¥¬ 0 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈
®π∂÷ß 10 §–·ππ À¡“¬∂ ÷ß ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫°“√·ª≈º≈π—Èπ√–¥—∫¢Õß§«“¡«‘µ°
°—ß«≈·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ § ◊Õ √–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ (mild)
√–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate) √–¥—∫¡“° (severe) ·≈–
√–¥—∫√ ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (panic) ‚¥¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈
√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë∫ÿ§§≈
 “¡“√∂ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“À√◊Õ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë
µπ‡Õß°”≈—ß‡º™‘≠  ”À√—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈√–¥—∫¡“°
∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥∫ÿ§§≈®–µâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß¡’
§«“¡´—∫´âÕπ¢÷Èπ‰ªÕ’°®“°∫ÿ§§≈∑ ’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡
™”π“≠‡©æ“–∑“ß

1.2 °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡«‘µ°
°—ß«≈·°àºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â¥—ßµ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡µàÕ‰ªπ’È

1.2.1 °“√„™â¥πµ√’∫”∫—¥ ‡ªìπ°“√
∫”∫—¥∑’Ë¡’≈—°…≥– àß‡ √ ‘¡°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡
«‘µ°°—ß«≈ ‚¥¬¥πµ√’∑’Ë„™â‰¡à¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡
√Ÿâ ÷°√ÿπ·√ß „™â§«“¡∂’Ë®—ßÀ«– 60-80 §√—ÈßµàÕπ“∑’
®—ßÀ«–™â“Ê È́”Ê ‰¡à¡’‡ ’¬ß‡§“–·≈–‡ªìπ¥πµ√’∑’Ë‰¡à¡’
‡π◊ÈÕ√âÕß®–¥’°«à“¥πµ√’∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ√âÕß‡æ√“–ºŸâøíß‰¡àµâÕß§‘¥
‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕ‡æ≈ß πÕ°®“°π’È ‡ ’¬ß∏√√¡™“µ‘¡—°‡ªìπ∑’Ë
π‘¬¡‡æ√“– “¡“√∂≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â ¥—ß°“√»÷°…“
¢Õß ®‘√“æ√ ™≈∏‘™“™≈“≈—°…≥å, æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡,
 ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈ ·≈–™“≠ ‡°’¬√µ‘∫ÿ≠»√’ (2552) ‰¥â
„ÀâºŸâªÉ«¬øíß¥πµ√’∑’Ë‡≈◊Õ°µ“¡§«“¡™Õ∫∑“ßÀŸøíß®“°
‡§√◊ËÕß‡≈àπ´’¥’ ÷́Ëß‡ªìπ‡ ’¬ß≈¡ πÈ”‰À≈ §≈◊Ëπ∑–‡≈ ·≈–
π°√âÕß æ∫«à“ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬øíß¥πµ√’∫”∫—¥§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß ·≈–√–¬–‡«≈“∑ ’Ë‡À¡“– ¡ „π°“√
∫”∫—¥¥â«¬¥πµ√’π—Èπ ‚¥¬ª°µ‘¡—°∑”§√—Èß≈– 20-30 π“∑ ’
«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ (»»‘∏√ æÿ¡¥«ß, 2548)
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1.2.2 °“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡∑“ß
»“ π“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫»“ π“¡“°°«à“«—¬Õ ◊ËπÊ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®–ª√–°Õ∫°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“ ‡™àπ ∑”∫ÿ≠
„ à∫“µ√ øíß‡∑»πå øíß∏√√¡ ‡ªìπµâπ §«“¡»√—∑∏“„π
»“ π“™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß„® (∞‘π’√—µπå
∂“«√, 2550) ∑”„Àâ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‰ª°—∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™’«‘µ ¡’ µ‘·≈–§‘¥∑“ß∫«° ¡’
§«“¡§‘¥Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ®‘µ¡’§«“¡ ß∫∑”„Àâ¡’§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬ (∑—»π’¬å ∑Õßª√–∑ ’ª, 2552) ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈
§«√®–π”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“¡“™à«¬‡¬’¬«¬“§«“¡«‘µ°
°—ß«≈·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ‡ªî¥‡∑ª∏√√¡¡–„Àâ°—∫ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿøíß ®—¥À“æ√–æÿ∑∏√ ŸªÀ√◊Õ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß„®
¡“‰«â„°≈âÊ °—∫∑’ËÕ¬Ÿà ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëπ—∫∂◊Õ
»“ π“Õ◊ËπÊ ‡™àπ »“ π“§√‘ µå ·≈–Õ‘ ≈“¡ °Á “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“µ“¡∑’Ëµππ—∫∂◊Õ‡ªìπ∑’Ë
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß„®‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß
‡Õπ‚°‡√π ·≈– °Õ∑ (Engoren & Scott, 2003)
‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘µºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π„π»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
§âπÀ“§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ºà“π°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·≈–
°“√¿“«π“ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“æ√–‡®â“™à«¬„Àâ ¡’°”≈—ß„®
¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õµπ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡«‘µ°
°—ß«≈ πÕ°®“°π’È§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡’º≈∑”„ÀâÀ“¬„®‡√Á«
·≈–À—«„®‡µâπ‡√Á« ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√∑” ¡“∏‘
 “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–∑”„Àâ°“√À“¬„®
™â“≈ß‰¥â ‚¥¬§«√∑”«—π≈– 2 §√—Èß §√—Èß≈– 15-20 π“∑’
(Olex, Newberg & Figueredo, 2013)

2. §«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬

∑—Èß°“¬·≈–„®∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡“
§ÿ°§“¡°—∫™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ (Rabow & Mcphee, 1999)
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’ªí®®—¬∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√
„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√∂ Ÿ°®”°—¥°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπµâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«—™√“

µ“∫ÿµ√«ß»å (2555) ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥ å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√„ à∑àÕ
™à«¬À“¬„® ®“°°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–°“√∂Ÿ°ºŸ°¡—¥
°≈à“«§◊Õ °“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥¿“¬„π
≈”§Õ‡®Á∫‡æ¥“π ‡π◊ËÕß®“°¡’«—µ∂ÿ¢«“ß„π≈”§Õ °“√
¥Ÿ¥‡ ¡À–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬
À“¬„®‰¡àÕÕ°·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬«‡«≈“∑’Ë„ à “¬‡¢â“‰ª
¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–°“√∂ Ÿ°ºŸ°¡—¥ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
√”§“≠ Õ÷¥Õ—¥ ¢“¥Õ‘ √¿“æ ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß
‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¥—ßπ’È

2.1 §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥
æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë√Ÿâ ÷°µ—«¥’ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ ‡™àπ «‘ ™à«≈Õπ“≈ÁÕ° ‡°≈
(Visual Analog Scale) ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥
¥â«¬µ—«‡≈¢ (Numeric Rating Scale) ‡ªìπµâπ (Gelinas
& Herr, 2010)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«≈¥≈ß
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥∑”‰¥â
‚¥¬°“√ —ß‡°µ®“°æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ Àπâ“π‘Ë«
§‘È«¢¡«¥ °”¡◊Õ·πàπ πÈ”µ“‰À≈ °√– —∫°√– à“¬ ‡ªìπµâπ
(≈—æ≥“ °‘®√ÿàß‚√®πå, 2552) À√◊Õª√–‡¡‘π®“°·∫∫ª√–‡¡‘π
°“√ —ß‡°µ§«“¡‡®Á∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ (Critical-Care
Pain Observation Tool: CPOT) ¿“¬À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π
æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¥—ß‡™àπ
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬
«‘°ƒµ ¢Õß ÿ¿“¿√≥å ∫ÿ≥‚¬∑¬“π (2553) ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1.1 °“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¥â«¬¬“
°“√„Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥®–„Àâ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈‰¥âª√–‡¡‘π
√–¥—∫§«“¡ª«¥ ¥—ßπ’È

2.1.1.1 §«“¡ª«¥√–¥—∫‡≈Á°
πâÕ¬ (ª√–‡¡‘π®“°¡“µ√«—¥·∫∫µ—«‡≈¢ ́ ÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ
1-10 ª√–‡¡‘π‰¥â 1-3 §–·ππ À√◊Õª√–‡¡‘π®“° COPT
´÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ 0-8 ª√–‡¡‘π‰¥â 1-2 §–·ππ) „Àâ¬“
√–ß—∫ª«¥∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å ‰¥â·°à æ“√“‡´µ“¡Õ≈

 
 
 



«“√ “√§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡.¬.-¡‘.¬. 2558  45

2.1.1.2 §«“¡ª«¥√–¥—∫ª“π
°≈“ß (ª√–‡¡‘π®“°¡“µ√«—¥·∫∫µ—«‡≈¢ ́ ÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ
1-10 ª√–‡¡‘π‰¥â 4-6 §–·ππ À√◊Õª√–‡¡‘π®“° COPT
´÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ 0-8 ª√–‡¡‘π‰¥â 3-5 §–·ππ) „Àâ¬“
√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕàÕπ ‰¥â·°à
∑√“¡“¥Õ≈

2.1.1.3 §«“¡ª«¥√–¥—∫¡“°
(ª√–‡¡‘π®“°¡“µ√«—¥·∫∫µ—«‡≈¢ ´÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ 1-
10 ª√–‡¡‘π‰¥â 7-10 §–·ππ À√◊Õª√–‡¡‘π®“° COPT
´÷Ëß¡’™à«ß§–·ππ 0-8 ª√–‡¡‘π‰¥â 6-8 §–·ππ) „Àâ¬“
√–ß—∫ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¡“° ‰¥â·°à
¡Õ√åøïπ ·≈–‡øπµ“π’≈

2.1.2  °“√∫√√‡∑“ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“
‡ªìπ°“√∫√√‡∑“ª«¥∑ ’Ë„™â∑”√à«¡°—π°—∫°“√∫√√‡∑“‚¥¬
°“√„™â¬“ ‚¥¬µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ
 ”§—≠ °“√¡’¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬À√◊Õ‰¡à
·≈–®–„™â°“√∫√√‡∑“ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“‡¡ ◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¥â«¬¬“√–ß—∫ª«¥Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
( ÿ¿“¿√≥å ∫ÿ≥‚¬∑¬“π, 2553) ‡™àπ °“√Ωíß‡¢Á¡ °“√
π«¥ °“√°¥®ÿ¥ ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬°“√®‘πµπ“°“√
(Coyer, Wheeler, Wetzig, & Couchman, 2007)
°“√ —¡º—  ‰¥â·°à °“√®—∫¡◊ÕÀ√◊Õ·¢πÀ√◊Õ≈Ÿ∫‡∫“Ê ∑’Ë¡◊Õ
·≈–·¢π ·≈–°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ‰¥â·°à øíß¥πµ√’
°“√∑” ¡“∏‘ ·≈–°“√ «¥¡πµå ‡ªìπµâπ (Eliopoulos,
2014) ́ ÷Ëß “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√„ à∑àÕ
™à«¬À“¬„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ à«π„À≠à
π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ́ ÷Ëß°“√ «¥¡πµå‡ªìπ«‘∏’°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π
§«“¡ π„®®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥«‘∏’Àπ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπµ—«‡æ‘Ë¡
°“√√ —∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬‰ª°√–µÿâπ‡√µ‘§Ÿ≈“√å ·Õ§µ‘‡«∑∑ ‘Èß
´‘ ‡µ¡ (reticular activating system) „π°â“π ¡Õß
 àßº≈°≈—∫‰ª¬—∫¬—Èß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â
(≈‘«√√≥ Õÿππ“¿‘√—°…å, 2552) ·≈–°“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ°“√
æ¬“¬“¡π”„®‰ª®¥®àÕ°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ√–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß‰¥â (Meiner,
2011) ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß ‰´·¥π ·°√π∑ å ∫√“«πå
·¡§Œ“øøïò ·≈–§Õ°Œ‘≈≈å (Zeidan, Grant, Brown,
Mchaffie, & Coghill, 2012) ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑” ¡“∏‘
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√√‡∑“ª«¥ æ∫«à“ °“√Ω ñ°
 ¡“∏‘ “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥‰¥â ∑—Èßπ’È§«√∑”«—π≈– 2 §√ —Èß
§√—Èß≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 π“∑’

2.2  §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–
æ¬“∫“≈ “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√¥Ÿ¥
‡ ¡À–‰¥â¥â«¬°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ëπÿà¡π«≈·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡
À≈—°°“√æ¬“∫“≈ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∫“¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß Õÿ¡“¿√≥ å √à«¡∑Õß (2551) ‰¥â
»÷°…“-ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»
 ”À√—∫°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®„π
ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‰¡à
 ÿ¢ ∫“¬®“°°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ ÷°µ—«¥’
°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»‡∑à“°—∫ 7.80
·≈– 6.33 µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ‚¥¬¡’·π«ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ¥—ßπ’È

2.2.1 ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√
¥Ÿ¥‡ ¡À–∑ÿ°§√—Èß ‡™àπ  —ß‡°µ°“√À“¬„® øíß‡ ’¬ßÀ“¬„®
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‰Õ¢—∫‡ ¡À– √–¥—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«
¢ÕßÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπµâπ

2.2.2 °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– §«√®—¥∑à“∑’Ë
‡À¡“– ¡µ“¡µ”·Àπàß¢Õß‡ ¡À–∑’Ëøíß‰¥â ∑”°“√¥Ÿ¥
‡ ¡À–‡¡ ◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’â‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õÿ¥°—Èπ∫“ß à«π¢Õß
∑àÕ™à«¬À“¬„®§«√∑”°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈
„™â “¬¬“ß¢π“¥‰¡à‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß
¢Õß∑àÕ™à«¬À“¬„® °“√„ à “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–‰¡à§«√≈÷°‡°‘π
‰ªÀ√◊Õ‰¡à‡°‘πµ”·Àπàß¢Õß§“‰√π“ (carina) ®“°π—Èπ
∂Õ¬ “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–ÕÕ°¡“ 1-2 ‡´πµ‘‡¡µ√ °àÕπ∑”
°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ·√ß¥—π∑’Ë„™â¥Ÿ¥‡ ¡À–‰¡à‡°‘π 80-120
¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ∑”°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–‰¡à‡°‘π 1-2 §√—Èß
µàÕ 1 √Õ∫¢Õß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–„™â‡«≈“„π°“√¥Ÿ¥·µà≈–§√—Èß
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‰¡à‡°‘π 10-15 «‘π“∑’ ‚¥¬¬÷¥À≈—°‡∑§π‘§ª√“»®“°‡™◊ÈÕ
¢≥–‡¥’¬«°—π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–§«√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π
§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß 100 ‡ªÕ√å‡´Áπµå·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßπâÕ¬
30 «‘π“∑’ ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡™ÿà¡™ ◊Èπ„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π‡ ¡À–·ÀâßÀ√◊Õ‡Àπ’¬«¢âπ ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â√—∫ “√π È”∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ „Àâ
§«“¡™◊Èπºà“π‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à
À¬Õ¥πÈ”‡°≈◊ÕπÕ√å¡—≈´“‰≈π åÀ√◊ÕπÈ”°≈—Ëπ≈ß„π∑àÕ
™à«¬À“¬„®¢≥–¥Ÿ¥‡ ¡À–‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°¢÷Èπ

2.3 §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√ºŸ°¡—¥ °“√
ºŸ°¡—¥√à“ß°“¬‡ªìπ°“√„™âÕÿª°√≥å «— ¥ÿ ‡§√◊ËÕß¡ ◊ÕºŸ°µ‘¥
°—∫√à“ß°“¬¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°¡—¥‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ‰¡à “¡“√∂·°–À√◊Õ∂Õ¥ÕÕ°‰¥â
‚¥¬ßà“¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ
æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»„π
°“√ºŸ°¬÷¥µ√÷ß ¥—ßπ’È (§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à, 2553; √—µπ“«¥’ ™Õπµ–«—π, 2002)

2.3.1 ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬
·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡·≈–Õ“°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°‡Àµÿº≈·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß
°“√ºŸ°¡—¥ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë
æ¬“∫“≈‰¥â„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.3.2 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ·≈–¢Õ
§«“¡¬‘π¬Õ¡ ‚¥¬æ¬“∫“≈§«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√ºŸ°¡—¥ √«¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.3.3 °“√‡µ√’¬¡°“√„π°“√ºŸ°¡—¥
æ¬“∫“≈§«√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å„π°“√ºŸ°¬÷¥ ‰¥â·°à ºâ“ºŸ°
¬÷¥¢âÕ¡ ◊Õ ¢âÕ‡∑â“·≈–ºâ“ºŸ°¬÷¥≈”µ—« ÷́Ëß§«√‡ªìπºâ“∑’Ë
·¢Áß·√ß ·≈–πÿà¡‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë∂Ÿ°
ºŸ°¡—¥

2.3.4 ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ºŸ°¡—¥

§«√ºŸ°¡—¥∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊ÕÀ√◊Õ¢âÕ‡∑â“ ÷́Ëß°“√ºŸ°¡—¥Õ“®
‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬« §◊Õ ¢âÕ¡ ◊ÕÀ√◊Õ¢âÕ‡∑â“¢â“ß‡¥’¬« À√◊ÕºŸ°¡—¥
·∫∫ 2 ®ÿ¥ §◊Õ ¢âÕ¡◊ÕÀ√◊Õ¢âÕ‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß

2.3.5 °“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß°“√ºŸ°¡—¥ ¡’
¥—ßπ’È

2.3.5.1 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·¬°ºŸâ∑’Ë
∂Ÿ°ºŸ°¡—¥‰«âµ“¡≈”æ—ß

2.3.5.2 ∫—π∑÷°‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡°“√
ºŸ°¡—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ√«® Õ∫·≈–∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
 —≠≠“≥™’æ æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  —ß‡°µ·≈–∫—π∑ ÷°
 ’º‘«≈—°…≥–¢Õßº‘«Àπ—ß À√◊Õ ’¢ÕßÕ«—¬«–∑’ËÕ¬Ÿàª≈“¬
∑“ß®“°µ”·Àπàß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¡—¥ °“√§≈“¬®ÿ¥ºŸ°¬÷¥
‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
 à«πµà“ßÊ ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π’ÈµâÕß∫—π∑ ÷°°“√
ª√–‡¡‘π¢âÕ∫àß™’È´È”∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√
ºŸ°¡—¥µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß ∂â“æ∫«à“¡’¢âÕ∫àß™’È´È”∂÷ß
‡Àµÿº≈„π°“√ºŸ°¡—¥„ÀâºŸ°¡—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµàÕ‰ª À“°‰¡à
æ∫¢âÕ∫àß™’ÈµâÕß√’∫¬ÿµ‘°“√ºŸ°¡—¥∑—π∑’

2.3.5.3 ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‰¥â·°à ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°
·≈–º‘«Àπ—ß ®—¥‡ª≈’Ë¬π∑à“ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß §≈“¬
‡ ◊ÈÕºâ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ÀâÀ≈«¡ ∫“¬¥Ÿ·≈„ÀâÕ“À“√·≈–
πÈ”¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬·≈–§«“¡
 –Õ“¥ √«¡∑—Èß®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕºŸ°¡—¥
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈â« ‡™àπ °“√«“ß‡§√◊ËÕß„™â∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬
°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ

2.3.6 °“√¬ÿµ‘°“√ºŸ°¡—¥ æ¬“∫“≈§«√
ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«à“¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡ À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë¬—ß¡’¢âÕ
∫àß™’È¢Õß°“√ºŸ°¡—¥À√◊Õ‰¡à∂â“‰¡à¡’„ÀâÕ∏‘∫“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–≠“µ‘„Àâ∑√“∫∂÷ß‡Àµÿº≈°“√µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√ºŸ°¡—¥
§≈“¬°“√ºŸ°¡—¥∑’≈–®ÿ¥·≈–ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢≥–
‡¥’¬«°—π„Àâ∫—π∑ ÷°‡Àµÿº≈À√◊ÕÀ≈—°∞“π∑ ’Ëπ”‰ª Ÿà°“√
µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√ºŸ°¡—¥√«¡∂÷ß‡«≈“∑’Ë§≈“¬°“√ºŸ°¡—¥

3. §«“¡√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¡’§«“¡¬“°
≈”∫“°„π°“√æŸ¥À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‡¢â“„®‰¥â ÷́Ëß
°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—∫√ Ÿâ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“°—∫  ‘Ëß∑’Ë
√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√®–°√–∑”‰¥â∑—Èß°“√æŸ¥·≈–¥â«¬°√‘¬“
∑à“∑“ß (ºàÕßæ√√≥ Õ√ÿ≥· ß, 2550) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√
 ◊ËÕ “√®÷ß¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫æ¬“∫“≈  ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡æ ◊ËÕ∫Õ°∂÷ß
§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß   à«π„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¢’¬π
Àπ—ß ◊Õ‰¥âπ—Èπ°Á· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬°√‘¬“∑à“∑“ß
‡™àπ °“√‚∫°¡◊Õ‡√’¬° °“√™’È∫Õ°µ”·Àπàß∑’Ë‡®Á∫ °“√
æ¬—°Àπâ“À√◊Õ à“¬Àπâ“  ‡ªìπµâπ ®“°°“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë≈”∫“°
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® Õ÷¥Õ—¥ ‰¡à “¡“√∂æŸ¥∂÷ß
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√‰¥â («—™√“ µ“∫ ÿµ√«ß»å, 2555)
πÕ°®“°π’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡«—¬ § ◊Õ °“√√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ≈¥≈ß  “¬µ“æ√à“¡—«
¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß ÷́Ëß
 ‘Ëß‡À≈à“π’È¬àÕ¡ àßº≈µàÕ°“√√—∫√ Ÿâ·≈–°“√ ◊ËÕ “√ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π¥â“π°“√µ‘¥µàÕ
 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

3.1 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬Õ“®®–¡’ªí≠À“¥â“π
°“√¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß §«√¡’Õÿª°√≥å™à«¬
„π°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√ Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ·«àπµ“  ‡§√◊ËÕß
™à«¬øíß ‡ªìπµâπ

3.2 æ¬“∫“≈§«√À“«‘∏’ ° “√ ◊Ë Õ “√∑ ’Ë
‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·µà≈–√“¬ ‡™àπ °“√Õà“π®“°
√‘¡Ωïª“° °“√„™âª“°°“‡¢’¬π∫π°√–¥“…∫Õ°∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√¡Õß®“° “¬µ“§◊Õ°“√„™â
§”∂“¡ª≈“¬ªî¥∑’ËµâÕß°“√§”µÕ∫«à“„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à °“√
æ¬—°Àπâ“ °“√„™â√Ÿª¿“æÀ√◊Õµ—«Õ—°…√ ‡ªìπµâπ ¥—ß°“√
»÷°…“¢Õß¿“√¥’ ®—π∑√åÕÿà¬ (2551) ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß
°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬·ºàπ¿“æµàÕ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§«“¡
µâÕß°“√·≈–§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬ ·ºàπ¿“æ√à«¡°—∫°“√„™â«‘∏’°“√
 ◊ËÕ “√·∫∫ª°µ‘„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß
°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡µâÕß°“√‚¥¬√«¡¡“°°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë„™â«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ª°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p < .001) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡§—∫¢âÕß„®„π
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ À≈—ß°“√∑¥≈ÕßµË”°«à“°àÕπ°“√
∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001) ‚¥¬
¿“æ∑’Ë„™â‡ªìπ¿“æ°“√åµŸπ· ¥ß∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√
 ◊ËÕ “√‡π◊ËÕß®“°¿“æ°“√åµŸπ‡ªìπ¿“æ∑’Ë¡’™’«‘µ™’«“
· ¥ß°‘®°√√¡∑à“∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß§π·≈–
≈—°…≥–¢Õß ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ „Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«‰¥âßà“¬¥â«¬
√Ÿª¿“æ √Ÿª¿“æ∑’Ë„™â “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à √Ÿª¿“æ
· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫§Õ √Ÿª¿“æ· ¥ßÕ“°“√°≈—« ·≈–
√Ÿª¿“æ· ¥ß§«“¡µâÕß°“√µà“ßÊ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–
°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æ≈ ‘°µ–·§ßµ—« ¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡®Á∫ªÉ«¬ ‡§√◊ËÕß√“ß∑’Ëπ—∫∂◊Õ °‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·≈–
√Ÿª§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

4. §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π—Èπ‡ªìπ∫ ÿ§§≈

∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß∂Ÿ°®”°—¥
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”„Àâ¡’§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°
æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈
‚¥¬°“√∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®µâÕß‡¢â“√—∫
°“√√ —°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°À√◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’
°Æ√–‡∫’¬∫°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡≠“µ‘‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà¥â«¬‰¥âµ≈Õ¥
‡«≈“ Õ“»—¬Õ¬Ÿà≈”æ—ß‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« √Ÿâ ÷°«â“‡À«à·≈–‚¥¥‡¥’Ë¬«
(Õ√π‘¿“ √ ©Ë”, 2554) ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
°≈—«∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∫“ß√“¬√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â·≈–À¡¥°”≈—ß„®„π°“√√—°…“Õ“°“√
¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà («—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å, 2555)πÕ°®“°π—Èπ
·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«‡ªìπ¿“√–¢Õß
≈Ÿ°À≈“π‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“µπ‡Õß∑”„Àâ≈Ÿ°À≈“πµâÕß¡“√—∫
Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈
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§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« ¥—ßπ’È
4.1 §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«‡ªìπ¿“√–¢Õß≈Ÿ°À≈“π

®“°§«“¡√Ÿâ ÷°π’È≈Ÿ°À≈“π§«√∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
µπ‡ÕßµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°À≈“π∑’ËµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‰¡à‰¥â∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“√–¢Õß≈Ÿ°À≈“π
·µàÕ¬à“ß„¥·µà‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®·≈–
 ¡—§√„®„π¢≥–‡¥’¬«°—π∫ ÿµ√À≈“π§«√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫µπ‡Õß¥â«¬

4.2 §«“¡√ Ÿâ ÷°°≈—«∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß®“° ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈§«√¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∫ÿµ√À≈“π §Ÿà ¡√ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π
‡ªìπ∑’Ë√—°„Àâ¡“‡¬’Ë¬¡·≈–™à«¬∑”°‘®°√√¡‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë
 àß‡ √‘¡§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ æŸ¥§ÿ¬ ª≈Õ∫„®·≈–„Àâ°”≈—ß„®
·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–√—°…“
‚√§À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà (æ‘°ÿ≈ ‡®√‘≠ ÿ¢, 2549) ·≈–
°“√∑ ’Ë∫ÿ§§≈¡’§π¡“‡¢â“„® „Àâ§«“¡√—°·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ
®–¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ ÿ¢∑“ß„® §«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π
Õ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ (∑—»π’¬å ∑Õßª√–∑’ª, 2552)

5. §«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√µ“¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®µâÕß‡º™‘≠°—∫
ªí≠À“·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ „π™à«ß«‘°ƒµ
¢Õß™’«‘µÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‡º™‘≠
§◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–°“√
¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√ ◊ËÕ “√≈”∫“° °“√∂Ÿ°ºŸ°¡—¥  ‘Ëß‡À≈à“
π’È≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π (Õ√ÿ≥’
»√’π«≈, 2555)  àßº≈∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∫“ß√“¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°µ“¬‡æ√“–
‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π («—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å, 2555) ·≈–
§«“¡µâÕß°“√µ“¬π—Èπ‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë
À¡¥À«—ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‡∑à“π—Èπ  ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬√–¬–
‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ√–¬–«‘°ƒµ°Á¡’§«“¡µâÕß°“√µ“¬‰¥â
( —πµå À—µ∂’√—µπå, 2552) ¥—ßπ—Èπ ®“°§«“¡√ Ÿâ ÷° ¥—ß°≈à“«

æ¬“∫“≈®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√µ“¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
¥—ßπ’È (∑—»π’¬å ∑Õßª√–∑ ’ª, 2553;  —πµå À—µ∂’√—µπå,
2552)

5.1 æ¬“∫“≈ºŸâ∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√µ“¬π—ÈπÕ“®®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâµ“¬¥’  “¡“√∂µ“¬‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬‰¡à
‡®Á∫ª«¥·≈–‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π π—Ëπ°Á§◊Õ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„Àâµ“¬¥’ §«√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘∑—Ë«‰ª¢Õß ‘Ëß
¡’™’«‘µ·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
‰¡à·πàπÕπ (Õπ‘®®—ß) §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å
(∑ÿ°¢—ß) ·≈–°“√æ÷Ëßæ‘ß°—π·≈–°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â
‰¡à„™àµ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß (Õπ—µµ“) ‡æ√“–∑ÿ°§πµâÕß¡’°“√
‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ ·≈–µ“¬ ‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ∂â“‡√“‡¢â“„®
·≈–‡¢â“∂÷ß —®∏√√¡‰¡à«à“®–µ“¬¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‰¡à
‡®Á∫ªÉ«¬°Á “¡“√∂®–µ“¬¥’‰¥â

5.2  Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡™àπ §«“¡µâÕß°“√„π  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–∑”¡“°∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ
§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π  ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂®–∑”‰¥â ”‡√Á®
·≈–µâÕß°“√®—¥°“√„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ §«“¡µâÕß°“√„Àâ≠“µ‘
¡“‡¬’Ë¬¡·≈–„Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡µâÕß°“√ª√–°Õ∫
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ‡ªìπµâπ

5.3  Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“„π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â
·≈–§«√¡’°“√∫—π∑ ÷°‡®µ®”πßÕ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å
Õ—°…√„Àâ∫ÿ§§≈∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰«â«“ß„®™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®
„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√

5.4 „Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
·°àºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘ ‡æ◊Ë Õ „Àâ√—∫∑√“∫¢âÕ‡∑Á ®®√‘ ß
‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å
¥â«¬‡∑§π‘§°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√„π°“√„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

5.5 ¥Ÿ·≈∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ °“√¥Ÿ·≈
‡™àπ‡¥’¬«°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–
°“√∂Ÿ°ºŸ°¡—¥ ¥—ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ

5.6  √â“ß§«“¡‡ªìπ  —¥ à«π„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ ß∫ ≈¥‡ ’¬ß
√∫°«π·≈–°“√®—¥„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

 √ÿª
°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® „πª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬
‰¥â·°à §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
¬“°≈”∫“°„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ §«“¡√ Ÿâ ÷°°≈—« ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√µ“¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
®“°ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«æ¬“∫“≈À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√„Àâ§«“¡ π„®∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡§«∫§Ÿà‰ª
°—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π√ à “ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë „™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡™àπ ¥Ÿ·≈∫√√‡∑“§«“¡«‘µ°°—ß«≈
·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ
 ◊ËÕ “√¢≥–„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ·≈– π—∫ π ÿπ„Àâ≠“µ‘
¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„® ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡
Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–∂÷ß·¡â®–‡ ’¬™’«‘µ
°Á®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å
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