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บทคัดยอ
การเลือกสถาบันศึกษาในระดับอุดมศึกษาอาจมีปจจัยดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน  การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษา และศึกษาพฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือก 
กอนเขาศึกษาของนิสิต นักศึกษา หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต ในสถาบันระดับอุดมศึกษา 3 แหง 3 ภูมิภาค 
ไดแก มหาวิทยาลัยบูรพา มหาสารคาม และแมฟาหลวง เลือกตัวอยางแบบเจาะจงสถาบันที่มีลักษณะภูมิประเทศ 
เศรษฐกิจ และสังคมตางกัน สำรวจโดยแบบสอบถามจำนวน 143 คน การวิเคราะหขอมูลใช รอยละ คาเฉลี่ย 
t-test และ F-test ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาทั้ง 3 สถาบันมี 6 ดาน ใหความสำคัญ 
บางดานแตกตางกันเล็กนอย โดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง (   = 3.47) ดานที่นิสิต นักศึกษาใหความสำคัญ 
ลำดับแรกๆ มหาวิทยาลัยบูรพา คือความนาสนใจของหลักสูตร โอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษา ประโยชนของเนื้อหา 
วิชา และใกลธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือประโยชนของเนื้อหาวิชา ความนาสนใจ 
ของหลักสูตร สาขาตรงกับความชอบและความสนใจ โอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
คือ ความนาสนใจของหลักสูตร ประโยชนของเนื้อหาวิชา สาขาตรงกับความชอบและความสนใจ มีหองสมุด 
และตำราเรียนทันสมัย ภูมิลำเนาของนิสิต นักศึกษา อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญตอปจจัย 
ดานคาใชจาย สถานที่ และสิ่งนำเสนอทางกายภาพแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนใหญเคยใช 
ยาสมุนไพร สมาธิ และการนวด เพื่อบำรุงสุขภาพ รักษาอาการ/โรคเจ็บปวยที่ไมรุนแรง และเพื่อผอนคลาย ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชมากที่สุดคือ บิดา มารดา ผลการศึกษานี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อนำไปเปน 
ขอมูลในการวางแผนพัฒนาสถาบันใหมีจุดเดนและสอดคลองกับความตองการของผูเรียนตอไป
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Abstract
The selection of an educational institute may depend on one or several reasons.  This research 
was aimed to explore and compare the factors that students used in selecting the course and 
institute for their alternative medicine education. Three institutes of Applied Thai Traditional 
Medicine in 3 regions of Thailand including Burapha University in the east, Mahasarakham Univer-
sity in the northeast and Mae Fah Luang University in the north. These three institutes were 
purposely selected due to their differences in geography, economics and social. The results from 
143 students questionnaires, more females students made their own decision, not by their 
parents, in selecting the institute.  There are 6 factors involving  the selection of the institutes (at 
the moderate level,  = 3.47). For Burapha University,  attractiveness of the course, opportunity to 
work after graduation, benefits of the course, natural and tourist attraction were the main factors. 
Whereas Mahasarakham University, benefits of the course, attractiveness of the course, fields 
match the preferences and interests, opportunity to work after graduation and Mae Fah Luang 
University, the attractiveness of the course, benefits of the course, fields match the preferences 
and interests, and modernized library are the main factors. The different of student’s domiciles, 
parent’s occupation and income were depicted the attention to the cost, location and physical 
presentation are also the factors (p<0.05). The findings also showed these students are used to 
alternative medicines by themselves, either using herbal medicines, meditation and massage for 
health promotion, treating mild illness and relaxation. Parents have the influence on the decision 
making in selecting the treatment. This study would be applicable to the involving institutes for 
planning and developments to meet the satisfaction of the attendants.

Keywords :  Factors relating to the selection of education, Applied Thai Traditional     
Medicine, Institute of higher education
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บทนำ
     ปจจุบันการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก จะเห็นไดจากการที่มีมหาวิทยาลัย 
เพิ่มมากขึ้น เกิดการแขงขันในทุกพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
การเปดโอกาสทางการศึกษามีหลายรูปแบบ ทำใหแตละ 
สถาบันตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพ1  การแพทยแผนไทยประยุกต  ริเริ่มโดย 
ศาสตราจารยนายแพทยอวย  เกตุสิงห2  ซึ่งในปจจุบัน 
มีสถาบันระดับอุดมศึกษาที่จัดการเรียน  การสอนสาขาวิชา 
การแพทยแผนไทยประยุกต  ระดับปริญญาตรีหลักสูตร  
4 ป รวม 8 แหง3 เมื่อสำเร็จการศึกษา แลวจะไดรับปริญญา 
การแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 
     การแพทยแผนไทยไดรับการสงเสริมเพื่อการดูแล 
สุขภาพมากขึ้น จากหนวยงานของรัฐ และเอกชน 
ในปงบประมาณ 2553 กระทรวงสาธารณสุข มีเปาหมาย 
นำรองรับแพทยแผนไทยเขาทำงานในโรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพตำบล จังหวัดละ 2 แหง รวม 150 แหง 
และปงบประมาณ 2554 ไดขยายเปาหมายดำเนินงาน 
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเฉลิมพระเกียรติให
ครบทุกแหงดวย จึงรับแพทยแผนไทยเพิ่มอีกหลายแหง4 
สถาบันการศึกษาหลายแหงจึงจัดการเรียนการสอนหลัก 
สูตรการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนไทยประยุกต
เพิ่มมากขึ้น เพื่อใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสเลือกสถาบัน 
การศึกษาที่ตรงกับความตองการ การเพิ่มจำนวนของ 
หลักสูตรดังกลาว สงผลใหสถาบันการศึกษาเหลานี้ 
ตองพัฒนาหลักสูตรและสรางอัตลักษณของแตละสถาบัน
เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแขงขันและสรางแรงจูงใจใหนิสิต 
นักศึกษาเลือกเรียนหลักสูตรการแพทยแผนไทยและการ
แพทยแผนไทยประยุกตในสถาบันของตน  สำหรับปจจัย 
ที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาในสาขาวิชาหรือหลักสูตร
อื่นมีการศึกษามาบางแลว5,6 แตหลักสูตรการแพทยแผนไทย 
ประยุกตบัณฑิตนี้เปนการศึกษาครั้งแรก เนื่องจากเปน 
หลักสูตรใหมที่มีการจัดการเรียนการสอนในสถาบันระดับ
อุดมศึกษา     
       คณะผูวิจัยจึงดำเนินการศึกษาและเปรียบเทียบ
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษา ศึกษาพฤติกรรม 
การใชสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษาของนิสิต นักศึกษา 
หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตในสถาบันระดับอุดม
ศึกษา เพื่อนำผลมาปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรของสถาบัน 
ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนตอไป

วิธีการศึกษา
     ขอมูลที่ใชในการศึกษานี้เปนการสำรวจการเลือก
สถาบันการศึกษาของนิสิต นักศึกษาปริญญาตรีหลักสูตร 
การแพทยแผนไทยประยุกต  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่  1/2554  จาก 
มหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคสามแหงที่มีลักษณะทาง
ภูมิประเทศ เศรษฐกิจ และสังคมแตกตางกัน ซึ่งไดรับ 
อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 
2553 ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-กรกฎาคม 
พ.ศ. 2554
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง
      เลือกประชากรทั้งหมดแบบเจาะจงจากนิสิต 
นักศึกษา ที่กำลังศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทย 
ประยุกต ชั้นปที่ 1 ในภาคการศึกษาแรก เนื่องจากเพิ่งจะผาน 
ประสบการณการตัดสินใจเลือกสถาบันศึกษามาไมนาน 
รวม 143 คน จากมหาวิทยาลัยบูรพาในภาคตะวันออก 
50 คน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 44 คน และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 49 คน 
 
การเก็บขอมูล 
      ใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยคำถามที่เกี่ยวของ
กับปจจัยของการเลือกสถาบันศึกษา 6 ดาน คือ ดาน 
ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานที่ ดานสิ่งนำเสนอทาง 
กายภาพ ดานบุคคล ดานการสงเสริมการตลาด รวมทั้ง 
คำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือก จำนวน 
50 ขอ   
       โดยวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
การเลือกสถาบันศึกษาที่อางอิงเกณฑการใหคะแนนเปน 
5 ระดับตามมาตรวัดแบบลิเคอรท (Likert-type Scale) 
การทดสอบแบบสอบถามพบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.85 
       ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม-สิงหาคม 
พ.ศ. 2554 โดยสงแบบสอบถามใหนิสิต นักศึกษาดังกลาว 
จำนวน 143 ชุด และไดรับการตอบกลับรอยละ 100 
คิดเปนจำนวน ดังนี้ มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 50 คน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 44 คน และมหาวิทยาลัย 
แมฟาหลวง จำนวน 49 คน รวมทั้งสิ้น 143 คน

การวิเคราะหขอมูล 
      ขอมูลทั่วไปของประชากรใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
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     ขอมูลเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบัน
ศึกษา และ พฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือกกอนเขา 
ศึกษา ระหวางสถาบันใชมาตรวัดแบบลิเคอรท 
(Likert-type Scale) โดยกำหนดเกณฑคะแนน ตั้งแต 
5-1 มีความหมายของระดับคะแนน ดังนี้
   ระดับการตัดสินใจเลือกมากที่สุด  มีคะแนนเปน 5
   ระดับการตัดสินใจเลือกมาก        มีคะแนนเปน 4
   ระดับการตัดสินใจเลือกปานกลาง มีคะแนนเปน 3
   ระดับการตัดสินใจเลือกนอย        มีคะแนนเปน 2 
   ระดับการตัดสินใจเลือกนอยที่สุด  มีคะแนนเปน 1

ผลการศึกษา
     1. ขอมูลทั่วไปของประชากรนิสิต นักศึกษาจำนวน
143 คน ที่กำลังศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต    
  
     

ชั้นปที่ 1 ในสถาบันระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554
จากมหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง พบวาทั้ง 3 สถาบันมีขอมูล 
ทั่วไป เหมือนกันซึ่งเรียงตามลำดับสถาบันคือ   
     ผูที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายคือ 
เปนเพศหญิงรอยละ 86.00 รอยละ 75.00 และรอยละ 
81.63  สวนใหญมีภูมิลำเนาอยูในภาคเดียวกับที่ตั้งของ
สถาบันที่ศึกษารอยละ 60.00 รอยละ 68.18 และรอยละ
46.94 สวนใหญอาชีพของผูปกครองคือรับราชการ 
รอยละ 42.00 รอยละ 43.18 และรอยละ 44.90 และ 
สวนใหญเลือกศึกษาในหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต
ตามอุดมการณของตนเองรอยละ 62.00 รอยละ 65.91 
และรอยละ 79.59 ตามลำดับ (ตารางที่ 1)
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บูรพาเวชสาร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

    2. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกสถาบันการศึกษา
ของนิสิต นักศึกษาทั้ง 3 สถาบัน มี 6 ดานเหมือนกันคือ 
1) ดานผลิตภัณฑ   2) ดานราคา  3) ดานสถานที่  4) 
ดานสิ่งนำเสนอทางกายภาพ  (ถาไดเห็นดวยตนเองหรือ 
จากคำบอกเลาของผูอื่น) 5) ดานบุคคล (จากคำบอกเลา 
ของผูอื่น) 6) ดานการสงเสริมการตลาด โดยรวมและรายดาน 
อยูในระดับปานกลาง (    = 3.47) โดยใหความสำคัญตอ 
ปจจัยดานตาง ๆ เปนรายขอแตกตางกันดังนี้ 
    ปจจัยดานผลิตภัณฑที่ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ใหความ 
สำคัญ 3  ลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือเลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา  เพราะความนาสนใจของหลักสูตร 
และโอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษาเปนลำดับแรก 
เทากัน 4.32 คะแนน รองลงมาคือ ประโยชนของเนื้อหา 
วิชา  4.30  คะแนน และสาขาตรงกับความสนใจ  4.12 
คะแนน  เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพราะ 
ประโยชนของเนื้อหาวิชาเปนลำดับแรก คือ 4.18 คะแนน 
รองลงมาคือความนาสนใจของหลักสูตร  4.14  คะแนน 
สาขาตรงกับความสนใจและความชอบ และโอกาสหางานทำ 
หลังสำเร็จการศึกษาเทากัน 3.93 คะแนน เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะความนาสนใจของหลักสูตร 
เปนลำดับแรก คือ 4.51 คะแนน รองลงมาคือประโยชน 
ของเนื้อหาวิชา 4.43 คะแนน และสาขาวิชาตรงกับความ 
สนใจและความชอบ 4.33 คะแนน ตามลำดับ  
    ปจจัยดานราคาที่ผูศึกษาทั้ง  3  สถาบัน  ใหความ
สำคัญเปนลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือ  เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพราะคาดวาจะใชคาใชจายนอยใน 
การเขาศึกษา 3.28 คะแนน เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม เพราะคาธรรมเนียมการศึกษา 3.31 คะแนน 
เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะคาดวาจะใช 

คาใชจายนอยในการเขาศึกษา 3.22 คะแนน ตามลำดับ
    ปจจัยดานสถานที่ที่ผูศึกษาทั้ง  3  สถาบัน ใหความ 
สำคัญเปนลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือเลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพราะใกลธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว 
4.08 คะแนน  เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เพราะบริเวณพื้นที่กวางขวาง 3.68 คะแนน เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเพราะบรรยากาศและสภาพ 
แวดลอมเหมาะแกการศึกษา และบริเวณพื้นที่กวางขวาง 
เทากัน 4.31 คะแนน 
     ปจจัยดานสิ่งนำเสนอทางกายภาพ  (ถาไดเห็นดวย 
สายตาตนเองหรือจากคำบอกเลาของผูอื่น)  
     ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ใหความสำคัญเปนลำดับแรก 
เหมือนกัน คือ   เลือกศึกษาใน   มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
เพราะมีหองสมุดและตำราเรียนทันสมัย  3.90  คะแนน  
3.86 คะแนน และ 4.43 คะแนน 
    ปจจัยดานบุคคล (จากคำบอกเลาของผูอื่น) ผูศึกษาทั้ง 
3  สถาบัน  ใหความสำคัญเปนลำดับแรกเหมือนกัน คือ 
เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  เพราะคณาจารยผูสอนมี 
ตำแหนงทางวิชาการ  3.92 คะแนน 3.68 คะแนน และ 
3.86 คะแนน 
    ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน 
ใหความสำคัญเปนลำดับแรกเหมือนกันคือ เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และ 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะมีเว็บไซตขอมูลขาวสาร 
ครบ  3.18  คะแนน 3.34  คะแนน และ 3.61 คะแนน  
(ตารางที่ 2-3)

มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม
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      3. การทดสอบทางสถิติ 
      พบวานิสิต นักศึกษาทั้ง 3 สถาบันที่มีเพศตางกัน 
ใหความสำคัญตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน ไมแตกตาง

     นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีภูมิลำเนาตางกัน ให 
ความสำคัญตอปจจัยดานสถานที่แตกตางกันอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติ (p < 0.05) อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ 
ตางกันใหความสำคัญตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน 
ไมแตกตางกัน นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่มีภูมิลำเนา 
ตางกัน ใหความสำคัญตอปจจัยดานสถานที่ และดาน 
ราคาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญ 

กัน โดยนิสิตเพศหญิงใหความสำคัญสูงกวาเพศชายทั้ง 
3 สถาบัน (ตารางที่ 4)

ตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดานไมแตกตางกัน นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่มีภูมิลำเนาตางกัน ใหความ 
สำคัญตอปจจัยดานสถานที่ตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) อาชีพของผูปกครองที่ตางกันใหความ 
สำคัญตอปจจัยดานราคาตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) รายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญ 
ตอปจจัยดานราคาตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p ≤ 005 ) (ตารางที่ 5)
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 0.61 0.55 1.40 0.25 1.09 0.38 1.72 0.18 0.70 0.56 1.25 0.30 1.26 0.30 1.95 0.14 0.45 0.81 

 
0.30 0.74 1.09 0.37 0.98 0.44 3.01 0.04 0.50 0.68 0.98 0.42 0.15 0.96 3.36 0.03 1.70 0.15 

 
0.09 0.00 1.07 0.38 0.35 0.88 4.33 0.00 0.23 0.87 0.74 0.56 5.72 0.00 1.66 0.19 2.37 0.06 

 
 0.40 0.67 0.27 0.90 0.67 0.65 1.24 0.31 2.57 0.06 0.86 0.49 2.12 0.09 1.33 0.28 2.45 0.05 

 0.57 0.57 0.82 0.52 0.57 0.72 1.18 0.33 2.40 0.08 0.59 0.67 0.64 0.63 0.52 0.67 0.60 0.70 

 

 0.62 0.54 1.40 0.25 0.30 0.91 1.33 0.28 0.28 0.83 0.35 0.84 1.66 0.18 1.53 0.22 0.41 0.84 

 
 2.41 0.10 1.31 0.28 0.50 0.78 4.15 0.01 1.35 0.27 0.68 0.60 1.69 0.17 2.27 0.09 1.20 0.33 

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต นักศึกษาที่มีเพศตางกัน

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต นักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตางกัน อาชีพ และรายได
ของผูปกครองที่แตกตางกัน

หมายเหตุ: F = F-test, P = P-value, นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P=0.05 

การตลาด

22

 
 
 



บูรพาเวชสาร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

     4. การใชบริการสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา  พบวา 
นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา สวนใหญเคยใชรอยละ 70.00 
และไมเคยใชรอยละ 30.00 เคยใชมากที่สุด 3 ลำดับแรก 
คือยาสมุนไพร สมาธิ และนวด ตามลำดับ ใชบอยที่สุดเดือน 
ละ 1 ครั้ง รองลงมาคือเดือนละ 2-3 ครั้ง และไมพบการใช 
สูงกวาเดือนละ 5 ครั้ง โดยใชเพื่อผอนคลาย เพื่อบำรุง 
สุขภาพ รักษาอาการ/โรคที่ไมรุนแรง รวมกับแผนปจจุบัน 
เพื่อปองกันโรค เพื่อความงาม และใชเมื่อแผนปจจุบันไมไดผล 
ตามลำดับ และไมเคยใชษีดัดตน และไทเกก ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชมากที่สุดคือบิดา มารดา ตนเอง 
เพื่อน คนรูจัก และบุคลากรทางการแพทยตามลำดับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม สวนใหญเคยใชรอยละ 
68.18  และไมเคยใชรอยละ 31.82  เคยใชมากที่สุด  3  

ลำดับแรกคือยาสมุนไพร สมาธิ และนวด ตามลำดับ 
ใชบอยที่สุดคือเดือนละ 1 ครั้ง รองลงมาคือสัปดาหละ
1 ครั้ง และเดือนละ 2-3 ครั้ง เทากัน และไมพบการใชสูง 
กวาเดือนละ 5 ครั้ง ใชเพื่อบำรุงสุขภาพ รักษาอาการ/  
โรคที่ไมรุนแรง เพื่อผอนคลาย รวมกับแผนปจจุบันเพื่อ 
ปองกันโรค เพื่อความงาม และใชเมื่อแผนปจจุบันไมได 
ผลตามลำดับ และไมเคยใชไทเกก ผูที่มีสวนในการตัดสินใจ 
เลือกใชมากที่สุดคือตนเอง บิดา มารดา เพื่อน คนรูจัก 
และบุคลากรทางการแพทยตามลำดับและไมเคยใชฝงเข็ม 
ไทเกก  และการอดอาหารเพื่อลางพิษ  ผูที่มีสวนในการ 
ตัดสินใจเลือกใชมากที่สุด คือ บิดา มารดา รองลงมาคือ 
ตนเอง  เพื่อน  คนรูจัก   และบุคลากรทางการแพทย 
ตามลำดับ (ตารางที่ 6,7)
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ตารางที่ 6 สุขภาพทางเลือกที่เคยเลือกใชกอนเขาศึกษา

ตารางที่ 7 ลักษณะการใชสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา
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วิจารณ
         จากการศึกษาครั้งนี้พบวานิสิต นักศึกษาเลือกเรียน 
ตามอุดมการณของตนเอง (69.16%) มากกวาผูปกครอง 
อยากใหเรียน (20.31%) หรือเรียนตามเพื่อน (0.00%) 
แสดงใหเห็นวานิสิต นักศึกษา มีอิสระในความคิด การตัดสินใจ 
ตามความชอบ และตามความตองการของตนเองมากขึ้น 
สอดคลองกับผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสิน
ใจของนักศึกษาที่เขาศึกษาตอในหลักสูตรตอเนื่องระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา 
สวนใหญตัดสินใจเลือกศึกษาตอดวยตนเองเพราะมีความ
คิดเห็นวามีทักษะและความสามารถพิเศษที่ควรไดรับการ
สนับสนุน ทำใหมั่นใจวาจะสามารถทำคะแนนไดดีในสาขา 
วิชาที่เลือก5 และสอดคลองกับการเปรียบเทียบปจจัยในการ 
ตัดสินใจเลือกเขาศึกษาในโครงการผลิตครู การศึกษา 
ขั้นพื้นฐานระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) ของนิสิต 
นักศึกษา ในกลุมภูมิศาสตรภาคอีสาน ที่พบวาอิทธิพล 
จากกลุม เพื่อนมีสวนในการตัดสินใจเลือกเขาศึกษานอย 6

        ปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต 
นักศึกษา มีจำนวน 6 ดาน ใหความสำคัญตอปจจัยบาง 
ดานแตกตางกันเล็กนอย สอดคลองกับทฤษฎีการตัดสินใจ 
และการกระทำทางสังคม ของ Reeder7 ที่อธิบายวา 
เหตุผลในการตัดสินใจกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคลนั้น
ประกอบดวยปจจัยหลายๆ ประการ การตัดสินใจเขา 
ศึกษาตอนั้นผูเรียนจะตองพิจารณาดวยเหตุผลตาง ๆ 
ประกอบกัน และการตัดสินใจแตละครั้งอาจเปลี่ยนแปลง 
ไปตามแตละสถานการณขึ้นอยูกับเหตุผลในการตัดสินใจ
ที่อาจมาจากปจจัยอื่น ๆ ไดแก ความเชื่อ มาตรฐานคานิยม 
และขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน 
         โดยรวมพบวา นิสิต นักศึกษาที่มีเพศและระดับ 
การศึกษา ของผูปกครองตางกัน ทั้ง 3 สถาบัน มีปจจัย 
ในการเลือกสถานศึกษาไมแตกตางกันตามสมมติฐาน
ของการวิจัย คือใหความสำคัญตอปจจัยแตละดานใน 
ระดับปานกลางมากที่สุดเหมือนกัน ปจจัยที่สวนใหญให 
ความสำคัญลำดับแรก ๆ คือดานผลิตภัณฑ ไดแก ความ 
นาสนใจของหลักสูตร และประโยชนของเนื้อหาวิชา 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกโรง
เรียนนานาชาติของผูปกครองนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม 
ที่พบวาปจจัยที่มีผลในระดับมากคือปจจัยดานผลิตภัณฑ 
สวนปจจัยดานสถานที่ ราคา และการสงเสริมการตลาด 
อยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน8แสดงใหเห็นวาผูเรียน 
สวนใหญใหความสนใจในหลักสูตร และประโยชนของ 
ซึ่งเปนวิชาชีพที่สามารถนำไปใชดูแลสุขภาพตนเองและ

ครอบครัวไดรวมทั้งสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลาย
ทั้งรับราชการและอาชีพอิสระ เมื่อสำเร็จการศึกษาแลว 
มีโอกาสหางานทำไดงาย มีเพียงสวนนอยที่จะนำความรู 
ไปประกอบอาชีพเดิมของครอบครัวซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ผูเรียนใหความสนใจอาชีพดานการแพทยแผนไทยมาก 
แมวาพื้นฐานของครอบครัวจะไมไดประกอบอาชีพดานน้ี 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแพทยแผนไทยกำลังเปนที่ตองการ
และไดรับการยอมรับ รวมทั้งมีการสงเสริมในระดับนโยบาย 
ของกระทรวงสาธารณสุขที่ใหความสำคัญกับการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
แบบองครวม  ดังนั้นสถาบันควรดำเนินการปรับปรุง
พัฒนา หรือรักษาระดับปจจัยที่นิสิตใหความสำคัญเปน 
ลำดับแรกใหคงระดับเดิมหรือดียิ่งขึ้น เพื่อแขงขันกับสถาบัน 
ศึกษาอื่นที่จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรเดียวกัน  
        การใชบริการสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา  
พบวานิสิต นักศึกษาทั้ง  3  สถาบัน สวนใหญเคยใช 
สุขภาพทางเลือก (65.78%) เคยใชยาสมุนไพรมากที่สุด 
เหมือนกันโดยใชเพื่อบำรุงสุขภาพมากที่สุดใชเมื่อ แผน 
ปจจุบันไมไดผลเปนลำดับสุดทายเหมือนกัน ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชสวนใหญเปน  บิดา  มารดา  
(51.74%) รองลงมาคือ ตนเอง  (49.5%)  บุคลากรทาง 
การแพทย  มีสวนในการตัดสินใจเลือกใช  นอยที่สุด   
(10.48%) แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีพื้นฐานความสนใจ  
รูจักยอมรับ และเลือกใช สุขภาพทางเลือกในการดูแล 
สุขภาพเพื่อ บำรุงสุขภาพ ตนเองมากกวาใชเพื่อรักษา 
โรคหรืออาการ เจ็บปวย โดยที่ผูปกครองหรือบุคคลใกลชิด 
มีสวนสำคัญ ในการตัดสินใจเลือกใชสุขภาพทางเลือก
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