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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีเพื่อศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านที่ดีและไม่ดี ปัจจัยที่สนับสนุนและเป็น

อุปสรรคในการเรียนวิชาตะกร้อตามของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 30 คน เก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ์สําคัญ 

วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูลและตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล

โดยวิธีสามเส้า ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนตะกร้อ มีทักษะการเคลื่อนไหวของ

ตนเองดีขึ้น ผู้เรียนได้รับความรู้ทักษะตะกร้อ ได้แก่ การเดาะข้างเท้าด้านใน การเดาะด้วยเข่า การเดาะด้วย

ศีรษะ ประสบการที่ไม่ดีในการเรียน คือ เกิดการบาดเจ็บที่เกิดจากการเดาะตะกร้อ ผู้เรียนอภิปรายถึงปัจจัย

สนับสนุนในการเรียนตะกร้อ คือ การสนับสนุนการเรียนรู้จากเพื่อน ผู้ปกครอง และครูที่ช่วยทําให้การเรียน

ตะกร้อดีขึ้น การได้ทํากิจกรรมที่สนุกสนานร่วมกับเพื่อนส่งผลต่อเจตคติที่ดีและจูงใจให้นักเรียนหญิงทํา

กิจกรรมมากขึ้น เทคนิคการสอนของครูที่ช่วยทําให้มีความมั่นใจและไม่ท้อกับการฝึกทักษะ อุปสรรคในการ

เรียนตะกร้อ คือความพร้อมของร่างกายก่อนเรียน การมีประจําเดือนมีผลต่อสมรรถภาพทางกายรวมถึง

อารมณ์ที่แปรปรวน นอกจากนั้น การบาดเจ็บจากการเดาะตะกร้อซํ้า ๆ เพื่อให้ได้ตามเกณฑ์ที่กําหนด ลูก

ตะกร้อที่เป็นพลาสติกมีนํ้าหนักไม่เหมาะสําหรับผู้หญิงทําให้เกิดการฟกชํ้าจากการเดาะ สถานที่เรียนกว้างไม่

เหมาะกับผู้เรียนเริ่มต้นที่ต้องตามเก็บลูกตะกร้อ สรุปได้ว่า การเรียนตะกร้อเป็นกีฬาให้ประโยชน์aต่อสุขภาพ

สําหรับนักเรียนหญิง กิจกรรมที่หลากหลายและมีความยืดหยุ่นตามความเหมาะสมของผู้เรียนจะทําให้การ

เรียนสนุกสนานไม่น่าเบื่อแม้ว่าการฝึกทักษะจะยาก ลูกตะกร้อที่มีนํ้าหนักเหมาะกับนักเรียนหญิงจะช่วยลด

โอกาสการบาดเจ็บและสร้างเจตคติทางบวกในการเรียนพลศึกษา 

 

คําสําคัญ: ประสบการณ์, ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง, ตะกร้อ, นักเรียนหญิง 
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Kritsada Surumpai, Raphiphat Dueanphensi,, Prateep Poonwatana, Kasemsan Panitcharoen, 

Witsanu  Arunmek, Nattapong Jontapa. (2025). Middle School Female Student’s Perspective 

on a Sepak-Takraw Crouse. 

 

Abstract  
 The purpose of this study is to investigate both the positive and negative 

experiences, enabling factors, and challenges of learning Sepak Takraw as a sport among 

lower-secondary female students with a sample of 30 students. Data were gathered through 

various methods, including observations, semi-structured interviews, mind mapping, and 

recounting significant events. An inductive method was employed during analysis, focusing on 

comparing data consistency and reliability through triangulation. The study revealed that the 

students are positively impacted by learning Sepak Takraw because they developed their 

movement skills. The learners acquired various skills, such as juggling with the inside of the 

foot, knee, and head. Despite this, the learners also experienced negative learning experiences, 

including injuries from juggling the Takraw ball.  Students engaged in a conversation regarding 

the facilitating factors that motivated them to learn Sepak Takraw, citing the facilitation offered 

by peers, parents, and teachers, which enriched their learning experience. Engaging in 

enjoyable activities with classmates significantly affected their attitudes and motivated female 

participants to become more involved in the sport. Furthermore, teachers' teaching 

approaches were vital in developing students' confidence and dedication during skill 

development exercises. The learning challenges for Sepak Takraw included physical readiness 

before lessons and how menstruation impacted physical capacity and shifting moods. Further, 

frequent injuries from juggling the Takraw ball to meet set standards were noted. The plastic 

Takraw balls were realized to be too heavy for women and resulted in bruising when juggling. 

The learning area was too spacious most of the time and not suitable for beginners who 

needed to pick up the Takraw balls. To conclude, Sepak Takraw's skill acquisition positively 

correlates with female students' health outcomes. Multidimensional activities and flexible 

methods based on the learners' needs can make the learning process enjoyable even with 

the possible challenges of practice in skills. Using Takraw balls with the right weight for female 

students can prevent injury and foster a positive attitude toward physical education. 

 

Keywords: Experience, Related Factors, Takraw, Female Students 
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ประกาศคุณูประการ 
 

 ความสําเร็จของโครงการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครูอาจารย์ทุกๆ ท่าน ที่ได้ประสาท

วิชาความรู้ให้แก่คณะผู้วิจัย ประกอบด้วย ศาสตราจารย์ ดร.สาลี่ สุภาภรณ์, ศาสตราจารย์ ดร.เจริญ กระบวน

รัตน์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, ผู้ช่วยศาสตราจารย์เชิดชัย ชาญสมุทร ผู้วิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณครูทุกท่านเป็นอย่างสูง 

 ขอขอบคุณเพื่อนร่วมวิชาชีพพลศึกษาทุกคนที่คอยให้กําลังใจ ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนใน 

ทุก ๆ เร่ืองจนผลงานทางวิชาการช้ินน้ีจนสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  

 ขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับบุคลากร (เงิน

รายได้ส่วนงาน) ประจําปีงบประมาณ 2567 ซึ่งมีส่วนสําคัญและเป็นปัจจัยหลักที่ช่วยให้งานวิจัยชิ้นนี้สามารถ

ดําเนินงานจนสําเร็จลุล่วงด้วยดี   

 ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดประการใดในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยกราบขออภัยและขอน้อมรับไว้เพื่อใช้

ในปรับปรุงแก้ไขผลงานวิชาการช้ินต่อไปในอนาคต     

 

 

 

                                                     ว่าท่ีร้อยตรี ดร.กฤษดา สุรําไพ และคณะ 

        มีนาคม 2568 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 ทั่วโลกรู้จักกีฬาเซปักตะกร้อ จากการผลักดันของสหพันธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (International 

Sepaktakraw Federation) หรือที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อ ISTAF ได้ตั้งชื่อกีฬานี้จากการรวมคําที่มาจากภาษา

ของสองชาติ ภาษามาเลเซียใช้คําว่า “เซปัก”แปลว่าเตะ และ ภาษาไทยใช้คําว่า “ตะกร้อ” แปลว่าลูกบอล 

รวมเป็น “เซปักตะกร้อ” เซปักตะกร้อถูกนําเสนอผ่านช่องทางการสื่อสารทางออนไลน์ซึ่งย่อโลกให้แคบลงการ

ขยายตัวของกีฬาเซปักตะกร้อจึงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วปัจจุบันมีสมาชิกทั่วโลกมากกว่า ๕๔ ประเทศ โดยเฉพาะ

เอเชียใต้กีฬาเซปักตะกร้อได้รับความนิยมมาก ปัจจุบันประชาชนในหลายประเทศหันมาสนใจเล่นตะกร้อเพ่ือ

เป็นการออกกําลังกายและสร้างเสริมสุขภาพทั้งในระดับโรงเรียน ระดับจังหวัด ตลอดจนระดับประเทศ การ

เล่นตะกร้อต้องอาศัยความสามารถทางร่างกายหลายด้าน เช่น ความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเน้ือ 

รวมถึงความคล่องแคล่วว่องไวของร่างกายเป็นพื ้นฐานสําคัญ (Wu DY et al., 2025) และเพื ่อให้ได้

ประสิทธิภาพสูงสุด ในการเล่นตะกร้อมีความจําเป็นต้องฝึกซ้อมทักษะอย่างถูกวิธีและเหมาะสม ด้วยความ

พยายาม มุ่งม่ันต้ังใจ จึงจะช่วยเสริมสร้างทักษะกีฬาตะกร้อและพัฒนาสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สําหรับประเทศไทย กีฬาตะกร้อได้รับการนิยมในทั่วทุกภูมิภาค ประชาชนให้ความสนใจจนทําให้มี

นักกีฬาตะกร้อของไทยสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศได้จากการแข่งขันในระดับนานาชาติและเป็นท่ียอมรับกันว่า

ประเทศไทยเป็นต้นแบบของกีฬาชนิดนี้ การส่งเสริมการเล่นกีฬาตะกร้อในประเทศจึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนทุกวัยสามารถเล่นตะกร้อได้อย่างทั่วถึง และตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของกีฬาตะกร้อที่จะช่วยสร้าง

เสริมสุขภาพสร้างสังคมของการออกกําลังกายร่วมกัน โดยเฉพาะสังคมในท้องถิ่นที่ตะกร้อเปรียบเสมือนภูมิ

ปัญญาที่อยู่กันมาตั้งแต่อดีตจนสามารถยกระดับตะกร้อให้เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมระดับเอเชียในปัจจุบัน จึง

เป็นที่มาของการนําทักษะตะกร้อมาช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้กับเยาวชน และเป็นสื่อกลางใน

การเรียนรู้และการสอนพลศึกษาในปัจจุบัน 

 หลักสูตรพลศึกษาได้บรรจุวิชาตะกร้อไว้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ด้วยเล็งเห็นถึงความสําคัญและ

ประโยชน์ที่จะต้องนําทักษะพื้นฐานกีฬาตะกร้อมาเป็นสื่อกลาง ในพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Elliott 

et al., 2019; Metcalf B et al., 2012; Poitras VJ et al., 2016; Solmaz et al., 2022) และเป็นองค์ความรู้

ให้กับผู้เรียนในการประยุกต์ใช้กีฬาเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของตน อีกทั้งเป็นการวางรากฐานท่ี

สําคัญแก่เยาวชนให้รู้จักเล่นกีฬาเพ่ือชีวิต อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและเป็นการอนุรักษ์กีฬาไทยของชาติ  

ปัจจัยที ่จะส่งเสริมให้ผู ้เรียนเจตคติที ่ดีในการเรียนกีฬาเซปักตะกร้อ มีแรงจูงใจและเกิดความ

สนุกสนาน สร้างผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ครูผู้สอนจะต้องจัดการการเรียนการสอนตามหลักการทางพลศึกษา

อย่างเข้าใจและคํานึงถึงความปลอดภัยในการเรียน (Manatchanok, 2018) สร้างบรรยากาศในชั้นเรียน กลุ่ม

เพื่อน รวมถึงสภาพแวดล้อมรอบข้างให้มีความพร้อมเหมาะสม เช่น ความพร้อมสถานที่ สภาพสนาม อุปกรณ์
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การเรียนที่เพียงพอ วิธีการสอนตะกร้อจึงจะต้องมีการอธิบายสาธิตที่ชัดเจนและทันสมัยทําให้นักเรียนมีความ

เข้าใจและเกิดจินตนาการในการเรียนรู ้กีฬานี ้ รวมถึงการใช้เทคนิคการสอนที่เน้นการปฏิบัติและสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้จริงจะช่วยเสริมและพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ดีข้ึน (Akil M et al., 2014) การเรียน

ตะกร้อมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา มีการฝึกหัดและการฝึกซ้อมทักษะซํ้า ๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติของกิจกรรม

พลศึกษา (Eduard et al., 2021; Prasit, 2014) ดังนั้น ความพร้อมทางด้านร่างกายและสภาพจิตใจมีส่วน

สําคัญที่ทําให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนพลศึกษาและที่สําคัญมากกว่านั้น ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน

กีฬาจะช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในช้ันเรียนวิชาพลศึกษาได้อีกด้วย   

 การเรียนพลศึกษาด้วยกีฬาตะกร้อถือว่ามีประโยชน์อย่างมากในด้านการพัฒนาทักษะกลไกของผู้เรียน  

แต่กลับพบว่าการศึกษาค้นคว้าในเชิงลึกเกี่ยวกับการเรียนวิชาตะกร้อตามการรับรู้ของผู้เรียนโดยเฉพาะกลุ่ม

นักเรียนหญิงยังมีอยู่ค่อนข้างน้อย ซึ่งข้อมูลที่มีอยู่นั้นไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอนให้ทันสมัยมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนโดยเฉพาะนักเรียนหญิงซึ่งจะส่งผลต่อความสนุกสนาน

และจูงใจให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถด้านทักษะในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Raphiphat et al., 

2017) ผู้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาที่มีหน้าที่ศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา จึงได้ทําการศึกษาการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน เพื่อทําการศึกษาประสบการณ์และ

ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน โดยผลการศึกษาที่ได้จะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาด้วยกีฬาตะกร้อหรือกีฬาไทยชนิดอื่นๆ ให้สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้เรียนมากย่ิงข้ึนในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเก่ียวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อท่ีตามมุมมองของผู้เรียน 

 

คําถามในการวิจัย 

 1. ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อะไรบ้าง จากการเรียนตะกร้อ 

 2. มีปัจจัยเก่ียวข้องอะไรบ้าง ท่ีมีส่วนช่วยสนับสนุนการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิง 

 3. ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิง ได้แก่อะไรบ้าง 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา

ตะกร้อของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือระดับอื่น ๆ และสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับการ

สอนกีฬาชนิดอ่ืนได้  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

     

 

       

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญและวิธีการได้มาของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) เป็น

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน รวม 30 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในเขตพื้นท่ี

จังหวัดชลบุรี ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ์ในการคัดผู้ให้ข้อมูล

สําคัญ ดังน้ี 

 เกณฑ์ในการคัดผู้ให้ข้อมูลสําคัญเข้า คือ  

 1) เป็นนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ที่ลงทะเบียนเรียน

วิชาตะกร้อ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567  

 2) เป็นผู้สมัครใจร่วมกับผู้ปกครองในการยินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญในการวิจัยโดยการลง

ลายมือชื่อในใบยินยอม (Consent Form) ภายใต้เงื่อนไขว่า จะไม่มีผลกระทบใด ๆ กับผู้ให้ข้อมูลสําคัญไม่ว่า

จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูล

สําคัญได้ทุกเวลา แม้ว่างานวิจัยจะยังไม่ส้ินสุดลงก็ตาม  

 3) เป็นนักเรียนหญิงที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จากเวลาเรียน

ท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห์) 

 เกณฑ์ในการคัดผู้ให้ข้อมูลสําคัญออก คือ  

 1) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเข้าเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายตะกร้อ น้อยกว่าร้อย

ละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

 2) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีมีความประสงค์ขอถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญในทุกกรณี โดยสามารถ

ถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญได้ทุกเวลา แม้ว่างานวิจัยจะยังไม่สิ้นสุดลงก็ตาม และจะไม่มีผลกระทบใด 

ๆ จากการเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญในงานวิจัย  

 

 

ประสบการณ;ในการเรียนวิชาตระกรBอ 

สังเกตการเรียนและบันทึกการสังเกต  

นักเรียนเขียนแผนท่ีความคิด และแบบบรรยายเหตุการณ;สำคัญ  

สัมภาษณ;นักเรียน โดยใชBการสัมภาษณ;แบบก่ึงมีโครงสรBาง 

สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนตะกรBอ  

กำหนดหัวเร่ือง/หัวขBอ/หัวขBอย-อย 
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 การปกป้องสิทธิ์และข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ งานวิจัยนี้ปกป้องสิทธิ์และข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้ข้อมูลสําคัญโดยการใช้นามสมมุติแทนชื่อจริงในการนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ของการวิจัย และไม่

เปิดเผยชื่อสถานศึกษา รวมถึงจะมีการขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลสําคัญทุกครั้งหากต้องมีการบันทึกเสียงการ

สัมภาษณ์ หรือการบรรยายเหตุการณ์สําคัญ แต่จะไม่มีการบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวใดๆ ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล รวมถึงใช้นามสมมุติแทนชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูลสําคัญในการนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ของการวิจัย 

คือ TK1-TK30 แทนผู้ให้ข้อมูล 

 

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย์  

 การวิจัยเรื ่องนี ้ ผ่านการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU035/2567 ที่ IRB2-049/2567  

รับรองวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยน้ี เป็นช้ันเรียนวิชาตะกร้อ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ซ่ึงเป็นรายวิชาใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 0.5 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 1 

ชั่วโมง ทุกวันจันทร์, อังคาร ช่วงเวลาระหว่าง 08.30-16.00 น. ช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 

2567 โดยใช้อาคารพลศึกษาในร่มของสถานศึกษาเป็นสถานท่ีจัดการเรียนการสอนและเก็บข้อมูลการวิจัย 

   

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การศึกษาน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ผลสรุปที่ได้จากการศึกษานี้ อาจมีบริบทที่แตกต่างไปจากการเรียนการสอนตะกร้อของนักเรียนหญิงใน

โรงเรียนอื่น ๆ ดังนั้น การนําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการสอนพลศึกษาควรพิจารณา

ปัจจัยและขอบเขตของงานวิจัยน้ี ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนและช้ันเรียนท่ีจะนําไปประยุกต์ใช้ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. ประสบการณ์ หมายถึง ประสบการณ์การเรียนรู้ ทัศนคติ ผสมผสานข้อมูลเชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล

สําคัญ ช่วยให้เข้าใจช่วงเวลาของการเรียนและความท้าทายจากประสบการณ์ในด้านดีและไม่ดีในการเรียน

ตะกร้อ ช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567  

 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง ปัจจัยเกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ และปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคต่อการเรียนวิชาตะกร้อ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตามการรับรู้ หรือมุมมองของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญในงานวิจัยน้ี 
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 3. การเรียนวิชาตะกร้อ หมายถึง การจัดการเรียนรู้วิชาตะกร้อเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ โดยการ

จัดการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งมีลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกายตามทักษะเป้าหมายร่วมกับการปฏิบัติ

ตามกฎกติกาของกีฬาตะกร้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านทักษะ ความรู้ และคุณลักษณะ 

4. นักเรียนหญิง หมายถึง นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดชลบุรี 

(ปกปิดรายช่ือสถานศึกษาตามมาตรฐานจริยธรรมวิจัยในมนุษย์) ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ตะกร้อ ในภาคเรียนท่ี 

1 ปีการศึกษา 2567 และเป็นนักเรียนท่ียินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลสําคัญของสนามศึกษาของงานวิจัยน้ี     

 

 

 

  

  

  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียน, ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการ

เรียน และความต้องการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลด้วยเกมพลศึกษา  

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความ งานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง โดยมีประเด็นสําคัญและรายละเอียดดังน้ี 

1. กีฬาตะกร้อ 

 1.1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาตะกร้อ 

  1.2 ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อ  

2. หลักการและวิธีการสอนพลศึกษา 

3. หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาเบ้ืองต้น  

4. ทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน (Fundamental Movement Skills)  

             5. ความสําคัญของการเรียนทักษะกลไกการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานสําหรับเด็กในโรงเรียน 

 6. ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  6.1 ประสบการณ์ท่ีดีท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  6.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดีท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

 7. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  7.1 ปัจจัยเก่ียวข้องท่ีช่วยสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  7.2 ปัจจัยเก่ียวข้องเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 8. สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 

 9. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1. กีฬาตะกร้อ 

1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อ  

 ประเทศไทยนิยมเล่นกีฬาตะกร้อมายาวนานและประยุกต์จนเข้ากับประเพณีของชนชาติไทยอย่าง

กลมกลืนและสวยงามทั้งด้านทักษะและความคิดในสมัยโบราณนั้นประเทศไทยเรามีกฎหมายและวิธีการ

ลงโทษผู้กระทําความผิดโดยการนําเอานักโทษไปใส่ในสิ่งท่ีสานด้วยหวายให้ช้างเตะ แต่สิ่งที่สนับสนุนประวัติ

ของตะกร้อได้ดี คือ ในพระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนารัชกาลที่ 2 มีเรื่องบางตอนที่กล่าวถึงการเล่นตะกร้อและท่ี

ระเบียงพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซ่ึงเป็นเร่ืองรามเกียรต์ิก็มีภาพการเล่นตะกร้อแสดงไว้ให้อนุชนรุ่น

หลังได้รับรู้ โดยภูมิศาสตร์ของไทยเองก็ส่งเสริมให้เราได้ซาบซึ้งประวัติของตะกร้อคือ ประเทศเราอุดมไปด้วย

ไม้ไผ่และหวายคนไทยจึงนิยมมาสานเป็นเครื่องสิ่งของของใช้รวมถึงการละเล่นพื้นบ้าน ด้วยอีกทั้งประเภทของ

กีฬาตะกร้อในประเทศไทยก็มีหลายประเภท เช่น ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง ตะกร้อชิงธง และการแสดง

ตะกร้อพลิกแพลง ซึ่งการเล่นตะกร้อของประเทศอื่น ๆ นั้นมีไม่หลากหลาย เช่น การเล่นตะกร้อของไทยเรา

การเล่นตะกร้อมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องมาตามลําดับท้ังรูปแบบและวัตถุดิบในการทํา จากสมัยแรกจน

พัฒนาการมาเป็นประเภทสารสังเคราะห์หรือพลาสติก ลูกตะกร้อเป็นอุปกรณ์ที่ผสมผสานองค์ประกอบของลูก

ฟุตบอลและวอลเลย์บอล ลูกตะกร้อจะมีลักษณะเฉพาะคือ มีรูปร่างเป็นทรงกลมผลิตจากเส้นใยสังเคราะห์ช้ัน

เดียว มีความทนทาน ยืดหยุ่น ลูกตะกร้อขนาดมาตรฐานมี รูทั้งหมด 12 รู มีจุดตัด 20 จุด  ขนาดเส้นรอบ วง

ของลูกตะกร้อจะแตกต่างกันเล็กน้อยระหว่างเพศ โดยสําหรับผู้ชายจะวัดได้ระหว่าง 41 ถึง 43 ซม. มีนํ้าหนัก

ระหว่าง 170 ถึง 180 กรัม ในขณะที่ลูกตะกร้อสําหรับผู ้หญิงจะวัดได้ระหว่าง 42 ถึง 44 ซม. มีนํ ้าหนัก

ระหว่าง 150 ถึง 160 กรัม  ลูกตะกร้อสามารถออกแบบได้หลากหลายสีซึ่งช่วยให้ใช้งานได้จริงและดึงดูด

สายตาในการเล่นและแข่งขัน (Suppawan. 2017).  

 ปัจจุบันกีฬาตะกร้อ ใช้กติกาผสมระหว่างไทยกับมาเลย์พร้อมกับมีการตกลงให้เรียกกีฬาตะกร้อ

ประเภทนี้ว่าเซปักตะกร้อ ไปปักตะกร้อได้รับการพัฒนาจนเป็นที่แพร่หลายในทวีปเอเชียและนิยมเล่นกันใน

บางประเทศ ในยุโรปและอเมริกาลักษณะของการเล่นเซปักตะกร้อคล้ายกับการเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายของไทย

แต่แตกต่างกันที่รูปแบบของสนาม การเล่นลูกการนับคะแนนและกติกาการเล่น กีฬาตะกร้อเป็นที่นิยมของคน

ไทยมีหน่วยงานจัดการแข่งขันทั้งในระดับ โรงเรียน สถาบันการศึกษา สโมสรกีฬากีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬา

แห่งชาติระดับนานาชาติอื ่น ๆ อีกมากมายกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงท่องเที ่ยวกีฬาได้เล็งเห็น

ความสําคัญของกีฬาเซปักตะกร้อจึงได้บรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนและในปัจจุบันมีหน่วยงานที่มี

หน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อคือ สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย สถาบันพัฒนากีฬาตะกร้อนานาชาติ

การกีฬาแห่งประเทศไทยสํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาทั้งภาครัฐและ

เอกชน 
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1.2 ทักษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อ  

กีฬาตะกร้อจะใช้ทักษะครบทุกส่วนของร่างกายโดยในทักษะพ้ืนฐานน้ีเม่ือเล่นเป็นเกมแล้ว การเล่นลูก

ด้วยข้างเท้าด้านในจะเป็นทักษะหลักในการใช้ประโยชน์มากท่ีสุด รองลงมาจะเป็นการเล่นลูกด้วยศีรษะและลูก

หลังเท้าในการเป็นผู้เล่นเกมรุก ดังนั้นผู้เล่นตะกร้อจะต้องฝึกจนมีความเชี่ยวชาญและชํานาญ ในทักษะพื้นฐาน

ท่ีสําคัญท้ัง 4 ท่าอันน้ีแล้วนํามาผสมผสานกันในการเล่นเป็นเกม 

1. การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน 

1. ท่าเตรียม ยืนอยู่ในท่าตรง แยกเท้าห่างกัน 1 ช่วงไหล่   

2. ยกเท้าข้างท่ีถนัดข้ึน แนวขนานกับพ้ืนสูงจากพ้ืนระดับเข่า  

ปลายเท้างอพับเข้าด้านใน ใช้ข้างเท้าด้านในเป็นจุดสัมผัสลูกตะกร้อ  

3. กางแขนท้ังสองข้างออกห่างลําตัว รักษาสมดุลของร่างกาย  

4. สายตามองท่ีลูกตะกร้อ กระทบข้างเท้าด้านใน  

 

2. การเตะด้วยหลังเท้า 

1. ท่าเตรียม ยืนอยู่ในท่าตรง เท้าแยกห่างจากกันระยะเท่า 1 ช่วงไหล่  

2. ยกเท้าข้างท่ีถนัดสูงจากพ้ืนระดับข้อเท้า กระดกปรายเท้าข้ึนเล็กน้อย  

3. กางแขนท้ังสองข้างเล็กน้อยเพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย  

4. สายตามองท่ีลูกตะกร้อกระทบบนหลังเท้า  

 

3. ทักษะการใช้เข่า 

1. ท่าเตรียมและการทรงตัว ยืนอยู่ในท่าตรง เท้าท้ังสองแยกห่าง 

จากกันประมาณช่วงไหล่  

2. ยกเข่าข้างท่ีถนัดสูงข้ึน ให้ต้นขาด้านหน้าขนานกับพ้ืน  

3. กางแขนออกเล็กน้อย เพ่ือรักษาการทรงตัว  

4. สายตามองท่ีลูกตะกร้อและจุดกระทบท่ีเข่า  

 

4. ทักษะการใช้ศีรษะ 

1. ท่าเตรียม ยืนอยู่ในท่าตรง ยืนเท้าตามเท้านํา เท้าข้างท่ีไม่ถนัด

เป็นเท้านําอยู่ด้านหน้า เท้าแยกห่างกันประมาณ ช่วงไหล่   

2. ย่อตัวลงพอประมาณ ยกแขนท้ังสองข้างข้ึนในลักษณะต้ัง 

เพ่ือการทรงตัว  

3. เงยหน้าข้ึนเล็กน้อย ให้สามารถมองลูกตะกร้อ   

4. จุดกระทบ บริเวณก่ึงกลางศีรษะกับหน้าผาก  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 

1

1 

ภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 5 

ภาพท่ี 6 

ภาพท่ี 7 ภาพท่ี 8 
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2. หลักการและวิธีการสอนพลศึกษา 

หลักการและวิธีการสอนพลศึกษา (Principle and Methods of Teaching Physical Education) 

หมายถึง ถึงหลักการวิธีการ และกลวิธีต่าง ๆ ในวิชาพละศึกษาท่ีครูนํามาใช้เป็นส่ือกลาง ในการเช่ือม

เน้ือหาวิชากิจกรรมและประสบการณ์ตลอดจนบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมต่างๆในการกระตุ้นให้นักเรียนได้

เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ เพ่ือให้มีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ตามท่ีได้วางไว้ ปัจจุบันครูพลศึกษามีการใช้วิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย เช่น การสอนแบบแก้ปัญหา การ

สอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน การสอนแบบสืบสวนค้นคว้า อย่างไรก็ตามการปรับของครูพลศึกษาหลังจากสถาน

กรณ์โควิด 19 ท่ีจะต้องพัฒนารูปแบบการสอนทันสมัยน่าสนใจโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้แบบ

กลุ่ม หรือการจัดสถานการณ์จําลองในการเล่นกีฬา การใช้กิจกรรมเกม จะทําให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องการผลการวิจัยท่ีผ่านมาช้ีให้เห็นว่าการสอนแบบเกมจะช่วยทําให้

ผู้เรียนมีความสนุกสนานและช่ืนชอบวิชาพลศึกษามากย่ิงข้ึน 

 ในอดีตถึงแม้ว่าวิธีการสอนแบบสอนตรงจะเป็นวิธีการที่ครูพลศึกษามีความคุ้นเคยและส่วนใหญ่ยังคง

เลือกใช้ แต่อย่างไรก็ตามผลจากการวิจัยช้ีเห็นว่าการเรียนโดยวิธีการสอนตรงไม่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

บรรยากาศในชั้นเรียนไม่มีความคล้ายคลึงกับสถานการณ์จริงของการเล่นกีฬาที่จะกระตุ้นและดึงดูดความ

สนใจของผู้เรียน เนื่องจากการเรียนที่ยังคงเน้นไปกับการทําแบบฝึกตามทักษะกีฬานั้น ทําให้ผู้เรียนไม่เกิด

ความสนุกสนานจากการเรียนพลศึกษาซึ่งเป็นจุดประสงค์สําคัญของการเลือกเรียนวิชาพลศึกษา (Supaporn 

& Griffin. 1998) 

 

3. หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้น  

วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อเพื่อให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มี

พัฒนาการมากขึ้น และการที่นักเรียนจะได้เรียนรู้หรือมีพัฒนาการมากขึ้นด้วยการที่นักเรียนได้มีโอกาสลงมือ

เล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียวเท่านั้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 
2561) 

นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจึงทําให้ได้ออกกําลังกายและมีความแข็งแรง 

นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจึงทําให้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นและเข้าใจวิธีการเกี่ยวกับทักษะ

กีฬาต่าง ๆ ท่ีง่าย ๆ และท่ีจําเป็นดีข้ึน 

นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจึงทําให้มีการใช้ทักษะต่าง ๆ ทําให้ได้ฝึกทักษะกีฬาช่วยทําให้มีทักษะกีฬา

เบ้ืองต้นง่าย ๆ ดีข้ึน 

นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาจึงทําให้นักเรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติตามกติกาการเล่นกีฬาและมีนํ้าใจนักกีฬา

เป็นผลให้นักเรียนมีระเบียบวินัยมีน้ําใจนักกีฬามากย่ิงข้ึน 
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นักเรียนได้ลงเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนานทําให้นักเรียนได้รู้สึกถึงความสนุกสนานของการมีส่วนร่วม

ในการเล่นกีฬาทําให้มีความรักและชอบกีฬาและเห็นคุณค่าและความสําคัญของกีฬาอยากเล่นกีฬาและออก

กําลังกายเป็นประจํา 

การเรียนรู้ด้วยการกระทําหรือการลงมือปฏิบัติจริง (Leaning by Doing) สามารถส่งเสริมพัฒนาการ 

ท้ัง 5 ด้าน ไปพร้อมๆกันในขณะท่ีนักเรียน ได้ลงเล่นกีฬาด้วยตนเอง 

 ส่ิงสําคัญสองประการท่ีครูพลศึกษาควรจะต้องจําไว้ในการสอนพลศึกษาคือ ประการแรก ทุกคร้ังหรือ

ทุกคาบของการสอนครูจะต้องตั้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านไปพร้อม

กันคือ  

1. ด้านสมรรถภาพทางกาย  

2. ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นหรือกติกาการเล่นท่ีง่ายง่าย  

3. ด้านทักษะการเล่นกีฬาท่ีง่ายๆพอเป็นพ้ืนฐานท่ีจะนําไปใช้ เล่นตามอัตภาพของตนเองได้  

4. ด้านคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินัยและการมีน้ําใจนักกีฬา  

5. ด้านเจตคติท่ีดีคือการเห็นคุณค่าและความสําคัญของการเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย  

ประการที่สอง สิ่งที่ครูพลศึกษาต้องจําไว้ก็คือในทุกครั้งทุกคาบของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ครู

จะต้องจัดกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจริง ๆ ทุกครั้งหรือทุกคาบเสมอ

เพราะการท่ีนักเรียนจะมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ดังกล่าวมาแล้วหรือไม่จะข้ึนอยู่กับการ

ได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นสําคัญ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้และศึกษาที่ดีและถูกต้องครูจําเป็น

จะต้องจัดและดําเนินการในการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 

เหตุผลที่สําคัญเบื้องต้นอย่างหนึ่งในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนตั้งแต่เริ่มแรก ๆ นั่นก็คือ 

เพื่อเป็นการสนองความต้องการในการออกกําลังกายของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนได้มีสุขภาพแข็งแรงมี

พลานามัยที่สมบูรณ์เป็นสําคัญ ทั้งนี้เพื่อให้เป็นไปตามหลักการที่ว่าร่างกายของทุกคนทุกเพศทุกวัยตั้งแต่เกิด

จนกระทั่งตายนั้นล้วนต้องการออกกําลังกายเพื่อรักษาไว้ซึ่งสุขภาพและสมรรถภาพของร่างกายให้ดีและ

สมบูรณ์อยู่เสมอ ดังนั้นเพ่ือให้การเรียนการสอนพลศึกษาได้เป็นไปตามหลักการการจัดเรียนรู้วิชาพลศึกษา ทุก

คาบหรือทุกชั่วโมงของการเรียนการสอนนั้นก่อนอื่นจะต้องให้นักเรียนได้ลงมือเล่นหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงใน

การ ทํากิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆด้วยตนเองทั้งนี้อย่างน้อยที่สุดก็เพื่อเป็นการสนองความต้องการการ

ออกกําลังกายของนักเรียนเป็นเบ้ืองต้นก่อน 

การสอนวิชาพลศึกษาโดยให้นักเรียนได้ออกกําลังกายเพื่อตอบสนองความต้องการซึ่งเป็นจุดประสงค์

ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่สําคัญอย่างหนึ่ง แต่ก็เป็นการสอนที่ถือว่ายังไม่ได้ผลที่สมบูรณ์เพียงพอ 

เพราะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแต่ละครั้งนั้นถ้าครูได้จัดและดําเนินการเลือกกิจกรรมและวิธีการเรียน

การสอนให้ถูกต้องและเป็นไปตามหลักการของพลศึกษาแล้วจะทําให้กระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถ

บรรลุผลได้อีกหลายด้านควบคู่กันไปได้อีก คือ นักเรียนได้ออกกําลังกายเพื่อสนองความต้องการของร่างกาย

และทําให้ร่างกายแข็งแรงนอกจากนี้นักเรียนยังจะได้ 1. มีความรู้และเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและกติกาการ
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เล่นต่าง ๆ 2. มีทักษะเบื้องต้นต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาสามารถนําไปเล่นในเวลาว่างตามอัตภาพของตนได้ 3. มี

ระเบียบวินัยมีนํ้าใจนักกีฬา และ 4 .เห็นคุณค่ามีความรักและมีเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกกําลัง

กาย 

มาตรฐาน การเรียนรู้ท่ีได้กําหนดไว้ในแต่ละสาระของกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาตามท่ีได้วางไว้ใน

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 นั้น ก็คือสิ่งที่หลักสูตร ได้คาดหวังไว้ว่าเมื่อนักเรียนได้เรียนจบตาม

หลักสูตรนั้นแล้วนักเรียนควรจะมีพัฒนาการไปทางด้านไหนอย่างไรดังนั้นมาตรฐานจากการเรียนรู้นั่นก็คือ

จุดหมายของหลักสูตร กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษานั่นเอง การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ใน

หลักสูตรขั้นพื้นฐาน 2544 ในพ 3.1 และพ 3.2 ของสาระที่ 3 และมาตรฐานการเรียนรู้พ 4.1 และสาระที่ 4 

จะเห็นได้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ดังกล่าวนี้เป็นมาตรฐานที่มีจุดหมายของหลักสูตรเป็นไปตามหลักการและ

ปรัชญาของพลศึกษา คือ เป็นจุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทั้งใน ด้านสมรรถภาพทางกาย 

ด้านทักษะกีฬาด้านความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษาด้านคุณธรรม เช่น การมีนํ้าใจนักกีฬาและเจตคติท่ีดีต่อ

การเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรของกลุ่มวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษาจึงเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเพ่ือให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในทุกด้านพร้อมกันท้ัง 5 ด้าน 

1. วิชาพลศึกษา เป็นวิชาที่สอนเพื่อให้นักเรียนได้นําทั้งความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ในทุก ๆ ด้าน

ที่ได้จากการเรียนมาแล้วไปใช้และปฏิบัติเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจําวัน ทั้งในระหว่างที่เรียน

อยู่ในโรงเรียนหรือหลังจากการที่ได้เรียนสําเร็จ จากโรงเรียนออกไปประกอบอาชีพการงานอย่างอื่นแล้วก็ตาม

มากกว่าที่จะเรียนเพื่อรู้หรือเพื่อสอบและได้คะแนน อย่างเดียวดังนั้นทุกครั้งของการเรียนการสอนวิชาพล

ศึกษาครูจึงต้องจัดกิจกรรม จัดบรรยากาศการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะมีความรู้ความเข้าใจมี

เจตคติที่ดีเพียงพอที่จะทําให้นักเรียนได้มีความผูกพันกับวิชาพลศึกษาและการนําผลการเรียนการสอนของวิชา

ปรึกษาท่ีได้เรียนไปแล้วน้ัน ไปใช้ในชีวิตจริงให้ได้ 

2. หลักการและอุดมคติของการพลศึกษาที่สําคัญคือการพัฒนาคนเพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์ในสังคม

เช่นการเป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณ์มีคลุกคลิกภาพที่ดี มีนํ้าใจนักกีฬามีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และ

มีอารมณ์หนักแน่นมั่นคง ดังนั้นหลักการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้นที่จําเป็นและสําคัญอย่างยิ่งก็ คือ ครูผู้สอน

วิชาพลศึกษานอกจากจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้เข้าใจในวิชาพลศึกษาเป็นอย่างดีแล้วก็ต้องเป็นผู้ท่ีมีอุดมคติมีความรัก

และความศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอย่างแท้จริงด้วย โดยการทําตนและปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพล

ศึกษาเพื่อเป็นตัวอย่างของการมีอุดมคติให้นักเรียนได้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมตลอดเวลาด้วย ตัวอย่างอุดมคติ

ของการพลศึกษาที่นักเรียนได้พบและเห็นอย่างเป็นรูปธรรมในตัวครูนี้เท่านั้น จะเป็นสิ่งสําคัญช่วยให้นักเรียน

ได้มีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริงได้ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ทางด้านการกีฬาในชั่วโมงหรือคาบเรียนวิชาพลศึกษาทั้งในระดับประถม 

ศึกษาและในระดับชั้นมัธยมศึกษานั้นเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะด้านกีฬาให้

สามารถนําไปใช้เล่น ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองเท่านั้นไม่ใช่เพื่อเล่นกีฬาให้เก่งมาก ๆ ตามที่มักเข้าใจ

กัน ดังนั้นการเรียนการสอนในแต่ละครั้งครูจึงควรนําเฉพาะทักษะที่จําเป็นและที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถนํา
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กีฬานั้นไปใช้ใน การเล่น เวลาว่างได้เท่านั้นมาสอนสําหรับนักเรียนที่มีความต้องการที่จะเล่นเก่ง นายชนิดกีฬา

ได้ฉันกีฬา หนึ่ง ให้มาก ๆ เป็นพิเศษนั้นควรจะเป็นการเรียนหรือการฝึกนอกเวลาเรียนต่างหาก หรือจัดให้มี

การเรียนการสอนภายหลังจากนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนและมีทักษะที่จําเป็นต่าง ๆ และสามารถเล่นกีฬา   

น้ัน ๆ ได้ดีหมดทุกคนแล้วเท่าน้ัน 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาทางด้านทักษะอาจจะมุ่งเน้น การ

เรียนในด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั่วไปและทักษะพื้นฐานของกีฬาเพื่อเตรียมพร้อมให้นักเรียนไปใช้ใน

การเล่นเกมมูลฐานและเกมที่จะนําไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่ตามระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละวัยได้ต่อไป

เป็นสําคัญ ส่วนจุดประสงค์การเรียนรู้สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาในด้านทักษะกีฬานั้นควรจะเน้น

ให้นักเรียนได้มีทักษะพ้ืนฐานท่ีง่ายในกีฬาต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถนําไปใช้เล่นกีฬาในเวลาบ้างได้ตามอัตภาพของ

ตนเองเป็นสําคัญมากกว่าที่จะมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถหรือเก่งกีฬา เพื่อเป็นนักกีฬาหรือเป็นตัวแทน

ไปทําการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆได้ กีฬาบางชนิดอาจมีทักษะหลาย ๆ อย่างและทักษะกีฬาบางอย่างก็เป็น

ทักษะที่ยากต้องใช้เวลาเรียนและเวลาฝึกซ้อมในเวลาเรียนมากจึงทําให้มีเวลาเพียงพอที่จะทําให้นักเรียน

สามารถเรียนหรือฝึกทักษะท่ียากภายในเวลาท่ีจํากัดได้ 

5. การเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการกีฬาควรเริ่มต้นให้นักเรียน

เรียนหรือฝึกหัดตั้งแต่วัยเด็ก ทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองนักเรียนคุณครูล้วนเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญมากในการที่พัฒนา

ทักษะเบ้ืองต้นให้มีข้ึนในตัวเด็กเหล่าน้ันดังน้ันผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายท้ังฝ่ายโรงเรียนหรืออ่ืน ๆ ควรจะจัดให้

นักเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ให้มากที่สุดเช่นมีสถานที่ในการเดินการวิ่งมี

อุปกรณ์ในการกระโดดการขว้างการปาและการเตะไว้พร้อมเพียงพอ 

6. การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีพัฒนาในทักษะเบื้องต้นในระยะแรกควรให้เป็นไปตามธรรมชาติของเด็ก

เป็นสําคัญการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ควรจะให้เป็นไปด้วยความสนุกสนานไม่ควรทําให้เด็กรู้สึกว่าการถูก

บังคับ มิฉะน้ันแล้วเด็กจะเกิดความเบ่ือหน่ายหรือต่อต้านในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ันได้ 

7. ในการเรียนการสอนแต่ละครั้งนั้นครูควรให้นักเรียนมีความเข้าใจในจุดประสงค์การเรียนรู้นั้นโดย

ชัดเจนด้วยทั้งนี้เพื่อที่จะช่วยให้นักเรียนได้ทราบว่าการเรียนการสอนในครั้งนั้นครูมีความคาดหวังอะไรจาก

นักเรียนเป็นการช่วยนักเรียนได้พิจารณาไตร่ตรองหาหนทางว่าจะทําอย่างไรจึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ตามที่ครูได้คาดหวังไว้โดยเฉพาะ อย่างยิ่งในการเรียนเกี่ยวกับทักษะกีฬานั้นการที่นักเรียนได้มี

โอกาสคิดพิจารณาพร้อมทั้งศึกษาเพื่อที่จะหาวิธีแก้ไขบกพร่องจากการฝึกหักทักษะนั้นควบคู่กันไปด้วยจะทํา

ให้การเรียนของนักเรียนได้ผลดีอีกมาก 

8. การเรียนรู้ของนักเรียนนั้นจะขึ้นอยู่กับความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียนด้วย

คือทางด้านร่างกายของนักเรียนเองก็อยู่ในสภาพที่จะเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีเช่นมีกําลัง

ร่างกายที่แข็งแรงสุขภาพที่ดี ส่วนทางด้านจิตใจนั้นนักเรียนมีใจจะจรักท่ีจะเรียนสามารถมีส่วนร่วมกับกิจกรรม

การเคล่ือนไหวหรือการกีฬาต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจการเรียนรู้จึงจะเกิดข้ึน 
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9. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่จะช่วยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้านตามที่ได้

กล่าวมาแล้วนั้นควรจะมุ่งเน้นที่การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและมีส่วนร่วมในสภาพการณ์ของเกม

และกีฬานั้น ด้วยความสนุกสนานควบคู่กันไปให้มากแทนที่จะเน้นการแยกทักษะมาฝึกให้ถูกต้องเพียงอย่าง

เดียว ให้หมดทุกอย่างเสียก่อนแล้วจึงจะเล่นเกมได้ เพราะการทําเช่นน้ีอาจจะทําให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย

และในขณะเดียวกันนักเรียนก็ไม่มีโอกาสเรียนรู้พฤติกรรมอื่น ๆ ที่จะมีในเวลาระหว่างกระบวนการเรียนการ

สอนนั้นด้วย ทักษะกีฬาบางอย่างอาจมีความจําเป็นที่นักเรียนควรจะได้มีการฝึกซ้อมก่อนบ้างตามสมควรแต่

เมื่อสามารถปฏิบัติได้ดีพอสมควรแล้วก็ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เล่นเกมหรือ กีฬาประเภทนั้นควบคู่ไป

ด้วย 

10. การเล่นเกมและกีฬาด้วยความสนุกสนานในสภาพจริงในเวลาเรียนนั้นจะมีผลประโยชน์ เกิดข้ึน

แก่นักเรียนทันทีทันใดโดยตรงและพร้อมๆกันหลายประการด้วยกันโดยจะกล่าวพอสังเขปได้ดังนี้ นักเรียนได้

เล่นเกมส์หรือกีฬาด้วยความสนุกสนานตามธรรมชาติและความรู้สึกที่แท้จริงทําให้มีการแสดงออกทั้งทาง

ร่างกายและทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึกได้อย่างเต็มที่นักเรียนจะมีความสนุกสนานในการเรียนและวิธีการน้ี

จะช่วยให้นักเรียนได้มีความรัก เห็นความสําคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกกําลังกายควบคู่กันไป

ด้วย 

11. นักเรียนได้มีโอกาสเล่นมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามธรรมชาติและตามลักษณะ

ของเกมส์หรือกีฬานั้นๆได้อย่างแท้จริงทําให้ได้ออกกําลังกายร่างกายมีความแข็งแรงและมีการเจริญเติบโตตาม

ธรรมชาติได้อย่างเต็มท่ี นักเรียนได้มีโอกาสนําความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาใช้เพื่อความ

สนุกสนานในสภาพการของการเล่นเกมและกีฬาจริงๆทําให้มีความรู้มีความเข้าใจและมีประสบการณ์ต่าง ๆ 

ยิ่งขึ้นและในขณะเดียวกันสิ่งที่ได้เรียนรู้ เหล่านั้นก็มีความหมายต่อนักเรียนมากยิ่งขึ้น นักเรียนได้มีโอกาส

ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นตามระเบียบข้อบังคับที่วางไว้นักเรียนได้มีการปะทะสัมพันธ์กันในระหว่างเพื่อน

ร่วมเล่นด้วยกันมีการกระทบกระทั่งมีการรู้จักยับยั้งชั่งใจต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างผู้เล่นด้วยกัน

ซึ่งสภาพการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นเครื่องช่วย กล่อมเกลานิสัยใจคอนักเรียนให้เป็นผู้ที ่มี

ระเบียบวินัยและมีนํ ้าใจนักกีฬาต่อไป การที่นักเรียนมีโอกาสได้นําทักษะการเล่นเกมและกีฬามาใช้ใน

สภาพการณ์จริงซ่ึงเท่ากับว่าเป็นการฝึกให้นักเรียนมีความชํานาญในทักษะหรือเกมกีฬาน้ัน ๆ ดีย่ิงข้ึนไป 

12. นักเรียนได้มีโอกาสเล่นด้วยความสนุกสนานได้แสดงความรู้ความสามารถและทักษะในการเล่น

กีฬาของตนเองในขณะเล่นได้อย่างเต็มที่ได้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาตามความรู้สึกที่เป็นจริงวิธีนี้เป็นการ

จัดการเรียนรู้ พลศึกษาโดยเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริงทําให้นักเรียนได้มี พัฒนาการตาม

ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่เมื่อนักเรียนมีความสนุกสนานในการเล่นก็ได้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา

อย่างเต็มท่ีตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเองดังน้ันการท่ีนักเรียนได้แสดงความรู้สึกจริง ๆ ของตนออกมาเช่นน้ี

ทําให้ครูสามารถทราบพฤติกรรมท่ีแท้จริงของเด็กแต่ละคนได้เป็นอย่างดีทั้งนักเรียนคนไหนมีพฤติกรรมที่ดีครูก็

สามารถส่งเสริมและสนับสนุนพฤติกรรมของนักเรียน ให้ดีขึ้นต่อไปได้อีกแล้วถ้านักเรียนคนไหนมีพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงค์ของสังคมก็สามารถแก้ไข ได้โดยทันทีมิฉะน้ันแล้วอาจจะสายเกินแก้ก็ได้ด้วยเหตุน้ีในหมู่นักสังคม
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วิทยานักการศึกษาและนักการพลศึกษาจึงได้มีความเห็นพ้องกันว่าห้องพลศึกษาคือห้องปฏิบัติการที่สําคัญย่ิง

แห่งหนึ่งของโรงเรียน ซึ่งผลที่ได้จากการให้โอกาสเด็กเล่นในสภาพของการเล่นเกมหรือกีฬาจริง ๆ ที่สําคัญคือ

ความผูกพันธ์ที่นักเรียนจะมีต่อการเรียนและศึกษาที่จะทําให้นักเรียนมีความประทับใจอยากจะมาเรียนหรือ

อยากจะมาเล่นอีกถึงแม้ว่านักเรียนได้ออกจากโรงเรียนไปแล้วก็ตามความสําเร็จ และประสบการณ์ที่ดีจากการ

เรียนและการเล่นกีฬาก็จะฝังอยู่ในใจตลอดเวลาทําให้นักเรียนรัก และอยากออกกําลังกายหรือเล่นกีฬาต่อไป 

 

4. ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental Movement Skills) สามารแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบท่ี

สําคัญได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Skills) ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานสําคัญในการ

เคล่ือนท่ีไปยังอีกจุดหน่ึง ซ่ึงประกอบไปด้วยทักษะ การเดิน (Walk) วิ่ง (Run) กระโดดขาเดียว (Hop) กระโดด

สองขา (Jump) กระโดดแบบสลับเท้า (Skip) กระโดดแบบม้าเหยาะ (Gallop) การเคลื่อนที่ด้านข้าง (Slide) 

และการกระโดดเหยียดขา (Leap) (Gallahue & Donnelly. 2007) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี (Non-

locomotor Skills หรือ Stability Skills) เป็นการเคลื่อนไหวที่เน้นการรักษาสมดุลช่วยควบคุมร่างกายและ

การทรงตัว การทรงตัว (Static) หรือการเคลื่อนไหว (Dynamic) เช่น การบิดตัว การโน้มตัว การเหวี่ยงแขน 

การดึง การผลัก การงอ การเหยียด ทักษะการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ (Manipulative Skills) เป็นการ

เคลื่อนไหวร่วมกับวัตถุหรืออุปกรณ์เรียนรู้การออกแรง การควบคุมวัตถุขณะที่มีการเคลื่อนที่ ซึ่งจะช่วย

พัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ-ตา และเท้า-ตา (Burton & Miller. 1998) เช่น ทักษะการขว้าง การ

รับ การเตะ การตี การกลิ้ง การเลี้ยงลูกบอล การโยน การเดาะ การเคลื่อนไหวพื้นฐานมีความสําคัญถือเป็น

การวางรากฐาน กระตุ้นพัฒนาการทางร่างกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและส่งผลให้การทรงตัว

และความสัมพันธ์ของกล้ามเนื ้อและระบบประสาทดีข้ึนทําให้การควบคุมร่างกายในการทํากิจกรรมมี

ประสิทธิภาพ กระตุ้นพัฒนาการทางสมองส่วนต่างๆ เพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา เสริมสร้างความจํา

และสมาธิ ในด้านพัฒนาการทางสังคมทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีจะสร้างความมั่นใจในตนเอง สามารถทํางาน

ร่วมกับผู้อื่นและเรียนเรียนรู้การปฏิบัติตามกฎกติกา (Stodden et al. 2008) ดังนั้นการพัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัยจะส่งผลดีต่อพัฒนาการทางร่างกายในแต่ละด้าน และสามารถ

ถ่ายโอนทักษะไปสู่กีฬาและกิจกรรมทางกายท่ีดีได้ในอนาคต  

 

5. ความสําคัญของการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐานสําหรับเด็กในโรงเรียน: 

ในการสอนพลศึกษาสําหรับเด็กในโรงเรียน พื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเป็นส่วนหนึ่งที่จําเป็นท่ี

เด็กต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างเป็นลําดับขั้นตอนเพื่อให้เกิดความชํานาญ ครูพลศึกษามีส่วนสําคัญ

อย่างยิ่งในการวางแผนหลักสูตรเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย 

(Udon & Whican. 2022) การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การวิ่ง กระโดด กระโดดข้าม เป็นพื้นฐานสําคัญ

สําหรับเด็ก การเคลื่อนไหวพื้นฐานดังกล่าวเป็นก้าวแรกในการพัฒนาไปสู่การเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกายที่มี
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ความซับซ้อนมากข้ึน (Payne & Isaacs. 2016) เม่ือเด็กความม่ันใจในการเคล่ือนไหว (Stodden et al. 2008) 

ก็จะส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายที่สมํ่าเสมอมากขึ้น ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพและพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก 

เป็นการป้องกันปัญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น ปัญหานํ้าหนักเกิน โรคอ้วน (Lubans et al. 2010) 

การเคลื่อนไหวที่ดีในวัยเด็กยังช่วยสร้างพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายที่ดีในวัยผู้ใหญ่ (Barnett et al. 

2016) ดังนั้น การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในโรงเรียนจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการทาง

ร่างกายจิตใจและสุขภาพของเด็กในระยะยาว 

 

6. ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

 6.1 ประสบการณ์ที่ดีที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  6.1.1 ผ่อนคลายความเครียดจากการเรียน 

  การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการเรียนวิชาพลศึกษา เช่น โปโลนํ้า วินด์เซิร์ฟ เป็นกิจกรรมที่ต้อง

เคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเกม การเล่นนํ้า และการทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ี

สนุกสนาน ไม่เครียดและทําให้ผู้เรียนผ่อนคลายจากความเครียดช่วยให้ลืมเรื่องต่าง ๆ ไปได้ สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ (Raphiphat et al. 2019) พบว่าการเรียนวิชาโปโลนํ้าช่วยให้ผู้เรียนผ่อนคลายจากความเครียด

ได้ จากประสบการณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลายที่เรียนวิชาโปโลนํ้าที่มีความเครียดจากการเรียน การ

เตรียมตัวสอบและการศึกษาต่อ นักเรียนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า “การเรียนโปโลน้ําช่วยให้ผ่อนคลายความเครียดจาก

การเรียนวิชาอื่นๆ โดยเฉพาะเมื่อได้ลงนํ้าแล้วรู้สึกสบายใจ” เช่นเดียวกับ (Kasemsan & Raphiphat. 2022) 

ที่ศึกษาประสบการณ์การเรียนวินด์เซิร์ฟ ซึ่งเป็นกีฬาทางนํ้า นักเรียนหญิงอธิบายว่า “ชอบการเรียนวินด์เซิร์ฟ

เพราะมันท้าทาย สนุก และช่วยคลายเครียด”  

 

  6.1.2 ได้เรียนรู้ทักษะเพ่ิมเติม 

    การเรียนวิชาพลศึกษาไม่ได้เป็นเพียงการเล่นกีฬาหรือออกกําลังกาย แต่ยังเป็นการเรียนรู้

ทักษะที ่เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต ซึ ่งสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่านี ้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ี

นอกเหนือจากการเล่นกีฬาได้ ผลการศึกษาของ (Salee. 2016) พบว่าการเรียนวิชาพลศึกษาจะช่วยพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาศึกษา ตัวอย่าง เช่น เทนนิส มักมีการฝึกแบบ Tactical Learning ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก

แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า สอดคล้องกับ (Kasemsan & Raphiphat. 2022; Raphiphat et al. 2017) ที่พบว่าการเรียนพล

ศึกทําได้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะใหม่เพ่ิมเติม เช่น ทักษะการว่ายน้ํา การเรียนวิชาโปโลน้ําซ่ึงต้องอาศัยทักษะการ

ว่ายนํ้าเป็นพ้ืนฐาน ทําให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ทบทวนและพัฒนาทักษะการว่ายนํ้าให้ดีขึ้น แม้ว่าผู้เรียนจะเคยผ่าน

การเรียนว่ายนํ้ามาก่อน แต่การได้ฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอในวิชาโปโลนํ้าจะช่วยเพิ่มความมั่นใจและทักษะในการ

ว่ายนํ้า ทักษะกีฬาทางนํ้า การเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาทางนํ้าชนิดใหม่ ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะในการ
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เล่นวินด์เซิร์ฟ เช่น การทรงตัวบนบอร์ด การควบคุมใบเรือ การบังคับทิศทาง ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่สามารถเรียนรู้

ได้จากกีฬาชนิดอ่ืน  

 6.1.3 ประโยชน์ของการเรียนกีฬา 

 การเรียนพลศึกษาที่มีกีฬาเป็นสื่อกลางการเรียนรู้มีประโยชน์มากมาย ครอบคลุมทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคม การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเรียนกีฬาจะช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพ

แข็งแรง มีความสุข และประสบความสําเร็จในชีวิต สอดคล้องกับ (Phanchitta. 2021) ท่ีพบว่า การเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายด้วยโยคะ จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัยช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 

ระบบต่างๆ ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โยคะยังช่วยฟื้นฟูร่างกาย สามารถช่วยฟื้นฟูร่างกายจากอาการ

บาดเจ็บ หรือช่วยให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติได้เร็วขึ้น เช่นเดียวกับ( Prateep et al. 2023) การเรียนกีฬา

ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื ่อนไหว โดยเฉพาะเซปักตะกร้อต้องใช้ทักษะการเคลื ่อนไหวที ่ซับซ้อน การ

ประสานงานของร่างกายและปฏิกิริยาตอบสนอง ประโยชน์ด้านจิตใจ (Kasemsan & Raphiphat. 2022) 

พบว่าการเรียนกีฬาจะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ การเรียนกีฬาช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเม่ือ

สามารถเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ หรือเอาชนะความท้าทายต่างๆ ได้ (Mahalap et al. 2016; Prasit. 2014) ท่ี

พบว่า กีฬาหลายชนิด ส่งเสริมการทํางานเป็นทีม เช่น โปโลน้ํา บาสเกตบอล เทนนิส ต้องอาศัยการทํางานเป็น

ทีม การเรียนกีฬาจึงช่วยส่งเสริมการทํางานเป็นทีม การสื่อสาร การประสานงาน การแบ่งหน้าที่ และการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างมิตรภาพ การเรียนกีฬาเป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ซึ่งช่วย

สร้างมิตรภาพ ความสัมพันธ์ และความสามัคคี  

 

 6.2 ประสบการณ์ที่ไม่ดีที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  6.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน 

   การเรียนพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาการของผู้เรียนแต่ก็ต้องคํานึงถึง

ความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนได้ การบาดเจ็บจากการเรียนกีฬามักมีสาเหตุมาจาก ความ

ไม่พร้อมของร่างกาย ผู้เรียนอาจมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงพอ หรือไม่ได้เตรียมความพร้อมร่างกายก่อนการ

เรียน เช่น ไม่ได้อบอุ่นร่างกายอย่างเพียงพอทําให้เกิดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ เอ็นหรือข้อต่อได้ การขาด

ทักษะ ผู้เรียนอาจขาดทักษะในการเล่นกีฬาหรือไม่ชํานาญทําให้ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ไม่ดี เกิด

การผิดพลาดและการบาดเจ็บได้ ความไม่เหมาะสมของอุปกรณ์ อุปกรณ์กีฬา เช่น รองเท้า เสื้อผ้า ไม่เหมาะ

กับชนิดของกีฬานั้นหรือมีขนาดไม่เหมาะสม ชํารุด ทําให้เกิดการบาดเจ็บได้ สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย 

สถานท่ีเรียน โรงยิม สระว่ายน้ํา พ้ืนท่ีเล่นกีฬา อาจมีสภาพไม่ปลอดภัย เช่น พ้ืนล่ืน อุปกรณ์ชํารุด แสงสว่างไม่

เพียงพอ ทําให้เกิดอุบัติเหตุได้ สอดคล้องกับผลการวิจัย Raphiphat et al. (2017) การเรียนวิชาโปโลนํ้า

ผู้เรียนได้รับบาดเจ็บจากการเรียนวิชาโปโลนํ้า เช่น เกิดแผลที่ขาจากการเดินลื่นบนพื้นกระเบื้องที่แตกหรือเกิด

รอยแผลเป็นจากการถูกเพ่ือนร่วมช้ันเรียนทําร้ายโดยไม่ได้ต้ังใจในระหว่างการเล่น เช่นเดียวกับ (Kasemsan & 

Raphiphat. 2022) ในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟผู้เรียนได้รับบาดเจ็บท่ีเท้าจากการ เหยียบหอยในทะเล 
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7. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 7.1 ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ช่วยสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  7.1.1 กิจกรรมพลศึกษาท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ 

  กีฬาสากลที่เป็นสื่อกลางในวิชาพลศึกษา เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล ซึ่งเป็นกีฬาที่ได้รับความ

นิยมอยู่แล้วซึ่งพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียน ได้แก่ วิธีการสอน จะเห็นได้ว่ากิจกรรม           

พลศึกษาในปัจจุบันมีความหลากหลายของกิจกรรม รวมถึงมีวิธีการสอนท่ีทันสมัยมากข้ึนจึงสามารถตอบสนอง

ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนที่แตกต่างกันอีกทั้งยังเปิดโอกาสให้ได้เลือกเรียนกิจกรรมที่เหมาะสม

กับตนเอง นอกจากจะช่วยให้การเรียนนั้นสนุกสนานแล้วยังส่งผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตอีกด้วย 

(Kasemsan & Raphiphat. 2022) ได้ศึกษา ประสบการณ์ในการเรียนกีฬาวินด์เซิร์ฟ เป็นกีฬาทางนํ้าที่ต้อง

อาศัยแรงลมในการขับเคลื่อนผู้เรียนหลายรู้สึกประทับใจและชื่นชอบที่ได้เรียนวินด์เซิร์ฟ เพราะเป็นกีฬาที่ไม่

เคยคิดว่าจะมีโอกาสได้เรียนและได้สัมผัสประสบการณ์การเรียนในทะเล ในทํานองเดียวกันผลการศึกษาการ

วิจัยเชิงคุณภาพเกี ่ยวกับการเรียนพิลาทีสของนิสิตปริญญาตรี ของ (Prasit. 2014) ที่พบว่า พิลาทีสเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบใหม่สามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ดังเช่น โจ กล่าว

ว่า “ผมได้เรียนรู้ท่าออกกําลังกาย ของพิลาทีส ในท่าต่าง ๆ เป็นประสบการณ์ท่ีผมไม่เคยสัมผัสมาก่อนได้รู้ส่ิงท่ี

แปลกใหม่เป็นการออกกําลังกายอีกแบบหน่ึงท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพทําให้ร่างกายได้ผ่อนคลาย” 

 

  7.1.2 วิธีการสอนของครู 

   วิธีการสอนพลศึกษาของครูมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะและสมรรถภาพทาง

กายของนักเรียนการสอนพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยความรู้ ทักษะ และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของ

ครูผู้สอนถ่ายทอดสู่ผู้เรียนพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ และทักษะทางสังคม (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2561) กีฬาเป็น

เครื่องมือหรือสื่อกลางที่สําคัญในการเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการมากข้ึน 

นักเรียนจะต้องมีโอกาสได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติ จริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ดังน้ัน 

วิธีการสอนที่หลากหลายและทันสมัยของครูจะเป็นสิ่งที่กระตุ้น ให้เกิดการเรียนรู้ ผลการศึกษาของ (Salee. 

2016) การสอนแบบแทคติคอลเป็นวิธีการสอนที่ใช้เกมเป็นศูนย์กลาง เพื่อพัฒนาความสามารถในการเล่นเกม 

รวมถึงกลยุทธ์และทักษะของผู้เรียนวิธีการนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและสนุกสนานในการเรียน 

และยังช่วยเพิ ่มพูนความรู ้ด้านกลยุทธ์ในการเล่น นําไปสู ่การปรับแทคติกในการเล่นเกมของผู ้เร ียน  

(Raphiphat & Kasemsan. 2022) ครูผู้สอนเป็นกันเองและสอนดี (สนุกสนาน มุ่งมั่นตังใจกับการสอน) ตัว

ครูผู้สอนมีบทบาทที่สําคัญ และส่งผลโดยตรงต่อความสนุกสนานในการเรียนพลศึกษา การออกแบบกิจกรรม 

และวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายและส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับ

นักเรียนและระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ผู้เรียนอธิบายว่า “ส่วนหนึ่งที่ทําให้การเรียนวิชานี้สนุกก็เพราะว่า

อาจารย์เขาสอนดี แล้วก็เป็นกันเองกับนักเรียนเข้าใจธรรมชาติของเราว่าเด็กต้องการแบบไหนคือ อาจารย์จะ

คอยถามอยู่บ่อย ๆ ว่าแบบน้ีดีไหมอยากให้ปรับตรงไหนหรือเปล่ามันทําให้เราไม่เครียดค่ะ แล้วก็สนุกด้วย”   
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 7.2 ปัจจัยเกี่ยวข้องเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  7.2.1 ตัวผู้เรียนไม่พร้อม (ร่างกายหรือจิตใจ)  

   มีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนพลศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนหญิง ที่มีความไม่พร้อมในด้าน

ร่างกาย เช่น การมีประจําเดือนของนักเรียนหญิง บางคนประสบกับอาการปวดท้องประจําเดือนที่รุนแรง 

ความแปรปรวนทางอารมณ์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ครูผู้สอนจะต้อง

ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนกิจกรรมและเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคล การศึกษาของ (Prasit. 2014; Salee. 

2011) พบว่า ปัจจัยท่ีสําคัญอย่างย่ิงต่อการเรียนรู้พลศึกษา คือผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจ

จึงสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาและเรียนรู้ได้ดี เร็วกว่าผู้เรียนที่ไม่พร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ (Raphiphat et al. 2017) ที่พบว่า ความพร้อมทางด้านร่างกายของผู ้เรียน 

โดยเฉพาะผู้เรียนมีอาการบาดเจ็บ เจ็บป่วยก่อนมาเรียนหรือมีประจําเดือนในนักเรียนหญิงจะส่งผลทําให้ไม่

สามารถ เรียนวิชาโปโลน้ําได้  

 

  7.2.2 สภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการเรียน 

   สภาพอากาศส่งผลต่อความสนุกสนานและความตั้งใจในการเรียน โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน

หญิง ที่พบว่าหลังเรียนพลศึกษาแล้วต้องกลับไปเรียนวิชาอื่นในชั่วโมงถัดไป การเรียนในสภาพอากาศที่ร้อนทํา

ให้มีเหงื่อ มีกลิ่นตัวที่ไม่พึงประสงค์ การที่ต้องนักเรียนหญิงต้องกลับไปเรียนวิชาถัดไปให้ทันเวลาทําให้การดูแล

ทําความสะอาดร่างกายเป็นจึงเป็นอุปสรรค การเรียนวิชาอื่นหลังจากเรียนวิชาพลศึกษาเป็นเรื่องที่สร้างความ

กังวลให้นักเรียนหญิง สอดคล้อง กับ (Kasemsan & Raphiphat. 2022) ประสบการณ์ในการเรียนกีฬาวินด์

เซิร์ฟของนักศึกษาในวันที่มีสภาพอากาศร้อนทําให้ผู้เรียนไม่อยากเรียน เพราะต้องอยู่กลางแดดเป็นเวลานาน 

รวมถึงในวันท่ีมีลมแรงเป็นอุปสรรคในการดึงใบวินด์เซิร์ฟสําหรับผู้เร่ิมต้น 

 

  7.2.3 รู้สึกกดดันกับการสอบวัดทักษะ 

   ความรู้สึกกดดันในสถานการณ์การสอบเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้กับผู้เรียน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการสอบวัดทักษะทางกีฬา ซึ่งต้องอาศัยทั้งความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการปฏิบัติจริง  ผู้เรียน

ส่วนใหญ่มักมีความคาดหวังในตนเองอยากทําผลสอบให้ได้ดีความคาดหวังจึงกลายเป็นความกดดัน หากผู้เรียน

รู้สึกว่าตนเองยังไม่พร้อมสําหรับการสอบ เช่น ยังฝึกฝนทักษะไม่เพียงพอหรือไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน สอดคล้อง

กับ (Raphiphat & Kasemsan. 2022) พบว่าการเก็บคะแนนในวิชาพลศึกษาซึ ่งเป็นวิชาปฏิบัติ ในช่วง

สถานการณ์โควิด 19 ทําให้การเก็บคะแนนแบบออนไลน์เป็นไปได้ยาก ดังนั้นการเก็บคะแนนในวิชาพลศึกษา

จึงต้องมีความยืดหยุ่นและมีความหลากหลายในวิธีการประเมินผล การประเมินตามสภาพจริงโดยให้ผู้เรียน

นําเสนอกิจกรรมการออกกําลังกายที่ตัวเองสนใจจึงเป็นกระบวนการที่เหมาะสม มากกว่าเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ

ทักษะกีฬา 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ  

 สาลี่ สุภาภรณ์ (2559) ได้ทําการศึกษาผลกระทบของการสอนเทนนิส ด้วยวิธีสอนแบบแทคติคอ

ลและการสอนแบบโดยตรง ในกลุ่ม นักศึกษาปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิส หนึ่ง ภาคเรียนจํานวน 

24 คน เป็น ชาย 20 และหญิง 4 คน ครูผู้สอนวิชานี้อีก 1 คน โดยวิธี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

โดยเลือกผู้เรียนจากห้องหนึ่งซึ่งครูกําลังทําการสอนด้วยวิธีผสมผสานคือ สอนแบบแทคติคอลในสัปดาห์คี่ และ

สลับกับสอนแบบโดยตรงในสัปดาห์คู่ ทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ การเขียนแบบ 

บรรยายเหตุการณ์สําคัญ และการวิเคราะห์เอกสาร ทําการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยด้วยวิธีการเปรียบเทียบ

ความคงที่ของข้อมูล และตรวจสอบความเช่ือถือได้ด้วยวิธีการสามเส้า ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การเรียนทั้ง 2 

แบบนั้นมีผลดีต่อการเรียนเทนนิส การสอนแบบแทคติคอล ทําให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในเกมได้ดี เป็นผล

ให้การเล่นเกมเทนนิสดีขึ้น การสอนตรง เหมาะสําหรับใช้สอนผู้เรียนมือใหม่ ซึ่งแม้ว่าการสอนทั้ง 2 แบบ จะมี

ผลดีต่อผู้เรียน แต่ผู้เรียนยังต้องการให้เริ ่มสอนด้วยวิธีการสอนตรงและตามด้วยการสอนแบบแทคติคอล 

นอกจากนั้น ผู้เรียนยังได้รับความสนุกสนานในการเรียน ส่วนปัจจัยที่สนับสนุนการเรียน ได้แก่ ผู้เรียนมีความ

พร้อม มีกิจกรรมการอบอุ่นร่างกายที่ดี การใช้คิวในการสอนที่ดี การวัดผลการเรียนที่เหมาะสม ปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคต่อการสอนคือ การเลือกผู้เล่นที่ไม่เหมาะสม การได้รับข้อมูลย้อนกลับน้อย ตารางเรียนเวลาไม่

เหมาะสม สรุปได้ว่าการสอนทั้ง 2 วิธีนั้นให้ผลดีต่อการสอนเทนนิส ผู้สอนควรประยุกต์ วิธีการสอนทั้ง 2 แบบ

กับผู้เรียนท่ีเร่ิมต้น 

 ชมพูนุช ผัดผ่อง (2560) ได้ทําการศึกษา การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเล่นเกมรับของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึง 

ในจังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 20 คน โดยใช้แผนการสอนทักษะพื้นฐาน การเล่นตะกร้อโดยใช้เกม จํานวน 4 

แผน แผนละ 2 ชั่วโมง โดยมีเกมจํานวน 8 เกม รวมเวลา 8 ชั่วโมงและแบบประเมินพื้นฐานทักษะการเล่น

ตะกร้อจากน้ันทํา ผลการศึกษาพบว่า เกมท้ังหมด 8 เกมและแผนการสอนเพ่ือฝึกทักษะพ้ืนฐานการเล่นตะกร้อ

จํานวนท้ังหมด 4 แผน แผนละ 2 เกมรวมเวลาท่ีใช้สอนจํานวน 8 ช่ัวโมง สามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการเล่น

ตะกร้อได้และทําให้นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานการเล่นตะกร้อสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้  

  ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต์ พานิชเจริญ (2562) ทําการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความ

สนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง จํานวน 35 คน เป็นนักเรียนชาย 17 คน และเป็น

นักเรียนหญิง 18 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอลและสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง บรรยายเหตุการณ์สําคัญ 

และทําการวิเคราะห์ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือได้ด้วยวิธีการสาม

เส้า ทําให้พบว่าปัจจัยที่ทําให้การเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากขึ้น ได้แก่ 1. มีกลุ่มเพื่อนร่วมชั้นที่ดี 

2. มีกิจกรรมที่มีความหลากหลายและแปลกใหม่ 3.ได้เล่นหรือแข่งขันเป็นทีม 4.ได้ฝึกทักษะก่อนการแข่งขัน
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ทีม 5. มีเจตนคติที่ดีต่อบาสเกตบอล และ 6. ครูผู้สอนเป็นกันเองและสอนดี ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้ความสนุกใน

การเรียนบาสเกตบอลลดน้อยลง คือ 1.สถานที่เรียนอากาศร้อน 2. อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ 3. มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมหน่อย 4. กดดันกับการสอบวัดทักษะ 5. ตัวผู้เรียนไม่พร้อมกับการเรียน และ 6.ได้รับการบาดเจ็บ

จากการเรียน  

  กัณฑิมา เนียมโภคะ (2564) ได้ทําการศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิง

ระบบ ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยการวิจัย แบ่งเป็น  2  ระยะ คือ 1 พัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ พลศึกษาโดยใช้การเรียนเชิงรุกร่วมกับ การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง

กายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียน ปฐมศึกษาตอนปลายในช่วงที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง

กายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยทําการศึกษาในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสอง

กลุ่ม จากโรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ในเขตกรุงเทพมหานคร

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบดังนี้ 1. หลักการของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดเรียนรู้ 2. วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบการจัดเรียนรู้ที่คาดหวังให้เกิดขึ้น 3. ขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรู้โดยกําหนดวิธีการปฏิบัติใน

แต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน 4. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดเรียนรู้ 2. ผลการประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบการจัดเรียนรู้พลศึกษาในกลุ่มทดลองพบว่ามีคะแนนสมรรถภาพทางกายหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการ

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05    

  อมาวสี สว่างวงศ์และคณะ (2566) ได้ทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด

การเรียนรู้เชิงรุก ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา 

โดยใช้ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดเชิงรุกจํานวน 8 แผ่น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.77 ถึง 0.88 

และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 0.83, 0.97 และ 1 ตามลําดับ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่มีค่าความเที่ยงตรง 

เท่ากับ 0.784 ด้านเจตนคติมีค่าความเที่ยงตรง เท่ากับ 0.790 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมีค่า

ความเที่ยงตรง เท่ากับ 0.573 โดยมีระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ โดยแบ่งกลุ่มทดลอง ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกจํานวน 27 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติจํานวน 27 คน ผลการศึกษา พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้ด้านเจตนคติและด้านการ

เคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.05 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางด้านเจตคติ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะการ

เคล่ือนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลอง ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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  เกษมสันต์ พานิชเจริญ และระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี (2565) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์และ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟตามการรับรู้ของผู้เรียนโดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การเขียนแผนที่ความคิดและการบรรยายเหตุการณ์สําคัญ 

หลังจากนั้นทําการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการอุปนัยเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูลและตรวจสอบความ

เชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยกลุ่มตัวอย่างร่วมกับวิธีการสามเส้า ในกลุ่มนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาที่ลงเรียนรายวิชา

วินด์เซิร์ฟ ในปีการศึกษา 2563 จํานวน 32 คน ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์ในการเรียนวินด์เซิร์ฟ

ประกอบไปด้วยประสบการณ์ที ่ดี คือ ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ทักษะกีฬาทางนํ ้าชนิดใหม่และได้เรียนในทะเล

ประสบการณ์ด้านที่ไม่ดีคือ ได้รับบาดเจ็บจากการเรียน และจากการศึกษายังพบอีกว่า ปัจจัยที่สนับสนุนใน

การเรียนวินด์เซิร์ฟ คือ ครูผู้สอนมีวิธีการสอนที่ดี มีขั้นตอนการสอนง่ายต่อการเรียนรู้ มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ

ที่ดีและมีกิจกรรมการเรียนที่สนุกสนาน ความมุ่งมั่นตั้งใจของตัวผู้เรียนเอง เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยให้ความ

ช่วยเหลือและระบบรักษาความปลอดภัยและให้ความช่วยเหลือที่ดี ในขณะที่ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการเรียน

วิชาวินด์เซิร์ฟ คือ อุปกรณ์ชํารุดและไม่เพียงพอ สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออํานวยต่อการเรียน สถานที่เรียนอยู่ไกล

ต้องเสียค่าเดินทาง สิ่งอํานวยความสะดวกไม่เพียงพอทําให้การเรียนไม่ต่อเนื่อง ร่างกายและจิตใจของผู้เรียน

ขาดความพร้อม 

 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 ซินหงและคณะ (2013)  ได้ทําการวิเคราะห์เชิงประจักษ์เก่ียวกับโมเดลการสอนกีฬาของนักเรียน

หญิงตามลักษณะองค์ประกอบทางสรีรวิทยาและจิตวิทยา การศึกษาเกี่ยวกับการสอนกีฬาเป็นส่วนสําคัญของ

การศึกษาในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะการสอนกีฬาสําหรับนักเรียนหญิงซึ่งควรกระตุ้นการมีจิตสํานึกของการออก

กําลังกายตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาสุขภาพที่ดีและสร้างพื้นฐานสําหรับการพัฒนาสุขภาพของคนรุ่นถัดไป จาก

ลักษณะทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาที่พิเศษของนักเรียนหญิง งานวิจัยนี้ได้สร้างโมเดลการสอนกีฬาสําหรับ

นักเรียนหญิงที่อ้างอิงจากการวิเคราะห์ลักษณะหลาย ๆ ด้านและได้มีการวิเคราะห์ผลของการสอนและการ

เปลี่ยนแปลงในทุกด้านของนักเรียน เพื่อสร้างแนวทางใหม่ในการศึกษาและฝึกเกี่ยวกับการสอนกีฬาสําหรับ

นักเรียนหญิง การสอนกีฬามีแนวโน้มในการพัฒนาที่หลากหลายมิติ ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น อายุ 

เพศ ร่างกายและอื่น ๆ มีผลกระทบลดลง การสอนแบบมีเป้าหมายสามารถตรวจสอบได้ด้วยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การปลูกฝังให้นักเรียนใส่ใจสุขภาพและจิตสํานึกในการออกกําลังกายเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด

ของการสอนกีฬา และเป็นหลักประกันสําหรับการสร้างระบบสุขภาพให้กับประชาชน การสํารวจเชิงลึกเพื่อทํา

ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและจิตสํานึกด้านกีฬาของนักศึกษาหญิงในระดับมหาวิทยาลัยทําความเข้าใจ

รูปแบบของการออกกําลังกายของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยจะสร้างพื้นฐานที่ดีสําหรับการปฏิรูปการสอน

กีฬาและการพัฒนากระบวนการสอนภายในกรอบการปฏิรูประบบการศึกษาของชาติและการยกระดับสุขภาพ 

ดังนั้นการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนต่าง ๆ ในการเรียนการสอนกีฬาจึงกลายเป็นสิ่งสําคัญที่สุดในการส่งเสริมให้

การสอนกีฬามีคุณภาพ  
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 แอลลิสันและคณะ (2019) ได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและ

กิจกรรมทางกายของนักเรียนในระดับ มัธยมศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 537 คน เป็นนักเรียนชาย 298 

คน นักเรียนหญิง 227 คน ด้วยการประเมินด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความทนทาน แอโรบิค ความทนทาน

ของกล้ามเนื้อ องค์ประกอบของร่างกาย ระดับนํ้าตาลและไขมันเลือด ทําการสํารวจกิจกรรมทางกายใน

ปัจจุบัน ประสบการณ์พลศึกษาในโรงเรียนมัธยม ผลการศึกษาในกลุ่มนักเรียนชาย พบว่า ระดับความ

สนุกสนานของกิจกรรมพลศึกษามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญกับ ความสามารถในการใช้ออกซิเจน 

VO2Max ความยืดหยุ่น และกิจกรรมทางกายที่เพิ่มขึ้น จํานวนภาคเรียนของพลศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงลบ

กับระดับไตรกลีเซอไรด์และคอเลสเตอรอล ในทางตรงกันข้ามพบความสัมพันธ์เชิงบวกในกิจกรรมทางกาย

ระดับปานกลาง ในกลุ่มนักเรียนที่สมัครใจเรียนพลศึกษามีความกระฉับกระเฉง มีระดับไขมันในร่างกายตํ่ากว่า 

ความยืดหยุ่นของร่างกายมากขึ้น และมีระดับกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางและหนักมากขึ้นกว่ากลุ่มท่ี

ไม่ได้เรียนพลศึกษา ในกลุ่มนักเรียนหญิง พบว่า นักเรียนหญิงที่เรียนพลศึกษาด้วยความสมัครใจ มีผลการใช้

ออกซิเจนสูงสุดเพิ่มขึ้นและมีกิจกรรมทางกายที่หนักมากขึ้นกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้เรียนพลศึกษาที่มีระดับ

ไตรกลีเซอรายและ       คอเรสเตอรอล รวมท่ีสูงกว่า และมีดัชนีมวลกายสูงข้ึนและอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด

สูงกว่ากลุ่มที่มีการจัดให้เรียนพลศึกษา ดังนั้นผลของ กิจกรรมพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะสามารถสร้างเสริม

ลักษณะนิสัยท่ีรักสุขภาพได้อย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ระดับมัธยมถึงระดับมหาวิทยาลัยหรือตลอดชีวิต 

 เอ็ดดวาร์ดและคณะ (2021) ได้ศึกษาระดับของกิจกรรมทางกายภาพในนักเรียนหญิงที่มีการ

เคลื่อนไหวในอายุที่ต่างกันเพื่อศึกษาถึงผลกระทบ ของกิจกรรมแอโรบิคที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวในนักเรียน

หญิง ที่มีอายุแตกต่างกัน โดยใช้การสํารวจกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นปีที่ 2 จํานวน 115 คน และการออกแบบ

โปรแกรมเพื่อทดสอบ กลุ่มนักเรียนหญิงจํานวน 42 คน โดยใช้ตัวชี้วัดดังนี้ คือ อายุโดยใช้วิธีของ พี.วี โตเวลโก 

(1991) อายุการเคลื่อนไหว ระดับสมรรถภาพทางกายทั่วไป อัตราการเต้นของหัวใจ  เวลาในการฟื้นตัว

หลังจากทําสควอท 20 ครั้งใน 30 วินาที ระดับสุขภาพทางกาย ดัชนีกิจกรรมทางกาย ความสามารถในการ

ทํางาน ระดับการใช้ออกซิเจนสูงสุด ความสามารถในการพัฒนาระดับการเคลื่อนไหวด้วย การทดสอบการว่ิง 

2,000 เมตร การวิ่งเก็บของระยะทาง 4x9 เมตร การยืนกระโดดไกล  ความทานทานกล้ามเนื้อหน้าท้อง 1 

นาที การดันพื้นและวัดความยืดหยุ่นด้วยการโน้มตัวไปข้างหน้าขณะนั่ง ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาและ

ทดสอบโปรแกรมการเรียนการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพโดยใช้แนวทางการกําหนดระดับความหนักของกิจกรรมทาง

กายในนักเรียนหญิงที่มีอายุการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน ความแข็งแรงและความทนทาน– 15.88%, ความ

แข็งแรงของกล้ามเน้ือขณะหดตัว– 12.86%, ความเร็วความแข็งแรงและความทนทาน– 8.72%, ความทนทาน

ขณะกล้ามเนื้อการหดตัว– 17.87%, ความยืดหยุ่น – 12.69%, ความสามารถด้านความเร็ว – 14.66%, และ

ความสามารถการเคลื่อนไหวประสานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ – 17.32% การศึกษาพบความสัมพันธ์

เชิงลบในระดับปานกลางระหว่างอายุการเคลื่อนไหวกับระดับสุขภาพทางกาย (r = -0.68 ที่ p < 0.01) อายุ

การเคล่ือนไหวสามระดับมีความสัมพันธ์กับระดับสุขภาพทางกาย นอกจากน้ียังพบว่าโปรแกรมท่ีเหมาะสมตาม
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ช่วงอายุในระหว่างการเรียนแอโรบิคทําให้เกิดการเคลื่อนไหวทางกายและเพิ่มระดับสมรรถภาพทางร่างกาย

อย่างเหมาะสม 

 นาปัลโคว่าและคณะ (2022)  ทําการศึกษาการเรียนพลศึกษาที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนหญิงในสถาบันอุดมศึกษา ด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า  ความปริมาณและเข้มข้นของ

การเรียนพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ไม่สามารถแก้ปัญหาเรื่องของสมรรถภาพทางกาย จิตวิญญาณและ

สติปัญญาของนักศึกษาได้อย่างสมบูรณ์ จึงสรุปได้ว่า โปรแกรมการเรียนพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษานั้นเกิด

จากการจัดสรรเวลาให้กับการเรียน พลศึกษาภาคบังคับไม่เพียงพอรวมถึงมีพัฒนาการและวิธีการที่ยังไม่เป็น

วิทยาศาสตร์หรือมีกระบวนการเรียนการสอนที ่ย ังไม่ครอบคลุม   ด้วยเหตุนี ้การเรียนพลศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาจึงมุ่งหวังที่จะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่มีรูปแบบอิสระหรือมีการกระทําด้วย

ตนเองภายใต้เงื่อนไขของเวลาว่าง ซึ่งจะช่วยดึงดูดความสนใจ กระบวนการพัฒนาตนเองของนักศึกษาหญิง

ควรมีการกําหนดทิศทางของการศึกษาและวิธีการ เรียนพลศึกษาการให้ความรู้กับนักศึกษาหญิงจะช่วยให้กลุ่ม

นักศึกษาหญิงเหล่านี้ดําเนินกิจกรรมทางกาย ได้มากขึ้นและมีการเล่นกีฬา โดยใช้เหตุผลเพื่อทางวัฒนธรรม

ทางกาย วิธีการดั้งเดิมร่วมกับวิธีการสมัยใหม่ของพลศึกษาการใช้เวลาว่างอย่างเต็มที่มุ่งเน้นให้การศึกษาพล

ศึกษาโดยเฉพาะในช่วงเวลาว่าง จึงสรุปได้ว่า แนวทางในการสร้างแรงจูงใจที่มีเป้าหมายชัดเจนจะช่วยสร้าง

ความสนใจและปลูกฝังทัศนคติและวัฒนธรรมทางกายรวมถึงการตระหนักถึงสุขภาวะของนักศึกษายิ่งได้เพ่ิม

มากข้ึน 

 โซลมาซและคณะ (2022)  ได้ทําการศึกษา เกี่ยวกับวิธีการสอนที่แตกต่างกัน คือ 1. การสอนท่ี

ครูเป็นศูนย์กลาง (teacher-centered) และการสอนที่มีนักเรียนศูนย์กลาง (student-centered) ที่ส่งผล

กระทบต่อการตอบสนองทางอารมณ์และการรับรู้ของนักเรียนในระหว่างชั้นเรียนพลศึกษา วิธีการท่ี 2. ใช้

วิธีการสอนของมอสตันและแอสเวิร์ท (Mosston & Ashworth. 1994) หลายวิธี รูปแบบการสอนแบบตรง 

(command style) รูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal style) และรูปแบบการสอนที่มี

การนําทาง (guided exploration style) โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอน จํานวน 4 คน และนักเรียน จํานวน 

92 คน ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการสอนแบบตรง (command style) รูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยน

บทบาท (reciprocal style) และรูปแบบการสอนที่มีการนําทาง (guided exploration style) มีผลลัพธ์ท่ี

ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญในเรื่องของความสําเร็จโดยรวมและประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ผลการศึกษายัง

ชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (reciprocal style) และรูปแบบการสอนที่มีการนําทาง 

(guided exploration style) มีประสิทธิภาพมากกว่า รูปแบบการสอนแบบตรง (command style) ในเรื่อง

ของความสําเร็จของนักเรียนพฤติกรรมที่มุ่งเน้นไปที่ครูน้อยกว่า รวมถึงการตอบสนองทางความคิดและอารมณ์

ซึ่งสรุปได้ว่าผลกระทบของการสอนในแต่ละแบบมีความแตกต่างกัน รูปแบบการสอนการสอนที่ครูเป็น

ศูนย์กลาง (teacher-centered) และการสอนที ่นักเรียนศูนย์กลาง (student-centered) ส่งผลต่อการ

ตอบสนองทางอารมณ์และความคิดของนักเรียนในระหว่างการเรียนการสอน 
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 ปาการ์นีและคณะ (2024) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการเล่นกีฬาที่มีต่อความสําเร็จในการศึกษา

ขอองเด็กชายและเด็กหญิงในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กหญิง 746 คนและเด็กชาย 721 

คน ทําการศึกษาความสัมพันธ์ล่วงหน้า ระหว่างการเข้าร่วมกีฬาในวัยเด็กกับตัวกลางที่บ่งชี้ถึงความสําเร็จด้าน

การศึกษาท่ีตามมาในวัยรุ่น โดยมีสมมติฐาน เก่ียวกับการเข้าร่วมกีฬาอย่างสม่ําเสมอจะเป็นตัวบ่งช้ีความสําเร็จ

ในระยะยาว โดยได้ทําการเก็บข้อมูลจากผู้ปกครอง เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา โดยมีโค้ชหรือผู้ฝึกสอน 

ตั้งแต่อายุ 6 ถึง 10 ปี โดยจะ โดยจะมีการ การพัฒนาการเข้าร่วมถูกสร้างขึ้นโดยการวิเคราะห์คลาสแฝงแบบ

ยาว (longitudinal latent class analysis) และนํามาใช้ในการคาดการณ์ผลลัพธ์ ตั้งแต่อายุ 12 ถึง 17 ปี 

เยาวชนได้รายงานเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ความสําเร็จด้านการศึกษาในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งนํามาวิเคราะห์ด้วย

การถดถอยเชิงเส้น (linear regression) โดยควบคุมสําหรับความสับสนที่มีอยู่ก่อนและพร้อมกันในเด็กและ

ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ในช่วงอายุ 6 ถึง 10 ปีสามารถคาดการณ์โอกาสที่จะ

ประสบความสําเร็จด้านการศึกษาในระยะยาวได้ทั้งเด็กหญิง และเด็กชายโดยมีการควบคุมปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ของแต่ละบุคคลและครอบครัวการเข้าร่วมอย่างสม่ําเสมอเป็นตัวบ่งช้ีความสําเร็จของอนาคตและลดความเส่ียง

ของการล้มเหลวทางการศึกษาและการลาออกจากโรงเรียนโดยในช่วงปีสุดท้ายของโรงเรียนมัธยม ต้ังแต่ 9.1% 

ถึง 21.3% สําหรับเด็กหญิงและ 11.7% ถึง 29% สําหรับเด็กชาย ซึ่งสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ของการเข้าเล่น

กีฬาในวัยเด็กเป็นตัวบ่งชี้ความสําเร็จของการศึกษาในวัยรุ่นซึ่งพัฒนาได้ตามปกติในเด็กชายและเด็กหญิงการมี

ส่วนร่วมกีฬาอย่างต่อเนื่องส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาในวัยรุ่นซึ่งอาจจะเพิ่มโอกาสในการประสบความสําเร็จ 

ในวัยผู้ใหญ่ได้ 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญและวิธีการได้มาของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญหรือกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาน้ีใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ  

 1. เป็นนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียนรายวิชาตะกร้อ มีความเหมาะสมกับการเป็นผู้ให้

ข้อมูลหลักของงานวิจัยน้ี จํานวน 30 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรี  

 2. เป็นผู้สมัครใจเข้าในร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยโดยการลงนามลายมือช่ือในใบยินยอม 

(Consent Form) ภายใต้เง่ือนไขสําคัญว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา

แม้ว่างานวิจัยจะยังไม่ส้ินสุดลงก็ตาม โดยจะไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทุกกรณี รวมถึงจะได้รับการปกป้องสิทธ์ิ

และข้อมูลส่วนบุคคลโดยการใช้นามสมมุติแทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลหลักในการนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ของการ

วิจัย เช่น TK1 แทนผู้ให้ข้อมูล 

 

การเลือกสนามศึกษาและการเข้าสู่สนามศึกษา 

 สนามศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในเขตจังหวัดชลบุรี ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่มีการเรียนการสอนรายวิชาตะกร้อและมีนักเรียนหญิงเข้าร่วม โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง

ต่อเนื่องตลอด 1 ภาคการศึกษา 2567 รวมทั้งเป็นชั้นเรียนที่ครูผู้สอนอนุญาตให้ผู้เรียนยินยอมเข้าร่วมในการ

วิจัย 

 การดําเนินการคัดเลือกสนามศึกษา โดยเริ่มจากผู้วิจัยเขาสังเกต การเรียนการสอนและเข้าพูดคุย 

เพื่อขอข้อมูลเบื้องต้นกับผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องรวมถึงครูและนักเรียนของสถานศึกษานี้เพื่อใช้ประกอบการ

พิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการเก็บข้อมูลวิจัย ทั้งในเรื ่องกระบวนการเรียนการสอน 

ระยะเวลาในการเดินทางและการให้ความร่วมมือของผู้ที่เกี่ยวข้อง สุดท้ายจึงเลือกสถานศึกษาดังกล่าว (ขอ

สงวนช่ือ) ท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นสนามศึกษาของการวิจัยน้ี 

 

สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 

สนามศึกษาในการวิจัยน้ี เป็นช้ันเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของวิชาตะกร้อทักษะ ซ่ึงเป็นรายวิชากีฬาไทย 

ในกลุ่มสาระเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดชลบุรีที่ เปิดการเรียนการสอนในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 8 ห้องเรียน เป็นนักเรียนหญิงจํานวน 

123 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาตะกร้อ  
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กิจกรรมการเรียนการสอนใช้เวลาเรียนรวม 16 สัปดาห์ (พฤษภาคม 2567 - กันยายน 2567) ในทุกวัน

จันทร์ถึงศุกร์ ช่วงเวลา 8.30-16.00 น. (ครั้งละ 50 นาที) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ตามตารางเรียนของแต่ละห้องเรียน 

โดยใช้โรงยิมกีฬาในร่ม (สนามเป็นพื้นปาร์เก้ แบบมีหลังคา มีกําแพง มีพัดลม มีไฟส่องสว่าง) ซึ่งใช้เพื่อจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษาในทุกสัปดาห์ ครูผู้สอนจะนัดผู้เรียนในแต่ละห้องเรียนพร้อมด้วยอุปกรณ์โดยนักเรียนทุก

คนจะต้องมีลูกตะกร้อประจําตัว  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนและเครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัย การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดย (Rattana. 2013)  

 การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก

เขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่สนับสนุน และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหากับการเรียนวิชาตะกร้อ โดย

ข้อมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด จะถูกนําไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลจากการบรรยายเหตุการณ์สําคัญ เพ่ือ

นําไปใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในข้ันตอนต่อไป 

 การบรรยายเหตุการณ์สําคัญ (Critical Incident) ซ่ึงเป็นเทคนิควิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพทางพล

ศึกษาและกีฬา ที่ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณ์ในวันที่เรียนตะกร้อแล้วเรียนวิชา

ตะกร้อแล้วเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด มีพัฒนาการทางการเรียน มีความสุขและสนุกกับการเรียน ทํากิจกรรมหรือ

ทักษะใดทักษะหนึ่งได้ดีที่สุด และเหตุการณ์ในวันที่ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเรียนวิชาตะกร้อเกิดการเรียนรู้น้อยที่สุด 

โดยผู้ให้ข้อมูลสําคัญจะได้รับแจกแบบบรรยายเหตุการณ์สําคัญในช่วงเดือนสุดท้ายของการเรียนเพื่อนํากลับไป

เขียนบรรยายด้วยตนเองที่บ้านพักและนํามาส่งคืนให้กับทีมวิจัยในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษา และ

นัดหมายพูดบรรยายตามวันและเวลาท่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญสะดวกในช่วงเดือนสุดท้ายของการเรียนการสอน 

 การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยผู้วิจัยมุ่งประเด็นข้อคําถามท่ี

เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ และปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อในการเรียนวิชาในระหว่างการเรียนวิชา

ตะกร้อ โดยจะเป็นการสัมภาษณ์แบบรายบุคคลหรือรายคู่ตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ช่วงเวลาท่ีผู้ให้

ข้อมูลหลักสะดวก) โดยการสัมภาษณ์จะดําเนินการในช่วงสัปดาห์สุดท้ายภาคการศึกษา ด้วยวิธีผสมผสาน

ระหว่างการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ (Online) และการเก็บข้อมูลแบบแบบเชิญหน้าตัวต่อตัว (Face to Face) 

โดยข้ึนอยู่กับสถานการณ์ ความสะดวกและความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลหลัก  

 สําหรับเครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ผู้วิจัยจะส่ง

แบบสัมภาษณ์ที่สร้างข้ึนให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน (ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนพลศึกษา 3 คน และผู้เช่ียวชาญ

ด้านวิจัยคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 2 คน) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม ก่อนนําไปทดลองใช้

ในการศึกษานําร่อง (Field Test) กับกลุ่มทดลองเครื่องมือวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกันแต่ไม่ใช่

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนรายวิชาตะกร้อ และไม่ได้ถูกเลือกให้เป็นผู้ให้
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ข้อมูลหลัก) จากนั้นทําการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นก่อนนําไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจริง  

ขั้นตอนและกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยวิจัยที่จะเข้าชี้แจงรายละเอียดรวมถึง

อธิบายเงื่อนไขและสิทธิ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยให้แก่ผู้ให้ข้อมูลหลัก (ติดต่อกับครูพลศึกษาที่ได้รับการ

คัดเลือกผ่านทางโรงเรียนและกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) ด้วยตนเอง จากนั้นจะทําการการ

นัดหมายกับครูพลศึกษาที่ยินยอมเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีผสมผสานในแบบ

ออนไลน์ (Online) หรือแบบเชิญหน้า (Face to Face) โดยการนัดหมายจะเป็นทั้งแบบรายบุคคลหรือรายคู่ 

ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนสะดวกและไม่เป็นการ

รบกวนเวลาการสอน (ช่วงเดือนสุดท้ายของภาคการศึกษา)  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะนําข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากทีมผู้ช่วยวิจัย ไปทําการพิมพ์บันทึกลง

ในคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมเวิร์ด (Word) จากน้ันทําการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive) ด้วยวิธีการ

เปรียบเทียบความคงท่ีของข้อมูล (Constant Comparison) ซ่ึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ การอ่านข้อมูล

เพ่ือหาหัวข้อ (Scanning Data for Common Category) จัดกลุ่มหัวเร่ือง (Classifying Common Theme) 

นําข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category) และอธิบายหัวข้อ 

(Explaining of Category) เพ่ือหาหัวเร่ืองและหัวข้อเพ่ือใช้สรุปผลการวิจัย (Salee. 2007)  

  

การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 

 การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูล ใช้วิธีตรวจสอบโดยกลุ่มตัวอย่าง (Member Check) และวิธี

สามเส้า (Triangulation) ของข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง การเขียนแผนท่ี

ความคิด และการบรรยายเหตุการณ์สําคัญ (Salee. 2007) 

  



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเก่ียวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อท่ีตามมุมมองของผู้เรียน 

 

คําถามในการวิจัย 

 1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญิง ได้แก่อะไรบ้าง 

 2. ปัจจัยเก่ียวข้องอะไรบ้าง ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อของนักเรียนหญิง 

 

คุณลักษณะของกลุ,มตัวอย,าง  

กลุ-มตัวอย-างคือ นักเรียนหญิงชั้นระดับมัธยมศึกษาป[ที่ 3 จำนวน 30 คน อายุระหว-าง 14-15 ป[ จาก

โรงเรียนมัธยมศึกษาแห-งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี โดยใชBวิธีคัดเลือกตามความสมัครใจของนักเรียน ทุกคนสมัครใจ

เป̂นกลุ-มตัวอย-างและเซ็นหนังสือยินยอมเพ่ือเขBาร-วมในการวิจัย 

กลุ-มตัวอย-างทั้งหมดลงทะเบียนเรียนวิชาตะกรBอ วิชาตะกรBอเป็นรายวิชากีฬาไทย ในกลุ่มสาระเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนเปิดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยแต-ละหBองจะ

เรียนวิชาตะกรBอสัปดาห;ละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 50 นาที ตามตารางของแต-ละหBองเรียนเป̂นเวลา 16 สัปดาห; 

ซึ่งนักเรียนแต-ละคนไม-เคยลงเรียนวิชาตะกรBอมาก-อน แต-บางคนอาจจะเคยเล-นตะกรBอแบบไม-เป^นทางการกับ

เพ่ือนหรือคนในครอบครัวมาบBาง จึงมีความเขBาใจ ในการเล-นตะกรBออยู-บBาง  

กลุ-มตัวอย-างเรียนตะกรBอ ตามตารางของหBองเรียนตนเองโดยมีอุปกรณ;ลูกตะกรBอที่จะตBองเตรียมมาเอง 

การเรียนจะใชBโรงยิมในร-มของโรงเรียน ที่มีการแบ-งพื้นที่เป^นสนามตะกรBอและสนามกีฬาชนิดอื่นอยู-ในบริเวณ

เดียวกัน พ้ืนสนามเป̂นพ้ืนไมBปาร;เกB บริเวณโดยรอบไม-มีส่ิงกีดขวางมีอัฒจันทร;ต้ังอยู-ดBานขBางของสนาม  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย การสังเกต 

(Observation) การเขียนแผนที ่ความคิด (Concept Map) การสัมภาษณ์แบบกึ ่งมีโครงสร้าง (Semi-

structured Interview) และแบบบรรยายเหตุการณ์สําคัญ (Critical Incident) โดยเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยเป็น

ผู้สร้างขึ้นและนําไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างก่อนนําไปเก็บ

รวบรวมข้อมูลของการวิจัย  
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์และตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็น 2 หัวเรื่อง 

คือ (1) ประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อ ตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   

(2) ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาตะกร้อ ตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    

ดังแสดงในตาราง 



ตาราง 1 สรุปผลการวิจัย 

1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อ ตาม

การรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น  

2. ปัจจัยเก่ียวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนวิชาตะกร้อ 

ตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น  

1.1 ประสบการณ์ท่ีดี  

   1.1.1 ประโยชน์ของการเรียนตะกร้อ   

        1.1.1.1 พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว  

        1.1.1.2 พัฒนาร่างกายและจิตใจ  

        1.1.1.3 การเรียนรู้ทักษะใหม่   

        1.1.1.4 การเรียนรู้จากผู้อ่ืน   

        1.1.1.5 การต้ังเป้าหมายท่ีเหมาะสม   

        1.1.1.6 ความท้าทาย  

1.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดี  

   1.2.1 การบาดเจ็บจากการเรียน  

  

 

2.1 ปัจจัยท่ีมีส่วนสนับสนุนการเรียน  

   2.1.1 มีผู้สนับสนุนในการเรียน  

        2.1.1.1 เพ่ือนช่วยสอน         

        2.1.1.2 ครูคอยช่วยเหลือ      

        2.1.1.3 ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

   2.1.2 ความสนุกสนาน  

        2.1.3.1 กิจกรรมมีความหลากหลาย 

        2.1.3.2 ได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  

        2.1.3.3 เห็นประโยชน์จากการเรียน  

  2.1.3. วิธีการสอนของครู  

        2.1.3.1 ให้ข้อมูลย้อนกลับเหมาะสม 

        2.1.3.2 ความยืดหยุ่นในการประเมิน  

        2.1.3.3 การจัดการช้ันเรียนท่ีเหมาะสม 

2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียน      

   2.2.1 สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน  

   2.2.2 การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะ

ตะกร้อ          

   2.2.3 สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกในการ

เรียน 

        2.2.3.1 ขนาดและลักษณะของสถานท่ี  

        2.2.3.2 การใช้พ้ืนท่ีร่วมกับกิจกรรมอ่ืน 

        2.2.3.3 สภาพอากาศ 

        2.2.3.4 ต้องมีอุปกรณ์ส่วนตัว 

 

1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อ ตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

1.1 ประสบการณ์ท่ีดี  

1.1.1 ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ 
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พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การเรียนตะกร้อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนหญิงได้ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว

พื้นฐานมากขึ้น รวมถึงพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะกีฬาตะกร้อ จากการฝึกเดาะลูกด้วยส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย เช่น ข้างเท้าด้านใน เข่า และศีรษะ ทําให้ตัวผู ้เรียนรู ้สึกกระฉับกระเฉงและมีความสุขกับการ

เคล่ือนไหว ซึ่งส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกายโดยรวม สอดคล้องกับ TK12 ที่เล่าว่า “ได้มีการเคลื่อนไหว

ร่างกายมากขึ้น เพราะเล่นกีฬาก็ต้องเคลื่อนไหวมากขึ้นซึ่งสําหรับหนูถือว่าได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใน

การเล่นกีฬามากขึ้น ได้ใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายเดาะ เข่า ข้างเท้าด้านใน หัว” เช่นเดียวกับ TK5 เล่าถึง

กิจกรรมที่ตนเรียนว่า “ในตอนที่ครูให้ฝึกตะกร้อหนูรู้สึกสนุกค่ะถึงมันจะเดาะแล้วกระเด็นไปไกลไปก็ยังสนุกได้

อยู่เพราะหนูไม่ชอบอยู่นิ่ง รวมถึงได้พัฒนาการเคลื่อนไหวของตัวเองด้วยนะคะ แบบใช้ขา แขน เพราะเดาะ

ตะกร้อใช้ขาและต้องใช้แรงที่เหมาะสมถึงจะเดาะได้” TK6 เสริมอีกว่า “ได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวด้วย

เพราะว่าพอเรียนตะกร้อแล้วรู้สึกว่าตัวเองได้เคลื่อนไหวมากขึ้น ทั้งขา แขน เท้า เรียกได้ว่าได้เคลื่อนไหวทั้งตัว

เลย ได้วิ่งเก็บลูก หนูไม่ค่อยออกกําลังกายก็เลยรู้สึกเหนื่อยง่ายค่ะ” สมรรถภาพทางกายเกิดการเคลื่อนไหว

โดยรวมของผู้เรียนท่ีเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ  

 

TK25 กล่าวว่า “ได้ออกกําลังไปในตัวแบบวิ่งเตะเก็บลูกทําอะไรหลาย ๆ อย่าง พอเล่นแล้วช่วยใน

เรื่องระบบของร่ายกายช่วยสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและลําตัวเท่าที่รู้สึกนะคะเพราะตอน

เล่นต้องใช้แรงดึงและแรงต้านในขณะเล่น มีการเคลื ่อนไหวที่รวดเร็วมองว่าไปช่วยกระตุ้นการ

ไหลเวียนเลือดทําให้เลือดสูบฉีดไปยังกล้ามเน้ือได้ดีข้ึนส่งผลให้หัวใจและหลอดท่ีเลือดแข็งแรง แล้วหนู

ก็รู้สึกว่าสมรรถภาพดีข้ึนเคล่ือนไหวได้เร็วข้ึนรู้สึกว่ากระฉับกระเฉง” 

 

พัฒนาร่างกายและจิตใจ การฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิงเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทั้งร่างกาย

และจิตใจไปพร้อมกัน โดยส่งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันยังช่วยเสริมสร้างความ

ม่ันใจ ความภาคภูมิใจ และการเรียนรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับ TK11 เล่าว่า “ตอนซ้อมกับเพ่ือนรู้สึกว่ามีเพ่ือนทํา

ด้วยแล้วสนุกทําให้อยากทําค่ะ มันได้ออกกําลังกายเพราะว่าหนูได้เคลื่อนไหวร่างกายหลายส่วนมาก ๆ ค่ะ 

แบบพอเวลาได้เล่นเหงื่ออกเยอะมาก ๆ และใจเต้นแรงขึ้นอาจจะเพราะเหนื่อยด้วยค่ะ รู้สึกว่าหัวใจได้ทํางาน

ระบบในร่างกายมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน เช่น ระบบไหลเวียนเลือดอะไรแบบน้ีคะ ส่วนร่างกายก็ได้ยืดหยุ่นมาก

ขึ้นหนูรู้สึกว่าหลัง ๆ มาหนูแข็งแรงขึ้นค่ะ หลัก ๆ แล้วคือได้ประสบการณ์ที่ดีในการเคลื่อนไหวร่างกาย ทักษะ

การเล่นกีฬา การออกกําลังกาย” TK20 ยังได้เล่าถึงการเรียนตะกร้อของตนเองว่า“หนูชอบตอนท่ีครูให้ฝึกแบบ

จับคู่กับเพื่อนให้สลับกันโยนให้กันแล้วใช้เท้าเตะประมาณ20ครั้งค่ะมันก็สนุกดี แล้วหนูก็ว่ามันเป็นการออก

กําลังกายอย่างนึงหนูก็โอเคนะคะ แบบว่าพอเล่นแล้วรู้สึกได้ใช้งานร่างกายหลาย ๆ ส่วน เช่น ขา แขน แบบ

เวลาหนูเตะตะกร้อรู้สึกว่าร่างกายได้ยืดเหยียดมากขึ้น ก็คือเวลาเตะใช้ไหมคะมันได้ใช้ขาตรงนี้และค่ะทําให้

กล้ามเน้ือขาและลําตัวต้องยืดเหยียดอยู่เสมอ มันส่งผลให้กล้ามเน้ือยืดหยุ่นและมีความแข็งแรงมากข้ึน หนูรู้สึก

ว่าร่างกายหนูแข็งแรงมากข้ึนถือเป็นเร่ืองท่ีดีมากท่ีสุดในการเล่นกีฬาชนิดน้ีค่ะ ถึงแม้ว่าบางทีจะเจ็บตัวไปบ้าง” 
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การเรียนรู้ทักษะใหม่ นักเรียนหญิงที่ได้เรียนวิชาตะกร้อมองว่าทักษะที่ได้รับนี้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าเป็น

ความสามารถที่ติดตัวและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและกีฬาประเภทอื่นๆ ได้ ซึ่งสะท้อนให้

เห็นถึงความภาคภูมิใจและความมั่นใจที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ทักษะตะกร้อ TK11 เล่าประสบการณ์ของตนว่า

“ตอนที่ครูให้ฝึกซ้อมโดยใช้ท่าอะไรก็ได้ค่ะที่สอนไปทั้งหมดไม่ว่าจะหัวหน้าผากเข่าหรือว่าข้างเท้าด้านในหลัง

เท้าพวกน้ีค่ะหนูรู้สึกสนุกท่ีได้ฝึกกับเพ่ือนค่ะได้ออกกําลังกาย และท่ีรู้สึกว่าดีสําหรับตัวเองคือมันทําให้หนูได้รับ

ทักษะใหม่ ๆ ในการด้านกีฬาค่ะ เช่น เวลาเตะ เดาะลูกต่างๆ แม้กระทั่งการรับลูก เก็บลูกตะกร้อ มองว่าการ

ได้รับทักษะใหม่น้ีถือเป็นสกิลท่ีติดตัวเรา แบบว่าสามารถบอกคนอ่ืนได้เลยค่ะว่าเราเล่นตะกร้อเป็นค่ะ” 

 

การเรียนรู้จากผู้อื่น การเรียนตะกร้อนักเรียนหญิงครูผู้สอนจะให้ทํากิจกรรมหลายรูปแบบร่วมกับ

เพ่ือน การได้เห็นตัวอย่างจากเพ่ือนได้ฝึกทักษะร่วมกันจะช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น สร้างความสนุก

และความมั่นใจให้กับนักเรียนหญิงมากขึ้น ในระหว่างการเรียนครูจะคอยให้คําแนะนําอยู่ตลอดทําให้การ

เรียนรู้ของนักเรียนหญิงมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ TK18 เล่าว่า “ในตอนที่ครูให้ฝึกเดาะแต่ก็กับ

เพื่อนเห็นเพื่อนทําได้หนูก็อยากทําบ้างพอทําได้หนูก็รู้สึกว่ามันสนุกดีค่ะดีใจแล้วยิ่งตอนเตะกับเพื่อนหรือกับครู

มันยิ่งทําให้ดีขึ้นเพราะตอนไปสอบเลยทําง่ายง่ายเลยค่ะ พอทําไปก็รู้สึกว่าดีค่ะ ได้เคลื่อนไหวตัวมากขึ้น ได้ใช้

ขา แขน เข่า ในการเล่นมากข้ึนมองว่าได้ทําให้เรามีการพัฒนาตนเองในการเล่นกีฬาค่ะ” 

นอกจากนั้นการฝึกทักษะกีฬาตะกร้อยังช่วยเพิ่มทักษะในการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในรูปแบบต่างๆ  

สอดคล้องกับ TK20 ได้เล่าว่าตอนเรียนคาบแรกอาจารย์ได้ให้ทําความคุ้นเคยกับลูกตะกร้อโดยให้จับคู่โยน

สลับกันไปมาค่ะโดยแต่ละคนถือคนละลูกแล้วโยนให้กับคู่ตัวเองมาพร้อมกันแล้วให้รับลูกที่คู่เราโยนมาให้ได้

โดยท่ีลูกไม่ตกพ้ืนเราก็ห้ามชนกันประมาณ 20 คร้ังทํากิจกรรมน้ีหนูรู้สึกสนุกแล้วก็ได้ออกกําลังกายไปด้วย  

 

การตั้งเป้าหมายที่เหมาะสม การตั้งเป้าหมายในการฝึกทักษะที่เหมาะสม ร่วมกับการฝึกตามแบฝึกท่ี

ครูได้กําหนดให้อย่างสมํ่าเสมอ ช่วยให้นักเรียนหญิงมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในการเรียนตะกร้อ ทําให้รู้สึกภาคภูมิใจ

และมีแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาทักษะของตนเองต่อไป สอดคล้องกับ TK3 ท่ีเล่าให้ฟังว่า “การท่ีอาจารย์ปล่อยให้ฝึก

ด้วยทักษะอะไรก็ได้ที่สอนไป หนูทําทักษะเดาะด้วยเข่า หนูชอบตอนที่ใช้เข่าค่ะเพราะเรียนรู้ได้เร็วและทําได้

เร็วมากที่สุดค่ะแบบว่าจากที่ทําไม่ได้ใช่ไหมพอได้เรียนรู้ ก็ฝึกมาเรื่อย ๆ บวกกับอาจจะเป็นทักษะที่ง่ายสําหรับ

หนูด้วยค่ะก็เลยทําได้ง่าย แบบว่าทําได้ตามเป้าหมายที่อยากทําในการเล่นตะกร้อค่ะ เท่าที่หนูจําได้หนูได้ 2-3 

ครั้งติดกันค่ะ” สอดคล้องกับTK29 เล่าว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกโดยกําหนดให้ผู้หญิงต้องต่อเนื่องสามครั้ง แล้วหนู

ทําได้สามคร้ังพอดี หนูรู้สึกดีใจมาก แล้วก็มีความสุขมากท่ีหนูทําได้ เพราะถ้าหนูไปสอบหนูก็คงทําได้เหมือนกัน 

ตอนน้ันหนูเดาะโดยใช้เข่า” 

TK15 เล่าเสริมอีกว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกบอลกับเพื่อนโดยให้จับคู่แต่ละคนถือบอลหรือว่าตะกร้อคนละ

หน่ึงลูกให้โยรับพร้อมกันไปเรื่อยเรื่อยภายในเวลา 40 วินาทีทําให้ได้ถึง 10 คร้ังโดย ท่ีลูกไม่ชนกันและ

ไม่หล่นพื้นตอนทําหนูรู้สึกสนุกค่ะไม่เครียด ได้เล่นกับเพื่อนหนูไม่ชอบทําอะไรคนเดียวพอเริ่มทําได้
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ติดต่อกันก็รู้สึกดีใจที่ได้ทําตามเป้า เพราะหนูตั้งเป้าหมายไว้ในแต่คาบค่ะว่าทําอะไรได้บ้าง การเดาะ

ลูก กําหนดว่าต้องได้ก่ีที การรับลูก ฝึกซ้อมบ่อยและนึกถึงเป้าหมายท่ีต้ังใจและต้องทําให้ได้แล้วพอมัน

ทําหนูรู้สึกดีใจค่ะทําได้แล้วรู้สึกภูมิใจ” 

 

ความท้าทาย การฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิงเป็นการผสมผสานระหว่างการพัฒนาทักษะทาง

กายภาพ ด้วยกิจกรรมที่ครูเป็นผู้กําหนดให้ กับทักษะทางจิตใจ ฝึกสมาธิไปพร้อมกับการแก้ปัญหาในการฝึก

ทักษะตะกร้อ โดยครูผู้สอนจะกําหนดเงื่อนไขที่ท้าทายเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความพยายามและสมาธิ ใน

ขณะเดียวกันก็สร้างบรรยากาศที่สนุกสนานและไม่เครียด ทําให้เป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสร้างน่าสนใจ

ให้กับผู้เรียน 

 

สอดคล้องกับ TK15 ท่ีเล่าว่า “ตอนท่ีครูให้ฝึกบอลกับเพ่ือนโดยให้จับคู่แต่ละคนถือบอลหรือว่าตะกร้อ

คนละหนึ่งลูกให้โยรับพร้อมกันไปเรื่อยเรื่อยภายในเวลา 40 วินาทีทําให้ได้ถึง 10 ครั้งโดย ที่ลูกไม่ชน

กันและไม่หล่นพ้ืนตอนทําหนูรู้สึกสนุกค่ะไม่เครียดได้เล่นกับเพ่ือน” 

 

1.2 ประสบการณ์ท่ีไม่ดี  

   1.2.1 การบาดเจ็บจากการเรียน  

   นักเรียนหญิงมีประสบการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมทักษะตะกร้อหลายรูปแบบ ซึ่งส่งผล

กระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งการบาดเจ็บเหล่านี้เกิดจาก ความแข็งของลูกตะกร้อ การฝึกซํ้า ๆ นาน

เกินไปโดยทําทักษะการฝึกที่ยังไม่ถูกต้อง นักเรียนหญิงหลายคนเกิดความรู้สึกท้อและไม่อยากเรียน ดังที่ TK1 

กล่าวว่า “หนูเดาะแล้วรู้สึกเจ็บค่ะ หนูลองเดาะตะกร้อด้วยหัวหรือว่าหน้าผากดู แล้วรู้สึกว่ามันเจ็บมาก หนูเลย

เปลี่ยนไปเดาะด้วยข้างเท้าด้านในหรือเข่าแทนแต่ก็ทําได้แค่ 1-2 ครั้ง” TK16 ได้เล่าว่า “วันนั้นเดาะด้วยเข่า

แล้วมันชํ้าเส้นเลือดฝอยแตกชํ้าไปประมาณ 1 อาทิตย์ได้ค่ะ”  TK10 เล่าเสริมในประการณ์ของตนเองว่า 

“ตอนที่ครูให้ฝึกเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในแล้วหนูทําไม่ถูกมันทําให้หนูเจ็บเท้าแล้วก็ไม่อยากทําต่อ แล้ว

ในบางวันที่หนูป่วย เช่น ปวดหัวหรือประจําเดือนมาปวดท้องพอต้องมาฝึกมันยิ่งทําให้ปวดมากกว่าเดิม”  

ความแข็งของลูกตะกร้อมีผลทําให้ผู ้เรียนเกิดอาการบาดเจ็บ ดังที่ TK15 ได้เล่าว่า “เดาะแล้วมันเจ็บค่ะ 

เพราะว่าหนูว่าลูกมันแข็งมาก พอปฏิบัติแล้วก็เจ็บแต่หนูก็พับขากางเกงขึ้นค่ะ ให้อยู่ตรงหน้าขาหรือว่าตรง

เข่า”  อาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนทําให้นักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีประสบการณ์ท่ีไม่ดีต่อการเรียนตะกร้อ ดังท่ี TK28  

เล่าว่า “ตอนน้ันที่หนูฝึกเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในแล้วหนูพลาดทําให้ไปโดนตาตุ่มด้านใน ทําให้หนูเจ็บ

จนมันเริ่มแดง เลยรู้สึกไม่ชอบกีฬานี้เพราะทําให้เจ็บตัวแล้วยิ่งพอเราเจ็บอยู่แล้วแล้วต้องฝึกเดาะไปอีกเรื่อย ๆ 

ทําให้เจ็บมากกว่าเดิม” TK18 เสริมว่า “ตอนที่หนูทําแรกแรกฝึกแรกแรกเลยค่ะที่ครูให้ฝึกคาบแรกหนูทําไม่ได้

ไม่รู้ว่าต้องทํายังไงแล้วมันเดาะไปโดนตาตุ่มหลงหรือเจ็บมากเพราะลูกตะกร้อแข็งเพราะฝึกไปเรื่อยเรื่อยมันก็

ช้ําไปหลายวันเลยค่ะทําให้ไม่อยากทําเลยค่ะตอนน้ัน”   
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2. ปัจจัยเก่ียวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนวิชาตะกร้อ ตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

2.1 ปัจจัยท่ีมีส่วนสนับสนุนการเรียน  

 2.1.1 มีผู้สนับสนุนในการเรียน  

 เพื ่อนช่วยสอน ในการฝึกทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิง จะได้รับการสนับสนุนและ

คําแนะนําจากเพื่อนร่วมชั้นโดยเฉพาะเพื่อนผู้ชายที่มีทักษะกีฬาดี ทําให้บรรยากาศในการเรียน มีความ

สนุกสนาน มีแรงจูงใจ และยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ

เรียนรู้และพัฒนาทักษะ ไปพร้อมๆกัน สอดคล้องกับ TK1 ที่เล่าว่า “เพื่อนก็มีมาช่วยแนะนําบ้างค่ะในบางท่ี

เช่นการเดาะตรงเข่า เพื ่อนผู ้ชายเขาจะถนัดมากกว่าค่ะเพราะเล่นบอลก็นะมาคอยช่วยบอกเราได้ค่ะ” 

สอดคล้องกับ TK3 เล่าเสริมว่า “เพื่อนคนที่ทําได้ก็จะแนะนําในตรงทักษะการเดาะที่ใช้หัวค่ะ เพื่อนก็คอยบอก

ว่าควรทําแบบไหน เล็งยังไง”  

ในระหว่างการเรียนเพื่อนจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ กระตุ้นให้การเรียนสนุกสนานมากข้ึน  

สอดคล้องกับ TK16 เล่าว่า “ตอนที่หนูสอบแล้วเดาะได้ 3 ครั้งติดกัน ตอนได้ฝึกพร้อมกับเพื่อน มันมีเพื่อนทํา

ด้วยค่ะมันสนุกได้ช่วยกัน ได้แกล้งกัน พอทําได้ก็จะตบมือให้กันเหมือนคอยให้กําลังกัน ถึงเหนื่อยแต่สนุกค่ะ 

TK13 เล่าเสริมว่า “ถ้าเพื่อนสนุกมันก็สนุกคะแนนค่ะทักษะที่ไม่ยากจนเกินไปค่ะมีตัวเลือกให้เราเลือกได้ว่าจะ

ทําทักษะไหนก็ได้”  

  

 ครูคอยช่วยเหลือ ครูมีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิง ในการให้

คําแนะนํา บอกเทคนิค ให้ข้อมูลย้อนกลับ ทําให้บรรยากาศในการเรียนเป็นกันเอง ในระหว่างปฏิบัติทักษะท่ี

ยากเกินไปครูจะปรับวิธีการสอนให้เหมาะกับผู้เรียน รวมถึงให้กําลังใจและสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีความสุขใน

การเรียน สอดคล้องกับ TK9 เล่าว่า “ครูดีค่ะ ครูต้ังใจสอนเข้าใจเราแบบเราทําไม่ได้จะช่วยสอน แบบเขาจะทํา

ให้ดู ให้ลองทํา ถ้าทําผิดตรงไหนเขาจะบอกให้แก้ไขเลยค่ะ” TK25 เสริมว่า “ครูสอนลงรายละเอียดและให้ฟีด

แบคกับเรา” 

ครูมีความเข้าใจในตัวผู้เรียนที่เป็นนักเรียนหญิง TK7 เล่าว่า “ครูเข้าใจว่าทุกคนไม่ได้ทําได้ ไม่ได้

คาดหวังสูงไม่ตั้งเกณฑ์ที่ยากเกินไปค่ะ อาจารย์ไม่แจกคะแนนยาก ความอยากทําตามเป้าหมายของตัวเองค่ะ” 

ครูมีวิธีการสอนที่ยืดหยุ่น รวมถึงความหลากหลายของกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสามารถ

ของตนเอง สอดคล้องกับ TK13 “ครูกําหนดทักษะที่ไม่ยากจนเกินไปค่ะมีตัวเลือกให้เราเลือกได้ว่าจะทําทักษะ

ไหนก็ได้” 

 

 ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับการฝึกปฏิบัติทักษะตะกร้อของนักเรียนหญิง 

ช่วยสอนทักษะตะกร้อ ทําให้นักเรียนหญิงมีกําลังใจ รู้สึกอบอุ่น และอยากที่จะพัฒนาทักษะของตัวเองต่อ 

TK22 เล่าว่า “แม่หนูคะกลับบ้านไปอันไหนทําไม่ได้ก็ให้แม่ช่วยสอน” TK26 เล่าเสริมว่า “พ่อเคยสอนหนูเล่น
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ด้วยคะแปลูกตะกร้อหนูจําไม่ได้ว่ามันเรียกว่าทักษะอะไร แล้วพ่อก็จะสอนเดาะตะกร้อให้มันข้ามเน็ต น่าจะ

ด้วยข้างเท้าด้านใน ช่วงนั้นมันเด็กค่ะแบบพ่อพาเล่นก็อยากเล่นสนุกดี” ในประเด็นเดียวกัน TK28 เสริมอีกว่า 

“หนูพอจะมีทักษะการเล่นอยู่บ้างเล็กน้อยค่ะ เพราะเคยเล่นตะกร้อกับพ่อ พ่อเคยสอนการเล่นตะกร้อ มีอยู่

ครั้งหนึ่งค่ะพ่อเคยสอนโยนลูกตะกร้อแล้วให้หนูลองเตะตะกร้อดู มันสนุกดีนะคะ พอเล่นบ่อยๆ ขึ้นทําให้พอมี

ทักษะอยู่บ้างค่ะ”   

 

 2.1.2 ความสนุกสนานจากการเรียน 

 กิจกรรมมีความหลากหลาย การจัดการเรียนการสอนของครู มีการใช้กิจกรรมที่หลากหลาย

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และเกิดความสนุกสนานในการเรียน ทําให้นักเรียนหญิงมีความเครียดลดลง 

สอดคล้องกับ TK3 ที่กล่าวว่า “ตอนที่ครูเค้าให้ทํากิจกรรมค่ะที่เป็นกิจกรรมโยนรับสลับบอลกับเพื่อนคือให้

จับคู่กันทําแล้วก็โยนลูกตะกร้อกันไปมาสองลูกพร้อมกันถือกันคนละลูก 40 วินาทีต้องได้ 60 ครั้ง ตอนฝึกโยน

รู้สึกสนุกดีค่ะไม่เครียด”  เช่นเดียวกับ TK7  ที่เล่าว่า “ความสนุกค่ะไม่กดดันไม่เครียดแล้วก็ไม่จนเกินไปมี

กิจกรรมให้เล่นตลอดก็ก็สนุกกว่าไม่มีอะไรให้เลย แบบฝึกอย่างเดียว” 

 

TK15 เล่าเสริมว่า “ตอนที่ครูให้ฝึกโยน-รับบอลกับเพื่อน โดยให้จับคู่แล้วโยนรับพร้อมกันไปเรื่อย ๆ 

ภายในเวลา 40 วินาที ให้ได้ 60 ครั้ง โดยที่ลูกไม่หล่นพื้น ตอนทําหนูรู้สึกว่ามันไม่เครียด ได้เล่นกับ

เพ่ือนได้ทํากิจกรรมกับเพ่ือน หนูไม่ชอบทําอะไรคนเดียว ดีใจตอนท่ีสามารถทําติดต่อกันได้ค่ะ” 

 

 ได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน การทํากิจกรรมกลุ่ม ร่วมกับเพื่อนทําให้บรรยากาศในการเรียน 

มีความสนุกสนาน นักเรียนหญิง ได้รับการสนับสนุนและกําลังใจจากเพื่อน ทําให้มีความมั่นใจและรู้สึกมีส่วน

ร่วมในการทํากิจกรรมสอดคล้องกับ TK24 ที่เล่าว่า “ตอนครูให้เดาะตะกร้อโดยใช้เข่าค่ะ มันสนุกเพราะว่ามัน

ง่ายที่สุดแล้วค่ะ ที่จําได้ครูจะสอนทักษะก่อนแล้วก็จะให้เราไปฝึกเองค่ะ ตอนฝึกรู้สึกสนุกดีเพราะว่าได้ฝึกกับ

เพื่อนค่ะแล้วก็แบบว่าถ้ามันทําได้มันจะรู้สึกดีมากค่ะ แบบว่าอยากทําอีก” TK21 เล่าว่าเสริมว่า “ตอนครูให้

โยนบอลกับเพ่ือนค่ะตอนน้ันส่ังให้โยนบอลกับเพ่ือนสลับกันไม่ให้บอลมันโดนกันให้ทําอยู่ประมาณ10นาทีค่ะไม่

ค่อยแน่ใจค่ะ แล้วก็ชอบความรู้สึกสนุกที่ได้ทํากับเพื่อนแล้วสามารถทําได้” TK20 เล่าทํานองเดียวกันว่า “หนู

ชอบตอนท่ีครูให้ฝึกแบบจับคู่กับเพ่ือนให้สลับกันโยนให้กันแล้วใช้เท้าเตะประมาณ 20 คร้ังค่ะมันก็สนุกดี”  

 

 เห็นประโยชน์จากการเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แสดงให้เห็นว่าการเรียนพลศึกษาแม้จะมีความ

ยากในการทําทักษะแต่การได้เคลื่อนที่และทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อน ทําให้ได้ออกกําลังกาย ซึ่งรู้สึกว่ามี

ประโยชน์กับตนเอง สอดคล้องกับ TK6 ระบุว่า ในตอนที่ครูให้จับคู่ยอมรับสลับกันมันทําแล้วรู้สึกดีไม่เหนื่อย

จนเกินไปแล้วก็ได้ทํากิจกรรมกับเพื่อนพอได้ลองเดาะ ด้วยเข่าหรือข้างเท้าด้านในแล้วก็สนุกสนุกดีค่ะได้วิ่งเก็บ

ลูกออกกําลังกายไปด้วยภายในตัวหนูไม่ค่อยออกกําลังกายค่ะจะได้ออกกําลังกายไปด้วย ในทํานองเดียวกัน 
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TK6 เล่าว่า “กิจกรรมค่ะถ้ากิจการสนุกหนูก็สนุกค่ะได้ออกกําลังกายค่ะจากปกติไม่ค่อยจะออกกําลังกายแล้วก็

ได้เรียนรู้ทักษะอะไรใหม่ใหม่ด้วยค่ะ”  TK20 เสริมว่า “หนูชอบตอนที่ครูให้ฝึกแบบจับคู่กับเพื่อนให้สลับกัน

โยนให้กันแล้วใช้เท้าเตะประมาณ 20 ครั้งค่ะมันก็สนุกดี แล้วหนูก็ว่ามันเป็นการออกกําลังกายอย่างนึงหนูก็

โอเคนะคะ” 

 

 2.1.3 ครูมีวิธีการสอนท่ีดี 

 ให้คําแนะนําย้อนกลับได้เหมาะสม ในการเรียนตะกร้อครูมีการให้ฟีดแบค (Feedback) หรือ

คําแนะนําย้อนกลับอย่างเหมาะสมทําให้นักเรียนหญิงมีความมั่นใจและสามารถทําทักษะได้ถูกต้องมากข้ึน 

ดังเช่น TK2 กล่าวว่า “ขณะท่ีทํากิจกรรมครูปล่อยให้เด็กฝึก สักพักในระหว่างนั้นครูก็เดินดูเด็กแล้วก็แนะนําว่า

ควรทําแบบไหน” สอดคล้องกับ TK24 “ครูคนที่สองเค้าบอกรายละเอียดสอนว่าทํายังไงบ้างพอปล่อยฝึกแล้ว

เค้าก็ให้ฟีดแบคกับเราดีมันทําให้เราทําได้ดี” การได้รับคําแนะนําย้อนกลับที่ชัดเจนทําให้นักเรียนหญิงรับรู้ถึง

พัฒนาการและสามารถแก้ไขทักษะตะกร้อได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ TK24 ที่กล่าว่า “ครูก็ให้ฟิตแบคดีค่ะเค้า

บอกตลอดว่าตอนที่หนูทําผิดหนูต้องทํายังไงคะแนนครูตอนสอนก็สอนดีด้วยค่ะพอหนูทําได้หรือว่าเริ่มทําได้ดี

ข้ึนกว่าเดิมหนูก็รู้สึกดีใจค่ะท่ีทําได้ภูมิใจ” 

 

 ความยืดหยุ่นในการประเมิน การเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงมีความแตกต่างกับนักเรียน

ชายในด้านสมรรถภาพทางกาย ประสบการณ์ ความสามารถในการทํากิจกรรมครูมีความเข้าใจถึงความ

แตกต่างของแต่ละบุคคล ได้ให้ทางเลือกแก่นักเรียนในการเลือกทักษะที่จะประเมิน กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการ

วางแผนและมีความมั่นใจ ดังเช่น TK20 ที่กล่าวว่า “ครูให้ทางเลือกกับเด็กด้วยว่าจะสอบกี่ครั้งก็ได้ค่ะแล้วแต่ 

และก็สอบด้วยทักษะอะไรก็ได้ค่ะขอให้ครบสามครั้ง” สอดคล้องกับ TK25 ที่กล่าวว่า “หนูคิดว่ามันดีมากก็คือ

การที่ครูเข้าใจความแตกต่างของผู้เรียนเวลาแบ่งกลุ่มหรือจับคู่ในการทํากิจกรรมครูโอเพ่นในการจับคู่ และให้

เพื่อนผู้ชายช่วยเหลือเพื่อนผู้หญิง เพราะหนูเป็นผู้หญิงที่ค่อนข้างเล่นกีฬาตะกร้อแทบจะไม่ได้หนูชอบการสอน

แนวน้ีมันดูไม่บังคับกันจนเกินไป”  

 

 การจัดการชั้นเรียนที่เหมาะสม ในการเรียนตะกร้อครูได้ชี ้แจงวิธีการเรียนและกําหนด

ข้อตกลงในชั้นเรียนด้วยหลัก การกําหนดกฎ ระเบียบ และความคาดหวังก่อนเรียน (Rules/Routines/ 

Expectations - RRE) โดยมีอธิบายถึงขั้นตอนของการสอน การทํากิจกรรมที่ชัดเจน มีการกําหนดกฎระเบียบ

และการประเมินผลร่วมกันชัดเจน ดังเช่น TK8 ได้กล่าวว่า “อาจารย์เค้าบอกไว้ตั้งแต่คาบแรกเลยค่ะว่าถ้า

นักเรียนคนไหนไม่เอาลูกตะกร้อมาจะถูกหักคะแนน นับตั้งแต่คาบที่ 2 เป็นต้นไป แล้วหลังจากนั้นถ้าถูกหัก

คะแนนเกิน 4 ครั้งจะหมดสิทธิ์สอบทุกอย่างของวิชานี้ค่ะ” ซึ่งสอดคล้องกับ TK2 ที่ได้เล่าไว้ว่า “ไม่อยากให้

อาจารย์ไม่หักคะแนนตอนที่ไม่เอาลูกตะกร้อมา อยากจะให้มีอุปกรณ์ของโรงเรียนให้ยืมค่ะแล้วก็ถ้าไม่เอาลูก

ตะกร้อมา 5 ครั้ง ก็จะไม่ให้สอบทักษะต่าง ๆ” TK2 เล่าเสริมว่า “ครูจะหักคะแนนเมื่อลืมเอาลูกตะกร้อมา ครู
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เค้าจะหักคะแนนถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมาครั้งละสองคะแนน ทุกสัปดาห์เค้าจะเช็คตลอดเลยว่าวันนี้มาเรียนไหม

แล้วก็เอาลูกตะกร้อมาหรือเปล่า” การประเมินผลของอาจารย์จะคํานึงถึงความแตกต่างโดยได้ทําการกําหนด

ข้อตกลงกับผู้เรียน ดังที่ TK2 เล่าว่า “การสอบทักษะตะกร้ออาจารย์ได้ตั้งเกณฑ์โดยแบ่งเพศ เป็นเพศชายต้อง

เดาะตะกร้อด้วยทักษะใดก็ได้เป็นจํานวน 10 ครั้งติดต่อกันจึงจะได้คะแนนเต็ม 10 ครั้งคะแนน ส่วนเพศหญิง

ครูผู้สอนให้เดาะติดต่อกันให้ได้ 3 ครั้งถึงจะได้คะแนนเต็ม ซึ่งครูผู้สอนไม่ได้กําหนดว่าจะต้องใช้ทักษะอันใด

อันหนึ ่งในการสอนเดาะตะกร้อ อาจารย์ผู ้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทําตามความถนัดของตนเอง” 

สอดคล้องกับ TK22 ได้เล่าว่า “ตอนที่ครูให้สอบเดาะตะกร้อด้วยทักษะอะไรก็ได้ที่สอนไปทั้งหมด ตอนนั้นท่ี

หนูสอบหนูทําได้ 2 ครั้งเท่ากับว่าหนูได้แค่ 5 คะแนนเต็ม 10 คะแนน” TK28 เล่าว่า “วิธีการสอบของอาจารย์

ก็ให้ไปสอบเดาะให้ครบ 3 รอบ ใช้ส่วนไหนก็ได้เขาไม่ได้บังคับถ้าได้ 3 รอบ ก็เอาไปเลย 10 คะแนนเต็ม” 

 

 2.2 ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียน  

 2.2.1 สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน  

 สภาพร่างกายของนักเรียนหญิงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนตะกร้อ นักเรียนบางคนมี

ประจําเดือนมาตรงกับวันท่ีเรียนทําให้นักเรียนไม่สามารถทําทักษะได้เต็มท่ีหรือทําได้น้อยกว่าวันอ่ืน ๆ  

หรือมีอาการป่วยในวันที่ต้องเรียน มีการบาดเจ็บอยู่ก่อน ทําให้สภาพร่างกายไม่พร้อมต่อการเรียน ซึ่งใน

ประเด็นนี้  TK10 กล่าวว่า “แล้วในบางวันที่หนูป่วย เช่นแบบว่าปวดหัวหรือประจําเดือนมาปวดท้องพอต้อง

มาฝึกมันยิ่งทําให้ปวดมากกว่าเดิม” TK24 เสริมว่า “สุขภาพร่างกายเวลาเราป่วยหรือว่าบาดเจ็บค่ะหรือว่า

ตอนประจําเดือนมา ทําให้ทําได้ไม่เต็มที่ด้วยค่ะ” อาการบาดเจ็บที่มีอยู่ก่อนมาเรียนตะกร้อทํามีความกังวลท่ี

จะเจ็บซํ้าทําให้การเรียนทําได้ไม่เต็มความสามารถ ตามที่ TK20 ได้เล่าว่า “จะมีปัญหาก็แค่ตอนท่ีเป็นแผลหรือ

เจ็บแล้วต้องมาเรียนค่ะก็จะเรียนลําบากเรียนไม่ทันเพื่อนทําได้ไม่เต็มที่ ซึ่งทําให้เกิดอารมณ์ไม่พร้อมเรียนและ

เกิดอารมณ์หงุดหงิด” TK30 กล่าวเสริมว่า “ยิ่งวันไหนอารมณ์ไม่ค่อยพร้อมเรียนเราก็จะทําเพราะผ่าน ๆ ไป 

ไม่สนุกต่ออ่ืน ๆ ท่ีเราอยากเรียนไม่ได้ต้ังใจอะไรมาก” TK23 เล่าในประเด็นน้ีอีกว่า “วันนึงหนูนอนดึกแล้วต้อง

มาเรียนตะกร้อมันทําให้หนูห่อเหี่ยวมากไม่อยากเรียนแต่ครูก็บอกว่าเราต้องสตรอง หนูเลยแบบทําก็ได้แต่พอ

ทําแล้วก็ไม่ได้ มันไม่มีแรงแล้วก็ไม่อยากทําอะไรมันหิว มันเหนื่อยจากการเรียนวิชาอื่นมาด้วยก่อนหน้าที่จะมา

เรียนตะกร้อ”  

 

2.2.2 การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะตะกร้อ 

 การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะตะกร้อส่งผลกระทบต่อทัศนคติในการเรียนตะกร้อของนักเรียน

หญิง การบาดเจ็บมักจะเกิดขึ้นซํ้าๆ บริเวณที่ใช้ฝึกทักษะส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นรอยฟกชํ้าบริเวณ ข้อเท้า

ด้านใน ต้นขาด้านหน้า และศีรษะ ส่งผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนหรือฝึกฝนต่อการพยายามที่จะทําทักษะ

ตะกร้อซ้ําๆ การฝึกเป็นเวลานานย่ิงทําให้นักเรียนหญิงมีอาการเจ็บหรือปวดเพ่ิมมากข้ึน ทําให้รู้สึกท้อกับทักษะ

ที่ทําไม่ได้ การทําทักษะยังไม่ถูกต้องจึงไม่สามารถเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน เข่า หรือศีรษะได้อย่าง
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ต่อเนื่อง  ดังที่ TK10 ได้เล่าว่า ตอนที่ครูให้ฝึกเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในแล้วหนูทําไม่ถูกมันทําให้หนูเจ็บ

เท้าแล้วก็ไม่ TK9 เล่าเสริมว่า “ตอนฝึกเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน อาจารย์สอนแล้วก็สาธิตเสร็จก็ให้

นักเรียนฝึกเดาะด้วยข้างเท้าด้านใน ตอนทําแรก ๆ ทําไม่ได้เลยโยนก็ไม่ตรงบ้าง เดาะไม่โดนบ้าง เตะแล้วก็

เบี้ยว พอเตะโดนก็เจ็บอีก มันชอบโดนตาตุ่มมันทําให้หนูเจ็บ” สอดคล้องกับ TK6 ที่เล่าว่า ฝึกเดอะลูกตะกร้อ

ด้วยข้างเท้าด้านในค่ะมันเจ็บตาตุ่มแล้วย่ิงทําไปเร่ือย ๆ ก็ย่ิงรู้สึกเจ็บตาตุ่มมากข้ึนค่ะ และการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึน

บริเวณเข่าหรือต้นขาด้านหน้า ดังที่ TK17 ได้เล่าว่า "พอฝึกโดยใช้เข่าหรือว่าหน้าขาก็ชํ้าจนม่วงเลยค่ะ ซ่ึง

สอดคล้องกับ TK5 ใช้เข่าเดาะตะกร้อแล้วมันเจ็บ มันก็ช้ํา มันเจ็บมันเลยทําให้ไม่อยากเรียนค่ะ  

  

2.2.3 สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนตะกร้อ 

 ขนาดและลักษณะของสถานท่ี โรงยิมที่ใช้ในการเรียนตะกร้อมีความเหมาะสม แต่ในการเรียน

ตะกร้อของนักเรียนหญิงที่ไม่มีประสบการณ์ เพิ่งเริ่มฝึกทักษะตะกร้อเป็นครั้งแรง พื้นที่ที่กว้างเกินไปกลายเป็น

อุปสรรคสําคัญทําให้นักเรียนหญิงต้องเสียเวลาและพลังงานไปกับการเก็บลูกมากกว่าการฝึกทักษะ ดังที่ TK27 

ได้เล่าว่า “ตอนฝึกครูปล่อยให้ฝึก ตอนนั้นหนูทําได้แค่หนึ่งรอบแล้วก็กระเด็นไปไกล หนูเลยต้องเหนื่อยเก็บลูก

มากกว่าเหนื่อยซ้อมอีก” สอดคล้องกับ TK10 ที่เล่าว่า “แล้วในตอนที่เดาะแล้วกระเด็นไปทางอื่นหนูต้องวิ่งไป

เก็บไกลทําให้หนูเหนื่อยเก็บมากกว่าเหนื่อยซ้อมอีกค่ะ” สิ่งกีดขวางทําให้เก็บลูกยาก ตามที่ TK24 ได้กล่าวว่า 

“มันมีสิ่งกีดขวาง เช่น อัฒจันทร์ อยู่มันเลยมุดเก็บยากค่ะ” TK18 ได้กล่าวเสริมว่า “สถานที่ มันไม่จํากัด

ขอบเขตค่ะ แบบว่ามันกว้างเกินไปทําให้เวลาลูกตกหนูต้องวิ่งไปเก็บไกล ๆ หรือไม่ก็บางทีมันเข้าไปอยู่ใต้

อัศจรรย์ค่ะหนูก็ต้องก้มลงไปเก็บ” 

  

 การใช้พื้นที่ร่วมกับกิจกรรมอื่น การเรียนตะกร้อมีการใช้พื้นที่ร่วมกับการเรียนกีฬาอื่นๆ และมี

นักเรียนจากหลายห้องอยู่ในบริเวณเดียวกัน ทําให้เกิดสิ่งรบกวนไม่ว่าจะเป็นเสียงของห้องเรียนอื่น หรือ

อุปกรณ์อื่น ๆ ที่ลํ้าเข้ามาในบริเวณฝึก ดังเช่น TK7 ได้เล่าว่า “จะมีพวกที่เรียนวอลเลย์บอล บอลมันก็จะมา

โดนบ้างค่ะ คือหนูอยากเรียนแบบที่เป็นส่วนตัวมากกว่านี้จะได้มีสมาธิทําค่ะ” ซึ่งสอดคล้องกับ TK13 ได้กล่าว

ว่า “บางทีมีคนอยู่รอบ ๆ ที่เราเรียนเยอะด้วยค่ะไม่ค่อยได้ยิน” และ TK16 กล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “ในโรงยิม

มันปนกันไปหมดเลยของหลาย ๆ กีฬา มีลูกบาสเกตบอล ลูกวอลเลย์บอล ตะกร้อ ปน ๆ กันไปค่ะ มันส่งผล

กับหนูตอนเรียนแบบบางทีก็มีลูก  บาส กระเด็นมาหรือไม่ก็ลูกตะกร้อของหนูมันก็รอดไปพ้ืนท่ีของพ่ีเขาภายใน

บริเวณท่ีเรียน” 

 

 สภาพอากาศ สภาพอากาศเป็นปัจจัยที่นักเรียนหญิงได้กล่าวถึงในการเรียนวิชาตะกร้อ ในวันท่ี

สภาพอากาศร้อนและอบอ้าว การระบายอากาศในโรงยิมไม่ดีพอ  รวมถึงปัญหาในวันท่ีฝนตกท่ีทําให้ลูกตะกร้อ

เปียกทําให้นักเรียนหญิงไม่อยากที่จะเรียนต่อ นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่อยากเรียน ดังที่ TK3 เล่าว่า “อากาศก็

ร้อนทําให้ ไม่ชอบไม่อยากเรียนตัวเหม็นถึงจะมีพัดลมแต่หนูก็ว่ามันอบ ๆ ค่ะมันร้อน” ซึ่งสอดคล้องกับ TK14 
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ได้เล่าว่า “เวลาเรียนไม่ว่าวันไหนก็ร้อนสนาม พื้นที่ สถานที่ ไม่มีความพร้อมสําหรับหนู หนูมองว่ามันร้อน

เกินไปแล้วมันก็ไม่มีการระบายอากาศที่ดีมากพอ ด้วยความเป็นโดมแต่ไม่ค่อยเปิดให้ลมระบายได้ง่าย ๆ ยิ่งวัน

ไหนฝนตกเค้าปิดไม่ให้ฝนสาดก็ย่ิงอบเข้าไปอีก” TK30 ได้เล่าเสริมอีกว่า “ฝนตกลูกก็เปียก มันทําให้เราเหน่ือย

และไม่ค่อยอยากฝึกต่อถ้าลูกเปียก” 

 

 ต้องมีอุปกรณ์ส่วนตัว นักเรียนทุกคนจะต้องมีลูกตะกร้อเป็นของตนเอง ครูจะตั้งกติกาในการหัก

คะแนนหากไม่มีลูกตะกร้อ นักเรียนที่ลืมหรือไม่ได้เตรียมลูกตะกร้อมามักจะแก้ปัญหาโดยไปยืมจากเพื่อนห้อง

อื่นเพื่อให้สามารถเข้าเรียนและไม่โดนหักคะแนน ดังที่ TK1 ได้เล่าว่า “ไม่อยากให้หักคะแนนถ้าไม่เอาลูก

ตะกร้อมาเรียนเค้ามีกฎว่าถ้าไม่เอาลูกตะกร้อมาจะถูกตัดครั้งละ 2 คะแนนค่ะ แล้วเท่าที่หนูจําได้ว่าถ้าครบ 4 

คร้ังจะหมดสิทธ์ิสอบ สอดคล้องกับ TK2 เล่าว่า “ครูหักคะแนนเม่ือลืมเอาลูกตะกร้อมา ครูเค้าจะหักคะแนนถ้า

ไม่เอาลูกตะกร้อมาครั้งละสองคะแนน ทุกสัปดาห์เค้าจะเช็คตลอดเลยว่าวันนี้มาเรียนไหมแล้วก็เอาลูกตะกร้อ

มาหรือเปล่าค่ะ และเม่ือมีนักเรียนท่ีไม่มีอุปกรณ์มาเรียนครูได้ให้นักเรียนยืมอุปกรณ์การเรียน (ลูกตะกร้อ) ของ

โรงเรียน 



บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของผู้เรียน 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเก่ียวข้องท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อท่ีตามมุมมองของผู้เรียน 

 

คําถามการวิจัย 

 1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาตะกร้อตามมุมมองของนักเรียนหญิง ได้แก่อะไรบ้าง 

 2. ปัจจัยเก่ียวข้องอะไรบ้าง ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาตะกร้อของนักเรียนหญิง 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 1) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participation Observation) 2) การสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง (Semi-structured Interview) 3) การเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) และ 4) การบรรยาย

เหตุการณ์สําคัญ (Critical Incident) โดยในขั้นตอนและกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนั้น ทีมผู้วิจัยได้

ปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) และ

โรคระบาดทางเดินหายใจอื่นๆ โดยการใช้ช่องทางการสื่อสารแบบออนไลน์ และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธี

ผสมผสานทั้งแบบออนไลน์ (Online) ร่วมกับการสื่อสารและเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเชิญหน้า (Face to Face) 

ข้ึนอยู่กับความสะดวก ความปลอดภัย ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม และความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลสําคัญเป็นสําคัญ 

นําข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การเขียนแผนที่ความคิดและการเขียนแบบ

บรรยายเหตุการณ์สําคัญ มาทําการวิเคราะห์ เอกสาร ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูลเพื่อหาหัว

เร่ืองและหัวข้อท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา เปรียบเทียบความเช่ือถือได้ของ

ข้อมูลของข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า (Salee. 2007) 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเร่ืองการเรียนวิชาตะกร้อตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัว 

อย่าง คือนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 30 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งได้ 2 หัวข้อ โดย

หัวข้อแรกได้แก่ ประสบการณในการเรียนวิชาตะกร้อ ประกอบด้วย ประสบการณท่ีดี คือ (1) ประโยชน์ของ

กีฬาตะกร้อ และประสบการณ์ท่ีไม่ดี คือ (1) การบาดเจ็บจากการเรียน ส่วนหัวข้อท่ี 2 คือ ปัจจัยเก่ียวข้องท่ี

ส่งผลต่อการเรียนวิชาตะกร้อตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ประกอบด้วยปัจจัยท่ีมี



 

   

 

41 

ส่วนสนับสนุนการเรียน ได้แก่ (1) มีผู้สนับสนุนในการเรียน (2) ความสนุกสนาน และ(3) วิธีการสอนของ 

ครู  ส่วนปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนตะกร้อ ได้แก่ (1) สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน (2) การ

บาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะตะกร้อ และ(3) สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนตะกร้อ แต่ละ

หัวข้อประกอบไปด้วยหัวข้อ และหรือหัวข้อย่อย (ดูตาราง  หน้า 30 ประกอบ) 

 

1. ประสบการณใ์นการเรียนกีฬาตะกร้อของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงประสบการณ์จากการเรียนตะกร้อไว้ 2 ด้านด้วยกัน คือ

ประสบการณ์ด้านดีและประสบการณ์ด้านไม่ดี  

1. ประสบการณ์ท่ีดี 

 1.1 ประโยชน์ของการเรียนตะกร้อ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนกีฬาตะกร้อไว้ 6 ประการด้วยกัน คือ 1. พัฒนาทักษะการ

เคลื่อนไหว 2. พัฒนาร่างกายและจิตใจ 3. การเรียนรู้ทักษะใหม่ 4. การเรียนรู้จากผู้อื่น 5. การตั้งเป้าหมายท่ี

เหมาะสม 6. ความท้าทาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Chompunut, 2017) การพัฒนาทักษะพื้นฐานของ

นักเรียนที่เรียนกีฬาตะกร้อ โดยใช้เกมร่วมกับแผนการสอนทักษะพื้นฐาน พบว่า เกมและแผนการสอนรักษา

พื้นฐานสามารถพัฒนาทักษะการเล่นตะกร้อของนักเรียนให้มีทักษะสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนด การ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนเชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย ผ่านการคิดเชิงระบบมีผลทําให้สมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียนดีข้ึน 

(Amawasri. 2023; Guntima. 2021; Martínez-Andrés et al. 2020; Milkina & Napalkova. 2022) 

 

2. ประสบการณ์ท่ีไม่ดี 

2.1 การบาดเจ็บจากการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า การเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิง ทําให้เกิดการบาดเจ็บ ในส่วนต่างๆของร่างกาย 

ตามทักษะที่ปฏิบัติ โดยกลุ่มตัวอย่างอธิบายว่า การบาดเจ็บเกิดขึ้นจากการปฏิบัติทักษะซํ้า ๆ ด้วยการปฏิบัติ

ทักษะ ยังไม่ถูกต้องทําให้บริเวณทีสัมผัสกับลูกตะกร้อบ่อย ๆ เช่น บริเวณข้อเท้า ตาตุ่ม เข่าต้นขาด้าน หน้า

รวมถึงศีรษะเกิดเป็นรอยชํ้า ทําให้การเรียนตะกร้อไม่สนุกลดความน่าสนใจลง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

(Beseler et al. 2024; Mahalap et al. 2016; Wong et al. 2022) พบว่า การทํากิจกรรมพลศึกษาของเด็ก

แล้วเกิดการบาดเจ็บในระหว่างเรียนการแข่งขันหรือการทํากิจกรรมเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ไม่

ดีต่อการเรียนพลศึกษา (Raphiphat et al. 2017; Telford et al. 2016) การบาดเจ็บเป็นประสบการณ์ด้าน

ที่ไม่ดีในระหว่างการเรียนวิชาพลศึกษา แม้จะเป็นการบาดเจ็บที่ไม่รุนแรงมากนัก แต่ถือเป็นประสบการณ์ที่ทํา

ให้ผู้เรียนมีความกังวล และต้องใช้ความระมัดระวังในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 
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2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาตะกร้อของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนตะกร้อไว้ 2 ประการด้วยกัน คือ

ปัจจัยท่ีสนับสนุนการเรียน และปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนตะกร้อ ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการ

เรียนตะกร้อในลักษณะตรงกันข้ามดังจะได้อภิปราย ตามลําดับ 

 

1. ปัจจัยท่ีมีส่วนสนับสนุนการเรียน 

1.1 มีผู้สนับสนุนในการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ท่ีมีส่วนสนับสนุนในการเรียนตะกร้อของนักเรียนหญิงให้มี 

ประสิทธิภาพมากข้ึน ประกอบไปด้วย 1. เพ่ือนช่วยสอน 2. ครูคอยให้ความช่วยเหลือ และ 3.ผู้ปกครองช่วย

สอน 

1.1.1 เพื่อนช่วยสอน กลุ่มตัวอย่าง ได้กล่าวถึงเพื่อนในชั้นเรียนโดยเฉพาะเพื่อนนักเรียนชายที่มี

ทักษะตะกร้อที่ดีกว่า มีส่วนช่วยสนับสนุนและให้การช่วยเหลือในการเรียนทําให้เกิดการเรียนรู้จากเพื่อน 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Beseler et al. 2024; Mahalap et al. 2016; Wong et al. 2022) พบว่า 

ปัจจัยที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับการเกิดเจตคติทางบวก คือ กลุ่มเพื่อน การได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนได้ฝึก

กิจกรรมกับเพ่ือนใหม่   

1.1.2. ครูคอยให้ความช่วยเหลือ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นตรงกันว่า การเรียนกีฬาที่มีทักษะท่ี

ซับซ้อน ครูที่คอยให้ความช่วยเหลือ และให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด ทําให้การเรียนทักษะกีฬาทําได้ง่ายขึ้นและ

มีความมั่นใจมากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Kim HD & Cruz AB. 2024; Raphiphat & Kasemsan. 

2019; Salters & Scharoun Benson. 2022). พบว่า ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียน คือ 

ครูผู้สอน เป็นกันเองและสอนดีสนุกสนานมุ่งมั่นตั้งใจกับการสอน ดังนั้นตัวครูผู้สอนมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่ง ท่ี

จะทําให้การเรียนนั้นมีความสนุกสนานครูที่มีบุคลิกเป็นกันเองเตรียมการสอนมาเป็นอย่างดีรวมถึงมีความตั้งใจ

พัฒนางานสอนของตนเองอยู่เสมอจะช่วยให้ผู้เรียนนัดประสบความสําเร็จและสนุกไปกับการเรียน   

1.1.3. ผู้ปกครองมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง ได้เล่าให้ฟังตรงกันว่า หลังจากการเรียนตะกร้อในชั่วโมง

เรียนแล้ว เมื่อกลับไปถึงบ้านผู้ปกครองมีส่วนช่วยทําให้นักเรียนได้ฝึกซ้อมทักษะเพิ่มขึ้น ได้ใช้เวลากับกีฬาท่ี

เรียนและได้ทํากิจกรรมร่วมกับครอบครัว การศึกษาที่ผ่านมา  (Furusa et al. 2020; Harwood & Knight. 

2015; Knight et al. 2016; Pagani et al. 2024; Zahra, Sebire, & Jago. 2015) การเล ่นก ีฬาส ่งผลต่อ

ความสําเร็จในการเรียนของและเด็กชายและเด็กหญิง การเข้าร่วมเล่นกีฬาตั ้งแต่ในวัยเด็กจะสามารถ

คาดการณ์ถึงความสําเร็จทางด้านการศึกษาได้ในอนาคตด้วย ดังนั้นการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

และทักษะทางกีฬาควรเริ่มต้นให้นักเรียนฝึกหัดตั้งแต่วัยเด็ก พ่อแม่ผู้ปกครองจึงล้วนเป็นผู้มีบทบาทสําคัญมาก

ในการท่ีจะพัฒนาทักษะเบ้ืองต้นเหล่าน้ันให้เกิดข้ึนในตัวเด็ก 
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1.2 ความสนุกสนาน  

กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นตรงกันว่าการเรียนกีฬาตะกร้อแล้วเกิดความสนุกสนานเพราะมี 1. กิจกรรมมี

ความหลากหลาย 2. ได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และ3. เห็นประโยชน์จากการเรียน จะทําให้ผู้เรียนมีความ

สนใจและอยากเรียนถึงแม้กีฬาตะกร้อจะมีทักษะที่ยาก แต่ด้วยกิจกรรมที่ทําให้มีความสนุกสนานจึงทําให้ยังคง

อยากเรียนกีฬานี ้ สอดคล้องกับ (DeJonge et al. 2023; Owen et al. 2017; Raphiphat & Kasemsan. 

2019) การเรียนพลศึกษาด้วยการปรับกิจกรรมให้มีความท้าทายต่อความสามารถของกลุ่มผู้เรียน จากกิจกรรม

ที่ง่ายไปจนถึงกิจกรรมที่มีซับซ้อนขึ้นท้าทายความสามารถรวมถึงมีความหลากหลายของกิจกรรมทําให้การ

เรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน การได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน บรรยากาศการเรียนของเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ี

มีความสนิทสนมกันเป็นอย่างดีนั้นจะช่วยเพิ่มความสนุกสนานมากกว่าการเรียนกับเพื่อนที่ไม่รู้จักกันมาก่อน 

อีกทั้งกิจกรรมที่ได้ร่วมกันแข่งขันกับเพื่อนได้อยู่ทีมเดียวกันทําให้ผู้เรียนอยากที่จะแสดงความสามารถทาง

ทักษะกีฬาของตนเองมากยิ่งขึ้น (Raphiphat & Kasemsan. 2019) สิ่งสําคัญที่ช่วยสนับสนุนให้การเรียนพล

ศึกษาของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพคือ ครูพลศึกษาจะต้องให้ความรู้เกี่ยวกีฬาที่เรียนและกระตุ้นให้นักเรียน

เห็นประโยชน์จากการเรียนตะกร้อ สอดคล้องกับ (Horbacz et al. 2024) การกระตุ้นให้ความรู้เกี ่ยวกับ

ประโยชน์ด้านสุขภาพจากการเรียนหรือกิจกรรมทางกาย การให้ความสําคัญในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเข้าร่วมกิจกรรมนั้นมีความสําคัญ จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนกีฬาหรือมีกิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่งของ

กิจวัตรประจําวัน ดังนั้นการให้ความรู้ยังมีความจําเป็นและถือเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อสนับสนุนกิจกรรม

ทางกายโดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มนักเรียนหญิง 

1.3 วิธีการสอนของครู ครูพลศึกษาที่มีวิธีการสอนที่หลากหลายจะสามารถทําให้การเรียนกีฬาที่มี

ความซับซ้อนในการใช้ทักษะมีความสนุกสนานมากขึ้น ทําให้ผู ้เรียนรู้สึกว่ากีฬาที่เรียนนั้นไม่ได้ยากเกิน

ความสามารถด้วยวิธีการที่แตกต่างตามระดับของผู้เรียนและยังสามารถกระตุ้นการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ

ผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนพลศึกษาได้เป็นอย่างดี (Kirch et al. 2021) กลุ่ม

ตัวอย่างกล่าวถึงวิธีการสอนของครูที่ประกอบไปด้วย 1. ให้ข้อมูลย้อนกลับเหมาะสม 2. ความยืดหยุ่นในการ

ประเมิน 3. การจัดชั้นเรียนที่เหมาะสม มีส่วนสนับสนุนให้การเรียนตะกร้อประสบความสําเร็จ สอดคล้องกับ

งานวิจัยที่ผ่านมา ของ (Salee. 2010) พบว่า มี 2 ปัจจัยที่เกื้อหนุนต่อการสอนและทําให้การเรียนการสอน

ดําเนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพคือ ความสามารถในการประยุกต์เกมของครูและการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ดี 

ซ่ึงความสามารถในการประยุกต์เกมของครูเป็นสิ่งสําคัญมากในการสอนด้วยวิธีการแทคติคอล ทั้งนี้เพราะครู

ต้องพิจารณาความสามารถของผู้เรียนและประยุกต์เกมให้เหมาะสม เกมที่ยากเกินไปทําให้เกิดความเครียด 

ในทางตรงกันข้ามเกมที่ง่ายเกินไปก็จะสร้างความเบื่อหน่าย การปรับระดับความเหมาะสมของเกมเป็นสิ่งที่ท้า

ทายความสามารถของผู้เรียน ดังนั้น ครูจึงต้องมีความสามารถในการประยุกต์และสามารถพิจารณาถึงระดับ

ความสามารถของผู้เรียนได้ (Mahalap Pomsuk et al. 2016) ครูพลศึกษาควรนําเสนอรูปแบบกิจกรรมและ

วิธีการประเมินผลที่มีความหลากหลายให้เหมาะสมกับความแตกต่างของในเรื่องทั้งความรู้ ประสบการณ์เดิม

สมรรถภาพทางกายและความสามารถในการปฏิบัติทักษะของนักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนได้สามารถพัฒนา
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ศักยภาพของตนได้อย่างเหมาะสม ในทางตรงข้ามการตั้งเกณฑ์ในการวัดและประมวลผลเพื่อตัดเกรดหากตั้งไว้

สูงเกินไปหรือมุ่งเน้นเพียงการทดสอบทักษะที่ทําให้ผู้เรียนทําไม่ได้หรือสอบไม่ผ่าน จะทําให้นักเรียนลดความ

สนใจในกีฬาชนิดน้ันหรือไม่ชอบการเรียนพลศึกษา 

การจัดช้ันเรียนท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับ การศึกษาของ (Mahalap et al. 2016; Salee. 2010) ท่ีใช้

การสอนแบบแทคติคอล ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและกิจกรรมการเรียนโดยใช้เกมแทคติคที่กําหนดให้ 

กล่าวคือ เป็นการเล่นเกมโดยแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 3 ถึง 4 คน ซึ่งเวลาส่วนใหญ่ผู้เรียนจะใช้ในการเล่นเกม

มากกว่าการทําแบบฝึกจึงทําสนุกสนานไปกับการเรียน 

 

2. ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียน 
ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคปัญหาต่อการเรียนการสอนตะกร้อซึ่งกลุ่มจะอย่างนั้นได้กล่าวถึงสรุปได้เป็น 3 

ประเด็นดังนี้ 1. สมรรถภาพทางกายก่อนเรียน 2. การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะ และ 3. สถานที่และส่ิง

อํานวยความสะดวกในการเรียน ดังจะได้อธิบายในรายละเอียด 

2.1 สมรรสมรรถภาพทางกายก่อนเรียน ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนหญิงมีอุปสรรคในด้านความ 

พร้อมของร่างกายก่อนเรียน เช่น การมีประจําเดือน ซึ่งเป็นอุปสรรคสําคัญในการเรียนพลศึกษาที่ต้องการการ

เคลื่อนไหวรวมถึงปัญหาการเจ็บป่วยก่อนมาเรียนทําให้ประสิทธิภาพและความสนใจในการเรียนลดลง ในการ

เรียนตะกร้อนักเรียนหญิงจะต้องมีการเคลื ่อนไหวในการทําทักษะที่หลากหลายรูปแบบ การศึกษาของ 

(Kasemsan & Raphiphat. 2022; Pitangui et al. 2013; Wellard. 2016) พบว่า สภาพร่างกายและจิตใจ

ของผู้เรียนที่ขาดความพร้อมเป็นอุปสรรคที่ทําให้การเรียนพลศึกษาไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับ 

(Harvey et al. 2020; Raphiphat et al. 2017) ที่พบว่าปัญหาด้านสุขภาพของผู้เรียนที่เรียนพลศึกษามี

นักเรียนส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถลงเล่น หรือทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนด้วยเนื่องจากปัญหาสุขภาพ คือ ไม่สบาย

หรือเจ็บป่วยมาก่อนผู้หญิงท่ีมีประจําเดือนปัญหาสุขภาพจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเรียนพลศึกษา 

2.2 การบาดเจ็บจากการปฏิบัติทักษะ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นตรงกันว่า การปฏิบัติทักษะตะกร้อ 

ทําให้เกิดการบาดเจ็บบริเวณที่ใช้ฝึกปฏิบัติทักษะ ในการเรียนตะกร้อช่วงแรกนักเรียนหญิงยังไม่สามารถทํา

ทักษะได้ถูกวิธี ทําให้เกิดรอยฟกชํ้าบริเวณข้อเท้า เข่าหรือต้นขาด้านหน้าส่งผลทําให้ความมุ่งมั่นในการเรียน

ตะกร้อลดลง สอดคล้องกับ (Dane et al. 2022; Kasemsan & Raphiphat. 2022) ที่พบว่า การเรียนกีฬาท่ี

มีความเร็วและมีการปะทะ ทําให้มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บซึ่งส่งผลต่อความสนุกสนานในการเรียน ดังนั้น การ

ใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อกลางในการเรียนการสอนพลศึกษาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการฝึกทักษะหรือการ

แข่งขันล้วนส่งผลต่อความสนุกสนานท่ีมีส่วนสําคัญต่อความสําเร็จในการเรียนพลศึกษา 

2.3 สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียน สําหรับปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการเรียนสถานท่ี

และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนที่กลุ่มตัวอย่างได้กล่าวถึงนั้น สามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็นด้วยกันคือ 

ขนาดและลักษณะของสถานที่ การใช้พื้นที่ร่วมกันกับวิชาอื่น สภาพอากาศและอุปกรณ์ส่วนตัว (Alcántara-

Porcuna et al. 2021; Alcántara-Porcuna et al. 2022; Kasemsan & Raphiphat. 2022) ปัจจัยที่ส่งผล
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ให้ความสําเร็จในการจัดการเรียนพลศึกษาไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ คือ ด้านความพร้อมของอุปกรณ์ในการ

เรียน สถานที่ที่มีการประยุกต์ไปตามสภาพสนามรวมไปถึงสภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม สอดคล้องกับ (Salee. 

2010) ท่ีศึกษาพบว่า อุปกรณ์ในการเรียนการสอนที่ชํารุดหรือมีเสียงดังรบกวนจากภายนอกในระหว่างการ

เรียนทําให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายและไม่ได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ีจึงไม่รู้สึกสนุกกับการเรียนแบดมินตัน ซ่ึงส่งผล

ต่อความสําเร็จในการเรียนการสอนพลศึกษาและกีฬา เช่นเดียวกับ (Usakorn. 2015) ที่พบว่าปัญหาสถานท่ี

เรียนไม่เหมาะสม อุปกรณ์ชํารุดและไม่เพียงพอเป็นอุปสรรคสําคัญในการเรียนยิมนาสติก 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ้ 

 ตะกร้อสามารถเป็นเครื่องมือสําคัญของพลศึกษาที่ช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี

กําหนดไว้ได้ แม้ว่าการฝึกทักษะของตะกร้อจะมีความท้าทายอย่างมากสําหรับนักกีฬาหญิงที่ไม่มีประสบการณ์ 

แต่หากผู้สอนใช้แผนการสอนที่พิจารณาเกี่ยวกับระดับทักษะ กระบวนการคิดของผู้เรียน และความต้องการท่ี

เกี่ยวข้องกับเพศนั้นได้แสดงให้เห็นแล้วว่าใช้ได้ผลดี รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วม กิจกรรม

การสอนและแนวทางจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม สามารถเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักเรียนหญิง จะทํา

ให้นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้พลศึกษามากขึ้น ในการศึกษานี้ยังพบว่าการ

ให้คําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนและการจัดระเบียบพื้นที่การเรียนรู้ให้

ตรงกับวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะการจัดพื้นที่โดยรอบให้มีแผงกั้นเพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตะกร้อเป็น

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการสอนซ่ึงช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ดีข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการขยายขอบเขตของศึกษาด้านประสบการณ์และปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนพลศึกษา

สําหรับนักเรียนหญิงในกลุ่มอายุท่ีแตกต่างกัน 

 2. ควรมีการศึกษากีฬาไทยที่เหมาะสมกับการใช้เป็นสื ่อกลางการเรียนรู ้ทางพลศึกษาสําหรับ

นักเรียนหญิงในทุกระดับของประเทศไทย 

 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของการบาดเจ็บจากการเรียนพลศึกษาของนักเรียนหญิงที่ส่งผลต่อ

ความสําเร็จในการเรียนพลศึกษา 
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ภาคผนวก 

แบบบันทึกการสังเกต (Observation From)  
แบบบรรยายเหตุการณBสำคัญ (Critical Incident) 

แบบสัมภาษณBก่ึงมีโครงสรQาง (Semi-Structure Interview) 
แบบเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) 
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ภาคผนวก ก 

แบบบันทึกการสังเกต (Observation From)  
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แบบบันทึกการสังเกต (Observation From)  

 

สังเกตวันท่ี................................................................................................. 

รายละเอียดสนามศึกษา

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

เร่ิมสังเกต เวลา.................................................. 

เวลา     เหตุการณN 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

…………   ……………………………………………………………….. 

 

เลิกสังเกต เวลา................................................. 

สรุปประเด็นการสังเกต 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3.………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4.………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ข 

แบบบรรยายเหตุการณBสำคัญ (Critical Incident) 
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แบบบรรยายเหตุการณNสำคัญ (Critical Incident) 
วันท่ีนักเรียนรู_สึกประสบความสำเร็จหรือเกิดการเรียนรู_ได_ดีหรือสนุกไปกับการเรียนวิชาตะกร_อ 

ระดับความช่ืนชอบในการเรียนวิชาตะกรQอ  
(    ) ชอบมาก  (    ) ชอบปานกลาง  (    ) ชอบนQอยหรือไมeชอบ 

คำช้ีแจง  
1. ชeวยเลeาหรือบรรยายเหตุการณBในวันท่ีนักเรียนรูQสึกวeาประสบความสำเร็จหรือรูQสึกวeาเกิดการเรียนรูQไดQดีหรือ
มีความสุขและสนุกสนานไปกับการเรียนวิชาตะกรQอ ชeวยอธิบายวeาเหตุการณBหรือบรรยากาศในเวลาน้ันเปnน
อยeางไร ครู เพ่ือนหรือตัวนักเรียนเองทำอะไร หรือมีกิจกรรมการเรียนลักษณะใด จึงทำใหQนักเรียนเกิดการ
เรียนรูQไดQดีและมีความสุขไปกับการเรียนวิชาตะกรQอ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวeามีปqจจัยอะไรบQาง ท่ีชeวยใหQประสบความสำเร็จหรือเกิดความสนุกสนานไปกับการเรียนรูQวิชา
ตะกรQอ  
 2.1 ................................................................................................................................................ 
 2.2 ................................................................................................................................................  
 2.3 ................................................................................................................................................  
 2.4 ................................................................................................................................................  
 2.5 ................................................................................................................................................    
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แบบบรรยายเหตุการณNสำคัญ (Critical Incident) 
วันท่ีนักเรียนรู_สึกวdาไมdประสบความสำเร็จในการเรียนรู_หรือไมdมีความสุขกับการเรียนวิชาตะกร_อ 

   

คำช้ีแจง  

1. ชeวยเลeาหรือบรรยายเหตุการณBในวันท่ีนักเรียนรูQสึกวeาเปnนวันที่เรียนวิชาตะกรQอแลQวไมeมีความสุข ไมeสนุก 

หรือรูQสึกไมeประสบความสำเร็จกับการเรียน ชeวยอธิบายวeาบรรยากาศหรือเหตุการณBในการเรียนในเวลาน้ันเปnน

อยeางไร อะไรท่ีทำใหQนักเรียนรูQสึกวeาเกิดการเรียนรูQไดQนQอยกวeาท่ีควรจะเปnน 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวeาจำเปnนตQองปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงอะไรบQาง จึงจะทำใหQการเรียนวิชาตะกรQอมีความ

นeาสนใจ และชeวยใหQผูQเรียนสนุกสนานหรือประสบความสำเร็จกับการเรียน (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ) 

 2.1 ................................................................................................................................................ 

 2.2 ................................................................................................................................................  

 2.3 ................................................................................................................................................  

 2.4 ................................................................................................................................................  

 2.5 ................................................................................................................................................   
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณBก่ึงมีโครงสรQาง (Semi-Structure Interview) 
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แบบสัมภาษณNก่ึงมีโครงสร_าง (Semi-Structure Interview) 

การวิจัยเร่ือง “ประสบการณN ปnจจัยเก่ียวข_อง และความต_องการในการเรียนวิชาตะกร_อตามมุมมองของ

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต_น” 

1. ทeาน (ตัวนักเรียน) เคยเรียนวิชาพลศึกษาดQวยกิจกรรมหรือกีฬาชนิดใดมาบQาง 
2. ในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ีผeานมา ทeานชอบกิจกรรมหรือกีฬาชนิดใดมากท่ีสุด และเพราะเหตุใด 
  คำถามตาม แลQวกิจกรรมหรือกีฬาชนิดใดในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ีทeานชอบนQอยท่ีสุด เพราะเหตุใด 
3. ทeานเคยไดQยินหรือเคยรูQจักวิชาตะกรQอมากeอนหรือไมe และเม่ือใด 
 คำถามตาม (เคย/ไมeเคย) พอทราบหรือไมeวeาเปnนการเรียนการสอนเก่ียวกับอะไร 
4. วิชาตะกรQอที่ทeานลงทะเบียนเรียนในเทอมนี้ (ปxการศึกษา 2567) ทeานไดQเรียนรูQเกี่ยวกับเรื่องอะไรบQาง 
(ความรูQหรือทักษะอะไรบQาง) (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ) 
5. ในมุมมองของทeาน ประสบการณBท่ีดีท่ีทeานไดQจากการเรียนวิชาตะกรQอ ไดQแกeอะไรบQาง  
 คำถามตาม แลQวประสบการณBท่ีไมeดีคืออะไรบQาง 
6. ทeานคิดวeามีปัจจยัเกี)ยวข้องอะไรบ้าง ที)มีสว่นสนบัสนนุหรือช่วยสง่ผลดี (การเรียนสนกุสนาน มีความสขุ
หรือเกิดการเรียนรู้ได้ดี) ตอ่การเรียนวิชาตะกรQอ (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ)  
 คำถามตาม ปqจจัยแตeละขQอที่ทeานตอบมา มีสeวนสนับสนุนหรือส่งผลดีต่อการเรียนวิชาตะกรQอ
อยeางไร 
7. มีปัญหาหรืออปุสรรคอะไรบ้าง ที)สง่ผลกระทบตอ่การเรียนวิชาตะกรQอ (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ) 
 คำถามตาม ปัญหาหรืออปุสรรคตeางๆ ท่ีเกิดข้ึน ทeานคิดวeามีสาเหตุจากอะไร 
8. ทeานคิดวeา วิชาตะกรQอมีความสําคญั มีประโยชน์หรือมีความจําเป็นต่อตวัท่านหรือต่อนกัเรียนคนอื)น ๆ 
หรือไม ่อยา่งไร 
9. ส่ิงท่ีทeานไดQเรียนรูQจากการเรียนวิชาตะกรQอไดQแกeอะไรบQาง (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ) และส่ิงท่ีทeานไดQเรียนรูQน้ัน
มีประโยชนB หรือมีความสำคัญตeอตัวทeานอยeางไรบQาง 
10. ทeานคิดวeา จำเปnนตQองปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรบQาง จึงจะทำใหQการเรียนวิชาตะกรQอมีความ
นeาสนใจและตรงกับความตQองการของตัวทeานหรือเพื่อนรeวมชั้นเรียนคนอื่น ๆ (ตอบไดQมากกวeา 1 ขQอ พรQอม
อธิบายเหตุการณBหรือเหตุผลโดยละเอียด)   
11. ชeวยประเมินความสามารถโดยรวมของตัวทeานเอง ในการเรียนรูQวิชาตะกรQอ (ระบุเปnนคะแนน 1-5) 
 (1 ไมeเกeง 2 พอทำไดQ      3 ปานกลาง      4 เกeง      5 เกeงมาก)  
12. หากทeานมีขQอคิดเห็นหรือขQอเสนอแนะอ่ืน ๆ ขอใหQชeวยอธิบายเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ง 

แบบเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

เกี่ยวกับประสบการณD (ดีและไมGดี) จากการเรียนวิชาตะกรKอตามมุมมองของผูKเรียน 
เขียนเม่ือวันท่ี...............................................................  

คำชี้แจง ขอใหQนักเรียนชeวยเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับประสบการณB (ประสบการณBดีและไมeดี) ท่ีทeานไดQรับ
จากการเรียนวิชาตะกรQอ โดยขอใหQทeานเขียนบรรยายเปnนคำสำคัญหรือวลีสั ้น ๆ (ความคิดหลัก) ที ่มี
ความหมายชัดเจนและเขQาใจไดQงeาย แลQวแตกความคิดจากคำนั้น ๆ ออกเปnนรายละเอียดยeอย (ความคิดรอง
และความคิดเสริม) ตัวอยdางเชdน ความคิดหลัก ปqญหาดQานเครื่องมือและอุปกรณBในการสอน ความคิดรอง 1. 
ไมeมีอุปกรณBใชQสอน 2. อุปกรณBไมeเหมาะสมกับการสอน 

 
 

ประสบการณDที่ด ี      ประสบการณDที่ไมGด ี

1......................................................................    1...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
2......................................................................    2...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
3......................................................................    3...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
4......................................................................    4...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
5......................................................................    5...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
6......................................................................    6...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
7......................................................................    7...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
 
 

ประสบการณNท่ีได_รับจากการเรียนวิชาตะกร_อ 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 
เกี่ยวกับปPจจัยเกี่ยวขKองที่สGงผลกระทบตGอการเรียนวิชาตะกรKอตามมุมมองของผูKเรียน 

เขียนเม่ือวันท่ี................................................................  

คำชี้แจง ขอใหQนักเรียนชeวยเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับปqจจัยเกี่ยวขQอง (ปqจจัยสนับสนุนและปqญหาอุปสรรค) 

ที่สeงผลกระทบตeอการเรียนวิชาตะกรQอ โดยขอใหQทeานเขียนบรรยายเปnนคำสำคัญหรือวลีสั้น ๆ (ความคิดหลัก) 

ที่มีความหมายชัดเจนและเขQาใจไดQงeาย แลQวแตกความคิดจากคำนั้น ๆ ออกเปnนรายละเอียดยeอย (ความคิดรอง

และความคิดเสริม) ตัวอยdางเชdน ความคิดหลัก ปqญหาดQานเครื่องมือและอุปกรณBในการสอน ความคิดรอง 1. 

ไมeมีอุปกรณBใชQสอน 2. อุปกรณBไมeเหมาะสมกับการสอน 

 

 

ปqจจัยท่ีชeวยสนับสนุนในการเรียน          ปqจจัยท่ีเปnนปqญหาอุปสรรคตeอการเรียน

1......................................................................    1...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
2......................................................................    2...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
3......................................................................    3...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
4......................................................................    4...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
5......................................................................    5...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
6......................................................................    6...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
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........................................................................    ......................................................................... 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 
เกี่ยวกับความตKองการในการเรียนวิชาตะกรKอตามความตKองการของผูKเรียน 

เขียนเม่ือวันท่ี................................................................  
คำชี้แจง ขอใหQนักเรียนชeวยเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับความตQองการในการเรียนวิชาตะกรQอ วeาทeานตQองการ
ใหQวิชาตะกรQอมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบQาง โดยขอใหQทeานเขียนบรรยายเปnนคำสำคัญหรือวลีสั้น ๆ 
(ความคิดหลัก) ที่มีความหมายชัดเจนและเขQาใจไดQงeาย แลQวแตกความคิดจากคำนั้น ๆ ออกเปnนรายละเอียด
ยeอย (ความคิดรองและความคิดเสริม) ตัวอยdางเชdน ความคิดหลัก ปรับวิธีการสอนความคิดรอง 1. เพ่ิม
กิจกรรมแบบกลุeมใหQมากข้ึน 2. ลดเวลาของการพูดอธิบายใหQนQอยลง 

 
 

เร่ืองหรือส่ิงท่ีตQองการใหQลดลงหรือนQอยลง         เร่ืองหรือส่ิงท่ีตQองการใหQเพ่ิมมากข้ึน

1......................................................................    1...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
2......................................................................    2...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
3......................................................................    3...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
4......................................................................    4...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
5......................................................................    5...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
6......................................................................    6...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 
7......................................................................    7...................................................................... 
........................................................................    ......................................................................... 

 

ความตQองการในการเรียนวิชาตะกรQอ 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์โดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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u{�jz ìĊęǰ*3#����������

�w`uzqqykqwbmr`zqn|czqezcq|piqqo`zqs|cyp�joj�tp�

ovzs|hpzrypk�qnz

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ÙèąÖøøöÖćøóĉÝćøèćÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷ĝǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰĕéĚóĉÝćøèćēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷

qvyu�aqb`zqs|cyp�� )6��������

�aqb`zqs|cyp�q��wb�� ÖćøđøĊ÷îüĉßćêąÖøĚĂêćöÖćøøĆïøĎĚ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĀâĉÜøąéĆïöĆí÷öýċÖþćêĂîêĚî

vysvj�z�aqb`zqs|cyp�� üęćìĊęøĚĂ÷êøĊÖùþéćǰÿčøĈĕó

vj�spbzjh}�uyb`yf�� ÙèąýċÖþćýćÿêøĝ

h}�lq~`tz�aqb`zq��� îć÷ĂéĉđìóǰèǰóĆìúčÜ

vj�spbzjh}�uyb`yf��

m��q�sos|cyp�� îć÷øąóĊóĆçîĝǰđéČĂîđóĘâýøĊ

vj�spbzjh}�uyb`yf�� ÙèąýċÖþćýćÿêøĝ

m��q�sos|cyp�� îć÷ðøąìĊðǰðčèüĆçîć

vj�spbzjh}�uyb`yf�� ÙèąýċÖþćýćÿêøĝ
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ǰ
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ǰ
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ǰ
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ĒúąđĀêčñúìĊęêĚĂÜöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰìĆĚÜîĊĚǰĔîÖøèĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĀĆüĀîĚćēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷�

đóĉęöđêĉöñĎĚøęüöüĉÝĆ÷ìęćîĔĀöęĔĀĚĒîïðøąüĆêĉöćéĚü÷

ǰ
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ǰ	"'ǰ�����


ǰ
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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AF 06-02/v2.1 

 

 - 1 - 

ฉบับที่ 01 วันที่ 19 เมษายน 2567 

เอกสารช้ีแจงผู/เข/าร1วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 

(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจัย กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา เปHนผูJออกรหัสโครงการวิจัย) 
โครงการวิจัยเร่ือง : “การเรียนวิชาตะกรEอตามการรับรูEของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตEน” 

 

เรียน ผูEเขEารRวมโครงการวิจัย 

ขEาพเจEา วRาท่ีรEอยตรี ดร.กฤษดา  สุรำไพ ตำแหนRง อาจารยZ หนRวยงาน สาขาวิชาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตรZ มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญทRานเขEารRวมโครงการวิจัย “การเรียนวิชาตะกรEอตามการรับรูEของ

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตEน”กRอนท่ีทRานจะตกลงเขEารRวมการวิจัย ขอเรียนใหEทRานทราบรายละเอียด

ของโครงการวิจัย ดังน้ี 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคZ เพื่อศึกษาประสบการณZ ปaจจัยเกี่ยวขEองท่ีสRงผลตRอการเรียนรูEในการเรียนวิชา

ตะกรEอตามมุมมองของผูEเรียน การเก็บรวบรวมขEอมูล ประกอบดEวยการสัมภาษณZแบบออนไลนZหรือเผชิญหนEาจำนวน 

1 ครั้ง (ประมาณ 20-25 นาที) โดยเปgนการบันทึกเสียง (ไมRมีการบันทึกภาพทRานในระหวRางการสัมภาษณZ) โดยทRาน

สามารถขEามขEอคำถามใดคำถามนึง ที่ไมRสะดวกใจในการใหEขEอมูลไดE, เขียนบรรยายเหตุการณZสำคัญและเขียนแผนท่ี

ความคิด โดยเปgนการเขียนท่ีบEานพัก 1 ครั้งประมาณ 15-20 นาที (ไมRมีสRวนเกี่ยวขEองกับคะแนนและผลการเรียนของ

รายวิชา) รวมถึงทีมผูEชRวยวิจัยจะขอเขEาสังเกตการเรียนการสอนวิชาตะกรEอ ในชRวงสัปดาหZที่ 1 ถึงสัปดาหZที่ 15 ใน

ภาคเรียนตEน ปiการศึกษา 2567 ขEอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปgนความลับ รวมถึงการนำเสนอผลการวิจัยจะใชEในลักษณะ

ที่เปgนนามสมมติ แทนการระบุชื่อบุคคลหรือสถานศึกษาที่เกี่ยวขEองกับผูEใหEขEอมูลสำคัญ รวมถึงจะมีการทำลายขEอมูล

ดิบตRางจากการเผยแพรRผลการวิจัยแลEวอยRางนEอย 1 ปi 

 การเขEารRวมโครงการวิจัยน้ีเปgนไปดEวยความสมัครใจ และทRานจะไมRไดEคRาชดเชยการเสียเวลาหรือของท่ี

ระลึกใดๆ ตอบแทน ท้ังน้ี ทRานสามารถปฏิเสธการเขEารRวมการวิจัย หรือหากทRานตกลงเขEารRวม ทRานก็สามารถ

ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยน้ีไดEทุกเม่ือ การปฏิเสธหรือการถอนตัวออกจากการวิจัยจะไมRมีผลกระทบใดๆ ตRอ

การเรียนการสอนท่ีทRานจะพึงไดEรับในรายวิชาตRางๆ ท่ีทRานลงทะเบียนเรียนท้ังในปaจจุบันและในอนาคต รวมท้ัง

จะไมRมีผลกระทบตRอเกรดหรือคะแนนสอบท่ีทRานจะพึงไดEรับแตRอยRางใด รวมถึงทRานจะไมRไดEเปgนผูEใหEขEอหลักตRอไป

ในกรณีท่ีทRานมีเวลาเรียนวิชาตะกรEอในภาคเรียนตEน ปiการศึกษา 2567 รวมนEอยกวRา 80% จากเวลาเรียน

ท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 18-20 สัปดาหZตลอดภาคการศึกษา) ขEอมูลท่ีไดEจากการวิจัยน้ีจะเปgนประโยชนZ
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ในการแกEไขปaญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาตะกรEอของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาหรือ
ระดับอ่ืน ๆ และทRานสามารถนำผลการวิจัยไปประยุกตZใชEกับการเรียนกีฬาชนิดอ่ืนไดE  

หากทRานมีขEอสงสัยหรือตEองการสอบถามในประการใดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ สามารถติดตRอขEาพเจEาไดE

ท่ีสำนักงานการศึกษา คณะศึกษาศาสตรZ มหาวิทยาลัยบูรพา หรือท่ีเบอรZโทรศัพทZ 086-7030197 หรือท่ี E-mail: 
kritsada.su@go.buu.ac.th ไดEตลอดเวลา นอกจากนี้ หากทRานพบวRาขEาพเจEาในฐานะผูEวิจัย ไมRปฏิบัติตามที่ไดE
ชี้แจงไวEในเอกสารชี้แจงฉบับนี้ ทRานสามารถแจEงเรื่องไปยังคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยZ

มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัย และนวัตกรรม หมายเลขโทรศัพทZ 038-102620  
หากทRานพิจารณารายละเอียดและยินดีสมัครใจท่ีจะเขEารRวมเปgนกลุRมตัวอยRางในโครงการวิจัยน้ี ขอใหE

ทRานลงลายมือช่ือในใบยินยอมท่ีไดEแนบมาพรEอมกับเอกสารฉบับน้ี  

ขอขอบคุณทRานท่ีใหEความรRวมมือมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของผู4เข4าร5วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(สำหรับผู4ท่ีมีอายุต้ังแต5 12 ปP แต5ไม5ถึง 18 ปP) 

 

รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
(งานมาตรฐานและจริยธรรมในการวิจัย กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา เปHนผูJออกรหัสโครงการวิจัย) 
โครงการวิจัยเร่ือง “การเรียนวิชาตะกรFอตามการรับรูFของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตFน” 
ใหFคำยินยอม วันท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

กUอนที่จะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูFเขFารUวมโครงการวิจัยนี้ ขFาพเจFาไดFรับการอธิบาย

ถึงวัตถุประสงค^ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดตUาง ๆ ตามที่ระบุในเอกสารชี้แจงผูFเขFารUวม
โครงการวิจัย ซึ่งผู FวิจัยไดFใหFไวFแกUขFาพเจFา และขFาพเจFาเขFาใจคำอธิบายดังกลUาวครบถFวนเปaนอยUางดีแลFว  
และผูFวิจัยรับรองวUาจะตอบคำถามตUาง ๆ ที่ขFาพเจFาสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้ดFวยความเต็มใจ และไมUปcดบังซUอน

เรFนจนขFาพเจFาพอใจ 
 ขFาพเจFาเขFารUวมโครงการวิจัยนี้ดFวยความสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขFารUวมโครงการวิจัยน้ี

เมื่อใดก็ไดF การบอกเลิกการเขFารUวมการวิจัยนั้นไมUมีผลกระทบไมUมีผลกระทบตUอผลการเรียน ที่ขFาพเจFาจะพึง

ไดFรับตUอไป 
 ผู FวิจัยรับรองวUาจะเก็บขFอมูลเกี ่ยวกับตัวขFาพเจFาเปaนความลับ จะเปcดเผยไดFเฉพาะในรูปที ่เปaน 

สรุปผลการวิจัย การเปcดเผยขFอมูลของขFาพเจFาตUอหนUวยงานตUาง ๆ ท่ีเก่ียวขFองตFองไดFรับอนุญาตจากขFาพเจFา 
 ขFาพเจFาไดFอUานขFอความขFางตFนแลFวมีความเขFาใจดีทุกประการ และไดFลงนามในเอกสารแสดงความ
ยินยอมน้ีดFวยความเต็มใจ 

 
 

ลงนาม ………………………………..…………………….. ผูFยินยอม 

(………………………………..…………………….) 

 
 

ขFาพเจFา ............................................ บิดามารดาหรือผูFปกครอง ยินยอมใหF ........................................ 
เขFารUวมโครงการวิจัยน้ี 
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กรณีท่ีขFาพเจFาไมUสามารถอUานหรือเขียนหนังสือไดF ผูFวิจัยไดFอUานขFอความในเอกสารแสดงความยินยอม

ใหFแกUขFาพเจFาฟhงจนเขFาใจดีแลFว ขFาพเจFาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมUมือของขFาพเจFาในเอกสาร 

แสดงความยินยอมน้ีดFวยความเต็มใจ 

 

 

ลงนาม ………………………………..…………………….. 

(………………………………..…………………….) 

บิดามารดาหรือผูFปกครอง 

 

 

ลงนาม ………………………………..…………………….. พยาน 

(………………………………..…………………….) 

 

 

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูFปกครองใหFความยินยอมดFวยการประทับลายนิ้วหัวแมUมือ ขอใหFมีพยาน 

ลงลายมือช่ือรับรองดFวย 
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ผลการตรวจคุณภาพและความเท่ียงตรงเคร่ืองมือวิจัย 
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ส่วนงาน  คณะศึกษาศาสตร์  สํานักงานการศึกษา โทร. ๒๐๐๕ 

ท่ี  อว ๘๑๑๘/                                             วันท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เรียน คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย6 

เร่ือง ของดเว<นการแนบเอกสารรับรองการตรวจคุณภาพและความเท่ียงตรงเคร่ืองมือวิจัย 

 

 ด<วยข<าพเจ<า วEาท่ีร<อยตรี ดร.กฤษดา สุรำไพ ได<รับอนุมัติโครงการวิจัยเร่ือง “การเรียนวิชาตะกร<อตามการ

รับรู<ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต<น (Middle School Female Student’s Perspective on a 

Sepak-Takraw Crouse)” ท้ังน้ี โครงการวิจัยดังกลEาว ใช<ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข<อมูล 

ประกอบด<วย การสังเกต (Observation) แบบสัมภาษณ6ก่ึงมีโครงสร<าง (Semi-structured Interview) แบบเขียน

แผนท่ีความคิด (Concept Map)) และแบบบรรยายเหตุการณ6สำคัญ (Critical Incident) โดยเปvนเคร่ืองมือท่ี

ผู<วิจัยศึกษาค<นคว<า ออกแบบและพัฒนาข้ึน  

ในการน้ี จึงของดเว<นการแนบเอกสารรับรองการตรวจคุณภาพและความเท่ียงตรงจากผู<ทรงคุณวุฒิและผล

การทดลองใช<เคร่ืองมือมากEอน (Try out) 

 

 

 

 

                 (วEาท่ีร<อยตรี ดร.กฤษดา สุรำไพ) 

              หัวหน<าโครงการวิจัย 

บันทึกข(อความ 
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บันทึกข้อความขอความอนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยใช้ช้ันเรียนเป็นสนามศึกษาเพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย 
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