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บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา. 
 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื ่องนี้ มีวัตถุประสงค(เพื ่อศึกษาประสบการณ(ในการเรียน ป[จจัย

เกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการเรียน และความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ผู VใหVขVอมูลสำคัญเป^นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก

โรงเรียนมัธยมศึกษาแหTงหนึ่งในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี จำนวน 35 คน เก็บรวบรวมขVอมูลดVวยการ

สังเกตแบบมีสTวนรTวมปานกลาง การเขียนแผนที่ความคิด การบรรยายเหตุการณ(สำคัญ และการ

สัมภาษณ(กึ่งมีโครงสรVาง วิเคราะห(ขVอมูลแบบอุปนัยดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล 

ตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูลโดยวิธีสามเสVา ผลการศึกษาแบTงไดV 3 หัวขVอ โดยหัวขVอแรกไดVแกT 

ประสบการณ(ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ประกอบดVวย ประสบการณที่ดี คือ (1) 

ความสัมพันธ(ของเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น (2) ทักษะบาสเกตบอลของผูVเรียนดีขึ้น (3) สนุกสนานกับการ

เรียนและมีสTวนรTวมกับกิจกรรมมากขึ้น ขณะที่ประสบการณ(ที่ไมTดี คือ ไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน 

สTวนหัวขVอที่ 2 คือป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

ประกอบดVวย ป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนการเรียน ไดVแกT (1) เพื่อนรTวมชั้นเรียนสนับสนุนและคอย

ชTวยเหลือ (2) เกมพลศึกษาทำใหVการเรียนสนุกสนานและนTาสนใจมากขึ้น (3) เรียนในที่รTม ทำใหVไมT

รVอนจากแสงแดด (4) อาจารย(สอนสนุกและเป̂นกันเองกับนักเรียน สTวนป[จจัยท่ีเป̂นอุปสรรคป[ญหาตTอ

การเรียน ประกอบดVวย (1) อุปกรณ(หรือสนามเปcยกน้ำ (2) ทักษะพื้นฐานไมTดี สTงผลตTอการเลTนเกม

พลศึกษา (3) มีการเลTนรุนแรงและขาดความมีน้ำใจนักกีฬา (4) ในสนามมีคนจำนวนมาก เพราะใชV

สถานท่ีรTวมกับช้ันเรียนอ่ืน และหัวขVอท่ี 3 คือ ความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการ

เรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ประกอบดVวย (1) ลดการเลTนรุนแรงและเพิ่มความมีน้ำใจ
นักกีฬา (2) เพ่ิมเกมพลศึกษาใหVมีความหลากหลายข้ึน 
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Abstract  
 This qualitative research aimed to study the learning experiences, related 

factors affecting learning, and the needs of high school students on learning basketball 

through physical education games. The key informants were 35 high school students 

from a secondary school in Chonburi province. Data were collected through moderate 

participant observation, mind mapping, critical incident technique, and semi-structured 

interviews. The data were analyzed inductively using the constant comparison method, 

and the credibility of the data was verified through triangulation. The results are divided 

into three main topics. The first topic, experiences of high school students’ perspective 

in learning basketball through physical education games, includes positive experiences: 

(1) improved relationships among classmates, (2) enhanced basketball skills of learners, 

and (3) increased enjoyment and participation in learning activities. The negative 

experience was injuries sustained during lessons. The second topic, related factors 

affecting the learning of basketball through physical education games form the high 

school students’ perspective, comprises supportive factors: (1) supportive and helpful 

classmates, (2) physical education games making learning more enjoyable and 

interesting, (3) indoor learning environment protecting from sun exposure, and (4) fun 

and friendly teaching approach. Obstacles to learning include: (1) wet equipment or 

court, (2) poor fundamental skills affecting game participation, (3) rough play and lack 

of sportsmanship, and (4) overcrowding in the court due to shared facilities with other 

classes. The third topic, the needs of high school students’ perspective in learning 

basketball through physical education games, consists of: (1) reduce aggressive play 

and promote sportsmanship, and (2) greater variety of physical education games. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ความเป(นมาและความสำคัญของป4ญหา 

 วิชาพลศึกษา เป^นรายวิชาที่มีความสำคัญในการพัฒนาผูVเรียนใหVเกิดการเรียนรูVสำคัญ 3 ประการคือ 

การเรียนรูVดVานทักษะทางการเคลื่อนไหวรTางกาย ประกอบดVวยทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและทักษะกีฬา

ประเภทตTาง ๆ การเรียนรูVดVานความรูV ประกอบดVวยวิธีการดูแลสมรรถภาพและสุขภาพ เกมนักกีฬา กฎ กติกา 

กลวิธีในการเลTนเกมหรือกีฬาชนิดตTาง ๆ และการเรียนรูVดVานคุณลักษณะสTวนบุคคล ประกอบดVวย ความมุTงม่ัน

ตั้งใจ ความรับผิดชอบ การเคารพและใหVเกียรติ ตนเองและผูVอื่น รวมถึงความมีน้ำใจนักกีฬาทั้งในฐานะผูVชม

และผูVเลTนการแขTงขัน ซึ่งจากตั้งที่กลTาวมาขVางตVน จะเห็นไดVวTา วิชาพลศึกษามีความสำคัญในการพัฒนาผูVเรียน

ใหVเป^นมนุษย(ที่สมบูรณ(ในลักษณะองค(รวม คือ เกิดการพัฒนาทั้งทางดVานรTางกาย จิตใจ อารมณ( สังคม และ

สติป[ญญา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

 การจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาใหVประสบความสำเร็จตามจุดมุTงหมายไดVน้ัน จำเป̂นท่ีครูผูVสอนจะตVอง

เลือกสื่อการจัดการเรียนรูVที่มีความหลากหมาย เชTน กีฬาไทย กีฬาสากล กิจกรรมทางกาย การออกกำลังกาย 

หรือนันทนาการ รวมถึงเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและชั้นเรียน เชTน สอนแบบตรง 

(Direct Teaching) สอนแบบเพื่อนชTวยเพื่อน (Peer Teaching) หรือสอนแบบแทคติคอล (Tactical Game 

Approach) เป̂นตVน ทั้งนี้ จะพบไดVวTาครูพลศึกษาสTวนใหญTนิยมใชVคือวิธีการสอน 5 ขั้นในการจัดการเรียนรูVพล

ศึกษาสำหรับผูVเรียนในระดับชั้นตTาง ๆ ซ่ึงประกอบดVวย ขั้นเตรียมความพรVอมของผูVเรียน ขั้นอธิบายสาธิตโดย

ครู ขั้นใหVผูVเรียนฝúกปฏิบัติ ขั้นนำไปใชV และขั้นสรุปหรือประเมินผล อีกทั้งยังพบวTา ครูพลศึกษาแตTละคนมี

รายละเอียดในวิธีการสอน 5 ขั้นที่ไมTเหมือนกัน เชTน เนVนการฝúกปฏิบัติ หรือใชVเวลามากกับการอธิบายสาธิต 

เป^นตVน ซึ่งหากครูพลศึกษาเลือกวิธีการสอนหรือมีรายละเอียดของแตTละขั้นตอนการสอนที่ไมTเหมาะสมหรือไมT

สอดคลVองกับบริบทหรือความตVองการของผูVเรียน อาจสTงผลกระทบตTอการเรียนรูV เจตคติ หรือความสนุกในการ

เรียนของผูVเรียนไดV (มหาลาภ ปûอมสุข, สาล่ี สุภาภรณ( และอุษากร พันธุ(วานิช. 2559)  

 จากงานศึกษาวิจัยของผูVวิจัยเกี่ยวกับป[จจัยที่สTงผลตTอความสนุกในการเรียนวิชาบาสเกตบอล พบวTา 

ผูVเรียนจะเรียนรูVไดVดีและสนุกไปกับการเรียนท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและแปลกใหมT มีเพ่ือนรTวมช้ันเรียนท่ีดี มี

ครูผูVสอนที่เป^นกันเองและสอนดี และไดVเลTนหรือแขTงขันเป^นทีม ขณะเดียวกันผูVเรียนจะเรียนรูVไดVนVอยและไมT

สนุกกับการเรียนเมื่อมีสTวนรTวมกับกิจกรรมนVอย (ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562) 

นอกจากนี้ยังผูVวิจัยยังทำการศึกษาเกี่ยวกับป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟ โดยพบวTา 

การมีกิจกรรมการเรียนรูVที่สนุกสนาน เป^นหนึ่งในป[จจัยสำคัญที่มีสTวนสนับสนุนการเรียนรูVของผูVเรียน (เกษม

สันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) ซึ่งขVอมูลที่ไดVจากการศึกษาคVนควVาของผูVวิจัยประกอบ

กับงานวิจัยของนักวิชาการทTานอื่น ๆ อีกทั้งตามหลักการทฤษฎีทางพลศึกษา ผูVวิจัยจึงไดVทำการสังเคราะห(องค(

ความรูV และนำเสนอแนวคิดรวมถึงแนวทางการจัดการเรียนรูVพลศึกษาเชิงรุกในโครงการบริการวิชาการและ
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โครงการสัมมนาวิชาการทางพลศึกษา (ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2564, ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และมหาลาภ 

ปûอมสุข. 2566) โดยผูVวิจัยนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูVขั้นนำไปใชVของการจัดการเรียนรูVพลศึกษา 5 ข้ัน 

ดVวยการใชVเกมพลศึกษา 

 การใชVเกมพลศึกษาเป^นสื่อการเรียนรูVในขั้นนำไปใชV (ขั้นที่ 4) ของการจัดการเรียนรูVพลศึกษา 5 ข้ัน 

นอกจากเป^นเป^นวิธีการที่ชTวยใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVตามเปûาหมายสำคัญของวิชาพลศึกษาคือ เรียนรูVดVาน

ความรู V (Cognitive Domain) คือการปฏิบัติตามกติกาของการเลTนเกมพลศึกษา เรียนรู VดVานทักษะการ

เคลื่อนไหวรTางกาย (Psychomotor Domain) คือการเคลื่อนไหวรTางกายหรือปฏิบัติทักษะตTาง ๆ ที่เรียนผTาน

การเลTนเกมพลศึกษา และเรียนรูVดVานคุณลักษณะสTวนบุคคล (Affective Domain) คือ การแสดงออกถึงความ

มีน้ำใจนักกีฬา การเคารพในตนเองและผูVอ่ืน การมุTงมั่นตั้งใจในการเลTนเกม และมีเจตคติที่ดีตTอกิจกรรมพล

ศึกษา เกมพลศึกษายังเป^นกิจกรรมที่ชTวยใหVผูVเรียนสนุกสนานและมีความสุขไปกับการเรียนรูVผTานการเลTนเกม 

ซ่ึงถือเป̂นหัวใจหลักของการจัดการเรียนรูVพลศึกษาใหVประสบความสำเร็จ 

 หลักการแนวคิดของการใชVเกมพลศึกษามีองค(ประกอบที่สำคัญ ไดVแกT การแขTงขัน (Competition) 

เปûาหมาย (Goal) และกติกา (Rule) เป̂นพื้นฐานสำคัญ (ณัฐวุฒิ สิทธิชัย. 2561) โดยเกมพลศึกษาจะมีลักษณะ

ของการจัดการเรียนรูVผTานสถานการณ(ในเกม และมีลักษณะพิเศษคือผูVเรียนจะไดVสนุกสนานและมีความสุขไป

กับการเลTนเกมพลศึกษาซึ่งจะสTงผลใหVผูVเรียนเกิดเจตคติที่ดีตTอวิชาพลศึกษา ผูVวิจัยจึงไดVนำเอาแนวคิดของเกม

พลศึกษาน้ี ไปใชVออกแบบกิจกรรมการเรียนรูVข้ันนำไปใชV (ข้ันท่ี 4) ผTานเกมการเลTนอยTางนVอย 2-3 เกมท่ีตVองใชV

ทักษะการเคลื่อนไหวรTางกายท่ีเรียน ควบคูTไปกับการไดVเรียนรูVกฎกติกาดVวยการปฏิบัติ ไดVเรียนรูVความมีน้ำใจ

นักกีฬา และสนุกสนานไปกับการเรียน 

 การใชVเกมพลศึกษาในการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอลในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดVวยวิธีการ

สอนพลศึกษา 5 ขั้น จะเริ่มตVนดVวยขั้นที่ 1 คือขั้นเตรียมความพรVอมของผูVเรียน (8-10 นาที) ดVวยเกมอบอุTน

รTางกายและยืดเหยียดกลVามเนื้อ (Game Warm Activity) ตTอดVวยขั้นที่ 2 อธิบายสาธิตทักษะ (1-2 นาที) โดย

ใชVการนำเสนอขั้นตอนปฏิบัติทักษะดVวยคิวการสอน (Teaching Cues) ในขั้นที่ 3 ฝúกปฏิบัติทักษะ (10-15 

นาที) เป^นการใหVผูVเรียนไดVฝúกปฏิบัติทักษะที่เรียนผTานแบบฝúก 1-2 แบบฝúก จากนั้นเป^นขั้นที่ 4 ขั้นนำไปใชV 

(15-20 นาที) ขั้นตอนนี้ครูจะเป^นการออกแบบเกมพลศึกษาอยTางสรVางสรรค(ที่สอดคลVองกับทักษะตTาง ๆ ของ

กีฬาบาสเกตบอล เชTน ทักษะการเลี้ยงบอล จะมีการออกแบบเกม 2-3 เกม ใหVสอดคลVองกับทักษะการเลี้ยง

บอล เชTน เกมแบTงทีมเล้ียงบอลไป-กลับ เกมเล้ียงบอลอVอมหลัก หรือเกมว่ิงเปc°ยวเล้ียงบอล เป̂นตVน และสุดทVาย

คือข้ันท่ี 5 ข้ันสรุป (5-8 นาที) โดยจะเป̂นการสรุปผลการเรียนรูVในภาพรวมหรือรายกลุTมไปหรือประเมินผลการ

เรียนพรVอมกับการคลายอุTนรางกาย (Cool Down)   

 การจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาขั้นนำไปใชVดVวยเกมพลศึกษา ถือเป^นแนวทางหรือเป^นทางเลือกท่ี

สอดคลVองเหมาะสมกับเปûาหมายการจัดการเรียนรูVพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 

2551 ผูVวิจัยในฐานะเป^นอาจารย(ในสถาบันอุดมศึกษามีหนVาที่หลักในการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษาและ

ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองค(ความรูVทางวิชาชีพพลศึกษา อีกทั้งยังมีภารกิจตามแผนยุทธศาสตร(คณะศึกษาศาสตร(

มหาวิทยาลัยบูรพา ประจำปcงบประมาณ พ.ศ. 2564-2567 แพลตฟอร(ม 2 การเป̂นกลไกหลักในการขับเคล่ือน
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อุตสาหกรรมเปûาหมายและเป^นที่พึ่งในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออกอยTางยั่งยืน ผูVวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญ

ของการนำองค(ความรูVจากการศึกษาคVนควVาวิจัยของผูVวิจัยและงานวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา ไปพัฒนาการ

จัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาใหVมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลท่ีสูงข้ึน จึงไดVทำการศึกษาเก่ียวกับมุมมองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา โดยศึกษาเชิงลึกไปท่ี

ประสบการณ(ในการเรียน ป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการเรียน และความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา เพื่อที่ผลการวิจัยที่ไดVจะเป^นแนวทางของการในการนำ

เกมพลศึกษาไปประยุกต(ใชVในการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาดVวยกีฬา กิจกรรมทางกาย หรือกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวรTางกายรูปแบบตTาง ๆ ใหVกับผูVเรียนในทุกระดับและในสถานศึกษาตTอไป      

     

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสบการณ(ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพื่อศึกษาป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. เพื่อศึกษาความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย 

 1. ประสบการณ(ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดVรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพล

ศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 2. ป[จจัยเก่ียวขVองอะไรบVาง ท่ีสTงผลดีหรือชTวยสนับสนุนการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

 3. ป[จจัยท่ีเป̂นป[ญหาหรืออุปสรรคตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตVองการอะไรบVาง จากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

ประโยชน:ที่ไดFรับจากการวิจัย 

   การใชVเกมเป^นสื ่อในการจัดการเรียนรู Vวิชาพลศึกษา นอกจากจะมีจุดเดTนในเรื ่องของความ

สนุกสนาน ยังมีสTวนชTวยในการใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVท้ังทางดVานทักษะ ดVานความรูV และดVานคุณลักษณะสTวน

บุคคล เพราะดVวย ธรรมชาติของเกมในวิชาพลศึกษา จะมีสถานการณ(ที่ผูVเลTนไดVใชVทักษะตTาง ๆ ที่เรียน รTวมกับ

การเรียนรูVการปฏิบัติตามกฎและกติกาของการเลTน รวมถึงไดVแสดงคุณลักษณะสTวนบุคคลที่สำคัญ เชTน การมี

น้ำใจนักกีฬา การเคารพในผลแพVชนะ หรือความมุTงมั่นตั้งใจในการเขVารTวมกิจกรรม ดังนั้น ผลของการศึกษาน้ี 
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จะเป^นประโยชน(อยTางยิ่งสำหรับครูพลศึกษา ในการนำไปประยุกต(ใชVออกแบบเกมเพื่อการเรียนรูVในวิชาพล

ศึกษาตามบริบทความแตกตTางของแตTละระดับช้ันตTอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ผู7ให7ข7อมูลสำคัญและวิธีการได7มาของผู7ให7ข7อมูลสำคัญ ผูVใหVขVอมูลสำคัญ (Key Informant) เป̂น

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 1 หVองเรียน รวม 35 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแหTงหนึ่งในเขต

พื้นที่จังหวัดชลบุรี ซึ่งไดVมาดVวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ(ในการคัดผูVใหV

ขVอมูลสำคัญ ดังน้ี 

 เกณฑKในการคัดผู7ให7ข7อมูลสำคัญเข7า คือ  

 1) เป^นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิตแหTงหนึ ่งในจังหวัดชลบุรี ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปcการศึกษา 2567  

 2) เป^นผูVสมัครใจรTวมกับผูVปกครองในการยินยอมเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในการวิจัยโดยการลง

ลายมือชื่อในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตVเงื่อนไขวTา จะไมTมีผลกระทบใด ๆ กับผูVใหVขVอมูลสำคัญไมTวTา

จะเขVารTวมหรือไมTเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป^นผูVใหVขVอมูล

สำคัญไดVทุกเวลา แมVวTางานวิจัยจะยังไมTส้ินสุดลงก็ตาม  

 3) เป^นนักเรียนที่เขVาเรียนและมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนการสอนไมTนVอยกวTารVอยละ 80 จาก

เวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห() 

 เกณฑKในการคัดผู7ให7ข7อมูลสำคัญออก คือ  

 1) ผูVใหVขVอมูลสำคัญเขVาเรียนและมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดังกลTาว นVอย

กวTารVอยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

 2) ผูVใหVขVอมูลสำคัญท่ีมีความประสงค(ขอถอนตัวหรือไมTสะดวกตTอการเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในทุก

กรณี โดยสามารถถอนตัวจากการเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญไดVทุกเวลา แมVวTางานวิจัยจะยังไมTส้ินสุดลงก็ตาม และจะ

ไมTมีผลกระทบใด ๆ กับนิสิตท่ีถอนตัวจากการเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญในงานวิจัย  

 การประชาสัมพันธKโครงการวิจัยและรับสมัครผู7ให7ข7อมูลสำคัญ 

 โครงการวิจัยนี้ใชVวิธีประชาสัมพันธ(ประกอบดVวย 1. หลังจากไดVรับอนุญาตจากสถานศึกษาและอาจารย(

ประจำวิชา ทีมวิจัยจะเขVาชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอลเพื่อประชาสัมพันธ(และแจกเอกสารแนะนำพรVอมชTองทาง

ลงทะเบียนแสดงความสนใจผTานชTองทางออนไลน( (Google Form) ใหVกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติ เพื่อเชิญชวน

เขVารTวมเป^นผูVใหVขอมูลสำคัญในงานวิจัย 2. ใหVนักเรียนที่สนใจเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญไดVลงทะเบียนผTาน

ชTองทางออนไลน( (Google Form) 3. นัดหมายนักเรียนที่สนใจเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในชTวงเวลาท่ี

นักเรียนสะดวก เพ่ือใหVทีมวิจัยเขVาช้ีแจงรายละเอียดสำคัญตTางๆ และแจกเอกสารใบยินยอม (Consent Form) 

ใหVแกTนักเรียนนำกลับไปอTานและพิจารณาดVวยตนเองรTวมกับผูVปกครอง ณ ที่พักสTวนตัว และ 4. นัดหมายนำใบ

ยินยอมกลับมาสTงใหVกับทีมผูVชTวยวิจัยในภายหลัง 
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 การปกปRองสิทธิ์และข7อมูลส'วนบุคคลของผู7ให7ข7อมูลสำคัญ งานวิจัยนี้ปกปûองสิทธิ์และขVอมูลสTวน

บุคคลของผูVใหVขVอมูลสำคัญโดยการใชVนามสมมุติแทนชื่อจริงในการนำเสนอขVอมูลตTาง ๆ ของการวิจัย และไมT

เป¶ดเผยชื่อสถานศึกษา รวมถึงจะมีการขออนุญาตผูVใหVขVอมูลสำคัญทุกครั้งหากตVองมีการบันทึกเสียงการ

สัมภาษณ( หรือการบรรยายเหตุการณ(สำคัญ แตTจะไมTมีการบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวใดๆ ในการเก็บ

รวบรวมขVอมูล รวมถึงใชVนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูVใหVขVอมูลสำคัญในการนำเสนอขVอมูลตTาง ๆ ของการวิจัย 

คือ MB1 –MB20 แทนผูVใหVขVอมูลเพศชาย และ WB1-WB15 แทนผูVใหVขVอมูลเพศหญิง 

 

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย:  

 การวิจัยเรื ่องนี ้ ผTานการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย( จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย( มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU036/2567 ที ่ IRB2-048/2567  

รับรองวันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยนี้ เป^นชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 

ซ่ึงเป̂นรายวิชาในกลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 0.5 หนTวยกิต 

เรียนสัปดาห(ละ 1 ชั่วโมง ทุกวันอังคารเวลา 11.30-12.30 น. ชTวงระหวTางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 

2567 โดยใชVอาคารพลศึกษาในรTม (บาสเกตบอลขนาดมาตรฐาน) ของสถานศึกษาเป^นสถานที่จัดการเรียนการ

สอนและเก็บขVอมูลการวิจัย 

 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 มุTงเนVน 

การใชVเกมพลศึกษาเป̂นสื่อสำคัญในการจัดการเรียนรูVทักษะและกลยุทธ(ในการเลTนกีฬาบาสเกตบอล (สัปดาห(ท่ี 

1-11) ประกอบดVวย ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาบาสเกตบอล ทักษะการรับสTงบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะ

การทำแตVม กลยุทธ(ความเขVาใจในเกมการเลTนแบบ 1x1, 2x2 และ 3x3 และกลยุทธ(การเลTนเกมรุกและเกมรับ

แบบทีม 5 คน  

 

ขFอตกลงเบื้องตFน 

 การศึกษาน้ี ใชVระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขVอมูล โดย

ผลสรุปที่ไดVจากการศึกษานี้ อาจมีบริบทที่แตกตTางไปจากการเรียนการสอนบาสเกตบอลในโรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษาอื่นๆ ดังนั้น การนำผลการศึกษาวิจัยนี้ไปใชVใหVเกิดประโยชน(สูงสุดตTอการสอนพลศึกษาน้ัน 

ควรพิจารณาป[จจัยและขอบเขตของงานวิจัยน้ี ใหVสอดคลVองและเหมาะสมกับช้ันเรียนท่ีจะนำไปประยุกต(ใชV 
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นิยามศัพท:เฉพาะ  

 1. เกมพลศึกษา หมายถึง เกมที่ใชVเป^นสื่อในการเรียนรูVทักษะการเคลื่อนไหวรTางกาย เรียนรูVการ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของเกมและกีฬา เรียนรูVความมีน้ำใจนักกีฬา การเคารพใหVเกียรติและความมุTงมั่น โดยแตT

ละเกมมีคุณลักษณะสำคัญ คือเนVนการเคล่ือนไหวรTางกายตามจุดมุTงหมายภายใตVกฎกติกาของเกม    

 2. การเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล โดยใชV

เกมพลศึกษาเป̂นส่ือในการเรียนรูV แบTงออกเป̂น 3 หนTวย ไดVแกT หนTวยทักษะกีฬาบาสเกตบอล หนTวยกลยุทธ(ใน

การเลTนเกมรุกและเกมรับ และหนTวยของการแขTงขันภายในชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรูVในแตTละสัปดาห( จะ

ใชVเกมพลศึกษา ซึ่งมีลักษณะของการเคลื่อนไหวรTางกายตามทักษะเปûาหมายรTวมกับการปฏิบัติตามกฎกติกา

ของเกมและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลTนเกมรTวมกับผูVอื่น เพื่อใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVครอบคลุมทั้งทางดVาน

ทักษะ ความรูV และคุณลักษณะ 

 3. ประสบการณ(ในการเรียน หมายถึง มุมมอง ความคิด ความรูVสึก หรือการรับรูVของผูVใหVขVอมูล

สำคัญในงานวิจัยน้ีเกี่ยวกับประสบการณ(ที่ดีและไมTดี หลังการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ในภาค

เรียนท่ี 1 ปcการศึกษา 2567  

 4. ป[จจัยเกี่ยวขVอง หมายถึง ป[จจัยตTาง ๆ ที่มีสTวนสนับสนุนหรือสTงผลดีตTอการเรียนรูV และป[จจัยท่ี

เป^นอุปสรรคหรือป[ญหาตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 

ตามความคิดเห็น การรับรูV หรือมุมมองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญใน

งานวิจัยน้ี 

 5. ความตVองการ หมายถึง มุมมองหรือความคิดเห็นของผูVใหVขVอมูลสำคัญในงานวิจัยน้ีเกี่ยวกับความ

ตVองการอยากใหVมีและไมTอยากใหVมี หลังจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปc

การศึกษา 2567 

 6. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิตแหTงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี (ปกป¶ดรายชื่อสถานศึกษาตามมาตรฐาน

จริยธรรมวิจัยในมนุษย() ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 

และเป̂นนักเรียนท่ียินยอมเขVารTวมเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญของสนามศึกษาของงานวิจัยน้ี     

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อศึกษาประสบการณ(ในการเรียน ป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการ

เรียน และความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา  

ผูVวิจัยไดVทำการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และคVนควVาหาขVอมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความ งานวิจัยท่ี

เก่ียวขVอง โดยมีประเด็นสำคัญและรายละเอียดดังน้ี 

 1. การจัดการเรียนรูVพลศึกษา 

 2. การจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาดVวยกีฬาบาสเกตบอล 

 3. เกมพลศึกษา 

 4. ประสบการณ(ในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  4.1 ประสบการณ(ท่ีดีจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  4.2 ประสบการณ(ท่ีไมTดีจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 5. ป[จจัยเก่ียวขVองท่ีสTงผลตTอการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  5.1 ป[จจัยเก่ียวขVองท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

  5.2 ป[จจัยเก่ียวขVองท่ีเป̂นอุปสรรคป[ญหาตTอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวขVอง 

  6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  6.2 งานวิจัยในตTางประเทศ 
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1. การจัดการเรียนรูFพลศึกษา 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มีการกำหนดใหVกลุTมสาระการเรียนรูV

สุขศึกษาและพลศึกษา มีกรอบเนื้อหาและขอบขTายองค(ความรูVประกอบไปดVวย 5 สาระ ไดVแกT สาระที่ 1 การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย( สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลัง

กาย การเลTนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล สาระที่ 4 การสรVางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปûองกันโรค 

และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต โดยทั้ง 5 สาระน้ัน อยูTในขอบขTายและบทบาทหนVาที่ของรายวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปcที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปcที่ 6 ทั้งนี้นั้น พันธกิจหลักของรายวิชาสุข

ศึกษา จะมุTงเนVนใหVผูVเรียนพัฒนาพฤติกรรมดVานความรูV เจตคติ คุณธรรม คTานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับ

สุขภาพควบคูTกันไป ขณะท่ีรายวิชาพลศึกษา พันธกิจหลักจะมุTงเนVนใหVผูVเรียนใชVกิจกรรมการเคลื่อนไหว การ

ออกกำลังกาย การเลTนเกม และการเลTนกีฬา เป^นเครื่องมือหลักในการพัฒนาองค(รวมของผูVเรียนทั้งในดVาน

รTางกาย จิตใจ อารมณ( สังคม สติป[ญญา และสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

 1.1 เปRาหมายในการจัดการเรียนรู7พลศึกษา 

 การจัดการเรียนรูVรายวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 นั้น องค(ประกอบเปûาหมายสำคัญ คือเมื่อผูVเรียนจบการศึกษาในแตTละ

ระดับช้ัน จะมีการกำหนดคุณภาพของผูVเรียนไวVประกอบดVวย  

 เม่ือจบช้ันประถมศึกษาป̂ท่ี 3  

 - มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผTอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสTวนของ

รTางกาย การเลTน และการออกกำลังกาย 

 - ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดVตามพัฒนาการในแตTละชTวงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน

พื้นฐาน และมีสTวนรTวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรVางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมไดV

อยTางสนุกสนานและปลอดภัย 

 - ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบขVอตกลง คำแนะนำ และขั้นตอนตTางๆ และใหVความรTวมมือกับผูVอื่นดVวย

ความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

 - ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธ์ิของผูVอ่ืนในการเลTนเป̂นกลุTม 

 เม่ือจบช้ันประถมศึกษาป̂ท่ี 6 

 - มีทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน และการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
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 - รูVหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเขVารTวมกิจกรรมทางกาย เกม การละเลTนพื้นเมือง กีฬาไทย 

กีฬาสากลไดVอยTางปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหนVาที่ของ

ตนเองจนงานสำเร็จลุลTวง 

 - วางแผนเลือกปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรVางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดVตาม

ความเหมาะสมและความตVองการเป̂นประจำ 

 เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาป̂ท่ี 3 

 - เขVารTวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรVางเสริมสมรรถภาพทาง

กายเพื่อสุขภาพ โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชVไดVอยTางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเป^นประจำ

สม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

 - แสดงความตระหนักในความสัมพันธ(ระหวTางพฤติกรรมสุขภาพ การปûองกันโรค การดำรงสุขภาพ 

การจัดการกับอารมณ(และความเครียด การออกกำลังกายและการเลTนกีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

 - ปฏิบัติตามกฎกติกา หนVาที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูVอื ่น ใหVความรTวมมือในการ

แขTงขันกีฬาและการทำงานเป^นทีมอยTางเป^นระบบดVวยความมุTงมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบความสำเร็จ

ตามเปûาหมายดVวยความช่ืนชมและสนุกสนาน 

 เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาป̂ท่ี 6 

 - ออกกำลังกาย เลTนกีฬา เขVารTวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรVางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใชVไดVอยTางถูกตVองสม่ำเสมอดVวยความช่ืนชมและสนุกสนาน 

 - แสดงความรับผิดชอบใหVความรTวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัยในการ

เขVารTวมกิจกรรมทางกาย และเลTนกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเปûาหมายของตนเองและทีม 

 - แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเลTน การแขTงขัน ดVวยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไป

ปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป̂นบุคลิกภาพท่ีดี 

 สำหรับรายวิชาพลศึกษานั้น มีความเกี่ยวขVองและสัมพันธ(โดยตรงกับสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและ

พลศึกษาในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลTนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 

3.1 เขVาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลTนเกม และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการออก

กำลังกาย การเลTนเกม และการเลTนกีฬา ปฏิบัติเป̂นประจำอยTางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ

นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขTงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา และสาระที่ 4 การสรVางเสริม

สุขภาพ สมรรถภาพและการปûองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคTาและมีทักษะในการสรVางเสริมสุขภาพ การ

ดำรงสุขภาพ การปûองกันโรค และการสรVางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ทั้งน้ี ในจำนวน 2 สาระ และ 3 
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มาตรฐานดังที่กลTาวมา จะมีรายละเอียดของตัวชี้วัดในแตTละระดับชั้นปcที่เกี่ยวขVองกับรายวิชาพลศึกษา โดย

สามารถวิเคราะห(เปûาหมายในภาพรวมในแตTละมาตรฐาน ไดVดังน้ี 

 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล'นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

 พ 3.1 เขVาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลTนเกม และกีฬา มาตรฐาน  

 เป^นตัวชี้วัดชั้นปcระดับประถมศึกษาปcที่ 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปcที่ 6 ที่เกี่ยวขVองกับการเคลื่อนไหว

รTางกายตั้งแตTระดับขั้นพื้นฐานไปจนถึงการเคลื่อนไหวระดับการเลTนกีฬาและการออกกำลังกาย โดยในระดับ

ประถมศึกษานั้น จะเป^นการเคลื่อนไหวรTางกายขั้นพื้นฐาน (Fundamental Movement Skills) 3 รูปแบบ

ประกอบดVวย การเคลื่อนไหวรTางกายขณะอยูTกับท่ี (Non-locomotive Movement Skills) การเคลื่อนไหว

รTางกายขณะเคลื ่อนท่ี (Locomotive Movement Skills) และการเคลื ่อนไหวรTางกายประกอบอุปกรณ( 

(Manipulative Movement Skills) โดยเป^นการเคลื่อนไหวในระดับพื้นฐานเบื้องตVนจากงTายไปหายาก มี

ความสลับซับซVอนนVอย ตั้งแตTชั้นประถมศึกษาปcที่ 1 และเพิ่มความยากหรือความสลับซับซVอนมากขึ้น เม่ือ

เรียนในระดับที่สูงขึ้น เชTน การเคลื่อนไหวไปในตามทิศทางที่กำหนด การเคลื่อนไหวประกอบเพลง หรือการ

เคล่ือนไหวพ้ืนฐานท่ีนำไปสูTการพัฒนาทักษะการเลTนกีฬา  

 นอกจากน้ี ตัวชี้วัดชั้นปcในสาระและมาตรฐานน้ี ยังมีเปûาหมายสำคัญที่ใหVผูVเรียนไดVเขVาไปมีสTวนรTวม 

ในกิจกรรมทางกายประเภทตTางๆ เชTนการเลTนเกมเบ็ดเตล็ด การเลTนกีฬา หรือกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงหมายถึง

กิจกรรมท้ังในระดับโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน ในแบบสTวนบุคคลหรือรTวมกิจกรรมกับผูVอ่ืน 

 พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลTนเกม และการเลTนกีฬา ปฏิบัติเป^นประจำอยTางสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขTงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  

 ในมาตรฐานการเรียนรูVน้ี มีการกำหนดตัวชี้วัดชั้นปcที่เกี่ยวขVองกับ การเรียนรูVเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ

สTวนบุคคลของผูVเรียนในเชิงพลศึกษาและกีฬา โดยมีผลการเรียนรูVที่สำคัญ ซึ่งระบุไวVในตัวชี้วัดอยTางชัดเจน

ประกอบไปดVวย การปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลTนเกมและกีฬา การแสดงออกถึงการมีน้ำใจนักกีฬา การ

เคารพใหVเกียรติและมีมารยาททั้งในฐานะผูVชมและผูVเลTน โดยเป^นผลการเรียนรูVที่มุTงใหVผูVเรียนใชVกิจกรรม ทาง

พลศึกษา รูปแบบของเกม กิจกรรมทางกาย หรือกีฬา เกิดการเรียนรูVในขั้นของการปฏิบัติ ดVวยตนเองในช้ัน

เรียน และสามารถนำไปใชVในกิจกรรมชีวิตประจำวัน ดVวยความตระหนักและเห็นคุณคTา   

 สาระท่ี 4 การสร7างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปRองกันโรค   

 พ 4.1 เห็นคุณคTาและมีทักษะในการสรVางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปûองกันโรค และการ

สรVางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 สำหรับในมาตรฐานน้ี เป^นการระบุกำหนดผลการเรียนรูVตามตัวชี้วัดชั้นปcที่เกี่ยวขVองกับการสTงเสริม

สุขภาพ และการปûองกันโรค โดยมีรายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับ การดูแลตนเองผTานการบริโภคอาหาร รวมถึง
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โรคติดตTอและโรคไมTติดตTอประเภทตTาง ๆ ท่ีพบเจอในประเทศไทยและตTางประเทศ โดยเป̂นการเรียนรูVเก่ียวกับ 

ป[จจัยหรือสาเหตุที่ทำใหVเกิดโรค รวมถึงแนวทางการปûองกันและรักษาในกรณีที่เกิดโรค ในขณะที่เนื้อหาท่ี

เกี่ยวขVองกับวิชาพลศึกษานั้น จะเป^นตัวชี้วัดขVอสุดทVายของแตTละ ชั้นปc ซึ่งเกี่ยวขVองกับการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและกลไก รวมถึงการออกแบบวิธีการดูแลสมรรถภาพรTางกายและกลไกไดVเหมาะสมกับตนเอง และยัง

รวมถึง การปรับปรุงแกVไขสมรรถภาพทางกายและกลไกดVวยกิจกรรมและวิธีการท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

 จากเนื ้อหาตามสาระการเรียนรู V มาตรฐานการเรียนรู V และตัวชี ้วัดชั ้นปcในแตTระดับการศึกษา 

สามารถสรุปไดVวTา เปûาหมายในการจัดการเรียนรูVพลศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น ประกอบไปดVวยผล

การเรียนรูVดVานทักษะ (Psychomotor Domain) คือ ทักษะการเคลื่อนไหวรูปแบบตTาง ๆ ทั้งการเคลื่อนไหว

รTางกายแบบอยูTกับที่ การเคลื่อนไหวรTางกายแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวรTางกายแบบประกอบอุปกรณ( การ

เคลื่อนไหวรTางกายแบบผสมผสานและแบบพลัด ไปจนถึงเคลื่อนไหวรTางกายที่ใชVทักษะกลไกและทักษะทาง

กีฬา ในขณะที่ผลการเรียนรูVดVานความรูV (Cognitive Domain) นั้น ประกอบไปดVวยความรูVเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตามกฎกติกาของกิจกรรมเกมหรือกีฬาที่เลือกเลTน รวมไปถึงการเลือกใชVกลยุทธ(ท่ีเหมาะสมกับการเลTนเกมหรือ

กีฬา และความรูVที่ใชVในการ วางแผนหรือปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและกลไก และในดVานสุดทVายนั่นคือผล

การเรียนรูVดVานคุณลักษณะสTวนบุคคลหรือคุณธรรมจริยธรรม (Affective Domain) ซึ่งประกอบดVวย การ

แสดงออกถึงมารยาททั้งในฐานะผูVดูและผูVเลTน การเคารพสิทธิและใหVเกียรติตนเองและผูVอื่น การแสดงออกถึง

ความมีน้ำใจนักกีฬา  

 1.2 การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู7พลศึกษา 

 เมื่อครูผูVสอนเขVาใจเกี่ยวกับเปûาหมายหรือวัตถุประสงค(ในการสอนวิชาพลศึกษาแลVวนั้น โดยเฉพาะ

เปûาหมายและวัตถุประสงค(ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพล

ศึกษา ซึ่งถือเป^นมาตรฐานแกนกลางที่ใชVสำหรับจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาของประเทศไทย จึงเป^นหนVาที่ สำคัญของครูพลศึกษาในการที่จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูVใหV

เหมาะสมและสอดคลVองกับวัตถุประสงค(หรือเปûาหมายในการสอนวิชาพลศึกษา รวมไปถึง การจัดกิจกรรมท่ี

สอดคลVองกับบริบทของป[จจัยเกี่ยวขVองดVานตTาง ๆ เชTน ดVานสภาพแวดลVอม ดVานผูVเรียนดVานวัสดุอุปกรณ(และ

สถานท่ี เป̂นตVน โดยมีลำดับข้ันตอนสำคัญประกอบดVวย  

 1.2.1 ขั้นของการวางแผนการจัดการเรียนรูV โดยในขั้นตอนนี้เป^นกระบวนการนำตัวชี้วัดหรือท่ี

เรียกวTาวัตถุประสงค(ของการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

มาใชVเป^น กระบวนการหลักในการจัดการเรียนรูV โดยในขั้นตอนนี้ครูผูVสอนจำเป^นจะตVองออกแบบ โครงสรVาง

การสอนรายวิชาระยะยาว (Block Plan) กลTาวคือเป^นโครงสรVางแผนการจัดการเรียนรูVทั ้งในระยะรายปc

การศึกษาหรือในระยะรายภาคการศึกษา เพื่อใหVทราบโครงสรVางถึงเนื้อหาในการสอน แนวทางหลักที่จะใชVใน
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การจัดกิจกรรม รวมไปถึงกระบวนการวัดประเมินผลและโครงสรVางของคะแนนเก็บตลอดทั้งเทอมหรือทั้งปc

การศึกษา ซึ่งในขั้นตอนของการออกแบบและวางแผนนี้ ยังหมายถึงแผนการสอน ระดับรายครั้งหรือราย

ชั่วโมง (Lesson Plans) ซึ่งเป^นการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูVในระดับชั่วโมง ที่ครูผูVสอนจะตVอง

จัดการเรียนการสอนเป̂นข้ันตอนท่ีชTวยใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVตามวัตถุประสงค(รายช่ัวโมง  

 1.2.2 ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูV โดยทั่วไปแลVว วิชาพลศึกษามีลักษณะเฉพาะที่เนVนไปที่ การ

เรียนรูVดVานทักษะเป^นหลัก กระบวนการจัดการเรียนรูVที่ครูพลศึกษาสTวนใหญTเลือกใชV มักจะประกอบไปดVวย 5 

ขั้นตอน (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ. 2561) ประกอบดVวย 1) ขั้นเตรียมหรือการนำเขVาสูTบทเรียน (Introductory 

Phase) 2) ขั ้นการสอน (Teaching Skill Phase) 3) ขั ้นการฝúกหัด (Practice Phase) 4) ขั ้นการนำไปใชV 

(Skill Laboratory) และ 5) ขั้นการสรุปและสุขปฏิบัติ (Closing Phase) โดยการจัดการเรียนรูVพลศึกษา 5 

ขั้นตอนน้ี ครูผูVสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูVดVวยรูปแบบหรือวิธีการที่แตกตTางกันไปตามบริบทหรือ

สถานการณ(ท่ีแตกตTางกันไปของแตTละช้ันเรียน เชTน หากเป̂นการจัดการเรียนรูVท่ีเนVนการฝúกทักษะ ซ่ึงจะใชVเวลา

ในขั้นที่ 3 (ขั้นฝúกปฏิบัติหรือขั้นฝúกหัด) มากกวTาขั้นอื่นๆ หรือหากเป^นการจัดการเรียนรูVท่ีเนVนกิจกรรมผTานการ

เลTนหรือใชVเกมเป^นสื่อในการเรียนรูV ซึ่งจะเนVนใหVผูVเรียนไดVทำกิจกรรมเสมือนจริงในขั้นที่ 4 (ขั้นนำไปใชV) 

มากกวTาขั้นอื่นๆ หรือการใชVเกมในกระบวนการจัดการเรียนรูV ซึ่งจะใหVเวลาในขั้นของการนำเขVาสูTบทเรียนหรือ 

ขั้นเตรียมและขั้นนำไปใชV ซึ่งครูจะออกแบบกิจกรรมเกมพลศึกษาที่ไดVประยุกต(ใชVทักษะที่ไดVเรียนทั้งทักษะการ

เคล่ือนไหวข้ันพ้ืนฐานหรือการเรียนรูVทักษะกีฬาชนิดตTางๆ ไปใชVในการเลTนเกมหรือการแขTงขัน  

 1.2.3 ขั้นการประเมินผลเรียนรูV เป^นขั้นตอนและกระบวนการที่ครูผูVเรียน ไดVประเมินผลการเรียนรูV

ของผูVเรียนวTา ประสบความสำเร็จหรือเกิดผลสัมฤทธิ์ไดVตามวัตถุประสงค(มากนVอยเพียงใด โดยการประเมินผล

ในวิชาพลศึกษานั้น สามารถแบTงออกไดVเป^นการประเมินเชิงผลลัพธ(เพื่อใชVตัดสินผลการเรียน (Summative 

Assessment) และการประเมินเชิงประสิทธิภาพเพื่อใชVพัฒนากระบวนการเรียนรูV (Formative Assessment) 

ซึ่งครูพลศึกษาสTวนใหญTมักจะเลือกใชVทั้ง 2 วิธีควบคูTในการประเมินการเรียนรูVของผูVเรียน โดยจะเป^นการดู

พัฒนาการและความถูกตVองของกระบวนการปฏิบัติทักษะ ควบคูTไปกับการแสดงคุณลักษณะสTวนบุคคลดVาน

ความมีน้ำใจนักกีฬาในระหวTางการเขVารTวมกิจกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียน รวมไปถึงการแสดงออกในการ

ปฏิบัติตามกฎกติกา การเคารพในสิทธิ ยอมรับในความสามารถของตนเองและผูVอื่น ในการเลTนเกมหรือการทำ

กิจกรรม หรือการแขTงขันกีฬาชนิดตTาง ๆ ในระหวTางการเรียนวิชาพลศึกษา จากนั้นจึงเป^นการประเมินเพื่อใหV

คะแนนผลการเรียนรูVทั้ง 3 ดVาน เพื่อนำไปสูTการรวบรวมคะแนนสำหรับการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนใน

ภาคการศึกษาหรือปcการศึกษา 
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2. การจัดการเรียนรูFวิชาพลศึกษาดFวยกีฬาบาสเกตบอล 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ใน

กลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา ไดVมีเนื้อหาที่เป^นขVอแนะนำในสาระแกนกลางและรายละเอียดใน

ตัวชี้วัดชั้นปc เกี่ยวกับการใชVกิจกรรมทางกายรูปแบบตTางๆ เป^นสื่อในกระบวนการจัดการเรียนรูVใหVกับผูVเรียนใน

แตTละระดับชั้น โดยจะพบวTาในชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนและตอนปลาย มีการระบุเกี่ยวกับ ผลลัพธ(

การเรียนรูVในตัวชี้วัดระดับชั้น ที่ใหVผูVเรียนไดVเลือกเขVารTวมหรือเลือกเลTนกิจกรรมกีฬาไทยกีฬาสากลอยTางนVอย 1 

ชนิดในแตTละชั้นปc โดยมีเปûาหมายสำคัญใหVผูVเรียนไดVเรียนรูV กระบวนการเลTน ในกีฬาชนิดตTางๆ เพ่ือนำไปสูTการ

เลือกเลTนกีฬาท่ีช่ืนชอบดVวยตนเองในอนาคต โดยกีฬายอดนิยมท่ีมักมีเป¶ดการเรียนการสอนในโรงเรียนส่ังตTางๆ 

นั้น ตัวอยTางเชTน กีฬาฟุตบอล กีฬาวอลเลย(บอล กีฬาวTายน้ำ กีฬาแบดมินตัน หรือกีฬาบาสเกตบอล เป^นตVน 

โดยจะสังเกตไดVวTากีฬาตัวอยTางท่ีไดVกลTาวมาน้ัน มีอุปกรณ(การเลTนท่ีไมTยุTงยาก และจะมีสนามกีฬาอยูTในโรงเรียน

ตTางๆ ท่ัวประเทศ  

 สำหรับกีฬาบาสเกตบอล (Basketball) เป^นกีฬาสากลประเภททีมซึ ่งเป^นกีฬาประจำชาติของ

สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป^นกีฬาที่มีการประยุกต( กิจกรรมการใชVลูกบอลโยนใสTหTวงตะกรVาที่เลTนกันในฤดูหนาว ซ่ึง

หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจVงที่ไมTสามารถเลTนกลางหิมะหรือสถานที่แจVงที่มีอุณหภูมิต่ำไดV โดยมีลักษณะของการ

เลTนคือใชVลูกบอลโยนใสTตะกรVาที่แขวนอยูTที่ผนังหVองพลศึกษา แลVวใหVผูVเลTนสองฝ≠าย ๆ ละ 7 คนพยายาม 

แขTงขันกันโยนลูกบอลใหVลงตะกรVาภายในพื้นท่ีและระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งเป^นการเลTนที่สนุกสนานจึงไดVมีการ

พัฒนากฎกติกาและวิธีการเลTนใหVมีความปลอดภัยและยุติธรรม โดยในชTวงยุคแรกน้ัน กีฬาบาสเกตบอลมีกติกา

การเลTนอยูT 4 ขVอใหญT ประกอบดVวย 1) ผูVเลTนที่ครอบครองลูกบอลอยูTนั้นจะตVองหยุดอยูTกับที่โดยหVามเคลื่อนท่ี 

ขณะที ่มีบอล 2) ประตูหรือหTวงจะตVองอยู Tเหนือศีรษะของผู VเลTนและอยู Tขนานกับพื ้น 3) ผู VเลTนสามารถ

ครอบครองลูกบอลไวVนานเทTาใดก็ไดV โดยที่คูTตTอสูVไมTอาจเขVาไปถูกตVองตัวผูVเลTนที่ครอบครองบอลไดV 4) หVามการ

เลTนท่ีรุนแรงและอันตรายโดยเด็ดขาด ซึ่งหลังจากท่ีมีกฎกติกาการเลTนบาสเกตบอลเกิดขึ้นนั้น ตลอดระยะเวลา

จนถึงป[จจุบัน มีการปรับเปลี่ยนแกVไขเพิ่มเติมกฎกติการวมไปถึงระเบียบการเลTนใหVดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งรวมถึงการ

ลดจำนวนผูVเลTนใหVเหลือเพียงทีมละ 5 คน เพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะกัน เนื่องจากขนาดของสนามมีพื้นที่จำกัด 

ตามขนาดพื้นที่ของอาคารหรือโรงยิมพลศึกษาที่ใชVในการเลTนหรือแขTงขันกีฬาบาสเกตบอล (การกีฬาแหTง

ประเทศไทย. 2553) ซึ่งในเวลาตTอมา กีฬาบาสเกตบอลไดVมีการพัฒนา ปรับเปลี่ยน แกVไขกฎกติกาการเลTนจน

ปรากฏรวมท้ังส้ิน 13 ขVอ ประกอบดVวย 1) หVามผูVเลTนถือลูกบอลแลVวว่ิง 2) ผูVเลTนจะสTงบอลไปทิศทางใดก็ไดVโดย

ใชVมือเดียวหรือสองมือ 3) ผูVเลTนจะเลี้ยงบอลไปทิศทางใดก็ไดVโดยใชVมือเดียวหรือสองมือ 4) ผูVเลTนตVองใชVมือท้ัง

สองขVางครอบครองบอลหVามใชVรTางกายชTวยในการครอบครองบอล 5) ในการเลTนจะใชVไหลTกระแทก หรือใชVมือ
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ดึง ผลัก ตี หรือกระทำการใดๆ ใหVฝ≠ายตรงขVามลVมลงไมTไดV ถVาผูVเลTนฝ≠าฝÆนถือวTาเป̂นการฟาวล( 1 คร้ัง ถVาฟาวล( 2 

ครั้ง หมดสิทธิ์เลTนจนกวTาฝ≠ายหนึ่งฝ≠ายใดทำประตูกันไดVจึงจะกลับมาเลTนไดVอีก ถVาเกิดการบาดเจ็บระหวTาง

แขTงขันจะไมTมีการเปล่ียนตัวผูVเลTน 6) หVามใชVขาหรือใชVเทVาเตะลูกถือเป̂นการฟาวล( 1 คร้ัง 7) ถVาฝ≠ายหน่ึงฝ≠ายใด

ทำฟาวล(ติดตTอกัน 3 ครั้งใหVอีกฝ≠ายหนึ่งไดVประตู 8) ประตูที่ทำไดVหรือนับวTาไดVประตูนั้น ตVองเป^นการโยนบอล

ใหVลงตะกรVา ฝ≠ายปûองกันจะไปยุTงเกี่ยวกับประตูไมTไดVเด็ดขาด 9) เมื่อฝ≠ายหนึ่งฝ≠ายใดทำลูกบอลออกนอกสนาม 

ใหVอีกฝ≠ายสTงลูกเขVามาจากขอบสนามภายใน 5 วินาที ถVาเกิน 5 วินาทีใหVเปลี่ยนสTงและถVาผูVเลTนฝ≠ายใดพยายาม

ถTวงเวลาอยูTเสมอใหVปรับเป^นฟาวล( 10) ผูVตัดสินมีหนVาที่ตัดสินวTาผูVเลTนคนใดฟาวล(และลงโทษใหVผูVเลTนหมดสิทธ์ิ 

11) ผูVตัดสินมีหนVาท่ีตัดสินวTาลูกใดออกนอกสนามและฝ≠ายใดเป̂นฝ≠ายสTงลูกเขVาเลTน และจะทำหนVาท่ีเป̂นผูVรักษา

เวลาบันทึกจำนวนประตูท่ีทำไดVและทำหนVาท่ีท่ัวไปตามวิสัยของผูVตัดสิน 12) การเลTนแบTงออกเป̂น 2 คร่ึง ๆ ละ 

20 นาที 13) ฝ≠ายที่ทำประตูไดVมากที่สุดเป^นผูVชนะ ในกรณีคะแนนเทTากันใหVตTอเวลาออกไป และถVาฝ≠ายใดทำ

ประตูไดVกTอนถือเป̂นฝ≠ายชนะ  

 ในป[จจุบันกีฬาบาสเกตบอลไดVรับความนิยมอยTางมาก เด็กเยาวชนรวมไปถึงประชาชนทั่วไปมักใหV

ความสนใจ ในการเขVารTวมกีฬาบาสเกตบอลทั้งในแบบการออกกำลังเป^นหมูTคณะ หรือเป^นกิจกรรมกีฬาเพ่ือ

นันทนาการหรือเพื่อสุขภาพในยามวTาง ดังจะสังเกตเห็นไดVจากในสนามกีฬาบาสเกตบอลตามสถานที่ตTางๆ ท้ัง

ในหนTวยงานภาครัฐและเอกชน จะมีผูVที่สนใจเขVามาเลTนกีฬาบาสเกตบอลในเวลาตTางๆ ทุกอยTางตTอเนื่อง นี่จึง

เป^นอีก หนึ่งชนิดกีฬาสากลประเภททีมทีในแตTละโรงเรียนจะมีการจัดการเรียนการสอนกีฬาบาสเกตบอลใน

รายวิชาพลศึกษา 

 การจัดการเรียนรูVกีฬาบาสเกตบอลในรายวิชาพลศึกษานั้น ประกอบไปดVวย 3 สTวนหลักไดVแกT 1) 

ทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล (ทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาบาสเกตบอล) 2) วิธีการเลTนและกลยุทธ(

ในการเลTนกีฬาบาสเกตบอล (การเลTนเกมรุกและเกมรับ) และ 3) การจำลองการแขTงขันในชั้นเรียน โดยมี

รายละเอียดในแตTละสTวนดังน้ี 

 1) ทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล ประกอบไปดVวย 1.1 ทักษะการเคลื่อนไหว ประกอบดVวย ทักษะ

การวิ่ง ทักษะการสไลด( ทักษะการกระโดดและลงสูTพื้น การเคลื่อนที่และหยุดหรือเปลี่ยนทิศทาง เป^นตVน 1.2 

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล ประกอบดVวย ทักษะการรับสTงลูกบาสเกตบอล ทักษะการยิงประตูหรือยิงลูกทำ

คะแนน ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (การเลี้ยงบอลเร็ว เลี้ยงบอลชVา เลี้ยงบอลระดับสูง/ระดับกลาง/ระดับ

ลTาง เลี้ยงบอลเปลี่ยนทิศทาง หรือเลี้ยงบอลหมุนกลับตัว) เป^นตVน และ 1.3 เทคนิควิธีการเลTนสTวนบุคคล 

ประกอบดVวย เทคนิคการหลบหลีกเพื่อเอาตัวรอดแบบตัวเปลTา และแบบมีลูกบาสเกตบอล เทคนิคการแยTงลูก

บาสเกตบอล เป^นตVน ทั้งนี้ในกระบวนการจัดการเรียนรูVนั้น ครูผูVสอน อาจเลือกใชVวิธีการสอนไดVหลากหลายวิธี 

ทั้งการสอนแบบตรง (Direct Teaching) เชTน วิธีการสอนแบบเนVนการฝúกหัดทักษะ วิธีการสอนแบบใชVฐานฝúก 
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เป̂นตVน และการสอนแบบทางอVอม (Indirect Teaching) เชTน การสอนทักษะผTานเกม การสอนทักษะผTานการ

เลTน เป̂นตVน  

 2) วิธีการเลTนและกลยุทธ(ในการเลTนกีฬาบาสเกตบอล ประกอบดVวย 2.1 กลยุทธ(การเลTนเกมรุกเป̂น

ทีม เชTน การเคลื่อนที่ของผูVเลTนที่ไมTมีบอลเพื่อใหVไดVเปรียบในเกมรุก การสลับตำแหนTงการเลTนเกมรุก เป^นตVน

และ 2.2 กลยุทธ(การเลTนเกมรับเป^นทีม เชTน กลยุทธ(การเลTนเกมรับดVวยการยืนคุมพื้นท่ี กลยุทธ(การเลTนเกมรับ

ดVวยการประกบคูTตTอสูVแบบตัวตTอตัว หรือกลยุทธ(การเลTนเกมรับแบบเขาแยTงบอลเร็วเป^นทีม เป^นตVน ทั้งนี้ใน

กระบวนการจัดการเรียนรูVนั้น ครูผูVสอนควรกำหนดกลยุทธ(ใหVชัดเจนวTาตVองการใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVกลยุทธ(

รูปแบบใด เชTน หากตVองการใหVผูVเรียนทราบถึงวิธีการเคลื่อนที่แบบตัวเปลTา (สำหรับผูVเลTนที่ไมTมีบอลอยูTใน

ครอบครอง) เพื่อใหVทีมเกิดความไดVเปรียบในการรับสTงบอล (ผูVเลTนที่ครอบครองบอลสามารถสTงบอลไดVงTายและ

ไดVเปรียบ) ครูผูVสอนอาจใชVวิธีการจัดการเรียนรูVดVวยการตั้งคำถามและจำลองสถานการณ(เพื่อใหVผูVเรียนเกิดการ

คิดวิเคราะห( วTาทำอยTางไรจึงจะสัมฤทธิ์ผลตามเปûาหมายของกลยุทธ( หรือครูผูVสอนอาจใชVวิธีสอนเกมกลยุทธ( 

(Tactical Game Approach) ในการจัดการเรียนรูV ซึ ่งเป^นวิธีที ่ชTวยใหVผู VเรียนเกิดความเขVาใจและเกิดการ

เรียนรูVในกลยุทธ(ของเกมการเลTนกีฬาประเภทตTางๆ   

 3) การจำลองการแขTงขันในชั้นเรียน เป^นหนTวยการเรียนรูVหรือสTวนการจัดการเรียนรูVที่จะสTงเสริมใหV

ผูVเรียนไดVใชVทักษะข้ันพ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล รวมถึงกลยุทธ(การเลTนเกมรุกและเกมรับในกีฬาบาสเกตบอล ไป

ใชVในสถานการณ(จำลองที่เป^นการแขTงขันกันภายในชั้นเรียน โดยครูผูVสอนจะเป^นผูVอำนวยความสะดวกตั้งแตT

เรื่องของการจัดการแขTงขันที่ผสมผสานผูVเรียน ที่มีความเกTงแตกตTางกันรวมไปถึงผูVเรียนเพศชายและเพศหญิง

ไดVมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนรูVที่เป^นการแขTงขันกันภายในชั้นเรียน โดยครูผูVสอนอาจกำหนดเงื่อนไขหรือ

กติกาที่แตกตTางกันไปจากกติกากีฬาบาสเกตบอลสากล เชTน ในแตTละทีมจะมีทั้งผูVเลTนเพศชายและหญิงอยูTใน

ทีมเดียวกัน โดยอาจกำหนดใหVผูVเลTนเพศเดียวกันสามารถแยTงบอลกันไดV และหลีกเลี่ยงการแยTงบอลจากผูVเลTน

เพศตรงขVาม หรืออาจกำหนดใหVผูVเลTนเพศหญิงมีสTวนรTวมในกิจกรรมมากขึ้นโดยการใหVเป^นผูVที่มีสTวนในการทำ 

คะแนนโดยตรง ท้ังน้ี ครูผูVสอนควรใหVความสำคัญถึงผลลัพธ(การเรียนรูVดVานคุณลักษณะ และคุณธรรมจริยธรรม

ในทางพลศึกษาและกีฬา โดยเฉพาะในเรื่องของการเคารพใหVเกียรติ ยอมรับในความสามารถของตนเองและ

ผูVอื ่น แสดงความมีน้ำใจนักกีฬาทั้งในฐานะผูVดูและผูVเลTน เคารพในผลการตัดสินและผลแพVชนะในเกมการ

แขTงขัน โดยครูผูVสอนอาจจะสอดแทรก หรือใหVขVอมูลยVอนกลับที่เป^นประโยชน(ตTอผูVเรียนในระหวTางการแขTงขัน 

หรือ ชTวงของการสรุปการแขTงขัน เพื่อใหVผูVเรียนทราบถึงพฤติกรรมเปûาหมายที่พึงประสงค(วTา พฤติกรรมไดVท่ี 

ควรกระทำ และพฤติกรรมใดที่ควรหลีกเลี่ยงหรือเป^นพฤติกรรมที่ตรงกันขVามกับ เปûาหมายดVานคุณลักษณะ

และคุณธรรมจริยธรรมทางพลศึกษาและกีฬา 
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 สำหรับรายงานศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ผูVวิจัยไดVนำแนวคิดของการจัดการเรียนรูVดVวยเกมพลศึกษา มาใชVใน

รายวิชาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป̂นนำทักษะและกลยุทธ(ในการเลTนเกมรุกและเกมรับใน

กีฬาบาสเกตบอล มาประยุกต(ใชVเพื่อใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVผTานเกม โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูV 5 ข้ัน

รายวิชาบาสเกตบอลนั้น จะเริ่มตVน (ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม) ดVวยวิธีการอบอุTนรTางกายและยืดเหยียดกลVามเนื้อสTวน

ตTางๆ ที่สำคัญผTานเกม จากนั้นจะเป^นการนำเสนอทักษะหรือกลยุทธ(ใหVผูVเรียน (ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายสาธิต) โดย

จะเป^นการนำเสนอตามลำดับขั้นตอนการปฏิบัติทักษะตามหลักการ “คิวการสอน” (Teaching Cues) โดยใชV

เวลาในขั้นนี้ประมาณ 1-3 นาที จากนั้นจะเป^นขั้นตอนของการฝúกปฏิบัติทักษะตามคิวที่ผูVสอนไดVนำเสนอ (ข้ัน

ที่ 3 ขั้นฝúกปฏิบัติทักษะ) โดยในขั้นนี้ครูผูVสอนจะเตรียมแบบฝúกการปฏิบัติทักษะ โดยเตรียมแบบฝúกไวVอยTาง

หลากหลายเชTน การฝúกแบบเพื่อนสอนเพื่อน การฝúกแบบฐานฝúก เป^นตVน โดยในแตTละครั้งของการเรียน จะมี

เเบบฝúกประมาณ 1-2 แบบฝúก ซึ่งจะใชVเวลาในขั้นนี้ประมาณ 10-15 นาที จากนั้นในขั้นตTอไป (ข้ันที่ 4 ข้ัน

นำไปใชV) จะเป^นขั้นที่ใหVผูVเรียนไดVนำทักษะหรือกลยุทธ(ที่เรียนไปนั้นนำไปใชVในเกมการเลTน โดยครูจะเป̂น 

ผูVออกแบบเกมตTางๆ ที่ผูVเรียนจะไดVประยุกต(ใชVทักษะที่เรียนไปนั้นนำไปใชVในการเลTนเกม เชTน ทักษะการเลี้ยง

ลูกบาสเกตบอล เกมในขั้นนี้ก็จะเป^นเกมที่เกี่ยวขVองกับทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล โดยที่ครูจะทำหนVาที่ใน

การ คอยใหVคำแนะนำหรือใหVขVอมูลยVอนกลับที่สำคัญ เชTน ทักษะที่ยังผิดพลาด หรือคุณลักษณะและคุณธรรม

จริยธรรมเปûาหมายท่ีตVองการใหVเกิดการเรียนรูVในระหวTางการเลTนเกม เชTน การปฏิบัติตามกฎกติกา การยอมรับ

ในผลแพVชนะ การเคารพใหVเกียรติตนเองและผูVอื่น รวมถึงการแสดงความมีน้ำใจนักกีฬาผTานพฤติกรรมตTางๆ ท่ี

แสดงออกในระหวTางการเลTนเกม โดยในขั้นตอนนี้จะใชVเวลาประมาณ 15-20 นาที จากนั้นจะเป^นขั้นตอนของ

การสรุปผลการเรียนรูV (ข้ันที่ 5 ขั้นสรุป) ที่ทำไปพรVอมกับการคลายอุTนรTางกาย (Cool Down) โดยในขั้นนี้ใน

ระหวTางที่ผูVเรียนกำลังทำกิจกรรมการคลายอุTนอยูTนั่น ครูผูVสอนจะทำหนVาท่ีอภิปรายหรือสรุปถึงผลลัพธ(การ

เรียนรูVที่เกิดขึ้นทั้งในแบบภาพรวม และการใหVขVอมูลยVอนกลับ (Feedback) สTวนที่จำเป^นตVองแกVไขในแบบ

ภาพรวมผูVเรียนทั้งหVองหรือผูVเรียนเป^นรายบุคคล โดยจะเป^นการใหVขVอมูลยVอนกลับเกี่ยวกับผลลัพธ(ที่เป^นดVาน

ทักษะ เชTน ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หรือทักษะกีฬา การใหVขVอมูลเกี่ยวกับผลลัพธ(ดVานความรูVในการ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของการเลTนเกมและการแขTงขัน และการใหVขVอมูลยVอนกลับเกี่ยวกับดVานคุณลักษณะสTวน

บุคคลและคุณธรรมจริยธรรมทางพลศึกษาและกีฬา ซึ่งหมายถึงการแสดงออกถึงความมีน้ำใจนักกีฬาในการ

เขVารTวมกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬา โดยครูผูVสอนจะเป¶ดโอกาสใหVมีการอภิปรายและเนVนย้ำใหVผูVเรียนเกิด

การคิดวิเคราะห(ถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของตนเองและเพื่อนรTวมชั้นเรียน วTาพฤติกรรมใดควรสนับสนุนและ

พฤติกรรมใดท่ีควรหลีกเล่ียงในกิจกรรมการเรียนรูVในคร้ังตTอๆ ไป  
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3. เกมพลศึกษา 

 31. นิยามความหมายของเกมพลศึกษา 

 “เกมพลศึกษา” Physical Education Game มีรากฐานสำคัญมาจากคำวTา “เกม” (Game) กับคำ

วTา “พลศึกษา” (Physical Education) โดยคำวTาเกม มีรากคำศัพท(ดั ้งเดิมของชาวแองโกลแซกซอนใน

ประเทศอังกฤษ โดยใชVคำวTา “Gamen” ซึ่งหมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวรTางกายที่เป^นลักษณะของการ

เลTนหรือการแขTงขันภายใตVขVอกำหนดหรือกติกางTาย ๆ ไมTซับซVอน และ 3 ารถปรับเปลี่ยนใหVเหมาะสมกับ

สถานการณ(หรือบริบทของเกม การกำหนดสถานที่และเวลาในการเลTนหรือแขTงขัน โดยมีเปûาหมายสำคัญ

เพื่อใหVการเลTนเกมนั้นมีความสนุกสนาน (มนตรี อารีย(. 2563, ณัฐวุฒิ สิทธิชัย. 2561) โดยมีองค(ประกอบ

สำคัญประกอบดVวย ด้านการแข่งขัน (Competition) คือ มีการแข่งขันทั้งระหว่างบุคคลและแข่งขันเป็นทีม 

ด้านเป้าหมาย (Goal) คือ เป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป้าหมายในการเล่นเกม และด้านกติกา 

(Rule) คือ ข้อกําหนดในวิธีการเล่นและกฎกติกาในการเล่นเกม (Merriam-webster, 2017., Huizenga et 

al., 2017.) ขณะที่คำวTาพลศึกษา น้ันหมายถึง กิจกรรมทางกายรูปแบบตTางๆ ที่มีเปûาหมายในการพัฒนาองค(

รวมของมนุษย( (วรศักด์ิ เพียรชอบ. 2548) โดยประกอบดVวย (1) ดVานรTางกาย ไดVแกT ทักษะกลไกทางการ

เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและการเคลื่อนไหวทางการกีฬา และรวมถึงสมรรถภาพทางกาย (2) ดVานจิตใจ ซ่ึง

หมายถึงพัฒนาความมุTงมั่นตั้งใจ ไมTยอมแพV (3) ดVานอารมณ( หมายถึง การควบคุมอารมณ(ตนเอง ทั้งอารมณ(

โกรธหรือเศรVาเมื่ออยูTในฐานะผูVแพV และอารมณ(ดีใจสะใจเมื่ออยูTในฐานะผูVชนะ (4) ดVานสังคม หมายถึง การใหV

เกียรติและยอมรับในความสามารถทั้งของตนเองและผูVอื่น และอยูTรTวมกับผูVอื่นภายใตVกฎกติกาเดียวกัน และ 

(5) ดVานสติป[ญญา หมายถึง การคิดวิเคราะห(และแสดงออกผTานพฤติกรรมตTางๆ ในเชิงของคุณธรรม จริยธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม และยังหมายถึงความฉลาดในการเลTนกีฬา (กลยุทธ(ในการเลTน)  

 3.2 ประเภทของเกมพลศึกษา  

 ในทางพลศึกษาน้ัน นักพลศึกษาต้ังแตTในอดีตจนถึงป[จจุบัน ไดVมีการนำเกมมาประยุกต(ใชVในกิจกรรม

การเรียนการสอนพลศึกษาในหลากหลายรูปแบบ ดVวยจุดเดTนของการใชVเกมมาประยุกต(ใชVวิชาพลศึกษานั้น มี

สTวนชTวยใหVกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนใจมากยิ่งขึ้น เพราะธรรมชาติของเกมนั้นมีความสนุกสนาน 

ผTอนคลายความตึงเครียดจากการเรียน และไมTสรVางความเบื่อหนTายแมVจะเหน็ดเหนื่อยจากการทำกิจกรรมทาง

กายทางพลศึกษา (ณัฐวุฒิ สิทธิชัย. 2561ก, Dorothy. 2014) นอกจากน้ี เกมพลศึกษายังมีสTวนสำคัญท่ีนำไปสูT

การเรียนรูVตามเปûาหมายของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ทั้งนี้ผูVวิจัย ไดVทำการรวบรวมและวิเคราะห(

ประเภทของเกมพลศึกษาไวVดังน้ี 
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 3.2.1 เกมนำไปสูTทักษะกีฬา (Lead-Up Game) เป^นลักษณะของเกมที่ประยุกต(ทักษะพื้นฐานทาง

กีฬาเขVาไปใชVในกิจกรรมการเรียนรูV โดยเป^นเกมที่มีกฎกติกามากกวTาเกมเบ็ดเตล็ดทั่วไป และมีจุดมุTงหมาย

เฉพาะเพื่อการฝúกทักษะพื้นฐานของกีฬาประเภทตTางๆ ผTานการเลTนในกิจกรรมเกม (กระทรวงทTองเที่ยวและ

นักกีฬา. 2561, สิทธิพงษ( ปานนาค. 2563)  

 3.2.2 เกมประยุกต(ทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึง การประยุกต(เกมใหVเขVากับกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา โดยมีการนำทักษะการเคลื่อนไหวรTางกายรูปแบบตTางๆมาใชVเป^นพื้นฐานในการจัดกิจกรรม

เกมส( โดยมีเปûาหมายเพื่อใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVทักษะการเคลื่อนไหวรTางกายขั้นเบื้องตVน (Fundamental 

Movement Skills) และยังรวมไปถึงการเรียนรูVทักษะกีฬาพื้นฐานเบื้องตVน (Fundamental Sport Skills) 

โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนดVวยการใชVเกมเป^นสื ่อหรือกิจกรรมหลักของการเรียนรูV 

ตัวอยTางเชTนทักษะการกระโดดสองขา จะออกแบบกิจกรรมเกมที่ใชVทักษะการกระโดดสองขาแขTงขันแบบคูT

หรือเป̂นทีมภายในช้ันเรียน ภายใตVกฎกติกางTายๆ ของการเลTนเกม (ประพัฒน( ลักษณพิสุทธ์ิ. 2551)  

 3.2.3 เกมเบ็ดเตล็ด เป^นเกมที่มีลักษณะที่เลTนงTาย สามารถใชVสถานที่หรืออุปกรณ(พื้นฐานตTาง ๆ ที่มี

อยูTในพื้นที่ มาประยุกต(ใชVการจัดกิจกรรมเกม สTวนใหญTมักใชVเวลาสั้น ๆ และยังเป^นเกมที่มีสTวนเสริมสรVางและ

พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวของรTางกายใหVกับผูVเลTน (สุชาติ ทวีพรปฐมกุล. 2543) 

 3.2.4 เกมพื้นบVาน เป^นลักษณะของเกมที่มีการละเลTนในแตTละหมูTบVานหรือในแตTละทVองถิ่น ซึ่งเป̂น

การละเลTนที่สืบทอดกันมาจากรุTนสูTรุTนตั้งแตTอดีตจนถึงป[จจุบัน โดยมีการผสมผสานเอกลักษณ(ภายในทVองถ่ิน 

เขVาไปอยูTในลักษณะของการเลTนเกม (วนิดา สวยสะอาด. 2555) 

 3.2.5 เกมสันทนาการ เป̂นลักษณะเกมที่มีจุดมุTงหมายสำคัญเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เหมาะ

กับทุกเพศทุกวัย และมักใชVในกิจกรรมสังสรรค(หรือพบปะกันในหมูTสังคม รวมถึงเป^นกิจกรรมเพื่อเสริมสรVาง

สัมพันธ(ระหวTางบุคคลในสังคม หรือหนTวยงาน (วนิดา สวยสะอาด. 2555) 

 3.2.6 เกมนำไปสูTกีฬาใหญT เกมประเภทนี้หมายถึง การเลTนเกมทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมท่ี

ใชVทักษะข้ันสูงของแตTละชนิดกีฬา โดยเป̂นการจัดกิจกรรมเกม เพ่ือเกิดการพัฒนาการทางดVานทักษะท่ีสามารถ

นำไปใชVในการเลTนกีฬา และโดยสTวนใหญTจะมีการดัดแปลงกฎกติกาของกีฬามาใชVในการเลTนเกมประเภทนั้น ๆ 

(วนิดา สวยสะอาด. 2555)  

 ทั้งนี้จากที่ ผู VวิจัยไดVทำการศึกษา สืบคVน รวบรวมขVอมูล และวิเคราะห(เอกสารตำรางานวิจัยท่ี

เกี่ยวกับเกมพลศึกษา สามารถสรุปนิยามความหมายไดVวTา “เกมพลศึกษา” หมายถึงกิจกรรมเกมการเลTนใน

กิจกรรมการเรียนรูVวิชาพลศึกษา โดยมีการประยุกต(ใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVทักษะพื้นฐานทางการเคลื่อนไหว

รวมไปถึงทักษะทางกีฬาประเภทตTาง ๆ และยังรวมถึงเปûาหมายในเรื่องของการปฏิบัติตามกฎ กติกาของการ

เลTนเกม และการแสดงออกในลักษณะสTวนบุคคลทางดVานคุณธรรม จริยธรรม การเคารพใหVเกียรติตนเองและ
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ผูVอื่น การแสดงออกถึงน้ำใจนักกีฬา รูVแพVรูVชนะรูVอภัย และแสดงความมุTงมั่นในการเลTนเกม หรือทำกิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

 3.3 หลักการสำคัญของการออกแบบเกมพลศึกษา 

 การออกแบบเกมพลศึกษา หรือการออกแบบกิจกรรมพลศึกษาผTานเกม มีหลักการสำคัญ

ประกอบดVวย การวิเคราะห(และกำหนดเปûาหมายทางการเคลื่อนไหว เชTน ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หรือ

ทักษะการเคลื่อนไหวทางกีฬา เป^นตVน การกำหนดกฎกติกาและวิธีการเลTนใหVเหมาะสมกับสถานการณ( 

สภาพแวดลVอม ขVอจำกัดของสถานที่หรืออุปกรณ( และบริบทของชTวงวัยและความสามารถของผูVเรียน ทั้งนี้ไดVมี

นักพลศึกษา ไดVใหVหลักการสำคัญของการออกแบบเกมพลศึกษา ดังตัวอยTางเชTน ณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2561ก) ไดV

นำเสนอ 8 แนวทางในการจัดเกมพลศึกษา ประกอบดVวย 1) ออกแบบรูปแบบเกมที่เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของผูVเรียน 2) ใชVทักษะการเคลื่อนไหวรTางกายท่ีผูVเรียนเคยผTานการเรียนรูVหรือเคยฝúกฝน 3) 

กำหนดระดับความทVาทายของเกมจากงTายไปหายาก 4) ออกแบบและเตรียมเกมใหVมีความหลากหลายในแตTละ

ครั้งของการเรียนการสอน 5) ปรับเปลี่ยนเกมเมื่อความสนุกสนานของเกมลดนVอยลง 6) ไมTขัดจังหวะการเลTน

ในขณะที่ผูVเลTนกำลังสนุกกับเกม 7) นำเสนอเนื้อหาหรือวิธีการเลTนดVวยความกระชับและไมTใชVเวลานาน 8) 

กำหนดจำนวนผูVเลTนใหVเหมาะสมกับรูปแบบของเกม  

 3.4 กระบวนและแนวทางการสอนเกมพลศึกษา  

 ทิศนา แขมมณี (2564) ไดVนำเสนอเทคนิคในการสอนโดยใชVเกมใหVมีประสิทธิภาพ ประกอบดVวย

รายละเอียดดังน้ี (1) การเลือกและนำเสนอเกม โดยในขั้นขั้นตอนน้ี ครูผูVสอนสามารถเลือกเกมที่นำมาใชVสอน

ไดVหลากหลายวิธี โดยอาจเป^นการสรVางเกมขึ้นมาใหมTใหVเหมาะสมกับวัตถุประสงค(และเปûาหมายของการสอน 

หรืออาจจะนำเกมที่มีผูVสรVางขึ้นมาแลVวมาแปลงใหVเหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียนตนเอง อยTางไรก็ตามทั้งสอง

วิธีจำเป̂นท่ีครูผูVสอนจะตVองพิจารณาถึงขVอจำกัดหรือป[จจัยท่ีเกี่ยวขVอง เชTนสภาพพ้ืนท่ี บริบทความสามารถของ

ผูVเรียน ความพรVอมของสถานที่หรืออุปกรณ(การเรียน เป^นตVน นอกจากนี้ครูผูVสอนจำเป^นจะตVองพิจารณาและ

ทำความเขVาใจเกมทั้งที่ตนเองสรVางขึ้นหรือนำเกมของผูVอื่นมาดัดแปลง และรวมถึงการทดลองเลTนเกมนั้นกTอน

เป^นเบื้องตVน เพื่อจะไดVเห็นทั้งขVอจำกัดหรือโอกาสเกิดป[ญหาที่เกิดขึ้นในการสอนไดVลTวงหนVา และยังเป^นการ

ปûองกันโอกาสเกิดป[ญหาและมีแนวทางการแกVไขไวVลTวงหนVา ซึ่งจะชTวยการเลTนเกมของผูVเรียนเป^นไปอยTาง

ราบรื่น (2) การชี้แจงวิธีการเลTนและกฎกติกาการเลTนเกม ทั้งนี้เนื่องจากในแตTละเกมมีวิธีการเลTนและกฎกติกา

ที่ยุTงยากซับซVอนมากนVอยแตกตTางกันไป โดยในกรณีที่เกมนั้นมีกฎกติกาที่งTายงTายไมTซับซVอน การชี้แจงยTอมทำ

ไดVงTาย เชTนเดียวกับผูVเรียนสามารถเขVาใจไดVไมTยาก เกมน้ันมีวิธีการเลTนหรือกฎกติกามากมายหลายขVอ ครูผูVสอน

ควรจัดลำดับขั้นตอนและนำเสนอรายละเอียดวิธีการเลTนรวมถึงกฎกติกาตTางๆใหVชัดเจน โดยอาจใหVผูVเรียน

ทดลองเลTนกTอนการเลTนจริง สำหรับกฎกติกาของการเลTนเกมนั้นเป̂นสิ่งที่สำคัญมาก เนื่องจากกฎกติกาที่ตั้งข้ึน
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จะเป^นการควบคุมการเลTนใหVเป^นไปตามวัตถุประสงค( ครูผูVสอนจึงควรพิจารณาและทบทวนกฎกติกาของการ

เลTนอยูTเสมอ รวมถึงวิเคราะห(กฎกติกาตTาง ๆ นั้นวTา เป̂นไปตามวัตถุประสงค(และสอดคลVองกับเปûาหมายในการ

เลTนเกมนั้นหรือไมT (3) ขั้นตอนของการเลTนเกม ในขั้นตอนนี้ชTวงของการกTอนการเริ่มเลTนเกม ครูผูVสอนควรจัด

จัดเตรียมสถานที่รวมไปถึงตรวจสอบความพรVอมและความปลอดภัยของพื้นที่โดยรอบ ทั้งนี้เพื่อปûองกันโอกาส

ในการเกิดป[ญหาหรืออันตรายกับผูVเลTนเกม หรือในอยTางนVอย อุปสรรคที่เกิดขึ้นเพียงเล็กนVอยอาจสTงผลเสียตTอ

อารมณ(ของผูVเลTน ในขณะที่การเลTนนั้นควรเป^นไปตามลำดับขั้นตอน มีการควบคุมเวลาในการเลTน และใน

ระหวTางที่ผู VเรียนกำลังเลTน ครูผู VสอนควรสังเกตพฤติกรรมการเลTนของผูVเรียนอยTางใกลVชิด คอยใหVขVอมูล

ยVอนกลับ ทั้งขVอมูลยVอนกลับทางบวกสำหรับผูVเลTนที่ทำตามกติกา และการใหVขVอมูลยVอนกลับแบบแกVไขสำหรับ

ผูVเลTนที่ทำผิดกติกาหรือเลTนเป̂นไปตามขVอตกลง นอกจากนี้ครูผูVสอนควรทำการบันทึกหรือประเมินผลการเรียน

ในระหวTางที่ผูVเรียนกำลังเลTนเกม เพื่อนำผลการบันทึกนั้นไปวิเคราะห(รวมถึงอภิปรายผลรTวมกับผูVเรียนหลังจาก

การเลTน เพื่อสะทVอนผลการเรียนรูVตามวัตถุประสงค(หรือเปûาหมาย (4) ขั้นอภิปรายผลหลังการเลTนเกม ในข้ัน

ขั้นตอนนี้เป^นขั้นที่มีความสำคัญไมTแพVกับทTานอื่น โดยครูผูVสอนและผูVเรียนควรมีชTวงเวลาในการสะทVอนผลการ

เรียนหลังจากการเลTนเกม ทั้งผลลัพธ(ที่ไดVเรียนรูVจากการเลTน ที่นอกเหนือจากความสนุกสนานของการเลTนเกม 

เชTนการเรียนรูVทักษะที่ใชVในเกม กลยุทธ(หรือวิธีการเลTนเพื่อบรรลุเปûาหมายหรือชัยชนะ การปฏิบัติตามกฎ

กติกาและยอมรับผลแพVชนะของการเลTนเกม เป^นตVน นอกจากนี้ควรมีการสะทVอนผลการเรียนรูVในสิ่งที่ผูVเรียน

ทำผิดพลาดหรือจำเป^นจะตVองแกVไข โดยเป^นการอภิปรายรTวมกันในลักษณะถึงประเด็นป[ญหาหรือขVอผิดพลาด

ที่ครูสังเกตเห็นไดV ผTานการตั้งคำถามเชTน มีป[ญหาอะไรเกิดขึ้นบVางในระหวTางการเลTนเกม เราจะแกVไขป[ญหาท่ี

เกิดข้ึนอยTางน้ันไดVอยTางไร เป̂นตVน 

 ณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2561ก) ไดVนำเสนอกระบวนการสอนเกมพลศึกษาออกเป̂น 5 ข้ันตอนประกอบดVวย 

 1) ขั้นการเตรียมความพรVอมของผูVเลTน โดยในขั้นตอนนี้เริ่มตั้งแตTการสอบถามขVอมูลพื้นฐานของ

ผูVเรียน เชTน โรคประจำตัว ขVอจำกัดดVานรTางกายหรือจิตใจ นอกจากนี้ยังรวมถึงการเตรียมความพรVอมใหVกับ

ผูVเรียนไดVแกTการอบอุTนรTางกายและการยืดเหยียดกลVามเน้ือท่ีเหมาะสมกับการเลTนเกมพลศึกษา  

 2) ขั้นการนำเสนอเกมพลศึกษา เป^นขั้นตอนที่ครูผูVสอนจะนำเสนอวิธีการเลTนหรือกฎกติกาการเลTน

โดยการอธิบายและสาธิต ซ่ึงควรใชVภาษาท่ีเขVาใจงTาย กระชับไดVใจความ และใชVเวลานVอย 

 3. ขั้นการใหVผูVเลTนทดลองเลTนเกมพลศึกษา ในขั้นตอนนี้อาจมีการแบTงกลุTมหรือจับคูTการเลTนตาม

ลักษณะของเกม จากนั้นจะใหVผูVเรียนทดลองเลTนโดยมีเปûาหมายที่จะทำความเขVาใจในกฎกติกาหรือวิธีการเลTน

เบื้องตVน โดยครูอาจมีการซักถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดที่เกิดความผิดพลาดในขณะทดลองการเลTนเกม ทั้งน้ี

หากพบวTาผูVเรียนสTวนใหญTยังไมTเขVาใจในวิธีการเลTน กลุTมผูVสอนอาจจำเป̂นตVองกลับไปท่ีข้ันตอนของการนำเสนอ

เกมอีกคร้ังเพ่ืออธิบายหรือสาธิตในภาพรวม  
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 4. ขั้นการเลTนหรือการแขTงขันเกมพลศึกษา ในขั้นตอนนี้ครูผูVสอนจะทำหนVาที่ในการสังเกตและใหV

ขVอมูลยVอนกลับในขณะการเลTนเกม รวมไปถึงเป̂นผูVตัดสินหรือชี้ขาดตามกฎกติกาของเกม ส่ิงสำคัญคือ ควรเนVน

ย้ำเรื ่องของกฎกติกา การแสดงน้ำใจนักกีฬาและไมTโกง และอาจคTอยพูดกระตุ Vนเพื ่อใหVผู Vเรียนแสดง

ความสามารถของตนเองออกมาเต็มท่ีในขณะเลTนเกม  

 5. ขั้นสรุปเกมพลศึกษา ในขั้นตอนนี้จะเป^นขั้นของการสรุปผลของการเลTนเกมทั้งในผลของการ

แขTงขันรวมไปถึงผลลัพธ(ตามเปûาหมายของวัตถุประสงค(เกมดVานตTาง ๆ ทั้งผลลัพธ(ดVานภาพรวมของการ

เคล่ือนไหวรTางกาย ผลลัพธ(ดVานปฏิบัติตามกฎกติกาของเกม และผลลัพธ(ดVานน้ำใจนักกีฬา การเคารพใหVเกียรติ 

หรือความมุTงมั่นตั้งใจในการเลTนเกมของผูVเรียน ทั้งนี้ครูผูVสอนอาจมีการเพิ่มเติมแนวปฏิบัติที่ดีในการเลTนเกม

เชTน การขอโทษเพื่อเกิดการกระทบกระทั่งหรืออุบัติเหตุ การขอบคุณหรือจับมือเมื่อการแขTงขันจบ รวมไปถึง

พฤติกรรมที่ควรหลีกเลี่ยง เชTน การแสดงออกในลักษณะเยVยหยันผูVแพVเมื่อตนเองเป^นผูVชนะ หรือแสดงอาการ

ไมTพอใจและไมTยอมรับการตัดสินเมื่อตนเองเป̂นฝ≠ายแพV รวมถึงพฤติการณ(ไมTยอมรับในการตัดสินของกรรมการ 

ทั ้งนี ้ครูผู VสอนถVาหากนำเสนอในลักษณะของผลลัพธ(ที ่คาดหวัง และผลกระทบที่อาจเกิดขึ ้นหากแสดง

พฤติกรรมตรงกันขVาม 

 โดยในกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนนั้น กลยุทธ(หรือแนวทางที่จะชTวยใหVการสอนเกมพลศึกษาประสบ

ความสำเร็จ ประกอบไปดVวย 8 แนวทางสำคัญ ไดVแกT 1) ควรออกแบบและใชVเกมพลศึกษาที่เหมาะสมกับ

บริบทหรือความสามารถของผูVเรียนและผูVเลTน 2) มีการประยุกต(ใชVทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานท่ีผูVเรียนไดVผTาน

การเรียนรูVแลVว 3) เรียงลำดับลักษณะการเลTนเกมจากงTายไปหายากและกำหนดความทVาทายของการเลTนเกม

ใหVเหมาะสมกับผู VเลTน 4) ปรับเปลี ่ยนเกมใหVมีความหลากหลายในแตTละครั ้งหรือแตTละชั ่วโมงที ่สอน 5) 

ปรับเปลี่ยนจากเกมหน่ึงไปอีกเกมหนึ่งในขณะที่ผูVเลTนอยูTในชTวงของความสนุกสนาน เพื่อใหVเกิดความตTอเนื่อง

ในการเลTน 6) หลีกเลี่ยงการขัดจังหวะในขณะที่ผูVเลTนกำลังสนุกกับเกมใดเกมหนึ่ง 7) นำเสนอหรือสาธิตวิธีการ

เลTนเกมดVวยระยะเวลาที่กระชับและรวดเร็ว 8) กำหนดจำนวนผูVเลTนใหVเหมาะสมกับลักษณะหรือบริบทของเกม

และป[จจัยประกอบ  

 

4. ประสบการณ:ในการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 สำหรับผูVที่เคยผTานการเรียนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นตTางๆ มาแลVวนั้น ลVวนมีความทรงจำและการ

รับรูVเก่ียวกับประสบการณ(ในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ีแตกตTางกันไป โดยสำหรับบางคน วิชาพลศึกษาเป̂นวิชาท่ี

มีความสนุกสนาน มีความทVาทาย และถือเป^นประสบการณ(ที่ดีในการเรียนวิชาพลศึกษาในวัยเด็ก และอาจส่ัง

สมจนเกิดเป^นเจตคติที่ดีตTอการเรียนวิชาพลศึกษาและการเลTนกีฬาเพื่อสุขภาพ แตTในขณะเดียวกัน สำหรับ
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ผูVเรียนอีกหลายๆ คน จะพบวTามีประสบการณ(ที่ไมTดีจากการเรียนวิชาพลศึกษา จนอาจสTงผลใหVเป^นผูVที่ไมTชอบ

การเรียนวิชาพลศึกษา ไมTเห็นความสำคัญของการเรียนพลศึกษา จนอาจสTงผลทำใหVไมTชอบการออกกำลังกาย

หรือเลTนกีฬา ดังนั ้น การศึกษาทำความเขVาใจเกี ่ยวกับประสบการณ( ทั ้งที ่เป^นประสบการณ(ที ่ดีและ

ประสบการณ(ที่ไมTดีที่ผูVเรียนไดVรับจากการเรียนวิชาพลศึกษานั้น ถือเป̂นอีกหนึ่งประเด็นสำคัญท่ี ชTวยใหVวิชาชีพ

พลศึกษาเขVาใจในตัวผูVเรียนเพิ่มมากขึ้น เป^นประโยชน(ตTอการพัฒนาหรือแกVไขป[ญหาวิชาพลศึกษา ใหVมีความ

เจริญงอกงามยิ ่งขึ ้น สำหรับการศึกษาน้ี ไดVทำการคVนควVารวบรวมประเด็นที ่เกี ่ยวขVองกับการศึกษา

ประสบการณ(ในการเรียนวิชาพลศึกษา และไดVทำการสรุปในแตTละประเด็นโดยมีรายละเอียดดังตTอไปน้ี    

 4.1 ประสบการณKท่ีดีท่ีผู7เรียนได7รับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  4.1.1 ได7เรียนรู7กีฬาชนิดใหม'หรือเรียนรู7ทักษะใหม' การเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาชนิดตTางๆ 

นั้น ชTวยใหVผูVเรียนไดVเรียนรูVชนิดกีฬาใหมTๆ หรือไดVเรียนรูVทักษะที่ไมTเคยเรียนรูVมากTอน ทำใหVผูVเรียนไดVรับ

ประสบการณ(ไปพรVอมกับการเรียนรูV และชTวยใหVผูVเรียนมีทางเลือกที่หลากหลายในการเลือกเลTนกีฬาหรือออก

กำลังกายดVวยกิจกรรมประเภททางกายรูปแบบตTางๆ ดังเชTนการศึกษาวิจัยของประสิทธิ์ ปcปทุม (2558) ท่ี

พบวTา ผูVเรียนระดับปริญญาตรีไดVรับประสบการณ(ที่ดีจากการเรียนวิชาวTายน้ำ โดยเฉพาะไดVเรียนรูVทักษะการ

วTายน้ำที่ไมTเคยเรียนมากTอน หรือการศึกษาวิจัยของเกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี 

(2565) ที่พบวTา การเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟ เป^นประสบการณ(ที่ดีของผูVเรียนระดับปริญญาตรีเนื่องจากไดVเรียนรูV

กีฬาชนิดใหมT 

  4.1.2 ได7ทบทวนทักษะที่เคยเรียนมาก'อนหน7า การเรียนวิชาพลศึกษาดVวยกิจกรรมกีฬาชนิด

ตTางๆ กิจกรรมออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมเกมพลศึกษา จะเริ่มตVนจากการเรียนทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานในระดับประถมศึกษา จากนั้นจึงพัฒนาไปถึงทักษะผสมผสาน ไปจนถึงทักษะทางกีฬา

ซึ่งมีความสลับซับซVอน อยTางไรก็ตาม ในการเรียนกิจกรรมตTางๆ แมVจะมีการสอนทักษะใหมTที่สัมพันธ(กับ

กิจกรรมใหVกับผูVเรียน แตTผูVเรียนก็จะไดVทบทวนทักษะท่ีเคยไดVเรียนมากTอนในกิจกรรมกTอนหนVา เพราะในการทำ

กิจกรรมตTางๆนั้น ไมTสามารถที่จะใชVทักษะแตTเพียงอยTางเดียวไดV ตVองมีการผสมผสานทักษะการเคลื่อนไหว

รูปแบบตTางๆ ซึ่งถือเป^นประสบการณ(ที่ดีที่ผูVเรียนไดVมีการทบทวนทักษะที่เคยเรียนรูVมากTอน รTวมกับการเรียนรูV

ทักษะใหมT (อุษากร พันธุ(วานิช. 2558, เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) 

  4.1.3 สุขภาพร'างกายดีขึ้น ดVวยบริบทของการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น กิจกรรมสTวน

ใหญTไมTวTาจะเป^นกิจกรรมการฝúกทักษะ กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการออกกำลังกาย หรือการเลTนกีฬาน้ัน 

ผูVเรียนจะไดVเคลื่อนที่เคลื่อนไหวไปมาตTอเนื่องอยูTตลอดเวลา ซึ่งมีสTวนทำใหVผูVเรียนไดVใชVกลVามเนื้อรวมไปถึงใชV

พลังงานมากกวTาการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันปกติทั่วไป ซึ่งสTงผลโดยตรงทำใหVผูVเรียนมีสุขภาพทางกายแข็งแรง
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สมบูรณ(มากย่ิงข้ึน ซ่ึงถือเป̂นประสบการณ(ท่ีดีท่ีผูVเรียนไดVจากการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา (ประสิทธ์ิ ปcปทุม. 

2558) 

  4.1.4 ความมั่นใจในเล'นกีฬาหรือเรียนพลศึกษาดีขึ้น ดVวยการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาน้ัน 

ผูVเรียนจะมีโอกาสไดVทบทวนทักษะในการเคลื่อนไหวรูปแบบตTางๆรวมไปถึงทักษะทางกีฬาที่เคยเรียนมาใน

ระดับการศึกษากTอน ซึ่งการศึกษาวิจัยที่ผTานมาพบวTา ถือเป^นประสบการณ(ที่ดีที่ผูVเรียนจะไดVมีโอกาสในการ

พัฒนาทักษะเพ่ือใหVเกิดความม่ันใจในการเลTนกีฬาหรือการเรียนพลศึกษาเพ่ิมมากข้ึน (ประสิทธิ์ ปcปทุม. 2558) 

รวมถึงเป^นการสรVางความมั่นใจและความชำนาญในการนำเอาทักษะที่เรียนในวิชาพลศึกษาและกีฬาไปใชVใน

การเขVารTวมกิจกรรมกีฬาหรือออกกำลังดVวยตนเอง   

 4.2 ประสบการณKท่ีไม'ดีท่ีผู7เรียนได7รับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

  4.2.1 ได7รับบาดเจ็บหรือเจ็บปfวยจากการเรียน มีการศึกษาวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา ท่ีพบวTา 

เรื่องของการไดVรับบาดเจ็บหรือเจ็บป≠วยจากการเรียนพลศึกษาหรือเลTนกีฬา เป^นประสบการณ(ที่ไมTดีที่ผูVเรียน

ไดVรับจากการเรียน ตัวอยTางเชTน ไดVรับบาดเจ็บจากการปะทะในกีฬาบางประเภทที่ตVองมีการปะทะกันในการ

เลTนหรือการแขTงขัน เชTน กีฬาฟุตบอล หรือกีฬาบาสเกตบอลเป̂นตVน ขณะที่การไดVรับบาดเจ็บจากวัสดุอุปกรณ(

กีฬา เชTน กีฬาวอลเลย(บอลที่ตVองใชVมือตีลูกวอลเลย(บอล กีฬาวTายน้ำที่มีโอกาสเกิดแผลจากพื้นของสระวTายน้ำ

หรือขอบกระเบ้ืองสระวTายน้ำท่ีแตกหักชำรุด เป̂นตVน ซ่ึงการบาดเจ็บหรือการเจ็บป≠วยจากการเลTนกีฬาในแตTละ

ครั้งนั้นยTอมสTงผลทำใหVผูVเรียน เกิดความวิตกกังวลรวมไปถึงขาดความมั่นใจในการเลTนกีฬาหรือเรียนพลศึกษา 

(อุษากร พันธุ(วานิช. 2558, ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562, เกษมสันต( พานิช

เจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565)  

 

5. ป4จจัยเกี่ยวขFองที่สZงผลตZอการเรียนพลศึกษาและกีฬา 

 5.1 ปhจจัยเก่ียวข7องท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

  5.1.1 ความพร7อมของผู7เรียน ความพรVอมของผูVเรียน ซึ่งในที่นี้หมายถึงความพรVอมทางดVาน

รTางกายและความพรVอมทางดVานจิตใจ มีสTวนสำคัญอยTางมากตTอความสำเร็จในการเขVารTวมหรือเรียนรูVวิชาพล

ศึกษาและกีฬา ผูVเรียนที่มีความพรVอมทั้งทางดVานรTางกาย (รTางกายแข็งแรงสมบูรณ(หรือไมTบาดเจ็บและ

เจ็บป≠วย) หรือความพรVอมทางดVานจิตใจ (ความรักความมุTงมั่นและเกรดคติที่ดีในการเลTนกีฬาหรือเรียนวิชาพล

ศึกษา) จะเขVารTวมกิจกรรมตTาง ๆ ในวิชาพลศึกษาและกีฬาอยTางเต็มท่ีและเต็มความสามารถ (สาลี่ สุภาภรณ(. 

2556, ประสิทธิ์ ปcปทุม. 2558, เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) ซึ่งจะสTงผล
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ความสำเร็จในการเรียนรูVวิชาพลศึกษาหรือการเลTนกีฬาไดVมากกวTาผูVที่ขาดความพรVอมทั้งทางดVานรTางกายและ

ดVานจิตใจ 

  5.1.2 มีกิจกรรมการอบอุ'นร'างกาย การอบอุTนรTางกาย (Warm-up) ถือเป^นขั้นตอนสำคัญของ

การทำกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาที่ตVองมีการเคลื่อนไหวรTางกาย เพราะการอบอุTนรTางกายจะสTงผลตTอความ

พรVอมในการทำกิจกรรมรวมไปถึงเป^นการปûองกันการบาดเจ็บจากการเลTนกีฬา โดยมีการศึกษาพบวTา การ

เรียนพลศึกษาและกีฬาทีมีกิจกรรมการอบอุTนรTางกายที่ดี มีสTวนสำคัญที่ชTวยใหVผูVเรียนประสบความสำเร็จหรือ

เกิดการเรียนรูVไดVดีในวิชาพลศึกษาและกีฬา (สาลี่ สุภาภรณ(. 2556) และยังมีสTวนสำคัญที่ชTวยลดโอกาสเกิด

การบาดเจ็บจากการเลTนกีฬาหรือเรียนวิชาพลศึกษา โดยรูปแบบของการอบอุTนรTางกายสามารถทำไดVหลายวิธี 

เชTน การอบอุTนรTางกายดVวยเกม โดยกลุTมผูVสอนอาจใชVเป̂นเกมงTาย ๆ ท่ีชTวยใหVผูVเรียนไดVมีการเคล่ือนไหวรTางกาย

แบบไมTสลับซับซVอนผTานรูปแบบของเกม ซ่ึงจะชTวยใหVผูVเรียนเกิดความสนุกสนานไปพรVอมกับการอบอุTนรTางกาย 

  5.1.3 มีคิวการสอน (Teaching Cue) ที่ดี การสอนขั้นอธิบายสาธิตที่ตVองนำเสนอขั้นตอน

การปฏิบัติทักษะตTางๆเป^นลำดับขั้นตอนนั้น ในทางพลศึกษาและกีฬามักจะใชV “คิวการสอน” (Teaching 

Cue) ซึ่งเป^นหลักการลำดับขั้นตอนทักษะโดยใชVวลีสั้น ๆ แทนขั้นตอนการเคลื่อนไหว โดยมีคดีที่ชTวยใหVผูVเรียน

จดจำและเขVาใจการปฏิบัติทักษะไดVดี และยังลดเวลาในการพูดอธิบายนานๆ ซ่ึงจะสTงผลใหVผูVเรียนเกิดความเบ่ือ

หนTายและไมTเขVาใจในสิ่งที่ครูตVองการสื่อสารเพราะมีเนื้อหายาว ดังนั้น ครูพลศึกษาที่มีการเตรียมคิวทักษะที่ดี 

นำเสนอข้ันตอนการปฏิบัติทักษะไดVเป̂นลำดับข้ันท่ีถูกตVอง จะชTวยใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVดีและปฏิบัติทักษะ

ตTาง ๆ ไดVอยTางถูกตVอง (สาล่ี สุภาภรณ(. 2556, อุษากร พันธุ(วานิช. 2558) 

  5.1.4 มีการวัดผลการเรียนที่เหมาะสม กระบวนการวัดและประเมินผลเป^นขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรูVพลศึกษาที่ชTวยใหVครูผูVสอนทราบถึงพัฒนาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูVของผูVเรียน (สาล่ี 

สุภาภรณ(. 2556) การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมและสอดคลVองกับระดับความสามารถ รวมถึง

สะทVอนถึงผลการเรียนรูVของผูVเรียนไดVอยTางแทVจริง จะเป^นประโยชน(ตTอครูในการชTวยเหลือผูVเรียนใหVประสบ

ความสำเร็จในการเรียนมากข้ึน รวมท้ังยังจะ ชTวยใหVผูVเรียนทราบถึงความสำเร็จทางการเรียน และมีแนวทางใน

การพัฒนาตนเองทั้งทางดVานทักษะและดVานอื่นๆ ในวิชาพลศึกษา ครูผูVสอนจึงควรเลือกวิธีการวัดประเมินผลท่ี

เหมาะสมกับผูVเรียน และสอดคลVองกับวัตถุประสงค(หรือตัวชี้วัดในวิชาพลศึกษา เชTน การประเมินตามสภาพ

จริง การประเมินแบบมีสTวนรTวมของผูVเรียนเพ่ือน ครู และผูVปกครอง เป̂นตVน    

  5.1.5 ผู7สอนมีที่วิธีการสอนที่ดี ป[จจัยเกี่ยวกับผูVสอนมีที่วิธีการสอนที่ดี เป^นป[จจัยที่มีสTวน

เกี่ยวขVองโดยตรงกับกระบวนการเรียนรูVของผูVเรียน การที่ครูผูVสอนเลือกวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมกับเนื้อหา

รวมไปถึงสอดคลVองกับบริบทความสามารถของผูVเรียน จะชTวยใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVตามลำดับขั้น และ

ประสบความสำเร็จกับการเรียนรูV (เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565, ประสิทธิ์ ปc
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ปทุม. 2558) ครูผูVสอนจึงควรมีการวิเคราะห(และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความแปลกใหมT มี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ปรับรูปแบบและวิธีการใหVสอดคลVองกับความตVองการของผูVเรียน และสนับสนุนหรือ

ชTวยเหลือใหVผูVเรียนสนุกสนานไปกับการเรียนรูV (อุษากร พันธุ(วานิช. 2558, ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษม

สันต( พานิชเจริญ. 2562)  

  5.1.6 มีการให7ข7อมูลย7อนกลับ (Feedback) ที่ดี ดVวยในกระบวนการเรียนรูVทั้งในดVานทักษะ 

ดVานความรูV และดVานคุณลักษณะสTวนบุคคลที่คาดหวัง (คุณธรรมจริยธรรมและความมีน้ำใจนักกีฬา) ในวิชาพล

ศึกษาและกีฬานั้น จำเป^นที่ครูควรจะตVองมีการใหVขVอมูลยVอนกลับที่ดี (Feedback) เพื่อใหVผูVเรียนไดVทราบถึง

ขVอผิดพลาดและรู Vถึงแนวทางในการที ่จะแกVไขหรือพัฒนาไดVอยTางถูกตVอง (ปûอนขVอมูลการแกVไข หรือ 

Collective Feedback) ทราบถึงขVอดีและสTวนที่ประสบความสำเร็จในการเรียน (ชมเชย หรือ Positive 

Feedback) ครูผูVสอนที่ใหVขVอมูลยVอนกลับที่ดี (ทั้งที่เป^นขVอมูลยVอนกลับเชิงบวก และขVอมูลยVอนกลับเชิงแกVไข) 

มีสTวนสนับสนุนที่ชTวยใหVผูVเรียนรูVสึกประสบความสำเร็จกับการเรียนรูVในวิชาพลศึกษาและกีฬา (เกษมสันต( 

พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565, อุษากร พันธุ(วานิช. 2558)  

  5.1.7 ความปลอดภัยและระบบสนับสนุนที่ดี ความปลอดภัยและระบบสนับสนุนที่ดี เป̂น

รายละเอียดเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัยในการเรียนทั้งในเรื่องของอุปกรณ(และสถานท่ี รวมไปถึงระบบ

สนับสนุนตTางๆ ที่เกี่ยวขVอง เชTน สภาพแวดลVอมในการเรียน ลVวนสTงผลตTอความมั่นใจและความรูVสึกปลอดภัย

ในการเขVารTวมกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา โดยเฉพาะในบริบทของชนิดกีฬาที่ตVองการความปลอดภัยและระบบ

สนับสนุนที่ดี เชTนวิชาวTายน้ำ หรือวิชายิมนาสติก ที่ดVวยบริบทความเฉพาะของลักษณะชนิดกีฬาและกิจกรรมท่ี

ตVองเรียนนั้น จะสรVางความวิตกกังวลใหVกับผูVเรียนใหมT เชTนรูVสึกกลัวการลงน้ำ หรือไมTกลVาที่จะตีลังกา ซึ่งเป̂น

ความวิตกกังวลถึงความปลอดภัยในตนเองที่เกิดขึ้นไดVตามความรูVสึกของมนุษย(ทั่วไป มีการศึกษาพบวTา ช้ัน

เรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาที่มีระบบความปลอดภัยและการสนับสนุนความปลอดภัยในชั้นเรียนที่ดี จะชTวยใหV

ผูVเรียนรูVสึกคลายความกลัวความวิตกกังวล รูVสึกปลอดภัยในการเรียน และเรียนรูVวิชาพลศึกษาและกีฬาไดVดีมาก

ข้ึน (อุษากร พันธุ(วานิช. 2558, เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) 

  5.1.8 มีกลุ 'มเพื ่อนร'วมชั ้นเรียนที ่ดี เพื ่อนรTวมชั ้นเรียนที่ดี คือกลุ Tมเพื ่อนที ่คอยใหVความ

ชTวยเหลือหรือสนับสนุนในการทำกิจกรรมตTางๆ ในวิชาพลศึกษาและกีฬา รวมไปถึงการไดVเรียนหรือเขVารTวม

กิจกรรมพรVอมกับเพื่อนที่รูVจักกันหรือสนิทสนมกันดี จะมีอิทธิพลตTอความมั่นใจ ความสนุกสนานในการเรียน 

ความมุTงม่ันต้ังใจ และการแสดงออกพฤติกรรมตTางๆ ของผูVเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา (ประสิทธ์ิ ปc

ปทุม. 2558, ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562, เกษมสันต( พานิชเจริญ และระ

พีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) 
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  5.1.9 มีการแข'งขันกันภายในชั้นเรียน การเรียนวิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยม 

สTวนใหญTมักใชVกิจกรรมกีฬาชนิดตTางๆเป^นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรูV ความนTาสนใจของการใชVกีฬาตTางๆ 

นั้น คือ ผูVเรียนจะมีโอกาสไดVแขTงขันกันเองภายในชั้นเรียนตามบริบทของแตTละชนิดกีฬา ทั้งที่เป^นการแขTงขัน

ประเภทเดี่ยวหรือประเภทคูT เชTน กีฬาแบดมินตัน กีฬาเทเบิลเทนนิส หรือกีฬาวTายน้ำ เป^นตVน รวมไปถึงการ

แขTงขันที่เป^นประเภททีม เชTน กีฬาบาสเกตบอล กีฬาวอลเลย(บอล หรือกีฬาฟุตบอล เป^นตVน ซึ่งสำหรับผูVเรียน

หลายคนนั้น อาจไมTมีโอกาสในการแขTงขันกีฬาดังที่กลTาวมานอกชั้นเรียน การที่ครูผูVสอนจัดใหVมีการแขTงขัน

ภายในชั้นเรียนนั้น ถือเป^นป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVดีมากขึ้น เพราะเป^นโอกาสท่ี

ผูVเรียนจะไดVทดลองการใชVทักษะที่เรียนไปในการแขTงขัน รวมไปถึงเป^นการเป¶ดโอกาสใหVผูVเรียน ไดVทดลองเลTน

ชนิดกีฬา ที่ตนเอง ยังไมTเคยไดVเรียนหรือไดVเลTน เพ่ือคVนหาความชื่นชอบ และเลือกชนิดกีฬาที่จะนำไปเลTนดVวย

ตนเองในเวลาวTาง โดยงานศึกษาวิจัยที่ผTานมาพบวTา การจัดการแขTงขันกันภายในชั้นเรียน เป^นป[จจัยที่ผูVเรียน

ใหVความสำคัญและมีความชื่นชอบกับกิจกรรมการแขTงขันที่ครูมอบหมายหรือออกแบบใหVแขTงขันกันเองภายใน

ช้ันเรียน (ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562)  

  5.1.10 มีเจตคติที่ดีต'อกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา เจตคติ (Attitude) ถือเป^นอีกหนึ่งป[จจัย

สำคัญที่จะสTงผลใหVผูVเรียนเขVารTวมกิจกรรมการเรียนรูVวิชาพลศึกษาและกีฬาดVวยความเต็มใจ มุTงมั่นตั้งใจ และ

เต็มความสามารถ ผูVเรียนที่มีเจตคติที่ดีจะมีความพยายามและมีเปûาหมายในการเรียนหรือทำกิจกรรมตTางๆ 

อยTางชัดเจน จะใหVความรTวมมือ และสนับสนุนการทำกิจกรรมตTางๆ ของชั้นเรียนอยTางเต็มท่ี ซึ่งจะสTงผลทำใหV

เกิดการเรียนรูVไดVเร็ว และประสบความสำเร็จในการเรียนไดVดีกวTาผูVที่มีเจตคติไมTดีหรือไมTชอบการเรียนวิชาพล

ศึกษาและกีฬา (ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562) 

 5.2 ปhจจัยเก่ียวข7องท่ีเป{นอุปสรรคปhญหาต'อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

  5.2.1 การเลือกคู'เล'นที่ไม'เหมาะสม การศึกษาวิจัยของสาลี่ สุภาภรณ( (2556) พบวTา การเลือก

คูTเลTนท่ีไมTเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาหรือกีฬา โดยเฉพาะชTวงของการจับคูTแขTงขันหรือจับคูTเลTน 

หากมีความสามารถที่แตกตTางกันมากหรือไดVคูTเลTนที่เกTงกวTาหรือเกTงนVอยกวTามาก ยTอมสTงผลทำใหVเกิดความไมT

สูสีของการแขTงขัน ทำใหVฝ≠ายใดฝ≠ายหนึ่งขาดความทVาทายในการเลTนหรือการแขTงขันนั้นไมTสนุก สTงผลใหVการ

เลTนน้ันนTาเบ่ือหรือขาดความทVาทายในการเรียน 

  5.2.2 ได7รับข7อมูลย7อนกลับ (Feedback) น7อย การใหVขVอมูลยVอนกลับที่ดีในการเรียนวิชาพล

ศึกษาและกีฬา มีสTวนชTวยใหVผูVเรียนรับรูVและทราบถึงพัฒนาการหรือสิ่งที่ผูVเรียนทำไดVดีในกิจกรรมการเรียนรูV

รวมถึงทราบถึงสิ่งที่จำเป^นตVองปรับปรุงแกVไขในขVอผิดพลาดที่เกิดขึ้น อยTางไรก็ตาม การใหVขVอมูลยVอนกลับที่ไมT

ดีหรือไมTเพียงพอ ยTอมเกิดผลในทางตรงกันขVาม คือผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVอยTางไมTเต็มท่ีหรือไมTประสบ
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ความสำเร็จในการเรียนรูV เพราะไมTรู VวTาสิ่งที่ทำอยูTนั ้นผิดพลาดหรือถูกตVองหรือไมT จากการไมTไดVรับขVอมูล

ยVอนกลับท่ีเพียงพอท่ีจะใชVสำหรับการเรียนรูVหรือปรับปรุงแกVไข (สาล่ี สุภาภรณ(. 2556) 

  5.2.3 ตารางเรียนที ่ไม'เหมาะสมหรือการเรียนที ่ไม'ต'อเนื ่อง ชTวงเวลาในการเรียนและ

ระยะเวลาในการเรียน ถือเป^นอีกหนึ่งป[จจัยสำคัญที่สTงผลกระทบโดยตรงตTอการเรียนรู Vของผู Vเรียน ท้ัง

ระยะเวลาที่นานไปหรือนVอยไป รวมไปถึงชTวงเวลาของการเรียนที่ควรไมTสTงผลกระทบตTอตัวผูVเรียนทั้งโดยตรง

และโดยอVอม เชTน การเรียนพลศึกษาและกีฬาหลังพักกินอาหารกลางวัน หรือกิจกรรมกลางแจVงในชTวงเวลาที่มี

แดดรVอนจัด จะสTงผลกระทบโดยตรงใหVผูVเรียนเกิดความเหน่ือยลVา หรือมีสภาพรTางกายท่ีไมTพรVอมกับการเรียนท่ี

ตVองมีการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวในกิจกรรมปลารVาศึกษาหรือกีฬา นอกจากนี้ยังเกี่ยวขVองกับการเรียนที่ขาดความ

ตTอเนื่อง กลTาวคือควรจะมีกิจกรรมที่ตTอเนื่องในระยะยาว ไมTควรมีชTวงของวันหยุดหรือการขาดเรียนเป̂น

ระยะเวลาติดตTอกันนานๆ (เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) 

5.2.4 สถานท่ีเรียนไม'เหมาะสม กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาน้ัน หากใชV

สถานที่ที่มีอากาศรVอนอบอVาว หรือมีสภาพบรรยากาศรอบชั้นเรียนที่ไมTเหมาะสมหรือเอื้ออำนวยตTอการเรียน 

เชTน เสียงดังอึกกระทึกครึกโครม มีผูVเรียนกลุTมอื่นเป^นจำนวนมากหรือเป^นที่พลุกพลTาน ยTอมสTงผลใหVผูVเรียน

เหนื่อยลVาไดVงTาย หรือการมีเสียงดังรบกวนยTอมสTงผลตTอสมาธิของผูVเรียน เป^นตVน (อุษากร พันธุ(วานิช. 2558, 

ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562) 

5.2.5 อุปกรณKการเรียนที่ไม'เพียงพอหรือชำรุด ความไมTพรVอมหรือไมTเพียงพอของอุปกรณ(

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา ถือเป^นอีกหนึ่งป[จจัยที่เป^นป[ญหาอุปสรรคของการจัดการเรียนการ

สอน โดยเฉพาะในกิจกรรมตTางๆ เชTน การเลTนกีฬา จำเป^นตVองมีอุปกรณ(การเรียนที่เพียงพอและพรVอมตTอการ

ใชVงาน การศึกษาวิจัยของเกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี (2565) และอุษากร พันธุ(วานิช 

(2558) พบวTา การเรียนพลศึกษาและกีฬาที่อุปกรณ(การเรียนไมTเพียงพอตTอจำนวนผูVเรียน หรือชำรุดทรุดโทรม

จนไมTสามารถเรียนไดVอยTางเต็มประสิทธิภาพ สTงผลทำใหVผูVเรียนทำกิจกรรมตTางๆไดVไมTเต็มท่ี อาจเกิดการเรา

คTอยเพ่ือผลัดเปล่ียนการใชVอุปกรณ( ซ่ึงทำใหVประสิทธิภาพในการเรียนรูVลดลง 

5.2.6 ชั้นเรียนที่มีจำนวนผู7เรียนมาก ดVวยครูผูVสอนเพียงหนึ่งคนนั้น ยTอมไมTสามารถที่จะ

ดูแลผูVเรียนไดVทั่วถึงหากมีจำนวนผูVเรียนมากเกินไป ดVวยอัตราสTวนที่เหมาะสมอยูTที่ 1 ตTอ 20-25 คน ตTอช้ัน

เรียน ซึ่งจะชTวยใหVครูผู Vสอนคุมชั้นเรียนไดVงTาย ใหVขVอมูลยVอนกลับอยTางทั่วถึง สามารถเตรียมสถานที่และ

อุปกรณ(ไดVเพียงพอตTอความตVองการของผูVเรียน อยTางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยของอุษากร พันธุ(วานิช (2558) 

และการศึกษาของระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ (2562) พบวTาชั้นเรียนพลศึกษาและ

กีฬาที่มีจำนวนผูVเรียนมีมากจนเกินไป สTงผลใหVผูVเรียนมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนนVอยเกินไป เกิดการรอ

คอยเป^นเวลานาน เพราะจำเป^นตVองรอคอยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนการใชVอุปกรณ(หรือสถานที่มีอยูTอยTางจำกัด

และไมTเพียงพอ  
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5.2.7 ผู7เรียนไม'พร7อมกับการเรียน การเรียนพลศึกษาและกีฬาจำเป^นตVองใชVรTางกายในการ

ทำกิจกรรม ผูVเรียนจำเป̂นตVองมีความพรVอมซ่ึงหมายถึงความพรVอมท้ังทางดVานรTางกายท่ีจะตVองไมTเจ็บป≠วย หรือ

มีความแข็งแรงสมบูรณ(เพียงพอที่จะเขVารTวมกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรTางกายอยTางตTอเนื่อง ในขณะเดียวกัน

ตVองมีความพรVอมทางดVานจิตใจ คือมีมุมมองที่ดีและพรVอมที่จะเขVารTวมกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งน้ี หาก

รTางกายของผูVเรียนไมTพรVอม เชTน เจ็บป≠วยหรือไมTสบาย หรือเกิดความไมTพรVอมทางดVานจิตใจ เชTน ซึมเศรVา หรือ

วิตกกังวล ยTอมสTงผลโดยตรงท่ีทำใหVผูVเรียนไมTสามารถทำกิจกรรมตTางๆ ไดVอยTางเต็มท่ี (อุษากร พันธุ(วานิช. 

2558. เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี. 2565) 

5.2.8 วิธีการวัดประเมินผลที่ไม'เหมาะสมกับผู 7เรียน มีการศึกษาวิจัยพบวTา ผู Vเรียนมี

ความรูVสึกกดดัน เครียดและมีความวิตกกังวลอยTางมากกับการสอบวัดระดับทักษะในวิชาพลศึกษาและกีฬา 

โดยเฉพาะในชั้นเรียนวิชาพลศึกษาที่โดยทั่วไปแลVวครูผูVสอนจะ ใชVวิธีการแยกสอบทักษะตTางๆ เชTน เมื่อครูไดV

ทำการสอนทักษะใดทักษะหนึ่งในตVนชั่วโมง จะมีการนัดใหVผูVเรียนมาสอบวัดระดับทักษะเพื่อใหVคะแนนใน

ตอนทVายชั่วโมงหรือในชั่วโมงถัดไป ซึ่งสำหรับผูVเรียนมือใหมTที่ยังไมTมีความชำนาญหรือยังเรียนรูVทักษะไดVไมTดี

พอ จะมีความวิตกกังวลและไมTมั่นใจรวมถึงกดดันจากการวัดประเมินผลที่จะเกิดขึ้น และอาจสTงผลทำใหVเกิด

เจตคติท่ีไมTดีตTอการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา (ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ. 2562) 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวขFอง 

 6.1 งานวิจัยในประเทศ  

 ชูชาติ ทรัพย(สุทธิพร และชาญชัย ศิริพันธุ( (2566) ไดVทำการศึกษาเก่ียวกับการสรVางรูปแบบการสอน

ที่มุTงผลลัพธ(ในหลายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนในเขตทวีวัฒนา โดยมี

วัตถุประสงค(เพื่อสำรวจป[ญหาการเรียนการสอนและสรVางรูปแบบการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอล

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนในเขตทวีวัฒนา แบTงการศึกษาวิจัยออกเป^น 4 ระยะคือ ระยะที่ 1 

ศึกษาขVอมูลพื้นฐานสภาพป[ญหาในการจัดการเรียนการสอนและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลจากนักเรียนจำนวน 309 คน และครูพลศึกษาจำนวน 30 คน ระยะที่ 2 

สัมภาษณ(ผูVเชี่ยวชาญ 7 คน เพื่อพัฒนารTางรูปแบบการสอนที่เป^นผลลัพธ(ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอล

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนในเขตทวีวัฒนา ระยะที่ 3 สรVางรูปแบบการสอนที่มุTงผลลัพธ(ในรายวิชา

ทักษะกีฬาบาสเบสบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนในเขตทวีวัฒนา ดVวยวิธีการเดลฟายจาก

ผูVเชี่ยวชาญทั้งหมด 19 คนโดยแบTงเป^น 2 รอบ และระยะที่ 4 ประเมินรูปแบบการสอนที่มุTงผลลัพธ(ในรายวิชา

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนในเขตทวีวัฒนาจากผูVเชี่ยวชาญ 7 คน ผลการ

ศึกษาวิจัยพบวTา รูปแบบการสอนที่มุTงผลลัพธ(ในรายวิชาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนใน

เขตทวีวัฒนา มีโมเดลท่ีแบTงเน้ือหาเป̂น 3 ระดับ แบTงเป̂นองค(ประกอบระดับแรก 4 องค(ประกอบ ไดVแกT ทฤษฎี
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บาสเกตบอล ทักษะบาสเกตบอล ลักษณะกายภาพ และการปรับตัวทางสังคม องค(ประกอบระดับที่ 2 จำนวน 

12 องค(ประกอบ และองค(ประกอบท่ี 3 จำนวน 34 องค(ประกอบ 

 วัชระ เพชรคลVาย (2566) ไดVศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานรายวิชา

กลวิธีการฝúกกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ โดยมี

วัตถุประสงค(ของการวิจัยคือ เพื ่อพัฒนาการจัดการเรียนรู Vแบบผสมผสานหลายวิชากลวิธีการฝúกกีฬา

บาสเกตบอลสำหรับนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ กระบวนการดำเนินการวิจัยมี

ทั้งสิ้น 4 ขั้นตอน ประกอบดVวยขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสาน กลุTม

ตัวอยTางเป^นนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ จำนวนรวมทั้งสิ้น 410 คน และใหVขVอมูล

สัมภาษณ( เป^นผูVเชี่ยวชาญจำนวนรวม 7 คน เครื่องมือที่ใชVในการรวบรวมขVอมูล เป^นแบบสอบถามเกี่ยวกับ

สภาพการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานและแบบสัมภาษณ(แนวทางการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานในการ

พัฒนาผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอล วิเคราะห(ขVอมูลโดยหาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห(

เนื ้อหา ขั ้นตอนที ่ สอง สรVางและตรวจสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู Vแบบผสมผสาน โดยผู VวิจัยสรVาง

องค(ประกอบและเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูVดVวยการจัดสัมมนาอิงผูVเชี่ยวชาญจำนวนรวมทั้งสิ้น 9 คน 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใชVในการวิจัย ประกอบดVวย 1) แบบประเมินองค(ประกอบ 2) 

แบบประเมินเอกสาร 3) และ แบบบันทึกการสัมมนา วิเคราะห(ขVอมูลโดยหาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และวิเคราะห(เนื้อหา ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใชVการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานกับนักศึกษาสาขาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ วิทยาเขตลำปาง จำนวนรวม 35 คน ดVวยวิธีการเลือกแบบอาสาสมัคร ใชV

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขVอมูลประกอบดVวย แบบวัดความรูVการเป^นผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลกTอนเรียน 

ระหวTางเรียน และหลังเรียน แบบประเมินทักษะการเป^นผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอล เทียบเกณฑ( 80% และ

แบบประเมินเจตคติกTอนและหลังการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ ขั้นตอนที่ 4 หาคุณภาพการจัดการ

เรียนรูVแบบผสมผสานกับนักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ วิทยาเขตอTางทอง จำนวน

รวม 35 คน ไดVมาโดยวิธีการเลือกแบบอาสาสมัคร เครื่องมือที่ใชVในการวิจัยประกอบดVวย แบบวัดความรูVการ

เป^นผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลกTอนเรียน ระหวTางเรียน และหลังเรียน แบบประเมินทักษะการเป^นผูVฝúกสอน

กีฬาบาสเกตบอล เทียบเกณฑ( 80% แบบประเมินเจตคติกTอนและหลังการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 

และแบบสัมภาษณ(เพื่อปรับปรุงแกVไขการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสาน วิเคราะห(ขVอมูลโดยการหาคTาเฉลี่ย สTวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคTาที วิเคราะห(ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ และวิเคราะห(เนื้อหา ผล

การศึกษาพบวTา 1) สภาพการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานในการพัฒนาผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลสำหรับ

นักศึกษาสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ โดยภาพรวมอยูTในระดับมาก แนวทางการจัดการ

เรียนรูVพบวTา ดVานเนื้อหาตVองมีความทันสมัยและครอบคลุมใชVเทคโนโลยีเสริมที่หลากหลาย และประยุกต(ใชVใหV
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เหมาะสม 2) การจัดการเรียนรูVแบบผสมผสาน ยึดรูปแบบการจัดการเรียนรูV IKCPP MODEL ที่สรVางขึ้น 5 

ขั้นตอนไดVแกT ขั้นเขVาสูTบทเรียน ขั้นแรกเปลี่ยนสรVางองค(ความรูV ขั้นตรวจดูความเขVาใจ ขั้นสรVางชิ้นงานขึ้นไหม 

และขั้นแถลงไขความคิด มีองค(ประกอบรTวมหาสาระและ 15 แผนจัดการเรียนรูV ผลการประเมินองค(ประกอบ

และเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานพบวTาโดยรวมอยูTในระดับมาก 3) ผลการทดสอบความรูV

การเป^นผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลพบวTา กTอนเรียน ระหวTางเรียนสัปดาห(ที่ 6 และหลังการเรียน แตกตTางกัน

อยTางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินทักษะผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลโดยกำหนดเกณฑ( 

80% พบวTา ผTานเกณฑ(จำนวน 32 คนและไมTผTานเกณฑ(จำนวน 3 คน ในดVานเจตคติตTอการเป^นผูVฝúกสอนกีฬา

บาสเกตบอลพบวTา หลังการเรียนสูงกวTากTอนเรียนอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สTวนความพึงพอใจใน

ภาพรวมมีคTาเฉลี่ยอยูTในระดับมาก 4) ผลการหาคุณภาพการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานพบวTา กTอนเรียน 

ระหวTางการเรียนสัปดาห(ที่ 6 และหลังการเรียน แตกตTางกันอยTางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ประเมินทักษะผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลโดยกำหนดเกณฑ( 80% พบวTาผTานเกณฑ(จำนวน 30 คน และไมTผTาน

เกณฑ(จำนวน 5 คน ดVานเจตคติที่มีตTอการเป^นผูVฝúกสอนกีฬาบาสเกตบอลพบวTา หลังการเรียนสูงกวTากTอนการ

เรียนอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจที่มีตTอการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานพบวTา 

โดยรวมมีคTาเฉลี่ยอยูTในระดับมาก สTวนผลการปรับปรุงแกVไขการจัดการเรียนรูVแบบผสมผสานพบวTา ควรเพ่ิม

ส่ือการจัดการเรียนการสอน ชTองทางการส่ือสาร และการมีปฏิสัมพันธ(ระหวTางผูVเรียนกับผูVสอน 

 มณิฐา นิตยสุข (2563) ไดVทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาโดยใชVเกม

นำไปสูTกีฬาที่มีตTอ สมรรถภาพกลไกของนักเรียนประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค(เพื่อเปรียบเทียบคTาเฉลี่ยของ

คะแนนสมรรถภาพกลไกกTอน และหลังการทดลองของกลุTมทดลองและกลุTมควบคุม และเพื่อเปรียบเทียบ

คTาเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพกลไกหลังการทดลองระหวTางกลุTมทดลองกับกลุTมควบคุม กลุTมตัวอยTางเป̂น

นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปcที่ 5 จำนวน 60 คน โดยแบTงเป^น 2 กลุTม คือกลุTมทดลองจำนวน 30 คน ไดVรับการ

จัดการ เรียนรูVวิชาพลศึกษาโดยใชVเกมนำไปสูTกีฬาที่มีตTอสมรรถภาพกลไก เป^นเวลา 8 สัปดาห( ๆ ละ 1 วัน ๆ 

ละ 60 นาที และกลุTมควบคุมจำนวน 30 คน ที่ไดVรับการจัดการเรียนรูVพลศึกษาตามปกติ เครื่องมือที่ใชVในการ

วิจัย ประกอบดVวยแผนการจัดการเรียนรู VพลศึกษาโดยใชVเกมนำไปสูTกีฬา จำนวน 8 แผน (คTาดัชนีความ

สอดคลVองแตTละแผนเทTากับ 0.88) และแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก ประกอบดVวย ความเร็ว พลังกลVามเน้ือ 

ความคลTองแคลTววTองไว การทรงตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง การประสานสัมพันธ( (คTาดัชนีความสอดคลVอง 1.00, 

1.00, 1.00, 1.00, 0.80 และ 1.00 ตามลำดับ) วิเคราะห(ขVอมูลโดยหาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความแตกตTางคTาเฉลี่ยของคะแนนดVวยคTาที (t-test) ผลวิจัยพบวTา 1) คTาเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพ

กลไกหลังการทดลองของกลุTมทดลองสูงกวTากTอนการทดลองอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คTาเฉล่ีย
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ของคะแนนสมรรถภาพกลไกหลังการทดลองของกลุTมทดลองสูงกวTากลุTมควบคุม อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 เกษมสันต( พานิชเจริญ และระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี (2565) ไดVทำการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

ประสบการณ(และป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟตามการรับรูVของผูVเรียน ผูVใหVขVอมูล

สำคัญเป^นนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟ ในปcการศึกษา 2563 รวม 32 คน การเก็บ

รวบรวมขVอมูลใชVการสังเกต การสัมภาษณ(กึ่งมีโครงสรVาง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ(

สำคัญ วิเคราะห(ขVอมูลแบบอุปนัยดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล ตรวจสอบความเชื่อถือไดVของ

ขVอมูลโดยใชVวิธีตรวจสอบโดยกลุTมตัวอยTางรTวมกับวิธีสามเสVา ผลการศึกษาสามารถแบTงไดVเป^น 2 หัวขVอไดVแกT 

หัวขVอแรกประสบการณ(ในการเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟ ประกอบดVวยประสบการณ(ที่ดี คือ (1) ไดVเรียนรูVและฝúก

ทักษะกีฬาทางน้ำชนิดใหมT และ (2) ไดVเรียนในทะเล สTวนประสบการณ(ที่ไมTดี คือ ไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน 

สTวนหัวขVอที่ 2 ป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาวินด(เซิร(ฟ ประกอบดVวยป[จจัยที่สนับสนุนการ

เรียน คือ (1) ครูผูVสอนมีวิธีการสอนที่ดี (ขั้นตอนการสอนงTายตTอการเรียนรูV, มีการใหVขVอมูลยVอนกลับที่ดี และ

กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน) (2) ความมุTงมั่นตั้งใจของตัวผูVเรียน (3) เพื่อนรTวมชั้นเรียนคอยใหVความชTวยเหลือ 

และ (4)  ระบบรักษาความปลอดภัยและใหVความชTวยเหลือท่ีดี ขณะท่ีป[จจัยท่ีเป̂นอุปสรรคตTอการเรียน คือ (1) 

อุปกรณ(การเรียนชำรุดและไมTเพียงพอ (2) สภาพแวดลVอมไมTเอื้ออำนวยตTอการเรียน (3) สถานที่เรียนอยูTไกล

และตVองเสียคTาเดินทาง (4) สิ่งอำนวยความสะดวกไมTเพียงพอ (5) การเรียนไมTตTอเนื่อง และ (6) รTางกายและ

จิตใจของผูVเรียนไมTพรVอม  

ณัฐพร สุดดี (2562) ไดVทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเกมผTาน

ศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTานเว็บไซต(สำหรับนิสิตครู กลุTมตัวอยTางเป^นนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา คณะครุศาสตร( จุฬาลงกรณ(มหาวิทยาลัย จำนวน 32 คน โดยคัดเลือกกลุTมตัวอยTางจากคุณสมบัติ

และความสมัครใจของนิสิตที่เขVารTวมโครงการวิจัย สัปดาห(ละ 2 วันวันละ 2 ชั่วโมง เป^นเวลารวมทั้งสิ้น 8 

สัปดาห( เครื่องมือที่ใชVในการวิจัยประกอบดVวย 1) แบบสังเกตพฤติกรรม 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูVเรียน 3) แบบวัดความเขVาใจเกมพลศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTานเว็บไซต(สำหรับนิสิตครู 4) แบบ

ประเมินการนำไปใชVในการจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTานเว็บไซต(สำหรับ

นิสิตครู 5) แบบประเมินเว็บไซต(การจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTาน

เว็บไซต(สำหรับนิสิตครู 6) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษา และ 7) แบบรับรองรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTานเว็บไซต(เพ่ือสTงเสริมความสามารถการ

นำไปใชVสำหรับจัดการเรียนการสอนสำหรับนิสิตครู วิเคราะห(ขVอมูลโดยสถิติพื้นฐานและทดสอบสมมติฐานวิจัย

ดVวยสถิติ t-test และ Repeated Measures ANOVA ผลการวิจัยสรุปไดVวTา 1) องค(ประกอบของรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTานเว็บไซต(เพื่อสTงเสริมความสามารถในการ
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นำไปใชVการจัดการเรียนการสอนสำหรับนิสิตครู มีทั ้งหมด 4 องค(ประกอบ ประกอบดVวย 1.1 วิธีการจัด

กิจกรรมเพื ่อประยุกต( 1.2 บทบาทผู Vสอนและบทบาทผู Vเรียน 1.3 เว็บไซต(เกมพลศึกษา และ 1.4 การ

ประเมินผล 2) กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูVสอนสรVางวิดิทัศน(และบทเรียนออนไลน(ใหVผูVเรียนไดV

ศึกษาโดยใหVผูVเรียนศึกษากฎ กติกาและวิธีเลTน โดยจัดการเรียนการสอนเป^น 4 ขั้นตอนไดVแกT 2.1 ขั้นอธิบาย

ทักษะดVวยวาจาหรือการเขียน 2.2 ขั้นสาธิตทักษะ 2.3 ขั้นการนำไปใชV และ 2.4 ขั้นสรุปที่ครูจะใหVขVอมูล

ปûอนกลับ และ 3) นิสิตครูที่เรียนดVวยการจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษาตามแนวคิดหVองเรียนกลับดVานผTาน

เว็บไซต( มีความจำความเขVาใจหลังการทดลองสูงกวTากTอนการทดลองอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ (2562) ไดVศึกษาเกี่ยวกับป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผล

ตTอความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล กรณีศึกษา: ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุTม

ตัวอยTางเป^นนักเรียนมัธยมปลายจำนวน 35 คน (ชาย 17 คน และหญิง 18 คน) ที ่ลงทะเบียนเรียนวิชา

บาสเกตบอลในภาคเรียนที่ 2 ปcการศึกษา 2561 การเก็บรวบรวมขVอมูลใชVการสังเกต บรรยายเหตุการณ(สำคัญ 

สัมภาษณ(กึ่งมีโครงสรVาง และการวิเคราะห(เอกสาร วิเคราะห(ขVอมูลแบบอุปนัยดVวยวิธีเปรียบเทียบความคงท่ี

ของขVอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูลดVวยวิธีสามเสVา ผลการวิจัยสรุปไดV 2 หัวเรื่อง โดยหัวเรื่อง

แรกคือ ป[จจัยที่ชTวยใหVการเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกมากขึ้น ไดVแกT (1) มีกลุTมเพื่อนรTวมชั้นเรียนที่ดี (2) 

กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหมT (3) ไดVเลTนหรือแขTงขันเป^นทีม (4) ไดVฝúกทักษะกTอนการแขTงขันทีม 

(5) มีเจตคติที่ดีตTอกีฬาบาสเกตบอล และ (6) ครูผูVสอนเป^นกันเองและสอนดี สTวนหัวเรื่องที่ 2 คือ ป[จจัยท่ี

สTงผลใหVความสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดนVอยลง ไดVแกT (1) สถานที่เรียนมีอากาศรVอน (2) อุปกรณ(การ

เรียนไมTเพียงพอ (3) มีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนนVอยเกินไป (4) รูVสึกกดดันกับการสอบวัดทักษะ (5) ตัว

ผูVเรียนไมTพรVอมกับการเรียน (เจ็บป≠วยหรือไมTสบาย) และ (6) ไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน 

นันทรัตน( ศรีสวัสดิ ์ (2560) ไดVทำการศึกษาแนวทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรูVเชิงรุก มีวัตถุประสงค(เพื่อ 1) ศึกษาองค(ประกอบของกระบวนการสอนแบบ

การเรียนรูVเชิงรุกสำหรับใชVในการสอนกีฬาบาสเกตบอล 2) เพื่อพัฒนาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอลตาม

กระบวนการสอนแบบการเรียนรูVเชิงรุก 3) เพื่อศึกษาผลการใชVแนวทางการพัฒนาการสอนกีฬาบาสเกตบอล

ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรูVเชิงรุก กลุTมตัวอยTางเป^นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปcที่ 5 ปcการศึกษา 2569 

จากโรงเรียนมัธยมแหTง หนึ่ง ในจังหวัดชลบุรีจำนวนรวมทั้งสิ ้น 60 คน แบTงเป^นกลุTมทดลองที่เรียนดVวย

กระบวนการสอนแบบการเรียนรูVเชิงรุก 30 คนและกลุTมควบคุมที่เรียนดVวยแผนการสอนแบบปกติ 30 คน 

เครื่องมือที่ใชVในการวิจัยประกอบดVวยแผนการสอนกีฬาบาสเกตบอลตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรูVเชิง

รุก และเครื่องมือวัดผลประเมินในการวิจัย วิเคราะห(ขVอมูลโดยการหาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบคTาที ผลการศึกษาพบวTา 1) กลุTมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทักษะกีฬาบาสเกตบอล ทักษะการ

เลี้ยงลูกบาสเกตบอลหลังการเรียนสูงกวTากลุTมควบคุมอยTางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สTวนทักษะการ

รับสTงมาร(เก็ตบอลและทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล มีคะแนนเฉลี ่ยพัฒนาการไมTแตกตTางกันอยTางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) กลุTมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมสมรรถนะที่สำคัญของผูVเรียน (ทักษะศตวรรษ

ที่ 21) หลังการเรียนสูงกวTากลุTมควบคุม ทุกรายการอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ทั้งหมด 12 ดVาน ไดVแกT 



 33 

กระบวนการคิดริเริ่มสรVางสรรค( คิดอยTางมีวิจารณญาณและการแกVป[ญหา การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดและ

ความรTวมมือ ความรูVและขVอมูลจากสื่อสาระสนเทศ ความรูVและขVอมูลที่มีประโยชน(จากสื่อ ความรูVและขVอมูล

จากเทคโนโลยี ความสามารถในการปรับตัว ความกลVาแสดงออกและเป^นตัวของตัวเอง ความมีทักษะสังคม 

ความ 3 ารถในการคิดเชิงสรVางสรรค(เพื่อพัฒนาตTอยอดองค(ความรูV ความรับผิดชอบเชื่อถือไดV และภาวะผูVนำ 

โดยกลุTมทดลองมีระดับความคิดเห็นอยูTในเกณฑ(ระดับมากท่ีสุด สTวนกลุTมควบคุมอยูTในเกณฑ(ระดับมาก 

ปนิษฐา เรืองป[ญญาวุฒิ (2556) ไดVทำการศึกษาเกี่ยวกับ ผลการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาโดยใชVเกม

การละเลTนพื้นบVานไทยที่มีตTอสุขสมรรถนะของนักเรียนประถมศึกษา โดยทำการทดลองระหวTางกลุTมทดลองท่ี

ไดVรับการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาโดยใชVเกมการละเลTนพื้นบVานไทยกับกลุTมควบคุมที่ไดVรับการจัดการเรียนรูV

พลศึกษาตามปกติ กลุTมตัวอยTางเป^นนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปcที่ 2 รวม 47 คน โดยใชVวิธีการ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป^นกลุTมทดลอง 23 คน และกลุTมควบคุม 24 คน ทำการทดลองเป^นระยะเวลา 8 

สัปดาห( ๆ ละ 1 คาบ ๆ ละ 60 นาที และทำการเปรียบเทียบความแตกตTางของคTาเฉล่ียของคะแนนทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยทดสอบคTาที (t-test) ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพกTอน

การทดลองและหลังการทดลอง 8 สัปดาห( โดยทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวTา

กลุTมทดลองท่ีไดVรับการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาโดยใชVเกมการละเลTนพ้ืนบVานไทย กับกลุTมควบคุมท่ีไดVรับการ

จัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาตามปกติ มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดVานองค(ประกอบรTางกาย ไมTแตกตTางกัน

อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติ สTวนดVานความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ดVานความอTอนตัว ดVาน

ความแข็งแรงของกลVามเน้ือ ดVานความทนทานของกลVามเน้ือ แตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

กิตติพงษ( ตรุวรรณ( (2558) ไดVทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูVพลศึกษาโดยใชVการละเลTน

พื ้นบVานไทยเพื ่อสTงเสริมสมรรถภาพทางกาย ความซื ่อสัตย(และความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย โดย

เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ความซื่อสัตย(และความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ระหวTางกลุTมทดลอง (23 

คน) ที่ไดVรับการจัดเรียนรูVพลศึกษาโดยใชVการละเลTนพื้นบVานไทย กับกลุTมควบคุม (23 คน) ที่ไดVรับการจัดการ

เรียนรูVพลศึกษาตามปกติ ตัวอยTางเป^นนักเรียนปฐมวัยชั้นปcที่ 2 อายุ 5-6 ปc จำนวน 46 คน โดยใชVวิธีการเลือก

แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัยเป̂นแผนการจัดการเรียนรูVพลศึกษาโดยใชVการละเลTนพ้ืนบVานไทย จำนวน 

16 แผน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบวัดความซื่อสัตย(และความรับผิดชอบ ดำเนินการทดลอง

เป^นระยะเวลา 8 สัปดาห( ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที และทำการเปรียบเทียบความแตกตTางของคTาเฉลี่ยของ

คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายและพฤติกรรมดVานความซื่อสัตย(และความรับผิดชอบ วิเคราะห(ขVอมูลโดย

หาคTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตTางคTาเฉลี่ยของคะแนนดVวยคTาที (T-test) กTอนและหลัง

การทดลอง แลVวทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบวัดพฤตติกรรมความซื่อสัตย(และความรับผิดชอบ

กTอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวTา กลุTม

ทดลองและกลุTมควบคุม แตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถสรุปไดVวTา การจัดการ

เรียนรูVพลศึกษาโดยใชVการละเลTนพื้นบVานไทย มีสTวนชTวยสTงเสริมสมรรถภาพภาพทางกาย ความซื่อสัตย( และ

ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยไดV 
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ประสิทธิ์ ปcปทุม (2558) ไดVทำการศึกษาประสบการณ(และป[ญหาในการเรียนวิชาวTายน้ำของนิสิต

ปริญญาตรี กลุTมตัวอยTางเป^นนิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวTายน้ำ จำนวน 35 คน โดยกลุTม

ตัวอยTางเรียนวTายน้ำสัปดาห(ละ 1 วันครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง เก็บรวบรวมขVอมูลดVวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ ประกอบดVวยการสังเกต การสัมภาษณ( และการเขียนบรรยายเหตุการณ(สำคัญ วิเคราะห(ขVอมูลแบบ

อุปนัยดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูลดVวยวิธีสามเสVา ผล

การศึกษาวิจัย ประกอบดVวย 1) ประสบการณ(ที่ผูVเรียนไดVรับจากการเรียนวิชาวTายน้ำ ไดVแกT มีสุขภาพดีขึ้น ไดV

เรียนรูVทักษะใหมT พัฒนาในการเรียนวTายน้ำดีขึ้น และตVองการวTายน้ำเป^นชTวยเหลือตัวเองไดV 2)ป[ญหาในการ

เรียนวิชาวTายน้ำไดVแกT สภาพอากาศรVอน สภาพสระวTายน้ำ เสียงรบกวน และจำนวนผูVเรียนไมTเหมาะสม 3) 

ป[จจัยที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาวTายน้ำไดVแกT ตัวผูVเรียนมีความพรVอม ครูผูVสอนมีความรูVและเนื้อหาวิชาท่ี

สอน การมีกลุTมเพ่ือนท่ีดี และระยะเวลาในการเรียน  

อุษากร พันธุ(วานิช (2558) ไดVศึกษาเกี่ยวกับการเรียนวิชายิมนาสติกตามการรับรูVของผูVเรียน กลุTม

ตัวอยTางเป̂นนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชายิมนาสติกในมหาวิทยาลัยแหTงหน่ึง รวม 24 คน และอาจารย(ผูVสอนวิชา

ยิมนาสติก 1 คน รวบรวมขVอมูลดVวยวิธีการสังเกตแบบไมTมีสTวนรTวม การเขียนบรรยายเหตุการณ(สำคัญ การ

สัมภาษณ(กึ่งมีโครงสรVาง และการวิเคราะห(เอกสาร ทำการวิเคราะห(ขVอมูลดVวยวิธีอุปนัยดVวยการตรวจสอบ

ความคงที่ของขVอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูลดVวยวิธีสามเสVา ผลการวิจัยสามารถสรุปไดVเป^น 3 

หัวเรื่อง ประกอบดVวย 1) ประสบการณ(ที่ไดVรับจากการเรียนวิชายิมนาสติก แบTงเป^นประสบการณ(ที่ดีคือไดV

เรียนรูVทักษะใหมTๆ มีพัฒนาการทักษะที่ดีขึ้น ความมั่นใจเพิ่มขึ้นเมื่อทำกิจกรรมไดV ความกลัวลดลงเพราะมีการ

ชTวยเหลือและใหVความปลอดภัยที่ดี และเกิดกำลังใจเมื่อเห็นเพื่อนทำไดV สTวนประสบการณ(ที่ไมTดีคือ มีการ

บาดเจ็บมากTอนและกลัวอาการบาดเจ็บ 2) ป[จจัยที่สTงผลกระทบตTอการเรียนประกอบดVวยป[จจัยที่สTงผลดีตTอ

การเรียนไดVแกT อาจารย(ผูVสอนมีวิธีการสอนท่ีดี อาจารย(ผูVสอนมีความรูVและประสบการณ( กิจกรรมการเรียนการ

สอนมีความแปลกใหมTและหลากหลาย มีการลำดับจากงTายไปหายาก มีการใหVขVอมูลยVอนกลับที่ดี มีวิธีการ

ชTวยเหลือและใหVความปลอดภัยแกTตนเองและผูVอื่น และการเรียนสนุกสนาน สTวนป[จจัยที่เป^นอุปสรรคป[ญหา

ตTอการเรียน คือสถานที่เรียนไมTเหมาะสมเพราะมีอากาศรVอนและเสียงดังรบกวน อุปกรณ(การเรียนไมTเพียงพอ

หรือชำรุดและขาดการดูแลรักษา จำนวนผูVเรียนไมTเหมาะสมมีมากจนเกินไป สมรรถภาพทางกายผูVเรียนไมTดีพอ 

และตัวผูVเรียนขาดการฝúกซVอมดVวยตนเอง 

  

6.2 งานวิจัยในต'างประเทศ 

กอนซาเลซ เอสป¶โนซTา และคณะ (Gonzalez-Espinosa, et al. 2021) ไดVทำการศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนบาสเกตบอลดVวยการสอนแบบตรงและการสอนแบบแทคติคอล กลุTมตัวอยTางเป^นนักเรียน 40 คน 

แบTงเป^นกลุTมที่เรียนบาสเกตบอลดVวยวิธีการสอนตรง และกลุTมที่เรียนบาสเกตบอลดVวยวิธีการสอนแบบแทคติ

คอล โดยทำการศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธ( จำนวน 9 สถานการณ( ผลการศึกษาพบวTา มีความแตกตTางกัน

เกี่ยวกับสถานการณ(การเลี้ยงบอล การยิงประตู การสTงบอล การเคลื่อนที่หาบอล การปûองกัน และการเลTน
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รTวมกับทีม โดยสรุปในภาพรวม กลุ TมตัวอยTางที ่เร ียนบาสเกตบอลดVวยวิธีการสอนแบบแทคติคอล มี

ประสิทธิภาพที่แสดงถึงตัวบTงชี ้เรื ่องของการตัดสินใจในสถานการณ(การเลTนที่ดีกวTากลุTมตัวอยTางที่เรียน

บาสเกตบอลแบบสอนโดยตรง 

 ดิมอร( และไปลีย( (Dismore, H. and Bailey, R., 2011) ไดVศึกษาเกี่ยวกับความสุขและความสนุกใน

การเรียนวิชาพลศึกษา ในมุมมองทัศนคติของเด็ก โดยมุTงเปûาทำการศึกษาเกี ่ยวกับความสนุกและความ 

เพลิดเพลินในการเรียนวิชาพลศึกษา โดยพบวTาในผูVเรียนชั้นระดับประถมศึกษาอายุ 7-11 ปc (Key Stage 2: 

KS2) มีทัศนคติตTอวิชาพลศึกษา ในมุมมองเกี่ยวกับความสนุกและความเพลิดเพลินนั้นเกิดจากการไดVเลTนเกม 

โดยผูVเรียนสTวนใหญT มองวTาวิชาพลศึกษามีลักษณะกิจกรรมรูปแบบของการเลTนเกม อยTางไรก็ตาม เมื่อผูVเรียน

อยู Tในระดับชั ้นที ่สูงขึ ้นเป^นระดับมัธยมศึกษาในชTวงอายุระหวTาง 11-14 ปc (Key Stage 3: KS3) มุมมอง

เกี่ยวกับความสุขในการเรียนวิชาพลศึกษาที่แตกตTางกันออกไป ผูVเรียนในระดับชั้นนี้ใหVนิยามความสนุกและ

ความเพลิดเพลินในการเรียนวิชาพลศึกษาน้ันข้ึนอยูTกับความทVาทายในการเรียน อีกท้ังยังประเมินวิชาพลศึกษา

ในลักษณะที่เป^นผูVใหญTมากขึ้น ซึ่งทำใหVเห็นวTาเมื่อผูVเรียนมีระดับชั้นหรืออายุที่มากขึ้น จะมีความตVองการใน

การเรียนวิชาพลศึกษาท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูVท่ีทVาทายความสามารถ มากกวTาความสนุกนั้นเกิดจากการไดVเลTน

เกมเพียงอยTางเดียว  

ลินเดีย และคณะ (Lydia et al., 2022) ไดVทำการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมุมมองของเด็กในสหราช

อานาจักรเรื่องการออกกำลังกาย โดยมีวัตถุประสงค(เพื่อศึกษามุมมองของเด็กถึงความสำคัญของการออกกำลัง

กาย ป[จจัยที่สTงผลตTอการออกกำลังกาย และสิ่งชื่นชอบในการออกกำลังกาย โดยผูVวิจัยไดVสะทVอนใหVเห็นป[ญหา

การออกกำลังกายในวัยเด็กมีความสัมพันธ(กับประโยชน(ตTอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งพบวTาระดับ

การออกกำลังกายในเด็กประถมลดลงเรื่อย ๆ ทำใหVเกิดความตVองการกลยุทธ(ที่มีประสิทธิภาพในการสTงเสริม

การเคลื่อนไหวในเด็ก แตTวTาเด็กมักไมTคTอยมีสTวนรTวมในกิจกรรมสTงเสริมการออกกำลังกาย การศึกษาทำการ

ทบทวนงานวิจัยในฐานขVอมูล 7 แหTง (ดำเนินการในเดือนตุลาคม 2019) และพบ 26 บทความที่เกี่ยวขVอง 

ขVอมูลถูกสังเคราะห(เชิงเนื้อหาของงานวิจัยเชิงคุณภาพ และมีการประเมินคุณภาพของบทความโดยใชVรายการ

ตรวจสอบจากโปรแกรมการประเมินเชิงวิจารณ(สำหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Critical Appraisal Skills 

Program) ผลการศึกษาพบวTา (1) เด็กมีความเขVาใจในประโยชน(ของการออกกำลังกายอยTางครอบคลุม ท้ัง

ประโยชน(ตTอสุขภาพ ความฟ¶ต และการพัฒนาทักษะ (2) ป[จจัยทางสังคมท่ีมีผลตTอการออกกำลังกายของเด็ก 

โดยเฉพาะอิทธิพลจากเพื่อน ๆ (3) เด็กสTวนใหญTชอบที่จะมีทางเลือกในการทำกิจกรรมและโอกาสในการเลTน

สรVางสรรค( เชTน การคิดคVนเกมเคลื่อนไหวขึ้นเอง โดยสรุป ผลการวิจัยชี้ใหVเห็นวTา การสTงเสริมการออกกำลัง

กายในอนาคตควรใชVประโยชน(จากความสัมพันธ(ระหวTางเพื่อน ใหVมีการเลือกกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ

ตอบสนองความตVองการในการออกกำลังกายของเด็ก ๆ และรวมกิจกรรมที่เด็กนำเสนอเองใหVไดVมากที่สุด 

นอกจากนี้ ยังมีความตVองการการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีหลากหลายมากขึ้นในดVานนี้ โดยเฉพาะในแงTของเชื้อชาติ

และอายุ การผสมผสานวิธีการเชิงคุณภาพแบบดั้งเดิมกับวิธีการสรVางสรรค( เชTน การวิเคราะห(ขVอมูลจาก

ถTายภาพ อาจไดVขVอมูลเชิงลึกท่ีลึกซ้ึงกวTาการใชVวิธีการเก็บขVอมูลแบบเดียว 
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ฮอดกิ้น (Hodgkin, 2018) ไดVทำการศึกษาความคาดหวังและประสบการณ(ของนักเรียนตTอการเรียน

วิชาพลศึกษาระหวTางการเปลี่ยนจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาไปสูTระดับมัธยมศึกษาในเซาธ(เวลส( ใชVวิธีการ

วิจัยเชิงชาติพันธุ(วิทยา (ethnography) กลุTมตัวอยTางเป̂นนักเรียนอายุ 10-11 ปc ท่ีเขVาเรียนในโรงเรียนมัธยมใน

ปc 2013 ทำการเก็บรวบรวมขVอมูลทั้งกTอนและหลังการเปลี่ยนผTานจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาไปสูTระดับ

มัธยมศึกษา ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ ประกอบดVวยทรัพยากรการเรียนการสอนและการเปลี่ยนจากครูท่ี

ไมTไดVเช่ียวชาญโดยตรงไปสูTครูท่ีมีความเช่ียวชาญโดยตรงทางดVานวิชาพลศึกษา ผลการศึกษาสรุปไดVวTา นักเรียน

มีความรูVสึกไมTมั่นใจในความสามารถทางกายของตนเอง วิชาพลศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคมของ

นักเรียน เชTน การสรVางมิตรภาพใหมT ๆ และการมีครูผูVเชี่ยวชาญในวิชาพลศึกษาชTวยใหVการเรียนมีความทVาทาย

และพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

ชิมา (Shima. 2015)  ไดVทำการศึกษาเกี่ยวกับความสนุกสนานในการเรียนวิชาพลศึกษาและการเขVา

รTวมกิจกรรมทางกายนอกเวลาเรียน ตามการรับรูVของผูVเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้ดVวยเพราะวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนรัฐบาลในปาเลสไตน(และประเทศอื่น ๆ เผชิญกับการลดลงของเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ตามมาดVวย

ป[ญหาการเพ่ิมข้ึนของโรคอVวนและพฤติกรรมเนือยน่ิงในเด็ก รวมท้ังนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตVนและตอน

ปลายในสหรัฐอเมริกา ปาเลสไตน( และอีกหลายประเทศ มักมีทัศนคติเชิงลบตTอวิชาพลศึกษา แตTบางคนที่มี

ทัศนคติเชิงบวก การศึกษาวิจัยนี ้จึงมุ Tงศึกษาความสนุกสนาน ในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 

มัธยมศึกษาในประเทศปาเลสไตน( และศึกษาวิธีการสอนท่ี มีสTวนสนับสนุนชTวยใหVเกิดความสนุกสนานในการ

เรียนวิชาพลศึกษาน้ี กลุTมตัวอยTางเป^นนักเรียนในเขตเวสต(แบงค( ประเทศปาเลสไตน(จำนวน 203 คน อายุ

ระหวTาง 10-13 ปc เก็บรวบรวมขVอมูลดVวยแบบสอบถามเกี่ยวกับความสนุกสนานในการเรียนวิชาพลศึกษาและ

กิจกรรมทางกาย ผลการศึกษาสรุปไดVวTา นักเรียนในปาเลสไตน(มีความสนุกสนานในการเรียนวิชาพลศึกษาและ

กิจกรรมทางกาย โดยไมTพบความแตกตTางดVานเพศ ผลการวิจัยยังชี้วTานักเรียนที่มีความสนุกสนานในการเรียน

วิชาพลศึกษา มีแนวโนVมท่ีจะมีสTวนรTวมในกิจกรรมทางกายมากข้ึน 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ผูFใหFขFอมูลสำคัญและวิธีการไดFมาของผูFใหFขFอมูลสำคัญ 

 ผู7ให7ข7อมูลสำคัญและวิธีการได7มาของผู7ให7ข7อมูลสำคัญ ผูVใหVขVอมูลสำคัญ (Key Informant) เป̂น

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 1 หVองเรียน รวม 35 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแหTงหนึ่งในเขต

พื้นที่จังหวัดชลบุรี ซึ่งไดVมาดVวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ(ในการคัดผูVใหV

ขVอมูลสำคัญ ดังน้ี 

 เกณฑKในการคัดผู7ให7ข7อมูลสำคัญเข7า คือ  

 1) เป^นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิตแหTงหนึ ่งในจังหวัดชลบุรี ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปcการศึกษา 2567  

 2) เป^นผูVสมัครใจรTวมกับผูVปกครองในการยินยอมเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในการวิจัยโดยการลง

ลายมือชื่อในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตVเงื่อนไขวTา จะไมTมีผลกระทบใด ๆ กับผูVใหVขVอมูลสำคัญไมTวTา

จะเขVารTวมหรือไมTเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป^นผูVใหVขVอมูล

สำคัญไดVทุกเวลา แมVวTางานวิจัยจะยังไมTส้ินสุดลงก็ตาม  

 3) เป^นนักเรียนที่เขVาเรียนและมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนการสอนไมTนVอยกวTารVอยละ 80 จาก

เวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห() 

 เกณฑKในการคัดผู7ให7ข7อมูลสำคัญออก คือ  

 1) ผูVใหVขVอมูลสำคัญเขVาเรียนและมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดังกลTาว นVอย

กวTารVอยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

 2) ผูVใหVขVอมูลสำคัญท่ีมีความประสงค(ขอถอนตัวหรือไมTสะดวกตTอการเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในทุก

กรณี โดยสามารถถอนตัวจากการเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญไดVทุกเวลา แมVวTางานวิจัยจะยังไมTส้ินสุดลงก็ตาม และจะ

ไมTมีผลกระทบใด ๆ กับนิสิตท่ีถอนตัวจากการเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญในงานวิจัย  

 การประชาสัมพันธKโครงการวิจัยและรับสมัครผู7ให7ข7อมูลสำคัญ 

 โครงการวิจัยนี้ใชVวิธีประชาสัมพันธ(ประกอบดVวย 1. หลังจากไดVรับอนุญาตจากสถานศึกษาและอาจารย(

ประจำวิชา ทีมวิจัยจะเขVาชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอลเพื่อประชาสัมพันธ(และแจกเอกสารแนะนำพรVอมชTองทาง

ลงทะเบียนแสดงความสนใจผTานชTองทางออนไลน( (Google Form) ใหVกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติ เพื่อเชิญชวน

เขVารTวมเป^นผูVใหVขอมูลสำคัญในงานวิจัย 2. ใหVนักเรียนที่สนใจเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญไดVลงทะเบียนผTาน

ชTองทางออนไลน( (Google Form) 3. นัดหมายนักเรียนที่สนใจเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในชTวงเวลาท่ี

นักเรียนสะดวก เพ่ือใหVทีมวิจัยเขVาช้ีแจงรายละเอียดสำคัญตTางๆ และแจกเอกสารใบยินยอม (Consent Form) 
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ใหVแกTนักเรียนนำกลับไปอTานและพิจารณาดVวยตนเองรTวมกับผูVปกครอง ณ ที่พักสTวนตัว และ 4. นัดหมายนำใบ

ยินยอมกลับมาสTงใหVกับทีมผูVชTวยวิจัยในภายหลัง 

 การปกปRองสิทธิ์และข7อมูลส'วนบุคคลของผู7ให7ข7อมูลสำคัญ งานวิจัยนี้ปกปûองสิทธิ์และขVอมูลสTวน

บุคคลของผูVใหVขVอมูลสำคัญโดยการใชVนามสมมุติแทนชื่อจริงในการนำเสนอขVอมูลตTาง ๆ ของการวิจัย และไมT

เป¶ดเผยชื่อสถานศึกษา รวมถึงจะมีการขออนุญาตผูVใหVขVอมูลสำคัญทุกครั้งหากตVองมีการบันทึกเสียงการ

สัมภาษณ( หรือการบรรยายเหตุการณ(สำคัญ แตTจะไมTมีการบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวใดๆ ในการเก็บ

รวบรวมขVอมูล รวมถึงใชVนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูVใหVขVอมูลสำคัญในการนำเสนอขVอมูลตTาง ๆ ของการวิจัย 

คือ MB1 –MB20 แทนผูVใหVขVอมูลเพศชาย และ WB1-WB15 แทนผูVใหVขVอมูลเพศหญิง 

 

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย:  

 โครงการวิจัยเรื่องนี้ ผTานการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย( จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย( มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU036/2567 ท่ี IRB2-048/2567 รับรอง

วันท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  

 

ทีมวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้ ทีมนักวิจัยประกอบดVวยผูVวิจัยหลักและผูVรTวมวิจัยรวม 6 คน และผูVชTวยวิจัยจำนวน 

1 คนที่สมัครและผTานการคัดเลือกดVวยวิธีการสัมภาษณ(และพิจารณาคุณสมบัติเบื้องตVน เชTน จบการศึกษาข้ัน

ต่ำระดับปริญญาตรีทางดVานพลศึกษา มีความรูVพื้นฐานทางระเบียบวิธีวิจัย หรือมีประสบการณ(ในการทำวิจัย

ทางพลศึกษาและกีฬา เป^นตVน รวมถึงผูVชTวยวิจัยที่ไดVรับการคัดเลือก จะตVองเขVาอบรมเพื่อเตรียมความพรVอม

และทำความเขVาใจในหลักวิธีการและกระบวนการตTาง ๆ ในการวิจัย กTอนเริ่มการดำเนินการเก็บขVอมูลจริง 

ไดVแกT อบรมความรูVพื้นฐานทางระเบียบวิธีวิจัย ขั้นตอนการจัดทำระบบจัดเก็บขVอมูล รวมถึงศึกษาทำความ

เขVาใจเกี่ยวกับขั้นตอน กระบวนการ และแนวปฏิบัติตTาง ๆ ที่จำเป^นสำหรับใชVในการเก็บรวบรวมขVอมูล

ภาคสนามของการศึกษาน้ี 

 ทั้งนี้ ทีมนักวิจัยมีหนVาที่หลักในการออกแบบและวางแผนการวิจัย เก็บรวบรวมและวิเคราะห(ขVอมูล 

รวมถึงสรุปและจัดทำรายงานการวิจัย สTวนผูVชTวยวิจัยจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ( ติดตTอประสานงานกับผูVใหV

ขVอมูลสำคัญ รับสTงและจัดเก็บเอกสารแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ และการเขียนแผนที่ความคิดที่ไดVจาก

ภาคสนาม (ขVอมูลจากการสัมภาษณ(ซึ่งเป^นวิธีการหลักของการศึกษานี้ ดำเนินการเก็บรวบรวมขVอมูลและ

จัดระบบขVอมูลโดยผูVวิจัยหลัก)   
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สนามศึกษาที่ใชFในการวิจัย 

สนามศึกษาในการวิจัยนี้ เป^นชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ32101) ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 

ซ่ึงเป̂นรายวิชาในกลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 0.5 หนTวยกิต 

เรียนสัปดาห(ละ 1 ชั่วโมง ทุกวันอังคารเวลา 11.30-12.30 น. ชTวงระหวTางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 

2567 โดยใชVอาคารพลศึกษาในรTม (บาสเกตบอลขนาดมาตรฐาน) ของสถานศึกษาเป^นสถานที่จัดการเรียนการ

สอนและเก็บขVอมูลการวิจัย 

 กิจกรรมการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล (พ32101) มุTงเนVนการใชVเกมพลศึกษาเป^นสื่อสำคัญในการ

จัดการเรียนรูVทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะกีฬาบาสเกตบอล (สัปดาห(ที่ 1-11 ประกอบดVวย ทักษะ

การเคลื่อนที่ในกีฬาบาสเกตบอล ทักษะการรับสTงบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการทำแตVม) เรียนรูVการ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของเกมและกติกากีฬาบาสเกตบอล รวมถึงกลยุทธ(ในการเลTนกีฬาบาสเกตบอล (กลยุทธ(

ความเขVาใจในเกมการเลTนแบบ 1x1, 2x2 และ 3x3 และกลยุทธ(การเลTนเกมรุกและเกมรับแบบทีม 5 คน) และ

เรียนรูVการแสดงออกถึงมารยาท ทั้งในฐานะผูVดูแลผูVเลTน การเคารพใหVเกียรติตนเองและผูVอื่น ความมุTงมั่นตั้งใจ 

และน้ำใจนักกีฬา  

 

เครื่องมือและการสรFางเครื่องมือที่ใชFในการศึกษาวิจัย 

 เคร่ืองมือและการสร7างเคร่ืองมือท่ีใช7ในการทดลอง 

 เครื่องมือและการสรVางเครื่องมือที่ใชVในการทดลองของการวิจัยนี้ ไดVแกT แผนจัดการเรียนรูVวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา (รายวิชาเพิ่มเติม) ภายใตVหลักสูตรกลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคเรียนที่ 1 ปcการศึกษา 2567 ที่ผูVวิจัยและครูผูVสอนประจำวิชารTวมกันสรVาง

ข้ึนจำนวน 12 แผน ๆ ละ 1 สัปดาห( ๆ ละ 1 ช่ัวโมง โดยแตTละแผTนมีองค(ประกอบสำคัญประกอบไปดVวย สาระ

การเรียนรูV ผลการเรียนรูV  กระบวนการจัดการเรียนรูVจำนวน 5 ขั้นตอน คือขั้นเตรียม การอธิบายสาธิต การฝúก

ปฏิบัติ ข้ันนำไปใชV และข้ันสรุป และการประเมินผลการเรียนรูV โดยเป̂นแผนการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล

ท่ีเนVนการใชVเกมพลศึกษาในการเรียนรูVทักษะและกลยุทธ(ในการเลTนกีฬาบาสเกตบอล 

 แผนการจัดการเรียนรูVที ่สรVางขึ ้น มีการนำไปหาคุณภาพโดยการตรวจสอบความถูกตVองและ

เหมาะสม โดยผูVเชี่ยวชาญดVานพลศึกษาและกีฬาท่ีมีคุณสมบัติสำคัญประกอบดVวย เป^นผูVจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีขึ้นไปทางดVานพลศึกษา และมีวิทยฐานะทางวิชาชีพขั้นต่ำระดับชำนาญการหรือดำรงตำแหนTงทาง

วิชาการระดับผูVชTวยศาสตราจารย(ข้ึนไป ประกอบดVวย  

 1.1 วTาท่ีรVอยตรี ชาญณรงค( มาอยูTดี  ครูชำนาญการพิเศษ กลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษาและ 

        พลศึกษา โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรี  
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 1.2 อาจารย( ดร. ป[ญญา อินทเจริญ  อาจารย(ประจำสาขาวิชาการจัดการและการสอนกีฬา  

        คณะวิทยาศาสตร(การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 1.3 ผูVชTวยศาสตราจารย( ดร.ณัฐพงษ( จรทะผา อาจารย(ประจำสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร(  

        มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

 1.4 นายสิโรจน( สรVอยคีรี  รองผูVอำนวยการ กลุTมบริหารงานวิชาการ  

        โรงเรียนอTางศิลาพิทยาคม จังหวัดชลบุรี  

 1.5 ผูVชTวยศาสตราจารย( ดร. ธิติพงษ( สุขดี อาจารย(ประจำหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  

        สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร(  

        มหาวิทยาลัยการกีฬาแหTงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 โดยใชVแบบประเมินท่ีมีลักษณะเป̂นมาตราสTวนประมาณคTา 5 ระดับ (Rating Scale) ประกอบดVวย 

  ระดับ 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  ระดับ 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  ระดับ 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนVอย 

  ระดับ 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนVอยท่ีสุด 

 จากนั้นนำผลการประเมินที่ไดVจากผูVเชี่ยวชาญ มาวิเคราะห(หาคTาเฉลี่ยและสTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

พรVอมกับแปลความหมายตามเกณฑ(ของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) ประกอบดVวย  

  มีคTาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

    มีคTาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

  มีคTาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

  มีคTาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนVอย 

  มีคTาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับนVอยท่ีสุด 

 โดยงานวิจัยน้ียึดเกณฑ(การตัดสินคTาเฉลี่ย 3.51 หรือมีความเหมาะสมในเกณฑ(ระดับมากขึ้นไป ถือ

เป^นแผนจัดการเรียนรูVที่มีความเหมาะสมและสามารถนำไปใชVไดV ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล

ดVวยเกมพลศึกษาทั้ง 12 แผน มีคTาความเหมาะสมตามความเห็นของผูVเชี่ยวชาญ 5 ทTาน มีคTาเฉลี่ยรวมเทTากับ 

4.64 สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทTากับ 0.55 คือมีความเหมาะสมอยูTในระดับมากที่สุด ขณะท่ีทุกแผนมีคTาเฉล่ีย

มากกวTา 3.51 (ภาคผนวก ซ) จึงไดVนำไปทดลองใชV (Try Out) กับกลุTมที่มีคุณลักษณะใกลVเคียงกับผูVใหVขVอมูล

สำคัญรวม 26 คน เพ่ือดูความเหมาะสมและความเป̂นไปไดVของแผนการจัดการเรียนรูVกTอนนำไปทดลองใชVจริง   
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วิธีการเก็บรวบรวมขFอมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ใชVระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขVอมูล (รัตนะ บัวสนธ(. 2556, 

สาลี ่ สุภาภรณ(. 2550) ประกอบดVวย การสังเกตแบบมีสTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation 

Observation) การเขียนแผนที ่ความคิด (Concept Map) การสัมภาษณ(แบบกึ ่งม ีโครงสรVาง (Semi-

structured Interview) และแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical Incident) ซึ ่งเป^นเครื ่องมือการเก็บ

รวบรวมขVอมูลดVวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาที่ผูVวิจัยเป^นผูVสรVางขึ้นและนำไปทดลองใชV (Try 

Out) กับกลุTมที่มีคุณลักษณะใกลVเคียงกับกลุTมตัวอยTางจริงเพื่อทำการปรับปรุงเครื่องมือแตTละชนิดใหVมีความ

เหมาะสมและความเป̂นไปไดVในการใชVเก็บรวบรวมขVอมูลของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. การสังเกตแบบมีส'วนร'วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) โดยทีมวิจัย

จะขออนุญาตผูVเกี่ยวขVอง ประกอบดVวยผูVบริหารสถานศึกษาและครูผูVสอนประจำวิชา เพื่อเขVาสังเกตการเรียน

การสอนวิชาบาสเกตบอลชTวงระหวTางสัปดาห(ที่ 1 ถึงสัปดาห(ที่ 16 รวมประมาณ 10-12 ครั้ง เพื่อเขVาสังเกต

บรรยากาศกิจกรรมในการเรียนการสอน และพฤติกรรมตTาง ๆ ที่นักเรียนแสดงออกในระหวTางการเรียนการ

สอน รวมถึงเหตุการณ(ตTาง ๆ  เกิดขึ้นในระหวTางการเรียนการสอนแตTละครั้ง ทั้งนี้ ในการเขVาสังเกตแตTละคร้ัง 

ทีมผูVวิจัยจะแจVงนัดหมายกับอาจารย(ผูVสอนรายวิชาทุกครั้ง รวมถึงทีมผูVชTวยวิจัยจะอยูTในพื้นที่สนามศึกษา (โรง

พลศึกษา) โดยที่ไมTมีสTวนเกี่ยวขVองกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีการบันทึกการสังเกตโดยไมTระบุชื่อของผูVใหV

ขVอมูลสำคัญแตTละคน รวมถึงไมTมีการบันทึกภาพใด ๆ ในระหวTางการสังเกต  

 2. การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป^นวิธีการเก็บขVอมูลเชิงคุณภาพที่ใหVผูVใหVขVอมูล

สำคัญเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ( ป[จจัยเกี่ยวขVอง (ป[จจัยสนับสนุนและป[จจัยที่เป^นอุปสรรค

ป[ญหา) และความตVองการในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา โดยผูVใหVขVอมูลสำคัญจะไดVรับแจก

แบบเขียนแผนที่ความคิดในชTวง 3-4 สัปดาห(สุดทVายของการเรียน เพื่อนำกลับไปเขียนที่บVานพัก (ใชVเวลาเขียน

ประมาณ 25-30 นาที) และนำสTงคืนใหVกับทีมวิจัยในชTวงสัปดาห(สุดทVายของภาคการศึกษา ทั้งนี้ ขVอมูลจาก

การเขียนแผนที่ความคิด จะถูกนำไปใชVวิเคราะห(รTวมกับขVอมูลจากการบรรยายเหตุการณ(สำคัญและการสังเกต 

เพ่ือนำไปใชVเป̂นแนวทางในการสัมภาษณ(ผูVใหVขVอมูลสำคัญในข้ันตอนตTอไป (ภาคผนวก ค) 

 3. การบรรยายเหตุการณKสำคัญ (Critical Incident) เป^นวิธีการเก็บรวบรวมขVอมูลเชิงคุณภาพ

ทางพลศึกษาและกีฬา ที่ผูVวิจัยใหVผูVใหVขVอมูลสำคัญเขียนหรือพูดบรรยายถึง 2 เหตุการณ( คือเหตุการณ(ในวันท่ี

ผูVใหVขVอมูลสำคัญเรียนวิชาบาสเกตบอลแลVวรูVสึกไดVวTาเกิดการเรียนรูVไดVดี มีพัฒนาการในการเรียน รูVสึกมี

ความสุขหรือสนุกไปกับการเรียน หรือทำกิจกรรมหรือทักษะใดทักษะหน่ึงไดVดี และเหตุการณ(ในวันท่ีผูVใหVขVอมูล

สำคัญเรียนวิชาบาสเกตบอลแลVวรูVสึกวTาไมTเกิดการเรียนรูV ไมTสนุกและไมTมีความสุขกับการเรียน หรือมีเกิดการ

เรียนรูVไดVนVอยกวTาวันอื่น ๆ โดยผูVใหVขVอมูลสำคัญจะไดVรับแจกแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ 1 ครั้งในชTวงเดือน
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สุดทVายของการเรียนเพ่ือนำกลับไปเขียนบรรยายดVวยตนเองท่ีบVานพัก (ใชVเวลาเขียนคร้ังประมาณ 25-30 นาที) 

จากนั้นนำมาสTงคืนใหVกับทีมวิจัยในชTวงสัปดาห(สุดทVายของภาคการศึกษา หรือนัดพูดบรรยายตามวันและเวลา

ท่ีผูVใหVขVอมูลสำคัญสะดวกในชTวงเดือนสุดทVายของการเรียนการสอน (ภาคผนวก ก) 

 4. การสัมภาษณKแบบกึ่งมีโครงสร7าง (Semi-structured Interview) เป^นวิธีการเก็บรวบรวม

ขVอมูลที่ผูVวิจัยเนVนประเด็นขVอคำถามที่เกี่ยวขVองกับประสบการณ( ป[จจัยเกี่ยวขVองตTางๆ และความตVองการใน

การเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา โดยจะเป^นการสัมภาษณ(แบบรายบุคคล (ชTวงเวลาท่ีผูVใหVขVอมูล

สำคัญสะดวก) คนละประมาณ 20-25 นาที (สามารถขVามขVอคำถามใดคำถามนึงที่ไมTสะดวกใจในการใหVขVอมูล) 

โดยการสัมภาษณ(จะดำเนินการโดยทีมผูVชTวยวิจัย (ไมTใชTอาจารย(ในหลักสูตร) ในชTวงเดือนสุดทVายภาคการศึกษา 

ดVวยวิธีผสมผสานระหวTางการเก็บขVอมูลแบบออนไลน( (Online) ) ผTานโปรแกรมประชุมออนไลน( Google 

Meet หรือ Zoom เป^นหลัก หรือเลือกการสัมภาษณ(แบบเชิญหนVา (Face to Face) ในที่ตั้ง ณ สนามศึกษา 

(On-site) โดยผูVวิจัยจะดำเนินการภายใตVมาตรการปûองกันการแพรTระบาดของโรคทางเดินหายใจตTาง ๆ อยTาง

เขVมงวด โดยระหวTางการสัมภาษณ(จะสวมใสTหนVากากอนามัย นั ่งแบบเวVนระยะหTาง ตรวจวัดอุณหภูมิ 

ตรวจสอบประวัติเสี่ยง รวมทั้งมีการทำความสะอาดรTางกายและใชVน้ำยาฆTาเชื้ออุปกรณ(ตTาง ๆ ที่เกี่ยวขVองกับ

การสัมภาษณ(ทุกครั้ง โดยในการสัมภาษณ(แตTละครั้ง จะมีการบันทึกเสียงการสัมภาษณ(โดยไมTระบุชื่อของผูVใหV

ขVอมูลสำคัญแตTละคน รวมถึงไมTมีการบันทึกภาพใด ๆ ในระหวTางการสัมภาษณ( (ภาคผนวก ข) 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 1. ทีมวิจัยทำบันทึกขVอความโดยตVนสังกัด เพื่อขออนุญาตผูVบริหารสถานศึกษาและอาจารย(ผูVสอน

รายวิชาเพื่อเขVาดำเนินการวิจัย และขออนุญาตเขVาประชาสัมพันธ(โครงการวิจัยใหVนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอล ในภาคเรียนท่ี 1 ปcการศึกษา 2567 เพื่อรับสมัครเขVารTวมเป̂น

ผูVใหVขVอมูลสำคัญ โดยการประชาสัมพันธ(และรับสมัครผTานชTองทางออนไลน(หรือเอกสารรับสมัคร ภายใตV

เง่ือนไขการปกป¶ดขVอมูลของผูVสมัครและดำเนินการโดยทีมนักวิจัย   

 2. ทำการนัดหมายนักเรียนที่สนใจสมัครเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในโครงการวิจัยผTานระบบรับ

สมัครออนไลน(ดVวย Google Form หรือเอกสารใบสมัคร เพื่อใหVทีมนักวิจัยเขVาพบเป^นรายบุคคลเพื่อทำการ

แจกเอกสารแนะนำ ช้ีแจงสิทธิ หรือเง่ือนไขตTาง ๆ รวมท้ังหนังสือแสดงความยินยอม (Consent Form) เพ่ือใหV

นักเรียนที่สนใจสมัครเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญไดVนำกลับไปศึกษาเพิ่มเติมรTวมกับผูVปกครอง กTอนตัดสินใจ

ลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมรTวมกับผูVปกครองเพ่ือเขVารTวมเป̂นผูVใหVขVอมูลสำคัญ  
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 3. ทีมนักวิจัยนัดหมายนักเรียนที่ประสงค(สมัครเขVารTวมเป^นผูVใหVขVอมูลสำคัญในการวิจัย เพื่อรับคืน

หนังสือแสดงความยินยอม (Consent Form) ที่ลงลายมือชื่อยินยอมรTวมกับผูVปกครองเรียบรVอยแลVว เพ่ือ

ดำเนินกระบวนการวิจัยข้ันตอนตTอไป 

 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอลตามแผนการจัดการเรียนรู Vท่ี

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูVทักษะและกลยุทธ(การเลTนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา โดยทีมวิจัยจะเขVาสังเกต

แบบมีสTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) ในชTวงระหวTางสัปดาห(ที่ 1 ถึงสัปดาห(ท่ี 

12 (รวมประมาณ 10-12 ครั้ง) เพื่อสังเกตบรรยากาศกิจกรรมในการเรียนการสอน และพฤติกรรมตTาง ๆ ท่ี

นักเรียนแสดงออกในระหวTางการเรียนการสอน รวมถึงเหตุการณ(ตTาง ๆ  เกิดขึ้นในระหวTางการเรียนการสอน

แตTละครั้ง โดยการบันทึกเหตุการณ(ตTาง ๆ จะไมTระบุชื่อของผูVใหVขVอมูลสำคัญแตTละคน และไมTมีการบันทึกภาพ

ใด ๆ ระหวTางการสังเกต 

 5. ชTวงเดือนสุดทVายของภาคเรียน ทีมวิจัยเขVาแจกแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical Incident) 

เพื่อใหVผูVใหVขVอมูลสำคัญนำกลับไปเขียนที่บVานพัก หรือนัดวันพูดบรรยายตามความสะดวกของผูVใหVขVอมูลสำคัญ 

และแจกแบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) โดยใหVผูVใหVขVอมูลสำคัญนำกลับไปอTานและเขียนที่บVานพัก 

(ใชVเวลาเขียนประมาณ 15-20 นาที) และนำกลับมาสTงคืนใหVกับทีมนักวิจัยในวันที่ทำการนัดสัมภาษณ(หรือตาม

วันท่ีผูVใหVขVอมูลสำคัญสะดวก         

 6. ทีมผู VวิจัยนัดหมายผูVใหVขVอมูลสำคัญเพื ่อสัมภาษณ( (เดือนสุดทVายภาคการศึกษา) ดVวยแบบ

สัมภาษณ(กึ่งโครงสรVาง (Semi-structured Interview) แบบรายบุคคล (ชTวงเวลาท่ีผูVใหVขVอมูลสำคัญสะดวก) 

คนละประมาณ 20-25 นาที ดVวยวิธีผสมผสานระหวTางการเก็บขVอมูลแบบออนไลน( (Online) ผTานโปรแกรม

ประชุมออนไลน( Google Meet หรือ Zoom เป̂นหลัก หรือเลือกการสัมภาษณ(แบบเชิญหนVา (Face to Face) 

ในที่ตั้ง ณ สนามศึกษา (On-site) โดยเลือกวิธีการสัมภาษณ(ตามสถานการณ( ความสะดวกหรือความสมัครใจ

ของผูVใหVขVอมูลสำคัญ และขออนุญาตผูVใหVขVอมูลสำคัญเพื่อบันทึกภาพและเสียงการสัมภาษณ(สำหรับนำไปจัด

กระทำขVอมูลในการวิจัย (ปกป¶ดขVอมูลและไมTนำไปเผยแพรTสาธารณะ)  

 7. ขVอมูลที่ไดVจากการเก็บรวบรวมขVอมูลดVวยเครื่องมือและวิธีการตTาง ๆ จะถูกนำไปเก็บรวบรวมไวV

ใหVเป^นระบบและหมวดหมูTเพื่อใหVงTายและสะดวกตTอการนำไปวิเคราะห(ขVอมูลในลำดับตTอไป อีกทั้งขVอมูล

ทั้งหมดทั้งรูปแบบเอกสารหรือไฟล(ขVอมูลตTาง ๆ จะถูกเก็บเป^นความลับ โดยมีเพียงหัวหนVาโครงการวิจัยท่ี

สามารถเขVาถึงไดVแตTเพียงผูVเดียว  
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การเก็บรักษาและการทำลายขFอมูล  

 สำหรับขVอมูลประเภทเอกสารท่ีเก็บรวบรวมไดV ประกอบดVวย การบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical 

Incident) และ การเขียนแผนที ่ความคิด (Concept Map) และการสังเกตแบบมีส TวนรTวมปานกลาง 

(Moderate Participation Observation) จะถูกเก็บรักษาไวVในตูVเก็บเอกสารที่หัวหนVาโครงการวิจัยมีกุญแจ

เป¶ดป¶ดแตTเพียงผู Vเดียว สTวนชุดขVอมูลที ่เป^นรูปแบบของไฟล( (File Word หรือ File Docx) ไดVแกT ไฟล(

บันทึกเสียงการสัมภาษณ(แบบกึ่งมีโครงสรVาง (Semi-structured Interview) รวมถึง ไฟล(บันทึกการสัมภาษณ( 

ไฟล(บันทึกการสังเกต ไฟล(แบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ หรือไฟล(แบบเขียนแผนที่ความคิด จะถูกเก็บรักษาไวV

ในเครื ่องคอมพิวเตอร(สTวนบุคคลของหัวหนVาโครงการวิจัยที ่ตVองใชVรหัสผTานสTวนตัวในการเป¶ดเครื ่อง

คอมพิวเตอร( โดยขVอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาและจะทำลายขVอมูลทั้งหมดทิ้งเมื่อครบกำหนดเวลา 1 ปc 

หลังจากป¶ดโครงการวิจัย 

 

การจัดกระทำและการวิเคราะห:ขFอมูล 

ขVอมูลท่ีทีมวิจัยเก็บรวบรวมไดVจากการสังเกตแบบมีสTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation 

Observation) และจากการสัมภาษณ(แบบกึ่งมีโครงสรVาง (Semi-structured Interview) จะนำบันทึกเสียงท่ี

ไดVทั้งหมดไปถอดความแบบคำตTอคำ (Verbatim) โดยนำไปพิมพ(บันทึกลงในคอมพิวเตอร(ดVวยโปรแกรมเวิร(ด 

(Word) ซึ่งจะทำการบันทึกทุกครั้งหลังจากทำการสัมภาษณ(ผูVใหVขVอมูลสำคัญแตTละคนเสร็จสิ้นลง เพื่อใหVงTาย

ตTอการจัดเก็บและเป^นระบบที่สามารถตรวจสอบหรือทบทวนขVอมูลไดV รวมถึงเพื่อใหVสะดวกตTอการนำมา

วิเคราะห(ขVอมูลในลำดับตTอไป 

สTวนขVอมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) จะถูกนำมาพิมพ(บันทึกลงในคอมพิวเตอร(

ดVวยโปรแกรมเวิร(ด (Word) โดยจะทำการจำแนกหัวเรื่องหลักและหัวเรื่องรองตามหมวดหมูT เพื่อไวVใชVสำหรับ

นำไปวิเคราะห(รTวมกับขVอมูลสTวนอ่ืน ๆ ตTอไป  

สุดทVายคือขVอมูลจากแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical Incident) ที่ไดVจากการบันทึกเสียงการ

พูดบรรยายของผูVใหVขVอมูลสำคัญ จะถูกนำมาพิมพ(บันทึกลงในคอมพิวเตอร(ดVวยโปรแกรมเวิร(ด (Word) และ

นำไปรวมกับสTวนที่ผูVใหVขVอมูลสำคัญเขียนบรรยาย ทั้งนี้เพื่องTายตTอการจัดเก็บและตรวจสอบความถูกตVอง 

กTอนท่ีจะนำไปวิเคราะห(ขVอมูล 

การศึกษานี้วิเคราะห(ขVอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล 

(Constant Comparison) ซ่ึงประกอบดVวย 4 ข้ันตอน คือ  

1. การอTานขVอมูลเพ่ือหาหัวขVอ (Scanning Data for Common Category)  
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2. จัดกลุTมหัวเร่ือง (Classifying Common Theme)  

3. นำขVอมูลมาจัดเขVาหัวขVอท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category)  

และ 4. อธิบายหัวขVอ (Explaining of Category) เพื่อหาหัวเรื่องและหัวขVอเกี่ยวกับป[จจัยเกี่ยวขVองท่ี

สTงผลตTอความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล (สาล่ี สุภาภรณ(, 2550) 

 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดFของขFอมูล 

การศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ ตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูลดVวยวิธีตรวจสอบโดยผูVใหVขVอมูลสำคัญ 

(Member Check) รTวมกับการตรวจสอบวิธ ีสามเสVาของวิธ ีการเก็บรวบรวมขVอมูล (Methodologies 

Triangulation) คือจากการสังเกตแบบมีสTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) การ

เก็บขVอมูลดVวยการสัมภาษณ(แบบกึ่งมีโครงสรVาง (Semi-structured Interview) การบรรยายเหตุการณ(สำคัญ 

(Critical Incident) และการเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) โดยขVอมูลที่ตรวจสอบความเชื่อถือไดVแลVว 

จะนำไปใชVเป̂นบทสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตTอไป



บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสบการณ(ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพื่อศึกษาป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. เพื่อศึกษาความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย 

 1. ประสบการณ(ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดVรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม 

พลศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 2. ป[จจัยเก่ียวขVองอะไรบVาง ท่ีสTงผลดีหรือชTวยสนับสนุนการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

 3. ป[จจัยท่ีเป̂นป[ญหาหรืออุปสรรคตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตVองการอะไรบVาง จากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

การเก็บรวบรวมขFอมูลวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใชVระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขVอมูล ประกอบดVวย การสังเกตแบบมี

สTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

การสัมภาษณ(แบบกึ่งมีโครงสรVาง (Semi-structured Interview) และแบบบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical 

Incident) โดยเป^นเครื่องมือที่ผู Vวิจัยเป^นผูVสรVางขึ้นและนำไปทดลองใชV (Try Out) กับกลุTมที่มีคุณลักษณะ

ใกลVเคียงกับผูVใหVขVอมูลสำคัญของงานวิจัยน้ีกTอนนำไปเก็บรวบรวมขVอมูลของการวิจัย  

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห(และตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดVเป^น 3 หัวเรื่อง 

คือ (1) ประสบการณ(ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดVรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

(2) ป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา และ (3) ความตVองการของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ดังแสดงในตาราง 1



ตาราง 1 สรุปผลการวิจัย  

1. ประสบการณ(ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ไดVรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

2. ป[จจัยเก่ียวขVองท่ีสTงผลกระทบตTอการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

3. ความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

1.1 ประสบการณ(ท่ีดี 

      1.1.1 ความสัมพันธ(ของเพ่ือนในช้ันเรียนดีข้ึน 

      1.1.2 ทักษะบาสเกตบอลของผูVเรียนดีข้ึน 

      1.1.3 สนุกสนานกับการเรียนและมีสTวนรTวมกับ

กิจกรรมมากข้ึน 

1.2 ประสบการณ(ท่ีไมTดี 

      1.2.1 ไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน 

  

 

2.1 ป[จจัยท่ีมีสTวนสนับสนุนการเรียนวิชาบาสเกตบอล

ดVวยเกมพลศึกษา 

      2.1.1 เพ่ือนรTวมช้ันเรียนสนับสนุนและคอย

ชTวยเหลือ 

      2.1.2 เกมพลศึกษาทำใหVการเรียนสนุกสนาน

และนTาสนใจมากข้ึน  

      2.1.3 เรียนในท่ีรTม ทำใหVไมTรVอนจากแสงแดด 

      2.1.4 อาจารย(สอนสนุกและเป̂นกันเองกับ

นักเรียน 

2.2 ป[จจัยท่ีเป̂นอุปสรรคป[ญหาตTอการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา  

      2.2.1 อุปกรณ(หรือสนามเปcยกน้ำ 

      2.2.2 ทักษะพ้ืนฐานไมTดี สTงผลตTอการเลTนเกมพล

ศึกษา 

      2.2.3 มีการเลTนรุนแรงและขาดความมีน้ำใจ

นักกีฬา 

     2.2.4 ในสนามมีคนจำนวนมาก เพราะใชVสถานท่ี

รTวมกับช้ันเรียนอ่ืน 

3.1 ลดการเลTนรุนแรงและเพ่ิมความมีน้ำใจนักกีฬา 

3.2 เพ่ิมเกมพลศึกษาใหVมีความหลากหลายมากข้ึน 

 



ผลการวิจัย 

1. ประสบการณ:ทีน่ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดFรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกม

พลศึกษา 

1.1 ประสบการณKท่ีดี 

1.1.1 ความสัมพันธKของเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น การเรียนบาสเกตบอลโดยการใชVเกมพลศึกษา มี

บรรยากาศที่สนุกสนานและเป^นโอกาสที่ชTวยใหVผูVเรียนทำกิจกรรมรTวมกันกับเพื่อนรTวมชั้นเรียน ซึ่งมีสTวนชTวย

ทำใหVความสัมพันธ(ระหวTางเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น ในประเด็นน้ี MB1 เลTาวTา “ประสบการณ(ที่ดีก็คือ พอไดVเลTน

เกมกับเพื่อนแลVวมันเป^นการแขTงขันกันแบบไมTไดVจริงจังกันมาก มันก็เลยออกไปทางสนุกมากกวTา เพื่อนในหVอง

ก็เลยไดVคุยไดVหัวเราะกันมากกวTาปกติ ทำใหVในหVองสนิทกันมากขึ้นครับ” สTวน WB2 บอกวTา “รูVสึกเหมือนวTา

สนิทกับเพื่อนในหVองเยอะขึ้นคTะ โดยเฉพาะกับเพื่อนในหVองที่เลTนในกลุTมเดียวกัน เพราะวTาในเกมเราจะไดVเลTน

ไดVชTวยกันเยอะ ตอนเลTนเกมจะมีแบบแซวกัน ชTวยกัน ขำกัน มันก็ผTอนคลายและไดVคุยกันสนุกๆ แลVวก็เหมือน

ไดVฝúกทักษะไปในตัวเองดVวยคTะ” สTวน WB7 เลTาวTา  

 

“ขVอดีคือมันออกเป̂นแนวเลTนหรือเป̂นสันทนาการมากกวTา ไมTไดVเนVนผลการแขTงขันอะไรมากมาย เวลา

เรียนมันเลยไมTเครียด ออกไปทางสนุกมากกวTา ก็จะไดVเลTนไดVหัวเราะสนุกกันกับเพ่ือน มันเลยทำใหVไดVคุยไดVเลTน

กันในหVองมากขึ้น บรรยากาศของหVองตอนเรียนบาสเกตบอลมันก็จะตTางกันเวลาเรียนกีฬาอื่นท่ีจะตTางคนตTาง

เรียน ไมTไดVเลTนกันมาก” 

 

1.1.2 ทักษะบาสเกตบอลของผู7เรียนดีขึ้น เกมพลศึกษาที่ใชVในการเรียนรูVวิชา บาสเกตบอลของ

การศึกษาน้ี จะใชVทักษะพื้นฐานตTาง ๆ ในกีฬาบาสเกตบอล มาประยุกต(ใชVการเลTนเกม ซึ่งมีสTวนชTวยใหVผูVเรียน

ไดVเรียนรูVทักษะกีฬาบาสเกตบอลไดVดีขึ้น โดย WB6 บรรยายวTา “อยTางเกมเลี้ยงบอลวิ่งเปc°ยวคTะ มันเป^นเกมท่ี

แบบตVองใชVทักษะการเลี้ยงลูกเร็ว ๆ แลVวตVองควบคุมทิศทางใหVไดVดVวย พอไดVเลTนหลายๆ รอบก็รูVสึกวTาเราไดVใชV

ทักษะในการเลี้ยงลูกมากขึ้น พอจับจังหวะไดVเวลาไปเลTนจริงก็ทำใหVไมTเกิดการ Walking ดVวยคTะ” สTวน WB3 

เลTาในประเด็นนี้วTา “คิดวTามันทำใหVไดVเรียนทักษะบาสเกตบอลมากขึ้นเหมือนกันนะคะ แบบวTาชTวยใหVทักษะ

จากตอนแรกที่ไมTคTอยไดV มันก็จะพอทำไดVมากขึ้นคTะ เพราะวTามันไดVใชVเยอะอยูTเหมือนกัน ในแตTละเกมเขาก็จะ

เนVนใหVไดVใชVทักษะท่ีเรียนน่ันแหละ เอามาใชVเลTนเกม” สTวน WB1 บรรยายวTา  

 

“หนูรูVสึกวTามันดีนะคะ เพราะวTาพอเราไดVเลTนเกมมันก็เหมือนเราไดVฝúกทักษะไปดVวยในตัว เพราะเกม

สTวนใหญTก็จะเอาทักษะที่เรียนมาใชVในการเลTนเกมอยูTแลVว อยTางพวกการเลี้ยงบอล การสTงบอลอะไรอยTางนี้คTะ 

มันก็เลยทำใหVเราไดVฝúกทักษะมากข้ึน พอเลTนจริงหรือตอนไปลงทีมมันก็เลยทำไดVงTายข้ึนคTะ”   
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1.1.3 สนุกสนานกับการเรียนและมีส'วนร'วมกับกิจกรรมมากขึ้น คุณลักษณะพิเศษของการใชVเกม

พลศึกษาในการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล คือชTวยใหVบรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน และยังมี

สTวนชTวยใหVผูVเรียนทุกคนไดVมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนรูVมากข้ึน โดยในประเด็นน้ี MB11 บรรยายวTา “คือใน

แตTละเกมมันจะมีการเลTนเป^นกลุTมหรือเลTนเป^นทีม แตTละคนในกลุTมก็จะเกTงไมTเทTากันแตTทุกคนคือตVองชTวยกัน 

เพราะทุกคนจะตVองเลTนดVวยกัน ก็จะมีคุยกันวTาตVองเลTนกันยังไงหรือชTวยกันใหVกำลังใจกัน แบบเนVนสนุก

มากกวTา มันเหมาะสำหรับทุกคนในหVองทั้งที่เลTนเกTงแลVวก็เลTนไมTเกTง” หรือที่ WB17 บรรยายวTา “ปกติหนูก็

เลTนบาสเกตบอลไมTเป̂น แตTตอนเลTนเกมแลVวตVองแขTงกับทีมอื่น จะมีเพ่ือนท่ีเขาเลTนเป̂นอยูTแลVวเพ่ือนเขาจะคอย

ชTวยคอยสอนเพื่อนๆ ในทีมดVวย แตTละคนก็จะชTวยกันแลVวก็จะสTงบอลใหVเราบTอย ก็รูVสึกวTาพอเรียนแบบนี้เราก็

ไดVเลTนเยอะข้ึนกวTาเรียนปกตินะ” ขณะท่ี WB11 เลTาวTา  

 

“หนูคิดวTาประสบการณ(ดีก็คือเวลาเรียนสTวนใหญTเราจะไดVเลTนเป^นเกม หรือไมTก็จะไดVเลTนเป^นทีม

รTวมกับเพื่อน มันก็จะแบบคTอนขVางมีความสนุกในตัวของมันเองในแบบของเกมอยูTแลVว แถมมันเป^นกิจกรรมท่ี

ไดVทำเป̂นทีมดVวย มันก็เลยสนุกมากกวTาท่ีเรียนแบบตVองฝúกทักษะอยTางเดียว”  

 

 1.2 ประสบการณKท่ีไม'ดี 

1.2.1 ได7รับบาดเจ็บจากการเรียน ในการเรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษานั้น ผูVเรียนจะไดVเลTน

หรือแขTงขันเกมที่ใชVทักษะตTาง ๆ ของกีฬาบาสเกตบอล และดVวยลักษณะบริบทที่ผูVเรียนจะตVองมีการเคลื่อนท่ี 

หรือเกิดการเคลื่อนไหวอยTางอิสระในระหวTางการเลTนเกม จึงมีโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บจากการเลTนเกมไดV  

ดังเชTนท่ี MB11 เลTาวTา “บางทีพอเราเลTนไปเลTนมาก็รูVสึกวTาบางเกมก็จะมีจริงจังกันระดับหนึ่ง ก็มีการปะทะ

หรือก็มีกระทบกระทั่งกัน มันก็บาดเจ็บกันบVางแตTไมTไดVเจ็บเยอะอะไรมาก ซึ่งก็ไดVใจไดVวTามันเป^นเกมก็มีโอกาส

บาดเจ็บกันไป ถลอกบVาง เขียวช้ำบVาง แตTพอเกมจบเราก็ขอโทษขอโพยกัน ไมTมีอะไรครับ” หรืออยTางเชTนท่ี 

WB17 เลTาวTา  

 

“ประสบการณ(ที่ไมTดีหลัก ๆ เลยก็คือเจ็บตัวคTะ เจ็บเกือบทุกอาทิตย(เลย แขนบVางขาบVาง เขVาใจคTะวTา

บาสเกตบอลเป^นกีฬาที่มีปะทะ เวลาเลTนหรือเวลาแขTงก็จะตVองโดนตัวเป^นเรื่องปกติ ก็จะมีระวังกันบVาง แตTพอ

เวลาเลTนเกมหรือตอนท่ีลงทีมสถานการณ(มันทำใหVเรากับเพ่ือนเลTนกันเต็มท่ีดVวย มันก็มีจังหวะท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ

ไดVงTาย”  

 

2. ป4จจัยเกี่ยวขFองที่สZงผลกระทบตZอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกมพลศึกษา 

2.1 ปhจจัยท่ีมีส'วนสนับสนุนการเรียนวิชาบาสเกตบอลด7วยเกมพลศึกษา 

       2.1.1 เพื่อนร'วมชั้นเรียนสนับสนุนและคอยช'วยเหลือ ในการเลTนหรือแขTงขันเกมพลศึกษาในการ

เรียนวิชาบาสเกตบอลนั้น ลักษณะสTวนใหญTจะเลTนหรือแขTงขันเป^นกลุTม ซึ่งผูVเรียนจะมีโอกาสในการชTวยเหลือ

กัน ใหVกำลังใจกัน เพื่อใหVทีมหรือกลุTมประสบความสำเร็จในการเลTนเกมพลศึกษา ซึ่งถือเป^นป[จจัยที่มีสTวน
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สนับสนุนการเรียนรูVของผูVเรียน โดย WB1 บรรยายวTา “ปกติหนูก็เลTนบาสเกตบอลไมTเป^น แตTตอนเลTนเกมแลVว

ตVองแขTงกับทีมอื่น จะมีเพื่อนที่เขาเลTนเป^นอยูTแลVวเพื่อนเขาจะคอยชTวยคอยสอนเพื่อนๆ ในทีมดVวย แตTละคนก็

จะชTวยกันแลVวก็จะสTงบอลใหVเราบTอย ก็รูVสึกวTาพอเรียนแบบน้ีเราก็ไดVเลTนเยอะข้ึนกวTาเรียนปกตินะ” สTวน WB2 

เลTาวTา “คิดวTาเพื่อนนTาจะเป^นสTวนสำคัญหลักเลยคTะ คือถVามันจะเรียนไดVสนุกก็อยูTที่เพื่อนที่เลTนดVวยกัน ถVาเกม

สนุกและคนที่เลTนดVวยกันสนุกกับเกม เราก็จะสนุกไปดVวย เพื่อนก็จะคอยชTวยเลTนชTวยเชียร( อารมณ(เรามันก็

สนุกตามไปดVวยคTะ” ขณะท่ี WB8 บอกวTา  

 

“ในตอนที่เลTนเกมหรือตอนที่ฝúกทักษะสTวนใหญTก็จะชTวย ๆ กันคTะ ใครไมTไดVก็จะชTวยกันสอนชTวยกัน

เชียร( โดยเฉพาะตอนที่เลTนเกมดVวยกันก็จะเชียร(กันแบบขำ ๆ สนุก ๆ ไมTไดVมุTงมั่นอะไรมากมายขนาดนั้น พวก

ผูVชายเขาก็จะมาคอยบอกพวกหนูวTาตVองทำยังไง สTวนใหญTก็จะชTวยกันคTะ” 

   

       2.1.2 เกมพลศึกษาทำให7การเรียนสนุกสนานและน'าสนใจมากขึ้น การใชVเกมพลศึกษาชTวยในการ

จัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอลนั้น ชTวยใหVบรรยากาศในการเรียนเต็มไปดVวยความสนุกสนาน มีเสียงหัวเราะ มี

ความทVาทาย และสรVางความนTาสนใจใหVกับการเรียนมากขึ้น ในประเด็นน้ี WB11 บรรยายวTา “หนูชอบแบบน้ี

นะ คืออาจารย(เขาก็จะเตรียมเกมมาใหVเลTน พอเขาสอนทักษะเสร็จก็จะมีเกมที่ใชVทักษะนั้น เราก็ไดVฝúกทักษะไป

ในตัว แลVวที่สำคัญคือมันก็สนุก ไมTเหมือนกับบางกีฬาที่แบบอาจารย(เขามายืนพูดยืนสอนทฤษฎีอยTางเดียวก็ไมT

คTอยนTาฟ[ง ไมTคTอยนTาสนใจเทTาไหรTคTะ” เชTนเดียวกับท่ี WB3 บอกวTา “อีกสTวนสำคัญคือมาจากตัวเกมที่ครูเขา

เอามาใหVเราเลTนคTะ คือแบบครูเขาก็จะบอกวTาวันนี้ทำเรียนทักษะนี้นะ ทำแบบนี้นะ พอเรียนทักษะนี้แลVวก็จะ

เลTนเกมนี้นะ จะมีสอนกติกาและก็ใหVเลTนเกมที่ใชVทักษะที่เราเรียนอะไรแบบนี้คTะ พอทุกคนเขVาใจวิธีเลTนแลVวก็

จะไดVเลTนเกม มันมนุกดีคTะ” และสุดทVายคือ MB4 ท่ีบรรยายวTา  

 

“ก็คิดวTาเกมที่อาจารย(เอามาดัดแปลงใหVเขVากับกีฬาบาสทำใหVมันไมTนTาเบื่อจนเกินไปครับ พอใชVเกม

เขVามามันก็ทำใหVสนุกสนานมากขึ้นครับ อยTางกีฬาบาสเนี่ยมันเหมือนจะเลTนไดVอยTางเดียว แตTพอมีเกมหรือ

กิจกรรมสันทนาการอยTางอื่นเขVามา มันก็ทำใหVปรับเปลี่ยนรูปแบบในการเรียน ทำใหVมีความสนุกสนานขึ้นแลVว 

ก็ทำใหVมีปฏิสัมพันธ(กับเพ่ือนในหVองมากย่ิงข้ึนครับ” 

 

2.1.3 เรียนในที่ร'ม ทำให7ไม'ร7อนจากแสงแดด ดVวยวิชาบาสเกตบอลใชVสถานที่เรียนเป^นอาคารเรียน

ในรTม ซึ่งชTวยใหVผูVเรียนไมTตVองรับผลกระทบจากความรVอนของแสงแดดเหมือนกับการเรียนกีฬาชนิดอื่น ๆ เชTน 

กีฬาฟุตบอล ดังเชTนท่ี WB4 บอกวTา “ก็นTาจะเป^นเรื่องสถานที่มันไมTมีแดดดVวย เพราะวTาเรียนในโรงยิม ก็เลย

เลTนไดVชิว ๆ เลTนไดVยาวนานมากขึ้นคTะ เพราะวTาถVามีอากาศรVอนเขVามาก็ทำใหVเลTนไมTสนุก หรือวTาบางคนเขาก็

กลัวผิวเสียอะไรอยTางนี้คTะ เขาก็อาจจะไมTกลVามาเลTนแตTวTาอันนี้ก็โชคดีที่เรียนในโรงยิมทำใหVเพื่อนแลVวก็ทุกคน

มีสTวนรTวมในการเรียนมากยิ่งขึ้นคTะ” สTวน WB9 บอกวTา “อยTางหนูเป^นผูVหญิงจะไมTชอบกีฬาที่เลTนกลางแดด
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รVอน ๆ แตTขVอดีของวิชาน้ี (บาสเกตบอล) คือไดVเรียนในโรงยิมที่มีหลังคา แมVวTามันจะอบ ๆ แตTก็ไมTไดVรVอนจาก

แสงแดด ก็พอเลTนไดVอยูT ถVาเกมไหนมันสนุกก็เลTนเต็มท่ี” ขณะท่ี WB11 ก็เลTาในประเด็นเดียวกันน้ีวTา  

 

“หนูวTาขVอดีอยTาง หนึ่งคือวิชาพลศึกษาตอนมปลายจะไดVเรียนในรTม มีทั้งแบดมินตัน วอลเลย(บอล 

หรืออยTางวิชาท่ีเรียนเทอมน้ีก็เป̂นบาสเกตบอล มันไมTตVองออกไปตากแดดใหVตัวดำขVางนอก อVนนี้ก็นTาจะพอเลTน

ไดVสำหรับผูVหญิงสTวนใหญTท่ีไมTชอบมีเง่ือนหรือวTาตากแดด” 

 

       2.1.4 อาจารยKสอนสนุกและเป{นกันเองกับนักเรียน ขVอมูลที่วิเคราะห(ไดVพบวTา การสอนที่สนุกสนาน

และความเป^นกันเองของครูผูVสอน เป^นป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดVดี และมีสTวนชTวยทำ

ใหVบรรยากาศในการเลTนหรือแขTงขันเกมพลศึกษาเป^นไปดVวยความสนุกสนาน โดยประเด็นน้ี WB6 เลTาวTา หนู

วTาอาจารย(เขาสอนดีคTะ เรียนกับอาจารย(คนนี้แลVวรูVสึกไมTคTอยอึดอัดมากเทTาไหรT อาจารย(เขาจะสอนแบบสบาย 

ๆ เป^นกันเอง เวลาเลTนเกมเขาก็จะคอยบอกวTาตVองเลTนยังไง ตVองทำยังไง แลVวคอยเลTนคอยหัวเราะไปดVวย ทำ

ใหVเราเรียนแลVวรูVสึกสนุกดีคTะ” ขณะที่ MW18 บรรยายวTา “ผมวTาอาจารย(เขาสอนคTอนขVางดีเลยครับ เขา

เตรียมเกมมาดี กิจกรรมมันเลยสนุกไปดVวย เวลาที่เด็กเลTนเกมอาจารย(เขาก็จะคอยเชียร(หรือบางทีก็มาชTวยเลTน

ดVวย แลVวเขาจะคอยบอกวTาอะไรไมTควรทำ อยTางเชTนพวกท่ีทำผิดกติกา หรือคนท่ีเลTนแรงอาจารย(เขาก็จะคอย

เตือน” สTวน WB14 บอกวTา  

 

“เกมที่อาจารย(เตรียมมาใหVเลTนสTวนใหญTจะสนุกคTะ เหมือนอาจารย(เขาคิดเกมมาคTอนขVางดี แลVวเขาก็

จะคอยอยูTดVวยขVาง ๆ สนามตอนที่เราเลTนเกมกัน อารมณ(แบบวTาคอยดูนักเรียนเลTนเกม เขาก็จะมาพูดเลTนมา

เชียร(ตอนท่ีพวกเรากำลังเลTน ก็สนุกดีคTะ” 

 

2.2 ปhจจัยท่ีเป{นอุปสรรคปhญหาต'อการเรียนวิชาบาสเกตบอลด7วยเกมพลศึกษา 

2.2.1 เวลาเรียนเป{นช'วงหน7าฝน ทำให7อุปกรณKหรือสนามเป^ยกน้ำ ดVวยวิชาบาสเกตบอลซึ่งเป̂น 

สนามศึกษาในงานวิจัยน้ี ตรงกับชTวงฤดูฝน โดยในบางครั้งชั่วโมงเรียนตรงกับชTวงที่มีฝนตก แมVวTาตัวอาคารจะ

มีหลังคา แตTดVวยสภาพโดยรอบของอาคารเรียนจะมีน้ำขัง ทำใหVพื้นสนามบาสเกตบอลของภายในตัวอาคาร

เรียน เปcยกชื้นจากการที่มีผูVเรียนเดินเขVาออกในอาคารเรียนอยูTตลอดเวลา รวมไปถึงบางครั้งที่ลูกบาสเกตบอล 

กลิ้งออกไปนอกอาคารเรียนจนเปcยกน้ำ และกลายเป^นป[ญหาอุปสรรคประการหนึ่งของการเรียนบาสเกตบอล 

ดVวยเกมพลศึกษา ดังเชTนท่ี MB3 เลTาวTา “ก็มีป[ญหาบVางครับ อยTางเวลาฝนตกก็จะทำใหVแบบมีน้ำหรืออาจมี

พวกดิน พวกทรายติดมากับรองเทVาเพราะวTาบางคนเขVามาจากขVางนอกแลVวมาเลTนในสนาม แลVวมันทำใหVสนาม

ล่ืนครับเวลาเลTน ก็ตVองว่ิงระวังกันหนTอยเพราะมันจะล่ืนมาก” ขณะท่ี WB1 เลTาวTา “จะมีก็แคTชTวงฝนตกแลVวลูก

บาสเกตบอลมันออกไปนอกโรงยิมคTะ มันก็จะเปcยกแฉะทั้งลูก พอเก็บมาเลTนมันก็จะเดVงนะ แตTมันจะลื่นๆ จับ

ไมTอยูT เลี้ยงลำบาก แลVวมันออกบTอยไงคะ เพราะตรงที่เลTนเกมกลุTมหนูอยูTใกลVกับริมโรงยิมพอดี” สTวน WB8 

เลTาในประเด็น้ีวTา  
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“ถ้าวันไหนฝนตก พอเราเดินตากฝนไปเรียนมันจะเปียกทั้งรองเท้าเราแล้วก็ไปเปียกพื้นสนามด้วย 

เวลาเล่นมันก็จะลื่นค่ะ แถมโรงยิมก็จะเปิดประตูทั้งหมด พอลูกไหนกลิ้งออกไปโดนนํ้านอกโรงยิม มันก็จะ

เปียกน้ําท้ังลูก เพ่ือก็จะไม่เอามาเล่นกันค่ะ”  

 

2.2.2 ทักษะพื้นฐานไม'ดี ส'งผลต'อการเล'นเกมพลศึกษา เกมพลศึกษาสTวนใหญTที่ใชVในการจัดการ

เรียนรูVวิชาบาสเกตบอลนั้น เป^นลักษณะของการนำเอาทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอลมาประยุกต(ใชVเกม ซึ่งมี

ผูVเรียนสTวนหนึ่งที่ไมTเคยเรียนหรือไมTมีทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล ทำใหVเป^นป[ญหาอุปสรรคในการเลTนเกม

พลศึกษา ประเด็นน้ี MB2 เลTาวTา “ป[ญหาที่ผมเจอคือจะมีเพื่อนที่เขาเลTนไมTคTอยเป̂นหรือทักษะไมTดี โดยเฉพาะ

กลุTมเพื่อนผูVหญิง เวลาที่เลTนเกมหรือเป^นเกมที่ตVองแขTงขันกัน โดยเฉพาะเกมที่ตVองใชVทักษะยากหนTอย อยTาง

การเลี้ยงอVอมกรวย หรือการเลี้ยงเร็ว เขามักจะทำไมTคTอยไดV แตTโดยรวมมันก็สนุกดีนะครับ” หรืออยTางเชTนที 

WB9 บอกวTา “ถVาพูดถึงป[ญหาตอนเรียน ของหนูก็นTาจะเป^นตอนที่เลTนเกมหรือตอนที่ฝúกทักษะ เราจะไมTคTอย

ไดVบาสเกตบอลเทTาไหรT คือหนูไมTเคยเลTนมากTอนเลย เพิ่งมาเรียนครั้งแรกดVวย บางทักษะอยTางเชTนตอนเลี้ยง

บอล เราก็จะชVากวTาเพ่ือนคนอ่ืน เพ่ือนเขาก็จะเชียร(เรา แตTเราก็จะไดVประมาณน้ันคTะ” ขณะท่ี WB13 บอกวTา  

 

“สำหรับหนูลูกบาสเกตบอลคTอนขVางใหญT เพราะหนูเป^นคนตัวเล็กดVวย แลVวบางเกมมันจะมีป[ญหา

สำหรับหนู อยTางเกมลิงชิงบอล ถVาเพื่อนเขาอยูTไกลหนูเขาจะสTงไปไมTถึง ไมTมีแรงดVวย แถมหนูยังสTงบอลก็ยังไมT

คTอยจะเป̂น ทักษะตTาง ๆ ไมTคTอยเกTงเทTาไหรT เวลาเลTนบางเกมมันก็เลยจะอยากไปหนTอยสำหรับหนู” 

 

2.2.3 มีการเล'นรุนแรงและขาดความมีน้ำใจนักกีฬา ป[ญหาอุปสรรคประการหนึ่งของการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา คือจะมีผูVเรียนสTวนหนึ่งที่เลTนหรือแขTงขันเกมดVวยการเลTนที่รุนแรง และยังขาด

ความมีน้ำใจนักกีฬา ซึ่งสTงผลทำใหVผูVเรียนคนอื่นไดVรับบาดเจ็บ หรือไมTสามารถเลTนรTวมดVวยไดV เชTนท่ี WB1 

บรรยายไวVวTา “บางเกมที่ตVองแขTงขันหรือเวลาเลTนเป^นทีมคTะ เพื่อนฝ≠ายตรงขVามที่เป^นกลุTมผูVชายก็จะเลTนแบบ

วTาดVวยแรงของผูVชาย เขาก็จะเลTนแบบใสTเต็มที่เลย ไมTไดVคิดวTามีเราเป^นผูVหญิงเลTนอยูTดVวย หรือบางสถานการณ(

ควรจะเบาลงบVาง แตTเขาก็จะจริงจังเลTนกันแรงมากไป กับเราก็จะมองวTาไมTคTอยมีน้ำใจนักกีฬากับผูVหญิงอยTาง

เราเทTาไหรTคTะ ก็จะไมTชอบตรงนี้เทTาไหรTคTะ” ขณะที่ MB5 เลTาวTา “มีเหตการณ(ท่ีเพื่อนทะเลาะกันเองครับ คือ

วันนั้นแขTงกันเป^นกลุTม แลVวตTางก็เลTนกันแบบจริงจังมาก เอาตรง ๆ ก็ออกแนวผิดกติกากันทั้งคูTครับ แตTก็โทษ

กันไปโทษกันมา สุดทVายก็ทะเลาะกันโกรธกันไป” สTวน WB12 บอกวTา  

 

“หนูคิดวTาป[ญหาสTวนใหญTคือเวลาที่เลTนเกมหรือตอนที่แขTงบาสเกตบอล เพื่อนผูVชายสTวนใหญTจะชอบ

เอาจริงแลVวก็เลTนกันแรง เราเป^นผูVหญิงก็จะเลTนดVวยไมTคTอยไดV สูVก็ไมTไดV ถVาเจอเลTนแบบแรง ๆ อีกก็เลTนดVวยไมT

ไหว แตTก็จะมีเพ่ือนผูVชายสTวน หน่ึงเขารูVวTาเราเลTนไมTไดVกัน เขาก็จะเบา ๆ มือลงหนTอย” 
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2.2.4 ในสนามมีคนจำนวนมาก เพราะใช7สถานที่ร'วมกับชั้นเรียนอื่น สนามบาสเกตบอลที่ใชVในการ

เรียนเป^นสนามขนาดมาตรฐานในอาคารแบบป¶ดมีหลังคา แตTเนื่องดVวยเป^นอาคารที่ใชVรTวมกันกับฉันเรียนวิชา

อื่น ๆ เชTน วิชาแบดมินตัน หรือวิชาวอลเลย(บอล ซึ่งจะมีนักเรียนกลุTมอื่น ๆ เดินเขVาออกหรือทำกิจกรรมอยูT

บริเวณเดียวกันกับชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอล สTงผลทำใหVเกิดความแออัดและเป^นอุปสรรคประการหนึ่งของการ

เรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ประเด็นน้ี WB4 บอกวTา “เวลาเรียนในสนามบาสจะตVองเรียนรวมกับ

วิชาอื่น แลVวก็มีการเกิดเสียงรบกวนบางทีก็ฟ[งไมTรูVเรื่อง หรือบางทีก็จะมีเด็กมาเลTนกีฬา รอบ ๆ สนามก็จะมีคน

เดินไปเดินมาเยอะมาก บางทีมันก็ทำใหVตอนที่เราเรียนอยูTก็อาจจะสติหลุด ไมTมีสมาธิ หรือไมTก็ฟ[งอาจารย(เขา

ไมTรูVเร่ือง” สTวน WB9 บอกวTา “นTาจะเป̂นป[ญหาเก่ียวกับสนามบาสเก็ตบอลในโรงยิมคTะ คือในช่ัวโมงท่ีหนูเรียน

จะเรียนพรVอมกับวิชาแบดมินตันกับวอลเลย(บอล คนในโรงยิมก็จะคTอนขVางเยอะ แลVวเสียงมันก็จะคTอนขVางดัง 

ทุกคนก็จะตVองแขTงตะโกนเพ่ือใหVไดVยินเสียงกัน” ขณะท่ี MB17 บรรยายวTา  

 

“ผมอยากใหVจำกัดบริเวณของแตTละกีฬาที่เรียนพรVอมกันครับ คือรอบ ๆ สนามบาสเกตบอลจะมีเรียน

อีกหลายวิชา เวลาที่เรียนหรือเลTนเกมมันก็จะชุลมุนมาก เพราะเสื้อพละก็สีเดียวกันหมดทุกคน มันจะดูสับสน

และวุTนวายพอสมควร” 

 

3. ความตFองการของผูFเรียนในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกมพลศึกษา 

 3.1 ลดการเล'นรุนแรงและเพิ่มความมีน้ำใจนักกีฬา บริบทของการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษานั้น จะมีการเลTนหรือแขTงขันทั้งแบบเป^นทีมหรือเป^นกลุTม ซึ่งผูVเรียนอยากใหVลดการเลTนที่รุนแรงและ

เนVนเรื ่องของการแสดงน้ำใจนักกีฬาระหวTางกัน เพื ่อลดการบาดเจ็บและเพิ ่มความสนุกสนานมากข้ึน 

ตัวอยTางเชTน MB10 แสดงความเห็นวTา “อยากใหVทุกคนชTวยระวังการเลTนที่รุนแรงหนTอยครับ หรืออาจจะตVอง

เป^นอาจารย(บอกกTอนวTาไมTควรเลTนรุนแรงอยTางไร เพราะถVาไมTเลTนกันแรง เกมมันก็จะสนุกมากขึ้น ทุกคนก็จะ

ไดVเลTนดVวยกันแบบไมTเจ็บตัว” สTวน WB5 บอกวTา “เรียนแบบใชVเกมมันคTอนขVางดีอยูTแลVวคTะ แตTถVาอยากใหVปรับ

อะไร ก็คืออยากใหVทุกคนเลTนกันเบาลงหนTอย แบบวTาใหVเลTนเนVนไปท่ีสนุกสนานมากกวTา ถVาเอาจริงมากมันก็จะ

แรงตาม คนท่ีไมTชอบเลTนแรงก็จะไมTเลTนดVวย” ขณะท่ี WB13 บอกวTา  

 

“คือหนูอยากใหVทุกคนเลTนเกมแบบมีน้ำใจนักกีฬามากกวTา คือทุกคนจะรูVวTาถVาโกงกันไปโกงกันมา 

สุดทVายก็จะทะเลาะกันแลVวก็ไมTสนุก หรือถVาแพVก็ไมTควรโวยวาย สTวนคนชนะก็ตVองมาจากความสามารถจริง ๆ 

ไมTใชTโกงกัน เกมมันจะสนุกมากกวTา”  

 

3.2 เพิ่มเกมพลศึกษาให7มีความหลากหลายมากขึ้น ดVวยรายวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาน้ัน 

มีเวลาเรียนสัปดาห(ละ 1 ชั่วโมง ครูผูVสอนจึงเตรียมเกมพลศึกษาที่ใชTในการจัดการเรียนรูVสัปดาห(ละ 2-3 เกม 

แตTเนื่องจากอาจเสียเวลากับการเดินทางไปกลับของนักเรียนในชTวงรอยตTอของชั่วโมงเรียน ทำใหVในแตTละ

ชั่วโมงสามารถเรียนเกมพลศึกษาไดV 1-2 เกม ประกอบกับบางเกมนั้นมีความคลVายคลึงกัน ดVวยเพราะใชVทักษะ
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เดียวกันในการประยุกต(เป̂นเกมพลศึกษา จึงเป̂นประเด็นท่ีสามารถสรุปความตVองการของผูVเรียนที่อยากใหVเพ่ิม

เกมพลศึกษาใหVมีความหลากหลายมากขึ้น ตรงกับท่ี MB3 เลTาวTา “ผมคิดวTาอยากใหVเพิ่มเกมใหVหลากหลาย

มากขึ้น นTาจะทำใหVกีฬาบาสเกตบอลดูมีเสนTห(มากขึ้นนะครับ หรือวTามีความนTาเลTนมากขึ้น รูVสึกวTาถVาไดVเลTน

สัปดาห(ละแคTเกมเดียวหรือสองเกม มันก็ทำใหVนักเรียนเบื่องTาย แตTถVามีเกมมากขึ้น มีเกมที่หลากหลายมันก็ทำ

ใหVสนุกสนานขึ้นนะครับ ไดVเรียนรูVอะไรใหมT ๆ ดVวย” สTวน WB10 บอกวTา “จริง ๆ คือโอเคอยูTแลVวนะคะ เกมท่ี

อาจารย(เอามาใหVเลTนมันก็สนุกทุกเกม แตTก็จะมีบางเกมที่ซ้ำ ๆ กันบVาง ก็นTาจะเพิ่มใหVมันเยอะหนTอย หรือบาง

เกมก็นจะนานไปนิด ถVายTอยใหVหลายๆ เกมแลVวไมTนานมากก็จะดีมากข้ึนคTะ” ขณะท่ี WB6 บอกวTา  

 

“คือถVามาเกมใหVเยอะขึ้นอีกหนTอยดีมากคTะ คือแบบในแตTละครั้งอาจารย(เขาจะมีประมาณ 1-2 เกม 

แลVวแตTเวลาดVวย บางเกมมันก็จะคลVาย ๆ กัน ก็จะไมTคTอยสนุกมาก ถVามีใหVเยอะข้ึนก็นTาจะดี” 

 

ขFอสรุปที่ไดFจากงานวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้สามารถสรุปไดVวTา การจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอลชTวยเกมพลศึกษาน้ัน สามารถ

ชTวยใหVผูVเรียนมีความสัมพันธ(รTวมกับเพื่อนในชั้นเรียนไดVดีมากขึ้น อีกทั้งยังชTวยใหVทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ

ผูVเรียนดีขึ้นไดV อยTางไรก็ตาม ครูผูVสอนควรพิจารณาหาแนวทางปûองกันหรือลดโอกาสในการบาดเจ็บจากการ

เรียน สTวนของป[จจัยที่มีสTวนเกี่ยวขVองกับการเรียนนั้น พบวTา การมีเพื่อนรTวมชั้นเรียนที่คอยสนับสนุนและ

ชTวยเหลือกัน มีครูผูVสอนที่สอนสนุกและเป^นกันเองกับผูVเรียน ประกอบกับการเรียนในที่รTมหลีกเลี่ยงการเรียน

กลางแจVงซึ่งมีอากาศรVอนจัด และรวมถึงความสนุกของกิจกรรมเกมพลศึกษา ลVวนมีสTวนทำใหVชTวยสนับสนุน

การเรียนรูVของผูVเรียน ขณะที่เรื่องของสภาพสนามและอุปกรณ(ที่เปcยกน้ำอันเกิดจากสภาพแวดลVอม รวมถึง

พื้นที่ของสนามที่มีผูVรTวมใชVงานจำนวนมาก ประกอบกับทักษะของผูVเรียนที่ไมTดีซึ่งสTงผลตTอการเรียน และการ

เลTนที่รุนแรงขาดความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลTนเกมพลศึกษา เป^นป[จจัยที่สTงผลกระทบและสรVางป[ญหาในการ

เรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา จากป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนและสTงผลกระทบหรือสรVางป[ญหาในการเรียน

ดังที่ศึกษาพบนั้น ถือเป^นประเด็นที่ครูพูดลองควรพิจารณาเพื่อหาแนวทางการแกVไขหรือพัฒนา อันจะนำไปสูT

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นของผูVเรียนทั้งในวิชาบาสเกตบอลหรือกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่ใชVเกมพลศึกษาเป̂น

กิจกรรมในการเรียนรูV นอกจากน้ี ครูผูVสอนควรพิจารณาความตVองการของผูVเรียนที่อยากใหVมีการเพิ่มกิจกรรม

เกมพลศึกษาในกีฬาชนิดอื่น ๆ และรวมถึงการสรVางสรรค(เกมพลศึกษาที่มีความหลากหลายใหVเพิ่มมากขึ้นใน

แตTละกิจกรรม 

 

 

 



บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสบการณ(ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพื่อศึกษาป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. เพื่อศึกษาความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย 

1. ประสบการณ(ท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดVรับจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม 
พลศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 2. ป[จจัยเก่ียวขVองอะไรบVาง ท่ีสTงผลดีหรือชTวยสนับสนุนการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา 

 3. ป[จจัยท่ีเป̂นป[ญหาหรืออุปสรรคตTอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ไดVแกTอะไรบVาง 

 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตVองการอะไรบVาง จากการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกม

พลศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชFในการเก็บรวบรวมขFอมูล 

การศึกษานี ้ใชVระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขVอมูล 

ประกอบดVวย 1) การสังเกตแบบมีสTวนรTวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) 2) การ

สัมภาษณ(แบบกึ่งมีโครงสรVาง (Semi-structured Interview) 3) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

และ 4) การบรรยายเหตุการณ(สำคัญ (Critical Incident) วิเคราะห(ขVอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดVวยวิธีการ

เปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล (Constant Comparison) ตรวจสอบความเชื ่อถือไดVของขVอมูลดVวยวิธี

ตรวจสอบโดยผูVใหVขVอมูลสำคัญ (Member Check) รTวมกับการตรวจสอบวิธีสามเสVาของวิธีการเก็บรวบรวม

ขVอมูล (Methodologies Triangulation) 

 

สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาแบTงไดVเป̂น 3 หัวขVอ โดยหัวขVอแรกไดVแกT ประสบการณ(ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวย

เกมพลศึกษา ประกอบดVวย ประสบการณที่ดี คือ (1) ความสัมพันธ(ของเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ ้น (2) ทักษะ
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บาสเกตบอลของผู Vเร ียนดีขึ ้น (3) สนุกสนานกับการเรียนและมีสTวนรTวมกับกิจกรรมมากขึ ้น ขณะท่ี

ประสบการณ(ที่ไมTดี คือ ไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน สTวนหัวขVอที่ 2 คือป[จจัยเกี่ยวขVองที่สTงผลกระทบตTอการ

เรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ไดVแกT ป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนการเรียน ประกอบดVวย (1) เพื่อนรTวม

ชั้นเรียนสนับสนุนและคอยชTวยเหลือ (2) เกมพลศึกษาทำใหVการเรียนสนุกสนานและนTาสนใจมากขึ้น (3) เรียน

ในที่รTม ทำใหVไมTรVอนจากแสงแดด (4) อาจารย(สอนสนุกและเป^นกันเองกับนักเรียน สTวนป[จจัยที่เป^นอุปสรรค

ป[ญหาตTอการเรียน ประกอบดVวย (1) อุปกรณ(หรือสนามเปcยกน้ำ (2) ทักษะพื้นฐานไมTดี สTงผลตTอการเลTนเกม

พลศึกษา (3) มีการเลTนรุนแรงและขาดความมีน้ำใจนักกีฬา (4) ในสนามมีคนจำนวนมาก เพราะใชVสถานท่ี

รTวมกับชั้นเรียนอ่ืน และหัวขVอที่ 3 คือ ความตVองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ประกอบดVวย (1) ใชVเกมพลศึกษาในกีฬาอื่นใหVมากขึ้น (2) เพิ่มเกมพลศึกษาใหV

มีความหลากหลายข้ึน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประสบการณ:ในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1 ประสบการณKท่ีดี 

1.1.1 ความสัมพันธKของเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น การเรียนบาสเกตบอลโดยการใชVเกมพลศึกษา มี

บรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน ผูVเรียนไดVแสดงความสามารถไปพรVอมกับกับการทำกิจกรรมกับเพื่อนรTวมช้ัน

เรียน ซึ่งชTวยใหVผูVเรียนทำกิจกรรมรTวมกันกับเพื่อนรTวมชั้นเรียนทั้งเพื่อนที่สนิทและเพื่อนท่ีไมTไดVสนิทคนอื่น ๆ 

ซึ่งการเลTนเกมพลศึกษารTวมกันบTอย ๆ นั้น มีสTวนชTวยทำใหVความสัมพันธ(ระหวTางเพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น ผล

การศึกษาประเด็นนี้สรุปไดVวTา การใชVเกมพลศึกษาในการเรียนวิชาบาสเกตบอล ชTวยใหVความสัมพันธ(ระหวTาง

เพื่อนในชั้นเรียนดีขึ้น จึงเหมาะสมที่จะใชVเป^นแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อชTวยใหVผูVเรียนเกิด

พัฒนาการทางดVานสังคม สอดคลVองกับการศึกษาของ รุTงกานต( แซTแตV, สาลี่ สุภาภรณ( และประสิทธ์ิ ปcปทุม 

(2561) ที่ศึกษาพบวTา การฝúกชิกงรTวมกับโยคะที่มีตTอสุขภาพและความกลัวการลVมของผูVสูงอายุ ชTวยใหVกลุTม

ตัวอยTางมีสังคมกับกลุTมเพ่ือนเพ่ิมข้ึน 

 

1.1.2 ทักษะบาสเกตบอลของผู7เรียนดีขึ ้น เกมพลศึกษาที่ใชVในการจัดกิจกรรมการเรียนรู Vวิชา 

บาสเกตบอลของการศึกษานี้ ผูVวิจัยและครูผูVสอนไดVมีการออกแบบเกมพละศึกษาท่ีใชVทักษะพื้นฐานตTาง ๆ ใน

กีฬาบาสเกตบอลมาประยุกต(ใชVการเลTนเกม ซึ่งขVอมูลที่วิเคราะห(ไดVพบวTามีสTวนชTวยใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูV 

และมีพัฒนาการทางดVานทักษะกีฬาบาสเกตบอลท่ีดีข้ึน ประเด็นน้ีจึงสรุปไดVวTา การใชVเกมพลศึกษาในการเรียน

วิชาบาสเกตบอล มีสTวนชTวยทำใหVผูVเรียนมีทักษะบาสเกตบอลดีขึ้น ศึกษานี้จึงงสอดคลVองกับหลักทฤษฎีการ

สอนพลศึกษาที่ควรใหVผูVเรียนไดVเรียนรูVจากการลงมือปฏิบัติในสถานการณ(เหมือนจริงรูปแบบตTาง ๆ ทั้งการเลTน

เกมพลศึกษา เกมนันทนาการ การออกกำลังกาย หรือการเลTนและแขTงขันกีฬา ซึ่งนอกจากจะชTวยใหVผูVเรียน
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เกิดความสนุกสนานในขณะการเรียนรูVผTานกิจกรรมตTาง ๆ ท่ีไดVลงมือปฏิบัติจริงดVวยตนเองแลVว ยังมีสTวนชTวยใหV

ผูVเรียนไดVเรียนรูVและเกิดพัฒนาการทางทักษะทางกายที่ดีขึ้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ และถนอมวงศ( กฤษณ(เพ็ชร(. 

2561, วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ, 2561) 

 

1.1.3 สนุกสนานกับการเรียนและมีส'วนร'วมกับกิจกรรมมากขึ้น ดVวยบริบทและคุณลักษณะพิเศษ

ของการใชVเกมพลศึกษาในการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอล คือ นอกจากจะชTวยใหVบรรยากาศในการเรียน 

เป^นไปดVวยความสนุกสนาน ผูVเรียนไดVผTอนคลายหรือปลดปลTอยอารมณ(ในขณะเลTนเกมพลศึกษาไดVอยTางเต็มท่ี 

ไดVทำกิจกรรมรTวมกับเพื่อนรTวมชั้นเรียน และยังมีสTวนชTวยใหVผูVเรียนทุกคนไดVมีสTวนรTวมในกิจกรรมการเรียนรูV

ตTาง ๆ มากขึ้น เพราะเกมพลศึกษาสTวนใหญTในการศึกษาน้ี มีการออกแบบใหVทุกคนไดVใชVความสามารถที่เป̂น

พื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล และมีความทVาทายในระดับที่ผูVเลTนสTวนใหญTในชั้นเรียนสามารถปฏิบัติไดVโดยไมT

ยากหรืองTายจนเกินไป เหมาะสมกับผูVเรียนมือใหมTที่ไมTเคยเรียนกีฬาบาสเกตบอลมากTอนหรือผูVเลTนที่ผTานการ

เรียนทักษะบาสเกตบอลมาอยTางชำนาญ ในประเด็นนี้จึงสรุปไดVวTา การเรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา มี

สTวนชTวยทำใหVผูVเรียนสนุกสนานไปกับการเรียน และดVวยลักษณะของเกมพลศึกษาที่เป¶ดโอกาสใหVทุกคนไดVมี

สTวนรTวม ทำใหVผูVเรียนไดVเขVารTวมในกิจกรรมตTาง ๆ ของชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคลVองกับที่ ธวัช 

เติมญวน (2558) ไดVศึกษาพบวTา ป[จจัยที่สTงผลตTอการเขVารTวมกิจกรรมนันทนาการของผูVเรียนคือตVองการความ

สนุกสนานในการเรียน 

 

 1.2 ประสบการณKท่ีไม'ดี 

1.2.1 ได7รับบาดเจ็บจากการเรียน ความปลอดภัยหรือการปûองกันการบาดเจ็บใหVแกTผูVเรียนในการ

เรียนวิชาพลศึกษาและกีฬานั้น ถือเป^นเรื่องอันดับตVนท่ีครูพลศึกษาสTวนใหญTจะใหVความสำคัญ อยTางไรก็ตาม 

ดVวยบริบทของการเรียนพลศึกษาและกีฬาชนิดตTาง ๆ นั้น ผูVเรียนจะมีการเคลื่อนไหวตนเองอยTางอิสระ และ

หากเป^นกิจกรรมที่มีความสนุกสนานหรือ ใหVอิสระแกTผูVเรียนในการเคลื่อนไหวตามความสามารถและความทVา

ทาย ผูVเรียนมักจะทำกิจกรรมหรือเลTนอยTางเต็มที่จนขาดความระมัดระวัง หรือมีความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ

ไดVงTาย ซึ่งในการเรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาที่เป^นสนามศึกษาในงานวิจัยน้ี ผูVเรียนจะไดVเลTนหรือ

แขTงขันเกมที่ใชVทักษะตTาง ๆ ของกีฬาบาสเกตบอล และดVวยความสนุกสนาน ความเป^นอิสระ การไดVแสดง

ความสามารถ รวมถึงสิ่งเรVาหรือสิ่งจูงใจอันเกิดจากแรงเชียร(ของเพื่อนรTวมทีม จึงมีโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บ

จากการเลTนเกมไดV ทั้งเกิดอุบัติเหตุจากการหกลVมหรือการปะทะกันระหวTางผูVเลTน ประเด็นน้ีจึงสรุปไดVวTา การ

บาดเจ็บจากการเรียน ถือเป^นประสบการณ(ไมTดีท่ีผูVเรียนไดVรับจากการเรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ซ่ึง

สอดคลVองกับการศึกษาของ มหาลาภ ปûอมสุข (2561) และการศึกษาของ เกษมสันต( พานิชเจริญและระ

พีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี (2565) ท่ีศึกษาพบวTา การไดVรับบาดเจ็บจากการเรียน เป^นประสบการณ(ไมTดีที่ผูVเรียน

ไดVรับจากการเรียนพลศึกษาและกีฬา 
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2. ป4จจัยเกี่ยวขFองที่สZงผลตZอการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกมพลศึกษาตามมุมมองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.1 ปhจจัยท่ีมีส'วนสนับสนุนการเรียน 

       2.1.1 เพื่อนร'วมชั้นเรียนสนับสนุนและคอยช'วยเหลือ ในการเลTนหรือแขTงขันเกมพลศึกษาในการ

เรียนวิชาบาสเกตบอลนั้น ลักษณะสTวนใหญTจะเลTนหรือแขTงขันเป^นกลุTม ซึ่งผูVเรียนจะมีโอกาสในการชTวยเหลือ

กัน ใหVกำลังใจกัน เพื่อใหVทีมหรือกลุTมประสบความสำเร็จในการเลTนเกมพลศึกษา ซึ่งถือเป^นป[จจัยที่มีสTวน

สนับสนุนการเรียนรูVของผูVเรียน ขVอสรุปในประเด็นนี้ชี้ใหVเห็นวTา เพื่อนรTวมชั้นเรียนมีสTวนสำคัญตTอการเรียนวิชา

พลศึกษา โดยเฉพาะชั้นเรียนที่มีเพื่อนคอยใหVการสนับสนุนหรือชTวยเหลือซึ่งกันและกัน มีสTวนทำใหVการเรียน

ประสบความสำเร็จมากยิ่งขึ้น สอดคลVองกับการศึกษาของ ลินเดีย และคณะ (Lydia et al., 2022) ที่พบวTา 

ป[จจัยสำคัญที่มีอิทธิพลตTอการเขVารTวมกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกำลังกายของเด็ก คือเพื่อนรTวมทำ

กิจกรรมซึ่งถือเป^นการเขVาสังคมและสรVางความสัมพันธ(ระหวTางเพื่อนของเด็ก ๆ และสอดคลVองกับที่ ฮอดก้ิน 

(Hodgkin, 2018) ศึกษาพบวTา วิชาพลศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคมและการสรVางมิตรภาพใหมT ๆ 

ใหVกับผูVเรียนในแตTละระดับ 

 

       2.1.2 เกมพลศึกษาทำให7การเรียนสนุกสนานและน'าสนใจมากขึ้น การใชVเกมพลศึกษาชTวยในการ

จัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอลนั้น ซึ่งมีการใชVทักษะพื้นฐานตTาง ๆ ของกีฬาบาสเกตบอล มาประยุกต(ใชVในการ

เลTนที่ใชVกฎกติกางTาย ๆ ของเกม ผูVเรียนจึงสามารถใชVความสามารถตามความทVาทายที่ไมTยากมาก รวมถึง

ลักษณะของเกมที่มักเลTนหรือแขTงขันเป^นกลุTม โดยที่สมาชิกในกลุTมทุกคนจะชTวยเหลือกันและใหVกำลังใจซึ่งกัน

และกัน แรวมถึงยังไมTเนVนผลการแขTงขันที่ตVองเอาชนะแตTเพียงอยTางเดียว สTงผลใหVบรรยากาศของการเลTนเกม

ดังที่กลTาวมานั้น มีสTวนชTวยใหVในการเรียนวิชาบาสเกตบอลเต็มไปดVวยความสนุกสนาน มีเสียงหัวเราะ มีความ

ทVาทาย และสรVางความนTาสนใจใหVกับการเรียนมากขึ้น ซึ ่งถือเป^นป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา จึงสรุปในประเด็นนี้ไดVวTา เกมพลศึกษามีสTวนชTวยทำใหVการเรียนพลศึกษาหรือ

กีฬามีความนTาสนใจและชTวยใหVผูVเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนมากย่ิงข้ึน (สิทธิพงษ( ปานนาค. 2563) 

 

2.1.3 เรียนในที่ร'ม ทำให7ไม'ร7อนจากแสงแดด ดVวยวิชาบาสเกตบอลของสถานศึกษาที่ใชVเป^นสนาม 

วิจัยนี้ ใชVสถานที่เรียนเป^นอาคารเรียนพลศึกษาในรTม โดยมีลักษณะเป^นอาคารมีหลังคาโดมสูงและมีพัดลม

ขนาดใหญTติดอยูTดVานบนของตัวอาคาร ซึ่งชTวยใหVผูVเรียนไมTตVองรับผลกระทบจากความรVอน โดยเฉพาะในชTวง

กลางวันของประเทศไทยซึ่งมีความรVอนของแสงแดดเป^นตัวแปรและเป^นป[ญหาอุปสรรคสำคัญของการเรียน

วิชาพลศึกษาหรือกีฬาที่เรียนในที่แจVง เชTน กีฬาฟุตบอล กรีฑา หรือวTายน้ำ เป^นตVน ซึ่งจะสTงผลทำใหVผูVเรียน

เหนื่อยลVาไดVงTาย ทำกิจกรรมไดVใหมTเป^นเวลาตTอเนื่อง ซึ่งเมื่อผูVเรียนในการศึกษาน้ีไมTตVองรับผลกระทบจาก

ความรVอนของแสงแดดแลVว ผูVเรียนจึงสามารถเขVารTวมกิจกรรมและแสดงความสามารถตTาง ๆ ในการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาไดVอยTางเต็มท่ี และเรียนรูVไดVดีกวTาการเรียนในที่รVอนกลางแสงแดด ในประเด็นน้ี

จึงสรุปไดVวTา การจัดเวลาเรียนและสถานที่เรียนวิชาพลศึกษาและกีฬาควรหลีกเลี่ยงชTวงที่มีอากาศรVอนหรือ
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เรียนกลางที่แจVงที่มีแสงแดด โดยควรคำนึงถึงความพรVอมและความเหมาะสมดVานสถานที่ในการเรียนพลศึกษา 

เพื่อใหVผูVเรียนไดVรับประโยชน(และเกิดการเรียนรูVไดVอยTางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะในประเทศที่มีภาวะ

อากาศรVอน การเลือกสถานที่เรียนที่เหมาะสมทั้งทางดVานสถานที่และสภาพแวดลVอมในการเรียน เป^นป[จจัย

สำคัญท่ีมีสTวนสนับสนุนและสTงผลดีตTอการเรียนรูVของผูVเรียน (Xiulan, 2011) 

 

       2.1.4 อาจารยKสอนสนุกและเป{นกันเองกับนักเรียน ขVอมูลที ่วิเคราะห(ไดVพบวTา วิธีการสอนท่ี

สนุกสนานและความเป^นกันเองของตัวครูผูVสอน เป^นอีกหนึ่งป[จจัยที่มีสTวนสนับสนุนใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVไดV

ดี และมีสTวนชTวยทำใหVบรรยากาศในการเลTนหรือแขTงขันเกมพลศึกษาในวิชาบาสเกตบอลเป^นไปดVวยความ

สนุกสนาน โดยเฉพาะครูที่เขVาไปมีสTวนรTวมกับกิจกรรมรTวมกับผูVเรียน และสรVางแรงจูงใจในการเรียนดVวยความ

สนุกสนานและเป^นกันเอง ชTวยใหVผูVเรียนเกิดความสบายใจรTวมไปกับการทำกิจกรรม และเกิดเจตคติที่ดีตTอ

ทั้งตัวครูและรายวิชาผลการวิจัยนี้จึงสอดคลVองกับการศึกษาของ ประสิทธิ์ ปุปทุม (2557) การศึกษาของ มหา

ลาภ ปûอมสุข (2561) การศึกษาของ สาลี่ สุภาภรณ( (2554) และการศึกษาของ ฮอดกิ้น (Hodgkin, 2018) ท่ี

พบวTา ครูท่ีเชี่ยวชาญในการสอนวิชาพลศึกษา มีความรูVในเนื้อหาวิชา มีวิธีการสอนที่ดีหรือมีวิธีการถTายทอด

เนื้อหาและสื่อสารกับผูVเรียนไดVอยTางเหมาะสมและเป^นกันเอง มีสTวนทำใหVการเรียนมีความทVาทายและชTวยใหV

พัฒนาการของผูVเรียนดีข้ึน  

 

2.2 ปhจจัยท่ีเป{นอุปสรรคปhญหาต'อการเรียน  

2.2.1 เวลาเรียนเป{นช'วงหน7าฝน ทำให7อุปกรณKหรือสนามเป̂ยกน้ำ จากการสังเกตพบวTา ในชTวงของ

การเก็บรวบรวมขVอมูล ฉันเรียนวิชาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสนามศึกษาในงานวิจัยนี้ ตรง

ชTวงระหวTางเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนตุลาคม ซึ่งเป^นชTวงฤดูฝน โดยในบางครั้ง ชั่วโมงเรียนที่ใชVในการเก็บ

รวบรวมขVอมูลตรงกับชTวงที่มีฝนตก หรือมีฝนตกลงมาในชTวงกTอนหนVา ซึ่งถึงแมVวTาตัวอาคารเรียนจะมีหลังคา 

แตTดVวยสภาพบริเวณโดยรอบของอาคารเรียนจะมีน้ำขังอยูTในระหวTางทางเดินหรือโดยรอบตัวอาคาร ทำใหVพ้ืน

สนามบาสเกตบอลในตัวอาคารเรียน เปcยกชื้นจากการที่มีผูVเรียนเดินเขVาออกในอาคารเรียนอยูTตลอดเวลา รวม

ไปถึงบางครั้งที่ลูกบาสเกตบอล กลิ้งออกไปนอกอาคารเรียนจนเปcยกน้ำ สTงผลใหVเป^นป[ญหาอุปสรรคประการ

หนึ่งของการเรียนบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา เพราะพื้นสนามหรือลูกบาสเกตบอล รวมถึงอุปกรณ(สTวนตัว

ตTาง ๆ เชTน รองเทVาหรือเสื้อผVาของผูVเรียนเปcยกน้ำและไมTสามารถใชVงานไดVเต็มประสิทธิภาพเทTาที่ควร ขVอสรุป

น้ีจึงสอดคลVองกับการศึกษาของ เกษมสันต( พานิชเจริญและระพีพัฒน( เดือนเพ็ญศรี (2565) ท่ีศึกษาพบวTา 

สภาพแวดลVอมที่ไมTเอื้ออำนวยตTอการเรียน เป^นป[ญหาอุปสรรคสำคัญประการหนึ่งที่สTงผลกระทบตTอการเรียน

วิชาพลศึกษาและกีฬา  

 

2.2.2 ทักษะพื้นฐานไม'ดี ส'งผลต'อการเล'นเกมพลศึกษา เกมพลศึกษาสTวนใหญTที่ใชVในการจัดการ

เรียนรูVวิชาบาสเกตบอลนั้น เป^นลักษณะที่ครูผูVสอนออกแบบเกมพละศึกษาตTาง ๆ ในแตTละสัปดาห(โดยการ

นำเอาทักษะพ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอลท่ีผูVเรียนไดVเรียนรูVในแตTละสัปดาห(มาประยุกต(ใชVเกม กลTาวคือ นำทักษะท่ี
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เรียนมาใชVในเกม ซึ่งจะพบวTาผูVเรียนสTวนใหญTสามารถทำกิจกรรมและปฏิบัติทักษะในการเลTนเกมไดV แตTใน

ขณะเดียวกัน จะมีผูVเรียนสTวนหนึ่งที่ไมTเคยเรียนหรือมีทักษะพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอลที่ยังไมTดีพอ เชTน ทักษะ

การเลี้ยงบอล หรือทักษะการรับสTงบอลแบบมือเดียว ทำใหVในขณะเลTนเกมไมTสามารถทำกิจกรรมรTวมกับเพื่อน

ไดVอยTางเต็มท่ี เลี้ยงบอลไดVชVา หรือสTงบอลไมTตรงกับเปûาหมาย ซึ่งถือเป^นป[ญหาอุปสรรคอีกประการหนึ่งในการ

เลTนเกมพลศึกษา ขVอสรุปในประเด็นนี้สอดคลVองกับการศึกษาของ สาลี่ สุภาภรณ( (2556) ที่พบวTา ความ

สนุกสนานของผูVเรียนจะเพิ่มขึ้นถVาปฏิบัติทักษะไดV ในขณะเดียวกันความสนุกสนานจะลดลงถVาปฏิบัติทักษะไดV

ไมTดีหรือรTางกายไมTสบาย 

 

2.2.3 มีการเล'นรุนแรงและขาดความมีน้ำใจนักกีฬา ป[ญหาอุปสรรคประการหนึ่งของการเรียนวิชา

บาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา คือจะมีผูVเรียนสTวนหนึ่งที่เลTนหรือแขTงขันเกมดVวยการเลTนที่รุนแรง และยังขาด

ความมีน้ำใจนักกีฬา ซ่ึงสTงผลทำใหVผูVเรียนคนอ่ืนไดVรับบาดเจ็บ หรือไมTสามารถเลTนรTวมดVวยไดV โดยขVอสรุปน้ี ถือ

เป^นประเด็นสำคัญที่ครูพลศึกษาสนับสนุนใหVผูVเรียน เกิดการเรียนรูVในวิชาพลศึกษาและกีฬาดVวยการเลTนที่มี

น้ำใจนักกีฬา ยอมรับใหVเกียรติผูVอื่น ยอมรับในผลการแขTงขัน เพื่อใหVสอดคลVองกับเปûาหมายในการจัดการ

เรียนรูVวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุTมสาระการเรียนรูVสุขศึกษา

และพลศึกษา สาระที่ 3 มาตรฐานที่ 3.2 ตัวชี้วัดระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขVอที่ 3 ที่ระบุวTา แสดงออก

ถึงการมีมารยาทในการดูแล การเลTน และการแขTงขันดVวยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใชVปฏิบัติทุกโอกาสจน

เป̂นบุคลิกภาพท่ีดี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

 

2.2.4 ในสนามมีคนจำนวนมาก เพราะใช7สถานที ่ร 'วมกับชั ้นเร ียนอื ่น ลักษณะของสนาม

บาสเกตบอลท่ีใชVในการเรียนเป̂นสนามขนาดมาตรฐาน 2 สนามในอาคารแบบป¶ดมีหลังคา บริเวณโดยรอบเป̂น

สนามแบดมินตันและสนามวอลเลย(บอล รวมไปถึงมีพื้นที่อเนกประสงค(อื่น ๆ ในการจัดกิจกรรมหรือมีนักเรียน

มาใชVประโยชน(รTวมกันในตัวอาคาร เชTน นั่งเลTน ฝúกซVอมกีฬาตามอัธยาศัย และเนื่องดVวยเป̂นอาคารที่ใชVรTวมกัน

กับชั้นเรียนวิชาอื่น ๆ เชTน วิชาแบดมินตัน หรือวิชาวอลเลย(บอล และกิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งจะมีนักเรียนจากช้ัน

เรียนอื่น ๆ เดินเขVาออกหรือทำกิจกรรมอยูTบริเวณเดียวกันกับชั้นเรียนวิชาบาสเกตบอล นักเรียนสTวนใหญTที่มา

ใชVสถานที่ใสTชุดพลศึกษา สTงผลทำใหVเกิดความแออัด สับสนวุTนวายเป^นบางครั้ง และเป^นอุปสรรคประการหน่ึง

ของการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษา ผลการศึกษาในประเด็นนี้ที ่สอดคลVองการศึกษาที่พบวTา 

ป[ญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษา ขVอที่สำคัญคือดVานสถานที่และอุปกรณ(การเรียนที่ไมTเพียงพอ

ตTอความตVองการและจำนวนผูVเรียนกับ (กิตติศักด์ิ พTวงชTอ. 2562) 

 

3. ความตFองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการเรียนวิชาบาสเกตบอลดFวยเกมพล

ศึกษา 

 3.1 ลดการเล'นรุนแรงและเพิ่มความมีน้ำใจนักกีฬา ดVวยบริบทของการเรียนวิชาบาสเกตบอลดVวย

เกมพลศึกษานั้น กิจกรรมตTาง ๆ ที่ครูออกแบบมานั้นจะมีการเลTนหรือแขTงขันเกมพลศึกษาทั้งแบบเป^นทีมหรือ
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เป̂นกลุTม ซ่ึงผูVเรียนอยากใหVมีการลดการเลTนท่ีรุนแรงและเนVนเร่ืองของการแสดงน้ำใจนักกีฬาระหวTางกันใหVมาก

ขึ้น เพื่อลดป[ญหาการบาดเจ็บ ป[ญหาการเลTนรุนแรง และชTวยเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น ซึ ่งก็ถือเป̂น

เปûาหมายหลักสำคัญของการเรียนวิชาพลศึกษาหรือกีฬา ที่นอกเหนือจากการเรียนรูVเรื่องของกฎกติกาการเลTน

และทักษะการเคลื่อนไหวตามแตTละชนิดกีฬาตTาง ๆ นั้น เรื่องของความมีน้ำใจนักกีฬา การแสดงถึงมารยาทใน

การดูการเลTนหรือการแขTงขัน การเคารพใหVเกียรติ การยอมรับในความสามารถของตนเองและผูVอื่น ถือเป^นอีก 

หนึ่งเปûาหมายสำคัญของการจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษา สอดคลVองกับท่ี ณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2561ข) และนิศาชล 

ภาวงศ( (2560) ที่ไดVนำเสนอแนวทางสTงเสริมความมีน้ำใจนักกีฬาในวิชาพลศึกษาวTา ควรเนVนย้ำและมีแนวทาง

แสดงพฤติกรรมความน้ำใจนักกีฬาในชั้นเรียนพลศึกษาใหVชัดเจน เชTน ยอมรับในผลการแขTงขัน จับมือคูTแขTงขัน

หรือเพื่อนรTวมทีมเมื่อแขTงขันจบ ชTวยเหลือเพื่อนใหVสามารถเลTนไดVดีขึ้น หยุดการเลTนเมื่อมีผูVบาดเจ็บ และ

เคารพในกฎกติกา  

 

3.2 เพิ่มเกมพลศึกษาให7มีความหลากหลายมากขึ้น ดVวยรายวิชาบาสเกตบอลดVวยเกมพลศึกษาน้ัน 

มีเวลาเรียนสัปดาห(ละ 1 ชั่วโมง ครูผูVสอนจึงเตรียมเกมพลศึกษาที่ใชTในการจัดการเรียนรูVสัปดาห(ละ 2-3 เกม 

แตTเนื่องจากอาจเสียเวลากับการเดินทางไปกลับของนักเรียนในชTวงรอยตTอของชั่วโมงเรียน ทำใหVในแตTละ

ชั่วโมงสามารถเรียนเกมพลศึกษาไดV 1-2 เกม ประกอบกับบางเกมนั้นมีความคลVายคลึงกัน ดVวยเพราะใชVทักษะ

เดียวกันในการประยุกต(เป^นเกมพลศึกษา จึงเป^นประเด็นที่ผูVเรียนตVองการใหVใหVเพิ่มเกมพลศึกษาใหVมีความ

หลากหลายมากข้ึน  ผลการศึกษาในประเด็นนี้จึงสรุปไดVวTาครูผูVสอนควรเตรียมเกมพลศึกษาใหVหลากหลายและ

เพียงพอกับความตVองการของผูVเรียน สอดคลVองกับท่ี ณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2561ก) ไดVเสนอแนวปฏิบัติที่เป^นเลิศ

ของการสอนเกมพลศึกษาวTา นอกจากควรใชVเกมที่ทVาทายความสามารถ เรียงลำดับจากเกมงTายไปหายาก และ

กำหนดจำนวนผูVเลTนใหVเหมาะสมแลVว ครูผูVสอนยังควรตVองเตรียมเกมพลศึกษาใหVหลากหลายในแตTละชั่วโมงท่ี

สอน เพื่อใหVผูVเรียนไมTเกิดความเบื่อหนTายและมีเวลาในการเลTนเกมมากขึ้น และยังสอดคลVองกับที่ ระพีพัฒน( 

เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต( พานิชเจริญ (2562) ศึกษาพบวTา การมีกิจกรรมที่หลากหลายและแปลกใหมT เป̂น

ป[จจัยท่ีชTวยใหVการเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกสนานมากข้ึน 

 

ขFอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชF  

 การใชVเกมพลศึกษาในการเรียนวิชาบาสเกตบอลนั้น ชTวยสรVางประสบการณ(ที่ดีทั้งชTวยใหVผูVเรียน

สนุกสนานไปกับการเรียนและมีทักษะกีฬาบาสเกตบอลดีขึ้น รวมถึงชTวยสรVางสัมพันธภาพภายในชั้นเรียน จึง

เหมาะสมที่จะนำไปประยุกต(ใชVในการจัดกิจกรรมการเรียนรูVในกีฬาบาสเกตบอลหรือกีฬาอื่น ๆ ที่มีบริบท

ใกลVเคียงกัน นอกจากนี้ครูผูVสอนควรใหVความสำคัญถึงความหลากหลาย ความสนุกสนาน และความทVาทาย

ของเกมพลศึกษา รวมถึงใหVผูVเรียนไดVทำกิจกรรมรTวมกันโดยระมัดระวังการเลTนที่รุนแรงเพื่อลดโอกาสเกิดการ

บาดเจ็บหรือการกระทบกระทั่ง และสนับสนุนหรือสTงเสริมการเลTนที่แสดงถึงควาอยTางมมีน้ำใจนักกีฬา เคารพ

ใหVเกียรติซ่ึงกันและกันท้ังในฐานะผูVดูแลผูVเลTน ซ่ึงถือเป̂นเปûาหมายสำคัญของการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา 
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 อยTางไรก็ตาม ดVวยบริบทของสนามศึกษาในงานวิจัยนี้อาจมีความแตกตTางกันไปจากบริบทของช้ัน

เรียนอื่น ๆ ดังนั้น การนำผลการศึกษานี้ไปประยุกต(ใชVเพื่อใหVเกิดประโยชน(สูงสุด ควรศึกษาทำความเขVาใจหรือ

เทียบเคียงบริบทระหวTางช้ันเรียนในการศึกษาวิจัยน้ีกับช้ันเรียนท่ีตVองการนำไปใชVประโยชน( 

 

ขFอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตZอไป  

 1. การศึกษาวิจัยนี้ใชVระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขVอมูล หากมีการผสมผสาน

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณชTวยในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห(ขVอมูล จะชTวยใหVทำความเขVาใจเกี่ยวกับการใชV

เกมพลศึกษาในการจัดการเรียนรูVวิชาบาสเกตบอลหรือกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ไดVมากข้ึน 

 2. หากมีการศึกษาวิจัยในสนามศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทแตกตTางกัน เชTน จำนวนผูVเรียน สภาพแวดลVอม 

ความพรVอมของอุปกรณ(และสถานท่ี รวมถึงความพรVอมของครูผูVสอนและตัวผูVเรียน เป^นตVน อาจชTวยใหVทำ

ความเขVาใจและมีขVอมูลท่ีเพียงพอเหมาะสมกับบริบทกับผูVท่ีตVองการนำผลการวิจัยไปใชV 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ทีมวิจัยขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร( มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ใหVการสนับสนุนทุนวิจัยสTวนงานสำหรับ

บุคลากร (เงินรายไดVสTวนงาน) ประจำปcงบประมาณ 2567 และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีสTวนสนับสนุน

และชTวยใหVงานวิชาการช้ินน้ีสำเร็จลุลTวงดVวยดี  
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โครงสรFางเนื้อหาการเรียนวิชาบาสเกตบอล 

Week Day/Date Brief Topics   Due Date of 

Assignment 

Point 

1 

 
May 24 - Course Syllabus   

- Rule, Routine and Expectation (RRE) 

- Discussion 

- Game for Health  

- 

2 May 24 Basketball Movement Skill  - Game for Learning  

- Assessment in Game 

 
10 - (Running/Sliding/Jumping) 

3 June 24 Basketball Skill (Passing)  

- Game Passing the Ball 

- Assessment in Game 

 
5 - (Two hands chest pass) 

- (Two hands overhead pass) 

- (The one-hand pass) 

4 June 24 Basketball Skill (Dribble) - Game Dribble the Ball 

- Assessment in Game 

5 

- (control or low dribble) 

- (speed or high dribble) 

5 June 24 Basketball Skill (Dribble)  

- Game Dribble the Ball 

- Assessment in Game 

 

5 - (The change low and speed dribbling) 

- (The crossover dribbling) 

- (Change of direction) 

6 June 24 Basketball Shooting Skill (The Set Shoot/ 

Lay-up Shoot/Jump Shoot) 

-- Game for Learning  

- Assessment in Game 

5 

7 July 24 Basketball Tactical Game (Attack & Defend) 

- Defend by Man-to-man defend (1v1) 

- Tactical Game 1v1 

- Assessment in Game 

5 

8 July 24 Basketball Tactical Game (Attack & Defend) 

- Defend by Man-to-man defend (2v2) 

- Tactical Game 2v2 

- Assessment in Game 

5 

9 July 24 Basketball Tactical Game (Attack & Defend) 

- Defend by Man-to-man defend (3v3) 

- Tactical Game 3v3 

- Assessment in Game 

10 

10 July 24 Basketball Tactical Game (Attack & Defend) - Tactical Game 5v5 

- Assessment in Game 

10 

11 August 24 Basketball Tactical Game (Attack & Defend) 

12 August 24  

 

Class Competition 5v5 Championship  

 

- Authentic Assessment 

in Game (Team Play) by 

Self, Peer, and Teacher   

 

 

40 

13 August 24 

14 August 24 

15 September 24 

16 September 24 

Total   100 
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