
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ และปจจยัที่มีความสัมพันธกับ           
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย ไดแก ปจจยัดานการรับรูภาวะสขุภาพ ทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพนัธภาพระหวางคูสมรส กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต                
60 ปบริบูรณขึ้นไป สถานภาพสมรสคู และพํานักอยูดวยกนักับคูสมรส ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง ไดรับการคัดเลือกเขารวมการวจิัยดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้น   
จํานวน 126 ราย เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2554 ซ่ึง
ผลการวิจัยนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยายแบงเปน 3 สวน ดังนี้  
      สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุชายไดแก อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได  ความเพียงพอของรายได และโรคประจําตัว แสดงไวในตารางที่ 1  
 สวนที่ 2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของคะแนน และระดับ
คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 
และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส รายขอและโดยรวม แสดงไวในตารางที่ 2 ถึงตารางที่ 6 
 สวนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธของปจจยัคัดสรรไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ แสดงไว
ในตารางที่ 7   
 ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหขอมูล              
ในการหาความสัมพันธของตัวแปรคือ พิจารณาระดับการวัดของตัวแปรตนและตวัแปรตาม         
กลุมตัวอยางมกีารสุมมาจากประชากร ตรวจสอบลักษณะความสัมพันธของตัวแปรวามี
ความสัมพันธแบบเสนตรง (Linear Relationship) ตรวจสอบความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน
มีลักษณะปกต ิ(Homoscedasticity) และตรวจสอบการกระจายของตวัแปร ทดสอบโดยการทํา 
Histogram, Stem  and Leaf Plot, Box Plots, สถิต ิKolmogorov-smirnov และคา Fisher' s Skewness 
Coeffcient & Fisher' s Kurtosis Coeffcient พบวา คะแนนของกลุมตัวอยาง 16 ราย มีคะแนนสูงหรือ
ต่ําไปจากกลุมตัวอยางโดยทัว่ไป โดยกลุมตัวอยาง 13 ราย มีคะแนน < 3SD และกลุมตัวอยาง 3 ราย 
มีคะแนน > 3SD ซ่ึงคะแนนที่สูงหรือต่ํามากมีผลทําใหผลการทดสอบการกระจายของขอมูลไม
เปนไปตามปกติ มีขอมูลที่เปน Outliers ผูวจิัยไดทดลองตดักลุมตัวอยาง 16 รายนี้ออกจาก            
กลุมตัวอยางทัง้หมด พบวา ผล Normal Distribution เปนปกติ ไมมีขอมลูที่เปน Outliers ผูวิจัยจึงตัด
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กลุมตัวอยาง 16 รายนี้ออกจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 126 ราย เหลือ 110 ราย แลวนําแบบสอบถาม        
ที่เหลือ 110 ชุด นําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 จากการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหสถิติ
ทางสังคมศาสตร (Statistical Package for Science for Window Version 17.0) ไดผลการวิเคราะห 
ซ่ึงสามารถอธิบายในรายละเอียด ดังตอไปนี้  
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุชายไดแก อาย ุ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ความเพียงพอของรายได โรคประจําตัว วิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะห โดยการหา
ความถี่ รอยละ ดังรายละเอยีดในตารางที่ 1  
 
ตารางที่  1  จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 110) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
อายุ (M = 67.59, SD = 4.88)      
            60-65 ป 41 37.30 
            66-70 ป 35 31.80 
           มากกวา 70 ป 34 30.90 
           รวม 110 100.00 
ศาสนา   
           พุทธ 110 100 
ระดับการศึกษา   
            ไมไดเรียน 2 1.80 
            ประถมศึกษา 97 88.20 
            มัธยมศึกษาตอนตน 8 7.30 
            ประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา 3 2.70 
            รวม 110 100.00 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
อาชีพ   
             ไมไดประกอบอาชพี 27 24.50 
             รับจางทั่วไป 31 28.20 
             เกษตรกร 50 45.50 
             ขาราชการบํานาญ 2 1.80 
             รวม 110 100.00 
รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน (M = 4,112.43, SD = 3306.61) 
             นอยกวา 2,501 บาท 

32 29.00 

             2,501-5,000 บาท 50 45.50 
             มากกวา 5,000 บาท 28 25.50 
             รวม 110 100.00 
ความเพยีงพอของรายได   
             เพียงพอ 70 63.60 
             ไมเพยีงพอ 40 36.40 
             รวม 110 100.00 
โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
             ความดันโลหิตสูง 32 29.10 
             เบาหวาน 19 17.30 
             ไขมันในเลือดสูง 9 8.20 
             ตอมลูกหมากโต 2 1.80 
             ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ 13 11.80 
             อ่ืน ๆ 55 50.00 
             รวม 130 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-65 ป (รอยละ 37.30)   
อายุเฉลี่ย 67.59 ป (SD = 4.88) นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 100) การศกึษาระดับประถมศึกษา   
(รอยละ 88.20) มีอาชีพเกษตรกร (รอยละ 45.50) รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 28.20)      
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มีรายไดระหวาง 2,501-5,000 บาทตอเดือน (รอยละ 45.50) รายไดเฉลี่ย 4,112.43 บาทตอเดือน      
(SD = 3306.61) มีรายไดเพียงพอ (รอยละ 63.60) มีโรคประจําตัวไดแก ความดันโลหติสูง              
(รอยละ 29.10) เบาหวาน (รอยละ 17.30) และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ (รอยละ 11.80) 
 สวนท่ี 2 จํานวน รอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของคะแนน และ
ระดับคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคตเิร่ือง
เพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส รายขอและโดยรวม แสดงไวในตารางที่ 2 ถึงตารางที่ 6 
 
ตารางที่  2  คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจเกี่ยวกับ

เพศสัมพันธ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส (n = 110) 
 

ตัวแปร คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคะแนนเฉลี่ย 
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 41.79 14.35 ปานกลาง 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 48.26 5.44 ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางคูสมรส 45.64 6.75 ดี 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตวัอยางโดยสวนใหญมีความพงึพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ     
อยูในระดับปานกลาง โดยมคีะแนนเฉลี่ย 41.79 (SD = 14.35) จากคะแนนรวม 75 คะแนน              
มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง โดยมคีะแนนเฉลี่ย 48.26 (SD = 5.44) จาก 
คะแนนรวม 85 คะแนน และมีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสอยูในระดบัดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 45.64 
(SD = 6.75) จากคะแนนรวม 60 คะแนน   
 
ตารางที่  3  จํานวน รอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของการรับรู

ภาวะสุขภาพ (n = 110) 
 

ระดับการรับรูภาวะสุขภาพ จํานวน รอยละ 
ดีมาก 15 13.60 
ดี 36 32.70 
พอใช 54 49.20 
ไมด ี 5 4.50 

คะแนนเฉลี่ย 2.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .78  
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 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตวัอยางโดยสวนใหญมีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับพอใช  
(รอยละ 49.20) รองลงมาอยูในระดบัดี (รอยละ 32.70)  
 
ตารางที่  4  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธรายขอ 

จากคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดถึงนอยที่สุด (n = 110) 
 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ M SD 
1.  ทานพึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทําใหเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน 2.99 1.06 
2.  ทานพึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทําใหเกิดความมั่นคงในชวีิตคู 2.98 1.13 
3.  ทานพึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทําใหเกิดความรกัและความผูกพันระหวาง

ทานกับคูสมรส 
2.95 1.07 

4.  ทานพึงพอใจการมีกจิกรรมทางเพศอยางปลอดภัยกบัคูสมรสเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.95 1.19 

5.  ทานพึงพอใจและมีความสุขเมื่อจับมือหรือหอมแกมคูสมรส          2.93 1.03 
6.  ทานพึงพอใจในสมรรถภาพทางเพศและสามารถใหความสุขทางเพศกับสมรสได 2.81 1.09 
7.  ทานพึงพอใจเมื่อคูสมรสยอมรับในการแสดงออกทางเพศของทาน 2.79 1.11 
8.  ทานพึงพอใจเมื่อไดแสดงความรักโดยการโอบกอดคูสมรส          2.78 1.11 
9.  ทานพึงพอใจและมีความสุขจากการมีกจิกรรมทางเพศกับคูสมรส 2.78 1.19 
10.  ทานพึงพอใจเมื่อคูสมรสใหความสําคญัในการมีกจิกรรมทางเพศกับทาน 2.76 1.09 
11.  ทานพึงพอใจเมื่อถึงจุดสุดยอดจากการมีกิจกรรมทางเพศกับคูสมรส 2.75 1.24 
12.  ทานพึงพอใจเมื่อคูสมรสสามารถตอบสนองความตองการทางเพศของทานได 2.74 1.22 
13.  ทานพึงพอใจเมื่อไดพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผยกบัคูสมรส             2.59 1.15 
14.  ทานพึงพอใจการเลาโลมคูสมรสกอนการรวมเพศ 2.55 1.13 
15.  ทานพึงพอใจในการนึกคิดหรือสรางภาพที่ทําใหเกิดอารมณเพศ 2.43 1.10 

คาเฉลี่ยโดยรวมของคะแนนความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ (75 คะแนน) 41.79 14.35 
 
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธที่มี           
คาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ พึงพอใจที่การมกีิจกรรมทางเพศทําใหเกิดความไววางใจ     
ซ่ึงกันและกัน (M = 2.99, SD = 1.06) รองลงมาคือ พึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทําใหเกิด  
ความมั่นคงในชีวิตคู (M = 2.98, SD = 1.13) และพึงพอใจที่การมีกิจกรรมทางเพศทําใหเกิดความรัก
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และความผูกพนัระหวางทานกับคูสมรส (M = 2.95, SD = 1.07) ตามลําดบั สวนความพงึพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด 3 อันดับทาย คือ พึงพอใจในการนึกคิดหรือสรางภาพ
ที่ทําใหเกิดอารมณเพศ (M = 2.43, SD = 1.10) พึงพอใจการเลาโลมคูสมรสกอนการรวมเพศ              
(M = 2.55, SD = 1.13) และพงึพอใจเมื่อไดพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผยกับคูสมรส (M = 2.59,           
SD = 1.15) ตามลําดับ 
    
ตารางที่  5  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธรายขอ จากคา

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดถึงนอยที่สุด (n = 110) 
 

ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ M SD 
1.  หอยนางรม สุรา และโสมตาง ๆ ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 3.47 1.03 
2.  การเกิดความเจ็บปวดขณะมีกิจกรรมทางเพศเปนอาการบงช้ีวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุ 3.11 .97 
3.  การมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอแลวสําหรับผูสูงอายุ 3.01 1.00 
4.  การเกิดความเจ็บปวดขณะมีกิจกรรมทางเพศในผูสูงอายุเปนอาการบงช้ีวาบุคคลนั้น

กําลังมีปญหาเรื่องเพศ*                             
3.01 1.03 

5.  การที่ผูสูงอายุปรึกษาเรื่องเพศกับบุคคลอื่นเปนเรื่องนาอาย 3.01 1.16 
6.  เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงในผูสูงอายุแสดงวาความสามารถในกิจกรรมทางเพศ  

ลดลง* 
2.99 .97 

7.  ความสนใจเรื่องเพศเปนสิ่งที่ผิดปกติสําหรับผูสูงอายุ 2.96 1.01 
8.  องคชาติแข็งตัวไมดีพอเปนอาการบงช้ีวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุ 2.94 1.03 
9.  ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวควรหยุดการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ 2.93 1.23 
10.  การพูดถึงเรื่องเพศในผูสูงอายุเปนสิ่งที่ควรปกปดไมควรพูดถึงอยางเปดเผย 2.87 1.17 
11.  การแตงงานใหมหลังจากสูญเสียคูสมรสเปนเรื่องปกติสําหรับผูสูงอายุ*                       2.86 1.10 
12.  ผูสูงอายุชายที่มีคูนอนอายุนอยกวาจะชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ                                2.85 .99 
13.  ผูสูงอายุชายเมื่อถึงจุดสุดยอดจะมีความสุขไมเต็มที่เหมือนวัยหนุม 2.84 .91 
14.  ผูสูงอายุควรสนใจเฉพาะกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น 2.51 1.17 
15.  ผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 2-3 คร้ังตอเดือน* 2.48 .95 
16.  การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติในผูสูงอายุ *  2.25 .99 
17.  การมีบุตรในวัยสูงอายุเปนเรื่องธรรมดา *   2.17 1.16 

คาเฉลี่ยโดยรวมของคะแนนทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ (85 คะแนน) 48.26 5.44 
*ขอความทางบวก   
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 จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธที่มีคาคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับแรก คือ หอยนางรม สุรา และโสมตาง ๆ ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ (M = 3.47,          
SD = 1.03) ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางสวนใหญไมแนใจวาหอยนางรม สุรา และโสมตาง ๆ ชวย
เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ รองลงมาคือ การเกิดความเจ็บปวดขณะมีกจิกรรมทางเพศเปนอาการบงชี้วา
บุคคลนั้นเปนผูสูงอายุ (M = 3.11, SD = .97) ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางสวนใหญไมแนใจวา   
การเกิดความเจ็บปวดขณะมกีิจกรรมทางเพศเปนอาการบงชี้วาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุ และการมี
ความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอแลวสําหรับผูสูงอายุ (M = 3.01, SD = 1.00) ซ่ึงหมายความวา
กลุมตัวอยางสวนใหญไมแนใจวาการมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอแลวสําหรับผูสูงอายุ
ตามลําดับ สวนทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธทีม่ีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด 3 อันดับทาย คือ การมีบุตรในวยั
สูงอายุเปนเรื่องธรรมดา (M = 2.17, SD = 1.16) ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยวา 
การมีบุตรในวยัสูงอายุเปนเรื่องธรรมดา การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติ                    
ในผูสูงอาย ุ(M = 2.25, SD = .99) ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเหน็ดวยวาการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติในผูสูงอายุ และผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 2-3 ครั้งตอเดือน 
(M = 2.48, SD = .95) ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยวาผูสูงอายคุวรมีเพศสัมพันธ 
2-3 คร้ังตอเดอืน ตามลําดับ 
 
ตารางที่  6  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสัมพันธภาพระหวางคูสมรสรายขอ          

จากคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดถึงนอยที่สุด (n = 110) 
  

สัมพันธภาพระหวางคูสมรส M SD 
1.  ทานและคูสมรสมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาทีใ่นครอบครัว*             3.40 .71 
2.  ทานและคูสมรสมีการใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน*              3.28 .81 
3.  ทานและคูสมรสใหความรักความหวงใยตอกนั*            3.28 .83 
4.  คูสมรสสนใจเอาใจใสในความทุกขรอนของทาน*                                      3.27 .80 
5.  ทานและคูสมรสใหคําปรึกษาซึ่งกันและกันไดในทกุ ๆ เร่ือง*                     3.22 .70 
6.  คูสมรสสามารถเขากันไดกับญาติของทาน* 3.20 .79 
7.  ทานและคูสมรสมีแนวคดิในการดําเนนิชีวิตสอดคลองกัน* 3.15 .71 
8.  ทานคิดวาการมีเพศสัมพนัธกับคูสมรสเปนการทําตามหนาที่เทานัน้      3.15 .87 
9.  ทานและคูสมรสมีการกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตรวมกัน*             3.08 .81 
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ตารางที่  6  (ตอ)   
                                      สัมพันธภาพระหวางคูสมรส M SD 
10.  ทานมีความพึงพอใจอุปนิสัยของคูสมรส* 3.05 .77 
11.  ทานและคูสมรสมีความคิดเห็นตรงกนั*                     3.00 .69 
12.  ทานและคูสมรสมีกิจกรรมทางสังคมรวมกัน*           2.95 .77 
13.  ทานและคูสมรสมีความขัดแยงในเรือ่งเพศสัมพันธ                                    2.95 .77 
14.  ทานรูสึกหงุดหงดิเมื่อคูสมรสซักถามปญหาของทาน                           2.76 .80 
15.  ทานไมชอบพฤติกรรมบางอยางของคูสมรส                                 2.69 .67 

คาเฉลี่ยโดยรวมของคะแนนสัมพันธภาพระหวางคูสมรส (60 คะแนน) 45.64 6.75 
*ขอความทางบวก 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสที่มีคาคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ทานและคูสมรสมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ในครอบครัว    
(M = 3.40, SD = .71) รองลงมาคือ ทานและคูสมรสมีการใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน (M = 3.28,                  
SD = .81) และทานและคูสมรสใหความรกัความหวงใยตอกัน (M = 3.28, SD = .83) ตามลําดับ 
สวนสัมพันธภาพระหวางคูสมรสที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด 3 อันดับทาย คือ ทานไมชอบพฤติกรรม
บางอยางของคูสมรส (M = 2.69, SD = .67) ทานรูสึกหงดุหงิดเมื่อคูสมรสซักถามปญหาของทาน 
(M = 2.76, SD = .80) และทานและคูสมรสมีความขัดแยงในเรื่องเพศสมัพันธ (M = 2.95, SD = .77) 
ตามลําดับ 
 สวนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธของปจจยัคัดสรรไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ แสดงไว
ในตารางที่ 7   
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายในงานวิจยันี้
มี 3 ปจจัย ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส          
ซ่ึงปจจัยดานการรับรูภาวะสขุภาพที่มีระดบัการวัดเปนมาตราอันดับ (Ordinal Scale) วิเคราะห
ความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สเปยรแมน แรงค ออเดอร (Spearman, s Rank 
Order Correlation Coefficients) สวนปจจยัดานทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ และสัมพนัธภาพระหวาง         
คูสมรส วิเคราะหความสัมพนัธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson, s Product 
Moment Correlation Coefficients)  
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ตารางที่  7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และ
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสกับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย (n = 110) 

 

ตัวแปร 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

r rs 

การรับรูภาวะสุขภาพ  .336** 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ .290**  
สัมพันธภาพระหวางคูสมรส -.197*  

** p < .01 (2-tailed) 
* p < .05 (2-tailed) 
r คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
 ตารางที่ 7 พบวา การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกในระดบัปานกลางกบั
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .336) 
และทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .290) สวนสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = - .197) 

 

 
 
 


