
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอ 
การรับรูพลังอํานาจ ความรูและการรับรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง
ในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน โดยการเปรียบเทยีบกอนและหลังการทดลอง
และเปรียบเทยีบระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสรมิสรางพลังอํานาจและกลุมที่ไมไดรับ
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experiment Research) ในกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในเขตตําบลนายายอาม และกลุมควบคุมไดแกอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานที่ปฏิบัติงานตามปกติในเขตตําบลกระแจะ ซ่ึงมีรูปแบบการศึกษาแบบสองกลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (Nonequivalent Control Group Pretest Posttest Design)  
                                                                         
กลุมทดลอง        1 2 3           4 5           6  สัปดาห  
                O1                             X             O3 
                                                                          
กลุมควบคุม        1 2            3           4 5 6  สัปดาห 
        O2                            O4 
 
  O1, O2 หมายถงึ การวัดการรับรูพลังอํานาจ ความรู และการรับรูความสามารถในการ
ดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนกอนการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  O3, O4 หมายถงึ การวัดการรับรูพลังอํานาจ ความรู และการรับรูความสามารถในการ
ดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  X   หมายถึงโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานตอการรับรูความสามารถในการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษา เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตอําเภอนายายอาม 
จังหวดัจันทบรีุ จํานวน 580 คน 
 กลุมตัวอยาง เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในเขตอําเภอนายายอาม จงัหวัด
จันทบุรี จํานวน 60 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
  1.  เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ผานการอบรมหลักสูตรพื้นฐาน
สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
  2.  มีความสามารถในการเรยีนรูและการปฏิบัติทักษะทีจ่าํเปนในการดแูลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน 
  3.  ยินดใีหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้    
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดกําหนดโดยการคํานวณหาคาอํานาจในการ
ทดสอบ (Power Analysis) ของ Hedges (1982, อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) เพื่อ
ควบคุม Type II Error กําหนดคา Effect Size เพื่อใชใน  Power  Analysis ที่ใชกับสถิติวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุม ซ่ึงคํานวณขนาดอิทธิพลไดดังนี ้  
    d   =     xE - xc  
               SDpool 

    d  คือ  ขนาดอิทธิพล 
    xE     คือ  คาเฉล่ียของกลุมทดลอง 
    xc  คือ  คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
    SDpool  คือ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 
 การวิจยัคร้ังนีไ้ดคํานวณคาขนาดอิทธิพลจากผลการศึกษาโปรแกรมการสรางพลังแก
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขในการดาํเนินการปองกันและควบคมุ
โรคเอดส จังหวัดราชบุรีของบรรพต เชาววตัร (2546) ซ่ึงพบวาหลังการทดลองตามโปรแกรม กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยการรับรูความสามารถในตนเองเทากับ 48.1 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.7 
และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยการรับรูความสามารถในตนเองเทากับ 37.8 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.6 จึงคํานวณขนาดอิทธิพลไดดังนี้ 
      d =    48.1 – 37.8  
                         5.7 + 6.6 

      d =    0.84 
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 คาขนาดอิทธิพล (Effect Size) = .84  ประมาณตัวอยางจากตารางขนาดตัวอยางประมาณ
จากคาขนาดอทิธิพลของคาเฉลี่ย 2 กลุม (Pilot & Hungeler,1987 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 
2547) ไดขนาดตัวอยางในแตละกลุมเทากบั 25 คน  
 สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใชกลุมตวัอยางกลุมละ 30 คน จํานวน 2 กลุม รวมกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 60 คน เพื่อปองกันการสญูหายของกลุมตัวอยางขณะทําการศึกษา 
 การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.  คัดเลือกตําบลที่จะดําเนินการวิจยั จากอาํเภอนายายอามซึ่งมีทั้งหมด 6 ตําบล แตละ
ตําบลมีลักษณะคลายคลึงกันในดานคุณลักษณะทางประชากร เชน เพศ ระดับการศึกษา บริบททาง
ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม ผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาเพียงสองตําบลที่มีจํานวน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวนผูสูงอายทุี่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังใกลเคียงกัน คือ
ตําบลนายายอามและตําบลกระแจะ และสุมตัวอยางโดยการจับสลากไดตําบลนายายอามเปนตําบล
ทดลองและตําบลกระแจะเปนตําบลควบคมุ 
 2.  คัดเลือกหมูบานจากตําบลนายายอามเขากลุมทดลองโดยการจับสลากแบบไมแทนที่
หมูบานที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตั้งแต 5 คนขึ้นไป จํานวน 7 หมูบาน จาก 14 
หมูบาน (Sampling without Replacement)  ไดแก หมู 2 บานเนินธงชยั  หมู 4 บานคลองชาก  หมู 8 
บานหมู 9 บานทรัพยเจริญ  หมู 12 บานโพธาราม  หมู 14 บานหนองน้ําขาว  และหมู 15 บานหนอง
โสม 
 3.  คัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง ซ่ึงมี
คุณสมบัติตามที่กําหนดไวไดจํานวนรวม 30 คน ประกอบดวย หมู 2 จํานวน 4 คน หมู 4 จํานวน 5 
คน หมู 8 จํานวน 5 คน หมู 9 จํานวน 4 คน หมู 12 จํานวน 4 คน หมู 14 จํานวน 4 คน และหมู 15 
จาํนวน 4 คน 
 4.  การคัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนกลุมตัวอยางในกลุมควบคุม
โดยการจับคูกบักลุมทดลองทีละคู (Matching Paired) จากทะเบยีนประวัติอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานของตําบลกระแจะ โดยใหมีลักษณะเหมอืนกันหรือใกลเคียงกันที่สุดในเรื่องเพศ อายุ
อยูในชวงวยัเดียวกัน และระยะเวลาการปฏิบัติงานแตกตางกันไมเกิน 5 ป ไดกลุมตัวอยางเปนกลุม
ควบคุมจํานวน 30 คน 

 
เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง และเครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
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 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  1.1.  โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปน
รูปแบบการจดักิจกรรมที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยประยุกตแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของ
บิสชอป (Bishop et al., 1988 อางถึงใน นิตยา เพ็ญศิรินภา, 2548) โดยการจัดใหอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานไดเรียนรูแบบมสีวนรวมเปนขั้นตอนตอเนือ่ง 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การ
ไดรับประสบการณ โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน การฟงบรรยายและชมวีดีทัศน
โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง และโรคหลอดเลือดหวัใจ การฝกปฏบิัติทักษะที่จําเปนในการดูแล
ผูสูงอายุ การฝกปฏิบัติโดยบทบาทสมมติ และการปฏิบตัิการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง
ในชุมชนดวยตนเอง  2) การระบุประสบการณ โดยการอธิบายความคิด ความรูสึกของตนเองจาก
ประสบการณที่ไดรับเรื่องความรู การชมวดีีทัศนเร่ืองราวของผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง การ
แสดงบทบาทสมมติ และประสบการณจากการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังใน
ชุมชนดวยตนเอง  3) การวิเคราะหประสบการณ  โดยการรวมกันคิดพจิารณาอยางไตรตรอง และ
แสดงความคิดเห็นถึงความสมัพันธ ความเชื่อมโยงและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับปจจยัตาง ๆ จากการ
เรียนรู และการปฏิบัติและการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน  4) การ
รวมกันคิดหาแนวทางในการเรียนรู การฝกปฏิบัติและการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังตาม
บทบาทหนาทีจ่ากการชมวีดทีัศน บทบาทสมมติ และผูสูงอายุในชุมชน และ  5) การฝกปฏิบัติ
ทักษะทีจ่ําเปน การฝกปฏิบัติโดยบทบาทสมมติ และการปฏิบัติจริงในชุมชน ภายหลงัการปฏิบัติก็
จะกลับเขาสูขัน้ตอนแรก คือ การไดรับประสบการณเปนวงจรเชนนี้ไปอยางตอเนื่อง (รายละเอยีด
กิจกรรมในภาคผนวก ง) 
 
ตารางที่ 1  การประยกุตทฤษฎีเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจอาสาสมัคร 
 สาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
แนวคดิทฤษฎ ี การประยกุตใช 

 
1.  การไดรับประสบการณ 

 
     แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน จากการเรยีนรู
การฟง การชมวีดีทัศน การสาธิต การฝกปฏิบัติและ
ประสบการณในชีวิตนํามาผสมผสานและแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

 

แนวคดิทฤษฎ ี การประยกุตใช 
2.  การระบุประสบการณ      การอธิบายความคิด/ความรูสึกของตนจากประสบการณ

ที่ไดรับจากการชมวีดีทัศนเร่ืองราวของผูสูงอายุที่เจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรัง บทบาทสมมติและการปฏบิัติการดูแล
ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน 
 

3.  การวิเคราะหประสบการณ 
 

     การรวมกันคิด วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นถึง
ความสัมพันธ ความเชื่อมโยงและผลกระทบจากการ
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนที่
เกิดขึ้นกับปจจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
 

4.  การวางแผน 
 

     การรวมกันคิดหาแนวทางในการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรังตามบทบาทหนาที่จากสถานการณเร่ืองราว
ของผูสูงอายุจากการชมวดีีทศัน บทบาทสมมติ และ
ผูสูงอายุในชุมชน 
 

5.  การปฏิบัติ 
 

     การฝกปฏิบัติโดยบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติจริงใน
ชุมชนโดยทีมพี่เล้ียงติดตามและการปฏิบตัิในชุมชนดวย
ตนเอง 

 
  1.2.  คูมือการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังสําหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยมหีัวขอเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง 
การตรวจเบาหวาน การวดัความดันโลหติ การจับชีพจร การนับหายใจ การประเมนิภาวะสุขภาพ 
การใหคําแนะนํา การดูแลและสงตอ (ภาคผนวก ง) 
  1.3.  แบบบันทึกการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนสําหรบั
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
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  1.4.  แบบประเมินการฝกปฏบิัติทักษะขั้นพืน้ฐานการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
  1.5.  วีดีทัศนชีวิตของผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง วีดีทัศนโรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจและการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ   
  1.6.  วัสดุและอุปกรณที่ใชในกิจกรรม ไดแก คอมพวิเตอร เครื่องฉายภาพ และ
อุปกรณเครื่องเขียน  
  1.7.  วัสดุและอุปกรณทางการแพทย เชน เครื่องวัดความดันโลหิต เครือ่งตรวจ
เบาหวาน หูฟง แถบตรวจเบาหวาน เข็มเจาะปลายนิว้ สําลี แอลกอฮอล เครื่องชั่งนําหนัก ฯลฯ 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 4 สวน ดังนี ้
  สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ระยะเวลาการปฏิบัติงานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
  สวนที่ 2  แบบวัดการรับรูพลังอํานาจในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังใน
ชุมชน เปนชุดของขอคําถามที่เกี่ยวกับการรับรูพลังอํานาจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ผูวจิัยพัฒนาจากแนวคิดการรับรูพลังอํานาจของบิสชอป (Bishop et al., 1988 อางถึงใน 
นิตยา เพ็ญศิรินภา, 2548) มีเนื้อหาเกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังที่บาน 
ประกอบดวย การประเมินดานรางกาย จิตใจ สังคม การแนะนําความรูเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหาร การรับประทานยา การเฝาระวังภาวะแทรกซอน การวัดความดันโลหิต การตรวจเบาหวาน
จากปลายนิว้ ตลอดจนการสนับสนุนดานอารมณและสังคม เปนลักษณะคําถามปลายปด จํานวน 30 
ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใหประเมินตามระดับความรูสึกหรือการรับรู 5 
ระดับ ตั้งแตมากที่สุดจนถึงนอยที่สุด โดยมีการใหคะแนนดังนี ้
   ขอความทางบวก  ตอบมากที่สุด  ใหคะแนน 5 
        ตอบมาก ใหคะแนน 4 
        ตอบปานกลาง ใหคะแนน 3 
        ตอบนอย ใหคะแนน 2 
        ตอบนอยที่สุด ใหคะแนน 1 
   สําหรับขอความในทางลบใหคะแนนในทางตรงกันขาม  
  สวนที่ 3  แบบวัดความรูเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพผูสูงอายทุี่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังใน
ชุมชน เปนชุดของคําถามเกี่ยวกับความรูในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูวจิัยพัฒนาจากแนวคดิการดแูลผูสูงอายุ และการเจ็บปวย
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ดวยโรคเร้ือรังในผูสูงอายุ มีเนื้อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหวัใจ 
และการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน ลักษณะคําถามเปนแบบปรนยั จํานวน 28 
ขอ เปนแบบขอคําถามและเลือกตอบขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว ถาตอบไดถูกตองได 1 คะแนน ตอบ
ผิดได 0 คะแนน  
  สวนที่ 4  แบบประเมินการรบัรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรค
เรื้อรังในชุมชน เปนชุดของการประเมินทกัษะดวยตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานตอการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาจากการแนวคิดการ
ผูสูงอายุ การดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน มีเนื้อหาเกีย่วกับวิธีการและขั้นตอนของการปฏิบัติ การประเมนิดัชนีมวลกาย การจับชีพจร 
นับหายใจ การวัดความดันโลหิต การตรวจเบาหวานที่ปลายนิ้ว การประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของผูสูงอายุ การแนะนําการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรัง ลักษณะการประเมนิเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) กําหนดให 3 ระดับ คือ 
ปฏิบัติไดถูกตอง ปฏิบัติไดบางสวน และปฏิบัติไมได 
   ปฏิบัติไดถูกตอง   ใหคะแนน  3 
   ปฏิบัติไดบางสวน ใหคะแนน 2 
   ปฏิบัติไมได   ใหคะแนน 1 
   

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ไดแก โปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอการรับรู
ความสามารถในการดแูลผูสูงอายุที่เจ็บปวยเร้ือรังในชุมชน แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัด
การรับรูพลังอํานาจ แบบวัดความรูและแบบประเมินการรับรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน ไปใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตอง ความตรงเชิงเนื้อหา การใชภาษาและความชัดเจนของภาษา นาํมาแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําและนําเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง จํานวน 5 ทาน ไดแก  
นายแพทยผูเชีย่วชาญดานเวชศาสตรครอบครัว 1 ทาน อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนอยางมีสวนรวม จํานวน 1 ทาน อาจารยผูมีประสบการณดานการดูแลผูสูงอายุใน
ชุมชนจํานวน 1 ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลชุมชน จํานวน 2 ทาน หลังจากไดรับ
ขอคิดเห็นแลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 
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 2.  ทดสอบความเที่ยง (Reliability) นําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงเรียบรอยแลวไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัด
การรับรูพลังอํานาจ แบบวัดความรูและแบบประเมินการรับรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนไปเก็บขอมูลในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตําบล 
ชางขาม อําเภอนายายอาม จงัหวัดจันทบุรี จํานวน 30 คน ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองใช
ดังกลาว สรุปไดดังนี ้
  2.1  ทดสอบความเที่ยงของแบบวัดการรับรูพลังอํานาจในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรังในชุมชนโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ไดคาความเทีย่งเทากับ .927 
  2.2  ทดสอบความเที่ยงของแบบวัดความรูในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรค
เร้ือรังโดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (KR 20) ไดคาความเที่ยงในครั้งแรกเทากับ.330 พิจารณาตัด
ขอที่งายมากและยากมากโดยคํานึงถึงเนื้อหาที่คงอยู และปรับปรุงแกไขเหลือ 28 ขอและนําไป
ทดสอบครั้งที่ 2 ไดเทากับ .620  
  2.3  ทดสอบความเที่ยงของแบบวัดการรับรูความสามารถในการดแูลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดคาเทากับ .909   

 
การทดลอง 
 ภายหลังการตรวจสอบปรับปรุงและแกไขเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลแลว 
ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 ระยะเตรียมการ 
  1.  ผูวิจัยนาํโครงรางวิทยานพินธเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัย
ของมหาวิทยาลัยเพื่อขอรับการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยั 
  2.  นําหนังสือแนะนําตัวและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล เสนอตอผูอํานวย 
การโรงพยาบาลนายายอาม สาธารณสุขอําเภอนายายอาม แจงเจาหนาทีง่านเวชปฏิบัตคิรอบครัว
และชุมชน ผูรับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนของสาธารณสุขอําเภอนายายอาม สถานีอนามัย
ตําบลนายายอามและสถานีอนามัยตําบลกระแจะ ซ่ึงเปนแหลงเก็บขอมูลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การวิจยั วิธีการทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล และประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  
  3.  เตรียมความพรอมของผูชวยวิจยั ประกอบดวยเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานชุมชนจํานวน 
5 ทาน และเภสัชกร 1 ทาน เพื่อใหมีความรูและความเขาใจในการดําเนนิกิจกรรมตามโปรแกรมการ
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เสริมสรางพลังอํานาจอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานพรอมทั้งมอบหมายบทบาทหนาที่
รับผิดชอบ 
  4.  เลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีคุณสมบัติตามลักษณะที่กําหนดไว 
และสมัครใจเขารวมโครงการ สามารถเขารวมกิจกรรมได และดําเนินการสุมตัวอยางตามขั้นตอน
จนไดกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน  
  5.  ผูวิจัยพบอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่เปนกลุมตัวอยางกอนดําเนนิการ
ทดลองที่หองประชุมประจําเดือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเขตโรงพยาบาลนายาย
อามและเขตสถานีอนามัยนายายอามเพื่อชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั  
ระยะเวลาในการทําวิจัย ระยะเวลาตดิตามประเมินผล และระยะเวลาสิน้สุดการวจิัย พรอมทั้งชี้แจง
การพิทักษสิทธิในการตอบรบัหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจยัในครัง้นี้ โดยการตอบรับ หรือ
การปฏิเสธจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริการสุขภาพ ขอมูลที่ไดรับผูวิจัยถือวาเปนความลับจะ
นํามาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานั้น  
  6.  ผูวิจัยมอบหนังสือขออนญุาตและชี้แจงรายละเอียดของการวิจยัแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน หลังจากนัน้ไดนัดหมายเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค และขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานยินดีเขารวมในการวิจัยใหลง
นามในใบยนิยอมเขารวมในการวิจยั  
  7.  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบวดั
การรับรูพลังอํานาจ แบบวัดความรู และแบบประเมินการรับรูความสามารถในการดแูลผูสูงอายุที่
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ระยะทดลอง  
  คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1)  
  การสนทนากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณที่ผานมาในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรังในชุมชนตามสภาพความเปนจริงในบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน เปดโอกาสใหแตละคนแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอความสามารถของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน รวมกันวเิคราะห
บทบาทและขอจํากัดตาง ๆ ดานความรูและทักษะที่สงผลตอการดูแลผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง
ในชุมชน และวางแผนในการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเพื่อ
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน 
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    คร้ังท่ี 2  (สัปดาหที่ 2) 
  การประชุมเชงิปฏิบัติการ 2 วัน มวีัตถุประสงคใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูและมี
ทักษะในการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนโดยไดรับประสบการณจาก
การฟงความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุ การเจ็บปวยเรื้อรัง และการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  
การชมวีดีทัศนเกี่ยวกับการเกิดความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและหลอดเลือดหวัใจและวีดีทัศน
ชีวิตที่ทุกขยากของผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  การสาธิตและการฝกปฏิบัติทักษะที่จําเปน
เบื้องตน และการทบทวนประสบการณในชีวิตที่ผานมา การเลาประสบการณ การอภิปรายและ  
การเรียนรูประสบการณซ่ึงกนัและกนัผานการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมใหเกดิการคิด แยกแยะ
และสามารถระบุการเรียนรูจากประสบการณได  มีการคดิวิเคราะหหาความสัมพันธและความ
เกี่ยวของเชื่อมโยงของปจจัยตางๆ ตลอดจนการวางแผนในการแกไขปญหา การลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง และสะทอนผลการปฏิบัติดวยตนเองเกิดเปนประสบการณใหม โดยทีมผูวิจยัเปนผูชวยเหลือ
สนับสนุนจัดกิจกรรมและประเมินผลการปฏิบัติ 
  คร้ังท่ี 3 (สัปดาหที่  3)  
  การประชุมเชงิปฏิบัติการ 1 วัน โดยมีวัตถุประสงคใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรยีนรู
และประยุกตใชเพื่อการปฏิบัติจริงในสถานการณตาง ๆ ซ่ึงตองอาศัยความรูและประสบการณที่ 
ผานมาโดยผานกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจใน 5 ขั้นตอนเหมือนในสัปดาหแรก โดยการไดรับ
ประสบการณจากการฝกปฏบิัติทักษะ ใหคาํแนะนําดแูลชวยเหลือดานพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชน ในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย         
การจัดการความเครียด และการใชยา และรวมกันอภิปรายความรูและความสามารถของตนเองใน
การแนะนําดแูลชวยเหลือดานพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชน วิเคราะหถึง
ขอจํากัดความรูและทักษะทีส่งผลตอการใหคําแนะนํา และฝกปฏิบัติ การแสดงบทบาทสมมติเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทีก่าํลังเยี่ยมบานผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังตาม
สถานการณทีก่ําหนดพรอมทั้งอภิปรายแลกเปลี่ยนเรยีนรูประสบการณรวมกนั 
  คร้ังท่ี 4 (สัปดาหที่ 4)   
  การปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังที่บาน ใชเวลาครั้งละ 2 ชั่วโมงตอ
ผูสูงอายุหนึ่งราย มีวัตถุประสงคใหผูรวมกจิกรรมมีทักษะในการปฏิบัติการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่
บานตามสถานการณจริง และเสริมสรางความเชื่อมั่นและความมั่นใจในตนเองในการปฏิบัติการ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
โดยใหไดรับประสบการณใหมจากการปฏิบัติจริง  ผานการคิดและการวิเคราะหเพื่อวางแผนการ
พัฒนาตนเองในครั้งตอไป โดยใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เชน 
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การวัดความดนัโลหิต การตรวจเบาหวานที่ปลายนิ้ว การจับชีพจร การนับหายใจ การประเมินดัชนี
มวลกาย การประเมินพฤติกรรมสุขภาพและการแนะนําการดูแลสุขภาพ และการบันทึกผลการปฏิบัติ 
โดยทีมผูวิจยัเปนผูชวยเหลือ ติดตามใหกําลังใจ ประเมินผลการปฏิบัติและแลกเปลีย่นเรียนรู
ประสบการณการปฏิบัติดวยกระบวนการกลุมในแตละหมูบาน 
  คร้ังท่ี 5 (สัปดาหที่ 5)   ใชเวลาครั้งละ 2 ชั่วโมง 
  การปฏิบัติการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังที่บาน มีวัตถุประสงคให
ผูเขารวมกิจกรรมมีการรับรูพลังอํานาจ มคีวามรูและสามารถปฏิบัติการดูแลสุขภาพผูสูงอายุใน
ชุมชนไดดวยตนเอง โดยมีขัน้ตอนในการปฏิบัติเหมือนการฝกปฏิบัติในชวงสัปดาหที่ 4 โดยทีมพี่
เล้ียงผูวิจยัเปนที่ปรึกษาทางโทรศัพท 
 ระยะหลังการทดลอง  
  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองในอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกีย่วกบั
ความรูในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง การรับรูพลังอํานาจในตนเอง และการ
รับรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังในชุมชนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมภายหลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห ตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามและ
วิเคราะหผลการศึกษา 
 นอกจากนี้ภายหลังสิ้นสุดการศึกษาแลว ไดดําเนนิกิจกรรมทั้งหมดดังที่ไดกลาวมาแลว
ในขั้นตนในกลุมควบคุม เพือ่ใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานกลุมควบคุมไดรับการ
เสริมสรางพลังอํานาจในการดูแลผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนเชนเดยีวกับกลุมทดลอง 
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สัปดาหที่ 1 
 
 
 

สัปดาหที่ 2 
 
 
สัปดาหที่ 3 
 
 
สัปดาหที่ 4 
 

 
สัปดาหที่ 5 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรมของโปรแกรมการวจิัย 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 60 คน 

กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน 

กอนการทดลอง 

เก็บขอมูลกอนการทดลอง 

กอนการทดลอง 
เก็บขอมูลกอนการทดลอง 

คร้ังท่ี 1  กระบวนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการดูแลผูสูงอายุที่ปวยดวยโรค
เรื้อรังในชุมชนในบทบาทของ อสม. 

คร้ังท่ี 2 กระบวนการใหความรูและฝกทักษะ
การดูแลผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง 

คร้ังท่ี 3 กระบวนการฝกทักษะและฝก
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง 

คร้ังท่ี 4 กระบวนการฝกปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่
ปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนโดยมีพ่ีเลี้ยง 

คร้ังท่ี 5 กระบวนการฝกปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุที่
ปวยดวยโรคเรื้อรังในชุมชนโดยไมมีพ่ีเลี้ยง 

เก็บขอมูลหลังการทดลอง เก็บขอมูลหลังการทดลอง 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 กลุมอาสาสมัครสาธรณสุขประจําหมูบานที่เขารวมวิจยัในครั้งนี้ตองไดรับการพิทกัษ
สิทธิดังนี้ 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัผานการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา 
 2.  ผูวิจัยไดชี้แจงใหอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบานที่เปนกลุมตวัอยางไดรับทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค ขั้นตอน ระยะเวลา วิธีดําเนนิการวจิัย และประโยชนที่จะเกิดขึ้นจาก
การวิจยัอยางละเอียด   
 3.  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานพิจารณาตดัสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมวิจยัดวยตนเองอยางเปนอิสระโดยไมมผีลเสียหรือเงื่อนไขใด ๆ ในกรณีที่ตัดสินใจยินยอมเขา
รวมการวจิัยใหมีการลงนามเปนลายลักษณอักษรในใบยินยอมเขารวมวิจยัตามแบบฟอรมที่ผานการ
พิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4.  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่เขารวมโปรแกรมแลว หากตองการยุตกิารเขา
รวมกิจกรรมตามโปรแกรมที่กําหนด สามารถทําไดตลอดเวลาโดยไมมผีลกระทบใด ๆ  
 5.  ขอมูลเฉพาะที่เกีย่วกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจะถูกเก็บเปนความลับ 
และผลการศึกษาที่ไดจะถูกนําเสนอในภาพรวมไมเฉพาะเจาะจงเปนรายบุคคล ไมมีการระบุถึง
ผูตอบแบบสอบถามคนใดคนหนึ่ง 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ซ่ึงกําหนดระดับความ
เชื่อมั่นในการทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 เปนเกณฑในการยอมรับสมมติฐาน โดยใช
สถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน วิเคราะหดวยสถิติพรรณนา
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคาไคสแคว (Chi-square test) และทดสอบคาที 
(Independent t-test) 
 2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลองในกลุมทดลอง โดยการ
ทดสอบคาที (Paired t-test)  
 3.  วเิคราะหผลตางคาเฉลี่ยคะแนนหลังทดลองและกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที(Independent t-test) 

 
 
 


