
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  โดยดําเนินการวิจัยดังนี ้
 

ลักษณะประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร สําหรับการศึกษาคือ มารดาหลังคลอดที่คลอดบุตรทางชองคลอด โดยไมใช
สูติศาสตรหัตถการใด ๆ และมารับการตรวจสุขภาพภายหลังคลอดบุตรระยะ 4-6  สัปดาห   
ที่หองตรวจนรีเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
    กลุมตัวอยาง  คือมารดาหลังคลอดที่คลอดบุตรทางชองคลอด โดยไมใชสูติศาสตร
หัตถการใด ๆ และมารับการตรวจสุขภาพภายหลังคลอดบุตรระยะ 4-6  สัปดาห ที่หองตรวจ 
นรีเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี  กลุมตัวอยางเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยกําหนดคณุสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1.  เปนมารดาที่ตั้งครรภครบกําหนดตั้งแต 37 สัปดาหขึ้นไป และไมมภีาวะแทรกซอน
ใด ๆ ทางสูติศาสตรและอายรุศาสตร ทั้งในระยะกอนคลอด  ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
 2.  สามารถอานและเขยีนภาษาไทยได   
 3.  สมัครใจเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของเครซี่และมอรแกน (Krejcie & 
Morgan, 1970 อางถึงใน  ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 
 
 n     =            X 2      Np (1- p)         
              e2 ( N-1) + X 2      p (1- p)         
 
  n    =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N   =    ขนาดของประชากร 
  e     =   ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางทีย่อมรับได 
 X 2      =    คาไคสแควรที่ df  เทากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (X 2    = 3.841 ) 
  p     =    สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถาไมทราบใหกําหนด p = 0.5) 
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 คํานวณขนาดประชากรจากสถิติของมารดาหลังคลอดปกติยอนหลัง 3 ป  ชวงเดือน
ธันวาคม-มกราคม เพื่อใกลเคียงกับชวงเวลาที่เก็บขอมูล ดังนี้ พ.ศ. 2549, 2550 และ 2551 จํานวน 
157, 159 และ 164 ราย ตามลําดับ ดังนั้นคาเฉล่ียของประชากรมารดาหลงัคลอดปกติยอนหลัง 3 ป 
มีจํานวน 160 ราย โดยกําหนดระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับได 0.05 แสดง
รายละเอียดตามสูตรการคํานวณดังนี ้
 
 n   =                3.841 × 160 × 0.5 × 0.5 
               (.05)2  × (160-1) + 3.841 ×0.5×0.5 
 n    =             153.64 
                   1.35 

   n    =             113.80 
ดังนั้นในการศกึษาครั้งนี้ผูวจิยัจึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 114  ราย 

                  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวยแบบสอบถาม 
3  สวน โดยมรีายละเอียดดังนี้ 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  สรางโดยผูวิจยัประกอบไปดวยปจจัยสวนบุคคล 
เชน  อายุ ระดบัการศึกษา ความเพยีงพอของรายได จํานวนบุตร สถานภาพสมรส และปจจยัดาน 
จิตสังคม เชน การสนับสนุนทางสังคม และ สัมพันธภาพภายในครอบครัว     

 สวนท่ี 2  แบบประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอด  Edinburgh  Postnatal Depression 
Scale (EPDS) เปนแบบประเมินเพื่อใชในการคัดกรองที่สรางขึ้นโดยคอก และคณะ (Cox et al., 
1987) เพื่อใชในการคนหาภาวะซึมเศราหลังคลอด โดยนาํมาจากแบบสอบถาม Irritability, 
Depression and Anxiety Scale(IDA), Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) และ Anxiety 
and Depression Scale of Bedford and Foulds ทําการทดสอบโดย Pilot Study ในผูหญิงหลังคลอด
พบวามีขอคําถามเพียง 13 ขอเทานั้นที่เหมาะสม จากนัน้ทดสอบความแมนยําใน Livingston จน
เหลือคําถามที่เฉพาะเจาะจงสาํหรับภาวะซึมเศรา 10 ขอ และทดสอบความแมนยําของแบบสอบถาม
ดังกลาวอีกครัง้  ในผูหญิงหลังคลอดที่  Edinburgh  และ Livingston โดยเปรียบเทยีบกบั Research 
Diagnostic Criteria (RDC) ของ Spitzer พบวา จุดตดั (Cut-off Point) อยูที่ 12/13 โดยถือวาผูที่ได
คะแนนมากกวาหรือเทากับ 13  มีความทุกขทรมานจากอารมณซึมเศราและมีความไวรอยละ 86 
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ความจําเพาะรอยละ 78  ซ่ึงผลครั้งนี้นาพอใจเชื่อถือได  และใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 5 นาที  จึงเปนที่นยิมสําหรับสืบคนหาภาวะซึมเศราในหญิงหลังคลอด 
 สําหรับประเทศไทยกมลรัตน วัชราภรณ และคณะ (2546) ภาควิชาจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดแปลและเรียบเรยีงแบบประเมินภาวะซึมเศรา
หลังคลอด EPDS เปนภาษาไทย และไดเปรียบเทียบจดุตดัที่คาคะแนนตั้งแต 13 ขึ้นไป และคะแนน
ตั้งแต 11 ขึ้นไป โดยเปรียบเทียบกับเกณฑการวินจิฉัยโรคซึมเศราของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
(DSMIV) พบวา  การใชจุดตัดที่คะแนน 11  ขึ้นไปมีคาความจําเพาะเทากับ รอยละ 88  คาความไว
เทากับ รอยละ 100 ในขณะทีใ่ชจุดตดัที่คะแนน 13 ขึ้นไป มีคาความจําเพาะเทากับ  รอยละ 93.75   
คาความไวเทากับ รอยละ 66.6  ซ่ึงกมลรัตน วัชราภรณ และคณะ (2546) ไดเสนอแนะวา จุดตัดที่คา
คะแนน  11 คะแนนขึ้นไป  นาจะเหมาะสมกับคนไทยมากกวา  ตอมาอัญชลี   ขันทุลา (2548)  ได
ศึกษาความชกุของภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดระยะ 4-6  สัปดาห และปจจยัที่เกีย่วของกับ
มารดาที่บุตรเขารับการรักษาในตึกทารกแรกเกิดวิกฤต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชแบบ
ประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอด EPDS  ใชคาจุดตัดที่คะแนนมากกวาหรือเทากับ 11 จากนั้นนํา
แบบประเมินไปหาคาความเชื่อมั่น ไดคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.80 
 แบบประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอดเปนแบบประเมนิที่ใหผูตอบตอบตามความรูสึก
อารมณและพฤติกรรมของตนเองที่เกดิขึ้นในชวง  1 สัปดาหที่ผานมา ประกอบดวยขอคําถาม
ทั้งหมด  10 ขอ  ในแตละขอคําถามมีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 3 คะแนน  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน
แบบลิเกิตท  (Likert Scale)  เปนขอคําถามดานบวก 2 ขอ ไดแก ขอที่ 1-2  และขอคําถามดานลบ 
 8 ขอ ไดแกขอที่ 3-10  โดยใหความหมายดังนี้  ไมมีเลยหมายถึง ไมมอีาการดังกลาวเกดิขึ้นเลย 
เกือบจะไมมีหมายถึง มีอาการที่เกิดขึ้นประมาณ 1 วนัใน 1 สัปดาห  มีบางเวลาหมายถึง มีอาการที่
เกิดขึ้นประมาณ 2-3 วันใน 1 สัปดาห และมีบอยมากหมายถึง มีอาการที่เกิดขึ้นเกือบทุกวันใน  
1 สัปดาห  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้  
     ขอความดานบวก                       ขอความดานลบ 
 ไมมีเลย   3   0 
 เกือบจะไมม ี   2   1 
 มีบางเวลา   1   2 
 มีบอยมาก   0   3 
 สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัใชคาจุดตัดที่คะแนนมากกวาหรือเทากับ 11  ขึ้นไป ถือวา
มารดาหลังคลอดมีภาวะซึมเศรา 
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 สวนท่ี 3  แบบสอบถามเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึ่งปท่ีผานมา  
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมาของ 
สมจิตร นคราพานิช (2531)  ซ่ึงสรางโดยอาศัยแนวคิดของ โฮลม และเรย (Holmes & Rahe, 1967)   
และไดนํามาปรับใหสอดคลองกับสภาพชวีิตความเปนอยูของสังคมไทย  ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 43 ขอ แบงเหตุการณความเครียดในชีวิตเปน 5  ดาน ไดแก ดานสขุภาพ 7 ขอ ดานครอบครัว 
12  ขอ  ดานเศรษฐกิจ 6  ขอ  ดานการงาน 10 ขอ และดานสังคม 8 ขอ จากนั้นนําแบบสอบถามไป
หาคาความเชือ่มั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.97  ตอมาอัญชลี  ขันทุลา 
(2548) ไดนําแบบสอบถามนี้ไปใชกับกลุมตัวอยางมารดาหลังคลอดปกติ ที่มารับการตรวจหลัง
คลอดในชวงระยะ 2-7 วัน  และระยะ  4-6 สัปดาหหลังคลอด  และนําแบบสอบถามไปหาคาความ
เชื่อมั่นไดคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  เทากับ 0.98   
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึ่ง 
ปที่ผานมาไปใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
มารดาหลังคลอดที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30  ราย แลวนํามาพจิารณาขอคําถาม
ที่มีคาความเชือ่มั่นตั้งแต 0.70 ขึ้นไป ไดขอคําถามจํานวน 27  ขอ โดยแบงเหตกุารณความเครียดใน
ชีวิตเปน 5  ดานไดแก ดานสุขภาพ 5  ขอ ดานครอบครัว 5  ขอ ดานเศรษฐกิจ 4 ขอ ดานการงาน     
7  ขอ และดานสังคม 6 ขอ โดยกําหนดคะแนนของการมีเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่
ผานมา คําตอบใชเทากับ 1 คะแนน และไมใชเทากับ 0 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 27 ขอ เทากับ 27 
คะแนน ตอจากนั้นผูวจิัยนําคาคะแนนระดบัความเครียดมาจัดกลุมเปนระดับสูง ปานกลาง ต่ําโดย
ใชคะแนนเฉลีย่ (Mean + SD) เปนเกณฑในการแบง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)โดยนําแบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 
และแบบสอบถามเหตกุารณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา ไปใหผูทรงคณุวฒุิดานสุขภาพจิต
และจิตเวชจํานวน 2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานสูติศาสตรจาํนวน 1 ทาน ตรวจสอบความชัดเจน ความ
ถูกตองของภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหา พบวา ผูทรงคณุวุฒดิานสุขภาพจิตและจติเวชจํานวน 
2 ทานไมมกีารปรับแกใด ๆ สวนผูทรงคณุวฒุิดานสูตศิาสตรจํานวน 1 ทาน มกีารปรับแกในสวนของ
แบบสอบถามเหตกุารณความเครียดในชีวติชวงหนึง่ปที่ผานมา จํานวน 4 ขอ  หลังจากนัน้ผูวิจยันํา
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะดงักลาวมาปรับแก และนําไปปรึกษากบัอาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจแกไขและนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชกับมารดาหลังคลอดปกติที่มีลักษณะใกลเคยีง 
กับกลุมตวัอยางจํานวน 30 ราย ทีม่ารับบรกิารตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  
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 2.  การตรวจหาความเชื่อมั่น (Reliability)โดยนําแบบสอบถามที่ไดจากการปรับแกแลว
ไดแก แบบสอบถามเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึ่งปที่ผานมาจํานวน 27 ขอ และแบบ
ประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอดจํานวน 10 ขอ  นําไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกันกบั
กลุมตัวอยางจาํนวน 30 ราย ที่มารับบริการตรวจหลังคลอดโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
จากนั้นนํามาคาํนวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.75 และ 0.84 ตามลําดับ  และ
จากการนํามาใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 114 ราย ไดคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  เทากับ 
0.76 และ 0.86 ตามลําดับ 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดยนําโครงรางเสนอตอ

คณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบรูพา หลังจากที่ไดรับความเห็นชอบแลว ผูวิจัย
ดําเนินการเก็บรวมรวมขอมลูโดยชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล ประโยชนที่จะ
ไดรับใหกลุมตัวอยางทราบและสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขารวมวจิัย ซ่ึง 
กลุมตัวอยางมอิีสระในการตอบรับหรือปฏิเสธที่จะไมเขารวมการวจิัย หรือหากเขารวมการวิจยัแลว  
กลุมตวัอยางมสิีทธิ์ในการยกเลิกการเขารวมโครงการเมื่อใดกไ็ด โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอบริการ 
ที่จะไดรับและระหวางการเกบ็ขอมูลในครั้งนี้  หากผูวิจัยสังเกตเห็นวากลุมตัวอยางมอีาการซึมเศรา
เชน รองไห แยกตวั หดหู  ผูวิจัยจะประเมนิและสอบถามความพรอมในการทําแบบสอบถามตอ   
ถากลุมตัวอยางไมพรอมผูวิจยัจะยกเลิกการทําแบบสอบถาม และใหการดูแลสภาวะจิตใจของ 
กลุมตัวอยางทนัที และขอมูลที่ไดจากการศกึษาทั้งหมดในครั้งนี้ผูวิจยัจะเก็บไวในคอมพิวเตอร 
จะไมมกีารเปดเผยขอมูลของผูเขารวมวิจยัสูสาธารณชน รวมทั้งจะนําเสนอผลการวิจยัในภาพรวม
เพื่อวัตถุประสงคทางวิชาการของการวิจยัเทานั้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการ
เก็บขอมูลดังนี ้
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือแนะนําตัวเองโดยผานคณบดี  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา  ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคและขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูวิจัยประชุมชีแ้จงแกเจาหนาที่
ที่เกี่ยวของ เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการทําการศกึษา 
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 3.  ผูวิจัยคัดเลือกมารดาหลังคลอด ซ่ึงเปนมารดาที่มารับการตรวจภายหลังคลอดระยะ 
4- 6 สัปดาห ที่หองตรวจนรีเวชกรรม  ตามเกณฑการกําหนดคณุสมบัติของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเมื่อพบ
มารดาหลังคลอดที่ตรงตามเกณฑทีก่ําหนด ผูวิจยัขอความรวมมือ เพื่อตอบแบบสอบถามสําหรับ
ทําการศึกษาในครั้งนี้  
 4.  ผูวิจัยแจงขอมูลที่จะทําการศึกษาครั้งนี้แกมารดาหลังคลอดและหนังสือยินยอม 
เขารวมการศึกษากับมารดาหลังคลอดที่สมัครใจ และใหความรวมมือในการศึกษา จากนั้นใหลงชื่อ
ยินยอมเขารวมการศึกษา ซ่ึงมารดาหลังคลอดที่เขาเกณฑการศึกษาไดใหความรวมมอืมีจํานวน    
114 ราย 
 5.  ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม 
  5.1  มารดาหลังคลอดไดรับแบบสอบถาม 3 สวน  คือสวนที่หนึ่งแบบสอบถามขอมูล
ทั่วไปจํานวน 11 ขอ สวนที่สองแบบประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอด จํานวน 10 ขอ และสวนที่
สามแบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา จาํนวน 27  ขอ     
  5.2  ใหมารดาหลังคลอดอานแบบสอบถามและตอบดวยตนเองทีละขอ หากไมเขาใจ
ขอคําถามสามารถสอบถามจากผูวจิยั และ/ หรือยงัไมสามารถตอบคําถามไดใหขามไปตอบขออ่ืน ๆ
จนเสร็จ และจากนั้นจึงกลับมาตอบคําถามขอที่เหลือจนครบถวน จากนั้นนําแบบสอบถามสงคืน
ผูวิจัยเพื่อตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามอีกครั้ง ซ่ึงในการทําแบบสอบถามครั้งนี้ ผูวิจัย
ไมพบมารดาหลังคลอดที่มีอาการแสดงของอาการซึมเศรา รองไห แยกตัว หรือขอยกเลิกการเขา
รวมวิจยัในระหวางทําแบบสอบถามหรือภายหลังจากทาํแบบสอบถามเรียบรอยแลว   
 6.  ผูวิจัยแปลผลและนําไปประมวลขอมลู วิเคราะหและสรุปผลการศึกษาตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ขอมูลสวนบุคคล เหตกุารณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมาและภาวะซึมเศรา
หลังคลอด วิเคราะหโดยการใชสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
 2.  ไดทําการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson ’s Product Moment Correlation  Coefficients) ดวยคา Mean, Mode, Median, 
Kolmogorov-smirnov (K-S) การทดสอบดวยกราฟและการหาความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) 
ของตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม พบวา ตัวแปรอิสระคือ อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
และเหตกุารณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา มีการกระจายแบบปกติ ยกเวนตัวแปรอิสระ
คือ ระดับการศึกษา  ความเพียงพอของรายได  การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพใน
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ครอบครัว มีการกระจายแบบไมเปนปกติ และไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรง สวนตวัแปรตาม
คะแนนภาวะซึมเศรา พบวามีการกระจายแบบปกต ิ
 3.  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยจิตสังคมกับภาวะซึมเศรา
หลังคลอด  โดยตัวแปรอิสระสถานภาพสมรส  ใชการทดสอบไค- สแควร (X 2   Test)  ตัวแปรอิสระ
จํานวนบุตรใชการทดสอบ Fisher’s Exact  Test  ตัวแปรอิสระระดับการศึกษา ความเพียงพอของ
รายได การสนบัสนุนทางสังคม และสัมพนัธภาพในครอบครัวใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ของสเพียรแมน (Spearman’s Rank Correlation Coefficients)  ตวัแปรอิสระอายุ รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน และเหตกุารณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมา ใชการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product moment Correlation  Coefficients)  
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


