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 การศกึษาวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การเรียนการสอนตามแนว STEM เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง พลงังานความร้อน 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ จ านวน 42 คน ได้มาจากการสุม่ตวัอย่าง
แบบกลุม่ (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง พลงังานความร้อน แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคต ิ
ทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ t-test แบบกลุม่ตวัอย่างไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM  
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึน้จ านวน 4 ชดุกิจกรรมคือ ชดุท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิกบั 
การวดัอณุหภมูิ ชดุท่ี 2 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน ชดุท่ี 3 เร่ือง การดดูกลนืและคายความร้อน 
ของวตัถ ุชดุท่ี 4 เร่ือง สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุ                                
มีความเหมาะสมในระดบัมาก (คา่เฉลีย่ 4.24)   
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน หลงัเรียน 
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this study were to 1) Develop Scientific learning packages using 
by STEM in heat energy for Mattayomsuksa one students. 2) Compare achievement, creative 
thinking in science and scientific attitude of the students before and after learning by 
Scientific learning packages. This study was carried out with 42- Mattayomsuksa one 
students who was studying in semester 2 of the academic year of 2015 at Chonkanyanukoon 
school. Cluster random sampling technique was used in order to identify sample.  
The instruments used in the study included Scientific learning packages, the Heat Energy 
learning achievement test, the creative thinking in science test and scientific attitude 
questionnaires. The data were analyzed by using the t-test for dependent samples.  
 The research finding were as follows. 
 1.  The Scientific learning packages using by STEM for Mattayomsuksa one 
students were suitable at 4.24 
 2.  The students’ learning achievement in science after learning were higher 
than before studying by scientific learning package at the level .05 
 3.  The students’ creative thinking in science of Mattayomsuksa one students 
after learning were higher than before studying by scientific learning package at the 
level .05 
 4.  The students’ scientific attitude of Mattayomsuksa one students after 
learning were higher than before studying by scientific learning package at the level .05 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัอย่างย่ิงในสงัคมโลกปัจจบุนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
มีความเก่ียวข้องกบัทกุคนทัง้ชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตตา่ง ๆ ท่ีมนษุย์ได้คิดค้นและประดิษฐ์ขึน้มา เพ่ืออ านวยความสะดวกใน 
การด ารงชีวิต สิ่งเหลา่นีเ้ป็นผลมาจากการพฒันาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ อีกทัง้วิทยาศาสตร์ยงัช่วยให้มนษุย์มีการพฒันาความคิดเป็นเหตเุป็นผล  
คิดสร้างสรรค์ คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มทีกัษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถใน 
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและมปีระจกัษ์พยานท่ี
ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม ่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ 
(Knowledge based society) ดงันัน้ ทกุคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์  
เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนษุย์สร้างขึน้ สามารถน าความรู้ไปใช้
อย่างมีเหตผุล สร้างสรรค์ และมีคณุธรรม การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงมุง่หวงัให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมจริงอย่างหลากหลาย (กระทรวงศกึษาธิการ, หน้า 9) 
 จากการประชมุของรฐัมนตรีวา่การกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาเซียน ครัง้ท่ี 6 
(The 6th informal ASEAN ministerial meeting on science and technology) ได้กลา่วถึง
เป้าหมายการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจบุนัวา่ เพ่ือพฒันาผู้เรียนให้มีการเรียนรู้
อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต มีศกัยภาพในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม โดยพฒันา
ด้านการรู้วิทยาศาสตร์ (Science literacy) และด้านสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีด้วยการจดัระบบ
นิเวศทางนวตักรรม (Innovative ecosystem) ในโรงเรียน นอกจากนีย้งัต้องสนบัสนนุให้ผู้ เรียน        
มีโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวตักรรมของตนเอง โดยให้
ความส าคญักบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้และการสร้างความหมาย (Meaning making 
process) ผา่นกระบวนการสืบสวนของผู้เรียน โดยมีเทคโนโลยีและนวตักรรมเป็นเคร่ืองมืออ านวย
ความสะดวกในการศกึษาค้นคว้าและการทดลอง  ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะด้านการแก้ปัญหา 
อย่างเป็นเหตเุป็นผล ด้วยการปฏิรูปการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จากเดิมท่ีใช้กระบวนการนิรนยั                  
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(Deductive) มาสูก่ารใช้วิธีการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน (Inquiry based methods) 
ซึ่งเป็นวิธีท่ีสามารถสร้างแรงจงูใจและสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(เฉลิมลาภ  ทองอาจ, 2555, หน้า 111-112) เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้ผู้ เรียนเป็นผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
(21st Century learners) โดยมีทกัษะท่ีจ าเป็นคือ ทกัษะด้านการเรียนรู้ และการสร้างนวตักรรม 
(Learning and innovation skills) ประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and 
innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะการคดิแก้ปัญหา (Critical thinking and problem 
solving) การสื่อสารและการสร้างความร่วมมือ (Communication and collaboration) รวมทัง้ 
การเข้าถึงความหลากหลายในโลกปัจจบุนั ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (วิจารณ์  พานิช, 2555, หน้า 28-36)  
 กระบวนการจดัการเรียนการสอนของไทยสว่นใหญ่มกัมีเป้าหมายเพ่ือให้นกัเรียนสอบ 
แขง่ขนัเข้าเรียนตอ่ในสถาบนัท่ีมีช่ือเสียง ดงันัน้ นกัเรียนจึงเข้าใจวา่การเรียนวิทยาศาสตร์ไมต่า่งกบั
การเรียนเนือ้หาความรู้ไว้ท่องจ า มิใชก่ารคิดวิเคราะห์และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ อีกทัง้ครู
ขาดทกัษะในการจดัการความรู้ (Knowledge management) ของผู้เรียนขาดการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ในการสร้างความเข้าใจให้กบันกัเรียนตัง้แตต้่นจนจบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ท าให้นกัเรียนขาดแรงจงูใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ (ทอม  คอร์คอแรน, 2555) อีกทัง้การเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ไมไ่ด้เตรียมให้นกัเรียนมีประสบการณ์ในการเผชิญและแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง  
ขาดการบรูณาการเนือ้หาเข้ากบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ท าให้นกัเรียนไมส่ามารถเช่ือมโยง 
เร่ืองท่ีเรียนให้เข้ากบัเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัได้ (ขจรศกัดิ์  บวัระพนัธ์, 2553) ท าให้การเรียน                 
การสอนวิทยาศาสตร์จ ากดัเฉพาะในห้องเรียน ท าให้การเรียนการสอนไมเ่กิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
รวมทัง้การวดัผลยงัเน้นท่ีเนือ้หา เน้นการให้เลือกจากค าตอบมากกวา่การวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหา 
(มนตรี  จฬุาวฒันทล, 2555) และจากผลการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกระทรวง 
ศกึษาธิการ พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่มคีวามสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้อยู่ใน
ระดบัต ่า เฉล่ียร้อยละ 37.63 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนไมส่ามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ, 2556) นอกจากนี ้ผลการวดัผล
การสอบนานาชาติ PISA วิชาวิทยาศาสตร์ของไทยมีคะแนนเฉล่ีย 444 ซึ่งอยู่ในระดบัต ่าและไมม่ี
พฒันาการเท่าท่ีควร และพบวา่ศกัยภาพทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ไทยล้าหลงักวา่ประเทศในกลุม่ 
OECD (Organization for economic co-operation and development) อยู่ราว 2 ปี เดก็ไทยร้อยละ 
95.2 มีสมรรถนะวิทยาศาสตร์ในระดบัท่ี 1 (จากระดบัสมรรถนะ 6 ระดบั) คือ มีความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์คอ่นข้างจ ากดั คือสามารถน ามาใช้ในสถานการณ์ท่ีคุ้นเคยและสามารถให้ค าอธิบาย  
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จากหลกัฐานท่ีมีให้เห็นชดัเจนและตรง ๆ เท่านัน้ (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี [สสวท.], 2557)  
 จากความส าคญัและปัญหาท่ีกลา่วมา จึงท าให้ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์พยายามพฒันา
และปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ือพฒันาผู้เรียนให้เกิดพฒันาการด้านตา่ง ๆ 
อย่างครบถ้วน ทัง้ในด้านสติปัญญา ผู้ เรียนมคีวามรู้ความเข้าใจเนือ้หาวิชา ด้านทกัษะกระบวนการ 
โดยเฉพาะการคดิขัน้สงู เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดแก้ปัญหา  รวมทัง้               
ด้านคณุลกัษณะ ผู้ เรียนมีทกัษะการท างาน ทกัษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียน              
เห็นประโยชน์และคณุคา่ของการเรียนวิทยาศาสตร์ สามารถน าความรู้ ทกัษะการคิด การค้นคว้า 
และทกัษะอ่ืน ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และพฒันาคิดค้นสิ่งตา่ง ๆ (พรทิพย์                          
ศิริภทัราชยั, 2556) การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM เป็นแนวทางหนึ่งในการจดัการเรียนรู้                 
ท่ีตอบสนองตอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจบุนั ซึ่งเป็นนวตักรรมในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยการบรูณาการความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานการออกแบบ (Design-based learning) ซึ่งกิจกรรม 
การเรียนการสอนผู้เรียนจะได้ลงมือปฎิบตัิ ท างานเป็นกลุม่ อภิปรายและสื่อสารเพ่ือน าเสนอผลงาน  
ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของการเรียนรู้โดยมีโครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) เป็นผลให้ผู้เรียน 
มีความเข้าใจในเนือ้หาได้ลกึซึง้มกีารคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Thinking critically) และการแก้ปัญหา
ท่ีซบัซ้อน (Solving complex problem) จากการศกึษาของ Tseng, Chang, Lou & Chen (2013) 
เร่ือง เจตคติท่ีมตีอ่การจดัการเรียนการสอนแบบ STEM ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบมีโครงงาน             
เป็นฐาน พบวา่ เจตคติของนกัเรียนเปลีย่นไปอย่างมีนยัส าคญั เมื่อนกัเรียนเห็นความส าคญัของ 
STEM ท่ีมีผลตอ่การท างานในอนาคตและเทคโนโลยีสามารถพฒันาชีวิตและสงัคมได้ นอกจากนี ้
การจดัการเรียนการสอนแบบ STEM ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และมีเจตคตท่ีิดี
ตอ่การจดัการเรียนการสอนแบบ STEM ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีโครงงานเป็นฐานและการเป็น
ผู้ ริเร่ิม (Self-directed) โดยใช้กระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้ใน
เนือ้หาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โดยการกระตุ้นการเรียนรู้และผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้ เรียนต้องน าเนือ้หาท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง (รักษพล  ธนานวุงศ,์ 
2556) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Ceylan and Ozdilek (2014) ได้จดัการเรียนการสอนตามแนว 
STEM ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) ได้แก่ ขัน้เร้าความ
สนใจ (Engagement phase) ขัน้ส ารวจค้นหา (Exploration phase) ขัน้อธิบาย (Explanation 
phase) ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration phase) ขัน้ประเมนิผล (Evaluation phase) เร่ือง กรด-เบส 
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ส าหรับนกัเรียนเกรด 8 มีผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้ และการจดัการเรียนรู้แบบ                     
สืบเสาะหาความรู้วฎัจกัร 5 ขัน้ สามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบ
ความคิดคลอ่ง  ความคิดยืดหยุ่นและความคิดริเร่ิมได้ เน่ืองจากในแตล่ะขัน้ตอนของการสบืสาะ                   
หาความรู้ ผู้เรียนต้องคิดแก้ปัญหา คิดสิ่งประดิษฐ์เพ่ือแก้ปัญหา (พชัราภรณ์  เมืองศรี, 2550) 
 นอกจากนีกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามแนว STEM ท าให้ผู้ เรียนส ารวจ ค้นพบและ
แก้ปัญหา พฒันาทกัษะการคิดวิพากษ์วิจารณ์ (Critical thinking) ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้
ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตได้ อีกทัง้ยงัช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของนกัเรียนจากสถานการณ์ปัจจบุนัด้วย
การลงมือปฏิบตัิท าให้นกัเรียนสนใจและอยากจะพฒันานวตักรรม (Mataric, Koening & Feil-Seifer, 
2007) โดยการสง่เสริมให้นกัเรียนมทีกัษะกระบวนการและพฒันาความคิดขัน้สงูตอ่ไป ซึ่งแนวทาง
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดท่ี
ตอ่เน่ืองกนัไปโดยเร่ิมจากความสงสยั ความสนใจของผู้เรียนตอ่เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้น
ให้นกัเรียนสร้างค าถามหรือประเดน็ท่ีสนใจ น าไปสูก่ารส ารวจตรวจสอบเพ่ือหาแนวทางในการแก้ 
ปัญหาหรือหาค าตอบ ด้วยการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการสร้าง        
องค์ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถน าความรู้ไปเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือ           
ให้ผู้ เรียนน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้สร้างความรู้แบบ
กระบวนการ (Procedural knowledge) ซึ่งเกิดจากการใช้ทกัษะและทดสอบความคดิ ท าให้ผู้ เรียน
มีศกัยภาพด้านสติปัญญา (Intellectual potential) และมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมมากขึน้  
จึงสง่ผลตอ่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้เป็นอย่างดี (Lawson, 2001, อ้างถึงใน                     
จินดารัตน์  แก้วพิกลุ, 2554) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ พลศกัดิ์  แสงพรมศรี (2558, หน้า   
401-415) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู 
และเจตคติตอ่การเรียนเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศกึษา
กบัแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สะตม็ศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทาง                          
การเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู และเจตคติตอ่การเรียนเคมีหลงัเรียนสงูกวา่ 
ก่อนเรียนและสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนนัน้จึงจ าเป็นอย่างย่ิงในการใช้วิธีการสอน สื่อการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามศกัยภาพของตนและมีประสทิธิภาพ
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวตักรรมท่ีมีความเหมาะสมในการเรียนการสอน เน่ืองจาก ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นสื่อประสมท่ีสร้างขึน้มาอย่างเป็นระบบ โดยค านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้                    
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล กระบวนการกลุม่และการเน้นผู้เรียนเป็นส าคญัช่วยเพ่ิมประสทิธิภาพ   
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การสอนของครูและการเรียนรู้ของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองและ
ยงัเป็นการสง่เสริมการแสวงหาความรู้ พิจารณาข้อมลู ฝึกความรับผิดชอบ การตดัสนิใจและ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ท าให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสดุ (กาญจนา   
เกียรตปิระวตัิ, 2544) การกระตุ้นให้ผู้ เรียนสืบค้น ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการตา่ง ๆ 
จนท าให้นกัเรียนเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองนัน้ ต้องผา่นกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นรูปแบบการน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบาย
หรือประยกุต์ ให้กบัเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประเดน็ค าถาม หรือปัญหาท่ีต้องการส ารวจ
ตรวจสอบตอ่ไป  ท าให้เกิดกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองกนัไปอยา่งตอ่เน่ือง ดงันัน้ การใช้นวตักรรม
ประเภทชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงมีประโยชน์ตอ่การจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ (สสวท., 2546) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ เกษร  โชตนา (2554) พบวา่  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เมื่อน ามาใช้ในการจดัการเรียน
การสอนท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนการสอนสงูขึน้
กวา่ก่อนเรียน และกนกวลี  แสงวิจิตรประชา (2551) ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง หน่วยของชีวิตและชีวิตพืช ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 76.67/77.92 และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 จากท่ีกลา่วมา การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM สามารถท าให้นกัเรียนทกุคน
เกิดการเรียนรู้ได้ ครูผู้สอนจึงควรวางแผนเพ่ือเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น ให้มีควาพร้อมในการศกึษาตอ่และการประกอบอาชีพในอนาคตอย่างผา่นกิจกรรม 
การเรียนรู้การออกแบบชิน้งานกลุม่หรือโครงงานท่ีมุง่แก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั เป็นการฝึก
ประสบการณ์ก่อให้เกิดทกัษะการคิด การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคดิเป็นเหตเุป็นผล  
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ จนกระทัง่สร้างนวตักรรมได้ส าเร็จท าให้นกัเรียนเกิด ความภมูิใจ 
กระตุ้นแรงจงูใจในกาเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงเลือกสร้างชดุกิจกรรม การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน  
โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลกนัยานกุลู  
จงัหวดัชลบรีุ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่ไป   
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1.  เพ่ือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
เร่ือง พลงังานความร้อน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
การเรียนการสอนตามแนว STEM  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM  

4.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
 
สมมตฐิานของการวิจยั 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
เร่ือง พลงังานความร้อน ท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนด้วย 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM สงูกวา่ก่อนเรียน 
 3.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM สงูกวา่ก่อนเรียน 
  
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอน
ตามแนว STEM ผู้ วิจยัสามารถสงัเคราะห์กระบวนการวิจยัเพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการจดั 
การเรียนการสอนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STEM โดยในการจดัการเรียนใช้กระบวนการ
สืบเสาะตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ดงัแผนภาพท่ี 1 
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                          ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 1.  มีชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน 
ในวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

2.  ได้แนวทางในการพฒันาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียน 

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
     วิทยาศาสตร์ 
 1.1  ความรู้-ความจ า 
 1.2  ความเข้าใจ 
 1.3  การน าไปใช้ 
 1.4  การวิเคราะห์ 
 1.5  การสงัเคราะห์ 

การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
และจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
การเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) มีขัน้ตอน  ดงันี ้
     1.  ขัน้การตรวจสอบความรู้เดิม 
     2.  ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
     3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา 
     4.  ขัน้อธิบาย 
     5.  ขัน้ขยายความรู้ 
     6.  ขัน้ประเมินผล 
     7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้   

2.  ความคิดสร้างสรรค์ทาง 
     วิทยาศาสตร์ 
 2.1  คิดคลอ่ง 
 2.2  คิดยืดหยุ่น 
 2.3  คิดริเร่ิม 
 2.4  คิดละเอียดละออ 
3.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 3.1  ความมีเหตผุล 
 3.2  ความอยากรู้อยากเหน็ 
 3.3  ความใจกว้าง 
 3.4  ความซ่ือสตัย์ 
 3.5  ความเพียรพยายาม 
 3.6  ความละเอียดรอบคอบ 
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 3.  ได้แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนรายวชิาวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ 
น าความรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 
 4.  ได้แนวทางในการพฒันาองคค์วามรู้ทางด้านการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้การวิจยั 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ห้องเรียนปกติ จ านวน  
12 ห้องเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนชลกนัยานกุลู   
จงัหวดัชลบรีุ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 42 คน จากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ โดยวิธีจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จากจ านวน                              
12 ห้องเรียน 
 3.  เนือ้หาท่ีใช้ในการวจิัย 

เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยั คือ เนือ้หารายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน   
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตามหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนชลกนัยานกุลู ประกอบด้วย  
หน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก ่
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมู ิ
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน 
 หน่วยการเรียนรู้ที 3 เร่ือง การดดูกลนืและคายความร้อนของวตัถ ุ
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุ 
 4.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยท าการศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558  
ใช้เวลา 16 ชัว่โมง โดยผู้ วิจยัท าการทดลองและเก็บข้อมลูด้วยตนเอง 
 5.  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  5.1  ตวัแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การเรียนการสอนตามแนว STEM และจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7E  
  5.2  ตวัแปรตาม คือ  
   5.2.1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน 
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   5.2.2.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
   5.2.3.  เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชดุของสื่อประสมท่ีสร้างขึน้ให้สอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์และสาระการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้และทกัษะตามวตัถปุระสงค์ 
ท่ีก าหนดไว้อย่างมีประสทิธิภาพ โดยเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่ มีองค์ประกอบ  
ดงันี ้
  1.1  คูม่ือครู ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการสอน แบบทดสอบ 
บตัรเฉลยกิจกรรม บตัรเฉลยแบบทดสอบ 
  1.2  คูม่ือนกัเรียน ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน จดุประสงค ์
การเรียนรู้ บตัรเนือ้หา บตัรกิจกรรม และแบบทดสอบ 
 2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM หมายถึง  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ให้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั วตัถปุระสงค์ และสาระการเรียนรู้  
เร่ือง พลงังานความร้อน ประกอบด้วย 4 ชดุกิจกรรม ดงันี ้

  2.1  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมูิ จดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนว STEM ท่ีบรูณาการความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (Science) เร่ือง อณุหภมูิและการวดัอณุหภมูิ  
และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เร่ือง การเปลีย่นหน่วยอณุหภมูิ โดยใช้เทคโนโลยี (Technology) 
และวิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ในการค้นคว้าความรู้ ออกแบบและสร้างอปุกรณ์ท่ีใช้ 
วดัอณุหภมูิท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงอย่างสร้างสรรค์แล้วน าผลงานมาแลกเปลี่ยนความรู้กบัเพ่ือน
กลุม่ตา่ง ๆ 

  2.2  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน จดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนว STEM ท่ีบรูณาการความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (Science) เร่ือง หลกัการการถ่ายโอนความร้อน  
ได้แก่ การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผร่ังสีความร้อน โดยใช้เทคโนโลยี (Technology) 
และวิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ในการออกแบบอปุกรณ์เก็บอาหารและน าผลงานมา
แลกเปลี่ยนความรู้กบัเพ่ือนกลุม่ตา่ง ๆ 
  2.3  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การดดูกลนืและคายความร้อนของวตัถ ุจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนว STEM ท่ีบรูณาการความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (Science) เร่ือง การดดูกลนืและ
คายความร้อนของวตัถ ุโดยใช้เทคโนโลยี (Technology) และวิศวกรรมศาสตร์ (Engineering)                     
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ในการออกแบบและสร้างบ้านลกูนกอย่างสร้างสรรค์ และน าผลงานมาแลกเปลี่ยนความรู้กบัเพ่ือน
กลุม่ตา่ง ๆ  
  2.4  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่ 
การขยายตวัของวตัถ ุจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว STEM ท่ีบรูณาการความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
(Science) เร่ือง สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุโดยใช้เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ในการออกแบบ
แบบจ าลองสะพาน และน าผลงานมาแลกเปลีย่นความรู้กบัเพ่ือนกลุม่ตา่ง ๆ  
 3.  การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM หมายถึง การจัดการเรียนการสอนบรูณาการ
แบบข้ามกลุม่สาระวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
ในการแก้ปัญหาหรือสร้างสิ่งประดษิฐ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั   
  3.1  วิทยาศาสตร์ (Science) เน้นความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัความเข้าใจในธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ โดยการเช่ือมโยงความรู้พืน้ฐานเดิมกบัความรู้ท่ีตนเองสร้างขึน้จากการสืบเสาะ
ความรู้ 
  3.2  เทคโนโลยี (Technology) เน้นกระบวนการการแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบ การปรับปรุง
และพฒันาส่ิงตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั รวมทัง้การสืบค้นข้อมลูโดยใช้เทคโนโลยี 
  3.3  วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) เน้นกระบวนการคิดแก้ปัญหา เพ่ือพฒันา
นวตักรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยการประยกุต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์พฒันานวตักรรมของตนเอง 
  3.4  คณิตศาสตร์ (Mathematics) เน้นกระบวนการคดิทางคณิตศาสตร์ ได้แก่  
การเปรียบเทียบ การจ าแนก การบอกรูปร่าง ภาษาทางคณิตศาสตร์ เช่น มากกวา่ น้อยกวา่ เลก็
หรือใหญ่ และการค านวณทางคณิตศาสตร์ 
 4.  การจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 7 ขัน้ตอน ได้แก ่
  4.1  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขัน้ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงความรู้เดิมท่ีเป็นพืน้ฐาน
ในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ 
  4.2  ขัน้เร้าความสนใจ เป็นขัน้น าสูเ่นือ้หาหรือเร่ืองท่ีสนใจ ยัว่ยใุห้นกัเรียนเกิด 
ความอยากรู้อยากเห็น น าไปสูก่ารตัง้ประเดน็ท่ีจะศกึษา 
  4.3  ขัน้ส ารวจค้นหา เป็นขัน้นกัเรียนวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  
ตัง้สมมติฐาน ลงมือปฏิบตัิเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4.4  ขัน้อธิบาย เป็นขัน้การวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลการทดลอง  
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ซึ่งเป็นขัน้สร้างความรู้ใหม ่
  4.5  ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้การน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
เพ่ือใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ช่วยให้ความรู้กว้างขวางขึน้ 
  4.6  ขัน้ประเมนิผล เป็นขัน้ประเมินผลการเรียนรู้ 
  4.7  ขัน้น าความรู้ไปใช้ เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมและ
เกิดประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวนั     
 5.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถงึ
การคิดหาค าตอบในการแก้ปัญหาได้หลากหลาย แปลกใหมแ่ละสร้างสรรค์ โดยใช้หลกัการและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้จากการท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 6.  แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ใช้วดั
ความคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของ Torrance (1962) ท่ีประกอบด้วย ความคดิคลอ่งตวั ความคดิ
ยืดหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคดิละเอียดละออ ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบอตันยั จ านวน 4 ข้อ  
ซึ่งในแตล่ะข้อจะวดัองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 4 ด้าน ได้แก่ 

 6.1  ความคิดคลอ่งตวั คือ การคิดหาค าตอบในการตัง้ค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีก าหนดให้  
อย่างคลอ่งแคลว่ วอ่งไว ภายในเวลาท่ีก าหนด   

 6.2  ความคิดยืดหยุ่น คือ การคิดหาค าตอบในการบอกประโยชน์ของสิ่งท่ีก าหนดให้ 
ได้หลากหลาย และจดัเป็นกลุม่ของค าตอบได้หลายกลุม่   
  6.3  ความคิดริเร่ิม คือ การคิดหาค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แปลกใหม ่  
ไมซ่ า้กบัใคร 
  6.4  ความคิดละเอียดละออ คือ การวาดเส้นตอ่เติมจากเส้นท่ีก าหนดให้ได้สมบรูณ์  
แปลกใหม ่และมคีวามหมาย 
 7.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจของนกัเรียนในการเรียนรายวิชา  
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     
 8.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ ใช้วดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้ วิจยั 
สร้างขึน้โดยวดัพฤติกรรม 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์   
การประเมินคา่ และความคิดสร้างสรรค์ ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
จ านวน 30 ข้อ                                                                                                                                          
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 9.  เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ หมายถึง คณุลกัษณะหรือลกัษณะนิสยัของบคุคล ท่ีเกิดจาก
การศกึษาหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย คณุลกัษณะ 6 คณุลกัษณะ 
ได้แก่ ความมีเหตผุล ความอยากรู้อยากเห็น ความใจกว้าง ความซ่ือสตัย์ ความเพียรพยายาม  
และความละเอียดรอบคอบ โดยใช้แบบสอบถาม 
 10.  แบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ หมายถงึ เคร่ืองมือท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ใช้วดัเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามตามแบบ
ของลิเกิร์ต จ านวน 20 ข้อ   
 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  
 ในการศกึษาเร่ือง การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจดัการเรียน 
การสอนตามแนว STEM ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัได้ศกึษาหนงัสือ เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งจะน าเสนอตามล าดบัหวัข้อตอ่ไปนี ้

1.  หลกัสตูรสถานศกึษา  โรงเรียนชลกนัยานกุลู   
2.  การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
3.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  การจดัการเรียนการสอนตามแนว  STEM 
5.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะตามวฏัจกัรการเรียนรู้  7  ขัน้ 
6.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
7.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
8.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
9.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 9.1  งานวิจยัในประเทศ 

9.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชลกันยานุกูล   
 ตามท่ีหลกัสตูรสถานศกึษา โรงเรียนชลกนัยานกุลู กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีวิสยัทศัน์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือสง่เสริมความคิด มจิีตวิทยาศาสตร์  
ชาญฉลาดเทคโนโลยี เพ่ือสง่เสริมและพฒันานกัเรียนมุง่สูค่วามเป็นเลิศทางวิทยาศาสตร์ สามารถ
เรียนรู้จากสื่อและแหลง่การเรียนรู้ได้หลากหลาย โดยการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีสว่นร่วม 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อมทัง้ใน
และนอกห้องเรียนให้เหมาะสม เพ่ือให้นกัเรียนมปีระสบการณ์ตรงและสามารถน าความรู้ไปใช้                            
ในชีวิตจริง ท าให้นกัเรียนมีความสนใจ เหน็ความส าคญัและคณุคา่ของวิทยาศาสตร์  

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กบักระบวนการ มทีกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน                    
การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน 
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มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัจิริงเหมาะสมกบัระดบัชัน้ โดยได้ก าหนดสาระส าคญัไว้ดงันี ้

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต โครงสร้าง 
และหน้าท่ีของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมชีีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ  
การถ่ายทอดทางพนัธกุรรม การท างานของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวฒันาการและ                          
ความหลากหลายของสิ่งมชีีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 
 สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม สิ่งมชีีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สิ่งมีชีวิตกบัสิง่แวดล้อม ความสมัพนัธ์ของสิ่งมชีีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก 
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การอยู่รอดของสิ่งมชีีวิตในสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ 
 สาระท่ี 3 สารและสมบตัิของสาร  สมบตัิของวสัดแุละสาร แรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนภุาค  
การเปลีย่นสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคม ี                                 
และการแยกสาร     
 สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี  ธรรมชาติของแรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  แรง
นิวเคลยีร์  การออกแรงกระท าตอ่วตัถ ุ การเคลื่อนท่ีของวตัถ ุ แรงเสียดทาน  โมเมนต์การเคลื่อนท่ี 
แบบตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
 สาระท่ี 5 พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปลีย่นรูปพลงังาน สมบตัิและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนรุักษ์พลงังาน ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบตัิทางกายภาพของดิน หิน น า้ อากาศ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปลีย่นแปลงของบรรยากาศ 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแลก็ซี เอกภพ 
ปฏิสมัพนัธ์ และผลตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสมัพนัธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ และโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศ 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปลีย่นรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

มีกระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์  
 
ตารางท่ี 2-1  ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ชัน้ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1.  ทดลองและอธิบายอณุหภูมิและ 
      การวดัอณุหภูมิ  

- การวัดอณุหภูมิเป็นการวัดระดบัความร้อน                   
ของสาร สามารถวดัด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 

2.  สงัเกตและอธิบายการถ่ายโอน 
     ความร้อน และน าความรู้ไปใช้ 
     ประโยชน์  
 
 
 
 
 
 
 
 

- การถ่ายโอนความร้อนมีสามวิธี คือ การน า
ความร้อน การพาความร้อนและการแผ่รังสี
ความร้อน 

- การน าความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อน
โดยการสัน่ของโมเลกุล 

- การพาความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อน
โดยโมเลกุลของสารเคลือ่นที่ไปด้วย 

- การแผ่รังสคีวามร้อน เป็นการถ่ายโอน 
ความร้อนจากคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า 

- การน าความรู้เร่ืองการถ่ายโอนความร้อน 
       ไปใช้ประโยชน์ 

3.  อธิบายการดดูกลนื การคาย 
     ความร้อน โดยการแผ่รังส ีและ 
     น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
4.  อธิบายสมดลุความร้อนและผล 
     ของความร้อนต่อการขยายตัว 
     ของสาร และน าความรู้ไปใช้ใน 
     ชีวิตประจ าวนั 

- วตัถทุี่แตกต่างกนัมีสมบติัในการดดูกลนื 
ความร้อนและคายความร้อนได้ต่างกนั 

- การน าความรู้เร่ืองการดดูกลนืความร้อนและ 
- การคายความร้อนไปใช้ประโยชน์ 

- เมื่อวตัถุสองสิ่งอยู่ในสมดุลความร้อน วตัถุ 
ทัง้สองมีอุณหภูมิเท่ากนั 

- การขยายตวัของวตัถเุป็นผลจากความร้อน 
ที่วตัถไุด้รับเพิ่มขึน้ 

- การน าความรู้เร่ืองการขยายตวัของวัตถุ 
เมื่อได้รับความร้อนไปใช้ประโยชน์ 
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 จากการศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษา โรงเรียนชลกนัยานกุลู กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
 
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

จฬุารัตน์  ธรรมประทีป (ม.ป.ป, หน้า 33-36) การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ในปัจจบุนัท่ีท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จ คือ การจดัการเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้  
ซึ่งเป็นวิธีการค้นคว้า ศกึษาและเกิดองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถน าไปสูค่วามเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีตอ่วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ โดยครูต้องค านึง
พฒันาการทางสติปัญญาเพ่ือน ามาออกแบบการจดัการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างเหมาะสม มีการจดัล าดบัเนือ้หาอย่างตอ่เน่ือง ทนัยคุทนัสมยั รวมทัง้การสร้างบรรยากาศ 
การจดัการเรียนการสอนควรมีลกัษณะของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้เรียนและระหวา่ง
ผู้ เรียนด้วยกนัเอง   

ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  

กรมวิชาการ (2545, หน้า 22-25) กลา่ววา่ การพฒันาการเรียนการสอนตัง้แตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนัอยู่บนพืน้ฐานของการศกึษาในสว่นของเนือ้หาและหลกัการด้านวิทยาศาสตร์โดยตรง  
ประกอบกบัหลกัการด้านจิตวทิยาพฒันาการสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ ปัจจยันีเ้ป็นท่ียอมรับแล้ววา่  
พฒันาการทางสมองของมนษุย์ในวยัตา่ง ๆ เป็นหวัใจส าคญัท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่การเรียนรู้ จึงน ามาใช้
เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ดงันี ้
 1.  ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget) (ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 
2552, หน้า 25-26) สรุปได้วา่ พฒันาการทางสติปัญญาของบคุคลเป็นไปตามวยั ซึง่แบ่งได้ 4 วยั
ดงันี ้  
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสมัผสั (Senserimotor period) มีอาย ุ0-2 ปี   
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก่อนการปฏิบตัิการการคิด (Preoperation period) มีอาย ุ2-7 ปี 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) มีอาย ุ7-11 ปี 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) มีอาย ุ11-15 ปี
 โดยกระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะการซึมซบัหรือการดดูซึม (Assimilation) เป็น
กระบวนการทางสมองในการรบัประสบการณ์ เร่ืองราวและข้อมลูตา่ง ๆ เข้ามาเกบ็ไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ 
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ตอ่ไป และการปรับและการจดัระบบ (Accommodation) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากขัน้ของ  
การปรบั หากการปรับเป็นไปอย่างกลมกลืนจะก่อให้เกิดภาวะสมดลุขึน้ หากบคุคลไมส่ามารถปรับ
ประสบการณ์ใหมใ่ห้เข้ากบัประสบการณ์เดิมได้ ก่อให้เกิดภาวะไมส่มดลุท าให้เกิดความขดัแย้ง
ทางปัญญาในตวับคุคล 
 นกัเรียนแตล่ะคนมีพฒันาการท่ีแตกตา่งกนัถึงแม้จะมีอายเุท่ากนั ดงันัน้การจดัการเรียน
การสอน ควรเร่ิมจากสิง่ท่ีนกัเรียนคุ้นเคยหรือมีประสบสการณ์มาก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหมท่ี่มี
ความสมัพนัธ์กบัสิ่งเก่า และค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียนในแตล่ะวยั รวมทัง้ 
การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้นกัเรียนกิดการเรียนรู้ตามวยัด้วยตวัเอง   
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ(Learning by doing) ของ John Dewey (ประทมุ  
องักรูโรหิต, 2543) ให้ความส าคญักบัความรับผิดชอบตอ่สงัคมในระบอบประชาธิปไตย ยึดเดก็
เป็นศนูย์กลาง โดยการเรียนรู้จะเกิดขึน้เมื่อเดก็เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากการลงมือท า                         
จากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา มีเสรีภาพในด้านการคิด การแสดงออก ค านึงถึง
ความสนใจและความสามารถของเดก็ ครูผู้สอนมีบทบาทคือ เป็นผู้เตรียมประสบการณ์                           
สภาพแวดล้อมให้กบัเดก็ เป็นผู้แนะน าสง่เสริมนกัเรียน 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery learning) ของ Bruner (ชยัวฒัน์   
สทุธิรัตน์, 2552, หน้า 27-28) โดยพฒันาจากทฤษฎีของเพียเจต์ โดยเช่ือวา่มนษุย์เลือกท่ีจะรับรู้ 
ในสิ่งท่ีตนเองชอบและสนใจ และกระบวนการเรียนรู้จะเกิดจากระบวนการค้นพบด้วยตวัเอง 
(Discovery learning) ในการจดัการเรียนรู้หลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนควรเหมาะสม
กบัความพร้อมและระดบัพมันาการทางสตปัิญญาของจดัประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ค้นพบการเรียนรู้
ด้วยตวัเอง สง่เสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระ เพ่ือสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียน   
 4.  การเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Asubel (ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 2552, หน้า 28-29) 
โดยให้ความส าคญักบัการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมคีวามหมาย โดยผู้เรียนได้รับการอธิบาย
สิ่งท่ีต้องการเรียนรู้จากผู้สอนด้วยความเข้าใจ การเรียนรู้เกิดขึน้เมื่อผู้ เรียนได้เช่ือมโยง (Subsume) 
สิ่งท่ีเรียนรู้ใหม ่ซึง่อาจเป็นความคดิรวบยอด (Concept) กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว  
 การจดัการเรียนการสอน ควรมีการแนะน าบทเรียนและส ารวจความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เรียนวา่เพียงพอก่อนท่ีจะเรียนเร่ืองใหม ่จดัเรียบเรียงประสบการณ์ท่ีจะเรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู ่
เน้นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัข้อมลูหรือความคิดรวบยอดใหมท่ี่จะต้องเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 
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 5.  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยวีก็อทสกี ้(Vygotsky) 
(ชยัวฒัน์  วทุธิรัตน์, 2552, หน้า 37-39) ให้ความส าคญักบัวฒันธรรมและสงัคมวา่มีอิทธิพลตอ่
พฒันาการทางเชาว์ปัญญาของแตล่ะบคุคล สว่นภาษาเป็นเคร่ืองมือในการคิดและพฒันา                      
เชาว์ปัญญาขัน้สงู นอกจากนีค้วามแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนเพ่ือให้
ผู้ เรียนพฒันาจากระดบัพฒันาการท่ีเป็นอยู่ไปสูร่ะดบัพฒันาการท่ีเดก็มีศกัยภาพจะไปถงึได้ก็มี
ความส าคญัเช่นกนั 
 ดงันัน้การจดัการเรียนการสอน ครูผู้สอนต้องเป็นตวัอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้
ให้ผู้ เรียนเห็น ท าให้ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
มีปฏิสมัพนัธ์กบัสื่อ วสัดสุิ่งของหรือข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเป็นของจริงและสอดคล้องกบัความสนใจของ
ผู้เรียน ผา่นการศกึษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถกูจนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ 
โดยครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก กระตุ้นและสร้างแรงจงูใจให้เกิดแก่ผู้เรียน 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในการเรียนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีดังนี ้
 1.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียน เป็นการสร้างความรู้ใหม่
จากการลงมือปฏิบตัิ โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียน 
ใช้ความคิดในการแก้ปัญหา ประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีส าคญั ดงันี ้(พิมพนัธ์  เดชะคปุต์, 2544, 
หน้า 56-57) 
  1.1  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) 
  1.2  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
  1.3  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
  1.4  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) 
  1.5  ขัน้ประเมนิ (Evaluation) 
 2.  กระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving process) กรมวิชาการ (2545) กลา่ววา่  
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ มจีดุมุง่หมายคือ เน้นให้นกัเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาตา่ง ๆ ผา่น
กระบวนการคิดและการปฏิบตัิอย่างมีระบบ ผลท่ีได้จากการฝึกจะช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสินใจ
แก้ปัญหาตา่ง ๆ ด้วยวิธีการคิดอย่างสมเหตสุมผล โดยใช้กระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทกัษะ
ตา่ง ๆ และความเข้าใจในปัญหานัน้มาประกอบเพ่ือเป็นข้อมลูในการแก้ปัญหา การแก้ปัญหา 
อาจท าได้หลายวิธี ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะของปัญหา ความรู้ และประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหานัน้  
ซึ่งกระบวนการในการแก้ปัญหาตามขัน้ตอน ดงันี ้
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  2.1  ท าความเข้าใจปัญหา 
  2.2  วางแผนแก้ปัญหา 
  2.3  ด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล 
   2.4  ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
  3.  กิจกรรมคิดและปฏิบตัิ (Hand-on mind-on activities) วิชยั  วงษ์ใหญ่ และมารุต  
พฒัผล (2558) นกัการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์แนะน าให้ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้คิดและลงมือ
ปฏิบตัิ เมือ่นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัจิริง หรือได้ท าการทดลองตา่ง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ จะเกิดความคิด
และค าถามท่ีหลากหลาย ซึ่งเมื่อนกัเรียนได้ท ากิจกรรมดงักลา่ว จะท าให้สงัเกตผลท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง
ซึ่งเป็นข้อมลูท่ีจะน าไปสูก่ารถามค าถาม การอธิบาย การอภิปรายหาข้อสรุปและการศกึษาตอ่ไป  
กิจกรรมลกัษณะนีจ้ึงสง่เสริมให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิและฝึกคิด น ามาสูก่ารสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
ด้วยความเข้าใจและเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
 4  การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative learning) ชยัวฒัน์  สทุธิรตัน์ (2552, 
หน้า 182) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใช้ใน 
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม ในขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนัในกลุม่  
นกัเรียนจะได้มีโอกาสแลกเปลีย่นความรู้กบัสมาชิกของกลุม่ และการท่ีแตล่ะคนมีวยัใกล้เคยีงกนั
ท าให้สามารถสื่อสารกนัได้ดี แตก่ารเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจท่ีมีประสิทธิผลนัน้ ต้องมีรูปแบบและ
การจดัระบบอย่างดี นกัการศกึษาหลายท่านได้ท าการศกึษาค้นคว้าอย่างกว้างขวางเพ่ือจะน ามาใช้
จดัการเรียนการสอนวิชาตา่ง ๆ รวมทัง้วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ แนวคดิหลกัท่ีน าไปสู ่
การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจอย่างมปีระสิทธิภาพ ประกอบด้วย 6 ประการ ดงัภาพท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
   
 
   
ภาพท่ี 2 แนวคิดหลกัการการเรียนรู้แบบ Cooperative learning (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 25) 

โครงสร้างของ
กิจกรรม 

หลกัการพืน้ฐาน การจดักลุม่ 

อุดมการณ์ ลกัษณะ
ทางสงัคม 

การจดัการ 
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จากแผนภมูิแนวคิดหลกัการการเรียนรู้แบบ Cooperative Learning สรุปได้ ดงันี ้
 1.  การจดักลุม่ หมายถงึ การจดักลุม่ของผู้เรียนท่ีท างานร่วมกนั กลุม่ผู้เรียนจะเรียนรู้
ด้วยกนัอย่างมปีระสิทธิผล โดยจดักลุม่ผู้เรียนกลุม่ละ 4 คน คละความสามารถและแบง่หญิงชาย 
เท่า ๆ กนั แตใ่นบางกรณีท่ีท าการเรียนรู้ในเร่ืองเฉพาะเจาะจง เช่น การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ควรจดักลุม่ผู้เรียนท่ีมีความสนใจในเหมือนกนั หรือการจดักลุม่โดยวิธีการสุม่ เมื่อต้องการทบทวน
ความรู้ 
 2.  อดุมการณ์ หมายถึง ความมุง่มัน่และอดุมการณ์ของนกัเรียนท่ีจะท างานร่วมกนั โดย
นกัเรียนจะต้องมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมตา่ง  ๆร่วมกนั โดยการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  
เชน่ การสร้างความมุง่มัน่ของทีมท่ีจะท างานร่วมกนั การสร้างความมุง่มัน่ของชัน้เรียนท่ีจะช่วยกนั  
 3.  การจดัการ หมายถึง การจดัการเพ่ือให้กลุม่ท างานร่วมกนัอย่างมีประสทิธิภาพ รวมถึง
การจดัการของครูผู้สอนเพ่ือให้และผู้เรียนภายในกลุม่ เพ่ือให้การท างานกลุม่ประสบความ ส าเร็จ เช่น 
การควบคมุเวลา การก าหนดสญัญาณให้หยดุท ากิจกรรม 
 4  ลกัษณะทางสงัคม หมายถึง ทกัษะในการท างานร่วมกนั มีความสมัพนัธ์ของผู้เรียน
ภายในกลุม่ท่ีดีตอ่กนั ให้ความช่วยเหลือกนั ให้ก าลงัใจซึ่งกนัและกนั รบัฟังความคิดเหน็ผู้ อ่ืน 
 5.  หลกัการพืน้ฐาน  เป็นหลกัการพืน้ฐานของ Cooperative learning ประกอบด้วย   
  5.1  Positive interdependent ผู้เรียนต้องช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั โดยมีแนวคิดวา่  
ความส าเร็จของกลุม่คือความส าเร็จของเรา 
  5.2  Individual accountability ผู้เรียนแตล่ะคนยอมรับความสามารถและความส าคญั
ของสมาชิกในกลุม่วา่ทกุคนมีสว่นในการท างานส าเร็จ 
  5.3  Simultaneous interaction ทกุคนในกลุม่ต้องมปีฏิสมัพนัธ์กนัตลอดการท างานกลุม่  

วธีิสอนวทิยาศาสตร์ 
จาการศกึษาเก่ียวกบัวิธีสอนวิทยาศาสตร์ พบวา่มีอยูห่ลายวิธี ในการจดัการเรียนการสอน

ครูผู้สอนควรเลือกวิธีสอนหรือกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมปีระสบการณ์ด้วยตนเองมากท่ีสดุ เหมาะสม
กบัทกุสถานการณ์ ความสามารถของผู้เรียน เนือ้หาวิชา ตลอดจนอปุกรณ์การสอนท่ีมีอยู่  วิธีการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีได้รบัการยอมรับวา่มีความเหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชา ดงันี ้
 1.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry method) 
 ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 123) เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนได้ค้นพบความจริงตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ให้นกัเรียนมปีระสบการณ์ตรงในการเรียนรู้
เนือ้หาวิชา ได้กลา่งถึงกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้วา่แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
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  1.1  สร้างสถานการณ์หรือปัญหา 
  1.2  ตัง้สมมติฐาน 
  1.3  ออกแบบการทดลอง 
  1.4  ทดสอบสมมติฐาน  โดยการทดลอง 
  1.5  ได้ข้อสรุปหรือกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ 

บทบาทหน้าท่ีของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือเป็นผู้สร้างสถานการณ์ท่ีเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ด้วยตวันกัเรียนเอง เป็นผู้จดัหาวสัด ุอปุกรณ์เพ่ือ
อ านวยความสะดวกในการศกึษาค้นคว้า เป็นผู้ถามค าถามตา่ง ๆ ท่ีจะช่วยน าทางให้นกัเรียนค้นหา
ความรู้ตา่ง ๆ 
 เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มี 3 แนวทาง คือ แนวทางการใช้เหตผุล ครูต้องชีน้ า
นกัเรียนให้สรุปเป็นหลกัการโดยทัว่ไปได้โดยการใช้เหตผุล ซึง่ครูต้องใช้ค าถาม และต้องเลือกแรงจงูใจ
ท่ีเหมาะสม แนวทางการใช้การค้นพบมี 2 แนวทาง คือ การสอนโดยใช้แนวทางค้นพบท่ีไมแ่นะ
แนวทาง ครูเป็นผู้จดัหาวสัดอุปุกรณ์ให้นกัเรียนแล้วให้นกัเรียนได้จดักระท ากบัวสัดอุปุกรณ์ โดยไม่
ต้องแนะแนวทาง นกัเรียนอาจสืบเสาะหาความรู้ในปัญหาท่ีตา่งกนั ครูท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาและ
เสนอแนะให้นกัเรียนคิด และการสอนโดยใช้แนวทางค้นพบท่ีแนะแนวทาง เป็นการสอนท่ีครูแนะแนว
ทางการสืบเสาะหาความรู้ให้นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนค้นพบปัญหาท่ีคล้ายคลงึกนั มปีระสบการณ์ท่ี
เหมือนกนั และแนวทางการใช้การทดลอง เป็นการสอนโดยใช้การทดลองในการพิสจูน์ข้อความหรือ
สมมติฐานวา่เป็นจริง และหาแนวทางท่ีจะใช้ใน การทดลองเพ่ือทดสอบข้อความนัน้ โดยมีขัน้ตอน คือ 
เลือกและตัง้ปัญหา ตัง้สมมตฐิาน และวางแผนการทดสอบ 

2.  การสอนแบบค้นพบ (Discovery method)  
การค้นพบและการสืบเสาะหาความรู้ นกัการศกึษาจ านวนมากใช้ค าสองค านีใ้น

ความหมายเดียวกนั Carin and Sund ได้คิดค้นขึน้ และพิมพนัธ์  เคชะคปุต์ (2544) น ามาประยกุตใ์ช้
และดดัแปลงได้ให้ความหมายของการค้นพบวา่ การค้นพบจะเกิดขึน้ เมื่อบคุคลได้ใช้กระบวนการคิด
อย่างมาก กระบวนการท่ีใช้ความรู้ความคิดในการค้นพบ เชน่ การสงัเกต การจ าแนกประเภท การวดั 
การพยากรณ์ การอธิบาย การลงความเห็น เป็นต้น ในการสอนแบบค้นพบ เป็นการสอนท่ีเน้น                   
การตอบสนองของนกัเรียนตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง บทบาทของครู เป็นผู้ช่วยเหลือ เป็นท่ี
ปรึกษาของนกัเรียน ทกัษะและความช านาญในการจดักิจกรรมการสอนของครูเป็นสิ่งท่ีช่วยให้                    
การสอนแบบค้นพบประสบความส าเร็จ 
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3.  การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
 ทิศนา  แขมมณี (2551) กลา่ววา่ การสาธิตเป็นการจดัแสดงประสบการณ์การกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่งหน้าชัน้ โดยครู นกัเรียนคนใดคนหนึ่งหรือกลุม่นกัเรียนก็ได้ เป็นการทดลอง 
ซึ่งผลการทดลองท่ีไมท่ราบมาก่อนหรือเป็นการทดสอบเพ่ือยืนยนัสิ่งท่ีทราบมาแล้ว มีวตัถปุระสงค์
เพ่ือแสดงการทดลอง เทคนิควิธีการและกระบวนการตา่ง ๆ ให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หา 
วิชาและกระบวนการไปพร้อม ๆ กนั ในการสอนครูต้องพิจารณาวา่จะสอนแบบสาธิตด้วยการบอก
ความรู้ให้นกัเรียน หรือสอนแบบสาธิตแบบการค้นพบ ท่ีครูพยายามให้นกัเรียนค้นพบค าตอบด้วย
ตนเอง 
 4.  การสอนแบบทดลอง (Experimental method) 
 ทิศนา  แขมมณี (2551) กลา่ววา่ การทดลองกบัการปฏิบตัิงานในห้องปฏิบตักิารมี
ความหมายใกล้เคียงกนั การทดลองสว่นใหญ่ท่ีนกัเรียนท าเป็นสว่นหนึ่งของการปฏิบตัิงาน และ 
การปฏิบตัิงานสว่นใหญ่เก่ียวข้องกบัการทดลอง เป็นการจดัประสบการณ์ในการท างานตามขัน้ตอน
ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
ขัน้ทดลองและสงัเกต และขัน้สรุปผลการทดลอง 
 5.  การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem base learning) 
 พิมพนัธ์  เตชะคปุต์ (2544) กลา่ววา่ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนระบปัุญหา 
ท่ีต้องการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะคิด วิเคราะห์ปัญหา ตัง้สมมตฐิาน และหาทางทดสอบสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  
ในลกัษณะการเรียนรู้เป็นกลุม่ ๆ ประมาณ 6-8 คน โดยผู้เรียนจะต้องมีความรู้พืน้ฐานในเร่ืองท่ีจะ
เรียนมาก่อน เพ่ือท่ีจะสามารถเรียนรู้เนือ้หาใหม ่เพราะหากความรู้พืน้ฐานนกัเรียนมีไมเ่พียงพอ  
จะต้องค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง   

6.  การสอนแบบอภิปรายกลุม่ย่อย (Small group discussion) 
 ทิศนา  แขมมณี (2551) กลา่ววา่ การสอนแบบอภิปรายกลุม่ย่อย เป็นการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนัในประเดน็ท่ีก าหนดให้ เก่ียวกบัเนือ้หาวิชาความรู้จากความคิดเหน็ 
ในแง่มมุตา่ง ๆ ของนกัเรียนกลุม่เลก็ ๆ ประมาณ 4-8 คน และสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็น
ข้อสรุป นกัเรียนทกุคนมีอิสระท่ีจะแสดงความคดิเห็นของตน ซึ่งนกัเรียนจะต้องมีความรู้พืน้ฐาน
เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ก่อน โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้น าอภิปราย ต้องไมส่ัง่หรือครอบง าความคิดเหน็ของ
นกัเรียน การอภิปรายต้องมีความชดัเจน เข้าใจง่าย เน้นหรือขยายความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วให้
กว้างขวางออกไป ดงันัน้ การอภิปรายจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการสอนวิทยาศาสตร์ เป็นการกระตุ้น
ความคิดแก้ปัญหาหรือหาข้อยตุ ิ
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 7.  การสอนแบบพดูถามตอบ (Recitation method) 
 ภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 181) กลา่ววา่ การสอนแบบพดูถามตอบ เป็นการสอน 
ท่ีใช้ค าถามค าตอบ โดยครูเป็นผู้ถามค าถามและนกัเรียนเป็นผู้ตอบค าถามตามพืน้ฐานความรู้ท่ี
นกัเรียนได้อา่นจากหนงัสือเรียนหรือหนงัสืออ่ืนท่ีได้รับมอบหมายให้อา่น หรือสิ่งท่ีครูได้น าเสนอ 
ในระหวา่งการบรรยาย การสาธิต หรือกิจกรรมในการสอนแบบพดูถามตอบ ครูควรอธิบายให้
นกัเรียนทราบถึงวตัถปุระสงค์ของการสอนแบบนีว้า่เป็นการให้ข้อมลูป้อนกลบัของครู ซึ่งครูจะใช้
ข้อมลูเหลา่นีใ้นการขยายความคิดและอธิบายเพ่ิมเติมแกน่กัเรียน สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุควรค านึงถึง
ชนิดของค าถาม โครงสร้างของค าถามและขัน้ตอนท่ีจะถามระหวา่งการสอน  

จากการศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสทิธิภาพ ผู้ วิจยัจึงใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry method) ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้การสร้างสถานการณ์หรือปัญหา  
การตัง้สมมตฐิาน การออกแบบการทดลอง การทดสอบสมมติฐาน และการสรุปผลการทดลอง    
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชดุกิจกรรม ได้มีผู้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมไว้แตกตา่งกนัดงันี ้
 สดุารัตน์  ไผว่งศาวงศ์ (2543, หน้า 52) ได้สรุปความหมายของชดุกิจกรรมไว้วา่ 
ชดุกิจกรรมเป็นสื่อการสอนท่ีครูสร้างขึน้ด้วยวสัดอุปุกรณ์หลายชนิด เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและ
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือและ 
มีการน าหลกัการทางจิตวิทยามาประกอบเพ่ือสง่เสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ 
 ระพินทร์  โพศรี (2547, หน้า 1) ได้ความหมายของชดุกิจกรรมไว้วา่ เป็นระบบสื่อ 
การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูผู้สอน โดยครูเป็นฝ่ายอ านวยการ (Facilitator) 
และเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะ บรรลตุามมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีก าหนด 
 บญุชม  ศรีสะอาด (2541, หน้า 95-96) กลา่ววา่ ชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม 
(Instructional package) มีช่ือเรียกหลายอย่าง เชน่ Learning package, Instructional package 
หรือ Instructional kits คือ สื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกนัจดัเข้าไว้เป็นชดุ (Package) 
เรียกวา่ สื่อประสม (Multi-media) เพ่ือมุง่ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจาก 
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จะใช้ส าหรับผู้เรียนเป็นรายบคุคลแล้วยงัใช้ประกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น ประกอบการบรรยาย  
การเรียนเป็นกลุม่ย่อย 
 ภพ  เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 42 ) กลา่ววา่ ชดุกิจกรรมเป็นสื่อประสมรูปแบบหนึ่งท่ีใช้
ในการฝึกเพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะตา่ง ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ 
ปัญหา ทกัษะการท างานกลุม่ 
 บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 91) สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมเป็นชดุการเรียนการสอน 
ท่ีช่วยให้นกัเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะจดัเนือ้หาและประสบการณ์ ท่ีต้องการ 
สร้างเสริมหรือพฒันา โดยจะประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู้ โดยจดัเป็นชดุ ๆ แล้วแตผู่้สร้างจะ
ท าขึน้ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้ผู้สอนเกิดความมัน่ใจ
พร้อมท่ีจะสอนอีกด้วย 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 306) ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทาง 
การสอนทกุอย่างท่ีจดัไว้เฉพาะ มีวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอน อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คูม่ือครู  
เนือ้หา แบบทดสอบ ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ มีการก าหนดจดุมุง่หมายของการเรียนไว้อย่างชดัเจน 
ชดุกิจกรรมนีค้รูเป็นผู้จดัให้นกัเรียนแตล่ะคนได้ศกึษาและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอย
แนะน าเท่านัน้ 
 จากการศกึษาเก่ียวกบัความหมายของชดุกิจกรรมสรุปได้วา่ ชดุกิจกรรม หมายถึง                      
สื่อประสมท่ีสร้างขึน้ด้วยวสัดหุลายชนิด เพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน โดยจดัให้สอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาและประสบการณ์ในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศกึษาค้นคว้า 
ด้วยตนเองตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

แนวคดิและหลักการของชุดกิจกรรม 
 บ ารุงศกัดิ์  บรุะสิทธ์ิ (2548, หน้า 54) ได้กลา่วถึงแนวคดิพืน้ฐานท่ีน ามาใช้ในการสร้าง
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด 5 ประการ ดงันี ้
 แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคลในด้าน ความสามารถ สติปัญญา 
ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นต้น โดยน าหลกัจิตวิทยามาประยกุต์ใช้ใน 
การเรียนการสอน โดยค านงึถึงความต้องการ ความสนใจ และความถนดัของผู้เรียนเป็นส าคญั  
วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุคือ การจดัการเรียนการสอนรายบคุคลหรือสอนตามเอกตัภาพ การศกึษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง ซึง่เป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามความพร้อม 
ความสนใจ สตปัิญญา โดยครูเป็นผู้แนะน า           
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แนวคิดท่ี 2 แนวคิดด้านการสอนจากแบบเดิมท่ียึดครูเป็นศนูย์กลางมาเป็นยึดผู้เรียน 
เป็นศนูย์กลางโดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอน วิธีการสอนแบบนีค้รูจะถ่ายทอด
ความรู้ให้นกัเรียนเพียงหนึ่งในสามของความรู้ทัง้หมด สว่นท่ีเหลือนกัเรียนจะเป็นผู้ศกึษาด้วย
ตนเองจากสื่อการสอนท่ีผู้สอนเตรียมไว้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิดท่ี 3 การใช้โสตทศันอปุกรณ์ในการจดัระบบการใช้สือ่การสอนหลายอย่างมาช่วยใน
การสอนให้เหมาะสมและใช้เป็นแหลง่ความรู้ส าหรับนกัเรียนแทนการให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
ให้แกน่กัเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวทางใหมใ่นการเรียนรู้จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้
เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิดท่ี 4 ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัสภาพแวดล้อมเดิม
นกัเรียนเป็นฝ่ายรบัข้อมลูจากครูเท่านัน้ ขาดการมีปฏิสมัพนัธ์กบัครู ไมม่ีโอกาสแสดงความคดิเหน็
ตอ่เพ่ือน ๆ และครู นกัเรียนจึงขาดทกัษะการแสดงออกและการท างานเป็นกลุม่ จงึได้น ากระบวนการ
กลุม่มาใช้ในการเรียนการสอน 
 แนวคิดท่ี 5 การจดัสภาพแวดล้อมโดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามล าดบัขัน้ ตามความสนใจ การตดัสนิใจและปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตวัเอง รวมทัง้ทราบวา่
การตดัสินใจของตนนัน้ถกูต้องหรือไม ่เป็นการเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดความภาคภมูิใจสง่ผลให้
เกิดการกระท านัน้ซ า้อีกในอนาคต 
 นิตยา  พวัรัตน์ (2541) ได้กลา่วถึงแนวความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นแนวทาง 
ในการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี ้
 1.  กลุม่พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เป็นกลุม่ท่ีแนวความคิดวา่พฤติกรรมมนษุย์ 
เป็นการเช่ือมโยงระหวา่งสิง่เร้า (Stimulus) และการตอบสนอง (Responses) โดยสิ่งเร้าคือ ขา่วสาร
หรือเนือ้หาท่ีสง่ไปให้ผู้เรียน โดยผา่นกระบวนการเรียนการสอน โดยจะแตกล าดบัขัน้ของการเรียนรู้
ออกเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ และเมื่อผู้เรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบผลได้ทนัทีวา่เกิด 
การเรียนรู้หรือไม ่ถ้าตอบสนองถกูต้องก็จะมกีารเสริมแรง 
 2.  กลุม่เกสตลัท์หรือสนามความรู้ความเข้าใจ (Gestase, Field cognitive theories)  
เป็นกลุม่ท่ีเน้นกระบวนการความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในการจดักระท า อนัเป็นคณุสมบตัิ
พืน้ฐานของมนษุย์ ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนษุย์ขึน้อยู่กบัคณุภาพของสติปัญญาและความสามารถ
ในการสร้างความสมัพนัธ์ 
 
 



26 
 
 3.  กลุม่จิตวิทยาทางสงัคม (Social psychology, Social learning theory) โดยเน้น 
ท่ีปัจจยัทางบคุลิกภาพและปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ การเรียนรู้สว่นใหญ่เก่ียวข้องกบัการกระท า
ทางสงัคม โดยการเรียนจากประสบการณ์โดยตรงหรือผา่นการเรียนการสอน จดุเน้นเก่ียวกบั 
การออกแบบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 

 3.1  แรงจงูใจ (Motivation) หากนกัเรียนมีความต้องการ สนใจอยากจะเรียนรู้ก็จะท าให้ 
การเรียนการสอนบรรลตุามวตัถปุระสงค์ ดงันัน้ จงึจ าเป็นต้องให้นกัเรียนเกิดความสนใจ โดยใช้สือ่
การสอนท่ีก่อให้เกิดแรงจงูใจ คือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้นกัเรียนต้องมีความหมายและน่าสนใจ 
  3.2  ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล (Individual difference) นกัเรียนแตล่ะคนมี 
ความสามารถและวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั   
  3.3  วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ (Learning objective) ในการจดัการเรียนการสอน  
หากนกัเรียนทราบวตัถปุระสงคใ์นการเรียนรู้ ก็จะช่วยให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะบรรลวุตัถปุระสงค์
ของการเรียนรู้ นอกจากนีว้ตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ยงัช่วยวางแผนการสร้างสื่อการสอนด้วย 
  3.4  การจดัเนือ้หา (Organization of content) การเรียนรู้ของผู้เรียนจะง่ายขึน้ 
หากมีการจดัล าดบัเนือ้หาสาระในการเรียนรู้เป็นล าดบัขัน้อย่างสมเหตสุมผล 
  3.5  การจดัเตรียมการเรียนการสอน (Prelearning preparation) บางครัง้การเรียนรู้
ต้องอาศยัประสบการณ์การเรียนรู้ครัง้ก่อน ดงันัน้ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องค านงึถึงธรรมชาติ
และระดบัการเรียนรู้ของแตล่ะกลุม่ เพ่ือท่ีจะเตรียมความพร้อมให้กบัผู้เรียน 
  3.6  อารมณ์ (Emotion) การเรียนรู้เก่ียวข้องกบัอารมณ์และความรู้สกึของบคุคล 
เช่นเดยีวกบัสตปัิญญา  ซึ่งก่อให้เกิดแรงจงูใจในการเรียนรู้เป็นส าคญั 
  3.7  การมีสว่นร่วม (Participation) การเรียนรู้จะบรรลตุามวตัถปุระสงค์และคงทน
หากนกัเรียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ทางสติปัญญาและทางกายภาพมากกวา่ 
การเรียนรู้โดยการฟังหรือการพดู 
  3.8  การสะท้อนกลบั (Feedback) การเรียนรู้จะเพ่ิมขึน้หากผู้เรียนได้รบัข้อมลู
เก่ียวกบัความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการสร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ เรียน 
  3.9  การสร้างแรงเสริม (Reinforcement) เมื่อนกัเรียนบรรลวุตัถขุองการเรียนรู้ 
ในเร่ืองใด ๆ แล้วก็จะถกูกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองตอ่ไป ซึ่งเป็นการสร้างความเช่ือมัน่
และสง่ผลให้เกิดพฤติกรรมทางบวกตอ่ไป 
  3.10  การฝึกปฏิบตัิและการท าซ า้ (Practice and repyiyion) บคุคลจะเกิดการเรียนรู้ 
จะต้องอาศยัการฝึกปฏิบตัิและการท าซ า้อยู่เสมอ เพ่ือจะท าให้เกิดความคงทนของการเรียนรู้ 
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  3.11  การน าไปประยกุต์ใช้ (Application) เป็นการเพ่ิมความสามารถของแตล่ะบคุคล
ในการประยกุต์หรือการถ่ายโยงการเรียนรู้ สามารถน าไปปรับปรุงใช้กบัปัญหาหรือสภาพการณ์ใหม ่
 จากการศกึษาเก่ียวกบัแนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม เพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ในการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนใช้ประกอบการเรียน 
การสอนและเกิดการเรียนรู้ สรุปได้วา่ การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ต้องค านึงถงึความแตกตา่ง
ของนกัเรียนในด้านสตปัิญญา ความสามารถ ความสนใจของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีสว่นร่วม 
ในการเรียนการสอนตามล าดบัขัน้ รวมทัง้การให้ข้อมลูย้อนกลบัแกน่กัเรียนถึงความก้าวหน้าของ 
การเรียน   

ประเภทของชุดกิจกรรม  
 วสนัต์  อติศพัท์ (2534, หน้า 101) แบ่งชดุกิจกรรมท่ีใช้กนัอยู่ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1.  ชดุกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ใช้กบันกัเรียนกลุม่ใหญ่ ช่วยให้ครูพดูน้อยลง สื่อท่ี
ใช้อาจเป็นรูปภาพ แผนภมูิ สไลด ์ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ี
ก าหนดไว้ท่ีส าคญัสื่อท่ีน ามาประกอบผู้เรียนจะต้องเห็นชดัเจนทกุคน 
 2.  ชดุกิจกรรมท่ีเป็นกลุม่กิจกรรม ใช้กบันกัเรียนเป็นกลุม่เลก็ ๆ ประมาณ 5-10 คน 
สว่นมากมุง่ท่ีจะฝึกทกัษะหรือสร้างเสริมเจตคติในวิชาท่ีเรียนและให้ผู้ เรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั 
 3.  ชดุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชดุกิจกรรมตามเอกตัภาพ ใช้กบันกัเรียนเป็น
รายบคุคลท่ีต้องการศกึษาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนอยู่ท่ี
โรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ ผู้เรียนสามารถประเมนิผลการเรียนด้วยตนเองได้ 
 สาโรจน์  โศภีรักข์ (2546, หน้า 137-138) แบ่งชดุการสอนเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
 1.  ชดุการสอนรายบคุคล  เป็นชดุสื่อประสมท่ีพฒันาขึน้  เพ่ือให้ผู้ เรียนศกึษาด้วยตนเอง
จากแหลง่ความรู้ในรูปของสื่อตา่ง ๆ ในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีจดัไว้เป็นระบบ  โดยเรียน
เป็นขัน้ตอนและแตล่ะขัน้ตอนก็ต้องมี Interaction ระหวา่งผู้สอนกบัสื่อและผู้เรียนกจ็ะทราบผล
การเรียนของตนเองทนัที 
 2.  ชดุการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชดุการสอนท่ีออกแบบไว้อย่างเป็นระบบ 
เพ่ือให้ผู้สอนได้ใช้ประกอบการสอน โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนให้ดีขึน้           
เพราะชดุการสอนประกอบค าบรรยายจะมีรายละเอียดขัน้ตอน มีวสัดอุปุกรณ์ และแบบวดั                      
และประเมินไว้เรียบร้อยแล้ว ผู้สอนเพียงด าเนินการตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้เท่านัน้ 
 3.  ชดุการสอนส าหรับกิจกรรมกลุม่ ชดุการสอนแบบนีมุ้ง่ท่ีจะให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยท า
กิจกรรมโดยรูปแบบศนูย์การเรียน ซึ่งในชดุการสอนก็จะระบวุตัถปุระสงค์ แนวคิด เนือ้หา สือ่ แบบวดั
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และประเมนิท่ีแบ่งเป็นจดุย่อย ๆ ตามลกัษณะของศนูย์การเรียน ซึ่งจะแบง่ตามวตัถปุระสงค์ของ
บทเรียนหรือแบ่งตามกิจกรรมการเรียนจากชดุการสอนแบบกลุม่หรือศนูย์การเรียนนัน้ จะเป็น 
การด าเนินกิจกรรมของผู้เรียนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้ดแูลและประเมนิภายหลงัจากการเรียนทัง้หมด
แล้วเท่านัน้ 
 4.  ชดุการสอนทางไกล เป็นชดุการสอนรายบคุคลหรือสื่อประสมท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเองในระบบการจดัการเรียนการสอนทางไกล ทัง้นีผู้้ เรียนต้องศกึษาเรียนรู้จากสื่ออ่ืน ๆ 
ประกอบด้วย เช่น วิทย ุโทรทศัน์ เป็นต้น 
 จากการศกึษาประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัจึงเลือกสร้างชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่ โดยให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามขัน้ตอนเป็นกลุม่ 
โดยมีการแสดงความคิดเหน็ ร่วมมือกนัท ากิจกรรมตามขัน้ตอนของชดุกิจกรรม เพ่ือให้บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปแบบและส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 
 ทิศนา  แขมมณี (2541, หน้า 10-12) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุการเรียนหรือชดุกิจกรรม
ประกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ดงันี ้
 1.  ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรม 
 2.  ค าชีแ้จง เป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั
กิจกรรมเพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมาย 
 3.  จดุมุง่หมาย เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนัน้ แนวคิดเป็นสว่นท่ี
ระบเุนือ้หาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ สว่นนีค้วรได้รับการย า้และเน้นเป็นพิเศษ 
 4.  สื่อ เป็นสว่นท่ีระบถุงึวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือช่วยให้ครูทราบ
วา่ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
 5.  เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบจุ านวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด 
 6.  ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบวิุธีการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีการจดักิจกรรมนีไ้ด้จดัไว้เป็นขัน้ตอน 
 7.  ภาคผนวก คือ ตวัอย่างวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมและข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็น 
 วรรณทิพา  รอดแรงค้า และพิมพ์พนัธ์ เดชะคปุต์ (2542, หน้า 1) ได้กลา่วถึงสว่นประกอบ
ของชดุกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ดงันี ้
 1.  ช่ือกิจกรรม เป็นสว่นท่ีบอกให้ทราบถึงลกัษณะท่ีต้องการฝึก 
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 2.  ค าชีแ้จง เป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายและความส าคญัของการจดักิจกรรมและ
อธิบายหลกัหรือแนวทางในการฝึกทกัษะ โดยกลา่วให้เหน็ภาพอย่างกว้าง ๆ ทัง้นีเ้พ่ือต้องการให้
ผู้สอนได้เห็นภาพการจดักิจกรรมอย่างคร่าว ๆ และยงัมีประโยชน์ส าหรบัผู้สอนท่ีจะได้ทราบวา่
กิจกรรมนัน้มีลกัษณะตรงตามความประสงคห์รือไม ่
 3.  จดุมุง่หมาย เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายของกิจกรรมนัน้ ๆ ซึ่งประกอบด้วย
จดุมุง่หมาย 2 ประการ คือ 
  3.1 จดุมุง่หมายทัว่ไป เป็นสว่นท่ีบอกถงึจดุมุง่หมายปลายทางหรือพฤตกิรรมท่ี
ต้องการให้เกิดตามพฤติกรรมนัน้ ๆ 
  3.2  จดุมุง่หมายเชิงพฤติกรรม เป็นสว่นท่ีชีบ้ง่ให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมท่ีก าหนด
โดยสงัเกตและวดัได้ และเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 
 4.  แนวคิด เป็นสว่นท่ีระบเุนือ้หาหรือมโนมติของกิจกรรมนัน้ เป็นสว่นท่ีอธิบายให้ 
ผู้สอนทราบวา่อะไรเป็นสาระส าคญัท่ีผู้ เรียนควรจะได้รับ และเข้าใจจากการเรียนตามกิจกรรมนัน้ 
ซึ่งสาระนีค้วรได้รับการย า้และเน้นให้นกัเรียนเข้าใจเป็นพิเศษ 
 5.  สื่อ เป็นสว่นท่ีระบถุึงวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วยให้ครูทราบ 
วา่ต้องเตรียมอปุกรณ์ใดลว่งหน้าบ้าง 
 6.  เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบโุดยประมาณวา่กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด ครูอาจจ าเป็น 
ต้องยืดหยุน่เวลาตามความจ าเป็น และสิ่งท่ีครูควรค านึงอย่างมากก็คือ ไมค่วรลดลดเวลาใน                             
การอภิปรายมากเกินไป เพราะขัน้ตอนอภิปรายเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
 7.  หลกัในการด าเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบวิุธีการจดักิจกรรมเพ่ือให้บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีจดักิจกรรมนีไ้ด้จดัไว้เป็นขัน้ตอน ดงันี ้
  7.1  ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนเร่ิมท ากิจกรรม ฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตล่ะทกัษะ 
  7.2  ขัน้กิจกรรม เป็นขัน้ท่ีผู้เรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมได้ลงมือปฏิบตัิ การทดลอง 
คิดตดัสินใจ แสดงความคิดเห็นในกลุม่เพ่ือนหรือเป็นรายบคุคล ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ซึ่งกนัและกนัท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ท่ีจะน าไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
  7.3  ขัน้อภิปราย เป็นขัน้ท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสน าเอาประสบการณ์ท่ีได้จากขัน้กิจกรรม
และขัน้อภิปรายและน ามาสรุปหาสาระและใจความส าคญั เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวนัและสงัคมตอ่ไป 
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  7.4  ขัน้สรุป เป็นสว่นท่ีผู้สอนและผู้เรียนประมวลความรู้ท่ีได้จากขัน้กิจกรรมและ 
 ขัน้อภิปราย และน ามาสรุปหาสาระและใจความส าคญั เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ใน 
 ชีวิตประจ าวนัและสงัคมตอ่ไป 
 8.  ภาคผนวก เป็นสว่นท่ีให้ความรู้กบัครูผู้สอน ซึ่งประกอบด้วยค าเฉลยของแบบทดสอบ  
แบบฝึกกิจกรรม ค าเฉลยแบบฝึกกิจกรรม ความรู้เพ่ิมเตมิเก่ียวกบัทกัษะในกิจกรรมนัน้ ๆ ความรู้และ
ข้อแนะน าเก่ียวกบัการใช้และการสร้างสื่อชนิดตา่ง ๆ ท่ีประกอบการฝึกทกัษะ และข้อเสนอแนะ
ส าหรับผู้สอนเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรม 
 จากการศกึษาองค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัจึงก าหนดองค์ประกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
 1.  คูม่ือครู เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครู ประกอบด้วย 
  1.1  ค าชีแ้จงส าหรบัครู 
  1.2  แผนการจดัการเรียนการสอน 
  1.3  สื่อการเรียนรู้ 
  1.4  แบบทดสอบ 
  1.5  บตัรเฉลยกิจกรรม 
  1.6  บตัรเฉลยแบบทดสอบ 
 2.  คูม่ือนกัเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ประกอบการเรียนการสอนและด าเนินกิจกรรม 
ตามขัน้ตอน ประกอบด้วย 
  2.1  ช่ือกิจกรรม 
  2.2  ค าชีแ้จงส าหรบันกัเรียน 
  2.3  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.4  บตัรเนือ้หา 
  2.5  บตัรกิจกรรม 
  2.6  แบบทดสอบ 

ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สวิุทย์  ค ามลู และอรทยั  ค ามลู (2545, หน้า 53-55) การสร้างชดุกิจกรรม มีขัน้ตอน
ดงันี ้
 1.  ก าหนดช่ือเร่ือง อาจก าหนดช่ือเร่ืองตามหลกัสตูรหรือก าหนดช่ือเร่ืองใหมก่็ได้ การจดั 
แบ่งเร่ืองย่อยจะขึน้อยู่กบัเนือ้หาและลกัษณะของชดุกิจกรรม 
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 2.  ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบรูณาการ
แบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 
 3.  จดัเป็นหน่วยการสอน ควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผู้เรียน 
 4.  ก าหนดหวัเร่ือง จะแบง่หน่วยการสอนเป็นหวัข้อย่อย ๆ เพ่ือสะดวกแก่การเรียนรู้ โดยใน
แตล่ะหน่วยควรประกอบด้วยหวัข้อย่อยหรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 5-6 หวัเร่ือง 
 5.  ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการวา่จะให้ผู้ เรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถ
สรุปหลกัการอะไร ซึ่งจะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม เนือ้หาสาระ สื่อและสว่นประกอบอ่ืน ๆ ใน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  ก าหนดจดุประสงคก์ารสอน หมายถึง จดุประสงค์ทัว่ไปและจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
รวมทัง้การก าหนดเกณฑ์ในการตดัสินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 7.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมเชิงพฤติกรรม  
ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนต้องปฏิบตั ิ
 8.  ก าหนดแบบประเมินผล  ต้องออกแบบการประเมนิผลให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
เชิงพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้สอนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมแล้วผู้ เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
 9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน วสัดอุปุกรณ์และวิธีการสอนท่ีผู้สอนใช้ถือเป็นสื่อการสอน  
เมื่อผลิตสื่อการสอนในแตล่ะหวัข้อเรียบร้อยแล้ว ควรจดัสื่อการสอนเหลา่นัน้แยกออกเป็นหมวดหมู ่ 
แล้วน าไปหาประสิทธิภาพเพ่ือความตรง ความเท่ียง ก่อนน าไปใช้ 
 10.  สร้างข้อทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมทัง้เฉลย ควรสร้างให้ครอบคลมุเนือ้หา
และกิจกรรมท่ีก าหนดให้เกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากจดุประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญัและ 
ควรเฉลยไว้ให้พร้อมก่อนน าไปหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 11.  หาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จแล้ว  
ต้องน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ ไปทดสอบด้วยวิธีการตา่ง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง เช่น ทดลองใช้เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้อง ความครอบคลมุและความตรงของเนือ้หา 
 สคุนธ์  สินธพานนท์ (2551, หน้า 19-20) การท่ีครูจะสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ควรด าเนินการตามขัน้ตอน  ดงันี ้
 1.  เลือกหวัข้อ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเดน็ส าคญัของเนือ้หา ได้จากการวิเคราะห์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในชัน้ท่ีจะสอนวา่หวัข้อใด
เหมาะสมท่ีน าไปสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถศกึษาความรู้ได้ด้วยตนเอง                               
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 2.  การก าหนดเนือ้หาท่ีจะจดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความรู้พืน้ฐานของ
ผู้เรียนเป็นลกัษณะจดุประสงค์เฉพาะหรือจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนและผู้สอนทราบวา่ 
เมื่อศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้จบแล้ว  ผู้ เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 
 3.  สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
  3.1  แบบทดสอบวดัพืน้ความรู้เดิมของนกัเรียน เพ่ือดวูา่นกัเรียนมีความรู้พืน้ฐาน
ก่อนท่ีจะเรียนรู้เพียงพอหรือไม ่
  3.2  แบบทดสอบย่อย เพ่ือวดัความรู้ของผู้เรียนหลงัจากผู้เรียนเรียนจบในแตล่ะ
เนือ้หาย่อย 
  3.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
หลงัจากศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้จบแล้ว 
 4.  ชดุท าชดุกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
  4.1  บตัรค าสัง่ 
  4.2  บตัรปฏิบตัิการและบตัรเฉลย 
  4.3  บตัรเนือ้หา 
  4.4  บตัรแบบฝึก และบตัรเฉลยบตัรแบบฝึก 
  4.5  บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 

5.  วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยยึดหลกั ดงันี ้
  5.1  ผู้ เรียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยชีแ้นะ
และควบคมุการเรียนการสอน 
  5.2  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.3  ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดท่ีหลากหลาย เชน่ คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
  5.4  มีกิจกรรมท่ีฝึกให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 6.  การรวบรวมและการจดัท าสื่อการสอน 
 จากการศกึษาขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้วา่ ในการสร้างชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้ เร่ิมจากการก าหนดหวัข้อเร่ือง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้ เวลาใน
การจดักิจกรรม สื่อและอปุกรณ์ การสร้างแบบทดสอบ แล้วสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แล้วน าไป
ทดลองใช้เพ่ือแก้ไขปรับปรุงโดยค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญกอ่นน าไปใช้จริง 
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การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2556, หน้า 7-9) กลา่วถึง การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้วา่ เป็นการน าสื่อหรือชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขัน้ตอน คือ 
การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบือ้งต้น (Try out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial run) 
เพ่ือหาคณุภาพของสื่อตามขัน้ตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเดน็ คือ การท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึน้ 
การช่วยให้ผู้ เรียนผา่นกระบวนการเรียนและท าแบบประเมินสดุท้ายได้ดี และการท าให้ผู้ เรียนมี
ความพึงพอใจ น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข ก่อนจะน าไปใช้จริง 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
 เกณฑ์ประสทิธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของสื่อหรือชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบัท่ีผลิตสื่อหรือชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
จะพึงพอใจวา่ หากสื่อหรือชดุกิจกรรมการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพถึงระดบันัน้แล้ว สื่อหรือชดุกิจกรรม
การเรียนรู้นัน้ก็มีคณุคา่ท่ีจะน าไปสอนนกัเรียนและคุ้มแกก่ารลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2  
ประเภท คือ พฤติกรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดคา่ประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of 
process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤตกิรรมสดุท้าย (ผลลพัธ์) ก าหนดคา่ประสิทธิภาพ
เป็น E2 = Efficiency of product (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ประเมนิพฤติกรรมตอ่เน่ือง (Transitional 
behavior) คือประเมินผลตอ่เน่ืองซึ่งประกอบด้วยพฤตกิรรมย่อยของผู้เรียน เรียกวา่ “กระบวนการ” 
(Process) ท่ีเกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุม่ ได้แก่ การท าโครงการ หรือท ารายงานเป็นกลุม่และ
รายงานบคุคล ได้แก่ งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนก าหนดไว้ ประเมนิพฤตกิรรมสดุท้าย 
(Terminal behavior) คือประเมินผลลพัธ์ (Product) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน
และการสอบไล ่
 ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมจะเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายวา่ผู้ เรียนจะเปลีย่นพฤติกรรม
เป็นท่ีน่าพอใจโดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรม
ของผู้เรียนทัง้หมด ตอ่ร้อยละของผลการทดสอบหลงัเรียนของผู้เรียนทัง้หมดนัน่คือ  E1/E2 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีคา่เท่าใด
นัน้ ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ โดยพิจารณาพิสยัการเรียนท่ีจ าแนกเป็นวิทยพิสยั 
(Cognitive domain) จิตพิสยั (Affective domain) และทกัษพิสยั (Skill domain)  
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ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  
 เมื่อผลิตสื่อหรือชดุการสอนขึน้เป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าสื่อหรือชดุการสอนไปหา
ประสิทธิภาพตาม (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2556, หน้า 11-12) ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 ก.  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดีย่ว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน  
ทดสอบประสทิธิภาพสื่อหรือชดุการสอนกบัผู้ เรียน 1-3 คน โดยใช้เดก็ออ่น ปานกลาง และเดก็เก่ง  
ระหวา่งทดสอบประสทิธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียนวา่  
หงดุหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไมเ่ข้าใจหรือไม ่ประเมนิการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรม
หรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่
ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนือ้หาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึน้  
 ข.  การทดสอบประสทิธิภาพแบบกลุม่ (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน 1 คน  
ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชดุการสอนกบัผู้ เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลางและออ่น) 
ระหวา่งทดสอบประสทิธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียนวา่  
หงดุหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไมเ่ข้าใจหรือไม ่หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมิน 
การเรียนจากกระบวนการ  คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและประเมินผลลพัธ์คือ 
การทดสอบหลงัเรียนและงานสดุท้ายท่ีมอบให้นกัเรียนท าสง่ก่อนสอบประจ าหน่วยให้น าคะแนน
มาค านวณหาประสิทธิภาพหากไมถ่ึงเกณฑ์ต้องปรบัปรุงเนือ้หาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึน้ 
 ค.  การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู้สอน  
1 คน  ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชดุการสอนกบัผู้เรียนทัง้ชัน้ ระหวา่งทดสอบประสิทธิภาพให้ 
จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียนวา่ หงดุหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่า
ทางไมเ่ข้าใจหรือไม ่หลงัจากทดสอบประสทิธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจาก
กระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมา
ค านวณหาประสิทธิภาพ หากไมถ่ึงเกณฑ์ต้องปรบัปรุงเนือ้หาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึน้ แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ า้กบันกัเรียนตา่งกลุม่ 
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครัง้ จนได้คา่ประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขัน้ต ่า  

ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (กาญจนา  เกียรตปิระวตัิ, ม.ป.ป., หน้า 174) 
 1.  ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
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2.  ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนเพราะสื่อประสมท่ีได้จดัไว้ในระบบ 
เป็นการแปรเปลีย่นกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผู้เรียนตลอดเวลา 
 3.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเองท าให้มทีกัษะในการแสวงหาความรู้พิจารณา 
ข้อมลู ฝึกความรับผิดชอบและการตดัสนิใจ 
 4.  เป็นแหลง่ความรู้ท่ีทนัสมยัและค านึงถึงหลกัจิตวิทยา 
 5.  ช่วยขจดัปัญหาขาดแคลนครู เพราะผู้เรียนสามารถศกึษาด้วยตนเองได้ 
 6.  สง่เสริมการศกึษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ได้ทกุเวลา 
 บ ารุงศกัดิ ์ บรุะสิทธ์ิ (2548, หน้า 58 อ้างถึงใน วีระ ไทยพานิช, 2539, หน้า 137)                     
ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชดุการสอน ดงันี ้
 1.  เป็นการฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ รู้จกัท างานร่วมกนั 
 2.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกวสัดกุารเรียนและกิจกรรมท่ีชอบ 
 3.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนก้าวหน้าไปตามอตัราความสามารถของแตล่ะคน 
 4.  เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 5.  มีการวดัผลตนเองบ่อย ๆ ท าให้นกัเรียนรู้การกระท าของตนและสร้างแรงจงูใจ 
 6.  นกัเรียนสามารถศกึษาได้ด้วยตนเองและมีสว่นร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง 
 7.  เป็นการเรียนรู้ชนิด Active ไมใ่ช่ Passive 
 8.  นกัเรียนเรียนท่ีไหน เมื่อไร ก็ได้ตามความพอใจของนกัเรียน 
 9.  สามารถปรับปรุงการส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
 จากการศกึษาประโยชน์ของชดุกิจกรรม สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมเป็นสื่อช่วยให้ผู้ เรียน 
เกิดการเรียนรู้ตามความสนใจ ความถนดัด้วยตนเอง นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ อีกทัง้ยงัฝึกความรับผิดชอบ การตดัสนิใจด้วยตนเอง   
 
การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM 
 ความหมาย 
 อภิสิทธ์ิ  ธงไชย (2556, หน้า 35-37) กลา่วถึงความหมายของสะเตม็ศกึษาหรือ STEM 
Education วา่เป็นค าย่อมาจาก วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการระหวา่ง
สาขาวิชาและมีความเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง รวมทัง้การใช้ทกัษะส าคญัในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้
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ผู้เรียนเหน็ความส าคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีกบับริบทของโลก
แห่งความเป็นจริง เกิดทกัษะส าคญัเพ่ือการด าเนินชีวิตในสงัคมและน าไปสูก่ารพฒันานวตักรรม 
 พรทิพย์  ศิริภทัราชยั (2556, หน้า 50) ได้ให้ความหมายของ STEM Education ไว้วา่ 
เป็นการสอนแบบบรูณาการข้ามกลุม่สาระวิชา (Interdisciplinary integration) ระหวา่งศาสตร์
สาขาตา่ง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineer) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยน าจดุเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอน
ของแตล่ะสาขาวิชามาผสมผสานกนัอย่างลงตวั เพ่ือให้ผู้ เรียนน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา  
การค้นคว้า และการพฒันาส่ิงตา่ง ๆ ในสถานการณ์ปัจจบุนั 
 รักษพล  ธนานวุงศ์ (2556, หน้า 1) ได้ให้ความหมายไว้วา่ เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) ซึ่งล้วนเป็นวิชาท่ีสง่เสริมให้ผู้เรียนมคีวามรู้ ความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตได้อย่าง  
มีคณุภาพและความมัน่คงของประเทศ 
 สสวท. (2557) ได้ให้ความหมาย ไว้วา่ เป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ีบรูณาการวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง  รวมทัง้การพฒันากระบวนการหรือผลผลิตใหมท่ี่เป็นประโยชน์ตอ่ 
การด ารงชีวิตและการท างาน 
 Breiner, Johnson, Harkness and Koethler (2012) ให้ความหมายวา่ เป็นการจดั                
การเรียนการสอนท่ีเน้นกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ หรือการเรียน
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยบรูณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ 
 จากการท่ีศกึษาความหมายของ การจดัการศกึษาแบบสะเตม็ (STEM Education) สรุป
ได้วา่ สะเตม็ (STEM) เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 

แนวคดิและลักษณะของจดัการศึกษาแบบสะเต็ม (STEM Education) 
 พรทิพย์ ศิริภทัราชยั (2556 อ้างถึงใน Dejarnette & Breiner, 2012, p. 50) 
 ได้กลา่วถึงแนวคิดและลกัษณะการจดัการศกึษาแบบสะเตม็ (STEM Education) ไว้วา่ 
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1.  เป็นการบรูณาการข้ามกลุม่สาระวิชา (Interdisciplinary integration) นัน่คือ  
เป็นการบรูณาการระหวา่งศาสตร์สาขาตา่ง ๆ ได้แก่  วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) 
วิศวกรรมศาสตร์ (E) และคณิตศาสตร์ (M) ทัง้นีไ้ด้น าจดุเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอน
ของแตล่ะสาขาวิชามาผสมผสานกนัอย่างลงตวั กลา่วคือ 
 วิทยาศาสตร์ (S) เน้นเก่ียวกบัความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนกัการศกึษามกัชีแ้นะให้
อาจารย์ ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry based science 
teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา (Scientific problem based activities) จะท าให้
ผู้ เรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น รู้สกึท้าทายและเกิดความมัน่ใจในการเรียน สง่ผลให้ผู้ เรียนสนใจ
ท่ีจะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดบัท่ีสงูขึน้และประสบความส าเร็จในการเรียน 
 เทคโนโลยี (T) เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบักระบวนการแก้ปัญหา ปรบัปรุง พฒันาสิ่งตา่ง ๆ หรือ
กระบวนการตา่ง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผา่นกระบวนการท างานทางเทคโนโลยี  
ท่ีเรียกวา่ Engineering design หรือ Design process ซึ่งคล้ายกบักระบวนการสืบเสาะ ดงันัน้ 
เทคโนโลยีจงึมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์หรือ ICT ตามท่ีคนสว่นใหญ่เข้าใจ 
 วิศวกรรมศาสตร์ (E) เป็นวิชาท่ีวา่ด้วยการคิดสร้างสรรค์ ประดิษฐ์และพฒันานวตักรรม
ตา่ง ๆ โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี   
 คณิตศาสตร์ (M) เป็นวิชาท่ีมิได้หมายถึงการนบัจ านวนเท่านัน้ แตเ่ก่ียวกบัองค์ประกอบ 
อ่ืนท่ีส าคญั ประการแรก คือ กระบวนการคิดคณิตศาสตร์ (Mathematical thinking) ซึ่งได้แก่  
การเปรียบเทียบ การจ าแนก/ จดักลุม่ การจดัแบบรูป และการบอกรูปร่างและคณุสมบตัิ ประการ    
ท่ีสอง  ภาษาคณิตศาสตร์ เดก็จะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจความคดิรวบยอด 
(Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้ โดยใช้ภาษาคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร เช่น มากกวา่ น้อยกวา่                    
เลก็กวา่ ใหญ่กวา่  เป็นต้น ประการตอ่มา คือ การสง่เสริมการคิดคณิตศาสตร์ขัน้สงู (Higher level 
math thinking) จากกิจกรรมการเลน่ของเดก็หรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 
 2.  เป็นการบรูณาการท่ีสามารถจดัสอนได้ในทกุระดบัชัน้ ตัง้แตช่ัน้อนบุาลจนถึง
มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยพบวา่ ในประเทศสหรฐัอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบายทางการศกึษา 
ให้แตล่ะรัฐน า STEM Education มาใช้ ผลการศกึษาพบวา่ ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบ Project 
based learning, Problem based learning, Design based learning ท าให้นกัเรียนสามารถ
สร้างสรรค์ พฒันาชิน้งานได้ดี และถ้าครูผู้สอนสามารถใช้ STEM Education ในการสอนได้เร็ว
เท่าใดก็จะย่ิงเพ่ิมความสามารถและศกัยภาพผู้เรียนได้มากขึน้เท่านัน้  
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 นอกจาก STEM Education จะเป็นการบรูณาการศาสตร์ทัง้ 4 สาขาดงัท่ีกลา่วมา
ข้างต้นแล้ว ยงัเป็นการบรูณาการด้านบริบท (Context integration) ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั
อีกด้วย ซึ่งจะท าให้การสอนนัน้มีความหมายตอ่ผู้ เรียนท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการเรียนนัน้ ๆ 
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึง่จะเพ่ิมโอกาสการท างาน การเพ่ิมมลูคา่และ 
สามารถสร้างความแขง็แกร่งให้กบัประเทศด้านเศรษฐกิจได้ 
 3.  เป็นการสอนท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดพฒันาการด้านตา่ง ๆ อย่างครบครัน และสอดคล้อง
กบัแนวการพฒันาคนให้มีคณุภาพในศตวรรษท่ี 21 เชน่ 
 - ด้านปัญญา ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หาวิชา 
 - ด้านทกัษะการคดิ ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคิดโดยเฉพาะการคิดขัน้สงู เช่น  
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 - ด้านคณุลกัษณะ ผู้เรียนมทีกัษะการท างานกลุม่ ทกัษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ   
การเป็นผู้น าตลอดจนการน้อมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อ่ืน 
 จากแนวคดิข้างต้น นกัการศกึษาก็ยงัได้มีการบรูณาการศาสตร์อ่ืนประกอบเพ่ือให้การจดั
การศกึษา STEM Education นัน้ครอบคลมุและพฒันาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงแบบรอบด้าน เช่น  
การจดัการศกึษา STEAM Education ท่ีมีบรูณาการศิลปะ (A) ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสถ่ายทอดหรือ
ประยกุตใ์ช้แนวคิดส าคญั (Concept) ด้วยความคดิสร้างสรรค์และมีจินตนาการมากย่ิงขึน้ ผู้ เรียน 
ยงัสามารถสื่อสารความคิดของตนเองในรูปแบบของดนตรีและการเคลื่อนไหว การสื่อสารด้วยภาษา
ท่าทางหรือการวาดภาพ หรือการสร้างโมเดลจ าลอง ท าให้ชิน้งานนัน้ ๆ มีองค์ประกอบด้าน 
ความสนุทรีย์ และความสวยงามเพ่ิมขึน้ เกิดเป็นชิน้งานท่ีมคีวามสมบรูณ์ 
 สสวท. ได้วางแนวทางในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา (STEM 
Education) ดงันี ้
 สะเตม็ศกึษา (STEM Education) เป็นการสอนท่ีเน้นการบรูณาการเพ่ือช่วยนกัเรียนสร้าง
ความเช่ือมโยงระหวา่งเนือ้หาวิชาทัง้ 4 กบัชีวิตประจ าวนัและการท าอาชีพ ทัง้นี ้ระดบัการบรูณาการ    
ท่ีอาจเกิดขึน้ในชัน้เรียนสะเตม็ศกึษาสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระดบั  ได้แก่ Disciplinary, 
Multidisciplinary, Interdisciplinary integration และ Transdisciplinary integration  
 การบรูณาการภายในวิชา (Disciplinary) คือ การจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนเนือ้หา
และฝึกทกัษะของแตล่ะวิชาของสะเตม็แยกกนั คือการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
วิศวกรรมศาตร์ และเทคโนโลยีท่ีเป็นอยู่ทัว่ไป โดยครูผู้สอนแตล่ะวิชาจดัการเรียนรู้ตามรายวชิา
ของตนเอง 



39 
 
 การบรูณาการแบบพหวิุทยาการ (Multidisciplinary) คือ การจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน 
ได้เรียนเนือ้หาและฝึกทกัษะของวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาตร์ และเทคโนโลยี
แยกกนั โดยมีหวัข้อหลกั (Theme) ท่ีครูทกุวิชาก าหนดร่วมกนั และมีการอ้างอิงถึงการเช่ือมโยง
ระหวา่งวิชานัน้ ๆ การจดัการเรียนรู้แบบนีช้่วยให้นกัเรียนเห็นการเช่ือมโยงของเนือ้หาในวิชาตา่ง ๆ 
กบัสิ่งท่ีอยู่รอบตวั เชน่ ถ้าครูผู้สอนทัง้ 4 วิชาก าหนดร่วมกนัจะใช้กระติบข้าวเป็นหวัข้อหลกัใน             
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาตร์ และเทคโนโลยี ครูผู้สอนเทคโนโลยี
สามารถเร่ิมแนะน ากระติบข้าว โดยแนะน าวา่กระติบข้าวจดัเป็นเทคโนโลยีอย่างง่ายท่ีมนษุย์สร้าง
ขึน้เพ่ืออ านวยความสะดวกหรือตอบสนองความต้องการท่ีจะเกบ็ความร้อนของข้าว ในขณะท่ีครู
วิทยาศาสตร์ยกตวัอย่างกระติบข้าวเพ่ือสอนเร่ืองการถ่ายโอนความร้อน และครูคณิตศาสตร์ใช้
กระติบข้าวสอนเร่ืองรูปทรงและให้นกัเรียนหาพืน้ท่ีผิวและปริมาตรของกระติบข้าว 
 การบรูณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary integration) คือ การจดัการเรียนรู้
ท่ีนกัเรียนได้เรียนเนือ้หาและฝึกทกัษะอย่างน้อย 2 วิชาร่วมกนั โดยกิจกรรมมกีารเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ของทกุวชิาเพ่ือให้นกัเรียนได้เห็นความสอดคล้องกนั ในการจดัการเรียนรู้แบบนี ้ 
ครูผู้สอนในวิชาท่ีเก่ียวข้องต้องท างานร่วมกนั โดยพิจารณาเนือ้หาหรือตวัชีว้ดัท่ีตรงกนัและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาของตนเองโดยให้เช่ือมโยงกบัวิชาอ่ืนผา่นเนือ้หาหรือตวัชีว้ดันัน้ เชน่ 
ในวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัจากเรียนเร่ืองการถ่ายโอนความร้อนและฉนวนกนัความร้อน ครูก าหนด 
ให้นกัเรียนท าการทดลองเพ่ือศกึษาปัจจยัทีมีผลตอ่การเก็บความร้อนของกระติบข้าว  โดยให้ครู
คณิตศาสตร์สอนเร่ืองการหาพืน้ท่ีผิวและปริมาตรของรูปทรงตา่ง ๆ ก่อนให้นกัเรียนเร่ิมท าการทดลอง
ในวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัจากนัน้ เมื่อนกัเรียนทดลองและเก็บข้อมลูเรียบร้อยแล้วให้น าข้อมลูจาก
การทดลองไปสร้างกราฟและตีความผลการทดลองในวิชาคณิตศาสตร์ 
 การบรูณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary integration) คือ การจดัการเรียน 
การสอนท่ีช่วยนกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และทกัษะท่ีเรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยีกบัชีวิตจริง โดยนกัเรียนได้ประยกุตค์วามรู้และทกัษะเหลา่นัน้                     
ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในชมุชนหรือสงัคม และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของตวัเอง 
ครูผู้สอนจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรือปัญหาของนกัเรียน โดยครูอาจก าหนดกรอบ                 
ของปัญหากว้างให้นกัเรียนและให้นกัเรียนระบปัุญหาท่ีเฉพาะเจาะจงและวิธีการแก้ปัญหาเอง                       
ในการก าหนดกรอบของปัญหาให้นกัเรียนศกึษานัน้ ครูต้องค านึงถึงปัจจยัท่ีส าคญั 3 ปัจจยักบั                       
การเรียนรู้ของนกัเรียน ได้แก่ ปัญหาหรือค าถามท่ีนกัเรียนสนใจ ตวัชีว้ดัในวิชาตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง               
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และความรู้เดิมของนกัเรียน การจดัการเรียนรู้แบบ Problem/ Project based learning เป็นกลยทุธ์                
ในการจดัการเรียนรู้ (Instructional strategies) ท่ีมีแนวทางใกล้เคยีงกบัแนวทางบรูณาการแบบนี ้  
 นอกจากนี ้การจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ ยงัเป็นการผนวกแนวคิดการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรมเข้ากบัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของผู้เรียน กลา่วคือ 
ในขณะท่ีผู้ เรียนท ากิจกรรมเพ่ือพฒันาความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทกัษะด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผู้ เรียนต้องมีโอกาสน าความรู้มาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการ 
เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีซึ่งเป็น
ผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีองค์ประกอบ 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 
 1.  การระบปัุญหา (Identify challenge) ขัน้ตอนนีเ้ร่ิมต้นจากการท่ีผู้แก้ปัญหาตระหนกั
ถึงสิ่งท่ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนัและจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ (Innovation) 
เพ่ือแก้ปัญหาดงักลา่ว ในการแก้ปัญหาบางครัง้ค าถามหรือปัญหาท่ีระบอุาจประกอบด้วยปัญหา
ย่อย ในขัน้ตอนของการระบปัุญหา ผู้แก้ปัญหาต้องพิจารณาปัญหาหรือกิจกรรมย่อยท่ีต้องเกิดขึน้
เพ่ือประกอบเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาใหญ่ด้วย 
 2.  การค้นหาแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง (Explorer ideas) หลงัจากผู้แก้ปัญหาท าความเข้าใจ
ปัญหาและสามารถระบปัุญหาย่อย ขัน้ตอนตอ่ไป คือการรวบรวมข้อมลูและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบั
การแก้ปัญหาดงักลา่ว ในการค้นหาแนวคิดท่ีเก่ียวข้องผู้แก้ปัญหาอาจมีการด าเนินการ ดงันี ้
  2.1  การรวบรวมข้อมลู การสืบค้นวา่เคยมีใครหาวิธีการแก้ปัญหาดงักลา่วนีแ้ล้ว
หรือไม ่และหากมีเขาแก้ปัญหาอย่างไร และมีข้อเสนอแนะใดบ้าง 
  2.2  การค้นหาแนวคิด คือการค้นหาแนวคิดหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องและสามารถประยกุตใ์ช้แก้ปัญหาได้ ในขัน้ตอนนีผู้้แก้ปัญหาควรพิจารณา
แนวคิดหรือความรู้ทัง้หมดท่ีสามารถใช้แก้ปัญหาและจดบนัทึกแนวคดิไว้เป็นทางเลือก และหลงัจาก
รวบรวมแนวคิดเหลา่นัน้แล้วจึงพิจารณาถึงความเป็นไปได้ ความคุ้มทนุ ข้อดีและจดุออ่น  และ
ความเหมาะสมกบัเง่ือนไขและขอบเขตของปัญหา แล้วจึงเลือกแนวคิดหรือวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 3.  การวางแผนและพฒันา (Plan and develop) หลงัจากเลือกแนวคดิท่ีเหมาะสม 
ในการแก้ปัญหาแล้วขัน้ตอนตอ่ไป คือการวางแผนการด าเนินงาน โดยผู้แก้ปัญหาต้องก าหนด
ขัน้ตอนย่อยในการท างาน รวมทัง้ก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการแตล่ะขัน้ตอน
ให้ชดัเจน สว่นขัน้ตอนการพฒันา ผู้แก้ปัญหาต้องวาดแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของ
ผลผลิตเพ่ือใช้ในการทดสอบแนวคิดท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
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 4.  กาทดสอบและประเมินผล (Test and evaluate) เป็นการทดสอบและประเมิน 
การใช้งานต้นแบบเพ่ือแก้ปัญหา ผลท่ีได้จากการทดสอบและประเมินอาจน ามาใช้ในการปรับปรุง
และพฒันาผลลพัธ์ให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึน้ 
 5.  การน าเสนอผลลพัธ์ (Present the solution) หลงัจากพฒันา ปรับปรุง ทดสอบและ 
ประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลพัธ์จนมีประสิทธิภาพท่ีต้องการแล้ว ผู้แก้ปัญหาต้องน าเสนอ 
ผลลพัธ์ตอ่สาธารณชน โดยต้องออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมลูท่ีเข้าใจและน่าสนใจ 

แนวทางการพัฒนาสะเต็มศกึษา (STEM Education) 
 พรทิพย์  ศิริภทัราชยั (2556, หน้า 53-54) กลา่ววา่ การน าสะเตม็ศกึษา (STEM 
Education) มาใช้ให้บรรลเุป้าหมายและจดุประสงค์ตามหลกัการอย่างมีประสทิธิภาพ การท า 
ความเข้าใจท่ีถกูต้อง การศกึษาถงึข้อดี ผลการศกึษาวิจยั องค์ประกอบหรือปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง  
จึงควรพิจารณา ดงันี ้

 1.  หลกัสตูร/ บทเรียนสะเตม็ศกึษา โดยการท่ีสอน STEM Education เป็นการสอนแบบ
บรูณาการและเป็นนโยบายหลกัของการจดัการศกึษาในประเทศสหรัฐอเมริกา จึงเป็นกญุแจ
ส าคญัท่ีท าให้การจดัการศกึษาด้วย STEM Education ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานประสบ
ความส าเร็จ สง่ผลให้นกัเรียนมีความรู้พืน้ฐานเพ่ือเข้าศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษาได้ ส าหรับ
ประเทศไทย เมื่อพิจารณาถึงความพร้อมของหลกัสตูรทัง้ 4 กลุม่วิชาของหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จะเหน็ได้วา่ ประเทศไทยมเีพียงหลกัสตูรวิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เท่านัน้ แตไ่มพ่บวา่ 
มีหลกัสตูรวิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ปรากฏอย่างชดัเจนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
ดงันัน้ การสร้างความชดัเจน ตอ่เน่ืองและสอดคล้องของแตล่ะหลกัสตูรจึงมีความส าคญั เพราะจะ
เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนน าไปจดัการเรียนการสอนได้ นอกจากนี ้ความพร้อมด้านสื่อ บทเรียน  
กระบวนการวดัและประเมินผลท่ีชดัเจนก็มคีวามส าคญั 
  2.  การพฒันาครูประจ าการ (Professional development) ถือเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้
STEM Education ประสบความส าเร็จ สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้มี               
การวางแผนการใช้  STEM Education โดยจดัให้มีการอบรมเพ่ือให้ความรู้แก่บคุลากรในสถาบนั              
การจดัประชมุหรือการร่วมประชมุวิชาการนานาชาติ การเชิญผู้ทรงคณุวฒุิมาให้ความรู้ การศกึษา
และวางแผนการวิจยั  เพ่ือให้ STEM Education เป็นรูปธรรม ทัง้นี ้แผนการพฒันาครูประจ าการท่ีดี 
ชดัเจนจะมีสว่นช่วยให้ผู้บริหารสถานศกึษาและครูผู้สอน เข้าใจและสามารถน าไปสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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 3.  การเตรียมพร้อมในการเตรียมผลิตบณัฑิตเพ่ือเป็นผู้สอน STEM Education                  
จากการวิจยั พบวา่ ปัจจยัหนึ่งท่ีท าให้เกิดความล้มเหลวในการสอนวิทยาศาสตร์ในระดบัประถม 
ศกึษา คือ ครูฝึกหดัมกัขาดความมัน่ใจในการสอน เพราะครูเหลา่นีข้าดประสบการณ์หรือความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ ท าให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์น้อย เน้นแตค่วามรู้ด้านกฎ
หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ดงันัน้ สถาบนัอดุมศกึษาท่ีผลิตครูควรสร้างระบบการผลิตครูท่ีชดัเจน
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนและระบบการศกึษา เชน่ ผลิตครูในสาขาท่ีสงัคมต้องการ การสร้าง
รูปแบบการนิเทศน์ การเป็นผู้ชีแ้นะและพ่ีเลีย้ง (Coaching and mentoring) รวมทัง้ความเข้าใจท่ี
ถกูต้องเก่ียวกบัการจดัการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ให้กบัครูฝึกสอน 
 4.  การเตรียมความพร้อมของสถานศกึษา ผู้บริหารสถานศกึษาเป็นปัจจยัหลกัของ
ความส าเร็จของการจดัการศกึษา STEM Education คือ สามารถบริหารจดัการอย่างมยีทุธศาสตร์  
เป็นนกัวิชาการมุง่พฒันากระบวนการเรียนการสอนเป็นหลกั เปิดโอกาสให้ทกุฝ่ายเข้ามามีสว่นร่วมใน
การคิดและบริหาร 
 5.  การศกึษาวิจยัเพ่ือสนบัสนนุ พฒันา STEM Education เช่น การเร่ิมสอน STEM 
Education ในระดบัปฐมวยั เพ่ือตอบสนองตอ่การพฒันาทางสติปัญญาโดยเฉพาะท าให้เดก็เลก็ ๆ 
พฒันาทกัษะทางปัญญาด้านวิศวกรรมศาสตร์ด้วยการใช้สือ่เทคโนโลยี ซึ่งพบวา่เดก็ในระดบั
ปฐมวยัสามารถพฒันาได้เป็นอย่างดี   
 Nathan (2013 อ้างถึงใน รักษพล  ธนานวุงศ์, 2556) กลา่วถึงข้อจ ากดัของการจดั               
การเรียนการสอนตามแนว STEM สรุปได้วา่ ในการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM ใน
สถานศกึษาท าได้ยาก เพราะหลกัสตูรสถานศกึษาท่ีถกูจดัไว้คอ่นข้างแน่นอน ดงันัน้ การเปลี่ยนแปลง  
การลดหรือเพ่ิมเนือ้หาท่ีจะสอนจึงเป็นไปได้ยาก กิจกรรมการเรียนการสอนใช้เวลานาน ไมเ่พียงพอ
กบัการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียน นอกจากนี ้ครูผู้สอนในระดบัมธัยมศกึษา อาจไมส่ามารถ
สอนบรูณาการข้ามศาสตร์ทัง้ 4 สาขาวิชาได้ เพราะไมม่ีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาท่ีไมไ่ด้จบมา  
โดยเฉพาะความรู้พืน้ฐานด้านวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งไมป่รากฏในหลกัสตูรการจดัการเรียนการสอน
ในระดบัมธัยมศกึษา สง่ผลให้นกัเรียนไมเ่ข้าใจและเห็นคณุคา่ของศาสตร์แตล่ะศาสตร์ใน STEM  
และไมเ่พียงพอท่ีจะสง่เสริมให้เกิดกระบวนการคิดเชิงลกึ ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนตามแนว  
STEM ให้เกิดประสทิธิผลในประเทศไทยควรเร่ิมจดัการเรียนการสอนตัง้แตใ่นระดบัประถมศกึษา  
เพราะเนือ้หาในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนแบบบรูณาการทัง้ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา และดาราศาสตร์  
รวมกนัอยู่แล้ว เมื่อนกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนตามแนว STEM ในระดบัประถมศกึษาแล้ว 
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ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทกัษะและความรู้ท่ีดี เกิดความประทบัใจ สามารถเป็นแรงขบัเคลื่อน              
การเรียนการสอนแบบ STEM ในระดบัสงูตอ่ไป 
 จากการศกึษาการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM  
สรุปได้ดงันี ้การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM เป็นการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการความรู้ 
ในธรรมชาติ 4 สาขาวิชาคือ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
 (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ซึ่งช่วยให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และทกัษะใน 
การประดิษฐ์ชิน้งานหรือแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตจริง ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบข้ามสาขาวิชา เพ่ือให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เน้นหลกัการ
และธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เน้นกระบวนการแก้ปัญหา การปรบัปรุงและพฒันา
นวตักรรมของตนเอง วิศวกรรมศาสตร์ เน้นกระบวนการคิดสร้างสรรค์นวตักรรม และคณิตศาสตร์  
เน้นกระบวนการคิดคณิตศาสตร์ ได้แก่  การเปรียบเทียบ การจดักลุม่ การจดัรูปแบบ และการค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ ในการประดิษฐ์ชิน้งานเพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั โดยใช้ความรู้ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะตามวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 
 ความหมายของวัฎจักรการเรียนรู้  
 ลอวสนั (Lowson, 1995, p. 424) กลา่ววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้เป็นรูปแบบของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ศกึษาได้คิดค้นขึน้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีต้องอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบสการณ์
การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ ซึ่งไมเ่น้น 
การสอนแบบบรรยาย หรือบอกเลา่ หรือให้ผู้เรียนเป็นผู้รับเนือ้หาวิชาตา่ง ๆ จากครู หากแตค่รูต้อง
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม โดยมคีวามเช่ือวา่
นกัเรียนมีวฏัจกัรการเรียนรู้อยู่แล้ว  

สสวท. (2546, หน้า 46) กลา่ววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้เป็นการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะ                  
หาความรู้และการเรียนจากกลุม่จดัเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อย่างตอ่เน่ืองกนัไปในลกัษณะการเรียนรู้
แบบวฏัจกัร หรือการเรียนรู้แบบค้นพบ 
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เสาวรสธ์  พลโคตร (2550, หน้า 25) วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบของกระบวนการ
เรียนรู้ของนกัวิทยาศาสตร์ได้ศกึษาคิดค้นขึน้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตวัเอง ครูเป็นผู้
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 จากการท่ีศกึษาความหมายของวฏัจกัรการเรียนรู้ สรุปได้วา่ วฏัจกัรการเรียนรู้  
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 
 วัฏจักรการเรียนนรู้ 7 ขัน้ (7E-Learning cycle) 
 ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft (2003, pp. 56-59) ได้ขยายรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรการเรียนรู้จาก 5 ขัน้เป็น 7 ขัน้ โดยให้เหตผุลวา่ขัน้ตอนของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เป็น
ขัน้ตอนท่ียงัไมต่อ่เน่ือง จึงปรบัขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียนแยกออกเป็น 2 สว่น คือ ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม 
(Elication) และขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน (Engagement) และในขัน้ขยายความรู้และขัน้ประเมนิผล                      
ได้ปรับเป็น 3 สว่น คือ ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) ขัน้ประเมินผล (Evaluation) และขัน้น า
ความรู้ไปใช้ (Extension) ดงัภาพท่ี 3  
 

5E 7E 
 
ขัน้สร้างความสนใจ  
    
ขัน้ส ารวจค้นหา   ขัน้ส ารวจและค้นหา 
ขัน้อธิบาย ขัน้อธิบาย 
 
ขัน้ขยายความรู้  
ขัน้ประเมนิผล ขัน้ประเมนิผล 

          ขัน้น าความรู้ไปใช้ 
 
ภาพท่ี 3 การขยายวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เป็น 7E (Eiesenkraft, 2003, หน้า 57) 

ขัน้ตรวจสอบความรู้
เม ขัน้สร้างความสนใจ 

ขัน้ขยายความรู้ 



45 
 

ดงันัน้ จึงสรุปรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 7 ขัน้ หรือ 7E มีขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ส ารวจ
ความรู้เดิม (Elication) 2) ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน (Engagement) 3) ขัน้ส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 4) ขัน้อธิบาย (Explanation) 5) ขัน้ขยายความรู้ (Expansion) 6) ขัน้ประเมินผล 
(Evaluation) และ 7) ขัน้น าความรู้ไปใช้ (Extension) ซึ่งการจดัการเรียนรู้ 7 ขัน้ ท่ีเกิดขึน้อย่าง
ตอ่เน่ืองกนัไปในลกัษณะของวฏัจกัรการเรียนรู้ในขัน้การตรวจสอบความรู้เดิมจะช่วยให้นกัเรียน
ถ่ายโอนความรู้ท่ีมีอยู่และช่วยป้องกนัไมใ่ห้เกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด การจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีขัน้ตอนและสาระส าคญั ดงันี ้
 1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elication) เป็นขัน้ท่ีครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียน
แสดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะได้ทราบวา่นกัเรียนแตล่ะคนมีพืน้ฐานความรู้มากน้อยแคไ่หน  
น าไปสูก่ารวางแผนการจดัการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
 2.  ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน (Engagement) เป็นการน าเร่ืองท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดขึน้เองจาก
ความสงสยัหรือความสนใจของผู้เรียน  การอภิปรายภายในกลุม่ ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนสร้าง
ค าถาม ก าหนดประเดน็ท่ีจะศกึษา ในกรณีท่ีนกัเรียนยงัไมม่ีประเดน็ท่ีจะศกึษา ครูอาจให้ศกึษา
จากสื่อตา่ง ๆ หรือกระตุ้นด้วยการเสนอประเดน็ขึน้มาก่อน แตไ่มค่วรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับ
ประเดน็หรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศกึษา 
 3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อนกัเรียนท าความเข้าใจในประเดน็หรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มกีารวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  
ตัง้สมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมอืปฏิบตัเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู วิธีการตรวจสอบ
อาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การศกึษาหาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิงจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้มา 
ซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 
 4.  ขัน้อธิบาย (Explanation) เมื่อนกัเรียนได้ข้อมลูอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมลู ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน 
รูปตา่ง ๆ เชน่ บรรยายสรุป สร้างและจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง เป็นต้น  
ไมว่า่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนนรู้ 
 5.  ขัน้ขยายความรู้ (Expansion/ Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเตมิ หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใอธิบาย
สถานการณ์หรือเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 
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 6.  ขัน้ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรียนรู้ ด้วยกระบวนตา่ง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขัน้นีจ้ะน าไปสูก่ารน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ 
 7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้ (Extension) เป็นขัน้ท่ีครูมกีารจดัเตรียมโอกาสให้นกัเรียนได้น า
สิ่งท่ีเรียนมาไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เป็นการน าความรู้ท่ีได้รับไปสร้างเป็น
ความรู้ใหม ่เรียกวา่ การถ่ายโอนความรู้ 
 
 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
 การน ารูปแบบการเรียนการสอน 7E ไปใช้ ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกบั
ความรู้ความสามารถของผู้เรียน จงึจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีครูต้องมีความรู้เก่ียวกบับทบาทครูและบทบาท
นกัเรียนเพ่ือช่วยให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ บทบาทของครู
และนกัเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E สรุปได้ ดงัตารางท่ี 2-2   
 
ตารางท่ี 2-2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

     (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2550) 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1.  ขัน้ทบทวนความรู้เดิม 
     (Elicit) 

1.  ถามค าถามเพื่อทดสอบความรู้ 
     เดิมของนกัเรียน 
2.  อธิบายความรู้พืน้ฐานที่ 
     เก่ียวข้องกบัความรู้ใหม่ที่ 
     นกัเรียนจะเรียน 

1.  ตอบค าถามและแสดงความ 
     คิดเห็นที่มีต่อสถานการณ์ สือ่ 
     การสอนหรือข้อมลูต่าง ๆ 
2.  แลกเปลีย่นความคิดเห็นกบั 
     เพื่อนในชัน้เรียน 

2.  ขัน้สร้างความสนใจ (Engage) 
 
 
 

1.  สร้างความสนใจ 
2.  สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
3.  ตัง้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียน 
     คิดดงึเอาค าตอบที่ยงัไม่ 
     ครอบคลมุสิง่ที่นกัเรียนรู้หรือ 
     ความคิดเก่ียวกบัความคิด 
     รวบยอดหรือเนือ้หาสาระ 

1.  ตอบค าถาม คิดและตัง้ค าถาม 
     จากสถานการณ์สือ่การสอน 
     หรือข้อมูลต่าง ๆ ด้วยวามสนใจ 
     และอยากเรียนรู้ 
2.  แสดงความสนใจ 
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ตารางท่ี 2-2 (ตอ่) 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
3.  ขัน้ส ารวจค้นหา (Explore) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
     (Explain)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ขัน้ขยายความรู้ (Elaborate) 
 
 
 
 
 
 

1.  สง่เสริมให้นกัเรียนท างาน 
     ร่วมกนัในการส ารวจค าตอบ 
2.  สงัเกตและฟังการโต้ตอบกนั 
      ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียน 
3.  ซกัถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ 
     ตรวจสอบของนักเรียน 
4.  ให้เวลานกัเรียนในการคิด 
     ข้อสงสยัตลอดจนปัญหาต่าง ๆ
5.  ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่ 
     นกัเรียน 
1.  สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบาย 
     ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
     หรือให้ค าจ ากัดความด้วย 
     ค าพดูของนกัเรียนอง 
2.  ให้นกัเรียนแสดงหลกัฐานให้ 
     เหตผุลและอธิบายให้กระจ่าง 
3.  ให้นกัเรียนอธิบายให้ค าจ ากดั  
     ความและชีบ้อกสว่นประกอบ 
     ต่าง ๆ ในแผนภาพ 
4.  ให้นกัเรียนใช้ประสบการณ์เดิม 
     ของตนเป็นพืน้ฐานใน 
     การอธิบายความคิดรวบยอด 
1.  คาดหวงัให้นกัเรียนได้ใช้ 
     ประโยชน์จากการชีบ้อก 
     สว่นประกอบต่าง ๆ ใน 
     แผนภาพ ค าจ ากดัความและ 
     การอธิบายสิ่งเรียนรู้มาแล้ว 
2.  สง่เสริมให้นกัเรียนน าสิ่งที่ 
     นกัเรียนได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ 
     หรือขยายความรู้และทกัษะ 

1.  คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต 
2.  ลงมือปฏิบติัโดยการตัง้  
      สมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน 
3.  พยายามหาทางเลอืกใน 
     การแก้ปัญหาและอภิปราย 
     ทางเลอืกเหลา่นัน้กบัคนอื่น ๆ 
4.  บนัทกึการสงัเกตและให้ 
     ข้อคิดเห็น 
5.  ลงข้อสรุป 
 
1.  อธิบายการแก้ปัญหาหรือ 
     ค าตอบที่เป็นไปได้ 
2.  ฟังค าบรรยายของคนอื่นอย่าง 
     คิดวิเคราะห์ 
3.  ถามค าถามเก่ียวกบัสิง่ที่ 
     คนอื่นได้อธิบาย 
4.  ฟังและพยายามท าความเข้าใจ 
     เก่ียวกบัสิง่ที่ครูอธิบาย 
5.  อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบติั 
     มาแล้ว 
 

 
1.  น าการชีบ้อกสว่นประกอบต่าง ๆ  
     ในแผนภาพ ค าจ ากดัความ 
     ค าอธิบายและทกัษะไป 
     ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
     ที่คล้ายกบัสถานการณ์เดิม 
2.  ใช้ข้อมลูเดิมในการถามค าถาม 
     ก าหนดจดุประสงค์ใน 
     การแก้ปัญหา  ตดัสนิใจและ  
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ตารางท่ี 2-2 (ตอ่) 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
6.  ขัน้ประเมินผล (Evaluate) 

     ในสถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียง 
     กบัสถานการณ์ที่เรียนมาแล้ว 
3.  ให้นกัเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มี 
     อยู่พร้อมแสดงหลกัฐานและ 
     ถามค าถามนักเรียนได้เรียนรู้ 
     อะไรบ้างหรือได้แนวคิดอะไร 
1.  สงัเกตนกัเรียนในการน า 
     ความคิดรวบยอดและทกัษะ 
     ใหม่ไปประยกุต์ใช้ 
2.  ประเมินความรู้และทกัษะของ 
     นกัเรียน 
3.  หาหลกัฐานที่แสดงว่านกัเรียนได้ 
     เปลีย่นความคิดหรือพฤติกรรม 
4.  ให้นกัเรียนประเมินตนเอง 
     เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ 
     กระบวนการ 
5.  ถามค าถามปลายปิด เช่น ท าไม 
     นกัเรียนจงึคิดเช่นนัน้ มีหลกัฐาน 
     อะไร นกัเรียนเรียนรู้อะไร 
     เก่ียวกบัสิง่นัน้และจะอธิบาย 
     สิง่นัน้อย่างไร 

     ออกแบบการทดลอง 
3.  ลงข้อสรุปอย่างสมเหต ุ 
     สมผลจากหลกัฐานที่ปรากฏ 
4.  บนัทกึการสงัเกตและอธิบาย 
5.  ตรวจสอบความเข้าใจกบัเพื่อน ๆ 
 
1.  ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้ 
     การสงัเกตหลกัฐานและ 
     ค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 
2.  แสดงออกถงึความรู้ความเข้าใจ 
     เก่ียวกบัความคิดรวบยอดหรือ 
     ทกัษะ 
3.  ประเมินความก้าวหน้าหรือ 
     ความรู้ด้วยตนเอง 
4.  ถามค าถามที่เก่ียวข้องเพื่อ 
     สง่เสริมให้มีการส ารวจ 
     ตรวจสอบต่อไป 

7.  ขัน้ขยายความคิดรวบยอด  
     (Extend) 

1.  สร้างสถานการณ์ที่โยงไปสู่ 
     สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกบั 
     ชีวิตประจ าวนั 
2.  สง่เสริมให้นกัเรียนเชื่อมโยง 
     ความรู้กบัความรู้อื่น ๆ 

1.  น าความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
     ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
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จากการศกึษารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางใน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สรุปได้วา่ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นกัเรียนฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหาความรู้อยา่งเป็นขัน้ตอน ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ 
ผู้ วิจยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ดงันี ้ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม  
ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้ส ารวจและค้นหา ขัน้อธิบาย ขัน้ขยายความรู้ ขัน้ประเมนิผลและ                            
ขัน้น าความรู้ไปใช้   
 
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ความหมายของความคดิสร้างสรรค์  
 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถทางการคิดอย่างหนึ่งของ
สมองมนษุย์ ซึง่เป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในตวับคุคลทกุคนอาจจะมีมากหรือน้อยแตกตา่งกนัไปมนีกัจิตวิทยา
และนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้ 
 กิลฟอร์ด (Guilford, 1947) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมอง
เป็นความสามารถท่ีจะคิดได้กว้างไกลหลายทิศทางหรือท่ีเรียกวา่แบบอเนกนยั (Divergent 
thinking) ซึ่งลกัษณะความคิดเช่นนี ้จะน าไปสูก่ารคิดประดิษฐ์แปลกใหมร่วมถึงการคิดค้นพบ
วิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอีกด้วย และความคิดสร้างสรรค์นีจ้ะประกอบด้วยความคลอ่งในการคดิ 
(Fluency) ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) และความคิดแปลกใหม ่(Originality) คนท่ีมีลกัษณะ
ดงักลา่วจะต้องเป็นคนกล้าคดิ ไมก่ลวัถกูวิพากษ์วิจารณ์และมีอิสระในการคิด  
 ออสบอร์น (Osborn, 1963, pp. 348-369) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นจินตนาการ
ประยกุต ์(Applied imagination) คือเป็นจินตนาการท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือแก้ปัญหายุ่งยากท่ีมนษุย์
ประสบอยู่ มิใช่เป็นจินตนาการท่ีฟุ้งซ่านเลื่อนลอยโดยทัว่ไป ความคิดจินตนาการจึงเป็นลกัษณะ
ส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ในการน าไปสูผ่ลผลิตท่ีแปลกใหมแ่ละเป็นประโยชน์  
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, p. 211) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์ คือ ปรากฏการณ์ ท่ี
เกิดขึน้ได้โดยไมม่ีขอบเขตจ ากดั บคุคลสามารถมีความคดิสร้างสรรค์ในหลายแบบและผลของ
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีเกิดขึน้นัน้มีมากมายไมม่ีข้อจ ากดัเชน่กนั  
 วอลลาช และโคแกน (Wallach & Kogan, 2010, p. 18) ได้กลา่วไว้วา่ ความคิด
สร้างสรรค ์หมายถึง ความคิดโยงสมัพนัธ์ได้ คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์คือคนท่ีสามารถคิดอะไรได้
อย่างสมัพนัธ์กนัเป็นลกูโซย่ิ่งคิดได้มากเท่าไรย่ิงแสดงศกัยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์มากเท่านัน้ 
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 ศรีสรุางค์  ทีนะกลุ (2542, หน้า 13) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นความ สามารถใน
ตวับคุคลในการคิดสิ่งท่ีแปลกใหม ่ไมล่อกเลยีนแบบใคร หรือเกิดจากการปรับปรุงความคิดเดิมให้
เป็นความคดิใหมแ่ละมีประโยชน์ 
 ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ (2546, หน้า 7) กลา่ววา่ ความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นความสามารถ
ของสมองท่ีคิดได้หลากหลายแง่มมุ เรียกวา่ ความคิดแบบเอนกนยั  มองเหน็ความสมัพนัธ์ของ               
สิ่งตา่ง ๆ จนเกิดการเรียนรู้ เกิดจินตนาการน าไปสูก่ารประดิษฐ์คิดค้นและแก้ปัญหา 

ความคดิสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ต้องอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                           
ซึ่งก่อให้เกิดการพฒันาสติปัญญา การค้นพบความรู้ รวมทัง้การพฒันาและสร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม ่ 
โดยอาศยัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้มีนกัการศกึษาหลายท่านให้ความหมายของ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ไว้ดงันี ้
 ณฏัฐพงษ์  เจริญพิทย์ (2539) ได้กลา่วถึงความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์วา่                  
เป็นความสามารถในการคดิแก้ปัญหาได้หลายแนวทางจนส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี  โดยใช้กระบวนการ
และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จนสามารถท าให้เกิดผลผลิตท่ีแปลกใหม ่  

พีช  และชดู (Piltz & Sund, 1975) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์                             
ทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ เป็นกระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีแปลกใหม ่บคุคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความสามารถในการจดจ าปัญหา  
การผลิตความคิดใหม ่ การจดัระเบียบความคิด  และการประเมินผล 
 จากการศกึษาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ สรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามาถของบคุลในการคดิแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้ กระบวนการ
ทางวิทยศาสตร์เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม ่

ความส าคัญของความคดิสร้างสรรค์  
 ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคญัเพราะเป็นวิธีการคดิท่ีจะชว่ยให้บคุคลมีความสามารถ
ในการคิดเข้าใจปัญหาสามารถแก้ไขและคาดการณ์ลว่งหน้าถึงอปุสรรคท่ีจะเกิดขึน้ท าให้บคุคล
สามารถแก้ปัญหาได้ดี ซึ่งได้มีผู้กลา่วถงึความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์ไว้หลายท่าน ดงันี ้ 
 เฮอร์ลอค (Hurlock, 1997) กลา่วถึงความส าคญัของความคิดสร้างสรรค ์
ไว้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ท าให้บคุคลมีความสามารถในการสร้างองค์ประกอบ ผลิตภณัฑ์ และ
แนวคิด ผา่นการจินตนาการ สงัเคราะห์ความคิด น าไปสูก่ารคิดสร้างสิ่งใหม ่ๆ ซึง่ไมเ่คยมมีาก่อน  
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 อารี  รังสินนัท์ (2532, หน้า 498) กลา่ววา่ ความคิดสสร้างสรรค์มีความส าคญัตอ่ตนเอง 
ดงันี ้
 1.  ลดความตงึเครียดทางอารมณ์ เพราะได้ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของตนเอง 
ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจท่ีจะศกึษาค้นคว้า เผชิญกบัสิ่งท่ีท้าทายความสามารถ 
เป็นต้น 
 2.  มีความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ และเป็นสขุ เมื่อได้ท าในสิ่งท่ีตนได้คิด ได้เลน่                         
ได้ทดลองกบัความคิด จะรู้สกึพอใจ ตืน่เต้นกบัผลงานท่ีเกิดขึน้ 
 3.  มีความภาคภมูิใจและเช่ือมัน่ในตนเอง การได้ท าสิ่งท่ีตนคิด ได้ทดลอง ได้ปฏิบตัจิริง 
เมื่องานนัน้ประสบความส าเร็จ จะท าให้บคุคลเกิดความภาคภมูิใจและเช่ือมัน่ในตนเอง หากงาน
นัน้ไมส่ าเร็จก็จะเข้าใจและยอมรับผลท่ีเกิดขึน้ ได้เรียนรู้และค้นพบบางสิง่บางอย่าง ท าให้เกิด
ความมมุานะพยายามและกล้าท่ีจะก้าวตอ่ไป 
 4.  ท าให้สงัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากผลงานท่ีเกิดขึน้ น ามาซึ่งความแปลกใหม ่
สงัคมเจริญก้าวหน้า  น ามาซึ่งความสะดวกสบาย   
 จากการศกึษาความหมายของความคดิสร้างสรรค์ สรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์  
หมายถึง ความสามารถในการคดิในการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี แปลกใหม ่น าไปสู ่                          
การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ส าเร็จ เพ่ือสง่เสริมสนุทรียภาพ มทีศันคตท่ีิดีตอ่สิ่งตา่ง ๆ เปิดโอกาสให้
บคุคลใช้จินตนาการน าไปสูก่ารค้นพบและพฒันาส่ิงตา่ง ๆ   

องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์  
 นกัจิตวทิยาและนกัการศกึษา ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้ 
 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, pp. 125-143) ได้ก าหนดองคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ดงันี ้  
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคดิแปลกใหม ่แตกตา่งจาก
ความคิดธรรมดา หรือความคิดง่าย ๆ ท่ีเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม  
 2.  ความคิดคลอ่งตวั (Fluency) หมายถึง เป็นความคิดในเร่ืองเดียวกนัท่ีไมซ่ า้กนั  
ในองค์ประกอบนีค้วามคิดจะโลดแลน่ออกมามากมาย  
 3.  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดท่ีพยายามคิด
ได้หลายอย่างตา่ง  ๆกนั เช่น ประโยชน์ของก้อนหินมีอะไรบ้าง หรือความคิดยืดหยุน่ด้านการดดัแปลง
สิ่งตา่ง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์  
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 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดท่ีต้องท าด้วยความระมดัระวงั
และมีรายละเอียดท่ีสามารถท าให้ความคิดสร้างสรรคน์ัน้สมบรูณ์ขึน้ได้   
 อารี พนัธ์มณี (2537) กลา่ววา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดได้
กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวา่ลกัษณะการคดิแบบอเนกนยัหรือการคิดแบบกระจาย 
(Divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ ดงันี ้ 
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคดิแปลกใหมแ่ตกตา่งจาก
ความคิดธรรมดาหรือท่ีเรียกวา่ Wild idea เป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและสงัคม 
ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการน าเอาความรู้เดิมมาคดิดดัแปลง และประยกุตใ์ห้เกิดเป็นสิ่งใหม ่
 2.  ความคิดคลอ่งแคลว่ (Fluency) หมายถงึ ความสามารถของบคุคลในการคิดหา
ค าตอบได้อย่างคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว และมีปริมาณท่ีมากในเวลาท่ีจ ากดั แบ่งออกเป็น 
  2.1  ความคิดคลอ่งแคลว่ทางด้านถ้อยค า (Word fluency) เป็นความสามารถ 
ในการใช้ถ้อยค าอย่างคลอ่งแคลว่นัน่เอง 
  2.2  ความคิดคลอ่งแคลว่ทางด้านการโยงสมัพนัธ์ (Associational fluency)  
เป็นความสามารถท่ีหาถ้อยค าท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลา 
ท่ีก าหนด     
  2.3  ความคลอ่งแคลว่ทางด้านการแสดงออก (Expressional fluency)  
เป็นความสามารถในการใช้วลหีรือประโยค กลา่วคือ สามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกนัอย่างรวดเร็ว
เพ่ือให้ได้ประโยคท่ีต้องการ  
  2.4  ความคลอ่งแคลว่ในการคดิ (Ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดสิ่ง
ท่ีต้องการภายในเวลาท่ีก าหนด ความคลอ่งในการคิดมีความส าคญัตอ่การแก้ปัญหาเพราะใน 
การแก้ปัญหาจะต้องแสวงหาค าตอบหรือวิธีแก้ไขหลายวิธี และต้องน าวิธีการเหลา่นัน้มาทดลอง
จนกวา่จะพบวิธีการท่ีถกูต้องตามท่ีต้องการ   
 3.  ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคดิหาค าตอบ 
ได้หลายประเภทและหลายทิศทางซึ่งแบ่งออกเป็น  
  3.1  ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถท่ี
จะคิดได้หลากหลายอย่างอิสระ  
  3.2  ความคิดยืดหยุ่นด้านการดดัแปลง (Adaptive flexibility) ซึ่งเป็นความสามารถ
ท่ีจะคิดได้หลากหลายและสามารถคิดดดัแปลงจากสิ่งหนึง่ไปเป็นหลายสิ่งได้  
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 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแตง่
หรือขยายความคิดหลกัให้ได้ความหมายสมบรูณ์ย่ิงขึน้ จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์
ท่ีกลา่วมาในเบือ้งต้น สรุปได้วา่ พฤติกรรมท่ีเป็นความคิดสร้างสรรค์นีเ้ป็นความสามารถทางการคิด
หลายทิศทาง (Divergent thinking) ท่ีควรประกอบด้วยความคิดคลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุ่น 
และความคิดริเร่ิม  
 จากการศกึษาองคป์ระกอบของความคดิสร้างสรรค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนและแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ สรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วย  
ความคิดคลอ่ง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิม และความคดิละเอียดละออ 

ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์  
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, pp. 81-82) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบับคุลกิภาพของคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์สงู จากการศกึษาพบวา่  คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูเป็นคนท่ีมีความคิด
แปลกไปจากคนอ่ืนและมีผลงานท่ีทาไมซ่ า้แบบใคร  
 ครอพเลย์ (Cropley, 1966, p. 124) กลา่ววา่ ผู้มีความคิดสร้างสรรค์มีลกัษณะท่ีส าคญั 
4 ประการ คือ มีประสบการณ์ท่ีกว้างขวาง (Procession of wide categories) เตม็ใจและพร้อมท่ี
จะเสี่ยง (Willingness to take risks) เตม็ใจและพร้อมท่ีจะก้าวไปข้างหน้า (Willingness to have 
ago) และสามารถท่ีจะยืดหยุน่ความคิดได้อย่างคลอ่งแคลว่ในระดบัสงู  
 ฟรอมม์ (Fromm, 1963) กลา่วถึงลกัษระของคนท่ีมคีวามคิดสร้างสรรค์ไว้ ดงันี ้
 1.  มีความรู้สกึทึ่ง ประหลาดใจเมื่อพบเห็นสิ่งของใหมท่ี่นา่ทึ่ง หรือประหลาดใจ สนใจ
สิ่งท่ีเกิดขึน้ใหม ่
 2.  มีสมาธิสงู การท่ีจะคิดออก หรือจะสร้างสิ่งใดกต้็องผา่นการคิดไตรตรองในเร่ืองนัน้
เป็นเวลานาน จึงจ าเป็นต้องมีสมาธิ 
 3.  สามารถยอมรับในสส่ิงท่ีไมแ่นน่อนและสิ่งท่ีเป็นข้อขดัแย้งและความตงึเครียดได้ 
 4.  มีความเตม็ใจ กล้าหาญและศรทัธาท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ใหม ่

ปัจจัยท่ีมีอทิธพิลต่อความคดิสร้างสรรค์  
 ประสาท อิศรปรีดา (2538, หน้า 8-9) กลา่วถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคิดสร้างสรรค์
วา่ความคิดสร้างสรรค์ไมว่า่จะอยู่ในระดบับคุคล ระดบักลุม่หรือระดบัสงัคมกต็าม จะขึน้อยูก่บั
ปัจจยั 2 สว่น คือ ปัจจยัท่ีเป็นสว่นของความสามารถ (Abilities) ทกัษะทางการคิด (Skills) ซึ่งเป็น
ศกัยภาพท่ีมีอยู่ภายในตวับคุคล และปัจจยัทางแรงจงูใจ (Motivation) ท่ีอาจเกิดจากการกระตุ้น
จากภายนอกอีกสว่นหนึ่ง บคุคลท่ีมคีวามคิดสร้างสรรค ์จะต้องมีปัจจยัหลาย ๆ อย่างท่ีเอือ้ซึ่งกนั
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และกนัเสมอ นัน่คือ ไมเ่พียงแตม่ีแรงจงูใจ มทีกัษะ หรือความสามารถท่ีจะคิดสร้างสรรค์อย่างใด
อย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แตจ่ะต้องมีศกัยภาพทางการคิด (Cognitive) มีความอดทน  
ความอยากรู้อยากเห็น กล้าเสี่ยง ซึง่เป็นคณุลกัษณะทางอารมณ์  

อุปสรรคของการพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 
 นกัจิตวทิยาและนกัการศกึษาได้ให้รายละเอียดไว้ดงันี ้  
 ซิมพ์เบอร์ก (Simpberg, 2007, p. 119 อ้างถึงใน ณฐัณิชา  เติมสินวาณิช, 2550,                  
หน้า 41-44) กลา่ววา่ อปุสรรคท่ีขดัขวางการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของมนษุย์ม ี3 ประการ คือ  
 1.  อปุสรรคด้านการรับรู้ (Perceptual block) อปุสรรคด้านการรับรู้ ได้แก ่การท่ีคนเรา 
ไมส่ามารถมองเหน็ปัญหาท่ีแท้จริงได้ เป็นเหตใุห้การแก้ปัญหานัน้ด าเนินไปโดยปราศจากเป้าหมาย 
ท่ีชดัเจนและแน่นอน ดงันี ้ 
  1.1  ความยากในการจ าแนกปัญหาท่ีแท้จริงจากปัญหาทัว่ไปซึ่งเปรียบเสมือน
นายแพทย์ท่ีพยายามรักษาคนไข้โดยไมท่ราบสาเหตขุองโรคท่ีแท้จริง 
  1.2  การมองปัญหาแคบเกินไป ขาดการพิจารณาสภาพแวดล้อมของปัญหานัน้  
  1.3  ความสามารถท่ีจะเข้าใจค าจ ากดัความหรือนิยามของปัญหานัน้เป็นเหตใุห้สื่อ
ความเข้าใจตรงกนัไมไ่ด้  
  1.4  ความไมส่ามารถท่ีจะใช้ประสาทสมัผสัทัง้หลายในการสงัเกต การสงัเกตนัน้เรา
สามารถใช้ประสาทสมัผสัทัง้หมด คือ ตา ห ูจมกู และกายสมัผสั ช่วยในการสงัเกตได้  
  1.5  ความยากท่ีจะมองเหน็ความสมัพนัธ์ของวตัถุ หรือเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้องกนั 
(Remote relationship) น้อยท าให้ไมส่ามารถแก้ปัญหาได้  
  1.6  การมองข้ามส่ิงท่ีใกล้ตวัหรือสิ่งท่ีเดน่ชดั ซึ่งบางครัง้ความเคยชินกบัปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีคุ้นเคยอาจทาให้มองข้ามประเดน็ท่ีน่าสนใจไปได้  
  1.7  ความล้มเหลวในการจ าแนกเหตแุละผลมีหลายสถานการณ์ท่ียากแก่การแยกแยะ
ได้อย่างชดัเจนวา่อะไรเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดผลเชน่นัน้ผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สงูจะไมด่ว่นสรุป
สาเหตแุละผลจนกวา่จะรู้แนช่ดัเสยีก่อน  
 2.  อปุสรรคด้านวฒันธรรม (Cultural block) อปุสรรคด้านวฒันธรรม เป็นผลเน่ืองมาจาก
กฎเกณฑ์ของสงัคมซึ่งเป็นสิ่งก าหนดให้บคุคลต้องมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบระเบียบแบบแผน ท าให้
มีผลตอ่การสกดักัน้ความท้าทายตอ่การคิดค้นในสิง่ใหม ่  ๆและความเปลีย่นแปลงซึ่งเป็นคณุลกัษณะ
ความคิดสร้างสรรค์ของบคุคลอปุสรรคประเภทนี ้ได้แก ่ 
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  2.1  ความต้องการท าตามแบบอย่างในกรอบท่ีไมแ่ตกตา่งจากผู้ อ่ืนท าให้เกิดรูปแบบ
พฤติกรรมและการมองปัญหาท่ีคล้ายคลงึกนั การหาวิธีแก้ปัญหากย็ึดติดกบัระเบียบแบบแผน 
มากไปท าให้บางครัง้ไมส่ามารถแก้ปัญหาได้   
  2.2  การมุง่เน้นในความประหยดั ซึ่งมีผลท าให้เกิดการตดัสินใจท่ีรวดเร็วเกินไปท าให้
บคุคลไมพ่ยายามท่ีจะใช้ความคิดของตนในสิ่งท่ีแปลกใหมไ่มซ่ า้กบัของเดิม เพราะการกระท าเช่นนี ้
ต้องลงทนุทัง้เวลาและเงินมากขึน้ 
  2.3  ความกลวัท่ีจะเป็นคนท่ีไมส่ภุาพเรียบร้อย กลวัผู้ อ่ืนเหน็วา่เป็นบคุคลท่ีน่าร าคาญ 
จึงท าให้ขาดความอยากรู้อยากเหน็ ไมก่ล้าซกัถามหรืออภิปรายในสิ่งท่ีตนยงัไมเ่ข้าใจ ท าให้กลายเป็น
คนท่ีขาดจิตส านึกแห่งการสืบค้น (Inquiring mind)  
  2.4  การมุง่เน้นในเร่ืองการแขง่ขนัหรือความร่วมมือกนัมากเกินไปบคุคลทัว่ไปมกัคิด
วา่การร่วมมือกนันัน้แตล่ะคนต้องลดความคดิของตนเองลง เพ่ือให้สอดคล้องกบัความคิดของกลุม่
หรือลดความขดัแย้งลง ซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้องนกั ความจริงความร่วมมือ หมายถึง การท างาน
ร่วมกบับคุคลอ่ืนได้  โดยต้องสามารถอธิบายหรือชีแ้จงความคิดของตนให้ผู้ อ่ืนเข้าใจหรือยอมรับได้ 
สว่นการมุง่แขง่ขนัจนเกินไปนัน้ก็มีผลท าให้บคุคลมองข้ามเป้าหมายท่ีแท้จริงของงานนัน้ไปโดยจะมุง่
เอาชนะแตอ่ย่างเดียวทาให้ละเลยความคิดริเร่ิมของตนตอ่ไป  
  2.5  การยึดมัน่สถิติมากเกินไป การยึดมัน่ในตวัเลขโดยไมไ่ด้พิจารณาตวัแปรอ่ืน ๆ 
 ท่ีเก่ียวข้องรวมทัง้สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปท าให้เข้าใจสภาพความเป็นจริงผิดไปได้  
  2.6  ความยากในการสรุปอ้างอิงพฤติกรรมของแตล่ะบคุคล เพราะแตล่ะบคุคลก็มี
พฤติกรรมเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง จึงเป็นการยากในการมอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะ
บคุคล  
  2.7  การยึดมัน่ในเหตผุลและความจริงมากเกินไปหรือการหลงเช่ือความจริงในอดีต
มากเกินไปมีผลทาให้บคุคลขาดความคิดสร้างสรรค์ได้ เชน่ ถ้าเราเช่ือวา่พาหนะท่ีเบากวา่อากาศ
เท่านัน้ท่ีสามารถบินได้ บดันีก้็ยงัคงไมม่ีเคร่ืองบินใช้  
  2.8  การขาดความประนีประนอมในความคดิเห็นท่ีไมส่อดคล้องกนัเข้าด้วยกนั 
ซึ่งสว่นมากแล้วบคุคลสว่นใหญ่จะมีแนวโน้มท่ีจะตอ่ต้านหรือไมย่อมรับความคิดท่ีไมต่รงกบัตน
โดยสิน้เชิง และจะยอมรับความคิดเหน็ท่ีตรงกบัตนในทนัที ลกัษณะเช่นนีม้ีผลท าให้ไมเ่กิด
ความคิดใหมข่ึน้มา  
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  2.9  การมีความรู้เก่ียวกบัขอบขา่ยงานท่ีปฏิบตัิมากหรือน้อยเกินไป บคุคลท่ีมคีวามรู้
น้อยหรือแคบเกินไปก็ไมส่ามารถน ามาอภิปรายและสร้างสรรค์ให้เกิดความคิดริเร่ิมใหม ่ๆ ขึน้มา
เช่นเดยีวกนักบับคุคลท่ีมีความรู้มากหรือเป็นผู้เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ ๆ จะมีความรู้สกึวา่ความคิด
ของตนถกูต้องดกีวา่ผู้ อ่ืนเสมอจึงไมร่ับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืนเลย ลกัษณะเชน่นีก้เ็ป็นอปุสรรค
ตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของบคุคลในองค์กรนัน้ ๆ 
   2.10  การมีความเช่ือวา่ความคิดฝันเป็นสิง่ไร้คา่บคุคลจงึไมย่อมรับฟังความคิดฝัน
ในสิ่งแปลกใหมโ่ดยเห็นวา่เป็นเร่ืองเพ้อฝันไร้สาระ ซึ่งความเป็นจริงแล้วประดษิฐ์กรรมใหม ่ๆ ท่ี
เกิดขึน้นัน้สว่นใหญ่จะได้มาจากความคิดฝันมาก่อนทัง้นัน้ 
 3.  อปุสรรคด้านอารมณ์ (Emotional block) อปุสรรคด้านอารมณ์จดัเป็นอปุสรรคท่ี
ส าคญัประการหนึ่งทัง้นีเ้พราะอารมณ์ของบคุคล ได้แก่ ความโกรธ ความกลวั ความรัก ความชอบ 
ความเกลียดเป็นต้น นบัวา่มีความส าคญัตอ่ปัญหาและเหตผุล ถ้าบคุคลมีอารมณ์เกิดขึน้สงู
ความสามารถทางปัญญาและเหตผุลของคนนัน้กจ็ะต ่าลง นัน้คืออารมณ์เป็นตวัสกดักัน้ความคิด
และเหตผุลตลอดจนความคดิสร้างสรรค์ของบคุคล อปุสรรคทางอารมณ์ท่ีสาคญัคือ  
  3.1  ความกลวัท่ีจะท าผิดหรือท าในสิ่งท่ีผู้ อ่ืนมองเห็นวา่โง ่ด้วยความกลวัเช่นนีจ้ึงท า
ให้สญูเสียความคดิท่ีด ีๆ ไป เพราะเจ้าของความคดิไมก่ล้าท่ีจะเสนอความคิดนัน้ออกมาด้วย 
เกรงวา่จะถกูผู้ อ่ืนมองเห็นวา่เป็นเร่ืองไร้สาระ  
  3.2  การดว่นตดัสินใจยอมรับความคิดอนัแรกท่ีเกิดขึน้ทนัที โดยไมเ่ปิดโอกาสคดิหา
แนวทางอ่ืนท่ีแตกตา่งออกไป ความจริงความคิดอนัแรกอาจไมใ่ช่ความคดิท่ีดท่ีีสดุเสมอไปอาจมี
ความคิดอ่ืนท่ีดกีวา่ได้ ถ้ายอมรับตัง้แตค่วามคิดอนัแรกแล้วจะเป็นการสกดักัน้ความคดิอ่ืน ๆ ไป 
  3.3  การท่ีบคุคลยึดติดกบัความคิดของตนเอง บคุคลสว่นมากมกัจะยึดติดความคดิ
ความเช่ือของตนและยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงตามความคิดหรือข้อเสนอแนะของบคุคลอ่ืนและจะ
ตอ่ต้านความคิดท่ีไมต่รงกบัความคิดของตนเองด้วย  
  3.4  ความไมอ่ดทนอดกลัน้ตอ่การแสวงหาวิธีแก้ปัญหาท่ียุ่งยาก บคุคลทัว่ไป
สว่นมากจะมุง่หวงัในผลส าเร็จไว้สงูเมื่องานนัน้ประสบปัญหากจ็ะเกิดความคบัข้องใจและมุง่ท่ีจะ
แก้ปัญหานัน้แบบหวัชนฝาไมพ่ยายามท่ีจะรวบรวมสติและความคิดในการหาหนทางอ่ืน ๆ  
  3.5  ความต้องการความปลอดภยัสงูเกินไป ทกุคนมีความต้องการความปลอดภยัสงู  
และเมื่อบคุคลตา่งมุง่ไปท่ีความปลอดภยัของตวัเองแล้ว ก็จะมีผลท าให้ละเลยตอ่โอกาสท่ีจะรับรู้
สิ่งใหม ่ๆ ไปอย่างน่าเสียดาย  
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  3.6  ความกลวัตอ่การนิเทศแนะน าและไมว่างใจเพ่ือนร่วมงาน ความรู้สกึเช่นนีท้ าให้
บคุคลขาดความเช่ือมัน่และความไว้วางใจซึ่งกนัและกนั ซึง่เป็นพืน้ฐานสาคญัตอ่การสกดักัน้
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการกระท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์  
  3.7  การขาดความพยายามท่ีจะแก้ปัญหาโดยตลอดจนแก้ปัญหาได้สาเร็จ บคุคล
สว่นมากชอบท่ีจะดาเนินโครงการใหม ่ๆ และให้ความสนใจกบัโครงการนัน้ในระยะสัน้ ในระยะ
ยาวบคุคลมกัขาดการเอาใจใสต่ิดตามแก้ปัญหาและหาวิธีการใหม ่ๆ มาด าเนินให้โครงการส าเร็จ
ลลุว่งไปด้วยด ี  
  3.8  การขาดแรงจงูใจในการแก้ปัญหา สาเหตเุน่ืองจากขาดผู้เหน็ด้วยหรือขาด
ผู้สนใจในแนวทางแก้ปัญหาท่ีตนได้เสนออาจเป็นเพราะไมแ่น่ใจในแนวทางแก้ปัญหานัน้หรือมี
ความรู้ความเข้าใจไมด่ีพอ จึงมีผลทาให้ผู้ เสนอทางแก้นัน้ขาดแรงจงูใจท่ีจะคิดตอ่ไป 
 จากการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความคดิสร้างสรรค์เพ่ิมขึน้ สรุปได้วา่  
การสง่เสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท้าทายความสามารถ  
กระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็ ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีการแสดงความคิดเหน็ได้
อย่างเสรี มีเหตผุล 

การวดัความคดิสร้างสรรค์ แบบทดสอบของทอร์แรนซ์ 
 การวดัความคิดสร้างสรรค์เป็นการวดัท่ีมีความแตกตา่งไปจากการวดัด้านสติปัญญา
โดยทัว่ไป จึงเป็นคณุลกัษณะท่ีวดัได้คอ่นข้างยาก เพราะมีองค์ประกอบท่ีไมค่งท่ีแน่นอน (Dynamic) 
และมีหลายองค์ประกอบย่อย (Multifaceted function) ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1966 อ้างถึงใน  
วราวธุ  มสัพนัธ์, 2556, หน้า 15-16) ได้สร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ (The Torrance Tests of 
Creative Thinking, TTCT) ตามนิยามความคิดสร้างสรรค์ท่ีวา่ “ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ    
ท่ีไวตอ่ปัญหามองเห็นความแตกตา่ง ข้อบกพร่องหรือความไมส่อดคล้องกนัในสิง่เร้าของบคุคล” 
ลกัษณะของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วยแบบทดสอบท่ีเป็นแบบภาษา (Verbal)                 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 กิจกรรม และท่ีเป็นแบบรูปภาพ (Figural) ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ ผู้ให้
ทดสอบดภูาพเทพยดาก าลงัมองภาพสะท้อนของตนเองจากน า้อยู่แล้ว จะให้ผู้ทดสอบท ากิจกรรม
ท่ี 1 คือให้ตัง้ค าถามเก่ียวกบัภาพท่ีมองเห็นในสิ่งท่ีตนอยากจะรู้ให้มากท่ีสดุ กิจกรรมท่ี 2 จะท าให้
ผู้ เข้าสอบเขียนเดาสาเหตหุรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ก่อนท่ีจะเกิดเหตกุารณ์ดงัท่ีเห็นในภาพ  และ
กิจกรรมท่ี 3 จะให้ผู้เข้าสอบคาดคะเนเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ตอ่จากเหตกุารณ์ท่ีเหน็ในภาพในกิจกรรม
ท่ี 4 การปรับปรุงผลผลิต (Product improvment) กิจกรรมนีจ้ะให้ผู้ เข้าสอบคิดหาวิธีใช้หมอน                 
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รูปช้างท่ีแปลกใหมแ่ละสนกุมาให้มากท่ีสดุ กิจกรรมท่ี 5 การใช้ประโยชน์อย่างพิศดาร (Unusual 
uses) จะให้ผู้ เข้าทดสอบคิดวา่วิธีใช้ประโยชน์จากกลอ่งกระดาษแขง็ให้มากท่ีสดุ  กิจกรรมท่ี 6 
การตัง้ค าถามแปลกใหม ่(Unusual quasions) จะให้ผู้ เข้าทดสอบตัง้ค าถามท่ีแปลกใหม ่เก่ียวกบั
กลอ่งกระดาษแขง็มาให้มากท่ีสดุ และกิจกรรมท่ี 7 การคาดคะเนเหตกุารณ์ (Just suppose) เป็น
การให้ผู้เข้าทดสอบคาดคะเนเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้จากเหตกุารณ์สมมตท่ีิก าหนดให้วา่ถ้าสามารถใช้
เชือกผกูก้อนเมฆแล้วดงึลงมาได้แล้วจะเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้บ้างให้นกัเรียนเขียนบอกมาให้มาก
ท่ีสดุ 

สว่นแบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพมี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 การสร้างภาพ (Picture 
construction) จะให้ผู้เข้าทดสอบเขียนภาพท่ีแปลกใหมแ่ละน่าสนใจมากท่ีสดุจากแผน่กระดาษรูป
วงรีท่ีก าหนดให้ กิจกรรมท่ี 2 ตอ่เติมภาพให้สมบรูณ์ (Incomplete figures) เป็นการตอ่เติมภาพท่ี
ก าหนดให้ ให้ได้ภาพท่ีแปลกใหมแ่ละน่าสนใจมากท่ีสดุ และกิจกรรมท่ี 3 เส้นขนาน (Parallel lines) 
เป็นการให้ตอ่เติมภาพจากเส้นขนานท่ีก าหนดให้ ให้ได้ภาพท่ีแปลกใหมแ่ละน่าสนใจมากท่ีสดุ 
 การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบของทอร์แรนซ์ จะให้คะแนนเป็น 4 คณุลกัษณะ คือ 
ความคิดคลอ่ง (Fluency) ซึ่งหมายถึง จ านวนค าตอบท่ีได้ทัง้หมด ความคดิยืดหยุ่น (Flexibility) 
หมายถึงจ านวนกลุม่ของค าตอบท่ีแตกตา่งกนั ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง จ านวน
ค าตอบท่ีไมซ่ า้กนักบัค าตอบของผู้ อ่ืน และความคิดละเอียดละออ (Elaboration) หมายถึง จ านวน
ค าตอบท่ีแสดงถึงสว่นประกอบท่ีเป็นรายละเอียด    
 จากการศกึษาการวดัความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการสร้างแบบวดัความคดิ
สร้างสรรค์ให้ครอบคลมุ สรุปได้วา่ การวดัความคดิสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ เป็นท่ีนิยมในการใช้วดั
ความคิดสร้างสรรค์ โดยการพฒันาแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ให้เหมาะสม ซึ่งใน  
การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ตามแบบของทอแรนซ์ซึ่งมีการวดัความคดิ
สร้างสรรค์ 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดคลอ่ง ความคิดยืดหยุน่ ความคิดละเอียดละออ และความคิดริเร่ิม  
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความสามารถของนกัเรียนในด้านตา่ง ๆ ซึ่งเกิดจากการท่ี
นกัเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู ซึ่งมีหวัข้อท่ีกลา่วถึง ดงันี ้

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ซึ่งมนีกัการศกึษาได้ให้ความหมายของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดงันี ้
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 อารีย์  วชิรวรากร (2542, หน้า 143) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนการฝึกฝน หรือประสบการณ์ตา่ง ๆ ทัง้ในโรงเรียน ท่ีบ้าน และ
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ซึ่งหมายรวมถึงความรู้สกึ คา่นิยม จริยธรรมท่ีเป็นผลจากการฝึกอบรมด้วย 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29) ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วา่เป็น
คณุลกัษณะ รวมถึงความรู้ ความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน ท าให้บคุคลเกิด
การเปลี่ยนพฤตกิรรมในด้านตา่ง ๆ ของสมรรถภาพของสมองบคุคลเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมี
ความสามารถมากน้อยเพียงใด เช่น พฤติกรรมด้านการจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
การสงัเคราะห์ และการประเมนิคา่ มากน้อยอยูใ่นระดบัใด นัน่คือ เป็นการตรวจสอบพฤตกิรรม
ด้านพทุธิพิสยันัน่เอง 
 พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ และพเยาว์  ยินดีสขุ (2548, หน้า 125) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไว้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียน
การสอน 
 กู้ด (Good, 1973) กลา่ววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลของการสะสมความรู้
ความสามารถในการเรียนไว้ทกุด้าน 
 จากการศกึษาความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทาง                   
การเรียน หมายถึง พฤติกรรมของบคุคลท่ีเปลี่ยนไป เน่ืองจากการได้รับการสอน การฝึกฝนท่ี
สามารถวดัได้ 

ชนิดของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 มีนกัการศกึษาหลายท่าน ได้อธิบายถงึชนิดของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ไว้ดงันี ้
 สทุธิวรรณ  พีรศกัดิ์โสภณ (ม.ป.ป., หน้า 171-172) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน  มกัจะเป็นค าถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and pencil test) กบัให้
นกัเรียนปฏิบตัิจริง (Performance test) แบบทดสอบประเภทนีแ้บ่งเป็น 2 พวก คือ แบบทดสอบของ
ครูท่ีสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชดุของค าถามท่ีครูเป็นคนสร้างขึน้ ซึ่งจะเป็นหวัข้อ
ค าถามท่ีถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนในห้องเรียนวา่นักเรียนมีความรู้มากแคไ่หน บกพร่อง
ตรงไหน เพ่ือจะได้สอนซ่อมเสริมหรือเตรียมพร้อมเรียนเร่ืองตอ่ไป 
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2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบประเภทนีส้ร้างขึน้จากผู้เช่ียวชาญสาขาวิชา
หรือจากครูท่ีสอนวิชานัน้แตผ่า่นการทดลองหาคณุภาพหลายครัง้ จนมคีณุภาพดีพอจนสร้าง
เกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนัน้ สามารถใช้เปรียบเทียบผลเพ่ือประเมนิคา่ของการเรียน
การสอนได้ ข้อสอบแบบนีน้อกจากจะมีคณุภาพของแบบทดสอบสงูแล้วยงัมีมาตรฐานในด้าน
วิธีการด าเนินการสอบ คือ ไมว่า่โรงเรียนหรือสว่นราชการใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอบแบบ
เดียวกนั แบบทดสอบด้านมาตรฐานจะมีคูม่ือด าเนินการสอบวา่จะท าอย่างไรจึงจะมีมาตรฐานใน
ด้านการแปลคะแนนด้วย 
 แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีในการสร้างข้อค าถามเหมือนกนั
คือ จะเป็นค าถามท่ีวดัเนือ้หาหรือพฤตกิรรมท่ีได้สอนนกัเรียนไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมท่ีใช้วดั 
จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตัง้ค าถามวดั ซึง่บลมู (Bloom) ได้เขียนไว้ในหนงัสือ Taxonomy of 
education objectives ดงันี ้
 1.  วดัความรู้-ความจ า (Knowledge) 
 2.  วดัด้านความเข้าใจ (Comprehension) 
 3.  วดัด้านการน าไปใช้ (Application) 
 4.  วดัด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 
 5.  วดัด้านการสงัเคราะห์ (Synthesis) 
 6.  วดัด้านการประเมินคา่ (Evaluation) 
 จนกระทัง่ Adderson and Krathwohl (2001) ได้เพ่ิมเติมและพฒันาการวดัพฤตกิรรม 
การเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยัของ Bloom เพ่ือให้ครอบคลมุพฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านกีฬา การประยกุต์ใช้
ในด้านการละครและดนตรี โดยวดัพฤตกิรรม 6 ด้าน ดงันี ้
  1.  วดัความรู้-ความจ า (Remember) 
 2.  วดัด้านความเข้าใจ (Understanding) 
 3.  วดัด้านการน าไปใช้ (Apply) 
 4.  วดัด้านการวิเคราะห์ (Analyze) 
 5.  วดัด้านการประเมินคา่ (Evaluation) 
 6.  วดัด้านความคิดสร้างสรรค์ (Create) 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2544, หน้า 78-82) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่ เป็นแบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนได้รับการเรียนรู้ผา่น
มาแล้ว ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แตเ่น่ืองจาก
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ครูต้องท าหน้าท่ีวดัผลนกัเรียน คือ เขียนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกบั
แบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแตท่ี่นิยมใช้มี 6 แบบ ดงันี ้
 1.  ข้อสอบแบบความเรียงหรืออตันยั (Subjective or essay test) ลกัษณะทัว่ไปเป็น
ข้อสอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แล้วให้นกัเรียนเขียนค าตอบอย่างเสรี ตามความรู้ และข้อคิดเหน็แตล่ะคน 
 2.  ข้อสอบกาถกู-ผิด (True-furls test) ลกัษณะทัว่ไปถือได้วา่ข้อสอบแบบกาถกู-ผิด คือ
ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แตต่วัเลือกดงักลา่วเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนั
ข้าม เช่น ถกู-ผิด ใช-่ไมใ่ช่ จริง-ไมจ่ริง เหมือนกนั-ตา่งกนั เป็นต้น 
 3.  ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความท่ียงัไมส่มบรูณ์ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องวา่งท่ีเว้น
ไว้นัน้ เพ่ือให้มีใจความสมบรูณ์และถกูต้อง 
 4.  ข้อสอบแบบสอบสัน้ (Short answer test) ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบคล้ายกบัข้อสอบ
แบบเติมค า แตแ่ตกตา่งกนัท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้ ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบรูณ์แล้วให้
ผู้ตอบเป็นคนเขียนค าตอบ ค าตอบท่ีต้องการจะสัน้และกระทดัรัดได้ใจความสมบรูณ์ไมใ่ชเ่ป็น 
การบรรยายแบบข้อสอบอตันยัหรือความเรียง 
 5.  ข้อสอบแบบจบัคู ่(Matching test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึง่  
โดยมีค าหรือข้อความแยกจากกนัเป็น 2 ชดุ แล้วให้ผู้ตอบเลือกจบัคูว่า่แตล่ะข้อความในชดุหนึ่ง    
จะคูก่บัค าหรือข้อความใดในอีกชดุหนึง่ ซึ่งมีความสมัพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหนึง่ตามท่ีผู้ออก
ข้อสอบก าหนด 
 6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบแบบเลือกตอบ
นีป้ระกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกนีป้ระกอบด้วยตวัเลือกท่ีเป็น
ค าตอบถกูและตวัเลือกท่ีเป็นตวักลาง โดยนกัเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถกูต้องมากท่ีสดุเพียง
ตวัเลือกเดยีวจากตวัเลือกอื่น ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกล้เคยีงกนั                  
ดเูผิน ๆ จะเหน็วา่ตวัเลือกทกุตวัถกูหมด แตค่วามจริงมนี า้หนกัถกูมากน้อยตา่งกนั 
 จากการศกึษาเก่ียวกบัชนิดของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจยัจึงสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ (Multiple choice test) 4 ตวัเลือก เพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตาม
แนว STEM เร่ือง พลงังานความร้อน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
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ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เพ่ือให้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคณุภาพ เหมาะสมกบัเนือ้หา ตรงตาม
หลกัสตูรและจดุมุง่หมายท่ีต้องการวดั นกัการศกึษาได้อธิบายขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดงันี ้
 ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543) ได้อธิบายขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ                   
ไว้ดงันี ้
 1.  การพิจารณาจดุประสงค์ของการสอบวา่การสอบครัง้นีม้ีจดุประสงค์อะไร 
 2.  สร้างตารางก าหนดรายละเอียด 
 3.  เลือกแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
 4.  รวมข้อสอบท าเป็นแบบทดสอบ 
 5.  ก าหนดวิธีการด าเนินการสอบ 
 6.  การประเมินคณุภาพของแบบการทดสอบ 
 7.  การน าผลไปใช้ปรับปรุงเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ 
 เตือนใจ  เกตษุา (2540) อธิบายขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ ไว้ดงันี ้
 1.  ก าหนจดุมุง่หมายของการสอบ วา่ท าไมต้องมีการทดสอบ และจะน าผลการสอบไป
ใช้อย่างไร 
 2.  ก าหนดขอบเขตของเนือ้หาวิชาท่ีต้องการวดั 
 3.  ก าหนดจดุมุง่หมายท่ีส าคญัของการสอนในวิชาท่ีออกข้อสอบ โดยควรก าหนดให้
ชดัเจน ท่ีผู้เรียนสามารถแสดงออกในรูปของพฤตกิรรม ท่ีสงัเกตเหน็ได้และวดัได้ 
 4.  สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ 
 5.  สร้างแบบทดสอบ 
 6.  ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ 
 7.  การคดัเลือกและปรับปรุงข้อสอบ 
 8.  น าแบบทดสอบไปใช้   
 จากการศกึษาเอกสารขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุป 
ได้วา่  ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผู้ วิจยัจะด าเนินการ ดงันี ้ก าหนด
จดุประสงค์ของการสอบและพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ก าหนดโครงสร้างแบบทดสอบ โดยวดั 6 ด้าน 
(Adderson & Krathwohl, 2001) ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
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การประเมินคา่และความคิดสร้างสรรค์ เลือกแบบข้อสอบท่ีเหมาะสม สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ  
ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ หาคณุภาพของแบบทดสอบโดยผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปใช้จริง       
 
เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

ความหมายของเจตคต ิ
 เจตคติ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัด้านหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนษุย์ มี
นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้
 กญุชรี  ค้าขาย (2540, หน้า 159) ให้ความหมายวา่ ท่าที หรือความคิดท่ีบคุคลมีตอ่วตัถ ุ
เหตกุารณ์ หรือบคุคลอ่ืน ซึ่งอยู่ล้อมรอบตวัเรา ลกัษณะทัว่ไปของเจตคตเิป็นสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ 
ผกูพนักบัเป้าหมาย มีทิศทางและความเข้มท่ีแปรไปได้ และแสดงออกมาให้เห็นได้ 
 บญุสง่  แก้วนิล (2541, หน้า 34) ให้ความหมายไว้วา่ เป็นระบบท่ีมีลกัษณะมัน่คง 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ องค์ประกอบทางความคิด (Cognitive component) 
ได้แก่ ความเช่ือ ความรู้ ความคิดความเห็นตอ่สิ่งเร้า องคป์ระกอบทางด้านความรู้สกึ (Feeling 
component) ได้แก่ ความรู้สกึชอบ-ไมช่อบ ท่าทางท่ีด-ีไม่ดี ของบคุคลตอ่สิ่งเร้า และองค์ประกอบ 
แนวโน้มในการกระท า (Active component) ได้แก่ แนวโน้มหรือความพร้อมท่ีจะปฏิบตัิตอ่สิ่งเร้า   
 พจนานกุรมทางการศกึษาวา่ เจตคติ คือ ความพร้อมท่ีจะแสดงออกทางใดทางหนึง่ คือ  
การสนบัสนนุหรือตอ่ต้านสภาพการณ์บคุคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และความหมายท่ีเป็นของไทยตาม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน คือ ท่าทีหรือความรู้สกึของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง และได้กลา่วสรุปถึง
ความส าคญัของเจตคติไว้วา่ นกัวดัผลทางจิตวทิยาได้ให้ความสนใจในการวดัและศกึษาเจตคติ
ของมนษุย์โดยเร่ิมจากงานของ Thurstone และ บคุคลอ่ืน ๆ (อ้างถึงใน บญุสง่  นิลแก้ว, 2541 
หน้า 134) ตอ่มามีอีกมาก ทัง้นีเ้พราะเจตคตเิป็นเร่ืองท่ีมคีวามส าคญัดงัท่ี Sorenson (อ้างถึงใน 
บญุสง่  นิลแก้ว, 2541, หน้า 134) มีความคิดเห็นวา่การท่ีบคุคลแตล่ะคนประสบความส าเร็จใน
กิจการหนึ่งมากน้อยเพียงใด ซึ่งขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายอย่าง อาทิเช่น เชาว์ปัญญา ไหวพริบ  
แรงจงูใจ และเจตคติ ในบรรดาปัจยัเหลา่นี ้เจตคตเิป็นปัจจยัส าคญัประการหนึ่งท่ีสง่ผลตอ่
พฤติกรรมมนษุย์ และแม้แตใ่นระยะตอ่มา Oscamp (อ้างถึงใน บญุสง่  นิลแก้ว, 2541, หน้า 134) 
ก็ยงัเห็นความส าคญัและประโยชน์ของเจตคติว่าเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีจะต้องศกึษา ด้วยเหตผุลดงันี ้
 1.  เจตคตเิป็นเสมือนกญุแจอย่างดี เพราะเพียงแตรู้่วา่เขามีเจตคติอย่างไร เราก็
สามารถจะสรุปพฤติกรรมตา่ง ๆ ของเขาได้ 
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 2.  เจตคติท าให้เราสามารถพิจารณาตดัสินหาสาเหตขุองพฤติกรรมของบคุคลหนึ่งท่ีมี
ตอ่บคุคลอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนได้ 
 3.  ความเข้าใจเร่ืองเจตคติ บอกถึงความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมของบคุคลหนึ่งโดย
ความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมของแตล่ะบคุคลจะช่วยอธิบายถึงสถานภาพของสงัคมได้ 
 4.  เจตคตเิป็นความส าคญัท่ีบคุคลพึงมีและเหน็วา่ถกูต้อง โดยไมค่ านึงถึงความ
เก่ียวข้องตอ่พฤติกรรมของบคุคลอ่ืน และเจตคติของเขาจะมีสว่นท าให้บคุคลอ่ืน สถาบนัตา่ง ๆ ใน
สงัคมเกิดการเปลีย่นแปลง 
 5.  ในทางจิตวทิยา ความเข้าใจในเร่ืองเจตคติเป็นการจดัเตรียมจดุส าคญัท่ีจะท าให้เกิด
ความสนใจลกัษณะตา่ง ๆ อนัเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและพฤตกิรรม 
 6.  ในทางสงัคมวิทยา เจตคตเิป็นศนูย์กลางความเข้าใจพืน้ฐานของพฤติกรรมทาง
สงัคม 
 7.  ในทางรัฐศาสตร์ ความเข้าใจเก่ียวกบัความเหน็โดยทัว่ ๆ ไป มีความจ าเป็นอย่างย่ิง
ในสงัคม ความคดิเห็นของนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาของประเทศไทย ก็ยอมรับในความส าคญั
ของเร่ืองเจตคติของบคุคล   
 เพราพรรณ  เปลี่ยนภู ่(2542) กลา่ววา่ เจตคติ คือ ระดบัสภาพหรือสภาวะของจิตใจ 
และของสมองในลกัษณะพร้อมท่ีจะก าหนดแนวทางของการตอบสนองของบคุคลหนึ่งตอ่สิ่งหนึ่ง
สิ่งใดแนวทางของการตอบสนองของบคุลกนึ่งตอ่สิ่งหนึ่งสิง่ใด 
 ศกัดิ์ไทย  สรุกิจบวร (2545, หน้า 138) กลา่วไว้วา่ เป็นสภาวะความพร้อมทางจิตใจท่ี
เก่ียวข้องกบัความคิด ความรู้สกึ และแนวโน้มของพฤติกรรมบคุคลท่ีมีตอ่บคุคล สิ่งของ และ
สภาพการณ์ตา่ง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพร้อมทางจิตนีจ้ะต้องอยูน่าน
พอสมควร 
 แสงเดือน  ทวีสิน (2545, หน้า 67) กลา่วไว้วา่ เจตคติ คือ ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่ง
หนึ่งสิ่งใด ความรู้สกึดงักลา่วอาจเก่ียวข้องกบับคุคล สิ่งของ สถานการณ เหตกุารณ์ เป็นต้น เมื่อ
เกิดความรู้สกึ บคุคลนัน้จะมกีารเตรียมเพ่ือมีปฏิกิริยาไปใบทิศทางใดทิศทางหนึ่งตามความรู้สกึ
ของตนเอง 
 เทอร์สโตน (Thurstone, 1964) กลา่ววา่ เจตคตเิป็นตวัแปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่งท่ีไม่
สามารถสงัเกตได้ง่าย แตเ่ป็นความโน้มเอียงในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทัง้
ความชอบ ไมช่อบ ความคิดเห็น ความรู้สกึ และความเช่ือมัน่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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 จากการศกึษาความหมายของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้วา่ เจตคติ หมายถึง  
ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทางใดทางหนึ่ง ซึ่งมีผลตอ่การแสดงพฤตกิรรม 

คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีเจตคต ิ
 ลกัษณะของผู้ ท่ีมีเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ จะท าให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีลกัษณะ ดงันี ้
 พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ และวรรณทิพา  รอดแรงค้า (2542, หน้า 8) กลา่วถึงลกัษณะของ
บคุคลท่ีมเีจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้ 6 ข้อ ดงันี ้
 1.  มีเหตผุล 
 2.  อยากรู้อยากเห็น 
 3.  มีใจกว้าง 
 4.  ซ่ือสตัย์และใจเป็นกลาง 
 5.  มีความเพียรพยายาม  
 6.  มีความคิดรอบคอบก่อนตดัสินใจ 
 คอลลิต (Collette, 1973) กลา่วถึงลกัษณะของบคุคลท่ีมเีจตคตทิางวิทยาศาสตร์ไว้  
ดงันี ้
 1.  มีความอยากรู้อยากเห็น 
 2.  มีเหตผุล 
 3.  เก็บข้อสงสยัไว้ก่อน จนกวา่จะมหีลกัฐานเพียงพอจึงสรุปผล 
 4.  มีใจกว้าง 
 5.  มีการพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนการตดัสินใจ 
 6.  ยึดความถกูต้องตามความเป็นจริงก่อนการตดัสินใจ 
 7.  มีความซ่ือตรง 
 8.  ไมโ่ออวด 
 แฮน่ีย์ (Haney, 1964, pp. 33-35)  ก าหนดองค์ประกอบของเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ไว้ 
8 ประการ ดงันี ้
 1.  ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosoty) 
 2.  ความมีเหตผุล (Rationality) 
 3.  การไมด่ว่นสรุป (Suspended judgment) 
 4.  ความใจกว้าง (Open - mindedness) 
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 5.  การมีวิจารณญาณ (Critical mindedness) 
 6.  การไมถื่อตนเป็นใหญ่ (Objectivity) 
 7.  ความซ่ือสตัย์ (Honesty) 
 8.  ความออ่นน้อมถ่อมตน (Humility) 
 พชัรา  ทวีวงศ์ ณ อยธุยา (2537, หน้า 25) ได้สรุปเจตคตทิางวิทยาศาสตร์เป็น
กระบวนการท่ีให้นกัวิทยาศาสตร์ได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ความอยากรู้อยากเห็น เป็นความพอใจของบคุคลท่ีจะเผชิญสภาพการณ์ใหม่ ๆ 
นกัวิทยาศาสตร์ควรเป็นผู้มีความอยากรู้อยากเหน็เก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติเพ่ือแสวงหา
ค าตอบท่ีมีเหตผุลในปัญหาตา่ง ๆ พร้อมท่ีจะค้นหาความรู้ใหม ่ๆ 
 2.  ความมีเหตผุล จะเป็นตวัก าหนดแนวทางของพฤติกรรมของมนษุย์ นกัวิทยาศาสตร์ต้อง
เป็นผู้มเีหตผุล ยอมรับในค าอธิบายเมื่อมหีลกัฐานหรือข้อมลูท่ีมาสรับสนนุอย่างเพียงพอ อธิบายหรือ
แสดงความคิดเหน็อย่างมีเหตผุล หาความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีเกิดขึน้  ตรวจสอบความถกูต้อง
สมเหตสุมผลของแนวคิดตา่ง ๆ กบัแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ หาหลกัฐานจากการสงัเกตการณ์ ทดลอง
เพ่ือสนบัสนนุค าอธิบาย มีหลกัฐานและข้อมลูเพียงพอก่อนท่ีจะสรุปผล เหน็คณุคา่ของการใช้เหตผุล
และพร้อมท่ีจะให้ผู้ อ่ืนตรวจสอบผลงานของตน 
 3.  ความเพียรพยายาม นกัวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีความเพียรพยายาม มานะ อดทน 
และไมท้่อถอยเมื่อพบอปุสรรคตา่ง ๆ มีความตัง้ใจแน่วแนใ่นการแสวงหาความรู้เมื่อได้ค าตอบจน
ได้ค าตอบท่ีต้องการ ไมว่า่จะใช้ความพยายามก่ีครัง้กต็าม 
 4.  ความซ่ือสตัย์ นกัวิทยาศาสตร์ต้องมคีวามซ่ือสตัย์ บนัทกึข้อมลูไว้ตามความเป็นจริง  
ด้วยความละเอียดถกูต้อง สามารถตรวจสอบได้ เห็นคณุคา่ของการเสนอข้อมลูตามความจริง 
 5.  ความมีระเบียบรอบคอบ นกัวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้ ท่ีท างานเป็นระบบมีระเบียบ
รอบคอบ จดัระบบในการท างาน ใช้วิธีการศกึษาหลาย ๆ วิธีในการตรวจสอบผลการทดลอง  
ไตร่ตรอง วินิจวิเคราะห์อย่างละเอียดถ่ีถ้วนในการท างานก่อนการตดัสินใจสรุปผล 
 6.  ความใจกว้าง หมายถงึ ความเตม็ใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดของตนเมื่อมเีหตผุล
สมควร นกัวิทยาศาสตร์มใีจกว้างยอมรับความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน รับฟังค าวิจารณ์ ข้อโต้แย้งท่ีมี
เหตผุลของผู้ อ่ืน ไมย่ึดมัน่ในความคิดของตนฝ่ายเดยีว ยอมรับการเปลีย่นแปลง และพร้อมท่ีจะหา
ข้อมลูหรือศกึษาหาความรู้เพ่ิมเติม 
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 7.  การใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ หมายถึง ความพยายามท่ีจะหาข้อสนบัสนนุ
หลกัฐานหรือข้ออ้างอิงตา่ง ๆ ก่อนตดัสินใจหรือลงข้อสรุปใด ๆ หรือไมย่อมรับความคิดเห็นด้าน 
ใด ๆ โดยปราศจากข้อมลูสนบัสนนุอย่างเพียงพอ รู้จกัแย้งและหาหลกัฐานมาสนบัสนนุความ
คิดเหน็ของตนเอง 
 8.  การยอมรับในข้อจ ากดั หมายถึง การยอมรับในข้อจ ากดัของการแสวงหาความรู้
ความจริงท่ีพบในวนันีว้า่อาจเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต และไมย่อมรับข้อสรุปใด ๆ อย่างไมม่ี
เหตผุล 
 9.  การยอมรับในสิ่งค้นพบแล้ว หมายถึง ความพอใจท่ีจะยอมรับข้อสรุปท่ีมีข้อมลูมา
สนบัสนนุหรือได้รับการทดสอบแล้ว 
 จากการศกึษาลกัษณะของบคุคลท่ีมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน 
การก าหนดจดุประสงค์และเนือ้หาของแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยั
ได้ก าหนดจดุประสงค์ของการวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีลกัษณะดงันี ้มีความอยากรู้อยากเหน็ 
 มีเหตผุล มีความเพียรพยายาม มีความซ่ือสตัย์ มคีวามใจกว้าง ละเอียดรอบคอบ   

การวดัเจตคต ิ
 การวดัเจตคติ เป็นการวดัคณุลกัษณะภายในตวับคุคลเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สกึ  
มีนกัการศกึษาหลายท่านได้อธิบายวิธีการวดัเจตคติ หลายวิธี ดงันี ้
 ไพศาล  หวงัพานิช (2530, หน้า 147) ได้กลา่ววา่ คณุลกัษณะภายในมีการแปรเปลีย่นง่าย 
  การวดัเจตคติต้องยึดหลกัส าคญั  ดงันี ้
 1.  ต้องยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้นเก่ียวกบัการวดัเจตคติ ดงันี ้
  1.1  เจตคติของบคุคลจะมีลกัษณะคงท่ีหรือคงเส้นคงวาอยูช่่วงเวลาหนึ่ง ไมไ่ด้ผนัแปร
ตลอดเวลา อย่างน้อยจะมีช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีมีความรู้สกึตอ่สิ่งหนึ่งคงท่ีสามารถวดัได้ 
  1.2  เจตคติของบคุคลไมส่ามารถวดัได้หรือสวัเกตเห็นได้โดยตรงจึงจะต้องวดั
ทางอ้อม โดยวดัจากแนวโน้มท่ีบคุคลจะแสดงออกหรือประพฤติอย่างสม ่าเสมอ 
  1.3  เจตคติ นอกจากจะแสดงออกในรูปของความรู้สกึนึกคิด เชน่ สนบัสนนุหรือ
คดัค้านแล้วยงัมีขนาดและปริมาณของความรู้สกึนึกคดินัน้ ๆ ด้วย ดงันัน้นอกจากจะสามารถทราบ
ทิศทางแล้วยงัสามารถวดัความเข้มของเจตคติด้วย 
 2.  การวดัเจตคติใดก็ตามจะต้องมีส่ิงประกอบ 3 ประการ คือ ตวับคุคลท่ีถกูวดั สิ่งเร้า  
และการตอบสนอง 
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 3.  สิ่งเร้าท่ีนิยมใช้ คือ ข้อความวดัเจตคติ ซึ่งเป็นสิ่งเร้าทางภาษาท่ีใช้อธิบายถึงคณุคา่  
คณุลกัษณะของสิ่งนัน้ เพ่ือให้บคุคลตอบสนองออกมาเป็นระดบัความรู้สกึ เชน่ มาก ปานกลาง 
น้อย เป็นต้น 
 4.  การวดัเจตคติของบคุคลเก่ียวกบัเร่ืองใดสิง่ใด ต้องพยายามถามคณุคา่และลกัษณะ
ในแตล่ะด้านของเร่ืองนัน้ออกมาแล้วน าผลซึ่งเป็นสว่นประกอบหรือรายละเอียดปลีกย่อยมา
ผสมผสานสรุปรวมเป็นเจตคติของบคุคลนัน้ เพราะฉะนัน้ จึงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีการวดันัน้ ๆ จะต้อง
ครอบคลมุลกัษณะตา่ง ๆ ครบทกุลกัษณะเพ่ือให้การสรุปตรงตามความจริงมากท่ีสดุ 
 ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน (2530, หน้า 9-22) กลา่ววา่ การวดัเจตคติ ประกอบด้วย 3 วิธี  
ดงันี ้
 1.  การสงัเกต หมายถึง การเฝา้มองและจดบนัทึกพฤติกรรมของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใด 
สิ่งหนึ่งแล้วน าข้อมลูท่ีสงัเกตได้ไปอนมุานวา่บคุคลนัน้มเีจตคติตอ่สิ่งนัน้อย่างไร 
 2.  การสมัภาษณ์ หมายถึง  วิธีการถามให้ตอบด้วยปากเปลา่ ผู้ เก็บข้อมลูอาจจดบันทึก
ค าตอบหรืออดัเสียงตอบไว้ได้แล้วน ามาวิเคราะห์ค าตอบภายหลงั วิธีการสมัภาษณ์ให้ข้อมลู
ครอบคลมุทัง้อดีต ปัจจบุนั อนาคต และส่ิงอ่ืนท่ีเก่ียวข้องแตม่ีข้อจ ากดั เพราะวิธีการสมัภาษณ์เป็น
การตอบหรือเลา่พฤติกรรมของตนเองหรือผู้ อ่ืน ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ถกูศกึษาเลา่พฤตกิรรมท่ีตนเอง
เห็นสมควรจะน ามาเปิดเผยหรือพฤติกรรมท่ีสงัคมยอมรับ 
 3.  แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีใช้กบัผู้มกีารศกึษาพอสมควร คือสามารถอา่นออกเขียนได้
แบบวดัเจตคตนิัน้จะมีข้อค าถามและค าตอบตา่ง ๆ ไว้ให้เลือกตอบ โดยท าไว้เป็นมาตรฐานแบบ
แผนเดยีวกนัส าหรับผู้ตอบทกุคน การใช้แบบวดัเจตคติแบบนีเ้ป็นวิธีการท่ีใช้กนัมากท่ีสดุ ในการ 
ศกึษาเก่ียวกบัเจตคติ เพราะใช้เวลาน้อยและได้ค าตอบเทจ็จริงมากกวา่วิธีอ่ืน 
 ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2538, หน้า 179-191) ได้สรุปถึงแบบทดสอบ 
เจตคติวา่มีอยู่ 3 วิธี ได้แก่ 

1.  วิธีของเทอร์สโตน (Thurstone’ s method) เป็นวิธีท่ีเรียกวา่ ไพรออรีอะพรอช  
(Priori approach) วิธีการนีจ้ะหาคา่ของแตล่ะมาตราของข้อความทางเจตคติก่อนท่ีจะน าไปใช้ใน
การวิจยั และก าหนดคา่มาตรามีคา่ตัง้แต ่0 ถึง 1 
 2.  วิธีของลิเคิร์ต (Likert’ s method) เป็นวิธีการก าหนดมาตราเป็น 5 ชัน้ แตล่ะชัน้จะ
ก าหนดคา่ไว้หลงัจากไปเก็บข้อมลูในการวิจยัมาแล้ว จึงมช่ืีอวา่ พ็อส เทียเรียไร แอพ็โรซ 
(Posteriori approach) 
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 3.  วิธีของออสกดู (Osgood’ s method) เป็นวิธีการวดัเจตคติโดยใช้ความหมาย                
ของภาษา (Semantic differential scales) มาใช้ในการสร้างมาตรา 
 4.  การสร้างจินตภาพ เป็นวิธีการสร้างจินตนาการโดยใช้ภาพเพ่ือใช้วดัเจตคติบคุลกิภาพ
ของบคุคล โดยท่ีภาพจะเป็นตวักระตุ้นให้บคุคลแสดงความคิดเหน็ออกมา และสามารถสงัเกต 
ได้วา่ บคุคลนัน้มีความรู้สกึอย่างไร วิธีการวดัเจตคติแบบนี ้ผู้ท าการศกึษาต้องมีประสบการณ์และ
ความสามารถเพียงพอในการแปลความหมายข้อข้อมลูท่ีได้มา 
 5.  การวดัแบบผู้ถกูศกึษาไมรู้่ตวั วิธีการนีผู้้ ท่ีเก็บข้อมลูไมจ่ าเป็นต้องเก่ียวข้องกบัผู้ถกู
ศกึษาโดยตรงทัง้ในลกัษณะเป็นกลุม่หรือรายบคุคล และผู้ถกูศกึษาไมรู้่ตวัวา่ก าลงัถกูศกึษาอยู่ 
 6.  การวดัทางสรีระ คือ การใช้เคร่ืองมือไฟฟ้าหรือเคร่ืองมอือ่ืน ๆ ในการสงัเกต                      
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เน่ืองจากเจตคติตอ่สิ่งหนึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคญั คือ มีความรู้
ไปในทางชอบหรือไมช่อบ ความรู้สกึนีอ้าจะเพ่ิมขึน้หรือลดลงขึน้อยู่กบัเร่ืองราวและบคุคลเมื่อถกู
กระตุ้นด้วยสิง่ท่ีเขาเคยชอบหรือไมช่อบ แตเ่น่ืองด้วยเคร่ืองมือวดัทางสรีระนัน้มีราคาสงูและผู้ใช้
ต้องมีความรู้ทางสรีรศาสตร์เป็นอย่างดี ดงันัน้ วิธีการนีจ้ึงยงัไมเ่ป็นท่ีแพร่หลายในการวิจยั 

แนวทางการพัฒนาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
   การปลกูฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึน้กบัตวันกัเรียน เป็นหน้าท่ีของครูผู้สอน  
ซึ่งมีผู้ เสนอแนวทางการสร้างเจตคติ ไว้ดงันี ้
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2527, หน้า 25) กลา่ววา่ เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ สว่นมากเกิดจาก
การท่ีเดก็ได้เรียนรู้เร่ืองราวของนกัวทิยาศาสตร์และการมสีว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
จริงจงั และประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี การด าเนินการเรียนหรือการแก้ปัญหาด้วยวิธี
วิทยาศาสตร์เป็นการสร้างให้นกัเรียนมเีจตคติทางวิทยาศาสตร์มากขึน้ 
 จากการศกึษาเก่ียวกบัการวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์และแนวทางการพฒันาเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ให้ รวมทัง้                        
การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน สรุปได้วา่   
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้                    
ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองจนส าเร็จ สามารถ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และตดัสินใจอย่างมเีหตผุล ซึ่งในการวิจยั
ครัง้นี ้ผู้ วิจยัวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนด้วยแบบสอบถาม ตามวิธีของลิเคิร์ต (Likert’ s 
method) ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในการวิจยั โดยก าหนดมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ขัน้ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างย่ิง เหน็ด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งย่ิง   
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งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
งานวจิัยในประเทศ 

 เกษร  โชตนา (2554, หน้า 88) ได้พฒันาชดุการสอนสิ่งแวดล้อมศกึษา เร่ือง ระบบ
นิเวศป่าชายคลอง กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ผลการวิจยัพบวา่ ชดุการสอนท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 87.89/92.17 และเมื่อใช้
สอนแล้วเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วย 
ชดุการสอนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่เหมาะสมในการน าไปใช้
ในการเรียนการสอน 
 ชามาศ  ดิษฐเจริญ (2556, หน้า 205) ได้พฒันาความคิดสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยจดัการเรียนรู้แบบโครงงานตามแนว
คอนสตคัชัน่นิซึ่ม ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมพฒันาหุ่นยนต์ประยกุต์  ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วย ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลอ่งตวั 
ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉล่ียร้อยละ 85.33 
และมีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ร้อยละ 90 และมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.44 
 ของคะแนนเตม็และมีนกัเรียนผา่นตามเกณฑ์คิดเป็นร้อยยละ 90 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

นชุากร  ค าประดษิฐ์ (2556, หน้า 124) ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารละลาย 
ด้วยรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มปีระสิทธิภาพตาม
เกณฑ์เท่ากบั 80/80 และเมื่อน ามาใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้แล้วเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสงูกวา่
ก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการเปรียบเทียบคา่ร้อยละของจ านวนนกัเรียน                 
ท่ีมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยล ะ 75 คิดเป็นร้อยละ 70 ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด คา่ร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคะนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 75 คิดเป็น
ร้อยละ 76 ของจ านวนกัเรียนทัง้หมด และคา่ร้อยละของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 
75 คิดเป็นร้อยละ 76 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึ่งสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงวา่กิจกรรม                
การเรียนรู้มคีวามเหมาะสมในการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
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รุจาภา  ประถมวงษ์ (2552, หน้า 88) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) กบัการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 
การเรียนรู้ 5 ขัน้และแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.06/76.66 และ 
85.22/79.33 ตามล าดบั นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ และ
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนด้วย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้กบันกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้พืน้ฐาน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01                    
โดยนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ มีทกัษะกระบวนการ                       
ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ 

สดุา  ธนพิบลูกลุ (2551, หน้า 93) ได้สร้างชดุการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การเปลีย่นแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ ชดุการสอน 
ท่ีสร้างขึน้มีประสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 93.77/84.62 และเมื่อใช้สอนแล้วเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุการสอนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แสดงวา่เหมาะสมในการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
 นพพร  วิชาจารย์ (2553, หน้า 88) ได้สร้างชดุการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วย
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจยัพบวา่ ชดุการสอนท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากบั 85.19/88.89 และเม่ือใช้สอนแล้วเปรียบเทียบผมสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุการสอนสงูกวา่กอ่นเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ท่ีระดบั .05 แสดงวา่เหมาะสมในการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

พลศกัดิ์  แสงพรมศรี (2558, หน้า 402-413) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู และเจตคติตอ่การเรียนเคมี ของนกัเรียน                   
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศกึษากบัแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ                      
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ทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู และเจตคติตอ่การเรียนเคมี หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  และสงูกวา่นกัเรียน
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

งานวจิัยต่างประเทศ 
 Ceylan and Ozdilek (2015, pp. 223-226) ได้พฒันาการจดัการเรียนรู้ด้วยวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) ด้วย STEM Education ในวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง กรดและเบส  ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และสง่ผลตอ่การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์เพ่ิมขึน้ 
 Roehrig, Moore, Wang and Park (2012) ได้ศกึษาการบรูณาการการสอนด้วย STEM 
Education ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ในการเรียนวิศวกรรมศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 และ 2 ผลการศกึษาพบวา่ การบรูณาการเรียน STEM Education ในการเรียนวิศวกรรมศาสตร์
ในวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธี Co-Teaching โดยครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สอนร่วมกนั 
ท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา สง่ผลให้นกัเรียนมคีวามสามารถด้านวิศวกรรม
เพ่ิมขึน้ 
 Satchwell and Loepp (2008) ได้ศกึษาการจดัการเรียนการสอนด้วย STEM 
Education บรูณาการร่วมกบัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ผลการศกึษาพบวา่ การจดัการเรียน
การสอนด้วย STEM Education บรูณาการร่วมกบัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานมีสว่นท าให้
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพ่ิมสงูขึน้โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาด้วยกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ 
อีกทัง้ช่วยเพ่ิมแรงจงูใจในการเรียนมากขึน้ 
 Lou, et al (2010, p. 8) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบั STEM ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาในประเทศไต้หวนั โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบั STEM 
ให้กบันกัเรียนท่ีเรียนในระบบสามญักบันกัเรียนในระบบอาชีวะ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
ในระบบการศกึษาตา่งกนัมีลกัษณะการท างานแตกตา่งกนั โดยนกัเรียนท่ีเรียนในระบบสามญัมี
ความคิดสร้างสรรค์มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนในระบบอาชีวะ และนกัเรียนท่ีเรียนในระบบอาชีวะมี
ทกัษะด้านาการผลิตชิน้งานมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนในระบบสามญั และการจดักิจกรรม DIY (Do 
it yourself) เป็นปัจจยัส าคญัในการออกแบบชิน้งาน โดยการสืบสอบข้อมลูจากหนงัสือและ
อินเตอร์เนต การทดลอง การปรึกษาผู้ รู้ นอกจากนีก้ารออกแบบสื่อการสอนในกิจกรรม 
การเรียนรู้ STEM เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน  
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จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน โดยใช้ชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM ทัง้ในประเทศและนอกประเทศ  
สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้สามารถน ามาใช้เป็นสื่อการสอน เพ่ือพฒันาการเรียนการสอนให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ด้วยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว STEM  
ซึ่งเป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง สง่เสริมการคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมเีหตแุละผล การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ รวมทัง้ 
การท างานร่วมกนั ด้วยการบรูณาการความรู้ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น าไปสู ่
การแก้ปัญหาท่ีประสบความส าเร็จ 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การเรียนการสอนตามแนว STEM เร่ืองพลงังานความร้อน และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม ผู้ วิจยัจึงขอเสนอขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
ในการวิจยัเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว 
STEM เร่ืองพลงังานความร้อน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน 
ตามแนว STEM 
 
 ตอนท่ี 1 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน
ตามแนว STEM เร่ืองพลังงานความร้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ขัน้ท่ี 1 การวเิคราะห์เนือ้หา 
1.  ศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษา โรงเรียนชลกนัยานกุลู ตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ หนงัสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เอกสารการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างชดุกิจกรรม 
 2.  ก าหนดเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ โดยแบ่งชดุกิจกรรม
ออกเป็น 4 ชดุ ดงัตาราง 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1  สาระการเรียนรู้และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
 

ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู้ 
เวลาท่ีใช้ใน 

การจดักิจกรรม 
ชดุท่ี 1 อณุหภมูิกบั 
           การวดัอณุหภมูิ 

- อณุหภมู ิ
- การวดัอณุหภมู ิ
- หน่วยวดัอณุหภมู ิ

3 ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 3-1 (ตอ่)  
 

ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู้ 
เวลาท่ีใช้ใน 

การจดักิจกรรม 
ชดุท่ี 2 การถ่ายโอน 
           ความร้อน 

การถ่ายโอนความร้อน 
- การพาความร้อน 
- การน าความร้อน 
- การแผร่ังสีความร้อน 

5 ชัว่โมง 

ชดุท่ี 3 การดดูกลืนและ 
          คายความร้อน 
          ของวตัถ ุ

- การดดูกลนืความร้อน 
- การคายความร้อน 

4 ชัว่โมง 

ชดุท่ี 4 สมดลุความร้อน 
           และผลของความ 
           ร้อนตอ่การขยาย  
          ตวัของวตัถ ุ

- สมดลุความร้อน 
- ผลของความร้อนตอ่การขยายตวั
ของวตัถ ุ

4 ชัว่โมง 

 
 3.  ศกึษาการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางการก าหนดสาระการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว STEM ดงัตารางท่ี 3-2 
 
ตารางท่ี 3-2  สาระการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว STEM เร่ือง พลงังาน 
       ความร้อน  
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว STEM 
Science Technology Engineering Mathematics 

ชดุกิจกรรมที่ 1 อณุหภูมิ
กบัการวดั อณุหภูมิ 

1.  อณุหภูมิกบั 
     การวดั 
     อณุหภูม ิ
2.  หน่วยวดั 
     อณุหภูม ิ

1.  การเลอืกวัสดุ 
     อปุกรณ์ใน 
     การประดิษฐ์ 
     เทอร์มอมิเตอร์
2.  การประดิษฐ์ 
     เทอร์มอมิเตอร์ 

1.  กระบวนการ 
     คิดแก้ปัญหา 
2.  การออกแบบ 
     เทอร์มอมิเตอร์ 

1.  เปรียบเทียบ 
     การวดัอณุหภูมิ 
     จาก 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
     ที่สร้างขึน้กบั 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
    แบบธรรมดา 
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ตารางท่ี 3-2 (ตอ่) 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว STEM 
Science Technology Engineering Mathematics 

ชดุกิจกรรมที่ 2  
การถ่ายโอนความร้อน 

1.  การถ่ายโอน 
     ความร้อน 

1.  การเลอืกวัสดุ 
     อปุกรณ์ใน 
      การประดิษฐ์ 
2.  โครงสร้าง 
     และหลกัการ 
     ท างาน ของ 
     สิง่ประดิษฐ์ 

1.  กระบวนการ 
     คิดแก้ปัญหา 
2.  ความคิด 
     สร้างสรรค์ใน 
     การออกแบบ 
     สิง่ประดิษฐ์ 

1.  การค านวณ 
     พืน้ที่ของ 
     สิง่ประดิษฐ์ 

ชดุกิจกรรมที่ 3  
การดูดกลนืและคาย 
ความร้อนของวตัถุ 

1.  การดดูกลนื 
     และคาย 
     ความร้อน 
     ของวตัถ ุ

1.  การเลอืกวัสดุ 
     อปุกรณ์ใน 
     การสร้างบ้าน 
     ลกูนก 
2.  การสร้างบ้าน 
     ลกูนก 

1.  กระบวนการ 
     คิดแก้ปัญหา 
2.  ความคิด 
     สร้างสรรค์ใน 
     การออกแบบ 
     บ้านลกูนก 
3.  การน าไปใช้ 
     ประโยชน์ได้ 
     จริง 

1.  การค านวณ 
     พืน้ที่บ้าน 

ชดุกิจกรรมที่ 4  
สมดุลความร้อนและ 
ผลของความร้อนต่อ 
การขยายตวัของวตัถุ 

1.  สมดุล 
     ความร้อน 
2.  ผลของ 
     ความร้อน  
     ต่อการขยาย 
     ตวัของ 
     วตัถ ุ

1.  การเลอืกวัสดุ 
     อปุกรณ์ใน 
     การสร้าง 
     แบบจ าลอง 
     สะพาน 
2.  โครงสร้าง 
     และหลกัการ 
     การท างาน 
     ของแบบ 
     จ าลอง 
     สะพาน 

1.  กระบวนการ 
     คิดแก้ปัญหา 
2.  ความคิด 
     สร้างสรรค์ใน 
     การสร้างแบบ 
     จ าลองสะพาน 

1.  การค านวณ 
     พืน้ที่ใน 
     การสร้างแบบ  
     จ าลองสะพาน 
2.  รูปแบบของ 
     แบบจ าลอง 
     สะพาน 
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ขัน้ท่ี 2 การวางแผนการสอน 
 1.  ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ ดงันี ้
 ชดุกิจกรรมท่ี 1 อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมูิ 
 1.  อธิบายความหมายของอณุหภมูิได้ 
 2.  อธิบายและทดลองวิธีการวดัอณุหภมูิได้ 
 3.  ออกแบบและประดิษฐ์เทอร์มอมิเตอร์จากวสัดอุปุกรณ์ท่ีก าหนดให้ได้ 
 4.  เปรียบเทียบอณุหภมูิจากเทอร์มอมิเตอร์ท่ีสร้างขึน้กบัเทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดาได้ 
 5.  เปลี่ยนหน่วยวดัอณุหภมูิในหน่วยอื่น ๆ ได้    
 ชดุกิจกรรมท่ี 2 การถ่ายโอนความร้อน 
 1.  อธิบายความหมายการถ่ายโอนความร้อนได้ 
 2.  อธิบายวิธีการถ่ายโอนความร้อนด้วยวีธีการน าความร้อน การพาความร้อน และ 
การแผร่ังสีความร้อนได้ 
 3.  ออกแบบและประดิษฐ์กลอ่งเก็บอาหารเพ่ือป้องกนัการเน่าเสยีของอาหารได้ 
 ชดุกิจกรรมท่ี 3 การดดูกลืนและการคายความร้อนของวตัถ ุ
 1.  อธิบายความหมายการดดูกลนืและการคายความร้อนของวตัถไุด้ 
 2.  อธิบายและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การดดูกลืนและคายความร้อนของวตัถุได้ 
 3.  ออกแบบและสร้างบ้านลกูนก เพ่ือช่วยชีวิตลกูนกได้ 
 ชดุกิจกรรมท่ี 4 สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุ
 1.  อธิบายความหมายสมดลุความร้อนได้ 
 2.  อธิบายและทดลองการเกิดสมดลุความร้อนได้ 
 3.  อธิบายผลของความร้อนท่ีมีตอ่การขยายตวัของวตัถไุด้ 
 4.  ออกแบบและสร้างแบบจ าลองสะพานข้ามแมน่ า้ได้ 
 2.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนในชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชดุ ดงันี ้
 ชดุกิจกรรมท่ี 1 จดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้การอภิปราย การศกึษาบตัรเนือ้หา
และแหลง่เรียนรู้ การทดลองวดัอณุหภมูิ การออกแบบและสร้างเทอร์มอมิเตอร์จากวสัดอุปุกรณ์ 
ท่ีก าหนดให้ การเปลีย่นหน่วยวดัอณุหภมูิในหน่วยอืน่ ๆ การรายงานและสรุปผลการทดลอง  
และการน าเสนอผลงาน 
 ชดุกิจกรรมท่ี 2 จดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้การอภิปราย การศกึษาบตัรเนือ้หา 
และแหลง่เรียนรู้ การสาธิตการน าความร้อน การอธิบายและตอบค าถามเร่ืองการถ่ายโอนความร้อน 



78 
 

การออกแบบและสร้างกลอ่งเก็บอาหาร เพ่ือป้องกนัการเนา่เสียของอาหาร การรายงานและ 
สรุปผลการทดลอง  และการน าเสนอผลงาน 
 ชดุกิจกรรมท่ี 3 จดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้การอภิปราย การศกึษาบตัรเนือ้หา
และแหลง่เรียนรู้ การอธิบายและตอบค าถามเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การขยายตวัของวตัถ ุ
การออกแบบและสร้างบ้านลกูนก เพ่ือช่วยชีวิตลกูนก การรายงานและสรุปผลการทดลอง และ 
การน าเสนอผลงาน 
   ชดุกิจกรรมท่ี 4 จดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงันี ้การอภิปราย การศกึษาบตัรเนือ้หา
และแหลง่เรียนรู้ การทดลองการเกิดสมดลุความร้อน การอธิบายและตอบค าถามเร่ือง ผลของ
ความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุการออกแบบและสร้างแบบจ าลองสะพานข้ามแมน่ า้  
การรายงานผลการออกแบบและรายละเอียดของแบบจ าลองสะพาน และการน าเสนอผลงาน  
 3.  ก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลส าหรบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่ในแตล่ะชดุ
กิจกรรม มีลกัษณะการวดัผลและประเมนิผลคล้ายกนั จงึก าหนดการวดัและประเมนิผลไว้ ดงันี ้
การสงัเกตพฤติกรรมในการตอบค าถาม การท างานกลุม่ การตรวจผลงาน การรายงานผลและ
สรุปผลการทดลอง การน าเสนอผลงาน การตรวจแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
 
ตารางท่ี 3-3  สาระการเรียนรู้ จดุประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและ 
      ประเมินผลในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ชุดที่ สาระการเรียนรู้ 
จดุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

การวัดผลและ 
การประเมินผล 

ชดุที่ 1 - อณุหภูม ิ
- การวดัอณุหภูมิ 
- หน่วยวดัอณุหภูมิ 
 
 
 

1.  อธิบาย 
     ความหมาย 
     ของอณุหภูมิได้ 
2.  อธิบายและ 
     ทดลองวิธี 
     การวดัอณุหภูมิได้ 
3.  ออกแบบและ 
     ประดิษฐ์ 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
     จากวสัด ุที่ก าหนด  
     ให้ได้ 

1.  อภิปราย 
2.  ศกึษาบตัรเนือ้หา 
     และแหลง่เรียนรู้ 
3.  ทดลองวดัอณุหภูมิ 
4.  ออกแบบและสร้าง 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
     จากวสัดอุปุกรณ์ 
     ที่ก าหนดให้ 

1.  การสงัเกต 
     พฤติกรรมใน 
     การตอบค าถาม   
2.  การท างานกลุม่   
3.  การตรวจผลงาน   
4.  ตรวจรายงานผล 
     และสรุปผล 
     การทดลอง   
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ตารางท่ี 3-3 (ตอ่) 
 

ชุดที่ สาระการเรียนรู้ 
จดุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

การวัดผลและ 
การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชดุที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การถ่ายโอนความร้อน 
- การพาความร้อน 
- การน าความร้อน 
- การแผ่รังสีความร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  เปรียบเทียบ 
     อณุหภูมิจาก 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
     ที่สร้างขึน้กบั 
     เทอร์มอมิเตอร์ 
     แบบธรรมดาได้ 
5.  เปลีย่นหน่วยวดั 
     อณุหภูมิในหน่วย 
     อื่น ๆ ได้ 
 
1.  อธิบาย 
     ความหมาย 
     การถ่ายโอน 
     ความร้อนได้ 
2.  อธิบายวิธีการถ่าย 
     โอนความร้อนด้วย 
     วีธีการน าความร้อน 
     การพาความร้อน  
     และการแผ่รังสี 
     ความร้อนได้ 
3.  ออกแบบและ 
     ประดิษฐ์กลอ่งเก็บ 
     อาหารเพื่อป้องกนั 
     การเน่าเสยีของ 
     อาหารได้ 

5.  เปลีย่นหน่วยวดั 
     อณุหภูมิในหน่วย 
     อื่น ๆ 
6.  การรายงานและ 
     สรุปผลการทดลอง 
7.  การน าเสนอผลงาน 
 
 
 
 
1.  อภิปราย 
2.  ศกึษาบตัรเนือ้หา 
     และแหลง่เรียนรู้ 
3.  สาธิตการน า 
     ความร้อน 
4.  อธิบายและตอบ 
     ค าถาม เร่ือง  
     การถ่ายโอน 
     ความร้อน 
5.  ออกแบบและสร้าง 
     กลอ่งเก็บอาหาร   
     เพื่อป้องกนั 
     การเน่าเสยีของ 
     อาหาร  
6.  การรายงานและ 
     สรุปผลการทดลอง 
7.  การน าเสนอผลงาน 

5.  การน าเสนอผลงาน   
6.  ตรวจแบบฝึกหัด 
7.  ตรวจแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล
เช่นเดียวกบัชุดิจกรรม
การเรียนรู้ที่  1 
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ตารางท่ี 3-3 (ตอ่) 
 

ชุดที่ สาระการเรียนรู้ 
จดุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน 

การวัดผลและ 
การประเมินผล 

ชดุที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชดุที่ 4 

- การดดูกลนื 
  ความร้อน 
- การคายความร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สมดลุความร้อน 
- ผลของความร้อน 
  ต่อการขยายตวั 
  ของวตัถ ุ

1.  อธิบาย 
     ความหมาย 
     การดดูกลนื 
     และการคาย 
     ความร้อน 
     ของวตัถไุด้ 
2.  อธิบายและ 
     วิเคราะห์ปัจจยัที่มี 
     ผลต่อการดดูกลนื 
     และคายความร้อน 
     ของวตัถไุด้ 
3.  ออกแบบและสร้าง 
     บ้านลกูนก 
     เพื่อช่วยชีวิตลกูนก 
     ได้ 
 
1.  อธิบาย 
     ความหมาย 
     สมดลุความร้อนได้ 
2.  อธิบายและ 
     ทดลอง การเกิด 
     สมดลุความร้อนได้ 
3.  อธิบายผลของ 
     ความร้อนที่มีต่อ 
     การขยายตัวของ 
     วตัถไุด้ 
4.  ออกแบบและสร้าง 
     แบบจ าลองสะพาน 
     ข้ามแม่น า้ได้ 

1.  อภิปราย 
2.  ศกึษาบตัรเนือ้หา 
     และแหลง่เรียนรู้ 
3. อธิบายและตอบ 
     ค าถามเร่ือง ปัจจัย 
     ที่มีผลต่อการ 
     ขยายตวัของวตัถุ 
4.  ออกแบบและสร้าง 
     บ้านลกูนก   
     เพื่อช่วยชีวิตลกูนก 
5.  การรายงานและ 
     สรุปผลการทดลอง 
6.  การน าเสนอผลงาน 
 
 
 
1.  อภิปราย 
2.  ศกึษาบตัรเนือ้หา 
     และแหลง่เรียนรู้ 
3.  ทดลองการเกิด 
     สมดลุความร้อน 
4. อธิบายและตอบ 
     ค าถาม เร่ือง ผล 
     ของความร้อนต่อ 
     การขยายตัวของ 
     วตัถุ 
4.  ออกแบบและสร้าง 
     แบบจ าลองสะพาน 
5.  การน าเสนอผลงาน 

การวัดและประเมินผล
เช่นเดียวกบัชุดิจกรรม
การเรียนรู้ที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล
เช่นเดียวกบัชุดิจกรรม
การเรียนรู้ที่  1 
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4.  สร้างแผนการจดัการเรียนการสอนส าหรบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชดุ  
โดยก าหนดโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนการสอน ดงันี ้มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหลง่ 
การเรียนรู้ การวดัและการประเมนิผล ได้แผนการจดัการเรียนการสอนจ านวน 9 แผน  
โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) ดงัตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
  

ชุดที่ 
จ านวนแผน 
การจดัการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวัฏจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) 

ชดุที่ 1 
อณุหภูมิ
กบัการวดั
อณุหภูม ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม การสงัเกตและ 
     การอภิปราย 
2.  ขัน้เร้าความสนใจ การอภิปรายและการตอบ 
     ค าถามเก่ียวกบัวิธีการวดัอุณหภูมิและการเปลีย่น 
     หน่วยอณุภูมิ 
3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา การศกึษาบัตรเนือ้หา 
     การทดลอง ออกแบบและประดิษฐ์เทอร์มอมิเตอร์   
4.  ขัน้อธิบาย การน าเสนอผลลงาน การรายงานผล 
     การทดลอง การเปลีย่นหน่วยอณุหภูมิในหน่วยอื่น  
5.  ขัน้ขยายความรู้ การเปรียบเทียบอุณหภูมิจาก 
     เทอร์มอมิเตอร์ที่สร้างขึน้กบัเทอร์มอมิเตอร์แบบ 
     ธรรมดา 
6.  ขัน้ประเมินผล การตอบค าถามและการท า 
     แบบทดสอบ 
7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การสบืค้นข้อมูล 
     หลกัการการท างานของเทอร์มอมิเตอร์แบบอื่น   
     การรายงานข่าวการพยากรณ์อากาศในประเทศ 
     ที่ใช้หน่วยวดัอณุหภูมิที่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 3-4 (ตอ่) 
 

ชุดที่ 
จ านวนแผน 
การจดัการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวัฏจกัร 

การเรียนรู้  7  ขัน้ (7E) 

ชดุที่ 2 
การถ่าย
โอน 
ความร้อน 

3 
 

5 
 

1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม การสงัเกตการสาธิต 
     การชงกาแฟ และการอภิปราย 
2.  ขัน้เร้าความสนใจ ดวูิดีโอ การเกิดลมบก-ลมทะเล 
3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา การศกึษาบัตรเนือ้หา  
     การทดลอง ออกแบบและประดิษฐ์กลอ่ง 
     เก็บอาหาร 
4.  ขัน้อธิบาย การอภิปราย การน าเสนอผลงาน  
     การรายงานผลการทดลอง 
5.  ขัน้ขยายความรู้ การสบืค้นเคร่ืองใช้ภายในบ้าน 
     ว่าอาศยัหลกัการการถ่ายโอนความร้อนอย่างไร   
6.  ขัน้ประเมินผล การตรวจผลงาน การท า 
     แบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ อธิบายประโยชน์ของ 
     การถ่ายโอนความร้อน 

ชดุที่ 3 
การดูดกลนื
และคาย
ความร้อน
ของวตัถุ 

2 4 1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม การอภิปราย โดยใช้ 
     ค าถาม 
2.  ขัน้เร้าความสนใจ การสงัเกตและอภิปราย 
3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา การศกึษาบัตรเนือ้หา 
     การออกแบบและสร้างบ้านลกูนก 
4.  ขัน้อธิบาย การน าเสนอผลงาน การรายงานผล 
     การทดลอง 
5.  ขัน้ขยายความรู้ การสบืค้นและวิเคราะห์ปัจจัยที่มี 
     ผลต่อการดดูกลนืและคายความร้อน น าไปสู่ 
     การปรับปรุงบ้านลกูนก 
6.  ขัน้ประเมินผล การตรวจผลงาน การท าแบบฝึกหดั 
     และแบบทดสอบ 
7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การออกแบบเคร่ือง 
     แต่งกายให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศ 
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ตารางท่ี 3-4 (ตอ่) 
 

ชุดที่ 
จ านวนแผน 
การจดัการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวัฏจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) 

ชดุที่ 4 
สมดุล
ความร้อน
และผลของ
ความร้อน
ต่อการ 
ขยายตวั
ของวตัถุ 

2 4 
 

1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม การอภิปราย โดยใช้ 
     ค าถาม 
2.  ขัน้เร้าความสนใจ การสงัเกต การสาธิตการชงนม 
     (เคร่ืองด่ืมร้อน) 
3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา การศกึษาบัตรเนือ้หา  
     การออกแบบและสร้างสะพานข้ามแม่น า้   
4.  ขัน้อธิบาย การน าเสนอผลงาน การรายงานผล 
     การทดลอง 
5.  ขัน้ขยายความรู้ การสบืค้นและการอธิบายผลของ 
     ความร้อนต่อการขยายตัวของวตัถุ 
6.  ขัน้ประเมินผล การตรวจผลงาน การท าแบบฝึกหดั 
     และแบบทดสอบ   
7.  ขัน้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การสบืค้นและ 
     อภิปรายเคร่ืองใช้หรือสิ่งปลกูสร้างที่ใช้ประโยชน์ 
     เร่ืองผลของความร้อนต่อการขยายตัวของวตัถุ 

   
 5.  สร้างสว่นประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน
ตามแนว STEM โดยในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 5.1 คูม่ือครู เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถน าชดุกิจกรรมไปใช้ในการจดัการเรียน 
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ค าชีแ้จงส าหรับครู แผนการจดัการเรียนการสอน   
สื่อการสอน แบบทดสอบ บตัรเฉลยกิจกรรม บตัรเฉลยแบบทดสอบ คูม่ือนกัเรียน   
  5.2  คูม่ือนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนใช้ประกอบการเรียนการสอน ประกอบด้วย  
ช่ือชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  
เวลาเรียน แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนการสอนในแตล่ะชดุ และแบบทดสอบ   
 ขัน้ท่ี 3 การผลิตส่ือการสอน 

1.  ผลิตสื่อท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนการสอนในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
แตล่ะชดุ ดงันี ้ 
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 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ผลิตสื่อการสอน ดงันี ้ภาพเก่ียวกบัสถานท่ีท่ีมีสภาพอากาศ
แตกตา่งกนั เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดา ขา่วการพยากรณ์อากาศของประเทศตา่ง ๆ แหลง่เรียนรู้
อินเทอร์เน็ต  
 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ผลิตสื่อการสอน ดงันี ้ภาพคนขายไก่ย่าง อปุกรณ์ 
การชงกาแฟ วิดีโอการเกิดลมบก-ลมทะเล ขา่วการผิงไฟกนัหนาว แหลง่เรียนรู้อินเทอร์เน็ต       
 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ผลิตสื่อการสอน ดงันี ้ภาพบคุคลท่ีแตง่กายด้วยเสื่อผ้าสีเข้ม
และสีออ่น นิตยสาร แหลง่เรียนรู้อินเทอร์เน็ต  
    ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ผลิตสื่อการสอน ดงันี ้อปุกรณ์การชงนม เทอร์มอมิเตอร์แบบ
ธรรมดา แหลง่เรียนรู้อินเทอร์เนต็   
 ขัน้ท่ี 4 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 4 ชดุ เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุ
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องเชิงเนือ้หา จากนัน้ปรับปรุงชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ข้อเสนอของคณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์ สรุปได้ดงันี ้การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน
ควรแสดงให้ชดัเจนวา่มกีารบรูณาการการเรียนการสอนตามแนว STEM ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
 2.  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 4 ชดุ เสนอตอ่ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเนือ้หา และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและ
ประเมินผล และความเหมาะสมของสื่อการสอนและแหลง่การเรียนรู้ โดยประเมนิความเหมาะสม
ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีลกัษณะเป็น
แบบประเมนิคา่ 5 ระดบั (Rating scale) ซึ่งมีความหมาย ดงันี ้(ชศูรี  วงศ์รัตนะ, 2544) 
 5     หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
 4     หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 3     หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 2     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
 1     หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 น าผลการประเมนิจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน มาหาคา่เฉล่ีย ( X ) และคา่เบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) ในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วแปลความหมายของคา่เฉล่ียให้เป็นระดบั
ความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์จากการค านวณอนัตรภาคชัน้ ดงันี ้(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, 
หน้า 138) 
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คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.50-5.00     หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.49     หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.49     หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49     หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.49     หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 

พบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มคีา่ความเหมาะสมเท่ากบั 4.24 แสดงวา่ ชดุกิจกรรม                   
การเรียนรู้มคีวามเหมาะสมระดบัมาก   

3.  ปรับปรุงชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ 
สรุปได้ ดงันี ้ควรมีการก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรู้เพ่ิมเติมโดยการวิเคราะห์จากตวัชีว้ดั จะท าให้
สามารถสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนได้ชดัเจนขึน้ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนมีความเหมาะสม ปรับปรุงเนือ้หาในบตัรกิจกรรมให้มีความน่าสนใจมากขึน้ แก้ไขค า 
ท่ีเขียนผิดให้ถกูต้อง จึงปรับปรุงชดุกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 
 4.  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนนรู้ ดงันี ้
  4.1  การทดลองรายบคุคล โดยน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 จ านวน 3 คน ท่ีมีผลการเรียนออ่น ปานกลาง และเก่ง ตามล าดบั  โดยการสุม่อย่างง่าย  
เพ่ือตรวจสอบความยากง่ายของเนือ้หา ความชดัเจนของภาษา ขัน้ตอนการเรียนการสอน และเวลา
ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนใช้เวลาในการท ากิจกรรมนานกวา่เวลา 
ท่ีก าหนด และครูต้องอธิบายการท ากิจกรรมเพ่ิมเติม จึงปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกบัเวลาและผู้เรียน 
  4.2  การทดลองกลุม่ย่อย โดยน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันกัเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน โดยการสุม่อย่างง่าย ท่ีมีความสามารถแตกตา่งกนั 3 กลุม่  
คือ กลุม่เก่ง กลุม่ปานกลาง และกลุม่ออ่น เพ่ือตรวจสอบขัน้ตอนการเรียนการสอน และเวลาท่ี 
ใช้ในการท ากิจกรรม พบวา่ นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมทนัตามเวลาท่ีก าหนด 
  4.3  จดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้สมบรูณ์พร้อมท่ีจะน าไปใช้กบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/3 จ านวน 42 คน ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง   
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ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  โดยใช้การเรียน 
การสอนตามแนว STEM  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ห้องเรียนปกติ จ านวน  

12 ห้องเรียน ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ 
กลุม่ตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนชลกนัยานกุลู   

จงัหวดัชลบรีุ ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 42 คน จากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานความร้อน ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

2.  แบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
3.  แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
1.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  พลงังานความร้อน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 1.1  วิเคราะห์จดุประสงคก์ารเรียนรู้ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทกุชดุ   
 1.2  สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้ครอบคลมุจดุประสงคก์ารเรียนรู้ ลกัษณะข้อสอบ
เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยก าหนดพฤตกิรรมการเรียนรู้ 6 ด้าน  
คือ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมนิคา่ และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยข้อสอบจะเน้นไปทางด้านความเข้าใจ การน าไปใช้ประโยชน์ และการวิเคราะห์  เพ่ือให้
สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรียนเรียนการสอนตามแนว STEM ดงัตารางท่ี 3-5 
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ตารางท่ี 3-5  การวิเคราะห์แบบทดสอบท่ีสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรม 
                    ท่ีต้องการวดั 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

น า้
หนั

ก 
(ร้
อย

ละ
) 

จ านวนข้อสอบ 

รวม 
(ข้อ) 

คว
าม

รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม

เข้
าใ
จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เมิ
นค่

า 

คว
าม

คิด
สร้

าง
สร

รค์
 

อณุหภูมิและ
การวัด
อณุหภูม ิ
 

1.  อธิบายความหมายของ 
     อณุหภูมิได้ 
2.  อธิบายและทดลองวิธีการวดั 
     อณุหภูมิได้ 
3.  ออกแบบและประดิษฐ์เทอร์ 
     มอมิเตอร์จากวัสดอุปุกรณ์ที่ 
     ก าหนดให้ได้ 
4.  เปรียบเทียบอณุหภูมิจาก 
     เทอร์มอมิเตอร์ที่สร้างขึน้กบั 
     เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดา 
     ได้ 
5.  เปลีย่นหน่วยวดัอณุหภูมิใน 
     หน่วยอื่น ๆ ได้  

 1 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

   

 รวม 13 2 1 1 1 - - 5(4) 

การถ่ายโอน
โอนความ
ร้อน 

1.  อธิบายความหมายการถ่าย 
     โอนความร้อนได้ 
2.  อธิบายวิธีการถ่ายโอน 
     ความร้อนด้วยวีธีการน า 
     ความร้อน การพาความร้อน  
     และการแผ่รังสคีวามร้อนได้ 
3.  ออกแบบและประดิษฐ์กลอ่ง 
     เก็บอาหารเพื่อป้องกนั 
     การเน่าเสยีของอาหารได้ 

 
 
 
 
 
 

2 
 
2 

1 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 
 
 
 
1 

  
 
 
 
 
 
1 

 

 รวม 30 4 3 2 3 - 1 13(9) 
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ตารางท่ี 3-5 (ตอ่) 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

น า้
หนั

ก 
(ร้
อย

ละ
) 

จ านวนข้อสอบ 

รวม 
(ข้อ) 

คว
าม

รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม

เข้
าใ
จ 
  

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 
  

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

   

กา
รป

ระ
เมิ
นค่

า 
  

คว
าม

คิด
สร้

าง
สร

รค์
 

การดูดกลนื
แสงและคาย
ความร้อน 

1.  อธิบายความหมาย 
     การดดูกลนืและการคาย 
     ความร้อนของวตัถไุด้ 
2.  อธิบายและวิเคราะห์ปัจจยั 
     ที่มีผลต่อการดูดกลนืและ 
     คายความร้อนของวตัถุ 
3.  ออกแบบและสร้างบ้านลกู 
     นกเพื่อช่วยชีวิตลกูนกได้ 

 2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
2 
 
 
 
 

2 
 
 
1 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 

 รวม 33 2 4 3 1 2 1 13(10) 

ผลของความ
ร้อนต่อ 
การขยายตวั
ของวตัถุ 

1.  อธิบายความหมายสมดลุ 
     ความร้อนได้ 
2.  อธิบายและทดลองการเกิด 
     สมดลุความร้อนได้ 
3.  อธิบายผลของความร้อนที่มี 
     ต่อการขยายตวัของวัตถไุด้ 
4.  ออกแบบและสร้าง 
     แบบจ าลองสะพานข้าม 
     แม่น า้ได้ 

  
 
 
 
1 

2 
 
 
 
1 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
1 
 
2 

  
 
 
 
 
 
 

 

 รวม 24 1 4 1 3 - - 9(7) 
รวมทัง้หมด 100 9 12 7 8 2 2 40(30) 

หมายเหต ุ ตวัเลขนอกวงเลบ็เป็นจ านวนข้อค าถามท่ีสร้าง  ตวัเลขในวงเลบ็เป็นจ านวนข้อค าถาม 
 ท่ีต้องการจริง 
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1.3  น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูต้องและความเหมาะสมของสาระการเรียนนรู้ ตวัชีว้ดักบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดัของ
แบบทดสอบแตล่ะข้อ จากนัน้ปรับปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์  
ข้อเสนอแนะสรุปได้ดงันี ้ข้อค าถามบางข้อยงัไมต่รงกบัจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ แก้ไขค าถกูผดิ 
 1.4  น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือประเมินคา่ดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบแตล่ะข้อกบัตวัชีว้ดั ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน  ดงันี ้
 +1  หมายความวา่  แนใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   0  หมายความวา่  ไมแ่น่ใจวา่แบบทดสอบมคีวามสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 -1  หมายความวา่  แน่ใจวา่แบบทดสอบไมม่ีความสอดคล้องกบัจดุปรสงค์การเรียนรู้ 

จากนัน้น ามาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)    
มีคา่อยู่ระหวา่ง .80-1.00 แสดงวา่ แบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทกุข้อ 
 1.5  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/3 จ านวน 43  คน  
ท่ีเรียนเนือ้หาเร่ืองพลงังานความร้อนมาแล้ว จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์
ดงัตอ่ไปนี ้
  1.5.1  หาความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้
เป็นรายข้อ (บญุชม  ศรีสะอาด, 2545) 
  1.5.2  คดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง .21-.79 และมีคา่อ านาจ
จ าแนก (r) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป คดัเลือกไว้ 30 ข้อ โดยพิจารณาข้อสอบท่ีสอดคล้องและครอบคลมุ 
กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
  1.5.3  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร KR20 พบวา่ คา่ความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบมีคา่เท่ากบั .78 
 1.6  จดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้สมบรูณ์ พร้อมตอ่การน าไปใช้กบั
กลุม่ตวัอย่าง 

2.  การสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
2.1  ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัความหมาย แนวคิด การสร้างแบบทดสอบวดัความคดิ

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 2.2  ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด 
ของทอร์แรนซ์ท่ีประกอบด้วยแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ ความคิดคลอ่ง ความคดิยืดหยุน่ 
ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดละออ โดยลกัษณะข้อสอบเป็นแบบอตันยั จ านวน 4 ข้อ    
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 2.3  เขียนแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างท่ีก าหนด 
 2.4  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่คณะกรรมการ
ควบคมุวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของข้อค าถามแตล่ะข้อกบัสิ่งท่ี 
ต้องการวดั จากนัน้ปรับปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์ ข้อเสนอแนะสรุป
ได้ดงันี ้แก้ไขค าถกูผิด ความเหมาะสมของข้อค าถามกบัเวลาในการท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์   
 2.5  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนือ้หาและความสอดคล้องของข้อค าถามกบัสิ่งท่ี
ต้องการวดั (IOC) จากนัน้ค านวณหาคา่ IOC ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
 +1  หมายความวา่  แนใจวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 
   0  หมายความวา่  ไมแ่น่ใจวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 
 -1  หมายความวา่  แน่ใจวา่ข้อค าถามไมม่ีความสอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 

จากนัน้น ามาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  
มีคา่อยู่ระหวา่ง .80-1.00 
 2.6  น าแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง จากนัน้จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จากแบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้
  2.6.1  หาคา่อ านาจจ าแนก พบวา่ คา่อ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง .58-.89 
  2.6.2  หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ โดยใช้

สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟา ( ) ของครอนบาค พบวา่ มีคา่เท่ากบั .73 
 2.7  จดัท าแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ให้สมบรูณ์ พร้อมตอ่การน าไปใช้
กบักลุม่ตวัอย่าง 

3.  การสร้างแบบวดัเจคตทิางวิทยาศาสตร์   
3.1  ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัเจตจคติ การสร้างแบบวดัเจคติทางวิทยาศาสตร์และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
3.2  ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัเจคตทิางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยคณุลกัษณะ 

6 คณุลกัษณะ ดงันี ้ความมเีหตผุล ความอยากรู้อยากเห็น ความใจกว้าง ความซ่ือสตัย์  
ความเพียรพยายาม และความละเอียดรอบคอบ ตามมาตรวดัของลิเกิร์ต (Likerd , s scale)  
ดงัตารางท่ี 3-6  



91 
 

ตารางท่ี 3-6  การวิเคราะห์แบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ีต้องวดั 
 

จุดประสงค์ ข้อความเชงิบวก ข้อความเชงิลบ รวม 
1.  ความมีเหตผุล 3(2) 3(1) 6(3) 
2.  ความอยากรู้ 
     อยากเห็น 

3(2) 3(2) 6(4) 

3.  ความใจกว้าง 2(1) 2(1) 4(2) 
4.  ความซ่ือสตัย์ 2(2) 2(1) 4(3) 
5.  ความเพียรพยายาม 3(2) 3(2) 6(4) 
6.  ความละเอียด 
     รอบคอบ 

2(2) 2(2) 4(4) 

รวม 15(11) 15(9) 30(20) 
หมายเหต ุ ตวัเลขนอกวงเลบ็เป็นจ านวนข้อค าถามท่ีสร้าง  ตวัเลขในวงเลบ็เป็นจ านวนข้อค าถาม 

 ท่ีต้องการจริง 
  

3.3  เขียนแบบวดัเจคตทิางวิทยาศาสตร์ตามโครงสร้างท่ีก าหนด 
 3.4  น าแบบวดัเจคตทิางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่คณะกรรมการควบคมุ
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของข้อค าถามกบัจดุประสงค์ท่ี
ต้องการวดั จากนัน้ปรับปรุงตามข้อเสนอของคณะกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์ ข้อเสนอแนะสรุป
ได้ดงันี ้ข้อค าถามบางข้อยงัไมต่รงกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั การใช้ภาษากระทดัรัด เข้าใจง่าย  
 3.5  น าแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  
เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนือ้หา และประเมินคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถาม 
แตล่ะข้อ กบัจดุประสงค์ท่ีต้องการวดั ซึ่งมเีกณฑ์การให้คะแนน  ดงันี ้
 +1  หมายความวา่  แน่ใจวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์ท่ีต้องการวดั 
   0  หมายความวา่  ไมแ่น่ใจวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องกบัจดุประสงคท่ี์ต้องการวดั 
 -1   หมายความวา่  แน่ใจวา่ข้อค าถามไมม่ีความสอดคล้องกบัจดุประสงคท่ี์ต้องการวดั 

จากนัน้น ามาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC)              
มีคา่อยู่ระหวา่ง .60-1.00 
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 3.6  น าแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง จ านวน 43 คน จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จากแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
มาวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้
  3.6.1  หาคา่อ านาจจ าแนก พบวา่มีคา่อ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง .57-.89 
  3.6.2  หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ
อลัฟา ( ) ของครอนบาค พบวา่มีคา่เท่ากบั .85 
 3.7  จดัท าแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ให้สมบรูณ์ พร้อมตอ่การน าไปใช้กบักลุม่
ตวัอย่าง 

 
การรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัด านินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยการน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มา
ทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2558 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 42 คน โดยชีแ้จงให้นกัเรียนทราบกระบวนการ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้ แล้วด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1.  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานความร้อน  
แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนด้วย 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  ผู้ วิจยัด าเนินการสอนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างด้วยตวัเอง ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM ท่ีสร้างขึน้ โดยใช้เวลาทัง้หมด 16 ชัว่โมง หลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชดุ ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบท้ายชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ชดุละ 5 ข้อ 
 3.  เมื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทัง้ 4 ชดุกิจกรรมแล้ว ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานความร้อน แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์
ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  ตรวจและให้คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังาน 
ความร้อน แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
เพ่ือน าคะแนนมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  หาคา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนก่อนเรียนและหลงั

เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความคดิ
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

2.  ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคดิ
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ 
การทดสอบคา่ที (t-test dependent) 
 
รูปแบบการวิจยั 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลองท่ีผู้ วิจยัด าเนินการทดลอง โดยใช้แบบแผน One 
group pretest-posttest design โดยการสุม่เลือกกลุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ แล้วจบัฉลาก 1 ห้องเรียนจาก 12 ห้องเรียน 
(ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หน้า 240) ดงัตารางท่ี 3-7 
 
ตารางท่ี 3-7  แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design 

 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X O2 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

 E      แทน  กลุม่ประชากรท่ีใช้ในการทดลอง 
 O1    แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุม่ประชากร 
 O2    แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุม่ประชากร 
 X     แทน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยศาสตร์ 

                เร่ือง พลงังานความร้อน  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้ 
                การเรียนการสอนตามแนว STEM  
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สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพืน้ฐาน 
  1.1  คา่ร้อยละ (Percentage) ใช้สตูร ดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2545)  
 

   P  =  
 

 
  x  100 

   
  เมื่อ p แทน   ร้อยละ 
  f แทน   ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน   จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 
1.2  คา่เฉล่ียเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสตูร (ล้วน  สายยศ และองัคณา 

สายยศ, 2538, หน้า 73)   

             X  X X  
 

 
  เมื่อ X  แทน  คะแนนเฉล่ีย 

          ∑  แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
           N แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 
 
2.  สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

  2.1  การหาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สตูร
ค านวณคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยสตูรดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 

      
  

 
 

 
  เมื่อ IOC แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อทดสอบกบัจดุประสงค์  

∑  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
           N แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

=  
       N 
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  2.2  การหาความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                  
โดยใช้สตูร  ดงันี ้
      

p  =  
       

 
 

 
  เมื่อ p แทน   ดชันีความยากง่าย 
  Ru แทน   จ านวนผู้ตอบถกูในกลุม่ท่ีได้คะแนนรวมสงู 
  Rl แทน   จ านวนผู้ตอบถกูในกลุม่ท่ีได้คะแนนรวมต ่า 
  N แทน   จ านวนผู้สอบในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
  
  2.3  การหาคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                  
แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สตูร ดงันี ้ 
(บญุชม  ศรีสะอาด, 2541) 
      

r  =  
       

  
 

   
 เมื่อ  r แทน   ดชันีอ านาจจ าแนก 

  Ru แทน   จ านวนผู้ตอบถกูในกลุม่ท่ีได้คะแนนรวมสงู 
  Rl แทน   จ านวนผู้ตอบถกูในกลุม่ท่ีได้คะแนนรวมต ่า 
  Nu      แทน   จ านวนผู้สอบในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
   
  2.4  การหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ                            
ทางการเรียน โดยใช้สตูร ดงันี ้(สมนึก  ภทัทิยธนี, 2544, หน้า 223) 
 

   KR-20 :  rtt  =  
 

   
      1 -  

∑  

  
 

 
  เมื่อ rtt   แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
  n แทน   จ านวนข้อสอบ 
  p แทน    อตัราสว่นของผู้ตอบถกูในข้อนัน้ 
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  q แทน    อตัราสว่นของผู้ตอบผิดในข้อนัน้ 
   S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
  

 2.5  การหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และแบบวดั 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟา (α-coefficient) ของครอนบาค ดงันี ้ 
(Cronbach, 1970) 

   α   =  
 

   
      1  -  

∑  
 

  
  

   
  เมื่อ α แทน   คา่ความเช่ือมัน่ 
  K แทน   จ านวนข้อ 
  ∑ i

2 แทน   ผลรวมความแปรปรวนแตล่ะข้อ 
  St

2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
  2.6  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สถิติ t-test แบบกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็น
อิสระตอ่กนั มีสตูรดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 133) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 

   t  =  
∑ 

√
 ∑    ∑     

   

 

  เมื่อ t แทน   คา่สถิติในการแจกแจงแบบ t 
  D แทน   คา่ผลตา่งระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  n แทน   จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 

การเรียนการสอนตามแนว STEM เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
เร่ืองพลงังานความร้อน วิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัได้ด าเนินการ
จดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว  
STEM ซึ่งเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ น าผลท่ีได้จากการทดลองมา
วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่สถิติและการทดสอบคา่ที (t-test) 

  
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือสื่อความหมายในการเสนอผลการวิจยัให้เข้าใจตรงกนั ดงันี ้
  n   แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  SD แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ΣD แทน ผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 
      การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่าง 
  ΣD2 แทน ผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 
      การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยกก าลงัสองของกลุม่ตวัอย่าง 
   t  แทน คา่สถิติทดสอบท่ีใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตเพ่ือทราบ 
      ความมีนยัส าคญั 
  df  แทน ชัน้แห่งความอิสระ (Degree of freedom)   
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั แบ่งเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน
ตามแนว STEM ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผู้ วิจยัได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
จ านวน 4 ชดุกิจกรรม คือ ชดุท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมูิ ชดุท่ี 2 เร่ือง การถ่ายโอน 
ความร้อน  ชดุท่ี 3 เร่ือง การดดูกลนืและคายความร้อนของวตัถ ุชดุท่ี 4 เร่ือง สมดลุความร้อนและ 
ผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุชดุกิจกรรมท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในระดบั 4.24 
(ดงัแสดงในตารางท่ี ค-1  หน้า 129) 
 ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ ประกอบด้วย 
 1.  คูม่ือครู ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้  สื่อการสอน  แบบทดสอบ บตัรเฉลย
กิจกรรม บตัรเฉลยแบบทดสอบ 
 2.  คูม่ือนกัเรียน ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จงส าหรบันกัเรียน จดุประสงค ์
การเรียนรู้ บตัรเนือ้หา บตัรกิจกรรม  และแบบทดสอบ 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามชดุกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ มีการด าเนินการตามวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) คือ ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้ส ารวจและค้นหา   
ขัน้อธิบาย ขัน้ขยายความรู้ ขัน้ประเมนิผล และขัน้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง  
พลังงานความร้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี 4-1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                    ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
การทดสอบ n X  SD ΣD ΣD2 t p 

ก่อนเรียน 42 16.88 3.12 
136 894 6.31* .000 

หลงัเรียน 42 20.12 2.45 
หมายเหต ุ*t (.05, df = 41) = 2.020  
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จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบ
ก่อนเรียน เท่ากบั 16.88 คะแนน และคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบ
หลงัเรียน เท่ากบั 24.19 คะแนน แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และจากการทดสอบความ
แตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย t-test 
dependent sample ผลปรากฏวา่ คา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคดิสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์  
ของนักเรียนชัน้มัธยม ศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี 4-2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ 
                    หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
การทดสอบ n X  SD ΣD ΣD2 t P 

ก่อนเรียน 42 45.07 9.53 
841 22119 11.436* .000 

หลงัเรียน 42 65.10 10.38 
หมายเหต ุ*t (.05, df = 41) = 2.020  
 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์จากแบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ก่อนเรียน เท่ากบั 45.07 คะแนน และคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคจ์าก 
แบบวดัความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียน เท่ากบั 65.10 คะแนน แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรคก์่อนเรียนและ
จากการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนด้วย t-test dependent sample ผลปรากฏวา่ คา่เฉลี่ยของคะแนนความคดิสร้างสรรค์จาก
แบบวดัความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
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ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี 4-3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ก่อนและหลงัเรียน 
                  ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
การทดสอบ n X  SD ΣD ΣD2 t p 

ก่อนเรียน 42 66.81 5.88 
354 3578 14.347* .000 

หลงัเรียน 42 75.24 5.60 
หมายเหต ุ*t (.05, df =41) = 2.020  
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนเจตคตทิางวิทยาศาสตร์จากแบบวดัเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากบั 66.81 คะแนน และคา่เฉลี่ยของคะแนนเจตคตทางวิทยาศาสตร์ 
จากแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาตร์หลงัเรียน เท่ากบั 75.24 คะแนน แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียของ
คะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน และจากการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย t-test dependent sample ผลปรากฏวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์จากแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
 
 

 

 



 
 

บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การเรียนการสอนตามแนว STEM เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค ์
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานความร้อน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ท่ีได้จดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน
ตามแนว STEM กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีค้ือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนชลกนัยานกุลู จงัหวดัชลบรีุ จ านวน 42 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุม่  
แบบกลุม่ (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ ได้แก่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง พลงังานความร้อน แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคต ิ                      
ทางวิทยาศาสตร์ การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi experiments) โดยผู้ วิจยัได้
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ One group pretest-posttest design ซึ่งวิเคราะห์
ข้อมลูโดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และ 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ด้วยคา่ที (t-test dependent) การศกึษาครัง้นีม้ีสมมติฐานในการวิจยั  
ดงันี ้

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
พลงังานความร้อน หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตาม
แนว STEM  สงูกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM สงูกวา่ก่อนเรียน 
 3.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM สงูกวา่ก่อนเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศกึษาค้นคว้า เร่ือง การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ 
การเรียนการสอนตามแนว STEM ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปผลการศกึษา
ค้นคว้า ดงันี ้
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 1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึน้จ านวน 4 ชดุกิจกรรม คือ ชดุท่ี 1 เร่ืองอณุหภมูิกบัการวดั
อณุหภมูิ ชดุท่ี 2 เร่ืองการถ่ายโอนความร้อน ชดุท่ี 3 เร่ืองการดดูกลืนและคายความร้อนของวตัถ ุ 
ชดุท่ี 4 สมดลุความร้อนและผลของความร้อนตอ่การขยายตวัของวตัถ ุมีความเหมาะสมในระดบั
มาก (คา่เฉล่ียเท่ากบั 4.24)   
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีคา่สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05   
 3.  ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มคีา่สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาวสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีคา่สงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 ผู้ วิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผลการวิจยัเร่ือง การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ดงันี ้
 1.  ผลการศกึษาการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอน
ตามแนว STEM ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ พบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มีคา่ความเหมาะสมเฉลีย่เท่ากบั 4.42 มีความเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก  
การคดัเลือกเนือ้หาสาระเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก เหมาะสมกบัวยั ความถนดัและความสนใจ
ของผู้ เรียนในการน ามาท าเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 
ท่ีหลากหลายอย่างมีขัน้ตอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการท างานเป็น
ขัน้ตอนตอ่เน่ืองมากขึน้ กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมและเปิดโอกาสให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากการค้นคว้าจากแหลง่เรียนรู้ การรวบรวมหลกัฐานข้อมลู การทดลอง คิดสร้างนวตักรรม
เพ่ือแก้ปัญหาซึ่งแสดงถึงความสามารถในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึ่งเป็น
หลกัส าคญัของการจดัการเรียนการสอนบรูณาการ STEM ซึ่งในชัว่โมงแรกของการจดัการเรียน 
การสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนยงัไมเ่ข้าใจกระบวนการเรียนการสอน ครูจึงจ าเป็นต้อง
อธิบายและสร้างความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอนตามแนว STEM ให้เข้าใจตรงกนัก่อน 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน เป็นการน าความรู้เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน  
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เช่น การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผร่ังสีความร้อน มาใช้ในการออกแบบและสร้าง
อปุกรณ์เก็บอาหาร ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนได้บรูณาการความรู้มาใช้ในการคิดออกแบบ  
การเลือกวสัดใุนการสร้างอปุกรณ์ ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นหลกัส าคญั
ของการจดัการเรียนการสอนบรูณาการ STEM ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ สิรินภา  กิจเกือ้กลู 
(2558) ได้กลา่วถึงการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศกึษาจะเน้นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนทกุคนสามารถ
สร้างสรรค์ชิน้งาน และมทีกัษะในการออกแบบและคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตามสภาพจริงตาม
หลกัการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ โดยการน าองค์ความรู้และกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมศาสตร์มาบรูณาการในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนัและสามารถตดัสินใจในสถานการณ์ปัญหาอย่างผู้มีความรู้ความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ Lou, et al (2010) ได้ศกึษาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกบักิจกรรม 
STEM ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรม Do it your self (DIY) เป็นกิจกรรม  
STEM ท่ีจ าเป็นตอ่การตดัสนิใจและการออกแบบ ในกระบวนการท ากิจกรรม DIY ครูผู้สอนต้อง
จดัเตรียมประสบการณ์ใหม ่ผู้ให้ค าปรึกษา การทดลอง หนงัสือและอินเตอร์เนต  ความรู้เดมิ และ
การสืบสวน สื่อและวสัดใุนการจดัการเรียนการสอน STEM ปัจจยัเหลา่นีส้ง่ผลให้นกัเรียนมี            
ความพอใจในการเรียนและยงัช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียน และจากการสงัเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ช่วย
กระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็ ความสนใจของผู้เรียน นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม ท้าทายความสามารถในการค้นคว้า ออกแบบนวตักรรมเพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์                
ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Wai, Lubinski, Benbow and Steiger                
(อ้างถึงใน Meyrick, 2011) ได้ศกึษาถึงการพฒันาการเรียนรู้ด้วยสะเตม็ศกึษา สรุปได้วา่ สะเตม็
ศกึษาพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้
ตามศกัยภาพของตนเองทัง้การเรียนรู้แบบเร่งและการเรียนรู้เชิงลกึ กิจกรรมการเรียนรู้ฝึกฝนให้
นกัเรียนบรูณาองค์ความรู้และทกัษะในการแก้ปัญหา การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM  
จะสง่ผลตอ่นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ และจงูใจให้นกัเรียนท่ี
สนใจในการส ารวจตรวจสอบ แสดงให้เหน็วา่ การเรียนการสอนตามแนว STEM สามารถน ามา
บรูณาการในการเรียนการสอนในรายวชิาวิทยาศาสตร์ สง่ผลให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ท าให้การเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพ              
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก กิจกรรมการ
เรียนการสอน ฝึกให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบตัิจริง โดยการบรูณาการ
กิจกรรม STEM ร่วมกบักระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นขัน้ตอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ (7E) โดยเน้นท่ีกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน ให้ความส าคญักบัความรู้เดิมของ
ผู้เรียนซึ่งมีผลตอ่การสร้างองค์ความรู้ใหมแ่ละการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือการสร้าง
นวตักรรมหรือการแก้ปัญหาท่ีประสบความส าเร็จ ท าให้นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ ท้าทาย
ความรู้อยากเหน็ของนกัเรียน สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัตวัอย่างกิจกรรมการเรียนรู้  
เร่ือง อณุหภมูิและการวดัอณุหภมูิ โดยนกัเรียนจะร่วมกนัศกึษาเทอร์มอมิเตอร์  การท างานของ
เทอร์มอมิเตอร์ รวมทัง้หน่วยวดัอณุหภมูิจากชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จนสามารถสรุปความคดิ 
รวบยอดของตนเองได้ จนน าไปสูก่ารสบืค้นข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเก่ียวกบั 
เทอร์มอมิเตอร์รูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือน ามาพฒันาเทอร์มอมเิตอร์ของตนเองและสามารถเปรียบเทียบ
หน่วยวดัอณุหภมูิได้ ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ นกัเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั ท าให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ใหมท่ี่ได้รับมาเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมของตนเองจนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหมไ่ด้ ท าให้นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนผลสมัทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่กอ่นเรียน แตม่นีกัเรียนบางสว่นคิดเป็น
ร้อยละ 23.81 ของนกัเรียนทัง้หมดมีคะแนนผลสมัทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้ไมแ่ตกตา่งและต ่ากวา่ก่อนเรียน อาจเน่ืองมาจาก ในระหวา่งการเรียนการสอนนกัเรียน
มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมกลุม่น้อย ท าให้ขาดการเช่ือมโยงความรู้เดิม
ของตนเองกบัความรู้ใหม ่จึงสง่ผลตอ่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Ceylan and Ozdilek (2014, p. 227) ได้ศกึษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาโดยใช้สะเตม็ศกึษา ผลการวิจยัพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ
จากคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคา่เฉล่ีย 23.25 สามารถเพ่ิมคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนได้ด้วยการเพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรู้ STEM ได้แก่ กิจกรรมวิศวกรรมศาสตร์ด้วย 
การจดัการเรียนสอนแบบโครงงานท่ีตรงกบัความสนใจของนกัเรียน นอกจากนี ้Lantz (2009)                
ได้กลา่ววา่ สะเตม็ศกึษา เป็นการขดัการเรียนการสอนท่ีให้โอกาสนกัเรียนเรียนรู้บนองค์รวม                    
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โดยการบรูณาการ 4 สาขาวิชา ท่ีให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งโรงเรียน สงัคม                    
การท างานร่วมกนั และสงัคมโลก เพ่ือเตรียมตวัส าหรับการประกอบอาชีพในอนาคต         

3.  ผลการเปรียบเทียบความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา                
ปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจดัการเรียนการสอน STEM พบวา่  
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นี ้
เน่ืองมาจาก ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ด้วยตวัเอง จากการค้นคว้า การวางแผน การทดลอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือในการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลายได้อย่างอิสระ และผล                
การเรียนรู้จากชดุกิจกรรมการเรียนรู้ยงัสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกกระบวนการคิดขัน้สงู ได้แก่ การคิด
วิเคราะห์และการคดิสร้างสรรค์ในการออกแบบการทดลอง การออกแบบสิ่งประดิษฐ์ การเรียน 
การสอนตามแนว STEM เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงแนวคิดการสร้างสรรค์หรือดดัแปลงชิน้งาน
อย่างได้อิสระ ท าให้นกัเรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบตัิ สง่ผลให้นกัเรียนมทีกัษะ 
การคิดสร้างสรรค ์การตดัสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ดงัตวัอย่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เร่ือง บ้านลกูนก นกัเรียนบรูณาการความรู้เร่ือง การดดูกลืนและคายความร้อนของวตัถ ุโดยนกัเรียน
สร้างองค์ความรู้เร่ือง การดดูกลนืและคายความร้อนของวตัถ ุโดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง เช่น สีและ
พืน้ผิวของวตัถ ุจากการศกึษาชดุกิจกรรมมาคิดออกแบบและสร้างบ้านให้ลกูนก เพ่ือช่วยชีวิตและ
ให้ความอบอุน่แก่ลกูนก ซึ่งในขัน้ตอนการสร้างบ้าน เป็นการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียน โดยเฉพาะความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดละออเพ่ือให้บ้านของตนให้ความอบอุน่แก่
ลกูนกจนสามารถมชีีวิตรอดได้ นอกจากนีก้ารกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียนด้วย                   
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้โดยในบางชัว่โมงได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนภายนอกห้องเรียน  
เพ่ือให้นกัเรียนได้ใช้แหลง่เรียนรู้ภายในโรงเรียนเป็นแรงจงูใจในการออกแบบชิน้งานและไมใ่ห้
นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่วยในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ สิรินภา  กิจเกือ้กลู (2556) 
วา่การจดัการเรียนการสอนแบบสะเตม็ศกึษา มีกระบวนการหรือขัน้ตอนคล้ายกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ เพียงแตจ่ะเน้นการน าปัญหาท่ืมีอยูจ่ริงในชีวิตประจ าวนั เชน่ 
ปัญหาเชิงการผลิต ปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือปัญหาท่ีก าลงัเป็นประเดน็ทางสงัคม มาให้ผู้ เรียนได้คิด
อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ชิน้งานเพ่ือแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ นอกจากนี ้
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุง่ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมตามขัน้ตอนเพ่ือคิดหาค าตอบหรือ
การแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ อย่างมีเหตผุล โดยใช้กระบวนการเรียนเป็นกลุม่ เปิดโอกาสให้นกัเรียน
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ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ยอมรับและรับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน ท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา                    
โดยการเรียนการสอนตามแนว STEM เป็นการเรียนการสอนท่ีอยู่บนแนวคิดของการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ชามาศ  ดิษฐเจริญ (2556) 
ได้ศกึษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา               
ปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานตามแนวคอนสตรคัชัน่นิซึ่ม ในรายวิชาการเขยีนโปรแกรม
พฒันาหุ่นยนตป์ระยกุต์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานตามแนว
คอนสตรัคชัน่นิซึ่ม สามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วย ความคิดริเร่ิม ความคิด
คลอ่งตวั ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดละออ โดยมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉล่ีย               
ร้อยละ 85.33 และมีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ร้อยละ 90 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
 4.  ผลการเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM พบวา่ เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียน    
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการเรียน 
การสอนตามแนว STEM เป็นกิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถของนกัเรียนในการคิดแก้ปัญหา 
คิดหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น แรงจงูใจในการเรียน อีกทัง้ยงั
เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเหน็ แสวงหาความรู้จากแหลง่เรียนรู้ทัง้ในและนอกห้องเรียน
การคิดค้นและสร้างชิน้งานได้อย่างอิสระตามความสนใจของนกัเรียน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ
ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2527, หน้า 25) กลา่ววา่ การพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดกบันกัเรียน  
สว่นมากจะเกิดจากการท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้เร่ืองราวของนกัวิทยาศาสตร์ และเกิดจากการท่ีเข้าไปมี
สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างจริงจงั และประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี การด าเนินการเรียน
หรือการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นการสร้างให้นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์
มากขึน้ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ จ านงค์  ทองช่วย (2551) ได้ศกึษาการศกึษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การสอนรูปแบบซิปปาร่วมกบัเทคนิค
การใช้ค าถามของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึ่งรูปแบบการสอนแบบซิปปามีพืน้ฐานจากการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการเข้าไปมีสว่นร่วมกบักิจกรรมการเรียนการสอนผา่นกระบวนการตา่ง ๆ 
ด้วยตนเองจนสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิต ประจ าวนัได้ 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีระดบัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนอยู่ในระดบัดี มคีา่เฉล่ีย 4.40 
ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้การสอนตามรูปแบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามกบัคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
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โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment) พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไปส าหรับงานวจิัย 
  1.  จากผลการวิจยัพบวา่ ในการจดัการเรียนการสอนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
การเรียนการสอนตามแนว STEM จะให้ผลดีและประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้นัน้ ครูผู้สอน
ต้องกระตุ้นให้นกัเรียนฝึกการคิดแก้ปัญหา การท างานกลุม่ เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดง                      
ความคิดเหน็ได้อย่างอิสระ  
 2.  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 
การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็ของนกัเรียน 
 3.  การจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM ครูผู้สอนควรวางแผนเนือ้หาและเวลา 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามขัน้ตอนนัน้ ๆ ตาม
ศกัยภาพของตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมกีารสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM  
ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นการพฒันาการเรียนการสอนและ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM ท่ีมีผลตอ่                  
ตวัแปรอ่ืน ๆ เชน่ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การเช่ือมโยง
ความรู้กบัชีวิตจริง เป็นต้น เพ่ือพฒันากระบวนการคิดขัน้สงูของนกัเรียน   
 3.  ควรมีการศกึษาการจดัการเรียนการสอนตามแนว STEM ร่วมกบัการสอนในรูปแบบ
อ่ืน ๆ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

กนกวลี  แสงวิจิตรประชา. (2551). การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามกระบวนการสืบเสาะ 
 หาความรู้ วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เร่ือง หน่วยของชีวิตและชีวิตสตัว์ ส าหรบั 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูร 
 และการสอน, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยันเรศวร. 
กมลทิน  พรมประไพ และองอาจ  พรมประไพ. (2557). จากงานในห้องเรียนสูส่ะเตม็ศกึษา. 
 วารสารสมาคมครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 20,  
 66-69. 
กรมวิชาการ. (2545). การวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: 
 องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์. 
กระทรวงศกึษาธิการ. (2555). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551. 
 กรุงเทพฯ: ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
กาญจนา  เกียรติประวตัิ. (ม.ป.ป.). วิธีการสอนและทกัษะการสอน. มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. (ม.ป.ท.) 
กญุชรี  ค้าขาย. (2540). จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์  สถาบนัราชภฏั 
 สวนสนุนัทา.  
เกษร  โชตะนา. (2554). การพฒันาชุดการสอนส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ระบบนิเวศป่าชายคลอง  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ 
 การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, คณะศกึษาศาสตร์,  
 มหาวิทยาลยับรูพา. 
ขจรศกัดิ์  บวัระพนัธ์. (2553). แนวคิดคลาดเคลื่อนของครูวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัธรรมชาติของ 
 วิทยาศาสตร์. วารสารวิทยาลยัการฝึกหดัครู, 2(1), 115-131. 
จ านงค์  ทองช่วย. (2551). การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคตทิาง 
 วิทยาศาสตร์  โดยใช้การสอนรูปแบบซิปปาโมเดลร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถาม 
 ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6. วารสารวิทยบริการ, 19(3), 1-9.  
 
 
 



109 
 

จินดารัตน์  แก้วพิกลุ. (2554). การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี  และความสามารถ 
 ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  6  ที่ไดร้ับการจดัการ 
 เรียนรู้โดยใช้การเปล่ียนแปลงแนวคิดและการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้   
 7  ขัน้. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาการมธัยมศกึษา,  
 คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
จฬุารัตน์  ธรรมประทีป. (ม.ป.ป). การรู้วิทยาศาสตร์. นนทบรีุ, มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 
 เอกสารประกอบการสอน. 
ฉวีวรรณ  กินาวงศ์. (2527). หลกัการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์. พิษณโุลก:   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พิษณโุลก. 
เฉลิมลาภ  ทองอาจ. (2555). ก้าวสูป่ระชาคมอาเซียน: การจดัการศกึษาบนบริบทแหง่ 
 ความท้าทาย. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, 14(3), 111-116.  
ชยัยงค์  พรหมวงศ์. (2556). การทดสอบประสทิธิภาพสื่อหรือชดุการสอน. วารสารศิลปากร 
 ศึกษาศาสตร์วิจยั, 5(1), 7-9 
ชยัวฒัน์  สทุธิรตัน์. (2552). 80 นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั. กรุงเทพ:  
 แดเน็กซ์อินเตอร์คอปเปอร์เรชนั. 
ชาญณรงค์  พรรุ่โรจน์. (2546). ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั. 
ชามาศ  ดิษฐเจริญ. (2556). การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานตามแนว 
 คอนสตรัคชัน่นิซึม ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมพฒันาหุน่ยนต์ประยกุต์. วิทยานิพนธ์ 

การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, คณะศกึษาศาสตร์, 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

ชมุพล  ชารีแสน. (2557). การเรียนการสอนยคุใหมท่ี่เกิดจากความร่วมมือจากชมุชนและ 
 ภมูิปัญญาท้องถ่ิน. วารสารสมาคมครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 
 แห่งประเทศไทย, 20, 78-83. 
ชศูรี  วงศ์รัตนะ. (2544). เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจยั. กรุงเทพฯ: เทพนิรมิตการพิมพ์. 
ไชยยศ  เรืองสวุรรณ. (2533). เทคโนโลยีการสอน: การออกแบบและการพฒันา. กรุงเทพฯ:  
 โอ เอ พริน้ติง้เฮาส์. 
 



110 
 

ณฏัฐพงษ์  เจริญพิทย์. (2539). ทางเลือกในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 แนวคิดและแนวปฎิบตัิ. กรุงเทพฯ: ดวงกมลสมยั. 
ณฐัณิชา  เติมสนัวาณิช. (2550). การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
 ความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
 ปีที่ 1 ที่ไดร้ับการสอนแบบร่วมมือ. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต. สาขาวิชา 
 การมธัยมศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ณฐัวฒุิ  จนัละมดุ. (2554). การศึกษาผลสมัทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติ 
 ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโมเดล 
 ซิปปาและการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT. วิทยานิพนธ์ 
 การศกึษา มหาบณัฑิต, สาขาวิชาการมธัยมศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 
ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน. (2530). การวดัและการวิจยัเจตคติที่เหมาะสมตามหลกัวิชาการ.   
 กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร. เอกสารประกอบการบรรยายพิเศษ. 
เตือนใจ  เกตษุา. (2540). การสร้างแบบทดสอบ 1: แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ. กรุงเทพฯ:  
 มหาวิทยาลยัรามค าแหง. 
ทอม คอร์คอแรน. (2555). วิพากษ์ปรากฎการณ์หอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ไทย. กรุงเทพฯ: ส านกังาน 
 สง่เสริมสงัคมแหง่การเรียนรู้. 
ทิศนา  แขมมณี. (2551). 14 วิธีสอนส าหรับครูมืออาชีพ (พิมพ์ครัง้ท่ี 8). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
 แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
นพพร  วิชาจารย์. (2553). การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 
 เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
 ดว้ยวิธีการแบบสืบเสาะหาความรู้. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยับรูพา.  
นิตยา  พวัรัตน์. (2541). การพฒันาชดุการสอนแบบวรรณี  วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหา 
 เศษส่วน ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่5. ปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชาการประถมศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   
 
 



111 
 

นชุากร  ค าประดษิฐ์. (2556). การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารละลาย 
 ดว้ยรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยับรูพา. 
บ ารุงศกัดิ์  บรูะสิทธ์ิ. (2548). การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เร่ือง ทรัพยากร 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัช่วงชัน้ที่ 2. วิทยานิพนธ์การศกึษา 
 มหาบณัฑิต, วิจยัและประเมินผลการศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยันเรศวร.  
บญุเกือ้  ควรหาเวช. (2545). นวตักรรมการศกึษา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศกึษา 
 คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
บญุชม ศรีสะอาด. (2541). การพฒันาการสอน. กรุงเทพฯ: ชมรมเดก็. 
บญุชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจยัเบื้องตน้. กรุงเทพฯ: สวิุริยาสาส์น.   
บญุสง่  แก้วนิล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. เชียงใหม:่ คณะศกึษาศาสตร์, หาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 
ประดบั  นาคแก้ว และดาวลัย์  เสริมบญุสขุ. (2553). หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษา 
 ปีที่ 1. กรุงเทพฯ: ซี.วี.แอล.การพิมพ์. 
ประทมุ  องักรูโลหิต. (2543). ปรัชญาปฏิบติันิยม: รากฐานปรัชญาการศึกษาในสงัคม 
 ประชาธิปไตย (พิมพ์ครัง้ท่ี 3). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์.  
ประสาท  เนืองเฉลิม. (2550). การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 7 ขัน้. วารสารวิชาการ,  
 10(4). 
ประสาท  อิศรปรีดา. (2538). สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: น าอกัษรการพิมพ์. 
พรทิพย์  ศิริภทัราชยั. (2556). STEM Education กบัการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21. วารสาร 
 นกับริหาร, 33(2), 49-55. 
พลศกัดิ์  แสงพรมศรี. (2558). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ 
 ทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงู และเจตคติตอ่การเรียนเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศกึษากบัแบบปกติ. วารสารศึกษาศาสตร์   
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 9(พิเศษ), 401-415 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์. (2530). การสร้างและพฒันาแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ. ส านกัทดสอบทาง 
 การศกึษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 
 



112 
 

พชัรา  ทวีวงศ์ ณ อยธุยา. (2537). การพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์. ใน ประมวลสาระชุดวิชา 
 สารัตถะและวิทยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หน่วยที่ 5 หนา้ 237-322. กรุงเทพฯ: ยไูนเตต็ 
 โปรดกัชนั. 
พชัราภรณ์  เมืองศรี. (2550). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทาง 
 วิทยาศาสตร์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช ้
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้และกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ.  
 วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาการวิจยัการศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์,  
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม.   
พิมพนัธ์  เดชะคปุต์. (2544). การเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั: แนวคิด วิธีและเทคนิค. 
  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ้ป แมเนจเม้นท์. 
พิมพนัธ์  เดชะคปุต์  และพเยาว์  ยินดีสขุ. (2548). วิธีวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ทัว่ไป.  
 กรุงเทพฯ: พฒันาคณุภาพวิชาการ. 
เพราพรรณ  เปลี่ยนภู.่ (2542). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครัง้ท่ี 5). กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ 
 อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลยัพระจอมเกล้าธนบรีุ. 
ไพศาล  หวงัพานิช. (2530). การวดัผลการศึกษา.  กรุงเทพฯ: ส านกัทดสอบทางการศกึษาและ 
 จิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. เอกสารประกอบการอบรม. 
ภพ  เลาหไพบลูย์. (2542). แนวการสอนวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ:  ไทยวฒันาพานิช. 
มนตรี  จฬุาวฒันทล. (2555). ครูสอนวิทย์วิกฤตหินกั-สสวท.จีร้ัฐเร่งแก้ สอนนอกห้อง-พฒันาครู- 
 ปรับระบบวดัผล แนะน าสร้างแรงจงูใจ “เว้นภาษี-ให้สทิธิพิเศษ”. เข้าถึงได้จาก 
 http://www.tcijthai.com/office-tcij/view.php?ids=1054. 
มนตรี  แย้มกสิกร. (2551). เกณฑ์ประสิทธิภาพในงานวิจยัและพฒันาส่ือการสอน: ความแตกตา่ง 
 90/90 Standard และ E1/E2. วารสารศึกษาศาสตร์, 19(1), 1-25. 
ระพินทร์  โพศรี. (2547). การสร้างและวิเคราะห์คณุภาพชดุการสอน. คณะครุุศาสตร์มหาวิทยาลยั 
 ราชภฏัอตุรดิตถ์. เอกสารประกอบการสอน. 
รักษพล  ธนานวุงศ์. (2556). STEM Education. ใน การอบรมเชิงปฏิบติัการ STEM Education  
 (1-24), ม.ป.ท. 
 
 
 



113 
 

รุจาภา  ประถมวงษ์. (2551). การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทกัษะ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พ้ืนฐาน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6  
  ที่เรียดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) กบัการจดัการเรียนรู้ 
 แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ (7E) . วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชา 
 การวิจยัการศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
โรงเรียนชลกนัยานกุลู. (2558). หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชลกนัยานกูุล กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2558. ชลบรีุ: โรงเรียนชลกนัยานกุลู. 
ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา (พิมพ์ครัง้ท่ี 4). 
 กรุงเทพฯ: สวีุริยาสาส์น. 
ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. (2543). เทคนิคการวดัผลการเรียนรู้ (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). 
 กรุงเทพฯ: ชมรมเดก็. 
วรรณทิพา  รอดแรงค้า และพิมพนัธ์  เดชะคปุต์. (2542). การพฒันาการคิดของครูดว้ยกิจกรรม 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ปแมเนจเม้นท์. 
วราวธุ  มสัพนัธ์. (2556). ปัจจยัทางจิตสงัคมที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 
 ช่วงชัน้ที่ 2 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, 
 สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
วสนัต์  อติศพัท์. (2534). นวตักรรมทางการศึกษา. ปัตตานี: มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์   
 วิทยาเขตปัตตานี. 
วนัวิสาข ์ ศรีวิไล. (2556). การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 เร่ือง พืช ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 โดยใช้การสอนแบบผสมผสานระหว่าง 
 วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD. 
 วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์, คณะศกึษาศาสตร์,  
 มหาวิทยาลยับรูพา. 
วิจารณ์  พานิช. (2555). วิถีการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษที ่21. กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงค์.  
วิชยั  วงษ์ใหญ่  และมารุต  พฒัผล. (2558). กระบวนการทศัน์การโคช้เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
 แบบ Hands-on และ Mind-on. กรุงเทพฯ: จรัลสนิทวงศก์ารพิมพ์.  
ศรีสรุางค์  ทีนะกลุ. (2542). การคิดและตดัสินใจ. กรุงเทพฯ: เธิร์ดเวฟ เอด็ดเูคชัน่. 
ศกัดิ์ไทย  สรุกิจบวร. (2545). จิตวิทยาสงัคม. กรุงเทพฯ: สวีุริยาสาส์น. 



114 
 

ศนูย์สะเตม็ศกึษาแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). คู่มือเครือข่ายสะเตม็. เข้าถึงได้จาก  
 http://www.Stemdthailand.org/wp_content/uploads/2014/08/STEM_Manual.pdf. 
สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ. (2556). สรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ 
 ขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2556. เข้าถึงได้จาก  
 http://www.onetresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/PDF/SummaryONETM3_ 
 2558.pdf 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี. (2546). การจดัสาระการเรียนรู้กลุ่ม 
 วิทยาศาสตร์  หลกัสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: ครุุสภาลาดพร้าว. 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2557). ความรู้เบื้องตน้สะเต็มศึกษา.  
 กรุงเทพฯ: สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2557). ผลการประเมิน PISA 2012   
 คณิตศาสตร์ การอ่าน และวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: สถาบนัสง่เสริมการสอน 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
สมนึก  ภทัทิยธนี. (2544). การวดัผลการศึกษา. กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์. 
สาโรจน์  โศภีรักข์. (2546). นวตักรรมการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั. กรุงเทพฯ: บุ๊ค พอยท์. 
ส านกังานกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. (2555). แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันา 
 ทกัษะการคิด ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551.  
 กรุงเทพฯ: ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
สิรินภา  กิจเกือ้กลู. (2556). สะเตม็ศกึษา (STEM EDUCATION). วารสารศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลยันเรศวร, 17(1). 
สิรินภา  กิจเอือ้กลู. (2558). สะเตม็ศกึษา. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, 17(2), 
 201-207. 
สคุนธ์  สินธพานนท์. (2551). นวตักรรมการเรียนการสอน (ฉบบัแก้ไขเพ่ิมเติม) (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). 
 กรุงเทพฯ: 9119 เทคนิคพริน้ติง้. 
สคุนธ์  สินธพานนท์, วรรัตน์  วรรณเลิศลกัษณ์ และพรรณี  สินธพานนท์. (2555). พฒันาทกัษะ 
 การคิด ตามแนวการปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพฯ: 9119 เทคนิคพริน้ติง้. 
สดุา  ธนพิบลูกลุ. (2551). การสร้างชดุการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร เร่ือง 
 การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนกัเรีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2. วารสาร 
 ศึกษาศาสตร์, 20(1), 63-72.   



115 
 

สดุารัตน์  ไผว่งศาวงศ์. (2543). การพฒันาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ทีใ่ชใ้นการจดัการเรียน 
 การสอนแบบ CIPPA MODEL เร่ือง เสน้ขนานและความคลา้ย  ชัน้มธัยมศึกษา 
 ปีที่ 2. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, คณะศกึษาศาสตร์, สาขาวิชา 
 การมธัยมศกึษา, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
สทุธิวรรณ  พีรศกัดิ์โสภณ. (ม.ป.ป.). การสร้างเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน. มหาวิทยาลยั 
 มหาสารคาม. เอกสารประกอบการบรรยาย. 
สมุาล ี สมพงษ์ และเพลินพิศ  คณุค า. (2539). การเขียนขอ้ค าถามวดัพฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั. 
 ม.ป.ท. เอกสารการสอน. 
สวุารี  พงศ์ธีระวรรณ. (2557). งานวิจยัท่ีมุง่เน้นแก้ปัญหาให้ชมุชน. วารสารสมาคมครู 
 วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 20, 70-73. 
สวิุทย์  ค ามลู และอรทยั  ค ามลู. (2545). 21 วิธีการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันากระบวนการคิด.  
 กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์. 
เสาวรสธ์  พลโคตร. (2550). การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ 
 แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้และรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ที่ก าหนดและ 
 หมนุเวียนหนา้ที่ของสมาชิก. วิทยานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูร 
 และการสอน, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
แสงเดือน  ทวีสิน. (2545). จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์ครัง้ท่ี 5). กรุงเทพฯ: ไทยเสง็. 
อภิสิทธ์ิ  ธงไชย. (2556). เทคโนโลยีและวิศวกรรมคืออะไรในสะเตม็ศกึษา. วารสาร สสวท., 
 41(185), 35-37. 
อารี  พนัธ์มณี. (2537 ก). ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ: 1412. 
อารี  พนัธ์มณี. (2537 ข). ความคิดสร้างสรรค์กบัการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
อารี  รังสินนัท์. (2532). ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ: ข้าวฟ่าง.   
อารี  วชิรวราการ. (2542). การวดัและประเมินผลการเรียน. กรุงเทพฯ, สถาบนัราชภฏัธนบรีุ. 
Anderson, L., & Krathwohl, D. E. (2001). A Taxonomy for learning teaching and  
 assessing: A revision of Bloom's taxonomy of educational objectives.  
 New York: Addison Wesley Longman. 
 
 



116 
 

Becker, K. & Park, K. (2011). Integrative approaches among science, technology, 
engineering, and mathematics (STEM) subject on students learning:  
A Meta-analysis. Journal of STEM Education: Innovations and Research,  
12(5-6), 23. 

Breiner, J. M., Johnson, C. C., Harkness, S. S., & Koethler, C. M. (2012). What is STEM ?  
 A discussion about conceptions of STEM in education and partnerships.  
 Journal School Science and Mathematics, 112(1), 3-10.  
Brown, R., Brown, J., Reardon, K., & Merrill, C. (2011). Understanding STEM: Current  
 perceptions. Journal of Technology and Engineering Teacher, 70(6), 5.      
Ceylan, S.,& Ozdilek, Z. (2013). Improving a sample lesson plan for secondary  
 science courses within the STEM education. Procedia social and behavioral 
 science, 177, 223-225. 
Collette,  A. J. (1973). Science teaching in secondary school: A guide for modernizing 

 instruction. Boston: Allyn and Bacon. 
Cropley, A. J. (1966). Creative and intelligence. The British Jounal of Educational  
 Psychology, 36, 259-266. 
Cronbach, L. J. (1970). Essentials of psychological testing. New York: Harper and Row . 
Eisenkraft, A. (2003). Expanding the 5-E model proposed 7-E model emphasizes 

transfer of learning and the importance of eliciting prior understanding.  
The Science Teacher, 70(6), 56-59. 

Fromm, E. S. (1963). The creative and psychological health. New York: D van nostand.  
Good, C. V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw-Hill. 
Guilford, J. P. (1947). The discovery of aptitude and achievement variable. Science, 

106(2752), 279-282.  
Guilford, J. P. (1967). Traits of creativity in Creativity and Its cultivation. New York: 

Harper and Row. 
Haney, R. E. (1964). The development of scientific attitudes. The Science  
 Teacher, 31(8), 33-35. 
 



117 
 

Henderson, C. & Dancy, M. H. (2011). Increasing the impact and diffusion of STEM  
 education innovation. In the characterizing the impact and diffusion of 

engineering education innovations forum (pp. 1-11). n.p. 
Hurlock E. D. (1997). Child Development. New York: Mcgraw-Hill. 
Lantz, Jr., B. H. (2009). Science, technology, engineering, and mathematics (STEM) 
 education what from? What function?. Retrieved from  
 http;//www.currtechintegration.com/pdf/STEMEducationArticle.pdf.   
Lawson,  A. E. (1995). Science teaching and development of thinking. Belmont:  
 wadsworth. 
Ling, T. M. (n.d.). Science Secondary 1 (2 nd ed.). Malaysia: Book Antique. 
Lou, S. J., Chuang S. Y., Meng H. J., Yeh R. C., Tsengg K. H., & Chang C. C. (2010).  
 A Study of project-based STEM learning for senior high school students in  
 Taiwan.  Retrieved from http://www.peer.asee.org/a-study-of-project-based- 
 stem-learning-in-taiwan 
Mataric, M. J., Koening, N., & Feil-Seifer, D. (2007). Materials for enabling hands-on  
 robotics and STEM education. Retrieved from  
 http://www.aaa.org./pepers/Symposia/Spring/2007/SS-07-09/SS07-09-022.pdf 
Meyrick, K. M. (2011). How to STEM education improve student learning. Computer 
 Technology Journal, 14(1), 1-16.  
Osborn, G. (1963). Applied imagination, principles, and procedures of creative  
 problem solving. (3rd ed.). New York: Charles Scibers. 
Piltz, A., & Sund, R. (1975). Creative Teaching of Science in Elementary School. (2nd ed.). 
 Boston: Allyn and Bacon. 
Presley, L. (n.d.). Developing an innovation workforce while increasing K-12 STEM  
 engagement and learning: integrating innovation thinking skills with 
 mandated content. Retrieved from http://www.seadnetwork.wordpress.com/ 
 white-paper-abstracts./final- white-papers  
 
 



118 
 

Roehrig, G. H., Moore, T. J., Wang, H. H., & Park, M. S. (2012). Is adding the E enough ? 
investigation the impact of K-12 engineering standard on the implementation 
of STEM integration. Journal School Science and Mathematics, 112(1), 31-43. 

Ruthven, K., Howe C., Mercer N., Taber K., Luthman S., Hofmann R., & Riga F. (n.d.).  
 Effecting principled improvement in STEM education: research-based  
 pedagogical development for student engagement and learning in Early  
 secondary-school  physical science and mathematics. Retrieved from  
 http://www.educ.ac.uk/people/staff/ruthven/RuthvenetaIMCMEepiSTEM.pdf 
Satchwell, R., & Loepp, F. L. (2008). Designing and implementing an integrated 

mathematics, science and technology curriculum for the middle school.  
Retrieved from http;//scholar.lib.vt.edu/ejournals/JITE/v39n3/satchwell.html 

Tseng, K. H., Chang, C. C., Lou, S. J. & Chen,  W. P. (2013). Attitudes towards science,  
 technology, engineering and mathematics (STEM) in a project-based learning 
 (PjBL) environment. International Journal of Technology and Design education,  
 23(1), 87-102.  
Thurstone, L. L. (1964). Attitude theory and Measurement. New York: John wiley and Son. 
Torrance, E. P. (1962). Guiding of Creative talent. New Jersey: Prentice-Hall. 
Wallach, M. A., & Kogan, N. (1965). Modes of thinking in young children. Journal of  
 Personality, 3(3), 348-369. 



  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



121 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐ์  ศิริสวสัดิ ์
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้  คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
2.  ดร.นพมณี  เชือ้วชัรินทร์ 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้  คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับรูพา 
3.  ดร.อดุม  รัตนอมัพรโสภณ 

 กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  โรงเรียนสาธิต “พิบลูบ าเพ็ญ”  
 มหาวิทยาลยับรูพา 
4.  นางสาวก่ิงกาญจน์   ภทัรพิศาล 

 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนชลกนัยานกุลู  จงัหวดัชลบรีุ 
5.  นายธนายตุ  จนัทราเขต 

 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จงัหวดัชลบรีุ 

 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ค 
- ตารางแสดงการประเมนิความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                        

โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM  จ านวน 4 ชดุกิจกรรม จากผู้เช่ียวชาญ  
5 ท่าน 

- ตารางแสดงดชันีความสอดคล้องของตวัชีว้ดักบัแบบทดสอบรายข้อ  
จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

- ตารางแสดงคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายข้อ 

- ตารางแสดงดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัสิ่งท่ีต้องการวดั  
ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์  จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

- ตารางแสดงดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัองค์ประกอบของเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์  จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

- ตารางแสดงคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองพลงังาน
ความร้อนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

- ตารางแสดงคะแนนท่ีได้จากแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์   
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

- ตารางแสดงคะแนนท่ีได้จากแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี ค-1  คา่เฉล่ียของการประเมนิความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
                    โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM   

 
ชุด

กิจกรรม 
ผู้เช่ียวชาญ 

X  
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1 4.22 3.56 4.33 4.22 5.00 4.27 มาก 
2 4.30 3.00 4.30 4.30 5.00 4.18 มาก 
3 4.14 3.00 4.14 4.86 5.00 4.22 มาก 
4 4.25 3.50 4.25 4.36 5.00 4.28 มาก 

X  4.24 มาก 
 
ตารางท่ี ค - 2  แสดงดชันีความสอดคล้องของตวัชีว้ดักบัแบบทดสอบรายข้อของแบบทดสอบ 
                       วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ข้อ
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตารางท่ี ค-2 (ตอ่) 
 
ข้อ
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC ข้อท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

  
ตารางท่ี ค-3  แสดงคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่  
                    ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 

ข้อท่ี 
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ข้อท่ี 
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

.79 

.71 

.50 

.50 

.54 

.79 

.71 

.25 

.58 

.50 

.33 

.42 

.25 

.42 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

.79 

.42 

.75 

.67 

.46 

.50 

.42 

.42 

.67 

.33 

.33 

.42 

.33 

.67 
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ตารางท่ี ค-3 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี 
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ข้อท่ี 
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.50 

.46 

.71 

.42 

.67 

.71 

.58 

.58 

.50 

.75 

.25 

.33 

.33 

.42 

.33 

.50 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.46 

.71 

.75 

.50 

.54 

.63 

.21 

.75 

.92 

.42 

.33 

.67 

.58 

.42 

.42 

.50 
 
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีคา่เท่ากบั  .78 
 
ตารางท่ี ค-4  แสดงดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัสิ่งท่ีต้องการวดัของแบบวดัความคิด 

        สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์   
 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 0 1 1 1 .8 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 

 
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์มีคา่เท่ากบั  .73 
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ตารางท่ี ค-5  แสดงดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัองค์ประกอบของเจตคติ 
                    ทางวิทยาศาสตร์  
 
ข้อ
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

ข้อ
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

.8 
1 
.8 
1 
1 
.8 
.8 
.8 
1 
1 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
.8 

 
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์มีคา่เท่ากบั  .85 
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ตารางท่ี ค-6  คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลงังานความร้อน 
        ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
        วิทยาศาสตร์ 
 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

16 
11 
19 
19 
17 
20 
18 
14 
15 
17 
19 
18 
16 
23 
16 
18 
18 
11 
16 
18 
15 

19 
21 
20 
23 
21 
21 
18 
21 
22 
21 
18 
24 
17 
23 
20 
22 
17 
15 
21 
16 
20 

3 
10 
1 
4 
4 
1 
0 
-7 
7 
4 
-1 
6 
1 
0 
4 
4 
-1 
4 
5 
2 
5 

9 
100 

1 
16 
16 
1 
0 

49 
49 
16 
1 

36 
1 
0 

16 
16 
1 

16 
4 
4 

25 
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ตารางท่ี ค-6 (ตอ่) 
 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

19 
18 
13 
16 
13 
22 
15 
16 
15 
18 
19 
17 
15 
21 
20 
19 
16 
19 
19 
19 

23 
20 
20 
20 
15 
24 
21 
19 
24 
18 
21 
20 
20 
25 
22 
19 
18 
18 
22 
16 

4 
2 
7 
4 
2 
2 
6 
3 
9 
0 
2 
3 
5 
4 
2 
0 
-2 
-1 
3 
-3 

16 
4 
49 
16 
4 
4 
36 
9 
81 
0 
4 
9 
25 
16 
4 
0 
4 
1 
9 
9 

42 6 20 14 196 

X  16.88 20.12 - - 

ΣD - - 136 - 

ΣD2 - - - 894 
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ตารางท่ี ค-7  คะแนนท่ีได้จากแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน 
        ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

33 
37 
41 
40 
37 
47 
42 
57 
31 
49 
56 
62 
44 
47 
30 
36 
42 
31 
49 
37 
38 
48 
55 

63 
62 
63 
64 
60 
77 
58 
75 
65 
51 
66 
75 
74 
64 
54 
47 
70 
56 
70 
56 
52 
76 
69 

30 
25 
22 
24 
23 
30 
16 
18 
34 
2 

10 
13 
30 
17 
24 
11 
28 
25 
21 
19 
14 
28 
14 

900 
625 
484 
576 
529 
900 
256 
324 
1156 

4 
100 
169 
900 
289 
576 
121 
784 
625 
441 
361 
196 
784 
196 
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ตารางท่ี ค–7 (ตอ่) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

42 
66 
24 
37 
55 
57 
55 
45 
46 
49 
47 
45 
56 
49 
58 
56 
42 
40 
35 

58 
59 
59 
68 
70 
73 
67 
65 
68 
86 
72 
70 
59 
29 
77 
80 
69 
80 
58 

16 
-7 
35 
31 
15 
16 
12 
20 
22 
37 
25 
25 
3 
-20 
19 
24 
27 
40 
23 

256 
49 

1225 
962 
225 
256 
144 
400 
484 
1369 
625 
625 

9 
400 
361 
576 
729 
1600 
529 

X  45.07 65.10 - - 

ΣD - - 841 - 

ΣD2 - - - 22119 
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ตารางท่ี ค-8  คะแนนท่ีได้จากแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
        ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

68 
64 
60 
64 
64 
65 
80 
76 
71 
67 
62 
62 
68 
68 
62 
62 
61 
72 
66 
69 
64 
60 
69 
65 

76 
69 
67 
69 
69 
72 
82 
81 
80 
74 
74 
68 
76 
80 
74 
66 
65 
75 
70 
72 
72 
71 
82 
74 

8 
5 
7 
5 
5 
7 
2 
5 
9 
7 

12 
6 
8 

12 
12 
4 
4 
3 
4 
3 
8 

11 
13 

 9  

64 
25 
49 
25 
25 
49 
4 
25 
81 
49 
144 
36 
64 
144 
144 
16 
16 
9 
16 
9 
64 
121 
169 
81 
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ตารางท่ี  ค - 8 (ตอ่) 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลต่าง 

(D) 
D2 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

62 
71 
63 
88 
62 
65 
66 
80 
62 
63 
65 
66 
75 
67 
68 
66 
62 
66 

70 
85 
75 
87 
73 
76 
79 
87 
70 
73 
80 
78 
85 
79 
75 
75 
78 
77 

8 
14 
12 
-1 
11 
11 
13 
7 
8 
10 
15 
12 
10 
12 
7 
9 
16 
11 

64 
196 
144 

1 
121 
121 
169 
49 
64 
100 
225 
144 
100 
144 
49 
81 
256 
121 

X  66.81 75.24 - - 

ΣD - - 354 - 

ΣD2 - - - 3578 
 
 



 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
- ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว STEM 
- แผนการจดัการเรียนรู้  โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
- แบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ือง พลังงานความร้อน 
 

 
ชุดที่ 1 

อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 
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ค าชีแ้จงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
 
 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง พลงังานความร้อน   ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จดัท าขึน้เพ่ือเป็น
สื่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  โดยใช้การเรียนการสอนตามแนว  STEM  ด้วย
กระบวนการเรียนการสอนตามวฎัจกัรการเรียนรู้  7  ขัน้  ท่ีเน้นให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง   
ได้ลงมือปฏิบตัิจริง  ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ในสถานการณ์ท่ี
ก าหนดเพ่ือน าไปสูก่ารน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  1  เร่ือง  อณุหภมูิกับการวดัอณุหภมูิ  ประกอบด้วยสาระ
การเรียนรู้ดงันี ้
  

สาระการเรียนรู้ เร่ือง เวลาเรียน (ชัว่โมง) 

1 พลงังานความร้อนกบัอณุหภมูิ 
1.  เทอร์มอมิเตอร์ 
2.  เทอร์มอมิเตอร์ของฉนั 

2 

2 หน่วยวดัอณุหภมูิ  1 
รวม 3 
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ค าชีแ้จงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง พลงังานความร้อน ชดุท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมูิ  
เป็นชดุกิจกรรมท่ีเน้นให้นกัเรียนศกึษาความรู้ด้วยตนเอง ให้นกัเรียนอา่นค าแนะน าให้เข้าใจและ
ปฏิบตัิตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ศกึษาตวัชีว้ดัและจดุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้รู้วา่เมื่อเรียนจบแล้วนกัเรียนสามารถ 
                    เรียนรู้อะไรได้บ้าง 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวดัความรู้พืน้ฐาน 
 3.  ศกึษาเนือ้หาบทเรียนในบตัรกิจกรรมและท ากิจกรรมตามบตัรกิจกรรมท่ีก าหนด 

     อย่างตัง้ใจ 
 4.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือวดัความรู้ ความเข้าใจแล้วตรวจค าตอบเพ่ือ 
      เปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 
 5.  นกัเรียนแตล่ะคนต้องมีความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง โดยไมเ่ปิดดเูฉลยแบบทดสอบ 
                     ก่อนเรียน-หลงัเรียน และแบบเฉลยกิจกรรมทกุกิจกรรม 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลงังาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มี
กระบวนการ    สืบเสาะหาความรู้  สื่อสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตวัชีว้ัด 

ว5.1 ม1/1  ทดลองและอธิบายอณุหภมูิและการวดัอณุหภมูิ 
 
ขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

อา่นค าแนะน า 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศกึษาบทเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบฝึกหดั 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 65 ไมผ่า่นเกณฑ์ร้อยละ  65 

ศกึษาชดุการเรียนรู้ชดุท่ี 2 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าชีแ้จง  จงท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูต้อง 

1.   อปุกรณ์ในข้อใด  ใช้วดัระดบัความร้อน – เยน็ของวตัถ ุ
      ก.  บารอมิเตอร์    ข.  แอนนิมอมิเตอร์ 
      ค.  เทอร์มอมิเตอร์   ง.  ไฮโกรมิเตอร์ 
2.   หน่วยวดัอณุหภมูิในระบบ SI คือข้อใด 
      ก.  เคลวิน    ข.  โรเมอร์ 
      ค.  ฟาเรนไฮต์    ง.  องศาเซลเซียส 
3.  การใช้เทอร์มอมิเตอร์ในข้อใด  ไมถ่กูต้อง 
      ก.  วางเทอร์มอมิเตอร์ตัง้ตรง  สมัผสักบัสิ่งท่ีต้องการวดั    
      ข.  อา่นคา่เทอร์มอมิเตอร์  ในระดบัสายตา 
      ค.  วางเทอร์มอมิเตอร์เอนพิงปากภาชนะ     
      ง.  อ่านคา่อณุหภมูิ  บริเวณสว่นเว้าต ่าสดุของของเหลว 
4. ข้อใด กลา่ว ไม ่ถกูต้อง 
      ก.  เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้สามารถน ามาใช้วดัอณุหภมูิวตัถไุด้เขน่เดียวกบัเทอร์มอมิเตอร์ 
           ธรรมดา 
      ข.  ของเหลวท่ีบรรจภุายในหลอดแก้วสว่นใหญ่เป็นแอลกอฮอล์และปรอท    
      ค.  เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้มีหลอดแก้วแคบบริเวณก่อนถงึกระเปาะ    
      ง.  เทอร์มอมิเตอร์วดัอณุหภมูิของจดุเดือดและจดุเยือกแขง็ของน า้ 
5.  อณุหภมูิในข้อใด  มีอณุหภมูิต ่าท่ีสดุ 
       ก.  25  องศาเซลเซียส   
       ข.  299  เคลวิน 
       ค.  68  ฟาเรนไฮต ์
       ง.  303  เคลวิน 
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บัตรเนือ้หาที่ 1  

 ในชีวิตประจ าวนั เรามีความเกี่ยวข้องกบัพลงังานความร้อนเสมอ โดยต้น

ก าเนิดพลงังานความร้อนมาจาก ดวงอาทิตย์  เมือ่ดวงอาทิตย์แผ่รังสมีายงัผิวโลก  โลก

จะดดูกลนืพลงังานแสงจนมีอณุหภมูสงูขึน้  นอกจากนีย้งัมีแหลง่ก าเนิดพลงังานความ

ร้อนจากแหลง่ต่างๆด้วย  เช่น  พลงังานความร้อนใต้พิภพ  พลงังานความร้อนจาก

เชือ้เพลงิต่างๆ เป็นต้น  

            

แหลง่พลงังานความร้อน 

พลังงานความร้อนกับอุณหภมิู 

 อณุหภมูิ  คือ ระดบัความร้อนของวตัถ ุ เป็นสิง่ที่บอกให้เราทราบว่าวตัถนุัน้
ร้อน                หรือเย็น   
      
     เมื่อนกัเรียนใช้มือสมัผสักบัน า้เย็น และ น า้อุ่น นกัเรียนรู้สกึอย่างไร 
 

       

 

 

 

รู้สกึเยน็มาก รู้สกึร้อน  
ปานกลาง 
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การที่เราใช้มอืสมัผสักบัวตัถแุล้วบอกระดบัความร้อนหรือเย็นของวตัถุ

นัน้  เป็นการวดัอณุหภมูิของสสาร  ซึง่เป็นค่าระดบัความร้อนของสสาร แต่

ข้อมลู ที่ได้จากการสมัผสันัน้ขาดความน่าเชื่อถือ เพราะแต่ละคนจะบอกระดบั

ความร้อนเย็นของวตัถนุัน้ได้แตกต่างกนั  นกัวิทยาศาสตร์จงึคิดค้นเคร่ืองมือที่

ใช้บอกค่าอณุหภมูไิด้ถกูต้องแม่นย าขึน้ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ 

(Thermometer) 

ลักษณะของเทอร์มอมิเตอร์ 

 เทอร์มอมิเตอร์มีลกัษณะเป็นหลอดแก้วยาวปลายปิด  ปลายหลอดข้างหนึง่

เป็นกระเปาะ บรรจขุองเหลว  โดยของเหลวที่นิยมบรรจใุนเทอร์มอมิเตอร์  คือ  ปรอท

และแอลกอฮอล์  ที่มีสมบติัขยายตวัได้ง่ายเมื่อได้รับความร้อน และ หดตวัได้ง่ายเมื่อได้

ลดความร้อนลง 

ประเภทของเทอร์มอมิเตอร์ 

เทอร์มอมิเตอร์ประเภทของเหลวบรรจุในหลอดแก้ว  

เทอร์มอมิเตอร์ประเภทนี ้ได้แก่ เทอร์มอมิเตอร์ที่บรรจดุ้วยของเหลวจ าพวก
ปรอทไว้ในหลอดแก้วที่ใช้ในหลอดปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ทัว่ไป  เทอร์มอมิเตอร์
ประเภทนีใ้ช้หลกัการการขยายตวัและการหดตวัของของเหลว  ส าหรับวัดอณุหภมูิ 
 เมื่อน าเทอร์มอมิเตอร์มาวางสมัผสักบัวตัถทุี่ร้อน  ความร้อนจะเดินทางผ่าน
กระเปาะแก้ว  แล้วท าให้ปรอทขยายตวั  พร้อมกบัเคลือ่นท่ีไปตามหลอดแก้วเลก็ๆ ซึง่ได้

ท ามาตรวดัอณุหภมูิติดไว้ที่ผิวของหลอดแก้วด้วย  ช่วงความยาวของปรอทท่ีขยายตวั
นัน้จะเป็นตวับ่งบอกอณุหภมูิของวตัถตุามมาตรวดันัน้ๆ  
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เทอร์มอมิเตอร์ที่บรรจปุรอทแบบอื่นๆ คือ เทอร์มอมเิตอร์วดัไข้ (Clinical 

Thermometer) เป็นเทอร์มอมิเตอร์ทีอ่อกแบบมาใช้วดัอณุหภมูิของร่างกายมนษุย์  

ช่วงกว้างของมาตรวดัอยู่ระหว่าง 35 – 42 องศาเซลเซียส  แต่ละช่วงอ่านอณุหภมูิที่

แท้จริงของร่างกายเท่ากบั 0.1 องศาเซลเซียส  นอกจากนีโ้ครงสร้างของเทอร์มอมิเตอร์

วดัไข้  จะท าให้หลอดแก้วที่บรรจปุรอทโค้งงอบบีให้เลก็ลง  เพื่อปอ้งกนัไม่ให้ปรอทไหล

กลบัเข้าสูก่ระเปาะทนัที  จะช่วยให้สามารถอ่านค่าอณุหภมูิของร่างกายคนไข้ได้  เมื่อ

อ่านอณุภมูิเสร็จเรียบร้อยจะเคาะหรือดีดหลอดเทอร์มอมิเตอร์เบาๆ ทิง้ระยะเวลา

เลก็น้อยปรอทก็จะเคลือ่นท่ีกลบัเข้าสูก่ระเปาะเหมือนเดิม 

 

 

 

 

 

 เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดา                       เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้ 

 เทอร์มอมิเตอร์ที่ใช้ของเหลวบรรจใุนหลอดแก้ว  นอกจากจะใช้ของเหลว
จ าพวกปรอทแล้ว  แอลกอฮอล์ก็เป็นของเหลวอีกประเภทหนึง่ซึง่มีคณุสมบติัสามารถ
น ามาใช้บรรจใุนเทอร์มอมิเตอร์หลอดแก้วได้  โดยจดุเดือดของแอลกอฮอล์อยู่ที่ 78 
องศาเซลเซียส  และจดุเยือกแข็งอยู่ที่ -115 องศาเซลเซียส  เทอร์มอมิเตอร์ประเภทนีจ้งึ
สามารถน าไปใช้วดัอณุหภมูิที่มีความเย็นมากๆ เช่น บริเวณขัว้โลกเหนือหรือขัว้โลกใต้
ได้ 
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เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้แบบตวัเลข (Digital Clinical Thermometer)  
  ออกแบบมาเพื่อให้ใช้งานได้สะดวก  สามารถอ่านอณุหภมูิของร่างกายได้จาก
ตวัเลขท่ีปรากฏบริเวณหน้าปัดได้เลย  

 
 
 
 
 
 
 
 

เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้แบบตวัเลข 

 

 นอกจากเทอร์มอมิเตอร์ที่กลา่วมาข้างต้นแล้ว ในปัจจบุนัยงัมีเทอร์มอมิเตอร์
ประเภทอื่น ๆ อีก  เพื่อช่วยให้เราสามารถใช้วดัอณุหภมูิได้สะดวก  รวดเร็วและขอมลูมี
ความน่าเชื่อถือมากขึน้  ได้แก ่
อินฟาเรดเทอร์มอมิเตอร์  เทอร์มอมิเตอร์แบบกาลเิลโอ  เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจบุนั เทอร์มอมิเตอร์ 
มีขายตามท้องตลาดหลายรูปแบบ 

แตเ่อ๊ะ แผน่วดัไข้ส าหรับเดก็ 

มีหลกัการการท างานเหมือนเทอร์
มอมิเตอร์ทัว่ไปหรือไม ่

นกัเรียน ลองช่วยกนัสืบค้น                       
จากแหลง่สบืค้นข้อมลู
อินเตอร์เนต  

https://sites.google.com/site/sscienclass/xunhphumi-khxng-xakas/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/sscienclass/xunhphumi-khxng-xakas/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/sscienclass/xunhphumi-khxng-xakas/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/sscienclass/xunhphumi-khxng-xakas/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89.jpg?attredirects=0
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การใช้เทอร์มอมิเตอร์ 

1. ให้กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์จุม่หรือสมัผสัอยู่ในสิง่ที่ต้องการวดั (ไม่สมัผสัภาชนะ) 
2. ตัง้เทอร์มอมิเตอร์ให้ตัง้ตรง  
3. การอ่านเทอร์โมมิเตอร์ต้องให้ระดบัของของเหลวในหลอดแก้วอยู่ในระดบัสายตา 
    ถ้าเป็นเทอร์โมมิเตอร์ชนิดบรรจดุ้วยปรอท ให้อ่านตวัเลขบริเวณฐานของสว่นนนู  
    สว่นเทอร์โมมิเตอร์ชนิดแอลกอฮอล์ ให้อ่านตวัเลขบริเวณสว่นท่ีเว้าที่สดุ  
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บัตรกิจกรรมที่ 1 
อุณหภมิู 

 
ค าชีแ้จง  จงตอบค าถาม 
1.  อณุหภมูิ  คืออะไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2   .นกัเรียนใช้อวยัวะรับสมัผสัใด  ในการวดัอณุหภมูิ  และข้อมลูท่ีได้มีความน่าเช่ือถือมากน้อย  
     เพียงใด 

.............................................................................................................................................. 

3.  เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้กบัเทอร์มอมเิตอร์แบบธรรมดา  แตกตา่งกนัอย่างไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4   .นอกจากเทอร ์์มอมิเตอร์ท่ีนกัเรียนรู้จกั  เชน่ เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดาและเทอร์มอมิเตอร์ 
     วดัไข้  นกัเรียนเคยเห็นเทอร์มอมิเตอร์รูปแบบอ่ืนหรือไม ่และเทอร์มอมิเตอร์นัน้มีหลกัการ 
     การท างานอย่างไร 

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
เทอร์มอมิเตอร์ของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ที่ต้องการ 

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
ขัน้ตอนการท าเทอร์มอมิเตอร์ 

 

 

 

 

 

 

นกัเรียนต้องการวดัอณุหภมูิของน า้ต้มสกุ แตไ่มม่ีอปุกรณ์ในการวดัอณุหภมูิ   
นกัเรียนจะท าอย่างไร 
 

ลองดสูิวา่  อปุกรณ์เหลา่นีส้ร้างเทอร์มอมเิตอร์ได้อย่างไร 
       ขวดแก้ว  หลอดแก้วชนิดตรง  แอลกอฮอล์    น า้  สีผสมอาหาร 
       จกุยาง    วาสลิน    ไม้บรรทดั  กระดาษ    ปากกา  
       ขวดน า้พลาสติก  ดินน า้มนั หลอดกาแฟ 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/183/&ei=YChXVOKfC9KVuATx1oKYAg&psig=AFQjCNEkey8VvgSq49JUI0Dk1YKqhrX4mQ&ust=1415084451615667
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/183/&ei=YChXVOKfC9KVuATx1oKYAg&psig=AFQjCNEkey8VvgSq49JUI0Dk1YKqhrX4mQ&ust=1415084451615667
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/183/&ei=YChXVOKfC9KVuATx1oKYAg&psig=AFQjCNEkey8VvgSq49JUI0Dk1YKqhrX4mQ&ust=1415084451615667
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/183/&ei=YChXVOKfC9KVuATx1oKYAg&psig=AFQjCNEkey8VvgSq49JUI0Dk1YKqhrX4mQ&ust=1415084451615667
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/183/&ei=YChXVOKfC9KVuATx1oKYAg&psig=AFQjCNEkey8VvgSq49JUI0Dk1YKqhrX4mQ&ust=1415084451615667
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ออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบประสทิธิภาพของเทอร์มอมิเตอร์ 
  ท่ีนกัเรียนสร้างขึน้เปรียบเทียบกบัเทอร์มอมิเตอร์ในห้องปฏิบตัิการ 

 

 

 

 

 

 

เทอร์มอมิเตอร์ท่ีสร้างขึน้ วดัอณุหภมูิได้จริงหรือไม่  อย่างไร 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

เมื่อน าเทอร์มอมิเตอร์ท่ีนกัเรียนสร้างขึน้และเทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดาไปวดัอณุหภมูิของน า้ต้ม
สกุ  คา่อณุหภมูิท่ีอา่นได้แตกตา่งกนัหรือไม ่ อย่างไร 

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
ระหวา่งการประดิษฐ์เทอร์มอมิเตอร์ พบปัญหาอะไรบ้าง และมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร 

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บัตรเนือ้หาที่ 2 
หน่วยวัดอุณหภมิู 

 
หน่วยวดัอณุหภมูิท่ีใช้กนัอยู่ปัจจบุนัมีอยู่หลายระบบ ได้แก่ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

โดยในการสร้างมาตราสว่น หรือสเกลของเทอร์มอมิเตอร์ได้ก าหนดจดุหลกั 2 จดุ คือ 

 1.  จดุเดือด (Boiling point) คือ อณุหภมูิของน า้ท่ีก าลงัเดือด เปลี่ยนสถานะกลายเป็นไอ 

 2.  จดุหลอมเหลว (Freezing point) คือ  จดุท่ีอณุหภมูิของน า้แขง็ก าลงัเปลี่ยนสถานะ

กลายเป็นน า้ 

องศาเซลเซียส (Celsius)  ใช้สญัลกัษณ์ OC  ค้นพบโดยนกัดาราศาสตร์
ชาวสวีเดน อนัเดอรส์ เซลซิอสั (Anders Celsius) ซึ่งก าหนดจดุยือกแขง็
อยู่ท่ี 0 องศาเซลเซียส  จดุเดือดอยู่ทึ่ 100 องศาเซลเซียส   

องศาฟาเรนไฮต์ (Fahrenheit) เป็นหน่วยวดัในระบบองักฤษ    
ใช้สญัลกัษณ์ F  ตามนกัประดษิฐ์เคร่ืองมือวดัชาวเยอรมนั   
กาบริเอล ฟาเรนไฮต์ (Gabriel Fahrenheit)  ซึ่งก าหนดจดุเยือกแขง็ 
อยู่ท่ี 32 องศาฟาเรนไฮต์  จดุเดือดอยูท่ี่ 212 องศาฟาเรนไฮต ์

เคลวิน (Kelvin) เป็นหน่วยวดัในระบบ SI ใช้สญัลกัษณ์ K  ตามนกัฟิสิกส์
และวิศวกร ชาวองักฤษ วิลเลียม ทอมสนั บารอนเคลวินทีห่น่ึง 
 ( William Thomson, 1st Baron Kelvin) ซึ่งก าหนดจดุเยือกแขง็ 
อยู่ท่ี 273 เคลวิน  จดุเดือดอยู่ท่ี 373 เคลวิน 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างหน่วยวัดอุณหภมิู 

 เทอร์มอมิเตอร์แต่ละหน่วยอณุหภมู ิ จะมีขีดบอกตวัเลขแสดงค่าอณุหภมูิ                          

ของจดุเดือดและจดุหลอมเหลวของน า้ แตกต่างกัน  เมื่อน าเทอร์มอมิเตอร์หน่วยองศา

เซลเซียส  เคลลวิน  และองศาฟาเรนไฮต์  มาวดัอณุหภมูิของร่างกาย  พบว่าระดบัของ

ของเหลวสงูขึน้อยู่ที่ระดบัเดียวกัน  แต่ค่าอณุหภมูิที่อ่านได้ต่างกนั  ซึง่เมื่อน าค่า

อณุหภมูมิาเทียบสว่นกนัจะได้อตัราสว่น  ดงัสมการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดุเดิอด 

จดุหลอมเหลว 

100 

0 

212 

32 

373 

273 

อุณหภูมทิี่อ่านได ้–  จุดเยือกแข็ง 

      จุดเดือด – จุดเยือกแข็ง 
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ตวัอย่างที่ 1 

 วัดอุณหภมิูน า้ได้ 50 องศาเซลเซียส คิดเป็นก่ีเคลวิน 
  จากสูตร  K =  273 +   C 
  แทนค่า   K =  273 + 50 
               K =  323 
    น า้อุณหภมิู 50 องศาเซลเซียสคิดเป็น 323 เคลวิน 
 
 
      
            
 
  ตวัอย่างที่ 2 
  
 วัดอุณหภมิูอากาศเช้านีไ้ด้ 35 องศาเซลเซียส คิดเป็นก่ี 
องศาฟาเรนไฮต์ 

  จากสูตร           
 

 
    =    

      

 
 

  แทนค่า          
  

 
    =   

      

 
 

                              63    =   F - 32  
                               95    =   F 
          อุณหภมิูอากาศ 35 องศาเซลเซียส คิดเป็น 95 องศาฟาเรนไฮต์ 
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บัตรกิจกรรมที่ 2 
การเปล่ียนหน่วยอุณหภมิู 

 
1. หน่วยวดัอณุหภมูิในหน่วย SI คือ

..............................................................................................................................................

2. จงเติมค าตอบลงในช่องตาราง 
หน่วยอุณหภมิู ตวัย่อ จุดหลอมเหลว จุดเดอืด 
องศาเซลเซียส    
องศาฟาเรนไฮต์    

เคลวิน    
 

3. วดัอณุหภมูิของน า้ได้ 50 องศาเซลเซียส คิดเป็นกี่เคลวิน 
............................................................................................................................. .
............................................................................................................................. .
..............................................................................................................................  
............................................................................................................................. . 
4. วดัอณุหภมูิบนยอดดอยอ่างขาง จ.เชียงราย ได้ 78 องศาฟาเรนไฮต์ คิดเป็นกี่องศา 
    เซลเซียส 
............................................................................................................................. .
..............................................................................................................................
............................................................................................................................. . 
.............................................................................................................................. 
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5. ให้นกัเรียนศกึษาอณุหภมูิของอากาศจงัหวดัต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม 
 ต่อไปนี ้

จงัหวดั อณุหภมูิเฉลีย่  
เชียงใหม่      30 องศาเซลเซียส 
นครราชสมีา      90 องศาฟาเรนไฮต์ 
ชลบรีุ      305 เคลวิน 
กาญจนบรีุ      89.6 องศาฟาเรนไฮต์ 
กรุงเทพมหานคร      303 เคลวิน 

 

5.1 จงัหวดัใด มีอณุหภมูิสงูสดุและต ่าสดุ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

5.2 จงัหวดันครราชสมีามีอณุหภมูิสงูหรือต ่ากว่าจงัหวดัชลบรีุ กี่องศาเซลเซียส 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
5.3 จงเรียงล าดบัจังหวดัที่มีอณุหภมูิต ่าสดุไปหาสงูสดุ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 . 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ค าชีแ้จง  จงท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูต้อง 

1.   การใช้เทอร์มอมิเตอร์ในข้อใด  ไมถ่กูต้อง 
 ก.  อา่นคา่เทอร์มอมิเตอร์  ในระดบัสายตา     
 ข.  วางเทอร์มอมิเตอร์เอนพิงปากภาชนะ 
 ค.  วางเทอร์มอมิเตอร์ตัง้ตรง  สมัผสักบัสิ่งท่ีต้องการวดั     
      ง.  อ่านคา่อณุหภมูิ  บริเวณสว่นเว้าต ่าสดุของของเหลว 
2.   หน่วยวดัอณุหภมูิในระบบ SI คือข้อใด 
 ก.  โรเมอร์    ข.  เคลวิน 
 ค.  ฟาเรนไฮต ์    ง.  องศาเซลเซียส 
3.  อปุกรณ์ในข้อใด  ใช้วดัระดบัความร้อน – เย็นของวตัถ ุ
      ก.  บารอมิเตอร์    ข.  แอนนิมอมิเตอร์ 
 ค.เทอร์มอมิเตอร์    ง.  ไฮโกรมิเตอร์ 
4. อณุหภมูิในข้อใด  มีอณุหภมูิต ่าท่ีสดุ 
 ก.  25  องศาเซลเซียส   
 ข.  299 เคลวิน 
 ค.  68 ฟาเรนไฮต ์
 ง.  303 เคลวิน 
5.  ข้อใด กลา่ว ไม ่ถกูต้อง 
 ก.  เทอร์มอมิเตอร์วดัอณุหภมูิของจดุเดือดและจดุเยือกแขง็ของน า้ 
 ข.  เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้มีหลอดแก้วแคบบริเวณก่อนถึงกระเปาะ   
 ค.  ของเหลวท่ีบรรจภุายในหลอดแก้วสว่นใหญ่เป็นแอลกอฮอล์และปรอท      
 ง.  เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้สามารถน ามาใช้วดัอณุหภมูิวตัถไุด้เขน่เดียวกบัเทอร์มอมิเตอร์ธรรมดา 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พลังงานความร้อน       เร่ือง  อุณหภูมิและการวัดอุณหภูม ิ
รายวชิา วทิยาศาสตร์         ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เวลา  2 ชั่วโมง         ผู้สอน นางสาวฐิตลัิกษณ์  วัฒนศิริ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ว 5.1  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลงังาน  
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้สื่อสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา                                     
รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน  สามารถอธิบายและสามารถ
ตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  
สงัคมและสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

 

ตัวชีว้ัด 

 ม.1/1   ทดลองและอธิบายอณุหภมูิและการวดัอณุหภมู ิ
 ม.1-3/1   ตัง้ค าถามท่ีก าหนดประเดน็หรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบ                               
หรือศกึษาค้นคว้าเร่ืองท่ีสนใจได้อย่างครอบคลมุและเช่ือถือได้ 
 ม.1-3/2   สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได้  และวางแผนการส ารวจตรวจสอบ
หลาย ๆ วิธี 
 ม.1-3/3  เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  ท่ีได้ผล
เท่ียงตรงและปลอดภยัโดยใช้วสัดแุละเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม  
 ม.1-3/6   สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจ
ตรวจสอบ 
 ม.1-3/8   บนัทึกและอธิบายผลการสงัเกต  การส ารวจตรวจสอบค้นคว้าเพ่ิมเตมิจาก
แหลง่ความรู้ตา่งๆ ให้ได้ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ท่ีค้นพบเมื่อมีข้อมลู
และประจกัษ์พยานใหมเ่พ่ิมขึน้หรือโต้แย้งจากเดิม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อนกัเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 

 1.  นกัเรียนสามารถอธิบายอณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมูิได้ 

 2. นกัเรียนสร้างเคร่ืองมือในการวดัอณุหภมูิได้ 
 3.  นกัเรียนมทีกัษะในการท างาน  การสืบค้นข้อมลู  เกบ็รวบรวมข้อมลู  และน าเสนอ
ข้อมลูได้ 
สาระส าคัญ 
 อณุหภมูิ เป็นการบอกระดบัความร้อนของวตัถ ุเราสามารถใช้ประสาทสมัผสัของคนเรา
เป็นเคร่ืองมือในการวดัอณุหภมูิ  แตไ่มส่ามารถบอกคา่อณุหภมูิได้แน่นอน เช่ือถือไมไ่ด้  ดงันัน้
นกัวิทยาศาสตร์จึงได้ประดิษฐ์อปุกรณ์ท่ีใช้วดัอณุหภมูิขึน้มา เรียกวา่ เทอร์มอมิเตอร์   
สาระการเรียนรู้ 
 1.  อณุหภมูิ 
 2.  การวดัอณุหภมูิ 
 3.  เทอร์มอมิเตอร์ 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์   
 1.  มีวินยั 
 2. ซ่ือสตัย์สจุริต 
 3.  ใฝ่เรียนรู้ 
 4.  มุง่มัน่ในการท างาน   
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้ตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation Phase) 
 1.  ครูให้นกัเรียนสงัเกตภาพของสถานท่ีแตล่ะแห่งท่ีมีสภาพอากาศแตกตา่งกนั เช่น  
  -  บริเวณขัว้โลก  กบั  ทะเลทราย 
  -  ห้างสรรพสินค้า  กบั  ตลาดสด 
  -  บริเวณใต้ต้นไม้  กบั  บริเวณสนามกลางแจ้ง 
แล้วให้นกัเรียนอภิปรายวา่ถ้านกัเรียนไปอยูใ่นบริเวณเหลา่นัน้  นกัเรียนมคีวามรู้สกึอย่างไร  ครู
เขียนค าตอบของนกัเรียนบนกระดาน 
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ขัน้เร้าความสนใจ  (Engagement Phase) 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่  ความรู้สกึของคนแตล่ะคนเมื่อไปอยู่ในสถานท่ี
เหลา่นัน้เหมือนหรือแตกตา่งกนัหรือไม ่ อย่างไร 
( แนวการตอบ  ความรู้สกึของคนแตล่ะคนในการสมัผสักบัความร้อนเยน็ไมเ่ท่ากนั  ท าให้ข้อมลู
ขาดความน่าเช่ือถือ)  
 3.  ครูตัง้ค าถามให้นกัเรียนระดมความคดิวา่  “ หากนกัเรียนต้องการวดัอณุหภมูิของ
วตัถ ุเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง  น่าเช่ือถือ  จะต้องท าอย่างไร” 
ขัน้ส ารวจค้นหา  (Exploration Phase) 
 4.  แบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ ละ 4-5 คน  
 5.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัศกึษาเรียนรู้เพ่ิมเติมจากชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1                         
เร่ือง อณุหภมูิกบัการวดัอณุหภมู ิ
 6.  นกัเรียนท าบตัรกิจกรรมท่ี 2  เทอร์มอมิเตอร์ของฉนั 
ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) 
 7.  นกัเรียนน าเสนอเทอร์มอมิเตอร์ท่ีประดิษฐ์เสร็จเรียบร้อยแล้วหน้าชัน้เรียน 
 8.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเทอร์มอมิเตอร์วดัอณุหภมูิของน า้ต้มสกุ  บนัทกึผลการทดลอง 
ขัน้ขยายความรู้  (Elaboration Phase) 
 9.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทดสอบประสิทธิภาพของเทอร์มอมิเตอร์ท่ีประดษิฐ์เปรียบเทียบ
กบัเทอร์มอมิเตอร์ตามท้องตลาด  โดยแตล่ะกลุม่ออกแบบการทดลอง  บนัทกึผลการทดลองและ
สรุปผลการทดลองวา่เทอร์มอมิเตอร์ท่ีนกัเรียนประดษิฐ์ขึน้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หรือไม ่
ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) 
 10.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตอบค าถาม  ดงันี ้
  - เทอร์มอมิเตอร์  ใช้ส าหรับท าอะไร 
  (วดัอณุหภมูิของสาร) 
  -เทอร์มอมิเตอร์มีหลกัการท างานอย่างไร 
 (ของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ขยายตวัเมื่อได้รับพลงังานความร้อน  และหดตวัเมื่อลด
พลงังานความร้อน)  

11.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการใช้เทอร์มอมิเตอร์อย่างง่ายในการวดัอณุหภมูิ                   
ของสาร  รวมทัง้ในระหว่างการประดิษฐ์เกิดปัญหาหรือไม่  ถ้าเกิดปัญหานักเรียนแก้ปัญหานัน้
อย่างไร 
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ขัน้น าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) 
 12.  ครูให้นกัเรียนค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้อินเทอร์เนตเก่ียวกับเทอร์มอมิเตอร์ท่ีมีขาย                 
ตามท้องตลาด  วา่มีแบบใดบ้าง  เช่น แผน่วดัไข้ส าหรับเดก็ วา่มีหลกัการการท างานอย่างไร  
ภาระงาน/ชิน้งาน 
 1.  บตัรกิจกรรมท่ี 1  อณุหภมูิ 
 2.  บตัรกิจกรรมท่ี  2  เทอร์มมอมิเตอร์ของฉนั   
การวดัและประเมินผล 
 วธีิการ 
 การสงัเกตพฤติกรรมในการท างานกลุม่ 
 การตรวจบตัรกิจกรรมท่ี  1  อณุหภมูิ  
 การตรวจบตัรกิจกรรมท่ี  2  เทอร์มอมิเตอร์ของฉนั 
 เคร่ืองมือ 
 แบบสงัเกตการท างานกลุม่ 
 แบบตรวจบตัรกิจกรรมท่ี  1  และ  2 
 เกณฑ์ 
 นกัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ  65 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพสถานท่ีท่ีมีภมูิอากาศแตกตา่งกนั 
 2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชดุท่ี 1 เร่ือง อณุหภมูิและการวดัอณุหภมูิ 
 3.  อินเทอร์เน็ต 
 4.  ห้องสมดุโรงเรียนชลกนัยานกุลู 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ืองพลังงานความร้อน 
 
1.  การท างานของเทอร์มอมิเตอร์  อาศยัหลกัการใด 

ก.  การพาความร้อนของของเหลว   
 ข.  การดดูกลืนพลงังานความร้อนของของเหลว   
 ค.  การขยายตวัและหดตวัของของเหลวเมื่อได้รับความร้อน  
 ง.  การถ่ายโอนความร้อนจากวตัถไุปสูข่องเหลว 
2.  นกัเรียนคนหนึ่งน าเทอร์มอมิเตอร์วดัอณุหภมูิของน า้ได้ 68 °C อยากทราบวา่อณุหภมูิของน า้ 
     จะมีคา่เท่าไรในหน่วยเคลวิน   

ก.  341 K       
ข.  312  K      
ค.  212 K      
ง.  205 K 

3.  ม้าไปเท่ียวดอยอินทนนท์ วดัอณุหภมูิบนยอดดอยได้  9°C  ช้างไปเท่ียวภกูระดงึวดัอณุหภมูิ   
     บนยอดภ ูได้ 283 K  และนกไปเท่ียวภเูรือวดัอณุหภมูิบนยอดภไูด้ 48.2 °F  ข้อใดกลา่วถกูต้อง   
 ก. สถานท่ีทัง้สามมีอณุหภมูเิท่ากนั 
 ข.  ยอดดอยอินทนนท์มีอณุหภมูิต ่าท่ีสดุ 
 ค.  ยอดดอยอินทนนท์กบัภเูรือมีอณุหภมูเิท่ากนั 
 ง.  ภกูระดงึมีอณุหภมูิต ่ากวา่ภเูรือ  
4.  หน่วยวดัอณุหภมูิในระบบ SI คือหน่วยใด  
 ก.  องศาเซลเซียส 
 ข.  ฟาเรนไฮต ์

ค.  เคลวิน 
 ง.  โรเมอร์ 
5. เมื่อวตัถไุด้รับพลงังานความร้อน  วตัถจุะเกิดการเปลี่ยนแปลง ยกเว้น ข้อใด  
 ก.  เปลี่ยนสถานะ 

ข.  สมบตัิทางกายภาพและเคมีของสารเปลี่ยน     
 ค.  เกิดปฏิกิริยาเคมี   
 ง.  วตัถเุกิดการขยายตวั     
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6. การถ่ายโอนความร้อนด้วยวิธีใดต้องอาศยัตวักลาง 
 ก.  การคายความร้อน  การแผร่ังสีความร้อน 
 ข.  การพาความร้อน  การดดูกลืนความร้อน 

ค.  การน าความร้อน  การพาความร้อน 
 ง.  การดดูกลืนความร้อน  การแผร่ังสีความร้อน 
7.  เจนท าการทดลอง  โดยจดัเตรียมอปุกรณ์ ดงัรูป  น าอปุกรณ์ไปให้ความร้อน  สงัเกตจกุยาง 
      วา่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร           

          
       จากการทดลอง  เจนต้องการตรวจสอบสมมติฐาน ใด 
 ก.  วตัถตุา่งชนิดกนั พาความร้อนได้ตา่งกนั 
 ข.  วตัถตุา่งชนิดกนั ดดูกลืนความร้อนได้ตา่งกนั 

ค.  วตัถตุา่งชนิดกนั น าความร้อนได้ตา่งกนั 
 ง.  วตัถตุา่งชนิดกนั มีสมบตัิตา่งกนั 
8.  การกระในข้อใด ไมไ่ด้  ใช้ประโยชน์จากการพาความร้อน   

ก.  การห่มผ้าห่มเพ่ือให้ร่างกายอบอุน่   
 ข.  การสร้างปลอ่งควนัไว้เหนือเตา 
 ค.  การเกิดลม  
       ง.  การติดเคร่ืองปรับอากาศ 
9.  การท าอาหารให้สกุด้วยไอน า้ หรือ การนึ่ง เป็นการใช้ประโยชน์จากากรถ่ายโอนความร้อนด้วย 
     วิธีใด 
 ก. การน าความร้อน 

ข. การพาความร้อน 
 ค. การแผร่ังสีความร้อน 
 ง. การดดูกลืนความร้อน 
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10.  ข้อใดกลา่วถึงสมดลุความร้อนได้ 
ก.  น า้ร้อนใสแ่ก้ว ตัง้ทิง้ไว้น า้ในแก้วมีอณุหภมูิเท่าอณุหภมูิห้อง     

          ข.  อากาศเหนือพืน้น า้พดัเข้ามาแทนท่ีอากาศเหนือพืน้ดนิ   
           ค.  ทาสีบ้านด้วยสีออ่น เพ่ือลดอณุหภมูิในตวับ้าน 
                ง.  ของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ขยายตวัจนกระทัง่หยดุน่ิง 
11.  โตโน่ รู้สกึร้อนจึงไปอาบน า้ จึงท าให้รู้สกึสดช่ืน  จากนัน้ไปต้มน า้เพ่ือต้มบะหมี่ จากนัน้เดิน 
      ถือชามบะหมี่ไปนัง่รับประทานนอกบ้านท่ีมีลมพดัโชยมา  ข้อความท่ีขดึเส้นใต้อาศยัหลกัการ 
      ถ่ายโอนความร้อนด้วยวิธีใด  ตามล าดบั   
 ก.  การน าความร้อน   การพาความร้อน การแผร่ังสีความร้อน 
 ข.  การน าความร้อน   การน าความร้อน การพาความร้อน 

ค.  การพาความร้อน   การพาความร้อน การพาความร้อน 
          ง.  การพาความร้อน   การพาความร้อน   การแผร่ังสีความร้อน 
12.  ในวิชาลกูเสือ  นกัเรียนต้องเดนิทางไกลและอยู่คา่ยพกัแรม  หากนกัเรียนต้องการประดษิฐ์ 
       กลอ่งเพ่ือเก็บรักษาความสดของอาหาร  นกัเรียนควรเลือกอปุกรณ์ท่ีมีสมบตัิอย่างไร  
       ก.  วสัดท่ีุน าความร้อนได้ดี แตพ่าความร้อนได้ไมด่ี 
      ข.  วสัดท่ีุน าความร้อนและพาความร้อนได้  

ค.  วสัดท่ีุน าความร้อนได้ไมด่ีและลดการแผร่ังสีความร้อน 
             ง.  วสัดพุาความร้อนได้ดีแตน่ าความร้อนได้ไมด่ี 
13.  ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัการแผร่ังสีความร้อน 
 ก.  เป็นการถ่ายโอนความร้อนท่ีต้องอาศยัตวักลาง 
 ข.  ตวักลางในการแผร่ังสีความร้อนมีสถานะเป็นของแขง็เท่านัน้ 
 ค.  อากาศเป็นตวักลางในการแผร่ังสีความร้อนได้ดีท่ีสดุ 

ง.  ความร้อนถกูถ่ายโอนโดยไมอ่าศยัตวักลาง 
14.  “การสร้างบ้านในสมยัก่อน มกัจะตัง้อยู่ริมแมน่ า้ หรือพืน้บ้านยกใต้ถนุสงู เพ่ือท าให้บ้านเยน็ 
        สบาย”  จากค ากลา่วนี ้ นกัเรียนเห็นด้วยหรือไม ่เพราะเหตใุด 

ก.  เห็นด้วย  เพราะ  ท าให้เกิดการพดัพาอากาศเยน็จากแมน่ า้มาท าให้ภายในบ้านเย็น 
       ข.  เห็นด้วย  เพราะ  อากาศใต้ถนุบ้านท่ียกสงูจะถกูพดัพาได้ดีกวา่บ้านท่ีไมม่ีใต้ถนุ           
       ค.  ไมเ่ห็นด้วย  เพราะ  การสร้างบ้านสมยัก่อนมกัค านึงถงึประโยชน์ใช้สอยมากกวา่ 
             ง.  ไมเ่ห็นด้วย  เพราะ  การสร้างบ้านริมแมน่ า้  อาจท าให้บ้านเสียหายจากน า้ท่วมได้ 
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15.  สิ่งประดิษฐ์ในข้อใด อาศยัหลกัการการดดูกลืนพลงังานแสง ไมเ่หมาะสม   
 ก.  การใช้วสัดสุีด า ผิวมนัวาวในการท าเซลล์สริุยะ 
 ข.  การทาสีก้นหม้อหรือกะทะด้วยสดี า 
 ค.  การทาสีรถบรรทกุน า้มนัเชือ้เพลิงด้วยสีขาว 

ง.  การฉาบสีด าภายในกาต้มน า้ไฟฟ้า 
16.  เมื่อน าภาชนะ 2 ใบ ใบแรกหุ้มด้วยกระดาษสีขาว  ใบท่ี 2  หุ้มด้วยกระดาษสีด า  น าไปวางไว้  
       กลางแดดเป็นเวลา 15 นาที  จากนัน้น ากลบัมาวางไว้ท่ีร่มอีก 15 นาที  แล้วท าการบนัทกึ 
       อณุหภมูิได้   ดงัตาราง 

     
       จากการทดลอง ควรสรุปผลการทดลองดงัข้อใด 
 ก.  วตัถท่ีุมีสีตา่งกนัจะน าความร้อนได้แตกตา่งกนั 

ข.  วตัถสุีด าดดูกลืนและคายความร้อนได้ดี  
 ค.  วตัถสุีด าดดูกลืนความร้อนได้ดีแตค่ายความร้อนได้ไมด่ี 
 ง.  วตัถสุีขาวดดูกลืนความร้อนได้ไมด่ีแตค่ายความร้อนได้ดี 
17.  ใครเลือกสวมเสือ้ผ้าได้เหมาะสมกบัอากาศประเทศไทย   
 ก.  ปอ  สวมเสื่อแขนกดุ  ท่ีคอเสือ้ประดบัด้วยขนสตัว์   
 ข.  ป่าน  สวมเสือ้ยืดสีด ากบักางเกงยีน 
 ค.  ปาย  สวมเสือ้ไหมพรมสีขาวกบักระโปรง 

ง.  ป ู สวมผ้าฝา้ยสีฟ้า  ลายดอกกบักางเกง   
 
 
 
 
 

ภาชนะ อณุหภมูิก่อน
การทดลอง 

อณุหภมูิ 
กลางแดด 

อณุหภมูิ 
ในท่ีร่ม 

ภาชนะหุ้มด้วยกระดาษสีขาว 28°C  34°C 30°C 

ภาชนะหุ้มด้วยกระดาษสีด า 28°C 39°C 33°C 
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18.  นกัเรียนคนหนึง่ออกแบบชดุนกัผจญเพลิง  โดยชดุและอปุกรณ์ป้องกนัมกัท าจากสีด า 
       มีผิวมนัวาว  นกัเรียนคิดวา่  ชดุนกัผจญเพลิงนี ้เหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตใุด         
 ก.  เหมาะสม  เพราะ  ชดุสีด าช่วยยรักษาอณุหภมูิของร่างกายขณะปฏิบตังิาน 
 ข.  เหมาะสม  เพราะ  ชดุมีผิวมนัวาวช่วยท าให้สงัเกตได้งา่ยในขณะปฏิบตัิงาน 

ค.  ไมเ่หมาะสม  เพราะ  ชดุผิวมนัวาวจะน าความร้อนได้ดีท าให้ภายในร่างกาย 
      มีอณุหภมูิสงูขึน้ 
ง.  ไมเ่หมาะสม  เพราะ  ชดุสีด าจะดดูกลืนความร้อนได้ดี อาจท าให้เกิดอนัตรายใน 
     ขณะปฏิบตัิงาน 

19.  พลงังานรังสีความร้อนจากดวงอาทิตย์  เมื่อตกกระทบวตัถจุะท าให้วตัถมุีอณุหภมูิสงูขึน้ 
       คือพลงังานรังสีความร้อน 

ก.  รังสีอินฟาเรด 
 ข.  รังสอัลัตร้าไวโอเลต 
 ค.  รังสีไมโครเวฟ 
 ง.  รังสีเอก็ซเรย์ 
20.  ชาวสวนต้องท างานตากแดดเป็นเวลานาน  ควรสวมเสือ้ผ้าอย่างไร   
 ก.  สวมเสือ้คลมุและหมวกสเีข้ม 

ข.  สวมเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวสีออ่น 
 ค.  สวมเสือ้  หมวก  และรองเท้ามิดชิดมีสีด า      
 ง.  สวมเสือ้และกางเกงผ้าบางๆ สีออ่น 
21.  ถ้าต้องการออกแบบตู้อบพลงังานแสงอาทิตย์  ต้องเลอืกวสัดอุย่างไรในการท าตู้อบ   
 ก.  ใช้กระจกผิวมนั  ผิวขรุขระ   

ข.  ใช้กระจกทาสีด า  ผิวเรียบ 
 ค.  ใช้โลหะผิวมนั  ผิวเรียบ 
 ง.  ใช้โลหะทาสีด า  ผิวขรุขระ 
22.  ข้อใดกลา่วถึงการเกิดลมบก ลมทะเลไมถ่กูต้อง 
 ก.  การดดูกลืนความร้อนระหวา่งพืน้ดนิและพืน้น า้ได้แตกตา่งกนั 
 ข.  การคายความร้อนพืน้ดินและพืน้น า้ได้แตกตา่งกนั 
 ค.  การพาความร้อนของอากาศเหนือพืน้ดินและพืน้น า้ 

ง.  การน าความร้อนของพืน้ดินและพืน้น า้ได้แตกตา่งกนั 
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23.  ข้อใดกลา่ว ไมถ่กูต้อง   
 ก.  ความร้อนไมส่ามารถถ่ายโอนความร้อนในสญุญากาศได้ 
 ข.  ความร้อนจากดวงอาทิตย์แผม่ายงัโลกได้โดยไมต้่องอาศยัตวักลาง 
 ค.  แก๊สเป็นตวัพาความร้อนได้ดีท่ีสดุ  
 ง.  ของแขง็น าความร้อนได้ดีกวา่แก๊สและของเหลว 
24.  เราใช้ประโยชน์จากพลงังานความร้อน ในชีวิตประจ าวนั ยกเว้น ข้อใด   
 ก.  การท านาเกลือ 
 ข.  การท าเซลล์   

ค.  การละลายของน า้แขง็ขัว้โลก   
 ง.  การถนอมอาหาร   
 25.  วตัถ ุก  มีอณุหภมูิ  60 °C และวตัถ ุข มีอณุหภมูิ 35 °C เมื่อน าวตัถทุัง้สองมาแตะกนั   
        ความร้อนจะถกูถ่ายโอนอย่างไร   

ก.  วตัถ ุก ถ่ายเทความร้อนมายงัวตัถ ุข 
 ข.  วตัถ ุข  ถ่ายเทความร้อนมายงัวตัถ ุก 
 ค.  ความร้อนจะถ่ายโอนจากวตัถทุัง้สอง 
 ง.  วตัถไุมเ่กิดการถ่ายโอนความร้อน 
26.  ต้นตกัต้มจืดท่ีท าเสร็จใหม ่ ใสถ้่วย  วางไว้บนพืน้บ้านสกัพกั  ต้มจืดในถ้วยเยน็ลง   
       เน่ืองจากอะไร 
 ก.  เกิดการคายความร้อนจนต้มจือดเยน็ลง 

ข.  ความร้อนจากต้มจืด  ถ่ายโอนไปหาพืน้บ้าน 
 ค.  พืน้บ้านดดูกลืนความร้อนจากต้มจืด  ท าให้ต้มจืดเย็นลง 
 ง.  ถ้วยต้มจืด  คายความร้อนไปสูอ่ากาศโดยรอบ  ท าให้ต้มจืดเย็นลง 
27.  นกัเรียนเลน่ปิงปอง  จนลกูบบุเลน่ไมไ่ด้  นกัเรียนจึงน าลกูปิงปองไปต้มในน า้เดือด   
        ลกูปิงปองจึงพองเหมือนเดิม  เพราะสาเหตใุด   
 ก.  ลกูปิงปองขยายตวั  เมื่อได้รับความร้อน 
 ข.  ความดนัอากาศอากาศภายในลกูปิงปองมากกวา่ความดนัอากาศภายนอก 
                     ลกูปิงปอง 

ค.  อากาศภายในลกูปิงปองเกิดการขยายตวั เน่ืองจากได้รับความร้อน   
ง.  ความร้อนท าให้ความหนาแน่นของลกูปิงปองเพ่ิมมากขึน้  
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28.  จากความรู้เร่ืองการขยายตวัของวตัถเุมื่อได้รับความร้อน  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
       ได้หลายด้าน  ยกเว้น  ข้อใด   
      ก.  การท าเทอร์มอมิเตอร์ 
      ข.  การสร้างทางรถไฟ 
     ค.  การสร้างตวัควบคมุอณุหภมูิในเตารีด 
   ง.  การสร้างแผงเซลล์สริุยะ 
29.  เมื่อวตัถไุด้รับความร้อน  ข้อใดกลา่วไมถ่กูต้อง 

ก.  เมื่อวตัถไุด้รับความร้อนเท่ากนั ของแขง็จะขยายตวัได้ดีท่ีสดุ 
 ข.  วตัถตุา่งชนิดกนัจะขยายตวัได้แตกตา่งกนั 
 ค.  ของเหลวจะมีปริมาตรเพ่ิมขึน้  
 ง.  ของแขง็จะขยายขนาดขึน้ 
30.  เพชร  สงัเกตเห็นวา่  ในฤดหูนาวสายไฟท่ีเสาไฟฟ้าจะตงึ  แตพ่อถึงฤดรู้อนสายไฟจะหย่อน  
       เป็นผลมาจากข้อใด    
 ก.  การน าความร้อนของฉนวนหุ้มสายไฟ 
 ข.  มวลและขนาดของสายไฟ 
 ค.  การถ่ายโอนความร้อนระหวา่งสายไฟกบัอากาศโดยรอบ   

ง.  การขยายตวัของสายไฟเมื่อได้รับความร้อน 
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แบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 
ฉบับท่ี 1 ความคดิคล่อง 

 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนใช้เวลา 5 นาที คิดช่ือสตัว์ท่ีมีลกัษณะคล้ายกบัค าท่ีก าหนดให้ให้ได้ 
มากท่ีสดุ 

 2.  พยายามคิดตัง้ค าถามท่ีแปลก  ไมเ่หมือนใครและมีความหมาย 
 3.  แบบทดสอบนีไ้มม่ีค าตอบท่ีผิด  ดงันัน้นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการคิดหาค าตอบ 
 
1.  ความซ่ือสตัย์ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2.  เป็นอาหาร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3.  เพ่ือนเลน่ยามเหงา 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4.  ดรุ้าย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5.  เช่ืองช้า 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 
ฉบับท่ี 2  ความคดิยดืหยุ่น 

ค าชีแ้จง 
1. ให้นกัเรียนคิดหาประโยชน์ของสิ่งของท่ีก าหนดให้วา่สามารถท าประโยชน์อะไร 

ได้บ้าง 
 2.  พยายามคิดตัง้ค าถามท่ีแปลก  ไมเ่หมือนใครและมีความหมาย 
 3.  แบบทดสอบนีไ้มม่ีค าตอบท่ีผิด  ดงันัน้นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการคิดหาค าตอบ 
 
1.  ช้อน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2.  ขวดพลาสติก 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3.  ผ้า 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4.  กลอ่งกระดาษ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5.  ตะป ู
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
 



172 
 

แบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 
ฉบับท่ี 3  ความคดิละเอียดละออ 

ค าชีแ้จง 
 1.  ให้นกัเรียนวาดภาพตอ่เตมิจากเส้นหรือรูปร่างท่ีก าหนดให้  พร้อมตัง้ช่ือภาพ 
 2.  พยายามคิดตัง้ค าถามท่ีแปลก  ไมเ่หมือนใครและมีความหมาย 
 3.  แบบทดสอบนีไ้มม่ีค าตอบท่ีผิด  ดงันัน้นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการคิดหาค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ
........................................ 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
ช่ือ
.......................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ช่ือ.......................................... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ
.......................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ
............................................ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ
................................................ 

 
 
 
 
 
 
 



173 
 

แบบวัดความคดิสร้างสรรค์ 

ฉบับท่ี 4  ความคดิริเร่ิม 

ค าชีแ้จง 

1. ให้นกัเรียนพิจารณาสถานการณ์จากภาพท่ีก าหนดให้  แล้วคาดเดาวา่  
ภาพท่ี 4  น่าจะเกิดอะไรขึน้ 

 2.  แบบทดสอบนีไ้มม่ีค าตอบท่ีผดิ  ดงันัน้นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการคิดหาค าตอบ 

 

1. 
 

            
 

           1 
 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

    

3 

 
 

 
 

เหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้   4 
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2 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 

     
        3 

 
 
 

 
 

เหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้   4 
 
 
 

3. 

1      2 

     
3 

 
 

 
 

เหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้    4 
4. 
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   1 

 
 
 

 
       2 

 
 
 
 

      3 

 
 

 
 

เหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้    4 
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แบบวัดเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดบัความคิดเห็น 

เห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

เห
็นด้
วย

 

ไม
แ่น
่ใจ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

1 
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์  แล้วสามารถน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้      

2 เรียนวิทยาศาสตร์  มกัท าให้ข้าพเจ้ามเีหตผุลขึน้      

3 
เมื่อต้องตอบค าถามทางวิทยาศาสตร์  ข้าพเจ้า
มกัจะตอบไมไ่ด้      

4 
ข้าพเจ้ามกัจะเข้าร่วมหรือเย่ียมชมนิทรรศการ
ทางวิทยาศาสตร์อยูเ่สมอ      

5 
เมื่อเรียนวิทยาศาสตร์  ท าให้เป็นคนช่างสงัเกต
และอยากรู้อยากเหน็มากขึน้      

6 
ข้าพเจ้าชอบอา่นหนงัสือ  นิยาย การ์ตนู ทาง
วิทยาศาสตร์      

7 
ข้าพเจ้ามกัติดตามความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์อยู่เสมอ      

8 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ไมไ่ด้ช่วยพฒันาตนเอง  
ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้      

9 เมื่อผู้สอนให้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ชัว่โมงวิทยาศาสตร์  มกัจะร่วม ท าด้วยความ 
เตม็ใจ      
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แบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดบัความคิดเห็น 

เห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

เห
็นด้
วย

 

ไม
แ่น
่ใจ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

10 
การทดลองวิทยาศาสตร์  เมื่อผลการทดลองไม่
เป็นไปตามสมมติฐาน  ข้าพเจ้า จะบอกครูวา่
ได้ผล  เพ่ือจะได้ไมต้่องท าการทดลองซ า้      

11 
ข้าพเจ้าจะบอกครูวา่ท าการทดลองเสร็จแล้ว      
ทัง้ๆ ท่ียงัไมไ่ด้ลงมือท า      

12 
เมื่อท าการทดลองวิทยาศาสตร์  จะบนัทกึข้อมลู
ตามความเป็นจริง  โดยไม ่ลงความคิดเหน็ลงไป      

13 
เมื่อท าการทดลองวิทยาศาสตร์ จะลงมือท าด้วย
ตนเองจนประสบผลส าเร็จ      

14 
ข้าพเจ้ามกัตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากกวา่
วิชาอ่ืน      

15 
ข้าพเจ้ารู้สกึตืน่เต้น  เมื่อได้ท าการทดลอง
วิทยาศาสตร์      

16 
วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาท่ีใช้เวลาเรียนมาก
เกินไป      

17 
เมื่อท าการทดลองวิทยาศาสตร์  มกัจะข้าม
ขัน้ตอนบางขัน้ตอน เพ่ือให้การทดลองเสร็จเร็ว      

18 
หลงัจากท าการทดลองเสร็จแล้ว  จะตรวจความ
เรียบร้อยของอปุกรณ์และห้องปฏิบตักิารก่อน
เสมอ      
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แบบวดัเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดบัความคิดเห็น 

เห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

เห
็นด้
วย

 

ไม
แ่น
่ใจ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ่ง
  

19 
เมื่อได้ผลการทดลองแล้ว ข้าพเจ้ามกัจะรีบ
สรุปผลการทดลองทนัที      

20 
ข้าพเจ้ามกัท าการทดลองซ า้หลายๆ ครัง้ เพ่ือ
ตรวจสอบผลการทดลอง      

 


