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ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อศึกษาความรู้
ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 2) เพ่ือศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชน 3) เพ่ือเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จ าแนกตามอาย ุ
และรายได ้และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน กลุ่มตวัอยา่งคือ ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน หรือ
ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ท่ีมีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฏร์ของเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคก
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หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดว้ยค่าอ  านาจจ าแนก และค่าความยาก-ง่าย 
และแบบสอบถามการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดว้ยวธีิ
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีความน่าเช่ือถือเท่ากบั 0.886 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนชนิดทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ Scheffe' และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน 

ผลการวจิยัพบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ มีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบั
ปานกลาง และมีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ มีการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นสังคม และดา้นทรัพยากร
และส่ิงแวดลอ้ม ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกนั และประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยขนาดของความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง 
(r = 0.85) และมีทิศทางบวก 
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The purpose of this study was fourfold. First, it aimed at examining a level of public 

knowledge and understanding of Sufficiency Economy Philosophy in KhokPhlo Sub-district 
Administrative Organization, Amphoe Panusnikom, ChonBuri Province. Also, this study 
attempted to investigate the application of Sufficiency Economy Philosophy among people.              
The third purpose of this study was to compare the level of application of Sufficiency Economy 
Philosophy among people as classified by age and income. The last purpose of this study aimed at 
determining the relationship between public knowledge, understanding of Sufficiency Economy 
Philosophy and its application. The subjects were family heads or household representatives, aged 
15 onwards from 260 households. Their names were registered at Office of Civil Registration in 
KhokPhlo Sub-district Administrative Organization, Amphoe Panusnikom, Chon Buri Province. 
The instrument used to collect the data was a questionnaire, comprising a test on knowledge and 
understanding of Sufficiency Economy Philosophy and a test on the application of Sufficiency 
Economy Philosophy.  Both sub-tests in the questionnaire were verified for their discrimination 
power and level of difficulty by Cronbach’s alpha with a confident level of 0.886. The statistical 
tests used to analyze the data included frequency, percentage, means, standard deviation, and  
One-way ANOVA. To test the differences between pairs, the test of Scheffe was administered. 
The test of Pearson Product Moment Coefficient was also used to analyze the collected data. 

The results of this study revealed that the subjects demonstrated a moderated level of 
knowledge and understanding of Sufficiency Economy Philosophy. The application of 
Sufficiency Economy Philosophy among the subjects was found at a high level. Specifically, the 
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aspect of Sufficiency Economy Philosophy in relation to economy was applied at the highest 
level, followed by the aspects relating to society, natural resources and environment, respectively. 
Based on the results from the comparisons, there was no statistically significant difference in the 
level of application of Sufficiency Economy Philosophy among the subjects with different age.                          
A statistically significant difference was found in the level of application of Sufficiency Economy 
Philosophy among the subjects with different amount of income at a significant level of .05. 
Finally, there was a positive and high relationship between public knowledge, understanding of 
Sufficiency Economy Philosophy and its application (r = 0.85) at a significant level of .01.   
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9  จ  านวนและร้อยละของผูท่ี้ตอบถูกและผูท่ี้ตอบผดิเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จ าแนกตามรายขอ้ (n = 260)     45 
10  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวมแต่ละดา้น     48 
11  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
  อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม     49 
12  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นเศรษฐกิจ     50 
13  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม     51 
 
 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี          หนา้ 
14  เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต 
  องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุ     52 
15  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม จ าแนกตามอาย ุ     53 
16  เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต 
  องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตาม 
  รายได ้        54 
17  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe' ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวม จ าแนกตามรายได ้     55 
18  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม จ าแนกตามรายได ้     56 
19  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นเศรษฐกิจ จ าแนกตามรายได ้     57 
20  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา 
  เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
  อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม จ าแนกตามรายได ้     57 
21  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ 
  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์าร 
  บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี     58 
22  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน     59 
 
 
 



 ฎ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี            หนา้ 
1 กรอบแนวคิดในการวิจยั     4 
2 เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข   10 
3 ตราสญัลกัษณ์องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพราะ   24 
 

 
 



 
 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
สภาพสงัคมไทยในปัจจุบนัเผชิญกบักระแสการเปล่ียนแปลงส าคญัทั้งภายในและภายนอก

ประเทศท่ีปรับเปล่ียนอยา่งรวดเร็วและซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน อนัเน่ืองมาจากการพฒันาประเทศ             
ใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ ทั้งทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง ตลอดจนมีการน าเทคโนโลย ี      
จากต่างประเทศเขา้มาใชใ้นการพฒันาประเทศ รวมทั้งส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซ่ึงประดิษฐ์
จากเทคโนโลยสีมยัใหม่ เพือ่เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานเป็นผลใหเ้กิดวตัถุนิยมกนัมากข้ึน 
ในขณะท่ีการใหค้วามส าคญัคุณค่าทางจิตใจดา้นคุณธรรม จริยธรรมลดลงไป ลกัษณะเช่นน้ี              
ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน อาทิเช่น สังคมเปล่ียนแปลงสภาพจากแบบพึ่งพา
อาศยักนัมาเป็นสภาพท่ีต่อสูด้ิ้นรนแข่งขนักนัเพื่อความอยูร่อดในสงัคม ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่
ไดอ้พยพไปยงัเขตอุตสาหกรรมและเมืองใหญ่ เป็นตน้ 

ในระยะแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 8-10 สังคมไทยไดอ้ญัเชิญหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม 
จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึงไดมี้ส่วนเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและช่วยใหส้งัคมไทยสามารถยนืหยดัอยูไ่ด ้
อยา่งมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ต่อมาในระยะแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 11            
ทุกภาคส่วนในสงัคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นปรัชญา
น าทางในการพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อมุ่งใหเ้กิดภูมิคุม้กนัและมีการบริหารจดัการความเส่ียง
อยา่งเหมาะสม เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและยัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554) 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเดจ็ 
พระเจา้อยูห่วัมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี และไดท้รงเนน้ย  ้า 
แนวทางพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน                   
ในการด ารงชีวิต การป้องกนัใหร้อดพน้จากวิกฤต และใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื
ภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

การปรับใชแ้นวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัท่ีทรงแนะน าใหพ้สกนิกรของพระองคน์ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั มีแนวทาง
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ปฏิบติัท่ีส าคญั คือ ควรใหป้ระชาชนซ่ึงเป็นเจา้ของปัญหาไดค้น้หาวิธีการในการแกปั้ญหา                
และด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยตวัเองใหม้ากท่ีสุด ประชาชนยอ่มรู้สภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง                       
และรู้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงวา่พวกเขามีสภาพเช่นไร และมีความตอ้งการอะไรมากท่ีสุดตามล าดบั
ความจ าเป็น หน่วยงานหรือองคก์รภายนอกไม่วา่จะเป็นภาครัฐหรือภาคเอกชนควรมีบทบาท           
เป็นพี่เล้ียง คอยใหก้ารช้ีแนะและสนบัสนุนทางดา้นเทคนิคและวิชาการมากกวา่ลงมือแกปั้ญหา
ใหก้บัชาวบา้นโดยตรง ซ่ึงทุกคนสามารถน าเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิตได ้
โดยตอ้ง “ระเบิดจากขา้งใน” คือ การเกิดจิตส านึก มีความศรัทธาเช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบติั
ดว้ยตนเอง แลว้จึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป จะส่งผลใหก้ารพฒันา
ประเทศกา้วหนา้ไปอยา่งสมดุล มัน่คง และยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น                 
ทั้งดา้นชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลย ีอนัจะน าไปสู่ “ความอยูเ่ยน็เป็นสุข 
ร่วมกนัในสงัคมไทย” (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550) 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ เป็นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินอยูใ่นเขตการปกครอง
ของอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีหมู่บา้นในเขตการปกครอง จ านวน 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นเนินพฒุ 
บา้นโคกเพลาะ บา้นออ้ขาด บา้นหมอสอ บา้นโคกกลุ่ม บา้นเนินแฝก บา้นเนินตามาก และบา้นโรงหมู่ 
มีพื้นท่ีรวม 19.02 ตร.กม.อยูบ่ริเวณนอกเขตเมือง พื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งมาก สภาพสงัคมเป็นสงัคมชนบท ซ่ึงเป็นเขตท่ีมีผูค้นอาศยัอยูต่่อหน่วยพื้นท่ีนอ้ย ประชากรมีชีวิต
ความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ ไม่เนน้ความเจริญทางดา้นวตัถุ ผูค้นในชุมชน          
จะมีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกนั มีความสนใจร่วมกนั มีความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ            
และมีเศรษฐกิจเป็นแบบพอเพียงเล้ียงตนเอง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลกั 
ไดแ้ก่ เพาะเล้ียงสตัวน์ ้ า ท านาขา้ว และรับจา้งแรงงานในภาคเกษตรกรรม (ศูนยบ์ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบล, 2558) 

นอกจากน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยไดด้ าเนินการใหค้วามรู้ ค  าปรึกษาแนะน า ส่งเสริมความรู้ และมีแนวคิด          
ในการพฒันาตอ้งการใหป้ระชาชนพึ่งพาตนเองใหไ้ดใ้นชุมชนเสียก่อน โดยการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต เพื่อใหมี้ความพออยู ่พอกิน เหลือเกบ็ เหลือใช ้และยงัมีแนวคิด
ท่ีจะใหค้นในชุมชนใชเ้วลาอยา่งมีประโยชน์ เสริมสร้างวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม และสามารถประกอบอาชีพ
ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวฒัน์ (องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ, 
2559) 

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
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จงัหวดัชลบุรี เพื่อน าผลการวจิยัไปเป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาอาชีพ 
เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริงน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยนื 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน                     

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
3.  เพื่อเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขต

องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุและรายได ้
4.  เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          

และการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 

สมมติฐานของการวจิยั 
1.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายตุ่างกนั มีการประยกุตใ์ช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
2.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการประยกุตใ์ช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
3.  ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดอ้าศยัแนวคิดเก่ียวกบัการประยกุตใ์ช้

เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
(2542) มาศึกษาตวัแปรตาม คือ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

และการศึกษาคร้ังน้ีมีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ อาย ุ(พระมหาอนุชา ทองทา, 2553; 
รุ่งโรจน์ สินธ์ุเทียม, 2556; ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู, 2553) รายได ้(ศราวณี พึ่งผูน้ า, 2556; สันติ               
เกษมวฒันปัญญา, 2553; ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู, 2553) และความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง (พระมหาอนุชา ทองทา, 2553; ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู, 2553; เกษรา จูทอง, 2554; สิทธิชยั  
เช้ือบญัฑิต, 2553; นภาพรรณ วงคม์ณี, 2553) ดงัน้ี 
 

      ตวัแปรอิสระ               ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ท าใหท้ราบถึงความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน              

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  ท าใหท้ราบถึงการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน                  

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
3.  ท าใหท้ราบความแตกต่างของการน าแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ช้

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนก
ตามอายแุละรายได ้

4.  ท าใหท้ราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.  อาย ุ
2.  รายได ้
 
 ความรู้ความเข้าใจ 
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1.  ความพอประมาณ 
2.  ความมีเหตุผล 
3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
4.  เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงของประชาชนในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
1.  ดา้นสังคม 
2.  ดา้นเศรษฐกิจ 
3.  ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
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5.  ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัมาปรับปรุง แกไ้ข และประยกุตใ์ชใ้นการวางแผน การก าหนด
นโยบายและยทุธศาสตร์ เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพกบัประชาชน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
การวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง            

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีขอบเขต
ของการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1.  ขอบเขตของเน้ือหา 
ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน มีตวัแปรท่ีจะศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 1.1  ตวัแปรอิสระ คือ 
  1.1.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุและรายได ้
  1.1.2  ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ในเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 
 1.2  ตวัแปรตาม คือ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ดา้นสงัคม 

ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
2.  ขอบเขตของประชากร 
ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน หรือตวัแทนครัวเรือนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป              

ท่ีมีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ของเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี จ านวน 736 ครัวเรือน จาก 8 หมู่บา้น (องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ, 2558) 
โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีขนาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 260 ครัวเรือน 

3.  ขอบเขตของพื้นท่ี 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาและเกบ็ขอ้มูลบริเวณพื้นท่ีในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล

โคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
4.  ขอบเขตของระยะเวลา 
ใชเ้วลาในการศึกษาวจิยัตั้งแต่ เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตน               

ของประชาชนในทุกระดบั โดยยดึทางสายกลางในการด าเนินชีวิตท่ีส่งผลใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั รวมทั้งอยูบ่นเง่ือนไขความรู้         
และคุณธรรม เพื่อเป็นแนวทางน าชีวิตสู่ความสมดุล มัน่คง และยัง่ยนื โดยมีองคป์ระกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป                    
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ                 
มีการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่ายตามฐานะ มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน รายจ่ายไม่เกินรายรับ           
รู้จกัเกบ็ออม รู้จกัเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน มีการผลิตเพื่อใหพ้อมีพอกินในครอบครัว ชุมชน 
เหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่าย 

2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพยีงนั้น                     
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต       
ทั้งใกลแ้ละไกล 

4.  เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น           
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน                 
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

5.  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม          
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง การน าองคป์ระกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการตดัสินใจ ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี                 
ศึกษาการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 

1.  ดา้นสังคม หมายถึง มีความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แขง็            
ใหค้รอบครัว และชุมชน 

2.  ดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง การด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งพอดี พอมี พอกิน สมควรตามอตัภาพ
และฐานะของตน ไม่ใชจ่้ายเกินตวั คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ มีภูมิคุม้กนั ไม่เส่ียงเกินไป 



 7 

3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาด          
และรอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืและคงอยูช่ัว่ลูกหลาน 

ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง กระบวนการรับรู้เร่ืองราวหรือขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
และสามารถรวบรวม หรือแยกแยะในประเดน็ต่าง ๆไดอ้ยา่งละเอียด และสามารถล าดบัขั้นตอนได้
อยา่งชดัเจน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

องคก์ารบริหารส่วนต าบล หมายถึง องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคลกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี  

อาย ุหมายถึง อายตุามจ านวนปีเตม็ของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลโคลกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม คือ 
1) ต ่ากวา่ 20 ปี 2) 21-30 ปี 3) 31-40 ปี 4) 41-50 ปี 5) 51-60 ปี 6) 60 ปี ข้ึนไป 

รายได ้หมายถึง ผลประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากอาชีพหลกัและอาชีพเสริม โดยคิดมูลค่า
เป็นตวัเงินโดยรวมต่อเดือน ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) ต ่ากวา่ 5,000 บาท         
2) 5,000-10,000 บาท 3) 10,001-15,000 บาท 4) 15,001-20,000 บาท 5) 20,001 บาท ข้ึนไป 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง            

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  แนวคิดของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
4.  แนวคิดความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม (Knowledge attitude 

practice: KAP KAP) 
5.  บริบทพื้นท่ี 
6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานพระราชด าริ

ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้                
สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพยีง 
“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมัน่คงของแผน่ดิน 

เปรียบเสมือนเสาเขม็ท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้อ็ยูท่ี่
เสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้าไป...”  (ศูนยบ์ริหารกลาง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548) 

สุขสรรค ์กนัตะบุตร (2550, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไวว้า่                  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน ์“ความพอเพยีง” 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
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ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั          
ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน
และการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม                     
ความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง 
ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

สมพร เทพสิทธา (2548, หนา้ 221) ไดส้รุปหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่                 
มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 

1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น 
โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา                  
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวกิฤต
เพื่อความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา 

2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั 
โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

3.  ค  านิยาม ความพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 
 3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกิน                  

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
 3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น              

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน 
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

 3.3  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ                  
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

4.  เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง ตอ้งอาศยั
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

 4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน               
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

 4.2  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 



 10 

5.  แนวทางปฏิบติั/ ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้
คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความพอเพียงเป็นทั้งแนวทางปฏิบติัหรือวิธีการ 
และผลของการกระท า ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ โดยค านึงถึงความสมดุลบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
อยา่งมีเหตุผลและสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุลและการพร้อมรับ         
ต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี

 
ภาพท่ี 2  เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ 
                และสงัคมแห่งชาติ, 2542 
 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2542) ไดใ้หค้วามหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน 
มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัตอ้งไม่หลงใหลไปตามกระแส
วตัถุนิยม มีอิสรภาพ มีเสรีภาพ ไม่ผกูอยูก่บัส่ิงใด โดยยดึหลกัทางสายกลางในการด าเนินชีวิต 

“ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียงเวลาไฟดบั…จะพงัหมดจะท าอยา่งไร ท่ีท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้ากต็อ้ง
แยไ่ป …หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เตม็ท่ี ถา้เรามีเคร่ืองป่ันไฟ กใ็ชป่ั้นไฟ หรือถา้ขั้นโบราณ
กวา่ มืดกจุ็ดเทียน คือมีทางแกไ้ขปัญหาเสมอ…ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงน้ี กมี็เป็นขั้น ๆ แต่จะบอก
วา่เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ใหพ้อเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต ์น่ีเป็นส่ิงท่ีท าไม่ได ้จะตอ้งมีการ
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แลกเปล่ียน ตอ้งมีการช่วยกนั พอเพียงในทฤษฎีในหลวงน้ี คือใหส้ามารถท่ีด าเนินงานได”้               
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 2542) 

เกษม วฒันชยั (2550, หนา้ 123) ไดอ้ธิบายถึง ในขณะน้ีประเทศชาติมีการเปล่ียนแปลงมาก 
ดงันั้น การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งน ามาใชอ้ยา่งรู้เท่าทนั                     
และอยา่งฉลาดใช ้เพราะภาวะหลายอยา่งของประเทศขณะน้ีมีปัญหาในหลายดา้น โดยเฉพาะในเร่ือง
เศรษฐกิจ การเมือง สงัคม หากประชาชนน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชก้จ็ะอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข 
และวนัน้ีหลายคนยงัมีความเขา้ใจผดิเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็นแนวคิดท่ีต่อตา้นโลกาภิวตัน์ 
แต่ในความเป็นจริงแลว้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัครอบครัวไปจนถึง
ประเทศ เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง โดยยดึหลกัสายกลาง ประหยดั อดออม ซ่ึงทุกประเทศ
สามารถน าไปใชไ้ด ้

สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550, หนา้ 56) ไดอ้ธิบายถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ จึงประกอบหลกัการหลกัวิชาและหลกัธรรมหลายประการ อาทิ 

1.  เป็นปรัชญาแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ 

2.  เป็นปรัชญาในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
3.  จะช่วยพฒันาเศรษฐกิจใหก้า้วทนัโลกยคุโลกาภิวตัน ์เพื่อใหส้มดุลและพร้อม              

ต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม
จากโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี 

4.  ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน 

5.  จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 

6.  จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพยีร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 

สมพร เทพสิทธา (2548, หนา้ 29-32) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ       
อยูเ่หนือกวา่เศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตก ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรมเช่น เงิน ทรัพยสิ์น 
ก าไร ไม่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจ ซ่ึงเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตท่ีกวา้งขวางกวา่            
เพราะครอบคลุมถึง 4 ดา้น คือ 
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1.  มิติดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน ใหมี้ความ
ขยนัหมัน่เพยีร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพ้ึ่งตนเองได ้ใหพ้น้จากความยากจน การปฏิบติัตาม
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดช่้วยใหเ้กษตรกรจ านวนมากมีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึน มีชีวิตท่ีเป็นสุข ตามสมควร 
แก่อตัภาพ พน้จากการเป็นหน้ีและความยากจน สามารถพึ่งตนเองได ้มีครอบครัวท่ีอบอุ่น                      
และเป็นสุข 

2.  มิติดา้นจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจ
ในส่ิงท่ีมี ยนิดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเอง โดยสร้างรากฐานทางจิตใจ     
ท่ีมัน่คง โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลาง 

3.  มิติดา้นสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งใหเ้กิดสงัคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชนมีความเมตตา 
เอ้ืออาทรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่มุ่งใหเ้กิดความสามคัคี ร่วมมือกนั เพื่อใหทุ้กคน
อยูร่่วมกนัได ้โดยปราศจากการเบียนเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั การมุ่งร้ายท าลายกนั 

4.  มิติดา้นวฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของประชาชน เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งใหเ้กิดวฒันธรรม 
หรือวิถีชีวิตท่ีประหยดั อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยม
และบริโภคนิยม ซ่ึงท าใหเ้กิดการเป็นหน้ีเป็นสิน เกิดการทุจริตคอรัปชัน่ เป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรง
ท่ีสุดปัญหาหน่ึงท่ีบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ 

จากแนวคิดเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั          
โดยยดึทางสายกลางในการด าเนินชีวิตท่ีส่งผลใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุม้กนั รวมทั้งอยูบ่นเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม เพื่อเป็นแนวทาง        
น าชีวิตสู่ความสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื โดยการวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดต่าง ๆ มาก าหนดประเดน็              
ในการศึกษาท่ีเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาพอเพียงในชีวิต ไดแ้ก่ 
ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล                      
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 
 

แนวคดิของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2548, หนา้ 117) ไดก้ล่าวถึง การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ

สงัคมแต่ละระดบั ไวด้งัต่อไปน้ี 
ระดบับุคคลหรือครอบครัว สามารถใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ดา้น คือ จิตใจ สังคม 

เทคโนโลย ีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ รู้จกัค  าวา่ “พอ” และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
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พยายามพฒันาตนเอง เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็และความช านาญ มีความสุขและความพอใจ        
กบัชีวิตท่ีพอเพียงยดึเสน้ทางสายกลางในการด ารงชีวิต 

ระดบัชุมชน ประกอบดว้ย บุคคล/ ครอบครัวท่ีมีความพอเพียงแลว้ รวมกลุ่มท าประโยชน์ 
เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญา ความสามารถของตนและชุมชน มีความเอ้ืออาทรระหวา่งสมาชิก
ชุมชน ท าใหเ้กิดพลงัทางสงัคม พฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ 

ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ ประกอบดว้ย สงัคมต่าง ๆ ท่ีเขม้แขง็ ชุมชนหรือสังคม           
หลาย ๆ แห่งร่วมมือกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง วางรากฐานของประเทศใหมี้ความพอเพียง 
และพร้อมก่อน จึงค่อย ๆ ด าเนินการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศใหเ้จริญข้ึนเป็นล าดบั ๆ 
ต่อไป 

สุเมธ ตนัติเวชกลุ (2542, หนา้ 16) ไดเ้รียบเรียงแนวทางปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ดงัน้ี 

1.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพ
อยา่งจริงจงั ดงัพระราชด ารัสวา่ ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง 

2.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน          
ในการด ารงชีพกต็าม ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอ่มเกิดมาจากการประพฤติชอบ 
และการหาเล้ียงชีพชอบเป็นหลกัส าคญั 

3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชนแ์ละแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย ประกอบอาชีพ         
แบบต่อสูก้นัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระท า 
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น 

4.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั พระราชด ารัสตอนหน่ึง
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่ การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ี           
เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ท่ีมีความสุข พอมี พอกิน เป็นขั้นหน่ึง               
และขั้นต่อไปกคื็อ ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง 

5.  ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสงัคมไทยท่ีล่มสลายลง
ในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ือง
ท าลายตวั ท าลายผูอ่ื้น พยายามลดพยายามละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตวัอยูเ่สมอ 
พยายามรักษาและเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน 
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โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพยีง ส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์(2550, หนา้ 1) 
ไดก้ล่าวถึงการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ ทุกคนใหค้วามส าคญักบักระแสโลกาภิวตัน์
วา่เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเรียนรู้วิธีการท่ีจะจดัการกบักระแสดงักล่าว และตอ้งฉลาดพอท่ีจะใชผ้ล                     
ของสถานการณ์ดงักล่าวใหเ้ป็นประโยชน ์เพื่อใหเ้ราสามารถอยูร่อดได ้พร้อม ๆ ไปกบัการรู้จกั
เตรียมความพร้อมและสร้างภูมิคุม้กนัของสงัคมใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเองและรู้จกั
เลือกส่ิงต่าง ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงในทางปฏิบติักคื็อ เราสามารถ
น าเอาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างผลกระทบในแง่บวก               
ท่ีเกิดข้ึนจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งชุมชนและกระแสโลกาภิวตัน์หรือน ามาใชเ้ป็นพื้นฐาน
ส าหรับการสร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบในแง่ลบได ้ดงัน้ี 

1.  เพิ่มความรู้และขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรู้้จกัตนเอง มีศกัยภาพการเรียนรู้
และรู้จกัทุนทางเศรษฐกิจและสงัคมของชุมชนตนเอง ในระดบัท่ีสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีตนมีอยู่
ใหส้ามารถท าความเขา้ใจผลกระทบของการเปล่ียนแปลง ใหเ้กิดปัญญาความรู้ คือ รู้เขารู้เรา             
ทั้งในระดบัตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และระดบัโลก เพื่อจะผลกัดนัใหเ้กิดการเตรียม
ความพร้อมและรู้จกัเลือกใชป้ระโยชน์จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกระแสโลกาภิวตัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.  สนบัสนุนใหเ้กิดการบริหารจดัการท่ีดีข้ึนในระดบัต่าง ๆ ทั้งในระดบัการจดัการชีวิต
ตนเอง จดัการภายในครอบครัว จดัการภายในชุมชน และวิสาหกิจระดบัต่าง ๆ โดยอาจเร่ิมตน้จาก
การส่งเสริมใหเ้กิดความโปร่งใส การจดัท าบญัชีท่ีดี การมีส่วนร่วมรับฟังความคิดของผูอ่ื้น               
การปฏิบติัท่ีเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย และการสนบัสนุนใหเ้กิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายทางการผลิต 
และการคา้ขาย รวมถึงการส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยต่ีาง ๆ 
ดว้ย 

3.  ใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาท่ีเป็นองคร์วมเพื่อความสมดุลและยัง่ยนืหรือเป็นยทุธศาสตร์
ท่ีใหค้วามส าคญักบัการเตรียมความพร้อมและมุ่งรักษาความสมดุลของการพฒันา เพือ่ใหเ้กิด           
ความยัง่ยนืของการใชทุ้น 3 ดา้นอยา่งสมดุลกนั ไดแ้ก่ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทาง
ทรัพยากร โดยแต่ละทอ้งถ่ินแมจ้ะมีวิธีการแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการท่ีต่างกนัไปตามลกัษณะของสาเหตุ
และบริบทของแต่ละทอ้งท่ี แต่กส็ามารถสร้างเครือข่ายแห่งความร่วมมือ เพื่อใหเ้กิดกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกนั รวมทั้งเช่ือมโยงผลประโยชน์ระดบัทอ้งถ่ินและผลประโยชน์ระดบัชาติเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืร่วมกนัต่อไปได ้

โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (2550, หนา้ 32) ไดก้ล่าวถึง          
การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ จะเห็นไดช้ดัวา่พระราชด าริดงักล่าวนั้นไม่ใช่เป็น
เร่ืองของเศรษฐกิจ หรือทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ แต่เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการตดัสินใจ 
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ท่ีสามารถประยกุตใ์ชก้บัการด ารงชีวิตไดทุ้กระดบั ตั้งแต่ปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน โครงการต่าง ๆ 
ภาคธุรกิจ ประเทศชาติ ตลอดจนโลกทั้งโลก ในระดบัท่ีง่ายท่ีสุด คือ ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของคนทุกคน ส่วนในระดบัท่ีซบัซอ้นกวา่นั้น คือ ใชใ้นการประกาศพนัธกิจ              
ของประเทศ แนวทางดงักล่าวมีความหมายวา่ วิชาเศรษฐศาสตร์ หรือวิชาสังคมศาสตร์อ่ืน ๆ             
ไม่ควรจะถูกแยกออกจากเร่ืองพื้นฐานท่ีมีความส าคญัยิง่ในทางญาณวทิยาและจริยธรรม นัน่คือ        
เร่ืองของการตอบค าถามวา่ เรารู้และเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไร และเราจะมีพฤติกรรมแบบใด        
ต่อเร่ืองนั้น ๆ 

สรุปความหมายของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง การน าองคป์ระกอบ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการตดัสินใจได ้

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2542) กล่าววา่              
การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นเศรษฐกิจ ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ        
มีภูมิคุม้กนั ไม่เส่ียงเกินไป 

2.  ดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แขง็ มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่
ประโยชน์ส่วนตวั 

3.  ดา้นสังคมและวฒันธรรม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แขง็             
ใหค้รอบครัวและชุมชน รักษาเอกลกัษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทย 

4.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบ 
ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืและคงอยูช่ัว่ลูกหลาน 

5.  ดา้นเทคโนโลย ีรู้จกัใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ                   
และสภาพแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
สามารถสรุปการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ และแนวคิดท่ีใชไ้ด ้ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

งานวจิัย การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง แหล่งอ้างองิ 
นิตยา มีอินทร์ 
(2555) 

1.  ดา้นจิตใจ 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นเศรษฐกิจ 
4.  ดา้นเทคโนโลย ี
5.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ (2542) 

พระมหาอนุชา                 
ทองทา (2553) 

1.  ดา้นเศรษฐกิจ 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
4.  ดา้นวฒันธรรม 

การด าเนินชีวิตในระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง                    
(สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2548) 

รุ่งโรจน์ สินธ์ุเทียม 
(2555) 

1.  ดา้นเทคโนโลย ี
2.  ดา้นเศรษฐกิจ 
3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
4.  ดา้นจิตใจ 
5.  ดา้นสังคม 

การพึ่งพาตนเอง                    
ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (สัญญา วิวฒัน,์ 
2542, หนา้ 67-74) 

อญัชญั อยูส่ะบาย 
(2556) 

1.  ดา้นจิตใจ 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นเศรษฐกิจ 
4.  ดา้นเทคโนโลย ี
5.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ (2550) 

นฐัพงษ ์สุพร (2554) 1.  ดา้นสังคม 
2.  ดา้นเศรษฐกิจ 
3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
4.  ดา้นวฒันธรรม 

สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550) 

สหทัยา พลปัถพี 
(2548) 

1.  ดา้นเศรษฐกิจ 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นจิตใจ 
4.  ดา้นวฒันธรรม 

สมพร เทพสิทธา (2548, 
หนา้ 29-32) 
สรุปจากกงานวิจยั                    
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยภาพรวม 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

งานวจิัย การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง แหล่งอ้างองิ 
ตวงพร ศรีชยั (2550) 1.  ดา้นวฒันธรรม 

2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
4.  ดา้นเศรษฐกิจ 

ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ (2550) 

 
จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปแนวคิดท่ีมีการน ามาใช ้      

ในงานวิจยั ดงัน้ี แนวคิดการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2542) มีการประยกุตใ์ชแ้บ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ 
2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสังคม 4) ดา้นเทคโนโลย ี5) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม                 
6) ดา้นวฒันธรรม 

แนวคิดการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (สัญญา วิวฒัน,์ 2542, หนา้ 67-74) 
แบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเทคโนโลย ี2) ดา้นเศรษฐกิจ 3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 4) ดา้นจิตใจ 
5) ดา้นสังคม 

แนวคิดของสุเมธ ตนัติเวชกลุ (2550) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นสังคม                   
2) ดา้นเศรษฐกิจ 3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 4) ดา้นวฒันธรรม และแนวคิด              
ของสมพร เทพสิทธา (2549, หนา้ 29-32) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ 2) ดา้นสังคม 
3) ดา้นจิตใจ 4) ดา้นวฒันธรรม 
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ตารางท่ี 2  สรุปการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ จากการทบทวน              
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีผูศึ้กษาวิจยัไว ้ 

 

แนวคดิ 

ด้า
นจ

ิตใ
จ 

ด้า
นสั

งค
ม 

ด้า
นเ
ศร

ษฐ
กจิ

 

ด้า
นเ
ทค

โน
โล
ย ี

ด้า
นท

รัพ
ยา
กร
แล
ะสิ่

งแ
วด

ล้อ
ม 

ด้า
นว

ฒัน
ธร
รม

 

นิตยา มีอินทร์ (2556)       
พระมหาอนุชา ทองทา (2553)       
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2542)       
สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549, หนา้ 117)        
สหทัยา พลปัถพี (2549)       
ตวงพร ศรีชยั (2550)       
กนกกาญน์ จนัทรวงศ ์(2551)       
พชัรินทร์ รุจิรานุกลู (2551)       
รุ่งโรจน์ สินธ์ุเทียม (2556)       
อญัชญั อยูส่ะบาย (2557)       
นฐัพงษ ์สุพร (2554)       

 
จากแนวคิดทั้งหมด จะเห็นวา่แนวคิดการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                 

ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2542) สามารถประยกุตใ์ช้
ดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ดา้นเทคโนโลย ี             
และดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชต้ามบริบท
ของพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะใน 1) ดา้นสังคม 2) ดา้นเศรษฐกิจ และ 3) ดา้นทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ ความเข้าใจ 
ความหมายของความรู้ความเข้าใจ 
ความรู้ความเขา้ใจ คือ ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ 

รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ 
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ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิ ไดฟั้ง การคิด หรือการปฏิบติัองคว์ิชาในแต่ละสาขาตามท่ีพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ไดใ้หค้วามหมายไว ้และ Bloom                   
(1980 อา้งถึงใน ศิพล ร่ืนใจชน, 2549, หนา้ 10) ไดจ้  าแนกความหมายระหวา่งความรู้ ความเขา้ใจ                   
เพื่อประโยชนใ์นการส่ือความหมายไว ้ดงัน้ี 

ความรู้ หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเนน้การจ า ไม่วา่จะเป็นการระลึกถึง 
หรือระลึกไดก้ต็าม เป็นสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดยเร่ิมตน้จากการรวบรวม
สาระต่าง ๆ จนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นท่ีมีความสลบัซบัซอ้นยิง่ข้ึน โดยความรู้น้ีอาจแยกออกเป็น
ความรู้เฉพาะส่ิงและความรู้เร่ืองสากล เป็นตน้ 

ความเขา้ใจ เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของการส่ือความหมาย โดยอาศยัความสามารถทางสมอง
และทกัษะ ซ่ึงอาจจะกระท าไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือสญัลกัษณ์ต่าง ๆ                   
โดยการท าความเขา้ใจนั้นอาจไม่มีผลสมบูรณ์เสมอไป ส าหรับพฤติกรรมความเขา้ใจ แบ่งไดเ้ป็น      
3 รูปแบบ คือ การแปลความ การตีความ และการสรุปอา้งอิง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัท่ี 

ศิพล ร่ืนใจชน (2549) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้วา่ เป็นขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์และ
รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและเกบ็รวบรวมสะสมไว ้ซ่ึงคลา้ยกบัความหมายตามพจนานุกรม 
The Lexicon Webster Dictionary (The Lexicon Webster, 1997) ท่ีไดใ้หค้  าจ ากดัความของความรู้ว่า
เป็นความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑโ์ครงสร้างท่ีเกิดจากการศึกษาหรือคน้หา หรือเป็นความรู้
เก่ียวกบัสถานท่ี ส่ิงของหรือบุคคลท่ีไดจ้ากการสงัเกต ประสบการณ์หรือจากรายงาน การรับรู้ขอ้เทจ็จริง
ตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา 

สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2538, อา้งถึงใน แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, หนา้ 14-15)                 
ไดใ้หค้วามหมายของความรู้ หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง เหตุการณ์ รายละเอียดต่าง ๆ        
ท่ีเกิดจากการสงัเกต การศึกษา ประสบการณ์ ทั้งในดา้นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสงัคม            
ความรู้พื้นฐานหรือภูมิหลงัของแต่ละบุคคลท่ีบุคคลไดจ้ดจ าหรือเกบ็รวบรวมไวแ้ละสามารถแสดง
ออกมาในเชิงพฤติกรรมท่ีสังเกตหรือวดัได ้

ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520, อา้งถึงใน ศรีวรรณ จึงสวสัด์ิ, 2548, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามส าคญั
ต่อพฤติกรรมมนุษยใ์นดา้นท่ีเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ถึงขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ รวมทั้งศึกษาถึง           
การพฒันาความสามารถทกัษะ ทางสติปัญญา และการใชว้ิจารณญาณของมนุษย ์เพื่อประกอบ          
การตดัสินใจ 

จากแนวคิดต่าง ๆ ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายดงัน้ี ความรู้และความเขา้ใจ                    
เป็นกระบวนการรับรู้เร่ืองราวหรือขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ และสามารถรวบรวมหรือแยกแยะ
ในประเดน็ต่าง ๆไดอ้ยา่งละเอียดและสามารถล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
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ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อความรู้ 
ในแต่ละบุคคลต่างมีความรู้ ความเขา้ใจ ในส่ิงต่าง ๆ มากนอ้ยไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัสภาพ

ความพร้อมในแต่ละสถานการณ์ ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อความความรู้ ความเขา้ใจท่ีส าคญั 
สรรพวฒิุ พิพฒัพนัธ์ (2538, หนา้ 13 อา้งถึงใน ศยามล สืบเน่ือง, 2557, หนา้ 20) ไดส้รุป

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นซ่ึงมีความสมัพนัธ์กบัความรู้ไว ้2 ปัจจยั ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั ดงัน้ี 
1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.1  ระดบัการศึกษา การศึกษามีอิทธิพลต่อการแสดงออก เพราะจะท าใหบุ้คคล           

มีความรู้และมีความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุและมีผล 
 1.2  ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลในการยอมรับต่อส่ิงต่าง ๆ              

ซ่ึงอาจแตกต่างกนัออกไป 
 1.3  สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหนา้ท่ีท่ีมีต่อผูอ่ื้นและสงัคม 
 1.4  ประสบการณ์ เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และส่งผลต่อความคิดเห็น 
2.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ย 
 2.1  ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรู้โดยทางตรงหรือทางออ้มจากระเบียบ           

วิธีปฏิบติั กฎเกณฑ ์และค่านิยมต่าง ๆ ท่ีกลุ่มไดก้ าหนดไวเ้ป็นระเบียบของความประพฤติ                 
และความสมัพนัธ์ของสมาชิกในสงัคมนั้น 

 2.2  กลุ่มและสงัคมท่ีเก่ียวขอ้ง มีอิทธิพลต่อบุคคลอยา่งมาก เพราะเม่ือบุคคลอยูใ่นกลุ่ม 
หรือสงัคมใดตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องกลุ่มและสงัคมนั้น 

 2.3  ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์วิทย ุโทรทศัน์ ซ่ึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเรียนรู้
และการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของบุคคล 

ส าหรับปัจจยัและแนวคิดดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ ความรู้ ความเขา้ใจ แต่ละบุคคล         
จะมากหรือนอ้ยอยูท่ี่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
ครอบครัว และการจูงใจ 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ 
ระดบัความรู้ ความเขา้ใจของแต่ละบุคคลจะมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        

และแนวทางในการล าดบัความส าคญั ซ่ึงบลูม (Bloom, อา้งถึงใน แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, หนา้ 
15-16) ไดแ้บ่งระดบัความรู้ความสามารถทางดา้นสติปัญญา (Cognitive domain) ออกเป็น 6 ระดบั 
ดงัน้ี 

1.  ความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการจดจ า 
อาจจะโดยการนึกได ้มองเห็น ไดย้นิ หรือไดฟั้ง ความรู้ในชั้นน้ีประกอบดว้ย ความจ ากดัความ 
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ความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา มาตรฐาน เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้า่ 
ความรู้น้ีเป็นเร่ืองราวของการจดจ าไดห้รือระลึกได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ีซบัซอ้น              
และไม่ตอ้งใชส้มองมากนกั ดงันั้น การจ าไดห้รือระลึกไดจึ้งเป็นกระบวนการท่ีส าคญัทางจิตวิทยา
และเป็นขั้นตอนท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใชใ้นการวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีไดค้วามคิดและความสามารถดา้นสมองเพิ่มมากข้ึน 

2.  ความเขา้ใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรู้ ขั้นตอนน้ีจะตอ้งใช้
ความสามารถทางสมองและทกัษะในขั้นสูงจนถึงระดบัของ “การส่ือความหมาย” ซ่ึงอาจท าได ้        
ทั้งท่ีเป็นการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใชส้ัญลกัษณ์ มกัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บทราบ 
ข่าวสารต่าง ๆ แลว้ โดยการฟัง เห็น อ่าน หรือเขียน ความเขา้ใจน้ีอาจแสดงออกในรูปของการใชท้กัษะ
หรือการแปลความหมายต่าง ๆ เช่น การบรรยายข่าวสาร โดยใชค้  าพดูของตนเองหรือการแปล
ความหมายจากภาษาหน่ึงไปยงัอีกภาษาหน่ึงโดยคงความหมายเดิมไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิด 
หรือใชข้อ้สรุปหรือการคาดคะเนไดเ้ช่นกนั 

3.  การน าความรู้ไปใช ้(Application) ความสามารถในการน าความรู้ไปใชน้ี้เป็นพฤติกรรม
ขั้นท่ีสาม ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความสามารถหรือทกัษะทางดา้นความเขา้ใจดงักล่าวมาแลว้ การน าความรู้
ไปใชน้ี้ กล่าวอีกนยัหน่ึงกคื็อ การแกปั้ญหานัน่เอง ซ่ึงมีอยู ่6 ขั้นตอน และเม่ือน ามาพจิารณา              
จะเห็นวา่ความเขา้ใจในหลกัทฤษฎีวิธีการต่าง ๆ จะถูกน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 

4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการช่วยแยกภาพรวมออกเป็นส่วน ๆ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนข้ึน อาจจะแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ ได ้3 ขั้น ดว้ยกนั 1) ความสามารถ         
ในการแยกแยะองคป์ระกอบของปัญหาออกเป็นส่วน ๆ 2) ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่วนประกอบ และ 3) ความสามารถในการมองเห็นหลกัของการผสมผสานปัญหา                
ท่ีมีองคป์ระกอบยอ่ยมากมาย 

5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการน าเอาส่วนประกอบยอ่ยหลาย ๆ 
ส่วนมารวมกนัเขา้เป็นกรอบโครงสร้างท่ีแน่ชดั โดยทัว่ไปแลว้การน าเอาประสบการณ์ในอดีตมา 
ร่วมกนักบัประสบการณ์ในปัจจุบนั และน ามาสร้างเป็นกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน เป็นส่วนหน่ึง
ของพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคห์รือความคิดริเร่ิม จึงตอ้งมีความเขา้ใจในการน า
ความรู้ไปใชใ้นการวิเคราะห์มาประกอบ 

6.  การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมินผลท่ีเก่ียวขอ้ง               
กบัการใหค่้าต่อความรู้หรือขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานเป็นส่วนประกอบ          
ในการประเมินผลมาตรฐานน้ีอาจจะอยูใ่นทุกขั้นตอนของความสามารถหรือทกัษะต่าง ๆ 
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การวดัความรู้ ความเข้าใจ 
เสริมศกัด์ิ วิศาลาภรณ์ (2550, หนา้ 15-16) ไดเ้สนอแนวคิดในดา้นวิธีการวดัความรู้ท่ีเป็น                  

ท่ีนิยมไวว้า่ วิธีการวดัผลความรู้กระท าไดห้ลายวิธี ท่ีนิยมปฏิบติักนัโดยทัว่ไป คือ การวดัโดยการใช้
แบบทดสอบ และเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple choice tests) เป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็น
แบบทดสอบท่ีวดัไดร้อบดา้น สามารถวดัผลของการเรียนรู้ไดห้ลายอยา่ง ตั้งแต่กระบวนการ                          
ทางสติปัญญาชั้นสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ตลอดจนถึงการจดจ า
เบ้ืองตน้ 

ดงันั้น ความหมายของความรู้และความเขา้ใจในขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดความรู้
น าไปสู่ความเขา้ใจและน าไปใช ้โดยผา่นการวิเคราะห์และสงัเคราะห์เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน        
อยา่งชดัเจน โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ความรู้เป็นขั้นตอนแรกในการท่ีสมองรับเอาขอ้มูลเขา้มาเกบ็ไว ้            
ในระบบความจ า จากนั้นขั้นตอนท่ีสองจึงเป็นเร่ืองราวของความเขา้ใจในความหมายของขอ้มูล       
จากความรู้นั้น ๆ จนถึงขั้นถ่ายทอดหรือส่ือความหมายออกมาใหผู้อ่ื้นรับรู้ต่อไปได ้แลว้จึงมาถึง       
ขั้นน าความรู้ไปใชจ้ากความเขา้ใจดว้ยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลต่อไป โดยมีเคร่ืองมือ
ท่ีใชว้ดัความรู้แต่ละชนิดเหมาะสมกบัการวดัความรู้ตามคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น แบบทดสอบ
ความเรียง แบบทดสอบแบบตอบสั้น และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นประโยชน์
และใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือการศึกษาวจิยั 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบัต ิ(Knowledge attitude practice: KAP) 
ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือ ความรู้ (Knowledge) ทศันคติ 

(Attitude) และการยอมรับปฏิบติั (Practice) ของผูรั้บสาร อนัอาจมีผลกระทบต่อสงัคมต่อไป           
จากการรับสารนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงทั้งสามประเภทน้ี จะเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ        
เม่ือผูรั้บสารไดรั้บสารกจ็ะท าใหเ้กิดความรู้ เม่ือเกิดความรู้ข้ึนกจ็ะไปมีผลท าใหเ้กิดทศันคติ               
และขั้นสุดทา้ย คือ การก่อใหเ้กิดการกระท า (สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533, หนา้ 118) 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับ
อยา่งแพร่หลาย แนวคิดน้ีมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ หากบุคคลมีความรู้และมีทศันคติท่ีดีต่อแนวทาง
ปฏิบติัดงักล่าว จะท าใหเ้ขาปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าวเป็นอยา่งดีและสม ่าเสมอ ในทางตรงกนัขา้ม 
หากเขาไม่มีความรู้ ไม่ชอบวิธีการปฏิบติั เขากจ็ะไม่ปฏิบติัตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดศึ้กษาขอ้เทจ็จริงหรือปรากฏการณ์ 
และรายละเอียดต่าง ๆ โดยผา่นการรวบรวมและสะสมไวเ้พื่อท าประโยชน์ และยงัหมายถึงส่ิงท่ีเก่ียวกบั
การระลึกถึงเฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ไป เช่น ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ และสถานการณ์ต่าง ๆ 
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ซ่ึงพฤติกรรมน้ีเป็นเพยีงแต่การจ าได ้อาจเกิดข้ึนโดยการฝึก การมองเห็น หรือการไดย้นิ เช่น ความรู้
เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัสถานท่ี เวลา กฎ โครงสร้าง และวิธีการแกไ้ขปัญหา 
ความรู้เป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริง (Facts) หรือเน้ือหาความคิด (Ideas) ความหยัง่รู้ (Insights) 
หรือความสามารถเช่ือมโยงความคิดเขา้กบัเหตุการณ์ 

ทศันคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด            
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บเพิ่มข้ึน แต่กระบวนการเปล่ียนแปลงเร็วหรือชา้ สุดแต่ชนิด              
ของทศันคติและประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บ ทศันคติเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังหรือสามารถ
เปล่ียนแปลงไดต้ั้งแต่เดก็จนเป็นผูใ้หญ่ และอาจพฒันาใหเ้กิดเป็นพฤติกรรมท่ีมีความมัน่คง              
ในภายหลงั ซ่ึงจะก่อตวัเป็นบุคลิกภาพต่อไปได ้ทศันคติจะเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้มและสังคม 
ตามกระบวนการ 

การปฏิบติั (Practice) เป็นการกระท าของบุคคล ซ่ึงอาจเกิดจากการสะสมประสบการณ์
มาจากอดีตหรือเกิดจากการรับรู้ใหม่มาก าหนดเป็นแนวปฏิบติัตามความคิดเห็นเพิ่มเติมของตวัเอง 
จึงน ามาทดลองกระท าและท าการประเมินผล เม่ือเห็นประโยชน์จึงยดึเป็นแนวปฏิบติัของตนเอง
ต่อไป 

Schwartz (1980 อา้งถึงใน สุชญัญา ล่ิมสกุล, 2541) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของคนวา่ มีความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวั ในรูปแบบ 4 ประการ ดงัน้ี 

1.  ทศันคติเป็นตวักลางท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้และปฏิบติั ดงันั้น ความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัทศันคติและมีผลต่อการปฏิบติั 
 

ความรู้    ทศันคติ    การปฏิบติั 
 

2.  ความรู้และทศันคติมีความสมัพนัธ์กนั และท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมา 
 

ความรู้ 
การปฏิบติั 

        ทศันคติ 
 

3.  ความรู้และทศันคติต่างกท็  าใหเ้กิดการปฏิบติัได ้โดยท่ีความรู้และทศันคติ                    
ไม่จ าเป็นตอ้งมีความสมัพนัธ์กนั 
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ความรู้ 
       การปฏิบติั 

ทศันคติ 
 

4.  ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 
ทศันคติ 

 
 

ความรู้     การปฏิบติั  
 

กล่าวโดยสรุป แนวคิดของ KAP ไดน้ ามาใชใ้นการวิจยัและการอธิบายพฤติกรรม             
อยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั โดยจะมองวา่พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความรู้เก่ียวกบัผล               
ของพฤติกรรมและวิธีการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น กล่าวคือ ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติั            
ทั้งทางตรงและทางออ้ม จากแนวคิดดงักล่าวสามารถน ามาใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีในการศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ความเขา้ใจ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยกุตใ์ช ้            
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี 
 

บริบทพืน้ทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี 

 
ภาพท่ี 3  ตราสญัลกัษณ์องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพราะ 
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ที่ตั้งและอาณาเขต 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลา ะอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอพนสันิคม              

จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของอ าเภอพนสันิคมเลก็นอ้ย มีหมู่บา้นในเขต        
การปกครอง จ านวน 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นเนินพฒุ บา้นโคกเพลาะ บา้นออ้ขาด บา้นหมอสอ            
บา้นโคกกลุ่ม บา้นเนินแฝก บา้นเนินตามาก และบา้นโรงหมู่ มีพื้นท่ี 11,896 ไร่ หรือประมาณ           
19.03 ตารางกิโลเมตร อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอพนสันิคมประมาณ 12 กิโลเมตร สภาพพื้นท่ีต าบล
โคกเพลาะโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบลุ่ม สภาพดินเป็นดินเปร้ียวท่ีมีลกัษณะเป็นดินเหนียว ระบายน ้าไม่ดี 

อาณาเขตต าบลโคกเพลาะ มีดงัน้ี 
ทิศเหนือ    ติดกบั  ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม 
ทิศใต ้   ติดกบั  ต าบลวดัโบสถ ์อ าเภอพนสันิคม 
ทิศตะวนัออก ติดกบั  ต าบลหวัถนน อ าเภอพนสันิคม 
ทิศตะวนัตก  ติดกบั  ต าบลโคกข้ีหนอน อ าเภอพานทอง  
การคมนาคม/ การจราจร 
การเดินทางใชถ้นนทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 315 (พนสันิคม-ฉะเชิงเทรา) ตดัผา่น

กลางต าบลในแนวเหนือ-ใต ้ทางตะวนัออกของต าบลมีวดัท่ากระดานเป็นถนนสายหลกั ซ่ึงแยกจาก
ทางหลวงแผน่ดิน หมายเลข 315 ในหมู่ท่ี 2 ตดัผา่นในแนวตะวนัออก-ตะวนัตก (ผา่นหมู่ท่ี 2, หมู่ท่ี 3 
หมู่ท่ี 4 และหมู่ท่ี 8) และทางตะวนัตกของต าบลท่ีถนนโคกเพลาะ-ออ้ขาดเป็นสายหลกั ซ่ึงแยกจาก
ทางหลวงแผน่ดิน หมายเลข 315 ในหมู่ท่ี 2 ตดัผา่นในแนวตะวนัออก-ตะวนัตก (ผา่นหมู่ท่ี 2, หมู่ท่ี 3 
หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 7) 

จ านวนหมู่บ้านและประชากร ต  าบลโคกเพลาะ มีหมู่บา้นทั้งหมด 8 หมู่บา้น ดงัต่อไปน้ี 
หมู่ท่ี 1  บา้นเนินพฒุ   ผูใ้หญ่บา้น นายกฤษดา แสงสวา่ง 
หมู่ท่ี 2  บา้นโคกเพลาะ  ผูใ้หญ่บา้น  นายบุญเสริม สุระกลุ 

 หมู่ท่ี 3  บา้นออ้ขาด   ก านนั  นายสมคิด พิมพเ์งิน 
หมู่ท่ี 4  บา้นหมอสอ   ผูใ้หญ่บา้น  นายสิทธิชยั พลอยงาม 
หมู่ท่ี 5  บา้นโคกกลุ่ม  ผูใ้หญ่บา้น นายไพรัช พนูผล 
หมู่ท่ี 6  บา้นเนินแฝก   ผูใ้หญ่บา้น  นายโสภณ ดิษฐป์ระเสริฐ 
หมู่ท่ี 7  บา้นเนินตามาก  ผูใ้หญ่บา้น นายชวดล ถนอมเงิน 
หมู่ท่ี 8  บา้นโรงหมู่   ผูใ้หญ่บา้น นายมงคล ทองภู่ 
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ตารางท่ี 3  ทะเบียนราษฎร์ ปี 2558 
 

ข้อมูล ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม 
ทะเบียนราษฎร์ ปี 2558 

หลงัคาเรือน 85 129 88 93 70 105 78 88 736 
จ านวนประชากร 

ชาย 185 239 161 179 115 195 146 148 1,345 
หญิง 183 254 160 224 132 193 147 167 1,460 
รวม 348 490 321 403 247 388 293 315 2,805 

 
จ  านวนประชากรทั้งส้ิน 2,805 คน แยกเป็นชาย 1,345 คน หญิง 1,460 คน                         

จ  านวนหลงัคาเรือนทั้งหมด 736 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 147 คน/ ตารางกิโลเมตร                 
ข้อมูลสาธารณูปโภค 
การไฟฟ้า พื้นท่ีในเขตต าบลโคกเพลาะ มีการใชไ้ฟฟ้าทั้งหมด 8 หมู่บา้น ร้อยละ 99          

ของครัวเรือนทั้งหมด 
การประปา ในเขตต าบลโคกเพลาะ มีการใชป้ระปาดงัน้ี 
 หมู่ท่ี 1, 2, 3, 4, 5 มีประปาใชร้้อยละ 100 ของครัวเรือน 
 หมู่ท่ี 6, 7, 8 มีประปาใชร้้อยละ 70 ของครัวเรือน 
โทรศพัท ์มีโทรศพัทส์าธารณะนอ้ยมาก ส่วนใหญ่จะอยูต่ามสถานท่ีราชการ มีการติดต่อ

สะดวกและมีคู่สายทุกหมู่บา้น ประชากรส่วนใหญ่จะใชโ้ทรศพัทติ์ดตามตวัประมาณร้อยละ 80         
ของครัวเรือนทั้งหมด 

จ านวนถนนในต าบลโคกเพลาะ มีดงัน้ี 
 ถนนลูกรัง    จ  านวน   11  สาย 
 ถนนลาดยาง    จ  านวน   4  สาย 
 ถนนคอนกรีต    จ  านวน   4  สาย 
จ านวนแหล่งน ้า มีดงัน้ี 
 คลองชลประทาน    จ  านวน   1 แห่ง 
 หว้ย/ หนอง/ คลอง/ บึง  จ  านวน   9 แห่ง 
 สระน ้า     จ  านวน   7 แห่ง 
 ถงัเกบ็น ้าฝน คสล.   จ  านวน   4 แห่ง 
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ข้อมูลส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ 
สถาบนัและองคก์รศาสนา 
 วดัโคกเพลาะ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 
 วดัเนินตามาก ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 
 วดัท่ากระดาน ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 
สถาบนัการศึกษา โรงเรียนระดบัประถมศึกษา 2 แห่ง ไดแ้ก่ 
 โรงเรียนวดัโคกเพลาะ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 
 โรงเรียนวดัเนินตามาก ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 
ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้น/ หอ้งสมุดประชาชน จ านวน 8 แห่ง 
สาธารณสุข 
 สถานีอนามยัเนินตามาก ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
 ท่ีพกัสายตรวจ 1 แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7  
ศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลโคกเพลาะ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 
จ านวนแรงงาน 
ในปัจจุบนัต าบลโคกเพลาะประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม 

ไดแ้ก่ เพาะเล้ียงสตัวน์ ้า ท านาขา้ว และรับจา้งแรงงานในภาคเกษตรกรรม แต่การใชแ้รงงานภาคเกษตร
ส่วนใหญ่จะใชแ้รงงานในครัวเรือน เป็นแรงงานผูสู้งอาย ุซ่ึงแรงงานท่ีใชท้  าการเกษตร โดยเฉล่ีย      
2 คน/ ครัวเรือน 
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้งานวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
เกษรา จูทอง (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้     

ในชีวิตประจ าวนั กรณีศึกษาประชาชนในต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จากกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 400 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการหาค่าสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั       
ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนในเขตต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง       
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ความรู้และความเขา้ใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ปัจจยัดา้นความมัน่คง
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ของมนุษย ์อยูใ่นระดบัมาก และมีปัจจยัดา้นความความสุข อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จากการเปรียบเทียบ
การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล             
ทั้งโดยภาพรวมและเป็นรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ดา้นอายแุละอาชีพ 
ส่วนการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวติประจ าวนักบัความรู้ความเขา้ใจ การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัดา้นความมัน่คงของมนุษย ์และมีปัจจยัดา้นความความสุข มีความสมัพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ช ้            
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของลูกจา้งประจ า สงักดักรมพลาธิการทหารบก 
ผูว้ิจยัศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 316 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม              
แบบมาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช ้          
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t           
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการหาค่าสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ผลการศึกษาพบวา่ 
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของลูกจา้งประจ า กรมพลาธิการทหารบก 
จากคะแนนเตม็ 9 คะแนน คะแนนเฉล่ียความรู้เท่ากบั 8.4937 โดยผูท่ี้ไดค้ะแนนมากท่ีสุด 9 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด 0 คะแนน ในขณะท่ีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต          
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีการน าไปใชใ้นดา้นสงัคม บุคคล และครอบครัว ตามล าดบั 
ลูกจา้งประจ า กรมพลาธิกการทหารบก ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจ             
ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ในขณะท่ีการประยกุตใ์ชแ้ตกต่างกนั เม่ือจ าแนก
ตามอาย ุอายรุาชการ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ทั้งน้ีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ีระดบั 0.05 

นภาพรรณ วงคม์ณี (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง            
อ  าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีคุม้กนัท่ีดีในตวั จ านวน 
145 ครัวเรือน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงมีความน่าเช่ือถือเท่ากบั 0.8379                  
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพื่อใชบ้รรยายลกัษณะขอ้มูลและทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ทดสอบค่า t-test และ F-test การทดสอบหาค่าความแตกต่างรายคู่ (Scheffe’s 
method) ใชก้ารทดสอบค่าความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม (Correlations) และใชต้วัแบบ              
ทางคณิตศาสตร์เพื่อการวิเคราะห์ตวัแปรดว้ยตวัแบบการถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุคูณ (Multiple 
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linear regression) ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี อยูใ่นระดบัมาก 
และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
โดยรวมแตกต่างไปตามระดบัการศึกษา ระดบัความรู้และความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

พระมหาอนุชา ทองทา (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมในการใช ้           
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
ผูว้ิจยัไดสุ่้มกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t-test) การวิเคราะห์                
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe’s) ผลการศึกษา 
พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง 
และมีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตในระดบัมาก ( = 3.81, 
SD = 0.432) การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบวา่ อาย ุ          
ท่ีพกัอาศยั ชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา และโปรแกรมวิชา มีความแตกต่างกนั ในการใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ส่วนเพศ และรายไดต่้อเดือน 
ไม่แตกต่างกนั การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต พบวา่ ไม่มีความแปรปรวนท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01           
การสัมภาษณ์นกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
และยอมรับวา่การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตนั้น มีผลดีในหลาย ๆ ดา้น 
ทั้งต่อตนเองและต่อสงัคม อีกทั้งสามารถช่วยยกระดบัความเป็นอยูข่องตนเองได ้และใหรู้้จกั             
แบบแผนการด าเนินชีวิตของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

ศราวณี พึ่งผูน้ า (2555, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัการด าเนินชีวติ 
กรณีศึกษา: นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยี                  
พระจอมเกลา้คุณทหาร ลาดกระบงั โดยรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
579 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนตามมาตรฐาน การทดสอบ      
t-test และ F-test (One-way ANOVA) ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง              
มีอายเุฉล่ีย 19.60 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 และมีรายได ้3,000-5,000 บาทต่อเดือน มีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก จากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด และในการวดั
ระดบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ จากคะแนนเตม็ 24 ไดค้ะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 15.95 (ระดบัปานกลาง) และมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั          
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ระดบัปานกลาง โดยกิจกรรมท่ีน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้ากท่ีสุด คือ การเปิด
เคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสท่ีบา้นหรือหอ้งพกั ส่วนกิจกรรมท่ีน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้อ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ เม่ือไม่สบายจะเลือกกินยาแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพร 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และรายได ้
ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา 
และรายได ้

สันติ เกษมวฒันปัญญา (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
สู่การปฏิบติัจริงของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูน้ า
ทอ้งถ่ิน จ านวน 366 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ                
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวน                  
ทางเดียว (One-way ANOVA) แลว้ทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
และหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) ผลการวิจยั
พบวา่ 

1.  ผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี มีการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม          
และรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.85 

2.  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริงของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี 
ในระดบัครอบครัว โดยภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.67 เม่ือพจิารณารายดา้น 
พบวา่ มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 3 ดา้น โดยเรียงค่าเฉล่ียดงัน้ี ดา้นการลด ละ เลิกอบายมุข             
มีค่าเฉล่ีย 3.80 ดา้นการออม มีค่าเฉล่ีย 3.76 ดา้นบา้นเรือนน่าอยู ่มีค่าเฉล่ีย 3.76 ดา้นบา้นเรือนน่าอยู ่
มีค่าเฉล่ีย 3.74 และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ดา้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย 3.39 

3.  การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริงของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี 
ในระดบัชุมชน โดยภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.27 เม่ือพจิารณารายดา้น 
พบวา่ มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 2 ดา้น โดยเรียงตามค่าเฉล่ียดงัน้ี ดา้นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ีย 3.45 และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบักลาง 3 ดา้น โดยเรียงตามค่าเฉล่ีย          
คือ ดา้นชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน) มีค่าเฉล่ีย 3.31 ดา้นแผนชุมชน มีค่าเฉล่ีย 3.05                    
และดา้นวิสาหกิจชุมชน มีค่าเฉล่ีย 3.00 

4.  ผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีเพศ อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัจริงในระดบัครอบครัว แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีอายแุละระดบัการศึกษาต่างกนั มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง         
สู่การปฏิบติัจริงในระดบัครอบครัวไม่แตกต่างกนั 
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5.  ผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีอาชีพต่างกนั มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัจริง
ในชุมชน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีเพศ อาย ุ                
ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริง
ในระดบัชุมชนไม่แตกต่างกนั 

6.  การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสมัพนัธ์กบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบติัจริงในครอบครัวและในระดบัชุมชนของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สิทธิชยั เช้ือบณัฑิต (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นสะเดา ต าบลตาดทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวิจยั จ  านวน 158 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การหาค่าสหสมัพนัธ์ของเพียร์สัน โปรดกัโมเมนต ์และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยั
พบวา่ 

1.  ผลการศึกษาความเขา้ใจและการยอมรับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ อยูใ่น
ระดบัมาก ยกเวน้ระดบัการรับรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.  ผลการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 
3.  ระดบัการรับรู้ ความเขา้ใจ และการยอมรับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                     

มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ส่วนระดบัการการรับรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง       
กบัความเขา้ใจ และในระดบัสูงมากกบัการยอมรับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ พบวา่ มีตวัแปรท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัตารางท่ี 2-2 
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ตารางท่ี 4  สรุปตวัแปรอิสระท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากงานวิจยั     
ท่ีทบทวน 

 
             
                             ปัจจัย 
 
 
          ผู้วจิัย 
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พระมหาอนุชา ทองทา (2553)  *   *  * * 
ศราวณี พึ่งผูน้ า (2555)      *   
สันติ เกษมวฒันปัญญา (2555) *   *  *   
รุ่งโรจน์ สินธ์ุเทียม (2556)  *       
ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553)  *    *  * 
เกษรา จูทอง (2554)        * 
สิทธิชยั เช้ือบณัฑิต (2553)        * 
นภาพรรณ วงคม์ณี (2553)     *   * 

 
จากตารางท่ี 4 ผูว้ิจยัเลือกตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และน ามาเป็นตวัแปรอิสระในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ อาย ุรายได ้และความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตารางท่ี 5  ท่ีมาของตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

ตัวแปรอสิระ แหล่งอ้างองิ 
อาย ุ พระมหาอนุชา ทองทา (2553); รุ่งโรจน ์สินธ์ุเทียม (2555);                        

ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553) 
รายได ้ ศราวณี พึ่งผูน้ า (2555); สันติ เกษมวฒันปัญญา (2555); ณรงฤทธ์ิ 

จนัทรกลู (2553) 
ความรู้ความเขา้ใจ                     
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

พระมหาอนุชา ทองทา (2553); ณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553); เกษรา              
จูทอง (2554); สิทธิชยั เช้ือบญัฑิต (2553); นภาพรรณ วงคม์ณี (2553) 
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การก าหนดสมมติฐานการวจิัยและที่มาของสมมติฐานการวจิัย 
1.  ตวัแปรอาย ุ
จากการทบทวนงานวจิยัของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) พบวา่ นกัศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐมท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
เพื่อการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และงานวิจยัของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู 
(2553) พบวา่ ลูกจา้งประจ า สงักดักรมพลาธิการทหารบกท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ช ้        
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

ส่วนงานวิจยัของสนัติ เกษมวฒันปัญญา (2555) พบวา่ ผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี    
ท่ีมีอายตุ่างกนั มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริงในระดบัครอบครัว                  
ไม่แตกต่างกนั งานวิจยัของเกษรา จูทอง (2554) พบวา่ ประชาชนในเขตต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครปฐมท่ีมีอายตุ่างกนั มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั       
ไม่แตกต่างกนั และงานวิจยัของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553) พบวา่ ประชาชนต าบลเจริญเมือง             
อ  าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีการน าแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงก าหนดสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ “ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกเพลาะท่ีมีอายตุ่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในชีวิตแตกต่างกนั” 

2.  ตวัแปรรายได ้
จากการทบทวนงานวจิยัของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553) พบวา่ ลูกจา้งประจ า สงักดั           

กรมพลาธิการทหารบกท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 งานวิจยัของสันติ เกษมวฒันปัญญา (2554) 
พบวา่ ผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
สู่การปฏิบติัจริงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และงานวิจยัของศราวณี พึ่งผูน้ า 
(2555) พบวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลย ี               
พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงัท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้         
ในชีวิตประจ าวนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ส่วนงานวิจยัของเกษรา จูทอง (2554) พบวา่ ประชาชนในเขตต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครปฐมท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ไม่แตกต่างกนั งานวิจยัของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553) พบวา่ ประชาชนต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน 
จงัหวดัเชียงราย ท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีการน าแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั และงานวิจยัของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) พบวา่ นกัศึกษา
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ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐมท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรมในการใชห้ลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่การด าเนินชีวิต ไม่แตกต่างกนั 

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงก าหนดสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ “ประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร               
ส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในชีวิต
แตกต่างกนั” 

3.  ตวัแปรความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
จากการทบทวนงานวจิยัของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553) พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจ              

ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของลูกจา้งประจ า สงักดักรมพลาธิการทหารบกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 งานวิจยั          
ของเกษรา จูทอง (2554) พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจมีความสมัพนัธ์กบัการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเขตต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ งานวิจยัของสิทธิชยั เช้ือบณัฑิต (2553) พบวา่ ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง     
มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของประชาชนในชุมชนสะเดา ต าบลตาดทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร และงานวิจยัของนภาพรรณ 
วงคม์ณี (2553) พบวา่ ประชาชนต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ท่ีมีการน าแนวปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกต่างไปตามระดบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงก าหนดสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ “ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ” 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การศึกษาวิจยั เร่ืองความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
3.  การสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทน

ครัวเรือนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ท่ีมีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ของเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคลกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 736 ครัวเรือน จาก 8 หมู่บา้น (องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลโคลกเพลาะ, 2558) 

กลุ่มตัวอย่าง 
1.  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample size) โดยใชว้ิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

ของ Yamane (1976) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05                   
มีสูตรดงัน้ี 

n  =           N            
           1+Ne2 
เม่ือ 
n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =  ขนาดของประชากร 
e  =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงก าหนดใหเ้ท่ากบั 0.05 
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โดยแทนค่าลงในสูตรดงัน้ี 
n  =               736 
                    1+736 (0.05)2 
n =      259.15 
ดงันั้น จึงควรใชจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ี 260 ครัวเรือน จึงจะยอมรับได ้
2.  การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) แบ่งประชากรตามหมู่บา้น 

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 8 หมู่บา้น จากนั้นค านวณสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม (Proportional to 
size) ไดด้งัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 6  กลุ่มตวัอยา่งจากประชากรแบบสดัส่วน 
 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน 
จ านวนประชากร 

(ครัวเรือน) 
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง (ครัวเรือน) 

1 เนินพฒุ 85 85 x 260  =  30 
                736 

2 โคกเพลาะ 129 129 x 260  =  46 
                736 

3 ออ้ขาด 88 88 x 260  =  31 
                736 

4 หมอสอ 93 93 x 260  =  33 
                736 

5 โคกกลุ่ม 70 70 x 260  =  25 
                736 

6 เนินแฝก 105 105 x 260  =  37 
                736 

7 เนินตามาก 78 78 x 260  =  27 
                736 

8 โรงหมู่ 88 88 x 260  =  31 
                736 

 รวม 736 260 
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ส าหรับการเลือกตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น ผูว้ิจยัใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple 
random sampling) โดยการจบัสลากเลือกบา้นตามผงัของหมู่บา้น 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีผูว้ิจยัได้

สร้างข้ึน โดยการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมา
เป็นแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียดแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชน ลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
แบบเลือกตอบ (Check lists) จ านวน 5 ขอ้ 

ตอนท่ี 2  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย               
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั รวมทั้งเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม                 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด มีค าตอบใหเ้ลือก 2 อยา่ง คือ ใช่ หรือไม่ใช่ จ านวน 20 ขอ้              
โดยผูว้ิจยัมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 5, 7, 9, 10, 13, 15, 17, 20 
ท่ีตอบ  ใช่  ได ้ 1  คะแนน 
ขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6, 8, 11, 12, 14, 16, 18, 19  
ท่ีตอบ  ไม่ใช่ ได ้ 1  คะแนน 
เม่ือตรวจใหค้ะแนนทั้ง 20 ขอ้ แลว้ก าหนดระดบัความรู้ความเขา้ใจ 3 ระดบั คือ ระดบัสูง 

ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า (พระมหาอนุชา ทองทา, 2553) โดยใชเ้กณฑใ์นการวิเคราะห์               
และแปลผลขอ้มูล ดงัน้ี 

16-20 คะแนน (≥ ร้อยละ 80)  หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัสูง 
7-15 คะแนน (ระหวา่งร้อยละ 30-79)  หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง 
0-6 คะแนน (< ร้อยละ 30)  หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัต ่า 
ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชใ้นดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากร               
และส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามมาตรวดั
ของลิเคอร์ท (Likert scale, 1932 อา้งถึงใน อุดม ส าอางกูล, 2524) จ านวน 27 ขอ้ โดยแบ่งระดบั
ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
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มากท่ีสุด  ใหค้ะแนน      5 คะแนน 
มาก   ใหค้ะแนน      4 คะแนน 
ปานกลาง ใหค้ะแนน      3 คะแนน 
นอ้ย    ใหค้ะแนน      2 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด  ใหค้ะแนน      1 คะแนน 
ส าหรับเกณฑใ์นการแปลผลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดก้ าหนด        

ช่วงชั้นของคะแนน ดงัน้ี 
ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
          จ  านวนชั้นท่ีตอ้งการ 
    =     5-1 
          5 
       =    0.80 
ดงันั้น จึงไดเ้กณฑใ์นการแปลผลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี         

(ดิเรก ศรีสุโข, 2540 อา้งถึงใน วริยา ปานปรุง, 2554) 
คะแนนเฉล่ีย ระดบัการประยกุตใ์ช ้
4.21-5.00 มีการประยกุตใ์ชม้ากท่ีสุด 
3.41-4.20 มีการประยกุตใ์ชม้าก 
2.61-3.40 มีการประยกุตใ์ชป้านกลาง 
1.81-2.60 มีการประยกุตใ์ชน้อ้ย 
1.00-1.80 มีการประยกุตใ์ชน้อ้ยท่ีสุด 

 

การสร้างเคร่ืองมือการวจิยั 
แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
1.  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองความรู้ความเขา้ใจ

และการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิต เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิด         
ท่ีใชใ้นการวิจยั ก าหนดนิยาม และขอบเขตของเน้ือหาในการสร้างแบบสอบถาม 

2.  สร้างแบบสอบถามฉบบัร่างข้ึนตามกรอบขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษา โดยใชค้  าจ ากดัความ
หรือนิยามปฏิบติัการตามตวัแปรท่ีก าหนดไวเ้ป็นหลกัในการสร้างค าถามต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมตวัแปร
ท่ีศึกษาทั้งหมด เพื่อใหแ้บบสอบถามสามารถวดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั (Validity) จากนั้นน าไป
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ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา คือ ดร.อุษณากร ทาวะรมย ์อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
มหาวิทยาลยับูรพา ตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาพร้อมทั้งค  าจ ากดัความ
หรือนิยามปฏิบติัการของตวัแปร เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

 3.1  ดร.กฤษฎา นนัทเพช็ร อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
       มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.2  นายวลัลภ อยูเ่ปลา ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
 3.3  นายธงชยั เฉลิม  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
 เพื่อพิจารณาตรวจสอบวา่นิยามและแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนน้ีมีความชดัเจนถูกตอ้ง

หรือไม่ รวมทั้งการพิจารณาส านวนภาษาท่ีใชใ้นขอ้ความวา่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีตอ้งการจะวดั
หรือไม่ เพื่อใหเ้คร่ืองมือมีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 

4.  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุใหมี้ความเหมาะสม
ยิง่ข้ึน 

5.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชาชน          
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าขา้ม อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
30 ชุด และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ส าหรับแบบวดัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ จ าแนกผลการวิเคราะห์ 
พบวา่ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.43-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.44-0.98 ซ่ึงมากกวา่ 
0.20 ถือวา่แบบวดัความรู้น้ีสามารถน าไปใชไ้ด ้ในส่วนของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการหาค่าความเท่ียง หรือความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม (Reliability)                        
แบบ Cronbach’s alpha ไดค่้าความเท่ียงหรือค่าความน่าเช่ือถือของแบบสอบถามเท่ากบั 0.886          
ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความน่าเช่ือถือ และสามารถน าไปเกบ็ขอ้มูลจริงต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ผูว้ิจยัท าหนงัสือจากวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจถึงประธานสภาองคก์ารบริหาร              

ส่วนต าบลโคกเพลาะ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
2.  ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากครัวเรือนท่ีสุ่มเลือกเป็นตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถาม         

ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ในช่วงเดือนมีนาคม-
เมษายน พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลา 2 เดือน 
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3.  ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของขอ้มูลในแบบสอบถาม                         
กรณีท่ีผูต้อบแบบสอบถามกรอกขอ้มูลไม่ครบ ผูว้ิจยัจะใหผู้ต้อบแบบสอบถามใหก้รอกเพิ่มเติม
ในทนัที 

4.  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถาม ไปจ านวน 260 ชุด                    
โดยมีแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา และมีความสมบูรณ์ จ านวน 260 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ

วิเคราะห์ขอ้มูล โดยด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจ าแนก

กลุ่มตวัอยา่งดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2.  วิเคราะห์ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยกุตใ์ช ้             

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม          
สถิติท่ีน ามาใชว้ิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

3.  เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายแุละรายได ้
โดยใชส้ถิติค่า F-test หรือความแปรปรวนชนิดทางเดียว (One-way ANOVA) ซ่ึงใชเ้ปรียบเทียบ
ความแตกต่างของขอ้มูล 3 กลุ่มข้ึนไป และในกรณีท่ีพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ        
จะท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ test) แต่ในกรณีท่ีพบ          
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แลว้การทดสอบแบบเชฟเฟ่ (Scheffe’ test) ไม่สามารถทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ได ้ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการทดสอบแบบ LSD 

4.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                         
และการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร               
ส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี วิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์             
แบบเพียรสนั (Pearson’s product moment correlation) 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นดงัน้ี                               
(สันติ เกษมวฒันปัญญา, 2554) 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 1.00  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ มากกวา่ 0.90  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์กนัสูงมาก 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.70-0.90  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์กนัสูง 
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ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 0.30-0.69  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์กนัปานกลาง 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ นอ้ยกวา่ 0.30  หมายถึง  มีความสมัพนัธ์กนัต ่า 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง            

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 
ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน     

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ ในดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากร              
และส่ิงแวดลอ้ม 

ตอนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน         
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุและรายได ้

ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจยัส่วนบุคคล 
การศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล
ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือน               
โดยการหาค่าดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล แสดงดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของประชาชน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ   

ชาย 110 42.31 
หญิง 150 57.69 

2.  อาย ุ   
ต  ่ากวา่ 20 ปี 10 3.85 
21-30 ปี 53 20.38 
31-40 ปี 50 19.23 
41-50 ปี 76 29.23 
51-60 ปี 45 17.31 
61 ปี ข้ึนไป 26 10.00 

3.  สถานภาพ   
โสด 77 29.62 
สมรส 124 47.69 
หมา้ย/ หยา่ร้าง 46 17.69 
แยกกนัอยู ่ 13 5.00 

4.  ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา 89 34.23 
มธัยมศึกษา/ ปวช. 70 26.92 
อนุปริญญา/ ปวส. 24 9.23 
ปริญญาตรี 68 26.15 
สูงกวา่ปริญญาตรี 9 3.46 

5.  รายไดต่้อเดือน   
ต  ่ากวา่ 5,000 บาท 49 18.85 
5,000-10,000 บาท 65 25.00 
10,001-15,000 บาท 42 16.15 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
15,001-20,000 บาท 58 22.31 
20,001 บาท ข้ึนไป 46 17.69 

รวม 260 100.00 
 

จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 57.69 มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.23 รองลงมา คือ อายรุะหวา่ง 
21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.38 มีสถานภาพสมรส มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.69 รองลงมา คือ 
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 29.62 กลุ่มตวัอยา่งมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มากท่ีสุด                
คิดเป็นร้อยละ 34.23 รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษา/ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 26.92 และมีรายได ้
5,000-10,000 บาท มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมา คือ มีรายได ้15,001-20,000 บาท 
 

ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์ความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง                      
ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั รวมทั้งเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม จ านวน 20 ขอ้ และในแต่ละขอ้เป็น
แบบเลือกตอบ ใช่ หรือไม่ใช่ จากนั้นจึงตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถูกให ้1 คะแนน และตอบผดิให ้0 
คะแนน ซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 7-8 
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ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของระดบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน       
(n = 260) 

            

ระดับความรู้ความเข้าใจ คะแนน จ านวน ร้อยละ 

ระดบัต ่า (<ร้อยละ30) 0-6 7 2.69 
ระดบัปานกลาง (ระหวา่งร้อยละ30-79) 7-15 155 59.62 

ระดบัสูง (≥ร้อยละ80) 16-20 98 37.69 

คะแนนต ่าสุด 5 สูงสุด 20   
  = 13.92 SD = 3.64   

 
จากตารางท่ี 8 พบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.62 รองลงมา คือ ความรู้ความเขา้ใจ
ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 37.69 และความรู้ความเขา้ใจระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 2.69 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของผูท่ี้ตอบถูกและผูท่ี้ตอบผดิเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จ าแนกตามรายขอ้ (n = 260) 
 

ประเด็น ผู้ทีต่อบถูก ผู้ทีต่อบผดิ 
ดา้นความพอประมาณ   
1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป 
และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

239 
(91.92) 

21 
(8.08) 

2. เศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น 
ไม่ใช่ผลิตเพื่อการคา้ 

197 
(75.77) 

63 
(24.23) 

3. การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย                                           
ช่วยใหท่้านมีความพอประมาณ 

214 
(82.31) 

46 
(17.69) 

4.  การซ้ือของใชฟุ้่ มเฟือยเพือ่ความสุข โดยไม่ท าให้
ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ถือวา่ผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

137 
(52.69) 

123 
(47.31) 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ประเด็น ผู้ทีต่อบถูก ผู้ทีต่อบผดิ 
ดา้นความมีเหตุผล   
5.  การรู้จกัคิด วิเคราะห์ และแยกแยะวา่ ส่ิงใดควรท า
หรือไม่ควรท า ถือวา่เป็นคนมีเหตุผล 

231 
(88.85) 

29 
(11.15) 

6.   การใชชี้วิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ                 
ผลิตทุกอยา่งข้ึนใชเ้อง ไม่มีการซ้ือจากตลาด 

140 
(53.85) 

120 
(46.15) 

7.  ความมีเหตุผล สามารถท าไดโ้ดยลดรายจ่าย                     
เพิ่มรายได ้และลด ละ เลิกอบายมุข 

152 
(58.46) 

108 
(41.54) 

8.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงน าไปใชไ้ดก้บัเกษตรกร
เท่านั้น การท าธุรกิจหรือภาคอุตสาหกรรม                         
ไม่ควรน าไปใช ้

141 
(54.23) 

119 
(45.77) 

ดา้นการมีภูมิคุม้กนั   
9.  การสร้างภูมิคุม้กนั คือ การมีความพร้อมท่ีจะรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในสงัคมเสมอ 

217 
(83.46) 

43 
(16.54) 

10.  การใชเ้วลาวา่งท างานท าอาชีพเสริม เป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

200 
(76.92) 

60 
(23.08) 

11.  การท่ีจะกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืน ๆ                     
ถือเป็นการผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

160 
(61.54) 

100 
(38.46) 

12.  การวางแผนเพิ่มรายไดใ้หม้ากท่ีสุด ไม่จ าเป็นตอ้ง             
ลดรายจ่าย ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

133 
(51.15) 

127 
(48.85) 

เง่ือนไขความรู้   
13.  การมีความรู้ ตอ้งประกอบดว้ยความรอบรู้เก่ียวกบั
วิชาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น เพื่อประกอบ                   
การวางแผนและระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

196 
(75.38) 

64 
(24.62) 

14.  การมีความรู้เพียงพอต่ออาชีพแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้ง
ขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติม หรือเขา้รับการฝึกอบรม                
หรือเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  

226 
(86.92) 

34 
(13.08) 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ประเด็น ผู้ทีต่อบถูก ผู้ทีต่อบผดิ 
15.  การสนใจติดตามข่าวสารบา้นเมือง สนใจอ่านหนงัสือ
หาความรู้และขอ้มูลข่าวสาร จะท าใหท่้านรู้เท่าทนั                
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

205 
(78.85) 

55 
(21.15) 

16.  เง่ือนไขในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ความรู้ ความพอเพียง และความพอประมาณ 

116 
(44.62) 

144 
(55.38) 

เง่ือนไขคุณธรรม   
17.  การมีคุณธรรม จะตอ้งมีความซ่ือสัตยสุ์จริต                                      
มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 

215 
(82.69) 

45 
(17.31) 

18.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ              
การด าเนินชีวิตท่ีใชค้วามรู้น าคุณธรรม 

120 
(46.15) 

140 
(53.85) 

19.  การประกอบสมัมาอาชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่สามารถท าใหมี้รายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย 

179 
(68.85) 

81 
(31.15) 

20.  ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่นชุมชนและสงัคม เป็นเง่ือนไข
ส าคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง 

202 
(77.69) 

58 
(22.31) 

 
จากตารางท่ี 9 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 

เม่ือพิจารณาตามรายขอ้ พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจท่ีประชาชนส่วนใหญ่ (> ร้อยละ 70) ตอบถูก           
มีจ  านวน 11 ขอ้ โดยสามอนัดบัแรกท่ีตอบถูกมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 91.92 ขอ้ท่ี 5 
การรู้จกัคิด วิเคราะห์ และแยกแยะวา่ ส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า ถือวา่เป็นคนมีเหตุผล คิดเป็นร้อยละ 
88.85 และขอ้ท่ี 14 การมีความรู้เพียงพอต่ออาชีพแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติม 
หรือเขา้รับการฝึกอบรมหรือเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 86.92 ตามล าดบั 

ส่วนความรู้ความเขา้ใจท่ีประชาชนเกินคร่ึง (> ร้อยละ 50) ตอบผดิ มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ท่ี 16 เง่ือนไขในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง คือ ความรู้ ความพอเพียง         
และความพอประมาณ คิดเป็นร้อยละ 44.62 และขอ้ท่ี 18 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
คือ การด าเนินชีวิตท่ีใชค้วามรู้น าคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 46.15 



 48 

ตอนที่ 3  ผลการวเิคราะห์การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ ในด้านสังคม ด้านเศรษฐกจิ และด้าน
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ 
และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงดงัตารางท่ี 9-12 
 
ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวมแต่ละดา้น 

 
การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   SD ระดับ 

1.  ดา้นสังคม 3.84 0.59 มาก 
2.  ดา้นเศรษฐกิจ 3.85 0.53 มาก 
3.  ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 3.71 0.55 มาก 

รวม 3.80 0.49 มาก 
 

จากตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 
( = 3.80) 

เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                  
ในดา้นเศรษฐกิจ ( = 3.85) สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นสังคม ( = 3.84) และดา้นทรัพยากร           
และส่ิงแวดลอ้ม ( = 3.71) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 11  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                  
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ด้านสังคม 

ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบั อนัดบั มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1.  ท่านประกอบอาชีพดว้ยความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบ
สงัคม 

142 
(54.62) 

100 
(38.46) 

14 
(5.38) 

4 
(1.54) 

- 4.46 0.67 มาก
ท่ีสุด 

1 

2.  เม่ือท่านประสบกบัปัญหาต่าง ๆ 
ท่านจะไม่ใชค้วามรุนแรง                
ในการแกไ้ขปัญหา 

43 
(16.54) 

129 
(49.62) 

69 
(26.54) 

17 
(6.54) 

2 
(0.77) 

3.75 0.84 มาก 6 

3.  ท่านมีการช่วยเหลือ แบ่งปัน 
จุนเจือกนัระหวา่งญาติพี่นอ้ง 

83 
(31.92) 

90 
(34.62) 

76 
(29.23) 

8 
(3.08) 

3 
(1.15) 

3.93 0.91 มาก 3 

4. ท่านมีจิตสาธารณะ และนึกถึง
ประโยชน์ของส่วนรวม 

33 
(12.69) 

124 
(47.69) 

78 
(30.00) 

21 
(8.08) 

4 
(1.54) 

3.62 0.86 มาก 9 

5.  ท่านช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อน                       
ในชุมชน โดยการบริจาคท าบุญ
ดว้ยเงินหรือส่ิงของตามฐานะ              
ของท่าน 

50 
(19.23) 

108 
(41.54) 

77 
(29.62) 

24 
(9.23) 

1 
(0.38) 

3.70 0.90 มาก 7 

6.  ท่านมีความเสียสละ                                 
ในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชน 

41 
(15.77) 

113 
(43.46) 

76 
(29.23) 

29 
(11.15) 

1 
(0.40) 

3.63 0.89 มาก 8 

7.  ท่านมีส่วนร่วมในการประกอบ
ศาสนกิจของชุมชน 

58 
(22.31) 

107 
(41.15) 

71 
(27.31) 

24 
(9.23) 

- 3.77 0.90 มาก 5 

8.  ท่านเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ                         
เพื่อร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชน
ไม่ใหมี้ปัญหาเกิดข้ึน 

49 
(18.85) 

94 
(36.15) 

84 
(32.31) 

27 
(10.38) 

6 
(2.31) 

3.59 0.98 มาก 10 

9.  ท่านคอยเป็นหูเป็นตาดูแล                
ความสงบเรียบร้อยในชุมชน 

63 
(24.23) 

131 
(50.38) 

50 
(19.23) 

14 
(5.38) 

2 
(0.77) 

3.92 0.85 มาก 4 

10.  ท่านมีความมัน่ใจวา่ครอบครัว
และชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู ่                       
มีความปลอดภยัต่อตวัท่าน 

90 
(34.62) 

96 
(36.92) 

68 
(26.15) 

5 
(1.92) 

1 
(0.38) 

4.03 0.85 มาก 2 

ภาพรวม 3.84 0.59 มาก  

 
จากตารางท่ี 11 ผลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต

องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นสงัคม พบวา่ โดยภาพรวม 
มีการประยกุตใ์ชอ้ยูใ่นระดบัมาก ( = 3.84) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง ในขอ้ท่ี 1 ประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบสงัคม            
( = 4.46) สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 10 มีความมัน่ใจวา่ครอบครัวและชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู ่          
มีความปลอดภยัต่อตวัท่าน ( = 4.03) และขอ้ท่ีมีการประยกุตใ์ชต้  ่าสุด คือ ขอ้ท่ี 8 เขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ 
เพื่อร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชนไม่ใหมี้ปัญหาเกิดข้ึน ( = 3.59) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                   
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นเศรษฐกิจ 

 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ด้านเศรษฐกจิ 

ระดบัการปฏิบตั ิ

  SD ระดบั อนัดบั มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

11.  ท่านมีการจดัท าบญัชีรายรับ-
รายจ่ายในครัวเรือน 

45 
(17.31) 

118 
(45.38) 

61 
(23.46) 

34 
(13.08) 

2 
(0.77) 

3.65 0.94 มาก 8 

12.  ท่านไดอ้อมเงินบางส่วนไว ้
ส าหรับใชจ่้ายยามฉุกเฉิน  

43 
(16.54) 

164 
(63.08) 

43 
(16.54) 

8 
(3.08) 

2 
(0.77) 

3.92 0.72 มาก 3 

13.  ท่านมีรายไดเ้พยีงพอกบั
รายจ่าย 

47 
(18.08) 

140 
(53.85) 

58 
(22.31) 

15 
(5.77) 

- 3.84 0.78 มาก 5 

14.  ท่านมีการตดัรายจ่าย                           
ท่ีไม่จ  าเป็น เช่น การเท่ียวเตร่ 

48 
(18.46) 

125 
(48.08) 

73 
(28.08) 

12 
(4.62) 

2 
(0.77) 

3.79 0.82 มาก 6 

15.  ท่านมีการวางแผนอนาคตของ
ตนเอง เช่น มีการออมทั้งท่ีเกบ็เงิน
ไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน 

93 
(35.77) 

106 
(40.77) 

56 
(21.54) 

4 
(1.54) 

1 
(0.38) 

4.10 0.81 มาก 2 

16.  ท่านคิดไตร่ตรองก่อนใชเ้งิน 
เพื่อซ้ือสินคา้ โดยค านึงถึง                        
ความประหยดัคุม้ค่าและประโยชน์
สูงสุด 

122 
(46.92) 

110 
(42.31) 

24 
(9.23) 

4 
(1.54) 

- 4.35 0.71 มาก
ท่ีสุด 

1 

17.  ท่านมีการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อหารายได ้

39 
(15.00) 

121 
(46.54) 

84 
(32.31) 

15 
(5.77) 

1 
(0.38) 

3.70 0.81 มาก 7 

18.  ท่านปลูกผกัสวนครัวไว้
รับประทานเองภายในครอบครัว 

88 
(33.85) 

85 
(32.69) 

63 
(24.23) 

21 
(8.08) 

3 
(1.15) 

3.90 1.00 มาก 4 

19.  ท่านสามารถซ่อมแซม                   
หรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุด            
ใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

32 
(12.31) 

96 
(36.92) 

75 
(28.85) 

49 
(18.85) 

8 
(3.08) 

3.37 1.02 ปาน
กลาง 

9 

ภาพรวม 3.85 0.53 มาก  
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จากตารางท่ี 12 ผลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ โดยภาพรวม    
มีการประยกุตใ์ชอ้ยูใ่นระดบัมาก ( = 3.85) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในขอ้ท่ี 16 คิดไตร่ตรองก่อนใชเ้งินเพือ่ซ้ือสินคา้ โดยค านึงถึงความประหยดั คุม้ค่า 
และประโยชนสู์งสุด ( = 4.35) สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 15 มีการวางแผนอนาคตของตนเอง เช่น 
มีการออมทั้งท่ีเกบ็เงินไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน ( = 4.10) และขอ้ท่ีมีการประยกุตใ์ชต้  ่าสุด 
คือ ขอ้ท่ี 19 สามารถซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุดใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ ( = 3.37) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                   
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

 
การประยุกต์ใช้ 

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบั อนัดบั มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

20.  ท่านร่วมอนุรักษแ์ละแกไ้ข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

39 
(15.00) 

119 
(45.77) 

69 
(26.54) 

31 
(11.92) 

2 
(0.77) 

3.62 0.91 มาก 6 

21.  ท่านใชท้รัพยากรธรรมชาติ           
ท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั 

43 
(16.54) 

119 
(45.77) 

68 
(26.15) 

30 
(11.54) 

- 3.67 0.89 มาก 5 

22.  ท่านช่วยปลูกตน้ไมแ้ละดูแล
รักษาตน้ไม ้เพื่อเพิม่ความร่มร่ืน 

96 
(36.92) 

114 
(43.85) 

43 
(16.54) 

5 
(1.92) 

2 
(0.77) 

4.14 0.81 มาก 1 

23.  ท่านมีส่วนร่วมในการรักษาดูแล
แม่น ้าล  าคลองและแหล่งน ้าต่าง ๆ 
เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น ้าล  าคลอง 

74 
(28.46) 

123 
(47.31) 

52 
(20.00) 

8 
(3.08) 

3 
(1.15) 

3.99 0.85 มาก 2 

24.  ท่านมีส่วนร่วมในการรักษา
ความสะอาดท่ีสาธารณะ เช่น ถนน, 
โรงเรียน, วดั 

32 
(12.31) 

145 
(55.77) 

59 
(22.69) 

22 
(8.46) 

2 
(0.77) 

3.70 0.82 มาก 4 

25.  ท่านมีการน าเศษส่ิงของ                      
เหลือใชน้ ากลบัมาใชป้ระโยชน์
ใหม่ เพื่อลดปริมาณขยะ 

25 
(9.62) 

109 
(41.54) 

57 
(21.92) 

67 
(25.77) 

3 
(1.15) 

3.33 1.00 ปาน
กลา
ง 

8 

26.  ท่านใชว้สัดุท่ีช่วยลดมลพิษ            
ต่ออากาศและส่ิงแวดลอ้ม 

56 
(21.54) 

95 
(36.54) 

93 
(35.77) 

13 
(5.00) 

3 
(1.15) 

3.72 0.90 มาก 3 

27.  ท่านแนะน าเพือ่นบา้นหรือ
ญาติพี่นอ้งเก่ียวกบัการอนุรักษดู์แล
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

21 
(8.08) 

113 
(43.46) 

109 
(41.92) 

16 
(6.15) 

1 
(0.38) 

3.53 0.75 มาก 7 

ภาพรวม 3.71 0.55 มาก  
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จากตารางท่ี 13 ผลการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
พบวา่ โดยภาพรวมมีการประยกุตใ์ชอ้ยูใ่นระดบัมาก ( = 3.71) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่               
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขอ้ท่ี 22 ช่วยปลูกตน้ไมแ้ละดูแลรักษาตน้ไม ้       
เพื่อเพิ่มความร่มร่ืน ( = 4.14) สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 23 มีส่วนร่วมในการรักษาดูแลแม่น ้า      
ล  าคลองและแหล่งน ้าต่าง ๆ เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น ้าล าคลอง ( = 3.99) และขอ้ท่ีมีการประยกุตใ์ช้
ต  ่าสุด คือ ขอ้ท่ี 25 มีการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ เพื่อลดปริมาณขยะ          
( = 3.33) ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทยีบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน       
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอายุ 
และรายได้ 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง          
ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
จ  าแนกตามอาย ุและรายได ้ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงดงัตารางท่ี 13-19 

สมมติฐานการวิจัยที ่1  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายุ
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 14  เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุ
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1.  ดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 4.10 5 0.82 2.39* 0.04 
ภายในกลุ่ม 87.19 254 0.34   

รวม 91.28 259    
2.  ดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 0.34 5 0.07 0.24 0.95 

 ภายในกลุ่ม 72.67 254 0.29   
 รวม 73.01 259    
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

3.  ดา้นทรัพยากร                     
และส่ิงแวดลอ้ม 

ระหวา่งกลุ่ม 0.96 5 0.19 0.63 0.68 
ภายในกลุ่ม 78.13 254 0.31   

รวม 79.09 259    

รวม 

ระหวา่งกลุ่ม 0.78 5 0.16 0.64 0.67 
ภายในกลุ่ม 61.89 254 0.24   

รวม 62.67 259    

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 14 พบวา่ ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายตุ่างกนั 
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกนั ดงันั้น ปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจยั 

อยา่งไรกต็าม เม่ือพิจารณารายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
และดา้นสังคม พบวา่ ในดา้นสังคมมีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั         
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น จึงท าการเปรียบเทียบโดยทดสอบความแตกต่าง            
เป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD ดงัแสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 15  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม จ าแนกตามอาย ุ

 

อายุ   
ต ่ากว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 61 ปีขึน้ไป 

3.99 3.82 4.00 3.86 3.78 3.54 

ต ่ากวา่ 20 ปี 3.99 - 0.17 -0.01 0.13 0.21 0.45* 

21-30 ปี 3.82  - -0.18 -0.04 0.04 0.29* 

31-40 ปี 4.00   - 0.14 0.22 0.46* 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

อายุ   
ต ่ากว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 61 ปีขึน้ไป 

3.99 3.82 4.00 3.86 3.78 3.54 

41-50 ปี 3.86    - 0.08 0.32* 

51-60 ปี 3.78     - 0.24 

61 ปีข้ึนไป 3.54      - 

 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                     

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี, อาย ุ21-30 ปี, อาย ุ31-40 ปี และอาย ุ41-50 ปี       
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสงัคมสูงกวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุ61 ปีข้ึนไป 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สมมติฐานการวิจัยที ่2  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายได้
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 16  เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายได ้
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

1.  ดา้นสังคม ระหวา่งกลุ่ม 13.73 4 3.43 11.29* 0.00 
ภายในกลุ่ม 77.55 255 0.30   

รวม 91.28 259    

2.  ดา้นเศรษฐกิจ ระหวา่งกลุ่ม 2.91 4 0.73 2.64* 0.03 
 ภายในกลุ่ม 70.10 255 0.27   

 รวม 73.01 259    
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

3.  ดา้นทรัพยากร                     
และส่ิงแวดลอ้ม 

ระหวา่งกลุ่ม 3.14 4 0.79 2.64* 0.03 
ภายในกลุ่ม 75.95 255 0.30   

รวม 79.09 259    

รวม 

ระหวา่งกลุ่ม 5.20 4 1.30 5.77* 0.00 
ภายในกลุ่ม 57.46 255 0.23   

รวม 62.67 259    

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 16 พบวา่ ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายได้
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี Scheffe’                      
ดงัแสดงในตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 17  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe' ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวม จ าแนกตามรายได ้

 

รายได้   

ต ่ากว่า 5,000 
บาท 

5,000-10,000 
บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000 
บาท 

20,001 บาท 
ขึน้ไป 

3.54 3.83 4.01 3.79 3.85 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 3.54 - -0.29* -0.46* -0.25 -0.30* 

5,000-10,000 บาท 3.83  - -0.18 0.04 -0.02 

10,001-15,000 บาท 4.01   - 0.22 0.16 

15,001-20,000 บาท 3.79    - -0.05 

20,001 บาทข้ึนไป 3.85     - 
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จากตารางท่ี 17 พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท รายไดต่้อเดือน 
10,001-15,000 บาท และรายไดต่้อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยภาพรวมสูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 

อยา่งไรกต็าม เม่ือวิเคราะห์รายดา้น ทั้งในดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากร
และส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เช่นกนั ดงันั้น                    
จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ดงัแสดงในตารางท่ี 17-19 
 
ตารางท่ี 18  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นสังคม จ าแนกตามรายได ้

 

รายได้   

ต ่ากว่า 5,000 
บาท 

5,000-10,000 
บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000 
บาท 

20,001 บาท 
ขึน้ไป 

3.43 3.84 4.19 3.89 3.89 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 3.43 - -0.41* -0.76* -0.47* -0.46* 

5,000-10,000 บาท 3.84  - -0.35* -0.05 -0.05 

10,001-15,000 บาท 4.19   - 0.30 0.30 

15,001-20,000 บาท 3.89    - 0.01 

20,001 บาทข้ึนไป 3.89     - 

 
จากตารางท่ี 18 พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท รายไดต่้อเดือน 

10,001-15,000 บาท รายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท และรายไดต่้อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป       
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นสงัคมสูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน      
ต  ่ากวา่ 5,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา                
เศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นสังคมสูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 19  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นเศรษฐกิจ จ าแนกตามรายได ้

 

รายได้   

ต ่ากว่า 5,000 
บาท 

5,000-10,000 
บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000 
บาท 

20,001 บาท 
ขึน้ไป 

3.67 3.87 4.02 3.85 3.84 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 3.67 - -0.20 -0.35* -0.18 -0.17 

5,000-10,000 บาท 3.87  - -0.15 0.02 0.03 

10,001-15,000 บาท 4.02   - 0.18 0.19 

15,001-20,000 บาท 3.85    - 0.01 

20,001 บาทข้ึนไป 3.84     - 

 
จากตารางท่ี 19 พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท มีการประยกุตใ์ช้

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจสูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 20  เปรียบเทียบการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ ในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม จ าแนกตามรายได ้

 

รายได้   

ต ่ากว่า 5,000 
บาท 

5,000-10,000 
บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000 
บาท 

20,001 บาท 
ขึน้ไป 

3.53 3.78 3.81 3.64 3.82 

ต ่ากวา่ 5,000 บาท 3.53 - -0.25* -0.28* -0.10 -0.28* 

5,000-10,000 บาท 3.78  - -0.03 0.15 -0.04 

10,001-15,000 บาท 3.81   - 0.17 -0.01 

15,001-20,000 บาท 3.64    - -0.18 

20,001 บาทข้ึนไป 3.82     - 
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จากตารางท่ี 20 พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท รายไดต่้อเดือน 
10,001-15,000 บาท และรายไดต่้อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ตอนที่ 5  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงและการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี วิเคราะห์โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล                  
แสดงดงัตารางท่ี 20 

สมมติฐานการวจิัยที่ 3  ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์
กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกเพลาะ 
 
ตารางท่ี 21  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยกุตใ์ช้

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล         
โคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

 
การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) 

Sig. แปลผล 

1.  ดา้นสังคม 0.73** 0.00 ความสมัพนัธ์กนัสูง 
2.  ดา้นเศรษฐกิจ 0.75** 0.00 ความสมัพนัธ์กนัสูง 
3.  ดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 0.76** 0.00 ความสมัพนัธ์กนัสูง 

รวม 0.85** 0.00 ความสมัพนัธ์กนัสูง 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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จากตารางท่ี 21 พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 อยูใ่นระดบัมีความสมัพนัธ์กนัสูง (r = 0.85) 

และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง              
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน              
ในดา้นสังคม (r = 0.73) ดา้นเศรษฐกิจ (r = 0.75) และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.76)           
อยูใ่นระดบัมีความสมัพนัธ์กนัสูงทั้งหมด 

การศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี สามารถสรุปผล                
การทดสอบสมมติฐานไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 22  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ 
สมมติฐาน 

1.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายุ
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

2. ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายได้
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

3. ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                           
มีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ 

ยอมรับสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน        
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 2) เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ช ้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                   
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 3) เพื่อเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               
ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
จ  าแนกตามอาย ุและรายได ้4) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี       
คือ ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน หรือตวัแทนครัวเรือนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ท่ีมีรายช่ืออยู่
ในทะเบียนราษฎร์ของเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคลกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
จาก 8 หมู่บา้น ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 260 ครัวเรือน โดยใชว้ิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง           
ของ Yamane (1976) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ีระดบั 0.05          
หลงัจากนั้นใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช ้           
ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 
แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชน ตอนท่ี 2 แบบสอบวดัความรู้ความเขา้ใจหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.43-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 
0.44-0.98 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีมีค่า        
ความเท่ียง เท่ากบั 0.886 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแปรปรวนชนิดทางเดียว 
(One-way ANOVA) แลว้ทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวิธี Scheffe’ และหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์          
แบบเพียรสนั (Pearson’s product moment correlation) 
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สรุปผลการวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัดงัน้ี 

1.  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง         
คิดเป็นร้อยละ 57.69 มีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 41-50 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.23 ส่วนใหญ่            
มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 47.69 มีระดบัการศึกษาระดบัประถมศึกษา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
34.23 และมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.00 

2.  ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน พบวา่ ประชาชน        
ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.62 รองลงมา คือ ความรู้ความเขา้ใจ
ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 37.69 และความรู้ความเขา้ใจระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 2.69 ตามล าดบั            
โดยมีคะแนนสูงสุด 20 คะแนน คะแนนต ่าสุด 5 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย 13.92 คะแนน 

เม่ือพิจารณาตามรายขอ้ พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจท่ีประชาชนส่วนใหญ่ (> ร้อยละ 70) 
ตอบถูก มีจ านวน 11 ขอ้ โดยสามอนัดบัแรกท่ีตอบถูกมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 91.92 
ขอ้ท่ี 5 การรู้จกัคิด วิเคราะห์ และแยกแยะวา่ส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า ถือวา่เป็นคนมีเหตุผล           
คิดเป็นร้อยละ 88.85 และขอ้ท่ี 14 การมีความรู้เพียงพอต่ออาชีพแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งขวนขวาย             
หาความรู้เพิ่มเติม หรือเขา้รับการฝึกอบรมหรือเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 86.92 ตามล าดบั 

ส่วนความรู้ความเขา้ใจท่ีประชาชนเกินคร่ึง (> ร้อยละ 50) ตอบผดิ มีจ านวน 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ท่ี 16 เง่ือนไขในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง คือ ความรู้ ความพอเพียง         
และความพอประมาณ คิดเป็นร้อยละ 44.62 และขอ้ท่ี 18 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
คือ การด าเนินชีวิตท่ีใชค้วามรู้น าคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 46.15 

3.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.80             
และเม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นเศรษฐกิจ
สูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.85 รองลงมา คือ ดา้นสังคม มีค่าเฉล่ีย 3.84 และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
มีค่าเฉล่ีย 3.71 ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

 3.1  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในดา้นสงัคมโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 
มีค่าเฉล่ีย 3.84 และเม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ชใ้นขอ้ท่ี 1 ประกอบอาชีพดว้ย
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ความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบสงัคม สูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.46 รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 10               
มีความมัน่ใจวา่ครอบครัวและชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูมี่ความปลอดภยัต่อตวัท่าน มีค่าเฉล่ีย 4.03           
และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 8 เขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชนไม่ให ้      
มีปัญหาเกิดข้ึน มีค่าเฉล่ีย 3.59 

 3.2  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในดา้นเศรษฐกิจ โดยภาพรวม               
อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.85 และเม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ช ้ในขอ้ท่ี 16          
คิดไตร่ตรองก่อนใชเ้งินเพื่อซ้ือสินคา้ โดยค านึงถึงความประหยดัคุม้ค่าและประโยชน์สูงสุด สูงท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ีย 4.35 รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 15 มีการวางแผนอนาคตของตนเอง เช่น มีการออมทั้งท่ีเกบ็เงิน     
ไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน มีค่าเฉล่ีย 4.10 และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 19 สามารถ
ซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุดใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ มีค่าเฉล่ีย 3.37 

 3.3  การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม          
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.71 และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ช ้           
ในขอ้ท่ี 22 ช่วยปลูกตน้ไมแ้ละดูแลรักษาตน้ไม ้เพื่อเพิ่มความร่มร่ืน สูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.14 รองลงมา 
คือ ขอ้ท่ี 23 มีส่วนร่วมในการรักษาดูแลแม่น ้าล าคลองและแหล่งน ้าต่าง ๆ เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น ้า     
ล าคลอง มีค่าเฉล่ีย 3.99 และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 25 มีการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมา
ใชป้ระโยชนใ์หม่ เพื่อลดปริมาณขยะ มีค่าเฉล่ีย 3.33 

4.  สรุปผลการเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน           
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอายแุละรายได ้
พบวา่ 

 4.1  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายตุ่างกนั                     
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกนั  

 4.2  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายไดต่้างกนั                
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ีระดบั 0.05 

 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,000-10,000 บาท, 10,001-
15,000 บาท และ 20,001 บาทข้ึนไป มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยภาพรวม 
สูงกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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5.  สรุปผลความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง            
และการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ในภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 อยูใ่นระดบัมีความสมัพนัธ์กนัสูง (r = 0.85) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประยกุตใ์ช ้           
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในดา้นสังคม (r = 0.73) ดา้นเศรษฐกิจ (r = 0.75) 
และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.76) อยูใ่นระดบัมีความสมัพนัธ์กนัสูงทั้งหมด 
 

อภปิรายผลการวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                 
ผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบและประเดน็ท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 

1.  จากการศึกษาความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งระดบัความรู้ความเขา้ใจ 
ออกเป็น 3 ระดบั คือ ความรู้ความเขา้ใจในระดบัสูง ความรู้ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง                 
และความรู้ความเขา้ใจในระดบัต ่า เม่ือพิจารณาความรู้ความเขา้ใจของประชาชนในภาพรวม พบวา่ 
ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบั        
ปานกลาง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553, หนา้ 61) ไดศึ้กษาเร่ือง การน า
แนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน          
ทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง อยูใ่นระดบัปานกลาง และสอดคลอ้งกบังานพระมหาอนุชา ทองทา 
(2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ 
มีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของสิทธิชยั เช้ือบญัฑิต (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในชุมชนบา้นสะเดา ต าบลตาดทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร ผลการวิจยัพบวา่ 
ประชาชนมีความเขา้ใจและการยอมรับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่นระดบัมาก 
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2.  จากการศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย ดา้นสงัคม           
ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม โดยแบ่งระดบัการประยกุตใ์ชอ้อกเป็น 5 ระดบั 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของประชาชนโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.80 เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่                
มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นสังคม 
และดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในประเดน็ท่านประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบสงัคม 
สูงท่ีสุด และมีการประยกุตใ์ชน้อ้ยท่ีสุด ในประเดน็ท่านมีการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมา         
ใชป้ระโยชนใ์หม่ เพื่อลดปริมาณขยะ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากประชาชนในพื้นท่ียงัขาดความรู้ความเขา้ใจ
ในการประยกุตใ์ชใ้นดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น ส าหรับผูว้ิจยัเห็นวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
จึงควรสนบัสนุนส่งเสริมการประยกุตใ์ชด้า้นน้ีใหม้ากข้ึน 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง 
ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของลูกจา้งประจ า 
สงักดักรมพลาธิการทหารบก พบวา่ ลูกจา้งประจ ามีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ในการด าเนินชีวิตโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสนัติ เกษมวฒันปัญญา 
(2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริงของผูน้ า
ทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานีมีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบติัจริงในระดบัครอบครัว โดยภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก                          
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การน าแนวปฏิบติั 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนทรายทอง             
ต  าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนมีระดบัการน าแนวปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั                 
ของพระมหาอนุชา ทองทา (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม พบวา่ 
นกัศึกษามีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตในระดบัมาก 

3.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีอายตุ่างกนั มีการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสนัติ เกษมวฒันปัญญา 
(2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติัจริงของผูน้ า
ทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานีท่ีมีอายตุ่างกนั มีการน า                      
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หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัจริงในระดบัครอบครัวไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของเกษรา จูทอง (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั กรณีศึกษาประชาชนในต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม พบวา่ 
ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนั มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั                
ไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน า
แนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน          
ทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ประชาชนท่ีมีอายแุตกต่างกนั              
มีการน าแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) ไดศึ้กษาความรู้                 
และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และงานวจิยั           
ของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตของลูกจา้งประจ า สงักดักรมพลาธิการทหารบก พบวา่ ลูกจา้งประจ า        
ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั        
ทางสถิติ 0.05 

4.  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของลูกจา้งประจ า สงักดักรมพลาธิการทหารบก 
พบวา่ ลูกจา้งประจ าท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนั มีการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสันติ                 
เกษมวฒันปัญญา (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบติั
จริงของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัจริงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของศราวณี พึ่งผูน้ า (2555, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัการด าเนิน
ชีวิต กรณีศึกษา: นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระ
จอมเกลา้คุณทหาร ลาดกระบงั พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกษรา จูทอง (2554) ไดศึ้กษาการน าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั กรณีศึกษาประชาชนในต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง                
จงัหวดันครปฐม พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนั มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัไม่แตกต่างกนั งานวิจยัของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง                       
การน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชน               
ในชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนั 
มีการน าแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั              
และงานวิจยัของพระมหาอนุชา ทองทา (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการใช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
เพื่อการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

5.  ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 อยูใ่นระดบัมีความสมัพนัธ์กนัสูง สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั (Knowledge attitude practice: KAP) เป็นแนวคิดท่ีน ามาใช้
ในการวิจยัและการอธิบายพฤติกรรมอยา่งกวา้งขวาง โดยจะมองวา่พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล     
มีความรู้เก่ียวกบัผลของพฤติกรรมและวิธีการปฏิบติัพฤติกรรมนั้น กล่าวคือ ความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงันั้น หากประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสูง จะส่งผลใหเ้กิดการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ยิง่ข้ึนดว้ย 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณรงฤทธ์ิ จนัทรกลู (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง               
ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของลูกจา้งประจ า 
สงักดักรมพลาธิการทหารบก พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสมัพนัธ์
กบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของเกษรา จูทอง (2554, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั กรณีศึกษาประชาชนในต าบลวงัตะก ูอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม พบวา่ 
ความรู้ความเขา้ใจมีความสมัพนัธ์กบัการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งงานวิจยัของสิทธิชยั เช้ือบญัฑิต (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา
การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นสะเดา ต าบลตาดทอง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร พบวา่ ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสมัพนัธ์ทางบวก
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ในระดบัปานกลางกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลอ้งงานวิจยั        
ของนภาพรรณ วงคม์ณี (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย 
พบวา่ ประชาชนมีการน าแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกต่างไปตามระดบั
ความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี                  
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการวจิยั ดงัน้ี 

1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1  ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งเกินกวา่คร่ึงมีความรู้ความเขา้ใจ               

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัปานกลางเท่านั้น อีกทั้งผลการวิจยัยงัพบวา่ ความรู้ความเขา้ใจ   
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ดงันั้น จึงมีความจ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อนัไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะจะตอ้งมีนโยบาย        
ในแผนพฒันาสามปีเก่ียวกบัการส่งเสริมการใหค้วามรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
ท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน 

 1.2  ผลการวิจยัพบวา่ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีการประยกุตใ์ช้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
อนัไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ จึงควรมีแผนยทุธศาสตร์สนบัสนุนส่งเสริม               
การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มใหก้บัประชาชน       
ในเขตพื้นท่ีมากยิง่ข้ึน 

2.  ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 2.1  ผลการวิจยัพบวา่ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 

ดา้นสังคมโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง           
มีการเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เพือ่ร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชนไม่ใหมี้ปัญหาเกิดข้ึน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ดงันั้น หากตอ้งการปรับปรุงในดา้นน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะควรส่งเสริมใหป้ระชาชน
ในเขตพื้นท่ีมีการเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชน 
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 2.2  ผลการวิจยั พบวา่ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง       
มีการซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุดใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้น         
หากตอ้งการปรับปรุงในดา้นน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะควรแนะน าความรู้หรือจดัอบรม
ใหป้ระชาชนในเขตพื้นท่ีเก่ียวกบัการซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุดใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

 2.3  ผลการวิจยั พบวา่ การประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ 
ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เพื่อลดปริมาณขยะ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้น หากตอ้งการปรับปรุงในดา้นน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ  
ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชนในเขตพื้นท่ีน าเศษส่ิงของเหลือใชก้ลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่        
เพื่อลดปริมาณขยะ ลดมลพิษใหก้บัสภาพแวดลอ้ม และลดการใชท้รัพยากรธรรมชาติไม่ใหถู้กน ามาใช้
ส้ินเปลืองมากเกินไป 

3.  ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ ส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 3.1  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะเท่านั้น ควรมีการศึกษา 
ในเร่ืองความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มตวัอยา่งระดบั
ต่าง ๆ ทั้งในระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบั       
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต 

 3.2  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาท่ีเนน้การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณเพยีงเท่านั้น 
ควรมีการศึกษาขอ้มูลดว้ยวิธีการเกบ็ขอ้มูลในเชิงคุณภาพควบคู่ไปกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูล              
เชิงปริมาณดว้ย เพื่อใหไ้ดง้านท่ีมีความลึกซ้ึงและสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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แบบสอบถามการวจิัย 
เร่ือง ความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี 
 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ช ้       

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ                   
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยค าตอบจะถูกเกบ็ไวเ้ป็นความลบั ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ          
ท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อท่าน ขอ้มูลท่ีไดใ้นคร้ังน้ีจะน าไปวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจยั           
ในภาพรวม ซ่ึงผลประโยชน์การวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ            
ท่ีจะน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการบริหารงานต่อไป 

แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ตอน ดงัน้ี  
ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง            

ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
โปรดอ่านค าช้ีแจงของแต่ละตอนก่อนลงมือท า และกรุณาตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้          

ตามความเป็นจริง เพราะถา้ตอบไม่ครบทุกขอ้ จะท าใหแ้บบสอบถามฉบบัน้ีไม่สามารถน าไปใช ้      
ในการวิจยัคร้ังน้ีได ้
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี 
 

           นางสาวบุญวรรณ  แสงสวา่ง 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 

                                                            รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
                                                                                      มหาวิทยาลยับูรพา 
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ตอนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง         หนา้ค าตอบท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง               
กรุณากรอกในช่องวา่งท่ีก าหนดถา้เลือกตวัเลือกขอ้นั้น ๆ 
 
1.  เพศ 

1)  ชาย       2)  หญิง 
2.  อาย ุ
      1)  ต  ่ากวา่ 20 ปี      2)  21-30 ปี 

    3)  31-40 ปี      4)  41-50 ปี 
5)  51-60 ปี    6)  61 ปี ข้ึนไป 

3.  สถานภาพ 
   1)  โสด      2)  สมรส 

     3)  หมา้ย/ หยา่ร้าง    4)  แยกกนัอยู ่
4.  ระดบัการศึกษา 
     1)  ประถมศึกษา     2)  มธัยมศึกษา/ ปวช. 
     3)  อนุปริญญา/ ปวส.    4)  ปริญญาตรี 
     5)  สูงกวา่ปริญญาตรี  
5.  รายไดต่้อเดือน 

1)  ต  ่ากวา่ 5,000 บาท    2)  5,000-10,000 บาท 
     3)  10,001-15,000 บาท     4)  15,001-20,000 บาท 
     5)  20,001 บาท ข้ึนไป 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน         
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
ค  าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง         ระดบัความรู้ความเขา้ใจลงในช่องท่ีตรงกบั
ความเห็นของท่านมากท่ีสุด  
 

ความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านความพอประมาณ 
1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  

  

2.  เศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตเพื่อการบริโภคเท่านั้น ไม่ใช่ผลิตเพื่อการคา้   
3.  การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย ช่วยใหท่้านมีความพอประมาณ   
4.  การซ้ือของใชฟุ้่ มเฟือยเพือ่ความสุข โดยไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
ถือวา่ผดิหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

  

ด้านความมีเหตุผล 
5.  การรู้จกัคิด วิเคราะห์ และแยกแยะวา่ ส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า                               
ถือวา่เป็นคนมีเหตุผล 

  

6.  การใชชี้วิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงคือ ผลิตทุกอยา่งข้ึนใชเ้อง                     
ไม่มีการซ้ือจากตลาด 

  

7.  ความมีเหตุผล สามารถท าไดโ้ดยลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้และลด ละ เลิก
อบายมุข 

  

8.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงน าไปใชไ้ดก้บัเกษตรกรเท่านั้น การท าธุรกิจ                
หรือภาคอุตสาหกรรมไม่ควรน าไปใช ้

  

ด้านการมีภูมิคุ้มกนั 
9.  การสร้างภูมิคุม้กนั คือ การมีความพร้อมท่ีจะรับผลกระทบ                                
และการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในสงัคมเสมอ 

  

10.  การใชเ้วลาวา่งท างานท าอาชีพเสริม เป็นการสร้างภูมิคุม้กนั                          
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

11.  การท่ีจะกูเ้งินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืน ๆ ถือเป็นการผดิหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
12.  การวางแผนเพิ่มรายไดใ้หม้ากท่ีสุด ไม่จ าเป็นตอ้งลดรายจ่าย                                
ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

เง่ือนไขความรู้ 
13.  การมีความรู้ ตอ้งประกอบดว้ยความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
อยา่งรอบดา้น เพื่อประกอบการวางแผนและระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

  

14.  การมีความรู้เพียงพอต่ออาชีพแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งขวนขวายหาความรู้
เพิ่มเติม หรือเขา้รับการฝึกอบรม หรือเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  

  

15.  การสนใจติดตามข่าวสารบา้นเมือง สนใจอ่านหนงัสือหาความรู้                           
และขอ้มูลข่าวสาร จะท าใหท่้านรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

  

16.  เง่ือนไขในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความรู้ 
ความพอเพยีง และความพอประมาณ 

  

เง่ือนไขคุณธรรม 
17.  การมีคุณธรรม จะตอ้งมีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร              
ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 

  

18.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตท่ีใช้
ความรู้น าคุณธรรม  

  

19.  การประกอบสมัมาอาชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                       
ไม่สามารถท าใหมี้รายไดเ้พยีงพอกบัรายจ่าย 

  

20.  ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่นชุมชนและสงัคม เป็นเง่ือนไขส าคญัของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ตอนที ่3  แบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ค  าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง          ระดบัการประยกุตใ์ชล้งในช่องท่ีตรงกบัความเห็น
ของท่านมากท่ีสุด 
 

การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดบัการปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

ด้านสังคม 
1.  ท่านประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เอารัด          
เอาเปรียบสังคม 

     

2.  เม่ือท่านประสบกบัปัญหาต่าง ๆ ท่านจะไม่ใชค้วามรุนแรง 
ในการแกไ้ขปัญหา 

     

3.  ท่านมีการช่วยเหลือ แบ่งปัน จุนเจือกนัระหวา่งญาติพ่ีนอ้ง      
4.  ท่านมีจิตสาธารณะ และนึกถึงประโยชน์ของส่วนรวม      
5.  ท่านช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนในชุมชน โดยการบริจาคท าบุญ
ดว้ยเงินหรือส่ิงของตามฐานะของท่าน 

     

6.  ท่านมีความเสียสละในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชน      
7.  ท่านมีส่วนร่วมในการประกอบศาสนกิจของชุมชน      
8.  ท่านเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือร่วมกนัพฒันาและดูแลชุมชน
ไม่ใหมี้ปัญหาเกิดข้ึน 

     

9.  ท่านคอยเป็นหูเป็นตาดูแลความสงบเรียบร้อยในชุมชน      
10. ท่านมีความมัน่ใจวา่ครอบครัวและชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู่
มีความปลอดภยัต่อตวัท่าน 

     

ด้านเศรษฐกจิ 
11.  ท่านมีการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน 

     

12.  ท่านไดอ้อมเงินบางส่วนไว ้ส าหรับใชจ่้ายยามฉุกเฉิน      
13.  ท่านมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย      
14.  ท่านมีการตดัรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น การเท่ียวเตร่      
15.  ท่านมีการวางแผนอนาคตของตนเอง เช่น มีการออม             
ทั้งท่ีเกบ็เงินไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน 
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การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดบัการปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

16.  ท่านคิดไตร่ตรองก่อนใชเ้งินเพ่ือซ้ือสินคา้โดยค านึงถึง
ความประหยดัคุม้ค่าและประโยชน์สูงสุด 

     

17.  ท่านมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหารายได ้      
18.  ท่านปลูกผกัสวนครัวไวรั้บประทานเองภายในครอบครัว      
19.  ท่านสามารถซ่อมแซมหรือดดัแปลงเคร่ืองใชท่ี้ช ารุด          
ใหก้ลบัมาใชไ้ดใ้หม่ 

     

ด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
20.  ท่านร่วมอนุรักษแ์ละแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

     

21.  ท่านใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งประหยดั      
22.  ท่านช่วยปลูกตน้ไมแ้ละดูแลรักษาตน้ไม ้                               
เพ่ือเพ่ิมความร่มร่ืน 

     

23.  ท่านมีส่วนร่วมในการรักษาดูแลแม่น ้าล  าคลอง                        
และแหล่งน ้าต่าง ๆ เช่น ไม่ท้ิงขยะลงแม่น ้าล  าคลอง 

     

24.  ท่านมีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดท่ีสาธารณะ 
เช่น ถนน, โรงเรียน, วดั 

     

25.  ท่านมีการน าเศษส่ิงของเหลือใชน้ ากลบัมาใชป้ระโยชน์
ใหม่ เพ่ือลดปริมาณขยะ 

     

26.  ท่านใชว้สัดุท่ีช่วยลดมลพิษต่ออากาศและส่ิงแวดลอ้ม      
27.  ท่านแนะน าเพ่ือนบา้นหรือญาติพ่ีนอ้งเก่ียวกบั                           
การอนุรักษดู์แลทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

     

      

                 ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือค่ะ 
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ภาคผนวก ข 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ (Index of item objective congruence: IOC) 
 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน                                 
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 20 ขอ้ 
 

ขอ้ท่ี 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 

∑R  

ค่า IOC 

=
N
∑R  

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 27 ขอ้ 
 

ขอ้ท่ี 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 

∑R  

ค่า IOC 

=
N
∑R  

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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ขอ้ท่ี 
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 

∑R  

ค่า IOC 

=
N
∑R  

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

23 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




