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 Sexual risk behavior is an important problem that has affects to society and country, 
especially sexual risk behavior in female adolescents. The purpose of this research was to identify 
factors affecting sexual risk behaviors among female lower secondary school students in Pattaya 
City. A simple random sampling method was used to recruit the sample of 238 female lower 
secondary school students in Pattaya City. Research instruments included Demographic Data 
Questionnaire, Attitude towards Sexual Risk Behaviors Questionnaire, Family Relationship 
Questionnaire, Perceived Sexual Risk Behaviors among Friends Questionnaire, Accessibility to 
Entertainment Complex Questionnaire, Accessibility to Sexual Media Questionnaire, and Sexual 
Risk Behaviors Questionnaire. Data were collected in January, 2016 and were analyzed by using 
descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that the samples had mean scores of sexual risk behaviors at the 
lowest level (M = 1.47, SD = .47). The significant predictors of sexual risk behaviors were 
accessibility to sexual media ( = .474), grade point average [GPA] ( = -.165), attitude towards 
sexual risk behaviors ( = -.164), and perceived sexual risk behaviors among friends ( = .167). 
The four predictors explained 42.5 % of variance in sexual risk behaviors (R2 = .425, p < .001). 
 These findings suggest that nurses and other health care providers who are responsible 
for students in school could apply these study results to develop activities/programs to reduce 
sexual risk behaviors among lower secondary school students. The program should focus on 
accessibility to sexual media, attitude towards sexual risk behaviors and perceived sexual risk 
behaviors among friends. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัสภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากและรวดเร็ว เน่ืองจากกระแส
โลกาภิวฒัน์ และความเจริญทางเทคโนโลยแีละการส่ือสารต่าง ๆ รวมทั้งสภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนแปลงไป ท าใหว้ถีิชีวติของมนุษยทุ์กเพศทุกวยัเปล่ียนไปดว้ย โดยเฉพาะเด็กวยัรุ่น ท าให้
เส้นทางชีวติของเด็กวยัรุ่นไทยเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและรุนแรง เพื่อใหท้นักบัยคุสมยัของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วล ้าไปตามความเจริญกา้วหนา้ของวตัถุนิยม รวมถึงการเขา้ถึงเทคโนโลยกีารส่ือสาร
ท่ีพฒันารุดหนา้ไปอยา่งไม่หยุดย ั้ง (ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, นพวรรณ มาดารัตน์, วาที สิทธิ, แครี ริคเตอร์ 
และอุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, 2554) และมีการรับกระแสค่านิยมและอารยธรรมตะวนัตก เกิดการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ท าใหเ้ด็กวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ น าไปสู่ปัญหาดา้น
ต่าง ๆ ทั้งต่อตวัเอง ครอบครัว สังคม และชุมชน (ณฐาภพ ระวะใจ, 2554) และมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน
ในกลุ่มเยาวชนวยัรุ่น (ลือชยั ศรีเงินยวง และคณะ, 2558) เน่ืองจากวยัรุ่นในยคุปัจจุบนัมีจุดเปล่ียน
เก่ียวกบัความคิดเห็น ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์แบบเสรี (Phupong, 2005) 
เกิดค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงขดัต่อวฒันธรรมและค่านิยมอนัดีงามดั้งเดิมของ
ไทย ทั้งยงัมีพฤติกรรมการเลียนแบบซ่ึงกนัและกนัไดแ้ก่ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของวยัรุ่น
การถูกเน้ือตอ้งตวัระหวา่งเพศหญิงและเพศชายเป็นไปไดอ้ยา่งอิสรเสรี ท าใหว้ยัรุ่นมีความเส่ียงทาง
เพศสูงตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส (วรีภทัร ภทัรกุล และประวทิย ์ประมาน, 
2552; นวลรัตน์ โมทะนา, 2555)  
 จากรายงานของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคของสหรัฐอเมริกาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง  
ของเยาวชน พบวา่ ในปี ค.ศ. 2013 เยาวชนเคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 34 ซ่ึงในจ านวนน้ีมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกอายนุอ้ยกวา่ 13 ปี ร้อยละ 5.6 มีเพศสัมพนัธ์กบัคูน่อนตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป ร้อยละ 15 มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเสพยาเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 22.4 ส าหรับประเทศไทยจากการ
ส ารวจของส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2552-2555 พบวา่  
เด็กนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีแนวโนม้ของการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึน โดยพบร้อยละ 2.6, 
3.0, 3.0 และ 5.1 ตามล าดบั ส าหรับอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมีอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ      
โดยพบวา่ ในเพศหญิงอายเุฉล่ีย 13.0, 13.0, 13.0 และ 12.3 ปี ตามล าดบั (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557; ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) ซ่ึงจะเป็นอายท่ีุ
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อยูใ่นช่วงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากรายงานของ ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (2555) ซ่ึงไดมี้การจดัเก็บขอ้มูลเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 3,124 ราย 
พบวา่ วยัรุ่นหญิง เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ร้อยละ 0.8 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายเุฉล่ีย 12.7 ปี และอายุ
ต ่าสุด 11 ปี และมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกโดยไม่สมคัรใจมากถึงร้อยละ 45 ส่วนพฤติกรรมการใชส้าร 
เสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนมีเพศสัมพนัธ์ พบร้อยละ 60 
และจากการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้, ชุติมา มีช านาญ, กาญจนา ธานะ, นงคค์ราญ วเิศษกุล และ
รัตนาวดี ชอนตะวนั (2558) พบวา่ ผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยเอดส์ ในปี พ.ศ. 2555 มีสาเหตุจากการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การมีคู่นอนหลายคน การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั นอกจากน้ี     
ยงัพบวา่ วยัรุ่นหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้มีจ านวนเพิ่มข้ึนในช่วงปี พ.ศ. 2548-2552 โดยพบร้อยละ 8.7, 
12.2, 12.9, 14.7 และ 13.9 ตามล าดบั ส าหรับการมีคู่นอนของวยัรุ่นพบวา่ ประมาณ 1 ใน 3 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษามีคู่นอนมากกวา่ 1 คน และในรอบ 1 ปี จ  านวนคู่นอนสูงสุด 40 คน แนวโนม้การใช้
ถุงยางอนามยัของนกัเรียนหญิงร้อยละ 63.6 วยัรุ่นมีทศันคติในการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัการ   
ติดโรคร้อยละ 45.0 และเพื่อป้องกนัการตั้งครรภร้์อยละ 35 (วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2558) ซ่ึง สุริยเดว   
ทรีปาตี (2553 ก) ไดก้ล่าวไวว้า่ วยัรุ่นหญิงปัจจุบนัมีพฤติกรรมการมีคู่นอนเปล่ียนเร็วและบ่อย ขาดการ
ดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้ง และขาดการป้องกนั เช่นการใชถุ้งยางอนามยั การใชย้าคุมก าเนิด 
 เมืองพทัยาเป็นเขตปกครองพิเศษ มีแหล่งท่องเท่ียวและธุรกิจบริการจ านวนมาก มีการ
ขยายตวัของภาคธุรกิจท าให้ประชากรในทุกภาคของประเทศยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยัเขา้มาเพื่อประกอบ
อาชีพ (ลดัดา สายพาณิชย,์ 2553) มีสถานเริงรมย ์สถานบนัเทิงท่ีเป็นแหล่งนดัพบอยา่งเสรี มีส่ือส่ิง
กระตุน้ทางเพศต่าง ๆ มากมายท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเขา้ถึงไดง่้าย เป็นแหล่งท่องเท่ียวยามราตรี ท่ีรู้จกั
กนัทัว่โลก รวมทั้งมีวฒันธรรมต่างชาติท่ีแสดง ความรักอยา่งเปิดเผย เช่น การโอบกอด สัมผสัร่างกาย
ระหวา่งชายหญิงท่ีสามารถพบเห็นไดโ้ดยทัว่ไป (อภิญญา เป่ียมวฒันาทรัพย,์ สุมาลี จนัทร์ลกัษณ์ 
และส านกังานป้องกนัและควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดัชลบุรี, 2552) มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว    
ทั้งในเร่ืองของโครงสร้างของเมือง ความเจริญในดา้นวตัถุ มีอตัราการเพิ่มของประชากรและอตัรา
การถ่ายเทของประชากรในระดบัสูง ไม่แน่นอนเหมือนกบัทอ้งถ่ินทัว่ไป การเคล่ือนยา้ยถ่ินฐานและ
แรงงาน จ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึน (ศาลาวา่การเมืองพทัยา, 2558) โดยธรรมชาติของเมืองท่องเท่ียว 
มกัมีชาวต่างชาติเขา้มาใชบ้ริการสถานบนัเทิง และมกัมีการขายบริการแอบแฝงอยู ่(พนอวดี จนัทนา, 
2547) ซ่ึงจากลกัษณะของพื้นท่ีดงักล่าวเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดประเด็นปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศท่ีรุนแรงมากข้ึน ทั้งน้ีจากรายงานสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคตะวนัออก ปี พ.ศ. 2557-2558 
พบวา่ เด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัชลบุรี มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในหลายประเด็น 
อาทิเช่น ดูการ์ตูนโป๊ วซีีดีโป๊ เวบ็โป๊ คลิปโป๊ ร้อยละ 42.5 มีเพศสัมพนัธ์และการอยูก่่อนแต่ง      
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ร้อยละ 29.7 ยอมรับวา่เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ร้อยละ 10.5 ใชเ้วลาเท่ียวตอนกลางคืนกบัเพื่อนเป็น
ประจ าร้อยละ 2.3 นอกจากน้ีในแหล่งชุมชนท่ีอยูอ่าศยัของเด็ก ยงัมีร้านเหลา้ ผบั บาร์ ร้านคาราโอเกะ 
โตะ๊สนุกเกอร์ และแหล่งอบายมุขอ่ืน ๆ ร้อยละ 36.0 (ศูนยศึ์กษาและขบัเคล่ือนการพฒันาเด็กและ
เยาวชน มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์, ศูนยศึ์กษาและขบัเคล่ือนการพฒันาเด็กและเยาวชน 
มหาวทิยาลยัร าไพพรรณี, สถาบนัรามจิตติ และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพ 
[สสส.], 2558) อีกทั้งสถานการณ์ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ในจงัหวดัชลบุรี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 ถึงเดือน
เมษายน พ.ศ. 2553 มีผูป่้วยเอดส์ 8,702 ราย และประชากรกลุ่มอาย ุ10-19 ปี มีอตัราการติดเช้ือเอช
ไอวร้ีอยละ 5 (ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2555) จะเห็นไดว้า่ใน
สถานการณ์ปัจจุบนั เด็กวยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้ของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากเด็กวยัรุ่นหญิงมีพฒันาการทางเพศท่ีเร็วกวา่เพศชายเม่ือเปรียบเทียบในวยัเดียวกนั โดย
เพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายุประมาณ 18 
ปี (พนม เกตุมาน, 2555) 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นดงักล่าวเป็นสาเหตุส าคญัท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง 
สังคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะในเด็กวยัรุ่นหญิงท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมหรือไม่  
พึงปรารถนา การท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั การทอดทิ้งบุตรหลงัคลอด การติดเช้ือเอดส์และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์ (พชัรี ตนัศิริ, สุทธิ รัตนพิมพพ์งศ,์ จารีศรี กุลศิริปัญโญ, ณัฐธยาน์ ภิรมยสิ์ทธ์ิ และชลดา 
วงศภิ์รมย,์ 2554; ลือชยั ศรีเงินยวง, 2552; Phupong, 2005) จากสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ในปี 2012 พบวา่มีผูติ้ดเช้ือซิฟิลิสหนองในอายุ 15-24 ปีเป็นผูติ้ดเช้ือซิฟิลิสมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 25 
ในจ านวนน้ีเป็นผูติ้ดเช้ือรายใหม่ร้อยละ 50 (Center for Disease Control and Prevention [CDC], 
2014) และจากการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2558) พบวา่ ประเทศไทยมีผูติ้ดเช้ือและ
ผูป่้วยเอดส์ใน ปี พ.ศ. 2555 ประมาณหน่ึงลา้นคน ซ่ึงในจ านวนน้ีพบในกลุ่มอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 
27.80 จากการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2558) พบวา่ วยัรุ่นหญิงมีความเส่ียงการติดเช้ือ
โรคเอดส์ของมากกวา่วยัรุ่นชาย สัดส่วน 2: 1 ส าหรับสถิติการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-20 ปี   
ในปี พ.ศ. 2550-2554 พบ 49.7, 50.1, 50.1, 50.1 และ 53.6 ต่อพนัประชากร ตามล าดบั (ส านกัอนามยั
การเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) การตั้งครรภน์ าไปสู่การท าแทง้ในหญิงอายุ
ต  ่ากวา่ 20 ปี ร้อยละ30.0 (พงษส์ัณชยั ปะวนันา, 2549; ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2551) และภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจากการ
ตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ภาวะครรภเ์ป็นพิษ โรคโลหิตจาง ความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์เจบ็ครรภค์ลอด
นาน ภาวะคลอดก่อนก าหนด การทอดทิ้งบุตรหลงัคลอด และการตายของมารดา ซ่ึงพบวา่ อตัราตาย
ของมารดาอาย ุ15-19 ปี สูงกวา่มารดาท่ีมีอาย ุ20-24 ปี ถึง 3 เท่า และการตั้งครรภท์  าให้ขาดโอกาส
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ทางการศึกษาและโอกาสทางสังคมอ่ืน ๆ เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาคุณภาพชีวติทั้งมารดาและบุตร 
(กลุ่มบริหารยทุธศาสตร์และการวจิยั ศูนยอ์นามยัท่ี 3 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
นอกจากท่ีน้ียงัมีปัญหาอาชญากรรมทางเพศ การเป็นโสเภณีเด็ก ปัญหาลูกนอกสมรส การทอดทิ้งเด็ก 
และปัญหาการท าทารุณกรรมทางเพศกบัเด็กไร้เดียงสา (นิศารัตน์ ทองอุปการ, 2539 อา้งถึงใน สุมาลี 
สวยสอาด, 2550) ซ่ึงปัญหาและผลกระทบต่าง ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้เป็นผลมาจากการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เน่ืองจากการขาดความรู้ ขาดการป้องกนั ขาดความรับผดิชอบ ขาดวฒิุภาวะ 
ไม่ปฏิบติัตามแนวทางการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และ รวมทั้งขาดความตระหนกัเก่ียวกบัสิทธิทาง
เพศท่ีผูห้ญิงมีสิทธิจะปกป้องตนเองหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ตอ้งการหรือไม่ปลอดภยั จน
กลายเป็นปัญหาต่าง ๆ ตามมา (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2551; ศรุจดา เจริญกิจจานุวฒัน์, 2552; อาภาพร เผา่วฒันา, 2552)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น
หญิงตอนตน้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีสาเหตุปัจจยัจากหลายประการ ไม่เพียงแต่เกิดจาก
ปัจจยัในตวัวยัรุ่นเองเท่านั้น แต่ยงัมีปัจจยัภายนอกตวัวยัรุ่นอีก ซ่ึงมีลกัษณะและความรุนแรงแตกต่าง
กนัตามปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกบุคคล (สายฝน เอกวรางกรู, 2556) ส าหรับปัจจยั
ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ธรรมชาติของช่วงวยั จากการศึกษาของ Magnani, MacIntyre, Karim, Brown, 
and Hutchison (2005) เร่ืองผลกระทบของทกัษะชีวติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นใน 
KwaZula-Natal, South Africa พบวา่ เยาวชนวยัรุ่นท่ีมีอายุนอ้ยมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ไดม้ากกวา่ช่วงวยัอ่ืนท่ีมีอายมุากกวา่ เน่ืองจากพฒันาการทางสมองและระบบสืบพนัธ์ุมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วส่งผลต่อการรับรู้ความคิดอารมณ์และพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
(สายฝน เอกวรางกรู, 2556) เด็กวยัรุ่นหญิงมีพฒันาการทางเพศท่ีเร็วกวา่เพศชายประมาณ 2 ปี และ
จะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี (พนม เกตุมาน, 2555) ส่วนปัจจยัภายนอกบุคคลท่ี
ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ ครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึง
สถานบนัเทิง หรือส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ จากการศึกษาของ เรวดี เพชรศิราสัณห์, ศิริอร สินธุ, 
สายฝน เอกวรางกูร, อุไร จเรประพาฬ และเจนเนตร พลเพชร (2550) เก่ียวกบัความสุขและวถีิการ
สร้างเสริมสุขภาพ: ความตอ้งการท่ีแตกต่างระหวา่งคนสามวยัในครอบครัวไทย พบวา่ สาเหตุหลกั 
ท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุขน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงดา้นต่าง ๆ รวมทั้งดา้นเพศของเยาวชนคือ  
ความขดัแยง้ภายในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการขาดทกัษะการส่ือสาร พอ่แม่ตอ้งท างานหนกัขณะท่ี
ลูกตอ้งเรียนหนกั ส่วนปัจจยัดา้นส่ือและเทคโนโลยพีบวา่การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศในทุกมิติ
สามารถท าไดง่้ายและรวดเร็วโดยไม่สามารถควบคุมคุณภาพของส่ือได ้(Gavin et al., 2006) 
นอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มทางสังคมไดแ้ก่ชุมชนท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างอยูมุ่่งเนน้การแข่งขนัมีการใช้

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/article_detail.php?ArticleID=52648
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/article_detail.php?ArticleID=52648
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และจ าหน่ายสารเสพติด มีสถานบริการทางเพศ ร้านเกมส์ ฯลฯ ถือเป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีความส าคญั
ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน (Roberts, Oyun, Batnasan, & Laing, 2005) 
 ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงท่ีผา่นมาพบวา่ ส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาในหลายพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป เม่ือเปรียบเทียบกบับริบทของเมืองพทัยา ซ่ึงเป็น
อีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีความแตกต่าง เป็นเมืองธุรกิจท่องเท่ียวและการบริการ ท าให้เด็กวยัรุ่นหญิงมีลกัษณะ
การด าเนินชีวติและการท างานในเวลากลางคืนเป็นส่วนใหญ่ เช่น การท างานในสถานบนัเทิงการขาย
บริการทางเพศอยา่งเสรี ลกัษณะทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีสถานบนัเทิง ส่ือกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศ ผบั เธค บาร์เบียร์ อีกทั้งการศึกษาท่ีผา่นมาเนน้ศึกษาปัจจยัภายในบุคคลเป็นหลกั ส าหรับ
การศึกษาคร้ังน้ีมีการศึกษาเพิ่มเติมทั้งปัจจยัภายในบุคคลของวยัรุ่นหญิง เน่ืองจากเด็กวยัรุ่นหญิงมี
พฒันาการทางเพศท่ีเร็วกวา่เพศชาย และปัจจยัภายนอกบุคคล หรือส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีคล
อบคลุมทั้งบุคคล ครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อเด็กวยัรุ่นหญิงทั้งทางตรงและทางออ้ม 
ไดแ้ก่ การเขา้ถึงสถานบนัเทิงและส่ือกระตุน้ทางเพศในชุมชนเมืองพทัยา เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้ม
ดงักล่าวมีปฏิสัมพนัธ์ต่อเด็กวนัรุ่นหญิงอยูต่ลอดเวลา นอกจากน้ียงัศึกษาทั้งปัจจยัเส่ียง และปัจจยั
ป้องกนัทั้งระบบ ซ่ึงอาจจะท าใหปั้จจยัท่ีมีผลใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างจากเดิม จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ(ฐิติพร อิงคถาวรวงศ,์ สุรียพ์ร กฤษเจริญ, กญัจนีย ์พลอินทร์ 
และญาวนี จรูญศกัด์ิ, 2550) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (องัคณา เพชรกาฬ, 2551) ทศันคติต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ (วราภรณ์ บุญเชียง, วลิาวณัย ์เตือนราษฎร์, วารุณี ฟองแกว้ และพิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 
2556; สุณีรัตน์ ย ัง่ยนื, อุดมศกัด์ิ มหาวรีวฒัน์, ธิดารัตน์ สมดี และสุวมิล สงกลาง, 2553) ส าหรับปัจจยั
ภายนอก หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ (อรอุษา 
จนัทรวิรุจ, 2544) สัมพนัธภาพในครอบครัว (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของกลุ่มเพื่อน (บุษบา ญาณสมเด็จ, 2552) การเขา้ถึงสถานบนัเทิง (ไพจิต ภูแช่มโชติ และวลิาวณัย ์
ชมนิรัตน์, 2554) และการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ (วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, ปาหนนั พิชยภิญโญ     
และอาภาพร เผา่วฒันา, 2555) 
 จะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงดงัท่ีกล่าวมา มีทั้งใน
ระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ 
Bronfenbrenner (2005) ท่ีเช่ือวา่ อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มเชิงนิเวศวทิยาทางสังคมทั้งระบบมีผลต่อ
พฒันาการพฤติกรรมของวยัรุ่น ตั้งแต่หน่วยเล็กท่ีสุด ไดแ้ก่ บุคคล ครอบครัวของวยัรุ่นต่อเน่ืองมาถึง
ระบบใหญ่ท่ีสุดสังคมประเทศ หรืออาจรวมถึงสังคมโลก การด าเนินไปของส่ิงต่าง ๆ ในสังคม ไม่วา่
ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม เทคโนโลยต่ีาง ๆ ยอ่มส่งผลต่อพฒันาการ การหล่อหลอม
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พฤติกรรมของวยัรุ่นหญิง ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงไดป้ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีระบบนิเวศวทิยา  
เชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) มาเป็นกรอบแนวคิดหลกัในการอธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิงเมืองพทัยา เกิดจากปัจจยัท่ีมีความซบัซอ้นหลากหลายมิติ ทฤษฏีน้ีมีความเหมาะสม 
เน่ืองจากสามารถอธิบายปัจจยัเส่ียงทางเพศไดค้รอบคลุมทั้งระบบ เน่ืองจากทฤษฎีเช่ือวา่ การเกิด
พฤติกรรมไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยัภายในตวับุคคลเท่านั้น ในสภาพสังคมของเมืองพทัยาท่ี
ซบัซอ้น มีส่ิงแวดลอ้มท่ีกระตุน้ ย ัว่ยคุวามอยากรู้อยากลองตามวยั อีกทั้งการเขา้ถึงง่าย และความ
สะดวกสบายในใชบ้ริการ จ าเป็นท่ีตอ้งพิจารณาปัจจยัภายนอกควบคู่กบัปัจจยัภายในบุคคล เน่ืองจาก
ปัจจยัทั้ง 2 มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยูต่ลอดเวลาและมีผลกระทบและอิทธิพลต่อตวัวยัรุ่นหญิงสามารถ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ตามมาไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงผลการวจิยัคร้ังน้ีจะท าใหท้ราบปัจจยั
ภายในบุคคล และปัจจยัภายนอกบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนตน้เมืองพทัยา สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ต่อพยาบาลเวช
ปฏิบติัชุมชน บุคลากรทีมสุขภาพ ครู โรงเรียน บิดามารดา ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนด
แนวทางในการสร้างกลยทุธ์เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
เมืองพทัยา ช่วยลดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์การเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและย ัง่ยนื เพื่อใหว้ยัรุ่นเมืองพทัยามีคุณภาพชีวติท่ีดี 
และจะเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ในเมืองพทัยา  
 2.  เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพในครอบครัว 
การรับรู้พฤติกรรมส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ และปัจจยัภายนอกบุคคลไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ สามารถท านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา ได ้
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในเมืองพทัยา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเมืองพทัยา เก็บรวบรวม
ขอ้มูลในเดือนมกราคม พ.ศ. 2559 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ 
  1.1  ปัจจยัภายในบุคคลไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ 
  1.2  ปัจจยัภายนอกบุคคลไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 
 2.  ตวัแปรตามไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชท้ฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคม (Socioecological framework) ของ
Bronfenbrenner (2005) มาเป็นกรอบแนวคิด ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือวา่พฤติกรรมของวยัรุ่นนั้นมิไดเ้กิดข้ึน 
จากอิทธิพลภายในตวัของวยัรุ่นเองเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีด าเนินชีวติอยู่
รอบ ๆ ตวัของวยัรุ่นดว้ย การเกิดพฤติกรรมของวนัรุ่นเกิดจากทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลเองและจาก
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งซบัซอ้นเป็นระดบัชั้น ปัจจยัภายในตวับุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วับุคคล ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของบุคคลมากท่ีสุดซ่ึงการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยาคร้ังน้ีไดแ้บ่งปัจจยัท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจยัภายในตวัวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และปัจจยัภายนอกตวัวยัรุ่น 
หรือส่ิงแวดลอ้มรอบในระดบัต่าง ๆ ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อาย ุหมายถึง ระยะเวลาจ านวนเตม็นบัเป็นปีของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ตั้งแต่
เกิดจนถึงท่ีท าการศึกษาตามปฏิทิน ถา้เศษนอ้ยกวา่ 6 เดือนใหปั้ดทิ้ง ถา้เศษมากกวา่หรือเท่ากบั 6 
เดือนใหปั้ดข้ึน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียสะสมในทุกภาคการศึกษาท่ีเรียนผา่นมาแลว้
ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือของนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ เก่ียวกบัการมีเพศ สัมพนัธ์ตั้งแต่อายุนอ้ย และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การด่ืม
สุราและใชส้ารเสพติด การมีเพศ สัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั และการมีคู่นอนหลายคน วดัโดย  
ใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 รายไดท่ี้ไดรั้บ หมายถึง จ านวนเงินโดยเฉล่ียท่ีไดรั้บใน 1 เดือนคิดเป็นบาท ของนกัเรียน
หญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความผกูพนัใกลชิ้ดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของนกัเรียน
หญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ กบับุคคลภายในครอบครัวในดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ ดา้นขอบเขต
ความสัมพนัธ์ และดา้นการใชเ้วลาร่วมกนัวดัโดยใชแ้บบสอบถามของ ณิฐินนัท ์วชิยัรัมย ์(2545) 

ปัจจัยภายในบุคคล 
     อาย ุ
     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ปัจจัยภายนอกบุคคล 
     รายไดท่ี้ไดรั้บ 
     สัมพนัธภาพในครอบครัว  
     การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 
     การเขา้ถึงสถานบนัเทิง  
     การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของนกัเรียนหญิง 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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 การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงการปฏิบติัหรือท ากิจกรรมของกลุ่มเพื่อนเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลแ์ละเสพยาเสพติด การเท่ียวสถาน
บนัเทิง การดูส่ือกระตุน้อารมณ์เพศ การมีเพศสัมพนัธ์ วดัโดยใชแ้บบสอบถามของพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของกลุ่มเพื่อนของ ณมน ธนินธญางกูร (2552) 
 การเขา้ถึงสถานบนัเทิง หมายถึง ความสะดวกในการเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิง จ  านวน
สถานบนัเทิง และค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการในสถานบนัเทิง ท่ีท าใหมี้โอกาสมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ หมายถึง ความถ่ีในการไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ วดีิโอ/ ซีดี หนงัสือพิมพ/์ 
นิตยสาร ภาพยนตร์/ ละครโทรทศัน์/ ฟังวทิย ุอินเตอร์เน็ต วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั รวมถึงการตอบสนองความตอ้งการทางเพศท่ีไม่
ปลอดภยั ไดแ้ก่ การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมสุราหรือของมึนเมา การ
อยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม การแตะตอ้งสัมผสัร่างกายเพศตรงขา้มในเชิงชูส้าว เป็นตน้ 
วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ เมืองพทัยา ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
 2.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 3.  ทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคม 
 4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 ค  าวา่วยัรุ่นมีรากศพัทเ์ดิมมาจากค าวา่ “Adolescence” ในภาษาละตินซ่ึงแปลวา่การ
เจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ (To grow in to adulthood) วยัรุ่นเป็นช่วงเปล่ียนวยั (Transitional period) 
ท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ โดยจะมีอายอุยูใ่นช่วง 13-22 ปี (Mandleco & McCoy, 
2002 อา้งถึงใน วารุณี ฟองแกว้, นริสา วงคพ์นารักษ,์ กงัวาฬ ฟองแกว้ และสุมาลี เลิศมลัลิกาพธ์, 2550) 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2016) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของ
วยัรุ่น (Adolescents) วา่เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ10-19 ปี เป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตและพฒันาการทั้ง
ทางดา้นกายภาพ สรีรวทิยา เพศ อารมณ์ โดยวยัรุ่นจะเปล่ียนแปลงแตกกต่างจากวยัอ่ืน ๆ และมี
ความตอ้งการมากกวา่ทั้งในเร่ืองในดา้นพฒันาประสบการณ์ชีวติ สังคม ตลอดจนเง่ือนไขในเร่ือง
ของการด าเนินชีวติ  
 นอกจากน้ียงัมีผูใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
 ชมรมจิตแพทยแ์ละวยัรุ่นแห่งประเทศไทย (2548) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความวา่ วยัรุ่นคือ เป็นวยั
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้นทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ วยัน้ีเปล่ียนจากเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงภายในร่างกาย และเปล่ียนแปลงดา้นเพศอยา่งชดัเจน เน่ืองมาจากฮอร์โมนทางเพศท่ีสูง
ยอ่มส่งผลต่ออารมณ์ พฤติกรรม ตลอดจนความคิด การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วงคือ 
 วยัแรกรุ่น คือ ช่วงอาย ุ10-14 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายในทุกระบบ มี
ความคิดหมกมุ่น และกงัวลกบัการเปล่ียนแปลงน้ี และมีผลกระทบต่อจิตใจ ท าใหอ้ารมณ์แปรปรวน
และหงุดหงิดง่าย 

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/cited_search.php?TextSearch=วารุณี%20ฟองแก้ว&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/cited_search.php?TextSearch=นริสา%20วงค์พนารักษ์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/cited_search.php?TextSearch=กังวาฬ%20ฟองแก้ว&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/cited_search.php?TextSearch=สุมาลี%20เลิศมัลลิกาพธ์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
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 วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14-16 ปี เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นยอมรับสภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลง
เป็นหนุ่มเป็นสาวไดแ้ลว้ และมุ่นคน้หาเอกลกัษณ์ของตวัเอง พฒันาความเป็นตวัของตวัเองและ
พยายามท่จะเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆท่ีผกูพนัและอยากพึ่งพาพอ่แม่ 
 วยัรุ่นตอนปลาย คือ ช่วงวยั 16-19 ปี จะเป็นช่วงท่ีสภาพร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโต
สมบูรณ์เตม็ท่ี ตดัสินใจในเร่ืองของอนาคตของตวัเองโดยมองเห็นความสามารถท่ีจะพฒันาต่อเพื่อ
สร้างอาชีพท่ีเหมาะสม บรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 กล่าวโดยสรุป วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ ทั้งดา้น
พฒันาการ การเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ สังคม และ พฒันาการทางเพศอยา่ง
สมบูรณ์ มีช่วงอายรุะหวา่ง 10-19 ปี ส าหรับในการวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาในวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงมีช่วง
อายรุะหวา่ง 10-14 ปี 
 การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น 
 ช่วงระยะวยัรุ่นแบ่งเป็น 3ระยะคือวยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) วยัรุ่นตอนกลาง 
(Middle adolescence) และวยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551; สุวรรณา 
เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552; อาภาพร เผา่วฒันา, 2552 )  
 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เพศหญิงจะเร่ิมท่ีอายุระหวา่ง 10 -12 ปี ส่วนเพศ ชาย 
จะเร่ิมท่ีอายรุะหวา่ง 13 -14 ปี จึงท าใหมี้พฒันาการดา้นเพศเกิดข้ึนก่อน วยัน้ีเป็นวยัแรกรุ่น ยงัมี
พฤติกรรมค่อนขา้งไปทางเด็กลกัษณะเด่นของวยัน้ีคือ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสัมพนัธภาพระหวา่งวยัรุ่นกบั ผูอ่ื้นโดยจะมีความคิดสนใจตนเองมาก มีการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ สังคม และสติปัญญา อารมณ์
หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย วยัน้ีมีอารมณ์รุนแรงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ไม่สามารถควบคุม
ความรุนแรงได ้มีความกงัวลเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของตนเอง เร่ิมคบเพื่อนต่างเพศตอ้งการความเป็น
ส่วนตวัและมีความเพอ้ฝันมากข้ึน (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552) 
 พฒันาการทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
 วยัรุ่นหญิงตอนตน้ เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม ไปสู่วฒิุภาวะความเป็นผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัแห่งการสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองท่ีน าไปสู่
การยอมรับจากคนรอบขา้ง ตอ้งการความอิสรภาพ พฒันาการท่ีส าคญัของวยัรุ่นสามารถ แบ่ง
ออกเป็น 4 ประการ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2545) ดงัน้ี 
 1.  พฒันาการทางดา้นร่างกาย (Physical development) วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย 
อยา่งเห็นไดช้ดัเจน อาทิเช่น มีรูปร่างและแขนขายาวและขยายใหญ่จากอิทธิพลของฮอร์โมนต่อมไร้ท่อ 
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ส่ิงส าคญัคือ การมีประจ าเดือน สะโพกท่ีผายออก ทรวงอกขยายไดข้นาดใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ (สุชา 
จนัทร์เอม, 2540)  
  1.1  ขนาดและความสูง เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นเด็กผูห้ญิงจะมีอตัราการเจริญเติบโตของสะโพก
มากกวา่ผูช้าย วยัน้ีมีการเจริญเติบโตสูงใหญ่รวดเร็วโดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกวา่ท่ีล าตวั จะท าให้
วยัรุ่นรู้สึกวา่ตวัเองมีรูปร่างสูงเกง้กา้ง และการเจริญเติบโตหรือการขยายขนาดของร่างกายในแต่ละ
ส่วน ซ่ึงท าใหเ้ด็กตกเกิดความวติกกงัวลสูง 
  1.2  ไขมนัและกลา้มเน้ือ เด็กวยัรุ่นผูห้ญิงมีความหนาของไขมนัท่ีสะสมอยูใ่ตผ้วิหนงั
จนกระทัง่อายมีุประมาณ 18 ปี มีการเพิ่มข้ึนของกลา้มเน้ือ และสะสมไขมนัใตผ้วิหนงั โดยเฉพาะ
ไขมนัท่ีสะสมท่ีเตา้นมและสะโพก  
  1.3  โครงสร้างใบหนา้ กระดูกบริเวณจมูกโตข้ึนท าใหด้ั้งจมูกเป็นสันข้ึน กระดูก
ขากรรไกรบนและล่างเกิดการเติบโตเร็วมาก 
  1.4  การเปล่ียนแปลงระดบัฮอร์โมน ฮอร์โมนการเติบโต (Growth hormone) และ
ฮอร์โมนจากต่อมธยัรอยดมี์อิทธิพลและส่งต่อการเจริญเติบโต นอกจากน้ีฮอร์โมนทางเพศ นอกจากน้ี
ฮอร์โมนเพศยงัมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย อวยัวะเพศ และอารมณ์และจิตใจ วยัรุ่น
จ าเป็นตอ้งปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย อารมณ์และความรู้สึก เน่ืองจากมีการ
เปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนเช่น ต่อมไขมนัใตผ้วิหนงั และต่อมเหง่ือ 
  1.5  การเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ วยัรุ่นหญิงมีการเจริญเติบโตเร็วมากในช่วงระยะ    
1 ปี ก่อนมีประจ าเดือนในช่วงอาย ุ11-13 ปี วยัรุ่นมีรูปร่างเป็นสาวเตม็ตวั รูปร่างสูงใหญ่ เม่ืออาย ุ12-13 ปี 
จะมีความกงัวลหมกมุ่นกบัรูปร่างหนา้ตา และมกัใชเ้วลาส ารวจรูปร่าง อวยัวะเพศดว้ยความอยากรู้ 
อยากเห็น มีการเปล่ียนแปลงของระบบสืบพนัธ์ุไดแ้ก่ ขนาด เตา้นมขยายผายออก เห็นความแตกต่าง
ของเอวเล็กลง สะโพกมีขนาดใหญ่ข้ึน มีขนบริเวณหวัเหน่า มีการสร้างและหลัง่ฮอร์โมนเพศหญิงท า
ใหเ้กิดการตกไข่และมีประจ าเดือน รอบเดือนคร้ังแรก อายุประมาณ 12 -13 ปี การท่ีมีประจ าเดือน
แสดงใหเ้ห็นวา่ มดลูกและช่องคลอดไดเ้จริญเติบโตเตม็ท่ี ในช่วงระยะ 1-2 ปี แรกมกัอาจการมี
ประจ าเดือนโดยไม่มีการตกไข่ รอบเดือนมาไม่สม ่าเสมอ หรือขาดหายได ้การมีรอบเดือนแสดงวา่ 
เป็นผูห้ญิงเตม็ตวั หรืออาจจะรู้สึกในทางลบ คือ หวัน่ไหว หวาดหวัน่หรือตกใจไดเ้ช่นกนั (สุริยเดว  
ทรีปาตี, 2551) 
 2.  พฒันาการทางดา้นจิตใจและอารมณ์ (Emotional development) ผลจากการเปล่ียนแปลง
ดา้นร่างกาย ส่งผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจก่อให้เกิดความวติกกงัวล หงุดหงิด ไม่พอใจและวติก
กงัวลต่อรูปร่างท่ีเปล่ียนไป และตอ้งการการยอมรับจากเพศตรงขา้มและเพศเดียวกนั (ดวงใจ สานติกุล, 
2536)  
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  2.1  ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย วยัรุ่นหญิงก็มีอารมณ์
แปรปรวน สับสน วติกกงัวล (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) วยัรุ่นหญิงท่ีโตเร็วกวา่ เพื่อนในวยัเดียวกนั 
(Early mature) อาจรู้สึกอึดอดั เคอะเขิน ประหม่า ต่อสายตาและค าพดูของเพศตรงขา้ม (สุริยเดว      
ทรีปาตี, 2551) 
  2.2  ความวติกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ วยัน้ีจะมีความคิดวิตกกงัวล กลวัจะไม่เป็นท่ี 
ยอมรับจากคนรอบขา้งมกัจะกลวัความรับผดิชอบ ซ่ึงจะรู้สึกวา่เป็นภาระท่ีหนกัหนา ยุง่ยาก บางคร้ัง
อยากจะเป็นเด็ก อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551)  
  2.3  ความวติกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ีสูงข้ึน เช่น หงุดหงิด เครียด โกรธ กงัวลง่าย อาจมี
อารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุ เน่ืองจากการควบคุมอารมณ์ยงัไม่ดีพอ บางคร้ังยงัท าอะไรตามอารมณ์
เม่ืออายุมากข้ึน จะสามารถจดักาควบคุมอารมณ์ตนเองดีข้ึน สามารถปรับความคิด การแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
(พนม เกตุมาน, 2555) การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนทางเพศ ความอยากรู้อยากเห็น เม่ือระดบั
ฮอร์โมนเพศเพิ่มข้ึน จะท าให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง อยากรู้อยากเห็นกิจกรรมทาง
เพศ มีผลใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) 
   2.4  ความวติกกงัวลในความงดงามทางร่างกาย วยัรุ่นหญิงจะเร่ิมตอ้งการใหค้นรอบขา้ง 
ช่ืนชมรูปลกัษณ์ของตน ตอ้งการใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับ เพื่อตอ้งการเขา้ร่วมสังคมและเป็นท่ีช่ืนชอบ
ของเพศตรงขา้ม จะสนใจแต่งตวั ใชข้องสวยงาม (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) 
 3.  พฒันาการทางดา้นสังคม (Social development) วยัรุ่นหญิงมกัคบกบัเพื่อนสนิท มี
กิจกรรมร่วมกนั สนใจกบัเพื่อนมากกวา่พอ่แม่ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) ติดเพื่อน เร่ิมห่างเหินจาก
ครอบครัว (พนม เกตุมาน, 2550) ตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อนต่างเพศ สนิทสนมกบัเพื่อนต่างเพศ
และมกัอยูก่นัเป็นคู ่ตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกนั จึงท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ทางเพศ (พนม เกตุมาน, 2550) 
พฤติกรรมของวยัรุ่นเกิดจากค่านิยมของกลุ่ม เช่น การแต่งกาย กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงวยัรุ่นมกัมีค่านิยม
แบบเดียวกนั ในช่วงน้ีวยัรุ่นหญิงมีแรงขบัทางเพศ เน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมน เกิดสนใจเพื่อนต่าง
เพศ ตอ้งการเรียนรู้และคบหาเพื่อนต่างเพศ หากมีการให้ค  าปรึกษา แนะน า และสร้างตวัแบบท่ีดี       
จะช่วยท าใหว้ยัรุ่นสามารถวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม (อาภรณ์ ดีนาน, 2551) 
 4.  พฒันาการทางดา้นความคิด วยัรุ่นหญิงมีพฒันาการทางดา้นน้ีเพิ่มมากข้ึน คุณภาพ
ความคิดของเด็กข้ึนอยูก่บัคุณภาพของสมอง และพนัธุกรรม เม่ือเกิดการเรียนรู้ในช่วงวยัท่ีผา่นมา 
และเร่ืองราวต่าง ๆท่ีเป็นประสบการณ์ เด็กท่ีสมองดีสามารถท่ีจะมีสมาธิ  มีความคิดสร้างสรรค ์
 รู้จกัวางแผนอนาคต มีความมัน่คงทางความคิด สามารถสู้ปัญหา และแกไ้ขปัญหาชีวติได ้(ศรีเรือน 
แกว้กงัวาล, 2545) 



14 

 กล่าวโดยสรุป นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นกลุ่มท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นมีอาย ุ
ระหวา่ง 10-14 ปี เป็นช่วงรอยต่อจากวยัเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีลกัษณะ
ความเป็นหญิงอยา่งเด่นชดั มีอารมณ์ความรู้สึกรุนแรงและขดัแยง้กบัผูป้กครองบ่อย ๆ มีเป็นช่วง
วกิฤติช่วงหน่ึงของชีวติ วยัรุ่นจะพยายามปรับตวัเพื่อเผชิญการเปล่ียนแปลงทุกดา้น ตอ้งการคน้หา
ความเป็นตวัตนของตนเอง อารมณ์ละเอียดอ่อน เปราะบาง ชกัจูงไดง่้าย ลกัษณะดงักล่าวอาจท าให้
นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ไดง่้ายหากไดรั้บการชกัจูงไปสู่พฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม แต่หากสามารถควบคุมอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะส่งผลต่อความตอ้งการ
ทางเพศ และลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้ดว้ยเหตุน้ีจึงควรไดรั้บการสร้างเสริมความรู้และทศันคติ 
ท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนช้ีแนะในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เพื่อให้วยัรุ่นหญิงมีภูมิคุม้กนัและมีความตั้งใจท่ีจะ
ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เน่ืองจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมส่งผลใหพ้ฒันาการ
ทุก ๆ ดา้นเหมาะสม และสามารถเปล่ียนผา่นไปสู่วยัเผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าของวยัรุ่นท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียงต่อการมี 
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์การด่ืมสุราหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ การเท่ียวสถานเริงรมย ์และเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ
ซ่ึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อใหเ้กิดผลเสียต่อ สุขภาพอนามยั (สุพตัรา อกัษรรัตน์, 2550) 
 ศรุจดา เจริญกิจจานุวฒัน์ (2552) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรม
เส่ียงทางสุขภาพท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมสุราหรือของมึน
เมา การใชส้ารเสพติด การอ่านหนงัสือกระตุน้อารมณ์เพศ การดูภาพยนตร์กระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
การจบัมือถือแขนและการกอดจูบ การชกัน าของเพื่อนต่อการมีเพศสัมพนัธ์  
 อาภาพร เผา่วฒันา (2552) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าทั้ง 
โดยตั้งใจหรือไม่ไดต้ั้งใจให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางออ้ม เกิดความเส่ียงต่อชีวิต 
พิการ ทุพพลภาพ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของวยัรุ่นจึงเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการติดเช้ือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร หรือการท าแทง้ผดิกฎหมาย  
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัท่ีเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ การกระท า หรือการปฏิบติัเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ ์
ท่ีไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ การมีคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การไปเท่ียว
สถานเริงรมย ์การไปเท่ียวคา้งคืนกบัคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ การด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติด
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ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ การใชส่ื้อกระตุน้อารมณ์เพศ การไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ การมี
จ านวนคู่นอนมากกวา่ 1 คน  
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญงิ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นสามารถสรุป
ไดด้งัน้ี (พนม เกตุมาน, 2550; สุพตัรา อกัษรรัตน์, 2550; ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2557; Hops et al., 2011; Lohman & Billings, 2008 อา้งถึงใน สุภาภรณ์ 
ปัญหาราช, 2556 ) 
 1.  พฤติกรรมชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
  1.1  การด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชส้ารเสพติด การด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นจะเร่ิมจากระดบั
มธัยมศึกษา และมีอตัราเพิ่มมากข้ึนตามอาย ุวยัรุ่นอายุ 18 ปี พบร้อยละ 80-90  เร่ิมจากทดลองด่ืม      
จนด่ืมเป็นประจ า การด่ืมแอลกอฮอล์และเสพสารเสพติดจะท าใหว้ยัรุ่นขาดสติสัมปชญัญะและการ
ควบคุมตวัเอง และการใชส้ารเสพติดจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ (McKay, Hatton, & 
McDougall, 2006) วยัรุ่นเช่ือวา่ การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติดบางชนิดช่วยเพิ่มความสุขในขณะท่ี
มีเพศสัมพนัธ์ การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่น
หญิงรองจาก แฟน เพื่อน ตนเอง และส่ือลามก (วงเดือน สุวรรณคีรี, นนัทนา น ้าฝน และวรวรรณ์  
ทิพยว์ารีรมย,์ 2551) เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์  าใหข้าดความยบัย ั้งชัง่ใจ ขาดวจิารญาณ 
ขาดการควบคุมสติ หรือถูกชกัจูงใหมี้เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย (อาภาภรณ์ เผา่วฒันา, 2552) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สมประสงค ์พระสุจนัทร์ทิพย ์และอญัชลี ปิยะตานนท ์(2544) พบวา่เม่ือวยัรุ่นถูกเพื่อน
ชวนใหด่ื้มสุรา และสารเสพติด ในการสังสรรคข์องกลุ่ม นิยมไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ ซ่ึง  
ส่วนใหญ่มีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล ์หลงัจากด่ืมส่วนใหญ่จบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ 
ดงันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปจึงท าใหมี้โอกาสเกิดเพศสัมพนัธ์ข้ึนระหวา่งนกัเท่ียว
กลางคืนดว้ยกนั จากการศึกษาของ สายฝน เอกวรางกรู (2556) พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวยัรุ่นใน
จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่พฤติกรรมเส่ียงดา้นการด่ืมสุรา และการใชส้ารเสพติดมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .63 และ .58, p < .01) วยัรุ่นนิยม
ใชส้ารเสพติดก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เม่ือมีความตอ้งการทางเพศสูง 
จึงมกัพบวา่วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์หมู่ หรือการสวงิก้ิง (วนิดา ชนินทยุทธวงค,์ 
เสาวลกัษณ์ สุวรรณไมตรี, ประเวช ตนัติพิวนัสกุล และสุชาดา สาครเสถียร, 2548) 
 การศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือวยัรุ่นด่ืมสุราหรือใชส้ารเสพติดมกักระตุน้ใหว้ยัรุ่น
มีเพศสัมพนัธ์โดยท่ีไม่ใชว้ธีิป้องกนั ซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ เกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์สูง 

http://horizon.spu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1H4238H745X43.18603&profile=main&uri=link=3100016@!23709@!3100001@!3100002&ri=2&aspect=basic_search&menu=search&source=202.44.68.214@!hzndb


16 

  1.2  การถูกเน้ือตอ้งตวัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว ไดแ้ก่ การจบัมือ โอบกอด จูบ  
ลูบไลส้ัมผสัอวยัวะต่าง ๆ วยัรุ่นชายหญิงมีความผกูพนักนัทางอารมณ์ เกิดสานสัมพนัธ์และน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ จากการศึกษาของ อนงค ์ชีระพนัธ์ (2544) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ วยัรุ่นชอบอยู่
ล  าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม ร้อยละ 39.3 มีการจบัมือถือแขน โอบไหล่ ซ่ึงกนัและกนั ร้อยละ 
49.8 เคยกอดจูบลูบไลอ้วยัวะต่าง ๆ เพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ ร้อยละ 32.3 และการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นเกิดจากการสัมผสัร่างกายเพศตรงขา้ม เช่น จบัมือ โอบกอด จูบ และเลา้โลมระหวา่งวยัรุ่นชาย
และหญิง (อรอุษา จนัทรวรุิจ, 2544; พนอวดี จนัทนา, 2547) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฐิติพร     
อิงคถาวรวงศ ์และคณะ (2550) พบวา่ วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนรัก ร้อยละ 89.1 โดยมี
เหตุผลเพราะความรักและเต็มใจร้อยละ 60.9 บรรยากาศเป็นใจ ร้อยละ 37.0 อยากทดลองร้อยละ 
28.3 ถูกหลอกลวง ร้อยละ 15.2 และมึนเมา ร้อยละ 10.9 ส่วนการมีนดั ซ่ึงเป็นพฤติกรรมระหวา่ง
เพื่อนต่างเพศ และตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัสองต่อสอง ไม่มีผูป้กครอง เม่ืออยูต่ามล าพงัเกิด
ความใกลชิ้ดกนั จึงมีโอกาสถูกเน้ือตอ้งตวั แตะตอ้งสัมผสักนัในเชิงชูส้าว เกิดความเส่ียงท่ีจะชกัน า
ใหมี้เพศสัมพนัธ์ (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท,์ 2549) เร่ิมตน้ดว้ยการไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศเป็นกลุ่ม 
และจะมีนดักนักนัเพียงล าพงั วยัรุ่นชายมีการแตะตอ้งสัมผสั ลูบคล าร่างกายฝ่ายหญิง และน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด (Neinstein & Anderson, 2002)  
  1.3  การคบเพื่อนต่างเพศ เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น วยัรุ่นมกัมีความสนใจในเพื่อนต่างเพศ 
ตามระยะพฒันาการ วยัรุ่นจะมีการคบเพื่อนต่างเพศในฐานะแฟน หรือคู่รัก เม่ือคบหากนัและพฒันา
ไปสู่การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด (วรีะพล จนัทร์ดียิง่ และจิตติ หาญประเสริฐพงษ,์ 2549) วยัรุ่น
ชายและผูห้ญิงมีขอ้แตกต่างกนั เน่ืองจากผูห้ญิงสร้างมิตรภาพ และน าไปสู่ความรักและมีสาน
สัมพนัธ์เพื่อความรักอนัย ัง่ยนื แต่ผูช้ายอาจมีเพศสัมพนัธ์โดยท่ีปราศจากความรัก เน่ืองจากวยัรุ่นเป็น
ช่วงท่ีก าลงัมีแรงขบัทางเพศมาก สนใจเพศตรงขา้ม และจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหว้ยัรุ่น
มีโอกาสพบปะพดูคุย ท าให้เกิดความใกลชิ้ดและมีการคบหากนัแบบคู่รัก ไปเท่ียวดว้ยกนั อยูใ่กลชิ้ดกนั 
กอดจูบกนั และถึงขั้นมีเพศสัมพนัธ์ มีการตั้งครรภ ์และการท าแทง้ในท่ีสุดเน่ืองจากฝ่ายชายไม่
รับผดิชอบในการตั้งครรภ ์(สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) 
   1.4  การเท่ียวสถานเริงรมย ์การเขา้ถึงแหล่งสถานบนัเทิงและสถานบริการ เช่น        
ร้านกาแฟคาราโอเกะ ร้านอาหารก่ึงผบั วยัรุ่นใชเ้ป็นแหล่งนดัพบและเขา้ใชบ้ริการตอนกลางคืน    
ในปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มในสังคมท่ีเปล่ียนไป ขาดการควบคุม ใหเ้ด็กวยัรุ่นอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี เขา้ไป
ใชบ้ริการ (ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 1-15 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550) และพบวา่ วยัรุ่นหญิง
ไปเท่ียวกบัวยัรุ่นชายมากกวา่คร่ึง มีกิจกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552)  
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มีการด่ืมแอลกอฮอล ์ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์สูง 4.8 เท่า ของเด็กนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เด็กท่ีเท่ียวกลางคืนมีความเส่ียงท่ีมีเพศสัมพนัธ์ สูง 3.8 เท่า ของเดก็นกัเรียนท่ีไม่เท่ียวกลางคืน 
(นพดล กรรณิกา, 2552) ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้มมีการนดัพบกนัสองต่อ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วชัราภรณ์ บตัรเจริญ และคณะ (2555) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนไทยชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในอ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี พบวา่ นกัเรียนหญิงมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศจากการเท่ียวสถานเริงรมยร้์อยละ 74.8  
  1.5  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ วยัรุ่นหญิงมีความเป็นอิสระ
และมีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรีมากข้ึน เช่น การแต่งกายล่อแหลมขดัต่อศีลธรรมอนัดีงามจาก
การศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนชอบแต่งตวัโชวส์ัดส่วนตามอยา่งดาราร้อยละ 
34.3 ส่งสายตาย ัว่ยวนร้อยละ 34.2  
 2.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
  2.1  การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มโดยไม่ป้องกนั 
   2.1.1  การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหว้ยัรุ่นมี
ความเส่ียงสูงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ (Grunbaum et al.,1999 ) วยัรุ่นมี
ทศันคติในการใชถุ้งยางอนามยั เพื่อป้องกนัการติดโรคร้อยละ 45 และป้องกนัการตั้งครรภร้์อยละ 35 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อนงค ์ประสาธน์วนกิจ, ประณีต ส่งวฒันา และบุญวดี เพชรรัตน์ 
(2552) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นมีทศันคติต่อการใชถุ้งยางอนามยัวา่ไม่ควรใชถุ้งยางอนามยักบัการมี
เพศสัมพนัธ์ เกิดจากความรัก ตอ้งมีความไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั เช่ือวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบัคน
รักมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์นอ้ยกวา่หญิงบริการ (กนกวรรณ สินรัตน์, 2552) และมองวา่การ
ใชก้ารใชถุ้งยางอนามยัท าใหรู้้สึกไม่เป็นธรรมชาติ ไม่สนุก ท าให ้ความรู้สึกทางเพศลดลง (วารุณี 
ฟองแกว้, พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, ประณีต ส่งวฒันา, สุชาดา ทวสิีทธ์ิ, พิสมยั หอมจ าปา และฤาเดช 
เกิดวชิยั, 2549) 
   2.1.2  การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชว้ธีิคุมก าเนิด การศึกษาปัจจยัท านายการมี
เพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ยของวยัรุ่นหญิงผวิด าและผวิขาว พบวา่ วยัรุ่นหญิงผวิขาวไม่ไดใ้ชว้ธีิ
คุมก าเนิดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ร้อยละ 54.6 ส่วนในวยัรุ่นหญิงผวิด าไม่ไดใ้ชว้ธีิคุมก าเนิดเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ร้อยละ 51.4 (Felton & Bartoces, 2002) จากการศึกษาของ อรอุษา จนัทรวิรุธ 
(2544) พบวา่มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 85.7 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีพกัอาศยั และ
ความสัมพนัธ์ทางเพศของสตรีวยัรุ่นในจงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ วยัรุ่นหญิงใชว้ธีิคุมก าเนิด ร้อยละ 
80.0 ส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยั ร้อยละ 50.8 รองลงมาใชย้าเมด็คุมก าเนิด ร้อยละ 29.2 ไม่ใชว้ธีิ
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คุมก าเนิด ร้อยละ 20.0 และวยัรุ่นมีความคิดวา่การใชถุ้งยางอนามยัท าใหค้วามรู้สึกทางเพศลดลงไม่
เป็นท่ีพึงพอใจ ร้อยละ 13.0 ทั้งน้ีพบวา่การใชว้ธีิคุมก าเนิดในวยัรุ่นยงัไม่ถูกตอ้งเหมาะสม
(Weruvanaruk, 2002) 
  2.2  การมีคู่นอนหลายคน หมายถึง การเปล่ียนคู่หญิงหรือชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย
จ านวนมากกวา่ 1 คน ก าลงัเป็นค่านิยมท่ีผดิและเป็นปัญหาของวยัรุ่นในปัจจุบนั จากการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของการใชส้ารเสพติด การเปล่ียนคู่นอน เป็นพฤติกรรมเส่ียงสูงมากท่ีท าให้เกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ และแพร่กระจายเช้ือไดม้ากข้ึน (กฤตยา อาชวนิชกุล, 2554) จากการศึกษาของ วีระชยั 
สิทธิปิยะสกุล, พิชานนั หนูวงษ,์ รัชนี ลกัษิตานนท ์และเบญ็จา ยมสาร (2556) พบวา่ วยัรุ่นมีคู่นอน
เฉล่ีย 1-2 คน บางคนมีคู่นอนมากถึง 20 คน จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  พบวา่ นกัเรียนมีจ านวนคู่นอน 2 คนคิดเป็นร้อยละ33.3 (อรอุษา 
จนัทรวิรุจ, 2544) จากการท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลายคนส่งผลใหว้ยัรุ่นกลุ่มน้ีมีภาวะเส่ียง
สูงต่อการติดโรคติดทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ 
   2.3  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมีเพศสัมพนัธ์เร็วตั้งแต่ยงัเป็นวยัรุ่น
ตอนตน้ ท าใหว้ยัรุ่นเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ เน่ืองจากเน้ือเยือ่บริเวณ
อวยัวะเพศของวยัรุ่นมีลกัษณะบอบบางเน่ืองจากยงัเจริญไม่เตม็ท่ีจึงมีการฉีกขาดไดง่้าย ท าใหเ้กิด
การติดเช้ือต่าง ๆ และไวต่อการติดเช้ือไดง่้ายมากกวา่ผูใ้หญ่ (Felton & Bartoces, 2002) การศึกษา
ของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2556) พบวา่ เพศหญิงอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 11-14 ปี 
ร้อยละ 44 จากผลการส ารวจระดบัประเทศเก่ียวกบั พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นและเยาวชนของ 
สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล เม่ือ พ.ศ. 2549 พบวา่ อายท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์
ลดลงในผูช้ายอยูท่ี่ช่วงอาย ุ10-13 ปี และผูห้ญิงอยูท่ี่ ช่วงอาย ุ11-14 ปี (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาการรับรู้ภาวะเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
พบวา่ วยัรุ่น ร้อยละ 38.1 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ปี และอายนุอ้ยท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพนัธ์ คือ 
อาย ุ10 ปี คิดเป็น ร้อยละ 7.2 (สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่น
หญิงมีแนวโนม้มีเพศสัมพนัธืก่อนวยัอนัควร และยงัอยูใ่นวยัเรียนเพิ่มมากข้ึน และส่งผลใหเ้กิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคไ์ด ้
 ผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นหญงิ 
 1.  ผลกระทบต่อร่างกาย การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนัหรือการคุมก าเนิดท่ี
เหมาะสมหรือการมีคู่นอนหลายคนก่อใหเ้กิดการแพร่ระบาดของโรคเอดส์เพิ่มข้ึนโดยผา่นช่อง
ทางการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่โรคตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัสชนิดบี โรคภาวะภูมิคุม้กนับกพร่องจากเช้ือ
เอดส์ (ภทัรภูมิ โพธิพงษ,์ 2553) การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่เป็นวยัรุ่นตอนตน้ สรีระบริเวณช่องคลอด 
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และเยือ่บุบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์มีลกัษณะบอบบาง ยงัเจริญไม่เตม็ท่ีจึงมีการฉีกขาดง่ายเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์ซ่ึงตอ้งมีการเสียดสีจากการสอดใส่อวยัวะเพศ ท าใหเ้กิดการระคายเคืองจนเกิดแผล 
(Niestien & Anderson, 2002) ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีท าให้ติดเช้ือโรคต่าง ๆ ไดง่้ายโดยเฉพาะเช้ือเอชไอว ี 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลวจิยัของตวัแทนเยาวชนสิทธิเด็กพบวา่ วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ช่วงอายท่ีุ
นอ้ยลงผูห้ญิงมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ 10 ปี โดยวยัรุ่นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์ใชถุ้งยางอนามยัเพียงร้อยละ  
18.6 ท าใหเ้กิดการแพร่กระจายของเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยา่งรวดเร็ว และควบคุมไม่ได ้
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสังคม ครอบครัว และส่ิงส าคญัคือ ปัญหาดา้นสุขภาพ (อภิญญา เป่ียมวฒันาทรัพย ์
และคณะ, 2552) และหากมารดาวยัรุ่นเกิดการติดเช้ือ สามารถแพร่เช้ือจากมารดาไปยงัทารกในครรภ์
ได ้(วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย,์ อาภาพร เผา่วฒันา และปัญญารัตน์ ลาภวงศว์ฒันา, 2556) นอกจากน้ี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นอาจก่อให้เกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ซ่ึงการตั้งครรภก่์อนวยัอนั
ควรเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพ  เม่ือเกิดการตั้งครรภว์ยัรุ่นมกัจะท าแทง้ การท าแทง้เป็นเร่ืองผดิ
กฎหมาย ท าใหต้อ้งยติุการตั้งครรภโ์ดยท าแทง้เถ่ือน และมีผลการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีลูกก่อนอายุ
ครบ 18 ปี 1ใน 10 เคยคิดค่าตวัตายระหวา่งตั้งครรภห์รือหลงัคลอด 1-2 คร้ัง และหากเด็กคลอด ทารกท่ี
คลอดจะเสียชีวติก่อนอายคุรบปี เม่ือมารดาวยัรุ่นอยูร่ะหวา่งตั้งครรภห์รือหลงัคลอดมกัเกิดอุบติัการณ์
ของโลหิตจาง ความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์เจบ็ครรภ ์คลอดนาน และภาวะคลอดก่อนก าหนดสูง 
อตัราตายของมารดาอาย ุ15-19 ปี สูงกวา่มารดาท่ีมีอาย ุ20-24 ปี ถึง 3 เท่า (กลุ่มบริหารยทุธศาสตร์ 
และการวจิยั ศูนยอ์นามยัท่ี 3 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
 2.  ผลกระทบต่อจิตใจพบวา่ เม่ือเกิดการเจบ็ป่วยทางกายจากการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ยอ่มส่งผลกระทบต่อจิตใจท าใหเ้กิดความกลวั เม่ือมีการตั้งครรภใ์นขณะท่ียงัไม่พร้อมจะ
ส่งผลทางดา้นจิตใจ ท าใหส้ับสนและขดัแยง้ในตนเอง โดยจะแสดงพฤติกรรมโกรธ กา้วร้าว มี
พฤติกรรมถดถอยและซึมเศร้า นอกจากน้ีวยัรุ่นหญิงยงัเกิดความกลวั รู้สึกผดิ วติกกงัวล โกรธและอบั
อาย เม่ือถูกปฏิเสธความรับผิดชอบจากสามี ถูกทอดทิ้งหรือไม่ไดรั้บการยอมรับจากบิดามารดารู้สึก  
ไร้คุณค่า และอาจคิดฆ่าตวัตาย (กลุ่มบริหารยทุธศาสตร์และการวจิยั ศูนยอ์นามยัท่ี 3 กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) เน่ืองจากสังคมไทยยงัไม่ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงท่ียงั
ไม่ไดแ้ต่งงาน สังคมไทยมีการขดัเกลาทางดา้นสังคมท่ีแตกต่างกนัในดา้นบทบาทของชายและหญิง 
ในเร่ืองเพศของหญิงท่ีตอ้งรักนวสงวนตวัการพดูคุยซกัถามเร่ืองเพศยงัไม่เป็นท่ียอมรับและปิดเผย  
เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงไป วยัรุ่นหญิงมีโอกาสและอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากข้ึนท าใหว้ยัรุ่นถูก
ชกัจูงใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากข้ึน วยัรุ่นหญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้จะเกิดความรู้สึกหมดคุณค่า
ในตนเอง กลวัการตั้งครรภ ์ กลวัถูกฝ่ายชายทอดทิ้ง วยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภใ์นวยัเรียนมกัถูกประณาม
จากสังคม บางรายตอ้งยติุการเรียน เกิดความเครียดและความอบัอาย (นวลรัตน์ โมทะนา, 2555)      
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จากการศึกษาของ ศูนยศึ์กษาและขบัเคล่ือนการพฒันาเด็กและเยาวชน มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์ 
และคณะ (2558) พบวา่ วยัรุ่นหญิงตอ้งเผชิญกบัปัญหาทอ้งไม่พร้อมถึงร้อยละ 19 คิดฆ่าตวัตาย 
เน่ืองจาก ความเครียด และความวติกกงัวลสูง ร้อยละ 28.8 กลวัถูกต าหนิ จากสังคม เป็นท่ีอบัอายของ
ครอบครัวและญาติ (กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงมนุษย,์ 2553 อา้งถึงใน เบญจพร ปัญญายง, 
2553) การเผชิญ ภาวะเครียดกดดนั ความกลวั ความรู้สึกสูญเสีย คุณค่าในตนเอง เศร้าโศก รู้สึกผดิบาป 
โทษตนเอง เป็นปัจจยัหลกัน าไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้าและการ ฆ่าตวัตายในท่ีสุด (สายฝน เอกวรางกรู, 
2556) 
 3.  ผลกระทบต่อครอบครัว การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม
ในวยัรุ่นเป็นการเพิ่มภาระทางเศรษฐกิจ ครอบครัวไดรั้บผลกระทบอยา่งชดัเจนในเร่ืองการรักษาโรค 
การดูแลมารดาวยัใส ปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคน์อกจากจะเกิดผลกระทบกบัตวัวยัรุ่นแลว้    
ยงัมีผลกระทบต่อเด็กท่รกในครรภ ์เน่ืองจากการเล้ียงดูบุตรของหญิงวยัรุ่นจ าเป็นท่ีตอ้งมีผูช่้วยเหลือ 
และดูแลทารก มารดาวยัใส อาย ุ15-18 ปี ปัจจุบนัไม่ไดเ้รียนหนงัสือทั้งสามีภรรยา ภรรยาไม่ได้
ประกอบอาชีพอยูก่บัสามีโดยไม่ไดแ้ต่งงาน ไม่มีงานท า ไม่มีรายไดเ้ล้ียงตนเอง อาศยัรายไดจ้ากพอ่แม่ 
พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา ปัญหาหลกัท่ีพบในการเล้ียงดูบุตร ไดแ้ก่ ขาดความพร้อม ขาดวฒิุภาวะ 
และไม่มีความรู้ทกัษะในการเล้ียงดูบุตร ค่าใชจ่้ายไม่เพียงพอ ขาดชีวิตท่ีมีความอิสระ สามีไม่รับผดิชอบ
ในการเล้ียงดูบุตร และเป็นภาระของบิดามารดา (สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) 
 4.  ผลกระทบต่อสังคม การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นหากการตั้งครรภด์ าเนินต่อไปจะมีผลต่อ
อนาคตของวยัรุ่น คือ ไม่มีโอกาส เรียนต่อ ไม่ไดท้  างาน ขาดรายได ้ฐานะยากจน ชีวติมกัหยา่ร้างและ
แยกทางกนั วยัรุ่นมกัถูกประนามจากสังคม ถูกทอดทิ้งจากสังคมและกลุ่มเพื่อน (สุวทันา อารีพรรค, 
2543) สังคมตอ้งสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศและส้ินเปลืองงบประมาณ
ในการแกไ้ขปัญหา และอาจพฒันาเป็นค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงจะเห็นวา่ผลกระทบของพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงเท่านั้น แต่ ยงัมีผลกระทบต่อครอบครัว และสังคมอีกดว้ย ปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นชายและหญิงจึงควรไดรั้บการป้องกนัและแกไ้ขอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
การท่ีวยัรุ่นชายและหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆมากมาย น่าจะมีปัจจยัหลายอยา่งท่ี
มีอิทธิพลหรือส่งเสริมใหป้ระพฤติและปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว 
 สรุปไดว้า่ ผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นไม่ไดมี้ผลกระทบเฉพาะตวั
วยัรุ่นเท่านั้น ยงัมีผลกระทบต่อครอบครัว และสังคมอีกดว้ย ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
โดยเฉพาะในวยัรุ่นหญิงจึงควรไดรั้บการป้องกนัและแกไ้ขอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม การท่ีวยัรุ่นหญิงมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มากมายนั้น น่าจะมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีอิทธิพล
หรือส่งเสริมใหป้ระพฤติและปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว 
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ทฤษฎรีะบบนิเวศวทิยาเชิงสังคม  
 ทฤษฏีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) เป็นทฤษฎีท่ีประยกุตม์า
จากทฤษฎีระบบนิเวศวทิยา (Bronfenbrenner’s ecological framework) ปี ค.ศ. 1997 และพฒันามา
เป็นแนวคิด (Bronfenbrenner, 2005) แนวคิดระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมน้ีเช่ือวา่การเกิดพฤติกรรมใน
บุคคลไม่สามารถอธิบายไดเ้พียงปัจจยัเดียว ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมนั้นเป็นความสัมพนัธ์ท่ี
ซบัซอ้น ระหวา่งปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกตวับุคคลหรือปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มปัจจยั
นั้นจะมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งบุคคลภายใตส้ภาพส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วับุคคลมากท่ีสุด และขยายออกไปรอบๆตวับุคคลเร่ิมตั้งแต่ บา้น โรงเรียน 
ชุมชน จนถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีใหญ่ข้ึน Bronfenbrenner (2005) ไดแ้บ่งความสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้น
ระหวา่งระบบบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงักล่าวออกเป็น 5 ระดบั ดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Bronfenbrenner, 2005) 
 
 1.  ระดบัจุลภาคหรือระดบัเล็ก (Microsystem)  เป็นระบบความสัมพนัธ์ในระดบัแรก 
ประกอบดว้ยตวัของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเช่ือและทศันคติ
ของบุคคล บุคคลจะมีปฏิสัมพนัธ์หรือมีความสัมพนัธ์กนั ส่ิงแวดลอ้มใกล ้ๆ ตวัอยูต่ลอดเวลา การมี

ระบบมหภาค  ขนบธรรมเนียมประเพณี           วฒันธรรม  ความเช่ือ บรรทดัฐานทาง
สังคม กฎหมาย นโยบายสาธารณะ 

ระบบภายนอก  สถานท่ีท างานบิดามารดา ระบบบริการ
สาธารณะ และสุขภาพ ส่ือส่ิงพิมพ ์อินเตอร์เนค 

 
ระบบกลาง : ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้นกบั

เพื่อนบา้น บา้นกบัโรงเรียน 

ระบบเล็ก:ครอบครัว โรงเรียน 
เพื่อน เพื่อนบา้น 

ระบบล าดบัเวลา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามล าดบัเวลา เหตุการณ์การเปล่ียนผา่นในชีวติ  ภูมิหลงั ความทรงจ า
ในอดีต ประวติัความเป็นมาของครอบครัว  

บุคคล 
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ปฏิสัมพนัธ์กนัตอ้งเป็นอิทธิพลแบบสองทิศทาง ซ่ึงส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อโครงสร้างภายใน
ระบบอยูต่ลอดเวลา ระบบน้ีประกอบดว้ย ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน พฤติกรรม และความเช่ือของ
บิดา มารดา มกัจะส่งผลต่อและมีอิทธิพลต่อทศันคติและการแสดงออกต่อพฤติกรรมหน่ึง ๆ ของเด็ก 
ความสัมพนัธ์ในระดบัน้ีจะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมของเด็ก 
 2.  ระดบักลาง (Mesosystem) เป็นความสัมพนัธ์ท่ีอยูถ่ดัออกมาจากตวับุคคล ซ่ึงก่อใหเ้กิด
เป็นความสัมพนัธ์ของหน่วยหรือโครงสร้างของระดบัจุลภาค (Microsystem) ตั้งแต่ 2 โครงสร้าง  
ข้ึนไป (Härkönen, 2007) โดยระดบัเหล่าน้ีจะอิทธิพลและผลท่ีเก่ียวขอ้งกนัและมีปฏิสัมพนัธ์ต่อการ
เกิดพฒันาการในตวับุคคลส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมของเด็ก ยกตวัอยา่งเช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งบา้น
กบัเพื่อนบา้น บา้นกบัโรงเรียน โรงเรียนกบัท่ีท างาน 
 3.  ระดบัภายนอก (Exosystem) เป็นระดบัของความสัมพนัธ์ท่ีอยูถ่ดัออกมาอีกชั้นหน่ึง 
เป็นระบบของสังคมท่ีใหญ่ข้ึนท่ีบุคคลไม่ไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งโดยตรงหรือส่ิงนั้นไม่ไดส่้งผลกระทบ
โดยตรงต่อบุคคล แต่ส่งผลกระทบทางออ้ม เช่น ชุมชน สถานท่ีท างาน แหล่งอ านวยความสะดวก 
ในชุมชน และมาส่งผลหรือมีอิทธิพลใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ข้ึนมา ตวัอยา่งเช่น สถานท่ีท างานของ
มารดาท่ีเอ้ือต่อการเล้ียงดูบุตร  เงินเดือน โบนสั สวสัดิการท่ีไดรั้บของหน่วยงาน ท่ีมีผลสนบัสนุน
ใหส้ามารถเล้ียงดูบุตรอยา่งใกลชิ้ดและมีคุณภาพ ยอ่มส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมของเด็ก 
(Bronfenbrenner, 1997; Härkönen, 2007) 
 4.  ระดบัมหาภาคหรือระดบัใหญ่ (Macrosystem) เป็นความสัมพนัธ์ท่ีอยูน่อกสุดของ
ระบบนิเวศวทิยา โดยอยูห่่างไกลออกจากตวับุคคลมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม  ความเช่ือ บรรทดัฐานทางสังคม กฎหมาย นโยบายสาธารณะ เป็นตนั เป็นระบบท่ีอยู่
ไกลจากตวับุคคล (Berk, 2000; Härkönen, 2007) แต่มีอิทธิพล และส่งผลกระทบต่อการเกิด
พฤติกรรมในแต่ละบุคคล เช่นการก าหนดแนวนโยบายเป็นมาตรการทางสังคมเพื่อให้คนในสังคม
ยอมรับ (สมพล วนัตะ๊เมล์, 2551) เน่ืองดว้ยในระบบน้ีจะมีความเช่ือมโยงและมีความสัมพนัธ์กบัทั้ง 
3 ระบบขา้งตน้ บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั จึงมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมหน่ึง ๆ ท่ีแตกต่างกนั (Härkönen, 2007) แต่ยงัคงอาศยัอยูใ่นระดบัมหาภาคเดียวกนั 
 5.  ระบบล าดบัเวลา (Chrono-system) ประกอบดว้ยอิทธิพลสภาพแวดลอ้ม และวถีิชีวติท่ี
ผา่นมา ซ่ึงมีอิทธิพล และกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็ก การเปล่ียนผา่นในช่วงชีวติท่ี
ผา่นมา เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัข้ึนกบัภูมิหลงั กรรมพนัธ์ุ อารมณ์ความรู้สึก ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นในระดบัล าดบัเวลา เช่น ความยากจน พอ่แม่หยา่ร้าง ความทรงจ าดี ๆ ในวยั
เด็ก ซ่ึงหล่อหลอมอยูต่ลอดช่วงชีวติท่ีผา่นมาของเด็ก เหตุการณ์หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะ
คงอยูไ่ปตลอดช่วงชีวติของเด็ก  
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 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีการศึกษาใน 3 ระบบคือ Microsystem, Mesosystem และ Exosystem 
เน่ืองจากวยัรุ่นแต่ละคนในเขตเมืองพทัยามีความแตกต่างกนั แต่บริบทของวยัรุ่นเมืองพทัยา มีความ
คลา้ยคลึงกนั ทั้งในดา้นการเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย นโยบายประเทศ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ได้
ท าการศึกษาในระดบั Macrosystem  และ Chrono-system  การประยกุตใ์ชแ้นวศึกษาทางนิเวศวทิยา
เชิงสังคมในการพฒันาแนวทางการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นนบัวา่มีการปฏิบติั
อยา่งแพร่หลายในต่างประเทศ เช่น การน ามาใชใ้นการป้องกนัการตั้งครรภข์องเยาวชน (Raneri & 
Wiemann, 2007 อา้งถึงใน สมพล วนัตะ๊เมล์, 2551) แนวทางนิเวศวทิยาเชิงสังคม เป็นแนวคิดเชิง
บูรณาการท่ีแสวงหาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ทั้งในระดบับุคคล ระดบั
ระหวา่งบุคคล ระดบัสถาบนัองคก์ร ระดบัชุมชน และระดบัสังคม ซ่ึงถือวา่ครบถว้นและสามารถ
น ามาใชใ้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของบุคคลไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ในการศึกษาคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไดแ้บ่งปัจจยัท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และปัจจยัภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง และการเขา้ถึงส่ือกระตุน้
ทางเพศ 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศวยัรุ่นหญิงตอนต้น 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงตอนตน้มีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทศันคติพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกนั ดงัน้ี  
  1.1  อาย ุเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลมีความแตกต่างกนัในเร่ืองความคิด บุคคลท่ีมี
อายมุากจะมีพฤติกรรมตอบสนองต่อการส่ือสาร ต่างจากบุคคลท่ีมีอายนุอ้ยซ่ึงบุคคลท่ีมีอายนุอ้ยจะมี
พฤติกรรมตอบสนองต่อการติดต่อส่ือสารเปล่ียนไปเม่ืออายมุากข้ึน (พิชชุดา วิรัชพนัทุ, 2534 อา้งถึงใน 
ชินานาฎ จิตตารมย,์ จารุวรรณ ต.สกุล, สุวมิล กิมปี และจิราภา เวคะวนิชย,์ 2545) จึงท าใหค้วามคิด 
ทศันคติ และความรู้สึกของคนต่างวยัไม่เหมือนกนั โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัว
ท่ีมีวยัต่างกนัมาก ๆ อาจส่งผลใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยัมีปัญหาเก่ียวกบัการรับรู้ความหมายของการ
ส่ือสารในส่ิงเดียวกนัต่างกนั วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัต่อพฒันาการของวยัรุ่น พฤติกรรมเส่ียงจะเพิ่ม
มากข้ึนเม่ือวยัรุ่นมีอายมุากข้ึน การท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงบางอยา่งเพิ่มข้ึนมกัส่งผลใหมี้พฤติกรรม
ทางบวกเก่ียวกบัสุขภาพลดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ ์และคณะ (2550)   
ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา จงัหวดัสงขลา และพทัลุง   

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=ชินานาฎ%20จิตตารมย์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=ชินานาฎ%20จิตตารมย์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=สุวิมล%20กิมปี&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=สุวิมล%20กิมปี&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
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โดยศึกษานกัเรียนหญิงระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1, 2, 3 สังกดักรมอาชีวศึกษา จ านวน 497 ราย 
พบวา่ อายมีุผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงันั้นอายจึุงเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีผูว้ิจยัสนใจศึกษา 
  1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองบอกถึงสติปัญญา ความรู้ความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์ของบุคคล ผูมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ มีสติปัญญา ความรู้ ความสามรถในการคิด
วเิคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้กวา่ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ โดยผลจากการศึกษาพบวา่ 
เด็กนกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 3.00 มีเพศสัมพนัธ์มากเป็น 2 เท่า ของผูท่ี้ไดค้ะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 
3.00 ข้ึนไป (องัคณา เพชรกาฬ, 2551) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ก่ิงแกว้ ส ารวยร่ืน, พนิดา สิงห์เรือง, 
วนันิภา ทรงประดิษฐ ์และสุลิตา ดีไทย (2555) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคมพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองดีกวา่เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า เด็กท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะมีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตนเองต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะมีการเรียน
ซ ้ าชั้น เกิดความลม้เหลวทางการเรียน และพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถร่วมท านายความ
แปรผนัของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 9.40  (p < .05) ซ่ึงมีความแตกต่างกบัการศึกษาของ     
วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงหัวดลัพบุรี จากการศึกษาพบวา่ ผลการเรียนไม่สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากการศึกษาน้ี จะเห็นวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน แต่การศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ส่วน
ใหญ่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั พฤติกรรมทางเพศของ 
  1.3  ทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทศันคติ ความเช่ือ เป็นตวัก าหนดพฤติกรรม
ของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ โดยบุคคลมกัจะเลือกปฏิบติัตามความเช่ือถือของตนเอง (Ajzen, 
1998) ทศันคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลซ่ึงมีผลต่อพร้อมท่ีจะปฏิบติัต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงตาม
ความรู้สึกนั้นมศันคติในเร่ืองเพศเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีจะแสดงออกเร่ืองเพศ ตรงกนัขา้ม
หากบุคคลนั้นมีทศันคติไม่ดี จะแสดงพฤติกรรมทางเพศไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม จากการศึกษา 
ความคิด ทศันคติ ความเช่ือ และค่านิยมของวยัรุ่นหญิงต่อการมีเพศสัมพนัธ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ในอเมริกาใต ้พบวา่ วยัรุ่นร้อยละ 76.0 มีค่านิยมและความเช่ือวา่เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ถุงยางอนามยัในขณะมีเพศสัมพนัธ์ จึงไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
ส่งผลใหมี้พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
(Johnson, Rozmer, & Admission, 1999 อา้งอิงถึงใน นภาภรณ์ หะวานนท,์ 2542) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สันทิต บุณยะส่ง และคณะ, 2556) เร่ืองการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและช่วยเหลือ
วยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการตั้งครรภโ์ดยอาสาสมคัรแกนน าอนามยัเจริญพนัธ์ุวยัรุ่น พบวา่ ภายหลงัเขา้
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โปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งสามารถลดความเส่ียงการเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และลดการตั้งครรภ์
ของวยัรุ่นไดจ้ริง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กญัญา กลายสุข, พรรณภา เงินเส็ง และวรรณรัตน์    
มาก าเนิด (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีพบวา่ 
ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ( = .485) การศึกษาของ วไิล คูณค า (2552) พบวา่ ทศันคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียน
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (r = .15)  
 2.  ปัจจยัภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง และการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์เพศ อาจส่งผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดงัจะเห็นไดจ้ากการทบทวนงานวจิยัท่ีผา่นมา ดงัน้ี 
  2.1  รายไดท่ี้ไดรั้บ รายไดเ้ป็นตวัช้ีวดัและบ่งบอกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
บุคคล รายไดเ้ป็นตวัก าหนดการไดม้าของส่ิงอนัเป็นปัจจยัส่ีในการด ารงชีวิต ในปัจจุบนัผูท่ี้มีรายได้
สูงกวา่ยอ่มมีโอกาสแสวงหาเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นต่าง ๆ ไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีรายไดต้ ่ากวา่ 
(วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลนิทรา แสงบุราณ (2551) เร่ือง 
รูปแบบการเล้ียงดูและการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดาและบุตรสาวต่อพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นตอนตน้หญิง เขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บจากบิดามารดา มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมทางเพศของของนกัเรียนวยัรุ่นหญิงตอนตน้ (r = .117, p < .05) รวมทั้งการศึกษา
ของ Attaveelarp (2001) เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในจงัหวดัภูเก็ต พบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ โดยวยัรุ่นท่ีมีรายไดท่ี้ไดรั้บมากกวา่ 1,000 บาทต่อเดือนมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมสูงกวา่วยัรุ่นท่ีมีรายไดท่ี้ไดรั้บนอ้ยกวา่ 1,000 บาท 1.7 เท่า (p < .05) 
ดงันั้น รายไดแ้ละความเพียงพอของรายไดข้องวยัรุ่นน่าจะเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่น 
  2.2  สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นส่ิงส าคญัและมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศวยัรุ่น 
(กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ, ประกายรัตน์ ภทัรธิติ และบุญเสริม หุตะแพทย,์ 2555) ครอบครัวเป็น
สถาบนัพื้นฐานของสังคม มีบทบาทส าคญัในการ เล้ียงดูเด็ก หล่อหลอมความเป็นมนุษยใ์นวฒันธรรม
หน่ึง ๆ ตลอดจนสร้างค่านิยม เจตคติ อุปนิสัย และบุคลิกภาพ โดยผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว ปัจจุบนัความผกูพนัใกลชิ้ดระหวา่งสมาชิกในครอบครัวลดนอ้ยลงเพราะเป็น
ครอบครัวเด่ียว พอ่แม่ไม่มีเวลาสนทนากบัลูก (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) จากการศึกษาของ เรวดี 
เพชรศิราสัณห์ และคณะ (2550) พบวา่ สาเหตุหลกัท่ีท าให ้ครอบครัวขาดความสุข น าไปสู่พฤติกรรม

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=Orachorn%20Attaveelarp&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://www.rir.nrct.go.th/rir/?page=researcher&author_code=19010
http://www.rir.nrct.go.th/rir/?page=researcher&author_code=19009
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เส่ียงดา้นต่าง ๆ รวมทั้งดา้นเพศของเยาวชนคือ ความขดัแยง้ภายในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการขาด
ทกัษะการส่ือสาร เน่ืองจากพอ่แม่ตอ้งท างานหนกั การพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีดีและครอบครัวอบอุ่นจะ
ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นได ้(Henrich, Brookmeyer, Shrier, & Shahar, 2006) และ
การศึกษาของ สุพตัรา อกัษรรัตน์ (2550) เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีครอบครัวกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ โครงสร้าง
และหนา้ท่ีครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ (r = -.38,  p < .01; r = - .40, p < .01 ตามล าดบั) นอกจากน้ีจากการศึกษา นงลกัษณ์ ปรีชาดิเรก 
(2546) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรึกษาพดูคุยระหวา่งมารดาและบุตรในครอบครัวพบวา่ 
สัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและบุตร และการท ากิจกรรมร่วมกนัในวนัหยดุของครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
การปรึกษาพดูคุยระหวา่งมารดาและบุตรในครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้
เห็นวา่ ขอบเขตความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ด ความผกูพนัทางอารมณ์ระหวา่งมารดาและบุตร ตลอดจนการ
ท ากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวมีผลใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ช่วยลด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นได ้
  2.3  การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติ
ตั้งแต่เด็กจนถึงวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนมีความส าคญัต่อการสร้างรูปแบบพฤติกรรมมากข้ึน โดยวยัรุ่นใชเ้วลา
กบัเพื่อนเพิ่มมากข้ึน และความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัพอ่แม่ลดลง เพื่อนจึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
สร้างเจตคติและรูปแบบของพฤติกรรมต่อวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนไดส้ร้างบริบททางสังคมท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
อยา่งมากกบัพฤติกรรมเส่ียง และการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ บุษบา ญาณสมเด็จ (2552) ไดก้ล่าววา่ กลุ่มเพื่อนมีส่วนส าคญัในการเร่ิมท าพฤติกรรมเส่ียง 
หากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นคนนั้นจะมีเพศสัมพนัธ์ตามเพื่อนภายในระยะเวลา 1 ปี เพราะ
เพื่อนในกลุ่มเดียวกนัมกัมีลกัษณะคลา้ยกนั และมีอายใุกลเ้คียงกนั และอิทธิพลจาก ตวัแบบในสังคม
หรือเพื่อนในกลุ่มเดียวกนัมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุมาลี สวยสอาด 
(2550) เร่ือง ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .672, p < .05) และสามารถร่วมท านายความพร้อม  
ในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไดร้้อยละ 70.7 และการศึกษาของ พงษส์ัณชยั ปะวนันา 
(2549) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดั
ชลบุรี ท่ีพบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิง โดยสามารถร่วม
ท านายการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงไดร้้อยละ 19.4  กล่าวคือ เด็กนกัเรียนหญิงท่ีมีการพบปะ
กลุ่มเพื่อนท่ีมีเพศสัมพนัธ์มาก มีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เด็กหญิงท่ีไม่มีกลุ่มเพื่อนท่ี   
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ไม่มีเพศสัมพนัธ์ แสดงใหเ้ห็นวา่เพื่อนในกลุ่มเดียวกนั โดยเฉพาะเพื่อนสนิทสามารถโนม้นา้วใหมี้
พฤติกรรมต่าง ๆ ได ้ฉะนั้นการรู้จกัคบเพื่อนท่ีดี ท่ีชกัจูงไปในทางท่ีดีจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของวยัรุ่น   
ท่ีจะน าไปสู่การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  2.4  การเขา้ถึงสถานบนัเทิงหรือสถานบริการทางเพศ วยัรุ่นทั้งชายและหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และท าใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์ ส่วนมากจะเป็น
เด็กนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ซ่ึงส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นหอพกัและบา้นพกั
ในเขตเมือง ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีสถานบนัเทิงหรือสถานบริการทางเพศหนาแน่นกวา่บริเวณนอกเขต
เมือง การอาศยัอยูใ่กลส้ถานเริงรมยห์รือสถานบริการทางเพศท าใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถึงสถานบนัเทิง
ไดง่้าย วยัรุ่นเหล่าน้ีมีอิสระเต็มท่ีไม่มีผูใ้หญ่คอยควบคุมดูแลเหมือนอยูก่บัครอบครัว เม่ือกลุ่มวยัรุ่นอยู่
ใกลส้ถานเริงรมยเ์กิดการมัว่สุม ด่ืมสุรา เสพยาเสพติดวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงสถานเริงรมยแ์ละ มีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศได ้การเท่ียวในสถานเริงรมยแ์หล่งบนัเทิง ท่ีเป็นแหล่งรวมของกลุ่มคนหลากหลายวยั     
มีอิทธิพลต่อค่านิยม ความเช่ือและการแสดงออกทางเพศของวยัรุ่นส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั และจากการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบวา่ การมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเกิดจากความสนิทสนม คุน้เคยกนัในระดบัหน่ึงและการด่ืมหรือใชส้ารเสพติดจน
มึนเมาโดยไม่ไดป้้องกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรอุษา จนัทรวรุิธ (2544) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ การมีสถาน
เริงรมยใ์กลท่ี้พกัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น (r = .141, p < .01) นัน่
คือ นกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลส้ถานเริงรมยห์รือแหล่งบริการทางเพศมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศมาก  
  2.5  การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ วยัรุ่นในปัจจุบนัมีโอกาสเรียนรู้ส่ิงย ัว่ยทุางเพศดว้ย
ตนเองจากส่ือต่าง ๆ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และการเลียนแบบระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนัเอง ท าให้
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยูใ่นภาวะเส่ียงมากยิง่ข้ึน วยัรุ่นเรียนรู้เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดง่้าย
และรวดเร็วจาการเขา้ถึงท่ีสะดวกสบาย มีช่องทาง โดยเฉพาะส่ือทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงมีผลทั้งใน
ทางบวกและทางลบต่อสุขภาพและพฒันาการของวยัรุ่น (Ybarra & Mitchell, 2008) วยัรุ่นเขา้ถึง
ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศไดง่้าย และรวดเร็วในทุกมิติ แต่ไม่สามารถควบคุมคุณภาพของส่ือได ้ท าให้
เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน (Gavin et al., 2006) การใชอิ้นเตอร์เน็ตในวยัรุ่นเกิดจาก
ตอ้งการคน้ควา้เร่ืองเพศ หาเพื่อน หาแฟน และการเล่นเกมส์ออนไลน์ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศไดง่้ายจากช่องทางอินเตอร์เนต เช่น การถูกละเมิดทางเพศผา่นขอ้ความ พฤติกรรมจากผูคุ้กคาม
ท่ีส่อหรือแสดงออกถึงการคุกคามทางเพศจากการสัมผสั จากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความเช่ือใจ  
ขาดความรู้และประสบการณ์ ไม่ระมดัระวงั และบางคร้ังเกิดจากความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์     



28 

จากการศึกษาของ อนุกลู มโนชยั (2554) เร่ือง การคุกคามทางเพศต่อวยัรุ่นหญิงผา่นพื้นท่ีเสมือนจริง 
พบวา่ ความไวว้างใจในพื้นท่ีเสมือนจริงมีความสัมพนัธ์กบัการคุกคามทางเพศดา้นร่างกาย (2  = 16.55, 
p < .01) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ และคณะ (2555) เร่ือง ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไทยชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัลพบุรี พบวา่ ช่องทางการเขา้ถึงส่ือและ ความสะดวกในการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยา่งมีนบัส าคญัทางสติถิท่ีระดบั p < .01 (r = .46,  
r = .38 ตามล าดบั) และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนได ้ร้อยละ 39.5 
นอกจากน้ีการศึกษาของ ลาวณัย ์อมรรัตน์ และธนลกัษณ์ ผลิพฒัน์ (2551) เร่ือง การเฝ้าระวงั
พฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอช็ไอวใีนกลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษา ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปี
ท่ี 2 ยงัพบวา่ นกัเรียนหญิงเคยเขา้เวบ็ไซตโ์ป๊ ร้อยละ 26.0 เคยดูหนงัสือโป๊ วซีีดีโป๊ วดีิโอโป๊ร้อยละ 
59.4 ซ่ึงการรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือสาธารณะในลกัษณะกระตุน้อารมณ์ทางเพศ รวมทั้งขอ้มูล
เก่ียวกบัเร่ืองเพศผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือโป๊ หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต วซีีดี อาจ
น าไปสู่พฤติกรรมทางเพศก่อนเวลาอนัสมควรไดโ้ดยง่าย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐัวฒิุฑ ์จ าอยู,่ 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม และอนามยั เทศกะทึก (2556) พบวา่ ช่วงเวลาการใชอิ้นเทอร์เน็ต สถานท่ีใช้
อินเตอร์ รูปแบบการสนทนา ประสบการณ์การมีคนรัก หรือแฟน ระยะเวลาการใชง้านสามารถท านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดร้้อยละ 71.2 (r = 2.712, p < .001)จากการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกรู 
(2552) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ส่ิงกระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
อยา่งมีนยัส าญทางสถิติท่ีระดบั .05 (r =.305)  
 สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ปัจจยั ภายในบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทศันคติต่อพฤติกรรมส่ียงทางเพศ และปัจจยัภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ 
สัมพนัธภาพภายในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง การ
เขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น จึงน ามาศึกษาเพื่อหาปัจจยัเส่ียง
และน าไปเป็นแนวทางในการหาวธีิการป้องกนัเพื่อลดปัจจยัเส่ียงเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศต่อไป 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlation research) 
โดยศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา 
ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา ตั้งอยูใ่นเขตเมืองพทัยา ปีการศึกษา 
2558 จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 1,710 คน  
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา ตั้งอยูใ่นเขตเมืองพทัยา ปีการศึกษา 
2558 จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 238 คน 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดจ้ากการค านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรท่ีใชใ้น
การส ารวจเพื่อประมาณสัดส่วนท่ีทราบจ านวนประชากรทั้งหมดโดยใชว้ธีิของ Parel et al. (1973)
 สูตร =  NZ2 p(1-p) 
     Nd2+Z2p(1-p ) 
 เม่ือ n   =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี  
 N =  ขนาดของประชากรนกัเรียนหญิงท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
1 – 3 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา ปีการศึกษา 2558 รวมทั้งส้ิน 1,710 คน  
 Z =  ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญั 
(α/ 2 = .05; Z0.025 = 1.96) 
 p =  สัดส่วนของจ านวนประชากรนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ ร้อยละ 19.2 ดงันั้น p มีค่าเท่ากบั 0.192 (อภิญญา เป่ียมวฒันาทรัพย ์และคณะ, 2552) 
 d =  ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 5 % (0.05) 
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 แทนค่า  n  =        (1,710).(1.96)2.(0.192)(1-0.192) 
                  (1,710)(0.05)2 + (1.96)2(0.192)(1-0.192) 
       =       209 คน 
  ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดอ้ยา่งนอ้ย 209 คน เพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของการ
ตอบแบบสอบถามจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Little & Rubin, 2002 cited in Saunders et al., 
2006) ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีจ านวนตวัอยา่ง 230 คน  
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  พื้นท่ีของเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี มีการจดักลุ่มของโรงเรียนตามการบริหารจดัการ
ของส านกัการศึกษาเมืองพทัยา จ านวน 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
  1.1  พื้นท่ีโซนพทัยาเหนือ มีจ านวน 6 โรงเรียน ไดแ้ก่ เมืองพทัยา 1 เมืองพทัยา 2 
เมืองพทัยา 3 เมืองพทัยา 4  เมืองพทัยา 9 เมืองพทัยา 11   
  1.2  พื้นท่ีโซนพทัยากลาง มีจ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ เมืองพทัยา 5  เมืองพทัยา 6  
  1.3  พื้นท่ีโซนพทัยาใต ้มีจ  านวน  2 โรงเรียน ไดแ้ก่ เมืองพทัยา 7 เมืองพทัยา 8   
 2.  สุ่มตวัอยา่งตวัแทนโรงเรียนในพื้นท่ีโซนพทัยาเหนือ พทัยากลาง และพทัยาใต ้โดย
วธีิการสุ่มอยา่งง่ายแบบไม่มีการแทนท่ีมาคร่ึงหน่ึงของโรงเรียนทั้งหมดในแต่ละโซนเพื่อใหเ้ป็นตวั
แทนท่ีดีของประชากร ไดต้วัแทนโรงเรียนโซนพทัยาเหนือ จ านวน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเมือง
พทัยา 4 โรงเรียนเมืองพทัยา 9 และโรงเรียนเมืองพทัยา 11 ตวัแทนโรงเรียนโซนพทัยากลาง จ านวน 
1โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเมืองพทัยา 5 และตวัแทนโรงเรียนโซนพทัยาใต ้จ านวน 1 โรงเรียน 
ไดแ้ก่ โรงเรียนเมืองพทัยา 7 
 3.  ในแต่ละโรงเรียนมีนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 1-3 แตกต่างกนั จึงสุ่มอยา่ง
ง่ายหอ้งเรียนจากจ านวนห้องเรียนทั้งหมด เพื่อใหไ้ดจ้  านวนนกัเรียนเพียงพอตามสัดส่วนท่ีค านวณได ้
โดยโรงเรียนเมืองพทัยา 4 สุ่มอยา่งง่ายจ านวน 2 หอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 24 คน โรงเรียน
เมืองพทัยา 9 สุ่มอยา่งง่ายจ านวน 2 หอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 40 คน โรงเรียนเมืองพทัยา 11 
สุ่มอยา่งง่ายจ านวน 3 หอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 79 คน โรงเรียนเมืองพทัยา 5 สุ่มอยา่งง่าย
จ านวน 2 หอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35 คน และโรงเรียนเมืองพทัยา 7 สุ่มอยา่งง่ายจ านวน 3 
หอ้งเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คน รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 238 คน ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 1   
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ตารางท่ี 1  จ  านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน 
 
พืน้ที่
โซน 

โรงเรียน ระดับช้ัน
เรียน 

จ านวน
ห้องเรียน 

จ านวน
นักเรียนหญงิ
ทั้งหมด 

สัดส่วนจาก
การค านวณ 

ห้องเรียนที่
สุ่มได้ 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทีไ่ด้ 

พทัยา
เหนือ 

พทัยา 4  
ม. 1 
ม. 2 
ม. 3 

6 
2 
2 
2 

97 
41 
35 
21 

24  
 

2/ 2 
3/ 1 

 
 

14 
10 

 พทัยา 9  
ม. 1 
ม. 2 
ม. 3 

9 
3 
3 
3 

166 
60 
57 
49 

40  
1/ 3 

 
3/ 2 

 
23 

 
17 

 พทัยา 11  
ม. 1 
ม. 2 
ม. 3 

9 
3 
3 
3 

291 
94 
98 
99 

71  
1/ 2 
2/ 1 
3/ 1 

 
25 
28 
26 

พทัยา
กลาง 

พทัยา 5  
ม. 1 
ม. 2 
ม. 3 

9 
3 
3 
3 

144 
53 
53 
38 

35  
1/ 3 
2/ 2 

 
18 
17 

พทัยา
ใต ้

พทัยา 7  
ม. 1 
ม. 2 
ม. 3 

15 
5 
5 
5 

248 
84 
83 
81 

60  
1/ 3 
2/ 3 
3/ 1 

 
15 
15 
30 

รวมทั้งหมด  48 946 230 10 238 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 7 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายไดท่ี้ไดรั้บ ท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั สถานภาพสมรสของบิดามารดา เป็นแบบเลือกตอบ
และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งจ านวน 6 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั  
ความรู้สึก ความเช่ือของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ย 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การด่ืมสุราและใชส้ารเสพติด การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั และการมีคู่นอนหลายคน ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
จ านวน 9 ขอ้ ขอ้ค าถามมีลกัษณะการวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ขอ้ความ    ขอ้ค าถามทางบวก  ขอ้ค าถามทางลบ 
 เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ ให ้ 5 คะแนน   ให ้ 1 คะแนน 
 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก ให ้ 4 คะแนน   ให ้ 2 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง ให ้ 3 คะแนน   ให ้ 3 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน    ให ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน   ให ้ 5 คะแนน 
 คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 9-45 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดี คะแนน
นอ้ย หมายถึง มีทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่ดี  
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความผกูพนั
ใกลชิ้ดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ กบับุคคลภายในครอบครัวใน
ดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ ดา้นขอบเขตความสัมพนัธ์ และดา้นการใชเ้วลาร่วมกนั ผูว้จิยัใช้
แบบสอบถามของ ณิฐินนัท ์วชิยัรัมย ์(2545) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 23 ขอ้ มีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .94 ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย ไม่เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ขอ้ความ    ขอ้ค าถามทางบวก  ขอ้ค าถามทางลบ 
 เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ ให ้ 5 คะแนน   ให ้ 1 คะแนน 
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 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก ให ้ 4 คะแนน   ให ้ 2 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง ให ้ 3 คะแนน   ให ้ 3 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน    ให ้ 4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน   ให ้ 5 คะแนน 
 คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 23-115 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีสัมพนัธภาพในครอบครัวมาก คะแนนนอ้ย หมายถึง 
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวนอ้ย 
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน เป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบั การรับรู้นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ถึงการปฏิบติัหรือท ากิจกรรมของกลุ่มเพื่อน
เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์
และเสพยาเสพติด การเท่ียวสถานบนัเทิง การดูส่ือกระตุน้อารมณ์เพศ การมีเพศสัมพนัธ์ วดัโดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนของ ณมน ธนินธญางกูร (2552) มีค่าความ
เช่ือมัน่ .83 มีขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามใหเ้ลือกตอบจาก 3 ตวัเลือก ไดแ้ก่ มี    
ไม่มี ไม่ทราบ  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 มี    ให ้ 1  คะแนน 
 ไม่มี  ให ้ 2  คะแนน 
 ไม่ทราบ ให ้ 3  คะแนน 
 คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 3-27 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนนอ้ย 
คะแนนนอ้ย หมายถึง มีการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนมาก 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานบนัเทิง เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ความสะดวกใน
การเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิง จ  านวนสถานบนัเทิง และค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการในสถาน
บนัเทิง ท่ีท าใหมี้โอกาสมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ วดัโดยใช้
แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีขอ้ค าถามทั้งหมด 6 ขอ้ มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ความสะดวกในการเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิง ประกอบดว้ย สะดวกมาก ให ้3 คะแนน 
สะดวกปานกลาง ให ้2 คะแนน ไม่สะดวก ให ้1 คะแนน 
 จ านวนสถานบนัเทิง ประกอบดว้ย มีมากกวา่ 3 ร้าน ให ้3 คะแนน มี 1-2 ร้าน ให ้2 
คะแนน ไม่มีเลย ให ้1 คะแนน 
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 ค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการในสถานบนัเทิง ประกอบดว้ย มีเงินเพียงพอ ให ้3 
คะแนน พอมีเงินบา้ง ให ้2 คะแนน ไม่มีเงินเลย ให ้1 คะแนน  
 คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 6-18 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการเขา้ถึงสถานบนัเทิงมาก คะแนนนอ้ย หมายถึง     
มีการเขา้ถึงสถานบนัเทิงนอ้ย 
 ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ความถ่ีใน
การไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากแหล่งต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ วดีิโอ/ ซีดี หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร ภาพยนตร์/ ละครโทรทศัน์/ ฟังวทิย ุอินเตอร์เน็ต วดัโดยใช้
แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีขอ้ค าถามทั้งหมด 5 ขอ้ วดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดบั ประกอบดว้ย เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 เป็นประจ า ให ้ 4  คะแนน 
 บ่อยคร้ัง  ให ้ 3  คะแนน 
 บางคร้ัง  ให ้ 2  คะแนน 
 ไม่เคย   ให ้ 1  คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 5-20 คะแนน  
 การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีการเขา้ถึงส่ือทางเพศมาก คะแนนนอ้ย หมายถึง มีการ
เขา้ถึงส่ือทางเพศ นอ้ย 
 ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั การกระท าหรือการ
ปฏิบติัของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่
ปลอดภยั รวมถึงการตอบสนองความตอ้งการทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม 
การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมสุราหรือของมึนเมา การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม 
การแตะตอ้งสัมผสัร่างกายเพศตรงขา้มในเชิงชูส้าว เป็นตน้ ท าใหมี้โอกาสน าไปสู่การติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ ตลอดจนการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องนกัเรียนหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้ วดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ ลกัษณะการ
วดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง 
ไม่เคย 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 เป็นประจ า  ให ้ 5 คะแนน 
  บ่อยคร้ัง   ให ้ 4 คะแนน 



35 

  บางคร้ัง   ให ้ 3 คะแนน 
  นาน ๆ คร้ัง  ให ้ 2 คะแนน 
  ไม่เคย   ให ้1 คะแนน 
 การแปลผล พิจารณาระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จากคะแนนเฉล่ีย โดยใชเ้กณฑข์อง Best and Kahn (2003) ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
 เคร่ืองมือการวจิยัในคร้ังน้ีถูกน ามาตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัน า
แบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานบนัเทิง แบบสอบถาม
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรมเส่ียงทางเพศ ท่ีผา่นการตรวจสอบจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจ า
คณะพยาบาลศาสตร์จ านวน 3 ท่าน พยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง (APN) จ านวน 1 ท่าน และ
แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์ครอบครัว จ านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity) ภายหลงัจากท่ีผูท้รงคุณวฒิุไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจยัแลว้ 
ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุเสนอแนะร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ และรวบรวมความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity 
index [CVI]) เท่ากบั 1, .86, 1 และ .91 ตามล าดบั หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปใชท้ดลองใช ้
 ส าหรับแบบสอบถามสัมพนัธภาพภายในครอบครัว และแบบสอบถามการรับรู้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน ผูว้ิจยัขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือวจิยัจากนกัวิจยัท่านอ่ืน ซ่ึงไม่มี
การปรับปรุงหรือดดัแปลง ดงันั้นผูว้จิยัจึงไม่ไดมี้การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 2.  การหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)  
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามสัมพนัธภาพ
ภายในครอบครัว แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน แบบสอบถามการ
เขา้ถึงสถานบนัเทิง แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรมเส่ียงทาง
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เพศ ไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี และน ามาค านวณวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยแบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .75 แบบสอบถามสัมพนัธภาพภายในครอบครัวเท่ากบั 
.84 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนเท่ากบั .71 แบบสอบถามการเขา้ถึง
สถานบนัเทิงเท่ากบั .79 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศเท่ากบั .87 และแบบสอบถาม
พฤติกรมเส่ียงทางเพศเท่ากบั .90 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  1.2  ผูว้จิยัน าจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตเขา้ท า
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.3  ผูว้จิยัขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเขา้พบเด็ก
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการวจิยัและคุณครูประจ าชั้นตามห้องเรียนจากโรงเรียนท่ีไดรั้บการสุ่มเขา้ร่วมการ
วจิยั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง โดย
แจกล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ เพื่อใหน้กัเรียนและผูป้กครองพิจารณาการเขา้ร่วมการวจิยั โดยครูประจ า
ชั้นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมก่อนวนัเก็บขอ้มูล  
  1.4  ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยั โดยผูว้จิยัอบรมผูช่้วยวจิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึง
เป็นพยาบาลวชิาชีพ จ านวน 1 คน โดยอบรมการเก็บรวบรวมขอ้มูล อธิบายขั้นตอน วิธีการเก็บ
ขอ้มูล เร่ิมตั้งแต่การแนะน าตวั การช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งอ่านและลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัเพื่อขอความร่วมมือในการวจิยั วธีิการ
สัมภาษณ์ตามเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล วธีิการบนัทึกขอ้มูล เพื่อใหผู้ช่้วยวิจยัมีความเขา้ใจและ
ใชเ้คร่ืองมือวจิยัถูกตอ้งตรงกบัผูว้จิยั และลงนามยนิยอมการเก็บรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.5  ผูว้จิยัประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าชั้นเพื่อนดัหมายขอรับหนงัสืออนุญาตจาก
ผูป้กครองนกัเรียนเขา้ร่วมการและนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ีเก็บขอ้มูล ตามบญัชีรายช่ือท่ีผา่นการ
สุ่มคดัเลือกขา้งตน้ 
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 2.  ขั้นด าเนินการ 
  2.1  ผูว้จิยันดัหมายกบัครูประจ าชั้น เพื่อจดัสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการเก็บขอ้มูลใหมี้อิสระ
และเป็นส่วนตวั โดยจดัใหน้ัง่ห่างกนัพอสมควร  
  2.2  ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั รายละเอียดการวิจยั 
วธีิการตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งและขอความร่วมมือ
ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยใชเ้วลาประมาณ 45-60 นาที โดยไม่มีอาจารยข์องโรงเรียนอยูใ่น
หอ้งหรือบริเวณท่ีนกัเรียนตอบแบบสอบถาม และผูว้จิยัเนน้ย  ้าเตือนใหต้รวจสอบความครบถว้นของ
ขอ้มูลก่อนส่งแบบสอบถามคืน แบบสอบถามของแต่ละคนท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ไดถู้กเก็บอยา่ง
มิดชิดในซองกระดาษ 
  2.3  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามมาตรวจสอบมาตรวจสอบความครบถว้น ก่อนน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบั
บณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนด าเนินการวิจยั 
 2.  เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กนกัเรียนหญิงอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึง
เป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัจึงขออนุญาตจากผูป้กครองของนกัเรียนหญิงท่ีถูกสุ่มเขา้ร่วมการ
วจิยัผา่นครูประจ าชั้น เพื่อให้ผูป้กครองพิจารณายนิยอม และลงนามอนุญาตในแบบยนิยอมใหเ้ขา้
ร่วมการวิจยัก่อนวนัเก็บรวบรวมขอ้มูล 1 สัปดาห์ 
 3.  ส าหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั รายละเอียดการ
วจิยั โดยตรงกบันกัเรียน และแจง้ใหท้ราบวา่การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี
เป็นความสมคัรใจ ไม่มีผลเสียหรือเง่ือนไขใด ๆ ต่อนกัเรียนทั้งส้ิน 
 4.  ไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุล ของกลุ่มตวัอยา่งในแบบสอบถาม เน่ืองจากผูว้ิจยัใชร้หสั
ในแบบสอบถาม  แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากแบบสอบถามถูกเก็บเป็นความลบั มีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีทราบขอ้มูล การน าเสนอผลการวจิยั
ในภาพรวม การท าลายขอ้มูลกระท าภายหลงัจากผลการวจิยัมีการเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมีรายละเอียดการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์อ านาจการท านายของปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก ต่อพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยสถิติสมการถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression analysis) 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational  
research design) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้เมืองพทัยา ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยจ าแนกออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2  ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัท่ีศึกษา 
 ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ส่วนท่ี 4  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายไดท่ี้
ไดรั้บต่อเดือน บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  โดยใชส้ถิติพรรณนา 
ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม 
 ขอ้มูลส่วนบุคคล (N = 238) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ   
       12-13 ปี 55 23.1 
       14-15 ปี 142 59.7 
       16-17 ปี 41 17.2 
       (Min = 12, Max = 17, M = 14.42, SD = 1.06)   
ระดบัการศึกษา   
       มธัยมศึกษาปีท่ี 1 78 32.8 
       มธัยมศึกษาปีท่ี 2 75 31.5 
       มธัยมศึกษาปีท่ี 3 85 35.7 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เกรด)   
       1.01-2.00 4 1.7 
       2.01-3.00 73 30.7 
       3.01-4.00 161 67.6 
       (Min = 1.09, Max = 4.00, M = 3.19, SD = .51)   
รายไดท่ี้ไดรั้บของนกัเรียน (บาทต่อเดือน)   
        1,000 39 16.4 
       1001-2000 89 37.4 
       2001-3000 73 30.7 
        3001 37 15.5 
       (Min = 500, Max = 8,000, M = 2,351.81, SD = 1,360.37)   
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย   
       พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา 104 43.7 
       พกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 97 40.8 
       พกัอาศยัอยูก่บัญาติ 35 14.7 
       เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 2 0.8 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
       อยูด่ว้ยกนั 129 54.2 
       หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 87 36.6 
       บิดาเสียชีวติ 18 7.5 
       มารดาเสียชีวติ 2 0.8 
       บิดามารดาเสียชีวติทั้งคู่ 2 0.8 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีอายรุะหวา่ง 14-15 ปี (ร้อยละ 59.7) 
โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 14.42 ปี (SD = 1.06) ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 35.7) รองลงมาคือ     
ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 (ร้อยละ 32.8) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (ร้อยละ 31.5) ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูใ่นอยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 3.19 (SD = .51) 
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รายไดท่ี้ไดรั้บอยูร่ะหวา่ง 1,001-2,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 37.4) รองลงมามีรายไดท่ี้ไดรั้บอยูร่ะหวา่ง 
2,001-3,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 30.7) โดยมีรายไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียเท่ากบั 2,351.81 บาทต่อเดือน      
(SD = 1,360.37) เกือบคร่ึงพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา (ร้อยละ 43.7) รองลงมาพกัอาศยัอยูก่บับิดา
หรือมารดา (ร้อยละ 40.8) และมากกวา่คร่ึงสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 54.2) 
 

ส่วนที ่2  ช่วงคะแนน ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทีศึ่กษา 
 ปัจจยัท่ีศึกษาไดแ้ก่ ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง และการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 
วเิคราะห์และน าเสนอ ดว้ย ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัท่ีศึกษา (N = 238)  
 

ตัวแปร ช่วงคะแนน M SD 

 คะแนนที่เป็นไปได้ คะแนนทีไ่ด้   
ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 1-45 24-45 35.33 4.17 
สัมพนัธภาพในครอบครัว 1-115 50-103 81.15 11.02 
การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   ของกลุ่มเพื่อน 

1-27 9-27 18.80 2.93 

การเขา้ถึงสถานบนัเทิง 1-18 5-18 10.02 2.54 
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 1-20 6-17 8.42 2.54 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเฉล่ียค่อนขา้ง
สูงเท่ากบั 35.33 (SD = 4.17) มีคะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัวเฉล่ียค่อนขา้งสูงเท่ากบั 81.15      
(SD = 11.02) มีคะแนนการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนเฉล่ียปานกลางเท่ากบั 18.80 
(SD = 2.93) มีคะแนนการเขา้ถึงสถานบนัเทิงเฉล่ียปานกลางเท่ากบั 10.02 (SD = 2.54) และมีคะแนน
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศเฉล่ียปานกลางเท่ากบั 8.42 (SD = 2.54)  
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ส่วนที ่3  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์และน าเสนอ โดยการหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง  
 โดยภาพรวมและรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

การด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอลอ่์อน ๆ 2.08 1.04 นอ้ย 
การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป 2.07 1.05 นอ้ย 
การมีการสัมผสัร่างกาย แตะเน้ือตอ้งตวั 1.95 1.19 นอ้ย 
การใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกายรัดรูป 1.92 1.01 นอ้ย 
การด่ืมเหลา้ เบียร์ ไวน์ 1.81 0.92 นอ้ย 
การนอนหนุนตกักนัและกนักบัแฟน 1.61 1.05 นอ้ย 
การอยูต่ามล าพงักบัแฟนสองต่อสอง 1.56 0.97 นอ้ย 
การมีเพศสัมพนัธ์แลว้ 1.26 0.75 นอ้ยท่ีสุด 
การมีเพศสัมพนัธ์ โดยไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ ์ 1.18 0.70 นอ้ยท่ีสุด 
การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน แฟนไม่ใชถุ้งยางอนามยั 1.18 0.66 นอ้ยท่ีสุด 
การพกัอาศยัอยูก่บัแฟน 1.17 0.65 นอ้ยท่ีสุด 
การไปเท่ียว บาร์เบียร์/ คาราโอเกะกบัแฟนสองต่อสอง 1.13 0.53 นอ้ยท่ีสุด 
การมีการเปล่ียนคู่นอน 1.07 0.41 นอ้ยท่ีสุด 
การใชส้ารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ 1.05 0.26 นอ้ยท่ีสุด 
การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อบริการทางเพศ 1.02 0.21 นอ้ยท่ีสุด 

โดยรวม 1.47 0.47 นอ้ยท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
นอ้ยท่ีสุด (M = 1.47, SD = 0.47) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอลอ่์อน ๆ (M = 2.08,       
SD = 1.04) การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (M = 2.07, SD = 1.05) และการมีการสัมผสัร่างกาย 
แตะเน้ือตอ้งตวั (M = 1.95, SD = 1.19) ส าหรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบั
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นอ้ยท่ีสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อบริการทางเพศ (M = 1.02, SD = .21) การใช ้   
สารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ (M = 1.05, SD = .26) และการมีการเปล่ียนคู่นอน (M = 1.07,     
SD = .41) 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวน และร้อยละของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามรายขอ้  
  (N = 238) 
 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน  (ร้อยละ) 

 เป็น 
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย 
 

การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อบริการทางเพศ 0 1(0.4) 0 1(0.4) 235(98.7) 
การใชส้ารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ 1(0.4) 2(0.8) 0 6(2.5) 229(96.2) 
การด่ืมเหลา้ เบียร์ ไวน์ 0 0 2(0.8) 8(3.4) 228(95.8) 
การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน แฟนไม่ใช ้  
    ถุงยางอนามยั 

1(0.4) 2(0.8) 8(3.4) 6(2.5) 221(92.9) 

การไปเท่ียว บาร์เบียร์/ คาราโอเกะกบั 
    แฟนสองต่อสอง 

3(1.3) 7(2.9) 2(0.8) 5(2.1) 221(92.9) 

การพกัอาศยัอยูก่บัแฟน 3(1.3) 3(1.3) 6(2.5) 8(3.4) 218(91.6) 
การมีการเปล่ียนคู่นอน 2(0.8) 4(1.7) 9(3.8) 5(2.1) 217(91.2) 
การมีเพศสัมพนัธ์ โดยไม่ไดป้้องกนั 
    การตั้งครรภ ์

2(0.8) 8(3.4) 8(3.4) 15(6.3) 205(86.1) 

การนอนหนุนตกักนัและกนักบัแฟน 2(0.8) 15(6.3) 25(10.5) 31(13) 165(69.3) 
การมีเพศสัมพนัธ์แลว้ 6(2.5) 14(5.9) 23(9.7) 32(13.4) 162(68.1) 
การอยูต่ามล าพงักบัแฟนสองต่อสอง 15(6.3) 13(5.5) 33(13.9) 61(25.6) 116(48.7) 
การมีการสัมผสัร่างกาย แตะเน้ือตอ้งตวั 0 14(5.9) 40(16.8) 71(29.8) 113(47.5) 
การด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอลอ่์อน ๆ 3(1.3) 15(6.3) 50(21.0) 62(26.1) 108(4.4) 
การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป 5(2.1) 20(8.4) 51(21.4) 73(30.7) 89(37.4) 
การใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก  
    แต่งกายรัดรูป 

4(1.7) 21(8.8) 52(21.8) 74(31.1) 87(36.6) 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศรายขอ้ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัเป็นประจ า          
3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การอยูต่ามล าพงักบัแฟนสองต่อสอง (ร้อยละ 6.3) รองลงมาไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์
แลว้ (ร้อยละ 2.5) และการนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (ร้อยละ 2.1) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ี
กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติับ่อยคร้ัง 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกายรัดรูป 
(ร้อยละ 8.8) รองลงมาไดแ้ก่ การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (ร้อยละ 8.4) การด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสม
แอลกอฮอลอ่์อน ๆ (ร้อยละ 6.3) และการนอนหนุนตกักนัและกนักบัแฟน (ร้อยละ 6.3) พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติับางคร้ัง 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก 
แต่งกายรัดรูป (ร้อยละ 21.8) รองลงมาไดแ้ก่ การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (ร้อยละ 21.4) และ
การด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอลอ่์อน ๆ (ร้อยละ 21.0) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ปฏิบติั นาน ๆ คร้ัง 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกายรัดรูป (ร้อยละ 
31.1) รองลงมาไดแ้ก่ การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (ร้อยละ 30.7) การมีการสัมผสัร่างกาย แตะ
เน้ือตอ้งตวั (ร้อยละ 29.8) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยปฏิบติัเลย 3 อนัดบัแรก
ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อบริการทางเพศ (ร้อยละ 98.7) รองลงมาไดแ้ก่  การใชส้ารเสพติด
เพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ (ร้อยละ 96.2) และการด่ืมเหลา้ เบียร์ ไวน ์(ร้อยละ 95.8) 
 

ส่วนที ่4  ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 1.  การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหาปัจจยัท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้เมือง
พทัยา ซ่ึงไดแ้ก่ อาย ุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รายไดท่ี้ไดรั้บ 
สัมพนัธภาพในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน การเขา้ถึงสถานบนัเทิง 
และการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ ผูว้จิยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนการวเิคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน พบวา่ ตวัแปรท านายมีระดบัการวดัตวัแปรเป็นระดบัช่วงมาตรา (Interval scale) 
ซ่ึงมีการแจกแจงแบบปกติ เป็นอิสระต่อกนั และขอ้มูลไม่เกิด Autocorrelation (ค่า Durbin-Watson   
= 1.94) มีคุณสมบติัเป็น Homoscedasticity ไม่มี Outliers เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ท านายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเองสูงเกิน .85 (ไม่มี Multicollinearity) ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 238) 
 
ตัวแปร y x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 

y 1.00         
x1 .109 1.00        
x2 -.247** -.176**   1.00       
x3 -.274** .269** .371** 1.00      
x4   .097 -.087  .160 .067 1.00     
x5 -.076 -.043 .228** .106 .014 1.00    
x6 .447** .005 -.178** -.157** -.080 -.012 1.00   
x7 .288** -.006 -.055 -.101 .065 -.067 .268** 1.00  
x8 .558** .154**  .019 -.046 .055 -.010 .473** .329** 1.00 

* p < .05, ** p < .01 
 โดยท่ี 
 x1  คือ อายุ 
 x2 คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 x3  คือ ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 x4  คือ รายไดท่ี้ไดรั้บ 

 x5 คือ สัมพนัธภาพในครอบครัว 

 x6 คือ การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 
 x7 คือ การเขา้ถึงสถานบนัเทิง 
 x8 คือ การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 

 y  คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 2.  การวเิคราะห์อ านาจการท านายของปัจจยัท่ีศึกษาต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ       
กลุ่มตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
  ของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 238) 
 

ตัวแปร R2 R2change b SE(b) Beta t p 
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ    .311 .311 1.326 .159 .474 8.350 < .001 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน .377 .066 -2.320 .762 -.165 -3.044  .003 
ทศันคติพฤติกรรมเส่ียง 
   ทางเพศ 

.404 .027 -.280 .092 -.164 -3.059 .002 

การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง 
   ทางเพศของกลุ่มเพื่อน 

.425 .021 .405 .141 .167 2.883 .004 

ค่าคงท่ี     20.557 4.390  4.683 < .001 
  R2= .425, F(4, 233) = 43.05, p < .001 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง
มีทั้งหมด 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทศันคติพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน โดยสามารถร่วมท านายพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 42.5 (R2 = .425, p < .001) ปัจจยัตวัแรกท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการท านายไดแ้ก่ 
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ โดยสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดร้้อยละ 31.1 (R2 = .311, 
p < .001) ปัจจยัตวัท่ีสองท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขา้ในสมการท านายไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดเ้พิ่มเป็นร้อยละ 37.7 (R2 = .377, p < .01) ปัจจยัตวัท่ี
สามท่ีถูกคดัเลือกเพิ่มเขา้ในสมการท านายไดแ้ก่  ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดเ้พิ่มเป็นร้อยละ 40.4 (R2 = .404, p < .01) และปัจจยัตวัท่ีส่ีท่ีถูก
คดัเลือกเพิ่มเขา้ในสมการท านายไดแ้ก่ การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน โดยสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดเ้พิ่มเป็นร้อยละ 42.5 (R2 = .425, p < .01)  
 ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ การเขา้ถึง 
ส่ือกระตุน้ทางเพศ ( = .474) ปัจจยัตวัท่ีสองท่ีมีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ 
การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน ( = .167) ปัจจยัตวัท่ีสามท่ีมีอิทธิพลในการท านาย
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( = -.165) และปัจจยัตวัท่ีส่ีท่ีมีอิทธิพลในการ
ท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ( = -.164) 
 จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ สามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ในรูปสมการคะแนนดิบ ไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ = 20.557+1.326 (การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ)-2.320 
(ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน)-.280 (ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ)+.405 (การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของกลุ่มเพื่อน) 
 



บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีศึกษา
อยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 238 คน ซ่ึงไดม้า
จากการการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว แบบสอบถาม
การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเพื่อน แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานบนัเทิง แบบสอบถามการเขา้ถึง
ส่ือกระตุน้ทางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2559 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีอายรุะหวา่ง 14-15 ปี (ร้อยละ 59.7) โดยมีอายเุฉล่ีย
เท่ากบั 14.42 ปี (SD = 1.06) ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 35.7) รองลงมาคือ ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 (ร้อยละ 32.8) และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (ร้อยละ 31.5) ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่
ในอยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 3.19 (SD = .51) รายไดท่ี้ไดรั้บ
อยูร่ะหวา่ง 1,001-2,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 37.4) รองลงมามีรายไดท่ี้ไดรั้บอยูร่ะหวา่ง 2,001-3,000 
บาทต่อเดือน (ร้อยละ 30.7) โดยมีรายไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียเท่ากบั 2,351.81 บาทต่อเดือน (SD = 1,360.37) 
เกือบคร่ึงพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา (ร้อยละ 43.7) รองลงมาพกัอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
(ร้อยละ 40.8) และมากกวา่คร่ึงสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 54.2) 
 2.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (M =1.47, 
SD = .47)  
 3.  ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ การเขา้ถึง
ส่ือกระตุน้ทางเพศ ( = .474) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( = -.165) ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
( = -.164) และ การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน ( = .167) โดยสามารถร่วมท านาย
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 42.5 (R2 = .425, p < .001) ซ่ึงสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูป
สมการคะแนนดิบได ้ดงัน้ี 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ = 20.557+1.326 (การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ)-2.320 
(ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน)-.280 (ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ)+.405 (การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของกลุ่มเพื่อน) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (M = 1.47, 
SD = 0.47) แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เม่ือพิจารณาราย
ขอ้พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การด่ืมน ้า
ผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอล์อ่อน ๆ (M = 2.08, SD = 1.04) การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (M = 2.07, 
SD = 1.05) และการมีการสัมผสัร่างกาย แตะเน้ือตอ้งตวั (M = 1.95,  SD = 1.19) ส าหรับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อ
บริการทางเพศ (M = 1.02, SD = .21) การใชส้ารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์เพศ (M = 1.05, SD = .26) 
และการมีการเปล่ียนคู่นอน (M = 1.07, SD = .41) และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งปฏิบติัเป็นประจ า 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การอยูต่ามล าพงักบัแฟนสองต่อสอง (ร้อยละ 6.3) 
รองลงมาไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์แลว้ (ร้อยละ 2.5) และการนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (ร้อยละ 
2.1) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เป็นจ านวนท่ีไม่มาก ทั้งน้ีอาจเกิดจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา
และมารดา ท าใหน้กัเรียนอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีอาย ุ12-17 ปี (M = 14.42) ซ่ึงเป็นอายวุยัท่ีใกลเ้คียงกนั และในปัจจุบนั
เด็กหญิงวยัรุ่นตอนตน้ช่วงอายนุอ้ยไม่สามารถเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิงต่าง ๆ เน่ืองจากผดิ
กฎหมาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูง โดยมากกวา่คร่ึงมีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 
(ร้อยละ 67.6 ) ซ่ึงเป็นเด็กเรียนดี มีเป้าหมายในการเรียน จึงสนใจในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
นอ้ย รายไดท่ี้ไดรั้บประมาณ 1,001-3,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงเป็นรายไดท่ี้เพียงพอเฉพาะใชจ่้าย
ประจ าวนั ไม่สามารถเท่ียวในสถานบนัเทิงท่ีมีค่าใชจ่้ายสูงได ้นอกจากน้ีโรงเรียนท่ีท าการศึกษาใน
คร้ังน้ีเป็นโรงเรียนสังกดัเมืองพทัยา มีการควบคุมดูแล อบรมเด็กนกัเรียนเป็นประจ า อีกประการ
หน่ึงอาจจะเน่ืองจากการสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งบางขอ้เป็นพฤติกรรม
เส่ียงท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยปฏิบติั หรือเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัเองเกินไป จึงท าใหผ้ลการศึกษาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บรรจง    
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พลไชย (2555) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตเทศบาลเมือง
นครพนม พบวา่ พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนอยูใ่นระดบัต ่า และการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร 
(2558) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติ นัน่คือ นกัเรียนมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงนอ้ย 
 2.  ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งได ้มีดงัน้ี 
  2.1  การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้นัน่คือ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศมาก ท าใหมี้โอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง    
เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ การเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงอยูใ่น 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ 
การดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยเุก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ (M = 1.87, SD = .66) การอ่าน
คอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจากหนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร (M = 1.72, SD = .65) การดูคลิปโป๊ วดีีโอ/    
ซีดีโป๊ (M = 1.66, SD = .70) ทั้งน้ีเน่ืองจากในปัจจุบนัจ านวนส่ือลามกไดเ้พิ่มข้ึนทั้งปริมาณและ    
ความหลากหลาย รวมทั้งท่ีช่องทางการเขา้ถึงส่ือ  ต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน ท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสท่ีจะเสพส่ือ
กระตุน้อารมณ์ทางเพศง่ายจึงส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2550; 
สุดารัตน์ บุญเทียม, 2557) นอกจากน้ีวยัรุ่นมีการเรียนรู้ส่ิงย ัว่ยทุางเพศดว้ยตนเองจากส่ือต่าง ๆ และ  
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การเลียนแบบระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนัเอง เช่น ชวนกนัดูคลิป วดีิโอโป๊ ท าให้
พฤติกรรมทางเพศวยัรุ่นมีความเส่ียงมากยิง่ข้ึน วยัรุ่นสามารถเรียนรู้เร่ืองเพศไดง่้ายและรวดเร็ว 
โดยเฉพาะส่ือ ทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงมีผลทั้งในทางบวกและทางลบต่อสุขภาพและพฒันาการของวยัรุ่น 
(Ybarra & Mitchell, 2008) การใชอิ้นเตอร์เน็ตในหมู่วยัรุ่นเกิดจากความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การใช้
งานเวบ็ไซตเ์พื่อหาเพื่อน หาแฟน และการเล่นเกมส์ออนไลน์ โดยไม่สามารถควบคุมคุณภาพของส่ือ
ได ้ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน (Gavin et al., 2006) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
ระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมของวยัรุ่นนั้นมิไดเ้กิดข้ึน
จากอิทธิพลภายในตวัของวยัรุ่นเองเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีด าเนินชีวติอยู่
รอบ ๆ ตวัของวยัรุ่นดว้ย ดงัการศึกษาของ ณฐัวฒิุฑ ์จ าอยู ่และคณะ (2556) ท่ีศึกษาปัจจยัท านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการใชอิ้นเทอร์เน็ตของ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัหน่ึงในภาค
ตะวนัออก พบวา่ สถานท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ต และรูปแบบการใชอิ้นเตอร์เน็ตสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการส่ือสารบนอินเทอร์เน็ตไดร้้อยละ 66.8 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
ณมน ธนินธญางกูร (2552) เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ส่ิงกระตุน้ทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .305) และการศึกษาของ ฐิติมา เพชรสัมฤทธ์ิ, 
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ไชยรัตน์ ปราณี และสุพฒันา หอมบุปผา (2557) เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดันครสวรรค์ ท่ีพบวา่ การบริโภค ส่ือมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
สามารถร่วมพยากรณ์พฤติกรรมสุขภาพทางเพศไดร้้อยละ 44.10 รวมทั้งการศึกษาของ วชัราภรณ์  
บตัรเจริญ และคณะ (2555) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในอ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี พบวา่ ช่องทาง   การเขา้ถึงส่ือและความสะดวก
ในการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .38,      
p < .001) และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไดร้้อยละ 39.5  
  2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้โดยจาก
การศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นัน่คือ  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า จากผลการศึกษาคร้ังน้ี 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 (ร้อยละ 67.6) ซ่ึงเป็นเกรดเฉล่ียท่ี
ค่อนขา้งสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองบอกถึงสติปัญญา ความรู้ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของบุคคล ผูมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ มีสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ  
ในการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้กวา่ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมของวยัรุ่นนั้นเกิดข้ึนจาก
อิทธิพลภายในตวัของวยัรุ่นเองและอิทธิพลมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีด าเนินชีวิตอยูร่อบ ๆ ตวัของวยัรุ่น 
ดงัจากผลการศึกษาของ องัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และการศึกษาของ ก่ิงแกว้ ส ารวยร่ืน, 
พนิดา สิงห์เรือง, วนันิภา  ทรงประดิษฐ ์และสุลิตา ดีไทย (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนกัเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคมพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองดีกวา่เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต ่า เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีแนวโนม้ท่ีจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองต ่า       
มีแนวโนม้ท่ีจะมีการเรียนซ ้ าชั้น เกิดความลม้เหลวทางการเรียน และพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สามารถร่วมท านายความแปรผนัของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 9.40 (p < .05) 
  2.3  ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
ทั้งน้ีเพราะวา่หากบุคคลมีความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเร่ืองเพศ ยอ่มส่งผลใหมี้ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสม แต่หากบุคคลมีความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกท่ี ไม่
ถูกตอ้งเร่ืองเพศจะท าใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้(วไิล คูณค า, 2552) ซ่ึงตามทฤษฎี
ระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) ทศันคติเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล 
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มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคลนั้น ๆ จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนทศันคติ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเฉล่ียค่อนขา้งสูงเท่ากบั 35.33 (SD = 4.17) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงอยูใ่น 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบัการเปล่ียนคู่นอนหลายคน มีความเส่ียง
ต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดม้าก (M = 4.62 , SD = .79) การมีแฟนหรือคู่รักในวยัรุ่น 
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ (M = 4.33, SD = 1.09 ) การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน
หรือคู่รักเป็นการป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (M = 4.17, SD = 1.04 ) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ สุมาลี สวยสอาด (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมใน
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ เจตคติต่อ
พฤติกรรมทางเพศสามารถร่วมท านายความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 70.7 
และการศึกษาของ วไิล คูณค า (2552) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ ทศันคติต่อเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทาง
เพศของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสามารถร่วมพยากรณ์พฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนไดร้้อยละ 11 
   2.4  การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนสามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศได ้ทั้งน้ีเพราะบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นอยา่งมากคือเพื่อน ทั้งคบเพื่อนเพศเดียวกนัและต่าง
เพศ แต่การคบกนัมีทั้งคุณและโทษ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2552) เพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเสริมสร้างค่านิยม ลกัษณะนิสัยตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น ธรรมชาติของวยัรุ่นจะมี
ความผกูพนัและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ดงันั้นวยัรุ่นจึงมีพฤติกรรม
คลอ้ยตามกลุ่มไดง่้ายเม่ือถูกชกัชวนใหป้ฏิบติัส่ิงท่ีเป็นผลเสีย โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนสนิท (กนกวรรณ 
สินรัตน์, 2552) ซ่ึงทฤษฎีระบบนิเวศวทิยาเชิงสังคมของ Bronfenbrenner (2005) กล่าววา่ พฤติกรรม
ของวยัรุ่นนั้นมิไดเ้กิดข้ึนจากอิทธิพลภายในตวัของวยัรุ่นเองเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลมาจาก
สภาพแวดลอ้มท่ีด าเนินชีวิตอยูร่อบ ๆ ตวัของวยัรุ่นดว้ย จากผลการศึกษาพบวา่ มีคะแนนการรับรู้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนเฉล่ียปานกลางเท่ากบั 18.80 (SD = 2.93) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงอยูใ่น 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีขายบริการทางเพศ     
(M = 2.14, SD = .35) กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีเคยตั้งครรภห์รือท าให้ผูห้ญิงตั้งครรภ ์(M = 2.09 ,       
SD = .47 ) กลุ่มเพื่อนสนิท มีการใชส้ารเสพติด เช่น บุหร่ี ยาบา้ ยาไอซ์ (M = 1.96 , SD = .53 ) ทั้งน้ี
วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมคลอ้ยตามหรือเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนสนิท และน า
พฤติกรรมของเพื่อนมาเป็นแบบอยา่ง น าไปปฏิบติั ถือเป็นเร่ืองปกติ ท าให้เกิดผลเสียต่อตนเอง 
โดยเฉพาะการเลียนแบบกลุ่มเพื่อนสนิท (กนกวรรณ สินรัตน์, 2552) จากการศึกษาของ Bachanas    
et al. (2002) เร่ืองปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง พบวา่ วยัรุ่นท่ีคบเพื่อนท่ีมี
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงตามเพื่อนไปดว้ย และการศึกษาของ สุมาลี 
สวยสอาด (2550) เร่ือง ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .672, p < .05) และสามารถร่วมท านาย
ความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไดร้้อยละ 70.7 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
พงษส์ัณชยั ปะวนันา (2549) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัชลบุรี พบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 กล่าวคือ เด็กนกัเรียนหญิงท่ีมีการพบปะกบัเพื่อนท่ีมี
เพศสัมพนัธ์มากมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เด็กหญิงท่ีไม่มีกลุ่มเพื่อนท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
โดยเฉพาะเพื่อนสนิทสามารถโนม้นา้วใหมี้พฤติกรรมต่าง ๆไดโ้ดยอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนสนิทและ
สามารถร่วมท านายการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงไดร้้อยละ 19.4 รวมทั้งการศึกษาของ  Ary, 
Duncan, Duncan, and Hops (1999) ท่ีศึกษาเร่ือง พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่น: อิทธิพลของพอ่
แม่และกลุ่มเพื่อน พบวา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสามารถพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ไดร้้อยละ 52 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ มีดงัน้ี 
  3.1 อายไุม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ กล่าวคืออายุ
มากหรือนอ้ยก็มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองจาก การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่ง
มากกวา่คร่ึงมีอายอุยูร่ะหวา่ง 14-15 ปี และอายตุ  ่าสุดคือ 12 ปี และอายสูุงสุดคือ 17 ปี ซ่ึงเป็นอายท่ีุ
ใกลเ้คียงกนั ไม่มีความแตกต่างกนัมากนกั ท าใหเ้กิดความแตกต่างทางสถิติ บุคคลในช่วงอายนุอ้ยจะ
มีพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ คลา้ย ๆ กนั และจะเร่ิมมีความคิด ทศันคติท่ีแตกต่างกนัเม่ืออายมุาก
ข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ไพฑูรย ์พนัธ์แตง (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจใน
การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้สังกดักรมสามญัศึกษา
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่ อายไุม่สามารถร่วมท านาย
ความตั้งใจในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดั
ชลบุรี ได ้ 
  3.2  รายไดท่ี้ไดรั้บไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดป้ระมาณ 1,001-3,000 บาทต่อเดือน เป็นรายไดท่ี้มีจ านวนไม่มากส าหรับ
การใชจ่้ายในแต่ละเดือน และไม่แตกต่างกนัมากในแต่ละคน อีกทั้งรายไดจ้  านวนดงักล่าวจะเพียงพอ
เฉพาะเป็นค่าใชจ่้ายในแต่ละวนั อาจไม่เพียงพอท่ีจะน าไปใชใ้น  การกระท าท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ไพฑูรย ์พนัธ์แตง (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
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อิทธิพลต่อความตั้งใจในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
สังกดักรมสามญัศึกษาส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่ จ านวน
เงินท่ีนกัเรียนไดรั้บมาโรงเรียนไม่สามารถร่วมท านายความตั้งใจในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวยัรุ่นหญิงตอนตน้ได ้ 
  3.3  สัมพนัธภาพภายในครอบครัวไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดาและ/ หรือมารดา ท าให้
นกัเรียนมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบับุคคลภายในครอบครัวในดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ ดา้นขอบเขต
ความสัมพนัธ์ และดา้นการใชเ้วลาร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีการอบรม 
สั่งสอน และควบคุมก ากบัดูแลบุตรหลาน ของตนเองอยูเ่ป็นประจ า เด็กจึงอยูใ่นสายตาผูป้กครอง
เกือบตลอดเวลา จึงมีโอกาสถูกชกัจูงหรือสัมผสัพฤติกรรมเส่ียงนอ้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) เร่ืองปัจจยัท่ีใชท้  านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่น
ชายจงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ ความสัมพนัธ์ของครอบครัวและการก ากบัดูแลของบิดามารดาไม่มี
ความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชาย  
  3.4  การเขา้ถึงสถานบนัเทิงไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้ทั้งน้ี
เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเขา้ถึงสถานบนัเทิงเก่ียวกบัดา้นความสะดวกใน
การใชบ้ริการ จ านวนสถานบนัเทิงท่ีอยูใ่นชุมชนละแวกบา้น และ ค่าใชจ่้ายในการใชบ้ริการสถาน
บนัเทิง ไดแ้ก่ บาร์เบียร์ และคาราโอเกะ ซ่ึงเด็กวยัรุ่นหญิงตอนตน้เป็นช่วงวยัอายนุอ้ยไม่สามารถเขา้
ใชบ้ริการในสถานบนัเทิงต่าง ๆ เน่ืองจากผดิกฎหมาย รวมทั้งรายไดท่ี้ไดรั้บ 1001-3000 บาทต่อเดือน 
เป็นรายไดท่ี้เพียงพอเฉพาะใชจ่้ายประจ าวนั ไม่สามารถใชจ่้ายในการเท่ียวสถานบนัเทิง ซ่ึงมีค่าใชจ่้าย
สูงได ้อีกประการหน่ึงปัจจุบนัเป็นยคุท่ีมีความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีไร้พรมแดน    
เด็กวยัรุ่นหญิงสามารถท่ีจะใชว้ธีิการอ่ืน ๆ ในการนดัหมายเพื่อพบปะสังสรรคก์นัในสถานท่ีอ่ืน      
ท่ีเด็กสามารถเขา้ถึงและไปใชบ้ริการไดง่้ายกวา่ มีค่าใชจ่้ายนอ้ย และสะดวกกวา่ ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ไป
ใชบ้ริการในสถานบนัเทิง จึงท าให้การเขา้ถึงสถานบนัเทิงไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นวลพรรณ อิศโร (2558) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ การเท่ียวสถานบนัเทิงไม่
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ด ้ 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไป 
 1.  พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพ และสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งสามารถ
น าปัจจยัท่ีพบวา่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน เป็นแนวทางในการพฒันา
กิจกรรม หรือโปรแกรมเพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม โดยเนน้การปรับทศันคติ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้เหมาะสม การใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่น รวมถึงการรู้เท่าทนัส่ือกระตุน้ทางเพศ  
 2.  พยาบาลท่ีปฏิบติังานในชุมชน น าผลการวจิยัท่ีไดน้ าเสนอต่อหน่วยงานเมืองพทัยา 
เพื่อน าไปก าหนดนโยบายท่ีสอดคลอ้งกบัการดูแลและพฒันาวยัรุ่นในชุมชน และหาแนวทาง
ร่วมกนัเพื่อน ามาด าเนินการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นโดยร่วมมือกนัทุกภาค
ส่วนไดแ้ก่ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective factor) เช่น การใชเ้วลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ทกัษะหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ทกัษะการปฏิเสธจากการถูกชกัจูง จากเพื่อน
หรือแฟน/ คู่รักเม่ือตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ เพื่อใหค้รอบคลุมปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง รวมทั้งมีการศึกษาใหค้รอบคลุมในนกัเรียนหญิงทุกกลุ่มอาย ุทุกพื้นท่ี
ท่ีบริบทแตกต่างกนั เช่น โรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนอาชีวศึกษา เพื่อท าความเขา้ใจปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงในกลุ่มอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจจะมีปัจจยัท่ีแตกต่างกนัจาก
การศึกษาในคร้ังน้ี 
 2.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกดา้นความคิดเห็นและมุมมอง
ของวยัรุ่นในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึง เพื่อใหป้ระเด็นของปัญหามีความ
ชดัเจนข้ึนอาทิเช่น ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
ทั้งน้ี เน่ืองจากความแตกต่างดา้นพื้นท่ีและบริบทของสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป
อยา่งรวดเร็ว การไดข้อ้มูลจากแบบสอบถามเชิงปริมาณเพียงดา้นเดียว อาจไม่ไดข้อ้มูลท่ีสะทอ้น
บริบทท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ครบถว้นเพียงพอท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีตรงประเด็นของปัญหา
อยา่งแทจ้ริง และน าไปสร้างแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป 
 3.  ควรพฒันาโปรแกรมเพื่อการป้องกนัหรือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
โดยเนน้การปรับทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหเ้หมาะสม การใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
สถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น รวมถึงการรู้เท่าทนัส่ือกระตุน้ทางเพศ 
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แบบสอบถาม 
การวจิัย เร่ือง ปัจจัยทีม่ผีลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

เมอืงพทัยา 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เมืองพทัยา โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 8 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว  
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงของเพื่อน 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานบนัเทิง 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศ 
 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ผูว้จิยัขอความร่วมมือใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามตามท่ีแนบมาน้ีตามความเป็นจริงให้
ครบทุกขอ้ โดยมิตอ้งระบุช่ือ นามสกุล ซ่ึงค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนกัเรียน 
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั และใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
 
 ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 
          ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ 
        นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบ หรือเติมค าลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็น
จริงของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1.  ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ..........................ปี.....................เดือน 
2.  ปัจจุบนัท่านศึกษาในระดบัชั้นใด 

( ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
( ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
( ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.  ผลการเรียนของท่านท่ีผา่นมาคร้ังล่าสุดไดเ้กรดเฉล่ีย (โปรดระบุ).....................………… 
4.  ท่านไดรั้บเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้าย........................................บาท/ เดือน 
5.  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นกบับิดาหรือมารดา 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นกบับิดาและมารดา 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนหญิง 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนชาย 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นญาติญาติ (ลุง ป้า นา้  อา ปู่  ยา่ ตา ยาย) 
  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
6.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  [     ]  อยูด่ว้ยกนั 
  [     ]  หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่
  [     ]  บิดาเสียชีวติ 
  [     ]  มารดาเสียชีวติ 
  [     ]  บิดามารดาเสียชีวติทั้งคู่ 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามทศันคติต่อพฤติกรรมส่ียงทางเพศ  
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่าน 
 เพียงค าตอบเดียวโดยมีเกณฑ์ใหเ้ลือกตอบ ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
มากท่ีสุด 
 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่านค่อนขา้งมาก 
 เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่านปานกลางหรือเพียงคร่ึงหน่ึง 
 เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
เพียงเล็กนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่านเลย 
 

 
ข้อความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

1.  การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ไม่ใช่เร่ือง
เสียหาย วยัรุ่นสามารถท าได ้

     

2.  ..................................................... 
.......................................................... 

     

3.  ..................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 

     

4.  ..................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
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ข้อความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

5.  การใชถุ้งยางอนามยัท าใหค้วามสุข
จากการมีเพศสัมพนัธ์ลดลง 

     

6.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใช้
สารเสพติด ท าใหข้าดสติ จนไม่มีการ
ป้องกนัการติดเช้ือโรค ขณะมี
เพศสัมพนัธ์ได ้

     

7.  การเปล่ียนคู่นอนหลายคน มีความ
เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ไดม้าก 

     

8.  การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว ไม่
ท าใหติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

     

9.  การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน หรือคู่รัก 
มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ นอ้ยกวา่การมี
เพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่าน 
 มากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวโดยมีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ค าถามน้ีตรงกบัความเห็นหรือความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก หมายถึง ขอ้ค าถามน้ีตรงกบัความเห็นหรือความรู้สึกของท่าน
ค่อนขา้งมาก 
 เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ขอ้ค าถามน้ีตรงกบัความเห็นหรือความรู้สึกของท่านเพียง
คร่ึงหน่ึง 
 เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง ขอ้ค าถามน้ีตรงกบัความเห็นหรือความรู้สึกของท่านเพียงเล็กนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ค าถามน้ีไม่ตรงกบัความเห็นหรือความรู้สึกของท่านเลย 
 

 
ข้อ 

 
สัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

 ด้านความผูกพนัทางอารมณ์      
1 ขา้พเจา้และผูป้กครองคอยดูแล

เอาใจใส่กนัอยา่งใกลชิ้ด 
     

2 ผูป้กครองแสดงความดีใจและช่ืน
ชมเม่ือขา้พเจา้ท าส่ิงใดไดส้ าเร็จ 

     

3 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัจะให้
ก าลงัใจกนัและกนัเสมอ 

     

4 ผูป้กครองเอาใจใส่การเรียนของ
ขา้พเจา้เสมอ 

     

5 ผูป้กครองและขา้พเจา้ไม่มีเวลา
เอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั 
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ข้อ 

 
สัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยเป็น
อย่างยิง่ 
(1) 

6 ขา้พเจา้และผูป้กครองรู้สึกอึดอดั
ท่ีตอ้งเผชิญหนา้ 

     

7 ขา้พเจา้และผูป้กครองคุยกนัอยา่ง
เป็นกนัเอง 

     

8 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัสนใจ
ในส่ิงท่ีขา้พเจา้ชอบและใหก้าร
สนบัสนุนใหข้า้พเจา้ท าในส่ิงท่ี
ชอบเสมอ 

     

9 ผูป้กครองเอาใจใส่ขา้พเจา้เร่อง
การคบเพื่อน 

     

 ด้านขอบเขตความสัมพนัธ์      
10 เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาผูป้กครองจะ

ช่วยแนะน าขา้พเจา้ 
     

11 ผูป้กครองให้โอกาสขา้พเจา้ใน
การตดัสินใจเก่ียวกบัการเรียน
ของตนเอง 

     

12 ผูป้กครองให้โอกาสขา้พเจา้ช้ีแจง
เหตุผลเสมอ 

     

13 ผูป้กครองใหข้า้พเจา้คบเพื่อนต่าง
เพศได ้

     

14 ผูป้กครองอนุญาตใหข้า้พเจา้
เปิดรับขา้มูลใหม่ๆผา่นส่ือต่าง ๆ 

     

15 ขา้พเจา้และผูป้กครองร่วมกนัใช้
เหตุผลแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีมี
ต่อกนั 
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ข้อ 

 
สัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย
ค่อนข้าง
มาก 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยเป็น
อย่างยิง่ 
(1) 

16 ผูป้กครองมกัใหข้า้พเจา้มีส่วน
ร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ เสมอ 

     

17 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัไม่ค่อย
ปรึกษาหารือกนัในเร่ืองต่าง ๆ 

     

 ด้านการใช้เวลาร่วมกนั      
18 ผูป้กครองและขา้พเจา้ช่วยกนัท า

ความสะอาดบา้นเสมอ 
     

19 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัดูทีวี
ร่วมกนั 

     

20 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัไป
ท่องเท่ียวพกัผอ่นในช่วงปิดเทอม
เสมอ 

     

21 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัมี
กิจกรรมพิเศษหรืองานอดิเรก
ร่วมกนัเสมอ เช่นเล่นกีฬา ปลูก
ตน้ไม ้ไปซ่ือของใชต่้าง ๆ ดูหนงั 
ฟังเพลง ดว้ยกนั 

     

22 ถึงมีเวลาวา่งแต่ขา้พเจา้และ
ผูป้กครองก็ไม่เคยจะมีกิจกรรม
หรือท าอะไรร่วมกนั 

     

23 ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัคุยกนั
เสมอเม่ือมีเวลาวา่ง 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพือ่น 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัการรับรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 โดยมีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ ดงัน้ี 
 มี หมายถึง มีการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนตามขอ้ความนั้น 
 ไม่มี หมายถึง ไม่มีการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนตามขอ้ความนั้น 
 ไม่ทราบ หมายถึง ไม่ทราบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศวา่กลุ่มเพื่อนตามขอ้ความนั้น 
 

ข้อความ มี 
(1) 

ไม่มี 
(2) 

ไม่ทราบ 
(3) 

1.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้มีคนท่ีสูบบุหร่ี    
2.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้มีการใชส้ารเสพติด เช่น บุหร่ี 
ยาบา้ ยาไอซ์ เป็นตน้ 

   

3.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ 

   

4.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ไปเท่ียวสถานบนัเทิง เช่น เธค 
ผบั บาร์ ร้านอาหารท่ีจ าหน่าย สุรา เป็นตน้ 

   

5.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ มีคนท่ีคบในเชิงชูส้าว
มากกวา่ 1 คน (ก๊ิก) 

   

6.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ มีการดูหนงั/ CD/ DVD/  
หนงัโป๊ 

   

7.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้มีคนท่ีเคยผา่นการมี
เพศสัมพนัธ์มาแลว้ 

   

8.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้มีคนท่ีขายบริการทางเพศ    

9.  กลุ่มเพื่อนสนิทของขา้พเจา้ มีคนท่ีเคยตั้งครรภห์รือท าให้
ผูห้ญิงตั้งครรภ ์
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามการเข้าถึงสถานบันเทงิ  
 5.1 ความสะดวกในการเข้าใช้บริการในสถานบันเทงิ 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 เพียงขอ้เดียว โดยมีเกณฑใ์ห้เลือกตอบ ดงัน้ี 
 สะดวกมาก   หมายถึง ท่านสามารถเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิงไดทุ้กคร้ัง 
 สะดวกปานกลาง หมายถึง ท่านสามารถเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิงไดบ้างคร้ัง 
 ไม่สะดวก   หมายถึง ท่านไม่สามารถเขา้ใชบ้ริการในสถานบนัเทิงไดเ้ลย 
 

ข้อความ สะดวก
มาก 
(3) 

สะดวก
ปานกลาง 

(2) 

ไม่
สะดวก 
(1) 

1.  ขา้พเจา้สามารถเขา้ไปเท่ียวร้านบาร์เบียร์ท่ีอยูใ่นชุมชน
ละแวกบา้น หรือระหวา่งทางจากบา้นถึงโรงเรียนได ้

   

2.  ขา้พเจา้สามารถเขา้ไปเท่ียวร้านคาราโอเกะในชุมชน
ละแวกบา้น หรือระหวา่งทางจากบา้นถึงโรงเรียนได ้

   

 

 5.2  จ านวนสถานบันเทงิ 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 เพียงขอ้เดียว โดยมีเกณฑใ์ห้เลือกตอบ ดงัน้ี 
 มีมากกวา่ 3 ร้าน  หมายถึง มีบาร์เบียร์ คาราโอเกะในละแวกบา้น มากกวา่ 3 ร้าน 
 มี 1- 2 ร้าน  หมายถึง มีบาร์เบียร์ คาราโอเกะในละแวกบา้น 1-2  ร้าน 
 ไม่มีเลย  หมายถึง ไม่มีบาร์เบียร์ คาราโอเกะในละแวกบา้นเลย 
 

ข้อความ มีมากกว่า 
3 ร้าน 
(3) 

มี 1- 2 ร้าน 
 

(2) 

ไม่มีเลย 
 

(1) 
3.  ขา้พเจา้สามารถพบเห็นร้านบาร์เบียร์ท่ีอยูใ่นชุมชน
ละแวกบา้น หรือระหวา่งทางจากบา้นถึงโรงเรียนได ้

   

4.  ขา้พเจา้สามารถพบเห็นร้านคาราโอเกะท่ีอยูใ่นชุมชน
ละแวกบา้น หรือระหวา่งทางจากบา้นถึงโรงเรียนได ้
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 5.3  ค่าใช้จ่ายในการเข้าไปใช้บริการในสถานบันเทงิ 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 เพียงขอ้เดียว โดยมีเกณฑใ์ห้เลือกตอบ ดงัน้ี 
 มีเงินเพียงพอ หมายถึง ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการ
หรือเท่ียวในบาร์เบียร์ คาราโอเกะ 
 พอมีเงินบา้ง  หมายถึง ท่านพอมีเงินบา้งส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการหรือ
เท่ียวในบาร์เบียร์ คาราโอเกะ 
 ไม่มีเงินเลย หมายถึง ท่านไม่มีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการหรือเท่ียว
ในบาร์เบียร์ คาราโอเกะ เลย 
 

ข้อความ มีเงิน
เพยีงพอ 
(3) 

พอมีเงิน
บ้าง 
(2) 

ไม่มีเงิน
เลย 
(1) 

5.  ขา้พเจา้มีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการ
หรือเท่ียวท่ีร้านบาร์เบียร์ 

   

6.  ขา้พเจา้มีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการ
หรือเท่ียวท่ีร้านคาราโอเกะ 
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ส่วนที ่6  แบบสอบถามการเข้าถึงส่ือกระตุ้นทางเพศ 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยมีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ ดงัน้ี 
 ประจ า หมายถึง ท่านไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศตามขอ้ความนั้นมากกวา่ 4 
คร้ัง/ เดือน 
 บ่อยคร้ัง หมายถึง ท่านไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศตามขอ้ความนั้น 3-4 คร้ัง/ เดือน 
 บางคร้ัง หมายถึง ท่านไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศตามขอ้ความนั้น 1-2 คร้ัง/ เดือน 
 ไม่เคย หมายถึง ท่านไม่เคยไดรั้บขอ้มูลท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศตามขอ้ความนั้นเลย 
 

ข้อความ ประจ า 
(4) 

บ่อยคร้ัง 
(3) 

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

1.  ขา้พเจา้ดูคลิปโป๊ วดีีโอ/ ซีดีโป๊      

2.  ขา้พเจา้อ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจาก
หนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร 

    

3.  ขา้พเจา้ดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยุ
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 

    

4.  ขา้พเจา้เล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพอนาจาร
อ่านเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศ 

    

5.  ขา้พเจา้เล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อสนทนาเร่ือง
เพศผา่นห้องสนทนา (Chat room) กบัเพื่อน/
คู่รักหรือแฟน ทางอินเตอร์เน็ต 
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ส่วนที ่7  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัท่านมากท่ีสุด 
 เพียงค าตอบเดียว และขอความร่วมมือตอบใหค้รบทุกขอ้ โดยมีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ ดงัน้ี  
 เป็นประจ า หมายถึง เคยปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถาม บ่อย/ สม ่าเสมอ/ เป็น
ประจ าทุกวนัในหน่ึงสัปดาห์ 
 บ่อยคร้ัง หมายถึง เคยปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถามบ่อยคร้ัง/ แต่ไม่เป็น
ประจ า ประมาณ 4-5 คร้ัง/สัปดาห์ 
 บางคร้ัง หมายถึง เคยปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถามเป็นบางคร้ัง ไม่บ่อย 
ประมาณสัปดาห์ละคร้ัง 
 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง เคยปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถามนาน ๆ คร้ังประมาณ
สองสัปดาห์ต่อ 1 คร้ัง 
 ไม่เคย หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีถามเลย 
 

ข้อค าถาม เป็น
ประจ า 
(5) 

บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

บาง 
คร้ัง 
(3) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย 
(1) 

1.  ขา้พเจา้ใส่เส้ือสายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกาย
รัดรูป 

     

2.  ขา้พเจา้นุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป      
3.  ขา้พเจา้ด่ืมเหลา้ เบียร์ ไวน์      
4.  ขา้พเจา้ด่ืมน ้าผลไมท่ี้ผสมแอลกอฮอลอ่์อน ๆ      
5.  ขา้พเจา้ใชส้ารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ      
6.  ขา้พเจา้อยูต่ามล าพงักบัแฟนสองต่อสอง       
7.  ขา้พเจา้มีการสัมผสัร่างกาย แตะเน้ือตอ้งตวั       
8.  ขา้พเจา้และแฟนนอนหนุนตกักนัและกนั      
9.  ขา้พเจา้มีเพศสัมพนัธ์      
10.  ขา้พเจา้ไปเท่ียว บาร์เบียร์/ คาราโอเกะกบัแฟน
สองต่อสอง 

     

11.  ขา้พเจา้พกัอาศยัอยูก่บัแฟน      
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ข้อค าถาม เป็น
ประจ า 
(5) 

บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

บาง 
คร้ัง 
(3) 

นาน ๆ
คร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

12.  เม่ือขา้พเจา้มีเพศสัมพนัธ์ ไม่ไดป้้องกนั
การตั้งครรภโ์ดยใชย้าเมด็คุมก าเนิด 

     

13.  เม่ือขา้พเจา้มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน แฟน
ไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

     

14.  ขา้พเจา้มีการเปล่ียนคู่นอน      
15.  ขา้พเจา้มีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ้ื้อบริการ
ทางเพศ 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั เอกสารพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 เมืองพทัยา 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  06-11-2558 
 

ช่ือผู้วจัิย  นางสาวณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านมีคุณสมบติั
ตรงตามกลุ่มตวัอยา่ง คือเป็นนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา  สมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยผูว้จิยั
มีการสุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 254 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนธนัวาคม  พ.ศ. 2558 
ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 
 เม่ือท่านสมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ท่านโปรดลง
นามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั และฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั หลงัจากนั้นท่านจะ
ไดรั้บแบบสอบถาม 1 ฉบบั โดยขอใหท้่านตอบแบบสอบถามดว้ยความสบายใจและตรงกบัความ
คิดเห็นและการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด ซ่ึงจะใชร้ะยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ     
30-45 นาที หลงัจากท่ีท่านตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลต่าง ๆ ไว้
เป็นความลบัโดยจะใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบถามแทนช่ือ-นามสกุลของท่าน ท่านสามารถปฏิเสธ
การใหข้อ้มูลไดทุ้กเม่ือหากไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี การตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการเรียนของท่าน 
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้  ทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็น
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ขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนดแนวทางในการสร้างกลยทุธ์
เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เมืองพทัยา เพื่อใหว้ยัรุ่นเมือง
พทัยามีคุณภาพชีวติท่ีดี และจะเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบั โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสัมภาษณ์เป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และ
น ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถูกเก็บ
มิดชิดในซองกระดาษ ขอ้ความท่ีไดจ้ากแบบสอบถามทุกอยา่งจะถือเป็นความลบั ส่วนขอ้มูลใน
คอมพิวเตอร์จะก าหนดรหสัผา่น มีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีจะไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล ผลจาก
การศึกษาจะถูกน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยหรือพิจารณาค าตอบเป็นรายบุคคล   
และจะท าลายขอ้มูลภายใน 2 ปี หลงัจากเผยแพร่ผลงานวิจยัเรียบร้อยแลว้ 
 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั       
โดยสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ หมายเลข
โทรศพัท ์090-9607601 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
หมายเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 
            นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ 
             ผูว้จิยั 

 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั       
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 

 
 

ในเอกสารน้ีอาจมีขอ้ความท่ีท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้จิยัใหช่้วยอธิบายจนกวา่
จะเขา้ใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลบัไปท่ีบา้นเพื่ออ่านและท าความเขา้ใจ เพื่อช่วยในการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับผู้ปกครอง 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 เมืองพทัยา 

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  06-11-2558 
 

ช่ือผู้วจัิย  นางสาว ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา บุตรหลานของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากมี
คุณสมบติัตรงตามกลุ่มตวัอยา่ง คือเป็นนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 1-3 ท่ีก าลงัศึกษา
อยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัเขตการศึกษาเมืองพทัยา สมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั โดย
ผูว้จิยัมีการสุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 254 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 
2558 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2559 
 เม่ือหากท่านยนิดีใหบุ้ตรหลานของท่านเขา้ร่วมการวจิยั ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ท่าน
โปรดลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวิจยั และฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั หลงัจาก
นั้นบุตรหลานของท่านจะไดรั้บแบบสอบถาม 1 ฉบบั โดยขอใหต้อบแบบสอบถามดว้ยความสบาย
ใจและตรงกบัความคิดเห็นและการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด ซ่ึงจะใชร้ะยะเวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที หลงัจากท่ีบุตรหลานของท่านตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อย
แลว้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลต่าง ๆ ไวเ้ป็นความลบัโดยจะใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบถามแทน    
ช่ือ-นามสกุลของบุตรหลานของท่าน ท่านและบุตรหลานของท่านสามารถปฏิเสธการใหข้อ้มูลได้
ทุกเม่ือหากไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี การตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อบุตรหลานของท่าน 
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้  ทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็น
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ขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนดแนวทางในการสร้างกลยทุธ์
เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เมืองพทัยา เพื่อใหว้ยัรุ่นเมือง
พทัยามีคุณภาพชีวติท่ีดี และจะเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยับุตรหลานของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะ
ถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสัมภาษณ์เป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง 
และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้      
จะถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ขอ้ความท่ีไดจ้ากแบบสอบถามทุกอยา่งจะถือเป็นความลบั 
ส่วนขอ้มูลในคอมพิวเตอร์จะก าหนดรหสัผา่น มีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีจะไดอ่้านและรับทราบขอ้มูล 
ผลจากการศึกษาจะถูกน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยหรือพิจารณาค าตอบเป็น
รายบุคคล และจะท าลายขอ้มูลภายใน 2 ปี หลงัจากเผยแพร่ผลงานวจิยัเรียบร้อยแลว้ 
 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั       
โดยสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ หมายเลข
โทรศพัท ์090-9607601 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
หมายเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 
            นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ 
             ผูว้จิยั 

 
 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 
 
 
 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีขอ้ความท่ีท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้จิยัใหช่้วยอธิบายจนกวา่
จะเขา้ใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลบัไปท่ีบา้นเพื่ออ่านและท าความเขา้ใจ เพื่อช่วยในการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีได ้
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง) 
------------------------ 

 

 หัวข้อวทิยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี...............เดือน................................พ.ศ. ........................ 
 

 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม (กลุ่มตวัอยา่ง) 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
           (………………นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ…….……………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 

            (…………………………………………………………) 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับผู้ปกครอง) 
------------------------- 

 

 หัวข้อวทิยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี...............เดือน................................พ.ศ. ........................ 
 

 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม (ผูป้กครอง) 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
            (………………นางณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ…………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
            (…………………………………………………………) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 
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ภาคผนวก จ 
ตารางผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม 
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ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD 
การเปล่ียนคู่นอนหลายคน มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ไดม้าก 

4.62 .79 

การมีแฟนหรือคู่รักในวยัรุ่นไม่จ  าเป็นตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ 4.33 1.09 
การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคู่รัก เป็นการ
ป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

4.17 1.04 

ถุงยางอนามยั ใชส้ าหรับการมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงท่ีขายบริการ หรือ
หญิงท่ีส าส่อนทางเพศ เท่านั้น 

3.90 1.24 

การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย วยัรุ่นสามารถท าได ้ 3.84 1.06 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติด ท าใหข้าดสติ จนไม่มี
การป้องกนัการติดเช้ือโรค ขณะมีเพศสัมพนัธ์ได ้

3.74 1.24 

การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว ไม่ท าใหติ้ดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

3.69 1.13 

การใชถุ้งยางอนามยัท าใหค้วามสุขจากการมีเพศสัมพนัธ์ลดลง 3.63 1.00 
การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน หรือคู่รัก มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ นอ้ยกวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

3.40 1.18 
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ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 
 ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD 

ด้านความผูกพนัทางอารมณ์   
ผูป้กครองแสดงความดีใจและช่ืนชมเม่ือขา้พเจา้ท าส่ิงใดไดส้ าเร็จ 4.28 .84 
ผูป้กครองเอาใจใส่การเรียนของขา้พเจา้เสมอ 4.24 .86 
ขา้พเจา้และผูป้กครองคอยดูแลอาใจใส่กนัอยา่งใกลชิ้ด 4.16 .91 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัจะใหก้ าลงัใจกนัและกนัเสมอ 4.05 .95 
ขา้พเจา้และผูป้กครองคุยกนัอยา่งเป็นกนัเอง 4.00 1.03 
ผูป้กครองเอาใจใส่ขา้พเจา้เร่องการคบเพื่อน 3.78 1.00 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัสนใจในส่ิงท่ีขา้พเจา้ชอบและใหก้าร
สนบัสนุนใหข้า้พเจา้ท าในส่ิงท่ีชอบเสมอ 

3.74 1.04 

ผูป้กครองและขา้พเจา้ไม่มีเวลาเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั 2.22 1.11 
ขา้พเจา้และผูป้กครองรู้สึกอึดอดัท่ีตอ้งเผชิญหนา้ 1.86 1.03 
ด้านขอบเขตความสัมพนัธ์   
ผูป้กครองให้โอกาสขา้พเจา้ในการตดัสินใจเก่ียวกบัการเรียนของตนเอง 4.00 1.05 
เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาผูป้กครองจะช่วยแนะน าขา้พเจา้ 3.95 1.05 
ผูป้กครองอนุญาตใหข้า้พเจา้เปิดรับขา้มูลใหม่ๆผา่นส่ือต่างๆ 3.84 1.00 
ผูป้กครองให้โอกาสขา้พเจา้ช้ีแจงเหตุผลเสมอ 3.60 1.07 
ขา้พเจา้และผูป้กครองร่วมกนัใชเ้หตุผลแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีมีต่อกนั 3.59 1.09 
ผูป้กครองมกัใหข้า้พเจา้มีส่วนร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆเสมอ 3.59 .98 
ผูป้กครองใหข้า้พเจา้คบเพื่อนต่างเพศได ้ 3.49 1.10 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัไม่ค่อยปรึกษาหารือกนัในเร่ืองต่าง ๆ 2.49 1.06 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD 

ด้านการใช้เวลาร่วมกนั   
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัดูทีวร่ีวมกนั 3.72 1.18 
ผูป้กครองและขา้พเจา้ช่วยกนัท าความสะอาดบา้นเสมอ 3.71 1.03 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัคุยกนัเสมอเม่ือมีเวลาวา่ง 3.69 1.06 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัไปท่องเท่ียวพกัผอ่นในช่วงปิดเทอมเสมอ 3.52 1.24 
ขา้พเจา้และผูป้กครองมกัมีกิจกรรมพิเศษหรืองานอดิเรกร่วมกนัเสมอ 
เช่นเล่นกีฬา ปลูกตน้ไม ้ไปซ่ือของใชต่้างๆ ดูหนงั ฟังเพลง ดว้ยกนั 

3.22 1.25 

ถึงมีเวลาวา่งแต่ขา้พเจา้และผูป้กครองก็ไม่เคยจะมีกิจกรรมหรือท าอะไร
ร่วมกนั 

2.47 1.23 

 
ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 
 ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีขายบริการทางเพศ 2.14 .35 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีเคยตั้งครรภห์รือท าใหผู้ห้ญิงตั้งครรภ ์ 2.09 .47 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีการใชส้ารเสพติด เช่น บุหร่ี ยาบา้ ยาไอซ์ เป็นตน้ 1.96 .53 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีการดูหนงั/ CD/ DVD/  หนงัโป๊ 1.96 1.55 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีเคยผา่นการมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ 1.94 .71 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีคบในเชิงชูส้าวมากกวา่ 1 คน (ก๊ิก) 1.92 .79 
กลุ่มเพื่อนสนิท มีคนท่ีสูบบุหร่ี 1.89 .59 
กลุ่มเพื่อนสนิท ไปเท่ียวสถานบนัเทิง เช่น เธค ผบั บาร์ ร้านอาหารท่ี
จ าหน่าย สุรา เป็นตน้ 

1.84 .68 

กลุ่มเพื่อนสนิท มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ 1.53 .69 
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ตารางที 11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเขา้ถึงสถานบนัเทิงของกลุ่มตวัอยา่ง 
   จ  าแนกตามรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD 
การพบเห็นร้านบาร์เบียร์ท่ีอยูใ่นชุมชนละแวกบา้น หรือระหวา่งทาง
จากบา้นถึงโรงเรียน 

2.05 .77 

การพบเห็นร้านคาราโอเกะท่ีอยูใ่นชุมชนละแวกบา้น หรือระหวา่งทาง
จากบา้นถึงโรงเรียน 

1.96 .70 

การมีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการหรือเท่ียวท่ีร้าน
บาร์เบียร์ 

1.62 .65 

การมีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเขา้ไปใชบ้ริการหรือเท่ียวท่ีร้านคา
ราโอเกะ 

1.61 .59 

การเขา้ไปเท่ียวร้านคาราโอเกะในชุมชนละแวกบา้น หรือระหวา่งทาง
จากบา้นถึงโรงเรียน 

1.44 .61 

การเขา้ไปเท่ียวร้านบาร์เบียร์ท่ีอยูใ่นชุมชนละแวกบา้น หรือระหวา่ง
ทางจากบา้นถึงโรงเรียน 

1.34 .53 

 
ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเขา้ถึงส่ือกระตุน้ทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 
   จ  าแนกตามรายขอ้ (N = 238) 
 

ข้อความ M SD 
การดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยเุก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 1.87 .66 
การอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจากหนงัสือพิมพ/์ นิตยสาร 1.72 .65 
การดูคลิปโป๊ วีดีโอ/ ซีดีโป๊  1.66 .70 
การเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อสนทนาเร่ืองเพศผา่นหอ้งสนทนา (chat room) 
กบัเพื่อน/ คู่รักหรือแฟน ทางอินเตอร์เน็ต 

1.65 .89 

การเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพอนาจารอ่านเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศ 1.53 .67 
 




