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 The purposes of this study were to examine 1) the relationship between mental 
toughness and emotional quotient 2) a canonical loading between mental toughness 
and emotional quotient of rugby football players. Three hundred university rugby football 
players age between 18-25 years old from the 42th Thai University Games in 2015 were 
simple randomly sampled to participate in the study. All participants answered Mental 
Toughness Inventory and Emotional Quotient Scale. Canonical correlation are performed 
for statistical analysis purpose. The results indicated that these is a significant positive 
relationship between mental toughness and emotional quotient (p < .001 from 22 data,  
p < .01 and p < .05 with 5 and 6 data respectively). Some of components were not 
correlated (e.g. potential & good, stress minimization & good and positive comparisons 
& excellent). In conclusion, components of mental toughness has an influence on 
emotional quotient. Therefore coaches who want their athletes to play at their potential 
mental toughness and emotional quotient should be train them accordingly. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่มกีารปะทะรุนแรง และนักกีฬามีโอกาสที่จะเกิดการปะทะ
ทางอารมณ์ได้ง่าย ท าให้ผู้ที่ไม่เคยดกูารแข่งขันเกิดอาการกลัวและคิดว่ากีฬารักบี้ฟตุบอลที่ไม่มี
อุปกรณ์ป้องกนันั้น จะท าใหเ้กิดการบาดเจ็บได้ง่าย และถา้หากสถานการณ์ทีน่ักกีฬาไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้ก็จะท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท นกักีฬาบางคนอาจควบคุมอารมณ์ได้ และ  
บางกลุ่มที่ยงัต้องเพิ่มความอดทนในเรื่องของการปรับอารมณ์และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูห่ัว ในงานประจ าปีของ
วชิราวุธวิทยาลัยปี พ.ศ. 2475 กล่าวไว้ว่า “มีคนพูดกนัเสมอว่ารักบี้นั้น คนไทยเลน่ไม่ได้ จะต้อง   
ตีกัน วันนี้ได้เหน็คนไทยเลน่รักบีก้ันเป็นครัง้แรก และเลน่ได้อย่างดี แสดงว่าโรงเรียนสั่งสอนและ
อบรมได้ผลเป็นที่น่าพอใจ” แต่ถ้าหากนักกีฬาได้รับการฝึกให้รู้จกัวิธีการควบคุมอารมณ์และเคารพ
กติกา กจ็ะเปน็การเติมความสมบูรณ์ของค าว่า กีฬารักบี้ฟตุบอลเป็นกีฬาของสุภาพบุรุษ เนื่องจาก
เราจะสามารถเห็นถึงบุคลกิลักษณะของนกักีฬาแต่ละคนในการแสดงออกในขณะแข่งขัน ซึ่ง
จะต้องเลน่ตามกฎ กตกิา เพราะกีฬารักบี้ฟุตบอลหากนกักีฬาไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ก็
สามารถท าผิดกติกาได้ง่าย เช่น การแทคเกิ้ล (Tackle) ที่งา่ยต่อการท าให้ฝ่ายตรงข้ามเกิด       
การบาดเจ็บ ดังนัน้ นักกีฬารักบีจ้ึงควรทีจ่ะต้องรูจ้ักควบคมุจิตใจให้มีสมาธิอยู่ในเกมการแข่งขัน
และเมื่อจบเกมการแข่งขันนักกีฬากจ็ะรู้จกักันและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  
 กีฬารักบี้ฟุตบอลจ าเปน็จะต้องใช้ผู้เลน่จ านวนมาก จึงต้องใช้ความสามัคคี ช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกันในทมีเพราะกฬีารักบี้ฟุตบอลจะมีลักษณะพเิศษคือว่ิงไปข้างหน้าโดยที่ผู้ร่วมทีมคน   
อ่ืน ๆ นั้นจะต้องไม่ว่ิงน าหน้าเพื่อรับบอลต่อ ส าหรับผู้ทีถ่ือบอลว่ิงนั้นจะต้องว่ิงหลบหลีกคู่ต่อสู้    
ให้ได้เพื่อไปวางทรยั (Tries) โดยผู้เล่นคนอ่ืนจะต้องคอยวิง่ตามไปช่วยเหลือ เมื่อถกูแทคเกิ้ลบอล
อาจเป็นของอีกฝ่ายไดท้ันทีหากคนอ่ืนไม่ช่วย ดงันั้น นักกฬีาในทีมจะต้องมีความเชื่อมั่นและไว้ใจ
กันว่า     ผู้เล่นแต่ละคนจะสามารถช่วยกนั พาลูกบอลไปยังทรัยได้ การทีน่ักกีฬาจะไว้ใจซึ่งกันและ
กันได้นั้นจะต้องมีความสัมพนัธ์ทีด่ีระหว่างกนัในทีม กีฬาประเภททีมจะต้องอาศัยองคป์ระกอบใน
ทุก ๆ ด้าน รวมถึงความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อเพิม่ศักยภาพในการเล่น
กีฬา ซึ่งผู้วิจยัเล็งเหน็ว่ากีฬาประเภททีมนั้น จะต้องมีความสามัคคี การมีสัมพันธภาพทีด่ีระหว่าง
กัน รู้จักควบคุมและยดืหยุน่ในการเลน่  เพื่อให้ทีมสามารถบรรลุเป้าหมายที่มีร่วมกันได้ส าเรจ็ 
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สัมพันธภาพที่ดีนัน้อาจไม่เกิดเพยีงแตน่ักกีฬาด้วยกัน แตร่วมถึง ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมด้วย 
ในกีฬาปะทะประเภททีม เปน็กีฬาทีต่้องใชค้วามก้าวร้าวในการแข่งขัน ซึ่งอาจส่งผลต่ออารมณ์ได้ 
นักกีฬาแต่ละคนมีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกนั บางคนเปน็คนสุขุม หรือบางคนร่าเริง ซึ่งลกัษณะ
นิสัยเหล่านี้ก็อาจเปน็ตัวบ่งชี้ได้ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบคุคลภายในทีม และเมื่อต้องเลน่กีฬาที่มี
การปะทะกัน นักกีฬาต้องเรียนรู้และสามารถปรับอารมณ์ไม่ให้เกดิความก้าวร้าวนอกเกมการแข่งขัน
ให้ได้จากการศึกษาของวิทวัส ศรีโนนยางค์ (2552) ถึงความเข้มแข็งทางจติใจของนักกีฬาทีมชาติ
ไทยประเภททีมและประเภทบุคคลที่เข้าร่วมการแข่งขนัซเีกมส์ ครั้งที่ 24 พบว่า กีฬาประเภททีม
และประเภทบุคคลมีความแตกต่างกันในด้านควบคุมพลังงานเชงิลบ ด้านการควบคุมสมาธิ ด้าน
พลังงานเชิงบวก แสดงใหเ้หน็ว่านักกีฬาประเภททีมจะต้องเพิ่มความเข้มแข็งทางจติใจในด้าน
พลังงานเชิงลบ และพลังงานเชิงบวก  
 จะเห็นได้ว่าสัมพันธภาพภายในทีมกีฬามีความส าคัญอยา่งยิ่งต่อความส าเร็จของ
นักกีฬา เพราะในแต่ละทีมย่อมมคีวามขัดแย้งระหว่างสมาชิกในทีม จงึต้องมีการใช้ความฉลาด
ทางอารมณ์เพื่อปรับทัศนคติของตัวนักกีฬาเอง และมีค ากล่าวที่ว่า ความเข้มแข็งทางจติใจนั้นไม่
เป็นเพียงแต่เรื่องของจิตใจเท่านั้น แต่รวมถึงด้านร่างกายและอารมณ์ด้วย ดังนัน้ จึงจ าเปน็ต้อง
พัฒนาของการปรับความคิด การยืดหยุ่นทางอารมณ์ หรือความฉลาดทางอารมณ์ใหเ้กดิขึ้นใน
นักกีฬา เพื่อพัฒนาคณุลักษณะของนักกีฬารักบี้ฟตุบอลให้สอดคล้องกับทกัษะทางจิตวทิยา     
การกีฬา 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ (Mental toughness) เป็นกระบวนการทีจ่ะท าให้นักกีฬาอดทน
ต่อสภาวะต่าง ๆ กรมพลศึกษา (2556) ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งทางจติใจว่า คือ 
ความสามารถของนักกีฬาทีจ่ะต่อสู้กบัสภาวะกดดันทั้งระหว่างการแข่งขันหรือระหว่างการฝึกซ้อม
โดยไม่ย่อท้อ ธนิดา จุลวนชิย์พงษ์, นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภัทร และวิชัย จุลวนชิย์พงษ์ (2553) ให้
ความหมายว่า คุณลักษณะทางด้านจิตใจที่สามารถเผชญิต่อเป้าหมายสถานการณ์หรือความ
ยากล าบากต่าง ๆ ได้ จากการศึกษาคณุลักษณะของความเข้มแข็งทางจิตใจ เปน็พฤติกรรมที่
แสดงออกในระหว่างแข่งขนั ซึ่งมทีั้งหมด 12 องค์ประกอบ คือ 1) ความเชื่อมั่นในความสามารถ
เฉพาะอย่างของตนเอง 2) อัตมโนทัศน์ด้านจิตใจ 3) ศักยภาพ 4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะ
กับงานทีท่ าอยู่ 5) ความพากเพียรอุตสาหะ 6) ความคุ้นเคยกับงาน 7) การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สดุ
ในตัวเอง 8) ความรู้สึกถึงคณุค่าของงาน 9) ความมุ่งม่ันตอ่เป้าหมาย 10) ความคิดในแง่บวก    
11) การจัดการกับความเครียดใหล้ดน้อยลง และ 12) ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับ
คู่แข่งขัน Loehr (1993) กล่าวว่า ความเข้มแข็งทางจติใจเป็นความสามารถทีจ่ะท าให้ส าเรจ็ไปสู่
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ระดับสูง ช่วยใหน้ักกีฬาทุกคนสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละการแข่งขันและ
เกิดความสัมพนัธ์ทางตรงกับความสามารถและความส าเรจ็ของนักกฬีา (Anderson, 1995; Eric, 
2006) ส่วน Crust (2009) กล่าวว่า การฝึกความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นเรื่องที่ควรระมัดระวัง เพราะ
ธรรมชาติของแต่ละบุคคลมคีวามคิดที่แตกต่างกนั แต่สามารถท าให้มนุษย์แข็งแกร่งขึ้นได้ด้วย
วิธีการฝึกที่ถกูต้อง Golby and Sheard (2004) พบว่า การฝึกความเข้มแข็งทางจิตใจ ด้าน      
การควบคุมแรงทางลบ (Negative energy control) และ การควบคุมสมาธิ (Attention control) 
และความอดทนในนักกีฬารักบี้ฟตุบอลควบคูก่ันจะท าใหน้ักกีฬามกีารพัฒนาความสามารถ
ทางการกีฬาสูงข้ึน  ซึ่งนกักีฬาระดับโลกจะมทีักษะความเข้มแข็งทางจิตใจบางส่วนทีท่ าให้พวกเขา
ประสบความส าเร็จ (Orlick & Partington, 1988) 
 นอกจากความเข้มแข็งทางจิตใจทีน่ักกฬีาควรจะมีแล้ว ความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional quotient) คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการรับรู้และเข้าใจตนเอง เข้าใจ เหน็ใจ
ผู้อ่ืน มีความมุ่งม่ัน ความอดทนรอคอยเพื่อไปยังเป้าหมาย มองโลกในด้านบวกและรู้จักจัดการกับ
ปัญหาและความขัดแยง้ของตนเองได้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าใหก้ารออกก าลังกายและเล่นกฬีา
นั้น เปน็ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข ซึ่งจะท าให้มนษุยเ์กิด ความคิด มีชีวิตทีด่ี มี
ความสุข และสามารถประสบความส าเร็จได้ Mayer and Salovey (1997) กล่าวว่า ความฉลาด
ทางอารมณ์คือ ความสามารถของบุคคลในการทีจ่ะไหวทนัความคิด ความรู้สึก และสภาวะ
อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน นอกเหนือจากการติดตามก ากับควบคุมได้แล้ว บุคคลพึงรู้จกัจ าแนก
แยกแยะ และใช้ข้อมูลเหล่านี้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อชี้น าความคิดและการกระท าของตนเองโดยเปน็
ความสามารถในการรับรู้ ประเมิน และแสดงอารมณ์ออกมาได้เหมาะสมความฉลาดทางอารมณ์
จะประกอบไปด้วยปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ 1. ความดี 2. ความเก่ง 3. ความสุข (กรมสุขภาพจิต, 
2543) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้มนษุย์เกิดความส าเร็จในชีวิตได้ มีค ากล่าวว่า 
การที่จะประสบความส าเรจ็ได้ในชีวิตนัน้จะประกอบไปด้วย ความฉลาดทางอารมณ์ร้อยละ 80  
และความฉลาดทางเชาวน์ปญัญาร้อยละ 20 เห็นได้ว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคัญ 
อย่างมากในการด ารงชีวิต Tahmasebiboroujeni, Beigom, Mirheydari, Kaviri and Shahhosseini 
(2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ ความวิตกกังวลในการแข่งขนั และ
ความเข้มแข็งทางจิตใจ ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์เปน็อีกหนึ่ง
ตัวที่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จไดเ้มื่ออยู่ในทีม ดังค ากล่าวที่ว่า “จิตเปน็นาย กายเปน็
บ่าว” นั่นคือ จิตใจจะเป็นผู้ส่ังการให้สมองเกิดความคดิ และพูดตาม หลังจากนัน้จะสั่งการไปยัง
ร่างกายเพื่อให้ร่างกายกระท าตามดั่งที่สมองสั่งการ และความฉลาดทางอารมณ์นั้นจะช่วยเพิ่ม 
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การมีสัมพันธภาพที่ดกีับผู้อ่ืน สามารถควบคมุอารมณ์ทางลบได้ดี เข้าใจอารมณ์และความรู้สึก
ของตนเอง ซึ่งความฉลาดทางอารมณจ์ะท านายความสุขในชีวิตได้ โดยคนที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์นั้นจะเข้ากับผู้อ่ืนง่าย ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มองถึงสิ่งที่ดี สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งท าให้
มีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดี และประสบความส าเร็จในชีวิตเช่นเดยีวกับนกักีฬาที่มีสังคมอีกหนึ่ง
สังคม ความฉลาดทางอารมณ์จะเปน็ประโยชน์และท าใหน้ักกีฬาเกิดการปรับตัวได้ดี 
 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยคดิว่าความเข้มแข็งทางจิตใจ และความฉลาดทางอารมณ์จึง
น่าจะมีความสัมพนัธ์กันในสถานการณ์การซ้อมและแข่งขันกีฬาประเภทรักบี้ฟตุบอล ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจจะศกึษาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจติใจและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อพัฒนานกักีฬารักบี้ฟุตบอลในด้านของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทางอารมณ์
ของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล 
 2.  เพื่อศึกษาน้ าหนักความส าคัญของความเข้มแข็งทางจติใจที่ส่งผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ ของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล 

 
สมมุติฐานของงานวิจัย 
 1.  ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 2.  ความเข้มแข็งทางจิตใจส่งผลซึ่งกนัและกันกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีา
รักบี้ฟุตบอล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  กลุ่มตัวอยา่ง  
 กลุ่มตัวอย่างเปน็นกักีฬารักบีฟุ้ตบอลโดยก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างด้วยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจ านวน 300 คน ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี โดยจ านวนของกลุ่มตัวอย่างได้จาก
เกณฑ์ของสถิติคาโนนิคอลที่มกีารก าหนดให้  
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 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัวแปร คือ ความเข้มแข็งทางจติใจและ
ความฉลาดทางอารมณ ์

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถของนักกฬีาในการรับมือกบัความกดดนั
ตามสถานการณต์่าง ๆ และสามารถจัดการกับความเตรียดที่มีเปน็แรงผลักดนัให้มีความอดทน 
และมีความมุ่งม่ันเพื่อจะสามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้โดยไม่ย่อท้อ โดยประกอบไปด้วย                    
12 องค์ประกอบ ดังนี ้
 ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (Self-efficacy) คือ ความสามารถ
ของนักกีฬาในการเผชญิกับสิ่งกดดันหรือความยากล าบากด้วยความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง 
 อัตมโนทัศนท์างด้านจิตใจ (Mental self-concept) คือ ความสามารถของนักกีฬาใน
การรับรู้ว่าตนเองมจีิตใจทีเ่ข้มแข็ง 
 ศักยภาพ (Potential) คือ ความสามารถของนักกีฬาในการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ
ที่จะกระท าบางสิ่งบางอย่างได้อย่างประสบความส าเรจ็ 
 การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานที่ท าอยู ่(Task specific attention) คือ นักกีฬามี
ความมุ่งม่ันทีจ่ะกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยสามารถข้ามผ่านสิ่งที่รบกวนได ้
 ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance) คือ นักกีฬามีความเพียรพยายามที่จะกระท า
สิ่งที่ยากล าบาก หรือมีอุปสรรคจนประสบความส าเรจ็ 
 ความคุ้นเคยกับงาน (Task familiarity) คือ ประสบการณท์ี่ผ่านมาท าให้นกักีฬาแสดง
ความสามารถได้ดี 
 การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal bests) คือ นักกีฬาให้ความส าคัญกับ
การกระท าทกุอย่างให้เต็มที่และท าให้ดทีี่สุด 
 ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (Task value) คือ นักกีฬามีความรู้สึกว่ากีฬารักบี้ฟุตบอล
เป็นกีฬาและกิจกรรมที่มีคณุค่าส าหรับตนเอง 
 ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (Goal commitment) คือ นักกีฬามีความมุ่งม่ันทีจ่ะท า
เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ของตนเองให้ส าเร็จ 
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 ความคิดในแงบ่วก (Positivity) คือ นักกีฬาสามารถเปลีย่นความคิดกับสิง่ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นใหเ้ปน็ไปในด้านด ี
 การจัดการกบัความเครยีดให้ลดน้อยลง (Stress minimization) คือ นักกีฬาสามารถ
รักษาความเครยีดและผลกระทบจากความเครยีด ได้อย่างเหมาะสม 
 ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคู่แข่งขนั (Positive comparisons) คือ นักกีฬา
มีความมั่นใจที่จะแสดงความสามารถเพิ่มข้ึนเมื่อเหน็คู่แข่งจัดการกบัตัวเองได้ไม่ดีหรือมีความรู้สึก
กดดัน 
 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืน รับรู้
ความรู้สึก อารมณ์ ความคิดของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งมีองคป์ระกอบ 3 ด้าน ได้แก ่
 ดี คือ ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกถึงการรู้จักควบคุมอารมณ์ มีความเหน็ใจใน
ความทุกข์ของผู้อ่ืนและยอมรับข้อผิดพลาด มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 เก่ง คือ ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกถึงความมัน่ใจ กล้าเผชิญหน้า แรงจูงใจ 
ตัดสินใจและแก้ปญัหาได้ดี และมีสัมพนัธภาพกับผู้อ่ืน 
 สุข คือ ความสามารถของบุคคลที่มีความภูมิใจในตัวเอง พึงพอใจในชีวิตที่ตนมี รู้จักมี
ความหวังและสุขสงบทางใจ 
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กรอบแนวคิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิด 

 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
(Mental toughness) 

1. ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่าง

ของตนเอง (Self-efficacy)   

2. อัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ (Mental self-

concept) 

3. ศักยภาพ (Potential) 

4. การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ท า

อยู่ (Task specific attention) 

5. ความพากเพยีรอุตสาหะ (Perseverance) 

6. ความคุ้นเคยกบังาน (Task familiarity) 

7. การตระหนักถึงสิง่ที่ดทีี่สุดในตัวเอง 

(Personal bests) 

8. ความรู้สึกถึงคณุค่าของงาน (Task value) 

9. ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (Goal 

commitment)   

10. ความคิดในแง่บวก (Positivity) 

11. การจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง 

(Stress minimization) 

12. ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับ

คู่แข่งขัน (Positive comparisons) 

 

ความฉลาดทางอารมณ ์
(Emotional quotient) 

1. ด ี
- ควบคุมอารมณ์และความ
ต้องการของตนเอง 
- เหน็ใจผู้อ่ืน 
- รับผิดชอบ 
 
2. เก่ง 
- รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
- ตัดสินใจและแกป้ัญหา 
- มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  
   
3. สุข 
- ภูมิใจในตนเอง 
- พึงพอใจในชีวิต 
- มีความสุขสงบ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง ความสัมพนัธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจ กับความฉลาดทางอารมณ์ 
ของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล ในครั้งนี้ มีแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้คน้คว้า
และรวบรวมข้ึนมาเพื่อเปน็แนวทางส าหรับการศกึษาในครัง้นี ้ดังนี ้
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 -  ความหมายและความส าคัญของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 -  ลักษณะของบคุคลที่มคีวามเข้มแข็งทางจิตใจ 
 -  องค์ประกอบความเข้มแข็งทางจติใจ 
 -  การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจติใจ   
 -  การประเมนิความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ความฉลาดทางอารมณ ์
 -  ความหมายและความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 
 -  ลักษณะของบคุคลที่มคีวามฉลาดทางอารมณ ์
 -  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ ์
 -  การเสริมสร้างความความฉลาดทางอารมณ ์
 -  การประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์
 กีฬารักบี้ฟุตบอล 
 -  ประวัติกีฬารักบีฟุ้ตบอล 
 -  ประโยชน์และคุณค่าของกฬีารักบี้ฟุตบอล 
 -  จิตวิทยาการกีฬากบัความก้าวร้าวของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจติใจกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ความหมายและความส าคัญของความเขม้แข็งทางจติใจ  
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับมือกบัความกดดนั
และฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างมีสติและแสดงความสามารถได้อย่างเต็มศกัยภาพ ซึ่งได้มี
นักจิตวทิยาได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ ดังนี ้
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 Jones (2002) ให้ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจว่าเป็นความสามารถของ
นักกีฬาในการรับมือกบัความเครียด และผลของความวิตกกังวลทีเ่กิดจากแรงกดดันเมื่ออยู่ใน
สถานการณก์ารแข่งขัน   
 Hyson (2012) หมายถึง การรักษามาตรฐาน และแนวทางของความสามารถ และความ
มุ่งมั่นทีจ่ะท าให้ส าเรจ็ แม้ว่าจะมีความยากล าบากแตจ่ะไม่ยอมแพ้ง่าย ๆ 
 และยังมีคนไทยได้ใหค้วามหมายของความเข้มแข็งทางจติใจ ดังนี้ ชัยรัตน์ ชูสกุล และ 
ธนิดา จุลวนชิย์พงษ์ (2553) หมายถึง ความมัน่คง เด็ดเดีย่ว ไม่หวั่นไหว ความบากบัน่อุตสาหะ
และความมั่นใจต่อเป้าหมายบางอย่างที่ก าลังจะมาถึง ถึงแม้ว่าจะมีความกดดนัหรือความล าบาก
ยากแค้น  
 กรมพลศึกษา (2556) หมายถึง ความสามารถของนักกีฬาที่จะต่อสู้กบัสภาวะกดดันทั้ง
ระหว่างการแข่งขัน หรือระหว่างการฝึกซ้อมได้โดยไม่ย่อทอ้ 
 นฤพนธ ์วงศ์จตุรภัทร, วิมลมาศ ประชากุล, ชูศักดิ ์พัฒนะมนตร,ี ฉัตรกมล สิงห์น้อย 
และอนุสรณ ์มนตร ี(2554) ได้ให้ความหมายของความเขม้แข็งทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุมตนเองและสร้างความได้เปรยีบในสถานการณ์การแข่งขัน และความสามารถใน 
การผ่านอุปสรรคต่าง ๆ พร้อมทั้งมีความมุ่งม่ันและมีสมาธ ิในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
 วิทวัส ศรีโนนยางค์ (2552) หมายถึง ความเข้มแข็งทางจติใจเป็นพลังภายในจิตใจของ
นักกีฬาที่จะส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา และสง่ผลสูงสุดต่อการประสบความส าเร็จ 
และการก้าวไปสู่การแข่งขันในระดับที่สงูขึ้นของนกักีฬา ซึง่ถึงแม้นักกีฬาจะมทีักษะและพรสวรรค์
มากเพียงใด แตห่ากขาดความเข้มแข็งทางจติใจแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะส าเร็จในขั้นสูงได้ 
นอกจากนี้ ยังเป็นสิ่งที่ช่วยควบคุมอารมณ์ ช่วยให้นักกีฬามีความอดทนต่อสถานการณ์ ความ
กดดันต่าง ๆ ได้อย่างเข้มแข็ง 
 ขนิษฐา รโหฐาน (2554 ) หมายถึง ความสามารถของนักกีฬาที่จะต่อสู้กับสภาวะกดดนั
ทั้งระหว่างการแข่งขันหรือระหว่างฝึกซ้อมได้โดยไม่ย่อท้อ แต่ในทางตรงกันข้ามมุง่มั่นต่อเป้าหมาย
และชัยชนะอย่างเข้มแข็ง มีความรู้สึกทีจ่ะต่อสู้กับแรงปะทะจากภายนอกและภายในจิตใจของ
ตนเอง เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม ความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถ
สร้างใหเ้กิดขึน้ในใจของนกักฬีาทุกคนได้ หากมคีวามต้องการทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการแขง่ขัน
กีฬาในระดบัที่สูงขึน้ เพราะความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถพัฒนาได้เช่นเดียวกับการฝึกซ้อม   
ทางกาย 
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 ดังนั้น ความเข้มแข็งทางจิตใจจึงหมายถงึ ความสามารถของนักกีฬาในการรับมือกบั
ความกดดันตามสถานการณ์ และสามารถจัดการกับความเครียดที่มีเป็นแรงผลักดันให้มีความ
อดทน มุ่งมั่นเพื่อจะสามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้โดยไมย่่อท้อ  
 ความเข้มแข็งทางจิตใจ ถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในการแสดงความสามารถของ
นักกีฬา ดังค ากล่าวที่ว่า “ความแข็งแรงนั้นไมเ่กี่ยวกับเรื่องของสมรรถภาพทางกายเพยีงอย่างเดียว 
แต่ข้ึนอยู่กับจิตใจที่ไม่ย่อท้อ”  คือ หากนักกีฬามีร่างกายทีส่มบูรณ์แข็งแรงเพยีงอย่างเดียวก็ไม่อาจ
ท าใหน้ักกีฬาบรรลุตามเป้าหมายได้ และความเข้มแข็งทางจิตใจมีความส าคญัอย่างมากส าหรับ
นักกีฬาทุกคน ซึ่งจะช่วยให้พวกเขารู้ว่าควรจะปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละการแข่งขัน 
และความเข้มแข็งทางจิตใจมีผลทางตรงกับการแสดงความสามารถและความส าเร็จในการแข่งขัน
กีฬา (Anderson, 1995; Eric, 2006) นอกจากนี้ ยังมนีักจติวิทยาที่อธิบายถึงความส าคัญของ
ความเข้มแข็งทางจิตใจไว้ ดังนี ้
 Loehr (1982) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของความเข้มแข็งทางจิตใจว่า นกักีฬาทีจ่ิตใจ
เข้มแข็งจะตอบสนองความแปรปรวน สามารถท าให้รู้สึกถงึความผ่อนคลาย สงบ และมีพละก าลัง 
เพราะพวกเขาเรียนรู้ในการพัฒนา 2 ทักษะ อย่างแรกคือ ความสามารถในการเพิ่มความล่ืนไหล
ของพละก าลังในช่วงที่พบกับวิกฤตและเหตกุารณ์ต่าง ๆ อย่างที่สองคือความคิดที่แน่วแน ่ 
 Jones (2002) ความเข้มแข็งทางจติใจอาจมีได้ตามธรรมชาติ หรือพัฒนาข้ึนด้วย
หลักการทางจิตวิทยา สามารถรับมือกับความเครียด และผลของความวิตกกังวลทีเ่กิดจากความ
กดดันท าใหค้นสามารถรับมือกับฝ่ายตรงข้ามได้อย่างเป็นปกติ ในหลาย ๆ สถานการณ์ (การแข่งขัน,  
การฝึกซ้อม, ในชีวิตประจ าวัน) โดยเฉพาะสามารถตัดสินใจได้ดี มุ่งไปทีจุ่ดส าคัญ ม่ันใจ และ
ควบคุมแรงกดดนัได้ดีกว่าฝ่ายตรงข้าม  
 Gucciardi, Gordon and Dimmock (2009) การพัฒนาความเข้มแข็งทางจติใจ ท าโดย
การให้นกักีฬามีข้อจ ากัดในเรื่องการบาดเจ็บทางร่างกายขณะฝึก และจ าลองสถานการณ์ของ  
การแข่งขันในเรื่องการเพิ่มความกดดนัและความวิตกกังวล  
 นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภัทร และคณะ (2554) ความเข้มแข็งทางจิตใจจะท าใหน้ักกีฬามีความ
ได้เปรียบเหนือกว่าคู่ต่อสู้ โดยจะรักษาระดับความได้เปรียบตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่นกักีฬาก าลัง
เผชญิอยู่ ซึ่งความเข้มแข็งทางจิตใจนัน้มีทั้งติดตัวโดยธรรมชาติ จากประสบการณ์ หรือต้องได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
 เห็นได้ว่า ความเข้มแข็งทางจติใจมีความส าคัญอย่างมากต่อการฝึกซ้อมและการแข่งขัน
ของนักกีฬา และท าให้ได้เปรียบคู่แข่ง หากนกักีฬาไม่มีความเข้มแข็งทางจติใจจะไม่สามารถอดทน



11 

และจัดการกบัความกดดนัทีเ่กิดขึน้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะท าใหน้ักกีฬาไม่สามารถแสดง
ศักยภาพที่มีได้อย่างเต็มที่   
 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเข้มแข็งทางจติใจ 
 Jones, Hanton and Connaughton (2007) คนทีม่ีความเข้มแข็งทางจิตใจนัน้จะมี 4 
ลักษณะ คือ 
 1.  ทัศนคติ คนที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจจะมีความรู้และความสามารถที่ยอดเยี่ยม  
ในการมุ่งไปที่จุดส าคญั และมีความเชื่อมั่นในตนเองอย่างเห็นไดช้ัดในความสามารถทางกีฬา   
 2.  มีการฝึก คนที่มีความเข้มแข็งทางจติใจจะชอบน าเอาทักษะยาก ๆ มาฝึก และ
สามารถน าเอาไปใช้ได้อย่างมคีุณภาพในการแข่งขัน 
 3.  การแข่งขัน คนที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจจะประสบความส าเร็จเมื่ออยู่ภายใต้ความ
กดดันและแม้มีความกดดันที่สูงข้ึนยังสามารถขึ้นไปอยูใ่นระดับที่สูงได ้
 4.  หลังการแข่งขัน คนที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจจะมีคุณลักษณะความส าเร็จและ
ยอมรับความพ่ายแพ้ และสามารถแข่งขันต่อด้วยความมัน่ใจในช่วงเวลานั้น ๆ 
 Jones (2002) กล่าวถงึ ลกัษณะของคนที่มีความเขม้แขง็ทางจติใจออกเปน็ 12 ลักษณะ 
ดังนี ้
 1.  ไม่หวั่นไหวต่อความเชื่อในความสามารถตัวเองต่อความส าเร็จในเป้าหมายของ   
การแข่งขนั 
 2.  สามารถฟื้นกลับสู่สภาพปกติและน าเอาผลที่เกิดขึ้นมาเพิ่มความมุ่งม่ันใหป้ระสบ
ความส าเร็จ 
 3.  ไม่หวั่นไหวต่อความเชื่อในตัวเองต่อความสามารถพเิศษที่ตัวเองมเีหนือกว่าฝ่าย 
ตรงข้าม 
 4.  มีความปรารถนาและแรงจูงใจภายในที่จะประสบความส าเร็จ 
 5.  สามารถให้ความสนใจคงอยู่กบังานที่ท าอยู่โดยเฉพาะเมื่อพบกับสิง่ที่ท าให้ไขว้เขว 
 6.  สามารถควบคุมจิตใจจากสถานการณ์ที่คาดไมถ่ึงและควบคุมไม่ได้จากการแข่งขัน 
 7.  ผลักดันความบาดเจ็บทางกาย และอารมณ์ ขณะเดียวกันยังคงรักษาเทคนิคและมี
ความพยายามภายใต้ความเจบ็ปวดได้ (ทั้งการฝึกซ้อมและการแข่งขัน) 
 8.  ยอมรับความวิตกกังวลที่หลกีเลี่ยงไม่ได้ขณะแข่งขันและรู้วิธีการรับมือกับความ  
วิตกกังวล 
 9.  สามารถจัดการกับความกดดันจากการแข่งขันได ้
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 10.  ไม่แสดงความเห็นของการแสดงความสามารถของผูอ่ื้น 
 11.  การให้ความส าคัญกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้ามากกว่าการสนใจเรื่องของผู้อ่ืน 
 12.  สามารถปรับเปลี่ยนความสนใจทางกีฬาได ้
 ดังนั้น ผู้ที่มคีวามเข้มแข็งทางจิตใจ จะเป็นผู้ที่มคีวามพยายาม ตั้งใจท ากับงาน สามารถ
ควบคุมอารมณ์และจิตใจไดเ้ปน็อย่างดี และมีความเชื่อมัน่ในตนเองต่อการแสดงความสามารถ 
 องค์ประกอบความเขม้แข็งทางจิตใจ  
 มีผู้ให้แนวคดิขององค์ประกอบความเข้มแข็งทางจิตใจ ซึ่งแตกต่างกันแต่มีความ
คล้ายคลึงกนั ดังนี ้
 Loehr (1986) ได้แบ่งแนวคดิของทักษะทางจติวิทยาออกเป็น 7 องค์ประกอบ  
 1.  ความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) การรับรู้และรู้สึกว่าตัวเองท าได้ จะท าให้
แสดงความสามารถได้ดีและประสบความส าเรจ็ ถ้าหากไม่มีความมั่นใจก็จะแสดงความสามารถ
ไม่ได้ตามที่ต้องการ  
 2.  การควบคุมพลังทางลบ (Negative energy control) การควบคุมอารมณ์ทางลบที่มี
ความจ าเปน็ในความส าเร็จของการแข่งขัน เช่น ความกลัว ความโกรธ ความอิจฉา อารมณ์ร้อน 
โดยการท าให้ตัวเองรู้สึกผ่อนคลาย และมุ่งความสนใจไปที่สถานการณ์เพื่อใหเ้กิดพลังงานทางลบ
น้อยที่สุด   
 3.  การควบคุมสมาธิ (Attention control) ความสามารถในการมุ่งความสนใจในสิ่งที่ท า
อยู่ ณ เวลานั้น 
 4.  การจินตภาพ และการควบคุมจนิตภาพ (Visualisation and imagery control) 
นักกีฬาที่ประสบความส าเร็จจะมีการพัฒนาทักษะของการจินตภาพและการจนิตนาการ ซึ่ง
นักกีฬาจะคิดและควบคุมการเคลื่อนไหวของภาพในจิตใจ ซึ่งการฝึกจินตภาพจะช่วยใหน้ักกีฬา
สามารถเคลื่อนไหวได้ง่ายขึน้ 
 5.  แรงจูงใจ (Motivation) สร้างเป้าหมายที่สามารถท าส าเร็จได้เป็นรายวนัและจัดการ
กับความล้มเหลวใหเ้หมาะสมเพราะทกุส่วนต่างเป็นส่วนประกอบของแรงจูงใจ ความอดทนทีจ่ะ
ตั้งใจฝกึซ้อม และเพิ่มแรงให้ตัวเองจะท าให้นกักีฬาเพิ่มระดับของแรงจูงใจให้ตัวเอง  
 6.  พลังทางบวก (Positive energy) ความสามารถนี้จะเกดิขึ้นจาก ความสนุก ความ
มุ่งมั่น การมองในด้านบวก และความมีจิตวญิญาณของทมี พลังทางบวกนั้นจะช่วยให้สามารถ
แข่งขันได้อย่างสุดความสามารถ และการทีจ่ะท าให้ประสบความส าเร็จ นกักีฬาจะต้องท าให้
ตัวเองผ่อนคลาย มีความตึงตัวของกล้ามเนื้อต่ า และควบคุมสมาธิ 
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 7.  การควบคุมทัศนคติ (Attitude control) ทัศนคตทิี่ดีนัน้จะต้องสามารถควบคุม
อารมณ์และมีความล่ืนไหลของพลังเชิงบวก นักกฬีาชั้นเลศิจะเป็นผู้มีความคดิอย่างเปน็ระเบียบ 
และแสดงใหเ้หน็คุณลกัษณะของผูช้นะ  
 Posey (2009) แบ่งความเข้มแข็งทางจติใจเปน็ 12 องค์ประกอบ คือ 

 1.  ความมั่นใจในตัวเอง (Self-confidence) 
 2.  มีแรงจูงใจในตัวเอง (Self-motivation) 
 3.  มุ่งความสนใจ (Focus) 
 4.  มีสมาธิ (Concentration) 
 5.  มีการรวบรวมสติ (Composure) 
 6.  ใจเยน็ (Calmness) 
 7.  สงบ (Poise) 
 8.  ควบคุมตัวเอง (Self-control) 
 9.  มีพลังทางบวก (Positive energy) 
 10.  ตัดสินใจ (Determination) 
 11.  อดทน (Persistence) 
 12.  มีความเป็นผู้น า (Leadership) 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ ซึ่งประกอบไปด้วย 12 องค์ประกอบ 
(Middelton et al., 2004 อ้างถึงใน ธนดิา จุลวนชิย์พงษ์ และคณะ, 2553) ดังนี้ 
 1.  ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง หมายถึง การตดัสินใจของ
นักกีฬา หรือความเชื่อของนักกีฬาที่มีต่อความสามารถในตัวของเขาเองในการทีจ่ะประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายเฉพาะนัน้ 
 2.  อัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ หมายถึง มุมมองของคนที่มตี่อตัวเอง ให้มีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจในการปฏิบตัิต่อผู้อ่ืนแม้จะอยูใ่นสถานการณ์ที่ยากล าบาก 
 3.  ศักยภาพ ความเชื่อว่าตนเองมคีวามสามารถแต่ก าเนิด หรือความสามารถที่มีมา
พร้อมกับกระบวนการพัฒนาการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย หรือการมีความสามารถที่จะประสบ
ความส าเร็จในการด ารงชีวิตต่อไปได้ 
 4.  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ท าอยู่ หมายถึง การมีสมาธิที่มั่นคง แน่วแน่
ทางจิตใจต่องานที่ท าในขณะนั้น สามารถแยกสิ่งรบวนอ่ืนออกไปจากสมาธินั้น 
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 5.  ความพากเพยีรอุตสาหะ หมายถึง การคงความสม่ าเสมอ หรือมีความคงที่ต่อ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ แนวความคิด หรืองานที่เผชญิหน้าอยูก่ าลังมีอุปสรรค อยู่ในสภาวะที่น่าท้อใจ 
หรือความล าบากบากแคน้ 
 6.  ความคุ้นเคยกบังาน หมายถึง การมีความเข้าใจที่ดี และมีความคุ้นเคยอย่างดกีับ
งาน หรือมีความยากล าบาก 
 7.  การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สดุในตัวเอง หมายถึง แรงจงูใจภายใน หรือแรงขับให้แสดง
ความสามารถที่ดีของตนเองมาได้อย่างดีที่สุด 
 8.  ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน หมายถึง คณุลักษณะของความส าคัญ หรือความ
แตกต่างกันด้านการให้ความหมายต่อการประสบความส าเร็จอย่างสมบูรณ์ของงานทีท่ าอยู่ ตาม
ความรู้สึกของแต่ละบุคคล 
 9.  ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย หมายถึง การกระท าที่ผกูมัดตัวเอง (ทั้งทางด้านสตปิัญญา
และการควบคุมอารมณ์) เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายหรือเพื่อให้เปน็ไปตามวิถีทางของการกระท า 
 10.  ความคิดในแงบ่วก หมายถึง กระบวนการของการใชช้ีวิตด้วยความคิดในทางบวก
และยังคงมีความคิดในทางบวกแมจ้ะเผชิญกับความยากล าบาก หรือการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  
 11.  การจัดการกบัความเครยีดให้ลดน้อยลง หมายถงึ กระบวนการลดปฏิกิรยิา
ตอบสนองทางด้านอารมณ์ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีต่อความล าบกยากแคน้ 
 12.  ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคู่แข่งขนั หมายถึง ความรู้สึกจากประสาท
สัมผัสว่าสามารถจัดการกับความยากล าบากได้ดกีว่า มีการใช้หลกัจิตวทิยา ดังนั้น จึงมีข้อ
ได้เปรียบจากการแข่งขันเหนือกว่าคู่ต่อสู ้
 จากการศึกษาของนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และคณะ (2554) ได้ศึกษาความเข้มแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาเซปักตะกร้อที่มีความสามารถสูง พบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจแบ่งออกเป็น 6 
องค์ประกอบ ดังนี้  
 1.  ความอดทน (ในสถานการณ์ทั่วไป) คือ ความอดทนตอ่การฝึกซ้อม เพราะใน       
การซ้อมนั้นนักกฬีาจะต้องพบกับความเหนื่อยทั้งทางกายและทางใจ ดังนั้นนักกีฬาจึงต้องมี  
ความอดทน 
 2.  ความสามารถในการผ่านอุปสรรค (ใจสู)้ คือ การมีใจสู ้หมายถึง การมี
ความสามารถในการฝ่าฟนัอุปสรรค ซึ่งรวมทัง้ในการฝึกซอ้มและการแข่งขัน 
 3.  ความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองจะส่งผลให้นกักีฬาแสดง
ความสามารถได้อย่างเต็มที่ และสามารถควบคุมตนเองได้ พร้อมทั้งเปน็การข่มขวัญคูต่่อสู้ได้ 
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 4.  ความมุ่งม่ันและตั้งใจ ซึ่งนกักีฬาที่มคีวามเข้มแข็งทางจิตใจ ต่อมีความมุ่งม่ันและ
ตั้งใจทั้งในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ทัง้นี้เพื่อเปน็การพฒันาความสามารถไปสู่เป้าหมายสูงสุด
และเพื่อใหค้วามสามารถสูงสุด 
 5.  ความสามารถในการควบคุมพลังเชงิลบ ซึ่งพลงัทางลบโดยเฉพาะในสถานการณ์
แข่งขัน หมายถึง พลัง ที่ส่งผลเสยีต่อการเลน่ ได้แก่ ความตื่นเตน้ ความกดดนัจากสถานการณ์
แข่งขัน ทั้งจากผู้ชม จากผู้ฝึกสอนหรือจากเพื่อนภายในทมีก็ตาม ความกังวลและอาการคิดมาก   
ที่จะท าใหน้ักกีฬาแสดงความสามารถได้ไม่เต็มที่ หรือไม่กล้าออกอาวุธ 
 6.  ความสามารถในการสร้างพลังเชิงบวก โดยพลังเชิงบวก คือ พลังที่ส่งเสริมให้
นักกีฬาเล่นด้วยความสามารถสูงสุดตัวอย่าง เช่น นักกฬีามีก าลังใจ มีความอยากชนะ และมีความ
สนุกในการแข่งขัน นอกจากนั้น พลังเชิงบวกนีจ้ะท าให้นกักีฬาสามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ไปได ้
 จะเห็นได้ว่านักจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงองคป์ระกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ซึ่งแต่ละท่านจะมีแนวคิดทีค่ล้ายคลึงกนั แต่องค์ประกอบของ Middleton, Marsh, Martin, 
Richards and Perry (2004) จะอธิบายองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจออกเปน็ 12 
องค์ประกอบ ซึ่งมคีวามครอบคลุมในแนวคิดของนกัจติวิทยาท่านอ่ืนท าให้สามารถทราบถึง
องค์ประกอบของคนที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจ  
 การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจติใจ 
 การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจมีความส าคัญอย่างมากส าหรับนักกีฬา ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่วนหนึ่งที่จะส่งผลต่อความส าเร็จของนกักีฬา ซึ่งมีนกัจิตวิทยาได้กล่าวถึงการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจไว้ ดังนี ้
 Loehr (1995) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 4 ประการ คือ 
 1.  อารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ (Emotional flexibility) ความสามารถในการยอมรับความ
สิ้นหวังและสามารถทีจ่ะสร้างอารมณ์ต่าง ๆ ในทางบวกได้ดีในการแข่งขัน (สนุกสนาน, สปิริตใน
การแข่งขัน, อารมณ์ขัน) นกักีฬาที่ปราศจากสิ่งเหล่านี้จะพ่ายแพ้ได้ง่าย ซึ่งแสดงว่ามคีวามเข้มแข็ง
ทางจิตใจน้อย 
 2.  อารมณ์ตอบสนอง (Emotional responsiveness) ความสามารถที่ยังคงมีอยู่ การ
เกี่ยวข้องภายใตก้ารกดดนั ผู้เข้าแข่งขันไม่มกีารโต้ตอบ ถอนตัว หรือไม่มีชีวิตชีวาในขณะแข่งขนั 
อารมณ์ที่ตอบโต้ แสดงถึงการมีความเข้มแข็งทางจิตใจอยูน่้อย 
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 3.  อารมณ์หนักแน่น (Emotional strength) ความสามารถในการออกแรงและการ
ควบคุมอารมณ์ภายใตก้ารกดดนั มีสปิริตในการแข่งขัน ถา้ไม่มีความสามารถส่วนนี้ก็เหมือนกบั 
ไม่มีความเข้มแข็งทางจติใจ 
 4.  อารมณ์ยืดหยุ่น (Emotional resillency) ความสามารถในการเกบ็อารมณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นไดซ้ึ่งเกิดจากความผิดพลาดต่าง ๆ และสามารถฟืน้คืนอารมณใ์ห้กลบัมาสนใจกบัเกมได้
อย่างรวดเร็ว ส าหรับคนที่ฟื้นอารมณใ์หก้ลับมาได้ช้าจะแสดงใหเ้หน็ถึงการมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจอยู่น้อย 
 ซึ่ง Gucciardi et al. (2009) ได้อธิบายถึงการพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจ ท าโดย 
การให้นกักีฬามีข้อจ ากัดในเรื่องการบาดเจ็บทางร่างกายขณะฝึก และจ าลองสถานการณ์ของ  
การแข่งขันในเรื่องการเพิ่มความกดดนัและความวิตกกังวล และ Smith (2012) กล่าวถึง 5 วิธี ที่จะ
ช่วยเพิม่ความเข้มแข็งทางจิตใจ ดังนี ้
 1.  เรียนรู้ที่จะปล่อยให้ผ่านไป คือ อย่าใหค้วามผิดพลาดมีผลกระทบกบัตัวเอง และ 
อย่าปล่อยให้ปญัหาหรือความกังวลในชีวิตเข้ามามีผลกับการแสดงความสามารถในขณะนัน้ 
 2.  อยู่กับปัจจบุัน คือ การมุ่งอยู่กบัปัจจุบนัจะช่วยให้มีความมั่นใจและพร้อมที่จะ
แข่งขัน   
 3.  คิดบวก วิธีการคือเติมพลังให้กบัจิตใจของตนเองและ มองโลกในแง่ด ี
 4.  เลือกการกระท า  
 5.  รักและต่อสู้มากกว่าชัยชนะ คือ มุ่งความสนใจและใหค้วามส าคัญกับโอกาสทีจ่ะได้
สนุกกับช่วงนัน้ ๆ ผู้ชนะในหลาย ๆ กีฬาจะใส่ใจกบัการทีพ่วกเขาได้ต่อสู้อย่างสุดก าลังมากกว่า
การได้รับชัยชนะ  
 ซึ่ง นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภัทร และคณะ (2554) ได้เสนอแนวทางการสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจไว้ 2 แนวทาง ดังนี ้
 1.  วิธีการพัฒนาความเข้มแข็งทางจติใจ แบ่งออกเปน็ ช่วงการฝึกซ้อม ซึ่งประกอบด้วย
ฝึกซ้อมในสถานการณ์จริง ฝกึซ้อมด้วยพลังเชิงบวก ตัง้เปา้หมายในการฝึกซ้อม และฝึกทักษะทาง
จิตวิทยาการกีฬา ในช่วงการแข่งขัน ประกอบด้วยการสร้างพลังเชงิบวก ผู้ฝึกสอนใหก้ าลังใจและ
ความร่วมมือภายในทีม 
 2.  ปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนาความเข้มแข็งทางจติใจ ประกอบด้วย ความไม่
พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ การส่ือสารระหว่างผู้ฝึกสอนกับนกักีฬาโดยผู้ฝึกสอนใช้ค าพูดไม่ดี 
หรือสื่อสารไม่เข้าใจ ค าพูดของบุคคลรอบข้าง และความระแวงในเพื่อนร่วมทีม 
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 การประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจ 
 Loehr (1986) ได้พัฒนาเครื่องมือแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ และแบบวัดความ
เข้มแข็งทางจิตใจได้แบ่งแนวคดิของทักษะทางจติวิทยาออกเป็น 7 องค์ประกอบ คือ ความมั่นใจ
ในตนเอง การควบคุมพลังทางลบ การควบคุมสมาธ ิการจนิตภาพ แรงจูงใจ การเพิ่มพลังทางบวก 
และการควบคุมทัศนคติ มจี านวนข้อค าถามทั้งหมด 42 ข้อ ระดับคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 
เป็นประจ า จนถึง ไม่เคยเลย และต่อมา อมรรัตน์ ศิริพงษ์ (2540) ได้แปลแบบวัดความเข้มแข็งทาง
จิตใจเป็นภาษาไทย โดยศึกษากบันักกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคลของเขต 3 เขต 4 และ  
เขต 10 ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 30 และวิทวัส ศรีโนนยางค์ (2552) ศึกษาความ
เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยประเภททมี และประเภทบุคคลทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 
 ธนิดา จุลวนชิย์พงษ์ และคณะ (2553) ได้พัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจติใจเปน็
ฉบับภาษาไทย จากแนวทางแบบวดัของ Middleton, Marsh, Martin, Richards and Perry 
(2005) มีโครงสร้างประกอบด้วย 12 องค์ประกอบ คือ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง ความรู้สึกใน
ทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน ความรู้สกึถึงคณุค่าของงาน ศักยภาพ ความคุ้นเคยกับงาน 
การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง การจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง อัตมโนทัศนท์างด้าน
จิตใจ ความคิดในทางบวก ความพากเพียรอุตสาหะ การรวบรวมความตั้งใจกับงานที่ท าอยู่ และ
ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย แต่ละองค์ประกอบจะมีข้อค าถามย่อย 3 ข้อ รวมทั้งหมด 36 ข้อ ได้แก่
องค์ประกอบดังนี้ ความมั่นใจเฉพาะอย่าง (ข้อค าถามที ่4,16, 28)  อัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ  
(ข้อค าถามที่ 12, 24, 36) ศักยภาพ (ข้อค าถามที ่6, 18, 30) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังาน
ที่ท าอยู ่(ข้อค าถามที ่5, 17, 29) ความพากเพียรอุสาหะ (ข้อค าถามที่ 7, 19, 31) ความคุ้นเคยกับ
งาน (ข้อค าถามที ่10, 22, 34) การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (ข้อค าถามที ่2, 14, 26) 
ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (ข้อค าถามที ่9, 21, 33) ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (ข้อค าถามที ่1, 13, 
25)  ความคิดในแง่บวก (ข้อค าถามที ่11, 23, 35) การจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง (ข้อ
ค าถามที ่3, 15, 17) ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน (ข้อค าถามที่ 8, 20, 32) 
โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากบั .95 ซึ่งแบบวัดความเข้มแข็งทางจติใจ ฉบับภาษาไทยนี้
ถูกน าเอาไปใช้ศกึษา เช่น ศกึษาความสัมพันธเ์ชิงโครงสรา้งของปัจจัยความเข้มแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาไม่ปะทะ (ชัยรัตน์ ชูสกุล และธนิดา จุลวนชิย์พงษ์, 2553) ผลการให้ค าปรึกษาโปรแกรม
ภาษาประสาทสัมผัสต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเรือพาย  
 

http://css.buu.ac.th/images/doc/personal/tanida-julvanichpong-2553-Structural-Relationships-Mental-Toughness-Factors-Non-Contact-Sport-Athletes.pdf
http://css.buu.ac.th/images/doc/personal/tanida-julvanichpong-2553-Structural-Relationships-Mental-Toughness-Factors-Non-Contact-Sport-Athletes.pdf
http://css.buu.ac.th/images/doc/personal/tanida-julvanichpong-2553-Structural-Relationships-Mental-Toughness-Factors-Non-Contact-Sport-Athletes.pdf
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ความฉลาดทางอารมณ์ 
 ความหมายและความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 
 ความฉลาดทางอารมณ์ เปน็ความสามารถทางอารมณใ์นการรับรู้และเข้าใจตนเอง 
เข้าใจ เหน็ใจผู้อ่ืน มีความมุ่งม่ัน ความอดทนรอคอยเพื่อไปยังเป้าหมาย มองโลกในด้านบวกและ
รู้จักจดัการกับปัญหาและความขัดแย้งของตนเองได้  มีนักวิชาการต่าง ๆ ได้กล่าวถึงความหมาย
ของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ดังนี้ Mayer and Salovey (1997) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ 
คือ ความสามารถของบุคคลในการที่จะไหวทันความคดิ ความรู้สึก และสภาวะอารมณ์ของตนเอง   
และผู้อ่ืน นอกเหนือจากการติดตามก ากับควบคมุได้แล้ว บุคคลพึงรู้จกัจ าแนกแยกแยะ และใช้
ข้อมูลเหล่านี้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อชีน้ าความคิดและการกระท าของตนเองโดยเปน็ความสามารถ
ในการรับรู้ ประเมิน และแสดงอารมณ์ออกมาได้เหมาะสม 
 Cooper and Sawaf (1997) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ เปน็ความสามารถของ
บุคคลในการทีจ่ะรับรู้ เข้าใจ ประยุกตใ์ช้พลังการรู้จักอารมณ์ เปน็รากฐานของพลังข้อมูลการสร้าง
สายสัมพันธ์เพื่อการโน้มน้าวผู้อ่ืนได ้
 กรมสุขภาพจติ (2543) ไดใ้หค้วามหมายไว้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถ 
ทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
 เทอดศักดิ์ เดชคง (2546) กล่าวไว้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทาง
อารมณ์ในการรับรู้และเข้าใจตนเอง เข้าใจ เห็นใจผู้อ่ืน มีความมุ่งม่ัน อดทนรอคอยเพื่อไปยัง
เป้าหมายมองโลกในด้านทีเ่ป็นบวกและรู้จกัจดัการกับปญัหาและความขัดแย้งของตนเองได้  
 บงกช นักเสยีง (2552) กล่าวว่า เป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของตนเอง 
ตระหนักรูถ้ึงความรู้สึก สามารถแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสมกับความเปน็จริง สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดกีับผู้อ่ืนและสามารถสร้างความสุขใหเ้กิดขึ้นกับตนเองได้ 
 ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์ (2556) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถ
รู้เท่าทนัตามความเป็นจรงิ ถึงสภาวะของจิตซึง่มีอารมณ์เข้ามาประกอบปรุงแต่งจิต และมี
ความสามารถควบคุมจิต ตลอดจนจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ได้ 
 ลักขณา สริวัฒน์ (2545) การที่บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณ์ ด้วย
การควบคุมอารมณ์ตนเอง มีการรับรู้และเข้าใจผู้อ่ืนเห็นใจผู้อ่ืน รู้จักจดัการกับอารมณ์ของตนเอง
และความเครียดของตนเอง จนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และด าเนินชีวิตได้
อย่างเป็นปกติสุข 
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 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถของ
บุคคลในการการรับรู้เข้าใจและปรับอารมณ์ได้เหมาะสมกบัสภาวะต่าง ๆ มคีวามสัมพันธ์ที่ดีกบั
ผู้อ่ืนและสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับตนเองได้ ความฉลาดทางอารมณ์นั้น ถือว่ามีความส าคัญ
อย่างมากในการด ารงชีวิต ดังค าที่ว่า “จิตเป็นนาย กายเปน็บ่าว” กล่าวคือ จิตใจจะเปน็ผู้ส่ังการให้
สมองเกิดความคิด และพูดตาม หลังจากนัน้จะสัง่การไปยงัร่างกายเพื่อให้ร่างกายกระท าตาม ดั่งที่
สมองสั่งการ ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความฉลาดที่สง่ผลต่อการเพิ่มทกัษะการด ารงชีวิตเพื่อให้
อยู่ร่วมกับคนอ่ืน และให้รับรู้ ความคิด อารมณ์และความรู้สึก เพื่อน าไปปรับใช้ใหเ้ข้ากับสถานการณ์
และเหมาะสม ซึง่ Belsten (2008) กล่าวว่า การที่จะประสบความส าเร็จไดใ้นชีวิตนั้นจะประกอบ
ไปด้วย ความฉลาดทางอารมณ์ร้อยละ 80 และความฉลาดทางเชาวน์ปญัญาร้อยละ 20   
 ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์ (2556) สรุป ประโยชน์ของการมีความฉลาดทางอารมณ์ดี ไว้
ดังนี ้
 1.  ท าให้ประสบความส าเรจ็ในชีวิตการงาน และครอบครวั 
 2.  ท าให้มีความสุข ไม่ทุกข์ใจกับเรื่องเลก็น้อย ปล่อยวางได้ 
 3.  ท าให้เปน็คนดี คนเก่ง เป็นทีต่้องการของทุกสังคม 
 4.  ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และประสบ
ความส าเร็จมากกว่าการท างานเพียงล าพัง 
 5.  ได้พฒันาจิตใจให้สงูขึน้ สามารถควบคมุอารมณ์ ความรู้สึก ค าพูด และการแสดงออก 
ได้อย่างเหมาะสมดีงาม 
 6.  ไม่เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ ไม่ถูกนนิทา ไม่ถูกผู้อ่ืนวิพากษ์วิจารณ์ ดถููกดูแคลนว่า
มีอารมณ์ร้าย 
 7.  ท าให้มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงานได้เงนิค่าตอบแทนสูงข้ึน เลื่อนต าแหน่ง    
เร็วขึ้น เพราะได้รับความไว้วางใจจากคนรอบข้าง 
 จิล แดน (2549) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการมีความฉลาดทางอารมณ์ดี คือ 
 1.  ช่วยสร้างแรงจูงใจ รวมทั้งมีผลต่อการท างานของสมอง และความเป็นอยูท่ี่ดีได้
อย่างไร 
 2.  ปรับปรุงทกัษะในการประสานงานและปรับปรุงความสัมพันธ์กบัผู้อ่ืน โดยการเพิ่มพนู
ความรู้ ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ซึ่งทักษะเหลา่นี้สามารถสร้างพลัง และภูมิต้านทานในการท างาน
และชีวิตประจ าวันได้ 
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 3.  เพิ่มความรู้ความเข้าใจในการป้องกันไม่ให้เกิดสภาวะขุ่นมัว หรือเกิดความเครียด 
อันก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยในระยะยาวได้ 
 4.  เรียนรู้ทักษะพื้นฐานในการแยกแยะพฤติกรรมทีเ่ปน็จุดอ่อนของตนเอง เพื่อทีจ่ะ
ปรับปรุงให้ดีขึ้นในอนาคต 
 5.  เข้าใจความสัมพันธเ์ชื่อมโยงระหว่างร่างกายและจิตใจ และปัจจยัที่มีผลต่อสภาวะ
อารมณ์ 
 นอกจากนี้ จิล แดน (2549) ยังได้กล่าวไว้ว่า การมีความฉลาดทางอารมณ์ดีนัน้ให้
ประโยชน์ คือ 
 1.  เข้าใจว่าความฉลาดทางอารมณช์่วยสร้างแรงจูงใจ รวมทั้งมีผลต่อการท างานของ
สมอง และความเป็นอยูท่ี่ดีได้อย่างไร 
 2.  ปรับปรุงทักษะในการประสานงาน และปรับปรุงความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยการเพิ่มพูน
ความรู้ ความตระหนักรูใ้นตนเอง (self-awareness) ซึ่งทกัษะเหล่านี้สามารถสร้างพลัง และ      
ภูมิต้านทานในการท างานและชีวิตประจ าวัน 
 3.  เพิ่มความรู้ความเข้าใจในการป้องกันไม่ให้เกิดสภาวะอารมณ์ขุ่นมัว หรือเกิด
ความเครียด อันก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยในระยะยาวได้ 
 4.  เรียนรู้ทักษะพื้นฐานในการแยกแยะพฤติกรรมทีเ่ปน็จุดอ่อนของตนเอง เพื่อทีจ่ะ
ปรับปรุงให้ดีขึ้นในอนาคต 
 5.  เข้าใจความสัมพันธเ์ชื่อมโยงระหว่างร่างกายและจิตใจ และปัจจยัที่มีผลต่อสภาวะ
อารมณ์ 
 จะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์นัน้มีความส าคญัอยา่งมาก ถ้าบุคคลมีความฉลาด
ทางอารมณ์ก็จะสง่ผลดีทั้งต่อตน ต่อผู้คนรอบข้าง ต่อสังคมส่วนรวม ส่งผลดีต่อตนเอง คือ ท าให้
ตัวเองมีความสุข เนื่องจากมองโลกในแง่ด ีรู้จักจดัการกับอารมณ์ตนเอง แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วย
สต ิรู้จักเห็นอกเหน็ใจผู้อ่ืน สามารถสร้างประโยชนใ์ห้กบัตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ 
 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ์
 Abraham (2000) ศึกษาพบว่า ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะสามารถเชื่อมโยงปัญหา
กับอารมณ์ความรู้สึกทีเ่กดิขึ้นภายในได้ ซึ่งจะช่วยใหบุ้คคลเข้าใจในสถานการณ์ และเกิด         
การเรียนรูจ้ะท าให้สามารถยืดหยุน่และปรับใช้อารมณ์ไดอ้ย่างสร้างสรรค์    
 วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2542) กล่าวว่า ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ดีนั้น จะเป็นผู้ที่รูจ้ัก
ใช้ความคิดต่ออารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนใหเ้กิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ได้ เปน็อย่างดี ท าให้
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ผู้อ่ืนเป็นสุขและตนเองก็เป็นสุขด้วย การเรียนรู้จักอารมณ์ ความรู้สึกของตนให้ตระหนัก มีสติ  
รู้เท่าทนัสาเหตุและความแปรผันด้านอารมณ์ของตนนั้น เป็นการบริหารจัดการอารมณ์ ภาวะ
อารมณ์ อุปนิสัยใจคอของตนไปในทางที่สร้างประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  
 ลักขณา สริวัฒน์ (2545), นงพงา  ลิ้มสุวรรณ (2547) และจิล แดน (2549) ได้กล่าวถึง
คุณลักษณะของคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สงูจะมีลักษณะ ดังนี้  มีความตระหนกัรู้ในตนเอง 
สามารถจูงใจและมีมุมมองต่อผู้อ่ืนได้เหมาะสม อีกทั้งสามารถบริหารจัดการอารมณ์ มีความรู้ มี
วุฒิภาวะความเข้าใจทางอารมณท์ี่ดี และสามารถอ่านอารมณ์ที่ผู้อ่ืนพยายามซ่อนเอาไว้ได้ รู้จัก
ยอมรับการกระท าของผู้อ่ืนโดยใชค้วามเข้าใจทางจิตวิทยา มีคิดในทางสร้างสรรค์ จริงใจ และไม่
ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความยืดหยุน่สูง และกล้าปรบัเปลีย่น กล้าตัดสินใจ สนับสนุนใหเ้กิดความ
สมดุลระหว่างการท างาน และการใชช้ีวิตส่วนตัว รวมทั้งทกัษะในการเข้าสังคมและสนใจเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อ่ืน อดทนและพร้อมแกป้ัญหา มองข้อบกพร่องของผู้อ่ืนเพื่อหาทางแก้ไขมากกว่าเพื่อ
ต าหน ิสามารถมองโลกในแง่ดีแม้อยูใ่นเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ความกดดัน และมเีป้าหมาย  
 ส่วนคุณลักษณะของผู้ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่ าจะเปน็คนที่ ไม่สามารถเข้าใจ 
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ เป็นคนมองโลกในแง่ร้าย ไมใ่ส่ใจความรู้สึกของผู้คนรอบข้าง แม้จะ
กระท าสิ่งต่าง ๆ จะเกิดจากการถูกบังคับและแรงกดดันรอบข้าง ซึ่งบุคคลเหล่านี้เมื่อมีความเครียด
จะใช้เวลานานในการกลับสู่สภาวะสมดุล (เทอดศกัดิ์ เดชคง, 2546) 
 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ ์
 มีผู้น าเสนอแนวคดิ และแบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ไว้หลายคน
ด้วยกัน ดังนี ้ 
 Goleman (1998) องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งออก เปน็ 2 ด้าน 
ประกอบด้วย   
 1.  ด้านส่วนบุคล คือ ตระหนกัรู้ตัวเอง ควบคุมตัวเอง และสร้างแรงจูงใจใหต้ัวเอง 
 2.  ด้านสังคม คือ ตระหนักรู้ เข้าใจและเหน็ใจผู้อ่ืน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสงัคม 
 Salovey and Mayer (n.d. อ้างถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2544) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบ
ส าคัญที่ท าใหเ้กิดความส าเร็จในชีวิต ที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ โดยแบ่งออกเป็น 5 
องค์ประกอบ คือ 
 1.  การรู้จักอารมณ์ตนเอง คือ เข้าใจความรู้สึกทีเ่กิดขึน้และสามารถแสดงอารมณ์ได้
อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 2.  การจัดการกับอารมณ ์เป็นความสามารถใจการควบคมุความวิตกกังวล ความ
โกรธ ความเศร้า และเข้าใจถึงผลของความล้มเหลวทีท่ าให้ขาดทักษะ ทางอารมณ ์  
 3.  การมีแรงจูงใจในตนเอง เป็นความสามารถในการใช้อารมณ์ใหเ้ป็นแรงจูงใจใน   
การกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมาย 
 4.  การรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซึ่งเป็นพืน้ฐานของความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล 
 5.  ความสามารถในการจัดการด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นความสามารถและ
ทักษะในการจัดการกบัอารมณ์ของผู้อ่ืนในทางทีเ่หมาะสมท าให้ตนเป็นทีย่อมรับของบุคคลอ่ืน 
 นอกจากนี้  กรมสุขภาพจิต (2543) ยังได้พัฒนาแนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ที่
ประกอบด้วยปจัจยั 3 ประการ คือ 
 1.  ดี หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเองรู้จกั
เห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถต่อไปนี ้
  1.1  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง ได้แก่ รู้
อารมณ์และความต้องการของตนเอง ควบคุมตนเองและอารมณ์ได้ แสดงออกอย่างเหมาะสม 
  1.2  ความสามารถในการเห็นใจผู้อ่ืน ได้แก่ ใส่ใจผู้อ่ืน เข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน แสดง
ความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
  1.3  ความสามารถในการรับผดิชอบ ได้แก่ รู้จักการให ้รู้จักการรับ รู้จักรบัผิด รู้จักให้
อภัย เห็นแกป่ระโยชน์ส่วนรวม 
 2.  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพดีกับผู้อ่ืน 
  2.1  ความสามารถในการรูจ้ักและสร้างแรงจงูใจใหต้นเอง ได้แก่ รู้ศักยภาพตนเอง 
สร้างขวัญและก าลังใจใหต้นเองได้ และมีความมุ่งม่ันทีจ่ะไปให้ถึงเป้าหมาย 
  2.2  ความสามารถในการตัดสินใจและแกป้ัญหา ได้แก่ รบัรู้และเข้าใจปัญหา มี
ขั้นตอนในการแก้ปญัหาได้อย่างเหมาะสม และมีความยดืหยุ่น 
  2.3  ความสามารถในการมีสัมพนัธภาพกับผู้อ่ืน ได้แก่ รู้จกัการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อ่ืน กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และแสดงความเหน็ที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค ์
 3.  สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนนิชีวิตอย่างเปน็สุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง พอใจในชีวิตและมคีวามสุขสงบทางใจ 
  3.1  ภูมิใจในตนเอง ได้แก่ เหน็คณุค่าในตนเอง และเชื่อมัน่ในตนเอง 
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  3.2  พึงพอใจในชีวิต ได้แก่ มองโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขัน และพอใจในสิ่งทีต่นมีอยู ่
  3.3  มีความสงบทางใจ ได้แก่ มีกิจกรรมทีเ่สริมสร้างความสุข รู้จักผ่อนคลาย และมี
ความสงบทางจติใจ 
 จันทน์กฤษณา ผลวิวัฒน์ (2555) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบพื้นฐานของความฉลาดทาง
อารมณ์ ดังนี ้
 1.  ความตระหนักในตน (Self-awareness) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และตดัสินใจได้ตามวัย 
 2.  การควบคุมอารมณ์ (Managing emotion) หมายถึง ความสามารถที่จะควบคมุ
ความกลวั ความกงัวล ความโกรธ ฯลฯ ของตนเองได้ และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ ์
 3.  การจูงใจตนเอง (Motivating oneself) หมายถึง ความมุ่งหวังและการคิดบวกเพื่อ
แก้ไขปัญหา ฟันฝ่าอุปสรรค ยอมรับความผิดพลาด ซึ่งจะมีผลระยะยาวต่อเดก็ในการตั้งเป้าหมาย
และการสร้างความส าเร็จในอนาคต 
 4.  การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต รับรู้ความรู้สกึ
ของผู้อ่ืนจากน้ าเสียง สีหน้า ท่าทาง และตอบสนองแบบเอาใจเขามาใสใ่จเรา 
 5.  ทักษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์
ในทางบวกต่อผู้อ่ืน แก้ปญัหาความขัดแยง้ ด้วยวิธีประนีประนอม รวมไปถึงความมีน้ าใจ 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน 
 การเสริมสร้างความความฉลาดทางอารมณ์ 
 ความฉลาดทางอารมณ์สามารถพัฒนาใหเ้กิดขึน้ได้ในตัวบุคคล  มีผู้ศึกษา และให้   
แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ไว้ ดังนี ้
 กรมสุขภาพจิต (2544) เนื่องจากความฉลาดทางอารมณส์่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้
ตามพัฒนาการ แต่ละข้ันของบุคคล ดังนั้น จึงมีแนวทางหลักที่ส าคัญในการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ ์
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นส่วนที่เกี่ยวกบัตน คือ การรู้เท่าทันอารมณ์ของ
ตน  สามารถติดตามอารมณ์ของตนเองอยูเ่สมอ และในทกุอารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง ซื่อสัตย์ต่อ
ความรู้สึกของตนเอง ตระหนักถึงข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง โดยรู้ด้วยตนเอง และการที่ผู้อ่ืน
ให้ข้อมูลย้อนกลบั การยอมรับข้อบกพร่องของตนเป็นการเปิดโอกาสให้ได้ปรับปรุงตนเองหรือเกิด
ความระมัดระวังในการแสดงอารมณ์มากขึ้น โดยปกตเิมื่อมีส่ิงมากระตุ้นที่ท าให้เกิดอารมณ ์
บุคคลจะอยูใ่นภาวะใดภาวะหนึ่งดังต่อไปนี ้
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 ถูกครอบง า หมายถึง การที่ไม่สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์นั้น ๆ ได ้จึงแสดงพฤตกิรรม
ออกไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เช่น โกรธ ก็จะขว้างปาสิ่งของ เป็นตน้   
 ไม่ยินดียินร้าย หมายถงึ การไม่ยินดยีินร้ายต่ออารมณท์ี่เกดิขึ้นหรือท าเป็นละเลยไม่
สนใจเพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ ์ เชน่  ท าเปน็ไม่ใส่ใจตอ่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งทีจ่ริง  ก็รู้สึก
โกรธ  
 รู้เท่าทนั  หมายถึง การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ทีเ่กดิขึ้น มีสติรู้ว่าควรจะท าอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมที่สดุในขณะทีเ่กดิอารมณ์นั้น ๆ เชน่ โกรธก็รู้ว่าโกรธ แตส่ามารถควบคุมความโกรธนั้นได ้ 
ระงับอารมณ์โกรธได ้และหาวิธีจัดการแก้ไข ได้อย่างเหมาะสม      
 แนวทางในการพัฒนาการรู้เท่าทันอารมณต์นเอง 
 ทบทวน ถ้ารู้สึกว่าที่ผ่านมามีปญัหาในการแสดงอารมณ ์ ลองให้เวลาทบทวนอารมณ์
ด้วยใจที่เป็นกลางไมเ่ข้าข้างตัวเอง  ว่าเรามีลักษณะอารมณ์เปน็อย่างไร  มีการแสดงออกอย่างไร   
มีความเหมาะสมหรือไม่ต่อการแสดงออกในลักษณะนั้น ๆ                
 ฝึกสต ิ ฝึกใหม้ีสติและรู้ตัวอยู่เสมอว่า ขณะนี้เราก าลังรู้สกึอย่างไรกับตนเอง หรือต่อสิ่ง 
ที่เกิดขึน้รอบ ๆ ตัวและรู้สึกอย่างไรกับความรู้สึกและความรู้สึกนั้น มีผลอย่างไรกับการแสดงออก
ของเรา 
 การจัดการกบัอารมณ์ของตนอย่างเหมาะสม เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และสามารถแสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ ตระหนักว่าตนคือผู้รับผิดชอบอารมณ์
ของตนเอง เป็นผู้สร้างอารมณ์ขึ้นมาจากเหตุการณ์ภายนอก สามารถแยกข้อเทจ็จริงจากการตี 
ความหมายได ้เนื่องจากอารมณ์สว่นมากเกดิจากความคดิและการตคีวามหรือประเมนิสถานการณ์
โดยตัวเราเอง จึงควรฝึกการแยกข้อมูลที่ได้จากประสาทสมัผัสกับการตีความ ไม่ยึดตดิกับ
ประสบการณเ์ดิม ซึง่ท าให้การตีความ ในปจัจุบนัอาจผิดพลาดได้ 
 แนวทางในการจัดการกับอารมณ์ตนเอง  
 1.  ฝึกให้สามารถรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเองและคลี่คลายอารมณ์ทางลบให้หมด    
ไป ฝึกฝนการมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมหรืองานที่ท า  ท าให้ต้องตริตรองในเรื่องนั้น ๆ เปน็     
การสร้างความเพลิดเพลินใจขึ้นมาแทนที่ความรู้สึกทางลบที่มีอยู่เดิมให้ได้ 
 2.  ฝึกการใช้อารมณ์ให้ส่งเสริมความคิดของตน  โดยอารมณ์จะช่วยปรับแต่งและ
ปรับปรุงความคิดใหเ้ป็นไปในทางที่มีประโยชน ์มีความรู้สึกกลมกลนืไปกับงานซึ่งเกิดขึน้จาก   
การท้าทายทีเ่หมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
 3.  สร้างเสริมพลังจูงใจให้ตนเอง ด้วยการมองและเห็นถึงความงดงามของโลกหรือ
บุคคลอ่ืน ควรละจากความหมกมุน่ในกจิกรรมส่วนตัว และพิจารณาส่ิงรอบข้างบุคคลรอบตัว   
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เพื่อนร่วมงาน รวมทั้งตนเอง ชื่นชมในส่วนดทีั้งของเขาและของเรา ความเคร่งเครียดของจิตใจและ
การเหน็ทุกอย่างเต็มไปด้วยอุปสรรคจะลดลง 
 เทอดศักดิ ์เดชคง (2548) กล่าวว่า ความสามารถทางจติใจ ในการมองตนเอง  มองโลก
ในแง่ด ี รู้จักแก้ไขความขัดแย้ง ความเครียด การรู้ข้อดีข้อด้อยของตนเอง มุ่งการกระท าที่ไปสู่
เป้าหมาย  ถูกเรยีกรวม ๆ กันว่าความสามารถทางอารมณ์ หรือความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional intelligence) ซึ่งเชื่อกนัว่าน่าจะเปน็ปัจจัยส าคัญที่บ่งบอกถึงความส าเร็จของชีวิตใน
อนาคต 
 จากแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การที่จะ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณน์ั้นต้องรู้เท่าทนัอารมณ์ตนเองโดยการทบทวนอารมณด์้วยใจที่  
เป็นกลางไม่เข้าข้างตนเอง รู้ข้อดีข้อด้อยของตนเอง แล้วปรับปรุงตัวเอง ฝึกสติ และมองโลกในแงด่ี 
เพราะการทีจ่ะสามารถด าเนินชีวิตในสังคมปจัจุบันได้อย่างมีศักยภาพ บุคคลจ าเป็นจะต้อง
สามารถปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะสมาชกิของกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
ความสุขในการท างาน มีความรับผิดชอบ มีความเข้าใจ และเอ้ืออาทรผู้ร่วมงานได้เป็นอย่างด ี มี
ความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองอยูเ่สมอ สามารถแสดงบทบาททางสังคมในฐานะของผู้น า
และผู้ตามได้อย่างเหมาะสม 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ ์
 มีการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือในการวัดความฉลาดทางอารมณ์หลากหลายเครื่องมือ     
ซึ่งส่วนใหญเ่ปน็แบบวัดใหม่ ๆ ทีเ่ริม่พัฒนาไม่นานนัก จึงยังไม่มีการยอมรับว่ามีคุณสมบัติเป็น
แบบทดสอบด้านจิตใจที่มีมาตรฐานได ้เนื่องจากมีการวัดความแม่นย าของเครื่องมือไม่มากนกั   
ตัวอย่างของเครื่องมือในการประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ มีดังนี้  
 วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2542) ได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ ์ได้แก่ 
 1.  แบบวัดที่ให้รายงานตนเอง (Self-report EQ measure) เชน่ 
  1.1  Trait meta-mood scale ของ Solovey et al. ประกอบด้วยข้อค าถาม 
48 ข้อ 3 องค์ประกอบ 
   1.1.1  ความเอาใจใส่ต่ออารมณ์ความรู้สึก 
   1.1.2  ความชัดเจนในการแยกแยะอารมณ์ความรู้สึก 
   1.1.3  การปรับสภาวะอารมณ์ 
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 2.  Emotional control questionnaire สร้างโดย Roger and Najarian เป็นแบบ
ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองของผูต้อบแบบประเมินฉบบัย่อประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 32 ข้อ 4 มิต ิได้แก ่
  2.1  การย้ าคิด 
  2.2  การยับยั้งชั่งใจ 
  2.3  การควบคุมตนเอง 
  2.4  การควบคุมความก้าวร้าว 
 แบบทดสอบ  EQ  ตัวอย่างเชน่ 
 3.  Baron Emotional Quotient Inventory (Baron EQ-I) สร้างขึ้นเมื่อปี ค.ศ.1992 
เป็นเครื่องมือทีเ่ก่าแก่ที่สดุ สร้างจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบของมาตราวัด EQ มีองค์ประกอบ 
5 หมวด 15 ด้าน จ านวน 130 ข้อความ และอีก 3 ข้อ เป็นข้อตรวจสอบความเทีย่งตรงของ       
การตอบโดยผู้ตอบพจิารณาแต่ละข้อความว่าใชต่นเอง ในระดับใน  1- ไม่ใช่ตนเอง ไปจนถึง  
5- เป็นจริง เกี่ยวกับตนเอง โดยให้เวลาตอบประมาณ 30-40 นาที    
 แบบทดสอบ ประกอบด้วย 
  3.1  องค์ประกอบภายในตัวบุคคล 
  3.2  องค์ประกอบด้านระหว่างบุคคล 
  3.3  องค์ประกอบด้านความสามารถในการปรับตัว 
  3.4  องค์ประกอบทางภาวะอารมณ์โดยทั่วไป 
  4.  EQ Map สร้างโดย Cooper and Sawaf  เป็นแบบวัดทักษะทางด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ของผู้บริหาร โดยให้คิดทบทวนเหตุการณใ์นรอบระยะเวลาที่ผ่านมาว่าคดิ รู้สึก
อย่างไร แบบทดสอบมีองค์ประกอบ 5 หมวด 21ด้าน ประกอบด้วย ข้อค าถาม 259 ข้อ ได้แก่ 
  4.1  ด้านสภาพแวดล้อมในปัจจุบนั 
  4.2  ด้านความรอบรู้ด้านสภาวะอารมณ์ 
  4.3  ด้านสมรรถนะของเชาว์อารมณ ์
  4.4  ด้านความเชื่อและค่านิยมด้านเชาว์อารมณ ์
  4.5  ด้านผลของเชาว์อารมณ์ 
 การแปลผลของแบบทดสอบนี ้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับตัวแปรทางวัฒนธรรมร่วมกับยังขาด
การตรวจสอบความจริงใจ ความเทีย่งตรงในการตอบของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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 1.  Emotional Competence Inventory (ECI)  สร้างโดย Goleman (n.d. อ้างถึงใน    
วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 2542) เป็นการวัดความฉลาดทางอารมณ์เชงิสถานการณ์เพื่อให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเลือกตอบว่าตนจะแสดงออกเช่นไร จากตัวเลือก 4 ตัวเลือก ซึ่งเป็นแบบประเมนิที่
พัฒนาจาก Self-assessment questionnaire ของโบยัทซสิ   
 2.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2543) จ านวน 52 ข้อ มีข้อค าถาม
ด้านดี 18 ข้อ (ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเองข้อที่ 1-6, เห็นใจผู้อ่ืนข้อที่ 7-12 และ 
รับผิดชอบข้อที่ 13-18) ด้านเก่ง 18 ข้อ (รู้จักและมีแรงจูงในในตนเองข้อที่ 19-24, ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาข้อที่ 25-30, มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนข้อที่ 31-36) และด้านสุข 16 ข้อ (ภูมิใจในตนเองข้อที่ 
37-40, พึงพอใจในชีวิตข้อที่ 41-46, มีความสุขสงบข้อที่ 47-52) มีคะแนนมาตรฐานประเมินเป็น  
4 อันดับ การให้คะแนนแบ่งเปน็ 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนดังต่อไปนี้ ตอบไม่จริงให้ 1 คะแนน 
ตอบจริงบางครั้งให้ 2 คะแนน ตอบค่อนข้างจริงให้ 3 คะแนน และตอบจรงิมากให้ 4 คะแนน กลุ่ม
ที่ 2 ให้คะแนนดังต่อไปนี้ ตอบไมจ่ริงให้ 4 คะแนน ตอบจรงิบางครั้งให้ 3 คะแนน ตอบค่อนข้างจริง
ให้ 2 คะแนน และตอบจริงมากให้ 1 คะแนน โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ .92 ซึ่งแบบ
วัดความฉลาดทางอารมณ์ถูกน าเอาไปใช้ศึกษา เชน่ ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 
(วิบูลย์ ชลานันท์, 2543)  
 จากการศึกษาเครื่องมือประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า การประเมินความฉลาดทางอารมณ ์ มีการประเมินอยู ่3 ด้าน ได้แก่ การเป็นคนด ี 
การเป็นคนเก่ง และเป็นคนที่มีความสุข               
 
กีฬารักบี้ฟุตบอล  
 ประวัตกิีฬารักบี้ฟตุบอล 
 กีฬารักบี้ในเมืองไทยเริ่มตน้ด้วยชาวยุโรป โดยเฉพาะชาวอังกฤษทีเ่ข้ามาท าการค้าหรือ
เข้ามาเปน็ครูในโรงเรียนของรัฐ ได้น ารักบีฟุ้ตบอลเข้ามาเล่น โดยใช้สถานที่เลน่คือ ทุ่งพระสุเมรุ 
(ท้องสนามหลวงปัจจุบนั) ต่อมาปี พ.ศ. 2444 พระพุทธเจา้หลวงได้ใหใ้ช้ทีด่ินว่างทีทุ่่งสระปทุม
เป็นที่เลน่กีฬาของชาวต่างชาติที่อยูใ่นเมืองไทย โดยใชช้ื่อว่า “ราชกรีฑาสโมสร” ซึ่งเป็นที่เกดิของ
สโมสรกีฬาหลายชนิด มาถึงปี พ.ศ. 2452 มีการเล่นรักบี้ฟตุบอลอย่างจริงจงัในทุกวันเสาร์ โดย  
ขั้นแรกเปน็การเลน่กนัเองระหว่างชาวต่างชาติล้วน ๆ หลังจากนัน้คนไทยที่ไปศึกษายังประเทศ
อังกฤษและเลน่รักบีฟุ้ตบอลทีน่ั่น เมื่อกลับมาเมืองไทยได้เข้าร่วมเล่นเรื่อยมา ต่อมามีจ านวน     
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คนไทยและที่ไมใ่ช่คนอังกฤษล้วนมากขึน้ ได้รวมตัวกันตั้งเป็นทีมแข่งขันกันเอง 3 ทีม คือ อังกฤษ 
สก๊อตแลนด์ และทีมรวมจากหลาย ๆ ชาติ รวมทั้งคนไทยเพื่อชิงถ้วย Hamsairs 
 ต่อมาช่วงปี พ.ศ. 2472 พระสุทัศน์พงศ์พิสุทธิ์ (ม.ล.กิ่ง สุทศัน์) นกัเรียนเก่าอังกฤษ ซึ่ง
โปรดปรานการเลน่กีฬารักบี้ฟุตบอลมากที่สุด มารับราชการที่กรมไปรษณยี์โทรเลข ได้รวบรวม
ข้าราชการและหัดให้เลน่กีฬารักบี้ฟุตบอล เช่น อาจารย์เจอื จักษุรักษ์, นายไชย เตชะเสน,        
นายสกนธ์ ศาสตราภัย โดยได้ไปฝึกซ้อมที่โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย และเกณฑ์เดก็นักเรียนรุ่นโต
เข้าร่วมฝึกหัดเล่นด้วยกัน 

 ปี พ.ศ. 2484 พระราชวงศ์เธอกรมหมื่นพทิยาลงกรณ์ ทรงให้มีการประชุมปรกึษาหารือ
จัดตั้งองค์กรข้ึนเพื่อบรหิารงานกฬีารักบี้ฟุตบอล โดยตั้งเปน็ “สมาคม” และใชช้ื่อว่า Siam Rugby 
Football Union มีที่ท าการอยูท่ี่ราชกรฑีาสโมสร ถนนอังรดีูนัง ปทุมวันพระนคร โดยม ี
พระราชวรวงศ์เธอกรมหมืน่พิทยาลงกรณท์รงเป็นองค์นายก และเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2482 ได้
จัดให้มกีารแขง่ขัน ชิงถ้วยระหว่างสมาชกิเป็นครั้งแรก เปน็การแข่งขันชิงชนะเลิศ “ถ้วยบริตชิเคานซ์ิล” 
(British Council Cup) เอกอัครราชทูตอังกฤษประจ าประเทศไทยจัดหาถ้วยมามอบให้และได้ใช้
เป็นถ้วยแข่งขันมาจนถงึทุกวนันี้ ท าให้กจิการของสมาคมรดุหน้า มีทีมสมคัรเข้าเป็นสมาชิกและส่ง
ทีมเข้าร่วมแข่งขันหลายสถาบนั รวมทั้งการแข่งขันประเภทนักเรียน พระราชวรวงศ์เธอกรมหมื่น
พิทยาลงกรณ์ หลวงพิบูลสงคราม อธิการบดีจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัยและหลวงประดิษฐ์มนธูรรม 
ได้มอบโล่รางวัลส าหรับการแข่งขันประเภทโรงเรียน คร้ังนัน้ทีมโรงเรยีนเตรียมนายเรือเป็นทีมชนะ 
 ต่อมาปี พ.ศ. 2484 ได้เกิดสงครามมหาเอเชยีบูรพา สมาคมรักบี้ฟุตบอลต้องหยุด    
การแข่งขันลง แต่ไม่ถึงกับลม้เลิกโดยเด็ดขาด หลังจากนัน้ปี พ.ศ. 2486 พระยาจินดารักษ์ อธิบดี
กรมพลศึกษา ไดจ้ัดการแข่งขันกีฬารักบี้ฟุตบอลแทนสมาคม โดยจัดการแข่งขันชิงโลช่นะเลิศ
ระหว่างมหาวิทยาลยั ด้วยความรักกฬีาเปน็ชีวิตจิตใจ จงึมอบให้นายโฉลก โกมารกุล ณ นคร เปน็
ผู้จัดท าโล่ชนะเลศิประเภทมหาวิทยาลยัขึ้นมาใหม่อีกประเภทหนึง่ โดยใช้ชื่อว่า “โล่รางวัลประเภท
อุดมศึกษา” ต่อมาปี พ.ศ. 2494 กิจการของสมาคมมกีารเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ซึ่งนบัเปน็เกียรติของ
สมาคมเป็นอย่างสูงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงมีพระมหากรุณาธิคณุรับสมาคมเข้าอยู่ใน 
พระบรมราชูปถัมภ์ และเปลี่ยนชื่อเป็น “สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์” 
และเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมมากขึน้ ทุกนัดที่แข่งขนัที่สนามศุภชลาศัย จะมีประชาชนสนใจเข้า
มาชมจนเต็มอัฒจันทร์ล้นหลามลงมายืนในลู่ว่ิง ต่อมาปี พ.ศ. 2497 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานถ้วยรางวัลส าหรับการแข่งขัน ชื่อว่า “ถ้วยวชิราลงกรณ์” 
เป็นการแข่งขันประเพณีระหว่างทีมชาติมาเลเซียกับทมีชาติไทย นอกจากนัน้ ความพยายามของ
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นักบี้รุ่นบุกเบิก ได้จดัทีมไทยเดนิทางไปแข่งขันถึงประเทศอังกฤษ ท าให้ความนยิมและชื่อเสียงของ
กีฬาประเภทนี้ได้แพรห่ลายเปน็ที่รูจ้ักมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้ขยายสู่โรงเรยีน สถาบันอุดมศกึษา  
สถาบันเหล่าทัพของสโมสรต่าง ๆ จนเป็นการแข่งขันระหว่างชาติตลอดมาจนถึงทุกวันนี้  
 ประโยชน์ของกฬีารักบี้ฟตุบอล  
 กีฬารักบี้ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีมทีต่้องใชค้วามว่องไว ความแข็งแรง และความ
อดทนเป็นอย่างสูง ฉะนั้น ผู้เลน่จะต้องมีสุขภาพพลานามยัที่ดี ถึงแม้บางคนที่มีก าลังมาก แต่ขาด
ความแข็งแรงทางกาย (Physical fitness) ขาดการฝึกทักษะเบื้องตน้เป็นประจ าย่อมมีผลต่อ    
การเล่นอย่างมาก ดังนั้น การเตรยีมพร้อมทางด้านร่างกาย การเริ่มฝึกหัดตั้งแตท่ักษะเบื้องตน้ เปน็
ประจ า จะน ามาซึ่งสัมฤทธิผลตามต้องการ แต่ความส าเรจ็ของการเล่นกีฬารักบีฟุ้ตบอลข้ึนอยู่กบั
การประสานงานในทีม ตามหลักการเล่น 6 ประการ คือ บุกไปข้างหน้า (Go forward) เล่นให้
ต่อเนื่องกนัไม่หยุดยั้ง (Continuity) เข้าหนนุ (Support) ควบคุมคู่ต่อสู้ (Control) บีบฝ่ายตรงข้าม 
(Pressure) ตัดสินใจรวดเร็ว (Decision making) ซึ่งผู้เลน่กีฬาชนดินี้จะได้ประโยชน์มาก และยัง
เป็นกีฬาทีช่่วยพัฒนาทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เชน่เดยีวกับการเล่นกีฬา
ประเภททีมอ่ืน ๆ ดังนี ้
 1.  ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้มคีวามแข็งแรงสมบูรณ์ มีพลานามัยที่ดี ทั้ง
ช่วยให้มีสุขภาพจิตทีด่ีด้วย 
 2.  ช่วยให้มีทกัษะในการเคลื่อนไหวอวัยวะต่าง ๆ อย่างถกูต้อง และมีความคล่องแคล่ว
ว่องไว อดทน  
 3.  ช่วยให้เกิดไหวพริบ ปฏิภาณ ในการตัดสนิใจได้อย่างรวดเร็ว แก้ไขสถานการณ์และ
ปัญหาเฉพาะหน้าไดเ้ป็นอย่างด ี
 4.  ปลูกฝังความร่วมมือรว่มใจระหว่างพวกเดียวกัน สร้างความสามัคคี และเป็นสื่อ
สัมพันธ์ในสังคมระหว่างคู่แข่งขันและผู้ด ู
 5.  ท าให้เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียดด้านร่างกาย 
อารมณ์ และจิตใจ 
 6.  ช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจในคณุค่าของการออกก าลงักาย ซึ่งจะช่วยสร้างนิสัยให้
รักการออกก าลังกายต่อไป 
 7.  ท าให้เปน็ผู้มีน้ าใจนกักีฬา รู้จกัให้อภัย เคารพกติกา และเป็นผูดู้ที่ดี 
 จิตวิทยาการกฬีากับความกา้วร้าวทางอารมณ์ของนักกฬีารักบีฟุ้ตบอล 
 เมื่อกล่าวถึงความรุนแรงที่นอกเหนือเกมการแข่งขันของนกักีฬารักบี้ฟตุบอล แต่มีเพยีง
นักกีฬาส่วนน้อยที่มพีฤติกรรมก้าวร้าว และประพฤติตัวไมเ่หมาะสม ท าใหเ้กิดความเสียหายของ
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วงการรักบี้ฟุตบอล ซึง่ในความหมายของกีฬารกับี้ฟุตบอล จะสื่อถึงความเป็นสุภาพบุรุษ คือ แม้
เป็นกีฬาที่มีการปะทะโดยตรงตลอดการแข่งขัน แตน่ักกฬีาก็สามารถควบคุมจติใจ และอารมณ์
ไม่ให้เลน่นอกเหนือการแข่งขนั เนื่องจากนกักีฬามีโอกาสที่จะท าร้ายคู่แข่งขันได้ตลอดเวลา แต่
นักกีฬายงัคงยึดมั่นในความเป็นสุภาพบุรุษ ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพและซื่อสัตย์ต่อกีฬาที่เลน่
เป็นอย่างดี แม้ความก้าวร้าวจะเป็นสิ่งส าคญัต่อการแข่งขนัในกีฬารักบี้ฟตุบอล ในช่วงของ      
การแข่งขัน เชน่ การแทคเกิ้ล (Tackle) การท าสกรัม (Scrum) หรือการท าโมล (Moul) เพื่อให้
สามารถไปถึงทรัยได้ และสามารถเล่นได้อย่างเต็มศักยภาพ แต่หากเอาความก้าวร้าวมาใช้ไม่
ถูกต้อง จะท าให้ผูเ้ล่นและทีมสามารถท าผิดกติกาได้ ส่งผลให้เป็นการท าลายเกมการแข่งที่ดีไป จึง
ต้องมีการควบคุมจติใจเพื่อหลกีเลีย่งการท าผิดกติกา โดยการสร้างความก้าวร้าวนั้น จะเกิดจาก 
ตัวนักกีฬาเอง เช่น นกักีฬาจะสร้างความก้าวร้าวเมื่อมีการเต้นสู้กนัเพื่อสร้างความฮึกเหิมในช่วง
ของก่อนการแข่งขัน เมื่อแข่งขันจะมีกฎกติกา เมื่อนกักีฬาเล่นนอกกตกิา จะโดนท าโทษโดยต้อง 
ถูกออกไปพัก ส่งผลให้ทีมนั้น ๆ อาจพลาดโอกาสชนะได้ นักกีฬาจึงต้องมีการเตรียมความพร้อม
และฝึกฝน เพื่อป้องกันการแสดงอารมณ์และ พฤติกรรมทีน่อกเหนือจากกฎ กติกา หากนักกีฬา
เสี่ยงทีจ่ะเกิดการท าผิดกตกิา อาจส่งลูกต่อให้เพื่อนร่วมทมี เพื่อป้องกันการปะทะโดยตรงได้ ซึ่ง
นกักีฬาเริ่มให้ความส าคัญกบันักจิตวิทยาเพื่อหาทางแก้ไขกับอารมณ์ และความก้าวร้าวที่เหนือ
การควบคมุ มีตวัอย่างของนกักฬีาที่แสดงความก้าวรา้วนอกเหนือกฎกตกิาการแข่งขนั คอื ฟาวเวอร์ 
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีเ่ข้าท าร้ายคู่แข่งด้วยการชกอย่างไมย่ั้ง ผลจากเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ท าให้   
ฟาวเวอร์ถูกตัดสินให้ออกจากสนามทันที ซึ่งส่งผลให้ทมีขาดผู้เล่นไปหนึ่งคน และเมื่อพิจารณา
ลงโทษแล้วฟาวเวอร์ ยังโดนแบนห้ามลงแข่งขนัเป็นเวลา 6 เดือน นอกจากนัน้ ยังโดนสื่อพิมพ์
โจมตีในเรื่องทีเ่ค้าแสดงพฤติกรรมที่ก้าวร้าวและรุนแรงออกมาซึ่งท าใหเ้สื่อมเสียชื่อเสียงของวงการ
กีฬารักบี้ฟุตบอล และเมื่อเขาพ้นโทษแล้ว มีบทสัมภาษณ์ โดยเขากล่าวว่า เมื่อย้อนไปดูวิดีโอทีเ่ขา
ได้เข้าท าร้ายคู่แข่งขันแล้ว เป็นเรื่องที่โหดร้ายน่ากลัวมาก มันไม่ใชเ่รื่องที่คนปกตจิะท ากันได้เลย 
และเกลียดในสิ่งที่ตัวเองไดท้ าลงไป การกระท าครัง้นั้นส่งผลให้เค้าอยู่ในสงัคมอย่างมืดมน และ
ได้รับบทเรยีนทีย่ิ่งใหญ่ และท าใหเ้ขามีมุมมองชีวิตที่ดีขึ้น โดยเขาจะเปลี่ยนแปลงเป็นคนทีม่องใน
แง่บวกไม่ว่าอยู่ในเกม หรือนอกเกมก็ตาม 
 ซึ่งความเข้มแข็งทางจิตใจเปน็ส่วนส าคัญที่นกักีฬาควรจะมี เพื่อให้พวกเขาสามารถ
รับมือกับความกดดนัและ มีความสม่ าเสมอในการแสดงความสามารถ โดยความเข้มแข็งทาง
จิตใจจะเกิดจากหลาย ๆ เทคนิคของการฝกึทักษะทางจิตใจ ซึ่งควรมีการฝกึทางจิตใจเช่นเดียวกับ 
การฝึกร่างกาย เช่น การพูดกับตัวเอง (Self-talk) เพื่อเพิ่มความมั่นใจและก าลังใจให้กับตัวเอง หรือ
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การจินตภาพ (Imagery) ก่อนการเตะลูกโทษ ซึ่งกระบวนการฝึกทางจติใจ จะใชเ้วลาฝึกอย่าง
ต่อเนื่อง ก่อนจะเห็นผล รวมถึงการฝึกความอดทน การป้องกันความก้าวร้าวทีน่อกเหนือจาก    
การแข่งขัน ซึ่งการส่ือสารที่ดีระหว่างกันมคีวามส าคัญมาก ที่จะช่วยให้นกักีฬามีความมัน่ใจใน
ตัวเอง และนักกฬีาควรมีทัศนคติทีด่ีต่อตัวเองและผู้ร่วมทมีเพื่อให้สามารถปรับปรุงตัวเองและ
ยอมรับค าวิจารณ์ ซึ่งทัศนคตินัน้จะแสดงให้เห็นว่านกักีฬาจะยอมแพ้หรือสู้ต่อ รวมถึงความเครียด
และความวิตกกังวลที่มีอิทธิพลในทางลบของเกมการแข่งขัน ซึ่งไม่เพยีงแต่ส่งผลในด้านความคิด
เท่านัน้ เมื่อนกักีฬามีความเครียดจะส่งผลให้กล้ามเนื้อมีความเครียดได้ จึงท าให้กล้ามเนื้อของคน
เกิดการเกร็งตัว หรือหดตัว จ าเป็นต้องฝึกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รวมถึงการควบคุมลมหายใจ 
เนื่องจากเมื่อนกักีฬามีความเครียดสะสมแล้ว อัตราการเตน้ของหัวใจจะสูงข้ึน ท าให้นักกีฬาไม่
สามารถแสดงความสามารถได้เต็มที่ ซึ่งเมื่อนักกีฬามีจิตใจที่แข็งแกร่ง ก็จะเติมเต็มและท าให้
นักกีฬาสามารถเล่นกีฬาได้อย่างที่ฝึกซ้อมมา  
 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทางอารมณ์  
 งานวิจัยที่แสดงให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจและองคป์ระกอบ
ของความฉลาดทางอารมณ์ จากการศกึษาของ Nicholls, Polman, Levy and Backhouse 
(2008) ได้ศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจ การมองในแง่ดี การมองในแง่ร้ายและ การเผชิญกับ
ปัญหาของนกักีฬา ผลการศกึษาพบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจมีความสัมพันธ์กับการเผชญิ
ปัญหาและการมองในแง่ดี ซึ่งคนที่มีความเข้มแข็งทางจติใจสูงจะมคีวามสามารถในการรับมือกับ
จัดการกบัปัญหาได้ (จนิตภาพ, การใชค้วามพยายาม, การควบคุมความคิด และคิดอย่างมี
ตรรกะ) และถ้ามีความเข้มแข็งทางจิตใจน้อยจะเป็นคนหนีปัญหา (ปลีกตัว, ไขว้เขว และยอมแพ้)  
จากการศึกษานี้ท าใหท้ราบว่าการฝึกความเข้มแข็งทางจติใจจะช่วยเพิ่มความสามารถในการเผชญิ
และรับมือกับปัญหา สอดคล้องกับ Kaiseler, Polman and Nicholls (2009) พบว่า ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ มีความเกี่ยวข้องกบัความเครยีด และการควบคมุความเครียด แต่ไมเ่กี่ยวข้องในเรื่อง
ของประสบการณ์ที่มคีวามกดดนั โดยองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจติใจ สามารถท านาย
การเผชญิกับปัญหาและการรับมือกับปญัหา ซึ่งคนที่มีความเข้มแข็งทางจติใจสูงจะสามารถเผชิญ
และการมุ่งเนน้กับปัญหาได้ โดยคนที่สามารถเผชิญปญัหาได้จะรับมือกับปญัหาได้ด ี
 นอกจากนี้ ยังมีการศกึษาความสัมพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์ที่มีความเกีย่วข้อง
กับองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ โดย Laborde, Brull, Weber and Anders (2011) 
ได้ศึกษาคุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์ ในการปอ้งกันความเครยีดผ่านอัตราการเต้น
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ของหวัใจ กบันกักฬีาแฮนด์บอลชาย พบวา่ ตัวแปรความสุข จะสามารถท านายได้จากอัตราการเตน้
ของหัวใจว่า บุคคลจะมีลักษณะทางความฉลาดทางอารมณ์สูงหรือต่ า และคนที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์จะสามารถรับมือกับความเครียดได้ และหากมีลักษณะความฉลาดทางอารมณ์สูง จะ
สามารถลดการเพิ่มข้ึนของความเครียดได้ด ีและในปี ค.ศ. 2014 ได้ศึกษาบทบาททางคุณลกัษณะ
ของความฉลาดทางอารมณ์ในการควบคุมอารมณ์ และการแสดงความสามารถภายใต้ความ
กดดัน พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์และการหลั่งของคลอติซอล มีความส าคัญต่อการตอบสนอง
และสามารถแสดงความสามารถในสถานการณ์กดดนั โดยท านายไดจ้ากความมั่นใจในตนเองและ
การหลั่งของคลอติซอล และลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคัญต่อการแสดงออก
ของพฤติกรรมเมื่ออยูใ่นสถานการณก์ดดนัและจะสามารถควบคุมอารมณ์เมื่ออยูใ่นสถานการณ์
การแข่งขันได้ ดังที่ Bahrololoum, Hassani, Bandeli and Akbari (2012) กล่าวว่า นักกีฬาที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์สูง จะมีความสามารถในการตั้งเปา้หมายสูง ซึ่งจะช่วยใหน้ักกีฬามีความ
พยายามเพื่อไปสู่ความส าเรจ็ได ้และช่วยใหบุ้คคลมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถลดปัญหาความเครยีด 
และลดภาวะซึมเศร้าทีเ่กิดขึน้ได ้(Bostani & Saiiari, 2011) ซึ่งสอดคล้องกับ Noorbakhsh, 
Besharat and Zarei (2010) พบว่า หากบุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ ใช้อารมณใ์หเ้ป็น
ประโยชน์ และประเมนิความรู้สึก จะสามารถระบุลักษณะการเผชญิกับปัญหา โดยทิศทาง
ความสัมพันธ์จะช่วยให้มีความฉลาดทางอารมณ์มากขึ้น และเมื่อมีการเพิ่มข้ึนขององค์ประกอบ
ของความฉลาดทางอารมณ์ การจัดการกับอารมณ์ การประเมินและรับรู้อารมณ์ของ โดยการใช้
รูปแบบของการเผชิญปญัหา ใช้อารมณท์างบวกในการเผชิญปญัหา และลดการใช้อารมณท์างลบ  
เมื่อบุคคลมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึน จะมุ่งเนน้กับปัญหาซึ่งเป็นวิธีการเผชญิหน้ากับ
ความเครียด 
 และจากการศึกษาของ Hemmatinezhad, Ramazaninezhad, Ghezelsefloo and 
Hemmatinezhad (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับประสิทธิภาพ
ของความเป็นทมี และการแสดงความสามารถในนกักีฬาแฮนด์บอล พบว่า ความฉลาดทาง
อารมณ์และอารมณ์มีความเกีย่วข้องกับประสทิธิภาพในการแสดงความสามารถ ซึ่งหากนักกฬีา  
มีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะสามารถตระหนกัถึงประสบการณ์ในการแสดงอารมณใ์นแต่ละ
สถานการณ์ และอิทธพิลของอารมณ์ที่ส่งผลต่อการแสดงความสามารถของพวกเขา ซึ่งสอดคล้อง
กับ Golby and Sheard (2004) ได้การศึกษาที่อธิบายถึงความส าเร็จ โดยตรวจสอบความมี
ประสิทธิภาพของลักษณะบุคลิกภาพและทกัษะทางจิตในการท านายความส าเร็จในเกณฑ์การเลน่
กีฬาของนักกีฬารักบี้อาชีพ พบว่า ความมุ่งม่ัน และการควบคุม มีความสัมพันธก์ับความท้าทายใน
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ระดับสูง และสัมพันธก์ับความมั่นใจในตนเองในระดบักลาง และนักกีฬาระดับนานาชาติจะมี
ความแข็งแกร่ง ในด้านความมุ่งม่ัน, การควบคุม และมีความท้าทาย ส่วนความเข้มแข็งทางจิตใจ
จะมีการควบคุมพลงัเชิงลบ และควบคุมสมาธิสูง หากนักกีฬามีโอกาสในการแข่งขนั โดยมีการฝึก
ความเข้มแข็งทางจิตใจควบคูก่ับความยากล าบากจะท าให้นักกีฬาสามารถแสดงความสามารถได้
เต็มศักยภาพ 
 มีการศึกษาความสัมพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์ และความเข้มแข็งทางจิตใจกับ 
ทักษะทางจิตใจ ซึ่งทกัษะทางจิตใจเป็นส่วนหนึง่ทีจ่ะช่วยให้นักกีฬาสามารถประสบความส าเร็จ
และแสดงความสามารถได้อย่างเต็มที ่โดย Soflu, Esfahani and Assadi (2011) ศึกษา
เปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์กับ ทกัษะทางจิตใจ และความสัมพันธ์ของประสบการณ์กับ
นักกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม ผลการศกึษาพบวา่ นักกีฬาประเภทบุคคลมี ทักษะทาง
จิตใจในด้าน การจินตภาพ และการพูดกับตนเองได้ดีกว่านักกีฬาประเภททีม และนักกฬีาประเภท
ทีมมีความคิดลบเชิงลบต่ ากว่านกักีฬาประเภทบุคคล เมื่อดูในด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
นักกีฬาประเภทบุคคลจะมีแรงจูงใจในตนเองสูงทีสุ่ด ส่วนนักกีฬาประเภททีมจะมี ทกัษะทาง
สังคม และความเข้าใจเห็นอกเห็นใจสงูกว่าประเภทบุคคล ในด้านการจัดการกับตัวเอง การสร้าง
แรงจูงใจในตนเอง และทักษะทางสังคม ซึ่งทกัษะทางจิตใจจะช่วยเพิ่มผลทางบวกในการแสดง
ความสามารถ และประสบความส าเร็จได้มากกว่าร้อยละ 50 ในนักกีฬาอาชพี โดยประสบการณ์
ของนักกีฬา มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์และทักษะทางจิตใจ ดงันั้น จึงควรให้
โอกาสกับนักกฬีาในการเข้าร่วมแข่งขันเพื่อให้สามารถเพิม่ความมั่นใจในตนเอง มีความเข้มข้นใน
การแข่งขัน รู้จักตัง้เป้าหมาย พวกเขาจึงจะแสดงความสามารถได้ดี 
 นอกจากนี้ มีการศึกษาความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์กับความพึงพอใจใน
ชีวิตซึ่งเป็นองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ โดย Ardahan (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตกบัความฉลาดทางอารมณ์ โดยพบความสัมพนัธ์ระหว่าง การ
ประเมินอารมณก์ับความอ่อนไหว, การจัดการกับอารมณท์างบวก และการเลือกใช้อารมณ์
ทางบวก แสดงให้เห็นว่าคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงด้วย 
 สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ และทักษะทางจติใจนั้น มีความส าคัญที่ช่วยส่งเสริม
และพัฒนาใหน้ักกฬีาสามารถแสดงศักยภาพในการฝึกซ้อม และแข่งขันได้อย่างเต็มที่ ซึ่งความ
ฉลาดทางอารมณ์จะช่วยให้นกักีฬาลดความเครียด และเพิ่มความมั่นใจตัวเอง รวมถึงการมี
สัมพันธภาพกับนกักีฬาภายในทีม ดงันั้นจึงกล่าวได้ว่า ความเข้มแข็งทางจติใจสัมพันธก์ับความ
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ฉลาดทางอารมณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจกับ
ความฉลาดทางอารมณ์ในนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล โดยมีหัวข้อดังนี้ 
 1.  กลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 4.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬารักบี้ฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 300 คน โดยมาจาก
การสุ่มอย่างง่าย ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ซึ่งจ านวนของกลุ่มตัวอย่างได้จากเกณฑ์ของสถิติ     
คาโนนิคอลที่มีการก าหนดให้ กลุ่มตัวอย่างจะต้องมีจ านวนอย่างน้อย 10 เท่า ของจ านวนตัวแปร 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ใช้จ านวนการค านวณเท่ากับ 20 เท่า โดยมีองค์ประกอบรวมทั้งหมด 15 
องค์ประกอบ   
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยปรับปรุงและพัฒนาแบบวัดประกอบด้วย 3 ช่วง ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยได้พบกับที่ปรึกษาเรื่องการพัฒนาเครื่องมือ ซึ่งได้มีการท าหนังสือขออนุญาต
ใช้แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ  (ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ และคณะ, 2553) และแบบวัดความ
ฉลาดทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2543)  
 2.  ผู้วิจัยน าเอาแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ ไปหาค่าความเชื่อมั่น เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหากับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ เท่ากับ .95 และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความฉลาด
ทางอารมณ์เท่ากับ .92 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ประสบการณ์การ
เป็นนักกีฬา และระดับของการเล่นกีฬา 
 2.  แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา เป็นลักษณะแบบรายงานตนเอง จ านวน 
36 ข้อ มีคะแนนมาตรฐานประเมินค่า 8 อันดับ (อันดับ 1 ไม่จริงส าหรับฉัน-8 จริงส าหรับฉัน โดย
แบบวัดนี้วัดความเข้มแข็งทางจิตใจทั้งหมด 12 องค์ประกอบ คือ 
  2.1  ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (ข้อค าถามท่ี 4, 16, 28)   
  2.2  อัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ (ข้อค าถามที่ 12, 24, 36) 
  2.3  ศักยภาพ (ข้อค าถามที่ 6, 18, 30) 
  2.4  การรวบรวมความต้ังใจเฉพาะกับงานที่ท าอยู่ (ข้อค าถามที่ 5, 17, 29) 
  2.5  ความพากเพียรอุตสาหะ (ข้อค าถามที่ 7, 19, 31) 
  2.6  ความคุ้นเคยกับงาน (ข้อค าถามที่ 10, 22, 34) 
  2.7  การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (ข้อค าถามที่ 2, 14, 26) 
  2.8  ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (ข้อค าถามที่ 9, 21, 33) 
  2.9  ความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย (ข้อค าถามที่ 1, 13, 25)   
  2.10  ความคิดในแง่บวก ( ข้อค าถามที่ 11,  23, 35) 
  2.11  การจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง (ข้อค าถามที่ 3, 15, 17) 
  2.12  ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน (ข้อค าถามที่ 8, 20, 
32) 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามและการแปลความหมายของคะแนน ดังนี้  
 แบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
รักบ้ีฟุตบอล ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 36 ข้อ โดยได้ก าหนดระดับช่วงคะแนนเฉลี่ยตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังนี้  
 3-10   หมายถึง  มีความเข้มแข็งทางจิตใจระดับต่ า 
 11-17  หมายถึง มีความเข้มแข็งทางจิตใจระดับปานกลาง 
 18-24  หมายถึง มีความเข้มแข็งทางจิตใจระดับสูง 
 3. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2543) จ านวน 52 ข้อ มีคะแนน
มาตรฐานประเมินเป็น 4 อันดับ การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนดังต่อไปนี้ ตอบ
ไม่จริงให้ 1 คะแนน ตอบจริงบางครั้งให้ 2 คะแนน ตอบค่อนข้างจริงให้ 3 คะแนน และตอบจริง
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มากให้ 4 คะแนน กลุ่มที่ 2 ให้คะแนนดังต่อไปนี้ ตอบไม่จริงให้ 4 คะแนน ตอบจริงบางครั้งให้ 3 
คะแนน ตอบค่อนข้างจริงให้ 2 คะแนน และตอบจริงมากให้ 1 คะแนน โดยแบบวัดนี้จะวัดความ
ฉลาดทางอารมณ์ทั้งหมด 3 องค์ประกอบ คือ  
  3.1  ดี  
   3.1.1  ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง (ข้อค าถามที่ 1-6)  
   3.1.2  เห็นใจผู้อ่ืน (ข้อค าถามที่ 7-12) 
   3.1.3  รับผิดชอบ (ข้อค าถามที่ 13-18)  
  3.2  เก่ง  
   3.2.1  รู้จักมีแรงจูงใจในตนเอง (ข้อค าถามที่ 19-24) 
   3.2.2  ตัดสินใจและแก้ปัญหา (ข้อค าถามที่ 25-30) 
   3.2.3  มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน(ข้อค าถามที่ 31-36) 
  3.3  สุข  
   3.3.1  ภูมิใจในตนเอง (ข้อค าถามที่ 37-40) 
   3.3.2  พึงพอใจในชีวิต (ข้อค าถามที่ 41-46) 
   3.3.3  มีความสุขสงบ (ข้อค าถามที่ 47-52) 
 แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 52 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดย
ใช้เกณฑ์ช่วงอายุ 18-25 ปี ตามแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต (2543) ในการก าหนดระดับคะแนน
เฉลี่ยตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
 องค์ประกอบด้านดี  
 น้อยกว่า 48 หมายถึง  มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ ากว่าปกติ 
 48-58   หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์ปกติ 
 มากกว่า 58 หมายถึง  มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ 
 องค์ประกอบด้านเก่ง  
 น้อยกว่า 45 หมายถึง  มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ ากว่าปกติ 
 45-59   หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์ปกติ 
 มากกว่า 59 หมายถึง  มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ 
 องค์ประกอบด้านสุข 
 น้อยกว่า 42 หมายถึง  มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ ากว่าปกติ 
 42-56   หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์ปกติ 



38 

 มากกว่า 56 หมายถงึ  มีความฉลาดทางอารมณ์ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ท าหนังสือบันทึกข้อความเสนอต่อฝ่ายบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อออกหนังสือถึงโค้ชนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 41 เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.  น าแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ไปทดลอง
กับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบวัด และตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
 3.  ผู้วิจัยขอยื่นสอบจริยธรรมกับคณะกรรมการของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาเมื่อขอ
อนุญาตแล้วจึงด าเนินการเก็บข้อมูล 
 4.  ผู้วิจัยเข้าพบกับโค้ชรักบ้ีฟุตบอลเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจัย และ
ให้นักกีฬารักบ้ีฟุตบอลท าแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจและแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
ในช่วงว่างจากการฝึกซ้อม ในระยะเวลาการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูล
ด้วยตัวเอง 
 5.  หลังจากเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครบทั้งหมด น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ
เพื่อหาค่าความสัมพันธ์รายองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์ 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์
ข้อมูลที่สอดคล้องกับสมมติฐาน ดังนี้  
 1.  สถิติพื้นฐาน ได้ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ใน    
การบรรยายข้อมูลความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 2.  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Canonical correlation analysis) ใช้ในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล และหาค่าอิทธิพลในการท านายขององค์ประกอบความเข้มแข็งทางจิตใจที่ส่งผลต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดงันี้ 1) เพื่อศกึษาสหสัมพนัธ์คาโนนคิอล
ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล และ 2) เพื่อ
ศึกษาน้้าหนักความส้าคญัของความเข้มแข็งทางจิตใจที่สง่ผลซึ่งกนัและกันกับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผู้วิจยัน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
สัญลักษณ์ และผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามรายละเอียด ดงันี ้

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจยัได้ใช้
สัญลักษณ์แทนค่าสถิติ ดังต่อไปนี ้

 X    แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X1   แทน  ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง 
 X2   แทน  อัตมโนทัศนท์างด้านจิตใจ 
 X3   แทน  ศักยภาพ 
 X4   แทน  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานที่ท้าอยู ่
 X5   แทน  ความพากเพียรอุสาหะ 
 X6   แทน  ความคุ้นเคยกับงาน  
 X7   แทน  การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง  
 X8   แทน  ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน 
 X9   แทน  ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย 
 X10  แทน  ความคิดในแงบ่วก 
 X11  แทน  การจัดการกบัความเครยีดให้ลดน้อยลง 
 X12  แทน  ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคู่แข่งขนั 
 Y1   แทน  ความฉลาดทางอารมณ์ด้านด ี
 Y2   แทน  ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง 
 Y3   แทน  ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข 
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    แทน  ค่าวิลค์ แลมด้า (Wilks’ Lamda) 

 2   แทน  ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) 
 df   แทน  ชั้นแห่งความเปน็อิสระ (Degree of freedom) 
 Rc    แทน  ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Canonical correlation)  
 R2

c  แทน  ค่าก้าลังสองของสหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Square  
        canonical correlation)      
 F   แทน  ชุดตัวแปร (Function) 
 ***   แทน  มีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
 **   แทน  มีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 *   แทน  มีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผลของการวิจยัเรื่อง “ความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจกับ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล” น้าเสนอในรูปแบบบรรยายและตาราง ดงันี ้
 ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งทางจติใจและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางจิตใจกับ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล 
 ตอนที่ 5 การวิเคราะห์น้้าหนกัคาโนนิคอลและสัมประสิทธิ์โครงสร้างของฟังก์ชัน่        
คาโนนิคอลระหว่างชดุตัวแปรความเข้มแข็งทางจติใจและชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ 
 ตอนที่ 6  การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) ของ
ตัวแปรแฝงความเข้มแข็งทางจิตใจที่สง่ผลต่อตัวแปรแฝงความฉลาดทางอารมณ์ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับสถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามเพศ อายุ 
ประสบการณก์ารเปน็นักกีฬา และระดับการเล่นกฬีา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังรายละเอียด
ตามตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 จ้านวนและร้อยละของสถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามเพศ  
                   ประสบการณ์การเปน็นกักีฬา และระดับการเล่นกีฬา 
 

สถานภาพของกลุม่ตวัอย่าง 
กลุม่ตัวอยา่ง (n = 300) 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

  ชาย 199 66.3 
หญิง 101 33.7 

รวม 300 100 

อาย ุ
  

17-19 ปี 74 24.7 
20-22 ปี 185 61.6 
23-25 ปี 41 13.7 

รวม 300 100 

ประสบการณก์ารเป็นนักกฬีา 
  1-5     ปี 165 55 

6-10   ปี 110 36.6 
11-15 ปี 23 7.7 
16-20 ปี 2 0.7 

รวม 300 100 

ระดับของการเล่นกฬีา 
  มหาวิทยาลัย 194 64.7 

สมาคม/ สโมสร 18 6.0 
จังหวัด 73 24.3 
ทีมชาต ิ 15 5.0 

รวม 300 100 

 
 จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอยา่งในการศึกษาครัง้นีเ้มื่อจ้าแนกตามเพศพบว่า เปน็เพศชาย 
จ้านวน 199 คน (ร้อยละ 66.3) เพศหญิง จ้านวน 101 คน (ร้อยละ 33.7) เมื่อจ้าแนกตามอายซุึ่ง
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แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ ช่วงอายุ 17-19 ปี จ้านวน 74 คน (ร้อยละ 24.7) ช่วงอายุ 20-22 ปี 
จ้านวน 185 คน (ร้อยละ 61.7) ช่วงอายุ 23-25 ปี จ้านวน 41 คน (ร้อยละ 13.7) เมื่อจ้าแนกตาม
ประสบการณก์ารเปน็นักกีฬาซึ่งแบ่งออกเปน็ 4 ช่วง ดังนี้ ช่วงประสบการณ์ 1-5 ปี จ้านวน 165 
คน (ร้อยละ 55) ช่วงประสบการณ์ 6-10 ปี จ้านวน 110 คน (ร้อยละ 36.6) ช่วงประสบการณ์    
11-15 ปี จ้านวน 23 คน (ร้อยละ 7.7) และช่วงประสบการณ์ 16-20 ปี จ้านวน 2 คน (ร้อยละ 0.7) 
และจ้าแนกตามระดบัของการเลน่กีฬา พบว่า ระดับมหาวิทยาลัย จ้านวน 194 คน (ร้อยละ 64.7) 
ระดับสมาคม/สโมสร จ้านวน 18 คน (ร้อยละ 6) ระดับจงัหวัด จ้านวน 73 คน (ร้อยละ 24.3) และ
ระดับทีมชาติ จ้านวน 15 คน (ร้อยละ 5) 
 
ตอนท่ี 2 ค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
 
ตารางที่ 4-2 คะแนนเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจ (MT) และ 
                   ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
 

MT 
 

SD ระดับ EQ 
 

SD ระดับ 

การตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดใน
ตัวเอง 

19.63 2.76 สูง ด้านด ี 53.27 6.68 ปกต ิ

ความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย 19.37 2.83 สูง ด้านเกง่ 50.53 6.50 ปกต ิ
ความรู้สึกในทางบวกเมื่อ
เปรียบเทยีบกบัคู่แข่งขัน 

19.29 3.25 สูง ด้านมีสุข 45.92 5.00 ปกต ิ

ความพากเพียรอุตสาหะ 19.13 2.94 สูง     

ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน 18.81 2.86 สูง     

อัตมโนทัศนท์างด้านจิตใจ 18.78 2.90 สูง     

ความคุ้นเคยกับงาน 18.78 3.01 สูง     
ความเชื่อมั่นในความสามารถ
เฉพาะอย่างของตนเอง 

18.45 2.90 สูง     

ความคิดในแงบ่วก 18.41 2.94 สูง     

 



43 

ตารางที่ 4-2 (ต่อ) 

 

MT 
 

SD ระดับ EQ 
 

SD ระดับ 

ศักยภาพ 17.73 3.38 สูง    
 

การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะ
กับงานทีท่้าอยู ่

17.62 2.90 สูง    
 

การจัดการกบัความเครยีดให้  
ลดน้อยลง 

17.48 3.16 สูง    
  

 
 จากตารางที่ 4-2 พบว่าค่าเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานรายด้านของความ
เข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยเรยีงจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านการตระหนักถึงสิง่ที่ดี
ที่สุดในตัวเอง (X = 19.63, SD = 2.76) ด้านความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (X = 19.37, SD = 2.83) 
ด้านความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทยีบกับคู่แข่งขัน (X = 19.29, SD = 3.25) ด้านความ
พากเพียรอุตสาหะ (X = 19.13, SD = 2.94) ด้านความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (X = 18.81, SD = 
2.86) ด้านความคุ้นเคยกับงาน (X = 18.78, SD = 3.01) ด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ        
(X = 18.78, SD = 2.90) ด้านความเชื่อมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (X  = 18.45, 
SD = 2.90) ด้านความคิดในแง่บวก (X  = 18.41, SD = 2.94) ด้านศักยภาพ (X = 17.73, SD = 
3.38) ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานทีท่้าอยู่ (X = 17.61, SD = 2.90) และด้าน     
การจัดการกบัความเครยีดให้ลดน้อยลง (X = 17.48, SD = 3.16) ตามล้าดับ 
 ตัวแปรค่าเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตราฐานรายด้านของความฉลาดทางอารมณ์
ของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอลอยู่ในระดับปกติทัง้หมด มีพิสัยของค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 45.92 ถึง 53.27 
โดยเรียงล้าดบัค่าเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณจ์ากมากไปน้อย ดังนี้ องคป์ระกอบด้านดี     
(X  = 53.27, SD = 6.68) องค์ประกอบด้านเก่ง (X = 50.53, SD = 6.50) และองค์ประกอบด้าน
มีสุข (X  = 45.92, SD = 5.00) ตามล้าดับ 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทาง
จิตใจกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ปรากฏผลดังตารางที่ 4-3 



 

 

ตารางที่ 4-3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจกับตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ 
 
ตัว
แปร 

Mental toughness Emotional quotient 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Y1 Y2 Y3 

x1 1.00 46.14% 39.04% 44.62% 40.92% 36.94% 33.39% 29.37% 35.96% 40.94% 45.09% 16.54% 4.48% 7.95% 12.67% 
x2 0.68*** 1.00 35.38% 40.14% 38.37% 29.18% 26.20% 28.66% 43.04% 48.60% 38.48% 13.66% 1.51% 3.34% 11.07% 
x3 0.62*** 0.59*** 1.00 36.91% 47.35% 38.87% 31.17% 37.32% 36.89% 27.72% 20.44% 13.14% 0.96% 1.79% 5.11% 
x4 0.67*** 0.63*** 0.61*** 1.00 41.90% 27.15% 28.35% 31.36% 35.23% 39.76% 48.78% 24.08% 1.80% 3.23% 5.65% 
x5 0.64*** 0.62*** 0.69*** 0.65*** 1.00 37.20% 45.34% 36.50% 52.46% 35.54% 22.10% 29.20% 4.10% 6.26% 11.29% 
x6 0.61*** 0.54*** 0.62*** 0.52*** 0.61*** 1.00 39.91% 47.23% 34.81% 31.27% 20.23% 24.27% 3.13% 2.34% 5.31% 
x7 0.58*** 0.51*** 0.56*** 0.53*** 0.67*** 0.63*** 1.00 35.91% 60.67% 33.61% 18.96% 31.87% 9.09% 9.89% 15.75% 
x8 0.54*** 0.54*** 0.61*** 0.56*** 0.60*** 0.69*** 0.60*** 1.00 34.99% 23.65% 18.53% 28.30% 2.80% 2.42% 5.13% 
x9 0.60*** 0.66*** 0.61*** 0.59*** 0.72*** 0.59*** 0.78*** 0.59*** 1.00 39.61% 27.62% 26.37% 4.75% 8.60% 11.67% 

x10 0.64*** 0.70*** 0.53*** 0.63*** 0.60*** 0.56*** 0.58*** 0.49*** 0.63*** 1.00 38.32% 18.85% 2.00% 3.90% 7.51% 
x11 0.67*** 0.62*** 0.45*** 0.70*** 0.47*** 0.45*** 0.44*** 0.43*** 0.53*** 0.62*** 1.00 15.72% 0.55% 1.88% 3.86% 
x12 0.41*** 0.37*** 0.36*** 0.49*** 0.54*** 0.49*** 0.56*** 0.53*** 0.51*** 0.43*** 0.40*** 1.00 2.09% 0.22% 3.67% 
y1 0.21** 0.12* 0.10 0.13* 0.20*** 0.18** 0.30*** 0.17** 0.22*** 0.14* 0.07 0.14* 1.00 44.55% 37.83% 
y2 0.28*** 0.18*** 0.13* 0.18** 0.25** 0.15** 0.31*** 0.16** 0.29*** 0.20*** 0.14* 0.05 0.67*** 1.00 53.19% 
y3 0.36*** 0.33*** 0.23*** 0.24*** 0.34*** 0.23*** 0.40*** 0.23*** 0.34*** 0.27*** 0.20*** 0.19*** 0.62*** 0.73*** 1.00 

หมายเหตุ ค่าที่อยูใ่ต้แนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (rxy) ค่าที่อยู่เหนือแนวทแยง คือ ค่าร้อยละของสัมประสิทธิ์ก้าหนด (r2
xy x 100) 

                * มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, ** มีนัยส้าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01, *** มีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
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 จากตารางที่ 4-3 สามารถแยกสรุปผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ภายใน
ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ (X1 – X12) และชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์         
(Y1 – Y3) ได้ ดังนี ้
 1.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของชดุตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ (X1 – X12) 
ทิศทางในทางบวกทั้ง 55 ค่าโดยมีพิสัยของค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ภายในชดุตัวแปรความ
เข้มแข็งทางจิตใจอยู่ระหว่าง 0.36-0.78 แบ่งพิสัยออกเป็น 5 ช่วง ได้แก่ 0.30-0.40 จ้านวน 3 ค่า 
0.41-0.50 จ้านวน 10 ค่า 0.51-0.60 จ้านวน 25 ค่า 0.61-0.70 จ้านวน 25 ค่า และ 0.71-0.80 
จ้านวน 2 ค่า และมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดบั .001 ทุกค่า ซึ่งองค์ประกอบของความเข้มแข็งทาง
จิตใจที่มีความสัมพนัธ์ภายในระหว่างกนัสูงที่สดุ 5 ค่า ได้แก่ องค์ประกอบด้านการตระหนักถึง   
สิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (X7) และด้านความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (X9) (rX7,X9 = 0.78; r2

X7,X9 = 0.6067) 
รองลงมาคือ องค์ประกอบ ด้านความพากเพียรอุตสาหะ (X5) และด้านความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย 
(X9) (rX5,X9 = 0.72; r2

X5,X9 = 0.5246) องค์ประกอบ ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ท้าอยู่ 
(X4) และด้านการจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง (X11) (rX4,X11 = 0.70; r2

X4,X11 = 0.4878) 
องค์ประกอบด้านอัตมโนทัศนท์างด้านจิตใจ (X2) และด้านความคิดในแงบ่วก (X10)  (rX2,X10 = 
0.70; r2

X2,X1 = 0.4869) องค์ประกอบด้านศักยภาพ (X3) และด้านความพากเพียรอุตสาหะ (X5) 
(rX3,X5 = 0.69; r2

X3,X5 = 0.4735) 
 2.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของชดุตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ (Y1– Y3) 
ทิศทางในทางบวกทั้ง 3 ค่า โดยมีพิสัยของค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ภายในชดุตัวแปรความฉลาด
ทางอารมณ์อยู่ระหว่าง 0.62-0.73 และมีนัยส้าคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ทุกค่า ซึ่งองค์ประกอบ
ของความฉลาดทางอารมณ์ที่มีความสัมพนัธ์ภายในระหว่างกันสูงที่สดุ คือ องค์ประกอบด้านเก่ง 
(Y2) และด้านมีสุข (Y3) รองลงมาคือ องค์ประกอบด้านดี (Y1) และด้านเก่ง (Y2) (rY1,Y2 = 0.67; 
r2

Y1,Y2 = 0.4455) และองค์ประกอบด้านดี (Y1) และด้านมสีุข (Y3) (rY1,Y3 = 0.62; r2
Y1,Y3 = 0.3783) 

 3.  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ (X1 – X12) และ
ชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ (Y1 – Y3) มีทิศทางในทางบวกทั้ง 36 ค่า โดยมีพิสัยของค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ระหว่างชุดตัวแปรทั้งสองอยู่ระหว่าง 0.05-0.40 เมื่อพิจารณาที่ระดับ
นัยส้าคัญทางสถิติ พบว่า เป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท์ีม่ีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
จ้านวน 22 ค่า มีนัยส้าคญัทางสถติิที่ระดับ .01 จ้านวน 5 ค่า และมีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
จ้านวน 6 ค่า ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ทีเ่หลืออีก 3 ค่า ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ (p-value .05) 
ได้แก่ ตัวแปร X3 กับ Y1, X11 กับ Y1 และ X12 กับ Y2 ส่วนตัวแปรย่อยที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์
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สูงที่สุด 5 ค่า ได้แก่ ตัวแปร X7 และ Y3 (rX7,Y3 = 0.40; r2
X7,Y3 = 0.1575) รองลงมา คือ  ตัวแปร X1 

และ Y3 (rX1,Y3 = 0.36; r2
X1,Y3 = 0.1267) ตัวแปร X9 และ Y3 (rX9,Y3 = 0.34; r2

X9,Y3 = 0.1167)       
ตัวแปร X5 และ Y3 (rX5,Y3 = 0.34; r2

X5,Y3 = 0.1129) และตัวแปร X2 และ Y3 (rX2,Y3 = 0.33; r2
X2,Y3 = 

0.1107)  
 
ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาการวิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล 
 ผลการวิเคราะห์ระหว่างชุดตัวแปรของความเข้มแข็งทางจติใจ กบัชุดตัวแปรความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ปรากฏผลดังในตารางที ่4-4  
 
ตารางที่ 4-4 ผลการทดสอบนยัส้าคัญของฟังก์ชั่นคาโนนคิอลระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทาง 
                   จิตใจกบัชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณท์ัง้ 3 ฟังก์ชั่น 
 

Canonical 
function 

Canonical 
RC  

Canonical  
R2

C 
Wilks' lambda  

() 

Chi-square 

2 df p-value 

1 0.47 0.22 0.67 115.07 36 0.000 
2 0.31 0.09 0.87 41.25 22 0.008 
3 0.20 0.04 0.95 12.07 10 0.280 

 
 จากตารางที่ 4-4 พบว่า ฟังก์ชั่นคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ
กับชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์มจี้านวน 3 ฟังก์ชั่น และมีนัยส้าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
เพียง 2 ฟังก์ชั่น ดังนี้  
 ฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 1 ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล มีค่าเท่ากับ 0.47 ค่าความแปรปรวน
ร่วมระหว่างตัวแปรคาโนนิคอลที่ 1 ในชุดตัวแปรทั้งสองมคี่าเท่ากบั 0.22 (RC = 0.47, R2

C = 0.22, 

 = 0.67, 2 = 115.07, df = 36, p-value < 0.001) นัน่คือ ชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ
กับชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ของฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 1 สามารถอธิบายซึ่งกันและกันได้
ประมาณร้อยละ 22 ที่ระดับนยัส้าคัญ 0.001 และมีความแปรปรวนส่วนทีเ่หลือจากการอธิบาย
ด้วยฟังกช์ั่นคาโนนิคอลที่ 1 ประมาณร้อยละ 78 
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 ส่วนฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 2 มีค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอล มคี่าเท่ากบั 0.31 ค่าความ
แปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรคาโนนิคอลที่ 2 ในชุดตัวแปรทั้งสองมีค่าเท่ากับ 0.09 (RC = 0.31, 

R2
C = 0.09,  = 0.87, 2 = 41.25, df = 22, p-value < 0.01) นั่นคือ ชุดตัวแปรความเข้มแข็ง

ทางจิตใจกบัชดุตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ของฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 2 สามารถอธิบายซึ่งกนั
และกันได้ประมาณ ร้อยละ 9.50 ของความแปรปรวนส่วนที่เหลือจากการอธิบายด้วยฟังกช์ั่น     
คาโนนิคอลที่ 1 นั่นคือ ฟังก์ชัน่คาโนนคิอลที่ 2 สามารถอธิบายซึ่งกันและกนัได้ ประมาณร้อยละ 
7.40 ที่ระดับนัยส้าคัญ 0.01 ซึ่งมีขนาดค่าน้อยกว่าร้อยละ 10 และถือว่าไม่มีความส้าคัญในเชิง
ปฏิบัติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกแปลความหมายเฉพาะฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 1 เพียงฟังก์ชัน่เดยีว 
 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์น้ าหนักคาโนนิคอล (Canonical weight) และสหสัมพันธ์
โครงสร้างคาโนนิคอล (Canonical structure correlation) ระหว่างชุดตัวแปร
ความเข้มแข็งทางจิตใจและชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ 
 การวิเคราะห์ค่าน้้าหนกัความส้าคัญคาโนนิคอล และสหสมัพันธ์โครงสร้างคาโนนคิอล 
ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจทัง้ 12 องค์ประกอบ กับชดุตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ์ 3 องค์ประกอบ ปรากฏดังตารางที่ 4-5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4-5 ค่าน้้าหนกัคาโนนิคอล (Canonical weights) ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็ง 
                   ทางจิตใจ กับชดุตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์  
 

Canonical weights 

Mental toughness (left set) Emotional quotient (right set) 

ชุดตัวแปร Set 1 Set 2 Set 3 Set 1 Set 2 Set 3 ชุดตัวแปร 
X1 0.57 -0.37 -0.13 0.01 0.17 -1.38 Y1 
X2 0.34 1.06 0.61 0.20 -1.52 0.47 Y2 
X3 -0.31 0.44 0.45 0.84 1.14 0.53 Y3 
X4 -0.06 -0.34 -0.20 

    X5 0.26 -0.14 0.18 
    X6 -0.22 0.05 -0.48 
    X7 0.75 0.14 -0.60 
    X8 -0.04 -0.20 -0.21 
    X9 0.04 -0.88 0.26 
    X10 -0.08 -0.17 0.12 
    X11 -0.24 -0.09 0.38 
    X12 -0.18 0.93 -0.36 
     

 จากตารางที่ 4-5 เมื่อพิจารณาฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 1 ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ และชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ชดุตัวแปรความเข้มแข็ง
ทางจิตใจและชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ที่มีค่าน้้าหนักความส้าคญัคาโนนคิอลสูงกว่า 
0.30 ขึ้นไป จ้านวน 5 ค่า ได้แก่ ตัวแปรด้านความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง 
(X1= 0.57) ตัวแปรด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ (X2 = 0.34) ตัวแปรด้านศักยภาพ (X3 = -0.31) 
และตัวแปรด้านการตระหนักถึงสิ่งที่ดทีี่สุดในตัวเอง (X7 = 0.75) ของชุดตัวแปรความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และตัวแปรด้านมีสุข (Y3 = 0.84) ของชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ ์ซึ่งแสดงได้ดงั 
ภาพที่ 4-1 
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ภาพที่ 4-1 ค่าน้้าหนักคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจกับชุดตัวแปร 
  ความฉลาดทางอารมณ์ ของฟังก์ชั่นคาโนนิคอลที่ 1 
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ตารางที่ 4-6 ค่าสหสัมพันธ์โครงสร้างคาโนนิคอล (Canonical structure correlation; canonical  
                   loading) ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ กับชุดตัวแปรความฉลาดทาง 
                   อารมณ์  
 

Canonical structure correlation or canonical loading 

Mental toughness (left set) Emotional quotient (right set) 

ชุดตัวแปร set1 set2 set3 set1 set2 set3 ชุดตัวแปร 
X1 0.75 0.05 0.14 0.66 -0.14 -0.74 Y1 
X2 0.67 0.40 0.46 0.82 -1.57 -0.07 Y2 
X3 0.46 0.23 0.23 0.99 0.14 0.02 Y3 
X4 0.50 0.07 0.12 

    X5 0.71 0.12 0.08 
    X6 0.48 0.20 -0.25 
    X7 0.84 0.09 -0.29 
    X8 0.47 0.16 -0.19 
    X9 0.73 0.06 0.09 
    X10 0.57 0.12 0.21 
    X11 0.41 -0.09 0.32 
    X12 0.36 0.56 -0.38 
   

  
 
 จากตารางที่ 4-6 เมื่อพิจารณาฟังก์ชัน่คาโนนิคอลที่ 1 ระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ และชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ ผลการวิเคราะห์ พบว่า สหสัมพันธ์โครงสร้าง   
คาโนนิคอลของชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจและชุดตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ มีขนาด
ค่าสหสัมพันธ์โครงสร้างคาโนนิคอล อยู่ระหว่าง 0.36-0.99 โดยชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจติใจ 
ที่มีขนาดค่าสหสัมพันธ์โครงสร้างสูงที่สุด คือ ตัวแปรด้านการตระหนกัถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง     
(X7 = 0.84) ตัวแปรด้านความเชื่อมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (X1 = 0.75) ตัวแปร
ด้านความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (X9 = 0.73) ตัวแปรด้านความพากเพียรอุสาหะ (X5 = 0.71) ตัวแปร
ด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ (X2 = 0.67) ตัวแปรด้านความคิดในแง่บวก (X10 = 0.57) ตัวแปร
ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ท้าอยู่ (X4 = 0.50) ตัวแปรด้านความคุ้นเคยกบังาน  
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(X6 = 0.48) ตัวแปรด้านความรู้สกึถงึคณุคา่ของงาน (X8 = 0.47) ตัวแปรด้านศกัยภาพ (X3 = 0.46) 
ตัวแปรด้านการจดัการกับความเครียดให้ลดน้อยลง (X11 = 0.40) ตัวแปรด้านความรู้สึกใน
ทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน (X12 = 0.36) ตามล้าดับ และชุดตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ์ที่มีขนาด ค่าสหสัมพันธ์โครงสร้างสูงที่สุด คือ ตัวแปรด้านมีสุข (Y3 = 0.99) รองลงมาคือ 
ตัวแปรด้านเก่ง (Y2 = 0.82) และตัวแปรด้านดี (Y1 = 0.66) ตามล้าดับ ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 4-2 
 

 
 
ภาพที่ 4-2 ค่าสหสัมพันธ์โครงสร้างคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจกับชุด 
                ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ ฟังก์ชั่นที่ 1 
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ตอนท่ี 6 การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) 
ของตัวแปรแฝงความเข้มแข็งทางจิตใจที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝงความฉลาดทาง
อารมณ์ 
 ผลการวิเคราะห์น้้าหนกัอิทธิพล (Path coefficient) ของความเข้มแข็งทางจติใจที่ส่งผล
ต่อความฉลาดทางอารมณ์แสดงได้ดังภาพที่ 4-3 
 

 
 
ภาพที่ 4-3 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างของตัวแปรแฝงความเข้มแข็งทางจิตใจที่สง่ผล    
                 ต่อตัวแปรแฝงความฉลาดทางอารมณ์ 
 
 เมื่อพิจารณาจากภาพที่ 4-3 พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างของความเข้มแข็งทางจติใจ
ที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์มีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษเ์ป็นอย่างดี โดยพจิารณา
จากค่าดชันีวัดความสอดคล้องระหว่างโมเดลและข้อมูลเชงิประจักษ์ต่าง ๆ ดังนี้ ค่าไค-สแควร์ที่  

ไม่มนีัยส้าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 (2 = 146.14, df = 73, p-value < 0.01) ค่าดัชนีวัดความ
กลมกลนืที่มีค่ามากกว่า 0.90 ได้แก่ ดัชนีวัดระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.93 ดัชนีวัด
ระดับความกลมกลนืปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.90 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทยีบ 
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(CFI) เท่ากับ 0.99 และดัชนีความคลาดเคลื่อนที่มีค่าน้อยกว่า 0.05 ได้แก่ ดัชนีรากของค่าเฉล่ีย
ก้าลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (RMR) เท่ากบั 0.04  ผลการวิเคราะห์ในภาพรวม  
สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ (MT) มีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ 
นักกีฬารักบี้ฟตุบอล เท่ากับ 0.36 ที่ระดบันยัส้าคญั 0.01 และเมื่อพจิารณาคา่น้้าหนกัองคป์ระกอบ 
พบว่า องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบดังนี้ ด้านความเชื่อมั่น
ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (X1) มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.80 ด้านอัตมโนทัศน์ทางด้าน
จิตใจ (X2) มีค่าน้้าหนักเท่ากับ 0.78 ด้านศักยภาพ (X3) มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.78 ด้านการรวบรวม
ความตั้งใจเฉพาะกบังานทีท่้าอยู ่(X4) มีค่าน้้าหนักเท่ากับ 0.78 ด้านความพากเพยีรอุตสาหะ (X5) 
มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.84 ด้านความคุ้นเคยกบังาน (X6) มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.74 ด้านการตระหนกั
ถึงสิ่งที่ดทีี่สุดในตัวเอง (X7) มีคา่น้้าหนักเท่ากบั 0.76 ด้านความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (X8) มีค่า
น้้าหนักเท่ากับ 0.72 ด้านความมุ่งม่ันต่อเป้าหมาย (X9) มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ .82 ด้านความคิดใน
แง่บวก (X10) มีค่าน้้าหนักเท่ากบั 0.78 ด้านการจัดการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง (X11) มีค่า
น้้าหนักเท่ากับ 0.64 ด้านความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคู่แข่งขนั (X12) มีค่าน้้าหนัก
เท่ากับ 0.59 น้้าหนกัองค์ประกอบมนีัยส้าคญัทางสถติิที่ระดับ .01 และองค์ประกอบความฉลาด
ทางอารมณ์ มีค่าน้้าหนักองค์ประกอบ ดังนี้ ด้านด ี(Y1) มีค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.75 ด้านเก่ง (Y2) มี
ค่าน้้าหนกัเท่ากับ 0.87 และด้านมีสุข (Y3) มีค่าน้้าหนัก เทา่กับ 0.83 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เปน็การศึกษาความสัมพันธ์ของความเขม้แข็งทางจิตใจและความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล มีวัตถุประสงค์ ดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกบัความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 2.  เพื่อศึกษาน้้าหนักความส้าคัญคาโนนิคอลของความเข้มแข็งทางจิตใจที่ส่งผลซึ่งกัน
และกันกับความฉลาดทางอารมณ์ ของนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความเข้มแข็งทางจิตใจกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล มี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก 
 2.  ตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจส่งผลต่อตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีา
รักบี้ฟุตบอล 
 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมตฐิานในการวิจยั 2 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความสัมพันธท์างบวกกบัความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 สมมติฐานข้อที่ 2 ความเข้มแข็งทางจิตใจสง่ผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักกฬีา
รักบี้ฟุตบอล 
 จากสมมุตฐิานข้อที่ 1 ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ซึ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นไปตามสมมตฐิาน แสดงว่าการ
มีความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์ มีความเกี่ยวข้องร่วมกันไปในทิศทางบวก  
ท้าให้คนมีการยดืหยุน่ทางอารมณ์ มีการปรับความคิด ซึ่ง Shahbazzadegan, Samadzadeh 
and Abbasi, (2013) ได้ท้าการศึกษาพบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์
นั้นจะสง่ผลต่อการแสดงความสามารถในการเล่นกฬีา ซึ่งสอดคล้องกับชยัรัตน์ ชูสกุล และธนิดา 
จุลวนิชย์พงษ์ (2553) พบว่าคนที่ประสบความส้าเร็จจะตอ้งมีความเข้มแข็งทางจติใจสูง และความ
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ฉลาดทางอารมณ์บางมิตเิกี่ยวข้องกบัการเพิ่มความท้าทาย และการเพิ่มข้ึนของระดับการแสดง
ความสามารถ Lyons and Schneider (2005) โดยความเข้มแข็งทางจิตใจจะช่วยแสดง
ความสามารถในการจัดระเบียบทางความคิดที่มีการตอบสนองต่อความกดดันที่เกิดขึ้นและท้าให้
รู้สึกผ่อนคลาย เพราะความเข้มแข็งทางจิตใจจะมีความสามารถที่จะช่วยเพิ่มความล่ืนไหลในเรื่อง
ของพลังทางบวกของการเผชญิวิกฤตและความล้าบาก (Loehr,1986)  นอกจากนี้คนที่มีความ
เข้มแข็งทางจิตใจสูงจะสามารถรับมือและสามารถจัดการกับปัญหาได้ดี (จินตภาพ, การใช้ความ
พยายาม, ควบคุมความคิด และคิดอย่างมีเหตุผล) และคนที่มีความเข้มแข็งทางจติใจต่้า จะเป็น
คนทีช่อบหนปีัญหา (ปลีกตัว, ไขว้เขว, ยอมแพ้) ซึ่งการเผชิญหน้ากับปัญหามคีวามสัมพันธ์กบั 
การมองโลกในแง่ดีและแง่ร้าย การฝึกความเข้มแข็งทางจติใจจะสามารถเผชิญหน้ากบัปญัหาได้ดี
และมองโลกในแง่ดีด้วย (Nicholls et al., 2008) ความเข้มแข็งทางจิตใจมคีวามสัมพันธ์กบั      
การเลอืกแรงกดดนัด้วยตวัเอง โดยเฉพาะคนที่มคีวามเข้มแข็งทางจติใจสูงจะเกีย่วข้องกบัการเผชญิ
กับปัญหา Kaiseler et al. (2009) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ    
การตั้งเป้าหมาย การมีความมั่นใจในตัวเอง ความมุ่งม่ัน การผ่อนคลาย การจนิตภาพ และการฝึก
จิตใจ โดยคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมคีวามเครยีดต่้า มีความสุขในชีวิต (Well-being) 
และเป็นคนที่มกีารจัดการที่ดี ความฉลาดทางอารมณ์และองค์ประกอบของการคิดในแง่บวกจะ
ช่วยเพิม่ความมั่นใจในตัวเองเฉพาะอย่างของนกักีฬา และช่วยให้สุขภาพจิตของนกักีฬาดีขึ้น 
(Bahrololoum et al., 2012; Forushani & Besharat, 2011) 
 จากเหตุผลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางจติใจและความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสัมพันธ์กนั ท้าให้นักกีฬารู้จกัยืดหยุ่นทางอารมณ์ ปรับความคิด สามารถรับมือและ
แก้ปัญหาไดเ้ป็นอย่างดี และหากนักกีฬามคีวามเข้มแข็งทางจิตใจ และความฉลาดทางอารมณ์  
จะส่งผลต่อความส้าเรจ็ทางกฬีา  
 ส่วนองค์ประกอบบางคู่ของความเข้มแข็งทางจิตใจ และความฉลาดทางอารมณ์ที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน คือ ด้านศักยภาพกับด้านดี, ด้านการจดัการกับความเครียดให้ลดน้อยลงกับ 
ด้านดี และด้านความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคูแ่ข่งขันกับด้านเก่ง จากการศกึษาของ 
Crust (2009) พบว่านักกีฬาที่มีความเข้มแข็งทางจติใจสูงหรือต่้าไม่ส่งผลต่อลักษณะความรุนแรง
ของอารมณ์สอดคล้องกับต่ออารมณ์ที่รุนแรงของอารมณ์ สอดคล้องกับ Bahroloum et al. (2012) 
ที่ศึกษาในนกักีฬาประเภททมี พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบั              
การควบคุมความเครียด การควบคุมความกลัว การกระตุน้การตื่นตัว การวางแผนการแข่งขันของ
นักกีฬาวอลเลย์บอล  
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 จากสมมตฐิานที่ 2 ความเข้มแข็งทางจิตใจสง่ผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ผลการวิจัยเปน็ไปตามสมมตฐิาน พบว่า นกักีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีความเข้มแข็งทาง
จิตใจในด้าน ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง ด้านอัตมโนทัศนท์างด้านจิตใจ 
ด้านศักยภาพ และด้านการตระหนักถึงสิง่ที่ดทีี่สุดในตัวเอง มีแนวโน้มว่าจะมีคะแนนเฉล่ียในด้าน
มีสุขสูงด้วย ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ Stamp et al. (2015) ที่พบว่า องค์ประกอบของความ
เข้มแข็งทางจิตใจสามารถท้านายความรู้สึกความทีด่ีในชีวิตได้ โดยมีความสัมพันธ์ทีจ่ะสามารถ
อธิบายได้ร้อยละ 35-64 และนักกฬีาที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงก็จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
รวมทั้งมีระดับของความเครียดต่้า เนื่องจากมีการบริหารจดัการที่ดีทีด่ี (Ardahan, 2012; 
Forushani & Besharat, 2011; Salaski & Cartwright, 2002) และยังมีการศกึษา พบว่า ความ
ฉลาดทางอารมณ์และความพึงพอใจในชีวิต มีความเกี่ยวข้องกับ คุณภาพชีวิตของบคุคล ความคิด
สร้างสรรค์ ความเป็นผูน้้า มีความน่าเชื่อถือ รู้จักมจีิตวิทยา และประสบความส้าเร็จทั้งในชีวิตและ
การท้างาน (Ardahan, Salovey & Mayer, 1990; Bar-On,1997; Goleman, 1995, 2007; 
Palmer et al., 2001 cited in Ardahan 2012)  
 นอกจากนี้ มีการศึกษาของ Golby and Sheard (2004) ได้ท้าการศึกษาพบว่า หาก
นักกีฬาได้รับการฝึกความเข้มแข็งทางจิตใจควบคู่กบัการการฝึกความยากล้าบากจะท้าใหน้ักกีฬา
สามารถแสดงความสามารถได้อย่างเต็มศกัยภาพ และมกีารศึกษาของ Soflu et al. (2011) ที่
กล่าวถึง การฝึกทกัษะทางจิตใจจะเป็นส่วนช่วยให้มีผลทางบวกในการประสบความส้าเร็จของ
นักกีฬา ซึ่งเมื่อนกักีฬามทีักษะทางจิตใจแล้วก็เปน็ส่วนที่จะท้าใหน้ักกีฬาเกิดความมั่นใจในตัวเอง
ในการแสดงความสามารถ และมีสมาธิกับการแข่งขนัสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เปน็
อย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert and Achtzehn 
(2014) พบว่า ความมั่นใจในตนเองและการหลั่งของคลอติซอลสามารถท้านาย ความฉลาดทาง
อารมณ์และการแสดงความสามารถ โดยความฉลาดทางอารมณ์ มีความส้าคัญต่อการแสดง
พฤติกรรมเมื่ออยู่ในสถานการณ์กดดนัและจะสามารถควบคุมอารมณ์เมื่ออยูใ่นสถานการณ์
แข่งขันได้ ซึ่ง Noorbakhsh et al. (2010) กล่าวว่าหากบุคคลมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึน จะ
มีความสามารถในการมุ่งเนน้กับปัญหา ซึ่งเป็นวิธีการเผชญิหน้ากับความเครียด อีกทัง้สามารถลด
การใช้อารมณท์างลบ และจดัการกับอารมณ์ของตนเองได ้    
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 ควรให้นกักีฬามีการฝกึทักษะทางจิตใจเพื่อน้าไปสู่การพฒันาความเข้มแข็งทางจิตใจ
และความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อให้นกักีฬาสามารถเล่นกฬีาได้อย่างเต็มความสามารถ และ
ประสบความส้าเร็จ  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  การศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจและความฉลาดทางอารมณ์ 
ควรศึกษาแยกองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ เป็น 9 องค์ประกอบย่อย  
 2.  ศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจกับตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ประสบการณเ์ล่น และระดบัของนักกฬีา 
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ใบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 หัวข้อวิทยานิพนธ ์เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 
 วันให้ค ายินยอม วันที ่……………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยันี ้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจัย ประโยชน์ทีจ่ะเกิดขึน้จากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความ
เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายนิดเีข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอก
เลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจยันี ้จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเรน้
จนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกบัตัวข้าพเจ้าจะถูกเกบ็เป็นความลับและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัย 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดทีกุประการ และได้ลงนามใน  
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
 ลงนาม…………………………………………………..ผู้ยินยอม 
              (……………………………………………..…..) 
 ลงนาม…………………………………………………..ผู้ปกครอง/ ผู้แทนโดยชอบธรรม 
  (……………………………………………….…) 
 ลงนาม…………………………………………………..พยาน 
  (……………………………………………..…..) 
 ลงนาม…………………………………………………..ผู้ท าวิจัย 
  (…………………………………………….……) 

 



70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ 
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ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
 

1. เพศ    □ ชาย    □ หญิง 
2. อายุ .................... ปี 
3. ประสบการณก์ารเปน็นักกีฬา.......................ปี 
4. ปัจจบุันเล่นในระดับ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
□ มหาวิทยาลัย  □ สมาคม/สโมสร  □ จังหวัด □ ทีมชาต ิ
 

แบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจ 
 เป็นการง่ายทีเ่ราจะบอกใครว่ามีความเข้มแข็งทางจติใจหรือไม่โดยดูได้จากวิธีการ
แสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ แตท่ี่ไม่ง่าย คือ ลักษณะภายในของบุคคลนั้นที่เป็นภาพรวม ๆ 
ของความเข้มแข็งทางจติใจ ความสมบูรณ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจ ท าได้โดยคุณประเมนิ
ตนเองจากลักษณะของความเข้มแข็งทางจติใจต่าง ๆ เหลา่นี้ 
 
 แบบสอบถามน้ีไม่ใช่เพื่อเป็นการคัดเลือกตัว - จึงไม่มีค าตอบท่ีถูก หรือผิด 
สิ่งท่ีส าคัญคือ คุณ:  1. มีความซ่ือสัตย์ในการตอบ และมองตัวคุณเอง 

 2. แสดงความรู้สกึของคุณต่อค าถามต่อไปน้ี 
 แบบสอบถามใช้มาตรวัด 8 อันดับ เพื่อชี้ให้เห็น ไม่จริง (ส าหรับฉัน) หรือ จริง (ส าหรบั
ฉัน) ในแต่ละค ากล่าวบนกระดาษราวกบัว่าเปน็การบรรยายถึงตัวเอง กรณุาตอบทกุค าถาม  
  
 
 
 
 

**พลิกหน้ากระดาษเพื่อตอบแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ** 
ระหว่างการตอบค าถามเหล่าน้ี กรุณามุ่งความสนใจไปท่ีกฬีาท่ีคุณเล่นอยู่ 
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ข้อค าถาม 
ไม่จริง      จริง 
(ส าหรับฉัน)   (ส าหรับฉัน) 

1. ฉันมีความมุ่งม่ันอย่างเตม็ที่เพื่อให้บรรล ุ
เป้าหมายที่ฉันได้ตั้งไว้ด้วยตัวเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2. การพยายามท าใหด้ีที่สุด ตามที่ฉันสามารถท าได้ 
คือสิ่งที่ส าคัญส าหรบัฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

3. ฉันเก่งในการรักษาความเครียดให้อยู่ในมุมมอง 
ที่เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4. ความเชื่อถือในตัวเองของฉันท าให้ฉันสามารถ
ผ่านความยากล าบากมาได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

5. ฉันมีความสนใจต่อสิ่งที่ท า โดยไม่มีส่ิงใดมา
รบกวน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

6. ฉันรู้สึกว่าฉันจะประสบความส าเร็จบางอย่างที่
ส าคัญ ในด้านนีใ้นอนาคต 

1 2 3 4 5 6 7 8 

7. เมื่อเผชิญหน้ากบัความล าบาก ฉันยังคงท างาน
นั้นต่อไปและจะไม่ยอมแพ ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

8. ฉันเกิดความมั่นใจเพิ่มข้ึนบ่อย ๆ เมื่อคู่ต่อสู้
จัดการกบัตัวเองได้ไม่ด ี

1 2 3 4 5 6 7 8 

9. การแสดงความสามารถในการเล่นทีด่ี ด้านนีเ้ปน็
สิ่งที่มีค่ามากที่สดุส าหรับฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10. ฉันเล่นได้ดีในระดับนี้ เพราะประสบการณ์ของ
ฉันเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

11. ฉันเปลี่ยนสิ่งที่เปน็ลบใหเ้ป็นบวก 1 2 3 4 5 6 7 8 
12. โดยทั่วไปฉันมีจิตใจทีเ่ข้มแข็ง 1 2 3 4 5 6 7 8 
13. ความมุ่งม่ันของฉันที่มีต่อเป้าหมายแข็งแกร่ง
มาก 

1 2 3 4 5 6 7 8 

14. ฉันท าทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างดีที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 8 
15. ฉันลดผลกระทบจากความเครยีดและความ
กดดันที่มีต่อตัวเองได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 
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ข้อค าถาม 
ไม่จริง      จริง 
(ส าหรับฉัน)   (ส าหรับฉัน) 

16. เมื่อบางส่ิงยากล าบาก  ฉันยังคงเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

17. ฉันมุ่งความสนใจอย่างเต็มทีต่่อสิ่งที่ฉันท า ไม่มี
อะไรมารบกวนฉันได้ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

18. ฉันมีศักยภาพในด้านนี้อย่างเต็มปี่ยม และจะ
เติมเต็มมันต่อไป 

1 2 3 4 5 6 7 8 

19. ฉันยังคงท าสิ่งนัน้ต่อไป จนกว่าจะหาทาง
เอาชนะอุปสรรคนั้นได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

20. การเห็นคู่ต่อสู้ทีก่ าลังมีความรู้สึกกดดัน เพิ่ม
ความเชื่อมั่นของฉนัได้ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

21. ฉันประเมินค่าว่านีเ่ป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่สุดใน
ชีวิตฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

22. ประสบการณ์ท าให้ฉนัแข็งแกร่งข้ึนเมื่อต้อง
แสดงความสามารถ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

23. เมื่อพบกับสิ่งทีเ่ลวร้าย ฉันพยายามเปลีย่นให้
เป็นสิ่งที่ด ี

1 2 3 4 5 6 7 8 

24. ฉันเก่งกว่าเพราะมจีิตใจทีเ่ข้มแข็ง 1 2 3 4 5 6 7 8 
25. ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน ฉันยังคงมุ่งมัน่ต่อ
เป้าหมายของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

26. การท าให้ส าเร็จอย่างดีที่สุดคือ ส่ิงส าคญัที่สุด
ต่อตัวฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

27. ฉันเก่งในการลดผลกระทบจากความเครยีด 1 2 3 4 5 6 7 8 
28. ไม่ว่าจะมีส่ิงใดมากดดัน ฉันยังคงเชื่อมัน่ใน
ตัวเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

29. ฉันไม่ให้สิ่งใดมารบกวน ฉันยังคงมุ่งมั่นท างาน
นั้นต่อไป 

1 2 3 4 5 6 7 8 

30. ฉันรู้สึกว่าอนาคตของฉันในด้านนีจ้ะไปได้ด ี 1 2 3 4 5 6 7 8 
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ข้อค าถาม 
ไม่จริง      จริง 
(ส าหรับฉัน)   (ส าหรับฉัน) 

31. ฉันยังคงเพียรพยายาม จนกระทั่งงานนั้นส าเรจ็ 1 2 3 4 5 6 7 8 
32. การเห็นคู่ต่อสู้จดัการตัวเองได้ไม่ดี ท าให้ความ
เชื่อมั่นของฉนัเพิ่มมากขึ้น 

1 2 3 4 5 6 7 8 

33. กิจกรรมนี้เป็นสิ่งทีม่ีคุณค่ามากที่สุด ส่วนหนึ่ง
ของชีวิตฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

34. ประสบการณ์ของฉันเปน็สิ่งที่ฉนัน ามาใช้ได้ดี
มากต่อตัวเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

35. ฉันสามารถมองให้เหน็เป็นเรื่องที่ดี ๆ ได้เมื่อสิ่งที่
ท าอยู่มีความยากล าบาก 

1 2 3 4 5 6 7 8 

36. ฉันรู้ว่าฉันมีความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดเียี่ยม 1 2 3 4 5 6 7 8 
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ภาคผนวก ง 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ ์
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
 
ข้อแนะน าการท าแบบทดสอบ แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และ
ความรู้สึกที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ รวมทั้งสิน้ 52 ข้อ ให้ท่านเลือกค าตอบแล้วท าเครื่องหมาย 
√ ลงในช่อง ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง หรือ จริงมาก ช่องใดช่องหนึง่ที่ท่านคิดว่าตรงกับ   
ตัวท่านมากที่สดุ ค าตอบทกุข้อไม่มีข้อถูก หรือ ข้อผิด โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 
ไม่จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรบัรู้ได้ว่าเกิดอะไร
ขึ้นกับฉัน 

    

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉนัรู้สึกโกรธ     
3. เมื่อถูกขดัใจ ฉันมักรู้สกึหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ 

    

4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรจเุป้าหมายที่พอใจ     
5. ฉันมักมปีฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียง
เล็กน้อย 

    

6. เมื่อถูกบังคับใหท้ าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบาย
เหตุผลจนผู้อ่ืนยอมรับได้ 

    

7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์
เปลี่ยนแปลง 

    

8. ฉันไม่สนใจกบัความทุกข์ของผู้อ่ืนที่ฉันไม่รู้จกั     
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อ่ืนท าต่างจากที่ฉนัคิด     
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อ่ืนก็อาจมเีหตุผลที่จะไม่
พอใจการกระท าของฉัน 

    

11. ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนชอบเรียกร้องความสนใจ    
มากเกนิไป 

    

12. แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันก็ยนิดีรับฟังความ
ทุกข์ของผู้อ่ืนที่ต้องการความช่วยเหลือ 
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ไม่จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

13. เป็นเรื่องธรรมดาทีจ่ะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมี
โอกาส 

    

14. ฉันเหน็คณุค่าในน้ าใจที่ผู้อ่ืนมตี่อฉัน     
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค า "ขอโทษ" ผู้อ่ืน
ได้ 

    

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก     
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็
ยินดีทีจ่ะท าเพื่อส่วนรวม 

    

18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อ
ผู้อ่ืน 

    

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร     
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได ้     
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ     
22. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็ม
ความสามารถ 

    

23. เมื่อต้องเผชิญกบัอุปสรรคและความผิดหวัง 
ฉันก็จะไม่ยอมแพ ้

    

24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิง่ใด ฉันมักท าต่อไปไม่
ส าเร็จ 

    

25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจัริงของปัญหาโดย
ไม่คิดเอาเองตามใจชอบ 

    

26. บ่อยครั้งที่ฉนัไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มี
ความสุข 

    

27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสนิใจแก้ปญัหาเป็นเรื่องยาก
ส าหรับฉัน 

    

28. เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกนั 
ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 
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ไม่จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือ
คนที่ไม่คุ้นเคย 

    

30. ฉันทนไม่ไดเ้มื่อต้องอยู่ในสังคมที่มกีฎระเบียบ
ขัดกับความเคยชนิของฉัน 

    

31. ฉันท าความรู้จกัผู้อ่ืนได้ง่าย     
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน     
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู ้     
34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน 

    

35. เป็นการยากส าหรบัฉันทีจ่ะโต้แย้งกับผู้อ่ืน   
แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ 

    

36. เมื่อไม่เหน็ด้วยกบัผู้อ่ืน ฉันสามารถอธิบาย
เหตุผลที่เขายอมรับได ้

    

37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน     
38. ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด     
39. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด     
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก     
41. แม้สถานการณจ์ะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่า
จะดีขึ้น 

    

42. ทุกปญัหามักมทีางออกเสมอ     
43. เมื่อมีเรื่องทีท่ าใหเ้ครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้
เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได ้

    

44. ฉันสนุกสนานทกุครั้งกบักจิกรรมในวัน        
สุดสัปดาห์และวันหยุดพกัผ่อน 

    

45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน     
46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่     
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย     
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ไม่จริง 

จริง
บางคร้ัง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่
ฉันชอบ 

    

49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์
ได้ 

    

50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แมจ้ะ    
เหนด็เหนื่อยจากภาระหน้าที ่

    

51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เปน็สุขได้จนกว่าจะได้
ทุกสิ่งทีต่้องการ 

    

52. ฉันมักทกุข์ร้อนกับเรื่องเลก็ ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้น
เสมอ 

    




