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 การศึกษาวิจยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด
และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดัสวสัดิการใหแ้ก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด โดยจ าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภท
ความผดิ ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีจ านวน 60 คน สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ขอ้มูลการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ อตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  
 ผลการศึกษาพบว่า พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย มีระดบัการศึกษาสูงสุด
มธัยมศึกษา อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษส่วนใหญ่มีอาชีพ ประเภทของความผดิส่วนใหญ่มีความผดิต่อ 
พ.ร.บ. ยาเสพติดให ้ก าหนดโทษจ าคุก ส่วนใหญ่มากกว่า 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี และ จ านวนคร้ังท่ี
ตอ้งโทษส่วนใหญ่เป็นคร้ังแรก ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด พบว่า โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในรายละเอียด 
พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าในดา้นการบริการ อยูใ่นระดบัปานกลาง เป็นอนัดบัแรก 
รองลงมาดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นคุณภาพชีวิต อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นการ
สนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น อยูใ่นระดบัปานกลาง และสุดทา้ย 
ดา้นพฒันาจิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
 ผลการเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็น พบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนั 
อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ ก าหนดโทษจ าคุก และจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษต่างกนั มีความคิดเห็นของ
ผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด ไม่แตกต่างกนั ส่วนผูต้อ้งขงัท่ีมีประเภทของ
ความผดิต่างกนั แตกต่างกนั มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
แตกต่างกนั 
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 The research had purposes to study the opinions on the welfare provided for the 
prisoners in the prison of Trat Province and to compare the opinions of the prisoners who were 
categorized by gender, education level, occupation before being sentenced, type of charges, type 
of penalty, and the frequency the prisoner was sentenced. The population was 60 prisoners. 
Descriptive statistics used for data analysis of general information of the respondents consisted of 
frequency and percentage. Descriptive statistics consisting of percentage, mean, standard 
deviation were also used for the analysis of the information concerning the welfare provided for 
the prisoners, and means were used for the comparison of the level of the opinions on welfare 
provided by the prison of Trat Province. 
 The findings revealed that most of the respondents were male prisoners whose highest 
education level was secondary school certificate. Most of them had been employed before being 
sentenced. For the type of charge, most of the respondents had drug charge. Most were sentenced 
by imprisonment which was more than one year or less than five years. For frequency of being 
sentenced, most prisoners stated that they were sentenced for the first time. From the analysis of 
the opinions on welfare provided, the prisoners found that the overall welfare was perceived at the 
moderate level. When each aspect was considered, it was found that the prisoners had moderate 
level of opinion on the the services provided and it ranked the first. This was followed by basic 
necessities, quality of life, and the support of consumers goods and necessary equipment 
respectively. All of these were perceived at the moderate level. Finally, the development of the 
mind was at the moderate level. 
 For the comparison of the level of opinions on the welfare provided for the prisoners, it 
was found that prisoners with different gender, education level, occupation before being 



ฉ 

sentenced, imprisonment penalty, the frequency the prisoner was sentenced had no difference in 
the opinions on the welfare provided for the prisoners. However, the prisoners with different type 
of charge had difference in the opinions on the welfare provided for the prisoners in the prison of 
Trat Province.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ผูสู้งอายเุป็นผูมี้ประสบการณ์ชีวติ มีความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ มีพลงัสร้างสรรค์
ในส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ซ่ึงสภาพสังคมไทยแต่เดิมนั้นผูสู้งอายจุะเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการยกยอ่งเคารพนบัถือ
จากสมาชิกในครอบครัวและบุคคลทัว่ไป โดยผูสู้งอายจุะมีบทบาทส าคญัในการเล้ียงดูบุตรหลาน 
และสมาชิกในครอบครัวท่ียงัเล็กและมีการด าเนินชีวติอยูร่่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวตาม
ลกัษณะครอบครัวขยาย แต่เน่ืองจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจไดมี้การเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก 
จากระบบเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรมไปสู่ภาคอุตสาหกรรม ท าให้แรงงานคนหนุ่มสาวอพยพ 
เขา้สู่เมืองเพื่อประกอบอาชีพลกัษณะของครอบครัวส่วนใหญ่ไดเ้ปล่ียนแปลงไปเป็นครอบครัวเด่ียว
ผูสู้งอาย ุจึงถูกละทิ้งใหอ้ยูต่ามล าพงัหรืออยูก่บัลูกหลานเล็ก ๆ ในชนบท ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ดงักล่าวท าใหบ้ทบาท และสถานภาพของผูสู้งอายถูุกลดความส าคญัลง เช่น การไดรั้บความสะดวก 
สบายการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน และการใหค้วามเคารพนบัถือจากสมาชิก ในครอบครัวลดลง 
นอกจากนั้นการเผชิญกบัวกิฤติในช่วงวยัสูงอาย ุเช่น ความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย การมีโรค
ประจ าตวั ซ่ึงหากไม่สามารถปรับตวัไดก้็จะก่อใหเ้กิดปัญหาทั้งทางดา้นจิตใจและร่างกาย โดยการ
จดับริการสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายขุองไทยในปัจจุบนั มีบริการหลกั ๆ ส าคญั อยู ่3 รูปแบบ 
คือการดูแลผูสู้งอายใุนสถาบนัเป็นหลกั (บริการสถานสงเคราะห์) การดูแลผูสู้งอายใุนศูนยบ์ริการ
สังคมในลกัษณะเชา้ไปเยน็กลบั การดูแลผูสู้งอายโุดยลดการพึ่งพาสถาบนับริการการสงเคราะห์ 
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ(มรกต สิงหคะเชนทร์, 2546) นอกจากน้ียงัมีสิทธิประโยชน์ของผูสู้งอายตุาม
พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 ผูสู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครองการส่งเสริมและการสนบัสนุน
ในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวกและ
รวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ การศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 
การด าเนินชีวติ การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทางสังคมการรวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน การอ านวยความสะดวกและ
ความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายใุนอาคารสถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน  
การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 
การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตราย จากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดย 
มิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้งการใหค้  าแนะน าปรึกษาด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดีหรือ
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ในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็น
อยา่งทัว่ถึง การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม การสงเคราะห์ในการ
จดัการศพตามประเพณี ซ่ึงกระบวนการจดัสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายเุพื่อใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีนั้น
ตอ้งใชผู้สู้งอายใุนชุมชนเป็นฐานโดยผา่นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ไดแ้ก่ องคก์รภาครัฐท่ี
รับผดิชอบ ภาคเอกชน องคก์รสาธารณะประโยชน์ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เช่นเดียวกนั
กบัผูสู้งอายท่ีุถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ าหรือ ทณัฑสถาน จ าเป็นตอ้งไดรั้บสวสัดิการดา้นต่าง ๆ เหมือน
ผูสู้งอายโุดยทัว่ไป เน่ืองจากมีศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัเยีย่งมนุษย์
ทัว่ไป สวสัดิการผูต้อ้งขงัจึงเป็นประโยชน์หรือบริการต่าง ๆ ท่ีเรือนจ าและทณัฑสถานจดัให้
ผูต้อ้งขงัสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขตามอตัภาพและการไดรั้บการอ านวยความ 
สะดวกต่าง ๆ ตามสมควร ซ่ึงประกอบดว้ย สวสัดิการขั้นพื้นฐาน (ปัจจยั 4) สวสัดิการดา้นการ
รักษาพยาบาล สวสัดิการดา้นการศึกษา สวสัดิการดา้นอนามยัผูต้อ้งขงัและสวสัดิการดา้นกีฬาและ
นนัทนาการ (กรมราชทณัฑ,์ 2549) ในส่วนของผูต้อ้งขงัสูงอายซ่ึุงเป็นผูต้อ้งขงักลุ่มพิเศษ นอกจาก
การไดรั้บสวสัดิการดา้นต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้ ยงัเพิ่มมาตรการพิเศษในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
ท่ีแตกต่างไปจากผูต้อ้งขงัอ่ืน เช่น ดา้นสถานท่ีและการควบคุม เน่ืองจากผูต้อ้งขงัสูงอายมีุปัญหา
ดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ตลอดจนการมองเห็น การรับรู้การแยกแยะรายละเอียดเก่ียวกบัสีการจดั
สถานท่ีและอาคารเรือนนอนควรอยูช่ั้นล่างสุดหรือข้ึนลงสะดวก พื้นเรียบ มีแสงสวา่งเพียงพอ  
หอ้งสุขาเป็นแบบโถนัง่ มีราวพยงุ พื้นหยาบเพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ การจดักิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีเหมาะสมแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการจดัสวสัดิการดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นเคร่ือง
อุปโภคบริโภคและส่ิงอ านวยความสะดวกในชีวติประจ าวนัแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายตุามความจ าเป็น 
และเหมาะสม ดา้นการบริการและการสงเคราะห์ ตลอดจนการเตรียมพร้อมก่อนปล่อยและ 
การช่วยเหลือภายหลงัพน้โทษ เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวและสังคมได ้
 กรมราชทณัฑ ์มีภารกิจเก่ียวกบัการควบคุมและแกไ้ขพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั โดยมุ่งพฒันา
เป็นองคก์รพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดี มีการ
ปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ไดรั้บการพฒันา
ทกัษะฝีมือดา้นอาชีพอิสระหรือระยะสั้น สามารถน าไปประกอบอาชีพสุจริตเล้ียงตนและครอบครัว 
ไดแ้ละด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมภายนอกไดอ้ยา่งปกติสุข ไม่หวนกลบัมากระท าผดิซ ้ าอีก และ
ปัจจุบนักรมราชทณัฑมี์ผูต้อ้งขงัในเรือนจ า/ ทณัฑสถาน ทัว่ประเทศ จ านวน 316,700 คน เป็น
ผูต้อ้งขงัชาย 270,651 คน ผูต้อ้งขงัหญิง 46,049 คน (สถิติ ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2557 จากกอง
แผนงาน กรมราชทณัฑ)์ เป็นผูต้อ้งขงัสูงอาย ุรวมทั้งส้ิน 4,323 คน แยกเป็นชาย 3,425 คน หญิง  
898 คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2557 จากกองสังคมสงเคราะห์ ฝ่ายสวสัดิการและสงเคราะห์
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ผูต้อ้งขงั กรมราชทณัฑ์) ส่วนผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัตราด มีจ านวนทั้งส้ิน 1,112 คน แยกเป็น
ผูต้อ้งขงัชาย 918 คน ผูต้อ้งขงัหญิง 194 คน ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจ  านวน 55 คน แยกเป็น  
ชาย 35 คน หญิง 20 คน (สถิติ ณ เดือนกนัยายน 2557 ฝ่ายทณัฑปฏิบติั เรือนจ าจงัหวดัตราด) 
 
ตารางท่ี 1-1  สถิติผูต้อ้งขงั (จ  าแนกตามวยัหรือช่วงอาย)ุ เรือนจ าจงัหวดัตราด 
 

วยัหรือช่วงอำยุ  
(ปี) 

จ ำนวน (คน) รวม  
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ ชำย (คน) หญงิ (คน) 

วยัเด็กหรือเยาวชน (18-25 ปี) 320 45 365 32.82 
วยัผูใ้หญ่ (26-54 ปี) 563 124 687 61.78 
วยัสูงอาย ุ(55-80 ปี) 35 25 60 5.39 

รวม 918 194 1,112 100 
 

ตารางท่ี 1-2  สถิติผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ(จ  าแนกตามช่วงอายุ) เรือนจ าจงัหวดัตราด 
 

ช่วงอำยุ 
จ ำนวน (คน) รวม  

(คน) 
คิดเป็น 
ร้อยละ ชำย (คน) หญงิ (คน) 

55-59 ปี 19 17 36 60 
60-64 ปี 9 6 15 25 
65-69 ปี 4 2 6 10 
70-74 ปี 2 - 2 3.33 
75-79 ปี 1 - 1 1.66 

รวม 35 25 60 100 
 
 จากการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัของเรือนจ าจงัหวดัตราด (เรือนจ าจงัหวดัตราด, 2557) 
พบวา่ ผูต้อ้งขงัสูงอายปุระสบกบัปัญหาต่าง ๆ หลายดา้นในขณะท่ีถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ า เช่น 
ปัญหาในดา้นการปรับตวัขณะอยูใ่นเรือนจ าปัญหาดา้นสุขภาพ การมีโรคประจ าตวัจะตอ้งไดรั้บ 
การรักษา การตอ้งการแวน่ตา ฟันปลอม รถเข็น ไมเ้ทา้ ปัญหาการไม่มีญาติมาเยีย่ม การวติกกงัวลวา่
ญาติจะทอดทิ้ง เม่ือไดรั้บการปล่อยออกไป ไม่รู้จะไปอยูก่บัใคร ปัญหาการทะเลาะววิาทกบัเพื่อน
ผูต้อ้งขงัเร่ืองแยง่ของกินของใชก้นั ปัญหาการขาดแคลนเคร่ืองอุปโภคบริโภค ปัญหาดา้นท่ีนอนซ่ึง
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มีสภาพแออดั เป็นตน้ ท าใหเ้รือนจ าตอ้งรับภาระปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากผูต้อ้งขงัสูงอายแุละตอ้ง
ใหก้ารดูแลเป็นพิเศษท่ีแตกต่างจากผูต้อ้งขงักลุ่มอ่ืน  
 ทั้งน้ีการท่ีผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเน่ืองจากการเกิด
ปัญหาต่าง ๆ กบัผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ า และกลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าอาจยงัไม่ได้
สวสัดิการตามท่ีรัฐจดัให้อยา่งทัว่ถึงเน่ืองจากขอ้จ ากดัในการอยูใ่นสถานท่ีควบคุม ซ่ึงผูต้อ้งขงั
สูงอายจุดัเป็นกลุ่มผูต้อ้งขงัพิเศษท่ีจะตอ้งไดรั้บการดูแลและตอ้งไดรั้บการปฏิบติัเป็นการเฉพาะ
และเหมาะสม จากเหตุผลดงักล่าวมาน้ีจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท าการศึกษาการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าจงัหวดัตราด เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีขณะ
ตอ้งโทษอยู ่ในเรือนจ า ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขภายหลงัพน้โทษ โดยมี
มาตรการและแนวทางด าเนินการ คือ สนบัสนุนให้ผูต้อ้งขงัมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน มีการปรับปรุง
สวสัดิการดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน (ปัจจยั 4) ดา้นคุณภาพชีวิต ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น ดา้นการบริการและใหก้ารสงเคราะห์ดา้นต่าง ๆ 
การท่ีผูต้อ้งขงัสูงอายไุดรั้บการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม จะส่งผลใหปั้ญหาในการควบคุมดูแลผูต้อ้งขงั
สูงอายขุองเรือนจ าจงัหวดัตราดลดนอ้ยลง ผูต้อ้งขงัสูงอายุมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
ท าใหเ้รือนจ าสามารถด าเนินการแกไ้ขฟ้ืนฟูและพฒันาพฤตินิสัยไดต้ามแผนท่ีวางไว ้และผูต้อ้งขงั
สูงอายมีุการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี อยูร่่วมกบัครอบครัว
และสังคมไดโ้ดยไม่หวนกลบัมากระท าผดิซ ้ าอีก    
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด ตามตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อน 
ตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ  
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ผูว้ิจยัเลือกตวัแปรตามท่ีจะ
ท าการศึกษาจากแนวคิดการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายกุรมราชทณัฑ์ (กรมราชทณัฑ์, 2553 ก) 
และน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีจะท าการศึกษาการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดั
ตราด ดงัน้ี ขอบเขตการวิจยั 
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    ตวัแปรอิสระ                               ตวัแปรตาม 

 

 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ทราบถึงระดบัการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 2.  ทราบถึงความแตกต่างดา้นความคิดเห็นในการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
ของเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 3.  เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัผูบ้ริหารและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการน าไปก าหนดนโยบาย แผนงานและโครงการต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ในเรือนจ าจงัหวดัตราด 

 
ขอบเขตกำรวจิัย 
 ขอบเขตดา้นเน้ือหา: การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เรือนจ าจงัหวดัตราด ในดา้นปัจจยัพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นและเหมาะสม และดา้นการบริการ  
ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ
ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ  
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ  
ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์จ าเป็น ดา้นการบริการ 

กำรจัดสวสัดิกำรผู้ต้องขังสูงอำยุ 

1.  ดา้นปัจจยัพื้นฐาน 
2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 
3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 
4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น
และเหมาะสม 
5.  ดา้นบริการ 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ 
2.  ระดบัการศึกษา 
3.  อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
5.  ประเภทความผิด 
6.  จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ 
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 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี: การวจิยัคร้ังน้ีมีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัตราด กรมราชทณัฑ ์จ านวน 60 คน (เรือนจ าจงัหวดัตราด, 2557) 
 ขอบเขตดา้นระยะเวลา: ในการวจิยัคร้ังน้ีท าการวิจยัและเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกนัยายน
ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2558 รวมระยะเวลา 7 เดือน 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุหมายถึง ผูต้อ้งขงัท่ีอยูร่ะหวา่งการพิจารณาคดีและนกัโทษเด็ดขาดท่ีมี
อาย ุ55 ปีข้ึนไป ซ่ึงถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ าจงัหวดัตราด ตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป 
 เรือนจ าจงัหวดัตราด หมายถึง สถานท่ีควบคุมบุคคลตามค าพิพากษาหรือค าสั่งของศาล
หรือของบุคคลผูมี้อ านาจตามกฎหมาย ซ่ึงเรือนจ าจงัหวดัตราดจดัอยูใ่นกลุ่มเรือนจ าความมัน่คงสูง 
รับผูต้อ้งขงัคดีทัว่ไปและคดียาเสพติดท่ีอยูร่ะหวา่งการพิจารณาคดีและเด็ดขาดแลว้มีอ านาจ 
การควบคุมไม่เกิน 15 ปี 
 สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุหมายถึง ประโยชน์หรือบริการต่าง ๆ ท่ีเรือนจ าและ 
ทณัฑสถาน จดัใหผู้ต้อ้งขงัสูงอาย ุสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขตามอตัภาพและไดรั้บ 
การอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ตามสมควร ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ  
ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นและ
เหมาะสมและดา้นการบริการ 

1. ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน หมายถึง อาหาร เรือนนอน หอ้งสุขา เคร่ืองนุ่งห่ม และ 
2. การรักษาพยาบาล 

  1.1  อาหาร หมายถึง อาหารส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ 
ตามท่ีร่างกายตอ้งการ เป็นลกัษณะอาหารท่ีเค้ียวง่าย ยอ่ยง่าย สะอาด ไขมนัต ่า รสไม่จดั รวมถึง
อาหารเสริมประเภทนม นมถัว่เหลือง ขนมปังและโจก๊ 
  1.2  เรือนนอน หมายถึง อาคารเรือนนอนท่ีข้ึนลงสะดวก พื้นเรียบ มีแสงสวา่ง
เพียงพอ 
  1.3  หอ้งสุขา หมายถึง หอ้งสุขาส าหรับผูสู้งอายแุบบโถนัง่ มีราวพยงุ มีพื้นหยาบ
ป้องกนัการล่ืนลม้ มีทั้งในเรือนนอนและห้องกิจกรรมต่าง ๆ   
  1.4  เคร่ืองนุ่งห่ม หมายถึง เคร่ืองแบบของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุผา้ห่ม ผา้อาบน ้า  
เส่ือปูนอนและเส้ือกนัหนาว 
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  1.5  การรักษาพยาบาล หมายถึง การดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเจบ็ป่วย การแยกผูต้อ้งขงั
สูงอายท่ีุเจบ็ป่วยออกจากผูต้อ้งขงัอ่ืน การส่งตวัไปรักษาท่ีโรงพยาบาลภายนอกเรือนจ า การจ่ายยา
ในจ านวนท่ีเพียงพอ การมีอุปกรณ์การรักษาพยาบาลท่ีเพียงพอ การใหค้วามรู้ในการดูแลตนเอง  
การใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคลแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
 2.  ดา้นคุณภาพชีวิต หมายถึง การตรวจสุขภาพอนามยั การตรวจวดัสายตา การตรวจ
รักษาฟัน/ จดัท าฟันปลอม และการอบรมหลกัและวธีิการด าเนินชีวติใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
 3.  ดา้นพฒันาจิตใจ หมายถึง การอบรมจิตภาวนา ฟังเทศน์ ฟังธรรม การจดักีฬาและ
นนัทนาการ การจดัการแสดง การแข่งขนัเพื่อความบนัเทิง และกิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ 
 4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
หมายถึง การจดัหาเส้ือผา้และเคร่ืองใชส่้วนตวั การจดัอาหารเสริมหรืออาหารพิเศษ เช่น นม  
นมถัว่เหลือง ธญัพืช ขนมปัง การจดัหาไมเ้ทา้ แวน่ตา ยาหอม ยาดม ฯลฯ 
 5.  ดา้นการบริการ หมายถึง การใหค้  าปรึกษาแนะน า การติดต่อประสานงานกบั
หน่วยงานหรือองคก์รทั้งภาครัฐและเอกชน ในการเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมและ 
เยีย่มเยยีนผูต้อ้งขงัสูงอายุ การจดับริการหอ้งสมุดส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุเป็นการเฉพาะ 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเร่ือง “การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด” ผูศึ้กษาได้
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบและแนวทางใน
การศึกษา ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ 
 2.  การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัในภารกิจของกรมราชทณัฑ์ 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  3.1  ความหมายของผูสู้งอายุ 
  3.2  การเปล่ียนแปลงของผูสู้งอาย ุ 
  3.3  แนวคิดดา้นความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 
  3.4  แนวคิดพื้นฐานในการจดัสวสัดิการส าหรับผูสู้งอายุ 
  3.5  ปฏิญญาผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2542 
  3.6  พระราชบญัญติัผูสู้งอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2546  
  3.7  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2550 
 4.  การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายขุองต่างประเทศและกรมราชทณัฑ์ 
 5.  ขอ้มูลทัว่ไปของเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการจัดสวัสดิการ 
 ความหมายของสวสัดิการ 
 สวสัดิการ หมายถึง ระบบการจดับริการทางสังคมซ่ึงเก่ียวกบัการป้องกนั การแกไ้ข
ปัญหา การพฒันาและการส่งเสริมความมัน่คงทางสังคม เพื่อตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 
ของประชาชนใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีและสามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งทัว่ถึง เหมาะสม เป็นธรรมและ
เป็นตามมาตรฐานทั้งทางดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั ท่ีอยูอ่าศยั การท างานและการมีรายได ้
นนัทนาการ กระบวนการยุติธรรมและบริการทางสังคมทัว่ไป โดยค านึงถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
สิทธิท่ีประชาชนตอ้งไดรั้บ และมีส่วนร่วมในการจดัสวสัดิการทางสังคมทุกระดบั (พระราชบญัญติั
ส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม, 2546) 
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 สวสัดิการ หมายถึง รูปแบบประโยชน์และบริการต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานหรือองคก์รจดัให้
ผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานหรือองคก์รนั้น ๆ เพื่อความสะดวกสบาย เพื่อความพอใจ มีขวญัและก าลงั
ท่ีดีในการท างาน มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานมีสุขภาพอนามยัท่ีดี มีความเป็นอยูท่ี่ดีมี
คุณภาพชีวติท่ีดี และมีประสิทธิภาพในการท างานยิง่ข้ึน (กรมราชทณัฑ,์ 2549) 
 สวสัดิการ หมายถึง การใหส่ิ้งเอ้ืออ านวยใหผู้ท้  างานมีชีวติและสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีและ
สะดวกสบาย (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 
 สวสัดิการ หมายถึง บริการหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีหน่วยงานราชการหรือองคก์ารธุรกิจ
เอกชนจดั ใหมี้ข้ึนเพื่อใหข้า้ราชการพนกังานหรือผูท่ี้ปฏิบติังานอยูใ่นองคก์ารนั้น ๆ ไดรั้บความ
สะดวกสบาย ในการท างานมีความมัน่คงในอาชีพมีหลกัประกนัท่ีแน่นอนในการด าเนินชีวติหรือ
ไดรั้บประโยชน์อ่ืนใดนอกเหนือจากเงินเดือนหรือค่าจา้งท่ีไดรั้บอยูเ่ป็นประจ าทั้งน้ีเพื่อเป็นส่ิงจูงใจ
ใหผู้ป้ฏิบติังาน มีขวญัและก าลงัใจท่ีดีเพื่อจะไดใ้ชก้  าลงักายก าลงัใจและสติปัญญาความสามารถ
ของตนในการ ปฏิบติังานอยา่งเตม็ท่ีไม่ตอ้งวติกกงัวลปัญหายุง่ยากทั้งในส่วนตวัและครอบครัว 
ท าใหมี้ความพอใจในงานมีความรักงานและตั้งใจท่ีจะท างานนั้นใหน้านท่ีสุดส าหรับสวสัดิการท่ี
สมบูรณ์แบบนั้นยอ่มหมายถึงสวสัดิการท่ีใหแ้ก่ลูกจา้งทั้งในขณะท างานนอกเวลาท างานแต่ยงัอยู่
ในท่ีท างานนอกสถานท่ี ท างาน นอกนั้นจะตอ้งไม่ใหเ้ฉพาะลูกจา้งเท่านั้นแต่จะตอ้งรวมถึง
ครอบครัว และชุมชนดว้ย 
 เพญ็ศรี วายวานนท ์(2548 อา้งถึงใน สุกฤตา เพชรหนองชุม, 2552, หนา้ 8) ไดใ้ห้
ความหมายของสวสัดิการ วา่หมายถึง เงินหรือผลประโยชน์ท่ีคนงานไดรั้บเพิ่มจากค่าตอบแทน
หลกั และค่าตอบแทนเพิ่มซ่ึงจ าแนกอยา่งกวา้งเป็นประเภท ไดแ้ก่ ค่าตอบแทนส าหรับเวลาท่ีไม่ได้
ท างาน เงินช่วยเหลือคุม้ครองภยัพิบติัของคนงานและบริการท่ีจดัใหค้นท างานเพื่อความสะดวก 
ในการครองชีพ 
 สมพงษ ์เกษมสิน (2550 อา้งถึงใน สุกฤตา เพชรหนองชุม, 2552, หนา้ 9) ไดใ้ห้
ความหมายของสวสัดิการวา่เป็นการตอบแทนในการปฏิบติังานอนัเป็นส่วนนอกเหนือจากเงินเดือน 
ไดแ้ก่ การอนุญาตใหล้า เพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม การลาหยดุเน่ืองดว้ยเจบ็ป่วยโดยไดรั้บ
เงินเดือนเตม็ การไดรั้บโบนสั บ าเหน็จบ านาญ เงินสงเคราะห์อ่ืน ๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล  
ค่าเล่าเรียน ค่าเบ้ียเล้ียงพาหนะเดินทาง และค่าล่วงเวลา เป็นตน้ อาจเรียกรวม ๆ วา่ รายไดพ้ิเศษ 
(Extra income) ท่ีองคก์ารจ่ายใหท้ั้งทางตรงและทางออ้มเพิ่มเติมจากเงินเดือนและค่าจา้งประจ าท่ี
ไดรั้บซ่ึงช่วยใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีมีก าลงักายก าลงัใจปฏิบติังาน ใหเ้ป็นผลดีแก่องคก์ารยิง่ข้ึน 



10 

 Beach (1970 อา้งถึงใน รัตนา รอดศรี, 2553, หนา้ 29) ไดก้ล่าววา่ สวสัดิการ หมายถึง 
ผลประโยชน์ดา้นต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานจดัให้แก่ลูกจา้งของตน ซ่ึงผลประโยชน์ดงักล่าวอาจหมายถึง
เงินท่ีนอกเหนือจากค่าจา้งและเงินเดือนท่ีหน่วยงานจดัให้ไม่วา่จะเป็นการคุม้ครองช่วยเหลือ 
สวสัดิภาพใหแ้ก่พนกังานในเร่ืองการเจบ็ป่วย อุบติัเหตุ การออกจากงานไม่วา่จะเป็นการลาออก
หรือไล่ออก การพน้จากงานเน่ืองจากเกษียณอายหุรืออาจรวมไปถึงการใหค้วามสะดวกสบายต่าง ๆ 
เช่น การลาพกัผอ่นตามความเหมาะสมโดยยงัคงไดรั้บค่าจา้งและการจดัสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานทั้งจากภายในและภายนอกหน่วยงานใหมี้ความเหมาะสม 
 Yoder (1975 อา้งถึงใน สุกฤตา เพชรหนองชุม, 2552, หนา้ 10 ) ไดก้ล่าววา่ สวสัดิการ 
หมายถึง การใหบ้ริการหรือสิทธิประโยชน์พิเศษต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากค่าจา้งและเงินเดือน ซ่ึงโดย
ปกติแลว้หน่วยงานไดจ้ดัให้ตามความตอ้งการของลูกจา้ง ซ่ึงระบบการใหบ้ริการและสิทธิ
ประโยชน์พิเศษต่างกนับา้งมีลกัษณะร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานและลูกจา้งเพื่อสนองตอบความ
ตอ้งการของลูกจา้งบา้ง มีลกัษณะเป็นการช่วยเหลือโดยหน่วยงานเป็นผูจ้ดัให้โดยตลอด อยา่งไร 
ก็ตาม การใหบ้ริการหรือสิทธิประโยชน์พิเศษเหล่านั้นตอ้งมีคุณค่าโดยตรงต่อลูกจา้งมากกวา่
หน่วยงานเพื่อเป็นการส่งเสริมก าลงัใจ เพื่อใหก้ารปฏิบติังานมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 Sherman (1968 อา้งถึงใน รัตนา รอดศรี, 2553, หนา้ 30) ไดก้ล่าววา่ สวสัดิการ หมายถึง 
ส่ิงตอบแทนท่ีลูกจา้งไดรั้บเป็นรายไดพ้ิเศษ รวมไปถึงความมัน่คงในการท างาน ซ่ึงสวสัดิการอาจ
เป็นส่ิงท่ีลูกจา้งไม่สามารถมองเห็นไดช้ดั แต่เป็นส่วนหน่ึงท่ีลูกจา้งจะไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงท่ี
ตอ้งการ ซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการไม่สามารถจดัอยูใ่นรูปแบบของเงินเดือนและค่าจา้งไดโ้ดยสวสัดิการนั้น
ถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากเพราะสามารถสร้างขวญัและก าลงัใจการปฏิบติังาน  
ซ่ึงในการจดัสวสัดิการท่ีดีให้เหมาะสมนั้นจ าเป็นท่ีจะตอ้งอยูท่ี่นโยบายของหน่วยงานนั้น ๆ 
 จากความหมายสวสัดิการขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ สวสัดิการ หมายถึง รูปแบบ 
ประโยชน์และบริการต่าง ๆ ท่ีองคก์ร นายจา้ง หรือหน่วยงานจดัใหลู้กจา้งหรือผูป้ฏิบติังาน 
นอกเหนือจากเงินเดือนหรือค่าจา้งประจ า อาจออกมาในรูปของเงินพิเศษหรือบริการต่าง ๆ เพื่อ
ความสะดวกสบาย เพื่อความพอใจในการท างาน เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในการเพิ่มขวญัและก าลงัใจท่ีดี
ในการท างาน เพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้ป้ฏิบติังานตั้งใจปฏิบติัหนา้ท่ีเตม็ความสามารถและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐานส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 หลกัในการจัดสวสัดิการ (ประทิน ไกรษรโกวทิย,์ 2541) 
 หลกัท่ีส าคญัในการจดับริการสวสัดิการใหแ้ก่คนงานนั้น จ  าเป็นจะตอ้งพิจารณาดว้ยวา่
ค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้นการใหส้วสัดิการนั้น จะคุม้กบังานท่ีองคก์รจะไดรั้บจากผูป้ฏิบติังานหรือไม่  
ดงันั้นการใหส้วสัดิการจึงควรมีหลกัเกณฑท่ี์จะตอ้งพิจารณา ดงัน้ี 
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 1.  การใหบ้ริการสวสัดิการใด ๆ แก่ผูป้ฏิบติังานควรจะค านึงวา่ตรงกบัความตอ้งการท่ี
แทจ้ริงของผูป้ฏิบติังานหรือไม่ 
 2.  ความตอ้งการในสวสัดิการนั้น ควรจะเป็นความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของคนส่วนใหญ่ 
ในหน่วยงาน มิใช่เป็นความตอ้งการของคนใดคนหน่ึงเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียว 
 3.  บริการสวสัดิการนั้นตอ้งเป็นบริการท่ีสามารถสนองตอบความตอ้งการของคนงาน
ทุกคนในองคก์ร โดยท่ีสามารถเลือกใชบ้ริการใดก็ไดต้ามความตอ้งการ ในขอบเขตแห่งสิทธิ 
ของตน 
 4.  บริการสวสัดิการท่ีจดัใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังานนั้น จะตอ้งมีขอบเขตกวา้งขวางใหม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ทั้งน้ีเพราะทุกคนจะไดมี้ส่วนร่วมในการใชบ้ริการไดม้ากท่ีสุด 
 5.  การใหบ้ริการสวสัดิการควรจะมีแบบอยา่งเดียวกนั และเสมอภาคกนัทุกคนไม่เลือก
วา่ผูรั้บบริการจะอยูใ่นฐานะต าแหน่งใด 
 6.  การจดับริการสวสัดิการควรจะไดมี้การค านวณตน้ทุนของบริการสวสัดิการแต่ละ
อยา่ง เพื่อจะไดมี้การวางแผนการใชจ่้ายงบประมาณต่าง ๆ อยา่งรอบคอบ เพื่อไม่ใหเ้กิดขอ้ผดิพลาด
ในภายหลงัได ้
 ดงันั้นจึงสามารถมองเห็นไดว้า่ การจดับริการสวสัดิการนั้นจ าเป็นตอ้งค านึง
ผลประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานท่ีจะไดรั้บดว้ย ถา้ผูป้ฏิบติังานไดรั้บสวสัดิการไปแลว้ ไม่มี
ผลประโยชน์ตอบแทนแก่หน่วยงานแลว้ สวสัดิการท่ีจดัข้ึนก็ไร้ความหมายในการจดัสวสัดิการ 
ต่าง ๆ ผูบ้ริหารจึงควรจะยดึหลกัต่อไปน้ีดว้ย 
 1.  การจดัสวสัดิการใด ๆ ควรใหทุ้กคนไดรั้บโดยเสมอภาคกนัมากท่ีสุด 
 2.  การจดัสวสัดิการ ควรไดพ้ิจารณาถึงประโยชน์ท่ีหน่วยงานและผูป้ฏิบติังานจะไดรั้บ
วา่ตรงความมุ่งหมายหรือไม่ 
 3.  การจดัสวสัดิการท่ีดีนั้น ตอ้งเป็นการจดัท่ีมีแรงจูงใจให้ผูป้ฏิบติังานเกิดก าลงัใจมี
ความคิดท่ีจะท างานใหเ้กิดผลแก่ตนเองและความเจริญกา้วหนา้ของหน่วยงาน 
 4.  การจดัสวสัดิการนั้นจะตอ้งค านึงวา่จะตรงกบัความตอ้งการของผูป้ฏิบติังานมาก
เพียงใด 
 5.  การจดัสวสัดิการจะตอ้งค านึงถึงหลกัประสิทธิภาพคือลงทุนนอ้ยท่ีสุด ส้ินเปลืองเวลา
นอ้ยท่ีสุด แต่ไดผ้ลประโยชน์มากท่ีสุดทั้งคุณภาพและปริมาณ 
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การจัดสวสัดิการผู้ต้องขงัในภารกจิของกรมราชทัณฑ์ 
 การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิในเรือนจ าและทณัฑสถาน ดว้ยวิธีควบคุมเพื่อลงโทษและ
ควบคุมผูต้อ้งขงัมิใหห้ลบหนีเป็นภารกิจประการแรก การแกไ้ขพฒันานิสัยของผูต้อ้งขงัใหเ้ป็น
บุคคลท่ีสามารถเขา้กบัสังคมทัว่ไปไดภ้ายหลงัพน้โทษเป็นภารกิจหลกัประการท่ี 2 ในภารกิจหลกั
ทั้งสองประการน้ีไม่วา่จะเป็นการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเพื่อการควบคุมหรือเพื่อการแกไ้ขใหก้ลบั
ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี สวสัดิการผูต้อ้งขงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงเป็นอยา่งยิง่ เพราะวา่ผูต้อ้งขงัคือ
มนุษยเ์ช่นเดียวกนั มีความตอ้งการเหมือนบุคคลธรรมดาทัว่ ๆ ไปมีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีสิทธิ 
ท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัเยีย่งมนุษยท์ัว่ไปและไดรั้บการคุม้ครองตามบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 (กรมราชทณัฑ,์ 2549) 
 ค  าวา่ “สวสัดิการ” ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานสถาน พ.ศ. 2525 ให้
ความหมายไวว้า่ “ส่ิงท่ีเอ้ืออ านวยใหค้นมีชีวติและสภาพการท างานท่ีดีและสะดวกสบาย” 
ความหมายโดยทัว่ไป สวสัดิการ หมายถึง รูปแบบประโยชน์และบริการต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานหรือ
องคก์ร จดัใหผู้ป้ฏิบติังานในหน่วยงานหรือองคก์รนั้น ๆ เพื่อความสะดวกสบาย เพื่อความพอใจ  
มีขวญัและก าลงัท่ีดีในการท างาน มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานมีสุขภาพอนามยัท่ีดี  
มีความเป็นอยูท่ี่ดี มีคุณภาพชีวติท่ีดี และมีประสิทธิภาพในการท างานยิง่ข้ึน 
 ค  าวา่ “ผูต้อ้งขงั” หมายความถึง นกัโทษเด็ดขาด คนตอ้งขงัและคนฝาก 
 ดงันั้น “สวสัดิการผูต้อ้งขงั” จึงหมายถึง ประโยชน์หรือบริการต่าง ๆ ท่ีเรือนจ าและ 
ทณัฑสถาน จดัใหผู้ต้อ้งขงัสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขตามอตัภาพและการไดรั้บ 
การอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ตามสมควร 
 วตัถุประสงค์ในการจัดสวสัดิการผู้ต้องขัง (กรมราชทณัฑ,์ 2549) 
 1.  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัให้ดีข้ึนตามสมควร 
 2.  เพื่อปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามหลกัทณัฑวทิยา หลกัเมตตาธรรมและมนุษยธรรม 
 3.  เพื่อปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัและมาตรฐานขั้นต ่าขององคก์าร
สหประชาชาติ 
 4.  เพื่อประโยชน์ในการควบคุมผูต้อ้งขงัให้อยูใ่นระเบียบวนิยัไม่ก่อเหตุวุน่วาย 
 5.  เพื่อเตรียมความพร้อมในการท่ีจะรับการอบรมแกไ้ขตามโปรแกรมท่ีเหมาะสมให้
กลบัประพฤติตนเป็นพลเมืองดี 
 ดงันั้น เพื่อใหก้ารจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัเป็นไปตามหลกัทณัฑวทิยา กฎหมาย ระเบียบ 
ขอ้บงัคบั ขอ้ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัขององคก์ารสหประชาชาติและ
นโยบายของกรมราชทณัฑ ์กรมราชทณัฑ์จึงไดจ้ดัท าคู่มือการปฏิบติังานดา้นสวสัดิการผูต้อ้งขงั 
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ส าหรับผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานและเพื่อใหก้ารปฏิบติังานดา้น
สวสัดิการผูต้อ้งขงัในเรือนจ าและทณัฑสถานเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 สวสัดิการผู้ต้องขังในภารกจิของกรมราชทณัฑ์  
 1.  สวสัดิการขั้นพื้นฐาน (ปัจจยั 4) ไดแ้ก่ 
  1.1  อาหารในปริมาณเพียงพอและคุณภาพเหมาะสมแก่ร่างกาย  
  1.2  ท่ีอยูอ่าศยัท่ีถูกหลกัอนามยัไม่แออดัยดัเยยีด 
  1.3  เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเพียงพอ   
  1.4  ยารักษาโรค 
 2.  สวสัดิการดา้นการรักษาพยาบาล 
 3.  สวสัดิการดา้นการศึกษา 
 4.  สวสัดิการดา้นอนามยัผูต้อ้งขงั 
 5.  สวสัดิการดา้นกีฬาและนนัทนาการ 
 1.  สวสัดิการขั้นพืน้ฐาน (ปัจจัย 4) 
  1.1  อาหาร การจดัสวสัดิการดา้นอาหาร ถือเป็นสวสัดิการท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะ
ผูต้อ้งขงัไม่สามารถหาซ้ือกินเองได ้เช่นบุคคลภายนอก หลายคร้ังท่ีผูต้อ้งขงัก่อจลาจลภายใน
เรือนจ าทั้งในประเทศและต่างประเทศ มกัเกิดจากอาหารไม่มีปริมาณและคุณภาพเพียงพอ อาหาร
จ าเจซ ้ าซาก ฉะนั้น การก าหนดปริมาณอาหารส าหรับเล้ียงผูต้อ้งขงั กรมราชทณัฑไ์ดก้ าชบัเรือนจ า
และทณัฑสถานต่าง ๆ ใหจ้ดัอาหารในแต่วนัใหค้รบ 5 หมู่ คือ โปรตีน คาโบรไฮเดรต ไขมนั เกลือ
แร่ และวติามิน โดยค านึงถึงหลกัสุขภาพอนามยัและมนุษยธรรม ภายใตเ้งินงบประมาณท่ีไดรั้บ 
โดยเฉพาะขา้วไดก้ าหนดไวว้า่ปริมาณขา้วต่อผูต้อ้งขงั 1 คน ถวัเฉล่ียวนัละ 850-950 กรัม แต่
ปัจจุบนักรมราชทณัฑไ์ดป้รับลดปริมาณขา้วสารกลอ้งจา้ว ขา้วสารกลอ้งเหนียวท่ีใชเ้ล้ียงผูต้อ้งขงั 
วนัละไม่เกิน 500 กรัม ต่อคนต่อวนั เน้ือสัตวแ์ละถัว่ 120 กรัม ไขมนัจากพืชและสัตว ์80 กรัม ผกัสี
เขียว 200 กรัม ผกัไม่มีใบ 150 กรัม  ส่วนเคร่ืองปรุงต่าง ๆ ใหก้ าหนดปริมาณตามสมควรส าหรับจดั
เล้ียงผูต้อ้งขงั วนัละ 3 ม้ือ คือ เชา้ กลางวนั และเยน็ และในโอกาสส าคญัต่าง ๆ ก็ใหจ้ดัอาหารหวาน
คาวเพิ่มเป็นกรณีพิเศษอีกดว้ย ในกรณีผูต้อ้งขงัป่วยใหจ้ดัอาหารส าหรับคนป่วย โดยใหมี้อาหาร
เสริมบ ารุงร่างกาย ส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีมีเช้ือชาติหรือเป็นชาวต่างประเทศ ให้จดัเล้ียงเช่นผูต้อ้งขงั 
ชาวไทย และจะตอ้งไม่ขดัต่อสิทธิศาสนาของผูต้อ้งขงัทั้งน้ี กรมราชทณัฑไ์ดจ้ดัท ารายการอาหาร
ประจ าวนัแยกเป็นแต่ละภาค โดยพิจารณาจากวฒันธรรมการรับประทานอาหารของแต่ละทอ้งถ่ิน 
วตัถุดิบ คุณภาพ และเหมาะสมถึงงบประมาณค่าอาหารผูต้อ้งขงัท่ีกรมราชทณัฑไ์ดรั้บ  
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  1.2  ท่ีอยูอ่าศยั หมายถึง ท่ีอยูอ่าศยัภายในเรือนจ าและทณัฑสถาน ท่ีผูต้อ้งขงัจะตอ้งใช้
ชีวติประจ าวนัในการท างาน พกัผอ่น ออกก าลงักาย กินอยูห่ลบันอน กรมราชทณัฑไ์ดก้ าหนดเป็น
มาตรฐานวา่ผูต้อ้งขงั 1 คน จะใชพ้ื้นท่ีใชส้อยภายในเรือนนอน 2.25 ตารางเมตร หากปฏิบติัไดต้าม
มาตรฐานน้ีผูต้อ้งขงัก็จะไม่อยูอ่ยา่งแออดัยดัเยยีด หากผูต้อ้งขงัอยูก่นัอยา่งแออดัยดัเยยีดเม่ือใดก็จะ
ก่อใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ ขาดการพกัผอ่นท่ีเพียงพอ เป็นสาเหตุแห่งการแหกหกัหลบหนีหรือก่อ
จลาจลภายในเรือนจ า 
  1.3  เคร่ืองนุ่งห่ม หมายถึง เคร่ืองนุ่งห่มท่ีพอเพียงและป้องกนัความร้อนหนาว 
สวสัดิการท่ีกรมราชทณัฑ์จดัใหผู้ต้อ้งขงั ไดแ้ก่ 
  (ก)  ถา้เป็นชายใหจ่้าย 
   (1)  เส้ือผา้และกางเกง 2 ส ารับ 
   (2)  ผา้อาบน ้า 1 ผนื 
   (3)  ผา้ห่มนอน 1 ผนื 
   (4)  เส่ือปูนอน 1 ผนื 
  (ข)  ถา้เป็นหญิงใหจ่้าย 
   (1)  เส้ือและเคร่ืองนุ่มห่ม 2 ส ารับ 
   (2)  ผา้ห่มนอน 1 ผนื 
   (3)  เส่ือปูนอน 1 ผนื 
   (4)  ส่ิงใหเ้ฉพาะหญิงตามท่ีอธิบดีเห็นวา่จ าเป็น 
  จะเห็นไดว้า่นอกจากเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเป็นเคร่ืองแบบผูต้อ้งขงัแลว้ ยงัหมายถึงส่ิงจ าเป็น 
อ่ืน ๆ เช่น ผา้อาบน ้า ผา้ห่มและเส่ือปูนอน อีกดว้ย 
  1.4  ยารักษาโรค ปัจจุบนัน้ียารักษาโรคท่ีใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัป่วยเป็นส่วนหน่ึงของ
สวสัดิการดา้นการรักษาพยาบาลซ่ึงรวมถึงบริการทางการแพทย ์การก าหนดใหมี้สถานพยาบาลใน
เรือนจ าและทณัฑสถาน 
 2.  สวสัดิการด้านการรักษาพยาบาล 
 คือสวสัดิการท่ีใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัท่ีเจบ็ป่วยทั้งกายและจิต ซ่ึงรวมถึงผูต้อ้งขงัท่ีติดฝ่ินกญัชา
ส่ิงเสพติดอยา่งอ่ืนอาการร้ายแรง หรือหญิงมีครรภห์รือมีลูกอ่อนให้จดัเป็นผูป่้วยโดยอนุโลม 
การรักษาพยาบาลผูต้อ้งขงัท่ีถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ าและทณัฑสถานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นทั้งในดา้นการ
ปกครอง เหตุผลทางการแพทยแ์ละหลกัมนุษยธรรม ทั้งยงัมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัการอนามยัและ
สุขาภิบาล สวสัดิการดา้นการรักษาพยาบาล จะตอ้งยดึหลกัคุณธรรมและมนุษยธรรมอยา่งสูง เพราะ
ผูต้อ้งขงัเป็นผูท่ี้หมดโอกาสท่ีจะออกไปรับการรักษาภายนอกเรือนจ าดว้ยตนเองได ้ส่วนใหญ่เป็น 
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ผูย้ากไร้ ไม่ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัครอบครัว บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในเรือนจ า ความตึงเครียดใน
ชีวติประจ าวนั เป็นสาเหตุให้ผูต้อ้งขงัเจบ็ป่วยมากกวา่บุคคลภายนอก หากป่วยหนกัและไม่ไดรั้บ
การรักษาพยาบาลการวเิคราะห์โรคท่ีถูกตอ้ง ผูต้อ้งขงัก็จะหมดหวงัและเสียขวญัและก าลงัใจ 
เพราะฉะนั้นความเมตตาเอาใจใส่ท่ีไดรั้บ จึงเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับผูต้อ้งขงัป่วยและเป็นส่ิงช่วย
ลดความกงัวลใจของครอบครัวผูต้อ้งขงั 
 3.  สวสัดิการด้านการให้การศึกษา 
 กรมราชทณัฑ ์มีนโยบายในการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัย เพื่อปรับเปล่ียนสภาพร่างกาย 
และจิตใจใหมี้ความพร้อมก่อนท่ีจะกลบัไปใชชี้วติร่วมกบัสังคมภายนอกอยา่งปกติสุข โดยน า
กระบวนการศึกษามาใชเ้ป็นแนวทางสนบัสนุนส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัในเรือนจ าและทณัฑสถาน 135 
แห่ง ไดรั้บการศึกษาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง เพื่อใหส้อดคลอ้งตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พุทธศกัราช 2540 และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ใหผู้ต้อ้งขงัสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระกอบอาชีพ สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวภายหลงัพน้โทษการจดั
การศึกษาผูต้อ้งขงัในเรือนจ าและทณัฑสถานไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ ส านกั
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการสนบัสนุนงบประมาณดา้นครูผูส้อนใหก้บั
เจา้หนา้ท่ีในเรือนจ าและทณัฑสถาน อุปกรณ์การเรียนการสอน การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษา
สายอาชีพ ตลอดจนการติดตั้งชุดอุปกรณ์รับสัญญาณดาวเทียม เพื่อการศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม
ดา้นวชิาชีพระยะสั้นจากส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เช่นเดียวกนั
ระดบัอุดมศึกษาไดรั้บความร่วมมือจากมหาวทิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ปัจจุบนักรมราชทณัฑ ์โดยส่วนส่งเสริมการศึกษา ส านกัพฒันาพฤตินิสัย ไดก้ าหนด
นโยบายดา้นการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั โดยน ากระบวนการทางการศึกษามาเป็นแนว
ทางการจดัการเรียนการสอนใหผู้ต้อ้งขงัในเรือนจ าและทณัฑสถาน ดงัน้ี 
  3.1  การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจดัการศึกษาตั้งแต่ผูไ้ม่รู้หนงัสือ ระดบั
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูต้อ้งขงัท่ีจะเขา้รับบริการตอ้งผา่น
กระบวนการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั เพื่อใหท้ราบขอ้มูลรายละเอียดของผูต้อ้งขงัแต่ละรายใน
พื้นฐานดา้นการศึกษาอาชีพเดิมเพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนการจดัการศึกษาใหเ้หมาะสมกบั
กลุ่มเป้าหมายทุกคน การจดัการศึกษาดงักล่าวมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีเรือนจ าและทณัฑสถานตอ้ง
ด าเนินการสนองนโยบายรัฐบาลในการพฒันาคนในประเทศ 
  3.2  การศึกษาวชิาชีพ ส่งเสริมการจดัการศึกษาวชิาชีพ ด าเนินการจดัสาขาวชิาชีพ
ระยะสั้น ตั้งแต่ 30-300 ชัว่โมง ท่ีเป็นความตอ้งการของตลาดแรงงานและสถานประกอบการ โดย
ติดต่อประสานความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ใหเ้ขา้มาช่วยสนบัสนุนการจดัการศึกษาให้
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ผูต้อ้งขงั ปีละประมาณ 10-12 สาขา และมีการขยายโอกาสใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บการศึกษาท่ีสูงข้ึน 
ในระดบั ปวช. และ ปวส. 
  3.3  การศึกษาระดบัอุดมศึกษา เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บ
การศึกษาต่อท่ีสูงข้ึนในระดบัอุดมศึกษา (มสธ.) สมคัรเรียนได ้2 หลกัสูตร คือ ระดบัปริญญาตรี 
ผูต้อ้งขงัจะตอ้งจ่ายค่าเล่าเรียนต่อภาคเรียน 1,500 บาท/ คน และโครงการศึกษาต่อเน่ืองเพื่อศึกษา
คน้ควา้ตนเอง โดยใชร้ะบบการเรียนการสอนทางไกลจากส่ือการสอนในการจดักิจกรรมรูปแบบ
ต่าง ๆ จากการจดัมุม มสธ.ภายในเรือนจ าและทณัฑสถาน เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผูต้อ้งขงัได้
ศึกษาหาความรู้จากต าราแบบเรียนและจาก ส่ือต่าง ๆ 
  3.4  การจดัการศึกษาอธัยาศยั เป็นการจดัการศึกษาท่ีหลากหลายรูปแบบในการเลือก
เขา้รับบริการต่าง ๆใหผู้ต้อ้งขงัไดศึ้กษาดว้ยตนเองไดมี้ความรู้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงวทิยาการ 
ต่าง ๆ โดยจดัใหมี้หอ้งสมุดเป็นแหล่งรวมความรู้สาระต่าง ๆ จดับริการข่าวสารขอ้มูลโดยจดับอร์ด
ประจ าและเคล่ือนท่ี เสียงตามสาย หอ้งสมุดกลาง หอ้งสมุดเคล่ือนท่ี การใหข้อ้มูลความรู้ โดยใชส่ื้อ
วดีีทศัน์โดยใหเ้รือนจ าและทณัฑสถานทัว่ประเทศไดส่้งเสริมกระบวนการเรียนรู้และใชต้ ารา
เอกสารใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
  3.5  การพฒันาคุณภาพชีวติ เพื่อฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ โดยการน ากิจกรรม 
การฝึกอบรมลูกเสือวสิามญั ลูกเสือชาวบา้น ยวุกาชาดนอกโรงเรียน เพื่อใหทุ้กคนมีความยดึมัน่ต่อ
สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อชุมชนส่วนรวม สร้างค่านิยม และ 
เจตคติท่ีดี 
 4.  สวสัดิการด้านอนามัยผู้ต้องขัง  
 ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ียากจนและมกัจะเป็นหวัหนา้ครอบครัว เม่ือมา
ตอ้งโทษปัญหาต่าง ๆ ก็จะทบัทวมีากข้ึน ผูต้อ้งขงัจะอยูใ่นฐานะท่ีช่วยตวัเองไม่ไดทุ้กดา้น ถา้
ครอบครัวพอมีฐานะก็จะช่วยเหลือเก้ือกูลในดา้นต่าง ๆ ได ้แต่ในความเป็นจริงแลว้ผูต้อ้งขงั 
ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากครอบครัวอาจจะเน่ืองจากครอบครัวอยูห่่างไกล ฐานยากจน
และผูต้อ้งขงับางประเภท เช่น ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดหรือผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผดิซ ้ าเป็นนิสัย ครอบครัว
มกัจะเอือมระอา ผูต้อ้งขงัจึงขาดการติดต่อกบัครอบครัว บางคร้ังครอบครัวไม่ทราบวา่ตอ้งโทษ 
ผูต้อ้งขงัเหล่าน้ีจะเป็นภาระของกรมราชทณัฑ ์สวสัดิการท่ีเป็นปัจจยั 4 ท่ีกรมราชทณัฑใ์หไ้ม่
สามารถท าใหมี้ชีวติอยูอ่ยา่งเช่นมนุษยท่ี์มีศกัด์ิศรี มนุษยไ์ม่สามารถมีชีวติอยูไ่ดใ้นสภาพร่างกาย
และส่ิงแวดลอ้มท่ีสกปรกเป็นบ่อเกิดแห่งโรคภยัไขเ้จบ็ สวสัดิการดา้นอนามยัผูต้อ้งขงัจึงเป็นส่ิง
เสริมสร้างใหคุ้ณภาพชีวติดีข้ึน 
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 ความหมายของสวสัดิการดา้นอนามยัผูต้อ้งขงั (กรมราชทณัฑ,์ 2549, หนา้ 40) หมายถึง 
การจดัสวสัดิการให้ผูต้อ้งขงัในดา้นส่ิงของเคร่ืองใชเ้พื่อการส่งเสริมสุขภาพอนามยั ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ ส่ิงแวดลอ้ม และพฒันาคุณภาพชีวติ เป็นการใหส้วสัดิการโดยการยอมรับในดา้นสิทธิ
มนุษยชนและศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษยข์องผูต้อ้งขงั สวสัดิการดา้นอนามยัผูต้อ้งขงั ครอบคลุมไป
ถึงการสุขาภิบาลเรือนจ า ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้เป็นสวสัดิการผูต้อ้งขงัในดา้นน้ี จึงแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ 
 1.  เคร่ืองใชอ้นามยัส่วนรวม คือ วสัดุท่ีใชใ้นการท าความสะอาดสถานท่ีภายในเรือนจ า
และทณัฑสถานหรือใชใ้นการสุขาภิบาลเรือนจ า ไดแ้ก่ น ้ายาก าจดัแมลง น ้ายาดบักล่ินและฆ่าเช้ือ
โรค น ้ายาลา้งภาชนะ 
 2.  เคร่ืองใชอ้นามยัส่วนตวั คือ วสัดุท่ีใชใ้นการท าความสะอาดร่างกาย เส้ือผา้และเคร่ือง
หลบันอนของผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ สบู่ฟอกตวั ผงซกัฟอก แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ขนัอาบน ้า รองเทา้ฟองน ้า 
ผา้อนามยั 
 5.  สวสัดิการด้านกฬีาและนันทนาการ 
 ชีวติประจ าวนัของผูต้อ้งขงัเป็นชีวติท่ีอยูใ่นก าแพงส่ีเหล่ียม เป็นชีวติท่ีขาดอิสรภาพ จ าเจ 
ซ ้ าซาก ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบกฎเกณฑต่์าง ๆ ของเรือนจ ารวมทั้งตอ้งท างานให้เรือนจ า ท าใหเ้กิด
ความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคภยัไขเ้จบ็ อาการทางจิตและประสาท 
และอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความวุน่วายในเรือนจ า ผูต้อ้งขงัก่อการทะเลาะววิาทกนัดว้ยความเครียด 
การจดักิจกรรมใหผู้ต้อ้งขงัไดอ้อกก าลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจ จึงเป็นการผอ่นคลายความเครียด
ในชีวติประจ าวนั และท าให้สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
 ความหมายของสวสัดิการดา้นกีฬาและนนัทนาการ หมายถึง สวสัดิการท่ีจดัใหผู้ต้อ้งขงั
ไดอ้อกก าลงักาย พกัผอ่นหยอ่นใจ นนัทนาการต่าง ๆ เพื่อเป็นการพฒันาจิตใจและร่างกาย วสัดุ
อุปกรณ์ท่ีจดัเป็นสวสัดิการในดา้นน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองกีฬาต่าง ๆ ทั้งในร่มและกลางแจง้ เช่น 
ตะกร้อ ฟุตบอล ปิงปอง แบดมินตนั หมากรุก หมากฮอส เป็นตน้ 
 เรือนจ าอาจจะจดักิจกรรมการเล่นต่าง ๆ เป็นคร้ังคราว ส่วนกายบริหารกรมราชทณัฑไ์ด้
สั่งการใหเ้รือนจ าและทณัฑสถาน จดัใหผู้ต้อ้งขงัทุกคนไดอ้อกก าลงักายทุกวนัในตอนเชา้ เม่ือน า
ผูต้อ้งขงัลงจาก เรือนนอนและไดก้ าชบัใหเ้รือนจ าและทณัฑสถานทุกแห่งจดัใหมี้ลานกีฬาส าหรับ
ผูต้อ้งขงัไดอ้อกก าลงักายทุกแห่ง นอกจากนั้นยงัจดัใหมี้นนัทนาการ เช่น โทรทศัน์ วดีีโอ วทิย ุ
ดนตรี ตลอดจนกิจกรรมดา้นนนัทนาการต่าง ๆ ท่ีเรือนจ าและทณัฑสถานจดัข้ึน 
 นอกเหนือจากสวสัดิการผูต้อ้งขงัท่ีกล่าวมาแลว้ กรมราชทณัฑย์งัจดัสวสัดิการเก่ียวกบั
การเยีย่มญาติ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัไดพ้บปะญาติเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจไดป้รึกษาหารือในเร่ือง
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ต่าง ๆ ใหค้ลายความกงัวลใจและยงัมีสวสัดิการร้านสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัในเรือนจ า เพื่อจ าหน่าย
สินคา้ต่าง ๆ ใน ราคาท่ีไม่แพงกวา่ภายนอก เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัไดซ้ื้อหาส่ิงของท่ีจ าเป็น 
 การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั รัฐเป็นผูจ้ดัหาให ้เป็นการจดัสวสัดิการดา้นการกินอยูท่ี่
พอสมควร ไม่ดีหรือเลวกวา่ความเป็นอยูข่องคนธรรมดาภายนอกเรือนจ ามากนกั นอกเหนือจาก
สวสัดิการขั้นพื้นฐานแลว้ ยงัมีสวสัดิการดา้นอ่ืน ๆ ท่ีจดัใหเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการฟ้ืนฟูแกไ้ข
ผูต้อ้งขงั สวสัดิการต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหค้นท่ีกระท าผดิไปแลว้ไดคิ้ดกลบัตวัเป็นคนดี 
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมเม่ือพน้โทษออกไป 
 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ความหมายเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ชนานุช อภิภทัรธ ารง (2540) ใหค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป มีชีวติอยูช่่วงวยัสุดทา้ยของชีวติ เป็นวยัแห่งความเส่ือมถอยทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ หนา้ท่ีการงานและบทบาททางสังคมลดลง เป็นผูท่ี้ควรไดรั้บการช่วยเหลือดูแลอุปการะ
เพื่อใหมี้ความสุข 
 วนัเพญ็ บุญเจริญ (2541) ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ หมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปี
ข้ึนไป เป็นวยัของชีวติท่ีมีลกัษณะเปล่ียนแปลงเฉพาะ มีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ และ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคม วยัสูงอายไุม่ไดเ้ป็นวยัท่ีหมดความหมาย หรือเป็นวยัท่ีส้ินสุดทีเดียว 
แต่เป็นวยัท่ีปลอดจากภารกิจของสังคมส่วนใหญ่ ดงันั้นการมีชีวติอยา่งมีความสุขและเหมาะสม 
ในวยัน้ี จงตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้มท่ีผูสู้งอายไุดรั้บเป็นส าคญั 
 พระราชบญัญติัผูส้งอาย ุ(2546) ใหค้วามหมาย “ผูสู้งอาย”ุ หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีอายุ
เกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  
 อญัชลีย ์ชูตระกูล (2544) ใหค้วามหมายของผูสู้งอายุวา่ ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีการ
เปล่ียนแปลงถดถอยทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม รวมทั้งบทบาททางสังคมลดลง บั้นปลายชีวติ
จ าเป็นไดรั้บการช่วยเหลือดูแลเพื่อใหมี้ความสุขตามอตัภาพองคก์ารอนามยัโลก ไดย้ดึเอาความยดื
ยาวของชีวติตามปีปฏิทินเป็นเกณฑ ์โดยท่ีประชุมขององคก์ารอนามยัโลกท่ีเมือง Kiev ประเทศ
รัสเซีย ปี 1963 ไดก้ าหนดวยัผูสู้งอายคืุอผูท่ี้มีอาย ุ60-74 ปี และวยัชราคือผูมี้อาย ุ75 ปีข้ึนไป 
 แววดาว อินทร์จนัทร์ (2550) กล่าววา่ ผูสู้งอายตุอ้งมีลกัษณะ เป็นผูมี้อายุตั้งแต่ 60 ปี 
ข้ึนไป มีความเส่ือมถอยตามสภาพ มีก าลงัลดลง เช่ืองชา้ เป็นผูส้มควรใหก้ารอุปการะ เป็นผูท่ี้มีโรค
ควรไดรั้บการช่วยเหลือ  
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 สรุปไดว้า่ผูสู้งอาย ุหมายถึงบุคคลซ่ึงอายเุกิน 60 ปีข้ึนไป มีการเปล่ียนแปลงถดถอย
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และบทบาททางสังคมลดลง สมควรไดรั้บการช่วยเหลือดูแลเพื่อให้
มีความสุขในบั้นปลายของชีวติ  
 การเปลีย่นแปลงของผู้สูงอายุ  
 อญัชลีย ์ชูตระกูล (2544) ในช่วงชีวติของมนุษยแ์ต่ละช่วงแต่ละวยัจะมีการเปล่ียนแปลง
ในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม อยา่งค่อยเป็นค่อยไป และส าหรับผูท่ี้
อยูใ่นช่วงวยัสูงอายนุั้น การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ดงักล่าวจะส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวติของบุคคลเหล่าน้ีเป็นอยา่งมาก รวมทั้งยงัอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ อนัเน่ืองมาจาก
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวตามมาอีกดว้ย ดงัน้ี 
 การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 
 การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลง ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติ เม่ือ
บุคคลมีอายมุากข้ึน ความเจริญดา้นร่างกายก็จะลดลง การปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มยากข้ึน 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะมีทุกระบบ (อญัชลีย ์ชูตระกูล, 2544) ดงัน้ี 
 1.  ผวิหนา้ เม่ือมีอายมุากข้ึน ผวิหนา้และเน้ือเยื่อจะขาดความเต่งตึง ไม่ยดืหยุน่ เห่ียวยน่ 
หรือผวิตกกระ  
 2.  ตา เลนส์ตาจะเส่ือม มีผลต่อความสามารถในการปรับระยะภาพ สายตายาวข้ึน  
 3.  หู ความสามารถในการไดย้นินอ้ยลง  
 4.  กลา้มเน้ือ จะถูกแทนท่ีดว้ยไขมนั เกิดความหยอ่นยาน  
 5.  กระดูก จะเปราะและหกัง่ายท าใหเ้กิดหลงัโคง้งุม้  
 6.  ฟัน จะเส่ือมสภาพ ตอ้งอาศยัฟันปลอม มีผลต่อการบดเค้ียวอาหาร 
 7.  การดูดซึมอาหาร กระเพาะอาหารจะหลัง่ เอนไซมท์ริฟซินและเปปซินในปริมาณท่ี
ลดลงกวา่ร้อยละ 20.00 ท าใหก้ารยอ่ยอาหารไม่สมบูรณและดูดซึมไดน้อ้ย ความอยากอาหาร
นอ้ยลง  
 8.  การเผาผลาญอาหาร อตัราการเผาผลาญอาหารลดต ่าลง  
 9.  การไหลเวยีนของโลหิตไม่ดี เน่ืองจากหลอดเลือดแขง็ตวัขาดความยดืหยุน่เป็นสาเหตุ
ส าคญัของการเกิดโรคในผูสู้งอาย ุผูสู้งอายมุกัมีอาการหนา้มืด เป็นลม  
 10.  การขบัถ่าย จะปัสสาวะบ่อย เพราะความจุของกระเพาะปัสสาวะลดลงร้อยละ 50.00 
ของหนุ่มสาว บางรายอาจถ่ายปัสสาวะขดั โดยเฉพาะผูช้ายท่ีต่อมลูกหมากโตและจะมีอาการทอ้งผูก
จากระบบการยอ่ยอาหารไม่ปกติ และกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายลดลง 
 11.  ระบบต่อมไร้ท่อมีการท างานลดลงอาจเกิดจากภาวะเบาหวานหรือต่อมไทรอยด์ 
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เป็นพิษ 
 12.  ระบบประสาทส่วนกลางจะเส่ือมลง อาจเกิดความสับสนหรืออาจน าไปสู่ภาวะโรค
จิตในวยัสูงอาย ุ 
 การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ  
 การเปล่ียนแปลงสภาพร่างกาย และสังคมมีผลโดยตรงต่อสภาพจิตใจของผูสู้งอาย ุ 
การมองรูปลกัษณ์ของตนเอง และมโนทศัน์ต่อตนเองจะเปล่ียนไป ผูสู้งอายจุะปรับสภาวะทางจิตใจ 
อารมณ์ไปตามการเปล่ียนแปลงของร่างกายและส่ิงแวดลอ้มโดยอตัโนมติัเป็นการเรียนรู้
ประสบการณ์ทางจิตใจอยา่งต่อเน่ือง ลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตท่ีพบ คือ  
 1.  การรับรู้ ผูสู้งอายมุกัจะยดึมัน่กบัความคิดและเหตุผลของตนเองการรับรู้ต่อส่ิงใหม่
เป็นไปไดย้าก จึงมกัขดัแยง้กบัผูอ่้อนวยักวา่  
 2.  การแสดงออกทางอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของผูสู้งอายเุป็นกลไก
เก่ียวเน่ืองกบัการสนองความตอ้งการของจิตใจต่อการเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสงคม ผูสู้งอายุ
มกัจะทอ้แท ้นอ้ยใจ รู้สึกวา่สังคมไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัตนอารมณ์ไม่มัน่คง การกระทบกระเทือน
จิตใจเพียงเล็กนอ้ยจะท าใหผู้สู้งอายเุสียใจ หงุดหงิดหรือโกรธง่าย  
 3.  การสร้างวถีิด าเนินชีวิตของตนเอง การยอมรับต่อภาวะสูงอายจุะใหผู้สู้งอายพุฒันาวถีิ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนัไปตามเหตุผลและความพอใจของแต่ละคน บางคนมุ่งสร้างความดี  
บางคนมุ่งความสงบในชีวติ เขา้วดัถือศีล บางคนชอบเล้ียงหลาน บางคนชอบอยูค่นเดียว 
 4.  ความสนใจส่ิงแวดลอ้มลดนอ้ยลง ชอบชีวิตเรียบง่าย ความมุ่งหวงัหรือความใฝ่ฝัน 
ในชีวติลดลงหรือไม่มีเลย 
 การเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรม  
 ในวยัสูงอายจุะมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน พฤติกรรมของ
ผูสู้งอายแุต่ละคนจะแตกต่างกนัไป เช่น ผูส้งอายท่ีุปรับตวัไดดี้ก็จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอยูอ่ยา่ง
สงบมีกิจกรรมในสังคมพอประมาณ ผูสู้งอายบุางท่านอาจมีพฤตกรรมถดถอย ส้ินหวงัทอ้แทต่้อ
ชีวติ เรียกร้องความสนใจ ในบางรายอาจมีการเจบ็ป่วยทางจิตและบางรายท่ีทอ้แทม้าก อาจถึงท า
อตัตะวินิบาตกรรม 
 การเปลีย่นแปลงทางสมรรถภาพ  
 การเปล่ียนแปลงทางสมรรถภาพ คือ การเปล่ียนแปลงความสามารถในการปฏิบติังาน 
ความเส่ือมถอยทางสมรรถภาพในผูสู้งอาย ุเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น ความจ ากดัทางร่างกาย  
ขาดส่ิงจูงใจ เป็นตน้  
 สมรรถภาพของผูสู้งอายมีุ ดงัน้ี  
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 1.  สมรรถภาพทางร่างกาย ผูสู้งอายจุะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมชา้ลง เพราะทกัษะ
ทางกลา้มเน้ือและพลงังานลดลง การประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือและประสาทขาดประสิทธิภาพ 
 2.  สมรรถภาพในการเรียนรู้ ผูสู้งอายยุงัคงสามารถเรียนรู้ได ้แต่อตัราการเรียนรู้จะลดลง 
ซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่ผูสู้งอายจุะขาดสมรรถภาพในการเรียนรู้ อีกประการท่ีเป็นปัญหาต่อ 
การเรียนรู้ คือ ความจ าเฉพาะหนา้ลดลง ผูสู้งอายจุะลืมง่าย  
 3.  ความสามารถทางเชาวปั์ญญา เชาวปั์ญญาเป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม การแสดงออกทางเชาวปั์ญญา จะสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ความจ า การแกปั้ญหา เหตุผล 
การคิด ความสามารถในการใชภ้าษา และท่าทางเม่ือมีอายุมากข้ึน ความสามารถทางเชาวปั์ญญา  
จะลดลง เน่ืองจากความเส่ือมของสังคม ความจ าและสุขภาพ 
 4.  สมรรถภาพทางเพศ จ าแนกได ้2 ประการ 
 ประการแรก คือความสามารถในการสืบพนัธ์ุ ซ่ึงผูห้ญิงจะหมดไปเม่ือประจ าเดือนหมด 
ส่วนผูช้ายมีความสามารถในการสืบพนัธ์ไดต้ลอดอายขุยั 
 ประการท่ีสอง สมรรถภาพทางเพศในแง่เพศสัมพนัธ์ทั้งหญิงและชายจะจ ากดัลง 
เน่ืองจากความรู้สึกต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น กลวัท าใหไ้ม่มัน่ใจและขาดความสุข วฒันธรรม และ
ค่านิยมท่ีวา่ผูสู้งอายไุม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ ความเส่ือมของสุขภาพ ดงันั้น อาจสรุปไดว้า่ สมรรถภาพ
ทางเพศของผูสู้งอายลุดลง 
 5.  ความสามารถในการแกปั้ญหา ผูสู้งอายจุะมีความสามารถในการแกปั้ญหา โดยใช้
ประสบการณ์เดิมแต่การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้เก่าและความรู้ใหม่ รวมทั้ง
ประสบการณ์ประกอบกนัจะเป็นการยากต่อผูสู้งอาย ุ 
 การเปลีย่นแปลงทางสังคม 
 เป็นการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยภาระหนา้ท่ีและบทบาท
ทางสังคมของผูสู้งอาย ุจะลดลงจากขอ้จ ากดัทางร่างกาย ท าใหข้าดความคล่องตวัในการคิด  
การกระท าและการส่ือสาร สมาชิกทางสังคมมีขอบเขตจ ากดั ความห่างเหินจากสังคม มากข้ึน
ตามล าดบั การยอมรับของสังคมต่อความมีอายมุกัเป็นไปในทางลบ เพราะสังคมมกัประเมิน
ความสามารถในแง่การปฏิบติั ถึงแมว้า่จะมีผูสู้งอายบุางคนไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ความมีอายมิุไดเ้ป็น
อุปสรรคต่อการท างานในหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเหมือนคนหนุ่มสาว  
 แนวคิดด้านความต้องการของผู้สูงอายุ  
 ส าหรับผูสู้งอายกุ็มีความตอ้งการเหมือนกบับุคคลในวยัอ่ืน ๆ เช่นกนั ดงัท่ี (กรมอนามยั, 
2544) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของผูสู้งอายไุวด้งัน้ี  
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 1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 
  1.1  ตอ้งการมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์  
  1.2  ตอ้งการมีผูช่้วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ด  
  1.3  ตอ้งการทีอยูอ่าศยัท่ีสะอาด อากาศดี ส่ิงแวดลอ้มดี  
  1.4  ตอ้งการอาหารการกินท่ีถูกสุขลกัษณะตามวยั  
  1.5  ตอ้งการมีผูดู้แลช่วยเหลือในการพยาบาลอยา่งใกลชิ้ดเม่ือยามเจบ็ป่วย  
  1.6  ตอ้งการไดรั้บการตรวจสุขภาพ และการรักษาพยาบาลท่ีสะดวกรวดเร็วทนัทว่งที 
  1.7  ตอ้งการไดรั้บบริการรักษาพยาบาลแบบใหเ้ปล่าจากรัฐ  
  1.8  ตอ้งการไดพ้กัผอ่น นอนหลบั อยา่งเพียงพอ  
  1.9  ตอ้งการบ ารุงรักษาร่างกาย และการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  
  1.10  ตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ  
 2.  ความตอ้งการทางดา้นจิตใจของผูสู้งอายุ 
 การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและสังคม จะท าใหจิ้ตใจของผูสู้งอายเุปล่ียนไปดว้ย 
ผูสู้งอายจุะปรับจิตใจและอารมณ์ไปตามการเปล่ียนแปลงของร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะ 
การเปล่ียนแปลงของจิตใจท่ีพบ คือ  
  2.1  การรับรู้ ผูสู้งอายจุะยดึติดกบัความคิดและเหตุผลของตวัเอง การรับรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
จึงเป็นไปไดย้าก ความจ าก็เส่ือมลง  
  2.2  การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ของผูสู้งอายเุก่ียวเน่ืองกบั
การสนองความตอ้งการของจิตใจ ต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ผูสู้งอายจุะมีความรู้สึกต่อตนเอง
ส่วนใหญ่ จะรู้สึกทอ้แท ้นอ้ยใจ รู้สึกวา่สังคมไม่ใหค้วามส าคญักบัตนเอง การกระทบกระเทือนใจ
เพยีงเล็กนอ้ย จะท าใหผู้สู้งอายเุสียใจ หงุดหงิด โกรธง่าย ผูสู้งอายจึุงตอ้งการการยอมรับและเคารพ
ยกยอ่งนบัถือ การแสดงออกถึงความมีคุณค่าของผูสู้งอาย ุโดยสมาชิกในครอบครัว สังคมของ
ผูสู้งอาย ุ
  2.3  ความสนใจส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอายจุะสนใจส่ิงแวดลอ้มเฉพาะท่ีท าใหเ้กิดความ 
พึงพอใจและตรงกบัความสนใจของตนเองเท่านั้น  
  2.4  การสร้างวถีิด าเนินชีวิตของตนเอง การมีอายมุากข้ึนคือ การเขา้ใกลก้าลแห่งการ
ส้ินสุดของชีวติ การยอมรับสภาพดงักล่าวท าใหผู้สู้งอายบุางคนมุ่งสร้างความดีงามให้แก่ตนเองเพิ่ม
มากข้ึน และตอ้งการส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ อนัไดแ้ก่ ค  าสั่งสอนทางศาสนา  
  2.5  ความผดิปกติทางจิตใจและในวยัสูงอาย ุแยกเป็นกลุ่มอาการทางจิต 2 กลุ่ม 
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ใหญ่ ๆ คือ 1) กลุ่มอาการทางจิต เน่ืองจากสมองเส่ือม 2) กลุ่มอาการผดิปกติดา้นจิตใจและอารมณ์ 
ผูสู้งอายทุั้ง 2 กลุ่ม จึงตอ้งการไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากครอบครัวและสังคม 
 3.  ความตอ้งการทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจของผูสู้งอาย ุ 
  3.1  ตอ้งการไดรั้บความสนใจจากผูอ่ื้นและในขณะเดียวกนัมีความตอ้งการความรู้เพื่อ
ปรับตนเองให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของวยัและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหท้นัต่อเหตุการณ์ 
  3.2  ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว สังคม และหมู่คณะ 
  3.3  ตอ้งการช่วยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคม ตามความถนดั  
  3.4  ตอ้งการสนบัสนุนช่วยเหลือจากครอบครัว และสังคมทั้งทางดา้นความเป็นอยู ่
รายได ้บริการจากรัฐ 
  3.5  ตอ้งการมีชีวติร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม 
  3.6  ตอ้งการลดการพึ่งพาคนอ่ืนใหน้อ้ยลง โดยตอ้งการการด าเนินชีวิตอยา่งปกติ
เหมือนผูอ่ื้น อยูอ่ยา่งมีชีวิตชีวา สามารถคิดท าอะไรไดอ้ยา่งอิสระ ใหน้านท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 
  3.7  ตอ้งการประกนัรายไดแ้ละประกนัความชราภาพ 
 แนวคิดความตอ้งการของ Kidd (1973 อา้งถึงใน แววดาว อินทร จนัทร , 2550, หนา้ 
27-28) ไดเ้สนอแนวคิดความตอ้งการของผูใ้หญ่โดยเฉพาะวา่มีความตอ้งการดา้นต่าง ๆ คือ ดา้น
สุขภาพดา้นครอบครัวและความสัมพนัธ์ในครอบครัว ตอ้งการเป็นผูบ้ริโภคและการยงัชีพ  
ตอ้งการมีความสัมพนัธ์ทางสังคม ตอ้งการมีอาชีพ มีบนัเทิงและตอ้งการท่ีจะมีส่ิงยดึเหน่ียว 
 จากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ของความตอ้งการสามารถสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการ
เหมือนกบับุคคลในวยัอ่ืน ๆ คือ มีความตอ้งการดา้นปัจจยัส่ี ตอ้งการไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจาก
ครอบครัวและสังคม ใหส้ังคมยอมรับและเห็นวา่มีคุณค่า ตอ้งการมีรายไดเ้ล้ียงตนเองโดยลดการ
พึ่งพาผูอ่ื้น และอยูใ่นสังคมอยา่งมีศกัด์ิศรี มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและมีความสุข 
ในบั้นปลายของชีวติอยา่งแทจ้ริง 
 แนวคิดพืน้ฐานในการจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุ (กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ
2548) ไดแ้ก่  
 1.  แนวคิดดา้นมนุษยธรรม ผูสู้งอายคุวรไดรั้บความช่วยเหลือตามหลกัมนุษยธรรมและ
ตามความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ  
 2.  แนวคิดดา้นพฒันา คือ บทบาทของผูสู้งอายใุนกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคม ประเทศไทยไดก้ าหนดแนวทางในการพฒันาผูสู้งอาย ุคือ ใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัว
อยา่งอบอุ่น ไดรั้บความเคารพนบัถือและการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานและลดความส าคญัใน
บทบาทของผูห้ารายไดม้าเล้ียงครอบครัว  
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 3.  แนวคิดเก่ียวกบัการแกไ้ข การบรรเทาและฟ้ืนฟูสภาพผูสู้งอาย ุผูสู้งอายมีุสภาพ
ร่างกายเส่ือมโทรม มีโรคประจ าตวัและมีความผดิปกติดา้นจิตและอารมณ์ ท าใหผู้สู้งอายไุม่
สามารถปรับตวัได ้ดงันั้นจึงตอ้งมีการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เพื่อใหผู้สู้งอายมีุชีวติอยา่งมีความสุข  
 4.  แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างความมัน่คงในชีวติ เป้าหมายของงานสวสัดิการสังคมเพื่อ
ยกระดบัความอยูดี่กินดีของประชาชน งานสวสัดิการสังคมมีหนา้ท่ีแกไ้ขปัญหา ป้องกนัช่วย
บรรเทาและฟ้ืนฟูผูสู้งอายใุห้สามารถมีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติ 
 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย (พ.ศ. 2542) 
 เพื่อเป็นการแสดงเจตนารมณ์ในเร่ืองสิทธิของผูสู้งอาย ุดงัปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่ง
อาณาจกัรไทย เพื่อใหแ้ผนงาน นโยบาย และมาตรการต่าง ๆ ท่ีไดก้  าหนดไวไ้ดน้ าไปสู่การปฏิบติั 
ในปี พ.ศ. 2542 ผูแ้ทนจากองคก์ารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุทั้งภาครัฐและเอกชน องคก์รผูสู้งอาย ุและ
ผูท้รงคุณวุฒิไดร่้วมกนัจดัท าปฏิญญาผูสู้งอายไุทยข้ึน เพื่อถือปฏิบติัใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนัให้
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูสู้งอายไุทย โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 รัฐบาล องคก์รเอกชน ประชาชน และสถาบนัสังคมต่าง ๆ ไดต้ระหนกัถึงศกัด์ิศรีและ
คุณค่าของผูสู้งอาย ุซ่ึงไดท้  าประโยชน์ในฐาน “ผูใ้ห”้ แก่สังคมมาโดยตลอด ดงันั้น จึงควรไดรั้บผล
ในฐานะเป็น “ผูรั้บ” จากสังคม 
 ปฏิญญาผูสู้งอายไุทยเป็นพนัธกรณี เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ไดรั้บการ
คุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ จึงไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 
 ขอ้ 1 ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี ไดรั้บ
การพิทกัษแ์ละคุม้ครองใหพ้น้จากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบติั 
โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวไดแ้ละผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ
 ขอ้ 2 ผูสู้งอายคุวรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร 
การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์อนัดีในการอยูก่บัอยา่งเป็นสุข 
 ขอ้ 3 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการศึกษา เรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนอยา่ง
ต่อเน่ือง เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวติ เขา้ใจถึงความ
เปล่ียนแปลงของสังคมรอบดา้นเพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 
 ขอ้ 4 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ใหส้ังคม มีโอกาสได้
ท างานท่ีเหมาะสมกบัวยัตามความสมคัรใจ โดยไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพื่อใหเ้กิดความ
ภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณค่า 
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 ขอ้ 5 ผูสู้งอายคุวรไดเ้รียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตอ้งมีหลกัประกนัและ
สามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั รวมทั้งไดรั้บการดูแล
จนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิตอยา่งสงบตามคตินิยม 
 ขอ้ 6 ผูสู้งอายคุวรไดมี้บทบาท และส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชนและสังคม 
โดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ และความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูสู้งอายุดว้ยกนัและกบั
บุคคลทุกวยั 
 ขอ้ 7 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้งก าหนด
นโยบายและแผนหลกัดา้นผูสู้งอาย ุส่งเสริมและประสานใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 
 ขอ้ 8 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์ารภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งตรา
กฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นหลกัประกนัและบงัคบัใชใ้นการพิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ 
และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายุ 
 ขอ้ 9 รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งรณรงค์
ปลูกฝังค่านิยมใหส้ังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายุตามวฒันธรรมไทยท่ีเนน้ความกตญัญูกตเวที 
และความเอ้ืออาทรต่อกนั 
 พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2546  
 จากบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญ พุทธศกัราช 2540 มาตรา 54 และมาตรา 80 วรรคสอง 
ส่งผลใหเ้กิดการผลกัดนัพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 เพื่อใชเ้ป็นกฎหมายท่ีจะเอ้ือใหเ้กิด
โครงสร้าง องคก์ร และระบบบริหารจดัการท่ีจะรองรับการด าเนินงานท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอายขุอง
ประเทศ ซ่ึงพระราชบญัญติัดงักล่าวมีสาระส าคญัโดยสรุป คือ มีการก าหนดใหมี้คณะท างานท่ี
รับผดิชอบในการจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายทุั้งในเชิงนโยบาย แผนงาน และเสนอความเห็นในการ
ออกกฎหมาย มีการจดัตั้งกองทุนเพื่อผูสู้งอายแุละก าหนดสิทธิประโยชน์ท่ีผูสู้งอายพุึงจะไดรั้บการ
คุม้ครอง พระราชบญัญติัผูสู้งอายแุห่งชาติไดป้รากฏตามมาตรการในการคุม้ครองและสนบัสนุน
ผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 มาตรา 11 ผูสู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในดา้น 
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวกแก่ผูสู้งอายุ
เป็นกรณีพิเศษ 
 2.  การศึกษาตามความเหมาะสม 
 3.  การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 
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 4.  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลกัษณะ
เครือข่ายหรือชุมชน 
 5.  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายใุนอาคาร สถานท่ี 
ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
 6.  การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
 7.  การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา
ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 
 8.  การใหค้  าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดี 
 9.  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
 10.  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
 11.  การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 
 12.  การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศก าหนด 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ไดบ้ญัญติัถึงเร่ืองสิทธิของผูสู้งอาย ุ       
ในหมวดของสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยและหนา้ท่ีชนชาวไทยเพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บ 
ความช่วยเหลือ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได ้
 มาตรา 53 บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพ  
มีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะอยา่งสมศกัด์ิศรี และ 
ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา 80 รัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นสังคม การสาธารณสุข การศึกษา 
และวฒันธรรม ดงัต่อไปน้ี 
 1.  คุม้ครองและพฒันาเด็กและเยาวชน สนบัสนุนการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษา
ปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชายเสริมสร้างและพฒันาความเป็นปึกแผน่ของ
สถาบนัครอบครัว และชุมชน รวมทั้งตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูย้ากไร้  
ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูอ้ยูใ่นภาวะยากล าบาก ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได ้
 2.  ส่งเสริม สนบัสนุน และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเนน้การสร้างเสริมสุขภาพอนัน าไปสู่
สุขภาวะท่ีย ัง่ยนืของประชาชน รวมทั้งจดัและส่งเสริมให้ประชาชนไดรั้บบริการสาธารณสุขท่ีมี
มาตรฐานอยา่งทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมใหเ้อกชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันา
สุขภาพและการจดับริการสาธารณสุข โดยผูมี้หนา้ท่ีใหบ้ริการดงักล่าวซ่ึงไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีตาม
มาตรฐานวชิาชีพและจริยธรรมยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 
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 3.  พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกประเภทแบบให้
สอดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจดัใหมี้แผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมาย
เพื่อพฒันาการศึกษาของชาติ จดัใหมี้การพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาใหก้า้วหนา้
ทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีจิตส านึกของความเป็นไทย มีระเบียบ
วนิยั ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 4.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการกระจายอ านาจเพื่อใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชุมชน
องคก์ารทางศาสนา และเอกชน จดัและมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันามาตรฐานคุณภาพ
การศึกษาใหเ้ท่าเทียมและสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ 
 5.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาวจิยัในศิลปะวทิยาการแขนงต่าง ๆ และเผยแพร่
ขอ้มูลผลการศึกษาวิจยัท่ีไดรั้บทุนสนบัสนุนการศึกษาวจิยัจากรัฐ 
 6.  ส่งเสริมและสนบัสนุนความรู้รักสามคัคีและการเรียนรู้ปลูกจิตส านึกและเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ตลอดจนค่านิยมอนัดีงามและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 
การปฏบัิติต่อผู้ต้องขงัสูงอายุของต่างประเทศและกรมราชทณัฑ์ 
 การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุของต่างประเทศ (สุกฤตา เพชรหนองชุม, 2552) 
 1.  ประเทศออสเตรเลยี  
 จากการศึกษาของ Barbara A. Nadel ในการวางแผนเพื่อปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุดงัน้ี  
 ด้านตัวอาคารสถานทีห้่องควบคุม 
 1.  ดา้นการควบคุมผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นกลุ่มบุคคลท่ีไม่ไดส้ร้างปัญหาในแง่ของความ
มัน่คงปลอดภยัในการควบคุมตลอดจน กฎ ระเบียบ อนัเขม้งวดกวดขนัก็ไม่มีความจ าเป็นส าหรับ
บุคคลเหล่านน้ี รวมทั้งยงัไม่เป็นการสอดคลอ้งกบัสภาวะทางร่างกายจิตใจและบุคลิกนิสัยของ
ผูสู้งอายอีุกดว้ย ฉะนั้นประเภทของเรือนจ าท่ีมีความมัน่คงแขง็แรงสูงสุดจึงไม่มีความเหมาะสม 
และยงัก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา เช่น การด าเนินชีวติประจ าวนั เรือนจ าท่ีเหมาะสมควรเป็นเรือนจ า
ประเภทความมัน่คงแขง็แรงต ่าหรือปานกลาง 
 2.  ดา้นอาคารเน่ืองจากการมองเห็นและการรับรู้ในการแยกแยะรายละเอียดเก่ียวกบัสี
ลดลงท าใหมี้ปัญหาในการคาดคะเน ระยะ ฉะนั้นในการท าบนัไดควรมีขั้นไม่มาก มีราวบนัได 
ซา้ยขวาและตรงกลางใหย้ดึ การทาสีระหวา่งขอบประตูผนงัและหอ้งต่าง ๆ ใหใ้ชสี้ท่ีตรงขา้มหรือ
ตดักนัเพื่อความปลอดภยัและลดอุบติัเหตุ 



28 

 3.  หอ้งสุขา ปัญหาอยา่งหน่ึงของผูสู้งอายคืุอการควบคุมการขบัถ่าย การเส่ือมสลายของ
กลา้มเน้ือเกิดพงัผืดท าใหก้ารเคล่ือนไหวล าบาก ฉะนั้นสุขาควรอยูใ่นหอ้งนอน หอ้งกิจกรรมเป็น
แบบมีท่ีนัง่ มีราวช่วยพยงุ 
 4.  หอ้งกิจกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากเซลลใ์นสมองตายมากข้ึน การรับรู้ต่อความรู้สึกต่าง ๆ 
เช่น ร้อน เยน็ เป็นไปไดช้า้กวา่ การดูแลสถานท่ีจึงเนน้เร่ืองความสะอาด การถ่ายเทอากาศท่ีดีและ
บรรยากาศปลอดโปร่งและเงียบสงบ 
 5.  หอ้งเยีย่มญาติ ควรจดัในสถานท่ีเฉพาะ การเยีย่มญาติแบบปกติ ญาติจะตอ้งอยูห่่าง
และตะโกนพูดคุยพร้อมกนัหลาย ๆ คน ในคราวเดียวกนั ซ่ึงไม่เหมาะสมกบัสภาพของผูสู้งอาย ุ 
 ด้านการจัดท าแผนการ (Program) ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุ 
 การดูแลสุขภาพตนเองของผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นส่ิงท่ีส าคญัมากเน่ืองจากผูสู้งอายมีุ
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงไปทางเส่ือมโทรม จึงจ าเป็นตอ้งดูแลรักษา ชะลอความเส่ือมของร่างกาย 
มิใหเ้กิดข้ึนเร็วและป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน จึงตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
 1.  โภชนาการ ผูสู้งอายคุวรรับประทานใหไ้ดท้ั้งปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอต่อ 
ความตอ้งการของร่างกาย ผูสู้งอายมีุแนวโนม้ท่ีจะขาดสารอาหารไดง่้าย เน่ืองจากในวยัน้ีมกัมี
ปัญหาเก่ียวกบัสภาพ การเส่ือมของร่างกายตามธรรมชาติ ดงันั้น จึงควรรับประทานอาหารท่ีมี
คุณภาพ เช่น เน้ือสัตว ์นม ผกัใบเขียว และผลไม ้งดอาหารรสหวาน มนั และเคม็จดั นอกจากนั้น
ควรรับประทานอาหารม้ือละจ านวนนอ้ย แต่ใหบ้่อยคร้ังข้ึน คือวนัละประมาณ 5-6 ม้ือ เพื่อช่วยให้
อาหารยอ่ยไดส้ะดวกและดูดซึม ผูสู้งอายคุวรไดรั้บน ้าอยา่งเพียงพอประมาณ 6-8 แกว้ต่อวนัซ่ึงควร
เป็นน ้าตม้สุกอุ่น ๆ 
 2.  อนามยัส่วนบุคคล ผูสู้งอายคุวรมีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายอยา่งถูกตอ้ง 
คือ ไม่ควรอาบน ้า สระผมบ่อยเกินไป เพราะจะท าใหผ้วิหนงัแหง้ เกิดตุ่มคนัไดง่้าย ควรอาบน ้า 
วนัละคร้ังในวนัท่ีอากาศร้อนและอาจลดเป็น 2 วนัต่อคร้ังในระยะท่ีอากาศหนาว ส่วนผมควรสระ
สัปดาห์ละ 1 คร้ังเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัควรตอ้งดูแลมือและเทา้ใหส้ะอาด เปล่ียนเส้ือผา้อยา่ง
สม ่าเสมอเพื่อป้องกนัเช้ือราและโรคผวิหนงั 
 3.  การดูแลสุขภาพปากและฟันท าไดโ้ดยรักษาความสะอาดโดยการลา้งเหงือกและฟัน
ทนัทีหลงัอาหารและก่อนเขา้นอน ควรอมน ้าเกลืออุ่นหรือน ้าอุ่นเพื่อช่วยรักษาเหงือกและความ
สะอาดในช่องปาก ผูสู้งอายท่ีุใส่ฟันปลอมควรถอดลา้งทุกคร้ังหลงัอาหารและแช่ดว้ยน ้ าสะอาด  
ในเวลากลางคืน การดูแลรักษาท่ีไม่ถูกตอ้งส่งผลใหเ้กิดปัญหาสุขภาพคืออาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ
ตามมา ส่วนในดา้นการขบัถ่ายมกัจะทอ้งผกูเน่ืองจากระบบยอ่ยอาหารไม่ปกติ และร่างกายมี
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กิจกรรมต่าง ๆ ลดนอ้ยลง ดงันั้น จึงควรรับประทานอาหารท่ีมีกาก รับประทานผกั ผลไมแ้ละด่ืมน ้า
มาก ๆ เพื่อช่วยใหก้ารขบัถ่ายสะดวกและป้องกนัทอ้งผกู 
 4.  การพกัผอ่นและออกก าลงักาย ผูสู้งอายจุะมีกิจกรรมลดลง ตอ้งการอาหารนอ้ยลงแต่
ตอ้งการพกัมากข้ึน โดยเฉล่ียผูสู้งอายจุะนอนคืนละประมาณ 7 ชัว่โมง และอาจนอนกลางวนัดว้ย
ส่วนการออกก าลงัส าหรับผูสู้งอายมีุหลกัส าคญั คือ จะตอ้งไม่ใชแ้รงงานมาก ควรท าอยา่งชา้ ๆ  
ไม่หกัโหม และหยดุท าทนัทีถา้รู้สึกเหน่ือยผิดปกติ 
 5.  การใชเ้วลาในชีวติประจ าวนัของผูสู้งอาย ุวยัสูงอายุเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงไป
ในทางเส่ือมถอยทั้งทางดา้นชีวภาพและจิตสังคม  ผูสู้งอายมุกัจะประสบปัญหาจากการเจบ็ป่วย    
อนัเน่ืองมาจากความเส่ือมของอวยัวะทั้งร่างกาย ปัญหาจากจิตใจและอารมณ์อนัเกิดจากความวติก
กงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงรูปร่างและอวยัวะท่ีเส่ือมโทรม สูญเสียบทบาทในสังคม ขาดรายได ้
ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เป็นผลใหจิ้ตใจหดหู่ เศร้าหมอง เป็นทุกข ์แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยชดเชยความสูญเสีย
ต่าง ๆ อนัเกิดจากการชราภาพและช่วยใหก้ารปรับตวัของผูสู้งอายดีุข้ึนก็คือการท ากิจกรรม ผูสู้งอายุ
ท่ีท  ากิจกรรมมากจะมีความสุขมาก (Marshall, 1976 อา้งถึงใน สุกฤตา เพชรหนองชุม, 2552, หนา้
51) มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีอตัมโนทศัน์ต่อตนเองในแง่ดี เน่ืองจากกิจกรรมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีท า
ใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพดีทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ การท่ีผูสู้งอายไุดป้ฏิบติักิจกรรมท าใหเ้ขายงัคงมี
บทบาทและสถานภาพ ซ่ึงจะท าใหรู้้สึกวา่ตนเองเป็นผูมี้คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 
นอกจากน้ีการท ากิจกรรมของผูสู้งอายกุ็ควรใหเ้หมาะสมกบัวยัดว้ยเช่น เปล่ียนไปท ากิจกรรมท่ีใช้
สติปัญญาแทนกิจกรรมท่ีใชก้ าลงักายเม่ือความสามารถทางกายลดลง กิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท คือ กิจกรรมท่ีท าคนเดียว กิจกรรมท่ีท าร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งไม่เป็นทางการ และกิจกรรม 
ท่ีท าร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นทางการ 
 6.  การท างาน การจดัใหผู้สู้งอายทุ  างานไม่ควรมุ่งเนน้ดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผล
แต่ควรมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้บุคคลเหล่าน้ีไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ตามความสมคัรใจเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดความเครียด ฟุ้งซ่าน 
 2.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 การศึกษาเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัสูงอายขุองประเทศสหรัฐอเมริกา การศึกษาวจิยัน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อผูบ้ริหารงานราชทณัฑแ์ละเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าในการท่ีจ าแนกอายผุูต้อ้งขงัและวจิยั
ผลกระทบสภาพแวดลอ้มท่ีมีต่อผูต้อ้งขงัเหล่านั้น การก าหนดนโยบายและวธีิการใหม่ ๆ เพื่อท่ีจะ
ส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุการพฒันาการด ารงชีวติใหมี้คุณภาพสูงสุดจะบงัเกิดประโยชน์ทั้งดา้น
แรงงานและการเงินในระบบเรือนจ า 
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 จากการศึกษาวจิยัส่วนใหญ่พบวา่เรือนจ าส่วนมากจะมุ่งเนน้เฉพาะคนอายนุอ้ยและไม่ได้
มุ่งเนน้ไปท่ีผูสู้งอาย ุหวัขอ้และปัญหาต่าง ๆ ถูกระบุไว ้คือ ดา้นกฎหมาย การแยกประเภทและ 
การมอบหมายงาน โรงงาน โปรแกรมและสวสัดิการ การจดัสรรเจา้หนา้ท่ีและการฝึกอบรม และ
ปัญหาผูต้อ้งขงัหญิงสูงอาย ุเร่ืองเหล่าน้ีจะไดมี้การเสนอต่อไป 
 ปัญหาด้านกฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกบัผู้สูงอายุ 
 มีกฎหมายหลายขอ้ของรัฐบาลกลางท่ีระบุถึงการใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายแุละจะตอ้งน ามา
ประกอบในโปรแกรมราชทณัฑ ์ กฎหมายบางขอ้ระบุวา่คนสูงอายจุะตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูอยา่ง    
เท่าเทียมกนั บางขอ้ระบุใหจ้ดังบประมาณส าหรับหน่วยงานราชทณัฑเ์พื่อโปรแกรมการใหบ้ริการ
ต่าง ๆ ใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการของผูสู้งอายเุหล่าน้ี 
 กฎหมายส าคญัขอ้หน่ึงซ่ึงระบุเก่ียวกบัการใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายดุงักล่าวน้ี คือ พ.ร.บ. 
คนอเมริกนัสูงอาย ุค.ศ. 1965 กระทรวงสาธารณสุขสหรัฐเป็นผูใ้ชก้ฎหมายน้ีโดยมีก าหนดไวว้า่ให้
แต่ละรัฐจดัตั้งหน่วยงานข้ึนเพื่อเป็นศูนยร่์วมใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายซ่ึุงเป็นหน่วยงานระดบัรัฐ โดยจะ
แบ่งเป็นเขต ๆ และแต่ละเขตจะมีศูนยบ์ริการดงักล่าวหน่ึงศูนย ์เงินงบประมาณจากรัฐบาลกลางจะ
ส่งผา่นศูนยเ์หล่าน้ีเพื่อโปรแกรมการบริการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ศูนยบ์ริการผูสู้งอายุ ใหก้ารปรึกษาปัญหา
และบริการดา้นคุณค่าทางโภชนาการ ท่ีพกัอาศยัและใหบ้ริการดา้นอาหารการพยาบาลผูสู้งอายปุ่วย
การป้องกนัรังแกผูสู้งอายุ คนท างานสูงอาย ุ(ตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป) การวา่จา้งแรงงานเพื่อบริการชุมชน 
ซ่ึงการวา่จา้งแรงงานน้ีจะมีกระทรวงแรงงานสหรัฐเขา้ร่วมดว้ย ตามกฎหมายระบุไว ้
 กฎหมายอีกฉบบัหน่ึงซ่ึงกระทรวงแรงงานเป็นผูบ้ริหารนัน่คือ พ.ร.บ. พฒันาฝีมือ
แรงงาน (D.S. Department of labori dol) ซ่ึงมีก าหนดการวา่งจา้งแรงงานสูงอาย ุคือ อายตุั้งแต่ 55 ปี 
ข้ึนไปโดยมีการประเมินฝีมือแรงงาน การใหค้  าปรึกษาและการจดัสถานท่ีท างาน ซ่ึงอาจจะเป็นงาน
เตม็เวลาหรืองานชัว่คราว แต่จะมุ่งไปท่ีงานเตม็เวลามากกวา่ 
 กฎหมายอีกฉบบัหน่ึงเก่ียวกบัการน้ี ไดแ้ก่ กฎหมายประกนัสังคม (The social security 
act) ซ่ึงระบุเก่ียวกบัเงินบ านาญเกษียณอาย ุและประโยชน์ต่าง ๆ โดยจดัสรรงบประมาณใหแ้ก่รัฐ
ต่าง ๆ เพื่อการบริการสังคมไดแ้ก่ อาหาร การเดินทางไปกลบั การดูแลตอนกลางวนั กฎหมาย
ประกนัสังคมดา้นสุขภาพมีการใหบ้ริการ รักษาพยาบาล ใหก้ารช่วยเหลือดา้นการพยาบาล ซ่ึงการ
ราชทณัฑจ์ าเป็นตอ้งท างานอยา่งใกลชิ้ดกบัหน่วยงานน้ี เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุจะไดรั้บ
การปล่อยตวัจะมีสิทธิในการรับบริการดงักล่าว ซ่ึงจะตอ้งมีการติดต่อกบัหน่วยงานล่วงหนา้ก่อน
การปล่อยตวั 
 หน่วยงานราชทณัฑจ์ะตอ้งค านึงถึงสิทธิตามกฎหมายน้ีของนกัโทษสูงอาย ุตวัอยา่ง
กฎหมาย เช่น กฎหมายหา้มกีดกนัการวา่งจา้งแรงงาน 1967 ซ่ึงเดิมระบุไว ้40 ปี ขยายมาถึง70 ปี  
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ซ่ึงกฎหมายน้ีอ านวยผลประโยชน์ในการจดัหางานใหก้บันกัโทษผูสู้งอาย ุ
 กฎหมายท่ีเก่ียวกบัผูพ้ิการทุพพลภาพก็อาจมีผลกบัผูสู้งอายไุดถ้า้เขา้ข่าย โดยกฎหมาย
ระบุไวว้า่ คนท่ีพิการทางดา้นร่างกาย หรือพิการดา้นสมอง ซ่ึงท าใหก้ารด าเนินชีวติไม่ปกติ เช่น 
ดูแลตวัเองไม่ไดไ้ม่สามารถท างานตามปกติได ้มองไม่เห็น ไม่ไดย้นิ เดินไม่ได ้หายใจเองไม่ได ้
ท างานไม่ได ้กฎหมายหา้มกีดกนัคนเหล่าน้ีเขา้ท างานและใหไ้ดรั้บสิทธิเท่าเทียมกบัคนอ่ืน 
 หลกัการส าคญัเบ้ืองตน้ของ พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูปรับเปล่ียนพฤตินิสัย ปี 1973 (The 
rehabilitation act of 1973) เป็นโปรแกรมของรัฐบาลโดยใชง้บประมาณจากรัฐบาลกลางส่วน
กฎหมายท่ีเก่ียวกบัผูพ้ิการทุพพลภาพก็ไดข้ยายวงกวา้งไปยงัหน่วยราชการต่าง ๆ โดยไม่จ  ากดัวา่
บุคคลเหล่านั้นไดรั้บทุนรัฐบาลกลางอยูห่รือไม่และกฎหมายน้ียงัมุ่งไปถึงการใหโ้อกาสในการ
ท างานท่ีเท่าเทียม ท่ีอยูอ่าศยัและการเดินทาง และล่าสุดกฎหมายน้ีมุ่งไปยงัผูพ้ิการสูงอายซ่ึุงอยูใ่น
ข่ายงานของราชทณัฑ ์ถึงแมว้า่กฎหมายเก่ียวกบัผูพ้ิการน้ีจะไม่ใช่กฎหมายเก่ียวกบัสิทธิพลเรือน
สหรัฐก็ตาม แต่ความรับผดิชอบท่ีตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายน้ีก็เป็นงานหน่ึงของหน่วยงานดา้นการ
ปกป้องสิทธ์ิของพลเมืองสหรัฐ สังกดักระทรวงยติุธรรม หน่วยงานราชทณัฑจ์ะตอ้งท าการประเมิน
และรายงานผลงานตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นกฎหมายน้ี หากละเลยไม่ปฏิบติัตามน้ี จะมีผลเสียหายอยา่ง
ร้ายแรงต่อหน่วยงานราชทณัฑแ์ละต่อเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑ์ดว้ย จากการท่ีผูต้อ้งขงัสามารถฟ้องร้อง
ต่อศาลได ้ในกรณีน้ีท าใหเ้จา้หนา้ท่ีตอ้งเพิ่มความพยายามท่ีจะแกปั้ญหาและความตอ้งการของ
นกัโทษสูงอายแุละจะเป็นผลดีต่อไปในระยะยาว 
 การจ าแนกลกัษณะและการมอบหมายงาน 
 จากการศึกษาพบวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายสุามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทตามพื้นฐาน 
การกระท าผดิ แต่ละประเภทจะมีเอกลกัษณ์ในการปรับสภาพของตวัเองในเรือนจ าและจะมีการ
เตรียมการล่วงหนา้เม่ือพน้โทษ ความแตกต่างระหวา่ง 3 ประการน้ี จะมีผลต่อการควบคุม  
การจดัโปรแกรมต่าง ๆ การดูแล 
 ประเภทท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูซ่ึ้งกระท าความผดิคร้ังแรกและมีอายตุั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป ส่วนมาก 
จะเป็นความผิดร้ายแรงและมีปัญหาเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤตินิสัย มีโอกาสสูงท่ีจะตกเป็นเหยือ่ถูก
รังแกจากนกัโทษอ่ืน ๆ คนพวกน้ียงัมีความผกูพนักบัสังคมภายนอกอยูแ่ละสามารถกลบัคืนสู่สังคม
ไดโ้ดยง่ายเม่ือปล่อยตวั ดีกวา่อีกสองประเภทท่ีเหลือ 
 ประเภทท่ี 2 ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมีนิสัยเป็นอาชญากร เขา้ออกคุกบ่อย ๆ ติดคุก 
คร้ังละ 2-3 ปี ดูภายนอกพวกเขาจะปรับตวัไดดี้ขณะตอ้งโทษในเรือนจ า แต่จะมีปัญหาในการเขา้กบั
สังคมภายนอก ส่วนใหญ่จะเป็นพวกข้ีเหลา้ ซ่ึงจะมีปัญหาเพิ่มข้ึนตามอาย ุพวกเขามกัจะมีปัญหา
เร้ือรัง ท าใหก้ารด ารงชีวติภายนอกล าบาก ความผกูพนักบัสังคมภายนอกมีจ ากดัข้ึนอยูก่บัความ
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อดทนของครอบครัวและเพื่อนฝงู ประวติัการท างานหรือวา่จา้งไม่ดี ท าใหย้ากท่ีจะหางานท่ี
เหมาะสมได ้
 ประเภทท่ี 3 ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุตอ้งโทษตั้งแต่อายนุอ้ยและตอ้งโทษสูงระยะเวลา
การถูกจองจ ามาแลว้ยาวนาน เป็นนกัโทษในคดีร้ายแรงมากคนพวกน้ีรับโทษมายาวนานในเรือนจ า
ท่ีมีความมัน่คงสูง คนเหล่าน้ีส่วนมากจะปรับตนไดดี้ในเรือนจ า แต่จะมีปัญหาเร่ืองการปล่อยตวัเม่ือ
พน้โทษ เน่ืองจากขาดความสัมพนัธ์กบัสังคมไปนานและประวติัการท างานก็มีนอ้ย มีการแนะน า
ใหค้นเหล่าน้ีท างานท่ีต่อเน่ืองกบังานวา่จา้งของเรือนจ าหรืองานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัเรือนจ าเพื่อให้เขา้
กบัชีวติราชทณัฑข์องเขา 
 ปัญหาเบ้ืองตน้จากท่ีมีการแบ่งแยกออกเป็น 3 ประเภทน้ีคือ จะตอ้งพิจารณาวา่นกัโทษ
สูงอายเุหล่าน้ีควรจะขงัรวมกบันกัโทษอ่ืน ๆ หรือไม่ หรือควรจะแยกออกต่างหากเพื่อใหไ้ดรั้บ 
การบริการโดยสมบูรณ์ในดา้นหน่ึงใหท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้น หรือจดัคนสูงอายเุหล่านน้ีให้เขา้
โปรแกรมต่างหาก โดยตอ้งใหม้ัน่ใจวา่จะไม่ถูกปฏิเสธจากผูต้อ้งขงัท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ จดัใหมี้การ
เยีย่มญาติจากครอบครัวและเพื่อนซ่ึงอาจจะมีอายมุากดว้ยกนัซ่ึงเป็นคนในละแวกใกลเ้คียง 
 หลายคนคิดวา่คนแก่ท่ีมีอยูใ่นเรือนจ าสะดวกต่อการควบคุม เพราะเป็นผูท่ี้มีใจเยน็อยู่
อยา่งสงบมากกวา่คนอ่ืน แต่ก็มีผูสู้งอายหุลายคนท่ีก่อคดีร้ายแรงจึงตดัสินไม่ไดว้า่ไม่มีความเส่ียง 
ในการควบคุมรวมทั้งปัญหาเร่ืองการรักษาพยาบาลดว้ย แต่ก็ตอ้งใหผู้สู้งอายเุหล่าน้ีอยูใ่นท่ีควบคุม
เขม้งวดนอ้ยท่ีสุดท่ีจะท าให ้ยกเวน้บางรายท่ีมีการประเมินถึงความเส่ียงและปัญหาส่วนตวั ทั้งน้ีจะ
มีการก าหนดสถานท่ีควบคุมเขม้งวด ซ่ึงมีค่าใชจ่้ายสูงไวใ้หเ้หมาะสมในอีกดา้นหน่ึงไดมี้การพูดจา
กนัใหมี้การจดัตั้งท่ีควบคุมพิเศษออกแบบส าหรับผูสู้งอายุซ่ึงไม่สามารถอยูร่่วมกบันกัโทษทัว่ไปได ้
ซ่ึงจะท าใหพ้วกเขาเกิดความหวาดกลวันอ้ยลง ซ่ึงท่ีควบคุมพิเศษน้ีสามารถจดัโปรแกรมและ 
การใหบ้ริการส าหรับ คนสูงอายโุดยจดัเจา้หนา้ท่ีเช่ียวชาญเฉพาะดา้นส าหรับคนกลุ่มน้ี 
 ในปี 1985 สถาบนัราชทณัฑ์แห่งชาติ พบวา่ มีหน่วยงานราชทณัฑ ์11 แห่ง ไดจ้ดัสถานท่ี
พิเศษส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุและสถานท่ีพิเศษเหล่าน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีสุขภาพมากกวา่อาย ุจากการศึกษา
ฉบบัหน่ึงเม่ือปี 1990 ส ารวจเรือนจ ารัฐและเรือนจ ารัฐบาลกลาง 19 แห่ง พบวา่ 6% ของนกัโทษท่ีมี
อายตุั้งแต่ 50 ปี ข้ึนไปไดรั้บโอกาสใหอ้ยูใ่นสถานท่ีพิเศษและ 1.2% ใหอ้ยูใ่นสถานพยาบาล 
 จากการศึกษาในปี 1991 จากหน่วยงานราชทณัฑ ์40 แห่ง ของรัฐบาล 13 แห่งไดมี้การจดั
สถานท่ีพิเศษส าหรับผูสู้งอายโุดยมีก าหนดงานใหท้ าโปรแกรมสุขภาพและจดัท่ีคุมขงัใหส้ะดวก
ส าหรับญาติเขา้มาเยีย่ม ซ่ึงคุมขงัอยูใ่นภูมิล าเนาของญาติและยงัพบอีกวา่สถานท่ีพิเศษเหล่าน้ีเป็นท่ี
ท่ีมีระบบความมัน่คงต ่าส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายหุน่วยงานท่ีมีผูสู้งอายจุ  านวนมากพอสมควรมกัจะ
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ตอ้งจดัเง่ือนไขไวส้ าหรับผูสู้งอาย ุเง่ือนไขแรกคือ การจดัหาใหต้ามความตอ้งการของผูสู้งอายุ
ส่วนมากเง่ือนไขท่ีสองคือ ตอ้งจดัสถานท่ีพิเศษส าหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการความปลอดภยั 
 โรงฝึกงาน 
 ตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ต่ตน้แลว้วา่ โรงฝึกงานของหน่วยงานราชทณัฑต่์าง ๆ ออกแบบไว้
ส าหรับผูมี้ร่างกายปกติและไม่ไดอ้อกแบบไวส้ าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเรือนจ าท่ีสร้างข้ึนในสมยัปี 
1980-1990 มกัจะมีลกัษณะเหมือนหอพกัและมีอาคารต่าง ๆ เพื่อการบริการรายรอบในพื้นท่ีกวา้ง 
ท าใหผู้ต้อ้งขงัตอ้งเดินไกลเพื่อจะไปรับประทานอาหาร รักษาพยาบาลและส่ิงจ าเป็นอ่ืน ๆ การตอ้ง
เดินไกลคนแออดั การปรับอากาศท่ีจ ากดัและส่ิงกีดขวางอ่ืน ๆ ท าใหผู้ต้อ้งขงัชราและพิการตอ้ง
ประสบความล าบากเพิ่มข้ึนจากการถูกคุมขงั ศึกษาพบวา่หากโรงฝึกงานท่ีออกแบบมาเพื่อนกัโทษ
สูงอายถูุกจ ากดัข้ึนแลว้ก็จะท าใหค้วามเป็นอยูท่ ัว่ไปของนกัโทษอ่ืน ๆ ดีตามข้ึนไปดว้ย การ
เปล่ียนแปลงท่ีไดผ้ล คือ การควบคุมผูต้อ้งขงัไวใ้นสถานท่ีเล็กกวา่คนนอ้ยกวา่ ช่วยให้เกิดความ 
เป็นส่วนตวัรวมทั้งการควบคุมดูแลดา้นสภาพแวดลอ้ม รวมทั้งการปรับอุณหภูมิและแสงสวา่งให้
เพียงพอดว้ย ส่ิงท่ีน่าห่วงใยก็คือ การขาดส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับนกัโทษพิการท่ีตอ้งนัง่
รถเขน็และนกัโทษสูงอาย ุเช่นโรงงานท่ีไม่มีเคร่ืองอ านวยความสะดวก หอ้งส้วมท่ีไม่ไดจ้ดัไว้
ส าหรับคนนัง่รถเขน็ และผูต้อ้งขงัชราท่ีตอ้งอาศยัผูอ่ื้นช่วยพยงุ การเขา้หอ้งส้วม การขาดแคลน
เช่นน้ียอ่มเป็นการขดัต่อกฎหมายวา่ดว้ยผูพ้ิการและทุพพลภาพของสหรัฐซ่ึงระบุวา่นกัโทษเหล่าน้ี
จะตอ้งไดรั้บการบริการเท่าเทียมกบันกัโทษปกติทัว่ไป 
 โปรแกรมและการให้บริการ 
 จากการศึกษาหลายคร้ังมีการย  ้าใหจ้ดัการรักษาพยาบาล การโภชนาการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพและการป้องกนัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูต้อ้งขงัเหล่าน้ี การรักษา
โรคของความชราจะตอ้งมีอยา่งต่อเน่ือง สุขภาพของคนชราจะทรุดลงไดร้วดเร็วและอาจจะถูก
มองขา้มจากเจา้หนา้ท่ีพยาบาลได ้จึงมีการแนะน าใหมี้การตรวจสอบระบบตา หู และส่วนอ่ืน ๆ 
ของร่างกาย เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัมีสุขภาพดีและพฒันาชีวติของพวกเขาไดดี้ดว้ย เพื่อใหเ้พียงพอกบัการน้ี 
ท าใหง้บประมาณดา้นสุขภาพส าหรับผูสู้งอายมีุสูงมากในงบประมาณของหน่วยงานราชทณัฑ ์
กรมราชทณัฑข์องรัฐบาลกลางพบวา่ นกัโทษสูงอายมีุปัญหามากเก่ียวกบัความเจบ็ป่วยเร้ือรัง  
เช่น โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง ซ่ึงมีมากกวา่ผูต้อ้งขงัอายนุอ้ย คาดวา่ในปี 2005 งบประมาณดา้น
การแพทยข์องกรมราชทณัฑเ์พียงดา้นเดียวจะสูงถึง 93 ลา้นเหรียญสหรัฐ 
 จากการศึกษาเก่ียวกบันกัโทษสูงอายเุกือบทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นวา่พวกเขายงัตอ้งการ    
การบริการดา้นต่าง ๆ เพื่อให้เพียงพออีกมาก พวกเขายงัตอ้งการรักษาพิเศษเพื่อเลิกส่ิงเสพติด เช่น 
เหลา้ หรือสารเสพติดอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีตอ้งห่วงอีกอยา่งหน่ึง คือโครงการเตรียมการปลดปล่อย เพื่อช่วย
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ใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายกุลบัคืนสู่สังคม พบวา่ มีปัญหามากมายในผูต้อ้งขงัท่ีไม่มีครอบครัวคอยรองรับ 
รวมทั้งผูท่ี้ตอ้งการบา้นพกัคนชราภายหลงัพน้โทษจนท าใหผู้ต้อ้งขงัชราบางคนปฏิเสธการปล่อยตวั 
เป็นความจ าเป็นท่ีเจา้หนา้ท่ีหลายฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาการปล่อยตวัน้ี ตอ้งมีการ
วางแผนเป็นรายบุคคลเก่ียวกบัเร่ืองน้ี จะตอ้งมีการประสานงานอยา่งจริงจงักบัองคก์รต่าง ๆ ของ
ชุมชน เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายเุหล่าน้ีไดรั้บการดูแลและการบริการอยา่งต่อเน่ือง 
 จากการส ารวจศึกษาหน่วยงานราชทณัฑ ์40 แห่ง พบวา่ยงัขาดโครงการเตรียมความ
ปลดปล่อยของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุมีเพียงหน่วยงาน 11 แห่ง เท่านั้นท่ีมีโครงการเตรียมการเพื่อการ
ปลดปล่อย และมีเพียง 13 แห่ง ท่ีไดติ้ดต่อกบัองคก์รภายนอกเพื่อร่วมท างาน แต่อยา่งไรก็ตาม 
พบวา่ กวา่คร่ึงของหน่วยงานทั้งหมดมีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาหรือขยายโปรแกรมส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ
 การคัดเลือกเจ้าหน้าทีแ่ละการฝึกอบรม 
 ส่ิงท่ีจะตอ้งใหก้ารสนใจอีกอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัสูงอายน้ีุคือ การคดัเลือกเจา้หนา้ท่ี 
และการฝึกฝนหน่วยงานราชทณัฑต่์าง ๆ มกัจะคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีเขา้ท างานท่ีมีความสามารถและ
ความคาดหวงัท่ีจะดูแลผูต้อ้งขงัทัว่ไปท่ีอายนุอ้ยและเป็นพวกกา้วร้าว และการฝึกเจา้หนา้ท่ีก็จะเป็น
ในลกัษณะนั้น แต่ส าหรับเจา้หนา้ท่ีท่ีจะดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายจุะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็นพิเศษ  
เพื่อรองรับอารมณ์และความตอ้งการของผูสู้งอาย ุเจา้หนา้ท่ีจะตอ้งส ารวจตวัเองเก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนต่อผูสู้งอายแุละเรียนรู้วธีิการท่ีจะดูแลผูสู้งอายเุหล่าน้ีดว้ยความสุขมุ การศึกษาของ ยงัพบวา่  
ในจ านวน 39 เรือนจ า ท่ีเป็นของรัฐและของรัฐบาลกลาง ไม่มีเรือนจ าใดเลยท่ีมีแผนการด าเนินการ
เฉพาะในการคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งควบคุมผูต้อ้งขงัสูงอาย ุมีเพียงหน่วยงานราชทณัฑเ์พียง 6 
แห่งในรัฐไอดาโฮ นิวเจอร์ซ่ี โอไฮโอ เพนซิลวาเนีย เซา้ทแ์คโรไรนา และเรือนจ ารัฐบาลกลางอีก
แห่งเท่านั้นท่ีไดรั้บรายงานวา่ มีการฝึกฝนเจา้หนา้ท่ีท่ีท างานควบคุมผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการขาดแคลน
การฝึกฝนเจา้หนา้ท่ีเช่นน้ีถือเป็นวกิฤติ ซ่ึงจะเป็นผลลบต่อโครงการต่าง ๆ ของระบบเรือนจ า 
 ผู้ต้องขังหญงิ 
 ในอดีตผูต้อ้งขงัหญิงมกัจะไม่ไดรั้บความสนใจจากนกันโยบายและวางแผนรวมทั้งนกั
คน้ควา้วจิยั ไม่มีท่ีไหนอีกแลว้ท่ีจะยนืยนัไดช้ดัแจง้นอกจากการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อ้งขงัหญิง
สูงอาย ุคือในปี 1990 ผูต้อ้งขงัหญิงตั้งแต่อาย ุ50 ปีข้ึนไป มีประมาณ 4% ของนกัโทษทั้งหมดใน
เรือนจ ารัฐและเรือนจ ารัฐบาลกลาง และจ านวนผูต้อ้งขงัหญิงเหล่าน้ีไดเ้พิ่มจ านวนข้ึนเพราะการ
เปล่ียนแปลงในกระบวนการยติุธรรม เช่น การเปล่ียนแปลงการตดัสินโทษ สงครามต่อตา้นยาเสพ
ติด การเพิ่มโทษสูงข้ึนท าให้มีผูห้ญิงสูงอายอุยูม่ากเพิ่มข้ึนในเรือนจ า การส ารวจวจิยัของ พบวา่มี
เพียง 3 ใน 39 เรือนจ ารัฐต่าง ๆ ตอบรับวา่มีสถานท่ีควบคุมพิเศษ ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุขณะท่ี 14 



35 

แห่งของหน่วยงานราชทณัฑ์รายงานวา่ไดจ้ดัสถานท่ีคุมขงัพิเศษส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายชุาย อยา่งไร
ก็ตามขณะท่ีมีขอ้สอบถามวา่ไดจ้ดัโปรแกรมพิเศษเฉพาะส าหรับผูสู้งอายทุั้งชายหญิงน้ีหรือไม่  
มีเรือนจ ารัฐและรัฐบาลกลาง 22 แห่ง ตอบวา่มี และ11 แห่ง ตอบวา่ไม่มี อีก 7 รัฐท่ีเหลือไม่ไดต้อบ
ค าถามน้ี 
 มีรายงานช้ินหน่ึงจากสมาคมริเร่ิมโครงการเพื่อหญิงชราท่ีเกษียณอายขุองทณัฑสถาน
หญิงท่ีเมืองเพอร์ด้ี รัฐวอชิงตนั ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีผูต้อ้งขงัหญิงสูงอาย ุโครงการน้ีระบุถึงความตอ้งการ
ของหญิงสูงอายท่ีุจะถูกปลดปล่อยตวัคืนสู่สังคม คณะท างานในโครงการช้ีให้เห็นถึงกลุ่ม
ผูส้นบัสนุนระหวา่งหญิงสูงอายดุว้ยกนั กิจกรรมท่ีไดรั้บความสนใจเร่ืองโภชนาการและการ
รักษาพยาบาลซ่ึงจะพฒันาสุขภาพโดยทัว่ไปของพวกเขา ผูบ้ริหารโครงการช้ีให้เห็นวา่ผูต้อ้งขงั
สูงอายสุ่วนมากจะมีความเจ็บปวดฝังลึกและเก็บกด และพวกเขาตอ้งการความช่วยเหลือใหส้ามารถ
แสดงออกและเรียกร้องเพื่อท่ีจะไดมี้ชีวติของตวัเองมากข้ึน 
 การศึกษาช้ีใหเ้ห็นขอ้แตกต่างระหวา่งผูสู้งอายหุญิงและผูสู้งอายชุาย ขอ้แตกต่างเหล่าน้ี
ไดแ้ก่ การมีอายยุนืยาวกวา่ ความยากแคน้กวา่โอกาสท่ีจะอยูค่นเดียวกวา่ และการใหค้วามช่วยเหลือ
เม่ือออกไปอยูใ่นสังคมภายนอกในดา้นเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าผูต้อ้งขงัสูงอายหุญิงตอ้งการผูท่ี้มีความ
สุภาพอ่อนโยนเขา้ใจต่อความเป็นเพศหญิงในการพฒันาการดา้นสุขภาพและโครงการอ่ืน ๆ 
ส าหรับผูต้อ้งขงัหญิงสูงอายถึุงแมว้า่ผูต้อ้งขงัหญิงสูงอายจุะถูกมองวา่ไม่เป็นภยัต่อการควบคุม  
แต่สภาพทางเศรษฐกิจ การขาดการรองรับจากชุมชน สภาพล าบากซ ้ าซากจะเกิดรวมเป็นปัญหาท่ี
พวกเขาจะตอ้งประสบเม่ือกลบัคืนสู่สังคม 
 การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุของสหรัฐอเมริกา 
 มีรายงานขอ้มูลช้ินหน่ึงเก่ียวกบัขั้นตอนและเร่ืองราวในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
แนะน าใหผู้บ้ริหารงานราชทณัฑร่์วมกบัผูจ้ดัท าโครงการ ผูจ้ดัท านโยบายและแผนงานซ่ึงเป็นคน
ในวงการบริหารนิติบญัญติัและยติุธรรมใหจ้ดัก าหนดระเบียบปฏิบติัเฉพาะข้ึนมา ผูบ้ริหารของ
เรือนจ ารัฐและเรือนจ าเอกชนจะตอ้งเขา้ใจนโยบายและโครงการน้ี และสามารถปฏิบติัใหบ้รรลุ
เป้าหมายได ้ทั้งในดา้นนโยบายปฏิบติัและสรรพก าลงัท่ีจะทุ่มเทลงไปในการจดัระบบในเรือนจ า 
ขอ้แนะน าจากรายงานน้ีตอ้งการใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีแทจ้ริงในระบบบริหารของเรือนจ า และให้
เกิดผลสูงสุดถึงแมจ้ะมีทรัพยากรท่ีขดัสน 
 ผูต้อ้งขงัสูงอายุเป็นกลุ่มผูต้อ้งขงัท่ีมีความตอ้งการดูแลเป็นพิเศษมากกวา่กลุ่มอ่ืนใน
ระบบราชทณัฑจ์ะประสบกบัปัญหาผูต้อ้งขงัท่ีจ  าเป็นตอ้งควบคุมและฝึกอบรมพิเศษเพิ่มข้ึน ๆ ซ่ึง
ผูต้อ้งขงับางคนจะมีปัญหามาจากภายนอก หรือมาเกิดปัญหาในระหวา่งตอ้งโทษในหลาย ๆ กรณี
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ผูต้อ้งขงัสูงอายแุละผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งควบคุมฝึกอบรมพิเศษเป็นผูมี้ปัญหาซ ้ าซอ้นซ่ึงจะตอ้งมีการ
จ าแนกและระบุชดั 
 การดูแลผูสู้งอายจุะตอ้งมีการประเมินจากบุคลากรจากดา้นต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวางเป็น
ระบบ กลุ่มบุคลากรดงักล่าวสามารถตรวจสอบการใหก้ารดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายใุนโครงการ รวมทั้ง
ปรับปรุงพฒันาแผนปฏิบติัและสอดส่องในความพร้อมในอุปกรณ์ของผูบ้ริหารราชทณัฑท่ี์จะให้
บงัเกิดผลสูงสุด ต่อผูต้อ้งขงัสูงอายแุละผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งควบคุมฝึกอบรมพิเศษ มนัจะเกิดประโยชน์
มากหากจะมีผูเ้ช่ียวชาญการฝึกอาชีพจากภายนอก นกัจิตวิทยาดา้นพฤติกรรมมนุษย ์และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นอ่ืน ๆ เขา้ร่วมในโครงการและมีการประเมินผลจะตอ้งมีการตรวจสอบระบบ นโยบาย ขั้นตอน
ปฏิบติัของเรือนจ าเป็นระยะ ๆ เพื่อใหแ้น่ใจวา่แผนการและปัญหาทั้งหมดถูกขจดัไป ขณะท่ี
ผูบ้ริหารราชทณัฑ์และผูก้  าหนดนโยบายเร่ิมท่ีจะระบุก าหนดถึงความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
ก็จะตอ้งมีการจดัหวัขอ้เร่ืองส าคญัต่าง ๆ ซ่ึงมี 6 ขอ้ท่ีส าคญัมากในการน้ีคือ  
 1.  การประเมิน 
 2.  ความกา้วหนา้และพฒันาการ   
 3.  ท่ีควบคุมพิเศษ  
 4.  การแพทย ์  
 5.  การฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ี  
 6.  การร่วมของชุมชน 
 การประเมิน 
 การประเมินผูต้อ้งขงัสูงอายเุม่ือแรกรับและระหวา่งคุมขงั เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะทราบ
ความตอ้งการส่วนตวัและระบบแผนท่ีจะน าไปใช ้การประเมินเบ้ืองตน้ควรจะประเมินเร่ืองสุขภาพ
รวมทั้งเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น การใชชี้วติ การงาน ครอบครัว ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อสังคมและประวติั 
อาชญากร จากผลประเมินน้ีจะไดจ้ดัโปรแกรมและการควบคุมไดเ้หมาะสม เช่น การคุมขงัท่ี
เหมาะสม งานท่ีใหท้ า จดัความตอ้งการท่ีจ าเป็นเพื่อใหไ้ดรั้บการดูแลท่ีดีท่ีสุดตามแผน ดว้ยเหตุท่ี
สถานการณ์อาจจะเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วกบัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเราจึงขอแนะน าวา่การประเมิน
จะตอ้งเป็นระบบต่อเน่ือง การประเมินท่ีกระท าอยา่งต่อเน่ืองน้ีกระท าโดยการตอบค าถามท่ีไดม้า
จากวชิาท่ีวา่ดว้ยโรคของคนชราและกระท าโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือเจา้หนา้ท่ีเฉพาะราย ถา้ปัญหาถูก
ก าหนดชดั เจา้หนา้ท่ีจะส่งตวัเร่ืองผูต้อ้งขงัสูงอายุนั้น ๆ ไปยงัผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่อไป การสืบหาปัญหา
และหาทางรักษาแต่เร่ิมตน้ยอ่มประหยดัค่าใชจ่้าย และขจดัปัญหาต่าง ๆ ท่ีติดตามมาและเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีผูบ้ริหารราชทณัฑจ์ะตอ้งเอาขอ้มูลรวมท่ีไดข้องผูต้อ้งขงัสูงอายเุขา้ไปในแผนปฏิบติัการ
รวมทั้งระบบของเรือนจ า ระเบียบปฏิบติัท่ีออกมาส าหรับผูสู้งอายจุะมีความซบัซอ้นเกินกวา่ท่ี
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แผนกงานแผนกเดียวจะรองรับได ้ความมุ่งหวงัท่ีตั้งไวคื้อแผนระยะยาวท่ีจะดูแลผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ  
ซ่ึงเป็นการดูแลอยา่งต่อเน่ืองและใกลชิ้ด เราขอแนะน าให้ผูบ้ริหารราชทณัฑ์ตรวจดูวา่ผูต้อ้งขงั
สูงอายแุต่ละรายไดรั้บการดูแลการเป็นอยูด่ว้ยความเพียบพร้อมในสถานท่ีเขาอยู ่นัน่หมายถึง 
การดูแลใหอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละสรรพก าลงัใหเ้พียงพอ หรือหากไม่เพียงพอใหติ้ดต่อ 
กบัสถานท่ีควบคุมอ่ืน ๆ ท่ีมีความพร้อมดงักล่าว ทางการเรือนจ าอาจจะเห็นความจ าเป็นตอ้งออก
ระเบียบเพิ่มเติม หรือตั้งคณะท างานเพิ่มข้ึนเพื่อกลัน่กรอง ประเมินเง่ือนไขต่าง ๆ ร่วมมือในการ
ควบคุมระหวา่งเรือนจ า และคดัแยกผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่มีพิษมีภยัต่อตนเองและผูอ่ื้น และเป็นผูท่ี้
ตอ้งการการดูแลพิเศษท่ีไม่มีใหใ้นเรือนจ า ความร่วมมือจากชุมชนจะช่วยรองรับกบัผูสู้งอายเุหล่าน้ี 
 ความคืบหน้าและพฒันาการ 
 การตดัสินใจในเร่ืองปัญหากฎหมายและปัญหาเศรษฐกิจ ความตั้งใจของราชทณัฑท่ี์จะ 
ปรับเปล่ียนพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัและการปฏิบติัท่ีดีจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายสุ่วนใหญ่      
จะไดรั้บการปฏิบติัตามความตอ้งการของกระแสความคิดน้ี เพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูต้อ้งขงัสูงอายสุามารถ
ท่ีจะปรับสภาพความเป็นอยูใ่หเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มของเรือนจ า ระบบของเรือนจ าจะตอ้งให้
ช่องทางเปิดกวา้งส าหรับโปรแกรมและการใหส้วสัดิการต่าง ๆ ทั้งยงัจ  าเป็นตอ้งปรับเปล่ียน
นโยบายเรือนจ า  การปฏิบติัหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ี และปรับเปล่ียนโปรแกรมเพื่อใหข้ั้นตอนทุกอยา่ง
ส าหรับผูสู้งอายเุป็นไปไดแ้ละเพื่อใหผู้สู้งอายไุดพ้ฒันาหรือคงไวซ่ึ้งคุณภาพชีวติระดบัสูงสุด  
การกระท าในส่ิงตรงกนัขา้มกบัท่ีกล่าวมาจะเป็นสาเหตุใหต้อ้งเสียค่าใชจ่้ายในทางการแพทย ์
มากข้ึน รวมทั้งตน้ทุนค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ท่ีจะมีตามมา 
 พื้นท่ีแรกท่ีจะตอ้งจดัท า คือ ทางดา้นกายภาพ เรือนจ าทั้งของรัฐและเอกชนควรจะมีการ
วางแผนล่วงหนา้ในการปลูกสร้างอาคารและจดัส่ิงอ านวยความสะดวกใหไ้ดต้ามมาตรฐานสากล  
พื้นท่ีท่ีวา่น้ีตระเตรียมไวส้ าหรับผูพ้ิการดว้ย รวมทั้งผูท่ี้ตอ้งนัง่รถเขน็ หากสถานท่ีส าหรับโปรแกรม
ต่าง ๆ อยูห่่างกนั ควรจะมีการจดัตารางเวลาใหพ้อเหมาะกบัผูต้อ้งขงัสูงอายดุว้ย ในบางสถานการณ์
อาจจะตอ้งน าโปรแกรมและการบริการมาให้เขาโดยตรง 
 พื้นท่ีทั้งสองท่ีจะตอ้งพิจารณาคือ บริเวณท่ีพกัอาศยั ผูต้อ้งขงัสูงอายคุวรจะจดัใหอ้ยู่
ร่วมกนัเพื่อสะดวกในการป้องกนัและดูแล พวกเขาควรจะมีท่ีนอนเด่ียวและท่ีนอนเต้ีย เพื่อกนัตก
และควรจะมีท่ีนอนท่ีเหมาะส าหรับผูสู้งอายแุบบโรงพยาบาล พวกเขาอาจจะตอ้งการเคร่ืองท าความ
ร้อนมากกวา่ในหนา้หนาวและตอ้งการเคร่ืองท าความเยน็มากกวา่ในฤดูร้อน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัสภาพ
ภูมิอากาศและสภาพความเจ็บป่วยของพวกเขา 
 พื้นท่ีท่ีสาม คือ พื้นท่ีท่ีจดัโปรแกรมและการใหบ้ริการต่าง ๆ ซ่ึงส าหรับผูสู้งอายจุะตอ้ง
จดัใหมี้โปรแกรมเฉพาะบุคคลใหเ้ป็นไปตามหลกัวชิาวา่ดว้ยคนชรา การปฏิบติัของเจา้หนา้ท่ีจะตอ้ง
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เป็นไปในทางช่วยเหลือเพื่อใหพ้วกเขาเกิดความเป็นอิสระเพื่อใหเ้ขาไดแ้สดงความสามารถสูงสุด
การใหก้ารศึกษาเร่ืองสุขภาพ การใหก้ารศึกษาเร่ืองการรับประทานอาหาร และการใหก้ารศึกษา
เร่ืองการออกก าลงักาย เพื่อช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาทางร่างกายแพทยแ์ละค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ 
จะตอ้งมีการใหค้  าปรึกษา การใหเ้วลาสันทนาการ การให้การศึกษาแก่ผูสู้งอาย ุวธีิปฏิบติัต่อนกัโทษ
อาย ุ20 ปี ยอ่มแตกต่างจากการปฏิบติัต่อนกัโทษอาย ุ60 ปี ในดา้นการลงโทษ จึงควรตอ้งการตั้ง
ระเบียบเรือนจ าเพิ่มข้ึน เพื่อใหข้ั้นตอนต่าง ๆ ท่ีจะใชก้บัผูสู้งอายไุดผ้ลจะตอ้งมีการประเมิน
โปรแกรมการท างานส าหรับผูสู้งอาย ุคนสูงอายสุ่วนใหญ่ตอ้งการให้ตวัเองท าประโยชน์และมีงาน
รับผดิชอบท า ผูบ้ริหารราชทณัฑจ์ะตอ้งต่ืนตวัอยูเ่สมอท่ีจะหางานเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัท าเพื่อฆ่าเวลา
ตอ้งโทษ เพื่อใหไ้ดมี้รายไดห้รือผลประโยชน์อ่ืน ๆ ขณะท่ีการเขา้ร่วมโปรแกรมและการท างาน  
จะเป็นหน่วยกิตในการลดวนัตอ้งโทษ ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่ไดท้  างานก็จะตอ้งรับโทษท่ียาวนานกวา่
ผูต้อ้งขงัอายนุอ้ย ดว้ยสาเหตุท่ีไม่ไดท้  างานนั้นยอ่มเป็นการผดิขอ้กฎหมายและเป็นความไม่เป็น
ธรรมส าหรับผูสู้งอายุ 
 การปล่อยตวัและการเตรียมการก่อนการปล่อยตวั เป็นเร่ืองส าคญัของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
โปรแกรมท่ีมีจ าเป็นตอ้งปรับเพื่อใหมี้การเตรียมพร้อมส าหรับบา้นท่ีอยู ่การรักษาพยาบาลท่ี
ต่อเน่ืองเม่ือพน้โทษ และสถานท่ีอ่ืน ๆ ส าหรับคนชราท่ีไม่สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตวัคนเดียว 
 สถานทีค่วบคุมพเิศษ  
 ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัสถานท่ีควบคุมพิเศษ เพื่อใหไ้ดรั้บความสะดวก
อยา่งเพียงพอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูสู้งอายท่ีุชรามากหรือมีปัญหาทางสุขภาพหนกัไม่สามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นสภาพปกติของเรือนจ า หน่วยงานราชทณัฑจึ์งตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจนในการ
จดัตั้งสถานท่ีควบคุมพิเศษน้ีและแยกคนชราเขา้พกั ควรจะตอ้งมีการวินิจฉยัอยา่งละเอียดถึงอุปนิสัย 
และเร่ืองความจ าเป็นของผูต้อ้งขงัท่ีควบคุมไวร่้วมกนั เช่น การน าผูสู้งอายท่ีุมีนิสัยกา้วร้าวมาอยู่
รวมกบัผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุชราภาพหรือพิการอาจจะไม่เกิดความปลอดภยัไดจ้ะตอ้งมีการวางแผน
จดัการพิเศษเฉพาะส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายใุนสถานท่ีควบคุมพิเศษน้ี เช่น การดูแลดา้นการแพทย์
ตลอด 24 ชัว่โมง ในกรณีฉุกเฉิน เพื่อลดความวติกกงัวลของเจา้หนา้ท่ีและผูต้อ้งขงัและต่อไป ก็จะ
ท าใหล้ดจ านวนของการเจบ็ป่วยฉุกเฉินลงดว้ย ควรจะมีการพฒันาโรงงานของเรือนจ าเพื่อให้
ผูต้อ้งขงัสูงอายไุดใ้ชแ้รงงานของตวัเองใหบ้งัเกิดผลและสร้างคุณค่าความเป็นคนของตนเอง 
 ด้านการแพทย์ 
 ค่าใชจ่้ายดา้นการแพทยส์ าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายเุพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองเช่นเดียวกนักบั   
ในสังคมภายนอก ผูบ้ริหารเรือนจ าไม่สามารถหลีกเล่ียงค่าใชจ่้ายดงักล่าวน้ี ทั้งทางดา้นกฎหมาย
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และจริยธรรม อยา่งไรก็ตามผูบ้ริหารสามารถจดัโครงการเพื่อเป็นการป้องกนัแทนเพื่อใหเ้กิดปัญหา
ดา้นตน้ทุนการเงินนอ้ยท่ีสุด 
 โครงการการป้องกนั ไดแ้ก่ การใหก้ารศึกษาใหค้วามรู้ดา้นการโภชนาการ การออกก าลงั
กาย ซ่ึงจะค่อย ๆ เปล่ียนพฤติกรรมและความคิดของผูต้อ้งขงัใหรั้กษาสุขภาพตวัเองมากข้ึน รวมทั้ง
การตรวจสอบผูต้อ้งขงัท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเร่ิมเพื่อท่ีจะใหมี้การรักษา
ตั้งแต่แรก ซ่ึงจะเป็นการป้องกนัโรคไม่ให้ร้ายแรงออกไป ตวัอยา่งเช่น การรักษาโรคความดนั 
โลหิตสูง จะช่วยไม่ใหเ้กิดโรคเส้นเลือดแตกในสมอง ซ่ึงเป็นการรักษาท่ีง่ายกวา่มาก การตรวจ
มะเร็งเม่ือระยะแรกเร่ิมจะมีค่าใชจ่้ายในการรักษานอ้ยกวา่เม่ือมะเร็งไดลุ้กลามไปมากแลว้ การมี
คณะแพทยต์รวจสุขภาพผูต้อ้งขงัอยา่งสม ่าเสมอ จะสามารถช้ีถึงการเปล่ียนแปลงเกิดโรคภยัไขเ้จบ็
และจะไดท้  าการรักษาก่อนท่ีจะลุกลามและเกิดค่าใชจ่้ายสูง การติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งคณะแพทย์
และคณะเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าท่ีดี เพื่อรายงานเก่ียวกบัอาการป่วยของการรักษาของผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็น
เร่ืองท่ีส าคญัดว้ย ระบบการแพทยท์ั้งของรัฐและเอกชนก าลงัประสบปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการ
รักษา ฉะนั้นการจดัแพทยจ์  านวนมาก ๆ ซ้ือใหค้รบชุดยา และการติดต่อกบัหน่วยงานภายนอกใน
การรักษาเพื่อทุ่นค่าใชจ่้าย ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยลดตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลได ้ปัญหาอ่ืน ๆ เก่ียวกบั
สุขภาพ เช่น การรักษาผูเ้จบ็ป่วยเร้ือรัง หรือการเจบ็ป่วยถาวรของผูต้อ้งขงัจ าเป็นตอ้งมีการระบุชนิด
ไว ้การราชทณัฑค์วรส ารวจเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีเป็นไปไดเ้พื่อป้องกนัไม่ใหดู้แลและรับผิดชอบคน
พวกน้ีไปตลอดระยะเวลายาวนาน ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้วา่ หากปัญหาน้ีไม่ไดจ้ดัท านโยบาย
ไวโ้ดยนกันโยบายและวางแผนของบุคคลในวงการราชทณัฑแ์ละบุคคลภายนอกแลว้ความจ าเป็น
ต่าง ๆ อาจจะตอ้งดูแลคนชราเจบ็ป่วยเหล่าน้ีตลอดไป เพราะสังคมภายนอกไม่สนใจกบัคนพวกน้ี
แลว้ในปี 1990 ไดมี้การรายงานการส ารวจจาก 22 รัฐวา่ไดมี้การปลดปล่อยผูต้อ้งขงัดว้ยความเมตตา
แต่ไม่ไดมี้การประเมินผลจากการปลดปล่อยคร้ังน้ี รัฐบาลทอ้งถ่ินและรัฐบาลกลางควรจะมี
โปรแกรมการปลดปล่อยตวัผูต้อ้งขงัท่ีเห็นวา่ จะมีอนัตรายต่อสังคมในวงจ ากดัท่ีควบคุมได ้รวมทั้ง
ผูต้อ้งขงัสูงอายแุละจดัหาท่ีพกัคนชราในชุมชนใหก้บัผูสู้งอายท่ีุไม่มีท่ีไปโครงการอาสาสมคัร 
ต่าง ๆ เช่น องคก์ารผูต้อ้งขงัสูงอายุ (พีโอพีเอส) เร่ิมก่อตั้งท่ีรัฐหลุยส์เซียน่า ช่วยลดค่าใชจ่้ายของ
เรือนจ าและมีประโยชน์ แต่องคก์ารน้ีรับผูต้อ้งขงัไดจ้  านวนจ ากดั การวางแผนอยา่งรอบคอบและ
พฒันาความสัมพนัธ์กบัชุมชนช่วยใหก้ารใชพ้ื้นท่ีและทรัพยากรของเรือนจ าท่ีมีจ  ากดัไดเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด เรือนจ าจะตอ้งจดัหาเตียงโรงพยาบาลส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีไม่สามารถอยูใ่นสังคมได้
เพราะปัญหาเร่ืองความปลอดภยั 
 สุดทา้ย ระบบราชทณัฑจ์ะตอ้งพฒันาโปรแกรมรักษาพยาบาลส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีจะตอ้ง
ตายในคุก ตอ้งมีผูใ้หค้  าปรึกษาแก่ผูต้อ้งขงัท่ีป่วยหนกัเร้ือรัง จดัใหมี้การเยีย่มญาติและเพื่อนหรือ



40 

อาสาสมคัรซ่ึงช่วยใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายเุหล่าน้ีเสียชีวติอยา่งมีเกียรติ การจดังานศพหรือพิธีร าลึก
ส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีไม่มีญาติจะช่วยใหท้ั้งเจา้หนา้ท่ีและผูต้อ้งขงัอ่ืน ๆ ท่ีไดอ้ยูแ่ละท างานร่วมกบั
ผูต้ายคลายความรู้สึกสูญเสียลง 
 การฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ 
 เจา้หนา้ท่ีทั้งหมดรวมทั้งเจา้หนา้ท่ีทางการแพทยท่ี์จะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
ไม่วา่จะอยูใ่นสถานท่ีควบคุมทัว่ไปหรือสถานท่ีควบคุมพิเศษ จะตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมเพื่อให้
ปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การฝึกอบรมควรจะมุ่งเนน้ไปท่ีความรู้สึกนึกคิด
ของเจา้หนา้ท่ีท่ีจะค านึงถึงคนชรา พร้อมกบัการปรับตวัใหเ้ขา้กบัคนสูงอาย ุเช่น บิดา มารดา หรือ
ญาติของเจา้หนา้ท่ีเอง เจา้หนา้ท่ีบางคนอาจจะมีประสบการณ์ท่ีดีกบัผูสู้งอาย ุและบางคนอาจจะ 
ไม่มีประสบการณ์เช่นนั้น เจา้หนา้ท่ีบางคนอาจจะมีประสบกบัความยุง่ยากต่าง ๆ เก่ียวกบัชุมชนท่ี
ไม่มีโปรแกรมบริการผูสู้งอายท่ีุเป็นคนในครอบครัวเขาหรือเพื่อน ๆ ของเขา ท าให้เกิดความรู้สึกท่ี
ไม่ดีหากผูสู้งอายใุนเรือนจ าจะไดรั้บการบริการท่ีดีจากชุมชนภายนอกของเขา จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
อบรมให้เขาไม่มีความรู้สึกเช่นน้ี การอบรมควรจะมีการช้ีใหเ้ห็นขอ้มูลเก่ียวกบัววิฒันาการในการ
สูงอาย ุเช่น ระบบการฟัง ระบบสายตา และการเคล่ือนไหวท่ีบกพร่อง ตอ้งมีการฝึกใชแ้วน่ตา 
ผา้พนัแผล รถนัง่เขน็ และเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุสุขภาพไม่สมบูรณ์เพื่อจะไดรั้บรู้
สภาพในชีวติประจ าวนัต่อไป การฝึกการส่ือสารกบัผูสู้งอายจุะมีประโยชน์มากเน่ืองจากผูสู้งอายจุะ
มีปัญหากบัการพูดเร็ว และความชดัเจนของค าพูดและความเขา้ใจ จะตอ้งพิจารณาการใชร้ะดบัเสียง 
อตัราความเร็วของการพูดและท่าทางประกอบกบัผูสู้งอาย ุหากไม่ไดรั้บการฝึกฝนเก่ียวกบัเร่ือง 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะท าใหเ้จา้หนา้ท่ีปฏิบติัไม่ไดผ้ลและน ามาซ่ึงปัญหาทางกฎหมาย ในบางรัฐมีการ
หา้มไม่ใหน้กัโทษท างานช่วยเหลือผูสู้งอายดุว้ยกนัเอง เพราะโทษเหล่านั้นก็จ  าเป็นจะตอ้งไดรั้บ 
การฝึกอบรมเช่นกนั การใชน้กัโทษท างานดา้นน้ีจ าเป็นตอ้งคดัเลือกอยา่งระมดัระวงัเพราะอาจท า
ใหน้กัโทษท่ีมาท างานกบัคนสูงอายเุกิดความเบ่ือหน่ายกบัความไม่ปกติของคนสูงอายจุ  าเป็นตอ้งมี
การผลดัเปล่ียนเวร การลดเวลาการตอ้งโทษและอ่ืน ๆ ซ่ึงจะลดภาระและเป็นผลดีในระยะยาวทั้ง
กบัเจา้หนา้ท่ีและนกัโทษท่ีท างาน 
 ส่วนร่วมของชุมชน 
 กรมราชทณัฑจ์ าเป็นตอ้งใชท้รัพยากรท่ีหาไดใ้นชุมชน เพื่อจดัโปรแกรมการบริการท่ี
เหมาะสมใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายไุม่มีเรือนจ าเอกชนหรือหน่วยงานใด ๆ ของรัฐท่ีจะสามารถจดัหา
ใหบ้ริการกบัผูต้อ้งขงัทั้งหมดได ้การติดต่อกบัชุมชนยิง่ทวคีวามจ าเป็นเม่ือผูต้อ้งขงัอยูใ่นสภาพท่ี
เตรียมความพร้อมก่อนการปลดปล่อย หน่วยงานต่าง ๆ ของชุมชนจะช่วยในการเตรียมโปรแกรม
ก่อนการปล่อยตวัและใหค้วามช่วยเหลือหลงัพน้โทษ ความช่วยเหลือของบุคคลภายนอก เช่น  
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การนโยบายและวางแผนการใหค้วามช่วยเหลือ และการฝึกอบรมทั้งส่วนบุคคลและสาธารณชน  
ซ่ึงอาจเป็นท่ีปรึกษาท่ีมีเงินเดือน หรืออาจเป็นอาสาสมคัรท่ีท างานดา้นฝึกการปรับเปล่ียนพฤตินิสัย
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าเอกชนบางแห่งแต่งตั้งผูใ้หก้ารสนบัสนุนซ่ึงจะเป็นการประสานงาน
กบัชุมชนและแลกเปล่ียนขอ้มูล โปรแกรมต่าง ๆ ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายกุบัชุมชนจะตอ้งใช้
แผนการพฒันา เจา้หนา้ท่ีราชทณัฑจ์ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีใจเปิดกวา้งและยอมเขา้ใจวา่ ผูค้นในชุมชน
จ าเป็นตอ้งไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการราชทณัฑท่ี์มุ่งปรับเปล่ียนคนผดิใหเ้ป็นคนดีเช่นเดียวกบั
เจา้หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเขา้ใจบทบาทและเป้าหมายขององคก์รนั้น ๆ ในชุมชน ผูค้นท่ีอยูน่อกระบบ
ราชทณัฑม์กัจะมีค าถามและขดัแยง้กบัเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑเ์สมอ จึงจะตอ้งหารูปแบบใหม่ ๆ ในการ
เขา้หาชุมชนยิง่เฉพาะส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการตกลงให้ความร่วมมือระหวา่งกนัของผูบ้ริหาร
สูงสุดของเรือนจ าต่าง ๆ และองคก์รอ่ืน ๆ เป็นเร่ืองดีมีประโยชน์แต่การร่วมมือระหวา่งกนัน้ีจะ
ไดผ้ลก็ต่อเม่ือเจา้หนา้ท่ีระดบัล่างรองมามีความเขา้ใจและยอมรับระหวา่งกนัรวมทั้งองคก์รท่ี
เก่ียวขอ้งดว้ย 
 องคก์รในชุมชนทัว่ไปประเภทส่วนบุคคลและสาธารณะท่ีท างานเก่ียวกบัผูสู้งอายมุกัจะ
มีลูกคา้มากเกินกวา่จะรับไหว ทางเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑท่ี์ท างานประสานงานกบัชุมชนก็อาจจะ
พิจารณาส่งความช่วยเหลือเป็นการตอบแทน เช่น ท่ีทณัฑสถานฮอคก่ิงในรัฐโอไฮโอ ใหผู้ต้อ้งขงั
สูงอายชุ่วยพบัหนงัสือแจง้ข่าวท่ีส่งไปใหผู้สู้งอายใุนชุมชนขององคก์รช่วยเหลือผูสู้งอาย ุเจา้หนา้ท่ี
องคก์รนั้นก็ตอบแทนดว้ยการท างาน ร่วมกบัทณัฑสถานพฒันาโครงการใหม่ ๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุ
บ่อยคร้ังท่ีเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑต์อ้งพบกบัความอึดอดัล าบากใจในการจดัเตรียมส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอายท่ีุก าลงัจะกลบัคืนสู่สังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้ไม่มีครอบครัวหรือความผกูพนักบัสังคม
หลงเหลืออยู ่ผูบ้ริหารราชทณัฑจึ์งตอ้งรับรู้และใหก้ าลงัใจแก่เจา้หนา้ท่ีท างานน้ีดว้ย 
 การจัดโปรแกรมพเิศษส าหรับผู้ต้องขังสูงอายุของประเทศสหรัฐอเมริกา 
 จากผลการตอบรับจากหน่วยงานราชทณัฑ ์40 แห่งในปี 1991 พบวา่ หน่วยงานราชทณัฑ ์
18 แห่ง ระบุวา่มีการจดัท่ีพกัพิเศษส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุและจากการติดตามส ารวจคร้ังต่อมาอีก 6 
เดือน พบวา่ มีสองรัฐไดย้กเลิกโปรแกรมพิเศษท่ีไดจ้ดัไวส้ าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุและอีกสองรัฐ
ไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพิเศษน้ีไวส้ าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายตุามท่ีมีการขอไป ส่วนเรือนจ าของรัฐและ
รัฐบาลกลางอีก 13 แห่งไดอ้ธิบายลกัษณะของโปรแกรมพิเศษน้ี รวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้าง
โรงงาน การสาธารณสุข การโภชนาการ การสันทนาการ การท างาน การบริการอ่ืน ๆ โปรแกรม
ก่อนการปล่อยตวัและการบริการสถานพยาบาลตามความเหมาะสม รัฐท่ีตอบรับมาน้ีไดแ้ก่ 
รัฐฟลอริดา้ จิร์เจีย อิลลินอยส์ อินเดียน่า เคนตั้กก้ี มินนิโซตา้ นอร์ธ แคโรโลน่า โอไฮโอ เซา้ทร์
แคไลน่าเวอจีเนีย วสิคอนซิน และไวโอมิ้ง ค  าอธิบายยอ่ ๆ ของโปรแกรมพวกเขามีดงัต่อไปน้ี 
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 รัฐฟลอริด้า 
 กรมราชทณัฑ ์รัฐฟลอริดา้ ไดจ้ดับริการพิเศษส าหรับผูต้อ้งขงัอายชุาย ท่ีเรือนจ าลอเต ้
(Lawtey correctional institution) และเรือนจ าฮิลสโปโร่ (Hillsborough correctional institution) 
รวมทั้งจดัสถานท่ีควบคุมพิเศษส าหรับผูต้อ้งขงัหญิงสูงอายท่ีุเรือนจ าฟลอริดา้ ผูต้อ้งขงัอายนุอ้ยวา่
บางคนก็ถูกควบคุมตวัไวท่ี้น่ีเช่นกนั เพื่อการฝึกงานท่ีจ าเป็น มีการจดับริการดา้นสุขภาพ ดา้น
อาหาร รวมทั้งอาหารควบคุมส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการราชทณัฑท่ี์น่ีไดรั้บความร่วมมือจาก 
กรมสวสัดิการผูสู้งอายแุห่งรัฐฟลอริดา้ 
 รัฐจอร์เจีย 
 ทณัฑสถานชายระดบัความมัน่คงระดบักลางท่ีเมืองฮาร์ดวิค (Hardwick) รับผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุผูต้อ้งขงัพิการ ทุพลภาพ ท่ีเป็นชายและผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งควบคุมใกลชิ้ดอีก 93 คน มีการ
ใหบ้ริการรักษาพยาบาล 24 ชัว่โมง มีการท าสวนส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุไดรั้บการสนบัสนุนจาก 
ส านกัประกนัสังคม กรมการทหารผา่นศึก และการฝึกอาชีพ และปรับเปล่ียนพฤตินิสัย 
 รัฐอลิลินอยส์ 
 เรือนจ าดิกสัน (Dixon correctional center) มีสถานท่ีควบคุมเพื่อดูแลสุขภาพท่ีรับ
ผูต้อ้งขงัอาย ุ55 ปี ข้ึนไป ท่ีมีอาการเจบ็ป่วยเร้ือรังตั้งแต่หน่ึงโรคข้ึนไป และผูต้อ้งขงัอ่ืน ๆ ท่ีมี 
ความจ าเป็นเป็นกรณีพิเศษ ผูต้อ้งขงัจะไดรั้บการบริการการแพทยชุ์ดละ 7 วนั มีการส่งอาหารและ
ของใชใ้หก้บัผูต้อ้งขงัท่ีไม่สามารถเดินไปโรงเล้ียงไดส้ะดวก มีร้านตดัผม ปรึกษาดา้นกฎหมาย 
หอ้งสมุด มีการท าพิธีทางศาสนาตามก าหนด เวลา แผนกสันทนาการไดม้อบอุปกรณ์เพื่อกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น โดมิโน หมากรุก การแข่งขนัพูล (คลา้ยสนุกเกอร์ในประเทศไทย) และสอนศิลปะแผนก
น้ียงัมีข่าวสารแจกจ่ายรายงานกิจกรรมต่าง ๆ 
 รัฐอนิเดียน่า 
 อินเดียน่าใหส้วสัดิการส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษและผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุมีการใหก้ารศึกษาแก่ผูต้อ้งขงัประเภทแรก มีการวางแผนดา้นการแพทยท่ี์ไดผ้ล ท าให้
โปรแกรมการรักษาพยาบาล การสันทนาการและการฝึกอาชีพพฒันาข้ึน 
 รัฐโอไฮโอ 
 ทณัฑสถานฮอคก้ิงจดัไวส้ าหรับผูก้ระท าผดิทางเพศ 400 คน ท่ีสูงอายโุทษนอ้ยและโทษ
ปานกลาง เจา้หนา้ท่ีเรือนจ าและผูต้อ้งขงัไดรั้บการอบรมหลกัสูตรท่ีเก่ียวกบัความสูญเสียต่าง ๆ 
แผนกดูแลผูสู้งอาย ุของรัฐโอไฮโอร่วมกบัสถาบนัฝึกอบรมราชทณัฑใ์หก้ารฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ี
เรือนจ าดว้ย มีโปรแกรมส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายกุ่อนการปล่อยตวัซ่ึงแบ่งเป็นสองส่วน คือ  
1) ส าหรับผูต้อ้งขงัท่ีจะกลบัไปเป็นก าลงัแรงงาน 2) ส าหรับผูท่ี้จะกลบัไปเกษียณอายุ 
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 รัฐนอร์ธแคโรโลน่า 
 ทณัฑสถานพยาบาลแมคแคน (McCain correctional hospital) เป็นท่ีคุมขงัส าหรับ
ผูต้อ้งขงัชายระดบัความมัน่คงต ่า ซ่ึงใหบ้ริการดา้นสุขภาพเป็นพิเศษรวมทั้งผูสู้งอายดุว้ย มีการรับ
ผูป่้วยใน มีการพยาบาลอาชีพ มีหอ้งแลบ เอก็ซเรย ์มีจ่ายยา มีการวจิยัพนัธ์ุพืช ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญมา
สอนจากวทิยาลยัชุมชน มีการท าเซรามิค การฝีมือ การออกก าลงักาย การท าเกือกมา้ มีการรักษา
เร่ืองความทรงจ าในอดีต มีการวางแผนก่อนปล่อยตวั และมีการจดับา้นพกัคนชราใหผู้สู้งอายุ 
 รัฐเวอจีเนีย 
 โครงการช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุป่วยดว้ยโรคชราไดมี้การด าเนินงานท่ีเรือนจ าสตอมตั้น 
โครงการน้ีมีกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญปรึกษาถกเถียงและท างานในหลายเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุเช่น 
เร่ืองผลประโยชน์จากการประกนัสังคม ผลท่ีควรจะไดจ้ากการสูงอาย ุการจดัการกบัรายไดท่ี้จ ากดั 
เร่ืองราวเสียชีวติและก าลงัจะเสียชีวติ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งมีอายตุั้งแต่ 55 ข้ึนไป และตอ้งแยก
เป็นประเภทเอหรีอบี จากระดบัการควบคุมของเรือนจ า 
 รัฐวสิคอนซิน 
 ท่ีเรือนจ าวาวพนัซ่ึงเป็นเรือนจ าท่ีรับโทษสูงสุด มีสถานท่ีควบคุมสองหน่วยท่ีใหบ้ริการ
แก่ผูต้อ้งขงัชายท่ีป่วยและมีปัญหาทางการแพทย ์หน่วยท่ีควบคุมหน่วยแรกเป็นโรงพยาบาลท่ีรับ
ผูต้อ้งขงัเขา้รับการรักษา 24 ชม. อีกหน่วยเป็นสถานท่ีส าหรับผูป่้วยท่ีพอจะช่วยตวัเองได ้
 เรือนจ ากลางของรัฐบาลกลาง 
 ขณะท่ีเรือนจ าของรัฐบาลกลางเป็นแหล่งรวมท่ีจะใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดรั้บการบริการ
ดา้นความมัน่คงในระหวา่งคุมขงั โปรแกรมต่าง ๆ ทางการแพทย ์มีการบริหารพิเศษเพื่อประเมินผล
ใหก้บัญาติทราบตามโอกาสอ านวย เรือนจ ากลางท่ีเมืองฟอร์ทเวธิรัฐเทก็ซสั เรือนจ ากลางท่ีเมือง 
คาร์วลิ รัฐหลุยส์เซียน่า และเรือนจ ากลางท่ีเมืองเล็กซิงตั้น รัฐเคนตั้กก้ี มีสถานท่ีรับผูต้อ้งขงัท่ีป่วย
เป็นโรคเร้ือรัง ตอ้งรับการรักษาระยะยาว ทางการไดจ้ดัอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย จดัสถานท่ี
ควบคุมปลอดบุหร่ี จดัหาอุปกรณ์การศึกษาและใหค้  าแนะน าในการจดัการกบัชีวติให้ดี มีโปรแกรม
การรักษาพยาบาล รักษาสุขภาพโดยมีบุคลากรจากชุมชนเขา้ร่วมท างาน เช่น ตวัแทนจากโบสถแ์ละ
นกัจิตวทิยา มีการจดัโปรแกรมการศึกษา การสันทนาการ การท างานใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายดุว้ย 
สรุป จากการศึกษาแนวทางการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายขุองต่างประเทศดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นถึง
ความซบัซอ้นและความจ าเป็นในการจดัสรรงบประมาณในการดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายุ เพื่อใหก้าร
ช่วยเหลือไดอ้ยา่งเตม็ท่ี การปรับแต่งโครงสร้างซ่ึงมีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มในเรือนจ าปัจจุบนัให้
เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุการเขา้ใจถึงความจ าเป็นของผูสู้งอายแุละการใชง้บประมาณอยา่งประหยดั 
เพือ่ใหไ้ดผ้ลสูงสุดอนัเป็นการป้องกนัไม่ใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายกุลายเป็นภาระท่ีไม่จ  าเป็น ในระบบ
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เรือนจ า การติดต่อกบัสังคมภายนอก การใหก้ารศึกษาและการดูแลสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกายและ
จิตใจจะช่วยใหปั้ญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัผูสู้งอายใุนเรือนจ าลดนอ้ยลง 
 การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุกรมราชทัณฑ์ 
 แนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุของกรมราชทณัฑ์ (กรมราชทณัฑ,์ 2553 ข) 
ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุอยูใ่นเรือนจ า/ ทณัฑสถานต่าง ๆ เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีจ านวนนอ้ย เม่ือเปรียบเทียบ
กบัผูต้อ้งขงัทัว่ไป ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผูต้อ้งขงัท่ีอยูใ่นวยัหนุ่ม/ สาว และวยักลางคน ท าใหเ้รือนจ า/ 
ทณัฑสถาน ไม่ค่อยใหค้วามสนใจผูต้อ้งขงัสูงอายเุท่าท่ีควร แต่อยา่งไรก็ตามมีบางเรือนจ า/  
ทณัฑสถานท่ีไดพ้ยายามจดัใหมี้การปฏิบติัท่ีแตกต่างไปจากผูต้อ้งขงัอ่ืนตามความจ าเป็นและ
เหมาะสม เช่น มีการแยกเรือนนอนส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการใหท้  ากิจกรรมในชีวติประจ าวนั  
เช่น อาบน ้า รับประทานอาหารก่อนผูต้อ้งขงัอ่ืนแต่เรือนจ า/ ทณัฑสถานเอง ก็ประสบปัญหาต่าง ๆ 
เช่น ปัญหาดา้นงบประมาณ บุคลากร รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย ์อาคารสถานท่ี จ  านวนผูต้อ้งขงั
แออดั ฯลฯ รวมทั้งปัญหาการด าเนินงานของกรมราชทณัฑด์า้นอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อผูต้อ้งขงั
โดยตรง เช่น ผูต้อ้งขงัมากเกินความจุของเรือนจ า สภาพความเป็นอยูท่ี่แออดั เจา้หนา้ท่ีปฏิบติัต่อ
ผูต้อ้งขงัโดยมิชอบดว้ยกฎหมาย และการใชอ้  านาจท่ีไม่เป็นธรรม ซ่ึงสภาพการณ์เช่นน้ียอ่มจะท าให้
ผูต้อ้งขงัอายท่ีุตอ้งรับโทษจ าคุกอยูใ่นเรือนจ า/ ทณัฑสถานต่าง ๆ จะตอ้งไดรั้บความยากล าบากและ
ทุกขท์รมานในการด าเนินชีวิตยิง่ไปกวา่โทษท่ีพวกเขาสมควรจะไดรั้บมากยิง่ข้ึน ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
เป็นกลุ่มบุคคลท่ีไม่ไดส้ร้างปัญหาในแง่การปกครองของเรือนจ าทณัฑสถาน การควบคุมผูต้อ้งขงั
ไวใ้นเรือนจ า/ ทณัฑสถาน ตลอดจนกฎระเบียบอนัเขม้งวดก็ไม่มีความจ าเป็นส าหรับผูต้อ้งขงักลุ่มน้ี 
รวมทั้งยงัไม่เป็นการสอดคลอ้งกบัภาวะทางร่างกาย จิตใจ และบุคลิกของผูต้อ้งขงัสูงอายอีุกดว้ย 
ผูต้อ้งขงัสูงอายมุกัมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ เช่น การมองเห็น การไดรั้บเสียง ปัญหาเร่ืองกระดูก 
และกลา้มเน้ือ อีกทั้งยงัมกัมีการเจบ็ป่วยอยูเ่สมอ ปัญหาทางดา้นจิตใจ ผูสู้งอายมุกัมีอาการหงุดหงิด 
นอ้ยใจ และมีอาการซึมเศร้า วา้เหวต่อ้งการความรักความเอาใจใส่ การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ของกรมราชทณัฑ ์จึงจ าเป็นจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
 1.  ด้านสถานทีแ่ละการควบคุม 
 เน่ืองจากผูต้อ้งขงัสูงอายมีุปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ตลอดจนการมองเห็นการ
รับรู้ การแยกแยะรายละเอียดเก่ียวกบัสี การข้ึน-ลงอาคารเรือนนอน จึงควรจดัใหผู้ต้อ้งขงัอายุ ได้
นอนอยูช่ั้นล่างสุดของอาคารนอน เพื่อความสะดวกในการข้ึน-ลงเรือนนอน หรือหากตอ้งข้ึนบนัได 
ก็ไม่ควรมีขั้นบนัไดมาก ใหมี้ราวบนัไดทั้งซา้ยและขวาและตรงกลาง เพื่อให้เป็นท่ียดึในระหวา่ง
เดิน ควรท าพื้นให้เรียบเท่ากนัหมด จดัใหมี้แสงสวา่งพอเพียง ควรทาสีขอบประตูใหเ้ห็นเด่นชดั 
การทาสีขอบประตูตอ้งเนน้สีท่ีตรงขา้มหรือตดักนักบัผนงัหอ้ง  
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 หอ้งสุขา ควรสร้างหอ้งสุขาแบบโถนัง่ มีราวพยงุ เพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บัผูต้อ้งขงั
สูงอายท่ีุมีปัญหาดา้นขอ้เข่าและปวดกลา้มเน้ือ โดยใหมี้ทั้งในเรือนนอนและห้องกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง พื้นควรจะหยาบเพื่อจะไดไ้ม่ล่ืนหกลม้เม่ือพื้นเปียก 
 หอ้งเยีย่มญาติ ควรจดัสถานท่ีเฉพาะส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอาย ุรวมทั้งการอนุญาตใหเ้ยีย่ม
แบบใกลชิ้ด เพราะการเยีย่มญาติตามปกติ ญาติตอ้งอยูห่่างและตะโกนคุยกนั 
 สถานท่ีท ากิจกรรม ควรมีสถานท่ีเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมุาร่วมกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีเหมาะสมกบัวยัและสภาพร่างกายในเวลากลางวนัและกลบัไปนอนตามแดน หากเรือนจ า  
ทณัฑสถานใดไม่มีแดนเฉพาะส าหรับผูสู้งอาย ุควรเป็นสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศ ปลอดโปร่ง  
เงียบสงบ จะเป็นประโยชน์ในการจดัท ากิจกรรมทางศาสนา นนัทนาการ และการจดักลุ่มแนะแนว 
 2.  ด้านบุคลากร 
 ระดบักรม: ก าหนดนโยบายและแนวทางในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งชดัเจน
และเหมาะสม เพื่อใหส้ะดวกต่อการปฏิบติังานและเป็นไปในแนวทางเดียวกนั ท าใหติ้ดตามและ
ตรวจสอบได ้จดัฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บหมอบหมายให้ปฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ใหมี้แนวคิดท่ีดีต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเพื่อตระหนกัถึงความแตกต่างในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
กบัผูต้อ้งขงั เช่น การรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน จิตวทิยาส าหรับผูสู้งอาย ุเทคนิคการท างานกบั
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุฯลฯ  
 ระดบัเรือนจ า: การคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีท่ีจะไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจ  าเป็นตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ ความเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และปัญหาความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเป็นผูมี้เจตคติในการมอง
ผูต้อ้งขงัอายเุสมือนญาติในครอบครัวของตน 
 3.  ด้านผู้ต้องขัง  
 ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในเรือนจ า/ ทณัฑสถาน ควรจะด าเนินการเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง
แต่แรกเขา้เรือนจ า การก าหนดโปรแกรมปฏิบติัระหวา่งตอ้งโทษในเรือนจ า การเตรียมความพร้อม
ก่อนปล่อยและการช่วยเหลือภายหลงัพน้โทษ ดงัน้ี 
 การจดัท าทะเบียนประวติัผูต้อ้งขงั โดยจดัท าเป็นแผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็น
รายบุคคล (Case management) เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะทราบความตอ้งการส่วนตวั ระบบแผนการท่ีจะ
น าไปใชใ้นการประเมินเบ้ืองตน้ ควรประเมินเร่ือง 
 1.  สุขภาพ 
 2.  สุขภาพจิต 
 3.  การใชชี้วติประจ าวนั การงาน 
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 4.  ครอบครัว 
 5.  ความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อสังคม 
 6.  ประวติัอาชญากร 
 น ามาวางแผนการปฏิบติัเป็นรายบุคคล โดยการจดัโปรแกรม และการควบคุมท่ีเหมาะสม 
การจดังานใหท้ าตามความตอ้งการของแต่ละคนและส่ิงส าคญั สถานการณ์ สภาพต่าง ๆ ของ
ผูสู้งอายจุะเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จึงตอ้งมีการประเมินท่ีเป็นระบบและต่อเน่ือง 
  การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัสูงอายุ ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัเด็ดขาด อาย ุ60 ปีข้ึนไป ไม่มีความ
จ าเป็นตอ้งแยกประเภทคดี เน่ืองจากผูต้อ้งขงัสูงอายมีุวุฒิภาวะ การถ่ายทอดพฤติกรรม จึงไม่ส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการแยกผูต้อ้งขงัเพื่อการปฏิบติัสามารถแยกออกเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมีสุขภาพแขง็แรง สามารถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นได ้
 2.  กลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมีโรคประจ าตวั มีความเส่ือมของร่างกายแต่ยงัพอช่วยเหลือ
ตนเองไดบ้า้งในบางเร่ือง 
 3.  กลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ตอ้งการความช่วยเหลือ 
 การปฐมนิเทศ ซ่ึงควรจะท าในช่วง 7 วนัแรก ท่ีเขา้มาในเรือนจ า/ ทณัฑสถาน เพื่อให้
ผูต้อ้งขงัทราบถึงกฎ ระเบียบวนิยั และขอ้พึงปฏิบติัในเรือนจ า/ ทณัฑสถาน การปรับตวั รวมทั้ง 
การสัมภาษณ์เพื่อจดัท าแผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ท่ีตอ้งโทษคร้ังแรก เม่ืออายมุากแลว้ตอ้งการความช่วยเหลือแนะน าเป็นพิเศษ เพราะไม่สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มของเรือนจ าไดดี้ และอาจจะตกเป็นเหยือ่ของผูต้อ้งขงัอ่ืน ๆ ไดง่้าย 
 กิจกรรมระหวา่งตอ้งโทษในเรือนจ า ในการดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายจุะมีการจดักิจวตัร
ประจ าวนัท่ีปฏิบติั ตั้งแต่เร่ิมต่ืนนอนตอนเชา้จนเขา้นอนเป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุ 
ความพอใจท าใหมี้ความสุขจิตสงบมากข้ึน อยา่งไรก็ตามกิจกรรมท่ีส าคญัและท าใหผู้ต้อ้งขงัสูงอาย ุ
ใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดก็คือ การเยีย่มจากญาติ ซ่ึงท าใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุความรู้สึกท่ีดีข้ึน 
 การจดัสวสัดิการให้แก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ(กรมราชทณัฑ,์ 2553 ข) กรมราชทณัฑ ์มีภารกิจ
เก่ียวกบัการดูแลและแกไ้ขพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั โดยมุ่งพฒันาเป็นองคก์รพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์กไ้ข
ฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี ไม่หวนกลบัมากระท าผิดซ ้ า ไดรั้บ
การพฒันาทกัษะฝีมือในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตและสามารถด ารงชีวิตในสังคมภายนอกไดอ้ยา่ง
ปกติสุข โดยสังคมใหก้ารยอมรับ 
 การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุ มีวตัถุประสงคท่ี์จะจดัสวสัดิการและใหก้ารสงเคราะห์ 
แก่ผูต้อ้งขงัโดยใหไ้ดรั้บการปฏิบติัตามหลกัพื้นฐานดา้นมนุษยธรรม มุ่งเนน้ใหผู้ต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
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มีสุขภาพพลานามยัท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ คลายความวติกกงัวล มีอายยุนืนาน จนกระทัง่
กลบัไปสู่ครอบครัวท่ีแวดลอ้มไปดว้ยบุตรหลาน และใชเ้วลาในช่วงปัจฉิมวยัทบทวนตนเองในส่ิง 
ท่ีท าไป และส่ิงท่ีจะถ่ายทอดเป็นประสบการณ์ใหแ้ก่ลูกหลาน หรือบุคคลในชุมชนในอนัท่ีจะไม่ท า
คนเหล่านั้นตอ้งประสบกบัชะตากรรมเช่นเขาเหล่าน้ีอีก 
 การจดัสวสัดิการแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถช่วยท าใหภ้ารกิจของ 
กรมราชทณัฑบ์รรลุเป้าหมาย ซ่ึงการจดัสวสัดิการแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ า/ ทณัฑสถาน  
มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  สวสัดิการขั้นพืน้ฐาน (ปัจจัย 4) 
 1.1  อาหาร ผูต้อ้งขงัสูงอายคุวรบริโภคอาหารหลากหลายชนิด เพื่อใหไ้ดคุ้ณค่าทาง
โภชนาการครบตามท่ีร่างกายตอ้งการ โดยรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ การจดัอาหารส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอายคุวรค านึงถึงลกัษณะอาหารท่ีเค้ียวง่าย ยอ่ยง่าย สะอาด รับประทานผกั ผลไมเ้ป็น
ประจ า ผกัควรตม้หรือน่ึงให้สุกเพื่อป้องกนัการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และยงัมีกากใยช่วยในการขบัถ่าย
ไดส้ะดวก หลีกเล่ียงอาหารไขมนัสูง อาหารรสจดั และควรลดปริมาณอาหารในแต่ละม้ือลง แต่เพิ่ม
จ านวนม้ืออาหารใหม้ากข้ึน ใหไ้ดรั้บอาหารเสริมประเภทนม นมถัว่เหลืองและโจก๊ โดยการจดัสรร
งบประมาณจากกรมราชทณัฑแ์ละจากการประสานหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนกาชาดประจ าจงัหวดั 
 1.2  ท่ีอยูอ่าศยั จดัใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดน้อนอยูช่ั้นล่างสุดของอาคาร เพื่อความสะดวก 
ในการข้ึน-ลงเรือนนอน หรือหากตอ้งข้ึนบนัไดก็ไม่ควรมีขั้นบนัไดมาก ใหท้  าราวบนัไดทั้งซา้ยและ
ขวาและตรงกลาง เพื่อให้เป็นท่ียดึในระหวา่งเดิน ควรท าพื้นใหเ้รียบเท่ากนัหมด จดัให้มีแสงสวา่ง
พอเพียง ควรทาสีขอบประตูใหเ้ด่นชดั การทาสีขอบประตูตอ้งเนน้สีท่ีตรงขา้มหรือตดักนักบัผนงั
หอ้ง 
 1.3  เคร่ืองนุ่งห่ม ผูต้อ้งขงัสูงอายจุะไดรั้บแจกเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเป็นเคร่ืองแบบผูต้อ้งขงัแลว้
ยงัไดรั้บผา้ห่ม ผา้อาบน ้า เส่ือปูนอน และเส้ือกนัหนาว อีกดว้ย 
 1.4  ยารักษาโรค 
 2.  สวสัดิการการรักษาพยาบาล 
 เน่ืองจากวยัสูงอายอุาจมีการเปล่ียนแปลงทางสภาพร่างกาย ท าใหก้ารท างานของอวยัวะ
ต่าง ๆ เส่ือมลง ปัญหาทางสุขภาพของผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุอยูใ่นล าดบัตน้ ไดแ้ก่ โรคของตา หู ผวิหนงั 
ฟัน โรคขอ้โดยเฉพาะขอ้เข่าเส่ือม โรคความดนัโลหิตสูง โรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน โรคหลอด
เลือดหวัใจและโรคหวัใจอ่ืน ๆ ซ่ึงปัญหาสุขภาพดงักล่าวน าไปสู่ความจ าเป็นของการดูแลตนเอง
และความตอ้งการผูดู้แล ผูต้อ้งขงัสูงอายจึุงไดรั้บความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง การใหค้  าปรึกษา
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ดา้นสุขภาพเป็นรายบุคคล ไดรั้บการตรวจสุขภาพปากและฟันอยา่งสม ่าเสมอ หากประสบปัญหา
ดา้นการแพทย ์ทนัตแพทย ์หรือพยาบาลไม่เพียงพอ ใหข้อความร่วมมือจากโรงพยาบาลภายนอกให้
หน่วยงานแพทยเ์คล่ือนท่ีเขา้มาใหบ้ริการเป็นคร้ังคราว 
 3.  สวสัดิการด้านการให้การศึกษา 
 จดัอบรมใหรู้้ถึงศกัด์ิศรีของการเป็นผูสู้งอายอุยา่งมีคุณค่าชราอยา่งมีศกัด์ิศรี การเตรียม
ตวัเพื่อรับความเปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุการดูแลสุขภาพโดยใหค้วามรู้เร่ืองโรคต่าง ๆ ท่ีมกั
เกิดกบัผูสู้งอาย ุและการป้องกนั รวมทั้งกิจกรรมกลุ่มท่ีเหมาะสมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต จดัใหมี้
การใหค้  าปรึกษารายบุคคลและเชิงกลุ่มโดยนกัสังคมสงเคราะห์หรือนกัจิตวทิยา แพทยผ์ูท้รงคุณวฒิุ
จากองคก์รท่ีปฏิบติังานดา้นผูสู้งอายเุพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายุเขา้ใจและยอมรับตนเองอยา่งแทจ้ริง 
สามารถเลือกทางออกแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจของตนเองได ้อนัจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงตามพฤติกรรม และเพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดมี้โอกาสระบายความคบัแคน้ขอ้งใจใน
ปัญหาของตนเอง โดยใชก้ระบวนการกลุ่มช่วยกนัแนะน าแกไ้ข ซ่ึงจะร่วมพฒันาทศันคติและ 
ลดความวติกกงัวล 
 4.  สวสัดิการด้านอนามัยผู้ต้องขัง 
 อนามยัและการรักษาความสะอาดเรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายมีุความจ าเป็นจะตอ้ง
ไดรั้บการดูแลเร่ืองอนามยัและสุขาภิบาลเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณท่ีควบคุมผูต้อ้งขงั
สูงอายท่ีุป่วยเร้ือรัง ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคได ้ซ่ึงตามปกติของผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ร่างกายจะอ่อนแอ ภูมิตา้นทานนอ้ย ติดเช้ือไดง่้าย 
 5.  สวสัดิการด้านกฬีาและนันทนาการ 
 เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สร้างสัมพนัธภาพเกิดความ
สามคัคี คลายอารมณ์ความตึงเครียด มีความสนุกสนาน สนใจส่ิงแวดลอ้ม มีคติเตือนใจ ก่อใหเ้กิด
ความคิดสร้างสรรค ์ฝึกหดัการเป็นผูน้ าและผูต้าม ทราบถึงวธีิปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีสังคม
ยอมรับ สร้างความเช่ือมัน่ ช่วยใหส้มรรถภาพทางร่างกายและจิตใจดีข้ึน ควรจดักิจกรรมท่ี
แสดงออกทางดา้นศิลปะการแสดงต่าง ๆ เช่น การแสดงพื้นบา้น การร้องร า การแสดงดนตรี  
การเล่นเกมส์ต่าง ๆ การทายปัญหา การใหช้มรายการโทรทศัน์ วดิีโอ ฟังเทปท่ีมีประโยชน์  
การนวดเพื่อสุขภาพดว้ยตนเองและจากผูท่ี้ไดรั้บการฝึกฝนมา รวมทั้งการท ากิจกรรมร่วมกบั
หน่วยงาน องคก์รดา้นผูสู้งอายจุากภายนอก 
 แนวทางการจัดสวสัดิการผู้ต้องขังสูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ 2553 (กรมราชทณัฑ์
2553) 
 1.  การจัดสวสัดิการด้านคุณภาพชีวติ 
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 ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในวยัสูงอายนุั้น เร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัเป็น
ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นมาก เน่ืองดว้ยการท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงไป ไม่วา่จะ
เป็นระบบประสาท ระบบกลา้มเน้ือ ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร เป็นตน้ ปัญหาทาง
สุขภาพของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นล าดบัตน้ ไดแ้ก่ โรคของตา หู ผวิหนงัและฟัน โรคขอ้โดยเฉพาะ  
ขอ้เข่าเส่ือม โรคความดนัเลือดสูง โรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคหวัใจ
อ่ืน ๆ ท าใหค้วามคล่องตวัในการด าเนินชีวติประจ าวนัลดลง การส่งเสริมการป้องกนัโรคและการ
รักษาสุขภาพ จึงเป็นวธีิหน่ึงท่ีจะท าใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุสุขภาพท่ีแขง็แรงมีสภาพท่ีแข็งแรงมีสภาพ
จิตใจท่ีแขง็แรงได ้จดักิจกรรมออกก าลงักายและกีฬา เนน้กิจกรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบั
วยัสูงอาย ุซ่ึงไม่จ  าเป็นจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ทางการกีฬา เช่น การร าหรือเตน้ประกอบเพลงจงัหวะชา้ ๆ 
การร ามวยจีน การร าไทเก็ก และท่ีนิยมในขณะน้ีก็คือ การร ายางยดื (ยางวง) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีหาง่าย 
วธีิการด าเนินงาน 
  1.1  การประสานหน่วยงานจากภายนอก เช่น โรงพยาบาลในจงัหวดั สาธารณสุข
จงัหวดั อนามยัจงัหวดั และชมรมผูสู้งอายใุนจงัหวดั เพื่อใหบ้ริการในดา้นการตรวจสุขภาพ 
ตรวจวดัความดนั ตรวจวดัน ้าตาลในเลือด เป็นประจ า และเป็นวทิยากรในการสาธิตวธีิการออก
ก าลงักายอยา่งถูกตอ้งส าหรับผูสู้งอาย ุ
  1.2  การจดัห้องสุขาแบบโถนัง่เพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมี
ปัญหาดา้นขอ้เข่าปวดกลา้มเน้ือ ลุกนัง่ล าบากและมกัวงิเวยีนศีรษะหากนัง่นาน ๆ 
  1.3  การจดัห้องนอนเฉพาะใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุโดยจดัใหน้อนชั้นล่างเพื่อความ
สะดวกในการข้ึน-ลง เรือนนอน ท าใหพ้กัผอ่นไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
 2.  การจัดสวสัดิการด้านจิตใจ   
 การจดันนัทนาการ เพื่อให้ผูต้อ้งขงัสูงอายไุดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สร้าง
สัมพนัธภาพ เกิดความสามคัคี ไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างสุขภาพจิตท่ีดีใหแ้ก่กนั สร้างความรู้สึก มี
คุณค่าในตนเอง คลายอารมณ์ความตึงเครียด มีความสนุกสนาน ดงันั้น การจดักิจกรรมนนัทนาการ 
ควรเนน้เน้ือหาสาระท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างบรรยากาศแห่งเสียงหวัเราะ 
สนุกสนาน ใหไ้ดผ้อ่นคลายอารมณ์ ลดความเครียด และมีก าลงัใจในการด าเนินชีวติ 
  2.1  การฟังเทศฟังธรรม การนัง่สมาธิ ท าใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุจิตใจท่ีสงบเขา้ใจในชีวิต
และฝึกจิตใจใหย้อมรับสภาพชีวิตท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั สามารถปฏิบติัตนให้อยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขไม่
สร้างความเดือดร้อนใหก้บัส่วนรวม นอกจากน้ีควรจดักิจกรรมทางศาสนาตามประเพณี เช่น  
การเวยีนเทียน การท าบุญตกับาตร เป็นตน้ 
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  2.2  การจดัการแสดง/ การแข่งขนั เพื่อความบนัเทิง เป็นการสร้างสุขภาพจิตท่ีดีใหแ้ก่
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุลดความตึงเครียด ผอ่นคลายอารมณ์ สร้างความรู้สึกท่ีดี  
  2.3  เชิญวทิยากรจากภายนอกและในเรือนจ ามาจดักิจกรรมกลุ่มใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
 3.  การจัดสวสัดิการด้านเคร่ืองอุปโภคบริโภคและส่ิงอ านวยความสะดวกใน
ชีวติประจ าวนัแก่ผู้ต้องขังสูงอายุตามความจ าเป็นและเหมาะสมกบัวยัผู้สูงอายุ 
  3.1  การจดัหาเคร่ืองใชป้ระจ าวนัท่ีจ  าเป็น การจดัหาอาหารเสริม เช่น เส้ือผา้/ ของใช้
ส่วนตวั นม นมถัว่เหลือง ธญัพืช ขนมปัง 
  3.2  การจดัยาหอม ยาลม ยาดม ยาแกท้อ้งอืด-ทอ้งเฟ้อ 
  3.3  การจดัหาไมเ้ทา้ แวน่ตา ฟันปลอม กายอุปกรณ์ และอุปกรณ์ออกก าลงักาย 
 วธีิการด าเนินงานโดยการบริหารจดัการจากเงินงบประมาณท่ีไดรั้บจดัสรร ประสาน
หน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน กาชาดประจ าจงัหวดั 
 4.  การจัดสวสัดิการด้านการบริการและการสงเคราะห์ 
 เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการก าหนดมาตรฐานเรือนจ าดา้นท่ี 9 การใหบ้ริการผูต้อ้งขงัดา้น
การสงเคราะห์ (ขอ้ 83-84) 
 ขอ้ 83 เปิดโอกาสใหผู้ต้อ้งขงัสามารถเขา้พบและขอรับการปรึกษากบันกัสังคม
สงเคราะห์ นกัจิตวทิยาหรือผูผ้า่นการอบรมในการปฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวกบัการสงเคราะห์หรือจิตวทิยา 
 ขอ้ 84 ด าเนินการใหบ้ริการดา้นสังคมสงเคราะห์และ/ หรือดา้นการบ าบดัทางจิต 
 วธีิการด าเนินงาน  
  4.1  ประชาสัมพนัธ์ใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บทราบถึงการใหบ้ริการในดา้นสงเคราะห์ เช่น 
การขอรับค าปรึกษา การขอรับความช่วยเหลือขณะอยูใ่นเรือนจ าในเร่ืองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
ส่ิงของท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั การขอรับการสงเคราะห์ในเร่ืองครอบครัว เป็นตน้ 
  4.2  หลงัจากท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บทราบถึงการใหบ้ริการในดา้นการสงเคราะห์แลว้ 
ผูต้อ้งขงัมีสิทธิท่ีจะขอรับการสงเคราะห์ในดา้นต่าง ๆ ได ้โดยแจง้ความประสงคแ์ละยืน่ค าร้อง
ขอรับการสงเคราะห์แก่นกัสังคมสงเคราะห์ นกัจิตวทิยา หรือผูผ้า่นการอบรมในการปฏิบติัหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการสงเคราะห์หรือจิตวทิยา 
  4.3  ประสานหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน ใหมี้ส่วนร่วมในการใหบ้ริการ
และการสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเพื่อร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา เช่น การประสาน
กาชาดจงัหวดั สมาคมต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน เพื่อใหก้ารสงเคราะห์ในเร่ืองการจดัเล้ียงอาหารคาวหวาน 
จดักิจกรรมนนัทนาการ เยีย่มเยยีนผูต้อ้งขงั รวมถึงการมอบส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีจ  าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั เช่น สบู่ ผงซกัฟอก ผา้เช็ดตวั รองเทา้ นม นมถัว่เหลือง ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
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เพื่อแสดงความเอ้ืออาทรและมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
 
เปรียบเทยีบสวสัดิการของผู้สูงอายุทัว่ไปกบัสวสัดิการของผู้สูงอายุในเรือนจ า 
 
ตารางท่ี 2-1  การเปรียบเทียบสวสัดิการของผูสู้งอายทุัว่ไปกบัสวสัดิการของผูสู้งอายใุนเรือนจ า 
 

สวสัดิการของผู้สูงอายุทัว่ไป สวสัดิการของผู้สูงอายุในเรือนจ า 
1.  การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข
2.  การศึกษาความเหมาะสม 
3.  การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 
4.  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม 
5.  การอ านวยความสะดวกและปลอดภยัใน 
อาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ หรือบริการ
สาธารณสุขอ่ืน  
6.  การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะ 
7.  การช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุไดรั้บอนัตรายจาก
การทารุณกรรม 
8.  การใหค้  าแนะน า ปรึกษา หรือ ด าเนินการอ่ืน
ท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดี 
9.  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหาร และเคร่ืองนุ่งห่มให้
ตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
10.  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็น  
11.  การสงเคราะห์ในการจดัการศพตาม 
ประเพณี 
12.  การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมประกาศ ก าหนด 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน (ปัจจยั 4)ไดแ้ก่ อาหาร 
ท่ีอยูอ่าศยั หอ้งสุขา เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
2.  ดา้นคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ การตรวจสุขภาพ
อนามยั การตรวจวดัสายตา การตรวจรักษาฟัน/
การจดัท าฟันปลอม การอบรมหลกัและวธีิการ
ด าเนินชีวติใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
3.  ดา้นพฒันาดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การอบรมจิต
ภาวนา/ ฟังเทศน์/ ฟังธรรม การจดักีฬาและ
นนัทนาการ การจดัแสดง/ การแข่งขนัเพื่อความ
บนัเทิง โดยกลุ่มผูสู้งอาย ุกิจกรรมครอบครัว
สัมพนัธ์ 
4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณ์ตามความจ าเป็นและเหมาะสม ไดแ้ก่ 
การจดัอาหารเสริม/ อาหารพิเศษ ไมเ้ทา้ แวน่ตา 
ยาหอม ฯลฯ 
5.  ดา้นการบริการไดแ้ก่ การใหค้  าปรึกษา 
แนะน า ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงาน องคก์ร
ภายในและภายนอกในการเขา้มาร่วมกิจกรรม
และเยีย่มเยยีนผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

 
 
ข้อมูลทัว่ไปของเรือนจ าจังหวดัตราด 
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 สถานทีต่ั้ง เรือนจ าจงัหวดัตราด ตั้งอยูเ่ลขท่ี 81 หมู่ 8 ต าบลวงักระแจะ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัตราด เน้ือท่ีภายในเรือนจ า 13 ไร่ 1 งาน เน้ือท่ีภายนอกเรือนจ า 36 ไร่ 3 งาน รวมเน้ือท่ี
ทั้งหมด 50 ไร่ 
 ประวตัิโดยย่อ เรือนจ าจงัหวดัตราด เปิดท าการเม่ือวนัท่ี 13 กุมภาพนัธ์ 2535 มีอ านาจ
ควบคุมผูต้อ้งขงั ท่ีอยูร่ะหวา่งการพิจารณาคดีของศาลจงัหวดัตราด และรับยา้ยผูต้อ้งขงัท่ีศาล
พิพากษาจ าคุก ก าหนดโทษไม่เกิน 15 ปี เป็นหน่วยราชการส่วนภูมิภาค สังกดักรมราชทณัฑ ์ 
กระทรวงยติุธรรม 
 หน้าทีค่วามรับผดิชอบ 
 1.  ปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิใหเ้ป็นไปตามค าพิพากษา หรือค าสั่งตามกฎหมายโดย
ด าเนินการ ตามกฎหมายวา่ดว้ยการราชทณัฑแ์ละกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ก าหนดแนวทางปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัโดยสอดคลอ้งกบักฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
นโยบาย ของกระทรวงยติุธรรม หลกัอาชญาวทิยาและหลกัทณัฑวทิยา ตลอดจนขอ้ก าหนด
มาตรฐานขั้นต ่าส าหรับปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั และเสนอแนะในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งขององคก์ร
สหประชาชาติ 
 3.  ด าเนินการเก่ียวกบัสวสัดิการและสงเคราะห์ผูต้อ้งขงั 
 4.  ปฏิบติัการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายก าหนดใหเ้ป็นไปตามอ านาจหนา้ท่ีของเรือนจ าหรือท่ี
กรมราชทณัฑม์อบหมาย 
 โครงสร้างภายในเรือนจ า แบ่งออกเป็น แดนดงัน้ี 
 แดน 1 รับและควบคุมผูต้อ้งขงัเขา้คุมขงัใหม่ ระหวา่งพิจารณาคดีของศาลจดัเป็นแดน
แรกรับ มีเรือนนอน 2 ชั้น ใตถุ้นโล่ง 1 หลงั 
 แดน 2 รับและควบคุมผูต้อ้งขงัท่ีศาลไดมี้ค าพิพากษาแลว้โดยแยกการคุมขงั ตาม
ความผดิ มีเรือนนอน 3 ชั้น ใตถุ้นโล่ง 1 หลงั 
 แดน 3 เป็นแดนโรงงานฝึกวิชาชีพ มีอาคารโรงงานเป็นตึก 2 ชั้น 1 หลงั  
 แดนสูทกรรม เป็นแดนส าหรับปรุงอาหารและเล้ียงผูต้อ้งขงัมีอาคารปรุงอาหารเป็น 
ตึก ชั้นเดียว 1 หลงั โรงเล้ียงอาหารและอบรม 
 แดนการศึกษา มีอาคารห้องสมุด 1 ชั้น 1 หลงั เป็นตึก 2 ชั้น 1 หลงั ชั้นบนจดัเป็นชั้น
เรียน ชั้นล่างเป็นห้องคอมพิวเตอร์ ห้องประชุม และส านกังานฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจ 
  แดนหญิง มีอาคารเรือนนอนและโรงฝึกงาน รวม 2 หลงั เป็นอาคารตึกชั้นเดียวแต่เรือน
นอนไดรั้บงบประมาณต่อเติมยกพื้น 2 ชั้น ท าใหส้ามารถรองรับผูต้อ้งขงัไดม้ากข้ึน ประมาณ 200 
คน 
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 แดนพยาบาล เป็นอาคารเรือนนอนผูต้อ้งขงัชั้นเดียวสามารถรองรับผูต้อ้งขงัป่วยนอนพกั
ฟ้ืนไดป้ระมาณ 20 คน 
 แดนกลาง เป็นแดนสนามฟุตบอลหรือใหผู้ต้อ้งขงัออกก าลงักาย มีอาคารศูนยค์วบคุม
และประสานงานกลาง ท่ีท าการฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 1 หลงั และอาคารท่ีพกัเวรรักษาการณ์
กลางคืน 1 หลงั 
 โครงสร้างการบริหารงาน แบ่งเป็น 
 

 
 
ภาพท่ี 2-1  โครงสร้างการบริหารงานเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 
 1.  ฝ่ายบริหารทัว่ไป 
 ฝ่ายบริหารทัว่ไปมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี งานดา้นธุรการ งานการเงิน
และบญัชีงานพสัดุ งานการเจา้หนา้ท่ี ดูแลสถานท่ีทรัพยสิ์นของทางราชการและอ่ืน ๆ 
 2.  ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์  
 ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ไดด้ าเนินการตามภารกิจในการควบคุมดูแลผูต้อ้งขงัให้อยูใ่น
ระเบียบกฎเกณฑ ์โดยมีมาตรการปฏิบติัโดยชดัเจนเป็นรูปธรรม และไดส้นองนโยบายในภารกิจ
หลกัของกรมราชทณัฑ ์คือ การควบคุมผูต้อ้งขงัอยา่งมีประสิทธิภาพไม่มีผูต้อ้งขงัหลบหนีทั้ง
ภายนอกภายในหรือก่อเหตุร้ายใด ๆ โดยแบ่งออกเป็น ดงัน้ี 
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 2.1  งานควบคุมผูต้อ้งขงั ไดก้ าหนดหนา้ท่ีความรับผิดชอบของเจา้หนา้ท่ีประจ าจุดต่าง ๆ 
การจดัท าแผนป้องกนัและระงบัเหตุร้าย การน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาใชใ้นการควบคุม มีการติดตั้ง
อุปกรณ์โทรทศัน์วงจรปิด สัญญาณเตือนภยั การเก็บขอ้มูลผูต้อ้งขงัดว้ยการสแกนลายน้ิวมือเพื่อใช้
ในการตรวจสอบตวับุคคลเขา้ออกเรือนจ าการดว้ยลายน้ิวมือ กรณีต่าง ๆ เช่น การจ่ายออกท างาน
นอกเรือนจ า การออกท างานสาธารณะ การออกรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลภายนอกเรือนจ า การยา้ย
เรือนจ า 
 2.2  งานรักษาการณ์ ไดด้ าเนินการการตรวจคน้บุคคลท่ีเขา้ภายในเรือนจ าโดยใช้
เคร่ืองตรวจคน้โลหะ การตรวจคน้ตวัผูต้อ้งขงัก่อนเขา้เรือนจ าท่ีหอ้งตรวจคน้บริเวณประตู 3  
การตรวจคน้จู่โจมเดือนละไม่นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง การตรวจคน้จู่โจมพิเศษ โดยขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานภายนอก เช่น เจา้หนา้ท่ีต ารวจสถานีต ารวจภูธรเมืองตราด และกองบงัคบัการกองอาสา
รักษาดินแดนจงัหวดัตราดในการตรวจคน้อาวธุ วตัถุระเบิดและยาเสพติด ทั้งภายในและภายนอก
เรือนจ า  
 2.3  งานสวสัดิการผูต้อ้งขงั นอกจากการคุมผูต้อ้งขงัใหอ้ยูใ่นกฎระเบียบแลว้ การจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัก็เป็นส่ิงท่ีถือปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั ไดมี้การด าเนินการดา้นสวสัดิการ และ 
อ่ืน ๆ ดงัน้ี 
  2.3.1  การจดัอาหารเล้ียงผูต้อ้งขงั มีการจดัอาหารตามหลกัโภชนาการวนัละ 3 ม้ือ 
โดยแยกการประกอบอาหารผูต้อ้งขงัท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม 
  2.3.2  ร้านสงเคราะห์ผูต้อ้งขงั มีการจดัใหมี้ร้านสงเคราะห์ผูต้อ้งขงัทั้งภายในและ
ภายนอกเรือนจ า เพื่อใหบ้ริการจ าหน่ายสินคา้ราคายติุธรรมใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัและญาติผูต้อ้งขงั 
  2.3.3  สวสัดิการดา้นการเยีย่มญาติ มีการจดัสถานท่ีเยี่ยมญาติใหก้บัผูต้อ้งขงัชาวไทย
และชาวต่างชาติ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทปกติ อนุญาตให้ญาติเขา้เยีย่มผูต้อ้งขงัไดทุ้กวนั 
(ยกเวน้วนัหยดุราชการ) และประเภทถึงตวัมีการจดัโครงการวนัพบญาติแบบใกลต้ลอดปี 
  2.3.4  สวสัดิการดา้นการรับฝากเงินผูต้อ้งขงั มีการจดัการบริการรับฝากเงินของ
ผูต้อ้งขงั  เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัมีโอกาสซ้ือสินคา้หรืออาหารบางประเภทท่ีนอกเหนือจากท่ีเรือนจ าจดั
เล้ียงให ้โดยการใชคู้ปองซ้ือสินคา้จากร้านสงเคราะห์ผูต้อ้งขงั 
  2.3.5  การรับส่งจดหมายระหวา่งญาติกบัผูต้อ้งขงั มีการให้บริการรับ-ส่งจดหมายและ
พสัดุภณัฑ ์แก่ผูต้อ้งขงั 
  2.3.6  จดังานดา้นนนัทนาการใหก้บัผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การจดัสนามกีฬา การจดัหา
อุปกรณ์กีฬาต่าง ๆ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัไดอ้อกก าลงักาย การจดัการแสดงดนตรีเพื่อผอ่นคลายความ 
ตึงเครียด ตลอดจนใหผู้ต้อ้งขงัไดมี้โอกาสแสดงออกทางดนตรี การจดัหาอุปกรณ์เพื่อความบนัเทิง 
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จดัใหมี้การแสดงดนตรีสากลในเทศกาลส าคญั เช่น วนัข้ึนปีใหม่ ตรุษสงกรานต ์วนัส าคญัต่าง ๆ 
ตามความเหมาะสม การจดัหาวซีิดีภาพยนตร์และสารคดีใหผู้ต้อ้งขงัไดช้มทุกวนัตั้งแต่เวลา  
16.30 น.ถึง 21.00 น. การส่งเสริมจดัใหมี้กิจกรรมของผูต้อ้งขงัในวนัส าคญัต่าง ๆ 
  2.3.7  งานสังคมสงเคราะห์ ไดแ้ก่ จดัหาเคร่ืองอุปโภคท่ีจ าเป็นแก่ผูต้อ้งขงั เช่น  
เส้ือ กางเกง ผา้ห่ม สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม ผงซกัฟอก ผา้อนามยั เป็นตน้ การประสานงานกบั  
กรมราชทณัฑแ์ละมูลนิธิต่าง ๆ เพื่อขอทุนการศึกษาใหแ้ก่บุตรผูต้อ้งขงั และขออวยัวะเทียมพร้อม
อุปกรณ์ใหผู้ต้อ้งขงัพิการ การจดัท าเครือข่ายสังคมสงเคราะห์ในงานราชทณัฑ ์โดยประสานกบั
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการใหค้วามช่วยเหลือและสงเคราะห์ในระหวา่งตอ้งโทษ การให้
ค  าปรึกษาแนะน าดา้นการประกอบอาชีพภายหลงัพน้โทษ การใหก้ารสงเคราะห์ค่าพาหนะเดินทาง
แก่ผูต้อ้งขงัท่ีพน้โทษ 
 3.  ฝ่ายทณัฑปฏิบัติ 
 ฝ่ายทณัฑปฏิบติั ไดด้ าเนินการเก่ียวกบัเอกสารหลกัฐานและการปฏิบติัเก่ียวกบัผูต้อ้งขงั
ตั้งแต่รับตวัเขา้คุมขงัในเรือนจ า จนปล่อยตวัพน้จากเรือนจ าทั้งแบบมีเง่ือนไข และปล่อยตวัแบบ 
ไม่มีเง่ือนไข โดย แบ่งออกเป็นสายงานต่าง ๆ ดงัน้ี 
  3.1  งานทะเบียนประวติัผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การรับตวัผูต้อ้งขงัเขา้ใหม่และจดัท าทะเบียน
ประวติัผูต้อ้งขงัเขา้ใหม่และส่งแผน่พิมพน้ิ์วมือเพื่อตรวจสอบการรับตวัผูต้อ้งขงัจากเรือนจ า  
ทณัฑสถานอ่ืน การด าเนินการตามหมายอาญาหรือเอกสารหรือค าสั่งของผูมี้อ  านาจตามกฎหมาย 
การปล่อยตวัผูต้อ้งขงั และออกใบสุทธิ ร.ท. 25 ใหผู้ต้อ้งขงัท่ีคุมขงัมาครบก าหนดโทษ 
 3.2  งานทณัฑปฏิบติั ไดแ้ก่ การด าเนินงานเล่ือนชั้นนกัโทษเด็ดขาด งานลดวนัตอ้งโทษ
จ าคุกงานพกัการลงโทษ งานจ่ายนกัโทษเด็ดขาดออกท างานนอกเรือนจ า งานจ่ายนกัโทษเด็ดขาด
ลงหุงตม้อาหารกลางคืน งานจ่ายนกัโทษเด็ดขาดออกท างานสาธารณะ 
 3.3  งานจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การด าเนินการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัคดี
เด็ดขาด และคดีระหวา่งพิจารณาของศาล เพื่อผลในการปกครองและการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการติดตามผลการจ าแนกซ ้ าและการจ าแนกเพื่อการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัตามโปรแกรมเฉพาะ
ต่าง ๆ   
 4.  ฝ่ายฝึกวชิาชีพ   
 จดัอบรมฝึกวชิาชีพใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั งานแรงงานรับจา้งและการฝึกวชิาชีพระยะสั้นเพื่อให้
ผูต้อ้งขงัมีวชิาชีพติดตวั สามารถประกอบอาชีพภายหลงัพน้โทษได ้ 
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 5.  ฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจ 
  5.1  งานการศึกษา ด าเนินการจดัการศึกษาสายสามญัใหก้บัผูต้อ้งขงั ในระดบัประถม
ศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย หลกัสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั โดยข้ึนกบัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอเมืองตราด การจดัการ
ศึกษาสายอาชีวศึกษาใหก้บัผูต้อ้งขงั ในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาพืชศาสตร์ หลกัสูตรอาชีวศึกษา วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีราด 
การจดัการศึกษาสายธรรมศึกษาใหก้บัผูต้อ้งขงั ในระดบันกัธรรมชั้นตรี นกัธรรมชั้นโท และ
นกัธรรมชั้นเอก และการจดัการศึกษาสายอาชีพระยะสั้น  
 2.  งานพฒันาจิตใจ การด าเนินการพฒันาจิตใจผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การจดัการเรียนธรรม
ศึกษาชั้นตรี-โท-เอก การอบรมจิตภาวนาตามหลกัสูตร การอบรมผูต้อ้งขงัเขา้ใหม่ (ปฐมนิเทศ)  
การอบรมหมู่ตามประเภทฐานโทษการน าพระสงฆม์าแสดงธรรมประจ าสัปดาห์ การอบรมในวนั
ส าคญัของชาติ ศาสนา การอบรมผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล การอบรมก่อนพน้โทษ (ปัจฉิมนิเทศ)  
และการพฒันาจิตใจตามโครงการหรือกิจกรรม เช่น พิธีแสดงคนเป็นพุทธมามกะประจ าเดือน  
การอบรมหนา้แถวเคารพธงชาติ 
 6.  สถานพยาบาล 
 สถานพยาบาล เป็นสถานท่ีพกัฟ้ืนส าหรับผูต้อ้งขงัป่วย โดยมีพยาบาลวชิาชีพใหก้าร
บ าบดัรักษาพยาบาลขั้นตน้ จะตรวจรักษาโรคทัว่ไปพร้อมจ่ายยารักษา ประจ าทุกวนั และทุกเวลา  
ท่ีมีผูต้อ้งขงัป่วย กรณีท่ีผูต้อ้งขงัป่วยเกินความสามารถของเจา้หนา้ท่ีพยาบาลวชิาชีพ จะน าออกไป
รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลนอกเรือนจ า ตลอดจนด าเนินงานอนามยั อาชีวอนามยัและสุขาภิบาลเรือนจ า
และส่ิงแวดลอ้มในเรือนจ า 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ณฐัชาภทัร ค าคม (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง “การศึกษาความตอ้งการของผูต้อ้งขงั
หญิงเรือนจ ากลางนครปฐม” ผลการศึกษาพบวา่ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ ตอ้งการไดรั้บการฝึกวชิาชีพ 
ท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพภายหลงัพน้โทษ ทั้งน้ีเพื่อมิใหเ้ป็นภาระของครอบครัว หรือตอ้ง
กระท าผดิซ ้ าอีก เม่ือพน้โทษไปแลว้ ในส่วนของการทดสอบความสัมพนัธ์ของปัจจยัภูมิหลงัของ
กลุ่มตวัอยา่งกบัความตอ้งการของผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ ากลางนครปฐม พบวา่ อาชีพ มีความสัมพนัธ์
กบัระดบัความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ี .05 ส่วน อาย ุระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส จ านวนบุตร รายได ้และระยะเวลาตอ้งโทษ (สถานะ) ไมมี่ความสัมพนัธ์กบัระดบั
ความตอ้งการของผูต้อ้งขงั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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 พรอนนัต ์กิตติมัน่คง (2547, บทคดัยอ่) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความ
ตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันครราชสีมา และเปรียบเทียบความตอ้งการ
สวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมา โดยจ าแนกตามภูมิล าเนาเป็นเขตเทศบาลนคร 
เขตเมืองและเขตชนบท กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ทั้งชายและหญิง ซ่ึงอาศยัอยูใ่น
จงัหวดันครราชสีมา จ  านวน 400 คน การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage 
random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ชนิด 5 ระดบั โดยมีค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการสวสัดิการสังคม 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการศึกษา ดา้นนนัทนาการ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นความปลอดภยัใน
ชีวติ และทรัพยสิ์น และดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและดอ้ยโอกาส ส่วนสถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยั 
พบวา่ 
 1.  ความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันครราชสีมา ในภาพรวมอยูใ่น 
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ดา้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความตอ้งการ 
ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาตามภูมิล าเนา พบวา่ 
  1.1  เขตเทศบาลนคร ผูสู้งอายมีุความตอ้งการสวสัดิการสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก และมีความตอ้งการในระดบัมาก 5 ดา้น ระดบัปานกลาง 1 ดา้น ดา้นท่ีมีความตอ้งการมากท่ีสุด
ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ส่วนดา้นท่ีมี
ความตอ้งการต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั  
  1.2  เขตเมือง ผูสู้งอายมีุความตอ้งการสวสัดิการสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
และมีความตอ้งการในระดบัมาก 5 ดา้น ระดบัปานกลาง 1 ดา้น ดา้นท่ีมีความตอ้งการมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ดา้นนนัทนาการ รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ส่วนดา้นท่ีมีความตอ้งการต ่าท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั  
  1.3  เขตชนบท ผูสู้งอายมีุความตอ้งการสวสัดิการสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
และมีความตอ้งการในระดบัมาก 5 ดา้น ระดบัปานกลาง 1 ดา้น ดา้นท่ีมีความตอ้งการมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและดอ้ยโอกาส รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั  
ส่วนดา้นท่ีมีความตอ้งการต ่าท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั  
 2.  การเปรียบเทียบความตอ้งการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันครราชสีมา 
จ าแนกตามภูมิล าเนา พบวา่ โดยภาพรวมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่พบวา่ เขตชนบทและเขตเมือง มีความแตกต่างกนัโดย
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ค่าเฉล่ียความตอ้งการสวสัดิการสังคมในภาพรวมของผูสู้งอาย ุในเขตชนบทมากกวา่ในเขตเมือง 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่   
  2.1  ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุในจงัหวดั
นครราชสีมา จ าแนกตามภูมิล าเนาแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2  ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการศึกษา ดา้นท่ีอยูอ่าศยั และดา้นความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นของผูสู้งอายใุนจงัหวดันครราชสีมา จ าแนกตามภูมิล าเนาแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คู่ คือ เขตชนบทกบัเขตเมือง และเขตเทศบาลนคร
กบัเขตเมือง โดยค่าเฉล่ียความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการศึกษาดา้นท่ีอยูอ่าศยั และดา้นความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นของผูสู้งอายใุนเขตชนบทมากกวา่ในเขตเมือง และในเขตเทศบาล
นครมากกวา่ในเขตเมือง  
  2.3  ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นนนัทนาการของผูสู้งอายุในจงัหวดั
นครราชสีมา จ าแนกตามภูมิล าเนา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่ คือ 
เขตเมืองกบัเขตชนบท โดยค่าเฉล่ียความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นนนัทนาการของผูสู้งอายใุน
เขตเมือง มากกวา่ในเขตชนบท 
  2.4  ความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและดอ้ยโอกาส 
ของผูสู้งอายุ จ  าแนกตามภูมิล าเนา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 1 คู่  
คือ เขตชนบทกบัเขตเทศบาลนคร โดยค่าเฉล่ียความตอ้งการสวสัดิการสังคมดา้นการแกไ้ขปัญหา
ความยากจนและดอ้ยโอกาสของผูสู้งอายุ ในเขตชนบทมากกวา่ในเขตเทศบาลนคร 
 ไมตรี แก่นศิริ (2547, หนา้ 1-3) ไดศึ้กษาระบบสวสัดิการของเรือนจ าท่ีมีผลกระทบต่อ
ผูต้อ้งขงั: ศึกษากรณีเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพระบบการจดั
สวสัดิการท่ีมีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรีและเพื่อเปรียบเทียบระบบสวสัดิการ
ของเรือนจ า ท่ีมีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ รายไดต่้อเดือนก่อนตอ้งโทษ 
ประเภทของความผดิ ปัจจุบนัเป็นนกัโทษชั้น กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อ้งขงัในเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรี 
ไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จ านวน 150 คน ผลการวจิยัพบวา่ ระบบ
สวสัดิการของเรือนจ าดา้นสวสัดิการขั้นพื้นฐาน (ปัจจยั 4) มีผลกระทบผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
ปราจีนบุรี ในภาพรวมผูต้อ้งขงัไดรั้บอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยท่ีดา้นท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บมากท่ีสุด  
คือ ดา้นอาหารและน ้าด่ืม รองลงมาคือ ดา้นท่ีนอนและดา้นหอ้งน ้าหอ้งส้วม ระบบสวสัดิการของ
เรือนจ าดา้นการรักษาพยาบาลมีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรีในภาพรวมผูต้อ้งขงั
ไดรั้บอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บมากท่ีสุด คือ การแยกผูต้อ้งขงัท่ีป่วยเป็น
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โรคติดต่อ รองลงมาคือ ดา้นการส่งตวัไปรักษาท่ีโรงพยาบาล ระบบสวสัดิการของเรือนจ า ดา้น
การศึกษามีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรีในภาพรวมผูต้อ้งขงัไดรั้บอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยดา้นท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บมากท่ีสุด คือ เปิดโอกาสใหมี้ทางเลือกในการศึกษา รองลงมา 
คือ ดา้นการจดับริการอุปกรณ์เคร่ืองเขียน แบบเรียน ระบบสวสัดิการของเรือนจ า ดา้นอนามยั
ผูต้อ้งขงั มีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรีในภาพรวมผูต้อ้งขงัไดรั้บอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยดา้นท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บมากท่ีสุด คือ ความสะดวกสบายของเรือนนอน รองลงมา คือ
ดา้นคุณค่าของอาหารและน ้าด่ืมและความสะอาดของห้องส้วม ระบบสวสัดิการของเรือนจ าดา้น
กีฬาและนนัทนาการ มีผลกระทบต่อผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัปราจีนบุรี ในภาพรวมผูต้อ้งขงัไดรั้บ
อยูใ่นระดบันอ้ย โดยดา้นท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บมากท่ีสุด คือ ความบนัเทิงจาก VDO/ VCD รองลงมาคือ 
ดา้นความบนัเทิงจากเสียงตามสายและอุปกรณ์กีฬา 
 งามพรรณ แกว้สุทธิพล (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง รูปแบบการจดักิจกรรม
สุขภาพส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ ากลางคลองเปรม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างรูปแบบ 
การจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุในเรือนจ ากลางคลองเปรม จากการศึกษา
พบวา่ ภายหลงัการทดลองผูต้อ้งขงัสูงอายกุลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ  
ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยรวมดีกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นผลมาจากการไดรั้บความรู้จากรูปแบบการจดักิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเก่ียวกบัการออกก าลงักายสุขภาพ
อนามยัส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพจิต และการดูแลสุขภาพทัว่ไป โดยเชิญวทิยากรผูมี้ประสบการณ์
ดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายมุาสาธิตและน าจดักิจกรรมต่าง ๆ ช่วยใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุทกัษะ
ในการปฏิบติัและเกิดความเช่ือมัน่วา่สามารถท าได ้ซ่ึงจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพท่ีดีข้ึนได ้
 ศนัสนีย ์มโนสุจริต (2550, บทคดัยอ่) การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: 
กรณีศึกษา ศูนยพ์ฒันาการในสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค เป็นการวจิยัในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา จ านวน 10 คน โดยเก็บขอ้มูล
จากการวเิคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายแุละเจา้หนา้ท่ีภายในศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ตามแนวความคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ (Quality of life) ซ่ึงได้
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ครอบคลุมใน ปัจจยั 3 ดา้น คือ ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ และทางดา้น
สังคม ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และสภาพเป็นอยูดี่ข้ึนจาก
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ในอดีตแต่ยงัคงมีอาการเครียดอยูบ่า้ง โดยมีสาเหตุหลกั ๆ มาจากการทะเลาะกนัและการมีเวลาวา่ง
มากเกินไปในส่วนของการดูแลผูสู้งอายขุองเจา้หนา้ท่ี ผูสู้งอายมีุความคิดเห็นวา่เจา้หนา้ท่ีใหก้าร
ดูแลดี แต่บางคร้ังเจา้หนา้ท่ีก็ยงัดูแลไม่ทัว่ถึงเพราะจ านวนของเจา้หนา้ท่ี เม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวน
ผูสู้งอายมีุจ านวนนอ้ยกวา่มาก 
 อมรชยั รัตนวรพิพฒัน์ (2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ความตอ้งการเก่ียวกบั
สวสัดิการของผูต้อ้งขงัเรือนจ าพิเศษธนบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบั 
ดา้นสวสัดิการของผูต้อ้งขงัเรือนจ าพิเศษธนบุรีในดา้นต่าง ๆ 6 ดา้น คือ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั (โรงเล้ียง  
เรือนนอน) ดา้นอาหารและสินคา้ท่ีมาขายในเรือนจ า ดา้นการเยีย่มญาติ/ การติดต่อกบัญาติ ดา้น
สถานพยาบาลและยารักษาโรค ดา้นการศึกษาต่อ และดา้นการฝึกวชิาชีพ และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของความตอ้งการเก่ียวกบัสวสัดิการของผูต้อ้งขงักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
ผูต้อ้งขงัเรือนจ าพิเศษธนบุรี จ านวน 363 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (X ) One-way ANOVA ของผูต้อ้งขงั
เรือนจ าพิเศษธนบุรี ผลการวิจยัพบวา่ ในภาพรวมผูต้อ้งขงัมีความตอ้งการเก่ียวกบัสวสัดิการทั้ง  
6 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยมีความตอ้งการเก่ียวกบัสวสัดิการมากเป็นล าดบัแรก คือดา้นการฝึก
วชิาชีพ รองลงมาคือ ดา้นการศึกษาต่อ และดา้นท่ีอยูอ่าศยั (โรงเล้ียง เรือนนอน) โดยในดา้นการฝึก
วชิาชีพผูต้อ้งขงัตอ้งการฝึกวิชาชีพท าใหเ้พลิดเพลินในการท างานและลืมความทุกขใ์จได ้ในดา้น
การศึกษาต่อผูต้อ้งขงัตอ้งการศึกษาต่อเพิ่มเติมระหวา่งตอ้งโทษในเรือนจ า และในดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
(โรงเล้ียง เรือนนอน) ผูต้อ้งขงัมีความตอ้งการเรือนนอนท่ีสะอาดมีอากาศถ่ายเทและมีแสงสวา่ง
เพยีงพอ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความตอ้งการเก่ียวกบัสวสัดิการของผูต้อ้งขงัเรือนจ า
พเิศษธนบุรี พบวา่ปัจจยัดา้นอาย ุระดบัการศึกษา ภูมิล าเนา สถานภาพสมรส จ านวนบุตร อาชีพ
ก่อนตอ้งโทษ รายไดก่้อนตอ้งโทษ ฐานโทษท่ีกระท าผดิ และก าหนดโทษ ไม่มีผลต่อความตอ้งการ
เก่ียวกบัสวสัดิการของผูต้อ้งขงั เรือนจ าพิเศษธนบุรี ท่ีระดบันยัส าคญั .05  
 สุกฤตา เพชรหนองชุม (2552, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ปัญหาดา้นการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ ากลางคลองเปรม มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาเพื่อศึกษาระบบการจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายขุองกรมราชทณัฑ ์ศึกษาปัญหาดา้นสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ        
ในเรือนจ ากลางคลองเปรม และแสวงหาแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาระบบการจดัสวสัดิการ
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุผลการศึกษา พบวา่ มีปัญหาในระดบัปานกลางและระดบันอ้ย โดยปัญหา
ระดบัปานกลาง ประกอบดว้ย ปัญหาสวสัดิการดา้นเรือนนอน ปัญหาดา้นบริการ ปัญหา 
ดา้นหอ้งสุขา ปัญหาดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น ปัญหาดา้น
พฒันาจิตใจ ปัญหาดา้นการรักษาพยาบาล ส่วนปัญหาในระดบันอ้ย คือ ปัญหาดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม 
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และปัญหาดา้นอาหาร สรุปบทสัมภาษณ์ผูต้อ้งขงัสูงอายเุก่ียวกบัปัญหาสวสัดิการผูต้อ้งขงั  
ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเห็นวา่ปัญหาเร่งด่วนดา้นสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุตอ้งการ
ใหเ้รือนจ าปรับปรุงมากท่ีสุดคือ การใหส้วสัดิการของใชส่้วนตวัส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุท่ีไม่มีญาติ
มาเยีย่มหรือญาติอยูห่่างไกล และยากจนการดูแลเร่ืองสุขภาพ การรักษาพยาบาล การใหอ้าหารเสริม
เพื่อสุขภาพและสนบัสนุนการออกก าลงักาย การปรับปรุงหอ้งเยีย่ม การจดักิจกรรมพิเศษส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเพื่อผอ่นคลายความเครียด ส่วนสรุปผลการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีดา้นสวสัดิการ 
เจา้หนา้ท่ีทั้งหมด เห็นวา่ เรือนจ าจดัสวสัดิการใหก้บัผูต้อ้งขงัอยา่งเหมาะสมตามสมควร ซ่ึงผูต้อ้งขงั
สูงอายมีุความตอ้งการส่วนใหญ่จะเป็นเคร่ืองอุปโภคบริโภคหรือส่ิงของจ าเป็นขั้นพื้นฐาน กิจกรรม
เพือ่คลายเครียด รวมทั้งการดูแลสุขภาพสายตา ฟัน หรือเคร่ืองช่วยฟัง ซ่ึงการพฒันาประสิทธิภาพ
ในการดูแลเรือนจ าจ าเป็นตอ้งขอความร่วมมือประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก และควรจะมี 
การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มท่ีอยูข่องผูต้อ้งขงัสูงอายใุหเ้หมาะสม ทั้งท่ีหลบัท่ีนอน สถานท่ีพกัผอ่น 
สถานท่ีออกก าลงักาย และควรมีหอ้งพยาบาลส าหรับดูแลผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุป่วยในเบ้ืองตน้ 
 จิราภรณ์ ใจสบาย (2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร การศึกษาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุ
เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage 
random sampling) จ านวน 242 คน จากประชากรผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย 
กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง การทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวติ โดยการทดสอบค่าที 
(t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way analysis of varianu) ทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพยีรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) ผลการศึกษาพบวา่  
 1.  ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายุเขตบางกอกนอ้ยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและ
พฤติกรรมดูแลตนเองรายดา้นอยูใ่นระดบัดี  
 2.  ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายุเขตบางกอกนอ้ยมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและคุณภาพชีวิต
รายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 3.  ผูสู้งอายในชมรมผูสู้งอายุเขตบางกอกนอ้ยท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะครอบครัวต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 4.  ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายุเขตบางกอกนอ้ยท่ีมีอาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได ้และลกัษณะครอบครัวต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
 5.  ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายุเขตบางกอกนอ้ยเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั  
 6.  พฤติกรรมการดูแลตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน
ชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 กรมราชทณัฑ ์(2553) รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี พ.ศ. 2553 ผลการด าเนินงาน 
พบวา่  
 1.  โครงการสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติและจิตใจผูต้อ้งขงั
สูงอายใุหมี้ขวญัก าลงัใจ มีสุขภาพท่ีดีและจิตใจท่ีเขม้แขง็ในการดูแลสุขภาพตนเองจะไดค้ลาย 
ความกดดนัทางจิตใจ บรรเทาความวติกกงัวลในเร่ืองต่าง ๆ และมีความรู้สึกวา่ยงัเป็นสมาชิกท่ีมี
คุณค่าต่อสังคมจะไดป้ระพฤติตนเป็นพลเมืองดีภายหลงัพน้โทษ ซ่ึงผลการด าเนินงานตามโครงการ
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุประจ าปี พ.ศ. 2553 มีดงัน้ี 
  1.1  ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเขา้ร่วมโครงการ ฯ มีจ านวนทั้งส้ิน 3,637 คน และจากการ
ประเมินผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเขา้ร่วมโครงการ ฯ มีความพึงพอใจมาก จ านวน 3,637 คน คิดเป็นร้อยละ 
93.35 พึงพอใจนอ้ย จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 6.65 โดยกลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมีความพึงพอใจ
นอ้ยเน่ืองจากการด าเนินกิจกรรมการจดัสวสัดิการแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายตุามโครงการ ฯ ของเรือนจ า 
ทณัฑสถานบางแห่งมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบังบประมาณท่ีไดรั้บการจดัสรร ไม่สามารถจดัสวสัดิการตาม
ความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอายไุด ้เช่น แวน่สายตา ฟันปลอม เป็นตน้ และเป็นสวสัดิการท่ีทาง
เรือนจ าทณัฑสถานจดัใหต้รงตามความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอายมุาก จ านวน 3,544 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.97 ตรงตามความตอ้งการนอ้ย จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 9.03 
  1.2  สวสัดิการท่ีเรือนจ า/ ทณัฑสถาน จดับริการให้แก่ผูต้อ้งขงัสูงอายแุบ่งออกเป็น 3 
ดา้น คือ  
   1.2.1  สวสัดิการดา้นคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 
    1.2.1.1  การตรวจรักษาพยาบาลและการอนามยั จ านวน 109 แห่ง 
    1.2.1.2  การตรวจรักษาปัญหาทางช่องปาก จ านวน 78 แห่ง 
    1.2.1.3  การตรวจวดัสายตา จ านวน 45 แห่ง 
    1.2.1.4  การใหค้  าปรึกษาดน้สุขภาพเป็นรายบุคคล จ านวน 109 แห่ง 
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    1.2.1.5  การออกก าลงักาย กายภาพบ าบดัเพื่อเสริมสร้างสุขภาพอนามยัผูสู้งอาย ุ
จ  านวน 72 แห่ง 
   1.2.2  สวสัดิการดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ 
    1.2.2.1   จดักลุ่มกิจกรรมนนัทนาการ/ การแสดงบนัเทิง จ  านวน 102 แห่ง 
    1.2.2.2  การจดักิจกรรมทางศาสนา จ านวน 52 แห่ง 
    1.2.2.3  การจดัการแสดง/ การแข่งขนัเพื่อความบนัเทิง จ  านวน 67 แห่ง 
   1.2.3  สวสัดิการดา้นเคร่ืองอุปโภคบริโภคและส่ิงอ านวยความสะดวก ไดแ้ก่ 
    1.2.3.1  จดัเส้ือผา้และของใชส่้วนตวั จ  านวน 127 แห่ง 
    1.2.3.2  จดัอาหารเสริม จ านวน 127 แห่ง 
    1.2.3.3  จดัส่ิงของอ านวยความสะดวกต่อชีวติประจ าวนั จ  านวน 37 แห่ง 
 2.  โครงการพฒันาความรู้ในการด าเนินชีวติแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเป็นการเผยแพร่ความรู้
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเร่ืองการดูแลตนเองทั้งร่างกายจิตใจ อารมณ์ รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ เป็นตน้ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายไุดค้ลายความวติก
กงัวล มีขวญัก าลงัใจ และมีคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถดูตนเองไดข้ณะตอ้งโทษอยูใ่นเรือนจ า ซ่ึงผล
การด าเนินงานตามโครงการพฒันาความรู้ในการด าเนินชีวติแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุประจ าปี พ.ศ. 2553 
มีดงัน้ี 
  2.1  ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเขา้ร่วมโครงการ ฯ จ านวนทั้งส้ิน 3,815 คน จากการประเมิน
ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุเขา้ร่วมโครงการ ฯ มีความพึงพอใจ จ านวน 3,382 คน คิดเป็นร้อยละ 88.65          
พึงพอใจปานกลาง 406 คน คิดเป็นร้อยละ 10.64 และพึงพอใจนอ้ย 27 คน คิดเป็นร้อยละ 0.71 
เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบเตม็เวลา สุขภาพไม่ค่อยแขง็แรง และบางคนไม่ชอบ    
มีส่วนร่วม 
  2.2  กิจกรรมและหลกัสูตรการอบรมท่ีเรือนจ า/ ทณัฑสถาน จดับริการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ 
   2.2.1  ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวติ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุความรู้เก่ียวกบั 
การด าเนินชีวติและปฏิบติัตนในการด าเนินชีวิตประจ าวนัขณะถูกควบคุมอยูภ่ายในเรือนจ า/  
ทณัฑสถานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในเรือนจ าและสังคมภายนอกได ้
และเพื่อใหห้น่วยงานภายนอกไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
หลกัสูตรท่ีเรือนจ าและทณัฑสถานน ามาใชก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุดงัน้ี 
    2.2.1.1  การดูแลสุขภาพอนามยัของผูสู้งอาย ุการออกก าลงักาย จ านวน 121 
แห่ง 
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    2.2.1.2  การเสริมสร้างทกัษะชีวติ การด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
และการใชชี้วติอยูร่่วมกบัสังคมโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 121 แห่ง 
    2.2.1.3  กฎหมายและสิทธิประโยชน์ของผูสู้งอาย ุจ  านวน 112 แห่ง 
    2.2.1.4  การสงเคราะห์ภายหลงัพน้โทษและการปฏิบติัตามเง่ือนไขการคุม
ประพฤติ จ านวน 121 แห่ง 
   2.2.2  ดา้นการพฒันาคุณภาพจิตใจ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายุไดมี้ส่วนร่วมในการ
สร้างสุขภาพจิตท่ีดีให้แก่กนั การไดร้ะบายความรู้สึก ท าใหมี้อารมณ์แจ่มใส เบิกบาน ลดความ 
ตึงเครียด ผอ่นคลายอารมณ์ และมีความรู้สึกวา่ยงัเป็นสมาชิกท่ีมีคุณค่าต่อสังคม และมีก าลงัใจ 
ในการด าเนินชีวิตและมีก าลงัใจท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีภายหลงัพน้โทษ ซ่ึงกิจกรรม
และหลกัสูตรท่ีเรือนจ า/ ทณัฑสถาน ใชใ้นการอบรมใหค้วามรู้แก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุดา้นการพฒันา
คุณภาพจิตใจ ไดแ้ก่ 
    2.2.2.1  การอบรมจิตภาวนา/ ฟังเทศน์/ ฟังธรรม/ การปฏิบติั จ  านวน 121 แห่ง 
    2.2.2.2  การจดักิจกรรมกลุ่มนนัทนาการ จ านวน 121 แห่ง 
    2.2.2.3  กิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ จ านวน 58 แห่ง 
    2.2.2.4  กิจกรรมการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์/ การใชชี้วติใหมี้ความสุขใน
วยัชรา จ านวน 109 แห่ง 
 ทศันา เดชาบูรพา (2554, บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเร่ือง “การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เรือนจ าจงัหวดัสระแกว้” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัสระแกว้ ต่อการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัสระแกว้และเพื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ต่อการจดัสวสัดิการใหแ้ก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาย ุ55 ปีข้ึนไป จ านวน 50 
คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare mean) 
ผลการวจิยั พบวา่ ความคิดเห็นการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ พบวา่ 
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัสระแกว้มีความคิดเห็นต่อการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัสระแกว้ ทั้ง 5 ดา้น ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่  
ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐานเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นการบริการ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคตามความจ าเป็นและเหมาะสม ดา้นคุณภาพชีวติและดา้นการพฒันาจิตใจ ตามล าดบั 
ผลการเปรียบเทียบตามตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนด
โทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ พบวา่ เพศหญิงเห็นดว้ยต่อการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
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จงัหวดัสระแกว้มากกวา่เพศชาย ระดบัการศึกษาคือ มธัยมศึกษา/ ปวช. อาชีพก่อนตอ้งโทษคือ 
รับจา้งทัว่ไป ประเภทความผิดคือ ความผิดต่อทรัพย ์ก าหนดโทษคือ ไม่เกิน 1 ปี และจ านวนคร้ัง 
ท่ีตอ้งโทษคือ มากกวา่ 3 คร้ัง มากท่ีสุด 
 สรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุจะเห็นไดว้า่
ผูสู้งอายเุป็นบุคคลกลุ่มพิเศษท่ีมีการเปล่ียนแปลงตนเองไปตามวยัทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ 
ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการดูแลและใหก้ารปฏิบติัอยา่งเหมาะสม ทั้งจากกลุ่มบุคคลใกลชิ้ดภายใน
ครอบครัวและหน่วยงานท่ีรับผดิชอบในการดูแลผูสู้งอายุท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้เป็นไปตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด และจากการศึกษาการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าจงัหวดัตราดกรมราชทณัฑ ์พบวา่ 
กรมราชทณัฑไ์ดต้ระหนกัถึงความส าคญัของผูต้อ้งขงัสูงอายุ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุขวญัก าลงัใจ 
มีคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ และไดรั้บสวสัดิภาพต่าง ๆ ขณะตอ้งโทษอยูใ่นเรือนจ า  
การใหก้ารปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัสูงอายแุละการจดัสวสัดิการและความตอ้งการอนัเป็นลกัษณะเฉพาะ
ของผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นพิเศษ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้น
พฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นและเหมาะสม
และ ดา้นบริการและการพฒันาปรับปรุงระบบการด าเนินงานดา้นการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดั
ตราดและเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อระบบการจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด ตามตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
ก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบั
วธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากร  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 6.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชำกร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุมีอาย ุ55 ปีข้ึนไป ถูกคุมขงัสูงอยูใ่น
เรือนจ าจงัหวดัตราดตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป และมีตวัคุมขงัอยูใ่นช่วงท่ีมีการเก็บขอ้มูล จ านวน 60 คน
(ฝ่ายทณัฑปฏิบติัเรือนจ าจงัหวดัตราด, 2557) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราด โดยแบ่งเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษาในเร่ืองเพศ ระดบั
การศึกษา ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีกระท าผิดเป็นค าถามแบบปลายปิดโดยใหผู้ต้อบเลือกตอบ
ค าถามในกรอบท่ีก าหนดไวแ้ละ อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ เป็นค าถามปลายเปิด  
รวมทั้งหมดจ านวน 6 ขอ้ 
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 ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นปัจจยั
ขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็นและเหมาะสม และดา้นการบริการ เป็นค าถามแบบปลายปิด จ านวน 36 ขอ้ โดยใช้
มาตรวดัความคิดเห็นแบบ Likert scale (สิน พนัธ์ุพินิจ, 2553, หนา้ 152-155) และมีหลกัเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยมากท่ีสุด ให ้5 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยมาก  ให ้4 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยปานกลาง ให ้3 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยนอ้ย  ให ้2 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ให ้1 คะแนน 

 
กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั ก าหนดนิยาม และเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 
 2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด และ
ตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมตามวตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารย์
ท่ีปรึกษาตรวจสอบเน้ือหาโดยภาพรวม แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ไดแ้ก่  
  3.1  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พงษส์เฐียร เหลืองอลงกต อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการ
บริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา  
  3.2  นางอุไร ทสัสะ ผูบ้ญัชาการเรือนจ าจงัหวดัตราด 
  3.3  นายพิชยั สาธุธรรม หวัหนา้ฝ่ายบริหารทัว่ไป เรือนจ าจงัหวดัตราด 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบัผูต้อ้งขงัสูงอายขุองเรือนจ ากลาง
ระยอง จงัหวดัระยอง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหา
ค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม (Reliability) แบบ Cronbach’s alpha ไดค้่า
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ความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 0.97 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือได้
สามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัขอหนงัสือจากวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา ศูนยก์ารศึกษา
จนัทบุรี ถึงเรือนจ าจงัหวดัตราด เพื่อขอความร่วมมือในการท าการศึกษาและขออนุญาตเขา้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรเป้าหมายในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 2.  เม่ือเรือนจ าจงัหวดัตราดตอบอนุญาต ผูว้จิยัก็จะท าการเก็บขอ้มูลจากผูต้อ้งขงัดว้ย
ตนเอง โดยเรียกประชุมกลุ่มผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเพื่อช้ีแจงท าความเขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
ตลอดจนรายละเอียดของแบบสอบถาม 
 3.  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามไปจ านวน 60 ชุด โดยมี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์ จ านวน 60 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 
ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา และตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด โดยใชว้ธีิการประมวลค่าทางสถิติ 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
ลกัษณะของขอ้มูลและตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
ประเภทความผิด ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี ร้อยละ 
 2.  ขอ้มูลการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐานดา้น
คุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น
และเหมาะสม และดา้นการบริการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ อตัราส่วนร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  ขอ้มูลเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัตราดเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare mean) 
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เกณฑ์กำรแปลผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน พิจารณา
จากคะแนนอนัตรภาคชั้น (Class interval) (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538 อา้งถึงใน มหาวทิยาลยับูรพา, 
2552, หนา้ 22) คือ 
 อนัตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
                                               จ  านวนชั้น 
      =      5-1 
                 5 
      =      0.8 
ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาวจิยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดั
สวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด ตาม 
ตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ี
ตอ้งโทษโดยจ าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผิด ก าหนดโทษ 
จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาย ุ55 ปีข้ึนไป ถูกคุมขงัอยู่
ในเรือนจ าจงัหวดัตราดตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป และมีตวัคุมขงัอยูใ่นช่วงท่ีมีการเก็บขอ้มูล จ านวน 60 
คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของ
ขอ้มูลและตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา 
อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าความถ่ี ร้อยละ ขอ้มูลการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน
ดา้นคุณภาพชีวิต ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความ
จ าเป็นและเหมาะสม และดา้นการบริการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ อตัราส่วน
ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจกั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare mean) ซ่ึงผูว้จิยัได้
น าเสนอผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการเรือนจ า
จงัหวดัตราด 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4-1  จ  านวน และร้อยละ ของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ    
  ชาย 40 66.67 
 หญิง 20 33.33 

รวม 60 100.00 
ระดบัการศึกษาสูงสุด   
 ประถมศึกษา 12 20.00 
 มธัยมศึกษา 25 41.67 
 อนุปริญญา 15 25.00 
 ปริญญาตรี 8 13.33 

รวม 60 100.00 
อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ   
 รับจา้ง  13 21.67 
 คา้ขาย 36 60.00 
 เกษตร/ ประมง 9 15.00 
 อ่ืน ๆ  2 3.33 

รวม 60 100.00 
ประเภทของความผดิ   
 ความผดิต่อ พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษ 21 35.00 
 ความผดิต่อเพศ 17 28.33 
 ความผดิต่อทรัพย ์  11 18.33 
 ความผดิต่อชีวติร่างกาย 10 16.67 
 ความผดิฐานประมาท       1 1.67 
 รวม 60 100.00 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด)   
 อยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี          2 3.33 
 ไม่เกิน 1 ปี 7 11.67 
 มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี 15 25.00 
 มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี       19 31.67 
 มากกวา่ 10 ปี ข้ึนไป 17 28.33 

รวม 60 100.00 
ก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด)   
 คร้ังแรก  27 45.00 
 คร้ังท่ี 2 18 30.00 
 คร้ังท่ี 3  10 16.67 
 มากกวา่ 3 คร้ัง 5 8.33 

รวม 60 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4-1 จ านวน และร้อยละ จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 33.33  
ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาสูงสุดมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.67 รองลงมาระดบัการศึกษา
อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 25.00 มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20.00 และสุดทา้ย 
มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 13.33 อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมามีอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 21.67 มีอาชีพเกษตร/ ประมง คิดเป็น
ร้อยละ 15.00 และสุดทา้ยมีอาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 3.33 ประเภทของความผดิส่วนใหญ่ 
มีความผดิต่อ พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโ้ทษ คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมามีความผิดต่อเพศ คิดเป็น 
ร้อยละ 28.33 มีความผดิต่อทรัพย ์คิดเป็นร้อยละ 18.33 มีความผดิต่อชีวติร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 
16.67 และสุดทา้ยมีความผดิฐานประมาท คิดเป็นร้อยละ 1.67 ก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด)  
ส่วนใหญ่มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมามากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 31.67 มากกวา่ 10 ปี ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 28.33 ไม่เกิน 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.67 
และสุดทา้ยอยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี คิดเป็นร้อยละ 3.33 จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษส่วนใหญ่เป็นคร้ังแรก 
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คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาเป็นคร้ังท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 30.00 เป็นคร้ังท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 16.67 
และสุดทา้ยมากกวา่ 3 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 8.33 
 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัสูงอายุต่อการจัดสวสัดิการเรือนจ า
จังหวดัตราด 
 
ตารางท่ี 4-2  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั 
     สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 
 

ด้านปัจจัย 
ขั้นพืน้ฐาน 

ระดับความคิดเห็น 
µ   แปล

ความ 
อนัดับ มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

1.  อาหารท่ีจดัเล้ียง
ผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่ละ
วนัมีคุณค่าทางอาหาร
ครบ 5 หมู่ ตามหลกั
โภชนาการ 

5 
(8.33) 

3 
(5.00) 

26 
(43.33) 

18 
(30.00) 

8 
(13.33) 

2.65 1.05 ปาน
กลาง 

10 

2.  อาหารท่ีเรือนจ า 
จดัใหเ้พียงพอต่อการ
บริโภคของผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

5 
(8.33) 

17 
(28.33) 

14 
(23.33) 

24 
(40.00) 

- 3.05 1.02 ปาน
กลาง 

5 

3.  เรือนนอนของ
ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุพ้ืนท่ี
เพียงพอไม่มีความ
แออดั 

3 
(5.00) 

13 
(21.67) 

28 
(46.67) 

13 
(21.67) 

3 
(5.00) 

3.00 0.92 ปาน
กลาง 

8 

4.  สภาพหอ้งขงัใน
เรือนนอนของ
ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุ
สภาพดี ไม่ทรุดโทรม 

6 
(10.00) 

17 
(28.33) 

15 
(25.00) 

19 
(31.67) 

3 
(5.00) 

3.07 1.10 ปาน
กลาง 

4 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ) 
 

ด้านปัจจัย 
ขั้นพืน้ฐาน 

ระดับความคิดเห็น 
µ   แปล

ความ 
อนัดับ มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

5.  หอ้งสุขาท่ีเรือนจ า
จดัใหผู้ต้อ้งขงัสูงอายมีุ
อยา่งเพียงพอ 

5 
(8.33) 

13 
(21.67) 

21 
(35.00) 

17 
(28.33) 

4 
(6.67) 

2.97 1.06 ปาน
กลาง 

9 

6.  เรือนจ ามีการจดั
ระเบียบการใชห้อ้ง
สุขาแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
อยา่งเหมาะสม 

5 
(8.33) 

16 
(26.67) 

19 
(31.67) 

17 
(28.33) 

3 
(5.00) 

3.05 1.05 ปาน
กลาง 

6 

7.  เรือนจ าจดัหา
เส้ือผา้ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายอุยา่งมีเพียงพอ 

4 
(6.67) 

13 
(21.67) 

27 
(45.00) 

15 
(25.00) 

1 
(1.67) 

3.07 0.90 ปาน
กลาง 

3 

8.  เรือนจ าจดัหา
อุปกรณ์ในการหลบั
นอน (หมอน, ผา้ห่ม, 
ท่ีนอน) ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายอุยา่งทัว่ถึง 

4 
(6.67) 

19 
(31.67) 

24 
(40.00) 

13 
(21.67) 

- 3.23 0.87 ปาน
กลาง 

1 

9.  เรือนจ าแยก
ผูต้อ้งขงัท่ีป่วยเป็น
โรคติดต่อออกจาก
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

- 18 
(30.00) 

29 
(48.33) 

12 
(21.67) 

- 3.08 0.72 ปาน
กลาง 

2 

10. เรือนจ าจ่ายยา
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ในจ านวนท่ีเพียงพอ 

6 
(10.00) 

12 
(20.00) 

20 
(33.33) 

21 
(35.00) 

1 
(1.67) 

3.02 1.02 ปาน
กลาง 

7 

ภาพรวม 3.02 0.65 
ปาน
กลาง 

 

  
 จากตารางท่ี 4-2 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราดดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน พบวา่ โดย
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ภาพรวมความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.02,  = 0.65) เม่ือพิจารณา
ในรายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในเร่ืองจดัหาอุปกรณ์ในการหลบันอน (หมอน, 
ผา้ห่ม, ท่ีนอน) ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งทัว่ถึง อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.23,  = 0.87) เป็น
อนัดบัแรก รองลงมาเร่ืองเรือนจ าแยกผูต้อ้งขงัท่ีป่วยเป็นโรคติดต่อออกจากผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 3.08,  = 0.72) เร่ืองเรือนจ าจดัหาเส้ือผา้ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งมีเพียงพอ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.90) เร่ืองสภาพหอ้งขงัในเรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
มีสภาพดี ไม่ทรุดโทรม อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 1.10) เร่ืองอาหารท่ีเรือนจ าจดัให้
เพียงพอต่อการบริโภคของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.05,  = 1.02) เร่ืองเรือนจ า
มีการจดัระเบียบการใชห้้องสุขาแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.05,
  = 1.05) เร่ืองเรือนจ าจ่ายยาใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนจ านวนท่ีเพียงพอ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
(µ = 3.02,  = 1.02) เร่ืองเรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายมีุพื้นท่ีเพียงพอไม่มีความแออดั อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (µ = 3.00,  = 0.92) เร่ืองหอ้งสุขาท่ีเรือนจ าจดัให้ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุอยา่งเพียงพอ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 2.97,  = 1.06) และสุดทา้ยเร่ืองอาหารท่ีจดัเล้ียงผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่ละวนัมี
คุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ ตามหลกัโภชนาการ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.65,  = 1.05) 
 
ตารางท่ี 4-3  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั 
     สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นคุณภาพชีวติ 
 

ด้านคุณภาพชีวติ 
ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

1.  การบริการตรวจ
และรักษาสุขภาพ
ใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
เช่น การตรวจวดั
สายตา การตรวจรักษา
ฟัน มีอยา่งสม ่าเสมอ 

4 
(6.67) 

21 
(35.00) 

18 
(30.00) 

15 
(25.00) 

2 
(3.33) 

3.17 0.99 ปาน
กลาง 

3 

2.  เรือนจ ามีการตรวจ
อนามยัใหก้บัผูต้อ้งขงั
สูงอายอุยา่งสม ่าเสมอ 

6 
(10.00) 

20 
(33.33) 

16 
(26.67) 

18 
(30.00) 

- 3.23 1.00 ปาน
กลาง 

2 
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ) 
 

ด้านคุณภาพชีวติ 
ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

3.  เรือนจ าจดักิจกรรม
ส่งเสริมและพฒันา
คุณภาพชีวติส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
โดยเฉพาะ 

7 
(11.67) 

23 
(38.33) 

15 
(25.00) 

15 
(25.00) 

- 3.37 0.99 ปาน
กลาง 

1 

4.  เรือนจ าด าเนินการ
อบรมหลกัและวธีิการ
ด าเนินชีวติส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

5 
(8.33) 

11 
(18.33) 

14 
(23.33) 

12 
(20.00) 

18 
(30.00) 

2.55 1.32 นอ้ย 4 

ภาพรวม 3.08 0.74 
ปาน
กลาง 

 

 
 จากตารางท่ี 4-3 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราดดา้นคุณภาพชีวติ พบวา่ โดยภาพรวม
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.08,  = 0.74) เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในเร่ืองเรือนจ าจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันา
คุณภาพชีวติส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายโุดยเฉพาะ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.37,  = 0.99) เป็น
อนัดับแรก รองลงมาเร่ืองเรือนจ ามีการตรวจอนามยัใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งสม ่าเสมอ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 3.23,  = 1.00) เร่ืองมีการบริการตรวจและรักษาสุขภาพใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
เช่น การตรวจวดัสายตา การตรวจรักษาฟัน มีอยา่งสม ่าเสมอ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.17, 
  = 0.99) และสุดทา้ยเร่ืองเรือนจ าด าเนินการอบรมหลกัและวธีิการด าเนินชีวติส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุอยูใ่นระดบันอ้ย (µ =2.55,  = 1.32) 
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ตารางท่ี 4-4  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั 
     สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นพฒันาจิตใจ 
 

ด้านพฒันาจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

1.  สถานท่ีส าหรับจดั
กิจกรรมกีฬาและ
นนัทนาการเหมาะสม
ต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

3 
(5.00) 

13 
(21.67) 

13 
(21.67) 

17 
(28.33) 

14 
(23.33) 

2.57 0.79 นอ้ย 4 

2.  การจดักิจกรรม
กีฬาและนนัทนาการ
ของเรือนจ าเอ้ืออ านวย
ต่อสภาพร่างกายของ
ผูสู้งอาย ุ

4 
(6.67) 

5 
(8.32) 

34 
(56.67) 

10 
(16.67) 

7 
(11.67) 

2.82 0.98 ปาน
กลาง 

3 

3.  เรือนจ าจดัการ
แสดงและการแข่งขนั
เพื่อความบนัเทิง
ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ
โดยเฉพาะ 

7 
(11.67) 

3 
(5.00) 

39 
(65.00) 

9 
(15.00) 

2 
(3.33) 

3.07 0.90 ปาน
กลาง 

1 

4.  เรือนจ าไดจ้ดัอบรม
จิตภาวนา ฟังเทศน์ ฟัง
ธรรมแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายทุุกสปัดาห์ 

4 
(6.66) 

2 
(3.33) 

40 
(66.67) 

40 
(16.67) 

4 
(6.67) 

2.87 0.85 ปาน
กลาง 

2 

ภาพรวม 2.83 0.83 
ปาน
กลาง 

 

 
 จากตารางท่ี 4-4 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงั สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นพฒันาจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวม
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.83,  = 0.83) เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
 



78 

 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในเร่ืองเรือนจ าจดัการแสดงและการแข่งขนั 
เพื่อความบนัเทิงส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายโุดยเฉพาะอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.90) 
รองลงมาเร่ืองเรือนจ าไดจ้ดัอบรมจิตภาวนา ฟังเทศน์ ฟังธรรมแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายทุุกสัปดาห์  
อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.87,  = 0.85) เร่ืองการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการของเรือนจ า
เอ้ืออ านวยต่อสภาพร่างกายของผูสู้งอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.82,  = 0.98) และสุดท้าย
เร่ืองสถานท่ีส าหรับจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการเหมาะสมต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบันอ้ย 
(µ =2.57,  = 0.99) 
 
ตารางท่ี 4-5  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั 
     สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภค 
     บริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น 
 
ด้านการสนับสนุน
เคร่ืองอุปโภค

บริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็น 

ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

1.  เรือนจ าจดัหาไม้
เทา้หรือไมค้  ้ายนัทัว่ถึง
ตามความตอ้งการของ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

7 
(11.67) 

4 
(6.67) 

25 
(41.67) 

19 
(31.67) 

5 
(8.33) 

2.82 1.08 ปาน
กลาง 

4 

2.  เรือนจ าจดัสรร
แวน่ตาตามความ
เหมาะสมกบัสภาพ
สายตาของผูต้อ้งขงั
สูงอายแุต่ละราย 

9 
(15.00) 

4 
(6.67) 

32 
(53.33) 

14 
(23.33) 

1 
(.67) 

3.10 0.99 ปาน
กลาง 

2 

3.  เรือนจ าไดจ้ดั
เส้ือผา้และเคร่ืองใช้
ส่วนตวัแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายท่ีุ 
ไม่มีญาติ 

5 
(8.33) 

4 
(6.67) 

28 
(46.67) 

22 
(36.67) 

1 
(1.67) 

2.83 0.91 ปาน
กลาง 

3 

 
 



79 

ตารางท่ี 4-5  (ต่อ) 
 
ด้านการสนับสนุน
เคร่ืองอุปโภค

บริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็น 

ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

4.  เรือนจ าไดจ้ดั
ส่ิงของอ านวย 
ความสะดวกต่อ
ชีวติประจ าวนัส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

6 
(10.00) 

11 
(18.33) 

39 
(65.00) 

4 
(6.67) 

- 3.32 0.75 ปาน
กลาง 

1 

ภาพรวม 3.02 0.65 
ปาน
กลาง 

 

 
 จากตารางท่ี 4-5 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น พบวา่ โดยภาพรวมความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 3.02,  = 0.65) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในเร่ืองเรือนจ าไดจ้ดัส่ิงของอ านวยความสะดวก
ต่อชีวิตประจ าวนัส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.32,  = 0.75) เป็นอนัดบัแรก 
รองลงมาเร่ืองเรือนจ าจดัสรรแวน่ตาตามความเหมาะสมกบัสภาพสายตาของผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่ละ
ราย อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.10,  = 0.99) เร่ืองเรือนจ าไดจ้ดัเส้ือผา้และเคร่ืองใชส่้วนตวัแก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่มีญาติ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.83,  = 0.91) และสุดทา้ยเร่ืองเรือนจ า
จดัหาไมเ้ทา้หรือไมค้  ้ายนัทัว่ถึงตามความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
(µ = 2.82,  = 1.08) 
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ตารางท่ี 4-6  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั 
     สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นการบริการ 
 

ด้านการบริการ 
ระดับความคิดเห็น 

µ   แปล
ความ 

อนัดับ มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

1.  เรือนจ ามีสถานท่ี
ส าหรับใหค้  าปรึกษา
แนะน าแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

6 
(10.00) 

12 
(20.00) 

40 
(66.67) 

2 
(3.33) 

- 3.37 0.71 ปาน
กลาง 

1 

2.  เรือนจ าติดต่อ
ประสานงานกบั
หน่วยงานภายนอก 
เพื่อระดมทรัพยากรมา
ช่วยเหลือแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

6 
(10.00) 

10 
(16.67) 

38 
(63.33) 

6 
(10.00) 

- 3.27 0.78 ปาน
กลาง 

2 

3.  เรือนจ าไดจ้ดั
ใหบ้ริการใหค้  าปรึกษา
แก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
อยา่งเท่าเทียมกนั 

3 
(5.00) 

19 
(31.67) 

28 
(46.67) 

9 
(15.00) 

1 
(1.67) 

3.23 0.83 ปาน
กลาง 

3 

4.  การจดับริการ
หอ้งสมุดของเรือนจ า
ไดจ้ดัหาหนงัสือ
ส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เป็นการเฉพาะ 

5 
(8.33) 

5 
(8.33) 

40 
(66.67) 

7 
(11.67) 

3 
(5.00) 

3.03 0.86 ปาน
กลาง 

4 

ภาพรวม 3.23 0.49 
ปาน
กลาง 

 

 
 จากตารางท่ี 4-6 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด ดา้นการบริการ พบวา่ โดยภาพรวม
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.23,  = 0.49) เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
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 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในเร่ืองเรือนจ ามีสถานท่ีส าหรับใหค้  าปรึกษา
แนะน าแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.37,  = 0.71) เป็นอันดับแรก รองลงมา
เร่ืองเรือนจ าติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก เพื่อระดมทรัพยากรมาช่วยเหลือแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.27,  = 0.78) เร่ืองเรือนจ าไดจ้ดัใหบ้ริการใหค้  าปรึกษาแก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งเท่าเทียมกนั อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.23,  = 0.83) และสุดท้ายเร่ือง 
การจดับริการห้องสมุดของเรือนจ าไดจ้ดัหาหนงัสือส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุเป็นการเฉพาะ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (µ = 3.03,  = 0.86) 
 
ตารางท่ี 4-7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุต่อการ 
     จดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด โดยภาพรวมรายดา้น 
 

ความคิดเห็นของผู้ต้องขังสูงอายุ
เรือนจ าจังหวดัตราด 

µ   แปลความ อนัดับ 

ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.20 0.53 ปานกลาง 2 
ดา้นคุณภาพชีวิต 3.08 0.74 ปานกลาง 3 
ดา้นพฒันาจิตใจ 2.83 0.53 ปานกลาง 5 
ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น 

3.02 0.65 ปานกลาง 4 

ดา้นการบริการ 3.23 0.49 ปานกลาง 1 
รวม 3.07 0.37 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4-7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั
สูงอายตุ่อการจดัสวสัดิการ เรือนจ าจงัหวดัตราด โดยภาพรวมรายดา้น พบวา่ โดยภาพรวมความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด
สรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในดา้นการบริการ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
(µ = 3.23,  = 0.49) เป็นอนัดบัแรก รองลงมาดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 
3.20,  = 0.53) ดา้นคุณภาพชีวิต อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.08,  = 0.74) ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.02,  = 0.65) และ
สุดทา้ยดา้นพฒันาจิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 2.83,  = 0.53) 
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ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบระดับความคดิเห็นเกีย่วกบัการจัดสวสัดิการผู้ต้องขงัสูงอายุ
เรือนจ าจังหวดัตราด จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี 4-8  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า 
     จงัหวดัตราด จ าแนกตามเพศ 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

ชาย หญงิ ภาพรวม 

µ   
แปล 
ผล 

µ   
แปล 
ผล 

µ   
แปล 
ผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.30 0.55 ปาน
กลาง 

3.02 0.43 ปาน
กลาง 

3.20 0.53 ปาน
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 3.19 0.71 ปาน
กลาง 

2.85 0.76 ปาน
กลาง 

3.08 0.74 ปาน
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 2.88 0.55 ปาน
กลาง 

2.74 0.48 ปาน
กลาง 

2.83 0.53 ปาน
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภค
และอุปกรณ์ตามความ
จ าเป็น 

3.03 0.66 ปาน
กลาง 

3.00 0.63 ปาน
กลาง 

3.02 0.65 ปาน
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.35 0.49 ปาน
กลาง 

2.98 0.39 ปาน
กลาง 

3.22 0.49 ปาน
กลาง 

ภาพรวม 3.15 0.36 
ปาน
กลาง 

2.92 0.34 
ปาน
กลาง 

3.07 0.37 
ปาน
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 4-8 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามเพศ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดยเพศชาย มีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุมากกวา่เพศหญิง ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ  
ดา้นพฒันาจิตใจดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น  
ดา้นการบริการ 



 

ตารางท่ี 4-9  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา  ปริญญาตรี ภาพรวม 

µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 2.98 0.49 
ปาน
กลาง 

3.21 0.54 
ปาน
กลาง 

3.25 0.42 
ปาน
กลาง 

3.44 0.68 มาก 3.20 0.53 
ปาน
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 2.71 0.84 
ปาน
กลาง 

3.07 0.69 
ปาน
กลาง 

3.18 0.76 
ปาน
กลาง 

3.47 0.47 มาก 3.08 0.74 
ปาน
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 2.81 0.65 
ปาน
กลาง 

2.83 0.43 
ปาน
กลาง 

2.68 0.52 
ปาน
กลาง 

3.13 0.60 
ปาน 
กลาง 

2.83 0.53 
ปาน
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ือง
อุปโภคบริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็น 

3.19 0.41 
ปาน
กลาง 

2.87 0.75 
ปาน
กลาง 

3.13 0.60 
ปาน
กลาง 

3.00 0.65 
ปาน 
กลาง 

3.02 0.65 
ปาน
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.29 0.42 
ปาน
กลาง 

3.20 0.53 
ปาน
กลาง 

3.10 0.36 
ปาน
กลาง 

3.44 0.65 มาก 3.22 0.49 
ปาน
กลาง 

ภาพรวม 3.00 0.40 
ปาน
กลาง 

3.04 0.37 
ปาน
กลาง 

3.07 0.31 
ปาน
กลาง 

3.29 0.39 
ปาน
กลาง 

3.07 0.37 
ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4-9 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
จดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดย ผูท่ี้จบการศึกษาใน
ระดบัปริญญาตรี มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดั
ตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอนุปริญญา ในดา้น
ปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ และดา้นการบริการ ส่วนผูท่ี้จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดั
ตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้จบการศึกษาระดบั มธัยมศึกษา อนุปริญญา และปริญญาตรี ในดา้นการ
สนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4-10  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามอาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

รับจ้าง ค้าขาย เกษตร/ ประมง อ่ืน ๆ ภาพรวม 

µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.03 0.48 
ปาน
กลาง 

3.24 0.46 
ปาน
กลาง 

3.29 0.84 
ปาน
กลาง 

3.20 0.28 
ปาน 
กลาง 

3.20 0.53 
ปาน
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 2.65 0.73 
ปาน
กลาง 

3.21 0.76 
ปาน
กลาง 

3.06 0.50 
ปาน
กลาง 

3.63 0.18 มาก 3.08 0.74 
ปาน
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 2.73 0.48 
ปาน
กลาง 

2.85 0.56 
ปาน
กลาง 

2.81 0.51 
ปาน
กลาง 

3.13 0.18 
ปาน 
กลาง 

2.83 0.53 
ปาน
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ือง
อุปโภคบริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็น 

3.04 0.42 
ปาน
กลาง 

3.01 0.69 
ปาน
กลาง 

2.94 0.82 
ปาน
กลาง 

3.25 0.35 
ปาน 
กลาง 

3.02 0.65 
ปาน
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.21 0.39 
ปาน
กลาง 

3.24 0.49 
ปาน
กลาง 

3.19 0.70 
ปาน
กลาง 

3.25 0.00 
ปาน 
กลาง 

3.22 0.49 
ปาน
กลาง 

ภาพรวม 2.93 0.36 
ปาน
กลาง 

3.11 0.37 
ปาน
กลาง 

3.06 0.37 
ปาน
กลาง 

3.29 0.20 
ปาน
กลาง 

3.07 0.37 
ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4-10 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามอาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั
การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดยผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพ
อ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดใน
ระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพรับจา้ง อาชีพคา้ขาย และอาชีพเกษตร/ ประมง ในดา้นพฒันาจิตใจ ดา้น
การสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ ผูท่ี้มีอาชีพ
เกษตร/ ประมง มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดั
ตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพ รับจา้ง อาชีพคา้ขาย และอาชีพอ่ืน ๆ ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 
ส่วนผูท่ี้มีอาชีพคา้ขาย มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพ รับจา้ง เกษตร/ ประมง และอาชีพอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามประเภทของความผดิ 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

พ.ร.บ.ยาเสพติด 
ให้โทษ 

ความผดิต่อเพศ 
ความผดิต่อ
ทรัพย์ 

ความผดิต่อชีวติ
ร่างกาย 

ความผดิฐาน
ประมาท 

ภาพรวม 

µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.05 0.50 
ปาน 
กลาง 

3.44 0.55 
ปาน 
กลาง 

3.15 0.38 
ปาน 
กลาง 

3.20 0.62 
ปาน 
กลาง 

3.00 0.00 
ปาน 
กลาง 

3.20 0.53 
ปาน 
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 2.75 0.77 
ปาน 
กลาง 

3.37 0.42 
ปาน 
กลาง 

3.00 0.78 
ปาน 
กลาง 

3.38 0.84 
ปาน 
กลาง 

3.00 0.00 
ปาน 
กลาง 

3.08 0.74 
ปาน 
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 2.89 0.54 
ปาน 
กลาง 

2.75 0.64 
ปาน 
กลาง 

2.75 0.39 
ปาน 
กลาง 

2.95 0.48 
ปาน 
กลาง 

2.50 0.00 นอ้ย 2.83 0.53 
ปาน 
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณ์ตามความจ าเป็น 

3.01 0.70 
ปาน 
กลาง 

3.26 0.60 
ปาน 
กลาง 

2.75 0.47 
ปาน 
กลาง 

3.00 0.68 
ปาน 
กลาง 

2.00 0.00 นอ้ย 3.02 0.65 
ปาน 
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.25 0.46 
ปาน 
กลาง 

3.40 0.52 
ปาน 
กลาง 

3.07 0.42 
ปาน 
กลาง 

3.15 0.47 
ปาน 
กลาง 

2.25 0.00 นอ้ย 3.22 0.49 
ปาน 
กลาง 

ภาพรวม 2.99 0.39 
ปาน 
กลาง 

3.24 0.30 
ปาน 
กลาง 

2.94 0.28 
ปาน 
กลาง 

3.14 0.40 
ปาน 
กลาง 

2.55 0.00 นอ้ย 3.07 0.37 
ปาน 
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4-11 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามประเภทของความผดิ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
จดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดยผูต้อ้งขงัท่ีมีความผดิ
ต่อเพศ มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดใน
ระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีความผดิต่อชีวติร่างกาย พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโ้ทษ ความผดิต่อทรัพย ์และ
ความผดิฐานประมาท ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ ส่วนผูท่ี้มีความผดิต่อชีวติร่างกายมีค่าเฉล่ียของความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีความผดิ
พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ ความผดิต่อเพศ ความผดิต่อทรัพย ์และความผดิฐานประมาท ในดา้น
คุณภาพชีวติ และดา้นพฒันาจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด) 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

อยู่ระหว่าง 
พจิารณาคดี 

ไม่เกนิ  1 ปี 
มากกว่า 1 ปี   
แต่ไม่เกนิ 5 ปี 

มากกว่า 5 ปี  
แต่ไม่เกนิ 10 ปี 

มากกว่า 10 ปี  
ขึน้ไป 

ภาพรวม 

µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.10 0.57 
ปาน 
กลาง 

3.20 0.29 
ปาน 
กลาง 

3.11 0.55 
ปาน 
กลาง 

3.07 0.48 
ปาน 
กลาง 

3.45 0.59 
ปาน 
กลาง 

3.20 0.53 
ปาน 
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 4.13 0.18 
ปาน 
กลาง 

3.07 0.86 
ปาน 
กลาง 

3.03 0.68 
ปาน 
กลาง 

2.97 0.81 
ปาน 
กลาง 

3.12 0.65 
ปาน 
กลาง 

3.08 0.74 
ปาน 
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 3.13 0.88 
ปาน 
กลาง 

2.89 0.64 
ปาน 
กลาง 

2.82 0.46 
ปาน 
กลาง 

2.89 0.54 
ปาน 
กลาง 

2.71 0.52 
ปาน 
กลาง 

2.83 0.53 
ปาน 
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณ์ตามความจ าเป็น 

3.13 0.53 
ปาน 
กลาง 

3.21 0.83 
ปาน 
กลาง 

3.07 0.59 
ปาน 
กลาง 

2.89 0.61 
ปาน 
กลาง 

3.01 0.70 
ปาน 
กลาง 

3.02 0.65 
ปาน 
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.38 0.53 
ปาน 
กลาง 

3.39 0.78 
ปาน 
กลาง 

3.23 0.33 
ปาน 
กลาง 

3.03 0.43 
ปาน 
กลาง 

3.35 0.51 
ปาน 
กลาง 

3.22 0.49 
ปาน 
กลาง 

ภาพรวม 3.37 0.31 
ปาน 
กลาง 

3.15 0.33 
ปาน 
กลาง 

3.05 0.29 
ปาน 
กลาง 

2.97 0.37 
ปาน 
กลาง 

3.13 0.43 
ปาน 
กลาง 

3.07 0.37 
ปาน 
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด) พบวา่ ระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดยผูต้อ้งขงัท่ี
อยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้ มีโทษจ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มีโทษจ าคุก มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี 
มีโทษจ าคุก มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี และมีโทษจ าคุกมากกวา่ 10 ปี ข้ึนไป ในดา้นคุณภาพชีวติ 
และดา้นพฒันาจิตใจ ผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษจ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่อยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี มีโทษจ าคุก 
มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี มีโทษจ าคุก มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี และมีโทษจ าคุกมากกวา่ 10 ปี 
ข้ึนไป ในดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ 
ส่วนผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษมากกวา่ 10 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ อยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี มีโทษจ าคุก มีโทษ
จ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี มีโทษจ าคุก และ มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี ในดา้น
ปัจจยัขั้นพื้นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4-13  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ 
 

การจัดสวสัดิการ 
ผู้ต้องขังสูงอายุ 

คร้ังแรก คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 มากกว่า 3 คร้ัง ภาพรวม 

µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล µ   แปลผล 

1.  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 3.06 0.35 
ปาน
กลาง 

3.11 0.60 
ปาน
กลาง 

3.60 0.33 มาก 3.50 0.88 มาก 3.20 0.53 
ปาน
กลาง 

2.  ดา้นคุณภาพชีวิต 2.79 0.79 
ปาน
กลาง 

3.18 0.66 
ปาน
กลาง 

3.55 0.59 มาก 3.35 0.22 
ปาน 
กลาง 

3.08 0.74 
ปาน
กลาง 

3.  ดา้นพฒันาจิตใจ 2.81 0.53 
ปาน
กลาง 

2.81 0.54 
ปาน
กลาง 

2.98 0.56 
ปาน
กลาง 

2.75 0.50 
ปาน 
กลาง 

2.83 0.53 
ปาน
กลาง 

4.  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ือง
อุปโภคบริโภคและอุปกรณ์
ตามความจ าเป็น 

3.01 0.67 
ปาน
กลาง 

2.94 0.59 
ปาน
กลาง 

3.43 0.47 มาก 2.50 0.71 นอ้ย 3.02 0.65 
ปาน
กลาง 

5.  ดา้นการบริการ 3.08 0.39 
ปาน
กลาง 

3.33 0.57 
ปาน
กลาง 

3.38 0.43 
ปาน
กลาง 

3.30 0.72 
ปาน 
กลาง 

3.22 0.49 
ปาน
กลาง 

ภาพรวม 2.95 0.33 
ปาน
กลาง 

3.07 0.31 
ปาน
กลาง 

3.39 0.36 
ปาน
กลาง 

3.09 0.44 
ปาน
กลาง 

3.07 0.37 
ปาน
กลาง 
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 จากตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั 
การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง (µ = 3.07,  = 0.37) โดยผูต้อ้งขงัตอ้งโทษ
คร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด 
ในระดบัมากกวา่คร้ังแรก คร้ังท่ี 2 และมากกวา่ 3 คร้ัง ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ 
ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้น 
การบริการ 
 



 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวจิยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดั
ตราด และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดัสวสัดิการ
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด โดยจ าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
ประเภทความผิด ก าหนดโทษ จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูต้อ้งขงัท่ี
มีอาย ุ55 ปีข้ึนไป ถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ าจงัหวดัตราดตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป และมีตวัคุมขงัอยูใ่นช่วง
ท่ีมีการเก็บขอ้มูล จ านวน 60 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของขอ้มูลและตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ ประเภทความผดิ ก าหนดโทษ 
จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี ร้อยละ ขอ้มูลการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐานดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการ
สนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นและเหมาะสม และดา้นการบริการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ อตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจกัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare mean) ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 1.  สรุปผลการวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ 
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สรุปผลการวจิัย 
 ตอนที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย มีระดบัการศึกษาสูงสุด
มธัยมศึกษา อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย ประเภทของความผดิส่วนใหญ่มี
ความผดิต่อ พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโ้ทษ ก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด) ส่วนใหญ่มากกวา่ 1 ปี  
แต่ไม่เกิน 5 ปี และจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษส่วนใหญ่เป็นคร้ังแรก 
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกีย่วกบัการจัดสวสัดิการผู้ต้องขังสูงอายุ
เรือนจ าจังหวดัตราด 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดต่อการจดัสวสัดิการ
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด โดยภาพรวมรายดา้น พบวา่ โดยภาพรวมความคิดเห็น
ของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในรายละเอียดสรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าในดา้นการบริการ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
เป็นอนัดบัแรก รองลงมาดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นคุณภาพชีวติ อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง และสุดทา้ยดา้นพฒันาจิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบ 
 ผลการเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ า
จงัหวดัตราด จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ 
 1.  เพศชาย มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอาย ุมากกวา่เพศหญิง  
ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภค
และอุปกรณ์ตามความจ าเป็น ดา้นการบริการ 
 2.  ผูท่ี้จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา และอนุปริญญา ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ และดา้น
การบริการ ส่วนผูท่ี้จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้จบการศึกษาระดบั มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา และปริญญาตรี ในดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความ
จ าเป็น 
 3.  ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพรับจา้ง อาชีพคา้ขาย และอาชีพเกษตร/ 
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ประมง ในดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น 
และดา้นการบริการ ผูท่ี้มีอาชีพเกษตร/ ประมง มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพ รับจา้ง อาชีพคา้ขาย และอาชีพ 
อ่ืน ๆ ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ส่วนผูท่ี้มีอาชีพคา้ขาย มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีอาชีพ รับจา้ง เกษตร/ ประมง 
และอาชีพอ่ืน ๆ 
 4.  ผูต้อ้งขงัท่ีมีความผดิต่อเพศ มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีความผดิต่อชีวติร่างกาย พ.ร.บ.ยาเสพติด
ใหโ้ทษ ความผดิต่อทรัพย ์และความผดิฐานประมาท ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นการสนบัสนุน
เคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ ส่วนผูท่ี้มีความผดิต่อชีวติ
ร่างกายมีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด 
ในระดบัมากกวา่ผูท่ี้มีความผิดพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ความผดิต่อเพศ ความผดิต่อทรัพย ์ 
และความผดิฐานประมาท ในดา้นคุณภาพชีวติ และดา้นพฒันาจิตใจ 
 5.  ผูต้อ้งขงัท่ีอยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูท่ี้ มีโทษจ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มีโทษจ าคุก 
มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี มีโทษจ าคุก มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี และมีโทษจ าคุกมากกวา่ 10 ปี 
ข้ึนไป ในดา้นคุณภาพชีวติ และดา้นพฒันาจิตใจ ผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษจ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มีค่าเฉล่ียของ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่อยู่
ระหวา่งพิจารณาคดี มีโทษจ าคุก มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี มีโทษจ าคุก มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 
ปี และมีโทษจ าคุกมากกวา่ 10 ปี ข้ึนไป ในดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ 
ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ ส่วนผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษมากกวา่ 10 ปีข้ึนไป มีค่าเฉล่ียของความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ อยูร่ะหวา่ง
พิจารณาคดี มีโทษจ าคุก มีโทษจ าคุก ไม่เกิน 1 ปี มากกวา่ 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี มีโทษจ าคุก และ 
มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี ในดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน 
 6.  ผูต้อ้งขงัตอ้งโทษคร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่คร้ังแรก คร้ังท่ี 2 และมากกวา่ 3 คร้ัง ในดา้น
ปัจจยัขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพชีวติ ดา้นพฒันาจิตใจ ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและ
อุปกรณ์ตามความจ าเป็น และดา้นการบริการ 
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อภิปรายผล 
 จากการวจิยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด
ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราด
โดยภาพรวมรายดา้น พบวา่ โดยภาพรวมความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัสูงอายุ อยูใ่นระดบัปานกลาง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทศันา เดชาบูรพา (2554) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง “การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงั
สูงอายเุรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ ผลการวจิยั พบวา่ ความคิดเห็นการจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ พบวา่ ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัสระแกว้มีความคิดเห็นต่อการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัสระแกว้ ทั้ง 5 ดา้น ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
ซ่ึงในความคิดเห็นของผูว้ิจยัสามารถซ่ึงอาจจะอธิบายไดด้งัน้ี 
  1.1  ดา้นปัจจยัขั้นพื้นฐาน ผูต้อ้งขงัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ซ่ึงในความ
คิดเห็นของผูท้  าวิจยัอาจกล่าวไดว้า่เน่ืองจากเรือนจ าจงัหวดัตราดมีอาหารท่ีจดัเล้ียงผูต้อ้งขงัสูงอายุ
แต่ละวนัมีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ ตามหลกัโภชนาการ เพียงพอต่อการบริโภคของผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุเรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายมีุพื้นท่ีเพียงพอไม่มีความแออดั สภาพหอ้งขงัในเรือนนอน
ของผูต้อ้งขงัสูงอายมีุสภาพดี ไม่ทรุดโทรม หอ้งสุขาท่ีเรือนจ าจดัให้ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุอยา่งเพียงพอ 
มีการจดัระเบียบการใชห้้องสุขาแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งเหมาะสม เรือนจ าจดัหาเส้ือผา้ใหแ้ก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งมีเพียงพอ จดัหาอุปกรณ์ในการหลบันอน (หมอน,ผา้ห่ม,ท่ีนอน)ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายอุยา่งทัว่ถึง และเรือนจ าจ่ายยาใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุในจ านวนท่ีเพียงพอ มีแยกผูต้อ้งขงัท่ีป่วย
เป็นโรคติดต่อออกจากผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
  1.2  ดา้นคุณภาพชีวิต ผูต้อ้งขงัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ซ่ึงในความคิดเห็น
ของผูท้  าวจิยัอาจกล่าวไดว้า่เน่ืองจากเร่ือจ ามีการบริการตรวจและรักษาสุขภาพใหก้บัผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุเช่น การตรวจวดัสายตา การตรวจรักษาฟัน มีอยา่งสม ่าเสมอ มีการตรวจอนามยัใหก้บั
ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งสม ่าเสมอมีการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอายโุดยเฉพาะ และเรือนจ าด าเนินการอบรมหลกัและวิธีการด าเนินชีวติส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ 
  1.3  ดา้นพฒันาจิตใจ ผูต้อ้งขงัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ซ่ึงในความคิดเห็นของ
ผูท้  าวจิยัอาจกล่าวไดว้า่เน่ืองจากสถานท่ีส าหรับจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการเหมาะสมต่อ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการของเรือนจ าเอ้ืออ านวยต่อสภาพร่างกายของ
ผูสู้งอาย ุเรือนจ าจดัการแสดงและการแข่งขนัเพื่อความบนัเทิงส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายโุดยเฉพาะ
และเรือนจ าไดจ้ดัอบรมจิตภาวนา ฟังเทศน์ ฟังธรรมแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายทุุกสัปดาห์ 
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  1.4  ดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น ผูต้อ้งขงั
ความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ซ่ึงในความคิดเห็นของผูท้  าวจิยัอาจกล่าวไดว้า่เน่ืองจากเรือนจ า
จดัหาไมเ้ทา้หรือไมค้  ้ายนัทัว่ถึงตามความตอ้งการของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเรือนจ าจดัสรรแวน่ตาตาม
ความเหมาะสมกบัสภาพสายตาของผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่ละราย ไดจ้ดัเส้ือผา้และเคร่ืองใชส่้วนตวัแก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่มีญาติ และไดจ้ดัส่ิงของอ านวยความสะดวกต่อชีวติประจ าวนัส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ
  1.5  ดา้นการบริการ ผูต้อ้งขงัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ซ่ึงในความคิดเห็นของ
ผูท้  าวจิยัอาจกล่าวไดว้า่เน่ืองจากเรือนจ ามีสถานท่ีส าหรับใหค้  าปรึกษาแนะน าแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ 
เรือนจ าติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก เพื่อระดมทรัพยากรมาช่วยเหลือแก่ผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุเรือนจ าไดจ้ดัใหบ้ริการใหค้  าปรึกษาแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งเท่าเทียมกนั และการจดับริการ
หอ้งสมุดของเรือนจ าไดจ้ดัหาหนงัสือส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายเุป็นการเฉพาะ 
 2.  การเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
ผูต้อ้งขงัสูงอายุเรือนจ าจงัหวดัตราด จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป ผลการวจิยัพบวา่ 
  2.1  ผูต้อ้งขงัท่ีมีเพศชาย มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการ
เรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่เพศหญิง ซ่ึงในความเห็นของผูว้จิยัอาจกล่าวไดว้า่ท่ีเพศชายมี
ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นท่ีมากกวา่เพศหญิงเพราะเพศชายมีอาจสามารถปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้ม
ไดดี้กวา่เพศหญิง 
  2.2  ผูต้อ้งขงัท่ีจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัการจดัสวสัดิการเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่การศึกษาระดบัอ่ืน ๆ ซ่ึงใน
ความเห็นของผูท้  าวิจยัอาจกล่าวไดว้า่ เพราะผูต้อ้งขงัท่ีมีการศึกษาในระดบัสูงนั้นสามารถปรับตวั
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยูไ่ดม้าก มีความพอใจในสวสัดิการต่าง ๆ ท่ีเรือนจ าจดัจึงท า
ใหมี้ค่าเฉล่ียมากกวา่กลุ่มการศึกษาอ่ืน ๆ 
  2.3  ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ผูต้อ้งขงัท่ีประกอบอาชีพในกลุ่มอ่ืน ๆ ซ่ึงใน
ความเห็นของผูท้  าวิจยัอาจกล่าวไดว้า่ เน่ืองจากอาชีพอ่ืน ๆ ก่อนถูกคุมขงั ของผูต้อบแบบสอบนั้น
ไดแ้ก่พนกังานบริษทั ซ่ึงพนกังานท่ีเคยปฏิบติังานในองคก์รภาคเอกชน อาจจะมีการปรับตวัได้
ดีกวา่ และทางเรือนจ าอาจจะมีกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการเหมาะสมต่อผูต้อ้งขงัสูงอาย ุจึงท าให้
ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียของความคิดเห็นในระดบัมาก 
  2.4  ผูต้อ้งขงัท่ีมีความผดิต่อเพศ มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ ซ่ึงในความเห็นของผูว้จิยัอาจกล่าวไดว้า่เพราะผูท่ี้
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กระท าผดิทางเพศนั้นมีจ านวนมากเป็นอนัดบัสองของผูต้อ้งขงั และผูท่ี้กระท าผดิทางเพศส่วน 
ใหญ่ตอ้งโทษมากกวา่ 3 คร้ัง ซ่ึงอาจท าใหมี้ความเคยชินกบัการถูกคุมขงั และสามารถปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มของเรือนจ าได ้จึงท าใหผ้ลการศึกษาพบวา่ผูต้อ้งขงัท่ีมีความผดิต่อเพศมีค่าเฉล่ีย
มากกวา่ในกลุ่มอ่ืน 
  2.5  ผูต้อ้งขงัท่ีอยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั 
การจดัสวสัดิการเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ ซ่ึงในความเห็นของผูว้ิจยัอาจกล่าวไดว้า่
เพราะผูต้อ้งขงัท่ีอยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี ยงัมีความหวงัวา่จะไดอ้อกไปอยูข่า้งนอกท่ีคุมขงั หรือ 
อาจพึงถูกฝากขงัยงัใชชี้วติอยูใ่นเรือนจ าไม่นานนกั จึงท าใหผ้ลการศึกษาพบวา่ผูต้อ้งขงัท่ีอยู่
ระหวา่งพิจารณาคดี มีค่าเฉล่ียมากกวา่ในกลุ่มอ่ืน 
  2.6  ผูต้อ้งขงัตอ้งโทษคร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดั
สวสัดิการเรือนจ าจงัหวดัตราดในระดบัมากกวา่ ซ่ึงในความเห็นของผูว้จิยัอาจกล่าวไดว้า่เพราะ
ผูต้อ้งขงัมีความเคยชินกบัการอาศยัอยูใ่นเรือนจ า จึงท าให้ผลการศึกษาพบวา่ผูต้อ้งขงัตอ้งโทษ 
คร้ังท่ี 3 มีค่าเฉล่ียมากกวา่ในกลุ่มอ่ืน 

 
ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดัตราดได้
ด าเนินการตามขั้นตอนการศึกษาวจิยั ผลการศึกษาวจิยั พบวา่ ดา้นพฒันาจิตใจ และดา้นการ
สนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นนอ้ยกวา่ 
ดา้นอ่ืน ๆ ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดคุณภาพการจดัสวสัดิการส าหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจ าจงัหวดัตราด 
ท่ีดีมากข้ึน ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะบางประเด็น ดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  ควรก าหนดดา้นพฒันาจิตใจ แก่ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 2.  ควรก าหนดดา้นการสนบัสนุนเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็นให้
เพียงพอต่อผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ าจงัหวดัตราด 
 ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการ 
 1.  จดัใหมี้กิจกรรมอบรมจิตภาวนา ฟังเทศน์ ฟังธรรมแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายใุนเรือนจ า
จงัหวดัตราด ทุก ๆ สัปดาห์ 
 2.  ด าเนินการจดัหาเส้ือผา้และเคร่ืองใชส่้วนตวัแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่มีญาติ แก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายใุนเรือนจ าจงัหวดัตราด ใหเ้พียงพอต่อความจ าเป็น 
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 3.  ควรจดัเรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอาย ุใหมี้พื้นท่ีเพียงพอไม่มีความแออดั และมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก 
 4.  ควรจดัใหมี้อาหารท่ีจดัเล้ียงผูต้อ้งขงัสูงอายแุต่ละวนัมีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ 
ตามหลกัโภชนาการในทุก ๆ วนั 
 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ควรท าการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ าจงัหวดั
ตราด โดยวิจยัในเชิงคุณภาพ  
 2.  ควรท าการศึกษาวจิยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการจดัสวสัดิการในเรือนจ า
จงัหวดัอ่ืน ๆ ในทุกจงัหวดัของประเทศไทย เพื่อน าผลการวจิยัท่ีไดม้าพฒันาการจดัสวสัดิการใน
เรือนจ าประจ าจงัหวดั ใหดี้ยิง่ข้ึน 
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แบบสอบถามส าหรับผู้ต้องขงัสูงอายุเรือนจ าจังหวดัตราด 

การจัดสวสัดิการผู้ต้องขงัสูงอายุเรือนจ าจังหวดัตราด 
ค าช้ีแจง โปรดเลือกตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงให้ครบทุกขอ้เพราะค าตอบของท่านส าคญั
ยิ่งในการศึกษาคร้ังน้ี  เพื่อใช้เป็นแนวทางและขอ้เสนอในการปรับปรุงแกไ้ขและส่งเสริมการจดั
สวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายุให้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสมและตรงตามความตอ้งการของผูต้อ้งขงั
สูงอายมุากท่ีสุด รวมทั้งท าใหก้ารวจิยัน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน   
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2  การจดัสวสัดิการผูต้อ้งขงัสูงอายเุรือนจ าจงัหวดัตราด  

ตอนที ่1   ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดกาเคร่ืองหมาย  X  หนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก 
1.  เพศ 

(          )  1.  ชาย                                  (          )  2.  หญิง 
2.  ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(          )  1.  ประถมศึกษา    (          )  2.  มธัยมศึกษา  
(          )  3.  อนุปริญญา   (          )  4.  ปริญญาตรี 

3.  อาชีพเดิมก่อนตอ้งโทษ 
(          )  1.  รับจา้ง   (          )  2.  คา้ขาย 
(          )  3.  เกษตร/ ประมง  (          )  4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 

4.  ประเภทของความผดิ 
            (          )    1.  ความผดิต่อ พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ  (          )   2.  ความผดิต่อเพศ 
             (          )   3.  ความผดิต่อทรัพย ์              (          )    4.  ความผดิต่อชีวติร่างกาย                          
             (          )   5.  ความผดิฐานประมาท                   (          )   6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................... 
5.  ก าหนดโทษจ าคุก (คร้ังหลงัสุด) 

(          )   1.  อยูร่ะหวา่งพิจารณาคดี           (          )  2.  ไม่เกิน  1 ปี                                        
(          )   3.  มากกวา่ 1 ปี  แต่ไม่เกิน 5 ปี           (          )  4.  มากกวา่ 5 ปี แต่ไม่เกิน 10 ปี       
(          )   5.  มากกวา่ 10 ปี ข้ึนไป 

6.  จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ 
(          )   1.  คร้ังแรก   (          )     2.  คร้ังท่ี 2 
(          )    3.  คร้ังท่ี 3   (          )      4.  มากกวา่ 3 คร้ัง 
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ตอนที ่2  การจัดสวสัดิการผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ าจังหวดัตราด 

โปรดกาเคร่ืองหมาย      ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
ข้อความ 

ระดับของความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

ด้านปัจจัยขั้นพืน้ฐาน      

1. อาหารท่ีจดัเล้ียงผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ
แต่ละวนัมีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ 
ตามหลกัโภชนาการ 

     

2. อาหารท่ีเรือนจ าจดัให้เพียงพอต่อการ
บริโภคของผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

     

3. เรือนนอนของผูต้อ้งขงัสูงอายมีุพื้นท่ี
เพียงพอไม่มีความแออดั 

     

4. สภาพหอ้งขงัในเรือนนอนของ
ผูต้อ้งขงัสูงอายมีุสภาพดี ไม่ทรุดโทรม 

     

5.  หอ้งสุขาท่ีเรือนจ าจดัใหผู้ต้อ้งขงั
สูงอายมีุอยา่งเพียงพอ 

     

6. เรือนจ ามีการจดัระเบียบการใชห้อ้ง
สุขาแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายอุยา่งเหมาะสม 

     

7. เรือนจ าจดัหาเส้ือผา้ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั
สูงอายอุยา่งมีเพียงพอ 

     

8. เรือนจ าจดัหาอุปกรณ์ในการหลบั
นอน(หมอน,ผา้ห่ม,ท่ีนอน)ใหแ้ก่
ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งทัว่ถึง 

     

9. เรือนจ าแยกผูต้อ้งขงัท่ีป่วยเป็น
โรคติดต่อออกจากผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

     

10. เรือนจ าจ่ายยาใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุ
ในจ านวนท่ีเพียงพอ 
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ข้อความ 

ระดับของความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

- ด้านคุณภาพชีวติ      
1. การบริการตรวจและรักษาสุขภาพ
ใหก้บัผูต้อ้งขงัสูงอาย ุเช่น การตรวจวดั
สายตา การตรวจรักษาฟัน มีอยา่ง
สม ่าเสมอ 

     

2. เรือนจ ามีการตรวจอนามยัใหก้บั
ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งสม ่าเสมอ 

     

3. เรือนจ าจดักิจกรรมส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอายโุดยเฉพาะ 

     

4. เรือนจ าด าเนินการอบรมหลกัและ
วธีิการด าเนินชีวติส าหรับผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

     

 - ด้านพฒันาจิตใจ      

1. สถานท่ีส าหรับจดักิจกรรมกีฬาและ
นนัทนาการเหมาะสมต่อผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

     

2. การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ
ของเรือนจ าเอ้ืออ านวยต่อสภาพร่างกาย
ของผูสู้งอายุ 

     

3. เรือนจ าจดัการแสดงและการแข่งขนั
เพื่อความบนัเทิงส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ
โดยเฉพาะ 

     

4. เรือนจ าไดจ้ดัอบรมจิตภาวนา ฟัง
เทศน์ ฟังธรรมแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายทุุก
สัปดาห์ 
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ข้อความ 

ระดับของความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

- ด้านการสนับสนุนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและอุปกรณ์ตามความจ าเป็น 

     

1. เรือนจ าจดัหาไมเ้ทา้หรือไมค้  ้ายนั
ทัว่ถึงตามความตอ้งการของผูต้อ้งขงั
สูงอาย ุ

     

2. เรือนจ าจดัสรรแวน่ตาตามความ
เหมาะสมกบัสภาพสายตาของผูต้อ้งขงั
สูงอายแุต่ละราย 

     

3. เรือนจ าไดจ้ดัเส้ือผา้และเคร่ืองใช้
ส่วนตวัแก่ผูต้อ้งขงัสูงอายท่ีุไม่มีญาติ 

     

4. เรือนจ าไดจ้ดัส่ิงของอ านวยความ
สะดวกต่อชีวติประจ าวนัส าหรับ
ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

     

 - ด้านการบริการ      

 1. เรือนจ ามีสถานท่ีส าหรับให้
ค  าปรึกษาแนะน าแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

     

2. เรือนจ าติดต่อประสานงานกบั
หน่วยงานภายนอก เพื่อระดมทรัพยากร
มาช่วยเหลือแก่ผูต้อ้งขงัสูงอาย ุ

     

3. เรือนจ าไดจ้ดัใหบ้ริการให้ค  าปรึกษา
แก่ผูต้อ้งขงัสูงอายุอยา่งเท่าเทียมกนั 

     

4. การจดับริการห้องสมุดของเรือนจ าได้
จดัหาหนงัสือส าหรับผูต้อ้งขงัสูงอายุ
เป็นการเฉพาะ 
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Reliability 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.967 .968 26 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 
พื้นฐาน 1 3.4667 .68145 30 
พื้นฐาน 2 3.0333 .61495 30 
พื้นฐาน 3 3.3667 .66868 30 
พื้นฐาน 4 3.0333 .55605 30 
พื้นฐาน 5 3.3667 .76489 30 
พื้นฐาน 6 2.9667 .66868 30 
พื้นฐาน 7 3.2333 .81720 30 
พื้นฐาน 8 3.2000 .66436 30 
พื้นฐาน 9 3.1333 .77608 30 
พื้นฐาน 10 3.3333 .66089 30 
คุณภาพชีวติ 1 3.2000 .76112 30 
คุณภาพชีวติ 2 2.8000 .76112 30 
คุณภาพชีวติ 3 3.0667 .82768 30 
คุณภาพชีวติ 4 3.1333 .81931 30 
พฒันาจิตใจ 1 2.8000 1.06350 30 
พฒันาจิตใจ 2 3.0000 .83045 30 
พฒันาจิตใจ 3 3.1333 .89955 30 
พฒันาจิตใจ 4 3.0667 .58329 30 
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เคร่ืองอุปโภคบริโภค 1 2.9667 .71840 30 
เคร่ืองอุปโภคบริโภค 2 3.2333 .62606 30 
เคร่ืองอุปโภคบริโภค 3 3.0667 .63968 30 
เคร่ืองอุปโภคบริโภค 4 3.3333 .71116 30 
การบริการ 1 3.1667 .69893 30 
การบริการ 2 3.2000 .66436 30 
การบริการ 3 3.2333 .72793 30 
 การบริการ 4 3.3000 .74971 30 

 
Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 
Maximum/ 
Minimum 

Variance 
N of 
Items 

Item Means 3.147 2.800 3.467 .667 1.238 .028 26 
Item Variances .543 .309 1.131 .822 3.658 .029 26 
Inter-Item 
Covariances 

.286 .125 .648 .523 5.174 .008 26 

Inter-Item 
Correlations 

.535 .204 .843 .640 4.141 .012 26 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

81.8333 199.799 14.13502 26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 




