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 การวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
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อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉล่ียต่อเดือน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยจดัเกบ็ขอ้มูล 
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การรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 



จ 

56930157:         MAJOR: GENERAL ADMINISTRATION; M.P.A. (GENERAL  
  ADMINISTRATION) 
KEYWORDS:  BEHAVIOR/ 5 BUDDHIST PRECEPTS/ KEEPING OF 5 PRECEPTS/  
  PEOPLE IN PIONEER VILLAGES/ AMPHOE SA KAEO/  
  SA KAEO PROVINCE 
 SUPAPORN VATCHARAKUPTA: PUBLIC BEHAVIOR IN KEEPING FIVE 
BUDDHIST PRECEPTS IN PIONEER VILLAGES LOCATED IN AMPHOE SA KAEO,       
SA KAEO PROVINCE. ADVISOR: CHAKCHAI SUEPRASERTSITTHI, M.A. 131 P. 2015. 
 
 The purpose of this quantitative study was to investigate behavior in keeping 5 
Buddhist precepts among people living in so-called pioneer villages for five precepts, located in 
Amphoe Sa Kaeo, Sa Kaeo Province. Also, this study attempted to compare their behavior as 
classified by gender, age, educational level, occupation, and average amount of monthly salary.  
The subjects participating in this study were 400 residents, living in 8 so-called pioneer villages 
for 5 Buddhist precepts in Amphoe Sa Kaeo, Sa Kaeo Province. The instrument used to collect 
the data was a questionnaire. The statistical tests used to analyze the collected data included 
frequency, percentage, means, and standard deviation. The inferential statistics including t-test, 
One-way ANOVA were also operated. Lastly, Scheffe test was used to test the differences 
between pairs. 
 The results of the study revealed that the subjects followed the 5 Buddhist precepts at a 
high level. Specifically, they rated their behavior in keeping the precept number 3-refraining from 
sexual misconduct at the highest level, followed by precept number 2-refraining from taking other 
people’s possession, precept number 5-refraining from taking intoxicants, precepts number  
1-refraining from taking life, and precept number 4-refraining from lying, respectively. 
 Based on the results from the comparison, it was shown that there were significant 
differences in behavior in keeping 5 Buddhist precepts in the so-called pioneer villages for 5 
precepts located in Amphoe Sa Kaeo, Sa Kaeo Province among the subjects with different gender, 
age, educational level, occupation, and amount of monthly income at a significant level of 0.05. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 “คน” นบัวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ายิง่เพราะเป็นปัจจยัน ามาซ่ึงความส าเร็จในการเสริมสร้าง
ความเจริญกา้วหนา้ของประเทศแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10  
(พ.ศ. 2550-2554) ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสงัคมไทยสู่สงัคมแห่งภูมิปัญญา 
และการเรียนรู้ จึงมุ่งพฒันาคนและสงัคมไทยครอบคลุม 3 เร่ืองหลกั คือ การพฒันาคนไทย 
ใหมี้คุณธรรมน าความรู้ โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวยัตลอด
ชีวิตตั้งแต่วยัเดก็ใหมี้ความรู้พื้นฐานเขม้แขง็ มีทกัษะชีวิต พฒันาสมรรถนะ ทกัษะของก าลงัแรงงาน
ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ พร้อมกา้วสู่โลกของการท างานและการแข่งขนัอยา่งมีคุณภาพ  
สร้างและพฒันาก าลงัคนท่ีเป็นเลิศ โดยเฉพาะในการสร้างสรรค ์นวตักรรม และองคค์วามรู้ 
ส่งเสริมใหค้นไทยเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ จดัการองคค์วามรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และองคค์วามรู้สมยัใหม่ตั้งแต่ระดบัชุมชนถึงประเทศ สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจ 
และสงัคม การเสริมสร้างสุขภาวะคนไทยใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจ เนน้การพฒันาระบบ
สุขภาพอยา่งครบวงจร มุ่งการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้าง
คนไทยใหมี้ความมัน่คงทางอาหารและการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั ลด ละ เลิกพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อสุขภาพ และการเสริมสร้างคนไทยใหอ้ยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งสนัติสุข โดยเสริมสร้าง
ความสัมพนัธท่ี์ดีของคนในสงัคม บนฐานของความมีเหตุมีผล ด ารงชีวิตอยา่งมัน่คงทั้งในระดบั
ครอบครัวและชุมชน พฒันาระบบ การคุม้ครองทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีหลากหลาย 
และครอบคลุมทัว่ถึง สร้างโอกาสในการเขา้ถึงแหล่งทุน ส่งเสริมการด ารงชีวิตท่ีมีความปลอดภยั 
น่าอยู ่บนพื้นฐานของความยติุธรรมในสงัคม เสริมสร้างกระบวนการยติุธรรมแบบบูรณาการ  
และการบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงัควบคู่กบัการเสริมสร้างจิตส านึกดา้นสิทธิ และหนา้ 
ของพลเมือง และความตระหนกัถึงคุณค่า และเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์พื่อลดความขดัแยง้ 
 การพิจารณาความมีคุณค่าของคน พิจารณาท่ีแต่ละคนมีความคิด มีศกัยภาพในตวัเอง  
มีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะสามารถปฏิบติังานไดไ้ม่เท่าเทียมกนั 
ผลจากการปฏิบติังานสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถและประสบการณ์ ถา้หากวิเคราะห์ไดว้า่ 
คนมีศกัยภาพเพียงใดแลว้กส็ามารถดึงเอาส่ิงนั้นออกมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์และพฒันา 
ใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนจากการฝึกอบรมหรือใหก้ารศึกษาอยา่งถูกตอ้งอยา่งเป็นระบบ  
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(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2547) การฝึกฝนและการพฒันาคนนั้นทางพระพทุธศาสนา 
จดัวางเป็นหลกัเรียกวา่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และถือวา่เป็นการท าใหค้นไดรั้บการพฒันา 
อยา่งมีบูรณาการและเกิดดุลยภาพ กล่าวคือ ศีล เป็นเร่ืองของการฝึกในดา้นพฤติกรรมโดยเฉพาะ
พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบติัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการฝึก คือ วินยั ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในกระบวนศึกษา 
และพฒันาคน สมาธิ เป็นเร่ืองของการฝึกดา้นจิตใจหรือระงบัจิตใจ ไดแ้ก่ การพฒันาคุณสมบติั 
ต่าง ๆ ของจิตทั้งคุณธรรม ความสามารถของจิตและความสุข ส าหรับปัญญาเป็นเร่ืองของการฝึก
หรือพฒันาในดา้นการรับรู้ความจริง หลกัทั้ง 3 ประการ นบัเป็นส่วนประกอบของชีวติท่ีดีงาม
ส าหรับการฝึกฝนและพฒันา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2547, หนา้ 14-18) 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ฯ ทรงเลือกใชธ้รรมปกครองประเทศ (อธิษฐาน  
พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ, 2548) เห็นไดจ้ากพระปฐมบรมราชโองการ ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
เถลิงถวลัยรุาชสมบติั เป็นพระมหากษตัริยรั์ชกาลท่ี 9 แห่งราชวงศจ์กัรีภายใตร้ะบอบการปกครอง
แบบการปกครองแบบประชาธิปไตย เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2493 มีใจความวา่ “เราจะปกครอง
แผน่ดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” ทรงใชท้ศพิธราชธรรมในการบริหาร
ประเทศ ซ่ึงไดแ้ก่ 
 1.  ทาน คือ ใหโ้ดยไม่หวงัประโยชน ์
 2.  ศีล คือ ประพฤติตวัดี ยดึศีลหา้เป็นหลกั 
 3.  บริจาคะ คือ การบริจาค 
 4.  อาชชวะ คือ ความเท่ียงตรง ไม่โกงกิน 
 5.  มทัทวะ คือ ความอ่อนโยน 
 6.  ตปะ คือ ความเพยีร 
 7.  อกัโกธะ คือ ความไม่โกรธ 
 8.  อวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน 
 9.  ขนัติ คือ ความอดทน 
 10.  อวิโรธนะ คือ การรักษาในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 นอกเหนือจากน้ีพระองคย์งัทรงมีความเพยีรในการใช ้“ความรู้คู่คุณธรรม” บริหาร
ปกครองแผน่ดิน เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่ประชาชนและประเทศชาติมาโดยตลอด 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งลกัษณะสงัคมไทยในอดีตและปัจจุบนั ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไป
อยา่งมาก และน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะสงัคมหยอ่นศาสนา คนในปัจจุบนัสนใจศาสนานอ้ยลงหนัเขา้
หาวตัถุนิยมท าใหเ้กิดการด าเนินชีวิตเปรียบเทียบไปโดยส้ินเชิง ค่านิยมเดิม ๆ กล็ดหายไป 
กลายเป็นค่านิยมใหม่ ท่ีท าลายความสงบสุขของมนุษยม์ากข้ึนทุกที จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว 
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มีผลใหส้ังคมไทยมีสภาพเส่ือมถอย ทั้งท่ีศาสนาพทุธสอนใหด้ าเนินชีวิตโดยยดึทางสายกลาง 
เป็นหลกัใหมี้หลกัแห่งความประพฤติอนัเน่ืองมาจากค าสอนทางศาสนา คือ ศีลธรรม (Morality) 
นอกจากน้ี ยงัเห็นความเส่ือมถอย ซ่ึงแสดงถึงพฤติกรรมท่ีขดัต่อศีลธรรม (ไพฑูรย ์ลินลารัตน์, 
2544, หนา้ 42) 
 พฤติกรรมและความเป็นอยูข่องคนนั้นเส่ียงในเร่ืองของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และการสูบบุรียงัเป็นประเดน็ท่ีรณรงคล์ด ละ เลิกอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะมีความเป็นห่วงมากข้ึน
ส าหรับกลุ่มสตรีและวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุรีมากข้ึนอีกทั้ง 
ความมัน่คงในสงัคมทางคดีอาญาโดยเฉพาะคดียาเสพติด คดีประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์นแนวโนม้ 
เพิ่มมากข้ึนและกระจุกตวัอยูท่ี่กลุ่มผูมี้การศึกษาและผูท่ี้อยูใ่นเมือง (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ, 2553) 
 ปัจจุบนัสงัคมไทยมีความสบัสนวุน่วายถึงระดบัท่ีเลวร้ายและถึงขั้นวกิฤติ เน่ืองจาก 
คนไทยขาดการรักษาศีลมากข้ึนทุกขณะ โดยเฉพาะศีลหา้ 
 พระธรรมปิฎก ไดก้ล่าวถึง การรักษาศีลหา้ เป็นความสมัพนัธ์พื้นฐานในสงัคมตลอดจน
ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกหดัขดัเกลาพฤติกรรมของบุคคลเพื่อเสริมสร้างสภาพชีวิต ความเป็นอยู่
ร่วมกนัในสงัคม โดยการไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย การไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์น
ของกนัและกนั การไม่ละเมิดต่อของรัก ไม่ประทุษร้ายลบหลู่เกียรติท าลายตระกลูวงศ ์
ของกนัและกนั การไม่ลิดรอนผลประโยชน์ดว้ยวิธีประทุษภยัทางวาจาและการไม่ซ ้ าเติมตนเอง 
ดว้ยส่ิงเสพติด ซ่ึงท าใหเ้ส่ือมเสียสติสมัปชญัญะท่ีเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังป้องกนัจากความผดิพลาด
เสียหายและคุม้ตวัไวใ้จความดี พระพทุธศาสนาจึงแนะน าสัง่สอนหรือเสนอหลกัหา้ไวเ้ป็นขอ้
ปฏิบติัขั้นต ่า ผูท่ี้เป็นชาวพทุธนอกจากจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองของแต่ละขอ้แลว้จ าเป็นจะตอ้งเขา้ใจสาระ 
และพฤติกรรมอนัเก่ียวกบัศีลหา้ท่ีบุคคลไดแ้สดงออกทางกาย วาจา และใจดว้ย เน่ืองจากพฤติกรรม
ของมนุษยห์ากไม่มีการกระท า ไม่มีการแสดงกไ็ม่เก่ียวกบัศีลหรือศีลสมบูรณ์นั้นข้ึนอยูก่บั 
การกระท าของมนุษยโ์ดยมีกาย วาจา และใจเป็นตวัก าหนดการแสดง (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2549) 
 จะเห็นไดว้า่ศีล 5 เป็นหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ของชาวพทุธ เป็นหลกัธรรมพื้นฐานท่ีใกลต้วั
ท่ีสุด ถา้มีการรักษาศีลอยา่งจริงจงั และเป็นกิจประจ าในชีวิต จะเป็นส่ิงท่ีน าพาสงัคมสู่ความสงบสุข 
การไม่เบียดเบียนกบัการรักษากายใจ ตอ้งรักษาไวต้ลอดชีวิต และตอ้งน ามาปฏิบติัดว้ยผล 
ของการรักษาศีลกจ็ะไดผ้ลหลายประการท่ีส าคญัคือ 
 1.  ผูรั้กษาศีลสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งปกติสุขไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
และไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสังคม 
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 2.  ผูรั้กษาศีลจะมีจิตใจเป็นปกติไม่ถูกกิเลสชัว่หยาบครอบง าและพร้อมท่ีจะพฒันาจิตใจ
ใหเ้กิดสมัมาสมาธิและปัญญาต่อไป 
 3.  ผูรั้กษาศีลจะไดฝึ้กหดัการเจริญภาวนาไปในตวั 
 4.  ผูรั้กษาศีลจะมีจิตใจเขม้แขง็ข้ึนและอนุสยักิเลสจะค่อย ๆ อ่อนก าลงัลง เพราะกิเลส
ชัว่คราวจะไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
 เจา้พระคุณสมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย ์ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีสมเด็จพระสังฆราช จึงมีด าริ 
ในการจดัท าโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนและสร้างความตระหนกัให้
พทุธศาสนิกชนชาวไทยน าหลกัธรรมค าสอนทางพระพทุธศาสนา ไปปฏิบติัตามหลกัศีล 5  
สู่วิถีชีวิตประจ าวนัของคนทุกคนกบัทั้งเพื่อส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการจดัตั้ง “หมู่บา้นรักษาศีล 5” 
ใหค้รอบคลุมทุกพื้นท่ีของทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ ทั้งน้ี เพื่อความสงบสุขร่มเยน็เป็นสุขของตนเอง 
ครอบครัวและประเทศชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)  
ท่ีไดมี้การเปิดเผยวิธีการและขั้นตอนในการแกไ้ขปัญหา (Road map) พร้อมนโยบายเร่งด่วน 
ท่ีส าคญั ซ่ึงใน Road map ดงักล่าว ไดมี้นโยบายเร่งด่วนท่ีจะด าเนินการทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 
โดยเฉพาะส่ิงท่ีจะด าเนินการควบคู่ไปกบันโยบายเร่งด่วนนั้น คือ การลดความเล่ือมล ้าทางสงัคม 
และการแกปั้ญหาการทุจริต และเช่ือวา่จะสามารถน าความสุข และความสงบใหเ้กิดข้ึนกบั
ประชาชนไดเ้ร็ววนั อีกทั้งเช่ือวา่แนวโนม้ทางเศรษฐกิจของไทยจะดีข้ึนโดย พลเอก ประยทุธ ์ 
จนัทร์โอชา หวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติไดเ้นน้ย  ้าถึงคุณธรรมจริยธรรมของสงัคมไทย 
ท่ีลดนอ้ยถอยลง จากเม่ือสงัคมโลกเปิดกวา้งข้ึน ทั้งในดา้นส่ือสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมือง 
และวฒันธรรม จึงเป็นเหตุผลส าคญัท่ีน าพาใหส้งัคมไทยกา้วเขา้ไปสู่กระแสแห่งยคุโลกาภิวตัน์
ส่งผลใหส้งัคมไทยตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติในหลาย ๆ ดา้น วิกฤติต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนลว้นโยงใยถึงกนั
เป็นลูกโซ่ เป็นปัจจยัเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั เม่ือเกิดวกิฤติข้ึนในดา้นใดดา้นหน่ึงของสงัคมนั้น
หมายถึงวา่ ผลพวงจากวกิฤตินั้นยอ่มกระทบต่อระบบในสงัคมนั้นดว้ย จนท าใหภ้าพลกัษณ์ 
ของประเทศเกิดวิกฤติทางสงัคมจึงจ าเป็นจะตอ้งเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในสงัคมไทย  
สร้างความสุขใหก้บัพี่นอ้งประชาชน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของ พลเรือเอก ณรงค ์ 
พิพฒันาศยั ผูบ้ญัชาการทหารเรือ รองหวัหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ หวัหนา้ฝ่ายสงัคม
จิตวิทยา ท่ีมุ่งเนน้สร้างความสุขและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนใหก้บัประชาชน จากด าริของเจา้พระคุณ
สมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารย ์และนโยบายเร่งด่วนดงักล่าว จะเห็นวา่ คณะสงฆ ์คสช.  
และฝ่ายสงัคมจิตวิทยา ไดใ้หค้วามส าคญัต่อการส่งเสริมคุณธรรมของสงัคมเพื่อใหเ้กิด 
ความสงบสุข และสมานฉนัทข์องประชาชน (กระทรวงวฒันธรรม, 2557) 
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 กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม ในฐานะท่ีเป็นองคก์รภาครัฐท่ี ท าหนา้ท่ีส่งเสริม 
ใหป้ระชาชนนอ้มน าหลกัธรรมค าสอนไปประพฤติปฏิบติัในชีวติประจ าวนัและพฒันาส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของประชาชนทั้งประเทศ ตลอดจนใหค้วามอุปถมัภคุ์ม้ครองกิจการ 
ดา้นพระพุทธศาสนา และศาสนาอ่ืนท่ีทางราชการรับรอง ไดเ้ลง็เห็นถึงผลกระทบจากภาวะวิกฤติ
ทางสงัคมในบา้นเมืองปัจจุบนัท่ีบุคคลในสงัคมบางส่วนเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน มีความเห็น
แก่ตวัมากข้ึน จนเกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสงัคม ถึงเวลาแลว้ท่ีสังคมไทยจะตอ้งน ากระบวนทศัน์ 
ทางพระพทุธศาสนามาปรับใชต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ในขณะน้ี ซ่ึงหลกัธรรม
ของพระพทุธศาสนานั้นมีส่วนส าคญั และศาสนายงัเป็นส่ือกลางท่ีสามารถน ามาเป็นแกนหลกั 
ในการสร้างเสริมคุณธรรมใหเ้กิดข้ึนในสงัคมไทยไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ โดยกรมการศาสนา  
มีความมุ่งหวงัท่ีจะด าเนินการส่งเสริม ใหค้นไทยไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวิตใหมี้วิถีชีวิตท่ีดีงาม
ภายใตห้ลกัธรรมทางศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหมี้ความสุขทั้งทางกาย 
และจิตใจ เป็น “สังคมคุณธรรม” อยา่งสมดุลและยัง่ยนืซ่ึงจ าเป็น ตอ้งมีการบูรณาการประสาน 
ความร่วมมือกบัทุกภาคส่วนของสงัคมในระดบัประเทศ ระดบัจงัหวดัและระดบัพื้นท่ี  
โดยมีรูปแบบการส่งเสริมท่ีมีเป้าหมายชดัเจน (Focus & Prioritized) และครอบคลุมเครือข่าย 
ในทุกพื้นท่ีใหร่้วมจดักิจกรรมทางศาสนาบ่มเพาะ ปลูกจิตส านึกใหมี้ศรัทธาและยดึมัน่ในศาสนา
อยา่งมัน่คง กบัทั้งใชก้ลไกภาคีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคส่ือมวลชนและภาคเครือข่ายทางศาสนา
ด าเนินการตามบทบาทภาระหนา้ท่ีของแต่ละหน่วยงานในการร่วมรณรงคส่์งเสริม 
ใหพ้ทุธศาสนิกชนชาวไทยทุกเพศ ทุกวยั ทุกพื้นท่ีทั้งประเทศให ้“รักษาศีล 5” โดยมีวดัท่ีเป็นทุน
ทางสงัคมท่ีมีศกัยภาพ เป็นศูนยพ์ฒันาจิตใจของคนทุกวยั เป็นศูนยพ์ฒันาจิตใจของคนทุกวยั  
เป็นศูนยส์ร้าง “ครอบครัวรักษาศีล 5” และ“หมู่บา้นรักษาศีล 5” เพื่อน าพาประเทศไปสู่ 
ความปรองดองสมานฉนัท ์สามคัคีและเอ้ืออาทรต่อกนั อนัเป็นการพฒันาประเทศท่ีมัน่คง 
และยัง่ยนืตลอดไป (กระทรวงวฒันธรรม, 2557) 
 จงัหวดัสระแกว้ โดยส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสระแกว้ จึงไดจ้ดัท าโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 ในด าริสมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารยผ์ูป้ฏิบติัหนา้ท่ีสมเด็จพระสังฆราช ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2557 ข้ึน เพื่อส่งเสริมใหพ้ทุธศาสนิกชนไดรั้บการส่งเสริมใหป้ฏิบติัตน 
ตามหลกัธรรมของศาสนา ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ท าใหเ้กิดความรักความศรัทธา 
ต่อพระพทุธศาสนา ใหรู้้จกัใชห้ลกัธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตเพื่อความสงบสุขร่มเยน็ 
แก่ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ อนัจะน ามาสู่ความปรองดองสมานฉนัท ์สร้างความสุข
ใหก้บัพี่นอ้งประชาชน โดยไดก้ าหนดหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ทุกอ าเภอ ส าหรับในพื้นท่ี 
อ  าเภอเมืองสระแกว้ มีหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ทั้งส้ิน จ านวน 8 หมู่บา้น ประกอบดว้ย 1) หมู่ท่ี 5  
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ต าบลสระแกว้ 2) หมูท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8 ต าบลศาลาล าดวน 4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง  
5) หมู่ท่ี 15 ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 7) หมู่ท่ี 4 ต าบลสระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8 
ต าบลหนองบอน  
 ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นขา้ราชการของส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสระแกว้และเป็น
เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบงานโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จึงเลง็เห็น
ความส าคญัของการรักษาศีล 5 ผูว้ิจยั จึงไดท้  าการศึกษาการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ วา่มีระดบัพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 
อยา่งไร เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นการด าเนินงานตามโครงการ และสามารถน าไปแกไ้ขปัญหา
สงัคมท่ีเกิดข้ึน จากการขาดการปฏิบติัในเร่ืองของศีล 5 และเป็นแนวทาง ในการป้องกนัแกไ้ข
ปัญหาสังคมปัจจุบนัในระดบัหน่ึง 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 
 

สมมติฐำนของกำรวจิยั 
 1.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีเพศต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั 
 2.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอายตุ่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั 
 3.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีการศึกษาต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั 
 4.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาชีพต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั 
 5.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีรายไดต่้างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 ท่ีมาของกรอบแนวคิด ส าหรับการก าหนดพฤติกรรมรักษาศีลหา้ ผูว้ิจยัประยกุตใ์ช้
แนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (2546, หนา้ 238) ท่ีไดก้ล่าวถึง ศีลวา่เป็น
ขอ้ก าหนดอยา่งต ่าท่ีสุดในทางความประพฤติของมนุษย ์เท่าท่ีจ  าเป็นพอท่ีจะใหส้งัคมมนุษย ์
อยูก่นัโดยปกติสุขและแต่ละคนมีชีวติท่ีไม่เป็นโทษภยั เรียกขอ้ก าหนดน้ีวา่ สิขาบท 5  
(ขอ้ฝึกความประพฤติ) หรือ “ศีลหา้” ไดแ้ก่ 
  1.  ปาณาติปาตา เวรมณี เวน้จากการไม่ท าลายชีวิต ฆ่าสตัว ์การประทุษร้าย รังแกกนั 
รวมทั้งประพฤติหรือด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นร่างกาย และชีวิต 
  2.  อทินนาทานา เวรมณี เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้ลกัพา หยบิฉวยของผูอ่ื้นมา
ใชโ้ดยพละการ รวมทั้งสาธารณะสมบติั การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น 
  3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวน้จากการประพฤติผดิเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง 
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผดิประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
  4.  มุสาวาทา เวรมณี เวน้จากการการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ย 
วาจาเทจ็โกหก ค าหยาบ นินทา ด่าทอ หลอกลวง เพอ้เจอ้ หรือพดูยแุหยใ่หเ้กิดความแตกแยก ตดั
รอนประโยชน์ หรือแกลง้ท าลายดว้ยวาจา 
  5.  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี เวน้จากน ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาท ส่ิงเสพติดใหโ้ทษท่ีท าใหเ้สียสติสมัปชญัญะ 
 ส าหรับตวัแปรอิสระ ผูว้ิจยัก าหนดจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ งานวิจยัของ บุญหนา   
จิมานงั, โสวิทย ์บ ารุงภกัด์ิ, วิทยา ทองดี และนิรันดร์ เลิศวีรพล (2550) อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ 
(2548) อมร อ าไพรุ่งเรือง (2555) วิไลพร อุ่นเจา้บา้น (2554)  
 
  ตัวแปรต้น    ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

พฤติกรรมการรักษาศีลหา้ของประชาชน  
1.  เวน้จากการฆ่าสตัว ์

2.  เวน้จากการลกัทรัพย ์

3.  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

4.  เวน้จาการพดูเทจ็ 

5.  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย 

1.  เพศ   
2.  อาย ุ  
3.  ระดบัการศึกษา 

4.  อาชีพ  
5.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ทราบถึงพฤติกรรมการของประชาชนในการรักษาศีล 5 ในหมู่บา้นรักษาศีลน าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
 2.  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น 
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
 3.  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นการด าเนินงานตามโครงการต่อไป 
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัศึกษาการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตในการศึกษา ดงัน้ี 
 ด้ำนเน้ือหำ 
 ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดงัน้ี 
 1.  การเวน้จากการฆ่าสตัว ์
 2.  การเวน้จากการลกัทรัพย ์
 3.  การเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 4.  การเวน้จาการพดูเทจ็ 
 5.  การเวน้จากการด่ืมสุราเมรัย 
 ด้ำนพืน้ทีแ่ละประชำกรเป้ำหมำย 
 ประชากรในการศึกษา ไดแ้ก่ ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 8 ต าบล ต าบลละ 1 หมู่บา้น 
รวม 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 5 ต าบลสระแกว้ 2) หมูท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8  
ต าบลศาลาล าดวน 4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง 5) หมู่ท่ี 15 ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 
7) หมู่ท่ี 4 ต าบลสระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองบอน รวมประชากรทั้งส้ิน 4,494 คน  
(ท่ีท าการปกครองจงัหวดัสระแกว้, 2557)    
 ด้ำนระยะเวลำ 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาวิจยั ในช่วงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2557-เมษายน พ.ศ. 2558  
โดยด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหวา่ง วนัท่ี 1-28 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 หมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง หมายถึง หมู่บา้นในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ ท่ีไดรั้บเลือก
จากจงัหวดัสระแกว้ในการด าเนินโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 5  
ต  าบลสระแกว้ 2) หมูท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8 ต าบลศาลาล าดวน 4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง  
5) หมู่ท่ี 15 ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 7) หมู่ท่ี 4 ต าบลสระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8 
ต าบลหนองบอน 
 ศีล หมายถึง ความสะอาดทางกายและวาจา อนัเกิดจากการรักษาสภาพปกติของ 
การอยูร่่วมกนัในสงัคม 
 ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติท่ีดี ท่ีชอบ ศีลและธรรม ธรรมในระดบัศีล  
ศีลเป็นธรรม (ขอ้ 1 ในทศพธิราชธรรม) 
 ศีลหา้ หมายถึง ขอ้ปัญญาทางพทุธศาสนาท่ีก าหนดปฏิบติัการและวาจา ประกอบดว้ย 
 ศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการไม่ท าลายชีวิต ฆ่าสตัว ์การประทุษร้าย รังแกกนั รวมทั้งประพฤติ
หรือด าเนินชีวติท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางร่างกายและชีวิต หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ มีการประพฤติปฏิบติัตนตามศีลขอ้ท่ี 1 ไดแ้ก่ ละเวน้จาก
การท าลายชีวิตมนุษยแ์ละสตัว ์ละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกายและจิตใจของมนุษยแ์ละสตัว ์ 
และละเวน้จากการเบียดเบียนมนุษยแ์ละสตัว ์
 ศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จากการถือเอาของท่ีมิไดใ้ห ้ลกัพา หยบิฉวยของผูอ่ื้นมาใหโ้ดยพละการ 
รวมทั้งสาธารณะสมบติั การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น หมายถึง ประชาชน 
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ มีการประพฤติปฏิบติัตน ตามศีล ขอ้ท่ี 2 ไดแ้ก่  
ละเวน้จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน ละเวน้จากการน าส่ิงทีเป็นสาธารณสมบติั 
มาเป็นของตน ละเวน้จากการฉอ้โกงผูอ่ื้น และ ละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
 ศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน 
ไม่ผดิประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ มีการประพฤติปฏิบติัตนตามศีลขอ้ท่ี 3 ไดแ้ก่ ซ่ือสตัยต่์อคู่รักหรือคู่สมรส 
ของท่าน ละเวน้การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน และหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชู้
ทางกายหรือใจกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 
 ศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการด าเนินชีวิตจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยวาจาเทจ็ โกหก ค าหยาบ 
นินทา ด่าขาด หลอกลวง เพอ้เจอ้ หรือพดูคุยแหยใ่หเ้กิดความแตกแยก ตดัรอนประโยชน์  
กลัน่แกลง้ ท าลายดว้ยวาจา หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้  
มีการประพฤติปฏิบติัตนตามศีลขอ้ท่ี 4 ไดแ้ก่ ไม่พดูหยาบคาย ไม่พดูโกหก เป็นคนรักษาค าสัตย/์ 
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ค าสญัญาพดูจาไพเราะ เพื่อถนอมน ้าใจคู่สนทนาอยูเ่สมอ ไม่พดูส่อเสียด นินทา ไม่พดูเพอ้เจอ้ 
ไร้สาระ และใชว้าจาเพื่อสร้างความสามคัคี ใหเ้กิดข้ึนแก่หมู่คณะ หรือบุคคลรอบขา้งเสมอ 
 ศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากน ้าเมา คือ สุรา และเมรัย อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ส่ิงเสพติด 
ใหโ้ทษท่ีท าใหเ้สียสติสัมปชญัญะ หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ มีการประพฤติปฏิบติัตนตามศีล ขอ้ท่ี 5 ไดแ้ก่ ไม่ด่ืมสุรา หรือเสพของมึนเมา 
ไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติ ไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาในวนัพระ หรือวนัส าคญั 
ทางศาสนา และลด ละ เลิกเล่นการพนนั 
 การรักษาศีล 5 หมายถึง พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของบุคคลในครอบครัวท่ีสมคัร 
เขา้ร่วมโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่องในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงเวน้จาก
การฆ่าสตัว ์เวน้จากการลกัทรัพย ์เวน้จากการประพฤติผดิในกาม เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย  
และเวน้จากการพูดเทจ็ 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอแนวคิดทฤษฎีเป็นกรอบในการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
 2.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรม 
 3.  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรม 
 4.  หลกัพทุธธรรมพื้นฐานกบัการด ารงชีวติ 
 5.  การรักษาศีลหา้ 
 6.  โครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 
 7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรม 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใ์นปัจจุบนักลายเป็นศาสตร์สาขาหน่ึง ซ่ึงเรียกวา่ 
พฤติกรรมศาสตร์ (Behavior sciene) โดยอาศยัวิชาทางสังคมศาสตร์ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สงัคมวิทยา 
จิตวิทยา ประสาทวิทยา มาศึกษากบัพฤติกรรมเพื่อใหเ้ขา้ใจการกระท าของมนุษยม์ากข้ึน (ดวงเดือน
พนัธุมนาวิน, 2524) 
 พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการ การกระท า หรือกิจกรรมทุกชนิดของมนุษยห์รือสตัว ์ 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมหรือการกระท าท่ีเฉพาะเจาะจงหรือไม่กไ็ด ้อาจเป็นกิจกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นได ้ 
หรือเป็นอากปักิริยาภายใน ซ่ึงผูอ่ื้นไม่สามารถสงัเกต หรือเห็นไดย้าก เช่น ความรู้ ความสนใจ  
เป็นตน้ (ปราสาท อิศรปรีดา, 2522, หนา้ 13) ส าหรับธ ารงศกัด์ิ หม่ืนจกัร และศรีสง่า กรรณสูตร 
(2552, หนา้ 2) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมวา่ หมายถึงการกระท าของร่างกายหรืออินทรีย ์
ทั้งท่ีท าโดยรู้สึกตวัและไม่รู้สึกตวั อาจสงัเกตไดห้รือใชเ้คร่ืองมือช่วยในการสงัเกตดว้ยกไ็ด ้  
ส่วนสมโภชน ์เอ่ีอมสุภาษิต (2526) อธิบายวา่ พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลกระท าแสดงออก
ตอบสนองหรือโตต้อบส่ิงใด ส่ิงหน่ึงในสถานการณ์หน่ึง ท่ีสามารถวดัไดต้รงกนั ไม่วา่จะเป็น 
การแสดงออก หรือการตอบสนองนั้น จะเกิดภายในหรือภายนอกร่างกายกไ็ด ้ชยัพร วิชชาวธุ 
(2529, หนา้ 11) ใหค้วามหมายวา่ พฤติกรรมเป็นการกระท าของผูก้ระท าโดยรู้ตวัหรือไม่กไ็ด ้  
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โดยคนอ่ืนจะสงัเกตเห็นหรือไม่สงัเกตเห็นกไ็ดแ้ละพฤติกรรม คือ การกระท าหรือการแสดงออก
ของมนุษยท่ี์ปรากฏออกมา เพือ่วตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงการแสดงออกหรือการกระท า
ดงักล่าวน้ี จะมีกระบวนการของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งก ากบัอยูภ่ายในตวับุคคลนั้น ๆ เสมอ กล่าวคือ  
จะมีกลไกก ากบัสัง่การจากความนึกคิดและความรู้สึกท่ีมีอยูภ่ายในเป็นของตนเองตลอดมา   
 พฤติกรรมเป็นกระบวนการของการปรับเปล่ียนการกระท าของตวัเองใหไ้ปสู่ภาวะ 
ท่ีดีกวา่ และเป็นท่ีตอ้งการมากกวา่แต่กระบวนการดงักล่าวไม่ใช่เร่ืองง่าย ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรม
มนุษยน์ั้นซบัซอ้น มีองคป์ระกอบและปัจจยัเก่ียวเน่ืองจ านวนมาก ดว้ยเหตุน้ี จึงมีความจ าเป็นท่ีผู ้
ศึกษาจะตอ้งท าความรู้จกัส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะไดจ้ดัการใหมี้อิทธิพลเชิงบวกหรือหลีกเล่ียง
หากมีอิทธิพลเชิงลบต่อการพฒันาตนเอง การศึกาปัจจยัพื้นฐานของพฤติกรรมจะช่วยใหเ้ขา้ใจ
พฤติกรรมมนุษยไ์ดดี้ยิง่ข้ึน (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543, หนา้ 14)  
 Zimbardo (1996 อา้งถึงใน เรียม ศรีทอง, 2548) กล่าววา่ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง 
ผลท่ีเกิดจาการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ พฤติกรรมหรือการกระท า
ของมนุษยเ์ม่ือเกิดข้ึนจะสงัเกตเห็นไดช้ดัเจน เช่น การกระท าทางกาย ไดแ้ก่ การเดิน ยนื นอน  
และ กิน การกระท าทางวาจา ไดแ้ก่ การพดู การสนทนา 
 สุภทัทา ปิณฑะแพทย ์(2542, หนา้ 8) ใหค้วามหมายของพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง  
การกระท าของมนุษยท่ี์แสดงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ มีความซบัซอ้นเปล่ียนจากพฤติกรรม 
ส่วนหน่ึงเป็นพฤติกรรมทางจิตซ่ึงยากท่ีจะเขา้ใจได ้แต่อยา่งไรกต็ามนกัจิตวิทยาไดอ้ธิบาย
ความหมายและลกัษณะของพฤติกรรมไว ้เพื่อความเขา้ใจซ่ึงจะน าไปสู่การวิเคราะห์พฤติกรรมได ้
กล่าวคือ พฤติกรรม คือ การกระท าทุกอยา่งของมนุษย ์ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกทางร่างกาย เช่นการเดิน กิน แสดงท่าทาง พดูและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เช่น
การคิด การจ า เจตคติและอารมณ์ เป็นตน้   
 ประเภทของพฤติกรรม  
 นกัจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือวา่ อารมณ์มีอิทธิพลหรือพลงัมากกวา่สติปัญญา ทั้งน้ี  
เพราะมนุษยทุ์กคนยงัมี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าใหพ้ฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นไป 
ตามความรู้สึก และอารมณ์เป็นพื้นฐาน นกัจิตวิทยาไดแ้บ่งพฤติกรรมมนุษยอ์อกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ ๆ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2524, หนา้ 5) คือ   
 1.  พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด โดยไม่มีการเรียนซ่ึงเกิดข้ึนโดยไม่มีการเรียนรู้มาก่อน
ไดแ้ก่ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบั (Reflect action) เช่น การกระพริบตา และสญัชาตญาณ (Instinct) 
เช่น ความกลวั การเอาตวัรอด เป็นตน้  
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 2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลติดต่อ
สังสรรค ์และมีความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสงัคม  
 พฤติกรรมท่ีสามารถควบคุมและจดัระเบียบได ้และพฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม   
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถน ามาเป็นกรอบในการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ไดเ้น่ืองจาก
นกัจิตวิทยาเช่ือวา่พฤติกรรมมนุษย ์ส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบติัตามแบบแผนของกฏระเบียบ  
หรือวิธีการท่ีมีอยูใ่นสงัคม รวมทั้งวฒันธรรมท่ีมีอยูใ่นสงัคมนั้น ๆ ซ่ึงมนุษยย์อ่มเขา้ใจ 
ในสถานภาพ และบทบาทตามท่ีกลุ่มสงัคมคาดหวงั ศีล 5 กย็งัอยูใ่นเป้าหมายเดียวกนั นอกจากน้ี 
พฤติกรรมมนุษยย์งัแบ่งได ้2 (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543, หนา้ 5) ดงัน้ี  
 1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ประกอบดว้ย 
  1.1  พฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการสงัเกต เช่น การเคล่ือนไหวของแขน  
ขา เป็นตน้ เรียกวา่ พฤติกรรมโมลาร์ (Molar behavior)  
   1.2  พฤติกรรมท่ีตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการสังเกต เช่น การท างานของคล่ืนสมอง  
จะตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดั เรียกวา่ พฤติกรรมโมเลกลุ (Molecular behavior)   
 2.  พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ประกอบดว้ย 
  2.1  พฤติกรรมท่ีเป็นความรู้สึกจากการสมัผสั (Sensitive) เช่น การเห็น การไดย้นิ   
การไดก้ล่ิน การรู้รส การสัมผสั และการมีความสุขใจ   
  2.2  พฤติกรรมท่ีเป็นความเขา้ใจหรือตีความ (Interpreting) เช่น เม่ือเรามองตาเพื่อนก็
เขา้ใจเพื่อนได ้ 
  2.3  พฤติกรรมท่ีเป็นความจ า (Remembering) เช่น เม่ือเรารับโทรศพัทค์ร้ังแรก  
เราอาจจ าเสียงคนโทรเขา้มาได ้
  2.4  พฤติกรรมท่ีเป็นความคิด (Thinking) เช่น การคิดสร้างสรรคห์รือการคิดเพื่อหา
เหตุผล 
 สรุปไดว้า่ พฤติกรรมมีอยูด่ว้ยกนั 2 ประเภท 4 ลกัษณะ ประเภทแรกแบ่งออกเป็น  
2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด และพฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ส่วนประเภท 
ท่ีสอง ไดแ้ก่พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน  
 ป จจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมมนุษย์ 
 นกัสงัคมวิทยา เช่ือวา่ พฤติกรรมมนุษยข้ึ์นอยูก่บัอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มหรือสภาวะ
ภายนอกทั้งปวง (Eternal condition) ท่ีอยูร่อบตวัของมนุษย ์ซ่ึงเป็นปัจจยัเอ้ือทั้งส่ิงท่ีมีรูปร่าง 
และไม่มีรูปร่าง ตลอดจนพลงังานต่าง ๆ ท่ีจบัตอ้ง รวมทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย ์
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สร้างข้ึน ไดแ้ก่ อากาศ แสงแดด ความร้อน ความเยน็ แร่ธาตุ กระแสไฟฟ้า เคร่ืองมือส่ือสาร เป็นตน้  
ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี ถือวา่เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีอิทธิพลเหนือมนุษย ์ทั้งในแง่ท่ีอ านวยใหเ้กิดผลดี 
และผลร้าย โดยท่ีมนุษยไ์ม่มีทางหลีกหนี อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เหล่าน้ี ท าใหม้นุษยมี์
พฤติกรรมท่ีจะหาต่อสูแ้ละชนะท าใหเ้กิดวฒันธรรมรูปแบบต่าง ๆ ข้ึน เช่น การคิดประดิษฐ ์
ส่ิงต่าง ๆ การเพาะปลูก การสร้างเคร่ืองมือส่ือสาร รวมทั้งการสร้างวฒันธรรม ประเพณี  
สถานบนัเทิง เป็นตน้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษยแ์บ่งเป็น 4 ปัจจยั (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 
2543, หนา้ 21-51) ดงัน้ี 
 1.  ป จจยัทางชีวะร างกายและจิตใจของมนุษย นั้น เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ี
ท าให มีอิทธิพล ต อการแสดงพฤติกรรม แบ งเป น 3 ระบบ คือ ระบบประสาท (Nervous 
system) ระบบ  
กล ามเน้ือ (Muscle system) ระบบต อม (Gland system) 
 2.  ป จจยัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ได แก  สภาพภูมิอากาศ และสภาพแวดล อม
ในถ่ินท่ีอยู ่
 3.  ป จจยัทางสังคม ได แก  ครอบครัว โรงเรียน กลุ มเพื่อน อิทธิพลของกลุ่ม 
ส่วนประเภท 
ท่ี 2 กลุ มอาชีพ ส่ือมวลชน สถาบนัศาสนาและหน วยสังคมอ่ืน ๆ เช น องค กรปกครองท

องถ่ิน  
กลุ มแม บ าน เป นต น 
 4.  ป จจยัทางจิตวิทยาและจริยธรรม จ าแนกเป็น 4 กลุ ม ประกอบด วย 
  4.1  กลุ มท่ีคิดว ามนุษยเ์ลวมาตั้งแต เกิด คือ ชุนอ้ือ (Hsun-tzu) นกัจิตวิทยาชาว
จีน  
มีแนวคิดวา่มนษย ุ เลวมาแต ก าเนิดถ าปล อยให อยูใ่นส่ิงแวดล อมตามธรรมชาติ
มนุษยจ์ะมีพฤติกรรมเลวเช นเดิม ฉะนั้นจะตอ้งควบคุมและจดัส่ิงแวดล อมใหเ้หมาะสม  
  4.2  กลุ มท่ีคิดว ามนุษยดี์มาตั้งแต่เกิด คือ เกซเซล (Gessel) มีแนวคิดวา่ มนุษย์
เกิดมาดี  ถ าอยู ในส่ิงแวดล อมท่ีดีกจ็ะได ดียิง่ข้ึน ถ าอยู ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม ดีกย็งั
ปรับตวัได   
  4.3  กลุ มท่ีคิดว ามนุษยไ์ม่ดีไม เลว คือ จอห นลอค (John lock) มีแนวคิดวา่
มนุษยเ์กิดมาจิตใจว างเปล า เหมือนแผ นกระดาษหรือผ าขาว ถ ามนุษยอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มดี มนุษย จะเป นคนดีในทางตรงข าม ถ ามนุษย อยู ในส่ิงแวดล อมไม่ดี
อาจจะเป็นคนเลวได ้ 
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  4.4  กลุ มท่ีคิดว าพฤติกรรมมนุษย เกิดจากการเรียนรู คือ วตัสัน (Watson) 
มีแนวคิดว าพฤติกรรมของมนุษยเก  ิิดจากการเรียนรู และฝ กฝนจากส่ิงแวดล อม เช

น พฤติกรรมการหายใจ  
มีสาเหตุจากการท่ีร างกายต องการออกซิเจน และการดูดนม มีสาเหตุจากการท่ีร่างกายต อง
การอาหารเป นตน้ 
 สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมีอยูด่ว้ยกนั 4 ปัจจยัหลกัดว้ยกนั ไดแ้ก่ ปัจจยั 
ทางชีวะ คือ ระบบปราสาท ระบบกลา้มเน้ือ และระบบต่อม ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  
ปัจจยัทางดา้นสงัคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน และปัจจยัทางจิตวิทยาและจริยธรรม  
 สาเหตุของการเกดิพฤติกรรม 
 นกัจิตวิทยาสงัคม มองสังคมมนุษย ทัว่ไปประกอบข้ึนดว้ยตวับุคคล ในการวิเคราะห

พฤติกรรมมนุษยว์า่มีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือป จจยัท่ีมีอิทธิพลต อพฤติกรรมมา
จาก 
ปัจจยัอะไรบ างนั้น นกัวชิาการไดจ้ดัหมวดหมู่ของการเกิดพฤติกรรมไวห้ลาย ๆ ทาง เช่น สิทธิ
โชค  วรานุสันติกลุ (2531, หนา้ 9-13) จดัหมวดหมู่ไว ้3 ประการ คือ  
 1.  พวกท่ีมีความเช่ือวา่ พฤติกรรมมนุษยเ์กิดจากเกิดจากในตวับุคคล กล่าวคือ   
ใจ (Mind) น่ีเองเป็นตน้ก าเนิดพฤติกรรม เช่น เพลโต (Plato) และเดส์คาร์ท (Descartes)  
มีความเช่ือวา่ ความคิดภายใน (Innate ideas) เป็นตวัอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการแสดงพฤติกรรม 
ในยคุหลงั ฟรอยด ์(Freud) กเ็ช่ือเช่นน้ี เขาอา้งวา่ มนุษยมี์พลงัอนัเกิดจากสญัชาตญาณแห่ง 
ความตอ้งการมีชีวิตอยู ่และสญัชาตญาณแห่งความตาย พลงังานน้ีผลกัดนัใหเ้กิดโครงสร้างของจิต 
3 ประการ ไดแ้ก่ อิด (Id) คือ ความตอ้งการทั้งหลาย อีโก ้(Ego) คือ จิตรู้ส านึกวา่จะสามารถแสดง
พฤติกรรมตอบสนองความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนจากอิด ไดแ้ค่ไหนตามกฎเกณฑข์องสงัคมและซุปเปอร์
อีโก(้Super ego) คือ จิตส านึกในระดบัสูงท่ีเป็นตวัจูงใจใหม้นุษย ์ท าความดี มีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  พวกท่ีมีความเช่ือวา่มนุษยเ์กิดมาแลว้ตกอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของส่ิงแวดลอ้ม  
อริสโตเต้ิล (Aristotle) เป็นผูริ้เร่ิมความเช่ือน้ี ต่อมามี ลอ๊ค (Locke) เบิร์คลีย ์(Berkeley)  
และนกัจิตวิทยาหลายคนท่ีมีความเช่ือวา่ ประสบการณ์ท าใหค้นเราเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรม เช่น 
สกินเนอร์ (Skiner) ช้ีใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมของมนุษยถุ์กควบคุมโดย เง่ือนไขของการเสริมแรง 
และการลงทุน โดยมีรูปแบบแตกต่างกนัเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสงัคม  
 3.  พวกท่ีมีแนวความคิดประสมประสานระหวา่งพวกแรกกบัพวกท่ีสอง คือ  
ใหค้วามส าคญัทั้งตวัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม วา่เป็นตวัก่อใหเ้กิดพฤติกรรม โดยแบนดูรา (Bandura)  
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ซ่ึงสร้างทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม ไดอ้ธิบายวา่ พฤติกรรมของมนุษยน์ั้นมีองคป์ระกอบภายใน
มนุษยเ์องและส่ิงแวดลอ้มกมี็อิทธิพลต่อกนัและกนั ซ่ึงแนวความคิดน้ี สอดคลอ้งกบัแนวคิด
เก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม (KAP) ซ่ึงแนวคิดน้ีเป็นแนวคิดท่ีมีความส าคญักบัตวัแปร  
 3 ตวั คือความรู้ (Knowledge) ทศันคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบติั (Practice) ของผูรั้บสาร 
อนัอาจมีผลกระทบต่อสงัคมต่อไปจากการรับสารนั้น ๆ การเปล่ียแปลงทั้งสามประเภทน้ี จะเกิด 
ในลกัษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือผูรั้บสารไดรั้บสารกจ็ะท าใหเ้กิดความรู้ เม่ือเกิดความรู้ข้ึนกจ็ะไป 
มีผลท าใหเ้กิดทศันคติ และขั้นสุดทา้ยคือการก่อใหเ้กิดการกระท า แนวคิดน้ีอธิบาย การส่ือสาร 
หรือส่ือสารมวลชนวา่ เป็นตวัแปรตน้ท่ีสามารถเป็นตวัน า การพฒันาเขา้ไปสู่ชุมชน ดว้ยการอาศยั  
KAP เป็นตวัแปรตามในการวดัความส าเร็จของการส่ือสารเพื่อการพฒันา ซ่ึงการรพฒันาพฤติกรรม
มนุษยน์ั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญัต่าง ๆ 6 ประการ (ดาราวรรณ ศรีสุกใส, 2557) คือ 
 1.  การเรียนรู  (Learning) 
 2.  ค านิยม (Value) 
 3.  บรรทดัฐานของสังคม (Norms) 
 4.  ทศันคติ (Attitude) 
 5.  ความเช่ือ (Belief) 
 6.  การปฏิสัมพนัธ ทางสงัคม (Social intersection) 
 อน่ึง พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ทางสงัคมและการเรียนรู้ทางสงัคมเกิดจากพฒันาทาง 
จริญธรรมของบุคคล และท านองเดียวกนั พฒันาการทางจริยธรรมเป็นผลของการฝึกฝนอบรม 
ท่ีเดก็ไดรั้บจากสังคม  
 

แนวคดิทีเ่กีย่วข องกบัคุณธรรมจริยธรรรม  
 ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
 คนสวนใหญ่จะเขา้ใจวา่ “คุณธรรมจริยธรรม” ค าทั้งสองมีความหมายเป็นอนัเดียว หรือ  
มีความหมายเหมือนกนั ในความเป็นจริงค าวา่ คุณธรรม กบัค าวา่ จริยธรรม เป็นค า 
ท่ีแยกออกจากกนัเป็น 2 ค  า และมีความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นวา่ควร 
ท าความเขา้ใจเก่ียวกบั ความหมายของค าวา่ คุณธรรมและจริยธรรมใหถ่้องแทก่้อน  
 ความหมายของคาํว่า คุณธรรม (Virtue) 
 Longman dictionary of contemporary English (1981, p. 180) ไดใ้หค้วามหมาย 
ของค าวา่ “คุณธรรม” ซ่ึงตรงกบัค าวา่ “Virtue” ไว ้2 ประการดว้ยกนั คือ 1) หมายถึง ความดีงาม
ของลกัษณะนิสัย หรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการกระท าจนเคยชิน 2) หมายถึง คุณภาพท่ีบุคคล 
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ได ้กระท าตามความคิด และมาตรฐานของสงัคมเก่ียวกบัความประพฤติและศีลธรรม 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ไดใ้ห้
ความหมายของค าวา่ “คุณธรรม” หมายถึง สภาพคุณงามความดี 
 พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2554, 
หนา้ 51) ใหค้วามหมายของค าวา่ “คุณธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีเป็นคุณ ความดีงาม สภาพท่ีเก้ือหนุน 
 พทุธทาสภิกข ุ(2505, หนา้ 3) ไดใ้หอ้รรถาธิบายค าวา่ คุณธรรม ไวว้า่ คุณ หมายถึง  
ค่าท่ีมีอยูใ่นแต่ละส่ิง ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ เป็นไปไดท้ั้งทางดี และทางร้าย คือ ไม่วา่จะท าให้
จิตใจยนิดีหรือยนิร้าย กเ็รียกวา่ “คุณ” ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ส่วนค าวา่ ธรรม  
มีความหมาย 4 อยา่ง คือ 
 
 1.  ธรรมะ คือ ธรรมชาติ 
 2.  ธรรมะ คือ กฎของธรรมชาติท่ีเรามีหนา้ท่ีตอ้งเรียนรู้ 
 3.  ธรรมะ คือ หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ เรามีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติั 
 4.  ธรรมะ คือ ผลจากการปฏิบติัหนา้ท่ีนั้น เรามีหนา้ท่ีจะตอ้งมี หรือใชม้นัอยา่ง ถูกตอ้ง 
 วฒันากร เรืองจินดา (2548, หนา้ 37-38) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของคุณธรรม  
และจริยธรรม โดยอา้งถึงค าจ ากดัความท่ีอริสโตเติล ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมไวว้า่  
เป็นคุณสมบติัท่ีท าใหม้นุษยบ์รรลุถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะของความเป็นมนุษยไ์ด ้โดยแบ่งออกเป็น  
2 ประเภท คือ คุณธรรมทางปัญญา (Intellectual virtue) และคุณธรรมทางจริยธรรม (Ethical virtue) 
โดยไดก้ล่าววา่ คุณธรรมทาง ปัญญา เกิดจากการสอนและการไตร่ตรองทางปรัชญาท่ีตอ้งอาศยัเวลา 
และประสบการณ์ ส่วนคุณธรรมทางจริยธรรม เป็นผลมาจากลกัษณะนิสยั เป็นส่ิงท่ีไม่ไดมี้อยูก่่อน  
แต่เป็นผลมาจากการ ฝึกฝนจนเป็นนิสยั 
 วศิน อินทสระ (2549, หนา้ 199) “คุณธรรม” หมายถึง อุปนิสยัอนัดีงามซ่ึงสัง่สม 
อยูใ่นดวงจิต อุปนิสยัน้ีไดม้าจากความพยายาม และความประพฤติท่ีติดต่อกนัมาเป็นเวลานาน 
 ประภาศรี สีหอ าไพ (2550, หนา้ 7) “คุณธรรม” หมายถึง หลกัธรรมจริยาท่ีสร้าง
ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีทางศีลธรรมมีคุณงามความดีภายในจิตใจจนเตม็เป่ียมไปดว้ยความสุข  
ความยนิดีการกระท าท่ีดี ยอ่มไดรั้บผลของความดี คือ ความช่ืนชมยกยอ่งในขณะท่ีการกระท าชัว่
ยอ่มไดรั้บผลของความชัว่คือความเจบ็ปวดหรือความทุกขต่์าง ๆ  
 ลิขิต ธีรเวคิน (2548, หนา้ 17) “คุณธรรม” หมายถึง จิตวิญญาณของปัจเจก บุคคลศาสนา
และอุดมการณ์เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคลและสงัคมดว้ยปัจเจกบุคคลตอ้งมี วิญญาณสังคม
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ตอ้งมีจิตวิญญาณคุณธรรมของปัจเจกบุคคลอยูท่ี่การกล่อมเกลาเรียนรู้โดยพอ่ แม่ สถาบนัการศึกษา
ศาสนาพรรคการเมืองและองคก์รของรัฐ 
 สรุปไดว้า่ คุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์ เป็นลกัษณะของความรู้สึกนึกคิด 
ทางจิตใจ เป็นสภาพคุณงามความดีท่ีสัง่สมอยูใ่นจิตใจของมนุษยเ์ป็นเวลายาวนาน เป็นตวักระตุน้ 
ใหมี้การประพฤติปฏิบติัอยูใ่นกรอบท่ีดีงาม คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามทางจิตใจเป็นคุณค่าของชีวิต 
ในการบ าเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลือเก้ือกลูแก่เพื่อนมนุษยใ์หเ้กิดความรักสามคัคี ความอบอุ่นมัน่คง 
ในชีวิต ดงันั้น คุณธรรมเป็นบ่อเกิดของจริยธรรม คุณธรรมท่ีส าคญัยิง่ของคนในชาติท่ีไดรั้บ 
การถ่ายทอดผา่นทางพระพทุธศาสนาโดยปรัชญาแนวคิดนั้นเนน้หลกัธรรมท่ีเป็นสจัธรรมเป็น
วิธีการสอนการเผยแผสื่บทอดหลกัธรรมสู่การ ปฏิบติัเนน้คุณธรรมในการใชปั้ญญาพิจารณาเหตุผล
หลกัธรรมท่ีเป็นหวัใจพทุธศาสนาน ามาสัง่สอนมี 3 ประการ คือ 1) ใหเ้วน้จากความชัว่ทั้งปวง  
2) ใหท้ าความดี 3) หช้ าระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิสะอาด  
 หลกัธรรมท่ีพระพทุธศาสนาน ามาประกาศเป็น “คุณธรรม” อนัมีความสอดคลอ้ง 
เช่ือมโยงกนัทั้งหมดคือเม่ือปฏิบติัตามขอ้ธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงแลว้ยอ่มเก่ียวขอ้งกบัขอ้ธรรมขอ้อ่ืน ๆ 
ตามมาเป็นแนวคิดทางจริยศาสตร์ท่ีก าหนดขอ้ประพฤติปฏิบติัทางกายและใจเร่ิมตงัแต่ขอ้ปฏิบติั 
พื้นฐานทางกายไปสู่ขั้นสูงท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัทางความคิด เพื่อความหลุดพน้ทางจิตใจ 
 ความหมายของคาํว่า จริยธรรม (Ethics) 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ไดใ้ห้
ความหมายของค าวา่ “จริยธรรม”หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (2554, หนา้ 95) ใหค้วามหมาย ของค าวา่ 
“จริยธรรม” หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ การด าเนินชีวิต ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติ ปฏิบติั 
ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม ความหมายตามบญัญติัสมยัปัจจุบนั ก าหนดให ้จริยธรรม เป็นค าแปล
ส าหรับค าภาษาองักฤษวา่ Ethics นอกจากน้ียงัใหค้วามหมายวา่ จริยะ หรือ จริยธรรม อนั ประเสริฐ 
เรียกวา่ พรหมจริยะ แปลวา่ ความประพฤติอนัประเสริฐ หมายถึง มรรค 
มีองค ์8 หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 พทุธทาสภิกข ุ(2553, หนา้ 95) ไดอ้รรถาธิบายความหมายของค าวา่ “จริยธรรม” แปลวา่
เป็นส่ิงท่ีพึง ประพฤติจะตอ้งประพฤติในส่วนศีลธรรมนั้นหมายถึงส่ิงท่ีก าลงัประพฤติอยู ่
หรือประพฤติแลว้ จริยธรรมหรือ Ethics อยูใ่นรูปของปรัชญาคือส่ิงท่ีตอ้งคิดตอ้งนึก 
ส่วนเร่ืองศีลธรรม Morality น้ี ตอ้งท าอยูจ่ริง ๆ เพราะเป็นปัญหาเฉพาะหนา้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) (2546, หนา้ 15) ไดก้ล่าวถึง จริยธรรม ไวว้า่ เป็น
เร่ืองของการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
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 1.  พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใชอิ้นทรีย ์ในการสมัพนัธ์กบัสิงแวดลอ้ม  
 2.  จิตใจของเรา ซ่ึงมีเจตจ านง ความตั้งใจ แรงจูงใจท่ีจะท าใหเ้รามีพฤติกรรม สมัพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร ตามภาวะและคุณสมบติัต่าง ๆ ของจิตใจนั้น ๆ  
 3.  ปัญญา ความรู้ ซ่ึงเป็นตวัช้ีทางใหว้า่เราจะสมัพนัธ์อยา่งไรจึงจะไดผ้ล  
และเป็น ตวัจ ากดัขอบเขต วา่เราจะสมัพนัธ์กบัอะไร จะใชพ้ฤติกรรมไดแ้ค่ไหน เรามีปัญญา  
มีความรู้แค่ไหน เรากใ็ชพ้ฤติกรรมไดใ้นขอบเขตนั้น ถา้เราขยายปัญญาความรู้ออกไป  
เรากมี็พฤติกรรมท่ีซบัซอ้น และไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 ทิศนา แขมมณี (2547, หนา้ 47) ไดใ้หค้วามหมายของ “จริยธรรม” หมายถึง  
ความประพฤติหรือการ กระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ ท่ีดีงามเป็นท่ียอมรับของสังคม  
รวมทั้งหลกัเกณฑ ์มาตรฐาน ของความประพฤติท่ีเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้น ต่อสงัคม 
เพื่อใหเ้กิดความสนัติสุขในสงัคม 
 เพญ็แข ประจนปัจจนึก (2551, หนา้ 14) ใหค้วามหมายของค าวา่ “จริยธรรม” หมายถึง 
หลกัการ ศีลธรรม ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี พฤติกรรมอนัดีงามท่ีปลูกฝังอยูใ่นตวับุคคล สามารถ 
ใชเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่บุคคลในการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เป็นท่ียอมรับในสงัคม เป็นเกณฑ ์
ในการ ตดัสินพฤติกรรมของบุคคลวา่สิงใดดีหรือไม่ดี ควรจะท าหรือไม่ควรท า 
 สรุปไดว้า่ “จริยธรรม” หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัดี  
ปฏิบติัถูกตอ้ง อนัเป็นผลมาจากความคิดท่ีสงัคมหรือบุคคลมีความเห็นวา่เป็นการปฏิบติัท่ีดี  
เป็นกรอบก าหนดไวเ้พื่อใหส้งัคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีความร่มเยน็เป็นสุข มีความรัก
ความสามคัคีและมีความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต 
 ดงันั้น จากการศึกษาเอกสารขั้นตน้ท่ีไดน้ าเสนอแลว้นั้น สามารถประมวลค าวา่ 
“คุณธรรม” และ “จริยธรรม” เขา้ดว้ยกนั ไดเ้ป็น “คุณธรรมจริยธรรม” (Moral virlucs) มีความหมาย 
เป็นการประพฤติ ปฏิบติัท่ีเป็นส่ิงท่ีดีงาม ถูกตอ้งตามมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของสงัคม  
หรือ อาจจะใหค้วามหมายไดว้า่ “คุณธรรมตามกรอบจริยธรรม”  
 ความสําคญัของคุณธรรมและจริยธรรม 
 ประเทศไทยเป็นประเทศก าลงัพฒันา มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งแกไ้ขปัญหาในดา้นต่าง ๆ 
อาทิ ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง ปัญหาทางสงัคม รวมถึงปัญหาท่ีเก่ียวกบัคุณธรรม 
และจริยธรรมของประชาชน เพื่อใหป้ระเทศพฒันากา้วทนันานาประเทศ 
 เพญ็แข ประจนปัจจนึก (2551) ไดน้ าเสนอพระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็ 
พระเจา้อยูห่วั ท่ีทรงพระราชทานไวใ้นพระราชพิธีบวงสรวงสมเดจ็พระบูรพมหากษตัริยาธิราชเจา้ 
เก่ียวกบัการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมเพื่อใหเ้ป็นสมบติัของคนไทยทั้งประเทศ มีอยู ่ 
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4 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การรักษาความสตัย ์ความจริงใจต่อตวัเองท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
และเป็นธรรม 
 2.  การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความสจัความดีนั้น 
 3.  การอดทน อดกลั้นและอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสจัสุจริต ไม่วา่จะดว้ย
เหตุผลประการใด  
 4.  การรู้จกัละวางความชัว่ ความทุจริต และรู้สละประโยชน์ส่วนนอ้ยของตน  
เพื่อประโยชนส่์วนใหญ่ของบา้นเมือง 
 คุณธรรมและจริยธรรมทั้ง 4 ประการ ประชาชนทุกคนควรน ามาประพฤติปฏิบติั  
จะช่วยใหป้ระเทศชาติ เกิดความสงบสุข ร่มเยน็ และส่งผลใหป้ระเทศสามารถพฒันาใหม้ัน่คง
กา้วหนา้ต่อไป 
  ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (2551 ก, หนา้ 7) ไดก้ล่าวถึง 
ความส าคญัของคุณธรรม และจริยธรรมไวพ้อสรุปไดว้า่ เดก็และเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคล 
ท่ีทรงคุณค่าอยา่งยิง่ต่อการพฒันาประเทศ จ าเป็นตอ้งมีการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีพงึประสงคท์ั้งดา้น
ความรู้ และคุณธรรม ซ่ึงจ าเป็นตอ้งกระท าตั้งแต่วยัเดก็ จนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
ท่ีสร้างคุณประโยชนใ์หแ้ก่สงัคมในปัจจุบนั และอนาคต 
 ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัความส าคญัของคุณธรรม และจริยธรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาไวพ้อสรุปไดว้า่ การศึกษาควรมีจุดมุ่งหมาย ต่อไปน้ี 
 1.  เพื่อท่ีจะอบรมนกัเรียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์ดี มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีศีลธรรม เป็นพลเมือง
ดี มีความคิดชอบ ท าชอบ ประพฤติชอบ  
 2.  ควรจะอบรมนกัเรียน รวมทงันกัศึกษามหาวิทยาลยัใหรู้้จกัใชค้วามคิด รู้จกับ ารุง
สติปัญญาใหเ้ฉียบแหลม เพือ่น ามาใชป้ระโยชน์แก่ตนและแก่ประชาชน 
 3.  ฝึกนกัเรียนใหมี้ความรู้ส าหรับใชป้ระกอบอาชีพ โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  
พร้อมไดแ้สดงทศันะเพิ่มเติมอีกวา่ การศึกษาอบรมดงักล่าวไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ต่ใน สถานศึกษาเท่านั้น 
โดยเฉพาะในหวัขอ้ท่ี 1 ควรจะไดรั้บการอบรมจากทางบา้น ขอ้น้ีส าคญัมาก แม ้จะเป็นเร่ืองท่ีรู้ ๆ 
กนัอยู ่แต่ดว้ยสมยัปัจจุบนัพอ่ แม่ ผูป้กครอง มกัโยนความรับผดิชอบไปใหค้รู อาจารย ์และ
สถานศึกษา ดงันั้นสถานศึกษามีความส าคญัมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เก่ียวกบัวิชาการ และวิชาชีพ
ตามขอ้ 2 และขอ้ 3 ผูใ้ดไดรั้บการศึกษาในระดบัต ่ากจ็ะไดรั้บประโยชน์นอ้ย แต่ถา้ การศึกษาสูงข้ึน
ไปกจ็ะไดรั้บประโยชน์เพิม่พนูข้ึน แต่หากผูใ้ดมีสนัดานเลวและบกพร่องในขอ้ 1 คือ ปราศจาก
ความซ่ือสัตยสุ์จริตและศีลธรรม คุณประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากขอ้ 2 และขอ้ 3 ยอ่มกลายเป็นโทษ 
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และในบางกรณียอ่มกลายเป็นโทษมหนัต ์
 สรุปไดว้า่ คุณธรรมและจริยธรรมมีความส าคญัต่อการพฒันามนุษย ์เพือ่ใหมี้คุณภาพ 
ลกัษณะอนัน ามาซ่ึงความเป็นพลเมืองท่ีดี ความประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามตามค าสัง่สอน 
ในศาสนา หรือการประพฤติตามเกณฑท่ี์ถูกตอ้งทั้งกาย วาจา และใจ อนัก่อใหเ้กิดประโยชน ์
และ ความสุขทั้งต่อตนเองและสงัคมส่วนรวม น ามาซ่ึงความเจริญกา้วหนา้ของสงัคม เพราะฉะนั้น
จึง จ าเป็นอยา่งยงิท่ีจะตอ้งสร้างคุณธรรมและจริยธรรมใหเ้กิดมีในตวับุคคลมากท่ีสุด 
 องค ประกอบของจริยธรรม มี 3 องค ประกอบคือ 
 1.  ด านความคิดหรือทางป ญญา (Cognition) เป นส วนหน่ึงของความเช่ือต
าง ๆ เก่ียวพฤติกรรมทางจริยธรรม และเป นส วนหน่ีงท่ีจะประเมินหรือตดัสินว าพฤติกรรม
ใดดีท่ีควรปฏิบติัมโนทศัน อ่ืน ๆ ท่ีใช เรียกองค ประกอบน้ีได แก ความคิดทาง
จริยธรรม (Moral thought) ค านิยม 
ทางจริยธรรม (Moral value) ความเช่ือทางจริยธรรม (Moral believe) การตดัสินใจทางจริยธรรม 
(Moral judgment) และความรู ความเข าใจทางจริยธรรม (Moral cognition) 
 2.  ด านอารมณ  (Affection) หมายถึง ความรู สึกหรือปฏิกิริยาท่ีมีต
อพฤติกรรมทางจริยธรรม ว ามีความพอใจหรือไม  ชอบหรือไม ชอบ มโนทศัน ท่ีใช
เรียกองค ประกอบน้ี ได แก  
ความรู สึกทางจริยธรรม (Moral feeling) ทศันคติทางจริยธรรม (Moral attitude) และเป
นปฏิกิริยาทางจริยธรรม (Moral reaction) 
 3.  ด านพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าท่ีบุคคลแสดงออก 
ต่อตนเองต อผู อ่ืน และส่ิงแวดล อม และเป นพฤติกรรมาทีตดัสินได ว าดีไม ดีถูก
ไม ถูกควรหรือไม ควร มโนทศัน อ่ืน ๆ ท่ีใช เรียกองค ประกอบเหล าน้ีได แก
ความประพฤติทางจริยธรรม (Moral conduct) การกระท าทางจริยธรรม (Moral act) และพฤติกรรม
ทางจริยธรรม (Moral behavior) (พิบูลย กระแสสุข, 2541, หนา้ 11-13 อ างถึงใน พนมไพร อา
ภรรัตน , 2526) 
 รูปแบบพฒันาคุณธรรมจริยธรรม 
 อ ารุง จนัทวานิช (2542) เลขาธิการสภาการศึกษา กล าวถึง ความส าคญัของการจดัท า
โครงการจดัท ารูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรม ค านิยม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค

ว า  
“ตามท่ีส านกังาน ฯ ได ท าวิจยัเร่ืองการจดัท าโครงการวิจยัศึกษารูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม
จริยธรรม ค านิยมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค หลงัจากน ามาวิเคราะห สังเคราะห ได
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พบรูปแบบของการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรม ค านิยม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค  4 
รูปแบบ คือ รูปแบบ 
ของบ าน (ครอบครัว) วดัโรงเรียน (สถานศึกษา) และชุมชน รูปแบบทั้ง 4 น้ีเป นรูปแบบท่ีน

าสนใจ 
เป นอย างยิง่โดยทุกรูปแบบจะมีเน้ือหาท่ีควรรู ทั้งทางกายและทางจิตใจ วิธีการปลูกฝ ง 
และการวดัผล ดงัจะเสนอรายละเอียด ดงัต อไปน้ี 
 1.  รูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรมโดยครอบครัว มีเน้ือหาส าคญั คือ ด านค
วามรู ได แก ความรู เร่ืองความดี/ ความชัว่ พระคุณ หน าท่ีระเบียบวินยักติกาสังคมและ
ศาสนาวฒันธรรม ความรู เหล าน้ีฝ กพฤติกรรมทางกายได โดยปลูกฝ งความสุภาพ มี
น ้ าใจ กตญั ิูมีระเบียบ ท าตาม 
หน าท่ีพึ่งตนเอง และอดออม ด านการสร างทศันคติให ตระหนกั รัก เคารพ เช่ือมัน่ 
อดทน มีส านึกขณะจะกระท า ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝ งท าได โดยวิธีอบรมด วยวาจาด
วยการปฏิบติัเองด วย 
การปฏิบติัให เห็นและกระตุ นให คิด ทั้งน้ีต องอาศยัความใกล ชิดและท าตวัเป นแบ
บอย างของพ อแม  
 ในกรณีท่ีเดก็ท าดีควรชมเชย ยผ้ลการกระท าความดีท่ีเดก็ท าให เดก็ฟ ง และควรยกย

อง 
ต อหน าผู อ่ืน เม่ือเดก็กระท าผดิควรพดูคุยอธิบาย ย  ้าผลการกระท าผดิให เดก็ฟ งและ
พยายามลดพฤติกรรม ท่ีไม พึงประสงค ด านการวดัประเมินผลจะวดัจากพฤติกรรมและ
ทศันคติของเดก็ผล 
ท่ีคาดว าจะได รับคือ 
 2.  รูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรมโดยโรงเรียน (สถานศึกษา) มีเน้ือหาท่ี
ส าคญัคือ ด านความรู ได แก ความรู ในเร่ืองความดี/ ความชัว่ พระคุณ หน าท่ี
ระเบียบวินยัการพฒันาตน ความเป นไทย ส่ิงแวดล อม และศาสนาวฒันธรรม ความรู เหล
าน้ีฝ กพฤติกรรมทางกายได โดย 
ปลูกฝ งความมีสจัจะมีน ้าใจกตญั ิูท าหน าท่ีมีระเบียบวินยั ฝ กฝนสม ่าเสมอเรียนรู จาก
ความผดิ พึ่งตนเอง ปฏิบติัตามค าสอน รักษาวฒันธรรม/ ส่ิงแวดล อม และท าตนให เป นประ
โยชน  
ด านการสร างทศันคติให ตระหนกัรัก/ ภาคภูมิมุ งมัน่ เช่ือฟ ง มีเหตุผล มีส านึกขณะจะ
กระท าอย าง 
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รอบคอบ ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝ งและการประเมินผลท าเช นเดียวกบัรูปแบบของ
ครอบครัว  
แต รูปแบบน้ีผู ท่ีต องท าตวัเป นแบบอย างคือครูอาจารย ผู สอน ผลท่ีคาดว าจะ
ได รับ คือ เดก็มีสัจจะ  
มีน ้ าใจกตญั ิูรู หน าท่ีมีระเบียบวินยั เรียนรู ผดิถูกรักษาวฒันธรรม สร างประโยชน
มีความภาคภูมิ 
มุ งมัน่ มีเหตุผลและมีส านึก 
 3.  รูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรม โดยสถาบนัศาสนา มีเน้ือหาท่ีส าคญั คือ  
ด านความรู และวิธีการอบรมเช นเดียวกบัรูปแบบครอบครัวแต ผู ท่ีท าหน าท่ีขดัเกลา 
คือ พระ นกับวช บุคคลากรทางศาสนา ส วนผลท่ีคาดว าจะได รับ คือ เดก็เป นคนสุภาพ มี
น ้ าใจ กตญั ิูเอ้ือเฟ อ  
มีระเบียบวิจยั ขยนั ซ่ือสัตย ประหยดัอดทน ตระหนกัในความดีเคารพตวัเอง เช่ือมัน่ มีความรัก 
และเมตตา รวมทั้งมีส านึกท่ีจะท าดี 
 4.  รูปแบบการปลูกฝ งคุณธรรม จริยธรรมโดยชุมชน มีเน้ือหาท่ีส าคญั คือ ด านค
วามรู้ 
ได แก ความรู วิธีการอบรมปลูกฝ งเช นเดียวกบัรูปแบบท่ี 1 แต ผู ท่ีท าหน าท่ี
อบรม คือ กระบวนการภายในชุมชนส วนผลท่ีคาดหวงัว าจะได รับ คือ เดก็รับผดิชอบต
อสงัคม เสียสละ รักษาส่ิงแวดล อม บ าเพญ็ประโยชน และเคารพกติกา พฤติกรรมและทศันคติ
ของเด็ก 
 ปัจจัยทีมี่ผลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม 
 1.  ปัจจยัดา้นสภาพครอบครัว 
  1.1  ความหมายของสภาพครอบครัว 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ไดใ้ห้
ความหมายของค าวา่ “ครอบครัว” หมายถึง ผูร่้วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา และบุตร เป็นตน้ 
  สุนนัทา ศิริวาท (2548, หนา้ 18) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “ครอบครัว” ไวว้า่ 
หมายถึง หน่วยของสงัคม อนัประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มาอยูร่่วมกนัภายใตค้รัวเรือน
เดียวกนั มีความสมัพนัธ์กนัทางกฎหมาย ทางสายโลหิต รวมทงัทางการเล้ียงดู มีการปฏิสมัพนัธ์ 
ในฐานะ สามี ภรรยา บุตร พีน่อ้ง มีความรัก ความผกูพนัต่อกนั มีการถ่ายทอดวฒันธรรม  
และจริยธรรมแก่กนัเพื่อการด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคม 
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  สรุปไดว้า่ “ครอบครัว” หมายถึง หน่วยของสงัคมขนาดเลก็ ท่ีมีบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึน
ไปอยูร่่วมกนั โดยมีความสมัพนัธ์ทางสายโลหิต หรือความสมัพนัธ์ดา้นอ่ืน โดยมีการปฏิสมัพนัธ์
กนัในฐานะ พอ่ แม่ ลูกชาย ลูกสาว พี่นอ้ง เครือญาติ โดยมีกิจกรรมการถ่ายทอดความเช่ือ 
วฒันธรรมและจริยธรรมต่อกนั  
  1.2  การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 
  ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (2551 ข, หนา้ 7) ไดอ้ธิบายถึง 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัวในการเป็นแหล่งหล่อหลอมคุณธรรมดว้ยความรัก ไวว้า่ครอบครัว 
เป็นหน่วยเลก็ท่ีสุดของสงัคม เป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างสมาชิกท่ีดีใหก้บัสงัคม ประเทศชาติ  
โดยเร่ิมท่ีการพฒันาใหค้รอบครัวซ่ึงเป็นฐานรากของประเทศมีความแขง็แรง สมาชิกท่ีไดรั้บ 
การหล่อมจากครอบครัวท่ีอบอุ่นจะส่งผลใหส้งัคมเตม็ไปดว้ยสมาชิกท่ีรักใคร่กลมเกลียวเป็นน ้า
หน่ึงใจเดียวกนั ดงันั้น ครอบครัวควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 1) มีสมาชิกอยูร่่วมกนั อยูพ่ร้อมหนา้กนั  
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 3) มีการช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 
4) สมาชิกในครอบครัวใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 5) สมาชิกในครอบครัวช่วยสร้างความมัน่คง
ใหแ้ก่กนัและกนั 6) สมาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
  ธาดา เจริญกศุล (2545, หนา้ 16) ไดอ้ธิบายถึง การท าหนา้ท่ีของครอบครัวไวว้า่ 
ครอบครัวมีภารกิจพึงปฏิบติัเพื่อใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวไดรั้บการตอบสนองทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สงัคม และอารมณ์ ทั้งในสภาวะปกติ และในสภาวะท่ีเจบ็ป่วย โดยมีเป้าหมาย 
ใหส้มาชิกในครอบครัวมีการพฒันาและสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทงัภายใน 
และภายนอก 
  สรุปไดว้า่ ครอบครัวจะท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี ดูแลสมาชิกในครอบครัวใหไ้ดรั้บ 
การตอบสนองทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ไม่วา่จะในสภาวะปกติ หรือในสภาวะ 
ท่ีไม่ปกตินอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีใหส้มาชิกในครอบครัวสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้
เป็นอยา่งดี 
 2.  ปัจจยัดา้นสถานศึกษา  
  2.1  แนวคิดเก่ียวกบัสถานศึกษา 
  สถานศึกษา นบัเป็นสถาบนัหลกัท่ีส าคญัยิง่ในการท าหนา้ท่ีปลูกฝังคุณธรรม  
และจริยธรรมใหก้บัเดก็ทุกคนท่ีตอ้งผา่นระบบโรงเรียน วิทยาลยั หรือแมก้ระทัง่มหาวิทยาลยั  
โดยมีครู ท่ีผา่นการฝึกอบรมมีประสบการณ์ มีจรรยาบรรณของความเป็นครู ท่ีเป็นท่ีน่าเคารพ  
เป็นแบบอยา่งของนกัศึกษา สถานศึกษาจึงเป็นสถาบนัท่ีส าคญัของคนไทย และสงัคมไทยมาตลอด
ทุกยคุทุกสมยั ไม่วา่สงัคมจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 
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  สายฤดี วรกิจโภคาทร (2552, หนา้ 32) ไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบัสถานศึกษาท่ีมีผล 
ต่อการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรม ไวว้า่สถานศึกษาจดัเป็นส่ิงแวดลอ้มแรก ๆ ของชีวิตเดก็
เปรียบเสมือนฐานของการเรียนรู้ฐานแรกท่ีเดก็จะไดรั้บรู้และสมัผสัครู อาจารย ์หรือผูส้อน 
จึงเป็นเสมือนพอ่แม่ เป็นบา้นหลงัท่ีสอง แต่ท่ีพิเศษกวา่ คือ ครูมีพื้นฐานของการพฒันาเดก็  
โดยมีความรู้ และประสบการณ์ในการพฒันาคนทั้งตวั ซ่ึงแตกต่างจากพอ่แม่ตรงจุดน้ีอยา่งส าคญั  
โดยสถานศึกษามีความพร้อมดา้นการพฒันาหลกัคิด และประสบการณ์ในการพฒันาคนใหส้ามารถ
อยูร่่วมกนั ท าบทบาทต่าง ๆ สถานศึกษาจึงเป็นบริบทส าคญัในการเรียนรู้ของการเป็นมนุษย ์
ท่ีสมบูรณ์ต่อไป ไม่ต่างจากครอบครัว 
  สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2552 ก)  
ไดท้  าการศึกษา ถึงการปลูกฝัง คุณธรรมโดยผา่นสถานศึกษา สรุปไดว้า่ สถานศึกษาควรจดัรูปแบบ
และกระบวนการปลูกฝัง คุณธรรม ดงัน้ี 1) การอบรมสัง่สอนใหค้  าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอ 
แก่นกัเรียน นกัศึกษาทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยครู อาจารยใ์หค้วามเอาใจใส่ใกลชิ้ด
เหมือนญาติผูใ้หญ่ รวมทั้งสอดแทรกจริยศึกษาในการสอนทุกรายวิชา 2) การน าเสนอแบบอยา่ง
ของการกระท าความดี โดยการเล่าหรืออ่านชีวประวติัของบุคคลท่ีท าคุณประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม 
เป็นการปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีอุดมคติในชีวิต 3) การจดัสภาพแวดลอ้มและก าหนดนโยบาย  
โดยสถานศึกษาตอ้งก าหนดเป็นนโยบายท่ีชดัเจน และน าไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั 4) ผา่นกระบวนการ
กลุ่มและการลงมือปฏิบติั โดยจดัใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกใหคิ้ดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค ์จินตนาการท่ีเก่ียวกบัการยกระดบัคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจของผูเ้รียน 5) ประกาศ
ความดีใหป้รากฏ เป็นการประกาศยกยอ่งคนท่ีท าดี และลงโทษ คนท่ีท าไม่ดี โดยเฉพาะในช่วง
เวลาเขา้แถวหนา้เสาธง หรือตามกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางสถานศึกษาไดจ้ดัข้ึน  
  สรุปไดว้า่ สถาบนัการศึกษา เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลโดยตรงต่อการปลูกฝังคุณธรรม  
และ จริยธรรมใหแ้ก่นกัศึกษา โดยการใหค้วามรู้ การเป็นแบบอยา่ง รวมถึงการยกยอ่งใหเ้กียรติ 
คนท่ีท าความดี 
 3.  ปัจจยัดา้นสังคม 
  3.1  แนวคิดเก่ียวกบัดา้นสงัคม 
  ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (2551 ค, หนา้ 36) ไดก้ล่าวถึง 
บทบาทของสงัคม ในการเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่เดก็และเยาวชน  
วา่หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน องคก์รทอ้งถ่ิน ส่ือทุกแขนง ต่างกมี็บทบาทท่ีส าคญั 
ในการช่วยสร้าง ปลูกฝังใหเ้ดก็ และเยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรม ตวัอยา่ง เช่น ส่ือมวลชน
ควบคุมดูแลส่ือท่ีเผยแพร่สู่เยาวชน ไม่ใหเ้กิดแบบอยา่งท่ีไม่เหมาะสม ชุมชน ซ่ึงอยูใ่กลชิ้ดสามารถ
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ปลูกฝังความดีมีคุณธรรมไดค้รบถว้น ไม่วา่จะเป็นระบบการศึกษาท่ีอยูใ่นความดูแล  
สร้างสภาพแวดลอ้มในชุมชนใหเ้อ้ือต่อการพฒันา ทางดา้นคุณธรรม สร้างความรักความผกูพนั 
ต่อชุมชนใหเ้กิดข้ึน เป็นตน้ 
  สายฤดี วรกิจโภคาทร (2552, หนา้ 36-37) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของกิจกรรมท่ีจะ 
น าสู่ความส าเร็จในการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมของสงัคม ไวว้า่ ปัจจยัสู่ความส าเร็จ 
ท่ีสถาบนั ทางสังคมควรค านึงถึง คือ 1) มีตน้แบบท่ีดีดา้นคุณธรรมจริยธรรม 2) มีรูปแบบ 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผา่นส่ือมวลชน 3) มีรูปแบบและกระบวนการปลูกฝังท่ีหลากหลาย   
4) มีการก าหนดกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัหรือประมวลจริยธรรม 5) ผูน้ าองคก์รมีจิตส านึกรับผดิชอบ 
ต่อสงัคม 6) การไดรั้บการสนบัสนุน ใหก้ าลงัใจ ในการท าความดี 7) สร้างกระแสต่ืนตวัในการท า
ความดี  
  สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2552 ข,  
หนา้ 86-90) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของสงัคมโดยเฉพาะชุมชนทอ้งถ่ินท่ีควรจะเขา้มามีส่วนร่วม 
ในการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมใหแ้ก่เยาวชน ไวว้า่ ชุมชน คือ ฐานท่ีมัน่ส าคญั 
ของการปลูกฝังคุณธรรมท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนในสมาชิก ครอบครัว และชุมชน เพือ่ท่ีเยาวชน 
จะสามารถด าเนินชีวิตในชุมชนอยา่งสมดุล เป็นแรงขบัเคล่ือนใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็  
โดยมีวิธีการปลูกฝังดงัน้ี 1) ดว้ยระบบท่ีมีความต่อเน่ืองย ัง่ยนื มีลกัษณะแห่งสงัคมเรียนรู้ท่ีเป็นพล
วตัร 2) การสร้างความตระหนกั เป็นการสอนใหค้น้หาตนเองใหรู้้จกัตนเอง 3) ใชรู้ปแบบท่ีไม่เป็น
ทางการอนัเกิดจากหลายขั้นตอน คือ การลอง ผดิ ลองถูก การลงมือกระท าจริงในสถานการณ์จริง 
การสาธิตวิธีการ สัง่สอนดว้ยการบอกเล่า และอาศยัพิธีกรรม 
 4.  ปัจจยัดา้นสถาบนัทางศาสนา  
  4.2  แนวคิดเก่ียวกบัสถาบนัศาสนา 
 กญัจน์คหฐั ปิยะกาญจน์ (2553, หนา้ 25) ไดก้ล่าวถึง สถาบนัท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการเสริมสร้าง คุณธรรมจริยธรรม ไวว้า่ สถาบนัทางศาสนา มีความผกูพนักบัคนในสงัคม 
ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตายเป็นส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ การน าหลกัธรรมในศาสนามาเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินชีวิต ประกอบ กิจกรรม ตลอดจนถึงพิธีกรรมต่าง ๆ มกัจะท าใหเ้กิดเป็นมโนทศัน ์
ทางจริยธรรมในดา้นต่าง ๆ อาทิ เช่น ผูน้บัถือศาสนาพทุธ กระท าการต่าง ๆ โดยท่ีปราศจากอกศุล  
และความอคติ กจ็ะส่งผลใหเ้กิดมโนทศันใ์นดา้นความยติุธรรม สามารถตดัสินใจหรือพิจารณา 
เร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเท่ียงตรง เป็นตน้ 
  สมชัชาคุณธรรมแห่งชาติ (2551, หนา้ 47) ไดก้ล่าวถึงแนวทางปฏิบติัท่ีสถาบนั 
ทางศาสนา จะน ามาเป็นหลกัในการมีส่วนร่วมปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไวว้า่  
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1) ตอ้งมีความร่วมมือกนัในการเผยแผห่ลกัค าสอนของศาสนาเขา้สู่สงัคม และเยาวชน  
2) วิธีการเผยแผห่ลกัค าสอน จะตอ้งเนน้เชิงรุก โดยการสอนหลกัธรรมเขา้สู่เยาวชนดว้ย 
กิจกรรมต่าง 3) เพิ่มความร่วมมือกบัองคก์รต่าง ๆ 4) ปรับยทุธวิธีในการเผยแผศ่าสนา  
เพิ่มช่องทางการเผยแผผ่า่นส่ือต่าง ๆ 
 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัคุณธรรมและจริยธรรม 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของฌองเพยีเจท์ 
 Piaget (1997, pp. 133-134) ไดก้ล่าววา่ในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย ์ 
เกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบติัตนสมัพนัธ์กบัสงัคม การพฒันาจริยธรรมจึงจ าเป็นตอ้งมี 
การพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามระดบัสติปัญญาของแต่ละบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะสูงข้ึน การรับรู้
จริยธรรมไดพ้ฒันาข้ึน ตามล าดบั พฒันาการคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยส์ามารถ 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้น และสามารถ น ามาเป็นหลกัเกณฑใ์นการแบ่งขนัพฒันาการทางจริยธรรม  
ไดด้งัน้ี  
 1.  ขั้นก่อนจริยธรรม (ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ) เป็นขั้นท่ียงัไม่มีความสามารถ  
ในการรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม และระบบกฎเกณฑไ์ด ้แต่ยงัมีความตอ้งการทางกายซ่ึงตอ้งการตอบสนอง 
ดงันั้นการกระท าจะพึงกระท าเพื่อสนองความตอ้งการของตนเองโดยท่ีไม่ค านึงถึงผูอ่ื้น 
 2.  ขั้นเช่ือฟังค าสัง่ (ระหวา่งอาย ุ2-8 ขวบ) เด็กจะสามารถรับสภาพแวดลอ้ม 
และบทบาทของตนเองต่อผูอ่ื้น รู้จกัเกรงกลวัผูใ้หญ่ โดยเห็นวา่ค าสัง่หรือกฎเกณฑเ์ป็นส่ิงท่ีตอ้ง  
ปฏิบติัตามโดยไม่สนใจถึงผลท่ีจะตามมา 
 3.  ขั้นยดึหลกัแห่งตน (ระหวา่งอาย ุ8-10) เดก็ในวยัน้ีจะมีพฒันาการทางดา้น สติปัญญา
สูงข้ึน คลายความเกรงกลวัอ านาจจากภายนอกสามารถใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล และประสบการณ์
ประกอบการตดัสินใจ สามารถประเมินความถูกผดิโดยดูจากเจตนาของผูก้ระท าและ ตงัเกณฑ ์
ของตนเองได ้
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ ลอว์เรนซ์ โคลเบอร์ก 
 Kohlberg (2000, pp. 159-161) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัไดท้ าการศึกษาทฤษฎี 
พฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจท ์ท าใหพ้บวา่ พฒันาการทางจริยธรรมสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
3 ระดบั 6 ขั้น มีความสมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี  
 ระดบัท่ี 1 ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Pre-conventional level) เดก็ในระดบัน้ีจะตดัสินใจ 
เลือกกระท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผูอ่ื้น ในระดบัน้ีบุคคลจะข้ึนอยูก่บั 
ผูมี้อ  านาจเหนือตน ระดบัน้ีเดก็จะมีอายปุระมาณ 2-10 ขวบ แบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น คือ 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นหลกัการหลบหลีกการถูกลงโทษ (The punishment and obedience 
orientation) เดก็จะปฏิบติัตามผูท่ี้มีอ  านาจเหนือกวา่ตน เพราะกลวัการถูกลงโทษ เช่น  
ไม่กลา้หนีเรียน เพราะกลวัครูตดัคะแนน เป็นตน้ (พบในเดก็อาย ุ2-7 ขวบ) 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นหลกัการแสวงหารางวลั (The instrumental relativist orientation) เดก็จะท า
ตามกฎเกณฑเ์พราะเห็นวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีท าใหไ้ดสิ้งท่ีตอ้งการ โดยมุ่งการตอบแทนทางกาย 
และวตัถุมากกวา่ในเร่ืองของนามธรรม (พบในเดก็อาย ุ7-10 ขวบ)  
 ระดบัท่ี 2 ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional level) เดก็ในระดบัน้ีจะท าตามกฎเกณฑ์
ของกลุ่ม เพราะตอ้งการเป็นท่ียอมรับ จะเลียนแบบหรือคลอ้ยตามบุคคลในกลุ่มเพื่อปรับตวัใหเ้ขา้
กบัความตอ้งการของสงัคม โดยไม่ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในขณะนั้น ระดบัน้ีเดก็จะมีอายปุระมาณ 
10-16 ปี แบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น คือ  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นใชห้ลกัการท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ (The enter personal) เดก็จะกระท า 
ในสิงท่ีตนคิดวา่คนอ่ืน จะเห็นดว้ยและพอใจ เพื่อการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน โดยจะกระท าตาม
กฎเกณฑต่์าง ๆ ของสงัคมอยา่งเคร่งครัด (พบในเดก็อาย ุ10-13 ปี)  
 ขั้นท่ี 4 หลกัการท าตามหนา้ท่ีของสงัคม (The law & order orientation) ในระดบัน้ี
บุคคลจะเขา้ใจในกฎเกณฑ ์บรรทดัฐานของสงัคม ถือวา่ตนมีหนา้ท่ีท าตามกฎเกณฑต่์าง ๆ  
ของสงัคมอยา่งเคร่งครัด (พบในเดก็อาย ุ13-16 ปี) 
 ระดบัท่ี 3 ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post conventional level) ในระดบัน้ีบุคคลจะตดัสิน 
ขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบดว้ยตนเอง พจิารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งลึกซ้ึง
และกวา้งขวาง หลุดพน้จากกฎเกณฑข์องสงัคม แบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น คือ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นท าตามค ามัน่สญัญาหรือมีเหตุผลเคารพตนเอง (Social contract legalistic 
orientation) บุคคลจะเห็นความส าคญัของชนหมู่มาก เคารพตนเอง เคารพมติท่ีมาจาก 
การลงความเห็น มีเหตุผล ถือวา่ กฎเกณฑต่์าง ๆ เปล่ียนแปลงไดโ้ดยค านึงถึงประโยชน์ 
ของส่วนรวมเป็นใหญ่ (พบในผูท่ี้มีอาย ุ16 ปีข้ึนไป ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนปลายและผูใ้หญ่)  
 ขั้นท่ี 6 ขั้นท าตามหลกัอุดมคติสากล (The universal ethical principle) บุคคลจะส านึกถึง
คุณค่าของความถูกตอ้ง โดยค านึงถึงเหตุผลอยา่งกวา้งขวาง ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  
และปฏิบติัตามความถูกตอ้งนั้นอยา่งไม่หวัน่ไหว มีความละอายต่อการท าความชัว่ โคลเบอร์ก  
เช่ือวา่ พฒันาการจริยธรรมนั้นไม่ใช่การรับรู้จากการสัง่สอนจากผูอ่ื้น แต่ เป็นการผสมผสาน
ระหวา่งความรู้เก่ียวกบับทบาทของตนเองต่อผูอ่ื้น และบทบาทของผูอ่ื้น รวมถึง กฎเกณฑ ์
ของกลุ่มต่าง ๆ การพฒันาทางดา้นการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมเป็นไปตามขั้น ส่วนการใช ้เหตุผล 
เชิงจริยธรรมจะพฒันาจากขั้นต ่าแลว้พฒันาข้ึนไปดว้ยประสบการณ์ใหม่ ๆ ทางสงัคม ท าให ้ 
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การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขั้นสูงข้ึนไป 
 ทฤษฎีความต้องการของ อบัราฮัมมาสโลว์ 
 Maslow (1987, pp. 15-23) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวคิดดา้นจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic 
theory) เป็นแนวคิดท่ีนิยมใชก้นัมากในการพฒันามนุษย ์โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา่มนุษยมี์ความดี
และมีคุณค่าต่อการยอมรับ มาสโลวม์องวา่ความตอ้งการของมนุษยมี์ลกัษณะเป็นล าดบัขั้น  
จากระดบัต ่าสุดไปยงัระดบัสูงสุดเม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนอง แลว้มนุษย ์
กจ็ะมีความตอ้งการอ่ืน ๆ ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปมาสโลวแ์บ่งล าดบัขั้นความตอ้งการ ของมนุษย์
ออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 
ของมนุษยเ์พื่อความอยูร่อด เช่น อาหารเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อากาศ น ้าด่ืม  
การพกัผอ่น เป็นตน้  
 2.  ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (Security or safety needs) เม่ือมนุษยส์ามารถ
ตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายไดแ้ลว้มนุษยก์จ็ะเพิม่ความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
เช่น ความตอ้งการความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นความตอ้งการความมัน่คงในชีวิต และหนา้ท่ี
การงาน 
 3.  ความตอ้งการความผกูพนัหรือการยอมรับ (Affiliation or acceptance needs)  
เป็นความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมซ่ึงเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เช่น ความตอ้งการ  
ใหแ้ละไดรั้บซ่ึงความรัก ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะความตอ้งการไดรั้บการยอมรับ 
การตอ้งการไดรั้บความช่ืนชมจากผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 4.  ความตอ้งการการยกยอ่ง (Esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง  
เป็นความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง นบัถือ และสถานะจากสงัคม เช่น ความตอ้งการไดรั้บ 
ความเคารพ นบัถือความตอ้งการมีความรู้ความสามารถ เป็นตน้ 
 5.  ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization) เป็นความตอ้งการสูงสุด 
ของแต่ละบุคคล ท่ีมีความรักและศกัด์ิศรีในตน มีวนิยั มีจริยธรรม และประสิทธิผลในการด าเนิน
ชีวิต เช่นความตอ้งการท่ีจะท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จความตอ้งการท าทุกอยา่งเพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการของตนเองแต่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรมและจริยธรรม เป็นตน้ 
 สรุปไดว้า่ แนวคิดตามทฤษฎีขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์เป็นแนวทางหน่ึง 
ในการพฒันามนุษยใ์หเ้ป็นผูมี้คุณธรรม และจริยธรรม มีวินยัในตนเอง และมีบุคลิกภาพ
ประชาธิปไตย 
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 ทฤษฎีเซลล์กระจกเงา (Mirror neuron theory)  
 สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล (2552 ข, หนา้ 35) 
ไดอ้ธิบายถึง ทฤษฎีเซลลก์ระจก ไวว้า่ ทฤษฎีเซลลก์ระจกเงา เป็นการคน้พบของ Vittorio Gallese, 
Leonardo Fogassiand และ Giacomo Rizzolatti ซ่ึงเป็นนกัวิทยาศาสตร์ในประเทศอิตาลี ไดอ้ธิบาย
วา่ เซลลก์ระจกเงาเป็นเซลล ์ชนิดหน่ึงของมนุษย ์ท่ีคอยท าหนา้ท่ีในการเลียนแบบพฤติกรรมดา้น
ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นมาเป็น พฤติกรรมของตนเอง หมายความวา่ พฤติกรรมของเดก็ เยาวชน มีผลมาจาก
เซลลก์ระจกเงาท่ีเดก็ไดเ้ลียนแบบมาจากพฤติกรรมของบุคคลใกลชิ้ด หรือแมก้ระทัง่บุคคลต่าง ๆ  
ท่ีเดก็ไดพ้บเห็น ถึงแมว้า่ เดก็จะไม่ไดเ้ลียนแบบในทนัทีท่ีเห็น แต่สมองของเดก็จะเกบ็ภาพ 
การกระท าเหล่านั้นไว ้และพร้อม ท่ีจะเลียนแบบเม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกนั ขอ้คน้พบ
จากทฤษฎีเซลลก์ระจกเงาช้ีชดัวา่ การสอนท่ีดีท่ีสุด คือ การประพฤติเป็นแบบอยา่งใหเ้ห็น 
ของผูส้อน หรือผูท่ี้เล้ียงดู ดงันั้นการเลียนแบบจากพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งของตน้แบบ รวมกบั 
การพฒันาทางดา้นจิตใจในการเขา้ใจผูอ่ื้น ท าใหเ้ดก็ค่อย ๆ มีความเขา้ใจและพฒันาเหตุผล 
ในเชิงจริยธรรม ทา้ยท่ีสุดเดก็กจ็ะมีบุคลิกภาพท่ี ถูกตอ้งตามความหมายของค าวา่ “คนดี” ในสงัคม 
ทฤษฎีเซลลก์ระจกเงา และการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  ความเช่ือมโยงของทฤษฎีเซลลก์ระจกเงา (สถาบนัแหงชาติเพื่อการพฒันาเดก็ 
 และครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล, 2552 ข, หนา้ 35)  

ตน้แบบ 
(Role model) 

การเล่ียนแบบ 
(Behavior imitation) 

ความเขา้ใจ 
(Mind understanding) 

ความเอาใจเคา้มาใส่ใจเรา 
(Empathy) 

ทกัษะ 
(Action/ skill) 

เหตุผลเชิงจริยธรรม 
(Moral reasoning) 

บุคลิกภาพ 
(Personality) 
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 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีเซลลก์ระจกเงาช้ีใหเ้ห็นวา่การท่ีจะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้น
จะตอ้งเร่ิมตั้งแต่เดก็โดยการปฏิบติัตนเป็นตน้แบบใหเ้ห็น และเพื่อใหเ้กิดความประทบัใจ 
มีความรู้สึกร่วม จนมีผลต่อพฤติกรรมในอนาคต 
 ทฤษฎีต้นไม้ของ ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ 
 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2549, หนา้ 187-199) ไดน้ าเสนอทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณธรรม 
และจริยธรรมไว ้คือ ทฤษฎีตน้ไม ้ไดอ้ธิบายไวว้า่ ลกัษณะพื้นฐานและองคป์ระกอบทางจิตใจ
ซ่ึงจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ี พึงปรารถนา เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลเป็นทั้งคนดี และคนเก่ง  
ไดท้  าการศึกษาถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งรวมถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของคนไทยทงัเดก็ และผูใ้หญ่ อายตุั้งแต่ 6-60 ปี วา่พฤติกรรมเหล่านั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไร
และน ามาประยกุตเ์ป็นทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมส าหรับคนไทยโดยแบ่งตน้ไมจ้ริยธรรม ออกเป็น  
3 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ส่วนดอกผล แสดงถึงพฤติกรรมการท าความดีละเวน้ความชัว่และพฤติกรรม 
การท างานอยา่งขยนัขนัแขง็ ซ่ึงลว้นแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดีพฤติกรรมท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อ
การพฒันาประเทศ  
 2.  ส่วนล าตน้แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอยา่งขยนัขนัแขง็ ซ่ึงประกอบดว้ย
จิตลกัษณะ 5 ดา้น คือ  
  2.1  เหตุผลเชิงจริยธรรม คือ ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความรับผดิชอบ   
  2.2  มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองคือ การรู้จกัควบคุมตนเองใหอ้ดทน  
มีความภูมิใจในการท าความดี  
  2.3  ความเช่ืออ านาจในตนคือ เช่ือวา่ผลท่ีเกิดมาจากการกระท าของตนเอง  
  2.4  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ คือ การมุ่งมัน่ในการท างานใหส้ าเร็จตามจุดหมาย 
กลา้ฝ่าอุปสรรคโดยไม่ยอ่ทอ้  
  2.5  ทศันคติ คุณธรรมและค่านิยมคือ การมองเห็นและเขา้ใจในคุณค่าประโยชน์ 
และความดีของการปฏิบติัหนา้ท่ี 
 3.  ส่วนของราก แสดงถึงพฤติกรรมการท างาน ประกอบอาชีพอยา่งขยนัขนัแขง็
ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 3 ดา้น คือ  
  3.1  สติปัญญา คือ ความเฉลียวฉลาด มีความรู้ ความคิดท่ีเหมาะสมกบัอาย ุ 
  3.2  ประสบการณ์ทางสงัคม คือ การรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไดรั้บประสบการณ์
ทางสงัคมอยา่งเหมาะสมกบัอาย ุ 
  3.3  สุขภาพจิต คือ การมีความสุขในการท างาน มีอารมณ์ท่ีมัน่คง 
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ภาพท่ี 3  ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม แสดงจิตลกัษณะพื้นฐาน และองคป์ระกอบทางจิตใจ 
               ของพฤติกรรมทางจริยธรรม (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2544)  
  
  สรุปไดว้า่ เม่ือบุคคลมีความพร้อมทางจิตใจทั้ง 3 ดา้น คือ ส่วนท่ีเป็นราก และอยูใ่น 
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมไม่วา่จะเป็นครอบครัว ชุมชน รวมถึงกลุ่มเพือ่น ๆ ผูน้ั้นกพ็ร้อม 
ท่ีจะพฒันาลกัษณะทางจิตใจท่ีเป็นส่วนของล าตน้ เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีดี เป็นคนเก่ง ในส่วนท่ีเป็น
ดอกและผลบนตน้ไม ้กจ็ะมีความงอกงามสมบูรณ์ กจ็ะส่งใหเ้ป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแต่ในทางท่ีถูก 
ท่ีควรสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ทฤษฎทีางพุทธศาสตร์ 
 พระพทุธศาสนา เกิดข้ึนและด ารงอยูม่ากวา่ 2,500 ปี โดยมีพระสมณโคดมเป็นศาสดา 
ผูป้ระกาศปรัชญาในแนวคิดน้ี โดยเนน้ท่ีหลกัสจัธรรมวิธีการสอน การเผยแผ ่การสืบทอด 
หลกัธรรมสู่การปฏิบติั เนน้คุณธรรมในการใชปั้ญญาพิจารณาหาเหตุผล ดงันั้นหลกัธรรมท่ีเป็น 
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หวัใจของพระพทุธศาสนา มี 3 ประการ คือ  
 1.  ใหล้ะเวน้จากความชัว่ทั้งปวง  
 2.  ใหท้ าความดี 
 3.  ใหช้ าระจิตใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ 
 หลกัธรรมท่ีพระพทุธศาสนาน ามาประกาศเป็นคุณธรรมท่ีสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั
ทั้งหมด คือ การปฏิบติัตามหลกัธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึง ยอ่มเก่ียวโยงกบัหลกัธรรมขอ้อ่ืน ๆ อนัเป็น
หลกัแนวคิดทางจริยศาสตร์ ท่ีก าหนดขอ้ประพฤติปฏิบติัทางกาย และทางจิตใจ เร่ิมตั้งแต่ส่ิงท่ีเป็น 
ขอ้ประพฤติปฏิบติัขั้นพื้นฐานทางการกระท าทางกาย เป็นล าดบัไปสู่ขอ้ประพฤติปฏิบติัขอ้สูงท่ี 
เป็นแนวคิดท่ีมุ่งสู่ความบริสุทธ์ิความหลุดพน้ทางจิตใจ  
 สุชีพ ปุญญานุภาพ (2540, หนา้ 180-185) ไดน้ าเสนอหลกัจริยศาสตร์ของศาสนาพทุธ  
ไวว้า่หลกั จริยศาสตร์ของศาสนาพทุธมี 3 ขั้น คือ 
 1.  จริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ยศีล 5 ธรรม 5 ดงัน้ี  
  1.1  เวน้จากการเบียดเบียน ท าร้ายชีวิตสตัวห์รือมนุษย ์การมีความเมตตา กรุณาต่อ
สตัว ์จดัเป็นศีล ในส่วนของการมีความเมตตาต่อมนุษยด์ว้ยกนั จดัเป็นธรรม  
  1.2  เวน้จากการลกัทรัพย ์จดัเป็นศีล ในส่วนของการมีความเอ้ือเฟ่ือเผือ่แผ ่ประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต จดัเป็นธรรม  
  1.3  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม จดัเป็นศีล ส่วนการส ารวมในกาม จดัเป็น ธรรม  
  1.4  เวน้จากการพดูเทจ็ จดัเป็นศีล การพดูแต่ส่ิงท่ีเป็นจริง สร้างสรรค ์จดัเป็นธรรม  
  1.5  เวน้จากการด่ืมสุรา จดัเป็นศีล การมีสติ ส ารวมระวงักาย ใจ และวาจา  
จดัเป็นธรรม 
 2.  จริยศาสตร์ขั้นกลาง ประกอบดว้ยกศุลกรรมบท 10 ดงัน้ี  
  2.1  เวน้จากการฆ่า หรือท าร้ายเบียดเบียนชีวิตทั้งมนุษยแ์ละสตัว ์ 
  2.2  เวน้จากการลกัทรัพย ์ 
  2.3  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  2.4  เวน้จากการพูดเทจ็  
  2.5  เวน้จากการพูดยยุงใหแ้ตกร้าว  
  2.6  เวน้จากการพูดค าหยาบ  
  2.7  เวน้จากการพูดเหลวไหล พูดเพอ้เจอ้  
  2.8  ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้นเอามาเป็นของตนเอง  
  2.9  ไม่คิดปองร้ายผูอ่ื้น หรือคิดใหผู้อ่ื้นถึงความพินาศ  
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  2.10  ไม่มีความเห็นผดิไปจากท านองคลองธรรม มีความคิดเห็นท่ีถูกตอ้ง 
 3.  จริยศาสตร์ขั้นสูง ประกอบดว้ย อริยมรรค คือ ทางอนัประเสริฐท่ีมี 8 ประการ ดงัน้ี 
  3.1  ความเห็นชอบ หมายถึง มีปัญญาเห็นอริยสจั 4 ประการ  
  3.2  ความด าริชอบ หมายถึง ด าริในการออกจากกาม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  
  3.3  การเจรจาชอบ หมายถึงไม่พดูเทจ็ ไม่พดูค าหยาบ ไม่พดูเพอ้เจอ้  
  3.4  การกระท าชอบ หมายถึงไม่ฆ่าสตัวห์รือมนุษย ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผดิ 
ในกาม 
  3.5  การเล้ียงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพโดยชอบธรรม ถูกกฎหมาย  
  3.6  ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียรระวงัไม่ใหบ้าปเกิดข้ึน เพยีรสร้างความดี 
เพียรรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหค้งอยู ่
  3.7  การตั้งสติชอบ หมายถึง ตั้งสติพิจารณาร่างกาย เวทนา ความรู้สึกสุข-ทุกขใ์ห้
รู้เท่าทนั 
  3.8  การตั้งใจมัน่ชอบ หมายถึง การท าจิตใจใหส้งบเป็นสมาธิอยา่งแน่วแน่ 
 สรุปไดว้า่ ค  าสอนของพระพทุธศาสนา เนน้การสอนแบบอริยสจัท่ีถือวา่เป็นตน้แบบ
ของการพฒันาการทางจริยธรรม พระพทุธเจา้ทรงน าเอาหลกัอริยสจัธรรม มาแสดงใหแ้ก่มนุษย ์
ในขอ้ธรรมท่ีช่ือวา่ อริยสจั 4 ในขณะท่ีเน้ือหาสาระส าคญัท่ีพระองคต์อ้งการส่ือ คือ เร่ืองของ 
อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท และในเร่ืองของนิพพาน เหตุท่ีพระองคท์รงแสดงดว้ยอริยสจั 4 
เพื่อใหเ้ป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบติัไดส้ าหรับบุคคลทัว่ไป 
 ทฤษฎีเกีย่วกบัต นกาํเนิดของจริยธรรม 
 ทฤษฎีเก่ียวกบัต นก าเนิดของจริยธรรม มีอยู  3 ทฤษฏี คือ 
 1.  ทฤษฏีอิทธิพลของสังคมต อการพฒันาการทางจริยธรรม ทฤษฎีน้ีมากจากความคิด
ของนกัสังคมวิทยาผู เช่ือว าสังคมมีส วนในการป นมนุษย ให มีลกัษณะต าง ๆ 
กนั ตามแต ว ามนุษย นั้นจะอยู ในสงัคมใดในสงัคม ตามทฤษฏีน้ีเช่ือว า เดก็จะเรียนรู

ว าอะไรดีอะไรชัว่ จากผู อ่ืนท่ีอยู ใกล ชิดด วย กระบวนการเทียบเคียง กล าวคือ 
เดก็จะเลียนแบบผู ท่ีมีอ านาจและผู ท่ีตนรัก เช น พ อ แม   
พี่น อง และเพื่อน การเลียนแบบน้ีก ็คือ เดก็เลียนแบบความคิดความเช่ือการกระท า และ
พฤติกรรมของพ อ แม  พี่ น องและเพื่อน จนในท่ีสุดจะยอมรับกฎเกณฑ ของสังคมมาเป

นหลกัปฏิบติัของตน 
 2.  ทฤษฏีพฒันาการลกัษณะท่ีส งเสริมจริยธรรม ตามทฤษฏีน้ีเช่ือว าการพฒันาทาง
สติ 
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ป ญญาและอารมณ เป นรากฐานของการพฒันาการทางจริยธรรมโดยท่ีจริยธรรมของเดก็
เจริญข้ึนตามความสามารถของการเรียนรู สติป ญญา และอารมณ ของเด็ก ซ่ึงหมายถึงว า 
เม่ืออความสามารถทางสติป ญญาของเดก็เพิ่มข้ึน โดยเดก็มีอายมุากข้ึน เดก็สามารถเรียนรู มาก
ข้ึน จริยธรรมของเดก็ 
กจ็ะเพิ่มมากข้ึนด วย 
 3.  ทฤษฏีการเรียนรู ทางสงัคม ตามทฤษฎีน้ีบุคคลเลียนแบบลกัษณะและการกระท า
ของบุคคลอ่ืน การเลียนแบบน้ีเกิดจากการท่ีบุคคลสงัเกตการณ กระท าของบุคคลอ่ืน แล วต
อมาผู สังเกตนั้นได กระท าพฤติกรรมนั้นบ าง การกระท าตามผู อ่ืนนั้นอาจเกิดจากเหตุ
หลายประการ เช น 
การเลียนแบบผู ท่ีตนเองรักใคร ช่ืนชอบ เช่ือว าเกิดจากการท่ีบุคคลต องการท่ีจะได
ความพึงพอใจเหมือนกบัว าได อยู ใกล ชิดกบัผู ท่ีตนเองรักใครในขณะนั้น ตวัอย
างเช น เดก็กระท าพฤติกรรมเดียวกบัพ อแม เคยท าถึงแม ว าพ อแม จะไม อยู
ในขณะนั้น 
 

หลกัพทุธธรรมพืน้ฐานกบัการดาํรงชีวติ 
 เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่คนไทยส่วนใหญ่นบัถือพทุธศาสนา วิถีชีวติของคนไทยทั้ง 
ในอดีตและปัจจุบนันั้นผกูพนัอยูก่บัพทุธศาสนามานาน คนไทยน าค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
มาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม
ประเพณีต่าง ๆ อยา่งไรกดี็หลกัพทุธธรรมน้ีเป็นค าสอนเพื่อบุคคลหลายระดบั ทั้งระดบัการด าเนิน
ชีวิตอยา่งชาวโลก (โลกียชน) และระดบัท่ีตอ้งการหลุดพน้จากกิเลศ (โลกุตตรชน) ซ่ึงข้ึนอยูก่บั
ความปรัสงคข์องบุคคลวา่จะเลือกด าเนินชีวิตในระดบัใดแต่ส่ิงส าคญัคือทุกคนตอ้งลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง ฉะนั้นพทุธศาสนิกชน จึงจ าเป็นตอ้งรู้ ตอ้งเขา้ใจหลกัพทุธธรรมเสียก่อนโดยเฉพาะ 
ในระดบัพื้นฐานท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต ซ่ึงในงานวจิยัน้ีจะกล่าวหลกัพทุธธรรมพื้นฐาน 
ในการด าเนินชีวิตต่อไปน้ี 
 1.  หลกัพทุธธรรมพื้นฐานในการด ารงชีวติ พทุธศาสนามุ่งสอนใหค้นท าความดีละเวน้
ความชัว่ ท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ เรียกวา่ หวัใจหรือแก่นของพทุธศาสนา (มนูญ วงศน์ารี, 2536)  
ซ่ึงน่าจะช่วยใหปุ้ถุชนด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข เพราะถา้คนเรารู้จกัท าความดีละเวน้
ความชัว่ จิตใจดี บริสุทธ์ิ มีสติรู้ตวั รู้ผดิชอบชัว่ดี ทั้งฝักใฝ่ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงดีงามไม่เบียดเบียน   
ไม่สร้างความเดือดร้อนใหก้บัผูอ่ื้นมีเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้นถา้มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ยอ่มเปรียบเสมือนมี
หางเสือเรือ คอยควบคุมประคบัประคองนาวาชีวิต คือ กาย วาจา ใหด้ าเนินไปในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
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ท่ีเหมาะท่ีควรจนเป็นนิสยัได ้จนเรียกวา่คือพื้นฐานในการด ารงชีวิต สงัคมกย็อ่มเป็นสุข ไดแ้ก่ 
  1.1  เบญ็จศีล ความพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากาย วาจาใหเ้รียบร้อย 
การรักษาปกติตามระเบียบวนิยั ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่ การควบคุมตนเองใหต้ั้งอยูใ่น
ความไม่เบียดเบียน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543, หนา้ 206) บญจศีล เป็นหลกัควบคุม
ความประพฤติเบ้ืองตน้ ส าหรับใหม้นุษยต์ั้งอยูใ่นคุณธรรมเพื่อใหป้ระพฤติความดียิง่ ๆ ข้ึน เบญ็
จศีลเป็นขอ้ก าหนดความประพฤติอยา่งต่ท่ีสุดของมนุษยเ์ท่าท่ีจ  าเป็นพอท่ีจะใหส้งัคมมนุษยอ์ยูก่นั 
ไดอ้ยา่งปกติสุขมีชีวิตและทรัพยสิ์นปลอดภยัตามสมควร (พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช), 
2526, หนา้ 29-30)  
  1.2  เบญ็จธรรม หรือเบญ็จกลัยาณธรรม ธรรม 5 ธรรมอนัดีงาม 5 อยา่ง คุณธรรม  
5 ประการ คู่กบัเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกลูแก่รักษาเบญจศีล ผูรั้กษาเบญจศีลควรมีไวป้ระจ าใจ  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543, หนา้ 195-196) เบญจศีลจะบริสุทธ์ิอยูไ่ด ้หรือมนุษยจ์ะ
สามารถปฏิบติัตามไดก้ด็ว้ยมีธรรมบางประการคอยสนบัสนุนคอยประคบัประคอง หรือ  
คอยกระตุน้ใจของมนุษย ์ใหง้ดเวน้เวรภยันั้น ๆ เบญ็จธรรม 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) เมตตา กรุณา  
เป็นธรรมสนบัสนุนศีลขอ้ท่ี 1 หมายถึง ความรักความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น ตอ้งการใหเ้ขาอยูเ่ป็นสุข 
เม่ือเขาประสบทุกข ์กคิ็ดจะช่วยใหเ้ขาพน้ทุกขธ์รรมขอ้น้ี ท าใหม้นุษยเ์ลิกอาฆาตพยาบาท จองเวร 
และลา้งผลาญกนัได ้2) สัมมาอาชีวะเป็นธรรมสนบัสนุนศีลขอ้ท่ี 2 หมายถึงความพากเพรียร  
เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ ความมีอาชีพสุจริต ธรรมขอ้น้ีท าใหม้นุษยล์ะเวน้มิจฉาชีพโดยค านึงถึง
คุณภาพความเป็นคนของตน สามารถขจดัความบีบคั้นทางใจอนัเกิดจากความยากจนลงเสียได ้ 
เม่ือมีอาชีพสุจริตกส็ามารถควบคุมใจไม่ใหเ้บียดเบียนทรัพยผ์ูอ่ื้นได ้3) กามสังวร เป็นธรรม
สนบัสนุนศีลขอ้ท่ี 3 หมายถึงความส ารวมในกามความระมดัระวงัไม่ประพฤติมกัมากในกาม  
ความควบคุมอารมณ์ข่มใจ ไม่ใหฝั้กใฝ่ในกามคุณจนเกินขอบเจตจนถึงขั้นท าลายน ้าใจผูอ่ื้น  
เป็นเหตุใหซ่ื้อสตัยต่์อสามีภรรยาของตวั ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตวัได ้4) สัจจะ เป็นธรรม
สนบัสนุนศีลขอ้ 4 หมายถึง ความมีสัตยป์ระพฤติตนเป็นคนตรง ท าใหมี้ความเท่ียงธรรมซ่ือตรง 
มีความจริงใจต่อผูอ่ื้น เป็นเหตุใหไ้ม่พดูปดไม่หลอกลวง ไม่ท าลายประโยชน์ของผูอ่ื้น  
แต่เป็นคนตรงไปตรงมา รักความยติุธรรม 5) สติสัมปชญัญะ เป็นธรรมสนบัสนุนศีลขอ้ท่ี 5 
หมายถึง ความมีสติคอยตรวจตราไม่เลินเล่อเผลอตวั ทั้งก่อนและก าลงัท า พดูคิดไม่เผอเรอ 
ในการท างาน มีความรอบคอบเป็นเหตุใหรู้้จกัพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความรอบคอบ เห็นคุณและ
โทษท่ีพึงมีแก่ตนเอง แก่การงานทรัพยสิ์น อนัเน่ืองมาจากการด่ืมสุราเมรัยและเสพส่ิงเสพติดได ้
(พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช), 2526, หนา้ 32-33)  
  1.3  ธรรมมีอุปการะมาก 2 ธรรมท่ีเก้ือกลูในกิจหรือในการท าความดีทุกอยา่ง  
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คือ สติ ความระลึกได ้ส านึกอยูไ่ม่เผลอ สมัปชญัญะ ความตระหนกัเขา้ใจชดัในความเป็นจริง 
สุขมุรอบคอบ ระมดัระวงั (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543, หนา้ 76) 
  1.4  ธรรมเป็นโลกบาล 2 ธรรมคุม้ครองโภคเป็นธรรมท่ีช่วยใหโ้ลกมีความเป็น 
ระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนสบัสนวุน่วาย ประกอบดว้ย หิริ ความละอายบาป โอตตปัปะ  
ความกลวับาป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543, หนา้ 75) 
 
  1.5  ไตรสิกขา หมายถึง ขอ้ท่ีตอ้งศึกษา ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัส าหรับศึกษา คือ  
ฝึกอารมณ์ กาย วาจา จิตใจ และปัญญาใหย้ิง่ข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
ประกอบดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล คือ ความถูกตอ้งดีงาม ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบ 
แต่การสุจริต สมาธิ คือ ความตั้งมัง่แห่งจิตท่ีสงบน่ิงจบัอยูท่ี่อารมณ์เดียว เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม ปัญญา 
คือ ความรอบรู้ รู้ทัว่ เขา้ใจ รู้ซ้ึง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543, หนา้ 127) 
 2.  พรหมวิหาร 4 ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐ 
บริสุทธ์ิธรรม เคร่ืองอยูข่องท่านผูมี้คุณยิง่ใหญ่ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543,  
หนา้ 148-159) เป็นหลกัพทุธธรรมขอ้แรกท่ีเก่ียวกบัการบริหารคน เหมาะอยา่งยิง่ส าหรับผูบ้ริหาร 
เป็นคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนในใจเป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นมโนธรรม และมโนกรรม มิใช่เป็นกายกรรม 
และวจีกรรม เป็นคุณธรรมในขั้นความคิดท่ีเป็นพื้นฐานอยูใ่นใจ จดัเป็นสมัมาสงักปัปะ คือ 
ความคิด ความด าริท่ีถูกตอ้ง เป็นคุณภาพของจิตท่ีดี อนัจะชกัจูงใหบุ้คคลลงมือปฏิบติั หรือบ าเพญ็
จริยธรรมทางกาย ทางวาจาต่อไป ประกอบดว้ย 
  2.1  เมตตา คือ ความรู้สึกรักใคร่ ปรารถานาดี หวงัดีต่อผูอ่ื้น เป็นความรู้สึกท่ีดี
ปราศจากความเห็นแก่ตวั ความล าเอียง ความเกลียดชงั หรือ คิดท าร้าย ท าลาย แต่เป็นความรู้สึก 
ท่ีมุ่งไม่เฉพาะส่ิงท่ีตนชอบ หรือส่ิงท่ีเขาชอบส าคญั เมตตาน้ีมีลกัษณะคิดน าสุขไปใหเ้ขาส่วนเดียว 
มีคุณสมบติัก าจดัความพยาบาทได ้
  2.2  กรุณา คือ ความรู้สึกสงสาร มีความหวัน่ใจจนทนไม่ไดท่ี้จะวางเฉยในเม่ือ
ประสบพบผูอ่ื้น ไดรั้บความล าบาก เป็นความรู้สึกท่ีเห็นใจ พลอยล าบากใจ วิตกกงัวลไปดว้ย 
เป็นความรู้สึกท่ีปราศจากความคิดเบียดเบียนซ ้าเติม กรุณาน้ีมีลกัษณะคิขจดัทุกขบ์  ารุงสุข 
ใหเ้ขาส่วนเดียว มีคุณสมบติัก าจดัความคิดเบียดเบียนได ้
  2.3  มุทิตา คือ ความรู้สึกช่ืนชมยนิดีพลอยดีใจไปกบัเขาดว้ยเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ไดรั้บ
ผลส าเร็จทางใดทางหน่ึง ปราศจากความรู้สึกอิจฉาริษยาแต่เป็นความรู้สึกท่ีมีน ้ าใจตอบไม่รู้สึก 
หวงแหน มุทิตาน้ีมีลกัษณะพลอยอนุโมทนาต่อเขาส่วนเดียว มีคุณสมบติัก าจอัคติความไม่พอใจได ้
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  2.4  อุเบกขา คือ ความรู้สึกท่ีเป็นกลาง มีความยติุธรรมไม่เอนเอียง เขา้ขา้งเป็น
ความรู้สึกท่ีปราศจากความคิดซ ้าเติม เม่ือเห็นคนท่ีเกลียดชงัประสบความวิบติั 
 สรุปไดว้า่การด าเนินชีวิตของศาสนิกชนชาวพทุธโดยทัว่ไป ตอ้งน าหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพทุธศาสนามาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ฉะนั้นในเบ้ืองตน้
พทุธศาสนิกชน จึงจ าเป็นตอ้งรู้ ตอ้งเขา้ใจหลกัพทุธธรรมเสียก่อน โดยเฉพาะในระดบั พื้นฐาน 
ท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตใหด้ าเนินไปในส่ิงท่ีถูกตอ้งท่ีเหมาะท่ีควรจนเป็นนิสยัได ้จนเรียกวา่  
คือ พื้นฐานในการด ารงชีวิต สงัคมกย็อ่มเป็นสุข  

การรักษาศีลห้า 
 ความหมายของศีล 
 ค าวา่ ศีล นั้น มีค  าแปล และความหมายหลายนยั ดงัต่อไปน้ี คือ (กระทรวงวฒันธรรม, 
2557) 
 1.  ศีล มาจากค าวา่ “สิระ” ซ่ึงแปลวา่ ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผูท่ี้ไดช่ื้อวา่เป็นยอดคนนั้น 
แทจ้ริงไม่ไดอ้ยูท่ี่การมีทรัพยสิ์น อ านาจความรู้หรือความสามารถเหนือกวา่ผูอ่ื้น หากแต่อยูท่ี่ความ
บริสุทธ์ิของศีล ซ่ึงเป็นท่ียอมรับยกย ิ่องของเหล่าบณัฑิตวา่ ผูมี้ศีลยอ่มประเสริฐท่ีสุด 
 2.  ศีล มาจากค าวา่ “สีละ” ซ่ึงแปลวา่ ปกติเพราะปกติของคนเรานั้นยอ่มรักชีวิตของตน 
และเห็นคุณค่าชีวิตของคนอ่ืนเม่ือมีความรู้สึกเช่นน้ีจึงยนิดีในการรักษาศีล เพราะไม่ปรารถนาจะ
เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั การรักษาศีลจึงเป็นการน าไปสู่ความเป็นคนท่ีปกติสมบูรณ์ 
 3.  ศีล มาจากค าวา่ “สีตะละ” ซ่ึงแปลวา่ เยน็ เพราะผูท่ี้รักษาศีล จะมีความเยน็กาย เยน็ใจ 
ดุจดงับุคคลผูอ้าบน ้าช าระกายหมดจดดีแลว้นัง่พกัอยู ่ณ ร่มไมใ้หญ่ความสงบเยอืกเยน็น้ีแมผู้ท่ี้อยู่
ใกลก้จ็ะรู้สึกปลอดภยัเยน็ใจไปดว้ย 
 4.  ศีล มาจากค าวา่ “สิวะ” ซ่ึงแปลวา่ ปลอดโปร่ง เพราะผูท่ี้รักษาศีลยอ่มเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ 
ไม่วา่จะนึกถึงการกระท าของตนเร่ืองใดกไ็ม่มีส่ิงใดเป็นโทษไม่มีส่ิงใดเดือดร้อนกงัวลใจจึงมีชีวิตท่ี
ปลอดโปร่งโล่งใจ และปลอดจากเวรภยัทั้งหลาย 
 ดงันั้น ศีลจึงเป็นคุณธรรม ท่ีท าใหเ้ขา้ถึงความเป็นยอดคน มีความเป็นปกติเป็นผูท่ี้เยน็
กาย เยน็ใจ และมีชีวิตท่ีปลอดโปร่ง ปลอดภยัอยูเ่สมอ ส าหรับความหมายท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์
ปฏิสมัภิทามรรคนั้น พระสารีบุตรเถระไดก้ล่าวไวว้า่   
 ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจ ท่ีจะงดเวน้จากกายทุจริต 3 (ไม่ฆ่าสตัว,์ ไม่ลกัทรัพย,์  
ไม่ประพฤติผดิในกาม) และวจีทุจริต 4 (ไม่พดูเทจ็, ไม่พดูค าหยาบ, ไม่พดูส่อเสียด, ไม่พดูเพอ้เจอ้)  
 ศีล คือ “เจตสิก” หมายถึงการงดเวน้จากมโนทุจริต 3 (ความโลภอยากไดข้องผูอ่ื้น, มีจิต
คิดพยาบาท, มีความเห็นผดิ) 
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 ศีล คือ ความส ารวมระวงั ปิดกั้นความชัว่ การไม่ล่วงละเมิดขอ้หา้ม 
 ศีล คือ ปกติของความเป็นมนุษย ์
 ศีล แปลวา่ ปกติผูท่ี้มีศีลจึงหมายถึงผูท่ี้เป็นคนปกติเป็นมนุษยท่ี์ปกติความปกตินั้น 
เป็นพื้นฐานของความสงบเรียบร้อยของทุกส่ิงทุกอยา่ง ทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวติ แต่เม่ือใดเกิด
ความไม่ปกติข้ึน ความยุง่ยาก ความเดือดร้อนหรือเสียหายยอ่มเกิดข้ึนตามมา ถา้มีความเป็นปกติ 
การด าเนินชีวติกมี็แต่ความสงบสุข สงัคมกอ็ยูอ่ยา่งปกติเรียบร้อย แต่วนัใดท่ีคนปกติ กลายเป็นคน
ไม่ปกติไป เม่ือนั้นความทุกข ์ความเดือดร้อนย ิ่อมเกิดข้ึน ทั้งต่อตนเอง และบุคคลท่ีอยูร่อบขา้ง 
  ศีล 5 เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเคร่ืองช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษยใ์หเ้รียบร้อย  
เพื่อใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสงบสุขพอสมควร หากมีผูใ้ดท าผดิศีลขอ้ใดขอ้หน่ึง  
หรือหลายขอ้แลว้ กจ็ะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าท่ีผดิปกติของมนุษยอ์อกมา ซ่ึงจะก่อใหเ้กิด
ความสบัสนวุน่วายเกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสงัคมส่วนรวม 
 แมศี้ลจะมีหลายความหมาย แต ิ่ท่ีส าคญัท่ีสุดคือเจตนา ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ ศีล  
คือ ความตั้งใจ ท่ีจะงดเวน้จากความชัว่ความทุจริตส่ิงท่ีไม่ดีทุกประการ 
 การรักษาศีล จึงเป็นบุญกิริยาวตัถุ คือ วิธีการท าบุญอยา่งหน่ึง ไดท้ั้งบุญจากการบ าเพญ็
มหาทาน และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกคร้ังท่ีเราตั้งใจงดเวน้จากความชัว่ ตั้งใจ 
ท่ีจะไม่เบียดเบียนใคร ยอ่มจะเกิดกระแสแห่งความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจ ท่ีเราเรียกวา่
กระแสบุญ อนัเป็นเคร่ืองช าระจิตใจของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิการรักษาศีลจึงเป็นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิต และจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิดีงามยิง่ข้ึน นอกจากน้ีศีลยงัเป็นคุณธรรมอนังามดว้ยคุณลกัษณะ  
2 ประการ คือ เป็นคุณธรรมท่ีรักษา กาย วาจา ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย และเป็นคุณธรรม 
อนัจะน าไปสู่กศุลธรรมเบ้ืองสูง คือ สมาธิ (Meditation) และปัญญาต่อไป หากรักษาศีล 
ในขอ้ท่ีสูงยิง่ข้ึนไป ยอ่มเป็นมหาทานอนัยิง่ใหญ่ เป็นบุญอนัยิง่ใหญ่ท่ีสามารถช าระจิตใจใหส้ะอาด
บริสุทธ์ิ  
 ฝ่ายวิชาการ กองศาสนศึกษา ใหค้วามหมายของศีลวา่ “บรรดากฎ ขอ้บงัคบั ส าหรับ 
อารมณ์ คนในหมู่คณะใหเ้ป็นคนดีงาม อยูร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุขนั้น เม่ือกล่าวโดยยอ่ตามหลกั
ค าสัง่สอนในพระพทุธศาสนาแลว้ กส็ามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1) ศีล คือวินยั ไดแ้ก่
ค  าสัง่ส าหรับปกครองกายวาจาอนัเป็นส่วนภายนอก 2) ธรรม คือ หนา้ท่ี ไดแ้ก่ ค  าสอนส าหรับ
ปกครองจิตใจ อนัเป็นส่วนภายใน ศีลคือวนิยันั้น แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ เป็น 2 คือ 
 1.  อาคาริยวินยั ไดแ้ก่ วินยัส าหรับคนท่ีเป็นชาวบา้นทัว่ไป คนผูอ้ยูค่รองเรือน จ าตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั 
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 2.  อนาคาริยวนิยั ไดแ้ก่ วินยัส าหรับนกับวช หรือ บรรพชิต คนผูไ้ม่อยูค่รองเรือน คือ
บรรพชิตจ าตอ้งปฏิบติั 
 หลกัการเกีย่วกบัองค ประกอบของศีล 5 
 เม่ือคร้ังพทุธกาลหรือหลงัพทุธกาลไม นาน สังคมไม มีความซบัซ อน เป
นแบบสังคมเกษตรกรรม สามารถอธิบายปรากฏการณ ทางศีลธรรมท่ีเป นความผดิอย าง
ตรงไปตรงมาเท านั้น  
ในยคุ ต อมาเม่ือสภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป ป ญหาการถกเถียงกนัเก่ียวกบัว าพฤติกรรมอย

างไรผดิหรือไม่ผดิศีล 5 หรือ ถ าบอกว าผดิหรือไม ผดิมีหลกัอะไร เป นเกณฑ ตดัสิน 
ป ญหาในลกัษณะน้ี 
คงจะหาเหตุผลมาอธิบายให เป นท่ียติุได ยากพอสมควร พระอรรถกถาจารย ผู แต
งคมัภีร อธิบาย 
ขอ้ความในพระไตรป ฎกได ประมวลหลกัเกณฑ บางอย างไว ส าหรับก าหนดว าการ
กระท าแค ไหนเพียงใด จึงจะช่ือว าเป นการละเมิดศีลแต ละข อ เป นการให ความ
สะดวกแก ผู รักษาศีล โดยจดัวางเป น 
องค ประกอบของการละเมิด เรียกง าย ๆ ว าองค  บุคคลจะช่ือว าละเมิดศีลต อเม่ือ
กระท าครบองค ทั้งหมดของการละเมิด ดงัน้ี 
 1.  ปาณาติบาต มีองค  5 คือ 1) สัตว มีชีวิต 2) รู อยู สัตว มีชีวิต 3) มีจิตคิด
จะฆ า  
4) มีความพยายามในการฆ า 5) สัตว ตายด วยความพยายามนั้น 
 2.  อทินนาทาน มีองค  5 คือ 1) ของผู อ่ืนหวงแหน 2) รู อยู ว าเขาหวงแหน 
3) มีจิตคิดจะลกั 4) มีความพยายามลกั 5) ลกัของได ด วยความพยายามนั้น 
 3.  กาเมสุมิจฉาจาร มีองค  4 คือ 1) สตรีหรือบุรุษท่ีไม ควรละเมิด 2) จิตคิดจะเสพ 
3) มีความพยายามในการเสพ 4) ยงัมรรคคืออวยัวะสืบพนัธุ ให ถึงกนั 
 4.  มุสาวาท มีองค  4 คือ 1) เร่ืองไม จริง 2) จิตคิดจะกล าวให คลาดเคล่ือน  
3) มีความพยายามเกิดจากจิต ท่ีคิดจะกล าวให คลาดเคล่ือนนั้น 4) ผู อ่ืนเข าใจความท่ีพดู
นั้น 
 5.  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน มีองค  5 คือ 1) ส่ิงนั้นเป นของเมา 2) จิตใคร จะด่ืม  
3) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใคร จะด่ืม 4) กลืนให ล วงล าคอลงไป 
 นอกจากแสดงเกณฑ ส าหรับตดัสินว าผดิหรือไม ผดิศีลแล ว ยงัได แสดง
เกณฑ ตดัสิน 
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ในแง ของการผดิศีลท่ีมีโทษมาก และโทษน อยด วยโดยวางเกณฑ การตดัสินไว  ดงัน้ี 
 1.  คุณ ฆ าสัตว มีคุณมาก กมี็โทษมาก ฆ าสัตว มีคุณน อยหรือไม มีคุณ กมี็
โทษน อย เช น  
ฆ าพระอรหนัต มีโทษมากกว าฆ าปุถุชน ฆ าสัตว ช วยงานมีโทษมากกว าฆ
าสัตว ดุร าย 
 2.  ขนาดกาย ส าหรับสัตว จ าพวกดิรัจฉานทัว่ไปท่ีไม มีคุณเหมือนกนั ฆ าสตัว
ใหญ  
กมี็โทษมาก ฆ าสัตว เลก็มีโทษน อย 
 3.  ความพยายาม ถ ามีความพยายามในการฆ ามากกมี็โทษมาก ถ ามีความ
พยายาม 
ในการฆ า น อยกมี็โทษน อย 
 4.  กิเลสหรือเจตนา ถ ากิเลสหรือเจตนาแรงกมี็โทษมาก ถ ากิเลสหรือเจตนาอ อน 
กมี็โทษน อยเช น ฆ าสัตว ด วยโทสะหรือจงใจเกลียดชงัมีโทษมากกว าฆ าด
วยป องกนัตวัแม ในศีล 
ข ออ่ืน ๆ กก็ล าวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษน อยไว แนวเดียวกนั เช น 
อทินนาทานมีโทษมากหรือน อยตามคุณค าของส่ิงของ คุณความดีของเจ าของ และความ
พยายามในการลกั กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือ น อยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละเมิด ความ
แรงของกิเลส และความเพียรพยายาม มุสาวาทมีโทษมากหรือน อย แล วแต ประโยชน ท่ี
จะถูกตดัรอนเป นเร่ืองใหญ หรือเร่ืองเลก็น อย  
และแล วแต ผู พดู เช น คฤหสัถ จะไม ให ของของตนพดูไปว าไม มีกย็งัมี
โทษน อยถ าเป นพยานเทจ็ 
มีโทษมาก ส าหรับบรรพชิตพดูเล นมีโทษน อยจงใจบอกของท่ีไม เคยเห็นว าเห็นมีโทษ
มาก 
ส าหรับการด่ืมของเมามีโทษมากน อยตามอกศุลจิตหรือกิเลสในการท่ีจะด่ืมตามปริมาณท่ีด่ืม 
และตามผลท่ีจะก อให เกิดการกระท าผดิพลาดชัว่ร าย 
 องค์ประกอบของศีล 5 
 ศีลขอ้ท่ี 1 ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา่ เจตนางดเวน้จากการท าลายชีวิตสตัว ์รวมไปถึง
การฆ่า การท าร้ายร่างกายและการทรกรรม ค าวา่ “สัตว”์ ในท่ีน้ี ประสงคเ์อาทั้งมนุษย ์และสตัว์
เดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่มนุษยไ์ม่วา่ชายหรือหญิง จะอยูใ่นวยัใดกต็าม จนถึงท่ียงัอยใูนครรภก์ต็าม  
จะใหญ่ หรือเลก็กต็าม ไดช่ื้อวา่สตัว ์ในท่ีน้ีทงัหมด เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงความหมายของ การฆ่า  
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การท าร้ายร่างกาย และการทรกรรมจะไดอ้ธิบาย ดงัน้ี 
 การฆ่า หมายถึง การท าใหต้าย ไม่วา่จะเป็ นมนุษยแ์ละสตัวเ์ดรัจฉานกต็าม รวมไปถึง
การฆ่าเองหรือใชใ้หค้นอ่ืนฆ่ากต็าม ถือวา่ผดิศีลทั้งส้ิน ส่วนจะบาปมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บั
เจตนาและชนิดของมนุษยแ์ละสตัวท่ี์ถูกฆ่า ถา้หากวา่ฆ่ามนุษยห์รือสตัวท่ี์มีคุณมาก กจ็ะมีบาปมาก 
หากวาฆ่ามนุษยห์รือสตัวท่ี์มีคุณนอ้ยกมี็บาปนอ้ย และการฆ่านั้น กมี็อย ู2 ประเภท คือ ฆ่าโดยจงใจ 
คือ คิดไวต้ั้งแต่แรก แลว้วา่จะฆ่า เช่น ฆ่าคู่อริ เป็นตน้ ฆ่าโดยไม่จงใจ คือ ไม่ไดคิ้ดไวก่้อนแต่บงัเอิญ
เร่ืองเกิดข้ึน เช่น ฆ่าเพราะเกิดบนัดาลโทสะ เป็นตน้ 
 การท าร้ายร่างกาย คือ การท าใหม้นุษยห์รือสัตวไ์ดรั้บความเจบ็ปวด ยงัทุกขใ์หเ้กิด 
แก่ผูถู้กท าร้าย 
 ทรกรรม หมายถึง การประพฤติอยา่งเห้ียมโหดแก่สตัวเ์ดรัจฉานอยา่งไม่มีปรานีใหไ้ดรั้บ
ความทุกขย์ากล าบาก เช่น ใชส้ตัวเ์ล้ียงท างานโดยไม่ใหพ้กัผอ่นหรือกกขงัจนสตัวน์ั้น ไดรั้บ 
ความทุกข ์หรือ น าเอาสตัวน์ั้น ไปดว้ยวิธีการท่ีทรมาน เช่น มดัเทา้ มดัปีก เป็นตน้ รวมไปถึง การน า
สัตวไ์ปทรมาน เพื่อความสนุกสนาน เช่น ชนโค ชนกระบือ ตีไก่ กดัปลา กดัจ้ิงหรีด เป็นตน้    
พระอรรถกถาจารย ์ไดจ้ดัวางองคป์ระกอบการละเมิดศีล ขอ้ท่ี 1 ไว ้ดงัน้ี คือ 
 1.  ปาโณ สตัวน์ั้นมีชีวิต 
 2.  ปาณสญฺญิตา มีความเป็นผูส้ าคญัวา่สตัวน์ั้นมีชีวิต 
 3.  วธกจิตฺต  มีจิตคิดจะฆ่า 
 4.  อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆ่าสตัวน์ั้น 
 5.  เตน มรณ  สตัวน์ั้นตายดว้ยความพยายามนั้น 
 การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว้ ยงัถือวา่เป็นบาปดว้ย ฉะนั้นจึงไม่ควรเบียดเบียน
บีบคบักนั ควรอยูร่่วมกนัดว้ยไมตรีจิต สนัติภาพท่ีมัน่คงกจ็ะเกิดข้ึน 
 ศีลขอ้ท่ี 2  อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ได ้
ใหด้ว้ยอาการเป็นโจร คือ ไม่เบียดบงัด าเนินการเก่ียวกบัวตัถุส่ิงของท่ีผูอ่ื้นไม่อนุญาตดว้ยทางกาย 
หรือทางวาจา  อนัเจา้ของไม่ไดย้กใหเ้ป็นสิทธิขาด เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน ในท่ีนีจะอธิบายกิริยา 
ท่ีหา้มท าในศีลขอ้ 2 มีอยู ่3 ประการ คือ 
 โจรกรรมประพฤติเป็นโจร หมายถึง กิริยาทีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้หด้ว้ยอาการเป็นโจร 
14 ลกัษณะ คือ 1) ลกั ไดแ้ก่ การขโมยเอาลบัหลงั 2) ฉก ไดแ้ก่ กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของ ๆ ผูอ่ื้นในเวลา
ท่ีเจา้ของเผลอ 3) กรรโชก ไดแ้ก่ ขูใ่หเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์ 4) ปลน้ ไดแ้ก่ การร่วมหวักนัหลายคนตี
ปลน้เอาทรัพย ์5) ตู่ ไดแ้ก่ การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอ่ืน 6) ฉอ้ ไดแ้ก่ การท าอุบาย
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ฉอ้ฉลใหเ้จา้ทรัพยต์ามไม่ทนัแลว้เอาทรัพย ์7) หลอก ไดแ้ก่ การป้ันเร่ืองข้ึนหลอกใหเ้ขาหลงเช่ือ
แลว้ใหท้รัพย ์8) ลวง ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือแลกเปล่ียนผดิมาตรฐานตบตาคนอ่ืน   
9) ปลอม ไดแ้ก่ การท าของปลอมใชข้องปลอมแลกเปล่ียนไดท้รัพยม์า 10) ตระบดั ไดแ้ก่ บิดพล้ิว
ค ามนัสัญญาเพื่อเอาทรัพย ์11) เบียดบงั ไดแ้ก่ การปกปิดซ่อนทรัพย ์จนเจา้ของหมดอาลยัแลว้ 
เอาเสีย 12) สบัเปล่ียน ไดแ้ก่ การสลบัทรัพยข์องตนกบของคนอ่ืนแลว้ถือเอาส่ิงท่ีตอ้งการ  
13) ลกัลอบ ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงไม่จ่ายตามพิกดั เช่นเล่ียงภาษี 14) ยกัยอก ไดแ้ก่ การใชอ้  านาจ
หนา้ท่ีจ าหน่ายทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็ นของตนโดยมิชอบ ทั้ง 14 ประการ ขา้งตน้ จะท าเอง 
หรือใชใ้หผู้อ่ื้นท า กช่ื็อวาประพฤติเป็นโจรทั้งสิน 
 อนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีอุดหนุนโจรกรรมหรืออุปการะแก่ผูป้ระพฤติผดิ
ศีลธรรม ซ่ึงรวมไปถึงการปอกลอกลวง โดยการคบกบผูอ่ื้นเพื่อผลประโยชน์ดว้ยอาการไม่ซ่ือสตัย์
มุ่งจะเอาแต่ประโยชน์ของเขาฝ่ายเดียวและรับสินบนของผูอ่ื้นเพื่อกระท าในทางท่ีผดิศีลธรรม 
 ฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีท าทรัพยพ์สัดุของผูอ่ื้นใหสู้ญ หรือ เป็นสินใชต้กอยู ่
แก่ตน ผลาญ คือ ท าอนัตรายแก่ทรัพยพ์สัดุ หรือ หยบิฉวยทรัพยพ์สัดุ ของผูอ่ื้นมาดว้ยความมกัง่าย
โดยคิดวา่เจา้ของคงไม่วา่อะไร 
 องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้น ตอ้งประกอบดว้ย องค ์5 คือ 
 1.  ปรปริคฺคหิต  ของนั้นมีผูอ่ื้นหวงแหน คือมีเขา้ของ 
 2.  ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้วา่เป็นของอนัผูอ่ื้นหวงแหน 
 3.  เถยฺยจิตฺต  มีจิตคิดจะลกั 
 4.  อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะลกั 
 5.  เตน หรณ  ลกัมาดว้ยความพยายามนั้น 
 การด าเนินชีวติดว้ยการเบียดเบียนเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตนั้น 
จะมีโทษมาก หรือ นอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงของ และคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์เช่น ส่ิงของมีค่ามาก 
และประกอบกบัคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์มีมากยอ่มมีโทษมาก ถา้เป็นของเลก็นอ้ยกมี็โทษนอ้ย
แต่ตอ้งประกอบดว้ยกิเลส และความพยายาม เช่น ส่ิงของมีค่าเสมอกนักบัคุณความดี 
ของเจา้ของทรัพย ์ผูล้กัมีความปรารถนาอยากได ้และมีความพยายามมาก กมี็โทษมาก แต่ถา้ได ้
มาโดยง่าย มีความปรารถนาอยากไดน้อ้ย กจ็ะมีโทษนอ้ย เป็นตน้ 
 ศีลขอ้ท่ี 3 กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวา่ เจตนางดเวน้จาการประพฤติผดิในกาม  
กามในท่ีน้ี หมายถึง กิริยาท่ีรักใคร่กนั ในทางประเวณี หมายความวา่ งดเวน้จากความประพฤติ 
ในการท่ีจะล่วงละเมิดคู่ครองของผูอ่ื้น มีขอ้หา้มส าหรับชายและหญิงมิใหป้ระพฤติผดิ ดงัน้ี 
 1.  หญิงเป็นวตัถุตอ้งหา้มของชาย 3 จ าพวก คือ 
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  1.1  ภรรยาท่าน หรือ หญิงมีสามี (สสฺ สามิกา) ไดแ้ก่ หญิงท่ีแต่งงานกบัชาย หรือ  
ไม่ไดแ้ต่งงาน แต่อยูกิ่นดว้ยกนักบัชายอยา่งเปิดเผย หรือ หญิงท่ีรับส่ิงของมีทรัพย ์เป็นตน้  
ของชายแลว้และ ยอมอยูก่บัเขา หรือ หญิงท่ีชายเล้ียงไวเ้ป็นภรรยา 
  1.2  หญิงท่ีมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ไดแ้ก่ หญิงท่ีมารดาบิดา ญาติพิทกัษรั์กษาอยู ่
คือ ยงัไม่เป็นคู่ครองของใคร 
  1.3  หญิงมีจารี ตรักษา (จาริ ตา ธมฺมรกฺขิตา) ไดแ้ก่ หญิงท่ีมีศีลธรรม หรือ  
จารีตประเพณี คุม้ครอง เช่น นกับวช หญิงท่ีกฎหมายบา้นเมืองหา้ม (คือ หญิงหา้มของพระราชา 
ในสมยัก่อน) และหญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ ของตวัเอง 
 2.  ชายเป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิง คือ 
  2.1  ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน 
  2.2  นกับวชท่ีหา้มเสพเมถุนและชายท่ีเป็ นเทือก เถา เหล่ากอของตนในพระ
สุตตนัตปิฎกเล่มท่ี 14 จ าแนกสตรีไว ้10 จ าพวก คือ 1) มาตุรกฺขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา  
2) ปิ ตุรกฺขิตา สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 3) มาตาปิ ตุรกฺขิตา สตรีท่ีมารดาและบิดาดูแลรักษา 4) ภาตุรกฺขิ
ตา สตรีท่ีพีช่ายนอ้งชายดูแลรักษา 5) ภคินีรกฺขิตา สตรีท่ีพีส่าวนอ้งสาวดูแลรักษา 6) ญาติรกฺขิตา 
สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 7) โคตตรกฺขิตา สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา 8) ธมัมรกฺขิตาสตรีท่ีผูป้ฏิบติัธรรม
รักษา 9) สารกฺขา สตรี ท่ีคู่หมั้นดูแลรักษา 10) สปริ ทณฺ ฑา สตรี ท่ีมีผูก้  าหนดอาญาสินไหมไว ้
 ในมงัคลตัถทีปนีภาค 1 ท่าน แบ่งสตรีมีสามี 10 จ าพวก คือ 
 1.  ธนกฺกีตา สตรีท่ีซ้ือมาเป็นภรรยาดว้ยทรัพย ์
 2.  ฉนฺทวาสินี สตรีท่ีอยูร่่วมเป็นภรรยาดว้ยสมคัรใจ 
 3.  โภควาสินี สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดโ้ภคะทรัพย ์
 4.  ปฏวาสินี สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดเ้ส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม  
 5.  โอทปตฺตกินี สตรีท่ีป็นภรรยาดว้ยการแต่งงานรดน ้า 
 6.  โอภตจุมฺภฏา สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยฝ่ายชายช่วย 
 7.  ทาสีจ ภริยา จ สตรีท่ีเป็นภรรยา ดว้ยเป็นคนรับใชแ้ละเป็นภรรยาดว้ย 
 8.  กมฺมการี จ ภริยา จ สตรีท่ีรับท างานและเป็นภรรยาดว้ย 
 9.  ธชาหฏา สตรีท่ีเป็นภรรยาโดยถูกจบัมาเป็นเชลย 
 10.  มุหุตฺติกา สตรีท่ีเป็นภรรยาชวัคราว 
 องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้น ตอ้งประกอบดว้ย องค ์4 คือ 
 1.  อคมนียวตฺถุ วตัถุอนัไม่ควรล่วงละเมิด (หญิงชายตอ้งหา้ม) 
 2.  ตสฺมึ เสวนจิตฺต  จิตคิดจะเสพในวตัถุท่ีไม่ควรล่วงละเมิดนั้น (มีเจตนาจะเสพ) 
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 3.  เสวนปฺปโยโค มีความพยายามในอนัเสพ 
 4.  มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  ยนิดีร่วมสงัวาสกนั 
 การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ท่ีเป็ นไปทางกาย ในการประพฤติ 
ล่วงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัคุณความดีของผูถู้กละเมิด ความแรง 
ของกิเลส และความพยายาม เช่น ผูถู้กละเมิดประกอบดว้ยคุณความดีมาก ยอ่มมีโทษมาก 
ถา้ประกอบดว้ยคุณความดีนอ้ย ยอ่มมีโทษนอ้ย ถา้มีความพอใจดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย  
แต่มีความพยายามมากกมี็โทษมาก มีความพยายามนอ้ยกมี็โทษนอ้ย 
 ศีลขอ้ท่ี 4 มุสาวาทา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการกล่าวค าเทจ็ คือ งดเวน้จากค าพดู 
ท่ีบิดเบียนจากความจริง โดยจงใจใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผดิวา่เป็นเช่นนั้น เช่น แสดงพยานหลกัฐานเทจ็ 
มีขอ้หา้มดงั ต่อไปน้ี 
 มุสา หมายถึง การพดูเทจ็ และมีองคป์ระกอบอยู ่7 ประการ คือ 
 1.  ปด ไดแ้ก่ การพดูตรงขา้มกบัความจริง เช่นเห็นแลว้ พดูวา่ไม่เห็น รู้อยู ่พดูวา่ไม่รู้ 
 2.  ทนสาบาน ไดแ้ก่ ท าผดิแลว้ไม่ยอมรับวา่ผดิ 
 3.  ท าเล่ห์กระเท่ห์ ไดแ้ก่ การอวดอา้งตนวาเป็นผูว้ิเศษ ท าใหค้นหลงเช่ือถือ 
และ พากนันิยม 
 4.  มารยา ไดแ้ก่ การเสแสร้งท ากิริยาใหต้รงกนัขา้มกบัความจริง เช่น เป็นคนทุศีล  
ท าท่าทางเป็นคนมีศีล 
 5.  ท าเลศ ไดแ้ก่ การตั้งใจจะพดูเทจ็ คือพดูเล่นส านวนเพือ่ใหคู่้สนทนาผดิเอง 
 6.  เสริมความ ไดแ้ก่ พดูเร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ใหแ้ลดูวา่เป็นเร่ืองใหญ่ 
 7.  อ  าความ ไดแ้ก่ การพดูอาศยัขอ้มูลเดิม แต่ตวัตดัหวัขอ้ความท่ีไม่ประสงคจ์ะใหรู้้ออก
เสียเพื่อท าใหเ้ขา้ใจวาเป็นเร่ืองอ่ืนไป 
 อนุโลมมุสา ไดแ้ก่ การพดูไม่จริง แต่พดูไปโดยไม่หวงัจะใหผู้ฟั้งเช่ือตาม เช่น การพดู
ประชดประชนั พดูเสียดสี 
 ปฏิสสวะ ไดแ้ก่ การสญัญากบผูอ่ื้นแลว้ไม่ปฏิบติัตามค าพดูนั้น หรือ วา่ปฏิบติัไม่ไดจ้น
ท าใหผู้อ่ื้นเสียผลประโยชน์ ดงัมีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผดิสญัญา ไดแ้ก่ ทั้งสองฝ่ายไดท้  าสญัญาแก่กนัวา่จะท าเช่นนั้น ๆ แต่อีกฝ่ายหน่ึง
บิดพล้ิวไม่ท าตามสญัญา 
 2.  เสียสตัย ์ไดแ้ก่ ใหค้  าสญัญาแก่เขาแต่ไม่ไดท้  าตาม 
 3.  คืนค า ไดแ้ก่ รับปากวา่จะท าส่ิงนั้น ๆ ใหภ้ายหลงัไม่ท าองคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ี 
ขาดไดน้ั้น ตอ้งประกอบดว้ย องค ์4 คือ 
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 1.  อตฺถ  วตฺถุ เร่ืองไม่จริง 
 2.  วิส วาทนจิตฺต  มีจิตคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน 
 3.  ตชฺโช วายาโม มีความพยายามพดูท่ีเกิดจากจิตนั้น 
 4.  ปรสฺส คทตฺถวิชานน  ผูอ่ื้นรู้เร่ืองนั้น 
 การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผดิเช่น สร้างหลกัฐานเทจ็ 
ปลอมแปลงเอกสาร หรือ หลกัฐาน การพดูใหผู้อ่ื้นเช่ือ ในถอยค าเทจ็ ส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี จะมีโทษมาก
หรือนอ้ยนั้น กแ็ลว้แต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตดัรอน เช่น คนท่ีไม่ใหข้อง ๆ ตนกพ็ดูไปวา่ไม่มีกย็งั 
มีโทษนอ้ยแต่ถา้เป็นพยานเทจ็กมี็โทษมาก 
 ศีลขอ้ท่ี 5 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี แปลวา่ เวน้จากการด่ืมน ้าเมาคือสุรา 
และเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้สี ยสติสัมปชญัญะไป พระพทุธเจา้จึงตรัส
โทษแห่งการด่ืมสุราเมรัยไว ้6 ประการ ไวใ้นทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา่ 
 “ดูกรคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการด่ืมน ้าเมา คือ สุรา และ เมรัย 
อนัเป็นท่ีตั้ง แห่งความประมาท 6 ประการน้ี คือ ความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง 1  
ก่อการทะเลาะวิวาท 1 เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 1 เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 1 เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย 1 มีบทท่ี 
6 คือ เป็นเหตุทอน ก าลงั ปัญญา 1 ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ 6 ประการ ในการประกอบ เนือง ๆ 
ซ่ึงการด่ืมน ้าเมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตงัแห่งความประมาทเหล่าน้ีแล” 
 องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ี ขาดไดน้ั้น ตอ้งประกอบดว้ย องค ์4 คือ 
 1.  มทนีย   น ้ าเมา 
 2.  ปาตุกมฺมยตาจิตฺต  มีจิตคิดจะด่ืมน ้าเมานั้น 
 3.  ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมน ้าเมานั้น 
 4.  ปิ ตปฺปเสวน  น ้ าเมานั้นล่วงล าคอลงไปการด่ืมสุราและเสพส่ิงเสพติด นอกจาก 
จะมีโทษต่อร่างกายแลว้ ยงับนัทอนสติปัญญาอีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การฆาตกรรม  
ฉกชิงวิ่งราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง ตม้ตุ๋น และอุบติัเหตุต่างๆ ซ่ึงมีผลกระทบ 
ต่อตนเอง และสงัคมโดยส่วนรวม 
 ศีลทั้ง 5 ขอ้น้ี เป็นกฎระเบียบ และเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัขั้นพื้นฐานส าหรับมนุษย ์
ทุกคน เพื่อป้องกนัเวรและภยัท าใหส้งัคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสงัคมไม่เคารพ 
ในหลกัของศีลแลว้ ความทุกขเ์ดือดร้อนกจ็ะกลายเป็นปัญหาของชีวิต และสงัคม พระพุทธองค ์
ทรงมุ่งเนน้ใหม้นุษยใ์นสงัคมมีความสุขสงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลกัพื้นฐาน 
ของการด าเนินชีวิต โดยใหมี้ความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยักนโดยอยูร่่วมกนั
ในสงัคมอยางมีปกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นท่ีรองรับของธรรมทั้งหลายท่ีเป็นกศุล ซ่ึงมีประโยชน ์
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และอานิสงส์สืบไปอยา่งต่อเน่ือง 
 หลกัปฏิบัติของศีล 5 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2543, หนา้ 238) ศีลเป็นขอ้ก าหนดอยา่งต ่าท่ีสุด 
ในทางความประพฤติของมนุษย ์เท่าท่ีจ  าเป็นพอท่ีจะใหส้งัคมมนุษยอ์ยูก่นัโดยปกติสุข 
และแต่ละคนมีชีวิตท่ีไม่เป็นโทษภยั เรียกขอ้ก าหนดน้ีวา่สิขาบท 5 (ขอ้ฝึกความประพฤติ)  
หรือท่ีต่อมาเรียกกนัเป็นสามญัวา่ ศีล 5 ไดแ้ก่ 
 1.  ปาณาติปาตา เวรมณี เวน้จากการไม่ท าลายชีวิต ฆ่าสตัว ์การประทุษร้าย รังแกกนั 
รวมทั้งประพฤติหรือด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นร่างกายและชีวิต 
 2.  อทินนาทานา เวรมณี เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้ลกัพา หยบิฉวยของผูอ่ื้นมา
ใชโ้ดยพละการ รวมทั้งสาธารณะสมบติั การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น 
 3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวน้จากการประพฤติผดิเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง 
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผดิประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 4.  มุสาวาทา เวรมณี เวน้จากการการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยวาจา
เทจ็โกหก ค าหยาบ นินทา ด่าทอ หลอกลวง เพอ้เจอ้ หรือพดูยแุหยใ่หเ้กิดความแตกแยก ตดัรอน
ประโยชนห์รือแกลง้ท าลายดว้ยวาจา 
 5.  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี เวน้จากน ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาท ส่ิงเสพติดใหโ้ทษท่ีท าใหเ้สียสติสัมปชญัญะ 
 พระอรรถกถาจารย ์(พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยตฺุโต), 2528, หนา้ 772) ไดป้ระมวล
หลกัเกณฑบ์างอยา่งไวส้ าหรับก าหนดวา่ การกระท าแค่ไหนเพียงใด จึงจะช่ือวา่เป็นการละเมิดศีล
แต่ละขอ้ ๆ เป็นการใหค้วามสะดวกแก่ผูรั้กษาศีล โดยจดัวางเป็นองคป์ระกอบง่าย ๆ วา่ศีลขอ้นั้น 
จะขาด ต่อเม่ือกระท า การครบองคท์ั้งหมดของการละเมิดดงัน้ี 
 ศีลขอ้ 1 ปาณาติบาต มีองค ์5 คือ 1) สัตวมี์ชีวิต 2) รู้อยูว่า่สตัวมี์ชีวิต 3) จิตคิดจะฆ่า  
4) มีความพยายาม 5) สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น 
 ศีลขอ้ 2 อทินนาทาน มีองค ์5 คือ 1) ของผูอ่ื้นหวงแหน 2) รู้อยูว่า่เขาหวงแหน  
3) จิตคิดจะลกั 4) มีความพยายาม 5) ลกัของดว้ยความพยายามนั้น 
 ศีลขอ้ 3 กาเมสุมิจฉาจาร มีองค ์4 คือ 1) อคมนียวตัถุ ไดแ้ก่สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด 
2) จิตคิดจะเสพ 3) มีความพยายามในการเสพ 4) ยงัมรรคคืออวยัวะสืบพนัธ์ใหถึ้งกนั 
 ศีลขอ้ 4 มุสาวาท มีองค ์4 คือ 1) เร่ืองไม่จริง 2) จิตคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน  
3) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน 4) ผูอ่ื้นเขา้ใจความท่ีพดูนั้น 
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 ศีลขอ้ 5 สุราเมรัย ฯ มีองค ์4 คือ 1) ส่ิงนั้นเป็นของเมา 2) จิตใคร่จะด่ืม 3) มีความพยายาม
เกิดจากจิตท่ีใคร่จะด่ืมนั้น 4) กลืนใหล่้วงล าคอลงไป 
 จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล 5 
 การฟังธรรมและสนทนาธรรมวดัออ้มนอ้ย หลวงพอ่พทุธอิสระ (2549) ไดก้ล่าวถึง            
การวางบทบญัญติัเก่ียวกบัศีลใหส้งัคมทุกยคุทุกสมยัท่ีมีสภาพแวดลอ้มต่างกนั ใหมี้สภาพเก้ือกลูกนั
ทั้งหมดท าไม่ได ้ แต่พระพทุธศาสนาจึงแนะน าสัง่สอนหรือเสนอหลกัศีลหา้ ไวเ้ป็นขอ้ปฏิบติัขั้นต ่า 
ถา้ผูใ้ดตอ้งการเป็นชาวพทุธเพียงปฏิบติัตามบทบญัญติั ศีลหา้กค็วรเรียก ชาวพทุธ การตดัสินคุณค่า
และการปฏิบติัเก่ียวกบัคุณค่าทางจริยธรรมมุ่งผล 3 ประการ คือ ผลต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของสงัคม โดยอาศยัมาตรการทางศีลธรรม ผลประการท่ีสอง มุ่งแนวทางในการด าเนินชีวิต 
เพื่อประโยชนสุ์ขสามญัของปัจเจกชน และผลประการท่ีสาม มุ่งความสงบสุขทางจิตวิญญาณ 
เพื่อประโยชนสุ์ขขั้นสูง 
 การตดัสินผลการปฏิบติัธรรม พระพทุธเจา้ทรงตรัสหลกัในการตรวจสอบดว้ย
ประสบการณ์ตรง คือ ใหดู้ท่ีในของตนเองวา่มีโลภ โกรธ หลงนอ้ยหรือมาก ไดล้ดละใหเ้บาบาง
หรือหมดไปหรือไม่นอกจากน้ี ดูกศุลธรรมท่ีเพิ่มข้ึน ดูความมัน่ใจ มีความเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีเป็นกศุล 
ส่ิงท่ีดีงามมากข้ึนดูสภาพจิตท่ีเดินถูกทางโดยมีขอ้สังเกต 5 ประการ คือ 
 1.  ปราโมทย ์ไดแ้ก่ มีความแช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบานใจ 
 2.  ปีติ ไดแ้ก่ ความอ่ิมใจ ความปลาบปล้ืมใจ ใจฟูข้ึน 
 3.  ปัสสทัธิ ไดแ้ก่ มีความรู้สึกผอ่นคลายกายใจ ใจเรียบร่ืนระงบัลง เยน็สบาย 
 4.  สุข ไดแ้ก่ มีความสุข ความคล่องใจ โปร่งใจ ไม่มีความติดขดั บีบคั้น 
 5.  สมาธิ ไดแ้ก่ ความมีใจตั้งมัน่ สงบ อยูต่วั อยูก่บังานท่ีท าหรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง                       
ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน 
 เกณฑม์าตรฐานขั้นพื้นฐานท่ีพระพทุธศาสนาใชว้ดัการพฒันาสังคม คือ 
การไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  การพฒันาท่ีย ัง่ยนืจะส าเร็จไดเ้พียงแต่ปฏิบติั
ตามหลกัจริยธรรมขั้นพื้นฐาน คือ ศีลหา้ 
 วตัถุประสงค์ของการรักษาศีล 
 การเขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์องการรักษาศีล จะท าใหเ้ราสามารถรักษาศีลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
เกิดประโยชนสู์งสุด และเป็นไปเพื่อประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของศีล 
 การรักษาศีล มีวตัถุประสงคส์ าคญั 5 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อเป็นการป้องกนัชีวิตของเราในภพชาติปัจจุบนั ไม่ใหต้อ้งพบกบัความทุกข ์
ความเดือดร้อน และความเส่ือมเสียอนัเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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 2. เพื่อใหเ้กิดความสุข ความดีงาม ในการด าเนินชีวิต 
 3. เพื่อใหเ้กิดความสงบร่มเยน็ และความดีงามแก่ครอบครัว และสงัคม 
 4. เพื่อเป็นการป้องกนัชีวิตของเราในภพชาติต่อไป ไม ิ่ใหต้อ้งพบกบัความทุกข ์
ความเดือดร้อน และความเส่ือมเสียอนัเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
 5. เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแ้ก่สมาธิและปัญญาอนัจะท าให้
บรรลุมรรคผลนิพพานได ้
 วตัถุประสงคข์อ้ 1 ขอ้ 2 และขอ้ 3 เป็นวตัถุประสงค ์เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีเป็นปกติสุข  
ไม่ตอ้งประสบกบัความทุกขค์วามเดือดร้อน หรือความเส่ือมเสียในภพชาติปัจจุบนั  
เพราะผูท่ี้ไม่รักษาศีล มกัเบียดเบียน หรือท าความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง หรือผูอ่ื้น และเม่ือท าแลว้
ความเดือดร้อนท่ีเป็นผลจากการกระท านั้นยอ่มยอ้นกลบัมาหาตวัเองดงัท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไว้
ในทุติยสงัคามวตัถุสูตรวา่ “ผูฆ่้า ยอ่มไดรั้บการฆ่าตอบ ผูช้นะ ยอ่มไดรั้บการชนะตอบ ผูด่้า  
ยอ่มไดรั้บการด่าตอบ และผูข้ึ้งเคียดยอ่มไดรั้บความข้ึงเคียดตอบ ฉะนั้น เพราะความหมุนกลบั 
แห่งกรรม ผูแ้ยง่ชิงนั้น ยอ่มถูกเขาแยง่ชิง” 
 แต่ถา้คนในสงัคมรักษาศีล ไม ิ่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ครอบครัวหรือสงัคมนั้นยอ่ม 
มีความสงบสุขเรียบร้อย ไม่เกิดความวุน่วาย การรักษาศีลจึงเป็นไปเพือ่ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
และสงัคม 
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 4 เป็นวตัถุประสงคส์ าหรับป้องกนัความทุกขค์วามเดือดร้อน 
ท่ีจะเกิดข้ึนในภพชาติเบ้ืองหนา้เพราะการไม่รักษาศีลยอ่มเป็นเหตุใหไ้ปสู่อบายภูมิและหากเกิดมา
เป็นมนุษยอี์กคร้ังกจ็ะมีอายสุั้น เป็นผูท่ี้ไม่สมประกอบ ร่างกายพกิลพิการเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยู ่
เป็นประจ า ส่ิงเหล่าน้ีลว้นน ามาซ่ึงความทุกขท์ั้งส้ิน การรักษาศีลจึงเป็นไปเพื่อป้องกนัความทุกข ์
ในภพชาติเบ้ืองหนา้อยา่งน้ี 
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 5 การรักษาศีล เป็นพื้นฐานในการพฒันาคุณธรรม คือ สมาธิ 
และปัญญา โดยสมาธิจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัศีลท่ีบริสุทธ์ิเป็นพื้นฐานหากไม่มีศีลสมาธิกเ็กิดไม่ได้
เพราะศีลเป็นเคร่ืองช่วยควบคุมกายกบัวาจาในขณะท่ีสมาธิเป็นเคร่ืองช่วยควบคุมใจ ดงันั้น เม่ือกาย
กบัวาจาไม่สงบใจกย็ากท่ีจะสงบไดเ้ม่ือใจไม่สงบแลว้ สมาธิกย็ากท่ีจะเกิด และเม่ือสมาธิไม่เกิด 
ปัญญารู้แจง้ในเร่ืองความจริงของชีวิตกย็อ่มไม่เกิดข้ึน เม่ือไม่มีปัญญา กไ็ม่สามารถก าจดักิเลสอา
สวะบรรลุมรรคผลนิพพานไดเ้ม่ือไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน กต็อ้งประสบกบัความทุกข์
ตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสาร แต่เม่ือรักษาศีลไดเ้ป็นอยา่งดีสมาธิเกิดข้ึนไดแ้ละเม่ือสมาธิเกิด 
ปัญญากเ็กิดตามมา เม่ือปัญญาเกิด กส็ามารถจะก าจดักิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได้
ดงันั้น การรักษาศีลจึงเป็นไป เพื่อประโยชนอ์ยา่งยิง่ คือ พระนิพพาน ศีล 5 ไดแ้ก่ 1) เวน้จาก 
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การฆ่าสตัว ์2) เวน้จากการลกัทรัพย ์3) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 4) เวน้จากการพดูเทจ็  
5) เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 
 อานิสงส์ของการรักษาศีล 
 พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงแสดงอานิสงส์ของการรักษาศีลแก่ชาวปาฏลิคามในมหา
ปรินิพพานสูตร วา่มี 5 ประการ คือ 
 1.  ยอ่มไดโ้ภคทรัพยส์มบติัมากมาย หมายความวา่ศีลเป็นเหตุใหผู้รั้กษาไดโ้ภคทรัพย ์
 2.  กิตติศพัทอ์นัดีงามยอ่มขจรขจายไป หมายความวา่ บุคคลรอบขา้งยอ่มเห็น 
ความประพฤติอนัดีงามของคนมีศีลแลว้ กพ็อใจพอใจของบุคคลนิยมเล่ือมใส เขาเหล่านั้น กล่าวถึง 
ยอ่มกล่าวแต่ส่ิงดีงาม และความประทบัใจท่ีไดรั้บความดีน้ีเองยอ่มเป็นท่ีแพร่หลายออกไป 
 3.  มีความองอาจเม่ือไปสู่ชุมชนใด ๆ หมายความวา่ ผูมี้ศีลยอ่มเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ 
มีความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเป็นปกติไม่ตอ้งหวาดระแวงวา่จะมีใครรู้กรรมชัว่ของตน 
เพราะรักษาศีลมาเป็นอยา่งดีจะเขา้ไปสู่ท่ีชุมชนใดกต็ามยอ่มมีความอาจหาญเขา้ไป 
 4.  ไม่เป็นผูห้ลงตาย หมายความวา่คนมีศีลยอ่มมีสติสมบูรณ์อนัเน่ืองมาจากการไดฝึ้กสติ
อยูเ่สมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระท าส่ิงใดกต็าม ตอ้งคอยระมดัระวงัไม่ใหผ้ดิศีล คร้ันเม่ือถึงคราว 
ท่ีหมดบุญ หมดอายขุยั ก่อนท่ีจะลาจากโลกน้ีไปยอ่มมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์เพราะไดฝึ้กมาอยา่งดี
แลว้ ทั้งยงัเห็นการกระท าอนัดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอ่มปล้ืมปีติใจ 
 5.  เม่ือแตกกายท าลายขนัธ์ ยอ่มมีสุคติเป็นท่ีไป หมายความวา่เม่ือถึงคราวท่ีตอ้งลา 
จากโลกน้ีไป หลบัตาลงคร้ังใดกจ็ะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเป็นเคร่ืองหมายของภพภูมิท่ีจะตอ้งไป 
เกิดใหม่) และกรรมท่ีดีงามของตน ท าใหจิ้ตผอ่งใสยอ่มไปสู่โลกหนา้ในภพภูมิอนัเป็นสุข คือ สุคติ
ภูมิดงัท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวใ้นสีลวมีงัสชาดกวา่ศีลของตนท่ีบริสุทธ์ิดีแลว้ยอ่มน าความสุข 
ในภพหนา้มาใหไ้ดน้อกจากอานิสงส์หลกั 5 ขอ้ ท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีรายละเอียดของอานิสงส์ 
การรักษาศีล ในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 
 อานิสงส์ของศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์ผูรั้กษาศีลยอ่มเป็นผูมี้อวยัวะนอ้ยใหญ่
ครบถว้น มีร่างกายสูงใหญ่สมส่วนมีความแคล่วคล่องวอ่งไว มีความแช่มชอ้ย มีความอ่อนโยน  
มีความแกลว้กลา้มีวาจาสละสลวย เป็นท่ีรักของชาวโลก พวกพอ้งบริวารไม่แตกแยกกนั ไม่ตาย
เพราะถูกผูอ่ื้นท าร้าย มีพวกพอ้งบริวารมาก มีรูปงาม (มีผิวพรรณงาม) มีโรคนอ้ยมีอายยุนื 
 อานิสงส์ของศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์ผูรั้กษาศีลขอ้น้ียอ่มมีความมัง่คัง่มีโภคะ
มากมายไดโ้ภคะท่ีตนปรารถนารวดเร็วทนัใจเป็นคนเยีย่มยอดของโลก มีความเป็นอยูสุ่ขสบาย 
 อานิสงส์ของศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ผูรั้กษาศีลขอ้น้ียอ่มไม่มีศตัรู 



51 
 

คู่อาฆาต เป็นท่ีรักของคนทั้งหลาย ไดล้าภส่ิงของ หลบัเป็นสุขต่ืนเป็นสุข พน้จากภยัในอบายภูมิ
เป็นท่ีรักของสตรีและบุรุษ ไม่ตอ้งหวาดระแวงเป็นคนไม่มีภยั ไม่พลดัพรากจากคนและของรัก 
 อานิสงส์ของศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูมุสา ผูรั้กษาศีลขอ้น้ียอ่มเป็นคนพดูจาไพเราะ 
ศกัด์ิสิทธ์ิมีบริวารชนเป็นผูว้า่ง่ายจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน มีความมัน่คงไม่หวัน่ไหว มีค  าพดูท่ีคนเช่ือถือ 
 อานิสงส์ของศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย ผูรั้กษาศีลขอ้น้ียอ่มมีปฏิภาณในการงาน
ท่ีควรท า ทั้งในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต มีสติมัน่คงอยูเ่สมอ ไม่เป็นคนข้ีเมา เป็นคนมีความรู้ 
เป็นคนไม่ประมาท ไม่เป็นคนข้ีริษยาเป็นคนพดูค าสตัย ์เป็นคนเสียสละ เป็นคนมีศีล เป็นคน 
มีปัญญาแตกฉานเป็นคนกตญัญูเป็นผูฉ้ลาดรู้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชนแ์ละไม่เป็นประโยชน์ 
 การสมาทานศีล 
 การสมาทานศีล เรียกกนัทัว่ ๆ ไปวา่ การรับศีล กเ็พื่อปฏิญาณตนต่อหนา้พระผูใ้หศี้ล 
และต่อตนเองวา่จะไม่ล่วงละเมิดขอ้หา้มนั้น ๆ จะรักษาปกติของตนไวเ้ป็นการยกระดบัจิตใจ 
ใหสู้งข้ึนเป็นเบ้ืองตน้ เพราะผูมี้จิตใจสูงดว้ยคุณธรรมมีความประพฤติเป็นปกติดียอ่มบรรลุ
คุณธรรมชั้นสูงต่อไปไดง่้าย อน่ึงในการท าบุญต่าง ๆ โดยเฉพาะเม่ือจะใหท้าน จะมีพิธีรับศีลก่อน
ทุกคร้ังทั้งน้ี กเ็พื่อใหจิ้ตใจไดรั้บการฟอกใหส้ะอาดบริสุทธ์ิเป็นเบ้ืองตน้ดว้ยเคร่ืองช าระคือ ศีล 
เพื่อใหก้าย วาจาอยูใ่นระดบัปกติธรรมดาก่อน เพื่อใหส้มควรเป็นท่ีรองรับคุณความดีอ่ืน ๆ ต่อไป 
ดงันั้น ก่อนท่ีจะท าบุญต่าง ๆ จึงตอ้งช าระใจใหบ้ริสุทธ์ิก่อนเพื่อใหใ้จบริสุทธ์ินั้นรับบุญท่ีท าได้
เตม็ท่ีอานิสงส์ของการสมาทานศีลก่อนใหท้าน 
 สมเดจ็พระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสสอนแนวทางแห่งการท าบุญใหท้านท่ีท าใหผู้ก้ระท า
ไดรั้บอานิสงส์มาก สรุปใจความไดว้า่ “การใหท้านควรเลือกใหเ้ลือกทั้งผูใ้หส่ิ้งท่ีใหแ้ละผูรั้บ  
ทานท่ีเลือกใหพ้ระองคท์รงสรรเสริญ และยอ่มมีผลมีอานิสงส์มาก เหมือนชาวนาเลือกพนัธ์ขา้วดี
แลว้หวา่นลงในนาดียอ่มไดผ้ลมาก ฉะนั้นเม่ือผูใ้หเ้ป็นผูบ้ริสุทธ์ิผูรั้บกเ็ป็นผูบ้ริสุทธ์ิ ทานของผูน้ั้น
ยอ่มมีผลมีอานิสงส์มากเพราะบริสุทธ์ิดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย เม่ือผูใ้หห้รือผูรั้บมีศีลบริสุทธ์ิฝ่ายเดียว 
ทานนั้นยอ่มมีผลมีอานิสงส์ลดนอ้ยลงมา เพราะบริสุทธ์ิเพียงฝ่ายเดียว เม่ือผูใ้หก้ไ็ม่บริสุทธ์ิผูรั้บ 
กไ็ม่บริสุทธ์ิทานนั้นยอ่มมีผลมีอานิสงส์นอ้ยเพราะทั้งสองฝ่ายไม่บริสุทธ์ิ” ดงันั้น ในการท าบุญ 
ใหท้านทุกคร้ัง ท่านจึงสอนใหรั้บศีลก่อน เพื่อใหต้นเองบริสุทธ์ิทางกายวาจาใจ ทานท่ีจะให ้
หรือบุญท่ีจะท าจะเกิดผลอานิสงส์เตม็เมด็เตม็หน่วย ท่านผูฉ้ลาดในการท าบุญจึงไดป้ระสบผลบุญ
ตามปรารถนาตลอดมาโดยเม่ือถึงคราวท าบุญกท็ าจิตใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิรักษาปกติกายวาจาให้
เรียบร้อยสมบูรณ์ โดยเวลารับศีลกเ็ตม็ใจรับ รับดว้ยความตั้งใจ เวลารักษาศีลกเ็ตม็ใจตั้งใจรักษา  
ไม่ยอมใหศี้ลด่างพร้อยดว้ยประการต่าง ๆ โดยเฉพาะในขณะท าบุญจะประคองศีลของตน 
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ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิวิธีสมาทานศีลการรับศีลโดยปกติคนทัว่ไปมกัเขา้ใจวา่ตอ้งไปรับกบัพระเท่านั้น
จึงจะใชไ้ดแ้ละเป็นศีลถูกตอ้งมีอานิสงส์มาก ความจริงการรักษาศีลหรือท าตนใหมี้ศีลนั้นมีหลายวิธี
ดว้ยกนั มีทั้งวธีิท่ีรับกบัพระและไม่ไดรั้บกบัพระ แต่จะเป็นวิธีไหนกต็ามลว้นมีผลมีอานิสงส์ทั้งส้ิน 
วิธีรับหรือสมาทานศีล 5 เม่ือตอ้งการสมาทานศีล 5 จากพระ พึงกล่าวค าอาราธนาก่อน ดงัน้ี 
 มย   ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
 ทุติยมฺปิ มย   ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 
 ตติยมฺปิ มย   ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปญฺจ สีลานิ ยาจาม 

 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 ความเป็นมาและความสําคญั 
 กรมการศาสนา (2557) การรักษาศีล 5 หรือ “หมู่บา้นรักษาศีล 5” เป็นโครงการท่ีเกิดจาก
ด าริของท่านเจา้พระคุณสมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย ์ผูป้ฎิบติัหนา้ท่ีสมเดจ็พระสงัฆราชเจา้คณะ
ใหญ่หนเหนือ แม่กองบาลีสนามหลวง ท่ีไดก้ล่าวใหโ้อวาท เม่ือวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 วา่ 
“อนัวา่ศีล 5 เป็นการส าคญัของมนุษย ์เม่ือทุกคนมีศีล 5 ดว้ยกนั สงัคมนั้น ๆ คือ ประชาชนยอ่มจะ
อยูเ่ยน็ เป็นสุข เม่ือเป็นไปได ้ขอใหช่ื้อหมู่บา้น นั้นวา่ “หมู่บา้นรักษาศีล 5” ส่วนการด าเนินการ
หมู่บา้นศีล 5 ในคร้ังแรก ไดเ้ร่ิมด าเนินการมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ท่ีจงัหวดัสระบุรี โดยมีผูว้า่ราชการ
จงัหวดัสระบุรี ไดรั้บเมตตาใหก้ารช้ีแนะจากเจา้พระคุณสมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย ์และไดรั้บ
ความเมตตาจาก พระธรรมปิฎกเจา้คณะจงัหวดัสระบุรี ในการร่วมมือของทาง คณะสงฆ ์จึงเกิด
โครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 จงัหวดัสระบุรี ดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจของผูน้ าทั้งฝ่ายศาสนจกั 
รและอาณาจกัรท่ีร่วมกนัทุ่มเทสรรพก าลงัเพื่อท าใหส้ระบุรีร่มเยน็ดว้ยศีลธรรม จนปัจจุบนั 
ประสบความส าเร็จ มีหมู่บา้นรักษาศีล 5 ท่ีผา่นเกณฑ ์คือ มีคนในครอบครัวร้อยละ 50  
และคนในหมู่บา้นร้อยละ 50 รักษาศีล 5 รวม 81 หมู่บา้น 10,262 ครอบครัวจากทุกอ าเภอ 
ของจงัหวดัสระบุรี พร้อมกนัน้ียงัมีการต่อยอดไปยงัโรงเรียนรักษาศีล 5 อีก 12 โรงเรียน  
ซ่ึงมีการมอบป้ายประกาศอยา่งเป็นทางการท่ีจงัหวดัสระบุรีเป็นแห่งแรก เม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2557 ท่ีผา่นมา และขณะน้ีไดข้ยายไปยงัจงัหวดัต่าง ๆ แลว้ เช่น ลพบุรี สระแกว้ แพร่ 
นครสวรรค ์ตาก อุทยัธานีอุตรดิตถ ์สุโขทยั ขณะเดียวกนัคณะสงฆใ์นแต่ละจงัหวดัไดน้ าไปปฏิบติั 
โดยเร่ิมจากร้อยละ 50 ของแต่ละหมู่บา้น เพราะการด าเนินการโครงการน้ีหากจงัหวดัใดสามารถ
ด าเนินการไดจ้นประสบความส าเร็จ กจ็ะส่งผลใหเ้กิดความสงบสุขในจงัหวดันั้น และสุดทา้ยจะท า
ใหป้ระเทศชาติสงบสุขดว้ย 
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 การรักษาศีล 5 เป็นพื้นฐานส าคญั ท่ีท าใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ไม่เบียดเบียน
ตนเองและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ส่งผลใหส้งัคมสงบสุขร่มเยน็ดงัท่ีบณัทิตทั้งหลาย กล่าววา่ “ศีลเป็น 
เบ้ืองตน้ เป็นท่ีตั้ง เป็น บ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลายและเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง บุคคล 
ใดช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิแลว้ยอ่มเป็นเหตุใหพ้น้จากความทุจริต จิตจะร่าเริงแจ่มใสและเป็นทางหยัง่ลง
มหาสมุทร คือ พระนิพพาน”  
 ในเร่ืองดงักล่าว นายกฤษศญพงษ ์ศิริ อธิบดีกรมการศาสนา ไดรั้บเมตตาใหก้ารช้ีแนะ 
ถึงเร่ืองดงักล่าวน้ี จากเจา้พระคุณ สมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารยผ์ูป้ฎิบติัหนา้ท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช  
ท่ีประสงคจ์ะใหส้งัคมไทยไดมี้การรักษาศีลหา้ เพื่อเป็นหลกัประกนัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี โดยหาก
หมู่บา้นใดน าไปปฏิบติัไดป้ระชาชนยอ่มจะอยูเ่ยน็เป็นสุขจะเกิดความสงบสุข และจะส่งผล 
ใหป้ระเทศเกิดความสงบสุข ไม่ตอ้งทุกข ์ไม่หวาดระแวงซ่ึงกนัและกนั อนัเป็นการพฒันาจิตใจ 
ของประชาชน ใหอ้ยูใ่นกรอบของศีลธรรมอนัดีงาม 
 ดงันั้น เพื่อนอ้มน าด าริของเจา้พระคุณสมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารยผ์ูป้ฎิบติัหนา้ท่ี
สมเด็จพระสังฆราช มาปฏิบติั กรมการศาสนาจึงไดจ้ดัท าโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ชาวประชา
เป็นสุข เพื่อส่งเสริมใหพ้ทุธศาสนิกชนไดรั้บการส่งเสริมใหป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนา  
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพทุธศาสนา 
ใหรู้้จกัใชห้ลกัธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตใหไ้ดรั้บความสุขจากการแบ่งปัน 
และความเอ้ืออาทรต่อกนั ตลอดจน เพื่อเป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพทุธศาสนา
และเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหเ้จริญมัน่คงสืบไป โครงการน้ี นบัเป็นโครงการท่ีเป็น
นโยบายส าคญัของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมใหทุ้กภาคส่วนของสงัคมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  
และภาคประชาสังคมเห็นความส าคญัของการรักษาศีล 5 และมาร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการขบัเคล่ือน
โครงการน้ีไปสู่ผลสมัฤทธ์ิ โดยอยูบ่นพื้นฐานของความเช่ือถือซ่ึงกนัและกนั และมีจิตส านึก 
ต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของขอ้บญัญติัแห่งศีล 5 
 จงัหวดัสระแกว้ โดยส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสระแกว้ จึงไดจ้ดัท าโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 ในด าริสมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารยผ์ูป้ฏิบติัหนา้ท่ีสมเด็จพระสังฆราช ประจ าปี
งบประมาณ 2557 ข้ึน โดยก าหนดใหทุ้กอ าเภอด าเนินการคดัเลือกหมู่บา้นศีล 5 ทุกอ าเภอ  
เพื่อส่งเสริมใหพ้ทุธศาสนิกชนไดรั้บการส่งเสริมใหป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนา ใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ท าใหเ้กิดความรักความศรัทธาต่อพระพทุธศาสนา ใหรู้้จกัใช้
หลกัธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวติเพื่อความสงบสุขร่มเยน็แก่ตนเอง ครอบครัว  
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และประเทศชาติ อนัจะน ามาสู่ความปรองดองสมานฉนัท ์สร้างความสุขใหก้บัพี่นอ้งประชาชน  
ส าหรับในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ มีหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ทั้งส้ิน จ านวน 8 หมู่บา้น 
ประกอบดว้ย 1) หมู่ท่ี 5 ต าบลสระแกว้ 2) หมู่ท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8 ต าบลศาลาล าดวน  
4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง 5) หมู่ท่ี 15 ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 7) หมู่ท่ี 4 ต าบล
สระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองบอน ซ่ึงแต่ละหมู่ไดส้มคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการหมู่บา้น
รักษาศีล 5 ทั้งส้ิน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การแต่งตั้งคณะกรรมการ 
 1.  การแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการ ฯ ระดบัจงัหวดั ใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดัเป็น
ผูแ้ต่งตั้งเพื่อบริหารโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 โดยมีโครงสร้าง ประกอบดว้ย เจา้คณะจงัหวดั 
(มหานิกายและธรรมยติุกนิกาย) เป็นท่ีปรึกษา ผูว้า่ราชการจงัหวดั เป็นประธานกรรมการ  
ปลดัจงัหวดัเป็นรองประธานกรรมการ มีหวัหนา้ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ในจงัหวดั ไม่เกิน 9 ท่าน
(ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดั, นายกองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั พฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษยจ์งัหวดั สาธารณสุขจงัหวดั เกษตรจงัหวดั ผูอ้  านวยการเขตพื้นท่ีการศึกษา พฒันาชุมชน
จงัหวดั ท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดั ฯลฯ) ผูแ้ทน เจา้คณะจงัหวดั 2 นิกาย ผูแ้ทนเครือข่ายทางศาสนา 
(พทุธสมาคมยวุพทุธิกสมาคม ฯลฯ) เป็นกรรมการ และผูท้รงคุณวฒิุตามท่ีจงัหวดัเห็นสมควร (ผูน้ า
ตามธรรมชาติ/ ปราชญท์อ้งถ่ิน ฯลฯ)ไม่เกิน 3 คน ร่วมเป็นกรรมการมีวฒันธรรมจงัหวดัและ
ผูอ้  านวยการส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัเป็นกรรมการและเลขานุการร่วมและมีนกัวิชาการ
วฒันธรรมและนกัวิชาการศาสนา (ส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดั) ท่ีไดรั้บมอบหมายจ านวน  
2 คน เป็นกรรมการและผูช่้วยเลขานุการร่วม รายละเอียดดงัตวัอยา่งโครงสร้างและอ านาจหนา้ท่ี
ดงัน้ี 
 โครงสร้างประกอบด้วย 
 1.  เจา้คณะจงัหวดั(มหานิกายและธรรมยติุกนิกาย) ท่ีปรึกษา 
 2.  ผูว้า่ราชการจงัหวดั                                                                  ประธานกรรมการ 
 3.  ปลดัจงัหวดั                                                                             รองประธานกรรมการ 
 4.  ผูแ้ทนเจา้คณะจงัหวดั (2 นิกาย) กรรมการ 
 5.  ผูแ้ทนเครือข่ายองคก์ารทางพระพทุธศาสนา                           กรรมการ 
 6.  หวัหนา้ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้งในจงัหวดัไม่เกิน 9 คน           กรรมการ 
 7.  ผูท้รงคุณวฒิุไม่เกิน 3 รูป/ คน                                        กรรมการ 
 8.  วฒันธรรมจงัหวดั/   
 ผูอ้  านวยการส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดั      กรรมการและเลขานุการ 
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 9.  นกัวิชาการวฒันธรรม/ นกัวิชาการส านกังาน                 
 พระพทุธศาสนาจงัหวดัท่ีไดรั้บมอบหมาย                    กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 
 อาํนาจหน้าที ่
 1.  อ  านวยการ ประสานงานและประชุมหารือกบัเจา้อาวาส ผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าชุมชน 
เพื่อวางแผนรณรงคเ์ชิญชวนประชาชนเขา้ร่วมโครงการ ฯ กบัจงัหวดั 
 2.  ส่งเสริม สนบัสนุนอ านวยการบริหารโครงการและใหค้  าปรึกษาแนะน าเก่ียวกบั 
การด าเนินงานโครงการ ฯ ใหก้บัคณะท างานโครงการ ฯ ประจ าหมู่บา้น ภายในจงัหวดัใหเ้กิด 
การพฒันาและบรรลุเป้าหมาย 
 3.  ใหส้ านกังานวฒันธรรมจงัหวดัร่วมกบัผูอ้  านวยการส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดั
ก ากบัดูแลโครงการ ฯ ทั้งจงัหวดั 
 4.  ก ากบัติดตามการด าเนินการโครงการ ฯ ภายในจงัหวดัและเป็นผูป้ระเมิน “หมู่บา้น
รักษาศีล 5” ท่ีผา่นเกณฑ ์(ตามแบบหมู่บา้นรักษาศีล 5) และรวบรวมรายงานส่งกรมการศาสนา 
และส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติทราบ 

 5.  แต่งตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อช่วยเหลือการปฏิบติังานตามท่ีเห็นสมควร 
 6.  มีอ  านาจสัง่การใหส่้วนราชการรัฐวิสาหกิจ ภายในจงัหวดัเอ้ืออ านวยและสนบัสนุน 
การด าเนินการ โครงการ ฯ เพื่อใหบ้งัเกิดผลสมัฤทธ์ิ 
 7.  ใหส้ านกังานวฒันธรรมจงัหวดัจดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินการโครงการ ฯ 
ภายในจงัหวดัเป็นราย 15 วนั รายเดือน และรายปีรวมทั้งประมวลสรุปผลเป็นภาพรวมรายงานตาม
แบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 1 ส่งกรมการศาสนา และส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
 8.  ด าเนินการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากกระทรวงวฒันธรรม 
 ขั้นตอนที ่2 การแต่งตั้งคณะกรรมการ 
 การแต่งตั้งคณะท างานโครงการ ฯ ประจ าหมู่บา้น ใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดัเป็นผูแ้ต่งตั้ง
โดยประสานงานกบัเจา้อาวาส และผูน้ าชุมชนตามธรรมชาติผูน้ าหน่วยงานระดบัทอ้งถ่ิน (อบต,
ก านนั, ผูใ้หญ่บา้น ฯลฯ) ตลอดจนคนในหมู่บา้นเป้าหมายเป็นผูน้ าเสนอรายช่ือคณะท างานดงักล่าว
ประจ าหมู่บา้น ๆ ละ 1 คณะเพื่อท าหนา้ท่ีขบัเคล่ือนโครงการฯภายใตว้ดัและหมู่บา้นนั้น ๆ โดยร่วม
ศึกษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในหมู่บา้นร่วมคิดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งและสร้างสรรค ์เพื่อใหน้ า
หลกัธรรมทางศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยมีวดัเป็นสถานท่ีปลูกปัญญา และเป็น
ศูนยก์ลางจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของหมู่บา้นใหเ้กิดเป็นครอบครัว รักษาศีล 5 
หมู่บา้นรักษาศีล 5 จากความรักความศรัทธาท่ีมีต่อวดัแห่งนั้น ๆ โครงสร้างของคณะท างาน
โครงการ ฯ ประจ าหมู่บา้น ประกอบดว้ย นายอ าเภอและเจา้คณะอ าเภอ/ ต าบลท่ีวดันั้นตั้งอยู ่ 
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เป็นท่ีปรึกษา โดยมีเจา้อาวาสเป็นประธานคณะท างาน ผูใ้หญ่บา้นเป็นรอง ประธาน และหวัหนา้
หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งในต าบล/ หมู่บา้นไม่เกิน 10 คน (ประธานสภาวฒันธรรมอ าเภอ/ 
ต าบล, ผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน, ผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีวดัตั้งอยู,่ ก านนั, อาสาสมคัร
สาธารณสุข, นกัจดัรายการวิทยชุุมชน, พฒันาการต าบล ฯลฯ) และผูท้รงคุณวฒิุไม่เกิน 9 รูป/ คน 
(เป็นคนในชุมชนท่ีเป็นผูน้ าตามธรรมชาติ เช่น เจา้อาวาสท่ีเป็นหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
ขา้ราชการท่ีเกษียณ/ คนท่ีชาวบา้นนบัถือ/ ผูน้ าเดก็/ ผูน้ าเอกชนภาคธุรกิจฯลฯซ่ึงจะเป็นผูน้ า 
ในการด าเนินกิจกรรมโครงการ ฯ ในชุมชน) ผูแ้ทนเครือข่ายทางศาสนาในพื้นท่ี (พทุธสมาคมยวุ
พทุธิกสมาคมศพอ. ลานธรรม ฯลฯ) ร่วมเป็นคณะท างาน และโดยมีนกัวิชาการวฒันธรรมประจ า
อ าเภอ เป็นคณะท างานและเลขานุการ ผูท่ี้เจา้อาวาสมอบหมายเป็นคณะท างานและผูช่้วยเลขานุการ 
รายละเอียดโครงสร้างและอ านาจหนา้ท่ีดงัตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 โครงสร้าง ประกอบด้วย 
 1.  เจา้คณะอ าเภอ/ ต าบลในพื้นท่ี ท่ีปรึกษา 
 2.  นายอ าเภอ ท่ีวดันั้นตั้งอยู ่ ท่ีปรึกษา 
 3.  เจา้อาวาส ประธานคณะท างาน 
 4.  ผูใ้หญ่บา้น (หมู่บา้นท่ีสมคัร) รองประธานคณะท างาน 
 5.  หวัหนา้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งในต าบล/   
 หมู่บา้นไม่เกิน 10 คน คณะท างาน 
 6.  ผูท้รงคุณวฒิุไม่เกิน 9 รูป/ คน คณะท างาน 
 7.  ผูแ้ทนเครือข่ายทางศาสนาในพื้นท่ี  
 (อ.ป.ต.ศพอ. ลานธรรม ฯลฯ) คณะท างาน 
 8.  นกัวิชาการ วฒันธรรมประจ าอ าเภอ คณะท างานและเลขานุการ 
 9.  ผูท่ี้เจา้อาวาสมอบหมาย คณะท างานและผูช่้วยเลขานุการ  
 อาํนาจหน้าที ่
 1.  ด าเนินการจดัประชุมคณะท างานโครงการประจ าหมู ิ่บา้น เพื่อปรึกษาหารือ
มอบหมายบุคคลใหด้ าเนินงานตามโครงการ ฯ เพื่อจดัตั้ง “ครอบครัวรักษาศีล 5” และ “หมู่บา้น
รักษาศีล 5” 
 2.  ด าเนินการจดัท าส่ือเพื่อประชาสัมพนัธ์เชิญชวนสมาชิกในครัวเรือนมาร่วมรักษาศีล 5 
 3.  ใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมกระบวนการในการวางแผนขบัเคล่ือนสู่ประชาชนในพื้นท่ี
ตลอดจนอาจมีการมอบหมายใหอ้าสาสมคัรเป็นผูรั้บผดิชอบกิจกรรมยอ่ยต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุผล
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
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 4.  ตรวจติดตามการด าเนินการโครงการ และร่วมแกไ้ขปัญหาตามสถานการณ์ 
 5.  ประชาสมัพนัธ์เชิญชวนคนในชุมชนมาร่วมรักษาศีล 5 อยา่งต่อเน่ือง รวมทั้ง 
ขอความร่วมมือ ทุกหน่วยงานในชุมชนสอดแทรกกิจกรรมการรณรงครั์กษาศีล 5 ไวใ้นกิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน จดัเสวนาเยีย่มเยอืนใหก้ าลงัใจแก่ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ จดัเทศนาธรรม 
ในโอกาสต่าง ๆ ในวนัธรรมสวนะวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาวนัท าบุญข้ึนบา้นใหม่งานบวช 
งานแต่งงาน งานเทศกาลต่าง ๆ งานประเพณีโดยสอดแทรกความส าคญัของการรักษาศีล 5  
เขา้ไปในบทเทศน์ และกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บา้นชุมชน 
 6.  เป็นผูป้ระเมินสมาชิกของครอบครัวท่ีรักษาศีล 5 ท่ีผา่นเกณฑเ์ป็น “ครอบครัว 
รักษาศีล 5” (แบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 5) จากนั้น รายงานจงัหวดัทราบ เพื่อมอบเกียรติบตัร 
ในโอกาสส าคญั 
 7.  แต่งตั้งคณะท างานในดา้นต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือการปฏิบติังานตามท่ีเห็นสมควร 
 8.  มีอ  านาจเรียกส่วนราชการในชุมชน มาสอบถามในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการฯ 
 9.  รายงานสรุปผลการด าเนินการโครงการ ฯ ของหมู่บา้นท่ีรับผดิชอบ เป็นราย 15 วนั
รายเดือน รวมทั้งประมวลสรุปผลในภาพรวมรายปี ตามแบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 2 ส่งส านกังาน
วฒันธรรมจงัหวดั เพื่อรวบรวมน าเสนอผูว้า่ราชการจงัหวดั และกรมการศาสนา และส านกังาน
พระพทุธศาสนาแห่งชาติต่อไป 
 ขั้นตอนที ่3 การติดตามประเมินผลโครงการ ฯ 
 การติดตามประเมินผลโครงการ ฯ มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหจ้งัหวดัและหมู่บา้นท่ีเขา้ร่วม
โครงการ ฯ ไดติ้ดตามผลการด าเนินงานอยา่งใกลชิ้ด ใหก้ารด าเนินงานบรรลุผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของ โครงการ ฯ ท่ีก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิผล ประสิทธิภาพ  
มีความคุม้ค่า ประหยดัทรัพยสิ์นของทางราชการและปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
รวมทั้งผลลพัธ์หรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมาจากการด าเนินงานของชุมชน ตลอดจนเพื่อใหข้อ้สังเกต 
ขอ้คิดเห็นและหรือขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขในโอกาสต่อไป กรมการศาสนาไดจ้ดัท า
แบบติดตาม และรายงานผล ดงัน้ี 
 1.  การติดตามประเมินผลในระดบัจงัหวดั 
 กระบวนการจดัท ารายงาน และการติดตามประเมินผลระดบัจงัหวดัใหส้ านกังาน
วฒันธรรมจงัหวดั ส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัรายงานเป็นรายจงัหวดั ตามแบบรายงานผล
ของส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัร่วมกบัส านกังานพทุธศาสนาจงัหวดั (แบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 1)  
และน าส่งรายงานกรมการศาสนา โดยสรุปผลจากการประเมินผลเบ้ืองตน้คิดเป็นผลสมัฤทธ์ิ 
ก่ีเปอร์เซนตข์องจงัหวดั ส่วนระยะเวลาและความถ่ีในการรายงานผล ขอใหร้ายงานผล 
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การด าเนินงานแจง้กรมการศาสนา ทุก 15 วนั และสรุปเป็นรายเดือน/ รายปี โดยการประเมินผล  
“หมู่บา้นรักษาศีล 5” ท่ีผา่นเกณฑเ์ป็นหนา้ท่ีของคณะกรรมการบริหารโครงการ ฯ ระดบัจงัหวดั 
 2.  การติดตามประเมินผลในระดบัหมู่บา้น 
 กระบวนการจดัท ารายงาน และการติดตามประเมินผลระดบัหมู่บา้นใหด้ าเนินการภายใน
ทุก 15 วนั ซ่ึงจะมีการประเมินผลโดยคณะท างานโครงการ ฯ ประจ าหมู่บา้น ขอความร่วมมือให้
ผูใ้หญ่บา้นท่ีสมคัรเขา้ร่วมโครงการ ฯ เป็นผูจ้ดัท ารายงานเป็นรายหมู่บา้น ตามแบบรายงานผลของ
หมู่บา้น (แบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 2) โดยมีนีกวิชาการวฒันธรรมประจ าอ าเภอคอยใหก้ารดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ดและน าส่งรายงานไปยงัจงัหวดั โดยใหร้ายงานเก่ียวกบั การด าเนินการเชิญชวนไปแลว้ 
ก่ีครอบครัว ก่ีครอบครัวท่ีเขา้ร่วมโครงการ ฯ จ านวนครอบครัวท่ีผา่นเกณฑก่ี์ครอบครัว ก่ีคน  
ผลการประเมินผลเบ้ืองตน้ คิดเป็นก่ีเปอร์เซนตข์องหมู่บา้นส่วนระยะเวลาและความถ่ีในการ
รายงานผล ขอใหร้ายงาน ผลการด าเนินงานแจง้ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัทุก 15 วนั และสรุป
เป็นรายเดือน/ รายปี และรายงานเจา้อาวาส ในฐานะประธานคณะท างานโครงการ ฯ ประจ าหมู่บา้น 
เพื่อรายงานเจา้คณะจงัหวดัเพื่อทราบ 
 ขอความร่วมมือผูใ้หญ่บา้นและคณะท างานประจ าหมู่บา้นประเมินผลครอบครัว 
ท่ีผา่นเกณฑ ์“ครอบครัวรักษาศีล 5” พร้อมกนัน้ีใหมี้การส ารวจความพึงพอใจของสมาชิกครอบครัว
รักษาศีล 5 ตามแบบหมู่บา้นรักษาศีลหา้ 4 รวบรวมส่งส านกังานวฒันธรรมอ าเภอ 
 ประโยชน์และคุณค่าทีไ่ด้รับต่อสังคมและประเทศชาต ิ
 1.  เป็นการใชทุ้นทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นสงัคมใหเ้กิดประโยชน์ต่อคนในชุมชนท าใหว้ดั 
เป็นแหล่งบ่มเพาะความดี สามารถธ ารงรักษาความเล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนาและ
วฒันธรรมอนัดีงามของไทย 
 2.  ภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน 
ภาคส่ือมวลชน มีความตระหนกัในการมีส่วนร่วมสร้างสงัคมสนัติสุขโดยการรณรงคใ์หทุ้กคน
รักษาศีล 5 
 3.  เกิดการบูรณาการความร่วมมือและส่งเสริมสนบัสนุนบทบาทภาครัฐภาคเอกชน 
และภาคประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการสร้างเสริมความดี ในทุกหมู่บา้นทุกครอบครัว ทุกโรงเรียน 
 4.  เป็นการสร้างภูมิคุม้ กนัใหก้บัคนในชุมชน ก่อใหเ้กิดความรัก ความสามคัคีปรองดอง
สมานฉนัท ์และเอ้ืออาทรต่อกนั 
 5.  ท าใหมี้หมู่บา้นรักษาศีลหา้ เป็นศูนยร์วมคนดีของสงัคม เป็นท่ีรู้จกัไปทัว่ประเทศ 
และทัว่โลก เป็นการเผยแพร่ช่ือเสียง ทั้งระดบัชุมชนทอ้งถ่ินและประเทศชาติ ส่งผลใหค้นในชุมชน 
รู้คุณค่าของศาสนาดว้ยการปฏิบติั 
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 6.  เป็นการสร้างประเทศไทยใหมี้ความเขม้แขง็ ปลอดจากพิษภยัท่ีบ่อนท าลายชาติ  
ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประโยชน์สุขทางตรงต่อประชาชนในชุมชนและเกิดประโยชน์ทางออ้ม 
ต่อการพฒันาประเทศ 
 7.  เป็นโครงการท่ีเป็นพื้นฐานของทุกชีวิตชาวพทุธท่ีตอ้งการความสุขท่ีแทจ้ริง  
และยงัเป็นการสร้างความผกูพนัอนัดีระหวา่งคนในชาติ ก่อเกิดความปรองดอง สมานฉนัท ์สามคัคี 
และความมัน่คงของประเทศชาติ 
 ประโยชน์และคุณค่าต่อประชาชน 
 1.  ประชาชนในจงัหวดัมีความตระหนกัท่ีจะน าหลกัธรรมค าสอนทางพระพทุธศาสนา
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัตามแนวทาง “หมู่บา้นรักษาศีล 5” 
 2.  ประชาชนในจงัหวดัทุกสาขาอาชีพสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีความสามคัคี เก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

 3.  ไดป้ระกอบศาสนกิจท่ีมีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมเป็นการสร้างบุญสร้าง
กศุล เพื่อสืบทอดพระพทุธศาสนา ซ่ึงถือเป็นมงคลของชีวิต 
 4.  ไดฝึ้กจิตใหไ้ม่หวัน่ไหวกบัสรรเสริญ-นินทา, สุข- ทุกข,์ ลาภ-เส่ือมลาภ, ยศ-เส่ือมยศ 
ท าใหจิ้ตไม่เศร้าโศก ไม่มวัหมอง มีจิตท่ีอ่ิมเอิบผอ่งใส สามารถเขา้ถึงพระนิพพาน ไดพ้บความสุข 
ท่ีแทจ้ริง 
 5.  ไดฝึ้กวินยัในตวัเองใหรู้้จกัระวงัตวั ควบคุมตวั วางตวัไดเ้หมาะสมปฏิบติัตามระเบียบ
วินยัของหมู่คณะ 
 6.  ไดพ้ฒันาคุณภาพชีวิต คือ รู้จกัใชชี้วิตตามบทบญัญติัของศีลหา้ รู้จกัพฒันาตวัเองใหมี้
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ 
 7.  ไดผ้อ่นคลายความเครียดต่าง ๆ จากความเช่ือ ความศรัทธาท่ีมีต่อพระรัตนตรัยปฏิบติั
ตนตามหลกัของ ศีลหา้ เป็นการพกัผอ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าใหมี้ความสุขในชีวิต 
 
 
 
ตารางท่ี 1  กิจกรรมการด าเนินงานตามแผนขบัเคล่ือนการปฏิบติัการส่งเสริมการรักษาศีล 5  
  (กรมการศาสนา, 2557) 
 

ที ่ กจิกรรม 
การดาํเนินงาน 

ดาํเนินการ อยู่ระหว่าง ยงัไม่
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แล้ว ดาํเนินการ ดาํเนินการ 
1. ตั้งคณะท างาน ฯ ระดบัอ าเภอ ร่วมคดักรองหมู่บา้น

เป้าหมายจดัล าดบัความพร้อมของหมู่บา้นเป้าหมายท่ีจะเป็น
ตน้แบบเรียงล าดบัส่ง กรมการศาสนาเพ่ือประชาสัมพนัธ์  
และให ้คสช. เยีย่มชมหมู่บา้นรักษาศีล 5 

√   

2. จดัตั้งทีมประเมินระดบัหมู่บา้น-อ าเภอรักษาศีล 5 √   
3. จดัตั้งทีมนิเทศ/ ติดตามงาน ระดบัอ าเภอออกไปช้ีแจง 

ท าความเขา้ใจกบัประชาชนในชุมชนในครัวเร่ือน 
√   

4. ตั้งคณะท างาน ฯ ประจ าหมู่บา้น √   
5. ตั้งทีมงานผูท้รงคุณวฒิุ ทีมผูน้ าตามธรรมชาติ ทีม

ผูใ้หญ่บา้น 
เป็นแกนน าเขา้ถึงชาวบา้น ทีมประเมินครอบครัวรักษาศีล 5 

√   

6. ประชาสัมพนัธ์กระตุน้คนในอ าเภอ/ หมู่บา้น √   
7. จดัท าแผนปฏิบติัการระดบัหมู่บา้นและใหค้  าปรึกษา 

ในการจดัท าแผนส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของหมู่บา้นนั้น ๆ  
√   

8. ประเมินครอบครัวรักษาศีล 5 ในแต่ละหมู่บา้น  √  
9. ประเมินความพึงพอใจ/ ความสุขมวลรวมของชุมชนตาม

กิจกรรมท่ีจดั 
  √ 

 แผนส่งเสริมการรักษาศีล 5 
10. รายงานผลระดบัหมู่บา้น แบบหมู่บา้นรักษาศีล 5 √   
11. ใหผู้น้  าตามธรรมชาติออกไปสร้างความคุน้เคยใหค้  าปรึกษา 

ในเร่ืองต่าง ๆ แก่ชุมชนอยา่งเอ้ืออาทรเกิดความผกูพนั 
 √  

12. เชิญชวนผูป้กครองพาลูกเขา้วดัท าบุญตกับาตรในทุกวนั
อาทิตย ์
หรือวนัพระ 

 √  

13. จดัใหน้กัเรียนสวดมนต/์ นัง่สมาธิปฏิบติัธรรมในโรงเรียน 
หรือวดัใหน้กัเรียนไปเชิญชวนพอ่แม่มาร่วมรักษาศีล 5   

 √  

14. มีการแสดงตนเป็นพทุธมามกะทั้งหมู่บา้น   √ 

ตารางท่ี 1  (ต่อ)  
 

ที ่ กจิกรรม 
การดาํเนินงาน 

ดาํเนินการ 
แล้ว 

อยู่ระหว่าง
ดาํเนินการ 

ยงัไม่
ดาํเนินการ 



61 
 

15. มีการสมาทานรักษาศีล 5 ตลอดพรรษา  √  
16. มีเทศนาธรรมเร่ืองศีล 5 ตามเสียงตามสายทุกเยน็  √  
17. มีการปฏิญาณตนลดละเลิกอบายมุขในหมู่บา้น  √  
18. ลงช่ือในแผน่ผา้ร่วมรักษาศีล 5 ทั้งหมู่บา้น   √ 
19. ในงานบวชหรืองานศพ ไม่เล้ียงสุรา  √  
20. สอดแทรกเร่ืองศีล 5 ในการจดักิกจกรรมต่าง ๆ   √  
21. ส่งเสริมคนในชุมชนใหมี้อาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนกนั  

มีการพ่ึงพาอาศยักนัในชุมชนมีการถ่ายทอดความรู้ในอาชีพ 
ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 √  

22. มีการตั้งกลุ่มอาชีพเสริมหรือกลุ่มต่าง ๆ ข้ึนในชุมชน  
เพ่ือเป็นทางเลือกใหแ้ก่คนในชุมชนไดมี้รายไดเ้สริม  
มีโอกาสพบปะกนั พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในเร่ืองต่าง ๆ ดูแลกนัภายในชุมชนอยูร่่วมกนั 
อยา่งมีความสุข 

 √  

23. ในโรงเรียนของชุมชนมีการรักษาศีล 5 มีการสวดมนต์
สมาทานศีล 5 และกล่าวน าแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
หนา้เสาธงทุกวนั หลงัเคารพธงชาติ 

 √  

24. จดัตั้งชมรมรักษาศีล 5 ในโรงเรียน  √  
25. จดัใหมี้การปฏบติัธรรมในโรงเรียน/ ในศาลากลางหมู่บา้น

ในวนัอาทิตย/์ วนัธรรมสวนะ 
 √  

26. ใหมี้การตกับาตรทุกเชา้วนัพธุในโรงเรียน   √ 
27. ใหมี้ตน้ไมส้อนธรรมะ (ติดป้ายหลกัธรรมค าสอน 

ทางศาสนา) ตามตน้ไม ้ในหมูบา้น/ วดั/ สถานศึกษา 
 √  

28. ใหน้กัเรียนเดินรณรงคใ์หรั้กษาศีล 5 ทั้งชุมชน  √  
29. จดักิจกรรมใหผู้เ้ฒ่าสอนหลานเก่ียวกบัภูมิปัญญา   √ 
30. จดักิจกรรมธรรมวนัละค าใหเ้ยาวชนสืบคน้หลกัค าสอน 

ทางศาสนาและน ามาเผยแพร่ผา่นเสียงตามสาย 
ของโรงเรียน/ วดั 

  √ 

ตารางท่ี 1  (ต่อ)  
 

ที ่ กจิกรรม 
การดาํเนินงาน 

ดาํเนินการ 
แล้ว 

อยู่ระหว่าง
ดาํเนินการ 

ยงัไม่
ดาํเนินการ 
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31. ใหผู้น้  าชุมชน/ ผูใ้หญ่บา้น/ พระสงฆ ์ไดมี้โอกาสพดูคุยถาม
ทุกขสุ์ขซ่ึงกนัและกนั ตกัเตือนและเฝ้าระวงัส่ิงไม่ดี  
ไม่งามท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชนเคารพในระบบอาวโุส 
ในชุมชน 

 √  

32. จดัวนัถ่ายทอดภูมิปัญญาจากปราชญข์องชุมชนท่ีสามารถ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นต่าง ๆ สู่เดก็และเยาวชน 
และประชาชนในหมู่บา้น 

  √ 

33. จดักิจกรรมบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ อาทิ  
ท าความสะอาดถนนภายในหมู่บา้น/ โรงเรียน ส่งเสริม 
คนในชุมชนมีจิตสาธารณะมีความกระตือรือร้นเสียสละ 
ต่อส่วนรวม เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของชุมชน 

√   

34.  ใหมี้การเทศนาธรรมเพื่อปลูกจิตส านึกในเร่ืองความรักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์ส่งเสริมใหมี้การสืบทอดรักษาไวซ่ึ้งประเพณี
วฒันธรรมท่ีดีงาม 

√   

 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 พระบ ารุง ปญฺญาพโล (โพธ์ิศรี) (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝัง
คุณธรรม และจริยธรรมของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยสียาม โดยมีวตัถุประสงคก์ารศึกษา   
1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลย ี 
สยาม เขตบางกอกใหญ่กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อเปรียบเทียบปัจจยท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม 
และจริยธรรมของนกศึกษาวทิยาลยเทคโนโลยสียาม เขตบางกอกใหญ่กรุงเทพมหานคร  
โดยจ าแนกตาม เพศอายรุะดบัชั้นปีท่ีเรียน อาชีพของปกครอง รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง 
และค่าใชชจ่้ายต่อเดือนของนกัศึกษา 3) เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันา
คุณธรรม และจริยธรรมของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยสียาม เขตบางกอกใหญ่กรุงเทพมหานคร
เม่ือท าการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรม โดยด าเนินการ 
เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบสอบถาม จากนกัศึกษาวิทยาลยัเทคโนโลยสียาม ท่ีก าลงัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-3 จ านวน 280 คน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาความคิดเห็นในแต่ละปัจจยั ผลการวิเคราะห์ท่ีได ้คือ ปัจจยัภายใน พบวา่
นกัศึกษาเป็นผูมี้ความเมตตาสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัคุณธรรมในดา้นอ่ืน ๆ รองลงมาไดแ้ก่ความ 
ซ่ือสตัย ิ์ความอดทน มีจิตส านึกในความรับผดิชอบ ความมีวินยั และเศรษฐกิจพอเพยีง มีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด แต่กอ็ยูใ่นเกณฑร์ะดบัมาก ในขณะท่ีปัจจยัภายนอก พบวา่ สถาบนัศาสนาเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
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การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมสูงท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางครอบครัวของนกัศึกษา 
สภาพแวดลอมดา้นสถานศึกษา และสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมต ่าท่ีสุด การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรม  
ผลการศึกษาพบวา่ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ส าหรับผลผลจากการวิเคราะห์ถึงแนวทางส่งเสริม
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรมทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสภาพครอบครัว ดา้นสภาพครอบครัวของ
นกัศึกษา 1) สมาชิกในครอบครัวตอ้งรู้จกัรักสามคัคีกนัมีการทานอาหารร่วมกนและมีการพดูคุย 
ปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ดในทุกปัญหา 2) บิดา-มารดา หรือผูป้กครอง ควรสร้างความสัมพนัธ์ 
ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนภายในครอบครัว 3) บิดา-มารดา หรือผูป้กครองตอ้งประพฤตปฏิบติัป็นตนแบบท่ีดีแก่
บุตรหลาน ดา้นสภาพแวดล ิ้อมดา้นสถานศึกษา 1) สถานศึกษาควรจดใหค้รู-อาจารยน์กัศึกษา 
รวมถึงผูป้กครองของนกัศึกษาเป็นเครือข่ายคุณธรรม และมีการร่วมกนัท ากิจกรรมอยางเป็น
กลัยาณมิตร 2) ครู-อาจารยค์วรประพฤติปฏิบติัตนใหเป็นตนแบบท่ีดีแก่นกัศึกษา  
ดา้นสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 1) สมาชิกในชุมชนตอ้งมีความรัก สามคัคีกนั และมีการจดักิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมคุณธรรมท่ีนกัศึกษาสามารถเขาไปมีส่วนร่วมได ้2) ภาครัฐควรใหก้ารสนบัสนุน
กิจกรรมและจดโครงการเขา้ค่ายส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมส าหรับนกัศึกษา สถาบนัศาสนา   
1) วดัควรจดักิจกรรมท่ีน่าสนใจใหน้กัศึกษาเขาไปร่วมกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศไม่ใหนา้เบ่ือ 2) พระสงฆควรปฏิบตัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแก่นกัศึกษา  
  อมร อ าไพรุ่งเรือง (2555) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด
ศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคก์ารศึกษา 1) เพื่อศึกษาหลกัการ 
และเจตนารมณ์ของการรักษาศีล 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติ
ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อศีล 5 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษา  
และการล่วงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 4) เพือ่ศึกษาปัจจยัมีผลต่อการรักษา  
และการล่วงละเมิดศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร   

 วิธีการศึกษาใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มูลเอกสาร และการวจิยัเชิงส ารวจ โดยใช้
แบบสอบถามเป็น เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเเป็นพทุธศาสนิกชน 
ท่ีอาศยั อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร อายมุากกวา่ 13 ปี จ านวน 487 คน ผลการศึกษาพบวา่   
1) หลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท กคื็อ เจตนารมณ์ท่ีมุ่งให ้
มนุษยใ์นสงัคมอยรู่วมกนัอยา่งสงบสุข ไม่เบียดเบียนกน รู้จกัเอาใจเขา้มาใส่ใจเรา นอกจากนั้น  
ยงัครอบคลุมถึงการจดัระบบโครงสร้างทางสงัคม ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสงัคม  
และสภาพแวดลอ้ม อีกทั้งยงัมีเจตนารมณ์ท่ีจะครอบคลุมใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาสงัคมยคุใหม่ 
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ไดท้ั้งหมด ดงันั้น เจตนารมณ์ของการรักษาศีล 5 ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ไม่เพียงแต่จะแกไ้ข
ปัญหาเร่ืองการละเมิดกนัระหวา่งบุคคลกบับุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมถึง
ปัญหาท่ีกวา้งข้ึน ดงัไดก้ล่าวขา้งตน้ 2) ทุกปัจจยัไม่วา่จะเป็น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ
การสมรส อาชีพ รายไดต่้อเดือน ระยะเวลาท่ีอาศยั เขตท่ีอาศยั และลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอาศยั 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีผลต่อระดบัทศันคติท่ีมีต่อศีล 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
3) พทุธศาสนิกชนกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ละเมิดศีล 5 โดยการ ฆ่าสตัว ์หยบิเงินพอ่แม่ ไปใช ้
โดยไม่บอกกล่าว มีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของตนก่อนแต่งงาน โกหกพอ่แม่ และด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล ์ด่ืมสุรา และ ด่ืมเบียร์ ไวน์ ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ส่วนใหญ่รักษาศีล 
อยา่งเขม้งวดในบางโอกาส (เช่น เม่ือเขา้อบรมกรรมฐาน) และส่วนใหญ่รักษาศีลขอ้ 5 รองลงมา
รักษาศีลขอ้ 3 ขอ้ 1 ขอ้ 5 และ ขอ้ 4 ตามล าดบั ท่ีเป็นส่วนนอ้ยท่ีไม่เคยรักษาศีล 5 เลย และส่วนใหญ่
เห็นวา่สถานท่ีมีผลต่อการรักษาศีล 5 และพบวา่สถานท่ี ท่ีมีผลมากท่ีสุด คือ ท่ีวดั รองลงมา  
คือ ท่ีบา้น ท่ีท างานตามล าดบั 4) ทุกปัจจยัไม่วา่จะเป็น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ 
การสมรส อาชีพ รายไดต่้อเดือน ระยะเวลาท่ีอาศยั เขตท่ีอาศยั ลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอาศยั 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และทศันคติต่อการรักษาและล่วงละเมิดศีล 5 พบวา่ มีผลต่อพฤติกรรม 
การรักษาและล่วงละเมิดศีล 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี > ระดบั 0.05  
 อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ (2548) ไดศึ้กษาเร่ืองการรักษาศีลหา้ของพุทธศาสนิกชนวยั
แรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค ์1) ศึกษาการรักษาศีล 5  
ของพุทศาสนานิกชนในวยัแรงงาน 2) ศึกษาความสัมพนัธ ระหว างการรักษาศีล 5  
ของพุทธศาสนนิกชน วยัแรงงานในป จจยัส วนบุคคล 3) เสนอการแนะแนวทาง การแก
ไขป ญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาตามศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน กลุ มตวัอย
าง คือ พทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน อายรุะหว าง 15-60 ป จ านวน 100 คน โดยใช
แบบสอบถาม  
เป นเคร่ืองมือ ในการเกบ็รวบรวมข อมูล ผลการศึกษาพบว า ในภาพรวมกลุ มตวัอย าง
มีการรักษาศีล ขอ้ 1 เว นจากการฆ าสัตว ์ศีลขอ้ 2 เว นจากการลกัทรัพย ์ศีลข อ 3 เว
นจากการประพฤติผดิในกาม และศีลข อ 5 เว นจากการด่ืมสุราเมรัยในระดบัมากท่ีสุด ส วน
การรักษาศีลข อ 4 เว นจากการพดูปด 
อยูใ่นระดบัมาก โดยพบว าปัจจยัส่วนบุคคล ได แก  เพศ และระดบัการศึกษา มีความ
สัมพนัธ กบั 
การรักษาศีล 5 อย างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกนั้น คือ อายสุถานภาพสมรส อาชีพ  
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รายได ไม มีความสัมพนัธ กบัการรักษาศีล 5 ดงันั้น หากองค การ หน วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข
อง 

และผู ท่ีสนใจตอ้งการศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงานต อไป อาจจะ
ศึกษาวจิยัในเขต หรือ หน่วยงานอ่ืน ๆ เพือ่เปรียบเทียบผลท่ีไดรั้บ และควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ 
เพื่อจะได ข อมูลในเชงลึกต อไป 
  วิไลพร อุ นเจ าบ าน (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช ใน
ชีวิตประจ าวนัของผู บริหาร และสมาชิกองค การบริหารส วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน 
จงัหวดัพิจิตร 
โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช ในชีวิตประจ าวนัของผู
บริหารและสมาชิกสภาองค การบริหารส วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร 2) เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช ในชีวิตประจ าวนัของผู บริหารและ
สมาชิกสภาองค การบริหารส วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร ท่ีมีส านกังาน อบต. 
เพศ ต าแหน ง วาระด ารงต าแหน ง อาย ุระดบัการศึกษา รายได ต อเดือน และเคยบวชเป
นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ ถือศีลอุโบสถในพระพทุธศาสนาแตกต างกนั 3) เพื่อ
ศึกษาป ญหา แนวทางการแก ไข  
และแนวทางส งเสริมการน าศีล 5 ไปใช ในชีวิตประจ าวนัของผู บริหารและสมาชิกสภาองค

การบริหารส วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร ประชากรท่ีใช ในการศึกษาคร้ังน้ี
เป นผู บริหาร 
และสมาชิกองค การบริหารส วนต าบลในอ าเภอตะพานหินจงัหวดัพิจิตรทั้งหมด 200 คน 
เคร่ืองมือ 
ท่ีใช ในการวิจยัคร้ังน้ี เป นแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว า 1) ผู บริหารและสมาชิกสภา
องค การบริหารส วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตรมีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช
ในชีวิตประจ าวนัโดยรวมอยู ในระดบัมาก 2) ผู บริหารและสมาชิกสภาองค การบริหารส
วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตรท่ีมีเพศ ต าแหน ง อาย ุเคยบวชเป นภิกษุ สามเณร 
หรือบวช ชีพราหมณ ถือศีลอุโบสถในพระพทุธศาสนาแตกต างกนั มีระดบัพฤติกรรมการน า
ศีล 5 ไปใช ในชีวิตประจ าวนัไม แตกต าง 
กนัอย างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผู บริหารและสมาชิกสภาองค การบริหารส วน
ต าบล  
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อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร ท่ีปฏิบติังานอยู ส านกังานอบต. ระดบัการศึกษา รายได ต
อเดือน แตกต างกนั มีระดบัพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช ในชีวิตประจ าวนั แตกต างกนัอย

างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) ป ญหา แนวทางการแ ก ไข และ แนวทางส งเสริม การน าศีล 5 
ไปใช ในชีวิตประจ าวนั จากผู บริหารและสมาชิกสภาองค การบริหารส วนต าบล อ าเภอ
ตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร ได แก  ส งเสริมให กินเจ หรือมงัสวิรัติเพื่อสุขภาพมากข้ึน 
ครอบครัวต องดูแลเอาใจใส   
และส งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต ยงัเดก็ ๆ ปลูกจิตส านึกให นึกถึงป ญหาท่ีจะตามมาและ
รณรงค  
เร่ืองการแต งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตวัเข มงวดเร่ืองวฒันธรรมภาษา และต อง
ปลูกฝ ง 
ใหเ้ป นคนซ่ือสัตย  รณรงค ให ความรู เร่ืองพษิภยัของการด่ืมสุรายาเสพติด 
 
 บุญหนา จิมานงั และคณะ (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรักษาศีลหา้ของเดก็
เยาวชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของเด็กเยาวชน ต าบลโคกสีอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก น 2) เพื่อศึกษาปัจจ ยน า  
ป จจยัเอ้ือและปัจจ ยเสริมท่ีมีผลต อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของเด็กเยาวชน ต าบลโคกสี 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเดก็ 
เยาวชนต าบลโคกสีท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-25 ปี จาก 8 หมู่บา้น จ านวน 300 คน ไดผ้ลการศึกษา 1) 
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 พบว า เดก็เยาวชนต าบลโคกสีประพฤติผดิศีลข อ 1 เคยฆ าสัตว
เล้ียง ร อยละ 36.00 เคยฆ าสัตว ป าร อยละ 32.40 ประพฤติผดิศีลข อ 2 เคยหยบิเงินพ

อแม โดยพลการ ร้อยละ 50.00  
เคยยมืเงนเพื่อนไม คืน ร้อยละ 39.00 เคยหยบิของคนอ่ืนโดยยงัไม่อนุญาติ ร อยละ 30.00 
ประพฤติ 
ผดิศีลข อ 3 เคยไปเท่ียว (ชูสาว) กบัคนท่ีไม ใช่สามีหรือภรรยาร อยละ 35.30 เคยมี
เพศสัมพนัธ ์
กบัคนท่ีไม่ใช่สามีหรือภรรยา ร อยละ 12.30 ประพฤติผดิศีลขอ้ 4 เคยพดูโกหก ร้อยละ 96.00 
ประพฤติผดิศีลข อ 5 เคยสูบบุหร่ี ด่ืมเหล าหรือเบียรร อยละ 46.30 มีคะแนนพฤติกรรม 
การรักษา 
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ศีลรวมทุกขอ้ ในระดบันอ้ยร อยละ 54.00 ท่ีเหลือเป นระดบัปานกลางร้อยละ 46.00 โดยมี
คะแนนเฉล่ีย 17.79 จากคะแนนต ่าสุด สูงสุด 24 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของเด็ก
เยาวชนต าบลโคกสีพบว าเดก็เยาวชนอยูใ่นหมู บ านต างกนั เพศต่างกนั การเรียน
หนงัสือต างกนั รายได ต่างกนั มีพฤตกรรมการรักษาศีลแตกต างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 ส วนเดก็เยาวชนอายตุ่างกนั สถานภาพสมรสต างกนั จบการศึกษาต างกนั มี
อาชีพต างกนั มีระยะทางห างจากวดัต างกนั 
มีพฤติกรรมการรักษาศีลไม แตกตางกนัอย างมีนยัส าคญทางสถิติท่ี 0.05 3) ป จจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาศีล พบว า พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเดก็เยาวชนมีความสมัพนัธ์กบั 
การรักษาศีล 5 ทุกข อในเชิงบวก มีป จจยัเอ้ือบางตวัไดแ้ก่ การปฏิบติัและร วมกิจกรรมทาง
ศาสนาของเดก็เยาวชนมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เชิงลบ แสดงว า เดก็เยาวชน 
ท่ีมีการรักษาศีลข อใด จะมีผลต อพฤติกรรมการรักษาศีลข ออ่ืน ๆ ด วย แต เดก็เยาวชน
ท่ีมีการปฏิบติัและร วมกิจกรรมทางศาสนามากไม มีผลต อพฤติกรรมการรักษาศีล 
  พระมหามนสั ทบัประมง (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการักษา
ศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความรู้ 
และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม 2) เพื่อเปรียบ 
เทียบความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม  
จ าแนกตามเพศ และสถาบนัการศึกษา 3) เพื่อทราบปัญหาและขอ้เสนอแนะในการรักษาศีล 5 
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม โดยไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัศึกษา 
ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติทุกชั้นปี ในจงัหวดัมหาสารคาม ในปีการศึกษา 2552 จ านวน 400 คน   
เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัความรู้เก่ียวกบัศีล 5  
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ คือ ศีล ขอ้ 5 หา้มเสพของมึนเมา ระดบั 2 ขอ้ คือ ศีลขอ้ 4  
หา้มพดูเทจ็ และศีลขอ้ 2 หา้มลกัทรัพย ์และระดบัปานกลาง 2 ขอ้ คือ ศีลขอ้ 3 หา้มประพฤติผดิ 
ในกาม และศีลขอ้ 1 หา้มฆ่าสตัว ์เรียงล าดบัค่าเฉล่ียระดบัความรู้ จากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี  
ศีลขอ้ 5 หา้มเสพของมึนเมา ศีลขอ้ 4 หา้มพดูเทจ็ ศีลขอ้ 2 หา้มลกัทรัพย ์ศีลขอ้ 3 หา้มประพฤติ 
ผดิในกาม และศีลขอ้ 1 หา้มฆ่าสตัว ์2) พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
ในจงัหวดัมหาสารคาม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบันาน ๆ คร้ัง ถึงจะล่วงละเมิด เม่ือพิจารณา 
เป็นรายขอ้ไม่เคย 3 ขอ้ คือ ศีลขอ้ 5 ไม่เสพของมึนเมา ศีลขอ้ท่ี 2 ไม่ลกัทรัพย ์และศีลขอ้ท่ี 4  
ไม่พดูเทจ็ และระดบันาน ๆ คร้ัง 1 ขอ้ คือ ศีลขอ้ 3 ไม่ประพฤติผดิในกาม และระดบับ่อย 1 ขอ้  
คือ ศีลขอ้ 1 ไม่ฆ่าสตัว ์เรียงล าดบัค่าเฉล่ียระดบัพฤติกรรมการรักษาจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี  
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ศีลขอ้ 5 ไม่เสพของมึนเมา ศีลขอ้ท่ี 2 ไม่ลกัทรัพย ์ศีลขอ้ท่ี 4 ไม่พดูเทจ็ ศีลขอ้ 3 ไม่ประพฤติผดิ 
ในกาม ศีลขอ้ 1 ไม่ฆ่าสตัว ์3) เปรียบเทียบความรู้สึกเก่ียวกบัศีล 5 ระหวา่งเพศและสถาบนั พบวา่ 
ระหวา่งเพศมีความรู้เก่ียวกบัศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หรือไม่
แตกต่างกนั และระหวา่งกลุ่มสถาบนั ทั้ง 4 กลุ่ม มีความรู้เก่ียวกบัศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ นกัศึกษาพยาบาลศรีมหาสารคาม และนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา
มหาสารคาม มีความรู้เก่ียวกบัศีล 5 มากกวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหาสารคาม และนกัศึกษา 
ราชภฏัมหาสารคาม 4) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ระหวา่งเพศ และสถาบนั พบวา่ 
ระหวา่งเพศมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
หรือไม่แตกต่างกนั ส่วนระหวา่งกลุ่มสถาบนั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 กล่าวคือ นกัศึกษาพยาบาลศรีมหาสารคาม และนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษามหาสารคาม  
มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหาสารคาม และนกัศึกษา 
ราชภฏัมหาสารคาม 5) การวเิคราะห์ปัญหาแลขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัความรู้และพฤติกรรมการรักษา
ศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ปัญหาเก่ียวกบัความรู้ 
และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม เรียงล าดบั
ค่าความถ่ีจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี ในบางคร้ังตอ้งน าสตัวม์าเป็นอาหาร บางคร้ังพดูเทจ็บา้ง 
ในบางเวลา บางเร่ืองกไ็ม่สมควรพดูเลยจ าเป็นตอ้งโกหกเพื่อไม่ใหผู้ฟั้งเกิดความไม่สบายใจ  
ยงัไม่เขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัศีล 5 อยา่งชดัเจน ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไม่สม ่าเสมอ ขอ้จ ากดั 
ในดา้นเวลา และขาดความอดทนขาดสติ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัมหาสารคาม มีดงัน้ี ควรมีการเผยแพร่หลกัธรรม 
ทางศาสนา ควรมีการฝึกอบรมเก่ียวกบัศีล ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล 5  
อยา่งสม ่าเสมอ และศีล 5 บางขอ้ควรมีรายละเอียดท่ีลดหยอ่นบา้ง 
  เสกสันต  ศิรวรรณ (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง ความศรัทธาในศีล 5 ท่ีมีต อการปฏิบติัตน 
ของวยัรุ น โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัของความศรัทธาในศีล 5 และระดบัของการ
ปฏิบติัตนของวยัรุ น 2) เพื่อหาความสัมพนัธ ระหว างความศรัทธาในศีล 5 ท่ีมีต อการ
ปฏิบติัตนของวยัรุ น 
กลุ มตวัอย างท่ีใช ในการศึกษาค นคว าคร้ังน้ีเป นนกัเรียนชั้นมธัยมศกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนเทพศิรินทร  
ท่ีได มาจากการสุ มอย างง าย จากประชากร ได กลุ มตวัอย าง จ านวน 500 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช ในการศึกษาเป นแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีระดบัความ
ศรัทธาในศีล 5 ทุกข อและโดยรวมอยู ในระดบัมีความศรัทธาท่ีชดัเจน นกัเรียนมีการปฏิบติัตน
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ในหลกัของศีล 5 อยู ในระดบัการปฏิบติัตน ค อนข างมากเม่ือพิจารณาส วนระดบัการ
ปฏิบติัตนในศีล 5 เป นรายข อ พบว านกัเรียนมีการปฏิบติัตนในศีลขอ้ 1และศีลขอ้ 4 อยู
ในระดบัปานกลาง ส วนการปฏิบติัตนในศีลข อท่ี 2 ข อ 
ท่ี 3 และขอ้ท่ี 5 อยู ในระดบัค อนข างมาก 2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศลี 5 ท่ีมี
ต่อ 
การปฏิบตัตนของวยัรุ นโดยรวมพบว า มีค าสหสัมพนัธ เท ากบั 0.013 ซ่ึงความ
สัมพนัธ ดงักล าวไม มีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือพิจารณารายด าน  พบว า ความศรัทธาใน
ศีลข อ 1 กบัการปฏิบติัตนในศีลข อ 1  มีค าสหสัมพนัธ ในทางบวก เท ากบั 0.133 อย

างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขณะ 
ท่ีความศรัทธาในศีลข อท่ี 2 ข อท่ี 3 กบัการปฏิบติัตนในศีลข อท่ี 2 ข อท่ี 3 มีค
าความสัมพนัธ กนั  
อย างไม มีนยัส าคญัทางสถิติ ส วนความศรัทธาในศีลข อท่ี 4 กบัการปฏิบต ัตนในศีลขอ้ท่ี 
4 มีค่าความสัมพนัธ ในทิศทางบวกเท่ากบั 0.089 อย างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ความศรัทธา 
ในศีลขอ้ท่ี 5 กบัการปฏิบติัตนในศีลข อท่ี 5 มีค าความสมัพนัธ์กนัในทิศทางลบเท ากบั -
0.107  
อย างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ประสงค ์ทองประ, ทวีศกัด์ิ ทองทิพย,์ บรรจง โสดาดี และนายธนู ศรีทอง (2547) 
ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาความรู้และแนวทางแกปั้ญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรม 
ของนกัศึกระดบัอุดมศึกษา ในเขตจงัหวดัสุรินทร์ โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา 
การขาดคุณธรรม จริยธรรม ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 2) เพื่อศึกษาสาเหตุของการขาดคุณธรรม 
จริยธรรม ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 3) เพื่อศึกษาแนวทางแกปั้ญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรม 
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในเขตจงัหวดัสุรินทร์ โดยใชแ้บบสอบถามเกบ็รวบรวบขอ้มูลวิจยั
จากลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 433 คน ซ่ึงเป็นครู-อาจารย ์บุคลากรทางการศึกษาและผูป้กครอง ท่ีสงักดั
สถาบนัอุดมศึกษาในเขตจงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 8 แห่ง โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจยั
ทางสังคมศาสตร์ และผลการวิจยั 1) สภาพปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนกัศึกษา  
จากขอ้คุณธรรมจริยธรรม จ านวน 20 ขอ้ พบวา่ นกัศึกษาขาดคุณธรรมจริยธรรม ทุกขอ้ เรียงอนัดบั 
ความส าคญัของสภาพปัญหาจากมากไปหานอ้ยโดยใชค่้าร้อยละ ดงัน้ี ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย  
ร้อยละ 81. 30 เท่ียวกลางคืน หรือสถานเริงรมย ์ร้อยละ 81.06 การเสพส่ิงเสพติดใหโ้ทษ  
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ร้อยละ 78.75 เท่ียวเตร็ดเตร่ ร้อยละ  77.14 ประพฤติผดิทางกามารมณ์ในท านองชูส้าว ร้อยละ 77.14 
ขาดความเอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่ร้อยละ  77.00 ไม่เคารพกฎระเบียบวนิยัของสงัคม ร้อยละ 75.52  
ขาดเหตุผล ร้อยละ 75.00 ขาดความขยนั หมัน่เพียร ร้อยละ 74.83 ขาดความละอายต่อความชัว่ 
ไม่เกรงกลวัต่อบาป ร้อยละ 73.90 ขาดความเคารพนบัถือผูใ้หญ่ ร้อยละ 73.44 ขาดความรับผดิชอบ 
ร้อยละ 73.28 ขาดความซ่ือสัตยสุ์จริต ร้อยละ 72.98 ขาดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพื่อพฒันาตนเอง  
ร้อยละ 70.67 ขาดความอดทน ร้อยละ 70.67 ก่อความร าคาญผูอ่ื้น ร้อยละ 70.44 ขาดความสามคัคี 
ร้อยละ 69.67 มัว่สุมคบเพื่อชัว่ ร้อยละ 69.05 เล่นการพนนั ร้อยละ 67.67 ขาดความกตญัญูรู้คุณ  
ร้อยละ 67.20 และขาดคุณธรรมจริยธรรมขอ้อ่ืน ๆ อีก สรุปเรียงอนัดบัความส าคญั 
จากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น พดูโกหก มีจิตใจไม่หนกัแน่น จิตใจรวนเร หูเบา 
ประมาณในการด าเนินชีวิต ขาดความรักความเมตตาต่อกนัไม่รู้จกัประมาณตนเอง ไม่รู้จกั 
ในการบริโภค ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 2) สาเหตุของการขาดคุณธรรมจริยธรรม พบวา่ เกิดจากสาเหตุ
หลายประการ สรุปได ้2 สาเหตุ คือ สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก สาเหตุภายในคือ สาเหตุ 
จากตวันกัศึกษา ไดแ้ก่ขาดความรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ขาดจิตส านึกท่ีดีมีความเห็นท่ีผดิ  
ชอบสนุกชอบสบายแก่ได ้ขาดสติพิจารณาเหตุผล ขาดหลกัธรรมในการด าเนินชีวิต มีค่านิยม 
ท่ีไม่ถูกตอ้ง มีจิตใจหยาบกระดา้ง ชอบเท่ียว ไม่ยอมรับฟังค าแนะน า ขาดความตระหนกัในหนา้ท่ี 
อยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง นิยมความรุนแรง ขาดความรู้เร่ืองกฎระเบียบวินยัของสังคม มีนิสัย
มกัง่าย เห็นแก่ตวั ชอบอวดความยิง่ใหญ่ ไม่เห็นโทษของการเท่ียวกลางคืน มีนิสยัเกียจคร้าน 
ไม่เห็นโทษของการเท่ียวเตร็ดเตร่ขาดการวางแผนชีวิตท่ีดีไม่เห็นความส าคญัของการให ้ 
ถือตนเป็นใหญ่ ไม่เห็นโทษของการเกียจคร้าน สภาพจิตใจอ่อนแอ ขาดความรู้เร่ืองกรรม  
ขาดความอ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่เคารพนบัถือผูใ้หญ่ ไม่เห็นโทษของการพนนั สาเหตุภายนอก คือ 
สาเหตุภายนอกตวันกัศึกษา ไดแ้ก่ขาดการอบรมแนะน าท่ีถูกตอ้ง ขาดแบบอยา่งท่ีดี  
ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว กระท าตามเพื่อน การเปล่ียนแปลงทางระบบเศรษฐกิจ สังคมแ 
ละวฒันธรรมภาวะเศรษฐกิจบีบคั้น เลียนแบบพฤติกรรมทางส่ือมวลชนและสงัคมท่ีไม่ดี  
มีสถานเริงรมยเ์ปิดบริการมาก  สภาพแวดลอ้มยัว่ยแุละชกัน า เพื่อใหเ้พื่อนและสงัคมยอมรับ  
ผูถื้อกฎระเบียบวินยัทางสงัคมปฏิบติัหยอ่นยาน ผูใ้หญ่ไม่ประพฤติเป็นแบบอยา่งท่ีดี  
ขาดการปลูกฝังในส่ิงท่ีดีงาม ความดอ้ยในฐานะอาชีพและสงัคม สถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการศึกษา  
3) แนวทางแกปั้ญหาการขาดคุณธรรมของนกัศึกษา พบวา่แนวทางการแกปั้ญหาสรุปไดเ้ป็น 
2 แนวทาง คือ การแกปั้ญหาโดยตวันกัศึกษาเอง และการแกปั้ญหาโดยบุคคลหรือหน่วยงาน 
ภายนอก การแกปั้ญหาโดยตวันกัศึกษาเอง ไดแ้ก่ นกัศึกษาจะตอ้งมีจิตส านึกท่ีดี สนใจใฝ่เรียนรู้ 
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และน าหลกัคุณธรรมจริยธรรมมาใชใ้นการด าเนินชีวิต จะตอ้งไม่ประมาท พร้อมท่ีจะรับฟังเหตุผล 
ปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเป็นนกัศึกษา และปรับปรุงพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน ส่วนการแกปั้ญหา 
โดยบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก ไดแ้ก่ ครอบครัว ครู อาจารย ์บุคลากรทางการศึกษา พระสงฆ์
และผูใ้หญ่ในสงัคมท่ีจะตอ้งท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี ใหค้วามรัก ความอบอุ่น ใหค้  าปรึกษาแนะน า
ในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ใหก้ารช่วยเหลือแกปั้ญหาต่าง ๆ โรงเรียนและสถานศึกษาจะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตร  
โดยบรรจุเน้ือหาวิชา คุณธรรมจริยธรรมใหม้ากข้ึน นิมนตพ์ระภิกษุมาช่วยสอน อบรมใหค้วามรู้
ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ดา้นการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเขา้กบั
เน้ือหาวิชาหลกัและจะตอ้งน าพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมมาเป็นส่วนหน่ึงของ 
การประเมินผลรายวิชาดว้ย โรงเรียนอาจจดัเรียนนอกสถานท่ี ใชว้ดัเป็นศูนย ์เรียนรู้ โรงเรียน 
และวดัควรร่วมกนัจดัโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมอยา่งต่อเน่ือง ส่ือมวลชนตอ้งน าเสนอ
ขอ้มูล หรือเผยแพร่ข่าวสารดา้นคุณธรรมจริยธรรมใหเ้หมาะสมกบัเยาวชน สุดทา้ยรัฐจะตอ้งให้
ความส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอยา่งจริงจงั โดยก าหนด
เป็นนโยบายหลกัของชาติและจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนแก่หน่วยงานต่าง ๆ ใหม้ากข้ึน  
เพื่อส่งเสริมการจดักิจกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมและพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 
 พรณรงค ์สิงห ส าราญ (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง เจตคติของนกัศกษาวิททยาลยันอร์ทกรุง
เทพท่ีมีต อคุณธรรมจริยธรรมและความรับผดิชอบต่อสงัคม วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาเจตคติ
ของนกัศึกษาวทิยาลยันอร ทกรุงเทพ ด านความขยนั ด านความซ่ือสัตย ด านความมี
วินยั ด านความมีน ้าใจ    ด านความประหยดั ด านความสุภาพ ด านความสะอาด และด
านความสามคัคีและความรับผดิชอบ  ต อสังคม 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนกัศึกษา วทิยาลยั
นอร ทกรุงเทพ จ าแนกตามเพศคณะ และระดบัชนปี กลุ มตวัอย างคือนกัศึกษาวิทยาลยันอร

ทกรุงเทพในระดบัปริญญาตรีภาคการศึกษาท่ี 1  
ป การศึกษา 2551 จ านวน 360 คน เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจยัได แก แบบสอบถามแบบมี
โครงสร าง ผลการวิจยัพบว า 1) เจตคติของนกัศึกษาวิทยาลยันอร ทกรุงเทพท่ีมีต อคุณ
ธรรมจริยธรรมด านวนิยั ความมีน ้าใจ ความซ่ือสตัย  ความขยนั ความประหยดั ความสุภาพ 
ความสะอาด ความสามคัคี  
และความรับผดิชอบต อสังคม โดยรวมอยู ในระดบัมาก 2) การเปรียบเทียบ เจตคติของ
นกัศึกษาวิทยาลยันอร ทกรุงเทพท่ีมีต อคุณธรรม จริยธรรมและความรับผดิชอบต อสังคม 
พบว า นกัศึกษา 
ท่ีมีเพศต างกนัมีระดบัเจตคติต อด านความมีน ้าาใจด านความซ่ือสัตย และด านความ
สะอาด 
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แตกต งกนัอย างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05และนกัศึกษาท่ีศึกษาในชั้นป ท่ีต างกนัมี
ระดบั 
เจตคติต อด านวินยั ด านความมีน ้าใจ และด านความประหยดัแตกต างกนัอย างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05    
  ณภคั ศวเมธากลุ (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาเจตคติของนกัศึกษาต อการพฒันา
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวพทุธศาสนา: กรณีศึกษา นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัเจตคติของนกัศึกษาต อการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมตามแนว 
พทุธศาสนา: กรณีศึกษา นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 2) พื่อศึกษาเปรียบเทียบ 
เจตคติขอนกัศึกษา ต อการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพทุธศาสนา: กรณีศึกษา นกัศึกษา
มหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิตจ าแนกตามป จจยัส วนบุคคล โดยรวบรวมขอ้มูลจากครู
นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จ านวน 377 คน ดว้ยแบบสอบถาม แบบประมาณค่า  
ผลการศึกษาพบวา่ระดบัเจตคติพบวา่ 1)  จ  าแนกตามเบญจศีล พบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ 
มีเจตคติโดยรวมเบญจศีลทั้ 5 ดา้น ในเชิงลบ (X̅ = 2.32) และในแต่ละดา้นพบวา่นกศึักษา
มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีเจตคติดา้นการท าลายชีวิต ในระดบัปานกลาง (X̅ = 2.96) และมีเจตคติ 
เชิงลบในดา้นการถือเอาของท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้(X̅ = 2.01) ดา้นการประพฤติผดิทางเพศ (X̅ = 2.20)  
ดา้นการพดูโกหก (X̅ = 2.13) และดา้นการเวน้จากด่ืมสุราและส่ิงเสพติด (X̅ = 2.32) 2) จ าแนก 
ตามเบญจธรรม พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ มีเจตคติโดยรวมเบญจธรรม ทั้ง 5 ดา้น  
ในระดบัปานกลาง 3.49 ในแต่ละดา้นพบวา่นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ มีเจตคติเชิงบวก  
ในดา้นความรัก (X̅ = 3.98) และการรู้ตวัทัว่ พร้อม (X̅ =3.85) และมีเจตคติปานกลาง  
ในดา้นการหาเล้ียงชีพชอบ ดา้นการส ารวมควบคุมตน และดา้นการรักษาความสตัย ์(X̅ = 0.56, 0.72 
และ 0.48) การเปรียบเทียบเจตคติ พบวา่  
 เจตคติต่อเบญจศีลนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ ผลการศึกษา และรายได ้
ต่อเดือนแตกต่างกนั มีเจตคติต่อเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ดา้นแตกต่างกนั เปรียบเทียบเป็นรายได ้
พบวา่ 1) ดา้นการท าลายชีวิต นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศและผลการศึกษาแตกต่างกนั  
มีเจตคติต่อการท า ลายชีวิต แตกต่างกนั 2) ดา้นการถือเอาของท่ีเขาไม่ไดใ้หน้กัศึกษามหาวิทยาลยั
กรุงเทพ ท่ีมีเพศ ผลการศึกษา และรายไดต่้อเดือน แตกต่างกนั มีเจตคติต่อการถือเอาของท่ีเขาไม่ได้
ใหแ้ตกต่างกนั 3) ดา้นการประพฤติผดิทางเพศ นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ อาย ุ 
และผลการศึกษาแตกต่างกนั มีเจตคติต่อการประพฤติผดิทางเพศแตกต่างกนั 4) ดา้นการพดูโกหก
นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศอายผุลการศึกษา และรายไดต่้อเดือน แตกต่างกนัมีเจตคติ 
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ต่อการพดูโกหกแตกต่างกนั และ 5) ดา้นการเวน้ จากด่ืมสุราและส่ิงเสพติด นกัศึกษามหาวิทยาลยั
กรุงเทพท่ีมีเพศ คณะท่ีศึกษาผลการศึกษาและรายไดต่้อเดือน แตกต่างกนั  
 มีเจตคติต่อการเวน้จากด่ืมสุรา และส่ิงเสพติดแตกต่างกนั เจตคติต่อเบญจธรรม นกัศึกษา
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา ผลการศึกษา และรายไดต่้อเดือน 
แตกต่างกนั มีเจตคติต่อเบญจธรรม ไม่แตกต่างกนั และรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีเจตคติต่อเบญจ
ธรรม โดยรวมทั้ง 5 ดา้น แตกต่างกนั เปรียบเทียบเป็นรายดา้นพบวา่ 1) ดา้นความรัก นกัศึกษา
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีคณะท่ีศึกษา แตกต่างกนั มีเจคติต่อความรักแตกต่างกนั  
2) ดา้นการหาเล้ียงชีพชอบ นกัศึกษามหาวทิยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ และผลการศึกษาแตกต่างกนั 
มีเจตคติต่อการหาเล้ียงชีพชอบแตกต่างกนั 3) ดา้นการส ารวมควบคุมตน นกัศึกษามหาวิทยาลยั
กรุงเทพ ท่ีมีคณะ ท่ีศึกษาและผลการศึกษาแตกต่างกนั มีเจตคติต่อการควบคุมตนแตกต่างกนั  
4) ดา้นการรักษา ความสัตยน์กัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา 
ผลการศึกษา และรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีเจตคติต่อการรักษาความสตัย ์ไม่แตกต่างกนั  
และ 5) ดา้นการรู้ตวัทัว่พร้อมนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีเพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา 
ผลการศึกษา และรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีเจตคติต่อการรู้ตวัทัว่พร้อม ไม่แตกต่างกนั 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 

วธีิกำรศึกษำ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของประชาชน ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมือง สระแกว้ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 8 ต าบล ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 5 ต าบลสระแกว้  
2) หมู่ท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8 ต าบลศาลาล าดวน 4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง 5) หมู่ท่ี 15 
ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 7) หมู่ท่ี 4 ต าบลสระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8  
ต าบลหนองบอน รวมทั้งส้ิน 4,494 คน (ท่ีท าการปกครองจงัหวดัสระแกว้, 2557) 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 8 ต าบล ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 5 ต าบลสระแกว้  
2) หมู่ท่ี 12 ต าบลบา้นแกง้ 3) หมู่ท่ี 8 ต าบลศาลาล าดวน 4) หมู่ท่ี 6 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง 5) หมู่ท่ี 15  
ต าบลปางสีดา 6) หมู่ท่ี 13 ต าบลท่าเกษม 7) หมู่ท่ี 4 ต าบลสระขวญั และ 8) หมู่ท่ี 8  
ต าบลหนองบอน จ านวน 400 คน  
 ผูว้ิจยัท าการก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ตามวิธีการของ Yamane (1973)  
ท่ีความคลาดเคล่ือน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และก าหนดความคลาดเล่ือนท่ียอมรับได ้.05  
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มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Yamane (1973) 

     n = 2Ne1
N


  

 เม่ือ n   แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
        N   แทน  ขนาดของประชากร 
        E   แทน  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มท่ียอมรับได ้
       (Sampling error) ในท่ีน้ีก าหนดใหไ้ม่เกิน 0.05 
 การค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ ยามาเน่ ไดด้งัน้ี 
     n = 4,494 
      = 4,494 
             1 + 4,494(0.05)2 
      = 400 
 2.  ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage sampling) เป็นกระบวนการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งจากประชากรซ่ึงด าเนินการสุ่มตั้งแต่ 2 ขั้นตอน เพื่อเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทน 
โดยขั้นตอนแรกท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) โดยใชห้มู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่องเป็น
ตวัจดัชั้นภูมิ (Strata) โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น ดงัน้ี  

ขนาดตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น = ประชากรทั้งหมดในหมู่บา้น x กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
                                       ประชากรทั้งหมด 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้แสดงดงัตารางท่ี 2 ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 2  จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนในโครงการ “หมู่บา้นรักษาศีล 5” 
  จ  าแนกตามหมู่บา้น  
 

หมู่บ้ำนน ำร่อง ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
ต าบลสระแกว้ หมู่ท่ี 5 บา้นเนินสะอาด    325 29 
ต าบลบา้นแกง้ หมู่ท่ี12 บา้นดง   625 56 
ต าบลศาลาล าดวน หมู่ท่ี 8 บา้นคลองส าอาง   673 60 
ต าบลโคกป่ีฆอ้ง หมู่ท่ี 6 บา้นด่านสูงเนิน  575 51 
ต าบลท่าแยก หมู่ท่ี 15 บา้นปางสีดา 483 43 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

หมู่บ้ำนน ำร่อง ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
ต าบลท่าเกษม หมู่ท่ี 13 บา้นใหม่ไทยพฒันา 480 43 
ต าบลสระขวญั หมู่ท่ี 4 บา้นทุ่งพลวง  647 57 
ต าบลหนองบอน หมู่ท่ี 8 บา้นหนองบอน  686 61 

รวม 4,494 400 
 
 ส าหรับขั้นตอนท่ี 2 จะท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ
จบัฉลากรายช่ือราษฎรของหมู่บา้นน าร่องแต่ละหมู่ตามจ านวนท่ีระบุในตารางท่ี 2 โดยใชบ้ญัชี
รายช่ือจากส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ เป็นกรอบในการสุ่มตวัอยา่ง 
(Sampling frame) 
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อการศึกษาการรักษา
ศีลของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 
อาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้จ านวน 5 ขอ้ โดยลกัษณะค าถามเป็นตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลการทัว่ไปเก่ียวกบัการรักษาศีล 5 ไดแ้ก่ สถานท่ีรักษาศีล ความถ่ี 
ในการรักษาศีล และวิธีการรักษาศีล  
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ไดแ้ก่ ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผดิในกาม 
ไม่พดูปด ไม่เสพของมึนเมา เพื่อวดัพฤติกรรมของ กลุ่มตวัอยา่งในการรักษาศีล 5 โดยมุ่งหวงั 
ใหชี้วติของคนสอดรับกบัสงัคมอภิบาลท่ีดีได ้(Good social governance) หมายถึง สงัคมท่ีเป็นสุข
ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 
 ศีลขอ้ 1  เวน้จากการฆ่าสตัว ์   จ  านวน  3 ขอ้ 
 ศีลขอ้ 2  เวน้จากการลกัทรัพย ์   จ  านวน  4 ขอ้ 
 ศีลขอ้ 3  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  จ านวน  3 ขอ้ 
 ศีลขอ้ 4  เวน้จากการพูดปด   จ านวน  7 ขอ้ 
 ศีลขอ้ 5  เวน้จากการด่ืมเคร่ืองมึนเมา  จ านวน  4 ขอ้ 
 รวมทั้งหมด      จ  านวน 21 ขอ้ 
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โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนรายขอ้ดงัน้ี 
 คะแนน 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นประจ า      
 คะแนน 1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นบางคร้ัง 
 คะแนน 0  หมายถึง           ไม่มีพฤติกรรมดงักล่าว 
 

กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ือง การรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักศีล 5 น าร่อง จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั ก าหนดนิยาม  
และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถาม
วา่ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบขอ้มูลการรักษาศีล 5 
แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน
  3.1  อาจารยชิ์ตพล ชยัมะดนั   อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
         มหาวิทยาลยับูรพา 
   3.2  ดร.กฤษฎา นนัทเพช็ร   อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
          มหาวิทยาลยับูรพา 
  3.3  พระครูศรีรัตนสรกิจ   เลขานุการเจา้คณะจงัหวดัสระแกว้ 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยใชก้ารหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
(Index of item-objective congruence: IOC) โดยน าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญพจิารณาวา่  
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัและนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการหรือไม่ 
อยา่งไร ถา้มีความสอดคลอ้งผูเ้ช่ียวชาญจะใหค่้าเป็น “+1” แต่หากผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ ขอ้ค าถามนั้น
ไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการจะใหค่้าเป็น “-1” และในกรณี 
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจในขอ้ค าถามนั้นวา่ มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละนิยามศพัท์
ปฏิบติัการหรือไม่จะใหค่้าเป็น “0” หลงัจากนั้นจึงน าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณ 
ค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง (IOC) รายขอ้ค าถามตามสูตร ดงัน้ี   
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IOC =  ∑R 
      N  

เม่ือ  IOC  คือ ค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง 
  ∑R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N         คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารยอมรับค่าสมัประสิทธ์ิ IOC คือ ขอ้ค าถามท่ีมีความเท่ียงตรง  

คือ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถา้หากขอ้ค าถามใดมีค่า IOC นอ้ยกวา่ 0.5 ถือวา่ขอ้ค าถามนั้น 
ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา จ าเป็นตอ้งตดัขอ้ค าถามนั้นออกไปหรือท าการปรับปรุง 
ขอ้ค าถามนั้นใหม่ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิ IOC รายขอ้สามารถพิจารณาไดจ้ากภาคผนวก
ทา้ยเล่ม 
 4.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบัประชานในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเขาฉกรรจ ์จ านวน 30 คน เพือ่หาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือ
ความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถามเท่ากบั .870 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือไดส้ามารถ
น าไปเกบ็ขอ้มูลจริงต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ช้ีแจงเหตุผลของการท าวิจยัและการกรอกแบบสอบถามใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ใจ 
ตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูต้อบ โดยจะน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม 
ปราศจากการระบุช่ือบุคคลผูใ้หข้อ้มูลแต่ประการใด 
 2.  ขอ้มูลท่ีกรอกใหต้อบตามความจริง ผูว้จิยัจะเกบ็เป็นความลบั ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไป 
เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
 3.  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามไป จ านวน 400 ชุด โดยมี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา และมีความสมบูรณ์จ านวน 400 ชุด คิดเห็น 100 เปอร์เซ็นต ์
 4.  ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1-28 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558   

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1  
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการรักษาศีล 5 ตอนท่ี 3   
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พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อการวิจยั 
ทางสงัคมศาสตร์ 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัเลือกใชส้ถิติในการวิเคราะห์เพื่อใหส้อดคลอ้ง 
กบัลกัษณะของขอ้มูล และตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ และรายได้
เฉล่ีย ท่ีอยูอ่าศยัในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ประกอบดว้ย ความถ่ี และร้อยละ 
 2.  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการรักษาศีล 5 ไดแ้ก่ สถานท่ีรักษาศีล ความถ่ีใน 
การรักษาศีล และวิธีการรักษาศีล ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดว้ย ความถ่ี 
และร้อยละ 
 3.  ขอ้มูลพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดว้ย ความถ่ี ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 4.  การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น 
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ โดยใชส้ถิติอา้งอิง (Inferential statistics) ไดแ้ก่ t-test  
และ One-way ANOVA พร้อมท าการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีการ Schffee’s 

 
เกณฑ์กำรแปลผล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ก าหนดเกณฑก์ารแปลค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538)   
 ช่วงกวา้งของอตัรภาคชั้น   =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
              จ  านวนชั้น 
        =  2-0 
            3 
        =  0.66 
 คะแนนเฉล่ีย 1.33-2.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการรักษา 5 ในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 0.67-1.32  หมายถึง  มีพฤติกรรมการรักษา 5 ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 0.0-0.66  หมายถึง  มีพฤติกรรมการรักษา 5 ในระดบันอ้ย 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
  การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการรักษาศีล 5 
  ส่วนท่ี 3  การวิเคราะห์พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
  ส่วนท่ี 4  การทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน  
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 154 38.50 
หญิง 246 61.50 

รวม 400 100.00 
  
 จากตารางท่ี 3  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 
61.50 และเพศชาย จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 
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ตารางท่ี 4  จ  านวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ จ านวน ร้อยละ  
ต ่ากวา่ 30 ปี 88 22.00 
31-40 ปี 60 15.00 
41-50 ปี 72 18.00 
51 ปีข้ึนไป 180 45.00 

รวม 400 100.00 
  
 จากตารางท่ี 4  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป จ านวน 180 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 45.00 รองลงมา คือ อายตุ  ่ากวา่ 30 ปี จ  านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 ส่วนอาย ุ 
ท่ีมีจ  านวนนอ้ยท่ีสุด คือ อาย ุ31-40 ปี จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ  
คา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานบริษทัเอกชน 15 3.75 
ขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 8 2.00 
แม่บา้น 14 3.50 
รับจา้ง 149 37.25 
อ่ืน ๆ อาทิ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา 214 53.50 

รวม 400 100.00 
  
   จากตารางท่ี 5  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีอาชีพอ่ืน ๆ อาทิ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/
นกัศึกษา จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 รองลงมา คือ อาชีพรับจา้ง จ านวน 149 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.25 ส่วนอาชีพท่ีมีจ านวน นอ้ยท่ีสุด คือ อาชีพขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ จ านวน 8 คน  
คิดเป็นร้อยละ 2.00 รองลงมา คือ อาชีพแม่บา้น จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.50 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 6  จ  านวน และร้อยละ ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ  
ไม่ไดเ้รียน 58 14.50 
ประถมศึกษา 212 53.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 56 14.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 30 7.50 
อนุปริญญา/ ปวส. 12 3.00 
ปริญญาตรีข้ึนไป 32 8.00 

รวม 400 100.00 
 
  จากตารางท่ี 6  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน  
212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.00 รองลงมา คือ ไม่ไดเ้รียน จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50  
ส่วนระดบัการศึกษาท่ีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ อนุปริญญา/ ปวส. จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 
รองลงมา คือ ปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 7  จ  านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ีย/ เดือน 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ  
รายไดเ้ฉล่ีย/ เดือน - - 
นอ้ยกวา่ 10,001 บาท 184 46.00 
10,001-15,000 บาท 164 41.00 
15,001-20,000 บาท 28 7.00 
มากกวา่ 20,000 บาท 24 6.00 

รวม 400 100.00 
  
  จากตารางท่ี 7  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 10,001 บาท 
จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 รองลงมา คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท 
จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 ส่วนรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ มากกวา่ 
20,000 บาท จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00  รองลงมาคือ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000  
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บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 ตามล าดบั 
 

ส่วนที ่2  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการรักษาศีล 5 
 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สระแกว้ ในการรักษาศีล 5 ปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 8  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัสถานท่ีในการรักษาศีล 5 
 

สถานที่ในการรักษาศีล (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) จ านวน ร้อยละ  
ท่ีวดั 400 100.00 
ท่ีบา้น 400 100.00 
ท่ีท างาน 354 88.50 
อ่ืน ๆ อาทิ สถานท่ีท่องเท่ียว เป็นตน้ 75 18.80 
   
  จากตารางท่ี 8  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีสถานท่ีในการรักษาศีล คือ ท่ีวดั จ  านวน 
400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  มีจ านวนเท่ากบั ท่ีบา้น จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
รองลงมา คือ ท่ีท างาน จ านวน 354 คน คิดเป็นร้อยละ 88.50 และจ านวนนอ้ยท่ีสุดคือ ท่ีอ่ืน ๆ 
จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.80 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัความถ่ีในการรักษาศีล 5 
 

ความถี่ในการรักษาศีล 5 จ านวน ร้อยละ  
ทุกวนั 20 5.00 
สปัดาห์ละคร้ัง 38 9.50 
ทุกวนัพระ 123 30.75 
ทุกวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา  
วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา) 

219 54.75 

 
 จากตารางท่ี 9  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความถ่ีในการรักษาศีล 5 คือ  
ทุกวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา)  
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จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 54.75 รองลงมา คือ ทุกวนัพระ จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.75 และจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ ทุกวนั จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 รองลงมา คือ  
สปัดาห์ละคร้ัง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 10  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัศีลขอ้ท่ีรักษา  
 

ศีลข้อที่รักษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) จ านวน ร้อยละ  
ขอ้ 1  เวน้จากการฆ่าสตัว ์ 252 63.00 
ขอ้ 2  เวน้จากการลกัทรัพย ์ 379 94.80 
ขอ้ 3  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 395 98.80 
ขอ้ 4  เวน้จากการพดูปด 338 84.50 
ขอ้ 5  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย 328 82.00 

รักษาทุกขอ้ 352 88.00 
   
  จากตารางท่ี 10  พบวา่ส่วนใหญ่รักษาศีลขอ้ 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม จ านวน  
395 คน คิดเป็นร้อยละ 98.80 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด รองลงมา คือ ขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์
จ านวน 379 คน คิดเป็นร้อยละ 94.80 และจ านวนท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์ 
จ  านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 ตามล าดบั 
 

ส่วนที ่3  การวเิคราะห์พฤตกิรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จงัหวดัสระแก้ว 

  ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ปรากฏผลดงัตารางดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
    น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ในภาพรวม 
 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5ของประชาชน 
ในหมู่บ้านรักษาศีล 5 น าร่อง  

อ าเภอเมืองสระแก้ว 

ระดับพฤติกรรม 

𝐗̅ SD ระดับ ล าดับ 

1.  ศีลขอ้ 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์ 1.49 0.40 มาก 4 
2.  ศีลขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์ 1.55 0.36 มาก 2 
3.  ศีลขอ้ 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 1.57 0.34 มาก 1 
4.  ศีลขอ้ 4 เวน้จากการพูดปด 1.41 0.41 มาก 5 
5.  ศีลขอ้ 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย 1.50 0.38 มาก 3 

รวม 1.49 0.37 มาก  
 
  จากตารางท่ี 11  พบวา่พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.49, SD = 0.37)  
เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
  การรักษาศีลขอ้ 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม มีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก 
(X̅ = 1.57, SD = 0.34) รองลงมาคือ การรักษาศีลขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์(X̅= 1.55, SD = 0.36) 
และดา้นท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ การรักษาศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด  
(X̅ = 1.41, SD = 0.41) รองลงมา คือ การรักษาศีลขอ้ท่ี 1 การเวน้จากการฆ่าสตัว ์(X̅ = 1.49,  
SD = 0.40) โดยมีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
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ตารางท่ี 12  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการรักษา 
    ศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
    ดา้นศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์
 

ด้านศีลข้อที ่1  
เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

ระดบัพฤติกรรม  

ไม่มี
พฤติกรรม 

แสดง
พฤติกรรม 
เป็นบางคร้ัง 

แสดง
พฤติกรรม
เป็นประจ า 

X̅  SD ระดบั ล าดบั 

1.  ท่านละเวน้จากการท าลายชีวิต
มนุษยแ์ละสัตว ์

0 
(0.00) 

194 
(48.50) 

206 
(51.50) 

1.52 0.50 มาก 1 

2.  ท่านละเวน้จากการประทุษร้าย
ร่างกายและจิตใจของมนุษย ์
และสัตว ์

0 
(0.00) 

208 
(52.00) 

192 
(48.00) 

1.48 0.50 มาก 2 

3.  ท่านละเวน้จากการเบียดเบียน
มนุษยแ์ละสัตว ์

0 
(0.00) 

212 
(53.00) 

188 
(47.00) 

1.47 0.50 มาก 3 

รวม 1.49 0.40 มาก  

  
 จากตารางท่ี 12  พบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัวอ์ยูใ่นระดบัมาก  
(X̅ = 1.49, SD = 0.40) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
  ท่านละเวน้จากการท าลายชีวิตมนุษยแ์ละสตัวมี์ระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก  
(X̅ = 1.52, SD = 0.50) รองลงมา คือ ท่านละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกายและจิตใจของมนุษย ์
และสตัว ์(X̅ = 1.48, SD = 0.50) และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้ 
จากการเบียดเบียนมนุษยแ์ละสตัว ์(X̅ = 1.47, SD = 0.50) ตามล าดบัโดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรม 
อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
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ตารางท่ี 13  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการรักษา 
     ศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
     ดา้นศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์
 

 
ศีลข้อที่ 2 เว้นจาก 
การลกัทรัพย์ 

ระดบัพฤติกรรม  

ไม่มี
พฤติกรรม 

แสดง
พฤติกรรม 

เป็น
บางคร้ัง 

แสดง
พฤติกรรม
เป็นประจ า 

𝐗̅ SD ระดบั ล าดบั 

1.  ท่านละเวน้จากการน าส่ิงของ
ของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

0 
(0.00) 

78 
(19.50) 

322 
(80.50) 

1.81 0.40 มาก 1 

2.  ท่านละเวน้จากการน าส่ิง 
ท่ีเป็นสาธารณสมบติัมาเป็น 
ของตน 

0 
(0.00) 

210 
(52.50) 

190 
(47.50) 

1.48 0.50 มาก 2 

3.  ท่านละเวน้จากการฉอ้โกง
ผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

210 
(52.50) 

190 
(47.50) 

1.48 0.50 มาก 2 

4.  ท่านละเวน้จากการฉกฉวย
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

216 
(54.00) 

184 
(46.00) 

1.46 0.50 มาก 3 

รวม 1.55 0.36 มาก  

  
 จากตารางท่ี 13  พบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จากการลกัทรัพยอ์ยูใ่นระดบัมาก  
(X̅ = 1.55, SD = 0.36) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
  ท่านละเวน้จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก 
(X̅ = 1.81, SD = 0.40) รองลงมาคือท่านละเวน้จากการน าส่ิงท่ีเป็นสาธารณสมบติัมาเป็นของตน 
(X̅ = 1.48, SD = 0.50) มีระดบัพฤติกรรมเท่ากบั ท่านละเวน้จากการฉอ้โกงผูอ่ื้น (X̅ = 1.48,  
SD= 0.50) และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์น
ของผูอ่ื้น (X̅ = 1.46, SD = 0.50) ตามล าดบั โดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
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ตารางท่ี 14  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
    ดา้นศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 

 ศีลข้อที ่3 เว้นจาก 
การประพฤติผดิในกาม 

ระดบัพฤติกรรม  

ไม่มี
พฤติกรรม 

แสดง
พฤติกรรม 
เป็นบางคร้ัง 

แสดง
พฤติกรรม
เป็นประจ า 

𝐗̅ SD ระดบั ล าดบั 

1.  ท่านซ่ือสัตยต่์อคู่รักหรือ 
คู่สมรสของท่าน 

0 
(0.00) 

102 
(25.50) 

298 
(74.50) 

1.75 0.44 มาก 1 

2.  ท่านละเวน้การร่วมประเวณี
กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรส
ของท่าน 

0 
(0.00) 

210 
(52.50) 

190 
(47.50) 

1.48 0.50 มาก 3 

3.  ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชู ้
ทางกายหรือใจกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่
คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 

0 
(0.00) 

200 
(50.00) 

200 
(50.00) 

1.50 0.50 มาก 2 

รวม 1.57 0.34 มาก  

  
  จากตารางท่ี 14  พบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  ดา้นศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
อยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.57, SD = 0.34) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปได ้ดงัน้ี 
  ท่านซ่ือสตัยต่์อคู่รักหรือคู่สมรสของท่านมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก (X̅ = 1.75, 
SD = 0.44) รองลงมา คือ ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชูท้างกายหรือใจกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรส
ของท่าน (X̅ = 1.50, SD = 0.50) และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้ 
การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน (X̅ = 1.48, SD = 0.50) โดยทุกขอ้มีระดบั
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
  



86 
 

ตารางท่ี 15  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
    ดา้นศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด 
 

ศีลข้อที่ 4 เว้นจาก 
การพูดปด 

ระดบัพฤติกรรม  

ไม่มี
พฤติกรรม 

แสดง
พฤติกรรม 
เป็นบางคร้ัง 

แสดง
พฤติกรรม
เป็นประจ า 

𝐗̅ SD ระดบั ล าดบั 

1.  ท่านไม่พดูหยาบคาย 0 
(0.00) 

234 
(58.50) 

166 
(41.50) 

1.42 0.49 มาก 2 

2.  ท่านไม่พดูโกหก 0 
(0.00) 

242 
(60.50) 

158 
(39.50) 

1.40 0.49 มาก 3 

3.  ท่านเป็นคนรักษาค าสัตย/์ 
ค  าสัญญา 

0 
(0.00) 

234 
(58.50) 

166 
(41.50) 

1.42 0.49 มาก 2 

4.  ท่านมกัจะพูดจาไพเราะ  
เพ่ือถนอมน ้าใจคู่สนทนาอยูเ่สมอ 

0 
(0.00) 

194 
(48.50) 

206 
(51.50) 

1.52 0.50 มาก 1 

5.  ท่านไม่พดูส่อเสียด นินทา 0 
(0.00) 

250 
(62.50) 

150 
(37.50) 

1.38 0.48 มาก 5 

6.  ท่านไม่พดูเพอ้เจอ้ไร้สาระ 0 
(0.00) 

240 
(60.00) 

160 
(40.00) 

1.40 0.49 มาก 3 

7.  ท่านมกัจะใชว้าจาเพ่ือสร้าง
ความสามคัคีใหเ้กิดข้ึนแก่ 
หมู่คณะ หรือ บุคคลรอบขา้ง
เสมอ 

0 
(0.00) 

246 
(61.50) 

154 
(38.50) 

1.39 0.49 มาก 4 

รวม 1.41 0.41 มาก  
  

  จากตารางท่ี 15  พบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  ดา้นศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปดอยูใ่นระดบัมาก  
(X̅ = 1.41, SD = 0.41) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปได ้ดงัน้ี 
 ท่านมกัจะพดูจาไพเราะ เพื่อถนอมน ้าใจคู่สนทนาอยูเ่สมอ มีระดบัพฤติกรรมมาเป็น
อนัดบัแรก (X̅ = 1.52, SD = 0.50) รองลงมา คือ ท่านไม่พดูหยาบคาย (X̅ = 1.42, SD = 0.49) มีระดบั
พฤติกรรมเท่ากบั ท่านเป็นคนรักษาค าสตัย/์ ค  าสัญญา (X̅ = 1.42, SD = 0.49) และขอ้ท่ีมีระดบั
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พฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านไม่พดูส่อเสียด นินทา (X̅ = 1.38, SD = 0.48) รองลงมา คือ
ท่านมกัจะใชว้าจาเพื่อสร้างความสามคัคีใหเ้กิดข้ึนแก่หมู่คณะหรือบุคคลรอบขา้งเสมอ (X̅ = 1.39,  
SD= 0.49) โดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 
ตารางท่ี 16  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
    ดา้นศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราของมึนเมา 
 

ศีลข้อที่ 5 เว้นจาก 
การด่ืมสุราของมนึเมา 

ระดบัพฤติกรรม  

ไม่มี
พฤติกรรม 

แสดง
พฤติกรรม 
เป็นบางคร้ัง 

แสดง
พฤติกรรม
เป็นประจ า 

𝐗̅ SD ระดบั ล าดบั 

1.  ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพ 
ของมึนเมา 

0 
(0.00) 

184 
(46.00) 

216 
(54.00) 

1.54 0.50 มาก 2 
 

2.  ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพ 
ของมึนเมาจนขาดสติ 

0 
(0.00) 

222 
(55.50) 

178 
(44.50) 

1.45 0.50 มาก 3 

3.  ท่านมกัจะไม่ด่ืมสุราหรือ 
ของมึนเมาในวนัพระ  
หรือวนัส าคญัทางศาสนา 

0 
(0.00) 

230 
(57.50) 

170 
(42.50) 

1.43 0.49 มาก 4 

4.  ท่าน ลด ละ เลิกเล่นการพนนั 0 
(0.00) 

162 
(40.50) 

238 
(59.50) 

1.60 0.49 มาก 1 

รวม 1.50 0.38 มาก  

  
 จากตารางท่ี 16  พบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราของมึนเมา 
อยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.50, SD = 0.38) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
 ท่าน ลด ละ เลิกเล่นการพนนัมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก (X̅ = 1.60, SD = 0.49) 
รองลงมา คือ ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมา (X̅ = 1.54, SD = 0.50) และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรม
มาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านมกัจะไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาในวนัพระ หรือวนัส าคญัทางศาสนา 

(X̅ = 1.43, SD = 0.50) รองลงมา คือ ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติ (X̅ = 1.45,  
SD = 0.50) โดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
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ส่วนที่ 4  การทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
  สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีเพศต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 17  จ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรม 
    การรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้  
    จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน 𝐗̅ SD t Sig. 
ชาย 154 1.44 0.36 -2.270* 0.02 
หญิง 246 1.52 0.37   
รวม 400     

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05    
  
  จากตารางท่ี 17  แสดงผลการผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามเพศ 
โดยใชค่้าสถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง ท่ีมีเพศต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ยอมรับ
สมมติฐาน สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอายตุ่างกนั จะมีพฤติกรรม
รักษาศีล 5 แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 18  จ  านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามอาย ุ
 

กลุ่มอายุ จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.  ต  ่ากวา่ 30 ปี 88 1.55 0.37 
2.  31-40 ปี 60 1.27 0.25 
3.  41-50 ปี 72 1.28 0.21 
4.  51 ปีข้ึนไป 180 1.62 0.38 

รวม 400 1.49 0.37 
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 จากตารางท่ี 18  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามอาย ุพบวา่ ประชาชน 
ในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 สูงท่ีสุด  
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอายอ่ืุน ๆ (X̅ = 1.62, SD = 0.38) รองลงมา คือ กลุ่มอาย ุต ่ากวา่ 30 ปี  
(X̅ = 1.55, SD = 0.37), กลุ่มอาย ุ41-50 ปี (X̅ = 1.28, SD = 0.21) ตามล าดบั ในทางตรงขา้ม
ประชาชนในกลุ่มอาย ุ31-40 ปี กลบัมีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มอายอ่ืุน ๆ (X̅ = 1.27, SD = 0.25) 
 
ตารางท่ี 19  ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  

      น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 9.629 3 3.210 28.359** 0.00 
ภายในกลุ่ม 44.821 396 0.113   

รวม 54.451 399    
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .01 
 

   จากตารางท่ี 19  แสดงผลการผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5  
ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามอายุ
โดยใชค่้าสถิติ One-way ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอายตุ่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ี .01 ยอมรับสมมติฐานการวิจยัเม่ือพบความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีการของ  
ดว้ยวิธีการของ Schffee’s  ผลปรากฏดงัตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 20  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามอาย ุดว้ยวิธีการของ Schffee’s 
 

อายุ 

 

อายุ 

ต ่ากว่า 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีขึน้ไป 

1.55 1.27 1.28 1.62 
1.  ต  ่ากวา่ 30 ปี 1.55 - 0.28* 0.27* 0.07 
2.  31-40 ปี 1.27  - 0.01 -0.35* 
3.  41-50 ปี 1.28   - -0.34* 
4.  51 ปีข้ึนไป 1.62    - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05     
 
  จากตารางท่ี 20  แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามอาย ุดว้ยวิธีการของ Schffee’s 
พบความแตกต่าง 4 คู่ คือ 
 คู่ท่ี 1 อายตุ  ่ากวา่ 30 ปี กบั อาย ุ31-40 ปี หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี  
มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีอาย ุ31-40 ปี โดยพบวา่ ประชาชน 
ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากกวา่ประชาชนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี 
 คู่ท่ี 2 อายตุ  ่ากวา่ 30 ปี กบั อาย ุ41-50 ปี หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี  
มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีอาย ุ41-50 ปี โดยพบวา่ประชาชน 
ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 30 ปี มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากกวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ41-50 ปี 
 คู่ท่ี 3 อาย ุ31-40 ปี กบั อาย ุ51 ปีข้ึนไป หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ31-40 ปี  
มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีอาย ุ51 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ประชาชน 
ท่ีมีอาย ุ31-40 ปี มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป 
 คู่ท่ี 4 อาย ุ41-50 ปี กบั อาย ุ51 ปีข้ึนไป หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ41-50 ปี  
มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีอาย ุ51 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ประชาชน 
ท่ีมีอาย ุ41-50 ปี มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีการศึกษาต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 21  จ  านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ 
    ประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

การศึกษา จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 58 1.42 0.35 
2.  ประถมศึกษา 212 1.45 0.37 
3.  มธัยมศึกษาตอนตน้ 56 1.38 0.33 
4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 30 1.75 0.29 
5.  อนุปริญญา/ ปวส. 12 1.94 0.06 
6.  ปริญญาตรีข้ึนไป 32 1.66 0.36 

รวม 400 1.49 0.37 
  
  จากตารางท่ี 21  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ 
ประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง ท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส. มีระดบัพฤติกรรม
การรักษาศีล 5 สูงท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอายอ่ืุน ๆ (X̅ = 1.94, SD = 0.06) รองลงมา คือ 
ประชาชนท่ีจบการศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. (X̅ = 1.75, SD = 0.29),  
ปริญญาตรีข้ึนไป (X̅ = 1.66, SD = 0.36), ประถมศึกษา (X̅ = 1.45, SD = 0.37), ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
(X̅ = 1.42, SD = 0.35) ตามล าดบั ในทางตรงขา้มประชาชนท่ีจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
กลบัมีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ (X̅ = 1.38,  
SD = 0.33) 
 
ตารางท่ี 22  ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  

      น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 6.744 5 1.349 11.139** 0.00 
ภายในกลุ่ม 47.707 394 0.121   

รวม 54.451 399    
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .01 
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  จากตารางท่ี 22  แสดงผลการผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5  
ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามระดบั
การศึกษาโดยใชค่้าสถิติ One-way ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชน
หมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีการศึกษาต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนัอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ยอมรับสมมติฐานการวจิยัเม่ือพบความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบ 
รายคู่ ดว้ยวิธีการของ Schffee’s ผลปรากฏดงัตารางท่ี 23 
 
ตารางท่ี 23  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามระดบัการศึกษา ดว้ยวธีิการของ Schffee’s 
 

การศึกษา X̅  

การศึกษา 

ไม่ได้เรียน 
ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา
ตอนต้น 

มัธยม 
ศึกษา 

ตอนปลาย/ 
ปวช. 

อนุปริญญา/ 
ปวส. 

ปริญญาตรี
ขึน้ไป 

1.42 1.45 1.38 1.75 1.94 1.66 
1.  ไม่ไดเ้รียน 1.42 - -0.03 0.04 -0.33* -0.53* -0.24 
2.  ประถมศึกษา 1.45  - 0.08 -0.30* -0.49* -0.21 
3.  มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

1.38 
  - -0.37* -0.57* -0.28* 

4.  มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย/ ปวช. 

1.75 
   - -0.20 0.09 

5.  อนุปริญญา/
ปวส. 

1.94 
    - -0.28 

6.  ปริญญาตรีข้ึนไป 1.66      - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05    
 
  จากตารางท่ี 23  แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามระดบัการศึกษา ดว้ยวิธีการ
ของ Schffee’s พบความแตกต่าง 7 คู่ คือ 
  คู่ท่ี 1 ไม่ไดเ้รียนกบัการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช. หมายความวา่ ประชาชนท่ีไม่ได้
เรียนหนงัสือ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีการศึกษา 
ระดบัมธัยมปลาย/ ปวช. โดยพบวา่ประชาชนท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช.   
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  คู่ท่ี 2 ไม่ไดเ้รียนกบัการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส. หมายความวา่ ประชาชนท่ีไม่ได้
เรียนหนงัสือ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบั
อนุปริญญา/ ปวส. โดยพบวา่ประชาชนท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส.   
  คู่ท่ี 3 การศึกษาระดบัประถมศึกษากบัการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช. หมายความวา่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชน
ท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช. โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีระดบั
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช.   
  คู่ท่ี 4 การศึกษาระดบัประถมศึกษากบัการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส. หมายความวา่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชน
ท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส. โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีระดบั
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส.   
  คู่ท่ี 5 การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ กบั การศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช. หมายความวา่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบั
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช.โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมปลาย/ ปวช.   
  คู่ท่ี 6 การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ กบั การศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส. หมายความวา่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบั
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส.โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ ปวส.   
  คู่ท่ี 7 การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ กบั การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป หมายความวา่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบั
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไปโดยพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป   
  สมมติฐานขอ้ท่ี 4  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาชีพต่างกนั จะมีพฤติกรรม
รักษาศีล 5 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 24  จ  านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1.  คา้ขาย/ เจา้ของกิจการ/ ร้านคา้/ พนกังานบริษทัเอกชน 54 1.70 0.36 
2.  ขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 1.71 0.38 
3.  แม่บา้น 148 1.42 0.34 
4.  รับจา้ง/ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา 182 1.47 0.37 

รวม 400 1.49 0.37 
  
   จากตารางท่ี 24  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามอาชีพพบวา่ ประชาชน 
ในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาชีพขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจมีระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 สูงท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอายอ่ืุน ๆ (X̅ = 1.71, SD = 0.38) รองลงมา คือ 
ประชาชนท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการ/ ร้านคา้/ พนกังานบริษทัเอกชน (X̅ = 1.70,  
SD = 0.36) รับจา้ง/ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา (X̅ = 1.47, SD = 0.37) ตามล าดบั  
ในทางตรงขา้มประชาชนท่ีมีอาชีพแม่บา้น กลบัมีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยท่ีสุด  
เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ (X̅ = 1.42, SD = 0.34) 
 
ตารางท่ี 25  ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น 
    รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามอาชีพ   
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม .533 4 .133 .976** .000 
ภายในกลุ่ม 53.918 395 .137   

รวม 54.451 399    
*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .01 
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  จากตารางท่ี 25  แสดงผลการผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามอาชีพ  
โดยใชค่้าสถิติ One-way ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาชีพต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .01 ยอมรับสมมติฐานการวิจยัเม่ือพบความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีการ 
ของ Schffee’s ผลปรากฏดงัตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามอาชีพ ดว้ยวิธีการของ Schffee’s 
 

อาชีพ 𝐗̅ 

อาชีพ 

ค้าขาย/ เจ้าของกจิการ
ร้านค้า/ พนักงาน
เอกชน/ บริษัท 

ข้าราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 

แม่บ้าน 
รับจ้าง/

เกษตรกรรม/
นักเรียน/ นักศึกษา 

1.70 1.71 1.42 1.47 
1.  คา้ขาย/ เจา้ของกิจการ
ร้านคา้พนกังาน
บริษทัเอกชน 

1.70 - -0.01 0.28* 0.23* 

2.  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 1.71   - 0.29* 0.24 
3.  แม่บา้น 1.42     - -0.05 
4.  รับจา้ง/ เกษตรกรรม/ 
นกัเรียน/ นกัศึกษา 

1.47       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05    
 
  จากตารางท่ี 26  แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามอาชีพ ดว้ยวิธีการของ 
Schffee’s พบความแตกต่าง 3 คู่ คือ 
  คู่ท่ี 1  อาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานเอกชน/ บริษทั กบั อาชีพแม่บา้น 
หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานเอกชน/ บริษทั  
มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบั ประชาชนท่ีมีอาชีพแม่บา้น โดยพบวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพ
คา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานบริษทัเอกชน มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากกวา่ 
ประชาชนท่ีมีอาชีพแม่บา้น 
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  คู่ท่ี 2  อาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานเอกชน/บริษทักบั อาชีพรับจา้ง/
เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/
พนกังานเอกชน/ บริษทั มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบั ประชาชนท่ีมีอาชีพรับจา้ง 
โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีอาชีพคา้ขาย/ เจา้ของกิจการหา้งร้าน/ พนกังานบริษทัเอกชน มีระดบั
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากกวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพรับจา้ง/ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา 
  คู่ท่ี 3 อาชีพขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ กบั อาชีพแม่บา้น หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพ
ขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีอาชีพแม่บา้น 
โดยพบวา่ประชาชนท่ีมีอาชีพขา้ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ 
ประชาชนท่ีมีอาชีพแม่บา้น 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 5  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั 
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 27  จ  านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
    ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.  นอ้ยกวา่ 10,001 บาท 184 1.56 0.38 
2.  10,001-15,000 บาท 164 1.37 0.32 
3.  15,001-20,000 บาท 28 1.62 0.39 
4.  มากกวา่ 20,000 บาท 24 1.60 0.39 

รวม 400 1.49 0.37 
  
  จากตารางท่ี 27  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง จ าแนกตามรายไดร้ายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน
พบวา่ ประชาชนในหมู่บา้นรักษา ศีล 5 น าร่อง ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000 บาท มีระดบั
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 สูงท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอายอ่ืุน ๆ (X̅ = 1.62, SD = 0.39) 
รองลงมา คือ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มากกวา่ 20,000 บาท (X̅ = 1.60, SD = 0.39)  
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,001 บาท (X̅ = 1.56, SD = 0.38) ตามล าดบั ในทางตรงขา้ม
ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระหวา่ง 10,001-15,000 บาท กลบัมีระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 นอ้ยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอ่ืน ๆ (X̅ = 1.37, SD = 0.32) 
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ตารางท่ี 28  ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
      น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.936 3 1.312 10.286** 0.00 
ภายในกลุ่ม 50.514 396 0.128   
รวม 54.451 399    

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .01 
 
 จากตารางท่ี 28  แสดงผลการผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมการรักษาศีล 5  
ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามรายได้
เฉล่ียต่อเดือนโดยใชค่้าสถิติ One-way ANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาพบวา่ 
ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ยอมรับสมมติฐานการวจิยัเม่ือพบความแตกต่างจึงท า 
การเปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีการของ Schffee’s ผลปรากฏดงัตารางท่ี 29 
 
ตารางท่ี 29  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ดว้ยวิธีการของ Schffee’s 
 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 𝐗̅ 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

น้อยกว่า 
10,001 บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000 
บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

1.56 1.37 1.62 1.60 
1.  นอ้ยกวา่ 10,001 บาท 1.56 - 0.19* -0.06 -0.04 
2.  10,001-15,000 บาท 1.37  - -0.25* -0.23* 
3.  15,001-20,000 บาท 1.62   - 0.02 
4.  มากกวา่ 20,000 บาท 1.60    - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05    
  
  จากตารางท่ี 29  แสดงผลการเปรียบเทียบรายคู่ จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
ดว้ยวิธีการของ Schffee’s พบความแตกต่าง 3 คู่ คือ 
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  คู่ท่ี 1 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,001 บาท กบั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 
บาท หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,001 บาท มีระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท โดยพบวา่
ประชาชนท่ีมี รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 10,001 บาท มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 มากกวา่ 
ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท   
  คู่ท่ี 2 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท กบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000 
บาท หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท มีระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000 บาท โดยพบวา่
ประชาชนท่ีมี รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ 
ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000 บาท   
  คู่ท่ี 3 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท กบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มากกวา่ 20,000 
บาท หมายความวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท มีระดบัพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย ต่อเดือน มากกวา่ 20,000 บาท โดยพบวา่
ประชาชนท่ีมี รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาท มีระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 นอ้ยกวา่ 
ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มากกวา่ 20,000 บาท   
 
ตารางท่ี 30  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีเพศต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

2.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอายตุ่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

3.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีการศึกษาต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

4.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีอาชีพต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

5.  ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน
ต่างกนั จะมีพฤติกรรมรักษาศีล 5 แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
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 จากตารางท่ี 30  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั พบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษา 
ศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมี เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ีย 
ต่อเดือน แตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
ถือเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิจยัทุกขอ้ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ประชากรกลุ่มตวัอยา่งคือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น
หมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่องในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 
จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผูว้ิจยัเกบ็ 
และรวบรวมขอ้มูลไดเ้ตม็จ านวน คิดเป็นร้อยละร้อย สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การแจก
แจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ตลอดจนการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ใชส้ถิติเชิงอา้งอิง 
(Inferential statistics) ไดแ้ก่ t-test และ One-way ANOVA อีกทั้งท าการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี 
Schffee’s โดยสามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ส่วนที่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 61.50 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดส่วนใหญ่ มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป จ านวน 
180 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอาชีพอ่ืน ๆ อาทิ เกษตรกรรม/
นกัเรียน/ นกัศึกษา จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.00 ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งหมด  
ส่วนใหญ่มีรายได ้นอ้ยกวา่ 10,001 บาท จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 ของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด ตามล าดบั 
 ส่วนที่ 2  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการรักษาศีล 5 
 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สระแกว้ ในการรักษาศีล 5 พบวา่ส่วนใหญ่ มีสถานท่ีในการรักษาศีล คือ ท่ีวดั จ  านวน 400 คน  
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คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีจ านวนเท่ากบั ท่ีบา้น จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งหมด ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการรักษาศีล 5 คือ ทุกวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา  
วนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา) จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 54.75  
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ส่วนใหญ่รักษาศีล ขอ้ 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม จ านวน 395 คน 
คิดเป็นร้อยละ 98.80 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
 ส่วนที ่3  การวเิคราะห์พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นในการศึกษาระดบัพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้พบวา่พฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ในภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.49, SD = 0.37) เม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ การรักษาศีลขอ้ 3  
เวน้จากการประพฤติผดิในกาม มีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรกรองลงมาคือ การรักษาศีลขอ้ 2 
เวน้จากการลกัทรัพย ์และดา้นท่ีมีระดบัพฤติกรรม มาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ การรักษาศีลขอ้ท่ี 4  
เวน้จากการพดูปดรองลงมา คือ การรักษาศีลขอ้ท่ี 1 การเวน้จากการฆ่าสตัว ์โดยมีระดบัพฤติกรรม 
อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ โดยมีขอ้คน้พบของแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 1.  ศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัวพ์บวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้อยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.49, SD = 0.40)  
เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา่ ท่านละเวน้จากการท างานชีวิตมนุษยแ์ละสตัวมี์ระดบัพฤติกรรมมา
เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ท่านละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกาย และจิตใจของมนุษย ์และสัตว ์ 
และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมา เป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้จากการเบียดเบียนมนุษย ์และสัตว์
ตามล าดบั โดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 2.  ศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จากการลกัทรัพยพ์บวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน 
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  ดา้นศีลขอ้ท่ี 2 เวน้จาก 
การลกัทรัพยอ์ยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.55, SD = 0.36) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา่ ท่านละเวน้
จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือท่านละเวน้
จากการน าส่ิงท่ีเป็นสาธารณสมบติัมาเป็นของตนมีระดบัพฤติกรรมเท่ากบั ท่านละเวน้จากการฉอ้โกง
ผูอ่ื้น และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์น 
ของผูอ่ื้นตามล าดบั โดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 3.  ศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกามพบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จาก 
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การประพฤติผดิในกามอยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.57, SD = 0.34) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา่ 
ท่านซ่ือสตัยต่์อคู่รักหรือคู่สมรสของท่านมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ 
ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชูท้างกายหรือใจกบัผูอ่ื้น ท่ีไม่ใช่คู่รัก หรือ คู่สมรส ของท่าน และขอ้ท่ีมี
ระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านละเวน้การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รัก  
หรือ คู่สมรส ของท่านโดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 4.  ศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปดพบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปดอยู ่
ในระดบัมาก (X̅ = 1.41, SD = 0.41) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา่ ท่านมกัจะพดูจาไพเราะ 
เพื่อถนอมน ้าใจคู่สนทนาอยูเ่สมอ มีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ ท่านไม่พดูหยาบ
คายมีระดบัพฤติกรรมเท่ากบั ท่านเป็นคนรักษาค าสตัย/์ ค  าสัญญา และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมา 
เป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านไม่พดูส่อเสียด นินทารองลงมาคือท่านมกัจะใชว้าจาเพื่อสร้างความสามคัคี 
ใหเ้กิดข้ึนแก่หมู่คณะหรือบุคคลรอบขา้งเสมอโดยทุกขอ้มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 5.  ศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราของมึนเมาพบวา่ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชน
ในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดา้นศีลขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุรา
ของมึนเมาอยูใ่นระดบัมาก (X̅ = 1.50, SD = 0.38) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา่ท่าน ลด ละ เลิก
เล่นการพนนัมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมา 
และขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมมาเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ท่านมกัจะไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาในวนัพระ 
หรือวนัส าคญัทางศาสนารองลงมาคือท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติโดยทุกขอ้ 
มีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้  
 ส่วนที่ 4  การทดสอบสมมตฐิานการวจิัย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั พบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอ
เมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมี เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ และรายได ้แตกต่างกนั  
จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
 

อภปิรายผล 
 ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลการศึกษา โดยเรียงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  จากผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ พบวา่พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษา
ศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยประชาชน 
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ในหมู่บา้นรักษาศีลขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกามมากท่ีสุด รองลงมา คือ การรักษาศีลขอ้ 2 
เวน้จากการลกัทรัพย ์การรักษาศีล ขอ้ 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย การรักษาศีลขอ้ 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์
และ การรักษาศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด ตามล าดบัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในการรักษาศีลทั้ง 5 ขอ้นั้น 
มีความสมัพนัธ์กบัการใชชี้วิตประจ าวนัของประชาชน การรักษาศีลในขอ้ท่ี 4 และขอ้ท่ี 1 นั้น  
อาจท าไดล้  าบาก เช่น ประชาชนอาจตอ้งพดูปด เพื่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง หรือ พดูปดเพื่อลด 
ความขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เลก็ ๆ นอ้ย ๆ หรือ ยงัตอ้งฆ่าสตัว ์เพื่อน ามาประกอบอาหาร 
รับประทานในครอบครัว เป็นตน้ ดงันั้น การท่ีจะรักษาศีลขอ้ ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์และการรักษา
ศีลขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด จึงมีค่าระดบัพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 มาเป็นล าดบัทา้ยท่ี 4  
และท่ี 5 ส่วนการรักษาศีลในขอ้ 3 ขอ้ 2 และขอ้ 5 เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถท าไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
และหากไม่รักษาศีลอาจมีความผดิในทางกฎหมาย เช่น การรักษาศีลในขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์
ในขอ้น้ีมีกฎหมายก าหนดไวช้ดัเจน วา่หากประชาชนท าผดิ จะตอ้งถูกลงโทษตามกฎหมาย  
การรักษาศีลในขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม หากประชาชนประพฤติผดิในกาม เช่น 
ข่มขืนผูอ่ื้น ผูก้ระท าจะตอ้งไดรั้บโทษตามกฎหมาย และการรักษาศีลในขอ้ 5 เวน้จากการด่ืมสุรา
เมรัย ถึงแมจ้ะไม่ผดิกฎหมาย แต่หากด่ืมมากเกินขนาด จนส่งผลใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อน 
กอ็าจจะไดรั้บโทษได ้เช่น ด่ืมสุราแลว้ไปขบัรถ กจ็ะตอ้งไดรั้บโทษทางกฎหมายเช่นเดียวกนั ดงันั้น 
การรักษาศีล ในขอ้ท่ี 2 ขอ้ท่ี 3 และขอ้ท่ี 5 จึงกระท าไดง่้ายกวา่ในขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 4 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของ
พทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพฯท่ีพบวา่ ประชาชนมีการรักษาศีล 
ขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์ขอ้ท่ี 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์ขอ้ท่ี 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  
ขอ้ท่ี 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย และขอ้ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด โดยขอ้ท่ี 4 นั้น อยูใ่นล าดบัสุดทา้ย 
และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วิไลพร อุ่นเจา้บา้น (2554) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการน าศีล 5  
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน 
จงัหวดัพิจิตร โดยพบวา่ ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีการน าศีล 5 ไปใช ้
ในชีวิตประจ าวนั อยูใ่นระดบัมาก  
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  
และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้  
จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมี เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ และรายได ้แตกต่างกนั จะมีพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดยผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลในแต่ละดา้น 
ตามสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
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  2.1  เพศ จากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมี เพศต่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ เพศท่ีแตกต่างกนัท าใหบุ้คคลมีบทบาท  
ความรับผดิชอบ ความสนใจ ทศันคติท่ีแตกต่างกนัได ้เช่น เพศชาย อาจจะชอบหาปลา จึงท าใหมี้
พฤติกรรมในการรักษาศีลขอ้ท่ี 1 ไดน้อ้ยกวา่เพศหญิง เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
อมร อ าไพรุ่งเรือง (2555) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5  
ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์
ศกัด์ิกลุ (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษา 
เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ท่ีพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ มีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  2.2  อาย ุจากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ 
จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีอายตุ่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ อายท่ีุแตกต่างกนั ส่งผลต่อการมีประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกนั ประชาชน
ท่ีมีอายมุากกวา่ อาจจะมีความรู้ในดา้นต่าง ๆ หรือมีประสบการณ์ชีวิตมากกวา่ประชาชนท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่ จึงท าใหมี้พฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมร อ าไพรุ่งเรือง 
(2555) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร  
ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .05 และไม่สอดคลอ้ง กบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ (2548) ท่ีศึกษา 
เร่ืองการรักษาศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ท่ีพบวา่ 
ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุไม่มีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 
  2.3  ระดบัการศึกษา จากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีการศึกษาต่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประชาชนท่ีมีการศึกษาท่ีสูงกวา่  
จะมีโอกาสไดเ้รียนรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ มากกวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาดอ้ยกวา่ ส่งผลต่อความคิด 
ทศันคติ การคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจ และโอกาสท่ีแตกต่างกนั จึงท าใหป้ระชาชนท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมร อ าไพรุ่งเรือง 
(2555) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5  
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์ 
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ศกัด์ิกลุ (2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพฯ ท่ีพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นระดบัการศึกษา มีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.4  อาชีพจากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมือง
สระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีอาชีพต่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประชาชนท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมีส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจ 
หรือกระท าท่ีแตกต่างกนั เช่น ประชาชนท่ีมีอาชีพคา้ขายเน้ือสตัว ์จะตอ้งฆ่าสตัวเ์พื่อน ามาจ าหน่าย  
ถือเป็นการผดิศีลขอ้ท่ี 1 มากกวา่ประชาชนท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ เป็นตน้ จึงส่งผลใหอ้าชีพท่ีต่างกนั 
มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมร อ าไพรุ่งเรือง 
(2555) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05และไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ 
(2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพฯท่ีพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพไม่มีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 
  2.5  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนจากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง 
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ประชาชนท่ีมีรายไดม้ากกวา่  
จะมีทางเลือกในการด าเนินชีวิตไดม้ากกวา่ประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ย จึงท าใหร้ายไดมี้ผลต่อ
พฤติกรรมในการรักษาศีล 5 ของประชาชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมร อ าไพรุ่งเรือง 
(2555) ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพฯ 
ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล 5 แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อฐิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ 
(2548) ท่ีศึกษาเร่ืองการรักษาศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพฯ ท่ีพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดไ้ม่มีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบวา่ประชาชนมีระดบัพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 อยูใ่นระดบัมาก 
โดย ศีลขอ้ ท่ี 4 เวน้จากการพดูปด และศีลขอ้ท่ี 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์มีระดบัพฤติกรรม 
มาเป็นล าดบัสุดทา้ยและรองสุดทา้ย ซ่ึงจากผลการวิจยัทั้งสองดา้นน้ีประชาชนมีการประพฤติผดิศีล  
เป็นบางคร้ัง มีจ านวนใกลเ้คียงกบัการรักษาศีลเป็นประจ า โดยท่ีเห็นไดช้ดั คือ ศีลขอ้ท่ี 4  



106 
 

เวน้จากการพดูปด ท่ีมีจ านวน และร้อยละ ในการแสดงพฤติกรรมเป็นบางคร้ัง มากกวา่  
แสดงพฤติกรรมเป็นประจ า (ตารางท่ี 4.4 และตารางท่ี 4.7) เน่ืองจากเป็นศีลท่ีมีความสัมพนัธ์ 
กบัการด ารงชีวิต เช่น การฆ่าสตัวเ์พื่อน ามาเป็นอาหาร หรือ การพดูปดเพื่อไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ 
ท่ีไม่ดี เป็นตน้ เพื่อใหป้ระชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น ารอง อ าเภอเมืองจงัหวดัสระแกว้  
มีพฤติกรรมของการรักษาศีล 5 มากยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1  ภาครัฐ ควรมีการรณรงคใ์หป้ระชาชนมีการรักษาศีล 5 มากยิง่ข้ึน เน่ืองจากศีล 5 
เป็นขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ในการด าเนินชีวิต เพือ่ใหเ้กิดความสงบสุขแก่รัฐ โดยท่ีไม่ตอ้งเสีย
งบประมาณมาก หากประชาชนมีพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 กนัมากข้ึน จะท าใหปั้ญหาดา้นต่าง ๆ  
ของประเทศลดนอ้ยลง เช่น การไม่ด่ืมสุรา ท าใหปั้ญหาอาชญากรรมลดลง เป็นตน้ 
  1.2  ภาครัฐ ควรมีการส่งเสริมใหเ้กิดหมู่บา้นศีล 5 มากยิง่ข้ึน หรือก าหนดใหห้มู่บา้น
ทุกหมู่บา้นในประเทศไทย เป็นหมู่บา้นศีล 5 ต่อไป 
  1.3  ผูใ้หญ่บา้น หรือผูป้กครองทอ้งถ่ิน ควรใหค้วามส าคญัและมีการประชาสัมพนัธ์ 
รณรงค ์ใหป้ระชาชนในความรับผดิชอบของตนมีพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 มากยิง่ข้ึน 
 2.  ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
  2.1  ผูน้ าชุมชน จดักิจกรรมในการใหค้วามรู้ เก่ียวกบัการเป็นหมู่บา้นรักษาศีล 5      
น าร่องใหป้ระชาชนในชุมชนไดรั้บทราบ เพื่อกระตุน้ใหป้ระชาชนในหมู่บา้นตระหนกั  
และเห็นความส าคญัของการรักษาศีล 5 และเป็นการรณรงคใ์หป้ระชาชนในหมู่บา้นของตนเขา้ร่วม
กิจกรรมการรักษาศีล 5 ของหมู่บา้นมากยิง่ข้ึน 
  2.2  ผูน้ าชุมชนควรมีแข่งขนั หรือการใหร้างวลัแก่ผูท่ี้ประพฤติ ปฏิบติัตนอยูใ่นศีล 
หรือมีการรักษาศีล 5 ไดดี้ท่ีสุดในชุมชน โดยการลงคะแนนเสียงของประชาชนในหมู่บา้น เพื่อเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี และเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 มากข้ึน   
  2.3  ประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 ควรมีการรักษาศีล 5 อยา่งเคร่งครัด  
และควรเชิญชวน หรือเล่าประสบการณ์ถึงขอ้ดีของการรักษาศีล 5 ใหเ้พื่อนบา้นฟัง และเชิญชวน 
ใหเ้พื่อนบา้น รักษาศีล 5 ร่วมดว้ย 
 3.  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
  3.1  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในเชิงเปรียบเทียบ
ระหวา่งหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง และหมู่บา้นท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการขยายผลโครงการหมู่บา้นรักษาศีล 5 ต่อไป  
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  3.2  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ควรท่ีจะมีการวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยเฉพาะในการศึกษาเร่ือง ผลลพัธ์จากการมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
เพื่อเป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัและตระหนกัถึงประโยชน์ของการรักษาศีล 5  
อนัก่อใหเ้กิดความสงบสุขของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
  3.2  ควรมีการศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหา ในการน า 
ขอ้ปฏิบติั ศีล 5 มาใชใ้นชีวิตประจ าวนัของประชาชน เพือ่จะไดน้ าขอ้คน้พบท่ีไดม้าเป็นขอ้มูล 
ในการแกไ้ขปัญหาต่อไป 
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แนวคิดตวัแปรตาม 
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ตารางท่ี 31  กรอบแนวคิดส าหรับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามแนวคิดพระธรรมปิฎก  
     (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546) 
 

ตัวแปรตาม ด้าน ประเดน็ ข้อค าถาม 
การรักษา 
ศีล 5  
ในหมู่บา้น
น าร่อง 
อ าเภอเมือง
สระแกว้ 
จงัหวดั
สระแกว้  

1.  เวน้จาก 
การฆ่าสัตว ์

1.  ฆ่าสัตว ์ ท่านละเวน้จากการท าลายชีวติมนุษยแ์ละสัตว ์
2.  การประทุษร้าย ท่านละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกาย และจิตใจ

ของมนุษย ์และสัตว ์
3.  รังแก เบียดเบียน ท่านละเวน้จากการเบียดเบียนมนุษย ์และสัตว ์

2.  เวน้จาก 
การลกัทรัพย ์

1.  ลกัพา หยบิฉวย ท่านละเวน้จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมา 
เป็นของตน 

2.  การคดโกง  
ฉกฉวย 

ท่านละเวน้จากการฉอ้โกงผูอ่ื้น 
ท่านละเวน้จากการน าส่ิงทีเป็นสาธารณสมบติั 

มาเป็นของตน 
3.  ละเมิดสิทธ์ิ ท่านละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

3.  เวน้จากการ
ประพฤติผดิ 
ในกาม  
 

1.  คู่ครอง ท่านซ่ือสัตยต่์อคู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 
2.  ไม่ผดิประเพณี
ทางเพศ 

ท่านละเวน้การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รัก 

หรือคู่สมรสของท่าน 
3.  ไม่นอกใจ
คู่ครองของตน 

ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชูท้างกายหรือใจกบัผูอ่ื้น 

ท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 
4.  เวน้จาก 
การพดูเทจ็ 

1.  วาจาเทจ็ ท่านไม่พูดดกหก 
2.  ไม่ด่าทอ ท่านไม่พูดหยาบคาย 

ท่านมกัจะพดูจาไพเราะ เพ่ือถนอมน ้าใจคู่สนทนา 
อยูเ่สมอ 

3.  นินทา ท่านไม่พูดส่อเสียด  นินทา 

4.  เพอ้เจอ้ ท่านไม่พูดเพอ้เจอ้ไร้สาระ 
5.  พดูยแุหยใ่หเ้กิด
ความแตกแยก 

ท่านมกัจะใชว้าจาเพ่ือสร้างความสามคัคีใหเ้กิดข้ึน
แก่หมู่คณะหรือบุคคลรอบขา้งเสมอ 

5.  เวน้จาก 
การด่ืมสุรา
เมรัย 

1.  ส่ิงเสพติด 
ใหโ้ทษ  

ท่านไมด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมา 

2.  สติสัมปชญัญะ ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติ  

3.  ลด ละเลิก 
อบายมุข  

ท่านไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาแม ้ในวนัพระ  
หรือวนัส าคญัทางศาสนา  
ท่านลด ละ เลิกเล่นการพนนั 
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กรอบแนวคิด 
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ตารางท่ี 32  กรอบแนวคิดส าหรับตวัแปรอิสระจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตัวแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบั
ตัวแปรตาม 

งานวจิัย/ ทฤษฎ/ี แนวคดิอ้างองิ 

เพศ แตกต่างกนั 
 

1.  บุญหนา จิมานงั, โสวทิย ์บ ารุงภกัด์ิ, วทิยา ทองดี และนิรันดร์  
เลิศวรีพล (2550) พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของเดก็และเยาวชน 
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เยาวชนท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษา ศีล 5 ต่างกนั  
2.  อมร อ าไพรุ่งเรือง (2554) พฤติกรรมการรักษาศีล และการล่วง
ละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศ   
มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิด ศีล 5   
3.  อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ (2548) การรักษาศีล 5 ของ
พทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง
กรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศมีความสมัพนัธ์กบัการรักษาศีล 5  

อาย ุ
 

แตกต่างกนั 
 

อมร อ าไพรุ่งเรือง (2554) พฤติกรรมการรักษาศีล และการล่วงละเมิด
ศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร พบวา่ อาย ุ 
มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล 5   

ระดบัการศึกษา แตกต่างกนั 1.  วไิลพร อุ่นเจา้บา้น (2554) พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช ้
ในชีวติประจ าวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ในอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร พบวา่ ผูบ้ริหาร และสมาชิกสภา
องคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร   
ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ต่างกนั  
2.  อมร อ าไพรุ่งเรือง (2554) พฤติกรรมการรักษาศีล และการล่วง
ละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร  พบวา่ ระดบั
การศึกษา มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล 5   
3.  อธิษฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ (2548) การรักษาศีล 5  
ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์ 
กบัการรักษาศีล 5  

อาชีพ 
 
 

แตกต่างกนั อมร อ าไพรุ่งเรือง (2554) พฤติกรรมการรักษาศีล และการล่วงละเมิด
ศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร พบวา่ อาชีพ มีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล 5  

รายไดเ้ฉล่ีย 
ต่อเดือน 
 

แตกต่างกนั 1.  วไิลพร อุ่นเจา้บา้น (2554) พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล  
ในอ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร พบวา่ ผูบ้ริหาร และสมาชิกสภา
องคก์ารบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร  
ท่ีมีการรายไดต่้างกนั มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ต่างกนั 
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ตารางท่ี 32  (ต่อ)     
 
ตัวแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบั

ตัวแปรตาม 
งานวจิัย/ทฤษฎ/ีแนวคดิอ้างองิ 

รายไดเ้ฉล่ีย 
ต่อเดือน 
 

แตกต่างกนั 2.  อมร อ าไพรุ่งเรือง (2554) พฤติกรรมการรักษาศีล และการล่วง
ละเมิดศีล 5 ของพทุธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร พบวา่รายไดมี้ผล
ต่อพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล 5   
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ภาคผนวก ค 

วิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม 
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วเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5  

อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
 

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 
1. เพศ 

� ชาย 
� หญิง  

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. อาย.ุ.........ปี (ตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป) 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3. อาชีพ 

� คา้ขาย/ เจา้ของกิจการ/ พนกังานบริษทัเอกชน 
� ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
� แม่บา้น   
� รับจา้ง 
� อ่ืน ๆ อาทิ เกษตรกรรม/ นกัเรียน/ นกัศึกษา 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 

4. ระดบัการศึกษา 
� ไม่ไดเ้รียน 
� ประถมศึกษา 
� มธัยมศึกษาตอนตน้ 
� มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
� อนุปริญญา/ ปวส. 
� ปริญญาตรีข้ึนไป   

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
แกไ้ข 

5. รายได/้เดือน 
� นอ้ยกวา่ 10,001 บาท 
� 10,001-15,000 บาท  
� 15,001-20,000 บาท 
� มากกวา่ 20,000 บาท  

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
แกไ้ข 

6. สถานท่ีในการรักษาศีล (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
� ท่ีวดั       
� ท่ีบา้น 
� ท่ีท างาน     
� อ่ืน ๆ อาทิ สถานท่ีท่องเท่ียว ในป่า    

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการรักษาศีล 5  
 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ความหมาย 

1 2 3 
7. ความถ่ีในการรักษาศีล 5  

� ทุกวนั 
� สปัดาห์ละคร้ัง   
� ทุกวนัพระ  
� ทุกวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา 
วสิาขบูชา อาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา  
วนัออกพรรษา) 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. ท่านรักษาศีลขอ้ใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
� เวน้จากการฆ่าสตัว ์  
� เวน้จากการลกัทรัพย ์
� เวน้จากการประพฤติผดิในกาม    
� เวน้จากการพดูปด  
� เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย  
� รักษาทุกขอ้ 
� ไม่เคยรักษาเลย 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 

ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการรักษาตามศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5  
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  
  

 
ข้อที่ 

 
รายการ 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
1 2 3 

ศีลขอ้ท่ี 1 “เวน้จากการฆ่าสตัว”์ 
9. ท่านละเวน้จากการท าลายชีวติมนุษยแ์ละสตัว ์ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10. ท่านละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกายและ
จิตใจของมนุษยแ์ละสตัว ์

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11. ท่านละเวน้จากการเบียดเบียนมนุษยแ์ละสตัว ์ 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
ศีลขอ้ท่ี 2 “เวน้จากการลกัทรัพย”์ 

12. ท่านละเวน้จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็น
ของตน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13. ท่านละเวน้จากการน าส่ิงทีเป็นสาธารณ
สมบติัมาเป็นของตน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 

 
รายการ 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 

ความหมาย 
1 2 3 

ศีลขอ้ท่ี 2 “เวน้จากการลกัทรัพย”์ 
14. ท่านละเวน้จากการฉอ้โกงผูอ่ื้น 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15. ท่านละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

แกไ้ข 
ศีลขอ้ท่ี 3 “เวน้จากการประพฤติผดิในกาม” 

16. ท่านซ่ือสตัยต่์อคู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17. ท่านละเวน้การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่

คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18. ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชูท้างกายหรือใจกบั
ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รักหรือคู่สมรสของท่าน 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ศีลขอ้ท่ี 4  “เวน้จากการพดูปด” 
19. ท่านไม่พดูหยาบคาย   1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20. ท่านไม่พดูโกหก 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21. ท่านเป็นคนรักษาค าสตัย/์ค าสญัญา 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22. ท่านมกัจะพดูจาไพเราะ เพือ่ถนอมน ้าใจคู่

สนทนาอยูเ่สมอ 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23. ท่านไม่พดูส่อเสียด  นินทา 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24. ท่านไม่พดูเพอ้เจอ้ไร้สาระ 1 1 1  1.00 ใชไ้ด ้
25. ท่านมกัจะใชว้าจาเพื่อสร้างความสามคัคี 

ใหเ้กิดข้ึนแก่หมู่คณะหรือบุคคลรอบขา้ง
เสมอ 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ศีลขอ้ท่ี 5  “เวน้จากการด่ืมสุราของมึนเมา” 
26. ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมา 1 1 1 3  ใชไ้ด ้
27. ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติ 1 1 1 3  ใชไ้ด ้
28. ท่านไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาแมใ้นวนัพระ 

หรือวนัส าคญัทางศาสนา 
1 1 1 3  ใชไ้ด ้

29. ท่านลด ละ เลิกเล่นการพนนั 1 1 1 3  ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม 
 

Case processing summary 
 

 N % 
Cases Valid 30 100.0 
 Excluded (a) 0 .0 
 Total 30 100.0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
Reliability statistics 
 

Cronbach's alpha N of items 
.870 21 

 
Item-total statistics 
 

 
Scale mean if item 

deleted 
Scale variance if item 

deleted 
Corrected item-total 

correlation 
Cronbach's alpha if 

item deleted 
a 1.1 45.1000 18.507 .229 .875 
a 1.2 45.4000 17.697 .556 .861 
a 1.3 45.4333 17.564 .648 .859 
a 2.1 44.7667 19.426 .058 .877 
a 2.2 45.3667 18.309 .345 .869 
a 2.3 45.4667 17.430 .768 .856 
a 2.4 45.4333 17.633 .625 .859 
a 3.1 44.9333 18.754 .188 .876 
a 3.2 45.5000 17.845 .709 .859 
a 3.3 45.3333 18.575 .255 .872 
a 4.1 45.3333 18.161 .366 .868 
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 Scale mean if item 
deleted 

Scale variance if item 
deleted 

Corrected item-total 
correlation 

Cronbach's alpha if 
item deleted 

a 4.2 45.3667 18.171 .384 .867 
a 4.3 45.4667 17.913 .592 .861 
a 4.4 45.3000 18.631 .228 .874 
a 4.5 45.5000 17.776 .737 .858 
a 4.6 45.5000 17.362 .909 .853 
a 4.7 45.5000 17.362 .909 .853 
a 5.1 45.2000 18.303 .285 .872 
a 5.2 45.5000 17.776 .737 .858 
a 5.3 45.5000 17.362 .909 .853 
a 5.4 45.1000 18.369 .261 .874 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้นรักษาศีล 5 น าร่อง  

อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  
 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามน้ี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบสอบถามเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบ 
งานนิพนธ์ของการศึกษาตามหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารทัว่ไป  
วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา เร่ืองการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น 
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยแบ่งแบบสอบถาม ออกเป็น 3 ตอน 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการรักษาตามศีล 5 ของประชาชนในหมู่บา้น
รักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
 2.  ค  าตอบของท่านผูต้อบแบบสอบถามน้ี ผูต้อบไม่ตอ้งระบุช่ือ นามสกุล และค าตอบ
หรือความคิดเห็นอนัใด จะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบทั้งส้ิน ผูว้ิจยัจะเกบ็เป็นความลบั และน าขอ้มูล
ไปวิเคราะห์เป็นภาพรวมเพื่อการวิจยั และจะน าผลท่ีไดไ้ปเป็นส่วนหน่ึงของแนวทางในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยต่์อไป ทั้งน้ีหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ จะไดรั้บความช่วยเหลือจากท่านเป็นอยา่งดี  
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
ตอนที ่1  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด
เพียงค าตอบเดียว 
1.  เพศ  (  ) 1.  ชาย    (  ) 2.  หญิง 
2.  อาย…ุ……………ปี (เตม็ปี) 
3.  อาชีพ  
 (  ) 1.  เจา้ของกิจการหา้งร้าน   (  ) 2.  พนกังานเอกชน/ บริษทั    
 (  ) 3.  ขา้ราชการ    (  ) 4.  รัฐวิสาหกิจ   
 (  ) 5.  แม่บา้น    (  ) 6.  รับจา้ง 

(  ) 7.  คา้ขาย    (  ) 8.  อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
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4.  ระดบัการศึกษาสูงสุด    
(  ) 1.  ไม่ไดเ้รียน   (  ) 2.  ประถมศึกษา (  ) 3.  มธัยมศึกษาตอนตน้   
(  ) 4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. (  ) 5.  อนุปริญญา/ ปวส.     
(  ) 6.  ปริญญาตรี ข้ึนไป 

5.  รายไดเ้ฉล่ีย/ เดือน   
(  ) 1.  นอ้ยกวา่ 10,001 บาท   (  ) 2.  10,001-15,000 บาท 
(  )  3.  15,001-20,000 บาท     (  ) 4.  มากกวา่ 20,000 บาท 

 
ตอนที ่2  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการรักษาศีล 5  
6.  สถานท่ีในการรักษาศีล (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
  (  ) 1.  ท่ีวดั    (  ) 2.  ท่ีบา้น 
  (  ) 3.  ท่ีท างาน   (  ) 4.  อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 
7.  ความถ่ีในการรักษาศีล 5    
 (  )  1.  ทุกวนั     
 (  )  2.  สปัดาห์ละคร้ัง 
 (  )  3.  ทุกวนัพระ    
 (  )  4.  ทุกวนัวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา, วนัวิสาขบูชา, อาสาฬหบูชา, วนัเขา้พรรษา,  
  วนัออกพรรษา)  
8.  ท่านรักษาศีลขอ้ใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)      
 (  ) ขอ้ 1 เวน้จากการฆ่าสตัว ์   (  ) ขอ้ 2 เวน้จากการลกัทรัพย ์
 (  ) ขอ้ 3 เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  (  ) ขอ้ 4 เวน้จากการพูดปด  
 (  ) ขอ้ 5 เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย  (  ) รักษาทุกขอ้ 
 (  ) ไม่เคยรักษาเลย  
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ตอนที ่3  แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการรักษาตามศีล 5 ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5 
น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  
ค าช้ีแจง     คะแนน 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นประจ า      
  คะแนน 1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเป็นบางคร้ัง 
  คะแนน 0       หมายถึง           ไม่มีพฤติกรรมดงักล่าว 
โปรดท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องตรงกบัการกระท าของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

รายการ 
การรักษาศีล 

ไม่มีพฤตกิรรม
ดงักล่าว 

มีพฤตกิรรม
เป็นบางคร้ัง 

มีพฤตกิรรม
เป็นประจ า 

ศีลข้อที่ 1 “เว้นจากการฆ่าสัตว์”    
1.1  ท่านละเวน้จากการท าลายชีวติมนุษยแ์ละสัตว ์    
1.2  ท่านละเวน้จากการประทุษร้ายร่างกายและจิตใจ
ของมนุษยแ์ละสัตว ์

   

1.3  ท่านละเวน้จากการเบียดเบียนมนุษยแ์ละสัตว ์    
ศีลข้อที่ 2 “เว้นจากการลกัทรัพย์”    
2.1  ท่านละเวน้จากการน าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็น 
ของตน  

   

2.2  ท่านละเวน้จากการน าส่ิงทีเป็นสาธารณสมบติั 
มาเป็นของตน  

   

2.3 ท่านละเวน้จากการฉอ้โกงผูอ่ื้น     
2.4 ท่านละเวน้จากการฉกฉวยทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น    

ศีลข้อที่ 3 “เว้นจากการประพฤติผดิในกาม”    
3.1  ท่านซ่ือสัตยต่์อคู่รัก หรือ คู่สมรสของท่าน     
3.2  ท่านละเวน้การร่วมประเวณีกบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่รัก
หรือคู่สมรสของท่าน  

   

3.3  ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นชูท้างกายหรือใจกบัผูอ่ื้น 
ท่ีไม่ใช่คู่รัก หรือ คู่สมรสของท่าน 

   

ศีลข้อที่ 4 “เว้นจากการพูดปด”    
4.1  ท่านไม่พดูหยาบคาย      
4.2  ท่านไม่พดูโกหก    
4.3  ท่านเป็นคนรักษาค าสัตย/์ ค  าสัญญา     
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รายการ 

การรักษาศีล 

ไม่มีพฤตกิรรม
ดงักล่าว 

มีพฤตกิรรม
เป็นบางคร้ัง 

มีพฤตกิรรม
เป็นประจ า 

4.4  ท่านมกัจะพูดจาไพเราะ เพ่ือถนอมน ้าใจคู่
สนทนาอยูเ่สมอ 

   

4.5  ท่านไม่พดูส่อเสียด นินทา    
4.6 ท่านไม่พูดเพอ้เจอ้ไร้สาระ    
4.7  ท่านมกัจะใชว้าจาเพ่ือสร้างความสามคัคี 
ใหเ้กิดข้ึนแก่หมู่คณะ หรือ บุคคลรอบขา้งเสมอ 

   

ศีลข้อที่ 5 “เว้นจากการด่ืมสุราของมึนเมา”     
1.  ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมา    
2.  ท่านไม่ด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาจนขาดสติ       
3.  ท่านมกัจะไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมาในวนัพระ 
หรือวนัส าคญัทางศาสนา 

   

4.  ท่านลด ละ เลิกเล่นการพนนั    

 
**ขอขอบคุณทุกท่าน ทีก่รอกแบบสอบถาม ซ่ึงข้อมูลข้างต้นจะเป็นประโยชน์ในการน าไปพฒันาต่อไป** 

 




