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อายุท่ีมากข้ึนสัมพนัธ์กับความเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดปัญหาด้านทักษะทางปัญญา การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมฯ ต่อการเลือกใส่ใจท้ังด้านพฤติกรรม และด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายจุากชมรม
ผู้สูงอายุ โรงพยาบาลเสาไห้เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี จ านวน 90 คน ท่ีผ่านเกณฑ์คัดเข้าท่ีก าหนดสุม่เข้า
กลุ่ม 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มใช้โปรแกรมตามแนวคิด
แจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้โปรแกรม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม Flanker จากชดุ
ทดสอบ The Psychology Experiment Building Language (PEBL) และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Emotiv EPOC headset จ านวน 14 Channels วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน สถิติทดสอบที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุ  

ผลการวิจัยปรากฏว่า หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า และมี
ค่าเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และยังพบว่าหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า และมีค่าเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .05 ตามล าดับ ส่วนการศึกษาด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มใช้โปรแกรมตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ และโปรแกรมตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คลื่นเธต้า และคลื่นอัลฟา่) น้อย
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามล าดับ นอกจากนี้ หลังการทดลองกลุ่มท่ี
ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ และกลุ่มใช้โปรแกรมตามแนวคิดแจนนิเชฟสกีม้ีค่ารีเล
ทีฟพาวเวอร์ (คลื่นเธต้า และคลื่นอัลฟา่) น้อยกว่ากลุม่ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

สรุปได้ว่า โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถเพิ่มการเลือกใส่ใจในผูสู้งอายุได้ ซึ่งจะเป็นทางเลือกในการ
พัฒนากระบวนการรู้คิด และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุให้ดีข้ึน 



จ 
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WITTAYA BYAGGHANTARA: SELECTIVE ATTENTION ENHANCEMENT PROGRAM 
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SUKSAWANG Ph.D. 232 P. 2021. 
 

 Older age is associated with an increased risk of developing cognitive problems. This 
research aimed to develop a selective attention enhancement program based on Broadbent’s Theory 
for elder adults, and to assess it effectiveness in terms of behavior and electroencephalography 
studies. The participants were 90 elder adults from the senior citizen club of Saohai Hospital, Saraburi 
province, who were randomly assigned to experimental group, active control group, and to control 
group who received no intervention. The research instruments were Flanker task program from the 
Psychology Experiment Building Language (PEBL) and 14-channel Emotiv EPOC headset. Descriptive 
statistics, t-test, ANCOVA, and MANCOVA were used to analyze the data. 

The results revealed that, after training, the experimental and active control groups had a 
higher score of mean accuracy and a lower response time on the selective attention task when 
compared to before-experiment conditions (p<.001). Further, after training, the experimental and active 
control groups showed a higher score of mean accuracy and a lower response time on the selective 
attention task when compared to the control group (p<.001 and p<.05 respectively). In the 
electroencephalography studies, the experimental and active control groups exhibited a significant 
decrease in the average relative power of theta and alpha frequencies when compared to before-
experiment conditions (p<.01 and p<.05 respectively). In addition, after training, the experimental and 
active control groups had a significant decrease in the average relative power of theta and alpha 
frequencies when compared to the control group (p<.001). 

It can be concluded that the developed program can enhance the selective attention of elder 
adults. This will be an alternative way to develop the cognitive processes leading to improving the 
quality of life of the elderly. 



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 ฉ 
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ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ : 
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง ฉบับนี้ ส าเร็จส าเร็จได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือของผู้ทรงคุณวุฒิ
หลายท่าน ผู้วิจัยจึงใค่รขอประกาศคุณูปการไว้ ณ ท่ีนี้ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ดร.สิริกรานต์ จันทเปรมจิตต์ ท่ีให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี รวมท้ังดูแล
ทุ่มเทท้ังก าลังกาย และก าลังใจท้ังท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการตลอดระยะเวลาของการท าวิจัย 
และรองศาสตราจารย์ ดร.พูลพงศ์ สุขสว่าง ท่ีให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี และให้ข้อแนะน าการปรับปรุงท่ีมี
คุณค่าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา
โดยเฉพาะรองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ท่ี
เป็นท้ังผู้น า และครู ซึ่งพร้อมให้ก าลังใจ และกระตุ้นให้ ผู้วิจัยได้พัฒนาตนเองตลอดเวลา รวมถึง   
เจ้าหน้าท่ีของวิทยาลัยฯ ทุกท่านท่ีให้บริการ และการประสานงานท่ีดีเย่ียมอยู่เสมอ 

ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่าน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทราพร อรัณยะนาค    
ดร.กนก พานทอง ดร.พีร วงศ์อุปราช อาจารย์เยาวรัตน์ รุ่งสว่าง (พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ) 
และอาจารย์นฤมล เหล่าโกสิน (พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ) ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ 
และสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยอย่างมีไมตรีจิตท่ีดียิ่ง 

ขอขอบคุณครอบครัวอันเป็นท่ีรักยิ่งท่ีเป็นก าลังใจในการศึกษา และการท าวิจัยจนส าเร็จ และ
ขอขอบคุณ ดร.กัลยา มั่นล้วน รวมท้ังกัลยาณมิตรท่ีดีทุกท่านท่ีช่วยเหลือ และสนับสนุนตลอดระยะเวลา
การศึกษา และการท าวิจัย 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณส านักงานการวิจัยแห่งชาติเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ท่ี
กรุณาให้ทุนอุดหนุนการวิจัยประเภททุนพัฒนาบัณฑิตศึกษาให้กับงานวิจัยฉบับนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 
 การด ารงชีวิต หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันต้องพบเจอกับส่ิงเร้าต่าง ๆ 
มากมาย เช่น นวัตกรรมเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพื่อรองรับการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล 
สภาพแวดล้อมของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าให้การด ารงชีวิตจ าเป็นต้องมีความใส่ใจกับส่ิงต่าง ๆ  
มากขึ้นซึ่งส่ิงต่าง ๆ นั้น คือ ส่ิงเร้าท่ีต้องให้ความใส่ใจ เพื่อให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพและทันต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น ดังนั้น การเรียนรู้ถึงกระบวนการรู้คิด เพื่อให้
เข้าใจว่าสมองของมนุษย์มีการท างาน และมีกระบวนการคิดอย่างไรจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการสร้างการ
พัฒนาการต่าง ๆ เช่น การรู้คิด (Cognition) ซึ่งหมายถึง การตระหนักรู้ และควบคุมกระบวนการรูคิ้ด
ของบุคคลคือรู้ว่าตนเองก าลังอยู่ในกระบวนการคิดใด และสามารถควบคุมตนเองให้ท าตามนั้นได้ เช่น 
เรามักนั่งหลับในห้องเรียน (เรารู้ว่าเราเป็นเช่นนั้น) เวลาเข้าห้องเรียนจึงไปนั่งแถวหน้าสุดทุกครั้ง  
(เพื่อจะได้ไม่หลับ) เป็นต้น ส่วนกระบวนการรู้คิด (Cognitive Processes) ของบุคคล อันหมายถึง
กระบวนการน าข้อมูลท่ีเก็บไว้ในระบบหนึ่งไปสู่อีกระบบหนึ่งซึง่ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่   
1) ความใส่ใจ (Attention) ได้แก่ การจดจ่ออยู่กับส่ิงเร้า (ข้อมูล) ท่ีมากระตุ้น เพื่อรับข้อมูลเข้ามาอยู่
ในระบบความจ าสัมผัส (Sensory Memory) 2) การรับรู้ (Perception) หมายถึง การน าข้อมูลจาก
ความจ าสัมผัสไปแปลความหมายจนเกิดความรู้ ความเข้าใจว่าข้อมูล หรือส่ิงเร้านั้นคืออะไร           
3) การทวนซ้ า (Rehearsal) หมายถึง การทวนข้อมูลท่ีรู้หรือเข้าใจซ้ า ๆ โดยไม่เปล่ียนรูปแบบของ
ข้อมูลเหล่านั้น เช่น คัด “ก” ซ้ า ๆ จนเขียน “ก” ได้อย่างสวยงาม 4) การเข้ารหัส (Encoding) 
หมายถึง กระบวนการแสดงข้อมูล (เก็บข้อมูล) ไว้อย่างมีความหมายในความจ าระยะยาวท าให้จ าได้
อย่างแม่นย า ได้แก่ 4.1) การจัดการ (Organization) หมายถึง การจัดระบบระเบียบของข้อมูลเป็น
การน าข้อมูลมาจัดท าเป็นแผนภูมิการจัดล าดับลดหล่ันลงมาของข้อมูล (เช่น การท าแผนผังความคิด
รวบยอด Concept Map เป็นต้น) การจัดท าตัวแบบ และการจัดท าเค้าโครง 4.2) การลงลึกใน
รายละเอียด (Elaboration) หมายถึง การน าข้อมูลใหม่ท่ีเข้ามาไปสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจเดิมท่ี
มีอยู่ก่อน 4.3) การปฏิบัติ (Activity) หมายถึง การกระท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้น เพื่อจ าข้อมูลใน
ความจ าระยะยาวให้ได้ เช่น การถาม-ตอบระหว่างเพื่อน การใช้ยุทธศาสตร์ในการจ า เช่น วิธีโลไซ 
(Loci) จ าตัวย่อ หรือจ าเป็นค าคล้องจอง และ 5) การค้นคืน (Retrieval) หมายถึง การน าข้อมูลจาก
ความจ ามาใช้งาน หรือใช้ในการแก้ปัญหา โดยนักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมเช่ือว่า การรู้คิดเป็นหัวใจ
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ส าคัญของการเกิดการเรียนรู้จึงต้องสนับสนุน และส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการรู้คิดให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ Livingston (2003) ซึ่งกระบวนการแรกของการรู้คิด คือ ความใส่ใจ (Attention) 
และจากท่ีได้กล่าวข้างต้นว่า กระบวนการรู้คิดมีความส าคัญในการเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตได้อย่างทัน
ต่อยุคสมัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของส่ิงเร้าต่าง ๆ ดังนั้น การพฒันากระบวนการรู้คิดจึงควรเริ่มจากการ
พัฒนาความใส่ใจดังท่ีจะได้อธิบายให้เข้าใจถึงความหมาย และประเภทของความใส่ใจในล าดับถัดไป 

ความใส่ใจเป็นชุดของกระบวนการทางด้านพุทธิปัญญาซึ่งท าให้บุคคลสามารถจ าแนก และ
ด าเนินการต่อส่ิงเร้าได้อย่างเหมาะสม โดยท่ัวไปท าให้ระบบรับความรู้สึกของร่างกายไวต่อการค้นหา 
หรือรับส่ิงเร้าท่ีเลือกตามต าแหน่ง รูปแบบ โดยการปรับการท างานของเซลล์ประสาทในบริเวณเปลือก
สมอง (Cortex) และสามารถจ าแนกประเภทของความใส่ใจออกได้เป็นหลายประเภท ดังนี้           
1) Sustained Attention หรือความใส่ใจต่อเนื่อง เป็นภาวะท่ีบุคคลสนใจต่อส่ิงเร้า และพร้อมท่ีจะ
ค้นหา หรือรับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ส่ิงเร้าท่ีจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน   
2) Selective Attention หรือ 3) Focus Attention หรือการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือความใส่ใจต่อส่ิงเร้าอย่างเดียวเท่านั้น เป็นภาวะท่ีบุคคลสนใจต่อส่ิงเร้า หรือรายละเอียดท่ีเป็น
เป้าหมาย (Target Information) เพื่อน ามามุ่งสู่ความมีสติสัมปชัญญะ (Consciousness) และไม่  
ใส่ใจต่อข้อมูล หรือรายละเอียดท่ีไม่ใช่เป้าหมาย (Non-target Information) โดยปกติบุคคลจะท า
การเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า (Selective Attention) ซึ่งเป็นความใส่ใจท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาในครั้งนี้แล้วจึง
ให้ความใส่ใจเฉพาะส่ิงเร้าท่ีเลือก (Focus Attention) 4) Divided Attention หรือความใส่ใจ
แบ่งแยกต่อส่ิงเร้าหลายอย่างพร้อมกัน เป็นภาวะท่ีบุคคลให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้า และสามารถจัดการ
ส่ิงเร้า หรืองานหลายอย่างท่ีเข้าสู่ความใส่ใจพร้อมกันซึ่งถือว่าเป็นระดับสูงสุดของความใส่ใจ      
(The Highest Level of Attention) (Sarter et al., 2003) และ 5) Shifting Attention คือ     
การเปล่ียนแปลงของความใส่ใจท่ีจะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลเกิดความใส่ใจไปท่ีส่ิงเร้าจุดอื่น เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการประมวลผล และรวมถึงการยับย้ังการลดลงของความใส่ใจต่อส่ิงเร้าก่อนหน้า   
ท่ีไม่พึงประสงค์ หรือไม่เกี่ยวข้อง (Anderson, 2004) จากท่ีกล่าวในเรื่องของความใส่ใจในแต่ละ
ประเภท การเลือกใส่ใจ (Selective Attention) เป็นความใส่ใจท่ีมีความส าคัญกับการด ารงชีวิต    
ซึ่งหากบุคคลท่ีมีการเลือกใส่ใจท่ีดีแล้ว ก็จะมีกระบวนการรู้คิดท่ีดี และส่งผลต่อความจ าท่ีดี  

การเลือกใส่ใจ เป็นหนึ่งในห้าของ Attention Area ซึ่งนับว่าเป็นความใส่ใจท่ีมีความส าคัญ
อย่างมากของประเภทความใส่ใจท้ังหมด เพราะบุคคลท่ีมีการเลือกใส่ใจท่ีดีก็จะสามารถมีการรับรู้ท่ีดี 
และส่งผลดีต่อความจ า ซึ่งจะเพิ่มประสิทธิภาพต่อกระบวนการรู้คิด และสอดคล้องกับสภาพสังคมใน
ปัจจุบันที่มีส่ิงเร้าต่าง ๆ มากมายรอบตัวเรา เช่น การใช้สมาร์ทโฟน การใช้ส่ือออนไลน์ การสัญจรบน
ถนนท่ีวุ่นวาย หรือการมีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้น เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ท าให้บุคคลต้องมีความสามารถใน
การเลือกใส่ใจส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีดี เพื่อให้การสนองตอบต่อส่ิงเร้าสามารถท าได้ดี และเพื่อการอยู่รอดใน
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สภาพสังคมปัจจุบัน หรือการป้องกันความผิดพลาดในการท างาน เป็นต้น โดยเฉพาะในผู้สูงอายุท่ี
พบว่า ทักษะด้านความใส่ใจเป็นทักษะท่ีเส่ือมลงก่อน เมื่อเปรียบเทียบกับการเส่ือมลงของทักษะทาง
ปัญญาด้านอื่น ๆ (Scalf et al., 2007) ซึ่งปัญหาของผู้สูงอายุท่ีส าคัญอย่างหนึ่งได้แก่ ภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะรู้คิดบกพร่องมีความเส่ียงต่อภาวะสมองเส่ือม และเมื่อพิจารณาการท าหน้าท่ี
ด้านการรู้คิด พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการวาดภาพท่ีเห็นเช่ือมโยงกันเป็นมิติมากท่ีสุด และมีปัญหา
ด้านความจ าจนรบกวนชีวิตประจ าวัน ผู้สูงอายุท่ีมีความผิดปกติด้านการวาดภาพท่ีเห็นเช่ือมโยงกัน
เป็นมิติท าให้ผู้สูงอายุต้องใช้ความพยายามมากขึ้นในการท างานท่ีเกี่ยวข้องกับมิติสัมพันธ์ และจะมี
ปัญหาในการใช้ชีวิตประจ าวันด้านอื่น ๆ เช่น การใช้ภาษา และการตัดสินใจ (ทัศนีย์ กาศทิพย์, 2562) 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจในผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้องกับความใส่ใจ โดยทฤษฎีท่ีน่าสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจนั้นมาจากทฤษฎีของ
โดแนล บรอดเบนท์ เป็นหลัก เพราะเป็นบุคคลท่ีศึกษาในเรื่องของการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า และเป็น
บุคคลแรกที่เสนอแบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model ท่ีมีนักวิจัยหลายท่านน าศึกษาไปต่อยอด
การวิจัย ซึ่งนับว่าเป็นผู้บุกเบิกในการศึกษาด้านนี้ โดยเมื่อบุคคลรับส่ิงเร้าต่าง ๆ ผ่านระบบประสาท
รับสัมผัสบุคคลจะเลือกเฉพาะส่ิงเร้าท่ีใส่ใจเท่านั้น โดยตัดความใส่ใจต่อส่ิงเร้าอื่น ๆ แต่ก็ยังไม่พบว่า  
มีการน าเอาทฤษฎี Broadbent’s Theory (1958) มาพัฒนาเป็นโปรแกรมการฝึกการเพิ่มการเลือก  
ใส่ใจ นอกจากนี้เพื่อให้ได้โปรแกรมท่ีพัฒนามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงน าเอาทฤษฎีของ Treisman’s 
Theory (1964) ซึ่งเป็นอีกบุคคลท่ีศึกษาด้านความใส่ใจ เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
โดยทฤษฎีของ Treisman จะไม่ตัดส่ิงเร้าท่ีไม่ใส่ใจ แต่จะลดทอนความส าคัญของส่ิงเร้าท่ีไม่ใส่ใจนั้น
ลง และเลือกใส่ใจเฉพาะส่ิงเร้าท่ีใส่ใจเท่านั้น โดยผู้วิจัยได้น าเอาท้ัง 2 ทฤษฎีมาเป็นแนวคิดหลักเพื่อ
ออกแบบโปรแกรมส าหรับการฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยแบบจ าลองของ 
บรอดเบนท์ (Broadbent’s Filter Model) ได้อธิบายถึงกระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจโดยท่ีบุคคล
สามารถเลือก หรือคัดกรองท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ (Selective Attention) จากนั้นจึงเข้าสู่
ความจ าระยะส้ัน (Short-term Memory) เป็นกระบวนการท่ีรับข้อมูลมาจากตัวตรวจหา 
(Detector) ซึ่งเรียกแบบจ าลองนี้ว่า Early-Selection Model เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมากท่ีเข้ามา
ตามทางการรับรู้ท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจ และข้อมูลท่ีไม่ใส่ใจมากเกินกว่าท่ีรับได้เหตุผลนี้ท าให้บางข้อมูลต้อง
ถูกยับยั้ง หรือไม่เกิดความใส่ใจ โดยแบบจ าลองมีขั้นตอนดังนี้ 1) แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส โดยท่ี
ข้อมูลรับเข้ามาจะได้รับการจัดเก็บไว้ในอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ 
ต่อมา 2) ตัวกรองข้อมูลรับสัมผัสเป็นขั้นตอนท่ีข้อมูลเราใส่ใจจะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทาง
กายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด 
ส าหรับทฤษฎีของ Anne Treisman (1964) เรียกว่า ทฤษฎี Attenuation Theory นั้น เป็นทฤษฎีท่ี
แบ่งออกเป็น 2 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1) ตัวลดทอน (Attenuator) เป็นขั้นตอนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
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เข้ามาเป็นจ านวนมากท าให้เกิดเป็นคอขวด (Bottle Neck) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ 
เช่น เร็ว ช้า ดังหรือเบา เป็นต้น และขั้นที่ 2) เป็นขั้นการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม 
(Dictionary Units) ซึ่งเป็นขั้นของการเก็บรักษาข้อมูล เพื่อใช้ส าหรับในการถูกกระตุ้น (Activated) 
และน าไปสู่ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ซึ่งแบบจ าลองท่ีเป็นรูปแบบการกรองขั้นต้นท่ี
ด าเนินการกับลักษณะทางกายภาพของข้อมูล เช่นเดียวกับ Broadbent' s Filter Model แต่ความ
แตกต่างท่ีส าคัญคือ ตัวกรองของ Attenuation Theory เป็นการลดทอนแทนท่ีจะก าจัดส่ิงท่ีไม่เกิด
ความใส่ใจ (Fulcher, 2009) โดยมีลักษณะของแบบจ าลองมีรายละเอียดดังนี้ 1) การเลือกอยู่บน
พื้นฐานของลักษณะด้านกายภาพเป็นหลักเช่นเดียวกับ Broadbent’s Filter Model และ 2) ถ้า
ข้อมูลท่ีถูกลดทอนลงนั้นยังคงอยู่กับข้อมูลท่ีใส่ใจซึ่งจะรบกวน และส่งผลต่อพฤติกรรมได้ และอีก
ทฤษฎีท่ี Anne Treisman ได้คิดค้นร่วมกับ Garry Gelade คือ Feature-Integration Theory of 
Attention (Treisman & Gelade, 1980) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงลักษณะของส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นว่าสามารถ
แยกลักษณะเฉพาะออกจากกันได้มากกว่าหนึ่ง โดยการจ าแนกลักษณะเฉพาะ หรือความแตกต่างของ
ส่ิงเร้า และการรับรู้ต่อลักษณะเฉพาะของส่ิงเร้าซึ่งเป็นการบันทึกไว้ในช่วงต้นโดยอัตโนมัติขณะท่ีจะมี
การวิเคราะห์ในแบบคู่ขนานในระยะต่อมาของการประมวลผล ทฤษฎีนี้ยังแสดงให้เห็นอีกว่า เมื่อใดก็
ตามท่ีมีการเกิดขึ้นร่วมกันมากกว่าหนึ่งลักษณะของส่ิงเร้าท่ีสามารถแยกลักษณะเฉพาะออกจากกันได้ 
จ าเป็นท่ีจะต้องอธิบายลักษณะเฉพาะ หรือความแตกต่างของส่ิงเร้า รวมถึงการค้นหาส่ิงท่ีมองเห็น
ด้วยการระบุเอกลักษณ์ ต าแหน่ง หรือการใช้ท้ังสองมิติท่ีสามารถแยกลักษณะได้ เช่น รูปร่าง สี หรือ
บางส่วนขององค์ประกอบ เช่น สี ต าแหน่ง การเคล่ือนท่ี ความลึก โครงร่าง หรือเส้นโค้ง เป็นต้น 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้
โปรแกรมฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจส่ิงเร้าท่ีพัฒนาจากแนวคิดของการท่ีสมองจะรับรู้ต่อส่ิงเร้าผ่าน
ระบบรับสัมผัส โดยท่ีสมองจะต้องมีการรับรู้เฉพาะส่ิงเร้าท่ีใส่ใจ (Selective Attention) จากส่ิงเร้า
จ านวนมากจนท าให้เกิดเป็นคอขวดซึ่งในขั้นต้นจะเป็นการวิเคราะห์ลักษณะของส่ิงเร้าทางกายภาพ 
เช่น รูปร่าง สี เสียงเบา หรือเสียงดัง การระบุเอกลักษณ์ หรือต าแหน่งของส่ิงเร้า ตาม
ทฤษฎีBroadbent’s Theory (1958) และทฤษฎีของ Treisman’s Theory (1964) มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง และการเลือกใส่ใจ รวมทั้งการศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมองท าให้เห็น
ถึงการเปล่ียนแปลงในรูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ และเป็นการยืนยันถึงการ
เปล่ียนแปลงของการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ผู้วิจัยจึงน าแนวคิด และทฤษฏีดังกล่าวมาพัฒนาโปรแกรมฝึก
การเพิ่มการเลือกใส่ใจส าหรับผู้สูงอายุ ท้ังนี้เพื่อกระตุ้นการบริหารสมองท้ังสองซีก และสามารถ
น าไปใช้ในการฝึกได้ด้วยตนเอง และปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อเพิ่มการเลือก 
ใส่ใจของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าหลักการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด Janiszewski et al. 
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(2013) มาเปรียบเทียบ เพื่อให้เห็นถึงผลของความแตกต่างระหว่างการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ท่ีผู้วิจัยใช้ในการพัฒนาโปรแกรมกับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ท่ีมีผู้ศึกษาก่อนหน้า โดยหลักการตามแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ใช้วิธีการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีปรากฏ เช่น รูปท่ี 1 ปรากฏรูปขวดลายดอกไม้สีม่วง และหลังจากนั้นจะ
ปรากฏรูปขวดลายดอกไม้สีม่วงพร้อมกับรูปขวดลายดอกไม้สีแดง เพื่อให้ผู้ทดลองเลือกรูปขวดท่ี
ปรากฏภายหลังให้ตรงกับรูปขวดท่ีปรากฏในครั้งแรก ซึ่งเป็นการฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจ เพื่อเป็น
กลุ่มเปรียบเทียบกับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ท้ังด้าน
พฤติกรรม และด้านการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุด้านพฤติกรรม โดยพิจารณาจาก 
  2.1 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
  2.2 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
  2.3 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
 3. เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยพิจารณาจาก   
  3.1 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี      
บรอดเบนท์ 
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  3.2 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด       
แจนนิเชฟสกี้  
  3.3 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ซึ่งได้พัฒนามาจากทฤษฏีของบรอดเบนท์ โดย 
Broadbent’s Filter Model ท่ีอธิบายถึงกระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือก 
หรือคัดกรองท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ (Selective Attention) จากนั้นจึงเข้าสู่ความจ าระยะส้ัน 
(Short-term Memory) เป็นกระบวนการท่ีรับข้อมูลมาจากตัวตรวจหา (Detector) ซึ่งเรียก
แบบจ าลองนี้ว่า Early-Selection Model เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมากท่ีเข้ามาตามช่องทางการรับรู้
ท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจ และไม่ใส่ใจเกินกว่าท่ีรับได้ เหตุผลนี้ท าให้บางข้อมูลต้องถูกยับยั้ง หรือไม่ใส่ใจซึ่ง
สามารถสรุปลักษณะของแบบจ าลองตามทฤษฎีของ Broadbent ได้ดังนี้ 1) แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส 
ข้อมูลท่ีเข้ามาจะได้รับการจัดเก็บไว้ในอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ โดย
การรับสัมผัสทางการมองเห็น (Visual Stimulus) และ 2) ตัวกรองข้อมูลรับสัมผัสข้อมูลท่ีใส่ใจจะยึด
หลักคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เบา ขนาด และ
ทิศทาง ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด (Mcleod, 2008) 
 กระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจผ่านทางการมองเห็น (Visual System) โดยท่ีบุคคลเลือก 
หรือคัดกรองท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (Selective) ทางกายภาพเป็นหลัก เช่น ทิศทาง สี ขนาด และ
รูปร่าง ซึ่งกฎแห่งความคล้ายคลึง (The Law of Similarity) ของส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะเหมือนกัน หรือมี
ลักษณะส าคัญคล้ายกัน เช่น รูปร่าง หรือขนาด สี หรือทิศทางท่ีเหมือนกัน มนุษย์จะรับรู้โดยเบื้องต้น
ว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน ซึ่งส่งผลไปยังการท างานของสมอง โดยมีการส่ังการ และควบคุมจากศูนย์ส่ังการ
ในส่วนของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ประกอบด้วย เปลือกสมองฟรีฟรอนทัล (Prefrontal 
Cortex)  ส่วนลิมบิก (Limbic) เบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglia) สมองน้อย (Cerebellum) และ
บริเวณเปลือกสมองส่วนส่ังการการเคล่ือนไหว (Motor Area) เมื่อมนุษย์มีการรับรู้ทางการมองเห็น
เปลือกสมองส่วนท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น (Occipital Lobe) การรับรู้ทางการมองเห็นแบ่งเป็น 2 วงจร 
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คือ 1) วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) ประกอบด้วย สมองส่วนบน (Parital Lobe) เป็นการ
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่ง หรือการเคล่ือนไหวของส่ิงเร้า 2) วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral 
Stream) ประกอบด้วย สมองส่วนเทมเพอรัล (Temporal Lobe) เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปร่าง 
ขนาด และประเภทของวัตถุ โดยมีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของท้ังสองวงจร (Mochizuki & 
Kirino, 2008)จากนั้นก็เข้าสู่กระบวนการรับรู้การตีความหมาย (Higher Level Processing) 
เนื่องจากข้อมูลท่ีรับเข้ามามีจ านวนมาก ดังนั้น จะมีท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจ และข้อมูลท่ีไม่ใส่ใจลักษณะของ
แบบจ าลองเริ่มจากรับข้อมูลเข้ามาเก็บไว้ในแหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัสในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ 
ต่อจากนั้นตัวกรองข้อมูลรับสัมผัสจะกรองข้อมูลท่ีใส่ใจทางกายภาพ เป็นหลัก ส่วนข้อมูลท่ีกรองออก
จะหายไปในท่ีสุด เพื่อใหเ้กิดการเพิ่มการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของ
การใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ีพัฒนาขึ้น ด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดย
พิจารณาจากค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจในการเลือกส่ิงเร้าตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่มการเลือกใส่ใจซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของกระบวนการรู้คิด (Cognitive Process) โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพท่ี 1
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สมมติฐานของการวิจัย  
 1. โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีความเหมาะสม 
สามารถน าไปใช้เพิ่มการเลือกใส่ใจในผู้สูงอายุได้ 
 2. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า และมี
เวลาปฏิกิริยาน้อยกว่า ก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
 3. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า และมีเวลาปฏิกิริยา
น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 4. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า และมี
เวลาปฏิกิริยาน้อยกว่า กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
  5. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่า        
รีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
 6. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่า     
รีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 7. กลุ่มทดลองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่า        
รีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจน้อยกว่า กลุ่มทดลองหลัง
ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุ
สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองท่ีบ้าน 
 2. ได้รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจแบ่งแยกตามทฤษฎี    
บรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ในการอ้างอิงการวิเคราะห์
กระบวนการรู้คิดด้านการเลือกใส่ใจได้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากร เป็นผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ณ ชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาล
เสาไห้เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี จ านวน 530 คน (ท่ีมาของข้อมูล: ชมรมผู้สูงอายุ 
โรงพยาบาลเสาไห้เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ณ วันท่ี 30 สิงหาคม 2562) 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบด้วย  
2.1 ตัวแปรต้น คือ วิธีการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ได้แก่ 
   2.1.1 แบบใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
   2.1.2 แบบใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ การเลือกใส่ใจ พิจารณาได้จาก 
   2.2.1 ความถูกต้องของการตอบสนอง (Response Accuracy) ขณะท า 

แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ซึ่งมีหน่วยวัดเป็นคะแนน 
   2.2.2 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ซึ่ง 

มีหน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที 
    2.2.3 คล่ืนไฟฟ้าสมอง ประกอบไปด้วย คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจซึ่งหน่วยเป็นเฮิร์ตซ์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การเลือกใส่ใจ (Selective Attention) หมายถึง การเลือกท่ีจะใส่ใจต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยวัดจากความถูกต้องของการตอบสนอง (Response Accuracy) เวลาปฏิกิริยา (Reaction 
Time) การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
 ความถูกต้องของการตอบสนอง (Response Accuracy) หมายถึง การกดปุ่มท่ีก าหนดบน
แป้นกดตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมาย จากแบบทดสอบการเลือกใส่ใจท่ีแสดงบนหน้า
จอคอมพิวเตอร์อย่างถูกต้องภายในเวลาท่ีก าหนด แล้วน ามาค านวณโดยน าจ านวนเป้าหมายท่ี     
กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้องมาเปรียบเทียบกับจ านวนเป้าหมายท้ังหมด 
 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หมายถึง เวลาต้ังแต่ท่ีส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายปรากฏ
จนกระท่ังกลุ่มตัวอย่างกดปุ่มตอบสนอง โดยน าเฉพาะเวลาท่ีได้จากการตอบถูกเท่านั้นมารวมกันแล้ว
หารด้วยจ านวนข้อท่ีตอบถูกต้อง ค่าท่ีได้เป็นค่าเฉล่ียรายบุคคลมีหน่วยเป็นมิลลิวินาที โดยส่ิงเร้าท่ีใช้
ในการวิจัยนี้ คือ แบบวัดการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้าด้วยโปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ            
The Psychology Experiment Building Language (PEBL) โดยชุดทดสอบ PEBL เป็นโปรแกรม
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การทดลองทางจิตวิทยาท่ีได้รับการออกแบบให้เป็นระบบเปิด และได้รับอนุญาตภายใต้ GNU Public 
License 2.0 ท่ีผู้วิจัยสามารถติดต้ังโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร์ได้อย่างถูกต้อง  
 ผู้สูงอายุ (Elderly) หมายถึง บุคคลท้ังเพศชาย และหญิงท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป 
 ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี (Healthy Elderly) หมายถึง ผู้สูงอายุท่ีไม่เป็นโรคร้ายแรงท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการร่วมการทดลอง เช่น ไม่มีภาวะความเศร้า ไม่มีภาวะสมองเส่ือม ไม่มีปัญหาด้านการ
มองเห็น ไม่มีโรคทางสมอง ไม่มีโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา และไม่เจ็บป่วยทางจิต 
 การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography หรือ EEG) หมายถึง การบันทึก
สัญญาณไฟฟ้าซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเป็น
รูปภาพคล่ืนในจอภาพโดยใช้เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดพกพา Emotiv Epoc + และบันทกึ
สัญญาณด้วยโปรแกรม Emotiv Pro ของบริษัท Emotiv ประเทศ Germany ซึ่งมีข้ัวไฟฟ้าจ านวน 
14 อิเล็กโทรด 2 จุดอ้างอิง 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Brain Wave) หมายถึง ค่าเฉล่ียพลังงานสัมบูรณ์ในการเปล่ียนแปลงของ
ศักย์ไฟฟ้าของสมองท่ีเกิดจากการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเย่ือเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาท (Neuron) 
บริเวณท่ีเกี่ยวข้องส่วนหนึ่งท่ีได้รับการกระตุ้นด้วยสารเคมีท่ีเรียกว่า สารส่ือประสาท
(Neurotransmitter) จะปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้ผ่านไปตามเนื้อเยื่อท่ีเรียกว่า ใยประสาท 
(Nerve Fiber) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท กระตุ้นเซลล์ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อกันไป 
 คล่ืนเธต้า (Theta) หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนความถ่ี 4-7 รอบต่อวินาที (Hz) พบ
ได้ปกติในเด็ก และทุกอายุขณะนอนหลับใหม่ ๆ ระหว่างมีสมาธิสะท้อนให้เห็นสภาพการตื่นตัว และ
การง่วงนอนพบได้ท่ีสมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา ส่วนขมับส่วนกลางส่วนพาไรเอทัล 
 คล่ืนอัลฟ่า (Alpha) หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืนความถ่ี 8-13 รอบต่อวินาที (Hz) 
ต าแหน่งท่ีพบคล่ืนอัลฟ่าได้เด่นชัดคือ สมองส่วนหลัง ส่วนพาไรเอทัล และส่วนขมับด้านหลัง
(Posterior Temporal) ตรวจได้ในผู้ท่ีปล่อยตัวตามสบายพบมากเมื่อหลับตาโดยไม่ได้คิดอะไรใน
บริเวณหลังของสมอง (สมองส่วนหน้า) คล่ืนอัลฟ่าจะหายไปเมื่อลืมตา หรือใช้สมาธิ 
 ประสิทธิภาพของโปรแกรม หมายถึง การพิจารณาจากคะแนนความถูกต้องของการ
ตอบสนอง เวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืนเธต้า 
และคล่ืนอัลฟ่า  
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http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97


 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 

 

8 

 

บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การเพิ่มการเลือกใส่ใจส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจากทฤษฎีของ     
บรอดเบนท ์และน าไปใช้กับผู้สูงอายุท่ีเป็นการศึกษาท้ังด้านพฤติกรรม และการท างานของสมอง โดย
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยจ าแนกเป็น 3 ตอน ดังนี้    
 ตอนท่ี 1 ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
            1.1 ความหมาย และประเภทของความใส่ใจ 
             1.2 กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ 
                           1.3 ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
                           1.4 แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
      1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
 ตอนท่ี 2 ลักษณะของส่ิงเร้า และการรับรู้ทางสายตา 
      2.1 การจัดลักษณะหมวดหมู่ของส่ิงเร้า 
      2.2 ลักษณะของส่ิงเร้า และการเพิ่มความใส่ใจ   
      2.3 กลไกการท างานของการรับรู้และความใส่ใจ 
        2.4 กลไกของการรับรู้ 
        2.5 ระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
        2.6 การมองเห็น 
        2.7 การมองเห็นภาพสี 
  ตอนท่ี 3 การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
        3.1 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
             3.2 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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ตอนท่ี 1 ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1.1 ความหมาย และประเภทของความใส่ใจ 
 ความหมายของความใส่ใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของความใส่ใจว่า ความใส่ใจ (Attention) หมายถึง 
ภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งความพยายามท่ีมุ่งหมายให้เกิดความรู้อย่างกระจ่าง
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  
 ความใส่ใจ หมายถึง กระบวนการของความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นในการ
เลือกท่ีจะรับรู้ข้อมูลท่ีมีเป็นจ านวนมากซึ่งอาจจะแยกกันไม่ว่าข้อมูลนั้นจะเป็นเชิงจิตวิสัยหรือเชิงวัตถุ
วิสัย (Subjective or Objective) ในขณะเดียวกันก็จะละเลยในการรับรู้ข้อมูลอื่น ๆ (Anderson, 
2004) 
 ความใส่ใจ หมายถึง โครงสร้างท่ีซับซ้อนมีความเกี่ยวพันกับการท างานร่วมกนัของความจ า
ขณะท างาน และการควบคุมข้ันสูง เพื่อด าเนินการแยกส่ิงส าคัญจากข้อมูลความรู้สึกท่ีมีอยู่เป็นจ านวน
มาก (Luck & Gold, 2008) 
 ความใส่ใจ หมายถึง กระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลเลือก และมุ่งเน้นในการป้อนเข้าของ
ข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการประมวลผลต่อไป ในขณะเดียวกันก็จะยับย้ังข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้อง
หรือส่ิงท่ีท าให้เสียสมาธิ (Stevens & Bavelier, 2012) 
 ความใส่ใจ หมายถึง กระบวนการท่ีมุ่งใส่ใจจ านวนของข้อมูลท่ีจ ากัด จากจ านวนข้อมูลท่ีมี
เป็นจ านวนมากท่ีเป็นส่ิงเร้าการรับรู้ ซึ่งกระบวนการนี้ครอบคลุมไปถึงทุกมุมมองท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าจะ 
เป็นกระบวนการท่ีมี หรือไม่มีสติสัมปชัญญะ (Conscious/ Unconscious Process) กระบวนการท่ี
มี หรือไม่มีสติ (Awareness/ Unawareness) แม้แต่ความไม่ใส่ใจ (Inattention) ก็จัดเป็นความใส่ใจ
ด้วย (นันทพล โรจนโกศล, 2552) 
 Luck and Vecera (2002) อธิบายว่า ศัพท์ Attention มีหลายความหมาย (ดูได้จาก
ความหมายในพจนานุกรมต่าง ๆ) และถูกน าไปใช้หลายลักษณะ (อ้างว่าดูได้จากวรรณกรรมทาง
จิตวิทยามากกว่า 40,000 เรื่องท่ีเขียนในช่วง 30 ปี ท่ีผ่านมา) ท่ีอาจสรุปได้ว่า “กระบวนการทาง 
พุทธิปัญญาหลายอย่าง อาจเกี่ยวข้องกับค าว่า ความใส่ใจ ท้ังส้ิน” (Multiple Dissociable 
Cognitive Processes May All be Related to the Term Attention) 
 Anderson (2004) อธิบายว่า ความใส่ใจ เป็น 3 กระบวนทางพุทธิปัญญาของการเลือก ใส่
ใจกับลักษณะแง่มุมหนึ่งของส่ิงแวดล้อม โดยไม่สนใจส่ิงอื่น ๆ และความใส่ใจยังถูกอ้างอิงว่าเป็นการ
ปันส่วนของทรัพยากรในการประมวลผลด้วย” 
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 ความใส่ใจประเภทนี้เป็นปัจจัยส าคัญอันหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการจ าท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Sarter, Gehring, & Kozak, 2006) 
  ประเภทของความใส่ใจ 

 ความใส่ใจแบ่งตามลักษณะของส่ิงเร้ามี 3 ลักษณะ ดังนี้ (Dennis & Solomon, 2010)     
 1. Selective Attention คือ พฤติกรรมท่ีใส่ใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะการตอบรับต่อ 
ส่ิงเร้าประกอบกับการคงพฤติกรรมดังกล่าวไว้ในระยะเวลาหนึ่ง จนละท้ิงความใส่ใจ หรือลดความ   
ใส่ใจในส่ิงอื่นในขณะเดียวกันนั้น 
 2. Focused Attention คือ การมุ่งใส่ใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้านั้น 
โดยเจาะจงแคบลงไปท่ีบางส่วนหรือคุณสมบัติบางประการของส่ิงเร้า และละท้ิงความใส่ใจหรือลด
ความใส่ใจในส่วนอื่นหรือคุณสมบัติอื่น ๆ ของส่ิงเร้านั้น ๆ 
 3. Sustained Attention คือ การมุ่งใส่ใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้า
จนแสดงออกเป็นพฤติกรรมในระยะเวลาหนึ่ง (Sarter, Bruno, & Givens, 2003) 
 สรุปว่า ความใส่ใจ เป็นชุดของกระบวนการทางด้านพุทธิปัญญาซึง่ท าให้บุคคลสามารถรับรู้ 
จ าแนก และด าเนินการต่อส่ิงเร้าได้อย่างเหมาะสม โดยไปท าให้ระบบรับความรู้สึกของร่างกายไวต่อ
การค้นหา หรือรับส่ิงเร้าท่ีเลือกตาม ต าแหน่ง รูปแบบ โดยการปรับการท างานของเซลล์ประสาทใน
บริเวณเปลือกสมอง (Cortex) และอธิบายว่า เราสามารถจ าแนกความใส่ใจออกได้เป็นหลายประเภท 
ดังนี้  
 1. Sustained Attention (Vigilance) เป็นภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะค้นหา หรือรับการ
เปล่ียนแปลงของสถานการณ์ส่ิงเร้าท่ีจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเกิดขึ้นในเวลาต่อมา 
 2. Selective Attention หรือ Focus Attention เป็นภาวะท่ีบุคคลน าข้อมูล หรือ
รายละเอียดท่ีเป็นเป้าหมาย (Target Information) เพื่อน ามามุ่งสู่ความมีสติสัมปชัญญะ 
(Consciousness) และกดการรับรู้ หรือค้นหาข้อมูล หรือรายละเอียดท่ีไม่ใช่เป้าหมาย (Non-Target 
Information) 
 3. Divided Attention เป็นภาวะท่ีบุคคลสามารถจัดการให้แหล่งสถานการณ์ส่ิงเร้า หรือ
งานหลายอย่างเข้าสู่ความสนใจพร้อมกันซึ่งถือว่าเป็นระดับสูงสุดของความใส่ใจ (The Highest 
Level of Attention) (Johnson, Addie, Proctor, & Robert, 2004) 
 4. Shifting Attention คือ การเปล่ียนแปลงของความใส่ใจเกิดขึ้นเมื่อบุคคลความใส่ใจไป
ท่ีจุดอื่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการประมวลผลท่ีช้ี และรวมถึงการยับยั้งการลดลงของทรัพยากร
ต้ังใจปัจจัยการผลิตท่ีไม่พึงประสงค์ หรือไม่เกี่ยวข้อง 
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1.2 กระบวนการทางสมองที่เก่ียวข้องกับความใส่ใจ 
 ลักษณะของสมองท่ีอยู่ภายในศีรษะของมนุษย์ มีลักษณะโครงสร้างเป็นรูปครึ่งวงกลมคว่ า 
โดยมีส่วนโค้งอยู่ด้านบน ส่วนด้านล่างจะมีลักษณะแบน และมีแกนตรงกลางยื่นออกมาจากครึ่งทรง
กลมต่อลงมาทางด้านล่าง เรียกว่า ก้านสมอง (Brain Stem) ซึ่งก้านสมองนี้มีส่วนท่ีต่อยาวลงมาเลย
ท้ายทอยลงไป ซึ่งส่วนท่ียาวต่อลงมาจากท้ายทอยจะยาวเลยกะโหลกศีรษะไปมีลักษณะทอดตัวเป็น 
ล ายาวภายในช่องตลอดแนวกระดูกสันหลัง เรียกว่า ไขสันหลัง (Spinal Cord) ส่วนประกอบท่ีมี
ความส าคัญอีกอย่างคือ สมองส่วนซีรีบรัม (Cerebrum) หรือสมองใหญ่ เป็นส่วนครึ่งวงกลมท่ีอยู่
ภายในครึ่งบนของกะโหลกศีรษะเรียกว่า มีลักษณะเป็นรอยหยัก เป็นร่อง และลอนนูนท่ัวไป มีร่อง
ใหญ่ท่ีด้านบนตรงกลางศีรษะ ซึ่งแบ่งครึ่งวงกลมของสมองนี้ออกเป็น 2 ซีก โดยมองจากด้านหน้าไป
ด้านหลัง จะเห็นสมองแยกเป็น 2 ซีก (2 Hemispheres) ได้แก่ ซีกด้านซ้าย และซีกด้านขวา ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกันมาก และด้วยสมองท้ังสองซีกนี้มีลักษณะท่ีไม่ขาดจากกันด้วยการเช่ือมต่อของสมอง
ท่ีอยู่ในตอนกลาง ซึ่งการศึกษาภาพสมองของมนุษย์ และสัตว์ มีหลายการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
โครงสร้างทางระบบประสาทเกี่ยวกับความใส่ใจ ประกอบด้วยสมองท้ังส่ีส่วน และสมองกลีบอินซูลา 
(Driver & Frackowiak, 2001) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 1. สมองใหญ่ส่วนหน้า (Frontal Lobe) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการควบคุมความสัมพันธ์ของ
การรับรู้ ความเข้าใจ การมีเหตุผล การแก้ปัญหา การส่ังการเคล่ือนไหว และกระบวนการทางปัญญา 
(Serrien, Ivry, & Swinnen, 2006) โดยสมองส่วนหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ คือ สมองส่วนหน้า
สุดด้านล่างช้าย (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VLPFC) และสมองส่วนหน้าสุดด้านบนซ้าย   
มีความส าคัญต่อการตอบสนองในส่วนของการควบคุมบนลงล่าง และให้ความใส่ใจโดยตรงต่อกิจกรรม
และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง (Botvinick, Cohen, & Carter, 2004) สมองส่วนคอร์เท็กซ์ด้านหน้า 
(Anterior Cingulate Cotex: ACC) ท าหน้าท่ีควบคุม ค้นหาความขัดแย้งจากส่ิงกระตุ้นท่ีมารบกวน 
(Weissman, Warner, & Woldorff, 2004) การเลือกตอบสนอง และการยับยั้ง สมองส่วนนี้จะถูก
กระตุ้นเมื่อต้องให้ความใส่ใจต่อลักษณะส่ิงเร้าท่ีมีมากกว่าหนึ่งลักษณะ 
 2. สมองใหญ่ส่วนข้าง (Parietal Lobe) ท าน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกสัมผัสจาก
ร่างกาย การรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ รวมทั้งน าการรับรู้ในส่วนนี้ประสานกับการรับรู้ภาพ
และเสียง เช่น การประมวลผลข้อมูลทางสายตา ทางความรู้สึกสัมผัส ความรู้ ความเข้าใจ และ
จินตนาการเกี่ยวกับต าแหน่ง เป็นต้น (Kanwisher & Wojciulik, 2000) การวิเคราะห์ผสมผสาน
ข้อมูลของการมองเห็นในระดับสูง และเป็นเครือข่ายของการเกิดความใส่ใจร่วมกับบริเวณสมอง   
ส่วนหน้า คือ เครือข่ายฟรอนโตพาไรเอทัล (Frontoparietal Network) ท่ีท าหน้าท่ีส่งสัญญาณ 
ความใส่ใจจากบนลงล่าง (Top-down Attention) ไปยังพื้นท่ีส่วนอื่น ๆ เช่น ส่วนรับความรู้สึก 
เพื่อให้ใส่ใจต่อลักษณะของส่ิงเร้า (Frith, 2001) นอกจากนี้ยังมีพื้นท่ีหลายส่วนท่ีมีความส าคัญกับ
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ความใส่ใจจึงเป็นเครือข่ายท างานร่วมกันในบริเวณเปลือกสมอง เช่น เรติคูลาร์ ฟอร์เมชัน (Reticular 
Formation) ท าหน้าท่ีส่งข้อมูลท่ีเข้ามาไปยังทาลามัส (Thalamus) ซึ่งอยู่ใต้ซีรีบรัม (Cerebrum) 
และเหนือไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนศูนย์ถ่ายทอดสัญญาณของร่างกาย
ระหว่างไขสันหลัง และซีรีบรัม โดยท าหน้าท่ีเป็นศูนย์รวมกระแสประสาทท่ีผ่านเข้าแล้วถ่ายทอด
กระแสประสาทไปยังส่วนต่าง ๆ ของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับกระแสประสาทนั้น ๆ โดยการแปลสัญญาณ
ท่ีรับเข้ามา เพื่อปรับความใส่ใจ และการกรองส่ิงรบกวนออก (Filbey, Russell, Morris, Murray, & 
McDonald, 2008) 
 3. สมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) อยู่บริเวณ Ventral ต่อ Lateral Sulcus, ทางด้าน 
Dorsolatera Surface ประกอบด้วย Convolution 3 อัน คือ Superior Temporal Gyrus, 
Middle Temporal Gyrus และ Inferior Temporal Gyrus โดยมี Superior Temporal Sulcus 
และ Middle Temporal Sulcus เป็นร่องแบ่งจากด้าน Superior มายังด้าน Inferior ตามล าดับ  
ท าหน้าท่ีรับสัมผัสเกี่ยวกับกล่ิน และการได้ยินเสียง รวมทั้งการรับสัมผัสส่ิงกระตุ้นท่ีมีความซับซ้อน 
เช่น ใบหน้า หรือทิวทัศน์ เป็นส่วนของสมองซีรีบรมัอยู่บริเวณด้านข้างของสมอง ใต้ร่องด้านข้าง หรือ
ร่องซิลเวียน (Lateral or Sylvian Fissure) และเป็นที่อยู่ของไพรมารี ออดิทอรี คอร์เท็กซ์ หรือ  
คอร์เท็กซ์ส่วนการได้ยินปฐมภูมิ และสมองส่วนนี้ยังเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ความหมาย (Semantics) 
ท้ังในการพูด และการรับรู้การมองเห็น ส่วนของสมองกลีบขมับยังมีฮิปโปแคมปัสซึ่งมีหน้าท่ีเกี่ยวข้อง
กับความจ าส าคัญเกี่ยวกับความจ าแต่มีส่วนท่ีส าคัญจุดหนึ่งท าหน้าท่ีแปลเสียงท่ีได้ยินเป็นภาษา และ
ต้องอยู่ในสมองข้างท่ีเด่น (ข้างซ้าย) ถ้าสมองส่วนนี้เสียผู้ป่วยจะไม่เข้าใจเสียงท่ีได้ยินว่าแปลว่าอะไร 
ท้ังท่ีเป็นภาษาไทยท่ีเคยรู้มาก่อนเป็นส่วนท่ีอยู่บริเวณด้านข้างของสมองตรงขมับ โดยมีหน้าท่ีเป็น
ศูนย์กลางในการรับรู้ในด้านรส กล่ิน เสียง และความเข้าใจด้านภาษา หรืออาจเรียกส่วนนี้อีกอย่าง
หนึ่งว่าเขตการฟัง (Auditory) 
 4. สมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) อยู่ทาง Occipital Pole ของ Cerebral 
Hemisphere เป็น Lobe ท่ีเล็ก และอยู่บน Tentorium Cerebelli ทางด้าน Dorsolateral 
Surface ประกอบด้วย Lateral Occipital Gyri ท่ี Irregular ซึ่งแยกออกเป็น Group โดย Lateral 
Occipital Sulcus เป็นส่วนท่ีอยู่ด้านในของพูด้านขมับ (Temporal Lobe) ซึ่งมีร่อง (Lateral 
Fissure) อยู่ด้านข้าง ส่วนนี้ท างานเล็กน้อยเกี่ยวกับความจ ารับความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็นการ
เส่ือมของสมองส่วนนี้ท าให้เห็นภาพหลอน (Hallucinations) มีหน้าท่ีท่ีส าคัญ คือการรับภาพท่ีส่งมา
ทางตา ถ้าสมองส่วนนี้เสียผู้ป่วยจะมองไม่เห็นครึ่งซีกของลานสายตาของแต่ละตา ถ้าทดสอบโดยการ
ปิดตา และเมื่อเปิดตาพร้อมกันสองข้างผู้ป่วยจะมองไม่เห็นครึ่งซีกด้านตรงข้ามกับสมองท่ีเสีย 
 5. สมองกลีบอินซูลา (Insular Lobe) เป็นกลีบท่ีซ่อนอยู่ด้านในส่วนของคอร์เท็กซ์ ถูกบัง
ด้วยบางส่วนของ Frontal และ Parietal Lobe กลีบสมองส่วนนี้ เช่ือว่าท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้
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ความรู้สึกจากอวัยวะภายใน บางต าราแยกคอร์เท็กซ์นี้ออกเป็นกลีบหนึ่งของสมอง และบางท่ีจัดกลุ่ม
กลีบนี้กับโครงสร้างลิมบิกท่ีอยู่ลึกลงไปในสมองในกลีบลิมบิก (Limbic Lobe) ร่องในสมองท่ีใช้ในการ
แบ่ง Lobe ต่าง ๆ มีดังนี้ คือ 
 
 1. Central Sulcus เป็นร่องลึกท่ีอยู่ตรงกลาง แบ่งสมองออกเป็น Frontal Lobe และ  
Parietal Lobe  
 2. Lateral Fissure แบ่งสมองออกเป็น Frontal Lobe และ Temporal Lobe  
 3. Parieto-Occipital Sulcus แบ่งสมองออกเป็น Parietal Lobe และ Occipital Lobe  

 
ภาพท่ี 2 แสดงส่วนประกอบของ Cerebrum (Mckinley & Loughlin, 2008)  

 
ภาพท่ี 3 แสดง Broadman’s Area ของ Cerebrum (Mckinley & Loughlin, 2008) 
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 Cerebral Cortex ในส่วนต่าง ๆ จะท าหน้าท่ีแตกต่างกันออกไป โดยแบ่งเป็นบริเวณ เพื่อ
ควบคุมการท างานของร่างกายดังแสดงในภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3 
 1. Primary Motor Cortex (Broadman’s Area 4) อยู่ด้านหลังของ Frontal Lobe ติด
กับ Central Sulcus หรือบริเวณ Precentral Gyrus ภายในมีเซลล์ประสาทท าหน้าท่ีควบคุมการ
ท างานของกล้ามเนื้อลาย เพื่อเกิดการเคล่ือนไหวของร่างกายซีกตรงข้ามถ้าเกิดพยาธิสภาพจะท าให้
เกิดโรคอัมพาตครึ่งซีก (Hemiplegia)  
 2. Primary Somatosensory Cortex (Broadman’s Area 3, 1, 2) อยู่ท่ี Parietal 
Lobe ต่อจาก Central Sulcus ในส่วนท่ีเรียกว่า Postcentral Gyrus เป็นบริเวณท่ีท าหน้าท่ีรับ
ความรู้สึกจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ความเจ็บปวด การสัมผัสเบา ๆ กดหรือบีบหนัก ๆ และ
เกี่ยวกับร้อนหรือเย็น 
 3. Primary Auditory Cortex (Broadman’s Area 41) อยู่ส่วนบนของ Temporal 
Lobe ใกล้กับ Lateral Fissure โดยมี Auditory Association Area (Broadman’s Area 42)   
โอบรอบอยู่ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการได้ยิน 
 4. Primary Visual Cortex (Broadman’s Area 17) อยู่ท่ี Occipital Lobe ท าหน้าท่ี
เกี่ยวกับการมองเห็นภาพ 
 5. Wernicke’s area (Broadman’s Area 22, 39, 40) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 4 
Sensory Speech Area อยู่ในส่วนของ Temporal Lobe มีบทบาทส าคัญในการแปลความหมาย 
จากการอ่าน การพูด และการเขียน ให้เกิดความเข้าใจในความหมายต่าง ๆ แล้วส่งต่อไปยัง Broca’s 
Area  
 6. Broca’s Area (Broadman’s Area 44, 45) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 4 Motor 
Speech Area อยู่ในส่วนของ Frontal Lobe ใกล้กับ Lateral Fissure ท าหน้าท่ีควบคุมการส่ือสาร
โดยรับข้อมูลจาก Wernicke’s area แล้วส่งค าส่ังไปยัง Motor Cortex เพื่อควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อล้ิน หน้า และ มือ เพื่อโต้ตอบในการส่ือสารต่าง ๆ  
 7. Primary Gustatory Cortex (Broadman’s Area 43) อยู่บนต่อ Lateral Fissure  
ในส่วนของ Insular Lobe ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรส  
 8. Prefrontal Cortex (Brodman’s Area 9, 10, 11) อยู่ท่ีส่วนหน้าของ Frontal Lobe 
มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการวางแผน การตัดสินใจท่ีเหมาะสม การรู้จักกาลเทศะ ความสามารถในการอดกล้ัน 
และการควบคุมอารมณ์ 

 ผู้เช่ียวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์ เช่น Mcleam, Pribrum และ Penfield ได้แบ่ง
โครงสร้างของสมองออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) สมองส่วนแรก (Reptilian Brain) คือ สมองอยู่ท่ีแกน
สมองต่อจากไขสันหลัง สัตว์เล้ือยคลานมีสมองนี้ R-brain ท าหน้าท่ีพื้นฐานของชีวิตให้อยู่รอด หรือ
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สัญชาตญาณ ได้แก่ ความต้องการปัจจัยส่ี เพศสัมพันธ์ รับรู้ เก็บความจ าของการเรียนรู้จากสมอง 
Neocortex และ Limbic และท าให้เกิดระบบประสาทอัตโนมัติตอบสนองแบบตรงไม่ผ่านการคิด   
2) สมองส่วนท่ี 2 (Limbic System) คือ สมองด้านส่วนจิตใจ ความรู้สึกอารมณ์ โดยจะผลิตสารเคมี
เมื่อร่างกายเกิดอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ดีใจ หรือประสบความส าเร็จจะกระตุ้นให้สมองสร้างสารสุข หรือ
สารบุญส่งไปท่ัวร่างกายท าให้เราแสดงท่ากระโดด หัวเราะ ตบมือ ในทางตรงกันข้าม เมื่อโกรธ หรือ
ทุกข์จะกระตุ้นให้สมองสร้างสารทุกข์ไปท่ัวร่างกาย เราจึงแสดงความเศร้าเสียใจออกมา จะเห็นได้ว่า 
สมองส่วนกลางท าให้เกิดการเรียนรู้ท าให้เกิดความฉลาดรู้จักการปรับตัว ปรับพฤติกรรม มี
สติสัมปชัญญะเข้าใจผู้อื่น และสมองส่วนนี้ยังท าหน้าท่ีสร้างภูมิคุ้มกันต่อจิตใจอันเกิดจาก
ความสัมพันธ์ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก เด็กกับครอบครัว เด็กกับเพื่อน ๆ และระหว่างชาย
กับหญิง และ 3) สมองส่วนท่ี 3 Neocortex คือ สมองใหม่ มีขนาดใหญ่กว่าสมอง 2 ส่วนถึง 5 เท่า 
สมองส่วนนี้ท าให้มนุษย์ฉลาดเนื่องจากท าหน้าท่ีคิด เรียนรู้ เก็บความจ า และภาษา การค านวณ 
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ ความคิดหาทางท่ีจะควบคุมส่ิงแวดล้อม และการมีอิทธิพลควบคุมผู้อื่น ซึ่ง
สมองยังท าหน้าท่ีในการคิดเกี่ยวกับด้านศาสนา และปรัชญา เป็นส่วนท่ีท าให้เห็นหนทางไปสู่
จุดมุ่งหมายของความเป็นมนุษย์ (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข, 2548)  

 สรุปได้ว่า สมองแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) สมองส่วนนี้ท างาน
เกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจ การใช้เหตุ และผล การคิดค้น วางแผน และการควบคุมการเคล่ือนไหว
ต่าง ๆ สมองพาไรเอทัล (Parietal Lobe) สมองส่วนนี้ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกจากการ
สัมผัส และการรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ และน าการรับรู้ในส่วนนี้ไปประสานกับการรับรู้
ภาพ และเสียง สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) สมองส่วนนี้ท างานเกี่ยวกับการรู้ภาพ และสมอง
ส่วนขมับ (Temporal Lobe) สมองส่วนนี้ท างานเกี่ยวกับการรับรู้เสียง ความจ า การแปลความ และ
เกี่ยวกับภาษา และสมองกลีบอินซูลา (Insular Lobe) สมองส่วนนี้ท างานเกี่ยวกับการจับสัมผัส
ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยท่ีสมองจะแบ่งออกเป็นสมองซีกซ้าย และสมองซีกขวา มีการท างานท่ี
แตกต่างกัน คือ สมองซีกซ้ายมีแนวโน้มในการคิดค านวณ และวิเคราะห์ข้อมูล เหตุผล เช่ือมโยง
ความหมายทางภาษา โดยเฉพาะการใช้ค าพูด หรือการสร้างภาษา สมองซีกขวาสามารถสร้างการรับรู้
จากภาพท่ีมองเห็น วิเคราะห์โครงร่าง รูปทรง และมิติต่าง ๆ สร้างทัศนะทางด้านศิลปะ มีความ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ และความรู้สึกมากกว่าการใช้เหตุผล มีความสามารถในเรื่องสัญชาตญาณ หรือ
การใช้ในเรื่องการหยั่งรู้มากกว่าการใช้ในการคิดค านวณ สมองท้ังสองส่วนนี้ท างานร่วมกันโดยผ่าน 
คอร์ปัส คอลลอสซัม (Corpus Collusum) ท าให้เกิดการท างานผสานกันแบบองค์รวม ท าให้ภาพโลก
ภายนอกท่ีมองเห็นชัดเจนด้วยความหมาย และการรับรู้ท่ีต่างมุมมองจากสมองท้ังสองซีก (อัครภูมิ 
จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา, 2551)  
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  การประสานสัมพันธ์ของสมองซีกซ้าย และซีกขวา ซึ่งเป็นการท างานท่ีสัมพันธ์กันของ
สมองท้ังสองซีก และสมองเกิดความพร้อมสมบูรณ์จะต้องมีการเช่ือมโยงท่ีดีให้กับสมองท้ังสองซีก เมื่อ
สมองท้ังสองซีกมีการเช่ือมโยงกันได้ดีก็จะช่วยให้สมองท้ังสองซีกท างานร่วมกันได้ดี โดยท่ีสมองซีก
ซ้ายจะท าหน้าท่ีควบคุม และส่ังการเกี่ยวกับการวิเคราะห์ การเข้าใจ ความหมายของสัญลักษณ์ และ
ภาษา วิทยาศาสตร์ และความรู้ท่ีต้องใช้เหตุผล ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าท่ีเกี่ยวกับความคิด
สร้างสรรค์ ความรู้สึกภายในจิตใจ แนวคิดท่ัวไป การมองภาพรวม 

 ดังนั้น การพัฒนาสมองให้สมบูรณ์พร้อมจึงต้องอาศัยการเช่ือมโยงท่ีมีประสิทธิภาพ
ระหว่างสมองท้ังสองซีก ปัญหาในการเรียนรู้ และปัญหาพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นมากมาย ล้วนมีสาเหตุมา
จากแถบใยประสาทท่ีเช่ือมสมองสองซีกระหว่างซกีซ้าย และซีกขวาถูกปิดกั้น ซึ่งสาเหตุท่ีท าให้สมอง 
และร่างกายท างานร่วมกันไม่ดีเท่าท่ีควร หากมีการเดินท่ีผิดปกติ เช่น การแกว่งแขนซ้ายไปข้างหลัง
พร้อมกับก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า นั่นเป็นสัญญาณบ่งบอกถึงความผิดปกติในการส่ือสารระหว่างสมอง
ท้ังสองซีก และอาจน าไปสู่ปัญหาในการอ่านหนังสือ การเรียนรู้ด้านต่าง ๆ และปัญหาด้านพฤติกรรม 
การท างานประสานกันระหว่างร่างกาย และสมองเป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาสมองให้พร้อม
สมบูรณ์ส าหรับการเรียนรู้ ด้วยเหตุนี้ การอาศัยท่าทางการเคล่ือนไหวบางท่ามาช่วยผ่อนคลายความ
ตึงเครียด และเสริมการเช่ือมโยงของสมองท้ังสองซีกให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น ด้วยการฝึกเคล่ือนไหวแขนขา 
และตา แบบสลับข้างอย่างนุ่มนวล เช่น การฝึกไทชิ (Tai chi) เป็นการออกก าลังกายของชาวจีนท่ี
ผสมผสานท่วงท่าระหว่างการฝึกโยคะ และการฝึกสมาธิเข้าด้วยกัน ช่วยให้จิตใจสงบ และเกิดสมาธิ 
การฝึกโยคะ (Yoga) และการบริหารสมอง ซึ่งแต่ละท่าท่ีปฏิบัติ ควรท าอย่างนุ่มนวล และระมัดระวัง
พร้อมไปกับดนตรีท่ีมีจังหวะช้า สมองก็จะร่วมประสานท างานร่วมกันอย่างสมดุล เกิดการหล่ังสารเคมี
ในสมอง ซึ่งสารเคมีในสมองมีบทบาทส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ การรับรู้ ความรู้สึก การสร้าง
ความสุข ความเศร้า ความจ า ความคิด สติปัญญา และการเรียนรู้ การท าหน้าท่ีต่าง ๆ ท่ีมี
ความสัมพันธ์กัน และมีผลต่อการเรียนรู้ สารเคมีในสมอง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  

  1) กลุ่มกระตุ้นสมอง เช่น เซโรโทนิน (Serotonin) เอนดอร์ฟิน (Endophin)        
อะเซทิลโคลิน (Acettlcholine) และโดปามีน (Dopamine) เป็นต้น 

 2) กลุ่มกดการท างานของสมอง เช่น อะดรีนารีน (Adrenaline) คอร์ติซอล (Cortisol)    
 สมองแต่ละด้านจะมีเปลือกสมองส่วนการเห็น เปลือกสมองส่วนการเห็นของซีกสมอง
ด้านซ้ายรับสัญญาณจากลานสายตา (Visual Field) ด้านขวา และเปลือกสมองส่วนการเห็นของซีก
สมองด้านขวาจะรับสัญญาณจากลานสายตาด้านซ้าย ซึ่งเปลือกสมองส่วนการมองเห็นแบ่งเป็น 2 
วงจร คือ 
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 1. วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) หรือทางสัญญาณบอกว่าท าอย่างไร (How 
Pathway) ประกอบด้วย สมองกลีบด้านข้าง (Parietal Lobe) ท่ีเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่ง
ทิศทาง การเคล่ือนไหว ระยะระหว่างวัตถุ เป็นต้น 
 2. วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) หรือทางสัญญาณบอกว่าอะไร (What 
Pathway) ประกอบด้วย สมองส่วนกลีบขมับ (Temporal Lobe) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของวัตถุ
เช่น สี ขนาด รูปร่าง เป็นต้น โดยมีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของท้ังสองวงจร (Mochizuki & 
Kirino, 2008) ดังแสดงในภาพท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 4 วงจรสัญญาณของระบบประสาทเกี่ยวกับการรับรู้จากการมองเห็น 
จาก An evolving view of duplex vision: separate but interacting cortical 
pathways for perception and action, โดย Goodale and Westwood, 2004, 
Current Opinion in Neurobiology, 2, 14. Copyright 2004 โดย Elsevier.  

 
  สมองซีกขวาเป็นสมองส่วนท่ีเป็นจิตใต้ส านึกท าหน้าท่ีเกี่ยวกับทิศทางความเข้าใจการ
สร้างสรรค์ท าให้สามารถท าได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันจะมองภาพแบบรวมมากกว่าการเจาะลึกใน
รายละเอียดเป็นส่วนท่ีค่อนข้างผ่อนคลาย และมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ (Perception) มากกว่าสมอง
ซีกซ้ายซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีอยู่ใต้จิตส านึกท่ีจะท าได้ทีละอย่าง และท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการแสดงออก 
การมุ่งใส่ใจจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้า โดยเจาะจงแคบลงไปท่ีบางส่วน หรือ
คุณสมบัติบางประการของส่ิงนั้น และละท้ิงความใส่ใจ หรือลดความใส่ใจในส่วนอื่น หรือคุณสมบัติ 
อื่น ๆ สมองท้ังสองส่วนมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานของสมองในบริเวณส่วนหน้า (Frontal 
Cortex) และมีการเช่ือมโยงกับการท างานของสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) เมื่อมีความใส่ใจต่อ
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ส่ิงเร้าสมองส่วนหน้าสุด (Prefrontal Lobe) จะรับใยประสาทน าเข้ามาจากสมองส่วนกลาง และ
สมองส่วนหน้า ในขณะเดียวกันส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นการท างานของ Anterior Attention System จะส่งใย
ประสาทไปกระตุ้นการท างานของ Posterior Attention System บริเวณ Parietal Cortex ของ
สมอง จากนั้นจะส่งใยประสาทไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึกด้วย ซึ่งจะส่งไปยังสมอง
ส่วน Prefrontal Cortex และสมองบริเวณ Amygdala เกิดเป็นกระบวนการท่ีมีบทบาทส าคัญต่อ
กระบวนการรับรู้ต่อส่ิงเร้า (Cognitive Processing) ซึ่งเป็นกระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าขั้น
สูงสุด กระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้านี้จัดเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญอย่างมากในการเข้ารหัส
(Encoding) ของกระบวนการเรียนรู้ และความจ า โดยสมองท่ีมีบทบาทส่วนนี้  ได้แก่ Prefrontal 
และ Posterior Parietal ซึ่งกระบวนการเข้ารหัสเป็นกระบวนการเริ่มต้นที่ส าคัญของความจ า มี
โครงข่ายท่ีสามารถแสดงได้ ดังแสดงในภาพท่ี 5 

 

 
 
(PFC=Prefrontal Cortex; CC=Cingulate Cortex; PP= Posterior Parietal Cortex; BC=Basal  
Forebrain; VIA= Ventral Tegmental Area; NAC=Nucleus Accumben; LC=Locus  
Ceruleus; BLA= Basolateral Amygdala; ACh=Acetylcholine; Glu= Ultimate;  
GABA=Gamma Amino Butyric Acid; DA= Dopamine; NA= Noradrenaline) 
ภาพท่ี 5 โครงข่ายระบบประสาทท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจต่อส่ิงเร้าจาก More attention must be 

paid: The neurobiology of attentional effort, โดย Sarter et al., 2006, Brain 
Research Reviews, 2, 51. Copyright 2006 โดย Elsevier. 
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 จากภาพท่ี 5 ขณะท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นการท างานของ Anterior Attention System จะส่งใย
ประสาทไปกระตุ้นการท างานของ Posterior Attention System ท่ี บริเวณ Parietal Cortex 
จากนั้นจะส่งใยประสาทไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึก รวมทั้งระบบท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับ
การตื่นตัวท่ีบริเวณก้านสมอง ซึ่งจะใช้สารส่ือประสาทกลุ่มนอร์อดรีนาลีน (Noradrenaline) เป็นสาร
ส่ือประสาท นอกจากนั้น ในขณะท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นระบบ Attention System ท่ีบริเวณเปลือกสมอง
ใหญ่ก็ยังคงกระตุ้นท่ีบริเวณของ Locus Coeruleus ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และการ
ตอบสนองต่อความเครียด หากเป็นความใส่ใจท่ีเกี่ยวข้องกับเป้าหมายท่ีมีแรงจูงใจเป็นรางวัล 
(Reward) หรือแรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) จะมีความเกี่ยวข้องกับระบบประสาทท่ี
ใช้สารส่ือประสาทโดพามีน (Dopamine) หรือท่ีเรียกว่า ระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค โดยเฉพาะ 
Mesocortical Pathway ท่ีมีความส าคัญในกระบวนการคิด และการวางแผน เนื่องจากระบบ
ประสาทโคลิเนอร์จิคท่ีเปลือกสมองใหญ่จะมีปฏิสัมพันธ์กับระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค ผ่านใย
ประสาทของระบบประสาทโดพามิเนอร์จิคท่ีส่งมายังเปลือกสมองใหญ่ผ่านทางสมองส่วน Rectum 
และใยประสาทของระบบประสาทโดพามิเนอร์จิคท่ีส่งมายังสมองส่วน Prefrontal Cortex และ 
Nucleus Accumben ซึ่งจะส่งใยประสาทไปยัง Basal Forebrain การท่ีระบบประสาท             
โดพามิเนอร์จิค มีใยประสาทมาควบคุมการท างานของระบบประสาทโคลิเนอร์จิคท่ีบริเวณเปลือก
สมองใหญ่จะสามารถเพิ่มความใส่ใจต่อส่ิงเร้าได้ดีขึ้นซึ่งกระบวนการของความใส่ใจมีองค์ประกอบย่อย 
ดังนี้ (ปรัชญา แก้วแก่น, 2555) 
 องค์ประกอบท่ี 1 ความต่ืนตัว (Alert) หมายถึง การปรับสภาพให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ีจะ
เกิด (Task Related Event) ท้ังนี้ต้องการบรรลุจากสภาวะปกติ (Internal State) และต้องคงสภาพ
ระดับของการกระตุ้นให้คงอยู่ ถือว่าเป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิด
โครงข่ายความใส่ใจ (Attention Networks) ในการศึกษาทางประสาทกายวิภาค
ศาสตร์(Neuroanatomy) และเทคโนโลยีภาพถ่ายรังสี (Radiology) ในปัจจุบันพบว่า ความต่ืนตัวมี
ความเกี่ยวข้องกับสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และกลีบ
สมองส่วนบน (Parietal Lobe) สารส่ือประสาทท่ีมีความส าคัญต่อความต่ืนตัวนี้ คือ นอร์เอฟิเนฟรนิ
(Norepinephrine) ท่ีจะท าหน้าท่ีปรับสัญญาณประสาท (Neural Activity Modulation) 
 องค์ประกอบท่ี 2 การจัดเรียง (Orient) เป็นการเลือกข้อมูลท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอก ซึ่ง
อาจมีหลายอย่าง ขั้นตอนของการรับรู้ และการจัดเรียงนั้นจะมุง่ท่ีสัญญาณน าเข้า (Input) ท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในทางสรีระท่ีเรียกว่า Afferent Nerve Fiber หมายถึง เส้นใยประสาทซึ่งน าสัญญาณประสาท
เข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลาง เช่น การรับความรู้สึก (Sensation) จากตัวรับ (Receptors) ซึ่ง
ขั้นตอนในการรับรู้ และการจัดเรียงจะเกี่ยวข้องในขั้นตอนนี้ มีหลักฐานการวิจัยท่ีช้ีชัดว่า สมองท่ีมี
ความเกี่ยวข้องคือ กลีบสมองส่วนบน (Frontal Lobe) กลีบสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe)
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รวมถึงบริเวณสมองส่วนการรับภาพ (Frontal Eye Field) ซึ่งการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องในส่วน
ของการรับรู้ การจัดเรียงสามารถแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ คือ การควบคุมจากบนลงล่าง (Top 
Down and Controlled) การควบคุมจากล่างขึ้นบน (Involuntary Bottom-Up and Automatic) 
การท างานแบบเปิดเผย (Overt Without Head/Eye Movement) การท างานแบบไม่เปิดเผย 
(Covert Without Head/Eye Movement) ท่ีพบในการเคล่ือนไหวของศีรษะ และตา การจัดเรียง
ต าแหน่ง และทิศทาง (Location Based Orienting to Spatial Locations) การจัดเรียงในวัตถุ 
(Object Based Orienting to Objects) 
 องค์ประกอบท่ี 3 ความใส่ใจขั้นสูง (Executive Attention) คือ ความสามารถในการตอบ 
สนองต่อสถานการณ์ท่ีซับซ้อน โดยท่ีการแสดงออกสามารถเกิดขึ้นได้หลายแบบควบคุมการท างาน
ของความใส่ใจขั้นสูง มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนจนได้ผลลัพธ์ คือ ข้อมูลท่ีมี
ความสมบูรณ์ ดังนั้นกระบวนการนี้จึงมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองขั้นสูง (Higher Brain  
Function) ประกอบด้วยการวางแผน การตัดสินใจ การแยกความแตกต่างระหว่างความถูกต้อง หรือ
ส่ิงท่ีผิด สถานการณ์เก่า หรือสถานการณ์ใหม่ท่ีต้องตอบสนอง วิธีการทดลองท่ีเป็นการศึกษานี้ คือ 
Stoop Task โดยผู้เข้าร่วมการทดลองต้องมีการตอบสนองต่อสีของหมึกท่ีใช้พิมพ์ โดยไม่ตรงกับ
ความหมายท่ีปรากฏ ผลปรากฏว่า ผู้อ่านจะต้องใช้เวลามากขึ้นในการบอกความหมายของค าท่ีเป็น
เช่นนี้ เพราะสีของหมึกท่ีพิมพ์มารบกวนความใส่ใจของผู้อ่านท าให้ต้องใช้เวลามากขึ้นในการบอก
ความหมายของค า การศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ และภาพถ่ายรังสี ปรากฏว่า พื้นท่ีสมองท่ี
มีความเกี่ยวข้อง คือบริเวณตรงกลางของสมองส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex) และสมอง
ส่วนหน้าด้านข้าง (Lateral Prefrontal Cortex) (Tang et al., 2007) 
 1.3 ทฤษฎี และแนวคิดที่เก่ียวข้องกับความใส่ใจ 
 ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจมีรายละเอียดดังนี้ 
 แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองของ Donald Broadbent (1958) ท่ีเรียกว่า Broadbent’s 
Filter Model ซึ่งได้อธิบายถึงกระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือก หรือคัด
กรองส่ิงเร้าท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ (Selective Attention) ในขณะเดียวกันบุคคลยังสามารถแบ่ง
ความใส่ใจไปยังส่ิงเร้า หรือกิจกรรมอื่นได้ในเวลาเดียวกันอีกด้วย (Divided Attention) โดยเลือกมา
เฉพาะส่ิงเร้าท่ีสนใจมาสู่กระบวนการรับรู้ หรือ Higher Level Processing เพื่อตีความหมายของ   
ส่ิงเร้านั้น ๆ ก่อนท่ีจะลงบันทึกข้อมูลสู่ความจ าระยะส้ัน (Short Term Memory) และกลายเป็น
ความจ าขณะท างานในท่ีสุด ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีรับข้อมูลมาจากตัวตรวจหา (Detector) ท่ีเรียกว่า 
แบบจ าลอง Early-Selection Model เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมากท่ีเข้ามาตามช่องทางการรับรู้ท้ัง
ข้อมูลท่ีใส่ใจ และไม่ใส่ใจเกินกว่าท่ีรับได้ เหตุผลนี้ท าให้บางข้อมูลต้องถูกยับยั้ง หรือไม่ใส่ใจ ซึ่ง
สามารถสรุปลักษณะของแบบจ าลองได้ดังนี้ 

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 25 

 1. แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส ข้อมูลท่ีเข้ามาจะได้รับการจัดเก็บไว้ในอวัยวะรับสัมผัส 
(Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ 
 2. ตัวกรองข้อมูลรับสัมผัส ข้อมูลท่ีใส่ใจจะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพมากกว่า
รายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด (Mcleod, 2008) 
ดังแสดงในภาพท่ี 6 
 
 
  
    
 
 
  
 

 
 

ภาพท่ี 6 แบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model (McLeod, 2008) 
 
 แบบจ าลองท่ี 2 แบบจ าลอง Deutsch and Deutsch’s Late Selection Model  
ของ Deutsch and Deutsch (1963) ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญของส่ิงเร้าว่ามีความเกี่ยวข้องกับ 
การกระตุ้น เช่น เสียงเรียกช่ือหรือส่ิงท่ีมองเห็นนั้นเป็นส่ิงท่ีใส่ใจ หรือมีผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรม
ท่ีก าลังท าอยู่ เช่น สัญญาณไฟจราจรในขณะก าลังขับรถ แนวคิดของแบบจ าลองนี้มีความเกี่ยวข้องกับ 
เป้าหมายเชิงพฤติกรรม และกระบวนการทางจิตซึ่งช่วยอธิบายปรากฏการณ์ ท่ีเรียกว่า Cocktail 
Party Effect ของ Colin Cherry และแบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model ของบรอดเบนท์  
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น (Fulcher, 2009) 
 แบบจ าลองท่ี 3 ทฤษฎี Attenuation Theory ของ Anne Treisman (1964) ซึ่งทฤษฎีนี้
ได้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ ข้ันท่ี 1 ตัวลดทอน (Attenuator) เป็นขัน้ตอน ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ีเข้ามาเป็นจ านวนมากท าให้เกิดเป็นคอคอด (Bottleneck) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ ลักษณะทาง
กายภาพ เช่น เร็ว ช้า ดังหรือเบา เป็นต้น ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม
(Dictionary Units) ซึ่งเป็นขั้นของการเก็บรักษาข้อมูล เพื่อใช้ส าหรับในการถูกกระตุ้น (Activated) 
และน าไปสู่ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ซึ่งแบบจ าลองนี้ เป็นรูปแบบการกรองขั้นต้นท่ี 
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ด าเนินการกับลักษณะทางกายภาพของข้อมูล เช่นเดียวกับ Broadbent' s Filter Model แต่    
ความแตกต่างท่ีส าคัญคือ ตัวกรองของ Attenuation Theory เป็นการลดทอนแทนท่ีจะก าจัดส่ิงท่ีไม่
ใส่ใจ (Fulcher, 2009) ดังแสดงในภาพท่ี 2-6 ซึ่งลักษณะของแบบจ าลองมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การเลือกอยู่บนพื้นฐานของลักษณะด้านกายภาพเป็นหลักเช่นเดียวกับ Broadbent’s 
Filter Model 
 2. ถ้าข้อมูลท่ีถูกลดทอนลงนั้นยังคงอยู่กับข้อมูลท่ีใส่ใจ ซึ่งจะรบกวน และส่งผลต่อ
พฤติกรรมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 แบบจ าลอง Treisman's Attenuation Model (Fulcher, 2009) 
 
 แบบจ าลองท่ี 4 ทฤษฎี Feature-Integration Theory of Attention ของ Anne  
Treisman and Garry Gelade (Treisman & Gelade, 1980) ท่ีแสดงให้เห็นว่า ลักษณะของส่ิงเร้า 
ท่ีเกิดขึ้นซึ่งสามารถแยกออกจากกันได้มากกว่าหนึ่งโดยการจ าแนกลักษณะเฉพาะ หรือความแตกต่าง 
ของวัตถุ การรับรู้ต่อลักษณะของส่ิงเร้าซึ่งเป็นการบันทึกไว้ในช่วงต้นโดยอัตโนมัติ ในขณะท่ีจะมี 
การแบ่งแยกการวิเคราะห์ในแบบคู่ขนานในระยะต่อมาของการประมวลผล ทฤษฎีนี้ยังแสดงให้เห็น 
อีกว่าเมื่อใดก็ตามท่ีมีการเกิดขึ้นร่วมกันมากกว่าหนึ่งลักษณะของส่ิงเร้าท่ีสามารถแยกออกจากกันได้ 
จ าเป็นท่ีจะต้องอธิบายลักษณะเฉพาะ หรือความแตกต่างของวัตถุ รวมถึงการค้นหาส่ิงท่ีมองเห็น  
ด้วยการระบุเอกลักษณ์ ต าแหน่ง หรือการใช้ท้ังสองมิติท่ีสามารถแยกได้ เช่น รูปร่าง สี หรือบางส่วน 
ขององค์ประกอบ เช่น สี ต าแหน่ง การเคล่ือนท่ี ความลึก โครงร่างหรือเส้นโค้ง เป็นต้น ดังแสดงใน 
ภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8 ทฤษฎี Feature-Integration Theory of Attention (Fulcher, 2009) 
 
 แบบจ าลองท่ี 5 ทฤษฎี Biased Competition Theory of Selective Attention  
(Desimone & Duncan, 1995) ทฤษฎีนี้ กล่าวถึง กลไกการรับรู้ทางสายตาของส่ิงเร้าท่ีผ่าน
กระบวนการรับรู้เข้ามาเป็นจ านวนมากท่ีมีการแข่งขันของข้อมูลท าให้เกิดการเลือก (Selective  
Attention) ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีใส่ใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะตอบรับต่อส่ิงเร้าประกอบกับการคง 
อยู่ของพฤติกรรมดังกล่าวในระยะเวลาหนึ่งจนละท้ิงความใส่ใจ หรือลดความใส่ใจหลังจากนั้นจะเกิด  
Focused Attention เป็นการมุ่งใส่ใจแบบจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งต่อส่ิงเร้า โดยเจาะจงแคบลงไปท่ี 
บางส่วน หรือคุณสมบัติบางประการของส่ิงเร้า เช่น สี รูปร่าง ท่ีเป็นลักษณะทางกายภาพ และละท้ิง 
ความใส่ใจ หรือลดความใส่ใจในคุณสมบัติอื่น ๆ ของส่ิงเร้าท่ีผ่านทางสายตา โดยจะมีความเช่ือมโยง
กับการท างานของระบบประสาท เมื่อมีแสงตกกระทบกับส่ิงเร้าแล้วส่งสัญญาณเข้าสู่ตาเกิดการรับรู้ 
กระบวนการนี้คือ กระบวนการ Bottom Up และหลังจากนั้นมนุษย์ก็จะมีความรู้ว่าส่ิงท่ีเห็นนั้นเป็น 
อะไรซึง่เมื่อมีความรู้ หรือประสบการณ์แล้วจะเกิดการรับรู้และประมวลผลซึ่งกระบวนการนี้เรียกว่า  
Top-down processing เช่น เมื่อเดินเข้าไปในป่า และพบผีเส้ือเกาะอยู่บนต้นไม้เกิดจากเมื่อมีแสง 
ตกกระทบวัตถุนั้นแล้วเช่ือมโยงกับระบบประสาทเข้าสู่ตา (Bottom Up) และจดจ าได้จาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา กระบวนการนี้ คือ กระบวนการบนลงล่าง (Top-Down Processing) 
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1.4 แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับความใส่ใจ 
 แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ (Model of Human Information 
Processing) ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีน าเสนอกระบวนการไหลเวียนของข้อมูลจากขั้นตอนหนึ่ง
ไปยังขั้นตอนต่อไป ดังนี ้
 1. ขั้นตอนการน าเข้าข้อมูล (Input Process) ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ขั้นตอนการเก็บสะสมข้อมูล (Storage Process) ครอบคลุมทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงเร้า 
ต่าง ๆ ภายในสมองรวมทั้งการจัดการกับส่ิงเร้า 
 3. ขั้นตอนของผลลัพธ์ที่ได้ (Output Process) 
 4. ขั้นตอนของการด าเนินการตอบสนอง (Response Execution) ท่ีถูกต้อง และเหมาะสม
ต่อส่ิงเร้าเหล่านั้น 
 แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ เริ่มจากการน าเข้าข้อมูลของส่ิงเร้าต่าง ๆ ผ่าน
เข้ามาทางอวัยวะรับความรู้สึก (Sense Organs) เช่น ภาพ เสียง กล่ิน รส และสัมผัส จากนั้นจะ
ด าเนินการตอบสนองด้วย 2 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการบนลงล่าง (Top-Down Processing) 
เป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีได้รับจากภายนอกไว้ที่อวัยวะรับความรู้สึก คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง 
เป็นระยะเวลาส้ัน ๆ เมื่อสมองเกิดความใส่ใจ ข้อมูลจะถูกส่งไปยังกระบวนการรับรู้ (Perceptual 
Process) เพื่อท างานต่อ และบันทึกข้อมูล (Encode) ท่ีได้รับมาจากอวัยวะรับความรู้สึกมาใช้ใน
กระบวนการประมวลผลกลาง (Central Processing) คือ การคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 
ตลอดจนความจ าขณะท างานมีการน าข้อมูลจากความจ าระยะยาวซึ่งเก็บข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ท่ีสะสม
ไว้มาใช้พัฒนาการรับรู้ และก าหนดการตอบสนอง (Responding) และ 2) กระบวนการล่างขึ้นบน 
(Bottom-Up Processing) เกิดเมื่อสมองเกิดความใส่ใจต่อข้อมูลท่ีได้รับจากอวัยวะรับความรู้สึก
ข้อมูลจะถูกส่งไปยังกระบวนการรับรู้ และการเลือกตอบสนอง (Response Selective) ซึ่งเป็น
กระบวนการจับคู่ข้อมูลท่ีเข้ามาท าให้สามารถรับรู้อย่างรวดเร็วว่ามีอะไรเกิดขึ้น ส่ิงท่ีเกิดน่าจะเป็น 
อะไร และการตอบสนองอะไรเหมาะสมท่ีสุด (Wickens & Carswell, 2006) กระบวนการล่างขึ้นบน
พบมากในกระบวนการรับรู้ ส่วนกระบวนการบนลงล่างพบมากในกระบวนการประมวลผลกลาง และ
กระบวนการเคล่ือนไหว (Motor Process) (Sanders, Stevens, Coch, & Neville, 2006) ท้ังสอง
กระบวนการนี้ มีความใส่ใจเป็นศูนย์กลาง โดยอาศัยประสบการณ์ และการเรียนรู้ซึ่งความใส่ใจท า
หน้าท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1) เป็นตัวเลือกท่ีจะจ ากัดข้อมูลท่ีเข้ามาเป็นจ านวนมากเพื่อการเลือกท่ี
จะรับรู้ และ 2) เป็นตัวจัดการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีผ่านเข้ามาว่าจะต้องท าอะไร เมื่อไร 
นอกจากนี้แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ยังได้แสดงถึงการป้อนกลับข้อมูลท่ีได้จากการ
ตอบสนองท่ีล้มเหลว หรือประสบความส าเร็จ ตลอดจนมีการปรับเปล่ียนการตอบสนองท่ีเหมาะสมไป
ยังระบบประสาทสัมผัส (Wickens & Carswell, 2006) ดังแสดงในภาพท่ี 9 
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ภาพท่ี 9 แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ (Wickens & Carswell, 2006) 
 
 จากแบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ สามารถเช่ือมโยงได้ว่า ความใส่ใจเป็น
ขั้นตอนแรกในกระบวนการทางปัญญา โดยท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางของกระบวนการต่าง ๆ เช่น      
1) การรับรู้ (Perception) ความใส่ใจมีความส าคัญส าหรับการรวมลักษณะของวัตถุ เช่น สี รูปร่าง  
ต าแหน่ง และการก าหนดทิศทางของกระบวนการรับรู้ 2) ความจ า (Memory) ความใส่ใจจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการเข้ารหัส การเก็บข้อมูลให้คงอยู่เป็นระยะยาวนานมากขึ้น และ 3) การแก้ไข
ปัญหา (Solving Problem) ความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาขึ้นอยู่กับความใส่ใจท่ีมีต่อปัญหานั้น 
(Bahrick, 2010) 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น เมื่อศึกษาจากแบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์
สามารถสรุปประเด็นส าคัญ ได้ดังนี้ (Mcleod, 2008) 
 1. แบบจ าลองการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์ หมายถึง ความสามารถในการประมวลผล
ของกระบวนการหนึ่งเสร็จแล้วจึงจะสามารถประมวลผลในกระบวนการถัดไป ซึ่งการประมวลผล
ข้อมูลของมนุษย์จะมีการประมวลผลแบบพร้อมกันท้ังกระบวนการ หรือบางส่วนของกระบวนการ 
หรือการท ากิจกรรมท่ีมีลักษณะสองอย่างพร้อมกัน (Dual-Task) เช่น นักศึกษาท่ีมีความใส่ใจจะ
สามารถฟังผู้บรรยาย และจดบันทึกได้อย่างเข้าใจ ในขณะท่ีนักศึกษาท่ีไม่มีความใส่ใจจะสามารถฟัง
ผู้บรรยายเข้าใจแต่ไม่สามารถจดบันทึกได้ทัน เป็นต้น  
 2. ความคล้ายคลึงกันระหว่างกระบวนการคิดของมนุษย์ และการท างานของคอมพิวเตอร์
ในเรื่องของขอบเขตวิธีการประมวลผลข้อมูล ในการประมวลผลของระบบคอมพิวเตอร์เป็นการ
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ประมวลผลจากข้อมูลท่ีมีการจัดเก็บไว้ในฐานข้อมูล ในขณะท่ีการประมวลผลข้อมูลของมนุษย์
สามารถประมวลผลข้อมูลได้อย่างครอบคลุมท้ังการประมวลผลแบบแต่ละกระบวนการ หรือการ
ประมวลผลแบบหลายกระบวนการพร้อมกัน 
 3. หลักฐานเกี่ยวกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ เป็นการประมวลผลข้อมูลซึ่งส่วนใหญ่ได้
จากการทดลองท่ีมีการควบคุมขั้นตอนตามหลักการทดลองบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ เมื่อมนุษย์เกิด
ความใส่ใจจะเกิดการรับรู้ในเวลาต่อมา โดยกระบวนการรับรู้จะมีความเช่ือมโยงไปสู่เป้าหมายท่ี
ต้องการ เช่น การท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยความใส่ใจเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามท่ีต้องการ เป็นต้น 
 ความจ าขณะท างาน ถูกนิยาม และอธิบายว่า คือ ความสามารถในการเก็บความจ าข้อมูล
ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการค านวณ หรือส าหรับด าเนินการกิจกรรมทาง
ปัญญา (พีร วงศ์อุปราช, 2555)  
 องค์ประกอบของทฤษฎีความจ าขณะท างาน ได้แก่ 
 1. ระบบเก็บจ าด้านภาษา (Phonological Loop) ประกอบด้วย หน่วยเก็บข้อมูลภาษา 
(Phonological Store) และกลไลทวนซ้ าการออกเสียง (Articulatory Rehearsal Mechanism) 
 2. ระบบเก็บจ าด้านภาพ และมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Sketchpad) ท าหน้าท่ีในการคง
ข้อมูลช่ัวขณะ และจัดกระท าข้อมูลท่ีเกี่ยวกับภาพ ต าแหน่ง การเคล่ือนไหว รูปแบบวัตถุ 
 3. ส่วนบริหารกลาง (Central Executive) เป็นส่วนท่ีซับซ้อนท่ีสุดขององค์ประกอบ
ความจ าขณะท างาน มีรูปแบบท่ีเป็นพหุองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญในการท าการตัดสินใจ
(Baddeley, 2012) ท่ีมีวิธีการท างานอย่างเป็นระบบ โดยการจัดการกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแปลกใหม่ 
หรือการวางแผนเมื่อเจอกับเหตุการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก และซับซ้อน ส่วนการบริหารกลางมีหน้าท่ี
ส าคัญอยู่ 4 ประการ ได้แก ่1) ความสามารถในการน าความสนใจให้เกิดข้ึนไปท่ีส่ิงเร้า หรือกิจกรรม
นั้น ๆ (Focus Attention) 2) ความสามารถในการแบ่งแยกความสนใจไปยังกิจกรรมอื่น ๆ เมื่อต้อง
ท ากิจกรรมต่าง ๆ พร้อม ๆ กัน (Divided Attention) 3) ความสามารถในการเปล่ียนความสนใจจาก
กิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่ง (Shift Attention) และ 4) ความสามารถในการเช่ือมโยง    
บูรณาการระหว่างความจ าขณะท างานกับความจ าระยะยาว 
 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมามีการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ ดังนี้ 
 King and Markant (2020) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจท่ีมีผลต่อการค้นหาภาพ
แบบมีการเคล่ือนไหว กล่าวว่า ท้ังเด็ก และผู้สูงอายุจะมีการเลือกใส่ใจท่ีลดลงกับส่ิงเร้าท่ีไม่ใช่
เป้าหมายท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายหลัก แต่สามารถเพิ่มการเรียนรู้เพื่อเพิ่มการเลือกใส่ใจได้ 
โดยมีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 4 ปี ถึง 8 ปี ด้วยวิธีการค้นหาภาพ ผลปรากฏว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความจ าต่อภาพท่ีไม่ใช่เป้าหมายหลักเพิ่มขึ้น และมีการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่
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กับการเลือกใส่ใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้ความจ าเพิ่มข้ึน ซึ่งวิธีการเลือกภาพสามารถ
ใช้กับผู้สูงอายุได้  
 Yang et al. (2020) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ และการใส่ใจแบ่งแยก โดยการ
ใช้ภาพ และเสียงเป็นส่ิงเร้าในการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบระหว่างการเลือกใส่ใจ และการใส่ใจ
แบ่งแยก ผลปรากฏว่า ส่ิงเร้าจากการได้ยินมีผลต่อการเลือกใส่ใจ และการใส่ใจแบ่งแยกมากกว่าส่ิง
เร้าทางการมองเห็น โดยเฉพาะการได้ยินท่ีใช้อุปกรณ์ประสาทหูเทียม (Bimodal) และยังพบว่า การ
ใช้ส่ิงเร้าทางการได้ยินพร้อมกับส่ิงเร้าทางการมองเห็นจะช่วยเพิ่มทั้งการเลือกใส่ใจ และการใส่ใจ
แบ่งแยกในกลุ่มตัวอย่างได้ 
  Florack, Egger, and Hubner (2020) ศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้บริโภค
ท่ีมีผลต่อการเลือกผลิตภัณฑ์ โดยผู้วิจัยมีแนวคิดว่า การเลือกใส่ใจมีผลต่อการประเมินส่ิงเร้า และ
เลือกผลิตภัณฑ์เป้าหมาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิธีการท่ีจะเพิ่มการเลือกใส่ใจ โดยมีการ
ตรวจสอบกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ ผลปรากฏว่า การเพิ่มการเลือกใส่ใจด้วย
วิธีการมองส่ิงเร้าจะช่วยเพิ่มการเลือกใส่ใจได้ 
 Yang et al. (2019) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ความใส่ใจแบบจดจ่อ 
และความใส่ใจแบ่งแยกส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย โดยมีการฝึกการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ และวัดผลแบบ Digit Span Task การฝึกความใส่ใจแบบจดจ่อ และวัดผลแบบ 
Stroop Color Word Test และการฝึกความใส่ใจแบ่งแยก และวัดผลแบบ Trail Making ผลปรากฏ
ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการฝึกมีการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มข้ึน 
 Candela, Zucchetti, Magistro, and Rabaglietti (2015) เป็นการศึกษาเพื่อ
เปรียบเทียบผลการฝึกโปรแกรมการออกก าลังกายกับโปรแกรมการฝึกกระบวนการรู้คิดท่ีมีผลต่อ
ความจ าระยะยาว และการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จ านวน 72 คน 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มการฝึกโปรแกรมการออกก าลังกาย จ านวน 24 คน กลุ่มโปรแกรมการฝึก
กระบวนการรู้คิด จ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 24 คน ผลการศึกษาพบว่า การฝึก
โปรแกรมการออกก าลังกาย และการฝึกโปรแกรมกระบวนการรู้คิดมีผลต่อความจ าระยะยาว แต่ไม่
พบความแตกต่างของการแทรกแซง และมีผลต่อการเพิ่มการเลือกใส่ใจ โดยผลการฝึกโปรแกรมการ
ออกก าลังกายจะเป็นการกระตุ้นท่ีดีท่ีสุดในการส่งเสริมกระบวนการรู้คิดของผู้สูงอายุ  
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ตอนท่ี 2 ลักษณะของสิ่งเร้า การรับรู้ทางสายตา 
 2.1 การจัดลักษณะหมวดหมู่ของสิ่งเร้า 
 ลักษณะรูปร่างของส่ิงเร้าเป็นส่ิงเร้าจากการจัดของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt 
Psychology) ค าว่า เกสตัลท์ (Gestalt) เป็นภาษาเยอรมันซึ่งนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ได้ให้
ความหมายว่า แบบหรือรูปร่าง (Gestalt = Form or Pattern) แต่ในปัจจุบันได้ให้ความหมายว่า 
เป็นส่วนรวม หรือส่วนประกอบท้ังหมด (Gestalt =The wholeness) ซึ่งได้ให้ความส าคัญกับ     
การรับรู้ และได้ก าหนดหลักเกณฑ์ว่ามนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะจัดภาพท่ีมองเห็น ด้วยการจัดกลุ่มส่ิงท่ี
มองเห็นตามกฎ 4 ประการ ดังต่อไปนี้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552)  
 1. กฎแห่งความคล้ายคลึง (The Law of Similarity) ส่ิงใดก็ตามท่ีมีลักษณะเหมือนกัน
หรือมีลักษณะส าคัญคล้ายกัน เช่น รูปร่าง หรือขนาด สี หรือทิศทางท่ีเหมือนกัน มนุษย์จะรับรู้โดย
เบ้ืองต้นว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน เช่น กลุ่มพนักงานโรงงานท่ีใส่เครื่องแบบเหมือนกัน เราก็จะตีความว่า 
พนักงานโรงงานกลุ่มนั้นเป็นพนักงานโรงงานเดียวกัน และจะรับรู้เข้าใจในภาพท่ีเป็นลักษณะเรียง
แบบแถวนอน (Rows) มากกว่าลักษณะแนวตั้ง (Columns) เพราะใช้การพิจารณาความคล้ายคลึง
เป็นหลัก 
 2. กฎแห่งความใกล้ชิด หรืออยู่ภายในขอบเขตท่ีใกล้เคียงกัน (The Law of Proximity) 
ส่ิงเร้า หรือวัตถุท่ีอยู่ใกล้กันนั้นมนุษย์จะตีความ และรับรู้ว่าส่ิงนั้นมีความเกี่ยวพันกนัมากกว่าส่ิงท่ี
เหมือนกัน แต่ส่ิงท่ีอยู่ไกลกันออกไปมนุษย์จะมีโอกาสท่ีจะตีความ และรับรู้ว่าส่ิงท่ีใกล้กันเป็นภาพ
เดียวกัน หรือเป็นประเภทเดียวกัน เช่น มนุษย์จะจัดกลุ่มเส้น หรือจุดท่ีอยู่ใกล้กันเข้าด้วยกัน และดู
จ านวนท่ีอยู่ห่างไกลออกไปเป็นคนละกลุ่มกัน เช่น ถ้าได้ยินเสียงนกร้องเสียงเดียวกันดังติด ๆ กัน 2-3 
ครั้ง มักจะเข้าใจว่าเป็นเสียงนกตัวเดียวกันท่ีร้อง หรือเป็นเสียงท่ีมาจากแห่งเดียวกัน 
 3. กฎแห่งความต่อเนื่อง (The Law of Good Continuation) ถ้าไม่มีส่ิงใดมาขัดขวางแล้ว
มนุษย์จะรับรู้ในลักษณะเดียวกันต่อเนื่องกันต้ังแต่ต้นจนจบ เช่น ถ้าเห็นเส้นตรงต้ังแต่ต้นก็จะสรุปว่า
เป็นเส้นตรงตลอดต่อเนื่อง (Continuity) และเกิดมาจากส่ิงเร้าท่ีมีทิศทางไปในทางเดียวกัน 
 4. กฎแห่งความสมบูรณ์ หรือกฎแห่งความส้ินสุด (The Law of Closure) จากแนวคิดของ 
Gestalt Psychology ให้ความเข้าใจว่ามนุษย์จะรับรู้ และตีความภาพรวมของส่ิงท่ีเห็นมากกว่าท่ีจะ
รับรู้ และตีความจากส่ิงท่ีเห็นเป็นส่วนย่อย ๆ เนื่องจากภาพรวมมีความส าคัญมากกว่าส่ิงท่ีเห็นย่อย ๆ
มารวมกัน และการรับรู้ประเภทนี้ต้องอาศัยประสบการณ์ของบุคคลซึ่งจะรู้สึกผิดปกติ เมื่อมองเห็นส่ิง
หนึ่งส่ิงใดขาดไปจากส่ิงท่ีคิด และความคิดก็จะเติมเต็ม เพื่อให้เกิดการรับรู้ว่าส่ิงท่ีเห็นเป็นภาพท่ี
สมบูรณ์โดยไม่ได้ต้ังใจ หรือเกิดการคิดเพิ่มเติมจากประสบการณ์ แม้ว่าเป็นภาพท่ีขาดความสมบูรณ์ 
แต่บุคคลมีความต้องการท่ีจะต่อเติมส่วนท่ีขาดหายไปของส่ิงท่ีเห็นเพื่อให้เกิดภาพท่ีสมบูรณ์ โดย
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พยายามมองให้ส่ิงท่ีไม่สมบูรณ์ให้เกิดความสมบูรณ์ขึ้นมา เนื่องจากการรับรู้ซึ่งมีแนวโน้มเกี่ยวกับการ
ประสานสนิท (Closure) เติมเต็มในส่ิงท่ีเห็น ดังแสดงในภาพท่ี 10 
  

 
 

ภาพท่ี 10 การจัดหมวดหมู่ ส่ิงเร้าตามกฎของเกสตัลท์ 
   
 2.2 ลักษณะของสิ่งเร้า และการเพิ่มความใส่ใจ   
 การรับรู้ต่อส่ิงเร้าของมุษย์จะเกิดก่อนหรือหลัง จะมีมากหรือน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับว่าส่ิง
เร้าจะสามารถดึงดูดความใส่ใจของมนุษย์ได้มากน้อยเพียงใด จากการทบทวนงานวิจัยสามารถจ าแนก
ลักษณะของส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความใส่ใจ และการท างานของสมองได้ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางกายภาพของวัตถุ เมื่อมีส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกันผ่านตัวรับความรู้สึกเดียวกัน
มนุษย์จะสามารถแบ่งแยก (Discriminate) ความแตกต่างของลักษณะทางกายภาพได้มากกว่า
ความหมาย หรือรายละเอียด (Broadbent, 1958; Treisman, 1964 อ้างถึงใน Driver, 2001) เช่น 
สี รูปร่าง เสียงดัง เบา และความใส่ใจในการเลือกนั้นจะเป็นส่ิงท่ีง่ายข้ึน เมื่อมีการระบุเป้าหมายท่ีถูก
ก าหนดด้วยลักษณะทางกายภาพพื้นฐานมากกว่ารายละเอียดโดยรวมของเป้าหมาย (Fougnie, 
2008) ในขณะท่ีส่ิงเร้าท่ีมีผลต่อการเพิ่มความใส่ใจขึ้นอยู่กับความคุ้นเคยและประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล 
 2. ลักษณะท่ีเป็นพลวัตของวัตถุ (Dynamic Objects) การตอบสนองต่อส่ิงเร้าใน 
ต าแหน่งของลานสายตา (Visual Field) ในระดับของเซลล์ประสาทนี้จะเกิดขึ้นโดยผ่านพลังท่ีมี 
ประสิทธิภาพจากการกระตุ้นของส่ิงเร้า เช่น ลักษณะพลวัตของวัตถุท่ีช่วยเพิ่มความใส่ใจ และระบบ
การมองเห็น (Visual System) ของมนุษย์ในลักษณะเฉพาะของวัตถุเหล่านั้น (Saiki, 2011) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Washburn and Putney (1998) ท่ีปรากฏว่า การเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้าจะ
ช่วยให้ความใส่ใจเพิ่มขึ้นซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเข้ารหัสความจ า การรับรู้ และการเรียนรู้ ส าหรับ
การเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้าสามารถเพิ่มความใส่ใจในการประมวลผลช่วงเริ่มต้นของกระบวนการรับรู้จาก
การมองเห็นในมนุษย์ด้วยวิธีการใช้สายตาในการติดตามการเคล่ือนท่ีของวัตถุ (Eye Tracking) ท่ีเป็น
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ส่ิงเร้า เช่น ทิศทาง วิธีนี้ว่า NeuroTracker Technique (Faubert & Sidebottom, 2011; Liu, 
Becker, & Jigo, 2013) 
 3. ส่ิงรบกวน (Distractors) และจ านวนของวัตถุ งานวิจัยหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่า ระบบ
การรับรู้ทางสายตาจะเพิ่มขึ้นหากลักษณะของส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายมีส่ิงรบกวน หรือการท าให้ไขว้เขว    
(Pylyshyn & Storm, 1988)  
 4. ความต้ังใจ และจดจ่อ (Intentional and Concentrate) ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ี 
เป็นเป้าหมายแบบต้ังใจ และจดจ่อนั้นท าให้เกิดการหล่ังของสารส่ือประสาทกลุ่มอะเซทิลโคลีน 
(Acetylcholine: ACh) ท่ีท าหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ 
แรงจูงใจ (Motivation System) และความใส่ใจ โดยมีส่วนช่วยท าให้เกิดการคงอยู่ของความใส่ใจต่อ   
ส่ิงเร้า (Sustain Attention) โดยเฉพาะในบริเวณสมองซีกด้านขวา (Himmelheber, Fadel, Sarter, 
& Bruno, 1998) ขณะเดียวกันส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นการท างานของ Anterior Attention System ก็จะ
ส่งผลต่อ Posterior Attention System ท่ีบริเวณ Parietal Cortex จากนั้นใยประสาทจะไปมี
อิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึก รวมท้ังระบบท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการตื่นตัวท่ีบริเวณก้านสมอง   
ซึ่งจะใช้สารส่ือประสาทในกลุ่มนอร์อดรีนาลีน (Noradrenaline) 
 5. ส่ิงเร้าท่ีผู้วิจัยส่วนใหญ่ใช้ในการศึกษาแบ่งเป็นสองประเภท คือ รูปร่าง และ 
สี เช่น การทดลองกับอาสาสมัครจ านวน 108 คน ของ Duncan (1994) โดยใช้การมองเส้น และรูป 
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าท่ีมีขนาดเล็ก และมีการทับซ้อนกัน หรือการทดลองของ Zeki and Marini (1998) 
ด้วยการมองวัตถุท่ีมีสีตามธรรมชาติ เช่น สตรอเบอร์รี่สีแดง และวัตถุท่ีมีสีผิดปกติไปจากธรรมชาติ 
เช่น สตรอเบอร์รี่สีฟ้า งานวิจัยการรับรู้สีของวัตถุจากการมองเห็นบนพื้นฐานของรูปร่างเรขาคณิตท่ีมี
สีท่ีแตกต่างกันของ Georgopoulos et al. (2001) ด้วยการใช้เทคนิค Functional Magnetic 
Resonance Imaging หรือ fMRI การศึกษาศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Brain Potentials: ERPs) ของ Proverbio et al. (2004) โดยใช้กิจกรรมการเลือกความใส่ใจ 
(Selective Attention Tasks) ด้วยการใช้สี และรูปร่างของภาพท่ีเป็นตัวแทนของวัตถุ (ภาพวาด) 
การศึกษาด้วยวิธีใช้ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ด้วยการใช้รูปร่างเรขาคณิต และสี
เป็นส่ิงเร้า (Fougnie, 2008; Liu et al., 2012) เนื่องจากรูปร่างเรขาคณิต และสีถือเป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานของการเรียนรู้ และเป็นส่ิงท่ีส าคัญในหลายแง่มุมของชีวิตประจ าวัน (Giofrè, Mammarella, 
& Cornoldi, 2014) 
 โดยสรุปลักษณะของส่ิงเร้ามีผลต่อความใส่ใจของมนุษย์ในการศึกษา และทดลองเหล่านี้ 
มีการศึกษาท้ังในกลุ่มคนปกติ และในคลินิก ซึ่งในกลุ่มคนปกติเป็นกลุ่มนักศึกษา และผู้ใหญ่ ส่วนใน 
คลินิกเป็นกลุ่มเด็กสมาธิส้ัน งานวิจัยนี้จึงใช้ส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะทางกายภาพของวัตถุมาใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ 
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 2.3 กลไกการท างานของการรับรู้ และความใส่ใจ 
 ปัจจัยท่ีเป็นตัวกระตุ้นการเพิ่มความใส่ใจ ประกอบด้วย 1) กลไกภายนอก หรือล่างขึ้นบน
(Exogenous, Bottom-Up) หมายถึง การเคล่ือนย้ายความใส่ใจท่ีมีลักษณะเป็นไปโดยอัตโนมัติตาม
ส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะเด่น เช่น ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหว หรือมีลักษณะแตกต่างอย่างชัดเจน เช่น ดอกไม้สี
แดงท่ามกลางทุ่งหญ้าสีเขียว และ 2) กลไกภายใน หรือบนลงล่าง (Endogenous, Top Down) เป็น
การใช้ความต้ังใจในการควบคุมความใส่ใจไปยังส่ิงเร้า เพื่อให้แสดงพฤติกรรมออกมาในทิศทางท่ี
มุ่งหวังซีง่กลไกของล่างขึ้นบน และบนลงล่างมีการท างานร่วมกัน ดังนัน้ความสมดุลของการกระตุ้น
ความใส่ใจจากภายนอก และภายในจึงมีความส าคัญต่อชีวิต หากเกิดความไม่สมดุลขึ้นอาจน าไปสู่   
จิตพยาธิวิทยา เช่น โรคสมาธิส้ัน (Neokleous, Avraamides, Neocleous, & Schizas, 2011) 
 2.4 กลไกของการรับรู้ 
 ความหมายของการรับรู้ (Perception)  

  สุมนา บุญหลาย (2550) ได้อธิบายว่า บุคคลรับส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีเข้ามา และส่งเป็นข้อมูลดิบ 
(Row Data) เข้าสู่ระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 จะเกิดการตีความในข้อมูลดิบเหล่านั้น เพื่อเกิดการรับรู้ 
(Perception) ขึ้น ดังนั้นกระบวนการรับรู้จึงเกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนของการ
คัดเลือก (Selection) การจัดระเบียบ (Organization) และการตีความ (Interpretation) ข้อมูล  
ต่าง ๆ หรือความรู้สึกต่าง ๆ ของบุคคล 

วลีรัตน์ ใจสูงเนิน (2551) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ หมายถึง การตีความข้อมูลจาก
ความรู้สึกหรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีได้สัมผัส เพื่อสร้างประสบการณ์ท่ีมีความส าคัญส าหรับผู้รับรู้ การรับรู้
เป็นส่ิงท่ีเป็นปัจเจกบุคคลมีความแตกต่างกันไม่มีบุคคลใดท่ีมีการรับรู้เหมือนกับบุลคลอื่นเพราะเมื่อ
บุคคลได้รับส่ิงเร้าก็จะประมวลผลส่ิงท่ีรับรู้นั้นขึ้นเป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมายเฉพาะตัว 

Garrison and Magoon (1972) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ไว้ว่า เป็นกระบวนการซึง่
สมองตีความหมาย หรือแปลข้อความท่ีได้จากการรับสัมผัสของร่างกายกับส่ิงแวดล้อมซึ่งเป็นส่ิงเร้าท า
ให้เราทราบว่าส่ิงเร้า หรือส่ิงแวดล้อมท่ีเราสัมผัสนั้นเป็นอย่างไร มีความหมาย และลักษณะอย่างไร 
การท่ีเราจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมาสัมผัสได้นั้นจะต้องอาศัยประสบการณ์ของเราเป็นเครื่องมือช่วยในการ
ตีความหมาย หรือแปลความหมาย และการตอบสนองของร่างกายต่อส่ิงเร้านั้นจะแตกต่างกันในแต่ละ
บุคคลขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม  
 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า การรับรู้คือ กระบวนการจัดระบบ (Organizing) การตีความ
ข่าวสาร (Interpreting) และการท าความเข้าใจ (Understanding) ข้อมูลทางประสาทสัมผัสของ
สมอง (The Brain Sensory Information) กล่าวคือ การรับรู้เป็นมากกว่าการเห็น การได้ยิน การได้
กล่ิน การสัมผัสทางผิวหนัง และการรับรู้รสแต่การรับรู้เป็นขั้นตอนแรกแห่งการรู้ตัวอย่างมีสติ และ
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กระบวนการรับรู้ท่ีมีความสลับซับซ้อนจึงสามารถน าไปสู่การรับรู้ท่ีผิดพลาดได้ (นันทพล โรจนโกศล, 
2552)  
 โดยกระบวนการของการรับรู้มีล าดับข้ันตอนดังนี้ ส่ิงเร้าไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ ส่ิงของ หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นท าให้เกิดการรับสัมผัส และเมื่อเกิดการสัมผัส บุคคลจะมีการแปลการรับ
สัมผัส และมีเจตนา (Conation) ท่ีจะแปลสัมผัสนั้น การแปลสัมผัสจะเกิดขึ้นในสมองท าให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การท่ีเราได้ยินเสียง ปัง ๆ สมองจะแปลเสียงนั้นโดยเปรียบเทียบกับเสียงท่ีเคย
ได้ยินว่าเป็นเสียงอะไร เช่น เสียงปืน เสียงระเบิด เป็นต้น ในขณะเปรียบเทียบจิตต้องมีเจตนาปนอยู่
ท าให้เกิดการแปลความหมาย และต่อไปก็จะรู้ได้ว่าเสียงท่ีได้ยินนั้นเป็นเสียงของอะไรอาจจะเป็นเสียง
ปืนเพราะบุคคลนั้นเคยมีประสบการณ์ได้ยินเสียงปืนมาก่อน กระบวนการรับรู้จะเกิดขึ้นได้จะต้องมี
องค์ประกอบดังนี้  
  มีส่ิงเร้า (Stimulus) ท่ีจะท าให้เกิด การรับรู้ เช่น สถานการณ์ เหตุการณ์ ส่ิงแวดล้อมรอบ
กายท่ีเป็นคน สัตว์ ส่ิงของ 
  อวัยวะรับสัมผัส (Sense Organs) ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกสัมผัส เช่น ตาดู หูฟัง จมูกได้กล่ิน 
ล้ินรับรส และผิวหนังรู้รับความรู้สึกความร้อนความหนาว 
  ประสบการณ์ (Experience) หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนท่ีเกี่ยวกับส่ิงเร้าท่ีเราสัมผัส 
  การแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีเราสัมผัส (Interpretation) เป็นส่ิงท่ีเคยพบเห็นมาแล้วจะ
อยู่ในความจ าระยะยาวของสมอง เมื่อบุคคลได้รับส่ิงเร้าเข้ามา สมองก็จะท าหน้าท่ีทบทวนกับความรู้
หรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมว่าส่ิงเร้านั้นคืออะไร เมื่อมนุษย์ถูกกระตุ้นโดยส่ิงแวดล้อมก็จะเกิด
ความรู้สึกการรับสัมผัส โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5 คือ ตาท าหน้าท่ีดูคือ มองเห็นมีปริมาณ
ความรู้สึกร้อยละ 75 หูท าหน้าท่ีฟังคือ  ได้ยินปริมาณความรู้สึกร้อยละ 14 ล้ินท าหน้าท่ีรู้รสคือรับรู้รส
ปริมาณความรู้สึกร้อยละ 3 จมูกดมกล่ินมีปริมาณความรู้สึกร้อยละ 3 ผิวหนังท าหน้าท่ีสัมผัสคือ รู้สึก
ได้อย่างถูกต้องปริมาณความรู้สึกร้อยละ 5 (อวิรุทธิ์ เจริญทรัพย์ และนฤพนธ์ ไชยยศ, 2547) 
กระบวนการรับรูก้็จะสมบูรณ์ 
  2.5 ระบบประสาทที่เก่ียวข้องกับความใส่ใจ 
 ความใส่ใจต้องมีการคัดกรองการไหลผ่านของข้อมูลเข้าสู่ระบบประสาทรับความรู้สึก โดย
จะเพิ่มประสิทธิภาพการไหลของข้อมูลท่ีตรงประเด็น หรือมีความส าคัญ ขณะเดียวกันก็จะก าจัด หรือ
ลดการไหลของข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะดึงความใส่ใจไปจากข้อมูลท่ีตรงประเด็นเข้าสู่ระบบประสาท
รับความรู้สึกในสมอง ซึ่งกระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้า กระบวนการเรียนรู้และความจ านั้น เป็น
กระบวนการท่ีเป็นพลวัตมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นได้ตลอด อีกท้ังกระบวนการเหล่านี้ยังมีการ
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกนั ข้อมูลจากการศึกษาปรากฏว่า สมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการให้
ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าโดยเฉพาะการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมาย (Selective Attention) จะเป็น
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สมองส่วน Prefrontal Cortex และ Cingulate Gyrus (Sarter, Albin, Kucinski, & Lustig, 2014) 
ซึ่งเป็นส่วนของ Anterior Attention System แต่การให้ความใส่ใจท่ีเกี่ยวข้องกับทิศทางนั้นจะ
เกี่ยวข้องกับสมองส่วนข้าง Parietal Lobe ทาลามัส และบางส่วนของสมองส่วนกลาง (Midbrain) 
(Sternberg, 2009) ในขณะท่ีการคงอยู่ของความใส่ใจต่อส่ิงเร้า (Sustained Attention) นั้นจะ
เกี่ยวข้องกับสมองส่วนหน้า และส่วนข้างของสมองซีกขวา และขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการท างาน
ของสมองในส่วน Prefrontal Cortex (Taylor & Fragopanagos, 2005) 
 2.6 การมองเห็น  
 การรับสัมผัสท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง คือการมองเห็น ซึ่งอวัยวะท่ีส าคัญส าหรับการมองเห็น คือ
ดวงตา โดยท่ีดวงตามีส่วนประกอบท่ีส าคัญต่าง ๆ ท่ีควรศึกษา ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในด้าน
โครงสร้าง และหน้าท่ีของดวงตา (ศิริลักษณ์ กิจศรีไพศาล, 2545) ประกอบด้วย 

1. กระจกตา (Cornea) เป็นผนังส่วนท่ีอยู่ด้านนอกของดวงตา โดยมีขนาดประมาณ 1  
ส่วน 6 ของดวงตา และมีรูปร่างคล้ายชามกลม ๆ ท่ีมีรูปทรงป่องเล็กน้อยลริเวณตรงกลาง มีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 10-12 มิลลิเมตร มีความหนาประมาณ 0.8-1.0 มิลลิเมตร ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อ
ท่ีปราศจากเส้นเลือด โดยได้รับสารอาหารจากน้ าหล่อเล้ียงดวงตาในช่องม่านตา ซึ่งกระจกตาจะท า
หน้าท่ีในการหักเหแสง และรวมแสงก่อนเข้าไปสู่ดวงตา 

2. ตาขาว (Sclera) คือ Posterior Tunica Fibrosa ต าแหน่งอยู่ด้านหลัง และเป็นส่วนท่ี 
หนาท่ีสุดตรงบริเวณขั้วประสาทตา มีความหนาขนาด 1 มิลลิเมตร และมีขนาดบางท่ีสุด คือ 0.3 
มิลลิเมตร ส่วนตาขาวมีรัศมีความโค้ง ประมาณ 13 มิลลิเมตร โดยตาขาวช่วยท าให้ดวงตาสามารถคง
รูปร่างอยู่ได้ และเป็นเกราะป้องกันดวงตา หรือส่ิงท่ีอยู่ภายในดวงตา ให้สามารถยึดเกาะกล้ามเนื้อ
นอกดวงตาให้แข็งแรงได้ 

3. แก้วตา (Lens) มีหน้าท่ีหักเห และรวมแสง เพื่อให้วัตถุตกกระทบท่ีจอประสาทตา มี 
รูปร่างลักษณะคล้ายจานกลมท่ีมีผิวหน้า และผิวหลังท่ีโค้งเข้าหากัน แต่ผิวหน้าจะค่อนข้างแบนราบ 
ขณะท่ีผิวหลังมีลักษณะท่ีโค้งมากกว่าผิวหน้า โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ 10 มิลลิเมตร 
และมีความหนาประมาณ 4 มิลลิเมตร และมีน้ าหนักประมาณ 0.3 กรัม มีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีใส 
โปร่งแสง และมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีส าคัญซึ่งเป็นน้ าถึงประมาณร้อยละ 65 และมีโปรตีนประมาณ
ร้อยละ 35 มีแร่ธาตุเล็กน้อย เช่น โปแตสเซียม กรดแอสคอบิค แก้วตาอยู่ในส่วนหลังสุดของช่องตา
ส่วนหน้า โดยมีเอ็นยึดแก้วตา โดยมีส่วนประกอบทางโครงสร้างของแก้วตาประกอบด้วย 

3.1 เปลือกหุ้มแก้วตา มีลักษณะเป็นแผ่นคอลลาเจน 2 ส่วน คือ ด้านหน้า และ 
ด้านหลัง ลักษณะแผ่นบางใส มีคุณลัษณะท่ีให้สารจ าพวกน้ า และแร่ธาตุสามารถซึมผ่านได้ 

3.2 ผิวแก้วตา มีลักษณะเป็นเซลล์ช้ันเดียวที่อยู่ถัดจากเปลือกหุ้มแก้วตาด้านหน้า  
ท าหน้าท่ีในการผลิตเนื้อเยื่อใหม่ให้กับแก้วตา 
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3.3 เนื้อเยื่อของแก้วตา มีลักษณะท่ีอ่อนนุ่ม และไม่มีสีอยู่ถัดจากผิวแก้วตา 
3.4 นิวเคลียส มีลักษณะเป็นเม็ดอยู่ตรงกลางของแก้วตาท่ีเกิดจากเยื่อหุ้มแก้วตาท่ี 

เกิดมาก่อนแล้ว จะถูกผลักดันเข้าไปอยู่ตรงกลางของแก้วตา โดยมีลักษณะแข็งไม่ยืดหยุ่น 
4. ยูเวีย (Uveal Tract) เป็นผนังช้ันกลางของดวงตาท่ีอยู่ระหว่างเนื้อตาขาว กับจอ 

ประสาทตา มีหน้าท่ีให้สารอาหารกับเส้นเลือดหล่อเล้ียงดวงตา โดยแบ่งเป็นยูเวียส่วนหน้า ท่ี
ประกอบด้วย ม่านตา (Iris) มีรูปร่างกลมอยู่หลังของกระจกตา (Cornea) แต่อยู่ด้านหน้าของแก้วตา 
(Lens) ท าให้เกิดช่องหน้าม่านตา และช่องหลังม่านตาตรงกลางของม่านตามีรูกลมเรียกว่า รูม่านตา 
(Pupil) มีหน้าท่ีปรับปริมาณแสงท่ีจะเข้าไปในดวงตาให้เหมาะสม และซีเลียรีบอดี มีหน้าท่ีปรับก าลัง
ของแก้วตา และสร้างน้ าเล้ียงภายในดวงตา ส่วนยูเวียส่วนหลังประกอบด้วยคอรอยด์ เป็นเนื้อเยื่อท่ี
เต็มไปด้วยเส้นเลือด ท าหน้าท่ีส่งอาหารผ่านทางเลือดไปหล่อเล้ียงช้ันด้านนอกของจอประสาทตา 
รวมทั้งการผลิตเม็ดเลือดขาว การดูดซับแสงส่วนเกินท่ีจอประสาทตา และผลิตพลาสมา และสารคุ้ม
กันอื่น ๆ 

5. วุ้นตา (Vitreous) บรรจุอยู่ในช่องตาส่วนด้านหลัง มีลักษณะคล้ายวุ้นใส ๆ ไม่มีสี 
และโปร่งแสง ท าหน้าท่ีในการให้ดวงตาคงสภาพอยู่เป็นรูปทรงกลม และท าหน้าท่ีเป็นตัวกลางของ
แสงท่ีเข้าสู่ตา 

6. จอประสาทตา (Retina) มีหน้าท่ีรับภาพของส่ิงท่ีตามองเห็นแล้วท าการเปล่ียนเป็น 
กระแสประสาทเพื่อส่งเข้าไปท่ีขั้วประสาท และเส้นประสาท ซึ่งมีลักษณะเป็นเย่ือบาง ๆ ใส ๆ บุอยู่
บริเวณด้านในสุดของลูกตา โดยอยู่ชิดคอรอยด์ โดยเลือดท่ีมาเล้ียงจอประสาทตามาจาก 2 ส่วน คือ
ด้านนอกท่ีชิดคอรอยด์ได้รับเลือดจาก Choriocapillaris ของคอรอยด์ ด้านในได้รับเลือดจากหลอด
เลือดท่ีมาเล้ียงจอประสาทตาโดยตรง (ยุพดี รัตตะรังสี, 2545) 
 เมื่อทราบถึงโครงสร้างของตา และหน้าท่ีแล้ว การรับรู้ทางการมองเห็นเป็นหน้าท่ีส าคัญ
ของตา และมีการศึกษาโดยมีทฤษฎีการรับรู้ทางการมองเห็น ดังนี้ (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555)  
 1. ทฤษฎีการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception Theory) 

การรับรู้วัตถุ หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเราเป็นผลมาจากระบบประสาททางการมองเห็น 
(Visual Sensation) การรับรู้ทางการมองเห็นเกิดจากการประมวลผลร่วมกันอย่างเป็นระบบกับ
ความรู้สึกพิเศษอื่น เช่น การรับสัมผัส การดมกล่ิน การได้ยิน การรับรู้ทางการมองเห็นมีความส าคัญ 
อย่างยิ่งต่อความสามารถด้านการเรียนรู้ และความสามารถในการวางแผนการเคล่ือนไหว เนื่องจากใช้ 
พื้นท่ีสมองในการประมวลผลมากกว่าการรับรู้ทางประสาทสัมผัสชนิดอื่น ดังนั้นการรับรู้ทาง 
การมองเห็นจึงเป็นความสามารถของกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลร่วมกันเพื่อเก็บ 
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
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 การรับรู้ทางการมองเห็นมีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพื้นฐาน 4 ทฤษฎี ดังนี้ 
  1.1 ทฤษฎีพัฒนาการ (Developmental Theory) เป็นล าดับการพัฒนาด้านการรับรู้ทาง
สายตาของวาร์เรน (Warren, 1993) การรับรู้ทางการมองเห็นประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 
องค์ประกอบของการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception Components) และส่วนท่ี 2 
องค์ประกอบของการมองเห็น และการรู้คิด (Visual Cognitive Components) ล าดับข้ันของการ
พัฒนาจะเริ่มต้นจากพื้นฐานแล้วจึงต่อยอดไปสู่ความสามารถท่ีสูงขึ้นไป ดังแผนภาพแสดงพัฒนาการ
ด้านการรับรู้ทางสายตาท่ีแสดงไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในการประเมิน และการบ าบัดตามล าดับท่ีถูกต้อง 
(นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555) ดังแสดงในภาพท่ี 11  

 
 

ภาพท่ี 11 ล าดับพัฒนาการด้านการรับรู้ทางสายตาของ Warren (1993) 
 

        1.1.1 การควบคุมการเคล่ือนไหวของดวงตา (Oculomotor Control) คือ 
ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกตา ลานสายตา (Visual Fields) คือ ช่วงการ
มองเห็นท้ังหมดของสายตา ความคมชัดของการมองภาพ (Visual Acuity) คือความสามารถในการส่ง
ส่ิงท่ีมองเห็นไปยังสมองเพื่อแยกแยะได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสามองค์ประกอบดังกล่าวคือล าดับการรับรู้
ทางสายตาพื้นฐานส่วนล่างสุดและสามารถพัฒนาการรับรู้ทางสายตาขึ้นได้ 

    1.1.2 ความสนใจในการมองเห็น (Visual Attention) คือ ช่วงความสนใจใน     
การมองภาวะความต่ืนตัว และการมีสมาธิกับส่ิงท่ีมองเห็น 

    1.1.3 การมองภาพอย่างรวดเร็ว (Scanning) คือ ความสามารถในการมองเห็น
สภาพแวดล้อม และสามารถเก็บจดจ าภาพท่ีเห็นในช่วงเวลานั้นได้ในทันที  
     1.1.4 การรู้จักรูปแบบชนิดต่าง ๆ (Pattern Recognition) คือความสามารถใน   
การเก็บข้อมูลท่ีได้จากการมองเห็น เช่น สี รูปทรง พื้นผิว เป็นต้น  
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     1.1.5 ความจ าจากการมองเห็น (Visual Memory) คือ ความสามารถในการจดจ า
และเรียกความจ าจากข้อมูลท่ีมองเห็นออกมาใช้ได้ในคราวต่อไป 
     1.1.6 การรู้คิดจากการมองเห็น (Visual Cognition) คือ ความสามารถจัดการข้อมูล
ท่ีได้จากการมองเห็นน าไปบูรณาการร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการรับรู้ในด้านอื่น ๆ เพื่อใช้ในการวางแผน 
ตัดสินใจหรือการแก้ปัญหา และท าให้เกิดพฤติกรรมการปรับตัวจากภาพท่ีมองเห็น (Adaption 
Through Vision) ได้อย่างเหมาะสมกับในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  1.2 ทฤษฎีการได้มาของข้อมูล (Acquisition Theories) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกนั  
ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก ดังนี ้
      1.2.1 กระบวนการรับส่ิงเร้าต่าง ๆ (Input of Stimuli) โดยเริ่มต้ังแต่การมีส่ิงเร้ามา
กระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังห้า และส่งกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ 
    1.2.2 กระบวนการแปลผล (Interpretation Process) ข้อมูลท่ีได้จากการมองเห็น
ต้องอาศัยความสามารถต่าง ๆ เช่น ความใส่ใจ (Attention) ความจ า (Memory) การคัดแยก หรือจัด
กลุ่ม (Discrimination) และการจินตภาพ (Visual Imaginary)  
     1.2.3 กระบวนการแสดงออก (Response) ความสามารถในการรับรู้ทางสายตา
กระท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการเรียน การเล่น ตามท่ีต้องการได้ เป็นต้น 
 1.3 ทฤษฎีการเปล่ียนแปลง (Dynamic Theory) จากทฤษฎีการเรียนรู้ท าให้เช่ือว่า 
การรับรู้ทางสายตาสามารถพัฒนาได้ โดยผ่านการเรียนรู้ และการฝึกฝน ด้วยเทคนิคกระบวน 

การเรียนรู้ และการสอน (Teaching-learning Process) ร่วมกับกิจกรรมการวิเคราะห์ 
และการสังเคราะห์ (Activity Analysis and Activity Synthesis) ดังแสดงในภาพท่ี 12 

 
 

ภาพท่ี 12 เส้นทางการประมวลผลของระบบประสาทการรับรู้ด้วยการมองเห็น 
               (ท่ีมา: www.nmr.mgh.harvard.edu) 
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 1.4 ทฤษฎีบูรณาการคุณลักษณะของวัตถุ (Feature Integration Theory) เป็นทฤษฎีท่ี
อธิบายว่าเราเกิดการรับรู้ (Perception) คุณลักษณะต่าง ๆ ของวัตถุได้อย่างไรน าเสนอโดย Anne 
Treisman (1986) ในขั้นแรกจะเป็นกระบวนการ Preattentive Stage ในกระบวนนี้เมื่อเรามองเห็น
วัตถุจะเกิดการวิเคราะห์ และแบ่งแยกคุณลักษณะของวัตถุ เช่น เมื่อเห็นลูกบอลสีแดงก าลังเคล่ือนท่ี
ไปทางขวาจะวิเคราะห์คุณลักษณะต่าง ๆ ได้ดังนี้ คือ 1) สี (Color) วิเคราะห์ได้ว่าลูกบอลมีสีแดง    
2) รูปทรง (Shape) วิเคราะห์ได้ว่าลูกบอลท่ีรูปทรงกลม 3) ทิศทางการเคล่ือนท่ี (Movement) 
วิเคราะห์ได้ว่าลูกบอลเคล่ือนท่ีไปทางขวาท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะว่าสมองจะประมวลผลข้อมูลในพื้นท่ีของ
สมองท่ีเกี่ยวข้องกับการมองเห็น (Visual Area) ในขั้นที่สองจะเป็นกระบวนการรวมคุณลักษณะ   
ต่าง ๆ ท่ีแยกจากกันเข้าด้วยกัน เรียกว่า Focused Attention Stage เมื่อคุณลักษณะของวัตถุ
ท้ังหมดถูกรวบรวมเข้าด้วยจะเกิดการรับรู้ (Perception) ขึ้น ซึ่งจะคล้ายกับเกมปริศนาอักษรไขว้ 
โดยข้ันแรกเราแยกตัวอักษรต่าง ๆ ไว้ และเมื่อน าตัวอักษรต่าง ๆ มาเรียงกันก็จะเกิดเป็นค าขึ้นมา 
และท าให้เข้าใจความหมายของค า ๆ นั้น (Treisman, 1986) ดังแสดงในภาพท่ี 13 
 

 
 

ภาพท่ี 13 แผนภาพการรับรู้ตามทฤษฎี Feature Integration Theory 
                    (ท่ีมา: www.wikiwand.com) 
 
 2. กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception Process)  
  กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็นเป็นความสามารถในการคงช่วงความสนใจ (Visual 
Attention) การจดจ า (Visual Memory) และการแบ่งแยกความแตกต่างของการมองเห็น (Visual 
Discrimination) ส่ิงท่ีมองเห็น และน าข้อมูลท่ีได้จากการมองเห็นไปแปลผล กระบวนการรับรู้ทาง 
การมองเห็นประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก ดังนี้ 
 2.1 หน้าท่ีของการรับภาพการมองเห็น (Visual Receptive Functions) เป็นกระบวนการ
รับสัมผัส และการจัดการเกี่ยวกับข้อมูลท่ีมาจากส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีมองเห็น เพื่อให้สามารถแบ่งแยก
ส่ิงท่ีรับรู้ทางการมองเห็น (Acuity) การปรับความชัด (Accommodation) ของภาพท่ีได้จากการรับรู้
ทางการมองเห็นอย่างทันที และมีความต่อเนื่อง การรวมภาพท่ีได้จากดวงตาท้ังสองข้างมาเห็นเป็น
ภาพเดียว (Binocular Fusion) เป็นการรวมจุดท่ีสายตามองเข้าหาส่ิงเดียวกัน เพื่อให้เห็นวัตถุ
ด้านหน้า (Convergence) สามารถรับรู้มิติต่าง ๆ ของภาพ เช่น ความกว้าง ความยาว ความสูง ท าให้
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สามารถมองเห็นภาพเป็นแบบ 3 มิติได้ (Stereosis) ส่วนลานสายตา (Visual Fields) เป็น
ความสามารถท่ัวไปของการมองเห็นในลักษณะการท่ีดวงตาสามารถเคล่ือนไหวได้ ส าหรับทักษะใน
การควบคุมการเคล่ือนไหวดวงตา (Oculomotor Skills) เป็นทักษะในการควบคุมดวงตา ซึ่งแบ่งเป็น 
1) Fixation คือ การเล่ือนสายตาไปจ้องมองท่ีวัตถุได้อย่างฉับพลัน 2) Pursuit คือ ความสามารถใน
การมองตามวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี และ 3) Saccadic Eye Movement หรือ การ Scanning เป็น
ความสามารถในการเคล่ือนท่ีของระดับสายตาในแนวราบจากส่ิงท่ีก าลังมองเห็นไปยังส่ิงอื่น ๆ ท่ีอยู่ใน
ระดับลานสายตาได้ 
 2.2 กระบวนการรู้คิดทางการมองเห็น (Visual Cognition Functions) คือ ความสามารถ
ในการแปลผลจากส่ิงท่ีมองเห็น และมีการน าข้อมูลท่ีได้จากการมองเห็นไปใช้ ประกอบด้วย  
   2.2.1 ความใส่ใจในการมองเห็น (Visual Attention) เป็นความสามารถในการคงอยู่
ในช่วงความใส่ใจไว้กับส่ิงท่ีก าลังมองเห็นอยู่ และความสามารถคงอยู่ของช่วงความใส่ใจท่ีพัฒนาเพิ่ม
ได้ผ่านการฝึกฝน และมีการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเห็น  
      2.2.2 ความจ าจากส่ิงท่ีมองเห็น (Visual Memory) เป็นความสามารถของความจ า
จากส่ิงท่ีมองเห็นซึ่งเป็นการประมวลผลร่วมกับประสบการณ์ตามท่ีเคยเห็นส่ิงนั้นมาก่อน 
      2.2.3 การแบ่งแยกส่ิงท่ีมองเห็น (Visual Discrimination) เป็นความสามารถในการ
คัดแยกส่ิงท่ีมองเห็นสามารถแบ่งได้เป็น การรู้จักวัตถุ (Recognition) คือ การรับรู้ หรือรู้ว่าส่ิงท่ีเห็น
นั้นคืออะไร การจับคู่ส่ิงท่ีมองเห็น (Matching) ว่ามีลักษณะท่ีเหมือนกัน และการจัดกลุ่มส่ิงท่ีมองเห็น 
(Sorting) ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นลักษณะเดียวกัน นอกจากนี้ Visual Cognition Functions สามารถแบ่ง
ออกเป็นสองส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 การรับรู้วัตถุ (Object Perception) เป็นการรับรู้ทางการมองเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับ
การรับรู้วัตถุ ซึ่งเป็นการท างานของสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) ประกอบด้วย  
 1) ความสามารถในการจดจ า และแบ่งแยกรูปทรงของวัตถุ  (Form Constancy) ไม่ว่า
วัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพแวดล้อมใด หันไปในทิศทางใด และไม่ว่าจะขนาดเท่าไหร่ 
  2) การแยกวัตถุ (Visual Closure) ความสามารถในการแยกวัตถุออกจากกันไม่ว่าวัตถุนั้น
จะอยู่ในสภาพท่ีไม่สมบูรณ์ 
 3) การแยกภาพออกจากพื้น (Figure and Ground) ความสามารถในการแยก หรือวัตถุท่ี
ต้องการออกจากพื้นหลัง หรือส่ิงอื่น ๆ ท่ีปะปนอยู่ 
 ส่วนท่ี 2 การรับรู้ทิศทาง และต าแหน่งของวัตถุ (Spatial Perception) เป็นการรับรู้
ทางการมองเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ทิศทาง และต าแหน่งของวัตถุว่ามีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมรอบตัวอย่างไร ซึ่งเป็นการท างานของสมองส่วนกระหม่อม (Parietal Lobe) 
ประกอบด้วย 
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 1) ความสามารถในการรับรู้ทิศทาง และต าแหน่งของวัตถุ (Position in Space) ช่วยให้
เข้าใจความหมายของค าท่ีระบุต าแหน่ง เช่น ใน-นอก บน-ล่าง-หลัง ซ้าย-ขวา เป็นต้น  
  2) ความสามารถในการรับรู้รูปแบบความสัมพันธ์กับส่ิงอื่น (Spatial Relations) ช่วยให้
เกิดการวางแผนการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง 
  3) ความสามารถในการกะระยะความห่าง (Depth Perception) ระหว่างวัตถุกับส่ิงอื่น ๆ 
เช่น การรับรู้ความลึก การรับรู้ระยะท่ีจะเอื้อมมือออกไปคว้าส่ิงของ  
  4) ความสามารถในการคิดภาพแผนท่ี (Topographic Orientation) คือ ความสามารถใน
การแยกวัตถ ุและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของวัตถุ หรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน เช่น 
ความสามารถในการรับรู้เส้นทางการเดินทาง หรือการคิดภาพแผนท่ีของการเดินทางเป็นต้น 
 2.3 การจินตภาพ (Visual Imagery/Visualization) คือ ส่วนท่ีต้องใช้ข้อมูลท่ีมีท้ังหมด
ท่ีมาจากส่วนขององค์ประกอบจากการมองเห็นเพือ่ใช้ในกระบวนการรู้คิด (Visual Cognitive 
Components) มาประกอบกันเป็นการรับรู้ และการตีความส่ิงเร้าต่าง ๆ ท้ังการรับรู้ของมนุษย์   
การสร้างมโนภาพ หรือการสร้างความคิด รวมทั้งการรับรู้วัตถุ หรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมีอยู่รอบตัว ล้วน
แล้วแต่มีความส าคัญต่อความสามารถในกระบวนการคิดการวางแผน และการแก้ไขปัญหา รวมถึง
ทักษะในการบริหารจัดการด้านอื่น ๆ 
 2.4 การเคล่ือนไหวระหว่างมือ และตา (Eye-hand Coordination/ Visual Motor 
Integration) เป็นความสามารถด้านการมีสหสัมพันธ์การเคล่ือนไหวระหว่างตา และมือ เป็นทักษะใน 
การเคล่ือนไหวท่ีมีความสัมพันธ์กับส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการมองเห็นซึ่งมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
พัฒนาความสามารถด้านการเขียนในมนุษย์ (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555) 
 กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็นสามารถสรุปได้ว่า เป็นความสามารถของการคงอยู่ของ
ช่วงความใส่ใจ (Visual Attention) การจดจ า (Visual Memory) และการจัดกลุ่ม (Visual 
Discrimination) ส่ิงท่ีมองเห็น และน าข้อมูลท่ีได้จากการมองเห็นไปแปลผล กระบวนการรับรู้ทาง 
การมองเห็นเป็นการท างานของกระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการมองเห็น (Visual Cognitive 
Function) สามารถจ าแนกได้สองส่วนคือ การรับรู้วัตถุ (Object Perception) และการรับรู้ทิศทาง
และต าแหน่งของวัตถุ (Spatial Perception) ซึ่งท้ังสองส่วนมีเส้นทางการประมวลสองเส้นทาง คือ 
การการรับรู้วัตถุ เป็นการท างานของสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) ส่วนการรับรู้ทิศทาง และ
ต าแหน่งของวัตถุ เป็นการท างานของสมองส่วนกระหม่อม (Parietal Lobe) ส่วนกระบวนการความ 
สนใจ (Attention Process) เป็นหนึ่งในขั้นตอนท่ีส าคัญของการรับรู้หรือรู้คิดของกระบวนการทาง
สมองขั้นสูง (Higher Brain Function) เป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อนของสมอง 
 3. โครงสร้างการมองเห็น และวิถีประสาทรับภาพเพื่อการมองเห็น  
  การมองเห็นจัดอยู่ในระบบประสาทรับความรู้สึกพิเศษ (Special Senses) ของมนุษย์  
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มีเนื้อที่ของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex) กว้างกว่าการรับความรู้สึกระบบอื่น การมองเห็น 
เป็นกระบวนการท่ีสมองใช้ข้อมูลจากตัวรับแสงในจอตา (Retina) โดยท่ีตาเป็นเครื่องรับแสง โดยผ่าน 
ทางรูม่านตา (Pupil) แสงจะถูกหักเห และรวมแสงโดยกระจกตา (Cornea) และเลนส์ (Lens) เพื่อให้ 
แสงตกท่ีจอตาซึ่งอยู่ด้านหลังลูกตา หลังจากนั้นตัวรับแสงท่ีจอตาจะถ่ายทอดแปลภาพของแสงท่ีได้รับ 
ให้เห็นเป็นข่าวสารข้อมูลส่งไปศูนย์กลางของการเห็น (Visual Area) ของสมองบริเวณส่วนท้ายทอย  
(Occipital Lobe) เพื่อแปลความหมาย (ราตรี สุดทรวง และวีระชัย สิงหนิยม, 2550) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพื้นท่ีบรอดแมนท์ ดังแสดงในภาพท่ี 14 และภาพท่ี 15 
 
 

 
 
ภาพท่ี 14 พื้นท่ีบรอดแมน (Boardman’s Area) ท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น(ท่ีมา: www.mst.nl) 

 

 
 

 ภาพท่ี 15 โครงสร้างของดวงตาตามระนาบด้านข้าง (ท่ีมา: www.medicthai.net) 
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 วิถีประสาทรับภาพเพื่อการมองเห็น (Visual Pathways) 
  แสงต้องเดินทางผ่านเซลล์ประสาทของจอตา 3 ช้ันก่อนไปถึงตัวรับแสง เมื่อเกิดศักย์ไฟฟ้า 
ท่ีตัวรับจะส่งถ่ายทอดไปยังปมประสาท (Ganglion) 2 ทาง คือ ทางตรงผ่านเซลล์ประสาทสองขั้ว
(Bipolar) ส่วนทางอ้อมผ่านเซลล์ประสาทแนวนอน (Horizontal) เมื่อถึงเซลล์ปมประสา (Ganglion) 
จะเกิดศักย์ท างาน (Action Potential) เส้นประสาทจากเซลล์ปมประสาท (Ganglion) จะไปรวมเข้า
บริเวณออฟติกดิส (Optic Disc) แล้วส่งไปยังเส้นประสาทออฟติก (Optic) ไปสู่แลทเทอรอล เจนนิคู
เลท นิวเคลียส (Lateral Geniculate Nucleus: LGN) เส้นประสาทจากจอตาท่ีรับมาจากครึ่งด้าน
จมูก (Nasal Half) จะข้ามไปด้านตรงกันข้ามแล้วจึงจะไปรวมกับเส้นประสาทจากครึ่งด้านขมับ 
(Temporal Half) ของจอตาอีกข้างหนึ่ง จากนั้นไปซีนแนปส์ (Synapse) เจนนิคูเลทนิวเคลียส 
(Lateral Geniculate Nucleus: LGN) แล้ว ไปสู่ Visual หรือ Occipital Cortex (Area 17) ท าให้
เกิดการรับรู้ว่ามีภาพเข้ามา ต่อจากนั้นถูกส่งต่อไปยังแอสโซซิเอช่ันเอเรีย ดังแสดงในภาพท่ี 16 
 

 
 

ภาพท่ี 16 วิถีประสาทรับภาพ  (ท่ีมา: www.mhhe.com) 
 
 กระบวนการรับข้อมูลของการมองเห็น (Processing Visual Information) 
  การรับข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น คือ บริเวณไพรมารี่วิชวลคอร์เทกซ์ (Primary Visual 
Cortex ) หรือ Area 17 ดังแสดงในภาพท่ี 2-16 ต้ังอยู่ท่ีออฟซิฟพิทอลคอร์เทกซ์ (Occipital 
Cortex) โดยรับกระแสประสาทแอเรีย (Visual Areas) ท่ีเกี่ยวข้องกับภาพ 3 มิติ และการเคล่ือนไหว
จอตา เจนนิคูเลท นิวเคลียส (Lateral Geniculate Nucleus: LGN) มีบริเวณรับข้อมูล (Receptive 
Field) เป็นแบบเซ็นเตอร์เซอราว (Center-Surround) ขณะท่ีเซลล์ประสาทส่วนใหญ่ในวิชวลคอร์
เทกซ์ (Visual Cortex) ตอบสนองต่อการกระตุ้นท่ีซับซ้อนกว่าซึ่งเซลล์ประสาทบางชนิดอาจ
ตอบสนองได้ดี ถ้ากระตุ้นเป็นรูปยาว หรือเป็นขอบท่ีมีทิศทาง หรือความถี่จ าเพาะ สีจ าเพาะ หรือ 
การเคล่ือนไหวจ าเพาะเซลประสาทของวิชวลคอร์เทกซ์ (Visual Cortex) จะจัดเรียงตัวเป็นแนวแบบ
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รัศมี โดยท่ีบริเวณท่ีจ าเพาะจะติดต่อจุดท่ีจ าเพาะของจอตา กระบวนการรับรู้ข้อมูลเกิดขึ้นทั้งแบบ
ล าดับขั้น และแนวขนานแบบล าดับข้ันจากจอตามาถึงสมองส่วนสูงสามารถอธิบายการตอบสนองของ
เซลล์ต่าง ๆ ต่อการกระตุ้น  
 

 
 

ภาพท่ี 17 ไพรมารี่วิชวลคอร์เทกซ์ (Primary Visual Cortex)  
                      (ท่ีมา: www.sciencewise.anu.edu.au) 
 
 4. คุณสมบัติของการมองเห็น 
  ความไวต่อภาพสี (Color Sensitivity) 
  เซลล์ท่ีไวต่อสีจะไม่ไวต่อทิศทางการกระตุ้น แต่ซิงค์เกิลออฟโพแนนท์เซล (Single 
Opponent Cell) ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีพบของจอตาจะตอบสนองได้ดีด้วยการกระตุ้นท่ีมีสีใดสีหนึ่งตรง 
กลาง และมีสีตัดกันรอบนอก เช่น ตรงกลางเป็นสีแดงรอบนอกเป็นสีเขียวหรือตรงกลางเป็นสีน้ าเงิน 
รอบนอกเป็นสีเหลือง เป็นต้น ส่วนดับเบิ้ลออฟโพเน็ทเซล (Double Opponent Cells) จะถูก
(Magnocellurlar) ซึ่งจะไม่ไวต่อสี แต่มีการตอบสนองต่อพื้นท่ีสว่างบริเวณใดก็ได้ในรีเซฟทีฟฟิว  
(Receptive Field) ซึ่งเป็นการช่วยท าให้การรับภาพสีชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
            การจัดเรียงตัวเป็นคอลัมน์ (Ocular Dominance Column) 
  เซลล์ประสาทในวิชวลคอร์เทกซ์ (Visual Cortex) จะจัดเรียงตัวเป็นคอลัมน์ซึ่งเซลล์จะมี 
หน้าท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน โดยครึ่งซ้ายของลานสายตาแต่ละข้างจะส่งไปยังครึ่งขวาของจอตาแต่ละข้าง 
และจะส่งต่อไปยังสมองซีกขวา ส่วนครึ่งขวาของลานสายตาจะส่งต่อไปยังสมองซีกซ้ายเช่นกัน โดยท่ี 
เซลล์ประสาทเหล่านี้จะจัดเรียงตัวในรูปแบบของอคูล่าร์ โดเมน คอลัมน์ (Ocular Dominance 
Column) ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการประเมินความลึกของภาพ และสร้างความรู้สึกของโลกสามมิติ  
  ความคมชัดของการเห็น (High Acuity Vision) 
  ความคมชัดของการเห็น เกี่ยวกับรูปร่าง เส้น ความสูงต่ าของภาพเป็นหน้าท่ีของระบบ  
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พาร์โวเซลลูลาร์ (Parvocellular) ความคมชัดไม่ขึ้นอยู่กับออฟติค (Optic) แต่ขึ้นอยู่กับการท างาน
ของจอตา บริเวณโฟเวีย (Fovea) ซึ่งมีความคมชัดท่ีสูงสุด เนื่องจากมีระยะห่างระหว่างเซลล์โคน 
(Cones) ประมาณ 2.5 ไมโครเมตร หรือ 0.01 องศา ถ้าห่างออกไปจากโฟเวีย (Fovea) จะพบว่า    
รีเซฟทีฟฟิว (Receptive Field) จะใหญ่ขึ้น เนื่องจากใช้จ านวนโคน (Cones) มากขึ้น และความ
คมชัดจะลดลง 
  การเห็นภาพสี (Color Vision) 
  แสงท่ีตาสามารถมองเห็นได้ในสเปกตรัมแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Spectrum) 
จะอยู่ในช่วงความยาวคล่ืนระหว่าง 400-700 นาโนเมตร ซึ่งมองเห็นเป็นแสงสีขาว สีจะดูดซึมแสงบาง 
คล่ืนแล้วสะท้อนสีท่ีเหลือออกมาท าให้มองเห็นเป็นสี ตัวรับภาพสีมีเซลล์โคนอยู่ 3 ชนิดมี
ความจ าเพาะต่อแสงท่ีมีสเปกตรัมต่างกัน 3 สี คือ เซลล์รูปกรวยสีฟ้า (Blue Cones) จะมีความไวมาก 
ท่ีสุดต่อแสงสีน้ าเงิน ความยาวคล่ืนประมาณ 430 นาโนเมตร เซลล์รูปกรวยสีเขียว (Green Cones) 
มีความไวมากท่ีสุดต่อแสงสีเขียว ความยาวคล่ืนประมาณ 530 นาโนเมตร และเซลล์รูปกรวยสีแดง  
(Red Cones) มีความไวมากท่ีสุดต่อแสงสีแดง หรือสีส้ม ความยาวคล่ืนประมาณ 560 นาโนเมตร  
สารสีของเซลล์รับแสงรูปแท่ง (Rodcells) คือ เซลล์รูปแท่ง (Rhodopsin) จะสะท้อนสีน้ าเงิน และสี
แดงออกมาจึงมองเห็นเป็นสีม่วง ซึ่งเซลล์ท้ังสามชนิด มีช่วงความไว (Sensitive Curve) กว้าง และ
ซ้อนทับกันมาก การรับรู้สีเกิดจากการรับรู้เซลล์ชนิดใดถูกกระตุ้น ถ้าเซลล์รูปกรวยท้ัง 3 ชนิดถูก
กระตุ้นพร้อมกัน ดังแสดงในภาพท่ี 18 
 

 
 

ภาพท่ี 18 ความยาวคล่ืนของแสง (ท่ีมา: www. sciencewise.anu.edu.au) 
 
 5. ลานสายตา (Visual Field) และการเคล่ือนไหวของตา  
  ลานสายตา คือ ขอบเขตของส่ิงแวดล้อมภายนอกท้ังหมดท่ีสามารถมองเห็นได้โดยไม่ต้อง
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เปล่ียนแปลงต าแหน่งของลูกตา ลานสายตาจะกลับหัว (Inverted) ท่ีจอตาคือ ลานสายตาครึ่งบนจะ
ตกบนครึ่งล่างของจอตา ส่วนลานสายตาครึ่งขวาจะตกบนครึ่งซ้ายของจอตา องค์ประกอบทางกาย 
วิภาคท าให้ขอบเขตการมองเห็นถูกจ ากัดคือ บริเวณด้านบนโดยค้ิว ทางด้านล่างโดยโหนกแก้มตรง 
กลางโดยสันจมูกด้านขมับจะถูกจ ากัดโดยทิศทางของตา และความไวของจอตาในส่วนรอบนอก   
ลานสายตาส่วนน้อยถูกจ ากัดโดยโครงสร้างของจอตาเองคือ การไม่มีตัวรับแสงท่ีออฟติคดิส (Optic 
Disc) ท าให้จุดบอดอยู่ในลานสายตาแต่ท่ีเราไม่มีความรู้สึก เนื่องจากลานสายตาอีกข้างมาชดเชยแทน 
และมีการปรับตัวของวิชวลคอร์เท็กซ์ 
 โครงสร้างทางกายวิภาคศาสตร์ของลูกตา ลูกตาเป็นอวัยวะท่ีมีรูปร่างเป็นทรงกลม ซึ่งคง
รูปร่างได้ โดยมีของเหลวลักษณะเฉพาะบรรจุอยู่ภายในผนังลูกตา แบ่งออกเป็น 3 ช้ัน คือ 
 1. ช้ันนอกสุดเป็นเปลือกลูกตา เรียกว่า สเคลอรา (Sclera) ผนังลูกตามีสีขาว และทึบแสง
ยกเว้นทางด้านหน้ามีลักษณะโปร่งแสง เพื่อเป็นทางผ่านของแสงเข้าสู่ลูกตา เรียกว่า กระจกตา
(Cornea) ซึ่งนูนออกมาเล็กน้อย    
 2. ช้ันกลาง เรียกว่า โครอยด (Choroid) ประกอบเส้นเลือดฝอยจ านวนมากจึงเป็นท่ี
ส่งผ่านอาหารให้แก่ส่วนอื่น ๆ ของลูกตา นอกจากนี้ยังมีเม็ดสี (Melanin) ซึ่งช่วยดูดซึมล าแสง
ส่วนเกิน และลดการสะท้อนของแสงท่ีเข้ามาในลูกตา ในส่วนด้านหน้าของลูกตามีซีเลียรีย์บอดี 
(Ciliary Body) และม่านตา (Iris)  
 3. ช้ันในสุด เป็นชั้นจอประสาทตา หรือเรียกว่า Retina เซลล์ประสาทในช้ันเรตินาท่ีส าคัญ
คือ เซลล์รับแสง (Visual Receptor Cells) ประกอบด้วยเซลล์รับแสงรูปแท่ง (Rod Cells) และเซลล์
รับแสงรูปกรวย (Cone Cells) เซลล์รับแสงรูปแท่งจะมีความไวต่อแสงมากกว่าเซลล์รับแสงรูปกรวย
เหมาะสมกับการท าหน้าท่ีมองเห็นในท่ีมืดสลัว หรือมีแสงเพียงเล็กน้อย ส่วนเซลล์รับแสงรูปกรวยมี
หน้าท่ีส าหรับการมองเห็นภาพสี หรือในขณะท่ีมีแสงเข้ม 
 การมองเห็น (Vision) เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ส่วนใหญ่ ๆ 2 ส่วน สรุปได้ดังนี้ คือ  
 1. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System) ประกอบด้วย เส้นประสาท 
(Nerves) ซึ่งจะน ากระแสประสาทเข้า และออกจากระบบประสาทส่วนกลาง ถ้าน ากระแสประสาท 
เข้า และออกจากสมอง เรียกว่า Cranial Nerves มีอยู่ 12 คู่ และน าเข้า และออกจากไขสันหลัง
เรียกว่า Spinal Nerves มีอยู่ 31 คู่ 
 2. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) ประกอบด้วย สมอง และ      
ไขสันหลังสมองมนุษย์ท าหน้าท่ีด้านประธานพิสัย–ความรู้ (Cognitive Domain) เช่น การเรียนรู้
เกี่ยวกับ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ความจ า จินตนาการ เป็นต้น ด้านพลพิสัย–ทักษะ (Psychomotor 
Domain) เช่น การเคล่ือนไหว และด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เช่นความรู้สึก อารมณ์ เป็นต้น 
ส่วนไขสันหลัง (Spinal Cord) ท าหน้าท่ีเป็น Reflex Center และเป็นทางน ากระแสประสาท 
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(Conduction Pathway) เข้า และออกจากสมองระบบประสาทท าให้คน และสัตว์เกิดพฤติกรรม 
และการท างานของร่างกายเรื่องของระบบประสาท และการมองเห็น อาจสรุปได้ดังนี้  
 ระบบประสาท (Nervous System) เป็นระบบหนึ่งท่ีมีระบบควบคุม (Controlling 
System) ร่วมกันกับระบบต่อมไร้ท่อท่ีใช้ควบคุมการท างานของระบบต่าง ๆ ให้ทรงสภาพปกติในกาย 
(Homeostasis) หน้าท่ีของระบบประสาทสามารถจ าแนกได้ 3 กลุ่มใหญ่ คือ 
 1. การรับความรู้สึก (Sensory or Afferent) โดยอาศัยตัวรับความรู้สึกจากอวัยวะรับ
ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น หู ตา รับรู้ข้อมูลจากภายนอกร่างกาย และมีส่วนท่ีรับความรู้สึกจากภายใน
ร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ อวัยวะภายในเป็นพวกท่ีรับความรู้สึกเกี่ยวกับสภาวะต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย สัญญาณประสาทรับความรู้สึกแต่ละชนิดถูกส่งเข้าเส้นประสาท และเดินทางในประสาท
ส่วนกลางท่ีจ าเพาะกับชนิดของความรู้สึกต่าง ๆ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล (Integration) คือ การรับ-ส่ง เก็บ (Store) การจัดการกับข้อมูล
สัญญาณประสาทในระบบประสาท (Information Processing) เช่น การเก็บความจ า การเรียนรู้ 
การใช้ความคิด การเข้าใจความหมาย เป็นต้น การรับ-ส่งข้อมูลไปมาในระบบประสาทท าให้เกิด   
การควบคุมการท างานซึ่งกัน และกันภายในส่วนต่าง ๆ ของระบบประสาท 
 3. การส่ังงาน และการควบคุมการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย (Motor or 
Efferent) จากประสาทส่วนกลางท่ีวางแผนการเคล่ือนไหวแล้วส่งสัญญาณประสาทไปควบคุมอวัยวะ
แสดงผล (Effectors Organs) ซึ่งอาจเป็นกล้ามเนื้อลาย กล้ามเนื้อเรียบ และกล้ามเนื้อหัวใจ หรือ
ต่อมมีท่อต่าง ๆ เช่น ต่อมน้ าตา ต่อมเหงื่อ เป็นต้น 
 2.7 การมองเห็นภาพสี (Colour Vision)  
 ความสามารถของลูกตาในการรับ และแยกแสงความยาวคล่ืนต่าง ๆ ได้ท าให้มนุษย์
มองเห็นแถบสีต่าง ๆ ท่ีสามารถมองเห็นได้ (Visible Spectrum) เนื่องมาจากรงควัตถุในวัตถุต่าง ๆ 
นั้นมีความสามารถในการดูดซึมแสงในช่วงความยาวคล่ืนได้ต่าง ๆ กัน แสงในช่วงความยาวคล่ืนท่ีไม่
ถูกดูดซึมโดยวัตถุนั้น ๆ ก็จะสะท้อนออกมากระตุ้นเซลล์รับแสงรูปกรวย (Cone Cells) ในจาก 3 
ชนิด ซึ่งมีความไวต่อแสงสีน้ าเงิน เขียว และแดง การท่ีมนุษย์สามารถแยกแยะสีชนิดต่าง ๆ ได้นั้นเกิด
จากเซลล์รับแสงรูปกรวยแต่ละชนิดถูกกระตุ้นด้วยอัตราส่วนท่ีต่าง ๆ กัน ส่วนอาการตาบอดสี 
(Colour Blindness) เกิดจากการท่ีคนมีความผิดปกติของการแยกสีซึ่งอาจเกิดจากการท่ีมีเซลล์รับ
แสงรูปกรวยไม่ครบ 3 ชนิด หรืออาจขาดชนิดใดชนิดหนึ่ง หรือหากมีครบ 3 ชนิด เกิดจากการท่ีคนมี
ความผิดปกติของการแยกสีซึ่งอาจเกิดจากการท่ีมีเซลล์รับแสงรูปกรวยครบ 3 ชนิด แต่การท างาน
ของเซลล์รับแสงรูปกรวยชนิดใดชนิดหนึ่งไม่ท างานเรียกว่า การแยกสีบกพร่อง (Colour Weakness) 
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ภาพท่ี 19 ภาพโครงสร้างลูกตา (ท่ีมา: Moore & Dalley, 1999) 
 
 การมองเห็น (Vision) อาศัยการท างานร่วมกันของตากับระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องรวมกัน   
เรียกรวมว่า ระบบการมองเห็น (Visual System) และมีขบวนการป้องกันอันตรายแก่ตา เรียกว่า  
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของระบบการมองเห็นแบบรีเฟล็กซ์ (Visual Reflex) การท างานของตามี
ส่วนประกอบดังแสดงในภาพท่ี 19 โดยสรุปได้ ดังนี้  
 1. เลนส์แก้วตา (Lens) อยู่ท่ีส่วนหน้าของตา ท าหน้าท่ี รวมแสงให้ตกลงบนตัวรับสัญญาณ 
(Receptors) เลนส์แก้วตามีลักษณะโปรงแสงไม่มีสี ความยืดหยุ่นสูงจึงสามารถเปล่ียนรูปร่างได้ เลนส์
ตาถูกยึดกับท่ีด้วยเอ็นยึดเลนส์ ด้านหน้าเลนส์ตามีแผ่นบาง ๆ ของกล้ามเนื้อเรียบมาปิดคลุมเลนส์
เอาไว้ เรียกว่า ม่านตา (Iris) ซึ่งทึบแสงตรงกลางมีรูให้แสงผ่านเรียกว่า รูม่านตา (Pupil)  
 2. ตัวรับ (Receptors) อยู่ภายในลูกตาส าหรับส่ิงเร้าคือแสงเซลล์ประสาทในช้ัน Retina ท่ี
ส าคัญคือ เซลล์รับแสง 
 3. ระบบประสาท เป็นการน าสัญญาณประสาทจากตัวรับส่งขึ้นสู่สมอง เพื่อแปลภาพเรตินา
ของลูกตาจะรับการกระตุ้นจากแสงสัญญาณจะส่งผ่าน Optic Nerve จากเรตินาไปยัง Lateral 
Geniculate Body ของ Thalamus และไปยังสมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีในการแปลผลการมองเห็น 
(Visual Cortex) ในสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 
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ตอนท่ี 3 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) เป็นการตรวจพิเศษเฉพาะทางประสาท
วิทยาชนิดหนึ่งท่ีสามารถบอกต าแหน่ง และความผิดปกติในการท างานของสมองได้การตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นการบันทึกสัญญาณไฟฟ้า ซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ใน
สมองผลการตรวจจะปรากฏเป็นรูปกราฟในจอภาพ ท้ังนี้ โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาทจ านวน
มากเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกันได้ โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเย่ือเซลล์
เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) จะปล่อย
อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเนื้อเยื่อใยประสาท (Nerve Fiber) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท
โดยกระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นนี้จะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็น
ทอด ๆ ซึ่งสัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นนี้เรียกว่า คล่ืนสมองหรือคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Brain Wave)คล่ืนสมอง
จะมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้น และลงเหมือนคล่ืนท่ัวไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อนาทีเมื่ออยู่ใน
ภาวะปกติคล่ืนไฟฟ้าสมองก็เป็นปกติแต่เมื่อเกิดความผิดปกติของสมอง เช่น ภาวะชักภาวะสับสน 
ความผิดปกตินั้นก็สามารถตรวจได้จากการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (สมศักดิ์ เทียมเก่า,2556) 
 นักวิทยาศาสตร์ใช้เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) จับภาพสัญญาณไฟฟ้าบริเวณสมอง 
และแบ่งคล่ืนสมองออกได้ เป็น 6 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. คล่ืนเบต้า (Beta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 14-30 รอบต่อวินาที (Hertz: Hz)เป็น
ช่วงคล่ืนสมองท่ีเร็วที่สุดเกิดขึ้นในขณะท่ีสมองอยู่ในภาวะของการท างาน และควบคุมจิตใต้ส านึก
(Conscious Mind) ในขณะต่ืน และรู้ตัว เช่น การนั่ง ยืน เดิน ท างาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในกรณีท่ี
สมองมีความคิดเกิดขึ้นจ านวนมากจากภารกิจประจ าวันวุ่นวายใจ สับสน หรือฟุ้งซ่าน และส่ังการ
สมองอย่างไม่เป็นระเบียบ ความถ่ีของคล่ืนช่วงนี้อาจสูงขึ้นได้ถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในท่ีมี
ความเครียดมากอยู่ในภาวะเร่งรีบบีบค้ัน ต่ืนเต้นตกใจ อารมณ์ไม่ดี โกรธ หรือดีใจมาก สมองจะมีการ
ท างานในช่วงคล่ืนเบต้ามากเกินไป ในขณะท่ีหากไม่มีคล่ืนเบต้าเกิดขึ้นเลย มนุษย์จะไม่สามารถเรียนรู้
หรือท าหน้าท่ีได้สมบูรณ์ 
 2. คล่ืนอัลฟ่า (Alpha Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13.9 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นคล่ืน
สมองท่ีปรากฏบ่อยในเด็กท่ีมีความสุข และในผู้ใหญ่ท่ีมีการฝึกฝนตนเองให้สงบนิ่งมากขึ้นอาจหมายถึง 
สภาวะท่ีจิตสมดุลอยู่ในสภาวะสบาย ๆ มีการช้าลงด้วยการใคร่ครวญไม่ด่วนตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้วย
อารมณ์อันรวดเร็วเวลาท่ีความถี่น้อยลงหมายถึงเราจะคิดช้าลงเป็นจังหวะเป็นท่วงท านองคมชัดให้
เวลาแก่จิตในการไตร่ตรอง และมีความคิดเป็นระบบขึ้นสภาวะท่ีสมองท างานอยู่ในคล่ืนอัลฟ่าพบได้ใน
ขณะท่ีกล้ามเนื้อ หรือร่างกายผ่อนคลายช่วงเวลาท่ีง่วงนอนก่อนหลับ หรือหลับใหม่ ๆ เวลาท าอะไร 
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เพลิน ๆ จนลืมส่ิงรอบ ๆ ตัว เวลาสบายใจ เวลาอ่านหนังสือ หรือจดจ่อกับกิจกรรมใด ๆ อย่าง
ต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง และการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ท่ีไม่ลึกมากเป็นช่วงท่ีดีท่ีสุดในการป้อน
ข้อมูลให้แก่จิตใต้ส านึก สมองสามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มท่ี และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว มี
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสภาวะท่ีจิตมีประสิทธิภาพสูง 
 3. คล่ืนเธต้า (Theta Brainwaves) มีคล่ืนความถ่ีประมาณ 4–7.9 รอบต่อวินาที (Hz)เป็น
ช่วงคล่ืนท่ีสมองท างานช้าลงมากพบเป็นปกติ ในช่วงท่ีคนเราหลับ หรือมีความผ่อนคลายอย่างสูงแต่
ในภาวะท่ีไม่หลับคล่ืนชนิดนี้ก็เกิดขึ้นได้เช่นกัน เช่น ขณะอยู่ในการภาวนาสมาธิที่ลึกในระดับหนึ่งการ
เข้าสู่สภาวะนี้จะใกล้เคียงกับคล่ืนสมองในสภาวะอัลฟ่า คือ มีความสุขสบายลืมความทุกข์แต่จะมี
ความปิติสุขมากกว่าสภาวะนี้มีความเช่ือมโยงกับการเห็นภาพต่าง ๆ สมองในช่วงคล่ืนเธต้าจะ
เปรียบเสมือนแหล่งเก็บแรงบันดาลใจ ความคิดสร้างสรรค์ท่ีอยู่ในจิตใจส่วนลึกของเราจึงเป็นคล่ืน
สมองท่ีสะท้อนการท างานของจิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) อันเป็นการท างานของเนื้อสมอง
ส่วนใหญ่ของมนุษย์ ระดับพฤติกรรมภายใต้ความถ่ีของของคล่ืนเธต้าเป็นลักษณะท่ีบุคคลคิดค านึงเพื่อ
แก้ปัญหาพบได้ท้ังลักษณะท่ีรู้ส านึก และไร้ส านึกปรากฏออกมาเป็นความคิดสร้างสรรค์เกิดความคิด
หยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิต และมองโลกในแง่ดีเกิดสมาธิแน่วแน่ และเกิดปัญญาญาณมี
ศักยภาพส าหรับความจ าระยะยาว และการระลึกรู้ 
 4. คล่ืนเดลต้า (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0.1–3.9 รอบต่อวินาที (Hz)เป็น
คล่ืนสมองท่ีช้าท่ีสุด สภาวะนี้จะท าให้ร่างกายเกิดความผ่อนคลายในระดับท่ีสูงมากเป็นคล่ืนสมองท่ี
ท างานเช่ือมต่อกับส่วนท่ีเป็นจิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) เช่น ในขณะท่ีร่างกายหลับลึกโดยไม่
มีการฝัน หรือเกิดจากการเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌานในช่วงนี้คล่ืนสมองแสดงให้เห็นว่าร่างกายมี
การพักผ่อนลงลึกอย่างเต็มท่ี 
 5. คล่ืนแกมมา (Gamma Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 30–100 รอบต่อวินาที (Hz)เป็น
ตัวแทนการท างานของเครือข่ายเซลล์ประสาทของแต่ละคนท่ีแตกต่างกันเป็นการท าหน้าท่ีของ
กระบวนการรู้คิด การรับรู้ การได้ยินเสียง และการรับสัมผัส การจ าได้ และการเคล่ือนไหว 
(Cognitive or Motor Function) พบท่ีต าแหน่งเปลือกสมองรับความรู้สึก (Somato Sensory 
Cortex) คล่ืนแกมมาท่ีลดลงอาจจะสัมพันธ์กับการลดลงของกระบวนการรู้คิด การรับรู้ (Cognitive 
Function) แต่มักไม่ได้น ามาใช้ในการวินิจฉัยโรคทางคลินิก 
 6. คล่ืนมู (Mu Brainwaves) มีความถี่ประมาณ 8–13 รอบต่อวินาทีเป็นคล่ืนท่ีพบน้อย
กว่าร้อยละ 10 ของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองพบบ่อยในคนอายุน้อยมีลักษณะปรากฏให้เห็นเป็นช่วง
ส้ัน ๆ เป็นคล่ืนไฟฟ้าท่ีมีความถี่เหมือนคล่ืนแอลฟ่าแต่มีความแตกต่างกันคือ คล่ืนแอลฟ่าถูกบล็อก 
โดยการลืมตาขณะท่ีคล่ืนมูไม่ถูกบล็อก โดยการลืมตาแต่ถูกบล็อก โดยการเคล่ือนไหว หรือการกระตุ้น
ท่ีผิวหนังบริเวณแขนขาด้านตรงข้าม (กนกวรรณ บุญญพสิฏิฐ์, 2549) ดังแสดงในภาพท่ี 20 
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ภาพท่ี 20 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) 
 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs) เป็นการตรวจ
คล้ายการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) แต่มีส่ิงเร้า (Stimulus) ไม่ว่าจะเป็น
ทางการได้ยิน (Auditory Stimulus) การเห็น (Visual Stimulus) หรือทางผิวหนัง (Somato 
Sensory Stimulus) เป็นตัวกระตุ้นเมื่อท าซ้ า ๆแล้ว น ากราฟท่ีได้มาเฉล่ียผลลัพธ์ที่ออกมาจะเป็น
กราฟอีกอันท่ีแสดงถึงลักษณะการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองท่ีถูกกรองเอาสัญญาณรบกวน 
(Interferences) ออกไป คล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดนี้จะมีลักษณะท่ีตายตัวส าหรับส่ิงเร้านั้น ๆ จุดสูงสุด 
และจุดต่ าสุด (Peak and Trough) ท่ีเกดิขึ้นจะมีรูปแบบเฉพาะตัวที่เกิดขึ้นตามเวลา (Time 
Sequence) ท่ีแน่นอน ส าหรับส่ิงท่ีต้องประเมินกเ็หมือนกับคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ัวไป คือการวิเคราะห์ 
จากค่าความต่างศักย์ทางไฟฟ้าซึ่งมีค่าในระดับไมโครโวลท์ (Microvolt) คล่ืน ERPs แบ่งได้ตาม
ลักษณะของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีขนาด (Amplitude) ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา เช่น
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P1 หรือ P100 หมายถึงยอดคล่ืนไฟฟ้าสมองล าดับแรกท่ีเป็นค่าบวกท่ีเกิดขึ้นที่สมอง
บริเวณกลีบท้ายทอย (Occipital Lope) จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาประมาณ 60-90 มิลลิวินาที หลังรับรู้ 
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ต่อส่ิงเร้า และมีระดับค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms) 
ส่วน N1 ใช้สัญลักษณ์เป็น N1 หมายถึงยอดคล่ืนล าดับแรกท่ีเป็นค่าลบท่ีเกิดขึ้น และมีระดับค่าความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 100-150 มิลลิวินาที เกิดขึ้นได้ท่ีบริเวณเปลือกสมองกลีบ
ข้าง (Parietal Cortex) และเปลือกสมองกลีบท้ายทอย (Occipital Cortex) โดยคล่ืนนี้จะเกิด
ตามหลัง คล่ืน P1 หรือ P100 จากการวิจัยพบว่า ค่าของคล่ืน N1 หรือ N1 P1 เป็นค่าความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าจากจุดคล่ืน N1 ถึง จุดคล่ืน P1 นี้ คือส่ิงท่ีสามารถบ่งช้ีระยะของการกระตุ้น (Arousal 
Stage) และการเกิดการเลือกใส่ใจ (Selective Attention) ของคล่ืน ส่วนคล่ืนไฟฟ้าสมอง P3 หรือ 
P300 หมายถึง ยอดคล่ืนท่ีมีค่าบวกท่ีเกิดขึ้นที่สมองบริเวณ Frontal และ Centro Parietal เป็น
คล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงปลาย (Late Component) เกิดขึ้นในช่วงเวลาประมาณ 250 มิลลิวินาที ขึ้น
ไปหลังรับรู้ต่อส่ิงเร้า และมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที 
ซึ่งเป็นระยะของกระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการรู้คิด (Cognitive Process) ในการคิด
วิเคราะห์การแยกแยะ การตอบสนอง การตีความ และการตัดสินใจ (Luck et al., 2009) 
 องค์ประกอบของคล่ืนไฟฟ้าสมองประกอบด้วย ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Latency)และความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ซึ่งการวัดความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
P300 เป็นการวัดระยะเวลาท่ีใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ต้ังแต่ช่วงเวลาท่ียังไม่มีการรับรู้ต่อ
ส่ิงเร้าหรือยังไม่มีเปล่ียนแปลงของค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าจนถึงเวลาท่ีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
(Peak) ในช่วงเวลา 250-500 มิลลิวินาที มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (Hhandy, 2005) ส่วนการวัดความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) เป็นการวัดค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) ของสมองใน
ช่วงเวลา 250-500 มิลลิวินาที มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ (mV) ซึ่งความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Amplitude) P300 ขึ้นอยู่กับการใช้ความใส่ใจของผู้ร่วมการทดลองในการท ากิจกรรมการทดสอบ 
(Task) และความยากของกิจกรรมการทดสอบ หากกิจกรรมการทดสอบมีความยากจะท าให้ผู้ ร่วม
ทดลองใช้ความพยายาม และความใส่ใจมากขึ้น ซึ่งจะท าให้สมองมีการใช้พลังงานเพิ่มข้ึน ค่าความสูง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 จะมีค่าความสูงขึ้นด้วย (Luck, 2005) และขึ้นอยู่กับความน่าจะเป็น หรือ
ช่วงห่างระหว่างส่ิงกระตุ้น (Inter-Stimulus) ในกิจกรรมการทดสอบ (Hassaan, 2010) ใน
ขณะเดียวกันความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีลดลงแสดงถึงสมองมีการใช้พลังงานลดลงอาจ
เนื่องมาจากกิจกรรมการทดสอบมีความง่ายกว่าหรือจ าได้มากขึ้น การใช้ความพยายามของกลุ่ม
ตัวอย่างในการท ากิจกรรมการทดสอบ (Task) น้อยลง (Luck, 2005) ดังแสดงในภาพท่ี 21 
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ภาพท่ี 21 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs) 
               ท่ีมา: http://en.wikipedia.org/wiki/Event-related_potential 

 
 3.2 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองที่เก่ียวข้องกับความใส่ใจ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
     วิธีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองมีหน่วยขยายสัญญาณแยกจากกันต่างหาก เพื่อให้สามารถ 
บันทึกจากหนังศีรษะหลาย ๆ จุดไปพร้อม ๆ กัน ขั้วไฟฟ้าท่ีใช้มักเป็น Silver Chloride Disks ขนาด 
เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร วางติดกับหนังศีรษะโดยไม่ต้องโกนผมหรือใช้หมวกส าเร็จรูป 
โดยท่ัวไปมักใช้ขั้วไฟฟ้าจ านวน 64 ช่องสัญญาณ หรือ 32 คู่ วางในรูปแบบซึ่งสามารถสุ่มตัวอย่าง 
สัญญาณไฟฟ้ารอบความโค้งของสมองได้ ตามมาตรฐานสากลใช้ระบบวางขั้วไฟฟ้าเรียกว่า ระบบ 
10 - 20 (10-20 Electrode Placement System) โดยแบ่งศีรษะออกเป็น 8 ส่วน คือ Frontal 
Pole (FP) Frontal (F) Central (C) Parietal (P) Temporal (T) แ ล ะ  Occipital (O) เป็ น ก าร
บันทึกท่ีนิยมใช้กันเป็นส่วนใหญ่ส าหรับงานวิจัยต่าง ๆ เริ่มจาการวัดระยะจากดั้งจมูกท่ีอยู่ระหว่างค้ิว
ท้ังสองข้างถึงปุ่มท้ายทอย (Inion) ถูกแบ่งออกเป็นส่วน ๆ คิดเป็นร้อยละ 10 และ 20 ของระยะ
ท้ังหมดแล้ววางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนศีรษะส่วนท่ีเส้นแบ่งนั้นมาตัดกัน แต่ปัจจุบันมีหมวกท่ีวาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าส าเร็จรูปซึ่งน ามาใช้ในการศึกษาวิจัยคล่ืนไฟฟ้าสมองมากขึ้น ขั้วไฟฟ้าคู่หนึ่ง ๆ จะมี 
สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกว่าเป็นซีกซ้าย หรือซีกขวา ทางซ้ายมือจะมีช่ือเป็นเลขค่ี ส่วนทางขวามือจะมีช่ือ 
เป็นเลขคู่ การเรียกชื่อข้ัวไฟฟ้าในส่วนใดส่วนหนึ่งจะไม่เรียงกัน ท้ังนี้เพราะต้องการเพิ่มขั้วไฟฟ้าท่ี 
ต้องการจะบันทึกมากขึ้นกว่าเดิมจะได้สามารถเรียกช่ือขั้วไฟฟ้าใหม่ตามตัวเลขท่ีกระโดดข้ามไปนั้นได้ 
หรือบางงานวิจัยจะใช้เครื่องวัดคล่ืนสมองแบบเคล่ือนท่ี (Portable EEG Technology) ท่ีสามารถใช้ 
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งานได้ง่าย สามารถใช้วัดคล่ืนสมองนอกห้องปฏิบัติการได้ มีหลากหลายรุ่นให้เลือกซื้อซึ่งเป็นอุปกรณ์
เชิงพาณิชย์โดยท่ัวไป ราคาไม่แพงหากเทียบกับหมวกส าเร็จรูปและก าลังมีการใช้งานกันอย่าง
แพร่หลายมากขึ้นในปัจจุบัน (Niedermeyer & Silva, 1999) 

การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท าได้ 2 วิธี คือบันทึกแบบสองขั้ว (Bipolar Recording) และ
แบบข้ัวเดียว (Monopolar หรือ Unipolar Recording) การบันทึกแบบสองขั้วเป็นการบันทึกความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 2 อันบนหนังศีรษะ ส่วนการบันทึกแบบข้ัวเดียว เป็นการ
บันทึกความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างต าแหน่งขั้วไฟฟ้าขั้วหนึ่งบนหนงัศีรษะกับต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างองิ 
(Reference Electrode) ท่ีวางอยู่ไกลออกไป ปกตินิยมวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างองิท่ีต่ิงหู (A1 และ 
A2) และกลางกะหม่อม (Vertex) ของกะโหลกศีรษะ (Cz) การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าท าได้โดยการ
พิจารณาเกี่ยวกับแกนความถ่ี (Frequency) และแอมพลิจูด (Amplitude) ระยะต้ังแต่เริ่มกระตุ้นจน
เริ่มตอบสนองหรือระยะแฝง (Latency) การกระจายของคล่ืนไฟฟ้าสมอง การวิเคราะห์ในปัจจุบันใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ท าให้มีความสะดวกมากขึ้น 
เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram หรือ EEG) ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้เครื่องวัดคล่ืน
สมองแบบเคล่ือนท่ีรุ่น Emotiv EPOC Neuroheadset จ านวน 14 Channels โดยเครื่องนี้มีการจด
ทะเบียนของบริษัท Software Development Kit (SDK) ซึ่งมีการพัฒนา Neurotechnology ท่ี
ทันสมัย และมีประสิทธิภาพสูง และเป็น Neuroheadset แบบไร้สาย(Wireless) สามารถแสดงผล
วิเคราะห์ และบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) ได้ท้ังหมด 14 ช่องสัญญาณ ใช้
หลักการตรวจวิเคราะห์จาก The 10-20 Systems หรือInternational 10-20 Systems โดย
แสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมองตามต าแหน่งต่อไปนี้ AF3, AF4, F3, F4, F7, F8, FC5, FC6, T7, T8, P7, 
P8, O1 และO2 มีต าแหน่งอ้างอิง 2 จุด คือ CMS และ DRL ซึ่งตรงกับต าแหน่ง  P3 และ P4 
ตามล าดับ (ดังภาพท่ี 22) เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองนี้ไมไ่ด้ใช้เป็นเครื่องมือทางการแพทย์ในการ
วินิจฉัยโรคแต่เหมาะกับการใช้ศึกษาวิจัยได้โดยปลอดภัยไม่มีภาวะแทรกซ้อน หรือผลข้างเคียงใด ๆ 
ทางการแพทย์ ดังแสดงในภาพท่ี 22 และภาพท่ี 23 

 

ภาพท่ี 22 Emotiv EPOC Neuroheadset (Lacko et al., 2017) 
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ภาพท่ี 23 ต าแหน่งอิเล็กโทรดของ Emotiv EPOC Neuroheadset จาก Modality specific 

assessment of video game player’s experience using the Emotiv, โดย 
McMahan, Parberry, & Parsons, 2015, Entertainment Computing, n/a, 7. 
Copyright 2015 โดย Elsevier. 

 
1. คุณสมบัติของ Emotiv EPOC  
Emotiv EPOC เป็นเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความละเอียดสูง มีหลายช่องสัญญาณ 

เป็นแบบพกพาซึ่งออกแบบไว้ส าหรับงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีคุณสมบัติท่ีเด่นชัดดังนี้ 
1.1 ตัวชี้วัดประสิทธิภาพ และสถานะทางอารมณ์ 
ชุดเครื่องมือนี้ตรวจสอบสถานะทางอารมณ์แบบทันทีทันใด (Real-Time) เปิดมุมมอง

พิเศษการมีปฏิสัมพันธ์ด้วยการยินยอมให้คอมพิวเตอร์ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้ใช้ ลักษณะต่าง ๆ 
สามารถเปล่ียนการตอบสนองต่อความรู้สึกของผู้ใช้ เช่น ดนตรี ฉาก แสง สี เสียง ซึ่งสามารถ
ปรับเปล่ียนตามประสบการณ์ของผู้ใช้แบบทันทีทันใด สามารถตรวจสอบสถานะของผู้ใช้เพื่อให้
สามารถปรับแต่ง และปรับค่าต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ได้ เครื่องมือนี้สามารถรวมเข้า
กับอุปกรณ์น าเข้าอื่น ๆ ได้ เช่น อุปกรณ์ติดตามดวงตา (Eye Tracking Device) ในการให้ผลตอบ
กลับแบบทันทีทันใด การเช่ือมต่อระหว่างส่ิงเร้ากับผู้ใช้สามารถตรวจสอบได้จากระดับการมีส่วนร่วม 
ระดับความรู้สึกเบ่ือหน่าย ระดับความต่ืนเต้น ระดับความผิดหวัง และระดับการท าสมาธิแบบ
ทันทีทันใด 

1.2 การแสดงออกทางสีหน้า 
สัญญาณท่ีใช้นี้วัดโดย Emotiv EPOC ในการแปลผลการแสดงออกทางสีหน้าของผู้ใช้

แบบทันที ให้ความเป็นธรรมชาติเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงท่ีเข้ามาในชีวิต เมื่อผู้ใช้ยิ้ม
สัญลักษณ์ของพวกเขาสามารถจ าลองการแสดงออก ก่อนท่ีพวกเขาจะทราบความรู้สึกของตัวพวกเขา
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เอง ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งท่ีปัญญาประดิษฐ์ (AI) สามารถตอบสนองความเป็นธรรมชาติของผู้ใช้ในแบบ
ท่ีมนุษย์มีเท่านั้นจนกระท่ังปัจจุบัน 

 
1.3 การส่ังการทางสมอง 
ชุดเครื่องมือนี้สามารถอ่าน และแปลความหมายต้ังแต่การมีสติของผู้ใช้จนถึงความต้ัง

มั่นแน่วแน่ ผู้ใช้สามารถจัดการกับวัตถุเสมือน หรือวัตถุท่ีเป็นจริง โดยใช้พลังความคิดของพวกเขา
ส าหรับครั้งแรก และสามารถท่ีจะจินตนาการพลังงานเหนือธรรมชาติได้ 

เครื่องวัดคล่ืนสมองแบบเคล่ือนท่ีรุ่น Emotiv EPOC Neuroheadset จะเกบ็บันทึกผล
การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในยูเอสบี (USB) สามารถแสดงผลการท างาน ประมวลผลคล่ืนสัญญาณไฟฟ้า
สมอง และวิเคราะห์ข้อมูล โดยผ่านซอฟต์แวร์ประยุกต์ต่าง ๆ ท่ีสนับสนุนการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้า
สมอง เช่น TestBenchTM  EEGLAB เป็นต้น ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้ EEGLAB ซึ่งเป็นเครื่องมือใน
โปรแกรม MATHLAB มาวิเคราะห์ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้จาก Emotiv EPOC Neuroheadset 

2. คุณลักษณะของ Emotiv EPOC  
Emotiv EPOC มีคุณลักษณะดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะของ Emotiv EPOC  

รายการ คุณลักษณะ 
จ านวนช่องสัญญาณ 14 ช่องสัญญาณ และมีจุดอ้างอิง 2 ต าแหน่ง คือ P3, P4 
ต าแหน่งช่องสัญญาณ  AF3, AF4, F3, F4, F7, F8, FC5, FC6, T7, T8, P7, P8, 

O1 และ O2 
Sampling method Sequential sampling. Single ADC 
Sampling Rate 128 SPS (2048 Hz internal) 
Resolution 14 bits 1 LSB = 0.51 µV (16 bit ADC, 2 bits 

instrumental noise floor discarded) 
Bandwidth 0.2 - 45Hz, digital notch filters at 50Hz and 60Hz 
Filtering Built in digital 5th order Sinc filter 
Dynamic range (input referred) 8400 µV (pp) 

Coupling mode AC coupled 
การเช่ือมต่อ เช่ือมต่อด้วยสัญญาณ Wireless, 2.4GHz band 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

รายการ คุณลักษณะ 
Power LiPoly 
การใช้งานแบตเตอรี่ 12 ช่ัวโมง 
การวัดความต้านทาน คุณภาพการติดต่อแบบทันทีทันใด (Real Time) 

 
การก าหนด และการวิเคราะห์รูปแบบคลื่นตามช่วงความถ่ี  
รูปแบบคล่ืนท่ีอธิบายข้างต้นสามารถตรวจพบได้ในการบันทึก EEG โดยเฉพาะรูปแบบ

คล่ืน Beta เป็นรูปแบบคล่ืนท่ีเห็นได้ชัดแต่ในขณะท่ีรูปแบบคล่ืนหนึ่งปรากฏชัดท่ีสุดในการบันทึก 
EEG ช่วงความถ่ีคล่ืนอื่น ๆ ส่งผลให้คล่ืนซับซ้อน เนื่องจากยากท่ีจะตรวจพบองค์ประกอบท้ังหมดของ
รูปแบบคล่ืนท่ีซับซ้อน จึงได้พัฒนาเทคนิคทางสถิติเพื่อช่วยในการวิเคราะห์ การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้า
นิยมใช้ Fast Fourier Transform (FFT) ซึ่งอาศัย Algorithm ท่ีพัฒนาโดย Cooley and Tukey 
(1965) ซึ่ง Algorithm นี้อยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างๆ ท่ีปรับให้เรียบแล้วเรียกว่า การประมาณ
ค่า (Spectral Density Estimate) การพล็อต Spectral Density แสดงแอมพลิจูดของแต่ละช่วง
ความถ่ีในการบันทึกค่าซึ่งแอมพลิจูดเหล่านี้บางครั้งเรียกว่า ก าลัง (Power) ของช่วงความถ่ี 
ค่าประมาณก าลังเหล่านี้น ามาใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 
การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน  

อีอีจีโชไซต้ี (American EEG Society) ท่ีนิยมใช้ โดยมีหลักการจากระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก 
(Bony Landmarks) เพื่อใช้ข้อมูลท าเป็นตารางท่ีมีจุดแบ่งตัดกันท่ีร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละเส้น
ท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าตามต าแหน่งนั้น ๆ The Ten-Twenty System, The International 10-20 
System of Electrode Placement เป็นวิธีปฏิบัติการ ในการหาต าแหน่งวางขั้ววัดไฟฟ้าส าหรับ
ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะแล้วแบ่งเป็นส่วน ๆ ออกเป็นร้อยละ 10 และร้อยละ 20 
(ระยะท่ีวัดได้แต่ละเส้นคิดเป็นร้อยละ 100) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัดแต่ละจุดถูก
ก าหนดให้วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันท่ีร้อยละ 10 หรือร้อยละ 20 ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบน
ศีรษะ ดังแสดงในภาพท่ี 24 
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ภาพท่ี 24 ต าแหน่ง 10-20 System (Sharbrough, 1991) 
 
จากภาพท่ี 24 ต าแหน่ง 10 - 20 System ขั้ววัดจะวางอยู่ต าแหน่งตัดกันท่ีร้อยละ 10 

และร้อยละ 20 ของระยะทางท่ีแบ่งบนเส้นวัดศีรษะแต่ละเส้น 
  Electroencephalogram (EEG)  คือ การวัดความเคล่ือนไหวทางไฟฟ้าของสมองผู้คิดค้น
พบ คือ Hans Berger ในปี 1920 และ ในปี 1924 โดย ใช้ขั้วโลหะไฟฟ้าจ านวน 2 ขั้วตรงบริเวณ
ศีรษะ และประสบความส าเร็จในการบันทึกท่ีได้รูปแบบของคล่ืน Berger ได้แถลงรายงานในหัวข้อ
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ขณะมีสติ (Conscious Experience) EEG ในยุคปัจจุบันมีรูปแบบท่ี
ต่างไปจาก EEG ของ Berger อย่างมาก แต่วิธีการท างานยังคงเหมือนเดิมเพียงแต่ ในปัจจุบันได้น า
ขั้วไฟฟ้ามาล้อมรอบติดเฉพาะจุดของบริเวณของหนังศีรษะ เพื่อท าการบันทึกข้อมูลการเปล่ียนแปลง
การท างานของสมอง โดยพิจารณาจากการเคล่ือนไหวของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากบริเวณต่าง ๆ ของ
สมองพร้อมกัน ในขณะท่ีขั้วไฟฟ้า EEG ได้รับข้อมูลการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองจากการ
เคล่ือนไหวของคล่ืนไฟฟ้าสมอง และประสาทสัญญาณไฟฟ้าจะถูกแปลโดยเครื่อง EEG และท าการ
บันทึกข้อมูลลงในตารางท่ีเป็นแผ่นขนาดยาว และเล็ก หรือบันทึกลงบนแผ่น Computer Disk ได้ 
ลักษณะของข้อมูลจะเป็นเส้นท่ีมีเคล่ือนไหวในลักษณะขยุกขยิกมีการขึ้น ๆ ลง ๆ ซึ่งลักษณะแบบนี้
เรียกว่า คล่ืนสมอง (Brain Wave) ลักษณะของคล่ืนสมองมีความเกี่ยวข้องกับสภาวะการมีสติเริ่ม
ต้ังแต่ขณะตกใจสูงสุดไปจนถึงขณะหลับสนิท เราสามารถอ่านข้อมูลการจดบันทึกของเครื่อง EEG ได้ 
เพื่อน าข้อมูลมาสรุปว่าการเคล่ือนไหวของคล่ืนไฟฟ้าสมองมีการเปล่ียนแปลงการท างานของสมอง
อย่างไร หรือสามารถบอกระดับของข้อมูลในสมองได้ และสามารถใช้ข้อมูลในการสนับสนุนการ
วินิจฉัยโรคทางสมอง และความผิดปกติต่าง ๆ ได้ 
  การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography) คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram) เรียกว่า คล่ืนสมอง หรือ EEG คือ การบันทึกผลรวมของศักย์ไฟฟ้านอก
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เซลล์ของกลุ่มนิวรอนในสมองท่ีอยู่ใต้บริเวณอิเล็กโทรด (ข้ัวไฟฟ้า) สัญญาณท่ีบันทึกได้คือสัญญาณ
เดียวกับของ Electrocorticography (ECoG) เพียงแต่ EEG ขนาดเล็กกว่าและมีความถี่ต่ ากว่า 
เพราะเป็นการบันทึกท่ีไกลออกจาก แหล่งก าเนิดและเป็นการบันทึกผ่านช้ันกะโหลกศีรษะ และหนัง
ศีรษะเป็นผลรวมการท างานของกลุ่มนิวรอน ปกติจะวางขั้วไฟฟ้าเป็นคู่ท่ีบริเวณ Frontal, Parietal, 
Occipital และ Temporal Lobe ของสมองท้ังสองซีก ความถ่ีท่ีบันทึกได้จะเปล่ียนแปลงในช่วง    
1-50 Hz (ปกติ 1-30 Hz) มีความสูงคล่ืนขนาด 10-100 µV ท่ัวไปจะอยู่ในช่วง 10-50 µV แม้ว่า
ความถ่ีค่อนข้างซับซ้อน และขนาดเปล่ียนแปลงมากในเวลาช่วงส้ัน ๆ (สุพรพิมพ์ เจียสกุล, 2548) 
สภาวะของการรับรู้ในกระบวนการทางความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจ ความฝัน และการมีเหตุมีผล 
ซึ่งสภาวะของการมีสติของแต่ละบุคคลนั้น ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาท่ีบุคคลมีความรู้สึกตัว หรือการนอน
หลับ รวมถึงในสภาวะการกึ่งหลับกึ่งต่ืนของบุคคลนั้น เราสามารถวัดได้ใน 2 ลักษณะ คือ 1) การ
สังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ต้ังแต่การเริ่มใช้สมาธิในการควบคุมพฤติกรรมไปถึง
สภาวะท่ีบุคคลไม่รู้สึกตัว 2) การวัดด้วยเครื่อง Electroencephalogram (EEG) เป็นการบันทึกการ
เปล่ียนแปลงการท างานของสมอง โดยการใช้กระแสไฟฟ้า เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ซึ่งเป็นการแสดงค่าความต่างศักย์ของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกันระหว่าง 2 จุด ท่ีบริเวณหนังศีรษะ 
เมื่อประสาทต่ืนตัวมีการท างาน หรือการเคล่ือนไหวท่ีแสดงออกมาเป็นสัญญาณไฟฟ้าจาก
เส้นประสาทในสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะสามารถบันทึกได้ในบริเวณท่ีใกล้กับผิวด้านนอกของศีรษะ
ขั้วไฟฟ้าท่ีมีสายไฟต่อเป็นวงจรไฟฟ้าติดอยู่ท่ีหนังศีรษะ โดยมีลักษณะเป็นแก้วผสมตะกั่ว และเกลือท่ี
เป็นสารส่ือไฟฟ้า การท างานจะเริ่มขึ้นเมื่อได้รับสัญญาณไฟฟ้าจากศีรษะแล้วส่งคล่ืนไฟฟ้าสมองไปยัง
ตัวเครื่อง EEG ท่ีจะท าการเปล่ียนสภาพของคล่ืนไฟฟ้าสมองทันที ด้วยเหตุนี้การท างานของระบบ 
EEG จะแสดงผลการผันแปรกระแสไฟฟ้าของระบบประสาท ตัวอย่างการท างานของระบบ EEG ท่ี
แสดงเป็นลักษณะคล่ืนเพียง 1 คล่ืน แต่สามารถท่ีจะอธิบายได้เป็น 2 แนวทางด้วยกัน ลักษณะของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกได้ ดังแสดงในภาพท่ี 25 
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ภาพท่ี 25 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
             ท่ีมา: (http://www.med.cmu.ac.th/dept/pediatrics/2012) 
 
  จากภาพท่ี 25 สามารถอธิบายลักษณะของคล่ืนเป็น 2 ทางด้วยกัน คือ 
  1. ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง การบันทึกการเปล่ียนแปลงการ
ท างานของสมองผ่านการเคล่ือนไหวของคล่ืนไฟฟา้สมองขณะท่ีอยู่ในระดับต่ าของแรงดันไฟฟ้า ดังนัน้ 
การขยายความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองจึงมีความแคบมากเมื่อเทียบเป็น Microvolts (mV) เป็น
แนวขยายกว้างออกของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ต้ังแต่ 0.5 ถึง 100 mV ซึ่ง EEG สามารถบันทึกความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ประมาณ 100 ครั้ง แต่น้อยกว่า Electrocardiogram (EKG) ท่ีสามารถบันทึก
ได้ประมาณ 1,000 ครั้ง ดังแสดงในภาพท่ี 26 

 
 

ภาพท่ี 26 ความกว้าง และความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
            (ท่ีมา: http://www.snipview.com/ q/ EEG/ wave) 
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   2. ความถี่ของคล่ืน (Frequency) หมายถึง รอบของการหมุนของคล่ืน โดยเริ่มต้ังแต่การ
ขยายกว้างของคล่ืนออกจนเคล่ือนกลับมาอยู่ในระดับสูงสุดจนถึงระดับต่ าท่ีสุด ซึ่งความถ่ีท่ีวัดได้มี
หน่วยเป็น Hertz (Hz) โดยรอบของการหมุนในครั้งท่ี 2 อาจจะมีการผันแปรจาก 1 Hz ถึง 30 Hz 
และการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้จาก EEG มีความเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงทาง
พฤติกรรมในระบบ EEG ซึ่งในคล่ืนความถ่ีท่ีพบในระบบ EEG มี 4 คล่ืนหลักด้วยกัน ดังแสดงในภาพท่ี 
2-26 โดยท่ัวไปคล่ืนความถ่ีต่ าจะแสดงถึงการตอบสนองต่อพฤติกรรมในระดับต่ า เช่น ขณะนอนหลับ
และถ้าคล่ืนความถ่ีสูงจะเกิดขึ้นขณะท่ีก าลังต่ืน หรือการท ากิจกรรม 
 

 
ภาพท่ี 27 ลักษณะคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีพบในระบบ EEG   

     (ท่ีมา: http://www.mindbodyspirit.me/can-brainwave-audio-beats-
increase-your-intelligence-and-gpa/) 

  
 ธรรมชาติของคล่ืนไฟฟ้าสมอง หรือจังหวะของคล่ืนไฟฟ้าสมองนั้น มีความไม่แน่นอนขึ้นอยู่
กับการเปล่ียนแปลงการท างานของสมอง หรือการท ากิจกรรมใน ขณะนั้น ๆ กลุ่มของเส้นประสาทใน 
Thalamus ซึ่งเป็นตัวก าเนิดจังหวะท่ีท าให้เปล่ียนแปลงไปมาในเนื้อเยื่อระบบประสาทจาก 
Thalamus ไปยัง Cortex มีลักษณะของคล่ืนสมองในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 
2549) 
 1. จ านวนครั้งของการเปล่ียนแปลงท่ีมากกว่า 13 ครั้งต่อวินาที เรียกว่า คล่ืนเบต้า (Beta) 
พบได้ในบุคคลท่ีมีความต่ืนตัว ไม่มีสมาธิ มีความเครียด เป็นต้น   
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 2. จ านวนครั้งของการเปล่ียนแปลง ระหว่าง 8-13 ครั้งต่อวินาที เรียกว่า คล่ืนอัลฟ่า 
(Alpha) เป็นคล่ืนท่ีเหมาะกับการท ากิจกรรมปกติอย่างเช่นการอ่านหนังสือ หรือการพักผ่อนคลาย
อารมณ์ โดยเช่ือว่าคล่ืนสมองในช่วงคล่ืนความถ่ีของคล่ืนอัลฟ่า จะเกิดความสามารถในการรับรู้สูง   
 3. จ านวนครั้งของการเปล่ียนแปลง ระหว่าง 4-7 ครั้งต่อวินาที เรียกว่า คล่ืนเธต้า (Theta) 
เป็นคล่ืนท่ีพบได้บ่อยในบุคคลท่ีก าลังเริ่มจะมีอาการนอนหลับ หรือสงบนิ่ง โดยเป็นลักษณะท่ีเข้าสู่
สมาธิสูง โดยมีความรู้สึกตัวน้อยกว่าในสภาวะปกติท่ีมีการรู้ตัว   
 4. มีค่าน้อยกว่า 4 ครั้งต่อวินาที เรียกว่า คล่ืนเดลต้า (Delta) พบได้ในผู้ท่ีมีปัญหาทาง
สมอง หรือผู้ป่วยระดับโคม่า ผู้ป่วยท่ีมีอาการสมองเส่ือม แต่บางครั้งก็พบได้ในผู้ท่ีฝึกสมาธิระดับสูง
มาก  
 โดยคล่ืนอัลฟ่า (Alpha) ท่ีมีความถ่ีประมาณ 8-13 เฮิรตซ์ ช่วงสัญญาณนี้จะวัดได้ง่ายเมื่อ
ท าการหลับตา และท าจิตใจให้เกิดการผ่อนคลาย สัญญาณในช่วงความถ่ีนี้จะคล้ายกับสัญญาณอีอีจี 

(EEG) ประเภทหนึ่งท่ีเรียกว่า มิวริทึม (Mu, μ-rhythm) ซึ่งเป็นสัญญาณท่ีเกี่ยวกับการส่ังการ
เคล่ือนไหวของมือ และแขนจากสมองส่วนท่ีเรียกว่ามอเตอร์คอร์เทค (Motor Cortex) เมื่อสมองคิด
อยากจะเคล่ือนไหวอวัยวะจะท าให้สัญญาณนี้มีแรงดันไฟฟ้าสูงขึ้นและแรงดันจะลดลงเมื่อเกิดการ
เคล่ือนไหวไปแล้ว คุณสมบัติของคล่ืนอัลฟ่า (Alpha Wave) เป็นคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ี 8-13 รอบต่อ
วินาที คล่ืนสมองนี้เกี่ยวพันกับสภาวะความเงียบ สภาวะภายในจิต สภาวะอารมณ์สะท้อนกลับ ของ
มนุษย์ ซึ่งภาวะนี้อยู่ในภาวะท่ีมนุษย์เปิดใจท่ีจะมีความต้ังใจท าส่ิงต่าง ๆ ในภาพรวมของส่ิงนั้น โดยไม่
จ าเพาะเจาะจงจุดใดจุดหนึ่งเท่านั้น ถ้าในสภาวะคล่ืนเบต้า (Beta) การโฟกัสจะเป็นการตั้งใจในการ
มองเห็น เช่นการเห็นเป็นส่ิงเล็ก ๆ แต่ถ้าเป็นในสภาวะคล่ืนอัลฟ่าจะมองเห็นเป็นลักษณะการมองเห็น
ในส่ิงท่ีใหญ่กว่า ซึ่งเป็นท่ีรวมของส่ิงเล็ก ๆ มากมาย จากการรายงานผลการวิจัย Alpha Sleep 
Report ปรากฏว่า สภาวะนี้อยู่ในสภาวะท่ีไม่ใช่การนอนหลับ และไม่ใช่สภาวะท่ีต่ืนตัว แต่จะอยู่ใน
สภาวะกึ่งกลางของการหลับ และการตื่นภายใต้สภาวการณ์คิดค านึงของจิตใจ เป็นการรู้ตัว ท่ีอยู่ใน
สภาวะท่ีมนุษย์เกิดความใส่ใจต่อส่ิงเร้า มีความจดจ่อ หรือมีสมาธิในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คล่ืนนี้จะท าให้ร่างกาย และจิตใจสงบ เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ และส่งผลท าให้เกิดความจ า
ระยะยาว  
 เครื่องมือตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Apparatus)   
 เครื่องมือตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) มี 2 แบบได้แก่ แบบท่ีหนึ่งเป็นแบบเครื่องมือ
ตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ใช้ส าหรับการบันทึกข้อมูลคล่ืนไฟฟ้า
สมองลงบนแผ่นกระดาษท่ีมีการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองอย่างต่อเนื่อง ส่วนแบบท่ีสองคือ แบบ
เครื่องมือตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดท่ีใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกข้อมูล และท าการ
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แสดงผลแบบ Digital EEG มีองค์ประกอบดังนี้ ลักษณะองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้แก่   
 1. อุปกรณ์กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board) เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ 
เช่ือมต่อของขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ปัจจุบันเป็นขั้วชนิดท่ีมีความปลอดภัย
ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้ามีลักษณะฝังลึก เพื่อไม่ให้สามารถถูกสัมผัสได้ โดยข้ัวเสียบจะเรียงอยู่ตรงตามต าแหน่ง
ของจุดต่าง ๆ ของสมอง หรือตารางท่ีมีช่ือในระบบ 10-20 และมีเครื่องวัด Impedance ซึ่งมี
ส่วนประกอบส าหรับเครื่อง Digital EEG จะรวมตัวขยายสัญญาณ และเป็นตัวแปลงสัญญาณ Analog 
to Digital ไว้ด้วยกัน   
 2. ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ส าหรับการเช่ือมต่อ
สัญญาณจากอุปกรณ์ต่อขั้วสัญญาณวัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณในแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่
ละช่องการขยายสัญญาณจะมีข้ัวสองขั้ว ท่ีเรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 เป็นตัวช่องสัญญาณท่ีช่วยให้
สามารถเลือกขั้ววัดท่ีจะใช้ในการเช่ือมต่อสัญญาณเข้ากับ Grid 1 หรือGrid 2 ของช่องสัญญาณใด ๆ 
ได้อย่างอิสระ และมีตัวเลือกสัญญาณกลาง (Master Switch) ท่ีใช้เป็นตัวเช่ือมต่อข้ัวไฟฟ้าตาม
รูปแบบของการแสดงผลแบบ Montage ท่ีต้องการ ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ 
แต่ใช้การเช่ือมต่อสัญญาณของแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่องแล้วใช้ 
Software ค านวณการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการแสดงผล   
 3. เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าท่ีก าเนิดสัญญาณเพื่อใช้ทดสอบ 
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณ และการแสดงผล โดยมีสัญญาณต่างชนิด 
ต่างขนาดในการทดสอบ   
 4. เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าท่ีสองอย่าง คือคัดเลือกสัญญาณคล่ืนไฟฟ้า 
สมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
 5. เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าท่ีลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ีระบุไว้ลง 
เนื่องจากคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเฉล่ียมีความถี่อยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave จะ 
มีความถ่ีสูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้จะช่วยอธิบายเกี่ยวกับการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณ โดย
เครื่องกรองสัญญาณสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ท่ีสามารถกรองสัญญาณจริงได้ Analog Filter 
และมีการสร้างโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อท าหน้าท่ีกรองสัญญาณคล่ืนเป็นสัญญาณในแบบ
สัญญาณ Digital ท่ีเรียกว่า Digital Filter   
 6. เครื่องมือแสดงผลการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Pen Writing Unit) เป็นเครื่องมือท่ีใช้บันทึก
สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนแผ่นกระดาษอย่างต่อเนื่องท่ีนิยมใช้กัน คือ Oscillographic Pen ซึ่งมี
ส่วนประกอบได้แก่ ด้ามปากกาท่ีติดอยู่กับขดลวดท่ีอยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) โดยด้าม
ปากกาจะมีขดลวดสปริงไว้ดึงปากกาให้กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวดจะท าให้
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ด้ามปากกาขยับข้ึน และลง ตามสัญญาณท่ีรับเข้ามาท าให้ปากกาท่ีมีท่อน้ าหมึกอยู่ท่ีปลายปากกา
เขียนข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนแผ่นกระดาษอยา่งต่อเนื่อง และนอกจากวิธี Oscillographic Pen 
ยังมีการใช้เครื่องมือชนิดอื่น เช่น การแสดงผลทางกระดาษ โดยการพิมพ์จากเครื่อง Laser Printer 
เป็นต้น   
 7. การแปลงสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง และการแสดงผลของการวัดของเครื่อง Digital EEG 
(Analog to Digital Conversion) เป็นเครื่องตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ท่ีได้มีการพัฒนามาจากระบบ
ด้ังเดิมท่ีใช้ในระบบ Analog EEG เปล่ียนมาเป็นระบบใหม่ท่ีใช้งานได้แม่นย ามากขึ้น คือการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ช่วยท าการบันทึกข้อมูล รวมถึงการแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยมีข้อแตกต่างท่ีส าคัญ
ระหว่าง Digital EEG กับเครื่อง EEG ด้ังเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณ
จากทุก ๆ ขั้ววัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในเวลาพร้อมกัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกันแล้ว จึงน าสัญญาณ
ไปจัดรูปแบบของการแสดงผล (Montage) ท่ีต้องการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการ
แสดงผล และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวก ส่ิงท่ีต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไป
เป็น Digital คือ    
   7.1 อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ี
สูงสุดจึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ีแสดงผล
ผิดไป เช่น เป็นคล่ืนความถี่ท่ีต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า Aliasing ในท านอง
เดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท าให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้อง การก าหนดค่าในการหน่วงเวลา 
(Dwell Time) ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz     
   7.2 ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มี
การสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12=4096 ระดับ 
   7.3 ช่วงท่ีเหมาะสมของสัญญาณเป็นช่วงของสัญญาณท่ีขยายแล้วกับเรื่องแปลงสัญญาณ 
(Input Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณแสดงผลในเครื่อง Digital EEG ใช้การ
ค านวณเพื่อสร้างรูปคล่ืนตามรูปแบบของการแสดงผลท่ีต้องการ (Montage Reformatting) 
เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบท่ีให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือมกับข้ัววัดไฟฟ้า
ต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น จึงสามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ี
ต้องการได้ โดยมีหลากหลายรูปแบบของการแสดงผล (Montage) การอ่านคล่ืนไฟฟ้าสมอง มี
หลักการส าคัญ คือ สร้างการแผ่กระจายของสัญญาณบนหนังศีรษะ (Distribution of The 
Electrical Signal Over The Scalp) เพราะวิธีการวัด EEG นั้น เป็นการเปรียบเทียบ Grid 1 และ 
Grid 2 ซึ่งสัญญาณอาจเข้ามาได้จากท้ังสองขั้วต้องอาศัยการจัดรูปแบบของการแสดงผลของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัด และน าข้อมูลจากคล่ืนไฟฟ้าสมองหลาย ๆ ช่องมาพิจารณาร่วมกัน และ
ประมาณการแผ่กระจายของสัญญาณบนหนังศีรษะ ในทางปฏิบัติมีการต่อขั้ว (Montage) จัดเป็น    
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2 กลุ่ม คือ 1) Bipolar Montage โดยการต่อข้ัววัดคล่ืนไฟฟ้าสมองจากหนังศีรษะ โดยเริ่มจากจุดท่ี
เป็น Active Point เช่ือมต่อเข้ากับ Grid 1 กับGrid 2 ในแต่ละช่องขยายของสัญญาณในรูปแบบการ
เรียงเป็นแนวจากด้านหน้าไปด้านหลัง และเป็นแนวขวาง การจัดแบบของการแสดงผลวิธีนี้จะหักลบ
สัญญาณท่ีเหมือนกันในขั้ววัดคล่ืนไฟฟ้าข้างเคียงจึงสามารถแสดงสัญญาณจากค่าผลต่างของคู่ขั้ววัด
คล่ืนไฟฟ้าได้ ท าให้เห็นสัญญาณท่ีมีขนาดไม่ใหญ่มากกระจายออกมาเฉพาะท่ีจ าเป็นต้องอ่านข้อมูล
จากสองแนวเป็นอย่างน้อย เพื่อให้ได้ต าแหน่งการแผ่กระจายของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแน่นอน 2) 
Reference Montage สามารถจัดได้หลายแบบ ในทางปฏิบัติจัดให้ Grid 2 ของทุกช่องขยาย
สัญญาณ (Channels) ต่อรวมกันท่ีขั้ววัดไฟฟ้าเดียว (Common Electrode Reference Montage) 
ในต าแหน่งท่ีไม่กระทบต่อสัญญาณท่ีจะท าการศึกษา หรือมีการกระทบต่อสัญญาณให้น้อยท่ีสุด เช่น 
บริเวณต่ิงหู หรือบริเวณคอ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วไม่มีต าแหน่งใดท่ีจะไม่ถูกรบกวนสัญญาณ โดยการ
แสดงผลนี้ช่วยให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงการท างานของสมอง โดยผ่านทางคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดเป็น
บริเวณกว้างอย่างเด่นชัด แต่ส่ิงท่ีต้องพิจาราณาเป็นพิเศษ คืออาจมีสัญญาณท่ีเข้ามารบกวนคล่ืน 
Reference ไปปรากฏในทุก ๆ ช่องสัญญาณ เรียกว่า Reference Contamination ซึ่งมีการ
ดัดแปลง โดยน าขั้ววัดไฟฟ้าหลายข้ัวมารวมกัน เรียกว่า Average Reference Montage หรือ 
Weighted Reference Montage ด้วยการต่อความต้านทานสูง ๆ เข้าขั้ววัด Reference เป็นต้น 
 การจัดวางรูปแบบของการแสดงผล (Montage Design)   
 1. การจัดวางรูปแบบของการแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบบการจัดวางขั้ววัดไฟฟ้าจาก
ด้านซ้ายไปด้านขวา ดังแสดงในภาพท่ี 28 

 
 

ภาพท่ี 28 การจัดวางขั้ววัดไฟฟ้าจากซ้ายไปขวา (Vaughn & Giallanza, 2008) 
 
 2. การจัดวางรูปแบบของการแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบบการจัดวางขั้ววัดไฟฟ้าจาก
ด้านหน้าไปด้านหลัง ดังแสดงในภาพท่ี 29 
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ภาพท่ี 29 การจัดวางขั้ววัดไฟฟ้าจากหน้าไปหลัง (Vaughn & Giallanza, 2008)   

 
 3. การจัดวางรูปแบบการแสดงผล แบบการจัดเรียงขั้ววัดไฟฟ้าให้เป็นไปตามกายวิภาค ดัง
แสดงในภาพท่ี 30   
 

 
ภาพท่ี 30 การจัดวางเรียงขั้ววัดไฟฟ้าตามกายวิภาคจาก Technical Review of 

Polysomnography, โดย Vaughn & Giallanza, 2008, CHEST, 6, 10. 
Copyright 2008 โดย Elsevier. 

 
 4. การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 (International 10-20 System of Electrode 
Placement) คือ การวางขั้วไฟฟ้าตามแบบของ American EEG Society ท่ีเป็นมาตรฐาน โดย
หลักการวางท่ีใช้ คือ การใช้ระยะห่างของต าแหน่งบนกระดูก (Bony Landmarks) เพื่อสร้างเป็น
ตารางท่ีมีการตัดกันท่ี 10-20% ของระยะห่างแต่ละเส้นท่ีวัด เพื่อวางขั้วไฟฟ้าตามต าแหน่งนั้น ๆ  
The International 10-20 System of Electrode Placement เป็นวิธีปฏิบัติการ เพื่อหาต าแหน่ง
การวางขั้ววัดไฟฟ้าตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะแล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% 
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(ระยะท่ีวัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึงต าแหน่งการวางขั้ววัดแต่ละจุดท่ีถูก
ก าหนดให้วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันท่ี 10% หรือ 20% ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะของ
การวัดความใส่ใจ และศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ วิธีการวัดความใส่ใจท่ีน ามาใช้ในการวิจัย
มีหลากหลายวิธีท้ังแบบทดสอบท่ีเป็นกระดาษ และการทดสอบท่ีท าในคอมพิวเตอร์ นอกจากนั้นมี
การน าเทคนิค และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ซึ่งเป็นการวัดทางชีววิทยา การวัดทางกายวิภาค และ
ทางสรีรวิทยาของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ ซึ่งแบบทดสอบทางจิตวิทยาไม่สามารถช้ีให้เห็นได้ว่า
สมองส่วนใดท่ีมีการเปล่ียนแปลง ส่วนการใช้เทคนิควิเคราะห์ด้วยการสร้างภาพสมองซึ่งมีหลายวิธี 
เช่น Positron Emission Tomography (PET) การถ่ายภาพด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (Magnetic 
Resonance Imaging: MRI) และ Magnetoencephalography (MEG) (Ahveninena et al., 
2011) เป็นต้น มีข้อดีของวิธีการเหล่านี้คือ สามารถให้รายละเอียดทางพื้นท่ีได้ดี (Spatial 
Resolution) เหมาะส าหรับการวิเคราะห์บริเวณพื้นท่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลงภายในสมอง แต่เนื่องจาก
วิธีการเหล่านี้มีข้อจ ากัดทางด้านการตอบสนองท่ีใช้เวลานาน และการติดต้ังเครื่องมือใช้เวลานาน 
ข้อจ ากัดด้านพื้นท่ีในการท ากิจกรรมการทดลอง ส่วนการวัดคล่ืนไฟฟ้าบริเวณเปลือกนอกของสมองซึ่ง
สามารถวัดการตอบสนองทางเวลาของคล่ืนไฟฟ้าสมองได้อย่างรวดเร็ว (ระดับมิลลิวินาที) และ
สามารถก าหนดกิจกรรมการทดลองได้หลากหลายวิธี เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการรู้
คิดท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ วิธีการวัดการความใส่ใจท่ีน ามาใช้ เช่น   
 1. แบบทดสอบทางจิตวิทยาท่ีใช้วัดความใส่ใจ ได้แก่ ดีทูเทสต์ (D2 Test) ใช้วัคความใส่ใจ 
ต่อส่ิงเร้า รวมทั้งการยับยั้งส่ิงเร้าท่ีรบกวน โดยแบบทดสอบมีตัวอักษรท้ังหมด 14 แถว ซึ่งแต่ละแถวมี 
ตัวอักษรจ านวน 47 ตัว ผสมกันด้วยวิธีการสุ่ม แต่ละแถวให้เวลา 20 วินาที ในการขีดเส้นคู่ใต้ หรือ 
เหนือตัวอักษร D เท่านั้น (Budde, Voelcker- Rehage, Pietrabyk- Kendziorra, Ribeiro, & 
Tidow, 2008) 
 2. การทดสอบทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ท่ีงานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ ได้แก่     
   2.1 Attention Network Test (ANT) ท่ีประกอบด้วย การต่ืนตัว (Alertion)          
การก าหนดต าแหน่ง (Orienting) และการแก้ปัญหาความขัดแย้ง (Conflict Resolution) โดยให้
ตอบสนองต่อลูกศรท่ีเป็นเป้าหมายซึ่งอยู่ตรงกลางว่าช้ีไปในทิศทางใด ทิศทางเดียว หรือทิศทางตรง
ข้ามกัน (Tang et al., 2007)     
   2.2 อินเตอร์เฟอเรนต์พาราไดม์ (Interference Paradigm) เป็นการตอบสนองต่อการ
แยกแยะ (โดยการกดปุ่มซ้ายกับกดปุ่มขวา) ต่อส่ิงเร้าหนึ่ง โดยไม่ใส่ใจกับส่ิงเร้าอื่น ๆ ในกิจกรรม
ความขัดแย้ง (Conflict Tasks)     
   2.3 การทดสอบสตรูปเทสต์ (Stroop Test) เป็นการก าหนดมาให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีเหมือนกัน หรือตรงข้ามกับเป้าหมาย    
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   2.4 กิจกรรมออดบอล (Oddball) ผู้ถูกทดลองจะได้รับการแนะน าให้ใส่ใจส่ิงท่ีไม่ค่อย 
ปรากฏ (เป้าหมาย) และไม่ใส่ใจส่ิงท่ีปรากฏบ่อย (ไม่ใช่เป้าหมาย) (Ridderinkhof & Van der Stelt, 
2000) เช่น งานวิจัยของ Hillman, Castelli, and Buck (2009) ศึกษาสมรรถภาพทางกาย และการ
ท างานของกระบวนการรู้คิดทางระบบประสาทวิทยาในกลุ่มเด็กวัยรุ่น กลุ่มทดลองท่ีใช้ในการศึกษา
คือ เด็กวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 24 คน ใช้การทดสอบท่ีเรียกว่า วิชวล ออดบอล พารา
ไดม์ (Visual Oddball Paradigm) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการตอบสนอง และสัญญาณไฟฟ้าของสมอง 
(Neuroelectronic) โดยผู้ถูกทดลองตอบสนองต่อเป้าหมาย ขณะท่ีไม่รับรู้ต่อส่ิงท่ีไม่ใช่เป้าหมายแล้ว
น าเวลาการตอบสนอง และความถูกต้องมาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม    
 3. ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs)    ศักย์ไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์มีการน ามาใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับความใส่ใจ ต้ังแต่ปี ค.ศ.1960 (Eason, 
Harter, & White, 1969) ERPs เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีถูกก าหนดชว่งเวลาให้ตรงกับเหตุการณ์ ซึ่งโดย
ปกติจะใช้ส่ิงเร้า หรือตัวกระตุ้น (Stimuli) จากภายนอก และการตอบสนองของผู้รับการทดสอบ 
(Picton & Hillyard, 1988 Cited in Kotchoubey, 2006) ซึ่งศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์นี้
อาจมาก่อน หรือหลังการเกิดของเหตุการณ์ก็ได้ โดยเป็นการตอบสนองในช่วงแคบ ๆ โดยปกติท่ีใช้บ่อย
จะเป็นคล่ืนค่าบวก และลบท่ีเกิดอย่างรวดเร็วตามหลังการกระตุ้นซึ่งใช้เวลาเป็นมิลลิวินาที การบันทึก
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์สามารถวัดค่าได้ ท้ังทางโดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมน
ความถี่ (Frequency Domain) แต่งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้โดเมนเวลาซึ่งหมายถึง รูปแบบของคล่ืน 
(Waveform) ซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงของแรงดันไฟฟ้าตามเวลา รูปแบบของคล่ืนนี้ประกอบด้วย
ศักย์ไฟฟ้าภายนอก (เป็นการตอบสนองท่ีวัดจากลักษณะทาง กายภาพของเหตุการณ์จริง) และ
ศักย์ไฟฟ้าภายใน (ข้อมูลท่ีปรากฏชัดเจนในสมองซึ่งอาจจะเกิดข้ึน หรือไม่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์จริงนั้น
ก็ได้) ท่ีต่อเนื่องกันไป (Picton et al., 2000) ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์มีรูปแบบของคล่ืน
หลักคือ คล่ืนทางบวก (แทนด้วย ตัวอักษร P) และคล่ืนทางลบ (แทนด้วยตัวอักษร N) และระบุตัวเลข
ตาม เช่น N1 หมายถึง ยอดคล่ืน ล าดับแรกมีค่าเป็นลบ P2 หมายถึง ยอดคล่ืนล าดับท่ีสองมีค่าเป็น
บวก เป็นต้น แต่ถ้ามองในแกนทาง เวลาสามารถระบุระยะเวลาท่ีพบยอดคล่ืนหลังจากส่ิงเร้าปรากฏ 
เช่น P300 หมายถึง เป็นคล่ืน ทางบวกท่ีพบเมื่อเวลาผ่านไป 300 มิลลิวินาที หลังจากท่ีส่ิงเร้าปรากฏ
ขึ้น ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ถูกใช้ในการศึกษากระบวนการทางสมองด้วยเหตุผลหลาย
ประการ ประการแรกเป็นการให้ค าตอบท่ีดีในเรื่องของเวลาสามารถช่วยในการศึกษาวิถีทางเวลาของ
กระบวนการทางสมองว่าเกิดขึ้นในเวลาใด ประการท่ีสอง มีความเป็นไปได้ในการบันทึกศักย์ไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ แม้ว่ากิจกรรมนั้นไม่ได้ปรากฏ หรือไม่มีการตอบสนองทางพฤติกรรมตามท่ี
ต้องการ (Calabria, 2008) ERPs จึงใช้เป็นเครื่องมือท่ีแม่นย าในการบันทึกความละเอียดของเวลา 
(มิลลิวินาที) จากกิจกรรมสรีรวิทยาของสมองเกี่ยวกับกระแสไฟฟ้า (Electrophysiological) ท่ีบริเวณ
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หนังศีรษะอัน เกิดจากปฏิกิริยาท่ีท างานพร้อมกัน (Synchronous Activation) ของระบบประสาท
หลาย ๆ ต าแหน่งในการตอบสนองต่อระบบประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว หรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวกับ
ความรู้ ความเข้าใจ (Ibanez et al., 2012) 
 Hillyard and Anllo-Vento (2008) ใช้การศึกษาศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ใน
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 17 คน ด้วยการใช้กิจกรรมกระตุ้นความใส่ใจ (Attention Task) เป็นแสงไฟ
กระพริบอย่างรวดเร็วแสดงท่ีทิศทางซ้าย หรือขวา จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมการทดลองกดปุ่มเพื่อ
ตอบสนองปรากฏว่า การศึกษาดังกล่าวได้แสดงให้เห็นต าแหน่ง และการเปล่ียนแปลงทิศทางของ
แรงดันไฟฟ้า (Voltage Deflections) ของความใส่ใจ และไม่ใส่ใจของผู้เข้าร่วมการทดลองซึ่งมี
จุดเริ่มต้นท่ีประมาณ 50 มิลลวินาที หลังจากเริ่มได้รับการการกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีสามารถระบุเวลา 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ท่ีคล่ืน C1 ช่วงเวลา 50-90 มิลลิวินาที คล่ืน P100 
ช่วงเวลา 80-130 มิลลิวินาที และคล่ืน N100 ช่วงเวลา 120-200 มิลลิวินาที โดยลักษณะความสูง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 (80-130 มิลลิวินาที) ปรากฏท้ังสองด้านของหนังศีรษะบริเวณท้ายทอย 
(Contra and Ipsilateral Occipital Scalp: Contra-IPSI) และพบความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
N100 (120-200 มิลลิวินาที) ในบริเวณสมองใหญ่ส่วนหน้า (Frontal: Front) กลีบสมองใหญ่ด้านข้าง
ตอนบน (Parietal: PAR) และบริเวณสมองใหญ่กลีบท้ายทอย (Occipital: OCC) ของบริเวณเปลือก
หนังศีรษะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Herrmann and Knight (2010) ท่ีศึกษาความใส่ใจท่ี
เกี่ยวกับการตอบสนองของสมองท่ีเกิดจากการมองเห็นปรากฏว่า มีสมองหลายส่วนท่ีเกี่ยวข้องซึ่ง
สามารถแสดงได้จากการศึกษาศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีพบ
การเกิดก่อน คือ P100, N100 และพบท่ี P300 ในระยะการเกิดต่อมาซึ่งปรากฏว่า คล่ืนไฟฟ้าสมอง
ในช่วงอัลฟ่ามีความสัมพันธ์กับความใส่ใจ ดังแสดงในภาพท่ี 31 
 

 
 

ภาพท่ี 31 ความกว้างและความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจากส่ิงเร้าจากการมองเห็น  
          (Hillyard & Anllo-Vento, 2008) 
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 ส าหรับวิธีการพื้นฐาน 2 วิธี ท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมความใส่ใจของมนุษย์คือ  
 1. วิธีการอธิบายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Approach) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวัด
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรม เช่น การตรวจสอบจากความเร็ว หรือความถูกต้องในการ
ตอบสนอง  
 2. วิธีอธิบายเชิงสรีรวิทยา (Physiological Approach) ท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดความสัมพันธ์
ระหว่างปฏิกิริยาของสมอง และพฤติกรรมการตอบสนอง เช่น ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ในช่วง
ระยะเวลาของการเกิดศักย์ไฟฟ้าท่ีสัมพันธ์กับเหตุการณ์ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Goldstein, 2008) กล่าวโดยสรุปการวัดการเลือกใส่ใจสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การใช้
แบบทดสอบการวิเคราะห์ด้วยการสร้างภาพสมอง และการวัดคล่ืนไฟฟ้าบริเวณผิวนอกของเปลือก
สมองส าหรับงานวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบการเลือกใส่ใจด้วยโปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ       
The Psychology Experiment Building Language (PEBL) ร่วมกับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG 
บริเวณเปลือกสมอง ซึ่งจะท าให้ข้อมูลท่ีได้มีความน่าเช่ือถือ และถูกต้องมากยิ่งขี้น โดยการก าหนดให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดความใส่ใจ และตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายด้วยการตอบสนองภายใน
ระยะเวลาท่ีก าหนดอย่างรวดเร็ว และถูกต้อง ซึ่งเป็นการวัดการเปล่ียนแปลงใน 2 ประเด็น คือ       
1) การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม (Behavior) ได้แก่ ความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลา
ปฏิกิริยา และ 2) การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้แก่ คล่ืนเธต้า และคล่ืนแอลฟ่า 
  สัญญาณรบกวนที่สร้างขึ้นจากร่างกายมนุษย์ (Artifacts) 
  สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยปกติจะไม่สมบูรณ์แบบท่ีสุด โดยมักจะมีสัญญาณรบกวนท่ีสร้างขึ้นจาก
ร่างกายมนุษย์ เช่น เกิดจากการเคล่ือนไหว ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อลูกตา ล้ิน แขน 
หรือความไม่คงท่ีของความต้านทานผิวหนังท่ีติดต้ังขั้วไฟฟ้า หรือแหล่งก าเนิดสัญญาณท่ีมาจาก
ภายนอก หรือความหลากหลายของความต้านทานของขั้วไฟฟ้า ปัญหาเหล่านี้มีอิทธิพลต่อข้อมูลของ
สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกมา สัญญาณต่าง ๆ เหล่านี้ถือเป็นส่ิงรบกวนท่ีจะท าให้ผลการ
วิเคราะห์สัญญาณอีอีจี (EEG) เกิดความผิดพลาดได้ และในทางทฤษฎีต้องขจัดออกให้สมบูรณ์       
ดังแสดงในภาพท่ี 32 
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ภาพท่ี 32 ตัวอย่างของสัญญาณรบกวนท่ีสร้างขึ้นจากการกระพริบตาท่ีปนมาในสัญญาณ EEG  
      (Jung et al., 1998) 
 
 จากภาพท่ี 32 สัญญาณรบกวนท่ีสร้างขึ้นจากการกระพริบตา หรือElectrooculography 
(EOG) โดยเกิดขึ้น 3 ครั้ง ในช่วงเวลา 14 และ 15 วินาทีหลังจากการเริ่มต้นบันทึกข้อมูล และเกิด
กระพริบตาอีกครั้งในวนิาทีท่ี 16.5 วิธีการขจัดสัญญาณรบกวนชนิดนี้ ซึ่งเป็นสัญญาณไฟฟ้าท่ีสร้างขึ้น
จากร่างกายมนุษย์ชนิดหนึ่ง ท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบันได้แก่ การใช้เครื่องตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าท่ี
เรียกว่าเครื่อง EOG โดยใช้วิธีการตรวจจับสัญญาณท่ีเกิดขึ้น แล้วขจัดออกไปก่อนท่ีจะบันทึกสัญญาณ 
EEG ซึ่งวิธีดังกล่าวเป็นการใช้เครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์ ในการคัดแยกสัญญาณในขณะท่ีวิธีการท่ี
มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง คือ วิธีการทางสถิติเป็นวิธีหนึ่งท่ีนิยมใช้ในการขจัด หรือแยกส่ิงรบกวน
เหล่านี้ออกไป สถิติท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันคือ วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบอิสระท่ีเรียกว่า 
Independent Components Analysis หรือ ICA 
 การเลือกคุณลักษณะของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Feature Selection) 
 การลดขนาดข้อมูล (Data Reduction) จัดเป็นกระบวนการหนึง่ในขั้นตอนการเตรียม
ข้อมูลนั่นคือ การท าให้ข้อมูลต้ังต้นมีขนาดลดลงโดยสูญเสียลักษณะส าคัญของข้อมูลน้อยท่ีสุด และ
สูญเสียความถูกต้องของผลลัพธ์น้อยท่ีสุด เนื่องจากคุณลักษณะของความคิดเห็นแต่ละตัวจะมี
ความส าคัญต่อการจ าแนกไม่เท่ากัน ดังนั้นด้วยเทคนิคการเลือกข้อมูลท่ีดีจะท าให้สามารถเลือกข้อมูล
ท่ีมีความส าคัญ และสามารถใช้เป็นตัวแทนของข้อมูลส่วนใหญ่ได้ และในความเป็นจริงมักจะเกิด
เหตุการณ์ท่ีเรียกกันว่า ปัญหาของมิติข้อมูล (Curse of Dimensionality) ขึ้นเสมอนั้นหมายความว่า
จ าเป็นต้องลดขนาดมิติของข้อมูลลง (Dimensionality Reduction) เพื่อให้ตัวจ าแนกประเภท
สามารถท างานได้ถูกต้องมากขึ้น 
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 จากลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแบ่งออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ 1) คล่ืนเบตา 2) คล่ืนอัลฟา 
3) คล่ืนเธตา 4) คล่ืนเดลตา 5) คล่ืนแกมมา และ6) คล่ืนมู (Mu Brainwaves) นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า จะเกิดการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง หรือ
ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ เมื่อเกิดสมาธิ หรือเกิดความใส่ใจขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรชัย ค าธร 
(2562) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติสมาธิแบบก าหนดนับลมหายใจร่วมกับไบนิวรอลบีทซท์ท่ีมี
ต่อการควบคุมอารมณ์ โดยมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า พบว่า หลังการทดลองคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมามีการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ และมีการศึกษาเกี่ยวกับ
การวัดด้วยคล่ืนไฟฟ้าสมอง เพราะสามารถเห็นได้ชัดเจนถึงการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองท่ี
เกี่ยวกับความใส่ใจท่ีมาจากกระบวนการรู้คิด (Cognition) แต่ในการศึกษาท่ีผ่านมานั้นเน้นท่ีจะวัด
การเปล่ียนแปลงของการเลือกใส่ใจในด้านพฤติกรรมเป็นหลักเช่น การวัดคะแนนความถูกต้องของ
การเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า หรือวัดเวลาปฏิกิริยาของการท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ เป็นต้น ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจมาเป็นฐานข้อมูลเบื้องต้น 
ดังนี ้

Bertamini, Rampone, Tyson-Carr, and D.J. Makin (2020) ศึกษาเกี่ยวกับการเลือก 
ใส่ใจด้วยการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) โดยศึกษาจากส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะสมมาตรกับส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะ
ไม่สมมาตรด้วยรูปภาพ เพื่อตอบสนองต่อการเลือกใส่ใจ ผลปรากฏว่า ภาพท่ีมีความสมมาตร และสี
ของภาพจะเกิดการเลือกใส่ใจได้มากกว่าการมองภาพท่ีไม่สมมาตร และมีการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ผลการทดลองสรุปได้ว่า ระบบประสาทจะตอบสนองต่อการเลือกใส่ใจท่ีเกิดจากการ
เห็นภาพท่ีมีความสมมาตร 

Masson et al. (2020) ศึกษาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงความใส่ใจในผู้ป่วยไมเกรน และ
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง และการวัดสนามแม่เหล็กการท างานทางไฟฟ้าของสมอง โดยศึกษาถึงการ
เปล่ียนแปลงของความใส่ใจจากบนลงล่าง และจากล่างขึ้นบน และบริเวณส่วนล่างของเย่ือหุ้มสมองใน
ผู้ป่วยไมเกรน ด้วยการทดลองส่ิงเร้าทางการมองเห็น และการได้ยิน และมีการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าของสมอง ผลปรากฏว่า ด้านพฤติกรรมไม่มีการเปล่ียนแปลงของความใส่ใจท้ัง
จากบนลงล่าง และจากล่างขึ้นบน แต่เกิดการเปล่ียนแปลงของความใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียงใน
ลักษณะเสียงท่ีรบกวน และเสียงเป้าหมายท่ีตามมา กล่าวคือในผู้ป่วยไมเกรนจะตอบสนองต่อทิศทาง
จากล่างขึ้นบน และมีผลต่อการเพิ่มความใส่ใจต่อทิศทางจากบนลงล่าง 
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 Borhani, Abiri, Jiang, Berger, and Zhao (2019) ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการ
เช่ือมต่อระหว่างการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจากการเลือกใส่ใจกับข้อบกพร่อง หรือ
สาเหตุท่ีอาจเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทรวมทั้งโรคสมาธิส้ัน โรคอัลไซเมอร์ และอาการ
บาดเจ็บท่ีสมอง โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประเมินการเลือกใส่ใจเกี่ยวกับใบหน้า 
และฉากภาพท่ีถูกกระตุ้น และเช่ือมต่อเข้ากับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองซึ่งในขั้นตอนท่ีหนึง่เวลา
ตอบสนองเฉล่ียส าหรับใบหน้า และฉากภาพได้เวลาเป็น 547 มิลลิวินาที  และ 633 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ ส่วนในขั้นตอนท่ีสองเวลาปฏิกิริยาเฉล่ียอยู่ท่ี 67 มิลลิวินาที และ 706 มิลลิวินาที  
ตามล าดับ โดยความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับใบหน้า และฉากภาพจะมีความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้เป้าหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือกหมวดหมู่ท่ีถูกก าหนดให้เลือก มีขั้นตอนการทดลอง 
และวิธีการประเมินการเช่ือมต่อท่ีพัฒนาขึ้นนั้นสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกในด้านการเลือกใส่ใจท่ีดีขึ้นจาก
กระบวนการของระบบประสาทท่ีใช้ในการระบุส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมาย และการเลือกใส่ใจประเภทของ
ส่ิงเร้า 
 Zivan et al. (2019) ศึกษาเกี่ยวกับการสัมผัสหน้าจอ และการกระตุ้นสมองเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงการต่อความใส่ใจ และการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างสัมผัสหน้าจอ 
และมองภาพเป็นเวลา 6 สัปดาห์ และหาความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนกับความใส่ใจ โดยมีการศึกษาผลการ
เปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะช่วงพักท่ีไม่ได้มีการสัมผัสหน้าจอ และมองภาพผลปรากฏว่า 
กลุ่มควบคุมมีความสามารถทางการมองเห็นท่ีดีขึ้น แต่กลุ่มทดลองท่ีใช้การสัมผัสหน้าจอไม่มี
ความสามารถทางการมองเห็นท่ีดีขึ้น โดยผลของการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง พบว่ามีการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนเธต้าเทียบกับคล่ืนเบต้าในกลุ่มทดลองท่ีใช้การสัมผัสหน้าจอ แต่ไม่มีการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในกลุ่มควบคุม ผลการทดลองท่ีได้เป็นการสนับสนุนความสัมพันธ์เชิงลบท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างการสัมผัสหน้าจอ และมองภาพท่ีมีผลต่อความใส่ใจของกลุ่มตัวอย่าง  
 Son et al. (2018) ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากคาเฟอีนท่ีมีต่อการเลือกใส่ใจ และ
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง (คล่ืนเธต้า และคล่ืนเบต้า) โดยใช้วิธีการท าแบบทดสอบความใส่ใจแบบ 
Stroop Task ร่วมกับการใช้ยาหลอก และคาเฟอีน ผลปรากฏว่า คาเฟอีนมีผลกระทบต่อการเลือก 
ใส่ใจในระดับต่ าในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความวิตกกังวลต่ า  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะ
ท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก 
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ี
ไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ซึ่งเป็นการศึกษาท้ังด้านพฤติกรรม และการท างานของสมอง โดย
การวิจัยนี้มีวิธีด าเนินการ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการเพ่ิมการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สงูอายุ และโปรแกรมการเพ่ิมการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

1.1 การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ได้ดังแสดงในภาพท่ี 33 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 33 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 
  จากภาพท่ี 33 การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ มีข้ันตอนในการพัฒนา ดังนี ้
 1.1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
               1.1.1.1 ทฤษฎี โดแนล บรอดเบนท์ (Broadbent’s Filter Model) ซึ่งได้อธิบายถึง
กระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือก หรือคัดกรองท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ 
(Selective Attention) ในขณะเดียวกันบุคคลยังสามารถแบ่งความใส่ใจไปยังส่ิงเร้า หรือกิจกรรมอื่น
ได้ในเวลาเดียวกันอีกด้วย (Divided Attention) โดยเลือกมาเฉพาะส่ิงเร้าท่ีสนใจมาสู่กระบวนการ

เริ่มต้น 

2. ออกแบบโปรแกรมฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 

3. ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

6. โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 

5. ทดลองใช้โปรแกรมฯ 

ส้ินสุด 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 

4. วิเคราะห์ค่า CVI 
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รับรู้ หรือ Higher Level Processing เพื่อตีความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ ก่อนท่ีจะลงบันทึกข้อมูลสู่
ความจ าระยะส้ัน (Short Term Memory) และกลายเป็นความจ าขณะท างานในท่ีสุด ซึ่งเป็น
กระบวนการท่ีรับข้อมูลมาจากตัวตรวจหา (Detector) ท่ีเรียกว่า แบบจ าลอง Early-Selection 
Model เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมากท่ีเข้ามาตามช่องทางการรับรู้ท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจ และไม่ใส่ใจเกินกว่า
ท่ีรับได้ เหตุผลนี้ท าให้บางข้อมูลต้องถูกยับยั้ง หรือไม่ใส่ใจ ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของแบบจ าลองได้
ดังนี้ 1) แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส ข้อมูลท่ีเข้ามาจะได้รับการจัดเก็บไว้ในอวัยวะรับสัมผัส (Sensory 
Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ และ 2) ตัวกรองข้อมูลรับสัมผัส ข้อมูลท่ีใส่ใจจะยึดหลักคุณสมบัติ
พื้นฐานทางกายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เสียงเบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออก
จะหายไปในท่ีสุด (Mcleod, 2008)  
   1.1.1.2 ทฤษฎี Attenuation Theory ของ Anne Treisman (1964) ซึ่งทฤษฎีนี้ได้แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น คือ ข้ันท่ี 1 ตัวลดทอน (Attenuator) เป็นขั้นตอนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเข้ามา
เป็นจ านวนมากท าให้เกิดเป็นคอคอด (Bottle Neck) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ เช่น 
เร็ว ช้า ดัง หรือเบา เป็นต้น ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม (Dictionary Units) 
ซึ่งเป็นขั้นของการเก็บรักษาข้อมูล เพื่อใช้ส าหรับในการถูกกระตุ้น (Activated) และน าไปสู่ความจ า
ขณะท างาน (Working Memory) ซึ่งแบบจ าลองนี้เป็นรูปแบบการกรองขั้นต้นท่ีด าเนินการกับ
ลักษณะทางกายภาพของข้อมูล เช่นเดียวกับ Broadbent' s Filter Model แต่ความแตกต่างท่ีส าคัญ
คือตัวกรองของ Attenuation Theory เป็นการลดทอนแทนท่ีจะก าจัดส่ิงท่ีไม่ใส่ใจ (Fulcher, 2009) 
ซึ่งลักษณะของแบบจ าลองมีรายละเอียดดังนี้ 1) การเลือกอยู่บนพื้นฐานของลักษณะด้านกายภาพ
เป็นหลักเช่นเดียว กับ Broadbent’s Filter Model และ 2) ถ้าข้อมูลท่ีถูกลดทอนลงนั้นยังคงอยู่กับ
ข้อมูลท่ีใส่ใจซึ่งจะรบกวน และส่งผลต่อพฤติกรรมได้ 
               1.1.1.3 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ ปรากฏว่า เมื่อมีการ
เคล่ือนไหวของลูกตาท้ังสองข้างไปมาอย่างซ้าแบบต้ังใจจะกระตุ้นการท างานของคอปัสคอโลซัม 
(Corpus Callosum) ท่ีเช่ือมต่อระหว่างสมองท้ังสองซีก (Interhemispheric) มีผลท าให้สมองท้ัง
สองซีกถูกกระตุ้นในด้านตรงข้ามกันช่วยลดความไม่สมดุลในการท างานของสมองท้ังสองซีกซึ่งการ
เคล่ือนไหวของตาข้างซ้ายจะมีผลต่อสมองซีกขวา และการเคล่ือนไหวของตาข้างขวาจะมีผลต่อสมอง
ซีกซ้าย  (Christman & Propper, 2010) และช่วยเพิ่มการตอบสนองทางระบบประสาทระหว่าง
สมองสองซีกสร้างกระแสประสาทของเซลล์ประสาท (Neuron) เพื่อเพิ่มการเช่ือมต่อสัญญาณ
ประสาท (Synapse) ขณะท่ีการเคล่ือนไหวของตายังช่วยเพิ่มการหล่ังของสารส่ือประสาท            
อะชีติลโคลีน (Acetylcholine) และโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีบทบาทส าคัญ
ต่อกระบวนการเรียนรู้ และความใส่ใจ (Blokland, 2005; Poe, Walsh, & Bjorness, 2010) 
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            จากการทบทวนวรรณกรรม และการสังเคราะห์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจปรากฏว่า 
การเลือกใส่ใจส่ิงเร้าเริ่มจากการมองเห็นโดยการเคล่ือนไหวของดวงตา โดยการมองเป็นวิธีการส าคัญ
ในการเลือกใส่ใจ และตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ท่ีว่าบุคคลสามารถเลือกความใส่ใจไปยังกิจกรรมท่ีสนใจ
ได้ (Selective Attention) โดยน าเอาทฤษฎี Attenuation Theory ของ Anne Treisman มา
ออกแบบ เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่ม
การเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า 
 1.1.2 ออกแบบโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 จากการสังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ และการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจมาพัฒนาเป็นโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 
  
ตารางท่ี 2 การเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีกับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์  

ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

แนวคิดและทฤษฏี หลักการออกแบบโปรแกรม 
Broadbent’s Filter Model (1958) 
แบบจ าลองของ Broadbent เป็นกระบวนการรับ
ข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือกใส่ใจเฉพาะ
ส่ิงเร้าท่ีใส่ใจ (Selective Attention) มาสู่
กระบวนการรับรู้ เพื่อตีความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ 
ก่อนท่ีจะบันทึกข้อมูลสู่ความจ าระยะส้ัน (Short 
Term Memory) และกลายเป็นความจ าขณะท างาน 
โดยข้อมูลท่ีใส่ใจจะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทาง
กายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง 
ส่วนข้อมูลท่ีไม่ใส่ใจจะถูกกรองออกไป 
 
 
 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนายึดหลักการทาง
กายภาพของส่ิงเร้า เช่น รูปทรงส่ีเหล่ียม 
รูปทรงวงกลม รูปทรงสามเหล่ียม และลูกศร
บอกทิศทาง เป็นต้น มีการใช้สีของส่ิงเร้า ได้แก่ 
สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีน้ าเงิน ซึ่งเป็นสีท่ีมีผล
กับการเกิดความใส่ใจต่อส่ิงเร้า เพื่อให้เกิดการ
เลือกใส่ใจ (Selective Attention) ท่ีเพิ่มขึ้น 
โดยเพิ่มรายละเอียดของส่ิงเร้าท่ีมีการเน้น
รูปทรง และสี ในรายละเอียดของส่ิงเร้า  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

แนวคิดและทฤษฏี หลักการออกแบบโปรแกรม 

Treisman’s Attenuation Model (1964) 
แบบจ าลองของ Anne Treisman เป็นทฤษฎีท่ียึดหลัก
คุณลักษณะทางกายภาพของข้อมูล เช่นเดียวกับ 
Broadbent' s Filter Model แต่ความแตกต่างท่ีส าคัญ
คือ ตัวกรองของทฤษฏีนี้ เป็นการลดทอนความใส่ใจส่ิง
เร้าท่ีไม่ใช่เป้าหมายลง แทนท่ีจะก าจัดออกไป ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น ข้ันท่ี 1 ตัวลดทอน(Attenuator) เป็น
ขั้นตอนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเข้ามาเป็นจ านวน
มากท าให้เกิดเป็นคอคอด (Bottle Neck) ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ และขั้นที่ 2 เป็น 
ขั้นตอนการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม 
(Dictionary Units) ซึ่งเป็นขั้นของการเก็บรักษาข้อมูล
เพื่อใช้ส าหรับในการถูกกระตุ้น (Activated) และ
น าไปสู่ความจ าขณะท างาน (Working Memory)  

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาจะมีส่ิงเร้าทาง
กายภาพในลักษณะหลายแบบ เช่น รูป
ส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปสามเหล่ียม และลูกศร 
เป็นต้น และมีสีท่ีหลากหลายสลับกัน เพื่อให้มี
ข้อมูลส่ิงเร้าท่ีแทรกซ้อนเข้ามาเป็นจ านวน
มากท าให้มีลักษณะเป็นคอขวด โดยจะเกิด
การเลือกเฉพาะส่ิงเร้าท่ีใส่ใจ ส าหรับส่ิงเร้าท่ี
ไม่ใส่ใจจะถูกลดทอนความส าคัญลง 

Biased Competition Theory of Selective 
Attention (Desimone & Duncan, 1995) ทฤษฎีนี้
กล่าวถึงกลไกการรับรู้ทางสายตาของส่ิงเร้าท่ีผ่าน
กระบวนการรับรู้เข้ามาเป็นจ านวนมากท่ีมีการแข่งขัน
ของข้อมูลท าให้เกิดการเลือก (Selective Attention) 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีใส่ใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะตอบ
รับต่อส่ิงเร้าประกอบกับการคงอยู่ของพฤติกรรม
ดังกล่าวในระยะเวลาหนึ่งจนละท้ิงความใส่ใจ หรือลด
ความใส่ใจหลังจากนั้นจะเกิด Focused Attention 
เป็นการมุ่งใส่ใจแบบจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งต่อส่ิงเร้า โดย
เจาะจงแคบลงไปท่ีบางส่วน หรือคุณสมบัติบางประการ
ของส่ิงเร้า เช่น สี รูปร่าง ท่ีเป็นลักษณะทางกายภาพ 
และลดความใส่ใจในคุณสมบัติอื่น ๆ 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ จากลักษณะทางกายภาพของส่ิง
เร้า เช่น สี รูปทรง ทิศทาง และขนาด ผ่าน
การรับรู้ทางการมองเห็น โดยมีส่ิงเร้าท่ีหลาย
แบบท าให้เกิดการเลือกส่ิงเร้าท่ีใส่ใจ เช่น 
เลือกส่ิงเร้าจากสี โดยไม่ใส่ใจขนาด หรือ
รูปทรง เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

แนวคิดและทฤษฏี หลักการออกแบบโปรแกรม 

กฏแห่งความคล้ายคลึง (The Law of Similarity)  
ส่ิงใดก็ตามท่ีมีลักษณะเหมือนกัน หรือมีลักษณะส าคัญ
ร่วมกัน อาจเป็นรูปร่าง หรือขนาด หรือสีท่ีเหมือนกัน 
มนุษย์มักจะรับรู้ว่าเป็นส่ิงเดียวกัน หรือเป็นพวก
เดียวกัน เช่น นักเรียนท่ีแต่งกายเหมือนกัน ถูกจัดเป็น
พวกเดียวกัน และจะรับรู้ภาพท่ีในแบบเรียงเป็นแถว
นอน (Rows) มากกว่าในแนวตั้ง (Columns) เพราะใช้
การพิจารณาความคล้ายคลึงเป็นหลัก 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาใช้ส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะ
คล้ายกัน เช่น รูปร่าง ขนาด ทิศทาง และสี
ของ ส่ิงเร้า โดยมีการออกแบบให้ส่ิงเร้า
จัดเรียงในลักษณะแนวนอน เพื่อเพิ่มการ
เลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้า 

ทฤษฎีการรับรู้ทางการมองเห็น  
(Visual Perception Theory) 
การรับรู้วัตถุ หรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเราเป็นผล
มาจากระบบประสาททางการมองเห็น 
(Visual Sensation) การรับรู้ทางการมองเห็นเกิดจาก
การประมวลผลร่วมกันอย่างเป็นระบบกับความรู้สึก
พิเศษอื่น เช่น การรับสัมผัส การดมกล่ิน การได้ยิน การ
รับรู้ทางการมองเห็นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความสามารถด้านการเรียนรู้ และความสามารถในการ
วางแผนการเคล่ือนไหว เนื่องจากใช้พื้นท่ีสมองในการ
ประมวลผลมากกว่าการรับรู้ทางประสาทสัมผัสชนิดอื่น 
ดังนั้นการรับรู้ทางการมองเห็นจึงเป็นความสามารถของ
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลร่วมกันเพื่อ
เก็บประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ โดยผ่าน
กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็น 
 
 
 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใช้การรับสัมผัส
ผ่านทางการมองเห็นส่ิงเร้า ซึ่งจะท าให้เกิด
การรับรู้ความหมายของส่ิงเร้า เช่น รูปทรง
เดียวกัน สีเดียวกัน ขนาดเดียวกัน และ
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ เพื่อท าให้เกิดความใส่
ใจต่อส่ิงเร้า และสามารถเลือกส่ิงเร้าท่ี
ต้องการใส่ใจได้อย่างถูกต้อง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

แนวคิดและทฤษฏี หลักการออกแบบโปรแกรม 
ความไวต่อภาพสี (Color Sensitivity) 
ในการมองเห็นเซลล์ท่ีไวต่อสีจะไม่ไวต่อทิศทางการ
กระตุ้น แต่ซิงค์เกิลออฟโพแนนท์เซล (Single 
Opponent Cell) ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีพบในจอตาจะ
ตอบสนองได้ดีด้วยการกระตุ้นท่ีมีสีใดสีหนึ่งตรงกลาง 
และมีสีตัดกันรอบนอก เช่น ตรงกลางเป็นสีแดงรอบ
นอกเป็นสีเขียว หรือตรงกลางเป็นสีน้ าเงินรอบนอกเป็น
สีเหลือง เป็นต้น ส่วนดับเบิ้ลออฟโพเน็ทเซล (Double 
Opponent Cells) จะถูก(Magnocellurlar) ซึ่งจะไม่
ไวต่อสี แต่มีการตอบสนองต่อพื้นท่ีสว่างบริเวณใดก็ได้
ในรีเซฟทีฟฟิว (Receptive Field) ซึ่งเป็นการช่วยท า
ให้การรับภาพสีชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจะใช้สีต่าง ๆ เช่น    
สีแดง สีเขียว สีเหลือง และสีน้ าเงิน เพื่อให้ส่ิง
เร้ามีลักษณะท่ีสามารถไวต่อการตอบสนอง
ของการมองเห็นได้รวดเร็ว และชัดเจน 

 

 
ตารางท่ี 3 ตัวอย่างกิจกรรมโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
อธิบายวิธีการฝึกโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
หน้าจอส าหรับการป้อนชื่อผู้ทดสอบ 
  
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมส่ิงเร้าทิศทางเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมีทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัวแทรกซ้อน
เพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่างทิศทางกับสี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
กิจกรรมส่ิงเร้าทิศทางเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
ทิศทางกับสี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
กิจกรรม หน้าจอ 

  
 
 
 
 
 

กิจกรรมส่ิงเร้าทิศทางเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ โดยมีขนาดของส่ิงเร้าเป็น
ตัวแทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
ทิศทางกับขนาด  
  
กิจกรรมส่ิงเร้าทิศทางเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ โดยมีขนาดของส่ิงเร้าเป็น
ตัวแทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
ทิศทางกับขนาด และสี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
กิจกรรมส่ิงเร้ารูปร่างเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
รูปร่างกับสี 
 

 

 

กิจกรรมส่ิงเร้ารูปร่างเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
รูปร่างกับสี 

 
กิจกรรมส่ิงเร้ารูปร่างเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
รูปร่างกับสี และขนาด 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 

 

 

 

 
กิจกรรมส่ิงเร้ารูปร่างเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ โดยมีทิศทางของส่ิงเร้า
เป็นตัวแทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจ
ระหว่างรูปร่างกับทิศทาง  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
กิจกรรมส่ิงเร้าสีเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมีสี
เดียวกันหรือไม่ โดยมีทิศทางของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่างสีกับ
ทิศทาง 
  
กิจกรรมส่ิงเร้าสีเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมีสี
เดียวกันหรือไม่ โดยมีรูปร่างของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่างสีกับ
รูปร่าง 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
กิจกรรมส่ิงเร้าสีเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมีสี
เดียวกันหรือไม่ โดยมีรูปร่างของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่างสีกับ
รูปร่าง 
  
กิจกรรมส่ิงเร้าสีเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมีสี
เดียวกันหรือไม่ โดยมีทิศทางของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่างสีกับ
ทิศทาง 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
กิจกรรมส่ิงเร้าขนาดเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
ขนาดเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
ขนาดกับสี 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
  

 
 
 
 
 

กิจกรรมส่ิงเร้าขนาดเดียวกัน  
ผู้ทดสอบเลือกค าตอบว่าสัญลักษณ์ท่ีปรากฏมี
ขนาดเดียวกันหรือไม่ โดยมีสีของส่ิงเร้าเป็นตัว
แทรกซ้อนเพื่อให้เกิดการเลือกใส่ใจระหว่าง
ขนาดกับสี 

 
 
 
 
 
 

สรุปผลการทดสอบด้านคะแนนความถูกต้อง 
และเวลาปฏิกิริยา 
 
 
 

 

 
 จากตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 เป็นรูปแบบกิจกรรมของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยศึกษา และพัฒนามาจากงานวิจัยท่ีผ่านมามีจ านวน
กิจกรรมท้ังส้ิน 32 กิจกรรม (Florack, Egger, & Hübner, 2020) เนื่องจากผู้ทดลองเป็นผู้สูงอายุท่ีมี
อายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้ทดลอง เช่น เวลาการ
ทดลอง และขนาดภาพของกิจกรรม เป็นต้น โดยการเริ่มกิจกรรมผู้ทดลองจะต้องใส่ช่ือของตนเอง
โปรแกรมจะบันทึกข้อมูลจากนั้นให้กดปุ่มเริ่ม ภาพกิจกรรมท้ังหมด 32 กิจกรรม จะเริ่มปรากฏขึ้นครั้ง
ละ 1 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะท าการสุ่มแบบไม่เรียงล าดับ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีโจทย์ให้         
ผู้ทดลองเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง และมีเวลา 8 วินาที ส าหรับเลือกค าตอบ เมื่อส้ินสุดการทดลอง 
จ านวน 32 กิจกรรม จะปรากฏคะแนนความถูกต้อง และเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งจะ
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มีการบันทึกข้อมูลไว้ในโปรแกรมตามช่ือของผู้ทดลองในการท ากิจกรรม ก าหนดให้ผู้ทดลองท าการฝึก
กิจกรรมเป็นจ านวน 14 ครั้ง (วันละ 1 ครั้ง) ครั้งละ 30 นาที เป็นเวลา 14 วันติดต่อกัน และมีการ
หยุดพักสายตาทุก 15 นาที เป็นเวลา 5 นาที รวมเวลาฝึกท้ังส้ิน 420 นาที โดยให้กลุ่มตัวอย่างกลับไป
ฝึกท่ีบ้าน และมีผู้ช่วยวิจัยเยี่ยมบ้านกลุ่มตัวอย่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  

1.1.3 ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ 
ผู้สูงอายุโดยผู้เช่ียวชาญ 
     1.1.3.1 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี     
บรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ีพัฒนาขึ้นได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับข้ันตอนการใช้งานโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ก่อนท่ีจะน าไปใช้ส าหรับการพัฒนาด้านการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ  
 รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับขั้นตอนการท างาน  

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทราพร อรัณยะนาค อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 2. ดร.กนก พานทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการ
ปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 3. ดร.พีร วงศ์อุปราช อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการ
ปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 4. อาจารย์นฤมล เหล่าโกสิน พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ อาจารย์ประจ า
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี จังหวัดนนทบุรี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

 5. อาจารย์เยาวรัตน์ รุ่งสว่าง พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ อาจารย์ประจ า
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี จังหวัดนนทบุรี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

การประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และล าดับข้ันตอนการใช้งานของโปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ประเมินใน 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้านความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) ด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม       
3) ด้านความยาก-ง่าย ของแต่ละกิจกรรม 4) ด้านอธิบายข้ันตอนการท ากิจกรรมได้อย่างมีข้ันตอน 
และ 5) ด้านความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร และรูปภาพ 
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     1.1.3.2 การพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดแต่ละกิจกรรม ความเหมาะสมของวิธีการ
ฝึก และระยะเวลาการฝึก การประเมินใช้การวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity Index: CVI) เป็นรายข้อ และการวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ 
 1.1.4 วิเคราะห์ค่า CVI 
 การค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  
 
 CVI= จ านวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4  
        จ านวนรายการท้ังหมด 
  
 ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยดัชนีความตรงตามเนื้อหา
(Content Validity Index: CVI) จ านวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 
ซึ่งค่า CVI ต้องมีค่าไม่น้อยกว่า .80 (Waltz, Strickland, & Lenz, 2010)  
 1.1.5 ทดลองใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทดลองใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ีปรับปรุง
ข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว โดยท าการศึกษาน าร่องกับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะ
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริงของโปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 1.1.6 โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 เมื่อน าโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ีได้ปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว โดยท าการศึกษาน าร่องกับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นการทดสอบความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา เมื่อได้ผลตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ จึงจัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อน าไปใช้ในการทดลองจริง 
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 1.2 การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ สามารถแสดง
ขั้นตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ได้ดังแสดงในภาพท่ี 34 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 34 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 
  จากภาพท่ี 34 การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เพื่อ
เป็นการเปรียบเทียบผลการศึกษาของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจมา
พัฒนาเป็นโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ มีข้ันตอนในการพัฒนา ดังนี ้
 1.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
             จากงานวิจัยของ Janiszewski et al. (2013) ได้อธิบายว่า การท่ีกลุ่มตัวอย่างได้เห็นส่ิงเร้า
เป้าหมายจะเกิดการจดจ า และเมื่อมีส่ิงเร้าเป้าหมายปรากฏขึ้นอีกครั้งในภายหลังจะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างสามารถมีการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ของ Florack, Egger, and Hübner (2020) พบว่า การท่ีกลุ่มตัวอย่างได้

ส้ินสุด 

4. วิเคราะห์ค่า CVI 
ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

เริ่มต้น 

2. ออกแบบโปรแกรมฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

3. ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

6. โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

5. ทดลองใช้โปรแกรมฯ 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
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เห็นส่ิงเร้าเป้าหมาย 2 ชนิดพร้อมกันจะเกิดการเพิ่มการเลือกใส่ใจมากกว่าการมองเห็นเพียงส่ิงเร้า
เป้าหมายเดียว และพบว่า การจ ากัดเวลาในการมองเห็นจะท าให้เกิดการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้นด้วย   
 1.2.2 ออกแบบโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ จากการ
สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ และการเพิ่มการเลือกใส่ใจมาพัฒนา
เป็นโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ดังแสดงในตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
  
ตารางท่ี 4 การเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีกับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 

แนวคิดและทฤษฏี หลักการออกแบบโปรแกรม 
Janiszewski et al. (2013) เป็นแนวคิดจากงานวิจัย
ท่ีอธิบายถึงการเพิ่มการเลือกใส่ใจ โดยเมื่อได้เห็นส่ิง
เร้าเป้าหมายจะเกิดการจดจ า และเมื่อมีส่ิงเร้า
เป้าหมายปรากฏขึ้นอีกครั้งภายหลังจะท าให้สามารถ
เพิ่มการเลือกใส่ใจเมื่อเห็นส่ิงเร้าท่ีเหมือนกันก่อนหน้า 
 
 

โปรแกรมท่ีผู้วิจัยพัฒนายึดหลักการตามแนวคิด
ของแจนนิเชฟสกี้ โดยมีการแสดงส่ิงเร้า
เป้าหมายก่อน หลังจากนั้นจึงปรากฏส่ิงเร้า
เป้าหมายพร้อมกับส่ิงเร้าอื่น เพื่อให้เกิดการ
เลือกใส่ใจ (Selective Attention) จากการท่ี
ต้องเลือกส่ิงเร้าตามเป้าหมาย 
 

 
ตารางท่ี 5 ตัวอย่างกิจกรรมโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
อธิบายวิธีการฝึกโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดของแจนนิเชฟสกี้  
หน้าจอส าหรับการป้อนชื่อผู้ทดสอบ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      รูปด้านขวา
เป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง         
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อ 
ให้เกิดการเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่าง 
รูปท่ีปรากฏกับรูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
  

  
 

รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
กิจกรรม หน้าจอ 
  

  
 

  
 

รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
กิจกรรม หน้าจอ 
รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 

  

  
 

รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
  

  
 
 

  
 

รูปด้านซ้ายเป็นรูปตัวอย่างท่ีปรากฏขึ้นช่ัวขณะ      
รูปด้านขวาเป็นรูปค าตอบท่ีปรากฏขึ้นภายหลัง        
ผู้ทดสอบเลือกตอบให้ตรงกับรูปตัวอย่างเพื่อให้เกิด
การเลือกใส่ใจในการเลือกตอบระหว่างรูปท่ีปรากฏกับ
รูปท่ีไม่ได้ปรากฏ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
กิจกรรม หน้าจอ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม หน้าจอ 
สรุปผลการทดสอบด้านคะแนนความถูกต้อง  
และเวลาปฏิกิริยา 

 

 
 

 
 จากตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 เป็นรูปแบบกิจกรรมของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยศึกษา และพัฒนามาจากงานวิจัยท่ีผ่านมา   
มีจ านวนกิจกรรมท้ังส้ิน 32 กิจกรรม (Florack, Egger, & Hübner, 2020) เนื่องจากผู้ทดลองเป็น
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้ทดลอง เช่น 
เวลาการทดลอง และขนาดภาพของกิจกรรม เป็นต้น โดยการเริ่มกิจกรรมผู้ทดลองจะต้องใส่ช่ือของ
ตนเองโปรแกรมจะบันทึกข้อมูลจากนั้นให้กดปุ่มเริ่ม ภาพกิจกรรมท้ังหมด 32 กิจกรรม จะเริ่มปรากฏ
ขึ้นครั้งละ 1 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะท าการสุ่มแบบไม่เรียงล าดับ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะปรากฏ
รูปภาพตัวอย่างเป็นเวลา 8 วินาที เพื่อให้ผู้ทดลองจดจ า และหลังจากนั้นรูปภาพตัวอย่างจะหายไป 
โดยจะปรากฏรูปภาพค าตอบ จ านวน 2 ภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกภาพท่ีเหมือนกับรูปภาพ
ตัวอย่างภายในเวลา 8 วินาที เมื่อส้ินสุดการทดลอง จ านวน 32 กิจกรรม จะปรากฏคะแนน 
ความถูกต้อง และเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งจะมีการบนัทึกข้อมูลไว้ในโปรแกรมตามช่ือ
ของผู้ทดลองในการท ากิจกรรม ก าหนดให้ผู้ทดลองท าการฝึกกิจกรรมเป็นจ านวน 14 ครั้ง (วันละ 1 
ครั้ง) ครั้งละ 60 นาที เป็นเวลา 14 วันติดต่อกัน และมีการหยุดพักสายตาทุก 15 นาที เป็นเวลา 5 
นาที รวมเวลาฝึกท้ังส้ิน 840 นาที โดยให้กลุ่มตัวอย่างกลับไปฝึกท่ีบ้าน และมีผู้ช่วยวิจัยเย่ียมบ้าน
กลุ่มตัวอย่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

  1.2.3 ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
ส าหรับผู้สูงอายุโดยผู้เช่ียวชาญ 
     1.2.3.1 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด      
แจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุท่ีพัฒนาขึ้นได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับข้ันตอนการใช้งานโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
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ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ ก่อนท่ีจะน าไปใช้ส าหรับการเปรียบเทียบกับโปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ  
 รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับขั้นตอนการท างาน  

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทราพร อรัณยะนาค อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 2. ดร.กนก พานทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการ
ปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 3. ดร.พีร วงศ์อุปราช อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการ
ปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 4. อาจารย์นฤมล เหล่าโกสิน พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ อาจารย์ประจ า
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี จังหวัดนนทบุรี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

 5. อาจารย์เยาวรัตน์ รุ่งสว่าง พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ อาจารย์ประจ า
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี จังหวัดนนทบุรี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

การประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และล าดับข้ันตอนการใช้งานของโปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ ประเมินใน 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้าน
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) ด้านความเหมาะสมของระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม       
3) ด้านความยาก-ง่าย ของแต่ละกิจกรรม 4) ด้านอธิบายข้ันตอนการท ากิจกรรมได้อย่างมีข้ันตอน 
และ 5) ด้านความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร และรูปภาพ 
 1.2.3.2 การพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดแต่ละกิจกรรม ความเหมาะสมของวิธีการฝึก 
และระยะเวลาการฝึก การประเมินใช้การวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 
Index: CVI) เป็นรายข้อ และการวิเคราะห์ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ 
 1.2.4 วิเคราะห์ค่า CVI 
 การค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  
 
 CVI= จ านวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4  
        จ านวนรายการท้ังหมด 
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 ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยดัชนีความตรงตามเนื้อหา
(Content Validity Index: CVI) จ านวนข้อท่ีผู้เช่ียวชาญให้คะแนนความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 
ซึ่งค่า CVI ต้องมีค่าไม่น้อยกว่า .80 (Waltz, Strickland, & Lenz, 2010)  
 1.2.5 ทดลองใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 ทดลองใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุท่ี
ปรับปรุงข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว โดยท าการศึกษาน าร่องกับผู้สูงอายุท่ีมี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริงของ
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 1.2.6 โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 เมื่อน าโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุท่ีได้
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว โดยท าการศึกษาน าร่องกับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะคล้าย
กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นการทดสอบความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา เมื่อได้ผลตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ จึงจัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้
ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อน าไปใช้ในการทดลองจริง 
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ระยะท่ี 2 ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพ่ิมการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
ส าหรับผู้สูงอายุ 
 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินการ (Flow Chart) ได้ดังภาพท่ี 35 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี 35 ขั้นตอนศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
-การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
-เกณฑ์การคัดเข้า-ออก 

เริ่มต้น 

2. แบบแผนการทดลองแบบ 2 Factor Pretest 
and Posttest Control Group Design 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
-เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย 

-เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
-เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. วิธีด าเนินการทดลอง 
-ระยะก่อนการทดลอง 

-ระยะการทดลอง 

ส้ินสุด 
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     จากภาพท่ี 35 ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี อายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ท าการคัดเลือกจาก ชมรมผู้สูงอายุ 

โรงพยาบาลเสาไห้เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอ เสาไห้ จังหวัด สระบุรี จ านวน 90 คน โดยจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างมาจากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอยาง ดังนี้ การค านวณกลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากขนาดของ
อิทธิพลของตัวแปร (Effect Size: ES) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และใช้วิธีเทียบกับ
ขนาดการแจกแจงของประชากร โดยมีเกณฑ์ (Cohen,1988) ดังนี้ ES = 0.2s หมายถึง ผลการ
ทดลองขนาดเล็ก ES = 0.5s หมายถึง ผลการทดลองขนาดกลาง และ ES = 0.8s หมายถึง ผลการ
ทดลองขนาดใหญ่ ซึ่งในงานทดลองนี้จะใช้เทคนิคการทดสอบสมมติฐาน และมุ่งทดสอบความมี
นัยส าคัญของขนาดผลการทดลอง (Effect Size) ท่ีผู้วิจัยต้ังสมมติฐานได้ว่า เป็นผลการทดลองขนาด
กลาง มีความส าคัญในระดับปฏิบัติการท่ียอมรับได้ โดยเป็นการแจกแจงแบบปกติซึ่งสามารถน าไปใช้
ค านวณหาจ านวนตัวอย่าง ในกรณีการทดสอบสมมติฐานทางสถิติด้วยค่าเฉล่ียจากการทดสอบ Z 
หรือ t กรณีกลุ่มตัวอย่างเดียว (One Group or One Sample Z-test/ t-test) หรือการทดสอบ t 
กรณีกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (Dependent Group or Paired Samples t-test) เท่านั้น มีสูตร
ค านวณ ดังนี้   
  

n = (Zα +Zβ)2 (σx / ES)2 
n = (1.645 +1.645)2 (1 / 0.5)2 
n = 43.30 

 
ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 44 คน หาร 3 กลุ่ม ได้กลุ่มละ 14.66 คน  

ปัดเศษทศนิยมเป็นกลุ่มละ 15 คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจึงก าหนด       
กลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มละ 30 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก 
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ จ านวน 30 คน และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ จ านวน 30 
คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่คืนท่ี รวม
เปนจ านวน 90 คน มีเกณฑ์การคัดเลือกตามกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย ดังนี้ 
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เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1. เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดีท่ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการทดลอง  
2. ไม่มีภาวะความซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบคัดกรองภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 

(Thai Geriatric Depression Scale – TGDS) 
3. ไม่มีภาวะสมองเส่ือม ประเมินโดยใช้แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น The Mini-

Mental State Examination-Thai Version 2002 (MMSE-T) 
4. มีการมองเห็นปกติ จากแบบประเมินสายตาระยะใกล้ และการทดสอบตาบอดสี 
5. ไม่มีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือการเจ็บป่วยทางระบบประสาท และไม่เป็นโรค 

เกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา โดยสามารถใช้ตาท้ังสองข้างได้ตามปกติ 
6. ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยทางจิต การใช้ยาทางจิตเวช หรือสารเสพติดท่ีมีผลต่อระบบ

ประสาท 
7. ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจมาก่อน 
8. มีความเต็มใจเข้าร่วมการทดลองตามท่ีก าหนด  
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยท่ีต้องเข้ารับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
2. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) ใช้แบบแผนการ

ทดลองแบบ 2 Factor Pretest and Posttest Control Group Design (Edmonds & Kennedy, 
2017, pp. 38-39) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 แบบแผนการทดลองแบบ 2 Factor Pretest and Posttest Control Group Design 

 
 
                                  1                 O1                   XA                 O2 
        R                          2                 O1                   XB                 O2 
                                  3                 O1                    -                  O2 
 

Time 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง

(Group) (Pretest) (Treatment) (Posttest)

E 1 O1 X O2

R
C 2 O1 O2

การสุ่มเข้ากลุ่ม

(Random Assignment)
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ความหมายของสัญลักษณ์   
R หมายถึง การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี     

บรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และ
กลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 

1 หมายถึง กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
2 หมายถึง กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
3 หมายถึง กลุ่มควบคุม ท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ  
XA หมายถึง โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
XB หมายถึง โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
O1 หมายถึง การวัดคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา ขณะท า

แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจก่อนการทดลอง   

O2 หมายถึง การวัดคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจหลังการทดลอง 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย 
        3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ 

ประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือการได้รับอุบัติเหตุอย่างรุนแรง ประวัติการเจ็บป่วยทางจิต และ    
การมองเห็น  

        3.1.2 แบบคัดกรองภาวะความซึมเศร้าในผู้สูงอายุของไทย (Thai Geriatric 
Depression Scale – TGDS) แบบวัดนี้มีคะแนนรวมระหว่าง 0-30 คะแนน โดยค าถามจะมี 30 ข้อ 
เพื่อประเมินความรู้สึกของผู้ถูกทดสอบด้วยตนเองในช่วงหนึ่งสัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยเกณฑ์ให้ค่าคะแนน
รวมของ TGDS ระหว่าง 0-12 คะแนน เป็นค่าปกติในผู้สูงอายุของไทย คะแนนระหว่าง 13-18 
คะแนน ถือว่าเป็นผู้มีความเศร้าเล็กน้อย คะแนนระหว่าง 19-24 คะแนน ถือว่าเป็นผู้มีความเศร้า 
ปานกลาง และคะแนนระหว่าง 25-30 คะแนน ถือว่าเป็นผู้มีความเศร้ารุนแรง 

        3.1.3 แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น The Mini-Mental State 
Examination-ThaiVersion 2002 (MMSE-T) มีค่า sensitivity และ specificity ต่อภาวะสมอง
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เส่ือมเท่ากับร้อยละ 100 และร้อยละ 93 ตามล าดับ ซึ่งจุดตัดส าหรับคะแนนท่ีสงสัยภาวะสมองเส่ือม
จะพิจารณาตามระดับการศึกษา โดยไม่ได้เรียนหนังสือ (อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้) ≤ 14 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 23 คะแนน เรียนระดับประถมศึกษา ≤17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ
เรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา ≤ 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

        3.1.4 แผ่นวัดระดับการมองเห็นในระยะใกล้ (Near Vision) มีลักษณะเป็นแผ่นป้าย
ท่ีมีตัวเลขเขียนเรียงกันลงมาเป็นแถว ๆ จากแถวบนสุดซึ่งมีขนาดใหญ่สุดถึงแถวล่างสุดซึ่งมีขนาดเล็ก
สุด ทดสอบได้โดยใช้แผ่นทดสอบท่ีระยะใกล้ โดยการวัดท าในสถานท่ีท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ และท า
การวัดโดยการปิดตาทีละข้าง จากนั้นก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างอ่านระยะท่ีก าหนด คือ 14 นิ้ว ต้ังแต่
แถวที่อยู่บนสุดจนถึงแถวที่ตัวเล็กท่ีสุดท่ีสามารถอ่านได้ แล้วบันทึกผลระดับการมองเห็นตามเลขท่ี
ก ากับแต่ละแถว หากกลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านได้ถึงแถวที่ก ากับ 20/25 หรือ J1 ถือว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ระดับการมองเห็นท่ีระยะปกติ (Schwiegerling, 2004) 

        3.1.5 แผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Color-Deficiency) เป็นแบบวัดการรับรู้สี
พัฒนาโดย Ishihara ซึ่งเป็นแผ่นกระดาษแบนราบ และมีวงกลมเป็นพื้นท่ีจุดสีแดง ตัวเลขจุดสีเขียว 
หรือพื้นจุดสีเขียวตัวเลขจุดสีแดง ใช้ทดสอบผู้ท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้สี (Test of Color 
Blindness) โดยใช้แผ่นทดสอบตาบอดสีท่ีเป็นตัวเลข จ านวน 15 แผ่น พิจารณาจากความถูกต้องใน
การอ่านตัวเลขเป็นภาพตามเกณฑ์ของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งก าหนดว่า ผู้ท่ีไม่มีความบกพร่องการรับรู้สีจะสามารถอ่านแผ่นทดสอบตาบอด
สีได้ถูกต้องมากกว่า หรือเท่ากับ 13 แผ่น ส่วนผู้ท่ีมีความบกพร่องในการรับรู้สี จะสามารถอ่านแผ่น
ภาพทดสอบตาบอดสีได้ถูกต้องน้อยกว่า หรือเท่ากับ 9 แผ่น  
                3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่  
         3.2.1 โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ี
พัฒนาขึ้น มีท้ังหมด 32 กิจกรรม จะเริ่มปรากฏขึ้นครั้งละ 1 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะท าการสุ่มแบบ
ไม่เรียงล าดับ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีโจทย์ให้ผู้ทดลองเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง และมีเวลา 8 วินาที 
ส าหรับเลือกค าตอบ เมื่อส้ินสุดการทดลอง จ านวน 32 กิจกรรม จะปรากฏคะแนนความถูกต้องของ
การตอบสนอง และเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งจะมีการบันทึกข้อมูลไว้ในโปรแกรมตาม
ช่ือของผู้ทดลองในการท ากิจกรรม โดยก าหนดให้ผู้ทดลองท าการฝึกกิจกรรมเป็นจ านวน 14 ครั้ง  
(วันละ 1 ครั้ง) ครั้งละ 30 นาที เป็นเวลา 14 วันติดต่อกัน และมีการหยุดพักสายตาทุก 15 นาที เป็น
เวลา 5 นาที รวมเวลาฝึกท้ังส้ิน 420 นาที โดยลักษณะของกิจกรรมเป็นการให้ผู้ทดลองเลือกส่ิงเร้าท่ี
เป็นเป้าหมายตามโจทย์ท่ีปรากฏของแต่ละกิจกรรม เช่น โจทย์ระบุว่าสีเดียวกัน จะมีส่ิงเร้ารูปทรง 
ต่าง ๆ ท่ีมีสีต่าง ๆ ปรากฏขึ้น ผู้ทดลองต้องพิจารณาว่าส่ิงเร้าท่ีปรากฏนั้น มีสีเดียวกันหรือไม่ โดยไม่
สนใจว่าส่ิงเร้ามีรูปทรงเป็นอย่างไร เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อท าให้ผู้ทดลองเกิดการเลือกใส่ใจจากการท่ีได้รับ
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ส่ิงเร้าท่ีมีหลายแบบ โดยบุคคลจะเลือกใส่ใจเฉพาะส่ิงเร้าท่ีตนใส่ใจ และลดทอนความใส่ใจต่อส่ิงเร้า
อื่น (Broadbent, 1958)  
         3.2.2 โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ผู้วิจัยศึกษามาจาก
งานวิจัยท่ีผ่านมาของ Florack et al. (2020) โดยใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีฝึกด้วยโปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีท้ังหมด 32 กิจกรรม จะเริ่มปรากฏขึ้น
ครั้งละ 1 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะท าการสุ่มแบบไม่เรียงล าดับ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะปรากฏส่ิงเร้า
ท่ีเป้าหมายให้ผู้ทดลองจดจ า และมีเวลาให้ผู้ทดลองเลือกค าตอบเป็นเวลา 8 วินาที เมื่อส้ินสุดการ
ทดลอง จ านวน 32 กิจกรรม จะปรากฏคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาท่ีใช้ในการ
ท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งจะมีการบันทึกข้อมูลไว้ในโปรแกรมตามช่ือของผู้ทดลองในการท ากิจกรรม 
ก าหนดให้ผู้ทดลองท าการฝึกกิจกรรมเป็นจ านวน 14 ครั้ง (วันละ 1 ครั้ง) ครั้งละ 30 นาที เป็นเวลา 
14 วันติดต่อกัน และมีการหยุดพักสายตาทุก 15 นาที เป็นเวลา 5 นาที รวมเวลาฝึกท้ังส้ิน 420 นาที 
เนื่องจากผู้ทดลองเป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมท้ังสองโปรแกรม
ให้มีความเหมาะสมกับผู้ทดลอง เช่น เวลาการทดลอง และขนาดภาพของกิจกรรม เป็นต้น โดยให้
กลุ่มตัวอย่างกลับไปฝึกท่ีบ้าน และมีผู้ช่วยวิจัยเยี่ยมบ้านกลุ่มตัวอย่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  

   3.3 เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย  
        3.3.1 โปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology Experiment 

Building Language (PEBL) โดยชุดทดสอบ PEBL เป็นโปรแกรมการทดลองทางจิตวิทยาท่ีได้รับการ
ออกแบบให้เป็นระบบเปิด และได้รับอนุญาตภายใต้ GNU Public License 2.0 ท่ีผู้วิจัยสามารถ
ติดต้ังโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร์ได้อย่างถูกต้อง ส าหรับโปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ  
The Psychology Experiment Building Language (PEBL) เป็นโปรแกรมมาตรฐานท่ีสามารถใช้
วัดการเลือกใส่ใจ โดยกิจกรรมจะปรากฏลูกศรจ านวน 5 ลูกศร ซึ่งผู้ทดลองจะพิจารณาลูกศรท่ีอยู่
ต าแหน่งตรงการว่าหันไปทิศทางใดเมื่อเปรียบเทียบกับทิศทางของลูกศรท่ีเหลือเพื่อพิจารณาว่ามี
ความสอดคล้องกันหรือไม่ (Mandeep and Akanksha, 2015) โดยตัวอย่างของโปรแกรม ดังแสดง
ในภาพท่ี 36 ถึง ภาพท่ี 38 
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ภาพท่ี 36 หน้าแรกของชุดทดสอบ The Psychology Experiment Building Language (PEBL) 

 

 

 
ภาพท่ี 37 โปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology Experiment Building 

Language (PEBL) 
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ภาพท่ี 38 ตัวอย่างการทดสอบในโปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology 

Experiment Building Language (PEBL) 
 
           3.3.2 เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram หรือ EEG) ส าหรับ
งานวิจัยนี้ใช้เครื่องวัดคล่ืนสมองแบบเคล่ือนท่ีรุ่น Emotiv EPOC Neuroheadset จ านวน 14 
Channels โดยเครื่องนี้มีการจดทะเบียนของบริษัท Software Development Kit (SDK) ซึ่งมีการ
พัฒนา Neurotechnology ท่ีทันสมัย และมีประสิทธิภาพสูง และเป็น Neuroheadset แบบไร้สาย 
(Wireless) สามารถแสดงผลวิเคราะห์ และบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) ได้
ท้ังหมด 14 ช่องสัญญาณ ใช้หลักการตรวจวิเคราะห์จาก The 10-20 Systems หรือ International 
10-20 Systems โดยแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมองตามต าแหน่งต่อไปนี้ AF3, AF4, F3, F4, F7, F8, FC5, 
FC6, T7, T8, P7, P8, O1 และ O2 มีต าแหน่งอ้างอิง 2 จุด คือ CMS และ DRL ซึ่งตรงกับต าแหน่ง  
P3 และ P4 ตามล าดับ ดังภาพท่ี 39 และภาพท่ี 40 
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ภาพท่ี 39 อุปกรณ์ตรวจวัดคล่ืนสมอง Emotiv รุ่น Epoc และรูปแบบวิธีการสวมใส่ Emotiv EPOC 
Neuroheadset (Lacko et al., 2017) 

 

 

 
ภาพท่ี 40 ต าแหน่งอิเล็กโทรดของ Emotiv EPOC Neuroheadset   
             (McMahan, Parberry, & Parsons, 2015)   
 
 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสามารถแบ่งตามบริเวณได้ครอบคลุมบริเวณ ดังนี้ 
 1. บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ท่ีต าแหน่ง AF3 AF4 F3 F4 F7 และF8  
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 2. บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ีต าแหน่ง FC5 และFC6 
 3. บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ท่ีต าแหน่ง T7 และT8 
 4. บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ท่ีต าแหน่ง P7 และP8 
 5. บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ท่ีต าแหน่ง O1 และO2 
 ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้วบันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่ง 
หนึ่งบนหนงัศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูข้างขวา และซ้าย  
ความถ่ีในการสุ่ม 128 เฮิรตซ์ (Hz) มีความกว้างของแถบคล่ืนความถ่ี 0.2-45 เฮิรตซ์ (Hz) ตัวกรอง 
รอยบากแบบดิจิทัลอยู่ท่ี 50 เฮิรตซ์ (Hz) และ 60 เฮิรตซ์ (Hz) ส าหรับต าแหน่งเซ็นเซอร์ท้ังหมด 14  
ต าแหน่งบน Emotiv EEG Headset โดยไม่มีการทับซ้อนกัน ได้แก่ Delta (1-4 Hz), Theta (4-7  
Hz), Alpha (7-13 Hz), Beta (13-25 Hz) และ Gamma (25-43 Hz) โดยน าคล่ืนไฟฟ้าสมองมา 
ค านวณค่าเฉล่ียพลังงานสัมบูรณ์ (Absolute Brain Power: BP) ของช่วงความถ่ีคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
เพื่อวิเคราะห์ค่าเฉล่ียพลังงานสัมบูรณ์ จากค่าเฉล่ียส าหรับแต่ละช่วงความถ่ีคล่ืนซึ่งค านวณจากท้ัง  
14 อิเล็กโทรด โดยก่อนการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองต้องมีการจัดลักษณะการสวมใส่เครื่อง Emotiv EEG 
Headset ท่ีศีรษะให้ถูกต้องตรงต าแหน่ง ดังแสดงในภาพท่ี 3-8 เพื่อให้ค่าการเช่ือมต่อแสดงสีเขียวใน
โปรแกรมก่อนการวัดคล่ืนตามต าแหน่งเซ็นเซอร์บนโปรแกรม Emotiv Pro โดยเมื่อเริ่มท า
แบบทดสอบความใส่ใจ Flanker จากชุดทดสอบ PEBL สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองบนโปรแกรม 
Emotiv Pro จะมีลักษณะดังแสดงในภาพท่ี 41 ถึงภาพท่ี 42 ตามล าดับ  
 

 

 
ภาพท่ี 41 ต าแหน่งเซ็นเซอร์บนโปรแกรม Emotiv Pro 
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ภาพท่ี 42 สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองบนโปรแกรม Emotiv Pro 

 
4. วิธีด าเนินการทดลอง 
การศึกษานี้แบ่งวิธีด าเนินการทดลองออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการทดลอง และ  

2) ระยะการทดลอง 
  1. ระยะก่อนการทดลอง มีข้ันตอนดังนี ้
    1.1 ท าหนังสือติดต่อประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลเสาไห้เฉลิมพระเกียรติ 

อ าเภอ เสาไห้ จังหวัด สระบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
    1.2 ช้ีแจงให้ผู้สูงอายุทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัยประโยชน์

ท่ีจะได้รับจากการวิจัย และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจเข้าร่วม
การวิจัย 

    1.3 ด าเนินการคัดกรองอาสาสมัครผู้สูงอายุท่ียินดีเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 90 คน โดย
ให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบคัดกรองภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 
แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น การทดสอบวัดระดับการมองเห็นในระยะใกล้ และการทดสอบ
ตาบอดสี 

    1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองน าข้อมูลท่ีได้มาคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม เป็นกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
และกลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ กลุ่มละ 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่คืนท่ี 
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    1.5 นัดประชุมกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการคัดเลือก เพื่อช้ีแจงขั้นตอนในการด าเนินการ
ทดลอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการทดลอง และให้กรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมในการเข้า
ร่วมวิจัย  

  2. ระยะการทดลอง มีข้ันตอนดังนี้ 
    2.1 ด าเนินกิจกรรมการทดสอบความใส่ใจก่อน และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มใช้

โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ กับกลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
          2.2 ผู้ร่วมการทดลองจะได้รับการสาธิต และท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการใช้งาน
โปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology Experiment Building Language (PEBL) 
โดยเป็นแบบทดสอบความใส่ใจมาตรฐานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์   

    2.3 การรวบรวมข้อมูลในห้องทดลองของท้ังกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด    
แจนนิเชฟสกี้ กับกลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจจะได้รับการช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณ์เครื่องมือ และท าความคุ้นเคยกับเครื่องวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง  

    2.4 ผู้ร่วมการทดลองจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีท าหน้าท่ี
บันทึก และวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงการท างานของสมองท่ีวัดได้ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดการ
เลือกใส่ใจผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

    2.5 บันทึกข้อมูลพฤติกรรม และคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้ เพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป ผู้ร่วมการทดลองท่ีได้รับการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีขั้นตอนการเตรียมการส าหรับการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังนี้  

    2.6 การเตรียมเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบเคล่ือนท่ี (Emotiv รุ่น EPOC 
Neuroheadset) โดยผู้วิจัยจัดเตรียมอุปกรณ์ซึ่งท าการเช่ือมต่อด้วยโปรแกรม Emotiv Pro โดย
ด าเนินการตามข้ันตอน และรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วิธี Set up อุปกรณ์ของ Emotiv Epoc Neuroheadset มีอุปกรณ์ดังนี ้
1) เครื่องวัดคล่ืนสมอง Emotiv Epoc Neuroheadset 
2) ตัวเช่ือมต่อ Bluetooth อุปกรณ์ Emotiv Epoc กับ Computer ไร้สาย 
3) กล่องใส่ตัวเซ็นเซอร์ท้ังหมด 16 เซ็นเซอร ์
4) น้ าเกลือ หรือน้ ายาล้างคอนเทกเลน์ส าหรับหยดจุดเซ็นเซอร์ แบบ Re-nu Sensitive 
5) สายชาร์ทแบตเตอรี่ของเครื่อง Emotiv Epoc 

ดังแสดงในภาพท่ี 43 
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ภาพท่ี 43 เครื่องมือ และอุปกรณ์ Emotiv Epoc 

 
ขั้นตอนท่ี 1 
หยดน้ าเกลือลงไปท่ีจุดเซ็นเซอร์ให้ครบท้ังหมด 16 จุด ก่อนการเริ่มต้นใช้งานทุกครั้งเพื่อ 

ท าให้เกิดความชุ่มช้ืน และเป็นส่ือน าไฟฟ้าท่ีจุดเซ็นเซอร์ ดังแสดงในภาพท่ี 44 
 

 

 
ภาพท่ี 44 วิธีการหยดน้ าเกลือ หรือน้ ายาล้างคอนเทกเลน์ส าหรับหยดจุดเซ็นเซอร์ 

 
ขั้นตอนท่ี 2 
น าเซ็นเซอร์ท้ังหมด 16 จุด ติดต้ังลงบนก้านรับคล่ืนสมองของเครื่อง Emotiv Epoc 
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โดยการติดต้ังให้หมุนไปทางด้านขวา หรือหมุนตามเข็มนาฬิกาเช่นเดียวกันกับเมื่อต้องการถอน 
การติดต้ังจุดเซ็นเซอร์ให้ท าการหมุนไปทางด้านซ้าย หรือหมุนทวนเข็มนาฬิกา ดังแสดงในภาพท่ี 45 
 

 

 
ภาพท่ี 45 วิธีการติดต้ังจุดเซ็นเซอร์ 

 
ขั้นตอนท่ี 3 
น าตัว Bluetooth นี้เช่ือมต่อกับ Computer ผ่านช่อง USB ของ Computer สังเกต 

ได้จากไฟสีเหลืองจะแสดงบริเวณตัว Bluetooth นี้ ดังแสดงในภาพท่ี 46 
 

 

ภาพท่ี 46 การเช่ือมต่อ Bluetooth ระหว่างอุปกรณ์ Emotiv Epoc และ Computer 
 
ขั้นตอนท่ี 4 
เปิดเครื่อง Emotiv Epoc เพื่อรับสัญญาณเช่ือมต่อกับ Computer ผ่านทาง 

Bluetooth ดังแสดงในภาพท่ี 47 
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ภาพท่ี 47 ปุ่มเปิดปิดเครื่อง Emotiv Epoc 

ขั้นตอนท่ี 5 
น าเครื่อง Emotiv Epoc สวมใส่ลงบนศรีษะในลักษณะให้ปุ่มเปิดปิดเครื่อง Emotiv 

Epoc อยู่ข้างหลังโดยขนานกับใบหูด้านบน และให้จุดเซ็นเซอร์ด้านหน้าห่างจากค้ิวประมาณ 
3 นิ้วในแนวนอน ดังแสดงในภาพท่ี 48 
 

 

 

 
ภาพท่ี 48 ลักษณะการสวมใส่เครื่อง Emotiv Epoc ท่ีถูกต้อง 
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ขั้นตอนท่ี 6 
เปิดโปรแกรม Emotiv Pro จะได้หน้าจอแสดงจุดเซ็นเซอร์ ท้ังหมด 16 จุด  
1) แสดงแบตเตอรี่ของอุปกรณ์ Emotiv Epoc 
2) แสดงสัญญาณในการเช่ือมต่อระหว่างเครื่อง Emotiv Epoc และ Computer 
3) แสดงเวลาท่ีเปิดใช้งานท้ังหมด 
4) แสดงช่ือผู้ใช้งานในขณะนั้น 
5) แสดงค าอธิบายในการใช้งานเพื่อหาค่าคล่ืนสมอง 
6) แสดงต าแหน่งเซ็นเซอร์ เพื่อให้รู้ว่ามีจุดใดท่ีติดในขณะนั้น 
7) แสดงสถานะไฟจุดเซ็นเซอร์ โดยมีท้ังหมด 4 ระดับ ได้แก่ 
- Good (สีเขียว) สัญญาณคล่ืนสมองชัดเจน 
- Poor (สีส้ม) สัญญาณคล่ืนสมองปานกลาง 
- Bad (สีแดง) สัญญาณคล่ืนสมองต่ า 
- No Signal (สีเทา หรือสีด า) ไม่พบสัญญาณคล่ืนสมองใด ๆ 
8) แสดงแถบเมนู และหัวข้อท่ีจะท าการแสดงกราฟคล่ืนสมอง และด าเนินการบันทึกค่า

คล่ืนสมอง  
    2.7 ผู้ร่วมการทดลองนั่งบนเก้าอี้แบบมีพนักพิง ในท่าท่ีสบายไม่เกร็งกล้ามเนื้อ สวม

หมวกเครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบเคล่ือนท่ี (Emotiv EPOC Neuroheadset) เมื่อพร้อมแล้วให้
ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบเคล่ือนท่ี (Emotiv EPOC Neuroheadset) ท าการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุม และให้การดูแลตลอดระยะเวลาขณะท าการทดลอง อีกท้ัง
ผู้ร่วมการทดลองสามารถออกจากกระบวนการทดลองได้ทุกเมื่อหากรู้สึกไม่สบายท้ังร่างกาย และ
จิตใจ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมการทดลอง 

    2.8 บันทึกแฟ้มข้อมูลพฤติกรรม และข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้ เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอน
การด าเนินการกับข้อมูลต่อไป 

    2.9 เมื่อเสร็จส้ินการทดลองให้ผู้รับการทดลองนั่งพักเพื่อผ่อนคลายในสถานท่ีท่ี
จัดเตรียมไว้ให้ และเดินทางกลับ และให้ผู้ทดลองเตรียมเครื่องมือการทดลองให้พร้อมส าหรับการ
ทดลองครั้งต่อไป 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษานี้มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1. ขอหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง

ผู้บริหารชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลเสาไห้เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอ เสาไห้ จังหวัด สระบุรี เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมการวิจัย 
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  2. คัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จ านวน 90 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้า
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ กับกลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ กลุ่มละ 
30 คน ประชุมช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินการทดลอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการทดลอง และให้ลง
นามในแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และจัดท าตารางนัดหมายกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
ด าเนินการตามข้ันตอนการทดลอง  

  3. จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
               4. การเก็บข้อมูลการวิจัยด้วยเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองแบบเคล่ือนท่ี (Emotiv EPOC 
Neuroheadset) เพื่อวัดค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) และคะแนนความถูกต้องของ
การตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจก่อนการทดลอง (Pre-Test) ท้ัง 
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 
30 คน กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ จ านวน 30 คน และกลุ่มท่ี
ไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ จ านวน 30 คน โดยกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจน
นิเชฟสกี้จะได้รับการฝึกตามวัน และเวลาท่ีก าหนด โดยให้กลุ่มตัวอย่างกลับไปฝึกท่ีบ้าน และมีผู้ช่วย
วิจัยเยี่ยมบ้านกลุ่มตัวอย่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จากนั้นกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้า
สมอง เพื่อบันทึกผลการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการทดลอง (Post-Test) และคะแนน
ความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจหลังการ
ทดลอง (Post-Test) ส าหรับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจจะด าเนินชีวิตตามปกติ และ
ไม่ได้รับการฝึกโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ โดยจะได้รับการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง เพื่อบันทึก
ผลการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการทดลอง (Post-Test) และความ ถูกต้องของการ
ตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจหลังการทดลอง (Post-Test) 
               5. เก็บรวบรวมข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) 
และข้อมูลความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจก่อน
น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมในมนุษย์จากท่ีประชุมคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสจริยธรรมเลขท่ี 064/2563 โดยเมื่อผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์กลุ่มตัวอย่าง
โดยการจัดท าหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed Consent form) ผู้วิจัยช้ีแจง
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วัตถุประสงค์ของการจัดท าวิจัย การรวบรวมข้อมูล และระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลพร้อมท้ัง
ช้ีแนะสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ให้ผู้เข้าร่วมได้ทราบ โดย
กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทันทีท่ีต้องการโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งข้อมูลท่ีได้จะถูก
ได้รับการปกปิด และจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม และน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น โดย
เมื่อส้ินสุดการวิจัยผู้วิจัยได้นัดกลุ่มควบคุมเพื่อให้ได้ฝึกด้วยโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจฯ 
เช่นเดียวกับท่ีกลุ่มทดลองได้รับ 

  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยนี้เป็นการศึกษาท้ังด้านพฤติกรรม และด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยจ าแนกการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ด้วยการแจกแจง

ความถ่ี ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2. เปรียบเทียบคะแนนการคัดกรองภาวะสุขภาพระหว่างกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการ

เลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA)    
     3. เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)     
   4. เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
   5. เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
   6. เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลอง ด้วยการวิเคราะห ์ANCOVA 
             7. เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรม
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การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติ One-Way ANOVA 
   8. เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
   9. เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test)  
   10. เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการทดลอง 
       11. เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา 
และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยการวิเคราะห์ 
MANCOVA หลังการทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพื่อ

พัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบผล
ของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้เป็นโปรแกรมเปรียบเทียบท าการศึกษาด้านพฤติกรรม 
และด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

ตอนท่ี 2 ผลของการศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ  

   2.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
     2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคัดกรองภาวะสุขภาพระหว่างกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการ

เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจน
นิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
    2.3 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง    
    2.4 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
    2.5 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
    2.6 เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลอง 
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              2.7 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 
    2.8 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี      
บรอดเบนท์ 
    2.9 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด       
แจนนิเชฟสกี้  
    2.10 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ หลังการทดลอง 
      2.11 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา 
และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก ใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ หลังการทดลอง  

สัญลักษณ์ และความหมายท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
N หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
M หมายถึง ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
SD หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
df หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
t         หมายถึง ค่าท่ีค านวณได้จากสถิติทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียสองกลุ่มตัวอย่างท่ี

เป็นอิสระต่อกัน และกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  
ES หมายถึง ขนาดอิทธิพล (Effect Size) 
MD      หมายถึง ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean Difference) 
SS       หมายถึง ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง (Sum of Square)  
MS      หมายถึง ความแปรปรวน (Mean of Square)  
F         หมายถึง ค่าเฉล่ียความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
p         หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
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ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนาโปรแกรมการเพ่ิมการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์

ส าหรับผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพ่ิมการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 ผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ หลังจากได้ท าการปรับปรุงแล้ว ได้
น าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมได้ผล แสดงดังตาราง
ท่ี 7 และตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 7 ผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ 

CVI คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1 หน้าท่ี 1 แนะน าโปรแกรม 4 3 3 4 4 1.00 
2 หน้าท่ี 2 ใส่ ช่ือ-ช่ือสกุลของผู้

ทดสอบ 
4 3 3 4 4 1.00 

3 หน้าท่ี 3 กดเครื่องหมาย “เริ่มจับ
เวลา” เพื่อเริ่มต้นการทดสอบ 

4 3 3 4 4 1.00 

4 รูปท่ี 1 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
5 รูปท่ี 2 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
6 รูปท่ี 3 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
7 รูปท่ี 4 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
8 รูปท่ี 5 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
9 รูปท่ี 6 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
10 รูปท่ี 7 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
11 รูปท่ี 8 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
12 รูปท่ี 9 กิจกรรมทิศทางเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
13 รูปท่ี 10 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 

 

 

 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ 

CVI คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

14 รูปท่ี 11 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
15 รูปท่ี 12 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 3 4 4 4 1.00 
16 รูปท่ี 13 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
17 รูปท่ี 14 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
18 รูปท่ี 15 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
19 รูปท่ี 16 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
20 รูปท่ี 17 กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
21 รูปท่ี 18 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
22 รูปท่ี 19 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
23 รูปท่ี 20 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
24 รูปท่ี 21 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
25 รูปท่ี 22 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
26 รูปท่ี 23 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
27 รูปท่ี 24 กิจกรรมสีเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
28 รูปท่ี 25 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
29 รูปท่ี 26 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
30 รูปท่ี 27 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 3 3 4 4 1.00 
31 รูปท่ี 28 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 3 4 4 1.00 
32 รูปท่ี 29 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 3 3 4 4 1.00 
33 รูปท่ี 30 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
34 รูปท่ี 31 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
35 รูปท่ี 32 กิจกรรมขนาดเดียวกัน 3 4 4 4 4 1.00 
36 หน้าสรุปผล 3 4 4 4 4 1.00 
37 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัย 
3 4 4 4 4 1.00 

 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ 

CVI คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

38 ความเหมาะสมของระยะเวลาใน
แต่ละกิจกรรม 

3 4 4 4 4 1.00 

39 ความยาก-ง่าย ของแต่ละ
กิจกรรม 

2 4 4 4 4 0.80 

40 อธิบายข้ันตอนการท ากิจกรรมได้
อย่างมีข้ันตอน 

3 4 3 4 4 1.00 

41 ความเหมาะสมของขนาด
ตัวอักษร และรูปภาพ 

3 4 3 4 4 1.00 

 ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ   40.8/41= 0.995 
 
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงให้เห็นว่า ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ก าหนดเวลา อุปกรณ์ ขั้นตอนการท ากิจกรรม และ
การประเมินผลของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ได้ก าหนดช่วงเวลาการปฎิบัติกิจกรรมท่ีชัดเจน มีกิจกรรม 
คือ ผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ จ านวน 32 กิจกรรม 41 
รายการประเมิน ในภาพรวมมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.995 และมีดัชนีความตรง
อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00  
  
ตารางท่ี 8 ผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ  

CVI 
 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1 หน้าท่ี 1 แนะน าโปรแกรม 4 3 3 4 4 1.00 

2 
หน้าท่ี 2 ใส่ ช่ือ-ช่ือสกุลของผู้
ทดสอบ 

4 3 3 4 4 1.00 

 

ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ 

CVI คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

3 หน้าท่ี 3 กดเครื่องหมาย “เริ่มจับ
เวลา” เพื่อเริ่มต้นการทดสอบ 

4 3 3 4 4 1.00 

4 กิจกรรมการเลือกรูปภาพตาม
ตัวอย่างรูปท่ี 1 

3 4 4 4 4 1.00 

5 รูปท่ี 2 3 3 4 4 4 1.00 
6 รูปท่ี 3 3 4 4 4 4 1.00 
7 รูปท่ี 4 3 4 4 4 4 1.00 
8 รูปท่ี 5 3 4 4 4 4 1.00 
9 รูปท่ี 6 3 4 4 4 4 1.00 
10 รูปท่ี 7 3 4 4 4 4 1.00 
11 รูปท่ี 8 3 4 4 4 4 1.00 
12 รูปท่ี 9 3 4 4 4 4 1.00 
13 รูปท่ี 10 3 4 4 4 4 1.00 
14 รูปท่ี 11 3 4 4 4 4 1.00 
15 รูปท่ี 12 3 4 4 4 4 1.00 

16 รูปท่ี 13 3 4 4 4 4 1.00 

17 รูปท่ี 14 3 3 4 4 4 1.00 

18 รูปท่ี 15 3 4 4 4 4 1.00 

19 
กิจกรรมการเลือกรูปภาพตาม
ตัวอย่าง รูปท่ี 16 

3 3 4 4 4 1.00 

20 รูปท่ี 17 3 4 4 4 4 1.00 
21 รูปท่ี 18 3 4 4 4 4 1.00 
22 รูปท่ี 19 3 4 4 4 4 1.00 
23 รูปท่ี 20 3 4 4 4 4 1.00 
24 รูปท่ี 21 3 4 4 4 4 1.00 

ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ 

CVI คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

25 รูปท่ี 22 3 4 4 4 4 1.00 
26 รูปท่ี 23 3 4 4 4 4 1.00 
27 รูปท่ี 24 3 3 4 4 4 1.00 
28 รูปท่ี 25 3 3 4 4 4 1.00 
29 รูปท่ี 26 3 4 3 4 4 1.00 
30 รูปท่ี 27 3 4 4 4 4 1.00 
31 รูปท่ี 28 3 4 4 4 4 1.00 
32 รูปท่ี 29 3 3 4 4 4 1.00 
33 รูปท่ี 30 3 4 4 4 4 1.00 
34 รูปท่ี 31 3 4 4 4 4 1.00 
35 รูปท่ี 32 3 4 3 4 4 1.00 
36 หน้าสรุปผล 2 4 4 4 4 0.80 
37 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย 
3 4 4 4 4 1.00 

38 ความเหมาะสมของระยะเวลาในแต่
ละกิจกรรม 

3 3 4 4 4 1.00 

39 ความยาก-ง่าย ของแต่ละกิจกรรม 3 4 4 4 4 1.00 
40 อธิบายข้ันตอนการท ากิจกรรมได้

อย่างมีข้ันตอน 
3 4 4 4 4 1.00 

 
41 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

และรูปภาพ 
3 4 3 4 4 1.00 

 ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ   40.8/41= 0.995 
 

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ก าหนดเวลา อุปกรณ์ ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
และการประเมินผลของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ได้ก าหนดช่วงเวลาการปฎิบัติกิจกรรมท่ีชัดเจน มี
กิจกรรม คือ ผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ จ านวน 32 
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กิจกรรม 41 รายการประเมิน ในภาพรวมมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.995 และมี
ดัชนีความตรงอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และเมื่อน าโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอด
เบนท์ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริง ผลปรากฏว่า โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีความเหมาะสมท่ี
จะน าไปใช้เพิ่มการเลือกใส่ใจในผู้สูงอายุได้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้  

 

ตอนท่ี 2 ผลของการศึกษาการเพ่ิมการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการเพ่ิม
การเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ  
             2.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ประวัติการบาดเจ็บ
ท่ีศีรษะ หรือการได้รับอุบัติเหตุอย่างรุนแรง ประวติัการเจ็บป่วยทางจิต ภาวะความซึมเศร้า ภาวะ
สมองเส่ือมเบ้ืองต้น ระดับการมองเห็นในระยะใกล้ และภาวะตาบอดสี แสดงดังตารางท่ี 9  
 
ตารางท่ี 9 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 

(n=30) (n=30) (n=30) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ       
 ชาย 14 46.70 10 33.30 12 40.0 
 หญิง 16 53.30 20 66.70 18 60.0 
อายุ (ปี)       
 60 – 65 12 40.0 11 36.7 12 40.0 
 66 – 70 10 33.3 16 53.3 10 33.3 
 71 ปีข้ึนไป 8 26.7 3 10 8 26.7 

 
จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการ

เลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ (กลุ่มทดลองท่ี 1) จ านวน 30 คน เพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
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33 และเพศหญิง 20 คน คิดเป็นร้อยละ 67 อายุเฉล่ีย 66 ปี (SD=3.19) โดยมีอายุน้อยที่สุด 61 ปี 
และอายุมากท่ีสุด 72 ปี 

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
(กลุ่มทดลองท่ี 2) จ านวน 30 คน เพศชาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และเพศหญิง 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60 อายุเฉล่ีย 67 ปี (SD=3.96) โดยมีอายุน้อยท่ีสุด 61 ปี และอายุมากท่ีสุด 74 ปี 

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ (กลุ่มควบคุม) จ านวน 
30 คน เพศชาย 14 คน คิดเป็นร้อยละ 47 และเพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53 อายุเฉล่ีย 67 ปี 
(SD=5.17) โดยมีอายุน้อยท่ีสุด 60 ปี และอายุมากท่ีสุด 79 ปี 

โดยกลุ่มตัวอย่างทุกคน ไม่มีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ ไม่มีการเจ็บป่วยทางจิต ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า และไม่มีภาวะสมองเส่ือม มีการมองเห็นปกติ ไม่มีอาการตาบอดสี และไม่มีประสบการณ์ใน
การฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจมาก่อน 

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคัดกรองภาวะสุขภาพระหว่างกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจน
นิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 

การคัดกรองภาวะสุขภาพ ได้แก่ การประเมินจากแบบคัดกรองภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุ
ของไทย (Thai Geriatric Depression Scale – TGDS) และการประเมินจากแบบคัดกรองภาวะ
สมองเส่ือมเบ้ืองต้น The Mini-Mental State Examination-Thai Version 2002 (MMSE-T) แสดง
ดังตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคัดกรองภาวะสุขภาพระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม

การเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม                           
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ  

 

การคัดกรองภาวะสุขภาพ 

โปรแกรมทฤษฎี 
บรอดเบนท์ 

(n=30) 

โปรแกรมแจน
นิเชฟสกี้  
(n=30) 

กลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรม 
(n=30) 

F p 

M SD M SD M SD 
TGDS 7.87 1.57 8.17 1.76 8.20 1.81 .343 .711 
MMSE-Thai 2002 13.73 3.97 12.03 3.59 12.23 3.94 1.760 .178 
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จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่า คะแนนการประเมินภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 
(Thai Geriatric Depression Scale – TGDS) กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีคะแนน
เฉล่ียการประเมินภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 8.20 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.81 
รองลงมากลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีคะแนนเฉล่ียการ
ประเมินภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 8.17 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.76 และกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีคะแนนเฉล่ียการประเมินภาวะความเศร้าใน
ผู้สูงอายุของไทย 7.87 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.57 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) พบว่า ไม่แตกต่างกัน (F = .343, p = >.05) 

คะแนนการประเมินภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น The Mini-Mental State Examination-
Thai Version 2002 (MMSE-T) กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มี
คะแนนเฉล่ียการประเมินภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น 13.73 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.97 
รองลงมากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีคะแนนเฉล่ียการประเมินภาวะสมองเส่ือม
เบ้ืองต้น 12.23 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.94 และกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีคะแนนเฉล่ียการประเมินภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น 12.03 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.59 และเมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินภาวะ
สมองเส่ือมเบ้ืองต้น ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA พบว่า ไม่
แตกต่างกัน (F = 1.760, p = >.05) 

2.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 
 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา โปรแกรมทฤษฎี 

บรอดเบนท์ 
โปรแกรมแจนนิเชฟสกี้ กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม 

M SD M SD M SD 
ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

43.27 30.44 70.97 38.95 48.00 30.97 

เวลาปฏิกิริยา 
(มิลลิวินาที) 

702.03 54.39 663.03 77.62 686.06 59.96 

 
จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความถูกต้องของการตอบสนองกลุ่มใช้โปรแกรมการ

เพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 70.97 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.95 รองลงมากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 48.00 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 30.97 และ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการ
ตอบสนอง 43.27 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 30.44 และเวลาปฏิกิริยากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา 663.03 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 77.62 รองลงมากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา 
686.06 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 59.96 และกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา 702.03 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 54.39  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) แสดงดังตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบ
รอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับ
กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

ระหว่างกลุ่ม 13171.62 2 6585.81 5.81 <.01 
ภายในกลุ่ม 98670.83 87 1134.15   
รวม 111842.46 89    

เวลาปฏิกิริยา 
(มิลลิวินาที) 

ระหว่างกลุ่ม 23067.12 2 11533.56 2.75 .069 
ภายในกลุ่ม 364794.79 87 4193.04   
รวม 387861.91 89    

 
          จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการ
ตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง ด้วยสถิติ One-Way ANOVA พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 5.81, p = <.01) และเวลาปฏิกิริยากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลองในกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยสถิติ One-Way 
ANOVA พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 2.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test)
แสดงดังตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 

และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใน
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์   

 
ตัวแปรท่ีศึกษา  ก่อนใช้ หลังใช้    

n M SD M SD df t p 
ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

30 43.27 30.44 124.97 27.17 29 14.74 .000*** 

เวลาปฏิกิริยา (มิลลิวินาที) 30 702.03 54.39 630.26 66.06 29 -10.27 .000*** 
***p<.001 
 

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท้ังหมด 43.27 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 30.44 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง
ท้ังหมด 124.97 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 27.17 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท้ังหมด ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง ด้วยสถิติ 
Dependent t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 14.74, p < .001) และก่อน
การทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา
ท้ังหมด 702.03 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 54.39 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเวลา
ปฏิกิริยาท้ังหมด 630.26 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 66.06 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยาท้ังหมด ระหว่างก่อนกบัหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Dependent t-test 
พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -10.27, p < .001)  

2.5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
แสดงดังตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 
และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใน
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้   

 
ตัวแปรท่ีศึกษา  ก่อนใช้ หลังใช้    

n M SD M SD df t p 
ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

30 70.97 38.95 119.20 33.08 29 10.60 .000*** 

เวลาปฏิกิริยา (มิลลิวินาที) 30 663.03 77.62 626.82 79.87 29 -7.36 .000*** 
***p<.001 

 
จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม

แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท้ังหมด 70.97 คะแนน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.95 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง
ท้ังหมด 119.20 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 33.08 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท้ังหมด ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง ด้วยสถิติ 
Dependent t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 10.60, p < .001) และก่อน
การทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา
ท้ังหมด 663.03 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 77.62 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเวลา
ปฏิกิริยาท้ังหมด 626.82 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 79.87 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยาท้ังหมด ระหว่างก่อนกบัหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Dependent t-test 
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -7.36, p < .001)  

   
2.6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท า

แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลอง 
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 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการทดลอง แสดงดัง
ตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบ

การเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลัง 
การทดลอง 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา โปรแกรมทฤษฎี 

บรอดเบนท์ 
โปรแกรมแจนนิเชฟสกี้ กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม 

M SD M SD M SD 
ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

131.70 3.94 108.95 4.14 58.18 3.92 

เวลาปฏิกิริยา 
(มิลลิวินาที) 

618.09 11.43 647.63 12.01 669.92 11.37 

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 
 
จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความถูกต้องของการตอบสนองกลุ่มใช้โปรแกรมการ

เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 131.70 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.94 รองลงมากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด
แจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง 108.95 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.14 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของ
การตอบสนอง 58.18 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.92 และเวลาปฏิกิริยากลุ่มใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา 618.09 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 11.43 รองลงมากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ีย
เวลาปฏิกิริยา 647.63 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.01 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา 669.92 มิลลิวินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.37  
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการ
ทดลอง แสดงดังตารางท่ี 16 

 
ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท า

แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA 
หลังการทดลอง 

ตัวแปรท่ีศึกษา แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ความถูกต้องของการ
ตอบสนอง (คะแนน) 

ระหว่างกลุ่ม 91398.95 2 45699.48 49.70 <.001 
ภายในกลุ่ม 79996.43 87 919.50   
รวม 171395.39 89    

เวลาปฏิกิริยา 
(มิลลิวินาที) 

ระหว่างกลุ่ม 50194.82 2 25097.41 5.26 <.01 
ภายในกลุ่ม 415356.95 87 4774.22   
รวม 465551.77 89    

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 
 

จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความถูกต้องของการ
ตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และ
กับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยสถิติ ANCOVA พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (F = 49.70, p = <.001) และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ
หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ด้วยสถิติ 
ANCOVA พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 5.26, p = <.01) 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการเลือก
ใส่ใจเป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจเป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference p 

กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 1  -70.300 .000*** 
กลุ่มทดลองท่ี 1 – กลุ่มทดลองท่ี 2 5.767 1.000 
กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 2 -64.533 .000*** 

       ***p<.001 
 
จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง

ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่ม
ทดลองท่ี 2 โดยทดสอบความแตกต่างคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เป็นรายคู่ โดยวิธี 
Bonferroni พบว่า มี 2 คู่ ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ กลุ่มควบคุมกับกลุ่ม
ทดลองท่ี 1 (p<.001) และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 2 (p<.001) ยกเว้น กลุ่มทดลองท่ี 1 กับกลุ่ม
ทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกัน (p>.05) 

ผลการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจเป็นรายคู่ ด้วยวิธี 
Bonferroni หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจเป็นรายคู่ ด้วยวิธี 

Bonferroni หลังการทดลอง 
  

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference p 

กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 1  48.287 .025* 
กลุ่มทดลองท่ี 1 – กลุ่มทดลองท่ี 2 3.443 1.000 
กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 2 51.730  .014* 

       *p<.05 
 
จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยา ขณะ

ท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลอง
ท่ี 2 โดยทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเวลาปฏิกิริยาเป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni พบว่า มี 2 คู่ ท่ีมี
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ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 1 (p<.05) และกลุ่ม
ควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 2 (p<.05) ยกเว้น กลุ่มทดลองท่ี 1 กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกัน 
(p>.05) 

 
 2.7 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 

ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการ
ทดลอง แสดงดังตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19 ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่

ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา โปรแกรมทฤษฎี 

บรอดเบนท์ 
โปรแกรมแจนนิเชฟสกี้ กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม 

M SD M SD M SD 
คล่ืนเธต้า 97.68 116.24 76.65 56.00 116.86 86.69 
คล่ืนอัลฟ่า 55.38 56.08 20.74 24.65 58.63 58.69 

 
จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่า ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการ

เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 76.65 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 56.00 รองลงมากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ีย
ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 97.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 116.24 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 116.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 86.69 
และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มี
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ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 20.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 24.65 กลุ่มใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 55.38 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 56.08 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มค่ีาเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาว
เวอร์คล่ืนอัลฟ่า 58.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 58.69 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี บรอดเบนท์กับกลุ่ม
ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) กอ่นการทดลอง 
แสดงดังตารางท่ี 20 

 
ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า

แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี บรอด
เบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ี
ไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลอง 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

คล่ืนเธต้า ระหว่างกลุ่ม 24273.55 2 12136.78 1.507 .227 
ภายในกลุ่ม 700742.76 87 8054.52   
รวม 725016.31 89    

คล่ืนอัลฟ่า ระหว่างกลุ่ม 26464.89 2 13232.44 5.52 <.01 
ภายในกลุ่ม 208728.13 87 2399.17   
รวม 235193.02 89    

  
 จากตารางท่ี 20 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า) 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ี
ไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยสถิติ One-Way ANOVA พบว่า ไม่แตกต่างกัน และ
นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือก  
ใส่ใจ ก่อนการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
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เลือกใส่ใจ ด้วยสถิติ One-Way ANOVA พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 5.52,     
p = <.01) 
 2.8 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (Dependent 
t-test) แสดงดังตารางท่ี 21 

 
ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน 

อัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา  ก่อนใช้ หลังใช้    

n M SD M SD df t p 
คล่ืนเธต้า 30 97.68 116.24 32.55 63.57 29 2.61 .014* 
คล่ืนอัลฟ่า 30 55.38 56.08 14.48 28.39 29 3.83 .001** 
*p<.05, **p<.01 
 

        

จากตารางท่ี 21 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 97.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 116.24 
และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 32.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 63.57 เมื่อ
ท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า ระหว่างก่อนกับหลังการ
ทดลอง ด้วยสถิติ Dependent t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 2.61, p 
<.05) และก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์มีค่าเฉล่ียค่า
รีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 55.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 56.08 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียค่า
รีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 14.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 28.39 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Dependent   
t-test พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 3.83, p < .001)  
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 2.7 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้  

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ด้วยสถิติทดสอบแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent t-test) แสดงดังตารางท่ี 22 

 
ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน

อัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา  ก่อนใช้ หลังใช้    

n M SD M SD df t p 
คล่ืนเธต้า 30 76.65 56.00 48.38 38.43 29 3.03 .005** 
คล่ืนอัลฟ่า 30 20.74 24.65 16.63 21.45 29 3.80 .001** 
**p<.01 
 

        

จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 76.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 56.00 
และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 48.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.43 เมื่อ
ท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า ระหว่างก่อนกับหลังการ
ทดลอง ด้วยสถิติ Dependent t-test พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            (t = 
3.03, p <.01) และก่อนการทดลองกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด       แจน
นิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 20.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 24.65 และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 16.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 21.45 เมื่อท าการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง ด้วย
สถิติ Dependent t-test พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 3.80, p <.001)  

 

 2.10 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ ระหว่างกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
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กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลอง 

ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 23 

 
ตารางท่ี 23 ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่

ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการทดลอง  
 

ตัวแปรท่ีศึกษา โปรแกรมทฤษฎี 
บรอดเบนท์ 

โปรแกรมแจนนิเชฟสกี้ กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรม 

M SD M SD M SD 
คล่ืนเธต้า 29.27 11.42 55.42 12.00 114.32 11.36 
คล่ืนอัลฟ่า 8.11 5.17 30.61 5.43 55.68 5.14 

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 
 
จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้ากลุ่มใช้โปรแกรมการ

เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 29.27 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 11.42 รองลงมากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ีย
ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 55.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.00 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนเธต้า 114.32 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.36 และค่า
รีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเฉล่ียค่า
รีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 8.11 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.17 รองลงมากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืนอัลฟ่า 30.61 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 5.43 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า 55.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.14 

ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการทดลอง แสดงดัง
ตารางท่ี 24 

 

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 149 

ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA หลังการ
ทดลอง 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

คล่ืนเธต้า ระหว่างกลุ่ม 124201.08 2 62100.54 16.33 <.001 
ภายในกลุ่ม 330888.62 87 3803.32   
รวม 455089.70 89    

คล่ืนอัลฟ่า ระหว่างกลุ่ม 45649.02 2 22824.51 16.20 <.001 
ภายในกลุ่ม 122574.46 87 1408.90   
รวม 168223.48 89    

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 

 
 จากตารางท่ี 24 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า)  ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (F = 16.33, p = <.001) และนอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืน
อัลฟ่า) เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยการวิเคราะห์ ANCOVA 
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 16.20, p = <.001) 

ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจเป็น
รายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 25 
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ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 

เป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง  
 

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference p 

กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 1  85.517  .000*** 
กลุ่มทดลองท่ี 1 – กลุ่มทดลองท่ี 2 -15.831 .969 
กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 2 69.686 .000*** 

       ***p<.001 
 
จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า) ระหว่าง

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยทดสอบความแตกต่างค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ 
(คล่ืนเธต้า) เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni พบว่า มี 2 คู่ ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ได้แก่ กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 1 (p<.001) และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 2 (p<.001) 
ยกเว้น กลุ่มทดลองท่ี 1 กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกัน (p>.05) 

ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
เป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ

เป็นรายคู่ ด้วยวิธี Bonferroni หลังการทดลอง  
 

กลุ่มตัวอย่าง Mean Difference p 

กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 1  48.816 .000*** 
กลุ่มทดลองท่ี 1 – กลุ่มทดลองท่ี 2 -2.156 1.000 
กลุ่มควบคุม – กลุ่มทดลองท่ี 2 46.660 .000*** 

       ***p<.001 
 
จากตารางท่ี 26 แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนอัลฟ่า) ระหว่าง

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยทดสอบความแตกต่างค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ 
(คล่ืนอัลฟ่า) เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni พบว่า มี 2 คู่ ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 151 

สถิติ ได้แก่ กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 1 (p<.001) และกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองท่ี 2 (p<.001) 
ยกเว้น กลุ่มทดลองท่ี 1 กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกัน (p>.05) 

2.11 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) เมื่อควบคุม
ตัวแปรแทรกซ้อนในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ หลังการทดลอง 

ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการแจกแจงของตัวแปรคะแนนความถูกต้องของ
การตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืน
เธต้า และคล่ืนอัลฟ่า หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 27 

 
ตารางท่ี 27 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการแจกแจงของตัวแปรคะแนนความถูกต้อง

ของการตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และค่ารีเลทีฟพาว
เวอร์ของคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า หลังการทดลอง 

 

ตัวแปรตาม M SD ZSkewness ZKurtosis สรุปผล 

คะแนนความถูกต้องของ
การตอบสนอง (คะแนน)  

99.61 43.89 -1.39 -2.02 มีการแจกแจงแบบปกติ 

เวลาปฏิกิริยาขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
(มิลลิวินาที)  

645.21 72.33 -0.43 -1.65 มีการแจกแจงแบบปกติ 

ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืน
เธต้า (เฮิรตซ์) 

66.33 71.51 9.90 16.48 มีการแจกแจงแบบปกติ 

ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืน
อัลฟ่า (เฮิรตซ์) 

31.47 43.48 8.17 7.44 มีการแจกแจงแบบปกติ 

  
จากตารางท่ี 27 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง มีหน่วยวัด

เป็นคะแนน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 99.61 คะแนน และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนเท่ากับ 43.89 โดยผลการ
ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล ได้ค่า ZSkewness เท่ากับ -1.39 และค่า ZKurtosis เท่ากับ -2.02 เมื่อ
น าไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีว่าค่าสัมบูรณ์ของ ZSkewness และ ZKurtosis ควรมีค่าน้อยกว่า 2.58 (Hair, et, 
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2019, p96) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง มีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normality) สามารถน ามาวิเคราะห์ต่อได้ และตัวแปรเวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการเลือก 
ใส่ใจ มีหน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 645.21 คะแนน และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนเท่ากับ 
72.33 โดยผลการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล ได้ค่า ZSkewness เท่ากับ -0.43 และค่า ZKurtosis 

เท่ากับ -1.65 เมื่อน าไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีว่าค่าสัมบูรณ์ของ ZSkewness และ ZKurtosis ควรมีค่าน้อยกว่า 
2.58 (Hair, et, 2019, p96) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรเวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ มี
การแจกแจงแบบปกติ (Normality) สามารถน ามาวิเคราะห์ต่อได้ และตัวแปรค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของ
คล่ืนเธต้า มีหน่วยวัดเป็น (เฮิรตซ์) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 66.33 คะแนน และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนเท่ากับ 
71.51 โดยผลการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล ได้ค่า ZSkewness เท่ากับ 9.90 และค่า ZKurtosis 

เท่ากับ 16.48 เมื่อน าไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีว่าค่าสัมบูรณ์ของ ZSkewness ควรมีค่าน้อยกว่า 3 และค่า
สัมบูรณ์ของ ZKurtosis ควรมีค่าน้อยกว่า 10 (Kline, 2011, p63) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรค่ารีเลทีฟพาว
เวอร์ของคล่ืนเธต้า ไม่เบ้ หรือโด่ง จนผิดปกติ สามารถท่ีจะอนุโลมเกี่ยวกับประเด็นการแจกแจงแบบ
ปกติ (Normality) และสามารถน ามาวิเคราะห์ต่อได้ และตัวแปรค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืนอัลฟ่า มี
หน่วยวัดเป็น (เฮิรตซ์) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.47 คะแนน และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนเท่ากับ 43.48 โดยผล
การตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล ได้ค่า ZSkewness เท่ากับ 8.17 และค่า ZKurtosis เท่ากับ 7.44 เมื่อ
น าไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีว่าค่าสัมบูรณ์ของ ZSkewness ควรมีค่าน้อยกว่า 3 และค่าสัมบูรณ์ของ ZKurtosis 

ควรมีค่าน้อยกว่า 10 (Kline, 2011, p63) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืนอัลฟ่า ไม่
เบ้ หรือโด่ง จนผิดปกติ สามารถท่ีจะอนุโลมเกี่ยวกับประเด็นการแจกแจงแบบปกติ (Normality) และ
สามารถน ามาวิเคราะห์ต่อได้   

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรก
ซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ MANCOVA หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 28 
 
ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรก

ซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ MANCOVA หลังการทดลอง  
                   
ตัวแปรตาม โปรแกรม M SD n 
ความถูกต้อง
ของการ
ตอบสนอง 
(คะแนน) 

ทฤษฎีบรอดเบนท์ 131.70 3.94 30 
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 108.95 4.14 30 
ไม่ใช้โปรแกรม 58.18 3.92 30 
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ตารางท่ี 28 (ต่อ) 

ตัวแปรตาม โปรแกรม M SD n 
เวลาปฏิกิริยา 
(มิลลิวินาที) 

ทฤษฎีบรอดเบนท์ 618.09 11.43 30 
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 647.63 12.01 30 
ไม่ใช้โปรแกรม 669.92 11.37 30 
    

คล่ืนเธต้า ทฤษฎีบรอดเบนท์ 29.27 11.42 30 
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 55.42 12.00 30 
ไม่ใช้โปรแกรม 114.32 11.36 30 
    

คล่ืนอัลฟ่า ทฤษฎีบรอดเบนท์ 8.11 5.17 30 
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 30.61 5.43 30 
ไม่ใช้โปรแกรม 55.68 5.14 30 
    

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 

 
จากตารางท่ี 28 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี บรอด

เบนท์ มีค่าคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง เท่ากับ 131.70 คะแนน กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เท่ากับ 108.95 คะแนน และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ เท่ากับ 58.18 คะแนน ตามล าดับ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่าเวลาปฏิกิริยา เท่ากับ 618.09 มิลลิวินาที กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เท่ากับ 647.63 มิลลิวินาที และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจ เท่ากับ 669.92 มิลลิวินาที ตามล าดับ กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบ
รอดเบนท ์มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า) เท่ากับ 29.27 กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เท่ากับ 55.42 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ เท่ากับ 
114.32 ตามล าดับ และกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่ารีเลทีฟ
พาวเวอร์ (คล่ืนอัลฟ่า) เท่ากับ 8.11 กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
เท่ากับ 30.61 และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ เท่ากับ 55.68 ตามล าดับ 
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ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปรปรวนของ
ประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ MANCOVA 
หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 29 
 
ตารางท่ี 29 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปรปรวนของ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ด้วยการวิเคราะห์ 
MANCOVA หลังการทดลอง 

 
Multivariate Test of Homoscedasticity 
Box’s Test of Equality of Covariance Metrices 
Box’s M 94.395    
F 4.405    
p .000***    
Univariate Test of Homoscedasticity 
Levene’s Test of Equality of Error Variance 
Dependent Variables F df1 df2 p 
คะแนนความถูกต้อง 3.723 2 87 .028* 
เวลาปฏิกิริยา .247 2 87 .782 
คล่ืนเธต้า 1.355 2 87 .263 
คล่ืนอัลฟ่า 5.858 2 87 .004** 
*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 

 
จากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่า ผลการตรวจสอบความเท่ากันของความแปนปรวนของ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น ในภาพรวม ได้ค่า สถิติทดสอบ Box’s M เท่ากับ 94.395,  F 
เท่ากับ 4.405 และ p เท่ากับ .000 และเมื่อทดสอบความแปรปรวนรายตัวแปรปรากฏว่า มี 2     ตัว
แปรท่ีมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ตัวแปรเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
(F = .247, p = .782) และตัวแปรค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืนเธต้า (F = 1.355, p = .263) และมี 2 
ตัวแปรท่ีมีความแปรปรวนแตกต่างกัน ได้แก่ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง (F = 3.723, p 
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= .028) และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ของคล่ืนอัลฟ่า (F = 5.858, p = .004) ซึ่งงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้
แบ่งกลุ่มในการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน และแต่ละคนนั้นได้รับการสุ่มเข้ากลุ่ม
ทดลอง ดังนั้นเกี่ยวกับข้อตกลงเบ้ืองต้นนี้ ในประเด็นของการวิเคราะห์ภาพรวม ผู้วิจัยจะเลือกใช้สถิติ
ทดสอบของ Pillai’s trace เนื่องจากเป็นสถิติท่ีได้รับความนิยมใช้ในกรณีท่ีความแปรปรวนแตกต่าง
กัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศราวุธ วงวิพัฒน์ (2559) ได้ศึกษาถึง การเปรียบเทียบการรับรู้
สภาพแวดล้อมในการเรียนปฏิบัติการชีววิทยา และเจตคติต่อการเรียนชีววิทยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และเพศต่างกัน ด้วยสถิติทดสอบของ Pillai’s trace พบว่า 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันหลังเรียน มีการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนปฏิบัติการ
ชีววิทยาโดยรวม และรายด้าน และมีเจตคติต่อการเรียนชีววิทยาโดยรวมไม่แตกต่างกัน และไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการรับรู้สภาพแวดล้อมในการเรียนปฏิบัติการ
ชีววิทยาโดยรวม และรายด้าน และเจตคติต่อการเรียนชีววิทยาโดยรวม และนอกจากนี้ วชรกมล 
พนิตอนงกริต (2562) ได้ศึกษาถึงการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับ
การใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยสถิติทดสอบของ Pillai’s trace พบว่า ความมีวินัยในตนเอง 
การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีการคิดวิเคราะห์สูง ปานกลาง และ
ต่ า หลังได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน  
ด้วยการวิเคราะห์ MANCOVA หลังการทดลอง แสดงดังตารางท่ี 30 
 
ตารางท่ี 30 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น เมื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 

ด้วยการวิเคราะห์ MANCOVA หลังการทดลอง   
 
Multivariate Test 
Statistical Test Value F p  
Wilk’ Lambda .214 23.797 .000***  
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ตารางท่ี 30 (ต่อ) 

Univarirate Test 
Dependent Variables SS MS F p 
คะแนนความถูกต้อง 84204.348 42102.174 94.774 .000*** 
เวลาปฏิกิริยา 40277.772 20138.886 5.379 .006** 
คล่ืนเธต้า 112766.928 56383.464 15.089 .000*** 
คล่ืนอัลฟ่า 33835.381 16917.690 22.090 .000*** 
**p<.01, ***p<.001 

a. ตัวแปรแทรกซ้อน คือ คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และค่ารีเลทีฟพาวเวอร์คล่ืน
อัลฟ่า ก่อนการทดลอง 

 
จากตารางท่ี 30 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบการเพิ่มการเลือกใส่ใจ จ าแนกตาม

โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ีได้รับ ได้ค่า F Wilk’ Lambda เท่ากับ 23.797 และ p เท่ากับ 
.000 จึงสรุปว่า โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจส่งผลต่อการเพิ่มการเลือกใส่ใจ และผลการ
เปรียบเทียบคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง จ าแนกตามโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ี
ได้รับ ได้ค่า F Wilk’ Lambda เท่ากับ 94.774 และ p เท่ากับ .000 จึงสรุปว่า โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจส่งผลต่อความถูกต้องของการตอบสนอง โดยผลการทดสอบหลังทดลอง ปรากฏว่า มี
คะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท่ีเพิ่มขึ้น และผลการเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยา จ าแนกตาม
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ีได้รับ ได้ค่า F Wilk’ Lambda เท่ากับ 5.379 และ p เท่ากับ .006 
จึงสรุปว่า โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยา โดยผลการทดสอบหลังการทดลอง 
ปรากฏว่า มีเวลาปฏิกิริยาท่ีลดลง และผลการเปรียบเทียบคล่ืนเธต้า จ าแนกตามโปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจท่ีได้รับ ได้ค่า F Wilk’ Lambda เท่ากับ 15.089 และ p เท่ากับ .000 จึงสรุปว่า 
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจส่งผลต่อคล่ืนเธต้า โดยผลการทดสอบหลังทดลอง ปรากฏว่า คล่ืน
เธต้าลดลง และผลการเปรียบเทียบคล่ืนอัลฟ่า จ าแนกตามโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจท่ีได้รับ ได้
ค่า F Wilk’ Lambda เท่ากับ 22.090 และ p เท่ากับ .000 จึงสรุปว่า โปรแกรมการเพิ่มการเลือก  
ใส่ใจส่งผลต่อคล่ืนอัลฟ่า โดยผลการทดสอบหลังทดลอง ปรากฏว่า คล่ืนอัลฟ่าลดลง 
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
ผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงของการมีภาวะรู้คิดบกพร่องจากการเปล่ียนแปลงของ

สมองท่ีท าหน้าด้านการรู้คิดลดลงตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น (ทัศนีย์ กาศทิพย์, 2562) และความใส่ใจเป็น
ขั้นตอนแรกของกระบวนการรู้คิด การพัฒนาการเลือกใส่ใจให้เพิ่มขึ้นสามารถส่งผลต่อการพัฒนา
ภาวะรู้คิดท่ีบกพร่องให้ดีขึ้น ซึ่งการวิจัยเรื่องโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ เป็นโปรแกรมส าหรับ
เปรียบเทียบผลการทดลอง ซึ่งเป็นการศึกษาด้านพฤติกรรม และการศึกษาการท างานของสมอง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และยินดีเข้าร่วมการวิจัย โดยจัดเข้ากลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบ
แผนการทดลองเป็นแบบ 3 กลุ่มวัดผลก่อน และหลังการทดลอง การศึกษาผลของการใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research Design) ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2 Factor Pretest and Posttest Control Group 
Design (Edmonds & Kennedy, 2017, pp. 38-39) มีตัวแปรตามท่ีศึกษาด้านพฤติกรรม คือ 
คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ และ  
ตัวแปรตามท่ีศึกษาด้านการท างานของสมอง คือ ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้คัดกรอง
ผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย 1.1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ 
อายุ ประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือการได้รับอุบัติเหตุอย่างรุนแรง ประวัติการเจ็บป่วยทางจิต และ
การมองเห็น 1.2) แบบคัดกรองภาวะความซึมเศร้าในผู้สูงอายุของไทย (Thai Geriatric Depression 
Scale – TGDS) 1.3) แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น The Mini-Mental State 
Examination-ThaiVersion 2002 (MMSE-T) 1.4) แผ่นวัดระดับการมองเห็นในระยะใกล้ (Near 
Vision) 1.5) แผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Color-Deficiency) 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ 
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และ 3) เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย 3.1) 
โปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology Experiment Building Language (PEBL) ท่ี
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สามารถใช้วัดการเลือกใส่ใจ 3.2) เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram หรือ EEG) 
แบบเคล่ือนท่ีรุ่น Emotiv EPOC Neuroheadset จ านวน 14 Channels วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ด้วยวิธีหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) สถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ ANCOVA และการวิเคราะห์ 
MANCOVA ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม     

 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุพัฒนาจากแบบจ าลองของ Broadbent ท่ีเกิดจากการรับข้อมูลจ านวนมากท้ังข้อมูลท่ีบุคคล
ใส่ใจ และไม่ใส่ใจเข้าสู่แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส (Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ จากนั้นตัว
กรองข้อมูลจะท าการคัดกรองข้อมูลเฉพาะท่ีบุคคลใส่ใจ โดยจะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพ
มากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เสียงเบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด 
หลังจากเลือกเฉพาะข้อมูลท่ีบุคคลสนใจแล้วข้อมูลนั้นจะถูกประมวลผล และถูกแปลงเป็นความจ า
ขณะท างานต่อไป ซึ่งในขั้นตอนท่ีบุคคลท าการเลือกเฉพาะข้อมูลท่ีสนใจนั้นเป็นกลไกในการเกิดการ
เลือกใส่ใจ (Donald Broadbent, 1958) และการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสด้านการรับรู้ทาง
สายตา เพื่อการปรับสมดุลของระบบประสาทเพิ่มการส่งผ่านของกระแสประสาท (Nerve Impulse) 
ท่ีส่งผลต่อระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic System) ให้มีการท างานเพิ่มขึ้น และ
มีการรับรู้ท่ีดีขึ้น กระตุ้นการหล่ังของสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) อะชีติลโคลีน 
(Acetylcholine) และโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ และกระบวนการรู้คิด ลักษณะของการฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มี 2 โปรแกรมหลักท่ี
ใช้ในการฝึก คือ 1) โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และ 2) 
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นโปรแกรมส าหรับ
เปรียบเทียบผลการฝึกกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ผลการ
ประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และโปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหา และด้านล าดับข้ันตอนการใช้งานโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ใน 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้านความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) ด้านความเหมาะสม
ของระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม 3) ด้านความยาก และความง่ายของแต่ละกิจกรรม 4) ด้านอธิบาย
ขั้นตอนการท ากิจกรรมได้อย่างมีข้ันตอน และ 5) ด้านความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร และรูปภาพ 
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มีผลการประเมินโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 32 
กิจกรรม 41 รายการประเมิน ในภาพรวมมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.995 และมี
ค่าดัชนีความตรงอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ส าหรับการเพิ่มการเลือกใส่ใจ และผลการน าโปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุไปใช้กับผู้สูงอายุ ปรากฏว่า ผู้สูงอายุมีความเข้าใจ และมีความ
สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบ
รอดเบนท์ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ได้เป็นอย่างดี จากผลการ
ประเมินของผู้เช่ียวชาญ และการน าไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่
ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟส
กี้ส าหรับผู้สูงอายุ มีความเหมาะสมท่ีจะเป็นกิจกรรมในการเพิ่มการเลือกใส่ใจในผู้สูงอายุได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบการศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ด้านพฤติกรรม ท่ีพัฒนาขึ้น มีดังนี้ 
    2.1 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท ์มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ และมีเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

   2.2 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด แจน
นิเชฟสกี้ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และมีเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

   2.3 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจของกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์มากกว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก   
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ซึ่งกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ และมีเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ
ของกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์น้อยกว่ากลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่ม

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 160 

การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และมีเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .01 
ตามล าดับ 

3. ผลการศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
    3.1 ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีค่า       
รีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ระดับ .01 ตามล าดับ 
    3.2 ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ 
ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่า    
รีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
    3.3 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับ
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ
ของกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์น้อยกว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ซึ่งกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า) น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 

การอภิปรายผล 
การเปรียบเทียบผลของการใช้ โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ และ

กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ โดยท าการฝึกเป็นตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดวันละเวลา 30 นาที ต่อเนื่องกัน 14 วัน ท าให้เกิดการเลือกใส่ใจ และสามารถวัดได้จาก
คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของค่ารีเลทีฟพาว
เวอร์ ได้แก่ คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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 1. โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้เพิ่มการเลือกใส่ใจในผู้สูงอายุได้ เนื่องจากโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี    
บรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยยึดหลักการตามทฤษฎีบอร์ดเบนท์ในการพัฒนา ซึ่งมีกิจกรรมหลักในการฝึก คือ 
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ท่ีออกแบบจากการสังเคราะห์องค์ความรู้
เกี่ยวกับการเพิ่มการเลือกใส่ใจต่าง ๆ และแนวคิดการท างานของระบบประสาทท่ีเกี่ยวกับการเลือก 
ใส่ใจจากแบบจ าลองของ Broadbent (1958) ท่ีเรียกว่า Broadbent’s Filter Model ซึ่งได้อธิบาย
ถึงกระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือก หรือคัดกรองส่ิงเร้าท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิง
หนึ่งได้ (Selective Attention) โดยเลือกมาเฉพาะส่ิงเร้าท่ีสนใจมาสู่กระบวนการรับรู้ เพื่อ
ตีความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ ก่อนท่ีจะลงบันทึกข้อมูลสู่ความจ าระยะส้ัน (Short Term Memory) 
และกลายเป็นความจ าขณะท างานในท่ีสุด โดยจะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพมากกว่า
รายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เสียงเบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด ซึ่งเป็น
กระบวนการท่ีรับข้อมูลท่ีมีจ านวนมากท่ีเข้ามาตามช่องทางการรับรู้ท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจ และข้อมูลท่ีไม่  
ใส่ใจเกินกว่าท่ีรับได้ จึงท าให้บางข้อมูลต้องถูกยับยั้ง กระบวนการเหล่านี้ได้ผ่านการท างานของระบบ
ประสาทอย่างสมดุลของการท างานของสมองสองซีก และช่วยเพิ่มการตอบสนองทางระบบประสาท
ระหว่างสมองสองซีก (Interhemispheric) ในเซลล์ประสาท ( Neuron) ท าให้เกิดการคัดหล่ังของ
สารส่ือประสาท (Neurotransmitters) ได้แก่ อะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) และโดปามีน 
(Dopamine) ซึ่งเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการเลือกใส่ใจ และกระบวนการเรียนรู้ 
(Fernandez - Duque & Posner, 2001; Blokland, 2005; Hobson, 2009; Poe, Walsh, & 
Bjorness, 2010) และยังท าหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
(Motivation System) ซึ่งมีส่วนช่วยในการคงอยู่ของความใส่ใจ (Sustained Attention) รวมทั้ง
ระบบท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการตื่นตัวท่ีบริเวณก้านสมอง ซึ่งจะใช้สารส่ือประสาทกลุ่มนอร์อดรีนาลีน 
(Noradrenaline) เป็นสารส่ือประสาท ในขณะท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นระบบ Attention System ท่ีบริเวณ
เปลือกสมองใหญ่จะกระตุ้นท่ีบริเวณของ Locus Coeruleus ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
และการตอบสนองต่อความเครียด หากเป็นความใส่ใจท่ีเกี่ยวข้องกับเป้าหมายท่ีมีแรงจูงใจเป็นรางวัล 
(Reward) หรือแรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) จะมีความเกี่ยวข้องกับระบบประสาทท่ี
ใช้สารส่ือประสาทโดพามีน (Dopamine) หรือท่ีเรียกว่า ระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค ซึ่งโปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ มีการวัดผลจากคะแนนความถูกต้อง
ของการตอบสนอง และเวลาปฎิกิริยาท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการสร้างแรงจูงใจในการท ากิจกรรม และ
เพิ่มการเลือกใส่ใจ  (Himmelheber, Fadel, Sarter, & Bruno, 1998; Himmelheber, Sarter, & 
Bruno, 2000; Sarter, Gehring, & Kozak, 2006 ) และเกิดการกระตุ้นระบบประสาทท่ีควบคุมการ
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ท างานของระบบประสาทอัตโนมัติพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nervous System) ท่ีส่งไป
ยังอวัยวะในช่องอก ช่องท้อง สมองท่ีบริเวณระบบลิมบิก (Limbic System) และบริเวณเปลือกสมอง 
(Cortex) และเพิ่มความสามารถทางปัญญา (Cognitive Performance) ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ และ
การเพิ่มความใส่ใจ (Jerath et al., 2006; Kim et al., 2013) และผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม
จากผู้เช่ียวชาญท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของ  Joyce, Weil, and Calhoun (2009) ท่ีให้ความเห็นว่า 
เมื่อพัฒนาโปรแกรม หรือการท ากิจกรรมใดแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย ต้องมีการวิจัยเพื่อ
ทดสอบทฤษฎีตรวจสอบความเหมาะสม และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 

นอกจากนี้จากแนวคิดการเพิ่มศักยภาพของสมองระยะยาว (Long Term Potentiation: 
LTP) เนื่องจากระยะเวลาในการฝึกโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับ
ผู้สูงอายุเป็นการฝึกอย่างต่อเนื่องท าให้มีการส่งสัญญาณระหว่างเซลล์ประสาทในการเพิ่มศักยภาพ
ของสมองระยะยาวให้มีการกระตุ้นท่ีมีความแรง (Intensity) และความถ่ี (Frequency) มากพอท่ีจะ
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความต่างศักย์ (Depolarization) ระหว่างเย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาท
หลังจุดประสานประสาท (Postsynaptic) และเพียงพอท่ีจะหล่ังสารส่ือประสาทกลูตาเมท 
(Glutamate) ในระยะก่อนจุดประสานประสาทได้ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า
ท่ีเกี่ยวกับการเลือกใส่ใจ (Presynaptic) (Izquierdo et al., 2008)  

2. ผลการเปรียบเทียบการศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ด้านพฤติกรรม  
   2.1 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี  
บรอดเบนท์ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ และมีเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
ทฤษฎีบรอดเบนท์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สอดคล้องสมมติฐานการวิจัย และเป็นไป
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ท่ีอธิบายว่าเป็นกระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือก 
หรือคัดกรองส่ิงเร้าท่ีจะใส่ใจกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ (Selective Attention) โดยเลือกมาเฉพาะส่ิงเร้าท่ี
สนใจมาสู่กระบวนการรับรู้ เพื่อตีความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ ก่อนท่ีจะลงบันทึกข้อมูลสู่ความจ าระยะ
ส้ัน (Short Term Memory) และกลายเป็นความจ าขณะท างาน ส่งผลให้กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ มีผลคะแนนการตอบสนองท่ีมากขึ้น และมีเวลาปฎิกิริยาท่ี
น้อยลงเมื่อเทียบกับก่อนการใช้โปรแกรมการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ นอกจากนี้ผล
การศึกษายังสอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ีผ่านมา เช่น งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
และความจ าขณะท างานในผู้สูงอายุ ด้วยวิธีการฝึกวีดีโอเกม โดยมีกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน กลุ่ม
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ควบคุม จ านวน 25 คน ปรากฏว่า กลุ่มทดลองแสดงให้เห็นถึงการเลือกใส่ใจท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น
ตลอดช่วงการทดลอง (Ballesteros et al., 2017) งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเพิ่มการเลือกใส่ใจในการ
มองเห็นของผู้สูงอายุ ด้วยวิธีการฝึกวีดีโอเกม ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วีดีโอเกมชนิดท่ีมีความท้า
ทายน้อยกว่ามีการเพิ่มความใส่ใจท่ีมีประสิทธิภาพในผู้สูงอายุมากกว่า (Belchior et al., 2013) และ
งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเพิ่มความใส่ใจของการใช้แบบทดสอบความใส่ใจด้วยคอมพิวเตอร์ ปรากฏว่า 
กลุ่มทดลองมีอัตราการตอบได้เร็ว และถูกต้องมากกว่ากลุ่มควบคุม (Tang et al., 2007) 
     2.2 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยาขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด  
แจนนิเชฟสกี้ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก   
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย และเป็นไปตามแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ ท่ีอธิบายว่าเป็นกระบวนการรับข้อมูลการเลือกใส่ใจ 
โดยบุคคลจะเลือกใส่ใจเฉพาะส่ิงเร้าท่ีเห็นมาก่อนหน้าจนเกิดเป็นความใส่ใจสู่กระบวนการรับรู้ และ
เกิดความจ าในท่ีสุด เมื่อได้เห็นส่ิงเร้าแบบเดิมอีกครั้งจึงท าให้เกิดความใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้น (Florack et al., 
2020) 

2.3 คะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการ
เลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์กับกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจของกลุ่มใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์มากกว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก   
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ ซึ่งกลุ่มใช้โปรแกรม
การเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่า
กลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ และมีเวลาปฏิกิริยา ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ
ของกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์น้อยกว่ากลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี       
บรอดเบนท์ กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มเีวลาปฏิกิริยาน้อย
กว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .01 
ตามล าดับ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และเป็นไปตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ท่ีอธิบายว่าเป็นการรับ
ข้อมูลจ านวนมากเข้าสู่อวัยวะรับสัมผัส โดยมีการเลือกใส่ใจเฉพาะข้อมูลท่ีสนใจ ซึ่งท าให้เกิดการเลือก
ใส่ใจกับแนวคิดของแจนนิเชฟสกี้ ท่ีอธิบายว่าเป็นกระบวนการรับข้อมูลตามท่ีบุคคลเคยได้รับมาก่อน 
เมื่อบุคคลได้รับข้อมูลเดิมอีกครั้งจึงสามารถเรียกคืนความจ า ซึ่งเป็นการท าให้เกิดการเลือกใส่ใจต่อส่ิง
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เร้าท่ีสนใจได้ ท าให้ท้ัง 2 กลุ่มท่ีฝึกโปรแกรมการเพิ่มการเลือก ใส่ใจ มีการตอบสนองด้วยเวลา
ปฏิกิริยาท่ีน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 

3. ผลการศึกษาการเพิ่มการเลือกใส่ใจของผู้สูงอายุ โดยใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ
ตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
    3.1 ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ ประกอบด้วย คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี      
บรอดเบนท ์มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ท้ัง 2 คล่ืน มีค่าน้อยกว่าก่อนใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ระดับ .01 ตามล าดับ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุท่ีพัฒนาขึ้น มีผลต่อค่ารีเลทีฟพาวเวอร์  
(คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) โดยหลังการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
ขณะท าแบบทดสอบความใส่ใจจะท าให้ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ลดลง ซึ่งการ
ลดลงของคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า เกิดจากการท่ีกลุ่มตัวอย่างเกิดการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้น 
    3.2 ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ ประกอบด้วย คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ขณะท าแบบทดสอบ
การเลือกใส่ใจ ก่อนกับหลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด       
แจนนิเชฟสกี้ มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) น้อยกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ท่ี
พัฒนาขึ้น มีผลต่อค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) โดยหลังการใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ขณะท าแบบทดสอบความใส่ใจจะท าให้ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ 
(คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ลดลง ซึ่งการลดลงของคล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่าเกิดจากการท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างเกิดการเลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้น 
    3.3 เปรียบเทียบค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ ประกอบด้วย คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจ หลังการทดลองในกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท์กับกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกับกลุ่มท่ีไม่ใช้
โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ มีค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) ขณะท า
แบบทดสอบการเลือกใส่ใจของกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์น้อยกว่า
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่ม
การเลือกใส่ใจ ซึ่งกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ มีค่ารีเลทีฟพาว
เวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มใช้
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โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ท่ีพัฒนาขึ้นมีผลต่อค่ารีเลทีฟพาวเวอร์    
(คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) น้อยกว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
แสดงว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ เกิดการเลือกใส่ใจท่ีมากกว่า
กลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ และกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการ
เลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ ท่ีพัฒนาขึ้น มีผลต่อค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า) น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ แสดงว่ากลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มเลือก  
ใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้เกิดการเลือกใส่ใจท่ีมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 

ท้ังนี้เนื่องจากการเพิ่มการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้ามีผลต่อการส่งสัญญาณของระบบประสาทท่ี 
ส่วนคอปัสคอโลซัม (Corpus Callosum) เกิดขึ้นระหว่างสมองซีกซ้าย และสมองซีกขวา มีผลมาจาก
การเช่ือมโยงการท างานร่วมกันระหว่างสมองสองซีกท้ังซีกซ้าย และซีกขวา (Christman and 
Propper, 2010) หลังจากการฝึกตามโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ เป็น
เวลา 14 วัน ต่อเนื่องท าให้มีผลต่อกระบวนการท างานของสมอง หรือกระบวนการรู้คิด (Cognitive 
Process) ท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพมากขึ้นตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงการท างานของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง คือ ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ ประกอบด้วย คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ท่ีแสดงถึงการ
เพิ่มขึ้นของการเลือกใส่ใจ โดยเฉพาะบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ซึ่งเป็นส่วนของ 
Frontal Eye Fields (FEF) ในบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ท่ีมีบทบาทส าคัญ
ในการควบคุมการเลือกใส่ใจจากการรับรู้ทางการมองเห็น สมองบริเวณ Anterior Prefrontal 
Cortex (ACC) เป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวกับกระบวนการของความคิด และเหตุผล สมองส่วน Inferior 
Frontal Gyrus (VLPFC) ซึ่งเป็นส่วนของสมองท่ีมีหน้าท่ีส าคัญเกี่ยวกับความจ าร่วมกับสมองส่วน 
Temporal Lobes การเปล่ียนแปลงบริเวณเปลือกสมองซึ่งเป็นส่วนของสมองท่ีเกี่ยวกับข้ันตอนใน
การรับรู้ (Perception) การจัดเรียง (Orient) และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของส่ิงเร้าท่ีปรากฎ 
เช่น สี รูปร่าง ขนาด และทิศทาง เป็นต้น การเปล่ียนแปลงท่ีบริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) 
ในส่วนของ Angular Gyrus เป็นบริเวณของสมองท่ีมีบทบาทในการประมวลผล การรับรู้ด้านมิติ
สัมพันธ์ (Spatial Cognition) การเรียกคืนความจ า และการเลือกใส่ใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงท่ี
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) เป็นบริเวณของเปลือกสมองส่วนการมองเห็นขั้นต้น 
(Primary Visual Cortex) หรือคอร์เทกซ์ลาย (Striate Cortex) หรือท่ีเรียกว่า เขตสายตา V1 ซึ่งเป็น
บริเวณทางสัญญาณประสาทท่ีเกี่ยวกับการการเลือกใส่ใจ และการรับสัมผัสทางสายตาท่ีประกอบด้วย 
2 วงจร คือ 1) วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งระยะระหว่างส่ิง
เร้า และทิศทาง หรือเรียกว่า ทางสัญญาณบอกว่าท่ีไหน (Where Pathway) และ 2) วงจรสัญญาณ
ด้านล่าง (Ventral Stream) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของส่ิงเร้า เช่น สี ขนาด รูปร่าง หรือเรียกว่า 
ทางสัญญาณบอกว่าอะไร (What Pathway) (Mochizuki & Kirino,2008) หลังจากการฝึกตาม
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โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ เป็นเวลา 14 วัน ต่อเนื่องส่งผลให้คล่ืนไฟฟ้า
สมอง     ค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ ได้แก่ คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่าของกลุ่มใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์น้อยกว่าก่อนใช้ โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
ขณะท าแบบทดสอบการเลือกใส่ใจ แสดงถึงการท างานของสมองท่ีมีการเปล่ียนแปลง และเกิดการ
เลือกใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้องกับผลของการวัดด้านพฤติกรรมภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง
ใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ท่ีมีคะแนนความถูกต้องของการตอบสนองท่ี
เพิ่มขึ้น และมีเวลาปฎิกิริยาท่ีน้อยลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .01 ตามล าดับ 

กล่าวโดยสรุป คือ โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
พัฒนามาจากทฤษฎีบอร์ดเบนท์ (Broadbent, 1958) ท่ีเกิดจากการรับข้อมูลจ านวนมากเข้าสู่แหล่ง
เก็บข้อมูลรับสัมผัส (Sensory Store) จากนั้นบุคคลจะเลือกข้อมูลเฉพาะท่ีใส่ใจ โดยจะยึดหลักด้าน
คุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพของส่ิงเร้ามากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง ซึ่งการเลือกส่ิงเร้า
เฉพาะท่ีใส่ใจจะท าให้เกิดการเลือกใส่ใจ (Selective Attention) ขึ้น ซึ่งโปรแกรมการเพิ่มการเลือก 
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ ได้ออกแบบส่ิงเร้าตามหลักด้านคุณสมบัติพื้นฐานทาง
กายภาพ เช่น สี รูปร่าง ขนาด และทิศทาง โดยเพิ่มรายละเอียดของส่ิงเร้าท่ีมีการเน้นรูปทรง และสี 
ในรายละเอียดของส่ิงเร้า จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา และโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตาม
แนวคิดแจนนิเชฟสกี้ส าหรับผู้สูงอายุ (Janiszewski et al., 2013) ท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลได้รับข้อมูล
ส่ิงเร้ามาก่อน และเมื่อบุคคลได้รับส่ิงเร้าท่ีเหมือนเดิมอีกครั้ง บุคคลก็สามารถเรียกคืนความจ า ซึ่งท า
ให้เกิดการเลือกใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีได้รับมาก่อน ท้ัง 2 โปรแกรมเม่ือฝึกโปรแกรมตามท่ีก าหนดจะท าให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดการเลือกใส่ใจซึ่งจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และ
คล่ืนอัลฟ่า) เนื่องจากคล่ืนอัลฟ่า และคล่ืนเธต้า เป็นคล่ืนท่ีแสดงถึงการเกิดสมาธิ หรือการเกิดความใส่
ใจ โดยคล่ืนอัลฟ่าเป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีประมาณ 8-13 (Hz) รอบต่อวินาที จะเกิดขึ้นเมื่อเกิด
สภาวะจิตสมดุลอยู่ในสภาวะสบาย ๆ ความคิดเป็นระเบียบ คล่ืนสมองเป็นระเบียบ ร่างกายเกิดการ
ผ่อนคลาย เช่น เวลาพักผ่อน เวลาอ่านหนังสือ โดยคล่ืนอัลฟาจะหายไปเมื่อใช้สมาธิจดจ่อกับกิจกรรม
ใด ๆ ท่ีต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง ส่วนคล่ืนเธต้าเป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีประมาณ 4-7.9 (Hz) 
รอบต่อวินาที จะเกิดขึ้นเมื่อจิตสงบมีสมาธิ หรือภาวะท่ีผ่อนคลาย ดังนั้นท้ังคล่ืนอัลฟ่า และคล่ืนเธต้า
สามารถสะท้อนถึงการเกิดการเลือกใส่ใจได้ โดยมีการศึกษาเกี่ยวกับคล่ืนอัลฟ่า และคล่ืนเธต้าใน
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับสมาธิ หรือความใส่ใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรชัย ค าธร, ปรัชญา แก้วแก่น 
และพีร วงศ์อุปราช (2562) ท่ีศึกษาเรื่องผลของการปฏิบัติสมาธิแบบก าหนดนับลมหายใจร่วมกับ   
ไบนิวรอลบีทซ์ท่ีมีต่อการควบคุมอารมณ์เป็นการศึกษาเชิงพฤติกรรม และการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้แก่ คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า ในขณะฝึกสมาธิ หรือเกิดความใส่ใจ ซึ่งเกิดจากการ
ท่ีบริเวณสมองส่วนหน้าได้รับการกระตุ้นขณะใช้โปรแกรมฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจท าให้เกิด
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กระบวนการคิดในการเลือกค าตอบของกิจกรรม และเกิดการเปล่ียนแปลงของคล่ืนเธต้า และคล่ืน
อัลฟ่า ในภาวะผ่อนคลาย 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การฝึกด้วยโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ ควรท ากิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่องวันละ 1 ครั้ง เป็นเวลาครั้งละ 30 นาที ต่อเนื่องกัน 14 วัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลของการ
เพิ่มการเลือกใส่ใจ  

2. เนื่องจากโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์อยู่ในรูปแบบของการฝึก
กิจกรรมผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือแท็บเล็ต ดังนั้นผู้มีปัญหาทางด้านสายตาควรพึงระวังจากการ
ฝึกด้วยระยะเวลาท่ีนานเกินไป 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
1. การออกแบบการวิจัยครั้งต่อไปอาจเพิ่มระยะเวลาในการฝึกโปรแกรมฯ ให้นานขึ้น เพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ  
2. ควรติดตามผลความคงทนของการเพิ่มการเลือกใส่ใจหลังฝึก 1 สัปดาห์ หรือ 1-2 เดือน 

หลังฝึกด้วยโปรแกรมฯ 
3. ควรมีการเพิ่มกิจกรรมอื่นเพื่อกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การเพิ่มเสียง การ

เคล่ือนท่ีของส่ิงเร้า หรือการพัฒนาความใส่ใจในด้านอื่น ๆ เช่น ความต่ืนตัว (Alert) การจัดเรียง 
(Orient) หรือความใส่ใจขั้นสูง (Executive Attention) 

4. ควรใช้วิธีการก าหนดลมหายใจก่อนเริ่มฝึกโปรแกรมฯ เพื่อให้เกิดสมาธิ 
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ภาคผนวก ก 
 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิัย 
ก – 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ก – 2  แบบคัดกรองภาวะความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย 
ก – 3  แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมเบ้ืองต้น 
ก – 4  แผ่นวัดระดับการมองเห็นในระยะใกล้ 
ก – 5  แผ่นทดสอบตาบอดสีชนิดตัวเลข 
ก – 6  เครื่องมือวัดตัวแปรตาม 
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ภาคผนวก ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 
ค าช้ีแจง ให้ผู้สอบถามท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง  หน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบ หรือเติม
ข้อความลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากท่ีสุด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ปัจจุบันท่านมีอายุ ………………..ปี  (นับจาก พ.ศ. เกิด หากเกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) 
2.  เพศชาย          เพศหญิง                             

3. ท่านเคยมีประวัติ การบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือไม่   

 ไม่มี          มี โปรดระบุ.........................................                             
4. ท่านเคยมีประวัติ การเป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตาหรือไม่ 

  ไม่มี         มี  โปรดระบุ......................................... 
5. ท่านเคยมีอาการเจ็บป่วยทางจิตเวชหรือไม่ 

  ไม่มี         มี  โปรดระบุ......................................... 
6. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

 ไม่มี                         

 มี  โปรดระบุ................................................................................................. 
7. การมองเห็น 

 ปกติ 

 ต้องใส่แว่นขยายสายตา 
8. การใช้คอมพิวเตอร์ 

 เป็น 

 ไม่เป็น 
9. ปจัจุบันท่านใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ท าอะไร 

  เล่นเกม             อ่านหนังสือ 

  ดูทีวี ดูหนัง          ใช้ Social Network เช่น line, Facebook 

  อื่นๆ ระบุ.................................................. 
10. ท่านเคยได้รับการฝึกการเพิ่มการเลือกใส่ใจมาก่อนหรือไม ่

  ไม่เคย        เคย  โปรดระบุ........................................ 
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ภาคผนวก ก-2 แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15)  
แบบวัดนี้ส าหรับให้ผู้สูงอายุตอบด้วยตัวเอง เป็นแบบวัดมาตรฐานซึ่งใช้ได้กับผู้สูงอายุท้ังใน 

และต่างประเทศ โดยให้ผู้สูงอายุเลือกค าตอบของค าถามแต่ละข้อ หากไม่แน่ใจให้ตัดสินใจเลือกโดย
อิงจากความรู้สึกส่วนใหญ่ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของคุณใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 
 

ค าถาม ค าตอบ 
1. โดยท่ัวไป คุณพึงพอใจกับชีวิตตัวเองหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
2. คุณท ากิจกรรมน้อยลงหรือสนใจส่ิงต่างๆ น้อยลงหรือไม ่         ใช่           ไม่ใช่ 
3. คุณรู้สึกว่าชีวิตคุณว่างเปล่าหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
4. คุณรู้สึกเบื่ออยู่บ่อยๆ หรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
5. ส่วนใหญ่แล้วคุณอารมณ์ดีหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
6. คุณกลัวว่าเรื่องราวร้ายๆ จะเกิดขึ้นกับคุณหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
7. ส่วนใหญ่แล้วคุณรู้สึกมีความสุขหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
8. บ่อยครั้งท่ีคุณรู้สึกหมดหนทางใช่หรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
9. คุณชอบอยู่บ้านมากกว่าออกไปหาอะไรท านอกบ้านหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
10. คุณรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาความจ ามากกว่าคนอื่นๆ หรือไม ่         ใช่           ไม่ใช่ 
11. คุณคิดว่าการท่ีมีชีวิตอยู่มาได้จนถึงทุกวันนี้ช่างแสนวิเศษใช่
หรือไม ่

        ใช่           ไม่ใช่ 

12. คุณรู้สึกหรือไม่ว่าชีวิตท่ีก าลังเป็นอยู่ตอนนี้ช่างไร้ค่าเหลือเกิน         ใช่           ไม่ใช่ 
13. คุณรู้สึกมีก าลังเต็มท่ีหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
14. คุณรู้สึกหมดหวังกับส่ิงท่ีก าลังเผชิญหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
15. คุณคิดว่าคนอื่นๆ ดีกว่าคุณหรือไม่         ใช่           ไม่ใช่ 
 
ค าแนะน าในการท าแบบวัดอยา่งมปีระสิทธภิาพ  
 1.  ผู้ท าแบบวัดควรเป็นผู้สูงอายุไทยท่ีเข้าใจภาษาไทย และอ่านออกเขียนได้ ไม่มีความ
บกพร่องทางการรู้คิด สามารถตอบค าถามได้เองโดยไม่ต้องการค าอธิบายเพิ่มเติม กรณีท่ีไม่เข้าใจ
ค าถาม อาจเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุเป็นโรคสมองเส่ือม  
 2.  ไม่ควรท าบ่อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์  
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 3.  หากสายตาไม่ดีหรืออ่านไม่คล่อง ผู้ดูแลสามารถอ่านค าถามให้ฟังได้ โดยอ่านให้ครบทุก
ค าไม่ขาดไม่เกิน และไม่ต้องอธิบายเพิ่มเติม เพราะความหมายอาจผิดเพี้ยนซึ่งจะท าให้การแปลผล
แบบวัดผิดพลาด 
 4.  มีค าอธิบายเพิ่มเติมส าหรับค าถามบางข้อ ดังนี้ 
 
                ค าถาม                                   ค าอธบิายเพิม่เตมิ 

ข้อ 3. ความรู้สึกว่าชีวิตว่างเปล่า  ในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงว่างเพราะไม่ม ี
      อะไรท าแต่เป็นความรู้สึกว่างเปล่า  

ข้อ 10. ความรู้สึกว่ามีปัญหาความจ า        รู้สึกว่าตนเองมีปัญหาความจ า 
มากกว่าคนอื่นๆ     มากกว่าคนอื่นๆ โดยเฉพาะคนท่ี 
      อยู่ในวัยใกล้ๆ กันหรือในละแวก 
      เดียวกัน 

ข้อ 11. ความรู้สึกว่าช่างแสนวิเศษ  รู้สึกว่าชีวิตของตนยอดเยี่ยมดีแล้ว  
 

ข้อ 13. ความรู้สึกมีก าลัง   รู้สึกมีก าลังวังชาหรือมีเรี่ยวแรง  
      ซึ่งอาจไม่เกี่ยวข้องกับความพิการ 

 
การคดิคะแนน 
 ให้ 1 คะแนน หากตอบว่า ใช่ ในข้อต่อไปนี้ 
 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15 
 ให้ 1 คะแนน หากตอบว่า ไมใ่ช่ ในข้อต่อไปนี้  
 1, 5, 7, 11, 13  
 จากนั้นรวมคะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนน 0-4      ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 คะแนน 5-10    เริ่มมีภาวะซึมเศร้า  
     ควรได้รับค าแนะน าเบ้ืองต้น 
 คะแนน 11-15   เป็นโรคซึมเศร้า ควรพบแพทย์เพื่อรับการรักษา 
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ภาคผนวก ก-3 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย MMSE – Thai 2002 
 
ช่ือ.................................................................................อายุ.............................HN…………………………... 

ระดับการศึกษา                      ไม่ได้เรียน     ประถมศึกษา       สูงกว่าประถมศึกษา 

ปัญหาด้านการส่ือสารของผู้ป่วย   หู                ตา                  อื่นๆ .................... 
 
 

บันทึกค าตอบไว้ทุกครั้ง       คะแนน 
       (ท้ังค าตอบท่ีถูก และผิด) 

1. Orientation for time ทดสอบการรบัรูเ้กีย่วกบัเวลาปจัจบุนั   (5 คะแนน) 
(ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 

1.1 วันนี้ วันท่ีเท่าไหร่              ...............................       …… 

1.2 วันนี้ วันอะไร                               ...............................       …… 

1.3 เดือนนี้ เดือนอะไร                             ...............................       …… 

1.4 ปีนี้ ปีอะไร              ...............................      …… 

1.5 ฤดูนี้ ฤดูอะไร                       ...............................      ….. 
 
2. Orientation for place ทดสอบการรบัรูเ้กีย่วกบัทีอ่ยูป่ัจจบุนั (5 คะแนน) (ให้เลอืกท าขอ้ใดขอ้
หนึง่) (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 
2.1 กรณีอยู่สถานพยาบาล 

 2.1.1 สถานท่ีตรงนี้เรียกว่า อะไร และ........ช่ือว่าอะไร      ...............................    …… 

 2.1.2 ขณะนี้อยูท่ี่ช้ันท่ีเท่าไหร่ของตัวอาคาร                  ...............................    …… 

 2.1.3 ท่ีนี่อยู่ในอ าเภออะไร – เขตอะไร                        ...............................    ...... 

 2.1.4 ท่ีนี่จังหวัดอะไร                                             ...............................    …… 

 2.1.5 ท่ีนี่ภาคอะไร                                                ...............................    …… 
2.2 กรณีอยูท่ี่บ้านของผู้ถูกทดสอบ 

 2.2.1 สถานท่ีตรงนี้เรียกว่าอะไร และบ้านเลขท่ีเท่าไหร่     ...............................    …… 

 2.2.2 ท่ีนี่หมู่บ้าน (หรือละแวก/คุ้ม/ย่าน /ถนน) อะไร       ...............................    ...... 

 2.2.3 ท่ีนี่อยู่ในอ าเภอ หรือ / เขตอะไร                         ...............................    ...... 

 2.2.4 ท่ีนี่จังหวัดอะไร                  ...............................    ….. 

ในกรณีท่ีผู้ถูกทดสอบอ่านไมออกเขียนไม่ได้ ไม่ต้องท าข้อ 4, 9 และ 10 4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 185 

 2.2.5 ท่ีนี่ภาคอะไร                             ...............................    ..... 
3. Registration ทดสอบการบนัทกึความจ าโดยให้จ าชือ่ของ 3 อย่าง (3 คะแนน) 
 ต่อไปนี้เป็นการทดสอบความจ า ผม (ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3 อย่าง คุณ (ตา,ยาย,...) ต้ังใจ
ฟังให้ดีนะเพราะจะบอกเพียงครั้งเดียว ไม่มีการบอกซ้ าอีก เมื่อ ผม (ดิฉัน) พูดจบ ให้ คุณ (ตา,ยาย,...)  
พดูทบทวนตามทีไ่ดยนิให ้
ครบทัง้ 3 ชือ่ แลว พยายามจ าไว้ให้ดี  เด๋ียวผม(ดิฉัน)จะถามซ้ า 
 การบอกช่ือแต่ละค าให้ห่างกันประมาณหนึ่งวนิาที ตองไมซ้ า หรือเร็วเกินไป 
  (ตอบถูก 1 ค าได้ 1 คะแนน) 

 ดอกไม้    แม่น้ า   รถไฟ        ...............................    ........ 
 
ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ้ าภายใน 2 เดือน ให้ใช้ค าว่า 

 ต้นไม้    ทะเล   รถยนต์        ...............................    ……. 
 
4. Attention / Calculation ทดสอบสมาธโิดยให้คดิเลขในใจ (5 คะแนน) (ใหเ้ลอืกท าขอ้ใดขอ้หนึง่) 
 ข้อนี้เป็นการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย,...) คิดเลขในใจเป็นไหม  ? 
 ถ้าตอบคิดเป็นให้ท าข้อ 4.1 ถ้าตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบให้ท าข้อ 4.2 
 4.1 “ข้อนี้คิดในใจเอา 100 ต้ัง  ลบออกท่ีละ 7 ไปเรื่อย ๆ ได้ผลลัพธ์เท่าไหร่บอกมา ” 
100-7=……….   93-7=………..    86-7=……….   79-7=……….   72-7=……… .    ……... 
 บันทึกค าตอบตัวเลขไว้ทุกครั้ง (ท้ังค าตอบท่ีถูกและผิด) ท าท้ังหมด 5 ครั้ง 
 ถ้าลบได้ 1,2 หรือ 3 แล้วตอบไม่ได้ ก็คิดคะแนนเท่าท่ีท าได้ ไม่ต้องย้ายไปท าข้อ 4.2 

 4.2 “ผม(ดิฉัน) จะสะกดค าว่า มะนาวให้ คุณ(ตา,ยาย,...) ฟังแล้วให้คุณ (ตา,ยาย,...) สะกด 
ถอยหลังจาก 

พยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก ค าว่า มะนาวสะกดว่า มอม้า-สระอะ-นอหนู -สระอา-วอแหวน ไหนคุณ 
(ตา,ยาย,...) สะกด ถอยหลัง ให้ฟังซิ ” 

 ............     ............     ............     ............     ............     .......... 
      ว               า                น                ะ                ม 
5. Recall ทดสอบความจ าระยะสั้นของชื่อสิ่งของ 3 อย่างที่ที่ให้จ าไว้แล้ว (3 คะแนน) 
 “เมื่อสักครู่ท่ีให้จ าของ 3 อย่าง จ าได้ไหมมีอะไรบ้าง” (ตอบถูก 1 ค าได้ 1 คะแนน) 

  ดอกไม้    แม่น้ า   รถไฟ      ...............................    .......... 
 ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ้ าภายใน 2 เดือน ให้ใช้ค าว่า 

  ต้นไม้    ทะเล   รถยนต์                ...............................    ……… 
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6. Naming ทดสอบการบอกชือ่สิง่ของทีไ่ดเ้หน็ (2 คะแนน) 

  6.1 ยื่นดินสอให้ผูถู้กทดสอบดู และถามว่า “ของส่ิงนี้เรียกว่าอะไร ”.............................    …… 
  6.2 ช้ีนาฬิกาข้อมือให้ผู้ถูกทดสอบดู และถามว่า “ของส่ิงนี้เรียกว่าอะไร” .....................    …… 
7. Repetition ทดสอบการพดูซ้ าค าทีไ่ด้ยนิ (1 คะแนน) (พดูตามไดถ้กูตอ้ง 1 คะแนน) 
“ต้ังใจฟังผม (ดิฉัน) นะ เมื่อผม (ดิฉัน) พูดข้อความนี้แล้วให้คุณ (ตา, ยาย,...)  
พูดตามผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงเท่ียวเดียว”  
  “ใครใคร่ขายไข่ไก่”            ...............................    …… 
8. Verbal Command ทดสอบการเขา้ใจความหมาย และท าตามค าสัง่ (3 คะแนน) 
“ฟังดี ๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉัน) จะส่งกระดาษใหแ้ล้ว ใหคุ้ณ (ตา, ยาย,...)  
รับด้วยมือขวา พับครึ่งด้วยมือท้ังสองข้างแล้ววางไว้ท่ี...........” (พื้น, โต๊ะ, เตียง)  
ผู้ทดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับ ให้ผู้ถูกทดสอบ 

    รับด้วยมือขวา   พับครึ่ง   วางไว้ที่ (พื้น, โต๊ะ, เตียง)           ……….. 
9. Written command ทดสอบการอา่น การเขา้ใจความหมาย สามารถท าตามได ้(1 คะแนน) 
ต่อไปนี้เป็นค าส่ังท่ีเขียนเป็นตัวหนังสือ ตองการให้คุณ (ตา,ยาย,...) อ่านแล้วท าตามคุณ (ตา,ยาย,...)  
จะอ่านออกเสียง หรืออ่านในใจก็ได้ 

ผู้ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า “หลับตา”             หลับตาได้    ..............................  …… 
10. Writing ทดสอบการเขยีนภาษาอย่างมคีวามหมาย (1 คะแนน) 
ข้อนี้เป็นค าส่ัง “ใหคุ้ณ (ตา,ยาย,...) เขียนข้อความอะไรกไ็ด้ท่ีอ่านแล้ว รู้เรื่อง หรือมีความหมายมา 1 
ประโยค  .................................................................................................................................. 

     ประโยคมีความหมาย                     ...... 
11. Visuoconstruction ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่ง ตา กบั มอื (1 คะแนน) 
ข้อนี้เป็นค าส่ัง “จงวาดภาพให้ เหมือนภาพตัวอย่าง”  (ในท่ีว่างด้านข้างของภาพตัวอย่าง) 

 
วาดได้ถูกต้อง โดยรูป 5 เหล่ียม ต้องมี 5 มุมท้ังสองรูป การตัดกันต้องเกิดส่ีเหล่ียมด้านในจึงจะได้  1 

คะแนน ...... 
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ใช้เวลาท าการทดสอบ .................................. นาที           คะแนนรวม……………………คะแนน 
ลงช่ือผู้ท าการทดสอบ...................................................วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ. ................. 
 
 
จุดตัด (Cut-off point) ส าหรับคะแนนท่ีสงสัยภาวะสมองเส่ือม (Cognitive impairment) 
 

ระดับการศึกษา คะแนน 
จุดตัด เต็ม 

ผู้สูงอายุปกติ   ไม่ได้เรียนหนังสือ 
(อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้) 

≤ 14 23 
(ไม่ต้องท าข้อ 4,9,10) 

ผู้สูงอายุปกติ   เรียนระดับประถมศึกษา ≤ 17 30 
ผู้สูงอายุปกติ   เรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา   ≤ 22 30 
 
การแปลผล : ถ้าคะแนนน้อยกว่าจุดตัด คือ “สงสัยว่ามี ภาวะสมองเส่ือม (Cognitive Impairment)” 
สรุปผลการพิจารณา : 

□  ไม่มีความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือมจากเครื่องมือนี้   

□  สงสัยว่ามีภาวะสมองเส่ือม ใหแ้นะน า และรักษา  

□  สงสัยว่ามีภาวะสมองเส่ือม  ส่งไปรักษาต่อ 
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ภาคผนวก ก-4 แผ่นวัดระดับการมองเห็นระยะใกล้ (Near Vision) 

 

 
 
แผ่นทดสอบสเนลเลน (Snellen Chart) 
 
 หลักของการวัดความสามารถในการมองเห็น (Principle of Visual Acuity Test) ยึดหลัก
ส าคัญคือ ขนาดของภาพท่ีปรากฏท่ีจอตา (Retinal image size) ขึ้นอยู่กับขนาดของวัตถุ (Object 
size) และระยะห่างจากลูกตา (distance) ซึ่งมี ผู้ประดิษฐ์แบบวัดสายตาขึ้นโดยอาศัยหลักการ
ดังกล่าวเป็นแผ่นป้ายมาตรฐานท่ีนิยมใช้กันคือ แผ่นป้ายสเนลเลน (snellen chart) ซึ่งประกอบด้วย
ตัวเลขขนาดต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ 
ต้องอ่านได้ถึงแถวที่ 7 (20/20) 
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ภาคผนวก ก-5 แผ่นทดสอบตาบอดสีชนิดตัวเลข (Test of Color-deficiency) 
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 ภาคผนวก ก-5 (ต่อ)  
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 ภาคผนวก ก-5 (ต่อ)  
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 ภาคผนวก ก-5 (ต่อ)  
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ภาคผนวก ก-6 เคร่ืองมือวัดตัวแปรตาม 
 

1. วัดคะแนนความถูกต้องของการตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา 
            โปรแกรม Flanker จากชุดทดสอบ The Psychology Experiment Building Language 
(PEBL)  
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2. วัดค่ารีเลทีฟพาวเวอร์ (คล่ืนเธต้า และคล่ืนอัลฟ่า) 
 เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram หรือ EEG) ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้
เครื่องวัดคล่ืนสมองแบบเคล่ือนท่ีรุ่น Emotiv EPOC Neuroheadset จ านวน 14 Channels 
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ภาคผนวก ข 
 

ขอ้มูลดิบ 
ข – 1  ข้อมูลดิบกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
ข – 2  ข้อมูลดิบกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
ข – 3  ข้อมูลดิบกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
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ภาคผนวก ข-1 ข้อมูลดิบกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎี 
บรอดเบนท ์

 

 
 

 

No. Age (Year) Gender Education Head Injury Eyemudcles Psychiatry Disease Optical

1 67 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

2 61 หญิง Primary Higher No No No No Normal

3 68 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

4 67 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

5 70 หญิง Primary No No No Yes Normal

6 65 หญิง Primary Higher No No No No Abnormal

7 71 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

8 67 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

9 63 ชาย Primary Higher No No No No Normal

10 62 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

11 64 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

12 62 หญิง Primary Higher No No No No Abnormal

13 70 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

14 66 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

15 62 ชาย Primary No No No No Normal

16 66 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

17 72 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

18 62 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

19 65 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

20 68 หญิง Primary Higher No No No Yes Normal

21 71 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

22 69 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

23 68 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

24 61 หญิง Primary Higher No No No Yes Normal

25 66 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

26 70 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

27 65 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

28 67 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

29 69 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

30 67 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal
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 ภาคผนวก ข-1 (ต่อ) 
 

 
 

No. Computer Skill Hobby
Attention 

Training
Depression Dementia

Color 

Blindness

1 Yes Watch TV No No No No

2 Yes Social Network No No No No

3 Yes Watch TV No No No No

4 Yes Reading No No No No

5 Yes Watch TV No No No No

6 Yes Reading No No No No

7 Yes Watch TV No No No No

8 Yes Reading No No No No

9 Yes Watch TV No No No No

10 Yes Watch TV No No No No

11 Yes Watch TV No No No No

12 Yes Watch TV No No No No

13 Yes Reading No No No No

14 Yes Reading No No No No

15 Yes Social Network No No No No

16 Yes Watch TV No No No No

17 Yes Reading No No No No

18 Yes Watch TV No No No No

19 Yes Watch TV No No No No

20 Yes Reading No No No No

21 Yes Watch TV No No No No

22 Yes Watch TV No No No No

23 Yes Watch TV No No No No

24 Yes Watch TV No No No No

25 Yes Watch TV No No No No

26 Yes Watch TV No No No No

27 Yes Watch TV No No No No

28 Yes Watch TV No No No No

29 Yes Watch TV No No No No

30 Yes Watch TV No No No No
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 ภาคผนวก ข-1 (ต่อ) 
 

 

No.
Pre-Test 

Score

Post-Test 

Score

Pre-Test 

Time

Post-Test 

Time

Pre-Test 

Theta

Post-Test 

Theta

Pre-Test 

Alpha

Post-Test 

Alpha

1 22 146 679.46 569.17 43.923 7.84 14.504 4.079

2 71 151 648.84 540.99 65.613 24.874 23.923 5.906

3 3 53 793.01 736.39 26.114 8.205 9.14 2.943

4 69 111 735.31 661.85 51.247 11.983 17.617 3.964

5 31 117 745.82 666.22 665.867 3.032 248.291 1.34

6 38 153 631.26 612.89 37.971 351.39 9.796 133.402

7 104 157 638.69 521 208.658 14.191 87.032 3.648

8 2 149 701.92 563.3 26.747 14.399 7.449 4.443

9 124 154 564.69 507.58 109.222 29.116 28.425 6.198

10 67 155 740.17 632.02 56.196 6.723 12.083 2.019

11 24 151 661.21 602.18 45.781 6.125 18.987 4.222

12 72 145 692.32 590.89 69.645 20.985 67.126 5.127

13 12 88 770.34 712.28 86.114 7.222 25.879 2.119

14 55 102 755.18 752.92 92.127 10.383 55.238 3.776

15 32 90 744.9 732.34 125.98 2.876 102.112 1.9

16 44 110 651.8 620.19 42.786 32.19 8.125 8.001

17 90 120 645.17 589.26 190.345 99.256 89.762 55.772

18 5 90 712.59 689.82 35.902 11.675 8.556 8.443

19 55 123 664.89 634.78 120.346 39.956 98.564 25.823

20 32 112 741.12 703.18 50.244 7.725 78.081 9.252

21 20 110 681.11 553.78 40.553 2.115 33.127 7.112

22 33 97 734.59 689.88 78.98 18.446 45.985 4.167

23 40 140 778.9 670.56 89.213 25.886 11.235 5.178

24 34 126 762.78 699.74 99.576 26.256 45.743 5.845

25 18 150 755.26 625.18 105.289 65.781 201.003 85.126

26 32 118 660.63 605.38 35.221 18.133 12.998 10.125

27 80 149 645.9 592.85 126.683 44.121 67.126 8.177

28 12 90 715.84 634.67 39.177 9.644 80.176 3.145

29 54 134 665.1 551.52 87.65 28.212 77.178 7.822

30 23 158 742.19 645.12 77.154 27.785 76.279 5.255
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ภาคผนวก ข-2 ข้อมูลดิบกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิด       
                        แจนนเิชฟสกี ้
 

 
 
 

No. Age (Year) Gender Education Head Injury Eyemudcles Psychiatry Disease Optical

1 71 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

2 62 หญิง Primary Higher No No No No Normal

3 74 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

4 65 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

5 70 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

6 61 ชาย Primary Higher No No No No Normal

7 72 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

8 70 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

9 64 หญิง Primary No No No Yes Normal

10 61 ชาย Primary Higher No No No Yes Normal

11 73 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

12 66 หญิง Primary Higher No No No No Abnormal

13 67 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

14 69 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

15 64 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

16 68 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

17 73 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

18 66 ชาย Primary Higher No No No Yes Normal

19 62 ชาย Primary Higher No No No No Normal

20 65 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

21 63 หญิง Primary No No No Yes Normal

22 65 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

23 74 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

24 72 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

25 68 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

26 71 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

27 65 ชาย Primary Higher No No No Yes Normal

28 66 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

29 69 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

30 65 หญิง Primary Higher No No No Yes Normal

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 200 

ภาคผนวก ข-2 (ต่อ) 

 

 
 

No. Computer Skill Hobby
Attention 

Training
Depression Dementia

Color 

Blindness

1 Yes Social Network No No No No

2 Yes Watch TV No No No No

3 Yes Reading No No No No

4 Yes Watch TV No No No No

5 Yes Watch TV No No No No

6 Yes Social Network No No No No

7 Yes Watch TV No No No No

8 Yes Watch TV No No No No

9 Yes Watch TV No No No No

10 Yes Watch TV No No No No

11 Yes Watch TV No No No No

12 Yes Social Network No No No No

13 Yes Reading No No No No

14 Yes Watch TV No No No No

15 Yes Reading No No No No

16 Yes Watch TV No No No No

17 Yes Reading No No No No

18 Yes Watch TV No No No No

19 Yes Watch TV No No No No

20 Yes Watch TV No No No No

21 Yes Watch TV No No No No

22 Yes Watch TV No No No No

23 Yes Reading No No No No

24 Yes Watch TV No No No No

25 Yes Watch TV No No No No

26 Yes Reading No No No No

27 Yes Watch TV No No No No

28 Yes Watch TV No No No No

29 Yes Watch TV No No No No

30 Yes Watch TV No No No No
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ภาคผนวก ข-2 (ต่อ) 

 

 

No.
Pre-Test 

Score

Post-Test 

Score

Pre-Test 

Time

Post-Test 

Time

Pre-Test 

Theta

Post-Test 

Theta

Pre-Test 

Alpha

Post-Test 

Alpha

1 99 159 666.3 559.49 22.805 24.646 5.5 7.783

2 115 152 600.02 526.6 59.094 39.843 15.196 17.696

3 51 105 762.63 705.99 49.863 5.994 11.07 2.316

4 148 161 643.83 554.77 139.695 25.019 27.709 8.067

5 8 17 769.51 760.37 35.227 5.68 10.287 2.507

6 152 159 532.98 508.27 19.439 35.956 6.139 7.251

7 131 154 577.79 555.29 30.233 32.595 8.556 7.02

8 38 115 767.01 687.76 27.384 9.024 7.594 2.797

9 139 153 557.04 508.32 13.375 6.16 4.275 2.566

10 19 55 787.81 781.24 98.815 42.231 25.186 7.875

11 56 99 689.45 634.71 45.129 10.244 8.89 7.228

12 80 103 581.24 579.23 79.343 28.985 19.124 12.276

13 45 112 772.25 728.85 22.885 16.229 88.127 70.045

14 92 140 641.19 605.78 90.237 29.274 120.277 105.237

15 28 101 745.9 705.58 256.128 15.358 30.348 28.991

16 62 152 699.12 645.18 44.991 112.904 8.588 7.284

17 77 98 582.69 580.12 127.334 80.274 12.276 9.458

18 69 85 727.28 719.04 28.845 27.271 8.599 7.124

19 102 155 558.24 525.78 98.226 35.991 5.169 4.894

20 47 95 704.85 670.75 57.284 50.278 28.274 25.889

21 23 102 591.9 588.25 64.389 60.122 6.634 5.522

22 45 99 555.78 520.14 93.587 90.284 19.223 18.921

23 33 119 709.26 690.61 55.856 50.144 16.873 15.288

24 29 120 655.34 640.89 198.388 159.02 32.288 30.278

25 62 135 752.56 710.19 55.578 45.278 26.124 21.874

26 74 124 708.17 692.27 87.239 80.165 8.892 7.992

27 95 156 599.2 540.33 35.209 33.125 17.294 15.89

28 61 106 661.56 620.57 117.349 98.263 9.586 8.112

29 90 127 609.74 598.25 90.248 80.166 5.893 4.728

30 59 118 680.29 660.02 155.238 120.945 28.212 26.117
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ภาคผนวก ข-3 ข้อมูลดิบกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจ 
 

 

No. Age (Year) Gender Education Head Injury Eyemudcles Psychiatry Disease Optical

1 79 ชาย No No No No Yes Abnormal

2 70 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

3 62 หญิง Primary Higher No No No No Normal

4 61 ชาย Primary No No No Yes Normal

5 71 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

6 68 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

7 62 หญิง Primary Higher No No No Yes Normal

8 61 หญิง Primary Higher No No No No Normal

9 65 ชาย Primary No No No Yes Normal

10 70 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

11 72 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

12 77 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

13 60 ชาย Primary No No No No Normal

14 61 หญิง Primary No No No No Normal

15 65 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

16 64 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

17 70 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

18 77 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

19 71 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

20 75 ชาย Primary No No No Yes Abnormal

21 67 หญิง Primary Higher No No No Yes Normal

22 63 ชาย Primary Higher No No No No Normal

23 66 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

24 67 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal

25 69 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

26 62 หญิง Primary Higher No No No No Abnormal

27 65 ชาย Primary No No No Yes Normal

28 68 หญิง Primary Higher No No No Yes Abnormal

29 71 หญิง Primary No No No Yes Abnormal

30 67 ชาย Primary Higher No No No Yes Abnormal
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ภาคผนวก ข-3 (ต่อ) 
 

 

No. Computer Skill Hobby
Attention 

Training
Depression Dementia

Color 

Blindness

1 Yes Watch TV No No No No

2 Yes Watch TV No No No No

3 Yes Watch TV No No No No

4 Yes Reading No No No No

5 Yes Reading No No No No

6 Yes Watch TV No No No No

7 Yes Watch TV No No No No

8 Yes Reading No No No No

9 Yes Reading No No No No

10 Yes Watch TV No No No No

11 Yes Watch TV No No No No

12 Yes Watch TV No No No No

13 Yes Reading No No No No

14 Yes Watch TV No No No No

15 Yes Watch TV No No No No

16 Yes Watch TV No No No No

17 Yes Watch TV No No No No

18 Yes Watch TV No No No No

19 Yes Watch TV No No No No

20 Yes Watch TV No No No No

21 Yes Watch TV No No No No

22 Yes Watch TV No No No No

23 Yes Watch TV No No No No

24 Yes Watch TV No No No No

25 Yes Watch TV No No No No

26 Yes Watch TV No No No No

27 Yes Watch TV No No No No

28 Yes Watch TV No No No No

29 Yes Watch TV No No No No

30 Yes Watch TV No No No No
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 ภาคผนวก ข-3 (ต่อ) 

 

 
 

No.
Pre-Test 

Score

Post-Test 

Score

Pre-Test 

Time

Post-Test 

Time

Pre-Test 

Theta

Post-Test 

Theta

Pre-Test 

Alpha

Post-Test 

Alpha

1 13 55 735.74 755.12 463.411 400.111 171.1 178.99

2 15 42 661.29 673.89 345.99 330.123 144.386 156.78

3 112 151 663.19 615.6 142.072 130.569 38.962 42.598

4 10 12 578.12 620.12 56.189 55.121 15.551 19.122

5 18 22 607.23 660.59 69.124 75.121 25.984 33.754

6 80 82 771.15 780.98 88.679 80.901 12.71 26.127

7 95 90 744.23 720.12 59.412 55.125 22.568 25.287

8 62 55 680.76 699.24 112.921 123.178 180.112 199.231

9 64 71 655.24 658.12 87.126 89.902 15.734 20.284

10 71 90 799.03 749.71 199.557 182.744 99.123 123.743

11 82 76 755.67 752.18 88.799 90.173 12.856 18.124

12 41 38 740.9 740.35 98.128 95.187 33.128 56.845

13 18 24 632.23 601.97 67.344 60.89 27.845 35.278

14 23 26 640.21 620.77 29.245 33.166 26.127 27.175

15 36 38 692.25 655.38 65.981 67.127 25.116 24.178

16 88 72 565.89 530.9 155.982 180.558 11.112 25.356

17 109 102 689.56 621.93 122.655 105.984 19.763 21.287

18 26 28 662.12 689.44 89.166 95.485 127.893 120.126

19 48 42 677.34 630.45 99.456 109.287 11.785 10.155

20 12 40 712.23 684.56 98.178 100.558 99.123 98.232

21 19 23 680.32 651.87 102.986 90.128 11.234 10.145

22 60 58 590.56 600.36 123.564 150.284 35.783 49.273

23 71 76 776.34 756.13 112.783 90.284 26.177 27.128

24 65 67 780.93 770.67 55.662 87.946 221.845 128.256

25 32 34 688.99 667.99 89.116 121.189 55.278 46.775

26 9 23 664.25 680.47 56.188 50.103 98.125 109.236

27 32 39 675.58 660.11 127.556 110.955 6.174 24.554

28 67 80 723.51 738.75 102.156 134.855 25.944 30.287

29 38 55 647.83 675.92 80.712 89.112 80.155 90.234

30 24 29 689.29 692.85 115.67 155.892 77.231 120.272
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ภาคผนวก ค 
 
 

ค – 1  หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย                                   
ค – 2  ใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ค - 1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย                                   
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ภาคผนวก ค - 1 (ต่อ) 
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ภาคผนวก ค - 2 ใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
 
 

ง – 1  คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์                                   
ง – 2  คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
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ภาคผนวก ง - 1 คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ 
 

คูม่ือการใช้โปรแกรมการเพิม่การเลือกใสใ่จตามทฤษฎี 
บรอดเบนทส์ าหรับผูส้งูอาย ุ 

Handbook of Selective Attention Enhancement Program 
based on Broadbent’s Theory for Elder Adults 

 
 
 
 
 

 วทิยา   พยัคฆนัตร 
 
 
 
 
 
 

วทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการปญัญา  
มหาวทิยาลยับรูพา 
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ค าน า 
 คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 

จัดท าขึ้นเพื่อให้มีความเข้าใจในการใช้โปรแกรมได้อย่างถูกต้อง โดยจะมีรูปภาพของหน้าโปรแกรมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีประกอบด้วย 32 กิจกรรม ท่ีได้พัฒนามาจากทฤษฎีการเลือกใส่ใจของบรอดเบนท์ 
ซึ่งเป็นผู้ศึกษาด้านความใส่ใจ (Attention) ท่ีมีผู้สนใจน าไปศึกษาเพิ่มเติม พร้อมกับอธิบายวิธีใช้งาน
ประกอบอย่างละเอียดให้ผู้ใช้งานสามารถน าไปศึกษาการใช้โปรแกรมได้ด้วยตัวเอง 
 
         ผู้จัดท า 
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สารบญั 

 
           หน้า 
ค าน า                                                                          
หน้าท่ี 1-3 ของโปรแกรม          1 
กิจกรรมทิศทางเดียวกัน                             1 
กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน                                      4 
กิจกรรมสีเดียวกัน                             6 
กิจกรรมขนาดเดียวกัน                             7 
หน้าสรุปผล                                                                                                  9 
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หน้าท่ี 1 ของโปรแกรมการเพิ่มการเลือก   
ใส่ใจตามทฤษฎีบรอดเบนท์ส าหรับผู้สูงอายุ 
มีท้ังส้ิน 32 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะสุ่มแต่
ละกิจกรรม และมีเวลาในการตอบค าถาม
กิจกรรมละ 8 วินาที เมื่อต้องการทดสอบ ให้
กดเครื่องหมาย “เริ่มทดสอบ” 
 

หน้าท่ี 2 ของโปรแกรมเม่ือกดปุ่มเริ่ม
ทดสอบแล้ว จะปรากฏหน้าจอท่ีมีช่อง
ให้ใส่ช่ือ-นามสกุล ของผู้ทดสอบ และ
เครื่องหมาย “เริ่มจับเวลา”  
 

หน้าท่ี 3 ของโปรแกรมผู้ทดสอบท าการ
ใส่ช่ือ-นามสกุล เสร็จแล้วให้กด
เครื่องหมาย “เริ่มจับเวลา” เพื่อเริ่มต้น
การใช้โปรแกรม 
 

กิจกรรมทิศทางเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ คือ 
ทิศทางเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณาว่ารูป
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มีทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มีทิศทาง
เดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) ถ้าไม่ใช่
ทิศทางเดียวกันให้กดเครื่องหมาย X (ผิด)  
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กิจกรรมทิศทางเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ ทิศทางเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
ทิศทางเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ถ้าไม่ใช่ทิศทางเดียวกันให้กดเครื่องหมาย 
X (ผิด)  
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กิจกรรมทิศทางเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ ทิศทางเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
ทิศทางเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ถ้าไม่ใช่ทิศทางเดียวกันให้กดเครื่องหมาย 
X (ผิด)  
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กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ รูปร่างเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
รูปร่างเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ถ้าไม่ใช่รูปร่างเดียวกันให้กดเครื่องหมาย 
X (ผิด)  
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กิจกรรมรูปร่างเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ รูปร่างเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
รูปร่างเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
รูปร่างเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ถ้าไม่ใช่รูปร่างเดียวกันให้กดเครื่องหมาย 
X (ผิด)  
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กิจกรรมสีเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ คือ 
สีเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณาว่ารูป
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มีสี
เดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มีสีเดียวกัน
ให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) ถ้าไม่ใช่สี
เดียวกันให้กดเครื่องหมาย X (ผิด)  
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กิจกรรมสีเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ คือ สี
เดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณาว่ารูป
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มีสี
เดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มีสีเดียวกันให้
กดเครื่องหมาย √ (ถูก) ถ้าไม่ใช่สีเดียวกันให้
กดเครื่องหมาย X (ผิด)  
 

กิจกรรมขนาดเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ คือ 
ขนาดเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณาว่ารูป
สัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มีขนาด
เดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มีขนาด
เดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) ถ้าไม่ใช่
ขนาดเดียวกันให้กดเครื่องหมาย X (ผิด)  
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กิจกรรมขนาดเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ ขนาดเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
ขนาดเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
ขนาดเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
ถ้าไม่ใช่ขนาดเดียวกันให้กดเครื่องหมาย 
X (ผิด)  
 

กิจกรรมขนาดเดียวกัน จะปรากฏโจทย์ 
คือ ขนาดเดียวกัน ผู้ทดสอบต้องพิจารณา
ว่ารูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏด้านล่างโจทย์มี
ขนาดเดียวกันหรือไม่ ถ้าสัญลักษณ์มี
ขนาดเดียวกันให้กดเครื่องหมาย √ (ถูก) 
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ภาคผนวก ง – 2  คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสกี้ 
 

คูม่ือการใช้โปรแกรมการเพิม่การเลือกใสใ่จตามแนวคดิ       แจน
นิเชฟสกีส้ าหรบัผูส้งูอาย ุ

Handbook of Selective Attention Enhancement Program 
based on Janiszewski’s concept for Elder Adults 

หน้าสรุปผล  
เมื่อส้ินสุดการทดสอบจ านวน 32 กิจกรรม 
จะปรากฏข้อมูลสรุปคะแนนท่ีตอบถูกต้อง 
และคะแนนท่ีตอบผิดพลาด รวมทั้งเวลาใน
การทดสอบกิจกรรมแต่ละครั้ง 
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 วทิยา   พยัคฆนัตร 
 
 
 
 
 

วทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการปญัญา  
มหาวทิยาลยับรูพา 
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ค าน า 
 คู่มือการใช้โปรแกรมการเพิ่มการเลือกใส่ใจตามแนวคิดแจนนิเชฟสก้ีส าหรับผู้สูงอายุ 

จัดท าขึ้นเพื่อให้มีความเข้าใจในการใช้โปรแกรมได้อย่างถูกต้อง โดยจะมีรูปภาพของหน้าโปรแกรมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีประกอบด้วย 32 กิจกรรม ท่ีได้พัฒนามาจากแนวคิดการเลือกใส่ใจของแจนนิเชฟสก้ี 
ซึ่งเป็นผู้ศึกษาด้านความใส่ใจ (Attention) ท่ีมีผู้สนใจน าไปศึกษาเพิ่มเติม พร้อมกับอธิบายวิธีใช้งาน
ประกอบอย่างละเอียดให้ผู้ใช้งานสามารถน าไปศึกษาการใช้โปรแกรมได้ด้วยตัวเอง 
 
         ผู้จัดท า 
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สารบญั 

 
           หน้า 
ค าน า                                                                          
หน้าท่ี 1-3 ของโปรแกรม          1 
กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง                           1 
หน้าสรุปผล                                                                                                  7 
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หน้าท่ี 2 ของโปรแกรมเม่ือกดปุ่มเริ่ม
ทดสอบแล้ว จะปรากฏหน้าจอท่ีมีช่อง
ให้ใส่ช่ือ-นามสกุล ของผู้ทดสอบ และ
เครื่องหมาย “เริ่มจับเวลา”  
 

หน้าท่ี 3 ของโปรแกรมผู้ทดสอบท าการ
ใส่ช่ือ-นามสกุล เสร็จแล้วให้กด
เครื่องหมาย “เริ่มจับเวลา” เพื่อเริ่มต้น
การใช้โปรแกรม 

กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏ
รูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพ
ด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้
ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
 

หน้าท่ี 1 ของโปรแกรมการเพิ่มการเลือก
ใส่ใจส าหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดแจนนิเชฟ
สกี้มีท้ังส้ิน 32 กิจกรรม โดยโปรแกรมจะ
สุ่มแต่ละกิจกรรม และมีเวลาในการตอบ
ค าถามกิจกรรมละ 8 วินาที เมื่อต้องการ
ทดสอบให้กดเครื่องหมาย “เริ่มทดสอบ” 
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กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏรูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
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กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏรูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
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กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏรูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
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กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏรูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
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กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏรูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  

4
1

5
5

8
2

0
2

6
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
8
1
0
0
0
2
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
8
0
6
2
5
6
4
 
1
5
:
3
7
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 231 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรมการเลือกรูปภาพตามตัวอย่าง จะปรากฏ
รูปภาพตัวอย่าง (รูปภาพด้านซ้าย) ในเวลา 8 วินาที 
หลังจากนั้นจะปรากฏรูปภาพค าตอบ (รูปภาพ
ด้านขวา) ผู้ทดสอบต้องพิจารณารูปภาพค าตอบท่ี
ปรากฏ รูปภาพใดตรงกับรูปภาพตามตัวอย่าง ให้ผู้
ทดสอบกดเลือกท่ีภาพนั้นภายในเวลา 8 วินาที  
 

หน้าสรุปผล  
เมื่อส้ินสุดการทดสอบจ านวน 32 กิจกรรม จะ
ปรากฏข้อมูลสรุปคะแนนท่ีตอบถูกต้อง และ
คะแนนท่ีตอบผิดพลาด รวมทั้งเวลาในการทดสอบ
กิจกรรมแต่ละครั้ง 
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