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การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิจยัแบบเชิงปริมาณ (Quantitative research) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
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โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใช้ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย 
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ปานกลาง 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย=2.87) ปัจจยัดา้นสุขภาพ (ค่าเฉล่ีย=2.63) 
และอยูใ่นระดบันอ้ย 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม (ค่าเฉล่ีย=2.35) และปัจจยั
ดา้นครอบครัว (ค่าเฉล่ีย=1.90) ตามล าดบั 
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สุพรรณบุรี ปัจจยัดา้นครอบครัว นอ้ยท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ผูว้จิยั
มีความเห็นวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผดิคดียาเสพติด ในเร่ือง
ดงักล่าวฯ ขา้งตน้ หรือน าผลการวจิยัไปพฒันาต่อยอดต่อไป 
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 The objectives of this research were to study and to compare the level of Factors 
affecting drug offenders offenses female inmates: case study Suphan Buri Prison. The study was a 
quantitative research. The study included a sample 219 people. Female inmates in Suphan Buri 
Prison as classified by the personal factors’s age , status , education level , occupation , income , 
living conditions , What drugs have you been prosecuted for?, The types of drugs you have been 
involved in? and The amount of time you are involved with drugs. 

 The data were gathered through the use of questionnaries, and analyzed using the 
software comprising Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, as well as inferential 
statistics which consisted of Independent One-way - ANOVA, Least Significant Difference, and 
Pearson Correlation Coefficient at 0.05 level of significance. 

 The results show that the samples is Female inmates in Suphan Buri Prison answered 
of the questionnaires Factors affecting drug offenders offenses female inmates: case study Suphan 
Buri Prison. the overall factors toward was at a low level (mean=2.43) when considered in each 
factors, found that in the middle level of 2 factors : Economic factors (mean=2.87) , Health 
factors (mean = 2.63) and found that in the low level of 2 factors : Social and environment factors 
(mean = 2.35) , Family factors (mean = 1.90), respectively. 

 The suggestion when analyzed from the research results was found that Female 
inmates in Suphan Buri Prison have Factors affecting female drug offenders offenses: case study 
of Suphan Buri Prison. In terms the least of Family factors. And Social and environment factors , 
respectively. The researcher is of the opinion that the relevant agencies should speed up the 
factors on the above issues or use the research results to further develop. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสถานการณ์ปัจจุบนัยาเสพติดนบัวา่มีความรุนแรงมากและเป็นภยัคุกคามทั้งในระดบั
โลกไปจนถึงระดบัทอ้งถ่ิน สถานการณ์ยาเสพติดโลก จากรายงาน World Drug Report 2018 ของ
ส านกังานป้องกนัยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Office 
on Drugs and Crime: UNODC) พบวา่ ยาเสพติดมีการแพร่กระจายไปทัว่โลก พื้นท่ีท่ีพบการแพร่
ระบาดมากท่ีสุดจะอยูบ่ริเวณประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียตะวนัออก เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และ
ทวีปยโุรป นอกจากน้ียงัพบในประเทศออสเตรเลียอีกดว้ย ในปี ค.ศ. 2016 พบวา่ มีผูใ้ชย้าเสพติดทัว่
โลก 275 ลา้นคน คิดเป็น 5.6% ของประชากรโลก ซ่ึงยงัเป็นอตัราคงท่ี และเม่ือจ าแนกตามชนิดยา
เสพติด พบวา่ กญัชาเป็นตวัยาท่ีมีผูใ้ชม้ากท่ีสุด 192 ลา้นคน รองลงมา คือ กลุ่มฝ่ินและอนุพนัธุ์ของ
ฝ่ิน 53 ลา้นคน และกลุ่มยาเสพติดสังเคราะห์ท่ีมีส่วนผสมของแอมเฟตามีน (Amphetamine - Type 
Stimulants: ATS) 34 ลา้นคน เอก็ซ์ตาซี 21 ลา้นคน และโคเคน 18 ลา้นคน  
 ตลาดยาเสพติดสังเคราะห์ขยายตวัเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะยาเสพติดสังเคราะห์ท่ีมี
ส่วนผสมของแอมเฟตามีน (ATS) ไดแ้ก่ ยาบา้ ไอซ์ และเอก็ซ์ตาซี (MDMA) รวมไปถึงสารออก
ฤทธ์ิต่อจิตประสาทชนิดใหม่ (New Psychoactive Substances : NPS) ท่ีมีการเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
โดยในช่วงปี ค.ศ. 2009-2017 พบ NPS ทั้งหมด 803 ชนิด ตลาดของยาเสพติดกลุ่ม ATS ขยายตวั
ขึ้นในเอเชียตะวนัออกและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้โดยมุ่งเป้าหมายไปท่ีอเมริกาเหนือ เอเชีย
ตะวนัตกเฉียงใต ้และบางพื้นท่ีในยโุรป ยาเสพติดท่ีมาจากพืช โคเคน มีการขยายตวัของตลาด มี
อตัราการคา้ การใช ้และการผลิตเพิ่มมากขึ้นทัว่โลก ขณะท่ีการปลูกตน้โคคามีเพิ่มมากขึ้นในช่วงปี 
ค.ศ. 2013-2015โดยหลกัจะพบในประเทศโคลมัเบีย ฝ่ิน จากรายงานการส ารวจ Opium Survey 
2017 ของ UNODC พบวา่ พื้นท่ีปลูกฝ่ินแหล่งใหญ่ท่ีสุดของโลก ยงัคงเป็นประเทศอฟักานิสถาน  
มีพื้นท่ีปลูกฝ่ินเพิ่มขึ้น 63% จากเดิมในปี ค.ศ. 2016 มีพื้นท่ีปลูกฝ่ิน 201,000 เฮกตาร์ (Hectare)  
เพิ่มขึ้นเป็น 328,000 เฮกตาร์ ในปี ค.ศ. 2017 รองลงมา คือ ประเทศเมียนมา ท่ีมีพื้นท่ีปลูกฝ่ินลดลง 
25% จากเดิมในปี ค.ศ. 2015 มีพื้นท่ีปลูกฝ่ิน 55,500 เฮกตาร์ ลดลงเหลือ 41,000 เฮกตาร์ ในปี  
ค.ศ. 2017 
 อาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มีสัดส่วน 35% ของคดีอาชญากรรมทั้งหมด โดย
ผลการส ารวจของส านกังานต ารวจยโุรป (European Police Office: Europol) พบวา่ อาชญากรรม
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ทางยาเสพติดมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการคา้มนุษย ์การปลอมแปลงสินคา้ การขนส่งผูอ้พยพ และการคา้
อาวุธ รูปแบบการลกัลอบล าเลียงยาเสพติดทัว่โลก ในปัจจุบนั พบวา่ เกือบทุกประเทศมีการลกัลอบ
ขนส่งเกือบทุกช่องทาง ทั้งทางบก อากาศ และน ้า โดยพบมากขึ้นในบริเวณท่าอากาศยาน ท่าเรือ
ขนส่งสินคา้ทางทะเล และไปรษณีย ์โดยซุกซ่อนมากบัเรือขนส่งสินคา้ และเคร่ืองบินพาณิชย ์ใน
รูปแบบผลิตภณัฑต์่าง ๆ เช่น อาหาร เคร่ืองส าอาง โทรศพัท ์เพื่อเป็นของขวญัเพิ่มมากขึ้น 
นอกจากน้ี ยงัพบยาเสพติดซุกซ่อนมากบัแผน่ไมก้ระดานในโกดงัเก็บสินคา้ เคร่ืองกรองน ้าโดยส่ง
ทางไปรษณีย ์ซุกซ่อนในขวดน ้าชาเชียวและถงัปูนปลาสเตอร์ เป็นตน้ (ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยติุธรรม, 2562) 
 ดร.วิโรจน์ สุ่มใหญ่ (2560) กล่าววา่ จากสถิติในหลายประเทศระบุวา่ผูห้ญิงใชย้าเสพติด
เกินขนาดเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มยาระงบัประสาท อาทิ ยาอลัปราโซแลม ไดอาซีแพมใน
ลกัษณะท่ีใชผ้สมเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ เช่น สุรา ดงันั้นคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดระหว่างประเทศ 
(INCB) จึงเรียกร้องใหมี้นโยบายก ากบัดูแลผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มผูห้ญิง โดยรายงานของ
คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดระหวา่งประเทศ (INCB) ประจ าปี 2559 เคยเรียกร้องใหมี้นโยบาย
ก ากบัดูแลผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มผูห้ญิง มาตรการความเท่าเทียมทางเพศ เพื่อการเขา้ถึงบริการทาง
สุขภาพและเพิ่มงบประมาณในการป้องกนัและบ าบดัรักษา และยกเลิกโทษประหารชีวิตส าหรับ
นกัโทษคดียาเสพติด รวมทั้งการสนบัสนุนใหห้ลาย ๆ ประเทศพิจารณาการใหท้างเลือกแทนโทษ
จ าคุกส าหรับผูก้ระท าความผิดเลก็นอ้ย นอกจากน้ียงัไม่เห็นดว้ยกบัการท าใหก้ญัชาถูกกฎหมาย เวน้
แต่น าไปใชเ้พื่อจุดประสงคท์างการแพทย ์ 
      นายเวอเนอร์ ซิปป์ (Werner Sipp, n.d. อา้งถึงใน ส านกัสารนิเทศยาและสารเสพติด, 
2560) ประธาน INCB กล่าววา่ ผูใ้ชย้าเสพติดในกลุ่มเยาวชนหญิงและผูห้ญิงมีจ านวนเฉล่ียทั้งหมด
คิดเป็นร้อยละ 1 ใน 3 ของจ านวนผูใ้ชย้าเสพติดทัว่โลกซ่ึงระดบัของการใชย้าเสพติดมีปริมาณ
สูงขึ้นในกลุ่มผูห้ญิงท่ีมาจากประเทศท่ีมีรายไดสู้ง อยา่งไรก็ตาม มีผูห้ญิงเพียง 1 ใน 5 เท่านั้นท่ีมี
โอกาสไดเ้ขา้รับการบ าบดัรักษา เน่ืองจากระบบโครงสร้าง ทางสังคมวฒันธรรม และค่านิยมท่ี
ส่งผลต่อการเขา้ถึงการบ าบดัรักษาซ่ึงเม่ือเทียบกบัผูช้ายแลว้พบวา่ผูห้ญิงมีแนวโนม้ในการใชส้าร
เสพติดตามใบสั่งแพทย ์รวมถึงยาคลายเครียดไปในทางท่ีผิดมากกวา่ผูช้าย เช่น เยอรมนีและ
เซอร์เบีย มีรายงานวา่ผูห้ญิงมีการใชย้าเกินขนาดจากใบสั่งแพทยสู์งกวา่ผูช้าย ส่วนกลุ่มประเทศ
ในสหราชอาณาจกัรก็มีจ านวนการใชส้ารเสพติดทุกชนิดเกินขนาดเพิ่มขึ้นในหมู่ผูห้ญิงมากกวา่
ผูช้ายเช่นกนั  
      ขณะท่ีนายนิยม เติมศรีสุข (ม.ป.ป. อา้งถึงใน ส านกัสารนิเทศยาและสารเสพติด, 2560)
กล่าววา่ ปัญหายาเสพติดถือเป็นภยัคุกคามต่อทุกประเทศทัว่โลกโดยเฉพาะประเทศท่ีมีชายแดน
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เช่ือมติดและตั้งอยูใ่กลพ้ื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งผลิตยาเสพติด ซ่ึงมีการลกัลอบน าเขา้สารตั้งตน้และสารเคมี
ต่าง ๆ เขา้มาผลิตยาเสพติดอยา่งเน่ือง จึงท าใหมี้ประชาชนส่วนหน่ึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการคา้ยาเสพ
ติดหรือตกเป็นเหยือ่ของการใชย้าเสพติด ท่ีผา่นมาไทยจึงไดมี้การปรับใชน้โยบายควบคุมยาเสพติด
แนวใหม่ โดยใชแ้นวทางสาธารณสุขเป็นพื้นฐานเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวและมองวา่ผูเ้สพเป็น
ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งเขา้รับบริการดา้นการบ าบดัรักษาซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัรายงานประจ าปีของ 
INCB ในเร่ืองของนโยบายยาเสพติดท่ีใหค้วามส าคญัความแตกต่างทางเพศและการเขา้ถึงการดูแล
ดา้นสุขภาพ ส าหรับผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มผูห้ญิง (ป.ป.ส.แถลงรายงานประจ าปี ระบุผูห้ญิงทัว่โลก
ติดยาเพิ่ม สัดส่วน 1 ใน 3 สถิติช้ีผูห้ญิงเสพยาเกินขนาดมากกวา่ผูช้าย, 2560) 
 กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ (2558) งานวิจยัเร่ือง มองผา่นเลนส์เพศภาวะ
และความหลากหลาย: ขอ้เสนอในการพฒันายทุธศาสตร์เพื่อสุขภาวะผูห้ญิง ไดใ้หข้อ้มูลวา่ ไทยมี
สัดส่วนผูต้อ้งขงัหญิงต่อแสนประชากรในประเทศมากท่ีสุดในโลก ท่ีจ านวนร้อยละ 73.4 หรือ
ประมาณ 4.7 หม่ีนคน จากประชากร 6.4 ลา้นคน ผูต้อ้งขงัหญิงส่วนมากจะกระท าความผิดในคดีท่ี
เบากวา่ผูช้าย บางคนมียาเสพติดไวเ้สพกบัคู่ครอง หรือบางคนโดนร่างแหเพราะคู่ของตนมียาเสพ
ติดไวใ้นครอบครอง หรือกรณีท่ีเลวร้ายท่ีสุดคือ ผูห้ญิงบางคนโดนหลอกในเร่ืองยาเสพติด โดยท่ี
ไม่ไดรู้้เร่ืองอะไรเลย ในปี 2013 มีหญิงไทยติดคุกกวา่ 42,209 คน เพิ่มขึ้นจากปี 2012 ท่ีมีจ านวน 
37,714 คน จุดเปล่ียนส าคญัของจ านวนผูต้อ้งขงัไทยในภาพรวมเกิดขึ้น เม่ือรัฐบาลประกาศนโยบาย
สงครามต่อตา้นยาเสพติด (War on drugs) ซ่ึงมีการจบัและปราบปรามคนผิดมาลงโทษอยา่งรุนแรง 
ท าใหผู้ห้ญิงประมาณ 80% เขา้คุกเพราะคดียาเสพติด  
 จากการส ารวจตวัอยา่งผูต้อ้งขงัหญิงทั้งหมด 2,029 คน พบขอ้มูลท่ีน่าสนใจดงัน้ี 
 ผูต้อ้งขงัหญิงร้อยละ 2 มีสมาชิกในครอบครัวใชส้ารเสพติด 
 ผูต้อ้งขงัหญิงร้อยละ 0 เสพยาเป็นประจ าทุกวนั และร้อยละ 88.3 ของผูติ้ดยาไม่เคยไดรั้บ
การบ าบดัการใชย้าเสพติด 
 ผูต้อ้งขงัหญิงร้อยละ 9 ด่ืมสุราเป็นประจ าทุกวนั และร้อยละ 99.8 ของผูท่ี้ด่ืมสุราไม่เคย
ไดรั้บการบ าบดัการติด/ด่ืมสุรา 
 ผูต้อ้งขงัหญิงร้อยละ 9 เขา้คุกเพราะท าความผิดในคดียาเสพติด โดยร้อยละ 51.8 โดน
ขอ้หาครอบครองเพื่อจ าหน่าย 
 ผูต้อ้งขงัหญิงร้อยละ 7 เคยถูกท าร้ายร่างกายหลายคร้ังก่อนเขา้มาอยูใ่นเรือนจ า 
  เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ มีผูห้ญิงเกินคร่ึงท่ีโดนตั้งขอ้หาครอบครองเพื่อจ าหน่ายยาเสพติด ทั้งท่ี
ในหลายกรณีเป็นการครอบครองเพื่อเสพเท่านั้น เพราะกฎหมายไทยก าหนดลกัษณะโทษตาม
จ านวนการครอบครอง (กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ, 2560)  
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รายงานสถิติผูต้อ้งขงัหญิงราชทณัฑท์ัว่ประเทศ (กรมราชทณัฑ,์ 2563ข) 
 
ตารางท่ี 1-1 รายงานสถิติผูต้อ้งขงัหญิงราชทณัฑท์ัว่ประเทศ 
 

ประเภท หญิง 
1. นกัโทษเด็ดขาด 39,682 
2. ผูต้อ้งขงัระหวา่ง 7,490 
  2.1 อุทธรณ์-ฎีกา 3,512 
  2.2 ไต่สวน-พิจารณา 1,522 
  2.3 สอบสวน 2,456 
3. เยาวชนท่ีฝากขงั 1 
4. ผูถู้กกกักนั 1 
5. ผูต้อ้งกกัขงั 355 

รวมทั้งส้ิน 47,529 
 
รายงานสถิติขอ้มูลผูต้อ้งขงัตามแบบ รท. 103 กรมราชทณัฑ ์(กรมราชทณัฑ,์ 2563ก) 
 
ตารางท่ี 1-2 สถิตินกัโทษเด็ดขาด แยกตามลกัษณะความผิด 
 

แยกตามลกัษณะความผิด หญิง 
นกัโทษเด็ดขาดความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์ 4,126 
พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย 34,096 
ความผิดต่อชีวิต 497 
ความผิดต่อร่างกาย 72 
ความผิดเก่ียวกบัเพศ 361 
ภยนัตรายต่อประชาชน 7 
อ่ืน ๆ (หลายประเภท เช่น พรบ.ป่าไม ้การพนนั อาวุธปืน  
พรบ.คนเขา้เมือง ลหุโทษ ฯลฯ) 

 
1,065 

รวมทั้งส้ิน 40,224 
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ตารางท่ี 1-3 สถิตินกัโทษเด็ดขาด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ แยกตามประเภทตวัยา 
 

ประเภท หญิง 
เมทแอมเฟตามีน (ยาบา้) 192,703 
ยาไอซ์ 25,937 
กญัชา 2,097 
เฮโรอีน 1,121 
พืชกระท่อม 1,153 
แอมเฟตามีน 452 
เมทลีินไดออกซีเมทแอมเฟตามีน (ยาอี) 321 
ฝ่ิน 280 
โคคาอีน (โคเคน) 202 
มอร์ฟีน 283 
อ่ืน ๆ  23,632 

รวมทั้งส้ิน 248,181 
 
ตารางท่ี 1-4 สถิตินกัโทษเด็ดขาด พ.ร.บ. ยาเสพติดฯ แยกตามประเภทคดี 
 

ประเภทความผิด หญิง 
เสพ 793 
ครอบครอง 950 
เสพและครอบครอง 805 
รวมประเภทเสพ 2,548 
จ าหน่าย 3,188 
ครอบครองเพื่อจ าหน่าย 27,432 
อ่ืน ๆ (ผลิต/ น าเขา้/ ส่งออก ฯลฯ) 928 
รวมประเภทจ าหน่าย 31,548 

รวมทั้งส้ิน 34,096 
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 จากสถานการณ์และปัญหาในปัจจุบนัท่ีเกิดขึ้น ในจงัหวดัสุพรรณบุรี ก็เป็นจงัหวดัหน่ึง
ของประเทศไทยท่ีมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองยาเสพติด และในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีก็เป็น
เรือนจ าท่ีผูต้อ้งขงัหญิงส่วนใหญ่จะมีความเก่ียวขอ้งกบัคดียาเสพติด ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาในเร่ือง
ปัจจยัและสาเหตุท่ีมีผลต่อการเสพยาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติด กรณีศึกษา: เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี เพื่อศึกษาปัจจยัและสาเหตุวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีจะท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติด
ท่ีเสพยาเสพติด รวมถึงการคน้หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการท่ีจะน าเสนอขอ้มูลและวิธีการรูปแบบ
ใหม่ท่ีจะใชแ้กไ้ขปัญหาได ้
 

ค ำถำมกำรวิจัย  
 1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี แตกต่างกนัหรือไม่  
 2. ระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดี 
ยาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี อยูใ่นระดบัใด  
 3. ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาพรวมเป็นอย่างไร  
  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี  
 3. เพือ่ศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิงในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตการศึกษา ไวด้งัน้ี 
 1. ขอบเขตเน้ือหา  
 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัมุ่งศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ใน 4 มิติ ไดแ้ก่ 1. ปัจจยัดา้นครอบครัว  
2. ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 4. ปัจจยัดา้นสุขภาพ  
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 2. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ศึกษาจากผูต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติดท่ีอยูใ่นเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 3. ขอบเขตประชากร 
 ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี คดียาเสพติด จ านวน 485 คน (เรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรี, 2560) 
 4. ขอบเขตเขตระยะเวลา 
 ศึกษาตั้งแต่ เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าการวิจยัไปพฒันาแนวทางในการป้องการการกระท า
ความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง 
 2. ผูท่ี้สนใจศึกษาดา้นการป้องกนัปัญหายาเสพติดสามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้น
การศึกษาต่อในประเด็นอ่ืน 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
  งานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้ รวบรวม แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาก าหนดเป็นแนวทางการศึกษา ดงัน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสารเสพติด 
 2. ตวัอยา่งแนวทางการป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 
 5. สมมติฐานการวิจยั 
 6. นิยามศพัท ์ 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับสำรเสพติด 
 ความหมายของสารเสพติด 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  
ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามเม่ือเขา้ร่างกายโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม ก็ตามแลว้ท าให้
มีผลต่อจิตใจและร่างกายของผูใ้ชส้ารเสพติดจะมีลกัษณะดงัน้ี คือ ผูท่ี้ใชย้าน้ีจะตอ้งเพิ่มขนาดอยู่
ตลอดเวลา เม่ือหยุดใชก้็จะท าให้เกิดอาการขาดยา ผูใ้ชย้าน้ีเป็นเวลานานจะท าใหเ้กิดความตอ้งการ
ยาน้ีมากขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ยงัส่งผลร้ายต่อสุขภาพของผูเ้สพดว้ย (ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดัระนอง กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
 องคก์ารสหประชาชาติ ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 
(ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
 พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติดใหโ้ทษ 
หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะโดย รับประทาน ดม สูบ ฉีด 
หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาด
การเสพเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงอยู่
ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง กบัใหร้วมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็น
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หรือให้ ผลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ และสารเคมีท่ีใชใ้นการ
ผลิตยาเสพติดใหโ้ทษ ดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ีตามท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราช
กิจจานุเบกษา (กองกฎหมาย ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวง
ยติุธรรม, 2562) 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2553) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติด หรือ สารเสพติด คือสารเคมี
หรือส่ิงใด ๆ ท่ีเสพเขา้สู่ร่างกาย โดยรับประทาน ดม สูบ หรือฉีด ติดต่อกนัในช่วงเวลาหน่ึงแลว้ท า
ใหติ้ด สารเสพติด ก่อให้เกิดพิษเร้ือรังท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ และตอ้งเพิ่ม
ปริมาณท่ีเสพขึ้นเป็นล าดบั เม่ือไม่ไดเ้สพยาตามตอ้งการจะมีอาการกระวนกระวาย ทุรนทุราย 
ทรมาน ซ่ึงเรียกวา่ ลงแดง  
 สารเสพติด เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืชหรือส่วนของพืช เช่น มอร์ฟีนจากยางฝ่ิน หรืออาจจะ
เป็นสารสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน. สารเสพติดหรือยาเสพติด มีตั้งแต่ชนิดร้ายแรงนอ้ยและไม่ผิด
กฎหมาย เช่น บุหร่ี เหลา้. ชนิดร้ายแรงนอ้ยแต่ผิดกฎหมาย เช่น กญัชา กระท่อม ชนิดท่ีร้ายแรงมาก
แต่อาจบริโภคไดต้ามการสั่งของแพทย ์เช่น มอร์ฟีน ยากล่อมประสาท ยานอนหลบั. ชนิดท่ีร้ายแรง
มากและผิดกฎหมาย เช่น ยาบา้ ยาอี เฮโรอีน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2553) 
 ศิริพร พรหมสุภา (2549) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติด หมายถึง ยา หรือสารเคมี
รวมทั้งวตัถุใด ๆ ท่ีมนุษยเ์สพเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะดว้ยวิธีใด ๆ ก็ตาม เช่น การกิน การสูดดม สูบ
ควนั ฉีดเขา้สู่ร่างกาย ฯลฯ แลว้ท าใหเ้กิดการติดตามมา มีความตอ้งการท่ีจะเสพตลอดเวลา อีกทั้งยงั
เพิ่มปริมาณท่ีจะใชเ้สพเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลว้ ท าใหร่้างกายของผูเ้สพมีความอยาก
เพิ่มขึ้น จนท าให้ร่างกายเกิดอาการอยาก ทุรนทุราย ทรมาน จนกวา่จะไดรั้บยาเสพติดดงักล่าวใน
การเสพเขา้สู่ร่างกายน้ี จะมีผลท าใหอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและจิตใจอ่อนแอเส่ือมโทรมลง
ทุกขณะ  
 กองบญัชาการต ารวจปราบปรามยาเสพติด (2550) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติด 
หมายถึง สารเคมีหรือสารใดก็ตาม ซ่ึงเม่ือบุคคลเสพหรือรับเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยการฉีด การสูบ 
การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนติดต่อกนัเป็นเวลานานหรือช่วงระยะเวลาหน่ึงแลว้จะก่อให้เกิดเร้ือรัง ซ่ึง
จะท าใหเ้กิดความเส่ือมโทรมขึ้นแก่บุคคลผูเ้สพและแก่สังคมดว้ย ทั้งจะตอ้งท าให้ผูเ้สพแสดงออก 
ซ่ึงลกัษณะดงัน้ี 1. ผูเ้สพมีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเสพยาชนิดนั้น ๆ ต่อเน่ืองกนัไป และตอ้ง
แสวงหายาชนิดนั้น ๆ มาเสพใหไ้ดไ้ม่วา่ดว้ยวิธีการใด ๆ ก็ตาม 2. ผูเ้สพจะตอ้งเพิ่มปริมาณของยาท่ี
เคยใชใ้หม้ากขึ้นทุกระยะ และ3. ผูเ้สพจะมีความปรารถนาอยากเสพยาชนิดนั้น ๆ อยา่งรุนแรงระงบั
ไม่ได ้คือ มีการติดยาและอยากยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ (กองบญัชาการต ารวจปราบปราม         
ยาเสพติด, 2550) 
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 ส านกังานเลขานุการรัฐมนตรีวา่การกระทรวงกลาโหม (2550) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  
ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะห์ขึ้น เม่ือน าเขา้สู่ร่างกาย 
ไม่วา่จะโดยวิธีรับประทาน คม สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ 
นอกจากน้ียงัจะท าใหเ้กิดการเสพติดไดห้ากใชส้ารนั้นเป็นประจ าทุกวนัหรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง 
ลกัษณะส าคญัของสารเสพติดจะท าใหเ้กิดอาการและอาการแสดงต่อผูเ้สพ ดงัน้ี  
 1. เกิดอาการด้ือยา หรือตา้นยา และเม่ือติดแลว้ตอ้งการใชส้ารนั้นในประมาณมากขึ้น  
 2. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เม่ือใชส้ารนั้นเท่าเดิม ลดลงหรือหยดุใช ้ 
 3. มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา  
 4. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผูอ่ื้น ตลอดจนสังคมและ
ประเทศชาติ  
 นิติภทัร เสาวกุล (2550) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ยาเสพติดใหโ้ทษหรือส่ิงเสพติด หมายถึง 
ยาหรือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่วา่จะโดยรับประทาน คม สูบ ฉีด 
หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ดงัน้ี  
 1. ตอ้งการยาเสพติดตลอดเวลา แสดงออกทางร่างกายและจิตใจ  
 2. ตอ้งเพิ่มขนาดของยาเสพติดมากขึ้น  
 3. มีอาการอยากหรือหิวยาเม่ือขาดยา  
 4 .สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรม  
 วราภรณ์ มัง่คัง่ (2558) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใด ๆ ท่ี
เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ เช่น ตอ้งการเพิ่มขนาดการเสพ
ขึ้นเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจอยา่งรุนแรงอยู่
ตลอดเวลา และสุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ยาเสพติด หมายถึง สารหรือวตัถุชนิดใด ๆ ก็ตามอาจจะเป็นสาร
ผลิตภณัฑท์างธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ซ่ึงเม่ือเสพหรือรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ย
ประการใด ๆ เป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกนัท าใหบุ้คคลนั้นตกอยูใ่ตอ้  านาจ หรือเป็นทาสองส่ิง
นั้นทั้ง โดยอาจเป็นดา้นร่างกายหรือจิตใจ หรือทั้งสองดา้น โดยผูเ้สพตอ้งเพิ่มปริมาณการเสพขึ้น
เร่ือย ๆ หรือท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลงและมีอาการขาดยาเม่ือหยดุใชจ้ะท าใหเ้กิดผลร้าย
ต่อสุขภาพของผูเ้สพ  
 ประเภทของสารเสพติด 
 ยาเสพติด แบ่งไดห้ลายรูปแบบ ตามลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี  
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แบ่งไดต้ามแหล่งท่ีเกิด ไดแ้ก่ 
 1. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตมาจากพืช เช่น ฝ่ิน พืช
กระท่อม กญัชา เป็นตน้ 
 2. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตขึ้นดว้ยกรรมวิธีทางเคมี 
เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 
 แบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ยาเสพติดใหโ้ทษแบ่งออกเป็น 5 
ประเภท คือ 
  ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin) 
 ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine)  
โคเดอีน (Codeine) ฝ่ินยา (Medicinal opium) 
 ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมีลกัษณะเป็นต ารับยา และมียาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 
2 ผสมอยูด่ว้ย ตามหลกัเกณฑท่ี์รัฐมนตรีประกาศก าหนดในราชกิจจานุเบกษา 
 ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เช่น  
อาเซติคแอนไฮไดรด ์(Acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl chloride) 
 ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา  พืช
กระท่อม 
 แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ไดแ้ก่ 
 1. ยาเสพติดประเภทกดประสาท ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลบั ยาระงบั
ประสาท ยากล่อมประสาท เคร่ืองด่ืมมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล๊กเกอร์ 
น ้ามนัเบนซิน กาว เป็นตน้ มกัพบวา่ผูเ้สพติดมี ร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลียฟุ้งซ่าน 
อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
 2. ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ ยาบา้ ยาอี กระท่อม โคเคน มกัพบวา่ ผูเ้สพ
ติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางคร้ังมีอาการคลุมคลัง่หรือท าใน
ส่ิงท่ีคนปกติไม่กลา้ท า เช่น ท าร้ายตนเอง หรือฆ่าผูอ่ื้น เป็นตน้ 
 3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี และเห็ดขี้ควาย เป็นตน้ ผูเ้สพจะมี
อาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว่ ไดย้นิเสียงประหลาดหรือเห็นภาพ
หลอนท่ีน่าเกลียดน่ากลวั ควบคุมตนเองไม่ไดใ้นท่ีสุด มกัป่วยเป็นโรคจิต 
 4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิ ผสมผสาน คือ ทั้งกระตุน้และหลอนประสาทร่วมกนั 
ไดแ้ก่ กญัชา ผูเ้สพมกัมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุมตนเอง
ไม่ได ้ ป่วยเป็นโรคจิตได ้
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 แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
 องคก์ารอนามยัโลก ปี 2000 ไดแ้บ่งยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทท่ี 1 
ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน เพธิดีน 
 ประเภทท่ี 2 ประเภทบาบิทูเรต รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคบาร์ บิตาล  
อะโมบาร์บิตาล พาราดีไฮด ์เมโปรบาเบท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด์ 
 ประเภทท่ี 3 ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ วิสก้ี 
 ประเภทท่ี 4 ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน เดกซ์แอมเฟตามีน 
 ประเภทท่ี 5 ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 
 ประเภทท่ี 6 ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 
 ประเภทท่ี 7 ประเภทคทั เช่น ใบคทั ใบกระท่อม 
 ประเภทท่ี 8 ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอม็ที เมสคาลีน เมลด็ มอร์นิง 
โกลล่ี ตน้ล าโพง เห็ดเมาบางชนิด 
 ประเภทท่ี 9 ประเภทอ่ืน ๆ เป็นพวกท่ีไม่สามารถเขา้ประเภทใดได ้เช่น ทินเนอร์ เบนซิน 
น ้ายาลา้งเลบ็ ยาแกป้วด บุหร่ี (ส านกังานชนัสูตรสาธารณสุข ส านกัอนามยั, 2560) 
จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สารเสพติดสามารถแบ่งไดต้ามประเภทของแหล่งท่ีเกิดสารเสพติด แบ่งได้
ตามลกัษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท แบ่งตามชนิดของสารเสพติท่ีให้โทษทั้งทางร่างกาย
และจิตใจของผูเ้สพสารเสพติด  
 กลไกการออกฤทธ์ิของสารเสพติด 
 สามารถอธิบายไดว้า่ การติดยามีการพฒันามาจากทฤษฎีการวางเง่ือนไขของพาพลอฟ 
นกัวิทยาศาสตร์ชาวรัสเซีย ท่ีไดท้ดลองเก่ียวกบัสรีระการยอ่ยอาหารโดยการใหอ้าหารสุนขัพร้อม
กบัการสั่นกระด่ิงสุนขัไดเ้ห็นไดก้ล่ินของอาหาร เป็นการกระตุน้สมองท าใหสุ้นขัน ้าลายไหลและ
น ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารหลัง่ออกมา ท าเช่นน้ีไม่นานเม่ือสั่นกระด่ิงโดยไม่ให้อาหารสุนขัก็ยงัมี
น ้าลายไหลและมีน ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารออกมา เน่ืองจากวา่สุนขัไดถู้กวางเง่ือนไขว่า เม่ือสั่น
กระด่ิงจะไดกิ้นอาหารเสียงกระด่ิงจึงเป็นตวักระตุน้ใหสุ้นขัตอ้งการพร้อมกบัตวักระตุน้ต่าง ๆ 
หลายคร้ัง ต่อมาตวักระตุน้นั้น ๆ ก็สามารถกระตุน้ใหเ้กิดการอยากยาโดยท่ีไม่มียาได ้(วิโรจน์  
วีรชยั, 2544) 
 จากขอ้มูลของสถาบนัวิจยัยาเสพติด (National Institute on Drug Abuse, 1999) อธิบาย 
วา่การใชย้าเสพติดจะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมองส่วนนอกหรือสมองส่วนคิด (Cerebral cortex) 
และสมองส่วนท่ีอยูช่ั้นในหรือสมองส่วนอยาก (Limbic system) สมองส่วนคิดท าหนา้ท่ีควบคุม 
สติปัญญา ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผลขณะท่ีสมองส่วนอยากเป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์ความรู้สึก เวลา
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คนเราเสพยาเสพติดตวัยาจะไปกระตุน้ท าใหส้มองส่วนอยากสร้างสารเคมีช่ือโดปามีน ซ่ึงเป็นสารท่ี
ท าใหม้นุษยเ์กิดความรู้สึกมีความสุข แต่ยาเสพติดท าใหส้มองสร้างสารโดปามีนมามากกวา่ท่ี
ธรรมชาติก าหนดจนท าใหรู้้สึกเป็นสุขมากขึ้นกวา่ ปกติสมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการหลัง่
สารเคมีนั้นลง เม่ือหมดฤทธ์ิของยาเสพติดจึงเสมือนวา่ร่างกายมีอาการขาดสารโดปามีนท าใหมี้
อาการหงุดหงิดหรือซึมเศร้า ส่งผลใหผูเ้สพยาพยายามแสวงหายามาใชซ้ ้า (สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์
การแพทย ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544) 
 ในขณะเดียวกนัเม่ือใชย้าเสพติดบ่อย ๆ จะท าใหส้มองส่วนคิดถูกท าลายการใชค้วามคิด
ท่ีเป็นเหตุเป็นผลจะเสียไปแลว้สมองส่วนอยากจะอยูเ่หนือสมอง ส่วนคิดจนท าอะไรตามใจตาม
อารมณ์มากกวา่เหตุผล ผูท่ี้ใชย้าเสพติดจึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีอารมณ์กา้วร้าว 
หงุดหงิด ไม่สามารถควบคุมตวัเองไดห้ากใชย้าเสพติดบ่อยคร้ัง สมองจะสูญเสียความสามารถ
ควบคุมการหลัง่โดปามีนทา ใหไ้ม่สามารถมีความสุขตามธรรมชาติได ้จนเกิดอาการทุรนทุรายเม่ือ
อยากมีความสุขจึงตอ้งพึ่งยาเสพติด สมองจะหลัง่สารโดปามีนมามากพอจนเกิดความสุขไดอ้าการ
เช่นน้ีเรียกวา่ สมองติดยาท าใหเ้กิดความสูญเสียอยา่งรุนแรงในดา้นต่าง ๆ ของชีวิตผูเ้สพไม่สามารถ
ควบคุมตนเองไดด้ว้ยสติปัญญาหรือความคิดท าใหมี้ 15 อาการทางจิตและสามารถเป็นโรคจิตเตม็
ขั้นไดร้ะยะน้ีจึงมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษาอยา่งถูกตอ้ง (ไพฑูรย ์แสงพุ่ม, 2549) 
การติดยาเสพติด  
 การติดยาเสพติด สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 การติดยาแบบ “ชีวะ จิตตะ สังคม” (Bio-Psycho-Social Model of Addiction) มี
รายละเอียดดงัน้ี  
 1. ดา้นชีวภาพ (Biological) ไดแ้ก่ สาเหตุทางพนัธุกรรมท่ีมียนีส์เฉพาะตวัถ่ายทอดไปสู่
บุตรหลาน ถา้ส่ิงเหล่าน้ีบกพร่องก็จะมีความเปราะบาง หรือความอ่อนแอทางกรรมพนัธุ์ตาม
ธรรมชาติท่ีน าไปสู่ความเส่ียงสูงต่อการลองยาและติดยาเสพติด ยาบางตวัมีฤทธ์ิแรง ท าใหส่ื้อเคมี
ออกมามากเป็นปัจจยัท าใหติ้ดง่ายปัจจยัน้ีมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดประมาณร้อยละ 40 ถึงร้อย
ละ 50 
 2. ดา้นจิตวิทยา (Psychological) ไดแ้ก่ ระบบจิตใจ บุคลิกนิสัยความสามารถในการ
ปรับตวั ทกัษะในการแกปั้ญหา ทกัษะในการตดัสินใจ และทกัษะในการหาความสุข ลดความทุกข์
ตามวิถีทางธรรมชาติ ส่ิงเหล่าน้ีไดม้าจากการอบรม ฝึกฝนและเล้ียงดูตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
ปัจจยัน้ีจะน าไปสู่การลองยาและติดยาในท่ีสุด 
 3. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Social) ไดแ้ก่ อิทธิพลทางพี่นอ้ง เพื่อนฝงูพรรคพวก โรงเรียน 
ทอ้งถ่ิน ชุมชน ปัจจยัน้ีจะน าไปสู่การลองยาและติดยาในท่ีสุดทั้ง 3 ปัจจยัน้ีจะส่งผลขอ้งเก่ียวกนั 
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สามารถสร้างปัจจยับวกและลดปัจจยัทางลบเพื่อลดอิทธิพลปัจจยัทางกรรมพนัธุ์ได ้ถา้ไม่มีการลอง
ยาจะไม่มีการติดยา (ทรงเกียรติ ปิยะกะ ชาญวิทย ์เงินศรีตระกูล และสาวิตรี อษัณางคก์รชยั, 2545) 
 กลุ่มท่ี 2 จิตพลวตัของการติดสารเสพติด (Psychodynamics of addiction) มีหลายทฤษฎี 
ตั้งแต่อดีตท่ีมองวา่การใชส้ารเสพติดเป็นกลไกทางจิตต่อตา้นความกงัวล (Anxious impulse) หรือ 
เป็นการแสดงออกของความกา้วร้าวทางวาจา (Oral aggression) ในปัจจุบนัมีทศันะวา่การเสพ 
ยาเสพติดเป็นความไม่สามารถของบุคคลท่ีจะจดัการปัญหาและความไม่สามารถของบุคคลในการ
ควบคุมความรู้สึก (Ego function) โดยแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎีดงัน้ี  
 1. ทฤษฎีดั้งเดิม Freud, Abraham, Rado (n.d. อา้งถึงใน รัตนา สายพาณิชย ์และชชัวาล 
ศิลปะกิจ, 2550) มองวา่พฤติกรรมการเสพสารเสพติดมีความเก่ียวเน่ืองกบั การปรับตวัต่อบาดแผล
ทางใจ (Psychic trauma) โดยเป็นวยัถดถอยกลบัไปอยูช่่วงวยัทารก เป็นกลไกทางจิตต่อตา้นท่ีน าสู่
การติดยาเสพติด ทั้งน้ีความตอ้งการทางจิต ประกอบดว้ย    1. ความตอ้งการทางอ านาจท่ีตอ้งการมี
อิทธิพลเหนือคนอ่ืน 2. ความตอ้งการเป็นท่ีชอบพอ ตอ้งการมีมิตรสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นและไม่ถูก
ปฏิเสธ และ 3. ความตอ้งการส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ี การเสพยาเสพติดนั้นเป็นเสมือน
การลดมโนธรรมซ่ึงผลของยาจะท าใหอ้ารมณ์ดีมีความสุข และการเสพยาเสพติดเป็นการแสดงออก
อยา่งต่อเน่ืองของแรงผลกัดนักา้วร้าว 
 2. ทฤษฎีใหม่ ซ่ึงทฤษฎีใหม่ท่ีอธิบายเร่ืองของการใชย้าเสพติดไม่ค่อยใหค้วามส าคญัของ
แรงขบัไร้จิตส านึก แต่เนน้เก่ียวกบัเร่ืองปัญหาของพฒันาการกลไกทางจิตและเร่ืองของการควบคุม
อารมณ์มากขึ้น เช่น  
 Krystal (1994 อา้งถึงใน รัตนา สายพาณิชย ์และชชัวาล ศิลปะกิจ, 2550) อธิบายวา่ ผูติ้ด
ยาเสพติดเป็นคนท่ีไม่สามารถพฒันาตนเองในการท าหน้าท่ีดูแลตนเอง (Internal maternal function) 
ได ้ท าใหผู้ป่้วยกลุ่มน้ีไม่ค่อยดูแลตวัเองเพราะอาจมีพฤติกรรมท่ีเรียกร้องใหพ้่อแม่ หรือคนใกลชิ้ด
มาดูแล และเม่ือพ่อแม่หรือคนใกลชิ้ดตอบสนองส่ิงท่ีเขาเรียกร้องก็ท าใหผู้ป่้วยไม่เติบโต พฤติกรรม
ท่ียงัเหมือนเด็ก คือไม่รับผิดชอบและไม่ดูแลชีวิตตนเองต่อไป 
 Maslow (1970 อา้งถึงใน รัตนา สายพาณิชย ์และชชัวาล ศิลปะกิจ, 2550) เช่ือวา่ความ
ตอ้งการ (Needs) เป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดแรงจูงใจ (Motive) แห่งพฤติกรรม อนัส่งผลต่อบุคลิกภาพ 
และหากความตอ้งการใดท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ ก็จะไม่เป็นแรงจูงใจส าหรับพฤติกรรมนั้นอีก 
แต่ความตอ้งการท่ีมีอิทธิพลจูงใจต่อพฤติกรรม คือ ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
 Bandura (1977 อา้งถึงใน รัตนา สายพาณิชย ์และชชัวาล ศิลปะกิจ, 2550) กล่าววา่ ผูติ้ด 
ยาเสพติดบางคนจะท าตามบุคคลอ่ืนท่ีตนมีความช่ืนชม อาจเป็นบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน หรือ
ตวัแบบอ่ืน เช่น ดาราหรือบุคคลอ่ืน ๆ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นคนท่ีช่ืนชอบมีการใชย้าเสพติด เม่ือคนท่ีเป็น
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ท่ีช่ืนชอบของบุคคลนั้น ๆ เป็นตวัแบบเสพยาเสพติดบุคคลก็จะสนใจเฝ้ามองและจดจ าไว ้หลงัจาก
นั้นก็ลองทดลองท าตามเม่ือตนไดล้องท าตามแลว้ก็รู้สึกภูมิใจท่ีตน ท าใหเ้หมือนตวัแบบ ก็จะมี
แรงจูงใจท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป  
 กลุ่มท่ี 3 พฤติกรรมศาสตร์ส าหรับการติดยาเสพติด ซ่ึงแนวคิดทางดา้นพฤติกรรมศาสตร์
มองวา่การเกิดยาขึ้นและคงอยูข่องพฤติกรรมเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข ซ่ึง
การวางเง่ือนไขลกัษณะน้ีมีพื้นฐานมาจากความสัมพนัธ์แบบง่าย ๆ ของตวักระตุน้และการ
ตอบสนองในกรณี 
 ของสารเสพติด นอกจากตวัสารเสพติดท่ีเกิดเป็นตวักระตุน้ท่ีแรงท่ีสุดแลว้ อุปกรณ์ 
สภาพแวดลอ้ม บุคคลและสภาพอารมณ์ของบุคคลนั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพติดลว้นสามารถท าให้
ผูป่้วยติดสารเสพติดเกิดอาการอยากยา (Craving) และกลบัไปเสพซ ้า (Relapse) โดยผา่นการ
กระบวนการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข กรณีท่ีพฤติกรรมเสพยาเพิ่มมากขึ้นเพื่อใหไ้ด ้Stimulus (ส่ิงเร้า 
ซ่ึงหมายถึงสารเสพติด) จดัเป็นแรงเสริมพฤติกรรมทางบวก (Positive reinforcement) ส่วนแรง
เสริมพฤติกรรมทางลบ (Negative reinforcement) คือการท่ีมีพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเพื่อลดการเกิดของ 
Stimulus เช่น การใชส้ารเสพติดอยา่งต่อเน่ืองเพื่อลดอาการถอนยา ส่วนการลงโทษท าให้พฤติกรรม
ลดลง (เธียรชยั งามทิพยว์ฒันา, 2549)     
 ระยะของการเสพและติดยา 
 ระยะของการเสพและติดยา แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 
 1. ระยะเร่ิมตน้เสพยา เป็นช่วงทดลองเสพยา อาจเร่ิมใชย้าเป็นคร้ังคราวในโอกาสพิเศษ 
เช่น มีกิจกรรมสังสรรคก์บัเพื่อนฝงูท่ีใชย้า หรือใชเ้พราะเหตุผลบางอยา่ง เช่น ลดอาการเศร้า สมอง
ท่ีใชเ้หตุผลยงัคงตดัสินใจให้ใชย้า เพื่อตอบสนองเหตุผลบางอยา่งท่ีตน “คิด” 
 2. ระยะเสพยาต่อเน่ือง เป็นระยะท่ีผูเ้สพยารู้สึกวา่ยาเสพติดมีประโยชน์ ช่วยลด
ความเครียดความเหงา ท าให้เสพบ่อยขึ้น และจะมีการใชย้าเพิ่มขึ้นและเร่ิมใชป้ระจ า เช่น ใชทุ้ก
สัปดาห์หรือทุกเดือน ซ่ึงในระยะน้ีสมองส่วนนอกยงัคงควบคุมความคิดได ้พฤติกรรมยงัถูกควบคุม
โดยเหตุผล แต่สมองส่วนคิดเร่ิมบงัคบัตนเองไดน้อ้ยลง ขณะท่ีสมองส่วนควบคุมความอยากมีพลงั
มากขึ้นท าใหก้ารตดัสินใจเร่ิมเอนเอียงไปในทางใชย้าต่อไป แมผ้ลเสียจากการใชย้าเร่ิมมีมากขึ้น 
 3. ระยะเสพติด ผูเ้สพตอ้งเสพยาในปริมาณมากขึ้น และบ่อยขึ้น เพราะเกิดอาการด้ือ
ยาจนเกิดผลทางลบท่ีกระทบต่อชีวิตผูใ้ชย้า เช่น ปัญหาสุขภาพปัญหาความสัมพนัธ์หรือกฎหมาย มี
ผลต่อผูเ้สพชดัเจน ซ่ึงบางคนสามารถหยดุยาไดโ้ดยใชเ้หตุผล แต่บางคนจะท าไม่ได ้เพราะสมอง
ส่วนอยากมีอ านาจเหนือสมองส่วนคิดแลว้ จึงไม่สามารถควบคุมตนเองไดแ้ละกา้วเขา้สู่สภาพของ
การเสพติด ทั้งท่ีผูติ้ดยายงัมีความคิดถึงผลเสียท่ีเกิดขึ้น และตระหนกัวา่ตนควรเลิกเสพยา 
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 4. ระยะวิกฤติ แมใ้นระยะน้ีผลเสียจากการใชย้าท่ีเกิดกบัผูเ้สพจะรุนแรงชดัเจน แต่ผูเ้สพ
ติดก็ยงัคงการใชย้าอยา่งต่อเน่ือง เพราะการตดัสินใจท่ีใชเ้หตุผลและสติจากสมองส่วนควบคุม
ความคิดอ่านไม่เพียงพอท่ีจะขดัขวางความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในสมองท่ีควบคุมการตอบสนองความ
อยาก จึงท าใหห้มกมุ่นกบัการเสพติดอยา่งรุนแรง (วิโรจน์ วีระชยั, 2544) 
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด 
 ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อตวัผูเ้สพติดทั้งทางร่างกาย และ
จิตใจ และยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้ง ต่อครอบครัว ต่อสังคมและเศรษฐกิจ และต่อประเทศชาติ ดงัน้ี 
 1. ผลกระทบต่อตนเอง ผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ ส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิ
ของยาต่อระบบประสาท อีกส่วนหน่ึงเกิดจากฤทธ์ิต่อระบบต่าง ๆ ผิดปกติไปจากเดิมท าใหสุ้ขภาพ
ของผูเ้สพเส่ือมโทรมลง มีร่างกายซูบผอม ผิวคล ้า สมองเส่ือม ป่วยดว้ยโรคระบบต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
อิทธิพลจากฤทธ์ิยา เช่น โรคทางเดินอาหาร โรคปอด โรคหวัใจ โรคไต ฯลฯ ภูมิตา้นทานในร่างกาย
ลดลง ท าใหติ้ดเช้ือโรคไดง้่าย และถา้ยาเสพติดมีสารอ่ืนเจือปนอยูด่ว้ย เช่น เฮโรอีนเบอร์ 3 อาจมียา
นอนหลบั หรือสารหนูผสมอยูด่ว้ย ลกัษณะเช่นน้ีจะเพิ่มสารพิษเจือปน นอกจากน้ีผูเ้สพยาเสพติด
โดยวิธีฉีด หากมีการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนัอาจถึงแก่ชีวิตได ้เพราะเกิดการติดเช้ือ เช่น การติดเช้ือ
ไวรัส โรคเอดส์ จากการใชเ้ข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกนั ในส่วนของจิตใจพบวา่ ผูติ้ดยาเสพติด
อารมณ์ไม่ปกติ เช่น อ่อนไหวง่าย ซึม เกร้ียวกราด ในท่ีสุดก็จะเป็นบุคคลท่ีไร้สมรรถภาพ ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ไม่สนใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ไม่ท างานหรือไม่เรียนหนงัสือ และมกั
ประสบอุบติัเหตุไดง้่าย หรือแมแ้ต่การท าร้ายตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัท าใหเ้สียทรัพย ์ซ่ึงอาจ
เป็นสาเหตุในการก่ออาชญากรรม ปลน้ จ้ี หรือฆ่า เพื่อน าเงินมาซ้ือยาเสพติด และความร้ายแรงของ
พิษภยัก็จะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ตามปริมาณยาเสพติดท่ีสะสมในร่างกาย  
 2. ผลกระทบต่อครอบครัว การติดยาเสพติดนอกจากจะท าใหเ้สียช่ือเสียงของตนเองและ
ครอบครัวผูเ้สพยงัขาดความรับผิดชอบ ไม่เอาใจใส่ ไม่ห่วงใย ไม่ดูแลครอบครัวอยา่งท่ีเคยปฏิบติั  
ท าใหค้รอบครัวขาดความอบอุ่น ตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจ รายไดข้องครอบครัวเน่ืองจากตอ้งน าเงินไป
จดัซ้ือยาเสพติด และบางรายตอ้งจ่ายเงินจ านวนมาก เพื่อใชจ่้ายในการบ าบดัรักษากลายเป็นภาระ
ของคนในครอบครัว 
 3. ผลกระทบต่อสังคมเศรษฐกิจ ผูติ้ดยามกัก่อปัญหาใหเ้กิดขึ้นในสังคมไดห้ลายลกัษณะ
ดว้ยกนั เช่น การก่ออาชญากรรม ปลน้ จ้ี ชิงทรัพย ์ท าร้ายผูอ่ื้นและยงัอาจเป็นตน้เหตุของการสูญเสีย
ทั้งชีวิต และทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น เช่น การเกิดอุบติัเหตุตามทอ้งถนน การเกิดอคัคีภยั และผูติ้ด 
ยาเสพติด เป็นท่ีรังเกียจของสังคม สภาวการณ์ดงักล่าวจะกลบัมาเป็นภาระของสังคมส่วนรวมใน 
การจดัสรรบุคลากร แรงงานและงบประมาณในการปราบปรามและบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดใน 
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ท่ีสุด 
 4. ผลการทบต่อประเทศชาติ อาจกล่าวไดว้า่เป็นผูบ้่อนท าลายเศรษฐกิจและความมัน่คง 
ความสงบสุขของประเทศชาติ เน่ืองจากผูติ้ดยาเสพติดท าใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการป้องกนั
ปราบปราม และบ าบดัรักษา ท าใหข้าดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพท าใหป้ระเทศชาติเสียก าลงัส่วน
หน่ึงของชาติไปอยา่งน่าเสียดาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูติ้ดยาเสพติดเป็นเยาวชนยอ่มเป็นการสูญเสีย
พละก าลงัท่ีเป็นอนาคตของชาติ ความมัน่คงของชาติยอ่มถูกกระทบกระเทือน (ศิริพร พรหมสุภา, 
2549) 
 แนวโนม้สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย 
 ส านกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ไดส้รุปสถานการณ์ยาเสพติดของประเทศ
ไทยในแผนยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด พ.ศ. 2556-2558 ดงัน้ี 
สถานการณ์การลกัลอบผลิตยาเสพติด 
 1. ดา้นประเทศเมียนมาร์ ยงัคงมีสถานะเป็นประเทศผูผ้ลิตยาเสพติดหลกัในภูมิภาค
อาเซียนทั้งฝ่ิน เฮโรอีน ยาบา้ และไอซ์ โดยเฉพาะยาบา้ซ่ึงผลิตเพื่อส่งตลาดในประเทศไทยเป็นหลกั 
แมว้า่รัฐบาลเมียนมาร์จะไดมี้ความพยายามในการเจรจาหยดุยงิกบัชนกลุ่มนอ้ยกลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดความสงบสุขภายในประเทศตลอดจนมีกระบวนการเดินหนา้ทางประชาธิปไตย ส่ิงเหล่าน้ีคาด
วา่จะไม่ส่งผลกระทบต่อสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศเมียนมาร์มากนกัเน่ืองจากกลุ่มวา่มกัจะ 
ไม่เขา้ร่วมในการเจรจาท่ีส าคญั นอกจากน้ี หากประเทศเมียนมาร์ตอ้งการกวาดลา้งแหล่งผลิต 
ยาเสพติดตอ้งใชท้ั้งงบประมาณ อาวุธ และก าลงัพลจ านวนมาก จึงไม่ใช่เร่ืองส าคญัล าดบัตน้ ๆ ของ
นโยบายของประเทศเมียนมาร์ และรัฐบาลเองก็ไม่มีงบประมาณเพียงพอท่ีจะดูแลชนกลุ่มนอ้ยท่ี
ขาดรายไดจ้ากยาเสพติด และอาจก่อให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีหากใชค้วามรุนแรงในการปราบปราม 
 2. ดา้น สปป.ลาว ยงัคงเป็นประเทศท่ีผลิตกญัชาแลว้ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยมาก
ท่ีสุดในอาเซียน รวมทั้งมีการปลูกฝ่ินในพื้นท่ีทางตอนเหนือของประเทศเพิ่มสูงขึ้นทุกปี สะทอ้นถึง
ความตอ้งการฝ่ินดิบจ านวนมากเพื่อส่งโรงงานผลิตเฮโรอีน นอกจากนั้นยงัมีสถานะเป็นประเทศ
ทางผา่นยาเสพติดส าคญัจากประเทศเมียนมาร์มายงัไทย เวียดนาม และกมัพูชา ก่อนท่ีจะล าเลียง
ต่อไปยงัประเทศต่าง ๆ รวมถึงเป็นทางผา่นสารตั้งตน้เขา้สู่แหล่งผลิตในพื้นท่ีสามเหล่ียมทองค า 
 3. ดา้นประเทศกมัพูชา มีความเป็นไปไดท่ี้จะยงัคงมีการผลิตไอซ์ สารตั้งตน้ซาฟโรล 
ส าหรับผลิตเอก็ซ์ตาซีหรือยาอี และจะยงัเป็นฐานการคา้ของเครือข่ายนกัคา้ยาเสพติดชาวแอฟริกนั 
ซ่ึงกระจายยาเสพติด ไดแ้ก่ ไอซ์ และโคเคน ไปยงัประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคอาเซียน โดยเฉพาะ
ประเทศไทย รวมถึงยงัมี สถานะเป็นทางผา่นยาเสพติดทั้งเฮโรอีน ไอซ์ และยาบา้จากพื้นท่ี
สามเหล่ียมทองค าไปยงัประเทศท่ีสาม 
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 4. ดา้นพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทย การลกัลอบปลูกฝ่ินมีแนวโนม้ทรงตวั การ
เพิ่มขึ้น หรือลดลงของพื้นท่ีปลูกในแต่ละปีมีไม่มากนกัสามารถควบคุมปัญหาได ้ในแต่ละปี
สามารถด าเนินการตดัฟันท าลายตน้ฝ่ินไดม้ากกวา่ร้อยละ 95 ผลผลิตท่ีไดส่้วนใหญ่เหลือเพียงใช้
เสพในพื้นท่ีเท่านั้น แมว้า่ผลผลิตท่ีไดจ้ะไม่ส่งผลต่อ สถานการณ์ยาเสพติดภายในประเทศ แต่ตอ้งมี
การเฝ้าระวงัและป้องปรามในพื้นท่ีเดิมท่ีมีการปลูก โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีทุรกนัดารยากต่อการเขา้ถึง
ของเจา้หนา้ท่ี ไดแ้ก่ อ าเภออมก๋อย เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ อ าเภอแม่ระมาด จงัหวดัตาก และ
อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท่ีมีโอกาสลกัลอบปลูกเพิ่มขึ้น ปัญหาฝ่ินมีลกัษณะซบัซอ้นและ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาดา้นอ่ืน ๆ ของประเทศดว้ย 
 5. ดา้นพื้นท่ีทัว่ไป การลกัลอบปลูกกญัชาและพืชกระท่อมยงัมีการกระจายตวัไปในทุก 
ภูมิภาคของประเทศ การคน้หาแหล่งเพาะปลูกกญัชาและพืชกระท่อมเพื่อท าการปราบปรามตดัฟัน
ท าลายเป็นไปไดย้าก 
 6. เม่ือมีการปราบปรามจบักุมและสกดักั้นอยา่งเขม้งวด องคก์รการผลิตยาเสพติด จะ
พฒันาตวัเองและกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมีใหมี้ความซบัซอ้นมากขึ้น มีความพยายามแสวงหา
เคมีภณัฑ ์ชนิดใหม่ ๆ รวมทั้งสารตั้งตน้ประเภทอ่ืน ๆ มาใชม้ากขึ้นโดยล าดบั ประกอบกบัอุปกรณ์
การผลิตยาเสพติดบางประเภทยงัไม่ผิดกฎหมายแต่อยา่งใด โดยเฉพาะอยา่งยิง่อุปกรณ์การผลิต 
เคร่ืองอดัเมด็ (Tableting rotary) โดยสภาพปกติแลว้สามารถครอบครอง ซ้ือขาย และเคล่ือนยา้ยได้
โดยทัว่ไป จึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะมีการลกัลอบผลิตเกิดขึ้น โดยมีลกัษณะท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้น เป็น
การอดัเมด็ใหม่เพื่อเพิ่มก าไรในการจ าหน่ายแก่ผูผ้ลิตยาบา้ หรือการลกัลอบผลิตยาบา้และไอซ์
ภายในประเทศในลกัษณะ Kitchen lab โดยมีความพยายามเปล่ียนพื้นท่ีไปไม่เลือกพื้นท่ีเดิมท่ีเป็นท่ี
เพ่งเลง็ของเจา้หนา้ท่ี 
 7. พฒันาการในกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมี ท าใหศ้กัยภาพในการผลิตยาเสพติด
สูงขึ้น ตามไปดว้ย มียาเสพติดชนิดใหม่ ๆ เขา้มาแพร่หลายในทอ้งตลาดมากขึ้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ยาเสพติดประเภท สังเคราะห์ (Designer drugs)  
 สถานการณ์การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติด 
 1. การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดทางบก ดว้ยเหตุท่ีประเทศไทยมีพื้นท่ีชายแดนทางบก
ติดต่อกบัประเทศเพื่อนบา้นเป็นระยะทางยาวมาก ปัจจยัดา้นสภาพภูมิประเทศจึงยงัคงเอ้ืออ านวยต่อ
การลกัลอบ น าเขา้ยาเสพติดอยูพ่ื้นท่ีน าเขา้หลกั (เกินกวา่ร้อยละ 80) ยงัคงเป็นพื้นท่ีชายแดน
ภาคเหนือโดยเฉพาะพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย จงัหวีดเชียงใหม่ และจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เน่ืองจากเป็น
พื้นท่ีท่ีอยูใ่กลก้บัแหล่งเก็บพกัยาเสพติดของกลุ่มผูผ้ลิต และเป็นเขตอิทธิพลของชนกลุ่มนอ้ยใน
ประเทศเพื่อนบา้น อยา่งไรก็ตามหากการสกดักั้นในพื้นท่ีชายแดนภาคเหนือมีความเขม้ขน้และ
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เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง จะเปล่ียนเส้นทางมาน าเขา้ในพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเพิ่มมากขึ้น พื้นท่ี
ท่ีควรเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดเน่ืองจากมีการน าเขา้ในปริมาณมากอยา่งต่อเน่ือง หรือเป็นพื้นท่ีใหม่ท่ี
เร่ิมปรากฏการน าเขา้ในปริมาณมาก ไดแ้ก่ อ าเภอแม่สาย แม่ฟ้าหลวง แม่จนั จงัหวดัเชียงราย อ าเภอ
ฝาง ไชยปราการ เชียงดาว แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ อ  าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย อ าเภอเมือง 
จงัหวดับึงกาฬ อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี อ าเภอชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจริญ อ าเภอเมือง
ท่าอุเทน ธาตุพนม บา้นแพง จงัหวดันครพนม อ าเภอท่าลี่ จงัหวดัเลย อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดั
สระแกว้ และอ าเภอสังขละบุรี จงัหวดั กาญจนบุรี เป็นตน้ 
 2. การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดทางน ้าการลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดผา่นทางแม่น ้าระหวา่ง
ประเทศและน่านน ้าระหวา่งประเทศมีแนวโนม้ยงัคงอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 
 3. การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดทางอากาศ เน่ืองจากประเทศไทยมีระบบการคมนาคม
ขนส่งทางอากาศท่ีเช่ือมโยงกบัทัว่ทุกภูมิภาคของโลก สถานะของประเทศไทยจึงเป็นไปไดท้ั้งเป็น
ประเทศตน้ทาง (Source country) ประเทศทางผา่น (Transit country) และประเทศปลายทาง 
(Destination country) ของการลกัลอบล าเลียงยาเสพติด การลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดจากต่างประเทศ
โดยทางเคร่ืองบินมกัจะใชส้นามบิน สุวรรณภูมิเป็นหลกั หลงัจากท่ีมีการเขม้งวดของเจา้หนา้ท่ีใน
การตรวจคน้ท าใหก้ลุ่มเครือข่ายการคา้ยาเสพติดระหวา่งประเทศปรับเปล่ียนเส้นทางการล าเลียง
โดยการน าผา่นประเทศเพื่อนบา้นก่อนน าเขา้ประเทศไทยโดยทางบก การใชส้นามบินนานาชาติใน
ภูมิภาค ไดแ้ก่ สนามบินนานาชาติภูเก็ต สมุย และเชียงใหม่ การปรับเปล่ียนการเดินทางโดยใชส้าย
การบินตน้ทุนต ่า (Low cost) รวมทั้งการเปล่ียนแปลงตวัผูล้  าเลียงใหห้ลากหลายสัญชาติ ขอ้มูล
ดงักล่าวเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งมีการประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประโยชน์ในการวางแผนเฝ้า
ระวงัร่วมกนั 
 4. การพฒันาเส้นทางคมนาคมขนส่งรองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนท่ีคาดวา่อาจจะ
ส่งผลกระทบต่อการลกัลอบล าเลียงยาเสพติดในอนาคตท่ีตอ้งเฝ้าระวงั ไดแ้ก่ โครงการพฒันาท่าเรือ
น ้าลึกและนิคมอุตสาหกรรมทวาย โดยจะมีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานทางถนนท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
โครงการมอเตอร์เวยส์ายบางใหญ่- กาญจนบุรี โครงการมอเตอร์เวยส์ายกาญจนบุรี-ชายแดนไทย/
เมียนมาร์ (บา้นพุน ้าร้อน) และเส้นทางชายแดน ไทย/เมียนมาร์-ท่าเรือทวาย รวมถึงการพฒันาทาง
รถไฟเพื่อเช่ือมท่าเรือน ้าลึกทวายกบัชายแดนประเทศไทยท่ีบา้นพุน ้าร้อน โครงการสร้างสะพาน
ขา้มแม่น ้าโขงแห่งแรกระหว่างสปป.ลาวกบัเมียนมาร์ ซ่ึงตั้งอยูใ่นเขตบา้นห้วยกุ่ม เมืองลอง แขวง
หลวงน ้าทา ซ่ึงอยูต่รงกนัขา้มกบับา้นเซียงลาย เมืองท่าขี้ เหลก็ เขตรัฐฉาน ของเมียนมาร์ โครงการ
สร้างสะพานขา้มแม่น ้าโขงแห่งท่ี 4 ระหวา่งสปป.ลาวกบัไทยท่ีเช่ือมต่อจากเมืองหว้ยทรายของ 
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สปป.ลาว ไปยงั อ าเภอเชียงของจงัหวดัเชียงราย และโครงการพฒันาเส้นทางเศรษฐกิจสายอาเซียน
ซ่ึงเช่ือมต่อระหวา่งเมือง ส าคญั ๆ ในกลุ่มประเทศลุ่มน ้าโขง 6 ประเทศคือ ไทย จีน (มณฑล 
ยนูนาน) เวียดนาม กมัพูชา สปป.ลาว และ เมียนมาร์ 
 5. มีปริมาณยาเสพติดจ านวนมากท่ีรอดพน้ไปจากการสกดักั้นปราบปรามและจบักุมของ 
เจา้หนา้ท่ีและถูกกระจายไปสู่กลุ่มผูเ้สพผูติ้ดในประเทศ 
 สถานการณ์การลกัลอบส่งออกยาเสพติด 
 1. การลกัลอบส่งออกยาเสพติดทางบก ความตกลงวา่ดว้ยการขนส่งขา้มพรมแดนใน 
อนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง และความตกลงอาเซียนวา่ดว้ยการอ านวยความสะดวกในการขนส่งผูโ้ดยสาร
ทางบกขา้มพรมแดนอาจจะเป็นช่องโอกาสของการลกัลอบส่งออกยาเสพติดมากขึ้นได ้
 2. การลกัลอบส่งออกยาเสพติดทางน ้า แนวโนม้การขนส่งสินคา้ทางท่าเรือยงัคงมีมาก
อยา่งต่อเน่ือง ในแต่ละวนัมีสินคา้ไหลเวียนผา่นทางคลงัสินคา้เพื่อการส่งออกไปยงัต่างประเทศเป็น
ปริมาณมากจนไม่สามารถท าการตรวจตูบ้รรจุสินคา้ไดโ้ดยละเอียดและทัว่ถึง ยิง่ไปกวา่นั้นสภาพ
ชายฝ่ังทะเลท่ียาวท าใหย้ากต่อการตรวจตราดูแลใหท้ัว่ถึง ยงัมีปัญหาในการตรวจตราและควบคุม
เรือ เพราะมีการใชพ้าหนะหลากหลาย รูปแบบทั้งเรือหางยาวติดเคร่ืองยนตท์า้ย เรือประมงขนาด
เลก็ เรือประมงขนาดใหญ่ติดอาวุธ มีเรือประมงทั้งท่ีจดทะเบียนและไม่จดทะเบียนเคล่ือนไหวเขา้
ออกไดทุ้กจุด เรือบรรทุกสินคา้ขนาดเลก็ก็สามารถจอดแวะท่ีท่าเทียบเรือระหวา่งการเดินทางท่ีใดก็
ได ้หลายจุดเป็นพื้นท่ีอิทธิพล เป็นท่าเรือเอกชน ในการปฏิบติัการทางทะเลเพื่อสกดักั้น การลกัลอบ
ล าเลียงยาเสพติดโดยเฉพาะอยา่งยิง่พื้นท่ีท่ีเป็นรอยต่อเขตเหล่ือมทบั และเขตพื้นท่ีทบัซ้อนทางทะเล 
อาจจะกลายเป็นการเผชิญหนา้กนั และกระทบกระเทือนต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศกบั
ประเทศเพื่อนบา้นขึ้นได ้
 3. การลกัลอบส่งออกยาเสพติดทางอากาศ เน่ืองจากพื้นท่ีท่าอากาศยานแต่ละแห่ง 
กวา้งขวาง มีช่องทางเขา้ออกหลายแห่ง มีทั้งผูโ้ดยสารและผูใ้ชบ้ริการเป็นจ านวนมากในแต่ละวนั 
ในการควบคุมดูแลและตรวจตราผูโ้ดยสารเคร่ืองบินก่อนออกเดินทางก็มีเวลาค่อนขา้งจ ากดัมาก ยิง่
ไปกวา่นั้นหากเจา้หนา้ท่ีไม่มีประสบการณ์หรือไม่มีข่าวสารท่ีชดัเจนก็ยากท่ีจะด าเนินการสกดักั้น
จบักุม 
 4. การลกัลอบน าสารตั้งตน้และเคมีภณัฑจ์ากประเทศไทยเขา้ไปยงัประเทศเพื่อนบา้น 
ยงัคงเกิดขึ้นทั้งการกวา้นซ้ือในประเทศและการใชป้ระเทศไทยเป็นทางผา่นเพื่อส่งออกโดยเฉพาะ
ยาแกห้วดัสูตรผสมซูโดอีเฟดรีน กรดอาเซติก โซเดียมคาร์บอเนต กรดไฮโดรคลอริก กาเฟอีน และ
ฟอสฟอรัส ท่ีมีการระบุวา่เป็นสารท่ีสามารถใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาบา้และไอซ์ 
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 5. การควบคุมยาเสพติดสารตั้งตน้และเคมีภณัฑเ์ป็นปัญหาระดบัชาติและนานาชาติ ทุก
ประเทศตอ้งหามาตรการป้องกนัการยกัยา้ย การเปล่ียนแปลง และการลกัลอบล าเลียงเพือ่น าไปใช้
ในทางท่ีผิดกฎหมาย 
 สถานการณ์การลกัลอบคา้ยาเสพติด 
 1. กลุ่มนกัคา้ชาวแอฟริกนัยงัคงมีบทบาทส าคญัในการบงการคา้ยาเสพติดระหวา่ง
ประเทศ โดยเฉพาะการเขา้ด าเนินการในประเทศเพื่อนบา้นอาศยัการเปิดประเทศเขา้สู่ประชาคม
อาเซียนซ่ึงจะเอ้ือประโยชน์ในการล าเลียงยาเสพติด ขณะท่ีกลุ่มผูล้  าเลียงภายในประเทศท่ีส าคญัคือ 
กลุ่มมง้ มูเซอ ลีซอ และอาข่า โดยเฉพาะกลุ่มมง้ท่ีมีเครือข่ายใหญ่ครอบคลุมในพื้นท่ีภาคเหนือจะ
เขา้มามีบทบาทส าคญัในการล าเลียง รวมทั้งการพฒันาตนเองเป็นนกัคา้ยาเสพติด 
 2. ในช่วงท่ีผา่นมายงัไม่สามารถตดัวงจรการคา้รายส าคญัท่ีอยูใ่นและนอกเรือนจ า 
รวมถึงเจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดได ้จากสถิติการจบักุมพบวา่กลุ่มนกัคา้รายใหญ่
ยงัคงมีบทบาทในการบงการการคา้อยา่งต่อเน่ือง รวมถึงกลุ่มนกัโทษรายส าคญัในเรือนจ าและ
เจา้หนา้ท่ีรัฐถือเป็นตวัจกัรส าคญัต่อสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในอนาคต 
 3. แมว้า่กลุ่มการคา้ส่วนใหญ่มกัจะใชว้ิธีการเดิม ๆ ในการวิธีการซุกซ่อนยาเสพติด แต่
ช่วง หลงัพบการลกัลอบขนส่งโดยรถโดยสารประจ าทางรถไฟ บริษทัขนส่งสินคา้ การส่งทางพสัดุ
ไปรษณียบ์่อยคร้ังขึ้น จ าเป็นจะตอ้งประสานความร่วมมือกบับริษทัไปรษณียไ์ทยจ ากดั การรถไฟ
แห่งประเทศไทย และกรมการขนส่งทางบก เพื่อก าหนดมาตรการในการป้องกนั ตรวจสอบ และ
พิจารณาด าเนินการเพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
 4. จากการจบักุมคดีผลิตไอซ์ในช่วงปี 2552-2553 มีผูต้อ้งหาระบุวา่ไดเ้รียนรู้การผลิต 
และสั่งซ้ือสารตั้งตน้จากอินเตอร์เน็ต นอกจากน้ียงัปรากฏวา่มีหลายเวบ็ไซตท่ี์มีการโฆษณาเชิญ
ชวนและจ าหน่ายยาเสพติด หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสารตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ขอยา่งใกลชิ้ด 
 5. เน่ืองจากขบวนการคา้ยาเสพติดมีเงินจ านวนมากเขา้มาเก่ียวขอ้ง แมว้า่ภาครัฐจะไดมี้ 
มาตรการในการยดึทรัพยสิ์นและพยายามสืบสาวไปถึงผูบ้งการท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั แต่การเปิดเสรีดา้น
การเงินในอนาคตอาจส่งผลใหก้ารด าเนินงานดา้นธุรกรรมการเงินของผูค้า้มีความซบัซอ้นมากขึ้น 
ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัหรือตดัตอนมิใหส้ามารถจบักุมผูค้า้ยาเสพติดรายใหญ่หรือผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงัได ้
 6. ในกรณีท่ีมีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งรุนแรงและต่อเน่ืองจะน าไปสู่ภาวะขาด
แคลน ยาเสพติด สภาพยาเสพติดท่ีหายากท าใหร้าคายาเสพติดสูงขึ้น ผลของราคายาเสพติดท่ีแพง
กลายเป็นแรงจูงใจใหมี้คนบางกลุ่มหนัมาคา้ยาเสพติดมากขึ้นเพื่อหวงัผลก าไร 
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 7. เม่ือใดท่ีมีการมุ่งเนน้ปราบปรามยาเสพติดชนิดใดเขม้งวดมาก มีแนวโนม้จะท าใหเ้กิด
การหลีกเล่ียงหนัไปสู่ยาเสพติดชนิดใหม่เกิดขึ้น เกิดการแตกตวัของยาเสพติดขึ้นมามากมาย 
(Diversification of drug) หรือไม่ก็หนัไปคา้ยาเสพติดในพื้นท่ีอ่ืน ๆ (Displacement effect) มาก
ยิง่ขึ้นสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติด 
 1. กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งรายใหม่ยงัคงเป็นปัญหาหลกัในอนาคต ซ่ึงพบวา่มีสัดส่วนสูงทั้งใน
กลุ่มผูค้า้และกลุ่มผูเ้สพ แมว้า่จะมีแนวโนม้สัดส่วนลดลงแต่ในกลุ่มผูเ้ขา้บ าบดัรักษาก็ยงัมีไม่ต ่ากวา่ 
3 ใน 5 ขณะท่ีกลุ่มผูต้อ้งหามีถึงร้อยละ 70 โดยกลุ่มเยาวชนอาย ุ15-24 ปีถือเป็นกลุ่มหลกัท่ีเขา้มา
เก่ียวขอ้งซ่ึงพบทั้งท่ีอยูใ่นสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา โดยกลุ่มนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้และระดบัประถมศึกษาเป็นสองกลุ่มท่ีมีโอกาสเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากกวา่กลุ่ม 
อ่ืน ๆ ซ่ึงหากสามารถผลกัดนัใหน้กัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เรียนต่อถึงระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายไดจ้ะท าให้อตัราการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดลดลง 
 2. กลุ่มเยาวชนหญิงอาย ุ15-19 ปีมีพฤติกรรมเส่ียงทั้งการมีประสบการณ์ในการมี
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรสูงกวา่กลุ่มอายอ่ืุน ๆ ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าวผลจาก
การวิจยัระบุวา่ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้ด็กมีโอกาสเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 3. เยาวชนนอกสถานศึกษาโดยเฉพาะกลุ่มอาย ุ15-19 ปี พบวา่มีถึงร้อยละ 77.7 ท่ีไม่ได้
อยูใ่นระบบการศึกษาถือเป็นกลุ่มเส่ียงส าคญัท่ีตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดเพราะมีโอกาสเขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบั ยาเสพติดทั้งการคา้และเสพยาเสพติด โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีชอบมัว่สุม
ในร้านเกมส์/ อินเตอร์เน็ต การเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด/ ใชย้าเสพติดเป็นคร้ังคราว และการซ่ิงรถ  
เป็นตน้ ขณะท่ีพื้นท่ีเส่ียงท่ีตอ้งใหค้วามใส่ใจ ควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ดคือ สถานบนัเทิง/ สถาน
บริการ หอพกั และร้านเกมส์ 
 4. ยาบา้ยงัคงมีส่วนแบ่งทางการตลาดท่ีสูงกวา่ตวัยาเสพติดอ่ืนอยา่งชดัเจน        
ในขณะท่ีไอซ์กลุ่มนกัคา้ยงัคงใชก้ลยทุธ์ทางการตลาดเดิม ๆ เพื่อท่ีจะสร้างความตอ้งการในตลาด
เพิ่มมากขึ้นและยงัคงเป็นตวัยาท่ีตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด ส่วนเฮโรอีนก็เป็นอีกตวัยาหน่ึงท่ีผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไม่ควรจะละเลยเน่ืองจากพบแนวโนม้การปลูกฝ่ินเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศเมียนมาร์ และ
สปป.ลาว รวมทั้งพบวา่ในกลุ่มเยาวชนอาย ุ15-19 ปี และนอ้ยกวา่ 15 ปี มีการเขา้มาใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 
ขณะท่ีพืชกระท่อมและส่ีคูณร้อยแมว้า่สถิติการจบักุมและสถิติการบ าบดัรักษา จะไม่เพิ่มขึ้นแต่พบ
การกระจายตวัของผูเ้สพไปยงัภูมิภาคอ่ืนเพิ่มขึ้น รวมถึงการเป็นส่ิงเสพติดท่ีมีราคาไม่สูง สามารถ
จดัท าขึ้นมาเสพเองไดง้่าย เป็นปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อการแพร่ระบาดในอนาคตเพิ่มมากขึ้น 
 5. พฤติกรรมการใชย้าเสพติดท่ีน่ากงัวล คือ อตัราการใชย้าเสพติดมากกวา่หน่ึงชนิดมี
แนวโนม้เพิ่มขึ้นจะส่งผลท าใหก้ารบ าบดัรักษามีความยากและความซบัซอ้นมากขึ้น รวมถึงผลการ
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ประเมินการใชย้าเสพติดของผูเ้ขา้บ าบดัรักษาท่ีกลุ่มผูติ้ดและกลุ่มผูติ้ดรุนแรงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น
อยา่งต่อเน่ือง 
 6. ประสิทธิภาพของการบ าบดัรักษา จากขอ้มูลการเขา้รับการบ าบดัรักษาพบวา่ในช่วง 5 
ปีท่ีผา่นมาสัดส่วนของผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีระบุวา่หลงัการบ าบดัรักษาแลว้สามารถอดยาไดไ้ม่
เกิน 1 เดือน ยงัคงมีสัดส่วนท่ีไม่เปลี่ยนแปลงอยูท่ี่ประมาณร้อยละ 40 จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีการทบทวน
ถึงกระบวนการบ าบดัรักษา รวมถึงกระบวนการติดตามท่ีโดยขอ้เทจ็จริงไม่สามารถด าเนินการ
ตามท่ีก าหนดไว ้
 แนวโนม้สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในระดบัพื้นท่ี 
 จากการประมวล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีท าใหเ้ห็นแนวโนม้ปัญหายาเสพติด
ในระดบัพื้นท่ีวา่มีความรุนแรงมากขึ้น กล่าวคือ 
 1. พื้นท่ีภาคเหนือตอนบน 
 ปริมาณยาเสพติดภายนอกประเทศยงัคงมีอยูล่น้เหลือ มียาเสพติดจ านวนมากพกัรอตาม
แนว ชายแดนเพื่อคอยจงัหวะโอกาสท่ีจะน าเขา้มาในประเทศไทย พื้นท่ีน าเขา้ยาเสพติดหลกัยงัคง
เป็นพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัเชียงราย ถึงแมจ้ะไดมี้การสกดักั้นปราบปรามจบักุมการ
ลกัลอบล าเลียง ยาเสพติดตามแนวชายแดนไดม้ากขึ้นก็ตาม แต่เช่ือวา่ยงัมียาเสพติดท่ีหลุดรอดเขา้
มายงัพื้นท่ีตอนในไดอี้กเป็นจ านวนมากเช่นกนั ยงัมีความพยายามลกัลอบล าเลียงยาเสพติดจากพื้นท่ี
ชายแดนเขา้มายงัพื้นท่ีตอนในอยา่งต่อเน่ือง เครือข่ายการคา้ยาเสพติดจะเปล่ียนแปลงไปเป็น
ลกัษณะองคก์รอาชญากรรมท่ีขยายตวักวา้งขวางยิง่ขึ้น เครือข่ายนกัโทษในเรือนจ ายงัคงเป็นกลุ่ม
หลกัในการเช่ือมโยงการคา้กบักลุ่มนกัคา้ยาเสพติดในพื้นท่ีภาคเหนือตอนบนการคา้ระดบัรายยอ่ย
ยงัคงมีอยูใ่นชุมชนเมือง โครงสร้างการคา้และการเสพมีการขยายตวัเขา้ไปในกลุ่มเด็กและเยาวชน
ทั้งในและนอก สถานศึกษามากขึ้น ตวัยาเสพติดจะมีความหลากหลายมากขึ้น มีการดดัแปลงตวั 
ยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น ยาบา้ยงัคงเป็นตวัยาหลกั รองลงมา ไดแ้ก่ ฝ่ิน ส่วนตวัยาท่ีมี
แนวโนม้เพิ่มขึ้น ไดแ้ก่ ไอซ์ เฮโรอีน และสารระเหย พื้นท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดส่วน
ใหญ่เป็นท่ีพกัอาศยั เชิงพาณิชยท์ั้งหอพกั บา้นเช่า รองลงมา ไดแ้ก่ สถานบนัเทิง โต๊ะสนุ๊กเกอร์/ 
โต๊ะพนนับอล/ ร้านคา้แอบแฝง และร้านเกมส์/ อินเตอร์เน็ต 
 2. พื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง 
 พื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างเป็นทางผา่นของเส้นทางล าเลียงยาเสพติดเขา้สู่พื้นท่ีตอนในของ
ประเทศ การคา้ยาเสพติดยงัคงมีแนวโนม้สูงขึ้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่เครือข่ายการคา้ในพื้นท่ีอ าเภอ 
แม่สอด พบพระ และวงัเจา้ จงัหวดัตาก อ าเภอนครไทย และชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก และ 
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อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูเ้สพยกระดบัขึ้นไปเป็นผูค้า้รายยอ่ยในระดบัหมู่บา้น/ ชุมชน ยาบา้
ยงัคงเป็นตวัยาหลกัท่ีมีการแพร่ระบาด โดยเฉพาะในเขตตวัเมืองของทุกจงัหวดั 
 3. พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 
 สถานการณ์การผลิตยาเสพติดจากภายนอกประเทศเพิ่มปริมาณมากขึ้นเน่ืองจากเป็น
ปัจจยัภายนอกท่ีควบคุมไม่ได ้เป็นเหตุใหย้งัคงมีความตอ้งการระบายยาเสพติดจากกลุ่มผูผ้ลิตและ
นกัคา้ยาเสพติด  ในประเทศเพื่อนบา้น และยงัคงมีความพยายามลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดตามแนว
ชายแดนอยูต่ลอดเวลา สืบเน่ืองจากพื้นท่ีน าเขา้ทางภาคเหนือถูกกดดนัอยา่งหนกัจากเจา้หนา้ท่ี การ
ลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดในพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนมีแนวโนม้เพิ่มสูงขึ้นเร่ือย ๆ 
โดยเฉพาะจงัหวดัเลย และจงัหวดัหนองคาย หมู่บา้นชุมชนตามแนวชายแดนถูกใชเ้ป็นแหล่งพกั 
ยาเสพติด ยงัมีกลุ่มนกัคา้รายยอ่ยในพื้นท่ีตอนในของภาครวมทั้งกลุ่มรับจา้ง/ ขนและล าเลียง 
ยาเสพติดตามความตอ้งการของกลุ่มนายทุนทั้งในและนอกพื้นท่ี การคา้และแพร่ระบาดยาเสพติด
ยงัคงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นสูง กลุ่มผูเ้สพรายใหม่ยงัคงเพิ่มสูงขึ้น กลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในภาคเกษตรกรรม
ยงัมีความเช่ือวา่การเสพยาบา้สามารถช่วยใหมี้แรงท างานได ้ซ่ึงส่งผลต่อรายไดท่ี้เพิ่มขึ้น มีนกัคา้
รายยอ่ยในพื้นท่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 4. พื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง  
 พื้นท่ีแหล่งพกัยาเสพติดยงัปรากฏในประเทศเพื่อนบา้น (สปป.ลาว) ท าใหมี้การลกัลอบ
น าเขา้ผา่นมาทางพื้นท่ีชายแดนและพกัไวต้ามหมู่บา้นแนวชายแดน ยาเสพติดท่ีลกัลอบน าเขา้พบทั้ง
ยาบา้ ไอซ์ และกญัชาแหง้ การคา้และแพร่ระบาดของยาเสพติดยงัคงมีอยูโ่ดยเฉพาะในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอขนาดใหญ่ในจงัหวดั โดยยาบา้ กญัชา สารระเหย และไอซ์ ยงัคงพบการแพร่
ระบาดมากในพื้นท่ีผูเ้สพรายใหม่ (มีการใชย้าเสพติดระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี) มีอตัราสูงเฉล่ียร้อยละ 
10.36 กลุ่มเยาวชนท่ีไม่อยูใ่นระบบการศึกษาจะมีความเส่ียงสูงต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
มากกวา่กลุ่มท่ีอยูใ่นระบบการศึกษาถึง 5 เท่า 
 5. พื้นท่ีภาคกลาง  
 กลุ่มผลิตอดัเมด็ยาบา้ยงัคงสร้างตวัแทนใหม่ทดแทนบุคคลในเครือข่ายท่ีถูกจบักุมไป
แลว้อยา่งต่อเน่ือง การคา้ยาเสพติดรายส าคญัระดบัภาค ระดบัจงัหวดั แมจ้ะมีปฏิบติัการและจบักุม 
ไปแลว้หลายราย แต่เครือข่ายการคา้ยงัคงสามารถจดัหายาเสพติดทุกชนิดไดจ้ากพื้นท่ีชายแดน  
ซุกซ่อนล าเลียง และพกัยาเสพติดในพื้นท่ีปริมณฑล เพื่อน าส่งปลายทางไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยพบวา่
ส่วนใหญ่เช่ือมโยงกบัผูต้อ้งขงัและนายทุนทุกภาค ยาบา้ยงัคงเป็นตวัยาท่ีแพร่ระบาดหลกัและมี
ปริมาณมากท าใหผู้เ้สพ ผูติ้ดหาซ้ือไดง้่ายดว้ยราคาท่ีไม่สูงขึ้น เฉล่ียเมด็ละไม่เกิน 200 บาท เด็กและ
เยาวชนท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมีแนวโนม้มากขึ้นและมีสัดส่วนกระท าผิดซ ้าเพิ่มขึ้นต่อเน่ือง 
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พื้นท่ีเศรษฐกิจส าคญั มีการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมในจงัหวดัปริมณฑล พระนครศรีอยธุยา 
สระบุรี โดยมีจ านวนโรงงานและแรงงานเขา้สู่พื้นท่ีเพิ่มขึ้น 
 6. พื้นท่ีภาคตะวนัออก 
 ยงัมีการน าเขา้ยาเสพติดจากประเทศเพื่อนบา้น การคา้และแพร่ระบาดในพื้นท่ีส่วนใหญ่
อยูใ่นเขต พื้นท่ีชุมชนเมือง พื้นท่ีท่องเท่ียว และพื้นท่ีนิคมอุตสาหกรรม กลุ่มผูเ้สพท่ีพฒันาตวัเอง
เป็นผูค้า้รายยอ่ย การแพร่ระบาดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน ทั้งการรับจา้งทัว่ไป 
ลูกจา้งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม วา่งงาน คา้ขาย และเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษายาเสพติดท่ีแพร่ระบาด ไดแ้ก่ ยาบา้ ไอซ์ กญัชา และพืชกระท่อม 
 7. พื้นท่ีภาคตะวนัตก 
 พื้นท่ีภาคตะวนัตกยงัคงถูกใชเ้ป็นพื้นท่ีพกัยาเสพติดและกระจายยาเสพติดไปยงัพื้นท่ี 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุ่มเครือข่ายการคา้ยาเสพติดในพื้นท่ีภาคตะวนัตกเป็นเส้นทางใน
การลกัลอบล าเลียงยาเสพติดทั้งจากภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลางลงสู่พื้นท่ี
ภาคใต ้การพฒันาขยายเส้นทางถนนหมายเลข 87 จากอ าเภอพญาตองซูประเทศสหภาพเมียนมาร์
เช่ือมต่อกบัถนนสายหลกัหมายเลข 8 และการเปิดช่องทางชายแดนดา้นบา้นพุน ้าร้อน อ าเภอเมือง 
จงัหวดักาญจนบุรี เพื่อรองรับการขยายตวัของเศรษฐกิจ การคา้ของโครงการทวายส่งผลใหก้าร
ลกัลอบน าเขา้ยาเสพติดตามแนวชายแดนดา้นอ าเภอสังขละบุรี จงัหวดักาญจนบุรีมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น 
กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งรายใหม่ทั้งผูค้า้และผูเ้สพยงัคงเป็นปัญหาหลกั มีกลุ่มแรงงานต่างดา้ว บุคคลสาม
สัญชาติเขา้มากระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดทั้งคดีคา้และคดีเสพมากขึ้น 
 8. พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 เครือข่ายการคา้ยาเสพติดยงัคงนายาเสพติดท่ีมีปริมาณมากมาพกัคอยในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลเพื่อน าไปจ าหน่ายใหก้บัผูค้า้ระดบักลางและรายยอ่ยในชุมชน  
นกัคา้รายกลางและรายส าคญัท่ียงัไม่ถูกจบักุมยงัอยูใ่นพื้นท่ีและยงัมีการเคล่ือนไหวอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 
กลุ่มนกัคา้ยาเสพติดท่ียงัคงมีบทบาทส าคญั ไดแ้ก่ เครือข่ายนกัโทษในเรือนจ า กลุ่มนกัคา้รายเก่า  
ยงัมีเจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเขา้ไปมีผลประโยชน์และเก่ียวขอ้งกบัขบวนการคา้ยาเสพติดในพื้นท่ี กลุ่มการ 
คา้ยาเสพติดใหม่ ๆ เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะผูเ้สพพฒันาตนเองเป็นนกัคา้รายใหม่ ยงัมีพื้นท่ี
เส่ียงมากมายหลายแหล่งท่ีเอ้ืออ านวยต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติด อยา่งเช่น สถานบริการ 
สถานบนัเทิง หอพกั ท่ีพกัอาศยัเชิงพาณิชย ์ร้านเกมส์ อินเตอร์เน็ต และมีปัจจยัเส่ียงหลายประการท่ี
น าไปสู่วงจรปัญหายาเสพติด ยงัมีชุมชนท่ีเป็นแหล่งจ าหน่ายและแพร่ระบาดยาเสพติดกระจาย
ครอบคลุมทัว่พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 621 ชุมชน หรือร้อยละ 30 ของชุมชนทั้งหมดในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นพื้นท่ี กรุงเทพมหานครยงัถูกใชใ้นการลกัลอบล าเลียงยาเสพติดจาก
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ประเทศไทยไปยงัตลาดต่างประเทศและน ายาเสพติดจากต่างประเทศเขา้มาจ าหน่ายในประเทศไทย
อีกดว้ย 
 9. พื้นท่ีภาคใตต้อนบน 
  ยงัคงมีความเคล่ือนไหวของเครือข่ายการคา้ยาเสพติดท่ีเช่ือมโยงกบัเครือข่ายภาคเหนือ
และภาคใตอ้ยา่งต่อเน่ือง ผูเ้สพรายใหม่ยงัมีโอกาสเกิดขึ้นไดอ้ยา่งต่อเน่ือง นอกจากนั้นพื้นท่ีภาคใต้
ตอนบนยงัเป็นพื้นท่ีท่ีมีชาวต่างชาติเขา้มาจ านวนมาก ทั้งการเขา้มาท่องเท่ียวและการเขา้มาท างาน 
โดยเฉพาะแรงงานชาวพม่าซ่ึงพบการเขา้มากระท าผิดในคดียาเสพติดมากกวา่สัญชาติอ่ืน ๆ  
 10. พื้นท่ีภาคใตต้อนล่าง 
 ยงัคงมีการลกัลอบล าเลียงยาเสพติดจากภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาค
กลางเขา้สู่ พื้นท่ีภาคใตต้อนล่าง การคา้และแพร่ระบาดมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองและเมืองส าคญั เช่น อ าเภอสุไหงโก–ลก จงัหวดันราธิวาส อ าเภอสะเดา และอ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีการลกัลอบน าเขา้ยาเสพติด โดยเฉพาะ Club Drugs และไอซ์จากประเทศ
มาเลเซีย ส่วนมากน าเขา้มาเสพเพื่อการไปเท่ียวในสถานบริการ/ สถานบนัเทิง ตวัยาท่ีแพร่ระบาด
หลกัยงัคงเป็นยาบา้ รองลงมา คือ พืชกระท่อม ไอซ์ กญัชาแหง้ และเฮโรอีน (ส านกังานป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2562) 
 ผลกระทบของปัญหายาเสพติด 
 ส าหรับผลกระทบจากปัญหายาเสพติดมีทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามยั 
การศึกษา ความสุขของประชาชนโดยทัว่ไป รวมถึงประเทศชาติโดยส่วนรวม กล่าวคือ 
 1. ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ถา้น าขอ้มูลประมาณการผูเ้สพผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดจ้ากการ 
ประมวลผลการจบักุมและการน าผูเ้สพเขา้สู่กระบวนการบ าบดัโดยวิธี Capture - Recapture ในปี 
2556 จะมี ตวัเลขประมาณการอยูท่ี่ 2,521,299 คน ซ่ึงในจ านวนคนท่ีเก่ียวขอ้งเหล่าน้ีอยา่งนอ้ย
จะตอ้งเสียเงินไปกบัการซ้ือยาเสพติดวนัละ 250 บาทต่อวนั (ประมาณการยาบา้ 1 เมด็ต่อวนั) เท่ากบั
สูญเงินไปถึงวนัละ 625 ลา้นบาทต่อวนั และใน 1 ปีจะเป็นเงินถึง 228,125 ลา้นบาท ใน
ขณะเดียวกนัหากมองวา่บุคคลท่ีเป็นผูเ้สพผูติ้ดเหล่าน้ีไม่สามารถประกอบสัมมาอาชีพไดต้ามปกติก็
เท่ากบัสูญเสียรายไดอี้กวนัละ 300 บาท รวมมูลค่าของการสูญเสียจะเป็นจ านวนเงินถึง 501,875 
ลา้นบาทต่อปี นอกจากน้ีรัฐยงัตอ้งสูญเสียงบประมาณไปกบัการบ าบดัฟ้ืนฟูฯและช่วยเหลือผูผ้า่น
การบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพปีละไม่ต ่ากวา่ 2,000 ลา้นบาท 
 2. ผลกระทบดา้นสังคม จากการส ารวจความตอ้งการของประชาชนในปี 2556 ของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชาชนร้อยละ 34.2 ระบุวา่ หมู่บา้น/ ชุมชน ไดรั้บความเดือดร้อน
จากปัญหายาเสพติดมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัญหาน ้าท่วม ร้อยละ 26.8 และความไม่ปลอดภยัใน
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ชีวิตและทรัพยสิ์น ร้อยละ 25.6 ผลการส ารวจติดตามการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์พลงัแผน่ดิน
เอาชนะยาเสพติดในปี 2556 ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ ปัญหาท่ีสร้างความเดือน
ร้อนใหแ้ก่คนในชุมชนหรือหมู่บา้นมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ปัญหาการมัว่สุมของกลุ่มวยัรุ่น (ร้อยละ 42.3) 
รองลงมา คือ ปัญหายาเสพติด (ร้อยละ 35.9) และปัญหาเศรษฐกิจ (ร้อยละ 27.2) นอกจากน้ียงัมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดแลว้ไปก่ออาชญากรรมต่าง ๆ ในปี 2556 มีถึง 127,481 คน คิดเป็นร้อยละ 
18 โดย 5 อนัดบัแรกของผูก้ระท าความผิดคดียาเสพติดแลว้ไปก่ออาชญากรรม อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์ไม่วา่จะเป็นการจ้ึ ปลน้ ว่ิงราว ร้อยละ 29.5 การท าร้ายร่างกาย ร้อยละ 17.64 
การพนนั ร้อยละ 14.49 พ.ร.บ.อาวุธปืน ร้อยละ 10.21 และพ.ร.บ.จราจร ร้อยละ 9.79 
 3. ผลกระทบดา้นการบริหารจดัการภาครัฐ เน่ืองจากปริมาณคดียาเสพติดท่ีเพิ่มสูงขึ้น
อยา่งต่อเน่ือง ส่งผลกระทบโดยตรงต่อกระบวนการยติุธรรมทั้งระบบตั้งแต่ต ารวจ อยัการ ศาล 
ราชทณัฑ ์และ คุมประพฤติ กลายเป็นภาระค่าใชจ่้ายของรัฐเพิ่มสูงขึ้น และส่งผลกระทบต่อตน้ทุน
ของกระบวนการยติุธรรมดว้ย (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2562) 
 ประเด็นทา้ทาย 
 1. ดา้นอุปทานยาเสพติด ตวัยาเสพติดผลกัดนัใหเ้กิดวงจรปัญหายาเสพติดทั้งการผลิต 
น าเขา้ ส่งออกคา้และแพร่ระบาด ในขณะท่ีผูค้า้ยาเสพติดมีทั้งองคก์รอาชญากรรมขา้มชาติ เครือข่าย
การคา้ยาเสพติดระดบัชาติ ระดบัภาค ระดบัจงัหวดั และระดบัพื้นท่ี การท่ีเครือข่ายการคา้ยาเสพติด
มีความเช่ือมโยง กนัทั้งในประเทศตน้น ้า ประเทศกลางน ้า และประเทศปลายน ้า กลายเป็นโจทย์
ปัญหาดา้นการลดอุปทานยาเสพติด ท่ีทา้ทายทุกประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ดา้นต่างประเทศ การด ารงอยูข่องแหล่งผลิตยาเสพติดนอกประเทศท่ีส่งผลกระทบ 
โดยตรงต่อสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยจะด าเนินการเชิงรับและเชิงรุกอยา่งไร 
รวมทั้งมาตรการด าเนินงานระดบัอาเซียนเพื่อใหเ้ป็นไปตามกฎบตัรอาเซียนและบรรลุวิสัยทศัน์เขต
ปลอดยาเสพติดอาเซียน 
 3. ดา้นอุปสงคย์าเสพติด ยงัมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่ออุปสงคย์าเสพติดหลายประการดว้ยกนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่มีผูใ้ชผู้เ้สพผูติ้ดยาเสพติดจ านวนมากท่ียงัไม่เขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟู  
ยงัมีการขยายตวัของผูเ้สพผูติ้ดยาเสพติดรายใหม่เกิดขึ้นเร่ือย ๆ ก่อใหเ้กิดความตอ้งการใชย้าเสพติด
อยา่งต่อเน่ือง ความตอ้งการในการเสพยาเสพติดยงัไม่มีแนวโนม้ลดลง และกลายเป็นตลาดรองรับ 
ปริมาณยาเสพติด ปัญหาผูติ้ดยาเสพติดส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมัน่คงของชาติ ท าใหสู้ญเสีย
ความสามารถทางการแข่งขนั และสูญเสียโอกาสในการพฒันาประเทศ การบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นเร่งด่วนท่ีทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งเร่งรีบ
ด าเนินการใหส้ าเร็จลุล่วงไปโดยเร็วท่ีสุดเพื่อลดอุปสงคข์องยาเสพติดในประเทศไทย 
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 4. ดา้นกลุ่มผูมี้โอกาสเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จะมีมาตรการด าเนินงานท่ีมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยา่งไรในการสร้างภูมิคุม้กนัและป้องกนัยาเสพติดในกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีมีโอกาสเส่ียงสูง ต่อการเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฤติการณ์ดา้นยาเสพติด รวมทั้งการป้องกนัมิ
ใหมี้ผูเ้ขา้สู่วงจรการใชย้าเสพติด 
 5. ดา้นปัจจยัสภาพแวดลอ้ม จะปรับปรุง แกไ้ข และพฒันาสภาพแวดลอ้มอยา่งไรเพื่อให ้
เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาศกัยภาพของผูท่ี้ผา่นกระบวนการยติุธรรมและผูท่ี้ผา่นกระบวนการ
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มิใหเ้ป็นเหตุปัจจยัและเง่ือนไขของการด ารงอยูแ่ละการขยายตวั
ของปัญหายาเสพติด รวมทั้งจะสร้าง ความเขม้แขง็และความยัง่ยนืในการแกปั้ญหายาเสพติดระยะ
ยาวไดอ้ยา่งไร 
 6. ดา้นการมีส่วนร่วม ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีประชาชนทุกคนไดรั้บผลกระทบ ไม่
ทางตรงก็ทางออ้ม จะส่งเสริมสนบัสนุนใหภ้าคประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดไดอ้ยา่งไร จะสร้างกระบวนการเห็นชอบร่วมกนัของทุกฝ่ายหรือเป็นท่ียอมรับ
ร่วมกนัของทุกภาคส่วนไดห้รือไม่ จะบริหารจดัการการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดของทุกภาคีท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งไร 
 7. ดา้นการบริหารจดัการเพื่อแกไ้ขปัญหา จะท าอยา่งไรให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มา
มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจตั้งแต่ตน้ และจะบริหารจดัการเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดใหมี้ เอกภาพ เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดอ้ยา่งไร (ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 2560) 

 
ตัวอย่ำงแนวทำงกำรป้องกนัแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
 ส าหรับประเทศไทยแนวทางทางในการบ าบดัและแกไ้ขปัญหาผูเ้สพยาเสพติด มี
หน่วยงานรัฐและองคก์รต่าง ๆ ไดร่้วมกนัด าเนินการในหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
 แนวทางในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดตามศาสตร์พระราชา “เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา” 
 จากรูปวิธีการแห่งศาสตร์พระราชา มีการแสดงถึงกระบวนการของศาสตร์พระราชาเพื่อ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามหลกัการทรงงาน เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันาซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ทรงใชก้บัทั้ง คน วตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ วฒันธรรม มีความ
ลุ่มลึกและมีโครงการ พระราชด าริหรืองานอ่ืนท่ีทรงท าเป็นตวัอยา่งใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนท่ีประกอบ
ไปดว้ย 
 1. เขา้ใจ (Understanding) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบยอ่ย 4 องคป์ระกอบ 
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  1.1 การใชข้อ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ (Existing data) ทรงสนใจคน้ควา้หาขอ้มูลจาก
อินเทอร์เน็ต และทรงรับฟังข่าวสารจากทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะแผนท่ี ทรง
ตรวจสอบความถูกตอ้งของแผนท่ีทุกคร้ังท่ีเสด็จทอดพระเนตรสภาพพื้นท่ีจริง เม่ือเสด็จประทบับน
เฮลิคอปเตอร์พระท่ีนัง่ก็ทรงทอดพระเนตรและตรวจสอบ หากไม่ถูกตอ้งจะทรงส่งขอ้มูลใหห้น่วย
ราชการเช่น กรมแผนท่ีทหารไปด าเนินการแกไ้ข ในทางวิทยาการขอ้มูล (Data science) นั้นการท า
ความสะอาดขอ้มูล (Data cleaning) มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 
ภูมิพลอดุลยเดชไดท้รงท าเช่นนั้นมาโดยตลอด เช่น ทรงสอบถามพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุม้กนัในตน ความถูกตอ้งของแผนท่ีกบัพระสหายแห่งสายบุรีเม่ือเสด็จพรุแฆ ท่ีปัตตานี เป็นตน้ 
บรรดานกัสถิตต่างทราบ กนัดีวา่เม่ือใส่ขอ้มูลท่ีไม่สะอาดเขา้ไป วิเคราะห์ดีใชแ้บบจ าลองดีอยา่งไร
ก็ไดแ้บบจ าลองขยะออกมา เช่น (Garbage-in, Garbage out (GIGO) model) อนัแสดงใหเ้ห็นวา่ทรง
ใชห้ลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงเช่นเดียวกนักบัท่ีมีความรู้ทางสถิติศาสตร์อยา่งลุ่มลึก 
ไม่ใช่เป็นเพียงผูใ้ชแ้ต่เป็นผูใ้ชข้อ้มูลท่ีมีอยู ่อยา่งผูมี้ความรู้ ระมดัระวงั รอบคอบเป็นอยา่งยิง่ ซ่ึง
แมแ้ต่นกัวิทยาการขอ้มูลท่ีมีอาชีพดงักล่าวโดยตรงยงัรู้สึกเบ่ือหน่ายและตอ้งใชเ้วลามากเป็นพิเศษ
ในการท าความสะอาดขอ้มูลดงักล่าว การท่ีทรงแกไ้ขความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ การแกไ้ข
แผนท่ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงพระนิสัยในการทรงงานอยา่งมีวิริยะ และมีความเขา้ใจในวิชาการเป็น
อยา่งยิง่ 
  1.2 การใชข้อ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ภูมิพลอดุลยเดชทรงเอาพระทยัใส่ในการใชข้อ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะระบบสถิติ
ทางการ (Official statistics) และการการส ามะโนประชากร (Census) และสถิติศาสตร์ศึกษา 
(Statistical Education) ทรงมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งลุ่มลึกถึงความส าคญัของการใชส้ถิติในการ
พฒันา 
  1.3 การวิเคราะห์และวิจยั (Analytics and research) โครงการพระราชด าริกวา่  
4,000โครงการ อาศยัการวิเคราะห์และการวิจยั สร้างองคค์วามรู้ท่ีมัน่ใจวา่ไดผ้ลก่อนท่ีจะน าไป
ปฏิบติัจริง โครงการพระราชด าริโครงการหน่ึงท่ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลและการวิจยัมากท่ีสุด
โครงการหน่ึงคือโครงการหลวง (Royal project) โดยเฉพาะการวิจยัเก่ียวกบัการปลูกพืชเมืองหนาว
และการเล้ียงสัตวจ์ากเมืองหนาวเช่นปลาเทราท ์มีการจดัตั้งสถานีวิจยัโครงการหลวง และสถานี
เกษตรหลวงมากมาย การคน้ควา้วิจยัดงักล่าว รวมไปถึงการแปรรูปผลิตภณัฑ ์การบรรจุหีบห่อ 
เทคโนโลยหีลงัการเก็บเก่ียว ไปจนถึงการวิจยัตลาด ผลส าเร็จจากการวิจยัท าให้โครงการหลวงมี
ความกา้วหนา้มาก ท าใหแ้กปั้ญหาการปลูกฝ่ินและการท าไร่ เล่ือนลอยบนพื้นท่ีสูง  
ท าใหค้นไทยไดบ้ริโภคสินคา้คุณภาพสูงและทดแทนการน าเขา้ไดม้ากมาย 
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  1.4 การทดลองจนไดผ้ลจริง (Experiment till actionable results) พระต าหนกัจิตรลดา
รโหฐานเป็นห้องทดลองขนาดใหญ่ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระ
มหากรุณาโปรดเกลา้ใหต้ั้งขึ้น มีทั้งการเล้ียงโคนม ท านา ปลูกตน้ยางนา ปลูกป่า ทดลองท าโรงสี 
ทดลองท านมผงอดัเม็ด ผลิตถ่านชีวภาพ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทั้งหมดน้ีทรงทดลองจนกวา่จะทรง
มัน่พระทยัวา่ไดผ้ลดีจริงไปใชง้านไดจ้ริง จึงทรงเผยแพร่ต่อไป ความใส่พระทยัในการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์หรือวิศวกรรมศาสตร์นั้นแสดงใหเ้ห็นเด่นชดัตลอดพระชนมชี์พ บางโครงการทดลอง
ใชเ้วลาทดลองยาวนานสิบสามถึงสิบส่ีปี เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ท าแลว้ไดผ้ลจริง เช่น การท าฝนหลวงหรือ
ฝนเทียม ก่อนท่ีจะน าไปสร้างตน้แบบหรือขยายผลใหค้วามรู้แก่ประชาชนท่ีจะท าต่อเองได ้ทรง
ตอ้งมัน่ใจผลของการทดลองวา่ไดผ้ลจริงก่อนเผยแพร่หรือถ่ายทอดเทคโนโลยใีหป้ระชาชน  
 2. เขา้ถึง (Connecting) นั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบย่อย 3 องคป์ระกอบ 
  2.1 ระเบิดจากขา้งใน (Inside-out blasting) พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอ 
ดุลยเดชทรงตอ้งการใหก้ารพฒันาเป็นการระเบิดจากขา้งใน เป็นการใหป้ระชาชนหรือชุมชนท่ีเขา้
ไปพฒันาหรือท างาน เกิดการปรับตวัท่ีจะพฒันาตนเอง เกิดความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองเสียก่อน 
ไม่ใช่ส่ิงท่ีทางราชการเขา้ไปบงัคบัใหป้ระชาชนหรือชุมชนท า ซ่ึงจะไม่ย ัง่ยนื จึงทรงเนน้การพฒันา
คน ใหค้นเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองก่อน แลว้จึงเขา้ไปพฒันาเปล่ียนแปลง ซ่ึงเป็นการเขา้ถึงก่อน
จะพฒันา ไม่ใช่น าการพฒันาเขา้ไปโดยท่ีประชาชนยงัไม่ตระหนกัหรือเห็นความส าคญัของการ
พฒันาหรือการเปล่ียนแปลง หลกัการในขอ้น้ีตรงกบัหลกัวิชาการสมยัใหม่วา่ดว้ยการน าและการ
บริหารการเปล่ียนแปลง (Change management) ดงัท่ี Kotter (1996) ไดน้ าเสนอวา่ในการ
เปล่ียนแปลงตอ้งท าใหค้นตระหนกัถึงความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะตอ้งเปล่ียนแปลง (Establishing a 
Sense of Urgency) ตอ้งส่ือสารวิสัยทศัน์ (Communicate the vision) เพื่อให้คนไดเ้ห็นทิศทางท่ี
ชดัเจนท่ีจะเปล่ียนแปลง 
  2.2 เขา้ใจกลุ่มเป้าหมาย (Understand target) “ฉนัครองราชยส์องปีแรก ฉนัไม่มี
ผลงานเพราะฉนัยงัไม่รู้วา่ราษฎรตอ้งการอะไร” พระราชปรารภน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวิธีการแห่งศาสตร์
พระราชาในการเขา้ถึงแลว้จึงพฒันาไดเ้ป็นอยา่งยิง่ ทรงให้ความส าคญักบัการท าความเขา้ใจ
กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงคือประชาชน วา่ประชาชนตอ้งการอะไร ก่อนท่ีจะทรงงาน ภาพท่ีคนไทยทุกคน
ไดพ้บเห็นจนเจนตาคือภาพท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช โปรดท่ีจะประทบักบั
พื้นดินเพื่อพูดคุยกบัชาวบา้นในทอ้งถ่ินทุรกนัดาร เพื่อท่ีจะทรงเขา้ใจความเดือดร้อน ปัญหา ความ
ทุกขย์ากของชาวบา้น เพื่อหาทางแกไ้ขต่อไป ทรงมีพระเมตตาอยา่งสูงต่อประชาชนในการท่ีจะ
เขา้ใจปัญหาของประชาชน โดยเฉพาะเม่ือประชาชนจะถวายฎีกาเพื่อขอพระราชทานพระเมตตาใน
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การปัดเป่าความทุกขร้์อนต่าง ๆ ในหลายคร้ังทางราชการเองกลบัขดัขวาง ทั้งน้ีทรงพยายามเขา้ใจ
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนของพระองคใ์นแต่ละทอ้งถ่ินอยา่งลึกซ้ึงมากท่ีสุด 
  2.3 สร้างปัญญา (Educate) การสร้างปัญญาสังคมเป็นส่วนส าคญัยิง่ในการเขา้ถึง
ประชาชน หากประชาชนยงัขาดความเขา้ใจก็ตอ้งสร้างปัญญาสังคมใหป้ระชาชนเขา้ใจ ครูแห่ง
แผน่ดิน เลือกจะใชว้ิธีท่ีง่ายท่ีสุดในการส่ือสารกบัประชาชนเพื่อสร้างปัญญา ทรงเลือกใชว้ิธีการพูด
ท่ีจะสร้างปัญญาใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง ในคราวหน่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช พระราชทาน “โคพนัธุ์และสุกร” แก่ชาวไทยภูเขาในภาคเหนือ ทรงพระกรุณาสอนดว้ย
พระองคด์ว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่ายส่า “ฟังใหดี้ ๆ นะ จะเล้ียงหมูใหม้นัอว้น โตเร็ว ๆ ตอ้งใหม้นักินให้
อ่ิม” 
 3. พฒันาแนวพระราชด าริในการพฒันานั้นเม่ือทรงเขา้ใจ เขา้ถึง แลว้จึงพฒันานั้นทรงมี
หลกัการส าคญัคือ 
  3.1 เร่ิมตน้ดว้ยตนเอง (Self-initiated) แนวพระราชด าริในการพฒันาทรงเน้นการ
พฒันาท่ีเกิดจากประชาชนตอ้งการจะพฒันา ตลอดรัชสมยัในการทรงงานในบางคร้ัง ประชาชนก็
ไม่ไดใ้หค้วามร่วมมือกบัโครงการพระราชด าริเช่นกนั ไม่เคยทรงฝืนบงัคบัประชาชนใหร่้วมมือแต่
อยา่งใดดว้ยเหตุผลท่ีแตกต่างกนั กลบัทรงเร่ิมตน้โครงการพระราชด าริใหม่อยา่งสม ่าเสมอจนมี
โครงการพระราชด าริกวา่ส่ีพนัโครงการ และความตอ้งการใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการพฒันาอยา่ง
เตม็ท่ี ดงัท่ีทรงเนน้เสมอวา่การพฒันานั้นตอ้งระเบิดจากขา้งในก่อน 
  3.2 พึ่งพาตนเองได ้(Self-reliance) พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงเนน้วา่การพฒันาตอ้งท าใหป้ระชาชนพึ่งพาตนเองได ้ทรงโปรดใหป้ระชาชนท าอะไรไดด้ว้ย
ตนเอง ทรงโปรดความเรียบง่ายและพึ่งพาตนเองได ้ดงัท่ีไดพ้ระราชทานพระราชด าริ “การปลูกป่า
โดยไม่ตอ้งปลูก” ปล่อยใหธ้รรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ หรือแมก้ระทัง่ “การปลูกป่า 3 อยา่ง
ประโยชน์ 4 อยา่ง” ไดแ้ก่ ปลูกไมเ้ศรษฐกิจ ไมผ้ลและไมฟื้น นอกจากไดป้ระโยชน์ตามประเภท
ของการปลูกแลว้ยงัช่วยสร้างความชุ่มช้ืนใหแ้ก่ พื้นดินดว้ย พระองคจึ์งทรงเขา้ใจธรรมชาติและ
มนุษยท่ี์อยูอ่ยา่งเก้ือกูลกนั ท าใหค้นอยูร่่วมกบัป่าไมไ้ดอ้ย่างย ัง่ยนื แนวพระราชด าริในเร่ืองการ
พึ่งพาตนเองได ้ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ไม่เร่งร้อนจะพฒันาโดยการยดัเยยีดเทคโนโลยี 
ต่าง ๆ หรือเงินเขา้ไปในการพฒันาก็สะทอ้นออกมาอยา่งชดัเจนในเร่ืองของการปลูกป่า 
  3.3 ตน้แบบเผยแพร่ความรู้ (Prototype and role model) พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงโปรดการสร้างตน้แบบการเผยแพร่ความรู้โดยทรงตั้งศูนยศึ์กษาการ
พฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ การทีทรงเลือกใชพ้ื้นท่ีท่ีมีปัญหาและความยากล าบากในการ
พฒันานั้นก็เพื่อเป็นตน้แบบใหป้ระชาชนไดเ้ห็นและท าตาม ซ่ึงหากแมพ้ื้นท่ีท่ีมีปัญหามากท่ีสุดก็ยงั
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พฒันาใหดี้ได ้ประชาชนเองก็น่าจะท าตามไดเ้ป็นการเรียนรู้จากตวัแบบ (Role model) ท่ีเป็นแรง
บนัดาลใจการพฒันาประชาชนและประเทศชาติ  
 การด าเนินการในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของประเทศไทย องคก์รและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งไดใ้ชย้ทุธศาสตร์และรูปแบบวิธีการหลากหลายแต่สถานการณ์ปัญหายาเสพติดยงัไม่หมด
ไป ปัจจยัส าคญัคือ ชุมชนและสังคมท่ียงัไม่เขม้แขง็และเป็นจุดเส่ียงในเร่ืองของการคา้ การเสพ 
รวมถึงการเลิกยาเสพติดท่ียากล าบาก ดงันั้นแนวทางเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา จึงเป็นวิธีการแห่งศาสตร์
พระราชาท่ีจะสามารถช่วยใหห้น่วยงานและภาคประชาชนไดใ้ชเ้ป็นหลกัการในการท างานเพื่อ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (คณะสถิติประยกุต ์สถานบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 
2560) 
 การแกไ้ขปัญหายาเสพติด ตามแนวทางจิตอาสาเราท าความดีดว้ยหวัใจ  
 โครงการจิตอาสา “เราท าความดีดว้ยหวัใจ”มีท่ีมาน่ืองจากสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงห่วงใยและทรงค านึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชน
เป็นส าคญั พระองคจึ์งทรงมีพระราชปณิธานแน่วแน่ท่ีจะท าใหป้ระเทศชาติมัน่คงและประชาชนมี
ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ประกอบกบัมีพระราชประสงคท่ี์จะสืบสาน รักษา และต่อยอดโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริและแนวพระราชด าริต่าง ๆ ของรัชกาลท่ี 9 ในการบ าบดัทุกขแ์ละบ ารุงสุข
ใหป้ระชาชนและพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ 
 ในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2560 สมเด็จพระเจา้อยูห่วั จึงทรงพระ
กรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อมใหห้น่วยราชการในพระองค ์ร่วมกบัหน่วยราชการต่าง ๆ และ
ประชาชนทุกหมู่เหล่าท่ีมีจิตอาสา บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อบรรเทาความ
เดือดร้อน และแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่ประชาชน ไม่วา่จะเป็นปัญหาน ้าท่วมในเขตชุมชน ปัญหา
การจราจร และอ่ืน ๆ เพื่อสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช บรมนาถบพิตร โดยเปิดใหป้ระชาชนทัว่ประเทศ สมคัรเขา้ร่วมจิตอาสา “เราท าความดี ดว้ย
หวัใจ” ปรากฏวา่ โครงการจิตอาสา “ท าความดีดว้ยหวัใจ” มีประชาชนสมคัรเขา้ร่วมจ านวนมาก 
จนเส้ือยดืคอโปโลสีด า “ธ สถิตในดวงใจไทยนิรันดร์” ท่ีพระราชทานใหป้ระชาชนจ านวน 770,000 
ตวั ถูกแจกจ่ายจนหมด นัน่หมายความวา่มีผูเ้ขา้ร่วมไม่ต ่ากวา่ 770,000 คน และยอดอาจจะถึง 1 ลา้น
คน เพราะมีประชาชนอีกจ านวนหน่ึงท่ีเขา้ร่วมโครงการแมจ้ะไม่ไดรั้บเส้ือ กล่าวไดว้า่ถือเป็น
โครงการท่ีมีประชาชนเขา้ร่วม และประสบความส าเร็จสูงยิง่ ท่ีส าคญัท าใหค้นไทยรู้จกัจิตอาสา 
“เราท าความดีดว้ยหวัใจ” อย่างเป็นรูปธรรมจากความส าเร็จดงักล่าวสมเด็จพระเจา้อยู่หวัมหาวชิรา
ลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร จึงทรงโปรดให้เปิดรับสมคัร โครงการ “จิตอาสาเฉพาะกิจ งานพระ
ราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ” ขึ้น ดว้ยเพราะทรงมีพระราชอนุสรณ์ค านึงถึงพระมหา
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กรุณาธิคุณของพระบรมชนกนาถ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร และทรงรับรู้จากพระราชหฤทยัของพระองคถึ์งพลงัแห่งคุณค่าของความรัก ความศรัทธา
เทิดทูนและความจงรักภกัดีของปวงชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ดงันั้น เพื่อทรงสนองตอบต่อความรัก 
และน ้าใจอนัประเสริฐสุดของประชาชนทั้งหลาย สมเด็จพระเจา้อยู่หวัจึงไดพ้ระราชทานพระมหา
กรุณาธิคุณใหป้ระชาชนทุกภาคส่วน ไดมี้ส่วนร่วมถวายความอาลยัรัก นอ้มส่งเสด็จพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวั ในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ ในหว้งเดือนตุลาคม 2560 เพื่อเป็นการรวม
พลงัความรักอนัมีค่า รวมพลงัน ้าใจของปวงชนชาวไทยทุกหมู่เหล่าท่ีจะนอ้มถวายแด่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ก่อนเสด็จสู่สวรรคาลยั ปรากฏวา่ ระหวา่งวนัท่ี 1-30 กนัยายน 
ประชาชนไทยทัว่ประเทศและท่ีพ านกัอยูต่่างประเทศ สมคัรเป็นจิตอาสาเฉพาะกิจฯ เพื่อปฏิบติังาน
ตามความสามารถและความสมคัรใจ โดยแบ่งงานเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ งานดอกไมจ้นัทน์ งาน
ประชาสัมพนัธ์ งานโยธา งานขนส่งเพื่อความปลอดภยัของประชาชน งานบริการประชาชน งาน
แพทย ์งานรักษาความปลอดภยั และงานจราจร ปรากฏวา่ ยอดรวมผูส้มคัรจิตอาสาเฉพาะกิจฯ ทุก
ประเภท นบัตั้งแต่วนัท่ี 1-30 กนัยายน 2560 มีจ านวนทั้งส้ิน 4,006,825 คน เติบโตขึ้นหลายเท่าตวั 
และไดร่้วมปฏิบติัเป็นจิตอาสาเฉพาะกิจ ในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ รัชกาลท่ี 9 อยา่ง
สมพระเกียรติ เรียบร้อย งดงาม ตามราชประเพณี ณนาทีน้ี ตอ้งถือวา่ จิตอาสา “ท าความดีดว้ย
หวัใจ” ตามพระราชด าริของสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ไดก้ระจาย
อยูใ่นทุกพื้นท่ีของประเทศ และมีกิจกรรมช่วยเหลือสังคมส่วนรวมอยา่งต่อเน่ือง  
 กิจกรรมของจิตอาสาท่ีประสบความส าเร็จและสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีต่อสังคมโลกใหเ้ห็น
ถึงความสามคัคี และความช่วยเหลือกนัเพื่อกา้วผา่นภาวะวิกฤติ ในการปฏิบติัการช่วยเหลือ 13 ชีวิต
ทีมหมูป่าติดถ ้าหลวง-น ้าขนุนางนอน จ.เชียงราย นอกเหนือจากสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงห่วงใย
ติดตามสถานการณ์อยา่งใกลชิ้ด พร้อมทั้งพระราชทานก าลงัใจไปยงัครอบครัวผูป้ระสบภยัทุกคน
แลว้ อาสาสมคัรในโครงการจิตอาสา ท าความดีดว้ยหวัใจ ไดเ้ขา้ไปมีบทบาทในการช่วยเหลือตามท่ี
ถูกร้องขออยา่งเตม็ท่ี สมเด็จพระเจา้อยู่หวั ไดท้รงใหจ้ดัตั้งโรงครัวพระราชทาน อาหาร เคร่ืองด่ืมแก่
จิตอาสาและผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีใหป้ระสบความส าเร็จโดยสวสัดิภาพ และเม่ือปฏิบติัการกูชี้วิตประสบ
ความส าเร็จ สมเด็จพระเจา้อยูห่วั ยงัทรงมีพระราชกระแส ความวา่ “น่าช่ืนชมยนิดียิง่นกั ท่ี
ปฏิบติัการช่วยเหลือนกัฟุตบอลเยาวชนและผูฝึ้กสอนทีมหมูป่าอะคาเดม่ีออกจากถ ้าหลวง วน
อุทยานถ ้าหลวง-ขนุน ้านางนอน จงัหวดัเชียงราย ประสบความส าเร็จอยา่งงดงาม เม่ือวนัท่ี 10 
กรกฎาคม 2561 เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นคร้ังน้ีเป็นเร่ืองสุดวิสัย และไม่มีผูใ้ดคาดคิด ปฏิบติัการคน้หา
และช่วยเหลือ จึงตอ้งกระท าอยา่งปัจจุบนัและเร่งด่วน แต่ทุกคนทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งก็สามารถบริหาร
จดัการสถานการณ์ไดอ้ยา่งดีเยีย่ม และทุกภาคส่วนก็ระดมสรรพก าลงักนัมาช่วยเหลือ ไม่วา่จะเป็น
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ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ ต่างยอมเสียสละก าลงักาย 
ก าลงัปัญญา ก าลงัทรัพย ์และยอมสละแมชี้วิตของตน ส่วนผูป้ระสบภยันั้นต่างก็ดูแลช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัเป็นอยา่งดี ตลอดระยะเวลาท่ีเกิดเหตุ ประกอบกบัการท่ีประชาชนทัว่โลกก็ส่งก าลงัใจ
มายงัผูป้ระสบภยัและผูป้ฏิบติัการช่วยเหลืออยา่งท่วมทน้จึงกล่าวไดว้า่ ปฏิบติัการคร้ังน้ีแมจ้ะมี
ความยากล าบาก แต่ก็มีส่ิงท่ีดีและมีคุณค่าบงัเกิดขึ้นอยา่งไม่อาจประมาณได ้“ขา้พเจา้ขอขอบใจทุก
คนทุกฝ่ายเป็นอยา่งยิง่ และหวงัวา่เหตุการณ์คร้ังน้ีจะเป็นเคร่ืองเตือนใจท่ีจะท าใหทุ้กคนไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์วา่ การบริหารจดัการท่ีดี การใชค้วามรู้ ความสามารถ ความเช่ียวชาญ ให้
พอเหมาะพอดีกบัสถานการณ์ การปฏิบติัตนและปฏิบติัการอยา่งรอบคอบ มีวินยั มีสติ ตลอดจน
การรู้หนา้ท่ีของตน และปฏิบติัหนา้ท่ีใหป้ระสานส่งเสริมกบัทุกคนทุกฝ่ายโดยเตม็ก าลงั เป็น
เคร่ืองมืออยา่งส าคญั ท่ีจะสามารถน าไปใชแ้กไ้ขอุปสรรคปัญหา รวมทั้งพฒันาบา้นเมืองของเราได ้
และการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดว้ยความรัก ความปรารถนาดีต่อกนันั้น เป็นพลงัอนัยิง่ใหญ่ ท่ีจะ
ท าใหม้วลมนุษยชาติอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งผาสุกยัง่ยนืตลอดไป” ถือเป็นกระแสรับสั่งท่ีทรงย  ้าถึง
ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นนั้น มาจากความร่วมมือร่วมใจซ่ึงนัน่ก็คือ จิตอาสา นัน่เอง และจิตอาสาเหล่าน้ี 
ก็ไดอุ้ทิศตนปฏิบติัภารกิจจนกระทัง่เสร็จส้ิน (จิตอาสา “ท าความดีดว้ยหวัใจ” ในรัชกาลท่ี 10 
ขยายตวั-มัน่คง-สืบเน่ือง, 2561) 
 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดในประเทศไทย ท่ียงัคงมีความรุนแรงและ
ต่อเน่ือง แนวทางในการแกไ้ขของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีทั้งการปราบปราม การป้องกนัและการ
บ าบดัเพื่อขจดัยาเสพติดให้หมดไปจากแผน่ดินไทย กิจการรมจิตอาสาท าความดีดว้ยหัวใจ จึงเป็น
แนวทางหน่ึงในการท่ีจะเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาได ้โดยอาศยัจุดแขง็ของจิตอาสาในเร่ืองของความ
สามคัคี เสียสละ และความร่วมมือร่วมใจกนัดูในจการเฝ้าระวงัหรือการใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
อาทิจิตอาสาในการก าจดัจุดเส่ียงเช่นท่ีรกร้างเส่ือมโทรมท่ีจะเป็นแหล่งมัว่สุมหรือลกัลอบคา้ยาเสพ
ติด จิตอาสาในการแจง้ข่าว จิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อนใหห้ลุดพน้จากยาเสพติด เป็นตน้ 
  โครงการ To Be Number One  
 สถานการณ์ยาเสพติดตั้งแต่ปี 2542 เป็นตน้มา สภาพปัญหายาเสพติดเปลี่ยนแปลงไปจาก
ท่ีเป็นอยูใ่นอดีตอยา่งส้ินเชิงจากเดิมท่ี “เฮโรอีน ” เป็นปัญหาส าคญัท่ีต ารวจตอ้งเร่งปราบปรามให้
ส้ินซาก กลายเป็น “ยาบา้” หรือสารเมทแอมเฟตามีน ท่ีก าลงัระบาดตั้งแต่ระดบัครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน สังคมและประเทศ จากขอ้มูลการส ารวจพบวา่มีเยาวชนจ านวนกวา่ 6 แสนคน หลงเขา้สู่ 
วงัวนของ ยาบา้ และจากสถิตินกัโทษเด็ดขาดของกรมราชทณัฑท่ี์ถูกจ าคุกอยูต่ามทณัฑสถานทัว่
ประเทศ ส ารวจ ณ วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2543 มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 137,344 คน ในจ านวนน้ีเป็น
นกัโทษคดียาเสพติดเกินกวา่คร่ึง คือประมาณ 87,966 คน คิดเป็นร้อยละ 64.05 และในจ านวน
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นกัโทษเด็ดขาด คดียาเสพติดเหล่าน้ีมีจ านวนมากถึง 27,499 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.26 ของ
นกัโทษคดียาเสพติดท่ีตอ้งโทษในคดีเสพหรือครอบครองและทั้งเสพและครอบครอง 
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวฒันาพรรณวดี ทรงมีความห่วงใยต่อประชาชนชาวไทย
เป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ เพราะมีจ านวนถึง 21 ลา้นคน 
และเป็นกลุ่มท่ีมีคุณค่าอยา่งยิง่ต่อการพฒันาประเทศ นอกจากน้ียงัถือเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการติด 
ยาเสพติดสูง เน่ืองจากเป็นวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ แต่ยงัขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีดีพอ 
รวมทั้งตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ จึงทรงพระกรุณาธิคุณรับเป็นองค์
ประธานโครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ซ่ึงปัจจุบนัไดใ้ชช่ื้อเพื่อให้ง่ายต่อการ
รณรงคว์า่โครงการ To Be Number One เพื่อรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ภายในประเทศใหด้ าเนินไปดว้ยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ โดยความร่วมมือและรวมพลงั
จากภาครัฐและเอกชน กระตุน้และปลุกจิตส านึกของปวงชนในชาติใหมี้ความรู้ความเขา้ใจและ
ตระหนกัวา่การท่ีจะเอาชนะปัญหายาเสพติดมิใช่หนา้ท่ีของบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือองคก์รใด
องคก์รหน่ึง แต่ทุกคนในชาติจะร่วมแรง ร่วมใจกนัเป็นพลงัของแผน่ดินท่ีจะต่อสู้และเอาชนะ
ปัญหายาเสพติดใหไ้ดโ้ดยเร็ว โดยทรงมีพระประสงคม์ุ่งเนน้การรณรงคใ์นกลุ่มเป้าหมายหลกั คือ 
วยัรุ่นและเยาวชน โดยกลวิธีสร้างกระแสการแสดงพลงัอยา่งถูกตอ้งโดยไม่ขอ้งแวะกบัยาเสพติด 
การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน จดัระบบการบ าบดัรักษารองรับภายใต้
โครงการ “ใครติดยา ยกมือขึ้น” ทั้งน้ีเพื่อคืนคนดีสู่สังคมและป้องกนัการกลบัมาเสพซ ้า ตลอดจน
การสร้างเครือข่ายสมาชิกและชมรม To Be Number One เพื่อร่วมกนัรณรงคแ์ละจดักิจกรรม
ป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นเสมือนการเติมส่ิงท่ีดีใหก้บัชีวิต เพื่อใหเ้กิดค่านิยมของการ
เป็นหน่ึงโดยไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติด ดงัพระราชด ารัสในวโรกาส การแถลงข่าวเปิดตวัโครงการ  
“To Be Number One” เม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2545 ณ ห้องประชุมกระทรวงสาธารณสุข ความวา่ 
“กิจกรรมในโครงการ To Be Number One จะเบนความสนใจจากการหาความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว
จากยาเสพติด อยากใหโ้ครงการน้ีส าเร็จดว้ยดี แต่จะท าคนเดียวไม่ได ้จึงขอความร่วมมือจากทุกคน”  
ดงันั้น โครงการ To Be Number One จึงเร่ิมด าเนินงานมาตั้งแต่ ปี 2545 จนถึงปัจจุบนั โดยมี  
“กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข” ไดรั้บมอบหมายท าหนา้ท่ีเลขานุการโครงการ เพื่อเป็น
แกนกลางในการประสานความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน 
ค าขวญัโครงการ To Be Number One 
 “เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพติด” ความหมายคือ การเป็นหน่ึง ทุกคนเป็นได ้เพราะทุกคน
ต่างมีดีอยูใ่นตวัเอง หากคน้พบส่ิงท่ีตวัเองช่ืนชอบ สนใจและมีความถนดั สามารถฝึกฝนและท าจน
เป็นผลส าเร็จได ้ท าแลว้มีความสุข มีความเช่ือมัน่และมีความภาคภูมิใจ 
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 วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อสร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ใหยุ้ง่
เก่ียวกบัยาเสพติด 
 2. เพื่อพฒันาศกัยภาพและคุณภาพเยาวชนใหเ้ป็นคนรุ่นใหม่ท่ีเช่ือมัน่และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
 3. เพื่อสนบัสนุนเยาวชนและชุมชนใหจ้ดักิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยการสนบัสนุนของ
สังคม 
 4. เพื่อสร้างความเขา้ใจและยอมรับผูมี้ปัญหายาเสพติด โดยใหโ้อกาสกลบัมาเป็นคนดี
ของสังคม 
 5. เพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในกลุ่มประชาชน
และเยาวชนทัว่ไป 
 เป้าหมายของโครงการ 
 กลุ่มเป้าหมายหลกั 
 1. วยัรุ่นและเยาวชนอาย ุ6-24 ปี 
 2. เยาวชน และประชาชนกลุ่มเส่ียง และกลุ่มเสพ  
 กลุ่มเป้าหมายรอง 
 1. ประชาชนทัว่ไป 
 หลกัการด าเนินงาน 
 การด าเนินงานโครงการ To Be Number One ยดึวยัรุ่นและเยาวชนเป็นศูนยก์ลาง  
บนพื้นฐานความเขา้ใจธรรมชาติ พฒันาการ ความตอ้งการ ความสนใจและพฤติกรรมเฉพาะของ
วยัรุ่น กล่าวคือ ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัยิง่เพราะ
มีการเปล่ียนแปลง อนัซบัซอ้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม 
 1. ดา้นร่างกาย จะมีอตัราการเจริญเติบโตของร่างกายเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว สัดส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายเปล่ียนแปลงไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ 
 2. ดา้นอารมณ์ จะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและรุนแรงเป็นวยัท่ีมีความรู้สึกรุนแรง 
ไม่วา่จะเป็นความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา บางคร้ังมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูงไม่เช่ือฟังใคร 
บางคร้ังก็เกิดความกงัวลใจและรู้สึกหดหู่ มีความอยากรู้อยากเห็น ตอ้งการความเป็นอิสระ มี
จินตนาการและความเพอ้ฝันสูง เพราะลกัษณะอารมณ์ของวยัรุ่นเป็นเช่นน้ี จึงเขา้กบับุคคลต่างวยั
ยาก วยัรุ่นจึงเกาะกลุ่มกนัไดดี้มากกวา่วยัอ่ืน ๆ เพราะเขา้ใจและยอมรับกนัไดง้่าย 
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 3. ดา้นสติปัญญา เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นร่างกายมีการเจริญเติบโตอยา่งเตม็ท่ี ส่งผลใหเ้ซลล์
สมองไดรั้บการพฒันาท าให้วยัรุ่นมีความสามารถในการคิดอ่านมากขึ้น มีความจ าดีสามารถใช้
ความคิดของตนไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผลและลึกซ้ึง แต่จะขาดความรอบคอบและการยบัย ั้งชัง่ใจ 
ตลอดจนขาดประสบการณ์ ความช านาญ และคุณภาพเม่ือเทียบกบัความคิดของผูสู้งวยั 
 4. ดา้นสังคม พฒันาการ จะเปลี่ยนแปลงไปตามร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ท่ีส าคญัคือ 
สังคมกลุ่มเพื่อนร่วมวยั การคบเพื่อนร่วมวยัเป็นพฤติกรรมสังคมท่ีส าคญัยิง่ต่อจิตใจของเด็กวยัรุ่น 
เพราะสามารถร่วมสุข ร่วมทุกข ์แกไ้ข และเขา้ใจปัญหาของกนัและกนัดีกวา่คนต่างวยัซ่ึงมีความคบั
อกคบัใจต่างกนั กลุ่มยงัสนองความตอ้งการทางสังคมดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเด็กตอ้งการมากในระยะน้ี เด็ก
ท่ีเขา้กลุ่มมีความจงรักภกัดีต่อกลุ่ม ยอมรับเอาค่านิยม ความเช่ือ ความสนใจของกลุ่มดว้ยความเตม็
ใจ และสนิทสนมกบัเพื่อนร่วมกลุ่มแน่นแฟ้น การรวมกลุ่มท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกอบอุ่นใจ กลา้
แสดงความขดัขืนผูใ้หญ่ ต่อตา้นกรณีท่ีเขาเห็นวา่ไม่ยติุธรรม การชกัน าใหว้ยัรุ่นรวมกลุ่มกนัเพื่อ
ปฏิบติักิจกรรมท่ีวยัรุ่นชอบนั้น ท าไดง้่ายมากกวา่วยัอ่ืน ๆ ทั้งหมด 
 ดงันั้นการจดักิจกรรมหรือชมรมต่าง ๆ ท่ีสร้างสรรค ์จึงเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมเพื่อสนอง
ความตอ้งการของเด็กในดา้นการเขา้กลุ่มและเรียนรู้พฤติกรรมสังคมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือ 
การนบัถือวีรบุรุษ เป็นการแสวงหาแบบอยา่งเพื่อด าเนินชีวิตอยา่งผูใ้หญ่ นอกจากความ
เปล่ียนแปลงทั้ง 4 ดา้นแลว้ วยัรุ่นยงัมีธรรมชาติความตอ้งการ ความสนใจและพฤติกรรมซ่ึงเป็น
ลกัษณะเฉพาะ ไดแ้ก่ ความตอ้งการความรักในทุกรูปแบบในฐานะท่ีเป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บ ความ
ตอ้งการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความตอ้งการ ความเป็นอิสระ ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง 
ตอ้งการมีช่ือเสียง ความตอ้งการมีปรัชญาชีวิตหรือมีอุดมคติของตนเอง ความตอ้งการเก่ียวกบัเร่ือง
เพศ โดยมากมกัเป็นวยัท่ีมีความรักแบบหลงใหลใฝ่ฝัน ความตอ้งการประสบการณ์ใหม่ ๆ ส่วนมาก
เป็นความอยากลองและอยากเรียนรู้ในส่ิงแปลกใหม่ท่ีตนเองไม่เคยกระท ามาก่อน ความตอ้งการ
ความปลอดภยัและมัน่คง อยากพึ่งพาตนเองได ้มีความฝันและมีจุดมุ่งหมายในอนาคต สนใจ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน สนใจกิจกรรมสร้างสรรคท่ี์เป็นของใหม่และมีประโยชน์ 
ซ่ึงจากพื้นฐานความเขา้ใจ และการยดึวยัรุ่นและเยาวชนเป็นศูนยก์ลางขา้งตน้น าไปสู่ 
หลกัการด าเนินงานของโครงการ To Be Number One ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมการแสดงความสามารถ กลา้คิด กลา้ท า กลา้แสดงออกและช่วยสร้างเสริม
ความภาคภูมิใจ 
 2. ใชส่ื้อ ดนตรี กีฬา ในการเขา้ถึงเยาวชน และกระตุน้ใหเ้ยาวชนเขา้มารวมกลุ่มกนั 
 3. สร้างความรู้และทกัษะในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ี
ส าคญัส าหรับเยาวชนในชุมชนใหป้ลอดภยัจากปัญหายาเสพติด 
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 4. “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
 5. สร้างศูนยร์วมใหว้ยัรุ่นรวมกลุ่มกนั ท ากิจกรรมท่ีสนใจ สร้างสรรคแ์ละเกิดสุข 
 6. สร้างเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ท่ีมีศกัยภาพ จะท าใหก้ารด าเนินงานป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
 โดยการด าเนินงานภายใต ้3 ยทุธศาสตร์หลกั คือ 
 1. การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด 
 2. การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน 
 3. การสร้างและพฒันาเครือข่ายเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย “วยัรุ่นและเยาวชนมีกระแสนิยม การเป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพติด 
ตลอดจนวยัรุ่นและเยาวชนมีภูมิคุม้กนัทางจิตใจ สามารถด ารงความเขม้แขง็ในการต่อตา้นยาเสพติด 
เพื่อป้องกนัปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด”การด าเนินงานใชว้ิธีบูรณาการความร่วมมือ
ระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ระดบัประเทศ ประกอบดว้ยคณะกรรมการ 2 ชุด ไดแ้ก่ 
 1. คณะกรรมการอ านวยการ โครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ระดบัประเทศ โดยมีทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สิริวฒันาพรรณวดี ทรงเป็นองค์
ประธานคณะกรรมการฯ และผูบ้ริหารจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ทั้งหน่วยงานหลกัและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรรมการ ซ่ึงมีอ านาจหนา้ท่ีพิจารณาและใหค้วามเห็นชอบแผนงาน
โครงการและกิจกรรมการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ควบคุมก ากบัและด าเนิน
กิจกรรมตา่ง ๆ ตามแผนงานหรือโครงการนั้น ๆ โดยมีอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ท าหนา้ท่ีเลขานุการคณะกรรมการอ านวยการโครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 2. คณะอนุกรรมการบูรณาการ โครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
ประกอบดว้ย อธิบดีกรมสุขภาพจิตเป็นประธานและผูแ้ทนจากหน่วยงานหลกัท่ีเก่ียวขอ้งเป็น
คณะอนุกรรมการ เพื่อประสานการด าเนินงานในระดบัปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามนโยบาย แผนงานและ
โครงการ 
 ระดบัพื้นท่ี 
 ในจงัหวดัภูมิภาค กระทรวงมหาดไทยไดใ้หค้วามเห็นชอบจดัตั้งคณะกรรมการโครงการ 
To Be Number One ระดบัจงัหวดั เพื่อร่วมกนัรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขยาเสพติดอยา่งเขม้แขง็และ
จริงจงั โดยผูว้า่ราชการจงัหวดัเป็นประธาน นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัเป็นเลขานุการ 
ประกอบดว้ยผูแ้ทนจากหน่วยงานและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งภายในจงัหวดัเป็นคณะกรรมการมีหนา้ท่ี
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รับผิดชอบดูแลโครงการ ทั้งการจดัท าแผนและงบประมาณเพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรม To 
Be Number One ของจงัหวดั 
 กรุงเทพมหานคร 
 กรุงเทพมหานครไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการ To Be Number One ของ
กรุงเทพมหานครขึ้น 1 ชุด ประกอบดว้ย ผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานครเป็นประธาน ปลดั
กรุงเทพมหานครเป็นรองประธาน ผูอ้  านวยการส านกังานท่ีรับผิดชอบดา้นการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดของกรุงเทพมหานครเป็นเลขานุการ คณะกรรมการประกอบดว้ย ผูอ้  านวยการเขต
ทั้ง 50 เขต กองต่าง ๆ และเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในกรุงเทพมหานครทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน มี
หนา้ท่ีรับผิดชอบโครงการ ทั้งการจดัท าแผนและงบประมาณ เพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรม To 
Be Number One ของกรุงเทพมหานคร ใหส้อดคลอ้งกบันโยบายแผนงานและโครงการท่ี
คณะกรรมการอ านวยการระดบัประเทศเป็นผูก้  าหนด 
 ยทุธศาสตร์การด าเนินงาน 
 เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมในโครงการ To Be Number One สนองพระด ารัสขององค์
ประธานโครงการ To Be Number One จึงไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การด าเนินงานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ
และสนองพระปณิธาน ดงัน้ี 
 ยทุธศาสตร์ 
 1. การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด 
 2. การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน 
 3. การสร้างและพฒันาเครือข่ายเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
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ภาพท่ี 2-1 ยทุธศาสตร์การด าเนินงานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จและสนองพระปณิธาน 
 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อสร้างกระแสนิยมในกลุ่มเยาวชนไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
 2. เพื่อสนบัสนุนให้เยาวชนและชุมชนไดจ้ดักิจกรรมสร้างสรรค ์โดยการสนบัสนุนของ
สังคม 
 3. เพื่อสร้างความเขา้ใจและยอมรับผูมี้ปัญหายาเสพติด และใหโ้อกาสกลบัมาเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม 
 4. เพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนและประชาชนทัว่ไป 
 วิธีด าเนินการ 
 ใชก้ารรณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือและกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมดา้นดนตรี 
กีฬา ศิลปะและอ่ืน ๆ ท่ีวยัรุ่นและเยาวชนช่ืนชอบและใหค้วามสนใจ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมายหลกัซ่ึงเป็นวยัรุ่นและเยาวชนไดง้่าย 
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ภาพท่ี 2-2 วิธีด าเนินการ ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อ 
 การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 
 การรณรงคโ์ดยการประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือ 
 1. ส่ือวิทยโุทรทศัน์ ไดแ้ก่ 
  1.1 ผลิตและเผยแพร่รายการ To Be Number One Variety สัปดาห์ละ 1 ตอน ๆ ละ 60 
นาที ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์แห่งประเทศไทย หรือสถานีวิทยโุทรทศัน์แห่งชาติ ทุกวนัเสาร์ เวลา 
20.30-21.30 น. 
  1.2 ผลิต และเผยแพร่รายการ To Be Number One Variety สัปดาห์ละ 2 ตอน ๆ ละ 60 
นาที ทางสถานีวิทย ุFM 105 MHz Radio Report One ทุกวนัเสาร์ และอาทิตย ์เวลา 10.00-11.00 น. 
  1.3 ผลิตสปอตวิทยแุละโทรทศัน์ 
 2. ส่ือหนงัสือพิมพ ์
 3. ส่ือนิทรรศการ 
 4. ส่ือ VCD DVD และ VDO  
 5. ส่ือสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ เขม็ To Be Number One นิตยสาร To Be Number One นิตยสาร 
To Be Number One Idol เพลง To Be Number One สายรัด ขอ้มือ ฯลฯ 
 6. ผลิต และจ าหน่ายผลิตภณัฑข์องโครงการ เช่น นิตยสาร เส้ือ และสายรัดขอ้มือ  
เป็นตน้ 
 การรณรงคโ์ดยการจดักิจกรรม 
 1. องคป์ระธานโครงการเสด็จเยีย่มติดตามผลการด าเนินงานโครงการ เสด็จเปิดชมรม
และศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในจงัหวดัภูมิภาคและเขตกรุงเทพมหานคร 
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 2. จดัตั้งชมรม To Be Number One ในสถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน สถาน
พินิจฯ/ ศูนยฝึ์กอบรม เรือนจ า/ ทณัฑสถาน และส านกังานคุมประพฤติจงัหวดัทัว่ประเทศ เพื่อให้
ด าเนินกิจกรรมตลอดปี   
 3. จดัการแข่งขนั To Be Number One teen dancercise championship ประจ าทุกปี 
 4. จดัประกวดผลงานในโครงการ To Be Number One ระดบัจงัหวดั ระดบัภาคและ
ระดบัประเทศ 
 5. จดังานมหกรรมรวมพล To Be Number One ประจ าทุกปี  
 6. จดัประกวดเยาวชนตน้แบบเก่งและดี To Be Number One (To Be Number One Idol) 
ประจ าทุกปี 
 7. จดันิทรรศการ คอนเสิร์ต และกิจกรรมอ่ืน ๆ เน่ืองในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  
 8. จดัประกวดกิจกรรมสร้างสรรค ์และพฒันา EQ ส าหรับกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชน 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจให้แก่เยาวชน 
 รูปแบบการด าเนินงาน 
 รูปแบบท่ี 1 การจดักิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหแ้กนน าเยาวชนสามารถเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เพื่อนเยาวชน ซ่ึงจะ
ช่วยป้องกนัปัญหายาเสพติดในอนาคต 
 2. เพื่อใหแ้กนน าเยาวชนสามารถจดักิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้แก่เพื่อน
เยาวชนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. เพื่อใหแ้กนน าเยาวชนไดรั้บการเสริมสร้างทกัษะในการช่วยเหลือเพื่อนเยาวชนใหมี้
ก าลงัใจท่ีเขม้แขง็สามารถดูแลตวัเองใหป้ลอดภยัจากยาเสพติด 
 4. เพื่อพฒันาศกัยภาพและเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่สมาชิก To Benum Ber 
One 
 วิธีด าเนินการ 
 1. จดัค่ายพฒันาแกนน าอาสาสมคัร To Be Number One (To Be Number One Camp For 
Leaders) ส าหรับสมาชิกแกนน าในชมรม To Be Number One และศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number 
One 
 2. จดัค่ายพฒันาสมาชิก To Be Number One สู่ความเป็นหน่ึง (To Be Number One camp 
for members) ส าหรับสมาชิกชมรม To Be Number One ในสถานศึกษา ในศูนยเ์พื่อนใจ  
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To Be Number One และในชุมชนกรุงเทพมหานครและภูมิภาค โดยองคป์ระธานเสด็จทรงปิดค่าย
และพระราชทานเกียรติบตัร 
 3. ผลิตและพฒันาเทคโนโลยกีารเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน 
 4. สนบัสนุนองคค์วามรู้และส่ือในการจดักิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่
เยาวชน 
 รูปแบบท่ี 2 การจดัตั้งศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One (To Be Number one friend 
corner) 
 วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหเ้ยาวชนท่ีมีปัญหา หรือตอ้งการความช่วยเหลือไดรั้บค าปรึกษาแนะน าท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม จากผูเ้ช่ียวชาญหรือเพื่อนอาสาสมคัรท่ีผา่นการอบรม 
 2. เพื่อใหเ้ยาวชนไดรั้บประสบการณ์ และเพิ่มพูนทกัษะจากการฝึกแกปั้ญหาและ พฒันา 
EQ ทั้งดว้ยตนเองและจากกลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั 
 3. เพื่อใหเ้ยาวชนไดมี้โอกาสใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ โดยเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี 
สร้างสรรคแ์ละเสริมสร้างความสุขใหก้บัตนเอง ดว้ยการฝึกทกัษะดา้นดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ จาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 4. เพื่อให้โอกาสแก่เยาวชนไดมี้สถานท่ีท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับจากทุกฝ่าย ในการ
ท ากิจกรรมท่ีสนใจร่วมกนั 
 5. เพื่อใหเ้ยาวชนกลุ่มหน่ึงท่ีมีความสามารถ เขา้รับการอบรมเป็นอาสาสมคัรให ้
ค าปรึกษาเพื่อนช่วยเพื่อน 
 การด าเนินงาน 
 1. จดัตั้งศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในสถานศึกษา 
 2. จดัตั้งศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในสถานประกอบการ 
 3. จดัตั้งศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในสถานพินิจและศูนยฝึ์กอบรมฯ ในสังกดั
กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ทณัฑสถานและเรือนจ าในสังกดักรมราชทณัฑแ์ละ
ส านกังานคุมประพฤติจงัหวดัในสังกดักรมคุมประพฤติ 
 4. จดัตั้งศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในศูนยก์ารคา้ (เฉพาะเมืองใหญ่ท่ีมีสถานท่ี
เหมาะสม) เช่น ศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ในศูนยก์ารคา้แฟชัน่ไอส์แลนด ์ซีคอนสแควร์ 
ฟิวเจอร์พาร์ครังสิต และเดอะมอลลบ์างแค ซ่ึงทั้ง 4 แห่ง กรมสุขภาพจิตเป็นผูรั้บผิดชอบด าเนินงาน 
โดยจดัหาแกนน าอาสาสมคัรมาเป็นผูบ้ริหารจดัการ 
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 การสนบัสนุน 
 กรมสุขภาพจิต เป็นผูผ้ลิตและพฒันาส่ือเทคโนโลยใีนการจดัตั้งและด าเนินงานศูนย์
เพื่อนใจ To Be Number One รวมทั้งสนบัสนุนวิทยากร องคค์วามรู้ ตลอดจนคู่มือและส่ือท่ี
เก่ียวขอ้งทุกประเภท 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างและพฒันาเครือข่ายเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อพฒันาศกัยภาพสมาชิกเครือข่าย To Be Number One ผูป้ฏิบติังานในโครงการ To 
Be Number One และผูเ้ก่ียวขอ้งใหส้ามารถด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใต้
โครงการ To Be Number One ไดอ้ยา่งเขม้แขง็และมีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อผลิตและพฒันาองคค์วามรู้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใต้
โครงการ To Be Number One ส าหรับเครือข่าย To Be Number One ทัว่ประเทศ 
 3. เพื่อใหส้มาชิกเครือข่าย To Be Number One ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการท างานซ่ึงกนัและกนั อนัจะน าไปสู่การขยายผลและพฒันาประสิทธิภาพการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งย ัง่ยนื 
 4. เพื่อใหส้มาชิกเครือข่าย To Be Number One ทัว่ประเทศมีก าลงัใจ มีความผกูพนัพร้อม
ท่ีจะช่วยเหลือกนั ร่วมแรงร่วมใจกนัท างานภายใตโ้ครงการ To Be Number One อยา่งจริงจงั
ต่อเน่ืองซ่ึงจะท าใหเ้กิดเป็นพลงัแผน่ดินอยา่งแทจ้ริง 
 การด าเนินงาน 
 1. พฒันาระบบการจดัเก็บและรายงานขอ้มูลการด าเนินงานโครงการ to be number one 
 2. พฒันาช่องทางการติดต่อส่ือสารระหวา่งเครือข่ายสมาชิก to be number one และ
ผูป้ฏิบติังานในโครงการ to be number one และผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
  2.1 Website www.tobenumber1.net / และ www.tobefriend.in.th 
  2.2 นิตยสาร To Be Number One ราย 3 เดือน (ปีละ 4 ฉบบั) 
  2.3 ตอบจดหมายผา่นรายการ To Be Number One Variety ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์
แห่งประเทศไทย หรือ สถานีวิทยโุทรทศัน์แห่งชาติ ทุกวนัเสาร์ เวลา 20.30 - 21.30 น. 
 3. พฒันาองคค์วามรู้ในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติดภายใตโ้ครงการ To Be 
Number One ส าหรับเครือข่าย To Be Number One ไดแ้ก่ คู่มือการด าเนินงานโครงการ To Be 
Number One คู่มือการประกวดกิจกรรมในโครงการ To Be Number One คู่มือการจดัตั้งและ
ด าเนินงานศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One คู่มือการจดัตั้ง และด าเนินงานชมรม To Be Number 
One ตลอดจนองคค์วามรู้ในการด าเนินงานและกิจกรรมต่าง ๆ  
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 4. ประสานงานและสนบัสนุนการประกวดชมรม/จงัหวดั To Be Number One ดีเด่น 
ระดบัจงัหวดั 
 5. ประสานความร่วมมือในการเป็นเจา้ภาพจดังานมหกรรมรวมพล To Be Number One 
ประจ าปี 
 6. จดัอบรม ประชุม สัมมนา เพื่อพฒันาคุณภาพสมาชิกเครือข่าย 
 7. ส่งเสริมและสนบัสนุนการขยายเครือข่ายชมรม To Be Number One และศูนยเ์พื่อนใจ 
To Be Number One ใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ 
 แนวทางการด าเนินงาน ปี 2556-2565 
 ระยะท่ี 1 ทศวรรษท่ี 1 ปี 2545-2555 
 เป้าหมาย: รณรงคเ์พื่อสร้างกระแสค่านิยม “เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพติด” โดยเฉพาะใน
กลุ่มวยัรุ่น และเยาวชน อายุระหวา่ง 6-24 ปี 
 การด าเนินงาน: เนน้การจดัตั้งชมรม และศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One จดัหาสมาชิก 
สร้างและพฒันาแกนน าอาสาสมคัร โดยมุ่งเร่ืองการป้องกนั ปัญหาในเยาวชนกลุ่มเส่ียง และกลุ่ม
ทัว่ไป 
 ผลท่ีไดรั้บ: ความเขม้แขง็ของสมาชิก 
ระยะท่ี 2 ทศวรรษท่ี 2 ปี 2556-2565 
 เป้าหมาย: พฒันาคุณภาพสมาชิกใหเ้ป็นคนเก่งและดี เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาวยัรุ่น 
และเยาวชนในทุกเร่ือง 
 การด าเนินงาน: เนน้การสร้าง และพฒันาเครือข่าย สร้างสรรคน์วตักรรม และองคค์วามรู้ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ส่งเสริมเยาวชนตน้แบบเก่งและดีใหเ้ป็นคนรุ่นใหม่ใน
สังคม  
 ผลท่ีไดรั้บ: ความมัน่คงของสมาชิก (ทั้งดา้นอารมณ์ สังคม และจิตใจ) 
 ระยะท่ี 3 ทศวรรษท่ี 3 ปี 2566-2575 
 เป้าหมาย: สมาชิกมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 การด าเนินงาน: เนน้การส่งเสริมใหส้มาชิกไดรั้บบริการ และเขา้ร่วมกิจกรรมตาม
แนวทางโครงการ To Be Number One อยา่งทัว่ถึง ทัว่ประเทศ สร้างรูปแบบของคนรุ่นใหม่ และ
สร้างสังคม To Be Number One ใหเ้กิดขึ้นในประเทศ 
 ผลท่ีไดรั้บ: ความยัง่ยนืของสมาชิก (ท่ีสามารถสืบทอดและสานต่อจากรุ่นสู่รุ่น) 
แนวทางการด าเนินงาน 
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 ในทศวรรษท่ี 2 ของปี 2556-2565 โครงการ To Be Number One โดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ขอสรุปสาระส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 1. เพิ่มและพฒันากิจกรรมในแต่ละยทุธศาสตร์ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การรณรงคส์ร้างกระแส “เป็นหน่ึงโดยไม่พึ่งยาเสพติด” เนน้การสร้าง
และพฒันาเด็กรุ่นใหม่ใหมี้ค่านิยม “ไม่พึ่งพายาเสพติด” 
 1. การเสด็จเยีย่มสมาชิก 
  1.1 ปรับรูปแบบและกิจกรรม 
  1.2 สนองตอบต่อความตอ้งการของพื้นท่ีใหม้ากขึ้น 
  1.3 ขยายกลุ่มเป้าหมายใหค้รอบคลุมในแต่ละคร้ัง 
 2. พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการประกวดต่าง ๆ ใหท้นัสมยั น่าสนใจ และสมาชิกได้
ประโยชน์มากขึ้น 
 3. เผยแพร่ขอ้มูลและประชาสัมพนัธ์โครงการและผลงานผา่นช่องทางท่ีเขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งทัว่ถึงมากขึ้น 
 4. เพิ่มการจดักิจกรรมการประกวด และการแข่งขนัในเชิงสร้างสรรค ์สร้างความสามคัคี
และเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสังคม 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหก้บัเยาวชน 
 1. ปรับและพฒันาหลกัสูตร 
  1.1 แกนน าชมรม To Be Number One 
  1.2 แกนน าอาสาสมคัรประจ าศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One 
  1.3 สมาชิก To Be Number One สู่ความเป็นหน่ึง 
 2. พฒันาชมรม To Be Number One และศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One 
  2.1 เพิ่มองคค์วามรู้เพื่อเสริมทกัษะและพฒันาคุณภาพสมาชิก To Be Number One 
เช่น การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้, การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการเตรียมตวัเขา้สู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
  2.2 ปรับรูปแบบกิจกรรมให้ทนัสมยั และตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก 
 3. พฒันาหลกัสูตร และจดัอบรมวิทยากรระดบัจงัหวดัให้สามารถสร้างแกนน าชมรมฯ 
และแกนน าอาสาสมคัรประจ าศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One ของจงัหวดั 
 4. จดัใหมี้บริการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ด ผูเ้สพยาเสพติดในโครงการ “ใครติดยายกมือ
ขึ้น” ก่อนเขา้สู่กระบวนการอบรมเพื่อฟ้ืนฟูจิตใจของโครงการระดบัประเทศ 
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 5. พฒันาหลกัสูตรค่ายฟ้ืนฟูจิตใจสมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” โดยมีท่าน ว.วชิระเมธี 
แห่งศูนยว์ิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวนั จงัหวดัเชียงราย และมูลนิธิวิมุตตยาลยัเป็นผูดู้แลและให้
ค  าปรึกษา 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างและพฒันาเครือข่าย 
 1. ขยายเครือข่ายชมรม To Be Number One และศูนยเ์พื่อนใจ To Be Number One  
สู่ระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (1 เทศบาล 1 ชมรม) 
 2. พฒันาเครือข่าย 
  2.1 จดัอบรมบุคลากรทั้งดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดบ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟู 
  2.2 จดัท า Website ใหค้วามรู้/ เผยแพร่และแลกเปล่ียนขอ้มูล 
  2.3 จดัประชุมประจ าปี 
 3. พฒันารูปแบบการประกวดผลการด าเนินโครงการฯ 
  3.1 ระดบัจงัหวดั 
  3.2 ระดบัภาค 
  3.3 ระดบัพื้นท่ี (มาตรฐานเพชร มีกรรมการอีก 1 ชุด) 
  3.4 ระดบัประเทศ (มาตรฐานเพชร มีกรรมการอีก 1 ชุด) 
  * เม่ือเขา้สู่มาตรฐานเพชร ให้ส่งประกวดเฉพาะท่ีงานมหกรรมระดบัประเทศ โดยมี
คะแนน 100 คะแนน 
 4. สนบัสนุนใหเ้กิดนวตักรรมในการด าเนินโครงการฯ 
  4.1 กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
  4.2 เป็นท่ีสนใจ และตอ้งการของสมาชิก 
  4.3 ทนัสมยั 
 5. สนบัสนุนใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ ๆ ในการพฒันาคุณภาพทั้งดา้นการด าเนินงาน และ
ตวัสมาชิก 
  5.1 องคค์วามรู้ท่ีมีประโยชน์ 
  5.2 เป็นท่ียอมรับถึงผลส าเร็จ 
  5.3 สามารถถ่ายทอดต่อเครือข่าย 
 6. เผยแพร่ผลงานสู่ต่างประเทศ โดยมีขั้นตอน คือ 
  6.1 รวบรวมผลงาน และความส าเร็จของชมรมฯ ทุกประเภท 
  6.2 สนบัสนุนงบประมาณในการน าเสนอผลงานโครงการในต่างประเทศ 
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  6.3 จดัพิมพผ์ลงานเผยแพร่โครงการ To Be Number One เนน้การรณรงคเ์พื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 

งำนวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 อาภาศิริ สุวรรณานนท ์และคณะ (2550) ศึกษาปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อการติด 
ยาเสพติดซ ้า ผลการศึกษาพบวา่ 1. ปัจจยัดา้นบุคคลเชิงลึกของผูติ้ดยาเสพติด ท่ีมีการกลบัไปติด 
ยาเสพติดซ ้า พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดท่ีกลบัไปติดยาซ ้านั้น ส่วนใหญ่มีบุคคลในครอบครัวใชย้าเสพติด
ประจ า และผูติ้ดยาเสพติดซ ้าส่วนใหญ่รู้สึกเฉย ๆ ประกอบกบัไดรั้บการเล้ียงดูแบบตามใจ รองมา
คือแบบเขม้งวด และแบบให้คิด ตดัสินใจเอง ปัจจยัจากครอบครัวมีผลต่อปัจจยับุคคลทั้งดา้นนิสัย 
อารมณ์ และบุคลิกภาพ ไดแ้ก่ การเช่ือคนง่าย ชอบตามเพื่อน ใจร้อน และชอบคิด ตดัสินใจคนเดียว 
ไม่ชอบแสดงออก มีโลกส่วนตวั และคิดมาก เป็นตน้ การไม่มีความภูมิใจในตนเอง ไม่มีเป้าหมาย
ในชีวิต ทุกขจ์ากความเครียดในปัญหาต่าง ๆ ประกอบกบัการติดใจตวัยา ไปพบเพื่อนจึงเสพติดซ ้า 
และกลบัไปคา้ยา 2. ปัจจยัร่วมท่ีพบวา่ไม่แตกต่างกนัระหวา่งผูติ้ดยาเสพติดซ ้า กบั ผูท่ี้สามารถเลิก
ยาเสพติดได ้คือสาเหตุการติดยา นิสัย คนท่ีรัก ไวว้างใจ และยดึเหน่ียวจิตใจ ตลอดจนการเล้ียงดูท่ี
ไดรั้บและกิจกรรมในครอบครัวปัจจยัแตกต่างท่ีพบวา่ผูติ้ดยาเสพติดซ ้า มีนอ้ยกวา่ผูเ้ลิกยาเสพติด 
คือการมองเห็นคุณค่าตนเองในความส าเร็จท่ีผา่นมาความภูมิใจ และวิธีการแกปั้ญหาในปัจจุบนั  
3. แนวทางในการก าหนดนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการติดยาเสพติดซ ้า ดา้นการบ าบดัฯ
ตอ้งมีกิจกรรมการใหค้  าปรึกษา กิจกรรมกระตุน้ใหผู้ป่้วยรู้จกัคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง และรู้จกัตนเอง 
สามารถวางเป้าหมายและเกิดแรงจูงใจทางบวกต่อการด าเนินชีวิต เจา้หนา้ท่ีในสถานบ าบดัฯตอ้ง
ดูแลอยา่งเตม็ใจ มีการพฒันารูปแบบและเวลาท่ีใชใ้นการบ าบดัท่ีเหมาะกบัลกัษณะผูป่้วย ซ่ึงมีภูมิ
หลงัหรือบุคลิกลกัษณะท่ีต่างกนั ส่วนฝ่ายปราบปรามผูค้า้ยาเสพติดตอ้งด าเนินงานอยา่งจริงจงั 
ต่อเน่ือง พร้อมประชาสัมพนัธ์ใหท้ราบทัว่กนั เร่งรัดการจบักุมโดยเฉพาะผูมี้อิทธิพล ผูค้า้รายใหญ่
มากกวา่รายยอ่ย พร้อมเพิ่มบทลงโทษใหม้ากขึ้น การป้องกนัยาเสพติดตอ้งมีการรณรงค ์ใหค้วามรู้
ประชาชนและเยาวชนอยา่งต่อเน่ือง เนน้การส่งเสริมการศึกษา การปลูกฝังวิธีคิด ความเกรงกลวั
บาป หรือจริยธรรมใหเ้ด็กเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัว การป้องกนัการเสพติดซ ้าในกลุ่มผู ้
ท่ีเลิกยาเสพติดได ้ทุกฝ่ายตอ้งยอมรับวา่ผูป่้วยเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน เปิดโอกาสใหเ้ขามาร่วม
กิจกรรมในชุมชน พร้อม ๆ กบัการสร้างอาชีพและรายได ้โดยชุมชนควรมีศูนยก์ลาง ท่ีทุกฝ่าย
ร่วมมือกนัฟ้ืนฟู ดูแล และพฒันาศกัยภาพผูติ้ดยาเสพติดหลงัจากผา่นการบ าบดัฯมาแลว้ (อาภาศิริ 
สุวรรณานนท ์และคณะ, 2550) 
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 เฉวียง วิชยั (2550) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดของผูต้อ้งขงัใน
เรือนจ าอ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา่ 1.ปัจจยัท่ีส่งผลต่อลกัษณะส่วน
บุคคล พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนทางสังคม และความคิดเห็นปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ของ
ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติด เรือนจ าอ าเภอกนัทรลกัษ ์ส่วนใหญ่จะเป็นเพศชาย อายตุ ่า
กวา่ 30 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดบัประถมศึกษา และการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ 
ตามล าดบั ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รองลงมาเป็นอาชีพรับจา้ง มีรายไดต้่อเดือน 1,000- 5,000 
บาท ภูมิล าเนาส่วนใหญ่จะเป็นอีสานตอนล่าง ส่วนพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม ด่ืมสุราแต่ไม่
บ่อยคร้ังและเท่ียวเตร่ตามสถานเริงรมยแ์ต่ไม่บ่อยคร้ัง ประเภทยาเสพติดจะเป็นยาบา้ แนวความคิด
เห็นในปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่พบวา่ยาเสพติดเป็นตน้เหตุของการสูญเสียชีวิต และทรัพยสิ์น 
ล าดบัรองลงมาคือ ท าให้รัฐบาลเสีย งบประมาณในการป้องกนัปราบปราม และบ าบดัรักษาจ านวน
มาก ปัญหาดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ส่วนใหญ่เห็นวา่การแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นหนา้ท่ีของ
ทุกคน และเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งแกไ้ข 2.ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากสังคม
ของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดและมูลเหตุของการกระท าความผิด กบัประเภทผู ้
เสพ/ คา้ ก่อนถูกจบักุม พบวา่ผูก้ระท าความผิดตอ้งการหาเงิน มาซ้ือยาเสพติดเพื่อเสพมี
ความสัมพนัธ์กบัประเภทของผูเ้สพ/คา้ ก่อนถูกจบักุม ดว้ยค่าสถิติ ไคว-์สแควร์ เท่ากบั 4.927 หรือท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .08  
 โชคชยั บุญชูช่วย (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดยาเสพติดซ ้าใน
มุมมองของผูเ้ขา้รับการบ าบดัฟ้ืนฟูศึกษาเฉพาะกรณีส านกังานคุมประพฤติจงัหวดัชลบุรี ผล
การศึกษาพบวา่ ผูเ้ขา้รับการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายอุยู่
ระหวา่ง 21-25 ปี การศึกษาระดบัประถมและต ่ากวา่ สถานกาพเป็นโสด ประกอบอาชีพรับจา้งและ
มีรายไดเ้ฉล่ีย ไม่เกินเดือนละ 6,000 บาท ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้านั้นพบวา่ ปัจจยัดา้น
ครอบครัว มีผลนอ้ย ปัจจยัพฤติกรรมของเพื่อน โดยภาพรวมมีผลปานกลาง ยกเวน้อิทธิพลของ
เพื่อนต่างเพศ มีผลนอ้ย ปัจจยัการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน มีผลปานกลาง ปัจจยั
ความรู้สึกของคนในชุมชน โดยภาพรวมมีผลนอ้ย ยกเวน้ความรู้สึกของเจา้หนา้ท่ีต าราจท่ีมีต่อคน
เสพยาเสพติด มีผลปานกลาง และปัจจยัเก่ียวกบัสภาพการท างาน โดยภาพรวมมีผลนอ้ย ยกเวน้เม่ือ
เสพแลว้สามารถท างานไดม้ากขึ้น มีผลปานกลาง  
 เพียรชยัรัตน์ เงินงาม (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดในคดีเก่ียวกบั
ยาเสพติดของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัน่าน ผลการวิจยัพบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าความผิด
ในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัน่าน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดในคดีเก่ียวกบัยาเสพติดของ
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ผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัน่านท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก ไดแ้ก่การท่ีไม่ไดค้ิด
ไตร่ตรองใหร้อบคอบ รองลงมาไดแ้ก่การขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพและฐานะครอบครัว
ยากจนตามล าดบั  
 นิพนัธ์ จ าเนียรพนัธ์ (2551) ศึกษาแนวทางการแกไ้ขการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดี
เสพยาบา้: ศึกษาเฉพาะกรณี ผูต้อ้งขงัทณัฑสถานบ าบดัพิเศษพระนครศรีอยธุยา ผลการศึกษาพบวา่ 
1. ปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้าในคดีเสพยาบา้ ส่วนใหญ่อายไุม่เกิน 30 ปี มีภูมิล าเนา
อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา สถานภาพ โสด นบัถือ
ศาสนาพุทธ 2. ปัจจยัและสาเหตุท่ีมีผลในการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัในคดีเสพยาบา้ ส่วนใหญ่มี
อาชีพรับจา้งทัว่ไป รายไดต่้อเดือนระหวา่ง 5,000-10,000 บาท สภาพครอบครัวบิดามารดาอยู่
ร่วมกนั และไม่มีส่วนในการกระท าผิด ท่ีอยูอ่าศยัเป็นของบิดามารดาตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลบริเวณ
ชุมชนแออดั สาเหตุของการเสพยาบา้มาจากการอยากลอง ส่วนท่ีไม่สามารถเลิกเสพไดเ้พราะจ าเป็น
ตอ้งการใชใ้นการท างานโดยทราบดีว่ายาบา้ท าใหเ้สียอนาคตและมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ 
การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดและรู้วา่การจ าหน่ายยาบา้มีโทษหนกักวา่การเสพ 
การท่ีกลบัไปกระท าผิดซ ้ามาจากการไม่มีงานท าและมีปัญหาดา้นการเงิน 3.แนวทางในการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดีเสพยาบา้ ส่วนใหญ่ตอ้งการใหมี้งานรองรับหลงั
พน้โทษเพื่อจะไดมี้รายไดเ้ล้ียงตวัเองและครอบครัวโดยสังคมยอมรับและใหโ้อกาสกลบัตวัเป็นคน
ดี 
 จิราพนัธ์ รุจิระพงค ์(2551) ศึกษาสภาพและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสาร
เสพติดของเยาวชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ ผลการศึกษาพบวา่ สภาพของเยาวชนใน
เขตพื้นท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ ในภาพรวม เยาวชนมีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 230 คน  
(ร้อยละ71.40) และพกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา จ านวน 227 คน (ร้อยละ 70.50) เม่ือพิจารณาใน
ครอบครัวของเยาวชน พบวา่ ผูท่ี้เสพสารเสพติดประเภทบุหร่ีเป็น ญาติจ านวน 122 คน (ร้อยละ 
37.90) และผูท่ี้เสพสารเสพติดประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็น บิดาจ านวน 136 คน (ร้อยละ 
42.20) เยาวชนมีประสบการณ์การเสพสารเสพติดประเภทบุหร่ี และประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์โดยการสูบบุหร่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นบางคร้ัง และประเภท
เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืม คือ สุรา เบียร์ ไวน์ และเคร่ืองดองของมึนเมาต่าง ๆ (กระแช่ น ้าขาว สาโท) ดา้น
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสารเสพติดประเภทบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี์ความรู้อยูใ่นน
ระดบัปานกลาง (2.00-2.99) จ านวน 131 คน (ร้อยละ 40.70) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
เสพสารเสพติดของเยาวชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ ในภาพรวมทั้งหมด 5 ดา้น อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (X = 2.61 ) เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของ
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เยาวชนในแต่ละดา้น พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูงสุด (X = 2.96) รองลงมา คือ 
ดา้นตนเอง (X = 2.66 ) ดา้นส่ือ (X = 2.49 ) ดา้นเพื่่อน และดา้นครอบครัวมีค่าเฉล่ียเท่ากนั  
(X = 2.47) ตามล าดบั  
 สุธาสินี ดอกชะเอม (2552) ศึกษาปัจจยัทางสังคมท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้าของ 
ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อ้งขงักระท าผิดซ ้าส่วนใหญ่กระท าผิด
มากกวา่ 2 คร้ังขึ้นไปและมีสถานภาพโสด ส่วนกลุ่มผูต้อ้งขงั กระท าผิดคร้ังแรกส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสแลว้ โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 นั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมี อาย ุ20-29 ปีมีภูมิล าเนา
อยูใ่นจงัหวดัสุพรรณบุรีจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลาย มีสถานภาพ โสด มีรายไดท่ี้ไม่
แน่นอน ส่วนใหญ่แลว้ตอ้งคดียาเสพติด และมกัจะกระท าผิด 2 คร้ังขึ้นไป มีสาเหตุการกระท าผิด
เพื่อตอ้งการหารายไดโ้ดยมีอาชีพก่อนการกระท าผิดคือรับจา้งทัว่ไป และไดรั้บความช่วยเหลือ ดา้น
การเงินจากบิดามารดา ฐานะความเป็นอยูแ่บบพอมีพอกิน มีความตอ้งการเงินเพื่อใชจ่้ายใน
ครอบครัวมากท่ีสุด  
 พงศกร อินธิไชย (2552) ศึกษาการกระท าผิดซ ้าเก่ียวกบัยาเสพติดในเรือนจ าของผูต้อ้งขงั
คดียาเสพติดเรือนจ ากลางบางขวาง ผลการศึกษาพบวา่ ประชากรส่วนใหญ่หรือร้อยละ 75.0 มีอายุ
ระหวา่ง 30-40 ปี อายโุดยเฉล่ีย 36-28 ปี ดา้นการศึกษาส่วนใหญ่หรือร้อยละ 70.5 มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ลกัษณะดา้น สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 72.7 สมรสแลว้ อาชีพ
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 60.2 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดา้นรายได ้ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 86.4 มี
รายไดร้ะหวา่ง 5,000-10,000 บาท ดา้นคดี ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 77.3 ถูกจบักุมคดีครอบครองเพื่อ 
จ าหน่ายยาเสพติดชนิดของ ยาเสพติดส่วนใหญ่หรือร้อยละ 96.6 ถูกจบักุมคดียาบา้ และมีก าหนด
โทษส่วนใหญ่หรือร้อยละ 63.6 มีก าหนดโทษระหวา่ง 31-40 ปี ผลการศึกษาปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้ม พบวา่ ปัจจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบั ครอบครัว กลุ่มประชากรส่วนใหญ่หรือ 
ร้อยละ 67.0 มีความสัมพนัธ์กบัครอบครัวระดบัปานกลาง ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในเรือนจ า 
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 71.6 มีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนระดบัปานกลาง ดา้นเทคโนโลยขีองเรือนจ า 
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 72.7 ใหค้วามเห็นเก่ียวกบัการใช ้เทคโนโลยขีองเรือนจ าระดบัปานกลาง ดา้น
การใชก้ฎระเบียบของเรือนจ า ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 78.4 ใหค้วามเห็นเก่ียวกบัการใชก้ฎระเบียบ
ของเรือนจ าระดบัปานกลาง ดา้นมาตรการป้องกนั และปราบปรามยาเสพติดในเรือนจ ากลางบาง
ขวาง ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 72.7 ใหค้วามเห็นเก่ียวกบัมาตรการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด
ระดบัปานกลาง ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีความเห็นเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มในเรือนจ าใน
ระดบัปานกลาง ผลการศึกษาปัจจยัดา้นทศันะเก่ียวกบัการกระท าผิด ดา้นการยอมรับพฤติกรรม การ
กระท าผิด ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 72.7 ยอมรับวา่กระท าผิดจริงระดบัปานกลาง ดา้นผลการกระท าผิด 
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ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 76.1 ยอมรับผลจากการกระท าผิดระดบันอ้ยในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่มีทศันะต่อการกระท าผิดในระดบัปานกลาง  
 วิโรจน์ แยม้ปราศยั (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดซ ้าเก่ียวกบั
พระราชบญัญติัยาเสพติด: กรณีศึกษาทณัฑสถานหญิงจงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่าภาพรวม
ระดบัความคิดเห็นและอนัดบัของปัจจยัท่ีท าใหเ้สพยาเสพติดซ ้าของผูถู้กด าเนินคดีในความผิดซ ้า 
เก่ียวกบั พ.ร.บ. ยาเสพติด ดงัน้ีปัจจยัดา้นตวับุคคลอยูใ่นระดบัปานกลาง พบวา่ ความเครียดท่ีเกิด
จากปัจจยัต่าง ๆ เช่น การท างาน การเรียนหรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ เป็นปัจจยัท่ีส าคญั
ท่ีสุด ปัจจยัดา้นครอบครัวอยู่ในระดบัปานกลาง พบวา่ การไม่มีผูใ้หค้  าปรึกษาเม่ือมีปัญหา เป็น
ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมาก พบวา่ การเขา้ถึงแหล่งยาเสพติดจ าหน่าย
ไดง้่ายไดเ้ป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัปานกลาง รายได้จากการคา้เสพ
ติดสูงกวา่รายไดจ้ากการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุด ปัจจยัดา้นสังคม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง สังคมไม่ยอมรับหรือเปิดโอกาสใหใ้ชชี้วิตร่วมกบัคนอ่ืน ๆ ในสังคม เป็นปัจจยัท่ีส าคญั
ท่ีสุด กลไกดา้นกระบวนการยติุธรรม/เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งอยูใ่นระดบัปานกลาง การจดัใหมี้
โครงการ/กิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด (วิโรจน์ 
แยม้ปราศยั, 2554) 
 นุชนาฏ มุกุระ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ของ
ผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท ากระท าผิดซ ้าใน
คดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเชียงใหม่นั้น มาจากปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มไม่วา่จะเป็น
ดา้นครอบครัว สังคมและชุมชน การคบเพื่อน เศรษฐกิจ ก็ตามลว้นส่งผลใหเ้กิดการกระท าผิดซ ้าใน
คดียาเสพติด ถา้ครอบครัวขาดความอบอุ่นขาดการอบรม เล้ียงดูท่ีเอาใจใส่ก็ง่ายต่อการถูกชกัจูงจาก
กลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดรวมถึงสภาพเศรษฐกิจ การคบเพื่อน ตลอดจนสภาพของสังคมและ
ชุมชน ซ่ึงเม่ือผูต้อ้งขงัพน้โทษออกมาแลว้ตอ้งประสบกบัปัญหาทั้งดา้นของสภาพจิตใจความวิตก
กงัวลกลวัท่ีสังคมจะไม่ใหก้ารยอมรับ และตอ้งเจอกบัปัญหาการตกงาน ถูกปฏิเสธจากสถานท่ี
ท างาน ท าใหข้าดรายไดท่ี้จะเล้ียงดูตวัเองและครอบครัว จะส่งผลใหต้อ้งกลบัไปท าผิดซ ้านัน่เอง 
ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพก็มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติดเช่นกนั ทั้งบุคลิกภาพแบบเก็บ
ตวั และแบบแสดงออก ต่างก็มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้าเช่นกนั ดา้นปัจจยัส่วนบุคคลเฉพาะ
การศึกษาอาชีพ และรายได ้เท่านั้นท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้า ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ
จ านวนบุตรและไม่มีอิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเชียงใหม่  
 สิรภทัร เรือนคง (2556) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้ของ
ผูต้อ้งขงั: กรณีศึกษา เรือนจ าพิเศษพทัยา ผลการศึกษาพบวา่ 1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกระท าผิด
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เก่ียวกบัคดียาบา้ ผูต้อ้งขงัเพศชาย มีการเสพยาบา้และกระท าความผิดเก่ียวกบัคดียาบา้มากกวา่
ผูต้อ้งขงั เพศหญิง ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาย ุ30 ปี มีการกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้มากเป็น อนัดบั 1 ผูต้อ้งขงั
ท่ีจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีการกระท าผิดเก่ียวกบั คดียาบา้มากท่ีสุดถึงร้อยละ 52 และ
ผูต้อ้งขงัท่ีมีสถานภาพโสด เป็นผูก้ระท าผิด เก่ียวกบัคดียาบา้มากท่ีสุดร้อยละ 59.3 และยงัพบวา่
ผูต้อ้งขงัท่ีนบัถือศาสนา พุทธเป็นผูท่ี้กระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้มากถึงร้อยละ 97.2 ผูต้อ้งขงัท่ีมี
รายได ้ปานกลางคือตั้งแต่ 5,000 บาทแต่ไม่เกิน 10,000 บาท เป็นผูท่ี้กระท าผิด เก่ียวกบัคดียาบา้มาก
ท่ีสุด ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งทัว่ไปและเป็นอาชีพ ท่ีมีการกระท าผิดเก่ียวกบัยาบา้เป็น
อนัดบั 1 และในสถานล าดบัของบุตรคนแรก พบวา่ มีการกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้มากท่ีสุดดว้ย 
2. มาตรการฟ้ืนฟู ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นวา่เรือนจ าพิเศษพทัยามีความสกปรกเป็นอนัดบั 1 และขาด
การบ าบดั พฒันาดา้นยาเสพติด เป็นอนัดบัต่อมา 3. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัมาตรการฟ้ืนฟู อนัดบัแรก
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ เสนอใหมี้การจดัการฟ้ืนฟูดา้นพฤติกรรมของผูต้อ้งขงัโดยใหแ้ยกตามรายคดี 
อนัดบัท่ี 2 ตอ้งการใหมี้การอบรมฟ้ืนฟูความรู้ความเขา้ใจดา้นขอ้กฎหมาย อนัดบั 3 ตอ้งการใหมี้
กิจกรรมยามวา่งเพื่อรักษาความสะอาดภายในเรือนจ า และความตอ้งการทา้ยสุด คือ การอบรมดา้น
การศึกษาและอาชีพ การจะแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้ของผูต้อ้งขงัใน เรือนจ า
พิเศษพทัยานั้น ตอ้งเกิดจากการร่วมมือ ร่วมแรงทั้งกายและใจ ของผูค้นหลายฝ่าย ทั้งภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ เอกชน และภาคประชาชน ส่ิงส าคญัครอบครัวตอ้งให้โอกาส และสังคมตอ้งใหก้าร
ยอมรับพวกเขา เหล่านั้นกลบัคืนสู่สังคมท่ีไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข  
 คม เหล่าบุตรสา (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพยาเสพติดของผูต้อ้งหาในคดีเสพยา
เสพติดประเภท 1 (ยาบา้) ในพื้นท่ีสถานีต ารวจภูธรส าโรงเหนือ ผลการศึกษาพบวา่ 1. กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ช่วงอายสุ่วนใหญ่ ต ่ากวา่ 30 ปี สถานภาพโสด และระดบัการศึกษา
ประถมศึกษา 2. ในภาพรวมปัจจยัดา้นท่ีมีผลต่อการเสพยาเสพติดของผูต้อ้งหาในคดีเสพยาเสพติด
ใหโ้ทษประเภท 1 (ยาบา้) มีความเห็นดว้ยระดบัมาก โดยเห็นดว้ยในดา้นสัมพนัธภาพครอบครัว 
รองลงมา คือ ดา้นปัจจยัเศรษฐกิจ ดา้นเพื่อน และเห็นดว้ยต ่าสุดในดา้นลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  
 อานนท ์ฉัตรเงิน และเกษมศานต ์โชติชาครพนัธุ์ (2559) ศึกษาลกัษณะส่วนบุคคลและ
พฤติกรรมของผูก้ระท าผิดซ ้าหญิง ในคดีจ าหน่ายยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา่ ลกัษณะส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูต้อ้งขงัหญิงทั้งหมดนั้นมีอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 25-35 ปี ส่วนใหญ่มีรายไดท่ี้
ค่อนขา้งต ่า รวมถึงระดบัการศึกษาท่ีค่อนขา้งต ่าอีกดว้ย สถานภาพครอบครัวของผูต้อ้งขงั ส่วนใหญ่
พบวา่ บิดาหรือมารดาเสียชีวิต โดยอาศยัอยูต่ามล าพงักบับิดาหรือมารดา สถานภาพสมรส ส่วน
ใหญ่จะพบวา่มีลกัษณะหยา่ร้าง และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูใ่น
แหล่ง ชุมชนแออดั ในส่วนภาพรวมของลกัษณะพฤติกรรม ในดา้นสภาพครอบครัวของกลุ่ม
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ตวัอยา่ง พบวา่ มีลกัษณะครอบครัวท่ีอบอุ่นไม่พบสภาพปัญหามากเท่าไรนกั ในดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในเขตท่ีอยูอ่าศยัของ กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ เป็นแหล่งมัว่สุมของผูก้ระท าความผิดกฎหมาย เป็นแหล่ง
ท่ีผูเ้สพยาเสพติด และเป็น แหล่งอาศยัของผูมี้อิทธิพลอยู ่ในดา้นการเรียนรู้ทางสังคมในการกระท า
ผิด พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็น ต่อการเรียนรู้ทางสังคมวา่ การถูกตอ้งขงัในเรือนจ าไม่ไดน่้า
กลวัเพราะสภาพในเรือนจ าสามารถปรับตวัไดง้่าย ในดา้นการยอมรับทางสังคมหลงัจากการกระท า
ผิด พบวา่ คนสังคมมีการเหยยีดหยามบุคคลท่ีเคยตอ้งโทษ รวมถึงสังคมไม่ไดใ้หค้วามยติุธรรมกบั
คนท่ีเคยตอ้งโทษ มีทศันคติท่ีติดลบกบัผูเ้คยตอ้งโทษมาก่อน ในดา้น กฎหมาย การลงโทษ จาก
หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ โดยภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อ 72 บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ดา้นกฎหมาย การลงโทษ จากหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งนั้นวา่ เจา้หนา้ท่ี
ของรัฐยงัมีการรณรงคเ์ร่ือง กฎหมาย การใหค้วามเขา้ใจเก่ียวกบักฎหมายยาเสพติดท่ียงันอ้ย รวมถึง
การบงัคบัใชก้ฎหมายท่ียงั ไม่เคร่งครัดเท่าท่ีควร รวมถึงยงัมีการติดสินบนและการทุจริตของ
เจา้หนา้ท่ีรัฐ และอนัดบัสุดทา้ยในดา้นค่านิยม ของการกระท าผิด พบวา่ มีความคิดเห็นต่อค่านิยม
ของการกระท าผิด ในภาพรวมท่ีวา่ การจ าหน่ายยาเสพติด ท าใหไ้ดเ้งินดี รวดเร็วและสบายกวา่
อาชีพอ่ืน ๆ ท าใหมี้เงิน มีฐานะและสามารถเขา้สังคมและไดรั้บการยอมรับ  
 เดชา จินตกสิการ (2559) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด 
ในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา่ 1. ระดบัการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดียา 
เสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ระดบัการกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดใน
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัการ
กระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดั มหาสารคาม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ดา้น 
อยูใ่นระดบัมาก 1 ดา้น และอยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ดา้น เรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากสุดไปหานอ้ย
สุด ดงัน้ี ดา้นการกระท าผิดลกัษณะตวัการ ดา้นการกระท าผิดลกัษณะผูใ้ชใ้หก้ระท าความผิด และ
ดา้นการกระท าผิดลกัษณะผูส้นบัสนุนการกระท าความผิด 2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้าของ
ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม มีจ านวน 5 ตวัแปร คือ ปัจจยั ดา้นครอบครัว 
ปัจจยัดา้นสังคมและชุมชน ปัจจยัดา้นความตอ้งการการยอมรับ ปัจจยัดา้นสภาพปัญหาทางอบายมุข 
และปัจจยัดา้นกายภาพ 3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขฟ้ืนฟูการกระท าผิด
ซ ้าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดั มหาสารคาม พบวา่ ควรจดัฝึกอบรมการฝึกวิชาชีพ
ในดา้นหรือสาขาท่ีตลาดแรงงานตอ้งการ การฝึกวิชาชีพควรด าเนินการอยา่งจริงจงัและ มีระยะเวลา
การฝึกท่ีเหมาะสม ควรติดต่อผูป้ระกอบการภาคเอกชนมาท าการฝึกอบรมหรือฝึกวิชาชีพใหก้บั
ผูต้อ้งขงัในสาขาวิชาชีพท่ี ภาคเอกชนตอ้งการ ควรจดัสรรส่วนแบ่งผลก าไรจากการฝึกวิชาชีพ
ใหก้บัผูต้อ้ง ขงัท่ีฝึกวิชาชีพอยา่งเหมาะสมเป็นธรรม ควรจดัฝึกอบรม เพื่อพฒันาและเสริมสร้างแรง
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บนัดาลใจใหก้บัผูต้อ้งขงั ปรับทศันคติของเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑใ์หมี้จุดมุ่งหมายร่วมกนั เพื่อปรับปรุง
แกไ้ขพฒันาทกัษะวิชาชีพฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผูต้อ้งขงัใหมี้ความพร้อมในการกลบัคืนสู่สังคม
ภายนอก ควรติดต่อผูป้ระกอบการภาคเอกชนเพื่อรองรับแรงงานผูต้อ้งขงัภายหลงัการปล่อยตวั ควร
จดัใหมี้บา้นพกัชัว่คราวส าหรับรองรับผูต้อ้งขงัท่ีไม่มีท่ีพกัอาศยัหลงัปล่อยตวั ควรมี ผูรั้บผิดชอบใน
การติดตามประเมินผลภายหลงัจากผูต้อ้งขงัปล่อยตวั  
 อนุรัตน์ อนนัทนาธร (2561) ศึกษาการวิจยัประเมินผลโครงการบ าบดัและการพฒันา
แนวทางด าเนินงานต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดแบบบูรณาการอยา่งย ัง่ยนื จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ประจ าปี 2561 ผลการศึกษาพบวา่ ในส่วนของความเห็นของผูเ้สพยาเสพติด ประเภทสารเสพติดท่ี
กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองเสพคร้ังแรกและใชเ้สพในปัจจุบนั เป็นสารเสพติดชนิดเดียวกนั คือ ยาบา้ เม่ือ
พิจารณาถึงสภาพแวดลอ้มในเชิงบุคคลและสภาพแวดลอ้มในเชิงกายภาพ พบวา่ การเสพยาเสพติด
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองเกิดขึ้นจากตดัสินใจดว้ยตนเอง โดยลกัษณะสภาพแวดลอ้มหรือ
สถานการณ์ท่ีมีผลต่อการตดัสินในใชย้าเสพติดคร้ังแรก เกิดขึ้นจากการถูกเพื่อนชกัชวน ซ่ึงการ
ชกัชวนจากเพื่อน คนรู้จกั ก็เป็นเง่ือนไขหรือปัจจยัท่ีท าใหผู้เ้สพตดัสินใจกลบัไปใชย้าเสพติดอีกคร้ัง 
ส่วนเหตุผลท่ีท าให้ตดัสินใจเสพยาเสพติดคร้ังแรก คือ ความอยากลอง และเป็นท่ีน่าสังเกตวา่สภาพ
ชุมชนท่ีกลุ่มผูเ้สพยาเสพติดอาศยัอยู ่เป็นชุมชนท่ีมีการระบาดของยาเสพติด ส าหรับความเห็นท่ีมี
ต่อแนวทางหรือทางเลือกในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ผูเ้สพยาเสพติดเช่ือว่า การใช้
มาตรการทางกฎหมายในการแกปั้ญหายาเสพติด เช่น การจบักุมและปราบปราม เป็นตน้ จะเป็น
มาตรการท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดได ้ความเช่ือเช่นน้ีเกิดขึ้นควบคู่กบัความเช่ือท่ีวา่ 
กฎเกณฑห์รือกติกาท่ีชุมชน/ หมู่บา้น สร้างขึ้นจะเป็นมาตรการหน่ึงในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดได ้
ในส่วนการด าเนินงานดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาลกลาง กลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สองเห็นวา่ วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีรัฐบาลควรน ามาใชเ้พื่อป้องกนัไม่ใหมี้ผูเ้สพยาเสพติด ก็คือ การใชก้ลไก
ในดา้นการปราบปราม (Repressive state apparatus) ทั้งในรูปแบบของการจบักุม การปราบปราม
ผูค้า้และผูเ้สพอยา่งจริงจงั  
 พงษก์ฤษณ์ มงคลสินธุ์ (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้าในคดี 
ยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา่ เม่ือพิจารณาปัจจยัเรียงล าดบัไปทีละดา้นแลว้ พบวา่มีปัจจยัเพียง 2 
ดา้นจากทั้งหมด 7 ดา้น คือดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวและดา้นสภาพทางเศรษฐกิจสังคม
เท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ส าหรับปัจจยัภายในท่ีน าเอาปัจจยัมา
รวมกลุ่มกนัประกอบดว้ย การเห็นคุณค่าในตวัเอง การคบเพื่อน สุขภาพจิต และความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวแลว้ พบวา่ปัจจยัภายในดงักล่าวน้ี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้า ในทางตรงกนั
ขา้มปัจจยัภายนอกท่ีประกอบดว้ย สภาพทางเศรษฐกิจสังคม นโยบายยาเสพติด และการปฏิบติัใน
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กระบวนการยติุธรรมพบวา่ปัจจยัภายนอกดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้า แต่ถึง
กระนั้นถา้หากพิจารณาโดยรวมปัจจยัทั้ง 7 ดา้นเขา้ดว้ยกนัแลว้ จะพบวา่ปัจจยัโดยรวมทั้งหมดไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้า  
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบคิดในการศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 
             ตวัแปรอิสระ                                   ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 

อาย ุ
สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา 
อาชีพ 
รายได ้
สภาพการอยูอ่าศยั 
คดียาเสพติดท่ีท่านตอ้งโทษ 
ชนิดสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว 
ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดคดียาเสพ
ติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
1.ปัจจยัดา้นครอบครัว 
2. ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
3.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ  
4.ปัจจยัดา้นสุขภาพ 
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สมมติฐำนกำรวิจัย  
 1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามอายุ 
 2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามสถานภาพ 
 3. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามระดบัการศึกษา 
 4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีตกต่างกนัตามอาชีพ 
 5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามรายได ้
 6. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามสภาพการอยู่อาศยั  
 7. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ 
 8. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว  
 9. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกนัตามระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 

นิยำมศัพท์ 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด หมายถึง ปัจจยั สาเหตุ และแรงจูงใจ ท่ี
ส่งผลท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีกระท าความผิดคดียาเสพติด ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
ครอบครัว ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นสุขภาพ 
 การกระท าความผิด หมายถึง การกระท าซ่ึงขดัต่อกฎหมาย กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั และ
ศีลธรรม ท่ีตั้งไว ้
 ปัจจยัดา้นครอบครัว หมายถึง ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงเรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีกระท าความผิดคดียาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 8 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นท่ี 1 
ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว ประเด็นท่ี 2 ขาดความอบอุ่นมีปัญหาแลว้ไม่รู้จะปรึกษาใคร ประเด็นท่ี 
3 พ่อแม่แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง ประเด็นท่ี 4 พ่อแม่ทะเลาะกนัและใชค้วามรุนแรงเป็นประจ า ประเด็น
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ท่ี 5 พ่อแม่ไม่เขา้ใจและไม่รับฟังความคิดเห็น ประเด็นท่ี 6 เครียดและกดดนัเพราะถูกบงัคบัและ
เขม้งวดมาก ประเด็นท่ี 7 ถูกพ่อแม่ท าร้ายร่างกายและใชค้วามรุนแรงประจ า และประเด็นท่ี 8 พ่อแม่
ชอบเปรียบเทียบตวัเรากบัพี่นอ้ง หรือลูกคนอ่ืน  
 ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม หมายถึง ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ี
ส่งผลท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีกระท าความผิดคดียาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 9 
ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นท่ี 9 ครอบครัวและญาติพี่นอ้งมีคนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ประเด็นท่ี 10 บา้น/
ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งขายและแหล่งมัว่สุมของยาเสพติด ประเด็นท่ี 11 ท่ีท างานมีเพื่อน
ร่วมงานคา้และเสพยาเสพติด ประเด็นท่ี 12 สถานบนัเทิงท่ีเป็นแหล่งมัว่สุมอยูใ่กลท่ี้พกัอาศยั 
ประเด็นท่ี 13 ชุมชนแออดัไม่เป็นระเบียบ สามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง้่าย ประเด็นท่ี 14 ชมชนท่ีอยู่
อาศยัส่วนใหญ่มีฐานะยากจนต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจกนั ประเด็นท่ี 15 สังคมไม่ให้โอกาสและไม่มี
แหล่งท่ีจะปรึกษาเม่ือเกิดความเครียด ประเด็นท่ี 16 ชุมชนมีคนวา่งงานมากและจบักลุ่มกนัมัว่สุม 
และประเด็นท่ี 17 อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู 
 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีส่งผลท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงเรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรีกระท าความผิดคดียาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นท่ี 18 
ฐานะความยากจน ไม่ไดเ้รียนต่อ หางานท ายาก ประเด็นท่ี 19 ครอบครัวมีหน้ีสินมาก และเครียด 
ประเด็นท่ี 20 อยากรวยเพราะเห็นคนอ่ืนคา้แลว้รวย ประเด็นท่ี 21 รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายใน
ชีวิตประจ าวนั ประเด็นท่ี 22 อยากมีเงินไปช่วยเหลือครอบครัว และประเด็นท่ี 23 หางานยาก ไม่มี
ใครจา้งเพราะมีประวติัยุง่ยาเสพติด 
 ปัจจยัดา้นสุขภาพ หมายถึง ปัจจยัดา้นสุขภาพส่งผลท าใหผู้ต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรีกระท าความผิดคดียาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นท่ี 24 อยากลด
น ้าหนกั ประเด็นท่ี 25 รู้สึกวา่เสพแลว้แกโ้รคซึมเศร้าหรือเครียดได ้ประเด็นท่ี 26 รู้สึกว่าเสพแลว้ท า
ใหมี้แรงมากขึ้นในการท างาน ประเด็นท่ี 27 เสพแลว้มีความกระตือรือร้นและต่ืนตวัมากขึ้น และ
ประเด็นท่ี 28 เสพแลว้มีอารมณ์ดี มีความสุข 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

  
 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ใชก้ารวิจยัแบบเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้
วิธีการส ารวจ (Survey) และเคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถาม ผูวิ้จยัแบ่งรายละเอียดของเน้ือหา
ดงัน้ี  
 1. ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
 3. วิธีสร้างเคร่ืองมือและการทดสอบเคร่ืองมือ  
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล  
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 1. กลุ่มประชากร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 485 
คน (เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี, 2562) 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง  
 จากกลุ่มประชากร คือ ผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 485 คน โดย
เป็นกลุ่มผูต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติด ผูว้ิจยัเลือกก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรการค านวณ
ของยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยก าหนดการยอมรับค่าความคลาดเคล่ือน 5% ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 219 ราย 
 สูตร  n =       N  
         1+Ne2  
    n =                      485   
                      1+485(0.05)2 
    n   =  219 
 เม่ือ n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
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   N = ขนาดของประชากร 
   e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้(Sampling error) ในท่ีน้ีจะ
ก าหนดเท่ากบั +/-0.05 ภายใตค้วามเช่ือมัน่ 95% 
 การสุ่มคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดก้ าหนดของกลุ่มตวัอยา่งมาจากการค านวณตามวิธีของยา
มาเน่ (Yamane) พบวา่ประชากร 485 คน ตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่ง อยา่งนอ้ย 219 ราย  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
แบ่งเน้ือหาของค าถามออกเป็น 3 ส่วน คือ  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. อาย ุ2. สถานภาพ 
3. ระดบัการศึกษา 4. อาชีพ 5. รายได ้6. สภาพการอยู่อาศยั 7. ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ  
8. ประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว และ 9. ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
แบบสอบถามมีลกัษณะแบบเลือกตอบ (Check list) เพื่อเลือกตอบตามระดบัการวดัขอ้มูลประเภท
สเกลนามบญัญติั (Nominal scale) และการวดัขอ้มูลประเภทสเกลล าดบั (Ordinal scale)  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด โดย
ท าการศึกษาทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ปัจจยัดา้นครอบครัว 2. ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม  
3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 4. ปัจจยัดา้นสุขภาพ ค าถามมีลกัษณะแบบสอบถามเป็นค าถามปลายปิดแบบ
ประเมินค่า (Likert scale) โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั (Rating scale) ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
การใหค้ะแนนแบบสอบถามจะมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน  
 มากท่ีสุด  ให ้ 5  คะแนน ไดแ้ก่ มีระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 มาก   ให ้ 4  คะแนน ไดแ้ก่ มีระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีในระดบันอ้ย 
 ปานกลาง ให ้ 3  คะแนน ไดแ้ก่ มีระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีในระดบัปานกลาง 
 นอ้ย   ให ้ 2  คะแนน ไดแ้ก่ มีระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีในระดบัมาก 
 นอ้ยท่ีสุด  ให ้ 1  คะแนน ไดแ้ก่ มีระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีในระดบัมากท่ีสุด 
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 ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด โดยน าเอาขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปใชใ้นการอภิปรายผล และจดัท าขอ้เสนอแนะต่อไป  
 

วิธีสร้ำงเคร่ืองมือและกำรทดสอบเคร่ืองมือ  
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.ขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาจากต าราเอกสารบทความ แนวคิด ทฤษฎีหลกัการและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี เพื่อก าหนดขอบเขตของการวิจยัและสร้างเคร่ืองมือวิจยัใหค้รอบคลุม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั  
 2. สร้างแบบสอบถามจากการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัต่าง ๆ  
 3. น าแบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิง
เน้ือหา (Content validity) ไดแ้ก่ 
  3.1 ดร.ภสันนัท ์พ่วงเถ่ือน อาจารยป์ระจ าภาครัฐประศาสนาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์
และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา    
  3.2 นางสาวอรนุช ขวญัเมือง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี           
จบการศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
  3.3 นางสาวอจัฉรา กาญจนโยธิน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี       
จบการศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์ แลว้น าไป
ด าเนินการตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยน าแบบสอบถามไปทดลอง (Try out) กบัผูต้อ้งขงั
หญิงเรือนจ าจงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรของ
การศึกษาของการวิจยัคร้ังน้ี จ านวน 30 คนโดยท าการศึกษาในวนัท่ี 1-2 กนัยายน พ.ศ. 2562 แลว้น า
ผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามไปท าการทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ดว้ยวิธีการหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ของครอนบคั (Cronbach, 1951 อา้งถึงใน 
ไพฑูรย ์ โพธิสวา่ง, 2556) ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาท่ีไดจ้ะแสดงถึงระดบัของความคงท่ีของ
แบบสอบถาม โดยผลการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่จากแบบสอบถามท่ีผา่นการคดัเลือก ผลท่ีได้
จะแสดงถึงระดบัความคงท่ี 
 5. การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถามในช่วงเดือน มกราคม พ.ศ. 2563- 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เป็นระยะเวลา 2 เดือน   
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 เพื่อใหส้ามารถเก็บขอ้มูลใหค้รบถว้นตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบ
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั 2 ลกัษณะ  
 1. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งทุติยภูมิ จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีผูเ้ก็บหรือ
รวบรวมไวก่้อนแลว้ ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลากบัการเก็บขอ้มูลใหม่ สามารถศึกษายอ้นหลงัไดเ้พื่อ
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงและแนวโนม้การเปล่ียนแปลงของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา แหล่งขอ้มูล 
ไดแ้ก่  
  1.1 หนงัสือ ต ารา แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบั ระเบียบวิธีการวิจยั วิทยานิพนธ์ และ
งานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน และนโยบายเขตพฒันาพิเศษ ภาคตะวนัออก 
โครงการพฒันาสนามบินอู่ตะเภา และเมืองการบินภาคตะวนัออก  
  1.2 ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่ เวบ็ไซตต่์าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระเบียบวิธีการวิจยั แนวคิด 
และทฤษฎีเก่ียวกบันโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก และบริบทของอ าเภอบา้นฉาง จงัหวดั
ระยอง  
 2. การเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามผูวิ้จยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปศึกษากบั 
กลุ่มตวัอยา่ง มีขั้นตอนดงัน้ี  
  2.1 ผูว้ิจยัจดัเตรียมและท าความเขา้ใจในตวัแบบสอบถาม  
  2.2 ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามไปท าการศึกษากบัผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 219 ราย ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดในการ เก็บขอ้มูลและ
แนะน าการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยอาศยัวิธีการพูดคุยเพื่อ สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
ผูต้อบแบบสอบถาม เนน้ให้เห็นประโยชน์ท่ีไดรั้บในการวิจยั  
  2.3 การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถามในช่วงเดือน มกราคม พ.ศ. 2563 
– กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 เป็นระยะเวลา 2 เดือน  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 หลงัจากรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดท่ีไดเ้รียบร้อยแลว้ผูวิ้จยัไดน้ าแบบสอบถาม
ทั้งหมดมาด าเนินการดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบขอ้มูลผูว้ิจยัตรวจสอบดูความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามและ
ท าการแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก 
 2. การน าแบบสอบถามท่ีถูกตอ้งเรียบร้อยแลว้มาลงรหสัเพื่อประมวลผลขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ประมวลผลดว้ยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
 1. สถิติพรรณนา ท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี 
(Frequencies descriptive) บรรยายลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สภาพการอยูอ่าศยั ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดใน
ฐานะ ประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว และระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ
ใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 2. สถิติเชิงอนุมาน/ สถิติอา้งอิง ท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชค้่า F-test (ANOVA) เพื่อ
เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ าแนกปัจจยัส่วนบุคคลท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดย
ใชค้่า F-test (ANOVA) ในกรณีท่ีมีตวัแปรอิสระตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ้นไป เม่ือพบความแตกต่างอยา่งนอ้ย
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผูว้ิจยัท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดย
วิธี Least Significant Different (LSD)   
  การแปลผลแบบสอบถามส่วนน้ีไดใ้ชค้่าเฉล่ีย (X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดย
มีเกณฑค์ะแนนตามวิธีการค านวณโดยใชสู้ตรการค านวณความกวา้งของอนัตรภาคชั้น (วิชิต อู่อน้, 
2550) ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
       จ านวนระดบั  
     =    5-1 
          5    
     =      0.8 
 การแปรผลความหมายคะแนนเฉล่ียท่ีไดม้าจดัระดบัความส าคญัเป็น 5 ระดบั คือ ค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนความหมาย 
  ระดบัค่าเฉล่ีย    ความหมาย 
  ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
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  ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง :  
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นผลจากการวิเคราะห์จากผูต้อ้งขงัหญิง จ านวน 219 ราย 
ผลการวิจยัสามารถน าเสนอออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ าแนกตามขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 n   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  X  แทน ค่าเฉล่ีย   
  SD  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
  df   แทน  ชั้นแห่งความอิสระ 
 MS  แทน  ค่าความแปรปรวน 
  F  แทน ค่าสถิติท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกแบบทางเดียว 
  p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
  *  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 
ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามอาย ุ(n = 219) 
 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน 20 ปี 
21 – 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51 ปีขึ้นไป 

6 
69 
78 
42 
24 

2.7 
31.5 
35.6 
19.2 
11.0 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-1 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถาม มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.6 รองลงมาคือ มีอายรุะหวา่ง 21 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.5 มีอายรุะหวา่ง  
41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.2 มีอาย ุ51 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 11.0 และมีไม่เกิน 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
2.7 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-2 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามสถานภาพ  
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 
สมรส 
หมา้ย 
หยา่ร้าง 

105 
79 
17 
18 

47.9 
36.1 
7.8 
8.2 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-2 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามมีสถานภาพ โสด มากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 47.9 รองลงมาคือ สมรส คิดเป็นร้อยละ 36.1 หยา้ร้าง คิดเป็นร้อยละ 8.2 และหมา้ย  
คิดเป็นร้อยละ 7.8 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4-3 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามระดบัการศึกษา  
 

ระดบัการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดศึ้กษา 
ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
มธัยมศึกษา (ม.1-ม.6) 
ปวช.-ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

8 
101 
89 
16 
5 

3.7 
46.1 
40.6 
7.3 
2.3 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามมีระดบัการศึกษา ประถมศึกษา 
(ป.1-ป.6) มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.1 รองลงมาคือ มธัยมศึกษา (ม.1-ม.6) คิดเป็นร้อยละ 40.6 
ปวช.-ปวส./อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 7.3 ไม่ไดศึ้กษา คิดเป็นร้อยละ 3.7 และปริญญาตรีขึ้นไป  
คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดบั 
  
ตารางท่ี 4-4 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามอาชีพ  
 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
เกษตรกรรม (ท านา/ ท าสวน/ ท าไร่/ เล้ียงสัตว)์ 
พนกังานโรงงาน/ พนกังานสถานบริการ 
รับจา้งทัว่ไป 
นกัเรียน/ นกัศึกษา 
อาชีพอ่ืน ๆ  

35 
23 

122 
3 

36 

16.0 
10.5 
55.7 
1.4 

16.4 
รวม 219 100 

 
 จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามมีอาชีพ รับจา้งทัว่ไป มากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 55.7 รองลงมาคือ อาชีพอ่ืน ๆ เช่น วา่งงาน คา้ขาย ขา้ราชการ ช่างเสริมสวย แม่บา้น 
พนกังานขายของ ลูกจา้งโรงพยาบาล เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 16.4 เกษตรกรรม (ท านา/ ท าสวน/ 
ท าไร่/ เล้ียงสัตว)์ คิดเป็นร้อยละ 16.0 พนกังานโรงงาน/ พนกังานสถานบริการ คิดเป็นร้อยละ 10.5 
และนกัเรียน/ นกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4-5 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามรายได ้ 
 

รายได ้ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน 10, 000 บาท 
10,000-20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
30,001 บาทขึ้นไป 

142 
51 
19 
7 

64.8 
23.3 
8.7 
3.2 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-5 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามมีรายได ้ไม่เกิน 10, 000 บาท 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.8 รองลงมาคือ รายได ้10,000 – 20,000 คิดเป็นร้อยละ 23.3 รายได ้
20,001 – 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.7 และรายได ้30,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 3.2 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-6 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามสภาพการอยูอ่าศยั  
 

สภาพการอยูอ่าศยั จ านวน ร้อยละ 
อยูก่บับิดา มารดา 
อยูก่บับิดาหรือมารดา (กรณีแยกทางกนั) 
อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
อยูก่บัแฟน 
อ่ืน ๆ  

58 
25 
31 
83 
22 

26.5 
11.4 
14.2 
37.9 
10 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามมีสภาพการอยูอ่าศยั อยูก่บั
แฟน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.9 รองลงมาคือ อยูก่บับิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 26.5 อยูก่บัญาติ 
พี่นอ้ง คิดเป็นร้อยละ 14.2 อยูก่บับิดาหรือมารดา (กรณีแยกทางกนั) คิดเป็นร้อยละ 11.4 และอ่ืน ๆ 
เช่น อยูก่บัเพื่อน อยูค่นเดียว อยูก่บัแฟน อยูก่บับุตร เป็นตน้ คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-7 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ  
 

ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ จ านวน ร้อยละ 
ผูค้า้ 
ผูเ้สพ 
ผูค้า้และผูเ้สพ 

119 
33 
67 

54.3 
15.1 
30.6 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถาม มีท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดใน
ฐานะ ผูค้า้ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54.3 รองลงมาคือ ผูค้า้และผูเ้สพ คิดเป็นร้อยละ 30.6 ผูเ้สพ และ
ผูเ้สพ คิดเป็นร้อยละ 15.1 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-8 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว  
 
ประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว (ก่อนตอ้งโทษคดียา
เสพติด: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 จ านวน ร้อยละ 

ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น 
เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน แอมเฟตามีน  
เมทแอมเฟตามีนฯลฯ 
ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน 
โคเคอีน (โคเคน) โคเดอีน ฯลฯ 
ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียา
เสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ปรุง ผสมอยู ่เช่น ยาแกไ้อท่ี
มีฝ่ินหรือโคเดอีน เป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสีย ท่ีมี
ไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม ฯลฯ 
ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่น
ประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม 

  
 

191 
 

16 
 
 
 

7 
 

5 

 
 

87.2 
 

7.3 
 
 
 

3.2 
 

2.3 
รวม  219 100 
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 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถาม มีประเภทสารเสพติดท่ีท่าน
เคยยุง่เก่ียว ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน  
แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน ฯลฯ มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.1 รองลงมาคือ ประเภทท่ี 2  
ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน(โคเคน) โคเดอีน ฯลฯ คิดเป็นร้อยละ 7.3 
ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ปรุง ผสมอยู ่เช่น  
ยาแกไ้อท่ีมีฝ่ินหรือโคเดอีน เป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสีย ท่ีมีไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม ฯลฯ 
คิดเป็นร้อยละ 3.2 และประเภทท่ี 5 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 
เช่น กญัชา พืชกระท่อม คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4-9 จ านวนและร้อยละของผูต้อ้งขงัหญิง จ าแนกตามระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั 
    ยาเสพติด  
 
ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จ านวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 1 ปี  
1-2 ปี 
มากกวา่ 2 ปี ขึ้นไป 

55 
52 
112 

25.1 
23.7 
51.1 

รวม 219 100 
 
 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถาม มีระยะเวลาท่ีท่านมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มากกวา่ 2 ปี ขึ้นไป มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.1 รองลงมาคือ นอ้ยกวา่ 1 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 25.1 และ1-2 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.7 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2  ผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดียำเสพติด 
 
ตารางท่ี 4-10 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง  
  จ าแนกตาม ปัจจยัดา้นครอบครัว  
 
 

ประเด็น 
ระดบัความคิดเห็น 

X  SD แปล
ความ 
หมาย 

ล าดบั
ท่ี มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 
จ านวน/ร้อยละ     

1. ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว 10/4.6 14/6.4 44/20.1 41/18.7 110/50.2 1.96 1.17 นอ้ย 4 
2. ขาดความอบอุน่มีปัญหาแลว้ไม่รู้จะ
ปรึกษาใคร 

13/5.9 18/8.2 63/28.8 39/17.8 86/39.3 2.24 1.22 นอ้ย 1 

3. พ่อแม่แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 30/13.7 12/5.5 41/18.7 19/8.7 117/53.4 2.17 1.46 นอ้ย 2 
4. พ่อแม่ทะเลาะกนัและใชค้วามรุนแรง 
เป็นประจ า 

8/3.7 8/3.7 30/13.7 38/17.4 135/61.6 1.70 1.07 นอ้ย
ท่ีสุด 

7 

5. พ่อแม่ไม่เขา้ใจและไม่รับฟังความคิดเห็น 9/4.1 15/6.8 46/21.0 43/19.6 106/48.4 1.99 1.15 นอ้ย 3 
6. เครียดและกดดนัเพราะถูกบงัคบัและ
เขม้งวดมาก 

7/3.2 12/5.5 41/18.7 51/23.3 108/49.3 1.90 1.08 นอ้ย 6 

7. ถูกพ่อแม่ท าร้ายร่างกายและใชค้วาม
รุนแรงประจ า 

3/1.4 8/3.7 14/6.4 15/6.8 179/81.7 1.36 0.86 นอ้ย
ท่ีสุด 

8 

8. พ่อแม่ชอบเปรียบเทียบตวัเรากบัพี่นอ้ง 
หรือลูกคนอืน่ 

10/4.6 16/7.3 38/17.4 35/16.0 120/54.8 1.91 1.19 นอ้ย 5 

รวม - - - - - 1.90 1.15 นอ้ย - 

 
 จากตารางท่ี 4-10 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติด: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ปัจจยัดา้นครอบครัว  
โดยภาพรวมผูต้อ้งขงัหญิงมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย (X =1.90)  
 เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย 6 ประเด็น ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากมาก
ไปหานอ้ย คือ ประเด็นขอ้ท่ี 2 ขาดความอบอุ่นมีปัญหาแลว้ไม่รู้จะปรึกษาใคร (X =2.24) ประเด็น
ขอ้ท่ี 3 พ่อแม่แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง  
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(X =2.17) ประเด็นขอ้ท่ี 5 พ่อแม่ไม่เขา้ใจและไม่รับฟังความคิดเห็น (X =1.99) ประเด็นขอ้ท่ี 1 
ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว (X =1.96) ประเด็นขอ้ท่ี 8 พ่อแม่ชอบเปรียบเทียบตวัเรากบัพี่นอ้ง หรือ
ลูกคนอ่ืน (X =1.91) และประเด็นขอ้ท่ี 6 เครียดและกดดนัเพราะถูกบงัคบัและเขม้งวดมาก   
(X =1.90) ตามล าดบั 
 ส่วนประเด็นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุดมี 2 ประเด็น ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากมากไปหา
นอ้ย คือ ประเด็นขอ้ท่ี 4 พ่อแม่ทะเลาะกนัและใชค้วามรุนแรงเป็นประจ า (X =1.70) และประเด็น
ขอ้ท่ี 7 ถูกพ่อแม่ท าร้ายร่างกาย และใชค้วามรุนแรงประจ า (X =1.36) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-11 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง  
  จ าแนกตาม ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม  
 

 
ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
X  SD แปล 

ความ
หมาย 

ล าดบั
ท่ี มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 
จ านวน/ร้อยละ     

1. ครอบครัวและญาติพี่นอ้งมีคนยุง่เก่ียวกบั
ยาเสพติด 

9/41 13/5.9 51/23.3 47/21.5 99/45.2 2.02 1.13 นอ้ย 9 

2. บา้น/ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลแ้หลง่ขายและ
แหล่งมัว่สุมของยาเสพติด 

17/7.8 27/12.3 65/29.7 41/18.7 69/31.5 2.46 1.26 นอ้ย 3 

3. ท่ีท างานมีเพื่อนร่วมงานคา้และเสพยา
เสพติด 

9/4.1 24/11.0 66/30.1 47/21.5 73/33.3 2.31 1.16 นอ้ย 7 

4. สถานบนัเทิงท่ีเป็นแหล่งมัว่สุมอยูใ่กลท่ี้
พกัอาศยั 

10/4.6 15/6.8 53/24.2 46/21.0 95/43.4 2.08 1.16 นอ้ย 8 

5. ชุมชนแออดัไม่เป็นระเบียบ สามารถหา
ซ้ือยาเสพติดไดง้่าย 

17/7.8 19/8.7 58/26.5 49/22.4 76/34.7 2.32 1.24 นอ้ย 6 

6. ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่มีฐานะยากจน
ต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจกนั 

20/9.1 32/14.6 70/32.0 36/16.4 61/27.9 2.61 1.28 ปาน
กลาง 

1 

7. สังคมไม่ให้โอกาสและไม่มีแหล่งท่ีจะ
ปรึกษาเม่ือเกิดความเครียด 

21/9.6 28/12.8 49/22.4 51/23.3 70/32.0 2.45 1.31 นอ้ย 4 

8. ชุมชนมีคนว่างงานมากและจบักลุ่มกนัมัว่
สุม 

16/7.3 28/12.8 58/26.5 47/21.5 70/32.0 2.42 1.25 นอ้ย 5 

9 .อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู 23/10.5 22/10.0 62/28.3 44/20.1 68/31.1 2.49 1.30 นอ้ย 2 
รวม - - - - - 2.35 1.23 นอ้ย - 
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 จากตารางท่ี 4-11 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติด :กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ปัจจยัดา้นสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม โดยภาพรวมผูต้อ้งขงัหญิงมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย ( X =2.35)  
 เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ประเด็น คือ ประเด็นขอ้ท่ี 14 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่มีฐานะยากจนต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจกนั ( X =2.61) อยูใ่นระดบันอ้ย มี 
8 ประเด็นซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ดงัน้ี ประเด็นขอ้ท่ี 17 อยากเป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อนฝงู (X =2.49) ประเด็นขอ้ท่ี 10 บา้น/ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งขายและแหล่งมัว่สุมของ
ยาเสพติด (X =2.46) ประเด็นขอ้ท่ี 15 สังคมไม่ใหโ้อกาสและไม่มีแหล่งท่ีจะปรึกษาเม่ือเกิด
ความเครียด (X =2.45) ประเด็นขอ้ท่ี 16 ชุมชนมีคนวา่งงานมากและจบักลุ่มกนัมัว่สุม (X =2.42) 
ประเด็นขอ้ท่ี 13 ชุมชนแออดัไม่เป็นระเบียบ สามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง้่าย (X =2.32) ประเด็นขอ้
ท่ี 11 ท่ีท างานมีเพื่อนร่วมงานคา้และเสพยาเสพติด ( X =2.31) ตามล าดบัประเด็นขอ้ท่ี 12 สถาน
บนัเทิงท่ีเป็นแหล่งมัว่สุมอยูใ่กลท่ี้พกัอาศยั (X =2.08) และประเด็นขอ้ท่ี 9 ครอบครัวและญาติพี่
นอ้งมีคนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด (X =2.02) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-12 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง  
  จ าแนกตาม ปัจจยัดา้นเศรฐกิจ  

 

 
ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
X  
 

SD แปล 
ความหมาย 

ล าดบั
ท่ี มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 
จ านวน/ร้อยละ 

1. ฐานะความยากจน ไม่ไดเ้รียนต่อ 
หางานท ายาก 

33/15.1 24/11.0 71/32.4 27/12.3 64/29.2 2.70 1.38 ปานกลาง 4 

2. ครอบครัวมีหน้ีสินมาก และ
เครียด 

22/10.0 32/14.6 54/24.7 42/19.2 69/31.5 2.53 1.33 นอ้ย 6 

3. อยากรวยเพราะเห็นคนอื่นคา้แลว้
รวย 

32.14.6 29/13.2 61/27.9 39/17.8 58/26.5 2.72 1.37 ปานกลาง 3 

4. รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายใน
ชีวิตประจ าวนั 

43/19.6 46/21.0 65/29.7 21/9.6 44/20.1 3.11 1.37 ปานกลาง 2 

5. อยากมีเงินไปช่วยเหลือครอบครัว 64/29.2 52/23.7 53/24.2 21/9.6 29/13.2 3.46 1.35 มาก 1 
6. หางานยาก ไม่มีใครจา้งเพราะมี
ประวติัยุง่ยาเสพติด  

30/13.7 37/16.9 52/23.7 32/14.6 68/31.1 2.68 1.41 ปานกลาง 5 

รวม - - - - - 2.87 1.37 ปานกลาง - 
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 จากตารางท่ี 4-12 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติด: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ โดย
ภาพรวมผูต้อ้งขงัหญิงมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง (X =2.87)  
 เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก อยูใ่นระดบัมาก 1 ประเด็นขอ้ท่ี 22 อยากมี
เงินไปช่วยเหลือครอบครัว(X =3.46)อยูใ่นระดบัปานกลาง 4 ประเด็น ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจาก
มากไปหานอ้ย คือ ประเด็นขอ้ท่ี 21 รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายในชีวิตประจ าวนั (X =3.11) 
ประเด็นขอ้ท่ี 20 อยากรวยเพราะเห็นคนอ่ืนคา้แลว้รวย ( X =2.72) ประเด็นขอ้ท่ี 18 ฐานะความ
ยากจน ไม่ไดเ้รียนต่อ หางานท ายาก (X =2.70) ประเด็นขอ้ท่ี 23 หางานยาก ไม่มีใครจา้งเพราะมี
ประวติัยุง่ยาเสพติด (X =2.68)  และ ตามล าดบั 
 ส่วนประเด็นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย 1 ประเด็น คือ ประเด็นขอ้ท่ี 19 ครอบครัวมีหน้ีสินมาก 
และเครียด (X =2.53)  
 
ตารางท่ี 4-13 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง  
  จ าแนกตาม ปัจจยัดา้นสุขภาพ  
 
 

ประเด็น 
ระดบัความคิดเห็น  

X  
 

 
SD 

 
แปล 
ความ 
หมาย 

 
ล าดบั
ท่ี 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

จ านวน/ร้อยละ 

1. อยากลดน ้าหนกั 31/14.2 14/6.4 50/22.8 26/11.9 98/44.7 2.33 1.45 นอ้ย 5 

2. รู้สึกว่าเสพแลว้แกโ้รคซึมเศร้า
หรือเครียดได ้

20/9.1 22/10.0 59/26.9 38/17.4 79/36.1 2.40 1.32 นอ้ย 4 

3. รู้สึกว่าเสพแลว้ท าให้มีแรงมาก
ขึ้นในการท างาน 

28/12.8 34/15.5 63/28.8 23/10.5 71/32.4 2.66 1.40 ปานกลาง 3 

4. เสพแลว้มีความกระตือรือร้นและ
ต่ืนตวัมากขึ้น 

37/16.9 29/13.2 72/32.9 21/9.6 60/27.4 2.83 1.40 ปานกลาง 2 

5. เสพแลว้มีอารมณ์ดี มีความสุข 39/17.8 37/16.9 64/29.2 23/10.5 56/25.6 2.91 1.41 ปานกลาง 1 

รวม - - - - - 2.63 1.40 ปานกลาง - 
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 จากตารางท่ี 4-13 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติด: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ปัจจยัดา้นสุขภาพ โดย
ภาพรวมผูต้อ้งขงัหญิงมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง (X =2.63)  
 เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ประเด็น ซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจาก
มากไปหานอ้ย คือ ประเด็นขอ้ท่ี 28 เสพแลว้มีอารมณ์ดี มีความสุข(X =2.91) ประเด็นขอ้ท่ี 27 เสพ
แลว้มีความกระตือรือร้นและต่ืนตวัมากขึ้น (X =2.83) ประเด็นขอ้ท่ี 26 รู้สึกวา่เสพแลว้ท าใหมี้แรง
มากขึ้นในการท างาน (X =2.66) ตามล าดบั 
 ส่วนประเด็นท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย มี 2 ประเด็นซ่ึงสามารถเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ 
ประเด็นขอ้ท่ี 25 รู้สึกวา่เสพแลว้แกโ้รคซึมเศร้าหรือเครียดได ้( X =2.49) และประเด็นขอ้ท่ี 24 
อยากลดน ้าหนกั (X =2.33) ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 3 ผลกำรเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดยีำเสพตดิของ
ผู้ต้องขังหญิง:กรณีศึกษำ เรือนจ ำจังหวัดสุพรรณบุรี จ ำแนกตำมข้อมูลพ้ืนฐำนของ
ผู้ตอบแบบสอบถำม 
 
ตารางท่ี 4-14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายกุบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ 
  ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
214 

.728 
101.720 

.182 

.475 
.383 

 
.821 

รวม 218 102.448    
 
 จากตารางท่ี 4-14 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีอายุต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง :กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4-15 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด 
 ของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
215 

2.537 
99.911 

.846 

.465 
1.820 .145 

รวม 218 102.448    
 
 จากตารางท่ี 4-15 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสถานภาพต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง :กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4-16 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษากบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิด 
  คดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
214 

3.694 
98.754 

.923 

.461 
2.001 .096 

รวม 218 102.448    
 
 จากตารางท่ี 4-16 พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตารางท่ี 4-17 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ 
  ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
214 

3.629 
98.819 

.907 

.462 
1.965 .101 

รวม 218 102.448    
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 จากตารางท่ี 4-17 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีอาชีพต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง :กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4-18 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดก้บัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ 
  ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
215 

2.535 
99.913 

.854 

.465 
1.818 .145 

รวม 218 102.448    
 
 จากตารางท่ี 4-18 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงมีรายไดก้บัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดี
ยาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4-19 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพการอยูอ่าศยักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิด 
  คดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
214 

4.473 
97.975 

1.118 
.458 

2.442 .048* 

รวม 218 102.448    
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4-19 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงมีสภาพการอยูอ่าศยัต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางท่ี 4-20 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งสภาพการอยูอ่าศยัต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
  การกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษาเรือน 
  จ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

รายได ้
X  อยูก่บัพ่อ

แม่ 
2.21 

อยูก่บัพ่อหรือ
แม่ (กรณีพ่อ
แม่แยกทางกนั) 

2.51 

อยูก่บั
ญาติพี่
นอ้ง 
2.59 

อยูก่บั
แฟน 
2.33 

อื่น ๆ...(โปรด
ระบุ) 
2.56 

อยูก่บัพ่อแม ่
อยูก่บัพ่อหรือแม่  
(กรณีพ่อแม่แยกทางกนั) 
อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
อยูก่บัแฟน 
อื่น ๆ  

2.21 
2.51 

 
2.59 
2.33 
2.56 

- 
 
 
 
 
 

.302 
- 
 
 
 
 

.381* 
.079 

 
- 

.121 

.180 
 

.259 
- 

.357* 
.055 

 
.236 

 
- 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
 จากตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งสภาพการอยูอ่าศยักบัปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี 2 คู่คือ  
 1. ระหวา่งผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ กบั ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพ
การอยูอ่าศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง หมายความวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ จะมี
ค่าเฉล่ียของปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี อยูใ่นระดบัดีกวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
 2. ระหวา่งผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ กบั ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพ
การอยูอ่าศยั กบั อาชีพอ่ืน ๆ หมายความวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ จะมี
ค่าเฉล่ีย ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดั สุพรรณบุรี อยูใ่นระดบัดีกวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีสภาพการอยูอ่าศยัอ่ืน ๆ  
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ตารางท่ี 4-21 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ 
  กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
216 

3.798 
98.650 

1.899 
.457 

4.158 .017* 

รวม 218 102.448    
* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4-21 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงมีท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะกบัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4-22 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งผูต้อ้งขงัหญิงท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดใน 
  ฐานะต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
  กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ X  ผูค้า้ 

2.26 
ผูเ้สพ 
2.52 

ผูค้า้และผูเ้สพ 
2.52 

ผูค้า้ 
ผูเ้สพ 
ผูค้า้และผูเ้สพ 

2.26 
2.52 
2.52 

- 
 

.266* 
- 

.263* 
.003 
- 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
 จากตารางท่ี 4-22 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหวา่งท่านตอ้งโทษคดียาเสพติด
ในฐานะกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี 2 คู่คือ  
 1. ระหวา่งผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะผูค้า้ กบั ผูต้อ้งขงัหญิงท่าน
ท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะผูเ้สพ หมายความวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติดใน
ฐานะผูค้า้ จะมีค่าเฉล่ียของปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง:
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กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี อยูใ่นระดบัดีกวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติด
ในฐานะผูเ้สพ 
 2. ระหวา่งผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะผูค้า้ กบั ผูต้อ้งขงัหญิงท่าน
ท่ีตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะผูค้า้และผูเ้สพ หมายความวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดี 
ยาเสพติดในฐานะผูค้า้ จะมีค่าเฉล่ียของปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี อยูใ่นระดบัดีกวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่านท่ีตอ้งโทษคดี 
ยาเสพติดในฐานะผูค้า้และผูเ้สพ 
 
ตารางท่ี 4-23 ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ 
  กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง :กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
215 

.669 
101.779 

.223 

.473 
.471 .703 

รวม 218 102.448    
 
 จากตารางท่ี 4-23 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียวต่างกนักบั
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4-24 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
  การกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า 
  จงัหวดัสุพรรณบุรี  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
216 

1.633 
100.815 

.816 

.467 
1.749 .176 

รวม 218 102.448    
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 จากตารางท่ี 4-24 พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีมีระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
ต่างกนักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ตอนที่ 4 ผลกำรศึกษำข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดยีำเสพติดของ
ผู้ต้องขังหญิง: กรณีศึกษำ เรือนจ ำจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ตารางท่ี 4-25 ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
  กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี เรียงตามล าดบัจ านวนของผูต้อ้งขงัหญิงท่ี 
  เสนอแนะ 
 
ล าดบัท่ี ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะผูต้อ้งขงัหญิง ความถี่ 

1 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เร่ืองปัญหาความยากจน ไม่มีอาชีพท่ีมัน่คงและ
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั 

25 

2 
ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม เร่ืองไม่ไดรั้บการยอมรับ และการ
ใหโ้อกาสจากคนในสังคม  

15 

3 
ปัจจยัดา้นครอบครัว เร่ืองไม่ไดรั้บความเอาใจใส่และความเขา้ใจจากคน
ในครอบครัว 

11 

 
 จากตารางท่ี 4-25 ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
มีขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ดงัน้ี ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เร่ืองปัญหาความยากจน ไม่มีอาชีพท่ีมัน่คงและ
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
เร่ืองไม่ไดรั้บการยอมรับ และการใหโ้อกาสจากคนในสังคม และปัจจยัดา้นครอบครัว เร่ืองไม่ได้
รับความเอาใจใส่และความเขา้ใจจากคนในครอบครัว ตามล าดบั 
 
 
 
 
 



82  

บทที ่5 
สรุปอภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง:กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี มีวตัถุประสงค์ดงัน้ี  
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง:
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด
ของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 3. เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี  
 วิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิจยัแบบเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชเ้ป็นประชากรท่ีใชศึ้กษาไดแ้ก่ 
ผูต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติดเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 219 คน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล เร่ิมตั้งแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562 – มีนาคม พ.ศ. 2563 เคร่ืองท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบสอบถาม แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบส ารวจ มีขอ้
ค าถามจ านวน 9 ขอ้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด มีจ านวน 28 ขอ้ โดย
ท าการศึกษาทั้งหมด 4 ดา้น และส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดี 
ยาเสพติด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและตวัแปรเชิงอนุมาน ประมวลผลดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปส าหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ในการทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระ กบัตวัแปร
ตาม ใชค้่าสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) หรือการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวในการทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่งตวัแปรท่ีมีมากกวา่ 2 
กลุ่ม ถา้พบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติจะทดสอบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ท่ีระดบันยัส าคญั .05 หรือระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 โดยใชสู้ตร LSD เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การน าเสนอผลการวิจยัแบ่งหวัขอ้ออกเป็น 5 หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 1. สรุปผลการศึกษา  
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 3. อภิปรายผลการศึกษา 
 4. ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช ้ 
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 5. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  
 

สรุปผลกำรศึกษำ  
 จากการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอยา่งของผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตอบแบบสอบถามเม่ือ
วิเคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปสาระส าคญัของผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ กลุ่มตวัอย่างผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ในภาพรวม มีอาย ุ31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.1 มี
สถานภาพ โสด มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.9 มีระดบัการศึกษา ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) คิดเป็น
ร้อยละ 46.1 มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 21.50 มีอาชีพ รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 56.6  
มีรายได ้ไม่เกิน 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.00 คิดเป็นร้อยละ 64.8 มีสภาพการอยูอ่าศยั อยูก่บั
แฟน คิดเป็นร้อยละ 37.9 ตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ ผูค้า้ คิดเป็นร้อยละ 54.3 เคยยุง่เก่ียวสาร
เสพติด ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน  
แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน ฯลฯ คิดเป็นร้อยละ 87.1 และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด มากกวา่ 
2 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 51.1 
 2. ผลการส ารวจปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี (ผลการศึกษาตอนท่ี 2 ของแบบสอบถาม) พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม มีระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
ส่วนใหญ่ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( X =2.43) เม่ือพิจารณาในรายปัจจยัดา้น พบวา่ ปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =2.87) รองลงมา คือ ปัจจยัดา้นสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
(X =2.63) ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม อยูใ่นระดบันอ้ย ( X =2.35) และปัจจยัดา้น
ครอบครัว อยูใ่นระดบันอ้ย (X =1.90) ตามล าดบั 
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ผลกำรทดสอบสมมุติฐำน  
 
ตารางท่ี 5-1 ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจยั 
 

สมมุติฐาน ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามอายุ 

ปฏิเสธสมมุติฐาน 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามสถานภาพ 

ปฏิเสธสมมุติฐาน 

3. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี           แตกต่างกนัตาม
ระดบัการศึกษา 

ปฏิเสธสมมุติฐาน 

4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามอาชีพ 

ปฏิเสธสมมุติฐาน 

5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามรายได ้

ปฎิเสธสมมุติฐาน 

6. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามสภาพการอยู่อาศยั  

ยอมรับสมมุติฐาน 

7. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ 

ยอมรับสมมุติฐาน 

8. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว  

ปฎิเสธสมมุติฐาน 

9. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี 
แตกต่างกนัตามระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 

ปฏิเสธสมมุติฐาน 
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 จากตารางท่ี 5-1 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบส ารวจ 
พบวา่ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สภาพการอยูอ่าศยั ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติด
ในฐานะประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ใน
ภาพรวม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั แต่เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่มีขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบส ารวจ สภาพการอยูอ่าศยั และท่านตอ้งโทษ
คดียาเสพติดในฐานะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงยอมสมมติฐานการวิจยั  
 

อภิปรำยผลกำรศึกษำ 
 จากผลการวิจยัตามวตัถุประสงคแ์ละผลท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมติฐานงานวิจยัเร่ือง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง : กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรี สามารถอภิปรายผล และอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดต้ามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคท่ี์ 1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงคดียาเสพติด
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดย 
ผลการศึกษาดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอานนท ์ฉตัรเงิน และเกษมศานต ์ 
โชติชาครพนัธุ์ (2558) ศึกษาลกัษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมของผูก้ระท าผิดซ ้าหญิง ในคดี
จ าหน่ายยาเสพติด ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโชคชยั  
บุญชูช่วย (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดยาเสพติดซ ้าในมุมมองของผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัฟ้ืนฟูศึกษาเฉพาะกรณีส านกังานคุมประพฤติจงัหวดัชลบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย 
ปัจจยัรายดา้น ปัจจยัดา้นครอบครัว พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีตอบ
แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอานนท ์ฉัตรเงิน และ
เกษมศานต ์โชติชาครพนัธุ์ (2558) ศึกษาลกัษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมของผูก้ระท าผิดซ ้า 
หญิง ในคดีจ าหน่ายยาเสพติด ดา้นครอบครัว อยูใ่นระดบันอ้ย เช่นเดียวกบังานวิจยัของจิราพนัธ์ 
รุจิระพงค ์(2551) ศึกษาสภาพและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเยาวชนใน
เขตพื้นท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ ดา้นของสภาพครอบครัว อยูใ่นระดบันอ้ย และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของโชคชยั บุญชูช่วย (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดยาเสพติดซ ้าใน
มุมมองของผูเ้ขา้รับการบ าบดัฟ้ืนฟูศึกษาเฉพาะกรณีส านกังานคุมประพฤติจงัหวดัชลบุรี ปัจจยัดา้น
ครอบครัว อยูใ่นระดบันอ้ย ปัจจยัรายดา้น ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิง
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
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ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของจิราพนัธ์ รุจิระพงค ์(2551) ศึกษาสภาพและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพสาร
เสพติดของเยาวชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ ดา้นส่ือ อยูใ่นระดบันอ้ย ปัจจยัรายดา้น 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามปัจจยัท่ีมี 
ผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนุชนาฏ มุกุระ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ของผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ดา้นเศรษฐกิจ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบังานวิจยัของ พงษก์ฤษณ์ มงคลสินธุ์ (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ดา้นเศรษฐกิจและสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิโรจน์ แยม้ปราศยั (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิด
ซ ้าเก่ียวกบัพระราชบญัญติัยาเสพติด: กรณีศึกษาทณัฑสถานหญิงจงัหวดัชลบุรี ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัรายดา้น ปัจจยัดา้นสุขภาพ พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดั
สุพรรณบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ พงษก์ฤษณ์ มงคลสินธุ์ (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้าในคดี 
ยาเสพติด ดา้นสุขภาพจิต อยู่ในระดบัปานกลาง 
 อภิปรายผลตามวตัถุประสงคท่ี์ 2 เพื่อเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี จ าแนกตาม
ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบส ารวจ พบวา่ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สภาพการ
อยูอ่าศยั ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ ประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว และระยะเวลาท่ี
ท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในภาพรวม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั ไม่มีผลกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั แต่เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่มีขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบส ารวจ สภาพการอยูอ่าศยั และท่านตอ้งโทษ
คดียาเสพติดในฐานะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจยั มีผลกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยผลการศึกษา ดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พงษก์ฤษณ์ มงคลสินธุ์ 
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(2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด มีประวติัการท าความผิด 
ในภาพรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคท่ี์ 3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดี 
ยาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีตอบแบบสอบถามมีขอ้เสนอแนะส่วนใหญ่ในภาพรวม ดงัน้ี ปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจ เร่ืองปัญหาความยากจน ไม่มีอาชีพท่ีมัน่คงและรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายใน
ชีวิตประจ าวนั รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม เร่ืองไม่ไดรั้บการยอมรับ และการ
ใหโ้อกาสจากคนในสังคม และปัจจยัดา้นครอบครัว เร่ืองไม่ไดรั้บความเอาใจใส่และความเขา้ใจ
จากคนในครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิรภทัร เรือนคง (2556) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้ของผูต้อ้งขงั: กรณีศึกษา เรือนจ าพิเศษพทัยา ผลการศึกษาการจะ
แกไ้ขปัญหาการกระท าผิดเก่ียวกบัคดียาบา้ของผูต้อ้งขงัใน เรือนจ าพิเศษพทัยานั้น ตอ้งเกิดจากการ
ร่วมมือ ร่วมแรงทั้งกายและใจของผูค้นหลายฝ่าย ทั้งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชน และภาคประชาชน 
ส่ิงส าคญัครอบครัวตอ้งให้โอกาส และสังคมตอ้งใหก้ารยอมรับพวกเขา เหล่านั้นกลบัคืนสู่สังคมท่ี
ไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นุชนาฏ มุกุระ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ผลการศึกษาจากปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มไม่วา่จะเป็นดา้นครอบครัว สังคมและชุมชน การคบเพื่อน เศรษฐกิจ ก็ตามลว้น
ส่งผลใหเ้กิดการกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติดถา้ครอบครัวขาดความอบอุ่นขาดการอบรม เล้ียงดูท่ี
เอาใจใส่ก็ง่ายตอ่การถูกชกัจูงจากกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดรวมถึงสภาพเศรษฐกิจ การคบ
เพื่อน ตลอดจนสภาพของสังคมและชุมชน ซ่ึงเม่ือผูต้อ้งขงัพน้โทษออกมาแลว้ตอ้งประสบ กบั
ปัญหาทั้งดา้นของสภาพจิตใจความวิตกกงัวลกลวัท่ีสังคมจะไม่ให้การยอมรับ และตอ้งเจอกบั
ปัญหาการตกงาน ถูกปฏิเสธจากสถานท่ีท างาน ท าให้ขาดรายไดท่ี้จะเล้ียงดูตวัเองและครอบครัว จะ
ส่งผลใหต้อ้งกลบัไปท าผิดซ ้านัน่เอง 
 

ข้อเสนอแนะกำรน ำวิจัยไปใช้  
 จากขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี ผลการศึกษาพบวา่ 
ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี มีระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิด
คดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ส่วนใหญ่ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบันอ้ย แต่เม่ือวิเคราะห์ผลการวิจยัรายดา้นพบวา่ ปัจจยัดา้นเศรฐกิจ มีระดบัความคิดเห็นมาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจยัดา้นสุขภาพ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเร่งน าปัจจยัท่ีมี
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ผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงดงักล่าว มาจดัท านโยบายน าไปใชใ้นเชิง
ปฏิบติัและหาแนวทางการป้องกนัการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิงอยา่งเร่งด่วน 
และเม่ือวิเคราะห์ประเด็นอ่ืน ๆ ในแต่ละปัจจยัดา้น มีรายละเอียดดงัน้ี ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เม่ือ
วิเคราะห์ผลการวิจยั พบวา่ ประเด็นท่ี 22 อยากมีเงินไปช่วยเหลือครอบครัว มีผลต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ประเด็นท่ี 21 รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายในชีวิตประจ าวนั ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าประเด็นน้ีไปใชใ้นการก าหนดนโยบายเชิงปฏิบติัในเร่ืองของการ
ส่งเสริมอาชีพท่ีมัน่คงเพียงพอต่อการด ารงชีพ และการให้โอกาสในการท างานแก่ผูต้อ้งขงัหญิง 
ภายหลงัจากท่ีไดรั้บการพน้โทษ 
 ปัจจยัดา้นสุขภาพ เม่ือวิเคราะห์ผลการวิจยั พบวา่ ประเด็นท่ี 28 เสพแลว้มีอารมณ์ดี มี
ความสุข มีผลต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ประเด็นขอ้ท่ี 27 เสพแลว้มีความกระตือรือร้น
และต่ืนตวัมาก ผูวิ้จยัมีความเห็นวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าประเด็นเร่ืองน้ีไปใชใ้นการก าหนด
นโยบายเชิงปฏิบติัในเร่ืองของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของยาเสพติดใหช้ดัเจนมากขึ้น เพื่อใหบุ้คคล
ทัว่ไปไดรั้บทราบและเขา้ใจมากขึ้น และส่งเสริมในเร่ืองการออก าลงักายเพื่อสุขภาพใหม้ากขึ้น 
ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม เม่ือวิเคราะห์ผลการวิจยั พบวา่ ประเด็นท่ี 14 ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั
ส่วนใหญ่มีฐานะยากจนต่างคนต่างอยู ่ไม่สนใจกนั มีผลต่อเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท า
ความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีมากท่ีสุด และ
รองลงมา คือ ประเด็นท่ี 17 อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝูง ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรน าประเด็นเร่ืองน้ีไปใชใ้นการก าหนดนโยบายเชิงปฏิบติัในเร่ืองของการส่งเสริมการ
ท ากิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชนใหมี้ความสามคัคี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และจดักิจกรรม
การส่งเสริมอาชีพใหก้บัคนชุมชน เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บับุคคลผูท่ี้ดอ้ยโอกาสทางเศรษฐกิจใน
ชุมชน และสามารพฒันาส่งเสริมใหมี้การรวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพในชุมชน ให้รู้จกัเป็นวงกวา้ง 
สามารถสร้างรายไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ปัจจยัดา้นครอบครัว เม่ือวิเคราะห์ผลการวิจยั พบวา่ ประเด็นขอ้ท่ี 2 ขาดความอบอุ่นมี
ปัญหาแลว้ไม่รู้จะปรึกษาใคร มีผลต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงั
หญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรีมากท่ีสุด และรองลงมา คือ ประเด็นขอ้ท่ี 3 พ่อแม่
แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง ผูวิ้จยัมีความเห็นวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าประเด็นเร่ืองน้ีไปใชใ้นการ
ก าหนดนโยบายเชิงปฏิบติัในเร่ืองของการจดักิจกรรมส่งเสริมครอบครัว เพื่อสร้างความรักความ



89 

เขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และตระหนกัถึงความส าคญัของสถาบนั
ครอบครัว 
 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: 
กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะวิจยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี  
 1. จากผลการศึกษาปัจจยัดา้นครอบครัวพบวา่ ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ี
ตอบแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา 
เรือนจ าจงัหวดัสุพรรณบุรี อยูใ่นระดบันอ้ย ผูว้ิจยัจึงเสนอใหศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลิก
กระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง: กรณีศึกษา เรือนจ าจงัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพื่อการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ควรศึกษาผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าในเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ เพื่อให้
ไดท้ราบและเป็นการเปรียบเทียบผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ าในเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ วา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อ
การกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง 
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ภำคผนวก ก 
การทดสอบความเท่ียงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ผลกำรวิเครำะห์กำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตำมวัตถุประสงค์ของแบบสอบถำม 
(ค่ำ IOC) จำกผู้เช่ียวชำญ 

ช่ือเร่ือง : ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง : กรณีศึกษา เรือนจ า
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญ ดงั
รายนามต่อไปน้ี 
  1. ดร.ภสันนัท ์พ่วงเถ่ือน อาจารยป์ระจ าภาครัฐประศาสนาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา    
  2. นางสาวอรนุช ขวญัเมือง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี            
(พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล) 
  3. นางสาวอจัฉรา กาญจนโยธิน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี        
(พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่) 
 
  ผูว้ิจยัไดก้ าหนดค่าดชันี ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์(IOC) ของแต่ละขอ้ไม่นอ้ย
กวา่ 0.5 ดงัตารางสรุปคะแนนแบบทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม ดงัน้ี 
  -1 หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง  0 หมายถึง ไม่แน่ใจ  1 หมายถึง สอดคลอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 

ตอนท่ี 1 ค ำถำมเกีย่วกบัสถำนภำพและข้อมูลพื้นฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 
ขอ้ค าถาม ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี คะแนน 

 IOC 
แปลผล 

1 2 3  
1. อาย ุ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. สถานภาพ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. ระดบัการศึกษา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. อาชีพ (ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด) 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
5. รายได ้(ต่อเดือน) (ก่อนตอ้งโทษดียาเสพติด) 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
6.สภาพการอยูอ่าศยั (ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด) 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. ชนิดสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว (ก่อน
ตอ้งโทษคดียาเสพติด: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

9. ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตอนที่ 2 ปัจจยัท่ีมีผลท่ีท ำให้ท่ำนมำยุ่งเกีย่วกบัยำเสพติด 
 
ขอ้ค าถาม ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี คะแนน 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ปัจจยัดา้นครอบครัว      
1. ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. ขาดความอบอุ่นมีปัญหาแลว้ไม่รู้จะปรึกษาใคร 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. พ่อแม่แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. พ่อแม่ทะเลาะกนัและใชค้วามรุนแรงเป็นประจ า 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
5. พ่อแม่ไม่เขา้ใจและไม่รับฟังความคิดเห็น 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
6. เครียดและกดดนัเพราะถูกบงัคบัและเขม้งวดมาก 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. ถูกพ่อแม่ท าร้ายร่างกายและใชค้วามรุนแรงประจ า 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. พ่อแม่ชอบเปรียบเทียบตวัเรากบัพี่นอ้ง หรือลูกคน
อ่ืน 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม      
9. ครอบครัวและญาติพี่นอ้งมีคนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10. บา้น/ ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งขายและแหล่งมัว่
สุมของยาเสพติด 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

11. ท่ีท างานมีเพื่อนร่วมงานคา้และเสพยาเสพติด 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
12. สถานบนัเทิงท่ีเป็นแหล่งมัว่สุมอยูใ่กลท่ี้พกัอาศยั 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
13. ชุมชนแออดัไม่เป็นระเบียบ สามารถหาซ้ือ 
ยาเสพติดไดง้่าย 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

14. ชมชนท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่มีฐานะยากจนต่างคน
ต่างอยู ่ไม่สนใจกนั 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

15. สังคมไม่ใหโ้อกาสและไม่มีแหล่งท่ีจะปรึกษาเม่ือ
เกิดความเครียด 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

16. ชุมชนมีคนวา่งงานมากและจบักลุ่มกนัมัว่สุม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
17. อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู 
 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ขอ้ค าถาม ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี คะแนน 
IOC 

แปลผล 

1 2 3 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ      
18. ฐานะความยากจน ไม่ไดเ้รียนต่อ หางานท ายาก 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
19. ครอบครัวมีหน้ีสินมาก และเครียด 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
20. อยากรวยเพราะเห็นคนอ่ืนคา้แลว้รวย 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
21. รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายในชีวิตประจ าวนั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
22. อยากมีเงินไปช่วยเหลือครอบครัวเช่นค่าน ้า ค่าไฟ 
ค่าขา้ว หรือค่าส่งคนในครอบครัวไปเรียนหนงัสือ 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

23. หางานยาก ไม่มีใครจา้งเพราะมีประวติัยุง่ 
ยาเสพติด  

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

ปัจจยัดา้นสุขภาพ      
24. อยากลดน ้าหนกั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
25. รู้สึกวา่เสพแลว้แกโ้รคซึมเศร้าหรือเครียดได้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
26. รู้สึกวา่เสพแลว้ท าใหมี้แรงมากขึ้นในการท างาน 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
27. เสพแลว้มีความกระตือรือร้นและต่ืนตวัมากขึ้น 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
28. เสพแลว้มีอารมณ์ดี มีความสุข 1 1 -1 0.33 ไม่

สอดคลอ้ง 
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ตอนที่ 3: ข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดยีำเสพติด 
1. ปัจจยัดา้นครอบครัว 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ปัจจยัดา้นสุขภาพ  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภำคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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 ค าช้ีแจง: แบบสอบถามชุดน้ีจดัขึ้นเพื่อส ารวจระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัหญิง
กระท าความผิดคดียาเสพติด จึงขอความอนุเคราะห์จากทุกท่านตอบแบบสอบถาม เพื่อผลท่ีไดจ้าก
การวิจยัคร้ังน้ีจะน าไปสู่การคน้หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการท่ีจะน าเสนอขอ้มูลและวิธีการรูปแบบ
ใหม่ท่ีจะใชแ้กไ้ขปัญหายาเสพติดได ้ขอรับรองวา่ขอ้มูลท่ีท่านตอบในแบบสอบถามทั้งหมดจะถูก
เก็บเป็นความลบั และจะถูกน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น ดงันั้นจึงขอความ
อนุเคราะห์ท่านในการตอบแบบสอบถามดว้ยความเป็นจริง 
 ส าหรับแบบสอบถามชุดน้ีมีเน้ือหาทั้งหมด 4 ตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี คือ  
  ตอนท่ี 1: ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2: ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพติด 
  ตอนท่ี 3: ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความผิดคดียาเสพ 
 

ตอนที่ 1: ข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ หรือเติมขอ้ความตามความเป็นจริงใน
ช่องวา่งท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ 
1.อาย ุ
  ❑ 1) ไม่เกิน 20 ปี   ❑ 2) 21 – 30 ปี  
 ❑ 3) 31 – 40 ปี   ❑ 4) 41 – 50 ปี    
 ❑ 5) 51 ปีขึ้นไป 
2. สถานภาพ 
 ❑ 1) โสด    ❑ 2) สมรส   
 ❑ 3) หมา้ย    ❑ 4) หยา่ร้าง 
3.ระดบัการศึกษา 
 ❑ 1) ไม่ไดศึ้กษา  ❑ 2) ประถมศึกษา (ป.1-ป.6)  
 ❑ 3) มธัยมศึกษา (ม.1-ม.6) ❑ 4) ปวช.-ปวส./อนุปริญญา 
 ❑ 5) ปริญญาตรีขึ้นไป 

แบบสอบถำม 
ปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดียำเสพติดของผู้ต้องขังหญิง: กรณีศึกษำ 

เรือนจ ำจังหวดัสุพรรณบุรี 
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4. อาชีพ (ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด) 
 ❑ 1) เกษตรกรรม (ท านา/ท าสวน/ท าไร่/เล้ียงสัตว)์  
 ❑ 2) พนกังานโรงงาน/พนกังานสถานบริการ  
 ❑ 3) รับจา้งทัว่ไป  ❑ 4) นกัเรียน/นกัศึกษา   
 ❑ 5) อ่ืน ๆ .....(โปรดระบุ) 
5. รายได ้(ต่อเดือน)(ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด) 
 ❑ 1) ไม่เกิน 10, 000 บาท  ❑ 2) 10,000-20,000 บาท                              
 ❑ 3) 20,001 – 30,000 บาท  ❑ 4) 30,001 บาทขึ้นไป 
6. สภาพการอยูอ่าศยั (ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด) 
 ❑ 1) อยูก่บับิดา มารดา  ❑ 2) อยูก่บับิดาหรือมารดา(กรณีแยกทางกนั) 
 ❑ 3) อยูก่บัญาติพี่นอ้ง  ❑ 4) อยูก่บัแฟน    
 ❑ 5) อ่ืน ๆ ....(โปรดระบุ) 
7. ท่านตอ้งโทษคดียาเสพติดในฐานะ  
 ❑ 1) ผูค้า้    ❑ 2) ผูเ้สพ 
 ❑ 3) ผูค้า้และผูเ้สพ  ❑ 4) อ่ืน ๆ .......(โปรดระบุ) 
8. ประเภทสารเสพติดท่ีท่านเคยยุง่เก่ียว (ก่อนตอ้งโทษคดียาเสพติด: ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 ❑ 1) ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีน  
อีทอร์ฟีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน ฯลฯ 
 ❑ 2) ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน (โคเคน)  
โคเดอีน ฯลฯ 
 ❑ 3) ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษ 
ประเภท 2 ปรุงผสมอยู ่เช่น ยาแกไ้อท่ีมีฝ่ินหรือโคเดอีน เป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสียท่ีมี 
ไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม ฯลฯ 
 ❑ 4) ประเภทท่ี 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ  
ประเภท 2 เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด ์อาเซติลคลอไรด์ 
 ❑ 5) ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท  
4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม 
9. ระยะเวลาท่ีท่านมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 ❑ 1) นอ้ยกวา่ 1 ปี   ❑ 2) 1-2 ปี 
 ❑ 3) มากกวา่ 2 ปี ขึ้นไป  
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ตอนที่ 2: ปัจจยัที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดยีำเสพติด 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ตามความเป็นจริงในช่องวา่งท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ 
 

 
ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

ปัจจยัดา้นครอบครัว 
1. ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว      
2. ขาดความอบอุ่นมีปัญหาแลว้ไม่รู้จะปรึกษาใคร      
3. พ่อแม่แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง      
4. พ่อแม่ทะเลาะกนัและใชค้วามรุนแรงเป็นประจ า      
5. พ่อแม่ไม่เขา้ใจและไม่รับฟังความคิดเห็น      
6. เครียดและกดดนัเพราะถูกบงัคบัและเขม้งวดมาก      
7. ถูกพ่อแม่ท าร้ายร่างกายและใชค้วามรุนแรงประจ า      
8. พ่อแม่ชอบเปรียบเทียบตวัเรากบัพี่นอ้ง หรือลูกคนอ่ืน      
ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
9. ครอบครัวและญาติพี่นอ้งมีคนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด      
10.บา้น/ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งขายและแหล่งมัว่สุมของ
ยาเสพติด 

     

11.ท่ีท างานมีเพื่อนร่วมงานคา้และเสพยาเสพติด      
12. สถานบนัเทิงท่ีเป็นแหล่งมัว่สุมอยูใ่กลท่ี้พกัอาศยั      
13. ชุมชนแออดัไม่เป็นระเบียบ สามารถหาซ้ือยาเสพติด 
ไดง้่าย 

     

14.ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่มีฐานะยากจนต่างคนต่างอยู ่
ไม่สนใจกนั 

     

15. สังคมไม่ใหโ้อกาสและไม่มีแหล่งท่ีจะปรึกษาเม่ือเกิด
ความเครียด 

     

16.ชุมชนมีคนวา่งงานมากและจบักลุ่มกนัมัว่สุม      
17.อยากเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู      
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ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอ้ย นอ้ย 
ท่ีสุด 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
18.ฐานะความยากจน ไม่ไดเ้รียนต่อ หางานท ายาก      
19. ครอบครัวมีหน้ีสินมาก และเครียด      
20. อยากรวยเพราะเห็นคนอ่ืนคา้แลว้รวย      
21. รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายในชีวิตประจ าวนั      
22. อยากมีเงินไปช่วยเหลือครอบครัว      
23. หางานยาก ไม่มีใครจา้งเพราะมีประวติัยุง่ยาเสพติด       
ปัจจยัดา้นสุขภาพ 
24. อยากลดน ้าหนกั      
25. รู้สึกวา่เสพแลว้แกโ้รคซึมเศร้าหรือเครียดได้      
26. รู้สึกวา่เสพแลว้ท าใหมี้แรงมากขึ้นในการท างาน      
27. เสพแลว้มีความกระตือรือร้นและต่ืนตวัมากขึ้น      
28. เสพแลว้มีอารมณ์ดี มีความสุข      
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ตอนที่ 3: ข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อกำรกระท ำควำมผิดคดยีำเสพติด 
1. ปัจจยัดา้นครอบครัว 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ปัจจยัดา้นสุขภาพ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณส ำหรับควำมเห็นของท่ำน 
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