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ขอขอบพระคุณ พท.สุทธิศกัด์ิ วอนเหมือน งานการแพทยแ์ผนไทยฯ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี  
ไดใ้หค้  าแนะน าเป็นอยา่งดี ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีและเจา้หนา้ท่ีทุก ๆ ท่านท่ีช่วย
อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณผูป่้วยโรค
ขอ้เข่าเส่ือมท่ีเขา้มารับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการด าเนินการ
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ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
(THE DEVELOPMENT OF VIDEO ON KNEES OSTEOARTHRITIS PATIENTS CARING 
WITH THAI TRADITIONAL MEDICINE FOR PATIENTS RECEIVING SERVICES IN 
SURATTHANI HOSPITAL) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: ดร.ด ารัส อ่อนเฉวยีง, ปร.ด.,  
พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ, กศ.ด., 127 หนา้. ปี พ.ศ. 2562. 
 
 การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างวีดิทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค 
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ส าหรับเผยแพร่ความรู้ใหก้บั ผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการใน
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 และเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการชม
วดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย รวมทั้ง 
ความพึงพอใจของผูม้ารับบริการการรักษาท่ีมีต่อการชมวีดิทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค 
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้มารับบริการการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงและแบบบงัเอิญจากผูม้ารับการรักษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทย แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย แบบวดัความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์เร่ืองการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย และแบบประเมินส่ือส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 อนัดบั วเิคราะห์ผลโดยใชร้้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการวจิยัพบวา่ วดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย มีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 87.67/ 80.00 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/ 80  
ผูม้ารับการรักษามีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย  
หลงัชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนชมวดิีทศัน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความพึงพอใจต่อ
การชมวดิีทศัน์ อยูใ่นระดบัมาก 
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 The purposes of this study were to develop video on knees osteoarthritis patients caring 
with Thai traditional medicine for patients receiving services in Suratthani hospital to meet the 
criteria of 80/ 80, to compare the knowledge on knees osteoarthritis patients caring with Thai 
traditional medicine, and to measure patients’ satisfaction toward the using of video tape on knees 
osteoarthritis patients caring with Thai traditional medicine. 

The samples were selected by purposive sampling from the patients at Suratthani 
hospital. The instruments were video on knees osteoarthritis patients caring with Thai traditional 
medicine, achievement on disease’s knowledge test, the satisfaction towards video tape 
questionnaire, and media evaluation for expert rating scale. The data was analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and t-test. 
 The result indicated that the efficiency of video tape was 87.67/ 80.00 meeting the set 
criteria at 80/ 80. The disease’s knowledge level of patients after learning with the video 
presentation were higher than before learning at significant level of .01 and the satisfaction was at 
high level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 สถานการณ์ประเทศไทยในปัจจุบนัประชากรผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากรายงาน
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ในปี 2559 ผูสู้งอายใุนประเทศไทยมีถึงประมาณ 9.8 ลา้นคน 
คิดเป็นเกือบร้อยละ 15.2 ของประชากรทั้งประเทศท่ีมีอยู ่64.4 ลา้นคน องคก์ารสหประชาชาติไดใ้ห้
นิยามวา่ประเทศใดมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป ในสัดส่วนเกิน 10% ของประชากรทั้งประเทศ  
ถือวา่ประเทศนั้นไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) ดงันั้นประเทศไทยจึงนบัไดว้า่ไดก้า้ว
เขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุลว้ จากแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ไดมี้การก าหนด
ประเด็นมาตราใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และสภาพปัญหาของ
ผูสู้งอายเุพื่อเป็นไปตามยทุธศาสตร์ดา้นการพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมภูมิปัญญาและ
การเรียนรู้อาทิ เช่น ส่งเสริมความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลตนเองเบ้ืองตน้ เพื่อให้
ผูสู้งอายดุ ารงชีวิตอยา่งมีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 จากการศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอายไุทย พบวา่ ผูสู้งอายมีุปัญหาปวดขอ้เข่าใน
สัดส่วนท่ีค่อนขา้งสูง คือร้อยละ 43.9 ส่วนใหญ่อาการปวดขอ้เข่ามีสาเหตุมาจากขอ้เข่าเส่ือม  
(Knee osteoarthritis) ซ่ึงผูสู้งอายตุั้งแต่อาย ุ75 ปีข้ึนไป พบขอ้เข่าเส่ือมถึงร้อยละ 80 (American 
Academy of Orthopedic Surgeons, (AAOS), 2013) โดยเฉพาะในเพศหญิงจะมีโอกาสของการเกิด
ขอ้เข่าเส่ือมและมีความรุนแรงมากกวา่เพศชาย เน่ืองจากการมีน ้าหนกัตวัมากกวา่ปกติและการขาด
ฮอร์โมนเอสโตรเจน ซ่ึงส่งเสริมใหมี้การเส่ือมของขอ้เข่ามากข้ึน ส าหรับในประเทศไทยจากสถิติ
ของมูลนิธิโรคขอ้แห่งประเทศไทย เม่ือปี พ.ศ. 2553 พบวา่คนไทยมีอาการขอ้เข่าเส่ือมมากกวา่  
6 ลา้นคน และมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนเช่นเดียวกนั ซ่ึงเกิดจากลกัษณะการใชข้อ้เข่าของคนไทย 
มีความเคยชินกบัการพบังอขอ้เข่าจนเตม็ท่ี มีการเคล่ือนไหวและใชข้อ้เข่าท่ีไม่ถูกตอ้งในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั รวมถึงการมีน ้าหนกัตวัมากกวา่ปกติ และผูท่ี้มีอาชีพท่ีตอ้งใชข้อ้เข่ามากกวา่คน
ปกติหรือมีการท างานของขอ้เข่าซ ้ า ๆ หรือมีแรงกดท่ีขอ้เข่าเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นลกัษณะต่าง ๆ เหล่าน้ี
เป็นปัจจยัส่งเสริมใหข้อ้เข่าเกิดการเส่ือมสภาพอยา่งรวดเร็วและมีความรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือมเพิ่ม
มากข้ึน การรักษาดว้ยยาตา้นอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตรียรอยดส่์งผลท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายปีละประมาณ 
1,282 ลา้นบาท ส่วนการผา่ตดัเปล่ียนขอ้เข่าจะท าใหสู้ญเสียค่าใชจ่้ายปีละประมาณ 32,500 ลา้นบาท
(Chen, Gupte, Akhtar, Smith, & Cobb, 2012, p. 1) ในประเทศไทยพบวา่ค่าใชจ่้ายในการผา่ตดั 
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ขอ้เข่า 1 คร้ัง ประมาณ 78,533 - 79,316 บาท และใชร้ะยะเวลานอนในโรงพยาบาลถึง 7 - 8 วนั 
(นฐัวุฒิ ววิรรธนวรางค์, 2554) 
 อาการท่ีพบไดบ้่อยในผูป่้วยขอ้เข่าเส่ือม คือ ปวดขอ้เข่า มีเสียงกรอบแกรบ (Crepitation) 
ฝืดติดขดัขอ้เข่าเป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 30 นาที และมีขอ้เข่าขนาดใหญ่ข้ึนโดยไม่มีการอกัเสบบวม
ร้อน (Terri & Barbara, 2014) พฤติกรรมการนัง่ยอง ๆ นัง่พบัเพียบ และภาวะอว้นจะเพิ่มแรงกดต่อ
ผวิขอ้เข่า 6 เท่า ต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม (กญัญา มาลยัมาตร, ชุลีกร ด่านยทุธศิลป์, ฐิติอาภา  
ตั้งคา้วานิช, และนิพธั กิตติมานนท,์ 2555) ดงันั้น หากมีการปฏิบติัตวัและมีการดูแลท่ีไม่เหมาะสม
จะท าใหเ้กิดอาการปวดท่ีรุนแรงใน 1 ถึง 3 ปี (บุญเรียง พิสมยั, มณีรัตน์ ธีระววิฒัน์, นิรัตน์ อิมามี, 
และสุภาพ อารีเอ้ือ, 2555) น าไปสู่การใชย้าแกป้วดและยาตา้นอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตรียรอยดอ์ยา่ง
ต่อเน่ือง ส่งผลท าใหเ้กิดภาวะเส่ียงและอนัตรายจากการใชย้า เช่น เลือดออกในกระเพาะอาหาร 
กระเพาะอาหารทะลุ เป็นตน้ (American Academy of Orthopedic Surgeons, (AAOS), 2013)
นอกจากน้ี อาการปวดขอ้เข่าเร้ือรังยงัส่งผลท าใหเ้กิดขอ้เข่าติด ขาโก่งหรือผดิรูป ท าใหเ้ส่ียงต่อ 
การหกลม้ และน าไปสู่ความพิการ ซ่ึงจะท าใหเ้ป็นภาระพึ่งพิงของครอบครัว ผูดู้แล และชุมชน 
เน่ืองจากท าใหถู้กจ ากดัการเคล่ือนไหวรบกวนต่อการท ากิจวตัรประจ าวนั เกิดความทุกขท์รมาน 
ส่งผลท าใหคุ้ณภาพชีวติลดลง ท าใหรู้้สึกถูกแยกตวัจากสังคมและเกิดภาวะซึมเศร้าได ้ 
(รังสิยา นารินทร์, วลิาวณัย ์เตือนราษฎร์, และวราภรณ์ บุญเชียง, 2556) อาการปวดขอ้เข่าสามารถท่ี
จะบรรเทาไดโ้ดยไม่ตอ้งใชย้าแกป้วด เช่น กายบริหารแบบไทยท่าฤๅษีดดัตนท่ีจะช่วยชะลอความ
เส่ือมของผูป่้วย การออกก าลงักาย หรือการบริหารกลา้มเน้ือรอบเข่า มีผลในการเพิ่มก าลงักลา้มเน้ือ  
เพิ่มความสามารถในการเดินและลดความเจบ็ปวดลงได ้ 
 นอกจากกายบริหารแบบไทยแลว้ สมุนไพรยงัมีส่วนช่วยในการบ าบดัรักษาโรคหรือ
ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน จากแผนแม่บทแห่งชาติวา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย พ.ศ. 2560 - 2564  
(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จ.สุราษฎร์ธานี เป็น 1 ใน 4 จงัหวดัน าร่องพฒันา “เมืองสมุนไพร” 
(Herbal city) ครบวงจรตามนโยบายรัฐบาล โดยมีการด าเนินงานรองรับการพฒันาเมืองสมุนไพร 
การแพทยแ์ผนไทยจึงเขา้มามีบทบาทในการรักษาผูท่ี้มีความเจบ็ป่วยเร้ือรังมากข้ึน โดยเฉพาะผูท่ี้มี
ปัญหาเก่ียวกบักระดูก ขอ้ต่อ และกลา้มเน้ือ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีเป็นโรงพยาบาลศูนยข์นาด
ใหญ่ในสังกดักระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงทางโรงพยาบาลไดมี้นโยบายในการใหบ้ริการทางการแพทย์
แบบผสมผสาน มีการน าการรักษาทางแผนไทยมาร่วมรักษาดว้ย ปัจจุบนั โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
มีผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมจ านวนมากเขา้รับการรักษา แพทยท่ี์ท าการตรวจรักษามีจ านวนนอ้ย ไม่มี
เวลาท่ีจะใหค้วามรู้การปฏิบติัตนแก่ผูป่้วยอยา่งทัว่ถึง ผูม้ารับการรักษาตอ้งนัง่คอยเพื่อพบแพทยเ์ป็น
เวลานาน ขณะนัง่รอพบแพทยถ์า้ผูม้ารับการรักษาไดเ้รียนรู้การดูแลสุขภาพตนเองจากต าราและส่ือ 
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ส่ิงพิมพต่์าง ๆ แต่ขอ้จ ากดัของส่ิงพิมพท่ี์ไม่สามารถแสดงภาพเคล่ือนไหวและกลไกท่ีต่อเน่ือง  
ท าใหผู้ป่้วยตอ้งใชเ้วลาในการจินตนาการค่อนขา้งมากและท าใหไ้ม่เห็นภาพท่ีชดัเจน รวมทั้งส่ือ
ส่ิงพิมพส่์วนใหญ่เสนอเน้ือหาแบบเรียงล าดบัท าใหก้ารคน้ควา้ตอ้งเกิดความล าบากในการพลิกหนา้
คน้หาและท าความเขา้ใจ และอาจตอ้งเปิดหนงัสือหลายเล่มเพื่อท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการ  
การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้ป่้วยเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จึงตอ้งใชเ้ทคโนโลยท่ีีช่วย
ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล คือ ส่ือวดิีทศัน์ ซ่ึงมีคุณสมบติัแตกต่างจากส่ือชนิดอ่ืน ๆ  
ในแง่ของการน าเสนอ ท าให้ผูช้มไดเ้ห็นภาพ ซ่ึงอาจเป็นภาพน่ิง หรือภาพเคล่ือนไหว เป็นส่ิงท่ี
สามารถช่วยใหผู้ช้มเห็นส่ิงท่ีควรเห็น นอกจากน้ียงัมีทิศทางท่ีเอ้ืออ านวยต่อการน าส่ือวีดิทศัน์มาใช้
ในการเรียนการสอนมากข้ึน ผูม้ารับการรักษาก็จะสามารถน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บไปปฏิบติั
กบัตนเองใหถู้กตอ้งต่อไปได ้พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) ไดก้ล่าวเอาไวว้า่ วดิีทศัน์เป็น
ส่ือการศึกษาท่ีใหท้ั้งภาพ ภาพเคล่ือนไหว และเสียงในเวลาเดียวกนั ซ่ึงใชส้อนโดยตรงหรือใชเ้สริม
ความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนและผูช้ม เทปวดิีทศัน์จึงเป็นส่ือท่ีเหมาะสมดว้ยภาพและเสียงท่ีสมจริง สามารถ
ใหค้วามรู้ไดทุ้กรูปแบบ นอกจากน้ีวดิีทศัน์ยงัมีความคงท่ีของเน้ือหาไม่วา่จะน าเสนอก่ีคร้ังก็ตาม 
ถึงแมจ้ะเปล่ียนกลุ่มผูช้ม เปล่ียนสถานท่ีชม เน้ือหาท่ีผลิตไวก้็ยงัคงท่ี ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจในส่ิงท่ี
อธิบายไดดี้ยิง่ข้ึน (วจิิตร ทัง่ทอง, 2551) หากสร้างวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่า
เส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแลว้น ามาเปิดใหผู้ม้ารับการรักษาชม ก็จะท าใหผู้ม้ารับ 
การรักษาเขา้ใจในเน้ือหา สามารถนึกภาพไดแ้ละจดจ าน าไปปฏิบติัไดดี้  
 จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะผูป้ฏิบติังานดา้นโสตทศันศึกษาทาง
การแพทย ์มีบทบาทในการผลิตส่ือ ใหก้บัแพทย ์พยาบาล และคนท่ีท าการรักษา จึงสนใจท่ีประยกุต ์
ใชส่ื้อวดิีทศัน์ในการพฒันาคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนรู้การดูแลสุขภาพตนเองในผูป่้วยโรค
ขอ้เข่าเส่ือม คาดวา่การวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นการน าเทคโนโลยีส่ือวดิีทศัน์ไปพฒันาคุณภาพชีวติผูป่้วย
ใหดี้ข้ึน สามารถเคล่ือนไหวขอ้เข่าไดดี้ข้ึน อนัจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพโดยใช้
ศาสตร์แพทยแ์ผนไทยท่ีจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป และเพิ่มศกัยภาพในการรักษา 
พยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและกา้วสู่สากลไดม้ากยิง่ข้ึนดว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อพฒันาวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษา ท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวจิยัน้ีเป็นเชิงวจิยัและพฒันา (Research and development)  
เพื่อพฒันาวดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1.  วดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
ส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  
80/ 80 
 2.  คะแนนจากการทดสอบหลงัการชมวดิีทศัน์สูงกวา่การทดสอบก่อนการชมวดิีทศัน์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ผูรั้บชมวดิีทศัน์มีความพึงพอใจต่อวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยในระดบัมาก 

 

ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ปัญหาโรคขอ้เข่าเส่ือม วดิีทศัน์การสอน 

วดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วย 

โรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
กาเย ่(Gagne’) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 

วผัลดา้นความรู้จากวดิีทศัน์ 
 

ความพงึพอใจ 
ความรู้สึก ความนึกคิด ท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์ 
ของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีเขา้รับบริการใน

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดว้ดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 
 2.  เป็นแนวทางการดูแลตนเองส าหรับประชาชนผูม้ารับบริการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม 
และผูส้นใจทัว่ไป 
 3.  ไดแ้นวทางในการพฒันาวดิีทศัน์เพื่อเป็นส่ือในการเผยแพร่ใหค้วามรู้ และเป็น 
การประชาสัมพนัธ์ใหก้บัผูม้ารับการรักษาโรคอ่ืน ๆ และรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ี ไดก้  าหนดขอบเขตของการศึกษาไวคื้อ 
 1.  ประชากร 
 ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม ท่ีเขา้รับบริการท่ีโรงพยาบาล 
สุราษฎร์ธานี เดือนพฤศจิกายน 2562 จ านวน 148 คน (งานศูนยข์อ้มูล รพ.สุราษฎร์ธานี พฤศจิกายน 
2561) 
 กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม ท่ีโรงพยาบาล 
สุราษฎร์ธานี เดือนมกราคม 2563 ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากผูท่ี้
สมคัรใจ เพื่อเป็นกลุ่มทดลองชมวดิีทศัน์ จ  านวน 30 คน 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
  2.1  วดีีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทย เป็นส่ือเพื่อเผยแพร่ความรู้ใหก้บัผูม้ารับการรักษาขอ้เข่าเส่ือมท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
  2.2  แบบประเมินวีดิทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมด้วยศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.3  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิจากการรับชมวีดิทศัน์ของผูป่้วย 
  2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีมีต่อวดิีทศัน์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 3.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
  3.1  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพ
ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาล 
สุราษฎร์ธานี 
  3.2  ตวัแปรตาม คือ  
   3.2.1  ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 
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   3.2.2  ความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์เร่ืองการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั คือ เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองการดูแลเข่าดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทยในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โดยศึกษาจากคู่มือการดูแลสุขภาพตนเองในผูป่้วยขอ้เข่า
เส่ือม และจากงานแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี (เปรมวดี จิตสุขมุมงคล, 2560) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา 5 หวัขอ้ ดงัน้ี 
  4.1  การนวดไทย 
  4.2  การประคบสมุนไพร 
  4.3  การกกัน ้ามนั 
  4.4  การพอกยาสมุนไพร 
  4.5  การท าท่ากายบริหาร (ฤๅษีดดัตน) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม หมายถึง ผูท่ี้แพทยว์นิิจฉยัแลว้วา่ป่วยเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมซ่ึงมา
รับบริการท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี เดือนพฤศจิกายน 2562 
 2.  การดูแลสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมในการดูแลเข่าดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การกกัน ้ามนั การพอกยา
สมุนไพร การท าท่ากายบริหาร 
 3.  วดิีทศัน์ หมายถึง ไฟลอิ์เล็กทรอนิกส์ท่ีบนัทึกเน้ือหาเร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีการเสนอภาพ เสียงบรรยาย 
เสียงดนตรี ตั้งแต่ตน้จนจบ และน าไปใชใ้นการชมผา่นโทรทศัน์ 
 4.  การทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ ์หมายถึง เกณฑท่ี์ใชใ้นการก าหนดประสิทธิภาพ 
ของวดิีทศัน์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 
  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลงัชมวดิีทศัน์ 
  80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละ 80 ของผูช้มท่ีผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
หลงัชมวดิีทศัน์ 
 5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นในทางบวกของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีมีต่อ 
วดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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 6.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่(Gagne’) 9 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยยดึ
หลกัการน าเสนอเน้ือหาและจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย 9 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
  6.1  เร่งเร้าความสนใจ (Gain attention) 
  6.2  บอกวตัถุประสงค ์(Specify objective) 
  6.3  ทบทวนความรู้เดิม (Active prior knowledge)  
  6.4  น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present new information)  
  6.5  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide learning) 
  6.6  กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit response) 
  6.7  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Providing feedback)  
  6.8  การประเมินผล (Assessing performance) 
  6.9  สรุปและการน าไปใช ้(Review and transfer) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวดิีทศัน์ 
  1.1  ความหมายของวดิีทศัน์ 
  1.2  คุณค่าและประโยชน์ของวดิีทศัน์กบัการเรียนการสอน 
  1.3  ประเภทของวดิีทศัน์การสอน 
  1.4  รูปแบบของบทเรียนวดิีทศัน์ 
  1.5  การผลิตรายการวดิีทศัน์ 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใชก้บับทเรียนวีดิทศัน์ 
 3.  เอกสารเร่ืองโรคขอ้เข่าเส่ือม 
 4.  แนวทางการดูแลรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5.1  งานวจิยัในประเทศ 
  5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัวดีิทศัน์ 
 ความหมายของวดีิทศัน์ 
 ค  าวา่ “วดิีทศัน์” มีความหมายตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Video tape” ซ่ึงมีความหมายวา่ 
แถบบนัทึกวดิีทศัน์ แถบบนัทึกภาพ เทปบนัทึกภาพ เทปวดิีทศัน์ ซ่ึงแต่เดิมค าวา่ Video เป็นภาษา
ลาติน แปลวา่ “I see = ฉนัเห็น” เม่ือมาเป็นภาษาไทยก็ใชค้  าวา่ “ภาพ” ต่อมาปี พ.ศ.2525 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช แนะน าใหใ้ช ้ค  าวา่ “ภาพทศัน์” โดยอาศยับญัญติัค าใกลเ้คียงกบั
ภาพยนตร์ ค าน้ีปรากฏในเอกสารมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จนกระทัง่ พ.ศ.2530 
ราชบณัฑิตยสถานไดบ้ญัญติัค าวา่ “วดิีทศัน์” แทนค าวา่ Video ค าวา่ วดิี มาจากค าวา่ วีดิ ซ่ึงแปลวา่ 
ร่ืนรมยห์รือชวนให้ร่ืนรมยจึ์งท าใหใ้ชค้  าวา่วดิีทศัน์ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 
2542)  
 กิดานนัท ์มลิทอง (2548) กล่าววา่ แถบวดิีทศัน์เป็นวสัดุท่ีใชบ้นัทึกภาพและเสียงท่ีแปลง
เป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าไวใ้นแถบเทป และยงัสามารถลบและบนัทึกลงใหม่ไดเ้ช่นเดียว กบัเทป
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บนัทึกเสียง แถบวดิีทศัน์ในปัจจุบนัไดรั้บความนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในบา้นเรือน 
สถาบนัการศึกษา และสถานีโทรทศัน์ 
 ประทิน คลา้ยนาค (2545) ใหค้วามหมายของวดิีทศัน์ในทางเทคนิควา่ เป็นการใชก้ลอ้ง
อิเล็กทรอนิกส์ถ่ายภาพเคล่ือนไหว พร้อมกบัเสียงแลว้ส่งเป็นสัญญาณไฟฟ้าไปออกท่ีจอโทรทศัน์ 
 เผชิญ กิจระการ (2544) กล่าววา่ วดิีทศัน์เป็นการน าเสนอภาพท่ีบนัทึกไวผ้า่น
จอโทรทศัน์ ส่ือใดก็ตามท่ีใชจ้อภาพในการน าเสนอจะเก่ียวขอ้งกบัวดิีทศัน์ทั้งส้ิน เช่น เทปวดิีทศัน์
และแผน่วซีีดี (VCD: Video Compact Disk) 
 สุพฒัน์ ส่องแสงจนัทร์ (2543) กล่าวไวว้า่ วดิีทศัน์เป็นผลรวมของคอมพิวเตอร์กบั 
การแสดงภาพทางจอโทรทศัน์ แผน่วีดิทศัน์มีลกัษณะคลา้ยแผน่เสียง ต่างกนัตรงท่ีวา่แผน่วดิีทศัน์ 
ไม่สามารถบนัทึกขอ้มูลไดท้ั้งตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงดว้ยสัญญาณอะนาล็อก 
และใชเ้ล่นกบัโทรทศัน์โดยต่อเคร่ืองเล่นแผน่ วดิีทศัน์ท่ีสามารถบนัทึกภาพและเสียงดว้ยสัญญาณ 
ดิจิตลั และอ่านสัญญาณขอ้มูลดว้ยแสงเลเซอร์ ซ่ึงเป็นระบบท่ีนิยมใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั 
 วดิีทศัน์ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัมากข้ึนในแทบทุกวงการ นัน่เป็นเพราะตน้ทุนการผลิต
ท่ีถูกลงและเทคนิคการตดัต่อจากโปรแกรมต่าง ๆ ท่ีใชง้านง่าย ส่งผลใหห้น่วยงานทัว่ไปเปล่ียน
วธีิการน าเสนอรายงานจากการใชเ้พียงภาพประกอบ แผน่ชาร์จหรือแผน่ใส มาน าเสนอในรูปแบบ
ของวดิีทศัน์ หรือแมก้ระทัง่การเรียนการสอน ผูส้อนสามารถสร้างส่ือการสอนในรูปแบบของ 
วดิีทศัน์ไดเ้ช่นกนั ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียน นกัศึกษา หรือผูฟั้งการบรรยายไดเ้ห็นภาพชดัเจนยิง่ข้ึนและ
เกิดความเขา้ใจไดง่้าย น่าสนใจกวา่การน าเสนอท่ีมีแต่ขอ้มูลและภาพน่ิงเพียงอยา่งเดียว (รุ่งโรจน์ 
เพช็รกุล, 2550) 
 จากความหมายดงัท่ีกล่าวในขา้งตน้น้ี สรุปไดว้า่ วดิีทศัน์ หมายถึง วสัดุท่ีท าการบนัทึก
หรือเก็บสัญญาณภาพและเสียงไวใ้นรูปของเส้นแรงแม่เหล็ก และท าการส่งภาพและเสียงโดย
เคร่ืองส่งและเคร่ืองรับอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดภาพเคล่ือนไหวปรากฏข้ึนบนจอของเคร่ืองรับ
ภาพท่ีปรากฏจะเป็นภาพท่ีเคล่ือนไหวไดมี้สีสันสวยงามเหมือนธรรมชาติ นอกจากน้ีวีดิทศัน์ยงัมี
คุณค่าและประโยชน์กบัการเรียนการสอนดา้นการศึกษาอยา่งมากมาย สมควรอยา่งยิง่ท่ีจะไดมี้การ
น าวดิีทศัน์มาเป็นส่ือในการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพยิง่ข้ึน เป็นการพฒันาการศึกษา
ใหสู้งข้ึนต่อไปในอนาคต ซ่ึงปัจจุบนัในวงการศึกษาไดมี้การน าวดิีทศัน์มาใชเ้ป็นส่ือในการเรียน
การสอนมากข้ึน เน่ืองจากวดิีทศัน์เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีผูช้มสามารถเห็นภาพและเสียงได้
พร้อมกนัเหมือนกบัวา่อยูใ่นสถานการณ์จริง ซ่ึงจะท าให้ผูช้เกิดการรับรู้ และเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 คุณค่าและประโยชน์ของวดีิทศัน์กบัการเรียนการสอน 
 คุณค่าของวดีิทัศน์ 
 วดิีทศัน์เป็นเทคโนโลยปีระเภทหน่ึงท่ีใชเ้ป็นส่ือใหบุ้คคลไดรั้บรู้ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ 
ความนิยมอยา่งมาก เน่ืองจากไดรั้บชมทั้งภาพและเสียง นอกจากเป็นการชมเพื่อความบนัเทิงแลว้ 
ยงัมีหลายคนไดก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ในการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
 กิดานนัท ์มลิทอง (2543) กล่าวถึงคุณค่าของวดิีทศัน์ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  สามารถเป็นส่ือกลางระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนในห้องเรียนห้องบรรยายขนาดใหญ่ได้
เป็นอยา่งดี ท าให้ผูเ้รียนเห็นเหตุการณ์ไดช้ดัเจน เช่น การสาธิตการทดลอง ผูเ้รียนสามารถดูได้
ทัว่ถึงเพียงเพิ่มจ านวนรับโทรทศัน์ใหม้ากข้ึน 
 2.  สามารถน าส่ือการสอนชนิดอ่ืนมาใชร่้วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ภาพถ่ายของจริง 
แผนภาพ แผนภูมิ แผนสถิติ ภาพยนตร์ เป็นตน้ 
 3.  สามารถน าส่ิงท่ีอยูไ่กลตวัผูเ้รียนถา้มาสู่ผูเ้รียนได ้เช่น วชิาภูมิศาสตร์ สามารถให้
ผูเ้รียนไดท้่องเท่ียวไปทัว่โลกดว้ยรายการโทรทศัน์ 
 4.  ช่วยขจดัอุปสรรคและเวลาดา้นออกอากาศ ทั้งระบบเปิด และระบบปิดตามสายเคเบิล
ดว้ยการบนัทึกเทปวีดิทศัน์ไว ้
 5.  เป็นส่ือท่ีเขา้ถึงมวลชนไดเ้ป็นจ านวนมาก 
 6.  สามารถใชเ้ทคนิคการท าภาพพิเศษเพื่อช่วยใหก้ารผลิตรายการส่งเสริมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 7.  การบนัทึกภาพวดิีทศัน์สามารถน ามาเปิดดูยอ้นกลบัไดท้นัที เช่น การฝึกพูดฝึกสอน
หนา้ชั้นเรียน 
 8.  มีอิทธิพลต่อจิตใจของผูช้มจึงเหมาะท่ีจะเป็นเคร่ืองมือสร้างค่านิยมต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูช้ม 
 ดงันั้น จึงสามารถกล่าวถึงคุณค่าในการเรียนการสอนวา่สามารถใชเ้ป็นส่ือกลางระหวา่ง
ผูเ้รียนและผูส้อน โดยท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้สามารถเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดช้ดัเจนและเขา้ใจได้
มากข้ึน ซ่ึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้จากเน้ือหาท่ีสอนไดร้วดเร็วข้ึน จดจ าไดง่้ายกวา่การสอนแบบ
ธรรมดา 
 ประโยชน์ของวดีิทัศน์กบัการเรียนการสอน 
 นอกจากวดิีทศัน์จะมีคุณค่าแลว้ ยงัมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ตามแนวคิดของนกั
การศึกษาหลาย ๆ คน ดงัน้ี 
 วจิิตร ทัง่ทอง (2551) กล่าววา่ การน าวดิีทศัน์มาใชง้านดา้นการศึกษา เราอาจจะน ามาใช้
ในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีประกอบการบรรยายของตนเอง อาจจะท าเป็นเร่ืองราวสั้น ๆ 
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ส าหรับอธิบายเร่ืองราวท่ีซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจมากข้ึน หรืออาจจะใชเ้ป็นภาพส าหรับน าเขา้สู่บทเรียน 
เป็นภาพ ส าหรับตั้งเป็นค าถาม หรือใชส้ าหรับสรุปบทเรียน อาจจะผลิตไวใ้นรูปแบบส่ือท่ีนกัเรียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง เช่น บทเรียนในคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เกม หรือเป็นวดิีทศัน์สั้น ๆ 
ส าหรับผูส้อนใชป้ระกอบการเรียนการสอนในบทเรียนในรูปแบบของส่ือ DVD ท่ีมีตวัเลือกหรือ
สามารถเลือกน าเสนอเร่ืองใดก็ไดต้ามความตอ้งการของผูส้อน 
 ประทิน คลา้ยนาค (2545) ไดใ้หข้อ้ดี และประโยชน์ของระบบวดิีทศัน์ ดงัน้ี 
 1.  สามารถฉายกลบัดูภาพท่ีบนัทึกไวไ้ดท้นัที 
 2.  เทปวดิีทศัน์มีราคาถูก ใชบ้นัทึกไดห้ลายคร้ัง ขณะเดียวกนัสามารถท าการตดัต่อภาพ
ดว้ยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส์เพื่อใหไ้ดภ้าพและเสียงท่ีสมบูรณ์ หรือหากจะท าส าเนาเพื่อ 
การเผยแพร่จ านวนมากกท าได ้
 3.  ชุดอุปกรณ์แบบกระเป๋าห้ิวสามารถน าไปถ่ายท ายงัสถานท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสะดวก 
รวดเร็ว 
 4.  วดิีทศัน์มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นวงการศึกษา การแพทย ์การอุตสาหกรรม 
และอ่ืน ๆ ท่ีมีงบประมาณจ ากดั 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่วีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ ตลอดจนมีบทบาท
ส าคญัต่อการศึกษาเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเพราะวดิีทศัน์เป็นส่ือท่ีมีคุณสมบติัเด่นหลายประการ เช่น  
มีทั้งภาพและเสียงในขณะเดียวกนั และแสดงขั้นตอนต่าง ๆ ใหเ้ห็นไดเ้หมือนจริง สามารถน าเอา
เทคนิค การตดัต่อภาพเขา้มาช่วย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ ติดตามเน้ือหาไดเ้ป็นอยา่งดี ท าใหเ้กิด
การเรียนรู้ไดดี้ข้ึน นอกจากน้ียงัน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดท้ั้งกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีจ านวนมากและ
การเรียนการสอนกลุ่มยอ่ย หรือเรียนรายบุคคลซ่ึงท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนนั้น 
 ประเภทของวดีิทัศน์การสอน 
 ในการถ่ายท าวดิีทศัน์ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมีเน้ือหาท่ีแตกต่างกนัไป ตามประเภทของ
รายการท่ีน ามาผลิตในส่ือวดิีทศัน์ โดยมีนกัวชิาการหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของวดิีทศัน์ไวต่้างกนั 
ดงัน้ี 
 วรพจน์ นวลสกุล (2550) แบ่งประเภทของรายการวีดิทศัน์ออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ 
ดงัน้ี 
 1.  รายการเพื่อการบนัเทิง (Entertainment programs) เป็นรายการท่ีผลิตข้ึนโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความบนัเทิงและการพกัผอ่นหยอ่นใจของผูช้มในสังคมนั้น ๆ มีกระบวนการ
สร้างการลงทุนและมีการแข่งขนัสูงมาก เช่น รายการละคร เกมโชว ์กีฬา เพลง การ์ตูน เป็นตน้  
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มีการจดัแบ่งกลุ่มเป้าหมายชดัเจนเพื่อความเหมาะสมของผูช้ม ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ หญิง ชาย อยา่งไร
ก็ตาม การผลิตรายการประเภทน้ีผูผ้ลิตรายการจะตอ้งค านึงถึงความรับผดิชอบต่อสังคมเป็นพื้นฐาน 
ในดา้นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมอนัดีงามควบคู่กนัไปดว้ย 
 2.  รายการโฆษณา/ ประชาสัมพนัธ์ (Commercial programs) รายการประเภทน้ีถูกสร้าง
ข้ึนเพื่อวตัถุประสงคใ์นทางธุรกิจบริการ เช่น การน าเสนอขายสินคา้บริการหรือผลิตภณัฑข์องตน
เป็นหลกั มีการแข่งขนัการประกวดผลงานโฆษณา ซ่ึงจดัโดยสถาบนัต่าง ๆ มากมาย มีการควบคุม
รณรงคใ์หเ้จา้ของผลิตภณัฑแ์สดงความรับผดิชอบต่อสังคมใหม้ากยิง่ข้ึน โดยไม่ค  านึงถึง
ผลประโยชน์แต่เพียงฝ่ายเดียว นอกจากน้ี ยงัรวมไปถึงรายการประเภทการประชาสัมพนัธ์ของ
หน่วยงาน องคก์รของภาครายการ และหน่วยงานท่ีไม่แสวงหาผลก าไรดว้ย 
 3.  รายการข่าว (News programs) เป็นรายการท่ีเสนอข่าวความเคล่ือนไหว  
การเปล่ียนแปลงของสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลท่ีเป็นท่ีสนใจทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
มุ่งเนน้ท่ีรายงานดว้ยความรวดเร็วของข่าวสาร เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัมีการรายงานสดจาก
ผูส่ื้อข่าวท่ีอยูใ่นสถานท่ีนั้น ๆ เขา้มายงัสถานีโทรทศัน์ มีการร่วมแสดงความคิดเห็นจากผูช้มให้
ความสนใจ และเพื่อใหมี้ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในสถานการณ์นั้นมากยิง่ข้ึน รายการข่าวจึง
เป็นรายการท่ีมีความส าคญัและขยายตวัไปสู่กลุ่มผูช้มในสังคมเป็นอยา่งยิง่ 
 4.  รายการเพื่อการศึกษา (Educational programs) เป็นรายการโทรทศัน์อีกประเภทท่ีมี
ความส าคญัจ าเป็นต่อสังคมไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่รายการประเภทอ่ืน เน่ืองจากเป็นรายการท่ีสามารถ
ช่วยใหส้ังคมเกิดการเรียนรู้ สร้างสรรคส์ังคม เป็นรายการท่ีใหค้วามรู้แก่คนทัว่ไปมิไดมุ้่งใชก้บักลุ่ม
ใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น สารคดีเก่ียวกบัชีวติสัตวต่์าง ๆ รายการท่องเท่ียว รายการเกษตร
กฎหมาย ธรรมะ สุขภาพพลานามยั ศิลปวฒันธรรม ฯลฯ ผูช้มรายการจะไดรั้บประโยชน์ควบคู่ไป
กบัความบนัเทิง สามารถปรับตนเองใหเ้ขา้กบัสังคมไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
 พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) กล่าววา่ รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาอาจแบ่งได ้ 
3 ประเภท คือ 
 1.  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชส้อนโดยตรง (Direct teaching) เป็นรายการ
โทรทศัน์ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสอนเน้ือหาสาระเร่ืองท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรมีเน้ือหาสาระท่ีจบบริบูรณ์
ในรายการ การน าไปใชจึ้งเป็นการใชแ้ทนการสอนโดยให้ผูเ้รียนชมต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนจบรายการ
ในคราวเดียว มกัใชก้บักลุ่มเรียนกลุ่มใหญ่ของโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาในระบบ 
 2.  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้ป็นส่ือการสอน (Teaching aids) เป็นรายการ
โทรทศัน์ท่ีแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ยหลาย ๆ ส่วน แต่ละส่วนจะเสนอเน้ือหาเฉพาะบางประเด็น 
การน าไปใชจึ้งเป็นการใชป้ระกอบการสอนโดยใหผู้เ้รียนชมทีละช่วงสั้น ๆ ในชุดรายการ เม่ือจบ
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แต่ละช่วงจะหยดุรายการและมีกิจกรรมต่อเน่ืองให้ผูเ้รียนปฏิบติั มกัใชใ้นการเรียนกลุ่มยอ่ย 
หรือรายบุคคลโดยบนัทึกรายการลงไวใ้นรูปแบบของรายการวดิีทศัน์ (Video program) ดว้ยวสัดุ 
บนัทึกประเภทต่าง ๆ รายการประเภทน้ีมีใชท้ั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ 
 3.  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้สริมความรู้ (Enrichment) เป็นรายการโทรทศัน์ท่ี
จดัท าข้ึนเพื่อเสริมความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาในหลกัสูตร สาระของรายการจึงไม่ตรงกบัหวัขอ้ท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรทีเดียว แต่เป็นเน้ือหาสาระท่ีช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน  
การน าไปใชจึ้งมิใช่เพื่อการสอนเน้ือหาโดยตรง แต่ใชเ้พื่อสนบัสนุนการเรียนการสอนหรือเป็น 
การใหค้วามรู้เพื่อพฒันาคนทัว่ ๆ ไป รายการประเภทน้ีมีใชท้ั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั 
 รูปแบบของบทเรียนวดีิทัศน์ 
 รูปแบบของบทเรียนวดิีทศัน์มีหลากหลายแบบ สามารถน าไปใชใ้นการสอนท่ีแตกต่าง
กนั ตามเน้ือหารายละเอียดท่ีตอ้งการแตกต่างกนัไปในการสอน โดยมีผูแ้บ่งรูปแบบของรายการ
บทเรียนวีดิทศัน์ต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2542) ไดจ้ดัรูปแบบรายการวีดิทศัน์เพื่อการศึกษา ไว ้12 รูปแบบ ซ่ึง
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  รูปแบบพูดหรือบรรยายคนเดียว รายการจะน่าสนใจเม่ือผูด้  าเนินรายการมีความรู้และ
มีความสามารถในการพูดน าเสนอเน้ือหาสาร และตอ้งมีภาพเหมือนหรือภาพยนตร์ประกอบ 
 2.  รูปแบบสนทนา เป็นรายการท่ีมีคนพูดคุยกนั 2 คน ทั้ง 2 คนมีผูถ้ามและคู่สนทนา
แสดงความคิดเห็นได ้การสนทนาอาจมี 2 - 3 ได ้
 3.  รูปแบบอภิปราย เป็นรายการท่ีมีผูด้  าเนินการอภิปรายหน่ึงคนป้อนประเด็นหรือ
ค าถามใหผู้อ้ภิปราย ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป แต่ไม่ควรเกิน 4 คน โดยผูอ้ภิปรายแต่ละคนจะแสดงความ
คิดเห็นของตนเองต่อประเด็นต่าง ๆ โดยอาจเสริมหรือแยง้คนท่ีพูดก่อนได ้
 4.  รูปแบบสัมภาษณ์ รายการสัมภาษณ์ขนาดยาว 30 นาที หรือขนาดสั้น ๆ ท่ีจะน าไปใช้
เป็นส่วนหน่ึงของรายการสารคดี หรือการพูดคนเดียว 
 5.  รูปแบบเกมหรือตอบปัญหา เป็นรายการท่ีจดัใหมี้การแข่งขนัระหวา่งคนหรือกลุ่ม
ของผูท่ี้มาร่วมรายการดว้ยการเล่มเกม หรือตอบปัญหา 
 6.  รูปแบบสารคดี เป็นรายการท่ีใหค้วามรู้และการศึกษาไดดี้มาก เพราะเสนอเป็นภาพ
ควบคู่กบัเสียงเป็นส่วนใหญ่ แต่ตอ้งใชเ้วลาในการเก็บภาพใหดี้และตรงตามความตอ้งการ จึงเป็น
รายการท่ีตอ้งใชง้บประมาณและเวลาสูง 
 7.  รูปแบบละคร เป็นรายการท่ีเสนอเร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยการจ าลองสถานการณ์เป็นละคร  
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มีการก าหนดผูแ้สดง จดัสร้างฉากใหส้มจริงและใชเ้ทคนิค เพื่อเสนอเร่ืองราวให้เหมือนจริงมาก 
ท่ีสุด 
 8.  รูปแบบสารละคร เป็นรายการท่ีผสมผสานรูปแบบสารคดีเขา้กบัรูปแบบละคร หรือ
การน าละครมาประกอบรายการท่ีเสนอ สาระบางส่วนไม่ใช่เสนอเป็นละครทั้งรายการ เพื่อเป็น
การศึกษา ความรู้และแนวคิดในเร่ืองท่ีเสนอ 
 9.  รูปแบบสาธิต และทดลอง เป็นการเสนอวธีิท า หรือวธีิปฏิบติัอะไรสักอยา่งหน่ึง 
เพื่อใหผู้ช้มไดแ้นวทางท่ีจะน าไปปฏิบติัจริง 
 10.  รูปแบบเพลงและดนตรี 
 11.  รูปแบบนิตยสาร เป็นรายการท่ีเสนอหลายประเด็น หลายรส และหลายรูปแบบใน
รายการเดียวกนั โดยใส่ไวเ้ป็นชุด ๆ 
 12.  รูปแบบการถ่ายทอดสด เป็นรายการท่ีถ่ายทอดเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
 พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) ไดแ้บ่งรูปแบบรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  พูดหรือบรรยายคนเดียว (Monologue) เป็นรายการท่ีมีวทิยากรหรือผูป้รากฏตวัใน
รายการเพียงคนเดียวมาพูดใหผู้ช้มฟัง อาจมีการใชส่ื้ออ่ืนประกอบการบรรยายใหเ้ขา้ใจและ
น่าสนใจมากยิง่ข้ึน รูปแบบน้ีเนน้ท่ีเน้ือหาการพูดของวทิยากรหรือผูป้รากฏตวัในรายการ 
 2.  สัมภาษณ์ (Interview) เป็นรายการท่ีน าขอ้สนเทศจากผูร่้วมรายการผา่นค าถามจาก 
ผูส้ัมภาษณ์ และค าตอบของผูใ้หส้ัมภาษณ์ไปยงัผูช้ม รูปแบบน้ีเนน้ท่ีการถามและการตอบ 
 3.  สนทนา (Dialogue) เป็นรายการท่ีมีผูร่้วมรายการตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนด รูปแบบน้ีเนน้ท่ีการแสดงความคิดเห็นของผูร่้วมรายการ 
 4.  อภิปราย (Discussion) เป็นรายการท่ีมีผูร่้วมรายการตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป ร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนด โดยมีผูด้  าเนินการอภิปรายเป็นผูแ้นะน าผูร่้วมรายการ ใหโ้อกาส 
ผูร่้วมรายการแต่ละคนแสดงความคิดเห็น และสรุปวา่ใครมีความคิดเห็นอยา่งไร รูปแบบน้ีเนน้ท่ี
การแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของผูร่้วมรายการ 
 5.  สาระละคร (Docu - drama) เป็นรายการท่ีมีละครเป็นส่วนหน่ึงของรายการ โดยละคร
อาจอยูใ่นช่วงใดของรายการก็ได ้เช่น มีละครตน้รายการแลว้ต่อดว้ยการอภิปราย หรืออภิปรายแลว้
จบดว้ยละคร รูปแบบน้ีเนน้ท่ีการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งละครกบัส่วนอ่ืนของรายการ 
คนทัว่ไปมกัเขา้ใจผดิคิดวา่รูปแบบน้ีเป็นละครท่ีมีสาระ 
 6.  ละคร (Drama) เป็นรายการท่ีจ าลองเหตุการณ์ใหช้มทั้งรายการ รูปแบบน้ีเนน้ท่ี 
การแสดงบทบาทใหส้มจริงตามเน้ือหาของรายการ 
 7.  สารคดี (Documentary) เป็นรายการท่ีน าเสนอเร่ืองราวดว้ยการบรรยายประกอบภาพ 
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ท่ีถ่ายจากเหตุการณ์และสถานท่ีจริง อาจมีการสัมภาษณ์ประกอบรายการหรือมีผูด้  าเนินรายการ 
ดว้ยก็ได ้
 8.  นิตยสารทางอากาศ (Magaazine) เป็นรายการท่ีน าเสนอเน้ือหาสาระยอ่ย ๆ หลาย
ประเด็นหลายรูปแบบ ใหเ้ช่ือมโยงสอดคลอ้งกนัเป็นรายการเดียว มีหลายรสหลายอารมณ์ รูปแบบ
น้ีเนน้ท่ีความหลากหลายของเน้ือหาและการเช่ือมโยงแต่ละเน้ือหาเขา้ดว้ยกนั 
 9.  รายการสด (Live program) เป็นรายการท่ีถ่ายทอดเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเวลาจริง
ขณะนั้น ถา้เป็นรายการสดแบบรายการปฏิสัมพนัธ์ (INTERACTIVE TV) จะเปิดช่องทางใหผู้ช้ม 
มีส่วนร่วมโดยสามารถโตต้อบกบัรายการไดท้างโทรศพัทห์รือโดยการส่งขอ้ความสั้น (Short 
messages) รูปแบบน้ีเนน้ท่ีความตรงกนัของเวลาท่ีถ่ายท ากบัเวลาท่ีออกอากาศ 
 10.  รายการสาธิต (Demonstration) เป็นรายการท่ีแสดงถึงล าดบัขั้นตอนของวธีิการ
ด าเนินการ เช่น สาธิตการท าอาหาร รูปแบบน้ีเนน้ท่ีการน าเสนอขั้นตอนและวธีิการท่ีเป็นจริง 
รูปแบบรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาอาจมีมากกวา่ท่ีกล่าวมาน้ี เช่น ข่าว เพลง หรือเกมโชว ์ฯลฯ 
 รูปแบบรายการวดิีทศัน์ดงัท่ีกล่าวมาน้ี เป็นรูปแบบท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสอนได ้
ส่วนรูปแบบใดจะเหมาะสมกบัเน้ือหาใดนั้น ข้ึนอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของเน้ือหาในแต่ละเร่ืองหรือ
วชิาท่ีไม่เหมือนกนั และยงัรวมถึงกลุ่มผูท่ี้ตอ้งการเรียนรู้ ท่ีมีความสามารถในการรับรู้ท่ีต่างกนั  
อาจตอ้งมีการใชรู้ปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้าย ดงันั้น ผูผ้ลิตวดิีทศัน์ควรตอ้งค านึงถึงกลุ่มผูท่ี้รับชมส่ือใน
การผลิตส่ือโดยใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสม  
 การผลติรายการวดีิทัศน์ 
 ในรายการวดิีทศัน์นั้น ตอ้งมีการน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็นขั้นตอนหลายขั้นตอน ดงัมีผูก้ล่าว
การล าดบัขั้นตอนของเน้ือหาและการผลิตไวด้งัน้ี 
 พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) กล่าววา่กระบวนการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อ
การศึกษา แบ่งได ้4 ขั้นตอน คือ 
 1.  การวางแผน 
 2.  การเตรียมการผลิต 
 3.  การถ่ายท า/ การตดัต่อ 
 4.  การประเมิน 
 การวางแผนเป็นขั้นตอนแรกและเป็นขั้นตอนส าคญัของการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อ
การศึกษา เป็นการก าหนดแนวทางในการด าเนินการผลิตรายการตั้งแต่เร่ิมตน้จนรายการเสร็จ
สมบูรณ์ เพื่อใหบุ้คลากรแต่ละฝ่ายรู้บทบาทหนา้ท่ีของตน และก าหนดเวลาในการผลิตรายการ  
การวางแผนท่ีดีจะช่วยใหก้ารผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 การวางแผนผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาส าหรับผูช้มจ านวนมาก ๆ นั้น อาจตอ้ง
ใชเ้วลา ความคิด และรายละเอียดอ่ืน ๆ มากกวา่ท่ีใชใ้นการวางแผนผลิตรายการง่าย ๆ ส าหรับผูช้ม
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ไม่วา่จะเป็นรายการแบบใดก็ตาม จะมีกระบวนการพื้นฐานในการวางแผนผลิต
รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  การก าหนดแนวความคิด เป็นการแสวงหาเร่ืองราวท่ีจะน ามาผลิตเป็นรายการ
โทรทศัน์ บางรายการผูผ้ลิตรายการจะเป็นผูคิ้ดข้ึนมาเอง บางรายการอาจถูกก าหนดแนวความคิดมา
มาใหผ้ลิตแนวความคิด (Idea) คือ สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือส่ิงท่ีบ่งช้ีถึงความตอ้งการทาง 
การเรียน ซ่ึงนกัออกแบบการสอนวางแผนเอาไวส้ าหรับหน่วยการสอนหรือวชิาในหลกัสูตร 
แนวความคิดจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการผลิตส่ือ เพราะแนวความคิดจะช่วยจ ากดัขอบข่ายท่ีควรให้
ความสนใจ ตวัอยา่งเช่น ในการสอนนิเวศวทิยาและส่ิงแวดลอ้มมีแนวความคิด คือ ตอ้งการสอน
การใชพ้ลงังานจากแรงลมจะน าไปสู่การผลิตรายการเก่ียวกบัวธีิการน าพลงังานจากแรงลมมาใชใ้น
บา้น เช่น ใชก้บัหลอดไฟหรือเคร่ืองรับโทรทศัน์ในบา้น 
 2.  การก าหนดลกัษณะการน าไปใช ้หลงัจากไดแ้นวความคิดท่ีจะผลิตรายการแลว้ 
ก่อนท่ีจะกา้วต่อไปในการวางแผนผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาควรพิจารณาให้รอบคอบวา่
รายการท่ีผลิตข้ึน จะถูกน าไปใชอ้ยา่งไร เพราะรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาสามารถใชไ้ดห้ลาย
อยา่ง เช่น รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชส้อนโดยตรง รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้ป็น
ส่ือการสอน และรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้สริมความรู้ 
  2.1  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชส้อนโดยตรง (Direct teaching) เป็นรายการ
โทรทศัน์ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสอนเน้ือหาสาระเร่ืองท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร มีเน้ือหาสาระท่ีจบบริบูรณ์
ในรายการ การน าไปใชจึ้งเป็นการใชแ้ทนการสอนโดยให้ผูเ้รียนชมต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนจบรายการ
ในคราวเดียว มกัใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ 
  2.2  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้ป็นส่ือการสอน (Teaching aids) เป็นรายการ
โทรทศัน์ท่ีแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ยหลาย ๆ ส่วน แต่ละส่วนจะเสนอเน้ือหาเฉพาะบางประเด็น 
การน าไปใชจึ้งเป็นการใชป้ระกอบการสอนโดยใหผู้เ้รียนชมทีละช่วงสั้น ๆ ในชุดรายการ เม่ือจบ
แต่ละช่วงจะหยดุรายการและมีกิจกรรมต่อเน่ืองให้ผูเ้รียนปฏิบติั มกับนัทึกเป็นรายการวดิีทศัน์เพื่อ
ใชใ้นการเรียนกลุ่มยอ่ยหรือรายบุคคล 
  2.3  รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีใชเ้สริมความรู้ (Enrichment) เป็นรายการ
โทรทศัน์ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อเสริมความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาในหลกัสูตร สาระของรายการจึงไม่ตรงกบั
หวัขอ้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรทีเดียวแต่เป็นเน้ือหาสาระท่ีช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 
การน าไปใชจึ้งมิใช่เพื่อการสอนเน้ือหาโดยตรง แต่ใชเ้พื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน 
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 3.  การก าหนดวตัถุประสงค ์เม่ือไดก้ าหนดแนวความคิด ก าหนดลกัษณะการน าไปใช ้
และวเิคราะห์ผูช้มแลว้ ผลท่ีไดจ้ะน าไปสู่การก าหนดวตัถุประสงคท์างการเรียนท่ีชดัเจน แจ่มแจง้ 
ซ่ึงอาจมีเพียงหน่ึงหรือหลายวตัถุประสงค ์โดยเขียนออกมาเป็นวตัถุประสงคท์างการศึกษาท่ีเด่นชดั 
เจาะจง และวดัผลไดใ้นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เช่น หลงัจากชมรายการโทรทศัน์เร่ือง 
“การวางแผนผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา” แลว้ ผูเ้รียนสามารถบอกขั้นตอนในการวางแผน
ผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา 
 4.  การวเิคราะห์ผูช้ม รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาต่างกบัรายการโทรทศัน์ทัว่ไป 
เพราะมีกลุ่มผูช้มเป้าหมายเฉพาะ การวเิคราะห์ผูช้มเป็นการพิจารณาถึงคุณลกัษณะของผูเ้รียน เช่น 
อาย ุระดบัการศึกษา ความรู้ในเน้ือหาวชิา ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้ง เจตคติ วฒันธรรม ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและกลุ่ม เพราะคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยในการวางแผนขั้นต่อ ๆ ไปให้เหมาะสมกบั
ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน เช่น การก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหาในบท ค าบรรยาย 
จ านวนตวัอยา่งท่ีใชใ้นรายการ และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 5.  การเตรียมโครงร่างเน้ือหา เป็นการก าหนดเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคจ์น
พบวา่มีเน้ือหาอะไรบา้งท่ีจ  าเป็นและตอบสนองวตัถุประสงคข์องรายการ การเตรียมโครงร่างเน้ือหา
ท าไดโ้ดยปรึกษากบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาหรือถา้ผูว้างแผนเป็นผูรู้้เน้ือหาอยูแ่ลว้ก็สามารถส ารวจ
ส่ิงท่ีจ  าเป็น เช่น ความจริงและรายละเอียดต่าง ๆ ซ่ึงมกัจะไดจ้ากหอ้งสมุด การสัมภาษณ์ การไป
เยีย่มชมสถานท่ี ซ่ึงจะท าใหรู้้สึกเช่ือมัน่วา่มีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเพื่อน ามาท าโครงร่างท่ีจะเป็นกรอบของ
งานอนัประกอบดว้ย  
  5.1  หวัเร่ืองท่ีสนบัสนุนวตัถุประสงค ์
  5.2  ขอ้มูลและรายละเอียดของแต่ละหวัเร่ือง 
 6.  การเขียนบท เป็นการเขียนรายละเอียดท่ีจ าเป็นส าหรับการเสนอเน้ือหา รายละเอียดน้ี
จะระบุถึงขอ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการผลิตรายการ เช่น ระบุถึงรูปแบบของรายการ ระบุถึงภาพและ 
ค าบรรยายเน้ือหาของส่วนต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะผสมผสานกนัเป็นรายการท่ีส าเร็จ  
บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาน้ีเขียนไดห้ลายแบบโดยอาจเขียนในรูปของบทประกอบภาพ 
(Storyboard) หรือบทแบบขอ้ความ (Script) ก็ได ้บทโทรทศัน์เป็นส่วนท่ีส าคญัเปรียบเสมือนแผนท่ี
น าทางส าหรับการผลิตรายการท่ีจะช่วยใหที้มงานมีความเขา้ใจตรงกนัและสามารถผลิตรายการได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7.  การก าหนดวสัดุอุปกรณ์และสถานท่ีถ่ายท า วสัดุอุปกรณ์และสถานท่ีถ่ายท าจะ
แตกต่างกนัไปตามรูปแบบและรายละเอียดของรายการท่ีระบุไวใ้นบทโทรทศัน์ รายการโทรทศัน์
บางรายการอาจถ่ายท าในหอ้งผลิตรายการ บางรายการอาจถ่ายท านอกสถานท่ี หรือบางรายการอาจ
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มีทั้งการถ่ายท าในหอ้งผลิตรายการและการถ่ายท านอกสถานท่ี นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัระบบของ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการถ่ายท าวา่เป็นระบบใด เช่น ระบบ HDV, DVCAM, DV, Betacam, U-Matic 
หรือ VHS ในอดีตนั้นถา้เป็นระบบอะนาล็อกตอ้งบนัทึกลงมว้นเทป แต่เม่ือเปล่ียนมาเป็นระบบ
ดิจิทลัท าใหส้ามารถเปล่ียนเป็นบนัทึกลงส่ืออ่ืน ๆ ได ้เช่น ฮาร์ดดิสก ์จานแสง และหน่วยความจ า
โซลิดสเตต 
 8.  การเลือกบุคลากรและทีมงาน เป็นการส ารวจและคดัเลือกบุคลากรและทีมงานท่ีมี
ความรู้ความสามารถและความเหมาะสมมาช่วยในการผลิตรายการ บุคลากรในการผลิตรายการ
โทรทศัน์แบ่งได ้3 ประเภท คือ บุคลากรฝ่ายรายการ บุคลากรฝ่ายเทคนิค และบุคลากรฝ่าย
สนบัสนุนการผลิตรายการ การเลือกบุคลากรและทีมงานนอกจากความรู้ความสามารถแลว้ควร
พิจารณาทีมงานท่ีใหค้วามร่วมมือ เตม็ใจท างานในหนา้ท่ีของตนและเขา้กนัไดก้็จะช่วยใหก้ารผลิต
รายการเป็นไปดว้ยดี 
 9.  จดัท างบประมาณ เม่ือไดว้างแผนตามท่ีกล่าวมาในขอ้ 1 - 8 แลว้ก็ถึงขั้นท าประมาณ
การค่าใชจ่้ายในการผลิตรายการทั้งหมด ทั้งค่าวสัดุอุปกรณ์ สถานท่ี ค่าตอบแทนบุคลากรและ
ทีมงาน ตลอดจนค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ เพื่อพิจารณาความเป็นไปได ้บางคร้ังอาจตอ้งมีการตดัทอน 
เปล่ียนแปลงค่าใชจ่้ายบางรายการเพื่อความเหมาะสม เช่น สร้างฉากในหอ้งผลิตรายการแทน 
การเดินทางไปถ่ายท ายงัสถานท่ีจริงเพื่อความสะดวก และความประหยดั เป็นตน้ 
 10.  การจดัท าแผนปฏิบติัการ เป็นการก าหนดวนัเวลาของการปฏิบติักิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนตามท่ีไดว้างแผนเอาไว ้เพื่อใชเ้ตรียมการและติดตามตรวจสอบความกา้วหนา้ของการผลิต
รายการใหท้นัตามก าหนดเวลา การจดัท าแผนปฏิบติัการสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัท า
ปฏิทินการผลิตหรือการจดัท าแผนภูมิแกนท ์(Gantt chart) ช่วงเวลาของกิจกรรมอาจก าหนดเป็นวนั 
สัปดาห์ หรือเดือนก็ได ้บางกิจกรรมอาจมีช่วงเวลาซอ้นกนัเพราะสามารถท าไปพร้อม ๆ กนัได ้
ผูผ้ลิตรายการควรตรวจสอบแผนปฏิบติัการอยา่งสม ่าเสมอ หากพบปัญหาจะไดแ้กไ้ขไดท้นั 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการผลิตรายการวีดิทศัน์ สรุปไดว้า่ การผลิตรายการวดิีทศัน์ 
มีความส าคญัมากเพราะจะช่วยท าใหไ้ดส่ื้อท่ีดีมีคุณภาพดงันั้นการก าหนดวตัถุประสงค ์และ
กลุ่มเป้าหมาย รวมถึงทีมงานท่ีผลิตเทคนิคการถ่ายท า รวมถึงกราฟฟิกต่าง ๆ ท่ีใชจ้ะช่วยเพื่อเพิ่ม
ความน่าสนใจของรายการวีดิทศัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ภาพท่ี 2 ปฏิทินการผลิตรายการ 
 
ตารางท่ี 1 แผนภูมิแกนท ์(Gantt chart) 
 

กจิกรรม 
สัปดาห์ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ก าหนดแนวความคิด วตัถุประสงค ์และวเิคราะห์ผูช้ม           
2. คน้ควา้เน้ือหา ก าหนดสถานท่ีถ่ายท า จดัท าโครงร่าง
เน้ือหา 

          

3. เขียนบท ประมาณการค่าใชจ่้าย           
4. เลือกทีมงาน จองเคร่ืองมือ จดัท างบประมาณ           
5. ส ารวจสถานท่ี ประสานงานการถ่ายท า           
6. ซอ้มรายการและบนัทึกรายการ           
7. ตรวจดูผลการบนัทึกรายการ           
8. ตดัต่อรายการ และท าเทคนิคภาพ           
9. ผสมเสียงบรรยาย ดนตรี           
10. ประเมินหลงัการผลิตรายการ           

ปฏิทนิการผลติรายการโทรทศัน์เพ่ือการศึกษา เร่ือง “...............................................” 

สัปดาห์ที ่1 แสวงหาแนวความคิด ก าหนดวตัถุประสงค ์และวเิคราะห์ผูช้ม 

สัปดาห์ที ่2  คน้ควา้เน้ือหา ก าหนดสถานท่ีถ่ายท า จดัท าโครงร่างเน้ือหา 

สัปดาห์ที ่3 เขียนบท ประมาณการค่าใชจ่้าย 

สัปดาห์ที ่4  เลือกทีมงาน เลือกฉากและวสัดุรายการ จองเคร่ืองมือ จดัท างบประมาณ 

สัปดาห์ที ่5 ส ารวจสถานท่ี ประสานงานการถ่ายท า 

สัปดาห์ที ่6 ซอ้มรายการและบนัทึกรายการ 

สัปดาห์ที ่7 ตรวจดูผลการบนัทึกรายการ 

สัปดาห์ที ่8 ตดัต่อรายการ และท าเทคนิคภาพ 

สัปดาห์ที ่9 ผสมเสียงบรรยาย ดนตรี 

สัปดาห์ที ่10 ประเมินหลงัการผลิตรายการ 



20 

 สรชยั กมลล้ิมสกลุ (2550) สรุปเก่ียวกบัการผลิตส่ือวดิีทศัน์ไวว้า่ประกอบดว้ย  
3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 1.  ขั้นก่อนการผลิต (Pre - production) เป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 
เน่ืองจากเป็นการก าหนดแนวทางในการผลิตทั้งหมด แบ่งได ้3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
  1.1  การก าหนดกลุ่มเป้าหมายรูปแบบรายการ ในการผลิตส่ือทุกชนิดจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายหลกั (Target group) เพื่อใหผู้ผ้ลิตสามารถเลือกใชส่ื้อไดต้รงตามท่ี
กลุ่มเป้าหมายเปิดรับ สามารถก าหนดเน้ือหาและรูปแบบไดต้รงตามท่ีกลุ่มเป้าหมายสนใจซ่ึงจะท า
ใหก้ารผลิตส่ือประสบความส าเร็จ 
  1.2  การเขียนบท ถือเป็นหวัใจส าคญัของขั้นก่อนการผลิต (Pre - production) และ
กระบวนการผลิตทั้งหมดเน่ืองจากบทท าหนา้ท่ีเสมือนแบบแปลนในการสร้างบา้น นอกจากนั้น
แลว้บทเป็นจุดช้ีวดัจุดแรกท่ีจะบอกไดว้า่ส่ือนั้น ๆ จะประสบความส าเร็จหรือไม่ 
  1.3  การวางแผนการถ่ายท า การวางแผนการถ่ายท าเป็นการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ฉาก 
สถานท่ี การก าหนดและประสานงานบุคลากรในทีมการผลิต เช่น พิธีกร นกัแสดง ตากลอ้ง 
เจา้หนา้ท่ีดา้นแสง นอกเหนือจากการวางแผน การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การประสานงานแลว้ใน
ขั้นตอนน้ีอาจหมายรวมถึง การซกัซอ้มบทของนกัแสดง การทดลองการถ่ายท าในบางฉากโดยใช้
ตวัแสดงแทน การซอ้มคิว (Cue) หรือการถ่ายท าส่วนท่ีจะน าไปใชข้ณะถ่ายท าจริง 
 2.  ขั้นการผลิต (Production) ขั้นการผลิตเป็นขั้นตอนการถ่ายท าจริง ซ่ึงไดแ้ก่การแสดง 
การก ากบัรายการ การบนัทึกภาพ และเสียงตามสถานท่ีท่ีปรากฏในบทท่ีเขียนข้ึน เป็นตน้ 
 3.  ขั้นหลงัการผลิต (Post - production) ขั้นหลงัการผลิตเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการผลิต 
วดิีทศัน์ ขั้นตอนน้ีจะเป็นการตดัต่อภาพและเสียง การลงเสียงบรรยายเพิ่มเติม การใส่เทคนิคพิเศษ
ดา้นภาพ (Special effect) รวมทั้งการเผยแพร่สู่มวลชน (Distribution) และการประเมินผล 
(Evaluation) ท่ีเกิดข้ึนจากการเผยแพร่ส่ือวดิีทศัน์ดว้ย 
 นภาภรณ์ อจัฉริยกุล และพิไลวรรณ ปุกหุต (2548) กล่าวถึงขั้นตอนการผลิตรายการ 
วดิีทศัน์ไวด้งัน้ี คือ 
 1.  ความคิด (Ideas) การมีความคิดและมีแนวทางในการถ่ายทอดความคิดให้ออกมาเป็น
รูปธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2.  คน้ควา้ (Research) การคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม ผูผ้ลิตสามารถตดัสินใจไดว้า่ส่ิงไหน
ควรเลือกหรือไม่ควรเลือกบรรจุไวใ้นรายการ 
 3.  การส ารวจ (Survey) ผูผ้ลิตจะตอ้งด าเนินการ ส ารวจสถานท่ี การดูทิศทางของ
แสงแดด การล าดบัเหตุการณ์ 
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 4.  ทางเลือก (Option) การผลิตรายการวีดิทศัน์ไม่น่าสนใจมีอยูม่ากมาย มีเทคนิคหลาย 
อยา่งท่ีสามารถน ามาใชอ้ยา่งไดผ้ล 
 5.  ท าผงัรายการและบท (Treatment and script) การเขียนทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีตอ้งการบรรจุ
อยูใ่นรายการท่ีจะถ่ายท า 
 6.  การถ่ายท า (Shooting) ส่ิงท่ีผูผ้ลิตตอ้งค านึงถึงในการถ่ายท าวดิีทศัน์ก็คือ ช่างกลอ้ง 
การล าดบัภาพก่อนหลงัการถ่ายท า 
 7.  การตดัต่อ (Editing) กระบวนการผลิตวีดิทศัน์ การตดัต่อ การเลือกช็อตท่ีดีท่ีสุดและ
เลือกช็อตนั้น ๆ ออกมาก็เพื่อใหภ้าพส่วนนั้นบอกเร่ืองราวตามท่ีคิดเอาไว ้
 ในการผลิตวดิีทศัน์นั้น วจิิตร ทัง่ทอง (2551) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ เราตอ้งอาศยัหลกัการ
พื้นฐานในการผลิตส่ือ ซ่ึงตอ้งมีการวางแผน มีจุดประสงคก์ารน าไปใชง้าน วา่เราอยากจะน าเสนอ
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร น าเสนออยา่งไร เน้ือหาเก่ียวกบัอะไร น าไปใชก้บัส่ืออะไร ลกัษณะอยา่งไร มาก
นอ้ยแค่ไหน 
 เม่ือเราเลือกเร่ืองหรือระบุความตอ้งการไดแ้ลว้ เราจะตอ้งคน้หาวา่ เราจะไดภ้าพเหล่าน้ี
มาไดอ้ยา่งไร น ามาจากส่ืออะไร อาจจะผลิตข้ึนมาเอง น ามาจากบางส่วนของภาพยนตร์ วดิีทศัน์ท่ี
หน่วยงานต่าง ๆ ผลิตไวแ้ลว้ หรือขอความร่วมมือจากส่วนงานท่ีผลิตโดยตรง ในปัจจุบนั
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีท าใหเ้ราสามารถผลิตวีดิทศัน์ไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึนโดยไม่ตอ้งใช้
งบประมาณสูงมากนกั 
 วดิีทศัน์สามารถผลิตเองไดด้ว้ยกลอ้งถ่ายภาพวดิีทศัน์ท่ีเรามีอยู ่เช่น กลอ้ง Mini dv, 
กลอ้งดิจิทลัภาพน่ิง ซ่ึงตอ้งมีการวางแผนถ่ายท า วา่จะถ่ายท าอะไร ท่ีไหน อาจจะเขียนเคา้โครงของ
เน้ือหาสั้น ๆ หรือภาพท่ีตอ้งการ แลว้ถ่ายท าตามแผนท่ีก าหนดไว ้จากนั้นจึงน ามาตดัต่อ ใส่กราฟิก 
ใส่เสียง ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรืออาจจะน าภาพไปใชเ้ลย 
 จะเห็นไดว้า่ ในการผลิตส่ือท่ีดีนั้น ตอ้งมีการวางแผนเป็นขั้นตอน ทั้งเน้ือหา เวลา และ
ค่าใชจ่้ายในการผลิต เพื่อให้ส่ือท่ีผลิตมีคุณภาพ ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย ทั้งน้ีก่อนท่ีผลิตรายการวดิี
ทศัน์ จ  าเป็นตอ้งมีการก าหนดช่ือเร่ือง วตัถุประสงค ์กลุ่มผูช้ม และส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอใหท้ราบ 
เพื่อประโยชน์ส าหรับผูช้ม สามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
 ขั้นตอนการผลติรายการวดีิทัศน์ 
 เพื่อใหก้ารด าเนินงานในการผลิต รายการวีดิทศัน์เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย มีปัญหา
นอ้ย จะตอ้งด าเนินงานตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  การวางแผน ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมายของผูช้ม 
 2.  รวบรวมขอ้มูล จะตอ้งรวบรวมเอกสารขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น ซ่ึงมีขอบข่ายกวา้งขวาง 
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และเจาะลึก ซ่ึงมีทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 3.  คดัเลือกเอกสาร ในระดบัน้ีการผลิตรายการจะตอ้งเลือกเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและตรงจุด
ท่ีท า 
 4.  การเขียนบท เตรียมเน้ือเร่ืองท่ีน าไปเขียนบทถ่ายท าเทปวดิีทศัน์แต่เน่ิน ๆ 
 5.  เตรียมการบนัทึกเทปวีดิทศัน์ จดัท าตารางมอบหมายเจา้หนา้ท่ีท างานและสถานท่ีถ่าย
ท าวดิีทศัน์ 
 6.  งานดา้นศิลปกรรม เตรียมการเขียนไตเต้ิล ตวัอกัษร ช่ือเร่ืองการจดัฉาก 
 7.  การถ่ายท าวดิีทศัน์ เตรียมการเก่ียวกบักลอ้งวดิีทศัน์ อุปกรณ์ แสงสวา่ง เคร่ืองบนัทึก
เทปวดิีทศัน์และเสียง 
 8.  การตดัต่อ ล าดบัภาพ เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองตดัต่อภาพ 
 9.  การบนัทึกเสียง ด าเนินการบนัทึกเสียงค าบรรยาย ดนตรีประกอบ และเสียงอ่ืน ๆ 
 10.  เช็ครายการ เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองบนัทึกวดิีทศัน์ เคร่ืองรับโทรทศัน์ เพื่อเปิดดูรายการ
ท่ีถ่ายท า และตดัต่อเสร็จแลว้ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
 11.  เสนอรายการ น าวีดิทศัน์ท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้น ามาเปิดใหผู้ช้มดู 
 12.  ประเมินผล ท าแบบสอบถาม ใหผู้ช้มประเมินผลและวจิารณ์ 
 วธีิการเขียนบทถ่ายท าวดีิทศัน์ 
 การเขียนบทวดิีทศัน์ ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ดงัน้ี (สรชยั กมลล้ิมสกลุ, 2550) 
 1.  ก าหนดวตัถุประสงคข์องการผลิตวดิีทศัน์ ผูผ้ลิตตอ้งก าหนดวา่การผลิตวดิีทศัน์น้ีมี
ความตอ้งการอะไรบา้ง เช่น 
  1.1  เพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครงการหนงัสือพร้อมใช ้
  1.2  เพื่อเปล่ียนทศันคติใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดันครราชสีมา
ตดัสินใจเลือกศึกษาต่อมหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
  1.3  เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมให้นกัศึกษาปฏิบติัตามกฎจราจร เป็นตน้ 
 2.  ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ก าหนดกลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจนเพื่อท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการ
เปิดรับส่ือรสนิยมเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีมีลกัษณะทางจิตวิทยาประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั อาจมี
ความชอบและเปิดรับส่ือแตกต่างกนั 
 3.  ศึกษาคน้ควา้หรือรวบรวมขอ้มูล ศึกษาคน้ควา้หรือรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ  
ไม่วา่จะเป็นการศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต การสัมภาษณ์ การสนทนา 
 4.  ก าหนดเน้ือหา (Content) และระยะเวลาการน าเสนอ เป็นการก าหนดเลือกและ
ตรวจสอบเน้ือหาให้ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ปริมาณของเน้ือหาควรมีจ านวนเท่าใด เร่ืองใด 
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เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นตอ้งน าเสนอ เหมาะสมกบัระยะเวลาท่ีตอ้งใชน้ าเสนอหรือไม่ 
 5.  ก าหนดรูปแบบการน าเสนอ (Format) ก าหนดรูปแบบการน าเสนอใหเ้หมาะกบั 
ผูรั้บสาร รูปแบบการน าเสนออาจแบ่งไดเ้ป็น 
  5.1  Talking head 
  5.2  สัมภาษณ์ (Interview) 
  5.3  สารคดี (Documentary) 
  5.4  วธีิการ (How - to) 
  5.5  สวมบทบาท (Role play) 
 6.  วางโครงเร่ืองและท าตน้ฉบบั (ร่าง) การก าหนดโครงเร่ืองท่ีจะน าเสนอวา่จะน าเสนอ
เน้ือหาใด ในช่วงใด ใชเ้วลาในแต่ละช่วงประมาณเท่าใด เพื่อท่ีจะเป็นโครงร่างของบทก่อนท่ีจะ
เขียนบทสมบูรณ์ต่อไป 
 7.  เขียนบทฉบบัสมบูรณ์และแกไ้ข เป็นการน าโครงร่างท่ีท าไวม้าลงรายละเอียดภาพ
และเสียงทั้งหมดท่ีจะเกิดข้ึนในวดิีทศัน์ประเภทของบทอาจแบ่งไดเ้ป็น 
  7.1  Two - column script 
  7.2  Wide - column script 
  7.3  Screenplay - column script 
  7.4  Four - column script 
 8.  จดัท าบทภาพร่าง (Story board) เป็นการน าบทฉบบัสมบูรณ์มาวาดเป็นภาพใหช้ดัเจน
เพิ่มมากข้ึนเพราะจะเห็นองคป์ระกอบของภาพมุมกลอ้งท่ีตอ้งการ 
 พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) กล่าววา่ การผลิตรายการโทรทศัน์เป็นงานท่ีตอ้งท า
โดยใชบุ้คลากรหลายคน หลายฝ่าย การท างานผลิตรายการร่วมกนักบัคนหลายฝ่ายใหป้ระสาน
สอดคลอ้งกนัไม่ใช่เร่ืองง่าย ส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงซ่ึงจะขาดมิไดใ้นการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อ
การศึกษา คือ บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาเพราะการผลิตรายการโทรทศัน์เป็นงานท่ีตอ้งท าร่วมกนั
ระหวา่งบุคลากรหลายฝ่าย เพื่อใหทุ้กฝ่ายสามารถท างานไดส้อดคลอ้งประสานกนัดว้ยดี จึงตอ้งมี
บทโทรทศัน์ เป็นส่ิงท่ีช่วยน าทางไปสู่การผลิตรายการโทรทศัน์ร่วมกนั 
 บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษา เป็นหวัใจของการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา  
บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาเปรียบเหมือนแผนท่ีซ่ึงจะช่วยน าทางทีมงานผลิตรายการ ใหส้ามารถ
เดินทางไปสู่เป้าหมาย คือ ความส าเร็จในการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษานัน่เอง หากขาด 
บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีดีก็ไม่มีทางท่ีจะผลิตรายการท่ีดีได ้รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาท่ีดี
ตอ้งเร่ิมจากการมีบทโทรทศัน์ท่ีดี 
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 ประเภทของบทโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา (พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ, 2552) 
 บทโทรทศัน์ท่ีใชใ้นการผลิตรายการมีหลายประเภท ตั้งแต่ประเภทง่าย ๆ ท่ีบอกเพียงแค่
หวัขอ้ของการผลิตหรือบอกแค่ส่ิงท่ีจะถ่ายท า ไปจนถึงประเภทท่ีให้รายละเอียดทั้งภาพและเสียง 
ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละลกัษณะการน าไปใช ้บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาอาจแบ่งได ้5 ประเภท 
คือ  
 1.  บทแบบเรียงล าดบัเร่ือง (Rundown sheet หรือ Fact sheet) เป็นบทโทรทศัน์แบบ 
ง่าย ๆ ท่ีแสดงล าดบัเร่ืองท่ีจะน าเสนอตามล าดบัก่อนหลงั โดยไม่มีรายละเอียดของภาพและเสียง 
มกัใชก้บัรายการสดท่ีไม่สามารถก าหนดรายละเอียดไวล่้วงหนา้ได ้
 2.  บทแบบล าดบัรายการ (Show format) เป็นบทโทรทศัน์ท่ีบอกเฉพาะก าหนดการของ
รายการแต่ละตอน โดยระบุลกัษณะของรายการ เวลาท่ีออกอากาศ และความยาวของรายการ  
บทโทรทศัน์แบบน้ีมกัใชก้บัรายการของสถานีท่ีใชรู้ปแบบเดิมเป็นประจ า เช่น รายการสนทนา 
รายการนิตยสาร เป็นตน้ 
 3.  บทแบบเปิด (Open script) เป็นบทโทรทศัน์ท่ีก าหนดเฉพาะประเด็นในส่วนของ 
ผูด้  าเนินรายการหรือพิธีพูดและถามวทิยากรหรือผูร่้วมรายการ และประเด็นท่ีจะใหว้ทิยากรตอบ 
ส่วนรายละเอียดของค าพูดนั้น ข้ึนอยูก่บัผูด้  าเนินรายการ วทิยากรหรือผูร่้วมรายการจะให้
รายละเอียด บทโทรทศัน์แบบน้ีจึงเหมาะกบัผูท่ี้มีประสบการณ์ในการปรากฏตวัในรายการ
โทรทศัน์จึงจะท าไดดี้ไม่ติดขดั 
 4.  บทแบบก่ึงสมบูรณ์ (Semi - full script หรือ Semi - complete script) เป็นบทโทรทศัน์
ท่ีแสดงค าพูดในส่วนของพิธีกรหรือผูด้  าเนินรายการไวค้่อนขา้งสมบูรณ์ ส่วนค าตอบของวทิยากร
หรือผูใ้หส้ัมภาษณ์จะระบุเฉพาะประเด็นท่ีจะตอ้งตอบ ส่วนรายละเอียดของค าตอบนั้นผูด้  าเนิน
รายการ วทิยากรหรือผูร่้วมรายการจะเป็นก าหนดการน าเสนอเอง บทแบบน้ีจะใชก้นัมากในรายการ
โทรทศัน์เพื่อการศึกษา 
 5.  และบทแบบสมบูรณ์ (Full script หรือ Complete scrips) เป็นบทโทรทศัน์ท่ีแสดง
รายละเอียดของมุมกลอ้ง ขนาดภาพ การเคล่ือนกลอ้ง ภาพและเสียง ค าพูดในส่วนของผูบ้รรยาย
และผูป้รากฏตวัในรายการไวทุ้กค าพูด รวมถึงเสียงดนตรีและเสียงประกอบ บทโทรทศัน์แบบน้ีจะ
สะดวกส าหรับทีมงานในการผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา 
 ขั้นตอนของการเขียนบทโทรทศัน์เพ่ือการศึกษา 
 พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ (2552) กล่าวถึง การเขียนบทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาใหเ้ป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพ ควรด าเนินการใน 3 ขั้นตอน คือ 
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 1.  การเขียนแผนรายการ เป็นการบนัทึกส่ิงท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้วา่รายการโทรทศัน์เพื่อ 
การศึกษาท่ีผลิตจะใชส้อนเร่ืองอะไร กบัใคร เพื่ออะไร มีวธีิการสอนอยา่งไร เพื่อให้ผูผ้ลิตรายการ  
ผูส้อนและผูเ้รียนทราบถึงภาพรวมของรายการโทรทศัน์ รายละเอียดของแผนการสอนประกอบดว้ย
ช่ือวชิา ระดบัชั้น ช่ือเร่ือง รูปแบบรายการ ความยาวของรายการ ประเด็นรายการ แนวคิด 
วตัถุประสงค ์เร่ืองยอ่หรือสรุปเน้ือหากิจกรรมก่อนชมรายการ กิจกรรมระหวา่งชมรายการ กิจกรรม
หลงัชมรายการ และการประเมิน 
 2.  การเขียนแผนผงัรายการ เป็นการก าหนดล าดบัและช่วงเวลาของการน าเสนอรายการ
ในแต่ละประเด็น ซ่ึงจะช่วยใหม้องเห็นภาพรวมของรายการไดช้ดัเจนข้ึนและช่วยควบคุมทิศทางใน
การเขียนบทไม่ใหห้ลงลืมหรือสลบัประเด็นรายการซ่ึงอาจท าใหข้าดความต่อเน่ือง นอกจากน้ียงั
ช่วยควบคุมเน้ือหาสาระของแต่ละประเด็นของรายการให้อยูใ่นเวลาท่ีเหมาะสม ไม่ “โป่ง” หรือ 
“แฟบ” ในประเด็นใดมากไปจนท าใหก้ระทบโครงสร้างของรายการ 
 3.  การเขียนรายละเอียดของบท รายละเอียดของบทจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของ
บท บทโทรทศัน์เพื่อการศึกษาโดยทัว่ไปมกัเป็นบทสมบูรณ์ ท่ีแสดงรายละเอียดในส่วนของภาพ 
แหล่งภาพ ส่วนของเสียง และเวลาตามล าดบัก่อนหลงั บอกมุมกลอ้ง ขนาดและลกัษณะของภาพ 
รวมทั้งเทคนิคต่าง ๆ ท่ีใชใ้นส่วนของภาพและเสียง เช่น การกวาดภาพ (Wipe) การเลือนภาพ (Mix) 
การผสมเสียงโดยการครอสเฝด (Cross fade) เป็นตน้ 
 หลกัการเขียนบทโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา (พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ, 2552) 
 ภาพเป็นส่ิงส าคญัในรายการโทรทศัน์และค าบรรยายเป็นเพียงส่วนสนบัสนุน ผูเ้ขียนบท
โทรทศัน์จึงตอ้งพยายามคิดเป็นภาพอยูเ่สมอ ไม่ควรใชภ้าพเพียงเพื่อไปอธิบายค าบรรยาย ถา้ภาพ
ในรายการส่ือความหมายไดดี้แลว้อาจไม่ตอ้งใชค้  าบรรยาย และแมว้า่รายการโทรทศัน์จะเป็นส่ือ
ส าหรับดู แต่บทบรรยายหรือบทสนทนาจะตอ้งเขียนส าหรับการฟังไม่ใช่ส าหรับการอ่าน เสียงกบั
ภาพตอ้งสัมพนัธ์กนั เสียงในรายการโทรทศัน์ออกแบบมาใหฟั้งขณะดู ไม่ใช่ใหอ่้าน จึงไม่ควรน า
บทความหรือค าพูดในนิยายมาแทนบทวดิีทศัน์ 
 ผูเ้ขียนบทโทรทศัน์เพื่อการศึกษานอกจากมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาอยา่งแจ่ม
แจง้แลว้ ยงัตอ้งเขา้ใจวา่บทโทรทศัน์นั้นจะใชก้บัการผลิตรายการไดอ้ยา่งไร ตอ้งเขา้ใจถึงขอ้จ ากดั
บางประการและความสามารถในการใชง้านของเคร่ืองมือในการผลิตรายการและตอ้งคุน้เคยกบั
เทคนิคเบ้ืองตน้ของการผลิตรายการดว้ย ดงันั้น การจะเป็นผูเ้ขียนบทโทรทศัน์ไดน้ั้น คงไม่ใช่เร่ือง
ง่ายท่ีใครนึกอยากเขียนก็เขียนไดเ้ลยเหมือนเขียนบทความอะไรสักเร่ืองเพราะจ าเป็นตอ้งอาศยั
ความรู้พื้นฐานและทกัษะเฉพาะท่ีจ าเป็นหลายอยา่ง ส าหรับหลกัการเขียนบทโทรทศัน์เพื่อ
การศึกษานั้นมีขอ้ควรค านึงดงัน้ี 
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 1.  วตัถุประสงคข์องรายการ เน้ือหาสาระในบทควรจะสนองวตัถุประสงคข์องรายการท่ี
ไดก้ าหนดไว ้โดยเนน้ในส่ิงท่ีเป็นความรู้เฉพาะท่ี “ตอ้ง” รู้ มากกวา่ส่ิงท่ีเป็นความรู้ทัว่ไป “ควร” รู้ 
ถา้จะใหดี้ควรก าหนดใหช้ดัเจนวา่เน้ือหาตอนใดตอบสนองวตัถุประสงคข์อ้ใด 
 2.  กลุ่มผูช้มเป้าหมาย ควรค านึงถึงกลุ่มผูช้มเป้าหมายเพื่อจะไดเ้ขียนบทไปในแนวทางท่ี
เขา้ถึงผูช้มกลุ่มนั้นไดดี้ เช่น กลุ่มผูช้มท่ีเป็นเด็ก การใชภ้าษาและรูปแบบการน าเสนอรายการจะต่าง
ไปจากรายการส าหรับผูใ้หญ่ 
 3.  ขอบเขตของเน้ือหา พึงระลึกเสมอวา่ไม่มีใครจ าอะไรมาก ๆ ท่ีเห็นจากจอโทรทศัน์ได ้
จึงควรให้เน้ือหาในปริมาณท่ีเหมาะสมอยา่ยดัเยยีดเน้ือหาใหม้ากเกินไป ถา้ภาพส่ือความหมายดีแลว้ 
ไม่ควรยดัเยยีดค าบรรยายให้ยาวจนเกินจ าเป็น อาจทิ้งช่วงจงัหวะเงียบใหผู้ช้มคิดถาม หรือคลอดว้ย
เสียงดนตรีท่ีเหมาะสม 
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพกบัเสียง การเขียนบทโทรทศัน์ต่างกบัการเขียนบทความ
หรือต ารา ผูเ้ขียนจะตอ้งนึกอยูเ่สมอวา่ ถา้เห็นภาพแบบน้ีผูช้มควรจะไดย้นิเสียงอะไรจึงจะสัมพนัธ์
กนั 
 5.  เทคนิคท่ีเหมาะสม รายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษา ไม่ใช่สปอตโฆษณาหรือมิวสิค 
วดิีโอ ผูเ้ขียนบทจึงไม่ควรใชเ้ทคนิคท่ีหวือหวามากเกินไป เช่น การแบ่งจอภาพหรือการพลิกภาพ 
การใชแ้สงท่ีเปล่ียนไปมาจนผูช้มตาลาย เพราะเทคนิคท่ีมากเกินไปจะรบกวนการรับรู้เน้ือหาของ
ผูช้มได ้
 จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นวา่ ผูว้จิยัหรือผูผ้ลิตวดิีทศัน์ตอ้งค านึงวา่การสร้าง
บทเรียนวีดิทศัน์ท่ีดีท่ีเก่ียวกบัโรคขอ้เข่าเส่ือมนั้น จะตอ้งมีขั้นตอนในการด าเนินการเพื่อใหง้าน
บรรลุตามจุดมุ่งหมาย ในการใชเ้ผยแพร่ความรู้การดูแลสุขภาพผูป่้วยขอ้เข่าเส่ือมนั้น จะตอ้งเลือก
เน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมใหน่้าสนใจและตรงตามวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั ทั้งน้ีเพื่อการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์และคุม้ค่ากบัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมอยา่ง
แทจ้ริง 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีใ่ช้กบับทเรียนวดีิทศัน์ 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ี
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั ครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ก็ยงัจดัวา่เป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นหลายลกัษณะหลาย 
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สถานการณ์ เช่น เม่ือบุคคลแสวงหาความรู้หรือทกัษะใหม่ จะเกิดความคิดหรือพฤติกรรมท่ีแตกต่าง 
ไปจากพฤติกรรมเดิม ซ่ึงจดัเป็นการเรียนรู้อยา่งหน่ึง หรือ การศึกษาในสถานศึกษาก็เป็นการเรียนรู้
อีกลกัษณะหน่ึง ดงันั้นจึงอาจสรุปไดว้า่การเรียนรู้มี 2 ลกัษณะ (วฒิุชยั ประสานสอย, 2545) คือ 
 1.  การเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยไม่มีใครสอน (Heuristics) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จาก
สัญชาตญาณ (Instinct) มีการจดัระเบียบประสบการณ์และประมวลประสบการณ์เป็นความรู้ใหม่ 
หรือมีความสามารถในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ เช่น มนุษยรู้์จกัความร้อนจากการเอามือไปจบั
กาน ้าท่ีก าลงัเดือด และเรียนรู้วา่ความร้อนเป็นอยา่งไร 
 2.  การเรียนรู้ท่ีตอ้งมีการสอน (Didactics) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเนน้ระบบการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ และการถ่ายทอดประสบการณ์ให้เกิดการเรียนรู้ 
 โดยทัว่ไป การเรียนรู้จะมีลกัษณะผสมผสานกนัของทั้งสองแบบ เป็นกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองตลอดชีพตามความจ าเป็นพื้นฐานและปัจจยัในการด ารงชีวติของแต่ละชีวติในสังคม  
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นปัจจยัหน่ึงในกระบวนการเรียนรู้ 
 ดงันั้นจากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใชก้บับทเรียนวดิีทศัน์ สรุปไดว้า่ เพื่อช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดจากการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และพฒันาการสอน ผูส้อนจึงควรน าเอาทฤษฎี 
การเรียนรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน โดยท าความเขา้ใจหลกัการของทฤษฎีต่าง ๆ 
เพื่อใหน้ าเอามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาวการณ์ต่าง ๆ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอนท่ีส าคญั คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้
กระบวนการคิดของกาเย ่(Gagne, R. M., 1985) 
 โรเบิร์ต กาเย ่(Robert Gagne) เป็นนกัปรัชญาและจิตวทิยาการศึกษาชาวอเมริกา  
(ค.ศ.1916 - 2002) ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกบัการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้ (Condition 
of learning) โดยทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่จดัอยูใ่นกลุ่มผสมผสาน (Gagne’s electicism) ซ่ึงเช่ือวา่
ความรู้มีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง  
บางประเภทมีความซบัซอ้นจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถในขั้นสูง ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่ 
อธิบายวา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 
 1.  หลกัการและแนวคิด 
  1.1  ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ซ่ึงมีอยู ่5 ประเภท คือ 
   1.1.1  ทกัษะทางปัญญา (Intellectual skill) ซ่ึงประกอบดว้ย ทกัษะ 4 ระดบั คือ 
การจ าแนกแยกแยะ การสร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎ และการสร้างกระบวนการเลือกชั้นสูง 
   1.1.2  กลวธีิในการเรียนรู้ (Cognitive strategy) ซ่ึงประกอบดว้ยกลวธีิการใส่ใจ  
การรับและการท าความเขา้ใจขอ้มูล การดึงความรู้จากความทรงจ า การแกปั้ญหา และกลวธีิการคิด 
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   1.1.3  ภาษาหรือค าพูด (Verbal information) 
   1.1.4  ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor skills) 
   1.1.5  เจตคติ (Attitude) 
  1.2  กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย ์มนุษยมี์กระบวนการจดักระท าขอ้มูลใน
สมอง ซ่ึงมนุษยจ์ะอาศยัขอ้มูลท่ีสะสมไวม้าพิจารณาเลือกจดักระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง และในขณะท่ี
กระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดข้ึน เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์อิทธิพล
ต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการ เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในได ้ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอน กาเย่
จึงไดเ้สนอแนะวา่ ควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละประเภท  
ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยการจดัสภาพ
ภายนอกใหเ้อ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน 
 2.  วตัถุประสงค ์
 เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดี รวดเร็ว และสามารถจดจ า
ส่ิงท่ีเรียนไดน้าน 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 กาเยไ่ดน้ าเอาแนวความคิดมาใชใ้นการเรียนการสอนโดยยดึหลกัการน าเสนอเน้ือหาและ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ หลกัการสอน 9 ประการ คือ 
  3.1  เร่งเร้าความสนใจ (Gain attention) กระตุน้หรือเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจกบั
บทเรียนและเน้ือหาท่ีจะเรียน การเร้าความสนใจผูเ้รียนน้ีอาจท าไดโ้ดย การจดัสภาพแวดลอ้มให้
ดึงดูดความสนใจ เช่น การใชภ้าพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และ/ หรือการใชเ้สียงประกอบบทเรียน
ในส่วนบทน า 
  3.2  บอกวตัถุประสงค ์(Specify objective) การบอกใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึง
วตัถุประสงคข์องบทเรียนน้ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะการเรียนการสอนบนเวบ็ท่ีผูเ้รียน
สามารถควบคุมการเรียนของตนเองไดโ้ดย การเลือกศึกษาเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษาไดเ้อง ดงันั้น  
การท่ีผูเ้รียนไดท้ราบถึงจุดประสงคข์องบทเรียนล่วงหนา้ท าใหผู้เ้รียนสามารถมุ่งความสนใจไปท่ี
เน้ือหาบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้งยงัสามารถเลือกศึกษาเน้ือหาเฉพาะท่ีตนยงัขาดความเขา้ใจท่ีจะ
ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตรงตามจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีไดก้ าหนดไว ้ 
  3.3  ทบทวนความรู้เดิม (Active prior knowledge) การทบทวนความรู้เดิมช่วยกระตุน้
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาใหม่ไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน รูปแบบการทบทวนความรู้เดิมในบทเรียนบน
เวบ็ท าไดห้ลายวธีิ เช่น กิจกรรมการถาม-ตอบค าถาม หรือการแบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนอภิปรายหรือสรุป 
เน้ือหาท่ีไดเ้คยเรียนมาแลว้ เป็นตน้ 
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  3.4  น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present new information) การน าเสนอบทเรียนบนเวบ็
สามารถท าไดห้ลายรูปแบบดว้ยกนั คือ การน าเสนอดว้ยขอ้ความ รูปภาพ เสียง หรือแมก้ระทัง่  
วดิีทศัน์ อยา่งไรก็ตามส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนควรใหค้วามส าคญัก็คือผูเ้รียน ผูส้อนควรพิจารณาลกัษณะ
ของผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อให้การน าเสนอบทเรียนเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด 
  3.5  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide learning) หมายถึง การช้ีแนะใหผู้เ้รียนสามารถ
น าความรู้ท่ีไดเ้รียนใหม่ผสมผสานกบัความรู้เก่าท่ีเคยไดเ้รียนไปแลว้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
รวดเร็วและมีความแม่นย  ามากยิง่ข้ึน 
  3.6  กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit response) นกัการศึกษาต่างทราบดีวา่ 
การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง 
ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนบนเวบ็จึงควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียน ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการจดักิจกรรมการสนทนาออนไลน์รูปแบบ Synchronous หรือ 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นผา่นเวบ็บอร์ดในรูปแบบ Asynchronous เป็นตน้ 
  3.7  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Providing feedback) ลกัษณะเด่นประการหน่ึงของ 
การเรียนการสอนบนเวบ็ก็คือการท่ีผูส้อนสามารถติดต่อส่ือสารกบัผูเ้รียนไดโ้ดยตรงอยา่งใกลชิ้ด 
เน่ืองจากบทบาทของผูส้อนนั้นเปล่ียนจากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แต่เพียงผูเ้ดียวมาเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน าและช่วยก ากบัการเรียนของผูเ้รียนรายบุคคล และดว้ยความสามารถของอินเทอร์เน็ตท่ีท า
ใหผู้เ้รียนและผูส้อนสามารถติดต่อกนัไดต้ลอดเวลา ท าใหผู้ส้อนสามารถติดตามความกา้วหนา้และ
สามารถใหผ้ลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนแต่ละคนไดด้ว้ยความสะดวก 
  3.8  การประเมินผล (Assessing performance) การทดสอบความรู้ความสามารถ
ผูเ้รียนเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัอีกขั้นตอนหน่ึงเพราะท าใหท้ั้งผูเ้รียนและผูส้อนไดท้ราบถึงระดบัความรู้
ความเขา้ใจท่ีผูเ้รียนมีต่อเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ การทดสอบความรู้ในบทเรียนบนเวบ็สามารถท า
ไดห้ลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นขอ้สอบแบบปรนยัหรืออตันยั การจดักิจกรรมการอภิปรายกลุ่มใหญ่
หรือกลุ่มยอ่ย เป็นตน้ 
  3.9  สรุปและการน าไปใช ้(Review and transfer) จดัวา่เป็นส่วนส าคญัในขั้นตอน
สุดทา้ยท่ีบทเรียนจะตอ้งสรุปมโนคติของเน้ือหาเฉพาะประเด็นส าคญั ๆ รวมทั้งขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 
เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลงัจากศึกษาเน้ือหาผา่นมาแลว้  
ในขณะเดียวกนับทเรียนตอ้งช้ีแนะเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งหรือใหข้อ้มูลอา้งอิงเพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทาง
ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาต่อ หรือน าไปประยกุตใ์ชก้บังานอ่ืนต่อไป 
 องคป์ระกอบส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากแนวคิดนกัการศึกษากาเย ่(Gagne’) คือ 
 1.  ผูเ้รียน (Learner) มีระบบสัมผสัและระบบประสาทในการรับรู้ 
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 2.  ส่ิงเร้า (Stimulus) คือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 3.  การตอบสนอง (Response) คือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
 ดงันั้น การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนการสอนจะเป็นการใชเ้ทคโนโลยแีบบบูรณาการ 
คือ ใชส่ื้อหลาย ๆ ลกัษณะ โดยท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมโดยใชก้ระบวนการคิดรวบยอดใน
การเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนและการพฒันาการสอนไดด้งัน้ี 
 1.  การพฒันาแรงจูงใจ การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลนั้น ตอ้งเร่ิมจากการท่ีผูเ้รียนมีความตอ้งการ
และความสนใจท่ีจะเรียน และส่ิงท่ีเรียนนั้นมีความหมายและสัมพนัธ์กบัชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน 
ครูอาจสร้างความสนใจหรือพฒันาแรงจูงใจของผูเ้รียนได ้โดยการใชส่ื้อการสอนในการน าเสนอ
ขอ้มูล 
 2.  การใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีอตัรา
ความเร็วในการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ท่ีต่างกนั องคป์ระกอบทางสติปัญญา ระดบัการศึกษา 
บุคลิกภาพ รูปแบบการเรียนรู้ จะเป็นตวัก าหนดความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้  
การก าหนดอตัราความเร็วในการน าเสนอเน้ือหาในส่ือ ควรพิจารณาเก่ียวกบัความเหมาะสมของ
ช่วงเวลาท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจดว้ย 
 3.  การใหค้วามส าคญัของวตัถุประสงคใ์นการเรียน การใหผู้เ้รียนทราบวตัถุประสงคใ์น
การเรียนจะช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ไดม้ากกวา่โดยท่ีผูเ้รียนไม่ทราบ
วตัถุประสงคใ์นการเรียน 
 4.  การจดัเน้ือหา การเรียนรู้จะง่ายข้ึนเม่ือมีการก าหนดเน้ือหา วธีิการ และกิจกรรม  
มีผูเ้รียนตอ้งกระท าอยา่งเหมาะสม และมีความหมายต่อผูเ้รียน การจดัล าดบัเน้ือหาอยา่งสมเหตุสมผล 
จะช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาไดดี้ข้ึน นอกจากน้ีอตัราความเร็วท่ีไม่เหมาะสมในการน าเสนอเน้ือหา 
อาจท าใหเ้กิดความยากล าบากและซบัซอ้นในการเรียนรู้เน้ือหาได ้
 5.  การเตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียน ผูเ้รียนควรมีพื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์ท่ี
จ าเป็นในการเรียนอยา่งเพียงพอ ในการเรียนรู้จากครูหรือในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือการสอน 
ในการออกแบบการสอน และการวางแผนเพื่อการผลิตส่ือ จึงตอ้งใหค้วามส าคญัต่อระดบัความรู้
ความสามารถพื้นฐานท่ีผูเ้รียนควรมีดว้ย 
 6.  การค านึงถึงอารมณ์ของผูเ้รียน นอกเหนือจากความเฉลียวฉลาดแลว้ อารมณ์ก็เป็นส่ิง
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ส่ือการสอนสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดอารมณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น สนุก ต่ืนเตน้ 
และวติกกงัวล เป็นตน้ 
 7.  การมีส่วนร่วม การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคลสร้างสภาวะความเป็นเจา้ของหรือ 
ยอมรับเอาเน้ือหาการเรียนรู้มาเป็นส่วนหน่ึงของตน ดงันั้น การเรียนรู้จึงตอ้งอาศยักิจกรรมเพื่อช่วย 
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ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉงแทนการน่ิงฟังการบรรยายอนัยาวนาน  
การมีส่วนร่วม หมายถึง กิจกรรมพฒันาทกัษะทางกาย และกิจกรรมพฒันาทกัษะเชิงความรู้ท่ีเกิดข้ึน
อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งการเรียนการสอน การไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนจะช่วยให้
ผูเ้รียน การสอน การไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการสอนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ เขา้ใจ และ
จดจ าเร่ืองท่ีเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 8.  การรู้ผลแห่งกระท า การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน เม่ือผูเ้รียนรู้ผลแห่ง 
การกระท าของตน หรือไดรู้้ความกา้วหนา้ในการเรียนของตน การรู้วา่ตนประสบผลส าเร็จ หรือรู้วา่
การกระท าของตนถูกตอ้ง หรือการรู้จุดอ่อนท่ีจะตอ้งปรับปรุง ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นแรงจูงใจใน 
การเรียนต่อไป 
 9.  การเสริมแรง ความส าเร็จในการเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนต่อไป  
จึงอาจกล่าวไดว้า่ ความส าเร็จเป็นรางวลัในการเรียนซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจและแสดง
พฤติกรรมท่ีตามมาไปในทางท่ีพึงปรารถนา 
 10.  การฝึกหดัและการกระท าซ ้ า อาจกล่าวไดว้า่แทบจะไม่มีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เร่ืองใด
ท่ีจะประสบความส าเร็จ โดยอาศยัการสอนหรือการฝึกปฏิบติัเพียงคร้ังเดียว ความรู้และทกัษะท่ี
สะสมอยา่งต่อเน่ืองจนเป็นความเฉลียวฉลาดหรือความสามารถของแต่ละบุคคล ยอ่มเกิดจาก 
การฝึกหดัและการกระท าซ ้ า ๆ ในสภาพการณ์ท่ีต่างกนั 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดช่วยท าให้เกิดการจ า 
โดยไม่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ และท าใหเ้กิดความคิดรวบยอดท่ีเป็นการสร้างความคิดนามธรรมท่ี
เป็นผลสรุปอยา่งมีหลกัการ และสามารถน าไปใชไ้ด ้ดงันั้นในบทวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยจึงสามารถน าแนวคิดการเรียนรู้ของกาเยม่าใช้
ในการสร้างส่ือวีดิทศัน์ส าหรับการเรียนรู้ได ้เน่ืองจากสามารถดึงและควบคุมความตั้งใจของผูช้ม
ใหไ้ดท้ราบถึงวตัถุประสงค ์และยงัเป็นการกระตุน้ใหร้ะลึกถึงส่ิงท่ีชมวดิีทศัน์มาแลว้ นอกจากน้ี 
ยงัมีการประเมินผลผูช้มหลงัจากการไดช้มวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย และมีผลท าใหมี้ระดบัความคงทนในเร่ืองท่ีเรียน และสามารถถ่ายทอด
ความรู้ใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

เอกสารเร่ืองโรคข้อเข่าเส่ือม 
 โรคกระดูกและขอ้เป็นโรคท่ีมกัพบในคนอายมุากกวา่ 45 ปี และผูสู้งอาย ุแต่ในปัจจุบนั 
พบโรคน้ีในคนอายนุอ้ย ๆ มากข้ึน มกัพบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โรคน้ีมีความชุกไดบ้่อยกวา่
โรคหวัใจ และโรคมะเร็ง ซ่ึงในอนาคตโรคน้ีจะเพิ่มจ านวนข้ึนตามประชากรสูงอายท่ีุมีจ  านวนมาก
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ข้ึน ในเพศหญิงขอ้เข่าเส่ือมเป็นตน้เหตุอนัดบั 4 ท่ีท าใหห้ญิงตอ้งทนทุกขท์รมานและมีความพิการ
ตอ้งพึ่งไมเ้ทา้และรถเขน็ ขณะท่ีในเพศชายขอ้เข่าเส่ือมจดัเป็นตน้เหตุอนัดบั 8 ท่ีท าใหช้ายตอ้งพิการ 
อาการและการแสดงท่ีส าคญัอาจเร่ิมพบไดต้ั้งแต่อาย ุ30 ปี อาการเม่ือเร่ิมตน้แลว้ก็มกัจะเป็น ๆ  
หาย ๆ และทวคีวามรุนแรงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตามอาย ุตามน ้าหนกั และตามสภาพการใชง้าน เม่ือถึง
ระยะทา้ย ๆ อาการและการแสดงจะรุนแรงข้ึน มีการโก่งงอผดิรูปของขอ้เข่า ส่งผลใหเ้กิดความทุกข์
ทรมาน ความพิการถึงขั้นตอ้งเดินกะเผลก ถือไมเ้ทา้ นัง่รถเขน็ การเส่ือมของขอ้เข่ามีผลต่อการใช้
งานของขอ้มากกวา่โรคกระดูกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการเดิน การข้ึนบนัได การลงบนัได และ 
การประกอบกิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ท่ีตอ้งยืนและเดินอยา่งหนกัทุกวนั 
 อาการปวดเข่าและการแสดงท่ีส าคญั มีผลท าใหผู้ป่้วยตอ้งนัง่พกั กิจกรรมทางกายลดลง 
การเล่นกีฬาและการเขา้สังคมตอ้งลดลงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้มีผลใหสุ้ขภาพองคร์วมและคุณภาพ
ชีวติลดลง จึงเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคอมัพาต และโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ รวมทั้งอาการ
และโรคทางจิต เร่ิมตั้งแต่อาการซึมเศร้า กงัวล เครียด ทอ้แท ้และส้ินหวงั 
 ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีอาการมานานและเกิดความพิการของขอ้เข่าอยา่งถาวร นอกจากตอ้ง
พึ่งยา ใชไ้มเ้ทา้ชนิดต่าง ๆ รวมทั้งรถเขน็แลว้ ผูป่้วยเหล่าน้ียงัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น ซ่ึงอาจเป็นแบบพึ่งพา
เพียงบางส่วนหรือพึ่งพาทั้งหมด ท าใหเ้ป็นภาระแก่ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดหรือลูกหลาน การศึกษาใหเ้ขา้ใจ
ถึงการดูแลสุขภาพมีความจ าเป็นส าหรับผูป่้วยขอ้เข่าเส่ือมทุกคน เพื่อท่ีจะไดรู้้จกัปฏิบติัและรักษา
โรคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ท าใหสุ้ขภาพจิตดี และด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

  
 

ภาพท่ี 3 กายวภิาคดา้นขา้งของขอ้เข่า 
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ภาพท่ี 4 กายวภิาคดา้นหนา้ของขอ้เข่า 
 
 

  
 
ภาพท่ี 5 เยือ่บุเมนิสคสั 
 
 เยือ่บุเมนิสคสัเป็นเยือ่พิเศษ บุระหวา่งปลายกระดูกในขอ้เข่าใหเ้กิดความมัน่คง กระชบั  
และรองรับน ้าหนกัท่ีกระท าต่อกระดูกอ่อน การฉีกขาดของเยือ่บุเมนิสคสัจะท าใหเ้ข่าเส่ือมเร็ว 
 ขอ้เข่าเป็นขอ้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย ท าหนา้ท่ีรับน ้าหนกัตวั และใหพ้ิสัยการเคล่ือนไหว
ขณะใชง้าน มีลกัษณะคลา้ยบานพบัประตู ประกอบดว้ยกระดูก 3 ช้ิน คือ ปลายกระดูกขาส่วนบน 
(Femur) ส่วนตน้ของกระดูกขา (Tibia) และกระดูกสะบา้ (Patellar) เป็นโครงสร้างหลกั ยดึต่อกนั
โดยเอน็ยดึขอ้ หมอนรองกระดูกและกลา้มเน้ืออยูล่อ้มรอบ ส่วนปลายของกระดูกทั้ง 2 จะเป็นส่วน
ของกระดูกอ่อนขอ้ต่อ (Articular cartilage) ท่ีมีความมนัเรียบ หนา และแขง็แรง และเยื่อบุเมนิสคสั 
เพื่อท าหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว รับและกระจายน ้าหนกัขณะยนืหรือเดิน กระดูกสะบา้เป็น
กระดูกรูปส่ีเหล่ียมท่ีเกิดในเอ็นใหญ่หนา้ขอ้เข่า มีหนา้ท่ีป้องกนัการกระแทกโดยตรงต่อขอ้เข่า  
ขณะงอเข่าหรือเหยยีดเข่า ตวักระดูกสะบา้จะเคล่ือนหรือเล่ือนโดยไม่ติดขดัตามร่องปลายกระดูก 
ตน้ขา (ฟีเมอร์) ขณะท่ีงอเข่าเตม็ท่ี เช่น ขณะนัง่ยอง หรือนัง่พบัเพียบจะมีแรงอดัจากกระดูกสะบา้ 
ท าใหค้วามดนัในเข่าสูง จึงรู้สึกไม่สบายในท่าดงักล่าว เบอร์ซา (Bursa) เป็นถุงน ้าบริเวณขอ้ มีเยือ่บุ
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ภายในคลา้ยขอ้ซินโนเวยีล ท าหนา้ท่ีสนบัสนุนใหก้ารเคล่ือนไหวราบร่ืนและไม่ติดขดั เบอร์ซาอาจ
อยูใ่นต าแหน่งใตผ้วิหนงัหรือใตก้ลา้มเน้ือเหนือกระดูก การอกัเสบหรือการบาดเจบ็ เช่น  
การกระแทก จะมีผลใหเ้บอร์ซาอกัเสบและบวมเป็นถุงน ้า 
 ต้นก าเนิดการเส่ือม (ธวชั ประสาทฤทธา, 2553) 
 1.  กระบวนการทางเคมี มีความไม่สมดุลระหวา่งการสร้างและสลายของสารในกระดูก
อ่อน เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างในระดบัโมเลกุลของเซลล ์ตวัการส าคญัท่ีท าใหเ้ซลลก์ระดูก
อ่อน (Chondrocyte) เส่ือมเร็วคือ สารไนตริกออกไซด ์(Nitric oxide) และกระบวนการเผาผลาญ
ภายในร่างกายของมนุษย ์(Oxidation) ท าใหเ้กิดอนุมูลอิสระ (Free radicals) กระบวนการ 
ออกซิเดชัน่ท าใหจ้  านวนและหนา้ท่ีการใชง้านของไมโตคอนเดรีย (Mitochondria) ลดลงหรือ
เส่ือมสภาพ ดงันั้นการลดกระบวนการออกซิเดชัน่โดยงดบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รักษา
โรคเบาหวานและโรคทางอายรุกรรมต่าง ๆ จะสามารถชะลอการเผาผลาญภายในร่างกายได ้
ขณะเดียวกนัการเพิ่มสารตา้นออกซิเดชัน่ (Antioxidants) ชนิดต่าง ๆ ก็จะชะลออนุมูลอิสระท่ีเกิด
จากการเผาผลาญได ้
 2.  กระบวนการเมคานิกส์ มีการสึกกร่อนจากการใชง้าน การขยบั และการรับน ้าหนกัใน
ท่าทางต่าง ๆ ท าใหเ้กิด “Wear และ Tear” ซ่ึงหมายถึง การเสียดสีระหวา่งกระดูกอ่อน แนวกระดูกท่ี
ผดิรูปไปจะท าใหมี้การรับน ้าหนกัท่ีจุดหน่ึงของกระดูกอ่อนของขอ้มากเกินปกติ เหมือนหยดน ้าท่ี
หยดลงบนหิน หินจะสึกกร่อนจนเกิดเป็นรู ผดิรูปคลา้ยการเกิดการสึกกร่อนของกระดูกอ่อน  
แนวกระดูกท่ียิง่เอียงผดิรูปจะมีผลใหข้อ้เส่ือมเร็วเป็นทวีคูณ การนัง่ในท่าคุกเข่าพบัเพียบตาม
ลกัษณะงานมีผลใหค้วามดนัในเข่าสูงกวา่ปกติ มีผลต่อโครงสร้างของขอ้ เกิดการอกัเสบแบบเร้ือรัง  
 

  
 
ภาพท่ี 6 แสดงการโก่งงอของเข่า 
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 3.  กระบวนการของอาย ุกระบวนการแก่ซ่ึงอาจถือเป็นการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ
ของร่างกายมนุษย ์การเส่ือมตามอายมีุปัจจยัหลากหลาย ตั้งแต่ลกัษณะงาน อายท่ีุเพิ่มมากข้ึนร่วมกบั
น ้าหนกัเกิน การบาดเจบ็ท่ีรุนแรง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพิษ การกินยา โรคชนิดต่าง ๆ ภาวะกระดูกตาย
จากการขาดเลือด และกรรมพนัธ์ุจะมีผลใหก้ระดูกอ่อนขอ้ต่อและโครงสร้างในขอ้เข่าเส่ือมเร็ว 
ลกัษณะงาน การใชง้านอาจเป็นจาก 
  3.1  การท างานหนกั หรืออาชีพท่ีตอ้งใชข้อ้เข่ามาก ตั้งแต่การเดิน ยืน วิง่ กระโดด 
  3.2  การบริหารและการเล่นกีฬาท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการออกก าลงัท่ีเกิดการ
กระแทกต่อกระดูกอ่อนขอ้ต่อเป็นเวลานาน ๆ เช่น การวิง่ การกระโดด 
 4.  การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั  

 

 
 
ภาพท่ี 7 แสดงการเปล่ียนแปลงของกระดูกอ่อน 
 
  4.1  การเปล่ียนแปลงทางชีวกลศาสตร์ 
  4.2  การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมี 
  4.3  การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของเข่า ตั้งแต่เยือ่บุเข่าท่ีเร่ิมหนาตวั กระดูกอ่อน 
ผวิขอ้เร่ิมสึกกร่อน ขอ้เข่าเร่ิมไม่มัน่คง เอ็นหุม้ขอ้หนาตวั กระดูกใตก้ระดูกอ่อนผิวขอ้หนาตวั 
ร่วมกบัการงอกของกระดูกตามขอบของปลายกระดูก เรียกวา่ ออสทีโอไฟต ์(Osteophyte) เพื่อเสริม
ความมัน่คงใหข้อ้เข่า 
 ข้อเข่าเส่ือมคืออะไร 
 โรคขอ้เข่าเส่ือม (Knees osteoarthritis) หมายถึง โรคของการเส่ือมสภาพของขอ้ 
(Degenerative joint disease) โดยมีการเกิดพยาธิสภาพอยา่งเร้ือรังและถาวรท่ีกระดูกอ่อนผวิขอ้ 
(Articular cartilage) ของขอ้ชนิดมีเยือ่บุ (Diarhrodial joint) การท าลายกระดูกอ่อนผิวขอ้เกิดข้ึน
อยา่งชา้ ๆ และต่อเน่ืองตามเวลาท่ีผา่นไป ขอ้ท่ีมกัพบการเส่ือมลกัษณะน้ีเป็นขอ้ท่ีตอ้งรับน ้าหนกั
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มาก (Hochberg, M.C., et al, 2012) อีกทั้งยงัอาจมีการลุกลามท าลายไปยงักระดูกบริเวณใกลเ้คียง 
เช่น ขอบกระดูกในขอ้ (Sun - chondral bone) ท าใหมี้การหนาตวัข้ึน มีการเปล่ียนแปลงของน ้าไข
ขอ้ท าใหคุ้ณสมบติัการหล่อล่ืนลดลง พยาธิสภาพเหล่าน้ีลว้นท าใหเ้กิดอาการปวดจากผิวขอ้ช ารุด
และการอกัเสบส่งผลใหก้ารท างานของขอ้เสียไป การเคล่ือนไหวลดลงและท าใหข้อ้ผิดรูปและ
พิการในท่ีสุด (American Academy of Orthopedic Surgeons, (AAOS), 2013) 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัโรคขอ้เข่าเส่ือม สรุปไดว้า่ขอ้เข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีเกิดจาก 
ความเส่ือมของกระดูกอ่อนผิวขอ้ ทั้งทางดา้นรูปร่าง โครงสร้าง การท างานของกระดูกขอ้ต่อและ
กระดูกบริเวณใกลข้อ้ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไม่สามารถกลบัสู่สภาพเดิมและอาจมีความเส่ือม
รุนแรงข้ึนตามล าดบั 

 

                      
 
ภาพท่ี 8 ผวิขอ้เข่าคนปกติ 
 

 

  
 
ภาพท่ี 9 ผวิขอ้เข่าของคนท่ีเป็นขอ้เข่าเส่ือม 
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 สาเหตุและชนิดของการเกดิข้อเข่าเส่ือม 
 มกัพบในหญิงวยักลางคนมากกวา่ชาย และเกิดในคนภาคพื้นเอเชียมากกวา่คนภาคพื้น
ยโุรป ทั้งน้ีเพราะเซลลผ์วิกระดูกอ่อนของขอ้เข่าเป็นคนละแบบ คนแถบเอเชียมกัมีการเส่ือมของ 
ขอ้เข่าไดง่้ายกวา่ เม่ือใชง้านไปไดร้ะยะเวลาหน่ึง แต่กระดูกขอ้เข่าท่ีเส่ือมน้ีจะไม่ท าใหเ้กิดความ
เจบ็ปวด ความเจบ็ปวดท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะเน้ือเยื่อท่ีอยูท่างดา้นหนา้ดา้นขา้งหรือดา้นหลงัขอ้เข่า
อกัเสบ จากผลการส ารวจในโครงการ COPCORD (Community oriented program for control of 
rheumatic disease) ใน 11 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยดว้ย พบปัจจยัเส่ียง ไดแ้ก่ การมีน ้าหนกัตวั
เกิน การนัง่ยอง ๆ นัง่พบัเพียบ นัง่ขดัสมาธิ (Squatting) และการข่ีจกัรยาน กลุ่มปัจจยัเส่ียงของโรค
ขอ้เข่าเส่ือม ไดแ้ก่ 
 1.  เพศและอาย ุมีรายงานยนืยนัวา่โรคขอ้เส่ือมพบมากในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย และ
พบในผูสู้งอายมุากกวา่คนวยัหนุ่มสาว อธิบายไดว้า่หญิงท่ีเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือน (Menopause)  
มีระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) ลดลง ฮอร์โมนน้ีช่วยเสริมกลไกการซ่อมแซม สมานเน้ือเยือ่ 
โดยเฉพาะเน้ือเยื่อรอบขอ้ท่ีมีการอกัเสบ จึงท าให้เน้ือเยือ่รอบขอ้ไม่แขง็แรง เส้นเอน็หยอ่นยาน  
ขอ้ต่อหลวม ไม่มัน่คง 
 2.  การมีอิริยาบถและท่าทางในกิจวตัรประจ าวนัท่ีไม่เหมาะสม ท าใหเ้พิ่มการเสียดสี
หรือแรงอดัในขอ้เข่า เช่น การนัง่พบัเพียบ การคุกเข่า การขดัสมาธิ การนัง่ยอง ๆ การข้ึน-ลงบนัได 
เป็นเวลานานหรือเป็นประจ า การประกอบอาชีพท่ีตอ้งแบกรับน ้าหนกัหรือยกของท่ีมีน ้ าหนกัมาก
เป็นเวลานาน การเล่นกีฬาท่ีท าใหเ้กิดแรงกระแทกกบัขอ้เข่าเป็นประจ า 
 3.  น ้าหนกัตวัมากเกินไป เน่ืองจากแรงท่ีกระท าผา่นขอ้เข่าจะมีค่าประมาณ 2 - 3 เท่าของ
น ้าหนกัตวัเวลาเดิน ความอว้นจึงถือเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสุดของโรคขอ้เส่ือม ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความอว้นและขอ้เข่าเส่ือมน้ีพบมากในหญิงมากกวา่ชาย ความอว้นจะเพิ่มอตัราความเส่ียง
ต่อโรคขอ้เข่าเส่ือมถึง 4 เท่าและการลดน ้าหนกัจะลดอตัราเส่ียงของโรคขอ้เข่าเส่ือมในคนปกติได ้
และช่วยชะลอความรุนแรงของโรคในผูป่้วยได ้
 4.  การบาดเจบ็โดยตรงท่ีบริเวณขอ้ (Traumatic knee injury) การหกัของกระดูกหรือ 
การเคล่ือนของขอ้ ท าใหเ้กิดการฉีกขาดของเน้ือเยือ่และกระดูกอ่อน อีกทั้งการมีบาดแผลเปิดท าให้
ง่ายต่อการติดเช้ือท่ีขอ้มากข้ึน 
 การแพทยแ์ผนไทยแบ่งชนิดของขอ้เข่าเส่ือมเป็น 2 ประเภท (เปรมวดี จิตสุขมุมงคล, 
2560) คือ  
 1.  โรคลมจบัโปงแหง้ มีอาการปวด บวม ไม่แดง ไม่ร้อน บางรายอาจมีอาการบวมและ 
มีความร้อนท่ีเข่าเพียงเล็กนอ้ย แต่จะมีสภาวะเข่าติด ขาโก่ง นัง่ยอง ๆ หรือนัง่พบัเพียบไม่ได ้ 
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ขณะเดินจะมีเสียงดงักร๊อบแกรบในเข่า เน่ืองจากผวิขอ้เข่าท่ีเส่ือมและมีรอยขรุขระเกิดการเสียดสี
กนั เดินไม่ถนดั อาการจะปวดมากข้ึนเม่ือเปล่ียนอิริยาบถและกา้วข้ึนบนัได 
 2.  โรคลมจบัโปงน ้า มีอาการอกัเสบ ปวด บวม แดง ร้อน และมีน ้าในขอ้ ขณะท่ีบวม
อกัเสบจะมีความร้อนข้ึนเสมอสามารถท าใหเ้ป็นไขไ้ด ้ถา้เป็นมากจะมีอาการปวดลงส้นเทา้ ท าใหมี้
ลกัษณะการเดินไม่ปกติ  
 จากการศึกษาเก่ียวกบัสาเหตุและชนิดของการเกิดขอ้เข่าเส่ือมสรุปไดว้า่สาเหตุของ 
เข่าเส่ือม เกิดจากกระดูกอ่อนท่ีท าหนา้ท่ีปกป้องส่วนปลายกระดูกขอ้ต่อเส่ือมลง ซ่ึงท าใหเ้กิดอาการ
ท่ีไดก้ล่าวในขา้งตน้ตามมา โดยเฉพาะผูท่ี้ประกอบอาชีพท่ีตอ้งยกของหนกัหรือแบกรับน ้าหนกั 
มาก ๆ เป็นเวลาติดต่อกนัยาวนาน  
 พยาธิสภาพของข้อเข่าเส่ือม 
 กลไกการเส่ือมของขอ้ อธิบายไดว้า่เกิดจากการเปล่ียนแปลงท่ีกระดูกอ่อนผวิขอ้ 
อนัเน่ืองมาจากความสัมพนัธ์ของการเปล่ียนแปลงหลายอยา่งร่วมกนั ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงทาง 
ชีวเคมี (Bio - chemistry) การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้าง (Structure) และเมตาบอลิซึม (Metabolism)  
ภายในกระดูกอ่อน พยาธิสภาพน้ีเกิดจากการมีส่ิงกระตุน้โดยเฉพาะแรงกดท่ีกระท าต่อขอ้โดยตรง  
(Cooper, Denni, Edward, & Litwic, 2013) ท าใหผ้วิขอ้กระดูก 2 ดา้นท่ีสึกกร่อนและขรุขระ 
มีการเบียดหรือเสียดสีกนัโดยตรง เกิดการอกัเสบเร้ือรังภายในขอ้กระดูก ขณะเดียวกนัเกิด
กระบวนการซ่อมแซมของขอ้ ท าใหมี้หินปูนหรือปุ่มงอก (Osteophytes) เกาะรอบ ๆ ผิวขอ้ ซ่ึงมี
บางส่วนแตกหกัหลุดเขา้ไปในขอ้ ขดัขวางการเคล่ือนไหวของขอ้ ท าใหมี้อาการปวดขอ้ ขอ้ติด  
ขอ้แขง็ และการเคล่ือนไหวล าบาก มีการแตกของผิวกระดูกอ่อนผิวขอ้จนเกิดร่องต้ืนข้ึน เม่ือมี 
การด าเนินของโรคเป็นระยะเวลานานร่องของกระดูกอ่อนผวิขอ้จะมีความลึกและบางลง อาจเกิด
รอยแตกปริและมีเศษของกระดูกอ่อนหลุดออกมาในช่องขอ้เข่า ท าให้ระยะห่างระหวา่งขอ้แคบลง 
เม่ือมีการเคล่ือนไหวของขอ้เข่าจึงเกิดการเสียดสีกนัของผิวขอ้ต่อและมีการรบกวนปลายประสาท
รับความรู้สึกท่ีมาเล้ียงบริเวณดงักล่าว จึงท าใหเ้กิดอาการปวดเข่า นอกจากน้ีน ้าในขอ้มีหนา้ท่ีใน 
การหล่อล่ืน รองรับแรงกระแทก และช่วยลดการเสียดสีท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเคล่ือนไหวของขอ้เข่า 
หากน ้าในขอ้เข่ามีปริมาณลดลงยิง่จะท าใหข้อ้เข่าเกิดการเสียดสีกนัมากข้ึน รวมถึงเกิดการหนาตวั
ของกระดูกอ่อนผิวขอ้ มีกระดูกงอกบริเวณขอบขอ้เข่าและมีพงัผดืสร้างข้ึนมาคลุมกระดูกท่ีงอกข้ึน
ใหม่ท าใหข้อ้เข่ามีขนาดใหญ่กวา่ปกติ (นิภาพร ทองหลอม, 2560)  
 จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัขอ้เข่าส่งผลใหรู้ปร่างและการท าหนา้ท่ีของขอ้เข่า
ผดิปกติ ผูป่้วยจะมีอาการปวดขอ้ ขอ้เข่าฝืด เคล่ือนไหวท ากิจกรรมล าบาก และมีเสียงดงัในขอ้เวลา
ขยบัตวั ซ่ึงอาการต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นความรุนแรงท่ีท าให้ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมมารับการรักษาท่ี 



39 

สถานพยาบาล เพื่อช่วยลดความรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือมท่ีเกิดข้ึน 
 อาการและการแสดงของโรคข้อเข่าเส่ือม (ธวชั ประสาทฤทธา, 2553) 
 ระยะเร่ิมต้น ท่ีส าคญัคือ อาการฝืดของขอ้เข่าในตอนเชา้ หรือเม่ือมีการใชง้านมาก ๆ เช่น 
ยนืหรือเดินมาก ๆ อาการปวดเข่ามกัไม่สามารถระบุต าแหน่งท่ีชดัเจนได ้ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัจะบ่น
เร่ืองการปวดดา้นหลงัขอ้เข่า โดยขอ้เข่าท่ีอกัเสบจะแสดงอาการบวม แดง ร้อน เม่ือเทียบกบัขา้ง
ปกติ อาการปวดและอกัเสบดงักล่าวจะเป็นสัญญาณเตือนภยัเพื่อเตือนใหล้ดการใชง้านลง ใหข้อ้เข่า
ไดพ้กั อาการอกัเสบจะไดทุ้เลาลง ถา้ยงัคงใชง้านต่อขอ้จะมีการอกัเสบเพิ่มข้ึน และมีของเหลวใน
ขอ้เพิ่มข้ึน  
 ระยะปานกลาง เม่ือกระดูกอ่อนเร่ิมสึกกร่อน ขอ้จะมีอาการอกัเสบรุนแรงข้ึนภายหลงั
การใชง้าน คือ อาการบวม เม่ือคล าขอ้มีความอุ่น หรือร้อนกวา่ขา้งปกติ กลา้มเน้ือรอบขอ้เร่ิมลีบ 
อ่อนแรง อาจมีการขดัภายในขอ้ อาจมีเสียงขณะขยบัขอ้ ขอ้เข่าเร่ิมโก่ง ระยะน้ีมีอาการปวดเข่าขา้ง
ขวาสลบักบัขา้งซา้ย เข่าเร่ิมหลวมจากการหยอ่นยานของเอ็นยดึเข่า และกลา้มเน้ือลีบ 
 ระยะรุนแรง เม่ือกระดูกอ่อนสึกกร่อนมากข้ึน อาการปวดเข่ารุนแรงข้ึนและมีอาการทั้ง  
2 ขา้ง ขอ้หลวมไม่มัน่คง ขอ้หนาตวัข้ึน มีกระดูกงอกหนาท่ีคล าไดบ้ริเวณดา้นในขอ้เข่า ขอ้เข่าโก่ง
งอผดิรูปชดัเจน เวลาเดินตอ้งกางขากวา้งข้ึน เพื่อเพิ่มเสริมความมัน่คง กลา้มเน้ือรอบขอ้เข่าลีบเล็ก
ลงอยา่งชดัเจน พิสัยการเคล่ือนไหวเร่ิมติดขดั และเหยยีดงอไม่สุดเหมือนปกติ ในรายรุนแรงท่ี
โครงสร้างกระดูกอ่อนขอ้ต่อถูกท าลายไปมากแลว้ ขณะลุกข้ึนจากท่านัง่จะมีอาการปวดท่ีรุนแรง 
เวลาข้ึนลงบนัไดก็จะเป็นปัญหามาก ตอ้งกา้วเดินทีละกา้วอยา่งชา้ ๆ 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัอาการของโรคขอ้เข่าเส่ือมสรุปไดว้า่โรคขอ้เข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีพบ
ในผูป่้วยสูงอาย ุแต่ผูป่้วยท่ีมีโรคขอ้เร้ือรังเช่นโรครูมาตอยด ์โรคเกาต ์หรือผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุท่ี 
ขอ้เข่า ก็อาจจะเกิดโรคขอ้เข่าเส่ือมในขณะท่ีอายยุงัไม่มาก โดยเฉพาะคุณผูห้ญิงจะมีโอกาสเป็น 
ขอ้เส่ือมไดม้ากกวา่ผูช้าย เน่ืองจากความแขง็แรงของกระดูกและกลา้มเน้ือนอ้ยกวา่ผูช้าย อาการท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ อาการปวดเข่า เป็นอาการท่ีส าคญั เร่ิมแรกจะปวดเม่ือยตึงทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั
ของเข่าหรือบริเวณน่อง เม่ือเป็นมากข้ึนจะปวดบริเวณเข่าเม่ือมีการเคล่ือนไหว ลุกนัง่หรือเดินข้ึน
บนัได ไม่คล่องเหมือนเดิม 
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ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบกลุ่มโรคท่ีมีอาการใกลเ้คียงกนั 
 
ช่ือโรค สาเหตุ อาการ 
โรค 
ลมจบัโปงน ้า 

-  เกิดจากอาหาร อากาศและน ้า 
-  การอกัเสบของเข่าจากอุบติัเหตุ 
-  การเส่ือมตามอายขุยั 
-  น ้าหนกัตวัมาก 
-  การท างานหนกั 
-  มกัเกิดกบัผูสู้งอายุ 

-  อาการจะปวดมาก 
-  มีน ้าในไขขอ้มาก 
-  ขณะท่ีบวมและอกัเสบจะมี
ความร้อนข้ึนเสมอซ่ึงสามารถ
ท าใหเ้ป็นไขไ้ดเ้รียกวา่ไข้
จบัโปง 

โรค 
ลมจบัโปงแหง้ 

-  การอกัเสบของเข่าจากอุบติัเหตุ 
-  การเส่ือมตามอายขุยั 
-  น ้าหนกัตวัมาก 
-  การท างานหนกั 
-  มกัเกิดกบัผูสู้งอายุ 

-  อาการจะบวม แดง ร้อนท่ีเข่า
เล็กนอ้ย 

-  มีสภาวะเข่าติด ขาโก่งนัง่ยอง ๆ 
ไม่ได ้

-  ขณะท่ีบวมและอกัเสบจะมี
ความร้อนข้ึนเสมอซ่ึงสามารถ
ท าใหเ้ป็นไขไ้ดเ้รียกวา่ไข้
จบัโปง 

โรคเก๊าท ์ -  ร่างกายมีกรดยูริคสูงเกิน เป็น
เวลานาน 

-  การด่ืมเหลา้ หรือเคร่ืองด่ืมผสม
แอลกอฮอล ์จะเพิ่มความเส่ียงท่ีจะ
เป็นโรคเก๊าท ์

-  มกัเป็นในผูป่้วยท่ีมีอายุ
ค่อนขา้งมาก 

 
 

-  ขอ้ท่ีอกัเสบ จะบวม แดง ร้อน 
และปวดมาก 

-  ขอ้ท่ีปวดพบไดทุ้กขอ้ แต่พบ
มากขอ้น้ิวหวัแม่เทา้ ขอ้เทา้ ขอ้
เข่า ขอ้มือ ขอ้น้ิวและขอ้ศอก 

-  อาการคร้ังแรกมกัเกิดตอน
กลางคืน ก่อใหเ้กิดอาการ
เจบ็ปวดมาก 

-  จะเป็น ๆ หาย ๆ จะทิ้งช่วง
ระยะเวลาเป็นอาทิตย ์เป็นเดือน 
หรือเป็นปีก็ได ้

-  อาจมีอาการไข ้อ่อนเพลีย 
หนาวสั่น 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ช่ือโรค สาเหตุ อาการ 
โรครูมาตอยด์ -  พนัธุกรรม 

-  ผูห้ญิงเป็นมากกวา่ผูช้ายหลายเท่า 
-  การสูบบุหร่ีเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิด
โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์ 

-  ปวดตามขอ้ มีการบวม และแดง
ร้อนของขอ้ 

โรค 
ขอ้เข่าอกัเสบ 

-  เกิดจากการเส่ือมสภาพตามปกติ
ของขอ้ต่อ (เช่น โรคขอ้เส่ือม) 

-  จากการบาดเจบ็ การอกัเสบ การ
ติดเช้ือ หรือไม่ปรากฏสาเหตุแน่ชดั 

-  ปวดและกดเจบ็ตามขอ้ต่อ    
ต่าง ๆ เป็น ๆ หาย ๆ และ
เคล่ือนไหวขอ้ต่อไม่ได้
ตามปกติ 

-  ขอ้ต่อบวม แดง และร้อน และ
ยดืงอไม่ได ้

-  รู้สึกปวดขอ้ต่อทุกคร้ังช่วงก่อน
เปล่ียนฤดู หรือช่วงท่ีฤดูก าลงั
เปล่ียน 

 
 แนวทางการรักษาข้อเข่าเส่ือม 
 ปัจจุบนัขอ้เข่าเส่ือมยงัไม่มีวธีิการรักษาใดท่ีสามารถยบัย ั้งการเส่ือมของกระดูกขอ้เข่าได ้
เป็นเพียงการรักษาเพื่อประคบัประคองตามอาการและอาการแสดงของโรคเท่านั้น การรักษาขอ้เข่า
เส่ือมท่ีนิยมใช ้มี 3 วธีิ ไดแ้ก่ วธีิไม่ใชย้า (Non pharmacologic treatment) วธีิใชย้า (Pharmacologic 
treatment) และวธีิผา่ตดั (Surgery) 
 1.  การรักษาโดยวธีิไม่ใชย้า 
  1.1  การใหค้วามรู้ในเร่ืองขอ้เข่าเส่ือม การด าเนินของโรคตั้งแต่เร่ิมตน้ถึงระยะสุดทา้ย 
การลดปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ เพื่อลดความเจบ็ปวด และทกัษะการอยูร่่วมกบัโรค การใหค้วามรู้อาจเป็น
แบบเฉพาะตวั หรือเป็นกลุ่มยอ่ย (Group education) เพื่อหลีกเล่ียงท่าทางท่ีท าใหค้วามดนัในเข่าสูง 
ไดแ้ก่ ท่านัง่ยอง ท่านัง่พบัเพียบ ท่านัง่คุกเข่า การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสามารถชะลอการเส่ือมได ้
   1.1.1  การนัง่ ควรนัง่บนเกา้อ้ี ควรมีท่ีรองแขนเพื่อช่วยในการพยงุตวัลุกข้ึนยนืได้
สะดวก ไม่ควรนัง่พบัเพียบ นัง่ขดัสมาธิ นัง่คุกเข่า นัง่ยอง ๆ หรือนัง่ราบบนพื้น เพราะท่านัง่
ดงักล่าวจะท าใหผ้วิขอ้เข่าเสียดสีกนัมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมเร็วข้ึน 
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   1.1.2  การนอน ควรนอนบนเตียงสูงระดบัเข่า ไม่ควรนอนราบกบัพื้น เพราะ
ระหวา่งลม้ตวัลงนอนหรือลุกข้ึนยนืจะตอ้งใชแ้รงจากขอ้เข่าเพื่อช่วยในการเปล่ียนท่าทางอยา่งมาก 
   1.1.3  การยนื ควรยืนตรงให้น ้าหนกัตวัลงขาทั้งสองขา้งเท่า ๆ กนั 
   1.1.4  การเดิน ควรเดินบนพื้นราบ ควรใส่รองเทา้แบบมีส้นเต้ียหรือไม่มีส้น  
พื้นนุ่ม กระชบัพอเหมาะ จะช่วยลดแรงกระแทกต่อขอ้ได ้และถา้ไม่แน่ใจในการทรงตวัควรใช ้
ไมเ้ทา้ 
   1.1.5  การใชห้อ้งน ้า ควรใชช้กัโครก หรือถา้เป็นห้องส้วมซึมหรือส้วมนัง่ยอง  
ควรใชเ้กา้อ้ีนัง่มีรูตรงกลาง หรืออุปกรณ์ 3 ขา มาวางคร่อมบนส้วมซึมแทน บริเวณดา้นขา้งท่ีนัง่ 
ชกัโครกควรท าราวจบัเพื่อพยงุตวัข้ึนยนืไดส้ะดวก 
  1.2  การออกก าลงัและการบริหารกลา้มเน้ือรอบเข่า การบริหารกลา้มเน้ือตน้ขา 
มีความส าคญัมาก หากกลา้มเน้ือมดัน้ี ซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือใหญ่มีความแขง็แรง ก็จะมีส่วนเสริมสร้าง
ความมัน่คงใหก้บัขอ้เข่า จะช่วยชะลอขอ้เข่าเส่ือมไดโ้ดยป้องกนัแรงกดดนัท่ีขอ้ในขณะท่ีใชข้อ้เข่า
ในการลุกข้ึน และยงัป้องกนัแรงกระแทกท่ีกระท าต่อขอ้เข่าในขณะเดิน วตัถุประสงคข์อง 
การบริหาร มีดงัน้ี 
   1.2.1  การบริหารเพื่อเพิ่มพิสัยการเคล่ือนไหวขอ้เข่า (Range of motion/ flexibility 
exercise) 
   1.2.2  การบริหารเพื่อเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือตน้ขาและกลา้มเน้ือน่อง 
(Strengthening exercise) ซ่ึงมีความส าคญัเพื่อใหก้ลา้มเน้ือเสริมขอ้ท่ีเส่ือมลง 
   1.2.3.  การออกก าลงัแบบแอโรบิก (Aerobic conditioning exercise)  
เป็นการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความฟิตพร้อมของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น หวัใจแขง็แรง ปอดดี 
กระดูกไม่บาง กลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ กระชบั มีความแขง็แรงและใชง้านไดท้นทาน ตวัอยา่ง 
การออกก าลงัแบบแอโรบิกในผูป่้วยขอ้เข่าเส่ือม ไดแ้ก่ การป่ันจกัรยาน การออกก าลงักายในน ้า 
ส่วนการวิง่ กระโดด มีผลท าใหเ้ข่ารับน ้าหนกัมากเกินไป 
  1.3  การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองช่วยต่าง ๆ พิจารณาตามความรุนแรงของโรคและสภาวะ
ผูป่้วย ดงัน้ี 
   1.3.1  การใชไ้มเ้ทา้หรือร่มจะช่วยแบ่งเบาแรงกระท าต่อขอ้เข่าไดป้ระมาณร้อยละ 
25 ของน ้าหนกัตวั 
   1.3.2  การเสริมรองเทา้เป็นล่ิมทางดา้นนอก (Heel wedging) ในผูท่ี้เร่ิมมีขาโก่ง
นอ้ย ๆ แนะน าใหใ้ส่รองเทา้ผา้ใบท่ีหนาและนุ่มเพื่อรองรับน ้าหนกั 
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   1.3.3  การใชเ้คร่ืองพยงุเข่า (Knee support) ช่วยท าใหเ้ข่ากระชบัข้ึน แต่ถา้ใส่ไป 
นาน ๆ มีผลใหก้ลา้มเน้ือลีบเล็กลง การพนัผา้หรือใชผ้า้รัดขอ้เข่าจึงไม่มีประโยชน์อนัใด 
 

  
 
ภาพท่ี 10 การใชผ้า้รัดขอ้เข่าไม่ไดช่้วยใหอ้าการขอ้เข่าเส่ือมดีข้ึน 
 
  1.4  การควบคุมน ้าหนกัตวั ช่วยใหแ้รงกดบนขอ้เข่านอ้ยลงขณะเคล่ือนไหวใชง้าน 
คนท่ีปวดเข่าเน่ืองจากน ้าหนกัเกินจะเห็นผลชดัเจนวา่อาการปวดลดลงเม่ือลดน ้าหนกัได ้ 
การตรวจสอบน ้าหนกัวา่เกินเกณฑห์รืออว้นเกินไป ใชสู้ตรดชันีมวลกาย (Body mass index) คือ  
ใชน้ ้าหนกั (กิโลกรัม) เป็นตวัตั้ง หารดว้ยส่วนสูง (เมตร) ยกก าลงัสอง 

 
สูตร Body mass index (BMI)    = 
 
 

ถา้ BMI ไม่เกิน 25 กก./ ม.2 ถือวา่น ้าหนกัไม่เกิน ถา้เกิน 30 กก./ ม.2 ถือวา่อว้น  
  1.5  การใชว้ธีิการอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เลเซอร์ การฝังเขม็ การใชค้วามร้อน และการใช ้
สนาม แม่เหล็ก (Pulse electromagnetic field) วธีิการเหล่าน้ีควรให้แพทยผ์ูช้  านาญเฉพาะทางเป็น 
ผูพ้ิจารณาสั่งการรักษา เน่ืองจากยงัไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจนในดา้นประสิทธิภาพของวธีิการรักษา
ดงักล่าว แต่อาจน ามาใชเ้พื่อบรรเทาอาการปวดและเพิ่มประสิทธิภาพของการใชข้อ้เข่า 
 2.  การรักษาโดยวธีิใชย้า 
 ปัจจุบนัยงัไม่มียาชนิดใดท่ีสามารถรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมไดห้ายขาด ส่วนมากเป็นเพียง
ยาท่ีใชบ้รรเทาอาการปวดเท่านั้น ซ่ึงเป็นการรักษาท่ีปลายเหตุ โดยยาท่ีแพทยม์กัจะแนะน า ไดแ้ก่  
ยาแกป้วดพาราเซตามอล อาจเป็นยาผสมระหวา่งยาพาราเซตามอล ยาคลายกลา้มเน้ือ และยาตา้น
การอกัเสบ NDSIDs (Non - steroidal anti-inflammatory drugs) ยากลุ่มดั้งเดิม ไดแ้ก่ ไดโคลฟีแนก 
ไพรอกซิแคม อินโดเมทาซิน ฯลฯ ยาตา้นการอกัเสบเหล่าน้ีไม่ใช่ยาปฏิชีวนะ การใชย้าเป็น 

น ้าหนกั (กิโลกรัม) 

ส่วนสูง (เมตร2) 



44 

การรักษาท่ีปลายเหตุเพื่อลดปวดและลดการอกัเสบ ถา้ใชง้านหรือรับน ้าหนกัอีก ขอ้ก็จะอกัเสบอีก 
ผลขา้งเคียงของยาตา้นการอกัเสบคือ ผลต่อไต ผลระคายกระเพาะอาหารและล าไส้ อาจท าให้
กระเพาะอาหารทะลุ มีแผลในกระเพาะอาหาร เลือดออกในกระเพาะอาหาร ท าใหอุ้จจาระด า  
ผลต่อหลอดเลือด เกิดการอุดตนัภายในหลอดเลือด ยาตา้นการอกัเสบอีกกลุ่มหน่ึงเป็นยากลุ่มใหม่ท่ี
ออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์Cox-2 (selective Cox-2 inhibitors) เป็นกลุ่มคอกซิบส์ (Coxibs) ท่ีมีราคา
แพงกวา่ เป็นยาท่ีมีผลระคายกระเพาะอาหารต ่ากวา่ แต่มีผลต่อเซลลข์องผนงัหลอดเลือด ท าใหเ้กิด
หลอดเลือดอกัเสบและอุดตนัได ้ท่ีส าคญัคือ ผลต่อหลอดเลือด หวัใจ สมอง และไต 
 ในผูป่้วยขอ้เข่าเส่ือมบางรายท่ีขอ้เข่าโก่งออก มีโอกาสเกิดการฉีกขาดของเน้ือเยื่อ 
ซิลโนเวยีนท่ีบุอยูร่อบ ๆ ภายในขอ้เข่า ซ่ึงจะมีอาการอกัเสบ บวมรอบขอ้เข่าและเจบ็ปวดรุนแรง 
จนกระทัง่ไม่สามารถเดินลงน ้าหนกัได ้ถา้ไม่จ  าเป็นพยายามหลีกเล่ียงการกินยา ฉีดยา เน่ืองจาก
อาการขา้งเคียงจากยากลุ่มเหล่าน้ีค่อนขา้งอนัตราย (สุรศกัด์ิ ศรีสุข, 2552) 
 วธีิการใชย้า 
 1.  พิจารณายาพาราเซตามอลชนิดกินเป็นอนัดบัแรก 
 2.  ยาทาเฉพาะท่ีประเภทตา้นการอกัเสบ NSAIDs ไดแ้ก่ ยาทาไดโคลฟีแนก 
(Diclofenac) ยาทาคีโตโปรเฟน (Ketoprofen) ยาทาไพรอกซิแคม (Piroxicam) และเจลพริก 
(Capsaicin) มีผลดีพอควรและปลอดภยั ยาทาออกฤทธ์ิลดการอกัเสบเฉพาะท่ีมีผลต่อระบบของ
ร่างกายนอ้ยกวา่ยากิน 
 3.  พจิารณายากลุ่มตา้นการอกัเสบ NSAIDs (Non – steroidal anti - inflammatory drugs) 
เม่ือผูป่้วยไม่ตอบสนองต่อยาพาราเซตามอล ในผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงต่อระบบทางเดินอาหารให้
พิจารณาดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ยาตา้นการอกัเสบกลุ่มดั้งเดิม (Non - selective NSAIDs) ร่วมกบัสารป้องกนั
กระเพาะอาหาร (Gastroprotective agents) ไดแ้ก่ ยาท่ียบัย ั้งโปรตอนป๊ัม (Proton pump inhibitors) 
เพื่อลดกรด 
  3.2  ใชย้าตา้นการอกัเสบกลุ่มใหม่ท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์Cox-2 อาจเรียกวา่  
ยากลุ่มคอกซิบส์ (Selective cox-2 inhibitors) 
 ขอ้แนะน าท่ีส าคญัคือ ไม่ควรใชย้ากลุ่มคอกซิบส์ (Coxibs) ในผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ
ระบบหลอดเลือดหวัใจ (Cardiovascular) เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อมัพาต ถา้จ าเป็นให้
ใชใ้นขนาดต ่าสุดและในช่วงเวลาสั้นท่ีสุด 
 1.  พิจารณายาแกป้วดจ าพวกทรามาดอล (tramadol HCI) ยากลุ่มมอร์ฟีน (Opioid) ท่ีมี
หรือไม่มีพาราเซตามอลผสม ในผูป่้วยท่ีกินยาตา้นการอกัเสบไม่ได ้เช่น ผูป่้วยท่ีมีโรคกระเพาะ
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อาหารรุนแรง เคยมีประวติักระเพาะอาหารทะลุ หรือเลือดออกในกระเพาะอาหาร มีโรคหลอดเลือด
หวัใจ เคยผา่ตดัหลอดเลือดหวัใจ เป็นตน้ ยากลุ่มน้ีมีฤทธ์ิในการระงบัอาการปวดไดดี้กวา่ 
พาราเซตามอล 
 2.  ยากลุ่มรักษาขอ้เส่ือมตามอาการ SYSADOA (Symptomatic slow acting drugs for oa) 
ประกอบดว้ยกลูโคซามีนซลัเฟต (Glucosamine sulfate) คอนดรอยทินซลัเฟต (Chondroitin sulfate) 
ไดอะเซอรีน (Diacerein) และกรดไฮยาลูโรนิก (Hyaluronic acid, HA) สามารถลดอาการปวดและ
อาจเปล่ียนโครงสร้างกระดูกอ่อนขอ้ต่อ ยากลุ่มน้ีออกฤทธ์ิชา้ มีราคาแพง ใชแ้ทนยาตา้นการอกัเสบ 
NSAIDs ในกรณีท่ีมีขอ้หา้มต่อการใชย้า NSAIDs และไม่ควรใชใ้นขอ้เส่ือมท่ีรุนแรง เน่ืองจากไม่มี
ผลต่อกระดูกอ่อนขอ้ต่อท่ีเส่ือมหรือกร่อนอยา่งรุนแรง 
 3.  ยาฉีด ยาท่ีฉีดดั้งเดิมเป็นยาจ าพวกสเตียรอยด ์เป็นการฉีดเขา้ขอ้อกัเสบเฉพาะท่ี ขอ้เสีย
ของการฉีดยา ไดแ้ก่ 
  - ท าใหข้อ้เส่ือมเร็วข้ึน การฉีดยาจะเป็นการตดัสัญญาณเตือนภยั คืออาการเจบ็ปวด 
(แต่ขอ้ยงัคงมีอาการอกัเสบอยู)่ เม่ือฉีดยาแลว้อาการปวดจะหมดไป ผูป่้วยก็จะเร่ิมใชง้าน เร่ิมเดิน
และยนืตามปกติ ขอ้ก็จะอกัเสบเพิ่มข้ึน เส่ือมเพิ่มข้ึน และเร็วข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
  - มีโอกาสติดเช้ือภายในขอ้จากเทคนิคการฉีดท่ีอาจไม่สะอาด 
  - ยาสเตียรอยดจ์ะตกตะกอนในขอ้ ท าใหข้อ้เส่ือมเร็ว 
 3.  การรักษาโดยวธีิผา่ตดั 
  3.1  พิจารณาวธีิการเจาะเข่าและลา้งเข่าดว้ยน ้าเกลือปกติ (Tidal knee irrigation) โดย
ฉีดยาชาเฉพาะท่ีในผูป่้วยท่ีการผา่ตดัใหญ่เป็นขอ้หา้ม ลา้งดว้ยน ้าเกลือปกติในปริมาณ 2 ลิตร เพื่อ
ท าความสะอาดขอ้เข่า การลา้งเข่าสามารถลดการยดึติดและลดการอกัเสบจากเอนไซมใ์นเข่า 
เหมือนเก็บกวาดท าความสะอาดบา้น ซ่ึงสักพกับา้นก็รกอีก 
  3.2  พิจารณาการลา้งขอ้เข่าโดยการส่องกลอ้ง (Arthroscope lavage) ในกรณีท่ีผูป่้วยมี
การฉีกขาดของเยือ่บุเมนิสคสั (Meniscus) ร่วมดว้ย วธีิการน้ีสามารถเห็นพยาธิสภาพภายในขอ้เข่า
ได ้เป็นการลา้งเพื่อบรรเทาอาการและลดการอกัเสบในเข่าเช่นเดียวกนั 
  3.3.  พิจารณาผา่ตดัเพื่อจดัแนวกระดูกท่ีโก่งงอใหต้รง เพื่อเปล่ียนแนวการรับน ้าหนกั
ของกระดูกอ่อนขอ้ต่อ (Corrective osteotomy) ขอ้บ่งช้ีในผูป่้วยท่ีมีการผดิรูปของขอ้เข่าท่ี
โครงสร้างเข่าถูกท าลายเพียงบางส่วน การผา่ตดัมีหลายวธีิ ราคาถูกกวา่การเปล่ียนขอ้เข่าเทียม 
สามารถชะลอการสึกกร่อนของขอ้ไดป้ระมาณ 5 - 10 ปี แลว้แต่น ้าหนกัและสภาพการใชง้านของ
ผูป่้วย 



46 

  3.4  การผา่ตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม (Joint replacement) จะพิจารณาในกรณีท่ีผูป่้วยมี
อาการปวดและทุพพลภาพ ภาพถ่ายรังสีแสดงใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงท่ีรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือม 
  ขอ้บ่งช้ีในการท าผา่ตดัขอ้เข่าเทียมทั้งขอ้ 
  1.  ผูป่้วยมีโรคขอ้เข่าเส่ือมรุนแรง โครงสร้างภายในขอ้เข่าถูกท าลายอยา่งส้ินเชิง 
  2.  ขอ้เข่าผิดรูปท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ 
  3.  ผูป่้วยสามารถปฏิบติัตามแนวทางการรักษาหลงัผา่ตดัไดอ้ยา่งเคร่งครัด 
  4.  ผูป่้วยทนต่อการดมยาสลบ หรือการฉีดยาบล็อกหลงัได ้
 โปรดระลึกถึงเสมอวา่ การผา่ตดั คือการเปล่ียนขอ้จริงท่ีช ารุด และใส่ขอ้ปลอมหรือ 
ขอ้เทียมเขา้ไปแทนท่ี ขอ้เทียมจึงมีอายกุารใชง้านต ่ากวา่ขอ้จริงท่ีหมดสภาพ ผูป่้วยบางราย 
หลงัผา่ตดัแลว้แต่ก็ยงัเดินไม่ได ้เน่ืองจากไม่ไดป้ฏิบติัตามแนวทางการรักษาแบบไม่ตอ้งใชย้า คือ  
ยงัอว้นและมีน ้าหนกัมาก ยงัตอ้งเดินมาก ยนืนาน และไม่ใส่ใจในการบริหารกลา้มเน้ือรอบเข่า 
 การรักษาโดยการผา่ตดั เป็นวิธีสุดทา้ยท่ีผูป่้วยจะตดัสินใจรักษา ซ่ึงจะใชใ้นกรณีท่ีไม่
สามารถรักษาดว้ยวธีิการใชย้าและไม่ใชย้าแลว้ไม่ไดผ้ล หรือผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมมีอาการขา้งเคียงจาก
การใชย้ารุนแรงจนไม่สามารถใชย้าชนิดนั้นเพื่อรักษาต่อไปได ้หรือมีความพิการรุนแรงจนไม่
สามารถใชข้อ้เข่านั้นไดอี้ก (นภสั ทบักล ่า, 2549) อยา่งไรก็ตามจากแนวทางการรักษาขอ้เข่าเส่ือม
ดงักล่าว ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมอาจเลือกวธีิการรักษาท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อควบคุมหรือลดความรุนแรง
ของขอ้เข่าเส่ือมท่ีเกิดข้ึน รวมถึงการป้องกนัหรือแกไ้ขความพิการของขอ้เข่าท่ีอาจส่งผลใหเ้กิด 
การพฒันาหรือการคงไวซ่ึ้งคุณภาพชีวติท่ีดีในขณะท่ีตอ้งเผชิญอยูก่บัความรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือม 
ท่ีเกิดข้ึน 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการรักษาขอ้เข่าเส่ือมสรุปไดว้า่การรักษาขอ้เข่าเส่ือม  
จะมุ่งเนน้ไปท่ีการลดความเจ็บปวดและช่วยใหเ้คล่ือนไหวไดส้ะดวกยิง่ข้ึน โดยการรักษาจะอาศยั
วธีิต่าง ๆ ร่วมกนั ไดแ้ก่ ปรับพฤติกรรมในการใชชี้วติ การรักษาดว้ยยา การรักษาทางเลือก 
กายภาพบ าบดัหรือกิจกรรมบ าบดั การผา่ตดั 
 ผลกระทบของข้อเข่าเส่ือมที่มีต่อบุคคล 
 การท่ีขอ้เข่าเส่ือมเป็นการเจบ็ป่วยเร้ือรังท่ีมีระยะเวลาในการด าเนินโรคนานเกิดข้ึน 
อยา่งชา้ ๆ อาการและอาการแสดงเกิดข้ึนในระยะเวลาท่ีไม่แน่นอน ไม่สามารถรักษาใหห้ายขาด 
แต่สามารถท าใหอ้าการทุเลาได ้อาจมีอาการก าเริบข้ึนเป็นคร้ังคราวเป็น ๆ หาย ๆ ท าให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงและท าลายขอ้เข่าอยา่งชา้ ๆ และถาวร อาจท าใหเ้กิดความพิการของขอ้เข่า  
ซ่ึงตอ้งการการฟ้ืนฟูสภาพและการดูแลอยา่งต่อเน่ือง จึงมีผลกระทบต่อผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมทั้งทางดา้น 
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ภาวะสุขภาพและการท าหนา้ท่ีของร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ สังคมและเศรษฐกิจ และ
ครอบครัว ดงัน้ี 
 1.  ผลกระทบทางดา้นภาวะสุขภาพและการท าหนา้ท่ีของร่างกาย เป็นผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนโดยตรง เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและการท าหนา้ท่ีของขอ้เข่าท่ีเกิดจากพยาธิ
สภาพของขอ้เข่าเส่ือมอยา่งถาวร ท าใหผู้ท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมมีความล าบากของขอ้เข่าในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ลดลง การท าหนา้ท่ีของขอ้เข่ามีการเส่ือมถอย เกิดอาการผดิปกติทั้งก่อใหเ้กิดอาการปวดเข่า 
อาการขอ้เข่าฝืดแขง็ หรือมีความพิการของขอ้เข่า เกิดการเปล่ียนแปลงของภาพลกัษณ์ ผูท่ี้มีขอ้เข่า
เส่ือมตอ้งประสบปัญหากบัความไม่แน่นอนจากอาการของโรคท่ีจะก าเริบข้ึนเม่ือใดก็ได ้เกิดการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ียากล าบากหรือเคล่ือนไหวไม่ไดเ้ลย และนอกจากน้ีจากความรุนแรงของขอ้เข่า
เส่ือมท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหผู้ท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมเกิดความกลวัและความวติกกงัวลจนท าใหน้อนหลบัพกัผอ่น
ไม่เพียงพอ (Katz, & McHorney, 2002) ผลท่ีตามมาคือร่างกายเกิดความอ่อนลา้ลง 
 2.  ผลกระทบทางดา้นจิตใจและจิตวญิญาณ จากการท่ีไม่สามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติ 
มีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของขอ้เข่าในการท ากิจกรรม และลกัษณะของขอ้เข่าผิดรูปร่างหรือ
มีความพิการ ท าใหผู้ท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมเกิดอาการซึมเศร้า ความวติกกงัวล ความกลวัและมองตนเอง 
วา่เป็นผูท่ี้ไร้คุณค่า ไร้ความสามารถ นอกจากน้ีการรักษาไม่หายขาดของขอ้เข่าเส่ือมการเกิด 
ความรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือมทั้งอาการปวดเข่า ขอ้เข่าฝืดแขง็ และความล าบากของการท าหนา้ท่ีของ
ขอ้เข่าในการท ากิจกรรม อีกทั้งผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมบางรายอาจมีความทุกขท์รมานจากอาการขา้งเคียง
ของยาท่ีใชใ้นการรักษา และตอ้งเผชิญกบัภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เกิดการสูญเสียพลงัอ านาจ 
ซึมเศร้า หงุดหงิดและกา้วร้าว ตอ้งการแยกตวัออกจากสังคม ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีพบบ่อยในผูท่ี้มี 
ความเจบ็ป่วยเร้ือรัง (มณฑิรา มงัสาทอง, 2548) ท าใหผู้ท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมมีความรู้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงั 
ไม่สามารถเผชิญหรือควบคุมความเจบ็ป่วยหรือความรุนแรงของขอ้เข่าเส่ือมท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้
และเม่ือมีความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกายลดลง ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมจะเกิดการเบ่ียงเบน 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ มีการเปล่ียนแปลงความเช่ือและหาส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจมากข้ึน 
 3.  ผลกระทบทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจากขอ้เข่าเส่ือมเป็นความเจบ็ป่วยเร้ือรัง
ท่ีเกิดจากกระบวนการสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึน การมีน ้าหนกัตวัมากกวา่ปกติ และการอยูใ่นท่าท่ีไม่
เหมาะสม ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงบทบาทหนา้ท่ีการงานอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 
เกิดความเฉ่ือยชา ไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ อาจตอ้งกลายเป็นบุคคลไร้ความสามารถตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น จึงมีความตอ้งการแยกตวัออกจากสังคมเน่ืองจากเกิดความรู้สึกดอ้ยคุณค่าไม่มีประโยชน์  
เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ ตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาอยา่งต่อเน่ืองไม่มีท่ี
ส้ินสุด เกิดความทอ้แท ้ส้ินหวงั ถูกกีดกนัออกจากสังคม 
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 4.  ผลกระทบดา้นครอบครัว ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมตอ้งกลายมาเป็นภาระท่ีจะตอ้งให้ 
การช่วยเหลือดูแลและผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมก็ตอ้งการการดูแลจากครอบครัวเช่นเดียวกนั ดงันั้นสมาชิก
ในครอบครัวจึงตอ้งมีการเปล่ียนแปลงความรับผดิชอบและบทบาทหนา้ท่ีท่ีเคยท า อีกทั้งการรักษา 
ขอ้เข่าเส่ือมท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลานานและต่อเน่ือง ท าใหค้รอบครัวเกิดการสูญเสียรายไดแ้ละ 
มีค่าใชจ่้ายในการรักษาเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมากไม่มีท่ีส้ินสุด ถึงแมว้า่ในปัจจุบนัจะมีสวสัดิการ
ช่วยเหลือใน ดา้นการรักษาพยาบาลจะช่วยบรรเทาค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และมีค่าอาหารท่ีเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหค้รอบครัวของผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือม
นั้นสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน และหากภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวตกต ่ายอ่มส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวติของผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมและครอบครัวดว้ย ส่งผลใหส้มาชิกในครอบครัวตอ้งท างาน
หนกัเพิ่มข้ึนหรือหาอาชีพเสริมเพื่อหารายไดใ้ห้เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย หากเม่ือใดท่ีค่าใชจ่้ายมากกวา่
รายไดใ้นครอบครัวยอ่มส่งผลกระทบต่อจิตใจ ก่อให้เกิดความเครียด ความวติกกงัวล และมี 
ความขดัแยง้กนัภายในครอบครัวจนท าใหส้ัมพนัธภาพภายในครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงได ้
ในท่ีสุด 
 สรุปไดว้า่ภาวะแทรกซอ้นของเข่าเส่ือมมีผลกระทบต่อการใชชี้วติประจ าวนั เม่ือขอ้เข่า 
มีอาการปวดหรือฝืดแขง็อยา่งรุนแรงจนท าใหก้ารใชชี้วติประจ าวนั การท างาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ไม่สะดวก หากเป็นแลว้จะไม่สามารถรักษาใหเ้หมือนเดิมดงันั้นการรักษาขอ้เข่าเส่ือมจึงมีจุด 
ประสงคเ์พื่อ บรรเทาอาการเจบ็ปวด ป้องกนัขอ้ติด ป้องกนัขอ้โกงงอ 
 

แนวทางการดูแลรักษาโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 การแพทยแ์ผนไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการดูแลสุขภาพท่ีสืบทอดต่อกนั
มาตั้งแต่โบราณกาล ถึงแมว้า่ในปัจจุบนัจะมีความเส่ือมนิยมลงไปบา้งในช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงอาจ
เกิดจากความกา้วหนา้ของวทิยาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข แต่มีประชาชนจ านวนไม่นอ้ยท่ี
ยงัคงพึ่งพาการดูแล ส่งเสริม ป้องกนั และรักษาสุขภาพจากการแพทยแ์ผนไทย 
 ความหมายของการแพทย์แผนไทย 
 การแพทยแ์ผนไทย (Thai traditional medicine) คือ วถีิการดูแลสุขภาพของคนไทยท่ี
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณีไทย มีการใชส้มุนไพรทั้งในรูปแบบอาหารและยา ใชใ้นการอบ 
การประคบ การนวด การแพทยแ์ผนไทยมีการวนิิจฉยัโรคเป็นแบบความเช่ือแบบไทย มีองคค์วามรู้
เป็นทฤษฎีโดยพื้นฐานทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกบัความเช่ือทางพิธีกรรม มีการเรียนการสอน
และการถ่ายทอดความรู้อยา่งกวา้งขวางสืบทอดมายาวนานหลายพนัปีนบัเป็นภูมิปัญญาไทยท่ี
น่าสนใจ (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2551) 
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 พระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2545 ไดใ้ห้
ความหมายวา่ การแพทยแ์ผนไทย (Thai traditional medicine) หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์
ท่ีเก่ียวกบัการตรวจ วนิิจฉยั บ าบดั รักษาหรือป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของ
มนุษยห์รือสัตว ์การผดุงครรภ ์การนวดไทย รวมถึงการเตรียมและการผลิตยาไทย การประดิษฐ์
อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อ
กนัมา (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2552) 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาอาจสรุปไดว้า่ การแพทยแ์ผนไทย หมายถึง กระบวนการ 
ทางการแพทยแ์ละวถีิปฏิบติัเพื่อการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม โดยการใชส้มุนไพร การอบสมุนไพร  
การประคบดว้ยสมุนไพร การนวดไทย และการใชอ้าหารในทอ้งถ่ินและพืชผกัพื้นบา้นตามฤดูกาล
ในการบ าบดัรักษาโรคหรือความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองรวมถึงบุคคลในครอบครัวดว้ย 
 การดูแลเข่าด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 การแพทยแ์ผนไทย เป็นภูมิปัญญาล ้าค่าของคนไทยท่ีมีประวติัและเร่ืองราวสืบทอดต่อ
กนัมาชา้นานและมีบทบาทส าคญัในการรักษาโรคหรือความเจบ็ป่วยต่าง ๆ ตั้งแต่ในอดีตกาลจนถึง
ปัจจุบนั โดยมีการเรียนรู้วธีิช่วยเหลือกนัเองเม่ือเจบ็ป่วยดว้ยการบีบนวด การดดัตนเอง โดยมี
จุดเร่ิมตน้จากการช่วยเหลือกนัเองภายในครอบครัว เช่น สามีนวดใหภ้รรยา ภรรยานวดใหส้ามี 
ลูกหลานนวดใหคุ้ณปู่ คุณยา่ คุณตา และคุณยาย เป็นตน้ อาจใชอ้วยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น 
ขอ้ศอก เข่า และเทา้ช่วยนวด เพื่อเพิ่มน ้าหนกัในการนวดมากข้ึน หรืออาจมีการใชอุ้ปกรณ์ใน 
การนวดร่วมดว้ยเพื่อใชน้วดดว้ยตนเอง 
 1.  การนวดไทย  
 การนวดไทย หมายความวา่ การตรวจประเมิน การวนิิจฉยั การบ าบดั การป้องกนัโรค 
การส่งเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสุขภาพ ดว้ยวธีิการกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั การดึง 
การประคบ การอบ หรือวธีิการอ่ืนตามศิลปะการนวดไทย หรือการใชย้าตามกฎหมายวา่ดว้ยยา 
ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก, 2552) 
 พระราชบญัญติัวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556 ไดใ้หค้วามหมายของการนวดไทย
ท่ีชดัเจนข้ึน โดยระบุไวใ้นมาตรา 3 วา่ “การนวดไทย” หมายความวา่ การตรวจ การวนิิจฉยั  
การบ าบดั การรักษา การป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยใชอ้งคค์วามรู้
เก่ียวกบัศิลปะการนวดไทยทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 
 มุกดา ตนัชยั (2550) กล่าววา่ การนวดในประเทศไทยเร่ิมมีมาตั้งแต่เม่ือไรไม่ทราบแน่ชดั 
แต่เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายในแผน่ดินสมยัอยธุยาเร่ือยมาจนถึงรัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 6  
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แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ หมอนวดท่ีมีช่ือเสียงในยคุนั้น ไดแ้ก่ “หมออินเทวดา” ซ่ึงเป็นหมอนวดใน 
ราชส านกั และยงัมีหมอนวดร่วมสมยัอีกหลายท่าน หมออินเทวดาถ่ายทอดวชิาทั้งหมดใหก้บั
บุตรชาย ซ่ึงถ่ายทอดใหแ้ก่ศิษยเ์อก ซ่ึงเป็นอาจารยถ่์ายทอดวชิาการนวดแบบราชส านกัใหก้บั
นกัศึกษาของอายรุเวทวทิยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ)์ อนัส่งผลใหก้ารนวดแบบราชส านกัด ารงอยูสื่บมา
จนถึงปัจจุบนั 
 การนวดไทยเพื่อรักษาโรคน้ี นอกจากการนวดแบบราชส านกัแลว้ยงัมีการนวดแบบ
ทัว่ไปหรือแบบเชลยศกัด์ิ ซ่ึงเป็นการนวดท่ีชาวบา้นใชท้ั้งในการรักษาโรคและบ าบดัอาการเม่ือยขบ
จากการท างานหนกั ซ่ึงมีการเรียนการสอนสืบทอดกนัมา ในปัจจุบนั การนวดไทยแบบเชลยศกัด์ิ 
ยงัมีการสอนอยูท่ี่วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม โดยอยูภ่ายใตก้ารควบคุมดูแลของสมาคมโรงเรียน
แพทยแ์ผนโบราณแห่งประเทศไทย นอกจากน้ี ยงัมีการสอนอยูต่ามวดับางแห่งอีกประปรายใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 โดยภาพรวมแลว้ การนวดไทยโดยทัว่ไปมี 2 แบบ คือ การนวดไทยแบบราชส านกั  
และการนวดไทยแบบเชลยศกัด์ิ  
 1.  การนวดไทยแบบราชส านกั เป็นการนวดเพื่อถวายในหลวงหรือเจา้นายชั้นสูง เนน้
การมีกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อย อ่อนนอ้ม เดินเข่าเขา้หาผูป่้วย ไม่หายใจรดผูป่้วย ขณะท าการนวด
รักษาตอ้งหนัหนา้ไปขา้ง ๆ หรือเงยหนา้ วธีิการนวดจะใชน้ิ้วหวัแม่มือและปลายน้ิวอ่ืน ๆ เท่านั้น 
ไม่มีการนวดโดยใชเ้ข่าหรือคลึงขณะกด และไม่ใชก้ารดดัหรืองอขอ้หรือส่วนใดของร่างกาย  
แขนทั้งสองขา้งของผูน้วดจะตอ้งเหยยีดตรงเสมอ ท่านวดจะไม่มีท่านอนคว  ่า การนวดไทยแบบ 
ราชส านกัมีจุดประสงคเ์พื่อบ าบดัอาการความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะ 
 2.  การนวดไทยแบบเชลยศกัด์ิ เป็นการนวดท่ีปรากฏอยูใ่นวดัหรือสังคมทัว่ไป  
มีการสอนท่ีสืบทอดกนัมาจากรุ่นเก่าและมีแบบแผนการนวดตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินนั้น ๆ  
มีการไหวค้รูก่อนท าการนวด ไม่ค่อยเนน้เร่ืองกิริยามารยาทและไม่ค  านึงถึงท่าทางในขณะนวด 
ส่วนใหญ่จะเร่ิมนวดท่ีบริเวณฝ่าเทา้ก่อนและมีการน าวธีิการดดัตนแบบโยคะมาประกอบการนวด 
ใชท้่านอนคว  ่าในการนวดและมีการใชอ้วยัวะต่าง ๆ โดยเฉพาะการใชศ้อก เข่าและเทา้มาช่วยใน
การนวด จุดประสงคข์องการนวดแบบเชลยศกัด์ิจะมีความแตกต่างจากการนวดแบบราชส านกั  
ซ่ึงเนน้ท่ีการนวดเพื่อผอ่นคลายกลา้มเน้ือมากกวา่เพื่อการรักษาบ าบดัโรค 
 วธีิกดนวดจุดเจ็บ 
 กดคลึงรอบ ๆ บริเวณท่ีรู้สึกเจบ็ จนพบจุดเจบ็ท่ีสุด แลว้ใชน้ิ้วโป้งกดลงบนจุดนั้น  
อาจกดในแนวตั้งฉากบนกลา้มเน้ือหรือเอน็ หรือกดทแยงตามขอบกระดูกสะบา้ใหถู้กต าแหน่งและ 
ทิศทางท่ีพงัผดืเกาะ กดใหรู้้สึกเจบ็พอทนได ้คา้งไว ้5 - 10 วนิาที กดซ ้ าประมาณ 5 คร้ัง หรือจนรู้สึก 
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ปวดนอ้ยลงเม่ือกดแรงเท่าเดิม อาจคลึงน้ิวไปดา้นขา้งเบา ๆ เพื่อนวดใหพ้งัผืดคลายมากข้ึน 
 ขณะกด ถา้เป็นพงัผดืท่ีเกาะบนเอ็น มกัจะรู้สึกเจบ็แหลม ๆ เหมือนเป็นแผลอยูข่า้งใน 
แต่ถา้เป็นพงัผดืในกลา้มเน้ือมกัรู้สึกปวดต้ือ ๆ ลึก ๆ อาจปวดร้าวไปบริเวณอ่ืนรอบเข่าหรือปวดร้าว
ไปท่ีน่องได ้
 เพื่อใหพ้งัผดืท่ีเกาะรัดบนเอ็นและกลา้มเน้ือคลายออก การกดตามจุดนั้นอาจท าให้เกิด
ความร้อนสูงข้ึนในบริเวณท่ีกดได ้ซ่ึงอาจไม่เป็นผลดีในผูป่้วยท่ีมีการอกัเสบของขอ้เข่า ดงันั้น  
ในรายท่ีมีการอกัเสบของขอ้เข่าอาจมีการชโลมน ้ามนัท่ีสกดัจากยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเพิ่ม 
ความชุ่มช้ืน ลดความร้อนและชะลอไม่ใหข้อ้เส่ือมมากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตามในหมอนวดท่ีมี 
ความช านาญอาจน าน ้ามนัมาผสมผสานกบัการนวด เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการนวดไทย 
 การนวดรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขา  
 ท่านวด: ผูถู้กนวดนอนหงาย ผูน้วดนัง่พบัเพียบ 
  1.1  นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 1 ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบทางปลายเทา้ดา้นซา้ยของ 
ผูถู้กนวด (ในกรณีปวดขาขา้งซา้ย) แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งซา้ยกดลงแนวร่องกลา้มเน้ือชิดกระดูก
สันหนา้แขง้ ขา้งหวัเข่า ต ่ากวา่ลูกสะบา้ประมาณ 2 น้ิวมือ (เรียกจุดน้ีวา่จุดนาคบาทท่ี 1) โดยใช้
น้ิวหวัแม่มือเฉียง 45 องศากบัแนวกระดูกสันหนา้แขง้ ส่วนน้ิวมืออีก 4 น้ิวประคองบนหนา้แขง้แลว้
เล่ือนมาจุดนาคบาทท่ี 2 ซ่ึงห่างจากจุดนาคบาทท่ี 1 ประมาณ 1 น้ิวมือ และจากจุดนาคบาทจุดท่ี 2 
ใหใ้ชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือชิดกระดูกสันหนา้แขง้ต่อเน่ือง
จากจุดนาคบาทท่ี 2 โดยใหน้ิ้วมืออีก 4 น้ิวประคองไวบ้ริเวณปลีน่องของผูถู้กนวด แลว้กดเรียงน้ิว
ต่อเน่ืองไปจนถึงขอ้เทา้ 
  1.2  นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 2 ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบทางปลายเทา้ดา้นซา้ย 
ของผูถู้กนวด แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาเหนือเข่า
ประมาณ 2 น้ิวมือ โดยใหน้ิ้วมือท่ีเหลือประคองดา้นขา้งของตน้ขาท่อนบน แลว้กดเรียงน้ิว 
หวัแม่มือคู่ต่อเน่ืองไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบนจนชิดปุ่มกระดูกหวัตะคาก 
  1.3  นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 3 ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบอยูร่ะดบัเอวดา้นซา้ยของ 
ผูถู้กนวดคว  ่ามือแลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอก 
ในต าแหน่งซ่ึงอยูใ่นแนวระดบัเดียวกนักบัหวัตะคาก ส่วนน้ิวมือท่ีเหลือประคองดา้นบนของขา
ท่อนบน กดเรียงน้ิวคู่ต่อเน่ืองไล่ลงไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอกจนชิดขอ้เข่า โดยเวน้
บริเวณหวัเข่าไวไ้ม่ตอ้งกด  
  1.4  นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 4 ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบทางปลายเทา้ดา้นซา้ยของ 
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ผูถู้กนวด แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอก ซ่ึงอยู ่
ต  ่ากวา่เข่า 2 น้ิวมือ (แนวร่องกลา้มเน้ือขาดา้นนอกตรงกบัแนวตาตุ่มดา้นนอก) โดยให้น้ิวมือท่ีเหลือ
ประคองดา้นบนกระดูกสันหนา้แขง้กดเรียงคู่ต่อเน่ืองตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาดา้นขา้งท่อนล่างเทา้
จนถึงขอ้เทา้  
  1.5  การนวดคลายหลงัเทา้ ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบขา้งล าตวัผูถู้กนวดทางปลายเทา้
ดา้นซา้ย ของผูถู้กนวด แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งซา้ยนวดคลายบนหลงัเทา้ขา้งซา้ยของผูถู้กนวด 4 
เส้น เส้นท่ี 1 เร่ิมจากดา้นขา้งฝ่าเทา้ดา้นนอกบริเวณใตต้าตุ่ม แลว้ลากไปบนหลงัเทา้ไปยงัดา้นขา้ง
ฝ่าเทา้ดา้นใน เส้นท่ี 2 ห่างจากเส้นท่ี 1 ประมาณ 2 น้ิวมือ และเส้นท่ี 3 ห่างจากเส้นท่ี 2 ประมาณ  
2 น้ิวมือ แลว้นวดคลายบนหลงัเทา้ เส้นท่ี 2 และเส้นท่ี 3 เหมือนเส้นท่ี 1 
  1.6  การเปิดประตูลม ผูน้วดแบะปลายเทา้ขา้งซา้ยของผูถู้กนวดออก โดยผูน้วด
นัง่คุกเข่า ยกกน้ข้ึนอยูท่างดา้นซา้ยของผูถู้กนวด หนัหนา้ไปทางศีรษะผูถู้กนวด ใหเ้ข่าผูน้วดเสมอ
กบัปุ่มกระดูกหวัตะคาก แลว้วางมือขา้งซา้ยลงบนบริเวณขาหนีบดา้นซา้ยของผูถู้กนวด โดยให้
ปลายน้ิวกอ้ยแตะท่ีปุ่มกระดูกหวัตะคากเฉียงมือท ามุม 45 องศากบัแนวหนา้ขา มืออีกขา้งอยูใ่นท่า
เคารพแลว้ลงน ้าหนกัโดยการโนม้ตวัโดยใชส้ันมือกดลงบริเวณท่ีมีชีพจรเตน้ ใชเ้วลาประมาณ  
30 - 45 วนิาที แลว้ยกมือข้ึนชา้ ๆ 
 2.  นวดขาดา้นนอก 
 ท่านวด: ผูถู้กนวดนอนตะแคงเข่าคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนา้หนัหนา้เขา้หาทาง
ดา้นหลงัของผูถู้กนวด 
  2.1  จุดท่ี 1 สลกัเพชร คือ บริเวณจุดท่ีสูงท่ีสุดของสะโพก ผูถู้กนวดนอนตะแคงขวา
เข่าซา้ยคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดเข่าขวาอยูร่ะดบัเอว 
ผูถู้กนวด ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนัท่ีจุดสูงสุดของสะโพกขา้งซา้ยในลกัษณะคว  ่ามือ  
โดยน้ิวมือท่ีเหลือประคองไวท่ี้ขอ้สะโพกแลว้โนม้ตวักดจุดสูงสุดของสะโพก 
  2.2  จุดท่ี 2 หวัตะคาก ผูน้วดหนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด เข่าขวาอยูร่ะดบัเอว
ผูถู้กนวด ผูน้วดวางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองคู่กนับนดา้นหลงัของกระดูกหวัตะคาก ในลกัษณะหงายมือ
โดยน้ิวท่ีเหลือประคองไวท่ี้สะโพก แลว้โนม้ตวักดลงบนดา้นหลงัของกระดูกหวัตะคาก  
  2.3  จุดท่ี 3 รอยบุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพก ผูน้วดหนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงั 
ผูถู้กนวดโดยตวัของผูน้วดจะนัง่เฉียง 45 องศากบัตวัผูถู้กนวด แลว้วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้ง 
คู่กนัลงบนรอยบุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพกซา้ย ซ่ึงจะอยูต่รงกลางกลา้มเน้ือสะโพก ในลกัษณะ 
คว  ่ามือ โดยน้ิวท่ีเหลือประคองไวท่ี้สะโพก แลว้โนม้ตวักดลงบนรอยบุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพก  
  2.4  การคลายกลา้มเน้ือตน้ขา ผูน้วดหนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดโดยตวัของ 
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ผูถู้กนวดจะนัง่เฉียง 45 องศา กบัผูถู้กนวด แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งซา้ยกดคลายกลา้มเน้ือขาท่อนบน  
ดา้นนอกขา้งซา้ยตั้งแต่โคนขา กดไล่ลงไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบนดา้นนอกจนถึงบริเวณ
เหนือเข่า โดยมืออีกขา้งอยูใ่นท่าเคารพ 
  2.5  พื้นฐานขาดา้นนอกท่อนล่าง ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงั 
ผูถู้กนวดเข่าขวาอยูร่ะดบัสะโพกของผูถู้กนวด แลว้วางน้ิวหวัแม่มือคู่กนัห่างจากขอ้เข่า 2 น้ิวมือ  
กดลงตรงก่ึงกลางความกวา้งของกลา้มเน้ือขาท่อนล่างขา้งซา้ยกดไล่ลงไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือขา 
ท่อนล่าง (แนวตาตุ่ม) ไปจนชิดขอ้เทา้ 
  2.6  ท าซ ้ าตามขอ้ท่ี 2.1 ถึงขอ้ท่ี 2.5 ประมาณ 3 - 5 คร้ัง 
  หมายเหตุ: การนวดขาดา้นนอกขา้งขวาใหผู้ถู้กนวดนอนตะแคงซา้ยเข่าขวาคู ้90 องศา 
ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดแลว้นวดตามแนวทางขอ้ 2.1 ถึงขอ้ 2.5 
 3.  นวดขาดา้นใน 
 ท่านวด: การนวดขาดา้นนอกขา้งขวาใหผู้ถู้กนวดนอนตะแคงซา้ยเข่าขวาคู ้90 องศา  
ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัของผูถู้กนวด 
  3.1  ผูถู้กนวดนอนตะแคงเข่าคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูน้วด 
เข่าดา้นซา้ยของผูน้วดอยูป่ระมาณสะโพกของผูถู้กนวดแลว้วางน้ิวหวัแม่มือคู่กนัห่างจากโคนขา  
ผูถู้กนวด 2 น้ิวมือ โนม้ตวักดตรงก่ึงกลางความกวา้งของกลา้มเน้ือขาท่อนบนขา้งซา้ย กดไล่ลงตาม
แนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบนมาจนถึงบริเวณเหนือเข่า ประมาณ 2 น้ิวมือ  
  3.2  หลงัจากนวดในขอ้ 3.1 แลว้ ใหผู้น้วดเล่ือนตวัลงมาในระดบัหวัเข่าของผูถู้กนวด
แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งขวากดก่ึงกลางขอ้พบัเข่าขา้งซา้ยของผูถู้กนวด (เปิดประตูลมเข่า) โดยมืออีก
ขา้งอยูใ่นท่าเคารพ 
  3.3  ผูน้วดใชน้ิ้วหวัแม่มือขวากดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือหาท่อนล่าง ชิดกระดูกสัน
หนา้แขง้ดา้นในห่างจากหวัเข่า 2 น้ิวมือ น้ิวมืออีก 4 น้ิว ประคองดา้นบนกระดูกสันหนา้แขง้โดยมือ
อีกขา้งอยูใ่นท่าเคารพ กดไล่ลงไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนล่างชิดกระดูกสันหนา้แขง้ดา้นใน
จนชิดตาตุ่ม  
  3.4  ท าซ ้ าตามขอ้ 3.1 ถึงขอ้ 3.3 ประมาณ 3 - 5 คร้ัง 
  หมายเหตุ: การนวดขาดา้นในขา้งขวาใหผู้ถู้กนวดนอนตะแคงขวาเข่าคู ้90 องศา ผู ้
นวดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด แลว้นวดตามแนวทางขอ้ 3.1 ถึงขอ้ 3.4 
 4.  ขั้นตอนและวธีิการนวดจุดสัญญาณเข่า 3 จุด 
 จุดท่ี 1 ผูน้วดนัง่พบัเพียบหนัปลายเทา้ลงดา้นล่างโดยใหอ้ยูร่ะดบัหวัเข่าของผูถู้กนวด  
วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้งคู่กนัท่ีต าแหน่งจุดสัญญาณ 1 เข่า ในลกัษณะหงายมือใหน้ิ้วหวัแม่มือ 
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ช้ีข้ึน ระยะเวลาในการกดนวด 1 คาบใหญ่ (นบั 1 - 10) 
 จุดท่ี 2 ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาผูถู้กนวด โดยยกกน้ข้ึน แลว้วางน้ิวหวัแม่มือคู่ชิด
ขอ้เข่าดา้นใน ในลกัษณะคว  ่ามือ ออกแรงท่ีน้ิวมือน่ิงไว ้10 วนิาที น้ิวท่ีเหลือวางไวท่ี้เข่า 
 จุดท่ี 3 ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาผูถู้กนวด (หนา้ไปทางศีรษะของผูถู้กนวด)  
วางน้ิวหวัแม่มือขา้งท่ีอยูติ่ดกบัผูถู้กนวดโดยน้ิวหวัแม่มือหนัเขา้หาตวัผูน้วดน่ิงไว ้10 วนิาที 
น้ิวท่ีเหลือประคองไว ้
 5.  ขั้นตอนและวธีิการนวดจุดสัญญาณ 4 ขาดา้นนอก  
 การนวดจุดสัญญาณ 4 ขาดา้นนอก ผูน้วดอยูใ่นท่าเดียวกบัการนวดต าแหน่งจุดสัญญาณ 
4 ขาดา้นนอก แต่ต าแหน่งท่ีนัง่นวดจะอยูร่ะดบัเดียวกบัโคนขาของคนไข ้ก่อนท าการนวดใหข้ยบั
ปลายเทา้ขาท่อนล่างขา้งท่ีคูข้องผูถู้กนวดใหข้นานกบัขา้งท่ีเหยยีด โดยใหส้้นเทา้อยูร่ะดบัก่ึงกลาง
หนา้แขง้ของขา้งท่ีเหยยีดแลว้วางน้ิวหวัแม่มือขา้งเดียวกบัขาของผูรั้บการบ าบดัลงท่ีต าแหน่งจุด
สัญญาณ 4 กดนวด ในลกัษณะคว  ่ามือใหน้ิ้วหวัแม่มือช้ีลง โดยมืออีกขา้งหน่ึงแนบชิดล าตวัให้
ทิศทางของแรงขอ้กลา้มเน้ือไปทางดา้นหนา้ ระยะเวลาในการนวด ใชค้าบใหญ่ (นบั 1 - 10) 
 6.  ขั้นตอนและวธีิการนวดจุดสัญญาณ 3 และ 4 ขาดา้นใน 
  6.1  การนวดจุดสัญญาณ 3 ขาดา้นใน ผูน้วดนัง่ในท่าคุกเข่าทั้งสองขา้ง โดยไม่นัง่ 
ทบัส้น เข่าดา้นล่างอยูใ่นระดบัเดียวกบัขอ้พบัเข่าของขาขา้งท่ีเหยยีด วางน้ิวหวัแม่มือลงทั้งสองขา้ง
คู่กนัท่ีต าแหน่งจุดสัญญาณ 3 กดในลกัษณะหงายมือ ใหน้ิ้วหวัแม่มือช้ีข้ึน ระยะเวลาในการนวดใช้
คาบใหญ่ (นบั 1 - 10) 
  6.2  การนวดสัญญาณ 4 ขาดา้นใน ผูน้วดนัง่ในท่าคุกเข่าทั้งสองขา้ง โดยไม่นัง่ทบัส้น 
วางน้ิวหวัแม่มือเดียวขา้งท่ีอยูป่ลายเทา้ของผูถู้กนวด กดลงใตข้อ้พบัเข่าโดยหวัแม่มือช้ีลง ระยะเวลา
ในการกดนวด ใชค้าบใหญ่ (นบั 1 - 10) 
  6.3  ท่านวดตนเองแกอ้าการปวดเข่า 
  ศาสตร์และศิลป์ของการนวดไทยมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ศิลปการนวดตนเองบางท่า
เป็นการประยกุตจ์ากท่าโยคะและฤๅษีดดัตน การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งสามารถสังเกตไดจ้ากท่ีเกิดข้ึน
ตามมา ซ่ึงควรผอ่นคลายของเส้นสายในร่างกายท่ีไดรั้บการนวดหรือดดั หากเกิดเจบ็ป่วยหรือระบม
มาก ยอ่มแสดงวา่การปฏิบติัยงัไม่ถูกตอ้ง ควรปรึกษาผูรู้้ 
  ท่าที ่1 นัง่เหยยีดขาขา้งหน่ึง ใชมื้อขา้งเดียวกบัขาขา้งท่ีเหยยีดจบัปลายเทา้ไว ้มืออีก
ขา้งกดเข่าไวไ้ม่ใหง้อ หายใจเขา้ หายใจออก กม้ตวัใหม้ากท่ีสุด แลว้หายใจเขา้ออกปกติ 3 - 5 คร้ัง 
แลว้ผอ่นออก ท าสลบัขา้ง ท่าน้ีช่วยยดืกลา้มเน้ือขาดา้นหลงั บรรเทาอาการปวดเข่า ขา หลงั และแก้
ตะคริวน่อง 
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  ท่าที ่2 นัง่เหยยีดขาทั้ง 2 ขา้ง ใชมื้อทั้งสองขา้งจบัปลายเทา้ไว ้โดยไม่งอเข่า หายใจเขา้ 
หายใจออก กม้ตวัใหม้ากท่ีสุด แลว้หายใจเขา้ออกปกติ 3-5 คร้ัง แลว้ผอ่นออก ท่าน้ีช่วยยดืกลา้มเน้ือ
ขาดา้นหลงั บรรเทาอาการปวดเข่า ขา และหลงั 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการนวดไทยสรุปไดว้า่การนวด เป็นวธีิรักษาอาการปวดท่ีท าได้
ดว้ยตวัเองโดยการนวดกดจุดท่ีปวดและยดืกลา้มเน้ือตรงต าแหน่งนั้น จะช่วยใหก้ลา้มเน้ือบริเวณ
นั้นผอ่นคลาย เราสามารถคลายปวดเม่ือยไดด้ว้ยตนเอง เพียงใชส้องมือกดและบีบเพื่อช่วยเพิ่ม 
การไหลเวยีนของโลหิต ท าใหต่้อมและอวยัวะต่าง ๆ ท างานไดดี้ข้ึน ไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งยา 
ช่วยประหยดัค่ารักษาพยาบาล ประหยดัเวลา และเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมใหเ้ราหนัมาใส่ใจ
สุขภาพ 
 2.  การประคบสมุนไพร (มุกดา ตนัชยั, 2550) 
 การประคบสมุนไพร หมายถึง การใชค้วามร้อนและตวัยาสมุนไพรเด่ียวหรือหลายอยา่ง
ผสมผสานกนัมารักษาอาการปวดเม่ือยท่ีมากกวา่ปกติ ในผูป่้วยท่ีมีอาการปวดเม่ือยมากกวา่ปกติ 
เช่น กลา้มเน้ือเกร็ง เส้นตึงมาก เป็นตน้ ตอ้งท าการประคบสมุนไพรก่อนท าการนวด เพราะถา้นวด
อยา่งเดียวจะรู้สึกเจบ็มาก เส้นไม่ชิน และเกิดการอกัเสบได ้ในบางรายอาจประคบพร้อมการนวด
หรือนวดแลว้ประคบอีกก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูรั้บการประคบ 
 โดยทัว่ไปการประคบเป็นการใชค้วามร้อนและแรงกดมาช่วยบรรเทาอาการไม่สุขสบาย
เฉพาะท่ี เช่น อาการปวด อาการบวมท่ีเกิดจากการอกัเสบ การติดขดัของขอ้ต่อ เป็นตน้ ซ่ึงการบ าบดั
อาการดงักล่าวดว้ยความร้อนนั้นมีการใชค้วามร้อนต้ืนและความร้อนลึก การใชค้วามร้อนต้ืนมี
หลายวธีิ เช่น การใชก้ระเป๋าน ้าร้อน การประคบร้อน การอบไอน ้า เป็นตน้ ส่วนการใชค้วามร้อนลึก
นั้นเป็นการใชค้ล่ืนความถ่ีเหนือเสียงหรือการใชเ้ลเซอร์ ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูง แต่เป็นวิธีการท่ี
ซบัซอ้น ราคาแพง และมีบริการเฉพาะในโรงพยาบาลเท่านั้น จึงมีการน ามาใชใ้นวงจ ากดั  
การประคบร้อนดว้ยความร้อนต้ืนมี 2 แบบคือ การประคบดว้ยความร้อนต้ืนแบบความร้อนช้ืน และ
ความร้อนต้ืนแบบความร้อนแหง้ ส าหรับการประคบสมุนไพรไทยนั้นเป็นการใชค้วามร้อนต้ืนแบบ
ความร้อนช้ืน โดยอาศยัหลกัการถ่ายเทความร้อนดว้ยการน า (Convection) มีผลใหอุ้ณหภูมิบริเวณ 
ท่ีไดรั้บการประคบเพิ่มข้ึน การประคบดว้ยความร้อนช้ืนน้ีนอกจากจะท าให้อุณหภูมิของเน้ือเยือ่
ค่อย ๆ เพิ่มข้ึนแลว้ ยงัใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิหนงัอีกดว้ย  
 การประคบสมุนไพรช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ  
ลดการเกร็งของกลา้มเน้ือ และลดการติดขดัของขอ้ต่อ รวมทั้งช่วยใหผ้อ่นคลายและนอนหลบัได ้
ดีข้ึน ซ่ึงเป็นผลจากความร้อนท่ีผวิหนงัและกลา้มเน้ือ ฤทธ์ิและกล่ินของสมุนไพร และการคลึงขณะ
ท าการประคบ ซ่ึงการรักษาขอ้เข่าเส่ือมทางการแพทยแ์ผนไทยสามารถใชลู้กประคบ หรือผา้ 
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น่ึงร้อน หรือขวดใส่น ้าร้อน มาประคบบริเวณเข่า เพื่อบรรเทาอาการปวด (เปรมวดี จิตสุขมุมงคล, 
2560) 
 การรักษาขอ้เข่าเส่ือมทางการแพทยแ์ผนไทยยงัมีการประคบร้อนดว้ยสมุนไพรซ่ึง
ปัจจุบนัมีการน าสมุนไพรมาใชใ้นการรักษาโรคและดูแลสุขภาพกนัอยา่งแพร่หลาย โดยสมุนไพรท่ี
ใชใ้นการรักษาจะไดม้าจากการน าเอาส่วนต่าง ๆ ของพืชหรือสัตวม์าใชซ่ึ้งอาจมีการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างของสารท่ีอยูภ่ายใน เช่น การตม้ การบด การแปรรูปเป็นผงหรือยาชง เป็นตน้ เม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบัการแพทยแ์บบตะวนัตกหรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนัพบวา่ การใชส้มุนไพรเขา้มา
ช่วยในการรักษาโรคและดูแลสุขภาพนั้น ท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นนอ้ยกวา่การใชย้าทางการแพทย์
แบบตะวนัตกหรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั มีราคาถูกกวา่ และสามารถน ามาผลิตเพื่อใชใ้นครัวเรือน
ได ้ประสิทธิผลของการรักษาดว้ยการใชส้มุนไพรใหผู้ท่ี้มีความเจบ็ป่วยมีความเช่ือมัน่และส่งผลให้
เกิดความพึงพอใจในระดบัสูง และยาสมุนไพรบางตวัยงัถูกบรรจุอยูใ่นบญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 
2551 อีกดว้ย 
 สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย (2551) จึงมีการพฒันาต ารับการแพทยพ์ื้นบา้นและเสนอสูตร
ในการท าลูกประคบสมุนไพร ประกอบดว้ย 
 1.  เหงา้ไพลสด 500 กรัม มีสรรพคุณบรรเทาปวดเม่ือย และลดการอกัเสบ 
 2.  ขมิ้นชนัสด 500 กรัม มีสรรพคุณบรรเทาอาการฟกช ้าและช่วยรักษาเมด็ผลผืน่คนัตาม
ผวิหนงั 
 3.  เกลือแกง 2 ชอ้นโตะ๊ มีสรรพคุณช่วยดูดความร้อน และช่วยพาตวัยาซึมผา่นผวิหนงั
ไดอ้ยา่งสะดวก 
 4.  การบูร 5 ชอ้นโตะ๊ ใชแ้ต่งกล่ิน มีสรรพคุณบ ารุงหวัใจ แกพุ้พอง 
 วธีิการท าลูกประคบสมุนไพร มีดงัน้ี 
 1.  หัน่เหงา้ไพลและขมิ้นชนั แลว้น ามาต าใหล้ะเอียดเล็กนอ้ย 
 2.  น าสมุนไพรในขอ้ 1 มาผสมกบัการบูรและเกลือแกงใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
 3.  แบ่งตวัยาท่ีไดใ้นขอ้ 2 ออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนั ห่อดว้ยผา้ท่ีเตรียมไวส้ าหรับท า 
ลูกประคบ หลงัจากนั้นรัดให้แน่นดว้ยเชือก จะไดลู้กประคบจ านวน 2 ลูก 
 กระบวนการประคบสมุนไพร 
 การประคบสมุนไพรไทยนั้นเป็นการน าเอาสมุนไพรเด่ียวหรือสมุนไพรหลาย ๆ อยา่งทั้ง
สดและแหง้ มาโขลก และคลุกรวมกนั ห่อดว้ยผา้ ท าเป็นลูกประคบ น่ึงดว้ยไอความร้อน และน าไป
ประคบบริเวณท่ีตอ้งการ ซ่ึงตวัยาสมุนไพรท่ีนิยมน ามาใชท้  าลูกประคบนั้นมีตวัยาหลกัและตวัยาเร่ง 
ตวัยาหลกัท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ ไพลสด ผวิและใบมะกรูด ขมิ้นชนั ตะไคร้ ส่วนตวัยาเร่ง ไดแ้ก่ เกลือ  
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พิมเสน การบูร อยา่งไรก็ตาม ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บการประคบตอ้งทราบตวัยาท่ีใช ้กล่าวคือ ตอ้งเป็น 
ตวัยาท่ีเหมาะสมกบัโรค และไม่ใช่ตวัยาท่ีผูรั้บการประคบแพ ้เพราะผูป่้วยบางคนอาจแพส้มุนไพร
บางชนิด เช่น ไพลเหลืองหรือไพลด า ใบพลบัพลึงแดงหรือขาว เป็นตน้ เม่ือทราบประวติัการแพย้า
หรือสมุนไพรแลว้ ปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  เตรียมตวัยาหรือสมุนไพรท่ีใชใ้นการประคบ สมุนไพรท่ีใชมี้ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การใช้
สมุนไพรเด่ียว และการใชส้มุนไพรหลาย ๆ อยา่งผสมกนั ดงัน้ี 
  1.1  การใชส้มุนไพรเด่ียว คือ การใชส้มุนไพรอยา่งเดียว เช่น ไพล พลบัพลึง ตะไคร้ 
เป็นตน้ โดยเลือกใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงตามสาเหตุท่ีท าให้เกิดอาการผิดปกติ 
  1.2  การใชส้มุนไพรหลายชนิดผสมกนั สมุนไพรท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ ไพล ขมิ้นชนั ผวิ
มะกรูดหรือใบมะกรูด ตะไคร้บา้น ใบมะขาม ใบพลบัพลึง เถาเอน็อ่อน เกลือ การบูร และพิมเสน 
 ในการจดัเตรียมตวัยาสมุนไพรตอ้งมีปริมาณท่ีไดส้ัดส่วนอยา่งเหมาะสม อาทิ ไพล 500 
กรัม ขมิ้นชนั 100 กรัม ผวิและใบมะกรูด 100 กรัม ตะไคร้บา้น 200 เกลือ 60 กรัม การบูร 30 กรัม 
พิมเสน 30 กรัม เป็นตน้ การท าลูกประคบสมุนไพรนั้นจะลา้งสมุนไพรใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ 
โขลกพอแหลก โดยโขลกผวิมะกรูดแยกต่างหาก แลว้น ามาคลุกกบัเกลือ พิมเสน และการบูร แลว้
แบ่งตวัยาเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนัห่อเป็นลูกประคบ 2 ลูกและรัดเชือก จากนั้นจึงน าลูกประคบลูกหน่ึง
ไปน่ึงไอน ้าให้ร้อนซ่ึงใส่น ้าประมาณคร่ึงหมอ้ อีกลูกหน่ึงวางบนจาน 
 2.  ขั้นตอนในการประคบ ขณะน่ึงลูกประคบ ใหจ้ดัท่าผูป่้วย ซ่ึงอาจเป็นท่านอนหงาย 
นอนคว  ่า หรือนอนตะแคงข้ึนอยูก่บัต าแหน่งท่ีจะท าการประคบ แลว้ด าเนินการดงัน้ี 
  2.1  ทดสอบความร้อนของลูกประคบ เม่ือลูกประคบร้อนพอดีแลว้ ผูป้ระคบใชมื้อจบั
กา้นลูกประคบเตม็อุง้มือยกข้ึนจากปากหมอ้ แลว้น าลูกประคบอีกลูกวางบนปากหมอ้แทน น าลูก
ประคบท่ีน่ึงจนร้อนมาทดสอบโดยแตะท่ีทอ้งแขนหรือหลงัมือของตนเอง ถา้ลูกประคบยงัร้อนมาก
ควรใชผ้า้รองหรือรอจนกวา่ลูกประคบจะคลายความร้อนลง จึงสามารถใชลู้กประคบลงประคบ
โดยตรงได ้
  2.2  ประคบดว้ยลูกประคบ ในระยะแรก ตอ้งวางลูกประคบบนต าแหน่งท่ีตอ้งการ
อยา่งรวดเร็วเพราะลูกประคบยงัร้อนอยู ่คือเพียงแต่แตะลูกประคบลงบนผวิหนงัแลว้ยกข้ึน เล่ือนไป
ประคบต าแหน่งอ่ืนตามแนวของกลา้มเน้ือ เม่ือลูกประคบคลายความร้อนลงไปมากแลว้ ผูป้ระคบ
สามารถวางลูกประคบใหน้านข้ึนพร้อมทั้งกดและคลึงดว้ยลูกประคบ จนลูกประคบคลายความร้อน
ลงไปมาก จึงเปล่ียนไปใชลู้กประคบอีกลูกหน่ึง 
 ในการประคบนั้น อาจท าการนวดสลบักบัการประคบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในต าแหน่งท่ี
ปวดเม่ือยมาก โดยทัว่ไปจะประคบนานคร้ังละ 15-30 นาที วนัละ 2 คร้ังเม่ือมีอาการขดัยอก 
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 3.  ขอ้ควรระวงัในการประคบสมุนไพร ในการประคบสมุนไพรนั้นมีขอ้ควรระวงัดงัน้ี 
  3.1  หา้มใชลู้กประคบท่ีร้อนเกินไปกบับริเวณผิวหนงัท่ีอ่อน บริเวณท่ีมีกระดูกยืน่ 
หรือบริเวณแผลเป็น 
  3.2  ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษในผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน อมัพาต เด็ก และผูสู้งอาย ุ
เพราะมกัมีความรู้สึกตอบสนองชา้ ท าใหผ้วิหนงัไหมพ้องไดง่้าย จึงควรใชลู้กประคบท่ีไม่ร้อนจดั 
  3.3  หา้มใชก้ารประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีอาการอกัเสบใน 24 ชัว่โมงแรก เพราะ
อาจท าใหอ้กัเสบมากข้ึน ควรประคบดว้ยความเยน็ก่อน 
  3.4  หลงัจากประคบสมุนไพรแลว้ ไม่ควรอาบน ้าทนัที เพราะจะไปชะลา้งตวัยาออก
จากผวิหนงัและร่างกายอาจปรับตวัไม่ทนั 
 ผลจากการประคบสมุนไพร 
 จากขั้นตอนในการประคบสมุนไพรดงักล่าว ผวิหนงัของผูถู้กประคบจะไดรั้บความร้อน 
และความร้อนจะกระจายไปสู่โครงสร้างท่ีอยูใ่นระดบัลึกลงไป โดยความร้อนสูงสุดจะอยูท่ี่บริเวณ
ผวิหนงั หากสัมผสักบัความร้อนนาน 15 - 30 นาทีจะท าใหก้ลา้มเน้ือท่ีระดบัลึกจากผวิหนงั
ประมาณ 1 - 2 เซนติเมตรมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึนได ้นอกจากนั้นเม่ือสมุนไพรถูกความร้อน ตวัยาและ
น ้ามนัหอมระเหยจะออกจากตวัสมุนไพร แลว้สามารถซึมผา่นผวิหนงัได ้ผลของการประคบ
สมุนไพรต่อร่างกายมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผลจากความร้อน ผลจากสมุนไพร และผลจากการคลึง
กลา้มเน้ือ ดงัน้ี 
 1.  ผลจากความร้อน เม่ือผวิหนงัถูกประคบประมาณ 30 นาที ผวิหนงัท่ีถูกประคบจะมี
อุณหภูมิเพิ่มข้ึนประมาณ 40 - 45 องศาเซลเซียส ท าใหเ้กิดผลดงัน้ี 
  1.1  ลดความเจบ็ปวด ความร้อนจะไปกระตุน้ใหเ้กิดการน ากระแสประสาทไป
กระตุน้ใยประสาทใหญ่ท่ีพบมากบริเวณผิวหนงั ซ่ึงสามารถยบัย ั้งประสาทเก่ียวกบัอาการปวดท่ีน า
โดยใยประสาทขนาดเล็ก ส่งผลใหมี้กระแสประสาทผา่นเขา้สู่สมองบริเวณรับรู้อาการปวดนอ้ยลง 
รวมทั้งบางส่วนของกระแสประสารทจะส่งไปยงัเรติคูลาร์ฟอเมชนัและผา่นเขา้สู่ไฮโปทาลามสัและ
ไปส้ินสุดบริเวณลิมบิกในสมองส่วนหนา้ กระตุน้ใหมี้การหลัง่สารเอนดอร์ฟินท่ีมีฤทธ์ิในการลด
อาการปวด และเพิ่มขีดเร่ิมของอาการปวด (Pain threshold) อีกดว้ย 
  1.2  การไหลเวยีนเลือดเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีความร้อนกระตุน้กระแสประสาทขนาด
ใหญ่มาผา่นเขา้สู่ไขสันหลงับริเวณเน้ือเทาดา้นหลงันั้น บางส่วนของกระแสประสาทจะยอ้นกลบั
ไปยงัหลอดเลือดบริเวณท่ีไดรั้บการกระตุน้ ท าใหมี้การหลัง่สาร เช่น ฮีสตามีน พรอสตาแกลนดิน 
เบรดีไคนิน เป็นตน้ สารดงักล่าวจะมีผลในการลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือเรียบของหลอดเลือด  
ท าใหห้ลอดเลือดขยายตวั ส่งผลใหมี้ปริมาณการไหลเวยีนเลือดเพิ่มข้ึนอีก 
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  1.3  ลดการอกัเสบ เม่ือการประคบสมุนไพรท าใหเ้น้ือเยื่อบริเวณท่ีไดรั้บการประคบ 
มีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน เป็นผลให้ปฏิกิริยาทางเคมีและอตัราการเผาผลาญภายในเซลลเ์พิ่มข้ึน ซ่ึงท าให้
เน้ือเยือ่สามารถน าออกซิเจนไปใชไ้ดม้ากข้ึน มีการน าสารต่าง ๆ ไปใชใ้นขบวนการซ่อมแซม
เน้ือเยือ่ท่ีมีการอกัเสบหรือบาดเจบ็ไดม้ากข้ึน และการไหลเวยีนเลือดท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหก้ารก าจดัของ
เสียออกจากร่างกายมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  1.4  ลดการติดขดัของขอ้ ความร้อนจากการประคบสามารถเพิ่มอุณหภูมิของขอ้ ซ่ึงมี
ผลต่อแรงตา้นทานและความเร็วในการเคล่ือนไหวของขอ้เข่า กล่าวคือ ถา้อุณหภูมิรอบขอ้ต ามีผล
ท าใหข้อ้มีแรงตา้นทานสูงและความเร็วในการเคล่ือนไหวลดลง แต่ถา้อุณหภูมิรอบขอ้สูงจะมีแรง
ตา้นทานต ่าและมีความเร็วในการเคล่ือนไหวมากข้ึน รวมทั้งความร้อนยงัท าใหก้ารหดร้ังของ
เน้ือเยือ่คอลลาเจนบริเวณรอบขอ้มีความยดืหยุน่มากข้ึน ส่งผลใหผู้ป่้วยสามารถเคล่ือนไหวขอ้ได้
สะดวกและปวดขอ้นอ้ยลง นอกจากนั้น ถา้ความร้อนจากการประคบท าใหเ้น้ือเยือ่รอบขอ้มี 
อุณหภูมิสูงถึง 40 - 45 องศาเซลเซียส จะช่วยเพิ่มการท างานของเอนไซมค์อลลาจีเนส (Collagenase) 
ส่งผลใหก้ารหดเกร็งและหดร้ังของเน้ือเยือ่พงัผืดลดลง พยาธิสภาพของโรคขอ้จะไม่เพิ่มข้ึนและ 
จากการศึกษาผลของการประคบร้อนดว้ยสมุนไพรต่ออาการปวดขอ้ ขอ้ฝืด และความล าบากใน 
การท ากิจกรรมในผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม พบวา่ ภายหลงัการประคบดว้ยสมุนไพร กลุ่มตวัอยา่งมี
อาการปวดขอ้ ขอ้ฝืด และความล าบากในการท ากิจกรรมลดลง และการประคบดว้ยสมุนไพรทุเลา
อาการปวดขอ้ ขอ้ฝืด และความล าบากในการท ากิจกรรมไดดี้กวา่การประคบร้อนเพียงอยา่งเดียว 
 2.  ผลจากสมุนไพร สมุนไพรจากการประคบมีผลต่อร่างกาย 2 ลกัษณะ คือ ผลจาก 
การประคบผวิหนงัและผลจากการสูดดมกล่ินหอมของสมุนไพร ดงัน้ี 
  2.1  ผลจากการประคบผวิหนงั เม่ือสมุนไพรถูกความร้อน ตวัยาและน ้ามนัหอมระเหย
จะออกจากตวัสมุนไพร แลว้สามารถซึมผา่นผวิหนงัได ้เน่ืองจากผวิหนงัของบุคคลมีชั้นของไขมนั 
จึงมีการซึมผา่นของตวัยาและน ้ามนัหอมระเหยไดง่้าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีการสัมผสันาน
ประมาณ 20 - 60 นาที น ้ามนัหอมระเหยจะซึมผา่นผวิหนงัและเขา้สู่ระบบการไหลเวยีนเลือดและ
น ้าเหลือง ต่อมเหง่ือ เน้ือเยือ่คอลลาเจน และการหมุนเวยีนทัว่ร่างกาย ดงันั้น บริเวณท่ีไดรั้บการคลึง
ดว้ยลูกประคบสมุนไพรจะไดรั้บผลจากตวัยาสมุนไพรและน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณสมบติัใน 
การลดอาการปวดเม่ือย เคล็ดขดัยอก และการอกัเสบได ้อาทิ ไพล ขมิ้นชนั พลบัพลึง เถาเอน็อ่อน  
เป็นตน้ อีกทั้งสาระส าคญัในไพลและการบูรนั้นมีฤทธ์ิเป็นยาชา เม่ือถูกความร้อนจะซึมผา่นผวิหนงั
และไปมีผลต่อตวัรับความรู้สึกปวด โดยลดการกระตุน้การน ากระแสประสาทรับความรู้สึกปวด
ทางใยประสาทเล็ก ส่งผลใหมี้กระแสประสาทเก่ียวกบัอาการปวดไปสู่ไขสันหลงัและสมองลด
นอ้ยลง 
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  2.2  ผลจากการสูดดมกล่ินหอมของสมุนไพร เม่ือสมุนไพรถูกความร้อนจะเกิดกล่ิน
หอมจากน ้ามนัหอมระเหยของไพล ขมิ้นชนั ผวิและใบมะกรูด รวมทั้งการบูร จะช่วยลดอาการปวด 
และอกัเสบ พร้อมทั้งท าให้ร่างกายผอ่นคลายและนอนหลบัไดดี้ 
 3.  ผลจากการคลึงกลา้มเน้ือ การคลึงจะท าใหเ้ซลลท่ี์ตายหลุดลอกออก ช่วยให้ต่อมเหง่ือ 
ต่อมใตผ้ิวหนงั และรูขมุขนไม่อุดตนั และสามารถท างานไดดี้ข้ึน และบริเวณท่ีคลึงมีลกัษณะแดง
ข้ึน แสดงวา่มีการไหลเวยีนโลหิตเพิ่มข้ึน ท าใหก้ารคัง่ของสารท่ีท าใหเ้กิดอาการปวดบริเวณนั้น
ลดลง นอกจากนั้น การคลึงบนผวิหนงัจะช่วยกระตุน้ใยประสาทใหญ่ ส่งผลใหเ้กิดการน ากระแส
ประสาททางใยประสาทใหญ่ท่ีมีผลยบัย ั้งกระแสประสาทเก่ียวกบัอาการปวดจากใยประสาทขนาด
เล็ก ท าใหมี้กระแสประสาทไปกระตุน้การท างานของเซลลท่ี์ลดลง เกิดการส่งกระแสประสาทเขา้สู่
สมองส่วนรับรู้อาการปวดลดลง ในขณะเดียวกนั มีกระแสประสาทจากใยประสาทใหญ่บางส่วน
ผา่นเขา้สู่สมองบริเวณลิมบิกในสมองส่วนหนา้ เกิดการหลัง่เอนดอร์ฟินออกมา ท าให้มี 
การตอบสนองต่ออาการปวดลดลงและยงัสามารถเพิ่มขีดเร่ิมของอาการปวดไดอี้กดว้ย 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการประคบสมุนไพรสรุปไดว้า่การประคบร้อนจะช่วยบรรเทา
ความเจบ็ปวดได ้โดยความร้อนจะช่วยบรรเทาขอ้ฝืด ท าใหเ้ส้นเลือดขยายตวั จึงช่วยใหค้ลาย
กลา้มเน้ือได ้
 3.  การกกัน า้มัน  
 คือ การใชว้สัดุท่ีสามารถรองรับหรือซบัน ้ามนัวางบนร่างกายส่วนท่ีจะท าการกกัน ้ามนั 
จากนั้นเทน ้ามนัยาอุ่น ๆ ลงบนวสัดุนั้น และท าใหน้ ้ามนัอุ่นอยูเ่สมอ ๆ จนกระทัง่ครบระยะเวลาท่ี
ก าหนด จุดมุ่งหมายเพื่อใหน้ ้ามนัซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นมนั ชุ่ม และช่วยในการหล่อล่ืน ซึมซาบเขา้สู่
ร่างกาย ท าใหบ้ริเวณนั้นไดรั้บการหล่อล่ืนของน ้ามนั จึงช่วยลดอาการติดขดัในบริเวณท่ีมีปัญหาได ้
ตวัน ้ามนัเองโดยเฉพาะน ้ามนังายงัมีสรรพคุณบ ารุงกลา้มเน้ือ เส้นเอ็น และกระดูก การกกัน ้ามนัจึง
สามารถใชก้บักลา้มเน้ือตึงเกร็งเร้ือรัง และใชก้กัตามขอ้ 
 ตวัอยา่งน ้ามนั 
 1.  น ้ามนังา บ ารุงกลา้มเน้ือ เส้นเอน็ และกระดูก บรรเทาอาการปวดขอ้ ฟกช ้า ท าให้ 
ผวินุ่ม 
 2.  น ้ามนัไพล บรรเทาอาการปวดเม่ือย ฟกช ้า การอกัเสบของเอน็ กลา้มเน้ือและขอ้ต่อ 
 3.  น ้ามนัมะพร้าว รักษาโรคกระดูกไขขอ้ ลดอาการอกัเสบ ใหค้วามชุ่มช้ืน 
 4.  น ้ามนัขิง บรรเทาอาการปวดขอ้ ขอ้อกัเสบ เพิ่มการไหลเวยีนเลือด 
 วธีิท า 
 1.  เลือกน ้ามนัอยา่งนอ้ย 2 ชนิด มาผสมในอตัราส่วนท่ีเท่ากนั 1 ต่อ 1 
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 2.  ใชส้ าลีแผน่ใหญ่ ท่ีมีขนาดบาง วางบนเข่า จากนั้นเทน ้ ามนัลงไปพอใหชุ่้มส าลี 
 3.  กกัน ้ามนัทิ้งไว ้15 - 30 นาที วนัละ 1 - 2 คร้ัง (เชา้ - เยน็) 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการกกัน ้ามนัสรุปไดว้า่การกกัน ้ามนัเป็นอีกหน่ึงการรักษาทาง
แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ท่ีมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัการชโลมน ้ามนัตามร่างกาย คือ การใชน้ ้ามนั
ซ่ึงมีคุณสมบติั มนั ชุ่ม และช่วยในการหล่อล่ืน ซึมซาบเขา้สู่ร่างกาย ท าใหบ้ริเวณท่ีกกัน ้ ามนั  
มีการหล่อล่ืน จึงช่วยลดอาการติดขดัในบริเวณท่ีมีปัญหาได ้อีกทั้งช่วยส่งเสริมการไหลเวยีนของ
กระแสประสาท เลือด สารอาหาร ฯลฯ ในบริเวณนั้นดว้ย การกกัน ้ามนัจึงสามารถใชก้บักลา้มเน้ือ
ตึงเกร็งเร้ือรัง และใชก้กัตามขอ้ต่อเพื่อบ าบดัความผดิปกติเก่ียวกบัขอ้ เช่น ขอ้ติด ขอ้อกัเสบ  
ขอ้เส่ือม รวมทั้งกกัน ้ามนัตามแนวกระดูกสันหลงัเพื่อบ าบดัความผดิปกติของกระดูกสันหลงั 
โดยเฉพาะหมอนรองกระดูกสันหลงัเคล่ือน หรือหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท 
 4.  การพอกยาสมุนไพร  
 เป็นการน าต ารับยาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยลดการอกัเสบของขอ้เข่า มาพอกทิ้งไว ้
ชัว่ระยะเวลาหน่ึง พอสมุนไพรท่ีพอกแหง้ ก็เปล่ียนพอกใหม่จนกวา่อาการจะทุเลา มีสรรพคุณ 
ลดอาการบวม แดง ร้อนท่ีเข่า และช่วยกระจายลมท่ีคา้งตามขอ้ 
 สูตรยาพอกเยน็รักษาอาการโรคจับโปงเข่าน า้  
 สูตร 1 (โรงพยาบาลปากคาด สสจ.บึงกาฬ) 
  - ใบต าลึง 10   ใบ 
  - ใบยา่นาง         10   ใบ 
  - ใบรางจืด         10   ใบ 
  - ฟ้าทะลายโจร  10   ใบ 
  - ดินสอพอง         2   ขีด 
  - น ้าตม้สุก/ น ้าเปล่า 
 วธีิท า 
 น าสมุนไพรมาลา้งใหส้ะอาด ต าผสมกบัดินสอพองใหล้ะเอียดหยาบ ๆ ผสมน ้าเปล่า  
½ แกว้ แลว้น าไปแช่ตูเ้ยน็ไวส้ักพกั จากนั้นน าสมุนไพรมาพอกท่ีเข่าเพื่อดูดพิษร้อน 
 วธีิการพอก 
 นวดบริเวณเหนือเข่าเพื่อใหก้ลา้มเน้ือคลาย แลว้น าสมุนไพรท่ีเตรียมไวม้าพอกบริเวณ
เข่าท่ีมีอาการปวด บวม แดง ร้อน อกัเสบ ทิ้งไว ้15 - 30 นาที พอกวนัละ 1-2 คร้ัง (เชา้ - เยน็) จนกวา่
อาการจะทุเลา 
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ภาพท่ี 11 พอกเยน็รักษาอาการโรคจบัโปงเข่าน ้า 
 
 สูตร 2 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัสุราษฎร์ธานี) 
  - ผงยาหา้ราก 1   ชอ้นโตะ๊ 
  - ผงฟ้าทะลายโจร 1   ชอ้นโตะ๊ 
  - ผงรางจืด             1   ชอ้นโตะ๊ 
  - แอลกอฮอล ์  70 % 
  - น ้าตม้สุก/ น ้าเปล่า 
 วธีิท า 
 น าผงยาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาผสมกนั ผสมแอลกอฮอล ์70 % ประมาณ 3 ชอ้นโตะ๊ 
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั แลว้ผสมน ้าเปล่าประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ ผสมใหเ้ขา้กนัไม่เหลวหรือหนืดเกินไป 
จากนั้นน าสมุนไพรมาพอกท่ีเข่าเพื่อดูดพิษร้อน 
 วธีิพอก 
 นวดบริเวณเหนือเข่าเพื่อใหก้ลา้มเน้ือคลายตวัแลว้น าสมุนไพรท่ีเตรียมไวม้าพอกบริเวณ
เข่า ทิ้งไว ้15 - 30 นาที พอกวนัละ 1 - 2 คร้ัง (เชา้ - เยน็) จนกวา่อาการบวมเข่าจะลดลง 
 สูตรยาพอกเยน็รักษาอาการโรคจับโปงเข่าแห้ง 
 สูตร 1  (ต ารับหมอพืน้บ้าน) 
  - แป้งขา้วเจา้ 500   กรัม 
  - ลูกแป้งขา้วหมาก    1   ลูก 
  - ดองดึงบดละเอียด  100   กรัม 
  - ขิงแก่สด     200   กรัม ใชค้ั้นเอาน ้า 
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 วธีิท า 
 1.  บดลูกแป้งขา้วหมากใหล้ะเอียด แลว้น ามาผสมลงในแป้งขา้วเจา้ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
 2.  น าผลดองดึงท่ีบดละเอียดแลว้ โรยลงในแป้งท่ีผสมแลว้ในขอ้ท่ี 1 ก็จะไดย้าพอกเข่า
แบบผงเก็บไว ้
 วธีิใช้ 
 นวดบริเวณเข่า 7 จุด เพื่อให้กลา้มเน้ือคลายตวั น าผงยาพอกเข่าประมาณ 3 ชอ้นโตะ๊  
มาผสมกบัน ้าขิงท่ีคั้นแลว้ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั แลว้น ามาพอกท่ีเข่า ทิ้งไว ้15-30 นาที หรือจนกวา่ 
ยาพอกเข่าจะแหง้ พอกวนัละ 1 - 2 คร้ัง เชา้ - เยน็ 
 สูตร 2 (ต ารับพ่อหมอบุญทอง บุตรธรรมมา หมอพืน้บ้าน) 
 เตรียมผงยาพอกเข่า 
  - ดองดึง 100   กรัม 
  - แป้งขา้วเจา้            500   กรัม 
  - แป้งขา้วหมาก           2   ลูก 
 เตรียมน า้ยาพอกเข่า 
  - น ้ามนัไพลสกดั  1,000   มิลลิลิตร 
  - น ้ามนังา                  20   มิลลิลิตร 
  - น ้ามนัขิง        100   มิลลิลิตร 
  - การบูร                50   กรัม 
  - เมนทอล                  50   กรัม 
  - พิมเสน                    25   กรัม 
 การท าน า้ด่าง 
  - ปูนแดง                   20   กรัม 
  - น ้าเปล่า                     1   ลิตร 
 วธีิท า 
 1.  น าส่วนผสมผงยาพอกเข่า มาบดใหล้ะเอียด คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
 2.  น าน ้ายาพอกเข่าปริมาณ 70 กรัม มาผสมในผงยาพอกเข่าปริมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ ใชมื้อ
นวดคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัจนเน้ือยานุ่มและเหนียวพอเหมาะ 
 3.  เติมน ้าด่าง ปริมาณ 3 ชอ้นโตะ๊ แลว้นวดใหต้วัยาทั้ง 3 ส่วนผสมเป็นเน้ือเดียวกนัจน
เน้ือยานุ่มและเหนียวพอเหมาะ 
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 วธีิพอก 
 นวดบริเวณเข่า 7 จุด เพื่อให้กลา้มเน้ือคลายตวั น ายาท่ีไดม้าพอกเข่า 20 นาที เม่ือยาแห้ง
แลว้ใชฝ่้ามือตบบริเวณท่ีพอกยา แลว้ลูบตวัยาออก หลงัพอกเสร็จกระดกปลายเทา้ข้ึนลง 50 คร้ัง 
กอดเข่าชิดอก 10 คร้ัง 
 สูตร 3 (หมอศุภการ) 
  - ข่าแก่        2   ขอ้น้ิว 
  - ใบพลู       3   ใบ 
  - เหลา้ขาว   2   ชอ้นโตะ๊ 
 วธีิท า 
 ต าข่าแก่กบัใบพลูใหล้ะเอียด เติมเหลา้ขาวลงไปผสมใหเ้ขา้กนั 
 วธีิพอก 
 นวดบริเวณเข่า 7 จุด เพื่อให้กลา้มเน้ือคลายตวั น ายามาพอกท่ีเข่า ทิ้งไว ้15 - 30 นาที  
แลว้ลา้งออก สูตรต ารับน้ีควรท าช่วงบ่ายเป็นเวลาของธาตุลมกระท า จะช่วยกระจายลม แกป้วดเข่า
ไดดี้ 
 สูตร 4 
  - เหงา้ขิงสด           2   ขีด 
  - เหงา้ไพลสด        2   ขีด 
  - น ้ามนัมะกอก  100  มล. 
 วธีิท า 
 1.  เลือกเหงา้ขิงสด เหงา้ไพลสด ท่ีมีความหนาประมาณ 3 น้ิว 
 2.  น าสมุนไพรปอกเปลือกลา้งใหส้ะอาด แลว้น าสมุนไพรไปบดใหล้ะเอียด 
 3.  น าสมุนไพรขิงและไพลท่ีบดละเอียดดีแลว้ไปผสมกบัน ้ามนัมะกอกคนใหเ้ป็นเน้ือ
เดียวกนัไม่ตอ้งเหลวมาก 
 4.  จากนั้นน าไปพอกบริเวณเข่าท่ีรู้สึกปวด ห่อดว้ยผา้ท่ีระบายความร้อนไดย้ากทิ้งไว ้
 วธีิการพอก 
 นวดบริเวณเหนือเข่า 3 จุด เพื่อใหก้ลา้มเน้ือคลาย แลว้น าสมุนไพรท่ีเตรียมไวม้าพอก
บริเวณเข่าท่ีมีอาการปวด บวม แดง ร้อน หวัเข่าติด ทิ้งไว ้15 - 30 นาที หรือจนกวา่อาการปวด 
จะทุเลาลง 
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ภาพท่ี 12  พอกเยน็รักษาอาการโรคจบัโปงเข่าแหง้ 
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการพอกยาสมุนไพรสรุปไดว้า่การพอกเข่าสมุนไพรท่ีท าจาก
สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ไดแ้ก่ ขิงแก่ ไพล ขดัมอน ใบมะขาม และผวิมะกรูด มีฤทธ์ิในการลดอาการ
ปอดบวม ลดอาการอกัเสบของขอ้ต่าง ๆ 
 5.  การท าท่ากายบริหาร  
 วตัถุประสงคข์องการบริหารขอ้เข่าเพื่อเสริมสร้างหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกลา้มเน้ือ
รอบขอ้เข่าให้แขง็แรงและทนทานในการใชง้าน ใหข้อ้เข่าสามารถเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วเตม็ท่ี 
ช่วยป้องกนัและลดความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนกบัขอ้เข่า สามารถใชข้อ้เข่าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การท าใหก้ลา้มเน้ือเข่าแขง็แรงอยูเ่สมอ จะช่วยลดความรุนแรงของการปวดเข่าไดดี้ท่ีสุด 
โดยฟ้ืนฟูความแขง็แรงของกลา้มเน้ือก่อน เม่ือกลา้มเน้ือแขง็แรงข้ึนแลว้ จึงเร่ิมฝึกใหท้นทาน  
งอและเหยยีดเข่าไดเ้ตม็ท่ีตามล าดบั ท่าออกก าลงับางท่าจะเพิ่มทั้งความแขง็แรงและความทนทาน
ไปพร้อม ๆ กนั  
 ท่าที ่1 ฤๅษีดัดตน 
  ขั้นตอนท่ี 1 ท่าเตรียม นัง่เหยียดขาทั้งสองขา้ง เทา้ชิดกนั มือทั้งสองขา้งวางไวบ้ริเวณ
หนา้ขา หนา้ตรง หลงัตรง 
  ขั้นตอนท่ี 2 สูดลมหายใจเขา้ใหลึ้กท่ีสุดพร้อมกบัใชมื้อทั้งสองขา้งนวดตั้งแต่ตน้ขา
ต่อเน่ืองไปจนถึงปลายเทา้ 
  ขั้นตอนท่ี 3 ใชมื้อจบัปลายเทา้และกม้หนา้ใหม้ากท่ีสุด กลั้นลมหายใจไวส้ักครู่ 
  ขั้นตอนท่ี 4 ผอ่นลมหายใจออกพร้อมกบัคลายมือจากปลายเทา้ นวดจากขอ้เทา้กลบั
ข้ึนมาจนถึงตน้ขา 
  ขั้นตอนท่ี 5 แลว้กลบัมาอยูใ่นท่าเตรียม เร่ิมตน้ท าซ ้ า จนครบ 5-10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 13 ท่าฤๅษีดดัตน 
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการบริหารร่างกายท่าฤาษีดดัตนสรุปไดว้า่ท่าบริหารร่างกายฤาษี
ดดัตนนั้นเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยซ่ึงมีมาชา้นานนอกจากท่าฤๅษีดดัตนจะช่วยบ าบดัตน 
รวมทั้งส่งเสริมสุขภาพแลว้ยงัช่วยป้องกนัโรคเบ้ืองตน้ไดอี้กดว้ย ซ่ึงท่าส่วนใหญ่ของฤๅษีดดัตนนั้น
เป็นการเลียนแบบท่าทางหรืออิริยาบถของไทยขณะเดียวกนัก็ใชห้ลกัการเคล่ือนไหวร่างกายให้
สอดคลอ้งกบัลมหายใจเขา้ออกผลลพัธ์ท่ีไดคื้อสุขภาพแขง็แรงกระปร้ีกระเปร่าและช่วยใหผู้ฝึ้ก 
มีสมาธิมากยิง่ข้ึน 
 ท่าที ่2 ด ารงกายอายุยืน 
  ขั้นตอนท่ี 1 ท่าเตรียม ยนืแยกขาแบะปลายเทา้ออก มือทั้งสองขา้งก าหมดัวางซอ้นกนั
ท่ีระดบัอก แขนตั้งฉากกบัล าตวัโดยมือห่างจากอก 
  ขั้นตอนท่ี 2 สูดลมหายใจเขา้ใหลึ้กท่ีสุด พร้อมกบัยอ่ตวัลงชา้ ๆ กลั้นลมหายใจไว้
สักครู่ พร้อมกบัแขม่วทอ้ง ขมิบกน้ ผอ่นลมหายใจออกพร้อมกบัค่อย ๆ ยดืตวัใหก้ลบัมาอยูใ่น 
ท่าเตรียม ท าซ ้ า 5 - 10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 14 ท่าด ารงกายอายยุนื 
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการบริหารร่างกายท่าด ารงกายอายยุนืสรุปไดว้า่เป็นการบริหาร
บรรเทาอาการปวด ตึงบริเวณขา และกลา้มเน้ือแนวด่ิงท าใหร้ะบบไหลเวยีน และการเคล่ือนไหว
บริเวณขาและกลา้มเน้ือแนวด่ิงดีข้ึน 
 สรุปไดว้า่การท าท่ากายบริหารจะช่วยลดอาการปวดขอ้และช่วยใหก้ารเคล่ือนไหวของ
ขอ้ดีข้ึน การบริหารขอ้เข่าควรหมัน่ท าอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อช่วยชะลอความเส่ือมและเป็นการถนอม
ขอ้เข่าใหส้ามารถใชง้านไดน้านข้ึนและแขง็แรงอยูเ่สมอ 
 กระบวนการรักษาข้อเข่าเส่ือมทางการแพทย์แพทย์ไทย 
 การเตรียมตัวผู้นวด 
 กระบวนการรักษาขอ้เข่าเส่ือมทางการแพทยแ์ผนไทยนั้นประกอบดว้ยการนวดไทยแบบ
ราชส านกัและการประคบร้อนดว้ยสมุนไพร ซ่ึงผูท่ี้นวดจะตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนนวดเพื่อให้เกิด
ความพร้อมในขณะนวด โดยเร่ิมตั้งแต่การเตรียมตวัผูน้วดโดยการฝึกก าลงัน้ิว เพื่อใหน้ิ้วมีก าลงั
แขง็แรง เม่ือใชน้วดรักษาจะไดมี้ก าลงัเพียงพอ มือไม่สั่น ไม่อ่อนแรง กดไดต้รงเป้าหมายการรักษา 
มีการแต่งรสมือซ่ึงเป็นลกัษณะการลงน ้าหนกัน้ิวมือท่ีกด 3 ขนาด คือ น ้าหนกัเบา น ้าหนกัปานกลาง 
และน ้าหนกัมาก เม่ือเร่ิมกดจะลงน ้าหนกัเบาเพื่อกระตุน้ใหก้ลา้มเน้ือรู้ตวั แลว้จึงค่อย ๆ เพิม่น ้าหนกั
มากข้ึนเป็นขนาดปานกลาง แลว้จึงเพิ่มน ้าหนกัเป็นน ้าหนกัมาก ซ่ึงการกดเพิ่มน ้าหนกัทีละนอ้ย 
จะท าใหก้ลา้มเน้ือสามารถปรับตวักบัน ้าหนกัได ้ผูถู้กนวดจะไม่รู้สึกเจบ็มากและไม่อนัตราย           
(เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2540) 
 ขั้นตอนการมารับบริการ 
 การรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยในคลินิกการแพทยแ์ผนไทย เม่ือผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือม 
มารักษาทางการแพทยแ์ผนไทยจะมีขั้นตอนของการมารับบริการดงัน้ี 
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 1.  ซกัประวติัและตรวจร่างกายเบ้ืองตน้โดยเจา้หนา้ท่ีพยาบาล เพื่อคดักรองความเจบ็ป่วย
และความรุนแรงของโรคของผูม้ารับบริการ 
 2.  ตรวจรักษากบัแพทยอ์ายรุเวท เพื่อสั่งการรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยในรูปแบบของ
การนวดไทยแบบราชส านกัและการประคบสมุนไพร 
 3.  เขา้รับการนวดไทยแบบราชส านกัร่วมกบัการประคบร้อนดว้ยสมุนไพร โดยผูน้วด 
จะเป็นผูท่ี้ผา่นการอบรมนวดแผนไทยแบบราชส านกัมาแลว้ และระหวา่งท่ีผูถู้กนวดไดรั้บการนวด
รักษาจะมีอาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นหตัถเวชกรรมแผนไทยเป็นผูก้  ากบัและดูแลอยา่งใกลชิ้ด
จนเสร็จส้ินกระบวนการของการนวดไทยและการประคบร้อนดว้ยสมุนไพร 
 ข้ันตอนของการนวดและการประคบสมุนไพรเพ่ือรักษาข้อเข่าเส่ือม 
 การนวดเพื่อรักษาขอ้เข่าเส่ือมท่ีประยกุตใ์ชต้ามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การเปิดประตูลมบริเวณขาหนีบ เป็นการนวดเร่ิมตน้ของการนวดแบบราชส านกั 
ในขณะท่ีผูถู้กนวดนอนหงายในท่าท่ีสบาย ผูน้วดจะอยูท่างดา้นขา้งและหนัหนา้ไปทางศีรษะของ 
ผูถู้กนวด คล าชีพจรบริเวณหลงัเทา้ เพื่อสังเกตการณ์ไหลเวยีนเลือดวา่ไปถึงปลายเทา้ดีเพียงใด 
จากนั้นวางฝ่ามือขา้งท่ีอยูชิ่ดกบัขา้งตวัผูถู้กนวดบนตน้ขาเฉียง 45 องศา หรือตามแนวร่องขาหนีบ 
ปลายน้ิวนางแตะตรงปุ่มกระดูกสะโพกดา้นหนา้ ผูน้วดโนม้ตวักดฝ่ามือลงชา้ ๆ จนรู้สึกวา่ชีพจร 
ท่ีขาหนีบหยดุเตน้คา้งไว ้30 วนิาทีจึงค่อยผอ่นแรงกดอยา่งชา้ ๆ ถามความรู้สึกของผูถู้กนวด 
ถึงการร้อนวาบไปท่ีขาและเทา้ เป็นการนวดท่ีช่วยใหมี้การกระตุน้ระบบไหลเวยีนของเลือดและ
น ้าเหลืองไปยงับริเวณขอ้เข่าเพิ่มข้ึน 
 2.  การนวดพื้นฐานขา เป็นการนวดตามแนวกลา้มเน้ือดา้นบนและดา้นขา้งของขาทั้ง
ท่อนล่างและท่อนบน โดยผูถู้กนวดจะอยูใ่นท่านอนหงาย ขาเหยยีดตรงและผอ่นคลาย ส่วนผูน้วด
นัง่คุกเข่าห่างจากตวัผูถู้กนวดประมาณ 1 ศอก ท าการนวดขาทีละขา้งโดยเร่ิมจากกดนวดบริเวณ
กลา้มเน้ือกระดูกหนา้แขง้ดา้นนอกตั้งแต่บริเวณใตเ้ข่าไปจนถึงดา้นหนา้ของขอ้เทา้ กดนวดบริเวณ
กลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ตั้งแต่หวัเข่าบริเวณขอบสะบา้ดา้นนอกข้ึนมาจนถึงตน้ขาดา้นบน และกด
นวดบริเวณกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นขา้งตั้งแต่ปุ่มกระดูกสะโพกลงไปถึงดา้นขา้งของเข่าและขอ้เทา้ 
ต่อดว้ยการนวดคลายกลา้มเน้ือหลงัเทา้โดยคลึงรูดข้ึนจากโคนน้ิวกอ้ยยอ้นข้ึนไปดา้นโคนน้ิว 
หวัแม่เทา้ เป็นการนวดเพื่อน าเลือดมาเล้ียงบริเวณขอ้เข่ามากข้ึน 
 3.  การนวดกดจุดสัญญาณขาดา้นนอก เป็นการนวดกดจุดท่ีส าคญับริเวณขาดา้นนอก  
ผูถู้กนวดจะอยูใ่นท่านอนตะแคงโดยใหข้าดา้นบนงอเข่าประมาณ 90 องศา ส้นเทา้วางอยูด่า้นหนา้
ต่อขาล่างประมาณ 1 คืบ ขาล่างเหยยีดตรง ผูน้วดอยูใ่นท่าคุกเข่าห่างจากเอวของผูถู้กนวดประมาณ 
1 ศอก การกดจุดสัญญาณขาดา้นนอกมี 5 จุด ไดแ้ก่ จุดท่ี 1 - 3 อยูบ่นกลา้มเน้ือสะโพกห่างจากปุ่ม



69 

กระดูกเกรเตอโทรซานเตอ (Greater trochanter) ไปทางดา้นศีรษะดา้นหนา้และดา้นหลงัประมาณ  
1 น้ิวตามล าดบั ซ่ึงการกดจุดท่ี 1 เป็นการจ่ายความร้อนไปทัว่ขาดา้นนอก จุดท่ี 2 เป็นการจ่าย 
ความร้อนเขา้หวัต่อกระดูกสะโพกและลงสู่ทอ้งขา จุดท่ี 3 เป็นจุดส าคญัในการตรวจสะโพกวา่
เคล่ือนท่ีหรือไม่ ส่วนจุดท่ี 4 จะอยูบ่นเอน็ของกลา้มเน้ือไบเซพฟีเมอริส (Biceps femoris) ตรง
ระดบัขอ้พบัเข่าพอดี การกดจุดบริเวณน้ีจะช่วยบงัคบัความร้อนเขา้หวัต่อกระดูกสะบา้ แกข้าไม่มี
ก าลงั การกดตรงแนวกลา้มเน้ือระหวา่งจุดท่ี 3 และ 4 น้ีใหก้ดเบาดว้ยน้ิวหวัแม่มือหรือสันมือ และ
จุดท่ี 5 จะอยูป่ระมาณจุดก่ึงกลางของดา้นขา้งของขาท่อนล่างหรือตรงก่ึงกลางของกลา้มเน้ือ 
เพอโรเนียสเทอเรียส (Peroneus terlius) 
 4.  การนวดจุดสัญญาณขาดา้นใน ขณะท่ีผูถู้กนวดอยูใ่นท่าเดิมท่ีนอนตะแคงเข่างอ 90 
องศาอยูน่ั้น ผูน้วดสามารถกดจุดสัญญาณขาดา้นในของขาอีกขา้งได ้ซ่ึงมีจุดกดสัญญาณขาดา้นใน 
5 จุด ไดแ้ก่ จุดท่ี 1 อยูชิ่ดกบักน้ยอ้ยแต่ค่อนไปดา้นหลงัเล็กนอ้ยตรงกบัส่วนบนของกลา้มเน้ือ 
ไบเซพ ฟีเมอริส (Biceps femoris) จุดท่ี 2 อยูห่่างจากจุดท่ี 1 ไปทางดา้นหนา้ประมาณ 1 น้ิว ตรงกบั
แนวก่ึงกลางตน้ขาดา้นในหรือกลา้มเน้ือ เพคติเนียส (Pectinius) จุดท่ี 3 อยูห่นา้ต่อแนวก่ึงกลาง 
ตน้ขาดา้นในเล็กนอ้ยและเหนือเข่าประมาณ 2 น้ิว จุดท่ี 4 ตรงกบัก่ึงกลางของแนวขอ้พบัเข่าหรือ
ตรงกบักลา้มเน้ือปอปปิเตียส (Poplitius) และจุดท่ี 5 อยูต่รงกบัเอน็หลงัต่อตาตุ่มในหรือ 
เอน็กลา้มเน้ือทีเบียลิสโพสทิเรีย (Tibailis posterior) 
 5.  การยดืกลา้มเน้ือ เป็นการนวดเพื่อใหก้ลา้มเน้ือบริเวณท่ีนวดเกิดการผอ่นคลายและ
บรรเทาอาการปวด โดยท าการยดืกลา้มเน้ือ Tibialis anterior, Hamstrings, Gluteus, Quadriceps, 
Adductors, Abductors รวมทั้งขอ้น้ิวเทา้ทั้งหมด 
 6.  การประคบร้อนดว้ยสมุนไพร เป็นขั้นตอนสุดทา้ยหลงัจากไดรั้บการนวด เพื่อให้ 
ผูถู้กนวดมีความรู้สึกผอ่นคลาย สุขสบายมากข้ึน โดยมีขั้นตอนของการประคบ คือ จดัท่าผูท่ี้จะท า
การประคบใหเ้หมาะสม ไดแ้ก่ นอนหงายราบ นอนหงายชนัเข่า และการนัง่ แลว้น าลูกประคบ
สมุนไพรท่ีน่ึงจนไดท่ี้แลว้ ประมาณ 10 นาที มาทดสอบความร้อนท่ีบริเวณทอ้งแขน จากนั้นน าไป
คลึงบริเวณกลา้มเน้ือบริเวณตน้ขา กลา้มเน้ือรอบขอ้เข่า และปลีน่อง เป็นระยะเวลาประมาณ 5 นาที 
ในการวางลูกประคบสมุนไพรบนผวิหนงับริเวณขอ้เข่าในช่วงแรกของการประคบตอ้งท าดว้ย 
ความรวดเร็ว ไม่ประคบนานจนเกินไป เน่ืองจากผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมจะทนความร้อนไดน้อ้ย และเม่ือ
ลูกประคบสมุนไพรคลายความร้อนลง (ประมาณ 5 นาที) ใหว้างลูกประคบอีกลูกหน่ึงแทนใน
ต าแหน่งเดิม แลว้น าลูกประคบแรกไปน่ึงอีกคร้ัง ท าซ ้ ากนัไปเร่ือย ๆ จนถึงระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
ในการประคบนานประมาณ 30 นาที 
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 ผลของการรักษาข้อเข่าเส่ือมด้วยการแพทย์แผนไทย 
 การรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะมีการรักษาในผูท่ี้มี 
ความเจบ็ป่วยของระบบกระดูก กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อต่าง ๆ ส าหรับการศึกษาผลของการรักษาทาง
การแพทยแ์ผนไทยในผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมท่ีผา่นมา เช่น พรรณี ปึงสุวรรณ (2552) ไดเ้ปรียบเทียบผล
ของความร้อนระหวา่งแผน่ประคบร้อนและลูกประคบสมุนไพรต่อการบรรเทาปวด พบวา่การใช้
ลูกประคบสมุนไพรมีผลท าใหอ้ตัราการเตน้หวัใจลดลง เป็นผลจากกล่ินสมุนไพรและการกดคลึง
ส่งผลใหเ้กิดการผอ่นคลายไดดี้กวา่ ส่วนผลการศึกษาของเปรมวดี จิตสุขมุมงคล (2560) ท่ีศึกษาผล
ของการประคบสมุนไพรและบริหารเข่าเพื่อลดอาการปวดเข่าในผูสู้งอาย ุสรุปไดว้า่ การบริหาร
กลา้มเน้ือเข่าร่วมกบัการใชลู้กประคบสมุนไพร จะสามารถลดอาการปวดเข่าไดม้ากกวา่การบริหาร
กลา้มเน้ือเข่า และการประคบร้อนดว้ยสมุนไพรเพียงอยา่งเดียว โดยมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวนัวสิาข ์บุญสินชยั (2559) ท่ีศึกษาผลของการพอกเข่าสมุนไพรใหก้บัผูป่้วยท่ีมีอาการปวดบวม
บริเวณเข่า พบวา่ ผูป่้วยร้อยละ 85 มีอาการปวดเข่า.ลงจากการพอกเข่าดว้ยแผน่พอกเข่าสมุนไพร 
และพบวา่ผูป่้วยมีความพึงพอใจในระดบัดี-ดีมาก ร้อยละ 95 ของจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้า่ การรักษาทางการแพทยแ์ผนไทยเป็น
วธีิการรักษาทางเลือกหน่ึงท่ีนอกเหนือจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ซ่ึงจากผลการรักษาทาง
การแพทยแ์ผนไทยนั้น อาจส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติของผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมเพิ่มสูงข้ึนได ้ 
 จะเห็นไดว้า่ การรักษาขอ้เข่าเส่ือมดว้ยการแพทยแ์ผนไทย มีผลลดความตึงตวัของ
กลา้มเน้ือท่ีอยูร่อบ ๆ ขอ้เข่าท าใหก้ลา้มเน้ือเกิดการคลายตวั การไหลเวยีนเลือดไปยงับริเวณท่ีปวด
เพิ่มข้ึน แรงท่ีกระท าต่อขอ้เข่านอ้ยลง ท าใหผู้ท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมเกิดความรู้สึกสบาย มีความสามารถใน
การท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดดี้ข้ึน ลดภาระในการดูแลจากครอบครัว ชุมชน  
และสังคม รวมถึงช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายในการรักษา ซ่ึงจะส่งผลใหมี้ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมนั้นสามารถ
ปรับตวัพร้อมท่ีจะเผชิญและจดัการกบัความเจบ็ป่วยและผลกระทบของความเจบ็ป่วยไดดี้ข้ึน ท าให้
ผูท่ี้มีขอ้เข่าเส่ือมสามารถด ารงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 จากการศึกษาเก่ียวกบักระบวนการรักษาขอ้เข่าเส่ือมทางการแพทยแ์ผนไทยสรุปไดว้า่
โรคขอ้เข่าเส่ือมเกิดจากธาตุไฟหยอ่น ส่งผลใหธ้าตุลมพิการ มีอาการปวดขดัในขอ้เข่าท าให ้
ขอ้เข่าฝืด เคล่ือนไหวไม่สะดวก การรักษาโรคโดยการนวดเป็นการช่วยกระตุน้การไหลเวยีนเลือด
ใหดี้ข้ึนช่วยลดอาการดงักล่าว 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งการใชว้ดิีทศัน์กบัการเรียนการสอน เช่น 
 ธญัญา กาญจนรชตะ (2550) ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองการเช็ดตวัลดไขข้องผูดู้แล
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการสอนโดยการบรรยายและสาธิต กบัการสอนโดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ ผลการทดลอง
ปรากฏวา่ ผูดู้แลผูป่้วยกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยการบรรยายและสาธิต กบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอน 
โดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ มีความรู้ และการปฏิบติักิจกรรมการเช็ดตวัลดไข ้ของผูดู้แลผูป่้วยไม่แตกต่างกนั
 ลดาวรรณ อุบล (2560) ไดท้  าการศึกษาผลการใชว้ดิีทศัน์ในการสอนช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน
ส าหรับผูดู้แลผูป่้วยเด็กท่ีเส่ียงต่อการเกิดภาวะหวัใจหยดุเตน้ ผลการวิจยั พบวา่ ผูดู้แลผูป่้วยเด็กกลุ่ม
ท่ีสอนดว้ยวดิีทศัน์และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง และกลุ่มท่ีสอนดว้ยวีดิทศัน์และฝึกปฏิบติักบัพยาบาล 
มีคะแนนความรู้ในการช่วยชีวติเด็กขั้นพื้นฐานไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติภายหลงัจาก
ท่ีควบคุมตวัแปรร่วม คือ คะแนนความรู้ก่อนการเรียน (F (1,61) = 1.14, p > .05) และภายหลงั 
การสอน ผูดู้แลทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการปฏิบติัการช่วยชีวติเด็กขั้นพื้นฐานไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) แต่กลุ่มท่ีไดฝึ้กปฏิบติักบัพยาบาลมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติั
รายขอ้ในเร่ืองของต าแหน่งการวางมือ และความลึกขณะกดหนา้อกสูงกวา่กลุ่มท่ีฝึกปฏิบติัดว้ย
ตนเองอยา่งมีนยัส าคญั ท าให้เห็นถึงความจ าเป็นของการตอ้งมีพยาบาลเขา้มามีส่วนร่วมในการสอน
การช่วยชีวติขั้นพื้นฐานใหก้บัผูดู้แลผูป่้วยเด็กท่ีเส่ียงต่อการเกิดภาวะหวัใจหยดุเตน้ 
 น ้าเพชร เทศะบ ารุง (2554) ไดท้  าการสร้างบทเรียนวีดิทศัน์ เพื่อฝึกทกัษะการซกัผา้
ส าหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ผลการวิจยัพบวา่ 
บทเรียนวีดิทศัน์เร่ืองการซกัผา้มีคุณภาพอยูใ่นเกณฑดี์และมีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.05/ 85.00 
คะแนนทกัษะการซกัผา้ของเด็กออทิสติกหลงัการใชบ้ทเรียนวดิีทศัน์ สูงกวา่คะแนนก่อนการใช้
บทเรียนแผน่วดิีทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 43.35 
 นิตยา อินทรักษ ์(2551) ไดศึ้กษาผลของการฝึกทกัษะการดูแลโดยใชต้วัแบบวดิีทศัน์
ส าหรับผูดู้แลต่อความวิตกกงัวลของผูดู้แลผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง พบวา่ ผูดู้แลผูสู้งอาย ุ
โรคหลอดเลือดสมองภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการฝึกทกัษะการดูแลโดยใชต้วัแบบวดิีทศัน์  
มีความวติกกงัวลต ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูดู้แล
ผูสู้งอายโุรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะการดูแลโดยใชต้วัแบบวดิีทศัน์ส าหรับ
ผูดู้แล มีความวติกกงัวลต ่ากวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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 ลาวลัย ์ชาวเลาขวญั (2550) ไดท้  าการสร้างวีดิทศัน์ เร่ือง การปฏิบติัตวัส าหรับผูป่้วยท่ี
ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจก เม่ือกลบัไปพกัฟ้ืนท่ีบา้นของวิทยาลยัแพทยศาสตร์กรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาล ผลการวจิยัพบวา่ วดิีทศัน์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 95.33/ 95.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดไว ้90/ 90 ญาติผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิหลงัจากรับชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนรับชม 
วดิีทศัน์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และญาติผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่ง มีความเห็นวา่ 
วดิีทศัน์มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 อ านาจ สุคนเขตร์ (2550) ไดท้  าการศึกษาผลการใชว้ดิีทศัน์ตามประสงค ์เร่ือง หลกัการ
เก่ียวกบัไฟฟ้า ผลการวจิยัพบวา่ มีประสิทธิภาพ E1/ E2  ท่ีค่า 73.33/ 90.00, 64.74/ 87.41 และ 60.19/ 
80.19 ตามล าดบั และมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.90 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.74 แสดงวา่
วดิีทศัน์ตามประสงค ์เร่ือง หลกัการเก่ียวกบัไฟฟ้า มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 
ท่ีตั้งไว ้
 จกัรกฤษณ์ ทิณรัตน์ (2551) ไดพ้ฒันาบทเรียนวีดีทศัน์เพื่อศึกษาดว้ยตนเอง เร่ือง 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการผลิตรายการโทรทศัน์ ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียน 
วดิีทศัน์มีประสิทธิภาพโดยรวม 87.22/ 92.10 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 85/ 85    
 พิเชฏฐ ์ศุขแพทย,์ (2552) ไดท้  าการศึกษาผลการใชบ้ทเรียนวดิีทศัน์ประกอบการสอน
เร่ืององคป์ระกอบดนตรี ผลการวจิยัพบวา่มีประสิทธิภาพ 86.11/ 88.89 สูงกวา่เกณฑ ์85/ 85  
ท่ีก าหนดไว ้การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.3 และ 17.8 การศึกษา
ความคงทนในการเรียนมีความแตกต่างกนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.8 และ 16.4 คือ คะแนนหลงั 
เวน้ระยะ 4 สัปดาห์นอ้ยกวา่ คะแนนทดสอบหลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 จากผลการวจิยัภายในประเทศ เก่ียวกบัการใชว้ดิีทศัน์ในการสอน ตามท่ีศึกษามาขา้งตน้ 
พบวา่ส่วนใหญ่การใชว้ีดิทศัน์ในการสอน  มีผลต่อการเรียนรู้สูงกวา่การสอนปกติ และสูงกวา่ 
การไดรั้บชมวีดิทศัน์ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นผลมาจากรูปแบบ 
การน าเสนอ และเน้ือหาในการสอนท่ีมีหลากหลายในการน าเสนอรายการ เม่ือน าวีดิทศัน์มาเป็น 
ส่ือการสอนจึงท าใหเ้กิดบทบาทพฒันาการสอนในดา้นเทคโนโลยทีางการศึกษา เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเป็นการเน้นกระบวนการคิด ใหมี้การคิดรวบรวมตาม 
การปฏิรูปการศึกษา คือให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 งานวจิยัต่างประเทศ ท่ีเก่ียวกบัการใชว้ดิีทศัน์ เช่น 
 ไช่เทียน (Cai Tian, 2013) ไดท้  าการทดสอบประสิทธิภาพของวดิีโอเพื่อประกอบ 
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การบรรยายสาธิตในการฝึกอบรมกลุ่มชาวนาในเมืองคามูลิ ประเทศยแูกนดา ผลการวิจยั พบวา่ 
วดิีโอสามารถใชป้ระกอบการบรรยายสาธิตในการฝึกอบรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีความรู้ก่อนอบรมค่อนขา้งนอ้ย สามารถลดช่องวา่งการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มผูเ้รียนทั้งเพศ และ
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั 
 คาร์ลีน (Carleen, 2015) ไดศึ้กษาการใชว้ดิีโอสอนผสมผสานกบัการเรียนในหอ้งเรียน
ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน K-12 ผลจากการวจิยั พบวา่ การเรียนร่วมกบัวีดิโอช่วยสอนมีความเช่ือมัน่
สามารถใชใ้นหอ้งเรียน K-12 ไดเ้ป็นปกติและมีวดิีโอหลากหลาย สามารถเรียนขา้มชั้นได ้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ปิงเลย ์และคอลท์ (Pyng & Colt, 2003 ไดศึ้กษาการใชก้ลอ้งส่องตรวจในการวนิิจฉยั 
โดยใชเ้ทคนิคความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยดีว้ยวดิีทศัน์ช่วยในการผา่ตดักลอ้งส่องทรวงอกเป็น
เคร่ืองมือส าหรับแพทยผ์า่ตดัในการตรวจดูภายในช่องอกเพื่อการวนิิจฉยัโรควดิีทศัน์ช่วยเหลือใน
การผา่ตดัทรวงอก เป็นวธีิการท่ีใชใ้นการตดัช้ินเน้ือเยือ่ท่ีปอดมาตรวจ หรือการผา่ตดัอ่ืน ๆ เก่ียวกบั
ทรวงอก ดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยขีองวีดีทศัน์ ท าใหมี้การน ามาใชใ้นการตรวจทางหอ้ง
แลปมากข้ึน ในบทความน้ี เป็นการวนิิจฉยัและการน าวดิีทศัน์ช่วยในการผา่ตดัโดยใชก้ลอ้งส่อง
ทรวงอก โดยด าเนินการในห้องผา่ตดัท่ีใชส้ายต่อในการระบายอากาศในปอดและเคร่ืองมืออุปกรณ์
อ่ืน ๆ ซ่ึงจากการน าวีดิทศัน์ช่วยในการส่องภายในปอด ท าใหว้ธีิการผา่ตดัมีมาตรฐานมากข้ึน 
 ไวทเ์ทคเคอร์ และคณะ (Whitaker et al, 2004) ไดศึ้กษาการรับรู้ของผูเ้ช่ียวชาญดา้น
สุขภาพ WIC เก่ียวกบัความอว้นของเด็กโดยการใชว้ดิีทศัน์กบัการใหป้รึกษาแบบกลุ่มใน 
การป้องกนัการเกิดความอว้นเป็นส่ิงส าคญัของเป้าหมายสุขภาพของประชาชน การใหค้  าแนะน า
โดยการปรับปรุงทกัษะการปรึกษาทางโภชนาการใหก้บัเด็กเพื่อป้องกนัการเกิดความอว้น  
โดยการสร้างโปรแกรมการสอนดว้ยวีดิทศัน์ 20 นาที และการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่ม เวลา 60 นาที 
วดิีทศัน์เนน้อุปสรรคท่ีเฉพาะท่ีก าหนดในงานวิจยัท่ีผา่นมา และการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มเป็น 
การเนน้การแกปั้ญหาในอุปสรรคต่าง ๆ สมมติฐานทดสอบคือการใหค้  าปรึกษาท่ีใชว้ีดิทศัน์เป็น 
การใหค้  าปรึกษาอาจเปล่ียนแปลงอุปสรรคและแกปั้ญหาความอว้นในกลุ่มเด็กท่ีรายไดต้  ่า  
วธีิการศึกษา ก่อนกลุ่มตวัอยา่งชมวดิีทศัน์ และเขา้กลุ่มปรึกษา ถูกสอบถามถึงอุปสรรคใน 
การป้องกนัและการจดัการการเกิดความอว้นของเด็ก และขั้นตอนท่ีส าคญัในการช่วยป้องกนัและ
จดัการกบัความอว้น สอบถามเด็กถึงวธีิการจดัการและป้องกนัความอว้น โดยการใหค้  าปรึกษา 
แบบกลุ่ม และกลุ่มควบคุมไม่มีการชมวดิีทศัน์ ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มเด็กท่ีชมวดิีทศัน์สามารถ 
พูดถึงอุปสรรคและการจดัการกบัความอว้นไดม้ากกวา่กลุ่มเด็กท่ีไม่ไดช้มวดิีทศัน์ ดงันั้น  
ผูเ้ช่ียวชาญมีการรับรู้วา่การใหค้  าปรึกษาท่ีใชว้ดิีทศัน์เป็นการใหค้  าปรึกษาท่ีช่วยเปล่ียนแปลง 
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อุปสรรคและแกปั้ญหาความอว้นในกลุ่มเด็กท่ีรายไดต้  ่าได ้
 จากงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ พอจะสรุปไดว้า่ วดิีทศัน์เป็นส่ือท่ีใชก้บัคน
หมู่มาก เห็นทั้งภาพไดย้นิทั้งเสียง จะชมก่ีคร้ัง เม่ือไรก็ได ้เน้ือหาไม่เปล่ียน เป็นส่ือกลางระหวา่ง
ผูช้มและผูส้อน ท าใหผู้ช้มเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจง่าย จดจ าน าไปใชไ้ดดี้ 
 การผลิตวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทยน้ี ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเยม่าใช ้ซ่ึงการเรียนรู้จดัไดส้องรูปแบบ คือ 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่มีใครสอน รู้ดว้ยสัญชาตญาณ ประสบการณ์ และวธีิการเรียนรู้แบบ 
มีการสอน การถ่ายทอดประสบการณ์ กาเยไ่ดเ้สนอวธีิการเรียนรู้ท่ีส าคญัอยู ่4 ระดบั คือ การเรียนรู้
ดว้ยการจ า การเรียนรู้แบบความคิดรวบยอด การเรียนรู้หลกัการ เป็นการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง
ความคิดเขา้ดว้ยกนั และการเรียนรู้ดว้ยการแกปั้ญหา เป็นการน าส่ือวดิีทศัน์เขา้มามีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้เพื่อดึงและควบคุมความตั้งใจของผูช้มวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 ผูว้จิยัไดส้ร้างวดิีทศัน์ข้ึนมาเพื่อเป็นส่ือให้ผูช้มไดช้มในช่วงนัง่รอพบแพทย ์เพื่อจะได้
เกิดประโยชน์ เกิดการเรียนรู้ สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั และจะเห็นไดว้า่จากงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวดิีทศัน์การสอนในต่างประเทศ ส่วนใหญ่พบวา่มีการน าไปใชใ้นวงการแพทยเ์ป็น
อยา่งมาก โดยเฉพาะในการปฏิบติั ดงัจะเห็นไดจ้ากการสอนฝึกวา่ยน ้า การเป็นเคร่ืองมือช่วยใน 
การผา่ตดั การใหค้  าแนะน าในทางสุขภาพ เช่น การลดความอว้น การใหค้วามรู้เร่ืองโรคเอดส์ เป็น
ตน้ แสดงไดว้า่วดิีทศัน์มีบทบาทส าคญัต่อการเพิ่มความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทางการแพทยไ์ดเ้ป็น
อยา่งดี และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ในทุกระดบัการศึกษา ท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหาในการใหค้วามรู้แก่ 
ผูม้ารับบริการการรักษาในโรงพยาบาลในเร่ืองการขาดแคลนพยาบาลผูส้อนเร่ืองโรค สุขภาพ
อนามยัต่าง ๆ และนอกจากน้ีวดิีทศัน์ยงัเป็นส่ือท่ีดึงดูดและน่าสนใจในการช่วยใหค้วามรู้ในขณะท่ี
รอตรวจโดยใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา เพื่อสร้างและทดสอบประสิทธิภาพของวดิีทศัน์ 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทย 
 

ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม ท่ีโรงพยาบาล 
สุราษฎร์ธานี เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 จ านวน 148 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัเป็นผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากผูท่ี้สมคัรใจ 
เพื่อเขา้เป็นกลุ่มทดลองชมวีดิทศัน์ จ  านวน 30 คน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
 1.  วดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 2.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 3.  แบบวดัความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 4.  แบบประเมินส่ือส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
5 อนัดบั 
 

การสร้างเคร่ืองมือ 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั มีดงัน้ี 
 1.  การสร้างบทเรียนวดีิทศัน์ 
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  1.1  ศึกษาและวเิคราะห์เน้ือหาวชิาการ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ของโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
  1.2  ก าหนดจุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  1.3  วางเคา้โครงเร่ืองในเน้ือหาวชิา เพื่อล าดบัเน้ือเร่ือง ล าดบัภาพ การน าเสนอภาพ 
และล าดบัขั้นตอนในเน้ือหา ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทางการสร้างวีดิทศัน์การสอนการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
  1.4  เขียนบทวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย 
  1.5  น าบทวดิีทศัน์ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข 
  1.6  น าบทวดิีทศัน์มาปรับปรุงแกไ้ขแลว้ท าการบนัทึกตามบท จากนั้นน าไปตดัต่อ
โดยการล าดบัภาพ ล าดบัเน้ือหา ใส่ตวัหนงัสืออธิบาย และใส่เสียงตามกระบวนการผลิตวดิีทศัน์ซ่ึง
อยูใ่นความควบคุม และใหข้อ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ มาด าเนินการแกไ้ข ขอบเขตเน้ือหา  
และวตัถุประสงคข์องวดิีทศัน์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน เม่ือวนัศุกร์ท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2563 ไดค้่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงคอ์ยูใ่นช่วง 0.67 ถึง 1 สรุปไดว้า่ ขอ้สอบ 
ทุกขอ้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ซ่ึงเน้ือหามีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 3 เน้ือหาและวตัถุประสงค ์
 

เน้ือหา จุดประสงค์ 
1. การนวดไทย 
   1.1 ขั้นตอนการนวดไทย 
   1.2 วธีิกดนวดจุดเจบ็ 

ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมสามารถอธิบายขั้นตอน
การนวดไทยไดถู้กตอ้ง 

2. การประคบสมุนไพร 
   2.1 ขั้นตอนการประคบสมุนไพร 
   2.2 ยาหรือสมุนไพรท่ีใชใ้นการประคบ 
   2.3 ผลจากการประคบสมุนไพร 

ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมสามารถอธิบายวธีิการ
ประคบสมุนไพรไดถู้กตอ้ง 

3. การกกัน ้ามนั 
   3.1 ประโยชน์ของการกกัน ้ามนั 
   3.2 ผลจากการกกัน ้ามนั 

ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมสามารถอธิบายสรรพคุณ
ของการกกัน ้ามนั และน ้ามนัชนิดต่าง ๆ ได ้
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

เน้ือหา จุดประสงค์ 
4. การพอกยาสมุนไพร 
   4.1 ประโยชน์ของการพอกยาสมุนไพร 
   4.2 ผลของการพอกยาสมุนไพร 

ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมสามารถอธิบายสรรพคุณ
ของการพอกยาสมุนไพรได ้

5. การท าท่ากายบริหาร 
   5.1 วธีิปฏิบติัในการท าท่ากายบริหาร 
   5.2 ประโยชน์ของกายบริหาร 
   5.3 ผลของการท าท่ากายบริหาร 

ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมสามารถดูแลตนเอง 
ในการท าท่ากายบริหารไดอ้ยา่งถูกตอ้เหมาะสม 

 

  1.7  น าวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทยท่ีตดัต่อเรียบร้อยแลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งและ
น ามาแกไ้ขจนสมบูรณ์อีกคร้ัง 
  1.8  ผูว้จิยัน าวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย ท่ีผลิตเรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและทางดา้นส่ือ จ านวน 6 ท่าน เพื่อ
ประเมินคุณภาพของวีดิทศัน์ 
  1.9  น าวดิีทศัน์เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย ์
แผนไทย ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดสอบหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.9.1  ขั้นทดลองแบบเด่ียว ผูว้จิยัน าวดิีทศัน์เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่า
เส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ใหแ้พทยท์ดลองกบัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ี
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ท่ีไม่อยูใ่นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 3 คน โดยใหช้มวีดิทศัน์และมีการท า 
แบบทดสอบก่อนชม และหลงัชมวดิีทศัน์ น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ทดลองเม่ือวนัองัคารท่ี 14 มกราคม 
พ.ศ. 2563 ค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 70.00/ 66.67 พบขอ้บกพร่อง ผูว้ิจยัปรับปรุงขอบเขตเน้ือหา และ
วตัถุประสงคข์องวีดิทศัน์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
   1.9.2  ขั้นทดลองแบบกลุ่มยอ่ย ผูว้จิยัน าวีดิทศัน์เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค 
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ใหแ้พทยท์ดลองกบัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ี
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ท่ีไม่อยูใ่นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 คน โดยใหช้มวีดิทศัน์และมีการท า
แบบทดสอบก่อนชม และหลงัชมวดิีทศัน์ น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ทดลองเม่ือวนัศุกร์ท่ี 17 มกราคม 
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พ.ศ. 2563 ค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 73.50/ 70.00 พบขอ้บกพร่อง ผูว้ิจยัปรับปรุงขอบเขตเน้ือหา และ
วตัถุประสงคข์องวีดิทศัน์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
   1.9.3  ขั้นทดสอบแบบภาคสนาม ผูว้จิยัน าวีดิทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ใหแ้พทยท์ดลองกบัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ี
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี จ านวน 30 คน โดยใหช้มวีดิทศัน์และมีการท าแบบทดสอบก่อนชมและ
หลงัชมวดิีทศัน์ น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ ทดลองเม่ือวนัพุธท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2563 ค่าประสิทธิภาพ
เท่ากบั 87.67/ 80.00 
 2.  การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
 ส าหรับการสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิในการทดสอบส่ือ เป็นแบบทดสอบความรู้เร่ือง  
การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย โดยมีขั้นตอนการสร้าง
แบบทดสอบ ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 
  2.2  ศึกษาการสร้างแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอ้สอบ วเิคราะห์ขอ้สอบ การวดั
และประเมินผล 
  2.3  สร้างแบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่า
เส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและ
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของวดิีทศัน์การสอน จ านวน 20 ขอ้ 
  2.4  น าแบบทดสอบน้ีไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา หาความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามกบัเน้ือหา แลว้หาค่าท่ีได ้ความสอดคลอ้ง (IOC) คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ .05 ข้ึนไปไวใ้ชต่้อไป 
 3.  การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของส่ือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของวดิีทศัน์ใน
ดา้นต่าง ๆ ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2  ด าเนินการสร้างค าถามโดยแบ่งออกเป็น 
   3.2.1  ดา้นเน้ือหา 
    3.2.1.1  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.2.1.2  ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 
    3.2.1.3  ความเหมาะสมของรูปแบบวธีิน าเสนอ 
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    3.2.1.4  ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา 
    3.2.1.5  ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 
    3.2.1.6  ความสอดคลอ้งของภาพกบับทโทรทศัน์ 
   3.2.2  ดา้นเทคนิค 
    3.2.2.1  ความชดัเจนของตวัอกัษร 
    3.2.2.2  ระยะเวลาท่ีตวัอกัษรปรากฏมีความเหมาะสม 
    3.2.2.3  การใชภ้าพส่ือความหมาย 
    3.2.2.4  คุณภาพของภาพ 
    3.2.2.5  คุณภาพของเสียง 
    3.2.2.6  ดนตรีประกอบ 
    3.2.2.7  ความน่าสนใจ 
  3.3  ก าหนดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) ในแบบประเมินความเหมาะสม
ของส่ือ โดยแบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 5 อนัดบั ตามเทคนิคของลิเคิร์ท (Likert technique)  
(Naomi B. Robbins & Richard M. Heiberger, 2011) ดงัน้ี 
   ระดบั 5   หมายถึง   ดีมาก 
   ระดบั 4   หมายถึง   ดี 
   ระดบั 3   หมายถึง   ปานกลาง 
   ระดบั 2   หมายถึง   พอใช ้
   ระดบั 1   หมายถึง   ควรปรับปรุง 
  การแบ่งเกณฑใ์นการตดัสินคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี คือ 
   ระดบั 4.50 – 5.00   หมายถึง   ระดบัดีมาก 
   ระดบั 3.50 – 4.49   หมายถึง   ระดบัดี 
   ระดบั 2.50 – 3.49   หมายถึง   ระดบัปานกลาง 
   ระดบั 1.50 – 2.49   หมายถึง   ระดบันอ้ย 
   ระดบั 1.00 – 1.49   หมายถึง   ระดบัควรปรับปรุง 
 4.  การสร้างแบบวดัความพงึพอใจทีม่ีต่อการชมวดีิทศัน์ 
 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวีดิทศัน์ เร่ือง
การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย มีขั้นตอนดงัน้ี 
  4.1  ศึกษาหนงัสือ ต ารา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ 
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  4.2  สร้างแบบวดัความพึงพอใจ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตามเทคนิคของลิ
เคิร์ท (Likert technique) (Robbins & Heiberger, 2011) ดงัน้ีคือ 
   5   หมายถึง   พึงพอใจมากท่ีสุด 
   4   หมายถึง    พึงพอใจมาก 
   3   หมายถึง    พึงพอใจปานกลาง 
   2   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 
   1   หมายถึง    พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  การแบ่งเกณฑใ์นการตดัสินคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี คือ 
   ระดบั 4.50 – 5.00   หมายถึง   พอใจมากท่ีสุด 
   ระดบั 3.50 – 4.49   หมายถึง   พอใจมาก    
   ระดบั 2.50 – 3.49   หมายถึง   พอใจปานกลาง 
   ระดบั 1.50 – 2.49   หมายถึง   พอใจนอ้ย 
   ระดบั 1.00 – 1.49   หมายถึง   พอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการทดลองนั้น วธีิด าเนินการมีดงัน้ี 
 1.  ช้ีแจงและน าการชมวีดิทศัน์กบัผูม้ารับการรักษา 
 2.  ใหผู้ม้ารับการรักษาท าแบบทดสอบความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยก่อนการชมวดิีทศัน์ ใชเ้วลา 10 นาที 
 3.  ใหผู้ม้ารับการรักษาชมวดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย โดยใชเ้วลา 10 นาที 
 4.  ใหผู้ม้ารับการรักษาท าแบบทดสอบความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยหลงัการชมวดิีทศัน์ 10 นาที 
 5.  น าแบบทดสอบท่ีไดม้าตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 6.  รวบรวมขอ้มูลเพื่อท าการวเิคราะห์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจะใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการหาค่าสถิติดงัต่อไปน้ี 
 1.  หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1  การหาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) 
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  1.2  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder Richardson 
 2.  หาค่าสถิติพื้นฐาน 
  2.1  หาค่าเฉล่ีย (Mean) 
  2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพบทเรียนตามเกณฑม์าตรฐาน ในการทดลองคร้ังท่ี 3 (แบบภาคสนาม) 
(เปร่ือง กุมุท, 2519) 

80 ตวัแรก =  
∑ X

N

R
 ×100 

 80 ตัวแรก คือ ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
หลงัชมวดิีทศัน์ 

เม่ือ  ∑ X  คือ  คะแนนรวมของผลการทดสอบหลงัเรียน 
  N  คือ  จ  านวนผูช้มทั้งหมด ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการค านวณประสิทธิภาพ 
  R   คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

80 ตวัหลงั =  Y
N

 ×100 

 80 ตัวหลงั คือ ร้อยละ 80 ของผูช้มท่ีผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัชม 

วดิีทศัน์ 

เม่ือ  Y    คือ จ านวนผูช้มท่ีผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบหลงัเรียน 
  N  คือ  จ  านวนผูช้มทั้งหมด ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการค านวณประสิทธิภาพ 

 2.  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิค านวณโดยใชสู้ตร Kuder-
Richardson formula 20 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536) 
 

 rtt  =  
K

K−1
 {1-

∑ pq

St
 2 } 

 
เม่ือ rtt   คือ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
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 K    คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
 St

 2   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 p    คือ สัดส่วนของผูต้อบถูก 
 q   คือ  สัดส่วนของผูต้อบผดิ (1-p) 
 
 3.  หาค่าความเท่ียงตรง ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยใชสู้ตร IOC (Index of objective 
congruency) หรือดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์(บุญเชิด  
ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2527) 
 

 IOC    =    
∑ R

N
 

 
 IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์
 ∑ R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหา 
 N    คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหา 

 
 4.  การทดสอบสมมติฐานในการวจิยัเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการชมวดิีทศัน์ของ
ผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ (SPSS) โดยใชส้ถิติ  
t-test Dependent (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

t =  
∑ 𝑥

√
𝑥 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

(N − 1)

 

 
เม่ือ D    คือ ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
 N    คือ จ านวนคู่ 
 df   แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N-1 
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บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูลผลการวจิยั 

 
 ในการวจิยัเร่ืองการพฒันาวดิีทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โดยผูว้จิยัได้
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสมของส่ือ 
 ตอนท่ี 2 วเิคราะห์ผลการหาประสิทธิภาพของวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค 
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 ตอนท่ี 3 วเิคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 ตอนท่ี 4 วเิคราะห์ผลความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์เร่ือง 
การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 

 

ตอนที ่1 วเิคราะห์ผลการประเมนิความเหมาะสมของส่ือ 
ในการประเมินความเหมาะสมของส่ือวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม

ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ไดผ้ลดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 4  ผลการประเมินความเหมาะสมของส่ือวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม 
 ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยดา้นเน้ือหา 
 

ด้านเน้ือหา ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.33 .57 ดี 
2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 4.33 .57 ดี 
3. ความเหมาะสมของรูปแบบวธีิน าเสนอ 3.67 .58 ดี 
4. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา 4.67 .58 ดีมาก 
5. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 4.33 .59 ดี 
6. ความสอดคลอ้งของภาพกบับทโทรทศัน์ 4.67 .58 ดีมาก 

รวม 4.33 .33 ดี 
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 จากตารางท่ี 4 ผลการประเมินความเหมาะสมดา้นเน้ือหา พบวา่ ผลการประเมินโดย
รวมอยูใ่นระดบัดี ค่าเฉล่ีย 4.33 โดยมีหวัขอ้ เร่ืองความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา และความ
สอดคลอ้งของภาพกบับทโทรทศัน์อยูใ่นระดบัดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.67 ส าหรับรูปแบบวธีิการน าเสนอ 
มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 3.67 แต่ยงัอยูใ่นระดบัดี 

 
ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความเหมาะสมของส่ือวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม 
 ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยดา้นเทคนิค 
 

ด้านเทคนิค ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
1. ความชดัเจนของตวัอกัษร 4.33 .58 ดี 
2. ระยะเวลาท่ีตวัอกัษรปรากฎมีความเหมาะสม 4.00 1.00 ดี 
3. การใชภ้าพส่ือความหมาย 4.00 .00 ดี 
4. คุณภาพของภาพ 4.67 .58 ดีมาก 
5. คุณภาพของเสียง 4.33 .58 ดี 
6. ดนตรีประกอบ 4.67 .58 ดีมาก 
7. ความน่าสนใจ 4.00 .00 ดี 

รวม 4.28 .14 ดี 
 
 จากตารางท่ี 5 ผลการประเมินความเหมาะสมดา้นเทคนิค พบวา่ อยูใ่นระดบั ค่าเฉล่ีย 
4.28 โดยคุณภาพของภาพและดนตรีประกอบมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยูใ่นระดบัดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.67 
ค่าเฉล่ียต ่าสุดของผลการประเมิน มีค่า 4.00 ในเร่ือง ระยะเวลาท่ีตวัอกัษรปรากฏมีความเหมาะสม 
การใชภ้าพส่ือความหมาย และความน่าสนใจ เม่ือแปลความหมายยงัอยูใ่นระดบัดี 

 

ตอนที ่2 วเิคราะห์ผลการหาประสิทธิภาพของวดีิทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผู้ป่วย 
โรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพส่ือวดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่า
เส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเท่ากบั 80/ 80 และไดท้  าการทดลองหาประสิทธิภาพของส่ือ  
3 ขั้นตอนดงัน้ี 
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 1.  แบบทดลองแบบเด่ียว 
 ผูว้จิยัไดใ้ชส่ื้อวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ไปทดลองใชก้บัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม 
ในคร้ังท่ี 1 แบบเด่ียว จ านวน 3 คนไดผ้ลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 6  ผลการหาประสิทธิภาพของวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบเด่ียว  
 

ผู้เรียนคนที ่
คะแนนของแบบทดสอบแต่ละเร่ือง 

คะแนนทีไ่ด้ 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 
ผ่านทุก

วตัถุประสงค์ 
ร้อยละของผู้เรียนทีผ่่าน 

ทุกวตัถุประสงค์ เร่ืองที ่1 เร่ืองที ่2 เร่ืองที ่3 เร่ืองที ่4 เร่ืองที ่5 

1 4 1 3 3 4 15 75.00 ไม่ผา่น 
66.67 2 3 3 4 4 4 18 90.00 ผา่น 

3 4 3 4 4 4 19 95.00 ผา่น 
ค่าประสิทธิภาพ  70.00  66.67 

 
จากตารางท่ี 6 ผลปรากฏวา่การหาประสิทธิภาพวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบเด่ียว 

ประสิทธิภาพเท่ากบั 70.00/ 66.67 ประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/ 80 ผูว้จิยัปรับปรุงขอบเขตเน้ือหา และวตัถุประสงคข์องวดิีทศัน์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
ผูว้จิยัไดน้ าส่ือมาปรับปรุงแกไ้ขขอบเขตเน้ือหา และวตัถุประสงคข์องวดิีทศัน์ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพในกลุ่มผูม้ารับ 

การรักษา จ านวน 10 คน ไดผ้ลดงัน้ี 
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 2.  แบบทดลองแบบกลุ่มยอ่ย 
 ผูว้จิยัไดใ้ชส่ื้อวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ไปทดลองใชก้บัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม 
ในคร้ังท่ี 1 แบบกลุ่มยอ่ย จ านวน 10 คนไดผ้ลดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 7  ผลการหาประสิทธิภาพของวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบกลุ่มยอ่ย 
 

ผู้เรียนคนที ่
คะแนนของแบบทดสอบแต่ละเร่ือง 

คะแนนทีไ่ด้ 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 
ผ่านทุก

วตัถุประสงค์ 
ร้อยละของผู้เรียนทีผ่่าน 

ทุกวตัถุประสงค์ เร่ืองที ่1 เร่ืองที ่2 เร่ืองที ่3 เร่ืองที ่4 เร่ืองที ่5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

2 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
4 
4 

4 
3 
3 
3 
4 
4 
3 
4 
4 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
1 
4 

2 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
1 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
2 
4 

16 
19 
18 
18 
19 
19 
18 
17 
15 
19 

80.00 
95.00 
90.00 
90.00 
95.00 
95.00 
90.00 
85.00 
75.00 
95.00 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

ไม่ผา่น 
ไม่ผา่น 
ผา่น 

70.00 

ค่าประสิทธิภาพ  73.50  70.00 
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 จากตารางท่ี 7 ผลปรากฏวา่การหาประสิทธิภาพวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบกลุ่มยอ่ย 
จ านวน 10 คน ประสิทธิภาพเท่ากบั 73.50/ 70.00 ผูว้จิยัจึงไดน้ าไปทดสอบแบบภาคสนามกบัผูม้ารับการรักษาจ านวน 30 คน ไดผ้ลดงัน้ี ประสิทธิภาพต ่ากวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 ผูว้จิยัปรับปรุงขอบเขตเน้ือหา และวตัถุประสงคข์องวดิีทศัน์ให้เหมาะสมยิง่ข้ึน 
 
 3.  แบบทดลองแบบภาคสนาม 
 ผูว้จิยัไดใ้ชส่ื้อวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ไปทดลองใชก้บัผูม้ารับการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม 
ในคร้ังท่ี 1 แบบภาคสนาม จ านวน 30 คนไดผ้ลดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 8  ผลการหาประสิทธิภาพของวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบภาคสนาม 
 

ผู้เรียนคนที ่
คะแนนของแบบทดสอบแต่ละเร่ือง 

คะแนนทีไ่ด้ 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 
ผ่านทุก

วตัถุประสงค์ 
ร้อยละของผู้เรียนทีผ่่าน 

ทุกวตัถุประสงค์ เร่ืองที ่1 เร่ืองที ่2 เร่ืองที ่3 เร่ืองที ่4 เร่ืองที ่5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

4 
4 
4 
4 
3 
4 

4 
3 
4 
4 
3 
4 

4 
3 
4 
4 
4 
4 

2 
4 
4 
4 
4 
4 

3 
4 
4 
4 
4 
4 

17 
18 
20 
20 
18 
20 

85.00 
90.00 

100.00 
100.00 
90.00 

100.00 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

80.00 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ)  
 

ผู้เรียนคนที ่
คะแนนของแบบทดสอบแต่ละเร่ือง 

คะแนนทีไ่ด้ 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 
ผ่านทุก

วตัถุประสงค์ 
ร้อยละของผู้เรียนทีผ่่าน 

ทุกวตัถุประสงค์ เร่ืองที ่1 เร่ืองที ่2 เร่ืองที ่3 เร่ืองที ่4 เร่ืองที ่5 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

4 
2 
3 
4 
4 
3 
4 
4 
3 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

4 
3 
4 
3 
4 
3 
4 
4 
3 
4 
4 
4 
4 
3 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 
4 
1 
4 
4 
4 
4 
4 

4 
4 
1 
4 
3 
4 
1 
3 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

4 
4 
2 
3 
3 
4 
2 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 
4 

20 
17 
14 
18 
18 
18 
15 
18 
18 
17 
20 
20 
20 
18 
20 

100.00 
85.00 
70.00 
90.00 
90.00 
90.00 
75.00 
90.00 
90.00 
85.00 

100.00 
100.00 
100.00 
90.00 

100.00 

ผา่น 
ไม่ผา่น 
ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

ผู้เรียนคนที ่
คะแนนของแบบทดสอบแต่ละเร่ือง 

คะแนนทีไ่ด้ 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 
ผ่านทุก

วตัถุประสงค์ 
ร้อยละของผู้เรียนทีผ่่าน 

ทุกวตัถุประสงค์ เร่ืองที ่1 เร่ืองที ่2 เร่ืองที ่3 เร่ืองที ่4 เร่ืองที ่5 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

4 
3 
1 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

4 
3 
4 
4 
3 
4 
3 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
3 
4 
4 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

20 
18 
17 
20 
18 
20 
18 
18 
18 

100.00 
90.00 
85.00 

100.00 
90.00 

100.00 
90.00 
90.00 
90.00 

ผา่น 
ผา่น 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

 

ค่าประสิทธิภาพ  87.67  80.00 
 

 จากตารางท่ี 8 ผลปรากฏวา่การหาประสิทธิภาพวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยแบบภาคสนาม 
จ านวน 30 คน ประสิทธิภาพเท่ากบั 87.67/ 80.00 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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ตอนที ่3 วเิคราะห์ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 
ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการชมวดิีทศัน์เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วย 
 โรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
 

กลุ่มตัวอย่าง N 𝐱 SD df t 
ก่อนชมวดิีทศัน์ 30 17.33 1.16   

    29 5.31 
หลงัชมวดิีทศัน์ 30 18.37 1.54   

*ระดบันยัส าคญัท่ี < .01 
 
 จากตารางท่ี 9 คะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยก่อนชมวดิีทศัน์ เท่ากบั 17.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.16 และ
หลงัจากชมวดิีทศัน์ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.54 ผลการทดสอบ 
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัชมวดิีทศัน์โดยใชส้ถิติทดสอบที 
แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั พบวา่ คะแนนหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 5.31)  
 จึงสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยหลงัชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนชมวดิีทศัน์ นัน่คือ วีดิทศัน์เร่ืองการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยสามารถช่วยใหผู้ม้ารับบริการการรักษา
มีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเพิ่มข้ึนได ้
 

ตอนที ่4 วเิคราะห์ผลความพงึพอใจของผู้มารับการรักษาทีม่ต่ีอการชมวดีิทศัน์เร่ือง 
การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 การวเิคราะห์ความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์ ไดผ้ลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อ 
   การชมวดิีทศัน์ 
 

ข้อความ ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
1. รูปแบบรายการแบบละคร และมีการสนทนา 
ท าใหเ้กิดความสนใจติดตาม 

3.85 .74 มาก 

2. เน้ือหารายการมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.10 .71 มาก 
3. เน้ือหารายการครอบคลุมส่ิงท่ีท่านตอ้งการรู้ 3.80 .69 มาก 
4. เน้ือหาของวีดิทศัน์ สามารถท าใหท้่านน าไปใช้
ในการดูแลตนเองได ้

4.00 .64 มาก 

5. ระยะเวลาของรายการมีความเหมาะสม 3.65 .81 มาก 
6. ท่านไดรั้บความรู้จากการชมวดิีทศัน์ 3.95 .60 มาก 
7. คุณภาพของความคมชดั 3.70 .65 มาก 
8. ภาษาท่ีใช ้เหมาะสม เขา้ใจง่าย 3.90 .78 มาก 
9. ดนตรีประกอบ ส่งเสริมการรับชมวีดิทศัน์ 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.80 .69 มาก 

10. ท่านพอใจและชอบการสอนโดยการใชว้ดีีทศัน์ 4.00 .72 มาก 
รวม 3.87 .56 มาก 

 
 จากตารางท่ี 10 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจ พบวา่ผูม้ารับการรักษามีความพอใจใน
การชมวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยในระดบั
มาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.87 โดยเร่ืองท่ีมีความพอใจมากท่ีสุด คือ เน้ือหารายการมีความชดัเจนเขา้ใจ
ง่าย ค่าเฉล่ีย 4.10 รองลงมาคือ เน้ือหาของวดิีทศัน์ สามารถท าใหท้่านน าไปใชใ้นการดูแลตนเองได ้
และพอใจและชอบการสอนโดยใชว้ดิีทศัน์ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.00 และเร่ืองท่ีพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ 
ระยะเวลาของรายการมีความเหมาะสม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.65 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 
การศึกษาเป็นการศึกษาผลการใชว้ดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม 

ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างวดิีทศัน์เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย ส าหรับเผยแพร่ความรู้ใหก้บัผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ในวนัพุธท่ี 
22 มกราคม พ.ศ. 2563 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 และเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการชม 
วดิีทศัน์ เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย รวมทั้ง 
ความพึงพอใจของผูม้ารับบริการการรักษาท่ีมีต่อการชมวีดิทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค 
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ผลการวจิยัสรุปดงัต่อไปน้ี 
 1.  วดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย ่(Gagne’) 9 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยยดึหลกัการ
น าเสนอเน้ือหาและจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  เร่งเร้าความสนใจ (Gain attention) 
  1.2  บอกวตัถุประสงค ์(Specify objective) 
  1.3  ทบทวนความรู้เดิม (Active prior knowledge)  
  1.4  น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present new information)  
  1.5  ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide learning) 
  1.6  กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit response) 
  1.7  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Providing feedback)  
  1.8  การประเมินผล (Assessing performance) 
  1.9  สรุปและการน าไปใช ้(Review and transfer) 
ความยาว 18 นาที ผูช้มสามารถเขา้ชมไดท้างยทููป (youtube) ช่องทาง https://www.youtube.com/ 
watch?v=BpgdIpJ2cFU 
  2.  วดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย  
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 87.67/ 80.00 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 3.  การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนเปรียบเทียบก่อนและหลงัการชมวดิีทศัน์เร่ือง 
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การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยก่อน และหลงัการชมวดิีทศัน์  
พบวา่ ผูม้ารับการรักษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยหลงัชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนชมวดิีทศัน์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 4.  การศึกษาความพึงพอใจของผูม้ารับการรักษาท่ีมีต่อการชมวดิีทศัน์ พบวา่  
มีความพอใจในระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  การสร้างวดิีทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/ 80 ท่ีก าหนด เน่ืองจากขั้นตอนการผลิตท าตามขั้นตอนการสอนท่ีดี 9 ขั้นตอนของ 
กาเย ่(Gagne’) และมีอาจารยท่ี์ปรึกษาคอยดูแลแกไ้ขอยา่งใกลชิ้ด รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญเป็นแพทยท่ี์มี
ความรู้เร่ืองโรคขอ้เข่าเส่ือมและการแพทยแ์ผนไทยโดยตรงช่วยตรวจและแกไ้ขในความครบถว้น 
และถูกตอ้งทั้งในดา้นเน้ือหา และรูปแบบของรายการ และยงัมีการน าส่ือวดิีทศัน์ไปประเมินถึง 
3 ขั้นตอนท่ีไดมี้การพฒันาและปรับปรุงเน้ือหา รูปแบบจนกระทัง่ไดป้ระสิทธิภาพเป็นไป 
ตามเกณฑ ์นอกจากน้ีรูปแบบการเสนอเน้ือหายงัเป็นใหค้วามรู้เพิ่มเติม ท่ีมีการบรรยาย มีตวัอกัษร 
และภาพเคล่ือนไหว ท่ีเป็นการเช่ือมโยงเขา้ไปในเน้ือหา ท าใหผู้ม้ารับการรักษาเกิดความเขา้ใจ
เน้ือหาสาระส าคญั และการเนน้เน้ือหาท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนนั้น ส่วนหน่ึงเป็นการสร้างจาก
กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการรับรู้ ความคิด ซ่ึงเก่ียวโยงกบัการน าส่ิงเร้าเขา้สู่สมองและ 
เกิดการจดจ าในส่ิงท่ีไดอ่้านไว ้ดงันั้นการใชว้ดิีทศัน์ในการใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรค
ขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยน้ีสามารถช่วยพฒันาความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนได ้และวธีิการสร้าง
ส่ือวดิีทศัน์เม่ือเปรียบเทียบกบัวธีิการสร้างส่ือประเภทอ่ืน เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น 
มีขั้นการผลิตท่ียุง่ยากมากกวา่และเสียค่าใชจ่้ายท่ีมากกวา่ นอกจากน้ีบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ตอ้งมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หลายเคร่ือง เน่ืองจากไม่สามารถใหห้ลายคนดูพร้อมกนัได ้ซ่ึงต่างจาก 
วดิีทศัน์ ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การใชว้ดิีทศัน์ในการสอนเร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุด  
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่า
เส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนชมวดิีทศัน์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นั้น เน่ืองจากวดิีทศัน์มีเน้ือหารายละเอียดเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยมากข้ึน และการสอนท่ีมีการน าภาพมา
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ประกอบการบรรยาย ท าใหผู้ช้มวดิีทศัน์มีการรับรู้และเขา้ใจ จดจ าไดง่้าย สอดคลอ้งทฤษฎี         
การเรียนรู้ของกาเย ่(Gagne’) จากงานวจิยัของลาวลัย ์ชาวเลาขวญั (2550) ซ่ึงไดท้  าการสร้างวดิีทศัน์ 
เร่ือง การปฏิบติัตวัส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจก เม่ือกลบัไปพกัฟ้ืนท่ีบา้นของวทิยาลยั
แพทยศาสตร์กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ผลการวจิยัพบวา่ วดิีทศัน์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 
95.33/ 95.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้90/ 90 ญาติผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิหลงัจาก
รับชมวดิีทศัน์สูงกวา่ก่อนรับชมวดิีทศัน์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
งานวจิยัของไช่เทียน (Cai Tian, 2013) ไดท้  าการทดสอบประสิทธิภาพของวดิีโอเพื่อประกอบ 
การบรรยายสาธิตในการฝึกอบรมกลุ่มชาวนาในเมืองคามูลิ ประเทศยแูกนดา ผลการวิจยั พบวา่ 
วดิีโอสามารถใชป้ระกอบการบรรยายสาธิตในการฝึกอบรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีความรู้ก่อนอบรมค่อนขา้งนอ้ย สามารถลดช่องวา่งการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มผูเ้รียนทั้งเพศ และ
ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่สามารถน าวดิีทศัน์มาใชใ้นการเรียนการสอน และ
ใหค้วามรู้ไดทุ้กรูปแบบ แต่ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้เปรียบเทียบก่อน
และหลงัการชมวดิีทศัน์ในการวจิยัน้ี พบวา่ ค่าเฉล่ียแตกต่างกนัไม่มากนกั อาจจะเน่ืองมาจาก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีชมวดิีทศัน์มีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยอยูแ่ลว้ และเม่ือชมวดิีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาเร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยท่ีไม่ต่างจากท่ีเคยรับรู้มามากนกั จึงท าใหมี้คะแนนทดสอบหลงั 
การทดสอบสูงข้ึนเพียงเล็กนอ้ย คือ มีค่าเฉล่ียหลงัการทดสอบ 18.37 ท่ีสูงจากคะแนนก่อน 
การทดสอบท่ีมีค่าเฉล่ีย 17.33 ท่ีแตกต่างกนัเพียง 1.04 เท่านั้น เป็นเพราะการพูดของแพทยท่ี์ใชศ้พัท์
ทางการแพทยม์ากไป ท าใหผู้ช้มเขา้ใจไดย้าก อีกทั้งเสียงท่ีบรรยายไม่ใช่นกัพากยมื์ออาชีพ จึงไม่ 
เร้าใจผูช้ม ดงันั้นหากผูม้ารับการรักษาท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม และมาพบแพทยใ์นคร้ังแรกจะมี
ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเพิ่มมากข้ึน
หลงัจากการไดช้มวดิีทศัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะวดิีทศัน์สามารถสอนไดเ้ป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก ๆ 
ดงันั้นผูท่ี้มารับการรักษาสามารถ ดู ฟัง และเขา้ใจถึงการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยในวธีิต่าง ๆ ไดง่้าย และเป็นการชมในช่วงท่ีผูม้ารับการรักษาตอ้งนัง่รอ
ตรวจ เป็นการท่ีช่วยลดจ านวนพยาบาลหรือแพทยท่ี์ตอ้งคอยใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วย
โรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย และการตอ้งอธิบายรายละเอียดใหก้บัผูม้ารับ 
การรักษาแต่ละราย วีดิทศัน์มีความสะดวกต่อการใชง้านและสามารถดูซ ้ าไดถ้า้ผูม้ารับการรักษา
ตอ้งการ และผูรั้บการรักษาสามารถถ่ายทอดความรู้จากท่ีไดช้มไปสู่ผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
 นอกจากน้ีในทางการแพทยย์งัไดน้ าวดิีทศัน์มาใชเ้ป็นส่ือในการรักษา เช่น ปิงเลย ์และ
คอลท ์(Pyng & Colt, 2003)ไดก้ล่าวถึงการใชเ้ทคนิคความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยดีว้ยวดิีโอช่วยใน
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การผา่ตดั และการวนิิจฉยัโรค แสดงไดว้า่วดิีทศัน์นอกจากจะเป็นเคร่ืองมือในการสอนแลว้ยงัสามา
รถช่วยในการผา่ตดัโดยใชป้ระกอบกบักลอ้งส่องทรวงอก และเป็นการท าใหว้ธีิการผา่ตดัมี
มาตรฐานมากข้ึน และไวทเ์ทคเคอร์และคณะ (Whitaker, et al, 2004) ท่ีไดน้ าวดิีทศัน์เก่ียวกบัเร่ือง
การป้องกนัโรคอว้นในเด็กกบัการใหป้รึกษาแบบ และพบวา่กลุ่มเด็กท่ีชมวดิีทศัน์สามารถพูดถึง
อุปสรรคและการจดัการกบัความอว้นไดม้ากกวา่กลุ่มเด็กท่ีไม่ไดช้มวดิีทศัน์ 
 3.  ผูม้ารับการรักษามีความพอใจในการชมวีดิทศัน์ในระดบัมาก อาจเน่ืองจากจุดท่ีวาง
โทรทศัน์ในการชมวีดิทศัน์วางอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม ท่ีวางอยูบ่ริเวณหนา้หอ้งตรวจโรค ท่ีผูม้า
รับการรักษาสามารถชมวดิีทศัน์ไดใ้นขณะนัง่รอแพทยต์รวจ เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
ท าใหไ้ม่น่าเบ่ือ และจากความรู้ในเน้ือหา เขาเห็นวา่สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
อีกทั้งภาพ ก็ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ควรมีการน าวดิีทศัน์การสอนเร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคต่าง ๆ มาสอนและให้
ความรู้กบัผูม้ารับการรักษาใหเ้หมาะสมกบัวยั และเพศ 
 2.  เน้ือหาท่ีน ามาใชท้ดลอง ควรเลือกเน้ือหาท่ีเขา้ใจและจดจ าไดย้าก เม่ือน ามาใชใ้น 
การสอนเพื่อใหผู้ม้ารับการรักษาจะไดเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้ายข้ึน 
 3.  ควรมีการจดัวางโทรทศัน์ท่ีเหมาะสมท่ีผูรั้บบริการทุกคนไดเ้ห็นชดัเจน และจุดท่ี 
ตั้งไวค้วรไกลจากท่ีแพทยต์รวจเพื่อไม่ใหผู้ม้ารับการรักษากงัวลใจกบัการท่ีแพทยเ์รียกตรวจ 
 4.  ควรมีการน าส่ือวดิีทศัน์ไปทดสอบกบักลุ่มเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนเพื่อใชเ้ป็นส่ือใน
การสอนเร่ืองโรคต่าง ๆ ในชั้นเรียน 
 5.  ควรเพิ่มการเผยแพร่ช่องทางส่ือสังคม เช่น ยทููป ไลน์ เฟสบุค้ ฯลฯ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการผลิตส่ือวดิีทศัน์เพื่อการสอนเร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคต่าง ๆ อยา่งเต็ม
รูปแบบ เพื่อไวเ้ป็นประโยชน์ในการใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคต่าง ๆ กบัผูม้ารับ 
การรักษา 
 2.  ควรมีการศึกษาการผลิตส่ือวดิีทศัน์การสอนส าหรับแพทยห์รือพยาบาลในการดูแล
รักษาโรคอ่ืน ๆ ในผูสู้งอายุใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.  ควรวจิยัและพฒันาวดิีทศัน์รูปแบบวธีิน าเสนอท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 
 4.  ควรวจิยัและพฒันาวดิีทศัน์ท่ีใชเ้สียงบรรยาย และตวัอกัษรท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 
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ตารางท่ี 11 ค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบ 
 

ล าดับที ่ ค่าความยากง่าย (P) อ านาจจ าแนก (r) 
1 .80 .75 
2 .70 .25 
3 .80 .83 
4 .80 .67 
5 .50 .42 
6 .55 .67 
7 .75 .75 
8 .80 .58 
9 .80 .67 

10 .70 .50 
11 .65 .75 
12 .75 .58 
13 .82 .50 
14 .80 .50 
15 .75 .83 
16 .75 .67 
17 .82 .58 
18 .80 .83 
19 .65 .67 
20 .75 .67 
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ตารางท่ี 12 แสดงผลการตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบใชสู้ตร KR-20 ของ  
   Kuder Richardson 
 

ข้อที่ p q pq 
1 .80 .20 .16 
2 .70 .30 .21 
3 .80 .10 .09 
4 .80 .15 .13 
5 .50 .50 .25 
6 .55 .45 .25 
7 .75 .25 .19 
8 .80 .05 .05 
9 .80 .20 .16 

10 .70 .30 .21 
11 .65 .35 .23 
12 .75 .25 .19 
13 .82 .05 .05 
14 .80 .10 .09 
15 .75 .15 .13 
16 .75 .15 .13 
17 .82 .20 .16 
18 .80 .35 .23 
19 .65 .10 .09 
20 .75 .25 .19 

   Σ3.16 
ค่า X = 311 
ค่า X2 = 5029 

 
 
 



104 

ตารางท่ี 13 แสดงผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์แลว้น ามาหา 
  ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เช่ียวชาญ  รวม IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 

0.67 
3 
3 
3 
3 

0.67 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 จากตารางขอ้สอบทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงคอ์ยู่
ในช่วง 0.67 ถึง 1 สรุปไดว้า่ ขอ้สอบทุกขอ้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
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แบบประเมินวดีิทศัน์  
เร่ืองการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ส าหรับผู้ป่วยที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี  
โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง  แบบประเมินวีดิทศัน์ เร่ือง การดูแลสุขภาพผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมดว้ยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย ส าหรับผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี เป็นแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดบั กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดของท่านโดย 
 5   หมายถึง   เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด 
 4   หมายถึง   เห็นดว้ยในระดบัมาก 
 3   หมายถึง   เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
 2   หมายถึง   เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
 1   หมายถึง   เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     

2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา      
3. ความเหมาะสมของรูปแบบวธีิน าเสนอ      
4. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา      
5. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา      
6. ความสอดคลอ้งของภาพกบับทโทรทศัน์      

ด้านเทคนิค 
1. ความชดัเจนของตวัอกัษร 

     

2. ระยะเวลาท่ีตวัอกัษรปรากฏมีความเหมาะสม      
3. การใชภ้าพส่ือความหมาย      
4. คุณภาพของภาพ      
5. คุณภาพของเสียง      
6. ดนตรีประกอบ      
7. ความน่าสนใจ      
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ข้อเสนอแนะ 
 

 

 

 
 

ลงช่ือ.............................................ผูป้ระเมิน 
(................................................................) 
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ความพงึพอใจของผู้มารับการรักษาทีม่ีต่อการชมวดีิทัศน์ 
เร่ืองการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องระดับความคิดเห็นทีต่รงกบัความคิดของท่าน 
 

รายการประเมิน 
มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
1. รูปแบบรายการแบบละคร และมีการ 
สนทนา ท าใหเ้กิดความสนใจติดตาม 

     

2. เน้ือหารายการมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย      
3. เน้ือหารายการครอบคลุมส่ิงท่ีท่าน
ตอ้งการรู้ 

     

4. เน้ือหาของวีดิทศัน์ สามารถท าใหท้่าน
น าไปใชใ้นการดูแลตนเองได ้

     

5. ระยะเวลาของรายการมีความเหมาะสม      
6. ท่านไดรั้บความรู้จากการชมวดิีทศัน์      
7. คุณภาพของความคมชดั      
8. ภาษาท่ีใช ้เหมาะสม เขา้ใจง่าย      
9. ดนตรีประกอบ เร้าความสนใจ      
10. ท่านพอใจและชอบการสอนโดยการใช้
วดิีทศัน์ 

     

 
11. ท่านตอ้งการใหมี้การสอนดว้ยวดิีทศัน์อีกหรือไม่ 
 1. ตอ้งการ  
 2. ไม่ตอ้งการ เพราะ........................................................................................................... 
 
12. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
1. ......................................................................................................................................................... 
2. ......................................................................................................................................................... 
3. ......................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 



108 

แบบทดสอบความรู้เร่ือง การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม 
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ทีโ่รงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 

 
ค าช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย  ในค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
เร่ืองที ่1 การนวดไทย 

1. ขอ้ใดเป็นผลจากการคลึงกลา้มเน้ือ 
ก.  รูขมุขนไม่อุดตนั   ข.  ขอ้ ก. และ ค. ถูก 
ค.  มีการไหลเวยีนโลหิตเพิ่มข้ึน  ง.  ไม่มีขอ้ใดถูก 

2. วธีิกดนวดจุดเจบ็ คือ การกดคลึงรอบ ๆ บริเวณท่ีรู้สึกเจบ็ โดยใชน้ิ้วใด 
ก.  น้ิวโป้ง     ข. น้ิวช้ี 
ค.  น้ิวกลาง     ง.  น้ิวนาง 

3. ควรจดัท่านอนของผูป่้วยขณะนวดแบบเชลยศกัด์ิอยา่งไร 
ก.  นอนคว  ่า    ข.  นอนหงายราบ 
ค.  นอนยกขาสูง   ง.  นอนในท่าท่ีสบาย 

4. ขอ้ใดเป็นท่านวดในการนวดพื้นฐานขาท่ีถูกตอ้ง 
ก.  ผูถู้กนวดนอนหงาย ผูน้วดนัง่พบัเพียบ ข.  ผูถู้กนวดนอนคว  ่า ผูน้วดนัง่พบัเพียบ 
ค.  ผูถู้กนวดนอนหงาย ผูน้วดนัง่ขดัสมาธิ ง.  ผูถู้กนวดนอนคว  ่า ผูน้วดนัง่ขดัสมาธิ 

เร่ืองที ่2 การประคบสมุนไพร 
5. ขอ้ใดเป็นวธีิการประคบสมุนไพรท่ีถูกตอ้ง 

ก.  ใชลู้กประคบท่ีร้อนจดั  ข.  ไม่ควรอาบน ้าทนัทีหลงัจากประคบสมุนไพร 
ค.  ไม่ควรนวดสลบักบัการประคบ ง.  ประคบนานคร้ังละ 60 นาที 

6. การประคบสมุนไพรอาจท าการนวดสลบักบัการประคบ ควรท าวนัละก่ีคร้ัง 
ก.  1 คร้ัง     ข.  2 คร้ัง 
ค.  3 คร้ัง     ง.  4 คร้ัง 

7. การประคบสมุนไพร 
ก.  ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย  ข.  ลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ 
ค.  ลดการติดขดัของขอ้ต่อ  ง.  ถูกทุกขอ้ 

8. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของขมิ้นชนัสด 
ก.  บรรเทาปวดเม่ือย   ข.  ลดการอกัเสบ 
ค.  ดูดความร้อน   ง.  รักษาเมด็ผดผืน่คนัตามผวิหนงั 
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เร่ืองที ่3 การกกัน า้มัน 
9. ขอ้ใดเป็นคุณสมบติัของน ้ามนั 

ก.  มนั ชุ่ม     ข.  หล่อล่ืน 
ค.  ซึมซาบ     ง.  ถูกทุกขอ้ 

10. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของการเทน ้ามนัยาอุ่น ๆ 
ก.  ลดอาการติดขดั   ข. ขอ้ ค ถูก 
ค.  ช่วยในการหล่อล่ืน   ง. ขอ้ ก และ ค ถูก 

11. น ้ามนังามีสรรพคุณบ ารุงส่วนใดในร่างกาย 
ก.  กลา้มเน้ือ    ข.  เส้นเอ็น 
ค.  กระดูก     ง.  ถูกทุกขอ้ 

12. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของน ้ามนัมะพร้าว 
ก.  บรรเทาอาการปวดเม่ือย  ข.  รักษาโรคกระดูกไขขอ้ 
ค.  เพิ่มการไหลเวยีนเลือด  ง.  บรรเทาการอกัเสบของเอ็น 

เร่ืองที ่4 การพอกยาสมุนไพร 
13. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของการพอกยาสมุนไพร 

ก.  ลดอาการบวม แดง ร้อนท่ีเข่า  ข. ช่วยกระจายลมท่ีคา้งตามขอ้ 
ค.  ขอ้ ก และ ข ถูก   ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

14. การพอกเข่าเป็นภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือม แลว้
ยงัสามารถรักษาโรคอะไรไดอี้ก 
ก.  จบัโปง     ข. รูมาตอยด์ 
ค.  ขอ้ ก และ ข ถูก   ง. ขอ้ ก ถูก 

15. ขอ้ใดเป็นสรรพคุณของไพล 
ก.  ตา้นการอกัเสบ   ข. รักษาผืน่แพ ้
ค.  เพิ่มการไหลเวยีนเลือด  ง.  ถูกทุกขอ้ 

16. การพอกยา คือการน ายาสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิชนิดใด มาต ารวมกนัแลว้น ามาพอกตามขอ้ต่อ 
หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ก.  ฤทธ์ิเยน็     ข.  ฤทธ์ิลดปวด 
ค.  ไม่มีขอ้ใดถูก   ง.  ก และ ข ถูก 
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เร่ืองที ่5 การท าท่ากายบริหาร 
17. กายบริหารฤาษีดดัตนท าใหมี้สุขภาพพลามยัท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เฉก

เช่นเดียวกบัการออกก าลงักายประเภทใด 
ก.  ไทเก็ก     ข.  วิง่ 
ค.  วา่ยน ้า     ง.  ป่ันจกัรยาน 

18. ฤาษีดดัตนช่วยบรรเทาอาการขอ้เข่าเส่ือม และยงัสามารถบรรเทาอาการอะไรไดอี้ก 
ก.  หลงัโก่ง    ข.  ใบหนา้บิดเบ้ียว 
ค.  พาร์กินสัน   ง.  ทางเดินอาหาร 

19. ท่าด ารงกายอายยุนืช่วยบรรเทาปวดเม่ือยบริเวณกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ทั้งสองขา้ง และ
ยงัช่วยอะไรไดอี้ก 
ก.  หลงัโก่ง    ข.  ใบหนา้บิดเบ้ียว 
ค.  การทรงตวั   ง.  แขนขาโก่ง 

20. ขอ้ใดเป็นผลจากกายบริหารท่าฤาษีดดัตน 
ก.  รักษาความเจบ็ป่วย   ข. บรรเทาอาการ 
ค.  ลดความปวดเม่ือย   ง.  ถูกทุกขอ้ 

 
ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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บทวดีิทัศน์ 
เร่ือง การดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับผู้ป่วยทีเ่ข้ารับ

บริการในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
 

ภาพ เทคนิค เสียง 
Sup. คุณมีอาการเหล่าน้ีหรือไม่ Cut เพลงบรรเลง 
Sup. อาการเหล่าน้ีท่ีคนส่วนใหญ่
ละเลย อาจมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรค
ขอ้เข่าเส่ือม 

Cut 
 

เพลงบรรเลง 

PAN.MS. ภาพการท างานของขอ้เข่า 
 

Cut 
 

โรคขอ้เข่าเส่ือมนั้นโดยมากจะเกิดข้ึนกบัขอ้เข่า
บริเวณดา้นหนา้หรือท่ีเรียกวา่ลูกสะบา้ก่อน 
เพราะเม่ือคนเรางอเข่า ผวิของกระดูกลูกสะบา้
จะถูกบัผวิของกระดูกขาเราไปเร่ือย ๆ จนเกิด
การสึกข้ึนได ้และนอกจากกระดูกลูกสะบา้นั้น
เราก็ยงัมีกระดูกอ่อนมาคัน่กลางกระดูกขาทั้ง
สองช้ินของเรา โดยจะแบ่งเป็นต าแหน่งดา้นใน
ขากบัดา้นนอกขา และถา้กระดูกขาเกิดไปกด
ทบัหรือเสียดสีกระดูกอ่อนน้ีบ่อย ๆ กระดูก
อ่อนน้ีก็อาจสึกไป จนท าใหก้ระดูกขาทั้งสอง
ช้ินมาถูกนั ซ่ึงก็จะเกิดเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมได ้

Sup. การดูแลรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือม
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย 

Cut 
 

เพลงบรรเลง 

Sup. ตอนท่ี 1 การนวดไทย Diss. เพลงบรรเลง 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
Sup. ประโยชน์ของการนวดไทย Diss. ประโยชน์ของการนวดไทย กลา้มเน้ือ เส้นเอน็ 

พงัผดื ท าใหย้ดืคลาย ลดอาการเกร็งตวัของ
กลา้มเน้ือ การเคล่ือนไหวของร่างกายสะดวก
ข้ึน การไหลเวยีนของโลหิต ท าใหห้ลอดเลือด
ยดืขยาย การไหลเวยีนของเลือดแรงข้ึน ท าให้
ร่างกายสดช่ืน เสริมสร้างการท างานของอวยัวะ
ระบบประสาท ท าใหเ้กิดการกระตุน้ของระบบ
ประสาท ความรู้สึกตอบสนองต่อธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน มีความต่ืนตวั ในการท างาน
ขอ้ต่อกระดูก ท าใหก้ารเคล่ือนไหวคล่องข้ึน 
ยดือายกุารใชง้านอารมณ์และจิตใจ ท าใหผ้อ่น
คลาย รู้สึกอบอุ่น 

Sup. นวดพื้นฐานขา Diss. เพลงบรรเลง 
PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดเส้น
พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 1 อยา่งชา้ ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 1 ใชน้ิ้วหวัแม่มือ
ขา้งซา้ยกดลงแนวร่องกลา้มเน้ือชิดกระดูกสัน
หนา้แขง้ ขา้งหวัเข่า ต ่ากวา่ลูกสะบา้ประมาณ  
2 น้ิวมือ เรียกจุดน้ีวา่จุดนาคบาทท่ี 1 โดยใช้
น้ิวหวัแม่มือเฉียง 45 องศากบัแนวกระดูก 
สันหนา้แขง้ ส่วนน้ิวมืออีก 4 น้ิวประคองบน
หนา้แขง้แลว้เล่ือนมาจุดนาคบาทท่ี 2 ซ่ึงห่าง
จากจุดนาคบาทท่ี 1 ประมาณ 1 น้ิวมือ และจาก
จุดนาคบาทจุดท่ี 2 ใหใ้ชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสอง
ขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือชิด
กระดูกสันหนา้แขง้ต่อเน่ืองจากจุดนาคบาทท่ี 2 
โดยใหน้ิ้วมืออีก 4 น้ิวประคองไวบ้ริเวณ 
ปลีน่องของผูถู้กนวด แลว้กดเรียงน้ิวต่อเน่ือง
ไปจนถึงขอ้เทา้ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดเส้น
พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 2 อยา่งชา้ ๆ 
 

Cut นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 2 ใชน้ิ้วหวัแม่มือ
ทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลงบนแนวร่อง
กลา้มเน้ือตน้ขาเหนือเข่าประมาณ 2 น้ิวมือ  
โดยใหน้ิ้วมือท่ีเหลือประคองดา้นขา้งของ 
ตน้ขาท่อนบน แลว้กดเรียงน้ิวหวัแม่มือคู่
ต่อเน่ืองไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบน
จนชิดปุ่มกระดูกหวัตะคาก 

PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดเส้น
พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 3 อยา่งชา้ ๆ 

Cut นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 3 ใหผู้น้วดนัง่
พบัเพียบอยูร่ะดบัเอวดา้นซา้ยของผูถู้กนวดคว  ่า
มือแลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั  
กดลงบนแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอก  
ในต าแหน่งซ่ึงอยูใ่นแนวระดบัเดียวกนักบัหวั
ตะคาก ส่วนน้ิวมือท่ีเหลือประคองดา้นบนของ
ขาท่อนบน กดเรียงน้ิวคู่ต่อเน่ืองไล่ลงไปตาม
แนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอกจนชิดขอ้เข่า 
โดยเวน้บริเวณหวัเข่าไวไ้ม่ตอ้งกด  

PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดเส้น
พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 4 อยา่งชา้ ๆ 

Cut นวดเส้นพื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 4 ใหผู้น้วดนัง่
พบัเพียบทางปลายเทา้ดา้นซา้ยของผูถู้กนวด 
แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนั กดลง
บนแนวร่องกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นนอก ซ่ึงอยูต่  ่า
กวา่เข่า 2 น้ิวมือ แนวร่องกลา้มเน้ือขาดา้นนอก
ตรงกบัแนวตาตุ่มดา้นนอก โดยใหน้ิ้วมือท่ี
เหลือประคองดา้นบนกระดูกสันหนา้แขง้กด
เรียงคู่ต่อเน่ืองตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาดา้นขา้ง
ท่อนล่างเทา้จนถึงขอ้เทา้  
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดคลาย
หลงัเทา้ อยา่งชา้ ๆ 

Cut การนวดคลายหลงัเทา้ ใหผู้น้วดนัง่พบัเพียบ
ขา้งล าตวัผูถู้กนวดทางปลายเทา้ดา้นซา้ย ของผู ้
ถูกนวด แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งซา้ยนวดคลาย
บนหลงัเทา้ขา้งซา้ยของผูถู้กนวด 4 เส้น  
เส้นท่ี 1 เร่ิมจากดา้นขา้งฝ่าเทา้ดา้นนอกบริเวณ
ใตต้าตุ่ม แลว้ลากไปบนหลงัเทา้ไปยงัดา้นขา้ง
ฝ่าเทา้ดา้นใน เส้นท่ี 2 ห่างจากเส้นท่ี 1 
ประมาณ 2 น้ิวมือ และเส้นท่ี 3 ห่างจากเส้นท่ี 2 
ประมาณ 2 น้ิวมือ แลว้นวดคลายบนหลงัเทา้ 
เส้นท่ี 2 และเส้นท่ี 3 เหมือนเส้นท่ี 1 

PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่พบัเพียบและ
นวดทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการเปิดประตู
ลม อยา่งชา้ ๆ 

Cut การเปิดประตูลม ผูน้วดแบะปลายเทา้ขา้งซา้ย
ของผูถู้กนวดออก โดยผูน้วดนัง่คุกเข่า ยกกน้
ข้ึนอยูท่างดา้นซา้ยของผูถู้กนวด หนัหนา้ไป
ทางศีรษะผูถู้กนวด ใหเ้ข่าผูน้วดเสมอกบัปุ่ม
กระดูกหวัตะคาก แลว้วางมือขา้งซา้ยลงบน
บริเวณขาหนีบดา้นซา้ยของผูถู้กนวด โดยให้
ปลายน้ิวกอ้ยแตะท่ีปุ่มกระดูกหวัตะคากเฉียง
มือท ามุม 45 องศากบัแนวหนา้ขา มืออีกขา้งอยู่
ในท่าเคารพแลว้ลงน ้าหนกัโดยการโนม้ตวัโดย
ใชส้ันมือกดลงบริเวณท่ีมีชีพจรเตน้ ใชเ้วลา
ประมาณ 30-45 วนิาที แลว้ยกมือข้ึนชา้ ๆ 

Sup. นวดขาดา้นนอก Diss. เพลงบรรเลง 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN.MS. ภาพผูถู้กนวดนอนตะแคง
เข่าคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนา้
หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัของผูถู้ก
นวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดจุด 
สลกัเพชร 

Cut จุดท่ี 1 สลกัเพชร คือ บริเวณจุดท่ีสูงท่ีสุดของ
สะโพก ผูถู้กนวดนอนตะแคงขวาเข่าซา้ยคู ้ 
90 องศา ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาทาง
ดา้นหลงัผูถู้กนวดเข่าขวาอยูร่ะดบัเอวผูถู้กนวด 
ใชน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งวางคู่กนัท่ีจุดสูงสุด
ของสะโพกขา้งซา้ยในลกัษณะคว  ่ามือ โดยน้ิว
มือท่ีเหลือประคองไวท่ี้ขอ้สะโพกแลว้โนม้ตวั
กดจุดสูงสุดของสะโพก 

PAN.MS. ภาพผูผู้น้วดหนัหนา้เขา้
หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดจุดหวั
ตะคาก 

Cut จุดท่ี 2 หวัตะคาก ผูน้วดหนัหนา้เขา้หาทาง
ดา้นหลงัผูถู้กนวด เข่าขวาอยูร่ะดบัเอวผูถู้กนวด 
ผูน้วดวางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองคู่กนับนดา้นหลงั
ของกระดูกหวัตะคาก ในลกัษณะหงายมือโดย
น้ิวท่ีเหลือประคองไวท่ี้สะโพก แลว้โนม้ตวักด
ลงบนดา้นหลงัของกระดูกหวัตะคาก 

PAN.MS. ภาพผูผู้น้วดหนัหนา้เขา้
หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดรอยบุ๋ม
ของขอ้ต่อกระดูกสะโพก 

Cut จุดท่ี 3 รอยบุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพก ผูน้วด
หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดโดยตวั
ของผูน้วดจะนัง่เฉียง 45 องศากบัตวัผูถู้กนวด 
แลว้วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้งคู่กนัลงบนรอย
บุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพกซา้ย ซ่ึงจะอยูต่รง
กลางกลา้มเน้ือสะโพก ในลกัษณะคว  ่ามือ  
โดยน้ิวท่ีเหลือประคองไวท่ี้สะโพก แลว้โนม้
ตวักดลงบนรอยบุ๋มของขอ้ต่อกระดูกสะโพก 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN.MS. ภาพผูผู้น้วดหนัหนา้เขา้
หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดคลาย
กลา้มเน้ือตน้ขา 

Cut การคลายกลา้มเน้ือตน้ขา ผูน้วดหนัหนา้เขา้
หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดโดยตวัของผูถู้กนวด
จะนัง่เฉียง 45 องศา กบัผูถู้กนวด แลว้ใช้
น้ิวหวัแม่มือขา้งซา้ยกดคลายกลา้มเน้ือขาท่อน
บน ดา้นนอกขา้งซา้ยตั้งแต่โคนขา กดไล่ลงไป
ตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบนดา้นนอก
จนถึงบริเวณเหนือเข่า โดยมืออีกขา้งอยูใ่นท่า
เคารพ 

PAN.MS. ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้
เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวด 
 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดพื้นฐาน
ขาดา้นนอกท่อนล่าง 

Cut พื้นฐานขาดา้นนอกท่อนล่าง ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่
หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูถู้กนวดเข่าขวาอยู่
ระดบัสะโพกของผูถู้กนวด แลว้วางน้ิว 
หวัแม่มือคู่กนัห่างจากขอ้เข่า 2 น้ิวมือ กดลง
ตรงก่ึงกลางความกวา้งของกลา้มเน้ือขาท่อน
ล่างขา้งซา้ยกดไล่ลงไปตามแนวร่องกลา้มเน้ือ
ขาท่อนล่าง (แนวตาตุ่ม) ไปจนชิดขอ้เทา้ 

Sup. นวดขาดา้นใน Diss. เพลงบรรเลง 
PAN.MS. ภาพผูถู้กนวดนอนตะแคง
ซา้ยเข่าขวาคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่คุกเข่า
คู่หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัของ 
ผูถู้กนวด 
 
CU. มือผูน้วดสาธิตการนวดขา 

Cut ผูถู้กนวดนอนตะแคงเข่าคู ้90 องศา ผูน้วดนัง่
หนัหนา้เขา้หาทางดา้นหลงัผูน้วด เข่าดา้นซา้ย
ของผูน้วดอยูป่ระมาณสะโพกของผูถู้กนวด
แลว้วางน้ิวหวัแม่มือคู่กนัห่างจากโคนขาผูถู้ก
นวด 2 น้ิวมือ โนม้ตวักดตรงก่ึงกลางความ
กวา้งของกลา้มเน้ือขาท่อนบนขา้งซา้ย กดไล่ลง
ตามแนวร่องกลา้มเน้ือขาท่อนบนมาจนถึง
บริเวณเหนือเข่า ประมาณ 2 น้ิวมือ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
CU. มือผูน้วดสาธิตการนวด Cut หลงัจากนั้น ใหผู้น้วดเล่ือนตวัลงมาในระดบั 

หวัเข่าของผูถู้กนวดแลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งขวา
กดก่ึงกลางขอ้พบัเข่าขา้งซา้ยของผูถู้กนวด 
(เปิดประตูลมเข่า) โดยมืออีกขา้งอยูใ่นท่า
เคารพ 

CU. มือผูน้วดสาธิตการนวดกลา้ม
เน้ือหาท่อนล่าง 

Cut ผูน้วดใชน้ิ้วหวัแม่มือขวากดลงบนแนวร่อง
กลา้มเน้ือหาท่อนล่าง ชิดกระดูกสันหนา้แขง้
ดา้นในห่างจากหวัเข่า 2 น้ิวมือ น้ิวมืออีก 4 น้ิว 
ประคองดา้นบนกระดูกสันหนา้แขง้โดยมืออีก
ขา้งอยูใ่นท่าเคารพ กดไล่ลงไปตามแนวร่อง
กลา้มเน้ือขาท่อนล่างชิดกระดูกสันหนา้แขง้
ดา้นในจนชิดตาตุ่ม  

Sup. ขั้นตอนและวธีิการนวดจุด
สัญญาณเข่า 3 จุด 

Diss. เพลงบรรเลง 

PAN.MS. ภาพผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนั
หนา้เขา้หาผูถู้กนวด 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดจุด
สัญญาณ 1 เข่า 

Cut จุดท่ี 1 ผูน้วดนัง่พบัเพียบหนัปลายเทา้ลง
ดา้นล่างโดยให้อยูร่ะดบัหวัเข่าของผูถู้กนวด 
วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้งคู่กนัท่ีต าแหน่ง 
จุดสัญญาณ 1 เข่า ในลกัษณะหงายมือให้
น้ิวหวัแม่มือช้ีข้ึน ระยะเวลาในการกดนวด  
1 คาบใหญ่ นบั 1-10 

CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดจุด
สัญญาณ 2 

Cut จุดท่ี 2 ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาผูถู้ก
นวด โดยยกกน้ข้ึน แลว้วางน้ิวหวัแม่มือคู่ชิด
ขอ้เข่าดา้นใน ในลกัษณะคว  ่ามือ ออกแรงท่ี 
น้ิวมือน่ิงไว ้10 วนิาที น้ิวท่ีเหลือวางไวท่ี้เข่า 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
CU. ภาพผูน้วดสาธิตการนวดจุด
สัญญาณ 3 

Cut จุดท่ี 3 ผูน้วดนัง่คุกเข่าคู่หนัหนา้เขา้หาผูถู้ก
นวด (หนา้ไปทางศีรษะของผูถู้กนวด) วาง
น้ิวหวัแม่มือขา้งท่ีอยูติ่ดกบัผูถู้กนวดโดย
น้ิวหวัแม่มือหนัเขา้หาตวัผูน้วดน่ิงไว ้10 วนิาที
น้ิวท่ีเหลือประคองไว ้

Sup. ตอนท่ี 2 การประคบสมุนไพร Diss. การประคบสมุนไพร หมายถึง การใชค้วาม
ร้อนและตวัยาสมุนไพรเด่ียวหรือหลายอยา่ง
ผสมผสานกนัมารักษาอาการปวดเม่ือยท่ี
มากกวา่ปกติ  

MS. ลูกประคบสมุนไพร Cut โดยทัว่ไปการประคบเป็นการใชค้วามร้อนและ
แรงกดมาช่วยบรรเทาอาการไม่สุขสบาย
เฉพาะท่ี เช่น อาการปวด อาการบวมท่ีเกิดจาก
การอกัเสบ การติดขดัของขอ้ต่อ  
การประคบสมุนไพรช่วยบรรเทาอาการ 
ปวดเม่ือย ลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ ลดการ
เกร็งของกลา้มเน้ือ และลดการติดขดัของขอ้ต่อ 
รวมทั้งช่วยใหผ้อ่นคลายและนอนหลบัไดดี้ข้ึน 
ซ่ึงเป็นผลจากความร้อนท่ีผวิหนงัและ
กลา้มเน้ือ ฤทธ์ิและกล่ินของสมุนไพร 

MS. ภาพสาธิตการประคบเข่า Cut เพลงบรรเลง 
Sup. การท าลูกประคบสมุนไพร Diss. เพลงบรรเลง 

 
 
 
 
 
 
 

 



119 

ภาพ เทคนิค เสียง 
MS. ภาพขั้นตอนการท าลูกประคบ
สมุนไพร 

Cut การประคบสมุนไพรไทยนั้นเป็นการน าเอา
สมุนไพรเด่ียวหรือสมุนไพรหลาย ๆ อยา่งทั้ง
สดและแหง้ มาโขลก และคลุกรวมกนั ห่อดว้ย
ผา้ ท าเป็นลูกประคบ น่ึงดว้ยไอความร้อน และ
น า ไปประคบบริเวณท่ีตอ้งการ ซ่ึงตวัยา
สมุนไพรท่ีนิยมน ามาใชท้  าลูกประคบนั้น
ประกอบดว้ย   
1.  เหงา้ไพลสด มีสรรพคุณบรรเทาปวดเม่ือย 
และลดการอกัเสบ 
2.  ขมิ้นชนัสด มีสรรพคุณบรรเทาอาการฟกช ้า
และช่วยรักษาเมด็ผลผืน่คนัตามผวิหนงั 
3.  เกลือแกง มีสรรพคุณช่วยดูดความร้อน และ
ช่วยพาตวัยาซึมผา่นผวิหนงัไดอ้ยา่งสะดวก 
4.  การบูร ใชแ้ต่งกล่ิน มีสรรพคุณบ ารุงหวัใจ 
แกพุ้พอง 

LS. ภาพผูน้วดไดรั้บการประคบร้อน Cut ในการประคบนั้น อาจท าการนวดสลบักบัการ
ประคบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในต าแหน่งท่ี 
ปวดเม่ือยมาก โดยทัว่ไปจะประคบนาน 
คร้ังละ 15-30 นาที วนัละ 2 คร้ัง 

Sup. ตอนท่ี 3 การกกัน ้ามนั Diss. เพลงบรรเลง 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN. ภาพผูป่้วยนอนหงาย ก าลงั
ไดรั้บการกกัน ้ามนั 

Cut คือ การใชว้สัดุท่ีสามารถรองรับหรือซบัน ้ามนั
วางบนร่างกายส่วนท่ีจะท าการกกัน ้ามนั 
จากนั้นเทน ้ามนัยาอุ่น ๆ ลงบนวสัดุนั้น และท า
ใหน้ ้ามนัอุ่นอยูเ่สมอ ๆ จนกระทัง่ครบ
ระยะเวลาท่ีก าหนด จุดมุ่งหมายเพื่อใหน้ ้ามนั
ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นมนั ชุ่ม และช่วยในการหล่อ
ล่ืน ซึมซาบเขา้สู่ร่างกาย ท าใหบ้ริเวณนั้นไดรั้บ
การหล่อล่ืนของน ้ามนั จึงช่วยลดอาการติดขดั
ในบริเวณท่ีมีปัญหาได ้
ตวัน ้ามนัเองโดยเฉพาะน ้ามนังายงัมีสรรพคุณ
บ ารุงกลา้มเน้ือ เส้นเอน็ และกระดูก การกกั
น ้ามนัจึงสามารถใชก้บักลา้มเน้ือตึงเกร็งเร้ือรัง 
และใชก้กัตามขอ้ 

Sup. ตวัอยา่งน ้ามนั Diss. เพลงบรรเลง 
CU. ภาพน ้ามนังา Cut น ้ามนังา บ ารุงกลา้มเน้ือ เส้นเอน็ และกระดูก 

บรรเทาอาการปวดขอ้ ฟกช ้า ท าใหผ้วินุ่ม 
CU. ภาพน ้ามนัไพล Cut น ้ามนัไพล บรรเทาอาการปวดเม่ือย ฟกช ้า  

การอกัเสบของเอ็น กลา้มเน้ือและขอ้ต่อ 
CU. ภาพน ้ามนัมะพร้าว Cut น ้ามนัมะพร้าว รักษาโรคกระดูกไขขอ้  

ลดอาการอกัเสบ ใหค้วามชุ่มช้ืน 
CU. ภาพน ้ามนัขิง Cut น ้ามนัขิง บรรเทาอาการปวดขอ้ ขอ้อกัเสบ เพิ่ม

การไหลเวยีนเลือด 
Sup. วธีิท า Diss. เพลงบรรเลง 
PAN. ภาพตวัอยา่งน ้ามนั Diss. เลือกน ้ามนัอยา่งนอ้ย 2 ชนิด มาผสมใน

อตัราส่วนท่ีเท่ากนั 1 ต่อ 1 
CU. ภาพสาธิตเทน ้ามนัลงบนส าลี 
บนเข่า  

Cut ใชส้ าลีแผน่ใหญ่ ท่ีมีขนาดบาง วางบนเข่า 
จากนั้นเทน ้ามนัลงไปพอให้ชุ่มส าลี 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
CU. ภาพการกกัน ้ามนับนเข่า Cut กกัน ้ามนัทิ้งไว ้15-30 นาที วนัละ 1-2 คร้ัง  

เชา้-เยน็ 
Sup. ตอนท่ี 4 การพอกยาสมุนไพร Diss. เพลงบรรเลง 
PAN. ภาพผูป่้วยนอนหงาย ก าลงั
ไดรั้บการพอกเข่า 

Diss. การพอกยาสมุนไพร เป็นการน าต ารับยา
สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยลดการอกัเสบของ
ขอ้เข่า มาพอกทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึง  

CU. ภาพการพอกเข่า Diss. พอสมุนไพรท่ีพอกแหง้ ก็เปล่ียนพอกใหม่
จนกวา่อาการจะทุเลา มีสรรพคุณลดอาการบวม 
แดง ร้อนท่ีเข่า และช่วยกระจายลมท่ีคา้งตามขอ้ 

CU. ภาพการพอกเข่า Cut พอกบริเวณเข่า ทิ้งไว ้15-30 นาที พอกวนัละ 1-
2 คร้ัง (เชา้-เยน็) จนกวา่อาการบวมเข่าจะลดลง 

CU. ภาพการพอกเข่า Cut เพลงบรรเลง 
PAN. ภาพการพอกเข่า Diss. เพลงบรรเลง 
CU. ภาพการพอกเข่า Cut นวดบริเวณเข่า เพื่อใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั น ายา

ท่ีไดม้าพอกเข่า 20 นาที เม่ือยาแหง้แลว้ใช ้
ฝ่ามือตบบริเวณท่ีพอกยา แลว้ลูบตวัยาออก  

Sup. ตอนท่ี 5 การท าท่ากายบริหาร Diss. เพลงบรรเลง 
PAN. ภาพผูค้นก าลงัท าท่ากายบริหาร Cut การท าใหก้ลา้มเน้ือเข่าแขง็แรงอยูเ่สมอ จะช่วย

ลดความรุนแรงของการปวดเข่าไดดี้ท่ีสุด โดย
ฟ้ืนฟูความแขง็แรงของกลา้มเน้ือก่อน เม่ือ
กลา้มเน้ือแขง็แรงข้ึนแลว้ จึงเร่ิมฝึกใหท้นทาน 
งอและเหยยีดเข่าไดเ้ตม็ท่ีตามล าดบั ท่าออก
ก าลงับางท่าจะเพิ่มทั้งความแขง็แรงและความ
ทนทานไปพร้อม ๆ กนั  
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ภาพ เทคนิค เสียง 
PAN. ภาพผูค้นก าลงัท าท่ากายบริหาร Cut วตัถุประสงคข์องการบริหารขอ้เข่าเพื่อ

เสริมสร้างหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกลา้มเน้ือ
รอบขอ้เข่าให้แขง็แรงและทนทานในการ 
ใชง้าน ใหข้อ้เข่าสามารถเคล่ือนไหวได้
คล่องแคล่วเตม็ท่ี ช่วยป้องกนัและลดความ
พิการท่ีอาจเกิดข้ึนกบัขอ้เข่า สามารถใชข้อ้เข่า
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

Sup. ท่าท่ี 1 ฤๅษีดดัตน Diss. เพลงบรรเลง 
PAN. MS. 
ภาพท่าฤาษีดดัตน 

Cut ท่าท่ี 1 ฤๅษีดดัตน เป็นท่ากายบริหารท่ีประยกุต์
มาจากท่าฤาษีดดัตน แกก้ร่อน หรือความเส่ือม 
และแกเ้ข่าขดั เป็นการบริหารบริเวณเข่า เอว 

LS. ผูส้าธิตก าลงัอยูใ่นท่าเตรียม Cut ท่าเตรียม นัง่เหยยีดขาทั้งสองขา้ง เทา้ชิดกนั  
มือทั้งสองขา้งวางไวบ้ริเวณหนา้ขา หนา้ตรง  
หลงัตรง 

LS. ผูส้าธิตก าลงัใชมื้อทั้งสองขา้ง
นวดตั้งแต่ตน้ขาต่อเน่ืองไปจนถึง
ปลายเทา้ 

Cut สูดลมหายใจเขา้ใหลึ้กท่ีสุดพร้อมกบัใชมื้อทั้ง
สองขา้งนวดตั้งแต่ตน้ขาต่อเน่ืองไปจนถึงปลาย
เทา้ 

LS. ผูส้าธิตก าลงัใชมื้อจบัปลายเทา้
และกม้หนา้ 

Cut ใชมื้อจบัปลายเทา้และกม้หนา้ใหม้ากท่ีสุด 
กลั้นลมหายใจไวส้ักครู่ 

LS. ผูส้าธิตก าลงัใชมื้อนวดจากขอ้เทา้
ข้ึนมาจนถึงตน้ขา 

Cut ผอ่นลมหายใจออกพร้อมกบัคลายมือจากปลาย
เทา้ นวดจากขอ้เทา้กลบัข้ึนมาจนถึง 
ตน้ขา 

LS. ผูส้าธิตก าลงัอยูใ่นท่าเตรียม Cut แลว้กลบัมาอยูใ่นท่าเตรียม เร่ิมตน้ท าซ ้ า  
จนครบ 5-10 คร้ัง 

Sup. ท่าท่ี 2 ด ารงกายอายยุนื Diss. เพลงบรรเลง 
PAN. MS. 
ภาพท่าด ารงกายอายยุนื 

Cut ท่าท่ี 2 ด ารงกายอายยุนื เป็นท่ากายบริหารท่ี
ประยกุตม์าจากท่าฤาษีดดัตน ด ารงกายอายยุนื 
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ภาพ เทคนิค เสียง 
LS. ผูส้าธิตก าลงัอยูใ่นท่าเตรียม Cut ท่าเตรียม ยนืแยกขาแบะปลายเทา้ออก  

มือทั้งสองขา้งก าหมดัวางซ้อนกนัท่ีระดบัอก 
แขนตั้งฉากกบัล าตวัโดยมือห่างจากอก 

LS. ผูส้าธิตก าลงัยอ่ตวัลงชา้ ๆ  
พร้อมกบัค่อย ๆ ยดืตวัใหก้ลบัมาอยู่
ในท่าเตรียม 

Cut สูดลมหายใจเขา้ใหลึ้กท่ีสุด พร้อมกบัยอ่ตวั 
ลงชา้ ๆ กลั้นลมหายใจไวส้ักครู่ พร้อมกบั
แขม่วทอ้ง ขมิบกน้ ผอ่นลมหายใจออกพร้อม
กบัค่อย ๆ ยดืตวัใหก้ลบัมาอยูใ่นท่าเตรียม 
ท าซ ้ า 5-10 คร้ัง 
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รายนามผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและส่ือ 
พท.สุทธิศกัด์ิ  วอนเหมือน 
รักษาการณ์หวัหนา้งานการแพทยแ์ผนไทยฯ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
นพ.สุวชิา  ศฤงคารพูนเพิ่ม 
หวัหนา้กลุ่มภารกิจดา้นบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
พท.เปรมวดี  จิตสุขมุมงคล 
แพทยแ์ผนไทยช านาญการ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
ดร.ภูเบศ  เล่ือมใส  
อาจารยป์ระจ าภาควชิานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา 
ดร.สุขมิตร  กอมณี 
อาจารยป์ระจ าภาควชิานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา 
ดร.ดวงพร  ธรรมะ 
อาจารยป์ระจ าภาควชิานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาพท่ี 15 บริเวณดา้นหนา้คลินิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
 

 
 
ภาพท่ี 16 บริเวณดา้นหนา้คลินิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
 

 
 

ภาพท่ี 17 บรรยากาศภายในคลินิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
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ภาพท่ี 18 บรรยากาศภายในคลินิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
 

 
 

ภาพท่ี 19 บรรยากาศภายในคลินิกแพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
 

 
 

ภาพท่ี 20 กลุ่มตวัอยา่งก าลงัชมวดิีทศัน์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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