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การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว และ 
การทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกนั 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสูงกวา่เกณฑร้์อย
ละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 The purposes of this research were to study learning achievement and concepts in 
biology of grade 10  students by using 5E inquiry learning management with questioning 
technique. The participants of this research were 27 tenth grade students at Pranarai School, 
Lopburi Province. They were selected by the cluster random sampling. The research instruments 
were lesson plans using 5E inquiry learning management with questioning technique, learning 
achievement in biology test, and concepts in biology test. The data were analyzed by using mean, 
standard deviation, one sample t-test, and dependent sample t-test. 
 The results of this research were that the learning achievement and concepts in biology 
of the tenth grade students after learning with the 5E inquiry learning management with 
questioning technique were higher than before learning with a statistically significant at .05 level 
and higher than the 70 percent criteria with a statistically significant at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญั 

 วทิยาศาสตร์เป็นวชิาที่มีความส าคญัมากตั้งแต่อดีต ปัจจุบนั และต่อไปในอนาคต 
เน่ืองจากเป็นเน้ือหาที่กล่าวถึงเร่ืองราวของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เก่ียวขอ้งกบั
ส่ิงแวดลอ้มและสงัคมของมนุษย ์ทั้งในเร่ืองการด ารงชีวติประจ าวนั การประกอบอาชีพการงาน 
ต่าง ๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้รวมทั้งผลผลิตต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น เพือ่อ  านวยความสะดวกในชีวติ 
การท างาน (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 30) 
และมีผลต่อการพฒันาประเทศใหมี้ความกา้วหนา้และมีความมัน่คง ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันา
เทคโนโลยใีนดา้นต่าง ๆ (ส านกังานนิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 
2545) โดยการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในเร่ือง
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์อยา่งถูกตอ้ง (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 1) โดย
เนน้การใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลายและ
เหมาะสมในแต่ละระดบัชั้น (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, หนา้ 30) โดยในทุก ๆ มาตรฐานการเรียนรู้ระบุไวว้า่ ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจในเน้ือหา
วทิยาศาสตร์ จะตอ้งมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และสามารถน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, หนา้ 1-2)  
 ถึงแมว้า่ความรู้ทางวทิยาศาสตร์จะมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์แต่ส าหรับ
ประเทศไทยในดา้นการพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยถืีอวา่อยูใ่นระดบัต ่า จึงท าใหไ้ม่สามารถ
อยูใ่นเกณฑท์ี่แข่งขนักบันานาประเทศได ้(จินตนา สุจจานนัท,์ 2554, หนา้ 22) และเม่ือถูกดึงเขา้สู่
การแข่งขนัของระดบัโลกประเทศไทยไม่สามารถทดัเทียมกบัประเทศคู่แข่งไดถ้า้ขาดการศึกษาใน
ดา้นวทิยาศาสตร์ที่ดี (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, หนา้ 1) อีกทั้งความสามรถทางวชิาการในดา้น
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยยงัคงมีคะแนนที่ไม่สูงเท่าระดบัมาตรฐาน เม่ือพจิารณาจากผล 
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: O-NET) ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ในวชิาวทิยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2556-2560 พบวา่มีคะแนนเฉล่ีย
ในระดบัประเทศร้อยละ 30.48, 32.54, 33.40, 31.62 และ 29.37 ตามล าดบั โดยเป็นค่าเฉล่ียไม่ถึง
คร่ึงของคะแนนเตม็และในปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 2560 พบวา่มีค่าเฉล่ียลดลง  และ
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ส าหรับโรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 27.25, 29.05, 31.58, 28.80 และ 26.12 
ตามล าดบั ซ่ึงมีคะแนนที่ต  ่ากวา่ระดบัประเทศ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) จากที่
กล่าวมาแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัมีปัญหาทางดา้นการเรียนวทิยาศาสตร์เน่ืองจากมีคะแนนผล 
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานต ่ากวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนรวม 
 ในวชิาวทิยาศาสตร์จะประกอบไปดว้ยสาขาวชิายอ่ยหลายวชิา หน่ึงในนั้นคือวชิา
ชีววทิยาโดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในธรรมชาติของส่ิงมีชีวติ พื้นฐานส าคญัของการศึกษา
ชีววทิยา เร่ิมจากความรู้ความเขา้ใจถึงคุณสมบติัของส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติ โดยส่ิงมีชีวติมีตั้งแต่
ระดบัที่เป็นอนุภาค ระดบัเซลล ์และกลุ่มเซลล ์จนไปถึงเน้ือเยือ่ต่าง ๆ ระบบภูมิคุม้กนั ระบบหายใจ 
ระบบขบัถ่าย รวมทั้งการสงัเคราะห์ดว้ยแสงในพืช การสืบพนัธุ ์การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
พฤติกรรมของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลาย และระบบนิเวศ จะเห็นวา่ทุกเน้ือหาของวชิาชีววทิยาจะ
เช่ือมโยงถึงกนั ดงันั้น ชีววทิยาจึงตอ้งอาศยัหลกัการศึกษาวเิคราะห์กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ทั้งการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปราย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของการเรียนชีววทิยา เพือ่ใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจมโนทศัน์ในเร่ืองที่เรียน สามารถ
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ และน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั (สกุล  
มูลแสดง, 2555, หนา้ 21)  
 นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัมโนทศัน์มาใชใ้นการเรียนรู้ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
พฒันาการเรียนรู้ไปจนถึงระดบัสูงสุดได ้และยงัช่วยใหส้ามารถเรียนรู้ส่ิงที่เช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว อนัเกิดจากการจดัระบบขอ้มูลในสมอง เม่ือพบกบัส่ิงใหม่ก็สามารถจ าแนก จดัหมวดหมู่
และเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์ที่มีอยูไ่ดโ้ดยง่าย และมโนทศัน์ยงัเป็นรากฐานของความคิด บุคคลจะไม่
สามารถคิดไดห้ากปราศจากมโนทศัน์พื้นฐาน เน่ืองจากมโนทศัน์สามารถช่วยในการตั้งกฎเกณฑ์
หรือหลกัการต่าง ๆ และสามารถแกปั้ญหาที่พบเจอได ้ถึงแมว้า่มโนทศัน์จะมีความส าคญัแต่กมี็
นกัเรียนจ านวนไม่นอ้ยที่มีอุปสรรคฝนการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ซ่ึงถือวา่เป็นปัญหา
ส าคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2552, หนา้ 26)  
 จากที่กล่าวมาพบวา่นกัเรียนที่เรียนวชิาชีววทิยาส่วนใหญ่มีปัญหาในการท าความเขา้ใจ
เร่ืองการหายใจระดบัเซลล ์(การสลายสารอาหารระดบัเซลล)์ เน่ืองจากเป็นเร่ืองที่มีความซบัซอ้น
โดยเฉพาะในส่วนของภาคทฤษฎีที่ประกอบไปดว้ยเน้ือหาที่เขา้ใจยากเป็นนามธรรมและ
กระบวนการขั้นตอนต่าง ๆ นั้นเป็นปัญหาส าคญั (ชนากานต ์ศรีชมภู, 2550, หนา้ 1) สอดคลอ้งกบั
รายงานของฝ่ายวชิาการโรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลยั เพชรบูรณ์สงักดัส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษา เขต 40 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พบวา่ผล 
การเรียนในวิชาชีววทิยาคะแนนในส่วนของเน้ือหา การสลายสารอาหารระดบัเซลลข์องนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีที่ 4 อยูใ่นระดบัต ่ากวา่เน้ือหาอ่ืนในวชิาเดียวกนัและนกัเรียนยงัมีมโนทศัน์ที่
คลาดเคล่ือนในส่วนเน้ือหาน้ีอีกดว้ย (Academic department of Kanjapisek Witthayalai 
Petchaboon School, 2013 อา้งถึงใน จิราภรณ์ หลา้นอ้ย, พทัธมน แสงอินทร์ และสิรินภา กิจเก้ือกูล, 
2560, หนา้ 136)  
 การเรียนเร่ืองการหายใจระดบัเซลลเ์ป็นพื้นฐานของการท าความเขา้ใจในกระบวนการ
ในร่างกาย เช่น กระบวนการยอ่ยอาหาร กระบวนการก าจดัของเสีย และการสร้างพลงังาน เป็นตน้ 
จึงมีความส าคญัส าหรับทุกระดบัชั้นตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา แต่ยงั
พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความเขา้ใจเน่ืองจากมีแนวคิดยอ่ยจ านวนมากและยากต่อการท า 
ความเขา้ใจ และในการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยงัคงเป็นในรูปแบบท่องจ ามากกวา่การลงมือปฏิบติั  
(ไตรรัตน์ รัตนเดช, 2551, หนา้ 3) และเม่ือไดท้  าการสมัภาษณ์ครูผูส้อนในรายวชิาชีววทิยาใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 พบวา่นกัเรียนที่เล่ือนชั้นจากระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ยงัมีพื้นฐานใน
เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติไม่เพยีงพอจึงท าให้เกิดปัญหาในการเช่ือมโยงความรู้เก่าเขา้กบัความรู้ใหม่
ที่ไดรั้บ อีกทั้งเม่ือสอบถามถึงแบบฝึกหดั ใบงาน หรือการท าขอ้สอบ จะเห็นวา่นกัเรียนยงัมี 
มโนทศัน์ที่คลาดเคล่ือน (บุปผา วทญัญู, สมัภาษณ์, 31 สิงหาคม 2561) แสดงให้เห็นวา่การที่
นกัเรียนจะสารมารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นนกัเรียนจะตอ้งมีพื้นฐานความรู้เดิมที่ถูกตอ้ง
เพือ่ที่จะเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ไดแ้ละสร้างองคค์วามรู้ที่ถูกตอ้งส าหรับการเรียนต่อได ้
เน่ืองจากถา้มีความรู้พื้นฐานที่ผดิอาจะเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ใหม่ท าใหก้ารเช่ือมความรู้ชา้ลง
หรืออาจไม่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองเซลลข์องส่ิงมีชีวติ เป็นจุดเร่ิมตน้หรือพื้นฐานส าคญัส าหรับ
การเรียนชีววทิยาถา้มีมโนทศัน์ที่ผดิพลาด็จะส่งผลกรระทบต่อการเรียนในเน้ือหาชีววทิยาในระดบั
ถดัไปดว้ยนัน่เอง  
 ดงันั้นในการเรียนชีววทิยาที่มีเน้ือหาจ านวนมากและมีความซบัซอ้น และความรู้ที่จ  าเป็น
ส าหรับการเรียนเก่ียวกบัส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในวชิาชีววทิยาเร่ืองของเซลลก์็เป็นส่ิงส าคญัในการเป็น
พื้นฐาน ในการเช่ือมโยงในการเรียนเก่ียวกบักระบวนการหรือส่ิงต่าง ๆ ในวชิาชีววทิยา ดงันั้นจึง
จ าเป็นตอ้งมีมโนทศัน์ในการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในเน้ือหาเขา้ดว้ยการ อีกทั้งชีววทิยายงัเป็นเร่ือง
ที่ใกลต้วัจึงมีการเช่ือมโยงกบัชีวติประจ าวนัได ้เม่ือมีมโนทศัน์จะท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้แลว้
เกิดความเขา้ใจในวิชาชีววทิยาไดม้ากยิง่ขึ้น และในส่วนของเน้ือหาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
นบัเป็นเน้ือหาส าคญัที่เป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนในวชิาชีววทิยาต่อไปในอนาคต 
 ในการศึกษารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิการและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือใน 
การคน้หาความรู้ที่ผูเ้รียนยงัไม่เคยมีความรู้มาก่อน จนสามารถออกแบบทดลองและทดสอบ
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สมมุติฐานได ้(สุวฒัก ์นิยมคา้, 2531, หนา้ 502) สาเหตุที่เลือกใชก้ารสอนแบบสืบเสาะความรู้
เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษยมี์ความอยากรู้อยากเห็นมาตั้งแต่เด็ก เม่ือพบอะไรใหม่ ๆ จะสงสยั 
และพยายามส ารวจคน้หาค าตอบ ครูมีหนา้ที่จดัการสอนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียนวยั
ต่าง ๆ โดยครูมีหนา้ที่สนบัสนุนความอยากรู้ความอยากเห็น และสร้างสถานการณ์ทีก่ระตุน้ 
ความอยากรู้อยากเห็น (ชนาธิป พรกุล, 2554, หนา้ 133) โดยจะมีการเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีขั้นตอน
ที่ใชใ้นการจดักิจกรรม 5 ขั้น คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและคน้หา ขั้นอภิปรายและลง
ขอ้สรุป ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมิน (Bybee, 2014, pp. 11-12) อีกทั้งยงัเนน้ใหผู้เ้รียนมี 
การถาม - ตอบ การรวบรวมขอ้มูลการวเิคราะห์ และการลงขอ้สรุป รวมทั้งการแกปั้ญหาดว้ย
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (พศิาล สร้อยธุหร ่ า, 2544, หนา้ 33) ในการพฒันามโนทศัน์คือ 
การพฒันาความรู้ความเขา้ใจมโนทศัน์ใหน้กัเรียนอยา่งแทจ้ริง (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544,  
หนา้ 62) เน่ืองจากความเขา้ใจมโนทศัน์เป็นส่วหน่ึงของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ประพนัธศ์ิริ  
สุเสารัจ, 2556) โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการจดัการที่ส่งเสริมให้
นกัเรียนสามารถสร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเองไดจ้ากการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์การทดลองหรือ 
การอภิปราย (Bybee et al., 2006, p. 27) สอดคลอ้งความพยายามแกปั้ญหาของประทมุพร  
บุญมาวงษา (2558) พบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความพยายามแกปั้ญหาของสิโรฒน์ บุญเลิศ 
(2555) ที่ไดท้  าการศึกษาโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 5E ร่วมกบักลวธีิการสะทอ้นอภิปัญญา 
พบวา่นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงขึ้นอีกดว้ย ผูว้จิยัจึงเลือกใชว้ธีิการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นจะมีเทคนิคการใชค้  าถามในขั้นการเรียน
การสอน โดยเทคนิคการใชค้  าถามเป็นเทคนิคที่ครูน ามาใชใ้นการสอน การใชค้  าถามอยา่งเป็น
ระบบ โดยการที่ค่อย ๆ พฒันาระดบัค าถามประเภทต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง ช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ในการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม (ชนาธิป พรกุล, 2554, หนา้ 176) ช่วยใหน้กัเรียน
เสริมสร้างความสามารถทางดา้นความคิด ช่วยกระตุน้ความสนใจ ช่วยเป็นส่ือในการเช่ือมโยง
ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ช่วยในการทบทวนหรือสรุปเร่ืองราวต่าง ๆ และยงัช่วยใน 
การตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนเรียนไดอี้กดว้ย (ณรงค ์กาญจนะ, 2553, หนา้ 175) โดยส่วน
ใหญ่ค  าถามที่ครูใชใ้นการเรียนการสอนส่วนมากเนน้ใชค้  าถามระดบัต ่า ส่งผลใหน้กัเรียนขาด 
การกระตุน้และพฒันา ซ่ึงการใชค้  าถามไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัปริมาณแต่ขึ้นอยูก่บัลกัษณะค าถามที่ใช ้ 
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(พมิพนัธ ์เดชะคุปต,์ 2545) การใชค้  าถามยงัมีส่วนช่วยใหเ้กิดกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แลว้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก็จะท าใหค้น้พบองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมโนทศัน์เป็นส่วน
หน่ึงขององคค์วามรู้ทางวทิยาศาตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) 
ดงันั้นเทคนิคการใชค้  าถาม เป็นการตั้งค  าถามเพือ่ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจในส่ิงที่นกัเรียนก าลงั
ศึกษา เป็นอีกหน่ึงวธีิที่จะใชใ้นการสอนเพือ่พฒันามโนทศัน์ได ้(นาตยา ปิลน้ธนานนท,์ 2542,  
หนา้ 97)  
 จากที่กล่าวมาสอดคลอ้งกบัความพยายามแกปั้ญหาของสุพลา ทองแป้น (2552) ที่ได้
ท  าการศึกษาพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการสอนโดยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามมีความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้ง
กบัความพยายามแกปั้ญหาของวราวรรณ แสงอยู ่(2556) ที่ไดท้  าการศึกษาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ โดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามตามแนวคิดของออสบอร์น 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ สูงกวา่เกณฑท์ี่
ก  าหนด คือร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  สอดคลอ้งกบัความพยายามแกปั้ญหาของดิษพล เนตรนิมิตร, เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 
และพรรณทิพา พรหมรักษ ์(2558) ไดใ้ชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงที่มีต่อความสามารถในการใหเ้หตุผลและมโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลปรากฎวา่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนหลงัใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัค าถาม
ระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจึงคิดแนวทางในการแกปั้ญหาโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม โดยเนน้การใชค้  าถามระดบัสูงมากกวา่ 
ร้อยละ 50 ของค าถามทั้งหมด คือ ค  าถามคิดวเิคราะห์ ค  าถามสงัเคราะห์ ค  าถามประเมินค่า  
ตามแนวคิดการแบ่งระดบัค  าถามของบลูม มาใชใ้นการเรียนการสอน เพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ 
ลพบุรี 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1.  เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม 
 2.  เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม กบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 
 3.  เพือ่เปรียบเทียบมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม 
 4.  เพือ่เปรียบเทียบมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียน 
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 

สมมติฐานการวจิยั 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่ก่อนเรียน  
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
 3.  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้น แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวจิยั 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้  าถามที่มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
 2.  ไดท้ราบผลจากการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถามที่มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
 3.  เพือ่เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนหรือผูท้ี่สนใจในการพฒันาการเรียนรู้โดยใช้ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามทีมี่ผลต่อผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ไปใชใ้นการเรียนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและนกัเรียนมี 
มโนทศัน์ในการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบ
คละความสามารถของนกัเรียน จ านวน 4 หอ้งเรียน โดยทั้ง 4 หอ้ง มีการเรียนการสอนตามแบบ
แผนการเรียนวทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โดยมีนกัเรียนจ านวน 120 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมปีที่ 4 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไดม้า
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มจ านวน  
1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 27 คน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถาม 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ ในวชิาชีววทิยา 
 3.  เนื้อหาทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาชีววทิยา (เพิม่เติม) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรเงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี โดยประกอบดว้ยเน้ือหายอ่ยต่อไปน้ี 
  3.1  กลอ้งจุลทรรศน์ 
  3.2  ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์
  3.3  การส่ือสารระหวา่งเซลล ์
  3.4  การสลายสารอาหารระดบัเซลล ์   
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใชเ้วลาในการท าการทดลอง
จดัการเรียนรู้ 18 คาบ คาบละ 50 นาที แบ่งเป็นเน้ือหายอ่ย ไดแ้ก่ กลอ้งจุลทรรศน์ 3 คาบ ทฤษฎีและ
โครงสร้างของเซลล ์6 คาบ การส่ือสารระหวา่งเซลล ์3 คาบ และการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ 
6 คาบ 
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กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 การวจิยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดในงานวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หมายถึง การสอนที่เนน้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงในเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน และมีการใชค้  าถามที่มีความหมาย เพือ่
กระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือคน้หาค าตอบในประเด็นที่ก  าหนดจนนกัเรียนเกิดความรู้และสามารถ
น าความรู้ไปใชไ้ด ้ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
  1.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่จะตอ้งดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนเพือ่ที่จะน าเขา้สู่บทเรียนท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจากการทบทวนความรู้
เก่า จากการเปิดคลิปวดีิโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใชค้  าถามในกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม 
  1.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ครูจะเป็นคนอ านวย 
ความสะดวกโดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพือ่ใหน้กัเรียนด าเนินการสงัเกต ส ารวจ
ทดลอง และรวบรวมขอ้มูลโดยตรง และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการพดูคุยกบันกัเรียนมีโอกาสได้
พดูคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นก็สร้างองคค์วามรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
  1.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่นกัเรียนมีขอ้มูลจาก 
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพยีงพอแลว้ จึงน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ หรือสรุปผล และน าเสนอผลที่ได ้
  1.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถาม  

-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา 
-  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
 

ตัวแปรต้น 

 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถาม  

ตัวแปรตาม 
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  1.5  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ครูควรวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน และที่ส าคญัคือท าให้
ผูเ้รียนมีโอกาสประเมินความเขา้ใจของตนเองดว้ย 
 2.  เทคนิคการใชค้  าถาม หมายถึง วธีิที่ท  าใหผู้เ้รียนพฒันาทางดา้นความคิด จะมี 
การโตต้อบกนัระหวา่งครูมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนเสริมสร้างความสามารถทางดา้นความคิด ช่วย
กระตุน้ความสนใจ ก่อใหเ้กิดการอภิปรายอยา่งต่อเน่ือง ช่วยเป็นส่ือในการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้
เดิมกบัความรู้ใหม่ ช่วยในการทบทวนหรือสรุปเร่ืองราวต่าง ๆ และยงัมีส่วนช่วยในการตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนกัเรียน และสามารถแบ่งระดบัค  าถามได ้6 ระดบั ตามแนวความคิดของบลูม ไดแ้ก่  
  2.1  ความรู้ความจ า (ถามเก่ียวกบัขอ้มูล ความจ าหรือการท่องจ า การระลึกได ้และ 
การรู้จกัส่ิงต่าง ๆ)  
  2.2  ความเขา้ใจ (ถามการแปลความ ตีความ ลงความเห็น และสรุปจากขอ้มูลทีมี่)  
  2.3  การน าไปใช ้(ถามการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่)  
  2.4  การวเิคราะห์ (ถามการจ าแนกแยกแยะ และการจดัหมวดหมู่)  
  2.5  การสังเคราะห์ (ถามการผนวกส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ให้เกิดรูปแบบที่เห็นได้
ชดัเจน)  
  2.6  การประเมินค่า (ถามตดัสินตามเกณฑท์ี่ตั้งใจแลว้อธิบายได)้  
 โดยจะเนน้ค  าถามที่ใชใ้นงานวจิยัไปที่ค  าถามการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า 
มากกวา่ร้อยละ 50 ของค าถามทั้งหมด 
 3.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม หมายถึง 
การสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงในเร่ืองต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน และ 
มีการใชค้  าถามที่มีความหมาย เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือคน้หาค าตอบในประเด็นที่ก  าหนด
จนนกัเรียนเกิดความรู้และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด ้โดยในระหวา่งจดัการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จะมีการใชค้  าถามตามระดบัของบลูมร่วมดว้ย โดยจะเนน้การถามระดบัสูง 
มากกวา่ร้อยละ 50 ของค าถามทั้งหมด ดงัน้ี 
  3.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่จะตอ้งดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนเพือ่ที่จะน าเขา้สู่บทเรียนท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจากการทบทวนความรู้
เก่า จากการเปิดคลิปวดีิโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใชค้  าถามในกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม หรือ
สนใจในเร่ืองที่จะเรียนต่อไป เนน้ค  าถามวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากกวา่ร้อยละ 50 
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จากจ านวนค าถามทั้งหมดในแผน ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ มากที่สุด 
  3.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ครูจะเป็นคนอ านวย 
ความสะดวกโดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพือ่ใหน้กัเรียนด าเนินการสงัเกต ส ารวจ
ทดลอง และรวบรวมขอ้มูลโดยตรง และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการพดูคุยกบันกัเรียนมีโอกาสได้
พดูคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นก็สร้างองคค์วามรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะเป็นการถาม
เก่ียวกบัแนวทางการเขา้ไปสู่การสืบคน้ เนน้ค  าถามวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากกวา่
ร้อยละ 50 จากจ านวนค าถามทั้งหมดในแผน ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ มากที่สุด 
  3.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่นกัเรียนมีขอ้มูลจาก 
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพยีงพอแลว้ จึงน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ หรือสรุปผล และน าเสนอผลที่ได ้
โดยจะมีการตั้งค  าถามถึงขอ้สรุปหรือปัจจยัส าคญัที่ไดจ้ากการคน้ควา้ เนน้ไปที่ค  าถามตั้งแต่ค  าถาม
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากกวา่ร้อยละ 50 จากจ านวนค าถามทั้งหมดในแผน ซ่ึงส่วน
ใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากที่สุด 
  3.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้นโดยจะมีการถามเช่ือมโยงความรู้ที่
ไดจ้ากการคน้ควา้เขา้กบัความรู้ต่าง ๆ เนน้ค  าถามวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากกวา่ร้อย
ละ 50 จากจ านวนค าถามทั้งหมดในแผน ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัการวเิคราะห์ 
สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากที่สุด 
  3.5  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวน 
การต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ครูควรวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน  
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา หมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน ใน
วชิาชีววทิยาประกอบดว้ยเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์การส่ือสารระหวา่ง
เซลล ์และการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ตามแนวคิดของบลูม 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้น
ความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า  
 5.  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจที่สรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่มใน
วชิาชีววทิยา ประกอบดว้ยเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์การส่ือสาร
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ระหวา่งเซลล ์และการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์โดยใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบตัิที่มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนั และจดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
 6.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูว้จิยั
สร้างขึ้นเพือ่ใชว้ดัคะแนนทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ในดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้น 
การน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า ซ่ึงพจิารณาให้
ครอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในวชิาชีววิทยา ประกอบดว้ยเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและ
โครงสร้างของเซลล ์การส่ือสารระหวา่งเซลล ์และการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ แลว้น ามาใชว้ดัก่อนและหลงัการเรียน
ในวชิาชีววทิยา 
 7.  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นใชว้ดั
มโนทศัน์ทางการเรียนในวิชาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยเป็นแบบปรนยัสอง
ตอน (Two-tier multiple choice format) ซ่ึงประกอบดว้ยตอนที่ 1 ค  าถามเชิงเน้ือหา มี 2 ตวัเลือก คือ 
ถูก และผดิ และตอนที่ 2 เหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนที่ 1 จ  านวน 15 ขอ้ ซ่ึงน ามาใช้
วดัก่อนและหลงัการเรียนในวิชาชีววทิยา 
 8.  เกณฑ ์หมายถึง คะแนนขั้นต ่าที่ยอมรับวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา วิเคราะห์ไดจ้ากคะแนนสอบหลงัเรียน แลว้น าคะแนนมาเฉล่ียคิดเป็น 
ร้อยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนรวม ซ่ึงเป็นเกณฑข์องส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยเกณฑด์งักล่าวอยูใ่นระดบัดีขึ้นไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การวจิยัเร่ืองผลของการใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค  าถามทีมี่ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.  กรอบสาระการเรียนรู้วิชาชีววทิยา ของหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระนารายณ์ 
จงัหวดัลพบุรี  
 2.  การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 3.  เทคนิคการใชค้  าถาม 
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.  มโนทศัน์ 
 6.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

กรอบสาระการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ของหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระนารายณ์ 
จงัหวดัลพบุรี  
 ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา (เพิ่มเติม) 1 รหัสวิชา ว31241 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - 
คณติศาสตร์ (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี) 
 ศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะที่ส าคญั การใชค้วามรู้และกระบวนการทางชีววทิยาที่เป็น
ประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม การศึกษาชีววทิยาโดยใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ และการน า
ความรู้เก่ียวกบัชีววทิยามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ศึกษาโครงสร้างและหนา้ที่ของสารเคมีที่
เป็นองคป์ระกอบในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและหนา้ที่ของส่วนที่ห่อหุม้เซลล ์ไซโทพลาซึม 
และนิวเคลียสที่ศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ การส่ือสารระหวา่งเซลล ์การเปล่ียนแปลงสภาพของ
เซลล ์และการชราภาพของเซลล ์โครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหารในร่างกายของสตัว์
และมนุษย ์การสลายสารอาหารระดบัเซลลเ์พือ่ใหไ้ดพ้ลงังานในรูปของ ATP โครงสร้างและการ
ท างานของระบบสืบพนัธุแ์ละการเจริญเติบโตของสตัวแ์ละมนุษย ์โดยใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การสงัเกต การวเิคราะห์ การทดลอง
การอภิปราย การอธิบายและสรุป เพือ่ให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ มีความสามารถใน 
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การตดัสินใจ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นชีวติของตนเอง มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยม 
 ผลการเรียนรู้ 
  1.  สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะที่ส าคญัของส่ิงมีชีวติ 
  2.  อธิบายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการทางชีววิทยา ที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  3.  น าวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาออกแบบการทดลอง ทดลอง อภิปราย และสรุป
เก่ียวกบัชีววทิยา 
  4.  อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ที่ของสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
  5.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และอธิบายโครงสร้างและหนา้ที่ของส่วนประกอบภายใน
เซลลท์ี่ศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
  6.  อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการส่ือสารระหวา่งเซลล ์การเปล่ียนแปลงสภาพของ
เซลล ์และชราภาพของเซลล ์
  7.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ย
อาหาร และการสลายสารอาหารระดบัเซลลใ์นร่างกายของสตัวแ์ละมนุษย ์
  8.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างและการท างานของระบบ
สืบพนัธุ ์และการเจริญเติบโตของสตัวแ์ละมนุษย ์
  9.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และน าความรู้เก่ียวกบัชีววทิยามาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 ส าหรับงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ ในภาคเรียนที่ 1 รายวชิา 
ชีววทิยา (เพิม่เติม) 1 รหัสวชิา ว31241 จ านวน 18 คาบ ดงัตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
1.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และอธิบายโครงสร้างและหนา้ที่
ของส่วนประกอบภายในเซลลท์ี่ศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
2.  อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัการส่ือสารระหวา่งเซลล ์ 
การเปล่ียนแปลงสภาพของเซลล ์และชราภาพของเซลล์ 
3.  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างและ
การท างานของระบบยอ่ยอาหาร และการสลายสารอาหาร
ระดบัเซลลใ์นร่างกายของสตัวแ์ละมนุษย ์

1.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
2.  โครงสร้างและหนา้ที่ของเซลล ์
3.  การส่ือสารระหวา่งเซลล ์
4.  การสลายสารอาหารระดบัเซลล์
  
 

 
การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 มีการอธิบายความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ในลหลาย ๆ ดา้น มีดงัต่อไปน้ี 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเป็นทฤษฎีที่มีส่วนเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียน 
การสอนหลายรูปแบบ ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ก็มีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองดว้ยเช่นกนั โดยมีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีไวด้งัน้ี 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553 ก, หนา้ 38) ยงัไดก้ล่าวถึงการน าทฤษฎีการสร้างความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนไวห้ลายประการดงัน้ี 
 1.  ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปที่กระบวนการสร้างความรู้
และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง ผูส้อน
จะตอ้งเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น และผูเ้รียนก็จะตอ้งฝึกฝน 
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองดว้ย 
 2.  เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดรั้บสาระความรู้ที่
แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะ
ต่าง ๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้
 3.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั ผูเ้รียนจะตอ้ง
เป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้นดว้ย
ตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงัสถานที่
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จริงเสมอไป แต่เป็นการจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของ
หรือขอ้มูลต่าง ๆ ที่เป็นของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถ
จดักระท าศึกษา ส ารวจ วเิคราะห์ ทดลอง ลองผดิลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความเขา้ใจขึ้น 
ดงันั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจดักระท ากบัขอ้มูลมิใช่เกิดขึ้นได ้
ง่าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มูลหรือมีขอ้มูลเพยีงเท่านั้น 
 4.  ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรมให้
เกิดขึ้น โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซ่ึงถือวา่
เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ 
 5.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่ โดยผูเ้รียนจะน าตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงที่ตอ้งการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง 
แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกนัเองเม่ือเกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็นแตกต่างกนั เลือก
ผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผดิชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 
 6.  ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ผูส้อนจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม  
คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ อ านวย
ความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจากการให้
ความรู้ไปเป็นการใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ แลว้บทบาทของผูส้อนก็คอื จะตอ้งท าหนา้ที่ช่วยสร้าง
แรงจูงใจภายในใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน 
ด าเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางที่ส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ใหค้  าปรึกษาแนะน าทั้งทางดา้น
วชิาการและดา้นสงัคมแก่ผูเ้รียน ดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหาและประเมินการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน นอกจากนั้นผูส้อนยงัตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสมัพนัธก์บัผูเ้รียน
ดว้ย 
 7.  ในดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองน้ี ขึ้นกบัความสนใจและการสร้างความหมายที่แตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
จึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้นการประเมินผลจึงควรมีลกัษณะที่ยดืหยุน่ไปในแต่ละบุคคล โดยใช้
วธีิการหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย 
นอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงที่มีความซบัซอ้นเช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรู้ที่
ตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานที่เป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2554, หนา้ 210-212) กล่าววา่ ทฤษฎี Constructivism มีหลกัการที่
ส าคญัวา่ในการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท าและสร้างความรู้ แต่ในกลุ่มนกัจิตวทิยา 
Constructivists มีความเห็นแตกต่างกนัในเร่ืองการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้วา่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 
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ทั้งน้ีเน่ืองจากความเช่ือพื้นฐานของ Constructivism ซ่ึงมีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือจากทฤษฎี
พฒันาการของพอีาเจตแ์ละวกิ็อทสก้ี ทฤษฎี Constructivism จึงแบ่งออกเป็น 2 แนวคิด  
 1.  Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยมที่มีรากฐานมา
จากทฤษฎีพฒันาการของพอีาเจต ์ทฤษฎีน้ีถือวา่ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า และเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นในใจ
เอง ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมมีบทบาทในการก่อใหเ้กิดความไม่สมดุลทางพทุธิปัญญาขึ้น เป็นเหตุให้
ผูเ้รียนปรับความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่หเ้ขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความสมดุลทางพทุธิ
ปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ขึ้น  
 2.  Social Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ 
วกิ็อทสก้ีซ่ึงถือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น (ผูใ้หญ่หรือเพือ่น) 
ในขณะที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสงัคมซ่ึงเป็นตวัแปรที่ส าคญัและขาด
ไม่ได ้ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้ง
หรือซบัซอ้นกวา้งขวางขึ้น แมว้า่นกัจิตวทิยา Cognitive constructivists และ Social constructivists 
จะมีความเห็นแตกต่างกนัในเร่ืองการอธิบายวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้อยา่งไร แต่ทุกคนต่างก็เห็น
ร่วมกนัในคุณลกัษณะของ Constructivism ดงัต่อไปน้ี  
  2.1  ผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจในส่ิงที่เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  2.2  การเรียนรู้ส่ิงใหม่ขึ้นกบัความรู้เดิมและความเขา้ใจที่มีอยูใ่นปัจจุบนั 
  2.3  การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ 
  2.4  การจดัส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมที่คลา้ยคลึงกบัชีวติจริง ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 15-16) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ี มี
ความเช่ือพื้นฐานวา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการอาศยัประสบการณ์แห่งชีวติที่ไดรั้บเพือ่คน้หา
ความจริง โดยมีรากฐานจากทฤษฎีจิตวทิยาและปรัชญาการศึกษาที่หลากหลาย ซ่ึงนกัทฤษฎีได้
ประยกุตท์ฤษฎีจิตวทิยาและปรัชญาการศึกษาดงักล่าวในรูปแบบและมุมมองใหม่ ซ่ึงแบ่งออกเป็น  
2 กลุ่มใหญ่ คือ  
 1.  กลุ่มที่เนน้กระบวนการรู้คิดในตวับุคคล (Radical constructivism or personal 
constructivism or cognitive oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มที่เนน้การเรียนรู้ของมนุษย์
เป็นรายบุคคล โดยมีความเช่ือวา่มนุษยแ์ต่ละคนรู้วธีิเรียนรู้และวธีิคิดเพือ่สร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง 
 2.  กลุ่มที่เนน้การสร้างความรู้โดยอาศยัปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social constructivism or 
socially oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มที่เนน้วา่ความรู้ คือผลผลิตทางสงัคมโดยมี
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ขอ้ตกลงเบื้องตน้สองประการ คือ ความรู้ตอ้งสมัพนัธก์บัชุมชน และปัจจยัทางวฒันธรรมสงัคมและ
ประวติัศาสตร์มีผลต่อการเรียนรู้ ดงันั้นครูจึงมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
 จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎีที่พฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการของพอีาเจตแ์ละวกิ็อทสก้ี โดย
ที่มีความเช่ือพื้นฐานวา่ผูเ้รียนนั้นจะตอ้งเป็นผูก้ระท าและสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยั
ประสบการณ์ที่ไดรั้บในการคน้หาความจริง ซ่ึงอาจเกิดจากตวัผูเ้รียนเองหรือเกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งกไ็ด ้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที่จะน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้มาใช ้เพือ่ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองได ้โดยครูผูส้อนจะรับหนา้ที่เป็นผู ้
อ  านวยความสะดวกแทน และจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ด าเนิน
กิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางที่ส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 การจดัการเรียนการสอนในวชิาที่เก่ียวขอ้งกบัวชิาทางวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัจะมุ่งเนน้
ใหน้กัเรียนมีการเรียนและคน้ควา้หาขอ้มูลอยา่งอิสระไดมี้ประสบการณ์ตรงในการปฏิบติัหรือ 
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และเป็นที่รู้จกักนัในหลายช่ือ เช่น สอนแบบสืบเสาะ สอนแบบ
สอบสวน สอนแบบสืบสอบ เป็นตน้ โดยค าทั้งหมดมาจากมาจากภาษาองัฤษ คือค  าวา่ Inquiry จึงมี
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการสืบเสาะหาต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 สุวฒัก ์นิยมคา้ (2531, หนา้ 502) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้วา่เป็นการสอนที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้หาหรือสืบเสาะหาความรู้เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึงที่นกัเรียนไม่เคยมีความรู้ในส่ิงนั้นมาก่อนโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาเป็นเคร่ืองมือ
ในการคน้หา 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ เป็นการสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริง
ในเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ใหน้กัเรียนไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวชิา และมี 
ความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้และแลกเปล่ียนแนวคิด 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ วา่หมายถึง การใชค้  าถามที่มีความหมาย เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือ
คน้หาค าตอบในประเด็นที่ก  าหนด เนน้ใหน้กัเรียนรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง และครูมี
บทบาทในการใหค้วามกระจ่างและเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนคน้พบขอ้มูล
และจดัระบบความหมายของตนเอง ครูตอ้งฝึกทกัษะและกระบวนการสืบคน้ใหก้บันกัเรียนก่อนให้
สืบคน้ขอ้ความรู้ประเด็นปัญหาที่ครูเลือกใหน้กัเรียนศึกษา ควรสมัพนัธก์บัหลกัสูตรและสอดคลอ้ง
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กบัพฒันาการของนกัเรียน ครูจะตอ้งตระหนกัเสมอวา่ตอ้งเนน้ที่กระบวนการมากกวา่ผลที่ไดจ้าก
กระบวนการ และครูตอ้งตรวจสอบวา่ไดจ้ดัส่ิงอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนอยา่งเพยีงพอ รวมทั้ง
มีส่ือและแหล่งวทิยาการที่เหมาะสมในการส่งเสริมใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, หนา้ 74) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดั 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ วา่หมายถึง วธีิการที่ครูและนกัเรียนเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญั โดยนกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็น
เพยีงผูแ้นะน า ผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย 
 ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 141) ไดใ้หค้วามหมายของ การจดัการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ วา่หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม 
เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพือ่น ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง 
โดยที่ผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 133) ไดก้ล่าววา่ ของ การจดัการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้หรือการสืบสอบ (Inquiry) เป็นกระบวนการวเิคราะห์ปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
ปัญหาเป็นหวัใจส าคญัของการสืบสอบจึงมีหลายรูปแบบ มีการวเิคราะห์แยกปัญหาออกเป็นส่วน ๆ 
แลว้ศึกษาอยา่งเป็นระบบ เป็นการศึกษาอยา่งมีวธีิ นอกจากน้ียงักล่าววา่มีหลายคนมอง Inquiry มี
ความหมายเหมือนกบั Discovery, Problem solving, Inductive teaching และ Reflective teaching 
อาจเพราะลกัษณะที่เหมือนกนัสองประการ คอื มีการสืบคน้หรือคน้หาค าตอบ และมีการตรวจสอบ
หรือสอบสวนค าตอบ 
 ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 147) ไดใ้หค้วามหมายของของ การจดัการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนคน้หาความจริงโดย 
การแสวงหาความรู้ มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบติั ส ารวจตรวจสอบ เนน้ให้
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ใหม่ ส่ิงประดิษฐใ์หม่ดว้ยตนเอง ความรู้ที่ไดจ้ะคงอยูใ่นความทรงจ าระยะ
ยาว ครูไม่สามารถสร้างได ้แต่ครูเป็นเพยีงผูจ้ดัการใหเ้กิดประสบการณ์เรียนรู้ 
 จากการศึกษาความหมายขา้งตน้ การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
การสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงในเร่ืองต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน และมีการใช้
ค  าถามทีมี่ความหมาย เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือคน้หาค าตอบในประเด็นที่ก  าหนดจน
นกัเรียนเกิดความรู้และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด ้ 
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 ข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู้ 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายการก าหนดขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนโดย
วธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
 Bybee et al. (2006) ไดเ้สนอรูปแบบขั้นตอนวฏัจกัรการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ หรือ 5E ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ หรือ “Engagement” เป็นขั้นของการน าเขา้สู่บทเรียน ซ่ึงท า
ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็น กิจกรรมควรจะอยูบ่นพื้นฐานของประสบการณ์ที่ไดเ้รียน
มาแลว้ในอดีต และน ามาเช่ือมกบัประสบการณ์เรียนรู้ในปัจจุบนั บทบาทของครูจะท าหนา้ที่ใน 
การตั้งค  าถาม ถามนกัเรียน ก าหนดปัญหา ช้ีใหเ้ห็นประเด็นที่เป็นขอ้โตแ้ยง้กนั นกัเรียนควรจะมี
ความอยากรู้อยากเห็นในปัญหากระบวนการและทกัษะต่าง ๆ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและคน้หา หรือ “Exploration” เป็นขั้นที่ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
การส ารวจ นกัเรียนส ารวจและคน้หาในเน้ือหาและสร้างแนวความคิดที่ไดม้าจากประสบการณ์ของ
นกัเรียนเอง และก าหนดปรากฏการณ์ที่ไดจ้ากการส ารวจ โดยการสร้างค าพดูเป็นของตนเอง ผูเ้รียน
มีเวลาและโอกาสในการที่จะพดูคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นนกัเรียนก็สร้างองคค์วามรู้ และท า
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง และในขณะเดียวกนัก็ท  าความเขา้ใจในเร่ืองของคนอ่ืนดว้ย 
 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย หรือ “Explanation” เป็นขั้นที่ไดม้าจากการส ารวจ คน้ควา้ ซ่ึงผูเ้รียน
ไดด้ าเนินการมาแลว้ นกัเรียนควรจะสามารถก าหนดแนวความคิดรวบยอดตามความเขา้ใจของ
นกัเรียนเอง โดยผา่นประสบการณ์และความรู้เดิมของผูเ้รียนที่มีอยู ่และสามารถประมวลเป็น
ความรู้เพือ่ถ่ายทอดและส่ือสารไปยงัผูอ่ื้นได ้
 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ หรือ “Elaboration” เป็นขั้นที่นกัเรียนมีโอกาสในการประยกุตใ์ช้
แนวความคิดรวบยอดน าไปสู่การคน้หาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ละเอียดและระดบัลึกลงไป 
นกัเรียนสามารถคน้ควา้รายละเอียดในส่ิงที่ตอ้งการศึกษา และส ารวจตรวจสอบไดม้ากขึ้น ตลอดจน
มีการใชท้กัษะต่าง ๆ และมีการอภิปรายและเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น ขั้นน้ีผูเ้รียนควรจะ
ไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจและแนวความคิดรวบยอดที่ลึกลงไป 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล หรือ “Evaluation” เป็นขั้นที่ส าคญัเน่ืองจากนกัเรียนไดรั้บผล
สะทอ้นยอ้นกลบัจากประสบการณ์และความเขา้ใจของนกัเรียน นกัเรียนจะยงัคงมีการพฒันา
แนวความคิดรวบยอดและความเขา้ใจอยา่งต่อเน่ือง นกัเรียนจะประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนจาก
แนวความคิดที่เป็นกุญแจส าคญั และการพฒันาทกัษะพื้นฐานที่จ  าเป็น 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 219-220) ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
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 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจาก
ความสงสยั หรืออาจเร่ิมมาจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายกลุ่ม เร่ืองที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองที่เช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมที่เพิง่เรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอยา่ง
ถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่
เป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบ
อาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพวิเตอร์เพือ่ช่วยสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพือ่ใหไ้ดม้า
ซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพยีงพอที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพยีงพอจากการส ารวจตรวจสอบแลว้ จึง
น าขอ้มูล ขอ้สนเทศที่ไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลทีไ่ด้ในรูปแบบต่าง ๆ  
 4.  ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดที่
ไดค้น้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 
 5.  ขั้นประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้
อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ือง 
อ่ืน ๆ 
 ชาตรี ฝ่ายค าตา (2551, หนา้ 39-42) กล่าวถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนอาจสนใจในวตัถุส่ิงของ ปัญหา เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ กิจกรรมของขั้นน้ีควรจะ
เช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรมที่ไดเ้รียนแลว้กบักิจกรรมที่จะเรียนต่อไป 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา เม่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจแลว้ นกัเรียนจะใชเ้วลาใน
การส ารวจและคน้หาแนวคิดของตน 
 3.  ขั้นอธิบาย เป็นกระบวนการหรือการกระท าทีท่  าใหเ้กิดความเขา้ใจและความกระจ่าง
เก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ หรือทกัษะ กระบวนการอธิบายจะท าใหน้กัเรียนและครูไดใ้ชค้  าศพัท์
ที่มีความสมัพนัธก์บัประสบการณ์หรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  ขั้นขยายความรู้ เม่ือนกัเรียนไดอ้ธิบายส่ิงที่ตนเองเรียนรู้แลว้ นกัเรียนควรไดมี้โอกาส
ในการประยกุตห์รือขยายแนวคิด กระบวนการ ทกัษะของตน นกัเรียนบางคนอาจจะยงัมีแนวคิดที่
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คลาดเคล่ือนหรือเขา้ใจแนวคิดที่ตนเองเรียนรู้อยา่งเดียว ขั้นขยายความรู้น้ีจึงเป็นขั้นที่ช่วยให้
นกัเรียนไดเ้กิดความรู้ที่กวา้งขวางขึ้น 
 5.  ขั้นประเมิน การประเมินอยา่งไม่เป็นทางการจะเกิดขึ้นอยูต่ลอดเวลาในทุกขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับการประเมินอยา่งเป็นทางการ ครูสามารถท าไดห้ลงัจากขั้นขยาย
ความรู้ ครูควรที่จะวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั โดยอาจจะใหท้  า
แบบทดสอบเพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน และที่ส าคญัคือท าใหผู้เ้รียนมีโอกาส
ประเมินความเขา้ใจของตนเองดว้ย 
 วไิลวรรณ แสนนาน (2553, หนา้ 76-77) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ดงัน้ี 
 1.  การสร้างความสนใจและมีส่วนร่วม เป็นขั้นตอนเร่ิมตน้บทเรียน โดยครูกระตุน้ให้
นกัเรียนสนใจ อยากรู้อยากเรียนในบทเรียนที่ครูเตรียมมา ดว้ยวิธีต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1  การสาธิตการทดลอง การใชค้ลิปวดีิทศัน์ การใชภ้าพ หรือของจริงมาใหน้กัเรียน
สงัเกต การข่าวหนงัสือพมิพม์าใหอ่้าน การใชเ้หตุการณ์ที่นกัเรียนคาดไม่ถึง เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดค าถามที่ครูสามารถเช่ือมโยงไปสู่เร่ืองที่จะจดัใหเ้รียน 
  1.2  เม่ือครูเหน่ียวน านกัเรียนไปสู่เร่ืองที่จะเรียนแลว้ ครูควรใหน้กัเรียนเขียนส่ิงที่รู้
มาแลว้ เพือ่เป็นการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนรวมทั้งความเขา้ใจคลาดเคล่ือน 
  1.3  ครูอาจน าอภิปรายประเด็นที่นกัเรียนอยากรู้ เพือ่กระตุน้ใหมี้ส่วนร่วม 
 2.  การส ารวจและคน้หา เป็นขั้นตอนที่ครูจดักิจกรรม และวสัดุอุปกรณ์ ใหน้กัเรียน
ด าเนินการสงัเกต ส ารวจทดลอง เพือ่รวบรวมขอ้มูลโดยตรง หรือประจกัษพ์ยานอยา่งเพียงพอ และ
เช่ือถือได ้มาตอบค าถามหรืออธิบายประเด็นต่าง ๆ ที่อยากรู้  
 3.  การอธิบาย เป็นขั้นที่นกัเรียนน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการส ารวจและคน้หามาวเิคราะห์ แปล
ความหมาย สรุปและอภิปราย เพือ่สร้างค าอธิบาย หรือแนวคิดหลกัทางวทิยาศาสตร์ (Scientific 
Concept) ตามประจกัษพ์ยานที่มี พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ขอ้ความสรุป 
ภาพวาด ตาราง หรือแผนผงัความคิด (Graphic organizer) 
 4.  การขยายความรู้ เป็นขั้นที่ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้
ลึกซ้ึงขึ้น หรือขยายกรอบความคิดกวา้งขึ้นหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่
การศึกษาคน้ควา้ ทดลอง เพิม่ขึ้น เช่น ตั้งประเด็น เพือ่ใหน้กัเรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพิม่เติมชดัเจนยิง่ขึ้น ซกัถามใหน้กัเรียนชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ไดห้รือเช่ือมโยงความรู้ที่ได้
กบัความรู้เดิม การน าความรู้ที่ไดรั้บไปประยกุตใ์นการแกปั้ญหา หรือน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ
จริง หรือท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 
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 5.  การประเมิน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงครูจะตอ้งท าในขั้นตอน 
เพือ่การพฒันาและสะทอ้นถึงการจดัการเรียนการสอนของครู วา่มีปัญหาและความส าเร็จอยา่งไร
นกัเรียนไดค้วามรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่ ถา้ครูจะตอ้งสอนเร่ืองเดียวกนัในคร้ังต่อไปจะตอ้ง
ปรับปรุงอยา่งไร 
 จากการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น มีดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่จะตอ้งดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนเพือ่ที่จะน าเขา้สู่บทเรียนท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจากการทบทวนความรู้
เก่า จากการเปิดคลิปวดีีโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใชค้  าถามในกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม 
 2.  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ครูจะเป็นตนอ านวยความสะดวก
โดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพือ่ใหน้ักเรียนด าเนินการสงัเกต ส ารวจทดลอง และ
รวบรวมขอ้มูลโดยตรง และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการพดูคุยกบันกัเรียนมีโอกาสไดพ้ดูคุยกบั
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นก็สร้างองคค์วามรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่นกัเรียนมีขอ้มูลจาก 
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพยีงพอแลว้ จึงน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ หรือสรุปผล และน าเสนอผลที่ได ้
 4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นเป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 
 5.  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ครูควรวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน และที่ส าคญัคือท าใหผู้เ้รียนมี
โอกาสประเมินความเขา้ใจของตนเองดว้ย 
 ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ในการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีขอ้ดีต่าง ๆ มากมายและไดมี้ผูท้ี ่
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 156-157) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของวธีิการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ไว ้ดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ที่ ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จึงมี 
ความอยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
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 2.  นกัเรียนไดมี้โอกาสไดฝึ้กความคิดฝึกการกระท า ท าให้เรียนรู้การจดัระบบความคิด
และวธีิแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้คงทน และถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้ท  าให้สามารถจดจ า
ไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่อีกดว้ย 
 3.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วขึ้น  
 5.  นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติดีต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 73) กล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ ดงัน้ี 
 1.  เป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญา คือฉลาดขึ้น เป็นนกัริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนกัจดั
ระเบียบ 
 2.  การคน้พบดว้ยตวัเอง ท าใหเ้กิดแรงจูงใจภายในมากกวา่การเรียนแบบท่องจ า 
 3.  ฝึกใหน้กัเรียนรู้วธีิคน้หาความรู้ แกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง 
 4.  ช่วยใหจ้ดจ าความรู้ไดน้านและสามารถถ่ายโอนความรู้ได ้
 5.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน จะท าใหก้ารเรียนมีความหมายเป็นการเรียน
ที่มีชีวติชีวา 
 6.  ช่วยพฒันามโนทศัน์แก่ผูเ้รียน 
 7.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่วา่จะท าการส่ิงใด ๆ จะส าเร็จดว้ยตวัเองสามารถคิด
และแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
 8.  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2558, หนา้ 344) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอยา่งเตม็ที่ ไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจึงมี 
ความอยากเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
 2.  นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท า ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วิธีจดัระบบ
ความคิดและวธีิแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้กล่าวคือท า
ใหส้ามารถจดจ าไดน้านและน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอี้กดว้ย 
 3.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
 4.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลกัการทางวทิยาศาตร์ไดเ้ร็วขึ้น 
 5.  นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติที่ดีต่อการสอนวทิยาศาสตร์ 
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 จากการขา้งตน้จึงสามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีขอ้ดี 
เน่ืองจากวา่สามารถท าใหเ้ด็กไดมี้การฝึกความคดิอยา่งเตม็ที่ ไดเ้รียนรู้กระบวนการที่จะแสวงหาส่ิง
ต่าง ๆ เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ ไดมี้กิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั และไดฝึ้กคิดดว้ยตนเอง จนเกิด
ความเขา้ใจ และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าเสนอการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ประกอบดว้ย ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) 
ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) และ 
ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) โดยเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนได้
คน้พบความจริงในเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้น
ต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน และมีการใชค้  าถามที่มีความหมาย เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนสืบคน้หรือคน้หา
ค าตอบในประเด็นที่ก  าหนดจนนกัเรียนเกิดความรู้และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด ้
  

เทคนิคการใช้ค าถาม 
 ความหมายของเทคนิคการใช้ค าถาม 
 มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของเทคนิคการใชค้  าถามในการเรียนการสอนไวมี้
ดงัต่อไปน้ี  
 กรมวชิาการ (2543, หนา้ 17-18) กล่าววา่ เทคนิคการใชค้  าถามท าใหเ้กิดการเรียนรู้ ช่วย
พฒันากระบวนการคิด การตีความ การคิด การไตร่ตรอง ภารถ่ายทอด ความคิด และความเขา้ใจ 
โดยน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู้การคิด การถามเป็นส่วนหน่ึงของกระบวน 
การเรียนรู้และการสอน ช่วยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และพฒันาความความคิดใหม่ ๆ 
ช่วยขยายทกัษะการคิด ไดท้บทวน และเกิดความเช่ือมโยง ส่งเสริมใหเ้กิดความอยากรู้ความอยาก
เห็น การตั้งค  าถามยงัช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหท้ั้งผูถ้ามและผูต้อบ และน ามาซ่ึงการอธิบาย
ถกเถียงที่ผา่นกระบวนการคิดอยา่งสร้างสรรค ์ช่วยใหส้ร้างนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวติอีกดว้ย 
 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 94) ไดก้ล่าววา่ เทคนิคการใชค้  าถามหมายถึง การใช้
ประเภทของค าถามเป็นและรู้จกัลกัษณะการถามที่ดี การใชป้ระเภทของค าถามทั้งค  าถามง่ายและ
ค าถามยาก หรือทั้งค  าถามแคบและค าถามกวา้ง หรือทั้งค  าถามระดบัต ่าและค าถามระดบัสูง การถาม
ค าถามในหอ้งเรียน อาจมีความเป็นไปไดด้งัน้ี (1) ครูเป็นผูถ้ามค าถามใหผู้เ้รียนตอบ (2) นกัเรียน
เป็นผูถ้ามค าถาม (3) ครูและนกัเรียนร่วมกนัถาม ส่วนลกัษณะการถามที่ดีนั้นเป็นศิลปะในการถาม
ที่ท  าใหส้ามารถกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน กระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้ตอบสนองและกลา้ยอ้นกลบั 
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 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 176) ไดก้ล่าวถึง เทคนิคการใชค้  าถามเป็นเทคนิคที่ครู
น ามาใชใ้นการสอน การใชค้  าถามอยา่งเป็นระบบ โดยการที่ค่อย ๆ พฒันาระดบัค าถามประเภท 
ต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง ช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการเรียนรู้ ทั้งเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ
เป็นการสร้างปฏิสมัพนัธใ์นชั้นเรียนระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 
 อรนุช ลิมตศิริ (2555, หนา้ 129) ไดก้ล่าววา่ เทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยใชค้  าถาม 
(Question Techniques) เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งพฒันากระบวนการทางความคิดของ
ผูเ้รียน โดยผูส้อนจะป้อนค าถามในลกัษณะต่าง ๆ ที่เป็นค าถามที่ดี สามารถพฒันาความคิดผูเ้รียน 
เพือ่ใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดเชิงเหตุผล วเิคราะห์ วจิารณ์ สงัเคราะห์ หรือประเมินค่าเพือ่ที่จะตอบ
ค าถามเหล่านั้น 
 จากการที่นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ เทคนิคการใชค้  าถาม 
หมายถึง การใชค้  าถามเป็นส่วนที่ท  าใหผู้เ้รียนพฒันาทางดา้นความคิด จะมีการโตต้อบกนัระหวา่ง
ครูและนกัเรียน โดยผูส้อนจะป้อนค าถามที่ดี ทั้งค  าถามยากและง่าย เพือ่พฒันาความความคิดใหม่ ๆ 
ช่วยขยายทกัษะการคิด ไดท้บทวน และเกิดความเช่ือมโยง ส่งเสริมใหเ้กิดความอยากรู้ความอยาก
เห็น ช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการเรียนรู้ ทั้งเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเป็นการสร้าง
ปฏิสมัพนัธใ์นชั้นเรียน 
 จุดมุ่งหมายของการใช้ค าถาม 
 มีนกัการศึกษาใหก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการใชค้  าถามไวมี้ดงัต่อไปน้ี 
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 176) ไดก้ล่าวถึงเหตุผลที่ครูใชค้  าถามมีหลายประการ ดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนระหวา่งการสอน 
 2.  ประเมินประสิทธิภาพของการสอนวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจระดบัใด 
 3.  ฝึกทกัษะการคิดระดบัสูงโดยใชค้  าถามที่มีความซบัซอ้น 
 4.  ควบคุมพฤติกรรมของผูเ้รียนที่ไม่สนใจเรียน 
 5.  จดัการใหบ้ทเรียนเป็นไปตามทิศทางที่ตอ้งการและใชเ้วลาเหมาะสม 
 6.  เช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรม 
 7.  เพิม่การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 อรนุช ลิมตศิริ (2555, หนา้ 129) ไดก้ล่าววา่ จุดประสงคใ์นการตั้งค  าถาม มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  ตรวจสอบวา่มีส่ิงใดบา้งที่นกัเรียนเขา้ใจ หรือไม่เขา้ใจบทเรียน 
 2.  กระตุน้กระบวนการคิด 
 3.  ดึงดูดความสนใจนกัเรียน 
 4.  ช่วยใหน้กัเรียนรวบรวมเน้ือหาและส่วนที่ส าคญั 
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 5.  ทบทวนและประเมินผลความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
 ดงันั้นจากการรวบรวมขอ้มูลเบื้องตน้สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายของการใชค้  าถาม คือ การให้
ครูไดต้รวจสอบความเขา้ใจหรือประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนโดยการประเมินผา่นค าถาม ได้
ฝึกทกัษะการคิดระดบัสูงใหแ้ก่นกัเรียนซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ความคิด เพิม่การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนจากผูเ้รียนที่ไม่สนใจในการเรียน ทั้งยงัเช่ือมโยงกิจกรรม เน้ือหา และ
ส่วนที่ส าคญัในการเรียนได ้ 
 ประเภทค าถาม 
 มีนกัการศึกษากล่าวถึงประเภทของค าถามไวห้ลากหลายมีดงัต่อไปน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 200-202) กล่าววา่ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยไีดส่้งเสริมใหมี้การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเนน้ 
การทดลองและการอภิปรายซกัถาม เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ
จ าแนกออกเป็น 5 ประเภท คือ 
 1.  ค  าถามการสงัเกต เป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้กัเรียนไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ เพือ่
รับรู้และรวบรวมขอ้มูลส าหรับวเิคราะห์ปัญหา และแกปั้ญหาต่อไป เช่น เม่ือใส่น ้ าแขง็ลงในแกว้ใส่
น ้ าใบหน่ึง มีอะไรเกิดขึ้น 
 2.  ค  าถามการอธิบาย เป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้กัเรียนใชข้อ้มูลแปลความหมายจาก
ขอ้มูลหรือกราฟ โดยใชเ้หตุผลหรือการสรุปผล เพือ่อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น คลอโรฟีลล์
ช่วยในการสงัเคราะห์แสงไดอ้ยา่งไร 
 3.  ค  าถามการสร้างสมมติฐาน เป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้กัเรียนคาดการณ์อยา่งมีเหตุผล 
โดยใชค้วามรู้เดิมหรือจากขอ้มูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได ้ไปใชใ้นการคาดคะเนวา่จะมีอะไรเกิดขึ้น ใน
เม่ือมีการเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยา่งของสถานการณ์นั้น ๆ หรือคาดการณ์เก่ียวกบัความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรของสถานการณ์นั้น หรือเป็นค าถามที่มุ่งใหผู้ต้อบคาดการณ์เพือ่ขยายขอ้สรุปในขั้น
อธิบายใหก้วา้งขวางออกไป เช่น ถา้ตม้น ้ าบนยอดภูเขา น ้ าจะเดือดที่อุณหภูมิสูงกวา่หรือต ่ากวา่เม่ือ
ตม้บนพื้นราบ 
 4.  ค  าถามการออกแบบทดลองและควบคุมตวัแปร เป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้กัเรียน
จะตอ้งเอาหลกัการความสมัพนัธข์องตวัแปรมาใชใ้นการออกแบบการทดลอง เพือ่ทดสอบ
สมมติฐาน และในการทดลองนั้น ๆ มีการควบคุมตวัแปรต่าง ๆ ดว้ย เช่น ท่านจะท าอยา่งไรเพือ่
พสูิจน์วา่ ออกซิเจนจากสาหร่ายหางกระรอกช่วยใหป้ลามีชีวติอยูไ่ด ้
 5.  ค  าถามการน าไปใช ้เป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้กัเรียนจะตอ้งน าความรู้ หลกัการ 
กฎเกณฑต่์าง ๆ มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในสถานการณ์ใหม่ หากสถานการณ์นั้น ๆ นกัเรียนเคยพบ
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เห็นมาแลว้ก็ไม่ถือวา่เป็นค าถามที่น าไปสู่การน าไปใช ้เช่น นกัเรียนตอ้งการปลูกตน้กุหลาบ แต่ดิน
มีสภาพเป็นกรดมาก จะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไรเพือ่ให้ตน้กุหลาบเจริญงอกงามดี 
 นอกจากน้ีพมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 97-98) ไดใ้ชแ้นวการสืบเสาะหาความรู้ดว้ย
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก็แบ่งประเภทค าถามตามแนวสืบเสาะหาความรู้ดว้ยทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ ซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นทกัษะส าคญั
ประการหน่ึงของกระบวนการวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะทางปัญญา (Intellectual skills) ไม่ใช่ทกัษะ
การลงมือปฏิบตัิ (Psychomotor skills/ Hand on skills) เพราะเป็นการท างานของสมอง การคิดมีทั้ง
การคิดพื้นฐานหรือการคิดในระดบัต ่า ตวัอยา่งเช่น ทกัษะการส่ือความหมาย ไดแ้ก่ การฟัง การอ่าน 
การรับรู้ การจ า การจ าถาวร การบรรยาย การพดู การเขียน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีทกัษะ การสงัเกต 
การระบุ การจ าแนก การเรียงล าดบั การเปรียบเทียบ การลงขอ้สรุป การใชต้วัเลข นอกจากการคิด
พื้นฐานแลว้ยงัมีการคิดระดบัสูงหรือการคิดที่ซบัซอ้น เช่น ทกัษะการจดัระบบความคิด  
การวเิคราะห์ การตั้งสมมุติฐาน การทดสอบสมมุติฐาน การคาดคะเน การพยากรณ์ การใหค้  าจ  ากดั
ความ การตีความหมาย การคน้หาแบบแผน การผสมผสานขอ้มูล การสรุปความ เป็นตน้ 
 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, หนา้ 120-122) ไดจ้  าแนกค าถามตามระดบั
ขั้นของการใชค้วามคิดดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive Domain) ตามแนวคิดของบลูมไว ้6 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ถามความรู้หรือความจ า เป็นค าถามที่มีค  าตอบแน่นอน ถามเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง 
ค  าจ  ากดัความ ค  านิยาม ค  าศพัท ์กฎ ทฤษฎี ถามเก่ียวกบั ใคร (Who) อะไร (What) เม่ือไร (When)  
ที่ไหน (Where) รวมทั้งใช่หรือไม่ 
 2.  ถามความเขา้ใจ เป็นค าถามที่ตอ้งใชค้วามรู้หรือความจ า มาประกอบเพือ่อธิบายดว้ย
ค าพดูของตนเอง เป็นค าถามที่สูงกวา่ค  าถามความจ า 
 3.  ถามการน าไปใช ้เป็นค าถามที่น าความรู้และความเขา้ใจ ไปใชแ้กปั้ญหาใน
สถานการณ์ใหม่ 
 4.  ถามการวเิคราะห์ เป็นค าถามที่ใหจ้  าแนกแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ย
ส่วนยอ่ยอะไรบา้ง โดยอาศยัหลกัการ กฎ ทฤษฎี ที่มาของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น 
 5.  ถามการสงัเคราะห์ เป็นค าถามที่ใชก้ระบวนการคิด เพือ่สรุปความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ขอ้มูลยอ่ย ๆ ขึ้นเป็นหลกัการหรือแนวคิดใหม่ 
 6.  ถามการประเมินค่า เป็นค าถามที่ใหน้กัเรียนตีคุณค่า โดยใชค้วามรู้ ความรู้สึก  
ความคิดเห็นในการก าหนดเกณฑเ์พือ่ประเมินค่าส่ิงเหล่านั้น  



28 
 

 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 177-184) ไดจ้ดัประเภทตามเกณฑก์ระบวนการคิด จาก 
การคิดระดบัต ่าไประดบัสูง หรือจากความรู้ไปยงัการประเมิน ที่จดัตามแนวทางระดบัความคิดของ 
บลูม (Bloom’s taxonomy) ที่แบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ (Knowledge) เป็นค าถามที่ใหผู้เ้รียนตอบจากความจ า และเป็นค าถามที่เป็น
พื้นฐานส าหรับการพฒันาการคิดในระดบัถดัไป การจ าเป็นส่ิงที่ดี และจ าเป็นในการด ารงชีวติ มี
หลายส่ิงที่เราจ าเป็นตอ้งจ า ครูควรใชค้  าถามระดบัน้ีในตอนตน้ของบทเรียนหรือถามทบทวนความรู้
พื้นฐาน แต่มีขอ้ควรระวงัในการใชค้  าถามระดบัน้ีมากเกินไปจะท าใหบ้ทเรียนน่าเบื่อ และไม่ทา้ทาย 
ดงัน้ี 
  1.1  ค  าถามใหร้ะลึก (Recalling) - ค  าถามใหเ้ติมค า หรือความในช่องวา่ง 
  1.2  ค  าถามใหจ้  า (Recognizing) - ค  าถามแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 
 2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นค าถามที่ใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจโดยเรียบเรียง
เป็นค าพดูของตนเอง แลว้แสดงเป็นค าพดู ขอ้เขียน ภาพ หรือการแสดง จะใชค้  าถามระดบัน้ีได้
จะตอ้งมีความรู้ความจ ามาก่อน จึงจะสามารถผสมผสานตามความเขา้ใจของตนเองโดยไม่มี 
การขยายความ วธีิการน้ีท าใหผู้เ้รียนสามารถจ าความรู้ไดน้าน นอกจากน้ีค  าถามความเขา้ใจ แบ่งได ้ 
4 ชนิด คือ 
  2.1  ค  าถามใหต้ีความ (Interpretation) ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจโดยระบุ
ขอ้มูลหลกั และความสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้มูล เช่นถามความเช่ือมโยงระหวา่ง 2 เหตุการณ์ หรือให้
ผูเ้รียนแสดงความสมัพนัธ ์โดยการเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่าง โดยใชค้  าถาม
อยา่งไร หรือท าไม ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. โครงสร้างของภาษาไทย และภาษาลาวเหมือนกนัอยา่งไร 
  ข. ท  าไมกติกาของมวยอาชีพจึงต่างจากมวยสมคัรเล่น 
  ค. จงเปรียบเทียบปลาวาฬกบัฉลาม 
  2.2  ค  าถามใหแ้ปลความ (Translation) ตอ้งการใหผู้เ้รียนเปล่ียนขอ้ความจากรูปแบบ
หน่ึงไปอีกรูปแบบหน่ึง โดยคงความหมายเดิม เช่น การอ่านกราฟ การบรรยายความ หรือสรุปยอ่
เร่ืองที่อ่าน ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. อนิจฺจา วต สงฺขารา แปลวา่อะไร 
  ข. แผนภูมิน้ีน าเสนออะไรบา้ง 
  ค. จงบนัทึกผลการทดลองลงในตารางแลว้สรุปขอ้คน้พบ 
  2.3  ค  าถามใหย้กตวัอยา่ง (Example) ตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจดว้ย 
การยกตวัอยา่ง ยกตวัอยา่งเช่น 
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  ก. จงยกตวัอยา่งสมการเสน้ตรง 
  ข. พรุ่งน้ีใหน้กัเรียนน าพชืใบเล้ียงคู่มาคนละ 1 ชนิด 
  ค. จงบอกช่ือประเทศที่ปกครองดว้ยระบบกษตัริยม์า 2 ช่ือ 
  2.4  ค  าถามใหบ้อกค าจ  ากดัความ (Definition) ตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรยายความคิด 
หรือมโนทศัน์ดว้ยค าพดูของตนเอง เป็นค าจ  ากดัความโดยไม่เปิดพจนานุกรม หรือลอกขอ้ความมา
จากที่ใด ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. บอกความหมายของความตายใหเ้ด็ก 2 ขวบเขา้ใจ 
  ข. ใหบ้อกความหมายของค าวา่โลกาภิวตัน์ เป็นค าพดูของตนเอง 
  ค. ใหค้  าจ  ากดัความของค าวา่วฏัจกัรมาตามความเขา้ใจ 
 3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นค าถามที่ผูเ้รียนน าความรู้ความเขา้ใจไปใชแ้กปั้ญหา 
หรือตอบขอ้สงสยั ค  าตอบที่ถูกตอ้งมีค  าตอบเดียว ขั้นตอนของการตอบค าถามการน าไปใชมี้  
2 ขั้นตอน คือ 
  3.1  ผูเ้รียนพบปัญหาใหม่ที่ผูเ้รียนไม่เคยพบ หรือเคยแกปั้ญหามาก่อน 
  3.2  ผูเ้รียนเลือกวธีิแกปั้ญหาที่เหมาะสม แลว้น าไปใชแ้กปั้ญหา 
   ก. ถา้ x = 2 และ y = 5 
        ดงันั้น x2 + 2y = ? 
   ข. ให้ใชก้ฏของอุปสงค ์และอุปทานแกปั้ญหาต่อไปน้ี 
   ค. การตดัสินใจลดค่าเงินบาท มีผลต่อราคาสินคา้อยา่งไร 
 4.  การคิดวคิราะห์ (Analysis) เป็นค าถามการคิดระดบัสูงที่ใหผู้เ้รียนแยกแยะส่วนต่าง ๆ 
ที่ซบัซอ้น แลว้อธิบายความสมัพนัธข์องส่วนประกอบเหล่านั้น กระบวนการคิดตรงกนัขา้มกบั
ค  าถามน าไปใชท้ี่ตอ้งดึงขอ้มูลจากส่วนต่าง ๆ มาใชแ้กปั้ญหา มีดงัต่อไปน้ี 
  4.1  การระบุประเด็น (Identification of issues) ผูเ้รียนตอ้งพจิารณา และวเิคราะห์
ขอ้มูลทีมี่ เพือ่ท  าการสรุป (Conclusion/ Inference/ Generalization) ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. หลงัจากอ่านหนงัสือเล่มน้ีจบแลว้ จงอธิบายภูมิหลงั ทศันคติ และความคิดของ
ผูเ้ขียน 
  ข. ดูไดอะแกรมแสดงส่ิงประดิษฐช้ิ์นใหม่แลว้แสดงความคิดเห็นวา่ส่ิงประดิษฐ์ช้ิน
ใหม่น้ีมีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 
  4.2  ความเก่ียวขอ้ง (Implication) ผูเ้รียนตอ้งช้ีให้เห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งของ 2 ส่ิง 
หรือ 2 เร่ือง โดยแสดงการอนุมาน (Inference) การเช่ือมโยง (Association) หรือผลที่ตามมา ซ่ึง
กล่าวถึงไม่ตรงกนั ยกตวัอยา่งเช่น 
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  ก. เรียนฟรี 15 ปีอยา่งมีคุณภาพเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาอยา่งไร 
  ข. ถวลัย ์ดชันี ใชสี้ รูปทรง และขนาดในการสร้างงานศิลปะอยา่งไร 
  4.3  เหตุจูงใจ (Motives) ผูเ้รียนตอ้งระบุเหตุผลของการกระท า หรือส่ิงที่ปรากฏ 
ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. อะไรเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่องานเขียนของสุนทรภู่ 
  ข. อะไรเป็นเหตุจูงใจใหค้นอเมริกนัเลือกบารัค โอบามา เป็นประธานาธิบดี 
  4.4  การชกัชวน (Persuasion) ผูเ้รียนตอ้งคน้หาส่ิงที่ซ่อนอยูใ่นการส่ือสาร เช่น  
การโฆษณา หรือขอ้ความชกัชวนอ่ืน ๆ ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. ท  าไมโฆษณาเส้ือเช๊ิตแอร์โรวจึ์งใชค้  าวา่เอกลกัษณ์ของเอกบุรุษ 
  ข. เหตุใดโฆษณาบร่ันดีไทยจึงใชว้รรณคดีไทย เร่ือง มทันะพาธา มโนราห์ และววิาห์
พระสมุทร 
 5.  การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามการคิดระดบัสูงที่ใหผู้เ้รียนใชค้วามคิด
สร้างสรรคส์ร้างส่ิงใหม่ การสงัเคราะห์เป็นกระบวนการเช่ือมโยงส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเป็น
ของใหม่ที่มีลกัษณะเฉพาะไม่เคยมีมาก่อน เป็นผลงานของแต่ละบุคคลที่สร้างจากประสบการณ์
เฉพาะตนค าถามการสงัเคราะห์ แบ่งได ้3 ชนิด คือ 
  5.1  การใชภ้าษาของตนเอง (Production of a unique communication) ใหเ้หมาะกบั
ผูรั้บฟัง หรืออ่านเพือ่บอกกล่าว บรรยาย ชกัชวน หรือแสดงความรู้สึกผา่นค าพดู บทความ หรือ 
บทกว ียกตวัอยา่งเช่น 
  ก. จงเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการหนงัสือพมิพ ์เล่าผลกระทบที่ไดรั้บจากการมี
โรงงานอุตสาหกรรมใกลบ้า้น 
  ข. ส่ิงประดิษฐน้ี์ควรจะช่ืออะไร 
  ค. จงเขียนบทความบรรยาย เมืองหลวงในอุดมคติ 
  5.2  การวางแผน หรือการน าเสนอแผนการท างาน (Production of a plan on proposed 
set of operations) ผลของแผนงานเป็นผลผลิตทีมี่ตวัตน ดว้ยความจ ากดัหลายอยา่งของการเรียน 
การสอน ท าใหผู้เ้รียนไม่สามารถผลิตผลงานจริง ๆ ได ้ฉะนั้นการน าเสนอแผนการท างานที่
มองเห็นผลผลิต จึงจดัอยูใ่นการคิดระดบัสงัเคราะห์  
  5.3  การหาชุดความสมัพนัธข์องส่ิงที่เป็นนามธรรม (Derivation of abstract relation) 
ชุดความสมัพนัธม์กัจะไดจ้ากการสงัเกตปรากฏการณ์ หรือขอ้มูล แลว้จดัเป็นแบบแผนที่ไม่เคยมีมา
ก่อน ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. จงออกแบบการส ารวจทศันคติของประชาชนต่อการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 
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  ข. สาเหตุส าคญัที่ท  าให้เซลลแ์ตกตวัในกรณีการเปล่ียนแปลงของยนีมะเร็งและ 
ความชรา คืออะไร 
 6.  การประเมิน (Evaluation) เป็นค าถามการคิดระดบัสูงที่ใหผู้เ้รียนตดัสินคุณค่าของ
ความคิด วธีิแกปั้ญหา หรืองานศิลปะ ผูเ้รียนตอ้งสร้างเกณฑท์ี่แสดงมาตรฐาน หรือค่านิยมแลว้น า
ส่ิงที่ตอ้งประเมินมาพจิารณาเทียบกบัมาตรฐาน หรือค่านิยมวา่ใกลเ้คียงกนัเพยีงใด ที่มาของเกณฑมี์ 
3 แหล่ง คือ (1) ค่านิยมทางวฒันธรรม และสงัคม (2) ค  าสอนของศาสนา และ (3) ความคิดเห็น
ส่วนตวั ยกตวัอยา่งเช่น 
  ก. เหมาะสมหรือไม่ที่ผูห้ญิงจะขอนดัผูช้าย มีหลายค าตอบขึ้นอยูก่บัความเช่ือใน
วฒันธรรม และประเพณีทางสงัคม 
  ข. ควรใหก้ารท าแทง้เป็นส่ิงถูกกฏหมายหรือไม่ นกัสอนศาสนาผูเ้คร่งศีลธรรม หรือ
แพทยจ์ะตอบต่างกนั 
  ค. ผูห้ญิงควรมีสิทธิเท่าเทียมกบัผูช้ายหรือไม่ ค  าตอบมีหลายค าตอบขึ้นอยูก่บัค่านิยม
ที่แตกต่างกนั   
 จากการศึกษาประเภทค าถาม ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชเ้กณฑแ์บ่งประเภทค าถามตาม
กระบวนการคิด ซ่ึงจะสามารถแบ่งประเภทออกเป็นตามแนวทางระดบัความคิดของ Bloom (1956) 
ที่มีการแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า (ถามเก่ียวกบัขอ้มูล ความจ าหรือการท่องจ า  
การระลึกได ้และการรู้จกัส่ิงต่าง ๆ) ความเขา้ใจ (ถามการแปลความ คีความ ลงความเห็น และสรุป
จากขอ้มูลที่มี) การน าไปใช ้(ถามการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่) การคิดวเิคราะห์ (ถาม 
การจ าแนกแยกแยะ และการจดัหมวดหมู่) การสงัเคราะห์ (ถามการผนวกส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ให้
เกิดรูปแบบที่เห็นไดช้ดัเจน) และประเมินค่า (ถามตดัสินตามเกณฑท์ี่ตั้งใจแลว้อธิบายได)้ โดยจะ
เนน้ค  าถามที่ใชใ้นงานวจิยัไปที่ค  าถามการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากกวา่ 
ร้อยละ 50 ของจ านวนค าถามทั้งหมด (นิติกร อ่อนโยน, 2551, หนา้ 9) โดยมีตารางแสดงลกัษณะ
ค าถามแต่ละล าดบัในตางรางที่ 2-2 ซ่ึงเทคนิคการใชค้  าถามน้ีจะใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นจะส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิและมโนทศัน์ของนกัเรียนดีขึ้น 
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ตางรางที่ 2-2  ตารางแสดงลกัษณะค าถามแต่ละล าดบั 
 
ลักษณะ รูปแบบ Key word ตัวอย่าง 

ความรู้
ความจ า 

ถามเก่ียวกบั
ขอ้มูล ความจ า
หรือการท่องจ า 
การระลึกได ้
และการรู้จกัส่ิง
ต่าง ๆ 

ใคร ท าอะไร ที่
ไหน เม่ือไร เท่าไร 
บอก ช้ี เลือก ระบุ 
แสดง ช่ือ รายการ 

- นกัเรียนคิดวา่เจา้ส่ิงมีชีวติน้ีน่าจะมีขนาด
เล็กหรือใหญ่แลว้สามารถพบไดต้าม
สถานที่ใด 
- ปัจจุบนันกัเรียนทราบหรือไม่วา่เซลล์
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ มี
อะไรบา้ง 
- นกัเรียนคิดวา่ใชเ้กณฑอ์ะไรมาบ่งช้ีวา่
เซลลท์ี่นกัเรียนพบเป็นเซลลส์ตัวห์รือ
เซลลพ์ชื ที่นอกเหนือจากผนงัเซลล์ 

ความเขา้ใจ ถามการแปล
ความ ตีความ  
ลงความเห็น 
และสรุปจาก
ขอ้มูลทีมี่ 

อธิบาย ให้
ความหมาย จบัคู่ 
ขอ้จ  ากดั ขอ้ยกเวน้  
สรุป ยกตวัอยา่ง 
ความเก่ียววขอ้ง 

- นกัเรียนทุกคนเคยมีประสบการณ์ในการ
ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงหรือไม่ 
กลอ้งจุลทรรศน์แบบไหนบา้งที่นกัเรียน
เคยเห็น พร้อมยกตวัอยา่ง 

การน าไปใช ้ ถามการน า
ความรู้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ 

สาธิต น าไปใช้
อยา่งไร ไวใ้ชท้  า
อะไร จดัระเบียบ 
การทดสอบ/
ตรวจสอบกบั
อะไร ประยกุต ์ 

- ถา้ส่ิงมีชีวติน้ีนกัเรียนคิดวา่มีขนาดเล็ก
มาก การศึกษาส่ิงมีชีวติ เหล่าน้ีจึงไม่ได้
เป็นไปโดยง่าย นกัเรียนคิดวา่จ  าเป็นตอ้ง
ใชเ้คร่ืองมืออะไรมาใชเ้พือ่ช่วยใน
การศึกษา 

การ
วเิคราะห์ 

ถามการจ าแนก
แยกแยะ และ
การจดัหมวดหมู่ 

ระบุความเห็น 
แนวคิด ขอ้เทจ็จริง 
ความสมัพนัธ ์
สาเหตุ ความ
แตกต่าง 
ตรวจสอบ หนา้ที่ 
เปรียบเทียบ 

- เม่ือนกัเรียนศึกษาภาพที่เกิดขึ้นจะมี 
ความแตกต่างกบัวตัถุจริงอยา่งไร 
- ผลของการศึกษาเซลลพ์ชืใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ที่ก  าลงัขยายต่างกนัใหผ้ลเป็น 
เช่นไร ซ่ึงครูถามแต่ละกลุ่มวา่ไดผ้ล
เหมือนหรือแตกต่างจากเพือ่นอยา่งไร 
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ตางรางที่ 2-2  (ต่อ) 
 

ลักษณะ รูปแบบ Key word ตัวอย่าง 
การ
สงัเคราะห์ 

ถามการผนวก
ส่วนต่าง ๆ เขา้
ดว้ยกนั ให้เกิด
รูปแบบที่เห็นได้
ชดัเจน 

แกปั้ญหาต่อไปน้ี 
จะท าวธีิอ่ืน
อยา่งไร ประดิษฐ ์
ออกแบบ แกไ้ข 
เสนอ เปล่ียน 
ดดัแปลง 

- นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนสามารถหาวสัดุส่ิง
อ่ืนมาใชใ้นการสร้างกลอ้งจุลทรรศน์ ใน
กรณีที่นกัเรียนตอ้งการศึกษาส่ิงใดส่ิงหน่ึง
แต่ไม่มีกลอ้งจุลทรรศน์ นกัเรียนจะใชส่ิ้ง
ใด และท าอยา่งไร 

การประเมิน
ค่า 

ถามตดัสินตาม
เกณฑท์ี่ตั้งใจ
แลว้อธิบายได ้

ส่ิงไดส้ าคญักวา่ 
ดีกวา่ มีเหตุผลกวา่ 
เหมาะสม ส่ิงใดดี
ที่สุด เขียน ให้
ขอ้คิดเห็น 

- ครูยกตวัอยา่งส่ิงที่อยูภ่ายในบริเวณของ
โรงเรียนที่สามารถน ามาศึกษาทางโดยใช้
กลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้หมาะสมมีส่ิงใดบา้ง 
-แลว้นกัเรียนคิดวา่ในการศึกษาละออง
เรณูที่พบในเกสรของดอกไมค้วรเลือกใช้
กลอ้งจุลทรรศน์รูปแบบไหนถึงจะมีความ
เหมาะสมที่สุดในการศึกษารายละเอียด
ของรูปร่าง เพราะเหตุใด 

 
 เทคนิคการถามค าถามที่ดี 
 พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 107-108) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการใชค้  าถามที่ดี มี
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เตรียมค าถามล่วงหนา้ เพราะจะสามารถถามเรียงตามล าดบัได ้ตามความง่ายยาก 
ตามล าดบัเน้ือหาและยงัมีความมัน่ใจในการถาม 
 2.  ถามอยา่งมัน่ใจโดยใชภ้าษาชดัเจน กะทดัรัด 
 3.  ถามแลว้ตอ้งมีเวลารอคอย (Wait-time) ประมาณ 3 วนิาที เพือ่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทั้ง
เก่งและไม่เก่ง ไดค้ิดอยา่งทัว่ถึง จากนั้นจึงเรียกช่ือผูเ้รียนใหต้อบค าถาม ไม่ก าหนดผูต้อบก่อนถาม
ค าถาม 
 4.  ถามรายบุคคล และตอบรายบุคคล แต่ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตอบหลาย ๆ คน ใน
ค าถามเดียวกนั 
 5.  ถามแลว้ไม่ทวนค าถาม และไม่ทวนค าตอบ 
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 6.  ควรใชท้่าทาง เสียงประกอบ การถามเพือ่กระตุน้ความสนใจ 
 7.  ควรใชค้  าถามปูพื้น เม่ือตอบค าถามแรกไม่ได ้
 8.  ควรใชค้  าถามง่าย และยากปนกนัในการสอนคร้ังหน่ึง 
 9.  ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามค าถามผูส้อน 
 ชนาธิป พรกุล (2554, หนา้ 184) ไดส้รุปเก่ียวกบัเทคนิคการถามค าถามไวด้งัน้ี 
 1.  การเวน้ระยะ เป็นระยะเวลาที่ครูคอยภายหลงัการถามค าถามก่อนเรียกผูเ้รียนใหต้อบ 
และการคอยระยะที่ 2 หลงัค  าตอบของผูเ้รียนก่อนครูพดู เวลาคอย 3-5 วนิาที จะท าใหผู้เ้รียนตอบ
ขอ้ความไดย้าว มีค  าตอบถูกตอ้งมากกวา่ค  าตอบผดิ ค  าตอบมีเหตุผลมากขึ้น ผูเ้รียนถามค าถาม 
มากขึ้น มีความมัน่ใจมากขึ้น และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 2.  การเรียกใหต้อบ ควรถามค าถามก่อนเรียกช่ือผูเ้รียนใหต้อบ เพราะท าใหผู้เ้รียนคิด
ค  าตอบหลายคน หรือทุกคน การเรียกช่ือผูอ้าสาตอบ หรือไม่อาสาไม่มีกฎตายตวัขึ้นอยูก่บั 
ความเหมาะสม แต่การเรียกใหผู้ไ้ม่อาสาตอบ ครูตอ้งแน่ใจวา่ผูเ้รียนจะตอบถูกตอ้ง ไม่ควรเรียก
เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้สึกอบัอาย 
 3.  การถามซ ้ า หรือถามเพิม่เติม ถา้ผูเ้รียนตอบไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ครบถว้น ครูไม่ควร
เฉลยค าตอบ แต่ควรใชค้  าถามเดิม ถามผูเ้รียนคนอ่ืน หรือถามค าถามเพิม่เติมผูเ้รียนคนเดิม การถาม
เพิม่เติมอาจใชค้  าถามเดิม แต่เปล่ียนขอ้ความใหม่ เพือ่ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจง่ายขึ้น 
 4.  การใหร้างวลั ท าไดใ้น 2 ลกัษณะ การพดู และการใชท้่าทาง การพดู ไดแ้ก่ ดีท  าไดดี้ 
ถูกตอ้ง เยีย่ม และการใชท้่าทาง ไดแ้ก่ การยิม้ พยกัหนา้รับ มองตา หรือท าท่าทาง หารใหร้างวลัที่
เหมาะสมท าใหผู้เ้รียนเพิม่ความสนใจในบทเรียน ถา้ใชผ้ดิจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ 
การชมควรท าอยา่งจริงใจ เหมาะกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน และควรวางแผนการใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
เพือ่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 จากขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เทคนิคการใชค้  าถามที่ดี คือ จะตอ้งมีการเวน้ระยะในการ
ตอบและรอค าตอบ ไม่มีการต าหนิเด็กในเด็กที่ตอบผดิหรือไม่ตรงกบัที่ครูตอ้งการและตอ้งสงัเกต
นกัเรียนตลอดเวลา นอกจากน้ียงัตอ้งรู้จกัควบคุมสถานการณ์ภายในหอ้งเรียน 
 ลักษณะค าถามที่ด ี
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายการลกัษณะค าถามที่ดีไวด้งัน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 206-207) กล่าววา่ ค  าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด
ความคิดอยา่งมีระบบ และเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ค  าถามที่ดีมีลกัษณะดงัน้ีคือ 
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 1.  มีความหมายชดัเจนไม่คลุมเครือ ใชภ้าษาง่าย ๆ ชดัเจน เจาะจง เม่ือนกัเรียนฟังค าถาม 
แลว้จะเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง เช่น ถามวา่ท าไมพชืจึงตอ้งการแสงแดด ค  าตอบก็คือ พชืตอ้งการแสงแดด
เพือ่สงัเคราะห์แสงในการปรุงอาหาร 
 2.  เป็นขอ้ความที่กะทดัรัด และไม่ควรมีค  าถามหลายประเด็นพร้อมกนั เช่นถามวา่ เม่ือ
แยกน ้ าดว้ยไฟฟ้าจะเกิดอะไรขึ้น และส่ิงที่เกิดขึ้นคืออะไร จะทดสอบอยา่งไร 
 3.  เป็นขอ้ความที่สมบูรณ์ ไม่ควรละขอ้ความบางส่วนของค าถามใหน้กัเรียนคิดเอาเอง 
เช่น ถามวา่เทียนไขก าลงัติดไฟ เน้ือเทียนไขที่หลอมเหลวเม่ือหยดลงที่พื้นจะกลายเป็นของแขง็และ
ค าถามเช่นน้ีเป็นค าถามทีไ่ม่สมบูรณ์ นกัเรียนอาจไม่เขา้ใจส่ิงที่จะตอ้งตอบคืออะไร ซ่ึงที่จริงแลว้ครู
ตอ้งการใหน้กัเรียนตอบส่ิงที่สงัเกตไดจ้ากเทียนไขก าลงัติดไฟ 
 4.  มีความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน มีระดบัความยากง่ายพอเหมาะ ไม่เป็นค าถาม
ที่ยากเกินไปหรือง่ายเกินไป ควรระวงัการตั้งค  าถามที่ยากเกินกวา่เน้ือหาวชิาที่ก  าหนดในหลกัสูตร 
นกัเรียนจะไม่สามารถตอบค าถามไดแ้ละจะเกิดความทอ้ถอย ส่วนค าถามที่ง่ายเกินไปนกัเรียนจะ
ไม่ไดฝึ้กคิด 
 5.  เป็นค าถามที่ส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิดเพือ่หาค าตอบที่เหมาะสม 
เช่นถามวา่ ใหอ้ธิบายการเปล่ียนสถานะของน ้ า นกัเรียนจะตอ้งล าดบัแนวความคิดเพือ่ที่จะอธิบาย
ใหต้รงกบัค  าถาม 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553 ข, หนา้ 26-27) กล่าววา่การตั้งค  าถามที่ดีใหผู้เ้รียนตอบแต่ละ
คร้ัง ผูส้อนตอ้งใชห้ลกัในการตั้งค  าถามที่ดี ซ่ึงค  าถามที่ดีควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  ชดัเจน ค  าถามตอ้งมีความชดัเจน เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้วา่ตอ้งการถามอะไร 
 2.  เขา้ใจง่าย ค  าถามที่ดีตอ้งใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 
 3.  สมัพนัธก์บัส่ิงที่เรียน ค  าถามที่ดีตอ้งมีความสมัพนัธก์บัวตัถุประสงคก์ารเรียน 
การสอน เร่ืองราว เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.  หลากหลาย ค  าถามที่ดีตอ้งมีหลายประเภท กลมกลืนกบัเร่ืองราวกิจกรรม และ 
เร้าความสนใจ 
 5.  มีคุณค่า ค  าถามที่สร้างขึ้นตอ้งมีคุณคา่ และเร้าใหอ้ยากตอบ 
 6.  ปลายเปิด ค  าถามที่ควรเป็นปลายเปิด เพราะจะท าใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นที่จะตอบ 
 7.  ไดค้ิด ค  าถามที่ดีควรใหผู้เ้รียนไดค้ิด ไดบ้รรยายอธิบายเหตุผล วา่ท าไม เพราะเหตุใด 
หรือไดป้ระเมินค่าส่ิงที่เรียนรู้ ผูถ้ามตอ้งพยายามหลีกเล่ียงค  าถามที่ตอ้งการค าตอบเดียววา่ “ใช่” 
หรือ “ไม่ใช่” 
 8.  พฒันาสมอง ค  าถามที่ดีตอ้งสามารถใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางสมองไดดี้ขึ้น 
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 9.  สั้นกระชบั ค  าถามที่ดีควรสั้น กระชบั และชดัเจนที่สุด 
 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556, หนา้ 329-331) กล่าววา่ ค  าถามที่ดีที่จะส่งผลใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นค  าถามที่ดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  สั้น มีความหมายชดัเจน มีความสมบูรณ์ ภาษาง่าย เป็นที่เขา้ใจกนัทัว่ไป ไม่ตอ้ง 
เยิน่เยอ้ เช่น “ประเทศต่าง ๆในโลกน้ีอยูใ่นภูมิภาคที่ต่างกนัซ่ึงจะมีภูมิอากาศ ลกัษณะภูมิประเทศ
แตกต่างกนั จงบอกวา่ภูมิอากาศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้ลกัษณะเป็นอยา่งไร” ซ่ึงค าถาม
ลกัษณะน้ี หากเป็นเด็กเล็กหรือเด็กที่เรียนรู้ชา้ อาจจะจบัประเด็นค าถามไม่ได ้
 2.  น่าสนใจ เป็นค าถามที่เหมาะกบัวยัของเด็ก และเป็นเร่ืองที่อยูใ่กลต้วัหรืออยูใ่น 
ความสนใจใคร่รู้ ควรหลีกเล่ียงค  าถามที่มีค  าตอบ ใช่กบัไม่ใช่ หรือไม่ควรถามวา่ เขา้ใจไหม เพราะ
ค าตอบที่ไดค้อื เขา้ใจครับหรือเขา้ใจค่ะ รวมทั้งค  าถามทีถ่ามวา่ใครเขา้ใจแลว้ให้ยกมือขึ้น นกัเรียน
ส่วนใหญ่หรือทั้งหมด จะยกมือ ซ่ึงครูก็จะรู้สึกภูมิใจและด าเนินการสอนต่อไป แต่ในความเป็นจริง
แลว้นกัเรียนอาจไม่เขา้ใจเลยหรือเขา้ใจเพยีงบางส่วน และบางคนอาจอยากซกัถามเพิม่เติมก็ไม่อาจ
ท าได ้ทางที่ดีครูควรตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนดว้ยการเปล่ียนค าพดูใหม่วา่ “เอาล่ะ ใหเ้ธอ
ลองพดูหรืออธิบายใหเ้พือ่นคนที่อยูข่า้ง ๆ วา่ ที่ครูพดูหมายความวา่อยา่งไร” และเม่ือทิ้งเวลาผา่น
ไปชัว่ขณะหน่ึงจึงค่อยถามวา่ “ใครคิดวา่เพือ่นเขา้ใจในส่ิงที่ครูพดูให้ยกมือขึ้น” ครูจะพบวา่จ านวน
นกัเรียนที่ยกมือขึ้นจะนอ้ยกวา่แบบแรก 
 3.  มีค  าตอบที่หลากหลาย เป็นค าถามที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนหลายคนหรือทุกคนได้
ตอบ ค  าถามหน่ึง ๆ อาจมีค  าตอบอยา่งนอ้ย 7 ค  าตอบ หรือหากเป็นการเขียนตอบตอ้งชกัชวนให ้
นกัเรียนตอบไดห้ลายยอ่หนา้ ลกัษณะของค าถาม เช่น 
  3.1  ส่ิงน้ีใชท้  าอะไรไดบ้า้ง 
  3.2  จากของที่มีอยูจ่ะจดัวางไดก่ี้วธีิ 
  3.3  จะท าอะไรไดบ้า้งเพือ่แกปั้ญหาขยะในโรงเรียน ระบุมาใหม้ากที่สุด 
 4.  ตรงประเด็น เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ครูบางคนตั้งค  าถามนกัเรียนทั้ง ๆ ที่รู้
ค  าตอบดีอยูแ่ลว้ ในบางคร้ังชอบถามค าถามทีไ่ม่ไดต้อ้งการวดัอะไร ไม่มีคุณค่าต่อการเรียน หรือ
เป็นค าถามตรวจสอบขอ้เทจ็จริงเท่านั้นแต่ไม่ไดก่้อใหเ้กิดประโยชน์ ท  าใหเ้สียเวลาเรียนรู้โดยไม่
จ าเป็น 
 5.  ชวนใหค้ิด และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้ิดก่อนที่จะตอบ ค  าถามทีไ่ม่ส่งเสริมให้
นกัเรียนรู้จกัคิดเป็นค าถามที่ครูไดค้  าตอบแบบทนัที คนที่ตอบไดเ้ป็นคนแรกจะเป็นผูท้ี่มีโอกาสได้
ตอบแต่เพยีงผูเ้ดียว ท าใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ ไม่มีโอกาสไดต้อบทั้งทีอ่าจตอบได ้ดงันั้นการตั้งค  าถาม
ตอ้งส่งเสริมการคิด นกัเรียนจะใชค้วามรวดเร็วในการตอบค าถามไดไ้ม่เท่ากนั ในการถามบางคร้ัง



37 
 

จะมองวา่ครูตอ้งการค าตอบที่ถูกตอ้ง เพราะเพยีงแค่ตอ้งการดึงเอาความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน
ใหแ้สดงออกมา นกัเรียนบางคนอาจยกมือทกุคร้ังเม่ือครูถาม ในขณะทีน่กัเรียนบางคนอาจน่ิงเงียบ 
ครูไม่อาจสรุปไดว้า่นกัเรียนที่กระตือรือร้นในการตอบมีความรู้มากกวา่นกัเรียนที่นัง่เงียบ นกัเรียน
ที่นัง่เงียบอาจมีความรู้อยูใ่นสมอง แต่ไม่อาจน าความรู้ออกมาใชไ้ดท้นัที ซ่ึงนกัเรียนหลายคนตอ้ง
ใชค้วามคิดก่อนตอบ ในขณะที่นกัเรียนหลายคนอาจตอบไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งคิดใคร่ครวญ ครูจึง
ควรระมดัระวงัในการตั้งค  าถามมี 2 รูปแบบ คือ ทั้งปลายปิดและปลายเปิด ใหน้กัเรียนทั้งสอง
ประเภทไดมี้โอกาสใชค้วามสามารถทั้งความคิดรวดเร็วและความคิดไตร่ตรอง อยา่งไรก็ตาม
นกัเรียนที่มีความสามารถ มกัจะตอบค าถามไดดี้ทั้งปลายปิดและปลายเปิด 
 6.  ส่งเสริมการคิดระดบัสูง เป็นค าถามที่ใหน้กัเรียนคิดเชิงนามธรรมโดยอาศยัขอ้เทจ็จริง
หรือค าอธิบายเพือ่น าไปสรุปหาความสมัพนัธ ์อา้งอิงเปรียบเทียบ หาเหตุผล เช่น การพสูิจน์  
การคาดการณ์ การวางโครงการ การประดิษฐค์ิดคน้ การเช่ือมโยง เป็นตน้ ลกัษณะค าถาม เช่น 
  6.1  บอกสาเหตุ เช่น อะไรเป็นปัญหายาเสพติดของประเทศ 
  6.2  บอกความเหมือนและความต่างของส่ิงต่าง ๆ เช่น ววักบัควาย พชืกบัสตัว ์มีอะไร
คลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนั 
  6.3  จดัล าดบัความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ เช่น เธอคิดวา่ส่ิงใดมีความส าคญัในชีวติ 
ประจ าวนั ให้เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
 7.  เป็นค าถามที่ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ย หากครูถามวา่ “พชืลม้ลุกกบัพชืยนืตน้มี
อะไรที่แตกต่างกนับา้ง” จะไม่ดีเท่าครูตั้งค  าถามวา่ “ใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมสมอง แลว้ช่วยกนั
เขียนความแตกต่างระหวา่งพชืลม้ลุกกบัพชืยนืตน้มา 5 ขอ้” การที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิงานและ
ร่วมมือกนัท างาน จะท าใหบ้รรยากาศการเรียนเป็นไปอยา่งสนุกสนาน และเสริมสร้างกนัร่วมมือ
กนัท างานมากยิง่ขึ้นอีกดว้ย 
 จากศึกษาลกัษณะค าถามที่ดีในการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ ค  าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนไดค้ิดอยา่งมีระบบ ดงันั้นค  าถามที่ดีตอ้งเป็นค าถามที่สั้น เขา้ใจง่าย ชดัเจน เป็นค าถามที่
สมบูรณ์ไม่มีการละค า น่าสนใจ ตรงประเด็น ชวนใหค้ิดตาม และมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหาที่เรียน 
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน เพือ่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้ิด ไดบ้รรยาย และไดใ้ชเ้หตุผลใน 
การอธิบาย 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เทคนิคการใชค้  าถาม เป็นเทคนิคที่ผูว้จิยัใชร่้วมกบัการจดั 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยจะเนน้ไปที่การใชค้  าถามระดบัสูง (เนน้ไปที่
ค  าถามตั้งแต่ค  าถามถาม วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า) ร้อยละ 50 ในการท าการวจิยัในคร้ังน้ี 
เน่ืองจากวา่ในงานวจิยัของ นิติกร อ่อนโยน (2551) ที่ไดศ้ึกษาผลของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์
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แบบสืบสอบโดยใชค้  าถามระดบัสูงมากกวา่ร้อยละ 50 แลว้ส่งผลใหค้วามสามารถในการคิด
วเิคราะห์และการคิดสงัเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานของ 
เดชณรงค ์สุภิมารส (2529) ที่ไดว้เิคราะห์พฤติกรรมการใชค้  าถามของครูในการเรียนการสอนวชิา
เคมีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะขึ้นอยูก่บั
สดัส่วนของสดัส่วนของการเลือกใชร้ะดบัของค าถาม โดยถา้มีการใชค้  าถามระดบัต ่าในสดัส่วนที่
มากค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิก็จะลดลงในทางตรงกนัขา้มถา้ใชค้  าถามระดบัต ่าในสดัส่วนที่
นอ้ยค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิก็จะสูงขึ้น 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางเรียนไวว้า่  เป็นคุณลกัษณะ
รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้ หรือเป็นประสบการณ์ที่
บุคคลไดรั้บจากการเรียนรู้ ท  าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ทางสมรรถภาพของสมอง 
 ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสุวทิย ์หิรัณยกาณฑ ์(2548, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วา่หมายถึง ความส าเร็จที่ไดรั้บจากความสามารถ ความรู้และทกัษะ หรือ
ผลของการเรียนการสอน หรือผลงานที่เด็กไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้น ๆ 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 166) ไดใ้หค้วามหมายของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่
หมายถึง ผลการเรียนรู้ตามแผนที่ก  าหนดไวล่้วงหนา้ อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผา่นมา 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2555, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่
หมายถึง ผลการเรียนรู้ที่วดัหรือเทียบจากเกณฑท์ี่ก  าหนด โดยใชแ้บบทดสอบหรือเคร่ืองมืออ่ืนที่
เหมาะสมประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน ที่อยูใ่นรูปแบบคะแนนจากแบบทดสอบประเมินผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น  
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยา 
 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิา
ชีววทิยาไวด้งัต่อไปน้ี 
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 ปรียา สุขเจริญ (2549) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาไวว้า่
หมายถึง คะแนนของนกัเรียนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนในรายวชิาชีววทิยาที่ผูว้ิจยัได้
สร้างขึ้น โดยครอบคลุมเน้ือหาวชิาชีววทิยา 
 ศรัลยา วงเอ่ียม (2558) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา คือ 
ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาวา่ คุณลกัษณะและความสามารถใน 
การเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาสาระ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แสดงถึงศกัยภาพและความสามารถ
ของผูเ้รียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝน โดยใชค้ะแนนจากแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้าง
ขึ้น 
 จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนในวิชาชีววทิยา ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน ในวิชาชีววทิยาประกอบดว้ย เร่ือง 
กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์การส่ือสารระหวา่งเซลล ์และการสลายสารอาหาร
ระดบัเซลล ์
 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 Bloom (1956) ไดก้ล่าวถึงพทุธิพสิยัตามแนวคิดของบลูมวา่เป็นการศึกษาที่เก่ียวกบั
ความรู้ ความเขา้ใจ การใชค้วามคิด เป็นการเรียนรู้ทางดา้นสติปัญญา การเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัย
แบ่งเป็น 6 ขั้น ซ่ึงเรียงล าดบัจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงดงัน้ี 
 1.  ความรู้ เป็นความสามารถในการรับรู้และจ าเร่ืองต่าง ๆ ที่เรียนรู้มาแลว้โดยตรง อาจ
จ าแนกยอ่ยไดเ้ป็นความรู้เก่ียวกบัค  าศพัท ์ความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความรู้ในแบบแผนขอ้ตกลง 
ล าดบัขั้นตอนและแนวโนม้ การจดัประเภท เกณฑ ์และเทคนิควธีิการ 
 2.  ความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของเน้ือหาที่ไดเ้รียนรู้ ใน 
การแปลความ การตีความ การขยายความ สรุป อา้งอิง อธิบาย บรรยายในเร่ืองราวและเหตุการณ์
ต่าง ๆ 
 3.  การน าไปใช ้เป็นความสามารถในการน าหลกัการ กฎเกณฑ ์ไปใชใ้นการแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ใหม่ได ้ 
 4.  การวเิคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ เป็นการหา
องคป์ระกอบยอ่ย จนกระทัง่มองเห็นความส าคญั และหาความสมัพนัธท์ี่เช่ือมโยงระหวา่งความรู้
ขอ้มูลยอ่ย ๆ เหล่านั้น และหาหลกัการส าคญัของความรู้ที่เขา้มาเก่ียวขอ้ง 
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 5.  การสงัเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยเขา้มาประกอบกนัเป็นส่ิง
ใหม่ การสงัเคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็น การสงัเคราะห์เป็นแผนงานหรือกิจกรรมเก่ียวกบัการทดลอง 
ตั้งสมมติฐาน การสงัเคราะห์เป็นนามธรรม หรือการสร้างหลกัการต่าง ๆ 
 6.  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการวนิิจฉยัหรือตดัสินเก่ียวกบัคุณค่าของ 
การกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป ไม่วา่จะเป็นค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานวิจยั โดยยดึถือเกณฑ์
เป็นหลกัในการตดัสิน  
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546) ไดก้ล่าววา่ Robert M. Gagne and Leslie J. Briggs ไดจ้  าแนก
ประเภทของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้5 ดา้นดงัน้ี 
 1.  ทกัษะทางปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการเรียนรู้และ 
การคิดในดา้นต่าง ๆ และเป็นสมรรถภาพที่ท  าใหบุ้คคลสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยผา่น
ทางสญัลกัษณ์ที่เป็นภาษา ตวัเลขและสญัลกัษณ์อ่ืน ๆ ซ่ึงทกัษะทางปัญญาแบ่งออกตามความ
ซบัซอ้นเป็น 5 ประเภท คือ 
  1.1  การจ าแนก คือ ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนหรือความต่างของส่ิง
ต่าง ๆ 
  1.2  มโนทศัน์รูปธรรม คือ ความสามารถในการจดัพวกส่ิงต่าง ๆ ตามคุณสมบติัที่
เหมือนกนัได ้
  1.3  มโนทศัน์นิยาม คือ ความสามารถในการสาธิตความหมายของประเภทของส่ิง
ต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือความสมัพนัธต่์าง ๆ ได ้
  1.4  กฎ มนุษยท์ุกคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัตามกฎในสถานการณ์ต่าง ๆ  
กฎเป็นตวัคอยควบคุมเพือ่ใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติ ปฏิบติัภารกิจ หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้
อยา่งราบร่ืน เช่น การขบัรถยนต ์การเล่นกีฬา การพดูจาส่ือสารกนั เป็นตน้ ลว้นแต่ตอ้งควบคุมดว้ย
กฎทั้งนั้น  
  1.5  การแกปั้ญหา คือ สภาพการณ์ที่ผูเ้รียนคน้พบการใชก้ฎต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนมาก่อน
ร่วมกนัในการแกปั้ญหาที่เป็นปัญหาใหม่ เรียกไดว้า่ เป็นการใชก้ฎที่ซบัซอ้น การแกปั้ญหาไม่ได้
หมายถึง การน าเอากฎทีไ่ดเ้รียนรู้มาก่อนมาใช ้แต่เป็นกระบวนการที่ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ เม่ือ
ผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหา เขาระลึกกฎต่าง ๆ ที่เรียนรู้มาก่อน เพือ่หาทางแกปั้ญหา เขาอาจ
ตั้งสมมติฐานจ านวนหน่ึงและทดสอบสมมติฐานเหล่านั้น เม่ือสามารถแกปั้ญหาได ้โดยใชก้ฎต่าง ๆ 
ร่วมกนั เขาจะเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ นัน่คือไดก้ฎใหม่ หรือชุดของกฎใหม่ อาจเป็นกฎที่ซบัซอ้น
มากขึ้น 
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 2.  ยทุธศาสตร์ทางความคิด คือทกัษะทางปัญญาชนิดพเิศษ ซ่ึงมีความส าคญัมาก เป็น
สมรรถภาพที่ควบคุมการเรียนรู้ ความตั้งใจ การจ า และพฤติกรรมการคิดของบุคคล เป็น
กระบวนการท างานภายในสมอง ทกัษะน้ีจะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดของผูเ้รียนและแตกต่าง
จากทกัษะทางปัญญา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกคือตอ้งมีส่ิงภายนอกเป็นส่ือ เช่น การฝึก
ใหเ้ขียนประโยค เขียนกราฟ การแกส้มการทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ แต่ในบางขณะการฝึกดงักล่าว
นกัเรียนบางคนอาจจะใชก้ระบวนการคิดที่ต่างจากครูสอน หรือใชก้ระบวนการคิดพเิศษซ่ึงเป็น
ความสามารถเฉพาะตวั ส่ิงเหล่าน้ีคือยทุธศาสตร์ทางความคิด 
 3.  สารสนเทศ มนุษยท์ุกคนเรียนรู้สารสนเทศ หรือขอ้มูลความรู้จ านวนมหาศาลและ 
สัง่สมไวใ้นสมอง ทั้งจากโรงเรียนหรือภายนอกโรงเรียน เช่น จากการอ่านหนงัสือ ต  ารา 
หนงัสือพมิพ ์ฟังรายการวทิย ุดูโทรทศัน์ ใชร้ะบบสืบคน้ดว้ยคอมพวิเตอร์ เป็นตน้ ซ่ึงการเรียนรู้
เก่ียวกบัสารสนเทศมี 3 ประเภทดงัน้ี 
  3.1  การเรียนรู้ช่ือ หมายถึง ความสามารถในการจดจ าช่ือและบอกช่ือได ้
  3.2  การเรียนรู้ขอ้เทจ็จริง หมายถึง การจดจ าขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ซ่ึงขอ้เทจ็จริง ก็คือ 
ขอ้ความที่แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งช่ือของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  
  3.3  การเรียนรู้เร่ืองราว หมายถึง การเรียนรู้สาระของเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงก็คือ 
ความเช่ือมโยงของขอ้เทจ็จริงที่ไดจ้ดัระบบไวแ้ลว้ 
 4.  ทกัษะการเคล่ือนไหว หมายถึง ความช านาญในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือหรือการใช้
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การประสานงานของกลา้มเน้ือและประสาท
ดา้นต่าง ๆ 
 5. เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ ต่อบุคคล และต่อสถานการณ์ โรงเรียนควร
สร้างเจตคติดา้นการนบัถือบุคคลอ่ืน การร่วมมือกนั การรับผดิชอบ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ต่อ
วชิา ต่อสงัคม 
 เยาวดี รางชยักุล วบิูลยศ์รี (2548) ไดแ้บ่งการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 4 ขั้น 
ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบใหอ้ยูใ่นรูปของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระทั้งหมดที่
ท  าการทดสอบ 
 2.  ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระ ที่ท  าการทดสอบใหค้รบถว้น 
 3.  เตรียมตารางเฉพาะหรือผงัการสอบ เพือ่แสดงถึงน ้ าหนกัของเน้ือหาวชิาแต่ละส่วน
และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั้น กะทดัรัดและมีตวามชดัเจน 
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 4.  สร้างขอ้สอบที่ตอ้งการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสดัส่วนของน ้ าหนกัที่ก  าหนดไว ้
 จากนกัการศึกษาไดจ้  าแนกการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปไดว้า่ การวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการศึกษาที่เก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ การใชค้วามคิด เป็นการเรียนรู้
ทางดา้นสติปัญญา (ดา้นพทุธิพสิยั) ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในวชิาชีววทิยาในดา้นพทุธิพสิยั ตามแนวคิดของบลูม 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้น 
ความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า 
เน่ืองจากการจ าแนกวตัถุประสงคท์างการศึกษาของบลูมในดา้นพทุธิพสิยัเหมาะที่จะน ามาใชใ้น
งานวจิยัคร้ังน้ี 
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541, หนา้ 146-147) ไดใ้หค้วามหมายของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ วา่หมายถึง แบบทดสอบที่วดัความรู้ของนกัเรียนที่ไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึง
มกัจะเป็นขอ้ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and pencil test) กบัใหน้กัเรียน
ปฏิบตัิจริง (Performance test) 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการ ซ่ึงเป็นผลจาก 
การเรียนรู้ในเน้ือหา สาระและตามจุดประสงคข์องวชิา หรือเน้ือหาที่สอนนั้นโดยทัว่ไปจะวดั
ผลสมัฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ ที่เรียนในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบที่วดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
 ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสุวทิย ์หิรัณยกาณฑ ์(2548, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ วา่หมายถึง แบบที่จดัไวเ้พือ่ทดสอบความรู้ ทกัษะ ทศันคติ และ
ความสามารถอ่ืน  
 พชิิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้
วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พียงใด 
 ชวาล แพรัตกุล (2552, หนา้ 74) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง แบบทดสอบที่วดัความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่เด็กไดรั้บจาก
ประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากทางโรงเรียนและทางบา้น  
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 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 165) ไดใ้หค้วามหมายของ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวา่
หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชว้ดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายที่ก  าหนด
ไว ้ท าใหผู้ส้อนทราบวา่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถถึงระดบัมาตรฐานที่ผูส้อนก าหนดไว้
หรือยงั หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดบัใด หรือมีความรู้ความสามารถดีเพยีงไร เม่ือเปรียบเทียบ
กบัเพือ่น ๆ ที่เรียนดว้ยกนั  
 จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้และทกัษะความสามารถทางวชิาการที่ผูเ้รียนเคย
เรียนรู้มาแลว้ ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิในวชิาชีววทิยา จะหมายถึง เคร่ืองมือ
ที่ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ซ่ึงวดัพฤติกรรม 6 ดา้นตามการจ าแนก
จุดประสงคท์างการศึกษาของบลูม ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า โดยพจิารณาใหค้รอบคลุมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเน้ือหา
เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดอ้ธิบายประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 2 ประเภทคือ 
 1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด
หรือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 
 2 . แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพือ่วดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร 
จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็น
หวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็น
คะแนนที่สามารถใหค้วามหมายแสดงถึงคุณภาพความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน ๆ ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73-97) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบที่ครูสร้าง และ 2) แบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนประเภทที่ครูสร้างมีหลายรูปแบบ แต่ที่นิยมใชมี้ 6 แบบ คือ 
 1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
 2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ 
 3.  ขอ้สอบแบบเติมค า 
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 4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ 
 5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ 
 6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 พชิิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไว ้ 
2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถามหรือปัญหาให ้แลว้ให้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด และเจตคติไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
  1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดใหผู้ต้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค  าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค  าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ แบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552, หนา้ 167-169) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิไวห้ลายลกัษณะขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนก ดงัน้ี 
 1.  จ  าแนกตามผูส้ร้าง 
  1.1  แบบสอบมาตรฐาน เป็นแบบสอบที่สร้างขึ้นดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดย
ส านกัทดสอบ หรือบริษทัสร้างแบบสอบ ซ่ึงมกัออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระอยา่งกวา้ง ๆ  
ที่สอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพือ่ให้สามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป โดยทัว่ไปมีรูปแบบ 
ที่เป็นมาตรฐานส าหรับการใหบ้ริการ การด าเนินการสอบ การตรวจใหค้ะแนน การแปล
ผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของแบบสอบ 
  1.2  แบบสอบที่ผูส้อนสร้าง เป็นแบบสอบที่ผูส้อนเป็นคนสร้างขึ้นมาใชเ้อง จึงมกั
เป็นแบบสอบที่ครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถาบนัใดสถาบนัหน่ึง การตรวจให้
คะแนนและการแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบดว้ยกนั หรือเปรียบเทียบกบั
เกณฑท์ี่ผูส้อนก าหนดไวเ้ฉพาะ 
 
 



45 
 

 2.  จ  าแนกตามเน้ือหาวชิา  
 แบบสอบผลสมัฤทธ์ิสามารถใชก้บัวชิาต่าง ๆ ได ้จึงอาจจ าแนกแบบสอบตามช่ือ
เน้ือหาวชิา เช่น แบบสอบผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
ประวตัิศาสตร์ แคลคูลสั สถิติศาสตร์ วจิยัทางสงัคมศาสตร์ คอมพวิเตอร์ เป็นตน้ 
 3.  จ  าแนกตามการใช ้
  3.1  แบบสอบความพร้อม เป็นแบบสอบที่มุ่งวดัทกัษะพื้นฐานที่จ  าเป็นส าหรับ 
การเรียนรู้วชิา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียน เพือ่พจิารณาวา่ผูเ้รียนมีพื้นฐานเพยีงพอหรือไม่ จะได้
ทบทวนหรือปูพื้นฐานที่จ  าเป็นก่อนเร่ิมเรียนวิชา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียนนั้น 
  3.2  แบบสอบวนิิจฉยั เป็นแบบสอบที่มุ่งวดัจุดเด่นจุดดอ้ยของทกัษะการเรียนรู้ส าคญั 
อนัเป็นปัญหาของผูเ้รียน แบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไก องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ที่ครอบคลุม
กระบวนการส าคญัของทกัษะที่เป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพือ่ระบุวา่ผูเ้รียนมีปัญหาของ 
การเรียนรู้ตรงจุดไหน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและสอนซ่อมเสริม 
  3.3  แบบสอบสมรรถภาพ เป็นแบบสอบที่ใชว้ดัวา่ผูส้อบมีสมรรถนะถึงระดบั 
ที่เหมาะสมหรือยงั เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดบัความสามารถส าหรับการคดัเลือกหรือใหสิ้ทธิ 
บางประการ เช่น การสอบใบขบัขี่รถยนต ์การสอบความสามารถทางภาษา การสอบความสามารถ
ทางคอมพวิเตอร์เบื้องตน้ เป็นตน้ 
  3.4  แบบสอบเชิงส ารวจ เป็นแบบสอบที่ใชส้ ารวจวดัระดบัความรู้เชิงสรุปทัว่ไปของ
นกัเรียนหรือนิสิตนกัศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ แบบสอบจึงควรครอบคลุมเน้ือหาทัว่ไปที่สุ่มไดจ้าก
มวลเน้ือหาอยา่งกวา้งขวาง เพือ่ทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป เช่น แบบสอบปลายภาคเรียน  
เป็นตน้ 
 4.  จ  าแนกตามการแปลผล  
  4.1  แบบสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบสอบที่มุ่งวดัผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ความรู้ ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้างและเลือกมาใชเ้พือ่ท  าหนา้ที่จ  าแนก
ระดบัความสามารถของผูส้อบที่แตกต่างกนั คะแนนสอบที่ไดจึ้งน าไปใชแ้ปลความหมายโดย 
การเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหวา่งกลุ่มผูส้อบดว้ยกนัเอง 
  4.2  แบบสอบอิงเกณฑ ์เป็นแบบสอบที่มุ่งวดัระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนวา่มีความรู้ 
ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบอิงเกณฑถู์กสร้างใหค้รอบคลุมความรู้ หรือทกัษะส าคญัของ 
การเรียนรู้ที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้น คะแนนสอบที่ไดจึ้งแปลผลโดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือ
มาตรฐานที่ก  าหนดไว ้
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 5.  จ  าแนกตามรูปแบบการตอบ 
  5.1  แบบสอบประเภทเสนอค าตอบ 
   5.1.1  แบบสอบความเรียง 
    5.1.1.1  แบบสอบความเรียงไม่จ ากดัค  าตอบ 
    5.1.1.2  แบบสอบความเรียงจ ากดัค  าตอบ 
   5.1.2  แบบสอบแบบตอบสั้น 
   5.1.3  แบบสอบแบบเติมค า 
  5.2  แบบสอบประเภทเลือกค าตอบ 
   5.2.1  แบบสอบแบบถูก-ผดิ 
   5.2.2  แบบสอบแบบจบัคู่ 
   5.2.3  แบบสอบแบบหลายตวัเลือก 
 ชวาล แพรัตกุล (2552, หนา้ 74-75) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไว ้ 
2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ขอ้สอบ ขอ้ปัญหา และโจทยข์อ้ค  าถามต่าง ๆ ที่ครูสร้าง
ขึ้นใชเ้อง ขอ้สอบชนิดน้ีครูสามารถพลิกแพลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพและเหตุการณ์ได ้และใชเ้ป็น
เคร่ืองมือวดัพื้นฐานความรู้เดิม วดัความงอกงามในการเรียนการสอน วดัดูความบกพร่องเพือ่จดั
สอนซ่อมแซม วดัดูความพร้อมที่จะขึ้นบทเรียนใหม่ เป็นตน้ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นดว้ยกระบวนการมาตรฐาน 
ซ่ึงมาตรฐานตรงวธีิด าเนินการและวธีิการแปลคะแนน 
 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ 
ทกัษะ ความสามารถทางวชิาการที่ผูเ้รียนเคยเรียนมาแลว้ โดยมีทั้งแบบทดสอบที่ครูเป็นผูส้ร้างขึ้น
เองและแบบทดสอบมาตรฐานที่สร้างขึ้นโดยผูเ้ช่ียวชาญ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ขอ้สอบแบบ
อตันยั ขอ้สอบถูก-ผดิ ขอ้สอบเติมค า ขอ้สอบแบบสั้น ๆ ขอ้สอบแบบจบัคู่ และขอ้สอบแบบ
เลือกตอบ  
 ในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาในดา้น 
พทุธิพสิยั (ดา้นความรู้) ตามแนวคิดของบลูม 6 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้น
การน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า ในวชิาชีววทิยา ของ
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดงันั้นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาที่ผูว้ิจยั
สร้างขึ้น จ  านวนทั้งหมด 50 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมการวดัพฤติกรรมทั้งหมด 6 ดา้นตามแนวคิดของบลูม 
ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ ดา้นการสงัเคราะห์ 
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และดา้นการประเมินค่า โดยพจิารณาใหส้อดคลอ้งและครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ประกอบดว้ยเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์การส่ือสารระหวา่งเซลล ์และ
การสลายสารอาหารระดบัเซลล ์
 

มโนทศัน์ 
 ความหมายของมโนทัศน์ 
 ในเร่ืองของมโนทศัน์ จะเป็นเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัความคิด ความเขา้ใจในประเด็นหรือ
เน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะมีนกัการศึกษาไดใ้หค้  าจ  ากดัความหมายของมโนทศันไ์ว ้ดงัต่อไปน้ี  
 Good (1973) กล่าววา่ มโนทศัน์ คือ ความคิดที่เกิดจากการรวมกนัของความคิด โดยเป็น
สญัลกัษณ์หรือหลกัเกณฑส์ าหรับส่ิงที่จบัตอ้งไม่ได ้
 Erickson (2007) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์วา่ เป็นรูปแบบของความคิดที่ก  าหนด
ขอบเขตของส่ิงที่ลกัษณะร่วมกนั ซ่ึงมโนทศัน์เป็นนามธรรมที่มีความเป็นสากล กวา้งขวาง และ
เป็นส่ืงที่เหนือกาลเวลา 
 ชาญชยั อาจินสมาจาร (2542) กล่าววา่ มโนทศัน์เป็นรูปแบบหน่ึงที่วตัถุ เง่ือนไข 
เหตุการณ์ หรือกระบวนการชุดหน่ึง ที่สามารถจดักลุ่มรวมกนัได ้โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ 
ความเหมือนกนัที่ส่ิงเหล่านั้นมีร่วมกนั 
 ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสุวทิย ์หิรัณยกาณฑ ์(2548, หนา้ 51) เป็นความรู้สึกนึกคิด
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในแนวรวม ๆ เช่น เม่ือพดูถึง “ชา้ง” ก็จะมีความคิดเป็นมโนภาพ วา่ชา้งมีงวง มีงา 
ขา ล าตวั หาง จนเป็นรูปร่างชา้งขึ้นมา ในมโนภาพหรือความคิดนั้นในทางรวม ๆ แนวคิดหรือ
ความคิดรวบยอดน้ีอาจเป็นรูปของนามธรรม (Abstract) ก็ไดเ้ช่นเร่ืองสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ความกวา้ง
ความลึก ความดี เป็นตน้ 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2555, หนา้ 64) กล่าววา่ มโนทศัน์ (Concept) หมายถึง ภาพใน
ความคิดที่เปรียบเสมือน “ภาพตวัแทน” หมวดหมู่ของวตัถุ ส่ิงของ แนวคิด หรือปรากฏการณ์ ซ่ึงมี
ลกัษณะทัว่ ๆ ไปคลา้ยกนั  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2555) ใหค้วามหมายของมโนทศัน์ไวว้า่ เป็นภาพหรือความคิดใน
สมองในการเป็นตวัแทนของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ประกอบดว้ยคุณสมบติัร่วมที่ส าคญัของส่ิงนั้นที่ขาด
ไม่ได ้หากขาดไปจะท าใหไ้ม่ใช่ส่ิงนั้น 
 จากการศึกษาความหมายสรุปไดว้า่ มโนทศัน์ หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ ความคิด
รวบยอดที่สรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่มส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั จดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั 
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 ความหมายของมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยา 
 จะมีนกัการศึกษาไดใ้หค้  าจ  ากดัความหมายของมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 เกรียงไกร อภยัวงศ ์(2548) กล่าววา่ มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา หมายถึง ความคิด 
ความเขา้ใจโดยสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาชีววทิยา  
 ชุติมา รอดสุด (2550) กล่าววา่ มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา หมายถึง ค  าจ  ากดัความ แนวคิด
ส าคญัเก่ียวกบัเน้ือหาชีววทิยา 
 จิระ ดีช่วย (2554) กล่าววา่ มโนทศัน์ในวชิาชีววิทยา หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการวดั
ความคิดที่แสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัเน้ือหาชีววทิยา 
 จากการศึกษาความหมายสรุปไดว้า่ มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา หมายถึง ความเขา้ใจที่สรุป
เก่ียวกบัการจดักลุ่มในวชิาชีววทิยา ประกอบดว้ยเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของ
เซลล ์การส่ือสารระหวา่งเซลล ์และการสลายสารอาหารระดบัเซลล ์โดยใชคุ้ณลกัษณะหรือ
คุณสมบติัที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั และจดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 ประโยชน์ของมโนทัศน์ 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัประโยชน์ของมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี 
 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2552) กล่าววา่ มโนทศัน์เป็นเร่ืองที่ส าคญัส าหรับการจดั 
การเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้มโนทศัน์จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ 
จนถึงระดบัสูงสุดได ้และยงัช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ส่ิงที่เก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว เพราะเกิดการจดัระบบขอ้มูลในสมอง เม่ือพบกบัส่ิงเร้าใหม่จึงสามารถจ าแนก จดัหมวดหมู่ 
และเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์ที่มีอยูไ่ดโ้ดยง่าย อีกทั้งมโนทศัน์เป็นรากฐานของความคิด บุคคลจะไม่
สามารถคิดไดห้ากปราศจากมโนทศัน์พื้นฐาน เน่ืองจากมโนทศัน์สามารถช่วยในการตั้งกฎเกณฑ ์
หรือหลกัการต่าง ๆ และช่วยแกปั้ญหาที่เผชิญอยูไ่ด ้
 จากขอ้มูลสามารถสรุปไดว้า่  มโนทศัน์มีประโยชน์ในเร่ืองที่สามารถช่วยใหน้กัเรียน
สามารถพฒันาการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ จนถึงระดบัสูงสุดได ้และยงัช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้
ส่ิงที่เก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะเกิดจากการสรุปลกัษณะเฉพาะของส่ิงต่าง ๆ ในรูป
ของมโนทศัน์จะช่วยลดภาระของสมองใหจ้ดจ านอ้ยลง และยงัเกิดเป็นความจ าที่คงอยูน่าน ทั้งน้ี
สามารถเอามโนทศัน์นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นโอกาสอ่ืน ๆ ไดอี้กหลากหลาย 
 การวัดมโนทัศน์ 
 นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการวดัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2555 ก, หนา้ 21-29) การสร้าง
ขอ้สอบเพือ่ใชว้ดัความรู้ไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เพือ่เป็นแนวทางการสร้าง
ขอ้สอบวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
 ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบ จะประกอบไปดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือค  าถามหรือ
ปัญหา และค าตอบทีมี่ลกัษณะเป็นตวัเลือกทั้งที่เป็นค าตอบถูกตอ้งและค าตอบผดิ ลกัษณะขอ้สอบที่
นิยมใชป้ระกอบดว้ย ขอ้สอบแบบเลือกตอบที่มีค  าถามเด่ียว ขอ้สอบแบบเลือกตอบที่ใชข้อ้มูลชุด
เดียวกนัเพือ่การถามดว้ยค าถามหลายขอ้ ขอ้สอบแบบเลือกตอบที่มีค  าถามหลายตอนหรือขอ้สอบ
แบบผสมผสานที่มีทั้งใหเ้ลือกตอบและเขียนตอบ โดยลกัษณะของขอ้สอบจะประกอบดว้ย 
 ตอนที่ 1 เป็นค าตอบที่มีตวัเลือก 2 ขอ้ หรือมากกวา่ 
 ตอนที่ 2 เป็นค าถามที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนบอกเหตุผลการเลือกตอบในตอนที่ 1 
 Enger and Yager (2001 อา้งถึงใน สุทธินี เพชรทองค า, 2556, หนา้ 44) ไดเ้สนอการวดั
มโนทศัน์ดว้ยแบบวดัที่แตกต่างกนัขึ้นอยูก่ลบัเน้ือหา มีแบบการวดัดงัต่อไปน้ี 
 1.  แบบวดัมโนทศัน์แบบปรนยัสองตอน (Two-tier multiple choice format) โดยที่ตอน
ที่ 1 เป็นขอ้ค  าถามเชิงเน้ือหาแบบปรนยั และตอนที่ 2 เป็นเหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอน
ที่ 1 แบบปรนยั 
 2.  แบบวดัมโนทศัน์แบบปรนยัสองตอน (Two-tier multiple choice format) โดยที่ตอน
ที่ 1 เป็นขอ้ค  าถามเชิงเน้ือหาแบบปรนยั และในตอนที่ 2 เป็นเหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบใน
ตอนที่ 1 แบบอตันยั 
 3.  แบบวดัมโนทศัน์แบบอตันยัแบบเขียนตอบ 
 4.  แบบวดัมโนทศัน์แบบอตันยัแบบวาดภาพ 
 Odum and Kelly (2001 อา้งถึงใน สุทธินี เพชรทองค า, 2556, หนา้ 44) เสนอแนวทาง
ของขั้นตอนในการพฒันาแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ตรวจสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน โดยการท าแบบวดัมโนทศัน์ที่มี
ลกัษณะแบบปรนยั และก าหนดใหเ้ขียนเหตุผลสนบัสนุนในการเลือกค าตอบ 
 2.  สร้างแบบวดัมโนทศัน์แบบปรนัยสองตอน (Two-tier multiple choice format) ซ่ึง
ประกอบดว้ยตอนที่ 1 ขอ้ค  าถามเชิงเน้ือหา ซ่ึงอาจมีตวัเลือก 2-4 ตวัเลือก และตอนที่ 2 เหตุผล
สนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนที่ 1 ซ่ึงมี 4 เหตุผล 
 Treagust (2006 อา้งถึงใน สุทธินี เพชรทองค า, 2556, หนา้ 45) ไดเ้สนอแบบวดั 
มโนทศัน์ที่ประเมินโดยแบบวนิิจฉัยในวิชาวทิยาศาสตร์ เพือ่พฒันาการสอน การเรียนรู้ และ 
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ความคงทนของนกัเรียน ดว้ยการใชข้อ้สอบเลือกตอบแบบค าถามสองตอน (Two-tier multiple 
choice format) มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  ตอนที่ 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัเน้ือหา ซ่ึงมี 2 ตวัเลือก คือ ถูกและผดิ 
 2.  ตอนที่ 2 เป็นส่วนของการแสดงเหตุผล จะประกอบไปดว้ยเหตุผล 4 ขอ้ 
 3.  ขอ้ค  าถามแต่ละขอ้มีคะแนนเตม็ 3 คะแนน ซ่ึงมีเกณฑก์ าหนดดงัต่อไปน้ี 
  -  ได ้3 คะแนน เม่ือตอบค าถามถูกทั้ง 2 ตอน 
  -  ได ้2 คะแนน เม่ือตอบค าถามผดิในตอนที่ 1 และตอบถูกในค าถามตอนที่ 2 
  - ได ้2 คะแนน เม่ือตอบค าถามถูกในตอนที่ 1 และไม่มีตอบในค าถามตอนที่ 2 
  - ได ้1 คะแนน เม่ือตอบค าถามถูกในตอนที่ 1 และตอบผดิในค าถามตอนที่ 2 
  -  ได ้0 คะแนน เม่ือตอบค าถามผดิทั้ง 2 ตอน หรือไม่มีค  าตอบทั้ง 2 ตอน 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การวดัมโนทศัน์ มีหลากหลายวธีิดว้ยกนั โดยส่วนใหญ่จะ
ประกอบ ดว้ยขอ้สอบสองตอน ซ่ึงขอ้สอบในตอนที่ 2 จะสอดคลอ้งหรือสนบัสนุนกบัขอ้สอบใน
ตอนที่ 1 ในงานคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกรูปแบบแนวคิดของ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี มาใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นเพือ่
พฒันาการสอน การเรียนรู้ และตรวจสอบความคงทนของนกัเรียน ดว้ยการใชข้อ้สอบเลือกตอบ
แบบค าถามสองตอน (Two-tier multiple choice format) โดยมีการใช ้เกณฑข์อง สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2555 ข) ซ่ึงไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไว ้ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์ที่สมบูรณ์ หมายถึง ค  าตอบถูก และใหเ้หตุผลประกอบครบองคป์ระกอบ 
ที่ส าคญัของแต่ละแนวคิด ให ้3 คะแนน 
 2.  มโนทศันน์ที่ไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค  าตอบถูกและใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาด
องคป์ระกอบบางส่วนส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ ให ้2 คะแนน 
 3.  มโนทศัน์ที่คลาดเคล่ือน หมายถึง ค  าตอบถูกตอ้ง แต่การใหเ้หตุผลอธิบายมีบางส่วน
ถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
 4.  ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค  าตอบถูกหรือผดิแต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้งหรือไม่ตอบ
ค าถามให ้0 คะแนน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีจะศึกษามโนทศัน์ในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ มโนทศัน์ เป็นความคิด  
ความเขา้ใจ ความคิดรวบยอดที่สรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่มส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั  
จดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั โดยจะใชเ้คร่ืองมือที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวิชา
ชีววทิยา โดยเคร่ืองมือที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นใชว้ดัพฤติกรรมการเรียนวิชาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือที่ใชว้ดัเป็นแบบปรนยัสองตอน (Two-tier multiple 
choice format) จ  านวน 15 ขอ้ 

 
งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุรีรัตน์ สินกนั (2554) ไดท้  าการศึกษาผลของการพฒันามโนทศัน์โดยใชก้ระบวนการ
สืบเสาะในเร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตร ซ่ึงเปรียบเทียบกบัวธีิสอนแบบปกติ โดยพิจารณาจาก
ผลสมัฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง
ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน ผลการวจิยัพบวา่แผนการเรียนของ
นกัเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพระหวา่งเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 75.07/ 73.42 ค่าประสิทธิผล
ทางการเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการพฒันามโนทศัน์โดยใชก้ารสืบเสาะมีค่าเท่ากบั 60.67 
ผลสมัฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการพฒันามโนทศัน์โดยใช้ 
การสืบเสาะกบันกัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยวธีิปกติแตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมจิต ผอมเซ่ง, ดวงเดือน พนิสุวรรณ์ และนอลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์(2557) ไดจ้าก 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟฟิกที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ได้
ท  าการสุ่มแบบกลุ่มนกัเรียนโรงเรียนมหาวชิราวุธ จงัหวดัสงขลา จ านวน 2 หอ้ง รวม 80 คน แสดง
ใหเ้ห็นวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนที่เรียน
โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่นกัเรียนที่
เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 นุชนาท สิงหา, วภิารัตน์ เช้ือชวด ชยัสิทธ์ิ และวารีรัตน์ แกว้อุไร (2555) ไดท้  าการศึกษา
ผลการใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ร่วมกบัเทคนิคการจดัแผนผงัมโนทศัน์ เร่ืองไฟฟ้า
เคมี ที่มีต่อ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม ไดท้  าการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค ์จงัหวดัก าแพงเพชร 
จ านวน 1 หอ้ง มี 38 คน พบวา่ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนที่เรียนดว้ย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ร่วมกบัเทคนิคการจดัแผนผงัมโนทศัน์หลงัเรียนสูงกวา่หลงั
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เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนหลงัเรียนก็สูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เช่นกนั 
 ดิษพล เนตรนิมิตร, เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร และพรรณทิพา พรหมรักษ ์(2558) ได้
ท  าการศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
ร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูงที่มีต่อความสามารถในการใหเ้หตุผลและมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ 
เร่ืองฟังกช์นั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดดัดรุณี จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยการส่งแบบ
กลุ่ม มีนกัเรียนจ านวน 44 คน ผลของความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ที่ผา่น 
การจดัการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 และมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เช่นเดียวกนั 
 สาริศา บุญแจ่ม, ประสาท เนืองเฉลิม และประยรู วงศจ์นัทรา (2558) ไดศ้ึกษาในเร่ือง
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และแบบการบริการสงัคม เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพือ่ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การวิเคราะห์และจิตสาธารณะ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง โดยเคร่ืองมือจะมีแผนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้และแบบบริการสงัคม ซ่ึงผลที่ได ้คือ วงจรปฏิบตัิการที่ 1 นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิคิดเป็นร้อยละ 69.21 คะแนนการคิดวเิคราะห์คิดเป็นร้อยละ 59.44 มีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะระดบัดี ในวงจรปฏิบตัิการที่ 2 มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.56 
คะแนนการคิดวเิคราะห์ มีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดบัดี 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Cepni, Sahin and Ipek (2010) ไดศ้ึกษาผลของมโนทศัน์ เร่ือง การจมลอยที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคท านายสงัเกตอธิบาย (POE)  
การเปล่ียนกรอบ (CCT) และการใชเ้น้ือหาสั้น ๆ ในรูปแบบของการ์ตูนเพือ่สอนเก่ียวกบัแนวคิด 
(CC) โดยมีเป้าหมายในการศึกษาผลของการสอนหลงัจากที่ไดจ้ดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิขา้งตน้
แลว้ ซ่ึงกลุ่มทดลองทีไ่ดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัหลาย
เทคนิค และกลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นของกระทรวงศึกษาธิการ 
พบวา่กลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัหลาย
เทคนิคสูงกวา่กลุ่มที่ใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นของกระทรวงศึกษาธิการ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
 Cho et al. (2012) ไดส้ ารวจแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการใชค้  าถามของอาจารยใ์น
สาขาแพทยศาสตร์ศึกษา จ านวน 99 หอ้งเรียน โดยวเิคราะห์วา่มีการน าเทคนิคการใชค้  าถามไปใช้
ในการเรียนการสอนอยา่งไร ซ่ึงมีการใชแ้บบสอบถามและการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวในขณะท า
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การจดัการเรียนการสอน พบวา่โดยส่วนใหญ่อาจารยเ์ห็นวา่เทคนิคการใชค้  าถามในหอ้งเรียนมี
ความส าคญัและยงัส่งผลทางบวกในเร่ืองของการใหค้วามร่วมมือของนกัเรียนในชั้นเรียน  
ความตั้งใจในการเรียน และความเขา้ใจเน้ือหาที่เรียน แต่ในทางปฏิบติัในแต่ละหอ้งเรียนมีการใช้
ค  าถาม 0-29 ขอ้ โดยมีค่ามธัยฐานเท่ากบั 1 ในจ านวนน้ียงัมีหอ้งเรียนที่ไม่มีการใชค้  าถามจ านวน 40 
หอ้ง คิดเป็นร้อยละ 40.4 
 Qarareh (2012) ไดท้  าการศึกษาผลจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ใน 
การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนสูงกวา่การเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 Reswari (2013) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการในดา้นทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์และผลการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัยระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
โดยใชส่ื้อการเรียนรู้ เร่ือง แรงดนัของเหลว พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผล 
การเรียนรู้ในดา้นพทุธิพสิยัของนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 Abdi (2014) ไดท้  าการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในรายวชิาวิทยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 จากงานวจิยัต่าง ๆ ที่กล่าวมาขา้งตน้ทั้งในประเทศและต่างประเทศพบวา่ การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และเทคนิคการใชค้  าถาม สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
มโนทศัน์ของนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และ
เทคนิคการใชค้  าถาม สามารถเป็นอีกทางเลือกพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ของ
นกัเรียนให้เกิดประสิทธิภาพที่ดีขึ้น ส าหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัน าไปใชใ้นการสร้างแผนการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัการใชค้  าถาม พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
มโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ในวิชาชีววทิยา  
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บทที่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถามต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ไดด้ าเนินการโดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  รูปแบบการวจิยั 
  3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
  4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  5.  วธีิการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
พระนารายณ์ ลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละ
ความสามารถของนกัเรียน มีจ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวน 120 คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมปีที่ 4 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ไดม้า
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มจ านวน  
1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 27 คน 
 

รูปแบบการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi - experimental research) เพือ่ศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ 
One group pretest-posttest design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, หนา้ 248-249) ซ่ึงมี
แบบแผนการทดลองดงัตารางที่ 3-1 
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ตารางที่ 3-1  แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design 
 

สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 
 สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  X     แทน     การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิค 
        การใชค้  าถาม 
  T1    แทน     การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
  T2    แทน     การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถาม จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาเป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 50 ขอ้ 
 3.  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา เป็นขอ้สอบแบบปรนยัสอนตอน (Two-tier 
multiple choice format) ซ่ึงประกอบไปดว้ยตอนที่ 1 ค  าถามเชิงเน้ือหา มี 2 ตวัเลือก คือ ถูกและผดิ 
และตอนที่ 2 เหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนที่ 1 จ  านวน 15 ขอ้ 
   

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถาม มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาะการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
  1.2  ศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง และ 
น าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์เพือ่ก าหนดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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  1.3  วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิชาชีววทิยาจากหลกัสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี ใช้
เวลาทั้งส้ิน 18 คาบ ดงัรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 3-2 
 
ตารางที่ 3-2  การวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(คาบ) 

น ้าหนัก 

1.  สืบคน้ขอ้มูล  
อภิปราย และ
อธิบายโครงสร้าง
และหนา้ที่ของ
ส่วนประกอบใน
เซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติ 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 1 
- กลอ้งจุลทรรศน ์

1.  สามารถอธิบายส่วนประกอบ 
หนา้ที่ ของกลอ้งจุลทรรศน์ และ
การใชใ้นการศึกษาทางชีววทิยา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2.  สามารถค านวณหาขนาดวตัถุ
โดยใชไ้มบ้รรทดัใสได ้

3 17 

แผนการจดั 
การเรียนรู้ที่ 2, 3 
- โครงสร้างและ
หนา้ที่ของเซลล ์

3.  จ  าแนกชนิดของเซลล ์ระบุ
องคป์ระกอบของเซลล ์และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของ
แต่ละเซลลท์ี่ศึกษาได ้
4.  ระบุองคป์ระกอบและอธิบาย
หนา้ที่ของเยือ่หุม้เซลล ์
นิวเคลียส และ 
ออร์แกเนลลภ์ายใน 
ไซโตพลาสซึมได ้
5.  อธิบายค าจ  ากดัความของ
เซลลแ์ละทฤษฎีของเซลลไ์ด ้ 

6 33 
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ตารางที่ 3-2  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(คาบ) 

น ้าหนัก 

2.  อภิปรายและ
สรุปเก่ียวกบัการ
ส่ือสารระหวา่ง
เซลล ์การเปล่ียน- 
แปลงสภาพของ
เซลล ์และการ
ชราภาพของเซลล ์

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4 
- การส่ือสาร
ระหวา่งเซลล์ 

6.  อธิบายการส่ือสารระหวา่ง
เซลล ์และการเปล่ียนแปลงที่เกิด
ขึ้นกบัเซลล ์ความสมัพนัธข์อง
เซลล ์เน้ือเยือ่ และระบบ 
ต่าง ๆ ของร่างกายได ้

3 17 

3.  สืบคน้ขอ้มูล 
อภิปราย และ
สรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างและ
การท างานของ
ระบบยอ่ยอาหาร 
และการสลาย
สารอาหารระดบั
เซลลใ์นร่างกาย
ของสตัวแ์ละ
มนุษย ์

แผนการจดัการ
เรียนรูที่ 5, 6 
- การสลาย
สารอาหารระดบั
เซลล ์

7.  อธิบายกระบวนการสลาย
อาหารแบบใชอ้อกซิเจนได ้
8.  อธิบายกระบวนการสลาย
อาหารแบบไม่ใชอ้อกซิเจนได ้
 

6 33 

รวม 18 100 
 
  1.4  ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ในวชิาชีววทิยาโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการการใชค้  าถาม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน จ านวน  
6 แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
   1.4.2  สาระส าคญั 
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   1.4.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.4.4  สาระการเรียนรู้ 
   1.4.5  ช้ินงาน/ ภาระงาน 
   1.4.6  กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยน าเสนอการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม ด าเนินการโดยมีการใชค้  าถามเขา้ไปสอดแทรกใน 
แต่ละขั้นซ่ึงจะเนน้ที่ค  าถามระดบัสูง (เนน้ไปที่ค  าถามตั้งแต่ค  าถามการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และ
ประเมินค่า) ร้อยละ 50 โดยมีกิจกรรมตามล าดบัขา้งล่างดงัน้ี 
   ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ  
   ครูมีหนา้ที่ท  าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ โดยจะมีการสอบถามเก่ียวกบัการทบทวน
ความรู้เก่า ซ่ึงอาจมีการเปิดคลิปวดีิโอหรือภาพต่าง ๆ โดยครูจะมีการใชค้  าถามในกระตุน้นกัเรียน
ใหมี้ส่วนร่วม หรือสนใจในเร่ืองที่จะเรียนต่อไป ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ มากที่สุด เช่น  
   -  นกัเรียนทุกคนเคยมีประสบการณ์ในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงหรือไม่ 
กลอ้งจุลทรรศน์แบบไหนบา้งที่นกัเรียนเคยเห็น พร้อมยกตวัอยา่ง (ถามความรู้หรือความจ า) 
   -  นกัเรียนคิดวา่นอกจากมนุษยท์ี่มีรูปแบบภาษาต่าง ๆ ที่ใชใ้นการส่ือสารแลว้ยงัมี
ส่ิงอ่ืนที่ส่ือสารกนัไดอี้กหรือไม่ ลองยกตวัอยา่ง (ถามความเขา้ใจ) 
   -  ถา้ส่ิงมีชีวติน้ีนกัเรียนคิดวา่การที่ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมีขนาดเล็กมาก ๆ การศึกษา
ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นไปโดยง่าย นกัเรียนคิดวา่จะน าเคร่ืองมืออะไรมาใชเ้พือ่ช่วยใน
การศึกษา (ถามการน ามาใช ้
   -  การสลายสารอาหารระดบัเซลลจ์  าเป็นตอ้งใชอ้อกซิเจนเพยีงเท่านั้นหรือไม่ 
เพราะอะไร (ถามการคิดวเิคราะห์) 
   ขั้นที่ 2 การส ารวจและคน้หา 
   ครูจะเป็นคนอ านวยความสะดวกโดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพือ่ให้
นกัเรียนด าเนินการสงัเกต ส ารวจทดลอง และรวบรวมขอ้มูลโดยตรง และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใน
การพดูคุยกบันกัเรียนมีโอกาสไดพ้ดูคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นก็สร้างองคค์วามรู้ และท า 
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะเป็นการถามเก่ียวกบัแนวทางการเขา้ไปสู่การสืบคน้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะมี 
การใชค้  าถามระดบัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห์ มากที่สุด เช่น  
   - นกัเรียนเคยเห็นเซลลด์ว้ยตาเปล่าหรือไม่ เพราะอะไร (ถามความรู้ความจ า) 
   - นกัเรียนคิดวา่ถา้มีเซลลส์ามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า เซลลน์ั้นคือเซลลอ์ะไร 
(ถามความเขา้ใจ) 
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   - เม่ือนกัเรียนตอ้งการจะศึกษาส่ิงมีชีวติหรือโครงสร้างของเซลลท์ี่มีขนาดเล็กมาก 
นกัเรียนควรน าเคร่ืองมือใดมาใชใ้นการศึกษาถึงจะเหมาะสมที่สุด (ถามการน าไปใช)้ 
   - เม่ือนกัเรียนศึกษาภาพที่เกิดขึ้นจะมีความแตกต่างกบัวตัถุจริงอยา่งไร (ถาม 
การวเิคราะห์) 
   ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงขอ้สรุป 
   เป็นขั้นที่นกัเรียนมีขอ้มูลจากการส ารวจและคน้หาอยา่งเพยีงพอแลว้ จึงน าขอ้มูล
มาวเิคราะห์ หรือสรุปผล และน าเสนอผลที่ได ้โดยครูจะมีการตั้งค  าถามถึงขอ้สรุปหรือปัจจยัส าคญั
ที่ไดจ้ากการคน้ควา้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใชค้  าถามระดบัการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า 
มากที่สุด เช่น 
   - เม่ือเปรียบเทียบการส่ือสารระดบัเซลลร์ะยะไกลมีลกัษณะที่แตกต่างจาก 
การส่ือสารระดบัเซลลร์ะยะใกลอ้ยา่งไร (ถามการวเิคราะห์) 
   - นกัเรียนคิดวา่สามารถน ากระบวนการของการส่ือสารระดบัเซลลไ์ปออกแบบ
เป็นโมเดลในการสร้างอะไรไดบ้า้ง (ถามการสงัเคราะห์) 
   - หลงัจากท าการทดลองนกัเรียนตดัสินเปรียบเทียบปรากฏการณ์การไหลของ 
ไซโทพลาสซึม (cyclosis) ระหวา่งบริเวณใบอ่อนและใบแก่ของสาหร่ายหางกระรอก บริเวณใดพบ
การไหลไดดี้กวา่กนั เน่ืองจากอะไร (ถามการประเมินค่า) 
   ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ 
   เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้
คน้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
โดยครูจะมีการถามเช่ือมโยงความรู้ที่ไดจ้ากการคน้ควา้เขา้กบัความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการใช้
ค  าถามระดบัการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่า มากที่สุด เช่น 
   -  นกัเรียนคิดวา่ ภาพที่ไดจ้ากการใชก้ าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุเป็น 100X แบบ
ใช ้Oil และแบบที่ไม่ใช ้Oil จะมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร (ถามการวเิคราะห์) 
   -  นกัเรียนสามารถน าโครงสร้างองคป์ระกอบภายในเซลล์ไปสร้างหรือออกแบบ
อะไรไดบ้า้ง (ถามการสงัเคราะห์) 
   -  ในการศึกษารายละเอียดของเซลลเ์น้ือเยือ่สตัวค์วรใชก้ลอ้งจุลทรรศน์รูปแบบ
ไหนถึงจะมีความเหมาะสมที่สุด เพราะเหตุใด และมีความแตกต่างจากการศึกษาละอองเรณูหรือไม่
อยา่งไร (ถามการประเมินค่า) 
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   ขั้นที่ 5 การประเมินผล 
   เป็นขั้นที่มีการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้
อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ครูควรวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ เพื่อ
ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน  
     1.4.7  อุปกรณ์/ ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
     1.4.8  การวดัและประเมินผล 
     1.4.9  บนัทึกหลงัการสอน 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่
ตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งของจุดประสงค ์
การเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและประเมินผล เพือ่น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวทิยาศาสตร์ศึกษา ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาวชิาชีววทิยา 
และดา้นวดัผลการศึกษา เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสม และรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ซ่ึงไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและ
ประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค  าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้ าหนกัเป็นคะแนนดงัน้ี 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
  และมีเกณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 102-103) 
   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
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  โดยแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมจะตอ้งมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมี
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 โดยเกณฑค์วามเหมาะสมโดยปรับมาจากเกณฑข์องขอ้
ค าถาม (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 112) โดยจะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพ 
ที่เหมาะสม ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม คอื 4.33 หมายถึง 
เหมาะสมมากสามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้ 
  1.7  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่  
ความถูกตอ้งของเน้ือหา ปรับค าถามที่ใชใ้นแผน และการแกค้  าผดิค  าถูก 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้วชิาชีววทิยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผา่น
การประเมินความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
และยงัไม่เคยเรียนวิชาชีววทิยาในหัวขอ้เร่ืองที่วจิยั จ  านวน 27 คน 1 หอ้งเรียน เพือ่ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการวดัและ
ประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุง ไดแ้ก่ ปรับ
กิจกรรมการเลือกหวัขอ้ในการศึกษาคน้ควา้ ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 จากเดิมที่ให้เด็กเล่นเกา้อ้ี
ดนตรีแลว้เลือกทีละหวัขอ้ ปรับเป็นใหน้กัเรียนเล่นเกา้อ้ีดนตรี แลว้เลือกแผน่ป้ายหวัขอ้ที่ครูเตรียม
ไวใ้นแทน 
  1.10  จดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยวดัพฤติกรรมดา้น
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า ตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ ในวชิาชีววทิยา
เร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ ทฤษฎีและโครงสร้างของเซลล ์การส่ือสารระหวา่งเซลล ์และการสลาย
สารอาหาร และวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา 
  2.2  ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาเป็น
แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก  
  2.3  สร้างตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในวิชาชีววิทยา
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดงัตารางที่ 3-3 
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ตารางที่ 3-3 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบจ าแนกตาม
    ระดบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั   
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

1.  กลอ้ง
จุลทรรศน์ 

1.  อธิบายส่วนประกอบ 
หนา้ที่ ของกลอ้ง
จุลทรรศน์ และการใช้
ในการศึกษาทาง
ชีววทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4(2) 2(1) 4(2) 4(2) 2(1) 2(1) 18 9 

 2.  นกัเรียนสามารถ
ค านวณหาขนาดวตัถุ
โดยใชไ้มบ้รรทดัใสได ้

- 4(2) - - - - 4 2 

2. 
โครงสร้าง
และหนา้ที่
ของเซลล ์

3.  จ  าแนกชนิดของ
เซลล ์ระบุองคป์ระกอบ
ของเซลล ์และ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างของแต่ละเซลล์
ที่ศึกษาได ้

4(2) 4(2) 2(1) 4(2) 2(1) - 16 8 

 4.  ระบุองคป์ระกอบ
และอธิบายหนา้ที่ของ
เยือ่หุม้เซลล ์นิวเคลียส 
และออร์แกเนลลภ์ายใน
ไซโตพลาสซึมได ้

4(2) 6(3) 4(2) 4(2) 2(1) 2(1) 22 11 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 

สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

รว
ม 

ต้อ
งก
าร
จริ
ง 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

 5.  อธิบายค าจ  ากดัความ
ของเซลลแ์ละทฤษฎี
ของเซลลไ์ด ้

- 4(2) - - - - 4 2 

3.  การ
ส่ือสาร
ระหวา่ง
เซลล ์

6.  อธิบายการส่ือสาร
ระหวา่งเซลล์ และการ
เปล่ียนแปลงที่เกิด
ขึ้นกบัเซลล ์
ความสมัพนัธข์องเซลล ์
เน้ือเยือ่ และระบบ 
ต่าง ๆ ของร่างกายได ้

4(2) 4(2) - 2(1) - - 10 5 

4.  การ
สลาย
สารอาหาร 

7.  อธิบายกระบวนการ
สลายอาหารแบบใช้
ออกซิเจนได ้

2(1) 4(2) 4(2) 4(2) 2(1) 2(1) 18 9 

ระดบัเซลล ์ 8.  อธิบายกระบวนการ
สลายอาหารแบบไม่ใช้
ออกซิเจนได ้

2(1) 2(1) 2(1) 2(1) - - 8 4 

รวม 
20 

(10) 
30 

(15) 
16 
(8) 

20 
(10) 

8  
(4) 

6  
(3) 

100 50 

 

หมายเหตุ ตวัเลขที่อยูใ่นวงเล็บ หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบที่ตอ้งการจริง 
 ตวัเลขที่ไม่ไดอ้ยูใ่นวงเล็บ หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 
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  2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ โดยใหส้อดคลอ้งกบัตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาเสนอต่ออาจารย ์
ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ตรวจสอบพจิารณาความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค  าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่
ใช ้แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาที่ไดป้รับปรุงแกไ้ข
แลว้ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้
กบัขอ้ค  าถาม และความครอบคลุมของขอ้ค  าถาม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพจิารณาวา่ขอ้สอบ
แต่ละขอ้วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดัหรือไม่ จากนั้นบนัทึกผลการพจิารณา 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้ แลว้น าไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   +1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
    -1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
  โดยคดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ทีมี่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง โดยแบบทดสอบที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้นจ านวน 100 ขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .06-1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้ 
  2.7  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาที่ปรับปรุงแกไ้ขความ
ชดัเจนของประโยคค าถาม ปรับแกค้  าผดิ และปรับตามระดบัความรู้ตามดา้นพทุธิพสิยั 
ของบลูมใหถู้กตอ้งครบถว้น จากนั้นน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งที่ผา่นการเรียน
ในหวัขอ้เร่ืองที่ท  าวจิยัมาแลว้ จ านวน 27 คน เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.8  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยามาตรวจใหค้ะแนน 
โดยให ้1 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบถูก และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิ/ไม่ตอบ หรือตอบ
เกิน 1 ตวัเลือก 
  2.9  น าผลการทดสอบมาวเิคราะห์รายขอ้ เพือ่หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) 
และค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยคดัเลือกขอ้สอบทีมี่ความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก 0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84; สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 92-94) 
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  2.10  คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 50 ขอ้ ที่ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบวา่
ขอ้สอบมีคา่ความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .33-.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ .20-.78 ตามเกณฑ ์
ที่ก  าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบที่ก  าหนด และ
หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรของโลเวท (Lovett) (สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 
110) ที่มีค่าคะแนนจุดตดัเท่ากบั 70 คะแนน ซ่ึงคิดจากร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ (คะแนนเตม็ 100 
คะแนน) โดยแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .94 
  2.11  จดัพมิพแ์บบทดสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา 
เพือ่น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 3.  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา เป็นขอ้สอบแบบปรนยัสอนตอน (Two-tier 
multiple choice format) ซ่ึงประกอบไปดว้ยตอนที่ 1 ค  าถามเชิงเน้ือหา มี 2 ตวัเลือก คือ ถูกและผดิ 
และตอนที่ 2 เหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนที่ 1 จ  านวน 15 ขอ้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง
ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาหลกัสูตรของโรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี จากนั้นจึงวิเคราะห์เน้ือหา 
ที่ตอ้งการวดั ใหช้ดัเจน 
  3.2  วิเคราะห์และก าหนดมโนทศัน์ในวิชาชีววิทยา ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพือ่สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบในการวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ดงัตารางที ่3-4 
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ตารางที่ 3-4  การวเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบวดัมโนทศัน์ในวิชาชีววทิยา  

 

สารระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ มโนทัศน์หลัก มโนทัศน์ย่อย 
จ านวน
ข้อสอบ 

ต้องการ
จริง 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 1 
- กลอ้งจุลทรรศน ์

1.  อธิบายส่วนประกอบ หนา้ที่ 
ของกลอ้งจุลทรรศน์ และการใช้
ในการศึกษาทางชีววทิยาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
2.  นกัเรียนสามารถค านวณหา
ขนาดวตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใสได ้

1.  กลอ้งจุลทรรศน์เป็นเคร่ืองมือที่ใช้
ศึกษาวตัถุหรือส่ิงมีชีวติที่มีขนาดเล็กที่ไม่
สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าใน
การศึกษาทางชีววทิยาจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึง
องคป์ระกอบและวธีิใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ที่
ถูกตอ้งมากที่สุด 

-  เขา้ใจองคป์ระกอบของ
การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
-  การน ากลอ้งจุลทรรศน์
ไปใช ้

6 3 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 2, 3 
 - โครงสร้างและ
หนา้ที่ของเซลล ์

3.  จ  าแนกชนิดของเซลล ์ระบุ
องคป์ระกอบของเซลล ์และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของ 
แต่ละเซลลท์ี่ศึกษาได ้
4.  ระบุองคป์ระกอบและอธิบาย
หนา้ที่ของเยือ่หุม้เซลล ์นิวเคลียส 
และออร์แกเนลลภ์ายใน 
ไซโตพลาสซึมได ้
5.  อธิบายค าจ  ากดัความของเซลล์
และทฤษฎีของเซลลไ์ด ้

2.  เซลล ์(cell) คือหน่วยที่เล็กที่สุดของ
ส่ิงมีชีวติที่สามารถด ารงกิจกรรมต่าง ๆ ได ้
แบ่งออกได ้2 ชนิด คือ เซลลโ์พรคาริโอต
และเซลลย์คูาริโอต ซ่ึงจะสามารถแบ่ง 
ออร์แกเนลภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวติทั้ง 2 
ออกเป็น ออร์แกเนลที่มีเยือ่หุม้เซลลแ์ละ
ไม่มีเยือ่หุม้เซลล ์ซ่ึงออร์แกเนลต่าง ๆ 
ลว้นแลว้แต่มีโครงสร้างและหนา้ที่ 
ที่แตกต่างกนัออกไป 

-  ลกัษณะโครงสร้างที่
แตกต่างเซลลช์นิดต่าง ๆ 
-  ปัจจยัที่สืบเน่ืองไปถึง
หนา้ที่ที่แตกต่างกนัใน 
แต่ละโครงสร้าง 
ออร์แกเนล 

10 5 
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ตารางที่ 3-4  (ต่อ) 
 

สารระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ มโนททัศน์หลัก มโนทัศน์ย่อย 
จ านวน
ข้อสอบ 

ต้องการ
จริง 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4 
- การส่ือสาร
ระหวา่งเซลล ์

6.  อธิบายการส่ือสารระหวา่ง
เซลล ์และการเปล่ียนแปลงที่เกิด
ขึ้นกบัเซลล ์ความสมัพนัธข์อง
เซลล ์เน้ือเยือ่ และระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายได ้

3.  ในส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวไม่มีการรวมตวั
ของเซลลอ์ยา่งถาวรเน่ืองจากแต่ละเซลล์
สามารถท าหนา้ที่การด ารงชีวติโดย
สมบูรณ์ ส่วนในกรณีของส่ิงมีชีวติหลาย
เซลล ์เซลลจ์ะเช่ือมต่อกนัและมีการ
ส่ือสารระหวา่งเซลลท์ี่อยูไ่กลกนั 

-  ในเซลลข์องส่ิงมีชีวติจะ
พบต าแหน่งการส่ือสาร
ระหวา่งเซลล์ 
-  ในเซลลแ์ต่ละส่ิงมีชีวติ
จะมีรูปแบบการเคล่ือนที่
ระหวา่งสารแตกต่างกนั 

4 2 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 5, 6 
- การสาย
สารอาหารระดบั
เซลล ์

7.  อธิบายกระบวนการสลาย
อาหารแบบใชอ้อกซิเจนได ้
8.  อธิบายกระบวนการสลาย
อาหารแบบไม่ใชอ้อกซิเจนได ้

4.  กระบวนการหายใจระดบัเซลล ์เป็น
การผลิตพลงังานจากสารอาหารที่เซลล์
ไดรั้บ พลงังานที่ไดจ้ะสะสมอยูใ่น รูปของ
พลงังานพนัธะ เม่ือเซลลต์อ้งการใช้
พลงังาน ก็จะสลายพนัธะดงักล่าวเพือ่
ปล่อยพลงังานออกมา ใชใ้นกิจกรรม 
ต่าง ๆ ของเซลล ์สะสมพลงังานใน
ส่ิงมีชีวติคือ ATP ซ่ึงการหายใจระดบั
เซลลมี์ทั้งแบบใชแ้ละไม่ใชอ้อกซิเจน 

-  ความสามารถในการ
สลายพลงังานแบบใช้
ออกซิเจน 
-  ความสามารถในการ
สลายพลงังานแบบไม่ใช้
ออกซิเจน 
-  กระบวนการการสลายที่
มีความแตกต่างกนั
ระหวา่งแบบใชอ้อกซิเจน
และแบบไม่ใชอ้อกซิเจน 

10 5 

รวม 30 15 67 
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  3.3  สร้างขอ้สอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ประกอบดว้ยปรนยัสองตอน (Two-tier 
multiple choice format) ซ่ึงประกอบดว้ยตอนที่ 1 ค  าถามเชิงเน้ือหา มี 2 ตวัเลือก คือ ถูก และผดิ 
และตอนที่ 2 เหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนที่ 1 เช่น 
   0.  …… การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงเม่ือตอ้งการเปล่ียนก าลงัขยายจาก 4 เท่า 
เป็นก าลงัขยาย 10 เท่าจ  าเป็นตอ้งเล่ือนแท่นวตัถุลงก่อน 
  เหตุผลเพราะ ................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
  3.4  โดยมีการใช ้เกณฑข์อง สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
(2555 ข) ซ่ึงไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไว ้ดงัน้ี 
   3.4.1  มโนทศัน์ที่สมบูรณ์ หมายถึง ค  าตอบถูก และใหเ้หตุผลประกอบครบ
องคป์ระกอบที่ส าคญัของแต่ละแนวคิด ให ้3 คะแนน 
   3.4.2  มโนทศันน์ที่ไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค  าตอบถูกและใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาด
องคป์ระกอบบางส่วนส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ ให ้2 คะแนน 
   3.4.3  มโนทศัน์ที่คลาดเคล่ือน หมายถึง ค  าตอบถูกตอ้ง แต่การใหเ้หตุผลอธิบายมี
บางส่วนถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
   3.4.4  ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค  าตอบถูกหรือผดิแต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง
หรือไม่ตอบค าถามให ้0 คะแนน 
  3.5  น าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาที่สร้างขึ้นเสนอต่อประธานและ
คณะกรรมการที่ปรึกษาเพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กบัมโนทศัน์ของขอ้ค  าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้
แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 
  3.6  น าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาที่แกไ้ขปรับปรุงแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ  
5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหา 
วชิาชีววทิยา เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเที่ยงตรงทางเชิงเน้ือหา จากนั้นบนัทึกผล 
การพจิารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้ แลว้น าไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   +1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
    -1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
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  โดยคดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ทีมี่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง โดยแบบทดสอบ 
ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นจ านวน 30 ขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง .06-.08 สามารถน าไปใชไ้ด ้
  3.7  น าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพระนารายณ์ ลพบุรี จ  านวน 27 คน ที่ผา่นการเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ และ
ตอ้งไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.8  ตรวจใหค้ะแนนและน าผลที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิา
ชีววทิยาไปตรวจหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก จากนั้นเลือกขอ้สอบทีมี่ค่าความยากง่าย (P) 
ระหวา่ง .20-.80 และมีคา่อ านาจ (B) ตั้งแต่ .20 ขั้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 84; สมบตัิ 
ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 92-94) 
  3.9  คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 15 ขอ้ ที่ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พบวา่ขอ้สอบ
มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .22-.74 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ .23-.81 ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 
โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบที่ก  าหนด และน า
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยามาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของโลเวท 
(Lovett) (สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 110)  ที่มีค่าคะแนนจุดตดัเท่ากบั 21 คะแนน ซ่ึงคิดจาก 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) โดยแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั .93 
  3.10  สร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววิทยาฉบบัจริงเพือ่น าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 

 

วธีิการด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ย
การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม โดยนกัเรียนทุก
คนยงัไม่เคยไดรั้บการจดัการเรียนการสอนในเน้ือหาสาระน้ีมาก่อน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ผูว้จิยัทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ที่ผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม กบักลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 18 คาบ 
ด าเนินการในช่วงตน้เดือนกรกฎาคมจนถึงช่วงกลางเดือนสิงหาคม โดยในแต่ละสปัดาห์จะมี
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ระยะเวลาสอนสปัดาห์ละ 3 คาบ จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้จิยัจะเป็นผูด้  าเนินการสอน
ดว้ยตนเอง ในกรณีตรงกบัช่วงวนัหยดุไดท้  าการขอคาบเรียนเพิม่เติมในช่วงคาบเรียนวา่งของ
นกัเรียน และหากมีนกัเรียนขาดเรียนครูจะน าใบงานที่มีใหน้กัเรียนท าหรือใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหา 
ที่เรียนในช่วงเวลาที่นกัเรียนขาดเรียนในการทดแทน 
 5.4  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยผูว้จิยั
ทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดั 
มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาหลงัเรียนฉบบัเดียวกนัที่ทดสอบก่อนเรียน 
 5.5  น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจสอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา มาวเิคราะห์โดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป
เพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและ
หลงัเรียนที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม โดย
ใชก้ารทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample t-test) (ทดสอบ
สมมติฐานการวจิยัขอ้ที่ 1) 
 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาก่อนเรียนและ
หลงัเรียนที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม กบั
เกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) (ทดสอบสมมติฐาน 
การวจิยัขอ้ที่ 2)  
 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบมโนทศัน์ในวิชาชีววทิยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม โดยใช ้
การทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample t-test) (ทดสอบสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ที่ 3) 
 4.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบมโนทศัน์ในวิชาชีววทิยา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ที่เกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบัเทคนิคการใชก้บัเกณฑร้์อยละ 70 
โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) (ทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ที ่4) 
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สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนน (  ) โดยใชสู้ตร (ณรงค ์โพธ์ิพฤกษานนัท,์ 2550,  
หนา้ 205) คือ 

        n
XX   

 
   เม่ือ   X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
        X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2  หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556  
หนา้ 31) คือ 

       
 

 1NN

2X2XNSD


 
  

 
   เม่ือ    SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        

2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
         2X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
        N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี (ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 269) 
 

n
RIOC   

 
   เม่ือ   IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
        R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        n   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  2.2  หาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัแบบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  
หนา้ 84) 
  

N
R

P   

 
   เม่ือ   P   แทน ระดบัความยาก 
        R   แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด  
        N   แทน จ านวนคนทั้งหมด 
  2.3  หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนและแบบทดสอบวดัแบบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา โดยวธีิดชันี B (B-Index) ที่เสนอ
โดยเบรนแนน (Brennan) (สมบตัิ ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 107) 
 

2N
L

1N
UB   

 
   เม่ือ   B   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        U   แทน จ านวนรอบรู้ตอบถูก (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 
        L   แทน จ านวนไม่รอบรู้ตอบถูก (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 
        1N   แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 
        2N   แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ)์  
  2.4  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวดัแบบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา โดยใชสู้ตรของโลเวท (Lovett) (สมบตัิ  
ทา้ยเรือค า, 2555, หนา้ 110)  
 

    

 
 2CiX1k

2
iXiXk

1ccr  

 
  เม่ือ  ccr  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     iX  แทน คะแนนของผูส้อบแต่ละคน 
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     k  แทน จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 
     C               แทน คะแนนจุดตดั หรือคะแนนผา่นเกณฑ ์

 3.  สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐาน
การวจิยัในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา กบัเกณฑร้์อยละ 70 
(ไพศาล วรค า, 2559, หนา้ 349) 
 

nS
μXt 

        และ  1ndf   

 
  เม่ือ   t   แทน ค่าสถิติทดสอบท ี
     n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
     X  แทน ค่าเฉล่ียที่หาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
     μ  แทน ค่าเฉล่ียหรือค่าคงที่ของประชากร 
     S  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2  ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample  
t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานการวจิยัที่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา ก่อน
เรียนและหลงัเรียน (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 116) 
 

 
1n

2D2Dn

Dt


 

  และ  1ndf   

 
  เม่ือ   t   แทน ค่าสถิติทดสอบท ี
     D  แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
     D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
        การสอบก่อน-หลงัเรียน 
     

2D  แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่ง 
        คะแนนการสอบก่อน-หลงัเรียน 
     n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคท์ี่จะเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถามกบัเกณฑร้์อยละ 70 และก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ที่ใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลเพือ่เสนอผลการวจิยัดงัน้ี 
 n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
      แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t   แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t-test 
 p   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 *   แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น
ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม ตอนที่ 2 ผลของการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิา
ชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามกบัเกณฑร้์อยละ 70 ตอนที่ 3 ผลของการเปรียบเทียบมโนทศัน์ใน
วชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม และตอนที่ 4 ผลของการเปรียบเทียบ 
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มโนทศันใ์นวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามกบัเกณฑร้์อยละ 70 ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 
 ตอนที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น
ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 1 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา
ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค  าถามเปรียบเทียบกนั ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-1 และตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-1  ผลของการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนชั้น 
    มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
    หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม  
 
กลุ่มทดลอง n    SD t p 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

27 
27 

17.41 
35.67 

3.805 
1.981 

25.316* .000 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-1 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 17.41 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 35.67 เม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ีย
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 
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ตารางที่ 4-2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยาตามรายจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของนกัเรียน 
    ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม 
    ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ (N) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ร้อยละ 
ล าดับ
ที่    SD    SD 

1.  สามารถอธิบายส่วนประกอบหนา้ที่ของ  
     กลอ้งจุลทรรศน์ และการใชใ้นการศึกษา 
     ทางชีววทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (9) 

3.74 1.53 6.22 1.34 27.98 7 

2.  สามารถค านวณหาขนาดวตัถุโดยใชไ้ม ้
     บรรทดัใสได ้(2) 

0.93 0.68 1.56 0.51 31.48 5 

3.  จ  าแนกชนิดของเซลล ์ระบุองคป์ระกอบ 
     ของเซลล ์และเปรียบเทียบความแตกต่าง 
     ของแต่ละเซลลท์ี่ศึกษาได ้(8) 

2.52 1.25 5.93 1.14 42.59 2 

4.  ระบุองคป์ระกอบและอธิบายหนา้ที่ของ 
     เยือ่หุม้เซลล ์นิวเคลียส และออร์แกเนลล ์
     ภายในไซโตพลาสซึมได ้(11) 

3.30 1.30 7.15 1.99 35.02 4 

5.  อธิบายค าจ  ากดัความของเซลลแ์ละทฤษฎี 
     ของเซลลไ์ด ้(2) 

0.81 0.68 1.67 0.48 42.59 2 

6.  อธิบายการส่ือสารระหวา่งเซลล์ และ 
     การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกบัเซลล ์
     ความสมัพนัธข์องเซลล ์เน้ือเยือ่ และ 
     ระบบต่าง ๆ ของร่างกายได ้(5) 

1.74 1.16 3.93 0.73 43.70 1 

7.  อธิบายกระบวนการสลายอาหารแบบใช ้
     ออกซิเจนได ้(9) 

3.04 1.09 6.63 1.15 39.92 3 

8.  อธิบายกระบวนการสลายอาหารแบบไม่ 
     ใชอ้อกซิเจนได ้(4) 

1.37 0.88 2.50 0.95 28.24 6 

หมายเหตุ เลขในวงเล็บ คือ จ  านวนเตม็ของคะแนนในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 จากตารางที่ 4-2 เม่ือพจิารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาตามรายจุดประสงค ์
การเรียนรู้พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนใน 
ทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 4-3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยาตามรายดา้นของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดั 
     การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามก่อนเรียนและ 
    หลงัเรียน 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

วิชาชีววิทยา (N) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ร้อยละ 
ล าดับที ่

   SD    SD 

ความรู้ความจ า (10) 3.93 1.57 7.48 1.19 35.56 4 
ความเขา้ใจ (15) 5.56 1.69 11.37 1.18 38.76 2 
การน าไปใช ้(8) 2.81 1.24 5.93 0.96 38.89 1 
การวเิคราะห์ (10) 2.81 1.54 6.48 1.55 36.67 3 
การสงัเคราะห์ (4) 1.56 0.93 2.74 0.81 29.63 5 
การประเมินค่า (3) 0.78 0.80 1.67 0.96 29.63 6 

รวม (50) 17.44 7.78 35.67 6.66 34.86 - 
หมายเหตุ เลขในวงเล็บ คือ จ  านวนเตม็ของคะแนนในแต่ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามรายดา้น 
 
 จากตารางที่ 4-3 เม่ือพจิารณารายดา้น พบวา่ คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิา
ชีววทิยา ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยพิจารณาความต่างของค่าเฉล่ียทั้ง 
6 ดา้น พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววิทยา ดา้นการน าไปใชมี้ความต่างของค่าเฉล่ียมาก
ที่สุด ร้อยละ 38.89 รองลงมาคือ ดา้นความเขา้ใจ ร้อยละ 38.76 ดา้นการวเิคราะห์ ร้อยละ 36.67 ดา้น
ความรู้ความจ า ร้อยละ 35.56 ดา้นการสงัเคราะห์และดา้นการประเมินค่ามีคา่เฉล่ียต ่าสุดเท่ากนั คือ 
ร้อยละ 29.63 
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 ตอนที่ 2 ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 
การใช้ค าถามกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 2 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา
ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม
น าไปเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนกบั 
    เกณฑร้์อยละ 70 
 
กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม เกณฑ์    SD t p 

หลงัเรียน 27 50 35 35.67 1.98 1.749* .046 
* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-4 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
เท่ากบั 35.67 คิดเป็นร้อยละ 71.37 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
 
 ตอนที่ 3 ผลของการเปรียบเทียบมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 
การใช้ค าถาม 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนที่  ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียน 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม
เปรียบเทียบกนั ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-5 และตารางที่ 4-6 
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ตารางที่ 4-5  ผลของการเปรียบเทียบมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
    ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั 
    เทคนิคการใชค้  าถาม  
 
กลุ่มทดลอง n    SD t p 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

27 
27 

12.11 
32.11 

1.672 
1.717 

37.850* .000 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-5 พบวา่ มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.11 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 32.11 เม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียของมโนทศัน์
ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ที่ 3 
 
ตารางที่ 4-6  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาตามรายมโนทศัน์หลกัของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการ 
    เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามก่อนเรียนและหลงั 
        เรียน 
     

 

มโนทัศน์หลัก (N) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ร้อยละ 
ล าดับ
ที่    SD    SD 

1.  กลอ้งจุลทรรศน์เป็นเคร่ืองมือที่ใชศ้ึกษาวตัถุ 
     หรือส่ิงมีชีวติที่มีขนาดเล็กที่ไม่สามารถ 
     มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าในการศึกษาทาง 
     ชีววทิยาจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงองคป์ระกอบ 
     และวธีิใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ที่ถูกตอ้งมากที่สุด  
    (9) 

3.00 1.04 6.63 1.28 40.33 4 
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ตารางที่ 4-6  (ต่อ) 
 

หมายเหตุ เลขในวงเล็บ คือ จ  านวนเตม็ของคะแนนในแต่ละมโนทศัน์หลกั 

มโนทัศน์หลัก (N) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 

ร้อยละ 
ล าดับ
ที่    SD    SD 

2.  เซลล ์(cell) คือหน่วยที่เล็กที่สุดของ 
     ส่ิงมีชีวติที่สามารถด ารงกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ 
     แบ่งออกได ้2 ชนิด คือเซลลโ์พรคาริโอต 
     และเซลลย์คูาริโอต ซ่ึงจะสามารถแบ่ง 
     ออร์แกเนลภายในเซลลข์องส่ิงมีชีวติทั้ง 2  
     ออกเป็น ออร์แกเนลที่มีเยือ่หุม้เซลลแ์ละไม่ 
     มีเยือ่หุม้เซลล ์ซ่ึงออร์แกเนลต่าง ๆ ลว้น 
     แลว้แต่มีโครงสร้างและหนา้ที่ที่แตกต่างกนั 
     ออกไป (15) 

4.22 1.22 10.82 1.54 43.95 3 

3.  ในส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวไม่มีการรวมตวัของ 
     เซลลอ์ยา่งถาวรเน่ืองจากแต่ละเซลลส์ามารถ 
     ท  าหนา้ที่การด ารงชีวติโดยสมบูรณ์ ส่วนใน 
     กรณีของส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์เซลลจ์ะ 
     เช่ือมต่อกนัและมีการส่ือสารระหวา่งเซลล ์
     ที่อยูไ่กลกนั (6) 

1.37 0.97 4.33 1.30 49.38 1 

4.  กระบวนการหายใจระดบัเซลล ์เป็นการผลิต 
     พลงังานจากสารอาหารที่เซลลไ์ดรั้บ  
     พลงังานที่ไดจ้ะสะสมอยูใ่น รูปของพลงังาน 
     พนัธะ เม่ือเซลลต์อ้งการใชพ้ลงังาน ก็จะ 
     สลายพนัธะดงักล่าวเพือ่ปล่อยพลงังาน 
     ออกมา ใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล ์
     สะสมพลงังานในส่ิงมีชีวติคือ ATP ซ่ึงการ 
     หายใจระดบัเซลลมี์ทั้งแบบใชแ้ละไม่ใช ้
     ออกซิเจน (15) 

3.52 1.28 10.33 1.98 45.43 2 
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 จากตารางที่ 4-6 เม่ือพจิารณามโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาตามตามรายมโนทศัน์หลกัพบวา่ 
คะแนนเฉล่ียของมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนในทุกรายมโนทศัน์หลกั 
 
 ตอนที่ 4 ผลของการเปรียบเทียบมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 4 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียน
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามน าไปเทียบ
กบัเกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางที่ 4-7 
 
ตารางที่ 4-7  ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
    สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
     
กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม เกณฑ์    SD t p 
หลงัเรียน 27 45 31.5 32.11 1.72 1.849* .038 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-7 พบวา่ มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 32.11 คิด
เป็นร้อยละ 71.35 ซ่ึงเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ คะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของ
นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงั
เรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

  
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ใน
วชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถามกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 27 คน ที่ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม จ านวน 6 แผนการจดั 
การเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียของความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 4.24-4.44 ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากที่สุด 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 
จ านวน 50 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .33-.78  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20-.78 และมีค่า 
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 3) แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา เป็นแบบปรนยัสองตอน 
จ านวน 15 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .22-.74 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .23-.81 และมีค่า 
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (   ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) และการทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่
ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent sample t-test) โดยมีแบบแผนการวจิยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน (One group pretest-posttest design)  
 

สรุปผลการวจิยั 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 
 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 3.  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 



83 
 

 4.  มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 
ระดบั .05 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 จากการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถามที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป ตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 และขอ้ที่ 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งเป็นระบบขั้นตอนโดยมีครูเป็นผูใ้ชค้  าถามใหน้กัเรียนมีการใชค้วามคิดและเกิดการเรียนรู้
ร่วมกบัการที่นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจากการสืบเสาะ หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยมี
กระบวนการดงัน้ี  
  1.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่จะตอ้งดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนเพือ่ที่จะน าเขา้สู่บทเรียนท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจากการทบทวนความรู้
เก่า จากการเปิดคลิปวดีีโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใชค้  าถามในกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม หรือ
สนใจในเร่ืองที่จะเรียนต่อไป เช่น ครูเปิดคลิปวดีีโอ “ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก” จากนั้นครูถามนกัเรียน 
“จากคลิปวดีิโอนกัเรียนรู้จกัหรือเคยพบเห็นส่ิงมีชีวติน้ีหรือไม่ ถา้เคยเห็นแลว้สามารถบอกไดไ้หม
วา่ส่ิงมีชีวติน้ีมีช่ือเรียกวา่อะไร” จากนั้นถาม “ถา้ส่ิงมีชีวติน้ีนกัเรียนคิดวา่การที่ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมี
ขนาดเล็กมาก ๆ การศึกษาส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นไปโดยง่าย นกัเรียนคิดวา่จะน าเคร่ืองมือ
อะไรมาใชเ้พือ่ช่วยในการศึกษา (ถามความรู้ความจ า, การน าไปใช)้” เพือ่น าเขา้สู่บทเรียนเร่ืองกลอ้ง
จุลทรรศน์ เป็นการใชส่ื้อมากระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจอยากรู้วธีิการศึกษาส่ิงที่มีขนาดเล็ก
แต่ตอ้งเรียนรู้วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ที่ถูกตอ้งก่อน เกิดการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถามและ
สนใจในการเรียนรู้ อีกทั้งยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น ท าใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลาย
และกลา้แสดงออก โดยสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของโรเจอร์ส ที่กล่าววา่มนุษยจ์ะสามารถ
พฒันาตนเองไดดี้ถา้อยูใ่นสภาพที่ผอ่นคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2545, หนา้ 19) 
จึงน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป  
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  1.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ครูจะเป็นคนอ านวย 
ความสะดวกโดยการจดักิจกรรม เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เพือ่ใหน้กัเรียนด าเนินการสงัเกต ส ารวจ
ทดลอง และรวบรวมขอ้มูลโดยตรง และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการพดูคุยกบันกัเรียนมีโอกาสได้
พดูคุยกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นก็สร้างองคค์วามรู้ และท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง จะเป็นการถาม
เก่ียวกบัแนวทางการเขา้ไปสู่การสืบคน้ เช่น ในการศึกษาเร่ืองเซลล ์โดยการถาม “นกัเรียนเคยเห็น
เซลลด์ว้ยตาเปล่าหรือไม่ เพราะอะไร ถา้มีเซลลส์ามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า เซลลน์ั้นคือเซลลอ์ะไร 
(ถามความรู้ความจ า, ความเขา้ใจ)” จากนั้นก็เช่ือมโยงเพือ่ใหน้กัเรียนเขา้สู่กระบวนการศึกษา
ลกัษณะเซลลต่์าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบรูเนอร์ ที่กล่าววา่มนุษยจ์ะเลือกรับรู้
จากส่ิงที่สนใจและเกิดการเรียนรู้จากกรบวนการเรียนรู้จากการคน้พบไดด้ว้ยตนเอง (ทิศนา  
แขมมณี, 2555, หนา้ 66) เป็นไปตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยปัญญา (Constructivism) ที่
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง จากการด าเนินกิจกรรมการสอนที่ใหน้กัเรียนศึกษา 
คน้ควา้ ทดลอง ระดมสมอง และศึกษาใบความรู้ (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, หนา้ 13) ซ่ึงนกัเรียนได้
ท  าการคน้ควา้และทดลองหาความรู้ดว้ยตน้เองก่อนจะน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป  
  1.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่นกัเรียนมีขอ้มูลจาก 
การส ารวจและคน้หาอยา่งเพยีงพอแลว้ จึงน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ หรือสรุปผล และน าเสนอผลที่ได ้
โดยจะมีการตั้งค  าถามถึงขอ้สรุปหรือปัจจยัส าคญัที่ไดจ้ากการคน้ควา้ เช่น หลงัการจากนกัเรียนได้
ปฏิบติัการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างสร้างของเซลล ์ครูไดต้ั้งค  าถามที่น าไปถึงขอ้อสรุปของ
การศึกษาทดลอง “หลงัจากท าการทดลองนกัเรียนตดัสินวา่ระหวา่งเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์เซลลใ์ด
มีความสามารถในการคงรูปร่างไดดี้กวา่กนั เพราะอะไร (ถามการประเมินค่า)” โดยสอดคลอ้งกบั 
ค  ากล่าวของ วชัรา เล่าเรียนดี (2549, หนา้ 77) ที่ว่าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ที่นกัเรียนตอ้งสงัเกต รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ สังเคราะห์ และลงขอ้สรุป โดยนกัเรียนจะจะได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู้ และประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของ
นกัเรียนกวา้งขึ้น ซบัซอ้นขึ้น และหลากหลายขึ้น (ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2549, หนา้ 7)  
  1.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ไดค้น้ควา้เพิม่เติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปที่ไดไ้ปใชอ้ธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้นโดยจะมีการถามเช่ือมโยงความรู้ 
ที่ไดจ้ากการคน้ควา้เขา้กบัความรู้ต่าง ๆ เช่น ครูถามนกัเรียนหลงัจากที่นกัเรียนศึกษาถึงประวติั
ความเป็นมา องคป์ระกอบ และชนิดของกลอ้งจุลทรรศน์ แลว้ครูตั้งค  าถามเพือ่เช่ือมความรู้ 
ที่นกัเรียนรับรู้เขา้กบัเร่ืองอ่ืน “นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนสามารถหาวสัดุส่ิงอ่ืนมาใชใ้นการสร้างกลอ้ง
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จุลทรรศน์ ในกรณีที่นกัเรียนตอ้งการศึกษาส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่ไม่มีกลอ้งจุลทรรศน์ นกัเรียนจะใชส่ิ้ง
ใด และท าอยา่งไร (ถามการสงัเคราะห์)” เป็นการใหน้กัเรียนเร่ืองเลนส์มาใชใ้นการสร้างส่ิงทดแทน
กลอ้งจุลทรรศน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553 ก, หนา้ 60) ที่กล่าววา่  
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยผูส้อนตั้งค  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ที่
เรียนมาหรือองคค์วามรู้ที่สร้างขึ้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่และในชีวติประจ าวนั ซ่ึงการ
เรียนรู้ที่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยที่นกัเรียนเป็นผูค้น้พบความรู้ได้
ดว้ยตนเองจะท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ชดัเจนและเป็นการเรียนรู้ที่คงทน รวมทั้งไดส้ร้าง
กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือติดตวันกัเรียนไป เพือ่ใชใ้นการแสวงหาความรู้และ
ค าตอบอ่ืน ๆ ในโอกาสต่อไปได ้ 
  1.5  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ครูควรวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ เพือ่ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน 
 จากที่กล่าวมาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม 
เป็นการช่วยสร้างความสนใจใหน้กัเรียนจนเกิดการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมใน 
การอธิบายรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และลงขอ้สรุป มีการน าความรู้ไปปรับใชใ้น
ประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้ส่งผลถึงผลการเรียนรู้ของนกัเรียนที่ดีขึ้น อีกทั้งการสอนทีมี่การใชเ้ทคนิค
ค าถามส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีกวา่การสอนแบบบรรยาย ซ่ึงในงานวิจยัคร้ัง
น้ีพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดกบังานวจิยัของ ชนาธิป ชินะนาวนิ (2557, หนา้ 77) ไดมี้การเปรียบเทียยบการสอนแลว้พบวา่ 
การสอนแบบถามตอบส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่แบบทบทวนและถาม  และการสอน
แบบบรรยายตามล าดบัดบั และสอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(2555 ข) ที่กล่าววา่ ค  าถามท าใหเ้กิดพลงังานในการเรียนรู้ ช่วยพฒันาความคิดระดบัสูงของนกัเรียน
ในการตอบค าถาม แกปั้ญหา และหาทางออกของปัญหา อีกทั้งยงัเป็นการก าหนดวธีิการเรียนรู้ของ
นกัเรียนไดอี้กดว้ย ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชส่้งผล
ใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาค าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ สุพลา ทองแป้น (2552) ไดท้  าการศึกษา
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและ
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หลงัเรียนโดยใชว้ิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม ผลพบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถาม ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ
สอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ อทิติย ์ชูตระกูลวงศ ์และอลิศรา ชูชาติ (2557) ได้
ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และเปรียบเทียบผลสมัฤธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ระหวา่งกลุ่มที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบสืบสอบหรือการสืบเสาะหาความรู้
โดยใชค้  าถามตามการจ าแนกประเภทวตัถุประสงคท์างการศึกษาของบลูมและนกัเรียนที่เรียนดว้ย
การเรียนการสอนทัว่ไป ผลสรุปวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการเรียนการสอนแบบสืบสอบหรือการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใชค้  าถามตามการจ าแนกประเภทวตัถุประสงคท์างการศึกษา 
ของบลูมมีคะแนนเฉล่ียร้อยละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์คิดเป็นร้อยละ 76.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ที่ก  าหนดคือ ร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์สูงกวา่นกัเรียน 
ที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนทัว่ไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 เม่ือพจิารณาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววิทยาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการน าไปใช้
มีความต่างของคา่เฉล่ียมากที่สุด (ร้อยละ 38.89) รองลงมาคือ ดา้นความเขา้ใจ (ร้อยละ 38.76) ดา้น
การวเิคราะห์ (ร้อยละ 36.67) ดา้นความรู้ความจ า ร้อยละ (35.56) ดา้นการสงัเคราะห์และดา้น 
การประเมินค่ามีค่าเฉล่ียต ่าสุดเท่ากนั (ร้อยละ 29.63) ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่ดา้นพทุธิพสิยัระดบัต ่า
จะมีค่าความแตกต่างที่คอ่นขา้งจะสูง เน่ืองตามแนวคิดทางดา้นพทุธิพสิยัของบลูม 6 ดา้น กล่าววา่
ความรู้ที่อยูใ่นระดบัต ่าจะมีพฒันาการไดง่้ายกวา่ความรู้ระดบัสูง ซ่ึงนกัเรียนจะเร่ิมเรียนรู้จากระดบั
ต ่าสุดพฒันาขึ้นไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ, 2544, หนา้ 97-98) โดย
สอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ พไิลวรรณ พรรณขาม (2560) ที่ไดท้  าการศึกษาผล
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่เนน้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เร่ือง เคมีอินทรียท์ี่มี
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ นกัเรียนมีผลต่างรายดา้นความรู้สูงที่สุด (ร้อยละ 42.71) อีกทั้งยงั
สอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ สุพลา ทองแป้น (2552) ที่ไดท้  าการศึกษาคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม พบวา่ นกัเรียนมีค่าความต่าง
ในดา้นการน าไปใช ้(ร้อยละ 73.25) สูงกวา่ดา้นความเขา้ใจ (ร้อยละ 64.25) และดา้นการคิด
วเิคราะห์ (ร้อยละ 63.13) ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของพไิลวรรณ 
พรรณขาม (2560) ที่ไดท้  าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่เนน้การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ เร่ือง เคมีอินทรียท์ี่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ นกัเรียนมีผลต่างรายดา้น
การสงัเคราะห์ (ร้อยละ 22.92) และดา้นการประเมินค่า (ร้อยละ 14.58) อยูใ่นสองล าดบัสุดทา้ย 
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 2.  มโนทศัน์ในวิชาชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 และขอ้ที่ 4 เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีลกัษณะใหน้กัเรียนไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ท าใหน้กัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กคิด สงัเกต และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
อีกทั้งการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีส่วนท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าความรู้ไดน้านขึ้น จาก 
การที่นกัเรียนคน้พบดว้ยตนเองท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจภายในมากกกวา่การเรียนแบบท่องจ า  
(พมิพนัธ ์เดชะคุปต,์ 2545, หนา้ 73) สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Ansberry และ Morgan (2007,  
หนา้ 29) การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีการจดัการใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลางของ
ประสบการณ์ แลว้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนในการส ารวจ สร้างความเขา้ใจในมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
ดว้ยตนเอง และเช่ือมโยงความเขา้ใจนั้นเขา้กบัมโนทศัน์ต่าง ๆ โดยมีการจดัการเรียนการสอน
ทั้งหมด 5 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและคน้หา 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  
4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้นประเมินผล และในการสอนจะมีการใชเ้ทคนิคค าถามร่วมดว้ย ใน 
การถามค าถามท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอดแต่ตอ้งถามในลกัษณะเพือ่ใหผู้เ้รียนใช้
กระบวนการคิดเพือ่หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลยอ่ย ๆ แลว้สรุปเป็นหลกัของตนเอง จึงท าให้
นกัเรียนมีแง่มุมความคิดที่แปลกใหม่ เกิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้
ครูจะเป็นผูใ้ชค้  าถามที่มีทกัษะการคิดขั้นสูงส่งผลในการยกระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนและสามารถ
ท าใหเ้กิดมโนทศัน์ได ้(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2553 ข, หนา้ 3-13) อีกทั้งการเลือกใชร้ะดบัค  าถามที่สูง
จะส่งผลต่อการเรียนของนกัเรียนเน่ืองจากความพยายามในการแกปั้ญหาของ เดชณรงค ์สุภิมารส 
(2529) พบวา่ยิง่มีสดัส่วนการใชค้  าถามระดบัสูงที่สูงขึ้นมากเท่าไรก็ส่งใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนสูงขึ้นตามไปดว้ย จากที่กล่าวมาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้  าถามส่งผลใหม้โนทศัน์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 
สอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ วนัเพญ็ บูรณสุข, สุธี พรรณหาญ และศกัด์ิ 
สุวรรณฉาย (2556) ที่ศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
เร่ืองสารและสมบตัิของสาร โดยใชว้ิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน เปรียบเทียบกบั
เกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเตม็ ผลพบวา่ นกัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนเฉล่ีย 
ร้อยละ 73.33 ของคะแนนเตม็ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 65 ของคะแนนเตม็ที่ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั
ความพยายามในการแกปั้ญหาของ ศศิวมิล สนิทบุญ (2559) ที่ไดท้  าการศึกษามโนทศัน์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เร่ืองฟิสิกส์อะตอม ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น
ร่วมกบัการใชค้  าถามเชิงวเิคราะห์ ผลพบวา่ มโนทศัน์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 
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สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการใชค้  าถามเชิงวเิคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
และสอดคลอ้งกบัความพยายามในการแกปั้ญหาของ ดิษพล เนตรนิมิตร, เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร 
และพรรณทิพา พรหมรักษ ์(2558) ที่เปรียบเทียบ มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัจากไดรั้บการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 พบวา่ มโนทศัน์ทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชนั ของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั 
ที่ระดบั .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้  าถาม ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ค  าถาม เน่ืองจากเป็นขั้นตอนทีมี่การสอนอยา่งต่อเน่ืองและมีการใชค้  าถามในหลายระดบัในขั้น 
การสอนครูผูส้อนจึงควรปรับการไล่ระดบัค าถามใหมี้ความต่อเน่ืองและชดัเจนมากยิง่ขึ้น เพือ่
นกัเรียนจะไดค้่อยไล่ระดบัความคิดและมองเห็นแนวทางในการตอบค าถามมากยิง่ขึ้น 
  1.2  ครูผูส้อนตอ้งศึกษาบทบาทหนา้ที่ของตนในเร่ืองเทคนิคสนบัสนุนการใชค้  าถาม
ใหดี้มากยิง่ขึ้น เน่ืองจากการใชค้  าถามที่มีระดบัค  าถามที่แตกต่างกนัจึงตอ้งมีการกระตุน้หรือลว้ง
ค  าถามเพือ่ใหน้กัเรียนตอบค าถามไดง่้ายขึ้น ยงัมีการใหเ้วลาเพือ่ใหน้กัเรียนมีเวลาคิดในการตอบ
ค าถามระดบัสูง และตอ้งมีการกระจายค าถามเพือ่ใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนมาก
ยิง่ขึ้น 
  1.3  ครูผูส้อนควรมีการวางแผนในการจดัการเน้ือหาและเวลาที่เหมาะสมต่อ 
การเรียนรู้และการท ากิจกรรม เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้น้ือหาสาระที่ครบถว้น เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามในแต่ละเน้ือหาจะใชเ้วลาในการหา
ค าตอบมากนอ้ยแตกต่างกนั 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีวจิยัเก่ียวกบัระดบัค าถามที่เหมาะสมส าหรับใชใ้นการตั้งค  าถามกบันกัเรียน
ในการเรียนการสอน วา่ในแต่ระดบัชั้นความยากง่ายของค าถามทีน่กัเรียนสามารถตอบไดห้รือ
ส่งผลต่อการเรียนในระดบัชั้นนั้นมากกวา่กนั 
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  2.2  ควรมีวจิยัแบ่งจดัจ าแนกระดบัค าถามระดบัต ่าหรือระดบัสูงควรน ามาใชใ้นขั้น
การเรียนการสอนในรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นแต่ละขั้นควรแบ่งระดบั
ขั้นหรือไม่ หรือระดบัค าถามที่เหมาะสมในการน ามาใชต้ั้งค  าถามในแต่ละขั้น 
  2.3  วจิยัเปรียบเทียบระหวา่งการแบ่งระดบัค  าถามตามขั้นของการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หรือกระจายการตั้งระดบัค  าถามในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น แบบไหนเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนของนกัเรียนไดดี้กวา่กนั 
  2.4  ควรมีการเพิม่จ  านวนค าถามระดบัสูงใหมี้ร้อยละที่สูงขึ้นเพือ่เพิม่ประสิทธิภาพ
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในในดา้นการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินค่ามีค่าที่สูงขึ้น 
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 ผูป้ฏิบตัิหนา้ที่อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗ 
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(ส าเนา) 
ที่ อว ๘๑๑๘/๐๐๓๔  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา
       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข
       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
       ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่หาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนพระนารายณ์ 
ส่ิงที่ส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพือ่การวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิใหท้  าวทิยานิพนธ ์เร่ือง 
“ผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔” ในความควบคุมดูแล
ของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๒๗ คน โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๒ - ๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 
อน่ึงโครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพจิารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพา
เรียบร้อยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         ขอแสดงความนบัถือ 
    (ลงช่ือ)             เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบตัิการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 
 ผูป้ฏิบตัิหนา้ที่อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗ 
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(ส าเนา) 
ที่ อว ๘๑๑๘/๐๐๓๕  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา
       ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข
       อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
       ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่การวจิยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนพระนารายณ์ 
ส่ิงที่ส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพือ่การวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิใหท้  าวทิยานิพนธ ์เร่ือง 
“ผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔” ในความควบคุมดูแล
ของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๒๗ คน โดยผูว้ิจยัจะขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยดว้ยตนเอง ระหว่างวนัที่ ๓ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ถึงวนัที่ ๑๖ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ อน่ึงโครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพจิารณาทางจริยธรรมการวจิยัของ
มหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         ขอแสดงความนบัถือ 
    (ลงช่ือ)             เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบตัิการแทน 
 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบตัิการแทน 
 ผูป้ฏิบตัิหนา้ที่อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั          ๐๘-๗๘๕๖-๙๑๖๗ 
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ภาคผนวก ข 
                 -  ตารางแสดงการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
                 -  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
                 -  ตารางการวเิคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
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การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 

 
ตารางที่  ข-1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

5 4 5 4 3 4.20 0.84 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 5 5 5 4 3 4.40 0.89 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

เฉล่ีย 4.44 0.58 มาก 
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ตารางที่  ข-2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ทฤษฎีและ 
    โครงสร้างของเซลล์ 1 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 4 4 5 4 3 4.00 0.71 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

เฉล่ีย 4.36 0.51 มาก 
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ตารางที่  ข-3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ทฤษฎีและ 
    โครงสร้างของเซลล์ 2 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
2. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 4 4 5 4 3 4.00 0.71 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.38 0.54 มาก 
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ตารางที่  ข-4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การส่ือสารระหว่าง  
    เซลล์ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 
2. ผลการเรียนรู้ 5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 3 4 4 5 4.20 0.84 มาก 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 5 4 5 4 3 4.20 0.84 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

เฉล่ีย 4.24 0.80 มาก 
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ตารางที่  ข-5 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การสลาย  
    สารอาหารระดบัเซลล ์1 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
2. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 
4. สาระการเรียนรู้ 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

4 3 5 4 4 4.00 0.71 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 4 4 5 4 3 4.00 0.71 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.27 0.60 มาก 
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ตารางที่  ข-6 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การสลาย  
    สารอาหารระดบัเซลล ์2 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   SD 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระส าคญั 4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 
2. ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 
4. สาระการเรียนรู้ 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 
5. กระบวนการจดัการเรียนรู้         
   5.1 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   5.2 เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลาที่สอน 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

   5.3 เน้ือหาเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 

5 3 5 4 4 4.20 0.84 มาก 

6. การวดัและประเมินผล 4 4 5 4 3 4.00 0.71 มาก 
7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.27 0.61 มาก 
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ตารางที่ ข-7 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้    SD ระดับความเหมาะสม 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 4.44 0.58 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 4.36 0.51 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 4.38 0.54 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 4.24 0.80 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 4.27 0.60 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 4.27 0.61 มาก 

เฉล่ีย 4.33 0.61 มาก 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววิทยา 

 
ตารางที่ ข-8 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

   ทางการเรียนในวชิาชีววทิยา  
 

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-8 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
41 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
48 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-8 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

49 +1 -1 +1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
51 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
52 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
53 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
54 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
55 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
56 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
57 -1 +1 +1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
58 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
59 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
60 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
61 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
62 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
63 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
64 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
65 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
66 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
67 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
68 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
69 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
70 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
71 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
72 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
73 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
74 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-8 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

75 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
76 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
77 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
78 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
79 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
80 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
81 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
82 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
83 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
84 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
85 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
86 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
87 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
88 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
89 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
90 +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้
91 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
92 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
93 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
94 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
95 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
96 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
97 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
98 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
99 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
100 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววิทยา 

 
ตารางที่ ข-9 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ       

   วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา 
 
ข้อที่ P B ผลการ 

ประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ P B ผลการ 
ประเมิน 

ใช้เป็น 
ข้อที่ 

1 0.67 0.64 ใชไ้ด ้ 1 22 0.33 0.25 ใชไ้ด ้ 11 
2 0.59 0.34 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 23 0.70 0.42 ใชไ้ด ้ 12 
3 0.70 0.57 ใชไ้ด ้ 2 24 0.67 0.05 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
4 0.59 0.34 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 25 0.74 -0.09 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
5 0.59 0.19 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 26 0.52 0.34 ใชไ้ด ้ 13 
6 0.63 0.27 ใชไ้ด ้ 3 27 0.67 -0.25 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
7 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 4 28 0.52 0.34 ใชไ้ด ้ 14 
8 0.78 -0.16 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 29 0.63 0.42 ใชไ้ด ้ 15 
9 0.67 0.12 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 30 0.70 0.13 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
10 0.67 0.20 ใชไ้ด ้ 5 31 0.56 0.26 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
11 0.63 0.57 ใชไ้ด ้ 6 32 0.56 0.56 ใชไ้ด ้ 16 
12 0.63 0.42 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 33 0.37 0.03 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
13 0.78 0.13 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 34 0.52 0.78 ใชไ้ด ้ 17 
14 0.52 0.63 ใชไ้ด ้ 7 35 0.63 0.27 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
15 0.78 0.28 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 36 0.63 0.71 ใชไ้ด ้ 18 
16 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 8 37 0.59 0.49 ใชไ้ด ้ 19 
17 0.59 0.34 ใชไ้ด ้ 9 38 0.70 -0.17 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
18 0.74 -0.09 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 39 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ 20 
19 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 10 40 0.48 0.26 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
20 0.56 0.26 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 41 0.67 0.35 ใชไ้ด ้ 21 
21 0.56 -0.03 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 42 0.67 0.20 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
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ตารางที่ ข-9 (ต่อ) 
 
ข้อที่ P B ผลการ 

ประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ P B ผลการ 
ประเมิน 

ใช้เป็น 
ข้อที่ 

43 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 22 68 0.48 0.41 ใชไ้ด ้ 34 
44 0.78 -0.02 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 69 0.74 -0.39 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
45 0.59 0.49 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 70 0.74 0.20 ใชไ้ด ้ 35 
46 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 23 71 0.48 0.55 ใชไ้ด ้ 36 
47 0.52 0.63 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 72 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
48 0.52 0.63 ใชไ้ด ้ 24 73 0.30 0.32 ใชไ้ด ้ 37 
49 0.78 -0.46 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 74 0.78 0.13 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
50 0.67 0.20 ใชไ้ด ้ 25 75 0.67 0.49 ใชไ้ด ้ 38 
51 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ 26 76 0.63 0.71 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
52 0.44 0.48 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 77 0.78 -0.31 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
53 0.33 0.40 ใชไ้ด ้ 27 78 0.59 0.64 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
54 0.63 0.27 ใชไ้ด ้ 28 79 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ 39 
55 0.70 -0.17 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 80 0.59 0.49 ใชไ้ด ้ 40 
56 0.37 0.32 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 81 0.59 0.34 ใชไ้ด ้ 41 
57 0.67 0.49 ใชไ้ด ้ 29 82 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
58 0.56 0.12 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 83 0.67 0.64 ใชไ้ด ้ 42 
59 0.74 -0.09 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 84 0.63 0.57 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
60 0.56 0.26 ใชไ้ด ้ 30 85 0.33 0.25 ใชไ้ด ้ 43 
61 0.74 0.50 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 86 0.33 0.40 ใชไ้ด ้ 44 
62 0.67 0.20 ใชไ้ด ้ 31 87 0.67 0.35 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
63 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ 32 88 0.70 -0.32 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
64 0.78 -0.16 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 89 0.56 0.26 ใชไ้ด ้ 45 
65 0.48 0.41 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 90 0.67 0.35 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
66 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 91 0.74 0.35 ใชไ้ด ้ 46 
67 0.56 0.41 ใชไ้ด ้ 33 92 0.41 0.40 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
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ตารางที่ ข-9 (ต่อ) 
 
ข้อที่ P B ผลการ 

ประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ P B ผลการ 
ประเมิน 

ใช้เป็น 
ข้อที่ 

93 0.78 -0.02 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 97 0.48 0.41 ใชไ้ด ้ 49 
94 0.52 0.63 ใชไ้ด ้ 47 98 0.70 -0.47 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
95 0.52 0.48 ใชไ้ด ้ 48 99 0.67 -0.10 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
96 0.52 0.63 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 100 0.44 0.48 ใชไ้ด ้ 50 

 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา คือ 0.94 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยา 

 
ตารางที่ ข-10 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน ์

     ในวชิาชีววทิยา  
 

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 +1 0 0.6 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-10 (ต่อ) 
  

ข้อที่ 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

23 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ในวิชาชีววิทยา 

 
ตารางที่ ข-11 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ       

    วดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
 
ข้อที่ P B ผลการ 

ประเมิน 
ใช้เป็น 
ข้อที่ 

ข้อที่ P B ผลการ 
ประเมิน 

ใช้เป็น 
ข้อที่ 

1 0.52 0.81 ใชไ้ด ้ 1 16 0.48 0.26 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
2 0.59 0.23 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 17 0.56 0.60 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
3 0.74 0.28 ใชไ้ด ้ 2 18 0.59 0.53 ใชไ้ด ้ 9 
4 0.67 0.41 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 19 0.48 0.57 ใชไ้ด ้ 10 
5 0.70 0.19 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 20 0.41 0.69 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
6 0.56 0.75 ใชไ้ด ้ 3 21 0.44 0.94 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
7 0.63 0.63 ใชไ้ด ้ 4 22 0.52 0.66 ใชไ้ด ้ 11 
8 0.52 0.81 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 23 0.48 0.57 ใชไ้ด ้ 12 
9 0.59 0.38 ใชไ้ด ้ 5 24 0.22 0.55 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
10 0.44 0.78 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 25 0.30 0.42 ใชไ้ด ้ 13 
11 0.63 0.16 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 26 0.48 -0.05 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 
12 0.44 0.32 ใชไ้ด ้ 6 27 0.33 0.36 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
13 0.48 0.11 ใชไ้ม่ได ้ ตดัทิ้ง 28 0.26 0.33 ใชไ้ด ้ 14 
14 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ 7 29 0.41 0.69 ใชไ้ด ้ 15 
15 0.63 0.47 ใชไ้ด ้ 8 30 0.33 0.51 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 

 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา คือ 0.93 
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ตารางที่ ข-12  ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
   การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิดการใชค้  าถามหลงัเรียนกบั 
   เกณฑร้์อยละ 70 โดยวเิคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 27 35.67 1.981 .381 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 19.6 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of  
the Difference 

Lower Upper 

Posttest 1.794 26 .092 .667 -.1169 1.45 
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ตารางที่ ข-13  ผลการวเิคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
   การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิดการใชค้  าถามก่อนเรียน 
       และหลงัเรียน โดยวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอิสระจากกนั 
       (Dependent sample t-test) 
 

Paired-Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1   Pretest 
            Posttest 

17.407 
35.667 

27 
27 

3.80545 
1.98068 

.7324 

.3812 
 

Paired-Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1   Pretest & Posttest 27 .289 .144 
 

Paired-Samples Test 

 Paired-Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1   
Pretest-
Posttest 

-18.259 3.7477 .72125 -19.742 -16.777 -25.32 26 .000 
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ตารางที่ ข-14  ผลการวเิคราะห์คะแนนมโนทศันใ์นวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการ 
   เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิดการใชค้  าถามหลงัเรียนกบัเกณฑ ์
   ร้อยละ 70 โดยวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Posttest 27 32.111 1.717 .3305 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 19.6 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of  
the Difference 

Lower Upper 

Posttest 1.849 26 .076 .611 -.0682 1.2904 
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ตารางที่ ข-15  ผลการวเิคราะห์คะแนนมโนทศันใ์นวชิาชีววทิยาของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดั 
   การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิดการใชค้  าถามก่อนเรียนและ 
       หลงัเรียน โดยวเิคราะห์ดว้ยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอิสระจากกนั 
       (Dependent sample t-test) 
 

Paired-Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1   Pretest 
            Posttest 

12.111 
32.111 

27 
27 

1.6718 
1.7172 

.32174 

.33047 
 

Paired-Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1   Pretest & Posttest 27 -.313 .112 
 

Paired-Samples Test 

 Paired-Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1   
Pretest-
Posttest 

-20.00 2.7456 .5284 -21.086 -18.914 -37.85 26 .000 
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ภาคผนวก ค 
                 -  ตวัอยา่งแผนการเรียนรู้ 
                 -  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววทิยา 
                 -  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์    หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ช่ือหน่วย โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์
เร่ือง กล้องจุลททรรศน์            รหสัวชิา ว31241            ช่ือรายวชิา ชีววิทยา (เพิม่เติม) 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4                                  เวลา 3 คาบ 
          ผูส้อน นางสาวศิริวรรณ เอี่ยมประเสริฐ 

1.  สาระและมาตรฐาน 
 สาระที ่4    ชีววทิยา 
 มาตรฐาน ว 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวติ การศึกษาชีววทิยาและวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ สารที่เป็นองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวติ ปฏิกิริยาในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ กลอ้งจุลทรรศน์ 
โครงสร้างและหนา้ที่ของเซลล ์การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลล ์การแบ่งเซลล ์และการหายใจ
ระดบัเซลล ์
 
2.  สาระส าคญั 
 กลอ้งจุลทรรศน์ เป็นเคร่ืองมือที่ส่องดูวตัถุหรือส่ิงมีชีวติขนาดเล็กที่ไม่สามารถมองเห็น
ไดด้ว้ยตาเปล่า ซ่ึงการศึกษาทางชีววทิยาในหอ้งปฏิบติัการของโรงเรียนส่วนใหญ่จะใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์แบบใชแ้สง ดงันั้นการรู้จกัส่วนประกอบของกลอ้ง หนา้ที่การท างานของส่วนประกอบ
ต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงส าคญัที่นกัเรียนตอ้งทราบเก่ียวกบัส่วนประกอบของกลอ้ง ประกอบดว้ย ส่วนที่
เป็นตวักลอ้ง ส่วนที่ท  าหนา้ที่รับแสง และส่วนที่ท  าหนา้ที่ขยายภาพ สุดทา้ยส่ิงที่ส าคญัคือ การใช้
กลอ้งจุลทรรศน์อยา่งถูกตอ้งและทราบขอ้ควรปฏิบติัในการใช ้การเก็บรักษากลอ้งจุลทรรศน์ 
เพือ่ใหก้ารศึกษาชีววทิยาบรรลุวตัถุประสงคม์ากที่สุด  
 การวดัขนาดของวตัถุจากกลอ้งจุลทรรศน์นั้น มีหลายวธีิดว้ยกนั ไดแ้ก่ วธีิการค านวณ
ขนาดของวตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใส วธีิการค านวณขนาดของวตัถุโดยสเกลเวอร์เนียร์บนแท่นกล 
และวธีิการค านวณขนาดของวตัถุโดยใชไ้มโครมิเตอร์ โดยวธีิการที่ใหค้วามส าคญัในระดบัน้ี คือ
วธีิการค านวณขนาดของวตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใส  
  
3.  ผลการเรียนรู้ 
 ว 4.1 ม.4-6/10 บอกวธีิการและเตรียมตวัอยา่งส่ิงมีชีวติเพือ่ศึกษาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์
ใชแ้สง วดัขนาดโดยประมาณและวาดภาพที่ปรากฎภายใตก้ลอ้ง บอกวธีิใชแ้ละการดูแลรักษากลอ้ง
จุลทรรศน์ใชแ้สงที่ถูกตอ้ง 
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4.  วัตถุประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้นกัเรียน 
 4.1  ด้านความรู้ (Knowledge: K) 
  1.  สามารถอธิบายส่วนประกอบ หนา้ที่ ของกลอ้งจุลทรรศน์ และการใชใ้นการศึกษา
ทางชีววทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.  สามารถค านวณหาขนาดวตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใสได ้
 4.2  ด้านทักษะ (Process skills: P) 
  1.  มีทกัษะการค านวณ 
  2.  มีทกัษะการสงัเกต  
  3.  สามารถใชอุ้ปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ (กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude: A) 
  1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
  2.  มีความกระตอืรือร้นที่จะหาค าตอบ 
  3.  มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
   
5. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 5.1  ใบงาน เร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ 
 5.2  แบบฝึกหดั เร่ือง การวดัขนาดของเซลล ์
 
6. สาระการเรียนรู้ 
 ในการศึกษาทางดา้นจุลชีววทิยาซ่ึงเป็นการศึกษาส่ิงมีชีวติขนาดเล็กที่ไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า จึงจ าเป็นตอ้งอาศยักลอ้งจุลทรรศน์ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ที่ส าคญั 
ส าหรับผูท้ี่จะศึกษาวิชาชีววทิยาจึงควรเรียนรู้เก่ียวกบักลอ้งจุลทรรศน์และวธีิใชท้ี่ถูกตอ้ง ใน
ปัจจุบนัวทิยาการในดา้นต่างๆ ไดเ้จริญกา้วหนา้ไปมาก รวมทั้งมีการประดิษฐก์ลอ้งจุลทรรศน์แบบ
ใหม่ ๆ ขึ้น จึงท าใหก้ารศึกษาในวิชาชีววทิยารุดหนา้ไปอยา่งรวดเร็วกลอ้งจุลทรรศน์ที่ใชก้นัแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบใชแ้สงและแบบใชแ้สงอิเล็กตรอน  
 กลอ้งจุลทรรศน์: แบบใชแ้สง แบ่งออกเป็น 2 ชนิดดว้ยกนั 
 1.  กลอ้งจุลทรรศน์อยา่งง่ายหรือแวน่ขยาย (Compound Microscope or Magnifying 
glass) ซ่ึงใชเ้พียงเลนส์นูนเพยีงอนัเดียวเป็นตวัช่วยในการขยายวตัถุใหดู้ใหญ่ขึ้น และภาพที่ไดจ้ะ
เป็นภาพเสมือน 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology
https://www.scimath.org/lesson-physics/item/7245-2017-06-12-15-27-50


130 
 

 2.  กลอ้งจุลทรรศน์เชิงซอ้น (Compound Light Microscope) เป็นกลอ้งจุลทรรศน์ที่มี
ระบบเลนส์ที่ท  าหนา้ที่ขยายภาพ 2 ชุดดว้ยกนั คือ เลนส์ใกลว้ตัถุ และเลนส์ใกลต้า กลอ้งจุลทรรศน์
เชิงซอ้นที่ใชง้านทัว่ไปในหอ้งปฏิบติัการจะเป็นชนิด Light field Microscope หรือ Bright field 
Microscope หลกัการท างานของกลอ้งจุลทรรศน์ชนิดน้ีคือ เม่ือแสงไฟจากหลอดไฟเป็น
แหล่งก าเนิดแสงจะถูกรวบรวมแสงโดย Condenser lens ไปตกที่วตัถุที่วางบนแท่นวางวตัถุ 
(Specimen stage) จากนั้นเลนส์ใกลว้ตัถุ (Objective lens) จะเป็นตวัขยายวตัถุใหไ้ดภ้าพที่ใหญ่ขึ้น 
แลว้จะส่งต่อไปยงั เลนส์ใกลต้า (Ocular lens) เพือ่ขยายภาพสุดทา้ย 
  องค์ประกอบของกล้องจุลทรรศน์เชิงซ้อนแบบใช้แสง 

 1.  ส่วนฐาน (Base) คือส่วนฐานที่วางติดกบัโตะ๊ มีหลอดไฟฟ้าติดอยูท่ี่ฐานกลอ้งพร้อม
สวทิชปิ์ดเปิด 
 2.  ส่วนแขน (Arm) คือส่วนที่ยดึติดระหวา่งล ากลอ้งกบัส่วนฐาน 
 3.  ล ากล้อง (Body tube) มีเลนส์ใกลต้าติดอยูด่า้นบน ส่วนดา้นล่างติดกบัแผน่หมุน ซ่ึงมี
เลนส์ใกลว้ตัถุติดอยู ่บางกลอ้งมีปริซึมติดอยูเ่พือ่หกัเหแสงจากเลนส์ใกลว้ตัถุใหผ้า่นเลนส์ใกลต้า 
 4.  แผ่นหมุน (Revolving nosepiece) คือแผน่กลมหมุนได ้มีเลนส์ใกลว้ตัถุติดอยูเ่พือ่
หมุนเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ตามความตอ้งการ 
 5.  เลนส์ใกล้วัตถุ (Objective lens) คือเลนส์ที่ติดอยูบ่นแผน่หมุน ตามปกติจะมี 3 หรือ  
4 อนั แต่ละอนัจะมีตวัเลขแสดงก าลงัขยายก ากบัไว ้เช่น x4, x10, x40 หรือ x100 เป็นตน้  
 6.  เลนส์ใกล้ตา (Eyepiece lens) คือเลนส์ชุดที่อยูส่่วนบนสุดของกลอ้ง มีตวัเลขบอก
ก าลงัขยายอยูท่างดา้นบน เช่น x5, x10, หรือ x15 เป็นตน้ บางกลอ้งมีเลนส์ใกลต้าอนัเดียว 
(Monocular) บางกลอ้งมีเลนส์ใกลต้า 2 อนั (Binocular) เลนส์ชุดน้ีขยายภาพที่เกิดจากเลนส์ใกล้
วตัถุ ภาพที่เห็นมีขนาดขยาย เป็นภาพเสมือนหวักลบั และกลบัซา้ยเป็นขวากบัวตัถุ 
 7.  วงล้อปรับภาพ (Adjustment wheel) ส าหรับปรับระยะห่างระหวา่งวตัถุกบัเลนส์ใกล้
วตัถุ เพือ่ปรับภาพใหเ้ห็นชดั ซ่ึงระยะห่างที่ท  าให้เห็นภาพชดั เรียกวา่ ระยะการท างานของกลอ้ง 
(Working distance) หรือระยะโฟกสัของกลอ้ง วงลอ้ดงักล่าวมี 2 ชนิด คือ ชนิดปรับภาพหยาบ 
(Coarse adjustment wheel) ใชป้รับระยะห่างระหวา่งวตัถุกบัเลนส์ใกลว้ตัถุชนิดก าลงัขยาย 10 เท่า
ลงมา และชนิดปรับภาพละเอียด (Fine adjustment wheel) ใชป้รับภาพให้ชดั เม่ือใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุ
ก าลงัขยายสูง 40 เท่าขึ้นไป 
 8.  แท่นวางวัตถุ (Stage) มีช่องตรงกลางส าหรับใหแ้สงผา่น และใชว้างสไลดแ์กว้ เป็น
อุปกรณ์ที่เคล่ือนที่ได ้(Mechanical stage) ดว้ยการหมุนปุ่ มบงัคบั อุปกรณ์ดงักล่าวมีคลิปเกาะสไลด ์
และมีสเกลบอกต าแหน่งของสไลดบ์นแท่นวางวตัถุ ฉะนั้นอุปกรณ์น้ีจะช่วยอ านวยความสะดวกใน
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การเล่ือนสไลดไ์ปทางขวา ซา้ย หนา้ และหลงัไดใ้นขณะที่ตามองภาพในกลอ้ง ช่วยให้หาภาพได้
รวดเร็ว และมีสเกลบอกต าแหน่งของวตัถุบนสไลด ์
 8.  คอนเดนเซอร์ (Condenser) คือชุดของเลนสท์ี่ท  าหนา้ที่รวมแสงใหมี้ความเขม้มาก
ที่สุด เพือ่ส่องวตัถุบนสไลดแ์กว้ใหส้วา่งที่สุด มีปุ่ มปรับความสูงต ่าของ Condenser 
 9.  ไอริสไดอะแฟรม (Iris diaphragm) เป็นม่านปรับรูเปิดเพือ่ใหแ้สงผา่นเขา้ 
Condenser และมีปุ่ มส าหรับปรับ Iris diaphragm ใหแ้สงผา่นเขา้มากนอ้ยตามตอ้งการ 
 10.  แหล่งก าเนิดแสง (Light source) เป็นหลอดไฟฟ้าใหแ้สงสวา่งติดอยูท่ี่ฐานกลอ้ง มี
สวทิชเ์ปิดปิด และมีสเกลปรับปริมาณแสงสวา่ง 
  การใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูวัตถุด้วยเลนส์ใกล้วตัถุก าลังขยาย 4x  10x และ 40x 

 1.  วางกลอ้งจุลทรรศน์ใหต้วักลอ้งอยูห่่างจากขอบโตะ๊พอประมาณ 
 2.  หมุน Resolving nosepiece ที่มีก  าลงัขยายต ่าสุด (4x) อยูต่รงกบัต าแหน่งวตัถุที่จะ
ศึกษา 
 3.  น าสไลดท์ี่มีวตัถุที่ตอ้งการศึกษาไวบ้นแท่น ยดึดว้ยที่ยดึสไลด ์
 4.  หมุนปุ่ มปรับภาพหยาบ ให้แท่นอยูห่่างจากเลนส์ใกลว้ตัถุประมาณ 4 มิลลิเมตร 
 5.  เล่ือนคอนเดนเซอร์เลนส์ให้ใกลแ้ท่นมากที่สุดแต่ไม่ใหเ้ลนส์ของคอนเดนเซอร์โผล่
ขึ้นเหนือแท่นวางวตัถุ 
 6.  ปรับไอริสไดอะแฟรมใหค้วามเขม้ของแสงเหลือประมาณคร่ึงหน่ึงของความเขม้แสง
ทั้งหมด 
 7.  ตามองกลอ้งขณะที่มือหมุนปุ่ มปรับภาพหยาบ ในทิศทางที่ท  าใหแ้ท่นวางสไลดถ์อย
ห่างจากเลนส์ใกลว้ตัถุ จนกระทัง่เห็นภาพ แลว้จึงหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดโฟกสัใหภ้าพคมชดัขึ้น 
 8.  ปรับไอริสไดอะแฟรมใหเ้ขม้แสงพอเหมาะ 
 9.  เม่ือเปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุใหมี้ก าลงัขยายสูงขึ้น ขอบเขตของภาพในกลอ้งจะลดลง 
ดงันั้นจึงตอ้งเล่ือนวตัถุใหอ้ยูบ่ริเวณกลางก่อน แลว้จึงหมุนรีโรลวงิโนสพสีใหเ้ลนส์ใกลว้ตัถุมี
ก าลงัขยายสูงขึ้น (10x) เขา้ที่ ปรับโฟกสัจนเห็นภาพชดัเจน 
  10.  เม่ือเปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุใหมี้ก าลงัขยายสูงขึ้นอีก ใหห้มุน Resolving nosepiece 
เพือ่เปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุไดเ้ลย และปรับภาพให้ชดัเจนขึ้นโดนหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดเท่านั้น 
ปรับความเขม้ชองแสงใหพ้อเหมาะเม่ือ 
 
 
 



132 
 

    ข้อควรปฏิบัติในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
 1. ถือกลอ้งโดยใชมื้อหน่ึงจบัส่วนแขน อีกมือหน่ึงประคองฐานกลอ้งไม่ห้ิวกลอ้ง
จุลทรรศน์เพราะเลนส์ใกลต้าอาจช ารุดเสียหายได ้
 2. ใชปุ้่ มปรับภาพหยาบในการโฟกสัวตัถุเม่ือใชเ้ลนส์ก าลงัขยายต ่า เม่ือเปล่ียนเป็นเลนส์
ก าลงัขยายสูงใหป้รับเฉพาะปุ่ มปรับภาพละเอียด เพือ่ป้องกนัเลนส์กระแทกสไลด ์
 3. สไลดท์ี่ใชส่้อง ควรเช็ดให้แหง้ทุกคร้ังก่อนวางบน Stage เพือ่ป้องกนัความช้ืน 
 4. การเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุท าไดโ้ดย หมุน Resolving nosepiece หมุน
โดยดนัเลนส์ใกลว้ตัถุเพือ่ป้องกนัเลนส์ใกลว้ตัถุเสียหาย 
 5. กรณีใชเ้ลนส์ก าลงัขยาย 100x ให้ใชน้ ้ ามนัซีดาร์เช่ือมระหวา่งวตัถุกบัเลนส์ 
 6. ใชก้ระดาษเช็ดเลนส์ในการเช็ดและท าความสะอาดเลนส์ ส่วนตวักลอ้งใหใ้ชผ้า้นุ่ม
เช็ด 
 7. ขณะเก็บกลอ้งใหพ้นัสายไฟใหเ้รียบร้อย 
 8. เก็บกลอ้งในที่แหง้เพือ่ป้องกนัเลนส์ขึ้นรา 
 การใช้กล้องส่องดูวัตดุด้วยเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 100 เท่า (100x) 

 ในกรณีที่ตอ้งการศึกษาวตัถุที่มีนาดเลก็มาก ๆ ตอ้งใชเ้ลนส์วตัถุชนิดหล่อน ้ ามนั (Oil 
immersion objective) ซ่ึงไดแ้ก่ เลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 100x โดยมีวิธีดงัน้ี 
 1) ปรับภาพให้ชดัเจนดว้ยเลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 10x และ 40x ตามล าดบั โดย
เลือกต าแหน่งที่ตอ้งการขยายใหพ้ร้อมดว้ย 
 2) หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยาย 40x ออกแลว้หยดน ้ ามนับนสไลด ์หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุ 
ที่มีก  าลงัขยาย 100x ให้เขา้ที่ และหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดใหเ้ห็นชดัเจน 
 3) ปรับความเขม้แสงของแสงใหพ้อเหมาะ 
 4) หา้มใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุชนิดหล่อน ้ ามนักบัสไลดแ์บบเปียก เพราะน ้ าอาจซึมไปถึงเลนส์
และท าใหเ้ลนส์เสียหายได ้
 การค านวณหาขนาดของวัตถุที่ศึกษาใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยใช้ไม้บรรทัดใส 
 1.  อ่านค่าก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า และเลนส์ใกลว้ตัถุค  านวณ 
 2.  ก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์โดยคิด ผลคูณระหวา่งก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้ากบั
เลนส์ใกลว้ตัถุ 
 3.  วางไมบ้รรทดัพลาสติกใสอยา่งบางโดยที่ดา้นเซนติเมตรอยูต่รงช่องกลมของแท่นวาง
วตัถุของกลอ้งจุลทรรศน์ ปรับใหม้องเห็นสเกลชดัเจนดว้ยก าลงัขยายต ่า ดงัภาพที่เกิดขึ้น นบัจ านวน
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มิลลิเมตรจากขอบดา้นหน่ึงจนถึงขอบอีกดา้นหน่ึงที่มองเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ซ่ึงก็คือความ
ยาวของเสน้ผา่นศูนยก์ลางของจอภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์ ขณะที่ใชก้  าลงัขยายต ่า 
 4.  บนัทึกค่าแลว้น าไปแทนค่าในสูตร  
 
 วิธีการค านวณขนาดของวัตถุโดยใช้ไม้บรรทัดใส มีสูตรการค านวณคอื 
 
 สูตร  การหาขนาดวัตถุ 
   ขนาดวตัถุจริง     =  ขนาดของภาพที่ปรากฏ 
         ก าลงัขยายทั้งหมดของกลอ้งจุลทรรศน์ 
  
 
7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างความสนใจ: Engagement (20 นาที)  
 ครูสร้างความสนใจใหน้กัเรียนโดยการเปิดบางส่วนของ คลิปวดีีโอ “ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก” 
จากนั้นครูตั้งค  าถามในการสนทนาเขา้สู่บทเรียน  

 
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=UYOeIAj7vLk 

ค าถาม  : จากคลิปวดีีโอนกัเรียนรู้จกัหรือเคยพบเห็นส่ิงมีชีวติน้ีหรือไม่ ถา้เคยเห็นแลว้
สามารถบอกไดไ้หมวา่ส่ิงมีชีวติน้ีมีช่ือเรียกวา่อะไร (ถามความรู้หรือความจ า) 

แนวค าตอบ : เคย คือ โปรโตซวั, พารามีเซียม, ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว/ ไม่เคย 
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ค าถาม  : นกัเรียนคิดวา่เจา้ส่ิงมีชีวติน้ีน่าจะมีขนาดเล็กหรือใหญ่แลว้สามารถพบไดต้าม
สถานที่ใด (ถามความรู้หรือความจ า) 

แนวค าตอบ : เล็ก พบเจอไดต้ามแหล่งน ้ าธรรมชาติ 
ค าถาม  : ถา้ส่ิงมีชีวติน้ีนกัเรียนคิดวา่การที่ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมีขนาดเล็กมาก ๆ การศึกษา

ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นไปโดยง่าย นกัเรียนคิดวา่จะน าเคร่ืองมืออะไรมาใช้
เพือ่ช่วยในการศึกษา (ถามการน าไปใช)้ 

แนวค าตอบ : กลอ้งจุลทรรศน์/ กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง/ แวน่ขยาย 
ค าถาม  :  นกัเรียนทุกคนเคยมีประสบการณ์ในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงหรือไม่ 

กลอ้งจุลทรรศน์แบบไหนบา้งที่นกัเรียนเคยเห็น พร้อมยกตวัอยา่ง (ถามความรู้
หรือความจ า) 

แนวค าตอบ :  เคย เช่น กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง ฯลฯ/ ไม่เคย 
 จากการสอบถามนกัเรียนเพือ่เป็นการใหน้กัเรียนไดท้บทวนถึงความรู้ที่มีเก่ียวกบัการใช้
กลอ้งจุลทรรศน์ ครูฉายรูปกลอ้งจุลทรรศน์เแบบใชแ้สงฉายขึ้นจอ Projector โดยใส่หมายเลขของ
องคป์ระกอบไว ้จากนั้นช้ีแจงนกัเรียน ถึงกิจกรรม 
 
ค ำช้ีแจง : ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มละ 6-7 คน) แลว้แจกใบงานเร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ 
ใหน้กัเรียนในกลุ่มปรึกษาหารือกนั หลงัจากนั้นแข่งกนัยกมือขึ้น เพือ่ที่จะตอบค าถามองคป์ระกอบ
ของกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง ที่ครูฉายขึ้นจอ Projector โดยเลือกหมายเลขตอบได ้1 หมายเลข
ต่อการยกมือ 1 คร้ัง หากตอบถูกจะไดค้ะแนนสะสมของกลุ่มค าตอบละ 1 คะแนน (โดยตอบไดท้ั้ง
ช่ือภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 

 
ดดัแปลงจาก : http://classfifth53.darkbb.com/t6-topic 
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 เม่ือนกัเรียนตอบค าถามหมดทุกหมายเลขแลว้ ครูรวมคะแนนและประกาศผลกลุ่มทีไ่ด้
คะแนนสูงสุด พร้อมกบักล่าวช่ืนชมและปรบมือให ้ ส่วนกลุ่มที่ไม่ไดค้ะแนนสูงสุด ครูกล่าวชมเชย
ในการใหค้วามสนใจและใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรม  
 
ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา : exploration (80 นาที) 
 1) ครูน านกัเรียนเขา้สู่ขั้นส ารวจและคน้หา โดยใหน้กัเรียนศึกษาวิธีการใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์จากใบช้ีแจงขอ้ควรปฏิบติัในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง  
 2)  ครูสอบถามความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ โดยเชิญอาสาสมคัรออกมา
สาธิตการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ครูคอยแนะน าในกรณีนกัเรียนปฏิบตัิผดิ 
 3)  จากนั้นช้ีแจงกิจกรรม เร่ือง องคป์ระกอบของกลอ้งจุลทรรศน์เชิงซอ้นแบบใชแ้สง
และขอ้ควรปฏิบติัในการใชอ้ยา่งถูกวธีิ โดยกิจกรรมมีดงัต่อไปน้ี 
  1.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าการศึกษาเซลลพ์ชื โดยใชส่้วนใบในการศึกษา เยือ่บนใบ
และเยือ่ใตใ้บสงัเกตความแตกต่างของแต่ละบริเวณ จากนั้นสงัเกตดูความแตกต่างของภาพภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน์เชิงซอ้นแบบใชแ้สง เม่ือเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ จาก 4X10X        
40X ตามล าดบั (ยกเวน้ 100X)  
  2.  วาดภาพที่ศึกษาใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ ลงในสมุด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุ 
     ภาพจริง  4X      10X           40X 

ก าลังขยายทั้งหมด =      ..............เท่า             .............เท่า         ..............เท่า 

ภาพเซลลใ์บพชื 
....................... 
บริเวณใตใ้บ 

ภาพเซลลใ์บพชื 
....................... 
บริเวณบนใบ 
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 ในระหวา่งศึกษาครูก็สอดแทรกค าถาม 
ค าถาม  :  เม่ือนกัเรียนศึกษาภาพที่เกิดขึ้นจะมีความแตกต่างกบัวตัถุจริงอยา่งไร (ค  าถาม 

การวเิคราะห์) 
แนวค าตอบ :  ภาพที่ไดจ้ะเป็น ภาพกลบัหวัจากวตัถุจริง 
 
ขั้นที่ 3  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป : explanation (35 นาที ) 
 นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัอธิบายและลงขอ้สรุปร่วมกบักบัครู โดยครูเดินไปที่กลุ่ม ๆ หน่ึง 
และถามถึงผลของการศึกษาเซลลพ์ชืใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ที่ก  าลงัขยายต่างกนัใหผ้ลเป็นเช่นไร ซ่ึงครู
ถามแต่ละกลุ่มวา่ไดผ้ลเหมือนหรือแตกต่างจากเพือ่นอยา่งไร (ถามการวเิคราะห์) 
แนวค าตอบ  : ภาพที่สงัเกตเห็นใตก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงเร่ิมศึกษาที่ก  าลงัขยายของ

เลนส์ใกลว้ตัถุขนาด 4X จากนั้นเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุเป็นขนาด 
10X และสุดทา้ย 40X พบวา่ ภาพของเซลลข์ยายใหญ่ขึ้นตามล าดบั และมี 
การปรับกลอ้งเพือ่ใหภ้าพชดัขึ้นเม่ือเพิม่ก าลงัขยายคือการปรับปุ่ มปรับภาพ
ละเอียด 

 จากนั้นครูอธิบายวธีิการค านวนหาขนาดวตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใส จากส่ือประกอบ 
การสอน Power Point เร่ือง “กลอ้งจุลทรรศน์” 
 

 
 
จากสูตรการค านวณหาขนาดของวตัถุที่ศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ โดยไมบ้รรทดัใส 
 

ขนาดวตัถุจริง     =   ขนาดของภาพที่ปรากฏ 
         ก าลงัขยายทั้งหมดของกลอ้งจุลทรรศน์ 
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จากโจทยใ์ห้   ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า คือ 10X  
  ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ คือ 40X 
  ขนาดของภาพที่ปรากฏ คอื 3.8 มิลลิเมตร 
แทนค่าตามสูตร ขนาดวตัถุจริง = 3.8 มิลลิเมตร 
     (40X)  x  (10X) 
    = 9.5 x 10-3 มิลลิเมตร 
 นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเร่ือง การวดัขนาดเซลล ์ที่ครูไดข้ึ้นโจทยไ์วใ้หล้งในสมุด โดย
นกัเรียนแต่ละคนสามารถปรึกษาหารือกนัได ้

 
 
ขั้นที่ 4 ข้ันขยายความรู้ : elaboration (15 นาที) 
 หลงัจากนั้นครูน าเสนอวธีิการศึกษาโดยใช ้เลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 100x 
 การใช้กล้องส่องดูวัตถุด้วยเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 100 เท่า (100x) 

 ในกรณีที่ตอ้งการศึกษาวตัถุที่มีขนาดเลก็มาก ๆ ตอ้งใชเ้ลนส์วตัถุชนิดหล่อน ้ ามนั (Oil 
immersion objective lens) ซ่ึงไดแ้ก่ เลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 100x โดยมีวธีิดงัน้ี 
 1) ปรับภาพให้ชดัเจนดว้ยเลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 10x และ 40x ตามล าดบั โดย
เลือกต าแหน่งที่ตอ้งการขยายใหพ้ร้อมดว้ย 
 2) หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยาย 40x ออกแลว้หยดน ้ ามนับนสไลด ์หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุ 
ที่มีก  าลงัขยาย 100x ให้เขา้ที่ และหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดใหเ้ห็นชดัเจน 
 3) ปรับความเขม้แสงของแสงใหพ้อเหมาะ 
 4) หา้มใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุชนิดหล่อน ้ ามนักบัสไลดแ์บบเปียก เพราะน ้ าอาจซึมไปถึงเลนส์
และท าใหเ้ลนส์เสียหายได ้  
ค าถาม  :  เพราะเหตุใดจึงตอ้งใช ้oil immersion objective lens ในการใชก้ าลงัขยายของ

เลนส์ ใกลว้ตัถุเป็น 100X (ถามความเขา้ใจ) 
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แนวค าตอบ :  เลนส์ ใกลว้ตัถุ 100X เป็นเลนส์ที่มีก  าลงัขยายสูงสุดมีปลายเล็กมาก แสงเขา้ได้
ปริมาณนอ้ย ล าแสงที่ส่องเขา้มาจะตอ้งใชค้อนเดนเซอร์ ช่วยรวมแสงและใช้
น ้ ามนัหรือสารที่มีดชันีหกัเหเท่ากบัแกว้ที่ใชท้  ากระจกสไลดเ์ป็นตวักลางระหวา่ง
วตัถุกบัเลนส์  โดยหยดสารดงักล่าวลงเตม็พื้นที่ระหวา่งปลายเลนส์และ
กระจกสไลดเ์พือ่ป้องกนัการกระจายของล าแสง  

ค าถาม  :  นกัเรียนคิดวา่ ภาพที่ไดจ้ากการใชก้ าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุเป็น 100X แบบใช ้
Oil และแบบที่ไม่ใช ้Oil จะมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร (ถามการวเิคราะห์) 

แนวค าตอบ :  แตกต่าง เพราะ Oil มีคุณสมบตัิในการรวมแสง ในการศึกษากลอ้งจุลทรรศน์แบบ
ใชแ้สงที่ก  าลงัขยาย 100X จะมีแสงเขา้ไดน้อ้ย ดงันั้นถา้ไม่ใช ้Oil ภาพที่ไดเ้ห็น
จากกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงจะมืดกวา่แบบที่ใช ้Oil 

 นอกจากน้ีครูไดน้ าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบอ่ืนของกลอ้งจุลทรรศน์ (นอกเหนือกลอ้ง
จุลทรรศน์แบบใชแ้สง) เน่ืองจากในการศึกษาทางชีววทิยายงัมีการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์รูปแบบอ่ืน 
ทั้งกลอ้งสเตอริโอ กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชอิ้เล็กตรอน ฯลฯ  
ค าถาม  :  นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนสามารถหาวสัดุส่ิงอ่ืนมาใชใ้นการสร้างกลอ้งจุลทรรศน์ ใน

กรณีที่นกัเรียนตอ้งการศึกษาส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่ไม่มีกลอ้งจุลทรรศน์ นกัเรียนจะใช้
ส่ิงใด และท าอยา่งไร (ถามการสงัเคราะห์) 

แนวค าตอบ :  1.  โหลแกว้ที่มีลกัษณะเป็นทรงกลม และใส่น ้ าลงไปจากนั้นก็น าไปใชไ้ด ้
   2.  วสัดุที่เป็นลกัษณะทรงกระบอก เช่น ท่อ PVC และเลนส์นูนสองอนัน าไปวาง 

ที่ปลายของท่อทั้งสองฝ่ัง จากนั้นก็น าไปใชไ้ด ้
   3.  เลนส์นูน 1 ช้ิน น าไปติดที่เลนส์ของกลอ้งถ่ายรูปโทรศพัท ์
ค าถาม  :  ครูยกตวัอยา่งส่ิงที่อยูภ่ายในบริเวณของโรงเรียนที่สามารถน ามาศึกษาโดยใช้

กลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้หมาะสมมีส่ิงใดบา้ง (ถามการประเมินค่า) 
แนวค าตอบ :  ส่ิงมีชีวติที่อยูใ่นแหล่งน ้ า, ดิน, ดอกไม,้ ใบไม ้ฯลฯ 
ค าถาม  :  จากค าถามขา้งตน้นกัเรียนคิดวา่ส่ิงเหล่านั้นควรใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใดใน 

การจบัคู่การใชง้านไดเ้หมาะสม (ถามการประเมินค่า) 
แนวค าตอบ :  น ้ าในแหล่งน ้ า จบัคู่กบั กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง 
   ดิน   จบัคู่กบั กลอ้งสเตอริโอ 
   ดอกไม ้ จบัคู่กบั ใชไ้ดท้ั้งกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงและกลอ้งสเตอริโอ 
   ใบไม ้  จบัคู่กบั ใชไ้ดท้ั้งกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงและกลอ้งสเตอริโอ 
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ค าถาม  :  แลว้นกัเรียนคิดวา่ในการศึกษาละอองเรณูที่พบในเกสรของดอกไมค้วรเลือกใช้
กลอ้งจุลทรรศน์รูปแบบไหนจึงจะมีความเหมาะสมที่สุดในการศึกษารายละเอียด
ของรูปร่าง เพราะเหตุใด (ถามการประเมินค่า) 

แนวค าตอบ :  กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด เน่ืองจากละอองเรณูมีขนาดที่เล็กมาก
จึงจ าเป็นตอ้งใชก้ลอ้งที่มีก  าลงัขยายที่สูง และใชใ้นการศึกษาพื้นผวิของวตัถุจึง
ตอ้งเป็นกลอ้งแบบส่องกราด 

ค าถาม  :  ในการศึกษารายละเอียดของเซลลเ์น้ือเยือ่สตัวค์วรใชก้ลอ้งจุลทรรศน์รูปแบบไหน
ถึงจะมีความเหมาะสมที่สุด เพราะเหตุใด และมีความแตกต่างจากการศึกษาละออง
เรณูหรือไม่อยา่งไร (ถามการประเมินค่า) 

แนวค าตอบ :  กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผา่น เน่ืองจากเน้ือเยือ่สตัวมี์ขนาดที่เล็กและ
บางมากจึงจ าเป็นตอ้งใชก้ลอ้งที่มีก  าลงัขยายที่สูงและมีความสามารถในการส่อง
ผา่นวตัถุได ้จากที่กล่าวมาจะเห็นไดว้า่รูปแบบกลอ้งจุลทรรศน์ของการใชก้ลอ้งใน
การศึกษาต่างกนั เพราะวา่ลกัษณะของวตัถุที่ใชใ้นการศึกษาต่างกนั ซ่ึงตวัลกัษณะ
ของละอองเรณูจะเป็นส่ิงที่มีขนาดเล็กแต่ไม่ไดเ้ป็นลกัษณะแผน่บางแบบเน้ือเยือ่
สตัว ์

 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน : evaluation 
 - ประเมินจากการตอบค าถามของนกัเรียนในชั้นเรียน 
 - ประเมินจากแบบสงัเกตพฤติกรรม 

 - ประเมินจาก ใบงาน เร่ือง กลอ้งจุลทรรศน์ และแบบฝึกหดั เร่ือง การวดัขนาดของเซลล ์
 

9. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1  ภาพกลอ้งจุลทรรศน์ 
 9.2  ใบช้ีแจงขอ้ควรปฏิบตัิในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง 
 9.3  ส่ือประกอบการสอน Power Point เร่ือง “กลอ้งจุลทรรศน์” 
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10. การวัดและประเมนิผล  
 

ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การวัด 

ด้านความรู้ 
1.  สามารถอธิบาย
ส่วนประกอบ หนา้ที่ ของ
กลอ้งจุลทรรศน์ และการใช้
ในการศึกษาทางชีววทิยาได้
อยา่งถูกตอ้ง 
2.  สามารถค านวณหาขนาด
วตัถุโดยใชไ้มบ้รรทดัใสได้ 

 
- ตรวจจากใบงาน 
เร่ือง กลอ้ง
จุลทรรศน์ และ
แบบฝึกหดั เร่ือง
การวดัขนาดของ
เซลล ์
- การตอบค าถาม
ภายในชั้นเรียน  

 
- แบบประเมินผล
งาน (ใบงาน เร่ือง 
กลอ้งจุลทรรศน์) 
- แบบประเมินผล
งาน (แบบฝึกหดั 
เร่ือง การวดัขนาด
ของเซลล)์ 
- แบบประเมิน 
การตอบค าถาม 

 
- นกัเรียนท างานที่
ไดรั้บมอบหมาย ได้
ถูกตอ้งไม่ต ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ของ
คะแนนทั้งหมด 
- นกัเรียนตอบค าถาม
ไดถู้กตอ้งไม่ต ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ของค าถาม
ทั้งหมด 

ด้านทักษะกระบวนการ 
1.  มีทกัษะการค านวณ 
2.  มีทกัษะการสงัเกต  
3.  สามารถใชอุ้ปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตร์ (กลอ้ง
จุลทรรศน์แบบใชแ้สง) ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

 
- สงัเกต
พฤติกรรม
นกัเรียนขณะเรียน 
และบนัทึกลงใน
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
- นกัเรียนมีระดบั 
การแสดงพฤติกรรม
อยูใ่นระดบัมากขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
2.  มีความกระตอืรือร้นที่จะ
หาค าตอบ 
3.  มีความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา 

 
- สงัเกต
พฤติกรรม
นกัเรียนขณะเรียน 
และบนัทึกลงใน
แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

 
- นกัเรียนมีระดบั 
การแสดงพฤติกรรม
อยูใ่นระดบัมากขึ้นไป 
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11. กิจกรรมเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
12. บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการเรียน ปัญหาและอปุสรรค ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไข 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลงช่ือ............................................................. 

                                                                            (นางสาวศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ)                                                                        
                                                                             ......../........../…….       
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แบบประเมนิผลงาน 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... กิจกรรม....... …………………………….……...ชั้น.............. 
 

ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน  

 
เกณฑ์การให้คะแนนผลงาน 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  ผลงานตรงกับ
จุดประสงค์ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์ ทุกประเดน็ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์  เป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคบ์าง
ประเดน็ 

ผลงานไม่สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

2.  ผลงานมีความถูกต้อง
สมบูรณ์ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกตอ้งครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้งเป็น
ส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกตอ้งเป็นบางประเดน็ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ไม่ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

3. ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบแต่
ยงัมีขอ้บกพร่อง
เลก็น้อย 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแต่มี
ขอ้บกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่
เป็นระเบียบ และมีขอ้ 
บกพร่องมาก 

 
 

............................................................. 
                                                                            (นางสาวศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ)                                                                        

 

 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  ตรงจุดประสงคท์ี่ก  าหนด     
2.  มีความถูกตอ้งสมบูรณ์     
3.  มีความเป็นระเบียบ     

รวม  
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แบบประเมนิการตอบค าถาม 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... กิจกรรม....... …………………………….……...ชั้น.............. 
 

ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัคะแนน  

 
เกณฑ์การให้คะแนนผลงาน 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  ผลงานตรงกับ
จุดประสงค์ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์ ทุกประเดน็ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์  เป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคบ์าง
ประเดน็ 

ผลงานไม่สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

2.  ผลงานมีความถูกต้อง
สมบูรณ์ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกตอ้งครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้งเป็น
ส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกตอ้งเป็นบางประเดน็ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ไม่ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

 
 
 

............................................................. 
                                                                            (นางสาวศิริวรรณ เอ่ียมประเสริฐ)                                                                        

 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  ตรงจุดประสงคท์ี่ก  าหนด     
2.  มีความถูกตอ้งสมบูรณ์     

รวม  
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
ค าช้ีแจง : แบบสงัเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนฉบบัน้ี ใหผู้ส้อน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนใน
ระหวา่งท ากิจกรรมในหอ้งเรียน แลว้ขีด √ ลงในช่องใหต้รงกบัระดบัคะแนน โดยจะแบ่ง
แบบทดสอบเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1: ทกัษะกระบวนการของนกัเรียน 
 ตอนที่ 2: คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียน 
 
ข้อมูลนักเรียน   นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4/….. 

ตอนที่ 1 : ทักษะกระบวนการของนักเรียน 
ระดับการแสดงพฤตกิรรม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย ไม่แสดง 

1.  มีทกัษะการค านวณ 
2.  มีทกัษะการสงัเกต  
3.  สามารถใชอุ้ปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ (กลอ้ง
จุลทรรศน์แบบใชแ้สง) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     

ตอนที่ 2 : คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
ระดับการแสดงพฤตกิรรม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย ไม่แสดง 

1.  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
2.  มีความกระตอืรือร้นที่จะหาค าตอบ 
3.  มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

     

 
 
 
  
             ลงช่ือ....................................................... 
                                                                                                     (นางสาวศิริวรรณ เอี่ยมประเสริฐ) 
                            

             
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 คะแนน = มีการแสดงพฤติกรรมมากที่สุด 

4 คะแนน = มีการแสดงพฤติกรรมมาก 

3 คะแนน = มีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง 

2 คะแนน = มีการแสดงพฤติกรรมที่นอ้ย 

1 คะแนน = ไม่มีพฤติกรรมที่แสดงออก 
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  การใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดูวัตถุด้วยเลนส์ใกล้วตัถุก าลังขยาย 4x  10x และ 40x 
 1.  วางกลอ้งจุลทรรศน์ใหต้วักลอ้งอยูห่่างจากขอบโตะ๊พอประมาณ 
 2.  หมุน Resolving nosepiece ที่มีก  าลงัขยายต ่าสุด (4x) อยูต่รงกบัต าแหน่งวตัถุที่จะ
ศึกษา 
 3.  น าสไลดท์ี่มีวตัถุที่ตอ้งการศึกษาไวบ้นแท่น ยดึดว้ยที่ยดึสไลด ์
 4.  หมุนปุ่ มปรับภาพหยาบ ให้แท่นอยูห่่างจากเลนส์ใกลว้ตัถุประมาณ 4 มิลลิเมตร 
 5.  เล่ือนคอนเดนเซอร์เลนส์ให้ใกลแ้ท่นมากที่สุดแต่ไม่ใหเ้ลนส์ของคอนเดนเซอร์โผล่
ขึ้นเหนือแท่นวางวตัถุ 
 6.  ปรับไอริสไดอะแฟรมใหค้วามเขม้ของแสงเหลือประมาณคร่ึงหน่ึงของความเขม้แสง
ทั้งหมด 
 7.  ตามองกลอ้งขณะที่มือหมุนปุ่ มปรับภาพหยาบ ในทิศทางที่ท  าใหแ้ท่นวางสไลดถ์อย
ห่างจากเลนส์ใกลว้ตัถุ จนกระทัง่เห็นภาพ แลว้จึงหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดโฟกสัใหภ้าพคมชดัขึ้น 
 8.  ปรับไอริสไดอะแฟรมใหเ้ขม้แสงพอเหมาะ 
 9.  เม่ือเปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุใหมี้ก าลงัขยายสูงขึ้น ขอบเขตของภาพในกลอ้งจะลดลง 
ดงันั้นจึงตอ้งเล่ือนวตัถุใหอ้ยูบ่ริเวณกลางก่อน แลว้จึงหมุนรีโรลวงิโนสพสีใหเ้ลนส์ใกลว้ตัถุมี
ก าลงัขยายสูงขึ้น (10x) เขา้ที่ ปรับโฟกสัจนเห็นภาพชดัเจน 
  10.  เม่ือเปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุใหมี้ก าลงัขยายสูงขึ้นอีก ใหห้มุน Resolving nosepiece 
เพือ่เปล่ียนเลนส์ใกลว้ตัถุไดเ้ลย และปรับภาพให้ชดัเจนขึ้นโดนหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดเท่านั้น 
ปรับความเขม้ชองแสงใหพ้อเหมาะเม่ือ 
    ข้อควรปฏิบัติในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 1. ถือกลอ้งโดยใชมื้อหน่ึงจบัส่วนแขน อีกมือหน่ึงประคองฐานกลอ้งไม่ห้ิวกลอ้ง
จุลทรรศน์เพราะเลนส์ใกลต้าอาจช ารุดเสียหายได ้
 2. ใชปุ้่ มปรับภาพหยาบในการโฟกสัวตัถุเม่ือใชเ้ลนส์ก าลงัขยายต ่า เม่ือเปล่ียนเป็นเลนส์
ก าลงัขยายสูงใหป้รับเฉพาะปุ่ มปรับภาพละเอียด เพือ่ป้องกนัเลนส์กระแทกสไลด ์
 3. สไลดท์ี่ใชส่้อง ควรเช็ดให้แหง้ทุกคร้ังก่อนวางบน Stage เพือ่ป้องกนัความช้ืน 
 4. การเปล่ียนก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุท าไดโ้ดย หมุน Resolving nosepiece หมุน
โดยดนัเลนส์ใกลว้ตัถุเพือ่ป้องกนัเลนส์ใกลว้ตัถุเสียหาย 
 5. กรณีใชเ้ลนส์ก าลงัขยาย 100x ให้ใชน้ ้ ามนัซีดาร์เช่ือมระหวา่งวตัถุกบัเลนส์ 

ใบช้ีแจง ข้อควรปฏิบัติในการใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
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 6. ใชก้ระดาษเช็ดเลนส์ในการเช็ดและท าความสะอาดเลนส์ ส่วนตวักลอ้งใหใ้ชผ้า้นุ่ม
เช็ด 
 7. ขณะเก็บกลอ้งใหพ้นัสายไฟใหเ้รียบร้อย 
 8. เก็บกลอ้งในที่แหง้เพือ่ป้องกนัเลนส์ขึ้นรา 
 การใช้กล้องส่องดูวัตดุด้วยเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 100 เท่า (100x) 

 ในกรณีที่ตอ้งการศึกษาวตัถุที่มีนาดเลก็มาก ๆ ตอ้งใชเ้ลนส์วตัถุชนิดหล่อน ้ ามนั (Oil 
immersion objective) ซ่ึงไดแ้ก่ เลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 100x โดยมีวิธีดงัน้ี 
 1) ปรับภาพให้ชดัเจนดว้ยเลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยาย 10x และ 40x ตามล าดบั โดย
เลือกต าแหน่งที่ตอ้งการขยายใหพ้ร้อมดว้ย 
 2) หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยาย 40x ออกแลว้หยดน ้ ามนับนสไลด ์หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุ 
ที่มีก  าลงัขยาย 100x ให้เขา้ที่ และหมุนปุ่ มปรับภาพละเอียดใหเ้ห็นชดัเจน 
 3) ปรับความเขม้แสงของแสงใหพ้อเหมาะ 
 4) หา้มใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุชนิดหล่อน ้ ามนักบัสไลดแ์บบเปียก เพราะน ้ าอาจซึมไปถึงเลนส์
และท าใหเ้ลนส์เสียหายได ้
 การค านวณหาขนาดของวัตถุที่ศึกษาใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยใช้ไม้บรรทัดใส 
 1.  อ่านค่าก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า และเลนส์ใกลว้ตัถุค  านวณ 
 2.  ก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์โดยคิด ผลคูณระหวา่งก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้ากบั
เลนส์ใกลว้ตัถุ 
 3.  วางไมบ้รรทดัพลาสติกใสอยา่งบางโดยที่ดา้นเซนติเมตรอยูต่รงช่องกลมของแท่นวาง
วตัถุของกลอ้งจุลทรรศน์ ปรับใหม้องเห็นสเกลชดัเจนดว้ยก าลงัขยายต ่า ดงัภาพที่เกิดขึ้น นบัจ านวน
มิลลิเมตรจากขอบดา้นหน่ึงจนถึงขอบอีกดา้นหน่ึงที่มองเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ซ่ึงก็คือ 
ความยาวของเสน้ผา่นศูนยก์ลางของจอภาพจากกลอ้งจุลทรรศน์ ขณะที่ใชก้  าลงัขยายต ่า 
 4.  บนัทึกค่าแลว้น าไปแทนค่าในสูตร  
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ช่ือ ............................................................................................ ชั้น ........................ เลขที่ ............... 
 
 
 
 
 

 

 

จากภาพจงเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้อง 

หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ..................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ – ท าหนา้ที่ ..................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 
หมายเลข...... คือ ........................ - ท  าหนา้ที่ ...................................................................................... 

ใบงาน 

เร่ือง กล้องจุลทรรศน์ (Microscope) 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาชีววิทยา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุด แลว้ท าเคร่ืองหมายลงในกระดาษค าตอบ 
 
จากภาพใหน้กัเรียนใชใ้นการตอบค าถามขอ้ 1-2 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  จากภาพนกัเรียนคิดวา่หมายเลขใดที่ใชย้ดึสไลดไ์ม่ใหเ้คล่ือนที่จากต าแหน่งและใชใ้นการวาง
สไลด ์ 
   ก. 3 และ 4 ข. 4 และ 5 ค. 5 และ 6 ง. 6 และ 7 
2.  จากภาพนกัเรียนคิดวา่ส่วนใดของกลอ้งจุทรรศน์ที่มีส่วนในการปรับก าลงัความชดัความละเอียด
ของภาพ                                                                                      
 ก. 1  ข. 4  ค. 10  ง. 11 
3.  ขณะที่มองไปที่เลนส์ใกลต้าของกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง ขอ้ความใดไม่ถูกตอ้ง  

ก. เล่ือนสไลดไ์ปทางขวา จะเห็นวตัถุที่อยูบ่นสไลดเ์ล่ือนไปทางซา้ย 
ข. เล่ือนสไลดใ์หห่้างจากตวัจะเห็นวตัถุที่อยูบ่นสไลดเ์ล่ือนเขา้หาตวั 
ค. ถา้เปล่ียนไปใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยายสูงขึ้น จะเห็นพื้นที่บนวตัถุลดลง 
ง. ถา้เล่ือนเปล่ียนไปใชเ้ลนส์ใกลว้ตัถุที่มีก  าลงัขยายสูงขึ้น ความสวา่งในจอภาพจะเพิม่ขึ้น 

4.  การศึกษาสณัฐานวทิยาของหอยจ๋ิวที่ยงัมีชีวติอยู ่ควรใชอุ้ปกรณ์ชนิดใด  
 ก. กลอ้งจุลทรรศน์ใชแ้สงแบบสเตอริโอ  
 ข. กลอ้งจุลทรรศน์ใชแ้สงแบบเลนส์ประกอบ 
 ค. แวน่ขยาย 
 ง. กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
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5.  ส่ิงต่อไปน้ีที่ไม่สามารถใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงธรรมดาศึกษาได ้ 
1.  ไวรัสขนาดใหญ่ 2.  แบคทีเรีย 3.  ไรโบโซม 4. นิวคลีโอลสั 

    ก. ขอ้ 1 และ 3    ข. ขอ้ 2 และ 3      ค. ขอ้ 3 และ 4      ง. ขอ้ 2 และ 4 
6.  ขอ้ความใดถูกตอ้ง  
ก าหนดให ้ A. กลอ้งจุลทรรศน์ใชแ้สง (LM)  
  B. กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผา่น (TEM) 
  C. กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) 
 ก. ก าลงัขยาย A > B > C 
 ข. มิติของภาพที่เห็นจาก A เหมือน B แต่ไม่เหมือน C 
 ค. รายละเอียดของภาพที่เห็นจากกลอ้ง A เห็นเฉพาะผวิเหมือน C แต่ B เห็นภาพลึกกวา่ 
 ง. การเตรียมวตัถุที่น ามาศึกษาดว้ยกลอ้งทั้งสามชนิดใชส้ไลดแ์ละกระจกปิดเหมือนกนั 
7.  เด็กหญิงไข่ศึกษาสไลดถ์าวรของยกูลีนาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง แต่เห็นภาพไม่ชดัเจน 
ส่ิงตอ้งหา้มที่เด็กหญิงไข่ไม่ควรท าในการปรับใหเ้ห็นภาพชดัเจนยิง่ขึ้นคือ  

A. ปรับแสง  B. ปรับปุ่ มปรับภาพ  
C. เล่ือนฐานกลอ้ง D. เพิม่ก าลงัขยายเลนส์ใกลว้ตัถุ 

ก. ขอ้ A และ B   ข. ขอ้ B และ C    ค. ขอ้ C และ D   ง. ขอ้ A และ D 
8.  ในการเตรียมอุปกรณ์ในการศึกษาทางชีววทิยาของใครที่ไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  

ก. นางสาวปักตอ้งการศึกษาส่ิงมีชีวติที่อยูบ่นผวิหนา้ดินในแหล่งน ้ าที่โรงเรียน 
ข. นางสาวพรตอ้งการศึกษาระยะการแบ่งเซลลใ์นเกสรตวัผูข้องดอกกุยช่าย 
ค. นางสาวพมิตอ้งการศึกษาความตอ้งการออกซิเจนของแบคทีเรียในหลอดทดลอง 

 ง. นางสาวเขมตอ้งการศึกษาลกัษณะของละอองเรณูของดอกไม ้
9.  ในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ใครที่ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้หมาะสมที่สุด  
 ก. นายปอใชมื้อขา้งเดียวในการน ากลอ้งจุลทรรศน์ออกมาจากตูเ้ก็บ 
 ข. นางสาวจิตเช็ดสไลดใ์หแ้หง้ก่อนวางบน Stage 
 ค. นายจุกเร่ิมตน้การปรับโฟกสัวตัถุเม่ือใชเ้ลนส์ก าลงัขยาย 10 เท่า 
 ง. นางสาวฟางเม่ือเปล่ียนเป็นเลนส์ก าลงัขยายสูงขึ้นใชปุ้่ มปรับภาพหยาบในการปรับภาพ 
10.  เม่ือศึกษาพารามีเซียมมีความยาวขนาด 50 ไมโครเมตร โดยใชเ้ลนส์ใกลต้าก าลงัขยาย 10 เท่า 
และเลนส์ใกลว้ตัถุ ก าลงัขยาย 40 เท่า ภาพที่เกิดขึ้นจะมีความยาวขนาดเท่าใด  

ก. 2 มิลลิเมตร ข. 10 มิลลิเมตร  ค. 20 มิลลิเมตร     ง. 40 มิลลิเมตร 
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11.  นกัเรียนใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ศึกษาละอองเรณูชนิดหน่ึง พบวา่แต่ละเซลลมี์ความยาวจริง 4 
ไมโครเมตร เม่ือน ามาวาดใหมี้ขนาดขยายมากกวา่ที่ปรากฏในกลอ้งจุลทรรศน์ 10 เท่า พบวา่ขนาด
ของเซลลท์ี่วาดยาว 6 มิลลิเมตร อยากทราบวา่ ถา้ภาพที่วาดยาว 3.2 เซนติเมตรจะมีขนาดขยายจาก
วตัถุจริงก่ีเท่า  
 ก. 4,000 เท่า ข. 6,000 เท่า ค. 8,000 เท่า ง. 10,000 เท่า 
12.  จากภาพที่ลูกศรช้ี คือองคป์ระกอบใด  

ก. Cilia  
ข. Flagellum 
ค. Pili 
ง. Hair 

13.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่พบในเซลลโ์ปรคาริโอต  
 ก. Cytoplasm     ข. Ribosome   
             ค. Mitochondria                ค. Cell membrane 
14.  ขอ้ใดเป็นการจดัหมู่ของออร์แกเนลลท์ีมี่เยือ่หุม้ชั้นเดียว  
 ก. Ribosome, Nucleolus, Centriole 
 ข. Nucleolus, Lysosome, Microtubule 
 ค. Nucleolus, Peroxisome, Microfilament 
 ง. Peroxisome, Lysosome, Vacuole 
15.  ขอ้ใดต่อไปน้ีที่ตอ้งน ามาใชก้บักลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนในการศึกษาเท่านั้น  

ก. Virus 
ข. Chloroplast 
ค. Bacteria 
ง. Egg cell 

16.  สาหร่ายสีเขียว แตกต่างจาก สาหร่ายสีเขียวแกมน ้ าเงิน ในขอ้ใด  
        A. โครงสร้างของผนงัเซลล ์          B. ขนาดของไรโบโซม 
        C. ไซโทสเกเลตอล                        D. กระบวนการสืบพนัธุ์ 

ก. A, B            ข. C, D             ค. A, B, D           ง. A, B, C, D 
 
 

? 
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17.  จงบอกความแตกต่างของส่ิงที่พบในสาหร่ายอ่ืน ๆ แต่ไม่พบในเซลลส์าหร่ายสีเขียวแกมน ้ าเงิน 
คือขอ้ใด  
 ก. Ribosome, RNA  ข. Chloroplast, Mitochondria 
 ค. Chlorophyll, Carotenoid ง. Cell membrane, Cell wall 
18.  ออร์แกเนลลใ์ดที่นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นโมเดลในการออกแบบสร้างเขาวงกตได้  
 ก. Thylakoid  ข. Ribosome  
             ค. Gogi body ง. Endoplasmic reticulum 
19.  ขอ้ใดเรียงล าดบัขนาดออร์แกเนลลจ์ากใหญ่ไปเล็กไดถู้กตอ้ง  
 ก.  Mitochondria > Ribosome > Lysosome 
 ข. Nucleus > Mitochondria > Lysosome 
 ค. Mitochondria > Vacuole > Nucleus 
 ง. Nucleolus > Nucleus > Mitochondria 
20.  องคป์ระกอบหมายเลข 2 ของนิวเคลียสมีหนา้ที่อะไร  

ก. สะสม สารพนัธุกรรมชนิด DNA เท่านั้น 
ข. สร้างไรโบโซมอล อาร์เอ็นเอ (rRNA)  
ค. สงัเคราะห์โปรตีนที่มีโครงสร้างซบัซอ้น 
ง. สร้างเสน้ใยโครมาตินเป็นหลกั 

21.  ออร์แกเนลลใ์ดที่พบในเซลลข์องส่ิงมีชีวติทุกอาณาจกัร  
     ก. Mitochondria   ข. Endoplasmic reticulum 
    ค. Golgi apparatus  ง. Ribosome 
22.  “โปรตีนตวัรับซ่ึงอยูท่ี่บริเวณผวิของเซลลเ์ป้าหมายจบักบัโมเลกุลของสารเคมีที่หลัง่ออกมาจาก
เซลลอ่ื์น ๆ”  จากขอ้ความขา้งตน้สามารถตีความวา่เป็นขั้นตอนใดของการส่ือสารระหวา่งเซลล ์ 
 ก. Reception   ข. Response 
 ข. Translation   ง. Transduction 
จากการศึกษาเซลลภ์ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 4 เซลลพ์บส่วนประกอบดงัน้ี 
  

Cell Cell wall Nucleus Chloroplast 
1 
2 
3 
4 

+ 
+ 
+ 
- 

- 
+ 
+ 
+ 

- 
+ 
- 
- 

ใชใ้นการตอบค าถามในขอ้ 23-24 



152 
 

23.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเซลลท์ี่มาจากพชื  
ก. 1 และ 2  ข. 2 และ 3 ค. 3 และ 4 ง. 2 และ 4 

24.  จากตารางขา้งตน้ เซลลใ์ดที่อธิบายใหเ้ห็นวา่เป็นโครงสร้างของไวรัส  
 ก. 1  ข. 2  ค. 3  ง. 4 
25.  จากการทดลองใหห้นูแฮมเตอร์ด่ืมน ้ าที่ผสมแอลกอฮอลเ์ป็นเวลานาน พบวา่เซลลข์องตบัหนู
แฮมเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้น เม่ือน าเซลลด์งักล่าวไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน น่าจะพบ
โครงสร้างใดมีการเปล่ียนแปลงเพิม่มากขึ้นกวา่ปกติ  
    A. ไรโซโซม                    B. ไมโตคอนเดรีย 
    C. กอจิคอมเพลกซ์           D. เอนโดพลาสมิกเรติคิลลมัผวิเรียบ (SER) 
       ก. A B               ข. B D            ค. A C            ง. C D 
26.  เม่ือส่ิงมีชีวติตอ้งการอาหารเพือ่ไปใชใ้นการสร้างพลงังาน จ าเป็นตอ้งมีโครงสร้างที่ท  าหนา้ที่
คลา้ยกล่องขา้วในการเก็บสะสมสารต่าง ๆ ไว ้ดงันั้นโครงสร้างใดในเซลลท์ี่มีการจดัระบบ
เก่ียวขอ้งกบัการสะสมอาหารและการสะสมพษิตามล าดบั  
      ก. ลิวโคพลาสตแ์ละไลโซโซม           ข. ฟูดแวคิวโอลและไลโซโซม 
      ค. ฟูดแวคิวโอลและแซบแวคิวโอล    ง. ลิวโคพลาสตแ์ละแซบแวคิวโอล 
27.  อะไรคือสาเหตุที่ท  าให้เซลลส์ามารถเกิดกระบวนการท าลายสารพษิไดดี้ที่สุด และพบมากใน
เซลลใ์ด  
           ก. การที่เซลลมี์ปริมาณของ RER จ านวนมาก และพบมากในเซลลต์บั 
          ข. การที่เซลลมี์ปริมาณของ SER จ านวนมาก และพบมากในเซลลต์บั 
           ค. การที่เซลลมี์ปริมาณของ RER จ านวนมาก และพบมากในเซลลเ์ม็ดเลือดขาว 
           ง. การที่เซลลมี์ปริมาณของ SER จ านวนมาก และพบมากในเซลลเ์ม็ดเลือดขาว 
28.  เม่ือเปรียบเทียบส่วนประกอบของเซลลแ์ละการท าหนา้ที่ในขอ้ใดไม่สมัพนัธก์นั 
 ก. Nucleus, การสงัเคราะห์ไรโบโซม 
 ข. Leucoplast, การสะสมอาหารจ าพวกแป้ง 
 ค. Glyoxysome, การยอ่ยสลาย H2O2 
 ง. Microfilament. การเคล่ือนที่ของเซลลอ์ะมีบา 
29.  การออกแบบการตรวจสอบตวับ่งช้ีกิจกรรมภายในนิวเคลียส โดยใชส้ารประกอบกมัมนัตรังสี
ลงไปในเซลลท์ี่ก  าลงัเพาะเล้ียง นกัเรียนคิดวา่สารประกอบกมัมนัตรังสีที่พบในการเพาะเล้ียงใน 
การออกแบบใดสามารถบ่งช้ีกิจกรรมภายในนิวเคลียสไดดี้ที่สุด  
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 สารประกอบ การเพาะเล้ียง 
ก. Lactose A 
ข. Valine B 
ค. Thymidine triphosphate C 
ง. Glutamic acid D 

30.  ถา้ร่างกายไดรั้บสารแอมเฟตามินหรือมอร์ฟีน แลว้ถูกก าจดัที่ตบั โดยออร์แกเนลลใ์ดท างานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 A. เอนโดพลาสมิกเรติคิวลมั B. ไลโซโซม 
 C. กอจิคอมเพล็กซ ์ D. แวคิวโอล 
ก. A, B  ข. B  ค. A   ง. B, D 
31.  ขอ้ใดต่อไปน้ีจดัเป็นความส าคญัในทฤษฎีเซลล ์ 

ก. เซลลท์ุกเซลลมี์ก าเนิดจากส่ิงไม่มีชีวติ 
ข. เซลลเ์ป็นหน่วยพื้นฐานที่เล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิตที่สามารถด ารงอยูไ่ด ้
ค. ส่ิงมีชีวติทุกชนิดมีเซลลเ์ป็นไปดว้ยองคป์ระกอบเพยีงเซลลเ์ดียว 
ง. เซลลท์ุกเซลลมี์เพยีงดีเอ็นเอที่ช่วยในการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

32.  ในปัจจุบนัขอ้ความใดต่อไปน้ีกล่าวถึงทฤษฎีของเซลลไ์ดไ้ม่ถูกต้อง  
ก.  เซลลเ์ป็นโครงสร้างพื้นฐานของส่ิงมีชีวติทั้งหลาย 
ข. ไวรัสและไวรอยดจ์ดัเป็นส่ิงมีชีวติที่มีโครงสร้างเป็นเซลล ์
ค. เซลลจ์ะมีกระบวนการแบ่งเซลลจ์ากเซลลเ์ดิมที่มีอยูก่่อนแลว้ 
ง. เซลลมี์หนา้ที่ส าคญัในการท าใหเ้กิดกิจกรรมต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ 

33.  โครงสร้างใดต่อไปน้ีพบเฉพาะในเซลลพ์ชืแต่ไม่พบในเซลลส์ตัว ์ 
ก. Plasmodesmata, Tight junction  ข. Gap junction, Desmosome 
ค. Plasmodesmata, Middle lamella ง. Middle lamella, Tight junction 

34.  โครงสร้างใดต่อไปน้ีพบเฉพาะในเซลลส์ตัวแ์ต่ไม่พบในเซลลพ์ชื  
ก. Plasmodesmata, Tight junction  ข. Gap junction, Desmosome 
ค. Plasmodesmata, Middle lamella ง. Middle lamella, Tight junction 

35.  Cell junction ชนิดใดที่พบมากในเน้ือเยือ่บุผวิล าไสเ้ล็ก แต่ไม่พบในเน้ือเยือ่บุผวิหลอดเลือด
ฝอยที่ลอ้มรอบแอลวโีอลสัในปอด  
 ก. Tight junction   ข. Gap junction   
             ค. Spot desmosome  ง. Hemidesmosome 
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36.  โครงสร้างคู่ใดเม่ือเปรียบเทียบหนา้ที่แลว้ท าหนา้ที่แบบเดียวกนั   
    ก. ไรโบโซม – ไลโซโซม                ข. แวคิวโอล – ไกลโคเคลิกซ์ 
    ค. ไซโตสเกเลตนั – โครโมโซม       ง. แกพจงักช์นั – พลาสโมเดสมา 
37.  นกัเรียนสามารถจดัเรียงล าดบัขนาดองคป์ระกอบของโครงสร้าง เหล่าน้ีใหมี้ล าดบัจากใหญ่ไป
เล็กไดถู้กตอ้งอยา่งไร  
  A. Contractile ring B. Flagella C. Centriole  
               D. Pseudopodie            E. Desmosome       F. Spindle fiber 
 ก. A > C > B  ข. B > E > D  ค. E > F > C  ง. C > A > F 
38.  ในการสลายกลูโคสดว้ยกระบวนการหายใจระดบัเซลล ์มีคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดขึ้นใน
ขั้นตอนใดต่อไปน้ี  
 ก.  Glycolysis  ข. Electron transport chain  
 ค. Krebs cycle  ง. Pyruvate oxidation 
39.  การผลิต ATP ในกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสงคลา้ยกบัการผลิต ATP ในขั้นตอนใดของ
กระบวนการหายใจ  
     1. ไกลโคลิซิส         2. การถ่ายทอดอิเล็กตรอน       3. วฏัจกัรเครบส์ 
      ก. 1                       ข. 2  ค. 3                      ง. 1, 3  
40.  ขอ้ใดอธิบายไดถู้กตอ้ง  

ก. การสลายกลูโคส 1 โมเลกุลในเซลลท์ุกชนิดใหพ้ลงังานเท่ากนั 
   ข. การสลายกลูโคสในวฏัจกัรเครบส์ของเซลลก์ลา้มเน้ือ ท าใหเ้กิด 
กรดแลคติกซ่ึงเป็นสาเหตุของการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 
   ค. ในการสลายโปรตีน หมู่อะมิโนจะถูกตดัออกจากโมเลกุลของกรดอะมิโน แลว้ถูกเปล่ียนไปเป็น
แอมโมเนีย และยเูรีย 
   ง. ในการหายใจแบบใชอ้อกซิเจนนั้น ออกซิเจนจะถูกใชใ้นกระบวนการการถ่ายทอด
อิเล็กตรอน โดยเป็นตวัรับอิเล็กตรอนตวัแรก 
41.  การประทว้งโดยมีการอดอาหารร่างกายไดรั้บพลงังานจากแหล่งใดเป็นอนัดบัแรกและเป็น
อนัดบัถดัไป  

1. ไกลโคเจนที่สะสมอยูใ่นตบัและกลา้มเน้ือ 
     2. ไขมนัใตผ้วิหนงั 
     3. โปรตีนในกลา้มเน้ือ 
      ก. 1, 2 และ 3   ข. 1, 3 และ 2  ค. 2, 1 และ 3  ง. 2, 3 และ 1 
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42.  ในการที่เซลลจ์ะตอ้งมีการสลายไขมนัจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการใดบา้งที่ร่างกายน ามาใชใ้น 
การสลายไขมนัจนกลายเป็นพลงังานที่เซลลส์ามารถน าไปใชไ้ด ้ 

A. Glycolysis  B. Pyruvate Oxidation  C. Krebs cycle 
D. Electron transport system E. β-oxidation 

ก. D และ E  ข. C, D และ E  ค. B, C, D และ E      ง. A, B, C, D และ E 
43.  ขอ้ใดไม่ถูกเก่ียวกบัการสลายสารอาหารระดบัเซลลแ์บบใชอ้อกซิเจน (cellular aerobic 
respiration)  
    1. ในการสลายกลูโคส  1 โมเลกุล จะตอ้งผา่นวฏัจกัรเครบส์ 2 รอบ 
    2. ในขั้นตอนไกลโคลิซิส (glycolysis) มีการสร้าง ATP สุทธิ 4 โมเลกุล 
    3. ตวัรับไฮโดรเจนตวัสุดทา้ยของกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนคอื FAD 
    4. ในแต่ละโมเลกุลของไพรูเวตที่เปล่ียนเป็น acetyl Co A จะสร้าง NAD 1 โมเลกุล  
     ก. ขอ้ 1, 2      ข. ขอ้ 2, 4  ค. ขอ้ 2, 3      ง. ขอ้ 3, 4 
44.  ขอ้ใดไม่ถูกต้อง 
  ก. พลงังานที่ไดจ้ากวฏัจกัรเครบส์ ถูกเก็บไวใ้นรูปของ NADH  FADH2  และ ATP 
  ข. เม่ือแอซิทิลโคเอนไซม ์เอ ผา่นวฏัจกัรเครบส์แลว้จะถูกเปล่ียนเป็นแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด ์

ค. การสลายกลูโคส 1 โมเลกุล ใหก้รดไพรูวกิ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์และ NADH  
อยา่งละ 2 โมเลกุล 

ง. NADH และ  FADH2 ท าหนา้ที่เป็นตวัรับอิเล็กตรอน โดยมีตวัใหอิ้เล็กตรอนอยูท่ี่เยือ่หุม้
ชั้นในของไมโทคอนเดรีย 
45.  โครงสร้างระดบัโมเลกุลของ ATP มีรูปแบบของโครงสร้าง คลา้ยกบัโมเลกุลของสารใด  

ก. กรดไขมนั   ข. กรดอะมิโน 
ค. กรดนิวคลีอิกของ DNA ง. นิวคลีโอไทดท์ี่มีเบสอะดีนีนใน RNA 

46.  ถา้สมศรีรู้สึกปวดน่องอยา่งรุนแรง หลงัจากวา่ยน ้ าไปได ้10 นาที แสดงวา่ที่บริเวณน่องของ
สมศรีท างานผดิปกติอยา่งไร  
 ก. มีการใช ้O2 มากเกินไป  
 ข. มีปริมาณ CO2 เกิดขึ้นมากเกินไป 
 ค. มีการสะสม Ethanol มากเกินไป 
 ง. มีการสะสม Lactic acid มากเกินไป 
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47.  พลงังานที่ใชใ้นกระบวนการหมกั (Fermentation) ส่วนมากมาจากการใชส้ารใด  
 ก. NADH + H+  ข. FADH2  
             ค. ATP               ง. ATP และ NADH + H 
48.  กระบวนการหมกัไม่เกิดขึ้นที่บริเวณใด  
     1. ไซโทซอล 
     2. เมทริกซ์ของไมโทคอนเดรีย 
     3. เยือ่ชั้นในของไมโทคอนเดรีย 
        ก. 1  ข. 2     ค. 1, 2   ง. 1, 3 
49.  เซลลข์องส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงไม่มีไมโทคอนเดรีย ถามวา่ส่ิงมีชีวติชนิดน้ีควรจะมีคุณสมบติัใน
ขอ้ใด  
 ก. การสลายสารอาหารแบบไม่ใชอ้อกซิเจน 
 ข. สร้างพลงังาน 36 ATP 
 ค. เคล่ือนที่ไม่ได ้เพราะไม่มีไมโทคอนเดรียสร้างพลงังาน 
 ง. ไม่ตอ้งการน ้ าตาลกลูโคสเป็นแหล่งพลงังาน 
50.  จงบอกส่ิงที่ท  าใหก้ระบวนการหมกัที่เกิดขึ้นในเซลลย์สีตไ์ม่แตกต่างจากกระบวนการหมกัที่
เกิดในคนคือ  

1. กลูโคส  2. คาร์บอนไดออกไซด ์
3. กรดไพรูวกิ  4. พลงังานที่ไดอ้อกมาเม่ือใชส้ารอาหารเหมือนกนั 

ก. 1 และ 2         ข. 2 และ 3          ค. 1, 2 และ3        ง. 1, 3 และ 4 
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เฉลย แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาชีววทิยา 
1.  ค. 11.  ค. 21.  ง. 31.  ข. 41.  ก. 
2.  ง. 12.  ค. 22.  ก. 32.  ข. 42.  ง. 

3.  ง. 13.  ค. 23.  ข. 33.  ค. 43.  ง. 

4.  ก. 14.  ง. 24.  ก. 34.  ข. 44.  ค. 

5.  ก. 15.  ก. 25.  ข. 35.  ก. 45.  ง. 

6.  ข. 16.  ง. 26.  ง. 36.  ง. 46.  ง. 

7.  ค. 17.  ข. 27.  ข. 37.  ข. 47.  ก. 

8.  ค. 18.  ง. 28.  ค. 38.  ข. 48.  ค. 

9.  ข. 19.  ข. 29.  ค. 39.  ข. 49.  ก. 

10.  ค. 20.  ค. 30.  ค. 40.  ง. 50.  ง. 
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แบบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบระหวา่ง ถูก หรือ ผดิ หนา้ขอ้แลว้อธิบายเหตุผลในการตอบวา่ 

เพราะเหตุใดจึงเป็นดงัค  าตอบนั้น 
.......... 1.  การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงเม่ือตอ้งการเปล่ียนก าลงัขยายจาก 4 เท่า เป็น
ก าลงัขยาย 10 เท่าจ  าเป็นตอ้งเล่ือนแท่นวตัถุลงก่อน 
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 2.  ขณะที่มองภาพของกลอ้งถา้เล่ือนสไลดเ์ขา้หาตวั จะเห็นภาพวตัถุที่อยูบ่นสไลดเ์ล่ือนออก
ห่างจากตวั 

 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 3.  ในการศึกษาลกัษณะเทา้เทียม (pseudopodium) ของอะมีบาสามารถใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนในการศึกษาได ้
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 4.  เยือ่หุม้นิวเคลียสมีจ านวนชั้นเท่ากบัเยือ่หุม้เซลล ์
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 5.  คุณสมบติัโครงสร้างของเยือ่หุม้เซลลห์นัปลายขา้งที่ไม่มีขั้วออกขา้งนอกและปลายที่มีขั้ว
เขา้ดา้นใน 
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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.......... 6.  นิวคลีโอลสัจะสามารถเห็นไดช้ดัเจนในขณะที่เซลลมี์การแบ่งเซลล ์
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 7. โครงสร้างที่มีลกัษณะเป็นเยือ่บาง ๆ ลอ้มรอบไซโทพลาสซึม พบไดใ้นเซลลท์ุกชนิด เป็น
คุณสมบตัิของเยือ่หุม้เซลล ์
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 8.  การท างานของคลอโรพลาสตเ์ปรียบไดเ้สมือนกบัการท างานโรงงานไฟฟ้าของเมือง 
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 9.  สารจ าพวก Sugar ในเซลลส์ตัวส์ามารถเคล่ือนที่จากเซลลห์น่ึงไปยงัอีกเซลลห์น่ึงไดท้าง
บริเวณ Plasmodesmata 
 ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 10.  ในกระเพาะปัสสาวะจะพบ Tight junction ส่วนที่ผนงัล าไสเ้ล็กจะพบ Desmosome 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 11.  การถ่ายทอดอิเล็กตรอนในไมโทคอนเดรียเป็นกระบวนการที่ใชอ้อกซิเจนและไม่มีการ
คายคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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.......... 12.  การสลายสารอาหารระดบัเซลลแ์บบใชอ้อกซิเจน เม่ือมีการสลายกลูโคส 1 โมเลกุล 
จะตอ้งผา่นวฏัจกัรเครบส์ 2 รอบ 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 13.  สารที่เยือ่หุม้ของไมโทคอนเดรียไม่ยอมใหผ้า่น คือ กลูโคส 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 14.  การสลายกลูโคสแบบไม่ใช ้O2 จะไม่มีการไหลเวยีนกลบัของproton (H+) ผา่น 
เมมเบรนของเซลล ์ท าใหเ้กิดการปลดปล่อยพลงังานผา่นเอนไซม ์ATP synthase 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.......... 15.  การหายใจระดบัเซลลท์ั้งแบบใชแ้ละไม่ใชอ้อกซิเจนจะมีการสร้าง NADH และ ATP 
เสมอ 
  ...เหตุผลเพราะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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เฉลย แบบวดัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
...ผดิ... 1.  ...เหตุผลเพราะ...การเปล่ียนก าลงัขยายของกลอ้งไม่จ าเป็นตอ้งเล่ือนแท่นวางวตัถุ 
เน่ืองจากจะท าใหจุ้ดโฟกสัเปล่ียนไป ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการหมุนแป้นจานหมุนเลนส์ใกลว้ตัถุ 
(revolving nosepiece) ก าลงัขยายที่สูงขึ้นเขา้มาแทนที่ไดเ้ลย หลงัจากนั้นก็เพยีงปรับปุ่ มปรับภาพ
ละเอียดอีกเพยีงเล็กนอ้ย.... 
...ถูก... 2.  ... เหตุผลเพราะ...เน่ืองจากภาพที่เห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง เป็นภาพเสมือนหวั
กลบั โดยภาพที่เห็นจะกลบัซา้ยเป็นขวากลบับนเป็นล่าง เม่ือเล่ือนสไลดเ์ขา้หาตวั ภาพที่แสดงออก
จึงเป็นเล่ือนออกจากตวั… 
...ถูก... 3.  ...เหตุผลเพราะ...การใชว้สัดุตวัอยา่งดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนจะตอ้งเตรียมวสัดุ
ที่ผา่นกระบวนการใหว้สัดุบางมาก ๆ และมีการขจดัน ้ า วสัดุจึงจะตอ้งเป็นส่ิงไม่มีชีวติเท่านั้น 
ดงันั้นจึงสามารถใชก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนในการศึกษาการเทา้เทียมของอะมีบาได้... 
...ผดิ... 4.  ...เหตุผลเพราะ...เยือ่หุม้นิวเคลียส (nuclear membrane) เป็นเยือ่ยนิูต 2 ชั้น แต่เยือ่หุม้
เซลล ์(cell membrane) เป็นเยือ่ยนิูตชั้นเดียว........ 
...ผดิ... 5.  ...เหตุผลเพราะ...ในส่วนของเยือ่หุม้เซลลท์ี่จะเรียงฟอสโฟลิพดิ 2 ชั้น โดยในส่วนของที่
มีขั้วจะชอบน ้ าจะอยูด่า้นนอก และในส่วนปลายขา้งที่ไม่มีขั้วจะหนัเขา้ดา้นในชนกนั....... 
...ผดิ... 6.  ...เหตุผลเพราะ...นิวคลีโอลสัเป็นต าแหน่งที่มีการสร้างไรโบโซมและ 
ไรโบโซมนั้นก็มีหนา้ที่ในการสร้างโปรตีน ดงันั้นขณะที่เซลลมี์การสร้างโปรตีน นิวคลีโอลสัจึง
ปรากฏขณะที่ท  าหนา้ทีอ่ยา่งชดัเจน....... 
...ถูก... 7. ...เหตุผลเพราะ...เยือ่หุม้เซลลจ์ะเป็นเยือ่บางที่ประกอบดว้ย Phospholipids bilayer และใน
เซลลท์ุกเซลลจ์ะตอ้งมีเยือ่หุม้เซลล ์ถา้ไม่มีถือวา่ส่ิงนั้นไม่ใช่เซลล.์...  
...ผดิ... 8.  ..เหตุผลเพราะ...คลอโรพลาสตจ์ะท างานโดยการรับพลงังานแสงมาใชส้งัเคราะห์ดว้ย
แสงแลว้จึงเกิดเป็นน ้ าตาล โดยเปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานศกัด์ิเคมี ไม่ไดใ้หพ้ลงังาน ถา้ออร์
แกเนลที่มีการท างานเหมือนโรงงานไฟฟ้าไมโทคอนเดรียจะมีการท างานที่คลา้ยคลึงกนัมากกวา่..... 
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