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 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/ 80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา ซ่ึงได้
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 1) ชุดการเรียนรู้ 
สุขศึกษา 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการศึกษา พบวา่        
 1.  ชุดการเรียนรู้สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 82.80/ 
83.72 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80       
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ สุขศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this study were to: 1) develop health education learning packages  for 
grade 3 students to meet the efficiency level of 80/ 80, 2) to compare the scores between pre post 
study of students who studied with the health education learning packages. The samples in this 
study were grade 3 students at Kasetsart University Laboratory School Multilingual Program 
Center for Educational Research and Development selected with purposive sampling. The 
instruments of this research were, 1) the health education learning packages, 2) the achievement 
test for grade 3 students. The statistic used for data analysis were percentage, mean and t-test. 
 The research results were:      
 1.  The developed of health education learning packages for grade 3 students 
had the efficiency level of 82.80/ 83.72 which met the criteria set at 80/ 80.   
 2.  The comparison of the pretest scores and the posttest scores showed that the posttest 
scores were higher than the pretest scores with a statistically significant at .05. 
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บทที ่1 
บทน า  

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การจดัการศึกษาในปัจจุบนัเร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม กล่าวคือ เปล่ียนจากการเรียน 
การสอนแบบดั้งเดิมท่ียดึครูเป็นศูนยก์ลางและใชแ้บบทดสอบเพื่อการประเมินผลการเรียนรู้  
ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัใชแ้บบทดสอบแบบเลือกตอบ เปล่ียนเป็นการยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและใช ้
การประเมินตามสภาพจริง ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารเรียนมีความหมายส าหรับผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด หลกัส าคญั
ของการยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยดึความตอ้งการและความสนใจ
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนใหม้ากท่ีสุด เนน้ใหผู้เ้รียน
สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นการพึ่งตนเอง เพื่อใหเ้กิดทกัษะท่ีจะน าส่ิงท่ีเรียนรู้ 
ไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนัและสามารถเขา้ใจวธีิการเรียนรู้ของตนได้ เนน้การประเมินตนเอง  
ความร่วมมือ และรูปแบบการเรียนรู้ (สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์, 2545) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
(พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2558) ท่ีกล่าววา่ การปฏิรูปการศึกษาเพื่อการปฏิรูปประเทศไทย ปัจจยัหน่ึง
ของการปฏิรูป คือ การสอนเพื่อประเทศไทย (Teach for Thailand) ครูท่ีชาติตอ้งการ คือ ครูเก่ง  
ครูเก่ง คือ ครูท่ีรู้ดีในเน้ือหา และรู้ดีในความเป็นครูมืออาชีพ ซ่ึงผูเ้ขียนเรียกวา่ ครูผูรู้้ในเน้ือหา และ
ความเป็นครูมืออาชีพ (Teacher professional content knowledge) หรือใชช่ื้อยอ่วา่ TPCK ครู TPCK 
เป็นครูท่ีตอ้งมีความรู้ ความกระจ่างในเน้ือหาร่วมกบัความเป็นครูมืออาชีพ รวมทั้งตอ้งเป็นครูท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนการสอนใชเ้ทคโนโลย ีตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรม และ 
มีจรรยาบรรณความเป็นครู  
 การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรอิงมาตรฐาน เพื่อให้เด็กไทยไดผ้ลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน
ตวัช้ีวดัของหลกัสูตรในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ตอ้งเป็นการจดัการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
เป็นการจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการเรียนรู้ดว้ยการเนน้การเรียนรู้สาระการเรียนรู้
แกนกลางเป็นหลกัและตอ้งจดัตามตวัช้ีวดัของหลกัสูตร จากสภาพปัญหาของการจดัการเรียนรู้ 
ในปัจจุบนั พบวา่ ครูขาดการวเิคราะห์หลกัสูตรก่อนการออกแบบการเรียนการสอนและเขียนแผน 
การจดัการเรียนรู้ ตลอดจนเน้ือหาท่ีจะสอนยงัขาดการคดักรองประเภทองคค์วามรู้ท่ีจะสร้างเสริม
ใหผู้เ้รียนอยา่งชดัเจนและมีความเช่ือมโยงกนั อีกทั้งการจดัการเรียนการสอนยงัเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง 
ท าใหผ้ลการเรียนรู้ไม่ตรงและบรรลุตวัช้ีวดัท่ีหลกัสูตรก าหนด แนวทางการแกปั้ญหา คือ ตอ้งเร่ิมตน้
ใหค้รูมีองคค์วามรู้ดีในเน้ือหาก่อนท่ีจะออกแบบการสอน โดยจะตอ้งเลือกรูปแบบวธีิสอนให้
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เหมาะสมกบัประเภทของเน้ือหาและเหมาะสมกบัธรรมชาติของผูเ้รียน ตลอดจนการจดัเตรียมส่ือ 
แหล่งเรียนรู้อยา่งเหมาะสม (พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2558)  
 การจดัการเรียนการสอนเป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา มีนโยบายในการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเนน้การลงมือปฏิบติั (Learning by doing) โดยมุ่งเนน้ท่ีนกัเรียนเป็นส าคญั 
ในการพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์ สังคม รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงการพฒันานกัเรียนใหมี้
คุณลกัษณะดงักล่าว ผูส้อนไดใ้ชก้ลวธีิการสอนท่ีน่าสนใจ ใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลายมุ่งพฒันานกัเรียน
ใหมี้ทกัษะการคิดอยา่งแทจ้ริง อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการด าเนินชีวิต (ศศิธร จ่างภากร, 2555) 
และสอดคลอ้งกบัสุชาติ โสมประยรู และคณะ (2543) ท่ีกล่าววา่ ทุกคนจ าตอ้งเป็นบุคคลแห่ง 
การเรียนรู้จึงจะสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ดว้ยเหตุน้ี สุขศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติัยอ่มมีบทบาทส าคญัมากท่ีจะช่วยใหบุ้คคลเจริญงอกงามไดใ้นทุก ๆ ดา้นอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
ส าหรับความส าคญัของสุขศึกษา หากมีการจดัและด าเนินกิจกรรมใหไ้ดผ้ลอยา่งสมบูรณ์และ
ครบถว้น ประโยชน์อนัยิง่ใหญ่จะปรากฏแก่บุคคลและสังคม    
 งานสุขศึกษา เป็นกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีท าใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ทางดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั อนัเป็นผลช่วยใหบุ้คคลหรือชุมชนมีสุขภาพ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ การดูแลและส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นผลลพัธ์โดยรวมท่ีส าคญั  
อนับงัเกิดข้ึนไดจ้ากการน าความรู้และประสบการณ์ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ส่วนหน่ึง  
ซ่ึงมีความส าคญัและจ าเป็นมากต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต อีกทั้งไดก้ล่าววา่ สุขศึกษา เป็นวชิา
ความรู้ท่ีมีความส าคญัส าหรับคนทุกเพศทุกวยั จ าเป็นจะตอ้งดูแลรักษาและส่งเสริมสุขภาพ 
ทั้งทางกายและทางจิตใหดี้อยูเ่สมอเพราะสุขภาพ คือ การมีสุขภาพดีจะช่วยใหด้ ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมี
ความสุข แต่การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพสมบูรณ์จ าเป็นจะตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง ดว้ยการมีหลกัการ 
และวธีิการกระท าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม (สุชาติ โสมประยรู และคณะ, 2543)  
 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วชิาสุขศึกษาตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใหผู้เ้รียน
มีส่วนร่วมมากท่ีสุด ซ่ึงการจดัการเรียนรู้สามารถกระท าไดห้ลายรูปแบบโดยเนน้ใหผู้เ้รียนเห็น
คุณค่าของตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น สามารถแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
ตลอดจนรู้จกัแกปั้ญหาสุขภาพของตนเองและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 
(สุชาติ   โสมประยรู และคณะ, 2543) ความส าเร็จของการเรียนการสอนสุขศึกษา คือ การท่ีผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด ซ่ึงการเรียนรู้ สุขศึกษาจะเกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีผูเ้รียนมีความพร้อม มีทศันคติ
ท่ีถูกตอ้ง มีแรงจูงใจ และมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม หรือมีสภาพการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ ความหลากหลายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ 
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จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ ทั้งน้ี จะตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
การเรียนรู้ มีส่วนร่วมมากท่ีสุดในการเรียนรู้ และเรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง (เทคนิคการจดั 
การเรียนรู้สุขศึกษายคุใหม่, 2559)    
 การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน เป็นการถ่ายทอดความรู้เร่ืองสุขภาพอนามยัไปสู่นกัเรียน
โดยอาศยักระบวนการต่าง ๆ เช่น วธีิการถ่ายทอดความรู้ แผนการเรียนการสอนและอุปกรณ์การสอน 
ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสุขภาพของตน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ชุมชน (ดรุณี ทายะติ, 2544; พรรณี บญัชรหตักิจ, 2546; Sharma & Romas, 2012) เพื่อแกปั้ญหา 
ท่ีนกัเรียนเบ่ือหน่ายวชิาสุขศึกษา สอดคลอ้งกบัสุชาติ  โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์
(2553) กล่าววา่ วชิาสุขศึกษาเป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือหน่าย นกัเรียนไม่สนใจและไม่ตั้งใจเรียนนั้น 
อาจเน่ืองมาจากการสอนวชิาสุขศึกษาในอดีตท่ีผา่นมามีขอ้บกพร่อง เช่น ครูสอนโดยการอธิบาย 
ใหเ้ด็กจดและไปท่องจ ามา นกัเรียนจึงเกิดความเบ่ือหน่าย นกัเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนนอ้ยเกินไป  
ครูผูส้อนไม่เห็นความส าคญัของวชิาสุขศึกษาและขาดความรู้ในเน้ือหาและวธีิสอนการสอน 
นกัเรียนไม่สามารถน าเอาความรู้หรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากทางโรงเรียนไปปฏิบติัได้ 
 ทั้งน้ี ครูผูส้อน จึงนบัวา่มีความส าคญัมากท่ีสุดในการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนหรือ
ผูเ้รียน ซ่ึงปกติก่อนการสอนครูตอ้งพยายามรู้จกันกัเรียนแต่ละคนเสียก่อน เพื่อเตรียมการสอน      
ใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาการของนกัเรียน ดว้ยการวิเคราะห์ลกัษณะทางกาย สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และจริยธรรม ดว้ยเหตุน้ี ครูจึงจ าเป็นตอ้งวเิคราะห์นกัเรียนก่อนสร้างเสริมประสบการณ์หรือ
ท าการสอน เพื่อจะไดเ้ตรียมวางแผนการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน ตามหลกั
จิตวทิยาพฒันาการและจิตวทิยาการเรียนรู้ (ลกัขณา สริวฒัน์, 2554) สอดคลอ้งกบักรมวิชาการ 
(2544) ท่ีให้แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยครูตอ้งค านึงถึง 
ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีพฒันาการท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและการเรียนรู้ เหมาะสมกบัช่วงวยัของ
ผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัระดบัประถมศึกษา ช่วงอาย ุ7-12 ปี เป็นช่วงวยั 
ท่ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีต่อมาจากช่วงวยัปฐมวยั ซ่ึงไดรั้บการเตรียมเขา้สู่การเรียนรู้มาแลว้จึงพร้อมท่ีจะ
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้วชิาการและวชิาชีพทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยธรรมชาติแลว้เด็กวยัน้ี 
จะมีพฒันาการทางจิต-สังคมอยูใ่นขั้นอุตสาหะพากเพียร ดงันั้น ครูตอ้งตระหนกัในพฒันาการ 
ตามธรรมชาติของเด็กช่วงน้ีและจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้กิดความส าเร็จและ 
ความภาคภูมิใจในการมีความอุตสาหะพากเพียรของตน นัน่คือ การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้กิด
ความขยนัหมัน่เพียรได ้ครูตอ้งฝึกนกัเรียนใหมี้การน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งเป็น
รูปธรรม ปกติเด็กวยัน้ีจะมีคุณธรรมจริยธรรมอยูใ่นระดบัปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์คือ มีความเช่ือวา่
กฎระเบียบท าใหต้นไดรั้บประโยชน์และไดรั้บการยกยอ่ง ยอมรับจากครูและผูใ้หญ่ทั้งหลาย 
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จึงเช่ือฟังและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด ถา้ไดรั้บประโยชน์และความพึงพอใจ ครูจึงตอ้งตระหนกั
เสมอวา่ประสบการณ์คร้ังแรกในการเรียนของเด็กนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ (ลกัขณา สริวฒัน์, 
2554) 
 จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ สุขศึกษาและชุดการเรียนรู้มีความส าคญั
อยา่งยิง่ จากสภาพปัญหาและประสบการณ์ของผูส้อน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการเรียนวชิาสุขศึกษา 
ผูเ้รียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน กิจกรรม หนงัสือเรียนไม่มีความจูงใจและเบ่ือหน่าย 
ในวชิาสุขศึกษาผูว้ิจยั จึงเห็นวา่การน าชุดการเรียนรู้มาใชส้ามารถสร้างความสนใจและช่วยใหผู้เ้รียน 
เกิดความสนใจในการเรียนมากข้ึน ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ซ่ึงนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาสุขศึกษาบางหน่วยการเรียนรู้ต ่ากวา่เกณฑ ์โดยเฉพาะ
รายวชิาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้อาหารหลกั 5 หมู่ การเดินทางอยา่งปลอดภยัและการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่เกณฑ์     
 ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็น
เน้ือหาส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานใหก้บันกัเรียนในการท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และท าความเขา้ใจ
เน้ือหาวชิาสุขศึกษา ไม่วา่จะเป็นการศึกษาระดบัสูงหรือในชีวติประจ าวนั เพื่อเป็นเคร่ืองมือ 
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคลอ้งกบัช่วงวยัของนกัเรียนและช่วยพฒันาการเรียนรู้ 
และเพิ่มความสนใจใหก้บันกัเรียนให้เกิดความรู้และเกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับนกัเรียน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ  
80/ 80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
                                                     
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ครูผูส้อนวชิาสุขศึกษา มีทางเลือกในการสอน โดยน าชุดการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปใช้
ในการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      
 2.  สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษาของนกัเรียน
ใหดี้ข้ึน            
 3.  ครูผูส้อนมีแนวทางในการพฒันาชุดการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
สุขศึกษาระดบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 รู้ทนัป้องกนัโรค 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์ 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 เดินทางอยา่งปลอดภยั 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 อุ่นใจเม่ือภยัมา 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 รับมือเม่ือบาดเจบ็ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
     พุทธศกัราช 2551 
2.  หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     สุขศึกษาและพลศึกษา 
3.  หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิต 
     แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการ 
     การศึกษาพหุภาษาศูนยว์จิยัและพฒันา 
     การศึกษา 
 

แนวคิดและทฤษฎี ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 
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ขอบเขตการวจิัย 
 1.  ประชากร 
  1.1  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเคยเรียนวชิาสุขศึกษามาแลว้ จ านวน 32 คน 
  1.2  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 
4 หอ้งเรียน จ านวน 118 คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
  2.1  กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
  2.3  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3/ 2 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการสอน       
 1) รู้ทนัป้องกนัโรค  2) อาหารดีมีประโยชน์  3) ฟ.ฟันสะอาดจงั  4) เดินทางอยา่ง
ปลอดภยั  5) อุ่นใจเม่ือภยัมา  6) รับมือเม่ือบาดเจบ็ 
 4.  ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองในการวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้วลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง 
ระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดนิ้ยามศพัทเ์พื่อการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  
 ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัข้ึนเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
เนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียน 
ไดเ้รียนรู้ตามความสนใจและความสามารถของตนเอง (ซ่ึงประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์ค าช้ีแจง 
สาระส าคญั จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ การวดัและประเมินผล และบนัทึกผลหลงัการเรียน)    
 1.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้          
2.3.2 2.  สาระการเรียนรู้           
3.  3.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์          
4. 4.  กิจกรรมการเรียนรู้      
 5.  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้      
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 6.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้         
 7.  บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้  
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการสร้างชุดการเรียนรู้ 4 ขั้น คือ 1) วจิยั 
(Research): การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 2) พฒันา (Development): การพฒันาและหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรู้ 3) วจิยั (Research): การทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน และ  4) พฒันา 
(Development): การประเมินผลและปรับปรุงชุดการเรียนรู้  

 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ หมายถึง เกณฑต์รวจสอบชุดการเรียนท่ีสร้างข้ึนใหมี้ 
ค่าประสิทธิภาพ (E1/ E2) ตามเกณฑ ์80/ 80 คือ 

 80 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยประเมินจากคะแนนท่ีไดจ้าก 
การท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80 
 80 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของผลผลิต โดยประเมินจากคะแนนหลงัเรียน 
ดว้ยชุดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งหมด คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากก่อนและหลงัเรียนรู้จากชุดการเรียนรู้
สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก เพื่อวดัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใชข้องนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้ดว้ยชุด 
การเรียนรู้ การออกขอ้สอบจะใชต้วัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1 การเจริญ 
เติบโตและพฒันาการของมนุษย,์ สาระท่ี 2 ชีวติและครอบครัว, สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการป้องกนัโรคและสาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ ดงัน้ี                  
 ขอ้สอบชุดท่ี 1 รู้ทนัป้องกนัโรค จ านวน 10 ขอ้    
 ขอ้สอบชุดท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์ จ  านวน 10 ขอ้ 

 ขอ้สอบชุดท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั จ  านวน 10 ขอ้ 

 ขอ้สอบชุดท่ี 4 เดินทางอยา่งปลอดภยั จ านวน 10 ขอ้ 

 ขอ้สอบชุดท่ี 5 อุ่นใจเม่ือภยัมา จ านวน 10 ขอ้ 

 ขอ้สอบชุดท่ี 6 รับมือเม่ือบาดเจบ็ จ  านวน 10 ขอ้ 

 นกัเรียน หมายถึง ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/ 2 ท่ีศึกษาวชิาสุขศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการ
การศึกษาพหุภาษา  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์ิจยัและ
พฒันาการศึกษา ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา 
ชุดการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 2.  หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการ
การศึกษาพหุภาษาศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
 3.  ชุดการเรียนรู้  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.  จิตวทิยาการเรียนรู้ 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551     

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ 
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   
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 2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี 
และมีทกัษะชีวติ  
 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     
 สาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไดก้ าหนดสาระท่ีเป็นองคป์ระกอบของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐานท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ ประกอบดว้ย 5 สาระหลกั 
ดงัน้ี 
 สาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์                 
 สาระท่ี 2: ชีวติและครอบครัว                   
 สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล                    
 สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค                                 
 สาระท่ี 5: ความปลอดภยัในชีวติ     

 ซ่ึงทั้ง 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว ้โดยมุ่งเนน้ให้เกิด 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาในการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี  
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์     
 มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์  
 1.  อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์   
 2.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน   
 3.  ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต     
 สาระที ่2 ชีวติและครอบครัว     
 มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะ 
ในการด าเนินชีวิต         
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 1.  อธิบายความส าคญั และความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง  
 2.  อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน   
 3.  บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ   
 สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ    
 1.  อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค   
 2.  จ  าแนกอาหารหลกั 5 หมู่      
 3.  เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม  
 4.  แสดงการแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ     
 5.  สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายไดต้ามค าแนะน า    
 สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ      
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง      
 1.  ปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยัจากอุบติัเหตุในบา้น โรงเรียน และการเดินทาง 
 2.  แสดงวธีิขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เม่ือเกิดเหตุร้าย หรืออุบติัเหตุ 
 3.  แสดงวธีิปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจบ็จากการเล่น 
 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที ่3     
 - มีความรู้และเขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตและพฒันาการ วธีิการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  
 - มีสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการกิน การพกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดอวยัวะ 
ทุกส่วนของร่างกาย การเล่นและการออกก าลงักาย     
 - ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การใชส้ารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ
และรู้จกัปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม      
 - ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแต่ละช่วงอาย ุ มีทกัษะ  
การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมไดอ้ยา่งสนุกสนาน และปลอดภยั    
 - มีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช ้ ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเล่ียงและ
ป้องกนัตนเองจากอุบติัเหตุได ้       
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 - ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสุขภาพ 
 - ปฏิบติัตนตามกฎ ระเบียบขอ้ตกลง  ค  าแนะน า และขั้นตอนต่าง ๆ และใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจจนงานประสบความส าเร็จ     
 - ปฏิบติัตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการเล่นเป็นกลุ่ม                             
 

หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วจิยัและพฒันาการศึกษา 
 ปรัชญา   
 การด าเนินงานในฐานะสถาบนัท่ีใหก้ารศึกษาอบรมกุลบุตร กุลธิดา นั้น คณาจารยข์อง
โรงเรียนยดึมัน่ท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะของนกัเรียน ใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูต่ลอดเวลา พฒันาใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามรู้ความสามารถ สติปัญญา และ
คุณธรรม  เพื่อแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อความสุข  ความสงบและประโยชน์แห่ง
ตนเองและส่วนรวมเป็นส าคญั  ส่งเสริมพฒันาคุณลกัษณะของการท างานและอยูร่่วมกนัในวถีิ
ประชาธิปไตยภาคภูมิใจในความเป็นไทย เคารพกฎระเบียบ กติกาของสังคม ส่งเสริมพฒันา
นกัเรียนใหมี้ทกัษะกระบวนการเรียนรู้ มีทกัษะชีวติ และความรู้ ความสามารถอยา่งเหมาะสม 
เตม็ศกัยภาพแห่งตน ตามคติธรรมและค าขวญัประจ าโรงเรียน  
 วสัิยทัศน์ 
          โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา เป็นองคก์ร
ท่ีมีความเป็นเลิศในการจดัการศึกษา เป็นตน้แบบวชิาชีพครู สร้างองคค์วามรู้ใหม่ พฒันานกัเรียน 
ใหเ้ป็นพลโลกท่ีมีคุณภาพบนพื้นฐานของความเป็นไทย และสามารถแข่งขนัในสังคมเศรษฐกิจ
ฐานความรู้ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์           
 จากปรัชญาและคติธรรมของโรงเรียน โรงเรียนจดัการศึกษาใหแ้ก่นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีจุดมุ่งหมายท่ีจะอบรมสั่งสอนและฝึกฝน 
ใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ดงัน้ี  
 ขอ้ท่ี 1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
 ขอ้ท่ี 2 คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
 ขอ้ท่ี 3 คิดอยา่งสร้างสรรค ์ 
 ขอ้ท่ี 4 ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
 ขอ้ท่ี 5 ใชภ้าษาส่ือสารไดดี้  
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 ขอ้ท่ี 6 รู้เท่าทนัและมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี  
 ขอ้ท่ี 7 ใชค้วามรู้และจดัการความรู้ได ้ 
 ขอ้ท่ี 8 มีสุขนิสัยดี  
 ขอ้ท่ี 9 ท างานเป็นทีมและสร้างเครือข่ายได ้ 
 ขอ้ท่ี 10 อยูอ่ยา่งพอเพียง  
 ขอ้ท่ี 11 มีวนิยั  
 ขอ้ท่ี 12 รักความเป็นไทย  
 ขอ้ท่ี 13 ซ่ือสัตยสุ์จริต  
 ขอ้ท่ี 14 มุ่งมัน่ในการท างาน  
 ขอ้ท่ี 15 มีสุขภาพจิตท่ีดี  
 ขอ้ท่ี 16 ใฝ่สันติ  
 ขอ้ท่ี 17 มีจิตซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปวฒันธรรม  
 ขอ้ท่ี 18 มีความกตญัญูกตเวที  
 ขอ้ท่ี 19 มีจิตสาธารณะ 
 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้  
 จากปรัชญา คติธรรม วสิัยทศัน์และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนโรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา ประกอบกบัความเช่ือตาม
แนวคิดปรัชญาการศึกษาแบบพิพฒันาการ (Progressivism) ของ John Dewey ซ่ึงเนน้การเรียนรู้จาก
การปฏิบติัจริง โดยจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้นใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาสังคม 
(Brain-based learning) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิด โรงเรียนจึงไดก้ าหนด
จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน ดงัน้ี    
 1.  พฒันาการทางสติปัญญา ใหมี้ความรอบรู้เป็นล าดบัจนถึงขั้นสามารถใชจิ้ตวญิาณเพื่อ
ประเมิน และตดัสินเลือกส่ิงท่ีถูกตอ้งอยา่งสร้างสรรค ์และเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และส่วนรวม
ควบคู่กนัไป   

2.  พฒันาการทางดา้นจิตใจ ใหมี้ความสามารถในการรับรู้ สนองตอบ เลือกค่านิยม 
ท่ีถูกตอ้ง มีคุณธรรมจริยธรรมและเสริมสร้างจนเป็นคุณลกัษณะประจ าตวัท่ีดีงาม ท าให้

เกิดความมัน่คงทางดา้นจิตใจและอารมณ์      
 3.  พฒันาการทางสังคม ใหเ้ป็นผูมี้วนิยัในตนเอง สามารถปฏิบติัตามกฎกติกาของ
ส่วนรวมและสังคม สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้เป็นไดท้ั้งผูน้  าและผูต้าม ยอมรับความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ื้น มีจิตส านึกในคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการปกครองระบบประชาธิปไตย
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ท่ีมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข พร้อมทั้งส่งเสริมเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทย สามารถปรับ
วฒันธรรมอ่ืนใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทยเพื่อรักษาอิสรภาพของชาติไทย  
 4.  พฒันาการทางร่างกายและสุขภาพ ใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขภาพกายและสุขนิสัยท่ีดีรักษา 
ออกก าลงักาย เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลรักษาสุขภาพ การป้องกนั
โรค การป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้าเสพติดและความรุนแรง 
 5.  พฒันาการความสามารถในการบูรณาการทกัษะพื้นฐานทางร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา จนสามารถรู้จกัแกปั้ญหาไดใ้นทางท่ีถูกท่ีควรเม่ือเผชิญการเปล่ียนแปลงและปัญหา  
อนัจะก่อให้เกิดความสงบสุขแห่งตนและส่วนรวมเป็นส าคญั    
 6.  พฒันาศกัยภาพตามความถนดั ความสนใจ และความสามารถพิเศษใหป้รากฏ  
เพื่อประโยชน์แห่งตนในการเสริมสร้างบุคลิกภาพ คุณค่า และความหมายแห่งชาติ พร้อมท่ีจะน า 
ไปในริเร่ิมสร้างสรรคเ์พื่อประโยชน์ส่วนรวมตามโอกาสอนัสมควร 
 การจัดการเรียนรู้  
 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและ
พฒันาการศึกษา จดัการเรียนการสอนขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยแบ่งการจดัการเรียนการสอนเป็น 3 ระดบั ตามพฒันาการของนกัเรียน ดงัน้ี 
           ระดบัประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
           ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
           ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  
 โดยจดัหลกัสูตรภายใตก้รอบของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
ท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม พุทธศกัราช 2545 และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
แต่มีการวิจยัและพฒันาเป็นหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการ
ของประชาคมของโรงเรียน ในการจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนของโรงเรียนนั้น โรงเรียน 
จดัสาระการเรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย ทั้งในและ 
นอกหอ้งเรียนควบคู่กบัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การรู้จกัคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และความคิด
สร้างสรรค ์จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ทั้งดา้นวชิาการ ดนตรี กีฬา ศิลปะ ทั้งในและนอกโรงเรียน
เพื่อเพิ่มพูนทกัษะ ความสามารถและประสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรียนอยา่งต่อเน่ืองสอดคลอ้งกนั 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าสิงท่ีไดเ้รียนรู้มาบูรณาการและฝึกทกัษะในการท างาน ร่วมกนัอยา่งมี
ระบบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม วทิยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ (วชิาดนตรี-นาฏศิลป์ และทศันศิลป์) 
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ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ วชิาเลือก ภาษาจีนหรือภาษาญ่ีปุ่น) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
(งานบา้น งานเกษตร งานธุรกิจ งานช่างและงานประดิษฐ์ และเทคโนโลยสีารสนเทศ)   
 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไดแ้ก่ กิจกรรมทกัษะการศึกษาคน้ควา้ (ป.1-ป.3) กิจกรรมลูกเสือ-     
ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ (ป.4-ป.5) กิจกรรมแนะแนว (ม.1-ม.3) กิจกรรมอิสระและพฒันาตน (ป.1-ม.5) 
กิจกรรมบริการสังคม (ป.1-ม.3 ภายในโรงเรียน ม.4-ม.6 ภายนอกโรงเรียน) รวมทั้งโครงการ
การศึกษาความรอบรู้เฉพาะเร่ือง (ม.4-ม.6) การจดัการเรียนการสอนของโครงการการศึกษาพหุภาษา 
จึงเป็นการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีมีแนวทางการจดัหลกัสูตรเช่นเดียวกบัสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ บางเขน แต่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนั้น ก าหนดใหมี้วชิาภาษาองักฤษ
ตั้งแต่ ป.1-ม.6 และวชิาภาษาจีนหรือภาษาญ่ีปุ่น เป็นวชิาเลือกตั้งแต่ชั้น ป.4 เป็นตน้ไป ซ่ึงภาษา 
ต่างประเทศ สอนโดยอาจารยเ์จา้ของภาษา  
 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาข้ันพืน้ฐาน     
 โรงเรียนจดัโครงสร้างหลกัสูตรทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
โดยยดึสาระมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 เป็นส าคญั แต่มีการปรับใหเ้หมาะกบับริบทของโรงเรียน อีกทั้งยงัจดัสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเลือกเรียน เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนส ารวจ ความถนดั
และความสนใจของตนเอง อนัเป็นประโยชน์ต่อการเขา้ใจตนเอง และตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 
ในระดบัสูงต่อไปอยา่งเหมาะสม 
 
ตารางท่ี  1  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัประถมศึกษา 
 

โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
ระดับประถมศึกษา 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนย์วจัิยและพฒันาการศึกษา พุทธศักราช 2553 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กจิกรรม จ านวนคาบ/ สัปดาห์ (1 คาบ = 50 นาท)ี จ านวนช่ัวโมง/ ปี 
ภาษาไทย 6 156 
คณิตศาสตร์ 6 156 
วทิยาศาสตร์ 4 104 
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 4 104 

http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Th.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Th.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Th.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ma.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Th.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Th.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Sc.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Sc.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Sc.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_So.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_So.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_So.php
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กจิกรรม จ านวนคาบ/ สัปดาห์ (1 คาบ = 50 นาท)ี จ านวนช่ัวโมง/ ปี 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขศึกษา  1 26 
พลศึกษา 2 52 
ศิลปะ 
ทศัน์ศิลป์  2 52 
ดนตรีและนาฏศิลป์ 1 26 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
การงานอาชีพ  1 26 
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 1 26 
ภาษาต่างประเทศ   

ภาษาองักฤษ 5 130 
ภาษาจีน/ ภาษาญ่ีปุ่น - - 
รวมจ านวนคาบวชิาสาระการเรียนรู้
พื้นฐาน 

33 858 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน - - 
กิจกรรมสนทนายามเชา้และทกัษะ
ชีวติ 

3 78 

กิจกรรมอิสระและพฒันาตน 1 26 
กิจกรรมทกัษะการศึกษาคน้ควา้ 1 26 
กิจกรรมลูกเสือและผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ - - 
กิจกรรมบริการสังคม  (นอกเวลา 72 คาบ = 60 ชัว่โมง)  
 10 260 
รวมจ านวนคาบ 38 988 

 
 
 
 

http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_He.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_He.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_He.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Pe.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Pe.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Pe.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar1.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar1.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar1.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar2.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar2.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ar2.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Vo.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Vo.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Vo.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ic.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Vo.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Vo.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_E.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_E.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_E.php
http://www.mp.kus.ku.ac.th/2012/course_descriptionP3_Ac.php
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 ค าอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาการเจริญเติบโตของร่างกายท่ีแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล เกณฑม์าตรฐานการเจริญ 
เติบโตของเด็กไทย ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความส าคญัและความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
วธีิการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
(การแต่งกาย การเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อน การเสพสารเสพติด) มีทกัษะในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
อาหารหลกั 5 หมู่ เห็นความส าคญัของการเลือกรับประทานอาหารใหเ้หมาะสม การแปรงฟัน 
ใหส้ะอาดและถูกวธีิ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางการเพื่อสุขภาพ มีวธีิการในการปฏิบติัตน 
เพื่อความปลอดภยัจากอุบติัเหตุในบา้น โรงเรียนและการเดินทาง สามารถขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลและแหล่งต่าง ๆ เม่ือเกิดเหตุร้าย ปฐมพยาบาลอาการบาดเจบ็ท่ีเกิดจากการเล่น โดยใชว้ธีิการ
ทางสุขศึกษาท่ีเนน้พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา ประเมินพฤติกรรม ก าหนดเป้าหมาย
และวางแผนในการปฏิบติัตน ก าหนดทางเลือกและปฏิเสธ/ หลีกเล่ียง และน าความรู้ไปปฏิบติั  
เพือ่ด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดี อีกทั้งเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหดี้ยิง่ข้ึน สามารถเลือกใช้
เทคโนโลยปีระกอบกบัการมีค่านิยมท่ีเหมาะสม เห็นคุณค่าของการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
ตลอดจนสามารถแสวงความรู้จากแหล่งต่าง ๆ และน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลอ่ืนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 รหัสตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 (พ 1.1.ป3/ 1) 1.1.1 อธิบายลกัษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์
 (พ 1.1.ป3/ 2) 1.1.2 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 
 (พ 1.1.ป3/ 3) 1.1.3 ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะ 
ในการด าเนินชีวติ 
 (พ 2.1.ป3/ 1) 2.1.1 อธิบายความส าคญัและความแตกต่างของครอบครัวท่ีมีต่อตนเอง 
 (พ 2.1.ป3/ 2) 2.1.2 อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
 (พ 2.1.ป3/ 3) 2.1.3 บอกวธีิหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 (พ 4.1.ป3/ 1) 4.1.1 อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 
 (พ 4.1.ป3/ 2) 4.1.2 จ าแนกอาหารหลกั 5 หมู่ 
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 (พ 4.1.ป3/ 3) 4.1.3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
 (พ 4.1.ป3/ 4) 4.1.4 แสดงการแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ 
 (พ 4.1.ป3/ 5) 4.1.5 สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายไดต้ามค าแนะน า 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 (พ 5.1.ป3/ 1) 5.1.1 ปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยัจากอุบติัเหตุในบา้น โรงเรียน  
และการเดินทาง 
 (พ 5.1.ป3/ 2) 5.1.2 แสดงวธีิขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เม่ือเกิด
เหตุร้ายหรืออุบติัเหตุ 
 (พ 5.1.ป3/ 3) 5.1.3 แสดงวธีิปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจบ็จากการเล่น 
 หน่วยการเรียนรู้ 
 โครงสร้างและขอบข่ายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถ 
จดัตารางเวลาเรียน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี  2  หน่วยการเรียนรู้ 

 
หน่วยที่ หน่วยการเรียนรู้ ช่ือเร่ือง จ านวนคาบ 

4 
 

รู้ทนัป้องกนัโรค 
    

1.  การติดต่อของโรค                                                   
2.  การป้องกนัการแพร่กระจายโรค 

2 

5 อาหารดีมีประโยชน์ 1.  อาหารหลกั 5 หมู่                                                      
2.  ธงโภชนาการ 

1                            
1 

6 ฟ.ฟันสะอาดจงั วธีิการแปรงฟัน 2 
7 เดินทางอยา่งปลอดภยั 1.  การเดินเทา้                                                                   

2.  การโดยสารรถประจ าทาง                                    
3.  การโดยสารรถไฟ                                               
4.  การโดยสารเรือ                                                     
5.  การโดยสารรถไฟฟ้า 

2 

8 อุ่นใจเม่ือภยัมา วธีิการขอความช่วยเหลือ 1 
9 รับมือเม่ือเจบ็ 1.  แผลฟกช ้า                                                          

2.  แผลถูกของมีคม                                                                
3.  แผลถลอก 

3 
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 การจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ (Knowledge) ทศันคติ (Attitude) และการปฏิบติั (Practice) โดยผูส้อน 
จะใชว้ธีิการทางสุขศึกษาท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัเน้ือหา เวลาเรียน วธีิการเรียนรู้ และลกัษณะ
ของผูเ้รียน ดงัน้ี         
 1.  การบรรยายและการอภิปราย      
 2.  กระบวนการกลุ่ม       
 3.  การสาธิต       
 4.  ศึกษาจากวดีีทศัน์       
 5.  การน าเสนอผลงาน      
 6.  การถามค าถามใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น    
 7.  ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจากแห่ลงความรู้ต่างๆ   
 8.  การเรียนจากกรณีศึกษา ตวัอยา่งเหตุการณ์ ข่าว สถานการณ์จริงท่ีเกิดในสังคมไทย 
หรือเหตุการณ์จากประสบการณ์ตรง      
 จากโครงสร้างและขอบข่ายเน้ือหาของกลุ่มสารระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ดงักล่าวขา้งตน้เน้ือหาท่ีน ามาสอนไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์สาระ
ท่ี 2 ชีวติและครอบครัว สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค สาระท่ี 5 
ความปลอดภยัในชีวิต ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 12 ชัว่โมง ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาและสร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษา  
 

ชุดการเรียนรู้ 
 ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากค าวา่ Instructional package หรือ Learning package 
เดิมทีเดียวมกัใชค้  าวา่ ชุดการสอนเพราะเป็นส่ือท่ีครูน ามาใชป้ระกอบการสอน แต่ต่อมาแนวความคิด
ในการยดึเด็กเป็นศูนยก์ลางในการเรียนไดเ้ขา้มามีอิทธิพลมากข้ึน การเรียนรู้ท่ีดีควรจะใหผู้เ้รียน 
ไดเ้รียนเอง จึงมีผูนิ้ยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียนกนัมากข้ึน บางคนอาจจะเรียกรวมกนัไปเลย
วา่ ชุดการเรียนการสอนก็มี ชุดการสอนยงัจดัวา่เป็นนวตักรรมการศึกษาชนิดหน่ึงของไทยท่ีไดรั้บ
ความสนใจของนกัศึกษาและผูส้อนทัว่ไปเป็นอยา่งมาก ตามลกัษณะและความหมายของชุด 
การสอนนั้น จดัวา่เป็นส่ือการอสอนชนิดหน่ึง ซ่ึงเป็นชุดส่ือประสม (Multi-media) (หมายถึง  
การใชส่ื้อการสอนตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ ส่ือท่ี 
น ามาใชร่้วมกนัน้ีจะช่วยเสริมประสบการณ์ซ่ึงกนัละกนั ตามล าดบัขั้นท่ีจดัเอาไว)้ ท่ีจดัข้ึนส าหรับ 



19 

หน่วยการเรียนตามหวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของตาละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ 
โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง หรือกระเป๋า ก็แลว้แต่ผูส้ร้างจะท าข้ึน ในการสร้าง 
ชุดการสอนน้ีจะใชว้ธีิระบบเป็นหลกัส าคญัดว้ย จึงท าใหม้ัน่ใจไดว้า่ชุดการสอนจะสามารถช่วย 
ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ละยงัช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจ พร้อมท่ีสอนอีกดว้ย 
(บุญเก้ือ  ควรหาเวช, 2543, หนา้ 91)    
 ชุดการสอน เป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นลกัษณะของส่ือประสม (Multi-media) 
ท่ีใชส่ื้อตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกนัเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ โดยอาจจดัข้ึนส าหรับ
หน่วยการเรียนตามหวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ  
ซ่ึงอาจจดัไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่องหรือกระเป๋าก็ได ้(สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 
2546, หนา้ 23) 
 ความหมายชุดการเรียนรู้      
 ชุดการเรียน หมายถึง ส่ือการเรียนต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยตนเอง ภายในชุดการเรียนจะประกอบดว้ยส่ือต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียน 
ไดดี้และบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้(อุบลวรรณ  อยูม่ ัน่ธรรมา, 2547, หนา้ 15)  
 ชุดการเรียนรู้ หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ส าเร็จรูป มีระบบของส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือกาวชิาและวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและ 
ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้(บงัอร  อาจวชิยั, 2550, หนา้ 46) 
 ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการเรียนส าเร็จรูปท่ีรวบรวมอยา่งสมบูรณ์ตามแบบแผน 
ท่ีวางไว ้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ยตามความสามารถ  
ความสนใจ เพื่อบรรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยผูเ้รียนท ากิจกรรมในบทเรียนดว้ยตนเอง ครูเป็น 
ผูค้อยใหค้  าแนะน าช่วยเหลือ ในชุดการเรียนรู้ประกอบดว้ยค าช้ีแจง ช่ือเร่ือง จุดมุ่งหมาย เน้ือหา 
กิจกรรม การวดัผลประเมินผลดว้ยแผนการสอน คู่มือครู แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ใบกิจกรรม (ค าสั่ง เน้ือหา และแบบฝึกหดั) (พนารัตน์  ศรีปัญญากร, 2553, หนา้ 46)  
 ชุดการสอน หมายถึง เป็นส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีน าเอาส่ือการเรียนรู้หลายอยา่ง
มาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา ท่ีประกอบดว้ยคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนการสอน  
แผนการจดัการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหดั และส่ือประกอบการเรียนเพื่อช่วยใหน้กัเรียน 
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน (อนุวฒัน์  เดชไธสง, 
2553, หนา้ 19)         
 การเรียน หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัไวอ้ยา่งหลากหลายอยา่งเป็นระบบและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้โดยการแสวงหาดว้ยตนเอง เป็นประสบการณ์ 
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ท่ีอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัเป็น 
ชุดในลกัษณะซองหรือกล่อง (ประเสริฐชยั  แซ่อ้ึง, 2554, หนา้ 10) 
 ชุดการสอน หมายถึง ชุดส่ือประสม (Multi-media) ซ่ึงผลิตข้ึนมาอยา่งเป็นระบบ  
มีความสมบูรณ์เบด็เสร็จในตวัเอง จดัเน้ือหาเป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซองหรือกล่องหรือกระเป๋า  
ใหน้กัเรียนมีส่วนด าเนินกิจกรรมการเรียนเองเป็นหลกั ซ่ึงอาศยัครูเป็นผูช้ี้แจงแนะน าวิธีการเรียน
เท่านั้น จึงเป็นระบบการเรียนการสอนท่ีช่วยผอ่นแรงผูส้อนได ้ทั้งยงัช่วยให้ครูไดมี้เวลาคิดสร้างสรรค ์
วธีิการเรียนท่ีน่าสนใจไดม้ากข้ึน ในบางคร้ังชุดการอสนยงัช่วยใหก้ารเรียนเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
แมจ้ะไม่มีครูประจ าวชิามาสอนโดยตรง แต่อาศยัเพื่อนครูช่วยแนะน าวธีิการเรียนแลว้ ใหน้กัเรียน
ด าเนินกิจกรรมการเรียนเอง ชุดการสอนเป็นส่ือการสอนแบบประสมท่ีน่าสนใจ และควรส่งเสริม
ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและผลิตส่ือ ไดร่้วมกนัผลิตข้ึนใชเ้พราะเป็นชุดการเรียนท่ีสามารถ 
ใชเ้รียนไดท้ั้งในระบบและนอกระบบ ทั้งการเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม ทั้งยงัสามารถใหโ้อกาส
กบัผูท่ี้ขาดโอกาสไดศึ้กษาในสถาบนัการศึกษาโดยตรง คน้ควา้หาความรู้เพื่อน าไปใชใ้นชีวติ 
ประจ าวนัได ้การใชชุ้ดการสอนมีบทบาทต่อการเรียนการสอนทุกระดบัในปัจจุบนัและอนาคต 
นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยแกปั้ญหาการจดัการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (สุดถนอม  ธีระคุณ, 2555, 
หนา้ 30)  
 ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีผลิตข้ึนโดยน าส่ือการเรียนหลายอยา่ง 
มาสัมพนัธ์กนัเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง ในชุดกิจกรรมประกอบดว้ยกิจกรรม เน้ือหา วสัดุอุปกรณ์ ท่ีครอบคลุมการวดัทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ
(อนุสสรา  เฉลิมศรี, 2555, หนา้ 11)      
 ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนโดยมีการวางแผนการผลิตอยา่งเป็น
ระบบ เพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเนน้ให้นกัเรียนสามารถศึกษา และปฏิบติั
กิจกรรมฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง โดยใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
(เครือวลัย ์ แสงโสดา, 2556, หนา้ 27)      
 ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยกนัเป็นชุด เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ มีการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา และประสบการณ์ของ 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีจุดมุ่งหมายของการใชชุ้ดกจิกรรมการสอนท่ี
ชดัเจน สามารถส่ือสารระหวา่งครูผูส้อนและผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยมีค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียน
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ ทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ยและรายบุคคล (กชกร  พฒัเสมา, 2558, 
หนา้ 16)  
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 ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจและ
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงการจากการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
เตม็ศกัยภาพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (นพรัตน์  ทองมาก, 2558, 
หนา้ 23)   
 ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัข้ึนเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
เนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดัไวอ้ยา่งเป็นระบบละมีความเก่ียวเน่ืองกนั 
มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ และตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล โดยครูผูส้อนจะคอยแนะน าการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ซ่ึงมีส่วนประกอบท่ีส าคญั คือ เน้ือหา
สาระ บตัรค าสั่ง ใบงานในการท ากิจกรรม วสัดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ ส่ือการเรียนรู้แบบวดัผล
และประเมินผล (หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์, 2558, หนา้ 31)    
 สรุปไดว้า่ ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
เป็นหน่วยการเรียนรู้ เนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัช่วยเหลือ ในชุดการเรียนรู้
ประกอบดว้ยค าช้ีแจง ช่ือเร่ือง จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรม การวดัผลประเมินผลดว้ยแผนการสอน 
คู่มือครู แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนใบกิจกรรม 
 ประเภทของชุดการเรียนการสอน 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 94-95) ชุดการสอนท่ีใชก้นัอยู ่แบ่งออกไดเ้ป็น  
3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดการสอนส าหรับผูส้อนจะใชส้อนผูเ้รียน 
เป็นกลุ่มใหญ่หรือเป็นการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่รู้ละเขา้ใจในเวลาเดียวกนั  
มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ชุดการสอนแบบน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดการพูดใหน้อ้ยลง
และใชส่ื้อการสอนท่ีพร้อมอยูใ่นชุดการสอน ในการเสนอเน้ือหามากข้ึน ส่ือท่ีใชอ้าจไดแ้ก่ รูปภาพ  
แผนภูมิ สไลด ์ฟิลม์สตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เป็นตน้ ขอ้ส าคญั 
ก็คือส่ือท่ีจะน ามาใชน้ี้จะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดน้ีบางคนอาจจะ
เรียกวา่ชุดการสอนส าหรับครูก็มี                
 2.  ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรับใหผู้เ้รียนเรียนร่วมกนัเป็น 
กลุ่มเล็ก ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ื้อการสอนท่ีบรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะ
ในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดน้ีมกัจะใชใ้นการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้           
 3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับ
เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ
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ของตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งใหผู้เ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ 
ในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ย ชุดการสอน
ชนิดน้ีอาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้   
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2546, หนา้ 23-24) ชุดการสอนท่ีนิยมใชก้นัอยู ่
มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่       
 1.  ชุดการสอนรายบุคคล ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองประกอบดว้ยบทเรียน
ส าเร็จรูป แบบประเมินผลและวสัดุอุปกรณ์การเรียน     
 2.  ชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ซ่ึงจะจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ไวใ้หผู้เ้รียน
ประกอบกิจกรรมเป็นหมู่คณะตามค าสั่งท่ีปรากฏอยูใ่นบตัรค าสั่ง โดยจดัเป็นลกัษณะศูนยก์ารเรียน
 3.  ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูส้อนท่ีจะใชส้อน
ผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจน ส่ือท่ีใชมี้หลากหลายรูปแบบ เช่น 
รูปภาพ แผนภูมิ สไลด ์วดีีทศัน์ ซีดีรอม (CD-Rom) หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว ้เป็นตน้ 
 องค์ประกอบของชุดการสอน      
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดการสอน สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 95-97) องคป์ระกอบท่ีส าคญั ๆ ภายในชุดการสอน 
สามารถ จ าแนกออกเป็น 4 ส่วนดว้ยกนั คือ 
 1.  คู่มือ เป็นคู่มือแลแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุดการสอน 
           2.  บตัรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนบอกใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียน ตามขั้นตอน 
ท่ีก าหนด บตัรค าสั่งจะอยูใ่นชุดการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล ประกอบดว้ย        
  2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา     
  2.2  ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม     
  2.3  การสรุปบทเรียน      
 3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจประกอบดว้ย 
บทเรียนโปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง เป็นตน้     
 4.  แบบบนัทึกผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน  
แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมค าในช่องวา่งเลือกค าตอบท่ี 
ถูกจบัคู่ เป็นตน้          
 ส่วนประกอบขา้งตน้น้ีจะบรรจุในกล่องหรือซอง จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่ เพื่อสะดวกแก่
การใช ้นิยมออกแบบเป็นส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี      
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 1.  กล่อง        
 2.  ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามการใช ้  
 3.  บนัทึกหลงัสอน ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี    
  3.1  รายละเอียดเก่ียวกบัวชิาและหน่วยการสอน    
  3.2  รายละเอียดเก่ียวกบัผูส้อน     
  3.3  เวลา จ านวนชัว่โมง      
  3.4  วตัถุประสงคท์ัว่ไป      
  3.5  วตัถุประสงคเ์ฉพาะ      
  3.6  เน้ือหาวชิาและประสบการณ์     
  3.7  กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวธีิสอน    
  3.8  การประเมินผล วดัผล การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 4.  อุปกรณ์ประกอบอ่ืน ๆ 
 ส่วนประกอบของชุดการสอน       
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2546, หนา้ 24) ชุดการสอน ประกอบดว้ย   
 1.  คู่มือครู เป็นคู่มือท่ีมีการช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดการสอนไวอ้ยา่งละเอียด  
 2.  บตัรค าสั่ง จะเป็นส่วนท่ีบอกใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอน 
ท่ีก าหนดไว ้  
 3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนชนิดต่าง ๆ เช่น บทเรียน 
โปรแกรม สไลด ์รูปภาพ ซีดีรอม (CD-Rom) วดีีทศัน์ เป็นตน้     
 4.  แบบประเมินผล ส าหรับใหผู้เ้รียนท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งก่อนเรียน
และหลงัเรียน   
 ข้ันตอนในการผลติชุดการสอน 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาขั้นตอนการผลิตชุดการสอน ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาโดยอาศยั
หลกัการ ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2540 อา้งถึงใน บุญเก้ือ  ควรหาเวช, 2543, หนา้ 97-99) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนโดยน าเอาวธีิระบบเขา้มาใชใ้นบริการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯ  
ซ่ึงเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เหมาะส าหรับการสอนแบบศูนยก์ารเรียน มีทั้งหมด 10 ขั้นคือ 
 1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  
           2.  ก าหนดหน่วยการสอน  
           3.  ก าหนดหวัเร่ือง  
           4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ  
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           5.  ก าหนดวตัถุประสงค ์ 
          6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน 
 7.  ก าหนดแบบประเมินผล  
          8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  
           9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอน  
         10.  การใชชุ้ดการสอน 
 ส่วนประกอบและการเขียนคู่มือครู 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 100-102) ไดก้ล่าวไวว้า่ คู่มือครูนบัวา่เป็นส่วนส าคญั
มากท่ีสุดอยา่งหน่ึงในชุดการสอน เพราะคู่มือครูเป็นเสมือนผูค้อยใหค้  าแนะน าผูส้อนในการเตรียม
ตวัสอนช่วยใหผู้ส้อนไดรู้้บทบาทของตนเองของนกัเรียนวา่จะตอ้งด าเนินการอยา่งไรบา้ง 
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้คู่มือครูอาจท าเป็นแผน่พบัหรือเล่มก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสมของปริมาณ 
เน้ือหา จะประกอบดว้ยส่วนท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1.  ค  าน า 
           2.  ส่วนประกอบของชุดการสอน  
           3.  ค  าช้ีแจงส าหรับผูส้อน  
           4.  ส่ิงท่ีผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งเตรียม  
           5.  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน  
           6.  การจดัห้องเรียน  
           7.  แผนการสอน  
           8.  เน้ือหาสาระของชุดการสอน  
           9.  แบบฝึกหดัปฏิบติัหรือกระดาษตอบค าถาม  
          10.  แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 หลกัในการเขียนแบบฝึกปฏิบัติหรือคู่มือนักเรียน     
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 103) ไดก้ล่าวถึงการเขียนแบบฝึกปฏิบติัไวใ้นวชิาต่าง ๆ 
ยอ่มไม่เหมือนกนั แต่ก็มีวธีิการพอสรุปไดด้งัน้ี  
 1.  มีค  าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึกปฏิบติั  
           2.  มีตารางปฏิบติังานท่ีผูเ้รียนจะวางแผนไวเ้อง  
           3.  ควรมีแผนการสอนโดยสังเขป  
           4.  เตรียมเน้ือหากบักิจกรรมใหต้รงกนั โดยใชห้มายเลขหรือรหสั  
           5.  ออกแบบใหส้ะดุดตาน่าอ่าน  
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 6.  เน้ือหาในแบบฝึกปฏิบติัควรใหต้รงกบัเน้ือหา 
 การเขียนบัตรส าหรับการเสนอเน้ือหา     
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 104) ไดก้ล่าวถึงการเสนอเน้ือหาในศูนยกิ์จกรรม 
ต่าง ๆ นั้น จะตอ้งใชบ้ตัร 5 ชนิดดว้ยกนั คือ      
 1.  บตัรค าสั่ง 
           2.  บตัรสรุปเน้ือหา 
           3.  บตัรเน้ือหา 
           4.  บตัรกิจกรรม 
           5.  บตัรค าถาม 
 การใช้ชุดการสอน 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 109-110) ไดก้ล่าวถึงการใชชุ้ดการสอน ดงัน้ี การใชชุ้ด
การสอนเป็นกิจกรรมกลุ่มในหอ้งเรียนแบบศูนยก์ารเรียน แต่ละศูนยอ์าจจะใชเ้วลาประมาณ  
15-20 นาที อาจจะแบ่งเวลาในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนอ่านบตัรค าสั่ง (1 นาที) 
            2.  อ่านบตัรสรุปเน้ือหาและบตัรเน้ือหา (3-4 นาที) 
            3.  ประกอบกิจกรรม เช่น เกมส์ สาธิต ฯลฯ (4-6 นาที) 
            4.  ร่วมกนัอภิปรายและตอบค าถาม (2-4 นาที)  
            5.  แต่ละคนตอบค าถามในแบบฝึกปฏิบติัหรือกระดาษค าตอบ (2-3 นาที) 
            6.  ตรวจค าตอบจากแผน่เฉลยท่ีครูเตรียมไวใ้หเ้ปล่ียนกนัตรวจและใหค้ะแนน (2 นาที) 
 ประโยชน์ของชุดการสอน 
 คุณค่าของชุดการสอนนั้น บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, หนา้ 110-111) ไดก้ล่าวถึง ดงัน้ี 
           1.  ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคล  
           2.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู  
           3.  ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
           4.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู  
           5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน  
           6.  ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย  
           7.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  
           8.  ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  
           9.  ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
 เม่ือสร้างชุดการเรียนรู้เสร็จ ส้ินแลว้ส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในขั้นตอนต่อไป คือ
การน าชุดการเรียนรู้นั้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ชุดการเรียนรู้นั้น 
มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑข้ึ์น  
 บงัอร  อาจวชิยั (ม.ป.ป. อา้งถึงใน ชยัยงค ์ พรหมวงษ,์ 2540, หนา้ 101-102) ไดก้ าหนด
เกณฑโ์ดยยดึหลกัการท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
บรรลุผล ดงันั้น การก าหนดเกณฑต์อ้งค านึงถึงกระบวนการและผลลพัธ์ โดยก าหนดตวัเลขเป็น 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/ E2 โดยมีการหาค่าทางสถิติท่ีใชสู้ตร ดงัน้ี 
 สูตรท่ี 1 

 

E1 = 100
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N
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



 
 

 E1      หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็นร้อยละ   
  X หมายถึง  คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือหรืองานท่ีท าได ้              
 B      หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกแบบฝึกหดัรวมกนั  
 N      หมายถึง  จ  านวนผูเ้รียน 
 สูตรท่ี 2 
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 E2      หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นร้อยละ  
  F หมายถึง  คะแนนรวมของการสอบหลงัเรียน    
 C       หมายถึง  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน    
 N       หมายถึง  จ  านวนผูเ้รียน 
 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองนิยมตั้งไว ้90/ 90 ส าหรับ
เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า และไม่ต ่ากวา่ 80/ 80 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หรือเจตคติ 
เพราะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไม่สามารถเปล่ียนและวดัไดท้นัทีท่ีเรียนเสร็จ 
 90 หรือ 80 ตวัแรก หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียของขอ้สอบจากแบบฝึกหดั 
ระหวา่งเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งหมด 
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 90 หรือ 80 ตวัหลงั หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียของขอ้สอบจากแบบทดสอบ
หลงัเรียนดว้ยชุการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งหมด 
 การทดสอบหาประสิทธิภาพอาศยัการทดลองโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้มา 
ด าเนินการ ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  แบบหน่ึงต่อหน่ึง (1: 1) น าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปทดลองกบัผูเ้รียน 1-2 คน 
ซ่ึงมีระดบัความรู้ต่างกนั น ามาค านวณหาค่าประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
             2.  แบบกลุ่ม (1: 10) น าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บั 
ผูเ้รียน 6-10 คน ท่ีมีความรู้คละกนั น าผลมาค านวณหาค่าประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขดีข้ึน 
             3.  แบบภาคสนาม (1: 100) น าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง
ใชก้บัผูเ้รียน 30-100 คน น ามาค านวณหาค่าประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน หากการทดลอง
ภาคสนามใหค้่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้จะตอ้งปรับปรุงชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
และท าการหาประสิทธิภาพซ ้ าอีก 
 ในกรณีท่ีประสิทธิภาพของชุดการเรียนท่ีสร้างข้ึนไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เน่ืองจากตวัแปร 
ท่ีควบคุมไม่ได ้เช่น สภาพห้องเรียน ความพร้อมของผูเ้รียน บทบาท และ ความช านาญในการใช ้
ชุดการเรียนรู้ของผูส้อน อาจอนุโลมใหมี้ระดบัความผิดพลาดต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวป้ระมาณ 
2.5-5 เปอร์เซ็นต ์
 เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนนั้น ก าหนดไว ้3 ระดบั คือ  
 1.  สูงกวา่เกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้สูกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าเกิน 2.5% 
 2.  เท่ากบัเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
แต่ไม่เกิน 2.5% 
 3.  ต ่ากวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ต่ไม่ต ่ากวา่ 
2.5% ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
จะก่อใหเ้กิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการน าชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใช ้
 ในการพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 คร้ังน้ี ผูว้จิยั
ใชเ้กณฑ ์80/ 80 ในการหาประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field tryout) น าชุดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้น าไปใชท้ดลองกบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาค่าประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑ ์80/ 80 
แลว้ปรับปรุงแกไ้ขจนไดชุ้ดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
 มีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี  

 จริญญา  ไศลบาท (2554, หนา้ 51) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความสามารถทางการเรียนรู้ของบุคคลท่ีเกิดข้ึน เป็นการสะสมความรู้ท่ีเกิดข้ึนเม่ือจบกระบวนการ 
จดัการเรียนการสอนเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวธีิต่าง ๆ 
 จนัทิมา  เมยประโคน (2555, หนา้ 26) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถ
ทางดา้นการเรียนของแต่ละบุคคลท่ีประเมินไดจ้ากการท าแบบทดสอบหรือการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย ซ่ึงสามารถวดัไดท้ั้งทางดา้นทกัษะปฏิบติั โดยการใชแ้บบทดสอบภาคปฏิบติั และ 
การวดัทางดา้นเน้ือหา โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 สุดถนอม  ธีระคุณ (2555, หนา้ 44) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ในการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมของนกัเรียน 4 ดา้น คือ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยวดัจากคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
 เครือวลัย ์ แสงโสดา (2556, หนา้ 37) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือฝึกฝนทกัษะท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงสามารถ 
วดัหรือประเมินไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือวดั จากความหมาย “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” ท่ีกล่าวมาขา้งตน้
สรุปเป็นความหมายไดด้งัน้ี ความสามารถในการเรียนรู้หรือพฤติกรรมท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ซ่ึงสามารถวดัและประเมินไดจ้ากการใชเ้คร่ืองมือวดั     
 ดวงนภา  สิงหพนัธ์ (2557, หนา้ 58) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ 
ความรู้ ความสามารถ การเปล่ียนแปลงของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในเน้ือหาสาระท่ีเรียนมาวา่เกิดการเรียนรู้เท่าใด มีความสามารถชนิดใด 
โดนสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษา  
 หยาดพิรุณ  พวงสุวรรณ์ (2558, หนา้ 39) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ทกัษะและความสามารถต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัท่ีนกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนและอบรมสั่งสอน 
ในเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ อนัมีผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจ้ากการวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
 จากความหมาย “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” ท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปเป็นความหมายไดด้งัน้ี 
ความสามารถในการเรียนรู้หรือพฤติกรรมท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถวดัและประเมินได้
จากการใชเ้คร่ืองมือวดั 
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 หลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ จากนกัการศึกษา
หลาย ๆ ท่าน กล่าวถึงหลกัเกณฑไ์วส้อดคลอ้งกนั และไดล้ าดบัขั้นตอน ดงัน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2545, หนา้ 100) 
 แนวการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
 1.  หลกัการสร้างแบบทดสอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งอาศยั
หลกัการสร้างท่ีทีประสิทธิภาพ ซ่ึงกลอนลนัด ์(Gronlund) ไดใ้หห้ลกัการสร้างไวด้งัน้ี  
  1.1  ตอ้งนิยายมพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการจะวดัใหช้ดัเจน โดยก าหนด 
ในรูปแบบของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนหรือรายวชิาดว้ยค าท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถวดั
และสังเกตได ้                       
  1.2  ควรสร้างแบบทดสอบวดัใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้ทั้งหมด 
ทั้งในระดบัความรู้ความจ าความเขา้ใจในการน าไปใชแ้ละระดบัท่ีซบัซอ้นมากข้ึน  
  1.3  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีเป็นตวัแทนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะตอ้งก าหนดตวัช้ีวดัและขอบเขตของผลการเรียนรู้ท่ีจะวดั แลว้จึงเขียน
ขอ้สอบตามตวัช้ีวดัจากขอบเขตท่ีก าหนดไว ้     
  1.4  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรประกอบดว้ยขอ้สอบชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด   
      1.5  ควรสร้างแบบทดสอบโดยค านึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคข์องการน าผลการทดสอบ 
ไปใชป้ระโยชน์จะไดเ้ขียนขอ้สอบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละทนัใชต้ามแผน 
ท่ีก าหนดไว ้เช่น การใชแ้บบทดสอบก่อนการเรียน ส าหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
เพื่อการสอนซ่อมเสริมการใชแ้บบทดสอบระหวา่งการเรียนการสอน เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
และการใชแ้บบทดสอบหลงัการเรียนการสอนเพื่อตดัสินผลการเรียน         
  1.6  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งท าใหก้ารตรวจใหค้ะแนนไม่มีความคลาดเคล่ือน
จากการวดั ซ่ึงไม่วา่จะน าแบบทดสอบไปทดสอบกบัผูเ้รียนในเวลาท่ีแตกต่างกนั จะตอ้งไดผ้ล 
การวดัเหมือนเดิม 
 2.  ขอ้แนะน าส าหรับการเขียนขอ้สอบ มีดงัน้ี    
  2.1  ควรเลือกชนิดของขอ้สอบใหต้รงกบัลกัษณะของพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ 
ท่ีตอ้งการวดัใหม้ากท่ีสุด       
  2.2  เขียนขอ้สอบท่ีจะวดัการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ 
ดา้นการปฏิบติั 
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  2.3  เขียนขอ้สอบแต่ละขอ้ใหช้ดัเจนเฉพาะเจาะจงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
  2.4  เขียนขอ้สอบเพื่อใหว้ดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ได ้โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือ
อุปกรณ์อยา่งอ่ืนช่วย 
  2.5  พยายามป้องกนัส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้สอบแต่จะมีผลกบัค าตอบของ
ผูส้อบ 
  2.6  หลีกเล่ียงค าขอ้ความหรือร่องรอยต่าง ๆ ท่ีจะแนะน าค าตอบ 
  2.7  เขียนขอ้สอบใหมี้ความยากง่ายพอเหมาะกบัระดบัพฤติกรรมหรือผลการเรียน 
ท่ีจะวดัของผูเ้รียน และการน าผลการทดสอบไปใช้ 
  2.8  เขียนขอ้สอบใหส้ามารถหาค าตอบท่ีถูกตอ้งไดห้รือค าตอบท่ีดีท่ีสุด โดยไม่มี 
ขอ้โตแ้ยง้ในการตดัสินค าตอบถูก 
  2.9  ควรเขียนขอ้สอบไวล่้วงหนา้ เพื่อจะไดมี้เวลาในการทบทวนตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไ้ขใหข้อ้สอบมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  2.10  ควรเขียนขอ้สอบใหมี้จ านวนขอ้เกินกวา่ท่ีตอ้งการใชจ้ริง เพราะอาจจะตอ้งวดั
ขอ้สอบบางขอ้ท่ีไม่เหมาะสมออกในภายหลงั 
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
 การสร้างแบบทดสอบควรเร่ิมตน้ดว้ยการวเิคราะห์หลกัสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์
หลกัสูตรเพื่อวเิคราะห์เน้ือหาสาระและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร จะใช้
เป็นกรอบในการออกขอ้สอบโดยระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ือง และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้
 2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหนา้ ส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนและ 
การสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 3.  ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง 
 โดยการศึกษาตารางวเิคราะห์หลกัสูตรและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ผูอ้อกขอ้สอบ 
ตอ้งพิจารณา และตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใชว้ดัวา่เป็นแบบใด โดยเลือกใหส้อดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้
ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบ 
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 4.  เขียนขอ้สอบ 
 ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์หลกัสูตร
และใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้ 
 5.  ตรวจทานขอ้สอบเพื่อใหข้อ้สอบท่ีเขียนไวมี้ความถูกตอ้งตามหลกัวชิา มีความครบถว้น 
ตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาทบทวน
ตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 
 6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง  
 เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบทั้งหมดจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบั
ทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิตอบแบบทดสอบ และจดัวา่งรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 7.  ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
 การทดลองสอบ และวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นวธีิการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
ก่อนน าไปใชจ้ริงโดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่มท่ีมีขนาดคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการ
สอบจริงแลว้จึงน าผลการสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบใหมี้คุณภาพโดยสภาพการปฏิบติั
จริงของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกัไม่ค่อยมีการทดสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบส่วนใหญ่
น าแบบทดสอบไปใชท้ดสอบแลว้ จึงวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้น 
คร้ังต่อไป 
 8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้สอบหา พบวา่ ขอ้สอบขอ้ใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพดีไม่พอ
อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีข้ึนแลว้ จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบ 
ฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 จากท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ในการสร้างแบบทดสอบควรสร้างใหค้รอบคลุมแบบทดสอบ
ควรวดัพฤติกรรมและผลการเรียนรู้ โดยตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวดัพฤติกรรม
หรือผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 

จิตวทิยาการเรียนรู้  
 วยัเด็กตอนกลาง (Middle childhood) อยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 6-12 ปี หรือ 13 ปี เม่ือประมาณ 
20 ปีท่ีแลว้มา ช่วงวยัเด็กตอนกลางเป็นช่วงวยัท่ีเด็กเร่ิมเขา้โรงเรียน แต่ในโลกสังคมเศรษฐกิจ
ปัจจุบนั ช่วงวยัเด็กตอนกลาง มกัเป็นช่วงท่ีเด็กไดผ้า่นการเรียนนอกบา้นจากสถาบนัการศึกษา 
แห่งใดแห่งหน่ึงมาบา้งแลว้ นกัจิตวทิยาพฒันาการรุ่นปัจจุบนัมกัเรียกเด็กในวยัน้ีวา่เป็น เด็กวยัเด็ก
ตอนกลางมากกวา่วยัเด็กเขา้โรงเรียน (School age) พฒันาการทางกายของเด็กวยัน้ีจะมีประสิทธิภาพ
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มากยิง่ข้ึน พฒันาการทางดา้นสติปัญญาเจริญเติบโตไปอีกล าดบัขั้นหน่ึง พฒันาการทางดา้นสังคม
ขยายขอบข่ายกวา้งขวาง เด็ก ๆ มกัใชเ้วลากบัผูใ้หญ่ ท่ีมิใช่พอ่แม่หรือ/ และบุคคลในบา้นยาวนาน
ยิง่ข้ึน รู้จกัคบหาเพื่อนร่วมรุ่นไดดี้กวา่วยัเด็กตอนตน้ ฉะนั้นพอ่แม่จ  าเป็นตอ้งแสดงบทบาทส าคญั
ในการอบรมเล้ียงดูบุตรของตนโดยการสร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหวา่งพอ่แม่-ลูก ในวยัเด็ก
ตอนกลาง ซ่ึงลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัของเด็กวยัน้ี คือ “การเตรียมตวั” เพื่อให้เด็กกา้วไปสู่วยัรุ่น 
และวยัผูใ้หญ่ท่ีสามารถรับผิดชอบตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดีตามพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของ
เด็กวยัตอนกลาง  
 ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2553) พฒันาการทางร่างกายของวยัเด็กตอนกลาง เป็นแบบ 
ค่อยเป็นค่อยไป ชา้ ๆ แต่สม ่าเสมอ ไม่มีลกัษณะเด่นพิเศษ เป็นระยะท่ีเด็กหญิงโต “เร็วกวา่” 
เด็กชายวยัเดียวกนัทั้งในดา้นความสูงและน ้าหนกั ร่างกายขยายทางสูงมากกวา่ทางกวา้ง อวยัวะ
ภายในเจริญเติบโตเตม็ท่ี ฟันแทข้ึ้นแทนท่ีฟันน ้านม เด็กในวยัน้ีจึงไม่อยูน่ิ่ง ชอบเล่นชอบท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีใชค้วามรวดเร็ว ไม่สู้ระมดัระวงัมากนกัจึงประสบอุบติัเหตุไดง่้ายและบ่อยคร้ัง การท างาน
ประสานกนัของกลา้มเน้ือใหญ่นอ้ยและประสาทสัมผสัละเอียดอ่อนดีข้ึนมาก การพฒันาทางสติปัญญา
ท่ีตอ้งประสานอวยัวะมือและตาเป็นส่ือจึงท าไดแ้ลว้ สามารถเล่นเกมท่ีซบัซอ้นไดแ้ละท ากิจกรรม
การเล่นท่ีสร้างสรรคไ์ด ้(Creative plays) เช่น การป้ันรูป การวาดภาพ การแกะสลกั การดนตรี ฯลฯ 
เด็กในวยัน้ีชอบท ากิจกรรมแบบไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย ส่วนใหญ่ชอบใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนมาก 

 พฒันาการทางเชาวน์ปัญญา เด็กชายวยัน้ีมีความสามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกะไดดี้กวา่
เด็กหญิง สามารถรับรู้ส่ิงแวดลอ้มไดต้ามความเป็นจริง สามารถพิจารณาเปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑ์
หลาย ๆ อยา่ง โดยเฉพาะในการจดัของเป็นกลุ่ม พฒันาการทางดา้นภาษาและการใชส้ัญลกัษณ์
เจริญกา้วหนา้มาก เด็กจะเร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑต่์าง ๆ อยา่งมีเหตุผลและเขา้ใจบทเรียนทั้งทางคณิตศาสตร์ 
ภาษาและการอ่าน มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและสามารถอธิบายได ้หรือปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีตอ้งแกด้ว้ยความคิด เหตุผล ถา้สามารถแกไ้ดเ้ด็กก็จะมีความภาคภูมิใจ และเด็กวยัน้ีจะนบัถือ
กฎเกณฑต่์าง ๆ อยา่งเคร่งครัดและปฏิบติัตามไดดี้ แต่ส่ิงท่ีครูควรตระหนกัส าหรับเด็กวยัน้ี คือ 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเก่ียวกบัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ครูควรค านึงถึงความสามารถ
เฉพาะของเด็กและพยายามส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละคนไดพ้ฒันาตามศกัยภาพของตนดว้ย 

 พฒันาการทางบุคลิกภาพ ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีจะน ามาอธิบายบุคลิกภาพ
ของเด็กวยัประถมศึกษา ช่วงอายรุาว 6-12 ปี คือ ทฤษฎีของฟรอยดแ์ละอีริคสัน ฟรอยด์ เรียกเด็ก 
วยัน้ีวา่ “ขั้นแฝง” (Latency) ซ่ึงหมายถึง วยัท่ีเก็บกดความตอ้งการทางเพศ หรือเป็นระยะท่ี 
ความตอ้งการทางเพศสงบลง จึงพบวา่เด็กจะเล่นและรวมกลุ่มกบัเพื่อนเพศเดียวกนัมากกวา่เพื่อน
ต่างเพศ เด็กจะมีมโนธรรม รู้จกัวา่อะไรผิดอะไรถูก โดยใชม้าตรฐานจริยธรรมของผูใ้หญ่เป็นเกณฑ ์
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แต่ส าหรับอีริคสันไม่เห็นดว้ยและมีความเห็นต่างจากฟรอยด ์เพราะอีริคสันเรียกเด็กวยัประถมศึกษา 
วา่ ความตอ้งการท่ีจะท ากิจกรรมอยูเ่สมอ-ความรู้สึกดอ้ย (Industry vs Inferiority) อีริคสันเช่ือวา่ 
เด็กวยัน้ีความตอ้งการทางเพศยงัคงอยู ่แต่เปล่ียนแปรเป็นพลงังานอยา่งอ่ืน จึงพบวา่เด็กวยัน้ี 
จะไม่อยูเ่ฉย มีความคล่องท่ีจะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ อยูเ่สมอ ตอ้งการมีสมรรถภาพท่ีจะท าอะไร
ไดส้ าเร็จ ฉะนั้นผูใ้หญ่ทั้งพ่อแม่ ครูอาจารย ์จะตอ้งหาทางส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ด็กวยัน้ีไดป้ระสบ
ความส าเร็จ เพื่อช่วยสร้างอตัมโนทศัน์ท่ีดี มีความภาคภูมิใจวา่ตนเป็นผูมี้สมรรถภาพ ซ่ึงถือเป็นวยั 
ท่ีวกิฤตส าหรับพฒันาการอตัมโนทศัน์ (Self concept) เป็นอยา่งยิง่ และตอ้งระมดัระวงัในการส่งเสริม
สนบัสนุนใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคลดว้ย 
 พฒันาการทางดา้นอารมณ์และสังคม แมว้า่เด็กวยัน้ีจะเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ แต่ผูใ้หญ่
ควรจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างกนัของเด็กแต่ละคนให้มากข้ึน เด็กอาจมีความกลวัท่ีแตกต่างกนั 
แต่ส่ิงท่ีเด็กวยัน้ีกลวัมากท่ีสุด คือ กลวัการถูกลอ้วา่แตกต่างจากเพื่อน และยงัมีความวติกกงัวล
เก่ียวกบัการเรียน การสอบ ฯลฯ ความวติกกงัวลของเด็กอาจจะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั 
บางคนอาจซึม ไม่ตั้งใจเรียน นอนหลบัในห้องเรียน บางคนแสดงอาการไม่อยูน่ิ่ง อารมณ์เปล่ียนแปลง 
ง่าย เด็กวยัน้ีถา้มีอารมณ์โกรธมกัจะแสดงออกทางกายโดยการต่อสู้กนั หรือการแสดงออกทางวาจา 
เช่น การลอ้เลียน การตั้งสมญา พูดจาถากถาง ขู่ หรืออาจจะไม่พูดกบัคนท่ีโกรธ ฉะนั้นครูควรให้
แรงเสริมทนัทีท่ีเด็กสามารถระงบัความโกรธได ้การลงโทษเด็กโดยการตีหรือลงโทษใหเ้จบ็กาย  
จะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเวลาโกรธมากยิง่ข้ึน ซ่ึงครูไม่ควรกระท ากบัเด็ก
ในวยัน้ี  
 สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2554) เด็กวยัน้ี เป็นวยัท่ีเตม็ไปดว้ยความร่าเริงปิติเบิกบาน 
เด็กจะสนุกในการเล่นมาก จากการท่ีเด็กประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท า ทั้งดา้นการเรียนและ
การไดล้งมือท ากิจกรรมต่าง ๆ แลว้ ขอ้ส าคญัท่ีสุด เด็กวยัเด็กตอนกลางจะประสบความส าเร็จ เม่ือรู้
วา่ตนเองมีสมรรถภาพท่ีดีและเป็นท่ียอมรับทั้งจากพอ่แม่ ครู และเพื่อน ๆ อีกทั้งเด็กวยัน้ีมกัจะใช้
เวลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อนมาก เพื่อนอาจเป็นทั้งผูใ้หแ้รงเสริมและเป็นผูป้ระเมินพฤติกรรมใหค้  า 
ติชม ดงันั้น ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนจึงส าคญัมาก ครูจึงจ าเป็นตอ้งเป็นผูส้ังเกตและหาทางช่วยเหลือ
นกัเรียนเป็นรายบุคคลตามพฤติกรรมท่ีพบวา่เป็นปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ขและช่วยเหลือ เพราะวยัเด็ก
ประถมศึกษา หรือวยัเด็กตอนปลายถือเป็นวยัท่ีมีความสุขท่ีสุดในช่วงวยัของเด็ก  
 ลกัขณา  สริวฒัน์ (2554) ในช่วงวยัระดบัประถมศึกษา ช่วงอาย ุ7-12 ปี เป็นช่วงวยัท่ี 
อยูใ่นช่วงวยัท่ีต่อมาจากช่วงวยัปฐมวยั ซ่ึงไดรั้บการเตรียมเขา้สู่การเรียนรู้มาแลว้จึงพร้อมท่ีจะไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้วชิาการและวชิาชีพทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยธรรมชาติแลว้เด็กวยัน้ีจะมี
พฒันาการทางจิต-สังคมอยูใ่นขั้นอุตสาหะพากเพียร-รู้สึกดอ้ย ดงันั้น ครูตอ้งตระหนกัในพฒันาการ 
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ตามธรรมชาติของเด็กช่วงน้ีและจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้กิดความส าเร็จและ 
ความภาคภูมิใจในการมีความอุตสาหะพากเพียรของตน นัน่คือ การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้กิด
ความขยนัหมัน่เพียรได ้ครูตอ้งฝึกนกัเรียนใหมี้การน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งเป็นรูปธรรม 
ปกติเด็กวยัน้ีจะมีคุณธรรมจริยธรรมอยูใ่นระดบัปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์คือ มีความเช่ือวา่กฎระเบียบ
ท าใหต้นไดรั้บประโยชน์และไดรั้บการยกยอ่ง ยอมรับจากครูและผูใ้หญ่ทั้งหลายจึงเช่ือฟังและ
ปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดถา้ไดรั้บประโยชน์และความพึงพอใจ ครูจึงตอ้งตระหนกัเสมอวา่
ประสบการณ์คร้ังแรกในการเรียนของเด็กนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 บงัอร  อาจวชิยั (2550) ไดด้ าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง เพศศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความตอ้งการและ
หาขอ้มูลพื้นฐาน 2) พฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการสอน 3) ทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ 4) ประเมิน
และปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทศบาล 1 ตลาดบางล่ี (พานิชอุทิศ) อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 36 คน 
ทดลองใชใ้นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 แบบแผนการทดลอง คือ One group pretest-posttest 
Design  เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ 1) ชุดการเรียนรู้ 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้  
4) แบบประเมินผลงานนกัเรียน 5) แบบสอบถามความคิดเห็น การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าสถิติ  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test แบบ Dependent และการวเิคราะห์เน้ือหา 
ผลการวจิยั พบวา่ 1) นกัเรียน ครูและผูเ้ก่ียวขอ้ง มีความคิดเห็นวา่การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง
เพศศึกษา โดยเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากตวัอยา่งข่าวและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ส่ือการเรียนรู้เป็นรูปภาพ วดีีทศัน์ CD  
ใบงาน และใบความรู้ ข่าวสารจากส่ิงตีพิมพ ์มีการวดัผลโดยใชก้ารทดสอบและประเมินผลช้ินงาน 
2) ชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ประกอบดว้ย ค าน า วตัถุประสงค ์คู่มือครู คู่มือนกัเรียน และส่ือประกอบ
ชุดการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ชุด คือ 1) พฒันาการทางเพศและการเปล่ียนแปลง  
2) อนามยัเจริญพนัธ์ุและการดูแลตนเอง 3) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และโรคเอดส์ 4) การคบเพื่อนและการผกูมิตร 5) การป้องกนัตนเองและทกัษะการเตือนเพื่อน 
เม่ืออยูใ่นสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  83.61/ 82.13  
3) ทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้กบันกัเรียนระยะเวลา 10 ชัว่โมง โดยครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียน
เรียนรู้จากชุดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม เรียนรู้จากตวัอยา่งข่าวและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง จากกรณีศึกษา 
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ครูมีบทบาทหนา้ท่ีในการให้ค  าแนะน าปรึกษา นกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ความสนุกสนาน ท ากิจกรรมตามใบงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 6) ผลการเรียนรู้ เร่ืองเพศศึกษา ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัใชชุ้ดการเรียนรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงั
การใชชุ้ดการเรียนรู้มีคะแนนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการเรียนรู้ นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ชุดการเรียนรู้ 
ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ และนกัเรียนสามารถน า 
ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 จริยา  ทศพร (2553) ไดด้ าเนินการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอน วชิาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ  
1) พฒันาชุดการสอนวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/ 75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน
วชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนทวธีาภิเษก 2 
ไดม้าจากการสุ่มแบบยกชั้น 1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  
1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) ชุดการสอน วชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วน
ตรีโกณมิติระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวจิยัดว้ย t-test dependent ซ่ึงผลการวจิยั
พบวา่ 1) ชุดการสอนวชิา คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 78.32/ 75.43 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 3) การสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดการสอน วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 นิวฒัน์  บุญสม (2556) ไดด้ าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อส่งเสริมนวตักรรมดา้นสุขภาพของนกัเรียน 
ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์ การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันารูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เพื่อส่งเสริมนวตักรรมดา้นสุขภาพ
ของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์ 2) ศึกษาพฒันาการของความสามารถใน 
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การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ ในช่วงระหวา่งการเรียน 
การสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
เพื่อส่งเสริมนวตักรรมดา้นสุขภาพของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์ 3) ศึกษา 
ผลของการน ารูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 
เพื่อส่งเสริมนวตักรรมดา้นสุขภาพของนกัเรียนท่ีมีความสามรถพิเศษทางวทิยาศาสตร์ ไปขยายผล
การใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/ 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนมหิดลวยิาอนุสรณ์ จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย รูปแบบ
การเรียนการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน แผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์และแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD) ซ่ึงผลการวจิยั พบวา่ 1) รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อส่งเสริมนวตักรรม
สุขภาพของนกัเรียนท่ีมีความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์ มีช่ือวา่ “ 4CO-PAC model” มีองคป์ระกอบ
ส าคญั 3 ประการ คือ องคป์ระกอบเชิงหลกัการและวตัถุประสงค ์องคป์ระกอบเชิงกระบวนการ
เรียนการสอน และองคป์ระกอบเชิงเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช ้กระบวนการเรียนการอสน  
มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การร่วมกนัคน้หาปัญหา (Collaborative problem findind) ขั้นท่ี 2 
การร่วมกนัคน้หาแนวคิด (Collaborative idea findind) ขั้นท่ี 3 การร่วมกนัสร้างนวตักรรม 
(Collaborative innovation building) และขั้นท่ี 4 การร่วมกนัสร้างการยอมรับ (Collaborative 
acceptance building) ซ่ึงทุกขั้นตอนหลกัจะมีขั้นตอนยอ่ย 3 ขั้นท่ีเรียกวา่ “PAC” ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการ 
(Preparation: P) ขั้นปฏิบติั (Action: A) และขั้นสรุป (Conclusion: C) โดยรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2) ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
และนวตักรรมดา้นสุขภาพของนกัเรียน ในช่วงระหวา่งการเรียนการสอนดว้ยรูปแบการเรียนการสอน 
มีพฒันาการข้ึนและโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีและมีพฤติกรรมสุขภาพ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี  
3) ผลการขยายผล พบวา่ หลงัการจดัการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน นกัเรียน
กลุ่มขยายผลมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคโ์ดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี และ 
มีนวตักรรมดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีเยีย่ม 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง อาจสรุปไดว้า่ การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษานั้น 
ครูผูส้อนสามารถใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การใช้
ส่ือรูปภาพประกอบการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนผสมผสาน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีสร้างความรู้นิยม เป็นตน้ ซ่ึงทุกรูปแบบการเรียนการสอนนั้นต่างมี
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะปฏิบติัและไดรั้บประสบการณ์ จากส่ิงท่ี 
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นกัเรียนเรียนรู้ทั้งส้ิน ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ 
การวจิยัท่ีก าหนดไว ้จากการศึกษางานวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดการเรียนรู้ โดยเลือกการพฒันา
ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Shailendra and Mahapatra (2016, pp. 150-154) วจิยัเร่ืองน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลอง   
มีการทดสอบก่อนและหลงัทดลองของกลุ่มควบคุม การแทรกแซงของเทคโนโลยใีนกระบวนการ
จดัการเรียนรู้เป็นผลมาจาก Arseneau, Mason, Wood, Schwab, and Green (1994) ผูป่้วย 40 คน  
ไดถู้กสุ่มใหไ้ดรั้บชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การประเมินประสิทธิผลพื้นฐานของคะแนน
ระดบัน ้าตาลในเลือดขณะอดอาหาร Glycosylated hemoglobin ร้อยละของน ้าหนกัตวัท่ีเหมาะ
ความรู้ และพฤติกรรม พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งกลุ่ม หรือท่ี 2 เดือนถดัไป 
ใน 5 เดือนท่ีไดรั้บการติดตาม กลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนสูงข้ึนยา่งมีนยัส าคญั   
ในการประเมินความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั คะแนนพฤติกรรมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั และร้อยละ
ของน ้าหนกัตวัลดลงอยา่งเหมาะสม ผูป่้วยท่ีไดรั้บการเรียนการสอนมีคะแนนพฤติกรรมเพิ่มข้ึน 
และการแสดงการลดระดบัฮีโมโกบิน Glycosylated อยา่งมีนยัส าคญั พฤติกรรมและระดบัน ้าตาล 
ในเลือดมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั ไม่มีการปรับปรุงระดบัน ้าตาลในเลือดอยา่งนยัส าคญั 
 Michael Ayodele Fakomogbon (2014) วตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
ผลของคอมพิวเตอร์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติังานของนกัเรียนในวชิาคณิตศาสตร์  
เป็นการทดลองท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม นกัเรียนจ านวน 80 คน
เป็นการสุ่มอยา่งง่ายโดยสุ่มไดเ้พศชายจ านวน 40 คน และเพศหญิง 40 คน จากสองโรงเรียน 
ในการท าการศึกษา นกัเรียนถูกสุ่มใหเ้ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล าดบั กลุ่มทดลอง 
จะไดรั้บการสอนแบบชุดกิจกรรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) และกลุ่มควบคุมจะไดรั้บการสอน
แบบปกติ เคร่ืองมือหลกัท่ีใชใ้นการศึกษาคือคอมพิวเตอร์ช่วยในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ (CAMAT) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญักบักลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่ง
นกัเรียนชายและหญิงท่ีสอนดว้ยชุดกิจกรรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน       
 Arseneau, Mason and Arseneau (1994) ผูป่้วย 40 คน ไดถู้กสุ่มใหไ้ดรั้บชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นรายบุคคล การประเมินประสิทธิผลพื้นฐานของคะแนนระดบัน ้าตาลในเลือด 
ขณะอดอาหาร Glycosylated hemoglobin ร้อยละของน ้าหนกัตวัท่ีเหมาะความรู้ และพฤติกรรม 
พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งกลุ่ม หรือท่ี 2 เดือนถดัไป ใน 5 เดือนท่ีไดรั้บ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arseneau%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mason%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wood%20OB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwab%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Green%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arseneau%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mason%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7851264
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การติดตาม กลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนสูงข้ึนยา่งมีนยัส าคญั ในการประเมินความรู้
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั คะแนนพฤติกรรมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั และร้อยละของน ้าหนกัตวัลดลง
อยา่งเหมาะสม ผูป่้วยท่ีไดรั้บการเรียนการสอนมีคะแนนพฤติกรรมเพิ่มข้ึนและการแสดงการลด
ระดบัฮีโมโกบิน Glycosylated อยา่งมีนยัส าคญั พฤติกรรมและระดบัน ้าตาลในเลือดมีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญั ไม่มีการปรับปรุงระดบัน ้าตาลในเลือดอยา่งนยัส าคญั 
 Draheim (1981 อา้งถึงใน บงัอร อาจวชิยั, 2550, หนา้ 64) ไดพ้ฒันาชุดการสอนส าหรับ 
ผูท่ี้มีความเส่ียงของภาวะไฮเปอร์แอคทีฟภายมนโรงเรียน มีขั้นตอนการสร้างและพฒันา ดงัน้ี  
1) ศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 2) วางแผน 3) พฒันารูปแบบขั้นตน้ของชุดการสอน 4) ทดสอบขั้นตน้
ในภาคสนาม 5) ทดสอบภาคสนาม 6) ปรับปรุงผลงานการปฏิบติังาน 7) ทดสอบภาคสนาม 
ดา้นการปฏิบติังาน 8) ปรับปรุงชุดการสอนคร้ังสุดทา้ย ท าการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวอ้ยูร่ะดบัร้อยละ 70 
คะแนนผลการเรียนรู้ทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมและนกัเรียนมีเจตคติ
ท่ีดีต่อชุดการสอนคิดเป็นร้อยละ 97 แอนเดอร์สัน (Anderson, 1982 อา้งถึงใน บงัอร อาจวชิยั, 2550,
หนา้ 64) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วชิาสังคมศึกษา ในระดบัประถมศึกษา โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบัการสอน
แบบบรรยาย ผลการวิจยั พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั จากกลุ่มท่ีสอนโดยใชชุ้ด 
การเรียน การวางแผนการสอนและวธีิสอน แต่ไม่มีความแตกต่างกนัดา้นทศันคติท่ีมีต่อวชิาสังคม
ศึกษา และผูเ้รียนโดยมากชอบชุดการเรียนดว้ยตนเอง Wilson (1989, p. 416 อา้งถึงใน บงัอร  
อาจวชิยั, 2550, หนา้ 65) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการวิเคราะห์ชุดการสอนของครูเพื่อแกปั้ญหา 
ในการเรียนของเด็กท่ีเรียนชา้ทางดา้นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการบวก การลบ ผลการวจิยั พบวา่ 
ครูผูส้อนยอมรับวา่การใชชุ้ดการสอนมีผลดีกวา่การสอนปกติ ซ่ึงเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยใหค้รูสามารถ 
แกปั้ญหาการสอนท่ีอยูใ่นหลกัสูตรคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กเรียนชา้ 
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การวจิยัการพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) โดยมีนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนในรายวชิาสุขศึกษา โดยใชเ้วลาในการวจิยั 12 สัปดาห์ ซ่ึงมีรายละเอียด
และขั้นตอนในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาและการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรู้    
 

ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน      
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดงัต่อไปน้ี      
 1.  สร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 ชุดการเรียนรู้ 
  1.1  ศึกษารายละเอียดทฤษฎี หลกัการ เก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียนรู้      
  1.2  ศึกษาเน้ือหา จุดประสงคชุ์ดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
จากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551     
 2.  ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 6 ชุดการเรียนรู้  
โดยใชเ้วลาในการสอน จ านวน 12 ชัว่โมง           
  2.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จากหนงัสือกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           
  2.2  ศึกษาวธีิการสร้างชุดการเรียนรู้ วเิคราะห์จุดประสงคข์องเน้ือหา จากหนงัสือ 
และเทคนิคการสอนท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแบ่งเน้ือหาการเรียนการสอนออกเป็นหวัขอ้ยอ่ยและก าหนด
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอน            
  2.3  สร้างชุดการเรียนรู้ในแต่ละชุดนั้นจะประกอบไปดว้ย บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม
และเฉลยบทเรียน ซ่ึงแผนการสอนจะเป็นไปตามท่ีโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษาก าหนด ดงัน้ี  

 



40 

   2.3.1  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้     
   2.3.2  สาระการเรียนรู้      
      2.3.3  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์     
   2.3.4  กิจกรรมการเรียนรู้      
   2.3.5  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้     
   2.3.6  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้    
       2.3.7  บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้     
  2.4  น าชุดการเรียนรู้เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ในดา้นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือ/
แหล่งการเรียนรู้ หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแนะน าของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
มาปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม       
  2.5  น าชุดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน 
การสอน โดยประกอบดว้ย 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ดงัน้ี   
   2.5.1  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้สุขศึกษา 1 ท่าน   
   ดร.ปนดัดา  จูเภาล ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้สุขศึกษา                            
   2.5.2  ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน 2 ท่าน    
   ดร.อาพนัธ์ชนิต  เจนจิต  ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน 
   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน  ความเช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน 
   2.5.3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติการวดัและประเมินผลการศึกษา 1 ท่าน  
   ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ จิระโร  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติ      
   2.5.4  อาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนสุขศึกษา ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี  
   นางสาวศิริรัตน์  ไชยชาญพนัธ์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขศึกษา  
  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาและความเหมาะสมของกิจกรรม
พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข                  
 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาและการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  
 การสร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การสร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย 
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  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยศึกษารายละเอียดแนวคิด และหลกัการ
เก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียนรู้ น าผลการศึกษาขอค าแนะน าจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
เป็นแนวทางในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้   
  1.2  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยพิจารณาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของ
มนุษย ์สาระท่ี 2 ชีวติและครอบครัว สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนั
โรค สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ มาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นท่ี 1  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แนวทางการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การวดัและประเมินผล  
  1.3  ศึกษารายละเอียดการสร้างชุดการเรียนรู้   
  1.4  ด าเนินการสร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษาจ านวน 6 ชุด ส าหรับใชก้บัแผนการจดั 
การเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใหค้รูผูส้อนสามารถน าชุดการเรียนรู้ไปจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์เน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการแบ่งเน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี  3  เน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 

 
ชุดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 รู้ทนัป้องกนัโรค 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 1 ความหมายและความส าคญั 
ของการป้องกนัโรค 

2 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์ 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 2 ความหมายและความส าคญั 
ของอาหาร 5 หมู่และธงโภชนาการ 

2 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
 

ชุดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 3 ความส าคญัของการแปรงฟัน
และการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 

2 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 4  เดินทางปลอดภยั 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 4 อุบติัเหตุจากการเดินทางและ
แนวทางปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยั 
ในการเดินทาง 

2 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 5  อุ่นใจเม่ือภยัมา 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 5 แนวทางปฏิบติัในการขอ 
ความช่วยเหลือเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

1 

ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 รับมือเม่ือบาดเจบ็ 
ส่วนประกอบในชุดการเรียนรู้  
     - ใบงาน 
     - ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 10 ขอ้ 

แผนท่ี 6 ความหมายและความส าคญั
ของการปฐมพยาบาล 

3 

 
 3.  ผูว้จิยัไดน้ าชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีองคป์ระกอบครบถว้น
สมบูรณ์ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และน าใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจความเหมาะสม  
ความถูกตอ้งของเน้ือหาของชุดการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์เพื่อปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ียงับกพร่อง 
เช่น ดา้นเน้ือหา ภาษาท่ีใชแ้ละรูปแบบกิจกรรม 
 4.  น าชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาวิชาสุขศึกษาและดา้นชุดการเรียนรู้ จ  านวน 5 คน เพื่อขอค าแนะน าในส่วน 
ท่ีบกพร่อง และขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิง่ข้ึน    
  4.1  แบบประเมินความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา เป็นแบบประเมินท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยไดก้ าหนด
ความหมายของคะแนน (กิติศกัด์ิ  เทียนทองศิริ, 2559) ดงัน้ี 
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 ระดบั  5  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั  4  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั  3  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั  2  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะนอ้ย 
 ระดบั  1  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 ใชเ้กณฑก์ารแปลค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  องคป์ระกอบมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 เกณฑก์ารยอมรับได ้คือ 3.51 ข้ึนไป      
 ผลการประเมินชุดการเรียนรู้แต่ละชุดสรุปไดด้งัน้ี    
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 81.33/ 86.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 77.30/ 86.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 92.60/ 83.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 95.40/ 82.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 96.00/ 84.00 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 72.70/ 80.00  
 5.  น าชุดการเรียนรู้ ท่ีไดรั้บการประเมินค่าดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) ไปปรับปรุง
แกไ้ขแลว้น ามาหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ส าหรับในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เท่ากบั 80/ 80 โดยทดลองใช ้เพื่อหาประสิทธิภาพกบันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และมีพื้นฐานความรู้ความสามารถ และ
สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกนักบักลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง มีขั้นตอนดงัน้ี 
  5.1  แบบกลุ่มยอ่ย (Small group tryout) น าชุดการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา ไดม้าจากประชากรทั้งหมด 32 คน โดยเลือกนกัเรียนวธีิการเลือกแบบ
เจาะจง คือ เก่ง 4 คน ปานกลาง 4 คน และอ่อน 4 คน รวม 12 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเน้ือหา
และความยากง่ายของภาษาค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้  
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 6.  น าชุดการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80/ 80 ใหเ้ป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
E1/ E2 = 80/ 80 และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติและแปลผล เพื่อสรุปผลการวจิยั
เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลในชุดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 คือ ชุดการเรียนรู้ จ  านวน 6 ชุด จ านวน 12 แผนการสอนใชเ้วลาใน 
การจดักิจกรรม 12 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดก้  าหนดแบบแผนการวจิยัในคร้ังน้ีแบบ Pre experimental design 
แบบ One group pretest-posttest Design (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2547, หนา้ 144) ดงัแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี  4  แสดงแผนการวจิยัแบบ One group pretest-posttest design 

 

การทดสอบก่อนทดลอง การจัดกระท า การทดสอบหลงัการทดลอง 
T1 X T2 

 
 T1  แทน  การทดสอบก่อนการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
       X     แทน  การเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ 
       T2   แทน  การทดสอบหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้      
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       
  1.1  ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1                
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 หอ้งเรียน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการ
การศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  
   1.1.1  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเคยเรียนวชิาสุขศึกษามาแลว้ จ านวน  
32 คน  
   1.1.2  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3/ 2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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 ขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัน าชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/ 2 ภาคเรียน 
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 30 คน โดยด าเนินการทดลองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ  
1 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 12 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 1.  ก่อนใชชุ้ดการเรียนรู้ ครูผูส้อนมีการอธิบายเก่ียวกบัการใชชุ้ดการเรียนรู้ใหก้บั
นกัเรียน  
    2.  ครูจดัเตรียมชุดการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรมใหค้รบถว้น 
    3.  ท าการทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) กบันกัเรียนโดยใชเ้วลา 10 นาที 
    4.  ด าเนินการทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้นตอน 
ดงัน้ี 
  4.1  ขั้นเตรียมผูเ้รียน 
   4.1.1  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน 
   4.1.2  ช้ีแจงบทบาทหนา้ท่ีและวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน 
  4.2  ขั้นการสอนเน้ือหาสาระ 
   4.2.1  ทบทวนความรู้เดิม 
   4.2.2  ปฏิบติักิจกรรม 
  4.3  ขั้นหลงัการทดลอง เป็นขั้นท่ีผูว้จิยัเตรียมความพร้อมในขั้นตอนต่อไปน้ี 
   4.3.1  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบ 
ฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) 
 ในการด าเนินการทดลองดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นแผนภูมิ ในการด าเนินการ 
ตามขั้นตอนการใชชุ้ดการเรียนรู้ ดงัแผนภาพ 
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ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการใชชุ้ดการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนที ่4 การประเมนิผลและปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้    
 วตัถุประสงค์       
 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา  
ท่ีสร้างข้ึนแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข      

ศึกษารายละเอียดของชุดการเรียนรู้ให้เขา้ใจ 

จดัเตรียมชุดการเรียนรู้วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้
 

ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 

ด าเนินการใชชุ้ดการเรียนรู้ 
1.  ขั้นน า 
     1.1  ส ารวจนกัเรียนและเตรียมความพร้อม 
     1.2  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.  ขั้นสอน 
     - ปฏิบติักิจกรรม 
     - การจดบนัทึก 
3.  ขั้นสรุป 
     - สรุปผลและบอกขอ้ผิดพลาด 
     - เปิดโอกาสซกัถาม 

 

ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
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 วธีิด าเนินการ       
 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ หลงัส้ินสุดการเรียนการสอนและน าผล 
ท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการทางสถิติ      
 หลงัน าชุดการเรียนรู้สุขศึกษาไปทดลองใชแ้ลว้ พบวา่ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
และแผนการจดัการเรียนรู้บางกิจกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัเวลาของการจดักิจกรรมและควรเพิ่ม
กิจกรรมให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัเพิ่มมากข้ึน     
 การวเิคราะห์ข้อมูล       
 หลงัจากนกัเรียนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
น าผลการทดสอบทั้ง 2 อยา่งมาตรวจใหค้ะแนนและวเิคราะห์ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 1.  เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด (E1/ E2 = 80/ 80)      
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล       
 ค่าสถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  ร้อยละ (Percentage) เป็นค่าสถิติท่ีนิยมใชก้นัมาก โดยเป็นการเปรียบเทียบความถ่ี  
 

p = 100
N
f
  

 

 หรือจ านวนท่ีตอ้งการกบัความถ่ีหรือจ านวนทั้งหมดท่ีเทียบเป็น 100 จะหาค่าร้อยละจาก
สูตรต่อไปน้ี 
 เม่ือ    p แทน  ค่าร้อยละ      
   f แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ   
   N แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถน าค่าท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบได ้
 2.  ค่าเฉล่ีย (Mean) หรือเรียกวา่ค่ากลางเลขคณิต ค่าเฉล่ีย ค่ามชัฌิมเลขคณิต เป็นตน้ 
 

X  =
n

X  
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  เม่ือ        X      แทน ค่าเฉล่ีย      
    X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม   
    n          แทน  จ านวนของคะแนนในกลุ่ม 
 3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) เป็นการวดัการกระจายท่ีนิยมใชก้นั 
มากเขียนแทนดว้ย  SD หรือ S 
 

SD =  
1n

2XX


   
  

 เม่ือ     SD  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
   X  แทน   ค่าคะแนน       
   n         แทน   จ  านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม    
      แทน   ผลรวม 
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บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัน้ีมีจุดประสงคอ์ยู ่2 ประการ 1) เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/ 80 จ านวน 6 ชุดการเรียนรู้ คือ ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 รู้ทนั
ป้องกนัโรค ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์ ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั ชุดการเรียนรู้
ท่ี 4 เดินทางปลอดภยั ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 อุ่นใจเม่ือภยัมา ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 รับมือเม่ือบาดเจบ็   
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล      

 การน าเสนอและแปลความหมายการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั
ผูท้  าวจิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
 n   แทน จ านวนผูเ้รียน       
 X  แทน ค่าเฉล่ีย      
 SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ    
 E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์      
 *   แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ.05      
 t  แทน ค่าสถิติท่ีพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
 P  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ     
 Z  แทน สถิติท่ีใชส้มมติฐาน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล   
 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ E1/ E2 ของชุดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/ 80 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ย 
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 ตอนที ่ 1  ผลการศึกษาหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้สุขศึกษา E1/ E2 ของชุดการเรียนรู้
ตามเกณฑ์ 80/ 80 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ดังตารางที ่5 ดังนี ้
 
ตารางท่ี  5  การศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้สุขศึกษา E1/ E2 = 80/ 80  
 

ชุดการเรียนรู้ที่ 
E1 

ร้อยละ 
E2 

ร้อยละ 
( X ) SD ( X ) SD 

1. ชุดการเรียนรู้ท่ี 1                         12.20 1.84 81.33 8.63 0.80 86.30 
2. ชุดการเรียนรู้ท่ี 2  7.73 1.17 77.30 8.63 0.76 86.30 
3. ชุดการเรียนรู้ท่ี 3                         4.63 0.56 92.60 8.33 0.88 83.60 
4. ชุดการเรียนรู้ท่ี 4                         4.77 0.43 95.40 8.23 1.19 82.30 
5. ชุดการเรียนรู้ท่ี 5  4.80 0.41 96.00 8.40 1.13 84.00 
6. ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  7.26 1.05 72.70 8.00 0.98 80.00 
E1/ E2                                                                  E1 = 82.80/ E2 = 83.72                                                                             
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยประสิทธิภาพ 
ระหวา่งเรียน (E1) มีเน้ือหาแบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) เป็นขอ้สอบ  
ซ่ึงพบวา่ ค่าคะแนนประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) ท่ีมากท่ีสุด คือ ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 
96.00 และค่าคะแนนท่ีต ่าท่ีสุด คือ ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 มีค่าเท่ากบั 72.70 ค่าประสิทธิภาพหลงัเรียน  
(E2) ท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 และชุดการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 86.30 และค่าท่ีต ่าสุด 
คือ ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 มีค่าเท่ากบั 80.00      
 ผลการศึกษาระหวา่งเรียนและหลงัเรียน ในแต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งค่าเป้าหมาย คือ 80 ในภาพรวมผลการหาประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) เท่ากบั 82.80 
ประสิทธิภาพหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 83.72 ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งค่าเป้าหมาย 
คือ 80 เช่นกนั 
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 ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 

  
ตารางท่ี  6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่ง 
   ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

ชุดการเรียนรู้ 
จ านวน
นักเรียน 

ก่อนเรียน        
เต็ม 10 คะแนน 

หลงัเรียน         
เต็ม 10 คะแนน df t p 

( X ) SD ( X ) SD 
1.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 1          30 6.90 0.99 8.65 0.81 24 12.83* .01 
2.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 2          30 6.93 0.91 8.63 0.76 24 11.13* .01 
3.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 3          30 6.47 0.90 8.33 0.88 24 10.51* .01 
4.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 30 5.77 1.25 8.23 1.19 24 12.25* .01 
5.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 5  30 5.63 0.96 8.40 1.13 24 15.60* .01 
6.  ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 30 5.97 0.85 8.00 0.98 24 13.77* .01 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาทั้ง 6 ชุด การทดสอบชุดการเรียนรู้ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษาฉบบัเดียวกนั พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี  7  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3    
   ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา  
 

กลุ่มทดลอง จ านวน ( X ) SD df t p 
ก่อนเรียน                 30 14.73 3.17 29 11.60* .01 
หลงัเรียน                 30 24.47 2.86 29   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา โดยการทดสอบ
ชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใชชุ้ดการเรียนรู้ฉบบัเดียวกนั พบวา่ นกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้
อยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน ตามเกณฑ ์80/ 80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ 
สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2561ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา จ านวน 1 หอ้ง จาก 4 หอ้ง รวม 30 คน จากการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นพื้นฐานในการสุ่มเคร่ืองมือ คือ ชุดการเรียนรู้ สุขศึกษา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใบบนัทึกกิจกรรมประจ าชุดการเรียนรู้และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 6 ตอนตอนละ 10 ขอ้ การทดลอง 
หาประสิทธิภาพ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการสอน 12 ชัว่โมง  
โดยด าเนินการสอนดว้ยชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และใหผู้เ้รียน
ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาเป็นท่ีเรียนร้อยแลว้ 
ผูว้จิยัไดห้าค่าประสิทธิภาพกระบวนการของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัแรก จากร้อยละของคะแนน 
ท่ีไดจ้ากการท าใบบนัทึกกิจกรรมและเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดการเรียนรู้ โดยใชส้ถิติ t-test dependent 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการวจิยัการพฒันาชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สรุปไดด้งัน้ี           
  1. ไดชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 ชุด 
การเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพแต่ละชุด ดงัน้ี   
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 81.33/ 86.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 77.30/ 86.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 92.60/ 83.30 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 95.40/ 82.30 
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 ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 96.00/ 84.00 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 72.70/ 80.00 
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ สุขศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล          
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี      
 1.  ผลการพฒันาชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยั
พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.80/ 83.72 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/ 80 ทั้งน้ี 
อาจเน่ืองมาจากผูว้จิยัไดอ้อกแบบและพฒันาชุดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบและวธีิการท่ีเหมาะสม
โดยเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เน้ือหาสาระการเรียนรู้ งานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งและเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดการเรียนรู้แลว้ด าเนินการสร้างชุดการเรียนรู้ 
จากนั้นน าชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่อง ผา่นการตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน แลว้น าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนและปรับปรุง
แกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใชจ้ริง ชุดการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นชุดการเรียนรู้ท่ีมีเน้ือหา
เหมาะสมกบัผูเ้รียนไม่ซบัซอ้น ก าหนดเน้ือหาจากง่ายไปยาก มีภาพประกอบท่ีมีสีสัน น่าสนใจ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2551, หนา้ 75) ท่ีกล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุด 
การเรียนรู้ ควรมีก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา มีการแบ่งเน้ือหายอ่ย ก าหนดวตัถุประสงค ์จดักิจกรรม
การเรียนท่ีน่าสนใจ ก าหนดการประเมินผลท่ีชดัเจน และน าชุดการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพ  
เพื่อหาขอ้บกพร่องแลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงก่อนน าไปใช ้ดว้ยเหตุผลน้ีจึงส่งผลใหชุ้ดการเรียนรู้ 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (บุหลนั 
เฉียดไธสง, 2557, หนา้ 75) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารเสพติด กลุ่มสารระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยจดัการเรียนรู้แบบซิปปาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.82/ 84.96 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของสุนิศา สุดจ านง (2558, หนา้ 83) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง  
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช ้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั พบวา่  
ชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.98/ 84.75 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา พบวา่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้
สุขศึกษาทั้ง 6 ชุด การทดสอบชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้สุขศึกษา
ฉบบัเดียวกนั พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาสูงกวา่คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนฤมล มีโลภา (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
เร่ืองสรรพส่ิงในธรรมชาติ ดว้ยเทคนิคหมวก 6 ใบส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช ้
ชุดการสอน พบวา่ ชุดการกสอนมีประสิทธิภาพ 81.60/ 82.40 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวนัทนีย ์  
เอ้ือรักษโ์อฬาร (2553) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ประวติัศาสตร์ไทยสมยักรุงศรีอยธุยา โดยใชรู้ปแบบ
สืบสวนสอบสวนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      
 ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎีการเรียนรู้โดยพื้นฐาน 3 ขอ้ของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain 
based learning: BBL) 1) การท าใหเ้ด็กเกิดการต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย คือ การสร้างบรรยากาศใหเ้ด็ก
ไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดนั แต่มีความทา้ทาย ชวนใหค้น้ควา้หาค าตอบ 2) การท าให้เด็กจดจ่อในส่ิง
เดียวกนั คือ การใชส่ื้อหลาย ๆ แบบ การเช่ืองมโยงความรู้หลาย ๆ อยา่ง 3) ท าใหเ้กิดความรู้ 
จากการกระท าดว้ยตนเอง คือ การใหเ้ด็กลงมือทดลอง ประดิษฐ ์หรือไดเ้ล่าประสบการณ์จริง 
ท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ ากระบวนการเรียนรู้ Active learning มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ซ่ึงจดัใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการพฒันา 
ผูเ้รียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตจริงของผูเ้รียนกระบวนการเรียนรู้ Active learning 
เป็นการเรียนการสอนท่ีพฒันาศกัยภาพทางสมอง ไดแ้ก่ การคิด การแกปั้ญหา การน าความรู้ 
ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอน มีการสร้างองคค์วามรู้ การสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั และร่วมมือกนัมากกวา่
การแข่งขนั แสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาสาระซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ 
อยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งรูปแบบการจดัการเรียนการสอนมีการให้ผูเ้รียนท าใบกิจกรรม 
เพื่อเป็นการทบทวนความรู้แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาสาระวชิาสุขศึกษา  
ซ่ึงท าใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้     
 1.  ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของนกัเรียน 
 2.  ควรน าชุดการเรียนรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เพราะสามารถ 
ช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.  ควรใชชุ้ดการเรียนรู้ตามล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้
ท่ีมีความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป      
 1.  ควรมีการวจิยัและพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ในเน้ือหาอ่ืน ๆ ต่อไป โดยการใช้
แหล่งเรียนรู้นอกหอ้งเรียนใหมี้ความหลากหลายมากข้ึน   
 2.  ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ย 
ชุดการเรียนรู้กบัการจดักิจกรรมจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
 3.  ควรเพิ่มเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
เน้ือหาหรือจดัท าชุดการเรียนรู้แบบส่ือออนไลน์ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  
 4.  ควรจดัท าชุดการเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืน ๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
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รายนามผู้ทีม่ีความเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
 การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผูเ้ช่ียวชาญ 
ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แผนการจดัการเรียนรู้ มีรายนามดงัต่อไปน้ี 
 1.  ดร.ปนดัดา  จูเภาล์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนรู้สุขศึกษา                            
      โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”  
      มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ดร.อาพนัธ์ชนิต  เจนจิต   ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน                                                    
      ภาควชิาการจดัการเรียนรู้   
      คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน ผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน                                                    
      ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติการวดัและ 
  จิระโร   ประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
      มหาวทิยาลยับูรพา 
 5.  นางสาวศิริรัตน์  ไชยชาญพนัธ์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขศึกษา                                           
      หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
      โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยั  
      เกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษา 
      พหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
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(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

       31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”      
 

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ ดร.ปนดัดา  จูเภาล ์เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญ ในการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 
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(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”      
 

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ ดร.ปนดัดา  จูเภาล ์เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
  

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 
 



65 

(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ดร.อาพนัธ์ชนิต  เจนจิต  
 

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
การวจิยัใหก้บันิสิต         
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 
 



66 

(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน      
  

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
การวจิยัใหก้บันิสิต         
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 
 



67 

(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ  จิระโร     
  

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญ ในการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
การวจิยัใหก้บันิสิต         
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 

  



68 

(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”      
 

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ ดร.ปนดัดา  จูเภาล ์เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรง
ของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต      
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 

  



69 

(ส าเนา) 
 
ท่ี ศธ 6218/ ว 1235                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา

                   ต.แสนสุข  อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

      31 พฤษภาคม 2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน 1 ชุด  
 

 ดว้ย นางสาวอุมาพร  โททอง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง “การพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา”  
ในความควบคุมดูแลของ ดร.เกษมสันต ์ พานิชเจริญ ซ่ึงเป็นประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ นางสาวศิริรัตน์  ไชยชาญพนัธ์ ซ่ึงเป็นบุคลากรในสังกดั 
ของท่าน  เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั  
จึงขอความอนุเคราะห์ให้เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวิจยัใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่ 
ท่ีจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านใหบุ้คลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ   
                    (ลงช่ือ)      เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ   
                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)  
                             รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน  
                               คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน  
                             ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาหลกัสูตรและการสอน 
โทรศพัท ์0-3810-2065    
โทรสาร 0-3839-1043 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตารางท่ี  8  ผลการหาประสิทธิภาพระหวา่ง (E1) ตามเกณฑท่ี์ตั้งเป้าหมาย 80 ของชุดการเรียนรู้ 
   สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
นักเรียน
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมชุดการเรียนรู้ รวมทุกชุด 
60 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 ชุดที ่6 

1 14 7 4 5 5 8 43 
2 13 8 5 5 4 7 42 
3 11 8 4 4 5 6 38 
4 14 7 5 5 5 7 43 
5 14 8 4 5 5 6 42 
6 11 10 5 5 5 9 45 
7 10 7 5 4 5 7 38 
8 15 8 5 4 5 9 46 
9 10 9 5 5 5 7 41 

10 9 7 5 4 5 8 38 
11 10 8 5 5 4 6 38 
12 12 6 5 5 5 5 38 
13 10 7 5 5 5 7 39 
14 14 6 5 5 4 8 45 
15 14 9 5 5 4 7 44 
16 11 8 5 5 5 8 42 
17 15 10 5 5 5 6 46 
18 12 8 4 5 5 6 40 
19 13 9 5 5 5 7 44 
20 11 6 4 5 5 9 40 
21 15 7 4 5 5 8 44 
22 12 7 4 5 5 8 41 
23 11 6 4 5 5 6 37 
24 14 7 5 4 5 8 43 
25 11 9 5 5 5 7 42 
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ตารางท่ี  8 (ต่อ) 

 
นักเรียน
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมชุดการเรียนรู้ รวมทุกชุด 
60 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 ชุดที ่6 

26 11 7 5 5 5 7 40 
27 15 10 4 5 5 7 46 
28 13 7 3 4 4 9 40 
29 10 8 5 4 4 7 38 
30 11 8 5 5 5 8 42 
รวม 366 232 139 143 144 218 1242 

X 12.2 7.73 4.63 4.76 4.80 7.27 41.40 
SD 1.85 1.17 0.56 0.43 0.41 1.05 2.69 
E1 81.33 77.30 92.60 95.40 96.00 72.70 82.80 

 
ตารางท่ี  9  ผลการหาประสิทธิภาพระหวา่ง (E2) ตามเกณฑท่ี์ตั้งเป้าหมาย 80 ของชุดการเรียนรู้ 
   สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
นักเรียน
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมชุดการเรียนรู้ รวมทุกชุด  
60 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 ชุดที ่6 

1 8 8 9 10 10 10 55 
2 9 9 9 8 9 8 52 
3 8 10 9 8 10 8 53 
4 9 9 9 10 7 10 54 
5 9 10 7 7 8 7 48 
6 8 10 8 8 7 8 49 
7 8 9 8 8 10 8 51 
8 8 8 8 9 8 8 49 
9 9 9 9 9 9 7 52 

10 9 8 9 8 9 8 51 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ) 
 
นักเรียน
คนที่ 

คะแนนกระบวนการ จากบัตรกจิกรรมชุดการเรียนรู้ รวมทุกชุด  
60 คะแนน ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 ชุดที ่5 ชุดที ่6 

11 8 8 8 9 8 9 50 
12 10 9 8 8 7 8 50 
13 8 8 9 9 8 8 50 
14 8 9 7 9 9 6 48 
15 7 10 9 7 7 6 46 
16 10 8 9 8 8 8 51 
17 9 9 8 6 9 9 50 
18 7 7 7 7 10 7 45 
19 8 8 8 8 10 8 50 
20 9 8 7 9 6 7 46 
21 8 8 9 10 7 8 50 
22 10 9 10 6 8 9 52 
23 9 8 10 8 9 9 53 
24 9 9 8 10 8 9 53 
25 9 8 9 7 9 7 49 
26 9 8 8 6 7 8 46 
27 9 9 7 9 8 9 51 
28 9 8 8 8 8 8 49 
29 10 9 7 8 9 7 50 
30              8 9 9 10 10 8 54 
รวม   259 259 250 247 252 240 1507 

X 8.63 8.63 8.33 8.23 8.40 8.00 50.23 
SD 0.81 0.81 0.88 1.19 1.13 0.98 2.51 
E2 86.30 86.30 83.30 82.30 84.00 80.00 83.72 
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ตารางท่ี  10  ผลการหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
     ทางการเรียนของชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) 
1 0.47 0.27 
2 0.33 0.40 
3 0.37 0.33 
4 0.40 0.00 
5 0.67 0.53 
6 0.13 0.13 
7 0.40 0.40 
8 0.64 0.00 
9 0.60 0.53 

10 0.57 0.20 
11 0.20 0.27 
12 0.37 0.33 
13 0.80 0.27 
14 0.63 0.27 
15 0.20 0.13 
16 0.77 0.33 
17 0.27 0.27 
18 0.73 0.53 
19 0.53 0.40 
20 0.53 0.40 
21 0.40 0.13 
22 0.67 0.53 
23 0.73 0.40 
24 0.67 0.67 
25 0.73 0.13 
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ตารางท่ี  10 (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) 
26 0.67 0.53 
27 0.40 0.00 
28 0.80 0.40 
29 0.77 0.20 
30 0.73 0.53 
31 0.80 0.13 
32 0.70 0.33 
33 0.67 0.27 
34 0.63 0.33 
35 0.57 0.33 
36 0.53 0.13 
37 0.73 0.27 
38 0.50 0.33 
39 0.30 0.33 
40 0.87 0.27 
41 0.77 0.33 
42 0.77 0.33 
43 0.13 0.27 
44 0.27 0.13 
45 0.77 0.33 
46 0.73 0.00 
47 0.20 0.27 
48 0.40 0.00 
49 0.63 0.07 
50 0.40 0.13 
51 0.37 0.33 
52 0.80 0.27 
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ตารางท่ี  10 (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) 
53 0.63 0.27 
54 0.50 0.33 
55 0.30 0.33 
56 0.80 0.27 
57 0.63 0.27 
58 0.80 0.40 
59 0.77 0.20 
60 0.73 0.53 

 
 จากการน าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเคยเรียนชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 
พบวา่ ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษา  
ท่ีมีความยากง่ายอยูใ่นระดบั 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกท่ี 0.20 ข้ึนไป ซ่ึงไดท้  าการคดัเลือกขอ้
ท่ีผา่นเกณฑข์องแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 60 ขอ้ น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตารางท่ี  11  การตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     ของชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  11 (ต่อ) 
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
19 
20       

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

5 
5 

1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

21 
22 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

5 
5 

1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  11 (ต่อ) 
 

ข้อ 
ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ 

รวม เฉลีย่ สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
40 
41 
42 
43 
44 
45 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

46 
47 
48 
49 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
58 
59 
60 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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 จากตารางผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางสุขศึกษา จ านวน 60 ขอ้ พบวา่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ขอ้สอบมีความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหาทุกขอ้ จึงน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีใชไ้ด ้ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเคยเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้สุขศึกษามาแลว้ เพื่อหาค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจการจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ 
 
ตารางท่ี  12  วเิคราะห์ความเหมาะสมในองคป์ระกอบของการพฒันาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา  
     ระดบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X SD 
ระดับความ
เหมาะสม
สอดคล้อง 

5 4 3 2 1 

1.  ดา้นค าช้ีแจง         
     1.1  องคป์ระกอบมีความชดัเจนครบถว้น
เพียงพอ 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

     1.2  จ  านวนชุดการเรียนรู้คลอบคลุม
สาระการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

     1.3  สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.6 0.55 มากท่ีสุด 

รวม      4.6 0 มากท่ีสุด 
2.  ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้         
     2.1  มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นปี 
และสาระการเรียนรู้ ตรงตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

     2.2  สาระการเรียนรู้และจุดประสงค ์
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

     2.3  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X SD 
ระดับความ
เหมาะสม
สอดคล้อง 

5 4 3 2 1 

     2.4  เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ
ของผูเ้รียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.44 มากท่ีสุด 

     2.5  กิจกรรมมีความหลากหลาย 5 4 5 5 5 4.80 0.44 มากท่ีสุด 
     2.6  กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.44 มากท่ีสุด 
     2.7  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม
ต่อการเรียนในเน้ือหาแต่ละชุดกิจกรรม 

5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 

     2.8  บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากท่ีสุด 
รวม      4.90 0.24 มากท่ีสุด 

3.  เน้ือหาสาระ         
     3.1  เน้ือหามีความถูกตอ้งสัมพนัธ์กบั 
ช่ือเร่ือง 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     3.2  เน้ือหาสามารถเสริมสร้างความรู้ 
แก่ผูอ่้านได ้

5 4 5 5 5 4.80 0.44 มากท่ีสุด 

     3.3  ความยาวของเน้ือหาในแต่ละหนา้ 
มีความเหมาะสม 

5 3 5 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

     3.4  จ  านวนหนา้ของหนงัสือ 
มีความเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

     3.5  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม      4.88 0.40 มากท่ีสุด 
4.  แบบฝึกหดั         
     4.1  แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัชั้น 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X SD 
ระดับความ
เหมาะสม
สอดคล้อง 

5 4 3 2 1 

     4.2  แบบบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้
ส าหรับผูเ้รียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม      5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5.  บตัรเฉลยชุดการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม      5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

- ตวัอยา่งชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
                           - ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 
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คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้ 
วชิาสุขศึกษา     

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอุมาพร   โททอง 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  โครงการการศึกษาพหุภาษา 

ศูนย์วจัิยและพฒันาการศึกษา 
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 ชุดการเรียนรู้ วชิาสุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อเป็นแนวทาง
ในการจดักิจกรรมการสอน 
 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้จิยัไดจ้ดัท าชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ซ่ึงประกอบดว้ยชุดการเรียนรู้ทั้งหมด 6 เร่ือง คือ 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 รู้ทนัป้องกนัโรค       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์      
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 เดินทางอยา่งปลอดภยั    
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 อุ่นใจเม่ือภยัมา       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 รับมือเม่ือเจบ็       
 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เน้ือหา ส่ือ ตลอดจนขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีผูว้จิยัไดร้วบรวมไวใ้น 
ชุดการเรียนรู้ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนและครู ในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้ป็นอยา่งดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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 ชุดการเรียนรู้วชิาสุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวชิาสุขศึกษา  
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเก่ียวกบัวชิาสุขศึกษา
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวชิาสุขศึกษา   
 4.  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วตัถุประสงค์ 
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 ประกอบด้วย 
 1.1  ค  าน า        
 1.2  วตัถุประสงค ์       
 1.3  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน      
 1.4  ชุดการเรียนรู้       
 1.5  ใบงาน       
 1.6  เฉลยแนวการตอบใบงาน     
 1.7  แบบทดสอบหลงัเรียน      
 1.8  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้ 
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 1.  ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-6 ใชเ้วลา
เรียน 12 ชัว่โมง ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 รู้ทนัป้องกนัโรค       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารดีมีประโยชน์       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 ฟ.ฟันสะอาดจงั       
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 เดินทางอยา่งปลอดภยั     
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 อุ่นใจเม่ือภยัมา      
 ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 รับมือเม่ือเจบ็      
 2.  ครูควรศึกษาค าแนะน าในการใชชุ้ดการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ครูตอ้งช้ีแจงขั้นตอนการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจทุกคนก่อนด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ 
 4.  ถา้นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เขา้ใจครูควรแนะน าเพิ่มเติมใหน้กัเรียน 
ไดป้ฏิบติักิจกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียน จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะและมีความรู้ความเขา้ใจ 
มากยิง่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ค าช้ีแจงในการใช้ชุดการเรียนรู้สุขศึกษาส าหรับครู 
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 1. ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จดัท าข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด มีความรอบรู้ ท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะและมีความรู้ความเขา้ใจในวิชาสุขศึกษา
มากยิง่ข้ึน 
 2.  นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดตามล าดบัขั้นตอนกิจกรรมต่าง ๆ โดยมี
ค าแนะน า ดงัน้ี      
  2.1  อ่านท าความเขา้ใจการใชชุ้ดการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ   
  2.2  สร้างความรู้สึกท่ีดีแก่ตนเองวา่เราเป็นผูท่ี้มีความสามารถ   
  2.3  ร่วมกนัศึกษา วางแผน ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความรอบคอบ  
  2.4  ใชเ้วลาท ากิจกรรมอยา่งคุม้ค่า 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ค าช้ีแจงในการใช้ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา
ส าหรับนักเรียน 
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที ่1-2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคตน้  ปีการศึกษา  2561 
รหสัวชิา พ 13115 (สุขศึกษา 3)    ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยท่ี 4 รู้ทนัป้องกนัโรค    เร่ืองท่ี 1 การติดต่อของโรค 
เวลา  50 นาที           ช่ือผูส้อน  อาจารยอุ์มาพร  โททอง 
 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค                                          
มาตรฐาน (พ. 4.1 ป. 3/ 1) อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค  
วตัถุประสงค์การเรียนรู้       
 1.  อธิบายความหมายและความส าคญัของการป้องกนัโรคอยา่งถูกตอ้งได ้(K) 
 2.  ศึกษาและร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายและความส าคญัของ 
การป้องกนัโรคดว้ยความสนใจ (A)      
 3.  สามารถส่ือสารเพื่ออธิบายความหมายและความส าคญัของการป้องกนัโรคใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจได ้(P) 
สาระการเรียนรู้   
 การป้องกนัโรค หมายถึง การกระท าใด ๆ ของบุคคลท่ีช่วยลดอตัราความเจบ็ป่วยดว้ย
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อท่ีสามารถป้องกนัได ้รวมทั้งการควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือโรค
จากแหล่งน าโรคหรือพาหะน าโรค การป้องกนัโรคจึงมีความส าคญัต่อการมีสุขภาพดีและลด 
การเจบ็ป่วยของบุคคล 
 กระบวนการ (สมรรถนะส าคญั 5 ประการ)     
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายและ
ความส าคญัของการป้องกนัโรค       
 2.  ความสามารถในการคิด สามารถคิดแกปั้ญหาเม่ือเกิดโรคได ้   
 3.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์       
  1.  มีความรับผดิชอบ 
  2.  ใฝ่เรียนรู้ 
  3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (5 นาท)ี           
 1.  ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนเคยป่วยเป็นไขห้วดัหรือไม่ และนกัเรียนคิดวา่หวดัเป็นโรค 
ท่ีสามารถป้องกนัไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด      
 2.  นกัเรียนคิดวา่ เม่ือเขา้ฤดูฝน จะเกิดโรคชนิดใดไดม้ากท่ีสุด เพราะเหตุใด  
ขั้นสอน ( 40 นาที)        
 1.  ครูครูเล่ากรณีตวัอยา่งของอิงอรใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี  

       
 

 
   
  
 2.  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อช่วยกนัหาวธีิการป้องกนัโรคดงักล่าวใหก้บั
เอมม่ีจากนั้นร่วมกนัสรุปผล       
 3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมและช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญัของ 
การป้องกนัโรค          
 4.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน คละกนัตามความสามารถ คือ เก่ง  
ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลาง ค่อนขา้งอ่อน และอ่อน ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เร่ือง  
การแพร่กระจายของโรค จากหนงัสือเรียน ดงัน้ี 
 คู่ท่ี 1 ศึกษาความรู้เร่ือง การแพร่กระจายโดยทางตรง 
 คู่ท่ี 2 ศึกษาความรู้เร่ือง การแพร่กระจายโดยทางออ้ม     
 นกัเรียนท า ใบงาน เร่ือง การแพร่กระจายของโรค 
 5.  ครูถามนกัเรียนวา่เพราะเหตุใด นกัเรียนจึงไม่ควรด่ืมน ้าแกว้เดียวกนั เช่น  
เพราะอาจจะติดเช้ือโรคจากเพื่อน หรือเพื่อนติดเช้ือจากเราได ้เช่น เช้ือหวดั 
 6.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ โรคต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้ราลม้ป่วยสามารถแบ่งเป็นประเภท
ใหญ่ ๆ ได ้2 ประเภท คือ โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ พร้อมกบัยกตวัอยา่งโรคแต่ละประเภท 

เอมม่ี เป็นนกัเรียนชั้น ป.3 เธอเป็นเด็กหญิงท่ีค่อนขา้งข้ีโรคมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัเพื่อน 
ในชั้นเรียน วนัน้ีเธอไปโรงเรียนดว้ยความหวาดระแวงเพราะกลวัติดโรคหวดั และโรคตาแดง
จากเพื่อน ๆ เพราะช่วงน้ีเพื่อนท่ีโรงเรียนหลายคนป่วยเป็นโรคดงักล่าว หากนกัเรียนเป็นเพื่อน
เอมม่ี นกัเรียนจะแนะน าใหเ้ธอป้องกนัตนเองอยา่งไรจึงจะเหมาะสม 
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ข้ันสรุป (5 นาท)ี          
 1.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ประเภทของโรค และการแพร่กระจายของโรค  
ช่ัวโมงที ่2 การติดต่อของโรค 
ขั้นน า (5 นาท)ี 
 1.  ครูสนทนากบันกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการป้องกนัโรค ร่วมกนั 
ตอบค าถาม เช่น นกัเรียนรู้จกัโรคอะไรบา้ง หรือถามนกัเรียนเคยเป็นโรคอะไรบา้ง และรักษา
อยา่งไร 
ขั้นสอน (40 นาที)             
 1.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง การติดต่อของโรค และสรุปความรู้ร่วมกนั 
 2.  ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้จากใบงาน เร่ือง การติดต่อของโรค  
ข้ันสรุปและประเมินผล (5 นาท)ี 
 1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม บนัทึกลงใน 
สมุดบนัทึก 
ช่ัวโมงที ่3 การแพร่กระจายของโรค 
ขั้นน า (5 นาท)ี         
 1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการแพร่กระจายของโรคและครูใหน้กัเรียนอธิบาย 
การแพร่กระจายของโรค วา่การแพร่กระจายของโรคเกิดไดท้างใดบา้ง 
 2.  ครูใหน้กัเรียนออกมาอธิบายเก่ียวกบัการแพร่กระจายของโรค โดยการสุ่มนกัเรียน  
2-3 คน ออกมาอธิบาย ครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 
 3.  ครูใหน้กัเรียนสอบถามในประเด็นท่ีสงสัย และเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ขั้นสอน (40 นาที)        
 1.  ครูอธิบายการแพร่กระจายของโรคจากบทเรียน จากนั้นน าบตัรค า ใหน้กัเรียนดูครู
อ่าน และใหน้กัเรียนอ่านตาม 
 2.  ครูใหต้วัแทนนกัเรียนประมาณ 2-3 คน ออกมาสรุปการแพร่กระจายของโรค  
ทางการหายใจ ทางรับประทาน และทางผวิหนงั 
 3.  ครูใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การแพร่กระจายของโรค พร้อมกบัระบายสี ตามเวลา 
ท่ีครูก าหนดให้ 
 4.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ีครูสร้างข้ึนโดยการตอบค าถาม การแพร่กระจายของโรค
ลงในสมุดบนัทึก 
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ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและใบงาน 
ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้        
 1.  หนงัสือเรียนวชิาสุขศึกษา ป.3     
 2.  กรณีตวัอยา่ง       
 3.  ใบงานเร่ือง การแพร่กระจายของโรค 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
       1.  สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล      
       2.  สังเกตจากการท าใบงาน 
       3.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
       4.  กระบวนการในการท างานและการจดัการ 
       5.  การคิดวเิคราะห์การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ  

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1.  ผลของการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  ปัญหา/ อุปสรรคของการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.  แนวทางแกไ้ข/ การพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

ลงนาม..................................................      
                                                               (นางสาวอุมาพร  โททอง) 

                  ......./......./....... 
 

                          
 

 

บัตรค าส่ัง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 เร่ือง รู้ทนัป้องกนัโรค 
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ชุดการเรียนรู้ที ่1 รู้ทนัป้องกันโรค                                     
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ                                        
การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ   
ตัวช้ีวดั: อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค  
ชุดการเรียนรู้ที ่1 รู้ทนัป้องกนัโรค ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง    
 1.  อ่านชุดการเรียนรู้      
 2.  อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง    
 3.  ตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย      
 4.  สรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
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บัตรเน้ือหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
เร่ือง รู้ทันป้องกนัโรค 

 
ชุดการเรียนรู้ที ่1 รู้ทนัป้องกันโรค                                     
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ   
ตัวช้ีวดั: อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค 

 

    เรียนแล้วรู้อะไร? 
  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  

สวัสดีจ๊ะเดก็ ๆ ... หลงัจากเรียนจบหน่วยนีแ้ล้ว
นักเรียนจะต้องตอบคาํถามต่อไปนีใ้ห้ได้นะจ๊ะ 

รู้ทันป้องกนัโรค 

การติดต่อของเช้ือโรคคืออะไร ? 

วิธีป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคท าไดอ้ยา่งไร ? 
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การติดต่อของโรค คือ การท่ีเช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุของการ   
โรคติดต่อชนิดต่าง ๆ เคล่ือนท่ีเขา้สู่ร่างกายของเรา ท าใหเ้รา 
เป็นโรคนั้น 

 
  
  

การแตะ สัมผสั กบัส่ิงสกปรก 

การใชส่ิ้งของท่ีสกปรก 

การอยูใ่นแหล่งชุมชนแออดั 

ในหน้าต่อไป จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้
เกี่ยวกับวิธีการติดต่อของเชือ้โรค 
นะครับ! 

การติดต่อของโรค คืออะไร ? 
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1.  การติดต่อทางตรง เป็นการติดต่อของโรคโดยการสัมผสัจบัตอ้งกบัร่างกาย
ของผูป่้วยโดยตรง ท าใหผู้ท่ี้สัมผสัไดรั้บเช้ือโรคนั้น เช่น การหายใจเอาเช้ือโรคจาก
ผูป่้วยท่ีไอหรือจามรดโดยตรง การสัมผสัผวิหนงัของผูป่้วยท่ีเป็น
โรคผวิหนงัโดยไม่ไดป้้องกนั เป็นตน้ 

2.  การติดต่อทางอ้อม เป็นการแพร่กระจายของเช้ือโรคจาก
แหล่งหน่ึงไปสู่อีกแหล่งหน่ึง โดยมีส่ือกลางหรือพาหะเป็นตวัน า 
ซ่ึงไม่ใช่เป็นการรับเช้ือโรคโดยตรง เช่น การด่ืมน ้าหรือทานอาหารท่ีมีการปนเป้ือน 
ของเช้ือโรคอยู ่  

การไดรั้บเช้ือโรคจากการหายใจเอาอากาศท่ีมี 
เช้ือโรคปะปนอยูเ่ขา้ไป การติดโรคโดยมี 
สัตวห์รือแมลงเป็นตวัน าเช้ือโรคมาให ้เป็นตน้ 

 
 
 

  
แล้วภาพต่อไปน้ีจะเป็นการติดต่อทางตรง

หรือทางอ้อมนะ...เดก็ ๆ ช่วยตอบหน่อย 

การติดต่อของโรค  แบ่งได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

ภาพน้ีเป็นการติดต่อ
ของโรคทาง 

.....................เพราะ
.................................... 
......................................
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1.  ป้องกนัไม่ให้เช้ือโรคแพร่กระจาย ท าไดด้งัน้ี 
 

 -  ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะในส้วมท่ีสะอาด ถูกสุขลกัษณะ 
   

    -  ใชผ้า้เช็ดหนา้ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอหรือจาม 
   

    -  ไม่บว้นน ้าลาย ถ่มเสมหะหรือสั่งน ้ามูกลงพื้น 
                -  ก  าจดัแหล่งท่ีเป็นพาหะน าโรค เช่น ก าจดัแหล่งน ้าท่วมขงัเพื่อท าลาย 
แหล่งเพาะพนัธุ์ยงุ  ท้ิงขยะลงถงัท่ีมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกนัหนูและแมลงสาบ 
 
 

 
 

น้อง ๆ คะ ทราบหรือเปล่าว่า การป้องกันการแพร่กระจายของโรคท่ีน้อง ๆ 
กาํลังจะได้เรียนนีม้คีวามสาํคัญมาก เพราะพีเ่อมมี่ ใช้วิธีการเหล่านีป้้องกัน
ไม่ให้ร่างกายเจบ็ป่วย 

 

การป้องกนัการแพร่กระจายของโรค คือ การตัดช่องทางไม่ให้เช้ือโรค
แพร่กระจายเข้าสู่ตัวเราได้  

โดยน้อง ๆ ต้องปฏิบัติตัวดังนีน้ะครับ !!! 
 

วธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค ท าไดอ้ยา่งไร ? 
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  

           2.  ป้องกนัไม่ให้เช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย ท าไดด้งัน้ี 
  
 
              - ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหาร 
              -  กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ไม่กินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม หรืออาหารสุก ๆ 
   ดิบ ๆ และด่ืมน ้าท่ีสะอาด 
 
 
  

 
 
    -  หลีกเล่ียงการเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีคนแออดั 
  
    -  ซกัเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่มใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
  
    -  ระวงัอยา่ใหย้งุ สุนขั หรือสัตวอ่ื์น ๆ กดั 
   
    -  ไม่ควรอยูใ่กลชิ้ดหรือสัมผสักบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดต่อ 

   
  

 

เป็นอย่างไรบ้างคะ ปฏิบัติได้ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ 

...ถ้านักเรียนปฏิบัติตามได้ทุกข้อ นักเรียนจะมี
สุขภาพท่ีแขง็แรงแน่นอนค่ะ... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
ชุดการเรียนรู้ที ่1  รู้ทนัป้องกันโรค                                     
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ   
ตัวช้ีวดั: อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค                         
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดจดัเป็นการติดต่อของโรคโดยตรง     
 ก. การไอใส่กนั        
 ข. การใส่เส้ือผา้ร่วมกนั      
 ค. การกินอาหารร่วมกนั      
 ง. ถูกทุกขอ้       
2.  ขอ้ใดคือวธีิการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค    
 ก. ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค      
 ข. ด่ืมน ้าสะอาดเป็นประจ า      
 ค. ใชผ้า้เช็ดหนา้ปิดปากเวลาไอ     
 ง. รับประทานอาหารสุกสะอาด     
3.  โรคไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยวธีิใด      
 ก. สัมผสั   ข. มองตา  ค. หายใจ  ง. รับประทาน  
4.  โรคในขอ้ใดติดต่อโดยการกินอาหาร     
 ก. ตาแดง      ข. อีสุกอีใส ค. อุจจาระร่วง ง. ไขเ้ลือดออก      
5.  ขอ้ใดจดัเป็นการติดต่อของโรคโดยทางออ้ม     
 ก. การไอรดกนั   ข. การสัมผสัผูป่้วย  
 ค. การถูกยงุกดั    ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง  
6.  ขอ้ใดเป็นการแพร่กระจายเช้ือโรค      
 ก. อ้น ไอใส่ดาว   ข. จอย ลา้งมือหลงัเขา้ห้องน ้ า  
 ค. แก้ม เอาฝาชีมาครอบอาหาร  ง. มด เอาผา้มาปิดปากปิดจมูกก่อนจาม 
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7.  ขอ้ใดจดัเป็นการติดต่อของโรคโดยทางออ้ม     
 ก. การไอรดกนั       
 ข. การสัมผสัผูป่้วย       
 ค. การถูกยงุกดั        
 ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง                                 
8.  โรคในขอ้ใดไม่ติดต่อโดยการกินอาหาร     
 ก. ไขห้วดัใหญ่   ข. ไขเ้ลือดออก   
 ค. อุจจาระร่วง   ง. ไขห้วดันก  
9.  วธีิใดท่ีจะท าให ้แก้ว ติดโรคตาแดงจาก ติ๋ม     
 ก. มองตา       
 ข. นัง่ใกลก้นั       
 ค. ใชผ้า้เช็ดหนา้ร่วมกนั      
 ง. กินอาหารโตะ๊เดียวกนั      
10.  โรคไขเ้ลือดออกติดต่อไดท้างใด      
 ก. การกิน    ข. การสัมผสั  
 ค. การหายใจ   ง. พาหะน าโรค                             
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ใบงาน เร่ือง การแพร่กระจายของโรค 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะของการแพร่กระจายของโรคต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
มาตรฐานตวัช้ีวดั  (พ 4.1.ป.3/ 1) 4.1.1. อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจาย 
ของโรค 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไขเ้ลือดออก 

……………………………………………
……..……………………………………
……………..……………………………
…………………….……………………
……………………………..……………
……………………………………..……
……………………………………………
.. 
 
 

โรคไขห้วดั 

……………………………………………
……..……………………………………
……………..……………………………
…………………….……………………
……………………………..……………
……………………………………..……
……………………………………………
.. 
 

โรคอีสุกอีใส โรคหดั 

……………………………………………
……..……………………………………
……………..……………………………
…………………….……………………
……………………………..……………
……………………………………..……
……………………………………………
.. 
 
 

……………………………………………
……..……………………………………
……………..……………………………
…………………….……………………
……………………………..……………
……………………………………..……
……………………………………………
.. 
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แบบบันทกึสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
 
 ช่ือ………………………….นามสกุล………………………...ชั้น ป3/…..เลขท่ี……
วนัท่ี………………….เดือน……………….พ.ศ. ……………. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้น้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรหลงัจากท่ีเรียน
หน่วยการเรียนรู้น้ีแลว้ 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
…...…. 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้งจาก
หน่วยการเรียนรู้น้ี 
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………...….
… 

นกัเรียนสามารถน าความรู้ความเขา้ใจจาก
หน่วยการเรียนรู้น้ีไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ไดอ้ยา่งไรบา้ง 
………………………………………………
……………………………………………… 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง………………………………
……………………………………

……. 
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บัตรเฉลย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

ชุดการเรียนรู้ที ่1 รู้ทนัป้องกันโรค                                     
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ                      
การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ   
ตัวช้ีวดั: อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจายของโรค                         
ตอนที ่1  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

ขอ้ท่ี 1 ตอบ ก. การไอใส่กนั       
ขอ้ท่ี 2 ตอบ ค. ใชผ้า้เช็ดหนา้ปิดปากเวลาไอ   
ขอ้ท่ี 3 ตอบ ข. มองตา      
ขอ้ท่ี 4 ตอบ ค. อุจจาระร่วง    
ขอ้ท่ี 5 ตอบ ค. การถูกยงุกดั       
ขอ้ท่ี 6 ตอบ ก. อ้น ไอใส่ดาว      
ขอ้ท่ี 7 ตอบ ค. การถูกยงุกดั       
ขอ้ท่ี 8 ตอบ ข. ไขเ้ลือดออก      
ขอ้ท่ี 9 ตอบ ค. ใชผ้า้เช็ดหนา้ร่วมกนั     
ขอ้ท่ี 10 ตอบ ง. พาหะน าโรค      
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ใบงาน เร่ือง การแพร่กระจายของโรค 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะของการแพร่กระจายของโรคต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
มาตรฐานตวัช้ีวดั  (พ 4.1.ป3/ 1) 4.1.1. อธิบายการติดต่อและวธีิการป้องกนัการแพร่กระจาย 
ของโรค 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไขเ้ลือดออก 

แพร่กระจายโดยทางออ้ม  
โดยมีสตัวเ์ป็นพาหะ 

 

โรคไขห้วดั 

แพร่กระจายโดยทางตรง 

โดยการไอหรือจามรดใส่กนั 

โรคอีสุกอีใส 

แพร่กระจายโดยทางตรง  

โดยการสมัผสักบัผิวหนงัผูป่้วยแพร่กระจายโดย
ทางออ้ม โดยมีส่ิงของท่ีเป็นพาหะ เช่น เส้ือผา้ 
ผา้เช็ดหนา้ ของใช ้อาหาร 

 

แพร่กระจายโดยทางตรง  
โดยการรับสมัผสักบัผิวหนงัผูป่้วย 

 

โรคหดั 
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