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บทคัดย่อภาษาไทย  

60920298: สาขาวิชา: -; ส.ม. (-) 
ค าส าคญั: การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ/ การปฏิบติั/ ความรู้/ แนวคิดการก ากบั

ตนเอง/ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
วริศรา คงน่ิม : การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา. (DENTAL HEALTH 
PROMOTION  ACTIVITY MANAGEMENT FOR PREVENTING TOOTH DECAY OF 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN CHACHOENGSAO PRIMARY EDUCATION SERVICE 
AREA ) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ Ed.D., ณฏัยา อศัววรฤทธ์ิ, 
ท.บ. ปี พ.ศ. 2563. 

  
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และ

ความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนและหลงัทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม และ 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เลือกแบบเจาะจง 50 คน กลุ่มทดลอง 25 คน กลุ่มควบคุม 25 คน 
เคร่ืองมือวิจยั คือ แผนกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตแ์นวคิดการ
ก ากบัตนเอง จ านวน 9 แผนและแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผ ุวิเคราะห์ขอ้มูลโดย ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test  Repleated 
one-way ANOVA และ LSD ซ่ึงก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      ผลการวิจยั: 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลอง 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ กลุ่มทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและ
ความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ ในกลุ่มทดลอง  หลงัการทดลอง สูงกวา่ก่อน
การทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในระยะติดตามผลและหลงัการทดลอง ไม่
แตกต่างกนั  
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

60920298: MAJOR: -; M.P.H. (-) 
KEYWORDS: PROMOTING DENTAL HEALTH FOR DENTAL CARIES PREVENTION/ 

PRACTICE/ KNOWLEDGE/ APPLICATION OF SELF-REGULATIONS/ GRADE 1 
  VARISARA KHONGNIM : DENTAL HEALTH 

PROMOTION  ACTIVITY MANAGEMENT FOR PREVENTING TOOTH DECAY OF PRIMARY 
SCHOOL STUDENTS IN CHACHOENGSAO PRIMARY EDUCATION SERVICE AREA . ADVISORY 
COMMITTEE: AIMUTCHA WATTANABURANON, Ed.D., NATTAYA ASAWAWORARIT, D.D.S. 2020. 

  
This research aimed to 1) compare the mean scores of the practice and knowledge about 

promoting dental health for dental caries prevention before and after treatment between the experimental group 
and the control group 2) compare the mean scores of practice and knowledge about promoting dental health for 
dental caries prevention before and after treatment and follow-up phase of the experimental group and the 
control group. The sample was selected by purposive selecting students froms grade 1: an experimental group 
of 25 students and a control group of 25 students. The research instruments were activity plans comprising 
knowledge about promoting dental health for dental caries prevention with application of self-regulation and the 
evaluation form of the practice test and knowledge about promoting dental health for protecting dental caries. 
The data obtained were analyzed by using percentage, frequency, standard deviation, t-test, Repleated one - 
way ANOVA and LSD which determined the statistically significant diffences at the .05 level. 
                      The findings were as follows: 1) The mean scores of practice and knowledge about promoting 
dental health for dental caries prevention before treatment of the experimental group and the control group were 
found no differences. After treatment, the mean scores of practice and knowledge about promoting dental health 
for dental caries prevention of the experimental group were found significantly higher than the control group at 
the .05 level 2) The mean scores of practice and knowledge about promoting dental health for dental caries 
prevention of the experimental group after treatment were found significantly higher than before treatment at 
the .05 level. For the follow-up phase and after treatment,  the mean scores of  knowledge were found no 
significant differences while the mean scores of practice test were found significantly better than after treatment 
at the .05 level. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตา ความกรุณา และความช่วยเหลือจาก
ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ท่ีท่านไดก้รุณาประสิทธ์ิ
ประสาทความรู้ทางด้านวิชาการศึกษา ให้ค  าปรึกษารวมทั้งช้ีแนะแนวทางในการคน้ควา้หาความรู้ 
ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารยเ์ป็นอย่างสูงไว้ 
ณ ท่ีน้ี กราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยค์ลินิกเกียรติคุณ ทพญ.ณัฏยา อศัววรฤทธ์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษารวมทั้งช้ีแนะแนวทางในการค้นควา้หาความรู้ ตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง  ๆ  ตลอดจนให้ก าลังใจด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู ้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณท่านอาจารยเ์ป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

กราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.วลยั อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารยด์ร.วลัลภ ใจดี กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาตรวจสอบ แนะน าและแกไ้ข
วิทยานิพนธ์ใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 

กราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วลยั อิศรางกูร ณ อยุธยา อาจารย  ์ดร.วลัลภ ใจดี 
อาจารย์ พิทยา ศรีพิมพ์  ทันตแพทย์หญิง  สุณิสา อินทนนท์วิไล  และคุณอรุณี  ส่องประเสริฐ 
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีเสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและให้ค  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ข
ใหเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีคุณภาพมากขึ้น 

กราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นห้วยตะปอกและคุณครูท่ี อ านวยความสะดวก 
สนบัสนุน ในการน าเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี1 เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ือง
การจดักิจกรรม และน ามาปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์  ยิ่งขึ้น และ
ขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

กราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหนองคอกและคุณครูท่ี  อ านวยความสะดวก 
สนับสนุน ในการเก็บข้อมูลและการจดักิจกรรมในการวิจัยคร้ังน้ีอย่างส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และ
ขอขอบคุณนกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โรคฟันผ ุยงัเป็นภาระทางการสาธารณสุขท่ีส าคญัของโลก ในประเทศไทย โรคฟันผพุบ
ไดทุ้กเพศทุกวยั สาเหตุส าคญัมาจากความถ่ีในการบริโภคอาหารท่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการกินขนม 
อาหารหวานและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาล แต่ยงัไม่สามารถแปรงฟันใหส้ะอาดอยา่งทัว่ถึง 
และขาดความสม ่าเสมอในการแปรงฟัน ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2560) ไดด้ าเนินการ
ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศทุก 5 ปี คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 8 ด าเนินการเก็บขอ้มูลในปี 
2560 โดยสุ่มจงัหวดัในเขตสุขภาพ 12 เขต เขตละ 2 จงัหวดั รวม 24 จงัหวดัและพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร การส ารวจในคร้ังน้ีไดใ้ชแ้นวทางตามองคก์ารอนามยัโลกแนะน า ผลการส ารวจ 
ดา้นสภาวะสุขภาพช่องปากพบวา่ ความชุกของโรคฟันผุในเด็ก อาย ุ3 ปีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด 2.8 
ซ่ี/คน อาย ุ5 ปีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด 4.5 ซ่ี/คน อาย ุ12 ปี มีค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด 1.4 ซ่ี/คนสภาวะ
การเกิดโรคฟันผคุ่อนขา้งคงท่ี และพบวา่ ในการส ารวจคร้ังน้ีเด็กอาย ุ12 ปี มีสภาวะเหงือกอกัเสบ
สูงกวา่การส ารวจในคร้ังท่ี 7 พ.ศ. 2555 จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อยละ 66.3 ดา้นพฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปากและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนกัเรียน ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อสภาวะเหงือก
อกัเสบคือพฤติกรรมการแปรงฟันซ่ึงพบวา่ ร้อยละของการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัของเด็กอาย ุ
12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7 เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจคร้ังท่ีผา่นมา ส่วน
ประเด็นพฤติกรรมการบริโภคท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผใุนเด็กกลุ่มน้ีคือ พฤติกรรมการด่ืม
น ้าอดัลมและน ้าหวาน การกินลูกอม และการกินขนมกรุบกรอบ พบวา่ เด็กด่ืมน ้าอดัลมและกินขนม
กรุบกรอบทุกวนัเพิ่มขึ้นจากการส ารวจคร้ังท่ีผา่นมา 
 ผลการส ารวจสุขภาพสภาวะของทนัตสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา ปี 2560 พบวา่ เด็ก
อาย ุ3 ปี มีฟันน ้านมผ ุร้อยละ 27.23 อาย ุ6 ปี มีฟันแทผุ้ร้อยละ 6.09 อาย ุ9 ปี มีฟันแทผ้รุ้อยละ 
18.47 อาย ุ12 ปี มีฟันผแุทร้้อยละ 27.27 ค่าเฉล่ียผ ุอุด ถอน 0.79 ต่อซ่ีต่อคน โดยพบวา่ สาเหตุท่ีท า
ใหเ้กิดฟันผสุ่วนใหญ่มาจากการบริโภคขนมกรุบกรอบ น ้ าอดัลม ลูกอม น ้าหวาน (ส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา,2560) ส าหรับปี 2561 เด็กอาย ุ3 ปี มีฟันน ้านมผ ุร้อยละ 31.78 อาย ุ6 
ปี มีฟันแทผ้รุ้อยละ 5.61 อาย ุ9 ปี มีฟันแทผ้รุ้อยละ 18.34 อาย ุ12 ปี มีฟันผแุทร้้อยละ 23.39 ค่าเฉล่ีย
ผ ุอุด ถอน 0.74 ต่อซ่ีต่อคน (ฐานขอ้มูล HDC จงัหวดัฉะเชิงเทรา, 2561) 
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 จากสถิติดงักล่าวพบวา่ ในกลุ่มเด็กอาย ุ3 ปี มีฟันน ้านมผเุพิ่มขึ้น ในกลุ่มอาย ุ6 ปี 9 ปี 
และ 12 ปี มีฟันแทผ้ลุดลง หากมีความเป็นไปไดก้ารไม่มีฟันผนุั้นเป็นส่ิงท่ีดี เพราะโรคฟันผุ
ก่อใหเ้กิดความเจ็บปวดทรมานและการสูญเสียฟันก่อนวยั ส าหรับในวยัเด็กนั้นการสูญเสียฟันจะ
ส่งผลต่อภาวะโภชนาการท าใหก้ารเจริญเติบโตไม่เหมาะสมตามวยั นอกจากน้ีหากมีการสูญเสียฟัน
น ้านมก่อนวยัในเด็กท าช่องว่างของเหงือกไม่เจริญเติบโตเตม็ท่ีส่งผลช่องเหงือกมีขนาดเลก็เม่ือฟัน
แทเ้กิดขึ้นมาท าใหฟั้นเจริญเติบโตเบียดกนัเกิดปัญหาฟันเก ท าใหเ้ศษอาหารติดฟันท าความสะอาด
ยาก (กรมอนามยั,2560) ปัญหาเร่ืองฟันผใุนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาควรน ามาแกไ้ขเร่งด่วนเพื่อ
ป้องกนัการเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซอ้นขึ้นรวมถึงการติดเช้ือในช่องปากตามมา อาจส่งผลต่อ
สุขภาพโดยรวมและยงัท าใหเ้กิดปัญหาเร่ืองการขาดเรียนของนกัเรียน จะเห็นไดว้า่โรคฟันผเุป็น
ปัญหาหลกัท่ีกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการด าเนินชีวิตของเด็ก อาการปวดฟันจากการเป็นโรคฟัน
ผเุป็นสาเหตุน าไปสู่การขาดเรียนเด็กอาย ุ12 ปี ร้อยละ 61.2 รายงานวา่เคยปวดฟัน และร้อยละ 7.1 
ของเด็กอาย ุ12 ปี เคยขาดเรียนเพราะปวดฟัน(พนิต ทพัพะรังสีและเอ้ืออารีย ์วฒันธงชยั,2557) 
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในสาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์มาตรฐาน พ1.1 เขา้ใจ
ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยไ์ดก้  าหนดตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ไวว้า่สามารถอธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายนอก ท่ีมีการเจริญเติบโต
และพฒันาการไปตามวยั ประกอบดว้ย ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา้ ฯลฯ อวยัวะภายในช่องปาก 
ไดแ้ก่ ปาก ลิ้น ฟัน เหงือก (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปไดว้่าใหน้ักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มี
สมรรถนะและพฒันาการในเร่ืองความสนใจกิจกรรมและงานของตนเองนานขึ้น มีความ
กระตือรือร้น สนใจของแปลก ใหม่ (ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร, 2557) จากทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจตแ์บ่งพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็น 6 ล าดบัขั้น 
ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอาย ุ7-11 ปี พฒันาการ
ทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑใ์นการแบ่ง
ส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหาส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เป็นรูปธรรมได ้ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถในการคิดยอ้นกลบั นอกจากนั้น
ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพขึ้น สามารถจดักลุ่มหรือจดัการไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืนและเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ (Piaget, 1983) หากมีการจดั
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันในเด็กวยัน้ีช่วงประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นช่วงอาย ุ6 ปี ซ่ึงซ่ึงจะเร่ิมมี
ฟันแทเ้กิดขึ้น (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2526) จะส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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เป็นการปลูกฝังการปฏิบติัแปรงฟันอยา่งถูกวิธี พฒันาทกัษะอยา่งต่อเน่ืองน าไปสู่การปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งสู่วยัผูใ้หญ่ 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดการก ากบัตนเอง (Self – Regulation) (Bandura, 
1986) มาใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันซ่ึง ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ 
กระบวนการท่ี 1 กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-observation) คือบุคคลใดท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นจ าเป็นตอ้งรู้วา่ตนเองท าอะไร และก่อใหเ้กิดผลต่อตนเองอยา่งไร 
กระบวนการท่ี 2 กระบวนการตดัสินใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจาก
กระบวนการสังเกต ตนเอง ซ่ึงการตดัสินใจนั้นตอ้งอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคล และการเปรียบเทียบ
กบักลุ่มอา้งอิงทาง สังคม ท่ีประกอบดว้ยการเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานทางสังคม โดยพฤติกรรมท่ี
ตดัสินนั้นควรจะมีคุณค่าเพียงพอต่อความสนใจของ บุคคลดว้ยและกระบวนการท่ี3 กระบวนการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self Reaction)การพฒันามาตรฐานการตดัสินนั้น จะน าไปสู่การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ขึ้นกบัส่ิงล่อใจท่ีน าไปสู่ผลบวก ส่วนมาตรฐานภายในใจตนเองจะท าหนา้ท่ีเป็น
เกณฑท่ี์ท าใหบุ้คคลวางระดบัการแสดงออกหรืออาจจะสูงขึ้นก็ได ้
 การน าแนวคิดการก ากบัตนเองมาใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันจะช่วยใหเ้ด็ก
นกัเรียนรู้จกัการสังเกตส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง การเห็นสียอ้มฟันท่ีติดคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน 
จะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้วา่ส่ิงท่ีตนสังเกตเห็นนั้นเกิดจากการแปรงฟันท่ีตนเองนั้นปฏิบติัไม่
ถูกตอ้งตามหลกัการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ต่อจากนั้นจะเขา้สู่การเกิดกระบวนการตดัสินใจโดยอาศยั
มาตรฐานส่วนบุคคลและการเปรียบเทียบทางสังคม เกิดเปรียบเทียบสียอ้มฟันท่ีติดคราบจุลินทรีย์
บนตวัฟันของเพื่อนซ่ึงอาจจะมีนอ้ยหรือมากกวา่ตนเอง น าไปสู่กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเองซ่ึงมาจากการพฒันาจากขั้นการตดัสินใจท่ีจะกระท า เด็กจะเรียนรู้วา่ตอ้งปฏิบติัอยา่งไร
เพือ่ใหเ้กิดการกระท าท่ีอาจมีส่ิงล่อใจในทางบวก ค าชม การใหร้างวลั ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัการ
แปรงฟันท่ีถูกวิธี การน าแนวคิดการก ากบัตนเองมาใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันนั้นท า
ใหล้ดปัญหาการเกิดโรคฟันผใุนเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และการสูญเสียฟันก่อนวยั นอกจากน้ี
ยงัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาได ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย 
 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อน และหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง 
 

ค าถามการวิจัย 
 1.  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผมีุการปฏิบติั
และความรู้แตกต่างจากก่อนการทดลองหรือไม่ 
 2.  การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
และระยะติดตามผลมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
 

สมมติฐานของการวิจัย   
 1.  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผ ุหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 2.  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผ ุหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
 

ตัวแปร 
 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 
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 ตวัแปรตาม คือ การปฏิบติั และความรู้ เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีโรงเรียนสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
 กาปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ หมายถึง การแปรงฟันท่ีถูกวิธี
ดว้ยวิธี Scrub Technique เป็นการแปรงแบบแนวนอน และขยบัสั้น ๆ โดยถูไปมา ประมาณสิบคร้ัง
ต่อต าแหน่งถึงจะขยบัเล่ือนเพื่อไปแปรงฟันซ่ีต่อไป โดยท าเป็นล าดบัจากซา้ยไปขวา และตอ้งแปรง
ทั้งดา้นนอกและดา้นใน ส่วนบริเวณฟันกรามนั้น จะตอ้งแปรงดา้นบดเคี้ยวดว้ยการวางแปรงลงตรง 
ๆ ใหป้ลายขนแปรงวางอยูบ่นดา้นบดเคี้ยวของฟัน และขยบัแปรงสั้น ๆ ไปมา 20 คร้ัง (กรมอนามยั, 
2562)  
 ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองการ
แปรงฟันวนัละ 2 คร้ังดว้ยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด ์การบริโภคอาหารให้เหมาะสมตาม
หลกัโภชนาการ อาหารท่ีมีประโยชน์ การหลีกเล่ียงอาหารหวานเหนียวติดฟัน การพบทนัตแพทย์
ทุก 6 เดือนและการตรวจสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองเป็นประจ า 
 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟัน หมายถึง กิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาพฟันท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้นโดยใชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง จ านวน 9 กิจกรรม โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบั
ตนเอง 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ การสังเกต การตดัสินใจและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ประกอบดว้ยการ
ใหค้วามรู้และการปฏิบติัเพื่อป้องฟันผุ 
 โรคฟันผ ุหมายถึง โรคของฟันท่ีมีเน้ือฟันถูกท าลายไป โดยมีการท าลายแร่ธาตุท่ีเป็น 
องคป์ระกอบส าคญัของเน้ือเยือ่เหล่าน้ี จนท าใหเ้กิดเป็นรูหรือโพรงท่ีตวัฟัน ถา้ไม่ไดรั้บการรักษา
จะลุกลาม ขยายใหญ่และลึกขึ้น เกิดการเจ็บปวดทุกขท์รมาน และสุดทา้ยอาจตอ้งสูญเสียฟัน โดย
ตอ้งถอนออกไป 
 การปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุหมายถึง การปฏิบติัการแปรง
ฟันวนัละ 2 คร้ังดว้ยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด ์การบริโภคอาหารให้เหมาะสมตามหลกั
โภชนาการ อาหารท่ีมีประโยชน์ การหลีกเล่ียงอาหารหวานเหนียวติดฟัน การพบทนัตแพทยท์ุก 6 
เดือนและการตรวจสุขภาพช่องปากดว้ยตนเองเป็นประจ า 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 มีการปฏิบติัและมีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผภุายหลงัการทดลอง 
 2.  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยใชแ้นวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อให้โรงเรียนหรือสถานศึกษาน าไปประยุกตใ์ชก้บันกัเรียนได้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุอง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทราโดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการก ากบัตนเอง ท่ีมีต่อการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ผูศึ้กษาไดศึ้กษา รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน า มาเป็นแนวทางใน
การศึกษาดงัน้ี 
 1.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง การก ากบัตนเอง (Self Regulation) 

2.  การส่งเสริมสุขภาพฟัน 
 3.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 4.  สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการก ากบัตนเอง (Self Regulation) 
  Bandura (1986) มีความเช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์รานั้นไม่ไดเ้ป็นผลพวงของการ
เสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่วา่มนุษยเ์ราสามารถกระท าบางส่ิง
บางอยา่งเพื่อควบคุม ความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเอง ดว้ยผลกรรมท่ีเขาหามาเอง 
เพื่อตวัเขา ซ่ึงความสามารถในการด าเนินการดงักล่าวน้ี Bandura เรียกวา่เป็นการก ากบัตนเอง (Self 
Regulation) ซ่ึงจะสามารถท าไดก้็ต่อเม่ือมีการฝึกฝนและพฒันา การฝึกฝนนั้นประกอบไปดว้ย 3 
ประการ คือ  
 1.  กระบวนการสังเกตของตนเอง (Self observation) บุคคลไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อการ
กระท าของตวัเองถา้เขาไม่สนใจวา่เขาก าลงัท าอะไรอยู ่ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของการก ากบั
ตนเอง คือ บุคคลจะตอ้งรู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไรอยู ่เพราะความส าเร็จจากการก ากบัตนเองนั้นส่วน
หน่ึงมาจากความชดัเจนสม ่าเสมอและแม่นย  าของการสังเกตและบนัทึกตนเอง การสังเกตควร
พจิารณา 4 ดา้นคือ 1. การกระท าในดา้นคุณภาพ ความเร็ว ปริมาณ ฯ 2. ความสม ่าเสมอ 3. ความ
ใกลเ้คียง 4. ความถูกตอ้ง 
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 2.  กระบวนการตดัสินใจ (Judgment process) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตตนเองนั้นจะมี
ผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนไม่มากนกั ถา้ปราศจากกระบวนการตดัสินใจ ถา้ขอ้มูล
ดงักล่าวนั้นเป็นท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ โดยอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคลท่ีไดม้าจากการถูกสอน
โดยตรง การประเมิน ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมต่อพฤติกรรมนั้น ๆ และจากการสังเกตตวัแบบ
การจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอ้งอาศยัการตดัสิน 
 3.  การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) การพฒันามาตรฐานการตดัสินนั้น จะ
น าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ขึ้นกบัส่ิงล่อใจท่ีน าไปสู่ผลบวก ส่วนมาตรฐานภายในตนเอง
จะท าหนา้ท่ีเป็นเกณฑท่ี์ท าใหบุ้คคลวางระดบัการแสดงออกหรืออาจจะสูงขึ้นก็ได ้
 โดยสรุป แนวคิดการก ากบัตนเองผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิดน้ีมาใชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพฟันโดยใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการสังเกตตนเอง จากการเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมเม่ือเกิด
การเรียนรู้แลว้นกัเรียนจะมีการตดัสินใจท่ีจะลงมือท าในบางส่ิงบางอยา่งเพื่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง
ซ่ึงนัน่คือการน าไปสู่กระบวนการ แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ท าใหเ้กิดการปฏิบติัในการส่งเสริม
สุขภาพฟันท่ีถูกตอ้งเพื่อช่วยป้องกนัการเกิดโรคฟันผุ 
 

การส่งเสริมสุขภาพฟัน 
 สุขภาพช่องปากท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย อาหารท่ีมีประโยชน์ การดูแลฟัน การตรวจสุขภาพ
ช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี 

การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก 
 ชนิดของอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก คืออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ร่างกายทุกระบบ ส่วนอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพช่องปากคือ อาหารจ าพวกแป้ง และน ้าตาล 
ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพทัว่ไปดว้ย การบริโภคแป้งและน ้าตาลจ านวนมากเป็นปัจจยัเส่ียงของ
โรคอว้น โรคเบาหวาน และเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคฟันผ ุน ้าตาลเป็นสารท่ีเช้ือจุลินทรียใ์นช่อง
ปากใชส้ร้างกรด และสร้างสารท่ีช่วยใหเ้ช้ือจุลินทรียย์ดึติดกบัผิวฟัน น ้าตาลท่ีท าให้เกิดโรคฟันผไุด้
มากท่ีสุดคือน ้าตาลซูโครส หรือน ้าตาลทราย ส่วนน ้าตาลกลูโคส มอลโตส ฟรุกโตสท าใหเ้กิดฟันผุ
รองลงมา และน ้าตาลแลคโตสท าใหเ้กิดฟันผนุอ้ยท่ีสุด ส าหรับอาหารจ าพวกแป้งจะถูกเอนไซม ์ 
อะไมเลส (Enzyme amylase) ในน ้าลายยอ่ยสลายใหเ้ป็นน ้าตาลซ่ึงเช้ือจุลินทรียน์ ามาสร้างกรดได ้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาหารกบัการเกิดโรคฟันผไุม่ใช่มีแต่เพียงชนิดของอาหาร ยงัมีประเด็นอ่ืน ๆ 
ท่ีตอ้งพิจารณาร่วมดว้ยไดแ้ก่ 
 ความถี่ในการบริโภค ลกัษณะของอาหาร และระยะเวลาท่ีอาหารตกคา้งในช่องปากเม่ือ
อาหารเขา้สู่ช่องปาก อาหารบางส่วนจะถูกยอ่ยสลายโดยจุลินทรีย ์บางส่วนถูกดูดซึมผ่านเยือ่บุช่อง
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ปากบางส่วนถูกยอ่ยสลายโดยเอนไซมใ์นน ้าลาย และส่วนใหญ่คลุกเคลา้ไปกบัน ้าลายและถูกกลืน
ลงไป อาหารในรูปแบบของแขง็ ของเหนียวขน้ จะคงอยูใ่นปากนานกวา่อาหารท่ีอยูใ่นรูปแบบ
ของเหลว การรับประทานจุบจิบ รับประทานอาหารเหนียวติดฟันเช่น ตงัเม ทอฟฟ่ี ผลไมก้วน 
มะขามหวาน รวมทั้งขนมถุง อาหารเหล่าน้ีจะอยูใ่นช่องปากเป็นเวลานาน จุลินทรียจึ์งสร้างกรดได้
อยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหผ้ิวฟันสูญเสียแร่ธาตุไปมากกวา่ท่ีคืนกลบัสู่ผิวฟันอาหารจ าพวกแป้งท่ีผา่น
กรรมวิธีต่าง ๆ เช่น เบเกอร่ีต่าง  ท่ีรวมตวักบัน ้าลายเป็นกอ้นเละ ๆ ขจดัออกไดย้าก อาจก่อใหเ้กิด
โรคฟันผไุดม้ากกวา่ น ้าตาล เพราะตกคา้งในปากไดน้านกวา่ ดงันั้นขนมท่ีมีแป้งและน ้าตาล เช่น 
ขนมปัง เบเกอร่ี คุกก้ี ขนมหวานจะท าใหเ้กิดฟันผไุดม้าก 
 ความสามารถของอาหารท่ีจะกระตุน้การไหลของน ้าลาย อาหารจ าพวกเนยแขง็ และ 
อาหารท่ีมีเส้นใยเช่น ผกั ผลไมท่ี้ตอ้งเคี้ยว สามารถกระตุน้การหลัง่ของน ้าลายไดม้าก น ้ าลายจะช่วย
ชะลา้ง ลดการตกคา้งของเศษแป้งและน ้าตาลในช่องปาก เจือจางและสะเทินฤทธ์ิกรดท่ีเกิดขึ้น แร่
ธาตุในน ้าลาย สามารถช่วยป้องกนัการละลายเกลือแร่ออกมาจากฟัน (Demineralization) และช่วย
ในกระบวนการคืนกลบัเกลือแร่สู่ฟัน (Remineralization) 
 องคป์ระกอบโดยรวมของอาหาร ดูทั้งม้ือวา่กินอะไรไปบา้ง ล าดบัอาหารท่ีกิน ดูผลรวม
ท่ีเกิดจากอาหารทั้งม้ือ อาหารจ าพวกโปรตีนและไขมนัจะขดัขวางการน าน ้าตาลเขา้เซลลข์อง
จุลินทรียจึ์งไม่เกิดกรด หรือท าใหเ้กิดกรดไดน้อ้ยลง นม และผลิตภณัฑจ์ากนม เช่น เนยแขง็มี
แคลเซียมฟอสเฟตและเคซีน ซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นด่าง จะช่วยส่งเสริมการคืนกลบัของแร่ธาตุสู่ผิวฟัน 
 ปัจจยัเฉพาะบุคคล เช่น ปริมาณ การไหล และระดบัความเป็นกรดด่างของน ้าลายการ
ดูแลอนามยัช่องปาก การมีประวติัฟันผ ุการกินยาบางอยา่ง หรือมีโรคประจ าตวับางอยา่งโดยทัว่ไป
อาจกล่าวไดว้า่ การพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งอาหารกบัการเกิดโรคฟันผ ุส่ิงท่ีอาจมีผลมากกวา่
ชนิดของอาหารคือ ความถี่ในการบริโภค ลกัษณะอาหาร และวิธีการกิน 
ขอ้แนะน าการกินอาหารเพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุ 
 1.  กินอาหารท่ีสมดุล อุดมไปดว้ยธญัพืช ผกั ผลไม ้
 2.  กินอาหารท่ีมีองคป์ระกอบหลากหลาย เช่น เพิ่มผกั ผลไมส้ดในม้ืออาหาร ผลิตภณัฑ์
จากนมอาจกินในม้ืออาหารหรือระหวา่งม้ืออาหารก็ไดส่้วนอาหารท่ีท าใหฟั้นผแุละเคร่ืองด่ืมรส
หวานเปร้ียว ใหกิ้นในม้ืออาหาร 
 3.  แปรงฟัน หรือบว้นปาก หรือเคี้ยวหมากฝร่ังท่ีไม่มีน ้าตาล หลงัรับประทานอาหาร 
เพื่อกระตุน้การไหลของน ้าลาย 
 4.  การด่ืมนมหลงักินอาหาร จะช่วยสนบัสนุนการคืนกลบัของแร่ธาตุสู่ผิวฟัน เพราะนม
อุดมไปดว้ยแคลเซียม 
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 5.  เคร่ืองด่ืมรสหวานควรด่ืมรวดเดียวมากกวา่จิบอมในปาก 
 6.  ล าดบัการกินก็มีผล เช่น กินน ้าหวานก่อนเนยแขง็ดีกวา่กินเนยแขง็ก่อนกินน ้าหวาน 
 7.  ลดการกินจุบจิบ และไม่ด่ืมน ้าหวาน หรือรับประทานอาหารก่อนเขา้นอน 
 8.  ไม่พาเด็กเขา้นอนพร้อมใหดู้ดขวดใส่นมหรือน ้าผลไม ้
 การตรวจ เฝ้าระวังสุขภาพช่องปากและการดูแลฟัน 
 โรคในช่องปากมีธรรมชาติเช่นเดียวกบัโรคทางร่างกายอ่ืน ๆ คือ ถา้คน้พบและท าการ
รักษาตั้งแต่เร่ิมแรกผลการรักษาจะดี ไม่เสียเวลา ไม่ทรมาน และใชง้บประมาณการรักษานอ้ยกวา่ 
การตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวิธีการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าใหท้ราบวา่เราแปรงฟันสะอาดดีหรือยงั มีฟันผ ุ
หรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผิดปกติอะไรในช่องปาก เม่ือตรวจพบวา่ มีปัญหาจะไดรี้บแกไ้ข และ
ถา้พบวา่ สุขภาพช่องปากของเราดีก็จะไดรั้กษาสภาพน้ีไวต่้อไปการตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นทกัษะ
ท่ีควรฝึกปฏิบติัตั้งแต่วยัเด็ก เพื่อใหคุ้น้เคยและปฏิบติัไดเ้ป็น อยา่งไรก็ตามเป็นการยากท่ีจะตรวจ
ฟันดว้ยตนเองไดท้ัว่ทุกซ่ี ทุกดา้น ดงันั้นจึงควรไปรับการตรวจจากทนัตบุคลากรดว้ยโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่หากเร่ิมมีอาการบางอยา่ง เช่น เสียวฟัน เศษอาหารติดตามซอกฟัน เหงือกเป็นแผล โดยการ
ไปพบทนัตแพทยเ์ป็นประจ าอยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง นอกจากการตรวจสุขภาพช่องปาก การดูแล
รักษาฟันก็มีความจ าเป็นท่ีจะช่วยรักษาฟันใหค้งอยูมี่อายกุารใชง้านท าหนา้ท่ีไดย้าวนาน เป็นปกติ
นั้นก็ควรท่ีจะใชฟั้นใหถู้กหลกั ถูกวิธี เช่น การไม่ใชฟั้นกดั ขบ ของแขง็ เป็นตน้ 
 การแปรงฟันท่ีถูกต้อง 
 เป็นการท าความสะอาดฟันรูปแบบหน่ึง ปัจจุบนัคนส่วนใหญ่โดยใช ้แปรงสีฟัน โดยมี 
ยาสีฟัน เป็นตวัช่วยในการขดัฟัน เพื่อช าระคราบสกปรกบนผิวฟัน และนิยมแปรงฟันวนัละสองคร้ัง 
เชา้ และ ก่อนนอน บางคนท่ีเนน้ความสะอาดก็อาจแปรงฟันทุกคร้ังหลงัอาหาร การแปรงฟัน ช่วย
ก าจดัเศษอาหารและคราบส่ิงสกปรกตามฟัน ซ่ึงเกิดขึ้นจากการรวมตวักนัของเช้ือแบคทีเรียภายใน
ช่องปาก โดยน ้าตาลหรือคาร์โบไฮเดรตท่ีรับประทานเขา้ไปจะกลายเป็นอาหารใหก้บัเช้ือแบคทีเรีย
ดงักล่าว หากไม่ท าความสะอาด เช้ือแบคทีเรียเหล่าน้ีจะปล่อยกรดออกมาท าลายเคลือบฟัน เม่ือนาน
เขา้ก็ส่งผลใหเ้คลือบฟันเสียหายจนเกิดปัญหาฟันผุตามมา หรือหากแปรงฟันไม่สะอาด คราบ
แบคทีเรียท่ีหลงเหลืออยู่อาจเกาะแน่นจนกลายเป็นคราบหินปูนในท่ีสุด การแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูก
วิธีจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการรักษาสุขภาพปากและฟันควรแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง คือ หลงั
อาหารเชา้ และก่อนเขา้นอน แต่หากสะดวกอาจแปรงฟันหลงัม้ือกลางวนัหรือหลงัรับประทานของ
หวานดว้ย เพื่อช่วยลดการก่อตวัของคราบแบคทีเรีย นอกจากน้ี ในการแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใช้
เวลาอยา่งนอ้ย 2 นาทีขึ้นไป เพื่อท าความสะอาดอยา่งทัว่ถึงทั้งช่องปาก 
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 การแปรงฟันท่ีถูกวิธีควรแปรงใหท้ัว่ครบทุกซ่ี ใชวิ้ธีขยบั-ปัด โดยเอียงแปรง 45 องศา 
ปลายของขนแปรงจะแทรกเขา้ไปในร่องเหงือกเลก็นอ้ย ออกแรงถูแปรงไปมาสั้น ๆ 3-4 คร้ัง แลว้
ปัดแปรงสีฟันเขา้หาตวัฟันไปดา้นสบฟันท าเช่นน้ี 5-6 คร้ัง ส าหรับฟันหนา้บนดา้นเพดาน และฟัน
หนา้ล่างดา้นลิ้น ใชวิ้ธีกด ดึง ปัด การแปรงดา้นบดเคี้ยว วางขนแปรงตั้งฉากกบัดา้นบดเคี้ยว ออก
แรงถูไปมา 4-5 คร้ัง บริเวณลิ้นอาจมีคราบเศษอาหาร หรือมีลกัษณะเป็นฝ้าขาว ควรท าความสะอาด
โดยใชข้นแปรงสีฟันถูเบา ๆ บนดา้นลิ้น ในการวิจยัคร้ังน้ีใชวิ้ธีการแปรงฟันท่ีเหมาะสมกบั
กลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นเด็กช่วงอาย ุ6 ปี โดยวิธี (Scrub Technique) เป็นการแปรงแบบแนวนอน และ
ขยบัสั้น ๆ โดยถูไปมาประมาณสิบคร้ังต่อต าแหน่งถึงจะขยบัเล่ือนเพื่อไปแปรงฟันซ่ีต่อไป โดยท า
เป็นล าดบัจากซา้ยไปขวา และตอ้งแปรงทั้งดา้นนอกและดา้นใน ส่วนบริเวณฟันกรามนั้น จะตอ้ง
แปรงดา้นบดเคี้ยวดว้ยการวางแปรงลงตรง ๆ ใหป้ลายขนแปรงวางอยูบ่นดา้นบดเคี้ยวของฟัน และ
ขยบัแปรงสั้น ๆ ไปมา 20 คร้ัง (กรมอนามยั, 2562) 
 การดูแลสุขภาพช่องปากหลงัอาหารควรแปรงฟันหรือบว้นปากหลงักินอาหารท่ีเหนียว
หนึบควรแปรงฟันและบางคร้ังควรใชไ้หมขดัฟันควรใชย้าสีฟันในปริมาณท่ีเหมาะสมควรแปรง
ฟันใหถู้กวิธี แปรงเหงือกและลิ้นดว้ยควรเก็บแปรงสีฟันในท่ีแหง้ โล่ง โดนแดดไดย้ิง่ดีเม่ือแปรงสี
ฟันเปลี่ยนรูปแลว้ควรเปล่ียนใหม่ จะไดไ้ม่ตอ้งเส่ียงเป็นแผลในปากหรือเจ็บคอบ่อย 
 โดยสรุปสุขภาพช่องปากท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย อาหารท่ีมีประโยชน์ การดูแลฟัน การ
ตรวจสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัทฤษฎีดงักล่าวมาจดัเป็นกิจกรมการ
เรียนรู้แก่นกัเรียนเพื่อใหเ้กิดความรู้ในการดูแลสุขภาพฟัน เม่ือมีความรู้อยา่งถูกตอ้งจะท าใหมี้การ
ปฏิบติัตนในการดูแสสุขภาพฟันไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพไม่ก่อใหเ้กิดโรคฟันผุ 
 

ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต์ 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Lall & Lall, 1983) พฒันาการทางสติปัญญา

ของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 1.  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีขึ้นอยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขวค่วา้ การ
เคล่ือนไหว การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางดา้นร่างกายใหเ้ห็นวา่มีสติปัญญาดว้ยการ
กระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว้า่จะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพูด เด็กจะตอ้งมีโอกาสท่ีจะ
ปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการดา้นสติปัญญาและ
ความคิดในขั้นน้ี มีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน
ระหวา่งกลา้มเน้ือมือ และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะท าอะไรซ ้าบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายาม
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แกปั้ญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมี
จุดมุ่งหมายและสามารถแกปั้ญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการแต่กิจกรรม
การคิดของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะส่ิงท่ีสามารถสมัผสัไดเ้ท่านั้น 
 2.  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-7 ปี แบ่งออกเป็น
ขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น คือ  
  2.1  ขั้นก่อนเกิดสังกปั (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอาย ุ2-4 ปี 
เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบ้ืองตน้ สามารถจะโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือ
มากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขตจ ากดัอยู ่เพราะเด็ก
ยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของผูอ่ื้น 
ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ี จึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนกั นอกจากน้ีความเขา้ใจต่อ
ส่ิงต่าง ๆ ยงัคงอยูใ่นระดบัเบ้ืองตน้ เช่น เขา้ใจวา่เด็กหญิง 2 คน ช่ือเหมือนกนั จะมีทุกอยา่ง
เหมือนกนัหมด แสดงวา่ความคิดรวบยอดของเด็กวยัน้ียงัไม่พฒันาเตม็ท่ี แต่พฒันาการทางภาษา
ของเด็กเจริญรวดเร็วมาก  
  2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใชเ้หตุผล (Intuitive Thought) เป็น
ขั้นพฒันาการของเด็ก อาย ุ4-7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวมตวัดีขึ้น 
รู้จกัแยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการ
เก่ียวกบัการอนุรักษ ์แต่ไม่แจ่มชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไว้
ก่อน รู้จกัน าความรู้ในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแกปั้ญหาอ่ืนและสามารถน าเหตุผลทัว่ ๆ ไปมาสรุป
แกปั้ญหา โดยไม่วิเคราะห์อย่างถ่ีถว้นเสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยงัขึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีตนรับรู้ 
หรือสัมผสัจากภายนอก 
 3.  ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอาย ุ7-11 
ปี พฒันาการทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑใ์น
การแบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผล รู้จกัการแกปั้ญหาส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได ้สามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีเด็กเขา้ใจวา่
ของแขง็หรือของเหลวจ านวนหน่ึงแมว้า่จะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมีน ้าหนกั หรือปริมาตรเท่าเดิม 
สามารถท่ีจะเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ย ส่วนรวม ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถ
ในการคิดยอ้นกลบั นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพขึ้น 
สามารถจดักลุ่มหรือจดัการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืนและเขา้ใจความคิดของ
ผูอ่ื้นไดดี้ 
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 4.  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมจากอาย ุ11-15 ปี 
ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิด
แบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ี
มีอยู ่สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวา่ความ
เป็นจริงท่ีเห็นดว้ยการรับรู้ท่ีส าคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงท่ีอาจจะเป็นไปได ้เด็กวยัน้ีมีความคิด
นอกเหนือไปกวา่ส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่งและมีความพอใจท่ีจะคิด
พิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมพฒันาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอาย ุ
6 ปีแรกของชีวิต ซ่ึงเพียเจต ์ไดศึ้กษาไวเ้ป็นประสบการณ์ ส าคญัท่ีเด็กควรไดรั้บการส่งเสริม มี 6 
ขั้น ไดแ้ก่  
 1.  ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของส่ิงของท่ี
มองเห็น  
 2.  ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้วา่ของต่าง ๆ มีลกัษณะตรงกนัขา้มเป็น 2 
ดา้น เช่น มี-ไม่มี หรือ เลก็-ใหญ่  
 3.  ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดส่ิงท่ีเก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยูต่รงกลาง
ระหวา่งปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง นอ้ย  
 4.  ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเขา้ใจเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลง
ของส่ิงต่าง ๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของตน้ไม ้
 5.  ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของการ
เปล่ียนแปลง  
 6.  ขั้นการทดแทนอยา่งลงตวั (Exact Compensation) เด็กจะรู้วา่การกระท าใหข้องส่ิง
หน่ึงเปล่ียนแปลงยอ่มมีผลต่ออีกส่ิงหน่ึงอยา่งทดัเทียมกนั 
กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 
  6.1  การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
  6.2  การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถ
เขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 
  6.3  การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากขั้นของการ
ปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุลขึ้น หาก
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บุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะความไม่
สมดุลขึ้น ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาขึ้นในตวับุคคล 
 โดยสรุปทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ผูว้ิจยัน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเลือก
กลุ่มประชากรท่ีจะการศึกษาท าใหท้ราบถึงพฒันาการทางสติปัญญา และความสามารถในการ
เรียนรู้แต่ละช่วงอาย ุในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ช่วงอาย ุ6-7 ปี 
ในช่วงวยัน้ีพฒันาการทางสติปัญญาสามารถท่ีจะอธิบายเหตุผลท่ีเป็นรูปธรรมได ้ลกัษณะเด่นของ
ช่วงวยัน้ีคือ มีความสามารถในการคิดยอ้นกลบัและมีความสามารถในการจ าอยา่งมีประสิทธิภาพ 
สามารถสนทนากบัผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจไดดี้ ดงันั้นการเลือกกลุ่มประชากรกลุ่มน้ีมาศึกษาในคร้ังน้ีจะช่วย
ใหเ้กิดการปลูกฝังการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งน าไปสู่การป้องกนัการเกิดโรคไดดี้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 1 อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ี 

ของอวยัวะภายนอก 
ลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโต
และพฒันาการไปตามวยั 
- ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา้ เลบ็ ผิวหนงั ฯลฯ 
- อวยัวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น ฟัน เหงือก) 

 อธิบายวิธีดูแลรักษา
อวยัวะภายนอก   

การดูแลรักษาอวยัวะภายนอก 
- ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟัน ผม มือ เทา้ เลบ็ ผิวหนงั ฯลฯ 
- อวยัวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น ฟัน เหงือก) 
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สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 

 
 ตามมาตรฐานก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  มีความรู้ และเขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อ  
การเจริญเติบโตและพฒันาการ วิธีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
 2.  มีสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการกิน การพกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดอวยัวะทุก
ส่วนของร่างกาย การเล่นและการออกก าลงักาย 
 3.  ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่การใชส้ารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ
และรู้จกัปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 
 4.  ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแต่ละช่วงอายุ มีทกัษะการ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ และเกม ไดอ้ยา่งสนุกสนาน และปลอดภยั 
 5.  มีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช ้ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเล่ียงและ
ป้องกนัตนเองจากอุบติัเหตุได ้

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 1 ปฏิบติัตนตามหลกัสุข

บญัญติัแห่งชาติตาม
ค าแนะน า 

การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

บอกอาการเจ็บป่วยท่ีเกิด
ขึ้นกบัตนเอง 

ลกัษณะอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 
- ปวดศีรษะ 
- ตวัร้อน 
- มีน ้ามูก 
- ปวดทอ้ง 
- ผื่นคนั (หนงัศีรษะ ผิวหนงั) 
- ฟกช ้า ฯลฯ 

ปฏิบติัตนตามค าแนะน า
เม่ือมีอาการเจ็บป่วย 

วิธีปฏิบติัตนเม่ือมีอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 
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 6.  ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสุขภาพ 
 7.  ปฏิบติัตนตามกฎ ระเบียบขอ้ตกลง ค าแนะน า และขั้นตอนต่าง ๆ และใหค้วาม
ร่วมมือกบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจจนงานประสบความส าเร็จ 
 8.  ปฏิบติัตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 

สุขบัญญัติแห่งชาติ (National Health Disciplines)  
 สุขบญัญติัแห่งชาติ (ขวญัฤดี, 2554) คือ ขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชน
ทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ จนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึง
ก าหนดไว ้10 ประการดงัน้ี 
 1.  ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด 
 2.  รักษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง 
 3.  ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
 4.  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
 5.  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั และการส าส่อนทางเพศ 
 6.  สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
 7.  ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท 
 8.  ออกก าลงักายสม ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
 9.  ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
 10.  มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 
 โดยสรุปจากการศึกษาสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
พบวา่ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษา
อวยัวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น ฟัน เหงือก) ในสาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
มาตรฐาน พ 1.1 และ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยป์ฏิบติัตนตาม
หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติตามค าแนะน า ในสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกนัโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงศึกษาในนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จึงไดพ้ิจารณาตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อน ามาจดัแนววทางการเรียนรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
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 การพจิารณาด้านหลกัสูตรสุขศึกษา 
 ในการจดัหลกัสูตรสุขศึกษานั้น (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2556) ตอ้งพิจารณา
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรซ่ึงควรสอดคลอ้งกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ ลกัษณะธรรมชาติหรือ
พฒันาการของผูเ้รียนทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปัญญา ควรเนน้พฤติกรรม
สุขภาพดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัไปพร้อมกนั โดยใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถและ
ความตอ้งการของเด็กในระดบัต่าง ๆ ดงัน้ี 
ระดับช้ัน      อนัดับที่ 1  อนัดับที่ 2   อนัดับที่ 3 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 การปฏิบติั  ทศันคติ  ความรู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ทศันคติ  การปฏิบติั  ความรู้ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  ทศันคติ  ความรู้  การปฏิบติั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ความรู้  ทศันคติ  การปฏิบติั 
 โดยสรุปการจดักิจกรรมทางสุขศึกษาจะประสบผลส าเร็จนั้นตอ้งพิจารณาถึงพฒันาการ
ของผูเ้รียนเพื่อจะไดส้อดคลอ้งกบัการจดัท าแผนกิจกรรมนั้น ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัท าในกลุ่ม
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จึงเนน้การปฏิบติัเป็นหลกั  
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 นภา ชวนชยัสิทธ์ิ (2555) ไดศึ้กษาผลของการมองเห็นสารยอ้มจุลินทรียต์่อความสามารถ
ในการแปรงฟันของเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มหน่ึงท่ีศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฯ โดยแบ่ง 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี1 แปรงฟันโดยไม่เห็นการติดสีของการยอ้มสี
ฟัน กลุ่มท่ี2 แปรงฟันโดยใชก้ระจกส่องใหเ้ห็นคราบสียอ้มฟัน โดยทั้งสองกลุ่มไม่ไดรั้บการสอบ
เร่ืองการปรงฟัน หลงัจากนั้น 1 เดือนท าการทดลองดว้ยวิธีเดิมแต่สลบักลุ่มกนั ผลท่ีไดค้ือ การ
มองเห็นสียอ้มฟันมีผลต่อค่าเฉล่ียคะแนนคราบจุลินทรียล์ดลง สรุปไดว้า่ การมองเห็นการติดสียอ้ม
คราบจุลินทรียโ์ดยไม่สอนการแปรงฟันท าใหเ้ด็กนกัเรียนสามารถแปรงฟันลดคราบจุลินทรียไ์ด้
มากขึ้น 
 ทวีทรัพย ์มาละอินทร์, ส าราญ ก าจดัภยั และภูมิพงศ ์จอมหงส์พิพฒัน์ (2556) ไดศึ้กษา
การเสริมสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใชโ้ปรแกรมการก ากบัตนเอง 
โรงเรียนบา้นวงัเวิน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 3 น า
นกัเรียนท่ีทดสอบสมรรถภาพทางกายไม่ผา่น จ านวน 5 คน มาใชก้ารส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพ
การออกก าลงักาย กระตุน้ความรู้ ความสามรถ ก ากบัตนเองในการออกก าลงักาย ใช้
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) ผลการศึกษา พบวา่ สมรรถภาพทางกายของ
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นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายหลงัการพฒันาโปรแกรมการก ากบัตนเองตามแผนวิจยัเชิงปฏิบติัการผา่น
เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 80 ทุกคน 
 นิลุบล เบญ็จกุล (2558) ไดศึ้กษา การส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวยั
เรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาผลของ
การส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวยัเรียน แบ่งเป็น 2กลุ่ม กลุ่มทดลองไดรั้บการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันจากการประยกุตใ์ช ้PRECEDE 
FREMEWORK กลุ่มเปรียบเทียบ ไม่ไดรั้บโปรแกรมใด ๆ เก็บขอ้มูลทั้ง 2 กลุ่มโดยแบบสัมภาษณ์
พฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน แบบสังเกตพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแล
ฟัน แบบบนัทึกการตรวจปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน ด าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบติัตน ในการแปรงฟันและดูแลฟันดีขึ้น ปริมาณคราบจุลินทรียไ์ม่เพิ่มขึ้น มี
พฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลฟันดีกวา่เดิม มีคะแนนความรู้ ทศันคติ ดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ
 ไพบูลย ์กูลพิมาย, วิรัติ ปานสิลา และบณัฑิต วรรณประพนัธ์ (2558) ศึกษาเร่ือง
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพทนัตสุขภาพโดยบุคลากรตน้แบบต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพระทองค า จงัหวดันครราชสีมา 
แบ่งกลุ่ม 2กลุ่ม กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพประยุกตท์ฤษฎีความสามารถ
ตนเองและทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคม กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บทนัตสุขศึกษาตามแผนการเรียน
ปกติ ใชร้ะยะเวลาด าเนินการ 8 สัปดาห์ ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียดา้นความรู้การป้องกนัฟันผ ุการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัฟันผุ ความคาดหวงั
ในผลดีของการป้องกนัฟันผ ุการปฏิบติัตนในการป้องกนัฟันผสูุงกวา่ก่อนการทดลองและมีคะแนน
สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 นนัทพ์สัพร สุขสานต ์(2559) ผลของโปรแกรมส่งเสริมการก ากบัตนเองต่อพฤติกรรม
การบริโภคและขนาดรอบเอวของผูป่้วยสูงอายโุรคเบาหวานท่ีมีภาวะอว้น แบ่งการทดลองเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการก ากบัตนเองต่อต่อพฤติกรรมการบริโภคและขนาด
รอบเอวของผูป่้วยสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมีภาวะอว้น เป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมไดรั้บ
บริการตามปกติ เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการบริโภคของผูป่้วยสูงอายโุรคเบาหวาน 
ผลการศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการบริโภคของผูป่้วยสูงอายโุรคเบาหวานท่ีมีภาวะ
อว้นภายหลงัไดรั้บโปรแกรมดีกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมและดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บบริการตามปกติ 
ค่าเฉล่ียรอบเอวของผูป่้วยสูงอายโุรคเบาหวานท่ีมีภาวะอว้นภายหลงัไดรั้บโปรแกรมนอ้ยกวา่ก่อน
ไดรั้บโปรแกรม 
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 สุขนนัทสิ์นี เพชรสุวรรณ (2559) ศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการแปรงฟัน
แบบฝึกปฏิบติัจริงส าหรับผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนช่วงอาย ุ2-3 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นดง อ าเภอแม่เมาะ จงัหวดัล าปาง ศึกษาทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
กลุ่มเดียว ก่อนและหลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมการแปรงฟันแบบฝึกปฏิบติัจริงและการเยีย่มบา้น 
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามวดัความรู้ทนัตสุขศึกษา ทศันคติ การรับรู้ผลกระทบความรุนแรง 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก การตรวจคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเด็ก เก็บขอ้มูลจ านวน 3 คร้ัง ผลการศึกษา
พบวา่ ผูป้กครองท่ีไดรั้บโปรแกรมการแปรงฟันแบบฝึกปฏิบติัจริงมีผลคะแนนความรู้ทนัตสุข
ศึกษา ทศันคติ การรับรู้ผลกระทบความรุนแรง ปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กหลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียปริมาณแผน่คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันต ่ากวา่ก่อนการทดลอง 
 อรรถวุฒิ เกียรติสุข (2560) ศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภยัโดย
ประยกุตท์กัษะชีวิตร่วมกบัแนวคิดการก ากบัตนเองท่ีมีต่อการลดความเส่ียงในการจมน ้ าของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แบ่ง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความปลอดภยั 
ประยกุตท์กัษาะชีวิตและแนวคิดการก ากบัตนเองท่ีมีผลต่อการลดความเส่ียงในการจมน ้า ระยะเวลา 
8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรม ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนปฏิบติัตนเพื่อลด
ความเส่ียงในการจมน ้าของกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนน
ปฏิบติัตนเพื่อลดความเส่ียงในการจมน ้าของกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนปฏิบติัตนเพื่อลดความเส่ียงในการจมน ้าของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมภายหลงัการทดลอง 
 ณฐันนัท ์โกวิทวฒันา และศิริพร ส่งศิริประดบับุญ (2561) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมทนัตสุขศึกษาในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเขตหนองจอก จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นป.4-6 
จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 สอนทนัตสุขศึกษาโดยครูอนามยัโรงเรียนตามแบบคู่มือ กลุ่มท่ี2 สอนทนัต
สุขศึกษาโดยครูอนามยัโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีร่วมกบัการจดักิจกรรมผา่นตวัแบบแกนน า (แบบใน
การแปรงฟัน) และมีการรณรงคเ์พิ่ม กลุ่มท่ี 3 (กลุ่มควบคุม) ไม่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษาใด ๆ 
ทั้ง 3 กลุ่มวดัระดบัความรู้จากแบบทดสอบปรนยั และคราบจุลินทรียด์ว้ยสียอ้มก่อนและหลงัเร่ิม
โปรแกรมระยะเวลา 3 เดือน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 มีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นใน
ขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่าง และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้หลงัเร่ิมโปรแกรมเป็น
ระยะเวลา 3 เดือนระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และ 2 ไม่พบความแตกต่าง ผลการวดัระดบัคราบจุลินทรีย์
หลงัจากเร่ิมโปรแกรมเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนเร่ิมโปรแกรมพบวา่ มีเพียงกลุ่มท่ี 2 ท่ีมีระดบัคราบ
จุลินทรียล์ดลง ในขณะท่ีกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม พบวา่ กลุ่มท่ี 2 มีระดบัคราบจุลินทรียต์ ่ากวา่กลุ่มท่ี 1 และกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแนวคิดการก ากบัตนเองพบวา่ ในประเทศไทยมี
การศึกษาเพื่อ จดัโปรแกรมในการส่งเสริมทกัษะชีวิต ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การจดัโปรแกรมโดย
ใชแ้นวคิดการก ากบัตนเองนั้นส่งผลใหก้ลุ่มเป้าหมายมีทกัษะชีวิตและพฤติกรรมท่ีดีขึ้น (ทวีทรัพย ์
มาละอินทร์, ส าราญ ก าจดัภยั และภูมิพงศ ์จอมหงส์พิพฒัน์, 2556) (นทพ์สัพร สุขสานต,์ 2559) 
(อรรถวุฒิ เกียรติสุข, 2560)  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัทนัตศึกษาพบวา่ ในประเทศไทยมีการศึกษา
เพื่อ จดัโปรแกรมในการส่งเสริมสุขภาพดา้นทนัตสุขภาพไดแ้ก่การใหค้วามรู้และการปฏิบติัในการ
แปรงฟัน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ การจดัโปรแกรมส่งเสริมดา้นทนัตสุขภาพท าใหก้ลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้และการปฏิบติัท่ีดีขึ้น (นภา ชวนชยัสิทธ์ิ, 2555; ไพบูลย ์กูลพิมาย, วิรัติ ปานสิลา และบณัฑิต  
วรรณประพนัธ์, 2558; สุขนนัทสิ์นี เพชรสุวรรณ, 2559; ณฐันนัท ์โกวิทวฒันา และศิริพร 
ส่งศิริประดบับุญ, 2561) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดผู้ว้ิจยัไดพ้ฒันาแผนการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดย

ประยกุตต์ามแนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) (Bandura, 1986) โดย Bandura มีความเช่ือ

วา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์รานั้นไม่ไดเ้ป็นผลพวงของการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแต่

เพียงอยา่งเดียว หากแต่วา่มนุษยเ์ราสามารถกระท าบางส่ิงบางอยา่งเพื่อควบคุม ความคิด ความรู้สึก 

และการกระท าของตนเอง ดว้ยผลกรรมท่ีเขาหามาเอง เพื่อตวัเขา ซ่ึงความสามารถในการด าเนินการ

ท าไดก้็ต่อเม่ือมีการฝึกฝนและพฒันา การฝึกฝนนั้นประกอบไปดว้ย 3 ประการ คือ 1.  กระบวนการ

สังเกตของตนเอง (Self observation) 2.  กระบวนการตดัสินใจ (Judgment process)  3.  การแสดง

ปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction)  
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                 ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
  

แนวคิดทฤษฎี 
1.  การก ากบัตนเอง  
(Self Regulation) 
2.  การส่งเสริมสุขภาพ
ฟัน 
3.  ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต ์
   
 

 

การจดักิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพฟันเพื่อป้องกนั

ฟันผใุนนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใชแ้นวคิดการ

ก ากบัตนเอง 

1.  การปฏิบติัเก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 
2.  ความรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผขุอง
นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

รูปแบบของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental research) มีรูปแบบ 
การทดลองแบบ 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และ กลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ
โดยการประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง มีการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ
จ านวน 9 คร้ัง มีการประเมินผลการจดักิจกรรมหลงัส้ินสุด 9 คร้ัง เปรียบเทียบระหวา่ง 2 กลุ่มใน
ประสิทธิภาพดา้นการปฏิบติัและความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ และติดตามผล
ในกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักิจกรรม 1 เดือน 
 

แผนภูมิการทดลอง 
 
 
กลุ่มทดลอง  

 

 

 
กลุ่มเปรียบเทียบ  
 
 
โดยก าหนดให้ 
 O1, O4 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใชแ้บบประเมินความรู้โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 

O1                                                      O2            O3 

                       x1 − x8     

                                    4 สัปดาห์  
 

 

                                               

                          

                                    4 สัปดาห์ 
 

O4 O5 
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 O2, O5 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการจดักิจกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใชแ้บบสอบถามชุดเดียวกบัก่อนการทดลอง คือ แบบประเมินการปฏิบติัและความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันป้องกนัฟันผุ 
 O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผลในกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบประเมิน
การปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุชุดเดียวกบัก่อนการและหลงัการ
จดักิจกรรม 
 x1-x8  หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการจดัสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 คาบเรียน 
(50 นาที) ในวนัองัคารและวนัศุกร์ เวลา 14.30-15.20 น.  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนใน 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2562 
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหนองคอก  อ าเภอท่า
ตะเกียบ จ.ฉะเชิงเทรา จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน กลุ่มควบคุม 25 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง 

 เป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non -probability sampling หรือ Non -
probability selection)ในการวิจยัคร้ังน้ีเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive selection) เพื่อให้
เหมาะสมกบัปัญหาการวิจยั ผูว้ิจยัก าหนดลกัษณะคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ  แลว้
คดัเลือกเฉพาะผูท่ี้มีคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการและเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือในการให้ขอ้มูล 
(สุวิมล ติรกานนัท,์ 2557; เพียงใจ ศุขโรจน์, 2550) 
 1.  เกณฑก์ารคดัเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้มีดงัน้ี 
  1.1  เป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
  1.2  เป็นโรงเรียนท่ีผูบ้ริหาร และครูยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยัคร้ังน้ี 
 2.  การสุ่มกลุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  2.1  ผูว้ิจยัใชว้ิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลากเพื่อ
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งเขา้เป็นกลุ่ม ทดลอง จ านวน 25 คน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผ ุและกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน ท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผุ 
  2.2  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
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  2.3  นกัเรียนมีความสมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยั จากผูป้กครองและครู
ประจ าชั้น 
  2.4  นกัเรียนสามารถออกจากการวิจยัไดต้ามความสมคัรใจ  
  2.5  การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุน้ีเป็นการจดักิจกรรมใน
โรงเรียนเดียวกนัจึงอาจจะเกิดการปะปนกนั (Contamination)ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ เพื่อเป็นการป้องกนัผูว้ิจยัจึงเขา้ไปใหค้วามรู้ดว้ยตนเองทั้ง 2 กลุ่ม โดยไม่บอกคณะครู
และนกัเรียนวา่กลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัค  านึงถึงจรรยาบรรณของนกัวิจยัและใหก้ารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีเข่าร่วมการวิจยั การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนประถมศึกษา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการช้ีแจง 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุรวมทั้งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งถือเป็นความลบั 
ไม่เปิดเผยช่ือ และจะน าผลประเมินท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตนเองและยนิดีเขา้ร่วมวิจยัซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการเขา้ร่วมการวิจยัขณะ
ด าเนินการวิจยัอยูไ่ด ้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
ระด[ับณัฑิตศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดพ้ิจารณาโครงการวิจยั รหสั 
IRB021/2562 ลงวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือเคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการทดลองและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการทดลอง คือ แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ประกอบดว้ย 
  1.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คร้ังละ 50 นาทีประกอบดว้ย 9 แผนกิจกรรม ดงัน้ี 
   1.1.1  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 1 “Pre test” โดยการท าแบบประเมินการปฏิบติั
และความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุก่อนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันใน
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กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อทดสอบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผใุนกลุ่มกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
   1.1.2  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 2 “ฟันเอ๋ยท าไมจึงผ”ุ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้
ความสามารถ บอกสาเหตุ อาการและวิธีการป้องกนัของโรคฟันผไุด ้โดยผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น จากคลิปวิดีโอ ภาพโปสเตอร์เร่ืองโรคฟันผแุละ รูปภาพจากอินเทอร์เน็ต 
   1.1.3  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 3 “อาหารดีฟันดี” เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้สามารถ
บอกและเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลายฟันได ้โดยผูว้ิจยับรรยายร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นจากโมเดลอาหาร 
   1.1.4  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 4 “ใชฟั้นถูกหรือเปล่า” เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้
ในการใชฟั้นอยา่งถูกวิธีสามารถบอกการดูแลรักษาสุขภาพฟันได ้โดยผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้จากคลิปวิดีโอ 
   1.1.5  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 5 “แปรงฟันกนัเถอะ” เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บการ
ฝึกปฏิบติัการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี โดยผูว้ิจยัสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธีดว้ยโมเดลฟัน ใหน้กัเรียน
ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นและทดลองจบัคู่กนัฝึกปฏิบติัการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 
   1.1.6  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 6 “ฟันสะอาดรึยงั” เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติั
ในการแปรงฟันไดอ้ยา่งถูกวิธี โดยการปฏิบติัจริงและการยอ้มสีฟัน 
   1.1.7  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 7 “ไปหาหมอฟันเม่ือไรดี” เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง สามารถบอกอาการผิดปกติของฟันท่ีควรไปพบทนัตแพทยไ์ด ้โดย
ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากภาพโปรสเตอร์ของฟันท่ีปกติและฟันท่ีผ ุคลิปวิดีโอการตรวจฟันดว้ย
ตนเอง  
   1.1.8  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 8 “ฟันดีเพราะตวัฉนั” เพื่อให้นกัเรียนสามารถ
สรุปแนวทางการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุจากกิจกรรมท่ีเรีนรู้ท่ีผา่นมาโดยใหน้กัเรียน
ช่วยกนัระดมความคิดสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกบัผูวิ้จยั 
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   1.1.9  แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 9 “Post test” โดยการท าแบบประเมินความรู้และ
การปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุหลงัการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันใน
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อทดสอบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผใุนกลุ่มกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินการปฏิบติัและความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ประกอบดว้ย ขอ้มูลเพศ อาย ุการไดรั้บการตรวจฟันโดยทนัทแพทย ์
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุจ านวน 15 ขอ้ 3 
ตวัเลือก ประกอบดว้ยค าถามเชิงบวก จ านวน 9 ขอ้ และค าถามเชิงลบ จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะของ
แบบประเมินเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดบั มีการแบ่งระดบัการปฏิบติั
ตามเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1968 อา้งใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ , 2553) ดงัน้ี 
 ค าถามเชิงบวก    คะแนน 
 ท าเป็นประจ า (5-7 วนั/สัปดาห์)   3 

ท าบางคร้ัง (3-4 วนั/สัปดาห์)   2 
 ไม่เคยท าเลย     1 
 ค าถามเชิงลบ    คะแนน 
 ท าเป็นประจ า (5-7 วนั/สัปดาห์)   1 
 ท าบางคร้ัง (3-4 วนั/สัปดาห์)   2 
 ไม่เคยท าเลย     3 
 
 คะแนน   ร้อยละ  การปฏิบัติเกีย่วกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ 
 ≥36     ≥80  มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผรุะดบั
       ดี 
 27-35   60-79  มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผรุะดบั
       ปานกลาง 
 ≤26     ˂ 60  มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผรุะดบั
       นอ้ย 
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 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ คะแนนเตม็ 15 คะแนน เป็นค าถามให้เลือกตอบ
จ านวน 3 ตวัเลือก โดยผูว้ิจยัอ่านใหผู้ต้อบแบบสอบถามฟังและตดัสินใจเลือกค าตอบ หากตอบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน ตวัอย่างเช่น 
 
 ภาพใดเป็นฟันท่ีแขง็แรง   
 
 
   1.      2.   3.   
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยการแบ่งระดบัความรู้แบบอิงเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1968  
อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ , 2553) โดยแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
 คะแนน  ร้อยละ  ความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ 
 ≥12    ≥80  มีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุระดบัดี 
 9-12   60-79   มีความรู้เก่ียวกบัการส่งเริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุระดบั 
        ปานกลาง 
 ≤8    ˂ 60   มีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุระดบั 
        นอ้ย 
 
 ข้ันตอนการสร้างเคร่ืองมือและแผนกจิกรรมการเรียนรู้ มีดงัน้ี  
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2.  ก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใช ้ 
 3.  สร้างแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนั
ฟันผจุ านวนอยา่งละ 15 ขอ้/ แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดย
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) โดยพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี กลวิธีทางสุข
ศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 9 แผนกิจกรรม 
 4.  น าแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ/
แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง 
(Self Regulation) ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามคาแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
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 5.  น าแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ/
แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง 
(Self Regulation) ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา วิทยานิพนธ์
น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา และความ เหมาะสม
ของการจดักิจกรรมจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน และ พิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 6.  แกไ้ขแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ
/แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นแผนการจดักิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ให้
ความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ  
 7.  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมใน
เร่ืองการจดักิจกรรม และเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และน ามาปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ ยิง่ขึ้น โดยผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
น าไปใชจ้ริง 
 8.  การตรวจสอบเคร่ืองมือ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  8.1  น าผลการทดสอบแบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผมุาตรวจใหค้ะแนนและหาค่าความเท่ียงโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach ไดค้่า α  

เท่ากบั 0.77 (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2559) 
  8.2  น าผลการทดสอบแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟัน
ผมุาตรวจใหค้ะแนนและหาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตร KR20 ของดูเดอร์ริชาร์ดสัน (เอมอชัฌา  
วฒันบุรานนท,์ 2559) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.83 มีระดบัความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.47-0.67 และมี
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 ขึ้นไป 
 

การด าเนินการวิจัย/ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ระยะเวลาการด าเนินการ จ านวน 9 คร้ัง 
 1.  แบ่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นจ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และ กลุ่มควบคุม
จ านวน 25 คน 
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 2.  ประเมินการปฏิบติัและความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผุ 
 3.  กลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริม
สุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผท่ีุผูว้ิจยั
สร้างขึ้นประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ การ
สังเกต การตดัสินใจและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 4.  ประเมินผลดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ
ภายหลงัส้ินสุดการท ากิจกรรม 9 คร้ัง เปรียบเทียบระหวา่ง 2 กลุ่ม เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
ดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 5.  ติดตามประเมินผลดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุภายหลงัส้ินสุดการท ากิจกรรม 1 เดือน โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติัและความรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 

ส าหรับการจัดกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) กบัการจัดการเรียนรู้ปกติน้ันสามารถแสดงตารางเปรียบเทียบได้ดังนี ้ 

 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยใชแ้นวคิดการ 
                  ก ากบัตนเอง (Self Regulation) กบัการจดัการเรียนรู้ปกติ ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
                  ควบคุม 
 

การจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือ
ป้องกนัฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั

ตนเอง (Self Regulation) 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ปกติ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจ
และตั้งใจเรียนของนกัเรียน โดยอาจใชก้าร
สนทนา การตั้งค  าถาม ภาพโปสเตอร์ การใช้
ส่ือวิดีทศัน์ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน 
มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน  
การสอนของนกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่บทเรียน ท่ี
ตอ้งการสอน 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
การจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือ
ป้องกนัฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั

ตนเอง (Self Regulation) 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ปกติ 

ขั้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 เป็นการจดัการเรียนรู้โดยแผนการจดักิจกรรม
โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self 
Regulation) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
ขั้นท่ี 1 กระบวนการสังเกตของตนเอง (Self 
observation) ใชกิ้จกรรม ดงัน้ี การตั้งค  าถาม 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการ อภิปราย  
ขั้นท่ี 2 กระบวนการตัดสิน (Judgment 
process) ใชกิ้จกรรม ดงัน้ี การแสดงความ 
คิดเห็น การแลกเปล่ียนความคิด 
ขั้นท่ี 3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-
reaction) ใชกิ้จกรรม ดงัน้ี การปฏิบติั และ
แสดงความคิดเห็น 

ขั้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ด าเนินกิจกรรมโดยใชก้ารอธิบาย การบรรยาย 
การ อภิปราย และท าใบงาน  

ข้ันสรุป ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้
จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองการแปรงฟัน
อยา่งถูกวิธี (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) ไดแ้ก่ สาเหตุและ
อาการของโรคฟันผ ุอาหารบ ารุงฟัน หนา้ท่ี
ของฟัน การตรวจฟันดว้ยตนเอง การแปรงฟัน
อยา่งถูกวิธี และ การยอ้มสีฟัน 

ข้ันสรุป ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้
ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย  

ขั้นประเมินผล ผูว้ิจยัประเมินผลการเรียนรู้จาก
การจดักิจกรรม โดยการมีส่วนร่วมของ
นกัเรียน และการร่วมแสดงความคิดเห็น 

ขั้นประเมินผล ครูใหค้ะแนนการท าใบงาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยด าเนินการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน
  2.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ย
สถิติ Paired samples t-test โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบั
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่ม
ทดลองโดยใชส้ถิติ Repleated one-way ANOVAการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี LSD 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา เป็นการศึกษาวิจยักึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental research) มีรูปแบบ การทดลองแบบ 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุน
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในดา้นการปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุโดยการประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง มีการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุจ านวน 9 คร้ัง มีการประเมินผลหลงัการจดักิจกรรมทั้ง 2 กลุ่ม และติดตามผลในกลุ่ม
ทดลองภายหลงัการจดักิจกรรม 1 เดือน ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล น าเสนอผลการวิจยั และ
แปลความหมายตามล าดบัดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุระยะติดตามผลภายหลงัการทดลอง 1 เดือนในกลุ่มทดลอง 
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 2  จ านวนร้อยละของกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม จ าแนกตาม เพศ และอาย ุและการไดรั้บการ 
                  ตรวจฟันโดยทนัตแพทย ์
 

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
 ชาย 14 56.0 15 60.0 
 หญิง 11 44.0 10 40.0 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ     
 6 ปี 8 32.0 6 24.0 
 7 ปี 17 68.0 19 76.0 
การตรวจฟัน     
 เคย 25 100.0 25 100.0 
 ไม่เคย 0 0.0 0 0.0 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56 มีอาย ุ7 ปี ร้อยละ 68 
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 มีอาย ุ7ปี ร้อยละ 76 โดยทั้งสองกลุ่มเคยไดรั้บการ
ตรวจฟันโดยทนัแพทย ์ร้อยละ 100 
 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบคะแนนความรู้และการปฏิบัติเกีย่วกบั
การดูแลสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 3  สรุประดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนกลุ่ม 
                 ทดลองและกลุ่มควบคุม  

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนการปฏิบติั อยู่
ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 88 หลงัการทดลอง มีระดบัคะแนนการปฏิบติั อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 100 
ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีระดบัคะแนนการปฏิบติั อยู่ในระดบันอ้ย ร้อยละ 92 และหลงัการ
ทดลอง มีระดบัคะแนนการปฏิบติั อยูใ่นระดบั ปานกลาง ร้อยละ 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 ระดบัดี 1 4.0 25 100.0 0 0.0 0 0.0 
 ระดบัปานกลาง 22 88.0 0 0.0 2 8.0 13 52.0 
 ระดบันอ้ย 2 8.0 0 0.0 23 92.0 12 48.0 
 Min = 25 Min = 36 Min = 17 Min = 20 

Max = 36 Max = 44 Max = 29 Max = 32 
Mean = 29.76 Mean = 40.28 Mean = 23.20 Mean = 26.00 
SD = 2.603 SD = 2.930 SD = 2.784 SD = 2.930 
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ตารางท่ี 4  สรุประดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนกลุ่ม 
                 ทดลองและกลุ่มควบคุม  
  

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง มีความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผอุยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 88 หลงัการทดลอง มีความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุอยูใ่นระดบั ดี ร้อยละ84 และกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุก่อนการทดลองและหลงั อยูใ่นระดบั ปานกลาง ร้อยละ88 
และ80 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 

  

 กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพฟัน 

        

 ระดบัดี 1 4.0 21 84.0 1 4.0 3 12.0 
 ระดบัปานกลาง 22 88.0 4 16.0 22 88.0 20 80.0 
 ระดบันอ้ย 2 8.0 0 0.0 2 8.0 2 8.0 
 Min = 8 Min = 12 Min = 7 Min = 8 

Max = 13 Max = 15 Max = 13 Max = 14 
Mean = 9.88 Mean = 13.52 Mean = 10.52 Mean = 10.80 
SD = 1.236 SD = 1.046 SD = 1.295 SD = 1.607 
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ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัเก่ียวและความรู้กบัการส่งเสริม 
                 สุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
                 ควบคุม 
 

 n Mean SD t df p-value 

1.คะแนนเฉลีย่การปฏิบัติ 
ก่อนทดลอง 

      

 กลุ่มทดลอง 25 29.76 2.602    
 กลุ่มควบคุม 25 29.08 2.691 -0.908 48 0.368 
หลงัทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 25 42.16 2.134    
 กลุ่มควบคุม 25 26.00 2.930 -22.290 48 <0.001* 
2.คะแนนเฉลีย่ความรู้       
ก่อนทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 25 9.88 1.235    
 กลุ่มควบคุม 25 10.52 1.295 1.788 48 0.080 
หลงัทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 25 13.52 1.045    
 กลุ่มควบคุม 25 10.80 1.607 -7.093 48 <0.001* 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ ไม่แตกต่างกนัและหลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  
 ดา้นความรู้ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลองพบว่า คะแนน
ความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่าง
กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
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ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบคะแนนความรู้และการปฏิบัติเกีย่วกบั
การส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ ระยะติดตามผลภายหลงัการทดลอง 1 เดือนใน
กลุ่มทดลอง 
 
ตารางท่ี 6  สรุประดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผหุลงัการ 
                  ทดลองและระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง 
 

 กลุ่มทดลอง (n = 25) 

หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 

    

 ระดบัดี 25 100.0 25 100.0 
 ระดบัปานกลาง 0 0.0 0 0.0 
 ระดบันอ้ย 0 0.0 0 0.0 
 Min = 36 Min = 36 

Max = 44 Max = 45 
Mean = 40.28 Mean = 42.16 
SD = 2.930 SD = 2.135 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัการทดลองและระยะติดดามผลของกลุ่มทดลอง มี
ระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 100 
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ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อ 
                  ป้องกนัฟันผ ุในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนจดักิจกรรม หลงัจดักิจกรรมและระยะติดตาม 
                  ผล 
 

 กลุ่ม n mean SD F p 
ก่อนการทดลอง 25 29.76 2.603 213.257 <0.001* 
หลงัการทดลอง 25 40.28 2.930   
ระยะติดตามผล 25 42.16 2.135   
รวม 75 37.40 5.939   
* มีนยัส าคญัท่ี .05 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล การ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 8  ระดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผหุลงัการทดลอง 
                  และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง  
 

 หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 

    

 ระดบัดี 21 84.0 20 80.0 
 ระดบัปานกลาง 4 16.0 5 20.0 
 ระดบันอ้ย 0 0.0 0 0.0 
 Min = 12 Min = 11 

Max = 15 Max = 15 
Mean = 13.52 Mean = 13.08 
SD = 1.046 SD = 1.222 
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 จากตารางท่ี 8  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการทดลองและระยะติดดามผลของกลุ่มทดลอง มี
ระดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 84 และ
80 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ การปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผุ  
                 ในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตาม 
ก่อนการทดลอง -   
หลงัการทดลอง <0.001* -  
ระยะติดตามผล <0.001* 0.005* - 
* มีนยัส าคญัท่ี .05 
 
 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการเปรียบเทียบรายคู่ การปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุในกลุ่มทดลอง พบวา่ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการทดลองและระยะติดตามผลมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 หลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัท่ีสูงขึ้น 
 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนั 
                    ฟันผ ุในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 

 กลุ่ม n mean SD F p 
ก่อนการทดลอง 25 9.88 1.236 71.971 <0.001* 
หลงัการทดลอง 25 13.52 1.046   
ระยะติดตามผล 25 13.08 1.222   
รวม 75 12.16 2.000   
* มีนยัส าคญัท่ี .05 
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 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล
ของความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 
ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบความรู้รายคู่เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผใุน 
                    กลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตาม 
ก่อนการทดลอง -   
หลงัการทดลอง <0.001* -  
ระยะติดตามผล <0.001* 0.188 - 
* มีนยัส าคญัท่ี .05 
 
 จากตารางท่ี 11 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการเปรียบเทียบรายคู่ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุในกลุ่มทดลอง พบวา่ ก่อนการทดลองและ0หลงัการทดลองมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการทดลองและระยะติดตามผลมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั  

 
ตารางท่ี 12  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่อง 
                   ฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุจ าแนกรายขอ้ ในกลุ่มทดลอง 
 

 ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
mean SD mean SD mean SD 

1.  ฉนักินลูกอม* 2.29 0.785 2.84 0.374 2.60 0.500 
2.  ฉนักินขนมหวาน* 2.36 0.747 2.92 0.277 2.56 0.507 
3.  ฉนัด่ืมน ้าอดัลม* 2.17 0.844 2.56 0.651 2.56 0.651 
4.  ฉนักินผกั 2.36 0.671 2.56 0.583 2.72 0.458 
5.  ฉนักินผลไม ้ 2.43 0.661 2.64 0.490 2.80 0.408 
6.  ฉนัด่ืมนม 2.77 0.421 2.96 0.200 2.96 0.200 
7.  ฉนักินไข่ 2.31 0.545 2.48 0.510 2.28 0.542 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

 ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
mean SD mean SD mean SD 

8.  ฉนัแปรงฟันตอนเชา้ 2.80 0.403 2.96 0.200 2.80 0.408 
9.  ฉนัแปรงฟันตอนกลางวนั 2.83 0.415 2.96 0.200 2.92 0.277 
10.  ฉนับว้นปากดว้ยน ้าแทน
การแปรงฟัน* 2.47 0.600 2.76 0.436 2.68 0.476 
11.  ฉนัแปรงฟันก่อนนอน 2.29 0.712 2.60 0.645 2.44 0.583 
12.  ฉนัแปรงฟันดว้ยยาสีฟัน 2.61 0.543 2.96 0.200 2.68 0.557 
13.  ฉนัแปรงฟันทัว่ทั้งปาก 2.63 0.487 3.00 0.000 2.72 0.458 
14.  ฉนัใชฟั้นเปิดฝาขวดน ้า* 2.57 0.681 2.80 0.408 3.00 0.000 
15.  ฉนัใชฟั้นกดัของแขง็* 2.51 0.724 2.76  0.436 2.96 0.200 
*ค าถามเชิงลบ 
**คะแนนเตม็ 3 คะแนน  
 
 จากตารางท่ี 12 แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบติั
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผสูุงขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง ส่วนในระยะติดตามผล
ยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องฟันเพื่อป้องกนัฟันผุท่ีสูงขึ้น ในขอ้ 
ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 4 ฉันกินผกั ขอ้ 5 ฉนักินผลไม ้และขอ้ 6 ฉนัด่ืมนม ส่วนในขอ้ค าถามเชิง 
ไดแ้ก่ ขอ้ 14 ฉนัใชฟั้นเปิดฝาขวดน ้า และขอ้ 15 ฉันใชฟั้นกดัของแขง็ 
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ตารางท่ี 13  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อ 
                   ป้องกนัฟันผ ุจ าแนกรายขอ้ ในกลุ่มทดลอง 
 

 ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตาม 
mean SD mean mean SD mean 

1.  ภาพใดเป็นฟันท่ีแขง็แรง 0.92 0.273 0.96 0.200 1.00 0.200 
2.  ฟันผเุกิดจากอะไร 0.68 0.470 0.76 0.436 0.76 0.436 
3.  ฟันผมีุลกัษณะอยา่งไร 0.71 0.458 0.88 0.332 0.80 0.408 
4.  ฟันผมีุอาการอยา่งไร 0.72 0.452 0.84 0.374 0.96 0.200 
5.  อาหารแบบใดท าใหฟั้นผุ 0.83 0.381 0.96 0.200 0.88 0.332 
6.  ควรแปรงฟันตอนไหนบา้ง
ในแต่ละวนั 0.89 0.311 1.00 0.000 0.92 0.277 
7.  วิธีใดเป็นการแปรงฟันท่ี
ถูกตอ้ง 0.75 0.438 0.84 0.374 0.84 0.374 
8.  การท าความสะอาดฟัน
แบบใดถูกตอ้ง 0.91 0.293 0.96 0.200 0.92 0.277 
9.  ภาพใดเป็นการใชฟั้นอยา่ง
ถูกวิธี 0.92 0.273 1.00 0.000 0.92 0.277 
10.  ท าไมเราตอ้งแปรงฟัน 0.83 0.381 0.88 0.332 0.88 0.332 
11.  ฟันมีหนา้ท่ีอยา่งไร 0.80 0.403 1.00 0.000 0.88 0.332 
12.  อาหารแบบใดท่ีท าใหฟั้น
แขง็แรง 0.93 0.251 0.96 0.200 0.92 0.277 
13.  ท าไมเราจึงไม่ควรใชฟั้น
กดัของแขง็ 0.68 0.476 0.69 0.464 0.84 0.374 
14.  นกัเรียนควรตรวจฟัน
ประจ าปีเม่ือใด 0.79 0.412 0.76 0.436 0.92 0.277 
15.  ถา้นกัเรียนมีอาการปวด
ฟันจะท าอยา่งไร 0.80 0.403 0.88 0.332 0.80 0.408 
*คะแนนเตม็ 1 คะแนน 
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 จากตารางท่ี 13 แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบั

การดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุมีค่าคะแนนเฉล่ียท่ีสูงขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง ส่วนในระยะ

ติดตามผลยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องฟันเพื่อป้องกนัฟันผุท่ีสูงขึ้น 

ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ภาพใดเป็นฟันท่ีแขง็แรง ขอ้ 4 ฟันผมีุอาการอยา่งไร และ ขอ้ 13 ท าไมเราจึงไม่ควรใช้

ฟันกดัของแขง็ 
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บทที ่5  
สรุปผล อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุองนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนการปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการ
ปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
และระยะติดตาม ของกลุ่มทดลอง เป็นการศึกษาวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) มี
รูปแบบ การทดลองแบบ 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุมเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผล
การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในดา้นการ
ปฏิบติัและดา้นความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุโดยการประยกุตใ์ชแ้นวคิดการ
ก ากบัตนเอง มีการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุจ านวน 9 คร้ัง มีการประเมินผล
หลงัการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม และติดตามผลในกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลอง 1 เดือน ทั้งน้ี กลุ่ม
ตวัอยา่งใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (Non -probability sampling หรือ Non -
probability selection)ในการวิจยัคร้ังน้ีเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive selection) เพื่อให้
เหมาะสมกบัปัญหาการวิจยั ผูว้ิจยัก าหนดลกัษณะคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการแลว้คดัเลือก
เฉพาะผูท่ี้มีคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการและเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล ประชากรท่ีใชใ้น
การศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนใน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนบา้นหนองคอก อ าเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
25 คน กลุ่มควบคุม 25 คน 
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการ
ทดลอง ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ช้
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) จ านวน 9 แผนกิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุจ านวนอยา่งละ 15 ขอ้ ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัแผนการจดักิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ในกลุ่ม
ทดลอง ระยะก่อน - หลงัการการจดักิจกรรม และระยะติดตาม ภายหลงัการจดักิจกรรม 1 เดือน เก็บ
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รวบรวมแบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ จากกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้น ใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั ความรู้การส่งเสริม
สุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการจดักิจกรรม ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุ่ม
ควบคุมดว้ยสถิติ Paired samples t-test โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติั ความรู้และพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง หลงัการจดักิจกรรม และระยะติดตามผล ของกลุ่ม
ทดลองโดยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated One-way ANOVA) การทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี LSD 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56 มีอาย ุ7 ปี ร้อยละ 68 กลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 มีอาย ุ7 ปี ร้อยละ 76 โดยทั้งสองกลุ่มเคยไดรั้บการตรวจ
ฟันโดยทนัแพทย ์ร้อยละ 100  
 2.  ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคด์งัรายละเอียดต่อไปน้ี 

  2.1  ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผกุ่อนการทดลอง ของกลุ่มกลุ่มทดลอง และ ควบคุมไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลอง  
ค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผขุอง
กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  2.2  ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัและความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผใุนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในหลงัการทดลอง และระยะติดตาม แตกต่างกนั โดยระยะติดตามกลุ่มทดลองมีคะแนน
การปฏิบติัดีขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัวิจยั 1.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนการปฏิบติั และความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อน และหลงัการ
ทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั และ
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ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อน หลงัการทดลอง และระยะติดตาม ของ
กลุ่มทดลอง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุสูงกวา่กลุ่มควบคุม อาจเน่ืองมาจากกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
แผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผโุดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบั
ตนเอง ไดแ้ก่ การสังเกต การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ซ่ึงไดผ้า่นการประเมิน
คุณภาพของเคร่ืองมือจากผุท้รงคุณวุฒิ นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท าให้รู้จกัประเมินตนเองจาก
การไดเ้รียนรู้จากแผนการจดักิจกรรม เกิดการตดัสินใจท่ีจะกระท าบางส่ิงบางอยา่งท่ีส่งผลต่อตนเอง 
ท าใหมี้ความรู้และสามารถปฏิบติัตน ในการป้องกนัฟันผุไดม้ากขึ้นคือการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไพบูลย ์กูลพิมาย, วิรัติ ปานสิลา และบณัฑิต วรรณประพนัธ์ 
(2558) ศึกษาเร่ืองโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพทนัตสุขภาพโดยบุคลากรตน้แบบต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพระทองค า จงัหวดั
นครราชสีมา ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้การ
ป้องกนัฟันผ ุการปฏิบติัตนในการป้องกนัฟันผสูุงกวา่ก่อนการทดลองและมีคะแนนสูงกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบ 
 2.  หลงัการทดลองและระยะติดตาม กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัและความรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ สูงกวา่ก่อนการทดลอง อาจเน่ืองมาจากแผนการ
จดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self 
Regulation) ทั้ง 9 แผนกิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ย กระบวนการสังเกต กระบวนการตดัสินใจและการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง มีการปฏิบติัการแปรงฟัน ท าใหก้ลุ่มทดลองไดมี้การพฒันากระบวนการ
คิดโดยแนวคิดการก ากบัตนเอง ช่วยใหมี้ความเขา้ใจและกระตุน้เตือนตนเองไดเ้สมอส่งผลใหร้ะยะ
ติดตามและหลงัการทดลองแตกต่างกนัโดยในระยะติดตามกลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบติัท่ีสูง
กวา่หลงัการทดลองมีความเป็นไปไดว้า่กระบวนการก ากบัตนเองท าใหก้ลุ่มทดลองมีความคิดท่ีเป็น
ระบบ เร่ิมจากมีการสังเกตตนเองต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ท่ีผา่นมา มีการเลือกท่ีจะตดัสินใจในการกระท า
ส่ิงท่ีเป็นผลดีต่อตนเองและน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองกระท าบางส่ิงบางอยา่งท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองส่งผลใหก้ารปฏิบติัยงัคงอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองและยงัสอดคลอ้งกบั ณฐันนัท ์ 
โกวิทวฒันา และศิริพร ส่งศิริประดบับุญ (2561) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาใน
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเขตหนองจอก จงัหวดักรุงเทพมหานคร ศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาของนกัเรียนชั้นป.4-6 หลงัการจดัโปรแกรมมีคะแนน
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ความรู้เพิ่มขึ้นเปรียบเทียบคะแนนความรู้หลงัเร่ิมโปรแกรมเป็นระยะเวลา 3 เดือนกลุ่มทดลอง
ระดบัคราบจุลินทรียล์ดลง 
 3.  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟัน
เพื่อป้องกนัฟันผสูุงขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง ส่วนในระยะติดตามผลยงัคงมีค่าคะแนนเฉล่ียการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องฟันเพื่อป้องกนัฟันผุท่ีสูงขึ้น ในขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 4 
ฉนักินผกั ขอ้ 5 ฉันกินผลไม ้และขอ้ 6 ฉนัด่ืมนม ส่วนในขอ้ค าถามเชิง ไดแ้ก่ ขอ้ 14 ฉันใชฟั้นเปิด
ฝาขวดน ้า และขอ้ 15 ฉันใชฟั้นกดัของแขง็อาจเน่ืองมาจากหลงัการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ทั้ง 9 แผนกิจกรรม 
ท าใหก้ลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มมากขึ้นจากการเรียนในหลกัสูตรปกติ ส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีย ัง่ยนื
มาจากกระบวนการสังเกต ตดัสินในและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  
 การทบทวหลังจัดกจิกรรมกิจกรรม (After Action Review-AAR) 
 ภายหลงัการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง
(Self Regulation) ในกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัไดท้ าการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มเลก็ ๆถึงความรู้สึกภายหลงัการ
จดัท ากิจกรรมท่ีผา่นมา พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม การเรียนรู้ผา่น
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุโดยใชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ช่วย
ใหก้ลุ่มทดลองมีความคิดท่ีเป็นระบบ มีการสังเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตวัมากขึ้นซ่ึงมีผลต่อกระบวนการ
ตดัสินใจท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆท่ีส่งผลดีต่อตนเองน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง กิจกรรมมี
ความสนุกสนานน่าสนใจน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยกลุ่มทดลองเล่าวา่ในการแปรงฟันแต่ละ
คร้ังจะมีความคิดตามกระบวนการท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟัน
ผใุชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ท าใหส้ามารถแปรงฟันไดส้ะอาดขึ้น มีการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟัน หลีกเล่ียงการรับประทานขนมกรุบกรอบ ลุกอมและการด่ืม
น ้าอดัลม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 1.  โรงเรียนประถมศึกษาสามารถน าแผนการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกนัฟันผุโดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) ไปใชใ้นการจดักิจกรรม
หรือเป็นหลดัสูตรเสริมใหน้กัเรียนในโรงเรียนได้ 
 2.  ในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังควรมีการสร้างทกัษะการส่ือสารความเขา้ใจระหวา่งครู
และนกัเรียนเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องแผนการการจดักิจกรรมท่ีตั้งไว ้
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 3.  โรงเรียนควรมีมาตรการในการจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพฟันใหน้กัเรียนในโรงเรียน
และร้านคา้บริเวณโรงเรียน ควรงดจ าหน่ายน ้าอดัลม ขนมหวาน และลูกอม ใหแ้ก่นกัเรียน 
 4.  ควรมีการจดักิจกรรมในกลุ่มผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็หรือในชุมชนเพื่อเป็น
การปลูกฝังการส่งเสริมสุขภาพฟัน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจยัผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผใุนนกัเรียน
ทุกระดบัชั้น 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจยัผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผทุั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์ผูป้กครองและนกัเรียนเพิ่มเติม 
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สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต, คณะสาธารณสุขศาสตร์, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

โรคฟันผปัุญหาเลก็ ๆ ท่ีจะกลายเป็นเร่ืองใหญ่. (2559). เขา้ถึงไดจ้าก www.lacadental.com 
วิธีแปรงฟันท่ีถูกต้อง. (2555). เขา้ถึงไดจ้าก https://www.pobpad.com 
ศิริชยั กาญจนวาสี. (2550). สถิติประยกุต์ส าหรับการวิจัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัสวทช.  
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ. (2526). ระบบการย่อยอาหารหรือระบบทางเดินอาหาร. เขา้ถึงได้

จาก http://saranukromthai.or.th/sub/other_sub.php?file = contactus/contactus.html 
สุขนนัทสิ์นี เพชรสุวรรณ. (2559). ประสิทธิผลของโปรแกรมการแปรงฟันแบบฝึกปฏิบัติจริง ส าหรับ

ผู้ปกครองของเดก็ก่อนวัยเรียนช่วงอาย ุ2-3 ปี ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านดง อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง. วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตร 

 มหาบณัฑิต, คณะสาธารณสุขศาสตร์, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
สุวิมล ติรกานนัท.์ (2557). ระเบียบวิธีการวิจัยทาสังคมศาสตร์แนวทางสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (2560). รายงานผลการส ารวจสภาวะ 

สุขภาพช่องปากแห่งชาติคร้ังท่ี 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560. 
ส านกังานทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั. (2555). การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากประตูสู่สุขภาพ ท่ีดีใน

ทุกช่วงวัยของชีวิต. กรุงเทพฯ: ส านกังานกิจการโรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก. 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2555). ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา. (2560). ผลการส ารวจสุขภาพสภาวะทันตสาธารณสุข  
จังหวัดฉะเชิงเทรา ปี 2560. 

 
ส านกัพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี การทบทวนหลงัท างาน หรือหลงัปฏิบติั หรือหลงักิจกรรม. 

เขา้ถึงไดจ้าก https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/144-km-knowledge/3282-after-
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action-review. 
อรรถวุฒิ เกียรติสุข. (2560). ผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยโดยประยกุต์ทักษะชีวิต 

ร่วมกับแนวคิดการก ากับตนเองท่ีมีต่อการลดความเส่ียงในการจมน า้ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, คณะครุศาสตร์, จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท.์ (2556). หลักการทางสุขศึกษา. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮา้. 
เอมอชัฌา วฒันบุรานนท.์ (2559). การวิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์: 

ชุดโครงการวิจัยส าหรับบัณฑิตศึกษา. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮา้. 
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.  
 Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลยั อิศรางกูร ณ อยธุยา  

อาจารยป์ระจ า แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน วิชาเอกสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

2.  ดร. วลัลภ ใจดี  
 อาจารยป์ระจ า คณะสาธารณสุขศาสตร์ มาหวิทยาลยับูรพา 
3.  อาจารย ์พิทยา ศรีพิมพ ์
 ครูอนามยัโรงเรียนบา้นกรอกสะแก อ าเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
4.  ทนัตแพทยห์ญิง สุณิสา อินทนนทว์ิไล 
 ทนัตแพทยช์ านาญการ โรงพยาบาลท่าตะเกียบ อ าเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
5.  นางอรุณี ส่องประเสริฐ 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ (รับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียน)  
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองขาหยัง่ อ าเภอท่าตะเกียบ  
 จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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ภาคผนวก ข  
แผนการแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 

โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation) 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 1 “Pre test” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 การท าแบบทดสอบความรู้และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการ
จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟัน ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบประเมินความรู้และ
แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุจ านวน 15 ขอ้เป็นแบบ
เลือกตอบ 3 ตวัเลือกดว้ยภาพโดยผูว้ิจยัให้อ่านฟังใหก้ลุ่มเป้าหมายตดัสินใจเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อทดสอบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนั
ฟันผกุ่อนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

สาระการเรียนรู้ 

 ประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ ุ 
 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยักล่าวทกัทายแนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคข์องการด าเนินการวิจยัแก่
กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินการวิจยั  
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคใ์นการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแล
สุขาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผ 
 2.  ผูว้ิจยัอ่านค าถามใหก้ลุ่มเป้าหมายฟัง และใหก้ลุ่มเป้าหมายตดัสินใจเลือกค าตอบท่ีคิด
วา่ถูกตอ้ง(แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ กระบวนการสังเกต กระบวนการตดัสินใจและการแสดง
ปฏิกิริยา) 
 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปในการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ดูแลสุขาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
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 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 2 “ฟันเอ๋ยท าไมจึงผุ” 

ระยะเวลา 50 นาที 

 

สาระส าคัญ 

 ฟันผุ เกิดจากแบคทีเรียในช่องปากรวมตวักบัเศษอาหารและน ้าลายสะสมกนัจนเป็น
คราบเหนียวท่ีเรียกวา่ คราบฟันหรือคราบแบคทีเรียเกาะบนผิวฟัน เปลี่ยนสภาพเป็นกรดท่ีมีฤทธ์ิ
ท าลายแร่ธาตุท่ีผิวฟันจนเกิดเป็นรูโดยเร่ิมจากรูเลก็ไปจนมีขนาดใหญ่ ลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน
เกิดการอกัเสบส่งผลใหเ้จ็บปวดทรมาน สาเหตุหลกัของการสะสมของคราบแบคทีเรียส่วนมากแลว้
มาจากการแปรงฟันไม่สะอาดไม่ถูกวิธีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็ก 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

 1.  บอกสาเหตุและอาการของโรคฟันผไุด  ้

 2.  บอกวิธีการป้องกนัการเกิดโรคฟันผไุด  ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 1.  สาเหตุและอาการของโรคฟันผุ 
 2.  การป้องกนัการเกิดโรคฟันผุ 
 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูว้ิจยัน าเสนอรูปภาพฟันปกติและฟันผจุากอินเทอร์เน็ต ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองโรคฟันผ ุใหน้กัเรียนตอบในชั้นเรียนโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี (แนวคิด
การก ากบัตนเอง คือ สังเกตตนเอง) 

- ภาพเหล่าน้ี เป็นลกัษณะฟันแบบใด 
- นกัเรียนคิดวา่ แต่ฟันในแต่ละภาพมีความแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
- นกัเรียนคิดวา่ เพราะเหตุใดฟันจึงผุ 

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยัใชส่ื้อคลิปวิดีโอ เร่ืองโรคฟันผ ุและภาพโปสเตอร์ ในการใหค้วามรู้ (แนวคิด

การก ากบัตนเอง คือ การสังเกตุ) 
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 2.  ใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นเร่ืองโรคฟันผ ุหลงัจากดูคลิปวิดีโอ (แนวคิด
การก ากบัตนเอง คือ การเตือนตนเอง) 

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองโรคฟันผแุละการ

ป้องกนัการเกิดโรคฟันผ ุ(แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  คลิปวิดีโอ ภาพโปสเตอร์เร่ืองโรคฟันผุ 
 2.  รูปภาพจากอินเทอร์เน็ต 
 การประเมินการเรียนรู้ 

 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 

 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 3 “อาหารดีฟันดี” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ท่ีส่งผลต่อสุขภาพฟันใหมี้สุขภาพดี นกัเรียนควร
รับประทานอาหารท่ีมีโปรตีน เช่น ถัว่ หรือผลไมแ้ทนการรับประทาน ขนมหวาน อาหารท่ีมี
วิตามินซี (Ascorbic Acid) ซ่ึงมีความส าคญั ในการรักษาเหงือก ฟัน กระดูก พบในผกัสด ผลไมส้ด 
ส้ม สับปะรด กะหล ่าปลี แครอท ผกัคะนา้ ไม่ควรรับประทานจุกจิก อาหารจ าพวกแป้ง น ้าตาล รวม
ไปถึงอาหารท่ีเหนียวติดฟันเพื่อลดการตกคา้งของเศษอาหารในช่องปากท่ีจะเปล่ียนเป็นกรด ซ่ึง
สามารถท าลายผิวเคลือบฟันท าใหฟั้นผ ุ 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  บอกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันได ้
 2.  เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได ้
 3.  บอกอาหารท่ีท าลายสุขภาพฟันได ้
 4.  หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีท าลายฟันได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันและอาหารท าลายสุขภาพฟัน 
 2.  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน 
 
ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูว้ิจยัใชค้  าถามน า “เม่ือเชา้นกัเรียนรับประทานอาหารอะไรมาบา้ง” (แนวคิดการก ากบั
ตนเอง คือ สังเกตตนเอง) 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยัน าโมเดลอาหารให้นกัเรียนไดร่้วมเรียนรู้และแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ความคิดจากโมเดลอาหาร 
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 2.  ผูว้ิจยัอธิบายใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขขภาพฟัน (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การเตือนตนเอง) 
 3.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันและอาหารท าลายฟัน (แนวคิด
การก ากบัตนเอง คือ การสังเกต ตดัสินใจ และแสดงปฏิกิริยา) 

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังน้ีเร่ืองอาหารส่งเสริม
สุขภาพฟัน (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
 โมเดลอาหาร 

 

การประเมินการเรียนรู้ 

 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 

 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 4 “ใช้ฟันถูกหรือเปล่า” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 ฟัน มีหนา้ท่ีในการตดั บดเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดเพื่อใหอ้าหารเหมาะแก่การดูดซึมเขา้สู่
ร่างกาย การดูแลรักษาฟันให้แขง็แรง ใชฟั้นใหถู้กหนา้ท่ีจะช่วยรักษาฟันใหมี้สุขภาพดี ไม่แตก หกั 
ไม่เกิดการสูญเสียฟันก่อนวยั เช่น ไม่ใชฟั้น ขบ กดั ของแขง็  
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

 1.  บอกการใชฟั้นอยา่งถูกวิธีได ้

 2.  บอกการดูแลรักษาสุขภาพฟันได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การใชฟั้นอยา่งถูกวิธีและเหมาะสม 
 2.  การดูแลสุขภาพฟัน 
 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัเกร่ินน าดว้ยค าถาม ดงัน้ี (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ สังเกตตนเอง) 

- ใครเคยใชฟั้นกดัของแขง็บา้ง 
- เม่ือใชฟั้นกดัของแขง็แลว้รู้สึกอยา่งไร 

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยัใชค้ลิปวิดิโอ การใชฟั้นอยา่งถูกวิธีและการดูแลฟัน ในการใหค้วามรู้ 
 2.  ใหน้กัเรียนไดร่้วมแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเร่ืองการใชฟั้นอยา่งถูกวิธีและ 

การดูแลฟัน นกัเรียนมีความเขา้ใจในการการใชฟั้นอยา่งถูกวิธีและการดูแลฟัน (แนวคิดการก ากบั
ตนเอง คือ การเตือนตนเอง)  

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองการใชฟั้นอยา่งถูก 

วิธีและการดูแลฟัน (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
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 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 คลิปวิดิโอ การใชฟั้นอยา่งถูกวิธีและการดูแลฟัน  
 การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 5 “แปรงฟันกนัเถอะ” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 การแปรงฟัน คือวิธีรักษาความสะอาดของช่องปาก ช่วยก าจดัเศษอาหารและคราบส่ิง
สกปรกตามฟัน ซ่ึงเกิดขึ้นจากการรวมตวักนัของเช้ือแบคทีเรียภายในช่องปาก โดยน ้าตาลหรือ
คาร์โบไฮเดรตท่ีรับประทานเขา้ไปจะกลายเป็นอาหารใหก้บัเช้ือแบคทีเรียดงักล่าว หากไม่ท าความ
สะอาด เช้ือแบคทีเรียเหล่าน้ีจะปล่อยกรดออกมาท าลายเคลือบฟัน ส่งผลใหเ้คลือบฟันเสียหายท าให้
ฟันผ ุหากแปรงฟันไม่สะอาด คราบแบคทีเรียท่ีหลงเหลืออยูอ่าจเกาะแน่นจนกลายเป็นคราบหินปูน 
ท าใหมี้กล่ินปาก เหงือกอกัเสบ 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

 1.  บอกขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวิธีได ้

 2.  ฝึกแปรงฟันไดถู้กวิธี  
 

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การแปรงฟันท่ีถูกวิธีดว้ยทฤษฎีและการสาธิต 

 2.  การปฏิบติัการแปรงฟันอยา่งถูกวิธี 
 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัเกร่ินน าดว้ยค าถาม “ ใครคิดวา่แปรงฟันถูกวิธีบา้ง” (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ 
สังเกตตนเอง) โดยใหน้กัเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนวิธีการแปรงฟันของตนเอง 

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยัสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งดว้ยโมเดลฟันในการใหค้วามรู้ 
 2.  ใหน้กัเรียนไดร่้วมการแสดงแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเร่ืองการแปรงฟัน

อยา่งถูกวิธี (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การเตือนตนเอง) 
 3.  ใหน้กัเรียนลองฝึกการแปรงฟันอยา่งถูกวิธีดว้ยโมเดลฟันดว้ยการจบัคู่กนัสาธิตฝึก

แปรงฟัน     
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 ข้ันสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองการแปรงฟันอยา่ง

ถูกวิธี (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 
 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 โมเดลฟัน 
 การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 6 “ฟันสะอาดรึยัง” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 การแปรงฟันเป็นวิธีท าความสะอาดฟันท่ีช่วยก าจดัแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์เกาะฟัน แต่ละ
คนมีความสามารถในการแปรงฟันใหส้ะอาดแตกต่างกนั การใชสี้ยอ้มฟันเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ด็ก
ตรวจสอบความสะอาดหาบริเวณท่ียงัมีสียอ้มฟันตกคา้งอยูภ่ายหลงัการแปรงฟัน ซ่ึงแสดงวา่บริเวณ
นั้นอาจเป็นจุดท่ีแปรงฟันไดไ้ม่ทัว่ถึง ตอ้งแปรงซ ้าบริเวณนั้นอีกคร้ังจนบริเวณท่ีติดสีหมดไป 

 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแปรงฟันไดส้ะอาดและถูกวิธี 

 

สาระการเรียนรู้ 

 1.  การแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง 
 2.  การยอ้มสีฟัน 
 

ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัเกร่ินน าดว้ยค าถาม “ เม่ือเชา้แปรงฟันกนัรึเปล่า แลว้คิดวา่เราแปรงสะอาดรึยงั” 
(แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ สังเกตตนเอง) 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยัใชส่ื้อโมเดลฟันสาธิต เร่ืองการแปรงฟันอยา่งถูกวิธีในใหค้วามรู้ 

 2.  ใหน้กัเรียนแปรงฟันอยา่งถูกวิธีภายหลงัการไดรั้บความรู้ทางทฤษฎีและการสาธิต  
 3.  นกัเรียนท่ีแปรงฟันเสร็จแลว้ท าการยอ้มสีฟัน (บนัทึกนบัจ านวนซ่ีฟันท่ีติดสี) (สังเกต
ตนเอง) 
 4.  ใหน้กัเรียนแปรงฟันซ ้าอีกคร้ังใหส้ะอาดปราศจากสีท่ียอ้มติดฟัน(บนัทึกการแปรงฟัน
ท่ีสะอาด) (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การตดัสินใจและแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง) 

  ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัแปรงฟัน

อยา่งถูกวิธีและการยอ้มสีฟัน  
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 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 โมเดลฟัน 
 การประเมินการเรียนรู้ 

 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 

 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 

 3.  การปฏิบติัการแปรงฟันอยา่งถูกวิธีและการยอ้มสีฟัน(จ านวนซ่ีฟันท่ีติดสี) 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 7 “ไปหาหมอฟันเม่ือไรดี” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 โรคในช่องปาก ถา้คน้พบและท าการรักษาตั้งแต่เร่ิมแรกผลการรักษาจะดี ไม่เสียเวลา ไม่
ทรมาน การตรวจฟันดว้ยตนเองเป็นวิธีการเบ้ืองตน้ท่ีจะท าใหท้ราบวา่เราแปรงฟันสะอาดดีหรือยงั 
มีฟันผ ุหรือเหงือกอกัเสบท่ีใด มีส่ิงผิดปกติอะไรในช่องปาก เพื่อจะไดรั้บการแกไ้ข การตรวจฟัน
ดว้ยตนเองเป็นทกัษะท่ีควรฝึกปฏิบติัตั้งแต่วยัเด็ก เพื่อให้คุน้เคยและปฏิบติัไดเ้ป็น การไปพบทนัต
แพทยเ์ป็นประจ าอยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นเพราะจะไดรั้บการตรวจสุขภาพฟันอยา่ง
ละเอียดมากกวา่การตรวจดว้ยตนเองหากพบปัญหาจะไดรั้บการแกไ้ขปัญหาไดท้นัที 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  ตรวจฟันไดด้ว้ยตนเอง 
 2.  บอกอาการผิดปกติของฟันท่ีตอ้งไปพบทนัตแพทยไ์ด้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การตรวจฟันดว้ยตนเอง 
 2.  การพบทนัตแพทยปี์ละ 2 คร้ัง หรือเม่ือมีอาการผิดปกติ 
 
ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัเกร่ินน าดว้ยค าถาม “มีใครอยากเป็นหมอฟันบา้ง หรือ มีใครอยากตรวจฟันเพื่อน
บา้ง” 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูวิ้จยัอธิบายขั้นตอนการตรวจฟันให้นกัเรียนฟัง 
 2.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัตรวจฟัน โดยการแสดงบทบาทสมมติในการเป็นหมอฟัน 
สลบักนัวา่เพื่อนมีลกัษณะฟันเป็นแบบใด(แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การสังเกต) 
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ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองการปฏิบติัแปรง

ฟันอยา่งถูกวิธีและการยอ้มสีฟัน  
 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 ภาพโปสเตอร์ลกัษณะของฟันท่ีปกติและฟันท่ีผ,ุ คลิปวีดีโอการตรวจฟันดว้ยตนเอง 
 การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 8 “ฟันดีเพราะตัวฉัน” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 

สาระส าคัญ 

 สุขภาพช่องปากท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การดูแลฟัน 
การตรวจสุขภาพช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี  
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถบอกรายละเอียดการส่งเสริมสุขภาพฟันท่ีดีได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 สรุปแนวทางการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 
ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัเกร่ินน าดว้ยค าถาม “การมีฟันท่ีดีแขง็แรงเราตอ้งท าอยา่งไรบา้ง” 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยั และนกัเรียนช่วยกนัระดมความคิด การมีฟันท่ีแขง็แรงตอ้งท าอยา่งไรบา้ง จาก
การเรียนรู้กิจกรรมท่ีผา่นมา (แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ การสังเกต การตดัสินใจ) 
 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังเร่ืองการปฏิบติัแปรง
ฟันอยา่งถูกวิธีและการยอ้มสีฟัน  

 ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แผนภาพความคิดสรุปการส่งเสริมสุขภาพฟัน 
 การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกันฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบั
ตนเอง (Self Regulation) คร้ังท่ี 9 “Post test” 

ระยะเวลา 50 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 การท าแบบทดสอบความรู้และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผกุ่อนการ
จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟัน ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบประเมินความรู้และ
แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุจ านวน 15 ขอ้เป็นแบบ
เลือกตอบ 3 ตวัเลือกดว้ยภาพโดยผูว้ิจยัอ่านใหฟั้งใหก้ลุ่มเป้าหมายตดัสินใจเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อทดสอบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนั
ฟันผหุลงัการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผ ุ 
 
ข้ันการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูวิ้จยักล่าวทกัทายแนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคข์องการด าเนินการวิจยัแก่
กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินการวิจยั  

 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 
 1.  ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคใ์นการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแล

สุขาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 2.  ผูว้ิจยัอ่านค าถามใหก้ลุ่มเป้าหมายฟัง และใหก้ลุ่มเป้าหมายตดัสินใจเลือกค าตอบท่ีคิด

วา่ถูกตอ้ง(แนวคิดการก ากบัตนเอง คือ กระบวนการสังเกต กระบวนการตดัสินใจและการแสดง
ปฏิกิริยา) 

 ขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ (10 นาที) 
 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปในการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการ 

ดูแลสุขาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผุ 
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  ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขาพช่องปากเพื่อป้องกนัฟันผุ 

การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินการปฏิบติัและความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
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แบบประเมินปฏิบัติและความรู้การเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ      
ค าชี้แจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย × หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1.  เพศ    

 1. ชาย    2. หญิง 

2.  อาย.ุ.................. ปี 

3.  เคยไดรั้บการตรวจฟันโดยทนัตแพทย ์

 1. เคย     2. ไม่เคย 

 

ส่วนท่ี2 แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 หมายถึง นกัเรียนมีการการปฏิบติัตนอยา่งไรเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุซ่ึงมีระดบัการปฏิบติั ดงัน้ี 

 ท าเป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 5-7วนั/สัปดาห์ 
 ท าบางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 3-4วนั/สัปดาห์   
 ไม่เคยท าเลย หมายถึง นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัเลย 
 

ข้อ ค าถาม 

1. ฉนักินลูกอม* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย  

2. ฉนักินขนมหวาน* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

3. ฉนัด่ืมน ้าอดัลม* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

4. ฉนักินผกั 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

5. ฉนักินผลไม ้
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

6. ฉนัด่ืมนม 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 
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ข้อ ค าถาม 

7. ฉนักินไข่ 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

8. ฉนัแปรงฟันตอนเชา้ 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

9. ฉนัแปรงฟันตอนกลางวนั 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

10. ฉนับว้นปากดว้ยน ้าแทนการแปรงฟัน* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

11. ฉนัแปรงฟันก่อนนอน 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

12. ฉนัแปรงฟันดว้ยยาสีฟัน 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

13. ฉนัแปรงฟันทัว่ทั้งปาก 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

14. ฉนัใชฟั้นเปิดฝาขวดน ้า* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

15. ฉนัใชฟั้นกดัของแขง็* 
1.  ท าเป็นประจ า (5-7วนั/สัปดาห์)  2.  ท าบางคร้ัง (3-4วนั/สัปดาห์)  3.  ไม่เคยท าเลย 

หมายเหตุ * ค าถามเชิงลบ 
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ 
 

 

  

ขอ้ ค าถาม 

1. ภาพใดเป็นฟันท่ีแขง็แรง 

 

 
 

                       1                                           2                                               3 

2. ฟันผเุกิดจากอะไร 

1. แบคทรีเรีย (ขี้ฟัน) 2. การใชฟั้นกดัของแขง็ 3. การกินผกัและผลไมม้ากเกินไป 

3. ฟันผมีุลกัษณะอยา่งไร 
1. ฟันโยก  2. ฟันเป็นรูสีด า  3. เหงือกเป็นแผล 

4. ฟันผมีุอาการอยา่งไร 
1. ปวดฟัน  2. เจ็บเหงือก  3. เจ็บลิ้น 

5. อาหารแบบใดท าใหฟั้นผุ 
 
 
 
 

                     1                                    2                                                    3 

6. นกัเรียนควรแปรงฟันตอนไหนบา้งในแต่ละวนั 

1. เชา้                                            2. กลางวนั                              3. เชา้ กลางวนั ก่อนนอน 

7. วิธีใดเป็นการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง 

1. แปรงแต่ฟันหนา้  2. แปรงทีละซ่ี  3. โดยถูไปมานบั 1-10 ขยบัต่อไปจนทัว่ทั้งปาก 
8. การท าความสะอาดฟันแบบใดถูกตอ้ง 

1. แปรงดว้ยน ้าเปล่า  2. ใชน้ ้ ายาบว้นปาก  3. แปรงดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
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ข้อ ค าถาม 

9. ภาพใดเป็นการใชฟั้นอยา่งถูกวิธี 

 
 
 
 
 
 

                   1                                             2                                           3        
10. ท าไมเราตอ้งแปรงฟัน 

1. ก าจดัคราบแบคทรีเรีย (ขี้ ฟัน)  2. ยาสีฟันมีรสชาติอร่อย 3. แปรงสีฟันมีขนนุ่ม 
11. ฟันมีหนา้ท่ีอยา่งไร 

1. ใชบ้ดเคี้ยวอาหาร  2. ใชส้ าหรับกดัของแขง็  3. ใชเ้ปิดฝาขวด 
12. อาหารแบบใดท่ีท าใหฟั้นแข็งแรง 

 
 
 
  
  

                   1                                               2                                                    3 
13. ท าไมเราจึงไม่ควรใชฟั้นกดัของแขง็ 

1. ท าใหฟั้นผ ุ 2. ท าใหเ้จ็บเหงือก  3. ท าใหฟั้นแตกหรือหัก 

14. นกัเรียนควรตรวจฟันประจ าปีเม่ือใด 

1. เม่ือมีอาการปวดฟัน  2. เม่ืออยากไป  3. ทุก 6 เดือน 

15. 
ถา้นกัเรียนมีอาการปลูกฟันจะท าอยา่งไร 

1. ปล่อยไวเ้ฉย ๆ 2. ไปหาหมอฟัน 3. ใชน้ ้ายาบว้นปาก 
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ภาคผนวก ง  
คุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการแผนการจัดกจิกรรมการส่งเสริม 

สุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self Regulation)   

 
 

  

คร้ังที่ 
2 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
 6.   การประเมินผลการ

เรียน 1 1 1 1 1 5 1 
ใชไ้ด ้

         0.87 ใชไ้ด ้

คร้ังที่ 
1 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์ารจดัการ 

เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 6.  การประเมินผลการเรียน 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

        0.83 ใชไ้ด ้
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คร้ังที่ 
3 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 0 1 1 0.2 ใชไ้ด ้

 2.  วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4.  กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 6.   การประเมินผล
การเรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

        0.83 ใชไ้ด ้
          

คร้ังที่ 
4 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์าร

จดัการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 1 1 0 1 0 3 0.6 
ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 1 1 -1 1 0 2 0.4 ใชไ้ด ้

 6.   การประเมินผล
การเรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

        0.8 ใชไ้ด ้
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คร้ังที่ 
5 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 5.  ส่ือการสอน 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 6.  การประเมินผลการเรียน 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
        0.9 ใชไ้ด ้

คร้ังที่ 
6 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
 5.  ส่ือการสอน 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
 6.   การประเมินผลการเรียน 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
        0.77 ใชไ้ด ้

3
7

9
4

5
4

2
8

4
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
2
9
8
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
4
2
5
6
3
 
1
6
:
3
3
:
1
2
 
/
 
s
e
q
:
 
1
8

 82 

 

 
 
 
 

  

คร้ังที่ 
7 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์าร

จดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 1 1 0 1 0 3 0.6 
ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
 6.   การประเมินผลการ

เรียน 1 1 0 1 0 3 0.6 
ใชไ้ด ้

        0.77 ใชไ้ด ้

คร้ังที่ 
8 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.  สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.  วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 
 
ใชไ้ด ้

 3.  สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4.  กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 
ใชไ้ด ้

 5.  ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6.   การประเมินผลการ

เรียน 1 1 1 1 1 5 1 
ใชไ้ด ้

        0.93 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินการปฏิบัติเกีย่วกบัการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ 

 

 
 
 
 
 
 

  

ข้อ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน (∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปรผล 

ท่านที่ 
1 

ท่านที่ 
2 

ท่านที ่
3 

ท่านที ่
4 

ท่านที่ 5    

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
10 1   1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 -1 1 0 2 0.4 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
15 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

       0.87 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความรู้เกีย่วกับการ
ส่งเสริมสุขภาพฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ 

 

 
 
 
 
 
 

  

ข้อ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปรผล 

 ท่านที่ 
1 

ท่านที่
2 

ท่านที่3 ท่านที่
4 

ท่านที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
8 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
9 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
10 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
12 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
14 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

       0.75 ใชไ้ด ้
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คุณภาพของแบบแบบประเมินการปฏิบัติเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือป้องกนัฟันผุ 

 

Reliability Coefficients    
N of Cases = 30.0 
N of ltems = 15 
Alpha = 0.77 
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คุณภาพของแบบแบบประเมินความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือป้องกนัฟันผุ 

 

ค่าความเท่ียง (สูตร KR20) = 0.834 
 

 ค่าความยาก (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
ขอ้ 1 0.47 ยากปานกลาง 0.93 จ าแนกดีมาก 
ขอ้ 2 0.57 ยากปานกลาง 0.60 จ าแนกดี 
ขอ้ 3 0.53 ยากปานกลาง 0.40 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 4 0.50 ยากปานกลาง 0.73 จ าแนกดี 
ขอ้ 5 0.57 ยากปานกลาง 0.60  จ าแนกดี 
ขอ้ 6 0.63  ค่อนขา้งง่าย 0.47  จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 7 0.57 ยากปานกลาง 0.33 จ าแนกพอใช ้
ขอ้ 8 0.60  ค่อนขา้งง่าย 0.53 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 9 0.40 ยากปานกลาง 0.53 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 10 0.53 ยากปานกลาง 0.40 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 11 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.53 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 12 0.50  ยากปานกลาง 0.47 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 13 0.57 ยากปานกลาง 0.33 จ าแนกพอใช ้
ขอ้ 14 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกปานกลาง 
ขอ้ 15 0.53 ยากปานกลาง 0.53 จ าแนกปานกลาง 
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ภาคผนวก จ  
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับกลุ่มทดลอง) 
รหัสโครงการวิจัย : IRB021/2562 
โครงการวิจัยเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน
ประถมศึกษา    สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
เรียน นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้นางสาววริศรา คงน่ิม นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
ขอเรียนเชิญบุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันโรคฟันผุ ก่อนท่ี
ท่านตกลงเขา้ร่วมการกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการฯ ดงัน้ี  
โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ เก่ียวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม และระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 หากท่านตกลงร่วมกิจกรรม ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้ท่านร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึง
ใช้เวลาประมาณ 2 เดือน ประกอบด้วยแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
จ านวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50นาที การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมฯ น้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่านอาจปฏิเสธ
ท่ีเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การสอบ ของท่าน 
ผลของการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ในให้ท่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริม
สุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการวิจยัจะช่วยเสริมสร้างการปลูกฝังการ
ปฏิบติัตนในการแปรงฟันอยา่งถูกวิธีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้น
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของคณะผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจ
ไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาววริศรา  คงน่ิม 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทรศพัท์มือถือหมายเลข 087-9350677 ขา้พเจา้ยินดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัส านักคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดับ
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์038-102745 
เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมร่วม
โครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ผู้ปกครองส าหรับกลุ่มทดลอง) 

รหัสโครงการวิจัย : IRB021/2562 
โครงการวิจัยเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
เรียน ผูป้กครองนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้นางสาววริศรา คงน่ิม นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
ขอเรียนเชิญบุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันโรคฟันผุ ก่อนท่ี
ท่านตกลงเขา้ร่วมการกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการฯ ดงัน้ี  
โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ เก่ียวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม และระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 หากท่านตกลงร่วมกิจกรรม ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้บุตร/หลานของท่านร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 2 เดือน ประกอบด้วยแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อ
ป้องกันฟันผุจ านวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50นาที การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมฯ น้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ 
ท่านอาจปฏิเสธท่ีจะให้บุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียน การสอบ ต่อบุตรหลานของท่าน 
 ผลของการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ในใหบุ้ตร/หลานของท่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติั
ตนท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ภายหลังการเข้าร่วมโครงการวิจยัจะช่วย
เสริมสร้างการปลูกฝังการปฏิบติัตนในการแปรงฟันอย่างถูกวิธีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผา่นของคณะผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บ
ไวใ้นตู้เอกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลังการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลาย
หลงัจากนั้น 
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาววริศรา  คงน่ิม   
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทรศพัท์มือถือหมายเลข 087-9350677 ขา้พเจา้ยินดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
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ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัส านักคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดับ
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์038-102745 
เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมร่วม
โครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(ส าหรับกลุ่มควบคุม) 
รหัสโครงการวิจัย : IRB021/2562 
โครงการวิจัยเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน
ประถมศึกษาสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
เรียน นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้นางสาววริศรา คงน่ิม นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผ ุก่อนท่ีท่านตกลงเขา้ร่วม
การกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการฯ ดงัน้ี  
โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ เก่ียวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม และระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 หากท่านตกลงร่วมกิจกรรม ข้าพเจ้าขอความร่วมมือให้ท่านร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อ
ป้องกนัฟันผุ จ านวน 2 คร้ัง การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมฯ น้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่านอาจปฏิเสธท่ี
จะให้บุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการน้ีไดทุ้กเม่ือ โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
เรียน การสอบ ต่อบุตรหลานของท่าน ผลของการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ในใหบุ้ตร/หลานของท่าน
ไดรั้บความรู้และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ ภายหลงัการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัจะช่วยเสริมสร้างการปลูกฝังการปฏิบติัตนในการแปรงฟันอย่างถูกวิธีสามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของคณะผูวิ้จยั
เท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยั
และจะถูกนาไปท าลายหลงัจากนั้น 
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจา้ นางสาววริศรา  คงน่ิม   
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทรศพัท์มือถือหมายเลข 087-9350677 ขา้พเจา้ยินดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัส านักคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดับ
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์038-102745 
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เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมร่วม
โครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ผู้ปกครองส าหรับกลุ่มควบคุม) 

รหัสโครงการวิจัย : IRB021/2562 
โครงการวิจัยเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
เรียน ผูป้กครองนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ขา้พเจา้นางสาววริศรา คงน่ิม นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
ขอเรียนเชิญบุตร/หลานของท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันโรคฟันผุ ก่อนท่ี
ท่านตกลงเขา้ร่วมการกิจกรรมดงักล่าว ขอเรียนใหท้่านทราบรายละเอียดของโครงการฯ ดงัน้ี  
โครงการฯ น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ เก่ียวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัฟันผุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ในกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม และระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 หากท่านตกลงร่วมกิจกรรม ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้บุตร/หลานของท่านร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ ประกอบดว้ยการท าแบบประเมินความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพื่อป้องกันฟันผุ จ านวน 2 คร้ัง การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมฯ น้ีเป็นไปโดยสมัครใจ ท่านอาจ
ปฏิเสธท่ีจะให้บุตร/หลานของท่านเข้าร่วมหรือถอนตัวจากโครงการน้ีได้ทุกเม่ือ โดยไม่ มี
ผลกระทบต่อการเรียน การสอบ ต่อบุตรหลานของท่าน 
 ผลของการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ในใหบุ้ตร/หลานของท่านไดรั้บความรู้และการปฏิบติั
ตนท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกันฟันผุ ภายหลังการเข้าร่วมโครงการวิจยัจะช่วย
เสริมสร้างการปลูกฝังการปฏิบติัตนในการแปรงฟันอย่างถูกวิธีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผา่นของคณะผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะเก็บ
ไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นเวลา 1 ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกนาไปท าลายหลงั
จากนั้น 
 หากท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยประการใดสามารถติดต่อขา้พเจ้า นางสาววริศรา คงน่ิม   
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทรศพัท์มือถือหมายเลข 087-9350677 ขา้พเจา้ยินดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และถา้ผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย สามารถแจ้งมายงัส านักคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดับ
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์038-102745 
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เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมร่วม
โครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
(ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 7 ปี แต่ไม่ถึง 12 ปี) 

รหสัโครงการวิจยั : IRB021/2562 
โครงการวิจัยเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพฟันเพื่อป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรียน
ประถมศึกษา    สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี……….. เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 

ก่อนท่ีขา้พเจา้จะลงช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้
ไดรั้บการอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุใน
เอกสารข้อมูลส าหรับผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัย ซ่ึงผู ้วิจัยได้ให้ไว้แก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าเข้าใจ
ค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
 ก่อนท่ีขา้พเจา้จะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อ การเรียน 
การสอบ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับ
อนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสาร
แสดง ความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม ………………………………..……………………..
ผูย้นิยอม 

(…………………………………………………….) 
ขา้พเจา้....................................................................................บิดา/มารดาหรือผูป้กครอง 
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