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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD กับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ โดยมีกลุมเปาหมายที่ศึกษาในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผน
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STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 The purpose of this research was to compare analysis achievement communication 
skill and satisfaction in topic of blood circulation system lymphatic system and the immune 
system of matthayom 5 student between experiment group learned through cooperative learning  
student team achievement division technique (STAD) and control group learned through 
conventional teaching model. The target group was M.5 with the total of 78 who enrolled in 
Science Math program of  Krathumbaen wisetsamutthakhum School Sumut Sakhon province. 
They were randomly selected  for participating in the experiment using cluster random sampling 
method. The research instruments consisted of lesson plans cooperative learning student team 
achievement division technique (STAD), lesson plans conventional teaching model, biology 
learning achievement test, communication skill test and satisfaction evaluation questionnaires. 
The data were analyzed by ANCOVA and Independent t-test. 
 The research findings were as following. 
 1. Achievement in topic  of  blood circulation system lymphatic system of matthayom 
5 student who in cooperative learning  student team achievement division technique (STAD) 
higher than those who learned through conventional teaching model at .05 level of significance.. 
 2. Communication skill in cooperative learning student team achievement division 
technique (STAD) higher than those who learned through conventional teaching model at .05 
level of significance. 
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 3. The posttest of students satisfaction in cooperative learning student team 
achievement division technique (STAD) higher than those who learned through conventional 
teaching model at .05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการกอใหเกดิสังคมแหงการเรียนรู ซ่ึงตองพึ่งพา
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการพัฒนาคน องคกร เศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม และการบริการ ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการพฒันาประเทศ ดังนั้น ระบบและ
กระบวนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกตท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ 
จึงเปนกลไกสําคัญในการนําพาประเทศไปอยูในกลุมประเทศกาวหนา การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรจงึใหความสําคัญท้ังปจจุบันและอนาคต (สกุล มูลแสดง, 2554, หนา 107) ซ่ึงการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 มีใจความวา “จัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูพัฒนาตวัเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ” ตามแนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงกลาวถึงการจัดการ
เรียนรู ท่ียอมรับวาผูเรียนมีความแตกตางกนัและผูเรียนสามารถเรียนรูไดและเช่ือวาการเรียนรู
เกิดข้ึนไดทุกท่ี ดังนั้นในการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญครูหรือผูจัดการเรียนรูควรมีความ
เช่ือพื้นฐานอยางนอย 3 ประการ 1) เช่ือวาทุกคนมีความแตกตางกัน 2) เช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู
ได และ 3) เช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ซ่ึงหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มุงพัฒนาผูเรียนให
เปนคนดี  มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพมุงใหผูเรียนเกดิ
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด  
3) ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวติ และ 5) ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับทุกคน ท้ังในชีวติประจําวนัและการประกอบอาชีพตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  
เคร่ืองมือเคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ  ท่ีมนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ปจจุบันวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนพื้นฐานหลักและสงผล
กระทบตอทุกคนในชีวิต เปนเคร่ืองมือสําคัญอยางยิ่งในการดําเนนิชีวติในโลกธรรมชาติ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
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 วิชาชีววิทยาเปนวิชาท่ีมีความสําคัญเพราะเกีย่วของกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม และเปน
วิชาท่ีเปนพืน้ฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหมีคุณภาพ  ชวย
ทางดานอุตสาหกรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําใหเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย
ใหดยีิ่งข้ึน และเปนวิชาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตและประกอบอาชีพได ดังนั้นในการจัดการเรียน
การสอนจงึมีความสําคัญสําหรับนักเรียน ตองกระตุนสงเสริมใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรน 
ท่ีจะเรียนรู มีความสงสัย เกดิคําถาม มีความมุงม่ันในการเรียน นักเรียนสามารถคนควาหาความรู 
รวบรวมขอมูล วิเคราะหผล สามารถใหขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถส่ือสารคําถามและคําตอบ 
ขอมูลตาง ๆ และส่ิงท่ีคนพบและเขาใจกับผูอ่ืนได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554, หนา 1-2)  
 ตามแผนการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 – 2559 (ฉบับปรับปรุง) มีเปาหมาย คือ คนไทย
เปนคนดี เกง มีความสุข มีความรูเชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม  
ใฝเรียนรู และแสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง 
มีความสุข มีสุขภาพท้ังกาย และใจท่ีสมบูรณ สามารถประกอบอาชีพและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข เปาหมายเชิงปริมาณ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระหลัก เกินกวารอยละ 50 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา 16) และในศตวรรษ ท่ี 21 การเรียนวิทยาศาสตร
ไมใชการทองจําความรู แตตองทําความเขาใจ ผูเรียนตองมีความสามารถส่ือสารมากข้ึน ทําความ
เขาใจในภาษาตาง ๆ ไมวาจะเปนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพวิเตอร หรือแมแตภาษา
วิทยาศาสตร การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะตองเกิดจากความเขาใจ และพูดภาษาเดยีวกัน ผูสอน
และผูเรียนตองพัฒนาทักษะทางภาษาและการส่ือสารไปในแนวทางเดียวกัน หากส่ือสารไมมี
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนก็ลมเหลว (Harlen, 2000, อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, 
หนา 7) เม่ือทําความเขาใจไดวาภาษาท่ีผูเรียนใชส่ือสารมีหลากหลายและประยกุตใชในบริบท 
ตาง ๆ ผูสอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม การคิด การส่ือสาร และการ
สะทอนความคิด เพื่อใชเปนกลไกสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาและวัฒนธรรมของ
ตนเองและบุคคลรอบขาง ดังจะเห็นไดจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรยุคใหมใสใจเร่ือง
กระบวนการทาํงานกลุม การเสนอแนะและสะทอนผลการเรียนรูสูเพื่อนรวมช้ันเรียนดวยวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย (Ellis & Fouts, 1993 อางถึงใน ประสาท เนอืงเฉลิม, 2558, หนา 7) และพระราช
กระแสของสมเด็จพระเจาอยูหวั การปฏิรูปการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา “ใหครู
รักเด็กและเดก็รักครู ใหครูสอนเด็กใหมีนํ้าใจตอเพื่อน ไมใหแขงขันกนั แตใหแขงกบัตัวเอง ใหเดก็
ท่ีเรียนเกงชวยสอนเพื่อนท่ีเรียนชากวา ใหครูจัดกิจกรรมใหนกัเรียนทํารวมกันเพื่อใหเห็นคุณคา
ของความสามัคคี” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2558, หนา 4) 
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 จากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานานาชาติโครงการ PISA ป 2012 พบวา ผล
ประเมิน PISA ของนักเรียนไทย ถึงแมวาผลการประเมินจะตํ่ากวาคาเฉลี่ย นานาชาติทุกคร้ัง แตผล
ประเมิน PISA ป 2012 ดานวทิยาศาสตรมีคะแนนเพ่ิมข้ึนจาก PISA ป 2009 โดย PISA ป 2012
 วิทยาศาสตรไทยมีคะแนนเฉล่ีย 444 คะแนน (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557, 
หนา 53-57 ) ผลการประเมิน PISA ท่ีมีคะแนนเฉล่ียในดานวิทยาศาสตรตํ่านั้น  ทําใหเห็นภาพ
ชัดเจนวา นกัเรียนไทยยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห และความมีเหตุผล ท่ีอาจสงผลเสียท้ังตอตนเอง
และสวนรวม หรือระดับชาติ สําหรับการแขงขันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศใหทัดเทียม
กับนานาประเทศ (จินตนา สุจจานันท, 2554, หนา 18) และจากรายงานผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และมัธยมศึกษา ปท่ี 6 ป
การศึกษา 2557 พบวา คาเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรตํ่ากวา 50 คะแนน ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉล่ีย
เทากับ 38.62 คะแนน และในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉล่ียเทากับ 32.54 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ, 2557) ซ่ึงการสอบ O-NET เปนการสอบท่ี เนนทักษะการคิดวเิคราะห 
(ตะวัน เทวอักษร, 2556) 
 ผูวิจัยไดจดัการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา ในโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” ได
พบปญหา คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณติศาสตร ในหนึ่งหองเรียนมีนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน  ความรูในเนื้อหาของรายวิชาชีววิทยาไมเทากัน และ
ครูผูสอนยังมีการสอนในบางเนื้อหาท่ีไมสงเสริมความสนใจ ไมต่ืนเตน สงผลใหนักเรียนไมสนใจ
เรียน ไมกระตือรือรนในการเรียน การเรียนการสอนของวทิยาศาสตรจะเปนกลุม แตเม่ือมีการ
จัดการเรียนรูเปนกลุมจะมีนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีเปนผูนําในการทํากจิกรรมตาง ๆ สวนนักเรียน
ท่ีมีผลการเรียนออนจะไมลงมือทํากิจกรรม เม่ือครูผูสอนสอนเน้ือหานักเรียนท่ีมีผลการเรียนดจีะ
เขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว แตนักเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลางและออนไมสามารถรับรูเนื้อหา
ของบทเรียนไดในทันทีตองมีการสอนซํ้า 2-3 รอบ และยังคงมีนักเรียนบางสวนยังไมเขาใจใน
เนื้อหา ซ่ึงการสอนซํ้าจะทําใหนักเรียนบางสวนเร่ิมไมสนใจการเรียน ลดความกระตือรือรนในการ
เรียนสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดตํ่าลง จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) มัธยมศึกษาปท่ี 3 และมัธยมศึกษา ปท่ี 6 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนกระทุมแบน
“วิเศษสมุทคุณ” พบวา ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 40.87 และ 32.05 ตามลําดับ และมาตรฐานการเรียนรู
ท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนามีมาตรฐาน ว 1.1 ของนักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี 6 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ, 2557) สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต (2545, หนา 52) ไดกลาวถึง การทํางาน
เปนกลุมของนักเรียน พบวา สมาชิกบางคนมีความรับผิดชอบดีมาก แตบางคนไมมีความรับผิดชอบ 
ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย สมาชิกบางคนละเลยไมใหความสนใจและความรวมมือตอกลุม 
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คะแนนมาจากคะแนนรวมของกลุม ทุกคนไดคะแนนเทากัน แมจะไมไดทํางานตามท่ีตนรับผิดชอบ
จึงไดมีวิธีการแกไข คือ การสอนแบบรวมมือและการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเนนการ
เรียนรูรวมกันเปนกลุม เพื่อสรางทักษะการส่ือสารและทักษะทางสังคม นักเรียนเปนสวนหนึ่งของ
สังคมแหงการเรียนรู การเรียนรูเปนกลุมแบบรวมมือรวมใจ (cooperative learning) จะทําใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมาก เนื่องจากขณะท่ีนักเรียนทํากจิกรรมรวมกนัในกลุม นกัเรียนจะไดมี
โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกของกลุม การที่แตละคนมีวยัใกลเคียงกัน ทําใหสามารถส่ือสาร
กันไดอยางดี (สถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555, หนา 76) 
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือพัฒนาข้ึนโดยอาศัยหลักการเรียนรูแบบรวมมือของ 
จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson & Johnson, 1974, pp. 213-240 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2558, 
หนา 265) ผูเรียนรวมมือกันในการเรียนรูมากกวาการแขงขันกนั กอใหเกิดผลดีท้ังดานจิตใจและ
สติปญญา หลักการ การเรียนรูแบบรวมมือ มี 5 ประการ ประกอบดวย 1) การเรียนรูตองอาศัย
หลักการพึ่งพากัน 2) การเรียนรูท่ีดีตองอาศัยการหนัหนาเขาหากัน มีปฏิสัมพันธกัน 3) การเรียนรู
รวมกันตองอาศัยทักษะทางสังคม 4) การเรียนรูรวมกนัมีการวิเคราะหกระบวนการกลุม 5) การ
เรียนรูรวมกันจะมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิท้ังรายบุคคลและรายกลุมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนรูแบบแบงเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ในกลุมมีสมาชิก
ประกอบดวยดวยนักเรียนเกง กลาง ออน และเพศท่ีแตกตางกัน นกัเรียนจะมีการชวยเหลือกัน 
แกปญหา มีการปฏิสัมพันธ ส่ือสารกันภายในกลุมเพื่อใหนักเรียนทุกคนพัฒนาการตัวเอง เพราะเม่ือ
ทุกคนบรรลุเปาหมายของตนกลุมจะประสบความสําเร็จ โดยในการเรยีนจะมีครูเปนผูเสริมแรง  
มีการใหรางวลั ซ่ึงการจัดการเรียนรูสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู  สงเสริมพฤติกรรมการเรียน
ท่ีดีข้ึน 
 จากขอมูลขางตนจึงทําใหผูวจิัยสนใจท่ีจะนําการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มา
ใชเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร และศึกษาความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรูในวิชาชีววิทยาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี 

เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดาน
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี 



5 
 

เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ 
 2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีทักษะการส่ือสารสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีความพึงพอใจสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ความสําคัญของการวิจัย/ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD ในวิชาชีววทิยา  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัท่ีจะชวยให
นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการส่ือสาร และความพึงพอใจของนักเรียน
ใหดีข้ึนได   
 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพฒันาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ 
STAD ในรายวิชาอ่ืน ๆ   
 3. นักเรียนไดทํางานรวมกนัเปนกลุม ฝกทักษะทางสังคม สามารถนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิตได 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมาย  
  กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
กระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน โดยการสุมเลือก
หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) คือ 1 หองเปนหองทดลอง และ  
1 หองเปนหองควบคุม 
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ตารางท่ี 1-1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียของวิชาชีววทิยา (คะแนนเต็ม30 คะแนน) 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 

5/1 17.10 
5/2 16.58 

 
   1.2.1 กลุมทดลอง ไดแก หอง 5/1 ซ่ึงมีนักเรียนท้ังหมด 38 คน จัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD  
   1.2.2 กลุมควบคุม ไดแก หอง 5/2 ซ่ึงมีนักเรียนท้ังหมด 40 คน จัดการเรียนรูแบบ
ปกติ  
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยรูปแบบ STAD ในวิชาชีววิทยา และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะการส่ือสาร และความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
 3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของรางกายในวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
  3.1 การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
  3.2 การไหลเวียนเลือดผานหัวใจของมนุษยและการเตนของหัวใจ 
  3.3 ชีพจร ความดันและหลอดเลือด 
  3.4 องคประกอบของเลือด หมูเลือดและการใหเลือด 
  3.5 ระบบน้ําเหลือง 
  3.6 ระบบภูมิคุมกัน 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ใชเวลาใน
การทดลอง 15 คาบ โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูและเก็บรวบรวมขอมูล 
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กรอบแนวคิด  
 ในการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําเสนอกรอบความคิดในการวจิัยดังนี ้

 
       ตัวแปรตน                           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-1 กรอบความคิดในการวจิัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการแบง
นักเรียนเปนกลุมยอย โดยสมาชิกในกลุมต้ังเปาหมายรวมกัน มีการชวยเหลือกนั มีปฏิสัมพันธ
ในทางท่ีดี จะมีการทดสอบเปนรายบุคคลและนําคะแนนมาเปล่ียนเปนคะแนนกลุม ดังนั้นการบรรลุ
เปาหมายของรายบุคคลจึงเปนการทําใหบรรลุเปาหมายกลุม โดยในการวิจยัคร้ังนี้ นักเรียนมีการ
แบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4 – 5 คน โดยสมาชิกในกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนของวิชาชีววิทยา ดี ปานกลาง และออน สมาชิกกลุมจะรวมมือกนัเรียนรู ปรึกษา ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน โดยความสําเร็จของกลุมมาจากคะแนนความกาวหนาของสมาชิกทุกคนในกลุม   
โดยข้ันตอนการเรียนประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 ครูผูสอน นําเขาสูบทเรียน ดวยการทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว การถามคําถาม
ใหนกัเรียนคิด การใชส่ือการเรียนรู เชน วีดโีอ ภาพเคล่ือนไหว การอภปิราย การบรรยาย เปนตน 
เปนเนื้อหาท่ีเช่ือมโยงกับกิจกรรมท่ีจะใหทําในกจิกรรมกลุม 
 ข้ันท่ี 2 กระบวนการกลุม นกัเรียนเขากลุมเรียนรู โดยกลุมตามท่ีครูเปนผูจัดให  
คละความสามารถทางการเรียน การจดักลุมตามความสามารถทางการเรียน นําคะแนนวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติม 1 ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มาเรียงลําดับจากมากมานอย แลวจดัเขากลุม โดยกจิกรรมใน
กลุมจะมีการศกึษาจากหนังสือ ใบความรู กิจกรรมการทดลอง รวมทําแบบฝกหัดดวยกัน 
 ข้ันท่ี 3 ทดสอบเปนรายบุคคล ครูใชแบบทดสอบยอยในการประเมินโดยไมมีการ
ชวยเหลือกันในกลุม เม่ือทําการทดสอบจะมีการสลับกนัตรวจกับเพื่อน หรือครูเปนผูตรวจให
คะแนน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ทักษะการส่ือสาร 
 ความพึงพอใจ 

 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
ดวยเทคนิค STAD 

 การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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 ข้ันท่ี 4 หาคะแนนความกาวหนา ครูนําคะแนนจากการสอบยอยมาเทียบกับคะแนน
พื้นฐาน คิดเปนคะแนนความกาวหนา แลวใหคะแนนพิเศษตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 ข้ันท่ี 5 การใหรางวัล กลุมท่ีไดคะแนนความกาวหนาสูงท่ีสุดจะไดรางวัล เปนของรางวัล 
คําชมเชย จากครู 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จทางการเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ
ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช ในวิชาชีววิทยา เร่ือง 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบปรนัยท่ีผูวิจัยเปน
ผูสรางข้ึน จํานวน 30 ขอ ครอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรูและความสามารถของผูเรียนทางดาน
ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําไปใช ในวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 4. ทักษะการส่ือสาร หมายถึง การแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรูและหลักการทาง
วิทยาศาสตร ดานการอานและการเขียนเพ่ือใหเกดิความเขาใจ 
      4.1 ดานการอาน คือ การอานจับใจความสําคัญวัดความสามารถในการเขาใจเร่ืองท่ี
อาน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ 
      4.2 ดานการเขียน คือ สามารถเขียนแสดงความคิดเหน็หลักการวิทยาศาสตรไดชัดเจน 
ถูกตอง 
 5.  แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร หมายถึง แบบทดสอบแบบปรนัย สําหรับวัดดาน
การอาน และแบบทดสอบแบบอัตนัย สําหรับวัดการเขียน ซ่ึงผูวิจยัเปนผูสรางข้ึน โดย 
 5.1  แบบทดสอบทักษะดานการอาน  คือ แบบทดสอบแบบปรนัยวดัความเขาใจจากเร่ือง
ท่ีอาน แสดงพฤติกรรมทางดานแปลความ ตีความ ขยายความ  
 5.2  แบบทดสอบทักษะดานการเขียน คือ แบบทดสอบการเขียนแสดงความคิดเหน็ 
ถูกตอง เหมาะสม การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการเขียน การขยายความ  
การเรียงลําดับความคิด ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน 
 6.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก ความนึกคิด ความสนใจตอกจิกรรมการเรียนการ
สอนของแตละบุคคลซ่ึงมีแตกตางกันตามความพอใจ  มีท้ังดานบวกและดานลบ 
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7.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใหผูเรียนแสดงออกถึง
ความพอใจในการเรียนการสอนโดยเปนคําถามเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  
ใชในการประเมินนักเรียนหรือนักเรียนพิจารณาตนเอง ในการเรียนรู เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) 5 ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานจุดประสงค ดานการจดักิจกรรมการ
เรียนรู และดานการประเมินผล 
  
 
 
 
    
 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 งานวิจยั เร่ือง ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัย 
ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ดังนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
  2. ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญาของวิกอ็ทสกี้ 
  3. การเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. ทักษะการส่ือสาร 
  6. ความพึงพอใจ 
  7. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 วิสัยทัศน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกาํลังของชาติให
เปนมนษุยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 1.2 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญ  ดังนี้ 
  1.2.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
  1.2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
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  1.2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 
  1.2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและ 
การจัดการเรียนรู 
  1.2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 1.3 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพือ่ใหเกดิกับ
ผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้
  1.3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพงึประสงค เหน็คุณคาของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  1.3.2 มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
  1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
  1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยดึม่ันในวิถีชีวติ
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  1.3.5 มีจิตสํานึกในการอนรัุกษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูรวมกนัในสังคม
อยางมีความสุข 
 1.4  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  ดังนี ้
  1.4.1  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 
ดังนี ้
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  ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน
การใชภาษาถายทอดความคิดความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการ
เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 
  ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  
การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวจิารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสราง 
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกีย่วกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
  ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจทีมี่ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ  
ไปใชในการดาํเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพนัธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลย ี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
  1.4.2  คุณลักษณะอันพงึประสงค 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทย 
และพลโลก ดงันี้ 
  1. รักชาตศิาสน กษัตริย 
  2. ซ่ือสัตยสุจริต 
  3. มีวินัย 
  4. ใฝเรียนรู 
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  5. อยูอยางพอเพียง 
  6. มุงม่ันในการทํางาน 
  7. รักความเปนไทย 
  8. มีจิตสาธารณะ 
  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมให
สอดคลองตามบริบทและจดุเนนของตนเอง 
 1.5  มาตรฐานการเรียนรู 
 การพัฒนาผูเรียนใหเกดิความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพฒันาการทางสมองและพหุ
ปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู 
ดังนี้  
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร 
 3.  วิทยาศาสตร  
 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  ศิลปะ 
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  ภาษาตางประเทศ 
 1.6  ตัวชี้วัด 
 ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพงึรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ
ระดบัช้ันซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม  นาํไปใชใน
การกําหนดเน้ือหา  จดัทําหนวยการเรียนรูจดัการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด
ประเมินผลเพือ่ตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 
 1.  ตัวช้ีวดัช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปท่ี 1– มัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 2. ตัวช้ีวดัชวงช้ัน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปท่ี 4- 6)  
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 1.7  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลายใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากจิกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
โดยไดกําหนดสาระสําคัญไว ดังนี ้
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
 สาระท่ี 5 พลังงาน 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
 1.8  คุณลักษณะท่ีมุงหวังใหเกิดกับผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากจิกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
โดยไดกําหนดสาระสําคัญไว ดังนี ้
 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสรางและ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดาํรงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ  
การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจัยท่ีมีผลตอการอยู
รอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 
 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
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 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร การ
ออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หนิ น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจยัท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธและ 
ผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะ 
หาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 
 1.9  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียน
ดานความรูความคิดทักษะกระบวนการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมซ่ึงเปนจุดมุงหมายท่ีจะ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรูการศกึษาข้ันพืน้ฐาน
สําหรับนักเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันสําหรับนักเรียน
ทุกคนเม่ือจบการศึกษาในแตละชวงช้ัน มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรมีดังนี้ 
 สาระท่ี 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานว 1.1: เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลส่ิงมีชีวิต 
 มาตรฐานว 1.2: เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
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 สาระท่ี 2: ชีวติกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐานว 2.1: เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู
และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 2.2: เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 สาระท่ี 3: สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐานว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 3.2: เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู 
และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระท่ี 4: แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐานว 4.1: เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนวิเคลียร มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม 
 มาตรฐานว 4.2: เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระท่ี 5: พลังงาน 
 มาตรฐานว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระท่ี 6: กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐานว 6.1: เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชน  
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 สาระท่ี 7: ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐานว 7.1: เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 7.2: เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ   
และทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู   และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิต 
และส่ิงแวดลอม 
 สาระท่ี 8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐานว 8.1: ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 1.10  คุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
  - เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดลุยภาพของส่ิงมีชีวิต 
  - เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวติ ในส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ 
  - เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย ส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี 
  - เขาใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหวางอนภุาคและสมบัติตาง ๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพันธกับแรงยดึเหนีย่ว 
  - เขาใจการเกดิปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกล่ันลําดับสวนน้ํามันดิบ 
การนําผลิตภณัฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
  - เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเกีย่วกับการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ สมบัติของ
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คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 
  - เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีท่ีมีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจการเกดิและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
  - เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ตาง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีกาวหนา ผลของ
เทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 
  - ระบุปญหา ต้ังคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตาง ๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ต้ังสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได 
  - วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห เช่ือมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจาํลองจากผลหรือ
ความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 
  - ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  - อธิบายความรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 
  - แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 
  - ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวนั การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเปนผลจากภูมิปญญา
ทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
  - แสดงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเกีย่วกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกบัชุมชนในการปองกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน 
  - แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรือแกปญหา
ได 
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 - ทํางานรวมกบัผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเหน็โดยมีขอมูลอางอิงและเหตุผล
ประกอบ เกีย่วกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอ
สังคมและส่ิงแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 คําอธิบายรายวิชาชีววิทยา 2 รหัสวิชา ว32241 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
(โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ”) 
 ศึกษาวเิคราะหระบบหายใจกับการรักษาดลุยภาพของรางกาย  โครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว โครงสรางท่ีใชในการแลกเปล่ียนแกสของคน  
การขับถายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  การขับถายของสัตว  การขับถายของคน  ระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  ของสัตวและของคน ส่ิงมีชีวิตท่ีมี 
การเคล่ือนท่ีเพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอม การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีแตกตางกนัซ่ึงเกิดจากการ 
มีโครงสรางของรางกาย และอยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน  การรับรูและการตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมของส่ิงมีชีวิตจะสัมพันธกับววิฒันาการของระบบประสาทท่ีมีความซับซอนตางกัน  
ระบบตอมไรทอตางชนิดกนัจะผลิตฮอรโมนท่ีมีบทบาทตอรางกายแตกตางกัน เพื่อควบคุมให
ระบบตาง ๆ ในรางกายใหทํางานสัมพันธกันเพื่อใหเกิดดุลยภาพของรางกาย พฤติกรรมคือปฏิกิริยา
ท่ีส่ิงมีชีวิตแสดงออกมาตอบสนองตอส่ิงเราท่ีมากระตุน เพื่อการอยูรอดของชีวิต  พฤติกรรมมี  2 
ประเภทใหญ ๆ คือ พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู ความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมมีความสัมพันธกบัพัฒนาการของระบบประสาท เม่ือสัตวพวกเดียวกนัมาอยูรวมกนัยอม
เกิดพฤติกรรมทางสังคม เพื่อส่ือความหมายดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเขาใจซ่ึงกันและกนั 
 โดยกระบวนการทางวทิยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน
ขอมูล บันทึก จัดกลุมขอมูล และอภิปรายเพื่อใหเกดิความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถนําเสนอ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู มีความสามารถในการคิด มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความสามารถในการ
แกปญหา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี เหน็คุณคาของ 
การนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมจริยธรรม และคานยิม 
ท่ีเหมาะสม 
 ผลการเรียนรู 
 1.  สืบคนขอมูล ทดลองสํารวจ อธิบายและอภิปรายเก่ียวกับโครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแก็สของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว และมนุษย                    
 2. สืบคนขอมูล อธิบาย และอภิปรายเกีย่วกับระบบขับถายกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว และมนษุย 
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 3. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับระบบหมุนเวยีนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  
สัตว  และมนษุย  
 4. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย  
 5. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย    
 6. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว
ไมมีกระดูกสันหลังและสัตวมีกระดูกสันหลัง 
 7. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายสวนประกอบหนาท่ีของกระดูก
ของคน ชนิดของขอตอและการทํางานของขอตอแบบตาง ๆ 
 8. สืบคนขอมูล อภิปรายและเปรียบเทียบลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของกลามเนื้อยึด
กระดูก กลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อเรียบ ตลอดจนการทาํงานของกลามเนื้อ  
 9. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและเปรียบเทียบวิธีการรับรูและตอบสนองตอส่ิงเรา
ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตวมีกระดูกสันหลังบางชนิด 
 10.  สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อธิบายและจําแนกสวนประกอบและหนาท่ีของ
เซลลประสาท พรอมท้ังสรุปการเกิดกระแสประสาท 
 11. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสมองและไขสันหลัง 
 12. สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบการทํางานของระบบประสาทโซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 13. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและอธิบายโครงสรางและการทํางานของอวัยวะรับ
สัมผัสแตละประเภทพรอมท้ังนําความรูความเขาใจมาใช และหาวิธีปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนตอ
ระบบประสาทและอวยัวะรับสัมผัส 
 14. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายตําแหนงโครงสรางและหนาท่ีของตอมไรทอท่ี
สําคัญของคน รวมท้ังชนิดของฮอรโมนท่ีสําคัญท่ีสรางข้ึนจากตอมไรทอ 
 15. สืบคนขอมูล อธิบายและสรุปกลไกการควบคุมการทํางานของฮอรโมน พรอมท้ัง
เปรียบเทียบความแตกตางและยกตัวอยางการใชประโยชนจากฮอรโมนกับฟโรโมน  
 16. สืบคน สํารวจตรวจสอบ สรุปความหมาย วิธีการศกึษาและสรุปกลไกการเกดิ
พฤติกรรมของสัตว 
 17. สืบคนขอมูล อภิปรายและจําแนกพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู
พรอมท้ังยกตัวอยาง 
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 18. สืบคน อภิปรายและสรุปความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับการพัฒนาการของ
ระบบประสาท 
 19. สืบคนขอมูล อภิปรายและเปรียบเทียบการส่ือสารระหวางสัตวแบบตาง ๆ พรอมท้ัง
ยกตัวอยาง 
 สําหรับงานวิจยันี้ ผูวจิัยเลือก เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน เพราะเร่ืองดังกลาวมีความสําคัญ มีกิจกรรมการทดลองและนักเรียนมักจะตองการใหครู
อธิบายซํ้า จึงเหมาะกับการแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุม ใหเพื่อนสอนเพื่อน เพื่อใหนักเรียนมีความ
เขาใจไดดี สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน และสามารถฝกทักษะการส่ือสารในการ
อานและการเขียนได เร่ืองดงักลาวสามารถคนควา และลงมือปฏิบัติ แลวนํามาเขียนรายงานการ
ทดลอง จึงทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการส่ือสารได 
 
ตารางท่ี 2-1  แสดงผลการเรียนรู  เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
 
ผลการเรียนรู ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง ระบบ

ภูมิคุมกนักับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
1. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  
และมนษุย  
2. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกาย 
3. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย  

1. การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
2. โครงสรางของหัวใจ 
3. การไหลเวยีนเลือดผานหวัใจของมนุษย 
4. การเตนของหัวใจ 
5. หลอดเลือด 
6. องคประกอบของเลือด 
7. หมูเลือดและการใหเลือด 
8. ระบบน้ําเหลือง 
9. ระบบภูมิคุมกัน 
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 สรุปสาระสําคญั ดังนี ้
 การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลลท่ีโครงสราง
ไมซับซอนสามารถมีการแลกเปล่ียนสารไดโดยตรงกับส่ิงแวดลอม แตถาเปนส่ิงมีชีวติท่ีมี
โครงสรางท่ีซับซอนจะมีระบบหมุนเวียนเลือดเขามาทําหนาท่ีในการลําเลียงสารจากภายในหรือ
จากสวนตาง ๆ ของรางกายออกสูส่ิงแวดลอม ระบบหมุนเวยีนเลือด มี 2 ระบบ คือ ระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบปดและระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย ประกอบดวย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด โดยหัวใจของมนุษยจะเปนสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีชวยในการสูบฉีด
เลือดไปเล้ียงท่ัวรางกาย โดยมีหลอดเลือดนําพาเลือดไปท่ัวรางกายเพ่ือชวยลําเลียงสารอาหาร ของ
เสียตาง ๆ เปนตน หลอดเลือดจะมี 3 ชนิด คือ หลอดเลือดอารเตอรี หลอดเลือดเวนและหลอดเลือด
ฝอย หลอดเลือดท้ัง 3 ชนิด จะเช่ือมตอกนัไปท่ัวรางกาย การทํางานของหัวใจจะเปนคล่ืน
สัญญาณไฟฟา ทําใหหวัใจสูบฉีดเลือดสงผลใหเกิดแรงดันเลือดและชีพจร ความดนัเลือดและชีพจร
มีความสัมพันธกับปจจยัตาง ๆ เชน กิจกรรมตาง ๆ ในรางกาย อายุ เพศ การรับประทานอาหาร เปนตน 
เลือดประกอบดวย เซลลเม็ดเลือด พลาสมาหรือน้ําเลือด และเพลตเลตหรือเกล็ดเลือด พลาสมาเปน
องคประกอบท่ีมากท่ีสุดประกอบดวย น้ํา สารอาหาร โปรตีน แรธาตุ และวิตามิน ฯลฯ เซลลเม็ด
เลือดประกอบดวยเม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดงชวยในการรับสงแกสออกซิเจนและ
คารบอนไดออกไซ ซ่ึงเกี่ยวของกับการแลกเปล่ียนแกสของมนุษย สวนเม็ดเลือดขาวมีหนาท่ีทําลาย
เช้ือโรคท่ีเขาสูรางกาย ดวยวธีิการฟาโกไซโทซิสและการสรางแอนติบอดี ซ่ึงเกี่ยวของกับระบบ
ภูมิคุมกัน และเพลตเลตทําหนาท่ีเกีย่วกับการแข็งตัวของเลือด 
 เลือดของคนจําแนกตามระบบ ABO และ Rh ระบบ ABO สามารถแบงหมูเลือดได  
4 ชนิด คือ หมูเลือด A หมูเลือด B หมูเลือด AB และหมูเลือด O สวนหมูเลือด Rh สามารถแบงได
เปน 2 หมู คือ Rh+และ Rh-หลักการใหและรับเลือด คือ ผูใหตองไมมีแอนติเจนตรงกับแอนติบอดี
ของผูรับ 
 โรคท่ีเกี่ยวกับระบบหมุนเวยีนเลือด ไดแก หลอดเลือดตีบ มีสาเหตุมาจากมีไขมันไป
สะสมภายในหลอดเลือด วธีิรักษา การขยายหลอดเลือดดวยการผาตัดหรือกินยา โรคหัวใจเตนผิด
จังหวะ เตนเร็วเกนิไปทําใหรางกายทํางานหนักไมได เหนื่อยเร็ว วิธีรักษา รับประทานยาควบคุม
การเตนของหวัใจ เปนตน 
 ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันเกีย่วของกับการลําเลียงสาร ระบบน้ําเหลือง
ประกอบดวย น้ําเหลืองและหลอดนํ้าเหลือง น้ําเหลืองจะถูกลําเลียงไปตามหลอดนํ้าเหลืองและเขาสู
หลอดเลือดเวนบริเวณใกลหัวใจ หลอดน้าํเหลืองมีลักษณะเปนทอปลายปด มีล้ินกัน้อยูใน สวน
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น้ําเหลือง มีสวนประกอบดวย น้าํ โปรตีน เปนตน โดยมาจากของเหลวท่ีซึมผานหลอดเลือดฝอยเขา
มาอยูระหวางเซลลแลวซึมเขาสูหลอดน้ําเลือดฝอย 
 ระบบภูมิคุมกนั มีสวนประกอบ คือ ตอมน้ําเหลือง อวยัวะน้ําเหลือง และเนื้อเยื่อ
น้ําเหลือง อวยัวะน้ําเหลืองไดแก มาม ไทมัส เปนตน โดยท่ัวไประบบภูมิคุมกันจะทําหนาท่ีทําลาย
เช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม และมีการสรางลิมโฟไซดบางชนิด 
 รางกายมีกลไกปองกันเช่ือโรคและส่ิงแปลกปลอมเขาสูรางกาย เชน เมือก  ผิวหนัง เปน
ตน แตถาเช้ือโรคผานเขาสูรางกายจะมีการทําลายเช่ือโรคแบบจําเพาะและไมจําเพาะเกิดข้ึน  
การสรางภูมิคุมกันโรคใหแกรางกายมี 2 แบบ คือ ภูมิคุมกันแบบกอเองและภูมิคุมกันแบบรับมา  
 

2.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของวิกอทสกี้ 
 เล็บ ซีมาโนวิช วิกอทสกี้ (Lev Semanovick Vygotsky, 1886-1934) เปนนักจติวิทยาชาว
รัสเซีย ท่ีไดรับการวิจยัเกีย่วกับการพัฒนาการทางสติปญญา เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและ
สังคม และการเรียนรูท่ีมีตอการพัฒนาการทางสติปญญาวิกอทสกี้กลาววา การเขาใจพัฒนาการของ
มนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมท่ีเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดู เพราะต้ังแตเกิด มนษุยจะไดรับอิทธิพล
จากส่ิงแวดลอมท่ีเปนผลงานของมนุษย คือ “วัฒนธรรม” วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมจะชวยบงช้ี
ผลผลิตพัฒนาการของเด็ก เปนตนวาเด็กควรจะเรียนรูอะไรบาง ควรจะมีความสามารถทางใดบาง 
สถาบันสังคมตาง ๆ ต้ังแตครอบครัวข้ึนไป ก็มีบทบาทชวยใหเด็กเรียนรูและมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ทางสติปญญา พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กแตละวยักต็อเม่ือไดจะเพิ่มถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพ
ของแตละบุคคลได ก็ตอเม่ือไดรับการชวยเหลือจากผูใหญหรือผูท่ีอยูใกลชิดกับเด็ก เชน ญาติหรือ
เพื่อนวยัเดยีวกัน (สุรางค โควตระกูล, 2556, หนา 61) 
 วิกอทสกี้อธิบายวาพฒันาการทางสติปญญาสามารถแบงไดเปน 2 ข้ัน (Diazand, 1992 
อางถึง อัชรา เอิบสุขสิริ, 2557, หนา 62-66) คือ 
 1.  ระดับสติปญญาข้ันพื้นฐาน  เปนความสามารถท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเรียนรู เชน การดูดนม การหยิบจบัส่ิงของ ฯลฯ 
 2.  ระดับสติปญญาข้ันสูง เปนความสามารถที่พัฒนามาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
และสภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู โดยมีภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการคิดและการพัฒนา
สติปญญา 
 เนื่องจากวิกอตสกี้ใหความสําคัญกับภาษาวาเปนเคร่ืองมือหลักในการพัฒนาสติปญญา 
โดยเขาไดแบงการพัฒนาการทางภาษาออกเปน 3 ข้ัน ไดแก 
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 1.  ภาษาสังคม เปนภาษาท่ีเดก็ใชในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในชวงอายุ 0-3 ป เพื่อ
ส่ือสารความคิดความตองการ อารมณความรูสึกของตนเองกับผูอ่ืน 
 2.  ภาษาพดูกบัตนเอง เปนภาษาท่ีเด็กใชพูดกับตนเองในชวงอายุ 3-7 ป โดยไมเกี่ยวของ
กับผูอ่ืน เพื่อชวยในการคิด ตัดสินใจแสดงพฤติกรรม 
 3.  ภาษาในตนเอง วกิอทสกี้อธิบายวามนษุย ตองใชภาษาในการคิด เด็กจะตองพัฒนา
ภาษาภายในใจ ซ่ึงเปนการชวยพัฒนาทางสติปญญาพัฒนาสูงข้ึนตามระดับอายุ การพัฒนาภาษา
ภายในตนเองเกิดข้ึนในชวงอายุประมาณ 7  ป เม่ือเด็กพบปญหาท่ียุงยากมากข้ึน เขาเรียนรูท่ีจะ
แกปญหาดวยการคิดวางแผน คอย ๆ แกปญหาไปตามข้ันตอนโดยใชภาษาภายในตนเอง 
 ในขณะท่ีเดก็เรียนรูท่ีจะแกปญหาดวยตนเองเทานั้น เขาอาจพบบางปญหาท่ีเขาคิดคน
เดียวไมออก แตหากไดรับคําแนะนําชวยเหลือบางสวนจากผูใหญ หรือไดรับความรวมมือจากกลุม
เพื่อนเขาจะสามารถแกปญหาน้ันไดสําเร็จ วิกอทสกี้เรียกระดับความสามารถนี้วาจุดท่ีเด็กสามารถ
แกปญหาไดสําเร็จหากไดรับความชวยเหลือสนับสนุน (The zone of proximal development) 
 นอกจากนี้ภาษาท่ีวิกอทสกีถื้อวาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาสติปญญา ดวย
เคร่ืองหมายนีแ้บงไดเปน 3 ชนิด คือ 
 1. เคร่ืองหมายดัชนี เปนเคร่ืองหมายท่ีใชอธิบายส่ิงท่ีมีลักษณะเปนเหตุเปนผลตอกัน เชน 
ฝนตกหนัก น้าํทวม 
 2. เคร่ืองหมายภาพตัวแทน เปนเคร่ืองหมายท่ีเปนส่ือสัญลักษณตาง ๆ เชน สีขาวของ
ไตรรงคเปนสัญลักษณแทนศาสนา 
 3. เคร่ืองหมายสัญลักษณ เปนเคร่ืองหมายสัญลักษณแทนส่ิงท่ีเปนนามธรรมในการคิด 
เชน ภาษา 
 ระดับสติปญญาท่ีตางกันของเด็ก จะทําใหเด็กเลือกใชเคร่ืองหมายตางกัน เชนเดียวกับ
ทฤษฎีของพีอาเจตท่ีกลาววาเด็กท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันสูงจะสามารถคิดในส่ิงท่ีเปน
นามธรรมได วิกอทสกี้กก็ลาววาเด็กท่ีใชเคร่ืองหมายสัญลักษณเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการในข้ันสูง 
 2.1  การเรียนรูในพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ 
 วิกอตสกี้อธิบายวา พัฒนาการและการเรียนรูมีลักษณะท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน การ
เรียนรูนําไปสูพัฒนาการ สนบัสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันใหพัฒนาการเปนไปในระดับท่ีสูงข้ึน 
เปนการขยายระดับพัฒนาการออกไปอยางไมมีขีดจํากดั โดยเกดิจากการเรียนรูมโนทัศน 2 ประเภท 
คือ มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) และ มโนทัศนท่ีเปนระบบ 
(Scientific or Schooled Concepts) (Wink & Putney, 2002, pp. 91-94) 
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 มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) เกิดจากการสังเกตหรือ
จากการรับความรูสึกทางประสาทสัมผัส อันเปนประสบการณท่ีเราสรางข้ึนมาดวยตนเองจาก
เหตุการณในชีวิตประจําวันท่ัว ๆ ไป และไดถูกนํามาใชในลักษณะท่ีเราแทบไมรูตัว  
 มโนทัศนท่ีเปนระบบ (Scientific or schooled concepts) เปนมโนทัศนท่ีไดถูกพัฒนาขึ้น
มาในลักษณะท่ีเปนระบบมากข้ึน มีลักษณะกวาง ๆ มีความเปนนามธรรมมาก และไดถูกนํามาใช
อยางมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุงหมาย ดังนั้น มโนทัศนท่ีเปนระบบจึงเปรียบไดกับมโนทัศนท่ี
เกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  
 มโนทัศนท้ัง 2 ประเภทนี้ทํางานประสานกนั มโนทัศนในชีวิตประจําวนัมีความจําเปน
สําหรับเด็กท่ีจะเปนจดุเร่ิมตนของการเรียนรู เพื่อใหไดมาซ่ึงมโนทัศนท่ีเปนระบบ มโนทัศนท่ีเปน
ระบบจะทําหนาท่ีหลอมรวมมโนทัศนในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็กไดนาํไปใชประกอบการคิดซ่ึง
กอใหเกิดการเรียนรูท่ีมากข้ึน รวมท้ังเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาและขยายมโนทัศนโดย
ธรรมชาติใหกลายเปนมโนทัศนท่ีเปนระบบ 
 การพัฒนาจากความรูความเขาใจจากมโนทัศนโดยธรรมชาติไปสูมโนทัศนท่ีเปนระบบ 
จะตองอาศัยส่ือกลางท่ีมีความหมาย (Mediation) ดังนี ้
 1.  ภาษา (Language)  
 วิกอตสกี้ไดแสดงทัศนะไววาภาษาเกดิข้ึนคร้ังแรกเปนภาษาท่ีไมไดแสดงถึงความคิดเปน
ชวงระยะเวลาท่ีความคิดกับภาษาไมมีความสัมพันธกัน แตเม่ือเดก็มีพฒันาการมากข้ึน ความคิดกับ
ภาษาจะเร่ิมมีความสัมพันธกันมากข้ึน ความคิดถูกแสดงใหเห็นออกมาผานทางภาษา ซ่ึงภาษาท่ี
แสดงออกมาจะมีความเปนเหตุเปนผลมากข้ึน ก็เปนผลสืบเนื่องจากการใชความคิดท่ีมากข้ึน 
(Vygotsky, 1986 citing Dixon-Krauss, 1996, p. 19) ดังนัน้ ภาษาจึงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา
ความคิด และในขณะเดียวกนัเราก็พัฒนาภาษาโดยผานทางการคิดดวยเชนกัน ความสัมพันธท่ีเอ้ือ
ประโยชนซ่ึงกันและกันนี้ ทําใหเกิดความเช่ือท่ีวาพฤตกิรรมทางสังคมซ่ึงเกี่ยวของกับการใชภาษา 
สามารถนําไปสูการเพิ่มพัฒนาการทางความคิดได และนี่เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหทฤษฎีของวิก็อตสกี้ 
มีความแตกตางไปจากนักจิตวิทยารุนเดียวกันกับเขา เด็กใชภาษาในการส่ือสารความคิดระหวาง
บุคคล และส่ือสารกับความคิดของตนเองดวยการพูดกับตนเอง (Inner Speech) ตัวอยางเชน เดก็อายุ 
4 ขวบ ผูซ่ึงเพิ่งไดรับจิ๊กซอวรูปภาพเปนของขวัญวันเกิด เขาพยายามตอจิ๊กซอวแตก็ทําไมสําเร็จ 
ในขณะท่ีตอช้ินสวนกจ็ะพูดกับตนเองไปพรอม ๆ กัน ราวกับวามีคนอ่ืนรวมทํางานดวย จนกระท่ัง
พอเขามามีสวนรวม พอนั่งขาง ๆ เขาและใหคําแนะนําวาควรจะตองวางช้ินสวนตรงสวนท่ีเปนมุม
กอน ถาช้ินสวนนั้นมีสวนท่ีเปนสีแดงกใ็หหาช้ินสวนอ่ืน ๆ ท่ีมีสีแดงรวมอยูดวย ถาเด็กดูเหมือนวา
กําลังมีความคับของใจ พอจะแสดงตัวอยางโดยการตอช้ินสวนสองช้ินท่ีเปนภาพเน้ือเดียวกัน พรอม
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ท้ังอธิบาย จนกระท่ังเดก็ตอจิ๊กซอวจนสําเร็จ พอใหคําพดูท่ีทาทายใหเขาตอจิ๊กซอวภาพนี้อีกคร้ัง
ดวยตัวของเขาเองตามลําพัง เขาเร่ิมตนดวยการแบงช้ินสวนจิ๊กซอวออกเปนกลุม สีเดียวกันก็กองไว
เปนพวกเดยีวกัน จากน้ัน พอคอย ๆ ถอยหลังออกมาปลอยใหเด็กทํางานอยางอิสระมากข้ึนเร่ือย ๆ 
จากการที่เด็ก ๆ พูดไปพรอม ๆ กับท่ีทํากจิกรรม วิก็อตสกี้อธิบายวา เด็กเร่ิมตนจากการส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืน แลวกลายมาเปนการส่ือสารกับความคิดของตนเองโดยการพดูกับตนเอง ตอมาเม่ือเด็กได
สรางความรูและเพิ่มพูนความเขาใจในส่ิงตาง ๆ มากข้ึน เสียงท่ีเปลงออกมาจากการพูดกับตนเองจงึ
คอย ๆ เงียบไป กลายเปนการส่ือสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเทานั้น ซ่ึงขณะท่ีเด็กกําลังใช
ความคิดแสดงวาเดก็กําลังสรางความรูความเขาใจภายในตน (Internalization) ข้ึนอันเปนการสราง
ความหมายใหมข้ึนจากภายในตน โดยใชความคิดของตนตีความหมายของภาษาหรือปรากฏการณ
ตาง ๆ เพื่อทําใหความรูความเขาใจของตนเองมีความชัดเจนยิ่งข้ึน (Vygotsky, 1978, pp. 56-57) จาก
ตัวอยางท่ีเด็กตอจิ๊กซอว การท่ีเด็กพูดออกมาในขณะท่ีทํากิจกรรม จึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นวา 
ในขณะน้ันเดก็กําลังคิดอะไรอยูในใจ หรือพยายามสรางความรูความเขาใจใหกับตนเอง ซ่ึงวิก็อตส
กี้อธิบายวาขณะนั้นเด็กกําลังสรางพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) ข้ึน
(Shaffer, 1999, p. 260)  
 2.  ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction)  
 ทารกเกดิมาพรอมกับพื้นฐานทางความคิดความเขาใจกับส่ิงตาง ๆ ในระดับตํ่า (Lower 
Mental Functions) คือ มีความใสใจ การรูสึก การรับรู ความจํา ท่ีไมซับซอน เนื่องจากขีดจํากัดทาง
ชีวภาพ การมจีินตนาการหรือจารึกประสบการณบางส่ิงบางอยางใหอยูภายในความทรงจํา อาจยาก
เกินกวาความสามารถของเด็กท่ีจะสามารถทําได แตการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 
Interaction) กบัพอแม ครู และคนอ่ืน ๆ ท่ีใหความเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือแกเด็ก จะชวยทําใหเดก็
ไดสรางและเดก็สามารถเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัดข้ึนอยูกับบริบททางสังคมท่ีจะเอื้อใหเดก็เกดิ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางท่ีใหความชวยเหลือสนับสนุนความชวยเหลือในพ้ืนท่ีรอยตอ
พัฒนาการ นอกจากจะเปนปฏิสัมพันธระหวางผูเช่ียวชาญกับผูเร่ิมฝกหัด เม่ือผูเช่ียวชาญมี
ความสามารถมากกวาไดชวยเหลือผูเร่ิมฝกหัด การชวยเหลือในพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการท่ีวิก็อตสกี้
ไดอธิบายไวนัน้ ยังกนิความหมายท่ีกวางและลึกซ้ึงยิ่งกวานี้ โดยขยายความรวมไปถึงการรวมมือ
ทางสังคมในการทํากิจกรรมดวย ซ่ึงไมใชเพียงเดก็ตองการผูใหญท่ีคอยใหความชวยเหลือเทานั้น  
วิก็อตสกี้เช่ือวาเด็กสามารถเร่ิมกิจกรรมในพื้นท่ีรอยตอพฒันาการระดบัท่ีสูงข้ึนไดจากการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน ๆ หรืออาจจะกับเด็ก ๆ ท่ีอยูในระดับพัฒนาการท่ีตางกนั หรือ
แมกระท่ังกับเพื่อนในจินตนาการ 
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 สําหรับการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนนัน้ ผูสอนอาจทําไดหลายอยาง เชน 
ผูสอนอาจแสดงการพูดเปนนัยหรือเพียงแคบอกใบ สรางเง่ือนไขในการเรียนรูบางอยางข้ึนมา  
การถามคําถามนํา การบอกใหผูเรียนทบทวนส่ิงท่ีไดพูดอธิบายไปแลว การถามผูเรียนวาเขาใจ
อะไรบางจากการเรียนรูเปนระยะ ๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซ่ึงบางงานอาจจะสาธิตบางสวน
หรือบางงานกอ็าจะสาธิตใหเห็นท้ังหมด การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู การฝกหัด
ทักษะเฉพาะอยางท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนสําหรับการเรียนรู เปนตน นอกจากนี้ พฤติกรรมการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมยังรวมไปถึงการโตตอบพูดคุยกับบุคคลซ่ึงไดนําเสนอผลงาน หรือแมกระท่ัง
ขณะท่ีเด็กกําลังจินตนาการ แลวกําลังพยายามถายทอดความคิดออกมาเปนคําพูดเพื่ออธิบายบางส่ิง
บางอยางใหแกเพื่อน ๆ  
 3.  วัฒนธรรม (Culture)  
 วิกอตสกี้อธิบายวา เด็กจะปรับเปล่ียนความคิดความเขาใจไปตามประสบการณท่ีไดรับ
จากสังคมและวัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสรางความรูข้ึนมา ทําใหเดก็มีกระบวนการทางปญญา
ในระดบัท่ีสูงข้ึน (Higher Mental Functions) ซ่ึงแตละวัฒนธรรมจะถายทอดลักษณะเฉพาะของ
ความเช่ือและคานิยมในวัฒนธรรมนั้นไปสูเด็ก ๆ ทําใหเขารูวา เขาคิดอะไร และควรคิดอยางไรจึง
จะเหมาะสม (Shaffer, 1999, pp. 259-260) เชน เดก็ท่ีอยูนอกระบบการศึกษา แมวาจะไมสามารถคิด
คํานวณตัวเลขดวยวิธีการที่เปนข้ันตอนและเปนระบบเหมือนกับเดก็ท่ีเรียนอยูในโรงเรียน แตเด็ก
เหลานั้นก็มีความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลขท่ีจะตองใชในชีวิตประจําวนัในแบบฉบับของเขา รูจักใช
ตัวเลขในการเจรจาตอรองหรือการบริหารความเส่ียง เพือ่ใหเขาสามารถเอาตัวรอดจากการถูก
คุกคามตาง ๆ ได ซ่ึงเด็กท่ีเรียนในระบบการศึกษาอาจยังไมมีความเขาใจในเร่ืองนีด้ีเทากับเขา  
นั่นเปนเพราะเด็กท้ังสองกลุมอยูคนละบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม 
 4.  การเลียนแบบ (Imitation)  
 วิกอตสกี้อธิบายวา บทบาทของการเลียนแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการ 
เชน ถาเด็กกําลังเกิดอุปสรรคในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ครูจึงแกปญหาใหเห็นเปน
ตัวอยางบนกระดานดํา ในขณะนั้นเดก็อาจจะเลียนแบบวธีิการแกปญหาของครู โดยสรางความ
เขาใจข้ึนภายในตนเอง แตถาครูใหแกปญหาคณิตศาสตรท่ียากข้ึน อันเปนการขยายส่ิงท่ีเรียนรูแลว
ไปสูส่ิงท่ีเรียนรูใหม เดก็อาจจะยังไมสามารถเขาใจไดในขณะน้ัน ครูจึงจําเปนตองแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรลักษณะน้ีหลาย ๆ คร้ัง เพื่อใหเด็กคอย ๆ เลียนแบบวิธีการแกปญหาอยางคอยเปนคอยไป 
 5.  การชี้แนะหรือการชวยเหลือ (Guidance or Assistance) 
 การชี้แนะหรือการชวยเหลือ เปนการรวมมือทางสังคม (Social Collaborative) ท่ี
สนับสนุนใหพัฒนาการทางความรูความเขาใจเกดิการเจริญงอกงาม วิกอตสกี้จะเนนไปท่ีการมี
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บุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญกวาอาสาท่ีจะมีสวนรวมใหความชวยเหลือในสถานการณการเรียนรูโดย
ใหการดแูลเอาใจใสและปรับปรุงผูเรียนท่ีเร่ิมฝกหัด การจดัเตรียมส่ิงท่ีจะชวยสนับสนนุเพื่อให
ผูเรียนเพิ่มความรูความเขาใจในการแกปญหา ซ่ึงวิกอตสกี้เปรียบเทียบวาเปน “นั่งราน (Scaffold)” 
ซ่ึงในบริบทท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู หมายถึง “การเสริมตอการเรียนรู” 
 6.  การเสริมตอการเรียนรู 
 แนวทางท่ีวกิอตสกี้เสนอไว และตอมาบรูเนอรริเร่ิมนํามาเผยแพร ขยายความ และมี
ช่ือเสียงเปนอยางมาก คือการเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ซ่ึงอธิบายไวดังนี ้
 การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนท่ีใหการชวยเหลือดวยวิธีการตาง ๆ ตามสภาพปญหาท่ีเผชิญอยูในขณะนั้นเพื่อใหผูเรียน
สามารถแกปญหานั้นดวยตนเองได (Wood, Bruner & Ross, 1976, p. 98) โดยเปนการจัดเตรียมส่ิงท่ี
เอ้ืออํานวย การใหการชวยเหลือ แนะนํา สนับสนุน ขณะท่ีผูเรียนกําลังแกปญหาหรือกําลังอยูใน
ระหวางการเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง (ผูเรียนกําลังอยูในพืน้ท่ีรอยตอพัฒนาการ)ทําใหผูเรียนตอง
สรางความรูความเขาใจเพื่อใชในการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน และปรับการสรางความรูความ
เขาใจภายในตน (Internalization) ใหกลายเปนความรูความเขาใจใหมภายในตนเอง ซ่ึงจะสงเสริม
พัฒนาการของผูเรียน ใหกาวไปสูข้ันหรือระดับพัฒนาการท่ีสูงข้ึนไป(Raymond, 2000, p. 176) ซ่ึง
ทําใหผูเรียนสามารถกํากับตนเองในการเรียนรู และมีความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียนรูท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุป ไดวา การเรียนรูในพืน้ท่ีรอยตอพัฒนาการของวิกอตกี้ 
เกี่ยวของกับภาษา ความคิดกบัภาษามีความสัมพันธกัน รวมท้ังส่ิงแวดลอมและวัฒนาธรรมท่ีอยู
รอบตัวจะทําใหนักเรียนเรียนรูและพัฒนาขึ้นเปนความรูของตัวเอง และการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจะทําใหเกิดการพฒันาทางความคิดท่ีดีข้ึน เชน เพื่อนกับเพื่อน ครูกับ
นักเรียน เปนตน การเลียนแบบวิธีการแกปญหาจากครู การชี้แนะจากครู จะทําใหนกัเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง  
 2.2  การประยุกตใชทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาในการจัดกาเรียนการสอน 
 ทฤษฎีของวิกอทสกี้นํามาใชกับการเรียนในการจดัการเรียนการสอนแบบรวมมือ
(cooperative learning) และฐานการชวยเหลือ (scaffolding)โดยการเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธีการ
สอนท่ีชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูส่ิงท่ีซับซอนไดดวยตนเองจากพูดคุยกับคนอ่ืน เปนการนํา
กระบวนการทางสังคมมาใชเพื่อกระตุนผูเรียนเกดิการปรับแตงและพัฒนาความคิดของตนเอง  
สวน ฐานการชวยเหลือ เปนการสอนท่ีเนนบทบาทของครูเปนผูใหคําแนะนํา (นุชลี อุปนัย, 2555, 
หนา 51)  
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 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาสามารถนําไป
ประยุกตใชกบัการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนแบบรวมมือ และฐานการชวยเหลือ ซ่ึงผูวิจัย
เลือกใชทฤษฎีทางสติปญญาของวิกอตกีก้บัการสอนแบบรวมมือเพราะการสอนวิทยาศาสตร  
จะจดัการเรียนรูเปนกลุมยอย และการสอนแบบรวมมือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือน
ในกลุมยอยซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีทางสติปญญาของวิกอตกี้ วาการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทําให
เกิดการเรียนรู ความรูเกิดจากการใชภาษาในการส่ือสาร สามารถพัฒนาความคิดของสมาชิกในกลุม
ไดจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการส่ือสารได  
 

3.การเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือกันนํามาใชในหองวิทยาศาสตรไดดี เนื่องดวยวา
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานกลุม ทดลอง หยิบจับ สัมผัสและ
แลกเปล่ียนพดูคุยถึงผลการคนควาหาคําตอบจากการเรียนกลุมเล็ก ๆ ท่ีทุกคนสามารถแบงปน
แนวคิดและวธีิการทํางานรวมกัน (Slavin, 1995, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2558, หนา 238) 
 3.1  ความหมาย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง เปนการจดั
ประสบการณเรียนรูท่ีผูเรียนทํางานรวมกนัและชวยเหลือกันในช้ันเรียน ซ่ึงจะสรางบรรยากาศท่ีดี
ในช้ันเรียน และยังเพิ่มปฏิสัมพันธท่ียอมรับซ่ึงกันและกนั สรางความภาคภูมิใจใหผูเรียนทุกคน 
นอกจากนี้ยังเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดวย เพราะในช้ันเรียนมีความรวมมือ ผูเรียนจะไดฟง 
เขียน ทบทวน อธิบาย และปฏิสัมพันธ ผูเรียนเรียนดวยการลงมือกระทํา  
 อาภรณ ใจเท่ียง (2550, หนา 121) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมี
สวนรวม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกัน
ทํางานกลุมดวยความต้ังใจและเต็มใจ รับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทําใหงานของ
กลุมดําเนินไปสูเปาหมายของงานได 
 ทิศนา  แขมมณี (2557, หนา 98) การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยมี
สมาชิกกลุมท่ีมีความแตกตางกันประมาณ 3-6 คน ชวยกนัเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม 
 จากความหมายการจัดการเรียนรูจากขางตนสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือ คือการ
จัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมีการจดัการเรียนรูเปนกลุม สมาชิกในกลุม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกง กลาง ออน สมาชิกทํางานรวมกัน และสมาชิกในกลุมจะมีการ
ชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  เพื่อกลุมบรรลุเปาหมาย และชวยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหดข้ึีน 
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 3.2  วัตถุประสงคของการเรียนแบบรวมมือ 
  สําหรับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ อาภรณ  ใจเท่ียง (2550, หนา
121) ไดกลาววา ดังนี ้
 1. เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะกระบวนการกลุมไดฝกบทบาทหนาท่ีและความ
รับผิดชอบในการทํางานกลุม 
 2. เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดคนควา  ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง   
ทักษะการคิดสรางสรรค  การแกปญหา  การตัดสินใจ  การตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  การใชภาษา  
การพูด ฯลฯ 
 3. เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะทางสังคม  การอยูรวมกับผูอ่ืน  การมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน   
การเสียสละ  การยอมรับกันและกัน  การไววางใจ  การเปนผูนํา  ผูตาม  ฯลฯ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, 64) อางถึงใน เดือนเพ็ญ จนัทะคาด (2551, หนา 19) 
ไดกลาววา  การเรียนแบบรวมมือมีจุดประสงค เพื่อมุงฝกฝนและพัฒนา  ดังนี้     
 1.  การเรียนรูรวมกัน   
 2.  การทํางานกับผูอ่ืน การเปนผูนําและผูตาม     
 3.  การคิดแบบหลากหลาย    
 4.  การแสวงหาความรู การสรางความรูดวยตนเอง     
 5.  ประชาธิปไตย     
 6.  การเรียนรูอยางมีความสุข  
 จากจุดประสงค ดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือมี
จุดประสงคเพือ่ ใหผูเรียนทํางานกับผูอ่ืน ฝกทักษะการคิด ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
อยูรวมกับผูอ่ืนได 
 3.3  ลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 อาภรณ  ใจเท่ียง  (2550, หนา 121) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมแบบรวมแรงรวมใจจงึมี
ลักษณะ ดังนี ้
 1. มีการทํางานกลุมรวมกนั  มีปฏิสัมพันธภายในกลุมและระหวางกลุม 
 2. สมาชิกในกลุมมีจํานวนไมควรเกิน  6  คน 
  3. สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกันเพื่อชวยเหลือกัน 
  4. สมาชิกในกลุมตางมีบทบาทรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  เชน เปนผูนาํ
กลุม  (Leader) เปนผูอธิบาย (Explainer) เปนผูจดบันทึก (Recorder) เปนผูตรวจสอบ  (Checker) 
เปนผูสังเกตการณ  (Observer)   เปนผูใหกําลังใจ (Encourager) ฯลฯ                         
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   สมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกัน  ยึดหลักวา  “ความสําเร็จของแตละคน คือ 
ความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุม คือ ความสําเร็จของทุกคน”   
 จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือ มี 4 ประการ 
คือ การมีปฏิสัมพันธภายในกลุม จํานวนสมาชิกในกลุม ความแตกตางของสมาชิก และความ
รับผิดชอบ  
 3.4 องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือไมไดมีความหมายเพียงวา มีการจัดใหผูเรียนเขากลุมแลวใหงาน
และบอกผูเรียนใหชวยกันทํางานเทานั้น การเรียนรูจะเปนแบบรวมมือได ตองมีองคประกอบท่ี
สําคัญครบ 5 ประการดังนี้ (Johnson & Johnson, 1994, pp. 31-37 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, 
หนา 99-101) 
 1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกนั (positive interdependence) 
 กลุมการเรียนรูแบบรวมมือ จะตองมีความตระหนกัวา สมาชิกทุกคนมีความสําคัญ  
และความสําเร็จของกลุมข้ึนกับสมาชิกทุกคนในกลุม ในขณะเดียวกนัสมาชิกแตละคนจะประสบ
ความสําเร็จได ก็ตอเม่ือกลุมประสบความสําเร็จ ความสําเร็จของบุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับกัน
และกัน ดังนัน้แตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตน และในขณะเดียวกนัก็ชวยเหลือ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ดวย เพื่อประโยชนรวมกนั การจัดกลุมเพื่อชวยใหผูเรียนมีการพึ่งพาชวยเหลือ
เกื้อกูลกันนี้ทําไดหลายทาง เชน การใหผูเรียนมีเปาหมายเดียวกัน หรือใหผูเรียนกําหนดเปาหมายใน
การทํางานการเรียนรูรวมกนั (positive goal interdependence) การใหรางวัลตามผลงานของกลุม 
(positive reward interdependence) การใหงานหรือวัสดุอุปกรณท่ีทุกคนตองทําหรือใชรวมกัน 
(positive resource interdependence) การมอบหมายบทบาทหนาท่ีในการทํางานรวมกันใหแตละคน 
(positive role interdependence)  
 2. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด (face-to-face promotive interaction) 
 การที่สมาชิกในกลุมมีการพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนปจจัยท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธตอกันและกนัในทางท่ีจะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย สมาชิกกลุมจะหวงใย ไววางใจ 
สงเสริม และชวยเหลือกันและกันในการทํางานตาง ๆ รวมกัน สงผลใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 3. ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (individual accountability) 
 สมาชิกในกลุมการเรียนรูทุกคนจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบ และพยายามทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มความสามารถ ไมมีใครท่ีจะไดรับประโยชนโดยไมทําหนาท่ีของตน ดังนัน้กลุม
จึงจําเปนตองมีระบบการตรวจอบผลงาน ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและเปนกลุม วิธีการที่สามารถสงเสริม
ใหทุกคนไดทําหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ีมีหลายวิธี เชน การจัดกลุมใหเล็ก เพื่อจะไดมีการเอาใจใส
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กันและกันไดอยางท่ัวถึง การทดสอบเปนรายบุคคล การสุมเรียกช่ือใหรายงาน ครูสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนในกลุม การจัดใหกลุมมีผูสังเกตการณ การใหผูเรียนสอนกันและกัน เปนตน 
 4. การใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย 
(interpersonal and small-group skills) 
 การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสําเร็จได ตองอาศัยทักษะท่ีสําคัญ ๆ หลาย
ประการ เชน ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการ
ส่ือสาร และทักษะการแกปญหาขัดแยง รวมท้ังการเคารพ ยอมรับ และไววางใจกนัและกัน ซ่ึงครู
ควรสอนและฝกใหแกผูเรียนเพ่ือชวยใหดาํเนินงานไปได 
 5. การวิเคราะหกระบวนการกลุม (group processing) 
 กลุมการเรียนรูแบบรวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยให
กลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการ
วิเคราะหเกีย่วกับวิธีการทํางานของกลุม พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม  
การวิเคราะหการเรียนรูนี้อาจทําโดยครู หรือผูเรียน หรือท้ังสองฝาย การวิเคราะหกระบวนการกลุม
นี้เปนยุทธวิธีหนึ่งท่ีสงเสริมใหกลุมต้ังใจทํางาน เพราะรูวาจะไดรับขอมูลปอนกลับ และชวยฝก
ทักษะการรูคิด (metacognition) คือสามารถท่ีจะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนท่ีไดทําไป 
 อาภรณ  ใจเท่ียง (2550, หนา 122)   กลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือไววา ตองคํานึงถึงองคประกอบในการใหผูเรียนทํางานกลุม ดงัขอตอไปนี้ 
 1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Positive  Interdependence)  หมายถึง  สมาชิกในกลุมมีเปาหมาย
รวมกัน  มีสวนรับความสําเร็จรวมกัน  ใชวัสดุอุปกรณรวมกัน  มีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกนั   
ทุกคนมีความรูสึกวางานจะสําเร็จไดตองชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดในเชิงสรางสรรค  (Face to Face Promotive  Interaction)
หมายถึง  สมาชิกกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด  เชน  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  อธิบายความรูแก
กัน ถามคําถาม ตอบคําถามกันและกัน ดวยความรูสึกท่ีดตีอกัน 
 3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน (IndividualAccountability) 
เปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม  
มากนอยเพียงใด  เชน  การสุมถามสมาชิกในกลุม  สังเกตและบันทึกการทํางานกลุม  ใหผูเรียน
อธิบายส่ิงท่ีตนเรียนรูใหเพือ่นฟง  ทดสอบรายบุคคล  เปนตน 
 4. มีการฝกทักษะการชวยเหลือกันทํางานและทักษะการทํางานกลุมยอย
(Interdependence  and  Small  Groups  Skills) ผูเรียนควรไดฝกทักษะท่ีจะชวยใหงานกลุมประสบ
ความสําเร็จ  เชน  ทักษะการส่ือสาร  การยอมรับและชวยเหลือกนัการวิจารณความคดิเห็น  โดยไม
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วิจารณบุคคล  การแกปญหาความขัดแยง  การใหความชวยเหลือ  และการเอาใจใสตอทุกคนอยาง
เทาเทียมกนั  การทําความรูจักและไววางใจผูอ่ืน  เปนตน 
 5. มีการฝกกระบวนการกลุม  (Group  Process)  สมาชิกตองรับผิดชอบตอการทํางาน
ของกลุม  ตองสามารถประเมินการทํางานของกลุมไดวา  ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด  เพราะ
เหตุใด  ตองแกไขปญหาท่ีใด  และอยางไร  เพื่อใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพดีกวาเดมิ  เปน
การฝกกระบวนการกลุมอยางเปนกระบวนการ 
 จากองคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ ดังกลาว สามารถสรุปวาการเรียนรู
แบบรวมมือนัน้มีองคประกอบ 5 ประการดวยกัน 
 1.  การพึ่งพากนั คือ สมาชิกในกลุมตองมีความรับผิดชอบ ตองชวยเหลือกันในหลาย
ดาน เชน การทํางานรวมกนั การติวกนัภายในกลุม อุปกรณรวมกนั เพือ่ประโยชนของกลุมและ
ความสําเร็จของกลุม 
 2.  ปฏิสัมพันธภายในกลุม คือ การที่สมาชิกมีการปรึกษาหารือกัน การอภิปราย  
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ทําใหเกิดความหวงใย ไววางใจ ใหกําลังใจกนั ทําใหเกดิสัมพันธ
ในทางท่ีด ี
 3.  ความรับผิดชอบของสมาชิก คือ สมาชิกทุกคนในกลุมมีบทบาทของตนเองท่ีจะตอง 
ทํางานใหสําเร็จลุลวง จะตองมีการตรวจสอบการทํางานของทุกคนและของกลุม เชน ครูสุมเรียก
ถามเพื่อตรวจสอบ ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนถามตอบกันเองหรืออธิบายใหเพื่อนฟง 
เปนตน  
 4.  ทักษะปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย คือ การที่ผูเรียนรูจัก
ทักษะทางสังคมอยูรวมกนัในทางท่ีดี มีทักษะการส่ือสาร การแกปญหาความขัดแยง การเคารพผูอ่ืน 
การไววางใจการใหเกยีรติผูอ่ืน การแสดงความคิดเห็นในงาน ไมวาวิจารณบุคคล เปนตน 
 5.  กระบวนการกลุม คือ ผูเรียนตองประเมินการทํางานกลุมของตนเองแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน เปนการสงเสริมใหกลุมต้ังใจทํางานและมีประสิทธิภาพท่ีดีกวาเดิม 
 3.5  ประเภทของกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ 
 กลุมการเรียนรูท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไปมี  3 ประเภท (ทิศนา แขมมณี, 2557, หนา 102) คือ 
 1.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal cooperative learning groups) 
 กลุมประเภทนี้ ครูจัดข้ึนโดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ วิธีการ และเทคนิคตาง ๆ 
เพื่อใหผูเรียนไดรวมมือกนัเรียนรูสาระตาง ๆ อยางตอเนือ่ง ซ่ึงอาจเปนหลาย ๆ ช่ัวโมงติดตอกัน
หรือหลายสัปดาหติดตอกัน จนกระท่ังผูเรียนเกดิการเรียนรูและบรรลุจุดมุงหมายตามท่ีกําหนด 
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 2.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal cooperative learning 
groups)  
 กลุมประเภทนี้ครูจัดข้ึนเฉพาะกจิเปนคร้ังคราว โดยสอดแทรกอยูในการสอนปกติอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือสอดแทรกเขาไปเพื่อ
ชวยใหผูเรียนมุงความสนใจหรือใชความคิดเปนพิเศษในสาระบางจุด 
 3.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางถาวร (cooperative base groups) 
 กลุมประเภทนี้เปนกลุมการเรียนรูท่ีสมาชิกกลุมมีประสบการณการทํางาน/การเรียนรู
รวมกันมานานจนกระท่ังเกดิสัมพันธภาพที่แนนแฟน สมาชิกกลุมมีความผูกพัน หวงใย ชวยเหลือ
กันและกันอยางตอเนื่อง 
 จากคํากลาวขางตน สามารถ สรุปไดวา ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มี
ดวยกัน 3 ประเภท คือกลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal cooperative learning 
groups) กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal cooperative learning groups) 
และกลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางถาวร (cooperative base groups) 
 3.6  ความแตกตางการเรียนรูแบบกลุมและการเรียนแบบรวมมือ 
 เม่ือวิเคราะหการเรียนแบบกลุมและการเรียนแบบรวมมือแลว จะมีขอเหมือนและขอ
แตกตางกัน ดงัตารางท่ี 2-2 
 
ตารางท่ี 2-2 ขอเหมือนและขอแตกตางของการเรียนรูแบบกลุม และการเรียนแบบรวมมือ (พิมพันธ   
    เดชะคุปต, 2545, หนา 53) 
 
การเรียนแบบกลุม การเรียนแบบรวมมือ 
1. องคประกอบกลุมเหมือนกัน 
2. สมาชิกมีต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
3. กลุมไมเนนสมาชิกท่ีมีความสามารถคละกัน 
 
4. สมาชิกบางคนเทานั้นมีหนาท่ี 
 
5. สมาชิกบางคนไมมีความรับผิดชอบรวมกัน 
6. คะแนนกลุมอาจไมใชคะแนนจากสมาชิกแต
ละคนรวมกนั 

1.องคประกอบกลุมเหมือนกัน 
2. สมาชิกมีต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
3. กลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนคละกัน 
4. สมาชิกทุก ๆ คน ตองมีบทบาทหนาท่ีชัดเจน 
และทํางานไปพรอม ๆ กัน 
5. สมาชิกทุกคน ตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 
6. คะแนนของกลุม คือ คะแนนท่ีไดจากคะแนน
สมาชิกแตละคนรวมกัน 
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 จากการเปรียบเทียบดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสอนแบบกลุมแบบเดิมกับการสอน
แบบรวมมือ มีความแตกตางกัน คือ การสอนแบบรวมมือ เนนวาสมาชิกตองมีความสามารถ
แตกตางกัน สมาชิกตองมีความรับผิดชอบรวมกัน มีบทบาทหนาท่ีทุกคนและคะแนนของกลุม 
มาจากคะแนนสมาชิกทุกคน 
 3.7  การประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, 
หนา 254 -255) 
 การประเมินการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบรวมมือกนั สามารถทําไดหลายแนวทาง 
Meyers (1997) อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม สรุปวาการประเมินควรเนนกระบวนการกลุม  
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การส่ือสารและการนําเสนอ การประเมินผลงาน  
 การประเมินพฤติกรรมและการปฏิบัติควรรวบรวมเกี่ยวกบัความสามารถและทักษะ 
ตลอดจนลักษณะนิสัยในการเรียนและในการทํางานของผูเรียน เพื่อนาํขอมูลท่ีไดมาใชในการ
ตรวจสอบวาผูเรียนเกดิคุณลักษณะตามความมุงหมายของการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว  
การประเมินปฏิบัติตองการใหผูไดรับการประเมินแสดงออกไมวาจะเปนการพูด การแสดงทาทาง 
การสาธิต การทดลอง การแสดงบทบาทสมมติ และอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหผูประเมินสามารถใชการสังเกต
เพื่อตรวจสอบส่ิงท่ีผูเรียนไดแสดงออกวามีความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตามท่ีกําหนดไว 
การประเมินปฏิบัติ สามารถใชประเมินท้ังกระบวนการและผลงานได กระบวนการทีด่ีจะนําไปสู
ผลงานท่ีดี 
 การประเมินการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือกันควรใชเคร่ืองมือและวิธีการที่
หลากหลาย เพือ่ใหเกดิความเปนธรรมแกผูเรียน สะทอนพัฒนาการท้ังทางดานคุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะ และความรูท่ีผูเรียนตองรู ควรรู และรูไวใชวา ซ่ึงการประเมินตองเปนไปตามสภาพจริงโดย
มีผลตอการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน เนนการประเมินกระบวนการ ทักษะ ควบคูไปกับ 
พุทธิพิสัยท่ีจําเปนตอการนําไปใชดํารงชีวิต ผูเรียนเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืน สามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดปกติสุข จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การวัดผลการเรียนรูแบบรวมมือ 
สามารถวัดผลไดหลากหลาย ไดแก กระบวนการกลุม การส่ือสาร การนําเสนอ พฤตกิรรมการ
เรียนรู การประเมินผลงาน 
 3.8  ประโยชนในการสอนแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือไดรับความนิยมอยางแพรหลายมาก ผลจากการวิจัยตาง ๆ พบวา 
การเรียนรูแบบรวมมือสงผลดีตอผูเรียนในหลายดาน (Johnson, Johnson, & Holubec, 1994, อางถึง
ใน ทิศนา แขมมณี, 2558, หนา 101) ดังนี ้
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 1. มีความพยายามท่ีจะบรรลุเปาหมายมากข้ึน (greater efforts to achieve) 
 การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย เปนผล
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีผลงานมากข้ึน การเรียนรูมีความคงทนมากขึ้น (long-
term retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีการใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ ใหเหตุ
ดีข้ึน และคิดอยางมีวจิารณญาณมากข้ึน 
 2. มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน (more positive relationships among students) 
 การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีน้ําใจนักกีฬามากขึ้น ใสใจในผูอ่ืนมากข้ึน  
เห็นคุณคาของความแตกตาง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธและการรวมกลุม 
 3. มีสุขภาพจิตดีข้ึน (greater psychological health) 
 การเรียนรูแบบรวมมือ ชวยใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองและ
มีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นอกจากนัน้ยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการ
เผชิญกับความเครียดและความผันแปรตาง ๆ 
 จากนกัการศึกษาทําใหทราบขอดแีละประโยชน สามารถสรุปไดดังนี ้
 1. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือไมทําใหนักเรียนท่ีเกงมีผลสัมฤทธ์ิตํ่าลง เพราะนักเรียน
ท่ีเกงจะมีวิธีการในการอธิบายใหเพื่อฟงทําใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน ทําใหเกิดการคิดวิเคราะห  
การใหเหตุผลท่ีดีข้ึน และการสอนแบบรวมมือทําใหผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเกงสูงข้ึน และสงเสริม
ทางดานจิตใจในทางท่ีดีเนื่องจากนกัเรียนเกงชวยเพื่อนท่ีเรียนออนกวา 
 2. นักเรียนท่ีเรียนออนจะต้ังใจเรียนข้ึน เพราะนักเรียนจะตองฟงเพื่อนท่ีเกงกวาสอน 
 3. การเรียนรูแบบรวมมือสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน เกง กลาง และออนได  
มีผลงานท่ีดีข้ึนการเรียนรูท่ีคงทนข้ึน ต้ังใจเรียนมากข้ึน 
 4. การเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวาง บุคคลเห็นคุณคาของความแตกตาง และการอยูรวมกัน 
 5. การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะนักเรียนสามารถอยู
รวมกับเพื่อนได เพื่อนยอมรับในตัวเอง มีความภูมิใจในตัวเองเม่ือทํางานประสบความสําเร็จเปนท่ี
ยอมรับของกลุม สามรถแกไขปญหาท่ีเกดิข้ึนได 
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 3.9  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีรูปแบบดังตอไปนี้ (ทิศนา  แขมมณี,  2558, หนา  266) 
  1.  เทคนิคจิกซอว    1.1 จัดกลุมผูเรียนคละความสามารถ (เกง –กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วา บาน (home group) 
   1.2 สมาชิกในกลุมบาน ไดรับมอบหมายใหศึกษาเน้ือหาสาระคนละ 1 สวน  
(เปรียบเสมือนไดช้ินสวนของภาพตัดตอคนละ 1 ช้ิน) และหาคําตอบในประเด็นปญหาท่ีผูสอน
มอบหมายให 
   1.3 สมาชิกในกลุมบานแยกยายไปรวมกับสมาชิกกลุมอ่ืน ซ่ึงไดรับ เนือ้หา
เดียวกัน ต้ังเปนกลุมผูเช่ียวชาญ (expert group) และรวมกัน ทําความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้น 
อยางละเอียด และรวมกันอภิปราย หาคําตอบประเด็นปญหาท่ีผูสอนมอบหมายให 
   1.4 สมาชิกกลุมผูเช่ียวชาญกลับไปสูกลุมบาน แตละคนชวยสอน เพื่อนในกลุมให
เขาใจในสาระที่ตนไดศึกษารวมกับกลุมผูเช่ียวชาญ ทําเชนนี้ สมาชิกทุกคนจะไดเรียนรูภาพรวม
ของสาระท้ังหมดโดยรูเทาเทียมกัน 
   1.5 ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบ แตละคนจะไดคะแนนเปนรายบุคคล  และนํา
คะแนนของทุกคนในกลุมบานของเรามารวมกัน (หรือหาคาเฉล่ีย) เปนคะแนนกลุม กลุมท่ีได
คะแนนสูงสุดไดรับรางวัล 
  2. เทคนิคที.เอ.ไอ. (TAI) 
  การเรียนการสอนแบบ Team-Assisted Individualization (TAI) มีข้ันตอนการสอน
ดังนี ้
   2.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วากลุมบานของเรา (Home Group) 
   2.2 สมาชิกในกลุมบานของเรา ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนั 
   2.3 สมาชิกในกลุมบานของเรา จับคูกันทําแบบฝกหัด 
    ก.  ถาใครทําแบบฝกหัดได 75% ข้ึนไป ใหไปรับการทดสอบรวมยอดคร้ัง 
สุดทายได 
    ข. ถายังทําแบบฝกหัดไดไมถึง 75% ใหทําแบบฝกหัดซอมจนกระท่ังทําได 
แลวจึงไปรับการทดสอบรวมยอดคร้ังสุดทาย 
   2.4 สมาชิกในกลุมบานของเราแตละคน นาํคะแนนทดสอบรวบยอดมารวมกัน
เปนคะแนนกลุม กลุมใดไดคะแนนสูงสุด กลุมนั้นไดรางวัล 
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  3. เทคนิค ที.จี.ที. Team Games Tournament (TGT) 
  การเรียนการสอนแบบ Team Games Tournament (TGT) มีข้ันตอนการสอนดังนี ้  
   3.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วา กลุมบานของเรา (Home Group) 
   3.2 สมาชิกในกลุมบานของเรา ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนั 
   3.3 สมาชิกในกลุมบานของเราแยกยายกันเปนตัวแทนกลุมไปแขงขันกบักลุมอ่ืน
โดยจัดกลุมแขงขันตามความสามารถ คือ คนเกงในกลุมบานของเราแตละกลุมไปรวมกัน คนออนก็
ไปรวมกับคนออนของกลุมอ่ืน กลุมใหมท่ีรวมกันนี้เรียกวา กลุมแขงขันใหมีสมาชิกกลุมละ 4 คน 
   3.4 สมาชิกในกลุมแขงขัน เร่ิมแขงขันดังนี ้
    ก. แขงขันตอบคําถาม 10 คําถาม 
    ข. สมาชิกคนแรกจับคําถามข้ึนมา 1 คําถาม และอานคําถามใหกลุมฟง 
    ค. ใหสมาชิกท่ีอยูซายมือของผูอานคําถามคนแรกตอบคําถามกอน ตอไปจึง 
จะใหคนถัดไปตอบจนครบ 
    ง. ผูอานคําถาม เปดคําตอบ แลวอานเฉลยคําตอบท่ีถูกใหกลุมฟง 
    จ. ใหคะแนนคําตอบดังนี ้
     - ผูตอบถูกเปนคนแรก ได 2 คะแนน 
     - ผูตอบถูกคนตอไป ได 1 คะแนน 
     - ผูตอบผิด  ได 0 คะแนน 
    ฉ. ตอไปสมาชิกกลุมท่ีสองจับคําถามท่ี 2 และเร่ิมเลนตามข้ันตอน ข-ค ไป 
เร่ือย ๆ จนกระท่ังคําถามหมด 
    ช. ทุกคนรวมคะแนนของตนเอง 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  1  ไดโบนัส  10  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  2  ไดโบนัส  8  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  3  ไดโบนัส  5  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  4  ไดโบนัส  4  คะแนน 
   3.5 เม่ือแขงขันเสร็จแลว สมาชิกกลุมกลับไปกลุมบานของเรา แลวนาํคะแนนท่ีแต
ละคนไดรวมเปนคะแนนของกลุม 
  4. เทคนิคแบบ แอล.ที. (LT) 
  การเรียนการสอนแบบ Learning Together (LT) มีข้ันตอนการสอนดังนี ้
  4.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน 
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  4.2 กลุมยอยกลุมละ 4 คน ศึกษาเนื้อหารวมกัน โดยกําหนดใหแตละคนมีบทบาท
หนาท่ีชวยกลุมในการเรียนรู ตัวอยางเชน 
  - สมาชิกคนท่ี 1 : อานคําส่ัง 
  - สมาชิกคนท่ี 2 : หาคําตอบ 
  - สมาชิกคนท่ี 3 : หาคําตอบ 
  - สมาชิกคนท่ี 4 : ตรวจคําตอบ 
      4.3 กลุมสรุปคําตอบรวมกันและสงคําตอบนั้นเปนผลงานกลุม 
  4.4 ผลงานกลุมไดคะแนนเทาไร สมาชิกทุกคนในกลุมนัน้จะไดคะแนนน้ันเทากันทุก
คน 
  5.  การเรียนการสอนแบบ Group Investigation (GI) 
  การเรียนการสอนแบบ Group Investigation (GI) มีข้ันตอนการสอนดงันี้ 
  5.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน 
  5.2 กลุมยอยศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนัโดย 
   ก. แบงเนื้อหาออกเปนหวัขอยอย ๆ แลวแบงกันไปศึกษาหาขอมูลหรือคําตอบ 
   ข. ในการเลือกเนื้อหาควรใหผูเรียนออนเปนผูเลือกกอน 
  5.3 สมาชิกแตละคน ไปศึกษาหาขอมูล/คําตอบมาใหกลุม กลุมอภิปรายรวมกนัและ
สรุปผลการศึกษา 
  5.4 กลุมเสนอผลงานของกลุมตอช้ันเรียน 
  6.  การเรียนการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading and Composition 
(CIRC) 
  การเรียนการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC)  
มีข้ันตอนการสอนดังนี ้
  6.1 ครูแบงกลุมผูเรียนตามระดับความสามารถในการอานผูเรียนในแตละกลุมจับคู    
2 คน หรือ 3 คนทํากิจกรรมการอานแบบรวมกัน 
  6.2 ครูจัดทีมใหมโดยใหแตละทีมมีผูเรียนตางระดับความสามารถอยางนอย 2 ระดับ
ทีมทํากิจกรรมรวมกัน เชน เขียนรายงาน แตงความ ทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบตาง ๆ และมี
การใหคะแนนผลงานของแตละทีม ทีมใดไดคะแนน 90% ข้ึนไป จะไดประกาศนียบัตรเปน 
“ซุปเปอรทีม” หากไดรับคะแนนต้ังแต  80%-89%  ก็ไดรับรางวัลรองลงมา 
  6.3 ครูพบกลุมการอานประมาณวนัละ 20 นาที แจงวัตถุประสงคในการอาน แนะนํา
คําศัพทใหม ๆ ทบทวนศัพทเกา ตอจากนั้นครูจะกําหนดและแนะนําเร่ืองท่ีอาน แลวใหผูเรียนทํา
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กิจกรรมตาง ๆ ตามท่ีครูจัดเตรียมไวให เชน อานเร่ืองในใจแลวจับคูอานออกเสียงใหเพื่อนฟง     
และชวยกนัแกจุดบกพรองหรือครูอาจจะใหผูเรียนชวยกันตอบคําถาม วิเคราะหตัวละคร วิเคราะห
ปญหาหรือทํานายวาเร่ืองจะเปนอยางไร เปนตน 
  6.4 หลังจากกจิกรรมการอาน ครูนําการอภิปรายเร่ืองท่ีอาน โดยครูจะเนนการฝก
ทักษะตาง ๆ ในการอาน เชน การจับประเดน็ปญหา การทาํนาย เปนตน 
  6.5 ผูเรียนรับการทดสอบการอานเพื่อความเขาใจ ผูเรียนจะไดรับคะแนนเปนท้ัง
รายบุคคลและทีม 
  6.6 ผูเรียนไดรับการสอนและฝกทักษะการอานสัปดาหละ 1 วัน เชน ทักษะการ 
จับใจความสําคัญ ทักษะการอางอิง ทักษะการใชเหตุผล เปนตน 
  6.7 ผูเรียนจะไดรับชุดการเรียนการสอนเขียน ซ่ึงผูเรียนสามารถเลือกหัวขอการเขียน
ไดตามความสนใจ ผูเรียนจะชวยกันวางแผนเขียนเร่ือง และชวยกันตรวจสอบความถูกตองและใน
ท่ีสุดตีพิมพผลงานออกมา 
  6.8 ผูเรียนจะไดรับการบานใหเลือกอานและหนังสือท่ีสนใจ และเขียนรายงานเร่ือง 
ท่ีอานเปนรายบุคคล โดยใหผูปกครองชวยตรวจสอบพฤติกรรมการอานของผูเรียนท่ีบาน โดยมี
แบบฟอรมให 
  7.  การเรียนการสอนแบบ Complex Instruction 
  รูปแบบนี้พัฒนาข้ึนโดย เอลิซาเบธ โคเฮน และคณะ (Elizabeth Cohen) เปนรูปแบบท่ี
คลายคลึงกันรูปแบบ จีไอ เพยีงจะเนนการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมากกวาทําเปนรายบุคคล
นอกจากนั้นงานท่ีใหยังมีลักษณะของการประสานสัมพันธระหวางความรูและทักษะหลายประเภท
และเนนการใหความสําคัญแกผูเรียนเปนรายบุคคล โดยการจัดงานใหเหมาะสมกบัความสามารถ
และความถนดัของผูเรียนแตละคน ดังนัน้ครูจึงจําเปนตองคนหาความสามารถเฉพาะทางของผูเรียน
ท่ีออน โคเฮนเช่ือวา หากผูเรียนไดรับรูวาตนมีความถนัดในดานใด จะชวยใหผูเรียนมีแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองในดานอ่ืน ๆ ดวย รูปแบบนี้จะไมมีการใชกลไกของการใหรางวัล เนื่องจากเปน
รูปแบบท่ีไดออกแบบใหงานท่ีแตละบุคคลทํา สามารถตอบสนองความสนใจของผูเรียนและ
สามารถจูงใจผูเรียนแตละคนอยูแลว 
  8. การจัดการเรียนการสอน STAD 
  Slavin (1995, pp. 71-74, อางถึงใน นันทนา  เจริญสุข, 2549, หนา 60 ) ไดกลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ ครูเปนผูจัดกลุมนกัเรียน ใหเปนกลุมยอย ประมาณ
กลุมละ 4 คน ท่ีมีความสามารถตางกัน คือ สูง ปานกลาง และตํ่า ในอัตราสวน 1: 2: 1 ตามลําดับ ใน
การสอนครูจะสอนบทเรียนและกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัทํางาน สมาชิกของกลุมมีการ
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ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการอภิปรายซักถาม ตรวจสอบซึ่งกันและกัน จากนั้นจะมีการทดสอบเปน
รายบุคคลแตสมาชิกชวยเหลือเพื่อนในขณะทดสอบไมได คะแนนของแตละคนจะนาํมารวมกัน
และเปล่ียนเปนคะแนนกลุม การเรียนแบบรวมมือนี้สามารถนํามาใชไดกับทุกวิชา โดยท่ีมีแนวคิด
หลักอยูท่ีการสรางแรงจูงใจใหนกัเรียนต้ังใจเรียนและชวยเหลือสมาชิกในกลุมใหเรียนรูและเขาใจ
ในส่ิงท่ีครูสอน ดวยการชวยสอนกันเองในกลุมเพื่อเตรียมสําหรับการทดสอบ ทุกคนตองกระตุนให
สมาชิกในกลุมทําใหดีท่ีสุด เพื่อความสําเร็จของกลุม 
  วัชรา  เลาเรียนดี  (2545, หนา 165) สรุปความหมายการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู
ดวย เทคนิค STAD ไววา เปนการจัดการเรียนรูแบบเปนกลุมละ 4-5 คน คละความสามารถของ
นักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดรวมมือกันเรียนรูและปฏิบัติกจิกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค 
  จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการแบงนักเรียนเปนกลุมยอย โดยสมาชิกในกลุมต้ังเปาหมาย
รวมกัน มีการชวยเหลือกัน มีปฏิสัมพันธในทางท่ีดี จะมีการทดสอบเปนรายบุคคลและนําคะแนน
มาเปล่ียนเปนคะแนนกลุม ดงันั้นการบรรลุเปาหมายของรายบุคคลจึงเปนการทําใหบรรลุเปาหมาย
กลุมดวย  
 8.1  องคประกอบของการจัดการเรียนดวยเทคนิค STAD 
 สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 71-73, อางถึงใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, หนา 46-47) ได
กลาวสรุปวาการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีองคประกอบหลัก 5 ประการ คือ 
  1.  การนําเขาสูบทเรียน (Class Presentation) เปนกจิกรรมการเรียนการสอนข้ันแรก
ของกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ โดยจะมีการนําเสนอส่ือการเรียนการสอนของครูตอ
ช้ันเรียนสวนมากแลวจะมีการสอนโดยตรงจากครู โดยการบรรยาย การอภิปราย รวมไปถึงการ
นําเสนอในดานโสตทัศนูปกรณ (Audiovisual Presentation) การนําเสนอบทเรียนตามรูปแบบกลุม
คละผลสัมฤทธ์ิจะแตกตางจากการเรียนการสอนโดยท่ัวไปนั้นคือ นกัเรียนมักจะตระหนักวาพวก
ตนจะตองต้ังใจอยางแทจริงระหวางการเรียนการสอนเพราะการต้ังใจเรียนอยางจริงจังจะชวยทําให
คะแนนทดสอบของพวกเขาดีข้ึน และคะแนนจากการทดสอบจะเปนตัวตัดสินคะแนนของกลุม 
  2.  การจัดกลุมนักเรียน (Teams) จัดนักเรียนแตละกลุมใหประกอบดวยสมาชิก  
4- 5 คน โดยแบงแบบคละความสามารถทางการเรียน เพศ สัญชาติ หรือเช้ือชาติ การแบงกลุม
ลักษณะน้ีจดุประสงคหลักก็เพื่อการเรียนรูและใหนักเรียนมีความรูสึกผูกพันซ่ึงกันและกัน  
มีปฏิสัมพันธภายในกลุม มีการนับถือตนเองและการยอมรับตอกัน 
  3. การทดสอบ (Quizzes) หลังจากท่ีครูไดเสนอบทเรียนไปแลว 1-2 คาบ จะทําการ 
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ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยไมมีโอกาสใหมีการปรึกษากันในขณะท่ีทําแบบทดสอบดวยเหตุ
นี้ นักเรียนแตละคนจึงตองมีความรับผิดชอบตอตัวเองในการรับรูจากครูและเพื่อน 
  4. การใหคะแนนพัฒนารายบุคคล (Individual Improvenment Scores) แนวคิดหลัก
ของการใหคะแนนแบบนี้กเ็พื่อใหนกัเรียนแตละคนบรรลุวัตถุประสงค หรือเพื่อแสดงออกซ่ึง
ความสามารถของตนเองใหดีกวาคร้ังกอน นักเรียนแตละคนก็สามารถทําคะแนนสูงสุดใหกลุมของ
ตนได ดวยวิธีนี้นักเรียนแตละคนจะมีคะแนนพ้ืนฐาน ซ่ึงคิดมาจากคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ
หลาย ๆ คร้ัง 
  5.  ตระหนกัถึงความสําเร็จของกลุม (Team Recognition) การที่กลุมจะไดรับรางวัลก ็
ตอเม่ือกลุมนัน้ ไดรับความสําเร็จเหนือกลุมอ่ืนซ่ึงจะตัดสินดวยคะแนนท่ีไดมาจากการทํา
แบบทดสอบของสมาชิกแตละคนในกลุมแลวนํามาคิดเปนคะแนนพัฒนานํามาเฉล่ียเปนคะแนน
กลุม 
 สรไกร วรครบุรี (2549) อางใน วนัวนัวิสาข ศรีวิไล (2556, หนา 70-71) ไดกลาววา 
รูปแบบการสอนรวมมือกันเรียนรูระยะเร่ิมแรก STAD  มีสวนประกอบสําคัญ 5 ประการดวยกัน คือ
  1.  การสอนบทเรียนตอช้ันเรียน ผูสอนจะเสนอเนื้อหาของบทเรียนใหกับผูเรียน 
ท้ังช้ัน ซ่ึงจะใชเทคนิควิธีการเสนอหรือสอนรูปแบบใดขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาของบทเรียน
การตัดสินใจของผูสอนเปนสําคัญ บทเรียนดังกลาวตองสัมพันธและเช่ือมโยงกับการเรียนหรือ
กิจกรรมท่ีจะตองทําเปนกลุมในข้ันตอไปดวย 
  2.  การศึกษาในกลุมยอย กลุมยอยจะประกอบดวยนักเรียนประมาณ 4-6 คน ซ่ึง
สมาชิกแตละคนในกลุมคละความสามารถท้ังในแงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเพศ ผูเรียนจะแยก
ศึกษาบัตรงาน บัตรกิจกรรมหรือใบงานท่ีผูสอนกําหนด โดยกิจกรรมสวนใหญจะอยูในรูปของการ
ตอบประเด็นคําถาม การอภิปราย การแกปญหารวมกัน การแกไขความเขาใจคลาดเคล่ือนของเพื่อน
รวมทีม ซ่ึงความรวมมือรวมใจของกลุมมีความสําคัญท่ีสุดหนาท่ีสําคัญของกลุมอีกประการหนึ่ง 
คือ การเตรียมสมาชิกของกลุมใหพรอมจะทําแบบทดสอบใหไดสูงกวาคะแนนฐานของตนเอง 
สมาชิกในกลุมทุกกลุมจะตองทําคะแนนใหไดดีท่ีสุดเพือ่กลุมของตน ดังนั้น สมาชิกแตละคนของ
กลุมจะตองติวและสอนเพื่อนรวมกลุมใหเขาใจเนื้อหาเปนอยางด ี
  3.  การทดสอบยอย หลังจากเรียนจบหวัเร่ืองยอย ผูเรียนจะไดรับการทดสอบ โดยไม 
อนุญาตใหชวยเหลือกนั 
  4.  คะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคน ผูเรียนทุกคนมีโอกาสไดคะแนนสูงสุด
เพื่อชวยกลุม ถาคะแนนในการสอบตํ่ากวาคะแนนท่ีไดคร้ังกอนหรือคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
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ท่ีคลายคลึงกัน คะแนนความกาวหนาของผูเรียนสําหรับกลุมข้ึนอยูกับปริมาณการเพ่ิมข้ึนของ
คะแนนตนเอง เม่ือเทียบจากคะแนนฐาน 
  5.  การยกยองกลุมท่ีประสบผลสําเร็จ กลุมท่ีบรรลุเปาหมายจะไดรางวัล จะถูกกําหนด
ไว คือ จะไดรับรางวัลเม่ือกลุมมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ียของกลุมเกินเกณฑท่ีกําหนด 
 จากท่ีไดกลาวมา สรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวย
เทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ หรือ STAD มีอยู 5 ประการ คือ 1) การนําเขาสูบทเรียน เปนการสอนตอ       
ช้ันเรียนโดยผูสอน 2) การศกึษาในกลุมยอย เปนการจัดนกัเรียนเขากลุมใหเรียนรูกับเพื่อน 3) การ
ทดสอบ เปนการทดสอบยอยรายบุคคลไมมีการชวยเหลือกัน 4) การใหคะแนนการพัฒนาการ เปน
การนําคะแนนท่ีสอบไดมาเทียบกับคะแนนเฉล่ียคร้ังกอน และ 5) การใหรางวัล เม่ือกลุมท่ีไดรับ
ความสําเร็จเหนือกลุมอ่ืนจะไดรับรางวัล ซ่ึงผูวิจัยจะนําองคประกอบท้ัง 5 ประการ มาปรับปรุงให
เหมาะสมและสอดคลองกับการเรียนการสอนชีววิทยา ลักษณะผูเรียนและเวลาในการเรียนการสอน 
 8.2  ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
 สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 73-75, อางใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, หนา 47-48) ได
กลาวถึงการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ สรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบน้ีประกอบดวยเทคนิค  2 ลักษณะใหญ ๆ คือ การเตรียมการสอน
และกิจกรรมตาง ๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  ขั้นการเตรียมการสอน (Preparation) 
  1.  วัสดุและเอกสารประกอบการสอน (Materials) การเรียนการสอนโดยใชวิธีการ
เรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ สามารถใชไดกับเนื้อหาตาง ๆ ท่ีครูสรางข้ึนตามหลักสูตร 
โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีทางมหาลัย จอหน ฮอฟกินส (John Hopkins University) เปนผูสรางข้ึนหรือ
เนื้อหาท่ีครูผูสอนสรางข้ึนเอง ซ่ึงไมใชเปนส่ิงท่ีทําไดยาก โดยทําเอกสารประกอบการสอน หรือ 
ใบงานเปนชุด (Worksheet) กระดาษคําตอบและขอทดสอบยอย สําหรับเนื้อหาท่ีจะสอนแตละบท 
ซ่ึงแตละหนวยจะใชกจิกรรมการเรียนการสอน 3-5 วัน 
  2.  การจัดนกัเรียนเขากลุม (Assigning Students to Teams) การจัดนกัเรียนเขากลุมใน
การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมผลสัมฤทธ์ินี้ ใชการแบงกลุมของ
ความสามารถทางการเรียนเปนเกณฑ โดยในแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิก 4-5 คน ถามีสมาชิก 
4 คน จะประกอบดวย นักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน และถามีสมาชิก 5 คน จะมี
นักเรียนปานกลางเพิ่มอีก 1 คน ไมควรใหนักเรียนเขากลุมกันเองเพราะนักเรียนจะเลือกคนท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับตนเอง เม่ือจัดนกัเรียนเขากลุมแลว ใหนกัเรียนเขียนช่ือสมาชิกลงในบัตร 
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สําหรับเก็บขอมูลขงแตละกลุมและต้ังช่ือกลุมเพื่อเก็บไวท่ีครู หลังจากนั้นทําการกําหนดคะแนน
พื้นฐานโดยไดจากการทดสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง หรืออาจจะใชเกรดท่ีไดในปลายภาคเรียนท่ีผานมา 
   ขอควรปฏิบัติในการจดันักเรียนเขากลุม มีดังตอไปนี ้
   1.  จัดทําเอกสารสรุปเกี่ยวกบัการเรียนเปนทีมใหแตละกลุม 
   2.  จัดนักเรียนเขากลุม โดยจัดเรียงนกัเรียนท่ีมีผลคะแนนสูงสุดไปถึงตํ่าสุด ขอมูล
ท่ีใชในการแบงกลุมไดจากคะแนนการทดลอบซ่ึงถือวาเปนขอมูลท่ีดีสุด หรืออาจจะใชคะแนนจาก
ผลการเรียนท่ีผานมา หรือบางคร้ังใชวิจารณญาณของครูเองก็ได 
   3.  พิจารณาจํานวนกลุมในช้ันเรียน ซ่ึงในแตละกลุมควรมีสมาชิก 4 คน การ
กําหนดวาจะมีจํานวนกลุมกีก่ลุมนั้นใหเอา 4 ไปหาร จํานวนนกัเรียนท้ังหมดถาหากหารดวย 4 ไม
ลงตัวก็จะมีบางกลุมท่ีมีสมาชิกมากกวา 4 คน เชน ถามีนกัเรียนในหองเรียน 34 คน ก็จะมี 8 กลุม ท่ี
มีสมาชิกกลุมละ 4 คน สวนอีก 2 กลุม จะมีสมาชิก 5 คน อยางนี้เปนตน 
   4.  การจัดนกัเรียนเขาประจํากลุม ในแตละกลุมควรจัดใหมีสมาชิกสมดุลกันมี
ระดับความสามารถโดยเฉล่ียของแตละกลุมเทา ๆ กัน โดยในแตละกลุมจะประกอบไปดวยนกัเรียน
ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนท้ังสูง ปานกลาง และตํ่า ของแตละทีมเทา ๆ กนั 
   5.  ใหนกัเรียนเขียนช่ือสมาชิกในบัตรสําหรับเก็บขอมูลของแตละกลุมและต้ังช่ือ
กลุมเพื่อเก็บไวใหครู 
   6.  การกําหนดคะแนนพ้ืนฐาน คะแนนพ้ืนฐาน คือ คะแนนเฉล่ียจากคะแนน
ทดสอบของนักเรียนคร้ังกอน ๆ เชน ถาครูเร่ิมใชกิจกรรมนี้ใหม ๆ อาจจะใหมีการทดสอบกอน  
3 คร้ัง หรือ มากกวานั้น แลวใชคะแนน เฉล่ียจากการทดสอบนั้นมาเปนคะแนนพ้ืนฐาน นอกจากนี้ 
ครูอาจจะใชเกรดท่ีนักเรียนไดในปลายภาคเรียนท่ีผานมา เปนคะแนนพ้ืนฐานดังท่ีแสดงไวตาม
ตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 แสดงการกําหนดคะแนนพ้ืนฐานเร่ิมแรก โดยใชผลการเรียนของภาคเรียนท่ีผานมาจาก
   คะแนนเต็ม 100 คะแนน (Slavin, 1995, p. 77, อางถึงใน พัชรินทร ศรีพล, 2556,  
                   หนา 49) 
 

ผลการเรียนของภาคเรียนท่ีผานมา คะแนนพ้ืนฐานเร่ิมแรก 
A 
A-/B+ 
B 
B-/C+ 
C 
C-/D+ 
D 
F 

90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 

 
 ขั้นการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน (Schedule of Activities) 
 การเรียนโดยการใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ินั้น ประกอบดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีครบวงจร ซ่ึง สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 75-80, อางใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, 
หนา 49-52) ไดเสนอข้ันตอนในการเรียนไว  4 ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้
 1.  ข้ันของการสอน (Teach) ใชเวลาประมาณ 1-2 คาบ ในการสอนเน้ือหาเร่ืองหน่ึงโดย 
ดําเนินการตามแผนการสอน และในการนําเสนอบทเรียนของครู ควรจะครอบคลุมถึงการนําเขาสู
บทเรียน (Opening) การพัฒนา (Development) และการฝกโดยใหแนวปฏิบัติ (Guided Practice) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
  1.1  การนําเขาสูบทเรียน (Opening) เปนการเราความสนใจของผูเรียนใหอยากรูอยาก
เห็นครูบอกใหนักเรียนทราบถึงเร่ืองท่ีจะเรียนวาคืออะไร มีความสําคัญอยางไร กระตุนใหนักเรียน
อยากเรียนดวยการสาธิตหรือยกปญหาตาง ๆ ในชีวิตจริงหรือทบทวนส้ัน ๆ เกี่ยวกับทักษะหรือ
ขอมูลท่ีนักเรียนควรรูอยูแลว 
  1.2  การพัฒนาการ (Development) เปนข้ันตอนในการดําเนนิการสอนของครู ซ่ึงครู
อาจจะปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
   1.2.1  ทดสอบโดยวดัตามจดุประสงคเนนท่ีความหมายในการเรียนไมใชจํา 
   1.2.2  ทําใหนกัเรียนเห็นทักษะท่ีจะเกิดโดยอุปกรณหรือส่ือท่ีเห็นชัดเจน 
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   1.2.3  ประเมินความเขาใจของนักเรียนบอย ๆ โดยการใชคําถาม 
   1.2.4  อธิบายคําตอบวาทําไมถึงถูกตอง และไมถูกตองหรือผิด ยกเวนกรณีท่ีเห็น 
ชัดเจนแลว 
   1.2.5  เสนอมโนทัศนตอไปถานักเรียนเขาใจแนวคิดหลักของเร่ืองท่ีสอนแลว 
   1.2.6  กําหนดกรอบใหอยูในเร่ืองท่ีกําลังสอน ดวยการขจัดส่ิงแทรกซอนตาง ๆ 
หรือโดยการถามคําถามตาง ๆ และนําเสนอบทเรียนใหจบอยางรวดเร็ว 
  1.3  การชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ (Guided Practice) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเร่ิมมีการฝกคิดแกปญหาเกี่ยวกับบทเรียนท่ีนําเสนอ โดยการแนะแนวทางใหเพื่อใหผูเรียนไดเร่ิม
มีการฝกคิดแกปญหาถือวาเปนข้ันของการฝกฝนเร่ิมตน อาจทําไดดังนี ้
   1.3.1  ใหนกัเรียนทุกคนชวยกันแกปญหาหรือหาคําตอบสําหรับคําถามนั้น ๆ 
   1.3.2  สุมนักเรียนเพื่อตอบคําถาม ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหนกัเรียนทุกคนเตรียมการตอบ 
คําถามไว 
   1.3.3  ไมควรใหงานท่ีใชเวลานาน อาจใหนักเรียนแกปญหา 1-2 ขอ ใหนักเรียน 
ยกตัวอยางหรือใหเตรียมคําถาม 1-2 ขอ แลวใหขอมูลยอนกลับ 
  1.4  ข้ันการเรียนเปนกลุม (Team study) ในการจัดกิจกรรมการเรียนคร้ังหนึ่ง ๆ ใน
เวลาประมาณ 1-2 คาบ นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เอกสารท่ีใชคือ ใบงาน และ
กระดาษคําตอบอยางละ 2  ชุด สําหรับในแตละกลุม ในขณะเรียนสมาชิกในกลุมจะตองเรียนรู
เนื้อหานัน้ ๆ ใหเขาใจ และชวยกันทํางานในคาบแรกของการเรียนรวมกันเปนกลุม ครูตองอธิบาย
ใหนกัเรียนเขาใจถึงแนวทางในกี่ทํางานรวมกันและเทคนิคตาง ๆ ในการเรียนเปนกลุม ดังนี ้
   1.4.1  นักเรียนทุกคนตองรับผิดชอบในการทําใหสมาชิกในกลุมเขาใจเนือ้หาของ
บทเรียนใหกระจาง 
   1.4.2  นักเรียนจะเสร็จส้ินงานท่ีไดรับมอบหมายไดก็ตอเม่ือสมาชิกทุกคนในกลุม
เรียนรูเนื้อหานั้น ๆ เขาใจเปนอยางด ี
   1.4.3  นักเรียนควรจะขอความชวยเหลือจากเพ่ือนในกลุมกอนท่ีครูจะถาม 
   1.4.4  นักเรียนควรปรึกษาพดูคุยกนัเบา ๆ ครูอาจเสนอใหนักเรียนเพิ่มเติม
กฎเกณฑของกลุมได ถานักเรียนตองการ จากน้ันใหดําเนนิกิจการตามลําดับ ดังนี ้
    1.4.4.1  เคล่ือนยายโตะ ไปรวมกันเปนกลุม 
    1.4.4.2  ใหเวลาประมาณ 10 นาที ในการตั้งช่ือกลุม 
    1.4.4.3  แจกใบงานและบัตรเฉลยคําตอบใหแตละกลุม กลุมละ 2 ชุด 
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    1.4.4.4  แนะนาํใหนกัเรียนแตละกลุมทํางานเปนคูหรือ  3 คน ถาเปนคําถามท่ี
เปนการคํานวณหรือคําถามท่ีมีคําตอบยาว ๆ ใหนักเรียนพยายามทําดวยตนเอง แลวนาํคําตอบมา
เปรียบเทียบกนั ถาเปนการตอบคําถามส้ัน ๆ สมาชิกอาจเปล่ียนกันถามตอบในคูของตน หากมีใคร
ไมเขาใจสมาชิกในกลุมจะตองรับผิดชอบในการอธิบายใหเพื่อนฟงจนกวาจะเขาใจ ถาเปนโจทย
ส้ันๆ ก็จะทําการทดสอบกับคูของตนดวยการตอบคําถาม 
    1.4.4.5  เนนใหนักเรียนเขาใจวาพวกเขาจะเรียนจบเนื้อหาก็ตอเม่ือแนใจวา
สมาชิกทุกคนในกลุมสามารถทําแบบทดสอบได 100% 
    1.4.4.6  ตองใหนักเรียนเขาใจวา ใบงานใชสําหรับศึกษาไมไดมีไวเพยีงเพ่ือให 
นักเรียนเติมเฉพาะคําตอบลงไปหรือใหถือไวเทานัน้ ดังนั้นเปนส่ิวสําคัญท่ีนักเรียนจะตองมี
กระดาษคําตอบเพ่ือเอาไวตรวจสอบคําตอบของตนเองและของสมาชิกในขณะเรียน 
    1.4.4.7  ใหผูเรียนอธิบายวิธีการหาคําตอบดวยแทนท่ีจะเปนเพียงการตรวจ
คําตอบวาถูกหรือผิดเทานั้น 
    1.4.4.8  เตือนใหนกัเรียนเขาใจวา ถาเขามีปญหาเขาจะตองถามเพื่อนรวมกลุม
กอนท่ีจะถามครูผูสอน 
    1.4.4.9  นักเรียนกําลังทํางานในกลุมอยูนัน้ครูตองเดินวนตามกลุมตาง ๆ และ
คอยใหคําชมในกลุมท่ีทํางานดีหรืออาจจะเขาไปนั่งสังเกตหรือฟงการอภิปรายตามกลุมตาง ๆ ก็ได 
 3.  ข้ันการทดสอบ (Test) การทดสอบจะใชเวลา  ½ - 1 คาบ เปนการทดสอบรายบุคคล 
ในการทดสอบครูควรจะใหเวลาในการทําขอสอบอยางเพียงพอและไมเปดโอกาสใหนักเรียนได
ปรึกษากันในขณะทําแบบทดสอบเพราะตองการใหนกัเรียนแสดงใหเห็นวาตนเรียนรูอะไรบาง  
จากบทเรียนนี ้ในขณะทําการสอบนักเรียนจะตองแยกโตะจากลุม เม่ือนกัเรียนทําแบบทดสอบเสร็จ 
ครูอาจใหนกัเรียนแลกเปล่ียนกระดาษคําตอบของนักเรียน ไปตรวจเองหลังจากนกัเรียนสอบเสร็จ 
และจะตองพยายามตรวจใหเสร็จเพื่อจะไดแจงผลใหนกัเรียนทราบในคาบตอไป 
 4.  ข้ันการตระหนักถึงความสําเร็จของกลุม (Team Recognition) การตระหนักถึง
ความสําเร็จของกลุมมีวัตถุประสงคเพื่อช้ีใหเห็นถึงคะแนนของแตละกลุมท่ีมีการเพิม่ข้ึน (Figuring 
Individual and Team Scores) ทันทีท่ีผูสอนคํานวณคะแนนของผูเรียนแตละคนเสร็จ ก็จะติด
ประกาศเพ่ือช้ีใหนกัเรียนเหน็ถึงคะแนนของแตละบุคคลท่ีมีการเพิ่มข้ึน และจัดทําคะแนนกลุม  
มีการใหรางวลัหรือใบประกาศนียบัตรชมเชยใหกับกลุมท่ีทําคะแนนสูง ๆ ถาเปนไปไดครูควรบอก
คะแนนในคาบถัดไปหลังจากการสอบ ซ่ึงวิธีนี้จะชวยใหนักเรียนเช่ือมโยงกันระหวางการทํา
คะแนนใหดีท่ีสุดกบัการตระหนักถึงความสําเร็จและไดรับรางวัล ซ่ึงเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการ
เรียนอีกดวย 
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 การจัดการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค STAD ครูจะตองเตรียม (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 
2545, หนา 65-69 อางถึงใน มานัส จันทรอยู, 2556, หนา 18-22) 
 1.  วัสดุการสอนครูตองเตรียมวัสดกุารสอนท่ีใชในการทํางานกลุมประกอบดวยบัตร
เนื้อหาบัตรกจิกรรมและบัตรเฉลยรวมท้ังขอทดสอบสําหรับทดสอบนักเรียนแตละคนหลังจากเรียน
บทเรียนแตละหนวยแลว 
 2.  การจัดนกัเรียนเขากลุมแตละกลุมประกอบดวยนกัเรียนประมาณ 4-5 คนซ่ึงมี
ความสามารถทางวิชาการแตกตางกัน กลาวคือในกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน
นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2 คน นักเรียนท่ีเรียนออน 2 คน ถาเปนไปไดควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางเพศดวย เชนประกอบดวยชาย 2 คน และหญิง 2 คนวิธีการจัดนกัเรียนเขากลุมอาจทําได
ดังนี ้
  2.1  จัดลําดับนักเรียนในช้ันจากเกงท่ีสุดไปหาออนท่ีสุดโดยยดึตามผลการเรียนท่ีผาน
มาซ่ึงอาจจะเปนคะแนนจากแบบทดสอบหรือการพิจารณาตัดสินใจของครูเองเปนสวนประกอบครู
อาจจะลําบากใจในการจัดลาดับแตพยายามใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  2.2  หาจํานวนกลุมท้ังหมดวามีกี่กลุมควรปะกอบดวยสมาชิกประมาณ 4 คน ฉะนัน้
จํานวนท้ังหมดจะมีกี่กลุมหาไดจากการหารจํานวนนักเรียนท้ังหมดดวย 4 ผลหาร ก็คือจํานวนกลุม
ท้ังหมดถาหารไมลงตัวอนุโลมใหบางกลุมมีสมาชิก 5 คน เชนถามีนักเรียนในหองท้ังหมด 32 คน
ถาแบงกลุมเปนกลุมละ 4 คน จะไดท้ังหมด 8 กลุมพอด ี
 2.3  กําหนดนกัเรียนเขากลุมเพื่อใหไดกลุมท่ีสมดุลกันตามประเด็นตอไปน้ี 
  2.3.1  แตละกลุมตองประกอบดวยนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนจากเรียนเกงเรียน
ปานกลางเรียนออน 
   2.3.2  ระดับผลการเรียนโดยเฉล่ียของทุกกลุมจะตองใกลเคียงกันซ่ึงอาจทําไดดังนี้
ใหช่ือท้ัง 8 กลุม (กรณีมีนักเรียน 32 คนดวยตัวอักษร A-H จากนั้นจัดนกัเรียนเขากลุมโดยเร่ิมจาก
คนท่ีเรียนเกงสุดใหเขาอยูในกลุม A ไลลงไปเร่ือย ๆ จนถึง H คนท่ี 8 จะอยูกลุม H จากนั้นเร่ิมใหม
ไลยอนกลับคือใหคนท่ี 9 อยูในกลุม H ไลไปเร่ือย ๆ คนท่ี 10 จะอยูในกลุม G ทําซํ้าแบบเดิมจนถึง
นักเรียนท่ีเรียนออนท่ีสุดซ่ึงจะไดนักเรียนเขากลุมคละความสามารถคือเรียนเกง : เรียนปานกลาง : 
เรียนออน)  
 บทบาทของผูเรียน 
 1.  รับรูเปาหมายการทํางานของกลุมและรวมกันวางแผนขั้นตอนกระบวนการทํางาน
กลุมอยางชัดเจน 
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 2.  เรียนรูรวมกันรับผิดชอบรวมกันใชทักษะกระบวนการและความรูความสามารถของ
ตนปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับอยางเต็มศักยภาพเพือ่ผลงานกลุม 
 3.  ใหความรวมมือชวยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุมอยางเต็มท่ี 
 4.  มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพื่อสมาชิกในกลุมอยางเต็มท่ี การเพิ่มประสิทธิภาพของการ
เรียนการสอนแบบ STAD ทําไดดังนี ้
  4.1  การจัดกลุมผูเรียนใหมีขนาดกลุมละ 4 คนโดยจัดคละกันนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน
นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2 คน นักเรียนท่ีเรียนออน 1 คน 
  4.2  กําหนดและเลือกงานใหเหมาะสมกบังานเปนกลุมมีแบบฝกสําหรับการเสริมให
เกิดการเรียนรูมากพอ 
  4.3  สงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกทุกคนใหตระหนักวาผลงานของตนเปนสวนหน่ึง
ของตนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของกลุม 
  4.4  การชมเชย นอกจากจะชมเชยกลุมท่ีไดคะแนนดีแลวควรชมเชยบุคคลท่ีทําให
กลุมไดบรรลุผลในระดับสูงคือไดระหวางรอยละ 80 ถึงรอยละ 100 หลักการจัดนกัเรียนแบบ 
STAD จัดไดโดยครูผูสอนจะตองนําคะแนนท่ีสอบวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนแลวจัดเรียงลําดับ
จากคนท่ีไดคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนคนท่ีไดตํ่าสุด แลวจัดใหคนเกงคนปานกลางและคนออน 
คละกันทุกกลุม ควรมีท้ังนักเรียนชายนักเรียนหญิง 
 3.  จัดเตรียมใบสรุปตามตารางท่ี 2-4 หลังจากจัดนกัเรียนเขากลุมแลวจะสามารถกรอก
รายช่ือสมาชิกในแตละกลุมลงในแบบฟอรมใบสรุปผลของแตละกลุมไดดังนี ้
 
ตารางท่ี 2-4 ใบสรุปผลคะแนนการจดัการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนคิ  STAD 
 
สมาชิกกลุม 1 2 3 4 5 6 7 8 
1.         
2.         
3         
4         
คะแนนรวมของกลุม                          
คะแนนเฉล่ียของกลุม         
รางวัลของกลุม         
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 4.  การคะแนนฐานของนกัเรียน (Best Scores) คะแนนฐานของนักเรียนแตละคนอาจ
ไดมาจากคะแนนสอบกอนเรียนหรือคะแนนผลการเรียนจากภาคเรียนท่ีผานมาหรือปการศึกษาท่ี
ผานมาซ่ึงตองทําการเฉล่ียคะแนนของท้ังปดังนี ้
 เด็กหญิงปราณีสอบวิชาวิทยาศาสตรเม่ือปการศึกษาท่ีผานมาไดคะแนนดังนี ้
 ภาคเรียนท่ี 1 ได 90 คะแนน 
 ภาคเรียนท่ี 2 ได 86 คะแนน 
 รวม       176  คะแนน 
 คะแนนฐานของเด็กหญิงปราณี คือ 88 คะแนน 
 คะแนนฐานจะเปล่ียนไปทุกคร้ังเม่ือทําการทดสอบยอย โดยจะนําคะแนนท่ีสอบไดคร้ังท่ี 
แลวเปนคะแนนฐานคร้ังตอไป 
 5.  การคิดคะแนนความกาวหนาของแตละคนแตละทีม คะแนนความกาวหนาของ
สมาชิกแตละคนในทีมคิดคํานวณจากผลตางระหวางคะแนนของผลการทดสอบยอยกับคะแนนฐาน
ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนนดังตารางท่ี 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5  เกณฑการคิดคํานวณคะแนนความกาวหนาแตละคนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     เทคนิค STAD 
 

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนความกาวหนา 
1.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
2.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐาน 1-10 คะแนน 
3.ไดคะแนนสูงหรือเทากับคะแนนฐาน 1-10 
คะแนน 
4.ไดคะแนนสูงกวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
5.ไดคะแนนเต็ม 

คะแนนความกาวหนา 0 
คะแนนความกาวหนา 10 
คะแนนความกาวหนา 20 
 
คะแนนความกาวหนา 30 
คะแนนความกาวหนา 30 

 
 รวมคะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคนแลวนํามารวมกันท้ังกลุม จากนั้นหา
คาเฉล่ีย เปนคะแนนความกาวหนาของกลุมและกลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือไดรางวัลตองมี
คะแนนตามเกณฑ  ดังตารางท่ี 2-6 
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ตารางท่ี 2-6  เกณฑการตัดสินระดับคะแนนความกาวหนาของกลุมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
     เทคนิค STAD 
 
คะแนนเฉล่ียของทีม ตัดสินอยูในระดับ 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 15-19 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 20-24  
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 25 ข้ึนไป 

จัดอยูในระดับเกง (Good Team) 
จัดอยูในระดับเกงมาก (Great Team) 
จัดอยูในระดับยอดเยี่ยม (Super Team) 

  
 จากข้ันตอนดงักลาว สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
มีข้ันตอนการสอน ดังนี ้
 1.  ข้ันเตรียมการสอน ครูจะตองมีการเตรียมใบความรูหรือใบงาน กจิกรรมตาง ๆ ให
พรอมเปนชุด สําหรับการทํางานกลุม และครูจัดนักเรียนเขากลุม โดยนําผลการเรียนมาจัด
เรียงลําดับ ผลการเรียนอาจจะไดมาจากการทดสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง หรือ ผลการเรียนของเทอมท่ี
ผานมา เม่ือจัดเรียงลําดับเสร็จ ใหจัดนกัเรียนเขากลุม โดยในกลุมตองประกอบดวยนกัเรียนเกง 
กลาง และออน ซ่ึงจํานวนสมาชิกในกลุมมาจากการนําจํานวนนักเรียนท้ังหมด หารดวย 4 เหลือเศษ
เทาไร จึงมีสมาชิกบางกลุมเปน 5 คน ตามจํานวนท่ีเหลือเศษ และครูตองแจกกระดาษใหนกัเรียน
เขียนช่ือสมาชิกและต้ังช่ือกลุมเก็บไวท่ีครู และตองเตรียมใบสรุปคะแนนกลุม 
 2.  ข้ันดําเนินกิจกรรมมีข้ันตอนการนําเขาสูบทเรียน ข้ันเรียนเปนกลุม ข้ันทดสอบ  
ข้ันคํานวณคะแนน และข้ันการใหรางวัล 
  2.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันตอนการเราใจนักเรียน ใหสนใจอยากเรียนรู โดยครู
ตองมีการถามนักเรียนบอย จากการสุมถาม พรอมอธิบายคําตอบถึงสาเหตุท่ีผิดหรือถูก ตรวจสอบ
ความเขาใจนักเรียน 
  2.2  ข้ันเรียนเปนกลุม เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดเรียนและทํางานรวมกนักับเพื่อน
สมาชิกในกลุม มีความชวยเหลือกัน ฝกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฝกแกปญหา มีการ
ชวยเหลือกัน และฝกทักษะทางสังคม และครูตองเดินวนตรวจดูการทาํงานของกลุม แนะนําให
ทํางานเปนกลุม มีการใหคําชมเชยกลุมท่ีทําไดดี และสมาชิกในกลุมท่ีทํางานไดดหีรือมีพัฒนาการ 
ท่ีดีข้ึน แนะนําใหเพื่อนสมาชิกอธิบายการทํางาน เนื้อหาและการหาคําตอบพรอมบอกเหตุผล 
  2.3  ข้ันทดสอบ ครูใหนักเรียนทําทดสอบเปนรายบุคคล ไมเปดโอกาสใหซักถาม
เพื่อน ใหเวลาในการทดสอบอยางเพยีงพอ เม่ือเสร็จครูอาจจะใหนกัเรียนแลกสลับกันตรวจ หรือ 
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ใหเพื่อนในกลุมชวยตรวจ หรือ ครูเปนผูตรวจเองแตตองตรวจแลวแจงนักเรียนใหทราบภายในคาบ
ตอไปเพื่อแจงผลปอนกลับ ครูจะตองเตรียมใบสรุปคะแนน 
  2.4  ข้ันทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําเร็จ แจงคะแนนนักเรียนทราบ และนํามา
เปรียบเทียบกบัคะแนนฐานที่มาจากการสอบยอยหลาย ๆ คร้ังของเร่ืองท่ีเรียนไปแลว ใหนักเรียน
ทราบถึงคะแนนความกาวหนาเม่ือนําคะแนนท่ีสอบไดมาเทียบกับคะแนนฐาน 
  2.5  ข้ันใหรางวัล โดยการนําคะแนนความกาวหนารายบุคคล มาจัดทําเปนคะแนน
กลุม ใหรางวลักลุมท่ีไดคะแนนสูง 
 จากท่ีกลาวมาขางตน การสอนแบบรวมมือ ชวยใหนกัเรียนในกลุมมีการชวยเหลือกนั 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธภายในกลุม และภายในกลุมมีท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และ
ออน นักเรียนเกงชวยอธิบายใหนกัเรียนท่ีออนกวาเขาใจในเนื้อหาได  จงึสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ของนักเรียนไดท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสาร ผูวิจัยไดเลือก
การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เนื่องจาก  STAD  มีการแบงเปนกลุมยอย
กลุมละ 4-5 คน สมาชิกในกลุมประกอบดวยนกัเรียนเกง กลาง ออน นกัเรียนเกงชวยเหลือนักเรียน
ท่ีออนกวา โดยการอธิบายใหนักเรียนออนเขาใจ ทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกนั แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็กนัในกลุม เกิดทักษะการส่ือสาร เรียนรูการทํางานรวมกนัและอยูรวมกัน ทําใหทุกคน
มีการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคลเพราะความสําเร็จของสมาชิกคือความสําเร็จของกลุม จึงทําใหทุก
คนมีโอกาสพัฒนาศักยภาพได และเปนการกระตุนใหนกัเรียนต้ังใจเรยีนมากข้ึนสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิและทักษะการส่ือสารสูงข้ึนได 
 

4.ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 4.1  ความหมาย 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 122) นิยามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความรู 
ความเขาใจทักษะและสมรรถภาพทางสมองของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูการศึกษาคนควา 
อบรมการส่ังสอนหรือไดจากประสบการณท่ีไดรับจากทางโรงเรียนบานและแหลงอ่ืน ๆ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 11) ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา 
หมายถึงความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือกต็องอาศัย 
ความรอบรูในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความสําเร็จทางการเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ ความรู ความเขาใจ ตองอาศัยทักษะซ่ึง
ผูวิจัยวัดผลสัมฤทธ์ิทางดานพุทธิพิสัย 
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 4.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2556, หนา 96) ไดกลาวสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปน
แบบทดสอบที่ใชความรูทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผล
สําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวเพยีงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภท 
  1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
เฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 
   1.1  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
   1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดให
ผูสอบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบม่ีโอกาสแสดงความรู 
ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนีแ้บงออกเปน 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัว ๆไป 
ซ่ึงสรางโดยผูเช่ียวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ  
มีมาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิ มี 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง แบง
ออกเปน แบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบทดสอบแบบปรนัย โดยผูวจิัยได สรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย และสรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารเปนแบบอัตนัย 
 4.3  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2545, หนา 109-113) การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร
ดานวิชาการตามหลักของคลอฟเฟอร (Kolpfer) วัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ ดานความรู ดาน
ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไป
ใช มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวานักเรียนมีความจําเร่ืองตาง ๆ  
ท่ีได 
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รับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงคําบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถแบงเปน 9 ประเภท 
  1.1  ความรูเกีย่วกับความจริงเดี่ยว เปนอนภุาคที่เล็กท่ีสุดของวิทยาศาสตร ซ่ึงมีอยูแลว 
ในธรรมชาติสามารถสังเกตไดโดยตรง และทดลองไดผลเหมือนเดิมทุกคร้ัง 
  1.2  ความรูเกีย่วกับมโนมติหรือมโนทัศน คือการนําความจริงเดี่ยวหลายอันท่ีมีความ 
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเปนรูปใหม ซ่ึงเรียกวา ความคดิรวบยอด 
  1.3  ความรูเกีย่วกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 
  1.4  ความรูเกีย่วกับขอตกลง 
  1.5  ความรูเกีย่วกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตาง ๆ 
  1.6  ความรูเกีย่วกับเกณฑในการแบงประเภทของส่ิงตาง ๆ 
  1.7  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
  1.8  ความรูเกีย่วกับศัพทวิทยาศาสตร 
  1.9  ความรูเกีย่วกับทฤษฎี 
 2.  พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนใชความคดิท่ีสูงกวาความรู  
ความจําแบงเปน 2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ความเขาใจขอเท็จจริง วธีิการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ คือ เปนการ
บรรยายในรูปแบบใหมท่ีแตกตางจากท่ีเคยเรียนมา 
  2.2  ความเขาใจเกี่ยวกบัการแปรความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ หลักการ 
และทฤษฎีท่ีอยูในรูปของสัญลักษณอ่ืน ๆ ได 
 3.  พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสวงหา 
ความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 4.  พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีนักเรียนนําความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวทิยาศาสตรไป
ใชแกปญหาในสถานการณใหม โดยสามารถแกปญหาไดอยางได  3 ประเภท 
  4.1  แกปญหาที่เปนเร่ืองของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกนั 
  4.2  แกปญหาที่เปนเร่ืองของวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน ซ่ึงเปนปญหาเดยีวแตเกี่ยวของ 
กับวิชาวิทยาศาสตร 2 สาขาข้ึนไป 
  4.3  แกปญหาที่นอกเนื่องจากเร่ืองวิทยาศาสตร หมายถึงเร่ืองเทคโนโลยี 
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 บลูม (Bloom, 1965, p. 201 อางถึงใน วภิาณีย  จิรธรภกัด,ี 2554, หนา 61) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมดานความรูความคิดไว  6 ข้ัน ดงันี้ คือ 
 1.  ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจํา ความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนมาแลว 
โดยตรง ในข้ันนี้รวมถึงการระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา 
ดังนั้น ข้ันความรู ความจํา  จงึจัดไดวาเปนข้ันตํ่าสุด     
 2.  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจับใจความสําคัญของเน้ือหา นักเรียนได 
เรียนไป หรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตาง ๆ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนข้ัน
ท่ีสูงกวาการทองจํา ตามปกติอีกข้ันหนึ่ง     
 3.  การนําไปใช หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรูท่ีนกัเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน
สถานการณใหม  ดังนัน้ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญ  
วิธีการใช การเรียนรูในข้ันนีถื้อวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดเีสียกอนจึงจะ
นําความรูไปใชได  ดังนัน้จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ     
 4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวิชาลงไปเปนองคประกอบ
ยอย ๆ เหลานัน้ เพื่อท่ีจะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตาง ๆ ในข้ันนี้จึงรวมถึง การแยกแยะ
หาสวนประกอบยอย ๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก สําคัญตาง ๆ  
ท่ีเขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวาการนําไปใช และตอง เขาใจท้ังเนื้อหา และ
โครงสรางของบทเรียน    
  5.  การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบกนัเปนส่ิง
ใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การต้ังสมมติฐาน  การ
แกปญหาท่ียาก ๆ การเรียนรูในระดบันี้เปนการเนนพฤติกรรมสรางสรรค ในอันท่ีจะสรางแนวคิด 
หรือแบบแผนใหม ๆ ข้ึนมา ดังนั้นการสังเคราะหเปนส่ิงท่ีสูงกวาการวิเคราะหอีกข้ันหนึ่ง        
  6.  การประเมินคา หมายถึง ความสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตาง ๆ ไมวาจะ 
เปนคํา พูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดงักลาวจะตองวางแผนอยูบนเกณฑ 
ท่ีแนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนส่ิงท่ีนักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนํามาจากท่ีอ่ืนก็ได การเรียนรูใน
ข้ันนี้ ถือวาเปนการเรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรของคลอฟเฟอร
(Kolpfer) วัดไดจากพฤตกิรรม 4 ดาน คือ ดานความรู ดานความเขาใจ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช สวนการวดัผลสัมฤทธ์ิของบลูม 
(Bloom) ประกอบดวย ความรูความจําความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะห และ
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การประเมินคา ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชของคลอฟเฟอร เนื่องจากสามารถวัดพฤติกรรมท่ี
ผูวิจัยศึกษาไดคลอบคลุมผลการเรียนรูและการจัดการเรียนแบบ STAD ท้ังหมดแลว 
 

5.  ทักษะการสื่อสาร 
 5.1  ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
 กองวิจยัทางการศึกษา กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา 55 อางถึงใน 
อภิวรรณ แกวภูสี, 2556, หนา 37) ไดใหความหมาย ของทักษะการส่ือสารไววา ทักษะการส่ือสาร 
หมายถึง ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียนเพื่อสง และรับขาวสารขอมูลดวยการวิเคราะห สรุป
ความ ขยายความ และจัดระบบขอมูลตลอดจนประยุกต ใชขาวสารโดยเลือกวิธีหรือเคร่ืองมือใน
การส่ือสารไดเหมาะสมกับสถานการณ     
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, หนา 152) ไดกลาวถึง 
ทักษะการส่ือสาร หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนความรู หรือการนําแนวคิด
หลักการทางวทิยาศาสตรท่ีไดจากการทํากจิกรรมการเรียนรู ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางถูกตอง
และชัดเจน ดวยการเขียน การอาน การพูดและการฟง 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา ทักษะการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการในการแสดง
ความคิดเหน็ การแลกเปล่ียนความรู หรือการนาํแนวคิดหลักการทางวทิยาศาสตรท่ีไดจากการทํา
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางถูกตองและชัดเจน ดวยการเขียน การอาน การพูด
และการฟง ซ่ึงในงานวิจยันี้ ทักษะการส่ือสาร คือ การแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรูและ
หลักการทางวทิยาศาสตร ดานการอานและการเขียนเพื่อใหเกิดความเขาใจเพราะดานการอานและ
การเขียนเปนทักษะท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ใชในการคนควาหาความรู 
 5.2  ทฤษฎีทักษะการส่ือสาร 
 ทฤษฏี S – M – C – R เปนทฤษฎีการส่ือสารท่ีสําคัญท่ีใชเปนพื้นฐานในการวิจยั ซ่ึงเปน
ทฤษฏีของเบอรโลว โดยทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากการวจิัย ทฤษฎีทางสังคมศาสตร รหัสของทฤษฏี
S – M – C – R  คือ ผูสงสาร สาร ชองสง และผูรับสาร (ทิวาวรรณ จินตะภาค, 2548, หนา 23-24) 
 ผูสงสารและผูรับสาร (source - reciever) การส่ือสารจะไดผลดี ผูสงสารและผูรับสาร 
ควรมีพื้นฐานรวมกันเกี่ยวกบัองคประกอบเหลานี ้
 1.  ทักษะในการส่ือสาร 
 2.  ทัศนคติตอเร่ืองราวท่ีส่ือสาร 
 3.  ความรูท่ัวไปและความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน 
 4.  สังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดลอม 
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 สาร (Message) หมายถึง ส่ิงท่ีจะส่ือออกไปใหผูรับตามปกติ สารจะประกอบดวย 
 1.  เนื้อหา (Contele) คือ เนื้อหาหรือเร่ืองราวท่ีจะส่ือลงไป 
 2.  รหัส (Code) หมายถึง ภาษา ถอยคํา สํานวน รูปภาพหรือสัญลักษณอ่ืน ท่ีใชในการ 
ส่ือสาร 
 3.  สารปรุงแตง (Treatment) การจัดกระทํางานกับเนื้อหาท่ีส่ือออกไป ไดแก การเลือก 
เนื้อหา การจัดลําดับเร่ือง และการเลือกรหสัท่ีใช 
 ชองสง (Channel) หมายถึง ชองทางท่ีสารจะสัมผัสกับผูรับได จากประสาทสัมผัสตาง ๆ 
เชน ผูส่ือสารท่ีผูรับสัมผัสไดทางตา โดยการเห็น รับสัมผัสไดทางหู โดยการไดยนิ รับสัมผัสไดทาง
ล้ิน โดยการล้ิมรส เปนตน ในการเลือกชองทางสงสารใหผูรับนี้ ผูสงสารจะตองเลือก “ส่ือ” 
(Media) ท่ีจะนําสารไปยังผูรับใหเหมาะสมกับชองทางดวย เชน ถาผูส่ือเลือกสงสารทางตา อาจใช
ส่ือ ประเภท ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือ เปนตน 
 ขอมูลยอนกลับ (Feedback) คือ ผลสะทอนกลับ ซ่ึงเบอรโบว ถือวาสําคัญมาก เพราะเม่ือ
ผูรับมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารท่ีผูส่ือส่ือมาใหนัน้ ปฏิกิริยาตอบสนองน้ีจะยอนมายังผูส่ือสาร ซ่ึง
ชวยใหผูส่ือสารทราบวา สารของตนไดผลดีเลวเพยีงใดเพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในการส่ือสารคร้ัง
ตอไป 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีทักษะการส่ือสารทฤษฏี  S – M – C – R เปน
ทฤษฎีของเบอรโลว ซ่ึงใชเปนพื้นฐานในการวิจัย ประกอบดวย 4 ประการ 
 1.  ผูสงสาร จะตองมีทักษะการส่ือสาร ทัศนคติท่ีดีเกีย่วกับสาร ความรูท่ัวไป สังคมและ 
ส่ิงแวดลอม 
 2.  สาร คือ เนื้อหาท่ีส่ืออกไปโดยใชภาษา รูปภาพ ถอยคํา โดยสารมีการปรุงแตง คือ 
เลือกเนื้อหา เรียงลําดับ  
 3.  ชองสง คือ ชองทางท่ีทําใหผูรับสารไดสัมผัสสาร ไดแก การไดยนิ การไดเห็น การได
สัมผัส เปนตน 
 4.  ผูรับสาร ตองมีลักษณะแบบผูสงสารนั้น คือตองมีทักษะการส่ือสาร ทัศนคติท่ีดี
เกี่ยวกับสาร ความรูท่ัวไป สังคมและส่ิงแวดลอม 
 5.3  องคประกอบของการสื่อสาร 
 กิดานันท   มลิทอง (2543, หนา 23-24) กลาววา การถายทอดการขาวสารหรือการ
แลกเปล่ียน ความคิดเห็นหรือขอมูลในการส่ือสาร   จะเกดิข้ึนไดก็ตอเม่ือมีตนทางของการถายทอด
หรือเรียกวา “ ผูสง ”  ไดรับทราบขาวสารตาง ๆ ในการผานส่ือไปยังจดุหมายปลายทางหรือเรียกวา 
“ ผูรับ ” ไดรับ ทราบขาวสารตาง ๆ ในการผานส่ือไปยังจดุหมายปลายทางหรือเรียกวา “ ผูรับ ”  
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ไดรับทราบขาวสาร นั้นรวมกัน จากหลักการนี้จึงเปนองคประกอบตาง ๆ เพื่อใหการส่ือสารเกิดข้ึน
ได ดังตอไปนี้   
 1.  ผูสง ผูส่ือสาร หรือตนแหลงของการสง (Sender, Communicator or Source) เปน 
แหลงหรือผูท่ีนําขาวสารเร่ืองราว แนวความคิด ความรู ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ เพื่อสงไปยังผูรับ 
ซ่ึงอาจเปนบุคคลเดียว เปนกลุมบุคคลหรือสถาบัน โดยอยูในลักษณะตาง ๆ ไดหลายอยาง  เชน   
ผูอานขาว ครู นักรอง นักเขียน จิตรกร ฯลฯ  เปนผูนําเนื้อหาเร่ืองราวของขาว บทความ ภาพ  
มาเสนอแกผูรับ เรียกวา “ การเขารหัส ”  
 2.  เนื้อหาเร่ืองราว ไดแก เนือ้หาของสารหรือเร่ืองราวท่ีสงออกมา เชน ความรู ความคิด 
ขาวสาร บทเพลง ขอเขียน เพือ่ใหผูรับรับขาวสารเหลานั้น  
 3.  ส่ือหรือชองทางในการนาํสาร หมายถึง ตัวกลางท่ีถายทอดแนวความคิด เหตุการณ 
เร่ืองราวตาง ๆ ท่ีผูสงตองการใหไปถึงผูรับ ส่ือท่ีใชกันมากท่ีสุดคือ “ ภาษาพูด ” ซ่ึงใชเสียงเปนส่ือ   
เวลาเขียนหรืออานหนังสือส่ือท่ีใชก็คือ  “ ภาษาเขียน ”  หรือถามีการส่ือความหมายกับคนใบกใ็ช
ส่ือท่ีเปนภาษามือ กิริยาทาทางหรือการแสดงออกทางทาทางหรือหนาตา   
 4.  ผูรับหรือกลุมเปาหมาย (Receiver or Target Audience) ไดแก ผูรับเนื้อหาเร่ืองราวจาก 
แหลงหรือท่ีผูสงสงมา ผูรับนี้อาจเปนบุคคล กลุมชนหรือสถาบันก็ได เม่ือรับเร่ืองราวแลวผูรับก็ตอง
มีการถอดรหัส (Decode) คือ การแปลขาวสารนั้นใหเขาใจ   
 5.  ผล (Effect) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูสงสารสงเร่ืองราวไปยังผูรับ ผลท่ีเกิดข้ึน
ก็คือ การที่ผูรับอาจมีความเขาใจหรือไมรูเร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ส่ิงเหลานี้เปน 
ผลของการส่ือสาร และจะเปนผลสืบเนื่องตอไปวาการส่ือสารนั้นจะสามารถบรรลุผลตาม 
จุดมุงหมายหรือไมท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับทัศนคติของผูรับ ส่ือท่ีใช และสถานการณในการส่ือสารเปน 
สําคัญดวย   
 6.  ผลปอนกลับ (Feedback) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องจากผลซ่ึงผูรับสงกลับมายังผูสงโดยผูรับ 
อาจแสดงอาการใหเหน็ เชน งวงนอน ปรบมือ ยิ้ม พยกัหนา สายหนา การพูดโตตอบหรือการแสดง 
ความคิดเหน็ เพื่อเปนขอมูลใหผูสงทราบวา  ผูรับมีความพอใจหรือมีความเขาใจในความหมายท่ี 
สงไปหรือไม  ผลปอนกลับนี้ก็คือขอมูลยอนกลับอันเกดิจากการตอบสนองของผูรับท่ีสงกลับไปยัง
ผูสงคนอ่ืนนั้นเอง 
 จากท่ีกลาวมา องคประกอบของการส่ือสาร มีผูสงสาร ผูรับสาร เนื้อหา ชองทางในการ
สง ผล และผลปอนกลับ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ  ท่ีจะทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพ 
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 5.4  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชทักษะการส่ือสาร    
 การอาน   
 วัฒนะ บุญจับ (2541, หนา 100) กลาววาการอานคือการรับรูความหมายจากขอความหรือ
ถอยคําท่ีตีพิมพหรือจารึกไวเปนลายลักษณอักษรใหปรากฏหรือปรากฏในรูปสัญลักษณตาง ๆ ท่ี
สามารถแปลความหมายหรือตีความหมายได 
 เสนีย แสงดี (2545, หนา 56 อางถึงใน อภวิรรณ แกวภูสี, 2556, หนา 43) กลาวถึง การ
อานอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ เนื้อหา สาระสาร การตีความ การ
สรุปความ การขยายความ และสามารถนําไปใชประโยชนตามท่ีตนต้ังประเด็นหรือต้ังจุดประสงค 
ไวได   
 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การอาน คือ เปนกระบวนการทางความคิด
ตีความหมายของส่ิงท่ีอาน สามารถท่ีจะเขาใจสารที่อานตามจุดมุงหมายของผูเขียน 
 ความเขาใจในการอาน 
 ไดมีนักการศึกษา กลาวถึงความเขาในการอานไวดังนี ้
 บุญเสริม ฤทธาภิรมย (2518, หนา 32 – 34 อางถึงใน มหศิร นันตโลหิต, 2550, หนา  18) 
แบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ คือ 
 1.  การอานเอาเร่ือง การอานในระดบันี้เปนการอานออก อานได อานแลวรูเร่ืองวาเร่ือง
อะไรเปนอยางไรเก่ียวของกบัใคร ในการอานแบบนี้ผูอานใชความสามารถดานความจําเปนใหญ 
 2.  การอานตีความ คืออานแลวแปลความตีความขยายความ ผูอานตองใชความสามารถ
นอกเหนือไปจากการอานเอาเร่ือง คือจําเร่ือง แปลความ ตีความ และขยายความไดเปนการอานท่ีมี
ระดับสูงกวาการอานเอาเร่ือง 
 3.  การอานข้ันวิจารณ การอานระดับนี้ตองใชความสามารถของสติปญญาข้ันสูงสุด โดย
อาศัยการอานระดับการอานเอาเร่ือง ใชการแปลความเปนพื้นฐานอาศัยประสบการณของผูอาน
นําเอาความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคามาชวยในการตดัสินใจและ
วินิจฉัยเร่ืองหรือขอความท่ีอาน 
 จันทิมา พรหมโชติกุล (2526, หนา 139) อธิบายวาคําถามท่ีวัดพฤติกรรมความเขาใจ คือ
ถามใหแปลความ ตีความ ขยายความหรือสรางจินตนาการ และจับใจความสําคัญหรือสรุป
สาระสําคัญของเร่ือง 
 ดังนั้น การอานมีระดับการอานใหเกิดความเขาใจ คือ การอานเอาเร่ือง การอานตีความ 
และการอานข้ันวิจารณ 
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 สําหรับงานวิจยันี้ การอาน คือ ความสามารถในการเขาใจเร่ืองท่ีอาน มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ เพราะ สามารถนําไปพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนได และเปนพื้นฐานในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม 
 การฟง 
 สนิท ต้ังทว ี(2531, หนา 55-58) ไดกลาวไวสรุปไดวา การฟงเปนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญ
มากตอการติดตอส่ือสาร เปนสวนสําคัญตอการคิดและการพูด การฟงชวยใหเกิดความรูและความ
รอบรู ในการฝกทักษะการฟงมีดวยกนัอยูหลายแบบเพือ่นําไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543, หนา 316-326) ไดอธิบายเกีย่วกับทักษะการฟง
สรุปวา การฟงเปนทักษะท่ีมีประโยชนตอตนเองและสังคม ชวยทําใหพัฒนาสมรรถภาพทาง
ความคิดความรูและสติปญญาทําใหเรียนรูและจดจําเขาใจส่ิงตาง ๆ ในการพัฒนาสมรรถภาพการฟง
ใหนกัเรียนฟงอยางมีประสิทธิภาพ โดยฝกใหนกัเรียนฟงอยางเขาใจ จับประเด็น วิเคราะห ตีความ
ประเมินคุณคา และจดบันทึกได ซ่ึงในการสงเสริมการฟงสวนหนึ่งคือใหฝกฟงสารประเภทความรู
โดยจับสาระสําคัญได  
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การฟง หมายถึง เปนการรับสารท้ังท่ีผานการับรูเสียง 
ซ่ึงการฟงตองทําความเขาใจ จับประเดน็ วิเคราะห ตีความ ประเมินคุณคา และจดบันทึก ตองฝกฝน 
 การพูด 
 ปรัชญา อาภากุล และการุณนัทน รัตนแสนวงษ (2548, หนา 13-26) ไดกลาวถึงทักษะ
การพูดวาเปนการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ประสบการณ และอ่ืน ๆ เพื่อใหผูฟงรับรู 
และเขาใจตรงกันตามจดุประสงคท่ีผูพูดวางไว 
 กิติมา สุรสนธิ (2548, หนา 225) ไดกลาวถึงการพูดสรุปไดวาการพดูเปนส่ือพื้นฐานใน
การติดตอส่ือสารของมนษุยท่ีจะสามารถถายทอดความรูสึกนึกคิด ความตองการ อารมณ ความรูสึก
ความคิดเหน็ของตนเองใหผูอ่ืนไดรับทราบ เพื่อเปนการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของ
มนุษยเรา ดังนัน้การส่ือสารดวยคําพดูจึงเปนการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารส่ิงตาง ๆ ของบุคคล 
โดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาประกอบกนั ในการส่ือสาร ภาษาท่ีมนษุยใชในการติดตอส่ือสารนั้นมี 
2 ลักษณะ คือ ภาษาพดูและภาษาเขียน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา การพดู เปนการส่ือสารโดยการใชถอยคําเพื่อการ
ถายทอดความรู ความคิด ความรู อารมณ ทัศนคติ ประสบการณ และอ่ืน ๆ จากผูพูดไปยังผูฟง
จําเปนตองสราง บรรยากาศใหเหมาะสมไมเครงครัดเอ้ือตอการพูดของผูเรียน 
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 การเขียน 
 บันลือ พฤกษะตะวัน (2533, หนา 55) ไดสรุปวา การเขียนเพ่ือถายทอดความรูความคิด
ตอสถานการณตางๆ 
 ปรัชญา อาภากุล และการุณนัทน รัตนแสนวงษ (2548, หนา 29-66) ไดกลาวถึงการเขียน
สรุปไดวาการเขียนเปนการแสดงออกเพ่ือการติดตอส่ือสารอยางหนึ่ง โดยตัวอักษรเปนส่ือเพื่อ
แสดงถึงความรู ความเขาใจ ความคิด ความตองการ ประสบการณของตนใหผูอ่ืนไดทราบ 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การเขียน เปนการส่ือสารของมนุษยท่ีใชในการถายถอด
ความคิด ความรู ความตองการ ความรูสึก ประสบการณใหคนอีกรุนหนึ่งหรือใหผูอ่ืนรับทราบ โดย
ใชการถายทอดผานอักษร โดยผูรับเกิดความเขาใจ  
 จากท่ีกลาวมากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชทักษะการส่ือสาร เปนการแสดงการ
ถายทอดความรู แลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูสงสารและผูรับสารใหเกิดความเขาใจ โดยการ
ฟง พูด อาน และเขียน 
 5.5  กิจกรรมสรางเสริมความสามารถดานการส่ือสารทางวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ เทคโนโลยี (2546, หนา 228-229 อางถึงใน 
อรพินท ตันเมืองใจ, 2556, หนา 62-63) ไดกลาวถึง การจดักิจกรรมการเรียนในวิชาวทิยาศาสตรวา 
ความสามารถในการส่ือสารเปนคุณลักษณะท่ีตองฝกซํ้า ๆ และสามารถฝกทักษะในการส่ือสารได 
ดังนี้  
 1. การเลาหรือพูดทางวิทยาศาสตร เปนการใหขอมูลขาวสาร และแนวคิดสําคัญทาง 
วิทยาศาสตรท่ีมีเหตุผล การเลาหรือการเขียนสรุปเร่ืองราวทางวิทยาศาสตรท่ีอานจากวารสาร 
หนังสือพิมพ หนังสือตาง ๆ จากการดูโทรทัศนหรือการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต โดยครู 
มอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาคนควาแลวนํา มาเลาหรือเขียนใหผูอ่ืนรับรู เปนการฝกทักษะ ในการ
ส่ือสารท่ีดีวิธีหนึ่ง 
  2. การเขียนบันทึกสรุปการไปทัศนศึกษาหรือการศึกษาภาคสนาม ในโอกาสท่ีนักเรียน 
กลับมาจากทัศนศึกษาหรือศึกษาภาคสนามแลว ใหเขียนรายงานสรุปถึงความรู ความคิดในบางเร่ือง 
ท่ีไดรับจากการไปทัศนศึกษาแตละคร้ัง เชน เม่ือพาไปชมสวนสัตวเปดท่ีเขาเขียว นกัเรียนควรจะ
สามารถเขียนบรรยายสรุปเกี่ยวกับสภาพแวดลอมท่ัวไปในบริเวณสวนสัตว ลักษณะนิสัยของสัตว 
ปาบางชนิด รวมท้ังสภาพความเปนอยู และขอคิดเหน็ท่ีมีตอการจัดสภาพแวดลอมใหกับสัตวปา 
เหลานั้น หรือเม่ือไปศึกษาการบําบัดน้ําเสีย นักเรียนควรจะสามารถเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอน 
การบําบัดน้ําเสีย และอธิบายหลักการทํางานในแตละข้ันตอนได ซ่ึงรูปแบบของรายงานอาจจะเปน 
แบบปลายเปด สวนการจดักจิกรรมภาคสนามโดยปกติตองมีแบบบันทึกการสังเกตเฉพาะเร่ืองให 
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นักเรียนไดบันทึกส่ิงท่ีสังเกตตาง ๆ การศึกษาภาคสนามถือวาเปนการฝกทักษะในการส่ือสารท่ีดีวิธี
หนึ่ง เชน การศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับระบบนิเวศชายฝง เพื่อการสํารวจพันธุพืช สัตวน้ํา สัตวบก 
ลักษณะของดนิ ความเขมของแสง ระดับน้ําข้ึนลง ขอมูลเหลานี้อาจบันทึกโดยขอความหรือภาพให 
ไดรายละเอียดมากท่ีสุดเพื่อนํา มาเขียนสรปุหรือเลาสูกันฟง 
  3. การเลาหรือบันทึกส่ิงท่ีสังเกตในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง กิจกรรมในสวนนี้อาจทําได เชน 
ครูอาจใหนกัเรียนผาผลไม 3 ชนิด เชน ฝร่ัง มะละกอ แตงโม สังเกตและเขียนภาพแสดงลักษณะ 
ภายในพรอมท้ังคําอธิบาย แลวนํา มาเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับลักษณะภายในของผลไมจากเปลือก 
นอกถึงภายใน และช้ีความแตกตางของลักษณะภายในของผลไมเหลานั้น  
 4.  การจัดแสดงผลงานหรือการนํา เสนอผลงานทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากการศึกษา 
คนควาหรือการทดลองทางวิทยาศาสตร ในกรณีท่ีทํา โครงงานวิทยาศาสตรหรือโครงงานอ่ืน ๆ ใน 
การจัดแสดงผลงานนี้ นักเรียนจะไดมีโอกาสออกแบบการจัดแสดงผลงานรวมท้ังการจัดการเพ่ือให 
งานนี้สําเร็จลุลวงดวยดี นกัเรียนจะตองคัดเลือกสวนท่ีสําคัญมานําเสนอในพ้ืนท่ีท่ีจํากดั ซ่ึงควรมีท้ัง 
ขอความโดยสรุปและตัวอยางช้ินงาน ในการนําเสนอควรใหมท้ังการเสนอดวยวาจาและผลงาน 
นอกจากนี้กจิกรรมการทดลองในหลักสูตรสามารถใชฝกทักษะในการนําเสนอผลงาน ทาง
วิทยาศาสตรโดยใหนกัเรียนฝกเขียนสรุปการทดลองแลวนํามาเลาใหเพือ่นฟงกอนท่ีจะเรียนคร้ัง
ตอไป และถือวาเปนการนําเขาสูบทเรียนไปดวย ท้ังนี้อาจมอบหมายใหกลุมใดกลุมหนึ่งเปนผูเลา  
 5.  การพูดหรือการอภิปรายทางวิทยาศาสตร เปนกิจกรรมท่ีใชฝกทักษะในการส่ือสารได 
วิธีหนึ่ง ใหนกัเรียนชวยกนัระบุเร่ืองท่ีจะพดูหรืออภิปรายกําหนดใหนักเรียนข้ึนมาพดู หรืออภิปราย 
เปนกลุมมีการปรึกษาหารือกนัในประเด็นท่ีจะพดูและแบงกันไปอานและคนควาหาขอมูลมา 
ประกอบในการพูดหรืออภิปราย ตัวอยางเชน การพูด หรืออภิปรายเร่ืองราวในการประหยดั 
พลังงานไฟฟา การกําจัดขยะในบาน การปองกันและรักษาปา 
  6.  การส่ือสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอรซ่ึงพัฒนาใหนักเรียนมี 
ความสามารถในการส่ือสารดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ท้ังในดานรูจักขอมูลท่ีตรงตามจุดประสงค 
รูจักเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเหมาะสม รูจักประมวลขอมูลใหเปนสารสนเทศ รูจักใช 
การส่ือสารดานเครือขายคอมพิวเตอรท้ังในดานคนหาขอมูลและหาความรู รูจักนําเสนอขอมูลใน 
รูปแบบท่ีเหมาะสมและทันสมัย  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, อางถึงใน ปาริชาติ ราษแกว, 2556, หนา 53) 
สรุปวา ผูสอนตองจัดกจิกรรมเพ่ือเสริมสราง ความสามารถในการส่ือสาร โดยใชสถานการณ
ใกลเคียงชีวิตจริง ฝกใหผูเรียนมีโอกาสฝก การส่ือสารมีปฏิสัมพันธตอกัน มีการแสดงออกดาน
ภาษา ใชเทคนคิการคิดระดมสมอง พูดอภปิราย ออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู ตลอดจนเลือกกิจกรรมท่ี
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ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมโดยในการปฏิบัติ กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนไดฝกฝนและพัฒนา
ความสามารถในการรับรูขาวสารขอมูลจากการอาน ขาว บทความ หรือรายงาน การฟงเทป
บันทึกเสียงการสนทนาในช้ันเรียน รวมถึงการดูวดีีทัศน  และสงสารหรือขอมูลยอนกลับ โดยการ
เขียน หรือพดูตอบคําถาม อธิบาย การแสดงความคิดเหน็ อยางมีเหตุผล เพื่อแลกเปล่ียนความรู
ความคิด สงผลใหนักเรียนไดมีทักษะ และความสามารถใน การส่ือสารทางวิทยาศาสตรจนเกิด
ความชํานาญมากข้ึน 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ในการจดัการเรียนการสอนของวิทยาศาสตร มีกิจกรรม
ท่ีสามารถสงเสริมทักษะการส่ือสารได ท้ังทางดานการอาน การฟง การพูด และการเขียน เชน การ
อภิปรายการทดลอง การรวมกันอภิปราย การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ภายในกลุม เปนตน สําหรับ
ในงานวิจยันี้ผูวิเลือกทักษะการส่ือสารทางดานการอานและการเขียน เนื่องจากองคประกอบของ
การส่ือสารมีผูสงสาร ผูรับสาร สาร และชองทางสง ทางดานการอานและการฟงเปนผูรับสาร สวน
การพูดและการเขียนเปนผูรับสาร ผูวิจัยการเลือกทักษะดานการอานและการเขียนเปนตัวแทนของ
ผูรับสารและผูสงสาร 
 5.6  การวัดทักษะการส่ือสาร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556, หนา 13) ไดกลาวไวสรุปได
วา กระบวนการเรียนรูดานการส่ือสารสามารถประเมินไดจากพฤตกิรรมการแสดงออกของผูเรียน  
โดยมีการส่ือสารความรูหรือแนวคิดทางวทิยาศาสตรหรือความคิดเหน็ แสดงออก ไดดังนี้      
 1. ใหความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนความรู     
 2. พูดหรือเขียนในรูปแบบท่ีเหมาะสม ชัดเจน และมีเหตุผล    
 3. อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ     
 4. นําเสนอผลงานดวยการบนัทึก จัดแสดงผลงานหรือสาธิต  
 5.  ส่ือสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 กาวัดผลและประเมินผลทักษะการอาน 
 ฟนอคเชียโรและซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, pp. 97 - 98) อธิบายถึง
แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู  3 แบบ คือ 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเร่ือง
ท่ีอานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู และ
แบบเติมคํา 
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 3.  แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบท่ีตองการคําตอบส้ัน ๆ ใหเติมหรือตอให
สมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอนหรือผูทดสอบท่ีมีความสามรถในการประเมิน 
 วีณา วีสเพ็ญ (2525, หนา 296 – 299 อางถึงใน มหิศร นนัตโลหิต, 2550, หนา 26) 
อธิบายวาการวัดความเขาใจในการอานแบงได 3 ประเภท คือ 
 1.  การแปลความ ไดแก การแปลจากของเดิมแบบหนึ่งใหเปนอีกแบบหน่ึงซ่ึงยังคง
ความหมายเดิมไว สมรรถภาพในการแปลขึ้นอยูกับความรูท่ีมีอยูและความสามารถท่ีจะถายทอด
ความหมายของทุกสวนทุกตอนในการส่ือสารนั้น 
 2.  การตีความ ข้ันแรกของการตีความ จะเปนการแปลความของแตละตอนเสียกอนข้ัน
ตอไปจะเปนการกล่ันเอาประเด็นสําคัญหรือยนยอขอความท่ีอานนั้น โดยมองดูเร่ืองราวท้ังหมด
มองเห็นความสัมพันธของแตละสวนแตละตอน แลวลําดับความคิด นาํมาสรุปใหส้ันลง แตยังคง
ความหมายเดิมไว การตีความจะรวมถึงการหยั่งความมุงหมายความเช่ือม่ันหรือคตินยิมของผูแตง
บทความหรือคําประพันธดวย 
 3.  การขยายความ ไดแก การขยายความคิดใหลึกกวางออกไปจากขอเท็จจริงท่ีมีอยูอยาง
มีเหตุผล สมรรถภาพดานนีจ้ะรวมการต้ังหัวขอเร่ืองจากบทความท่ีกาํหนดใหและสรุปสาระสําคัญ
ของขอความท่ีกลาวมาแตตนได 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556, หนา 150) ไดกลาวถึง ความ
เขาใจ ไววา ความสามารถดานความรูความคิดในระดับพฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการอธิบาย ช้ีแจง 
แปลความ ตีความ ขยายความ เปรียบเทียบ แสดงความสัมพันธ จําแนก จัดเขาหมวดหมู ยกตัวอยาง 
ใหเหตุผล จับใจความ เขียนภาพประกอบ จัดเรียงลําดับ อานกราฟ แผนภูมิ หรือแผนภาพตาง ๆ 
 จากคํากลาวขางตน การวดัผลประเมินผลทักษะการอาน สามารถวัดไดจากแบบทดสอบ
สอบปรนัย อัตนัย และกึ่งปรนัย โดยในการวัดความเขาใจดานการอานวัดไดจาก การแปลความ 
ตีความ ขยายความ จับใจความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัย สรางแบบวัดทักษะดานการอานเปนการวัดความ
เขาใจในการอาน พฤติกรรม แปลความ ตีความ ขยายความ 
 กาวัดผลและประเมินผลทักษะการเขียน 
 จันทิมา พรหมโชติกุล และสุนันท ศลโกสุม (2535, หนา 236) กลาววา การวัดผลทักษะ
การเขียนนั้นวธีิท่ีดีและตรงที่สุด คือ การใชแบบทดสอบชนิดอัตนยั คือ ใหนกัเรียนลงมือเขียน
บรรยายจริง ๆ ขอสอบจะประกอบดวยคําถามท่ีมีจํานวนไมมากนัก ผูตอบตองคิดหาคําตอบเอง โดย
รวบรวมความรู ความคิดแลวแสดงออกเปนภาษาเขียนอยางถูกตอง 
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 การใหคะแนนการเขียน 
 สุนันท ศลโกสุม (2526, ภาคผนวกอางถึงใน มหิศร นนัตโลหิต, 2550, หนา 69-70) ได
กําหนดเกณฑการใหคะแนนการเสนอเร่ือง การส่ือความ การขยายความ การลําดับความ รูปแบบ
การเขียนและการต้ังช่ือเร่ือง ดังนี ้
 เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบทางการเขียนภาษาไทย 
 การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกบัจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกาํหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริงและแสดงแงคิดในแงมุมตาง ๆ 
ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 1. เนื้อหาสอดคลองกับช่ือเร่ืองอยางชัดเจนเสนอความคิดในแงมุมตาง ๆ 
          ให 5 คะแนน 
 2. เนื้อหาสอดคลองกับช่ือเร่ืองมีขอมูลอางอิงสนับสนุน ให 4 คะแนน 
 3. เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริง   ให 3 คะแนน 
 4. เนื้อหาสัมพนัธกันแตขาดความสนับสนนุ  ให 2 คะแนน 
 5. เนื้อหาสัมพนัธกันแตส่ือความไมชัดเจน   ให 1 คะแนน 
 6. เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อ  ให 0 คะแนน 
 ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย
หมายถึง การใชคํา ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1. ใชภาษาถูกตองเกิน 80 % ของขอความ   ให 5 คะแนน 
 2. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 70 – 79 % ของขอความ ให 4 คะแนน 
 3. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 60 – 69 % ของขอความ ให 3 คะแนน 
 4. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 59 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
 5. ใชภาษาผิดประมาณคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 1 คะแนน 
 6. ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 0 คะแนน 
 การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความ อธิบายความหมายท่ีบอกท้ัง
เหตุและผล หรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปมัยใหเห็นขอเท็จจริง
ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
 1. มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะใหเหตุผลได
ถูกตอง          ให 3 คะแนน 
 2. มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ ให 2 คะแนน 
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 3. มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย ให 1 คะแนน 
 4.ไมมีการขยายความ     ให 0 คะแนน 
 การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไมสับสน
มีขอความของแตละสวนสัมพันธกันตามลักษณะโครงสรางในการดําเนินเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
 1. การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
 2. การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
 3. การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
 4. การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด   ให 0 คะแนน 
 รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนาํ สวนเนื้อหา
บทสรุป รวมท้ังลายมือ และความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
 1. รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 2 คะแนน 
 2. รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย)  
          ให 1 คะแนน 
 3. รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย   ให 0 คะแนน 
 การตั้งช่ือเร่ือง หมายถึง การนําแนวคิดของงานเขียนมาตั้งช่ือเร่ืองใหหนาสนใจ
สอดคลองกับเนื้อเร่ืองซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1. ช่ือเร่ืองสอดคลองกับเนื้อหานาสนใจ   ให 2 คะแนน 
 2. ช่ือเร่ืองสอดคลองกับเนื้อหา    ให 1 คะแนน 
 3. ช่ือเร่ืองไมสอดคลองกับเนื้อหา   ให 0 คะแนน 
 จากคํากลาวขางตน การวดัและประเมินผลทักษะการเขียน สามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบอัตนัย โดยดูจากถูกตองเหมาะสม การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการ
เขียน การขยายความ การเรียงลําดับความคิด ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน และการ
ต้ังช่ือเร่ือง 
 จากคํากลาวของนักการศึกษา สามารถสรุปไดวา แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร คือ 
ประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน  โดยมีการส่ือสารความรูหรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรชัดเจน สามารถเขียนและพูด แสดงความคิดเห็น อธิบาย และตอบคําถาม  ไดถูกตอง
สมบูรณจากเร่ืองท่ีอานและฟง ซ่ึงงานวิจยันี้ผูวิจยัสรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร คือ 
แบบทดสอบวดัดานการอานและเขียน ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน โดย 
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 แบบทดสอบการอาน  คือ แบบประเมินความเขาใจจากเร่ืองท่ีอาน แสดงพฤติกรรม
ทางดานแปลความ ตีความ ขยายความ  
 แบบทดสอบการเขียน คือ แบบประเมินการเขียน แสดงความคิดเห็นถูกตองเหมาะสม
การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการเขียน การขยายความ การเรียงลําดับความคิด
ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน  และปรับปรุงเกณฑในการเขียน ดังนี ้
 เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบ
การเขียน โดยไดใหคะแนนไว ดังนี ้
 1. การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริง และแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
  1.1 เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริงแสดงแงคิด ให 3 คะแนน 
  1.2 เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน  ให 2 คะแนน 
  1.3 เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน  ให 1 คะแนน 
  1.4 เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคํา ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี 
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
  2.1 ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ  ให 3 คะแนน 
  2.2 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 70 – 89 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
  2.3 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ ให 1 คะแนน 
  2.4 ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 0 คะแนน 
 3. การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผล หรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย 
ใหเหน็ขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
  3.1 มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะใหเหตุผลได
ถูกตอง            ให 3 คะแนน 
  3.2 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ ให 2 คะแนน 
  3.3 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย   ให 1 คะแนน 
  3.4 ไมมีการขยายความ      ให 0 คะแนน 
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 4. การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
  4.1 การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
  4.2 การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
  4.3 การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
  4.4 การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด  ให 0 คะแนน 
 5. รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือ และความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
  5.1 รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 3 คะแนน 
  5.2 รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
          ให 2 คะแนน 
  5.3 รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย  ให 1 คะแนน 
  5.4 ไมมีการเขียน     ให 0 คะแนน 
 

6.ความพึงพอใจ 
 6.1ความหมาย 
 กูด (Good, 1973, p. 320 อางถึงใน วิไล รัตนพลที, 2548, หนา 33) ไดใหความหมายของ
ความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจซ่ึงเปนผลมา
จากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติท่ีบุคคลมีตอส่ิงท่ีทําอยู 
 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558, หนา 123) ความพึงพอใจท่ีเกีย่วกับวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ี
แสดงออกถึงความพอใจในประสบการณเรียนรูท่ีอาจจะอยูในรูปของการพูด การเขียน หรือ การ
แสดงทาทีท่ีบงบอกถึงความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
 สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก ความนกึคิด ความสนใจตอกิจกรรมการ
เรียนการของแตละบุคคลซ่ึงมีแตกตางกันตามความพอใจ มีท้ังดานบวกและดานลบ 
 6.2 ทฤษฏีสําหรับการสรางความพึงพอใจ 
 ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจท่ีไดรับการยอมรับและเช่ือถือท่ีสุด คือ ทฤษฏี
ลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Need) มีรายละเอียดดังนี้ 
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 มาสโลวไดต้ังทฤษฏีเกี่ยวกับการจูงใจ (Maslow’s General Theory of Human 
Motivation) ทฤษฏีการจูงใจของมาสโลวมีขอสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 3 ประการ ดังนี้ 
(Maslow, 1970, p. 69 อางถึงใน ขจรศรี กนัทรมงคล, 2554, หนา 33-34) 
 1. คนทุกคนมีความตองการและความตองการมีอยูตลอดเวลาและไมมีส้ินสุด 
 2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกตอไป
ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
 3. ความตองการของบุคคลจะมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูงตามลําดับ
ความสําคัญกลาวคือเม่ือความตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็
จะเรียกรองใหตอบสนอง 
 มาสโลวไดสรุปของการจูงใจไววาการจูงใจจะเปนไปอยางระเบียบตามลําดับความ
ตองการหรือ “Hierarchy of Need” ทฤษฏีของมาสโลวจะมีลักษณะลําดับจากตํ่าไปหาสูง 5 ข้ัน
(Maslow, 1970, pp. 16-22 อางถึงใน ขจรศรี กันทรมงคล, 2554, หนา 34) 
 3.1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Need) ความตองการทางดานรางกาย
เปนความตองการเบ้ืองตนเพื่อความอยูรอด 
 3.2 ความตองการทางดานความปลอดภยัหรือความม่ันคง (Security of Safety Need) 
ความตองการความปลอดภยัจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการปองกันเพื่อใหเกดิความปลอดภัยจากภยันตราย
ตาง ๆ ท่ีเกิดกบัการดํารงชีวติ 
 3.3 ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonginess Need) ความตองการทางดานนี้
จะเปนความตองการที่เกี่ยวกับการอยูรวมกัน และการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและความรูสึก
วาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของกลุมทางสังคมเสมอ 
 3.4 ความตองการท่ีจะมีฐานะเดนทางสังคม (Eateen or Status Need) คือ ความม่ันใจใน
ตนเองในเร่ืองความสามารถความรูความสําคัญตนเองรวมท้ังความตองการท่ีจะมีฐานะเดนเปนท่ี
ยอมรับของบุคคลอ่ืน 
 3.5 ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization or Self-realization) 
มนุษยไดรับการตองสนองความตองการทัง้ 4 ข้ันอยางครบถวน ความตองการในข้ันนี้จะเกิดข้ึน
และมักเปนความตองการที่เปนอิสระเฉพาะแตละคนซ่ึงตางก็มีความนกึคิดใฝฝนท่ีอยากไดรับ
ความสําเร็จในสิ่งท่ีตนคาดหวังไว 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจของมาสโลว   
(Maslow’s Hierarchy of Need) 3 ประการดังนี ้
 1.  ทุกคนมีส่ิงท่ีตองการและไมมีท่ีหมดส้ิน 
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 2.  ส่ิงท่ีตองการจะท่ียังไมรับการตอบสนอง จะเปนแรงจงูใจใหเกดิพฤติกรรมตอไป 
 3.  การเกิดพฤติกรรมจะเกิดข้ึนตามลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูง ไดแก ความตองการทาง
รางกายเพื่อความอยูรอด ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการฐานะ
ท่ีเดนในสังคม และความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต 
 6.3  องคประกอบที่มีผลตอความพึงพอใจ 
 โรเจอร (Rogers, 1969, p. 105 อางถึงใน หนึ่งฤทัย ชูแกว, 2556, หนา 86)) ไดกลาวถึง
รูปแบบการศึกษาท่ีสามารถนํานักเรียนไปสูการเรียนรูแบบประสบการณซ่ึงโรเจอรมีความเช่ือ
พื้นฐาน 6 ประการ ดังตอไปนี้ 
 1.  มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรูเวนแตวามีภาวะบางอยางมายับยัง้
ความตองการของเขา 
 2.  การบีบบังคับและยดัเยยีด ส่ิงสารพัดใหแกเด็กในท่ีสุดเด็กแตละคนคงจะเหลือแตส่ิงท่ี 
เกี่ยวของกับตนเองเทานั้น 
 3.  การเปล่ียนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคลจะเกิดข้ึนจากบรรยากาศท่ี
สนับสนนุทางดานอารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 
 4.  การเรียนรูกระบวนการของการเรียนเปนส่ิงท่ีมีประโยชนกวา เพราะเปนการเปดรับ 
ประสบการณใหมเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
 5.  การเรียนรูเกิดข้ึนไดตอเม่ือผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในข้ันตอนกระบวนการการเรียนรู
นั้น นักเรียนตองมีบทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 
 บลูม (Bloom, 1976, pp. 142-149 อางถึงใน หนึ่งฤทัย ชูแกว, 2556, หนา 86) ไดกลาววา
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเรียนรูมี ดังนี ้
 1.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับวัตถุประกอบดวยวัสดอุุปกรณอาคารสถานท่ี เปนตน 
 2.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับโอกาส เชน โอกาสเกี่ยวกับการมีช่ือเสียง ความเดน ความมีอํานาจ 
อิทธิพล 
 3.  ส่ิงท่ีจูงใจเกี่ยวกับสภาพวัสดุอุปกรณความรวมมือการไดรับบริการซ่ึงอาจจะไดโดย
รูตัวหรือไมรูตัว 
 4.  ความสามารถของครูผูสอนท่ีจะทําใหความพึงพอใจแกบุคคลโดยเปดโอกาสใหเขา 
แสดงอุดมคตโิดยเสรี เพื่อกอใหเกดิความภาคภูมิใจในฝมือ 
 5.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับเพื่อนรวมงานการมีสัมพนัธฉันมิตรกับบุคคล ภายในหองความ
ผูกพันกับสถาบันและการมีสวนรวมกับกจิกรรมในโรงเรียน 
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 จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปองคประกอบท่ีมีผลตอความพึงพอใจ ได 4 ประการ คือ 
 1.  ศักยภาพของผูเรียนตามวัยและเพศ 
 2.  สภาพแวดลอม ท่ีผูเรียนอยู เชน อาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในการจัดการ
เรียนการสอน 
 3.  กระบวนการจัดการเรียนการสอน ของผูสอน ทําใหผูเรียนเกดิแรงจงูใจในการเรียน 
ไดรับประโยชนและประสบการณจากการเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จ 
สรางแรงจูงใจในการเรียน 
 4.  ใหผูเรียนมีสวนรวมกับกจิกรรม เกิดการสัมพันธระหวางเพื่อน การรับผิดชอบ 
 6.4  องคประกอบความพึงพอใจในการเรียน 
 ไพฑูรย  ลินลารัตน  (2526 อางถึงใน อาภรณ ใจเท่ียง, 2550, หนา 6-7) กระบวนการ
สอน จะเห็นไดวาองคประกอบท้ัง 3 สวน จุดมุงหมาย (Objective) การจัดประสบการณการเรียน
การสอน (Learning Experience) การประเมินผล (Evaluation) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (2552) ไดกลาววา ผลการเรียนรูของผูเรียน
ซ่ึงตองใชขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) หรือการประเมินผลการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง องคประกอบท้ัง 
3 จุดประสงค การเรียนการสอน การประเมินผล 
 สมจิต จันทรฉาย (2557, หนา 9) กลาววา องคประกอบการเรียนการสอน เชน
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมิน ควรมีความสัมพันธ
สอดคลองกัน และเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทการเรียนรู ทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการ
เรียนรูท่ีตองการ 
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบความพึงพอใจในการเรียน มี
องคประกอบในการเรียนดานตาง ๆ ดังนี้ ดานจุดประสงค ดานผูเรียนดานการเรียนการสอน ดาน
การวัดและประเมินผล ดานวิธีการสอน ดานคุณสมบัติของครู และดานส่ือการสอน สําหรับงานวิจยั
นี้ผูวิจยัเลือกองคประกอบความพึงพอใจในการเรียน แบงเปนดานจุดประสงค ดานการเรียนการ
สอน และดานการวัดและประเมินผล เพราะครอบคลุมการประเมินการเรียนการสอน 
 6.5  การวัดความพอใจในการเรียนรู 
 นิภาพรรณ  เอ่ียมสําอาง (2551) อางถึงใน สุเทพ แพทยจนัลา (2554, หนา 36) ไดกลาววา 
ในการวัดความพึงพอใจจะใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนเคร่ืองมือท่ี
นิยมกนัมาก โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมทางสังคมศาสตร ท้ังนี้เพราะเปนวิธีท่ีสะดวก และสามารถ
ใชวัดไดอยางกวางขวางท้ังขอมูลขอเท็จจริง โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนเรงเราใหบุคคลแสดง
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พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ใชในการประเมินนักเรียน และนักเรียนใชในการประเมินหรือพิจารณา
ตนเอง ใชในการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม ทักษะตาง ๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน ความพงึ
พอใจ เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสนใจ เปนตน 
 ชวลิต ชูกําแพง (2550, หนา 112-116) อธิบายถึงการวัดจติพิสัยสามารถทําไดหลายวิธี ซ่ึง
วิธีท่ีนิยมทําในปจจุบัน คือ 
 1.  การสังเกต (Observation) สังเกตการณพดู การกระทํา การเขียนของนักเรียนท่ีมีตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งท่ีครูตองการวัด 
 2.  การสัมภาษณ (Interview) เปนการพดูคุยกับนกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู ซ่ึงอาจ
เปนทัศนคติของนักเรียน เพือ่นําส่ิงท่ีนักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกีย่วกับลักษณะจิตพิสัย
ของนักเรียน 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนการสรางเคร่ืองมือข้ึนมา
เพื่อวดัทัศนคติ วัดความสนใจ วดัคุณธรรมจริยธรรม ถาเปนการวดัทัศนคติ วัดความสนใจ จะมี
รูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ แบบของลิเคิรท แบบเธอรสโตน แบบของออสกูด 
 จากคํากลาวขางตน การวดัความพึงพอใจสามารถวัดได  3 วิธี คือ 
 1.  การสังเกต คือ ครูสังเกตการณกระทําของนักเรียนตอส่ิงท่ีครูตองการวัด 
 2.  การสัมภาษณ คือ ครูพูดคุยกับนกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา เปนเคร่ืองมือท่ีครูสรางข้ึนเพื่อวัดความสนใจ  
ทัศนคติของนกัเรียน 
 ผูวิจัยไดเลือกใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใชในการประเมินนกัเรียนหรือนักเรียนพิจารณาตนเอง โดยแบงการ
ประเมินเปนดานจุดประสงค ดานการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 7.1  ภายในประเทศ 
 ชานนท  ศรีผองงาม (2549) การพัฒนาชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิ (Student  
Teams  Achievement  Division  :  STAD)  เพื่อสงเสริมทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร  เร่ือง  
จํานวนจริง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  โดยมี
ประสิทธิภาพ   86.04/82.16 
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 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนแบงกลุมสัมฤทธ์ิมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
 3. ความกาวหนาของทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   
ภายหลังการเรียนดวยชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิมีคาเฉล่ียต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป  โดยมี 
คาเฉล่ียคิดเปนรอยละ 81.02 
 ศิริพร  ฉัตรศุภกุล (2550) การเปรียบเทียบผลการเรียน โดยใชการเรียนแบบรวมมือตาม
เทคนิค STAD กับการเรียนตามปกติ ท่ีมีตอทักษะการคิดข้ันสูง และทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD มีทักษะ
การคิดข้ันสูงและทักษะการส่ือสารมากกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 สวรส ผลเล็ก (2550) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร และพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนคิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค มีพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ธิดา โมสิกรัตน และคณะ (2550) การพัฒนาวิธีการเรียนรูรวมกันโดยการเรียนแบบเพื่อน
ชวยเพื่อนสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : กรณีศึกษาชุดวิชาไทยศึกษา จังหวดั
สมุทรสาคร ผลการวิจัย พบวานักศึกษามีความเหน็วาวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาในระดบัมาก 
คือ วิธีเรียนแบบสแตด และเหมาะสมกับนกัศึกษาในระดบัปานกลาง คือ ทรีสเต็บอินเทอรวิว และ
แบบจิ๊กซอว 
 มนัส  จันทรอยู (2556) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การสังเคราะหดวยแสงของพืช  ดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD ผลการวิจัยพบวา การจดั
กิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD  มีประสิทธิภาพเทากบั  80.02/76.49  มีดัชนี
ประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD  มีคา เทากับ  0.5637            
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจดักจิกรรมการเรียนรูดวยกลุม รวมมือเทคนิค  
STAD  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน มากกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียนมากกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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 พัชรินทร ศรีพล (2556) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาเคมี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร การสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 
(5E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลวิจัยพบวา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
เคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดย ใชรูปแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู 
5 ข้ัน (5E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวา กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 70 และเจตคติตอวิชาเคมี ของ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) 
รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑท่ี กําหนด คือ ระดับมาก (ระดบั 4)  
 วิสาข  ศรีวิไล (2556) การสรางชุดกิจกรรมการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง พืช สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการสอนแบบผสมผสานระหวางวัฏจกัรการ
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ท่ีไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พืช สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการสอนแบบผสมผสานระหวางวฏัจักรการสืบเสาะหา
ความรู 5 ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด คือ ระดับดี (4) 
 อภิวรรณ  แกวภูสี (2556) ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรูเปนกลุมการวจิัยมี 
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการส่ือสารทาง วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีไดรับการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรูเปนกลุม ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนมีคาเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนเทากบั 69.3 สูงกวาคาเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตรกอนเรียนซ่ึงมีคา
เทากับ 26.25 โดย เพิ่มข้ึน 43.04 คะแนน และนักเรียนมีคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน
เทากับ 31.3 สูงกวาคาเฉล่ีย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน ซ่ึงมีคาเทากับ 10 โดยเพิ่มข้ึน 21.3 
คะแนน   
 จักรกฤษ  แกมเงิน (2557) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก
สมการและโจทยปญหาตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD 
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สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจยั ปรากฏวาแผนการจดัการเรียนรู เร่ือง การแก
สมการและโจทยปญหา ตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD   
มีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 74.11/75.16 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจากเรียนรู  
เร่ือง การแกสมการและโจทยปญหา ตามแนวคิดวิลสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ 
STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 75.16 และ
ความสามารถของนักเรียนหลังจากเรียนรูตามแผนการจดัการเรียนรู เร่ืองการแกสมการและโจทย
ปญหา ตามแนวคิดวิลสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 74.53  
 7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของของตางประเทศ 
 Muraya and Kimamo (2011)ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือเกีย่วในวิชาชีววิทยา
ผลการวิจัย พบวา การเรียนรูแบบรวมมือสงผลอยางมีนัยสําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการ เม่ือเทียบกับ
วิธีการสอนแบบปกติและเพศไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ สรุปไดวาวิธีการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงครูผูสอนชีววิทยาควรไดรับการสงเสริมใหใช 
 Prayekti (2015) ผลการเรียนแบบรวมมือดวย STAD กับการสอนแบบอธิบาย (และแสดง
เหตุผล) และรูปแบบการคิดในการเรียนรูแบบความเขาใจในความคิดรวบยอดวิชาฟสิกส ของ
นักเรียนเกรด 10 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา 1) การเรียนรูแบบรวมมือดวย
STAD แสดงใหเห็นถึงผลการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชฟสิกสดีกวาวิธีการเรียนรูการ
สอนแบบอธิบาย (และแสดงเหตุผล) 2) นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดท่ีเปนอิสระแสดงใหเห็นถึงผล
ของการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชแนวคิดทางฟสิกสท่ีดีกวานักเรียนท่ีมีกรอบ ข้ึนอยูกับ
รูปแบบองคความรูนั้น 3) มีปฏิสัมพันธระหวางกลยุทธการเรียนรูและรูปแบบองคความรูเกี่ยวกับ
ผลการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชแนวคิดทางฟสิกส 
 Chanthy (2015) ผลการใชเทคนิค STAD ของการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา เศรษฐศาสตรและเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 11 
โรงเรียน Hun Sen Chek ประเทศกัมพูชา ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาเศรษฐศาสตรและเจตคติสูงกวากลุมควบคุม การวิจัยแสดงใหเห็นวาเทคนิค STAD เปน
วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซ่ึงนาจะควรใชในหองเรียนท่ีมีนกัเรียนมี
ความสามารถแตกตางกันได 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยตาง ๆ สามรถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ
สามารถนําไปใชในรายวิชาตาง ๆ ได  ชวยพฒันาผลสัมฤทธ์ิใหสูงข้ึนได และพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารได โดยมีพฤติกรรมกลุมท่ีดี ซ่ึงการจัดการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ หรือ 
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STAD สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาทักษะการส่ือสาร ปรับพฤติกรรมใหดีข้ึนได  สงเสริมให
นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีดีข้ึน มีเจตคติท่ีดีตอวทิยาศาสตร มีแรงจูงใจในการ
เรียนเพิ่มข้ึน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงทําการศึกษาการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทักษะการส่ือสารและความพึงพอใจในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. รูปแบบการวิจัย 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  4. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  5. วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การวิเคราะหขอมูล 
  7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกระทุม
แบน“วเิศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน โดยการสุมเลือกหองเรียน
ดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) คือ 1 หองเปนหองทดลองและ 1 หองเปน
หองควบคุม 
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองและ
ควบคุมท่ีไดจากการสุม มีการวัดกอนและหลังทดลอง (Randomized control group pretest-posttest 
design) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี  3-1 แบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองและกลุมควบคุมท่ีไดจากการสุม มีการวัดกอน 
                     และหลังทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1E X1 T2E 
C T1C X2 T2C 

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
   E  แทน กลุมทดลอง 
   C  แทน กลุมควบคุม 
   T1  แทน การสอบกอนทดลอง 
   T2  แทน การสอบหลังทดลอง 
   X1  แทน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
   X2  แทน การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา แบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD และแบบปกติ เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน   
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน แบบวัดทักษะ
การส่ือสารและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  1.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  1.3 วิเคราะหเนื้อหา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
ในแบบเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมชีววิทยา เลม 2 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.) 
  1.4  ศึกษา คําอธิบาย และผลการเรียนรู รายวิชา ว32241 ชีววิทยา 2  ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” โดยออกแบบแผนจัดการเรียนรู 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” 
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 การวิเคราะหผลการเรียนรู สาระการเรียนรูเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ 
    น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลาเรียน 

(คาบ) 
น้ําหนกั 

-สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด 
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว  
และมนษุย 

แผนจัดการเรียนรู 1 
- การลําเลียงสารในส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและการลําเลียงสารในสัตว 

3 20 

แผนจัดการเรียนรู 2 
- การไหลเวียนเลือดผานหวัใจ 

3 20 

แผนจัดการเรียนรู 3 
-ความดนัและหลอดเลือด 

2 13 

แผนจัดการเรียนรู 4 
- เม็ดเลือด เพลตเลตและพลาสมา
หมูเลือดและการใหเลือด 

3 20 

- สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของ
รางกาย 

แผนจัดการเรียนรู 5 
-ระบบน้ําเหลือง 

2 13 
 

- สืบคนขอมูลและ
อธิบายเกี่ยวกบัระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 

แผนจัดการเรียนรู 6 
-ระบบภูมิคุมกัน 

2 14 

รวม 15 100 
  
 1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และ
แบบปกติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาท่ี
ใชในการทดลอง จํานวน 6 แผน ซ่ึงโครงสรางของแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย 
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   1.5.1  ผลการเรียนรูตามหลักสุตรสถานศึกษา 
   1.5.2  สาระสําคัญ 
   1.5.3 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.5.4 สาระการเรียนรู (เนื้อหา) 
   1.5.5 กระบวนการจัดการจัดการเรียนรูซ่ึงเปนไปตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
     1) การนําเสนอบทเรียนตอท้ังช้ัน 
     2) การเรียนกลุมยอย 
     3) การทดสอบยอย 
     4) คิดคะแนนความกาวหนาของแตละคน 
     5) ยกยองทีมท่ีประสบความสําเร็จ 
   1.5.6 ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
   1.5.7 การวัดและประเมินผล 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนเสร็จแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบสวนประกอบตาง ๆ ของแผนความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู สาระการเรียนรู
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู และเคร่ืองมือการประเมิน
ตามสภาพจริงและนําไปแกไขปรับปรุง 
   1.6.1  การใสส่ือใบงาน ใบกิจกรรมใหเรียงตามลําดับ 
   1.6.2  กระตุนใหนักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนรูภายในกลุม เวียนกันพูด 
  1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ดานหลักสูตรและการสอน ดานการสอนวิทยาศาสตร และดาน
การวัดผลประเมินผล เพื่อประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) องคประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู ไดแก สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการ
เรียน และการวัดและประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดและเกณฑในการ
ประเมินดังนี้ 
   การประเมินความเหมาะสม ใชเปรียบเทียบกับมาตราในแบบสอบถามโดยนํา
คําตอบของผูเช่ียวชาญแตละทานใหคาน้ําหนักเปนคะแนนดังนี้ 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
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   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
   การแปลความหมายคาเฉล่ียคะแนนนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑซ่ึงใชแนวคิดของ
พื้นท่ีใตโคงปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
   การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถาคาเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญตั้งแต 3.50 ข้ึนไป และมีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543 
หนา 117) จะถือวาแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตนซ่ึงพบวา มีคาความ
เหมาะสมขององคประกอบแผนจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ระหวาง 3.60-5.00
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานระหวาง 0.00 -0.55 แสดงวา องคประกอบขอแผนการจัดการเรียนรูมี
ความเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
   การประเมินความสอดคลอง ( IOC) โดยการนําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญแต
ละทานนํามาแปลงเปนคะแนนไดดังนี้ 
   แนใจวาสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน 1 
   ไมแนใจวาสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน 0 
   แนใจวาไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน -1 
   จากน้ันนํามาแทนคาในสูตรดัชนีหาความสอดคลอง  เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (index of consistency) ถาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ข้ึนไปถือวาใชได 
(พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, หนา 117) แตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจัยจะดําเนินการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพตอไปซ่ึงพบวาแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 
1.00 แสดงวาองคประกอบแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกัน 
  1.8 ดําเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญใน
ประเด็นท่ียังไมผานเกณฑดังนี้ 
   1.8.1  ปรับระยะเวลาใหเหมาะสมกับช่ัวโมงสอน 
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   1.8.2 การใสรูปภาพเพิ่มเติมลงในใบความหรือใบกิจกรรม 
   1.8.3 การใชคําในแผนการจัดการเรียนรูควรเปนคําเดียวกัน 
  1.9  นําแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน ท่ีผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมท่ี
ศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบวรนิเวศศาลายา ใน 
พระสังฆราชูปถัมภ โดยผูวิจัยไดดําเนินการสอนเพื่อตรวจสอบความเปนไปไดความถูกตอง ความ
เหมาะสมและบันทึกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ท่ีพบแลวนํามาแกไขและปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
ไดแก ปรับลดระยะเวลาบางกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาในการสอน 
  1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและจัดพิมพ
เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกระทุมแบน 
“วิเศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกัน  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  30  ขอ เพื่อใชทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกนัแตสลับขอ มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วเิศษสมุทคุณ”  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรศึกษามาตรฐาน 
คําอธิบาย ผลการเรียนรู 
  2.2  ศึกษาวิธีสรางเคร่ืองมือวัดผลทางการศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกีย่วของ
กับการสรางแบบทดสอบ คูมือครู คูมือในการประเมินผล 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ใหครอบคลุมเนื้อหาผลการเรียนรู  
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกจํานวน  60  ขอ ตองการจริง  30  ขอ  ดังตาราง 3-3 
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ตารางท่ี 3-3 กาํหนดจํานวนขอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใหสอดคลองกับผลการเรียนรูและ 
    จุดประสงคการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

ดา
นค

วา
มจ

ํา 

ดา
นค

วา
มเ
ขา
ใจ

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
รว
มทั้

งห
มด

 

จํา
นว

นที่
ใช
 

สืบคนขอมูล   อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด 
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  
สัตว  และมนษุย 

1. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายหมุนเวียนสารของสัตว 
2. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายโครงสรางของหัวใจคน
และการไหลเวียนสารผานหวัใจ 
3. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายการทาํงานของหัวใจชนิด
หลอดเลือดและความดนั 
4. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายปจจัยการเตนของหวัใจ 
คาตัวเลขของการวัดความดนั 

2 
 
3 
 
 
2 
 
 
- 
 
 

2 
 
6 
 
 
6 
 
 
1 

1 
 
- 
 
 
3 
 
 
- 

- 
 
- 
 
 
2 
 
 
2 

5 
 
9 
 
 

13 
 
 
3 

1 
 
7 
 
 
7 
 
 
2 

 5. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายสวนประกอบของเลือด   
ระบบเลือดABO และ Rh การให
และรับเลือดอยางปลอดภยัได
ถูกตอง 

1 
 

4 
 

4 
 

1 
 

10 
 

3 
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ตารางท่ี 3-3 (ตอ) 
 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

ดา
นค

วา
มจ

ํา 

ดา
นค

วา
มเ
ขา
ใจ

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
รว
มทั้

งห
มด

 

จํา
นว

นที่
ใช
 

2. สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียว  สัตว  และมนุษย 

6. สืบคนขอมูลอธิบายและ    
อภิปรายความแตกตางระหวาง
พลาสมากับน้ําเหลือง และหลอด
เลือดกับหลอดนํ้าเหลือง 
7. สืบคนขอมูล อธิบายอวัยวะ
น้ําเหลืองและเปรียบเทียบการ
ไหลเวยีนของระบบน้ําเหลืองกับ
ระบบเลือด 

1 
 
 
 
2 

2 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
1 

4 
 
 
 
4 

2 
 
 
 
2 

3. สืบคนขอมูลและ
อธิบายเกี่ยวกบัระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 

8. สืบคนขอมูลและอธิบาย
ความหมายและความสําคัญระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายได   
9. อภิปราย  และอธิบายกลไกการ
ตอตานและทําลายส่ิง
แปลกปลอมความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุมกนัโรค 

2 
 
 
2 

2 
 
 
3 

- 
 
 
1 

- 
 
 
2 

4 
 
 
8 

2 
 
 
4 

รวม     60 30 
 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ เพือ่
ตรวจสอบความถูกตองทางภาษา และความสอดคลองกับผลการเรียนรูแลวนํามาปรับปรุงแก  
ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบางขอยงัไมสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ี
ตองการจะวัด 
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  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง นําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ โดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
   -1 เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
  2.6  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉล่ียแลวพิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจัยจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.60 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับ
ผลการเรียนรูท่ีตองการวัด และดําเนินการปรับปรุงแบบทดสอบตามผูเช่ียวชาญแนะนํา ดังนี้ 
             2.6.1 ควรเวนบรรทัดในแตละขอคําถาม 
    2.6.2 แกไขคําท่ีสะกดผิด 
  2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจการ
จําแนก (s) โดยการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค  50%  แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย 
(p) ต้ังแต  0.20 – 0.80 และขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (S) ต้ังแต 0.20 – 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หนา 85) และนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชวิธี Lovett  ต้ังเกณฑไวท่ี 
.50 ข้ึนไป เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามเกณฑดังกลาว จํานวน 1 ฉบับ 
จํานวน 30 ขอ หาซ่ึงพบวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความยากงาย
อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกรายขอ อยูระหวาง 0.20-0.53 และคาความเช่ือม่ันท้ัง
ฉบับเทากับ 0.79 
  2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีไดไปใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
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 3.  แบบวัดทักษะการส่ือสาร มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการส่ือสาร 
  3.2 ศึกษาเอกสารตาง ๆ ไดแก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อวิเคราะหทักษะการส่ือสาร 
  3.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร ท้ังแบบปรนัยและอัตนยั โดยการกําหนด
รูปภาพ สถานการณ ขอเท็จจริง บทความ แลวใหกลุมตัวอยางนําเสนอในลักษณะของทักษะการ
อานและทักษะการเขียนจํานวนสถานการณตามตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 กาํหนดจํานวนขอคําถามแบบวัดทักษะการส่ือสารใหสอดคลองกับผลการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู ทักษะดานการ
อาน(ปรนัย) 

ทักษะดานการ
เขียน (อัตนัย) 

1. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับระบบหมุนเวยีน
เลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนุษย 
2. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ ระบบน้ําเหลืองกับ
การรักษาดุลยภาพของรางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย 
3. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

10 
 
4 
 
6 

2 
 
 
 

2 

  
 ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดของการสรางแบบวัดทักษะการส่ือสารออกเปน 2 ตอน 
ไดแก ทักษะดานการอาน และทักษะการเขียน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1  แบบวัดทักษะดานการอาน 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัทักษะดานการอาน 
 2.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน แบบปรนยั โดยกําหนด  ขอเท็จจริง 
บทความ ท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรู  
 3.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 20 ขอ วัดความสามารถในการ
เขาใจเร่ืองท่ีอาน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ เสนออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองทางภาษาและความสอดคลองกับผลการเรียนรูแลว
นํามาปรับปรุงแกไข 
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 4. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนี
ความสอดคลองนําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
   -1 เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
 5. นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยแลวพจิารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลองแตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจยัจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวดั
ทักษะดานการอาน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.60 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับผล
การเรียนรูท่ีตองการวัด 
 6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุงตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา โดยมีประเด็นดังนี ้
  6.1  ปรับปรุงคําท่ีพิมพผิด 
  6.2  ปรับปรุงภาษาในการต้ังคําถามใหเขาใจงายข้ึน 
 7. นําแบบทักษะดานการอานท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนท่ีผานการ
เรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลมาปรับปรุง ไดแก ปรับ
ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบใหเหมาะสม 
 8. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจการ
จําแนก (r) โดยการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค 50% แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (P) 
ต้ังแต 0.20 – 0.80 และขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 – 1.00  (พรรณี ลีกจิวัฒนะ, 2553, 
หนา 111-116) ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความยากงายอยู
ระหวาง 0.40-0.77 คาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.27-0.53 



89 

 

 9.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยแบบทดสอบดานทักษะการอานหาคา
โดยของ Kuder-Richardson (KR-20) โดยควรมีคาความเช่ือม่ันมากกวา 0.75 ซ่ึงพบวา แบบทดสอบ
วัดทักษะดานการอาน ท่ีผูวจิัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน 0.77 
 10. จัดพิมพแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานสําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เปนกลุมศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” จํานวน 15 ขอ ขอละ 1 คะแนนรวมคะแนน
เต็ม 15 คะแนน 
 ตอนท่ี 2  แบบวัดทักษะดานการเขียน 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัทักษะดานการเขียน 
 2.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน แบบอัตนยั จํานวน 4 ขอ โดยกําหนด 
รูปภาพ ท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรู โดยใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัรูปภาพท่ี
กําหนดให เนือ้หาถูกตองตามตามหลักวิทยาศาสตร และตรงตามภาพท่ีกําหนดให ใชคําไดถูกตอง 
พรอมใหเหตุผลประกอบ เรียงลําดับเนื้อหาไมสบสน และเขียนไดถูกตองตามรูปแบบการเขียน คือ
มีสวนนํา เนื้อหา และสรุป และสรางเกณฑการใหคะแนน โดยปรับมาจากสุนันท ศลโกสุม (2526, 
ภาคผนวกอางถึงใน มหิศร นันตโลหิต, 2550, หนา 69-70) ดังนี ้

เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบการเขียน 
โดยไดใหคะแนนไวดังนี ้
 1.  การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริง และแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
  1.1  เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริง แสดงแงคิดตาง ๆ  ให 3 คะแนน 
  1.2  เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน      ให 2 คะแนน 
  1.3  เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน      ให 1 คะแนน 
  1.4  เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง     ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคําคําศัพท ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  2.1  ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ  ให 3 คะแนน 
  2.2  ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน  70–  89 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
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  2.3  ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ  ให 1 คะแนน 
  2.4  ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ                 ให 0 คะแนน  
 3.  การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผลหรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยางเปรียบเทียบ 
ใหเห็นขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนดงันี้ 
  3.1  มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัย หรือการช้ีแนะใหเหตุ
ผลไดถูกตอง            ให 3 คะแนน 
  3.2  มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ  ให 2 คะแนน 
  3.3  มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย         ให 1 คะแนน 
  3.4  ไมมีการขยายความ                        ให 0 คะแนน 
 4.  การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกัน ไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนนดังนี ้
  4.1  การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
  4.2  การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
  4.3  การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
  4.4  การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด  ให 0 คะแนน 
 5.  รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือและความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
  5.1  รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 3 คะแนน 
  5.2  รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
          ให 2 คะแนน 
  5.3  รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย  ให 1 คะแนน 
  5.4  ไมมีการเขียน     ให 0 คะแนน 
 3.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน จํานวน 4 ขอ และเกณฑการใหคะแนนเปนขอ
คําถามแสดงความคิดเห็น ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 4 ขอ เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองทางภาษาและความสอดคลองกับผลการเรียนรูและเกณฑการตรวจใหคะแนน แลว
นํามาปรับปรุงแกไข 
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 4. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนี
ความสอดคลองนําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาแบบทดสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   -1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
 5.  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยแลวพจิารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวาผูวจิัยจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวดั
ทักษะดานการเขียน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.80 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับผล
การเรียนรูท่ีตองการวัด 
 6.  นําแบบทดสอบมาปรับปรุงตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา ไดแก  ปรับปรุงภาษา ในการต้ัง
คําถามใหเขาใจงายข้ึน 
 7.  นําแบบทักษะดานการเขียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีผานการ
เรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลมาปรับปรุง ไดแก ปรับ
ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบใหเหมาะสม 
 8.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนน แลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจการ
จําแนก (D) จากสูตรของวิทนียและซาเบอรส (Whitney & Sabers, 1970 อางถึงใน ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543, หนา 199-200) โดยใชการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค  27%โดยวเิคราะห
คาดัชนีอํานาจจําแนก (Index of Discrimination) คาดัชนีความยาก (Index of Difficulty) แลว
คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงาย (P) ต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต 
0.20 ถึง 1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 209-211) ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัด
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ทักษะดานการเขียน ท่ีผูวจิัยสรางข้ึน มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.31-0.44 คาอํานาจจําแนกราย
ขอ อยูระหวาง 0.37-0.41 
 9.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยแบบทดสอบดานทักษะการเขียนหา
คาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbuch) โดยควรมีคา
ความเช่ือม่ันมากกวา 0.70 ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความ
เช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.76 
 10.  จัดพิมพแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานสําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เปนกลุมศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วเิศษสมุทคุณ” จํานวน 2 ขอ 15 คะแนน เม่ือตรวจใหคะแนน
ทักษะการเขียน ท้ัง 2 ขอ ไดนําคะแนนมาหาคาเฉล่ีย  
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจ มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  5.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการวัดความพึงพอใจ 
  5.2  ศึกษาเทคนิคในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการสรางขอสอบหนังสือการวัดผลและประเมินผล เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ
ทดสอบวัดความพึงพอใจ 
  5.3  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน
จํานวน 18 ขอ โดยมีหัวขอในการประเมินดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5 รายการประเมินการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู 
                      แบบปกติ 
 

รายการประเมิน จํานวนขอ 
1. ดานจุดประสงค 2 
2. ดานการจดัการเรียนรู 9 
3. ดานการวัดผลประเมินผล 7 

รวม 18 
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 แบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการ
แปลความหมายคะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) คือ 
   คาเฉล่ีย  ความหมาย 
  4.50 – 5.00  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
  5.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยรูปแบบ STAD ท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหากับขอคําถามและเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณาความถูกตองทางภาษาความ
สอดคลองกับพฤติกรรมท่ีแสดงความพึงพอใจ 
  5.5  นําแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุง จากคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
ในเร่ืองการใชสํานวนในแตละขอใหชัดเจนเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวเสนอตอผูเช่ียวชาญและ
แบบประเมินโดยหาคา IOC พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองระหวางคําถามกับ
ลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมท่ีแสดงความพึงพอใจ โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณได
มีคามากกวา 0.5 แสดงวาแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและจากการหาคาดัชนีความ
สอดคลองของแบบสอบถาม พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  แสดงวาแบบสอบถามมี
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
  5.6  นําแบบทดสอบความพึงพอใจท่ีไดรับการปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุคุณ” 
แลวผลที่ไดนํามาปรับปรุงแบบทดสอบ 
  5.7  พิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองจริงกับกลุม
ตัวอยาง 

 
 
 
 



94 

 

วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการรู 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุมท่ีศึกษาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกัน 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกัน กับกลุมทดลอง กับจัดการเรียนรู
ตามปกติกับกลุมควบคุม ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 15 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง  
 4. เม่ือส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับ
นักเรียนกลุมท่ีศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบ
ภูมิคุมกัน และแบบทดสอบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
และแบบปกติ 
 5. นําผลคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการ
ส่ือสาร และความพึงพอใจมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อทดสอบ
สมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ โดยใชสถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐานขอ 1) 
 2. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาป
ท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดย
ใชสถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐานขอ 2) 
 3.  วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยใช
สถิติ Independent-t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ 3) 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉล่ียของคะแนน (xത) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หนา 306) 

 

  เม่ือ  തܺ แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
    ∑ܺ แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
         N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  1.2  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หนา 307) คือ 

 

  เม่ือ   S แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    ∑ܺଶ แทน  ผลรวมของคะแนนแตละดานยกกําลังสอง 
    ሺ∑ܺሻଶ แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
        N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบวัดทักษะ
การส่ือสาร และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC)  

 

  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     ∑ܴ แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
       ดานเนื้อหาวิชา 
     N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  2.2  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (S) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หนา 84-92) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 

N
X

  X 

 
 1

22




  

NN
XXN

S

N
R

IOC 
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LR R
S

T
 

   2.2.1  ความยากงาย 
 

p   =  
2

PU PL  

 
   เม่ือ p  แทน ระดับความยาก 
    PU แทน สัดสวนคนตอบถูกในกลุมสูง 
    PL  แทน สัดสวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 
    
   2.2.2  อํานาจจําแนก 
 
 
 
   เม่ือ S แทน คาอํานาจจําแนก 
     Rpost แทน จํานวนผูตอบถูกหลังสอน 
         Rpre แทน จํานวนผูตอบถูกกอนสอน 
     T แทน จํานวนผูสอบท้ังหมด 
     
  2.3 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร
(ทักษะดานการอาน) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
   2.3.1ความยากงาย 
 

    p   =   minmax

minLH

XX2n
2 X



  n

 
 
   เม่ือ p  แทน ดัชนีคาความยาก 
    ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมสูง 
    ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมตํ่า 
    Xmax แทน คะแนนสูงสุดของขอนั้น 
    Xmin แทน คะแนนตํ่าสุดของขอนั้น 
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 minmax

L

XXn
X




  r

     n แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
    
   2.3.2  อํานาจจําแนก 
 
 
 
   เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก 
    ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมสูง 
    ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมตํ่า 
    Xmax แทน คะแนนสูงสุดของขอนั้น 
    Xmin แทน คะแนนตํ่าสุดของขอนั้น 
     n แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
  2.4  หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสาร (ทักษะดานการเขียน)โดยใชสูตร  PEของวิทนีย และซาเบอรส (Whitney & Sabers ) (ลวน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 199-200) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
   2.4.1  ความยากงาย 
 

PE    =  
 

 minmax

minLU

XX2N
2NXSS



 

 
           เม่ือ    PE  แทน ดัชนีคาความยาก 
    SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
    SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    Xmax แทน คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin แทน คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 
    N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
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   2.4.2  อํานาจจําแนก 
  
 
 
   เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนก 
     SU แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
     Xmax แทน  คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 
     Xmin แทน  คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 
     N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
  2.5 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน โดยใชวิธี Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 96) จากสูตร 
    
    
 
    Rcc  แทน ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
    k  แทน จํานวนขอสอบ 
    Xi  แทน คะแนนของแตละคน 
    c  แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
  
  2.6 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร (ทักษะดานการอาน) โดยใช
วิธี Kuder-Richardson (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) จากสูตร 
    
   
 
    rtt  แทน คาความเช่ือม่ัน 
    k  แทน จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 
    ∑  แทน ผลรวม 
    p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
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    q      แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ 
    S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
  
  2.7 ความเช่ือม่ันของแบบทักษะการส่ือสาร (ทักษะดานการเขียน) โดยการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbuch) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 
2554) 

α  =   

  เม่ือ   α แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
     n แทน จํานวนขอ 
      แทน  คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 
 3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ใชสถิติ ANCOVA (Analysis of covariance)โดยวเิคราะหความแปรปรวนรวม
เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน ในการทดสอบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูง
กวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
   3.2  ใชสถิติ Independent t-test ทดสอบความพึงพอใจของนักเรียน ดําเนนิการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษร
ยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจัยใหเขาใจตรงกัน ดังนี ้
 n แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 xത แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
 SD  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  F  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F-Distribution  
 t แทน คาสถิติในการแจกแจง t 
 p แทน  คาความนาจะเปนของความคลาดเคล่ือน 
 SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares)  
 MS  แทน คาเฉล่ียของผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง 
 df แทน  ระดับช้ันแหงความอิสระ 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิตท่ี .05  
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ประเดน็ คือ 
  1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลือง และระบบภมิูคุมกันระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดานการจดัการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
  3.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน
ดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติเร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติไดผลดังตารางท่ี 4-1 
และตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
    ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
    น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลอง  
                    ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุมควบคุมไดรับการ 

       จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

กลุม N กอนเรียน หลังเรียน 

xത (คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

SD xത (คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

SD 

ทดลอง 38 13.00 3.01 21.24 3.60 
ควบคุม 40 13.85 3.22 17.45 3.91 

 

 จากตารางท่ี 4-1 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเฉล่ียเทากบั 13.00 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.01 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 21.24 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.60
กลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดแบบปกติ กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาคาเฉล่ียเทากับ 13.85 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.22 และหลังเรียน มีคาคาเฉล่ียเทากับ17.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.91 
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ตารางท่ี 4-2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน 
      เลือดระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
      โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุม  
      ควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ตัวแปรรวม  
(คะแนนสอบกอนเรียน) 

218.820 1 218.820 19.713 0.000 

วิธีสอน 345.216 1 345.216 30.249* 0.000 
รวม 30393.000 78    
*p<0.05 

 จากตารางท่ี 4-2 แสดงใหเหน็วาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD สูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ (F=30.249, p=0.000 ) จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
ทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
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ตารางท่ี 4- 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายดานไดแกความรู
ความจําความเขาใจทักษะกระบวนการ และการนําไปใช ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค
STAD และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 
(คะแนนเต็ม) 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
xത SD xത SD xത SD xത SD 

ความรูความจาํ (5) 1.70 1.04 2.45 1.36 1.63 1.15 3.32 1.36 
ความเขาใจ (14) 7.18 1.81 7.48 1.68 6.71 1.72 9.58 1.98 
ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (6) 

 
2.08 

 
1.21 

 
3.93 

 
1.25 

 
2.03 

 
1.13 

 
4.36 

 
1.10 

การนําไปใช (5) 2.90 1.01 3.60 1.01 2.63 1.15 3.97 0.82 
รวมทุกดาน 13.85 3.22 17.45 3.91 13.00 3.01 21.24 3.60 
 
 จากตารางท่ี 4-3 เม่ือพิจารณารายดาน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความจาํ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําไปใชของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงมีคาเฉล่ียดานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี้ 
คือ คาเฉล่ียดานความรู ความจํา กอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 1.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.15 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 และคาเฉล่ียกอน
เรียนของกลุมควบคุมเทากับ 1.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.04 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 2.45 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36  และคาเฉล่ียดานความเขาใจ กอนเรียนของกลุมทดลองเทากบั 
6.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.72 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 9.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.98  และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุมเทากบั 7.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.81 
คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 7.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 คาเฉล่ียดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 2.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.13 คาเฉล่ีย
หลังเรียนเทากบั 4.36 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.10 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุม
เทากับ 2.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั  1.21 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.93 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.25 และคาเฉล่ียการนําไปใชกอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 2.42 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.06 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.97 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.82 และ
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คาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุมเทากับ 2.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 คาเฉล่ียหลัง
เรียนเทากับ 3.62 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 
 
 2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดานการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    

ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลองไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ (การอานคะแนนเต็ม 15 คะแนน การเขียนคะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

  
ทักษะ
การ

ส่ือสาร 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอนเรียน หลังเรียน แตกตาง กอนเรียน หลังเรียน แตกตาง 
xത SD xത SD xത SD xത SD xത SD xത SD 

การอาน 5.42 1.61 9.22 1.40 +3.8 1.70 5.74 1.69 11.00 1.96 +5.26 2.25 
การเขียน 6.29 2.52 8.99 2.37 +2.7 2.54 6.64 2.52 11.38 2.40 +4.74 2.67 
รวม 11.71 2.79 18.21 2.86 +6.5 3.03 12.38 3.41 22.38 3.09 +10.0 3.47 
 
 จากตารางท่ี 4-4 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD กอนเรียน มีทักษะการส่ือสาร มีคาเฉล่ียเทากับ12.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.41 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 22.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.09 กลุมควบคุม
ท่ีไดรับการจัดแบบปกติ กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 11.71 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.79 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 18.21 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.86 
เม่ือพิจารณารายดาน พบวาคาเฉล่ียทักษะดานการอาน กอนเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 
5.74  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 11.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.96 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียเทากับ 5.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.61 หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 9.22 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.40  และคาเฉล่ียทักษะ
ดานการเขียน กอนเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 6.64  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52
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หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ11.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.40 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุม
ควบคุมมีคาเฉล่ียเทากับ 6.29 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 8.99 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.37 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด
       ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุม
       ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD และกลุมควบคุมไดรับ
       การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
 
 ทักษะการส่ือสาร SS MS df F P 

การอาน 54.495 54.495 1 20.466* 0.000 
การเขียน 97.831 97.831 1 21.053* 0.000 
รวม 292.050 292.050 1 39.901* 0.000 
*p<0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงใหเหน็วา ทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=39.901, 
p=0.000) จึงสรุปไดวา การจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหนกัเรียนมีทักษะการ
ส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบ
ปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 และเม่ือพิจารณารายดานทักษะพบวาทักษะดานการอาน และ
ทักษะดานการเขียนของนกัเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการ
จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยทักษะดานการอาน ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
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ดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=20.466, 
p=0.000) และโดยทักษะดานการเขียน ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุม
ควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=21.053, p=0.000) 
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 3.  วิเคราะหผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  
 
ตารางท่ี 4-6 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5โดยกลุม
       ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD และกลุมควบคุมไดรับ
       การจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ ระบบ 
       ภูมิคุมกัน   
 

ความพึงพอใจ กลุมควบคุม (n=40) กลุมทดลอง (n = 38) 
xത SD ระดับ xത SD ระดับ 

ดานจุดประสงค 
1. นักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู
ชัดเจน 

 
4.18 

 
0.59 

 
มาก 

 
4.47 

 
0.69 

 
มาก 

2. จุดประสงคมีความนาสนใจ 4.20 0.69 มาก 4.39 0.75 มาก 
เฉล่ีย 4.19 0.64 มาก 4.43 0.72 มาก 

ดานการจดักิจกรรม 
1. นักเรียนชอบท่ีมีโอกาสไดสนทนา
แลกเปล่ียนขอมูลตาง ๆ ในการเรียนกับ
เพื่อน ๆ 
2. นักเรียนไดชวยเหลือกันและกันจน
ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 
3. นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจ
รวมกันเรียนรูเพื่อความสําเร็จของกลุม 
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพื่อน 
5. มีส่ือประกอบการเรียนท่ีนาสนใจ 
6. ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน 
7. บรรยากาศในหองเรียน 

 
 
 

4.28 
 

4.50 
 

4.15 
 

4.45 
4.48 
4.83 
4.23 

 
 
 

0.64 
 

0.68 
 

0.66 
 

0.64 
0.51 
0.45 
0.77 

 
 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

 
 
 

4.66 
 

4.66 
 

4.63 
 

4.53 
4.39 
4.66 
4.32 

 
 
 

0.48 
 

0.48 
 

0.49 
 

0.51 
0.50 
0.48 
0.80 

 
 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 
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ตารางท่ี 4-6 (ตอ) 
 

ความพึงพอใจ กลุมควบคุม (n=40) กลุมทดลอง (n = 38) 
xത SD ระดับ xത SD ระดับ 

8. ระยะเวลามีความเหมาะสม 
9. รูปแบบการเรียน 

เฉล่ีย 

4.03 
4.38 
4.37 

0.70 
0.54 
0.62 

มาก 
มาก 
มาก 

4.13 
4.45 
4.49 

0.91 
0.69 
0.59 

มาก 
มาก 
มาก 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
1. เม่ือมีการสอบยอยนกัเรียนพอใจใน
คะแนนตัวเอง 
2. นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เรียน 
3. นักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานและ
การเขียน 
4. นักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และกลุม 
6. นักเรียนพอใจท่ีมีโอกาสไดทราบ
คะแนนผลงานท่ีทํา 
7. ครูประเมินผลการเรียนอยาง
ยุติธรรม 

เฉล่ีย 

 
 

3.93 
 

4.05 
 

4.08 
4.28 

 
4.33 

 
4.23 

 
4.63 
4.22 

 
 

0.70 
 

0.68 
 

0.76 
0.60 

 
0.57 

 
0.77 

 
0.54 
0.67 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

 
 

4.16 
 

4.21 
 

4.47 
4.61 

 
4.47 

 
4.58 

 
4.37 
4.41 

 
 

0.68 
 

0.93 
 

0.65 
0.55 

 
0.65 

 
0.72 

 
1.02 
0.74 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 
มาก 

คะแนนเฉล่ียท้ังหมด 4.29 0.64 มาก 4.45 0.67 มาก 
  

 จากตารางท่ี 4-6 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากบั 4.45 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.67 โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานการดานการจัดกิจกรรม รองลงมา คือ 
ดานการวัดผลและประเมินผล และดานจดุประสงค ตามลําดับ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติมีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.29  
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สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานการดานการจัดกิจกรรม 
รองลงมา คือ ดานการวัดผลและประเมินผล และดานจดุประสงค ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4-7 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
       ปท่ี 5 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุม
      ควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง 
      และระบบภมิูคุมกัน 
 
แหลงความแปรปรวน n xത SD df t p 

กลุมทดลอง 38 4.45 0.35 
76 2.178* 0.032 

กลุมควบคุม 40 4.29 0.33 
 
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงใหเหน็ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  เร่ือง
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความพงึ
พอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (t=2.178, p=0.032 ) จึงสรุป
ไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหนกัเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอ 3 
 



บทที่ 5 
สรุปและการอภิปรายผล 

 
 การวิจยัเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร และความพงึพอใจของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ  กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัในคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ”  อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียนรวมท้ังส้ิน 78 คน จดัเปนกลุมทดลอง 1 หอง จํานวน 38 คน 
และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 40 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัคร้ังนี้ประกอบดวย แผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันสําหรับกลุมทดลอง
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน
สําหรับกลุมควบคุมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัเปนขอสอบแบบปรนัยจํานวน 30 ขอ แบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสารซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย 15 ขอ และอัตนัย 2 ขอ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ การ
ดําเนนิการทดลองเลือกแผนการวิจยัแบบ The Pretest-Posttest Control Group Design เปรียบเทียบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติใชการวเิคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวากับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 2.  ทักษะการส่ือสารของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทักษะการส่ือสาร ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและ 
มีประเด็นอภปิราย ดังนี ้
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวากับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เปนการจดัการเรียนรูแบบ
กลุมท่ีผลความสําเร็จมากจากสมาชิกในกลุมท้ังหมดชวยเหลือกนั  โดยในกลุมประกอบดวยสมาชิก 
เกง ปานกลาง และออน จึงทําใหนกัเรียนเกดิการชวยเหลือซ่ึงกันและกนัไดดี มีการส่ือสาร 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางสมาชิกภายในกลุม มีความรับผิดชอบมากข้ึน สงผลกระตุนใหกลุม
ไปสูความสําเร็จ เพราะครูคิดคะแนนเฉล่ียจากความกาวหนาของสมาชิกในกลุมจึงทําใหนกัเรียน
ชวยเหลือกัน และเขาใจวาคะแนนของตัวเองจะชวยเหลือกลุมไดสําเร็จ โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงจะตองเปนผูสอนเพื่อน แนะนําเพื่อน มีปฏิสัมพันธในทางท่ีดี และจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน โดยไมมีการชวยเหลือกันภายในกลุม เพื่อนําคะแนนมาคิดหาคา
ความกาวหนาของแตละคน แลวนําไปหาคาเฉล่ียความกาวหนาของกลุม จะทําใหกลุมไดรับคํา
ชมเชย เม่ือกลุมประสบความสําเร็จ ซ่ึงมาจากทุกคนในกลุมมีสวนรวมจนประสบความสําเร็จ สงผล
ใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดกีวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงจากการนําการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใช ผูวิจัยพบวานักเรียนมีการชวยเหลือกันทบทวนความรู 
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กระตุนใหต้ังใจเรียนเพิ่มข้ึน และมีการกลาวชมเชยเพื่อนเมื่อไดคะแนนเพิ่มข้ึน หรือกลาวให
กําลังใจเพื่อนเม่ือไดคะแนนนอย ตัวอยางเชน เร่ืองการไหลเวียนเลือดในคน เปนเร่ืองท่ีมีเนื้อหามาก
และนักเรียนบางสวนไมมีพืน้ฐานในเร่ืองนี้ ผูวิจยัใหเวลานักเรียนในการศึกษาจากใบความรู ฟงครู
นําเสนอเนื้อหา แลวจึงลงมือทดลอง และช้ีแจงกับนักเรียนระหวางทําการทดลอง ครูจะเดนิดกูาร
ทดลองและจะถามคําถามเพ่ือใหคะแนนกลุม จึงพบวานกัเรียนภายในกลุมจะมีการอธิบายใหเพื่อน
ฟงซํ้า หรือใหเพื่อนในกลุมถามคําถามท่ีสงสัย สมาชิกในกลุมจะรวมกนัอธิบายทบทวนความรูไป
ระหวางทําการทดลอง และเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง มีการใหดวูีโอการทํางานของหัวใจ และทําการ
สรุปลงในสมุด ปรากฏวา นกัเรียนเขียนสรุปของตัวเองเสร็จสลับไปอานของเพื่อนในกลุมเพื่อตรวจ
ความเขาใจของเพ่ือน เม่ือจะทําแบบทดสอบทายการเรียน พบวาสมาชิกในกลุมมีการทบทวนให
ความรูกับเพื่อนและผลัดกนัถามตอบ จากขั้นตอนดังกลาวขางตนจะเห็นไดวานกัเรียนจะตอง
กระตือรือรนสนใจและรวมกันทบทวนบทเรียนมากข้ึน เพื่อทําใหกลุมของตัวเองประสบ
ความสําเร็จรับคําชมเชยจากครู ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจาก
นักเรียนท่ีเรียนไมคอยทันเพื่อนไดรับการทบทวนความรูจากสมาชิกในกลุม ทําใหเขาใจในบทเรียน
มากข้ึน สวนนกัเรียนท่ีเกงอยูแลวการไดทบทวนบทเรียนใหเพื่อนในกลุมทําใหเกิดความรูความ
เช่ียวชาญในบทเรียนนัน้มากยิ่งข้ึน 
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของ จุฬารัตน บุญชู (2556) การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  หลังการจัดการ
เรียนรูสูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจยัของมนัส  จนัทรอยู (2556) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 เร่ือง  การสังเคราะหดวยแสงของพชื  ดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
กลุม รวมมือเทคนิค  STAD  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01 และผลงานวิจยันวพล  กิตติวงศา (2558) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน กับการจัดการเรียนรูแบบวัฎ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
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แบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากลุมท่ีไดรับการ
จัดเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.  ทักษะการส่ือสารของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอ 2 โดยนกัเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD มีทักษะดานการอานและทักษะดานการเขียนหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้การ เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD มีการจัดนักเรียนแบงเปนกลุม 4-5 คน มีสมาชิก เกง ปาน
กลาง ออน จัดกิจกรรมหลากหลาย เชน กิจกรรมการอาน การเขียน เวยีนกันอธิบาย แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ การระดมสมอง เปนตน ซ่ึงกจิกรรมเปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกทักษะดานการอาน 
การเขียน การฟง การพูด การแสดงออกของความคิดเหน็ในการเขียนลงในใบงาน ใบกิจกรรม และ
การสมุดบันทึก โดยในการเขียนของตนเองอาจจะยังไมถูกตอง หรือ เม่ืออานแลวเขาใจผิดพลาด แต
เม่ือสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพือ่นภายในกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะสามารถ
ไดส่ือสารกันไดเขาใจมากยิง่ข้ึนเพราะเปนเพื่อนวัยใกลเคียงกัน จึงมีภาษาท่ีทําใหเขาใจไดงายและ
ชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงตลอดระยะเวลาของการทดลองจะสงเสริมทักษะการส่ือสารและพัฒนาใหดียิ่ง ซ่ึง
จากการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STADไปใช ผูวิจยัพบวานักเรียนมีการใชทักษะการ
ส่ือสารเพ่ิมมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุม ตรวจสอบความเขาใจของเพ่ือน 
ตัวอยางเชน เร่ืองชีพจรและหลอดเลือด เปนเร่ืองท่ีมีการอานใบความรู ทําใบงาน และการออกแบบ
การทดลองลงมือปฏิบัติ ผูวิจัยใหเวลานกัเรียนในการศึกษาจากใบความรู และใบกจิกรรม นักเรียน
แตละคนจะต้ังใจอานใบความรูท่ีครูให หลังจากนั้นจะลงมือทําใบกิจกรรมโดยการเขียนตอบจาก
เร่ืองท่ีอานและจากการอานใบความรูและเขียนลงในใบงาน พบวานักเรียนในกลุมจะมีการ
ตรวจสอบความเขาใจในการอานโดยการพดูใหเพื่อนฟง ผลัดกันพูด เม่ือสงสัยเกิดการสักถามและมี
การชี้แนะในการเขียนของเพ่ือนในกลุมวาการเรียบเรียงขอความ และการตอบท่ีถูกตอง นักเรียน
ภายในกลุมจะปรึกษา แลกเปล่ียนความรูกันภายในกลุมในส่ิงท่ีอานมา และตรวจสอบเพ่ือนในกลุม
โดยการตรวจคําตอบของเพื่อน และใหเพือ่นอธิบายใหฟง โดยแตละคนในกลุมจะไดมีการพูด
แลกเปล่ียนความรูกัน หลังจากนั้นนกัเรียนจะฟงครูนําเสนอเนื้อหา แลวจึงลงมือทดลอง นักเรียนจะ
มีการปรึกษาหารือกันภายในกลุมถึงวิธีการออกแบบการทดลองเพื่อหาปจจัยในการเตนของชีพจร 
นักเรียนมีการออกความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพ่ือน ชวยกนัคิดต้ังสมมติฐาน ตัวแปร
ตน และตัวแปรตาม ออกแบบการทดลอง ทําการทดลองและอภิปรายและสรุปผล โดยการอภิปราย
ผลนักเรียนจะชวยกันออกความคิดเห็นและเรียบเรียงขอความลงในการแบบรายงานการทดลอง   
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จึงพบวานักเรียนภายในกลุมมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็จากการอาน การเขียนของตัวเองใหเพื่อน
ไดแนะนํา ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาทักษะการส่ือสารเน่ืองจากนกัเรียนท่ีไมคอยสนใจในการเรียน
หรือไมสนใจในการส่ือสารกับเพื่อน จะไดกลาแสดงความคิดเห็นหรือส่ือสารกับเพื่อนไดมากข้ึน 
ไดพัฒนาทักษะการอาน การเขียนของตัวเองใหสูงข้ึน  
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของศิริพร  ฉัตรศุภกุล (2550) การเปรียบเทียบ
ผลการเรียน โดยใชการเรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD กับการเรียนตามปกติ ท่ีมีตอทักษะการ
คิดข้ันสูง และทักษะการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา  นักเรียนท่ีเรียน โดยใชการ
เรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD มีทักษะการคิดข้ันสูงและทักษะการส่ือสารมากกวานักเรียนท่ี
เรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจยัของสมควร ช่ืนนิรันดร (2554) 
การพัฒนาความสามารถดานการอานของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยกลุมรวมมือแบบ 
STAD ผลการศึกษาพบวา การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เปนท่ีนาพอใจ นักเรียนมี
ความสามารถดานการอานจบัใจความจากการอานดีข้ึน 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เปนการทํากิจกรรม
กลุมท่ีผลสําเร็จของกลุมมาจากคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุม และจากการทดสอบหลังเรียนเพือ่
นําคะแนนของสมาชิกในกลุมมาหาคาเฉล่ียความกาวหนา เพื่อทําเปนคะแนนความกาวหนาของ
กลุม ซ่ึงสงผลใหเกิดการกระตุนใหสนใจในการเรียนรู  มีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็กันภายใน
กลุม ฟงความคิดเห็นของเพือ่นแบงงานกนัทําภายในกลุม รวมมือกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน และทํางานรวมกนัจนประสบความสําเร็จ ความเสร็จจึงมาจากสมาชิกทุกคน
ในกลุมรวมมือกัน ซ่ึงพบวาการจัดการเรียนรู นักเรียนมีความกาวหนาดานการทํางานกลุมและการ
สรางบรรยากาศท่ีดีในการทํางานรวมกนัของนักเรียน นักเรียนกลาแสดงออกมีความรับผิดชอบและ
มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน ซ่ึงจากการนําการจดัการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใช ผูวิจยัพบวา
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม ชวยเหลือกัน เพ่ือนาํใหกลุมไปสูความสําเร็จ ตัวอยาง ระบบ
หมุนเวียนเลือดของสัตว นักเรียนทํากจิกรรมเปนกลุมท่ีมีสมาชิก 4- 5 คน ท่ีมีความสามารถแตกตาง
กันอยูในแตละกลุม ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคน ดังนั้น ทุกคนในกลุมจะตองมี
ความสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จากตองอานใบความรูและลงมือทําการทดลองศึกษาการ
ไหลเวยีนเลือดท่ีหางปลา นกัเรียนท่ีไมคอยพูดกัน เม่ือตองมาอยูรวมกนั นักเรียนสามารถทํางาน
รวมกันได ชวยกันทําการทดลองจนประสบความสําเร็จ และเม่ือเสร็จการทดลอง นักเรียนมา
ชวยกันเขียนรายงานการทดลองจนเสร็จ หลังเรียนเสร็จมีแบบทดสอบของแตละบุคคล ซ่ึงคะแนนท่ี
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ไดของแตละคนจะนํามารวมกันและหาคาเฉล่ียเปนคะแนนกลุม นักเรียนท่ีทําคะแนนไดมากท่ีสุด
หรือกลุมใดท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดก็จะไดรับการเสริมแรงจากครูและเพื่อน จึงทําใหนักเรียนชวย
ทบทวนใหเพือ่นในกลุม เพือ่นสักถามขอสงสัยหรือเร่ืองท่ีไมเขาใจ สามารถอธิบายได ทําใหเกดิ
การยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพ่ือน เพื่อใหกลุมไปสูความสําเร็จ ไดรับคําชมเชย และมีคะแนนท่ี
สูงข้ึน การทํางานรวมกนัของนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน จงึสงผลตอ
ความพึงพอใจในการเรียนรู จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD พบวา นักเรียนเรียนพึงพอใจในระดับมากดานการจดักิจกรรม ดาน
วัตถุประสงค และดานการวดัและประเมินผล เรียงตามลําดับ เม่ือพิจารณารายขอพบวาขอคําถาม
ของกลุมทดลองท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ นักเรียนชอบท่ีมีโอกาสไดสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลตาง ๆ 
ในการเรียนกบัเพื่อน ๆ นักเรียนไดชวยเหลือกันและกนัจนปฏิบัติงานไดสําเร็จ และครูมีความเปน
กันเองกับนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เปนการทําใหกลุม
ประสบความสําเร็จจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในกลุม และตองชวยเหลือกนัในกลุมไมวา
จะเปนการทดลอง หรือ การทํากิจกรรมตางระหวางการเรียน เพื่อใหแบบทดสอบหลังเรียนเรียน
แลวกลุมประสบความสําเร็จ จึงสงผลใหนักเรียนมีโอกาสไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กับเพื่อนใน
กลุมมากยิ่งข้ึนและขอคําถามท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด คือ ระยะเวลามีความเหมาะสม เนือ่งจากใน
กิจกรรมการจดัการเรียนรูแบบ STAD มีข้ันตอนของการทดสอบและการยกยองชมเชย จึงทําให
บางคร้ังกิจกรรมเสร็จชากวาท่ีกําหนดแผนไวจึงทําใหสงผลตอความพึงพอใจในดานระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของสมจิตร เหมภูมิ (2555) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการดานรางกายของ
มนุษยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรูแบบปกติผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค STAD มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูสูงกวานกัเรียนในกลุมควบคุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลงานวิจัยจิราภรณ พรมสืบ 
(2559) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวย
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ โดยเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ รายวิชาวทิยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง สารละลายกรดและเบส ผลการศึกษาพบวามีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีคาเฉล่ียเทากับ 4.68 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 0.50 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใช 
  1.1 ในการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ในการจดัการเรียนรูบาง
กิจกรรมตองใชเวลาในการจดักิจกรรมคอนขางมาก ดังนั้น ผูสอนสามารถปรับความยืดหยุนเวลาให
เหมาะสมในแตละคร้ังของการทํากิจกรรม 
  1.2 ในการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ครูควรใสใจในการทํางาน
กลุม เนื่องจากอาจมีนักเรียนขอเปล่ียนกลุม ครูควรเปล่ียนกลุมใหตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เหมือน   
  1.3 ควรเตรียมอุปการณการทดลอง ใบงาน ใบกจิกรรม แบบทดสอบ เพื่อจะไดไม
เสียเวลาในการจัดการเรียนการสอน  
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
  2.1 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชวยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร ไดสูงข้ึนกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ จึงควรมีการวจิัย
เพื่อศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมการทํางานกลุม พฤติกรรมการเรียน เปนตน เนือ่งจาก
ระหวางดําเนนิการวจิัย ผูวจิยัสังเกตเห็นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะดําเนนิกิจกรรมการ
เรียนการสอนหลายพฤติกรรม เชน การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การถายทอดความคิดและ
ความรู การทํางานหรือการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดด ี
  2.2 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําให
นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพือ่น สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได จึงควรมีการ
วิจัยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในรายวชิาวิทยาศาสตร เชน เคมี ฟสิกส วิทยาศาสตรท่ัวไป 
เพื่อใหนักเรียนทํางานรวมกบัผูอ่ืนและเรียนไดอยางมีความสุข 
  2.3 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหทักษะ
การส่ือสารของนักเรียนถูกจาํกัดอยูในหองเรียน เพราะทักษะดานการเขียนและการอานอาจข้ึนอยู
กับบรรยากาศในระหวางท่ีอานหรือเขียน จงึควรมีการวิจยัการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Collaborative Learning) ในลักษณะของการจัดการเรียนรูออนไลนหรือออฟไลน ในการพัฒนา
ทักษะการส่ือสาร 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรู  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู  แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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- การวิเคราะหหาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน  

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
(IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ภูมิคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  แบบทดสอบวัด
ทักษะการส่ือสารเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมแสดง 
ความพึงพอใจของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรู เร่ืองระบบหมุนเวยีน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและภมิูคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

- การวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสารเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

- คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั 

- คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
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การวิเคราะหหาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ
STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-1  คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD     

เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 1 เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.20 
4.40 

 
มาก 
มาก 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4 
4 
5 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.60 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
4
5 

 
5 
4 

 
4 
3 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.20 
4.00 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.52 มากท่ีสุด 



130 
 

ตารางภาคผนวกท่ี ข-2 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 2 เร่ือง การลําเลียงสารในคน 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.80 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6.ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.69 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-3 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 3 เร่ือง ชีพจรและหลอดเลือด 

 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี)

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
4 
5 

 
4 
4 
5 

 
4 
5 
5 

 
4 
4 
5 

 
4.40 
4.20 
5.00 

 
มาก 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.60 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.40 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.58 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-4 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 4 เร่ือง องคประกอบเลือดและการใหเลือด 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
4 

 
5 
4 
4 

 
5 
5 
3 

 
4 
5 
3 

 
5 
5 
4 

 
4.80 
4.60 
3.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4.40 
4.80 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
4.80 
4.40 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.52 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-5 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 5 เร่ือง ระบบน้ําเหลือง 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.60 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
5.00 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 

 
4 
5 
5 

 
4 
4 
4 

 
4.60 
4.40 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู  
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4.60 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2  เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.75 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-6 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคSTAD 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 เร่ือง ระบบภูมิคุมกัน 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
4 

 
4 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
4 

 
4 
5 
5 

 
5 
4 
4 

 
4.80 
4.40 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2  เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.67 มากท่ีสุด 
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การประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-7 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

  เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี 
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ 
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ 
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-8 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2   

  เร่ือง การลําเลียงสารในคน 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี 
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ 
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ 
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-9 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

  เร่ือง ชีพจรและหลอดเลือด 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-10 คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนกา 
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4   

  เร่ือง องคประกอบเลือดและการใหเลือด 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-11 คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ  
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5   

  เร่ือง ระบบน้ําเหลือง 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-12  คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6   

  เร่ือง ระบบภูมิคุมกัน 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-13  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน 

 
 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 0 1 1 1 1 5 0.8 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 4 1 
10 1 0 1 1 0 5 0.6 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 0 1 1 1 1 5 0.8 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-13 (ตอ) 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
22 1 1 1 1 1 5 1 
23 1 1 1 1 1 5 1 
24 1 1 1 1 1 5 1 
25 0 0 1 1 1 5 0.6 
26 1 1 1 1 1 5 1 
27 1 1 1 1 1 5 1 
28 1 1 1 1 1 5 1 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 
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การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  
ของแบบวัดทักษะการส่ือสาร (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-14  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู (IOC) ของ

แบบทดสอบวดัทักษะการส่ือสาร 
 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
ทักษะการ

อาน 
       

1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 0 1 1 1 1 5 0.8 
4 0 0 1 1 1 5 0.6 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 0 0 1 1 1 5 0.8 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 
10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 

การเขียน        
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 0 1 1 1 1 5 0.8 
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การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมความพึงพอใจ 
ของแบบสอบถามความพงึพอใจ (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-15  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับการจัดการเรียนรู (IOC) 

  ของแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู 
 

 

ขอคําถาม
ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 
10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
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การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-16  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด น้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

 
ขอท่ี p r ขอท่ี P r 

1 .80 .27 16 .63 .33 
2 .63 .20 17 .57 .47 
3 .70 .20 18 .43 .33 
4 .40 .27 19 .80 .27 
5 .23 .33 20 .67 .27 
6 .80 .27 21 .60 .53 
7 .37 .20 22 .63 .20 
8 .80 .27 23 .37 .33 
9 .70 .20 24 .63 .33 
10 .50 .20 25 .53 .53 
11 .70 .20 26 .73 .40 
12 .77 .33 27 .73 .40 
13 .57 .20 28 .70 .47 
14 .80 .27 29 .77 .20 
15 .67 .27 30 .50 .20 

 

คาความเช่ือม่ัน 0.79 
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การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร 
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-17  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบแบบทดสอบวัด

ทักษะการส่ือสาร เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

 
ขอท่ี P r ขอท่ี P R 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 0.73 0.40 9 0.50 0.47 
2 0.77 0.47 10 0.57 0.73 
3 0.67 0.40 11 0.60 0.27 
4 0.40 0.27 12 0.47 0.40 
5 0.73 0.40 13 0.43 0.33 
6 0.43 0.60 14 0.50 0.47 
7 0.57 0.33 15 0.57 0.47 
8 0.43 0.33   . 

ทักษะดาน
การเขียน 

1 

 
 

0.37 

 
 

0.44 

 
 
2 

 
 

0.41 

 
 

0.31 
 

ทักษะดานการอาน คาความเช่ือม่ัน 0.77 
ทักษะดานการเขียน คาความเช่ือม่ัน 0.76 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-18  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 25 21 17 27 
2 5 19 22 12 15 
3 13 21 23 13 18 
4 15 18 24 16 25 
5 14 23 25 10 27 
6 13 24 26 18 25 
7 15 20 27 12 22 
8 14 18 28 16 23 
9 13 16 29 12 25 
10 12 27 30 20 25 
11 14 23 31 9 22 
12 15 26 32 12 16 
13 10 23 33 14 20 
14 12 16 34 11 19 
15 13 15 35 9 21 
16 13 16 36 7 21 
17 14 23 37 10 17 
18 18 21 38 10 19 
19 13 23    
20 15 23    
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-19  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 13 21 21 13 16 
2 14 24 22 12 19 
3 18 20 23 15 18 
4 14 20 24 15 19 
5 19 16 25 13 16 
6 19 24 26 14 16 
7 10 13 27 12 24 
8 19 21 28 15 15 
9 15 15 29 14 14 
10 8 14 30 10 14 
11 14 21 31 14 16 
12 19 21 32 15 17 
13 18 25 33 8 15 
14 13 14 34 11 13 
15 15 20 35 14 15 
16 15 15 36 14 23 
17 16 18 37 15 23 
18 19 19 38 11 13 
19 15 13 39 7 14 
20 12 16 40 7 8 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-20  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 9 22.5 21 18 29 
2 8 24 22 16.5 19.5 
3 12.5 24.5 23 14 23.5 
4 11.5 22.5 24 13 25 
5 14.5 25 25 9.5 19 
6 16 22.5 26 9 24.5 
7 12.5 19.5 27 12 23.5 
8 10 19.5 28 17.5 23.5 
9 8 17.5 29 12.5 21 
10 14 27.5 30 15.5 27 
11 11.5 18 31 11.5 25 
12 23 28 32 12.5 21 
13 10 22.5 33 12.5 24.5 
14 11 19.5 34 13 18 
15 7.5 17.5 35 18.5 19 
16 7.5 19 36 9 25 
17 12.5 20 37 10.5 21.5 
18 14.5 26.5 38 8.5 22.5 
19 10.5 21.5    
20 13 21       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-21  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 17 21 7.5 15 
2 17.5 23.5 22 10 17 
3 12 19.5 23 9 12.5 
4 8.5 17 24 12.5 24 
5 12 16 25 16 15 
6 14 24.5 26 11 17 
7 8 17.5 27 13.5 21 
8 18.5 21 28 8 17 
9 11 19.5 29 9.5 18 
10 12.5 17.5 30 13 15.5 
11 12.5 16 31 12 18 
12 16.5 21.5 32 11.5 22 
13 11.5 23 33 11.5 15.5 
14 13.5 17.5 34 11.5 18.5 
15 9 19 35 12 15 
16 8.5 16 36 9.5 20 
17 8.5 18 37 11.5 22 
18 15 19 38 12.5 17.5 
19 8.5 13.5 39 10.5 18 
20 15.5 18 40 8 15.5 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-22  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 4 12 21 9 14 
2 7 12 22 7 9 
3 7 12 23 6 12 
4 4 12 24 4 11 
5 7 12 25 5 9 
6 5 11 26 4 12 
7 7 14 27 7 11 
8 5 13 28 8 10 
9 4 13 29 5 10 
10 6 14 30 6 12 
11 6 8 31 3 12 
12 10 13 32 5 11 
13 5 11 33 5 12 
14 6 12 34 5 8 
15 4 8 35 9 7 
16 3 7 36 8 13 
17 5 8 37 4 10 
18 7 13 38 4 9 
19 6 10    
20 6 11       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-23  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 8 10 21 4 7 
2 5 11 22 4 6 
3 4 8 23 3 6 
4 5 10 24 4 10 
5 7 9 25 6 7 
6 4 10 26 5 11 
7 5 8 27 6 10 
8 5 11 28 4 11 
9 5 8 29 5 9 
10 10 10 30 7 9 
11 5 8 31 6 10 
12 8 9 32 7 10 
13 5 10 33 3 7 
14 6 9 34 5 11 
15 5 10 35 7 10 
16 2 8 36 5 11 
17 5 9 37 6 11 
18 5 9 38 6 10 
19 5 8 39 7 10 
20 9 10 40 4 8 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-24  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การเขียน 

     

1 5 10.5 21 9 15 
2 1 12 22 9.5 10.5 
3 5.5 12.5 23 8 11.5 
4 7.5 10.5 24 9 14 
5 7.5 13 25 4.5 10 
6 11 11.5 26 5 12.5 
7 5.5 5.5 27 5 12.5 
8 5 6.5 28 9.5 13.5 
9 4 4.5 29 7.5 11 
10 8 13.5 30 9.5 15 
11 5.5 10 31 8.5 13 
12 13 15 32 7.5 10 
13 5 11.5 33 7.5 12.5 
14 5 7.5 34 8 10 
15 3.5 9.5 35 9.5 12 
16 4.5 12 36 1 12 
17 7.5 12 37 6.5 11.5 
18 7.5 13.5 38 4.5 13.5 
19 4.5 11.5    
20 7 10       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ผ-25  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การเขียน 

     

1 7 7 21 3.5 8 
2 12.5 12.5 22 6 11 
3 8 11.5 23 6 6.5 
4 3.5 7 24 8.5 14 
5 5 7 25 10 8 
6 10 14.5 26 6 6 
7 3 9.5 27 7.5 11 
8 13.5 10 28 4 6 
9 6 11.5 29 4.5 9 
10 2.5 7.5 30 6 6.5 
11 7.5 8 31 6 8 
12 8.5 12.5 32 4.5 12 
13 6.5 13 33 8.5 8.5 
14 7.5 8.5 34 6.5 7.5 
15 4 9 35 5 5 
16 6.5 8 36 4.5 9 
17 3.5 9 37 5.5 11 
18 10 10 38 6.5 7.5 
19 3.5 5.5 39 3.5 8 
20 6.5 8  40 4 7.5 
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คะแนนความพึงพอใจหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-26  ความพึงพอใจหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ

ระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 4.56 21 4.11 
2 4.28 22 4.06 
3 4.33 23 5.00 
4 4.61 24 4.94 
5 4.67 25 4.56 
6 4.67 26 4.28 
7 4.33 27 4.33 
8 4.72 28 4.61 
9 4.56 29 4.67 
10 4.22 30 4.67 
11 4.89 31 4.33 
12 3.39 32 4.72 
13 4.28 33 4.56 
14 4.89 34 4.22 
15 4.11 35 4.72 
16 4.39 36 4.06 
17 3.61 37 4.28 
18 4.50 38 4.78 
19 4.39   
20 4.94   
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คะแนนความพึงพอใจหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-27  ความพึงพอใจหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ

ระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 
1 3.83 21 4.50 
2 4.67 22 4.50 
3 4.33 23 4.17 
4 4.28 24 4.67 
5 4.72 25 4.11 
6 4.44 26 4.61 
7 4.28 27 4.28 
8 3.94 28 3.61 
9 4.56 29 3.83 
10 4.39 30 4.67 
11 4.17 31 4.33 
12 3.72 32 4.28 
13 4.72 33 4.72 
14 3.94 34 4.39 
15 3.72 35 4.28 
16 4.11 36 3.94 
17 4.11 37 4.50 
18 4.33 38 4.39 
19 4.78 39 4.17 
20 4.78 40 3.72 
 



 
 

 
 
 
 
 

  
 

ภาคผนวก ค 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

-  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
- แบบทดสอบวดัทักษะการส่ือสารเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง

และระบบภูมิคุมกัน 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ

น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ STAD และการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



158 
 

(ตัวอยาง) 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 (STAD)  

เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว วิชาชีววิทยา   กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร     
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  จํานวน 3 คาบ (150 นาที) 
ผูสอน นางสาวสุภาพร สังขงาม โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” วัน…. เดือน .......ป 2559 
****************************************************************************** 
1. สาระท่ี 1:  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานว 1.1: เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
2. ผลการเรียนรู 
 สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดยีว  
สัตว  และมนษุย  
3. สาระสําคัญ 
 การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลลท่ีโครงสราง
ไมซับซอน สามารถมีการแลกเปล่ียนสารไดโดยตรงกับส่ิงแวดลอม แตถาเปนส่ิงมีชีวติท่ีมี
โครงสรางท่ีซับซอน จะมีระบบหมุนเวียนเลือดเขามาทําหนาท่ีในการลําเลียงสารจากภายในหรือ
จากสวนตางๆของรางกายออกสูส่ิงแวดลอม ระบบหมุนเวยีนเลือด มี 2 ระบบ คือ ระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบปดและระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู 

- สามารถอธิบายการหมุนเวียนสารในส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 
- สามารถอธิบายระบบหมุนเวียนเลือดในสัตว 
- สามารถอภิปรายระบบหมุนเวียนเลือดแบบปดและแบบเปด 

 ดานทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 - ความสามารถในการส่ือสาร 
 -ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (การทดลอง) 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 -ใฝเรียนรู  
  -มีความรับผิดชอบ 
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 5. สาระการเรียนรู 
 - ประเภทของระบบหมุนเวยีนเลือด 
 - การลําเลียงสารในรางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว 
 6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. มีความสามารถในการคิด 
 2. มีความสามารถในการส่ือสาร 
7. ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี  1  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนแบบ STAD 
 2. ใบรายช่ือสมาชิกในกลุม 
 3. ใบความรูท่ี 2 เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 1เร่ือง การหมุนเวยีนเลือดของปลา 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การคิดคะแนนของกลุม 
 7. แบบทดสอบ เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 8. หนังสือเรียนรายวิชาชีวิทยา เลม 2 ของ สสวท 
 9. power point ชมเชยกลุมท่ีชนะ 
8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
 1. นักเรียนทําใบงานท่ี 1 ใบกิจกรรมท่ี 1 และ 2 
 2. นักเรียนทําแบบทดสอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 
 

9. กระบวนการเรียนรู 

ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

คาบท่ี 1  
1. ข้ันการนําเสนอ
บทเรียนตอหนาช้ัน
เรียน 

  1. ครูช้ีแจงการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD พรอมแจก
ใบความรูท่ี 1 เร่ืองการจัดการเรียนการ
สอนแบบ STAD เพื่อใหนกัเรียนทราบ
วาการจดักิจกรรมการเรียนรูตอไปนี้
เปนแบบรวมมือ แจงวัตถุประสงค  
ของการเรียน  

- ใบความรูท่ี 1 
เร่ืองการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 
STAD 

20 นาที 

 -ความสําเร็จของสมาชิกในกลุม คือ 
ความสําเร็จของกลุม 
- คะแนนกลุมมาจากคะแนน
ความกาวหนาของสมาชิกในกลุมเม่ือ
เทียบกับคะแนนฐาน(คะแนนฐานมา
จากคะสอบกอนเรียน) 
- สมาชิกในกลุมตองชวยเหลือกัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน พูดให
เพื่อนในกลุมเขาใจในเนื้อหาสามารถ
ทําแบบทดสอบได และสามารถส่ือสาร
ใหผูอ่ืนเขาใจไดท้ังอานและเขียน 
 2. จัดแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-5 คน 
จํานวน 9 กลุม คละความสามารถ (โดย
ครูจัดให) เม่ือมีสมาชิกในกลุม ครูแจก
กระดาษใหนกัเรียนเขียนช่ือกลุม เลือก
หัวหนากลุม และรองหัวหนากลุม โดย
ครูเปนผูลําดับกลุมท่ี 1-9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบรายช่ือสมาชิก
ในกลุม 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

 3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงรางกายของ
นักเรียน วาประกอบดวยเซลลจํานวน
มาก ส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ
เซลลไดแกอะไรบาง และขณะท่ีเซลล
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ นั้น มีส่ิงท่ีเซลล
ตองกําจัดออกหรือไม รางกายจะมี
วิธีการอยางไรในการนําส่ิงท่ีจําเปนตอง
ใชในการดํารงชีวิตเขามาใหเซลลและ
กําจัดของเสียออกไป 
  4. ครูถามนักเรียนถึง การลําเลียงสาร
ในส่ิงมีชีวิตมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตอยางไร ส่ิงมีชีวิตท่ีมี
โครงสรางของรางกายจะมีวธีิการ
อยางไรในการนําส่ิงท่ีจําเปนตองใชใน
การดํารงชีวิตเขามาใหเซลลและกําจดั
ของเสียออกไป 
5. ครูทบทวนความรูเดิมใหกับนักเรียน
ในเร่ืองการการขับถาย การยอยอาหาร 
การแลกเปล่ียนแกส ของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลล 
6. ครูใหนักเรียนอานเร่ืองการลําเลียง
สารในหนังสือชีววิทยา เลม 2 พรอม
แจกใบความรูท่ี 2 เร่ืองการลําเลียงสาร
ในสัตว ใหกับกลุมทําการศึกษา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
-หนังสือชีววทิยา 
เลม 2 
- ใบความรู ท่ี 2 
เร่ือง การลําเลียง
สารในสัตว 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

(นาที) 
2. ข้ันตอนการทํางาน
กลุมยอย 

1. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหกับนักเรียนและ
เม่ือทําใบงานเสร็จใหสมาชิกภายใน
กลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการ
หมุนเวียนสารในรางกายของสัตว  
ครูเดินสังเกตพฤติกรรม 
2. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปถึงระบบ
หมุนเวียนสารของสัตว 
3. ครูแจงนักเรียนในคาบเรียนตอไปทํา
กิจกรรม การหมุนเวียนเลือดของปลา 
โดยศึกษา บริเวณหางปลา และครู
แนะนําใหนักเรียนนําปลาขนาดเล็กและ
แข็งแรงมาศึกษา เชน ปลาหางนกยูง ลูก
ปลานิล เปนตน สําหรับปลาหางใหนํา
ตัวเมียมาศึกษาจะสามารถเหน็ชัดกวา
ตัวผูเพราะไมมีสีท่ีหาง 

- ใบงานท่ี 1 
 
 
 

20 นาที 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
 
 

คาบ ท่ี 2 -3 5. ครูถามนักเรียน วาระบบหมุนเวียนมี
แบบใดบางและตางกันอยางไร 
6. ครูใหนักเรียนศึกษากจิกรรมการ
ทดลองการไหลเวียนเลือดของปลา  
โดยจะศึกษาบริเวณหางปลา และให
นักเรียนอานข้ันตอนการทําการทดลอง
ในหนังสือชีววิทยา หนา 40  
มีข้ันตอนดังนี ้
       1. นําปลาขนาดเล็กหรือลูกออด 
วางบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
 
5 นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

 สไลด ใชสําลีชุบน้ําพันรอบสวนหวั
ของปลาแลวนาํกระจกปดสไลดวางทับ
บริเวณสวนหาง ดังภาพ 
 
 
  
 
2. นําสไลดไปตรวจดดูวยกลอง
จุลทรรศนโดยใชเลนสใกลวตัถุ
กําลังขยายตํ่า ศึกษาทิศทางและ
ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของเม็ดเลือด
ตรงบริเวณหางปลา สังเกตการณเรียง
ตัวของเซลลเม็ดเลือดแดง 
7. ครูใหคําแนะนําวาในระหวางศึกษา
ปลาบนสไลดตองใหความชุมช่ืน
บริเวณหัวปลาและเหงือกตลอดเวลา  
เวลาในการศึกษาแตละคร้ังไมควรนาน
เกินไป  ควรนาํปลาปลอยลงน้ําสักครู
แลวจึงนําไปศึกษาใหม 
8.ครูแจกใบกจิกรรมท่ี 1 บันทึกผลการ
ทดลองใหนกัเรียนรวมมือกนัภายใน
กลุมทํา เม่ือทําเสร็จเรียบรอยใหแตละ
กลุมสงตัวแทนนําเสนอหนาช้ันเรียน 
9. ครูใหสมาชิกในกลุมแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ ทบทวนเร่ืองระบบ
หมุนเวียนสารในสัตว  
 
 

- ใบกจิกรรม การ
ทดลอง เร่ืองการ
หมุนเวียนเลือด
ของปลา 

60 นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

3. ข้ันตอนการ
ทดสอบยอย 

1. และครูแจกแบบทดสอบ เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนสารในสัตว 10 ขอ  
ใหนกัเรียนทําโดยไมอนุญาตใหมีการ
ชวยเหลือกัน ใหเวลาทํา 10 นาที 
โดยไมมีการชวยเหลือกัน และเม่ือทํา
แบบทดสอบเสร็จแลกกับเพือ่นเพื่อ
ตรวจขอสอบ  

- แบบทดสอบ 
เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนสารใน
สัตว 

20 นาที 

4. ข้ันการคิดคะแนน
ความกาวหนา 

1. ครูใหนักเรียนสลับกันตรวจของ
เพื่อน เม่ือตรวจเสร็จรวมคะแนนคืน
เพื่อน แจกใบกิจกรรมท่ี 2 การคิด
คะแนนความกาวหนา  
 2. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการคิด
คะแนนกลุม ใหกับนกัเรียนทําพรอม
อธิบายการคิดคะแนน โดยมีการคิดดังนี ้
     2.1 ใหนําคะแนนของสมาชิกแตละ
คนมาเทียบกับคะแนนฐาน คิดเปน
คะแนนความกาวหนา 
      2.2 รวมคะแนนความกาวหนาของ
สมาชิกแตละคนแลวนํามาหาคาเฉล่ีย
เปนคะแนนความกาวหนาของกลุม   
       2.3 นําคะแนนความกาวหนาหรือ 
การพัฒนาของแตละทีมไปเทียบกับ
เกณฑเพื่อหาระดับคุณภาพ 
 
 
 
 
 

- ใบกจิกรรมท่ี 2 
เร่ือง การคิด
คะแนนกลุม 

7นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

5. ข้ันการยกยองกลุม
ท่ีประสบความสําเร็จ 

 1.กลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือได
รางวัลตาม เกณฑการตดัสินระดับ
คะแนนความกาวหนาของกลุมครูและ
นักเรียนรวมกนัแสดงความยนิดี  ยก
ยอง ชมเชย  
กลุมท่ีมีคะแนนกลุมอยูในเกณฑดีมาก 
ดี โดยนําเสนอดวย Power point  
 

- Power Point 3 นาที 

 
การประเมินผล 

การวัดผลประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการผาน 
1.ดานความรูความ
เขาใจ 
- นักเรียนสามารถ
อธิบายการหมุนเวยีน
สารในส่ิงมีชีวติเซลล
เดียว 
- นักเรียนสามารถ
อธิบายระบบ
หมุนเวียนเลือดใน
สัตว 
- นักเรียนสามารถ
อภิปรายระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปดและแบบเปด 

 
 
- การทดสอบหลัง
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- แบบทดสอบหลัง
เรียนแบบปรนัย 
 
 

 
 
 - นักเรียนสามารถทํา 
แบบทดสอบไดถูกตองไม
ตองกวารอยละ 70  
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การวัดผลประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการผาน 

2.ดานทักษะ
กระบวนการ 
- ความสามารถใน
การส่ือสาร 
 -   ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
 (การสังเกต) 
 

 
 
- การตรวจใบงาน 
 
- ตรวจการบันทึกผล 
 
 

 
 
- แบบประเมินใบงาน 
 
- แบบประเมินการ
บันทึกผล 

 
 
- นักเรียนตองผานเกณฑ
ระดับดีข้ึนไป 
- นักเรียนตองผานเกณฑ
ระดับดีข้ึนไป 

3.ดานคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค 
-   ใฝเรียนรู  
 -   รับผิดชอบ 
 

 
 
- การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน
และพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 
 

 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียน
และพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 
 
ไดคะแนนจากแบบประเมิน
อยูในระดับดข้ึีนไป 
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ใบความรูท่ี 1 การเรียนการสอนแบบ STAD 
 
 
การสอนแบบรวมมือการเรียนรูแบบ STAD มีขั้นตอนท่ีสําคัญ 5 ขั้นคือ 
1. การนําเสนอบทเรียนตอท้ังช้ัน (Class Presentation) 
2. การเรียนกลุมยอย (Team Study) 
3. การทดสอบยอย (Test) 
4. คะแนนความกาวหนาของแตละคน (Individual lmprovement Score) 
5. ทีมท่ีไดรับการยกยอง (Team Recognition) 
 
1. การนําเสนอบทเรียนตอท้ังชั้น 
ครูจะทําการสอนเนื้อหาบทเรียนแกนักเรียนพรอมกันท้ังช้ัน ในช้ันเรียนจะตองสนใจและตองต้ังใจ
เรียนในขณะท่ีครูเสนอเน้ือหา 
 
2. การเรียนกลุมยอย 
กลุมยอยจะประกอบดวยนักเรียน 4 - 5 คน หนาท่ีสําคัญของกลุม คือ สมาชิกของกลุมตองชวยเหลือ
กัน อธิบายเนือ้หา แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน เพื่อทําใหสมาชิกในกลุมทุกคนสามารถทํา
แบบทดสอบไดดีหลังจากเรียนจบเนื้อหาท่ีครูกําหนด และนักเรียนจะมีการศึกษาใบความรูและ
กิจกรรมท่ีครูกาํหนดให  
 ***บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนกลุมยอย*** 
1. นักเรียนตองชวยเหลือเพือ่นในกลุมใหไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเรียนอยางเขาใจ 
2. เพื่อนในกลุมปรึกษาหารือกันเบา ๆ ไมใหรบกวนกลุมอ่ืน 
3. ไมควรจบการศึกษาในเน้ือหางาย ๆ จนกวาจะแนใจวาเพื่อนในกลุมทุกคนเขาใจแลว 
4. นักเรียนตองวางใจซ่ึงกันและกันในการทํางานกลุม (การยอมรับสมาชิกในกลุมของตน) 
5. นักเรียนควรใหเกยีรติและรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม 
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3. การทดสอบยอย 
หลังจากเรียนจบแตละเนื้อหาสาระการเรียนรู นักเรียนจะตองไดรับการทดสอบรายบุคคลใน
ระหวางทําการทดสอบ นักเรียนในกลุมไมอนุญาตใหชวยเหลือกัน ทุกคนทําขอสอบตาม
ความสามารถของตนเอง 
 
4. คะแนนความกาวหนาของแตละคน 
นักเรียนทุกคนมีโอกาสไดคะแนนสูงสุดเพื่อชวยกลุม นกัเรียนแตละคนจะมีคะแนนท่ีเปน “ฐาน” 
ซ่ึงไดจากคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนของนักเรียนท่ีจะทําใหสําหรับกลุมบรรลุเปาหมาย 
ข้ึนอยูกับคะแนนของเขาหางจากคะแนน “ฐาน” มากนอยเพยีงใด 
 
5. ยกยองชมเชยกลุมท่ีประสบความสําเร็จ 
โดยการนําคะแนนความกาวหนารายบุคคล มาจัดทําเปนคะแนนกลุม ใหรางวัลกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
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ชื่อกลุม...................................................................กลุมท่ี............ 

 
สมาชิกในกลุม 

 
1................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
2................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
3................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
4.................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
5................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
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ใบความรู ท่ี 2 

การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 
หนาท่ีของระบบลําเลียงในรางกายสัตว 
 นําสารอาหารแกสออกซิเจน   แกสคารบอนไดออกไซด  ของเสียควบคุมอุณหภูมิลําเลียง
ฮอรโมน   ชวยในการกําจัดส่ิงแปลกปลอม ควบคุมน้ําและอิเล็กโทรไลต   
การลําเลียงสารในรางกายของสัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวียนเลือด   
 ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลล  เชน  ฟองน้าํ  ไฮดรา  พลานาเรีย ใชผิวเซลล
ในการแลกเปล่ียนสาร 
การลําเลียงสารในรางกายของสัตวท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือด  แบงเปน 2 ระบบ คือ 
 1)  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปด (Open Circulatory System) เปนระบบท่ีเลือด
ไหลอยูในหลอดเลือดระยะหนึ่งเทานั้น จากนั้นจะไหลเขาสูชองฮีโมซีสท่ีเปนชองวางระหวาง
เนื้อเยื่อในลําตัว 
 2 ) ระบบหมุนเวียนแบบวงจรปด (Closed circulatory system) เปนระบบท่ีเลือดไหล
อยูภายในหัวใจและหลอดเลือดตลอดเวลา 

ไฟลัม/สัตว หัวใจ การพัฒนาของระบบหมุนเวียนเลือด 
ไสเดือนดิน หัวใจเทียม ( Pseudoheart ) - หัวใจเทียม ( Pseudoheart ) เปนหวง

หลอดเลือดท่ีพอง และโอบรอบหลอด
อาหาร เช่ือมตอกับหลอดเลือดดานบนและ
ดานลางของลําตัว 

ปลา หัวใจ 2 หอง คือหองเอเตรียมและหอง
เวนตริเคิลอยางละหอง 

เลือดผานหัวใจเปนเลือดดําท้ังหมด แลวจึง
ผานเหงือกเปล่ียนเปนเลือดแดง แลวไป
เล้ียงสวนตาง ๆ ของรางกาย  

สัตว ค ร่ึ งบก -
คร่ึงน้ํา 

หัวใจ 3 หอง หองเอเตียม 2 หองคือหอง
ขวารับเลือดดํา หองซายรับเลือดแดงจาก
ปอดและผิวหนัง หองเวนตริเคิล 1 หอง  
 

เลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตาง ๆ ของ
รางกาย จะไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมขวา 
สวนเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอด จะไหล 
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ไฟลัม/สัตว หัวใจ การพัฒนาของระบบหมุนเวียนเลือด 

 รับท้ังเลือดดําและเลือดแดงจากหองรับ
เลือด 

เขาสูหองเอเตรียมซาย จากนัน้เลือดจาก
หองเอเตรียมซายและหองเอเตรียมขวาจะ
ไหลไปยังหัวใจหองเวนตริเคิล เลือดมีการ
ปนกันในหองเวนตริเคิล 

สัตวเล้ือยคลาน หัวใจมี 3 หอง คือ 
หองบนขวา ( Right atrium)   หองบนซาย   
( Left atrium ) และหองลาง ( Ventricle ) 
ยังไมสมบูรณ ยกเวน จระเขท่ีมีหัวใจ 4 
หอง สมบูรณ 

เลือดมีการปนกันในหองลาง แตปนนอย
กวาของสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา เนื่องจากลางมี
ผนังกั้นมากกวา  
 

สัตวปกและ
สัตวเล้ียงลูก
ดวยน้ํานม 
 

หัวใจมี 4 หอง คือ 
-หองบนขวา ( Right atrium)    
-หองบนซาย ( Left atrium ) 
-หองลางขวา (Right ventricle)                   
-หองลางซาย (Left ventricle ) 

เลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตาง ๆ ของ
รางกาย จะไหลเขาสูหัวใจหองบนขวาและ
ลางขวา สวนเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอด 
จะไหลเขาสูหองบนซายและลางซาย
จากนั้นเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงสงไปเล้ียง
สมอง และสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการไหลเวยีนเลือดของปลา สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้าํและสัตวเล้ือยคลาน 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 การคิดคะแนนกลุม 

 
 
 
 การคิดคะแนนของกลุม ตองนําคะแนนฐาน มาเทียบกับคะแนนท่ีสอบได แลวจึงคิด
คะแนนความกาวหนาของแตละคนในกลุม หลังจากนัน้นําคะแนนความกาวหนาของแตละคนมา
เปนคะแนนของกลุม โดยมีข้ันตอนการคดิดังนี ้
1. การคิดคะแนนฐานของนกัเรียน (Best Scores) คะแนนฐานของนักเรียนแตละคนมาจากการสอบ
กอนเรียน ซ่ึงคะแนนฐานจะเปล่ียนไปทุกคร้ัง เม่ือทําการทดสอบยอย โดยจะนําคะแนนท่ีสอบได
คร้ังท่ีแลวเปนคะแนนฐานคร้ังตอไป 
2. การคิดคะแนนความกาวหนาของแตละคนในกลุม คิดคํานวณจากผลตางระหวางคะแนนของผล
การทดสอบยอยกับคะแนนฐาน (เทียบคะแนนใหเปน เต็ม 100 คะแนน) ซ่ึงมีเกณฑในการให
คะแนนดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑการคิดคํานวณคะแนนความกาวหนาแตละคนในการจดักิจกรรมการเรียนรู  
                เทคนิค STAD 
  

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนความกาวหนา 
1.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
2.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐาน 1-10 คะแนน 
3.ไดคะแนนสูงหรือเทากับคะแนนฐาน 1-10 
คะแนน 
4.ไดคะแนนสูงกวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
5.ไดคะแนนเต็ม 

คะแนนความกาวหนา 0 
คะแนนความกาวหนา 10 
คะแนนความกาวหนา 20 
คะแนนความกาวหนา 30 
คะแนนความกาวหนา 30 

 
 3. รวมคะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคน แลวนํามารวมกันท้ังกลุม จากนั้นหา
คาเฉล่ีย เปนคะแนนความกาวหนาของกลุม และกลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือไดรางวัลตองมี
คะแนนตามเกณฑดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เกณฑการตดัสินระดับคะแนนความกาวหนาของกลุมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
เทคนิค STAD 

 
คะแนนเฉล่ียของทีม ตัดสินอยูในระดับ 

คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 15-19 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 20-24  
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 25 ข้ึนไป 

จัดอยูในระดับเกง (Good Team) 
จัดอยูในระดับเกงมาก (Great Team) 
จัดอยูในระดับยอดเยี่ยม (Super Team) 

 
 
 

กลุมท่ี.............คร้ังท่ี ....... 

ช่ือสมาชิก คะแนนฐาน 
คะแนน
ทดสอบ 

คะแนน
ความกาวหนา

คะแนน
เฉล่ีย 

ตัดสินอยู
ในระดบั 

1.      
2.    
3.    
4.    
5.    
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ช่ือ.................................................................................................... ม.5/........ เลขท่ี........... 
 

ใบงานท่ี 1 
เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 

ศึกษาการลําเลียงสารในสัตว  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
1. พิจารณารูปภาพ 
 
 
 
 
หมายความวาอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.สัตวเล้ือยคลาน มีหัวใจ 3 หอง ยกเวนจระเขท่ีมีหวัใจ 4 หองสมบูรณ ขอความนี้ตองการส่ือความ
วาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ระบบหมุนเวียนสัมพนัธกบัการวิวฒันาการของสัตวอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
4. ระบบหมุนเวียนเลือดของสัตวเล้ือยคลานและสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ําเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 การหมุนเวียนเลือดของปลา 

 
จุดประสงค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
วัสดุอุปกรณ 
             1. ลูกออด หรือปลาขนาดเล็ก เชน ปลาหางนกยงุ 
             2. สําลี 
             3. สไลดและกระจกปดสไลด 
             4. กลองจุลทรรศน 
 
วิธีการทดลอง 
             1. นําลูกออดหรือปลาขนาดเล็กวางลงบนสไลด   ใชสําลีชุบน้ําพันรอบบริเวณสวนหัว  
แลวนํากระจกปดสไลดวางทับบริเวณสวนหาง ดังภาพ 

 
             2. นําสไลดไปตรวจดูดวยกลองจลุทรรศน โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายตํ่า ศึกษาทิศทาง
และความเร็วของการเคล่ือนท่ีของเม็ดเลือดตรงบริเวณหาง สังเกตการเรียงตัวของเม็ดเลือด 
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บันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 

 
 
 

วาดรูปจากภายใตกลองจุลทรรศน บริเวณหางปลา กําลังขยาย............... 
 
ตารางบันทึกผลแสดง ทิศทาง ขนาด และความเร็วการไหลของเลือดปลา 
 

หลอดเลือด ทิศทาง ขนาด ความเร็ว 
 
หัวปลาไปหางปลา 

 
.................................... 

 
............................................ 

 
...................................... 

 
หางปลาไปหวัปลา 

 
.................................... 

 
............................................ 

 
...................................... 

 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตอบคําถามทายการทดลอง 
1. ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเซลลเม็ดเลือดในหลอดเลือดตาง ๆ เปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การเคล่ือนท่ีของเซลลเม็ดเลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเทากันทุกหลอดเลือดหรือไม อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนมีขอสังเกตอยางไรวาหลอดเลือดใดเปนหลอดเลือดอารเตอรีหรือหลอดเลือดเวน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบเร่ือง การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
 

นักเรียนเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1.  สัตวในขอใดมีเลือดดําหรือเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซดมากเขาหัวใจเพยีงอยางเดยีว 
      ก. นก      ข. ปลา 
      ค. งู      ง. กบ 
 

2. พิจารณาขอความตอไปนี ้
1. ระบบหมุนเวียนแบบเปด เลือดสามารถออกนอกหลอดเลือดมาแทรกระหวางเซลลได 
2. ระบบหมุนเวียนแบบปด เลือดจะอยูภายในหลอดเลือดตลอด 
3.  ระบบหมุนเวียนเลือดของนกไมไดชวยลําเลียงแกส 
4. สัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวยีนเลือดจะสามารถแลกเปล่ียนสารภายในกบัภายนอกรางกายไดโดยตรง 
ขอใดกลาวถูกตอง 
    ก. 1 และ 2      ข. 3 และ 4 
    ค. 2, 3 และ 4      ง. 1, 2 และ 4 
 

3. ถาสัตวชนิดหนึ่งอาศัยอยูในน้ํา มีรางกายท่ีประกอบดวยเซลลหลายลานเซลล ควรมีระบบ
หมุนเวียนเลือดอยางไร 
   ก. มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปด  
   ข. ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด 
   ค. ไมมีระบบหมุนเวียนเลือด แลกเปล่ียนสารกับน้ําไดโดยตรง 
   ง.  มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปดหรือปดก็ได  
 

4. ทําไมสัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวยีนสารในรางกายจึงรักษาสมดุลตาง ๆ ในรางกายได 
    ก. เพราะสัตวนี้อาศัยน้ําเปนตัวหมุนเวยีนสารภายในเซลล 
    ข. เพราะเปนสัตวช้ันตํ่า  ระบบการหมุนเวยีนสารยังไมพัฒนา 
    ค. เพราะ เซลลบริเวณผิวตัวสามารถติดตอกับส่ิงแวดลอมจึงเกิดการแพรเขาออกโดยตรง 
    ง. เพราะสัตวพวกน้ีไมมีปฏิกิริยาภายในเซลลมากดังนั้นจงึไมมีสารท่ีตองรับเขามาและกําจัด 
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5. ขอใดผิด 
     ก. หัวใจของคนมีความสมบูรณท่ีสุด 
     ข. ปลามีหัวใจ 2 หอง  คือ หองเอเตรียมและหองเวนตริเคิล 
     ค. จระเขมีหัวใจ 3 หอง แตกตางสัตวเล้ือยคลานอ่ืน ๆ ท่ีมีหัวใจ 4 หอง 
     ง. อ่ึงอางมีหัวใจ 3 หอง โดยมีหองเวนตริเคิล 1 หอง ทําใหเลือดเกิดการปนกัน 
 

6. ระบบหมุนเวียนเลือดของกบ (สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา)  กบังู (สัตวเล้ือยคลาน)  เหมือนหรือตางกัน
ตามขอใด 
     ก. เหมือนกัน  คือ มีการแลกเปล่ียนกาซท่ีปอดและผิวหนังเหมือนกัน 
     ข. เหมือนกัน  คือ  เลือดแดงและดําในหัวใจหองลางมีการปนกันเทา ๆ 
     ค. ตางกัน คือ ท้ังกบและงูมีหัวใจ 3 หอง  แตงู  หวัใจหองลางมีผนังกั้นยืน่ออกมา 
     ง. กันตางกนั คือ  กบมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด  งูมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด 
 

7. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือดของปลา 
    ก. เลือดท่ีไหลผานหัวใจของปลาเปนเลือดดําเทานั้น 
    ข. เลือดจะเปล่ียนจากเลือดดํากลายเปนเลือดแดงท่ีบริเวณหัวใจ 
    ค. เลือดท่ีไหลในหลอดเลือดท่ีขนาดเล็กกวาจะไหลชากวาหลอดเลือดขนาดใหญ 
    ง. การศึกษาระบบหมุนเวยีนเลือดของปลาจะใชกลองจุลทรรศนดูบริเวณหัวของปลา 
 

8. การลําเลียงแกสของสัตวพวกใดไมอาศัยระบบเลือด 
   ก.ปลา       ข.กุง  
   ค.ไสเดือน      ง.พยาธิใบไม 
 

9. ไสเดือนกับพลานาเรีย เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
    ก. เหมือนกนั ท้ังไสเดือนและพลานาเรียมีหวัใจเทียม 
    ข. แตกตางกัน ไสเดือนมีระบบหมุนเวยีนเลือดแตพลานาเรียไมมี 
    ค. เหมือนกนั ไสเดือนดินและพลานาเรียไมมีระบบหมุนเวยีนเลือด 
    ง. แตกตางกัน ไสเดือนมีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปด แตพลานาเรียมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบ
เปด 
 

10. สัตวในขอใดไมมีระบบหมุนเวียนเลือด 
   ก. อะมีบา พลานาเรีย  พารามีเซียม   ข. หมึก กุง อะมีบา 
   ค. พารามีเซียม ยูกลีนา  จิ้งจก    ง. เตา พลานาเรีย  อะมีบา 
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เฉลย 
 

1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ค 
5. ค 

6. ค 
7. ค 
8. ข 
9. ข 
10. ข
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แบบประเมินการทดลอง 
ช่ือผูประเมิน …………………………………………เร่ือง ………………………………            
ช่ือกลุม……………………  กลุมท่ี………… ช้ัน……………… 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
2. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
3. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
4. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
5. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 

 
คําชี้แจงทําเคร่ืองหมาย  √ ลงในชองทางขวามือใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด   
โดยเกณฑการใหคะแนนดังรายละเอียดดานหลัง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 0 

การวางแผนการทดลอง 
การปฏิบัติการทดลอง 
ความคลองแคลวในขณะปฏิบัติการ 
การนําเสนอ 

     

รวมคะแนน  
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
10 – 12  3 ความสามารถในการทดลองอยูในระดับดมีาก 
7 – 9  2  ความสามารถในการทดลองอยูในระดับด ี
4 – 6   1  ความสามารถในการทดลองอยูในระดับปานกลาง 
0 – 3  0 ความสามารถในการทดลองอยูในระดับนอย 
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เกณฑการใหคะแนน 
ประเด็นท่ีประเมิน                     ระดับคะแนน 
1. การวางแผนการทดลอง 
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการกําหนดวิธีการ  ข้ันตอน  และการใชเคร่ืองมือ  0 
-   กําหนดวิธีการและข้ันตอนไมถูก  ตองใหความชวยเหลือ    1 
-   กําหนดวิธีการข้ันตอนถูกตอง  การใชเคร่ืองมือ  และวัสดุอุปกรณยงัไมเหมาะสม  2 
-   กําหนดวิธีการข้ันตอนถูกตอง  เลือกใชเคร่ืองมือ  วัสดุอุปกรณในการทดลองเหมาะสม 3 
2. การปฏิบัติการทดลอง  
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการดําเนินการทดลองและการใชอุปกรณ  0 
-   ตองใหความชวยเหลือในการดําเนนิการทดลองและการใชอุปกรณ   1 
-   ดําเนนิการทดลองเปนข้ันตอน  และใชอุปกรณไดถูกตองถาใหคําแนะนํา   2 
-   ดําเนนิการทดลองเปนข้ันตอน  และใชอุปกรณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง   3 
3. ความคลองแคลวในขณะปฏิบัติการ 
-   ทําการทดลองไมทันเวลาที่กําหนด  และทําอุปกรณเคร่ืองใชแตกหักเสียหาย  0 
-   ทําการทดลองไมทันเวลาที่กําหนด  เนื่องจากขาดความคลองแคลวในการใช 
    อุปกรณและการดําเนินการทดลอง      1 
-   มีความคลองแคลวในการทําการทดลองและการใชอุปกรณ  แตตองช้ีแนะ 
    เร่ืองการใชอุปกรณอยางปลอดภัย      2 
-   มีความคลองแคลวในการทําการทดลองและการใชอุปกรณดําเนินการทดลอง 
    ไดอยางปลอดภัย  เสร็จทันเวลา      3 
4. การนําเสนอ 
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผล 
    และการนําเสนอ        0 
-   ตองใหคําช้ีแนะในการบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผลการทดลองและ 
    การนําเสนอจึงจะปฏิบัติได       1 
-   บันทึกผลการทดลอง  และการสรุปผลการทดลองถูกตอง  แตการนําเสนอยัง 
    ไมเปนข้ันตอน        2 
-   บันทึกผลการทดลอง  และการสรุปผลการทดลองถูกตอง  รัดกุมบันทึกการ 
    นําเสนอเปนข้ันตอนชัดเจน                       3
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและพฤตกิรรมการทํางานกลุม 
 

ช่ือกลุม ........................................................กลุมท่ี.................................................. 
สมาชิกในกลุม 1. ...................................................................... 2....................................................................... 
   3. ...................................................................... 4....................................................................... 
   5. ......................................................................  

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
การประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

พฤติกรรมการเรียน   
1. ต้ังใจเรียน   
2. เขารวมกิจกรรม   

3. ไมคุยเลนกนัขณะเรียน   

พฤติกรรมการทํางานกลุม   
1. ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน   
2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน   
3. รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย   
4. มีข้ันตอนในการทํางานอยางเปนระบบ   
5. มีการซักถามและทบทวนใหเพื่อนฟง   

รวม   
 

ขอใดท่ีนักเรียนปฏิบัติได  ไดคะแนน 1 คะแนน      ไมปฏิบัติ        ไดคะแนน 0 คะแนน 
เกณฑการประเมินจากแบบสังเกตกําหนดดงันี ้
 7-8    คะแนน  ดีมาก  5-6    คะแนน       ดี 
 3-4    คะแนน    พอใช  2-0    คะแนน ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบงาน 
ชื่อ.............................................................................................................ชั้น...........เลขท่ี......... 

 

พฤติกรรม คะแนน 

3 2 1 0 

การอาน     
-นักเรียนสามารถตอบคําถามได     

การเขียน     
-นักเรียนสามารถอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น ตามหลักการ
วิทยาศาสตรได 

    

 
 
เกณฑคะแนน 
  คะแนน    คุณภาพ 
  6     ดีมาก 
  4-5    ดี 
  2-3    พอใช 
  0-1    ปรับปรุง 
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เกณฑการใหคะแนน 

พฤติกรรม เกณฑคะแนน 

3 2 1 0 

การอาน     
ตอบคําถามได นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามได
ถูกตองท้ังหมด 

นักเรียนตอบ
คําถามไดเกือบ
ท้ังหมด 

นักเรียนตอบ
คําถามไดนอย 

นักเรียนตอบ
คําถามไมได 

การเขียน     
อธิบายหรือแสดง
ความคิดเหน็  
ตามหลักการ
วิทยาศาสตรได 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได
ครบถวน ถูกตอง 
มีการขยายความ 
เรียงลําดับไม
สับสน งานเขียน
เรียบรอย 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได 
เกือบครบทุก
ประเด็นมีการ
ขยายความ 
เรียงลําดับไม
สับสน งานเขียน
เรียบรอย 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น
ตามหลัก
วิทยาศาสตรได
ถูกตองเพียง
เล็กนอย ไมมีการ
ขยายความ 
เรียงลําดับสับสน 
งานเขียนไม
เรียบรอย 

นักเรียนไม
สามารถเขียน
อธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
คําชี้แจง  

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ขอละ 1 คะแนน ครอบคลุมผลการเรียนรู เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 40 นาที 
3. ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในแตละขอเพยีงคําตอบเดียว แลวเขียน

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในชองส่ีเหล่ียมท่ีตรงกับชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 
4. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 

 

ผลการเรียนรู 
สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดยีว  สัตว  และ
มนุษย 
 
1. หลอดเลือดท่ีนําแกสออกซิเจนกลับเขาสูหัวใจ คือ ขอใด (ความรู ความจํา) 
    ก. aorta     ข. vena cava 
    ค. pulmonary artery   ง. pulmonary vein  
 

2. ขอใดทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลยอนจากหลอดเลือด pulmonary artery กลับเขามาท่ี right 
ventricle (ความรู ความจํา)  
   ก. ล้ินไบคัสปด    ข. ล้ินไตรคัสปด 
   ค. ล้ินเอออรติกเซมิลูนาร   ง. ล้ินพัลโมนารีเซมิลูนาร 
 

3. ตัวใหจังหวะ (pacemaker) การเตนของหวัใจ เร่ิมจากขอใด (ความรูความจํา)  
   ก. S-A node    ข. A-V node 
   ค. bundle of His    ง. Purkinji fiber 
 

4. หลอดเลือดท่ีลําเลียงเลือดจากหวัใจ right venrticleไปยงัปอดมีช่ือวา (ความจํา) 
    ก. Aorta    ข. Superior Venacava 
    ค. Pulmonary Artery   ง. Pulmonary Vein 
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5. ถานักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรท่ีพยายามจะสรางหลอดเลือดเทียมเพือ่ชวยผูปวย นกัเรียนจะ
เลือกใชวัสดุท่ีมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ) 
   ก. ขนาดเล็ก    ข. ยืดหยุนไดดี 
   ค. มีผนังบาง    ง. ความตานทานนอยกวาเลือด 
 

6. นาย ก มีอัตราการเตนของหัวใจ HR (heart rate) เทากบั 70 คร้ังตอนาที และ SV (stroke volume) 
เทากับ 75 มิลลิลิตรตอคร้ัง นาย ก มีคา CO (cardiac output) เปนกี่มิลลิลิตรตอนาที (ทักษะการคิด
คํานวณ) 
   ก. 4,000     ข. 4,500    
   ค. 5,100     ง. 5,250 
 

7. ขอใดเรียงลําดับหลอดเลือดจากใหญไปหาเล็กไดถูกตอง (ความเขาใจ) 
   ก. vena cava        vein          veule               capillary 
   ข. vena cava      veule          vein                 capillary 
   ค. vena  cava       vein          capillary          veule 
   ง. capillary     veule          vein                 venacava 
 

8.ใสเลือดสดในหลอดแกวท่ีมีสารตาง ๆ ดังตาราง  
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนจะลงความเห็นไดวาหลอดแกวหมายใด มีการแข็งตัวชาท่ีสุด (ทักษะการลงความเหน็จาก
ขอมูล) 
         ก. 1     ข. 2   
        ค. 3     ง. 4 
 
 
 

หลอดแกว สาร 
1 สารทําลายวิตามิน K 
2 สารทําลายวิตามิน B12 
3 สารยับยั้งการทํางานของธาตุเหล็ก 
4 สารยับยั้งการทํางานของแคลเซียม 
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9. จากการที่มีฉลากหลุดหายไปจากขวดตัวอยางหัวใจ เม่ือนํามาศึกษาหัวใจไดผลดังตาราง 
สัตว จํานวนหองหวัใจ 

A 2 
B 3  (ผนังกั้นหอง ventricle ส้ัน) 
C 3  (ผนังกั้นหอง ventricle ยาว) 
D 4 

 
    นักเรียนสามารถจําแนกไดวาเปนสัตวใด (ทักษะการตีความหมาย) 
        ก. A คือ สัตวปก        B คือ ปลา     C คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา D คือ สัตวเล้ือยคลาน 
        ข. A คือ ปลา       B คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา      C คือ สัตวเล้ือยคลาน    D คือ สัตวปก 
        ค. A คือ สัตวเล้ือยคลาน  B คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา    C คือ สัตวเล้ือยคลาน   D คือ สัตวปก 
        ง. A คือ แมลง         B คือ ปลา       C คือ สัตวเล้ือยคลาน         D คือ สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม 
 

10. นักเรียนศึกษาเม็ดเลือดภายใตกลองจลุทรรศนแลวถายภาพ ไดบันทึกขอมูลลงในตารางดังนี ้
 

 
ขอใดสรุปการทดลองไดถูกตอง ( การตีความหมายขอมูล และการลงขอมูล) 
    ก. A ทําหนาท่ีใหเลือดแข็งตัว              ข. C และ D ทําหนาท่ีสราง antibody 
    ค. C ทําหนาท่ีลําเลียง O2ไปใหเซลลตาง ๆ           ง. B และ D กําจัดเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม 
 
 
 

เซลลท่ีพบ รูปรางของเซลล นิวเคลียส สี 
A เปนเม็ดกลม มีรอยเวา

ตรงกลาง  
ไมพบ แดง 

B เปนเม็ดกลมติดสียอม
ตรงกลาง 

มีรูปรางคลาย
เกือกมา 

ใส บริเวณตรงกลางติดสีน้ําเงิน 

C รูปรางไมแนนอน ไมมี สีแดง 
D เปนเม็ดกลม มีการติดสี

บริเวณรอบเซลล 
มี 2 พู ติดสีสมแดง 



 

11. ในวยัของ
    ก. ไมเครีย
    ค. ดื่มน้ําให
 

12. แซมไปห
หมายความต
     ก. แซมมี 
     ข. แซมมี 
     ค. แซมมี 
     ง. แซมมี A
 

13. พิจารณาข
      1. left ven
      2. left atr
      3. ไตรคัส
      4. ล้ินไบ
ขอใดกลาวถู
    ก. ขอ 1 แล
    ค. ขอ 1, 3
 

14. พิจารณาร
 
 
 
 
 
 
จากภาพเลือด
   ก.  1, 3, 7 
   ค.  2, 3, 4 
 
 

งนักเรียนสาม
ยด   
หเพียงพอ  

หาหมอตรวจส
ามขอใด (การ
systolic 110 
diastolic 110
aorta 110 ven
Artery 110 v

ขอความตอไป
ntricle มีปริม
rium มีปริมาณ
สปด กั้นระหว
คัสปด กั้นระ
กตอง (ความ
ละ 2  
 และ 4  

รูปภาพแลวต

ดในโครงสรา
 
 

มารถปองกันก
 
 

สุขภาพ พยาบ
รนาํไปใช) 
diastole 70 แ

0 sysstole 70 แ
na cava 70  แ
ein 70   และมี

ปนี้ 
มาณ ออกซิเจน
ณคารบอนได
วาง right atriu
หวาง right v
รูความเขาใจ)

 
 

อบคําถาม (ค

างหมายเลขใด
 
 

การมีความดนั

บาลไดวดัควา

และมีความดัน
และมีความดั
และมีความดัน
มีความดันปก

นสูง 
ดออกไซดสูง 
um กับ right 
entricle กับ le
) 

ความเขาใจ) 

ดมีออกซิเจนต
ข. 4, 5, 
 ง. 1, 2, 

นตํ่าไดอยางไ
ข. นอนดกึ
ง. ควบคุม

มดันอานคาไ

นปกติ
ันสูง 
นตํ่า 
กติ 

ventricle 
eft ventricle

ข. ขอ 1 แล
ง. ขอ 1, 2

ตํ่า 
6 
6 

ร (การนําไปใ
ก     
มน้ําหนักไมให

ได 110/70 mm

 

ละ 3 
และ 4 

ใช) 

หอวน 

m.Hg ตัวเลขดั
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ดังกลาว



 

15.ขอใดกลา
    A. พบ An
    B. Rh+ ไม
    C. สามีภร
    D. สามีภร
        ก. A B 
        ค. B C  
 

16. จากกราฟ
 
 
 
 
 
    ก. P และ Q
    ค. P, Q แล
 

17.  ปริมาณ 
    ก.   vein,  
    ค.  vena ca
 

18. จากภาพแ
 
 
  
 
 
    ขอใด กลา
       ก. ผนังหั
       ข.  ผนังห
       ค. หองหั
       ง.  หองห

าวผิดเกี่ยวกับห
ntibody Rh ขอ
มสามารถรับเลื
รยาที่มีหมู O
รยาท่ีมีหมู A

 
 

ฟ EKG ขอใด

Q  
ละ R  

CO2 ในหลอด
artery,  arteri
ava, vein, cap

แสดงใหเห็นห

าวถูกตอง (คว
หวัใจ T หนาก
หัวใจ Q บางก
หวัใจ P มี ปริม
หวัใจ S มีปริม

หมูเลือด (คว
องคนท่ีมีหมูเ
ลือดจาก Rh-
 ไมสามารถมี

A และ B สามา
 
 

สามารถวัดใน

 
 

ดเลือดขอใด 
iole,  capillar
pillary, artery

หวัใจของมนุ

วามเขาใจ) 
กวา R  
กวา R 
มาณ ออกซิเจ
มาณ คารบอน

ามเขาใจ) 
ลือด Rh 
 

มีลูกหมู A ได
ารถมีเลือดลูก

นขณะท่ีเวนต

เรียงลําดับจา
ry 
y 

ษย 

จนมากกวา U
นไดออกไซด

  
กไดทุกหมู  

 ข. A D 
ง. C D 

ตริเคิลบีบตัว (

ข. Q และ 
ง. Q, R แล

กมากไปหาน
ข.  venule
ง.  aorta, v

มากกวา Q 

  

(ความเขาใจ) 

R  
ละ S 

นอยไดถูกตอง
e, vein,  capill
vena cava, art

 

ง (ความเขาใจ
lary, artery 
tery, capillary
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19. ถาพบผูสูงอายุ เปนโรคหลอดเลือดอุดตัน นักเรียนจะแนะนําใหทานรับประทานอาหารประเภท
ใด (การนําไปใช)  
       ก. อาหารเจ    ข. อาหารมังสวิรัติ  
       ค. ขาวราดแกง    ง. ขาวกระเพราะไขดาว 
 

20. เลือดท่ีไหลจากรางกายเขาสูหัวใจ เลือดท่ีไหลจากปอดเขาสูหัวใจ มีความเหมือนหรือแตกตาง
กันอยางไร (ความเขาใจ) 
      ก. เหมือนกัน เลือดท่ีไหลเขาหัวใจท้ัง 2 มีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า 
      ข. เหมือนกัน เลือดท่ีไหลเขาหัวใจท้ัง 2 มีแกสคารบอนไดออกไซดสูง 
      ค. แตกตางกัน เลือดจากรางกายเขาหวัใจมีแกสคารบอนไดออกไซดสูง เลือดท่ีไหลจากปอดเขา  
หัวใจ มีแกสออกซิเจนสูง 
      ง. แตกตางกัน เลือดจากรางกายเขาหัวใจมีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า เลือดท่ีไหลจากปอดเขา
หัวใจ มีแกสออกซิเจนตํ่า  
 

ผลการเรียนรูสืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบั ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย 
 

21. ขอใดเหมือนกันระหวางหลอดเลือดเวนและหลอดน้าํเหลือง (ความเขาใจ) 
       ก. องคประกอบของของเหลวภายในหลอดเลือด  
       ข. มีล้ินชวยใหของเหลวไหลไปในทิศทางเดียว 
       ค. รับของเหลวจากหลอดเลือด capillary โดยตรง 
       ง. มีตอมกําจัดส่ิงแปลกปลอมระหวางลําเลียงของเหลว 
 

22. อวัยวะของน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุด (ความจํา) 
       ก. ตับ      ข. มาม 
       ค. ไขกระดูก    ง. ตอมน้ําเหลือง 
 

23. ถาคนเราไมมีมาม นักเรียนคิดวาจะเปนตามขอใด (การนําไปใช) 
       ก. คนนั้นตาย    ข. คนนั้นปวยงายข้ึน 
       ค. คนนั้นมีอัตราการเตนของหัวใจตํ่าลง ง. คนนั้นการดูดซึมอาหารไดไมดีเทาเดิม 
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24. มีหลอดทดลองอยู 1 หลอดภายในหลอดบรรจุสารไวไมไดมีฉลากเขียนขางหลอดคือสารใด       
แตเม่ือนํามาตรวจสอบพบวาสาร มีสวนประกอบของ เม็ดเลือดขาว อัลบูมิน ไขมัน น้าํตาล และมี
เศษช้ินสวนของเซลล ขอใดลงขอสรุปไดถูกตอง (ทักษะการตีความและการลงขอสรุป) 
     ก. สารดังกลาวคือ น้ําเหลือง 
     ข. สารดังกลาว คือ น้ําเลือด 
     ค. สารดังกลาว คือ น้ําเลือดกับน้ําเหลืองผสมกัน 
     ง.  สารดังกลาว คือ น้ําไขสันหลังและน้าํไขขอรวมกัน 
 

       ผลการเรียนรูสืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 
25. เม่ือมีเช้ือโรค พวกแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยปกติแลวเปนไปตามขอใด (ความเขา) 
    ก. จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง 
    ข. เม็ดเลือดแดงจะสรางแอนติบดีข้ึนในรางกาย 
    ค. เม็ดเลือดขาวทําลายส่ิงแปลกปลอมและรวมสราง antibody 
    ง. blood platelet จะไปทําลายส่ิงแปลกปลอมและรวมในการสราง antibody 
 

26. รอบตัวเรานี้มีเช้ือโรคอยูเปนจํานวนมาก แตเรามักจะไมเปนโรค แมจะไดรับเช้ือเหลานี้เพราะ 
เหตุใด (ความขาใจ) 
    ก. เช้ือโรคสวนมากไมทําใหเกิดโรค 
    ข. เราสามารถปองกันเช้ือโรคได โดยการฉีดวัคซีน 
    ค. รางกายมี antibody อยูเปนจํานวนมาก และสามารถตอตานเช้ือโรคได 
    ง. เม่ือเช้ือโรคเขาสูรางกายดวยจํานวนนอย ๆ ไมสามารถแบงตัวเพิ่มจํานวนใหมากพอท่ีจะเกิด
โรคได 
 

27. ภูมิคุมกัน (immunity) มีความสัมพันธกับขอใด (ความเขาใจ)  
   ก. ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายแลวรางกายมีปฏิกิริยา ตอตาน  
   ข. กลไกลการปองกันตนเองเม่ือมีเช้ือโรคและส่ิง แปลกปลอมเขาสูรางกาย  
   ค. การที่รางกายไมมีปฏิกิริยาตอแอนติเจนบางชนิด  เชน  ฝุนละออง  เกสรดอกไม               
   ง. ถูกตองทุกขอ 
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28. การทดลองหน่ึง ไดนําหนูมา 2 ตัว ตัวแรกฉีดเช้ือโรคท่ีออนแรงเขาไปในรางกาย หลังจากนัน้ 1 
สัปดาห ฉีดเช้ือโรคตัวเดิมท่ีมีฤทธ์ิปกติเขาไป ปรากฏวาหนูไมตาย หนตัูวท่ีสองฉีดเช้ือโรคท่ีมีฤทธ์ิ
ปกติ หนูตายเกือบจะทันที จากการทดลองนี้ ขอใดกลาวไดถูกตอง (ทักษะการลงความเห็น) 
   ก. การทดลองน้ี ศึกษาผลของเชื้อโรค 
   ข. หนูตัวท่ีสองไมมีภมิูคุมกันในรางกาย 
   ค. หนูตัวแรกไดรับการกระตุนใหสราง แอนติบอด ี
   ง. หนูท้ังสองตัวมีแอนติบอดีเหมือนกัน แตมีแอนติเจนแตกตางกัน 
 

29. คนท่ีถูกงูพิษกัดจะตองไดรับส่ิงใดจึงชวยได (การนาํไปใช) 
    ก. เม็ดเลือดขาว    ข. เซรุมแกพิษงู 
    ค. ทอกซอยดแกพษิงู   ง. วัคซีนปองกันพิษงู 
 

30. ขอใดเปนภูมิคุมกันแบบจําเพาะ (ความเขาใจ) 
     ก. การจับกนิของเม็ดเลือดขาว  ข. การหล่ังของน้ํามูก 
     ค. การตอบสนองของ B – cell  ง. การหล่ังสาร histamine 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง 
และระบบมิคุมกัน 

 
ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1 ง 16 ง 
2  ง 17 ค 
3 ก 18 ข 
4 ค 19 ข 
5 ข 20 ค 
6 ข 21 ข 
7 ก 22 ข 
8 ก 23 ค 
9 ข 24 ก 
10 ง 25 ค 
11 ค 26 ค 
12 ก 27 ก 
13 ข 28 ค 
14 ง 29 ข 
15 ค 30 ค 
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 แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
คําชี้แจง  
 1. แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร แบงออกเปน 2 ตอน 
        1.1 ตอนท่ี แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน เปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ  
ขอละ 2 คะแนน 
        1.2 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน เปนแบบอัตนยั จํานวน 2 ขอ  
ขอละ 15 คะแนน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 70 นาที 
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โคเลสเตอรอลสามารถแบงยอยไดเปน 2 ชนิด คือ ชนิดแรก เปนโคเลสเตอรอลชนิดแอล-ดี-
แอล (Low Density Lipoprotein Cholesterol, LDL-Cholesterol) เปนโคเลสเตอรอลท่ีมีบทบาท
สําคัญในการสะสมในผนังของหลอดเลือดแดงไขมันชนิดนี้รางกายสรางข้ึนเองสวนหน่ึงและ
มาจากอาหารท่ีมีไขมันสูง ชนิดท่ีสอง เปนโคเลสเตอรอลชนิดเอช-ด-ีแอล (High Density 
Lipoprotein Cholesterol, HDL-Cholesterol) โคเลสเตอรอลชนิดนี้จะชวยในการขนถาย
โคเลสเตอรอลท่ีสะสมอยูออกมาทําลาย 

นางสาววิลาส รัตนานุกูล เขาถึงไดจาก http://biology.ipst.ac.th/?p=840

แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

คําชี้แจง  
1. แบบวัดทักษะการอานฉบับนี้กําหนดใหนักเรียนอานบทความ ขอความ แลวตอบ

คําถามจากเร่ืองท่ีอานใหถูกตอง   เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ ขอละ 1 คะแนน 
2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 40 นาที 
3. ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในแตละขอเพยีงคําตอบเดียวแลวเขียน

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในชองส่ีเหล่ียมท่ีตรงกับชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ
ดังตัวอยาง 
 4. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 
 
เร่ืองท่ี 1 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. ขอใดกลาวไดอยางถูกตอง 
  ก. การมีโคเลสเตอรอลไมดีตอสุขภาพรางกาย 
  ข. แอล-ด-ีแอล มีระดับตํ่าเกนิเส่ียงเปนโรคหัวใจขาดเลือด 
  ค. เอช-ด-ีแอล มีระดับสูงเกินไปมีผลเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน 
  ง. การมีน้ําหนักเกนิมีผลตอการเพ่ิมของระดับโคเลสเตอรอลชนิดแอล-ดี-แอล 
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เร่ืองท่ี 2 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากขอความ “การออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจน” หมายความวาอยางไร  
  ก. การออกกาํลังกายแบบใชระยะเวลาส้ัน และออกแรงเยอะ 
  ข. การออกกาํลังกายแบบใชระยะเวลานาน และออกแรงเยอะ 
  ค. การออกกาํลังกายแบบไมเนนระยะเวลาและการออกแรง 
  ง. การออกกาํลังกายแบบเนนระยะเวลา แตไมเนนการออกแรง   
 

3. การออกกําลังกายท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
   ก. การออกกาํลังกายแบบเบา ๆ แตสมํ่าเสมอปองกันการเกิดโรคได 
   ข. การเดินไปซ้ือของตาง ๆ ในระยะทางตาง ๆ ไมสามารถปองกันโรคได 
   ค. การวิ่ง เปนการออกกําลังกายอีกทางเลือกหนึ่ง สามารถลดโรคได 
   ง. การออกกาํลังกายแบบออกแรงเยอะ สามารถลดการเกิดโรคหัวใจได  
 
 
 
 

จากการศึกษาพบวากลุมท่ีใชชีวิตสบาย ๆ ไมไดออกกําลังกายมีระดับความดันโลหิตสูงกวา
กลุมท่ีออกกําลังกายหรือทํางานหนัก และจากการรวบรวมขอมูลของการศึกษาท่ีผานมาสรุปได
วาการออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจน (Aerobic Exercise) จะสามารถลดระดับความดนัโลหิต
ไดท้ังผูท่ีมีความดันปกติและความดันโลหติสูง และมีคําแนะนําใหออกกําลังกายปานกลาง เชน
การเดินจะลดระดับความดนัโลหิตไดดพีอ ๆ กับการออกกําลังกายชนดิหนกั เชน การวิ่ง และ
ผลการศึกษาใหมพบวาการออกกําลังกายโดยการใชแรงในชีวิตประจาํวัน เชน การข้ึนบันได
แทนลิฟทหรือการเดินไปตลาดทํางานบาน เปนตน จะสามารถลดระดับความดันโลหติไดดี
เชนกัน โรคท่ีสอง คือ โรคหัวใจพบวาการออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจนจะชวยทําใหหวัใจ
แข็งแรงทําใหระดับหลอดเลือดไมตีบตัน 

สุดสายชล หอมทอง เขาถึงไดจาก

http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=5048
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ขาวกลองมีใยอาหารมากและมีสารพฤกษเคมีท่ีสําคัญหลายชนิด ไดแก สารอินอซิทอลเฮกซา
ฟอสเฟต ชวยในการตานโรคไดหลายโรค เชน ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยการไป
ชวยลดระดับคอเลสตอรอลและไขมันในรูปไตรกลีเซอไรดในเลือด และยังชวยตานการกอมะเร็ง
และลดขนาดของเซลลมะเร็งได นอกจากนี้ยังมีสวนของน้ํามันรําขาว สารออริซานอลในน้ํามันรํา
ขาวชวยลดปริมาณคอเลสเตอรอลชนิด LDL แตจะชวยเพิม่ปริมาณของคอเลสเตอรอลชนิด HDL 
ซ่ึงไปทําหนาท่ีลดการเกาะตัวของเกล็ดเลือดในกระแสเลือดได 

กรองจันทร รัตนประดิษฐ เขาถึงไดจาก 
http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/pop_printer_friendly.asp?TOPIC_ID=4510 

 
เร่ืองท่ี 3 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 4-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เพราะเหตุใดคนจึงเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ 
   ก. คนรับประทานอาหารทีไ่มมีประโยชน   
   ข. คนรับประทานอาหารทีมี่ HDL มาก 
   ค. คนรับประทานอาหารทีมี่ไตรกลีเซอไรด  
   ง. คนรับประทานใยอาหารไมเพียงพอตอรางกาย 
5. จากคําวา “สารพฤกษเคมี” หมายความวาอยางไร 
   ก. ใยอาหาร     ข. ออริซานอล 
   ค. สารอาหารจากพืช    ง. คอเลสเตอรอลชนิด HDL 
 

เร่ืองท่ี 4 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 6-8 
 
หมูเลือดตามระบบ ABO จําแนกไดเปน 4 หมู โดย แอนติเจน H  เปนแอนติเจนท่ีพบท่ีเยื่อหุม 
เซลลเม็ดเลือดแดง ซ่ึงเปนสารตนกําเนดิของแอนติเจน A และแอนติเจน B โดยท่ีเอนไซม 
transferase A จะเปล่ียนแอนติเจน H ใหเปนแอนติเจน A และเอนไซม transferase B จะเปล่ียน
แอนติเจน H ใหเปนแอนติเจน B สวนของแอนติเจน H จะถูกควบคุมโดย gene H และ gene h  
โดยท่ี HH และ Hh genotype จะกําหนดใหแสดงแอนติเจน H ท่ีเยื่อหุมเซลลของเม็ดเลือดแดง  
 hh genotype จะกําหนดใหไมแสดงแอนติเจน H ท่ีเยื่อหุมเซลลของเม็ดเลือดแดง   
           สําหรับหมูเลือดโอบอมเบยเปนหมูเลือดท่ีพบคร้ังแรกในคนท่ีอาศัยอยูท่ีบอมเบย  ดังนั้น 
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6. จุดประสง
    ก. ลักษณะ
    ค. ลักษณะ
 

7.  พิจารณาภ
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ผูรับเลือด ท่ีแสดงในภาพ คือหมูเลือดใด  
  ก. A  ข. O   ค. B   ง. AB 
8. ขอใดสรุปความไดอยางถูกตอง  
    ก.หมูเลือด O-bombay เปนหมูเลือดหายาก 
    ข. การสรางแอนติเจนจําเปนตองใชแอนติเจน H 
    ค. หมูเลือด O-bombay มี แอนติเจน H แต หมู O ไมมี 
    ง. ผูใหเลือดแกหมูเลือดO-bombay จะไดเฉพาะ O-bombay เทานั้น 
 
เร่ืองท่ี 4 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 9 
 
 "เนย" ซ่ึงแมจะทํามาจากนมวัวแตก็ไมเหมือนนมววั  สวน"มารการีน" หรือ "เนย
เทียม" ซ่ึงแทท่ีจริงก็คือไขมันทรานสชนิดหนึ่ง เพราะทํามาจากไขมันไมอ่ิมตัวจากธัญพืช เม่ือมา
พิจารณาคนอเมริกันเม่ือรอยกวาปกอนคือประมาณ พ.ศ. 2452 คนอเมริกันนยิมกินเนยมากในเวลา
นั้น จํานวนคนท่ีเสียชีวิตดวยโรคหัวใจนอยมาก ตอมาเม่ือคนกลัวไขมนัอ่ิมตัวจากเนย จึงนยิมหนัมา
กินมารการีนมาแทนปรากฏวาชวงเวลานัน้อัตราการเสียชีวิตของคนอเมริกันดวยโรคหัวใจก็เพิ่มข้ึน
เปนเงาตามตัว ตอมาในชวงหลังเม่ือคนบริโภคมารการีนนอยลงก็พบวาอัตราการเสียชีวิตดวย
โรคหัวใจของคนอเมริกันก็ลดลงเชนเดยีวกนั 

ปานเทพ พวัพงษพันธ  
เขาถึงจาก http://www.manager.co.th/Weekend/ViewNews.aspx?NewsID=9580000071968 

  
9. จากบทความท่ีกลาวมาถาใน ป พ.ศ. 2561 คนอเมริกนับริโภคอาหารดังกลาวจะสงผลอยางไร 
     ก. ในป 2561 ถากินไขมนัจากพืช จะทําใหมีคนอเมริกาตายลดลง     
     ข. ในป 2561 ถากินเนยแทจะทําใหคนอเมริกาตายดวยโรคหัวใจลดลง 
     ค. ในป 2561 ถาคนอเมริกาลดการกินคอเลสเตอรอล จะลดการตายจากโรหัวใจ 
     ง. ในป 2561 ถาลดการกินมาการีนลงคนอเมริกาจะตายดวยโรคหวัใจนอยลง 
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เร่ืองท่ี 5 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 10-12 
 
“คุณหมอคะ ลูกดิฉันใชเปนน้ําเหลืองไมดหีรือเปลาคะ?” 
คําถามนี้ผูเปนแมซ่ึงพาลูกมาตรวจกับหมอ มักจะใชถามหมออยูเสมอ ๆ เด็ก ๆ บางคนจะมีผ่ืนคัน
ตามตัว เกาจนมีน้ําเหลืองเยิ้ม เม่ือหาหมอกนิยาสักพกักห็าย แตเม่ือหมดยาไปไดไมนาน อาการก็
กําเริบอยางเดมิอีก จนพอแมเด็กรูสึกรอนใจ เพ่ือนบานหรือญาติผูใหญก็มักจะบอกวา “น้ําเหลืองไอ
หนูมันไมดีจึงมีอาการเปนแบบนี้” 
“หมอตรวจแลว เหน็วาลูกของคุณเปนโรคภมิูแพชนิดหนึ่ง” หมออธิบาย “เด็กบางคนเกดิมาเปนคน
แพงาย ถูกยุง แมลงกัดนดิ กเ็กิดผ่ืนคันตามผิวหนัง บางคนมีกรรมพันธุเปนโรคภูมิแพ เชน มีพอแม 
ปูยา ตายาย เปนโรคหืด หรือลมพิษผ่ืนคันบอย หรือเปนหวัดจามแพอากาศเปนประจาํ ลูกหลานเกดิ
มาก็ติดเอาสายเลือดของโรคภูมิแพมา ก็เกดิมีอาการผ่ืนคันข้ึนงาย ๆ ตามขอพับ หรือตามใบหนา 
เปน ๆ หาย ๆ จนโตข้ึนจึงคอยหางไป” 

หมอชาวบาน ท่ีมาจากhttps://www.doctor.or.th/article/detail/4487 
 
10. จากคําวา “น้ําเหลืองไมด”ี หมายความวาอยางไร  
    ก. โรคภูมิแพ    ข. การมีผ่ืนคันข้ึนงาย ๆ 
    ค. การมีน้ําเหลืองไหลตามตัว   ง. มีอาการคัน เปนแผล ตามใบหนา 
 

11. บทความนีต้องการบอกอะไรกับผูอาน 
   ก. การรักษาโรคน้ําเหลืองไมด ี   
   ข. สาเหตุของการเกิดโรคน้ําเหลืองไมด ี
   ค. อาการของโรคน้ําเหลืองไมดีและโรคภูมิแพ 
   ง. ความเขาใจผิดพลาดเกีย่วกับโรคน้ําเหลืองไมดี 
 

12. ถานักเรียนเปนโรคลักษณะเดยีวกับบทความนี้นกัเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  
   ก. กินยาบํารุงรางกายและน้ําเลืองใหด ี  ข. เม่ือมีอาการคัน พยายามไมเกาตามรางกาย 
   ค. รับประทานอาหารที่บํารุงน้ําเหลือง   ง. กินยาแกน้ําเหลืองไมดีและออกกําลังกาย 
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เร่ืองท่ี 6 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 13-14 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
13. ตัวแปรตน ของการทดลองนี้ คือขอใด  
  ก. ประสิทธิภาพของวัคซีน    ข. แอนติบอด ีและความคุมกันโรค 
  ค. จํานวนคร้ังการฉีดกับอุณหภูมิ   ง. อายุการเกบ็รักษาของวัคซีน 
 

14. ขอใดสรุปผลการทดลองไมถูกตอง  
  ก. วัคซีนมีอายุการเก็บรักษานาน 24 เดือน 
  ข. วัคซีนแบลคเลก ฉีด 2 คร้ัง ดีกวาการฉีด 1 คร้ัง  
  ค. ระดับแอนติบอดีสูงข้ึนนานอยาง นอย 28 สัปดาหหลังฉีดวัคซีน  
  ง. โค มีสิทธิภาพในการสรางแอนติบอดีไดดีและมีผลอยูนานกวาแพะ 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินประสิทธิภาพของวคัซีนแบลคเลกท่ีลดปริมาตรฉีดในโคและแพะ โดยวัดระดับ
แอนติบอดี ดวยวิธีอิไลซาหลังฉีดวัคซีนทุก 4 สัปดาห นาน 28 สัปดาห เปรียบเทียบระหวางโค 
และ แพะ กลุมท่ีฉีด วัคซีนหนึ่งคร้ัง  ฉีดสองคร้ังหางกัน 4 สัปดาห และกลุมท่ีไมไดฉีดวัคซีน ผล
การศึกษา พบวา โคและแพะทุกตัวท่ีฉีดวคัซีนมีระดับแอนติบอดีสูงข้ึน หลังฉีดวัคซีนคร้ังแรก 4 
สัปดาห  และระดับแอนติบอดีของสัตวกลุมท่ีฉีดวัคซีนสองคร้ังสูงกวากลุมท่ีฉีดวัคซีนหนึ่งคร้ัง
อยางมีนัยสําคัญ  และระดับแอนติบอดีสูงข้ึนไม นอยกวา 28 สัปดาห หลังฉีดวัคซีนคร้ังแรก 
ศึกษาอายกุารเก็บรักษาวัคซีน โดยทดสอบความปลอดภัยและความคุมโรคของวัคซีนเปนระยะ 
หลังจากเก็บท่ีอุณหภูมิ 4oC  37o C และท่ีอุณหภูมิหองนาน 24 เดือน พบวา วัคซีนมีความ
ปลอดภัยและใหความคุมโรคตลอดการทดลอง 

รัชนี อัตถิ วันชัย ตีรถะวรวรรณ วีรชาย ปูสูงเนิน อารีรัตน แพงเพ็ง 
วารสารชีวผลิตภัณฑ ปท่ี 23 ฉบับท่ี 1-2  มี.ค.-ก.ย. 2557
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เร่ืองท่ี 7 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 15 
 
 น้ํานมแมคืออาหารท่ีดีและวเิศษสุดของมวลมนุษย เปนอาหาร แหงความเอ้ืออาทรของ 
แมสูลูก การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนศิลปะแหงความสวยงามของชีวิต เพราะนํ้านมแมไมเพียงแตจะ
ทําใหลูกอ่ิมทองและสรางความเจริญเติบโตดานรางกายของลูกไดอยางเหมาะสมเทานั้น แตยัง
พัฒนา จิตใจของแมและลูกไดอยางดีเลิศ นมแมมีภูมิคุมกนั ซ่ึงภูมิคุมกนัเหลานี้เปนส่ิงจําเปน
สําหรับทารกเพราะลูกวยันีย้งัสรางภูมิคุมกันไดไมดี  ปกติแลวเดก็แรกเกิดทุกคนไดรับภูมิคุมกันเช้ือ
โรค จากแมผานทางสายสะดือ  

หมอชาวบาน เขาถึงไดจาก https://www.doctor.or.th/article/detail/4127 
 
15.จุดประสงคของบทความนี้คือขอใด 
   ก. วิธีการเล้ียงลูกแบบถูกตอง    ข. การสรางภูมิคุมกันใหกับลูก 
   ค. ประโยชนของน้ํานมแม    ง. ความเอ้ืออาทรของ แมสูลูก 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะดานการอานเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบน้ําเหลืองและระบบมิคุมกัน 

 
ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1  ง 9 ง 
2  ง 10 ก 
3 ค 11 ง 
4 ค 12 ข 
5 ข 13 ค 
6 ก 14 ง 
7 ค 15 ค 
8 ง   
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แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

คําชี้แจง  
 1. แบบวัดทักษะการเขียนฉบับนี้เปนแบบอัตนัย จํานวน 2 ขอ ขอละ 15 คะแนน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที 
 3. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 
 
คําส่ัง ใหนกัเรียนเขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปภาพท่ีกําหนดให โดยใหเนื้อหาถูกตองตาม
ตามหลักวิทยาศาสตร และตรงตามภาพท่ีกาํหนดให ใชคําไดถูกตอง พรอมใหเหตุผลประกอบ 
เรียงลําดับเนื้อหาไมสบสน และเขียนไดถูกตองตามรูปแบบการเขียนคือมีสวนนํา เนือ้หาและสรุป 
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1. จากการศึกษาจํานวนเซลลทีของผูปวยท่ีไดรับเช้ือ HIV พบวาจํานวนเซลลทีเปนดงัภาพ 

 
http://www.vcharkarn.com/userfiles/74451/1%20 
ภาพจํานวนเซลลทีของผูปวยท่ีไดรับเชื้อ HIV 

 
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ พรอมใหเหตุผลถึงสาเหตุการลดลงของเม็ดเลือดขาว 
ตอบ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2. จากการเจาะเลือดของคน 2 คน แลวนํามาศึกษาภายใตกลองจุลทรรศน พบดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.student.chula.ac.th 
ภาพแสดงเม็ดเลือดของคนท่ี 1 และคนท่ี 2 

 
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ และใหเหตุผลประกอบการพิจารณาการเปนโรค 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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การตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 

คน
ท่ี 

ขอ 1 ขอ 2 คะแนน
เฉล่ีย 
(X) 
15 

คะแนน

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
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คน
ท่ี 

ขอ 1 ขอ 2 คะแนน
เฉล่ีย 
(X) 
15 

คะแนน

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
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3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
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นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 
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แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

ดา
นเ
นื้อ

หา
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 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
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3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
31              
32              
33              
34              
35              
36              
37              
38              
39              
40              
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เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 

ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบการเขียน 
โดยไดใหคะแนนไวดังนี ้
 1. การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดให มีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริงและแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
     1.1 เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริงแสดงแงคิดตาง ๆ   ให 3 คะแนน 
     1.2 เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน    ให 2 คะแนน 
     1.3 เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน    ให 1 คะแนน 
     1.4 เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง   ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคําคําศัพท ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    2.1 ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ    ให 3 คะแนน 
    2.2 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน  70–  89 % ของขอความ   ให 2 คะแนน 
    2.3 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ        ให 1 คะแนน 
   2.4 ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ                    ให 0 คะแนน 
 3. การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผลหรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย 
ใหเห็นขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
   3.1 มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะ 
ใหเหตุผลไดถูกตอง                         ให 3 คะแนน 
   3.2 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ     ให 2 คะแนน 
   3.3 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย           ให 1 คะแนน 
   3.4 ไมมีการขยายความ                       ให 0 คะแนน 
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 4. การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
   4.1 การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง                     ให 3 คะแนน 
   4.2 การลําดับความสับสนในบางตอน                     ให 2 คะแนน 
   4.3 การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเน้ือเร่ือง              ให 1 คะแนน 
   4.4 การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด                    ให 0 คะแนน 
 5. รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือและความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
    5.1 รูปแบบสมบูรณลายมือสวย งานเขียนเรียบรอย     ให 3 คะแนน 
    5.2 รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
              ให 2 คะแนน 
    5.3 รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย      ให 1 คะแนน 
    5.4 ไมมีการเขียน                    ให 0 คะแนน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอน 

 
คําชี้แจง ใหทําเคร่ืองหมาย    ใหตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียน 
    ระดับ  5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดับ  4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 
    ระดับ  3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
    ระดับ  2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอย 
    ระดับ  1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ขอท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานจุดประสงค      

1 นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน      
2 จุดประสงคมีความนาสนใจ      

ดานการจัดกิจกรรม      
3 นักเรียนชอบที่มีโอกาสไดสนทนาแลกเปล่ียนขอมูล

ตาง ๆ ในการเรียนกับเพื่อน ๆ 
     

4 นักเรียนไดชวยเหลือกนัและกันจนปฏิบัติงานได
สําเร็จ 

     

5 นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจรวมกนัเรียนรู
เพื่อความสําเร็จของกลุม 

     

6 นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน      
7 มีส่ือประกอบการเรียนท่ีนาสนใจ      
8 ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน      
9 บรรยากาศในหองเรียน      
10 ระยะเวลามีความเหมาะสม      
11 รูปแบบการเรียน      
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ขอท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานการวัดผลและประเมินผล      
12 เม่ือมีการสอบยอยนกัเรียนพอใจในคะแนนตัวเอง      
13 นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน      
14 นักเรียนไดพฒันาทักษะการอานและการเขียน      
15 นักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน      
16 นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม      
17 นักเรียนพอใจท่ีมีโอกาสไดทราบคะแนนผลงานท่ี

ทํา 
     

18 ครูประเมินผลการเรียนอยางยุติธรรม      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


