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 การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ทักษะการ
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 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน ของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวากับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 2. ทักษะการส่ือสารของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 The purpose of this research was to compare analysis achievement communication 
skill and satisfaction in topic of blood circulation system lymphatic system and the immune 
system of matthayom 5 student between experiment group learned through cooperative learning  
student team achievement division technique (STAD) and control group learned through 
conventional teaching model. The target group was M.5 with the total of 78 who enrolled in 
Science Math program of  Krathumbaen wisetsamutthakhum School Sumut Sakhon province. 
They were randomly selected  for participating in the experiment using cluster random sampling 
method. The research instruments consisted of lesson plans cooperative learning student team 
achievement division technique (STAD), lesson plans conventional teaching model, biology 
learning achievement test, communication skill test and satisfaction evaluation questionnaires. 
The data were analyzed by ANCOVA and Independent t-test. 
 The research findings were as following. 
 1. Achievement in topic  of  blood circulation system lymphatic system of matthayom 
5 student who in cooperative learning  student team achievement division technique (STAD) 
higher than those who learned through conventional teaching model at .05 level of significance.. 
 2. Communication skill in cooperative learning student team achievement division 
technique (STAD) higher than those who learned through conventional teaching model at .05 
level of significance. 
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 3. The posttest of students satisfaction in cooperative learning student team 
achievement division technique (STAD) higher than those who learned through conventional 
teaching model at .05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการกอใหเกดิสังคมแหงการเรียนรู ซ่ึงตองพึ่งพา
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการพัฒนาคน องคกร เศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม และการบริการ ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการพฒันาประเทศ ดังนั้น ระบบและ
กระบวนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกตท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ 
จึงเปนกลไกสําคัญในการนําพาประเทศไปอยูในกลุมประเทศกาวหนา การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรจงึใหความสําคัญท้ังปจจุบันและอนาคต (สกุล มูลแสดง, 2554, หนา 107) ซ่ึงการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 มีใจความวา “จัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูพัฒนาตวัเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ” ตามแนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงกลาวถึงการจัดการ
เรียนรู ท่ียอมรับวาผูเรียนมีความแตกตางกนัและผูเรียนสามารถเรียนรูไดและเช่ือวาการเรียนรู
เกิดข้ึนไดทุกท่ี ดังนั้นในการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญครูหรือผูจัดการเรียนรูควรมีความ
เช่ือพื้นฐานอยางนอย 3 ประการ 1) เช่ือวาทุกคนมีความแตกตางกัน 2) เช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู
ได และ 3) เช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ซ่ึงหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มุงพัฒนาผูเรียนให
เปนคนดี  มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพมุงใหผูเรียนเกดิ
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด  
3) ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวติ และ 5) ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับทุกคน ท้ังในชีวติประจําวนัและการประกอบอาชีพตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  
เคร่ืองมือเคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ  ท่ีมนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ปจจุบันวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนพื้นฐานหลักและสงผล
กระทบตอทุกคนในชีวิต เปนเคร่ืองมือสําคัญอยางยิ่งในการดําเนนิชีวติในโลกธรรมชาติ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
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 วิชาชีววิทยาเปนวิชาท่ีมีความสําคัญเพราะเกีย่วของกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม และเปน
วิชาท่ีเปนพืน้ฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหมีคุณภาพ  ชวย
ทางดานอุตสาหกรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดลอม ซ่ึงทําใหเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย
ใหดยีิ่งข้ึน และเปนวิชาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตและประกอบอาชีพได ดังนั้นในการจัดการเรียน
การสอนจงึมีความสําคัญสําหรับนักเรียน ตองกระตุนสงเสริมใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรน 
ท่ีจะเรียนรู มีความสงสัย เกดิคําถาม มีความมุงม่ันในการเรียน นักเรียนสามารถคนควาหาความรู 
รวบรวมขอมูล วิเคราะหผล สามารถใหขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถส่ือสารคําถามและคําตอบ 
ขอมูลตาง ๆ และส่ิงท่ีคนพบและเขาใจกับผูอ่ืนได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554, หนา 1-2)  
 ตามแผนการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 – 2559 (ฉบับปรับปรุง) มีเปาหมาย คือ คนไทย
เปนคนดี เกง มีความสุข มีความรูเชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม  
ใฝเรียนรู และแสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง 
มีความสุข มีสุขภาพท้ังกาย และใจท่ีสมบูรณ สามารถประกอบอาชีพและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข เปาหมายเชิงปริมาณ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระหลัก เกินกวารอยละ 50 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา 16) และในศตวรรษ ท่ี 21 การเรียนวิทยาศาสตร
ไมใชการทองจําความรู แตตองทําความเขาใจ ผูเรียนตองมีความสามารถส่ือสารมากข้ึน ทําความ
เขาใจในภาษาตาง ๆ ไมวาจะเปนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพวิเตอร หรือแมแตภาษา
วิทยาศาสตร การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะตองเกิดจากความเขาใจ และพูดภาษาเดยีวกัน ผูสอน
และผูเรียนตองพัฒนาทักษะทางภาษาและการส่ือสารไปในแนวทางเดียวกัน หากส่ือสารไมมี
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนก็ลมเหลว (Harlen, 2000, อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, 
หนา 7) เม่ือทําความเขาใจไดวาภาษาท่ีผูเรียนใชส่ือสารมีหลากหลายและประยกุตใชในบริบท 
ตาง ๆ ผูสอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม การคิด การส่ือสาร และการ
สะทอนความคิด เพื่อใชเปนกลไกสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาและวัฒนธรรมของ
ตนเองและบุคคลรอบขาง ดังจะเห็นไดจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรยุคใหมใสใจเร่ือง
กระบวนการทาํงานกลุม การเสนอแนะและสะทอนผลการเรียนรูสูเพื่อนรวมช้ันเรียนดวยวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย (Ellis & Fouts, 1993 อางถึงใน ประสาท เนอืงเฉลิม, 2558, หนา 7) และพระราช
กระแสของสมเด็จพระเจาอยูหวั การปฏิรูปการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา “ใหครู
รักเด็กและเดก็รักครู ใหครูสอนเด็กใหมีนํ้าใจตอเพื่อน ไมใหแขงขันกนั แตใหแขงกบัตัวเอง ใหเดก็
ท่ีเรียนเกงชวยสอนเพื่อนท่ีเรียนชากวา ใหครูจัดกิจกรรมใหนกัเรียนทํารวมกันเพื่อใหเห็นคุณคา
ของความสามัคคี” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2558, หนา 4) 
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 จากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานานาชาติโครงการ PISA ป 2012 พบวา ผล
ประเมิน PISA ของนักเรียนไทย ถึงแมวาผลการประเมินจะตํ่ากวาคาเฉลี่ย นานาชาติทุกคร้ัง แตผล
ประเมิน PISA ป 2012 ดานวทิยาศาสตรมีคะแนนเพ่ิมข้ึนจาก PISA ป 2009 โดย PISA ป 2012
 วิทยาศาสตรไทยมีคะแนนเฉล่ีย 444 คะแนน (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557, 
หนา 53-57 ) ผลการประเมิน PISA ท่ีมีคะแนนเฉล่ียในดานวิทยาศาสตรตํ่านั้น  ทําใหเห็นภาพ
ชัดเจนวา นกัเรียนไทยยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห และความมีเหตุผล ท่ีอาจสงผลเสียท้ังตอตนเอง
และสวนรวม หรือระดับชาติ สําหรับการแขงขันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศใหทัดเทียม
กับนานาประเทศ (จินตนา สุจจานันท, 2554, หนา 18) และจากรายงานผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และมัธยมศึกษา ปท่ี 6 ป
การศึกษา 2557 พบวา คาเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรตํ่ากวา 50 คะแนน ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉล่ีย
เทากับ 38.62 คะแนน และในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉล่ียเทากับ 32.54 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ, 2557) ซ่ึงการสอบ O-NET เปนการสอบท่ี เนนทักษะการคิดวเิคราะห 
(ตะวัน เทวอักษร, 2556) 
 ผูวิจัยไดจดัการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา ในโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” ได
พบปญหา คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณติศาสตร ในหนึ่งหองเรียนมีนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน  ความรูในเนื้อหาของรายวิชาชีววิทยาไมเทากัน และ
ครูผูสอนยังมีการสอนในบางเนื้อหาท่ีไมสงเสริมความสนใจ ไมต่ืนเตน สงผลใหนักเรียนไมสนใจ
เรียน ไมกระตือรือรนในการเรียน การเรียนการสอนของวทิยาศาสตรจะเปนกลุม แตเม่ือมีการ
จัดการเรียนรูเปนกลุมจะมีนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีเปนผูนําในการทํากจิกรรมตาง ๆ สวนนักเรียน
ท่ีมีผลการเรียนออนจะไมลงมือทํากิจกรรม เม่ือครูผูสอนสอนเน้ือหานักเรียนท่ีมีผลการเรียนดจีะ
เขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว แตนักเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลางและออนไมสามารถรับรูเนื้อหา
ของบทเรียนไดในทันทีตองมีการสอนซํ้า 2-3 รอบ และยังคงมีนักเรียนบางสวนยังไมเขาใจใน
เนื้อหา ซ่ึงการสอนซํ้าจะทําใหนักเรียนบางสวนเร่ิมไมสนใจการเรียน ลดความกระตือรือรนในการ
เรียนสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดตํ่าลง จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) มัธยมศึกษาปท่ี 3 และมัธยมศึกษา ปท่ี 6 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนกระทุมแบน
“วิเศษสมุทคุณ” พบวา ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 40.87 และ 32.05 ตามลําดับ และมาตรฐานการเรียนรู
ท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนามีมาตรฐาน ว 1.1 ของนักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี 6 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ, 2557) สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต (2545, หนา 52) ไดกลาวถึง การทํางาน
เปนกลุมของนักเรียน พบวา สมาชิกบางคนมีความรับผิดชอบดีมาก แตบางคนไมมีความรับผิดชอบ 
ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย สมาชิกบางคนละเลยไมใหความสนใจและความรวมมือตอกลุม 
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คะแนนมาจากคะแนนรวมของกลุม ทุกคนไดคะแนนเทากัน แมจะไมไดทํางานตามท่ีตนรับผิดชอบ
จึงไดมีวิธีการแกไข คือ การสอนแบบรวมมือและการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเนนการ
เรียนรูรวมกันเปนกลุม เพื่อสรางทักษะการส่ือสารและทักษะทางสังคม นักเรียนเปนสวนหนึ่งของ
สังคมแหงการเรียนรู การเรียนรูเปนกลุมแบบรวมมือรวมใจ (cooperative learning) จะทําใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมาก เนื่องจากขณะท่ีนักเรียนทํากจิกรรมรวมกนัในกลุม นกัเรียนจะไดมี
โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกของกลุม การที่แตละคนมีวยัใกลเคียงกัน ทําใหสามารถส่ือสาร
กันไดอยางดี (สถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555, หนา 76) 
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือพัฒนาข้ึนโดยอาศัยหลักการเรียนรูแบบรวมมือของ 
จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson & Johnson, 1974, pp. 213-240 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2558, 
หนา 265) ผูเรียนรวมมือกันในการเรียนรูมากกวาการแขงขันกนั กอใหเกิดผลดีท้ังดานจิตใจและ
สติปญญา หลักการ การเรียนรูแบบรวมมือ มี 5 ประการ ประกอบดวย 1) การเรียนรูตองอาศัย
หลักการพึ่งพากัน 2) การเรียนรูท่ีดีตองอาศัยการหนัหนาเขาหากัน มีปฏิสัมพันธกัน 3) การเรียนรู
รวมกันตองอาศัยทักษะทางสังคม 4) การเรียนรูรวมกนัมีการวิเคราะหกระบวนการกลุม 5) การ
เรียนรูรวมกันจะมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิท้ังรายบุคคลและรายกลุมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD เปนการจัดการเรียนรูแบบแบงเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ในกลุมมีสมาชิก
ประกอบดวยดวยนักเรียนเกง กลาง ออน และเพศท่ีแตกตางกัน นกัเรียนจะมีการชวยเหลือกัน 
แกปญหา มีการปฏิสัมพันธ ส่ือสารกันภายในกลุมเพื่อใหนักเรียนทุกคนพัฒนาการตัวเอง เพราะเม่ือ
ทุกคนบรรลุเปาหมายของตนกลุมจะประสบความสําเร็จ โดยในการเรยีนจะมีครูเปนผูเสริมแรง  
มีการใหรางวลั ซ่ึงการจัดการเรียนรูสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู  สงเสริมพฤติกรรมการเรียน
ท่ีดีข้ึน 
 จากขอมูลขางตนจึงทําใหผูวจิัยสนใจท่ีจะนําการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มา
ใชเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร และศึกษาความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรูในวิชาชีววิทยาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี 

เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดาน
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี 
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เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ 
 2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีทักษะการส่ือสารสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD จะมีความพึงพอใจสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ความสําคัญของการวิจัย/ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD ในวิชาชีววทิยา  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัท่ีจะชวยให
นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการส่ือสาร และความพึงพอใจของนักเรียน
ใหดีข้ึนได   
 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพฒันาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ 
STAD ในรายวิชาอ่ืน ๆ   
 3. นักเรียนไดทํางานรวมกนัเปนกลุม ฝกทักษะทางสังคม สามารถนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิตได 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
 1. กลุมเปาหมาย  
  กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
กระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน โดยการสุมเลือก
หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) คือ 1 หองเปนหองทดลอง และ  
1 หองเปนหองควบคุม 
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ตารางท่ี 1-1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียของวิชาชีววทิยา (คะแนนเต็ม30 คะแนน) 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 

5/1 17.10 
5/2 16.58 

 
   1.2.1 กลุมทดลอง ไดแก หอง 5/1 ซ่ึงมีนักเรียนท้ังหมด 38 คน จัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD  
   1.2.2 กลุมควบคุม ไดแก หอง 5/2 ซ่ึงมีนักเรียนท้ังหมด 40 คน จัดการเรียนรูแบบ
ปกติ  
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยรูปแบบ STAD ในวิชาชีววิทยา และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะการส่ือสาร และความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
 3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของรางกายในวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
  3.1 การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
  3.2 การไหลเวียนเลือดผานหัวใจของมนุษยและการเตนของหัวใจ 
  3.3 ชีพจร ความดันและหลอดเลือด 
  3.4 องคประกอบของเลือด หมูเลือดและการใหเลือด 
  3.5 ระบบน้ําเหลือง 
  3.6 ระบบภูมิคุมกัน 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ใชเวลาใน
การทดลอง 15 คาบ โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูและเก็บรวบรวมขอมูล 
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กรอบแนวคิด  
 ในการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําเสนอกรอบความคิดในการวจิัยดังนี ้

 
       ตัวแปรตน                           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-1 กรอบความคิดในการวจิัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการแบง
นักเรียนเปนกลุมยอย โดยสมาชิกในกลุมต้ังเปาหมายรวมกัน มีการชวยเหลือกนั มีปฏิสัมพันธ
ในทางท่ีดี จะมีการทดสอบเปนรายบุคคลและนําคะแนนมาเปล่ียนเปนคะแนนกลุม ดังนั้นการบรรลุ
เปาหมายของรายบุคคลจึงเปนการทําใหบรรลุเปาหมายกลุม โดยในการวิจยัคร้ังนี้ นักเรียนมีการ
แบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4 – 5 คน โดยสมาชิกในกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนของวิชาชีววิทยา ดี ปานกลาง และออน สมาชิกกลุมจะรวมมือกนัเรียนรู ปรึกษา ชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน โดยความสําเร็จของกลุมมาจากคะแนนความกาวหนาของสมาชิกทุกคนในกลุม   
โดยข้ันตอนการเรียนประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 ครูผูสอน นําเขาสูบทเรียน ดวยการทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว การถามคําถาม
ใหนกัเรียนคิด การใชส่ือการเรียนรู เชน วีดโีอ ภาพเคล่ือนไหว การอภปิราย การบรรยาย เปนตน 
เปนเนื้อหาท่ีเช่ือมโยงกับกิจกรรมท่ีจะใหทําในกจิกรรมกลุม 
 ข้ันท่ี 2 กระบวนการกลุม นกัเรียนเขากลุมเรียนรู โดยกลุมตามท่ีครูเปนผูจัดให  
คละความสามารถทางการเรียน การจดักลุมตามความสามารถทางการเรียน นําคะแนนวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติม 1 ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มาเรียงลําดับจากมากมานอย แลวจดัเขากลุม โดยกจิกรรมใน
กลุมจะมีการศกึษาจากหนังสือ ใบความรู กิจกรรมการทดลอง รวมทําแบบฝกหัดดวยกัน 
 ข้ันท่ี 3 ทดสอบเปนรายบุคคล ครูใชแบบทดสอบยอยในการประเมินโดยไมมีการ
ชวยเหลือกันในกลุม เม่ือทําการทดสอบจะมีการสลับกนัตรวจกับเพื่อน หรือครูเปนผูตรวจให
คะแนน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ทักษะการส่ือสาร 
 ความพึงพอใจ 

 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
ดวยเทคนิค STAD 

 การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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 ข้ันท่ี 4 หาคะแนนความกาวหนา ครูนําคะแนนจากการสอบยอยมาเทียบกับคะแนน
พื้นฐาน คิดเปนคะแนนความกาวหนา แลวใหคะแนนพิเศษตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 ข้ันท่ี 5 การใหรางวัล กลุมท่ีไดคะแนนความกาวหนาสูงท่ีสุดจะไดรางวัล เปนของรางวัล 
คําชมเชย จากครู 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จทางการเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ
ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช ในวิชาชีววิทยา เร่ือง 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบปรนัยท่ีผูวิจัยเปน
ผูสรางข้ึน จํานวน 30 ขอ ครอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรูและความสามารถของผูเรียนทางดาน
ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําไปใช ในวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 4. ทักษะการส่ือสาร หมายถึง การแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรูและหลักการทาง
วิทยาศาสตร ดานการอานและการเขียนเพ่ือใหเกดิความเขาใจ 
      4.1 ดานการอาน คือ การอานจับใจความสําคัญวัดความสามารถในการเขาใจเร่ืองท่ี
อาน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ 
      4.2 ดานการเขียน คือ สามารถเขียนแสดงความคิดเหน็หลักการวิทยาศาสตรไดชัดเจน 
ถูกตอง 
 5.  แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร หมายถึง แบบทดสอบแบบปรนัย สําหรับวัดดาน
การอาน และแบบทดสอบแบบอัตนัย สําหรับวัดการเขียน ซ่ึงผูวิจยัเปนผูสรางข้ึน โดย 
 5.1  แบบทดสอบทักษะดานการอาน  คือ แบบทดสอบแบบปรนัยวดัความเขาใจจากเร่ือง
ท่ีอาน แสดงพฤติกรรมทางดานแปลความ ตีความ ขยายความ  
 5.2  แบบทดสอบทักษะดานการเขียน คือ แบบทดสอบการเขียนแสดงความคิดเหน็ 
ถูกตอง เหมาะสม การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการเขียน การขยายความ  
การเรียงลําดับความคิด ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน 
 6.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก ความนึกคิด ความสนใจตอกจิกรรมการเรียนการ
สอนของแตละบุคคลซ่ึงมีแตกตางกันตามความพอใจ  มีท้ังดานบวกและดานลบ 
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7.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใหผูเรียนแสดงออกถึง
ความพอใจในการเรียนการสอนโดยเปนคําถามเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  
ใชในการประเมินนักเรียนหรือนักเรียนพิจารณาตนเอง ในการเรียนรู เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) 5 ระดับ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานจุดประสงค ดานการจดักิจกรรมการ
เรียนรู และดานการประเมินผล 
  
 
 
 
    
 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 งานวิจยั เร่ือง ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสารในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัย 
ไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ดังนี ้
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
  2. ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญาของวิกอ็ทสกี้ 
  3. การเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. ทักษะการส่ือสาร 
  6. ความพึงพอใจ 
  7. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 วิสัยทัศน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกาํลังของชาติให
เปนมนษุยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 1.2 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญ  ดังนี้ 
  1.2.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
  1.2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
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  1.2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 
  1.2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและ 
การจัดการเรียนรู 
  1.2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  1.2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 1.3 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพือ่ใหเกดิกับ
ผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้
  1.3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพงึประสงค เหน็คุณคาของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  1.3.2 มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
  1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
  1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยดึม่ันในวิถีชีวติ
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  1.3.5 มีจิตสํานึกในการอนรัุกษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูรวมกนัในสังคม
อยางมีความสุข 
 1.4  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกดิสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  ดังนี ้
  1.4.1  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 
ดังนี ้
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  ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน
การใชภาษาถายทอดความคิดความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการ
เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 
  ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  
การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวจิารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสราง 
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกีย่วกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
  ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจทีมี่ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ  
ไปใชในการดาํเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพนัธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลย ี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
  1.4.2  คุณลักษณะอันพงึประสงค 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทย 
และพลโลก ดงันี้ 
  1. รักชาตศิาสน กษัตริย 
  2. ซ่ือสัตยสุจริต 
  3. มีวินัย 
  4. ใฝเรียนรู 
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  5. อยูอยางพอเพียง 
  6. มุงม่ันในการทํางาน 
  7. รักความเปนไทย 
  8. มีจิตสาธารณะ 
  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมให
สอดคลองตามบริบทและจดุเนนของตนเอง 
 1.5  มาตรฐานการเรียนรู 
 การพัฒนาผูเรียนใหเกดิความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพฒันาการทางสมองและพหุ
ปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู 
ดังนี้  
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร 
 3.  วิทยาศาสตร  
 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  ศิลปะ 
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  ภาษาตางประเทศ 
 1.6  ตัวชี้วัด 
 ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพงึรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ
ระดบัช้ันซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม  นาํไปใชใน
การกําหนดเน้ือหา  จดัทําหนวยการเรียนรูจดัการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด
ประเมินผลเพือ่ตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 
 1.  ตัวช้ีวดัช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปท่ี 1– มัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 2. ตัวช้ีวดัชวงช้ัน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปท่ี 4- 6)  
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 1.7  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลายใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากจิกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
โดยไดกําหนดสาระสําคัญไว ดังนี ้
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
 สาระท่ี 5 พลังงาน 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
 1.8  คุณลักษณะท่ีมุงหวังใหเกิดกับผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากจิกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
โดยไดกําหนดสาระสําคัญไว ดังนี ้
 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสรางและ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดาํรงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ  
การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจัยท่ีมีผลตอการอยู
รอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 
 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
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 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร การ
ออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หนิ น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจยัท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธและ 
ผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะ 
หาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 
 1.9  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียน
ดานความรูความคิดทักษะกระบวนการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมซ่ึงเปนจุดมุงหมายท่ีจะ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรูการศกึษาข้ันพืน้ฐาน
สําหรับนักเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันสําหรับนักเรียน
ทุกคนเม่ือจบการศึกษาในแตละชวงช้ัน มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรมีดังนี้ 
 สาระท่ี 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานว 1.1: เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลส่ิงมีชีวิต 
 มาตรฐานว 1.2: เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
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 สาระท่ี 2: ชีวติกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐานว 2.1: เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู
และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 2.2: เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
 สาระท่ี 3: สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐานว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 3.2: เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู 
และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระท่ี 4: แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐานว 4.1: เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนวิเคลียร มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม 
 มาตรฐานว 4.2: เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระท่ี 5: พลังงาน 
 มาตรฐานว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระท่ี 6: กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐานว 6.1: เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชน  
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 สาระท่ี 7: ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐานว 7.1: เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานว 7.2: เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ   
และทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู   และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิต 
และส่ิงแวดลอม 
 สาระท่ี 8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐานว 8.1: ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 1.10  คุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
  - เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดลุยภาพของส่ิงมีชีวิต 
  - เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวติ ในส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ 
  - เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย ส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี 
  - เขาใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหวางอนภุาคและสมบัติตาง ๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพันธกับแรงยดึเหนีย่ว 
  - เขาใจการเกดิปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกล่ันลําดับสวนน้ํามันดิบ 
การนําผลิตภณัฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
  - เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเกีย่วกับการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ สมบัติของ
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คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 
  - เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีท่ีมีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
  - เขาใจการเกดิและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
  - เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ตาง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีกาวหนา ผลของ
เทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 
  - ระบุปญหา ต้ังคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตาง ๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ต้ังสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได 
  - วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห เช่ือมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจาํลองจากผลหรือ
ความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 
  - ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  - อธิบายความรูและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 
  - แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 
  - ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวนั การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเปนผลจากภูมิปญญา
ทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
  - แสดงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเกีย่วกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกบัชุมชนในการปองกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน 
  - แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรือแกปญหา
ได 
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 - ทํางานรวมกบัผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเหน็โดยมีขอมูลอางอิงและเหตุผล
ประกอบ เกีย่วกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอ
สังคมและส่ิงแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 คําอธิบายรายวิชาชีววิทยา 2 รหัสวิชา ว32241 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
(โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ”) 
 ศึกษาวเิคราะหระบบหายใจกับการรักษาดลุยภาพของรางกาย  โครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว โครงสรางท่ีใชในการแลกเปล่ียนแกสของคน  
การขับถายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  การขับถายของสัตว  การขับถายของคน  ระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  ของสัตวและของคน ส่ิงมีชีวิตท่ีมี 
การเคล่ือนท่ีเพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอม การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีแตกตางกนัซ่ึงเกิดจากการ 
มีโครงสรางของรางกาย และอยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน  การรับรูและการตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมของส่ิงมีชีวิตจะสัมพันธกับววิฒันาการของระบบประสาทท่ีมีความซับซอนตางกัน  
ระบบตอมไรทอตางชนิดกนัจะผลิตฮอรโมนท่ีมีบทบาทตอรางกายแตกตางกัน เพื่อควบคุมให
ระบบตาง ๆ ในรางกายใหทํางานสัมพันธกันเพื่อใหเกิดดุลยภาพของรางกาย พฤติกรรมคือปฏิกิริยา
ท่ีส่ิงมีชีวิตแสดงออกมาตอบสนองตอส่ิงเราท่ีมากระตุน เพื่อการอยูรอดของชีวิต  พฤติกรรมมี  2 
ประเภทใหญ ๆ คือ พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู ความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมมีความสัมพันธกบัพัฒนาการของระบบประสาท เม่ือสัตวพวกเดียวกนัมาอยูรวมกนัยอม
เกิดพฤติกรรมทางสังคม เพื่อส่ือความหมายดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเขาใจซ่ึงกันและกนั 
 โดยกระบวนการทางวทิยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน
ขอมูล บันทึก จัดกลุมขอมูล และอภิปรายเพื่อใหเกดิความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถนําเสนอ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู มีความสามารถในการคิด มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความสามารถในการ
แกปญหา มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี เหน็คุณคาของ 
การนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมจริยธรรม และคานยิม 
ท่ีเหมาะสม 
 ผลการเรียนรู 
 1.  สืบคนขอมูล ทดลองสํารวจ อธิบายและอภิปรายเก่ียวกับโครงสรางท่ีใชในการ
แลกเปล่ียนแก็สของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว และมนุษย                    
 2. สืบคนขอมูล อธิบาย และอภิปรายเกีย่วกับระบบขับถายกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว และมนษุย 
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 3. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับระบบหมุนเวยีนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  
สัตว  และมนษุย  
 4. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย  
 5. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย    
 6. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและอธิบายการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว
ไมมีกระดูกสันหลังและสัตวมีกระดูกสันหลัง 
 7. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายสวนประกอบหนาท่ีของกระดูก
ของคน ชนิดของขอตอและการทํางานของขอตอแบบตาง ๆ 
 8. สืบคนขอมูล อภิปรายและเปรียบเทียบลักษณะ ตําแหนง และหนาท่ีของกลามเนื้อยึด
กระดูก กลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อเรียบ ตลอดจนการทาํงานของกลามเนื้อ  
 9. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและเปรียบเทียบวิธีการรับรูและตอบสนองตอส่ิงเรา
ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตวมีกระดูกสันหลังบางชนิด 
 10.  สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อธิบายและจําแนกสวนประกอบและหนาท่ีของ
เซลลประสาท พรอมท้ังสรุปการเกิดกระแสประสาท 
 11. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสมองและไขสันหลัง 
 12. สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบการทํางานของระบบประสาทโซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 13. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบและอธิบายโครงสรางและการทํางานของอวัยวะรับ
สัมผัสแตละประเภทพรอมท้ังนําความรูความเขาใจมาใช และหาวิธีปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนตอ
ระบบประสาทและอวยัวะรับสัมผัส 
 14. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายตําแหนงโครงสรางและหนาท่ีของตอมไรทอท่ี
สําคัญของคน รวมท้ังชนิดของฮอรโมนท่ีสําคัญท่ีสรางข้ึนจากตอมไรทอ 
 15. สืบคนขอมูล อธิบายและสรุปกลไกการควบคุมการทํางานของฮอรโมน พรอมท้ัง
เปรียบเทียบความแตกตางและยกตัวอยางการใชประโยชนจากฮอรโมนกับฟโรโมน  
 16. สืบคน สํารวจตรวจสอบ สรุปความหมาย วิธีการศกึษาและสรุปกลไกการเกดิ
พฤติกรรมของสัตว 
 17. สืบคนขอมูล อภิปรายและจําแนกพฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดและพฤติกรรมการเรียนรู
พรอมท้ังยกตัวอยาง 
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 18. สืบคน อภิปรายและสรุปความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับการพัฒนาการของ
ระบบประสาท 
 19. สืบคนขอมูล อภิปรายและเปรียบเทียบการส่ือสารระหวางสัตวแบบตาง ๆ พรอมท้ัง
ยกตัวอยาง 
 สําหรับงานวิจยันี้ ผูวจิัยเลือก เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน เพราะเร่ืองดังกลาวมีความสําคัญ มีกิจกรรมการทดลองและนักเรียนมักจะตองการใหครู
อธิบายซํ้า จึงเหมาะกับการแลกเปล่ียนเรียนรูภายในกลุม ใหเพื่อนสอนเพื่อน เพื่อใหนักเรียนมีความ
เขาใจไดดี สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงข้ึน และสามารถฝกทักษะการส่ือสารในการ
อานและการเขียนได เร่ืองดงักลาวสามารถคนควา และลงมือปฏิบัติ แลวนํามาเขียนรายงานการ
ทดลอง จึงทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการส่ือสารได 
 
ตารางท่ี 2-1  แสดงผลการเรียนรู  เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
 
ผลการเรียนรู ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง ระบบ

ภูมิคุมกนักับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
1. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  
และมนษุย  
2. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกาย 
3. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย  

1. การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
2. โครงสรางของหัวใจ 
3. การไหลเวยีนเลือดผานหวัใจของมนุษย 
4. การเตนของหัวใจ 
5. หลอดเลือด 
6. องคประกอบของเลือด 
7. หมูเลือดและการใหเลือด 
8. ระบบน้ําเหลือง 
9. ระบบภูมิคุมกัน 
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 สรุปสาระสําคญั ดังนี ้
 การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลลท่ีโครงสราง
ไมซับซอนสามารถมีการแลกเปล่ียนสารไดโดยตรงกับส่ิงแวดลอม แตถาเปนส่ิงมีชีวติท่ีมี
โครงสรางท่ีซับซอนจะมีระบบหมุนเวียนเลือดเขามาทําหนาท่ีในการลําเลียงสารจากภายในหรือ
จากสวนตาง ๆ ของรางกายออกสูส่ิงแวดลอม ระบบหมุนเวยีนเลือด มี 2 ระบบ คือ ระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบปดและระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย ประกอบดวย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด โดยหัวใจของมนุษยจะเปนสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีชวยในการสูบฉีด
เลือดไปเล้ียงท่ัวรางกาย โดยมีหลอดเลือดนําพาเลือดไปท่ัวรางกายเพ่ือชวยลําเลียงสารอาหาร ของ
เสียตาง ๆ เปนตน หลอดเลือดจะมี 3 ชนิด คือ หลอดเลือดอารเตอรี หลอดเลือดเวนและหลอดเลือด
ฝอย หลอดเลือดท้ัง 3 ชนิด จะเช่ือมตอกนัไปท่ัวรางกาย การทํางานของหัวใจจะเปนคล่ืน
สัญญาณไฟฟา ทําใหหวัใจสูบฉีดเลือดสงผลใหเกิดแรงดันเลือดและชีพจร ความดนัเลือดและชีพจร
มีความสัมพันธกับปจจยัตาง ๆ เชน กิจกรรมตาง ๆ ในรางกาย อายุ เพศ การรับประทานอาหาร เปนตน 
เลือดประกอบดวย เซลลเม็ดเลือด พลาสมาหรือน้ําเลือด และเพลตเลตหรือเกล็ดเลือด พลาสมาเปน
องคประกอบท่ีมากท่ีสุดประกอบดวย น้ํา สารอาหาร โปรตีน แรธาตุ และวิตามิน ฯลฯ เซลลเม็ด
เลือดประกอบดวยเม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดงชวยในการรับสงแกสออกซิเจนและ
คารบอนไดออกไซ ซ่ึงเกี่ยวของกับการแลกเปล่ียนแกสของมนุษย สวนเม็ดเลือดขาวมีหนาท่ีทําลาย
เช้ือโรคท่ีเขาสูรางกาย ดวยวธีิการฟาโกไซโทซิสและการสรางแอนติบอดี ซ่ึงเกี่ยวของกับระบบ
ภูมิคุมกัน และเพลตเลตทําหนาท่ีเกีย่วกับการแข็งตัวของเลือด 
 เลือดของคนจําแนกตามระบบ ABO และ Rh ระบบ ABO สามารถแบงหมูเลือดได  
4 ชนิด คือ หมูเลือด A หมูเลือด B หมูเลือด AB และหมูเลือด O สวนหมูเลือด Rh สามารถแบงได
เปน 2 หมู คือ Rh+และ Rh-หลักการใหและรับเลือด คือ ผูใหตองไมมีแอนติเจนตรงกับแอนติบอดี
ของผูรับ 
 โรคท่ีเกี่ยวกับระบบหมุนเวยีนเลือด ไดแก หลอดเลือดตีบ มีสาเหตุมาจากมีไขมันไป
สะสมภายในหลอดเลือด วธีิรักษา การขยายหลอดเลือดดวยการผาตัดหรือกินยา โรคหัวใจเตนผิด
จังหวะ เตนเร็วเกนิไปทําใหรางกายทํางานหนักไมได เหนื่อยเร็ว วิธีรักษา รับประทานยาควบคุม
การเตนของหวัใจ เปนตน 
 ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันเกีย่วของกับการลําเลียงสาร ระบบน้ําเหลือง
ประกอบดวย น้ําเหลืองและหลอดนํ้าเหลือง น้ําเหลืองจะถูกลําเลียงไปตามหลอดนํ้าเหลืองและเขาสู
หลอดเลือดเวนบริเวณใกลหัวใจ หลอดน้าํเหลืองมีลักษณะเปนทอปลายปด มีล้ินกัน้อยูใน สวน
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น้ําเหลือง มีสวนประกอบดวย น้าํ โปรตีน เปนตน โดยมาจากของเหลวท่ีซึมผานหลอดเลือดฝอยเขา
มาอยูระหวางเซลลแลวซึมเขาสูหลอดน้ําเลือดฝอย 
 ระบบภูมิคุมกนั มีสวนประกอบ คือ ตอมน้ําเหลือง อวยัวะน้ําเหลือง และเนื้อเยื่อ
น้ําเหลือง อวยัวะน้ําเหลืองไดแก มาม ไทมัส เปนตน โดยท่ัวไประบบภูมิคุมกันจะทําหนาท่ีทําลาย
เช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม และมีการสรางลิมโฟไซดบางชนิด 
 รางกายมีกลไกปองกันเช่ือโรคและส่ิงแปลกปลอมเขาสูรางกาย เชน เมือก  ผิวหนัง เปน
ตน แตถาเช้ือโรคผานเขาสูรางกายจะมีการทําลายเช่ือโรคแบบจําเพาะและไมจําเพาะเกิดข้ึน  
การสรางภูมิคุมกันโรคใหแกรางกายมี 2 แบบ คือ ภูมิคุมกันแบบกอเองและภูมิคุมกันแบบรับมา  
 

2.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของวิกอทสกี้ 
 เล็บ ซีมาโนวิช วิกอทสกี้ (Lev Semanovick Vygotsky, 1886-1934) เปนนักจติวิทยาชาว
รัสเซีย ท่ีไดรับการวิจยัเกีย่วกับการพัฒนาการทางสติปญญา เนนความสําคัญของวัฒนธรรมและ
สังคม และการเรียนรูท่ีมีตอการพัฒนาการทางสติปญญาวิกอทสกี้กลาววา การเขาใจพัฒนาการของ
มนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมท่ีเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดู เพราะต้ังแตเกิด มนษุยจะไดรับอิทธิพล
จากส่ิงแวดลอมท่ีเปนผลงานของมนุษย คือ “วัฒนธรรม” วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมจะชวยบงช้ี
ผลผลิตพัฒนาการของเด็ก เปนตนวาเด็กควรจะเรียนรูอะไรบาง ควรจะมีความสามารถทางใดบาง 
สถาบันสังคมตาง ๆ ต้ังแตครอบครัวข้ึนไป ก็มีบทบาทชวยใหเด็กเรียนรูและมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ทางสติปญญา พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กแตละวยักต็อเม่ือไดจะเพิ่มถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพ
ของแตละบุคคลได ก็ตอเม่ือไดรับการชวยเหลือจากผูใหญหรือผูท่ีอยูใกลชิดกับเด็ก เชน ญาติหรือ
เพื่อนวยัเดยีวกัน (สุรางค โควตระกูล, 2556, หนา 61) 
 วิกอทสกี้อธิบายวาพฒันาการทางสติปญญาสามารถแบงไดเปน 2 ข้ัน (Diazand, 1992 
อางถึง อัชรา เอิบสุขสิริ, 2557, หนา 62-66) คือ 
 1.  ระดับสติปญญาข้ันพื้นฐาน  เปนความสามารถท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเรียนรู เชน การดูดนม การหยิบจบัส่ิงของ ฯลฯ 
 2.  ระดับสติปญญาข้ันสูง เปนความสามารถที่พัฒนามาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
และสภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู โดยมีภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการคิดและการพัฒนา
สติปญญา 
 เนื่องจากวิกอตสกี้ใหความสําคัญกับภาษาวาเปนเคร่ืองมือหลักในการพัฒนาสติปญญา 
โดยเขาไดแบงการพัฒนาการทางภาษาออกเปน 3 ข้ัน ไดแก 
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 1.  ภาษาสังคม เปนภาษาท่ีเดก็ใชในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในชวงอายุ 0-3 ป เพื่อ
ส่ือสารความคิดความตองการ อารมณความรูสึกของตนเองกับผูอ่ืน 
 2.  ภาษาพดูกบัตนเอง เปนภาษาท่ีเด็กใชพูดกับตนเองในชวงอายุ 3-7 ป โดยไมเกี่ยวของ
กับผูอ่ืน เพื่อชวยในการคิด ตัดสินใจแสดงพฤติกรรม 
 3.  ภาษาในตนเอง วกิอทสกี้อธิบายวามนษุย ตองใชภาษาในการคิด เด็กจะตองพัฒนา
ภาษาภายในใจ ซ่ึงเปนการชวยพัฒนาทางสติปญญาพัฒนาสูงข้ึนตามระดับอายุ การพัฒนาภาษา
ภายในตนเองเกิดข้ึนในชวงอายุประมาณ 7  ป เม่ือเด็กพบปญหาท่ียุงยากมากข้ึน เขาเรียนรูท่ีจะ
แกปญหาดวยการคิดวางแผน คอย ๆ แกปญหาไปตามข้ันตอนโดยใชภาษาภายในตนเอง 
 ในขณะท่ีเดก็เรียนรูท่ีจะแกปญหาดวยตนเองเทานั้น เขาอาจพบบางปญหาท่ีเขาคิดคน
เดียวไมออก แตหากไดรับคําแนะนําชวยเหลือบางสวนจากผูใหญ หรือไดรับความรวมมือจากกลุม
เพื่อนเขาจะสามารถแกปญหาน้ันไดสําเร็จ วิกอทสกี้เรียกระดับความสามารถนี้วาจุดท่ีเด็กสามารถ
แกปญหาไดสําเร็จหากไดรับความชวยเหลือสนับสนุน (The zone of proximal development) 
 นอกจากนี้ภาษาท่ีวิกอทสกีถื้อวาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาสติปญญา ดวย
เคร่ืองหมายนีแ้บงไดเปน 3 ชนิด คือ 
 1. เคร่ืองหมายดัชนี เปนเคร่ืองหมายท่ีใชอธิบายส่ิงท่ีมีลักษณะเปนเหตุเปนผลตอกัน เชน 
ฝนตกหนัก น้าํทวม 
 2. เคร่ืองหมายภาพตัวแทน เปนเคร่ืองหมายท่ีเปนส่ือสัญลักษณตาง ๆ เชน สีขาวของ
ไตรรงคเปนสัญลักษณแทนศาสนา 
 3. เคร่ืองหมายสัญลักษณ เปนเคร่ืองหมายสัญลักษณแทนส่ิงท่ีเปนนามธรรมในการคิด 
เชน ภาษา 
 ระดับสติปญญาท่ีตางกันของเด็ก จะทําใหเด็กเลือกใชเคร่ืองหมายตางกัน เชนเดียวกับ
ทฤษฎีของพีอาเจตท่ีกลาววาเด็กท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันสูงจะสามารถคิดในส่ิงท่ีเปน
นามธรรมได วิกอทสกี้กก็ลาววาเด็กท่ีใชเคร่ืองหมายสัญลักษณเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการในข้ันสูง 
 2.1  การเรียนรูในพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ 
 วิกอตสกี้อธิบายวา พัฒนาการและการเรียนรูมีลักษณะท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน การ
เรียนรูนําไปสูพัฒนาการ สนบัสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันใหพัฒนาการเปนไปในระดับท่ีสูงข้ึน 
เปนการขยายระดับพัฒนาการออกไปอยางไมมีขีดจํากดั โดยเกดิจากการเรียนรูมโนทัศน 2 ประเภท 
คือ มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) และ มโนทัศนท่ีเปนระบบ 
(Scientific or Schooled Concepts) (Wink & Putney, 2002, pp. 91-94) 
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 มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) เกิดจากการสังเกตหรือ
จากการรับความรูสึกทางประสาทสัมผัส อันเปนประสบการณท่ีเราสรางข้ึนมาดวยตนเองจาก
เหตุการณในชีวิตประจําวันท่ัว ๆ ไป และไดถูกนํามาใชในลักษณะท่ีเราแทบไมรูตัว  
 มโนทัศนท่ีเปนระบบ (Scientific or schooled concepts) เปนมโนทัศนท่ีไดถูกพัฒนาขึ้น
มาในลักษณะท่ีเปนระบบมากข้ึน มีลักษณะกวาง ๆ มีความเปนนามธรรมมาก และไดถูกนํามาใช
อยางมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุงหมาย ดังนั้น มโนทัศนท่ีเปนระบบจึงเปรียบไดกับมโนทัศนท่ี
เกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  
 มโนทัศนท้ัง 2 ประเภทนี้ทํางานประสานกนั มโนทัศนในชีวิตประจําวนัมีความจําเปน
สําหรับเด็กท่ีจะเปนจดุเร่ิมตนของการเรียนรู เพื่อใหไดมาซ่ึงมโนทัศนท่ีเปนระบบ มโนทัศนท่ีเปน
ระบบจะทําหนาท่ีหลอมรวมมโนทัศนในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็กไดนาํไปใชประกอบการคิดซ่ึง
กอใหเกิดการเรียนรูท่ีมากข้ึน รวมท้ังเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาและขยายมโนทัศนโดย
ธรรมชาติใหกลายเปนมโนทัศนท่ีเปนระบบ 
 การพัฒนาจากความรูความเขาใจจากมโนทัศนโดยธรรมชาติไปสูมโนทัศนท่ีเปนระบบ 
จะตองอาศัยส่ือกลางท่ีมีความหมาย (Mediation) ดังนี ้
 1.  ภาษา (Language)  
 วิกอตสกี้ไดแสดงทัศนะไววาภาษาเกดิข้ึนคร้ังแรกเปนภาษาท่ีไมไดแสดงถึงความคิดเปน
ชวงระยะเวลาท่ีความคิดกับภาษาไมมีความสัมพันธกัน แตเม่ือเดก็มีพฒันาการมากข้ึน ความคิดกับ
ภาษาจะเร่ิมมีความสัมพันธกันมากข้ึน ความคิดถูกแสดงใหเห็นออกมาผานทางภาษา ซ่ึงภาษาท่ี
แสดงออกมาจะมีความเปนเหตุเปนผลมากข้ึน ก็เปนผลสืบเนื่องจากการใชความคิดท่ีมากข้ึน 
(Vygotsky, 1986 citing Dixon-Krauss, 1996, p. 19) ดังนัน้ ภาษาจึงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา
ความคิด และในขณะเดียวกนัเราก็พัฒนาภาษาโดยผานทางการคิดดวยเชนกัน ความสัมพันธท่ีเอ้ือ
ประโยชนซ่ึงกันและกันนี้ ทําใหเกิดความเช่ือท่ีวาพฤตกิรรมทางสังคมซ่ึงเกี่ยวของกับการใชภาษา 
สามารถนําไปสูการเพิ่มพัฒนาการทางความคิดได และนี่เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหทฤษฎีของวิก็อตสกี้ 
มีความแตกตางไปจากนักจิตวิทยารุนเดียวกันกับเขา เด็กใชภาษาในการส่ือสารความคิดระหวาง
บุคคล และส่ือสารกับความคิดของตนเองดวยการพูดกับตนเอง (Inner Speech) ตัวอยางเชน เดก็อายุ 
4 ขวบ ผูซ่ึงเพิ่งไดรับจิ๊กซอวรูปภาพเปนของขวัญวันเกิด เขาพยายามตอจิ๊กซอวแตก็ทําไมสําเร็จ 
ในขณะท่ีตอช้ินสวนกจ็ะพูดกับตนเองไปพรอม ๆ กัน ราวกับวามีคนอ่ืนรวมทํางานดวย จนกระท่ัง
พอเขามามีสวนรวม พอนั่งขาง ๆ เขาและใหคําแนะนําวาควรจะตองวางช้ินสวนตรงสวนท่ีเปนมุม
กอน ถาช้ินสวนนั้นมีสวนท่ีเปนสีแดงกใ็หหาช้ินสวนอ่ืน ๆ ท่ีมีสีแดงรวมอยูดวย ถาเด็กดูเหมือนวา
กําลังมีความคับของใจ พอจะแสดงตัวอยางโดยการตอช้ินสวนสองช้ินท่ีเปนภาพเน้ือเดียวกัน พรอม
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ท้ังอธิบาย จนกระท่ังเดก็ตอจิ๊กซอวจนสําเร็จ พอใหคําพดูท่ีทาทายใหเขาตอจิ๊กซอวภาพนี้อีกคร้ัง
ดวยตัวของเขาเองตามลําพัง เขาเร่ิมตนดวยการแบงช้ินสวนจิ๊กซอวออกเปนกลุม สีเดียวกันก็กองไว
เปนพวกเดยีวกัน จากน้ัน พอคอย ๆ ถอยหลังออกมาปลอยใหเด็กทํางานอยางอิสระมากข้ึนเร่ือย ๆ 
จากการที่เด็ก ๆ พูดไปพรอม ๆ กับท่ีทํากจิกรรม วิก็อตสกี้อธิบายวา เด็กเร่ิมตนจากการส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืน แลวกลายมาเปนการส่ือสารกับความคิดของตนเองโดยการพดูกับตนเอง ตอมาเม่ือเด็กได
สรางความรูและเพิ่มพูนความเขาใจในส่ิงตาง ๆ มากข้ึน เสียงท่ีเปลงออกมาจากการพูดกับตนเองจงึ
คอย ๆ เงียบไป กลายเปนการส่ือสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเทานั้น ซ่ึงขณะท่ีเด็กกําลังใช
ความคิดแสดงวาเดก็กําลังสรางความรูความเขาใจภายในตน (Internalization) ข้ึนอันเปนการสราง
ความหมายใหมข้ึนจากภายในตน โดยใชความคิดของตนตีความหมายของภาษาหรือปรากฏการณ
ตาง ๆ เพื่อทําใหความรูความเขาใจของตนเองมีความชัดเจนยิ่งข้ึน (Vygotsky, 1978, pp. 56-57) จาก
ตัวอยางท่ีเด็กตอจิ๊กซอว การท่ีเด็กพูดออกมาในขณะท่ีทํากิจกรรม จึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นวา 
ในขณะน้ันเดก็กําลังคิดอะไรอยูในใจ หรือพยายามสรางความรูความเขาใจใหกับตนเอง ซ่ึงวิก็อตส
กี้อธิบายวาขณะนั้นเด็กกําลังสรางพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) ข้ึน
(Shaffer, 1999, p. 260)  
 2.  ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction)  
 ทารกเกดิมาพรอมกับพื้นฐานทางความคิดความเขาใจกับส่ิงตาง ๆ ในระดับตํ่า (Lower 
Mental Functions) คือ มีความใสใจ การรูสึก การรับรู ความจํา ท่ีไมซับซอน เนื่องจากขีดจํากัดทาง
ชีวภาพ การมจีินตนาการหรือจารึกประสบการณบางส่ิงบางอยางใหอยูภายในความทรงจํา อาจยาก
เกินกวาความสามารถของเด็กท่ีจะสามารถทําได แตการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 
Interaction) กบัพอแม ครู และคนอ่ืน ๆ ท่ีใหความเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือแกเด็ก จะชวยทําใหเดก็
ไดสรางและเดก็สามารถเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัดข้ึนอยูกับบริบททางสังคมท่ีจะเอื้อใหเดก็เกดิ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางท่ีใหความชวยเหลือสนับสนุนความชวยเหลือในพ้ืนท่ีรอยตอ
พัฒนาการ นอกจากจะเปนปฏิสัมพันธระหวางผูเช่ียวชาญกับผูเร่ิมฝกหัด เม่ือผูเช่ียวชาญมี
ความสามารถมากกวาไดชวยเหลือผูเร่ิมฝกหัด การชวยเหลือในพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการท่ีวิก็อตสกี้
ไดอธิบายไวนัน้ ยังกนิความหมายท่ีกวางและลึกซ้ึงยิ่งกวานี้ โดยขยายความรวมไปถึงการรวมมือ
ทางสังคมในการทํากิจกรรมดวย ซ่ึงไมใชเพียงเดก็ตองการผูใหญท่ีคอยใหความชวยเหลือเทานั้น  
วิก็อตสกี้เช่ือวาเด็กสามารถเร่ิมกิจกรรมในพื้นท่ีรอยตอพฒันาการระดบัท่ีสูงข้ึนไดจากการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน ๆ หรืออาจจะกับเด็ก ๆ ท่ีอยูในระดับพัฒนาการท่ีตางกนั หรือ
แมกระท่ังกับเพื่อนในจินตนาการ 
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 สําหรับการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนนัน้ ผูสอนอาจทําไดหลายอยาง เชน 
ผูสอนอาจแสดงการพูดเปนนัยหรือเพียงแคบอกใบ สรางเง่ือนไขในการเรียนรูบางอยางข้ึนมา  
การถามคําถามนํา การบอกใหผูเรียนทบทวนส่ิงท่ีไดพูดอธิบายไปแลว การถามผูเรียนวาเขาใจ
อะไรบางจากการเรียนรูเปนระยะ ๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซ่ึงบางงานอาจจะสาธิตบางสวน
หรือบางงานกอ็าจะสาธิตใหเห็นท้ังหมด การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู การฝกหัด
ทักษะเฉพาะอยางท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนสําหรับการเรียนรู เปนตน นอกจากนี้ พฤติกรรมการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมยังรวมไปถึงการโตตอบพูดคุยกับบุคคลซ่ึงไดนําเสนอผลงาน หรือแมกระท่ัง
ขณะท่ีเด็กกําลังจินตนาการ แลวกําลังพยายามถายทอดความคิดออกมาเปนคําพูดเพื่ออธิบายบางส่ิง
บางอยางใหแกเพื่อน ๆ  
 3.  วัฒนธรรม (Culture)  
 วิกอตสกี้อธิบายวา เด็กจะปรับเปล่ียนความคิดความเขาใจไปตามประสบการณท่ีไดรับ
จากสังคมและวัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสรางความรูข้ึนมา ทําใหเดก็มีกระบวนการทางปญญา
ในระดบัท่ีสูงข้ึน (Higher Mental Functions) ซ่ึงแตละวัฒนธรรมจะถายทอดลักษณะเฉพาะของ
ความเช่ือและคานิยมในวัฒนธรรมนั้นไปสูเด็ก ๆ ทําใหเขารูวา เขาคิดอะไร และควรคิดอยางไรจึง
จะเหมาะสม (Shaffer, 1999, pp. 259-260) เชน เดก็ท่ีอยูนอกระบบการศึกษา แมวาจะไมสามารถคิด
คํานวณตัวเลขดวยวิธีการที่เปนข้ันตอนและเปนระบบเหมือนกับเดก็ท่ีเรียนอยูในโรงเรียน แตเด็ก
เหลานั้นก็มีความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลขท่ีจะตองใชในชีวิตประจําวนัในแบบฉบับของเขา รูจักใช
ตัวเลขในการเจรจาตอรองหรือการบริหารความเส่ียง เพือ่ใหเขาสามารถเอาตัวรอดจากการถูก
คุกคามตาง ๆ ได ซ่ึงเด็กท่ีเรียนในระบบการศึกษาอาจยังไมมีความเขาใจในเร่ืองนีด้ีเทากับเขา  
นั่นเปนเพราะเด็กท้ังสองกลุมอยูคนละบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม 
 4.  การเลียนแบบ (Imitation)  
 วิกอตสกี้อธิบายวา บทบาทของการเลียนแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการ 
เชน ถาเด็กกําลังเกิดอุปสรรคในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ครูจึงแกปญหาใหเห็นเปน
ตัวอยางบนกระดานดํา ในขณะนั้นเดก็อาจจะเลียนแบบวธีิการแกปญหาของครู โดยสรางความ
เขาใจข้ึนภายในตนเอง แตถาครูใหแกปญหาคณิตศาสตรท่ียากข้ึน อันเปนการขยายส่ิงท่ีเรียนรูแลว
ไปสูส่ิงท่ีเรียนรูใหม เดก็อาจจะยังไมสามารถเขาใจไดในขณะน้ัน ครูจึงจําเปนตองแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรลักษณะน้ีหลาย ๆ คร้ัง เพื่อใหเด็กคอย ๆ เลียนแบบวิธีการแกปญหาอยางคอยเปนคอยไป 
 5.  การชี้แนะหรือการชวยเหลือ (Guidance or Assistance) 
 การชี้แนะหรือการชวยเหลือ เปนการรวมมือทางสังคม (Social Collaborative) ท่ี
สนับสนุนใหพัฒนาการทางความรูความเขาใจเกดิการเจริญงอกงาม วิกอตสกี้จะเนนไปท่ีการมี
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บุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญกวาอาสาท่ีจะมีสวนรวมใหความชวยเหลือในสถานการณการเรียนรูโดย
ใหการดแูลเอาใจใสและปรับปรุงผูเรียนท่ีเร่ิมฝกหัด การจดัเตรียมส่ิงท่ีจะชวยสนับสนนุเพื่อให
ผูเรียนเพิ่มความรูความเขาใจในการแกปญหา ซ่ึงวิกอตสกี้เปรียบเทียบวาเปน “นั่งราน (Scaffold)” 
ซ่ึงในบริบทท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู หมายถึง “การเสริมตอการเรียนรู” 
 6.  การเสริมตอการเรียนรู 
 แนวทางท่ีวกิอตสกี้เสนอไว และตอมาบรูเนอรริเร่ิมนํามาเผยแพร ขยายความ และมี
ช่ือเสียงเปนอยางมาก คือการเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ซ่ึงอธิบายไวดังนี ้
 การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนท่ีใหการชวยเหลือดวยวิธีการตาง ๆ ตามสภาพปญหาท่ีเผชิญอยูในขณะนั้นเพื่อใหผูเรียน
สามารถแกปญหานั้นดวยตนเองได (Wood, Bruner & Ross, 1976, p. 98) โดยเปนการจัดเตรียมส่ิงท่ี
เอ้ืออํานวย การใหการชวยเหลือ แนะนํา สนับสนุน ขณะท่ีผูเรียนกําลังแกปญหาหรือกําลังอยูใน
ระหวางการเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง (ผูเรียนกําลังอยูในพืน้ท่ีรอยตอพัฒนาการ)ทําใหผูเรียนตอง
สรางความรูความเขาใจเพื่อใชในการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน และปรับการสรางความรูความ
เขาใจภายในตน (Internalization) ใหกลายเปนความรูความเขาใจใหมภายในตนเอง ซ่ึงจะสงเสริม
พัฒนาการของผูเรียน ใหกาวไปสูข้ันหรือระดับพัฒนาการท่ีสูงข้ึนไป(Raymond, 2000, p. 176) ซ่ึง
ทําใหผูเรียนสามารถกํากับตนเองในการเรียนรู และมีความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียนรูท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุป ไดวา การเรียนรูในพืน้ท่ีรอยตอพัฒนาการของวิกอตกี้ 
เกี่ยวของกับภาษา ความคิดกบัภาษามีความสัมพันธกัน รวมท้ังส่ิงแวดลอมและวัฒนาธรรมท่ีอยู
รอบตัวจะทําใหนักเรียนเรียนรูและพัฒนาขึ้นเปนความรูของตัวเอง และการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจะทําใหเกิดการพฒันาทางความคิดท่ีดีข้ึน เชน เพื่อนกับเพื่อน ครูกับ
นักเรียน เปนตน การเลียนแบบวิธีการแกปญหาจากครู การชี้แนะจากครู จะทําใหนกัเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง  
 2.2  การประยุกตใชทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาในการจัดกาเรียนการสอน 
 ทฤษฎีของวิกอทสกี้นํามาใชกับการเรียนในการจดัการเรียนการสอนแบบรวมมือ
(cooperative learning) และฐานการชวยเหลือ (scaffolding)โดยการเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธีการ
สอนท่ีชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูส่ิงท่ีซับซอนไดดวยตนเองจากพูดคุยกับคนอ่ืน เปนการนํา
กระบวนการทางสังคมมาใชเพื่อกระตุนผูเรียนเกดิการปรับแตงและพัฒนาความคิดของตนเอง  
สวน ฐานการชวยเหลือ เปนการสอนท่ีเนนบทบาทของครูเปนผูใหคําแนะนํา (นุชลี อุปนัย, 2555, 
หนา 51)  
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 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาสามารถนําไป
ประยุกตใชกบัการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนแบบรวมมือ และฐานการชวยเหลือ ซ่ึงผูวิจัย
เลือกใชทฤษฎีทางสติปญญาของวิกอตกีก้บัการสอนแบบรวมมือเพราะการสอนวิทยาศาสตร  
จะจดัการเรียนรูเปนกลุมยอย และการสอนแบบรวมมือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือน
ในกลุมยอยซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีทางสติปญญาของวิกอตกี้ วาการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทําให
เกิดการเรียนรู ความรูเกิดจากการใชภาษาในการส่ือสาร สามารถพัฒนาความคิดของสมาชิกในกลุม
ไดจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการส่ือสารได  
 

3.การเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือกันนํามาใชในหองวิทยาศาสตรไดดี เนื่องดวยวา
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานกลุม ทดลอง หยิบจับ สัมผัสและ
แลกเปล่ียนพดูคุยถึงผลการคนควาหาคําตอบจากการเรียนกลุมเล็ก ๆ ท่ีทุกคนสามารถแบงปน
แนวคิดและวธีิการทํางานรวมกัน (Slavin, 1995, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2558, หนา 238) 
 3.1  ความหมาย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง เปนการจดั
ประสบการณเรียนรูท่ีผูเรียนทํางานรวมกนัและชวยเหลือกันในช้ันเรียน ซ่ึงจะสรางบรรยากาศท่ีดี
ในช้ันเรียน และยังเพิ่มปฏิสัมพันธท่ียอมรับซ่ึงกันและกนั สรางความภาคภูมิใจใหผูเรียนทุกคน 
นอกจากนี้ยังเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดวย เพราะในช้ันเรียนมีความรวมมือ ผูเรียนจะไดฟง 
เขียน ทบทวน อธิบาย และปฏิสัมพันธ ผูเรียนเรียนดวยการลงมือกระทํา  
 อาภรณ ใจเท่ียง (2550, หนา 121) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมี
สวนรวม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกัน
ทํางานกลุมดวยความต้ังใจและเต็มใจ รับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทําใหงานของ
กลุมดําเนินไปสูเปาหมายของงานได 
 ทิศนา  แขมมณี (2557, หนา 98) การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยมี
สมาชิกกลุมท่ีมีความแตกตางกันประมาณ 3-6 คน ชวยกนัเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม 
 จากความหมายการจัดการเรียนรูจากขางตนสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือ คือการ
จัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมีการจดัการเรียนรูเปนกลุม สมาชิกในกลุม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกง กลาง ออน สมาชิกทํางานรวมกัน และสมาชิกในกลุมจะมีการ
ชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  เพื่อกลุมบรรลุเปาหมาย และชวยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหดข้ึีน 
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 3.2  วัตถุประสงคของการเรียนแบบรวมมือ 
  สําหรับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ อาภรณ  ใจเท่ียง (2550, หนา
121) ไดกลาววา ดังนี ้
 1. เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะกระบวนการกลุมไดฝกบทบาทหนาท่ีและความ
รับผิดชอบในการทํางานกลุม 
 2. เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดคนควา  ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง   
ทักษะการคิดสรางสรรค  การแกปญหา  การตัดสินใจ  การตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  การใชภาษา  
การพูด ฯลฯ 
 3. เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะทางสังคม  การอยูรวมกับผูอ่ืน  การมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน   
การเสียสละ  การยอมรับกันและกัน  การไววางใจ  การเปนผูนํา  ผูตาม  ฯลฯ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, 64) อางถึงใน เดือนเพ็ญ จนัทะคาด (2551, หนา 19) 
ไดกลาววา  การเรียนแบบรวมมือมีจุดประสงค เพื่อมุงฝกฝนและพัฒนา  ดังนี้     
 1.  การเรียนรูรวมกัน   
 2.  การทํางานกับผูอ่ืน การเปนผูนําและผูตาม     
 3.  การคิดแบบหลากหลาย    
 4.  การแสวงหาความรู การสรางความรูดวยตนเอง     
 5.  ประชาธิปไตย     
 6.  การเรียนรูอยางมีความสุข  
 จากจุดประสงค ดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือมี
จุดประสงคเพือ่ ใหผูเรียนทํางานกับผูอ่ืน ฝกทักษะการคิด ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
อยูรวมกับผูอ่ืนได 
 3.3  ลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 อาภรณ  ใจเท่ียง  (2550, หนา 121) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมแบบรวมแรงรวมใจจงึมี
ลักษณะ ดังนี ้
 1. มีการทํางานกลุมรวมกนั  มีปฏิสัมพันธภายในกลุมและระหวางกลุม 
 2. สมาชิกในกลุมมีจํานวนไมควรเกิน  6  คน 
  3. สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกันเพื่อชวยเหลือกัน 
  4. สมาชิกในกลุมตางมีบทบาทรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  เชน เปนผูนาํ
กลุม  (Leader) เปนผูอธิบาย (Explainer) เปนผูจดบันทึก (Recorder) เปนผูตรวจสอบ  (Checker) 
เปนผูสังเกตการณ  (Observer)   เปนผูใหกําลังใจ (Encourager) ฯลฯ                         
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   สมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกัน  ยึดหลักวา  “ความสําเร็จของแตละคน คือ 
ความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุม คือ ความสําเร็จของทุกคน”   
 จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือ มี 4 ประการ 
คือ การมีปฏิสัมพันธภายในกลุม จํานวนสมาชิกในกลุม ความแตกตางของสมาชิก และความ
รับผิดชอบ  
 3.4 องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือไมไดมีความหมายเพียงวา มีการจัดใหผูเรียนเขากลุมแลวใหงาน
และบอกผูเรียนใหชวยกันทํางานเทานั้น การเรียนรูจะเปนแบบรวมมือได ตองมีองคประกอบท่ี
สําคัญครบ 5 ประการดังนี้ (Johnson & Johnson, 1994, pp. 31-37 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, 
หนา 99-101) 
 1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกนั (positive interdependence) 
 กลุมการเรียนรูแบบรวมมือ จะตองมีความตระหนกัวา สมาชิกทุกคนมีความสําคัญ  
และความสําเร็จของกลุมข้ึนกับสมาชิกทุกคนในกลุม ในขณะเดียวกนัสมาชิกแตละคนจะประสบ
ความสําเร็จได ก็ตอเม่ือกลุมประสบความสําเร็จ ความสําเร็จของบุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับกัน
และกัน ดังนัน้แตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีของตน และในขณะเดียวกนัก็ชวยเหลือ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ดวย เพื่อประโยชนรวมกนั การจัดกลุมเพื่อชวยใหผูเรียนมีการพึ่งพาชวยเหลือ
เกื้อกูลกันนี้ทําไดหลายทาง เชน การใหผูเรียนมีเปาหมายเดียวกัน หรือใหผูเรียนกําหนดเปาหมายใน
การทํางานการเรียนรูรวมกนั (positive goal interdependence) การใหรางวัลตามผลงานของกลุม 
(positive reward interdependence) การใหงานหรือวัสดุอุปกรณท่ีทุกคนตองทําหรือใชรวมกัน 
(positive resource interdependence) การมอบหมายบทบาทหนาท่ีในการทํางานรวมกันใหแตละคน 
(positive role interdependence)  
 2. การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด (face-to-face promotive interaction) 
 การที่สมาชิกในกลุมมีการพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนปจจัยท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธตอกันและกนัในทางท่ีจะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย สมาชิกกลุมจะหวงใย ไววางใจ 
สงเสริม และชวยเหลือกันและกันในการทํางานตาง ๆ รวมกัน สงผลใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 3. ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (individual accountability) 
 สมาชิกในกลุมการเรียนรูทุกคนจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบ และพยายามทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายอยางเต็มความสามารถ ไมมีใครท่ีจะไดรับประโยชนโดยไมทําหนาท่ีของตน ดังนัน้กลุม
จึงจําเปนตองมีระบบการตรวจอบผลงาน ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและเปนกลุม วิธีการที่สามารถสงเสริม
ใหทุกคนไดทําหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ีมีหลายวิธี เชน การจัดกลุมใหเล็ก เพื่อจะไดมีการเอาใจใส
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กันและกันไดอยางท่ัวถึง การทดสอบเปนรายบุคคล การสุมเรียกช่ือใหรายงาน ครูสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนในกลุม การจัดใหกลุมมีผูสังเกตการณ การใหผูเรียนสอนกันและกัน เปนตน 
 4. การใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย 
(interpersonal and small-group skills) 
 การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสําเร็จได ตองอาศัยทักษะท่ีสําคัญ ๆ หลาย
ประการ เชน ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการ
ส่ือสาร และทักษะการแกปญหาขัดแยง รวมท้ังการเคารพ ยอมรับ และไววางใจกนัและกัน ซ่ึงครู
ควรสอนและฝกใหแกผูเรียนเพ่ือชวยใหดาํเนินงานไปได 
 5. การวิเคราะหกระบวนการกลุม (group processing) 
 กลุมการเรียนรูแบบรวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยให
กลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการ
วิเคราะหเกีย่วกับวิธีการทํางานของกลุม พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม  
การวิเคราะหการเรียนรูนี้อาจทําโดยครู หรือผูเรียน หรือท้ังสองฝาย การวิเคราะหกระบวนการกลุม
นี้เปนยุทธวิธีหนึ่งท่ีสงเสริมใหกลุมต้ังใจทํางาน เพราะรูวาจะไดรับขอมูลปอนกลับ และชวยฝก
ทักษะการรูคิด (metacognition) คือสามารถท่ีจะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนท่ีไดทําไป 
 อาภรณ  ใจเท่ียง (2550, หนา 122)   กลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือไววา ตองคํานึงถึงองคประกอบในการใหผูเรียนทํางานกลุม ดงัขอตอไปนี้ 
 1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Positive  Interdependence)  หมายถึง  สมาชิกในกลุมมีเปาหมาย
รวมกัน  มีสวนรับความสําเร็จรวมกัน  ใชวัสดุอุปกรณรวมกัน  มีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกนั   
ทุกคนมีความรูสึกวางานจะสําเร็จไดตองชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดในเชิงสรางสรรค  (Face to Face Promotive  Interaction)
หมายถึง  สมาชิกกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด  เชน  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  อธิบายความรูแก
กัน ถามคําถาม ตอบคําถามกันและกัน ดวยความรูสึกท่ีดตีอกัน 
 3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน (IndividualAccountability) 
เปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม  
มากนอยเพียงใด  เชน  การสุมถามสมาชิกในกลุม  สังเกตและบันทึกการทํางานกลุม  ใหผูเรียน
อธิบายส่ิงท่ีตนเรียนรูใหเพือ่นฟง  ทดสอบรายบุคคล  เปนตน 
 4. มีการฝกทักษะการชวยเหลือกันทํางานและทักษะการทํางานกลุมยอย
(Interdependence  and  Small  Groups  Skills) ผูเรียนควรไดฝกทักษะท่ีจะชวยใหงานกลุมประสบ
ความสําเร็จ  เชน  ทักษะการส่ือสาร  การยอมรับและชวยเหลือกนัการวิจารณความคดิเห็น  โดยไม
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วิจารณบุคคล  การแกปญหาความขัดแยง  การใหความชวยเหลือ  และการเอาใจใสตอทุกคนอยาง
เทาเทียมกนั  การทําความรูจักและไววางใจผูอ่ืน  เปนตน 
 5. มีการฝกกระบวนการกลุม  (Group  Process)  สมาชิกตองรับผิดชอบตอการทํางาน
ของกลุม  ตองสามารถประเมินการทํางานของกลุมไดวา  ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด  เพราะ
เหตุใด  ตองแกไขปญหาท่ีใด  และอยางไร  เพื่อใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพดีกวาเดมิ  เปน
การฝกกระบวนการกลุมอยางเปนกระบวนการ 
 จากองคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ ดังกลาว สามารถสรุปวาการเรียนรู
แบบรวมมือนัน้มีองคประกอบ 5 ประการดวยกัน 
 1.  การพึ่งพากนั คือ สมาชิกในกลุมตองมีความรับผิดชอบ ตองชวยเหลือกันในหลาย
ดาน เชน การทํางานรวมกนั การติวกนัภายในกลุม อุปกรณรวมกนั เพือ่ประโยชนของกลุมและ
ความสําเร็จของกลุม 
 2.  ปฏิสัมพันธภายในกลุม คือ การที่สมาชิกมีการปรึกษาหารือกัน การอภิปราย  
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  ทําใหเกิดความหวงใย ไววางใจ ใหกําลังใจกนั ทําใหเกดิสัมพันธ
ในทางท่ีด ี
 3.  ความรับผิดชอบของสมาชิก คือ สมาชิกทุกคนในกลุมมีบทบาทของตนเองท่ีจะตอง 
ทํางานใหสําเร็จลุลวง จะตองมีการตรวจสอบการทํางานของทุกคนและของกลุม เชน ครูสุมเรียก
ถามเพื่อตรวจสอบ ครูสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนถามตอบกันเองหรืออธิบายใหเพื่อนฟง 
เปนตน  
 4.  ทักษะปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย คือ การที่ผูเรียนรูจัก
ทักษะทางสังคมอยูรวมกนัในทางท่ีดี มีทักษะการส่ือสาร การแกปญหาความขัดแยง การเคารพผูอ่ืน 
การไววางใจการใหเกยีรติผูอ่ืน การแสดงความคิดเห็นในงาน ไมวาวิจารณบุคคล เปนตน 
 5.  กระบวนการกลุม คือ ผูเรียนตองประเมินการทํางานกลุมของตนเองแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน เปนการสงเสริมใหกลุมต้ังใจทํางานและมีประสิทธิภาพท่ีดีกวาเดิม 
 3.5  ประเภทของกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ 
 กลุมการเรียนรูท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไปมี  3 ประเภท (ทิศนา แขมมณี, 2557, หนา 102) คือ 
 1.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal cooperative learning groups) 
 กลุมประเภทนี้ ครูจัดข้ึนโดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ วิธีการ และเทคนิคตาง ๆ 
เพื่อใหผูเรียนไดรวมมือกนัเรียนรูสาระตาง ๆ อยางตอเนือ่ง ซ่ึงอาจเปนหลาย ๆ ช่ัวโมงติดตอกัน
หรือหลายสัปดาหติดตอกัน จนกระท่ังผูเรียนเกดิการเรียนรูและบรรลุจุดมุงหมายตามท่ีกําหนด 
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 2.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal cooperative learning 
groups)  
 กลุมประเภทนี้ครูจัดข้ึนเฉพาะกจิเปนคร้ังคราว โดยสอดแทรกอยูในการสอนปกติอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือสอดแทรกเขาไปเพื่อ
ชวยใหผูเรียนมุงความสนใจหรือใชความคิดเปนพิเศษในสาระบางจุด 
 3.  กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางถาวร (cooperative base groups) 
 กลุมประเภทนี้เปนกลุมการเรียนรูท่ีสมาชิกกลุมมีประสบการณการทํางาน/การเรียนรู
รวมกันมานานจนกระท่ังเกดิสัมพันธภาพที่แนนแฟน สมาชิกกลุมมีความผูกพัน หวงใย ชวยเหลือ
กันและกันอยางตอเนื่อง 
 จากคํากลาวขางตน สามารถ สรุปไดวา ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มี
ดวยกัน 3 ประเภท คือกลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal cooperative learning 
groups) กลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal cooperative learning groups) 
และกลุมการเรียนรูแบบรวมมืออยางถาวร (cooperative base groups) 
 3.6  ความแตกตางการเรียนรูแบบกลุมและการเรียนแบบรวมมือ 
 เม่ือวิเคราะหการเรียนแบบกลุมและการเรียนแบบรวมมือแลว จะมีขอเหมือนและขอ
แตกตางกัน ดงัตารางท่ี 2-2 
 
ตารางท่ี 2-2 ขอเหมือนและขอแตกตางของการเรียนรูแบบกลุม และการเรียนแบบรวมมือ (พิมพันธ   
    เดชะคุปต, 2545, หนา 53) 
 
การเรียนแบบกลุม การเรียนแบบรวมมือ 
1. องคประกอบกลุมเหมือนกัน 
2. สมาชิกมีต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
3. กลุมไมเนนสมาชิกท่ีมีความสามารถคละกัน 
 
4. สมาชิกบางคนเทานั้นมีหนาท่ี 
 
5. สมาชิกบางคนไมมีความรับผิดชอบรวมกัน 
6. คะแนนกลุมอาจไมใชคะแนนจากสมาชิกแต
ละคนรวมกนั 

1.องคประกอบกลุมเหมือนกัน 
2. สมาชิกมีต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
3. กลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนคละกัน 
4. สมาชิกทุก ๆ คน ตองมีบทบาทหนาท่ีชัดเจน 
และทํางานไปพรอม ๆ กัน 
5. สมาชิกทุกคน ตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 
6. คะแนนของกลุม คือ คะแนนท่ีไดจากคะแนน
สมาชิกแตละคนรวมกัน 
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 จากการเปรียบเทียบดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสอนแบบกลุมแบบเดิมกับการสอน
แบบรวมมือ มีความแตกตางกัน คือ การสอนแบบรวมมือ เนนวาสมาชิกตองมีความสามารถ
แตกตางกัน สมาชิกตองมีความรับผิดชอบรวมกัน มีบทบาทหนาท่ีทุกคนและคะแนนของกลุม 
มาจากคะแนนสมาชิกทุกคน 
 3.7  การประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, 
หนา 254 -255) 
 การประเมินการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบรวมมือกนั สามารถทําไดหลายแนวทาง 
Meyers (1997) อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม สรุปวาการประเมินควรเนนกระบวนการกลุม  
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การส่ือสารและการนําเสนอ การประเมินผลงาน  
 การประเมินพฤติกรรมและการปฏิบัติควรรวบรวมเกี่ยวกบัความสามารถและทักษะ 
ตลอดจนลักษณะนิสัยในการเรียนและในการทํางานของผูเรียน เพื่อนาํขอมูลท่ีไดมาใชในการ
ตรวจสอบวาผูเรียนเกดิคุณลักษณะตามความมุงหมายของการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว  
การประเมินปฏิบัติตองการใหผูไดรับการประเมินแสดงออกไมวาจะเปนการพูด การแสดงทาทาง 
การสาธิต การทดลอง การแสดงบทบาทสมมติ และอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหผูประเมินสามารถใชการสังเกต
เพื่อตรวจสอบส่ิงท่ีผูเรียนไดแสดงออกวามีความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตามท่ีกําหนดไว 
การประเมินปฏิบัติ สามารถใชประเมินท้ังกระบวนการและผลงานได กระบวนการทีด่ีจะนําไปสู
ผลงานท่ีดี 
 การประเมินการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือกันควรใชเคร่ืองมือและวิธีการที่
หลากหลาย เพือ่ใหเกดิความเปนธรรมแกผูเรียน สะทอนพัฒนาการท้ังทางดานคุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะ และความรูท่ีผูเรียนตองรู ควรรู และรูไวใชวา ซ่ึงการประเมินตองเปนไปตามสภาพจริงโดย
มีผลตอการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน เนนการประเมินกระบวนการ ทักษะ ควบคูไปกับ 
พุทธิพิสัยท่ีจําเปนตอการนําไปใชดํารงชีวิต ผูเรียนเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืน สามารถอยูรวมกัน
กับสังคมไดปกติสุข จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การวัดผลการเรียนรูแบบรวมมือ 
สามารถวัดผลไดหลากหลาย ไดแก กระบวนการกลุม การส่ือสาร การนําเสนอ พฤตกิรรมการ
เรียนรู การประเมินผลงาน 
 3.8  ประโยชนในการสอนแบบรวมมือ 
 การเรียนรูแบบรวมมือไดรับความนิยมอยางแพรหลายมาก ผลจากการวิจัยตาง ๆ พบวา 
การเรียนรูแบบรวมมือสงผลดีตอผูเรียนในหลายดาน (Johnson, Johnson, & Holubec, 1994, อางถึง
ใน ทิศนา แขมมณี, 2558, หนา 101) ดังนี ้
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 1. มีความพยายามท่ีจะบรรลุเปาหมายมากข้ึน (greater efforts to achieve) 
 การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย เปนผล
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีผลงานมากข้ึน การเรียนรูมีความคงทนมากขึ้น (long-
term retention) มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีการใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ ใหเหตุ
ดีข้ึน และคิดอยางมีวจิารณญาณมากข้ึน 
 2. มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน (more positive relationships among students) 
 การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีน้ําใจนักกีฬามากขึ้น ใสใจในผูอ่ืนมากข้ึน  
เห็นคุณคาของความแตกตาง ความหลากหลาย การประสานสัมพันธและการรวมกลุม 
 3. มีสุขภาพจิตดีข้ึน (greater psychological health) 
 การเรียนรูแบบรวมมือ ชวยใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองและ
มีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นอกจากนัน้ยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการ
เผชิญกับความเครียดและความผันแปรตาง ๆ 
 จากนกัการศึกษาทําใหทราบขอดแีละประโยชน สามารถสรุปไดดังนี ้
 1. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือไมทําใหนักเรียนท่ีเกงมีผลสัมฤทธ์ิตํ่าลง เพราะนักเรียน
ท่ีเกงจะมีวิธีการในการอธิบายใหเพื่อฟงทําใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน ทําใหเกิดการคิดวิเคราะห  
การใหเหตุผลท่ีดีข้ึน และการสอนแบบรวมมือทําใหผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเกงสูงข้ึน และสงเสริม
ทางดานจิตใจในทางท่ีดีเนื่องจากนกัเรียนเกงชวยเพื่อนท่ีเรียนออนกวา 
 2. นักเรียนท่ีเรียนออนจะต้ังใจเรียนข้ึน เพราะนักเรียนจะตองฟงเพื่อนท่ีเกงกวาสอน 
 3. การเรียนรูแบบรวมมือสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน เกง กลาง และออนได  
มีผลงานท่ีดีข้ึนการเรียนรูท่ีคงทนข้ึน ต้ังใจเรียนมากข้ึน 
 4. การเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวาง บุคคลเห็นคุณคาของความแตกตาง และการอยูรวมกัน 
 5. การเรียนรูแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะนักเรียนสามารถอยู
รวมกับเพื่อนได เพื่อนยอมรับในตัวเอง มีความภูมิใจในตัวเองเม่ือทํางานประสบความสําเร็จเปนท่ี
ยอมรับของกลุม สามรถแกไขปญหาท่ีเกดิข้ึนได 
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 3.9  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีรูปแบบดังตอไปนี้ (ทิศนา  แขมมณี,  2558, หนา  266) 
  1.  เทคนิคจิกซอว    1.1 จัดกลุมผูเรียนคละความสามารถ (เกง –กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วา บาน (home group) 
   1.2 สมาชิกในกลุมบาน ไดรับมอบหมายใหศึกษาเน้ือหาสาระคนละ 1 สวน  
(เปรียบเสมือนไดช้ินสวนของภาพตัดตอคนละ 1 ช้ิน) และหาคําตอบในประเด็นปญหาท่ีผูสอน
มอบหมายให 
   1.3 สมาชิกในกลุมบานแยกยายไปรวมกับสมาชิกกลุมอ่ืน ซ่ึงไดรับ เนือ้หา
เดียวกัน ต้ังเปนกลุมผูเช่ียวชาญ (expert group) และรวมกัน ทําความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้น 
อยางละเอียด และรวมกันอภิปราย หาคําตอบประเด็นปญหาท่ีผูสอนมอบหมายให 
   1.4 สมาชิกกลุมผูเช่ียวชาญกลับไปสูกลุมบาน แตละคนชวยสอน เพื่อนในกลุมให
เขาใจในสาระที่ตนไดศึกษารวมกับกลุมผูเช่ียวชาญ ทําเชนนี้ สมาชิกทุกคนจะไดเรียนรูภาพรวม
ของสาระท้ังหมดโดยรูเทาเทียมกัน 
   1.5 ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบ แตละคนจะไดคะแนนเปนรายบุคคล  และนํา
คะแนนของทุกคนในกลุมบานของเรามารวมกัน (หรือหาคาเฉล่ีย) เปนคะแนนกลุม กลุมท่ีได
คะแนนสูงสุดไดรับรางวัล 
  2. เทคนิคที.เอ.ไอ. (TAI) 
  การเรียนการสอนแบบ Team-Assisted Individualization (TAI) มีข้ันตอนการสอน
ดังนี ้
   2.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วากลุมบานของเรา (Home Group) 
   2.2 สมาชิกในกลุมบานของเรา ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนั 
   2.3 สมาชิกในกลุมบานของเรา จับคูกันทําแบบฝกหัด 
    ก.  ถาใครทําแบบฝกหัดได 75% ข้ึนไป ใหไปรับการทดสอบรวมยอดคร้ัง 
สุดทายได 
    ข. ถายังทําแบบฝกหัดไดไมถึง 75% ใหทําแบบฝกหัดซอมจนกระท่ังทําได 
แลวจึงไปรับการทดสอบรวมยอดคร้ังสุดทาย 
   2.4 สมาชิกในกลุมบานของเราแตละคน นาํคะแนนทดสอบรวบยอดมารวมกัน
เปนคะแนนกลุม กลุมใดไดคะแนนสูงสุด กลุมนั้นไดรางวัล 
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  3. เทคนิค ที.จี.ที. Team Games Tournament (TGT) 
  การเรียนการสอนแบบ Team Games Tournament (TGT) มีข้ันตอนการสอนดังนี ้  
   3.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน และเรียก
กลุมนี้วา กลุมบานของเรา (Home Group) 
   3.2 สมาชิกในกลุมบานของเรา ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนั 
   3.3 สมาชิกในกลุมบานของเราแยกยายกันเปนตัวแทนกลุมไปแขงขันกบักลุมอ่ืน
โดยจัดกลุมแขงขันตามความสามารถ คือ คนเกงในกลุมบานของเราแตละกลุมไปรวมกัน คนออนก็
ไปรวมกับคนออนของกลุมอ่ืน กลุมใหมท่ีรวมกันนี้เรียกวา กลุมแขงขันใหมีสมาชิกกลุมละ 4 คน 
   3.4 สมาชิกในกลุมแขงขัน เร่ิมแขงขันดังนี ้
    ก. แขงขันตอบคําถาม 10 คําถาม 
    ข. สมาชิกคนแรกจับคําถามข้ึนมา 1 คําถาม และอานคําถามใหกลุมฟง 
    ค. ใหสมาชิกท่ีอยูซายมือของผูอานคําถามคนแรกตอบคําถามกอน ตอไปจึง 
จะใหคนถัดไปตอบจนครบ 
    ง. ผูอานคําถาม เปดคําตอบ แลวอานเฉลยคําตอบท่ีถูกใหกลุมฟง 
    จ. ใหคะแนนคําตอบดังนี ้
     - ผูตอบถูกเปนคนแรก ได 2 คะแนน 
     - ผูตอบถูกคนตอไป ได 1 คะแนน 
     - ผูตอบผิด  ได 0 คะแนน 
    ฉ. ตอไปสมาชิกกลุมท่ีสองจับคําถามท่ี 2 และเร่ิมเลนตามข้ันตอน ข-ค ไป 
เร่ือย ๆ จนกระท่ังคําถามหมด 
    ช. ทุกคนรวมคะแนนของตนเอง 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  1  ไดโบนัส  10  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  2  ไดโบนัส  8  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  3  ไดโบนัส  5  คะแนน 
     - ผูไดคะแนนสูงสุด  4  ไดโบนัส  4  คะแนน 
   3.5 เม่ือแขงขันเสร็จแลว สมาชิกกลุมกลับไปกลุมบานของเรา แลวนาํคะแนนท่ีแต
ละคนไดรวมเปนคะแนนของกลุม 
  4. เทคนิคแบบ แอล.ที. (LT) 
  การเรียนการสอนแบบ Learning Together (LT) มีข้ันตอนการสอนดังนี ้
  4.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน 
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  4.2 กลุมยอยกลุมละ 4 คน ศึกษาเนื้อหารวมกัน โดยกําหนดใหแตละคนมีบทบาท
หนาท่ีชวยกลุมในการเรียนรู ตัวอยางเชน 
  - สมาชิกคนท่ี 1 : อานคําส่ัง 
  - สมาชิกคนท่ี 2 : หาคําตอบ 
  - สมาชิกคนท่ี 3 : หาคําตอบ 
  - สมาชิกคนท่ี 4 : ตรวจคําตอบ 
      4.3 กลุมสรุปคําตอบรวมกันและสงคําตอบนั้นเปนผลงานกลุม 
  4.4 ผลงานกลุมไดคะแนนเทาไร สมาชิกทุกคนในกลุมนัน้จะไดคะแนนน้ันเทากันทุก
คน 
  5.  การเรียนการสอนแบบ Group Investigation (GI) 
  การเรียนการสอนแบบ Group Investigation (GI) มีข้ันตอนการสอนดงันี้ 
  5.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ (เกง-กลาง-ออน) กลุมละ 4 คน 
  5.2 กลุมยอยศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนัโดย 
   ก. แบงเนื้อหาออกเปนหวัขอยอย ๆ แลวแบงกันไปศึกษาหาขอมูลหรือคําตอบ 
   ข. ในการเลือกเนื้อหาควรใหผูเรียนออนเปนผูเลือกกอน 
  5.3 สมาชิกแตละคน ไปศึกษาหาขอมูล/คําตอบมาใหกลุม กลุมอภิปรายรวมกนัและ
สรุปผลการศึกษา 
  5.4 กลุมเสนอผลงานของกลุมตอช้ันเรียน 
  6.  การเรียนการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading and Composition 
(CIRC) 
  การเรียนการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC)  
มีข้ันตอนการสอนดังนี ้
  6.1 ครูแบงกลุมผูเรียนตามระดับความสามารถในการอานผูเรียนในแตละกลุมจับคู    
2 คน หรือ 3 คนทํากิจกรรมการอานแบบรวมกัน 
  6.2 ครูจัดทีมใหมโดยใหแตละทีมมีผูเรียนตางระดับความสามารถอยางนอย 2 ระดับ
ทีมทํากิจกรรมรวมกัน เชน เขียนรายงาน แตงความ ทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบตาง ๆ และมี
การใหคะแนนผลงานของแตละทีม ทีมใดไดคะแนน 90% ข้ึนไป จะไดประกาศนียบัตรเปน 
“ซุปเปอรทีม” หากไดรับคะแนนต้ังแต  80%-89%  ก็ไดรับรางวัลรองลงมา 
  6.3 ครูพบกลุมการอานประมาณวนัละ 20 นาที แจงวัตถุประสงคในการอาน แนะนํา
คําศัพทใหม ๆ ทบทวนศัพทเกา ตอจากนั้นครูจะกําหนดและแนะนําเร่ืองท่ีอาน แลวใหผูเรียนทํา
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กิจกรรมตาง ๆ ตามท่ีครูจัดเตรียมไวให เชน อานเร่ืองในใจแลวจับคูอานออกเสียงใหเพื่อนฟง     
และชวยกนัแกจุดบกพรองหรือครูอาจจะใหผูเรียนชวยกันตอบคําถาม วิเคราะหตัวละคร วิเคราะห
ปญหาหรือทํานายวาเร่ืองจะเปนอยางไร เปนตน 
  6.4 หลังจากกจิกรรมการอาน ครูนําการอภิปรายเร่ืองท่ีอาน โดยครูจะเนนการฝก
ทักษะตาง ๆ ในการอาน เชน การจับประเดน็ปญหา การทาํนาย เปนตน 
  6.5 ผูเรียนรับการทดสอบการอานเพื่อความเขาใจ ผูเรียนจะไดรับคะแนนเปนท้ัง
รายบุคคลและทีม 
  6.6 ผูเรียนไดรับการสอนและฝกทักษะการอานสัปดาหละ 1 วัน เชน ทักษะการ 
จับใจความสําคัญ ทักษะการอางอิง ทักษะการใชเหตุผล เปนตน 
  6.7 ผูเรียนจะไดรับชุดการเรียนการสอนเขียน ซ่ึงผูเรียนสามารถเลือกหัวขอการเขียน
ไดตามความสนใจ ผูเรียนจะชวยกันวางแผนเขียนเร่ือง และชวยกันตรวจสอบความถูกตองและใน
ท่ีสุดตีพิมพผลงานออกมา 
  6.8 ผูเรียนจะไดรับการบานใหเลือกอานและหนังสือท่ีสนใจ และเขียนรายงานเร่ือง 
ท่ีอานเปนรายบุคคล โดยใหผูปกครองชวยตรวจสอบพฤติกรรมการอานของผูเรียนท่ีบาน โดยมี
แบบฟอรมให 
  7.  การเรียนการสอนแบบ Complex Instruction 
  รูปแบบนี้พัฒนาข้ึนโดย เอลิซาเบธ โคเฮน และคณะ (Elizabeth Cohen) เปนรูปแบบท่ี
คลายคลึงกันรูปแบบ จีไอ เพยีงจะเนนการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมากกวาทําเปนรายบุคคล
นอกจากนั้นงานท่ีใหยังมีลักษณะของการประสานสัมพันธระหวางความรูและทักษะหลายประเภท
และเนนการใหความสําคัญแกผูเรียนเปนรายบุคคล โดยการจัดงานใหเหมาะสมกบัความสามารถ
และความถนดัของผูเรียนแตละคน ดังนัน้ครูจึงจําเปนตองคนหาความสามารถเฉพาะทางของผูเรียน
ท่ีออน โคเฮนเช่ือวา หากผูเรียนไดรับรูวาตนมีความถนัดในดานใด จะชวยใหผูเรียนมีแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองในดานอ่ืน ๆ ดวย รูปแบบนี้จะไมมีการใชกลไกของการใหรางวัล เนื่องจากเปน
รูปแบบท่ีไดออกแบบใหงานท่ีแตละบุคคลทํา สามารถตอบสนองความสนใจของผูเรียนและ
สามารถจูงใจผูเรียนแตละคนอยูแลว 
  8. การจัดการเรียนการสอน STAD 
  Slavin (1995, pp. 71-74, อางถึงใน นันทนา  เจริญสุข, 2549, หนา 60 ) ไดกลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ ครูเปนผูจัดกลุมนกัเรียน ใหเปนกลุมยอย ประมาณ
กลุมละ 4 คน ท่ีมีความสามารถตางกัน คือ สูง ปานกลาง และตํ่า ในอัตราสวน 1: 2: 1 ตามลําดับ ใน
การสอนครูจะสอนบทเรียนและกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัทํางาน สมาชิกของกลุมมีการ
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ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการอภิปรายซักถาม ตรวจสอบซึ่งกันและกัน จากนั้นจะมีการทดสอบเปน
รายบุคคลแตสมาชิกชวยเหลือเพื่อนในขณะทดสอบไมได คะแนนของแตละคนจะนาํมารวมกัน
และเปล่ียนเปนคะแนนกลุม การเรียนแบบรวมมือนี้สามารถนํามาใชไดกับทุกวิชา โดยท่ีมีแนวคิด
หลักอยูท่ีการสรางแรงจูงใจใหนกัเรียนต้ังใจเรียนและชวยเหลือสมาชิกในกลุมใหเรียนรูและเขาใจ
ในส่ิงท่ีครูสอน ดวยการชวยสอนกันเองในกลุมเพื่อเตรียมสําหรับการทดสอบ ทุกคนตองกระตุนให
สมาชิกในกลุมทําใหดีท่ีสุด เพื่อความสําเร็จของกลุม 
  วัชรา  เลาเรียนดี  (2545, หนา 165) สรุปความหมายการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู
ดวย เทคนิค STAD ไววา เปนการจัดการเรียนรูแบบเปนกลุมละ 4-5 คน คละความสามารถของ
นักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดรวมมือกันเรียนรูและปฏิบัติกจิกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค 
  จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยการแบงนักเรียนเปนกลุมยอย โดยสมาชิกในกลุมต้ังเปาหมาย
รวมกัน มีการชวยเหลือกัน มีปฏิสัมพันธในทางท่ีดี จะมีการทดสอบเปนรายบุคคลและนําคะแนน
มาเปล่ียนเปนคะแนนกลุม ดงันั้นการบรรลุเปาหมายของรายบุคคลจึงเปนการทําใหบรรลุเปาหมาย
กลุมดวย  
 8.1  องคประกอบของการจัดการเรียนดวยเทคนิค STAD 
 สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 71-73, อางถึงใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, หนา 46-47) ได
กลาวสรุปวาการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีองคประกอบหลัก 5 ประการ คือ 
  1.  การนําเขาสูบทเรียน (Class Presentation) เปนกจิกรรมการเรียนการสอนข้ันแรก
ของกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ โดยจะมีการนําเสนอส่ือการเรียนการสอนของครูตอ
ช้ันเรียนสวนมากแลวจะมีการสอนโดยตรงจากครู โดยการบรรยาย การอภิปราย รวมไปถึงการ
นําเสนอในดานโสตทัศนูปกรณ (Audiovisual Presentation) การนําเสนอบทเรียนตามรูปแบบกลุม
คละผลสัมฤทธ์ิจะแตกตางจากการเรียนการสอนโดยท่ัวไปนั้นคือ นกัเรียนมักจะตระหนักวาพวก
ตนจะตองต้ังใจอยางแทจริงระหวางการเรียนการสอนเพราะการต้ังใจเรียนอยางจริงจังจะชวยทําให
คะแนนทดสอบของพวกเขาดีข้ึน และคะแนนจากการทดสอบจะเปนตัวตัดสินคะแนนของกลุม 
  2.  การจัดกลุมนักเรียน (Teams) จัดนักเรียนแตละกลุมใหประกอบดวยสมาชิก  
4- 5 คน โดยแบงแบบคละความสามารถทางการเรียน เพศ สัญชาติ หรือเช้ือชาติ การแบงกลุม
ลักษณะน้ีจดุประสงคหลักก็เพื่อการเรียนรูและใหนักเรียนมีความรูสึกผูกพันซ่ึงกันและกัน  
มีปฏิสัมพันธภายในกลุม มีการนับถือตนเองและการยอมรับตอกัน 
  3. การทดสอบ (Quizzes) หลังจากท่ีครูไดเสนอบทเรียนไปแลว 1-2 คาบ จะทําการ 
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ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยไมมีโอกาสใหมีการปรึกษากันในขณะท่ีทําแบบทดสอบดวยเหตุ
นี้ นักเรียนแตละคนจึงตองมีความรับผิดชอบตอตัวเองในการรับรูจากครูและเพื่อน 
  4. การใหคะแนนพัฒนารายบุคคล (Individual Improvenment Scores) แนวคิดหลัก
ของการใหคะแนนแบบนี้กเ็พื่อใหนกัเรียนแตละคนบรรลุวัตถุประสงค หรือเพื่อแสดงออกซ่ึง
ความสามารถของตนเองใหดีกวาคร้ังกอน นักเรียนแตละคนก็สามารถทําคะแนนสูงสุดใหกลุมของ
ตนได ดวยวิธีนี้นักเรียนแตละคนจะมีคะแนนพ้ืนฐาน ซ่ึงคิดมาจากคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ
หลาย ๆ คร้ัง 
  5.  ตระหนกัถึงความสําเร็จของกลุม (Team Recognition) การที่กลุมจะไดรับรางวัลก ็
ตอเม่ือกลุมนัน้ ไดรับความสําเร็จเหนือกลุมอ่ืนซ่ึงจะตัดสินดวยคะแนนท่ีไดมาจากการทํา
แบบทดสอบของสมาชิกแตละคนในกลุมแลวนํามาคิดเปนคะแนนพัฒนานํามาเฉล่ียเปนคะแนน
กลุม 
 สรไกร วรครบุรี (2549) อางใน วนัวนัวิสาข ศรีวิไล (2556, หนา 70-71) ไดกลาววา 
รูปแบบการสอนรวมมือกันเรียนรูระยะเร่ิมแรก STAD  มีสวนประกอบสําคัญ 5 ประการดวยกัน คือ
  1.  การสอนบทเรียนตอช้ันเรียน ผูสอนจะเสนอเนื้อหาของบทเรียนใหกับผูเรียน 
ท้ังช้ัน ซ่ึงจะใชเทคนิควิธีการเสนอหรือสอนรูปแบบใดขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาของบทเรียน
การตัดสินใจของผูสอนเปนสําคัญ บทเรียนดังกลาวตองสัมพันธและเช่ือมโยงกับการเรียนหรือ
กิจกรรมท่ีจะตองทําเปนกลุมในข้ันตอไปดวย 
  2.  การศึกษาในกลุมยอย กลุมยอยจะประกอบดวยนักเรียนประมาณ 4-6 คน ซ่ึง
สมาชิกแตละคนในกลุมคละความสามารถท้ังในแงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเพศ ผูเรียนจะแยก
ศึกษาบัตรงาน บัตรกิจกรรมหรือใบงานท่ีผูสอนกําหนด โดยกิจกรรมสวนใหญจะอยูในรูปของการ
ตอบประเด็นคําถาม การอภิปราย การแกปญหารวมกัน การแกไขความเขาใจคลาดเคล่ือนของเพื่อน
รวมทีม ซ่ึงความรวมมือรวมใจของกลุมมีความสําคัญท่ีสุดหนาท่ีสําคัญของกลุมอีกประการหนึ่ง 
คือ การเตรียมสมาชิกของกลุมใหพรอมจะทําแบบทดสอบใหไดสูงกวาคะแนนฐานของตนเอง 
สมาชิกในกลุมทุกกลุมจะตองทําคะแนนใหไดดีท่ีสุดเพือ่กลุมของตน ดังนั้น สมาชิกแตละคนของ
กลุมจะตองติวและสอนเพื่อนรวมกลุมใหเขาใจเนื้อหาเปนอยางด ี
  3.  การทดสอบยอย หลังจากเรียนจบหวัเร่ืองยอย ผูเรียนจะไดรับการทดสอบ โดยไม 
อนุญาตใหชวยเหลือกนั 
  4.  คะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคน ผูเรียนทุกคนมีโอกาสไดคะแนนสูงสุด
เพื่อชวยกลุม ถาคะแนนในการสอบตํ่ากวาคะแนนท่ีไดคร้ังกอนหรือคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
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ท่ีคลายคลึงกัน คะแนนความกาวหนาของผูเรียนสําหรับกลุมข้ึนอยูกับปริมาณการเพ่ิมข้ึนของ
คะแนนตนเอง เม่ือเทียบจากคะแนนฐาน 
  5.  การยกยองกลุมท่ีประสบผลสําเร็จ กลุมท่ีบรรลุเปาหมายจะไดรางวัล จะถูกกําหนด
ไว คือ จะไดรับรางวัลเม่ือกลุมมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ียของกลุมเกินเกณฑท่ีกําหนด 
 จากท่ีไดกลาวมา สรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวย
เทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ หรือ STAD มีอยู 5 ประการ คือ 1) การนําเขาสูบทเรียน เปนการสอนตอ       
ช้ันเรียนโดยผูสอน 2) การศกึษาในกลุมยอย เปนการจัดนกัเรียนเขากลุมใหเรียนรูกับเพื่อน 3) การ
ทดสอบ เปนการทดสอบยอยรายบุคคลไมมีการชวยเหลือกัน 4) การใหคะแนนการพัฒนาการ เปน
การนําคะแนนท่ีสอบไดมาเทียบกับคะแนนเฉล่ียคร้ังกอน และ 5) การใหรางวัล เม่ือกลุมท่ีไดรับ
ความสําเร็จเหนือกลุมอ่ืนจะไดรับรางวัล ซ่ึงผูวิจัยจะนําองคประกอบท้ัง 5 ประการ มาปรับปรุงให
เหมาะสมและสอดคลองกับการเรียนการสอนชีววิทยา ลักษณะผูเรียนและเวลาในการเรียนการสอน 
 8.2  ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
 สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 73-75, อางใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, หนา 47-48) ได
กลาวถึงการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ สรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบน้ีประกอบดวยเทคนิค  2 ลักษณะใหญ ๆ คือ การเตรียมการสอน
และกิจกรรมตาง ๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  ขั้นการเตรียมการสอน (Preparation) 
  1.  วัสดุและเอกสารประกอบการสอน (Materials) การเรียนการสอนโดยใชวิธีการ
เรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ สามารถใชไดกับเนื้อหาตาง ๆ ท่ีครูสรางข้ึนตามหลักสูตร 
โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีทางมหาลัย จอหน ฮอฟกินส (John Hopkins University) เปนผูสรางข้ึนหรือ
เนื้อหาท่ีครูผูสอนสรางข้ึนเอง ซ่ึงไมใชเปนส่ิงท่ีทําไดยาก โดยทําเอกสารประกอบการสอน หรือ 
ใบงานเปนชุด (Worksheet) กระดาษคําตอบและขอทดสอบยอย สําหรับเนื้อหาท่ีจะสอนแตละบท 
ซ่ึงแตละหนวยจะใชกจิกรรมการเรียนการสอน 3-5 วัน 
  2.  การจัดนกัเรียนเขากลุม (Assigning Students to Teams) การจัดนกัเรียนเขากลุมใน
การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมผลสัมฤทธ์ินี้ ใชการแบงกลุมของ
ความสามารถทางการเรียนเปนเกณฑ โดยในแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิก 4-5 คน ถามีสมาชิก 
4 คน จะประกอบดวย นักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน และถามีสมาชิก 5 คน จะมี
นักเรียนปานกลางเพิ่มอีก 1 คน ไมควรใหนักเรียนเขากลุมกันเองเพราะนักเรียนจะเลือกคนท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับตนเอง เม่ือจัดนกัเรียนเขากลุมแลว ใหนกัเรียนเขียนช่ือสมาชิกลงในบัตร 
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สําหรับเก็บขอมูลขงแตละกลุมและต้ังช่ือกลุมเพื่อเก็บไวท่ีครู หลังจากนั้นทําการกําหนดคะแนน
พื้นฐานโดยไดจากการทดสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง หรืออาจจะใชเกรดท่ีไดในปลายภาคเรียนท่ีผานมา 
   ขอควรปฏิบัติในการจดันักเรียนเขากลุม มีดังตอไปนี ้
   1.  จัดทําเอกสารสรุปเกี่ยวกบัการเรียนเปนทีมใหแตละกลุม 
   2.  จัดนักเรียนเขากลุม โดยจัดเรียงนกัเรียนท่ีมีผลคะแนนสูงสุดไปถึงตํ่าสุด ขอมูล
ท่ีใชในการแบงกลุมไดจากคะแนนการทดลอบซ่ึงถือวาเปนขอมูลท่ีดีสุด หรืออาจจะใชคะแนนจาก
ผลการเรียนท่ีผานมา หรือบางคร้ังใชวิจารณญาณของครูเองก็ได 
   3.  พิจารณาจํานวนกลุมในช้ันเรียน ซ่ึงในแตละกลุมควรมีสมาชิก 4 คน การ
กําหนดวาจะมีจํานวนกลุมกีก่ลุมนั้นใหเอา 4 ไปหาร จํานวนนกัเรียนท้ังหมดถาหากหารดวย 4 ไม
ลงตัวก็จะมีบางกลุมท่ีมีสมาชิกมากกวา 4 คน เชน ถามีนกัเรียนในหองเรียน 34 คน ก็จะมี 8 กลุม ท่ี
มีสมาชิกกลุมละ 4 คน สวนอีก 2 กลุม จะมีสมาชิก 5 คน อยางนี้เปนตน 
   4.  การจัดนกัเรียนเขาประจํากลุม ในแตละกลุมควรจัดใหมีสมาชิกสมดุลกันมี
ระดับความสามารถโดยเฉล่ียของแตละกลุมเทา ๆ กัน โดยในแตละกลุมจะประกอบไปดวยนกัเรียน
ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนท้ังสูง ปานกลาง และตํ่า ของแตละทีมเทา ๆ กนั 
   5.  ใหนกัเรียนเขียนช่ือสมาชิกในบัตรสําหรับเก็บขอมูลของแตละกลุมและต้ังช่ือ
กลุมเพื่อเก็บไวใหครู 
   6.  การกําหนดคะแนนพ้ืนฐาน คะแนนพ้ืนฐาน คือ คะแนนเฉล่ียจากคะแนน
ทดสอบของนักเรียนคร้ังกอน ๆ เชน ถาครูเร่ิมใชกิจกรรมนี้ใหม ๆ อาจจะใหมีการทดสอบกอน  
3 คร้ัง หรือ มากกวานั้น แลวใชคะแนน เฉล่ียจากการทดสอบนั้นมาเปนคะแนนพ้ืนฐาน นอกจากนี้ 
ครูอาจจะใชเกรดท่ีนักเรียนไดในปลายภาคเรียนท่ีผานมา เปนคะแนนพ้ืนฐานดังท่ีแสดงไวตาม
ตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 แสดงการกําหนดคะแนนพ้ืนฐานเร่ิมแรก โดยใชผลการเรียนของภาคเรียนท่ีผานมาจาก
   คะแนนเต็ม 100 คะแนน (Slavin, 1995, p. 77, อางถึงใน พัชรินทร ศรีพล, 2556,  
                   หนา 49) 
 

ผลการเรียนของภาคเรียนท่ีผานมา คะแนนพ้ืนฐานเร่ิมแรก 
A 
A-/B+ 
B 
B-/C+ 
C 
C-/D+ 
D 
F 

90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 

 
 ขั้นการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน (Schedule of Activities) 
 การเรียนโดยการใชกิจกรรมแบบรวมมือเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ินั้น ประกอบดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีครบวงจร ซ่ึง สลาวิน (Slavin, 1995, pp. 75-80, อางใน พัชรินทร ศรีพล, 2556, 
หนา 49-52) ไดเสนอข้ันตอนในการเรียนไว  4 ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้
 1.  ข้ันของการสอน (Teach) ใชเวลาประมาณ 1-2 คาบ ในการสอนเน้ือหาเร่ืองหน่ึงโดย 
ดําเนินการตามแผนการสอน และในการนําเสนอบทเรียนของครู ควรจะครอบคลุมถึงการนําเขาสู
บทเรียน (Opening) การพัฒนา (Development) และการฝกโดยใหแนวปฏิบัติ (Guided Practice) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
  1.1  การนําเขาสูบทเรียน (Opening) เปนการเราความสนใจของผูเรียนใหอยากรูอยาก
เห็นครูบอกใหนักเรียนทราบถึงเร่ืองท่ีจะเรียนวาคืออะไร มีความสําคัญอยางไร กระตุนใหนักเรียน
อยากเรียนดวยการสาธิตหรือยกปญหาตาง ๆ ในชีวิตจริงหรือทบทวนส้ัน ๆ เกี่ยวกับทักษะหรือ
ขอมูลท่ีนักเรียนควรรูอยูแลว 
  1.2  การพัฒนาการ (Development) เปนข้ันตอนในการดําเนนิการสอนของครู ซ่ึงครู
อาจจะปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
   1.2.1  ทดสอบโดยวดัตามจดุประสงคเนนท่ีความหมายในการเรียนไมใชจํา 
   1.2.2  ทําใหนกัเรียนเห็นทักษะท่ีจะเกิดโดยอุปกรณหรือส่ือท่ีเห็นชัดเจน 
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   1.2.3  ประเมินความเขาใจของนักเรียนบอย ๆ โดยการใชคําถาม 
   1.2.4  อธิบายคําตอบวาทําไมถึงถูกตอง และไมถูกตองหรือผิด ยกเวนกรณีท่ีเห็น 
ชัดเจนแลว 
   1.2.5  เสนอมโนทัศนตอไปถานักเรียนเขาใจแนวคิดหลักของเร่ืองท่ีสอนแลว 
   1.2.6  กําหนดกรอบใหอยูในเร่ืองท่ีกําลังสอน ดวยการขจัดส่ิงแทรกซอนตาง ๆ 
หรือโดยการถามคําถามตาง ๆ และนําเสนอบทเรียนใหจบอยางรวดเร็ว 
  1.3  การชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ (Guided Practice) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเร่ิมมีการฝกคิดแกปญหาเกี่ยวกับบทเรียนท่ีนําเสนอ โดยการแนะแนวทางใหเพื่อใหผูเรียนไดเร่ิม
มีการฝกคิดแกปญหาถือวาเปนข้ันของการฝกฝนเร่ิมตน อาจทําไดดังนี ้
   1.3.1  ใหนกัเรียนทุกคนชวยกันแกปญหาหรือหาคําตอบสําหรับคําถามนั้น ๆ 
   1.3.2  สุมนักเรียนเพื่อตอบคําถาม ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหนกัเรียนทุกคนเตรียมการตอบ 
คําถามไว 
   1.3.3  ไมควรใหงานท่ีใชเวลานาน อาจใหนักเรียนแกปญหา 1-2 ขอ ใหนักเรียน 
ยกตัวอยางหรือใหเตรียมคําถาม 1-2 ขอ แลวใหขอมูลยอนกลับ 
  1.4  ข้ันการเรียนเปนกลุม (Team study) ในการจัดกิจกรรมการเรียนคร้ังหนึ่ง ๆ ใน
เวลาประมาณ 1-2 คาบ นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เอกสารท่ีใชคือ ใบงาน และ
กระดาษคําตอบอยางละ 2  ชุด สําหรับในแตละกลุม ในขณะเรียนสมาชิกในกลุมจะตองเรียนรู
เนื้อหานัน้ ๆ ใหเขาใจ และชวยกันทํางานในคาบแรกของการเรียนรวมกันเปนกลุม ครูตองอธิบาย
ใหนกัเรียนเขาใจถึงแนวทางในกี่ทํางานรวมกันและเทคนิคตาง ๆ ในการเรียนเปนกลุม ดังนี ้
   1.4.1  นักเรียนทุกคนตองรับผิดชอบในการทําใหสมาชิกในกลุมเขาใจเนือ้หาของ
บทเรียนใหกระจาง 
   1.4.2  นักเรียนจะเสร็จส้ินงานท่ีไดรับมอบหมายไดก็ตอเม่ือสมาชิกทุกคนในกลุม
เรียนรูเนื้อหานั้น ๆ เขาใจเปนอยางด ี
   1.4.3  นักเรียนควรจะขอความชวยเหลือจากเพ่ือนในกลุมกอนท่ีครูจะถาม 
   1.4.4  นักเรียนควรปรึกษาพดูคุยกนัเบา ๆ ครูอาจเสนอใหนักเรียนเพิ่มเติม
กฎเกณฑของกลุมได ถานักเรียนตองการ จากน้ันใหดําเนนิกิจการตามลําดับ ดังนี ้
    1.4.4.1  เคล่ือนยายโตะ ไปรวมกันเปนกลุม 
    1.4.4.2  ใหเวลาประมาณ 10 นาที ในการตั้งช่ือกลุม 
    1.4.4.3  แจกใบงานและบัตรเฉลยคําตอบใหแตละกลุม กลุมละ 2 ชุด 
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    1.4.4.4  แนะนาํใหนกัเรียนแตละกลุมทํางานเปนคูหรือ  3 คน ถาเปนคําถามท่ี
เปนการคํานวณหรือคําถามท่ีมีคําตอบยาว ๆ ใหนักเรียนพยายามทําดวยตนเอง แลวนาํคําตอบมา
เปรียบเทียบกนั ถาเปนการตอบคําถามส้ัน ๆ สมาชิกอาจเปล่ียนกันถามตอบในคูของตน หากมีใคร
ไมเขาใจสมาชิกในกลุมจะตองรับผิดชอบในการอธิบายใหเพื่อนฟงจนกวาจะเขาใจ ถาเปนโจทย
ส้ันๆ ก็จะทําการทดสอบกับคูของตนดวยการตอบคําถาม 
    1.4.4.5  เนนใหนักเรียนเขาใจวาพวกเขาจะเรียนจบเนื้อหาก็ตอเม่ือแนใจวา
สมาชิกทุกคนในกลุมสามารถทําแบบทดสอบได 100% 
    1.4.4.6  ตองใหนักเรียนเขาใจวา ใบงานใชสําหรับศึกษาไมไดมีไวเพยีงเพ่ือให 
นักเรียนเติมเฉพาะคําตอบลงไปหรือใหถือไวเทานัน้ ดังนั้นเปนส่ิวสําคัญท่ีนักเรียนจะตองมี
กระดาษคําตอบเพ่ือเอาไวตรวจสอบคําตอบของตนเองและของสมาชิกในขณะเรียน 
    1.4.4.7  ใหผูเรียนอธิบายวิธีการหาคําตอบดวยแทนท่ีจะเปนเพียงการตรวจ
คําตอบวาถูกหรือผิดเทานั้น 
    1.4.4.8  เตือนใหนกัเรียนเขาใจวา ถาเขามีปญหาเขาจะตองถามเพื่อนรวมกลุม
กอนท่ีจะถามครูผูสอน 
    1.4.4.9  นักเรียนกําลังทํางานในกลุมอยูนัน้ครูตองเดินวนตามกลุมตาง ๆ และ
คอยใหคําชมในกลุมท่ีทํางานดีหรืออาจจะเขาไปนั่งสังเกตหรือฟงการอภิปรายตามกลุมตาง ๆ ก็ได 
 3.  ข้ันการทดสอบ (Test) การทดสอบจะใชเวลา  ½ - 1 คาบ เปนการทดสอบรายบุคคล 
ในการทดสอบครูควรจะใหเวลาในการทําขอสอบอยางเพียงพอและไมเปดโอกาสใหนักเรียนได
ปรึกษากันในขณะทําแบบทดสอบเพราะตองการใหนกัเรียนแสดงใหเห็นวาตนเรียนรูอะไรบาง  
จากบทเรียนนี ้ในขณะทําการสอบนักเรียนจะตองแยกโตะจากลุม เม่ือนกัเรียนทําแบบทดสอบเสร็จ 
ครูอาจใหนกัเรียนแลกเปล่ียนกระดาษคําตอบของนักเรียน ไปตรวจเองหลังจากนกัเรียนสอบเสร็จ 
และจะตองพยายามตรวจใหเสร็จเพื่อจะไดแจงผลใหนกัเรียนทราบในคาบตอไป 
 4.  ข้ันการตระหนักถึงความสําเร็จของกลุม (Team Recognition) การตระหนักถึง
ความสําเร็จของกลุมมีวัตถุประสงคเพื่อช้ีใหเห็นถึงคะแนนของแตละกลุมท่ีมีการเพิม่ข้ึน (Figuring 
Individual and Team Scores) ทันทีท่ีผูสอนคํานวณคะแนนของผูเรียนแตละคนเสร็จ ก็จะติด
ประกาศเพ่ือช้ีใหนกัเรียนเหน็ถึงคะแนนของแตละบุคคลท่ีมีการเพิ่มข้ึน และจัดทําคะแนนกลุม  
มีการใหรางวลัหรือใบประกาศนียบัตรชมเชยใหกับกลุมท่ีทําคะแนนสูง ๆ ถาเปนไปไดครูควรบอก
คะแนนในคาบถัดไปหลังจากการสอบ ซ่ึงวิธีนี้จะชวยใหนักเรียนเช่ือมโยงกันระหวางการทํา
คะแนนใหดีท่ีสุดกบัการตระหนักถึงความสําเร็จและไดรับรางวัล ซ่ึงเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการ
เรียนอีกดวย 
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 การจัดการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค STAD ครูจะตองเตรียม (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 
2545, หนา 65-69 อางถึงใน มานัส จันทรอยู, 2556, หนา 18-22) 
 1.  วัสดุการสอนครูตองเตรียมวัสดกุารสอนท่ีใชในการทํางานกลุมประกอบดวยบัตร
เนื้อหาบัตรกจิกรรมและบัตรเฉลยรวมท้ังขอทดสอบสําหรับทดสอบนักเรียนแตละคนหลังจากเรียน
บทเรียนแตละหนวยแลว 
 2.  การจัดนกัเรียนเขากลุมแตละกลุมประกอบดวยนกัเรียนประมาณ 4-5 คนซ่ึงมี
ความสามารถทางวิชาการแตกตางกัน กลาวคือในกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน
นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2 คน นักเรียนท่ีเรียนออน 2 คน ถาเปนไปไดควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางเพศดวย เชนประกอบดวยชาย 2 คน และหญิง 2 คนวิธีการจัดนกัเรียนเขากลุมอาจทําได
ดังนี ้
  2.1  จัดลําดับนักเรียนในช้ันจากเกงท่ีสุดไปหาออนท่ีสุดโดยยดึตามผลการเรียนท่ีผาน
มาซ่ึงอาจจะเปนคะแนนจากแบบทดสอบหรือการพิจารณาตัดสินใจของครูเองเปนสวนประกอบครู
อาจจะลําบากใจในการจัดลาดับแตพยายามใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  2.2  หาจํานวนกลุมท้ังหมดวามีกี่กลุมควรปะกอบดวยสมาชิกประมาณ 4 คน ฉะนัน้
จํานวนท้ังหมดจะมีกี่กลุมหาไดจากการหารจํานวนนักเรียนท้ังหมดดวย 4 ผลหาร ก็คือจํานวนกลุม
ท้ังหมดถาหารไมลงตัวอนุโลมใหบางกลุมมีสมาชิก 5 คน เชนถามีนักเรียนในหองท้ังหมด 32 คน
ถาแบงกลุมเปนกลุมละ 4 คน จะไดท้ังหมด 8 กลุมพอด ี
 2.3  กําหนดนกัเรียนเขากลุมเพื่อใหไดกลุมท่ีสมดุลกันตามประเด็นตอไปน้ี 
  2.3.1  แตละกลุมตองประกอบดวยนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนจากเรียนเกงเรียน
ปานกลางเรียนออน 
   2.3.2  ระดับผลการเรียนโดยเฉล่ียของทุกกลุมจะตองใกลเคียงกันซ่ึงอาจทําไดดังนี้
ใหช่ือท้ัง 8 กลุม (กรณีมีนักเรียน 32 คนดวยตัวอักษร A-H จากนั้นจัดนกัเรียนเขากลุมโดยเร่ิมจาก
คนท่ีเรียนเกงสุดใหเขาอยูในกลุม A ไลลงไปเร่ือย ๆ จนถึง H คนท่ี 8 จะอยูกลุม H จากนั้นเร่ิมใหม
ไลยอนกลับคือใหคนท่ี 9 อยูในกลุม H ไลไปเร่ือย ๆ คนท่ี 10 จะอยูในกลุม G ทําซํ้าแบบเดิมจนถึง
นักเรียนท่ีเรียนออนท่ีสุดซ่ึงจะไดนักเรียนเขากลุมคละความสามารถคือเรียนเกง : เรียนปานกลาง : 
เรียนออน)  
 บทบาทของผูเรียน 
 1.  รับรูเปาหมายการทํางานของกลุมและรวมกันวางแผนขั้นตอนกระบวนการทํางาน
กลุมอยางชัดเจน 
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 2.  เรียนรูรวมกันรับผิดชอบรวมกันใชทักษะกระบวนการและความรูความสามารถของ
ตนปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับอยางเต็มศักยภาพเพือ่ผลงานกลุม 
 3.  ใหความรวมมือชวยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุมอยางเต็มท่ี 
 4.  มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพื่อสมาชิกในกลุมอยางเต็มท่ี การเพิ่มประสิทธิภาพของการ
เรียนการสอนแบบ STAD ทําไดดังนี ้
  4.1  การจัดกลุมผูเรียนใหมีขนาดกลุมละ 4 คนโดยจัดคละกันนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน
นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง 2 คน นักเรียนท่ีเรียนออน 1 คน 
  4.2  กําหนดและเลือกงานใหเหมาะสมกบังานเปนกลุมมีแบบฝกสําหรับการเสริมให
เกิดการเรียนรูมากพอ 
  4.3  สงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกทุกคนใหตระหนักวาผลงานของตนเปนสวนหน่ึง
ของตนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของกลุม 
  4.4  การชมเชย นอกจากจะชมเชยกลุมท่ีไดคะแนนดีแลวควรชมเชยบุคคลท่ีทําให
กลุมไดบรรลุผลในระดับสูงคือไดระหวางรอยละ 80 ถึงรอยละ 100 หลักการจัดนกัเรียนแบบ 
STAD จัดไดโดยครูผูสอนจะตองนําคะแนนท่ีสอบวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนแลวจัดเรียงลําดับ
จากคนท่ีไดคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนคนท่ีไดตํ่าสุด แลวจัดใหคนเกงคนปานกลางและคนออน 
คละกันทุกกลุม ควรมีท้ังนักเรียนชายนักเรียนหญิง 
 3.  จัดเตรียมใบสรุปตามตารางท่ี 2-4 หลังจากจัดนกัเรียนเขากลุมแลวจะสามารถกรอก
รายช่ือสมาชิกในแตละกลุมลงในแบบฟอรมใบสรุปผลของแตละกลุมไดดังนี ้
 
ตารางท่ี 2-4 ใบสรุปผลคะแนนการจดัการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนคิ  STAD 
 
สมาชิกกลุม 1 2 3 4 5 6 7 8 
1.         
2.         
3         
4         
คะแนนรวมของกลุม                          
คะแนนเฉล่ียของกลุม         
รางวัลของกลุม         
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 4.  การคะแนนฐานของนกัเรียน (Best Scores) คะแนนฐานของนักเรียนแตละคนอาจ
ไดมาจากคะแนนสอบกอนเรียนหรือคะแนนผลการเรียนจากภาคเรียนท่ีผานมาหรือปการศึกษาท่ี
ผานมาซ่ึงตองทําการเฉล่ียคะแนนของท้ังปดังนี ้
 เด็กหญิงปราณีสอบวิชาวิทยาศาสตรเม่ือปการศึกษาท่ีผานมาไดคะแนนดังนี ้
 ภาคเรียนท่ี 1 ได 90 คะแนน 
 ภาคเรียนท่ี 2 ได 86 คะแนน 
 รวม       176  คะแนน 
 คะแนนฐานของเด็กหญิงปราณี คือ 88 คะแนน 
 คะแนนฐานจะเปล่ียนไปทุกคร้ังเม่ือทําการทดสอบยอย โดยจะนําคะแนนท่ีสอบไดคร้ังท่ี 
แลวเปนคะแนนฐานคร้ังตอไป 
 5.  การคิดคะแนนความกาวหนาของแตละคนแตละทีม คะแนนความกาวหนาของ
สมาชิกแตละคนในทีมคิดคํานวณจากผลตางระหวางคะแนนของผลการทดสอบยอยกับคะแนนฐาน
ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนนดังตารางท่ี 2-5 
 
ตารางท่ี 2-5  เกณฑการคิดคํานวณคะแนนความกาวหนาแตละคนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     เทคนิค STAD 
 

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนความกาวหนา 
1.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
2.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐาน 1-10 คะแนน 
3.ไดคะแนนสูงหรือเทากับคะแนนฐาน 1-10 
คะแนน 
4.ไดคะแนนสูงกวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
5.ไดคะแนนเต็ม 

คะแนนความกาวหนา 0 
คะแนนความกาวหนา 10 
คะแนนความกาวหนา 20 
 
คะแนนความกาวหนา 30 
คะแนนความกาวหนา 30 

 
 รวมคะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคนแลวนํามารวมกันท้ังกลุม จากนั้นหา
คาเฉล่ีย เปนคะแนนความกาวหนาของกลุมและกลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือไดรางวัลตองมี
คะแนนตามเกณฑ  ดังตารางท่ี 2-6 
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ตารางท่ี 2-6  เกณฑการตัดสินระดับคะแนนความกาวหนาของกลุมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
     เทคนิค STAD 
 
คะแนนเฉล่ียของทีม ตัดสินอยูในระดับ 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 15-19 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 20-24  
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 25 ข้ึนไป 

จัดอยูในระดับเกง (Good Team) 
จัดอยูในระดับเกงมาก (Great Team) 
จัดอยูในระดับยอดเยี่ยม (Super Team) 

  
 จากข้ันตอนดงักลาว สามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
มีข้ันตอนการสอน ดังนี ้
 1.  ข้ันเตรียมการสอน ครูจะตองมีการเตรียมใบความรูหรือใบงาน กจิกรรมตาง ๆ ให
พรอมเปนชุด สําหรับการทํางานกลุม และครูจัดนักเรียนเขากลุม โดยนําผลการเรียนมาจัด
เรียงลําดับ ผลการเรียนอาจจะไดมาจากการทดสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง หรือ ผลการเรียนของเทอมท่ี
ผานมา เม่ือจัดเรียงลําดับเสร็จ ใหจัดนกัเรียนเขากลุม โดยในกลุมตองประกอบดวยนกัเรียนเกง 
กลาง และออน ซ่ึงจํานวนสมาชิกในกลุมมาจากการนําจํานวนนักเรียนท้ังหมด หารดวย 4 เหลือเศษ
เทาไร จึงมีสมาชิกบางกลุมเปน 5 คน ตามจํานวนท่ีเหลือเศษ และครูตองแจกกระดาษใหนกัเรียน
เขียนช่ือสมาชิกและต้ังช่ือกลุมเก็บไวท่ีครู และตองเตรียมใบสรุปคะแนนกลุม 
 2.  ข้ันดําเนินกิจกรรมมีข้ันตอนการนําเขาสูบทเรียน ข้ันเรียนเปนกลุม ข้ันทดสอบ  
ข้ันคํานวณคะแนน และข้ันการใหรางวัล 
  2.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันตอนการเราใจนักเรียน ใหสนใจอยากเรียนรู โดยครู
ตองมีการถามนักเรียนบอย จากการสุมถาม พรอมอธิบายคําตอบถึงสาเหตุท่ีผิดหรือถูก ตรวจสอบ
ความเขาใจนักเรียน 
  2.2  ข้ันเรียนเปนกลุม เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดเรียนและทํางานรวมกนักับเพื่อน
สมาชิกในกลุม มีความชวยเหลือกัน ฝกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฝกแกปญหา มีการ
ชวยเหลือกัน และฝกทักษะทางสังคม และครูตองเดินวนตรวจดูการทาํงานของกลุม แนะนําให
ทํางานเปนกลุม มีการใหคําชมเชยกลุมท่ีทําไดดี และสมาชิกในกลุมท่ีทํางานไดดหีรือมีพัฒนาการ 
ท่ีดีข้ึน แนะนําใหเพื่อนสมาชิกอธิบายการทํางาน เนื้อหาและการหาคําตอบพรอมบอกเหตุผล 
  2.3  ข้ันทดสอบ ครูใหนักเรียนทําทดสอบเปนรายบุคคล ไมเปดโอกาสใหซักถาม
เพื่อน ใหเวลาในการทดสอบอยางเพยีงพอ เม่ือเสร็จครูอาจจะใหนกัเรียนแลกสลับกันตรวจ หรือ 
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ใหเพื่อนในกลุมชวยตรวจ หรือ ครูเปนผูตรวจเองแตตองตรวจแลวแจงนักเรียนใหทราบภายในคาบ
ตอไปเพื่อแจงผลปอนกลับ ครูจะตองเตรียมใบสรุปคะแนน 
  2.4  ข้ันทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําเร็จ แจงคะแนนนักเรียนทราบ และนํามา
เปรียบเทียบกบัคะแนนฐานที่มาจากการสอบยอยหลาย ๆ คร้ังของเร่ืองท่ีเรียนไปแลว ใหนักเรียน
ทราบถึงคะแนนความกาวหนาเม่ือนําคะแนนท่ีสอบไดมาเทียบกับคะแนนฐาน 
  2.5  ข้ันใหรางวัล โดยการนําคะแนนความกาวหนารายบุคคล มาจัดทําเปนคะแนน
กลุม ใหรางวลักลุมท่ีไดคะแนนสูง 
 จากท่ีกลาวมาขางตน การสอนแบบรวมมือ ชวยใหนกัเรียนในกลุมมีการชวยเหลือกนั 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธภายในกลุม และภายในกลุมมีท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และ
ออน นักเรียนเกงชวยอธิบายใหนกัเรียนท่ีออนกวาเขาใจในเนื้อหาได  จงึสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ของนักเรียนไดท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสาร ผูวิจัยไดเลือก
การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เนื่องจาก  STAD  มีการแบงเปนกลุมยอย
กลุมละ 4-5 คน สมาชิกในกลุมประกอบดวยนกัเรียนเกง กลาง ออน นกัเรียนเกงชวยเหลือนักเรียน
ท่ีออนกวา โดยการอธิบายใหนักเรียนออนเขาใจ ทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกนั แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็กนัในกลุม เกิดทักษะการส่ือสาร เรียนรูการทํางานรวมกนัและอยูรวมกัน ทําใหทุกคน
มีการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคลเพราะความสําเร็จของสมาชิกคือความสําเร็จของกลุม จึงทําใหทุก
คนมีโอกาสพัฒนาศักยภาพได และเปนการกระตุนใหนกัเรียนต้ังใจเรยีนมากข้ึนสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิและทักษะการส่ือสารสูงข้ึนได 
 

4.ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 4.1  ความหมาย 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 122) นิยามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความรู 
ความเขาใจทักษะและสมรรถภาพทางสมองของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูการศึกษาคนควา 
อบรมการส่ังสอนหรือไดจากประสบการณท่ีไดรับจากทางโรงเรียนบานและแหลงอ่ืน ๆ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 11) ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา 
หมายถึงความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือกต็องอาศัย 
ความรอบรูในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความสําเร็จทางการเรียนท่ีแสดงถึงความสามารถ ความรู ความเขาใจ ตองอาศัยทักษะซ่ึง
ผูวิจัยวัดผลสัมฤทธ์ิทางดานพุทธิพิสัย 
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 4.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2556, หนา 96) ไดกลาวสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปน
แบบทดสอบที่ใชความรูทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผล
สําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวเพยีงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภท 
  1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
เฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิด คือ 
   1.1  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาใหแลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
   1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดให
ผูสอบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบม่ีโอกาสแสดงความรู 
ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนีแ้บงออกเปน 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนท่ัว ๆไป 
ซ่ึงสรางโดยผูเช่ียวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ  
มีมาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธ์ิ มี 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง แบง
ออกเปน แบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบทดสอบแบบปรนัย โดยผูวจิัยได สรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย และสรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสารเปนแบบอัตนัย 
 4.3  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2545, หนา 109-113) การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร
ดานวิชาการตามหลักของคลอฟเฟอร (Kolpfer) วัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ ดานความรู ดาน
ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไป
ใช มีรายละเอียดดังนี ้
 1.  พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวานักเรียนมีความจําเร่ืองตาง ๆ  
ท่ีได 
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รับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงคําบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถแบงเปน 9 ประเภท 
  1.1  ความรูเกีย่วกับความจริงเดี่ยว เปนอนภุาคที่เล็กท่ีสุดของวิทยาศาสตร ซ่ึงมีอยูแลว 
ในธรรมชาติสามารถสังเกตไดโดยตรง และทดลองไดผลเหมือนเดิมทุกคร้ัง 
  1.2  ความรูเกีย่วกับมโนมติหรือมโนทัศน คือการนําความจริงเดี่ยวหลายอันท่ีมีความ 
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเปนรูปใหม ซ่ึงเรียกวา ความคดิรวบยอด 
  1.3  ความรูเกีย่วกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 
  1.4  ความรูเกีย่วกับขอตกลง 
  1.5  ความรูเกีย่วกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตาง ๆ 
  1.6  ความรูเกีย่วกับเกณฑในการแบงประเภทของส่ิงตาง ๆ 
  1.7  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
  1.8  ความรูเกีย่วกับศัพทวิทยาศาสตร 
  1.9  ความรูเกีย่วกับทฤษฎี 
 2.  พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนใชความคดิท่ีสูงกวาความรู  
ความจําแบงเปน 2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ความเขาใจขอเท็จจริง วธีิการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ คือ เปนการ
บรรยายในรูปแบบใหมท่ีแตกตางจากท่ีเคยเรียนมา 
  2.2  ความเขาใจเกี่ยวกบัการแปรความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ หลักการ 
และทฤษฎีท่ีอยูในรูปของสัญลักษณอ่ืน ๆ ได 
 3.  พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสวงหา 
ความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 4.  พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีนักเรียนนําความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวทิยาศาสตรไป
ใชแกปญหาในสถานการณใหม โดยสามารถแกปญหาไดอยางได  3 ประเภท 
  4.1  แกปญหาที่เปนเร่ืองของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกนั 
  4.2  แกปญหาที่เปนเร่ืองของวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน ซ่ึงเปนปญหาเดยีวแตเกี่ยวของ 
กับวิชาวิทยาศาสตร 2 สาขาข้ึนไป 
  4.3  แกปญหาที่นอกเนื่องจากเร่ืองวิทยาศาสตร หมายถึงเร่ืองเทคโนโลยี 
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 บลูม (Bloom, 1965, p. 201 อางถึงใน วภิาณีย  จิรธรภกัด,ี 2554, หนา 61) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมดานความรูความคิดไว  6 ข้ัน ดงันี้ คือ 
 1.  ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจํา ความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนมาแลว 
โดยตรง ในข้ันนี้รวมถึงการระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา 
ดังนั้น ข้ันความรู ความจํา  จงึจัดไดวาเปนข้ันตํ่าสุด     
 2.  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจับใจความสําคัญของเน้ือหา นักเรียนได 
เรียนไป หรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตาง ๆ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนข้ัน
ท่ีสูงกวาการทองจํา ตามปกติอีกข้ันหนึ่ง     
 3.  การนําไปใช หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรูท่ีนกัเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน
สถานการณใหม  ดังนัน้ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญ  
วิธีการใช การเรียนรูในข้ันนีถื้อวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดเีสียกอนจึงจะ
นําความรูไปใชได  ดังนัน้จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ     
 4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวิชาลงไปเปนองคประกอบ
ยอย ๆ เหลานัน้ เพื่อท่ีจะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตาง ๆ ในข้ันนี้จึงรวมถึง การแยกแยะ
หาสวนประกอบยอย ๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก สําคัญตาง ๆ  
ท่ีเขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวาการนําไปใช และตอง เขาใจท้ังเนื้อหา และ
โครงสรางของบทเรียน    
  5.  การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบกนัเปนส่ิง
ใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การต้ังสมมติฐาน  การ
แกปญหาท่ียาก ๆ การเรียนรูในระดบันี้เปนการเนนพฤติกรรมสรางสรรค ในอันท่ีจะสรางแนวคิด 
หรือแบบแผนใหม ๆ ข้ึนมา ดังนั้นการสังเคราะหเปนส่ิงท่ีสูงกวาการวิเคราะหอีกข้ันหนึ่ง        
  6.  การประเมินคา หมายถึง ความสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตาง ๆ ไมวาจะ 
เปนคํา พูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดงักลาวจะตองวางแผนอยูบนเกณฑ 
ท่ีแนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนส่ิงท่ีนักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนํามาจากท่ีอ่ืนก็ได การเรียนรูใน
ข้ันนี้ ถือวาเปนการเรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรของคลอฟเฟอร
(Kolpfer) วัดไดจากพฤตกิรรม 4 ดาน คือ ดานความรู ดานความเขาใจ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช สวนการวดัผลสัมฤทธ์ิของบลูม 
(Bloom) ประกอบดวย ความรูความจําความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะห และ
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การประเมินคา ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชของคลอฟเฟอร เนื่องจากสามารถวัดพฤติกรรมท่ี
ผูวิจัยศึกษาไดคลอบคลุมผลการเรียนรูและการจัดการเรียนแบบ STAD ท้ังหมดแลว 
 

5.  ทักษะการสื่อสาร 
 5.1  ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
 กองวิจยัทางการศึกษา กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา 55 อางถึงใน 
อภิวรรณ แกวภูสี, 2556, หนา 37) ไดใหความหมาย ของทักษะการส่ือสารไววา ทักษะการส่ือสาร 
หมายถึง ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียนเพื่อสง และรับขาวสารขอมูลดวยการวิเคราะห สรุป
ความ ขยายความ และจัดระบบขอมูลตลอดจนประยุกต ใชขาวสารโดยเลือกวิธีหรือเคร่ืองมือใน
การส่ือสารไดเหมาะสมกับสถานการณ     
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, หนา 152) ไดกลาวถึง 
ทักษะการส่ือสาร หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนความรู หรือการนําแนวคิด
หลักการทางวทิยาศาสตรท่ีไดจากการทํากจิกรรมการเรียนรู ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางถูกตอง
และชัดเจน ดวยการเขียน การอาน การพูดและการฟง 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา ทักษะการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการในการแสดง
ความคิดเหน็ การแลกเปล่ียนความรู หรือการนาํแนวคิดหลักการทางวทิยาศาสตรท่ีไดจากการทํา
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางถูกตองและชัดเจน ดวยการเขียน การอาน การพูด
และการฟง ซ่ึงในงานวิจยันี้ ทักษะการส่ือสาร คือ การแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรูและ
หลักการทางวทิยาศาสตร ดานการอานและการเขียนเพื่อใหเกิดความเขาใจเพราะดานการอานและ
การเขียนเปนทักษะท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ใชในการคนควาหาความรู 
 5.2  ทฤษฎีทักษะการส่ือสาร 
 ทฤษฏี S – M – C – R เปนทฤษฎีการส่ือสารท่ีสําคัญท่ีใชเปนพื้นฐานในการวิจยั ซ่ึงเปน
ทฤษฏีของเบอรโลว โดยทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากการวจิัย ทฤษฎีทางสังคมศาสตร รหัสของทฤษฏี
S – M – C – R  คือ ผูสงสาร สาร ชองสง และผูรับสาร (ทิวาวรรณ จินตะภาค, 2548, หนา 23-24) 
 ผูสงสารและผูรับสาร (source - reciever) การส่ือสารจะไดผลดี ผูสงสารและผูรับสาร 
ควรมีพื้นฐานรวมกันเกี่ยวกบัองคประกอบเหลานี ้
 1.  ทักษะในการส่ือสาร 
 2.  ทัศนคติตอเร่ืองราวท่ีส่ือสาร 
 3.  ความรูท่ัวไปและความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน 
 4.  สังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดลอม 
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 สาร (Message) หมายถึง ส่ิงท่ีจะส่ือออกไปใหผูรับตามปกติ สารจะประกอบดวย 
 1.  เนื้อหา (Contele) คือ เนื้อหาหรือเร่ืองราวท่ีจะส่ือลงไป 
 2.  รหัส (Code) หมายถึง ภาษา ถอยคํา สํานวน รูปภาพหรือสัญลักษณอ่ืน ท่ีใชในการ 
ส่ือสาร 
 3.  สารปรุงแตง (Treatment) การจัดกระทํางานกับเนื้อหาท่ีส่ือออกไป ไดแก การเลือก 
เนื้อหา การจัดลําดับเร่ือง และการเลือกรหสัท่ีใช 
 ชองสง (Channel) หมายถึง ชองทางท่ีสารจะสัมผัสกับผูรับได จากประสาทสัมผัสตาง ๆ 
เชน ผูส่ือสารท่ีผูรับสัมผัสไดทางตา โดยการเห็น รับสัมผัสไดทางหู โดยการไดยนิ รับสัมผัสไดทาง
ล้ิน โดยการล้ิมรส เปนตน ในการเลือกชองทางสงสารใหผูรับนี้ ผูสงสารจะตองเลือก “ส่ือ” 
(Media) ท่ีจะนําสารไปยังผูรับใหเหมาะสมกับชองทางดวย เชน ถาผูส่ือเลือกสงสารทางตา อาจใช
ส่ือ ประเภท ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือ เปนตน 
 ขอมูลยอนกลับ (Feedback) คือ ผลสะทอนกลับ ซ่ึงเบอรโบว ถือวาสําคัญมาก เพราะเม่ือ
ผูรับมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารท่ีผูส่ือส่ือมาใหนัน้ ปฏิกิริยาตอบสนองน้ีจะยอนมายังผูส่ือสาร ซ่ึง
ชวยใหผูส่ือสารทราบวา สารของตนไดผลดีเลวเพยีงใดเพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในการส่ือสารคร้ัง
ตอไป 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีทักษะการส่ือสารทฤษฏี  S – M – C – R เปน
ทฤษฎีของเบอรโลว ซ่ึงใชเปนพื้นฐานในการวิจัย ประกอบดวย 4 ประการ 
 1.  ผูสงสาร จะตองมีทักษะการส่ือสาร ทัศนคติท่ีดีเกีย่วกับสาร ความรูท่ัวไป สังคมและ 
ส่ิงแวดลอม 
 2.  สาร คือ เนื้อหาท่ีส่ืออกไปโดยใชภาษา รูปภาพ ถอยคํา โดยสารมีการปรุงแตง คือ 
เลือกเนื้อหา เรียงลําดับ  
 3.  ชองสง คือ ชองทางท่ีทําใหผูรับสารไดสัมผัสสาร ไดแก การไดยนิ การไดเห็น การได
สัมผัส เปนตน 
 4.  ผูรับสาร ตองมีลักษณะแบบผูสงสารนั้น คือตองมีทักษะการส่ือสาร ทัศนคติท่ีดี
เกี่ยวกับสาร ความรูท่ัวไป สังคมและส่ิงแวดลอม 
 5.3  องคประกอบของการสื่อสาร 
 กิดานันท   มลิทอง (2543, หนา 23-24) กลาววา การถายทอดการขาวสารหรือการ
แลกเปล่ียน ความคิดเห็นหรือขอมูลในการส่ือสาร   จะเกดิข้ึนไดก็ตอเม่ือมีตนทางของการถายทอด
หรือเรียกวา “ ผูสง ”  ไดรับทราบขาวสารตาง ๆ ในการผานส่ือไปยังจดุหมายปลายทางหรือเรียกวา 
“ ผูรับ ” ไดรับ ทราบขาวสารตาง ๆ ในการผานส่ือไปยังจดุหมายปลายทางหรือเรียกวา “ ผูรับ ”  
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ไดรับทราบขาวสาร นั้นรวมกัน จากหลักการนี้จึงเปนองคประกอบตาง ๆ เพื่อใหการส่ือสารเกิดข้ึน
ได ดังตอไปนี้   
 1.  ผูสง ผูส่ือสาร หรือตนแหลงของการสง (Sender, Communicator or Source) เปน 
แหลงหรือผูท่ีนําขาวสารเร่ืองราว แนวความคิด ความรู ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ เพื่อสงไปยังผูรับ 
ซ่ึงอาจเปนบุคคลเดียว เปนกลุมบุคคลหรือสถาบัน โดยอยูในลักษณะตาง ๆ ไดหลายอยาง  เชน   
ผูอานขาว ครู นักรอง นักเขียน จิตรกร ฯลฯ  เปนผูนําเนื้อหาเร่ืองราวของขาว บทความ ภาพ  
มาเสนอแกผูรับ เรียกวา “ การเขารหัส ”  
 2.  เนื้อหาเร่ืองราว ไดแก เนือ้หาของสารหรือเร่ืองราวท่ีสงออกมา เชน ความรู ความคิด 
ขาวสาร บทเพลง ขอเขียน เพือ่ใหผูรับรับขาวสารเหลานั้น  
 3.  ส่ือหรือชองทางในการนาํสาร หมายถึง ตัวกลางท่ีถายทอดแนวความคิด เหตุการณ 
เร่ืองราวตาง ๆ ท่ีผูสงตองการใหไปถึงผูรับ ส่ือท่ีใชกันมากท่ีสุดคือ “ ภาษาพูด ” ซ่ึงใชเสียงเปนส่ือ   
เวลาเขียนหรืออานหนังสือส่ือท่ีใชก็คือ  “ ภาษาเขียน ”  หรือถามีการส่ือความหมายกับคนใบกใ็ช
ส่ือท่ีเปนภาษามือ กิริยาทาทางหรือการแสดงออกทางทาทางหรือหนาตา   
 4.  ผูรับหรือกลุมเปาหมาย (Receiver or Target Audience) ไดแก ผูรับเนื้อหาเร่ืองราวจาก 
แหลงหรือท่ีผูสงสงมา ผูรับนี้อาจเปนบุคคล กลุมชนหรือสถาบันก็ได เม่ือรับเร่ืองราวแลวผูรับก็ตอง
มีการถอดรหัส (Decode) คือ การแปลขาวสารนั้นใหเขาใจ   
 5.  ผล (Effect) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูสงสารสงเร่ืองราวไปยังผูรับ ผลท่ีเกิดข้ึน
ก็คือ การที่ผูรับอาจมีความเขาใจหรือไมรูเร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ส่ิงเหลานี้เปน 
ผลของการส่ือสาร และจะเปนผลสืบเนื่องตอไปวาการส่ือสารนั้นจะสามารถบรรลุผลตาม 
จุดมุงหมายหรือไมท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับทัศนคติของผูรับ ส่ือท่ีใช และสถานการณในการส่ือสารเปน 
สําคัญดวย   
 6.  ผลปอนกลับ (Feedback) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องจากผลซ่ึงผูรับสงกลับมายังผูสงโดยผูรับ 
อาจแสดงอาการใหเหน็ เชน งวงนอน ปรบมือ ยิ้ม พยกัหนา สายหนา การพูดโตตอบหรือการแสดง 
ความคิดเหน็ เพื่อเปนขอมูลใหผูสงทราบวา  ผูรับมีความพอใจหรือมีความเขาใจในความหมายท่ี 
สงไปหรือไม  ผลปอนกลับนี้ก็คือขอมูลยอนกลับอันเกดิจากการตอบสนองของผูรับท่ีสงกลับไปยัง
ผูสงคนอ่ืนนั้นเอง 
 จากท่ีกลาวมา องคประกอบของการส่ือสาร มีผูสงสาร ผูรับสาร เนื้อหา ชองทางในการ
สง ผล และผลปอนกลับ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ  ท่ีจะทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพ 
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 5.4  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชทักษะการส่ือสาร    
 การอาน   
 วัฒนะ บุญจับ (2541, หนา 100) กลาววาการอานคือการรับรูความหมายจากขอความหรือ
ถอยคําท่ีตีพิมพหรือจารึกไวเปนลายลักษณอักษรใหปรากฏหรือปรากฏในรูปสัญลักษณตาง ๆ ท่ี
สามารถแปลความหมายหรือตีความหมายได 
 เสนีย แสงดี (2545, หนา 56 อางถึงใน อภวิรรณ แกวภูสี, 2556, หนา 43) กลาวถึง การ
อานอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ เนื้อหา สาระสาร การตีความ การ
สรุปความ การขยายความ และสามารถนําไปใชประโยชนตามท่ีตนต้ังประเด็นหรือต้ังจุดประสงค 
ไวได   
 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การอาน คือ เปนกระบวนการทางความคิด
ตีความหมายของส่ิงท่ีอาน สามารถท่ีจะเขาใจสารที่อานตามจุดมุงหมายของผูเขียน 
 ความเขาใจในการอาน 
 ไดมีนักการศึกษา กลาวถึงความเขาในการอานไวดังนี ้
 บุญเสริม ฤทธาภิรมย (2518, หนา 32 – 34 อางถึงใน มหศิร นันตโลหิต, 2550, หนา  18) 
แบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ คือ 
 1.  การอานเอาเร่ือง การอานในระดบันี้เปนการอานออก อานได อานแลวรูเร่ืองวาเร่ือง
อะไรเปนอยางไรเก่ียวของกบัใคร ในการอานแบบนี้ผูอานใชความสามารถดานความจําเปนใหญ 
 2.  การอานตีความ คืออานแลวแปลความตีความขยายความ ผูอานตองใชความสามารถ
นอกเหนือไปจากการอานเอาเร่ือง คือจําเร่ือง แปลความ ตีความ และขยายความไดเปนการอานท่ีมี
ระดับสูงกวาการอานเอาเร่ือง 
 3.  การอานข้ันวิจารณ การอานระดับนี้ตองใชความสามารถของสติปญญาข้ันสูงสุด โดย
อาศัยการอานระดับการอานเอาเร่ือง ใชการแปลความเปนพื้นฐานอาศัยประสบการณของผูอาน
นําเอาความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคามาชวยในการตดัสินใจและ
วินิจฉัยเร่ืองหรือขอความท่ีอาน 
 จันทิมา พรหมโชติกุล (2526, หนา 139) อธิบายวาคําถามท่ีวัดพฤติกรรมความเขาใจ คือ
ถามใหแปลความ ตีความ ขยายความหรือสรางจินตนาการ และจับใจความสําคัญหรือสรุป
สาระสําคัญของเร่ือง 
 ดังนั้น การอานมีระดับการอานใหเกิดความเขาใจ คือ การอานเอาเร่ือง การอานตีความ 
และการอานข้ันวิจารณ 
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 สําหรับงานวิจยันี้ การอาน คือ ความสามารถในการเขาใจเร่ืองท่ีอาน มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ เพราะ สามารถนําไปพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนได และเปนพื้นฐานในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม 
 การฟง 
 สนิท ต้ังทว ี(2531, หนา 55-58) ไดกลาวไวสรุปไดวา การฟงเปนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญ
มากตอการติดตอส่ือสาร เปนสวนสําคัญตอการคิดและการพูด การฟงชวยใหเกิดความรูและความ
รอบรู ในการฝกทักษะการฟงมีดวยกนัอยูหลายแบบเพือ่นําไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543, หนา 316-326) ไดอธิบายเกีย่วกับทักษะการฟง
สรุปวา การฟงเปนทักษะท่ีมีประโยชนตอตนเองและสังคม ชวยทําใหพัฒนาสมรรถภาพทาง
ความคิดความรูและสติปญญาทําใหเรียนรูและจดจําเขาใจส่ิงตาง ๆ ในการพัฒนาสมรรถภาพการฟง
ใหนกัเรียนฟงอยางมีประสิทธิภาพ โดยฝกใหนกัเรียนฟงอยางเขาใจ จับประเด็น วิเคราะห ตีความ
ประเมินคุณคา และจดบันทึกได ซ่ึงในการสงเสริมการฟงสวนหนึ่งคือใหฝกฟงสารประเภทความรู
โดยจับสาระสําคัญได  
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การฟง หมายถึง เปนการรับสารท้ังท่ีผานการับรูเสียง 
ซ่ึงการฟงตองทําความเขาใจ จับประเดน็ วิเคราะห ตีความ ประเมินคุณคา และจดบันทึก ตองฝกฝน 
 การพูด 
 ปรัชญา อาภากุล และการุณนัทน รัตนแสนวงษ (2548, หนา 13-26) ไดกลาวถึงทักษะ
การพูดวาเปนการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ประสบการณ และอ่ืน ๆ เพื่อใหผูฟงรับรู 
และเขาใจตรงกันตามจดุประสงคท่ีผูพูดวางไว 
 กิติมา สุรสนธิ (2548, หนา 225) ไดกลาวถึงการพูดสรุปไดวาการพดูเปนส่ือพื้นฐานใน
การติดตอส่ือสารของมนษุยท่ีจะสามารถถายทอดความรูสึกนึกคิด ความตองการ อารมณ ความรูสึก
ความคิดเหน็ของตนเองใหผูอ่ืนไดรับทราบ เพื่อเปนการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของ
มนุษยเรา ดังนัน้การส่ือสารดวยคําพดูจึงเปนการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารส่ิงตาง ๆ ของบุคคล 
โดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาประกอบกนั ในการส่ือสาร ภาษาท่ีมนษุยใชในการติดตอส่ือสารนั้นมี 
2 ลักษณะ คือ ภาษาพดูและภาษาเขียน 
 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา การพดู เปนการส่ือสารโดยการใชถอยคําเพื่อการ
ถายทอดความรู ความคิด ความรู อารมณ ทัศนคติ ประสบการณ และอ่ืน ๆ จากผูพูดไปยังผูฟง
จําเปนตองสราง บรรยากาศใหเหมาะสมไมเครงครัดเอ้ือตอการพูดของผูเรียน 
  
 



61 
 

 การเขียน 
 บันลือ พฤกษะตะวัน (2533, หนา 55) ไดสรุปวา การเขียนเพ่ือถายทอดความรูความคิด
ตอสถานการณตางๆ 
 ปรัชญา อาภากุล และการุณนัทน รัตนแสนวงษ (2548, หนา 29-66) ไดกลาวถึงการเขียน
สรุปไดวาการเขียนเปนการแสดงออกเพ่ือการติดตอส่ือสารอยางหนึ่ง โดยตัวอักษรเปนส่ือเพื่อ
แสดงถึงความรู ความเขาใจ ความคิด ความตองการ ประสบการณของตนใหผูอ่ืนไดทราบ 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การเขียน เปนการส่ือสารของมนุษยท่ีใชในการถายถอด
ความคิด ความรู ความตองการ ความรูสึก ประสบการณใหคนอีกรุนหนึ่งหรือใหผูอ่ืนรับทราบ โดย
ใชการถายทอดผานอักษร โดยผูรับเกิดความเขาใจ  
 จากท่ีกลาวมากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชทักษะการส่ือสาร เปนการแสดงการ
ถายทอดความรู แลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูสงสารและผูรับสารใหเกิดความเขาใจ โดยการ
ฟง พูด อาน และเขียน 
 5.5  กิจกรรมสรางเสริมความสามารถดานการส่ือสารทางวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ เทคโนโลยี (2546, หนา 228-229 อางถึงใน 
อรพินท ตันเมืองใจ, 2556, หนา 62-63) ไดกลาวถึง การจดักิจกรรมการเรียนในวิชาวทิยาศาสตรวา 
ความสามารถในการส่ือสารเปนคุณลักษณะท่ีตองฝกซํ้า ๆ และสามารถฝกทักษะในการส่ือสารได 
ดังนี้  
 1. การเลาหรือพูดทางวิทยาศาสตร เปนการใหขอมูลขาวสาร และแนวคิดสําคัญทาง 
วิทยาศาสตรท่ีมีเหตุผล การเลาหรือการเขียนสรุปเร่ืองราวทางวิทยาศาสตรท่ีอานจากวารสาร 
หนังสือพิมพ หนังสือตาง ๆ จากการดูโทรทัศนหรือการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต โดยครู 
มอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาคนควาแลวนํา มาเลาหรือเขียนใหผูอ่ืนรับรู เปนการฝกทักษะ ในการ
ส่ือสารท่ีดีวิธีหนึ่ง 
  2. การเขียนบันทึกสรุปการไปทัศนศึกษาหรือการศึกษาภาคสนาม ในโอกาสท่ีนักเรียน 
กลับมาจากทัศนศึกษาหรือศึกษาภาคสนามแลว ใหเขียนรายงานสรุปถึงความรู ความคิดในบางเร่ือง 
ท่ีไดรับจากการไปทัศนศึกษาแตละคร้ัง เชน เม่ือพาไปชมสวนสัตวเปดท่ีเขาเขียว นกัเรียนควรจะ
สามารถเขียนบรรยายสรุปเกี่ยวกับสภาพแวดลอมท่ัวไปในบริเวณสวนสัตว ลักษณะนิสัยของสัตว 
ปาบางชนิด รวมท้ังสภาพความเปนอยู และขอคิดเหน็ท่ีมีตอการจัดสภาพแวดลอมใหกับสัตวปา 
เหลานั้น หรือเม่ือไปศึกษาการบําบัดน้ําเสีย นักเรียนควรจะสามารถเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอน 
การบําบัดน้ําเสีย และอธิบายหลักการทํางานในแตละข้ันตอนได ซ่ึงรูปแบบของรายงานอาจจะเปน 
แบบปลายเปด สวนการจดักจิกรรมภาคสนามโดยปกติตองมีแบบบันทึกการสังเกตเฉพาะเร่ืองให 
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นักเรียนไดบันทึกส่ิงท่ีสังเกตตาง ๆ การศึกษาภาคสนามถือวาเปนการฝกทักษะในการส่ือสารท่ีดีวิธี
หนึ่ง เชน การศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับระบบนิเวศชายฝง เพื่อการสํารวจพันธุพืช สัตวน้ํา สัตวบก 
ลักษณะของดนิ ความเขมของแสง ระดับน้ําข้ึนลง ขอมูลเหลานี้อาจบันทึกโดยขอความหรือภาพให 
ไดรายละเอียดมากท่ีสุดเพื่อนํา มาเขียนสรปุหรือเลาสูกันฟง 
  3. การเลาหรือบันทึกส่ิงท่ีสังเกตในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง กิจกรรมในสวนนี้อาจทําได เชน 
ครูอาจใหนกัเรียนผาผลไม 3 ชนิด เชน ฝร่ัง มะละกอ แตงโม สังเกตและเขียนภาพแสดงลักษณะ 
ภายในพรอมท้ังคําอธิบาย แลวนํา มาเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับลักษณะภายในของผลไมจากเปลือก 
นอกถึงภายใน และช้ีความแตกตางของลักษณะภายในของผลไมเหลานั้น  
 4.  การจัดแสดงผลงานหรือการนํา เสนอผลงานทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากการศึกษา 
คนควาหรือการทดลองทางวิทยาศาสตร ในกรณีท่ีทํา โครงงานวิทยาศาสตรหรือโครงงานอ่ืน ๆ ใน 
การจัดแสดงผลงานนี้ นักเรียนจะไดมีโอกาสออกแบบการจัดแสดงผลงานรวมท้ังการจัดการเพ่ือให 
งานนี้สําเร็จลุลวงดวยดี นกัเรียนจะตองคัดเลือกสวนท่ีสําคัญมานําเสนอในพ้ืนท่ีท่ีจํากดั ซ่ึงควรมีท้ัง 
ขอความโดยสรุปและตัวอยางช้ินงาน ในการนําเสนอควรใหมท้ังการเสนอดวยวาจาและผลงาน 
นอกจากนี้กจิกรรมการทดลองในหลักสูตรสามารถใชฝกทักษะในการนําเสนอผลงาน ทาง
วิทยาศาสตรโดยใหนกัเรียนฝกเขียนสรุปการทดลองแลวนํามาเลาใหเพือ่นฟงกอนท่ีจะเรียนคร้ัง
ตอไป และถือวาเปนการนําเขาสูบทเรียนไปดวย ท้ังนี้อาจมอบหมายใหกลุมใดกลุมหนึ่งเปนผูเลา  
 5.  การพูดหรือการอภิปรายทางวิทยาศาสตร เปนกิจกรรมท่ีใชฝกทักษะในการส่ือสารได 
วิธีหนึ่ง ใหนกัเรียนชวยกนัระบุเร่ืองท่ีจะพดูหรืออภิปรายกําหนดใหนักเรียนข้ึนมาพดู หรืออภิปราย 
เปนกลุมมีการปรึกษาหารือกนัในประเด็นท่ีจะพดูและแบงกันไปอานและคนควาหาขอมูลมา 
ประกอบในการพูดหรืออภิปราย ตัวอยางเชน การพูด หรืออภิปรายเร่ืองราวในการประหยดั 
พลังงานไฟฟา การกําจัดขยะในบาน การปองกันและรักษาปา 
  6.  การส่ือสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอรซ่ึงพัฒนาใหนักเรียนมี 
ความสามารถในการส่ือสารดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ท้ังในดานรูจักขอมูลท่ีตรงตามจุดประสงค 
รูจักเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเหมาะสม รูจักประมวลขอมูลใหเปนสารสนเทศ รูจักใช 
การส่ือสารดานเครือขายคอมพิวเตอรท้ังในดานคนหาขอมูลและหาความรู รูจักนําเสนอขอมูลใน 
รูปแบบท่ีเหมาะสมและทันสมัย  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, อางถึงใน ปาริชาติ ราษแกว, 2556, หนา 53) 
สรุปวา ผูสอนตองจัดกจิกรรมเพ่ือเสริมสราง ความสามารถในการส่ือสาร โดยใชสถานการณ
ใกลเคียงชีวิตจริง ฝกใหผูเรียนมีโอกาสฝก การส่ือสารมีปฏิสัมพันธตอกัน มีการแสดงออกดาน
ภาษา ใชเทคนคิการคิดระดมสมอง พูดอภปิราย ออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู ตลอดจนเลือกกิจกรรมท่ี
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ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมโดยในการปฏิบัติ กิจกรรมตาง ๆ นักเรียนไดฝกฝนและพัฒนา
ความสามารถในการรับรูขาวสารขอมูลจากการอาน ขาว บทความ หรือรายงาน การฟงเทป
บันทึกเสียงการสนทนาในช้ันเรียน รวมถึงการดูวดีีทัศน  และสงสารหรือขอมูลยอนกลับ โดยการ
เขียน หรือพดูตอบคําถาม อธิบาย การแสดงความคิดเหน็ อยางมีเหตุผล เพื่อแลกเปล่ียนความรู
ความคิด สงผลใหนักเรียนไดมีทักษะ และความสามารถใน การส่ือสารทางวิทยาศาสตรจนเกิด
ความชํานาญมากข้ึน 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ในการจดัการเรียนการสอนของวิทยาศาสตร มีกิจกรรม
ท่ีสามารถสงเสริมทักษะการส่ือสารได ท้ังทางดานการอาน การฟง การพูด และการเขียน เชน การ
อภิปรายการทดลอง การรวมกันอภิปราย การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ภายในกลุม เปนตน สําหรับ
ในงานวิจยันี้ผูวิเลือกทักษะการส่ือสารทางดานการอานและการเขียน เนื่องจากองคประกอบของ
การส่ือสารมีผูสงสาร ผูรับสาร สาร และชองทางสง ทางดานการอานและการฟงเปนผูรับสาร สวน
การพูดและการเขียนเปนผูรับสาร ผูวิจัยการเลือกทักษะดานการอานและการเขียนเปนตัวแทนของ
ผูรับสารและผูสงสาร 
 5.6  การวัดทักษะการส่ือสาร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556, หนา 13) ไดกลาวไวสรุปได
วา กระบวนการเรียนรูดานการส่ือสารสามารถประเมินไดจากพฤตกิรรมการแสดงออกของผูเรียน  
โดยมีการส่ือสารความรูหรือแนวคิดทางวทิยาศาสตรหรือความคิดเหน็ แสดงออก ไดดังนี้      
 1. ใหความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนความรู     
 2. พูดหรือเขียนในรูปแบบท่ีเหมาะสม ชัดเจน และมีเหตุผล    
 3. อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ     
 4. นําเสนอผลงานดวยการบนัทึก จัดแสดงผลงานหรือสาธิต  
 5.  ส่ือสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 กาวัดผลและประเมินผลทักษะการอาน 
 ฟนอคเชียโรและซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, pp. 97 - 98) อธิบายถึง
แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู  3 แบบ คือ 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเร่ือง
ท่ีอานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู และ
แบบเติมคํา 
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 3.  แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบท่ีตองการคําตอบส้ัน ๆ ใหเติมหรือตอให
สมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอนหรือผูทดสอบท่ีมีความสามรถในการประเมิน 
 วีณา วีสเพ็ญ (2525, หนา 296 – 299 อางถึงใน มหิศร นนัตโลหิต, 2550, หนา 26) 
อธิบายวาการวัดความเขาใจในการอานแบงได 3 ประเภท คือ 
 1.  การแปลความ ไดแก การแปลจากของเดิมแบบหนึ่งใหเปนอีกแบบหน่ึงซ่ึงยังคง
ความหมายเดิมไว สมรรถภาพในการแปลขึ้นอยูกับความรูท่ีมีอยูและความสามารถท่ีจะถายทอด
ความหมายของทุกสวนทุกตอนในการส่ือสารนั้น 
 2.  การตีความ ข้ันแรกของการตีความ จะเปนการแปลความของแตละตอนเสียกอนข้ัน
ตอไปจะเปนการกล่ันเอาประเด็นสําคัญหรือยนยอขอความท่ีอานนั้น โดยมองดูเร่ืองราวท้ังหมด
มองเห็นความสัมพันธของแตละสวนแตละตอน แลวลําดับความคิด นาํมาสรุปใหส้ันลง แตยังคง
ความหมายเดิมไว การตีความจะรวมถึงการหยั่งความมุงหมายความเช่ือม่ันหรือคตินยิมของผูแตง
บทความหรือคําประพันธดวย 
 3.  การขยายความ ไดแก การขยายความคิดใหลึกกวางออกไปจากขอเท็จจริงท่ีมีอยูอยาง
มีเหตุผล สมรรถภาพดานนีจ้ะรวมการต้ังหัวขอเร่ืองจากบทความท่ีกาํหนดใหและสรุปสาระสําคัญ
ของขอความท่ีกลาวมาแตตนได 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556, หนา 150) ไดกลาวถึง ความ
เขาใจ ไววา ความสามารถดานความรูความคิดในระดับพฤติกรรมท่ีแสดงออกดวยการอธิบาย ช้ีแจง 
แปลความ ตีความ ขยายความ เปรียบเทียบ แสดงความสัมพันธ จําแนก จัดเขาหมวดหมู ยกตัวอยาง 
ใหเหตุผล จับใจความ เขียนภาพประกอบ จัดเรียงลําดับ อานกราฟ แผนภูมิ หรือแผนภาพตาง ๆ 
 จากคํากลาวขางตน การวดัผลประเมินผลทักษะการอาน สามารถวัดไดจากแบบทดสอบ
สอบปรนัย อัตนัย และกึ่งปรนัย โดยในการวัดความเขาใจดานการอานวัดไดจาก การแปลความ 
ตีความ ขยายความ จับใจความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัย สรางแบบวัดทักษะดานการอานเปนการวัดความ
เขาใจในการอาน พฤติกรรม แปลความ ตีความ ขยายความ 
 กาวัดผลและประเมินผลทักษะการเขียน 
 จันทิมา พรหมโชติกุล และสุนันท ศลโกสุม (2535, หนา 236) กลาววา การวัดผลทักษะ
การเขียนนั้นวธีิท่ีดีและตรงที่สุด คือ การใชแบบทดสอบชนิดอัตนยั คือ ใหนกัเรียนลงมือเขียน
บรรยายจริง ๆ ขอสอบจะประกอบดวยคําถามท่ีมีจํานวนไมมากนัก ผูตอบตองคิดหาคําตอบเอง โดย
รวบรวมความรู ความคิดแลวแสดงออกเปนภาษาเขียนอยางถูกตอง 
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 การใหคะแนนการเขียน 
 สุนันท ศลโกสุม (2526, ภาคผนวกอางถึงใน มหิศร นนัตโลหิต, 2550, หนา 69-70) ได
กําหนดเกณฑการใหคะแนนการเสนอเร่ือง การส่ือความ การขยายความ การลําดับความ รูปแบบ
การเขียนและการต้ังช่ือเร่ือง ดังนี ้
 เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบทางการเขียนภาษาไทย 
 การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกบัจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกาํหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริงและแสดงแงคิดในแงมุมตาง ๆ 
ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 1. เนื้อหาสอดคลองกับช่ือเร่ืองอยางชัดเจนเสนอความคิดในแงมุมตาง ๆ 
          ให 5 คะแนน 
 2. เนื้อหาสอดคลองกับช่ือเร่ืองมีขอมูลอางอิงสนับสนุน ให 4 คะแนน 
 3. เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริง   ให 3 คะแนน 
 4. เนื้อหาสัมพนัธกันแตขาดความสนับสนนุ  ให 2 คะแนน 
 5. เนื้อหาสัมพนัธกันแตส่ือความไมชัดเจน   ให 1 คะแนน 
 6. เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อ  ให 0 คะแนน 
 ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย
หมายถึง การใชคํา ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1. ใชภาษาถูกตองเกิน 80 % ของขอความ   ให 5 คะแนน 
 2. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 70 – 79 % ของขอความ ให 4 คะแนน 
 3. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 60 – 69 % ของขอความ ให 3 คะแนน 
 4. ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 59 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
 5. ใชภาษาผิดประมาณคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 1 คะแนน 
 6. ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 0 คะแนน 
 การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความ อธิบายความหมายท่ีบอกท้ัง
เหตุและผล หรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปมัยใหเห็นขอเท็จจริง
ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนดังนี ้
 1. มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะใหเหตุผลได
ถูกตอง          ให 3 คะแนน 
 2. มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ ให 2 คะแนน 
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 3. มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย ให 1 คะแนน 
 4.ไมมีการขยายความ     ให 0 คะแนน 
 การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไมสับสน
มีขอความของแตละสวนสัมพันธกันตามลักษณะโครงสรางในการดําเนินเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
 1. การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
 2. การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
 3. การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
 4. การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด   ให 0 คะแนน 
 รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนาํ สวนเนื้อหา
บทสรุป รวมท้ังลายมือ และความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
 1. รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 2 คะแนน 
 2. รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย)  
          ให 1 คะแนน 
 3. รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย   ให 0 คะแนน 
 การตั้งช่ือเร่ือง หมายถึง การนําแนวคิดของงานเขียนมาตั้งช่ือเร่ืองใหหนาสนใจ
สอดคลองกับเนื้อเร่ืองซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1. ช่ือเร่ืองสอดคลองกับเนื้อหานาสนใจ   ให 2 คะแนน 
 2. ช่ือเร่ืองสอดคลองกับเนื้อหา    ให 1 คะแนน 
 3. ช่ือเร่ืองไมสอดคลองกับเนื้อหา   ให 0 คะแนน 
 จากคํากลาวขางตน การวดัและประเมินผลทักษะการเขียน สามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบอัตนัย โดยดูจากถูกตองเหมาะสม การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการ
เขียน การขยายความ การเรียงลําดับความคิด ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน และการ
ต้ังช่ือเร่ือง 
 จากคํากลาวของนักการศึกษา สามารถสรุปไดวา แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร คือ 
ประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน  โดยมีการส่ือสารความรูหรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรชัดเจน สามารถเขียนและพูด แสดงความคิดเห็น อธิบาย และตอบคําถาม  ไดถูกตอง
สมบูรณจากเร่ืองท่ีอานและฟง ซ่ึงงานวิจยันี้ผูวิจยัสรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร คือ 
แบบทดสอบวดัดานการอานและเขียน ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน โดย 
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 แบบทดสอบการอาน  คือ แบบประเมินความเขาใจจากเร่ืองท่ีอาน แสดงพฤติกรรม
ทางดานแปลความ ตีความ ขยายความ  
 แบบทดสอบการเขียน คือ แบบประเมินการเขียน แสดงความคิดเห็นถูกตองเหมาะสม
การนําเสนอเร่ือง การใชภาษาถูกตองตามหลักการเขียน การขยายความ การเรียงลําดับความคิด
ความสมบูรณ ถูกตองของรูปแบบการเขียน  และปรับปรุงเกณฑในการเขียน ดังนี ้
 เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบ
การเขียน โดยไดใหคะแนนไว ดังนี ้
 1. การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริง และแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
  1.1 เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริงแสดงแงคิด ให 3 คะแนน 
  1.2 เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน  ให 2 คะแนน 
  1.3 เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน  ให 1 คะแนน 
  1.4 เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคํา ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี 
เกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
  2.1 ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ  ให 3 คะแนน 
  2.2 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 70 – 89 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
  2.3 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ ให 1 คะแนน 
  2.4 ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ  ให 0 คะแนน 
 3. การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผล หรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย 
ใหเหน็ขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
  3.1 มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะใหเหตุผลได
ถูกตอง            ให 3 คะแนน 
  3.2 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ ให 2 คะแนน 
  3.3 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย   ให 1 คะแนน 
  3.4 ไมมีการขยายความ      ให 0 คะแนน 
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 4. การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
  4.1 การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
  4.2 การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
  4.3 การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
  4.4 การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด  ให 0 คะแนน 
 5. รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือ และความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
  5.1 รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 3 คะแนน 
  5.2 รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
          ให 2 คะแนน 
  5.3 รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย  ให 1 คะแนน 
  5.4 ไมมีการเขียน     ให 0 คะแนน 
 

6.ความพึงพอใจ 
 6.1ความหมาย 
 กูด (Good, 1973, p. 320 อางถึงใน วิไล รัตนพลที, 2548, หนา 33) ไดใหความหมายของ
ความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจซ่ึงเปนผลมา
จากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติท่ีบุคคลมีตอส่ิงท่ีทําอยู 
 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558, หนา 123) ความพึงพอใจท่ีเกีย่วกับวิทยาศาสตรของผูเรียนท่ี
แสดงออกถึงความพอใจในประสบการณเรียนรูท่ีอาจจะอยูในรูปของการพูด การเขียน หรือ การ
แสดงทาทีท่ีบงบอกถึงความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
 สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก ความนกึคิด ความสนใจตอกิจกรรมการ
เรียนการของแตละบุคคลซ่ึงมีแตกตางกันตามความพอใจ มีท้ังดานบวกและดานลบ 
 6.2 ทฤษฏีสําหรับการสรางความพึงพอใจ 
 ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจท่ีไดรับการยอมรับและเช่ือถือท่ีสุด คือ ทฤษฏี
ลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Need) มีรายละเอียดดังนี้ 
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 มาสโลวไดต้ังทฤษฏีเกี่ยวกับการจูงใจ (Maslow’s General Theory of Human 
Motivation) ทฤษฏีการจูงใจของมาสโลวมีขอสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 3 ประการ ดังนี้ 
(Maslow, 1970, p. 69 อางถึงใน ขจรศรี กนัทรมงคล, 2554, หนา 33-34) 
 1. คนทุกคนมีความตองการและความตองการมีอยูตลอดเวลาและไมมีส้ินสุด 
 2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกตอไป
ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
 3. ความตองการของบุคคลจะมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูงตามลําดับ
ความสําคัญกลาวคือเม่ือความตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็
จะเรียกรองใหตอบสนอง 
 มาสโลวไดสรุปของการจูงใจไววาการจูงใจจะเปนไปอยางระเบียบตามลําดับความ
ตองการหรือ “Hierarchy of Need” ทฤษฏีของมาสโลวจะมีลักษณะลําดับจากตํ่าไปหาสูง 5 ข้ัน
(Maslow, 1970, pp. 16-22 อางถึงใน ขจรศรี กันทรมงคล, 2554, หนา 34) 
 3.1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Need) ความตองการทางดานรางกาย
เปนความตองการเบ้ืองตนเพื่อความอยูรอด 
 3.2 ความตองการทางดานความปลอดภยัหรือความม่ันคง (Security of Safety Need) 
ความตองการความปลอดภยัจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการปองกันเพื่อใหเกดิความปลอดภัยจากภยันตราย
ตาง ๆ ท่ีเกิดกบัการดํารงชีวติ 
 3.3 ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonginess Need) ความตองการทางดานนี้
จะเปนความตองการที่เกี่ยวกับการอยูรวมกัน และการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและความรูสึก
วาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของกลุมทางสังคมเสมอ 
 3.4 ความตองการท่ีจะมีฐานะเดนทางสังคม (Eateen or Status Need) คือ ความม่ันใจใน
ตนเองในเร่ืองความสามารถความรูความสําคัญตนเองรวมท้ังความตองการท่ีจะมีฐานะเดนเปนท่ี
ยอมรับของบุคคลอ่ืน 
 3.5 ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization or Self-realization) 
มนุษยไดรับการตองสนองความตองการทัง้ 4 ข้ันอยางครบถวน ความตองการในข้ันนี้จะเกิดข้ึน
และมักเปนความตองการที่เปนอิสระเฉพาะแตละคนซ่ึงตางก็มีความนกึคิดใฝฝนท่ีอยากไดรับ
ความสําเร็จในสิ่งท่ีตนคาดหวังไว 
 จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจของมาสโลว   
(Maslow’s Hierarchy of Need) 3 ประการดังนี ้
 1.  ทุกคนมีส่ิงท่ีตองการและไมมีท่ีหมดส้ิน 
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 2.  ส่ิงท่ีตองการจะท่ียังไมรับการตอบสนอง จะเปนแรงจงูใจใหเกดิพฤติกรรมตอไป 
 3.  การเกิดพฤติกรรมจะเกิดข้ึนตามลําดับข้ันจากตํ่าไปหาสูง ไดแก ความตองการทาง
รางกายเพื่อความอยูรอด ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการฐานะ
ท่ีเดนในสังคม และความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จในชีวิต 
 6.3  องคประกอบที่มีผลตอความพึงพอใจ 
 โรเจอร (Rogers, 1969, p. 105 อางถึงใน หนึ่งฤทัย ชูแกว, 2556, หนา 86)) ไดกลาวถึง
รูปแบบการศึกษาท่ีสามารถนํานักเรียนไปสูการเรียนรูแบบประสบการณซ่ึงโรเจอรมีความเช่ือ
พื้นฐาน 6 ประการ ดังตอไปนี้ 
 1.  มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรูเวนแตวามีภาวะบางอยางมายับยัง้
ความตองการของเขา 
 2.  การบีบบังคับและยดัเยยีด ส่ิงสารพัดใหแกเด็กในท่ีสุดเด็กแตละคนคงจะเหลือแตส่ิงท่ี 
เกี่ยวของกับตนเองเทานั้น 
 3.  การเปล่ียนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคลจะเกิดข้ึนจากบรรยากาศท่ี
สนับสนนุทางดานอารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 
 4.  การเรียนรูกระบวนการของการเรียนเปนส่ิงท่ีมีประโยชนกวา เพราะเปนการเปดรับ 
ประสบการณใหมเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
 5.  การเรียนรูเกิดข้ึนไดตอเม่ือผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในข้ันตอนกระบวนการการเรียนรู
นั้น นักเรียนตองมีบทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 
 บลูม (Bloom, 1976, pp. 142-149 อางถึงใน หนึ่งฤทัย ชูแกว, 2556, หนา 86) ไดกลาววา
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเรียนรูมี ดังนี ้
 1.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับวัตถุประกอบดวยวัสดอุุปกรณอาคารสถานท่ี เปนตน 
 2.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับโอกาส เชน โอกาสเกี่ยวกับการมีช่ือเสียง ความเดน ความมีอํานาจ 
อิทธิพล 
 3.  ส่ิงท่ีจูงใจเกี่ยวกับสภาพวัสดุอุปกรณความรวมมือการไดรับบริการซ่ึงอาจจะไดโดย
รูตัวหรือไมรูตัว 
 4.  ความสามารถของครูผูสอนท่ีจะทําใหความพึงพอใจแกบุคคลโดยเปดโอกาสใหเขา 
แสดงอุดมคตโิดยเสรี เพื่อกอใหเกดิความภาคภูมิใจในฝมือ 
 5.  ส่ิงจูงใจเกีย่วกับเพื่อนรวมงานการมีสัมพนัธฉันมิตรกับบุคคล ภายในหองความ
ผูกพันกับสถาบันและการมีสวนรวมกับกจิกรรมในโรงเรียน 
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 จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปองคประกอบท่ีมีผลตอความพึงพอใจ ได 4 ประการ คือ 
 1.  ศักยภาพของผูเรียนตามวัยและเพศ 
 2.  สภาพแวดลอม ท่ีผูเรียนอยู เชน อาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในการจัดการ
เรียนการสอน 
 3.  กระบวนการจัดการเรียนการสอน ของผูสอน ทําใหผูเรียนเกดิแรงจงูใจในการเรียน 
ไดรับประโยชนและประสบการณจากการเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จ 
สรางแรงจูงใจในการเรียน 
 4.  ใหผูเรียนมีสวนรวมกับกจิกรรม เกิดการสัมพันธระหวางเพื่อน การรับผิดชอบ 
 6.4  องคประกอบความพึงพอใจในการเรียน 
 ไพฑูรย  ลินลารัตน  (2526 อางถึงใน อาภรณ ใจเท่ียง, 2550, หนา 6-7) กระบวนการ
สอน จะเห็นไดวาองคประกอบท้ัง 3 สวน จุดมุงหมาย (Objective) การจัดประสบการณการเรียน
การสอน (Learning Experience) การประเมินผล (Evaluation) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (2552) ไดกลาววา ผลการเรียนรูของผูเรียน
ซ่ึงตองใชขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) หรือการประเมินผลการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง องคประกอบท้ัง 
3 จุดประสงค การเรียนการสอน การประเมินผล 
 สมจิต จันทรฉาย (2557, หนา 9) กลาววา องคประกอบการเรียนการสอน เชน
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมิน ควรมีความสัมพันธ
สอดคลองกัน และเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทการเรียนรู ทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการ
เรียนรูท่ีตองการ 
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบความพึงพอใจในการเรียน มี
องคประกอบในการเรียนดานตาง ๆ ดังนี้ ดานจุดประสงค ดานผูเรียนดานการเรียนการสอน ดาน
การวัดและประเมินผล ดานวิธีการสอน ดานคุณสมบัติของครู และดานส่ือการสอน สําหรับงานวิจยั
นี้ผูวิจยัเลือกองคประกอบความพึงพอใจในการเรียน แบงเปนดานจุดประสงค ดานการเรียนการ
สอน และดานการวัดและประเมินผล เพราะครอบคลุมการประเมินการเรียนการสอน 
 6.5  การวัดความพอใจในการเรียนรู 
 นิภาพรรณ  เอ่ียมสําอาง (2551) อางถึงใน สุเทพ แพทยจนัลา (2554, หนา 36) ไดกลาววา 
ในการวัดความพึงพอใจจะใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนเคร่ืองมือท่ี
นิยมกนัมาก โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมทางสังคมศาสตร ท้ังนี้เพราะเปนวิธีท่ีสะดวก และสามารถ
ใชวัดไดอยางกวางขวางท้ังขอมูลขอเท็จจริง โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนเรงเราใหบุคคลแสดง
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พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ใชในการประเมินนักเรียน และนักเรียนใชในการประเมินหรือพิจารณา
ตนเอง ใชในการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม ทักษะตาง ๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน ความพงึ
พอใจ เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความสนใจ เปนตน 
 ชวลิต ชูกําแพง (2550, หนา 112-116) อธิบายถึงการวัดจติพิสัยสามารถทําไดหลายวิธี ซ่ึง
วิธีท่ีนิยมทําในปจจุบัน คือ 
 1.  การสังเกต (Observation) สังเกตการณพดู การกระทํา การเขียนของนักเรียนท่ีมีตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งท่ีครูตองการวัด 
 2.  การสัมภาษณ (Interview) เปนการพดูคุยกับนกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู ซ่ึงอาจ
เปนทัศนคติของนักเรียน เพือ่นําส่ิงท่ีนักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกีย่วกับลักษณะจิตพิสัย
ของนักเรียน 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนการสรางเคร่ืองมือข้ึนมา
เพื่อวดัทัศนคติ วัดความสนใจ วดัคุณธรรมจริยธรรม ถาเปนการวดัทัศนคติ วัดความสนใจ จะมี
รูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ แบบของลิเคิรท แบบเธอรสโตน แบบของออสกูด 
 จากคํากลาวขางตน การวดัความพึงพอใจสามารถวัดได  3 วิธี คือ 
 1.  การสังเกต คือ ครูสังเกตการณกระทําของนักเรียนตอส่ิงท่ีครูตองการวัด 
 2.  การสัมภาษณ คือ ครูพูดคุยกับนกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา เปนเคร่ืองมือท่ีครูสรางข้ึนเพื่อวัดความสนใจ  
ทัศนคติของนกัเรียน 
 ผูวิจัยไดเลือกใชแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใชในการประเมินนกัเรียนหรือนักเรียนพิจารณาตนเอง โดยแบงการ
ประเมินเปนดานจุดประสงค ดานการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 7.1  ภายในประเทศ 
 ชานนท  ศรีผองงาม (2549) การพัฒนาชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิ (Student  
Teams  Achievement  Division  :  STAD)  เพื่อสงเสริมทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร  เร่ือง  
จํานวนจริง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  โดยมี
ประสิทธิภาพ   86.04/82.16 
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 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียนแบงกลุมสัมฤทธ์ิมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
 3. ความกาวหนาของทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   
ภายหลังการเรียนดวยชุดการเรียนแบบแบงกลุมสัมฤทธ์ิมีคาเฉล่ียต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป  โดยมี 
คาเฉล่ียคิดเปนรอยละ 81.02 
 ศิริพร  ฉัตรศุภกุล (2550) การเปรียบเทียบผลการเรียน โดยใชการเรียนแบบรวมมือตาม
เทคนิค STAD กับการเรียนตามปกติ ท่ีมีตอทักษะการคิดข้ันสูง และทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD มีทักษะ
การคิดข้ันสูงและทักษะการส่ือสารมากกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 สวรส ผลเล็ก (2550) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร และพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนคิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค มีพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ธิดา โมสิกรัตน และคณะ (2550) การพัฒนาวิธีการเรียนรูรวมกันโดยการเรียนแบบเพื่อน
ชวยเพื่อนสําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : กรณีศึกษาชุดวิชาไทยศึกษา จังหวดั
สมุทรสาคร ผลการวิจัย พบวานักศึกษามีความเหน็วาวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาในระดบัมาก 
คือ วิธีเรียนแบบสแตด และเหมาะสมกับนกัศึกษาในระดบัปานกลาง คือ ทรีสเต็บอินเทอรวิว และ
แบบจิ๊กซอว 
 มนัส  จันทรอยู (2556) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การสังเคราะหดวยแสงของพืช  ดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD ผลการวิจัยพบวา การจดั
กิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD  มีประสิทธิภาพเทากบั  80.02/76.49  มีดัชนี
ประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD  มีคา เทากับ  0.5637            
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจดักจิกรรมการเรียนรูดวยกลุม รวมมือเทคนิค  
STAD  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน มากกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียนมากกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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 พัชรินทร ศรีพล (2556) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาเคมี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร การสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 
(5E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลวิจัยพบวา พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
เคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดย ใชรูปแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู 
5 ข้ัน (5E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวา กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 70 และเจตคติตอวิชาเคมี ของ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) 
รวมกับการเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑท่ี กําหนด คือ ระดับมาก (ระดบั 4)  
 วิสาข  ศรีวิไล (2556) การสรางชุดกิจกรรมการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง พืช สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการสอนแบบผสมผสานระหวางวัฏจกัรการ
สืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ท่ีไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง พืช สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการสอนแบบผสมผสานระหวางวฏัจักรการสืบเสาะหา
ความรู 5 ข้ัน (5E) กับการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด คือ ระดับดี (4) 
 อภิวรรณ  แกวภูสี (2556) ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรูเปนกลุมการวจิัยมี 
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการส่ือสารทาง วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีไดรับการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรูเปนกลุม ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนมีคาเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนเทากบั 69.3 สูงกวาคาเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตรกอนเรียนซ่ึงมีคา
เทากับ 26.25 โดย เพิ่มข้ึน 43.04 คะแนน และนักเรียนมีคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน
เทากับ 31.3 สูงกวาคาเฉล่ีย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน ซ่ึงมีคาเทากับ 10 โดยเพิ่มข้ึน 21.3 
คะแนน   
 จักรกฤษ  แกมเงิน (2557) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก
สมการและโจทยปญหาตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD 
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สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจยั ปรากฏวาแผนการจดัการเรียนรู เร่ือง การแก
สมการและโจทยปญหา ตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD   
มีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 74.11/75.16 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจากเรียนรู  
เร่ือง การแกสมการและโจทยปญหา ตามแนวคิดวิลสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ 
STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 75.16 และ
ความสามารถของนักเรียนหลังจากเรียนรูตามแผนการจดัการเรียนรู เร่ืองการแกสมการและโจทย
ปญหา ตามแนวคิดวิลสัน โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD มีคาสูงกวาเกณฑ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 74.53  
 7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของของตางประเทศ 
 Muraya and Kimamo (2011)ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือเกีย่วในวิชาชีววิทยา
ผลการวิจัย พบวา การเรียนรูแบบรวมมือสงผลอยางมีนัยสําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการ เม่ือเทียบกับ
วิธีการสอนแบบปกติและเพศไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ สรุปไดวาวิธีการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงครูผูสอนชีววิทยาควรไดรับการสงเสริมใหใช 
 Prayekti (2015) ผลการเรียนแบบรวมมือดวย STAD กับการสอนแบบอธิบาย (และแสดง
เหตุผล) และรูปแบบการคิดในการเรียนรูแบบความเขาใจในความคิดรวบยอดวิชาฟสิกส ของ
นักเรียนเกรด 10 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา 1) การเรียนรูแบบรวมมือดวย
STAD แสดงใหเห็นถึงผลการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชฟสิกสดีกวาวิธีการเรียนรูการ
สอนแบบอธิบาย (และแสดงเหตุผล) 2) นักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดท่ีเปนอิสระแสดงใหเห็นถึงผล
ของการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชแนวคิดทางฟสิกสท่ีดีกวานักเรียนท่ีมีกรอบ ข้ึนอยูกับ
รูปแบบองคความรูนั้น 3) มีปฏิสัมพันธระหวางกลยุทธการเรียนรูและรูปแบบองคความรูเกี่ยวกับ
ผลการเรียนรูความเขาใจและการประยุกตใชแนวคิดทางฟสิกส 
 Chanthy (2015) ผลการใชเทคนิค STAD ของการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา เศรษฐศาสตรและเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 11 
โรงเรียน Hun Sen Chek ประเทศกัมพูชา ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาเศรษฐศาสตรและเจตคติสูงกวากลุมควบคุม การวิจัยแสดงใหเห็นวาเทคนิค STAD เปน
วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซ่ึงนาจะควรใชในหองเรียนท่ีมีนกัเรียนมี
ความสามารถแตกตางกันได 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยตาง ๆ สามรถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ
สามารถนําไปใชในรายวิชาตาง ๆ ได  ชวยพฒันาผลสัมฤทธ์ิใหสูงข้ึนได และพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารได โดยมีพฤติกรรมกลุมท่ีดี ซ่ึงการจัดการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคกลุมสัมฤทธ์ิ หรือ 
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STAD สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาทักษะการส่ือสาร ปรับพฤติกรรมใหดีข้ึนได  สงเสริมให
นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีดีข้ึน มีเจตคติท่ีดีตอวทิยาศาสตร มีแรงจูงใจในการ
เรียนเพิ่มข้ึน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงทําการศึกษาการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทักษะการส่ือสารและความพึงพอใจในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. รูปแบบการวิจัย 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  4. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  5. วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การวิเคราะหขอมูล 
  7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกระทุม
แบน“วเิศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน โดยการสุมเลือกหองเรียน
ดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) คือ 1 หองเปนหองทดลองและ 1 หองเปน
หองควบคุม 
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองและ
ควบคุมท่ีไดจากการสุม มีการวัดกอนและหลังทดลอง (Randomized control group pretest-posttest 
design) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี  3-1 แบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองและกลุมควบคุมท่ีไดจากการสุม มีการวัดกอน 
                     และหลังทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1E X1 T2E 
C T1C X2 T2C 

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
   E  แทน กลุมทดลอง 
   C  แทน กลุมควบคุม 
   T1  แทน การสอบกอนทดลอง 
   T2  แทน การสอบหลังทดลอง 
   X1  แทน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
   X2  แทน การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา แบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD และแบบปกติ เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน   
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน แบบวัดทักษะ
การส่ือสารและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  1.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  1.3 วิเคราะหเนื้อหา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
ในแบบเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมชีววิทยา เลม 2 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.) 
  1.4  ศึกษา คําอธิบาย และผลการเรียนรู รายวิชา ว32241 ชีววิทยา 2  ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” โดยออกแบบแผนจัดการเรียนรู 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” 
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 การวิเคราะหผลการเรียนรู สาระการเรียนรูเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ 
    น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลาเรียน 

(คาบ) 
น้ําหนกั 

-สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด 
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว สัตว  
และมนษุย 

แผนจัดการเรียนรู 1 
- การลําเลียงสารในส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและการลําเลียงสารในสัตว 

3 20 

แผนจัดการเรียนรู 2 
- การไหลเวียนเลือดผานหวัใจ 

3 20 

แผนจัดการเรียนรู 3 
-ความดนัและหลอดเลือด 

2 13 

แผนจัดการเรียนรู 4 
- เม็ดเลือด เพลตเลตและพลาสมา
หมูเลือดและการใหเลือด 

3 20 

- สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของ
รางกาย 

แผนจัดการเรียนรู 5 
-ระบบน้ําเหลือง 

2 13 
 

- สืบคนขอมูลและ
อธิบายเกี่ยวกบัระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 

แผนจัดการเรียนรู 6 
-ระบบภูมิคุมกัน 

2 14 

รวม 15 100 
  
 1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และ
แบบปกติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาท่ี
ใชในการทดลอง จํานวน 6 แผน ซ่ึงโครงสรางของแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย 
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   1.5.1  ผลการเรียนรูตามหลักสุตรสถานศึกษา 
   1.5.2  สาระสําคัญ 
   1.5.3 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.5.4 สาระการเรียนรู (เนื้อหา) 
   1.5.5 กระบวนการจัดการจัดการเรียนรูซ่ึงเปนไปตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
     1) การนําเสนอบทเรียนตอท้ังช้ัน 
     2) การเรียนกลุมยอย 
     3) การทดสอบยอย 
     4) คิดคะแนนความกาวหนาของแตละคน 
     5) ยกยองทีมท่ีประสบความสําเร็จ 
   1.5.6 ส่ือ / แหลงการเรียนรู 
   1.5.7 การวัดและประเมินผล 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนเสร็จแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบสวนประกอบตาง ๆ ของแผนความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู สาระการเรียนรู
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู และเคร่ืองมือการประเมิน
ตามสภาพจริงและนําไปแกไขปรับปรุง 
   1.6.1  การใสส่ือใบงาน ใบกิจกรรมใหเรียงตามลําดับ 
   1.6.2  กระตุนใหนักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนรูภายในกลุม เวียนกันพูด 
  1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ดานหลักสูตรและการสอน ดานการสอนวิทยาศาสตร และดาน
การวัดผลประเมินผล เพื่อประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) องคประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู ไดแก สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการ
เรียน และการวัดและประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดและเกณฑในการ
ประเมินดังนี้ 
   การประเมินความเหมาะสม ใชเปรียบเทียบกับมาตราในแบบสอบถามโดยนํา
คําตอบของผูเช่ียวชาญแตละทานใหคาน้ําหนักเปนคะแนนดังนี้ 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
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   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
   การแปลความหมายคาเฉล่ียคะแนนนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑซ่ึงใชแนวคิดของ
พื้นท่ีใตโคงปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
   การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถาคาเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญตั้งแต 3.50 ข้ึนไป และมีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543 
หนา 117) จะถือวาแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตนซ่ึงพบวา มีคาความ
เหมาะสมขององคประกอบแผนจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ระหวาง 3.60-5.00
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานระหวาง 0.00 -0.55 แสดงวา องคประกอบขอแผนการจัดการเรียนรูมี
ความเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
   การประเมินความสอดคลอง ( IOC) โดยการนําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญแต
ละทานนํามาแปลงเปนคะแนนไดดังนี้ 
   แนใจวาสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน 1 
   ไมแนใจวาสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน 0 
   แนใจวาไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน -1 
   จากน้ันนํามาแทนคาในสูตรดัชนีหาความสอดคลอง  เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (index of consistency) ถาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ข้ึนไปถือวาใชได 
(พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, หนา 117) แตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจัยจะดําเนินการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพตอไปซ่ึงพบวาแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 
1.00 แสดงวาองคประกอบแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกัน 
  1.8 ดําเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญใน
ประเด็นท่ียังไมผานเกณฑดังนี้ 
   1.8.1  ปรับระยะเวลาใหเหมาะสมกับช่ัวโมงสอน 
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   1.8.2 การใสรูปภาพเพิ่มเติมลงในใบความหรือใบกิจกรรม 
   1.8.3 การใชคําในแผนการจัดการเรียนรูควรเปนคําเดียวกัน 
  1.9  นําแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน ท่ีผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมท่ี
ศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบวรนิเวศศาลายา ใน 
พระสังฆราชูปถัมภ โดยผูวิจัยไดดําเนินการสอนเพื่อตรวจสอบความเปนไปไดความถูกตอง ความ
เหมาะสมและบันทึกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ท่ีพบแลวนํามาแกไขและปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
ไดแก ปรับลดระยะเวลาบางกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาในการสอน 
  1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและจัดพิมพ
เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกระทุมแบน 
“วิเศษสมุทคุณ” ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกัน  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  30  ขอ เพื่อใชทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกนัแตสลับขอ มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วเิศษสมุทคุณ”  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรศึกษามาตรฐาน 
คําอธิบาย ผลการเรียนรู 
  2.2  ศึกษาวิธีสรางเคร่ืองมือวัดผลทางการศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกีย่วของ
กับการสรางแบบทดสอบ คูมือครู คูมือในการประเมินผล 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ใหครอบคลุมเนื้อหาผลการเรียนรู  
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกจํานวน  60  ขอ ตองการจริง  30  ขอ  ดังตาราง 3-3 
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ตารางท่ี 3-3 กาํหนดจํานวนขอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใหสอดคลองกับผลการเรียนรูและ 
    จุดประสงคการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

ดา
นค

วา
มจ

ํา 

ดา
นค

วา
มเ
ขา
ใจ

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
รว
มทั้

งห
มด

 

จํา
นว

นที่
ใช
 

สืบคนขอมูล   อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ
ระบบหมุนเวยีนเลือด 
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  
สัตว  และมนษุย 

1. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายหมุนเวียนสารของสัตว 
2. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายโครงสรางของหัวใจคน
และการไหลเวียนสารผานหวัใจ 
3. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายการทาํงานของหัวใจชนิด
หลอดเลือดและความดนั 
4. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายปจจัยการเตนของหวัใจ 
คาตัวเลขของการวัดความดนั 

2 
 
3 
 
 
2 
 
 
- 
 
 

2 
 
6 
 
 
6 
 
 
1 

1 
 
- 
 
 
3 
 
 
- 

- 
 
- 
 
 
2 
 
 
2 

5 
 
9 
 
 

13 
 
 
3 

1 
 
7 
 
 
7 
 
 
2 

 5. สืบคนขอมูล อธิบายและ
อภิปรายสวนประกอบของเลือด   
ระบบเลือดABO และ Rh การให
และรับเลือดอยางปลอดภยัได
ถูกตอง 

1 
 

4 
 

4 
 

1 
 

10 
 

3 
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ตารางท่ี 3-3 (ตอ) 
 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

ดา
นค

วา
มจ

ํา 

ดา
นค

วา
มเ
ขา
ใจ

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 
รว
มทั้

งห
มด

 

จํา
นว

นที่
ใช
 

2. สืบคนขอมูล อธิบาย 
และอภิปรายเกี่ยวกับ 
ระบบน้ําเหลืองกับการ
รักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียว  สัตว  และมนุษย 

6. สืบคนขอมูลอธิบายและ    
อภิปรายความแตกตางระหวาง
พลาสมากับน้ําเหลือง และหลอด
เลือดกับหลอดนํ้าเหลือง 
7. สืบคนขอมูล อธิบายอวัยวะ
น้ําเหลืองและเปรียบเทียบการ
ไหลเวยีนของระบบน้ําเหลืองกับ
ระบบเลือด 

1 
 
 
 
2 

2 
 
 
 
2 

1 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
1 

4 
 
 
 
4 

2 
 
 
 
2 

3. สืบคนขอมูลและ
อธิบายเกี่ยวกบัระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 

8. สืบคนขอมูลและอธิบาย
ความหมายและความสําคัญระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายได   
9. อภิปราย  และอธิบายกลไกการ
ตอตานและทําลายส่ิง
แปลกปลอมความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุมกนัโรค 

2 
 
 
2 

2 
 
 
3 

- 
 
 
1 

- 
 
 
2 

4 
 
 
8 

2 
 
 
4 

รวม     60 30 
 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ เพือ่
ตรวจสอบความถูกตองทางภาษา และความสอดคลองกับผลการเรียนรูแลวนํามาปรับปรุงแก  
ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบางขอยงัไมสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ี
ตองการจะวัด 
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  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง นําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ โดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
   -1 เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
  2.6  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉล่ียแลวพิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจัยจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.60 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับ
ผลการเรียนรูท่ีตองการวัด และดําเนินการปรับปรุงแบบทดสอบตามผูเช่ียวชาญแนะนํา ดังนี้ 
             2.6.1 ควรเวนบรรทัดในแตละขอคําถาม 
    2.6.2 แกไขคําท่ีสะกดผิด 
  2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจการ
จําแนก (s) โดยการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค  50%  แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย 
(p) ต้ังแต  0.20 – 0.80 และขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (S) ต้ังแต 0.20 – 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หนา 85) และนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชวิธี Lovett  ต้ังเกณฑไวท่ี 
.50 ข้ึนไป เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามเกณฑดังกลาว จํานวน 1 ฉบับ 
จํานวน 30 ขอ หาซ่ึงพบวา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความยากงาย
อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกรายขอ อยูระหวาง 0.20-0.53 และคาความเช่ือม่ันท้ัง
ฉบับเทากับ 0.79 
  2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีไดไปใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
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 3.  แบบวัดทักษะการส่ือสาร มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการส่ือสาร 
  3.2 ศึกษาเอกสารตาง ๆ ไดแก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อวิเคราะหทักษะการส่ือสาร 
  3.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร ท้ังแบบปรนัยและอัตนยั โดยการกําหนด
รูปภาพ สถานการณ ขอเท็จจริง บทความ แลวใหกลุมตัวอยางนําเสนอในลักษณะของทักษะการ
อานและทักษะการเขียนจํานวนสถานการณตามตารางท่ี 3-4 
 
ตารางท่ี 3-4 กาํหนดจํานวนขอคําถามแบบวัดทักษะการส่ือสารใหสอดคลองกับผลการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู ทักษะดานการ
อาน(ปรนัย) 

ทักษะดานการ
เขียน (อัตนัย) 

1. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับระบบหมุนเวยีน
เลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนุษย 
2. สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเก่ียวกับ ระบบน้ําเหลืองกับ
การรักษาดุลยภาพของรางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย 
3. สืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

10 
 
4 
 
6 

2 
 
 
 

2 

  
 ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดของการสรางแบบวัดทักษะการส่ือสารออกเปน 2 ตอน 
ไดแก ทักษะดานการอาน และทักษะการเขียน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1  แบบวัดทักษะดานการอาน 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัทักษะดานการอาน 
 2.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน แบบปรนยั โดยกําหนด  ขอเท็จจริง 
บทความ ท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรู  
 3.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 20 ขอ วัดความสามารถในการ
เขาใจเร่ืองท่ีอาน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออก คือ แปลความ ตีความ และขยายความ เสนออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองทางภาษาและความสอดคลองกับผลการเรียนรูแลว
นํามาปรับปรุงแกไข 
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 4. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนี
ความสอดคลองนําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
   -1 เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวดั 
 5. นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยแลวพจิารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลองแตหากมีคาตํ่ากวาผูวิจยัจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวดั
ทักษะดานการอาน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.60 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับผล
การเรียนรูท่ีตองการวัด 
 6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุงตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา โดยมีประเด็นดังนี ้
  6.1  ปรับปรุงคําท่ีพิมพผิด 
  6.2  ปรับปรุงภาษาในการต้ังคําถามใหเขาใจงายข้ึน 
 7. นําแบบทักษะดานการอานท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนท่ีผานการ
เรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลมาปรับปรุง ไดแก ปรับ
ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบใหเหมาะสม 
 8. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจการ
จําแนก (r) โดยการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค 50% แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (P) 
ต้ังแต 0.20 – 0.80 และขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 – 1.00  (พรรณี ลีกจิวัฒนะ, 2553, 
หนา 111-116) ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความยากงายอยู
ระหวาง 0.40-0.77 คาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.27-0.53 
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 9.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยแบบทดสอบดานทักษะการอานหาคา
โดยของ Kuder-Richardson (KR-20) โดยควรมีคาความเช่ือม่ันมากกวา 0.75 ซ่ึงพบวา แบบทดสอบ
วัดทักษะดานการอาน ท่ีผูวจิัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน 0.77 
 10. จัดพิมพแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานสําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เปนกลุมศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” จํานวน 15 ขอ ขอละ 1 คะแนนรวมคะแนน
เต็ม 15 คะแนน 
 ตอนท่ี 2  แบบวัดทักษะดานการเขียน 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัทักษะดานการเขียน 
 2.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน แบบอัตนยั จํานวน 4 ขอ โดยกําหนด 
รูปภาพ ท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรู โดยใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัรูปภาพท่ี
กําหนดให เนือ้หาถูกตองตามตามหลักวิทยาศาสตร และตรงตามภาพท่ีกําหนดให ใชคําไดถูกตอง 
พรอมใหเหตุผลประกอบ เรียงลําดับเนื้อหาไมสบสน และเขียนไดถูกตองตามรูปแบบการเขียน คือ
มีสวนนํา เนื้อหา และสรุป และสรางเกณฑการใหคะแนน โดยปรับมาจากสุนันท ศลโกสุม (2526, 
ภาคผนวกอางถึงใน มหิศร นันตโลหิต, 2550, หนา 69-70) ดังนี ้

เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบการเขียน 
โดยไดใหคะแนนไวดังนี ้
 1.  การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดใหมีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริง และแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
  1.1  เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริง แสดงแงคิดตาง ๆ  ให 3 คะแนน 
  1.2  เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน      ให 2 คะแนน 
  1.3  เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน      ให 1 คะแนน 
  1.4  เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง     ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคําคําศัพท ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  2.1  ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ  ให 3 คะแนน 
  2.2  ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน  70–  89 % ของขอความ ให 2 คะแนน 
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  2.3  ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ  ให 1 คะแนน 
  2.4  ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ                 ให 0 คะแนน  
 3.  การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผลหรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยางเปรียบเทียบ 
ใหเห็นขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนดงันี้ 
  3.1  มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัย หรือการช้ีแนะใหเหตุ
ผลไดถูกตอง            ให 3 คะแนน 
  3.2  มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ  ให 2 คะแนน 
  3.3  มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย         ให 1 คะแนน 
  3.4  ไมมีการขยายความ                        ให 0 คะแนน 
 4.  การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกัน ไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนนดังนี ้
  4.1  การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง   ให 3 คะแนน 
  4.2  การลําดับความสับสนในบางตอน   ให 2 คะแนน 
  4.3  การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเนื้อเร่ือง ให 1 คะแนน 
  4.4  การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด  ให 0 คะแนน 
 5.  รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือและความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
  5.1  รูปแบบสมบูรณงานเขียนเรียบรอย   ให 3 คะแนน 
  5.2  รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
          ให 2 คะแนน 
  5.3  รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย  ให 1 คะแนน 
  5.4  ไมมีการเขียน     ให 0 คะแนน 
 3.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน จํานวน 4 ขอ และเกณฑการใหคะแนนเปนขอ
คําถามแสดงความคิดเห็น ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 4 ขอ เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองทางภาษาและความสอดคลองกับผลการเรียนรูและเกณฑการตรวจใหคะแนน แลว
นํามาปรับปรุงแกไข 
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 4. นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียนเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเปนรายขอ แลวนําผลการตรวจของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนี
ความสอดคลองนําคาท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดย
ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแตละขอกับผลการเรียนรู 
โดยใชแบบประเมินท่ีผูวจิัยสรางข้ึนซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   +1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาแบบทดสอบตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
   -1 เม่ือแนใจวาแบบทดสอบไมตรงกับผลการเรียนรูท่ีตองการวัด 
 5.  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยแลวพจิารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, 
หนา 117) ซ่ึงถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวาผูวจิัยจะดําเนินการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวดั
ทักษะดานการเขียน ดัชนีมีคาความสอดคลองระหวาง 0.80 -1.00 แสดงวาแบบทดสอบตรงกับผล
การเรียนรูท่ีตองการวัด 
 6.  นําแบบทดสอบมาปรับปรุงตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา ไดแก  ปรับปรุงภาษา ในการต้ัง
คําถามใหเขาใจงายข้ึน 
 7.  นําแบบทักษะดานการเขียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีผานการ
เรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําผลมาปรับปรุง ไดแก ปรับ
ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบใหเหมาะสม 
 8.  นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนน แลวนํามาวิเคราะหคะแนนรายขอเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจการ
จําแนก (D) จากสูตรของวิทนียและซาเบอรส (Whitney & Sabers, 1970 อางถึงใน ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543, หนา 199-200) โดยใชการแบงกลุมสูงกลุมตํ่าดวยเทคนิค  27%โดยวเิคราะห
คาดัชนีอํานาจจําแนก (Index of Discrimination) คาดัชนีความยาก (Index of Difficulty) แลว
คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงาย (P) ต้ังแต 0.20 ถึง 0.80 และคาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต 
0.20 ถึง 1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 209-211) ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัด
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ทักษะดานการเขียน ท่ีผูวจิัยสรางข้ึน มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.31-0.44 คาอํานาจจําแนกราย
ขอ อยูระหวาง 0.37-0.41 
 9.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยแบบทดสอบดานทักษะการเขียนหา
คาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbuch) โดยควรมีคา
ความเช่ือม่ันมากกวา 0.70 ซ่ึงพบวา แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความ
เช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.76 
 10.  จัดพิมพแบบทดสอบวัดทักษะดานการอานสําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เปนกลุมศึกษาโรงเรียนกระทุมแบน“วเิศษสมุทคุณ” จํานวน 2 ขอ 15 คะแนน เม่ือตรวจใหคะแนน
ทักษะการเขียน ท้ัง 2 ขอ ไดนําคะแนนมาหาคาเฉล่ีย  
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจ มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  5.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการวัดความพึงพอใจ 
  5.2  ศึกษาเทคนิคในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการสรางขอสอบหนังสือการวัดผลและประเมินผล เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ
ทดสอบวัดความพึงพอใจ 
  5.3  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบรวมมือดวยรูปแบบ STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน
จํานวน 18 ขอ โดยมีหัวขอในการประเมินดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5 รายการประเมินการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู 
                      แบบปกติ 
 

รายการประเมิน จํานวนขอ 
1. ดานจุดประสงค 2 
2. ดานการจดัการเรียนรู 9 
3. ดานการวัดผลประเมินผล 7 

รวม 18 
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 แบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการ
แปลความหมายคะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) คือ 
   คาเฉล่ีย  ความหมาย 
  4.50 – 5.00  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
  5.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยรูปแบบ STAD ท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหากับขอคําถามและเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณาความถูกตองทางภาษาความ
สอดคลองกับพฤติกรรมท่ีแสดงความพึงพอใจ 
  5.5  นําแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุง จากคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
ในเร่ืองการใชสํานวนในแตละขอใหชัดเจนเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวเสนอตอผูเช่ียวชาญและ
แบบประเมินโดยหาคา IOC พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองระหวางคําถามกับ
ลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมท่ีแสดงความพึงพอใจ โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณได
มีคามากกวา 0.5 แสดงวาแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและจากการหาคาดัชนีความ
สอดคลองของแบบสอบถาม พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  แสดงวาแบบสอบถามมี
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
  5.6  นําแบบทดสอบความพึงพอใจท่ีไดรับการปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุคุณ” 
แลวผลที่ไดนํามาปรับปรุงแบบทดสอบ 
  5.7  พิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองจริงกับกลุม
ตัวอยาง 
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วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการรู 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุมท่ีศึกษาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกัน 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกัน กับกลุมทดลอง กับจัดการเรียนรู
ตามปกติกับกลุมควบคุม ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 15 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง  
 4. เม่ือส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับ
นักเรียนกลุมท่ีศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง และระบบ
ภูมิคุมกัน และแบบทดสอบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
และแบบปกติ 
 5. นําผลคะแนนท่ีไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการ
ส่ือสาร และความพึงพอใจมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อทดสอบ
สมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ โดยใชสถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐานขอ 1) 
 2. วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาป
ท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดย
ใชสถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐานขอ 2) 
 3.  วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยใช
สถิติ Independent-t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ 3) 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉล่ียของคะแนน (xത) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หนา 306) 

 

  เม่ือ  തܺ แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
    ∑ܺ แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
         N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  1.2  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หนา 307) คือ 

 

  เม่ือ   S แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    ∑ܺଶ แทน  ผลรวมของคะแนนแตละดานยกกําลังสอง 
    ሺ∑ܺሻଶ แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
        N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ แบบทดสอบวัดทักษะ
การส่ือสาร และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC)  

 

  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     ∑ܴ แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
       ดานเนื้อหาวิชา 
     N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  2.2  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (S) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
หนา 84-92) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
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  X 
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   2.2.1  ความยากงาย 
 

p   =  
2

PU PL  

 
   เม่ือ p  แทน ระดับความยาก 
    PU แทน สัดสวนคนตอบถูกในกลุมสูง 
    PL  แทน สัดสวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 
    
   2.2.2  อํานาจจําแนก 
 
 
 
   เม่ือ S แทน คาอํานาจจําแนก 
     Rpost แทน จํานวนผูตอบถูกหลังสอน 
         Rpre แทน จํานวนผูตอบถูกกอนสอน 
     T แทน จํานวนผูสอบท้ังหมด 
     
  2.3 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร
(ทักษะดานการอาน) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
   2.3.1ความยากงาย 
 

    p   =   minmax

minLH

XX2n
2 X



  n

 
 
   เม่ือ p  แทน ดัชนีคาความยาก 
    ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมสูง 
    ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมตํ่า 
    Xmax แทน คะแนนสูงสุดของขอนั้น 
    Xmin แทน คะแนนตํ่าสุดของขอนั้น 
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 minmax

L

XXn
X




  r

     n แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
    
   2.3.2  อํานาจจําแนก 
 
 
 
   เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก 
    ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมสูง 
    ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนขอนั้นในกลุมตํ่า 
    Xmax แทน คะแนนสูงสุดของขอนั้น 
    Xmin แทน คะแนนตํ่าสุดของขอนั้น 
     n แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม 
  2.4  หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสาร (ทักษะดานการเขียน)โดยใชสูตร  PEของวิทนีย และซาเบอรส (Whitney & Sabers ) (ลวน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 199-200) คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
   2.4.1  ความยากงาย 
 

PE    =  
 

 minmax

minLU

XX2N
2NXSS



 

 
           เม่ือ    PE  แทน ดัชนีคาความยาก 
    SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
    SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    Xmax แทน คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin แทน คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 
    N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
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   2.4.2  อํานาจจําแนก 
  
 
 
   เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนก 
     SU แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
     Xmax แทน  คะแนนท่ีนักเรียนทําไดสูงสุด 
     Xmin แทน  คะแนนท่ีนักเรียนทําไดตํ่าสุด 
     N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
  2.5 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน โดยใชวิธี Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 96) จากสูตร 
    
    
 
    Rcc  แทน ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
    k  แทน จํานวนขอสอบ 
    Xi  แทน คะแนนของแตละคน 
    c  แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
  
  2.6 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร (ทักษะดานการอาน) โดยใช
วิธี Kuder-Richardson (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2554) จากสูตร 
    
   
 
    rtt  แทน คาความเช่ือม่ัน 
    k  แทน จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 
    ∑  แทน ผลรวม 
    p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
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    q      แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ 
    S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
  
  2.7 ความเช่ือม่ันของแบบทักษะการส่ือสาร (ทักษะดานการเขียน) โดยการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbuch) (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 
2554) 

α  =   

  เม่ือ   α แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
     n แทน จํานวนขอ 
      แทน  คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 
 3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ใชสถิติ ANCOVA (Analysis of covariance)โดยวเิคราะหความแปรปรวนรวม
เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน ในการทดสอบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูง
กวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
   3.2  ใชสถิติ Independent t-test ทดสอบความพึงพอใจของนักเรียน ดําเนนิการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษร
ยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจัยใหเขาใจตรงกัน ดังนี ้
 n แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 xത แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
 SD  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  F  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน F-Distribution  
 t แทน คาสถิติในการแจกแจง t 
 p แทน  คาความนาจะเปนของความคลาดเคล่ือน 
 SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares)  
 MS  แทน คาเฉล่ียของผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง 
 df แทน  ระดับช้ันแหงความอิสระ 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิตท่ี .05  
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ประเดน็ คือ 
  1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลือง และระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลือง และระบบภมิูคุมกันระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดานการจดัการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
  3.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน
ดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติเร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติไดผลดังตารางท่ี 4-1 
และตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
    ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
    น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลอง  
                    ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุมควบคุมไดรับการ 

       จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

กลุม N กอนเรียน หลังเรียน 

xത (คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

SD xത (คะแนนเต็ม 
30 คะแนน) 

SD 

ทดลอง 38 13.00 3.01 21.24 3.60 
ควบคุม 40 13.85 3.22 17.45 3.91 

 

 จากตารางท่ี 4-1 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเฉล่ียเทากบั 13.00 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.01 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 21.24 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.60
กลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดแบบปกติ กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาคาเฉล่ียเทากับ 13.85 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.22 และหลังเรียน มีคาคาเฉล่ียเทากับ17.45 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.91 
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ตารางท่ี 4-2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน 
      เลือดระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
      โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุม  
      ควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ตัวแปรรวม  
(คะแนนสอบกอนเรียน) 

218.820 1 218.820 19.713 0.000 

วิธีสอน 345.216 1 345.216 30.249* 0.000 
รวม 30393.000 78    
*p<0.05 

 จากตารางท่ี 4-2 แสดงใหเหน็วาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD สูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ (F=30.249, p=0.000 ) จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  
ทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
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ตารางท่ี 4- 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายดานไดแกความรู
ความจําความเขาใจทักษะกระบวนการ และการนําไปใช ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค
STAD และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 
(คะแนนเต็ม) 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
xത SD xത SD xത SD xത SD 

ความรูความจาํ (5) 1.70 1.04 2.45 1.36 1.63 1.15 3.32 1.36 
ความเขาใจ (14) 7.18 1.81 7.48 1.68 6.71 1.72 9.58 1.98 
ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (6) 

 
2.08 

 
1.21 

 
3.93 

 
1.25 

 
2.03 

 
1.13 

 
4.36 

 
1.10 

การนําไปใช (5) 2.90 1.01 3.60 1.01 2.63 1.15 3.97 0.82 
รวมทุกดาน 13.85 3.22 17.45 3.91 13.00 3.01 21.24 3.60 
 
 จากตารางท่ี 4-3 เม่ือพิจารณารายดาน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความจาํ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําไปใชของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงมีคาเฉล่ียดานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี้ 
คือ คาเฉล่ียดานความรู ความจํา กอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 1.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.15 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 และคาเฉล่ียกอน
เรียนของกลุมควบคุมเทากับ 1.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.04 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 2.45 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36  และคาเฉล่ียดานความเขาใจ กอนเรียนของกลุมทดลองเทากบั 
6.71 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.72 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 9.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.98  และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุมเทากบั 7.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.81 
คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 7.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68 คาเฉล่ียดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 2.03 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.13 คาเฉล่ีย
หลังเรียนเทากบั 4.36 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.10 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุม
เทากับ 2.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั  1.21 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.93 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.25 และคาเฉล่ียการนําไปใชกอนเรียนของกลุมทดลองเทากับ 2.42 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.06 คาเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 3.97 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.82 และ
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คาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุมเทากับ 2.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 คาเฉล่ียหลัง
เรียนเทากับ 3.62 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 
 
 2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดานการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    

ท้ังกอนเรียนและหลังเรียนทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุมทดลองไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ (การอานคะแนนเต็ม 15 คะแนน การเขียนคะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

  
ทักษะ
การ

ส่ือสาร 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
กอนเรียน หลังเรียน แตกตาง กอนเรียน หลังเรียน แตกตาง 
xത SD xത SD xത SD xത SD xത SD xത SD 

การอาน 5.42 1.61 9.22 1.40 +3.8 1.70 5.74 1.69 11.00 1.96 +5.26 2.25 
การเขียน 6.29 2.52 8.99 2.37 +2.7 2.54 6.64 2.52 11.38 2.40 +4.74 2.67 
รวม 11.71 2.79 18.21 2.86 +6.5 3.03 12.38 3.41 22.38 3.09 +10.0 3.47 
 
 จากตารางท่ี 4-4 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD กอนเรียน มีทักษะการส่ือสาร มีคาเฉล่ียเทากับ12.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.41 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 22.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.09 กลุมควบคุม
ท่ีไดรับการจัดแบบปกติ กอนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 11.71 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.79 และหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 18.21 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.86 
เม่ือพิจารณารายดาน พบวาคาเฉล่ียทักษะดานการอาน กอนเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 
5.74  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 11.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.96 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียเทากับ 5.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.61 หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 9.22 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.40  และคาเฉล่ียทักษะ
ดานการเขียน กอนเรียนของกลุมทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 6.64  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52
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หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ11.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.40 และคาเฉล่ียกอนเรียนของกลุม
ควบคุมมีคาเฉล่ียเทากับ 6.29 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.52หลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 8.99 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.37 
 
ตารางท่ี 4-5 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด
       ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยกลุม
       ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD และกลุมควบคุมไดรับ
       การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
 
 ทักษะการส่ือสาร SS MS df F P 

การอาน 54.495 54.495 1 20.466* 0.000 
การเขียน 97.831 97.831 1 21.053* 0.000 
รวม 292.050 292.050 1 39.901* 0.000 
*p<0.05 
 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงใหเหน็วา ทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยทักษะการส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=39.901, 
p=0.000) จึงสรุปไดวา การจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหนกัเรียนมีทักษะการ
ส่ือสาร เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบ
ปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 และเม่ือพิจารณารายดานทักษะพบวาทักษะดานการอาน และ
ทักษะดานการเขียนของนกัเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวาการ
จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยทักษะดานการอาน ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
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ดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=20.466, 
p=0.000) และโดยทักษะดานการเขียน ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุม
ควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (F=21.053, p=0.000) 
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 3.  วิเคราะหผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  
 
ตารางท่ี 4-6 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5โดยกลุม
       ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD และกลุมควบคุมไดรับ
       การจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ ระบบ 
       ภูมิคุมกัน   
 

ความพึงพอใจ กลุมควบคุม (n=40) กลุมทดลอง (n = 38) 
xത SD ระดับ xത SD ระดับ 

ดานจุดประสงค 
1. นักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู
ชัดเจน 

 
4.18 

 
0.59 

 
มาก 

 
4.47 

 
0.69 

 
มาก 

2. จุดประสงคมีความนาสนใจ 4.20 0.69 มาก 4.39 0.75 มาก 
เฉล่ีย 4.19 0.64 มาก 4.43 0.72 มาก 

ดานการจดักิจกรรม 
1. นักเรียนชอบท่ีมีโอกาสไดสนทนา
แลกเปล่ียนขอมูลตาง ๆ ในการเรียนกับ
เพื่อน ๆ 
2. นักเรียนไดชวยเหลือกันและกันจน
ปฏิบัติงานไดสําเร็จ 
3. นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจ
รวมกันเรียนรูเพื่อความสําเร็จของกลุม 
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพื่อน 
5. มีส่ือประกอบการเรียนท่ีนาสนใจ 
6. ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน 
7. บรรยากาศในหองเรียน 

 
 
 

4.28 
 

4.50 
 

4.15 
 

4.45 
4.48 
4.83 
4.23 

 
 
 

0.64 
 

0.68 
 

0.66 
 

0.64 
0.51 
0.45 
0.77 

 
 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

 
 
 

4.66 
 

4.66 
 

4.63 
 

4.53 
4.39 
4.66 
4.32 

 
 
 

0.48 
 

0.48 
 

0.49 
 

0.51 
0.50 
0.48 
0.80 

 
 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 
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ตารางท่ี 4-6 (ตอ) 
 

ความพึงพอใจ กลุมควบคุม (n=40) กลุมทดลอง (n = 38) 
xത SD ระดับ xത SD ระดับ 

8. ระยะเวลามีความเหมาะสม 
9. รูปแบบการเรียน 

เฉล่ีย 

4.03 
4.38 
4.37 

0.70 
0.54 
0.62 

มาก 
มาก 
มาก 

4.13 
4.45 
4.49 

0.91 
0.69 
0.59 

มาก 
มาก 
มาก 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
1. เม่ือมีการสอบยอยนกัเรียนพอใจใน
คะแนนตัวเอง 
2. นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เรียน 
3. นักเรียนไดพัฒนาทักษะการอานและ
การเขียน 
4. นักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และกลุม 
6. นักเรียนพอใจท่ีมีโอกาสไดทราบ
คะแนนผลงานท่ีทํา 
7. ครูประเมินผลการเรียนอยาง
ยุติธรรม 

เฉล่ีย 

 
 

3.93 
 

4.05 
 

4.08 
4.28 

 
4.33 

 
4.23 

 
4.63 
4.22 

 
 

0.70 
 

0.68 
 

0.76 
0.60 

 
0.57 

 
0.77 

 
0.54 
0.67 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

 
 

4.16 
 

4.21 
 

4.47 
4.61 

 
4.47 

 
4.58 

 
4.37 
4.41 

 
 

0.68 
 

0.93 
 

0.65 
0.55 

 
0.65 

 
0.72 

 
1.02 
0.74 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 
มาก 

คะแนนเฉล่ียท้ังหมด 4.29 0.64 มาก 4.45 0.67 มาก 
  

 จากตารางท่ี 4-6 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากบั 4.45 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.67 โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานการดานการจัดกิจกรรม รองลงมา คือ 
ดานการวัดผลและประเมินผล และดานจดุประสงค ตามลําดับ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติมีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.29  
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สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานการดานการจัดกิจกรรม 
รองลงมา คือ ดานการวัดผลและประเมินผล และดานจดุประสงค ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4-7 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
       ปท่ี 5 กลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD และกลุม
      ควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติเร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลือง 
      และระบบภมิูคุมกัน 
 
แหลงความแปรปรวน n xത SD df t p 

กลุมทดลอง 38 4.45 0.35 
76 2.178* 0.032 

กลุมควบคุม 40 4.29 0.33 
 
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงใหเหน็ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  เร่ือง
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความพงึ
พอใจของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD มีคาเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (t=2.178, p=0.032 ) จึงสรุป
ไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหนกัเรียนมีความพึงพอใจ เร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันสูงกวาการจดัการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอ 3 
 



บทที่ 5 
สรุปและการอภิปรายผล 

 
 การวิจยัเร่ืองผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะการส่ือสาร ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร และความพงึพอใจของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ  กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัในคร้ังนีเ้ปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนกระทุมแบน “วเิศษสมุทคุณ”  อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียนรวมท้ังส้ิน 78 คน จดัเปนกลุมทดลอง 1 หอง จํานวน 38 คน 
และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 40 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัคร้ังนี้ประกอบดวย แผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันสําหรับกลุมทดลอง
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน
สําหรับกลุมควบคุมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนัเปนขอสอบแบบปรนัยจํานวน 30 ขอ แบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสารซ่ึงเปนขอสอบแบบปรนัย 15 ขอ และอัตนัย 2 ขอ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ การ
ดําเนนิการทดลองเลือกแผนการวิจยัแบบ The Pretest-Posttest Control Group Design เปรียบเทียบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรูแบบปกติใชการวเิคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวากับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
 2.  ทักษะการส่ือสารของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทักษะการส่ือสาร ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและ 
มีประเด็นอภปิราย ดังนี ้
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกันของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สูงกวากับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เปนการจดัการเรียนรูแบบ
กลุมท่ีผลความสําเร็จมากจากสมาชิกในกลุมท้ังหมดชวยเหลือกนั  โดยในกลุมประกอบดวยสมาชิก 
เกง ปานกลาง และออน จึงทําใหนกัเรียนเกดิการชวยเหลือซ่ึงกันและกนัไดดี มีการส่ือสาร 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางสมาชิกภายในกลุม มีความรับผิดชอบมากข้ึน สงผลกระตุนใหกลุม
ไปสูความสําเร็จ เพราะครูคิดคะแนนเฉล่ียจากความกาวหนาของสมาชิกในกลุมจึงทําใหนกัเรียน
ชวยเหลือกัน และเขาใจวาคะแนนของตัวเองจะชวยเหลือกลุมไดสําเร็จ โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงจะตองเปนผูสอนเพื่อน แนะนําเพื่อน มีปฏิสัมพันธในทางท่ีดี และจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน โดยไมมีการชวยเหลือกันภายในกลุม เพื่อนําคะแนนมาคิดหาคา
ความกาวหนาของแตละคน แลวนําไปหาคาเฉล่ียความกาวหนาของกลุม จะทําใหกลุมไดรับคํา
ชมเชย เม่ือกลุมประสบความสําเร็จ ซ่ึงมาจากทุกคนในกลุมมีสวนรวมจนประสบความสําเร็จ สงผล
ใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดกีวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงจากการนําการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใช ผูวิจัยพบวานักเรียนมีการชวยเหลือกันทบทวนความรู 
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กระตุนใหต้ังใจเรียนเพิ่มข้ึน และมีการกลาวชมเชยเพื่อนเมื่อไดคะแนนเพิ่มข้ึน หรือกลาวให
กําลังใจเพื่อนเม่ือไดคะแนนนอย ตัวอยางเชน เร่ืองการไหลเวียนเลือดในคน เปนเร่ืองท่ีมีเนื้อหามาก
และนักเรียนบางสวนไมมีพืน้ฐานในเร่ืองนี้ ผูวิจยัใหเวลานักเรียนในการศึกษาจากใบความรู ฟงครู
นําเสนอเนื้อหา แลวจึงลงมือทดลอง และช้ีแจงกับนักเรียนระหวางทําการทดลอง ครูจะเดนิดกูาร
ทดลองและจะถามคําถามเพ่ือใหคะแนนกลุม จึงพบวานกัเรียนภายในกลุมจะมีการอธิบายใหเพื่อน
ฟงซํ้า หรือใหเพื่อนในกลุมถามคําถามท่ีสงสัย สมาชิกในกลุมจะรวมกนัอธิบายทบทวนความรูไป
ระหวางทําการทดลอง และเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง มีการใหดวูีโอการทํางานของหัวใจ และทําการ
สรุปลงในสมุด ปรากฏวา นกัเรียนเขียนสรุปของตัวเองเสร็จสลับไปอานของเพื่อนในกลุมเพื่อตรวจ
ความเขาใจของเพ่ือน เม่ือจะทําแบบทดสอบทายการเรียน พบวาสมาชิกในกลุมมีการทบทวนให
ความรูกับเพื่อนและผลัดกนัถามตอบ จากขั้นตอนดังกลาวขางตนจะเห็นไดวานกัเรียนจะตอง
กระตือรือรนสนใจและรวมกันทบทวนบทเรียนมากข้ึน เพื่อทําใหกลุมของตัวเองประสบ
ความสําเร็จรับคําชมเชยจากครู ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจาก
นักเรียนท่ีเรียนไมคอยทันเพื่อนไดรับการทบทวนความรูจากสมาชิกในกลุม ทําใหเขาใจในบทเรียน
มากข้ึน สวนนกัเรียนท่ีเกงอยูแลวการไดทบทวนบทเรียนใหเพื่อนในกลุมทําใหเกิดความรูความ
เช่ียวชาญในบทเรียนนัน้มากยิ่งข้ึน 
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของ จุฬารัตน บุญชู (2556) การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  หลังการจัดการ
เรียนรูสูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจยัของมนัส  จนัทรอยู (2556) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 เร่ือง  การสังเคราะหดวยแสงของพชื  ดวยกลุมรวมมือเทคนิค  STAD
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
กลุม รวมมือเทคนิค  STAD  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01 และผลงานวิจยันวพล  กิตติวงศา (2558) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน กับการจัดการเรียนรูแบบวัฎ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาหลังเรียน ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
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แบบวัฎจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สูงกวากลุมท่ีไดรับการ
จัดเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.  ทักษะการส่ือสารของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอ 2 โดยนกัเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD มีทักษะดานการอานและทักษะดานการเขียนหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้การ เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD มีการจัดนักเรียนแบงเปนกลุม 4-5 คน มีสมาชิก เกง ปาน
กลาง ออน จัดกิจกรรมหลากหลาย เชน กิจกรรมการอาน การเขียน เวยีนกันอธิบาย แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ การระดมสมอง เปนตน ซ่ึงกจิกรรมเปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกทักษะดานการอาน 
การเขียน การฟง การพูด การแสดงออกของความคิดเหน็ในการเขียนลงในใบงาน ใบกิจกรรม และ
การสมุดบันทึก โดยในการเขียนของตนเองอาจจะยังไมถูกตอง หรือ เม่ืออานแลวเขาใจผิดพลาด แต
เม่ือสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพือ่นภายในกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะสามารถ
ไดส่ือสารกันไดเขาใจมากยิง่ข้ึนเพราะเปนเพื่อนวัยใกลเคียงกัน จึงมีภาษาท่ีทําใหเขาใจไดงายและ
ชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงตลอดระยะเวลาของการทดลองจะสงเสริมทักษะการส่ือสารและพัฒนาใหดียิ่ง ซ่ึง
จากการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STADไปใช ผูวิจยัพบวานักเรียนมีการใชทักษะการ
ส่ือสารเพ่ิมมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุม ตรวจสอบความเขาใจของเพ่ือน 
ตัวอยางเชน เร่ืองชีพจรและหลอดเลือด เปนเร่ืองท่ีมีการอานใบความรู ทําใบงาน และการออกแบบ
การทดลองลงมือปฏิบัติ ผูวิจัยใหเวลานกัเรียนในการศึกษาจากใบความรู และใบกจิกรรม นักเรียน
แตละคนจะต้ังใจอานใบความรูท่ีครูให หลังจากนั้นจะลงมือทําใบกิจกรรมโดยการเขียนตอบจาก
เร่ืองท่ีอานและจากการอานใบความรูและเขียนลงในใบงาน พบวานักเรียนในกลุมจะมีการ
ตรวจสอบความเขาใจในการอานโดยการพดูใหเพื่อนฟง ผลัดกันพูด เม่ือสงสัยเกิดการสักถามและมี
การชี้แนะในการเขียนของเพ่ือนในกลุมวาการเรียบเรียงขอความ และการตอบท่ีถูกตอง นักเรียน
ภายในกลุมจะปรึกษา แลกเปล่ียนความรูกันภายในกลุมในส่ิงท่ีอานมา และตรวจสอบเพ่ือนในกลุม
โดยการตรวจคําตอบของเพื่อน และใหเพือ่นอธิบายใหฟง โดยแตละคนในกลุมจะไดมีการพูด
แลกเปล่ียนความรูกัน หลังจากนั้นนกัเรียนจะฟงครูนําเสนอเนื้อหา แลวจึงลงมือทดลอง นักเรียนจะ
มีการปรึกษาหารือกันภายในกลุมถึงวิธีการออกแบบการทดลองเพื่อหาปจจัยในการเตนของชีพจร 
นักเรียนมีการออกความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพ่ือน ชวยกนัคิดต้ังสมมติฐาน ตัวแปร
ตน และตัวแปรตาม ออกแบบการทดลอง ทําการทดลองและอภิปรายและสรุปผล โดยการอภิปราย
ผลนักเรียนจะชวยกันออกความคิดเห็นและเรียบเรียงขอความลงในการแบบรายงานการทดลอง   
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จึงพบวานักเรียนภายในกลุมมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็จากการอาน การเขียนของตัวเองใหเพื่อน
ไดแนะนํา ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาทักษะการส่ือสารเน่ืองจากนกัเรียนท่ีไมคอยสนใจในการเรียน
หรือไมสนใจในการส่ือสารกับเพื่อน จะไดกลาแสดงความคิดเห็นหรือส่ือสารกับเพื่อนไดมากข้ึน 
ไดพัฒนาทักษะการอาน การเขียนของตัวเองใหสูงข้ึน  
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของศิริพร  ฉัตรศุภกุล (2550) การเปรียบเทียบ
ผลการเรียน โดยใชการเรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD กับการเรียนตามปกติ ท่ีมีตอทักษะการ
คิดข้ันสูง และทักษะการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา  นักเรียนท่ีเรียน โดยใชการ
เรียนแบบรวมมือตามเทคนิค STAD มีทักษะการคิดข้ันสูงและทักษะการส่ือสารมากกวานักเรียนท่ี
เรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจยัของสมควร ช่ืนนิรันดร (2554) 
การพัฒนาความสามารถดานการอานของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยกลุมรวมมือแบบ 
STAD ผลการศึกษาพบวา การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เปนท่ีนาพอใจ นักเรียนมี
ความสามารถดานการอานจบัใจความจากการอานดีข้ึน 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 
STAD สูงกวากับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เปนการทํากิจกรรม
กลุมท่ีผลสําเร็จของกลุมมาจากคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุม และจากการทดสอบหลังเรียนเพือ่
นําคะแนนของสมาชิกในกลุมมาหาคาเฉล่ียความกาวหนา เพื่อทําเปนคะแนนความกาวหนาของ
กลุม ซ่ึงสงผลใหเกิดการกระตุนใหสนใจในการเรียนรู  มีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็กันภายใน
กลุม ฟงความคิดเห็นของเพือ่นแบงงานกนัทําภายในกลุม รวมมือกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน และทํางานรวมกนัจนประสบความสําเร็จ ความเสร็จจึงมาจากสมาชิกทุกคน
ในกลุมรวมมือกัน ซ่ึงพบวาการจัดการเรียนรู นักเรียนมีความกาวหนาดานการทํางานกลุมและการ
สรางบรรยากาศท่ีดีในการทํางานรวมกนัของนักเรียน นักเรียนกลาแสดงออกมีความรับผิดชอบและ
มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน ซ่ึงจากการนําการจดัการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ไปใช ผูวิจยัพบวา
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม ชวยเหลือกัน เพ่ือนาํใหกลุมไปสูความสําเร็จ ตัวอยาง ระบบ
หมุนเวียนเลือดของสัตว นักเรียนทํากจิกรรมเปนกลุมท่ีมีสมาชิก 4- 5 คน ท่ีมีความสามารถแตกตาง
กันอยูในแตละกลุม ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคน ดังนั้น ทุกคนในกลุมจะตองมี
ความสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จากตองอานใบความรูและลงมือทําการทดลองศึกษาการ
ไหลเวยีนเลือดท่ีหางปลา นกัเรียนท่ีไมคอยพูดกัน เม่ือตองมาอยูรวมกนั นักเรียนสามารถทํางาน
รวมกันได ชวยกันทําการทดลองจนประสบความสําเร็จ และเม่ือเสร็จการทดลอง นักเรียนมา
ชวยกันเขียนรายงานการทดลองจนเสร็จ หลังเรียนเสร็จมีแบบทดสอบของแตละบุคคล ซ่ึงคะแนนท่ี
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ไดของแตละคนจะนํามารวมกันและหาคาเฉล่ียเปนคะแนนกลุม นักเรียนท่ีทําคะแนนไดมากท่ีสุด
หรือกลุมใดท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดก็จะไดรับการเสริมแรงจากครูและเพื่อน จึงทําใหนักเรียนชวย
ทบทวนใหเพือ่นในกลุม เพือ่นสักถามขอสงสัยหรือเร่ืองท่ีไมเขาใจ สามารถอธิบายได ทําใหเกดิ
การยอมรับฟงความคิดเหน็ของเพ่ือน เพื่อใหกลุมไปสูความสําเร็จ ไดรับคําชมเชย และมีคะแนนท่ี
สูงข้ึน การทํางานรวมกนัของนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน จงึสงผลตอ
ความพึงพอใจในการเรียนรู จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจดัการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD พบวา นักเรียนเรียนพึงพอใจในระดับมากดานการจดักิจกรรม ดาน
วัตถุประสงค และดานการวดัและประเมินผล เรียงตามลําดับ เม่ือพิจารณารายขอพบวาขอคําถาม
ของกลุมทดลองท่ีไดคะแนนสูงสุด คือ นักเรียนชอบท่ีมีโอกาสไดสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลตาง ๆ 
ในการเรียนกบัเพื่อน ๆ นักเรียนไดชวยเหลือกันและกนัจนปฏิบัติงานไดสําเร็จ และครูมีความเปน
กันเองกับนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เปนการทําใหกลุม
ประสบความสําเร็จจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในกลุม และตองชวยเหลือกนัในกลุมไมวา
จะเปนการทดลอง หรือ การทํากิจกรรมตางระหวางการเรียน เพื่อใหแบบทดสอบหลังเรียนเรียน
แลวกลุมประสบความสําเร็จ จึงสงผลใหนักเรียนมีโอกาสไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กับเพื่อนใน
กลุมมากยิ่งข้ึนและขอคําถามท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด คือ ระยะเวลามีความเหมาะสม เนือ่งจากใน
กิจกรรมการจดัการเรียนรูแบบ STAD มีข้ันตอนของการทดสอบและการยกยองชมเชย จึงทําให
บางคร้ังกิจกรรมเสร็จชากวาท่ีกําหนดแผนไวจึงทําใหสงผลตอความพึงพอใจในดานระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 โดยผลวิจยัดังกลาวสอดคลองกับงานวจิัยของสมจิตร เหมภูมิ (2555) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการดานรางกายของ
มนุษยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรูแบบปกติผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดเรียนรูแบบกลุม
รวมมือเทคนิค STAD มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูสูงกวานกัเรียนในกลุมควบคุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลงานวิจัยจิราภรณ พรมสืบ 
(2559) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวย
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ โดยเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ รายวิชาวทิยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง สารละลายกรดและเบส ผลการศึกษาพบวามีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีคาเฉล่ียเทากับ 4.68 และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 0.50 อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใช 
  1.1 ในการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ในการจดัการเรียนรูบาง
กิจกรรมตองใชเวลาในการจดักิจกรรมคอนขางมาก ดังนั้น ผูสอนสามารถปรับความยืดหยุนเวลาให
เหมาะสมในแตละคร้ังของการทํากิจกรรม 
  1.2 ในการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ครูควรใสใจในการทํางาน
กลุม เนื่องจากอาจมีนักเรียนขอเปล่ียนกลุม ครูควรเปล่ียนกลุมใหตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เหมือน   
  1.3 ควรเตรียมอุปการณการทดลอง ใบงาน ใบกจิกรรม แบบทดสอบ เพื่อจะไดไม
เสียเวลาในการจัดการเรียนการสอน  
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
  2.1 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชวยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการส่ือสาร ไดสูงข้ึนกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ จึงควรมีการวจิัย
เพื่อศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมการทํางานกลุม พฤติกรรมการเรียน เปนตน เนือ่งจาก
ระหวางดําเนนิการวจิัย ผูวจิยัสังเกตเห็นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะดําเนนิกิจกรรมการ
เรียนการสอนหลายพฤติกรรม เชน การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การถายทอดความคิดและ
ความรู การทํางานหรือการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดด ี
  2.2 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําให
นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพือ่น สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได จึงควรมีการ
วิจัยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในรายวชิาวิทยาศาสตร เชน เคมี ฟสิกส วิทยาศาสตรท่ัวไป 
เพื่อใหนักเรียนทํางานรวมกบัผูอ่ืนและเรียนไดอยางมีความสุข 
  2.3 การวิจยัคร้ังนี้ พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ทําใหทักษะ
การส่ือสารของนักเรียนถูกจาํกัดอยูในหองเรียน เพราะทักษะดานการเขียนและการอานอาจข้ึนอยู
กับบรรยากาศในระหวางท่ีอานหรือเขียน จงึควรมีการวิจยัการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Collaborative Learning) ในลักษณะของการจัดการเรียนรูออนไลนหรือออฟไลน ในการพัฒนา
ทักษะการส่ือสาร 
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- การวิเคราะหหาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน  

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
(IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ภูมิคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  แบบทดสอบวัด
ทักษะการส่ือสารเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมแสดง 
ความพึงพอใจของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรู เร่ืองระบบหมุนเวยีน
เลือด ระบบน้าํเหลืองและภมิูคุมกัน (IOC) 

- การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

- การวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการ
ส่ือสารเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

- คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยากอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั 

- คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียนเร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ
น้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
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การวิเคราะหหาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ
STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-1  คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD     

เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 1 เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.20 
4.40 

 
มาก 
มาก 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4 
4 
5 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.60 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
4
5 

 
5 
4 

 
4 
3 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.20 
4.00 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.52 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-2 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 2 เร่ือง การลําเลียงสารในคน 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.80 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6.ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.69 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-3 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 3 เร่ือง ชีพจรและหลอดเลือด 

 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี)

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
4 
5 

 
4 
4 
5 

 
4 
5 
5 

 
4 
4 
5 

 
4.40 
4.20 
5.00 

 
มาก 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.60 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.40 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.58 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-4 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 4 เร่ือง องคประกอบเลือดและการใหเลือด 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
4 

 
5 
4 
4 

 
5 
5 
3 

 
4 
5 
3 

 
5 
5 
4 

 
4.80 
4.60 
3.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4.40 
4.80 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2 เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
4.80 
4.40 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.52 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-5 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกนั แผนการจดัการ
เรียนรูท่ี 5 เร่ือง ระบบน้ําเหลือง 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.60 

 
มาก 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
5 
5 

 
5.00 
4.80 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 

 
4 
5 
5 

 
4 
4 
4 

 
4.60 
4.40 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู  
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4.60 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2  เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
4.80 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.75 มากท่ีสุด 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-6 คาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคSTAD 
เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 เร่ือง ระบบภูมิคุมกัน 

 
 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ดานสาระสําคัญ 
1.1 ความถูกตอง 
1.2 ภาษาท่ีใช 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 
2.1 ระบุพฤติกรรมท่ีวัดไดชัดเจน 
2.2 พฤติกรรมท่ีวัดครอบคลุมทุกดาน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5.00 
5.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

3. ดานสาระการเรียนรู  
3.1 เนื้อหาถูกตอง 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

 
5 
4 

 
4 
5 

 
4 
5 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 
4.1 ลําดับกิจกรรมแตละข้ันเหมาะสม 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
4.3 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
4 

 
4 
5 
5 

 
5 
4 
4 

 
4.80 
4.40 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 

5. ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
5.1 กระตุนความสนใจของนักเรียน 
5.2 ส่ือความหมายชัดเจน 

 
5 
5 

 
4 
5 

 
4 
4 

 
5 
4 

 
4 
4 

 
4.40 
4.40 

 
มาก 
มาก 

6. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
6.1 วัดไดครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
6.2  เคร่ืองมือวัดผลเหมาะสม 

 
5
5 

 
5 
5 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
4.60 
4.60 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.67 มากท่ีสุด 
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การประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย
เทคนิค STAD เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-7 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

  เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี 
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ 
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ 
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-8 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2   

  เร่ือง การลําเลียงสารในคน 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี 
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ 
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ 
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ 
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-9 คาการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

  เร่ือง ชีพจรและหลอดเลือด 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-10 คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนกา 
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4   

  เร่ือง องคประกอบเลือดและการใหเลือด 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-11 คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ  
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5   

  เร่ือง ระบบน้ําเหลือง 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-12  คาการประเมินดชันีความสอดคลองระหวางองคประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกันแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6   

  เร่ือง ระบบภูมิคุมกัน 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ (คนท่ี) 

รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับหนวยการเรียนรูท่ี
กําหนดไว 

1 1 1 1 1 5 1 

2. แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบสําคัญครบถวน 1 1 1 1 1 5 1 
3. ผลการเรียนรูสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู และสาระ
การเรียนรูมีความสอดคลองกัน 

1 1 1 1 1 5 1 

4. จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมดานความรูทักษะ/
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1 1 1 1 1 5 1 

5. สาระการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลาในการจดัการ
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

7. ส่ือ/แหลงเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองกับผลการ
เรียนรูและกระบวนการจัดการเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 

8. กระบวนการจัดการเรียนรูกระตุนใหนกัเรียนไดคนพบ
และสรางองคความรูดวยตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. การวัดและประเมินผลระบุเคร่ืองมือวัดไวอยางชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1 
10. การวัดและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคและการ 
เรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 
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การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-13  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน้ําเหลืองและระบบภมิูคุมกัน 

 
 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 0 1 1 1 1 5 0.8 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 4 1 
10 1 0 1 1 0 5 0.6 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 0 1 1 1 1 5 0.8 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี ข-13 (ตอ) 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
22 1 1 1 1 1 5 1 
23 1 1 1 1 1 5 1 
24 1 1 1 1 1 5 1 
25 0 0 1 1 1 5 0.6 
26 1 1 1 1 1 5 1 
27 1 1 1 1 1 5 1 
28 1 1 1 1 1 5 1 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 
 

การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู  
ของแบบวัดทักษะการส่ือสาร (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-14  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู (IOC) ของ

แบบทดสอบวดัทักษะการส่ือสาร 
 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
ทักษะการ

อาน 
       

1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 0 1 1 1 1 5 0.8 
4 0 0 1 1 1 5 0.6 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 0 0 1 1 1 5 0.8 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 
10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 

การเขียน        
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 0 1 1 1 1 5 0.8 
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การวิเคราะหหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมความพึงพอใจ 
ของแบบสอบถามความพงึพอใจ (IOC) 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-15  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับการจัดการเรียนรู (IOC) 

  ของแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู 
 

 

ขอคําถาม
ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  
รวม 

 
คาเฉล่ีย ผูเช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 
2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 1 5 1 
6 1 1 1 1 1 5 1 
7 1 1 1 1 1 5 1 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 
10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
17 1 1 1 1 1 5 1 
18 1 1 1 1 1 5 1 
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การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน  

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-16  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด น้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

 
ขอท่ี p r ขอท่ี P r 

1 .80 .27 16 .63 .33 
2 .63 .20 17 .57 .47 
3 .70 .20 18 .43 .33 
4 .40 .27 19 .80 .27 
5 .23 .33 20 .67 .27 
6 .80 .27 21 .60 .53 
7 .37 .20 22 .63 .20 
8 .80 .27 23 .37 .33 
9 .70 .20 24 .63 .33 
10 .50 .20 25 .53 .53 
11 .70 .20 26 .73 .40 
12 .77 .33 27 .73 .40 
13 .57 .20 28 .70 .47 
14 .80 .27 29 .77 .20 
15 .67 .27 30 .50 .20 

 

คาความเช่ือม่ัน 0.79 
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การวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร 
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-17  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบแบบทดสอบวัด

ทักษะการส่ือสาร เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

 
ขอท่ี P r ขอท่ี P R 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 0.73 0.40 9 0.50 0.47 
2 0.77 0.47 10 0.57 0.73 
3 0.67 0.40 11 0.60 0.27 
4 0.40 0.27 12 0.47 0.40 
5 0.73 0.40 13 0.43 0.33 
6 0.43 0.60 14 0.50 0.47 
7 0.57 0.33 15 0.57 0.47 
8 0.43 0.33   . 

ทักษะดาน
การเขียน 

1 

 
 

0.37 

 
 

0.44 

 
 
2 

 
 

0.41 

 
 

0.31 
 

ทักษะดานการอาน คาความเช่ือม่ัน 0.77 
ทักษะดานการเขียน คาความเช่ือม่ัน 0.76 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-18  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 25 21 17 27 
2 5 19 22 12 15 
3 13 21 23 13 18 
4 15 18 24 16 25 
5 14 23 25 10 27 
6 13 24 26 18 25 
7 15 20 27 12 22 
8 14 18 28 16 23 
9 13 16 29 12 25 
10 12 27 30 20 25 
11 14 23 31 9 22 
12 15 26 32 12 16 
13 10 23 33 14 20 
14 12 16 34 11 19 
15 13 15 35 9 21 
16 13 16 36 7 21 
17 14 23 37 10 17 
18 18 21 38 10 19 
19 13 23    
20 15 23    

 
 



148 
 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง
และระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-19  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยแผนการจดัการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 13 21 21 13 16 
2 14 24 22 12 19 
3 18 20 23 15 18 
4 14 20 24 15 19 
5 19 16 25 13 16 
6 19 24 26 14 16 
7 10 13 27 12 24 
8 19 21 28 15 15 
9 15 15 29 14 14 
10 8 14 30 10 14 
11 14 21 31 14 16 
12 19 21 32 15 17 
13 18 25 33 8 15 
14 13 14 34 11 13 
15 15 20 35 14 15 
16 15 15 36 14 23 
17 16 18 37 15 23 
18 19 19 38 11 13 
19 15 13 39 7 14 
20 12 16 40 7 8 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-20  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 9 22.5 21 18 29 
2 8 24 22 16.5 19.5 
3 12.5 24.5 23 14 23.5 
4 11.5 22.5 24 13 25 
5 14.5 25 25 9.5 19 
6 16 22.5 26 9 24.5 
7 12.5 19.5 27 12 23.5 
8 10 19.5 28 17.5 23.5 
9 8 17.5 29 12.5 21 
10 14 27.5 30 15.5 27 
11 11.5 18 31 11.5 25 
12 23 28 32 12.5 21 
13 10 22.5 33 12.5 24.5 
14 11 19.5 34 13 18 
15 7.5 17.5 35 18.5 19 
16 7.5 19 36 9 25 
17 12.5 20 37 10.5 21.5 
18 14.5 26.5 38 8.5 22.5 
19 10.5 21.5    
20 13 21       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-21  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 17 21 7.5 15 
2 17.5 23.5 22 10 17 
3 12 19.5 23 9 12.5 
4 8.5 17 24 12.5 24 
5 12 16 25 16 15 
6 14 24.5 26 11 17 
7 8 17.5 27 13.5 21 
8 18.5 21 28 8 17 
9 11 19.5 29 9.5 18 
10 12.5 17.5 30 13 15.5 
11 12.5 16 31 12 18 
12 16.5 21.5 32 11.5 22 
13 11.5 23 33 11.5 15.5 
14 13.5 17.5 34 11.5 18.5 
15 9 19 35 12 15 
16 8.5 16 36 9.5 20 
17 8.5 18 37 11.5 22 
18 15 19 38 12.5 17.5 
19 8.5 13.5 39 10.5 18 
20 15.5 18 40 8 15.5 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-22  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 4 12 21 9 14 
2 7 12 22 7 9 
3 7 12 23 6 12 
4 4 12 24 4 11 
5 7 12 25 5 9 
6 5 11 26 4 12 
7 7 14 27 7 11 
8 5 13 28 8 10 
9 4 13 29 5 10 
10 6 14 30 6 12 
11 6 8 31 3 12 
12 10 13 32 5 11 
13 5 11 33 5 12 
14 6 12 34 5 8 
15 4 8 35 9 7 
16 3 7 36 8 13 
17 5 8 37 4 10 
18 7 13 38 4 9 
19 6 10    
20 6 11       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-23  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การอาน 

     

1 8 10 21 4 7 
2 5 11 22 4 6 
3 4 8 23 3 6 
4 5 10 24 4 10 
5 7 9 25 6 7 
6 4 10 26 5 11 
7 5 8 27 6 10 
8 5 11 28 4 11 
9 5 8 29 5 9 
10 10 10 30 7 9 
11 5 8 31 6 10 
12 8 9 32 7 10 
13 5 10 33 3 7 
14 6 9 34 5 11 
15 5 10 35 7 10 
16 2 8 36 5 11 
17 5 9 37 6 11 
18 5 9 38 6 10 
19 5 8 39 7 10 
20 9 10 40 4 8 
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนคิ STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-24  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การเขียน 

     

1 5 10.5 21 9 15 
2 1 12 22 9.5 10.5 
3 5.5 12.5 23 8 11.5 
4 7.5 10.5 24 9 14 
5 7.5 13 25 4.5 10 
6 11 11.5 26 5 12.5 
7 5.5 5.5 27 5 12.5 
8 5 6.5 28 9.5 13.5 
9 4 4.5 29 7.5 11 
10 8 13.5 30 9.5 15 
11 5.5 10 31 8.5 13 
12 13 15 32 7.5 10 
13 5 11.5 33 7.5 12.5 
14 5 7.5 34 8 10 
15 3.5 9.5 35 9.5 12 
16 4.5 12 36 1 12 
17 7.5 12 37 6.5 11.5 
18 7.5 13.5 38 4.5 13.5 
19 4.5 11.5    
20 7 10       
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คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ผ-25  คะแนนทักษะการส่ือสารกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวียน

เลือด ระบบน้าํเหลืองและระบบภูมิคุมกันของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือปกติ 

 
คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน คนท่ี กอนเรียน หลังเรียน 

ทักษะดาน
การเขียน 

     

1 7 7 21 3.5 8 
2 12.5 12.5 22 6 11 
3 8 11.5 23 6 6.5 
4 3.5 7 24 8.5 14 
5 5 7 25 10 8 
6 10 14.5 26 6 6 
7 3 9.5 27 7.5 11 
8 13.5 10 28 4 6 
9 6 11.5 29 4.5 9 
10 2.5 7.5 30 6 6.5 
11 7.5 8 31 6 8 
12 8.5 12.5 32 4.5 12 
13 6.5 13 33 8.5 8.5 
14 7.5 8.5 34 6.5 7.5 
15 4 9 35 5 5 
16 6.5 8 36 4.5 9 
17 3.5 9 37 5.5 11 
18 10 10 38 6.5 7.5 
19 3.5 5.5 39 3.5 8 
20 6.5 8  40 4 7.5 
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คะแนนความพึงพอใจหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-26  ความพึงพอใจหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ

ระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค STAD 

 
คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 4.56 21 4.11 
2 4.28 22 4.06 
3 4.33 23 5.00 
4 4.61 24 4.94 
5 4.67 25 4.56 
6 4.67 26 4.28 
7 4.33 27 4.33 
8 4.72 28 4.61 
9 4.56 29 4.67 
10 4.22 30 4.67 
11 4.89 31 4.33 
12 3.39 32 4.72 
13 4.28 33 4.56 
14 4.89 34 4.22 
15 4.11 35 4.72 
16 4.39 36 4.06 
17 3.61 37 4.28 
18 4.50 38 4.78 
19 4.39   
20 4.94   
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คะแนนความพึงพอใจหลังเรียน เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกันของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

 
ตารางภาคผนวกท่ี ข-27  ความพึงพอใจหลังเรียน เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบน้ําเหลืองและ

ระบบภูมิคุมกนัของนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 
1 3.83 21 4.50 
2 4.67 22 4.50 
3 4.33 23 4.17 
4 4.28 24 4.67 
5 4.72 25 4.11 
6 4.44 26 4.61 
7 4.28 27 4.28 
8 3.94 28 3.61 
9 4.56 29 3.83 
10 4.39 30 4.67 
11 4.17 31 4.33 
12 3.72 32 4.28 
13 4.72 33 4.72 
14 3.94 34 4.39 
15 3.72 35 4.28 
16 4.11 36 3.94 
17 4.11 37 4.50 
18 4.33 38 4.39 
19 4.78 39 4.17 
20 4.78 40 3.72 
 



 
 

 
 
 
 
 

  
 

ภาคผนวก ค 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

-  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั 
- แบบทดสอบวดัทักษะการส่ือสารเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง

และระบบภูมิคุมกัน 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบ

น้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกนั ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ STAD และการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
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(ตัวอยาง) 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 (STAD)  

เร่ือง การลําเลียงสารในสัตว วิชาชีววิทยา   กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร     
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  จํานวน 3 คาบ (150 นาที) 
ผูสอน นางสาวสุภาพร สังขงาม โรงเรียนกระทุมแบน“วิเศษสมุทคุณ” วัน…. เดือน .......ป 2559 
****************************************************************************** 
1. สาระท่ี 1:  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐานว 1.1: เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
2. ผลการเรียนรู 
 สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดยีว  
สัตว  และมนษุย  
3. สาระสําคัญ 
 การลําเลียงสารในรางกายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลลท่ีโครงสราง
ไมซับซอน สามารถมีการแลกเปล่ียนสารไดโดยตรงกับส่ิงแวดลอม แตถาเปนส่ิงมีชีวติท่ีมี
โครงสรางท่ีซับซอน จะมีระบบหมุนเวียนเลือดเขามาทําหนาท่ีในการลําเลียงสารจากภายในหรือ
จากสวนตางๆของรางกายออกสูส่ิงแวดลอม ระบบหมุนเวยีนเลือด มี 2 ระบบ คือ ระบบหมุนเวยีน
เลือดแบบปดและระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู 

- สามารถอธิบายการหมุนเวียนสารในส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 
- สามารถอธิบายระบบหมุนเวียนเลือดในสัตว 
- สามารถอภิปรายระบบหมุนเวียนเลือดแบบปดและแบบเปด 

 ดานทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 - ความสามารถในการส่ือสาร 
 -ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (การทดลอง) 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 -ใฝเรียนรู  
  -มีความรับผิดชอบ 
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 5. สาระการเรียนรู 
 - ประเภทของระบบหมุนเวยีนเลือด 
 - การลําเลียงสารในรางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและสัตว 
 6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. มีความสามารถในการคิด 
 2. มีความสามารถในการส่ือสาร 
7. ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบความรูท่ี  1  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนแบบ STAD 
 2. ใบรายช่ือสมาชิกในกลุม 
 3. ใบความรูท่ี 2 เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 1เร่ือง การหมุนเวยีนเลือดของปลา 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การคิดคะแนนของกลุม 
 7. แบบทดสอบ เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 8. หนังสือเรียนรายวิชาชีวิทยา เลม 2 ของ สสวท 
 9. power point ชมเชยกลุมท่ีชนะ 
8. ภาระงาน/ชิน้งาน 
 1. นักเรียนทําใบงานท่ี 1 ใบกิจกรรมท่ี 1 และ 2 
 2. นักเรียนทําแบบทดสอบ  
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9. กระบวนการเรียนรู 

ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

คาบท่ี 1  
1. ข้ันการนําเสนอ
บทเรียนตอหนาช้ัน
เรียน 

  1. ครูช้ีแจงการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือดวยเทคนิค STAD พรอมแจก
ใบความรูท่ี 1 เร่ืองการจัดการเรียนการ
สอนแบบ STAD เพื่อใหนกัเรียนทราบ
วาการจดักิจกรรมการเรียนรูตอไปนี้
เปนแบบรวมมือ แจงวัตถุประสงค  
ของการเรียน  

- ใบความรูท่ี 1 
เร่ืองการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 
STAD 

20 นาที 

 -ความสําเร็จของสมาชิกในกลุม คือ 
ความสําเร็จของกลุม 
- คะแนนกลุมมาจากคะแนน
ความกาวหนาของสมาชิกในกลุมเม่ือ
เทียบกับคะแนนฐาน(คะแนนฐานมา
จากคะสอบกอนเรียน) 
- สมาชิกในกลุมตองชวยเหลือกัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน พูดให
เพื่อนในกลุมเขาใจในเนื้อหาสามารถ
ทําแบบทดสอบได และสามารถส่ือสาร
ใหผูอ่ืนเขาใจไดท้ังอานและเขียน 
 2. จัดแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-5 คน 
จํานวน 9 กลุม คละความสามารถ (โดย
ครูจัดให) เม่ือมีสมาชิกในกลุม ครูแจก
กระดาษใหนกัเรียนเขียนช่ือกลุม เลือก
หัวหนากลุม และรองหัวหนากลุม โดย
ครูเปนผูลําดับกลุมท่ี 1-9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบรายช่ือสมาชิก
ในกลุม 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

 3. ครูสนทนากับนักเรียนถึงรางกายของ
นักเรียน วาประกอบดวยเซลลจํานวน
มาก ส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ
เซลลไดแกอะไรบาง และขณะท่ีเซลล
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ นั้น มีส่ิงท่ีเซลล
ตองกําจัดออกหรือไม รางกายจะมี
วิธีการอยางไรในการนําส่ิงท่ีจําเปนตอง
ใชในการดํารงชีวิตเขามาใหเซลลและ
กําจัดของเสียออกไป 
  4. ครูถามนักเรียนถึง การลําเลียงสาร
ในส่ิงมีชีวิตมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตอยางไร ส่ิงมีชีวิตท่ีมี
โครงสรางของรางกายจะมีวธีิการ
อยางไรในการนําส่ิงท่ีจําเปนตองใชใน
การดํารงชีวิตเขามาใหเซลลและกําจดั
ของเสียออกไป 
5. ครูทบทวนความรูเดิมใหกับนักเรียน
ในเร่ืองการการขับถาย การยอยอาหาร 
การแลกเปล่ียนแกส ของส่ิงมีชีวิตเซลล
เดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลล 
6. ครูใหนักเรียนอานเร่ืองการลําเลียง
สารในหนังสือชีววิทยา เลม 2 พรอม
แจกใบความรูท่ี 2 เร่ืองการลําเลียงสาร
ในสัตว ใหกับกลุมทําการศึกษา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
-หนังสือชีววทิยา 
เลม 2 
- ใบความรู ท่ี 2 
เร่ือง การลําเลียง
สารในสัตว 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

(นาที) 
2. ข้ันตอนการทํางาน
กลุมยอย 

1. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหกับนักเรียนและ
เม่ือทําใบงานเสร็จใหสมาชิกภายใน
กลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการ
หมุนเวียนสารในรางกายของสัตว  
ครูเดินสังเกตพฤติกรรม 
2. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปถึงระบบ
หมุนเวียนสารของสัตว 
3. ครูแจงนักเรียนในคาบเรียนตอไปทํา
กิจกรรม การหมุนเวียนเลือดของปลา 
โดยศึกษา บริเวณหางปลา และครู
แนะนําใหนักเรียนนําปลาขนาดเล็กและ
แข็งแรงมาศึกษา เชน ปลาหางนกยูง ลูก
ปลานิล เปนตน สําหรับปลาหางใหนํา
ตัวเมียมาศึกษาจะสามารถเหน็ชัดกวา
ตัวผูเพราะไมมีสีท่ีหาง 

- ใบงานท่ี 1 
 
 
 

20 นาที 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
 
 

คาบ ท่ี 2 -3 5. ครูถามนักเรียน วาระบบหมุนเวียนมี
แบบใดบางและตางกันอยางไร 
6. ครูใหนักเรียนศึกษากจิกรรมการ
ทดลองการไหลเวียนเลือดของปลา  
โดยจะศึกษาบริเวณหางปลา และให
นักเรียนอานข้ันตอนการทําการทดลอง
ในหนังสือชีววิทยา หนา 40  
มีข้ันตอนดังนี ้
       1. นําปลาขนาดเล็กหรือลูกออด 
วางบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
 
5 นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

 สไลด ใชสําลีชุบน้ําพันรอบสวนหวั
ของปลาแลวนาํกระจกปดสไลดวางทับ
บริเวณสวนหาง ดังภาพ 
 
 
  
 
2. นําสไลดไปตรวจดดูวยกลอง
จุลทรรศนโดยใชเลนสใกลวตัถุ
กําลังขยายตํ่า ศึกษาทิศทางและ
ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของเม็ดเลือด
ตรงบริเวณหางปลา สังเกตการณเรียง
ตัวของเซลลเม็ดเลือดแดง 
7. ครูใหคําแนะนําวาในระหวางศึกษา
ปลาบนสไลดตองใหความชุมช่ืน
บริเวณหัวปลาและเหงือกตลอดเวลา  
เวลาในการศึกษาแตละคร้ังไมควรนาน
เกินไป  ควรนาํปลาปลอยลงน้ําสักครู
แลวจึงนําไปศึกษาใหม 
8.ครูแจกใบกจิกรรมท่ี 1 บันทึกผลการ
ทดลองใหนกัเรียนรวมมือกนัภายใน
กลุมทํา เม่ือทําเสร็จเรียบรอยใหแตละ
กลุมสงตัวแทนนําเสนอหนาช้ันเรียน 
9. ครูใหสมาชิกในกลุมแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ ทบทวนเร่ืองระบบ
หมุนเวียนสารในสัตว  
 
 

- ใบกจิกรรม การ
ทดลอง เร่ืองการ
หมุนเวียนเลือด
ของปลา 

60 นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

3. ข้ันตอนการ
ทดสอบยอย 

1. และครูแจกแบบทดสอบ เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนสารในสัตว 10 ขอ  
ใหนกัเรียนทําโดยไมอนุญาตใหมีการ
ชวยเหลือกัน ใหเวลาทํา 10 นาที 
โดยไมมีการชวยเหลือกัน และเม่ือทํา
แบบทดสอบเสร็จแลกกับเพือ่นเพื่อ
ตรวจขอสอบ  

- แบบทดสอบ 
เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนสารใน
สัตว 

20 นาที 

4. ข้ันการคิดคะแนน
ความกาวหนา 

1. ครูใหนักเรียนสลับกันตรวจของ
เพื่อน เม่ือตรวจเสร็จรวมคะแนนคืน
เพื่อน แจกใบกิจกรรมท่ี 2 การคิด
คะแนนความกาวหนา  
 2. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการคิด
คะแนนกลุม ใหกับนกัเรียนทําพรอม
อธิบายการคิดคะแนน โดยมีการคิดดังนี ้
     2.1 ใหนําคะแนนของสมาชิกแตละ
คนมาเทียบกับคะแนนฐาน คิดเปน
คะแนนความกาวหนา 
      2.2 รวมคะแนนความกาวหนาของ
สมาชิกแตละคนแลวนํามาหาคาเฉล่ีย
เปนคะแนนความกาวหนาของกลุม   
       2.3 นําคะแนนความกาวหนาหรือ 
การพัฒนาของแตละทีมไปเทียบกับ
เกณฑเพื่อหาระดับคุณภาพ 
 
 
 
 
 

- ใบกจิกรรมท่ี 2 
เร่ือง การคิด
คะแนนกลุม 

7นาที 



165 
 

ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
(นาที) 

5. ข้ันการยกยองกลุม
ท่ีประสบความสําเร็จ 

 1.กลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือได
รางวัลตาม เกณฑการตดัสินระดับ
คะแนนความกาวหนาของกลุมครูและ
นักเรียนรวมกนัแสดงความยนิดี  ยก
ยอง ชมเชย  
กลุมท่ีมีคะแนนกลุมอยูในเกณฑดีมาก 
ดี โดยนําเสนอดวย Power point  
 

- Power Point 3 นาที 

 
การประเมินผล 

การวัดผลประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการผาน 
1.ดานความรูความ
เขาใจ 
- นักเรียนสามารถ
อธิบายการหมุนเวยีน
สารในส่ิงมีชีวติเซลล
เดียว 
- นักเรียนสามารถ
อธิบายระบบ
หมุนเวียนเลือดใน
สัตว 
- นักเรียนสามารถ
อภิปรายระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปดและแบบเปด 

 
 
- การทดสอบหลัง
เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- แบบทดสอบหลัง
เรียนแบบปรนัย 
 
 

 
 
 - นักเรียนสามารถทํา 
แบบทดสอบไดถูกตองไม
ตองกวารอยละ 70  
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การวัดผลประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการผาน 

2.ดานทักษะ
กระบวนการ 
- ความสามารถใน
การส่ือสาร 
 -   ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
 (การสังเกต) 
 

 
 
- การตรวจใบงาน 
 
- ตรวจการบันทึกผล 
 
 

 
 
- แบบประเมินใบงาน 
 
- แบบประเมินการ
บันทึกผล 

 
 
- นักเรียนตองผานเกณฑ
ระดับดีข้ึนไป 
- นักเรียนตองผานเกณฑ
ระดับดีข้ึนไป 

3.ดานคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค 
-   ใฝเรียนรู  
 -   รับผิดชอบ 
 

 
 
- การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน
และพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 
 

 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียน
และพฤติกรรมการ
ทํางานกลุม 

 
 
ไดคะแนนจากแบบประเมิน
อยูในระดับดข้ึีนไป 
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ใบความรูท่ี 1 การเรียนการสอนแบบ STAD 
 
 
การสอนแบบรวมมือการเรียนรูแบบ STAD มีขั้นตอนท่ีสําคัญ 5 ขั้นคือ 
1. การนําเสนอบทเรียนตอท้ังช้ัน (Class Presentation) 
2. การเรียนกลุมยอย (Team Study) 
3. การทดสอบยอย (Test) 
4. คะแนนความกาวหนาของแตละคน (Individual lmprovement Score) 
5. ทีมท่ีไดรับการยกยอง (Team Recognition) 
 
1. การนําเสนอบทเรียนตอท้ังชั้น 
ครูจะทําการสอนเนื้อหาบทเรียนแกนักเรียนพรอมกันท้ังช้ัน ในช้ันเรียนจะตองสนใจและตองต้ังใจ
เรียนในขณะท่ีครูเสนอเน้ือหา 
 
2. การเรียนกลุมยอย 
กลุมยอยจะประกอบดวยนักเรียน 4 - 5 คน หนาท่ีสําคัญของกลุม คือ สมาชิกของกลุมตองชวยเหลือ
กัน อธิบายเนือ้หา แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน เพื่อทําใหสมาชิกในกลุมทุกคนสามารถทํา
แบบทดสอบไดดีหลังจากเรียนจบเนื้อหาท่ีครูกําหนด และนักเรียนจะมีการศึกษาใบความรูและ
กิจกรรมท่ีครูกาํหนดให  
 ***บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนกลุมยอย*** 
1. นักเรียนตองชวยเหลือเพือ่นในกลุมใหไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเรียนอยางเขาใจ 
2. เพื่อนในกลุมปรึกษาหารือกันเบา ๆ ไมใหรบกวนกลุมอ่ืน 
3. ไมควรจบการศึกษาในเน้ือหางาย ๆ จนกวาจะแนใจวาเพื่อนในกลุมทุกคนเขาใจแลว 
4. นักเรียนตองวางใจซ่ึงกันและกันในการทํางานกลุม (การยอมรับสมาชิกในกลุมของตน) 
5. นักเรียนควรใหเกยีรติและรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม 
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3. การทดสอบยอย 
หลังจากเรียนจบแตละเนื้อหาสาระการเรียนรู นักเรียนจะตองไดรับการทดสอบรายบุคคลใน
ระหวางทําการทดสอบ นักเรียนในกลุมไมอนุญาตใหชวยเหลือกัน ทุกคนทําขอสอบตาม
ความสามารถของตนเอง 
 
4. คะแนนความกาวหนาของแตละคน 
นักเรียนทุกคนมีโอกาสไดคะแนนสูงสุดเพื่อชวยกลุม นกัเรียนแตละคนจะมีคะแนนท่ีเปน “ฐาน” 
ซ่ึงไดจากคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนของนักเรียนท่ีจะทําใหสําหรับกลุมบรรลุเปาหมาย 
ข้ึนอยูกับคะแนนของเขาหางจากคะแนน “ฐาน” มากนอยเพยีงใด 
 
5. ยกยองชมเชยกลุมท่ีประสบความสําเร็จ 
โดยการนําคะแนนความกาวหนารายบุคคล มาจัดทําเปนคะแนนกลุม ใหรางวัลกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
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ชื่อกลุม...................................................................กลุมท่ี............ 

 
สมาชิกในกลุม 

 
1................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
2................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
3................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
4.................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
 
5................................................................. เลขท่ี............... หนาท่ี.............................. 
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ใบความรู ท่ี 2 

การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 
 
หนาท่ีของระบบลําเลียงในรางกายสัตว 
 นําสารอาหารแกสออกซิเจน   แกสคารบอนไดออกไซด  ของเสียควบคุมอุณหภูมิลําเลียง
ฮอรโมน   ชวยในการกําจัดส่ิงแปลกปลอม ควบคุมน้ําและอิเล็กโทรไลต   
การลําเลียงสารในรางกายของสัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวียนเลือด   
 ส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิตหลายเซลล  เชน  ฟองน้าํ  ไฮดรา  พลานาเรีย ใชผิวเซลล
ในการแลกเปล่ียนสาร 
การลําเลียงสารในรางกายของสัตวท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือด  แบงเปน 2 ระบบ คือ 
 1)  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปด (Open Circulatory System) เปนระบบท่ีเลือด
ไหลอยูในหลอดเลือดระยะหนึ่งเทานั้น จากนั้นจะไหลเขาสูชองฮีโมซีสท่ีเปนชองวางระหวาง
เนื้อเยื่อในลําตัว 
 2 ) ระบบหมุนเวียนแบบวงจรปด (Closed circulatory system) เปนระบบท่ีเลือดไหล
อยูภายในหัวใจและหลอดเลือดตลอดเวลา 

ไฟลัม/สัตว หัวใจ การพัฒนาของระบบหมุนเวียนเลือด 
ไสเดือนดิน หัวใจเทียม ( Pseudoheart ) - หัวใจเทียม ( Pseudoheart ) เปนหวง

หลอดเลือดท่ีพอง และโอบรอบหลอด
อาหาร เช่ือมตอกับหลอดเลือดดานบนและ
ดานลางของลําตัว 

ปลา หัวใจ 2 หอง คือหองเอเตรียมและหอง
เวนตริเคิลอยางละหอง 

เลือดผานหัวใจเปนเลือดดําท้ังหมด แลวจึง
ผานเหงือกเปล่ียนเปนเลือดแดง แลวไป
เล้ียงสวนตาง ๆ ของรางกาย  

สัตว ค ร่ึ งบก -
คร่ึงน้ํา 

หัวใจ 3 หอง หองเอเตียม 2 หองคือหอง
ขวารับเลือดดํา หองซายรับเลือดแดงจาก
ปอดและผิวหนัง หองเวนตริเคิล 1 หอง  
 

เลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตาง ๆ ของ
รางกาย จะไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียมขวา 
สวนเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอด จะไหล 
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ไฟลัม/สัตว หัวใจ การพัฒนาของระบบหมุนเวียนเลือด 

 รับท้ังเลือดดําและเลือดแดงจากหองรับ
เลือด 

เขาสูหองเอเตรียมซาย จากนัน้เลือดจาก
หองเอเตรียมซายและหองเอเตรียมขวาจะ
ไหลไปยังหัวใจหองเวนตริเคิล เลือดมีการ
ปนกันในหองเวนตริเคิล 

สัตวเล้ือยคลาน หัวใจมี 3 หอง คือ 
หองบนขวา ( Right atrium)   หองบนซาย   
( Left atrium ) และหองลาง ( Ventricle ) 
ยังไมสมบูรณ ยกเวน จระเขท่ีมีหัวใจ 4 
หอง สมบูรณ 

เลือดมีการปนกันในหองลาง แตปนนอย
กวาของสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา เนื่องจากลางมี
ผนังกั้นมากกวา  
 

สัตวปกและ
สัตวเล้ียงลูก
ดวยน้ํานม 
 

หัวใจมี 4 หอง คือ 
-หองบนขวา ( Right atrium)    
-หองบนซาย ( Left atrium ) 
-หองลางขวา (Right ventricle)                   
-หองลางซาย (Left ventricle ) 

เลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตาง ๆ ของ
รางกาย จะไหลเขาสูหัวใจหองบนขวาและ
ลางขวา สวนเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากปอด 
จะไหลเขาสูหองบนซายและลางซาย
จากนั้นเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงสงไปเล้ียง
สมอง และสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการไหลเวยีนเลือดของปลา สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้าํและสัตวเล้ือยคลาน 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 การคิดคะแนนกลุม 

 
 
 
 การคิดคะแนนของกลุม ตองนําคะแนนฐาน มาเทียบกับคะแนนท่ีสอบได แลวจึงคิด
คะแนนความกาวหนาของแตละคนในกลุม หลังจากนัน้นําคะแนนความกาวหนาของแตละคนมา
เปนคะแนนของกลุม โดยมีข้ันตอนการคดิดังนี ้
1. การคิดคะแนนฐานของนกัเรียน (Best Scores) คะแนนฐานของนักเรียนแตละคนมาจากการสอบ
กอนเรียน ซ่ึงคะแนนฐานจะเปล่ียนไปทุกคร้ัง เม่ือทําการทดสอบยอย โดยจะนําคะแนนท่ีสอบได
คร้ังท่ีแลวเปนคะแนนฐานคร้ังตอไป 
2. การคิดคะแนนความกาวหนาของแตละคนในกลุม คิดคํานวณจากผลตางระหวางคะแนนของผล
การทดสอบยอยกับคะแนนฐาน (เทียบคะแนนใหเปน เต็ม 100 คะแนน) ซ่ึงมีเกณฑในการให
คะแนนดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑการคิดคํานวณคะแนนความกาวหนาแตละคนในการจดักิจกรรมการเรียนรู  
                เทคนิค STAD 
  

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนความกาวหนา 
1.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
2.ไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนฐาน 1-10 คะแนน 
3.ไดคะแนนสูงหรือเทากับคะแนนฐาน 1-10 
คะแนน 
4.ไดคะแนนสูงกวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 
5.ไดคะแนนเต็ม 

คะแนนความกาวหนา 0 
คะแนนความกาวหนา 10 
คะแนนความกาวหนา 20 
คะแนนความกาวหนา 30 
คะแนนความกาวหนา 30 

 
 3. รวมคะแนนความกาวหนาของสมาชิกแตละคน แลวนํามารวมกันท้ังกลุม จากนั้นหา
คาเฉล่ีย เปนคะแนนความกาวหนาของกลุม และกลุมท่ีจะไดรับการยกยองหรือไดรางวัลตองมี
คะแนนตามเกณฑดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เกณฑการตดัสินระดับคะแนนความกาวหนาของกลุมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
เทคนิค STAD 

 
คะแนนเฉล่ียของทีม ตัดสินอยูในระดับ 

คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 15-19 
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 20-24  
คะแนนเฉล่ียของทีมเทากับ 25 ข้ึนไป 

จัดอยูในระดับเกง (Good Team) 
จัดอยูในระดับเกงมาก (Great Team) 
จัดอยูในระดับยอดเยี่ยม (Super Team) 

 
 
 

กลุมท่ี.............คร้ังท่ี ....... 

ช่ือสมาชิก คะแนนฐาน 
คะแนน
ทดสอบ 

คะแนน
ความกาวหนา

คะแนน
เฉล่ีย 

ตัดสินอยู
ในระดบั 

1.      
2.    
3.    
4.    
5.    
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ช่ือ.................................................................................................... ม.5/........ เลขท่ี........... 
 

ใบงานท่ี 1 
เร่ือง การลําเลียงสารในรางกายของสัตว 

ศึกษาการลําเลียงสารในสัตว  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
1. พิจารณารูปภาพ 
 
 
 
 
หมายความวาอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.สัตวเล้ือยคลาน มีหัวใจ 3 หอง ยกเวนจระเขท่ีมีหวัใจ 4 หองสมบูรณ ขอความนี้ตองการส่ือความ
วาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ระบบหมุนเวียนสัมพนัธกบัการวิวฒันาการของสัตวอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
4. ระบบหมุนเวียนเลือดของสัตวเล้ือยคลานและสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ําเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 การหมุนเวียนเลือดของปลา 

 
จุดประสงค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
วัสดุอุปกรณ 
             1. ลูกออด หรือปลาขนาดเล็ก เชน ปลาหางนกยงุ 
             2. สําลี 
             3. สไลดและกระจกปดสไลด 
             4. กลองจุลทรรศน 
 
วิธีการทดลอง 
             1. นําลูกออดหรือปลาขนาดเล็กวางลงบนสไลด   ใชสําลีชุบน้ําพันรอบบริเวณสวนหัว  
แลวนํากระจกปดสไลดวางทับบริเวณสวนหาง ดังภาพ 

 
             2. นําสไลดไปตรวจดูดวยกลองจลุทรรศน โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายตํ่า ศึกษาทิศทาง
และความเร็วของการเคล่ือนท่ีของเม็ดเลือดตรงบริเวณหาง สังเกตการเรียงตัวของเม็ดเลือด 
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บันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 

 
 
 

วาดรูปจากภายใตกลองจุลทรรศน บริเวณหางปลา กําลังขยาย............... 
 
ตารางบันทึกผลแสดง ทิศทาง ขนาด และความเร็วการไหลของเลือดปลา 
 

หลอดเลือด ทิศทาง ขนาด ความเร็ว 
 
หัวปลาไปหางปลา 

 
.................................... 

 
............................................ 

 
...................................... 

 
หางปลาไปหวัปลา 

 
.................................... 

 
............................................ 

 
...................................... 

 
สรุปผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตอบคําถามทายการทดลอง 
1. ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเซลลเม็ดเลือดในหลอดเลือดตาง ๆ เปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การเคล่ือนท่ีของเซลลเม็ดเลือดในหลอดเลือดมีความเร็วเทากันทุกหลอดเลือดหรือไม อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนมีขอสังเกตอยางไรวาหลอดเลือดใดเปนหลอดเลือดอารเตอรีหรือหลอดเลือดเวน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบเร่ือง การลําเลียงสารในรางกายสัตว 
 

นักเรียนเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1.  สัตวในขอใดมีเลือดดําหรือเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซดมากเขาหัวใจเพยีงอยางเดยีว 
      ก. นก      ข. ปลา 
      ค. งู      ง. กบ 
 

2. พิจารณาขอความตอไปนี ้
1. ระบบหมุนเวียนแบบเปด เลือดสามารถออกนอกหลอดเลือดมาแทรกระหวางเซลลได 
2. ระบบหมุนเวียนแบบปด เลือดจะอยูภายในหลอดเลือดตลอด 
3.  ระบบหมุนเวียนเลือดของนกไมไดชวยลําเลียงแกส 
4. สัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวยีนเลือดจะสามารถแลกเปล่ียนสารภายในกบัภายนอกรางกายไดโดยตรง 
ขอใดกลาวถูกตอง 
    ก. 1 และ 2      ข. 3 และ 4 
    ค. 2, 3 และ 4      ง. 1, 2 และ 4 
 

3. ถาสัตวชนิดหนึ่งอาศัยอยูในน้ํา มีรางกายท่ีประกอบดวยเซลลหลายลานเซลล ควรมีระบบ
หมุนเวียนเลือดอยางไร 
   ก. มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปด  
   ข. ระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปด 
   ค. ไมมีระบบหมุนเวียนเลือด แลกเปล่ียนสารกับน้ําไดโดยตรง 
   ง.  มีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบเปดหรือปดก็ได  
 

4. ทําไมสัตวท่ีไมมีระบบหมุนเวยีนสารในรางกายจึงรักษาสมดุลตาง ๆ ในรางกายได 
    ก. เพราะสัตวนี้อาศัยน้ําเปนตัวหมุนเวยีนสารภายในเซลล 
    ข. เพราะเปนสัตวช้ันตํ่า  ระบบการหมุนเวยีนสารยังไมพัฒนา 
    ค. เพราะ เซลลบริเวณผิวตัวสามารถติดตอกับส่ิงแวดลอมจึงเกิดการแพรเขาออกโดยตรง 
    ง. เพราะสัตวพวกน้ีไมมีปฏิกิริยาภายในเซลลมากดังนั้นจงึไมมีสารท่ีตองรับเขามาและกําจัด 
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5. ขอใดผิด 
     ก. หัวใจของคนมีความสมบูรณท่ีสุด 
     ข. ปลามีหัวใจ 2 หอง  คือ หองเอเตรียมและหองเวนตริเคิล 
     ค. จระเขมีหัวใจ 3 หอง แตกตางสัตวเล้ือยคลานอ่ืน ๆ ท่ีมีหัวใจ 4 หอง 
     ง. อ่ึงอางมีหัวใจ 3 หอง โดยมีหองเวนตริเคิล 1 หอง ทําใหเลือดเกิดการปนกัน 
 

6. ระบบหมุนเวียนเลือดของกบ (สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา)  กบังู (สัตวเล้ือยคลาน)  เหมือนหรือตางกัน
ตามขอใด 
     ก. เหมือนกัน  คือ มีการแลกเปล่ียนกาซท่ีปอดและผิวหนังเหมือนกัน 
     ข. เหมือนกัน  คือ  เลือดแดงและดําในหัวใจหองลางมีการปนกันเทา ๆ 
     ค. ตางกัน คือ ท้ังกบและงูมีหัวใจ 3 หอง  แตงู  หวัใจหองลางมีผนังกั้นยืน่ออกมา 
     ง. กันตางกนั คือ  กบมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด  งูมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด 
 

7. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือดของปลา 
    ก. เลือดท่ีไหลผานหัวใจของปลาเปนเลือดดําเทานั้น 
    ข. เลือดจะเปล่ียนจากเลือดดํากลายเปนเลือดแดงท่ีบริเวณหัวใจ 
    ค. เลือดท่ีไหลในหลอดเลือดท่ีขนาดเล็กกวาจะไหลชากวาหลอดเลือดขนาดใหญ 
    ง. การศึกษาระบบหมุนเวยีนเลือดของปลาจะใชกลองจุลทรรศนดูบริเวณหัวของปลา 
 

8. การลําเลียงแกสของสัตวพวกใดไมอาศัยระบบเลือด 
   ก.ปลา       ข.กุง  
   ค.ไสเดือน      ง.พยาธิใบไม 
 

9. ไสเดือนกับพลานาเรีย เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
    ก. เหมือนกนั ท้ังไสเดือนและพลานาเรียมีหวัใจเทียม 
    ข. แตกตางกัน ไสเดือนมีระบบหมุนเวยีนเลือดแตพลานาเรียไมมี 
    ค. เหมือนกนั ไสเดือนดินและพลานาเรียไมมีระบบหมุนเวยีนเลือด 
    ง. แตกตางกัน ไสเดือนมีระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปด แตพลานาเรียมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบ
เปด 
 

10. สัตวในขอใดไมมีระบบหมุนเวียนเลือด 
   ก. อะมีบา พลานาเรีย  พารามีเซียม   ข. หมึก กุง อะมีบา 
   ค. พารามีเซียม ยูกลีนา  จิ้งจก    ง. เตา พลานาเรีย  อะมีบา 
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เฉลย 
 

1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ค 
5. ค 

6. ค 
7. ค 
8. ข 
9. ข 
10. ข
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แบบประเมินการทดลอง 
ช่ือผูประเมิน …………………………………………เร่ือง ………………………………            
ช่ือกลุม……………………  กลุมท่ี………… ช้ัน……………… 
ชื่อสมาชิกในกลุม 

1. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
2. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
3. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
4. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 
5. …………………………………………………………………… เลขท่ี …………… 

 
คําชี้แจงทําเคร่ืองหมาย  √ ลงในชองทางขวามือใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด   
โดยเกณฑการใหคะแนนดังรายละเอียดดานหลัง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 0 

การวางแผนการทดลอง 
การปฏิบัติการทดลอง 
ความคลองแคลวในขณะปฏิบัติการ 
การนําเสนอ 

     

รวมคะแนน  
ระดับคุณภาพ  

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
10 – 12  3 ความสามารถในการทดลองอยูในระดับดมีาก 
7 – 9  2  ความสามารถในการทดลองอยูในระดับด ี
4 – 6   1  ความสามารถในการทดลองอยูในระดับปานกลาง 
0 – 3  0 ความสามารถในการทดลองอยูในระดับนอย 
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เกณฑการใหคะแนน 
ประเด็นท่ีประเมิน                     ระดับคะแนน 
1. การวางแผนการทดลอง 
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการกําหนดวิธีการ  ข้ันตอน  และการใชเคร่ืองมือ  0 
-   กําหนดวิธีการและข้ันตอนไมถูก  ตองใหความชวยเหลือ    1 
-   กําหนดวิธีการข้ันตอนถูกตอง  การใชเคร่ืองมือ  และวัสดุอุปกรณยงัไมเหมาะสม  2 
-   กําหนดวิธีการข้ันตอนถูกตอง  เลือกใชเคร่ืองมือ  วัสดุอุปกรณในการทดลองเหมาะสม 3 
2. การปฏิบัติการทดลอง  
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการดําเนินการทดลองและการใชอุปกรณ  0 
-   ตองใหความชวยเหลือในการดําเนนิการทดลองและการใชอุปกรณ   1 
-   ดําเนนิการทดลองเปนข้ันตอน  และใชอุปกรณไดถูกตองถาใหคําแนะนํา   2 
-   ดําเนนิการทดลองเปนข้ันตอน  และใชอุปกรณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง   3 
3. ความคลองแคลวในขณะปฏิบัติการ 
-   ทําการทดลองไมทันเวลาที่กําหนด  และทําอุปกรณเคร่ืองใชแตกหักเสียหาย  0 
-   ทําการทดลองไมทันเวลาที่กําหนด  เนื่องจากขาดความคลองแคลวในการใช 
    อุปกรณและการดําเนินการทดลอง      1 
-   มีความคลองแคลวในการทําการทดลองและการใชอุปกรณ  แตตองช้ีแนะ 
    เร่ืองการใชอุปกรณอยางปลอดภัย      2 
-   มีความคลองแคลวในการทําการทดลองและการใชอุปกรณดําเนินการทดลอง 
    ไดอยางปลอดภัย  เสร็จทันเวลา      3 
4. การนําเสนอ 
-   ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผล 
    และการนําเสนอ        0 
-   ตองใหคําช้ีแนะในการบันทึกผลการทดลอง  การสรุปผลการทดลองและ 
    การนําเสนอจึงจะปฏิบัติได       1 
-   บันทึกผลการทดลอง  และการสรุปผลการทดลองถูกตอง  แตการนําเสนอยัง 
    ไมเปนข้ันตอน        2 
-   บันทึกผลการทดลอง  และการสรุปผลการทดลองถูกตอง  รัดกุมบันทึกการ 
    นําเสนอเปนข้ันตอนชัดเจน                       3
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและพฤตกิรรมการทํางานกลุม 
 

ช่ือกลุม ........................................................กลุมท่ี.................................................. 
สมาชิกในกลุม 1. ...................................................................... 2....................................................................... 
   3. ...................................................................... 4....................................................................... 
   5. ......................................................................  

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
การประเมิน 

ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

พฤติกรรมการเรียน   
1. ต้ังใจเรียน   
2. เขารวมกิจกรรม   

3. ไมคุยเลนกนัขณะเรียน   

พฤติกรรมการทํางานกลุม   
1. ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน   
2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน   
3. รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย   
4. มีข้ันตอนในการทํางานอยางเปนระบบ   
5. มีการซักถามและทบทวนใหเพื่อนฟง   

รวม   
 

ขอใดท่ีนักเรียนปฏิบัติได  ไดคะแนน 1 คะแนน      ไมปฏิบัติ        ไดคะแนน 0 คะแนน 
เกณฑการประเมินจากแบบสังเกตกําหนดดงันี ้
 7-8    คะแนน  ดีมาก  5-6    คะแนน       ดี 
 3-4    คะแนน    พอใช  2-0    คะแนน ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบงาน 
ชื่อ.............................................................................................................ชั้น...........เลขท่ี......... 

 

พฤติกรรม คะแนน 

3 2 1 0 

การอาน     
-นักเรียนสามารถตอบคําถามได     

การเขียน     
-นักเรียนสามารถอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น ตามหลักการ
วิทยาศาสตรได 

    

 
 
เกณฑคะแนน 
  คะแนน    คุณภาพ 
  6     ดีมาก 
  4-5    ดี 
  2-3    พอใช 
  0-1    ปรับปรุง 
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เกณฑการใหคะแนน 

พฤติกรรม เกณฑคะแนน 

3 2 1 0 

การอาน     
ตอบคําถามได นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามได
ถูกตองท้ังหมด 

นักเรียนตอบ
คําถามไดเกือบ
ท้ังหมด 

นักเรียนตอบ
คําถามไดนอย 

นักเรียนตอบ
คําถามไมได 

การเขียน     
อธิบายหรือแสดง
ความคิดเหน็  
ตามหลักการ
วิทยาศาสตรได 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได
ครบถวน ถูกตอง 
มีการขยายความ 
เรียงลําดับไม
สับสน งานเขียน
เรียบรอย 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได 
เกือบครบทุก
ประเด็นมีการ
ขยายความ 
เรียงลําดับไม
สับสน งานเขียน
เรียบรอย 

นักเรียนสามารถ
เขียนอธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็น
ตามหลัก
วิทยาศาสตรได
ถูกตองเพียง
เล็กนอย ไมมีการ
ขยายความ 
เรียงลําดับสับสน 
งานเขียนไม
เรียบรอย 

นักเรียนไม
สามารถเขียน
อธิบายหรือ
แสดงความ
คิดเห็นตามหลัก
วิทยาศาสตรได 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
คําชี้แจง  

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ขอละ 1 คะแนน ครอบคลุมผลการเรียนรู เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบ
ภูมิคุมกัน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 40 นาที 
3. ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในแตละขอเพยีงคําตอบเดียว แลวเขียน

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในชองส่ีเหล่ียมท่ีตรงกับชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 
4. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 

 

ผลการเรียนรู 
สืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบัระบบหมุนเวียนเลือด ส่ิงมีชีวิตเซลลเดยีว  สัตว  และ
มนุษย 
 
1. หลอดเลือดท่ีนําแกสออกซิเจนกลับเขาสูหัวใจ คือ ขอใด (ความรู ความจํา) 
    ก. aorta     ข. vena cava 
    ค. pulmonary artery   ง. pulmonary vein  
 

2. ขอใดทําหนาท่ีปองกันไมใหเลือดไหลยอนจากหลอดเลือด pulmonary artery กลับเขามาท่ี right 
ventricle (ความรู ความจํา)  
   ก. ล้ินไบคัสปด    ข. ล้ินไตรคัสปด 
   ค. ล้ินเอออรติกเซมิลูนาร   ง. ล้ินพัลโมนารีเซมิลูนาร 
 

3. ตัวใหจังหวะ (pacemaker) การเตนของหวัใจ เร่ิมจากขอใด (ความรูความจํา)  
   ก. S-A node    ข. A-V node 
   ค. bundle of His    ง. Purkinji fiber 
 

4. หลอดเลือดท่ีลําเลียงเลือดจากหวัใจ right venrticleไปยงัปอดมีช่ือวา (ความจํา) 
    ก. Aorta    ข. Superior Venacava 
    ค. Pulmonary Artery   ง. Pulmonary Vein 
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5. ถานักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรท่ีพยายามจะสรางหลอดเลือดเทียมเพือ่ชวยผูปวย นกัเรียนจะ
เลือกใชวัสดุท่ีมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ) 
   ก. ขนาดเล็ก    ข. ยืดหยุนไดดี 
   ค. มีผนังบาง    ง. ความตานทานนอยกวาเลือด 
 

6. นาย ก มีอัตราการเตนของหัวใจ HR (heart rate) เทากบั 70 คร้ังตอนาที และ SV (stroke volume) 
เทากับ 75 มิลลิลิตรตอคร้ัง นาย ก มีคา CO (cardiac output) เปนกี่มิลลิลิตรตอนาที (ทักษะการคิด
คํานวณ) 
   ก. 4,000     ข. 4,500    
   ค. 5,100     ง. 5,250 
 

7. ขอใดเรียงลําดับหลอดเลือดจากใหญไปหาเล็กไดถูกตอง (ความเขาใจ) 
   ก. vena cava        vein          veule               capillary 
   ข. vena cava      veule          vein                 capillary 
   ค. vena  cava       vein          capillary          veule 
   ง. capillary     veule          vein                 venacava 
 

8.ใสเลือดสดในหลอดแกวท่ีมีสารตาง ๆ ดังตาราง  
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนจะลงความเห็นไดวาหลอดแกวหมายใด มีการแข็งตัวชาท่ีสุด (ทักษะการลงความเหน็จาก
ขอมูล) 
         ก. 1     ข. 2   
        ค. 3     ง. 4 
 
 
 

หลอดแกว สาร 
1 สารทําลายวิตามิน K 
2 สารทําลายวิตามิน B12 
3 สารยับยั้งการทํางานของธาตุเหล็ก 
4 สารยับยั้งการทํางานของแคลเซียม 
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9. จากการที่มีฉลากหลุดหายไปจากขวดตัวอยางหัวใจ เม่ือนํามาศึกษาหัวใจไดผลดังตาราง 
สัตว จํานวนหองหวัใจ 

A 2 
B 3  (ผนังกั้นหอง ventricle ส้ัน) 
C 3  (ผนังกั้นหอง ventricle ยาว) 
D 4 

 
    นักเรียนสามารถจําแนกไดวาเปนสัตวใด (ทักษะการตีความหมาย) 
        ก. A คือ สัตวปก        B คือ ปลา     C คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา D คือ สัตวเล้ือยคลาน 
        ข. A คือ ปลา       B คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา      C คือ สัตวเล้ือยคลาน    D คือ สัตวปก 
        ค. A คือ สัตวเล้ือยคลาน  B คือ สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํา    C คือ สัตวเล้ือยคลาน   D คือ สัตวปก 
        ง. A คือ แมลง         B คือ ปลา       C คือ สัตวเล้ือยคลาน         D คือ สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม 
 

10. นักเรียนศึกษาเม็ดเลือดภายใตกลองจลุทรรศนแลวถายภาพ ไดบันทึกขอมูลลงในตารางดังนี ้
 

 
ขอใดสรุปการทดลองไดถูกตอง ( การตีความหมายขอมูล และการลงขอมูล) 
    ก. A ทําหนาท่ีใหเลือดแข็งตัว              ข. C และ D ทําหนาท่ีสราง antibody 
    ค. C ทําหนาท่ีลําเลียง O2ไปใหเซลลตาง ๆ           ง. B และ D กําจัดเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม 
 
 
 

เซลลท่ีพบ รูปรางของเซลล นิวเคลียส สี 
A เปนเม็ดกลม มีรอยเวา

ตรงกลาง  
ไมพบ แดง 

B เปนเม็ดกลมติดสียอม
ตรงกลาง 

มีรูปรางคลาย
เกือกมา 

ใส บริเวณตรงกลางติดสีน้ําเงิน 

C รูปรางไมแนนอน ไมมี สีแดง 
D เปนเม็ดกลม มีการติดสี

บริเวณรอบเซลล 
มี 2 พู ติดสีสมแดง 



 

11. ในวยัของ
    ก. ไมเครีย
    ค. ดื่มน้ําให
 

12. แซมไปห
หมายความต
     ก. แซมมี 
     ข. แซมมี 
     ค. แซมมี 
     ง. แซมมี A
 

13. พิจารณาข
      1. left ven
      2. left atr
      3. ไตรคัส
      4. ล้ินไบ
ขอใดกลาวถู
    ก. ขอ 1 แล
    ค. ขอ 1, 3
 

14. พิจารณาร
 
 
 
 
 
 
จากภาพเลือด
   ก.  1, 3, 7 
   ค.  2, 3, 4 
 
 

งนักเรียนสาม
ยด   
หเพียงพอ  

หาหมอตรวจส
ามขอใด (การ
systolic 110 
diastolic 110
aorta 110 ven
Artery 110 v

ขอความตอไป
ntricle มีปริม
rium มีปริมาณ
สปด กั้นระหว
คัสปด กั้นระ
กตอง (ความ
ละ 2  
 และ 4  

รูปภาพแลวต

ดในโครงสรา
 
 

มารถปองกันก
 
 

สุขภาพ พยาบ
รนาํไปใช) 
diastole 70 แ

0 sysstole 70 แ
na cava 70  แ
ein 70   และมี

ปนี้ 
มาณ ออกซิเจน
ณคารบอนได
วาง right atriu
หวาง right v
รูความเขาใจ)

 
 

อบคําถาม (ค

างหมายเลขใด
 
 

การมีความดนั

บาลไดวดัควา

และมีความดัน
และมีความดั
และมีความดัน
มีความดันปก

นสูง 
ดออกไซดสูง 
um กับ right 
entricle กับ le
) 

ความเขาใจ) 

ดมีออกซิเจนต
ข. 4, 5, 
 ง. 1, 2, 

นตํ่าไดอยางไ
ข. นอนดกึ
ง. ควบคุม

มดันอานคาไ

นปกติ
ันสูง 
นตํ่า 
กติ 

ventricle 
eft ventricle

ข. ขอ 1 แล
ง. ขอ 1, 2

ตํ่า 
6 
6 

ร (การนําไปใ
ก     
มน้ําหนักไมให

ได 110/70 mm

 

ละ 3 
และ 4 

ใช) 

หอวน 

m.Hg ตัวเลขดั
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ดังกลาว



 

15.ขอใดกลา
    A. พบ An
    B. Rh+ ไม
    C. สามีภร
    D. สามีภร
        ก. A B 
        ค. B C  
 

16. จากกราฟ
 
 
 
 
 
    ก. P และ Q
    ค. P, Q แล
 

17.  ปริมาณ 
    ก.   vein,  
    ค.  vena ca
 

18. จากภาพแ
 
 
  
 
 
    ขอใด กลา
       ก. ผนังหั
       ข.  ผนังห
       ค. หองหั
       ง.  หองห

าวผิดเกี่ยวกับห
ntibody Rh ขอ
มสามารถรับเลื
รยาที่มีหมู O
รยาท่ีมีหมู A

 
 

ฟ EKG ขอใด

Q  
ละ R  

CO2 ในหลอด
artery,  arteri
ava, vein, cap

แสดงใหเห็นห

าวถูกตอง (คว
หวัใจ T หนาก
หัวใจ Q บางก
หวัใจ P มี ปริม
หวัใจ S มีปริม

หมูเลือด (คว
องคนท่ีมีหมูเ
ลือดจาก Rh-
 ไมสามารถมี

A และ B สามา
 
 

สามารถวัดใน

 
 

ดเลือดขอใด 
iole,  capillar
pillary, artery

หวัใจของมนุ

วามเขาใจ) 
กวา R  
กวา R 
มาณ ออกซิเจ
มาณ คารบอน

ามเขาใจ) 
ลือด Rh 
 

มีลูกหมู A ได
ารถมีเลือดลูก

นขณะท่ีเวนต

เรียงลําดับจา
ry 
y 

ษย 

จนมากกวา U
นไดออกไซด

  
กไดทุกหมู  

 ข. A D 
ง. C D 

ตริเคิลบีบตัว (

ข. Q และ 
ง. Q, R แล

กมากไปหาน
ข.  venule
ง.  aorta, v

มากกวา Q 

  

(ความเขาใจ) 

R  
ละ S 

นอยไดถูกตอง
e, vein,  capill
vena cava, art

 

ง (ความเขาใจ
lary, artery 
tery, capillary
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จ) 

y 
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19. ถาพบผูสูงอายุ เปนโรคหลอดเลือดอุดตัน นักเรียนจะแนะนําใหทานรับประทานอาหารประเภท
ใด (การนําไปใช)  
       ก. อาหารเจ    ข. อาหารมังสวิรัติ  
       ค. ขาวราดแกง    ง. ขาวกระเพราะไขดาว 
 

20. เลือดท่ีไหลจากรางกายเขาสูหัวใจ เลือดท่ีไหลจากปอดเขาสูหัวใจ มีความเหมือนหรือแตกตาง
กันอยางไร (ความเขาใจ) 
      ก. เหมือนกัน เลือดท่ีไหลเขาหัวใจท้ัง 2 มีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า 
      ข. เหมือนกัน เลือดท่ีไหลเขาหัวใจท้ัง 2 มีแกสคารบอนไดออกไซดสูง 
      ค. แตกตางกัน เลือดจากรางกายเขาหวัใจมีแกสคารบอนไดออกไซดสูง เลือดท่ีไหลจากปอดเขา  
หัวใจ มีแกสออกซิเจนสูง 
      ง. แตกตางกัน เลือดจากรางกายเขาหัวใจมีแกสคารบอนไดออกไซดตํ่า เลือดท่ีไหลจากปอดเขา
หัวใจ มีแกสออกซิเจนตํ่า  
 

ผลการเรียนรูสืบคนขอมูล   อธิบาย และอภิปรายเกี่ยวกบั ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของ
รางกายส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว  สัตว  และมนษุย 
 

21. ขอใดเหมือนกันระหวางหลอดเลือดเวนและหลอดน้าํเหลือง (ความเขาใจ) 
       ก. องคประกอบของของเหลวภายในหลอดเลือด  
       ข. มีล้ินชวยใหของเหลวไหลไปในทิศทางเดียว 
       ค. รับของเหลวจากหลอดเลือด capillary โดยตรง 
       ง. มีตอมกําจัดส่ิงแปลกปลอมระหวางลําเลียงของเหลว 
 

22. อวัยวะของน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุด (ความจํา) 
       ก. ตับ      ข. มาม 
       ค. ไขกระดูก    ง. ตอมน้ําเหลือง 
 

23. ถาคนเราไมมีมาม นักเรียนคิดวาจะเปนตามขอใด (การนําไปใช) 
       ก. คนนั้นตาย    ข. คนนั้นปวยงายข้ึน 
       ค. คนนั้นมีอัตราการเตนของหัวใจตํ่าลง ง. คนนั้นการดูดซึมอาหารไดไมดีเทาเดิม 
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24. มีหลอดทดลองอยู 1 หลอดภายในหลอดบรรจุสารไวไมไดมีฉลากเขียนขางหลอดคือสารใด       
แตเม่ือนํามาตรวจสอบพบวาสาร มีสวนประกอบของ เม็ดเลือดขาว อัลบูมิน ไขมัน น้าํตาล และมี
เศษช้ินสวนของเซลล ขอใดลงขอสรุปไดถูกตอง (ทักษะการตีความและการลงขอสรุป) 
     ก. สารดังกลาวคือ น้ําเหลือง 
     ข. สารดังกลาว คือ น้ําเลือด 
     ค. สารดังกลาว คือ น้ําเลือดกับน้ําเหลืองผสมกัน 
     ง.  สารดังกลาว คือ น้ําไขสันหลังและน้าํไขขอรวมกัน 
 

       ผลการเรียนรูสืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 
25. เม่ือมีเช้ือโรค พวกแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยปกติแลวเปนไปตามขอใด (ความเขา) 
    ก. จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง 
    ข. เม็ดเลือดแดงจะสรางแอนติบดีข้ึนในรางกาย 
    ค. เม็ดเลือดขาวทําลายส่ิงแปลกปลอมและรวมสราง antibody 
    ง. blood platelet จะไปทําลายส่ิงแปลกปลอมและรวมในการสราง antibody 
 

26. รอบตัวเรานี้มีเช้ือโรคอยูเปนจํานวนมาก แตเรามักจะไมเปนโรค แมจะไดรับเช้ือเหลานี้เพราะ 
เหตุใด (ความขาใจ) 
    ก. เช้ือโรคสวนมากไมทําใหเกิดโรค 
    ข. เราสามารถปองกันเช้ือโรคได โดยการฉีดวัคซีน 
    ค. รางกายมี antibody อยูเปนจํานวนมาก และสามารถตอตานเช้ือโรคได 
    ง. เม่ือเช้ือโรคเขาสูรางกายดวยจํานวนนอย ๆ ไมสามารถแบงตัวเพิ่มจํานวนใหมากพอท่ีจะเกิด
โรคได 
 

27. ภูมิคุมกัน (immunity) มีความสัมพันธกับขอใด (ความเขาใจ)  
   ก. ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายแลวรางกายมีปฏิกิริยา ตอตาน  
   ข. กลไกลการปองกันตนเองเม่ือมีเช้ือโรคและส่ิง แปลกปลอมเขาสูรางกาย  
   ค. การที่รางกายไมมีปฏิกิริยาตอแอนติเจนบางชนิด  เชน  ฝุนละออง  เกสรดอกไม               
   ง. ถูกตองทุกขอ 
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28. การทดลองหน่ึง ไดนําหนูมา 2 ตัว ตัวแรกฉีดเช้ือโรคท่ีออนแรงเขาไปในรางกาย หลังจากนัน้ 1 
สัปดาห ฉีดเช้ือโรคตัวเดิมท่ีมีฤทธ์ิปกติเขาไป ปรากฏวาหนูไมตาย หนตัูวท่ีสองฉีดเช้ือโรคท่ีมีฤทธ์ิ
ปกติ หนูตายเกือบจะทันที จากการทดลองนี้ ขอใดกลาวไดถูกตอง (ทักษะการลงความเห็น) 
   ก. การทดลองน้ี ศึกษาผลของเชื้อโรค 
   ข. หนูตัวท่ีสองไมมีภมิูคุมกันในรางกาย 
   ค. หนูตัวแรกไดรับการกระตุนใหสราง แอนติบอด ี
   ง. หนูท้ังสองตัวมีแอนติบอดีเหมือนกัน แตมีแอนติเจนแตกตางกัน 
 

29. คนท่ีถูกงูพิษกัดจะตองไดรับส่ิงใดจึงชวยได (การนาํไปใช) 
    ก. เม็ดเลือดขาว    ข. เซรุมแกพิษงู 
    ค. ทอกซอยดแกพษิงู   ง. วัคซีนปองกันพิษงู 
 

30. ขอใดเปนภูมิคุมกันแบบจําเพาะ (ความเขาใจ) 
     ก. การจับกนิของเม็ดเลือดขาว  ข. การหล่ังของน้ํามูก 
     ค. การตอบสนองของ B – cell  ง. การหล่ังสาร histamine 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง 
และระบบมิคุมกัน 

 
ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1 ง 16 ง 
2  ง 17 ค 
3 ก 18 ข 
4 ค 19 ข 
5 ข 20 ค 
6 ข 21 ข 
7 ก 22 ข 
8 ก 23 ค 
9 ข 24 ก 
10 ง 25 ค 
11 ค 26 ค 
12 ก 27 ก 
13 ข 28 ค 
14 ง 29 ข 
15 ค 30 ค 
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 แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 

 
คําชี้แจง  
 1. แบบทดสอบวัดทักษะการส่ือสาร แบงออกเปน 2 ตอน 
        1.1 ตอนท่ี แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน เปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ  
ขอละ 2 คะแนน 
        1.2 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน เปนแบบอัตนยั จํานวน 2 ขอ  
ขอละ 15 คะแนน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 70 นาที 
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โคเลสเตอรอลสามารถแบงยอยไดเปน 2 ชนิด คือ ชนิดแรก เปนโคเลสเตอรอลชนิดแอล-ดี-
แอล (Low Density Lipoprotein Cholesterol, LDL-Cholesterol) เปนโคเลสเตอรอลท่ีมีบทบาท
สําคัญในการสะสมในผนังของหลอดเลือดแดงไขมันชนิดนี้รางกายสรางข้ึนเองสวนหน่ึงและ
มาจากอาหารท่ีมีไขมันสูง ชนิดท่ีสอง เปนโคเลสเตอรอลชนิดเอช-ด-ีแอล (High Density 
Lipoprotein Cholesterol, HDL-Cholesterol) โคเลสเตอรอลชนิดนี้จะชวยในการขนถาย
โคเลสเตอรอลท่ีสะสมอยูออกมาทําลาย 

นางสาววิลาส รัตนานุกูล เขาถึงไดจาก http://biology.ipst.ac.th/?p=840

แบบทดสอบวัดทักษะดานการอาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

คําชี้แจง  
1. แบบวัดทักษะการอานฉบับนี้กําหนดใหนักเรียนอานบทความ ขอความ แลวตอบ

คําถามจากเร่ืองท่ีอานใหถูกตอง   เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ ขอละ 1 คะแนน 
2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 40 นาที 
3. ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดในแตละขอเพยีงคําตอบเดียวแลวเขียน

เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงในชองส่ีเหล่ียมท่ีตรงกับชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ
ดังตัวอยาง 
 4. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 
 
เร่ืองท่ี 1 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. ขอใดกลาวไดอยางถูกตอง 
  ก. การมีโคเลสเตอรอลไมดีตอสุขภาพรางกาย 
  ข. แอล-ด-ีแอล มีระดับตํ่าเกนิเส่ียงเปนโรคหัวใจขาดเลือด 
  ค. เอช-ด-ีแอล มีระดับสูงเกินไปมีผลเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน 
  ง. การมีน้ําหนักเกนิมีผลตอการเพ่ิมของระดับโคเลสเตอรอลชนิดแอล-ดี-แอล 
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เร่ืองท่ี 2 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากขอความ “การออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจน” หมายความวาอยางไร  
  ก. การออกกาํลังกายแบบใชระยะเวลาส้ัน และออกแรงเยอะ 
  ข. การออกกาํลังกายแบบใชระยะเวลานาน และออกแรงเยอะ 
  ค. การออกกาํลังกายแบบไมเนนระยะเวลาและการออกแรง 
  ง. การออกกาํลังกายแบบเนนระยะเวลา แตไมเนนการออกแรง   
 

3. การออกกําลังกายท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
   ก. การออกกาํลังกายแบบเบา ๆ แตสมํ่าเสมอปองกันการเกิดโรคได 
   ข. การเดินไปซ้ือของตาง ๆ ในระยะทางตาง ๆ ไมสามารถปองกันโรคได 
   ค. การวิ่ง เปนการออกกําลังกายอีกทางเลือกหนึ่ง สามารถลดโรคได 
   ง. การออกกาํลังกายแบบออกแรงเยอะ สามารถลดการเกิดโรคหัวใจได  
 
 
 
 

จากการศึกษาพบวากลุมท่ีใชชีวิตสบาย ๆ ไมไดออกกําลังกายมีระดับความดันโลหิตสูงกวา
กลุมท่ีออกกําลังกายหรือทํางานหนัก และจากการรวบรวมขอมูลของการศึกษาท่ีผานมาสรุปได
วาการออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจน (Aerobic Exercise) จะสามารถลดระดับความดนัโลหิต
ไดท้ังผูท่ีมีความดันปกติและความดันโลหติสูง และมีคําแนะนําใหออกกําลังกายปานกลาง เชน
การเดินจะลดระดับความดนัโลหิตไดดพีอ ๆ กับการออกกําลังกายชนดิหนกั เชน การวิ่ง และ
ผลการศึกษาใหมพบวาการออกกําลังกายโดยการใชแรงในชีวิตประจาํวัน เชน การข้ึนบันได
แทนลิฟทหรือการเดินไปตลาดทํางานบาน เปนตน จะสามารถลดระดับความดันโลหติไดดี
เชนกัน โรคท่ีสอง คือ โรคหัวใจพบวาการออกกําลังกายชนิดใชออกซิเจนจะชวยทําใหหวัใจ
แข็งแรงทําใหระดับหลอดเลือดไมตีบตัน 

สุดสายชล หอมทอง เขาถึงไดจาก

http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=5048
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ขาวกลองมีใยอาหารมากและมีสารพฤกษเคมีท่ีสําคัญหลายชนิด ไดแก สารอินอซิทอลเฮกซา
ฟอสเฟต ชวยในการตานโรคไดหลายโรค เชน ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยการไป
ชวยลดระดับคอเลสตอรอลและไขมันในรูปไตรกลีเซอไรดในเลือด และยังชวยตานการกอมะเร็ง
และลดขนาดของเซลลมะเร็งได นอกจากนี้ยังมีสวนของน้ํามันรําขาว สารออริซานอลในน้ํามันรํา
ขาวชวยลดปริมาณคอเลสเตอรอลชนิด LDL แตจะชวยเพิม่ปริมาณของคอเลสเตอรอลชนิด HDL 
ซ่ึงไปทําหนาท่ีลดการเกาะตัวของเกล็ดเลือดในกระแสเลือดได 

กรองจันทร รัตนประดิษฐ เขาถึงไดจาก 
http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/pop_printer_friendly.asp?TOPIC_ID=4510 

 
เร่ืองท่ี 3 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 4-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เพราะเหตุใดคนจึงเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ 
   ก. คนรับประทานอาหารทีไ่มมีประโยชน   
   ข. คนรับประทานอาหารทีมี่ HDL มาก 
   ค. คนรับประทานอาหารทีมี่ไตรกลีเซอไรด  
   ง. คนรับประทานใยอาหารไมเพียงพอตอรางกาย 
5. จากคําวา “สารพฤกษเคมี” หมายความวาอยางไร 
   ก. ใยอาหาร     ข. ออริซานอล 
   ค. สารอาหารจากพืช    ง. คอเลสเตอรอลชนิด HDL 
 

เร่ืองท่ี 4 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 6-8 
 
หมูเลือดตามระบบ ABO จําแนกไดเปน 4 หมู โดย แอนติเจน H  เปนแอนติเจนท่ีพบท่ีเยื่อหุม 
เซลลเม็ดเลือดแดง ซ่ึงเปนสารตนกําเนดิของแอนติเจน A และแอนติเจน B โดยท่ีเอนไซม 
transferase A จะเปล่ียนแอนติเจน H ใหเปนแอนติเจน A และเอนไซม transferase B จะเปล่ียน
แอนติเจน H ใหเปนแอนติเจน B สวนของแอนติเจน H จะถูกควบคุมโดย gene H และ gene h  
โดยท่ี HH และ Hh genotype จะกําหนดใหแสดงแอนติเจน H ท่ีเยื่อหุมเซลลของเม็ดเลือดแดง  
 hh genotype จะกําหนดใหไมแสดงแอนติเจน H ท่ีเยื่อหุมเซลลของเม็ดเลือดแดง   
           สําหรับหมูเลือดโอบอมเบยเปนหมูเลือดท่ีพบคร้ังแรกในคนท่ีอาศัยอยูท่ีบอมเบย  ดังนั้น 



 

 

จึงต้ังช่ือหมูเลื
ดังนั้น 
จึงพบวาไมแ
ตาง ๆ ดังตาร

 
 สํา
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แตกตางจากผ
หมูเลือด O-b
เลือดแดงไมแ
             
 

6. จุดประสง
    ก. ลักษณะ
    ค. ลักษณะ
 

7.  พิจารณาภ
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อนติเจน H 
ลือด O-bomb

อนติเจน B) 

notype เปน h

กษณะของหม

ดภยัท่ีสุด นัน่
ombay  ผูใหท่ี
การใหเลือดไ
รถรับเลือดจา
กวาท่ีเยื่อหุมเซ

gy.ipst.ac.th/?

bay และหมูอ่ืน

 แอนติบอ

 B 

 A 

 ไมมี 

 A และ B 

 A และ B 
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นคือ เลือด
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กผูใหท่ีมี
ซลลเม็ด

?p=842 

น ๆ 

ดใีนพลาสมาา 
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ผูรับเลือด ท่ีแสดงในภาพ คือหมูเลือดใด  
  ก. A  ข. O   ค. B   ง. AB 
8. ขอใดสรุปความไดอยางถูกตอง  
    ก.หมูเลือด O-bombay เปนหมูเลือดหายาก 
    ข. การสรางแอนติเจนจําเปนตองใชแอนติเจน H 
    ค. หมูเลือด O-bombay มี แอนติเจน H แต หมู O ไมมี 
    ง. ผูใหเลือดแกหมูเลือดO-bombay จะไดเฉพาะ O-bombay เทานั้น 
 
เร่ืองท่ี 4 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 9 
 
 "เนย" ซ่ึงแมจะทํามาจากนมวัวแตก็ไมเหมือนนมววั  สวน"มารการีน" หรือ "เนย
เทียม" ซ่ึงแทท่ีจริงก็คือไขมันทรานสชนิดหนึ่ง เพราะทํามาจากไขมันไมอ่ิมตัวจากธัญพืช เม่ือมา
พิจารณาคนอเมริกันเม่ือรอยกวาปกอนคือประมาณ พ.ศ. 2452 คนอเมริกันนยิมกินเนยมากในเวลา
นั้น จํานวนคนท่ีเสียชีวิตดวยโรคหัวใจนอยมาก ตอมาเม่ือคนกลัวไขมนัอ่ิมตัวจากเนย จึงนยิมหนัมา
กินมารการีนมาแทนปรากฏวาชวงเวลานัน้อัตราการเสียชีวิตของคนอเมริกันดวยโรคหัวใจก็เพิ่มข้ึน
เปนเงาตามตัว ตอมาในชวงหลังเม่ือคนบริโภคมารการีนนอยลงก็พบวาอัตราการเสียชีวิตดวย
โรคหัวใจของคนอเมริกันก็ลดลงเชนเดยีวกนั 

ปานเทพ พวัพงษพันธ  
เขาถึงจาก http://www.manager.co.th/Weekend/ViewNews.aspx?NewsID=9580000071968 

  
9. จากบทความท่ีกลาวมาถาใน ป พ.ศ. 2561 คนอเมริกนับริโภคอาหารดังกลาวจะสงผลอยางไร 
     ก. ในป 2561 ถากินไขมนัจากพืช จะทําใหมีคนอเมริกาตายลดลง     
     ข. ในป 2561 ถากินเนยแทจะทําใหคนอเมริกาตายดวยโรคหัวใจลดลง 
     ค. ในป 2561 ถาคนอเมริกาลดการกินคอเลสเตอรอล จะลดการตายจากโรหัวใจ 
     ง. ในป 2561 ถาลดการกินมาการีนลงคนอเมริกาจะตายดวยโรคหวัใจนอยลง 
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เร่ืองท่ี 5 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 10-12 
 
“คุณหมอคะ ลูกดิฉันใชเปนน้ําเหลืองไมดหีรือเปลาคะ?” 
คําถามนี้ผูเปนแมซ่ึงพาลูกมาตรวจกับหมอ มักจะใชถามหมออยูเสมอ ๆ เด็ก ๆ บางคนจะมีผ่ืนคัน
ตามตัว เกาจนมีน้ําเหลืองเยิ้ม เม่ือหาหมอกนิยาสักพกักห็าย แตเม่ือหมดยาไปไดไมนาน อาการก็
กําเริบอยางเดมิอีก จนพอแมเด็กรูสึกรอนใจ เพ่ือนบานหรือญาติผูใหญก็มักจะบอกวา “น้ําเหลืองไอ
หนูมันไมดีจึงมีอาการเปนแบบนี้” 
“หมอตรวจแลว เหน็วาลูกของคุณเปนโรคภมิูแพชนิดหนึ่ง” หมออธิบาย “เด็กบางคนเกดิมาเปนคน
แพงาย ถูกยุง แมลงกัดนดิ กเ็กิดผ่ืนคันตามผิวหนัง บางคนมีกรรมพันธุเปนโรคภูมิแพ เชน มีพอแม 
ปูยา ตายาย เปนโรคหืด หรือลมพิษผ่ืนคันบอย หรือเปนหวัดจามแพอากาศเปนประจาํ ลูกหลานเกดิ
มาก็ติดเอาสายเลือดของโรคภูมิแพมา ก็เกดิมีอาการผ่ืนคันข้ึนงาย ๆ ตามขอพับ หรือตามใบหนา 
เปน ๆ หาย ๆ จนโตข้ึนจึงคอยหางไป” 

หมอชาวบาน ท่ีมาจากhttps://www.doctor.or.th/article/detail/4487 
 
10. จากคําวา “น้ําเหลืองไมด”ี หมายความวาอยางไร  
    ก. โรคภูมิแพ    ข. การมีผ่ืนคันข้ึนงาย ๆ 
    ค. การมีน้ําเหลืองไหลตามตัว   ง. มีอาการคัน เปนแผล ตามใบหนา 
 

11. บทความนีต้องการบอกอะไรกับผูอาน 
   ก. การรักษาโรคน้ําเหลืองไมด ี   
   ข. สาเหตุของการเกิดโรคน้ําเหลืองไมด ี
   ค. อาการของโรคน้ําเหลืองไมดีและโรคภูมิแพ 
   ง. ความเขาใจผิดพลาดเกีย่วกับโรคน้ําเหลืองไมดี 
 

12. ถานักเรียนเปนโรคลักษณะเดยีวกับบทความนี้นกัเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  
   ก. กินยาบํารุงรางกายและน้ําเลืองใหด ี  ข. เม่ือมีอาการคัน พยายามไมเกาตามรางกาย 
   ค. รับประทานอาหารที่บํารุงน้ําเหลือง   ง. กินยาแกน้ําเหลืองไมดีและออกกําลังกาย 
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เร่ืองท่ี 6 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 13-14 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
13. ตัวแปรตน ของการทดลองนี้ คือขอใด  
  ก. ประสิทธิภาพของวัคซีน    ข. แอนติบอด ีและความคุมกันโรค 
  ค. จํานวนคร้ังการฉีดกับอุณหภูมิ   ง. อายุการเกบ็รักษาของวัคซีน 
 

14. ขอใดสรุปผลการทดลองไมถูกตอง  
  ก. วัคซีนมีอายุการเก็บรักษานาน 24 เดือน 
  ข. วัคซีนแบลคเลก ฉีด 2 คร้ัง ดีกวาการฉีด 1 คร้ัง  
  ค. ระดับแอนติบอดีสูงข้ึนนานอยาง นอย 28 สัปดาหหลังฉีดวัคซีน  
  ง. โค มีสิทธิภาพในการสรางแอนติบอดีไดดีและมีผลอยูนานกวาแพะ 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินประสิทธิภาพของวคัซีนแบลคเลกท่ีลดปริมาตรฉีดในโคและแพะ โดยวัดระดับ
แอนติบอดี ดวยวิธีอิไลซาหลังฉีดวัคซีนทุก 4 สัปดาห นาน 28 สัปดาห เปรียบเทียบระหวางโค 
และ แพะ กลุมท่ีฉีด วัคซีนหนึ่งคร้ัง  ฉีดสองคร้ังหางกัน 4 สัปดาห และกลุมท่ีไมไดฉีดวัคซีน ผล
การศึกษา พบวา โคและแพะทุกตัวท่ีฉีดวคัซีนมีระดับแอนติบอดีสูงข้ึน หลังฉีดวัคซีนคร้ังแรก 4 
สัปดาห  และระดับแอนติบอดีของสัตวกลุมท่ีฉีดวัคซีนสองคร้ังสูงกวากลุมท่ีฉีดวัคซีนหนึ่งคร้ัง
อยางมีนัยสําคัญ  และระดับแอนติบอดีสูงข้ึนไม นอยกวา 28 สัปดาห หลังฉีดวัคซีนคร้ังแรก 
ศึกษาอายกุารเก็บรักษาวัคซีน โดยทดสอบความปลอดภัยและความคุมโรคของวัคซีนเปนระยะ 
หลังจากเก็บท่ีอุณหภูมิ 4oC  37o C และท่ีอุณหภูมิหองนาน 24 เดือน พบวา วัคซีนมีความ
ปลอดภัยและใหความคุมโรคตลอดการทดลอง 

รัชนี อัตถิ วันชัย ตีรถะวรวรรณ วีรชาย ปูสูงเนิน อารีรัตน แพงเพ็ง 
วารสารชีวผลิตภัณฑ ปท่ี 23 ฉบับท่ี 1-2  มี.ค.-ก.ย. 2557
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เร่ืองท่ี 7 อานบทความแลวตอบคําถามขอ 15 
 
 น้ํานมแมคืออาหารท่ีดีและวเิศษสุดของมวลมนุษย เปนอาหาร แหงความเอ้ืออาทรของ 
แมสูลูก การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนศิลปะแหงความสวยงามของชีวิต เพราะนํ้านมแมไมเพียงแตจะ
ทําใหลูกอ่ิมทองและสรางความเจริญเติบโตดานรางกายของลูกไดอยางเหมาะสมเทานั้น แตยัง
พัฒนา จิตใจของแมและลูกไดอยางดีเลิศ นมแมมีภูมิคุมกนั ซ่ึงภูมิคุมกนัเหลานี้เปนส่ิงจําเปน
สําหรับทารกเพราะลูกวยันีย้งัสรางภูมิคุมกันไดไมดี  ปกติแลวเดก็แรกเกิดทุกคนไดรับภูมิคุมกันเช้ือ
โรค จากแมผานทางสายสะดือ  

หมอชาวบาน เขาถึงไดจาก https://www.doctor.or.th/article/detail/4127 
 
15.จุดประสงคของบทความนี้คือขอใด 
   ก. วิธีการเล้ียงลูกแบบถูกตอง    ข. การสรางภูมิคุมกันใหกับลูก 
   ค. ประโยชนของน้ํานมแม    ง. ความเอ้ืออาทรของ แมสูลูก 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะดานการอานเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบน้ําเหลืองและระบบมิคุมกัน 

 
ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1  ง 9 ง 
2  ง 10 ก 
3 ค 11 ง 
4 ค 12 ข 
5 ข 13 ค 
6 ก 14 ง 
7 ค 15 ค 
8 ง   
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แบบทดสอบวัดทักษะดานการเขียน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองและระบบภูมิคุมกัน 
 

คําชี้แจง  
 1. แบบวัดทักษะการเขียนฉบับนี้เปนแบบอัตนัย จํานวน 2 ขอ ขอละ 15 คะแนน 

2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที 
 3. เม่ือทําเสร็จใหสงแบบทดสอบและกระดาษคําตอบคืนครูผูคุมสอบ 
 
คําส่ัง ใหนกัเรียนเขียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปภาพท่ีกําหนดให โดยใหเนื้อหาถูกตองตาม
ตามหลักวิทยาศาสตร และตรงตามภาพท่ีกาํหนดให ใชคําไดถูกตอง พรอมใหเหตุผลประกอบ 
เรียงลําดับเนื้อหาไมสบสน และเขียนไดถูกตองตามรูปแบบการเขียนคือมีสวนนํา เนือ้หาและสรุป 
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1. จากการศึกษาจํานวนเซลลทีของผูปวยท่ีไดรับเช้ือ HIV พบวาจํานวนเซลลทีเปนดงัภาพ 

 
http://www.vcharkarn.com/userfiles/74451/1%20 
ภาพจํานวนเซลลทีของผูปวยท่ีไดรับเชื้อ HIV 

 
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ พรอมใหเหตุผลถึงสาเหตุการลดลงของเม็ดเลือดขาว 
ตอบ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2. จากการเจาะเลือดของคน 2 คน แลวนํามาศึกษาภายใตกลองจุลทรรศน พบดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.student.chula.ac.th 
ภาพแสดงเม็ดเลือดของคนท่ี 1 และคนท่ี 2 

 
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ และใหเหตุผลประกอบการพิจารณาการเปนโรค 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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การตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 

คน
ท่ี 

ขอ 1 ขอ 2 คะแนน
เฉล่ีย 
(X) 
15 

คะแนน

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
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คน
ท่ี 

ขอ 1 ขอ 2 คะแนน
เฉล่ีย 
(X) 
15 

คะแนน

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

ดา
นเ
นื้อ

หา
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม
ถูก

ตอ
ง (

3 ค
ะแ

นน
) 

สว
นข

ยา
ย (

3 ค
ะแ

นน
) 

ลํา
ดับ

 (3
 ค
ะแ

นน
) 

รูป
แบ

บ 
(3 

คะ
แน

น)
 

รว
ม 

15
 ค
ะแ
นน

 

21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
31              
32              
33              
34              
35              
36              
37              
38              
39              
40              
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เกณฑการตรวจใหคะแนนทักษะดานการเขียน 
 

ดานการเสนอเร่ือง การใชภาษาส่ือความหมาย การขยายความ การลําดบัความ รูปแบบการเขียน 
โดยไดใหคะแนนไวดังนี ้
 1. การเสนอเร่ือง หมายถึง การเขียนเร่ืองท่ีมีขอบขายครอบคลุมและตรงกับจุดมุงหมาย 
ท่ีวิเคราะหไดจากเนื้อเร่ืองท่ีกําหนดให มีสาระท่ีถูกตองตามขอเท็จจริงและแสดงแงคิดในแงมุม 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
     1.1 เนื้อหาสาระขอมูลถูกตองตามขอเท็จจริงแสดงแงคิดตาง ๆ   ให 3 คะแนน 
     1.2 เนื้อหาสัมพันธกันแตขาดความสนับสนุน    ให 2 คะแนน 
     1.3 เนื้อหาสัมพันธกันแตส่ือความไมชัดเจน    ให 1 คะแนน 
     1.4 เนื้อหาไมส่ือความหมายไมสอดคลองกับเนื้อเร่ือง   ให 0 คะแนน 
 2. ใชภาษาส่ือความหมาย หมายถึง การใชภาษาไดถูกตองตามหลักการเขียนภาษาไทย 
หมายถึง การใชคําคําศัพท ประโยค ความหมายของคํา ความหมายของประโยคไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    2.1 ใชภาษาถูกตองเกิน 90 % ของขอความ    ให 3 คะแนน 
    2.2 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน  70–  89 % ของขอความ   ให 2 คะแนน 
    2.3 ใชภาษาถูกตองส่ือความชัดเจน 50 – 69 % ของขอความ        ให 1 คะแนน 
   2.4 ใชภาษาผิดมากกวาคร่ึงหนึ่งของขอความ                    ให 0 คะแนน 
 3. การขยายความ หมายถึง ความสามารถในการเขียนขอความอธิบายความหมาย 
ท่ีบอกท้ังเหตุและผลหรือคําอธิบายบริบทตาง ๆ ในเชิงเหตุผล การยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย 
ใหเห็นขอเท็จจริง ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
   3.1 มีการขยายความท่ีสอดคลองกับเนื้อเร่ืองมีอุปมาอุปมัยหรือการช้ีแนะ 
ใหเหตุผลไดถูกตอง                         ให 3 คะแนน 
   3.2 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีไมถูกตองสมบูรณ     ให 2 คะแนน 
   3.3 มีการขยายความแตเปนการขยายความท่ีผิดความหมาย           ให 1 คะแนน 
   3.4 ไมมีการขยายความ                       ให 0 คะแนน 
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 4. การลําดับความหมาย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนใหตอเนื่องกันไม 
สับสน มีขอความของแตละสวนสัมพันธกนัตามลักษณะโครงสรางในการดําเนนิเร่ือง ซ่ึงมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
   4.1 การลําดับความเปนไปอยางตอเนื่อง                     ให 3 คะแนน 
   4.2 การลําดับความสับสนในบางตอน                     ให 2 คะแนน 
   4.3 การลําดับความสับสนแตยังอยูในกรอบของเน้ือเร่ือง              ให 1 คะแนน 
   4.4 การลําดับสับสนและทําใหเขาใจเร่ืองผิด                    ให 0 คะแนน 
 5. รูปแบบการเขียน หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีดี คือ มีบทนํา สวนเนื้อหา 
บทสรุป รวมท้ังลายมือและความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยของงานเขียน ซ่ึงมีเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 
    5.1 รูปแบบสมบูรณลายมือสวย งานเขียนเรียบรอย     ให 3 คะแนน 
    5.2 รูปแบบสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย (รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนเรียบรอย) 
              ให 2 คะแนน 
    5.3 รูปแบบไมสมบูรณงานเขียนไมเรียบรอย      ให 1 คะแนน 
    5.4 ไมมีการเขียน                    ให 0 คะแนน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอน 

 
คําชี้แจง ใหทําเคร่ืองหมาย    ใหตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียน 
    ระดับ  5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดับ  4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 
    ระดับ  3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
    ระดับ  2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอย 
    ระดับ  1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ขอท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานจุดประสงค      

1 นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน      
2 จุดประสงคมีความนาสนใจ      

ดานการจัดกิจกรรม      
3 นักเรียนชอบที่มีโอกาสไดสนทนาแลกเปล่ียนขอมูล

ตาง ๆ ในการเรียนกับเพื่อน ๆ 
     

4 นักเรียนไดชวยเหลือกนัและกันจนปฏิบัติงานได
สําเร็จ 

     

5 นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจรวมกนัเรียนรู
เพื่อความสําเร็จของกลุม 

     

6 นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน      
7 มีส่ือประกอบการเรียนท่ีนาสนใจ      
8 ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน      
9 บรรยากาศในหองเรียน      
10 ระยะเวลามีความเหมาะสม      
11 รูปแบบการเรียน      
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ขอท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานการวัดผลและประเมินผล      
12 เม่ือมีการสอบยอยนกัเรียนพอใจในคะแนนตัวเอง      
13 นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน      
14 นักเรียนไดพฒันาทักษะการอานและการเขียน      
15 นักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน      
16 นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม      
17 นักเรียนพอใจท่ีมีโอกาสไดทราบคะแนนผลงานท่ี

ทํา 
     

18 ครูประเมินผลการเรียนอยางยุติธรรม      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


