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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาจาก ดร.กนก พานทอง อาจารย์ 
ท่ีปรึกษา ตลอดจนคณาจารย์วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญาท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า
แนวทางท่ีถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถ่ีถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเหมาะสม
ของการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ ตลอดจนให้ค าแนะน าแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีคุณภาพ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้มีคุณภาพ 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยโรงเรียนวังจระเข้ และผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบ
พัฒนา คณะครูทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ส าหรับการเข้าร่วมการวิจัยของนักเรียนปฐมวัย และ
วิทยานิพนธ์น้ีจะส าเร็จลุล่วงไม่ได้หากขาดความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย ขอบคุณ
นักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ทุกท่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี
ส าเร็จได้ด้วยดี  
 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ และชาว RMCS ทุกท่าน ท่ีเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวท่ีให้ก าลังใจ และสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมา 
คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บิดา มารดา และครู
อาจารย์ทุกท่าน ท่ีมีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันน้ี 
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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และพัฒนา
โปรแกรมแบบทดสอบความใส่ใจส าหรับนักเรียนปฐมวัย และน าแบบทดสอบท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้โดย
พิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และคะแนนความใส่ใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน
บ้านเขาตะกรุบพัฒนา จ านวน 90 คน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว เคร่ืองมือวิจัยแบ่งเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และ
กิจกรรมเต้น (Dance) 2) เคร่ืองมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม ได้แก่ แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
และโปรแกรมแบบทดสอบความใส่ใจส าหรับนักเรียนปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test และ 
MANOVA  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 3. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย หลังใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย หลังการใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่า
ก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในกลุ่ม
ทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มควบคุมท่ี
ใช้กิจกรรมตามปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 สรุปได้ว่า การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายด้วยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
สามารถเพิ่มการรับรู้มิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยได้มากท่ีสุด 
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 This research aimed to develop a spatial perception test and an attention 
test program for preschool children, and to compare the average scores of spatial 
perception and attention between experimental and control groups. The sample was 
comprised of 90 preschool children enrolled in the 2nd semester of academic year 
2017 at Ban Khaotakrub Phattana School, Wang Nam Yen District, SaKaeo Province. 
Research instruments involved two categories: (1) experimental instruments which 
included orienteering and dance activities, and (2) instruments for measuring 
dependent variables - the spatial perception test and the attention test program. 
Data were analyzed by using t-tests and MANOVA. 
 Research findings were as follows 
 1. The average scores of the spatial perception of preschool children after 
training with orienteering activities were statistically higher than scores before training 
at a significance level of .05. 
 2. The average scores of the attention of preschool children after training 
with orienteering activities were statistically higher than scores before training at a 
significance level of .05. 
 3. The average scores of the spatial perception of preschool children after 
training with dance activities were statistically higher than the scores before training 
at a significance level of .05. 
 4. The average scores of the attention of preschool children after training 
with dance activities were statistically higher than the scores before training at a 
significant level of .05. 
 5. At the end of the experiment, average scores of the spatial perception 
and attention of preschool children after training with orienteering and dance 
activities in the experimental group were different to those of the control group at a 
significance level of .05. 
 It can be concluded that the orienteering activity was most effective in 
increasing spatial abilities and attention among preschool children. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพ และต่อเน่ือง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและ 
เหมาะสมตามวัย ซ่ึงประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องให้เด็กได้ลงมือท าด้วย
ตนเอง เพื่อพัฒนาเด็กท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเร่ิม
ชีวิต ช่วงระยะปฐมวัยมีความส าคัญเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิต
เด็กแต่ละคน เป็นปัจจัยส าคัญท่ีก าหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้นใน
การพัฒนาตนเองของเด็กท่ีจะส่งผลต่อเน่ืองจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ดังน้ัน การจัด
ประสบการณ์จะเก่ียวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมี
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็ก และในสังคมภายนอก 
อันจะส่ังสมเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และสามารถพัฒนาต่อเน่ือง ไปสู่ระดับท่ีสูงข้ึน 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 16) 
 กิจกรรมเคล่ือนไหว และจังหวะเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง จังหวะ และดนตรีท่ีใช้ประกอบ ได้แก่ 
เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบในการเคล่ือนไหว 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะ
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เช่น แขน ขา ล าตัว และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือ ในส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย  
การเคล่ือนไหวและจังหวะมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับมนุษย์ โดยเฉพาะในสภาพสังคม
ปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขัน ท าให้คนมีความเครียดมากข้ึน การผ่อนคลายด้วย 
การเคล่ือนไหวหรือการร้องเพลงจะท าให้คนเราสามารถผ่อนคลายความตึงเครียดได้ท้ังทางร่างกาย
และจิตใจ การเคล่ือนไหวและจังหวะจึงมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงส้ินอายุขัย 
โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดจะมีการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติโดยไม่ต้องรับการฝึกหัด เช่น การด้ินไปมา 
การไขว่คว้าเพื่อจับส่ิงของ การพลิกหมุนตัว ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวท่ีช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย และการส่ือความหมาย เช่น เด็กทารกจะยกแขนและมือท้ังสองข้างข้ึนเพื่อต้องการให้แม่รู้ว่า
เด็กอยากให้อุ้ม เด็กจะเบ่ียงหน้าหนีเม่ือไม่พอใจหรือไม่ต้องการกินยา เป็นต้น การเคล่ือนไหวของเด็ก
ในแต่ละคร้ัง เป็นการสะสมข้ันพื้นฐาน ในการท่ีเด็กจะได้มาซ่ึงความรู้อันจะสามารถน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันในข้ันต่อไป การเคล่ือนไหวและจังหวะเป็นกระบวนการส ารวจความสามารถของตนเองโดย
ใช้การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะดนตรี เพื่อหาข้อบกพร่องท่ีต้องแก้ไข เด็กจึงควรได้รับ
การพัฒนาทักษะทางกลไกไปพร้อมกับทักษะด้านอ่ืน ๆ การส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการเคล่ือนไหวให้
เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็ก จะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่าง
เปิดเผยและเป็นธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ในการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะให้กับเด็กต้ังแต่ยังเล็ก จะช่วยให้เด็กเกิดทักษะพื้นฐานในการเรียน 
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วิชาต่าง ๆ เช่น ภาษา ดนตรี นาฏศิลป์ (นิติธร ปิลวาสน์, 2556) 
 กิจกรรมเคล่ือนไหวทางร่างกายเป็นการสนับสนุนหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง 
(Executive Functions) เพราะหลอดเลือดเล้ียงสมอง (Cerebral Vasculature) มีขนาดเพิ่มข้ึน 
(Ding, Zhou, Rafols, Clark, & Ding, 2006) และน าไปสู่หล่ังสารนิวโรโทรฟินส์ (Neurotrophins) 
ท่ีควบคุมการอยู่รอดของเซลล์ประสาท (Poehlman & Danforth, 1991; Vaynman & Gomez-
Pinilla, 2006) กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายยังส่งผลกระทบต่อกระบวนการสร้างจุดซีนแนปส์ 
(Synaptogenesis) ซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมกับกระบวนการสร้างปลอกของเส้นประสาท ซ่ึงจะช่วยให้ 
การส่ือสารในระบบประสาทรวดเร็วมากย่ิงข้ึน (Myelination) และกระบวนการสร้างเส้นเลือดใหม่ 
(Angiogenesis) ซ่ึงมีอิทธิพลการกระจายตัวของกลูโคส และออกซิเจน (Ding et al., 2006; Kerr, 
Steuer, Pochtarev, & Swain, 2010) กระบวนการข้างต้นสามารถปรับปรุงความสามารถทาง
ปัญญา (Cognitive Ability) จากการออกก าลังกายในแต่ละช่วงเวลา (Guiney & Machado, 2013) 
เน่ืองจากหน้าท่ีบริหารการจัดการสมองมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน (Murray, Pattie, 
Starr, & Deary, 2012; Jackson, Loxton, Harnett, Ciarrochi, & Gullo, 2014) และยังช่วยให้มี 
สุขภาวะท่ีดี (Well-Being) (Brissos, Dias, & Kapczinski, 2008; Cruise et a., 2011) หลักฐานท่ี
เก่ียวกับประโยชน์ของกิจกรรมเคล่ือนไหวทางร่างกายต่อสุขภาวะท่ีดี อาจจะบอกได้ว่ากิจกรรม
เคล่ือนไหวทางร่างกายมีส่วนช่วยในการท าให้สมรรถนะของหน้าท่ีบริหารการจัดการสมองดีข้ึน 
 สังคมสมัยใหม่เป็นท่ีรู้จักกันเพิ่มมากข้ึน จากการเร่ิมต้นด้วยวัยเด็ก (World Health 
Organization, 2010) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Activity) 
และสมรรถนะทางปัญญา (Cognitive Performance) ของเด็กนักเรียน โดยก่อนหน้าน้ี มีการวิจัย
โดยอาศัยหลักการ 2 วิธี ดังน้ี (Best, 2010; Barnett, 2011) วิธีแรก เป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างการออกก าลังกายแบบยาวนาน (Chronic Exercise) กับสติปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Tomporowski, Davis, Miller, & Naglieri, 2008) และวิธีสองเป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างการออกก าลังกายเพียงคร้ังเดียว (Acute Bouts of Exercise) และสมรรถนะทางปัญญา 
(Cognitive Performance) (Tomporowski, 2003) เพื่อส ารวจประโยชน์ของกิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกายต่อหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) ในวัยเด็ก ชนิดของกิจกรรม
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีอยู่เหมาะส าหรับนักเรียนปฐมวัย ควรได้รับการศึกษาเพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิโดยอาศัย 
2 เป้าหมายหลัก เพื่อเพิ่มกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย และการเสริมสร้างความแข็งแกร่งของหน้าท่ี
บริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) ตามกระบวนการพัฒนานักเรียนปฐมวัย (Zach, 
Inglis, Fox, Berger, & Stahl, 2015) 
 กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) จึงเลือกให้เป็นกิจกรรม 
เคล่ือนไหวร่างกาย เพราะท้ังสองเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรู้ได้อย่างง่ายส าหรับวัยเด็ก รวมถึงเป็น
กิจกรรมใหม่ ๆ กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีท าให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ เช่น กล้ามเน้ือแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์ของ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึงการควบคุมการทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วย กีฬาส าหรับนักเรียนปฐมวัย
เป็นเกมการแข่งขัน เกมการละเล่น เกมพลศึกษาท่ีมี กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่น มีล าดับข้ันตอน
การเล่น และมีการตัดสินแพ้-ชนะ ท้ังน้ีมุ่งให้เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม 
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ไปพร้อมกัน (นิติธร ปิลวาสน์, 2556, หน้า 1) และกิจกรรมเต้น (Dance) เป็นการเคล่ือนไหวให้เข้า
จังหวะหรือการเต้นร าเป็นกิจกรรม ซ่ึงควรท าประกอบกับการร้องเพลงท าให้เด็กมีความสนุกสนาน
มากข้ึน และยังเป็นการพัฒนากล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ การเคล่ือนไหวให้เข้าจังหวะ ยังสอนให้เด็กพัฒนา 
การควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการพัฒนาท้ังสมองและกล้ามเน้ือ และมีหลาย ๆ เพลงท่ีสอนให้
เด็กเคล่ือนไหว เช่น หันไปทางขวา และทางซ้าย ชูมือข้ึน และหมุนปรบมือเป็นจังหวะ หรือแม้กระท้ัง
การเต้นเป็นทีมประกอบเพลง (วารุณี สกุลดารักษ์, 2555, หน้า 1)  
 กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) ท าให้เกิดความพยายาม
ในการสร้างการสังเกต การด าเนินงาน และการประสานงาน รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ทักษะ
ทางกายภาพ ทักษะทางปัญญา และความรู้ความเข้าใจ (Eccles, Walsh, & Ingledew, 2002;    
Bläsing et al., 2012) กิจกรรมจึงสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์โดยตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัส 
ท้ัง 5 การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และรู้จักใช้
ภาษาส่ือความหมาย ดังน้ัน การฝึกทักษะต่าง ๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์ส าคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก ส ารวจ ทดลอง และ 
ลงมือท าจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุส่ิงของบุคคลและธรรมชาติรอบตัวตามบริบทของสภาพแวดล้อม
จ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส าคัญแบบองค์รวมท่ียึดเด็กเป็นส าคัญ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2560, หน้า 16) และยังเป็นการฝึกการบริหารจัดการสมอง (Executive Functions) 
ได้แก่ การรับรู้มิติสัมพันธ์ คือ ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการรับรู้การมองเห็นความสัมพันธ์ส่วน
ต่าง ๆ ความเข้าใจ และการจ าแนกเก่ียวกับ ขนาด ต าแหน่ง ระยะ ทิศทางท่ีแตกต่างกัน และความใส่ใจ 
คือ การกระท าหรือสถานะของการมีความต้ังใจ การคิดหรือการให้ความสนใจกับส่ิงท่ีกระทบประสาท 
สัมผัส หรือการตอบสนองสูงสุดต่อกลุ่มของส่ิงกระตุ้นหรือส่ิงเร้า (Hommel, Gehrke, & Knuf, 2000; 
Sanocki, 2003; Coventry, Griffiths, & Hamilton, 2014)  
 กิจกรรมท่ีจัดข้ึนต้องให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในการรับรู้มิติสัมพันธ์จากกิจกรรม   
ต่าง ๆ ของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การจับวัตถุการเรียนรู้ตัวอักษร การพิมพ์จากแป้นพิมพ์ 
ค้นหาของส่ิงหน่ึงในบ้าน หรือเดินทางไปในสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคย เป็นต้น ดังท่ี Lahav (2006) 
กล่าวว่า การท าแผนท่ีทางจิต และการท าแผนท่ีของเส้นทางท่ีมีความเป็นไปได้ส าหรับการน าทาง  
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว (Mobility Skills) อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ี ยังแสดงให้เห็นว่าความใส่ใจ การรับรู้มิติสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กัน และแสดงให้เห็นว่า
ความใส่ใจ การรับรู้มิติสัมพันธ์เป็นปัจจัยส าคัญส่วนบุคคลในกระบวนการทางวัตถุ ใบหน้า เหตุการณ์ 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม 
 กิจกรรมท้ังสองอย่างน้ียังเป็นการพัฒนาหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive 
Function) ท่ีเน้นไปท่ีความใส่ใจต่อเน่ือง (Sustained Attention) ซ่ึงเป็นตัวท านายการควบคุมระบบ
การยับย้ัง (Inhibitory Control) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักของหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง โดยท่ี
ความใส่ใจต่อเน่ืองกับการควบคุมระบบยับย้ังมีความสัมพันธ์กัน เด็กท่ีมีความสามารถในความใส่ใจ
ต่อเน่ืองสูงก็จะมีการควบคุมระบบยับย้ังสูงข้ึนด้วย ซ่ึงการควบคุมระบบยับย้ังจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 
จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาความใส่ใจต่อเน่ือง และการควบคุมระบบยับย้ังในช่วงวัยเด็ก (Reck & 
Hund, 2011) นอกจากน้ี ยังเป็นการตรวจสอบการท างานของหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง โดย
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อาศัยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) ท่ีสามารถน าไปใช้งานได้  
กับนักเรียนปฐมวัยและท าให้กิจกรรมทางปัญญาท างานได้ดี (Eccles, Walsh, & Ingledew, 2002;  
Enghauser, 2007; Ratey, 2008) และยังมีความส าคัญต่อการท างานในชีวิตประจ าวัน (Jola, Davis, 
& Haggard, 2011) Nimmons (1997) ได้ศึกษาผลการใช้เคร่ืองค านวณกราฟิกท่ีมีต่อความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง ท่ีเรียนโดยใช้เคร่ืองค านวณกราฟฟิกประกอบ 
การเรียนมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีเรียนโดยไม่ได้ใช้เคร่ืองค านวณกราฟฟิก 
ประกอบ และอุษณี โสตถิวัตน์ (2551) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างจินตภาพ
เชิงมิติสัมพันธ์สามมิติระหว่างกลุ่มนักดนตรีกับผู้ไม่ได้รับการฝึกฝนด้านดนตรี พบว่า กลุ่มนักดนตรีมี
ความสามารถในการจินตภาพเชิงมิติสัมพันธ์สามมิติได้เร็วกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนด้านดนตรี ท้ังน้ี
เกิดจากสมองทุกส่วนท างานเช่ือมโยงกัน โดยเฉพาะสมองส่วนท้ายทอยท่ีท าหน้าท่ีในการรับรู้ด้วย 
การมองเห็นและจินตภาพท่ีท างานซับซ้อนข้ึน และยังสอดคล้องของงานวิจัยของ สุวรรณี สร้อยเสนา 
และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2559) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีส (Pilates) ท่ีมี
ต่อพัฒนาการด้านร่างกายของนักเรียนปฐมวัย พบว่า การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีส (Pilates) 
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 79 และยังแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหว
เชิงพิลาทีส (Pilates) ช่วยให้พัฒนาการด้านร่างกายของนักเรียนปฐมวัยโดยรวม และรายทักษะ
เปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน โมเดลทางประสาทวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการมองเห็น (พัฒนาของเด็ก) 
เป็นรากฐานทางระบบประสาทของทารก และเด็กเก่ียวกับภาพ (Visual) 
 ความใส่ใจ (Attention) และความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Abilities) เป็นส่วนท่ี
มีการเช่ือมโยงกันระหว่างความใส่ใจ (Attention) และความสามารถทางปัญญา (Cognitive Abilities) 
อ่ืน ๆ ของเด็ก รวมถึงการวางแผนการด าเนินการ การท ากิจกรรม และยังเป็นการพัฒนาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างระบบประสาท (Neural Systems) ท่ีท าหน้าท่ีต่างกัน อาจมีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการ
ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงวัยเด็ก โดยเฉพาะเครือข่ายสมองท่ีควบคุมระบบการปฏิบัติงานจะเก่ียวข้องกับ
ความใส่ใจ ซ่ึงหมายความว่า เม่ือขาดความคิดด้านมิติสัมพันธ์ส่ิงเหล่าน้ัน อาจเก่ียวข้องกับการขาด
ความใส่ใจ (Atkinson & Braddick, 2012) 
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย ด้วยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และ
กิจกรรมเต้น (Dance) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ของนักเรียนปฐมวัย และง่ายส าหรับน ามาใช้ 
ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนปฐมวัย กิจกรรมเหล่าน้ี ท าให้เกิดข้ึนการรับรู้มิติสัมพันธ์ 
(Spatial Perception) และความใส่ใจ (Attention) (Hommel, Gehrke, & Knuf, 2000; Sanocki, 
2003; Coventry, Griffiths, & Hamilton, 2014) ช่วยให้นักเรียนปฐมวัยมีสุขภาวะท่ีดี (Well-Being) 
และท าให้สมรรถนะของหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) ของเด็กดีข้ึน และยัง
ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางร่างกาย (Physical 
Activity) ส าหรับครู ผู้ดูแลเด็ก หรือผู้ท่ีเก่ียวข้องทางการศึกษาระดับปฐมวัย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) โดย
พิจารณาจาก      
  3.1 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering)  
  3.2 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้
กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
              4. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) โดยพิจารณาจาก 
  4.1 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
  4.2 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้
กิจกรรมเต้น (Dance) 
 5. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัย ในกลุ่มทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) และ 
กลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจ แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 
ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 2) กิจกรรมเต้น (Dance) และกิจกรรม
ตามปกติ มาเป็นเน้ือหาในการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
กิจกรรมเคล่ือนไหวทางร่างกายเป็นการสนับสนุนหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) 
เพราะหลอดเลือดเล้ียงสมอง (Cerebral Vasculature) มีขนาดเพิ่มข้ึน (Ding, Zhou, Rafols, Clark, 
& Ding, 2006) และน าไปสู่หล่ังสารนิวโรโทรฟินส์ (Neurotrophins) ท่ีควบคุมการอยู่รอดของเซลล์
ประสาท (Poehlman & Danforth, 1991) ระบบประสาทเป็นตัวหลักในการเร่ิมต้นการออกก าลังกาย 
คือ การควบคุมภายใต้อ านาจจิตใจ (Voluntary) โดยการส่ังงานตรงจากสมองใหญ่ (Cerebrum) 
ผ่านมาทาง Motor Unit ของไขสันหลังการควบคุมในส่วนท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ (Involuntary)  
จะท างานในรูปของการตอบสนองแบบอัตโนมัติ (Reflex) ซ่ึงเกิดได้หลายระดับ ต้ังแต่ไขสันหลัง  
ก้านสมอง และเซลล์ประสาทในส่วนของ Cerebral Cortex การประสานงาน ระบบประสาท จะท า
หน้าท่ีประสานข้อมูลจากตัวรับสัญญาณ (Receptor) ท่ีอยู่ภายในกล้ามเน้ือ ข้อต่อ ระบบสัมผัสต่าง ๆ 
เช่น ตา หู รวมท้ังอวัยวะภายใน เพื่อปรับแต่งการท างานของแต่ละระบบให้สอดคล้องกัน ท้ังก่อน
ขณะและหลังการออกก าลังกาย โดยท างานผ่านระบบประสาทปกติ (Somatic Nervous System) 
และระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) การออกก าลังกาย จะช่วยเพิ่มพลัง
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สมองและไหวพริบ โดยหลังจากการออกก าลังกายแล้วยังท าให้เลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองได้มาก  
สมองก็จะได้รับออกซิเจนมากข้ึน ท าให้ความจ าดีข้ึน และมีส่วนช่วยในการพัฒนาการทางปัญญา
(Cognition) และพฤติกรรม (Behavior) ของเด็ก และยังช่วยปรับปรุงหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง 
(Executive Functions) และส่วนของการรับรู้มิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) และความใส่ใจ 
(Attention) (Memmert, 2006) ท าให้การด าเนินงาน การประสานงาน และรูปแบบการเคล่ือนไหว
ท่ีต้องใช้ทักษะทางกายภาพและทักษะทางปัญญา ความรู้ความเข้าใจ (Eccles, Walsh, & Ingledew, 
2002; Bläsing et al., 2012) ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการฝึกความสามารถในการรับรู้มิติสัมพันธ์ และ
ความใส่ใจ (Jola et al., 2011; Bläsing et al., 2012) และเป็นกิจกรรมท่ีท าให้กระบวนการทาง
ปัญญาท างานได้ดีข้ึน (Eccles et al., 2002; Enghauser, 2007; Ratey, 2008) และมีความส าคัญ
ต่อการท างานในชีวิตประจ าวัน (Jola et al., 2011) จึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
  



7 
 

 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย 

 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย สามารถวัดการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยได้ 
 2. โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย มีความเหมาะสมส าหรับน าไปทดสอบ
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

การเพ่ิมการรับรู ้
ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 
1. กิจกรรมโอเรียนเทียริง     
   (Orienteering) 
2. กิจกรรมเต้น 
   (Dance) 

 

การรับรู ้
ด้านมิติสัมพันธ์  

(Spatial Perception) 

ความใส่ใจ                    
(Attention) 

 

การรับรู ้

การจ า 

หน้าท่ีบริหาร 
การจัดการ

สมอง 
(Executie 
Functions) 

 
 

 

ระบบประสาทเป็นตัว
หลักในการควบคุมโดย

การสั่งตรงจากสมองใหญ่ 
(Cerebrum) 

 

จะท างานในรูปแบบ
อัตโนมัติ (Reflex) และ
เซลล์ประสาทส่วนของ
(Cerebral Cortex) 

 

จะท าหน้าท่ีประสาน
ข้อมูลจากตัวรับสัญญาณ

(Receptor) 

 

ท างานผ่านระบบ
ประสาทปกติ (Somatic 
Nervous System) และ
ระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic Nervous 

System) 
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 3. การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
 4. ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) สูงกว่า
ก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
 5. การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อนใช้
กิจกรรมเต้น (Dance) 
             6. ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance)   
 7. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในกลุ่มทดลอง 
หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มควบคุมท่ีใช้
กิจกรรมตามปกติแตกต่างกัน 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย และโปรแกรมทดสอบ 
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เป็นเครื่องมือส าหรับประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจ
ของนักเรียนปฐมวัยได้ 
 2. ครูผู้สอน ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องทางการศึกษาสามารถน ากิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ไปใช้เป็นกิจกรรมส่งเสริมพัฒนา 
การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยได้ 
 3. ครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง สามารถน ากิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ไปใช้ใน
การส่งเสริมให้กับนักเรียนปฐมวัย เช่น กิจกรรมยามว่าง กิจกรรมนอกเวลาเรียน เป็นต้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
 1. ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนปฐมวัยท่ีมีอายุ 5-6 ปี เพศชาย-หญิง 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบ
พัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระแก้ว เขต 1, 2560) 
 2. กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Activity) ของนักเรียนปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิดของ Memmert (2006) ท่ีมุ่งศึกษาเพื่อส่งเสริมโปรแกรมทางการกีฬาท่ีจะน ามาพัฒนา
ความสามารถทางปัญญา (Cognitive Abilities) ซึ่ง Memmert ได้เลือกใช้วิธีการในการเรียนรู้ด้วย 
การเต้น (Dance) และโอเรียนเทียริง (Orienteering) ท่ีมีส่วนช่วยในการพัฒนาความคิด (Cognition) 
และพฤติกรรม (Behavior) ของเด็ก และยังช่วยปรับปรุงหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive 
Functions) ในส่วนของการรับรู้มิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) และความใส่ใจ (Attention)  
ในนักเรียนปฐมวัย (Zach, Inglis, Fox, Berger, & Stahl, 2015) แบ่งเป็น 2 กิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์ของ
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อวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึงการควบคุมการทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วยกีฬาของนักเรียนปฐมวัยเป็น
เกมการแข่งขัน เกมการละเล่น เกมพลศึกษาท่ีมีกฎกติกา ข้อตกลงในการเล่น มีล าดับขั้นตอน การเล่น 
และมีการตัดสินแพ้-ชนะ ท้ังนี้มุ่งให้เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมไป
พร้อมกัน 
  2.2 กิจกรรมเต้น (Dance) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายให้เข้าจังหวะ หรือ 
การเต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีควรท าประกอบกับการร้องเพลง ท าให้เด็กมีความสนุกสนานมากขึ้น 
และยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ การเคล่ือนไหวให้เข้าจังหวะ ยังสอนให้เด็กพัฒนาหรือ 
ควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาท้ังสมองและกล้ามเนื้อ และมีหลาย ๆ เพลงท่ีสอนให้เด็ก 
เคล่ือนไหว เช่น หันไปทางขวาและทางซ้าย ชูมือขึ้น และหมุน ปรบมือเป็นจังหวะ หรือแม้กระท้ัง    
การเต้นเป็นทีมประกอบเพลง  
 3. ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
  3.1 ตัวแปรต้น มจี านวน 1 ตัวแปร ได้แก่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย แบ่งออกเป็น 
2 กิจกรรม ดังนี้ 
   3.1.1 กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
   3.1.2 กิจกรรรมเต้น (Dance)  
  3.2 ตัวแปรตาม มีจ านวน 2 ตัวแปร ได้แก่ 
   3.2.1 การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) (มีหน่วยเป็น คะแนน) 
   3.2.2 ความใส่ใจ (Attention) (มีหน่วยเป็น คะแนน) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
              การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ในการมองเห็น การเข้าใจ การจ าแนก และจินตนาการในเรื่องเกี่ยวกับมิติต่าง ๆ รวมถึง พื้นท่ี รูปร่าง 
ขนาด ระยะทาง ทิศทางของวัตถุในลักษณะท่ีมีขนาด และทิศทางเดิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะต่าง ๆ 
โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด ภาพถ่าย หรือรูปภาพ ซึ่งอาจจะมีการจินตนาการ 
ร่วมด้วย ประกอบด้วย 1) การจัดคู่รูปร่างภาพ (Shape Matching) 2) การเปรียบเทียบภาพ (Visual 
Comparison) 3) การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) และ 4) การรวมกันของรูปร่างภาพ 
(Combining Shapes) 
 ความใส่ใจ (Attention) หมายถึง กระบวนการรับรู้โดยเกิดจากความต้ังใจ (Anderson  
et al., 2004) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง เพื่อแสดงถึงความสามารถในการให้
ความใส่ใจกับส่ิงเร้า ซึ่งส่ิงเร้าเป็นเป้าหมายมีลักษะเป็นรูปภาพและตัวอักษร 
             กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Activity) หมายถึง เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีมีส่วนช่วยในการพัฒนาความคิด (Cognition) และพฤติกรรม (Behavior) ของเด็กตาม 
แนวคิดของ Memmert (2006) ท่ีช่วยปรับปรุงหน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) 
ในส่วนของการรับรู้มิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) และความใส่ใจ (Attention) ในนักเรียนปฐมวัย 
(Zach, Inglis, Fox, Berger, & Stahl, 2015) แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
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  1) กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) หมายถึง ทักษะในการเคล่ือนท่ี ท่ีท าให้เด็ก
ได้พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์
ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึง การควบคุมการทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วย กีฬาส าหรับเด็กปฐมวัย
เป็นเกมการแข่งขัน เกมการละเล่น เกมพลศึกษาท่ีมีกฎกติกา ข้อตกลงในการเล่น มีล าดับข้ันตอน 
การเล่นและมีการตัดสินแพ้-ชนะ ท้ังนี้ มุ่งให้เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม 
ไปพร้อมกัน 
  2) กิจกรรมเต้น (Dance) หมายถึง ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายให้เข้าจังหวะหรือ 
การเต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีควรท าประกอบกับการร้องเพลง ท าให้เด็กมีความสนุกสนานมากขึ้น 
และยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ การเคล่ือนไหวให้เข้าจังหวะ ยังสอนให้เด็กพัฒนาการ
ควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาท้ังสมอง และกล้ามเนื้อ และมีหลาย ๆ เพลง ท่ีสอนให้
เด็กเคล่ือนไหว เช่น หันไปทางขวาและทางซ้าย ชูมือขึ้นและหมุน ปรบมือเป็นจังหวะ หรือแม้กระท้ัง
การเต้นเป็นทีมประกอบเพลง    
 การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษย์ท่ีแสดงออก 
ถึงความรู ความเข้าใจ ความรูสึกนึกคิดท่ีมีผลมาจากกระบวนการรับและตีความส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมา
สัมผัสด้วยความแตกต่างกันทางด้านปัจจัยส่วนบุคคล และประสบการณท่ีผ่านมา ซึ่งคนแต่ละคน 
มีการรับรูท่ีแตกต่างกัน ซึ่งการรับรู้จะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกต่อการรับรูในส่ิงนั้น ๆ 
 ความจ า (Memory) หมายถึง การเก็บรักษาข้อมูลไว้ในระยะเวลาหนึ่ง อาจจะเก็บไว้ใน
ช่วงเวลาส้ัน ๆ ประมาณ 1-2 วินาที หรือยาวนานตลอดชีวิตก็ได้ ความจ ามีหลายประเภท เช่น 
ความจ าความรู้สึกสัมผัส ความจ าระยะส้ัน ความจ าระยะยาว การลืม คือ การท่ีเราไม่สามารถจ าข้อมูล 
ท่ีเคยเก็บไว้ก่อนหน้านี้ได้ การลืมอาจเกิดจากการเส่ือมลงไปตามระยะเวลา การรบกวนกันของข้อมลู  
ความล้มเหลวในการกู้กลับคืนมาและแรงจูงใจท่ีจะลืม 
            หน้าท่ีบริหารการจัดการสมอง (Executive Functions) หมายถึง เป็นกระบวนการทาง
ความคิด (Mental Process) ในสมองส่วนหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึก และการกระท า  
เช่น การยั้งใจคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การตั้งเป้าหมาย วางแผน  
ความมุ่งมั่น การจดจ า และเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ 
และการท าส่ิงต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ ซึ่งเป็นทักษะท่ีมนุษย์เราทุกคนต้องใช้ 
เพื่อให้เกิดความส าเร็จในการเรียน การท างาน รวมทั้งการมีชีวิตครอบครัว ทักษะนี้ นักวิชาการระดับ
โลกยืนยันแล้วว่าส าคัญกว่า IQ 
              นักเรียนปฐมวัย (Early Childhood) หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 5-6 ปี เป็นเพศชาย-หญิง   
ก็ได้ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบ
พัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
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 บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษานี้ ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการเพิ่มการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งมีก าหนด
ประเด็นในการน าเสนอแนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้    
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความใส่ใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 ความหมายและความส าคัญของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
           ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Ability) เป็นกระบวนการทางสมองเฉพาะประเภท 
หนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับพื้นท่ีว่าง เป็นการรับรู้ภาพทางสายตาท่ีใช้จินตนาการ
ทางประสาทสัมผัสสัมพันธ์กับวัตถุต่าง ๆ รอบตัวท าให้เกิดการแยกแยะ สี รูปทรง ลักษณะ พื้นผิว  
มิติความลึก กว้าง ยาว หนา สูง ความสามารถด้านนี้ จะส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมิติต่าง ๆ และการมอง 
เห็นรูปทรงต่าง ๆ ท่ีเคล่ือนไหว ซ้อนทับกัน การซอ่นอยู่ภายใน การแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถึง
ความสามารถในการจ าแนกต าแหน่งท่ีอยู่ของวัตถุ เช่น บน ล่าง ซ้าย ขวา และระยะทางใกล้หรือไกล
ด้วย (Olkun, Altun, & Smith, 2005, Piburn et al., 2005; Trindade, Fiolhais, & Almeida, 
2002; Wanzel et al., 2003) ซึ่งความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ จัดเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ แบ่งออกได้เป็น 5 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถด้านปริมาณ 
(Quantitative Ability) 2) ความสามารถให้เหตุผล (Causal Ability) 3) ความสามารถมิติสัมพันธ์ 
(Spatial Ability) 4) ความสามารถเชิงคุณภาพ (Qualitative Ability) และ 5) ความสามารถอุปนัย 
และนิรนัย (Inductive/ Deductive Ability) (Kattou, Kontoyianni, Pitta-Pantazi, & Christou, 
2011) ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีผลต่อการรับรู้ ความจ า การแปลงทางเรขาคณิต ได้แก่ การหมุน 
การสะท้อนกลับ และการประกอบช้ินส่วนต่าง ๆ ของวัตถุ (Rauscher & Zupan, 2000) และยังเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ด้านวิศวกรรมและคณิตศาสตร์ นอกจากนี้
ยังเป็นปัจจัยท่ีส าคัญของการเรียนรู้วิชาอื่น ๆ และเป็นความสามารถพื้นฐานของความสามารถด้านอื่น ๆ 
อีกด้วย (Wai, Lubinski, & Benbow, 2009)   
 อุดม เพชรสังหาร (2550, หน้า 78-81) ให้ความหมายความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
หมายถึง การมองเห็นความเป็นเหตุเป็นผลในมิติของธรรมชาติเช่ือมสู่ทักษะอื่น ๆ เช่น การเช่ือมโยง
กับตัวเลข สัญลักษณ์ บวก ลบ คูณ หาร หรือสูตรหาพื้นท่ี กว้าง X ยาว X สูง ซึ่งไม่ใช่สูตรส าเร็จแห่ง 
การแทนค่า แต่มิติแห่งรูปทรงท่ีซ่อนอยู่ส่งผลถึงความฉลาดทางคณิตศาสตร์ท่ีเพิ่มขึ้นด้วย  
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2561) ให้ความหมายความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้ต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ เมื่อเทียบกับต าแหน่งหรือจุดอ้างอิงจุดใดจุดหนึ่ง เช่น

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%87
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การอ้างอิงจากตัวเอง หน้า หลัง บน ล่าง ซ้าย ขวา เป็นต้นคนท่ีมีทักษะด้านมิติสัมพันธ์ จะมี
ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพื้นท่ี ท่ีว่าง สถานท่ี และเวลา
สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ และสามารถวาดมโนภาพของความเช่ือมโยงให้เกิดข้ึน 
ในใจ และถ่ายทอดออกมาให้คนอื่นรับรู้เป็นรูปธรรม 
 กรกฏ แพทย์หลักฟ้า (2561) ให้ความหมายความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้ภาพในเรื่องของการมองท่ีใช้จินตนาการประสาทสัมผัสท่ีสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัว ท าให้เกิดความคิดรวบยอดในการแยกแยะ สี รูปร่าง ลักษณะพื้นผิว มิติความลึก มิติความกว้าง 
ยาว หนา สูง และความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ความสามารถด้านนี้จะส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมิติต่าง ๆ 
และยังคลุมไปถึงการมองภาพทรงต่าง ๆ ท่ีเคล่ือนไหว ซ้อนทับกัน หรือซ่อนอยู่ภายใน ตลอดจนถึง
การแยกภาพ ประกอบภาพ รวมถึงความสามารถในการจ าแนกต าแหน่งท่ีอยู่ เช่น บน ล่าง ซ้าย ขวา 
และระยะทางใกล้หรือไกลด้วย 
 สนธิยา โกมลเปริน และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2554) กล่าวถึง การรับรู้ทางด้านมิติสัมพันธ์      
คือ ความสามารถในการรับรู้ต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ เมื่อเทียบกับต าแหน่งหรือจุดอ้างอิงจุดใดจุดหนึ่ง 
เช่น หากใช้ตัวเด็กเป็นหลัก ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเด็กก็จะมีต าแหน่ง เช่น หน้า หลัง บน ล่าง ซ้าย ขวา คนท่ี
มีทักษะด้านมิติสัมพันธ์ จะมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพื้นท่ี 
ท่ีว่าง สถานท่ี และเวลา สามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ และสามารถวาดมโนภาพของ
ความเช่ือมโยงให้เกิดขึ้นในใจ และถ่ายทอดออกมาให้คนอื่นรับรู้เป็นรูปธรรม หรือมีความสามารถใน
การมองเห็นพื้นท่ี มองส่ิงต่าง ๆ ได้ในมิติท่ีหลากหลายและรวดเร็ว เป็นความสามารถอย่างหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญในการด ารงชีวิตอย่างมาก ส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมิติอันได้แก่ ขนาด รูปร่าง ความสูง-ต่ า 
ความใกล้-ไกล พื้นท่ี และปริมาตร จะช่วยให้มนุษย์เกิดจินตนาการ และนึกเห็นภาพของส่วนประกอบ
ต่าง ๆ เมื่อแยกออกจากกันสามารถท่ีจะมองเห็นเค้าโครงหรือโครงสร้าง เมื่อเอาส่วนต่าง ๆ มาประกอบ 
หรือรวมเข้าด้วยกัน มิติสัมพันธ์ยังเกี่ยวข้องกับชีวติของคนเราต้ังแต่ต่ืนนอน เช่น ต่ืนนอน เราต้องลง
จากเตียงทางด้านซ้ายมือหรือขวามือ เมื่อเปิดประตูห้องน้ า เห็นแปรงสีฟันวางอยู่ในแก้วน้ า หยิบแปรง
บีบยาสีฟันลงบนแปรงสีฟัน แปรงฟันบนและแปรงฟันล่าง การแต่งตัว การใส่เส้ือผ้า เหล่านี้ล้วนเป็น
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับมิติสัมพันธ์ ในวัย 1-3 ขวบของเด็ก นั้น ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก าลังก่อเป็น
รูปเป็นร่าง เมื่อเด็กอายุ 4-5 ปี จึงจะเริ่มเข้าใจในมิติสัมพันธ์อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น บนโต๊ะ  
ใต้โต๊ะ ด้านหน้า ด้านหลัง ซ้ายมือและขวา มือคืออะไร โดยเด็กจะมีความเช่ียวชาญและความช านาญ
ในด้านมิติสัมพันธ์แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับการส่งเสริม ซึ่งความสามารถด้าน 
มิติสัมพันธ์นี้ สามารถพัฒนาได้ต้ังแต่ระดับปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสใช้
วัตถุส่ิงของต่าง ๆ อย่างช านาญจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้สังเกต ได้ฝึกการมองรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ  
การเล่นเกมการศึกษา การเล่นบล็อก การท ากิจกรรมท่ีให้เด็กได้เปรียบเทียบ ขนาดรูปร่าง รูปทรง 
การฝึกในเรื่องของทิศทาง 
 นิติธร ปิลวาสน์ (2556, หน้า 1) กล่าวว่า การับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถ 
ในการรับรู้ต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ เมื่อเทียบกับต าแหน่งหรือจุดอ้างอิงจุดใดจุดหนึ่ง เช่น หากใช้ตัวเด็ก
เป็นหลักส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเด็กก็จะมีต าแหน่ง หน้า หลัง บน ล่าง ซ้าย ขวา คนท่ีมีความสามารถด้าน 
มิติสัมพันธ์จะมีความสามารถในการมองเห็น ความสัมพันธ์ของมิติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพื้นท่ี ท่ีว่าง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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สถานท่ีและเวลาสามารถมองเห็นความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ และสามารถวาดมโนภาพของความเช่ือ
โยงให้เกิดข้ึนในใจรวมทั้งถ่ายทอดออกมาให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ 
 Dominguez, Martin-Gutierrez, Gonzalez, and Corredeaguas (2012) กล่าวว่า 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ท าให้มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงระดับของ
ความรู้ และทักษะเรามีอยู่ในแต่ละช่วงเวลาในทศวรรษท่ีผ่านมา ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์และ
การพัฒนาในมนุษยไ์ด้รับการศึกษาเพิ่มเติมอย่างหลากหลายเพื่อการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ วิธีการ 
และเครื่องมือ การเรียนรู้มักจะมุ่งค้นหาการพัฒนาทักษะความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน 
 Lubinski (2010, pp. 344-351) กล่าวว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถ
เฉพาะบุคคล แต่เมื่อได้รับการฝึกและการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมก็สามารถพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
ความสามารถทางมิติสัมพันธ์เป็นเครื่องมือเฉพาะบุคคลท่ีทรงพลังอย่างหนึ่งซึ่งถูกละเลยในการเรียนรู้
ท่ีซับซ้อนและในระบบการท างาน ท้ังยังถูกละเลยในการพัฒนาทักษะความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
 สรุปได้ว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลใน         
การมองเห็น การเข้าใจ การจ าแนก และจินตนาการในเรื่องเกี่ยวกับมิติต่าง ๆ รวมถึง พื้นท่ี รูปร่าง 
ขนาด ระยะทาง ทิศทางของวัตถุในลักษณะท่ีมีขนาด และทิศทางเดิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะต่าง ๆ 
โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด ภาพถ่าย หรือรูปภาพ ซึ่งอาจจะมีการจินตนาการร่วมด้วย  
 ความส าคัญของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
 เป็นท่ียอมรับกันว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นองค์ประกอบส าคัญของความสามารถ
ทางสมองของมนุษย์ และเนื่องด้วยความสามารถด้านนี้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ และความสามารถ
ด้านอื่น ๆ นักการศึกษาหลายท่านจึงให้ความส าคัญของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ไว้ดังนี้ 
 ปริญญา เรืองทิพย์ และเดชา วรรณพาหุล (2557) กล่าวว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
เป็นท่ีจ าเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาและส่งเสริมต้ังแต่วัยเด็ก เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของส่ิงต่าง ๆ รูปร่างลักษณะของวัตถุทุกประเภท ความสัมพันธ์ของวัตถุและการเปล่ียน 
แปลงรูปร่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก เพราะความรู้ความเข้าใจเรื่อง
เหล่านี้เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสามารถช่วยพัฒนาให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยดี ดังนั้น ความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นรากฐานท่ีส าคัญท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์และความสามารถด้านอื่น ๆ ในขั้นสูงต่อไป 
 กรกฏ แพทย์หลักฟ้า (2561) กล่าวว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีความส าคัญเกี่ยวกับ 
การด าเนินชีวิตต้ังแต่วัยเด็กซึ่งในชีวิตประจ าวันเด็กมีประสบการณ์ในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ และการใช้ 
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมโดยใช้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในการจ าแนกวัตถุ 
การเข้าใจลักษณะวัตถุ ขนาด มิติ การเคล่ือนท่ี เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับวัตถุ วัตถุกับคน
หรือต าแหน่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีส่งผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กในช่วงปฐมวัยและวัย
ต่อไป เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญยิ่งในการเรียนรู้เกี่ยวกบัคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งในงานศิลปะ จึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้การจัดการบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรได้
สะดวกขึ้น 
 อารีย์ หาญสมศักดิ์กุล และเสรี ชัดแช้ม (2561) กล่าวว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็น 
ส่วนหนึ่งของสมรรถนะภาพทางสติปัญญาท่ีเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการเรียนรู้คณิตศาตร์และวิทยาศาสตร์ 
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ถือว่ามีความส าคัญส าหรับการท างานในชีวิตประจ าวันและหลายวิชาท่ีโรงเรียนจ าเป็นต้องมีกราฟ
ตัวเลข ภาพร่างและความเข้าใจส่ิงเร้า ทักษะท่ีผ่านมาการพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในมนุษย์ 
ได้รับการศึกษาเพิ่มเติมอย่างหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน 
 Carroll (1993) กล่าวว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการมองภาพ  
การประมวล รูปร่าง รูปทรง และต าแหน่งของวัตถุท่ีมองเห็นด้วยสายตา การสร้างจินตภาพของคน
เหล่านั้นในรูปแบบของรูปร่าง การวางต าแหน่งและเป็นการแสดงออกถึงภาวะจิตใจ  
 Dominguez, Martin-Gutierrez, Gonzalez, and Corredeaguas (2012) กล่าวว่า 
ความสามารถทางมิติสัมพันธ์สามารถเสริมสร้างและพัฒนาได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวันและ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นจินตนาการการสร้างสรรค์และการใช้ความคิดอย่างอิสระ
โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 
   สรุปได้ว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ เป็นความสามารถทางสมองซีกขวาท่ีท าให้ผู้เรียน
เกิดความสามารถในการเรียนรู้ การใช้ความคิดรวบยอด สามารถคิดจินตนาการ และนึกถึงภาพของ
ส่วนประกอบเมื่อแยกออกจากกันได้ มีความส าคัญเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตต้ังแต่วัยเด็ก ซึ่งในชีวิต 
ประจ าวันเด็กมีประสบการณ์ในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ และการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมโดยใช้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในการจ าแนกวัตถุ การเข้าใจลักษณะวัตถุ ขนาด มิติ
การเคล่ือนท่ีเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับวตัถุ วัตถุกับคน หรือต าแหน่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ี
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย และวัยต่อ ๆ ไป เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญยิ่งในการเรียนรู้
เกี่ยวกับคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในงานศิลปะ จึงเป็นส่วนหนึ่งท่ี
ช่วยให้การจัดการศึกษาบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรได้สะดวกขึ้น ดังนั้น ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
จึงจ าเป็นท่ีต้องได้รับการพัฒนา และส่งเสริมต้ังแต่วัยเด็ก เนื่องจากความสามารถด้านนี้ เป็นรากฐาน
ส าคัญท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้และการพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ในขั้นสูงต่อไป     
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
 จากความเช่ือท่ีแตกต่างกันเกี่ยวกับความสามารถของมนุษย์ นักการศึกษาและนักจิตวิทยา
ต่างก็พยายามศึกษาหาข้อมูล เพื่อท่ีจะอธิบายให้เห็นถึงสภาพต่าง ๆ ในสมองของมนุษย์ว่าโครงสร้าง
ทางสมองมีส่วนประกอบอย่างไร จากผลการศึกษาค้นคว้าดังกล่าว ท าให้เกิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ
ความสามารถทางสมองขึ้นมาหลายทฤษฎีและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางสมองด้าน 
มิติสัมพันธ์ มีดังนี้  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1964) 
 Piaget ได้สรุปพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์เป็น 4 ระยะ คือ  
 1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensory Motor Stage) ระยะแรกเกิด -2 ปี 
เด็กวัยนี้จะพัฒนาทักษะทางกล้ามเนื้อและการเคล่ือนไหว ซึ่งถือว่า เป็นพื้นฐานส าคัญของพัฒนาการ
ทางสติปัญญา เด็กจะพัฒนาการเคล่ือนไหวจากปฏิกิริยาสะท้อนไปสู่การเคล่ือนไหวท่ีปรับปรุงให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม   
 2. ข้ันก่อนปฏิบัติการความคิด (Pre Operational Stage) อายุต้ังแต่ 2-7 ปี เป็นวัยท่ี
เข้าใจสัญลักษณ์ต่าง ๆ เด็กจะเรียนรู้ภาษาพูด สัญลักษณ์ เครื่องหมาย ท่าทางในการส่ือความหมาย 
รู้จักส่ิงท่ีเป็นตัวแทน (Representation) โครงสร้างสติปัญญาแบบง่าย ๆ สามารถหาเหตุผลอ้างอิง  
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ได้มีความเช่ือในความคิดของตนเองอย่างมากยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) เลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ 
 3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operations Stage) อายุ 7-11 ปี เด็กจะ 
มีความเข้าใจปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลง สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับ 
การอนุรักษ์ เข้าใจความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมแต่ยังไม่สามารถคิดในเชิงนามธรรมได้ 
เด็กจะอธิบายหรือแก้ปัญหาโดยอาศัยการกระท ากับของจริงหรือส่ิงของท่ีเป็นวัตถุเท่านั้น 
 4. ข้ันปฏิบัติความคิดแบบนามธรรม (The Period of Formal Operations Stage)    
อายุ 11-15 ปี ขั้นนี้เป็นขั้นที่เด็กจะมองเห็นความชัดเจนทางนามธรรมได้เด็กเริ่มเข้าใจเหตุผล โดยจะ
สามารถอาศัยหลักเกณฑ์ของความสัมพันธ์ต่าง ๆ มาประกอบกับการใช้เหตุผลได้ สามารถแก้ปัญหา
อย่างมีระเบียบ ต้ังสมมุติฐานโดยอาศัยจินตนาการหรือการสังเกตของตนได้ และเป็นระยะท่ีโครงสร้าง
ทางสติปัญญาพัฒนาสูงสุดเด็กวัยนี้จะมีความสามารถเชิงอุปมาน และอนุมานมากขึ้นจะรู้จักคิดหา
เหตุผล มีระบบ คาดคะเน แก้ปัญหา พัฒนาสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ มีความคิดเท่าผู้ใหญ่ 
 แบ่งการรับรู้ทางด้านมิติสัมพันธ์ ออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
 1. ระดับการรับรู้จากประสาทสัมผัส (Perceptual Level) 
 2. ระดับการรับรู้จากการคิดมโนภาพ (Level of Thinking or Representation) 
 Piaget and Inhelder (2013) ให้ความสนใจระดับการรับรู้จากการคิดมโนภาพนี้ เพราะ
เป็นระดับท่ีอาศัยกระบวนการคิดนอกเหนือไปจากการรับรู้ทางกายภาพ จากประสาทสัมผัสซึ่งเป็น
ระดับท่ีต่ าลงไป การรับรู้จากการคิดมโนภาพเป็นความสามารถในการรับรู้ทางด้านมิติสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับวัตถุได้ โดยการลงมือกระท ากับวัตถุโดยตรงเป็นส าคัญ การลงมือกระท ามีความเช่ือมโยงกัน
อย่างยิ่งกับประสาทสัมผัส ท้ังนี้เพราะขั้นการรับรู้จากการคิดมโนภาพเป็นขั้นท่ีเด็กเกิดการเปล่ียนแปลง 
ความสามารถในการรับรู้ไปสู่การท่ีสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับวัตถุได้อย่างลึกซึ้ง 
โดยอาศัยโครงสร้างทางความคิดเกี่ยวกับวัตถุ (Construction of Objective) ความสามารถดังกล่าว
ถือว่าเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นของการพัฒนาทางด้านมิติสัมพันธ์ 
 Piaget and Inhelder (2013)  กล่าวถึง ระดับพัฒนาการการรับรู้ทางด้านมิติสัมพันธ์ของ
เด็กท่ีพ้นวัยทารกขึ้นไปว่ามี 3 ระดับใหญ่ คือ 
 1. Topological เป็นระดับพื้นฐานซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติของการรับรู้ว่าวัตถุอยู่ข้าง ๆ 
(Proximity) การรับรู้ล าดับ (Order) การรับรู้รูปปิด (Enclosure) การรับรู้ความต่อเนื่อง (Continuity) 
รวมถึงการรู้ถึงลักษณะท่ีแตกต่างกัน (Discrimination) ท้ังนี้ เป็นการรับรู้วัตถุท่ีคงท่ีเท่านั้น 
 2. Projective เป็นการเริ่มท่ีจะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใจของตนเองด้วยการพิจารณา
ความสัมพันธ์ของจุดท่ีมองเห็น 
 3. Euclidean เป็นการน ามโนภาพภายในจิตใจเหล่านั้น สัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลง 
ทางด้านต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคิดท่ีเด็กยึดถืออันเหมาะสมส าหรับ
การถ่ายทอดความเข้าใจเรื่องการมองวัตถุให้ชัดเจนยิ่งขึ้นภายในโลกของความจริงรอบ ๆ ตัว                                                                                        
 ด้วยเหตุนี้ความสัมพันธ์ทาง Projective และ Euclidean จึงมีความคล้ายกันตรงท่ี 
เด็กสามารถยอมรับความสัมพันธ์กันของวัตถุอย่างมีระบบยิ่งขึ้น Projective และ Euclidean เป็น 
ระดับท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาท่ีใกล้เคียงกันมาก แม้จะมีลักษณะท่ีต่างกัน ระดับท้ังสองเป็นตัวชี้ถึง
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คุณสมบัติของส่ิงต่าง ๆ ภายใต้เงื่อนไขของการเปล่ียนแปลง มุมมอง แสดงให้เห็นถึงการเคล่ือนไหว 
ทางความคิดอย่างมีระบบของเด็ก ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดระหว่างความแตกต่างของ Projective และ 
Euclidean คือ ลักษณะการล้มของดินสอ กล่าวคือ การท่ีเด็กรับรู้ต าแหน่งและท่ีต้ังของดินสอในขณะ
ท่ีต้ังตรง และล้มนอนในแนวระนาบซึ่งเป็นจุดจบนั้น เป็นขั้นการรับรู้ระดับ Projective แต่การรับรู้
ต าแหน่งและท่ีต้ังของดินสอในช่วงระหว่างท่ีดินสอก าลังล้มลงนั้น เป็นการรับรู้ระดับข้ัน Euclidean 
ซึ่งเป็นความสามารถในการน าภาพมาสัมพันธ์กันกับการเปล่ียนแปลงทางด้านต าแหน่ง ทิศทางของ
ดินสอขณะท่ีล้ม 
 คุณสมบัติการรับรู้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในแต่ละระดับข้างต้น สรุปได้ดังนี้  
 1. Topological ประกอบด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

  1.1 การรับรู้วัตถุท่ีคงท่ี 
  1.2 การรับรู้ว่าวัตถุอยู่ข้าง ๆ กัน 
  1.3 การรับรู้ล าดับ 
  1.4 การรับรู้รูปปิด หรือการรายล้อมรอบ 
  1.5 การรับรู้ความต่อเนื่อง หรือพื้นผิว 
   1.6 การรับรู้ถึงลักษณะท่ีแตกต่าง หรือการแยกออก 

 2. Projective ประกอบด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
  2.1 การรับรู้ถึงรูปร่างของวัตถุ เส้นตรง และเส้นโค้ง 
  2.2 การรับรู้วัตถุจากการมองในลักษณะต่าง ๆ 
       2.2.1 การรับรู้ภาพ 3 มิติ 
       2.2.2 การรับรู้เงา 
       2.2.3 การรับรู้ต าแหน่ง ทิศทาง เช่น ซ้าย-ขวา หน้า-หลัง 
  2.3 การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 2 ส่ิง 
        2.3.1 การรับรู้และการท านายภาพวัตถุเดียวกันจากต าแหน่งการมองท่ีต่างกัน 
       2.3.2 การคิดภาพวัตถุท่ีอยู่ในลักษณะท่ีติดกัน 
                    2.3.3 การพับ 
   2.3.4 การทับ 
   2.3.5 การบัง 
 3. Euclidean ประกอบด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
  3.1 การรับรู้ความคล้ายคลึงของวัตถุ 
              3.2 การรับรู้ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทาง 
              3.3 การรับรู้โดยการมีเกณฑ์ในการอ้างอิงในเรื่องต่อไปนี้ 
   3.3.1 ความยาว 
   3.3.2 ความกว้าง 
   3.3.3 ความสูง 
   3.3.4 แนวตั้ง-แนวนอน 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  
 Bruner (1966) ได้จัดล าดับข้ันพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กหรือโครงสร้างทางสติปัญญา
เป็น 3 ขั้น ดังนี้ 
 1. ขั้นสัมผัส (Enactive Stage) เด็กจะเรียนรู้และเข้าใจส่ิงแวดล้อมโดยผ่านการกระท า 
หรือการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ในขั้นนี้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว 
การเต้นร า และการใช้ร่างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการแสดงออกถึงความรู้ของตน  
 2. ขั้นคิดจากภาพท่ีปรากฏ (Iconic Stage) ขั้นนี้เด็กจะเรียนรู้ผ่านการมองรูปภาพหรือ 
ตัวแบบ เด็กเริ่มพัฒนาวิธีการจ า โดยใช้จินตนาการมากขึ้น ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวของเด็กจะ
ขึ้นอยู่กับการรับรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสมากกว่าการใช้ภาษา การเรียนรู้ในขั้นนี้มีความสัมพันธ์
โดยตรงกับการเรียน หรือการแสดงออกผ่านงานศิลปะซึ่งต้องใช้สายตาและมิติสัมพันธ์  
 3. ขั้นสัญลักษณ์ (Symbolic Stage) ขัน้นี้เด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยผ่านระบบสัญลักษณ์ 
เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน และการจัดล าดับ รวมตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นนามธรรม จะช่วยให้เด็ก
เข้าใจข้อมูลต่าง ๆ ท่ีซับซ้อนมากขึ้น  
 จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1966) สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ 
และเข้าใจจากการกระท า และจะเก็บประสบการณ์ท่ีได้รับนั้นเป็นข้อมูลในการพัฒนาสติปัญญาใน 
ขั้นต่อ ๆ ไปอย่างต่อเนื่องตลอดไป  
 ทฤษฎีหลายองค์ประกอบ (Group-Factor Theory) 
 Thurstone (1934) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันผู้น าในการสร้างทฤษฎีนี้ ได้เสนอทฤษฎี
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางสมองของมนุษย์โดยมีความเช่ือว่า ความสามารถทางสมองของมนุษย์ 
สามารถแบ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ หลายส่วนแต่ละส่วนท าหน้าท่ีเป็นอย่าง ๆ ไป โดยเฉพาะหรืออาจ
ท างานร่วมกันบ้างองค์ประกอบย่อย ๆ นั้น Thurstone ให้ช่ือว่า ความสามารถปฐมภูมิทางสมอง 
(Primary Mental Abilities) ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถท่ีมองเห็นได้ชัด 7 ประการ ดังนี้  
             1. องค์ประกอบด้านภาษา (Verbal Factor) เป็นความสามารถในการเข้าใจ ค าศัพท์ 
ข้อความ บทกวีเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีอ่านความมีเหตุผลทางภาษา และการใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม  
             2. องค์ประกอบด้านความคล่องแคล่วในการใช้ค า (Word Fluency Factor) เป็น
ความสามารถในการใช้ค าได้ถูกต้องเหมาะสมและรวดเร็ว 
             3. องค์ประกอบด้านจ านวน (Number Factor) เป็นความสามารถในการคิดค านวณ
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับตัวเลขได้อย่างว่องไว และถูกต้องตลอดจนเป็นความสามารถในการแก้ปัญหา 
เชิงปริมาณ 

  4. องค์ประกอบด้านมิติสัมพันธ์ (Space Factor) เป็นความสามารถท่ีส่งผลให้คนเข้าใจถึง
ขนาด และมิติต่าง ๆ อันได้แก่ ความส้ัน-ยาว ไกล-ใกล้ และพื้นท่ีหรือทรวดทรงท่ีมีขนาดและปริมาตร
แตกต่างกันสามารถสร้างจินตนาการให้เห็นส่วนย่อยและส่วนผสมของวัตถุต่าง ๆ เมื่อน ามาซ้อนทับกัน
สามารถรู้ความสัมพันธ์ของรูปทรงเรขาคณิตเมื่อเปล่ียนแปลงท่ีอยู่ ความสามารถด้านนี้จะส่งผลในวิชา
เรขาคณิต วาดเขียน แผนท่ี การฝึกฝีมือในชีวิตจริง ความสามารถด้านนี้จะส่งผลให้เป็นนักออกแบบ 
เขียนแปลน นักวางผังเมือง วิศวกร เป็นต้น 
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  5. องค์ประกอบด้านความจ า (Memory Factor) เป็นความสามารถในการระลึกหรือจดจ า
เหตุการณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย า ถูกต้อง 

  6. องค์ประกอบด้านสังเกตพิจารณา หรือด้านสังเกตรับรู้ (Perceptual Speed Factor) 
เป็นความสามารถในการเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้มาก ถูกต้อง และรวดเร็วอาจเป็นไปในรูปของ  
การพิจารณาความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างระหว่างส่ิงของต่าง ๆ ก็ได้ 

  7. องค์ประกอบด้านเหตุผล (Reasoning Factor) องค์ประกอบนี้แสดงถึง ความสามารถ
ด้านการคิดวิจารณญาณ การหาเหตุผล การค้นหาความส าคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการท้ังหลาย  
ท่ีสร้างกฎหรือทฤษฎี 
 ทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญา (The Structure of Intelligenee)  
 Guilford (1967) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้ศึกษาพัฒนาการจากทฤษฎีหลายองค์ประกอบ 
ของ Thurstone ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบแบบทดสอบวัดสติปัญญา แล้วเสนอโครงสร้างทาง
สมองของมนุษย์ในปี ค.ศ. 1967 อธิบายโครงสร้างสมองในรูปแบบจ าลองสามมิติ  
(Three-Dimensional Model) ดังนี้  
 มิติท่ี 1 กระบวนการคิด (Operations) หมายถึง การปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวน 
การคิดแบบต่าง ๆ กระบวนการคิดนี้จะเกิดขึ้นตามล าดับจากง่ายไปหายาก ดังนี้ 
 1. การรู้และเข้าใจ (Cognition) 
 2. การจ าแนกช่วงเวลาส้ัน ๆ (Memory Recording) 
 3. การจ าช่วงเวลายาว ๆ (Divergent Thinking)  
 4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) 
 มิติท่ี 2 เนื้อหา (Contents) หมายถึง ข้อมูลหรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีปรากฏด้วยระบบประสาท
สัมผัสท้ังหลาย แล้วบุคคลแยกแยะเพื่อท่ีจะรับรู้มีลักษณะ ดังนี้ 
 1. การมองเห็น (Visual)  
 2. การได้ยิน (Vuditory) 
 3. สัญลักษณ์ (Symbolic)  
 4. ภาษา (Semantic) 
 5. พฤติกรรม (Behavior) 
 มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) หมายถึง ผลผลิตของการคิดท่ีสมองรับรู้ส่ิงเร้าภายนอกและ
ใช้ระบบการคิดแบบต่าง ๆ แล้วผลของการคิดจะออกมาในลักษณะต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
 1. หน่วย (Units)  
 2. จ าพวก (Classes)  
 3. ความสัมพันธ์ (Relation)  
 4. ระบบ (Systems)  
 5. การแปลงรูป (Transformations) 
 6. การประยุกต์ (Implication) ตามทฤษฎีโครงสร้างทางเชาว์ปัญญาของ Guilford นั้น 
วัดความสามารถย่อย ๆ ได้ถึง 180 หน่วย และหน่วยที่กล่าวถึงความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ เช่น 
CFR, CFS, CFT, NFT  
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 ดังท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ความสามารถทางมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถทางสติปัญญา 
ด้านหนึ่งของมนุษย์ ซึง่พื้นฐานของพัฒนาการด้านมิติสัมพันธ์เริ่มจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส 
โดยการลงมือกระท ากับวัตถุแล้วเช่ือมโยงการรับรู้ไปสู่การคิดมโนภาพผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรมีความรู้ 
ความเข้าใจ และให้ความส าคัญเพื่อเป็นพื้นฐานในการน าไปพัฒนาเด็กให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
 การส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในเด็กปฐมวัย  
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2544, หน้า 237-238) ได้เสนอแนะการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ 
Piaget ไว้ว่า กิจกรรมท่ีครูจัดขึ้นนั้นจะต้องให้เด็กมีส่วนในการท าเพราะจะท าให้เด็กมีโอกาส ท่ีจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญา โดยเฉพาะความสามารถ 
ทางด้านกระบวนการย้อนกลับการเช่ือมโยง การรวมกัน และการแยกแยะ เป็นต้น ส่ิงท่ีครูควรค านึง 
ถึงในการจัดการเรียนการสอนมีดังต่อไปนี ้
 1. วิเคราะห์เนื้อหาทางวิชาการท่ีจะให้เด็ก ซึ่งนอกจากจะต้องอาศัยจากขั้นตอนการพัฒนา 
ทางสติปัญญาตามแนวคิดของ Piaget แล้ว ครูยังต้องรู้ถึงระดับความรู้ของเด็กทักษะท่ีเด็ก มีอยู่
กระบวนการคิด เหตุและผลท่ีเด็กมีอยู่ 
 2. จากนั้นครูจะต้องจัดระเบียบเนื้อหา เพื่อท่ีจะสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมการเรียน 
การสอนได้  
 3. ครูจะต้องสังเกตดูว่าเด็กนั้นท ากิจกรรมท่ีให้ท าหรือไม่ ซึ่งการสอนในช้ันเรียนนั้นครู 
จะต้องให้เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ อีกท้ังจะต้องช่วยให้เด็กเกิดการกระท าไป 
สู่กิจกรรมท่ีเป็นปฏิบัติการทางสมอง ซึ่งสามารถท าได้โดยการค่อย ๆ ลดส่ิงท่ีช่วยภายนอกออกไป 
จากนั้นจึงเริ่มเปล่ียนเป็นความคิดหรือการคาดหวัง ต่อมาเด็กก็จะคิดได้อย่างอิสระในสภาพแวดล้อม
ท่ัวไป วิธีนี้จะช่วยให้เด็กสามารถถ่ายโยงระหว่างกจิกรรมท่ีกระท าไปสู่ความคิดภายในได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

   Bruner (1960) มีแนวคิดสอดคล้องกับ Piaget (1964) กล่าวว่า ในการท่ีจะน าเนื้อหาใด
มาสอนในช้ันเรียน ควรจะได้พิจารณาดูว่าในขณะนั้นเด็กมีพัฒนาการอยู่ในระดับใด มีความสามารถ
เพียงใด เพื่อท่ีจะได้ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน โดยใช้วิธีท่ีเหมาะสม  
โดย Bruner เช่ือว่าครูสามารถท่ีจะสอนวิชาใด ๆ ก็ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้วิธีการท่ีเหมาะสม
ให้กับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได้ นอกจากนี้ Bruner เน้นความส าคัญของโครงสร้างใน 
การสอน คือ 
 1. การท าความเข้าใจส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน หรือโครงสร้างท่ีจะช่วยให้เข้าใจส่ิงท่ีเรียน ได้ดีขึ้น        
 2. การจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบจะช่วยให้จ า ส่ิงท่ีเรียนได้นาน 
 3. ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์หรือมโนทัศน์พื้นฐานจะน าไปสู่การถ่ายโยง ความรู้  
 4. การจัดโครงสร้างจะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปตามล าดับเนื้อหาวิชา และต่อเนื่องกัน     
โดยไม่มีช่องว่างระหว่างความรู้พื้นฐานกับความรู้ขั้นสูง  
  Grande and Morrow  (1995, pp. 1-3) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมและฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์การรับรู้เชิงมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถในการจินตนาการเกี่ยวกับ
ลักษณะรูปร่างของวัตถุ ซึ่งความรู้สึกเชิงมิติสัมพันธ์ (Spatial Sense) จะน าไปสู่ความสามารถ 
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เหล่านั้นได้ ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สามารถส่งเสริมได้โดย 
 1. ความสัมพันธ์ในการมองวัตถุกับการเคล่ือนไหว (Eye-Motor Coordintion) หมายถึง 
ความสามารถในการประมวลภาพด้วยสายตาจากความสัมพันธ์ระยะทาง และต าแหน่งของวัตถุ 
             2. การรับรู้ภาพและพื้นหลังภาพ (Figure-Ground Perception) หมายถึง ความสามารถ
ในการจ าแนกให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะท่ีชัดเจนของภาพวัตถุ โดยไม่ค านึงถึงลักษณะแวดล้อมและ 
การกระตุ้นอย่างอืน่ 
             3. การรับรู้ความคงรูปของวัตถุ (Perceptual Constancy) หมายถึง ความสามารถใน 
การบอกลักษณะเดิมของวัตถุเมื่อมีการหมุนมีการพลิกวัตถุ หรือการเปล่ียนแปลงขนาดของวัตถุนั้น 
 4. การรับรู้ต าแหน่งของวัตถุท่ีสัมพันธ์กับพื้นท่ี (Position in Space Perception) 
หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ของวัตถุโดยรอบกับตัวเอง และอธิบายต าแหน่งท่ีรับรู้
โดยสามารถเขียนบอกหรือแสดงว่าวัตถุอยู่ ซ้าย ขวา หน้า หลัง บน ล่าง ใกล้ ไกล 
             5. การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ (Perception of Spatial Relationships)  
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นวัตถุสองส่ิง หรือมากกว่าท่ีมีความเกี่ยวพันกันโดยตัววัตถุเอง
หรือโดยวัตถุอื่นด้านการพลิกแพลงตัววัตถุและความสัมพันธ์อื่น ๆ  
             6. การจ าภาพความเหมือน และความเตกต่างของวัตถุ (Visual Discrimination) หมายถึง 
ความสามารถในการท าให้เห็นถึงความแตกต่าง และความเหมือนระหว่างวัตถุ  
             7. การจดจ าภาพเสมือนของวัตถุ (Visual Memory) หมายถึง ความสามารถในการใช้ 
วิธีการแก้ปัญหา จดจ า และเรียกใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางต าแหน่งกับเวลาและความสามารถ 
ค้นหาวัตถุได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว  

 ดังท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในเด็กปฐมวัย ควรส่งเสริม
ให้เด็กได้พัฒนาต้ังแต่วัยเด็ก โดยการจัดส่ิงแวดล้อม และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เน้นจัดกิจกรรมท่ี   
เด็กได้มีโอกาสในการค้นพบความสัมพันธ์ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการ การประดิษฐ์ การวาด การวัด 
การมองเห็น การเปรียบเทียบ การแปลง การจ าแนกรูปเรขาคณิต และการคิดอย่างอิสระ กิจกรรมท่ี
จัดให้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เมื่อเด็กได้ท ากิจกรรมเช่นนี้สม่ าเสมอ 
ท าให้เด็กได้รับการพัฒนาความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์ การรับรู้เชิงมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถใน
การจินตนาการเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของวัตถุ เมื่อเกิดการเคล่ือนท่ี แทนท่ีของวัตถุ ความสามารถใน
การท าให้เห็นถึงความแตกต่าง และความเหมือนระหว่างวัตถุ ซึ่งความรู้สึกเชิงมิติสัมพันธ์จะน าไปสู่
การเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ต่อไป 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
      งานวิจัยในประเทศ   
 สนธิยา โกมลเปริน และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2554) ได้ศึกษาระดับเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการท ากิจกรรมศิลป์สร้างสรรค์ เปเปอร์
มาร์เช่ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 26 คน 
ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย
หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลป์สร้างสรรค์เปเปอร์มาร์เช่ โดยรวมพัฒนาอยู่ในระดับสูง และ  
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ทั้งโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
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ศิลป์สร้างสรรค์เปเปอร์มาร์เช่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 ธนารัตน์ เจือจันทร์, เยาวพา เดชะคุปต์, และนิภา ศรีไพโรจน์ (2555) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 12 คน ใช้เวลา
ในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง และความสามารถด้าน 
มิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01                      
 ปริญญา เรืองทิพย์ และเดชา วรรณพาหุล (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้าน 
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเล่นเกมซโุดะกุ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาในการตอบถูกและอัตราการตอบถูกของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนระหว่าง
ก่อนกับหลังเล่นเกมซุโดะกุ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร อ าเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี ได้มาโดยการรับสมัครอาสาสมัคร จ านวน 16 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์และโปรแกรมฝึกสมองด้วยเกม 
ซุโดะกุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบจับคู่ และขนาดอิทธิพล ผลการวิจัยหลัก พบว่า
หลังจากเล่นเกมเกมซุโดะกุแล้ว นักเรียนมีค่าเฉล่ียระยะเวลาในการตอบแบบทดสอบความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์น้อยกว่าก่อนเล่นเกมซุโดะกุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอัตราการ
ตอบถูกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
เพิ่มขึ้น    
 เบญจวรรณ ขุนทวี และบัณฑิตา อินสมบัติ (2558) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดย 
ใช้เกมการศึกษาท่ีมีผลต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ขั้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็น
ปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 100 มีระดับความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับดี เด็กปฐมวัยร้อยละ 100 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้
เกมการศึกษา มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ขั้นพื้นฐานผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เกมการศึกษา  
มีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ขั้นพื้นฐาน คะแนนเฉล่ียหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุวรรณี สร้อยเสนา และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีสท่ีมีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัย 
อายุ 3-4 ปี ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 จ านวน 20 คน ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีส ก่อนและหลังการทดลอง มีระดับคะแนน
พัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังโดยรวม และรายทักษะ 
แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีส ช่วยให้พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยรวม
และรายทักษะเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
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 งานวิจัยต่างประเทศ  
          Cheser (1979) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาในด้านมิติสัมพันธ์ ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Piaget โดยศึกษาตามตัวแปร เพศ อายุ และวัฒนธรรม ศึกษาเกี่ยวกับความยาว
ทิศทาง เส้นต้ังฉาก ตลอดจนการแก้ปัญหา พบว่า สมรรถภาพด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนจะพัฒนา 
ขึ้นตามอายุ นักเรียนชาย จะมีสมรรถภาพทางสมองด้านนี้สูงกว่านักเรียนหญงิ และพบว่า สภาพท่ีอยู่
อาศัยหรือวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อความสามารถด้านนี้ด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนใน 
ถิ่นเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพด้านนี้ดีกว่าเด็กในถิ่นที่ยังไม่เจริญ และเมื่ออายุ 12 ปี เด็กจะสามารถ
พัฒนาสมรรถภาพทางสมองด้านมิติสัมพันธ์ได้ในระดับท่ีไล่เล่ียกัน  
 Cook and Odom (1992) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการคิดซึ่งเกี่ยวกับความไวของ 
การแยกแยะ โดยการรับรู้ส่ิงเร้าหลายมิติ ได้แก่ สี รูปร่าง ขนาด จ านวน ต าแหน่ง พื้นผิว และเส้น
กรอบภาพ โดยท าการทดลองกับเด็กเล็ก อายุ 4-5 ปี จ านวน 32 คน และเด็กโตอายุ 10-18 ปี 
จ านวน 32 คน พบว่า เด็กเล็กและเด็กโตจะแยกแยะความแตกต่างของส่ิงเร้าได้มากกว่าเหมือนกัน 
ท้ังนี้อาจมาจาก ส่ิงเร้าท่ีมีความเหมือนในมิติต่าง ๆ นั้น จะมีลักษณะพิเศษอื่น ๆ ท่ีเด่นออกมาให้เห็น 
และในการรับรู้มิติต่าง ๆ นั้น เด็กเล็กจะรับรู้มิติต่าง ๆ ได้น้อยกว่าเด็กโต โดยท่ีเด็กเล็กมักจะค้นพบ
มิติท่ีเป็นสี ขนาด จ านวน และบางคนค้นพบมิติของต าแหน่ง แต่มิติเกี่ยวกับพื้นผิว เด็กเล็กจะไม่
สามารถรับรู้ได้ นอกจากนี้ มีประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของส่ิงเร้ามากจะมีความไวในการรับรู้
มากกว่าคนท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า ในการศึกษาครั้งนี้ คุกและโอดอมได้ใช้งานการจัดจ าแนกอย่าง
อิสระ ศึกษาความแตกต่างของแต่ละคนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการเด็ก พบว่า อายุ 4-5 ปี 
จะจ าแนกส่ิงของโดยใช้สี และขนาดเป็นเกณฑ์ ส าหรับเด็กอายุ 10-18 ปี จะใช้ต าแหน่งเป็นเกณฑ์ใน
การจัดจ าแนกส่ิงของ 
 Cockburn (1996) ได้ศึกษาผลของประสบการณ์ การเล่นของเล่นท่ีมีต่อทักษะ 
การจินตนาการภาพในความคิดของเด็กหญิง อายุ 4 ปี และ 6 ปี ศึกษาเกี่ยวกับการแปลภาพ 2 มิติ 
เป็นวัตถุ 3 มิติ และการแปลวัตถุ 3 มิติ เป็นภาพ 2 มิติ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ ของเล่นท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เลโก้ ดูโปล (LEGO DUPLO) บล็อกกับบัตรกิจกรรม
และชุดการสร้างบล็อกกับบัตรกิจกรรม ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมการเล่นของเล่นช่วยส่งเสริม
ทักษะการจินตนาการภาพในความคิดของเด็ก   
  Pittalis and Christou (2010) ได้ศึกษาการใช้เหตุผลในการคิดเรขาคณิต 3 มิติ และ
ความสัมพันธ์กับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า การคิดเชิงเรขาคณิต 3 มิติ สามารถอธิบายชนิด
ของการใช้เหตุผลท่ีแตกต่าง 4 ชนิด ได้อย่างชัดเจน ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบส าคัญท่ีใช้พยากรณ์การใช้เหตุผลในการคิดเรขาคณิต 3 มิติ ได้เป็นอย่างดี คือ Spatial 
Visualisation Spatial Orientation และ Spatial Relations และการสร้างภาพมิติสัมพันธ์มี
บทบาทส าคัญในการคิดสร้างสรรค์ในวิชาคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ สรุปได้ว่า 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวของแต่ละบุคคลโดยเพศชาย จะมี
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่าเพศหญิง และความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สามารถพัฒนาได้โดย
การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ทักษะทางด้านมิติสัมพันธ์ เด็กท่ีมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
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จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้นเรียน การวาดภาพ
ต่อเติม และการน าเพลงพื้นบ้านมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยก็จะสามารถพัฒนาความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์สูงขึ้นได้  
 
ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความใส่ใจ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        ความหมายและประเภทของความใส่ใจ  
 นันทพล โรจนโกศล (2552, หน้า 55) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) 
หมายถึง ส่วนประกอบของการรับรู้ เป็นตัวช่วยให้เกิดการรับรู้ข้อมูลท่ีจ าเป็น ท่ามกลางข้อมูลอัน
มากมาย หากไม่สามารถควบคุมความใส่ใจ ข้อมูลเหล่านี้จะไหลเข้าสู่การรับรู้จนน าไปสู่การเสียสติได้ 
ความใส่ใจนี้ครอบคลุมท้ังในส่วนท่ีมีสติ และไม่มีสติ (Awareness and Unawareness) 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หน้า 24) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) หมายถึง 
ภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความพยายามท่ีมุ่งหมายให้เกิดความรู้อย่างกระจ่าง 
 ปรัชญา แก้วแก่น (2555) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) หมายถึง 
ความสามารถของสภาวะจิต (Mental State) ท่ีจะเลือกตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นท่ีจ าเพาะและต้อง 
มีการประสานการท างานของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์กลายเป็นโครงข่ายความใส่ใจ คือ เกิดวงจร
ระบบประสาท (Neural Circuits) ขึ้นมา โดยบูรณาการหลายองค์ประกอบเข้าด้วยกัน กระบวนการ
ความใส่ใจจะเกิดขึ้นอย่างเป็นอิสระ จนเกิดการเปล่ียนแปลงกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในสมองและคงสภาพ
จนท าให้เกิดพฤติกรรมข้ึนมาได้  
 พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา (2556) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ หมายถึง ภาวะจิตใจ 
ท่ีจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความพยายามท่ีมุ่งหมายให้เกิดความรู้ความกระจ่าง 
 ดุสิต โพธิ์พันธ์ และเสรี ชัดแช้ม (2559) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ หมายถึง ภาวะจิต
ท่ีจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีช่วยให้เกิดการรับรู้ข้อมูล โดยการเลือกรับรู้และตอบสนองเฉพาะส่ิงท่ีเร้า
ท่ีจดจ่ออยู่ โดยความใส่ใจเกิดได้จากการกระตุ้นและลักษณะของส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น เช่น กระตุ้นด้วย
การเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้าหรือความแตกต่างของส่ิงเร้า 
  Anderson et al. (2004, p. 519) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) 
หมายถึง กระบวนการของความรู้ความเข้าใจ และพฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นในการเลือกท่ีจะรับรู้ข้อมูลท่ีมี
เป็นจ านวนมาก ซึ่งอาจจะแยกกันไม่ว่าข้อมูลนั้นจะเป็นเชิงจิตวิสัยหรือเชิงวัตถุวิสัย (Subjective or 
Objective) ในขณะเดียวกันก็จะละเลยในการรับรู้ข้อมูลอื่น ๆ  
 Luck and Gold (2008, p. 34) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) หมายถึง 
โครงสร้างท่ีซับซ้อนมีความเกี่ยวพันกับการท างานร่วมกันของความจ าขณะท างานและการควบคุม   
ขั้นสูงเพื่อด าเนินการแยกส่ิงส าคัญจากข้อมูลความรู้สึกท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมาก   
 Stevens and Bavelier (2012, p. 30) ได้ให้ความหมายของความใส่ใจ (Attention) 
หมายถึง กระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลเลือก และมุ่งเน้นในการป้อนเข้าของข้อมูลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับการประมวลผลต่อไป ในขณะเดียวกันก็จะยับย้ังข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องหรือส่ิงท่ีท าให้เสียสมาธิ 

จากความหมายข้างต้นสรุปว่า ความใส่ใจ หมายถึง สภาวะของจิตท่ีจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิง 
หนึ่งท่ีช่วยให้เกิดการรับรู้โดยการเลือกตอบสนองเฉพาะส่ิงเร้าท่ีจดจ่ออยู่ต่อเนื่อง 
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ประเภทของความใส่ใจ 
ความใส่ใจแบ่งประเภทตามลักษณะของส่ิงเร้ามี 3 ลักษณะ ดังนี้ (Dennis & Solomon, 

2010) 
 1. Selective Attention คือ พฤติกรรมท่ีใส่ใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะตอบรับต่อส่ิงเร้า
ประกอบกับการคงพฤติกรรมดังกล่าวในระยะเวลาหนึ่ง จนละท้ิงความใส่ใจหรือลดความใส่ใจในส่ิงอื่น
ในขณะเดียวกันนั้น 
 2. Focused Attention คือ การมุ่งใส่ใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้า 
โดยเจาะจงแคบลงไปท่ีบางส่วนหรือคุณสมบัติบางประการของส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น และละท้ิงความใส่ใจ
หรือลดความใส่ใจในส่วนอื่นหรือคุณสมบัติอื่น ๆ ของส่ิงเร้านั้น ๆ 
 3. Sustained Attention คือ การมุ่งใส่ใจจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้า 
แสดงออกเป็นพฤติกรรมในระยะเวลาหนึ่ง 
 ความใส่ใจ มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการการท างานของสมองในบริวเวณส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) และมีการท างานเช่ือมโยงกับการท างานของสมองส่วนท้าย (Occipital Lobe)  
เมื่อมีความใส่ในต่อส่ิงเร้ามักจะท าให้เกิดการคัดหล่ังของสารส่ือประสาท กลุ่มอะเซทิลโคลิน 
(Acetylcholine: ACh) จากสมองส่วนหน้า (Prefrontal Lobe) โดยโครงสร้างส่วนนี้จะรับสัญญาณ
ประสาทน าเข้ามาจากสมองส่วนหน้า ในขณะเดียวกัน ส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นการท างานของ Anterior 
Attention System ก็จะส่งสัญญาณประสาทไปเร้าการท างานของ Posterior Attention System 
บริเวณ Parietal Cortex จากนั้น จะส่งสัญญาณประสาทไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึก
ด้วย ซึ่งบริเวณนี้ จะมีสารส่ือประสาท กลุ่มนอร์อดรีนาลีน (Noradrenaline) ส่งไปยังสมองส่วนหนา้ 
(Prefrontal) และสมองส่วนบริเวณ Amygdala ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการตัดสินใจต่อส่ิงเร้า 
(Decision Processing) ซึ่งเป็นกระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าขั้นสูงสุด นอกจากนี้ กระบวนการ
ให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าจัดเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญอย่างมากในการเข้ารหัส (Encoding) ในกระบวน 
การเรียนรู้และความจ า สมองส่วนนี้ คือ Prefrontal และ Posterior Parietal กระบวนการ Encoding 
เป็นกระบวนการเริ่มต้นที่ส าคัญของความจ า โดยกระบวนการความใส่ใจมีองค์ประกอบย่อยดังนี้ 1. 
ความต่ืนตัว (Alert) หมายถึง การปรับสภาพให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ีจะเกิด (Task Related Event) 
การบรรลุจากสภาวะปกติ (Internal State) และต้องคงสภาพระดับของการกระตุ้นให้คงอยู่ ถือว่า
เป็นขั้นตอนแรกที่มีความส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดโครงข่ายความใส่ใจ (Attentional 
Network) การศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ (Neuroanatomical) และเทคโนโลยีภาพถ่าย
รังสี (Radiology) ในปัจจุบัน พบว่า ความต่ืนตัว (Alert) มีความเกี่ยวข้องกับสมองส่วน Thalamus 
สมองส่วน Frontal Lobe สมองส่วน Parietal Lobe และสารส่ือประสาทท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
ต่อความต่ืนตัว คือ Norepinephrine ซึ่งท าหน้าแปรับสัญญาณประสาทให้ท างานอย่างเหมาะสม 
(Neural Activity Modulation) 2. การจัดเรียง (Orient) เป็นการเลือกข้อมูลท่ีเกิดจากตัวกระตุ้น
ข้อมูลภายนอก ตัวกระตุ้นอาจมีหลายอย่าง ขั้นตอนการรับรู้การจัดเรียงนั้นจะเกิดสัญญาณน าเข้า 
(Input) ท่ีส าคัญท่ีสุดในทางสรีรวิทยา เรียกว่า Afferent Nerve Fiber หมายถึง เส้นสัญญาณประสาท 
ซึ่งน าสัญญาณประสาทเข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลาง ขั้นตอนการรับรู้การจัดเรียงจะเกี่ยวข้อง ในช่วงนี้ 
มีหลักฐานการวิจัยว่า พื้นฐานสมองท่ีมีส่วนท่ีมีความเกี่ยวข้อง คือ กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe)  
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สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) การท างานของสมองท่ีเกี่ยงวข้องในส่วนของ การรับรูก้ารจัดเรียง
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะท่ีส าคัญ คือ การควบคุมแบบอิสระจากบนลงล่าง (Top-Down and 
Controlled) การควบคุมแบบไม่อิสระจากล่างขึ้นบน (Involuntary Bottom-Up and Automatic)  
 3. ความใส่ใจขั้นสูง (Executive Attention) คือ ความสามารถในการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ท่ีซับซ้อน เป็นการควบคุมการท างานของความใส่ใจขั้นสูง มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา
ท่ีมีความซับซ้อนจนได้ผลลัพธ์ คือ ข้อมูลท่ีมีความสมบูรณ์ ดังนั้น กระบวนการนี้จึงมีความเกี่ยวข้อง
กับการท างานของสมองขั้นสูง (Higher Brain Function) ประกอบด้วย การวางแผน การตัดสินใจ 
การแยกความแตกต่างระหว่างความถูกต้องกับส่ิงท่ีผิด สถานการณ์เก่าหรือสถาณการณ์ใหม่ท่ีต้อง
ตอบสนอง วิธีการทดลองนี้ คือ Stroop Task โดยผู้เข้าร่วมการทดลองต้องมีการตอบสนองต่อสีท่ีใช้
พิมพ์โดยไม่ตรงกับความหมายท่ีแสดง ผลปรากฏว่า ผู้อ่านจะต้องใช้เวลามากขึ้นในการบอกความหมาย 
ของค า เพราะสีท่ีพิมพ์มารบกวนความสนใจของผู้อ่าน การศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์และ
ภาพถ่ายรังสี พบว่า พื้นท่ีสมองมีความเกี่ยวข้อง คือ Anterior Cingulate Cortex และสมองส่วน
หน้าด้านข้าง Lateral Prefrontal Cortex (Tang & Posner, 2009) 
 กระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ  
 การศึกษาภาพสมองในมนุษย์ และสัตว์ในหลายการศึกษา แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างทาง
ระบบประสาทเกี่ยวกับเครือข่ายของความใส่ใจ ประกอบด้วยส่วนหน้า (Frontal Component)      
ซึ่งอยู่ในสมองส่วนหน้า (Anterior) และส่วนพาไรเอทัล (Parietal Component) ในสมองส่วนหลัง
(Posterior) (Driver & Frackowiak, 2001, pp. 1257-1262) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. สมองส่วนหน้า (Forebrain) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการควบคุมความสัมพันธ์ของการรับรู้ 
ความเข้าใจ การมีเหตุผล การแก้ปัญหา การส่ังการเคล่ือนไหว และกระบวนการทางปัญญา (Serrien, 
Ivry, & Swinnen, 2006, pp. 160-166) โดยสมองส่วนหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ คือ สมองส่วน
หน้าสุดด้านล่างช้าย (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VLPFC) และสมองส่วนหน้าสุดด้านบน
ซ้าย มีความส าคัญต่อการตอบสนองในส่วนของการควบคุมบนลงล่าง และให้ความใส่ใจโดยตรงต่อ
กิจกรรม และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง (Botvinick, Cohen, & Carter, 2004, pp. 539-546) สมองส่วน  
คอร์เท็กซ์ด้านหน้า (Anterior Cingulate Cotex: ACC) ท าหน้าท่ีควบคุม ค้นหาความขัดแย้งจาก   
ส่ิงกระตุ้นท่ีมารบกวน (Weissman, Warner, & Woldorff, 2004, pp. 10941-10949) การเลือก
ตอบสนอง และการยับยั้ง สมองส่วนนี้จะถูกกระตุ้นเมื่อต้องให้ความใส่ใจต่อลักษณะส่ิงเร้าท่ีมีมากกว่า
หนึ่งลักษณะ 
  2. สมองส่วนพาไรเอทัล (Parietal) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึกสัมผัสจากร่างกาย 
การรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ รวมทั้งน าการรับรู้ในส่วนนี้ประสานกับการรับรู้ภาพและเสียง 
เช่น การประมวลผลข้อมูลทางสายตา ทางความรู้สึกสัมผัส ความรู้ ความเข้าใจ และจินตนาการ
เกี่ยวกับต าแหน่ง เป็นต้น (Kanwisher & Wojciulik, 2000, pp. 91-100) การวิเคราะห์ ผสมผสาน
ข้อมูลของการมองเห็นในระดับสูง และเป็นเครือข่ายของการเกิดความใส่ใจร่วมกับบริเวณสมอง    
ส่วนหน้า คือ เครือข่ายฟรอนโตพาไรเอทัล (Frontoparietal Network) ท่ีท าหน้าท่ีส่งสัญญาณ  
ความใส่ใจจากบนลงล่าง (Top-Down Attention) ไปยังพื้นท่ีส่วนอื่น ๆ เช่น ส่วนรับความรู้สึก 
เพื่อให้ใส่ใจต่อลักษณะของส่ิงเร้า (Frith, 2001, pp. 1367-1371) นอกจากนี้ ยังมีพื้นท่ีหลายส่วน    
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ท่ีมีความส าคัญกับความใส่ใจ จึงเป็นเครือข่ายท างานร่วมกันในบริเวณเปลือกสมอง เช่น เรติคูลาร์ 
ฟอร์เมชัน (Reticular Formation) ท าหน้าท่ีส่งข้อมูลท่ีเข้ามาไปยังทาลามัส (Thalamus) ซึ่งอยู่ใต้  
ซีรีบรัม (Cerebrum) และเหนือไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนศูนย์ถ่ายทอด
สัญญาณของร่างกายระหว่างไขสันหลังและซีรีบรมั โดยท าหน้าท่ีเป็นศูนย์รวมกระแสประสาทท่ีผ่าน
เข้าแล้วถ่ายทอดกระแสประสาทไปยังส่วนต่าง ๆ ของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับกระแสประสาทนั้น ๆ โดย
การแปลสัญญาณท่ีรับเข้ามา เพื่อปรับความใส่ใจและการกรองส่ิงรบกวนออก (Filbey, Russell, 
Morris, Murray, & McDonald, 2008, pp. 1-13)   
  สมองแต่ละด้านจะมีเปลือกสมองส่วนการเห็นเปลือกสมองส่วนการเห็นของซีกสมอง
ด้านซ้ายรับสัญญาณจากลานสายตา (Visual Field) ด้านขวา และเปลือกสมองส่วนการเห็นของซีก
สมองด้านขวาจะรับสัญญาณจากลานสายตาด้านซ้าย ซึ่งเปลือกสมองส่วนการมองเห็นแบ่งเป็น  
2 วงจร คือ  
 1. วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) หรือทางสัญญาณบอกว่าท าอย่างไร (How 
Pathway) ประกอบด้วยสมองกลีบด้านข้าง (Parietal Lobe) ท่ีเป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่ง 
ทิศทาง การเคล่ือนไหว ระยะระหว่างวัตถุ เป็นต้น 
 2. วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) หรือทางสัญญาณบอกว่าอะไร (What 
Pathway) ประกอบด้วย สมองส่วนกลีบขมับ (Temporal Lobe) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของวัตถุ 
เช่น สี ขนาด รูปร่าง เป็นต้น โดยมีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของท้ังสองวงจร (Mochizuki & 
Kirino, 2008, pp. 98-104) แสดงได้ดังภาพท่ี 2-1 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2-1 วงจรสัญญาณของระบบประสาทเกี่ยวกับการรับรู้จากการมองเห็น  
 (Goodale & Westwood, 2004, p. 207) 
 
  สมองซีกขวาเป็นสมองส่วนท่ีเป็นจิตใต้ส านึก ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับทิศทางความเข้าใจ                
การสร้างสรรค์ ท าให้สามารถท าอะไรได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน จะมองภาพแบบรวมมากกว่า 
การเจาะลึกในรายละเอียด เป็นส่วนท่ีค่อนข้างผ่อนคลายและมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ (Perception) 
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มากกว่าสมองซีกซ้าย ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีอยู่ใต้จิตส านึกท่ีจะท าได้ทีละอย่างและท าหน้าท่ีเกี่ยวกับ  
การแสดงออก การมุ่งใส่ใจจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะกระท าต่อส่ิงเร้า โดยเจาะจงแคบลงไปท่ี
บางส่วนหรือคุณสมบัติบางประการของส่ิงนั้น และละท้ิงความใส่ใจหรือลดความใส่ใจในส่วนอื่นหรือ
คุณสมบัติอื่น ๆ สมองท้ังสองส่วนมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานของสมองในบริเวณส่วนหน้า 
(Frontal Cortex) และมีการเช่ือมโยงกับการท างานของสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) เมื่อมี
ความใส่ใจต่อส่ิงเร้า สมองส่วนของ Prefrontal Lobe จะรับใยประสาทน าเข้ามาจากสมองส่วนกลาง
และสมองส่วนหน้า ในขณะเดียวกัน ส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นการท างานของ Anterior Attention System  
จะส่งใยประสาทไปกระตุ้นการท างานของ Posterior Attention System บริเวณ Parietal Cortex 
ของสมอง จากนั้นจะส่งใยประสาทไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึกด้วย ซึ่งจะส่งไปยังสมอง
ส่วน Prefrontal Cortex และสมองบริเวณ Amygdala เกิดเป็นกระบวนการท่ีมีบทบาทส าคัญต่อ
กระบวนการรับรู้ต่อส่ิงเร้า (Cognitive Processing) ซึ่งเป็นกระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าขั้นสูงสุด 
กระบวนการให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้านี้ จัดเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญมากในการเข้ารหัส (Encoding) 
ของกระบวนการเรียนรู้และความจ า โดยสมองท่ีมีบทบาทส่วนนี้ ได้แก่ Prefrontal และ Posterior 
Parietal ซึ่งกระบวนการเข้ารหัสเป็นกระบวนการเริ่มต้นท่ีส าคัญของความจ า มีโครงข่ายท่ีสามารถ
แสดงได้ดังภาพท่ี 2-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-2 โครงข่ายระบบประสาทท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจต่อส่ิงเร้า (Sarter et al., 2009, p. 152) 

 
(PFC=Prefrontal Cortex; CC=Cingulate Cortex; PP=Posterior Parietal Cortex; BC=Basal 
Forebrain; VIA=Ventral Tegmental Area; NAC=Nucleus Accumben; LC=Locus Ceruleus; 
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BLA=Basolateral Amygdala; ACh=Acetylcholine; Glu=Ultimate; GABA=Gamma Amino 
Butyric Acid; DA=Dopamine; NA=Noradrenaline) 
 จากภาพท่ี 2-2 ขณะท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นการท างานของ Anterior Attention System จะส่ง        
ใยประสาทไปกระตุ้นการท างานของ Posterior Attention System ท่ีบริเวณ Parietal Cortex จากนั้น 
จะส่งใยประสาทไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึก รวมท้ัง ระบบท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการต่ืนตัว  
ท่ีบริเวณก้านสมอง ซึ่งจะใช้สารส่ือประสาทกลุ่มนอร์อดรีนาลีน (Noradrenaline) เป็นสารส่ือประสาท 
นอกจากนั้น ในขณะท่ีส่ิงเร้ากระตุ้นระบบ Attention System ท่ีบริเวณเปลือกสมองใหญ่ ยังคงกระตุ้น 
ท่ีบริเวณ Locus Coeruleus ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์และการตอบสนองต่อความเครียด  
หากเป็นความใส่ใจท่ีเกี่ยวข้องกับเป้าหมายท่ีมีแรงจูงใจเป็นรางวัล (Reward) หรือแรงเสริมเชิงบวก 
(Positive Reinforcement) จะมีความเกี่ยวข้องกับระบบประสาทท่ีใช้สารส่ือประสาทโดพามีน 
(Dopamine) หรือท่ีเรียกว่า ระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค โดยเฉพาะ Mesocortical Pathway  
ท่ีมีความส าคัญในกระบวนการคิดและการวางแผน เนื่องจากระบบประสาทโคลิเนอร์จิคท่ีเปลือก
สมองใหญ่ จะมีปฏิสัมพันธ์กับระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค ผ่านใยประสาทของระบบประสาท 
โดพามิเนอร์จิคท่ีส่งมายังเปลือกสมองใหญ่ผ่านทางสมองส่วน Rectum และใยประสาทของระบบ
ประสาทโดพามิเนอร์จิคท่ีส่งมายังสมองส่วน Prefrontal Cortex และ Nucleus Accumben ซึ่งจะ
ส่งใยประสาทไปยัง Basal Forebrain การท่ีระบบประสาทโดพามิเนอร์จิค มีใยประสาทมาควบคุม
การท างานของระบบประสาทโคลิเนอร์จิค ท่ีบริเวณเปลือกสมองใหญ่จะสามารถเพิ่มความใส่ใจต่อ 
ส่ิงเร้าได้ดีขึ้น ซึ่งกระบวนการของความใส่ใจมีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ (ปรัชญา แก้วแก่น, 2555,  
หน้า 2-4)             
 องค์ประกอบท่ี 1 ความต่ืนตัว (Alert) หมายถึง การปรับสภาพให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ี 
จะเกิด (Task Related Event) ท้ังนี้ ต้องการบรรลุจากสภาวะปกติ (Internal State) และต้องคง
สภาพระดับของการกระตุ้นให้คงอยู่ ถือว่าเป็นขั้นตอนแรกที่มีความส าคัญท่ีสุด ท่ีเป็นจุดเริ่มต้น ของ
การเกิดโครงข่ายความใส่ใจ (Attention Networks) ในการศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ 
(Neuroanatomy) และเทคโนโลยีภาพถ่ายรังสี (Radiology) ในปัจจุบัน พบว่า ความต่ืนตัวมี 
ความเกี่ยวข้องกับสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และกลีบ
สมองส่วนบน (Parietal Lobe) สารส่ือประสาทท่ีมีความส าคัญต่อความต่ืนตัวนี้ คือ นอร์เอฟิเนฟรนิ 
(Norepinephrine) ท่ีจะท าหน้าท่ีปรับสัญญาณประสาท (Neural Activity Modulatio)  
  องค์ประกอบท่ี 2 การจัดเรียง (Orient) เป็นการเลือกข้อมูลท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอก     
ซึ่งอาจมีหลายอย่าง ขั้นตอนของการรับรู้และการจัดเรียงนั้นจะมุ่งท่ีสัญญาณน าเข้า (Input) ท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในทางสรีระท่ีเรียกว่า Afferent Nerve Fiber หมายถึง เส้นใยประสาทซึ่งน าสัญญาณประสาท
เข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลาง เช่น การรับความรู้สึก (Sensation) จากตัวรับ (Receptors) ซึ่งขั้นตอน 
ในการรับรู้และการจัดเรียงจะเกี่ยวข้องในขั้นนี้ มหีลักฐานการวิจัยท่ีช้ีชัดว่า สมองท่ีมีความเกี่ยวข้อง
คือ กลีบสมองส่วนบน (Frontal Lobe) กลีบสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) รวมถึงบริเวณสมอง
ส่วนการรับภาพ (Frontal Eye Field) ซึ่งการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องในส่วนของการรับรู้  
การจัดเรียงสามารถแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ คือ การควบคุมจากบนลงล่าง (Top-Down and 
Controlled) การควบคุมจากล่างขึ้นบน (Involuntary Bottom-Up and Automatic) การท างาน
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แบบเปิดเผย (Overt Without Head/Eye Movement) การท างานแบบไม่เปิดเผย (Covert 
Without Head/ Eye Movement) ท่ีพบในการเคล่ือนไหวของศีรษะ และตา การจัดเรียงต าแหน่ง
และทิศทาง (Location Based Orienting to Spatial Locations) การจัดเรียงในวัตถุ (Object 
Based Orienting to Objects) 
  องค์ประกอบท่ี 3 ความใส่ใจขั้นสูง (Executive Attention) คือ ความสามารถในการตอบ 
สนองต่อสถานการณ์ท่ีซับซ้อน โดยท่ีการแสดงออกสามารถเกิดขึ้นได้หลายแบบ ควบคุมการท างาน
ของความใส่ใจขั้นสูง มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนจนได้ผลลัพธ์ คือ ข้อมูลท่ีมี
ความสมบูรณ์ ดังนั้น กระบวนการนี้จึงมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองขั้นสูง (Higher Brain 
Function) ประกอบด้วยการวางแผน การตัดสินใจ การแยกความแตกต่างระหว่างความถูกต้องหรือ
ส่ิงท่ีผิด สถานการณ์เก่าหรือสถานการณ์ใหม่ท่ีต้องตอบสนอง วิธีการทดลองท่ีเป็นการศึกษานี้ คือ 
Stoop Task โดยผู้เข้าร่วมการทดลองต้องมีการตอบสนองต่อสีของหมึกท่ีใช้พิมพ์ โดยไม่ตรงกับ
ความหมายท่ีปรากฏ ผลปรากฏว่า ผู้อ่านจะต้องใช้เวลามากขึ้นในการบอกความหมายของค า ท่ีเป็น
เช่นนี้ เพราะสีของหมึกท่ีพิมพ์มารบกวนความใส่ใจของผู้อ่าน ท าให้ต้องใช้เวลามากขึ้น ในการบอก
ความหมายของค า การศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ และภาพถ่ายรังสี ปรากฏว่า พื้นท่ีสมอง 
ท่ีมีความเกี่ยวข้อง คือ บริเวณตรงกลางของสมองส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex) และสมอง
ส่วนหน้าด้านข้าง (Lateral Prefrontal Cortex) (Tang et al., 2007, pp. 17152-17156) 
 ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาการเพิ่มความใส่ใจต่อเนื่องจากการรับรู้จากการมองเห็น 
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในวิถีประสาทของการมองเห็นในสมองส่วนหน้าส่วนขมับ ส่วนพาไรเอทัล 
และส่วนหลัง ท้ังซีกซ้ายและซีกขวาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตาม 
วัตถุท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อกระตุ้นการสร้างสารส่ือประสาทท่ีท าหน้าท่ี ก ากับการท างานของสมอง เช่น 
อะเชทิลโคลีน (Acetylcholine) โดปามีน (Dopamine) กลูตาเมต (Glutamate) ซึ่งเมื่อสารส่ือประสาท 
เหล่านี้เพิ่มมากขึ้นในสมองส่วนหน้า จะท าให้มีความใส่ใจ มีสติสัมปชัญญะดีขึ้น และอะเซทิลโคลีนท่ี
เพิ่มขึ้นในบริเวณสมองส่วนพาไรเอทัล จะท าให้ความสามารถในการก ากับดูแลตนเองดีขึ้น (สมพร 
กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2554, หน้า 23) ซึ่งสามารถเกิดข้ึนได้จากการใช้สายตาในลักษณะต้ังใจและ
จดจ่อตามการเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้า (Eye Tracking) ท่ีเป็นเป้าหมาย (Fernandez-Duque & Posner, 
2001, pp. 74-93; Poe, Walsh, & Bjorness, 2010, pp. 1-19) 
 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ  
         ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจมีรายละเอียดดังนี้ 
  แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองของ โดแนล บรอดเบนท์ (Broadbent’s Filter Model)     
ซึ่งได้อธิบายถึง กระบวนการรับข้อมูลความใส่ใจ โดยท่ีบุคคลสามารถเลือกหรือคัดกรองท่ีจะใส่ใจ     
กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ (Selective Attention) ในขณะเดียวกัน บุคคลยังสามารถแบ่งความใส่ใจไปยัง
กิจกรรมอื่นได้ในเวลาเดียวกันอีกด้วย (Divided Attention) จากนั้น จึงเข้าสู่ความจ าระยะส้ัน  
(Short Term Memory) เป็นกระบวนการท่ีรับข้อมูลมาจากตัวตรวจหา (Detector) ซึ่งเรียกแบบ 
จ าลองนี้ว่า Early-Selection Model เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมากท่ีเข้ามาตามช่องทางการรับรู้  
ท้ังข้อมูลท่ีใส่ใจและไม่ใส่ใจเกินกว่าท่ีรับได้ เหตุผลนี้ ท าให้บางข้อมูลต้องถูกยับยั้งหรือไม่ใส่ใจ  
ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของแบบจ าลอง ได้ดังนี้ 1) แหล่งเก็บข้อมูลรับสัมผัส ข้อมูลท่ีเข้ามาจะได้รับ 
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การจัดเก็บไว้ในอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Store) ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ และ 2) ตัวกรองข้อมูลรับ
สัมผัสข้อมูลท่ีใส่ใจ จะยึดหลักคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพมากกว่ารายละเอียด เช่น สี รูปร่าง เสียง
ดัง เบา ส่วนข้อมูลท่ีถูกกรองออกจะหายไปในท่ีสุด (Mcleod, 2008, pp. 56-63) ดังแสดงในภาพท่ี 
2-3 
 

 
ภาพท่ี 2-3 แบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model (McLeod, 2008, p. 46) 
  
  แบบจ าลองท่ี 2 แบบจ าลอง (Deutsch and Deutsch’s Late Selection Model)              
ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญของส่ิงเร้าว่ามีความเกี่ยวข้องกับการกระตุ้น เช่น เสียงเรียกช่ือหรือส่ิง 
ท่ีมองเห็นนั้นเป็นส่ิงท่ีใส่ใจหรือมีผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรมท่ีก าลังท าอยู่ เช่น สัญญาณไฟจราจร
ในขณะก าลังขับรถ แนวคิดของแบบจ าลองนี้ มีความเกี่ยวข้องกับเป้าหมายเชิงพฤติกรรมและ
กระบวนการทางจิต ซึ่งช่วยอธิบายปรากฏการณ์ ท่ีเรียกว่า Cocktail Party Effect ของ Colin 
Cherry และแบบจ าลอง Broadbent’s Filter Model ของบรอดเบนท์ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น (Fulcher, 
2009, pp. 1-9) 
  แบบจ าลองท่ี 3 ทฤษฎี (Attenuation Theory) ของ Treisman (1964) ซึ่งทฤษฎีนี้ได้
แบ่งออกเป็น 2 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ตัวลดทอน (Attenuator) เป็นขั้นตอนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
เข้ามาเป็นจ านวนมากท าให้เกิดเป็นคอคอด (Bottleneck) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ 
เช่น เร็ว ช้า ดังหรือเบา เป็นต้น ขั้นที่ 2 เป็นขั้นการเรียงล าดับกลุ่มแบบพจนานุกรม (Dictionary 
Units) ซึ่งเป็นขั้นของการเก็บรักษาข้อมูล เพื่อใช้ส าหรับในการถูกกระตุ้น (Activated) และน าไปสู่
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ซึ่งแบบจ าลองนี้ เป็นรูปแบบการกรองขั้นต้นท่ีด าเนินการ
กับลักษณะทางกายภาพของข้อมูล เช่นเดียวกับ Broadbent' s Filter Model แต่ความแตกต่างท่ี
ส าคัญ คือ ตัวกรองของ Attenuation Theory เป็นการลดทอนแทนท่ีจะก าจัดส่ิงท่ีไม่ใส่ใจ 
(Fulcher, 2009, pp. 1-9) ดังแสดงในภาพท่ี 5 ซึ่งลักษณะของแบบจ าลอง มีรายละเอียดดังนี้  
 1. การเลือกอยู่บนพื้นฐานของลักษณะด้านกายภาพเป็นหลักเช่นเดียว กับ Broadbent’s 
Filter Model   
 2. ถ้าข้อมูลท่ีถูกลดทอนลงนั้นยังคงอยู่กับข้อมูลท่ีใส่ใจ ซึ่งจะรบกวน และส่งผลต่อ
พฤติกรรมได้  
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ภาพท่ี 2-4 แบบจ าลอง Treisman's Attenuation Model (Fulcher, 2009, p. 32) 
 
 แบบจ าลองท่ี 4 ทฤษฎี (Feature-Integration Theory of Attention) ของ Anne 
Treisman and Garry Gelade (Treisman & Gelade, 1980) ท่ีแสดงให้เห็นว่า ลักษณะของส่ิงเร้า
ท่ีเกิดขึ้นซึ่งสามารถแยกออกจากกันได้มากกว่าหนึ่ง โดยการจ าแนกลักษณะเฉพาะหรือความแตกต่าง
ของวัตถุ การรับรู้ต่อลักษณะของส่ิงเร้าซึ่งเป็นการบันทึกไว้ในช่วงต้นโดยอัตโนมัติ ในขณะท่ีจะมี    
การแยกแยะ การวิเคราะห์ ในแบบคู่ขนานในระยะต่อมาของการประมวลผล ทฤษฎีนี้ยังแสดงให้เห็น
อีกว่า เมื่อใดก็ตามท่ีมี่การเกิดขึ้นร่วมกันมากกว่าหนึ่งลักษณะของส่ิงเร้า ท่ีสามารถแยกออกจากกันได้
จ าเป็นท่ีจะต้องอธิบายลักษณะเฉพาะหรือความแตกต่างของวัตถุ รวมถึงการค้นหาส่ิงท่ีมองเห็น  
ด้วยการระบุเอกลักษณ์ ต าแหน่งหรือการใช้ท้ังสองมิติท่ีสามารถแยกได้ เช่น รูปร่าง สี หรือบางส่วน
ขององค์ประกอบ เช่น สี ต าแหน่ง การเคล่ือนท่ี ความลึก โครงร่างหรือเส้นโค้ง เป็นต้น แสดงได้ดัง
ภาพท่ี 2-5 
 

 
 
ภาพท่ี 2-5 ทฤษฎี Feature-Integration Theory of Attention (Fulcher, 2009, p. 2) 
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  แบบจ าลองท่ี 5 ทฤษฎี (Biased Competition Theory of Selective Attention)     
ของ (Desimone & Duncan, 1995) ทฤษฎีนี้กล่าวถึง กลไกการรับรู้ทางสายตาของส่ิงเร้าท่ีผ่าน
กระบวนการรับรู้เข้ามาเป็นจ านวนมาก ท่ีมีการแข่งขันของข้อมูลท าให้เกิดการเลือก (Selective 
Attention) ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีใส่ใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะตอบรับต่อส่ิงเร้า ประกอบกับการคงอยู่
ของพฤติกรรมดังกล่าวในระยะเวลาหนึ่ง จนละท้ิงความใส่ใจหรือลดความใส่ใจ หลังจากนั้นจะเกิด 
Focused Attention เป็นการมุ่งใส่ใจแบบจดจ่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งต่อส่ิงเร้า โดยเจาะจงแคบบางส่วนหรือ
คุณสมบัติบางประการของส่ิงเร้า เช่น สี รูปร่าง ท่ีเป็นลักษณะทางกายภาพ และละท้ิงความใส่ใจ หรือ
ลดความใส่ใจในคุณสมบัติอื่น ๆ ของส่ิงเร้าท่ีผ่านทางสายตา โดยจะมีความเช่ือมโยงกับการท างานของ
ระบบประสาท เมื่อมีแสงตกกระทบกับส่ิงเร้าแล้วส่งสัญญาณเข้าสู่ตา เกิดการรับรู้ กระบวนการนี้ คือ 
กระบวนการ Bottom Up และหลังจากนั้นมนุษย์ก็จะรู้ว่าส่ิงท่ีเห็นนั้นเป็นอะไร ซึ่งเมื่อมีความรู้หรอื
ประสบการณ์แล้ว จะเกิดการรับรู้และประมวลผล ซึ่งกระบวนการนี้เรียกว่า Top Down Processing 
เช่น เมื่อเดินเข้าไปในป่า และพบผีเส้ือเกาะอยู่บนต้นไม้ เกิดจากเมื่อมีแสงตกกระทบวัตถุนั้นแล้ว
เช่ือมโยงกับระบบประสาทเข้าสู่ตา (Bottom Up) และจดจ าได้จากประสบการณ์ท่ีผ่านมากระบวนการ
นี้ คือ กระบวนการ Top Down 
 ลักษณะของส่ิงเร้าและการเพิ่มความใส่ใจ   
  การท่ีบุคคลจะเลือกรับรู้ส่ิงใดก่อนหรือหลัง มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับว่าส่ิงเร้านั้น       
จะดึงดูดความใส่ใจหรือความต้ังใจมากน้อยเพียงใด จากการทบทวนงานวิจัยสามารถจ าแนกลักษณะ
ของส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ความใส่ใจและการท างานของสมอง ได้ดังนี้ 
  1. ลักษณะทางกายภาพของวัตถุ เมื่อมีส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกันผ่านตัวรับความรู้สึกเดียวกัน 
มนุษย์จะสามารถแยกแยะ (Discriminate) ความแตกต่างของลักษณะทางกายภาพได้มากกว่า
ความหมายหรือรายละเอียด (Broadbent, 1958; Treisman, 1964) เช่น สี รูปร่าง เสียงดัง เบา 
และความใส่ใจในการเลือกนั้นจะเป็นส่ิงท่ีง่ายข้ึน เมื่อมีการระบุเป้าหมายท่ีถูกก าหนดด้วยลักษณะทาง
กายภาพพื้นฐานมากกว่ารายละเอียดโดยรวมของเป้าหมาย (Fougnie, 2008, pp. 1-45) ในขณะท่ี 
ส่ิงเร้าหรือตัวกระตุ้นท่ีมีผลต่อการเพิ่มความใส่ใจขึ้นอยู่กับความคุ้นเคย และประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล ( Proverbio, Burco, Zotto, & Zani, 2004, pp. 288-300; Liu, Meng, Wu, & Huang, 
2012, pp. 145-151) 
  2. ลักษณะท่ีเป็นพลวัตของวัตถุ (Dynamic Objects) การตอบสนองต่อส่ิงเร้าในต าแหน่ง
ของลานสายตา (Visual Field) ในระดับของเซลล์ประสาทนี้ จะเกิดขึ้นโดยผ่านพลังท่ีมีประสิทธิภาพ
จากการกระตุ้นของส่ิงเร้า (Reynolds, Pasternak, & Desimone, 2006, pp. 703-714) เช่น 
ลักษณะพลวัตของวัตถุท่ีช่วยเพิ่มความใส่ใจ และระบบการมองเห็น (Visual System) ของมนุษย์    
ซึ่งจ าเป็นต้องการรักษาความผูกพัน (การติดตาม) ในลักษณะเฉพาะของวัตถุเหล่านั้น (Saiki, 2011, 
pp. 243-264 ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Washburn and Putney (1998) กล่าวว่า การเคล่ือนท่ี
ของส่ิงเร้าจะช่วยให้ความแรงของความใส่ใจเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเข้ารหัสความจ าการรับรู้ 
และการเรียนรู้ (Stimulus Movement Would Elicit an Increase in The Intensity of Attention 
Which Would Benefit Encoding, Memory, Recognition, and Learning) (Washburn & 
Putney, 1998, pp. 555-570; Nothdurft, 1999, pp. 837-843; Faubert & Sidebottom, 2011, 
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pp. 56-72) การเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้าสามารถความใส่ใจ ในการประมวลผล ช่วงเริ่มต้นของกระบวนการ
รับรู้จากการมองเห็นในมนุษย์ด้วยการใช้สายตาในการติดตามการเคล่ือนท่ีของวัตถุ (Eye Tracking) 
ท่ีเป็นส่ิงเร้า เช่น ทิศทางหรือการเคล่ือนท่ี เรียกวิธีนี้ว่า NeuroTracker Technique (Faubert & 
Sidebottom, 2011, pp. 56-72; Liu, Becker, & Jigo, 2013, pp. 36-44) 
  3. ส่ิงรบกวน (Distractors) และจ านวนของวัตถุ งานวิจัยหลายช้ินแสดงให้เห็นว่าระบบ
การรับรู้ทางสายตาจะเพิ่มขึ้นหากลักษณะของส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายมีส่ิงรบกวนหรือการท าให้ไขว้เขว 
Pylyshyn and Storm (1988) ช้ีให้เห็นว่า ผลของขีดจ ากัดส าหรับการติดตามวัตถุ (Tracking) ท่ีเป็น
เป้าหมาย คือ 4 เป้าหมาย (Pylyshyn & Storm, 1988, pp. 179-197) งานวิจัยของ Scholl, 
Pylyshyn, and Feldman (2001) ได้แสดงให้เห็นผลการติดตามเป้าหมายของอาสาสมัคร ซึ่งสามารถ
ติดตามวัตถุท่ีเป้าหมายได้ 4 เป้าหมาย ท่ามกลางส่ิงรบกวนท่ีท าให้ไขว้เขว (Scholl, Pylyshyn, & 
Feldman, 2001) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Saiki ท่ีปรากฏว่าอาสาสมัครมีความสามารถใน 
การติดตามวัตถุอย่างถูกต้องมากท่ีสุด คือ 4 รายการ (Saiki, 2003, pp. 6-21) และ Oksama and 
Hyona (2004) ได้ทดลองความสามารถในการติดตามและจดจ าวัตถุผ่านอาสาสมัคร จ านวน 201 คน 
ปรากฏว่า ความสามารถในการติดตาม และจดจ าวัตถุท่ีมีการท าให้ไขว้เขวมีค่าเฉล่ีย คือ 4 เป้าหมาย 
โดยท่ีความสามารถนี้จะลดลงตามระยะ เวลาการติดตามท่ีนานขึ้น (Oksama & Hyönä, 2004, pp. 
631-671)   
  4. ความต้ังใจและจดจ่อ (Intentional and Concentrate) ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีเป็น
เป้าหมายแบบต้ังใจและจดจ่อนั้นจะท าให้เกิดการคัดหล่ังของสารส่ือประสาทกลุ่ม อะเซทิลโคลีน 
(Acetylcholine: ACh) ท่ีท าหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างระบบประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ
แรงจูงใจ (Motivation System) และความใส่ใจ นอกจากนี้ ยังมีส่วนช่วยในการด ารงความใส่ใจต่อ  
ส่ิงเร้า (Sustain Attention) โดยเฉพาะในบริเวณสมองซีกด้านขวา (Himmelheber, Fadel, Sarter, 
& Bruno, 1998, pp. 949-957) ขณะเดียวกันส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นการท างานของ Anterior Attention 
System จะส่งผลต่อ Posterior Attention System ท่ีบริเวณ Parietal Cortex จากนั้นใยประสาท 
จะไปมีอิทธิพลต่อระบบประสาทรับความรู้สึก รวมท้ังระบบท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการตื่นตัวท่ีบริเวณ
ก้านสมอง ซึ่งจะใช้สารส่ือประสาทในกลุ่มนอร์อดรีนาลีน (Noradrenaline) การฝึกโดยให้สายตา   
จดจ่อตามการเคล่ือนท่ีของส่ิงเร้า จะช่วยปรับสมดุลให้ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nerves 
System: CNS) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nerves System: ANS) และระบบประสาท
ส่วนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) โดยมีการเปล่ียนแปลงของสารส่ือประสาท เช่น 
การลดลงของนอร์อิฟิเนฟฟรนิ (Norepinephrine) และคอร์ติซอล (Cortisol) การเพิ่มขึ้นของเซโรโตนนิ 
(Serotonin) โดปามีน (Dopamine) อะซิทิลโคลีน (Acetylcholine) และการเปล่ียนแปลงของการส่ง 
ผ่านกระแสประสาท (Nerve Impulse) ท่ีส่งผลต่อระบบประสาทพาราซิมพาเธติก (Parasympathetic 
System) ให้มีการท างานเพิ่มขึ้นและมีการรับรู้ดีขึ้น (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี, 2554, หน้า 14) 
 กลไกการท างานของการรับรู้และความใส่ใจ 
  ปัจจัยท่ีเป็นตัวกระตุ้นการเพิ่มความใส่ใจ ประกอบด้วย 1) กลไกภายนอกหรือล่างขึ้นบน 
(Exogenous, Bottom-Up) หมายถึง การเคล่ือนย้ายความใส่ใจท่ีมีลักษณะเป็นไปโดยอัตโนมัติตาม 
ส่ิงเร้าท่ึมีลักษณะเด่น เช่น ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหวหรือมีลักษณะแตกต่างอย่างชัดเจน เช่น ดอกไม้ 
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สีแดงท่ามกลางทุ่งหญ้าสีเขียว และ 2) กลไกภายในหรือบนลงล่าง (Endogenous, Top Down)  
เป็นการใช้ความต้ังใจในการควบคุมความใส่ใจไปยังส่ิงเร้า เพื่อให้แสดงพฤติกรรมออกมาในทิศทาง 
ท่ีมุ่งหวัง ซี่งกลไกของล่างขึ้นบนและบนลงล่างมีการท างานร่วมกัน ดังนัน้ ความสมดุลของการกระตุ้น
ความใส่ใจจากภายนอกและภายในจึงมีความมส าคัญต่อชีวิต หากเกิดความไม่สมดุลขึ้นอาจน าไปสู่ 
จิตพยาธิวิทยา เช่น โรคสมาธิส้ัน (Neokleous, Avraamides, Neocleous, & Schizas, 2011,  
pp. 321-331) 
  ระยะเวลาความใส่ใจของมนุษย์มีหลายค่าขึ้นอยู่กับค าจ ากัดความของความใส่ใจท่ีน ามาใช้  
ในวัยรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่ หากเป็นความใส่ใจแบบเพ่งความใส่ใจ (Focused Attention) ซึ่งเป็น
การตอบสนองต่อส่ิงท่ีดึงดูดความใส่ใจ ระยะเวลาความใส่ใจจะเป็นช่วงเวลาส้ัน ๆ ประมาณ 8 วินาที
ส่วนความใส่ใจต่อเนื่อง (Sustained Attention) เป็นระดับความใส่ใจต่อกิจกรรมเป็นเวลานานปกติ
ระยะเวลาของความใส่ใจต่อเนื่องสูงสุด ประมาณ 20 วินาที (David & Dukette, 2009) หากความใส่ใจ
ท้ังสองแบบท างานไปพร้อม ๆ กันตลอดเวลาท าให้สามารถเลือกส่ิงท่ีส าคัญและให้ความใส่ใจต่อส่ิงนั้น
ได้นานขึ้น 
  ดังนั้น ความใส่ใจจึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญอย่างมากท่ีต้องการเรียนรู้ และการใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน ถ้าได้รับการจัดการหรือแก้ไขในแนวทางท่ีถูกต้อง จะช่วยให้มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้เต็ม
ตามศักยภาพและเหมาะสมตามวัย เนื่องจากความสมดุลของความใส่ใจท่ีเกิดจากปัจจัยภายในหรือ
จากบนลงล่าง (Top-Down) ท่ีต้องใช้ความต้ังใจในการควบคุมความใส่ใจไปยังส่ิงเร้า เพื่อแสดง
พฤติกรรมออกมาให้เป็นไปในทิศทางท่ีมุ่งหวัง ซึ่งเกิดจากการรับรู้อย่างมีสติ และความใส่ใจท่ีเกิดจาก
ปัจจัยภายนอกหรือล่างขึ้นบน (Bottom-Up) ท่ีมีลักษณะเป็นไปโดยอัตโนมัติ สอดคล้องกับหลาย
งานวิจัยท่ีปรากฏว่า ทักษะการรับรู้มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคม โดยความใส่ใจเป็น
องค์ประกอบสัาคัญของการรับรู้ เช่น การมองเห็นและการได้ยิน (Peelen & Mruczek, 2008, pp. 
9328-9329; Sanders et al., 2006, pp. 321-331) ซึ่งในทางทฤษฎีการมีทักษะความใส่ใจบกพร่อง
อาจน าไปสู่ความบกพร่องท่ีเกี่ยวกับการรับรู้อีกด้วย (Combs & Gouvier, 2004, pp. 727-738) เช่น 
มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงเร้า รวมทั้ง การบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยิน (Boynton, 
2005, pp. 465-469; Moore, Ferguson, Halliday, & Riley, 2008, pp. 147-154)  
  กลไกของการรับรู ้
  การรับรู้ คือ กระบวนการจัดระบบ (Organilzing) การตีความข่าวสาร (Interpreting)    
และการท าความเข้าใจ (Understanding) ข้อมูลทางประสาทสัมผัสของสมอง (The Brain Sensory 
Information) กล่าวคือ การรับรู้เป็นมากกว่าการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การสัมผัสทางผิวหนัง
และการรับรู้รส แต่การรับรู้เป็นขั้นตอนแรกแห่งการรู้ตัวอย่างมีสติ และกระบวนการรับรู้ ท่ีมี 
ความสลับซับซ้อนจึงสามารถน าไปสู่การรับรู้ท่ีผิดพลาดได้ (นันทพล โรจนโกศล, 2552, หน้า 56)  
  กลไกการรับรู้เกิดข้ึนจากส่ิงเร้าภายนอกและภายในร่างกายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
ซึ่งอวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) เป็นเครื่องรับส่ิงเร้าของมนุษย์ ส่วนท่ีรับความรู้สึกของอวัยวะ
รับสัมผัสอาจอยู่ลึกเข้าไปข้างในท่ีมองจากภายนอกไม่เห็นอวัยวะรับสัมผัสแต่ละอย่างมีประสาท 
รับสัมผัส (Sensory Nerve) ช่วยเช่ือมอวัยวะรับสัมผัสกับเขตแดนการรับสัมผัสต่าง ๆ ท่ีสมองและ
ส่งผ่านไปยังประสาทมอเตอร์ (Motor Nerve) ไปสู่อวัยวะมอเตอร์ (Motor Organ) ซึ่งประกอบไป
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ด้วยกล้ามเนื้อ และต่อมต่าง ๆ ท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองของอวัยวะมอเตอร์ แต่จะออกมาในรูปใด
ขึ้นอยู่กับการส่ังการของระบบประสาท ส่วนสาเหตุท่ีมนุษย์ไวต่อความรู้สึก เพราะเซลล์ประสาทของ
ประสาทรับสัมผัสแบ่งแยกแตกออกเป็นกิ่งก้านแผ่ไปติดต่อกับอวัยวะรับสัมผัส และอวัยวะรับสัมผัส  
มีเซลล์รับสัมผัสท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวจึงท าให้มนุษย์รับสัมผัสได้รวดเร็ว (นันทพล โรจนโกศล, 2552, 
หน้า 58) 
  การรับรู้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับส่ิงเร้า ซึ่งการรับสัมผัสหรือการรู้สึกเป็นลักษณะอาการ
ต่ืนตัวของประสาท เมื่อมีส่ิงท่ีเรียกว่า ตัวกระตุ้นหรือส่ิงเร้า (Stimulus) เข้ามาเร้าในความหมาย คือ 
ตัวที่มากระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรม ซึ่งการรับสัมผัสหรือการรับรู้เป็นกระบวนการล าดับแรกท่ียัง 
ไม่มีการตีความหมาย หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นส่วนย่อยของการรับรู้ท่ีไม่สามารถแบ่งเป็นส่วนย่อยลง
ไปกว่านี้ได้อีก มีความหมายน้อยกว่าการรับรู้และไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการเรียนรู้ ประสบการณ์ 
แรงจูงใจและอารมณ์ ส่วนการรับรู้เป็นขบวนการขั้นท่ีสูงกว่าการรับสัมผัสหรือการรู้สึกท่ีอยู่ภายใต้ 
การเรียนรู้ ประสบการณ์ แรงจูงใจและอารมณ์ ท้ังส้ิน 
  กระบวนการของการรับรู้ เริ่มจากท่ีอวัยวะรับความรู้สึกถูกเร้าด้วยส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีเข้ามา 
และอวัยวะรับความรู้สึกนั้น ๆ ก็จะส่งกระแสประสาทขึ้นไปสู่สมอง เมื่อสมองได้รับสัญญาณก็จะมี  
การแปลความหมายเกิดเป็นการรับรู้ (Perception) ดังภาพท่ี 2-6     
   
                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2-6 กระบวนการรับรู ้
 
  จากภาพท่ี 2-6 สุวรี ศิวะแพทย์ (2549, หน้า 78) ได้อธิบายเกี่ยวกับกระบวนการนี้ว่า  
เมื่อบุคคลถูกเร้าโดยส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดความรู้สึกจากการสัมผัส ซึ่งต้องอาศัยอวัยวะรับสัมผัส 
(Sensory Organs) ท้ัง 5 ได้แก่ จักษุสัมผัส (ตา) โสตสัมผัส (หู) นาสิกสัมผัส (จมูก) กายสัมผัส  
(ผิวกาย) และรสสัมผัส (ล้ิน) จากนั้นความรู้สึกสัมผัสก็จะเกิดขึ้น เช่น เห็นเป็นภาพ ได้ยินเป็นเสียง    
รู้กล่ิน รู้รส หรือรู้สึกถึงความอ่อนนุ่ม ผู้รับสัมผัสจะต้องแปลความหมายของการสัมผัสออกมาโดย
อาศัยประสบการณ์เดิม การแปลความหมายของความรู้สึกจากการสัมผัสเรียกว่า การรับรู้ 

ส่ิงเร้า 

อวัยวะรับความรู้สึก 

ระบบประสาท+ประสบการณ์เดิมหรือการแปลความหมาย 

การรับรู้ 
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(Perception) การรับรู้ของบุคคลท่ีเป็นผลมาจากความรู้สึกจากการสัมผัสดังกล่าว สามารถแยกได้
ตามการสัมผัสของอวัยวะนั้น ๆ แต่ส าหรับการวิจัยนี้ จะเน้นไปท่ีการตอบสนองจากส่ิงเร้าภายในท่ีเกิด
จากการต่ืนตัวด้วยตัวเอง  
  กลไกประสาทสัมผัสของมนุษย์ท่ีเป็นช่องทางการรับรู้ของระบบประสาท โดยส่งข้อมูล        
ท่ีผ่านการประมวลผลอย่างมีประสิทธิภาพและกลไกประสาทสัมผัสหลักท่ีส าคัญูท่ีสุด คือ ตา มนุษย์   
แต่ละคนอาจมีกลไกประสาทสัมผัสหลัก ท่ีมีประสิทธิภาพเพียงหนึ่งกลไกหรือหลายกลไก การมีช่อง 
ทางการรับรู้ต้ังแต่ 2 กลไกขึ้นไป ท่ีมีประสิทธิภาพเท่า ๆ กัน ผลท่ีได้คือ กลไกประสาทสัมผัสรวมที่มี
ประสิทธิภาพ กลไกเหล่านี้สามารถประเมินผ่านทางกิจกรรมบางอย่างได้ มีงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า  
มนุษย์มีการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Sense) ประมาณร้อยละ 70 และการรับรู้จากประสาท
สัมผัสด้านอื่น ๆ อีกประมาณร้อยละ 30 การรับรู้ทางการมองเห็นช่วยให้บุคคลรู้ว่าควรจะท าอะไร 
อย่างไร ต่อสภาพแวดล้อมรอบตัวซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความสามารถด้านการเรียนรู้ 
  กระบวนการของการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception) และกระบวนการของความคิด
ความเข้าใจ (Cognition) เพื่อแปลความหมายของส่ิงท่ีมองเห็น ร่วมกับประสบการณ์ท่ีเคยได้รับมา
ดังนั้น การรับรู้ทางสายตาจึงต้องใช้ความสามารถของสมองในการพัฒนาความสามารถร่วมกับ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555, หน้า 5 ) ธรรมชาติและการเล้ียงดู    
มีส่วนท าให้การพัฒนากลไกประสาทสัมผัสให้ดีขี้น ส่วนเพศและความถนัดของมือมีผลต่อกลไก
ประสาทสัมผัสน้อย ส่วนอิทธิพลของอายุมีผลค่อนข้างมาก โดยพบว่า นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น  
มีแนวโน้มของการรับรู้ทางหูดีกว่าตา แต่เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นจะมีกลไกประสาทสัมผัสเป็นแบบ
รวมกันและมีการพึง่พาซึ่งกนัและกัน ส่วนวัยรุน่ตอนปลายและผู้ใหญ่จะมีการรับรู้จากภาพได้มากกว่า
เสียง และมีแนวโน้มของการรับรู้ทางสายตาท่ีดีขึ้น ในช่วงของเวลาท่ีมีการท างานร่วมกันระหว่างจิต
และร่างกาย (Psychophysics) และการตัดสินใจตอบสนองต่อเสียงกระตุ้นจะใช้เวลานานกว่าการใช้
ภาพกระตุ้น (Droit-Volet, Tourret, & Wearden, 2004, pp. 797-818) จึงอาจสรุปได้ว่า การรับรู้
ทางสายตา (การมองเห็น) เป็นกลไกประสาทสัมผัสหลักของมนุษย์ท่ีมีความส าคัญต่อการประมวลผล
ข้อมูลงานวิจัยนี้จึงใช้วิธีการกระตุ้นความใส่ใจผ่านการรับรู้ทางสายตา 
 ระบบประสาทท่ีเกี่ยวกับความใส่ใจ  
 ความใส่ใจต้องมีการคัดกรองการไหลผ่านของข้อมูลเข้าสู่ระบบประสาทรับความรู้สึก    
โดยจะเพิ่มประสิทธิภาพการไหลของข้อมูลท่ีตรงประเด็นหรือมีความส าคัญ ขณะเดียวกันก็จะก าจัด
หรือลดการไหลของข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะดึงความใส่ใจไปจากข้อมูลท่ีตรงประเด็นเข้าสู่ระบบ
ประสาทรับความรู้สึกในสมอง ซึ่งกระบวนการใหค้วามใส่ใจต่อส่ิงเร้า กระบวนการเรียนรู้และความจ า
นั้นเป็นกระบวนการท่ีเป็นพลวัตมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นได้ตลอด อีกท้ังกระบวนการเหล่านี้ ยังมี      
การปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกนั ข้อมูลจากการศึกษา ปรากฏว่า สมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ 
ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าโดยเฉพาะการเลือกให้ความใส่ใจต่อส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมาย (Selective Attention) 
จะเป็นสมองส่วน Prefrontal Cortex  และ Cingulate Gyrus (Sarter, Albin, Kucinski, & Lustig, 
2014, pp. 120-129) ซึ่งเป็นส่วนของ Anterior Attention System แต่การให้ความใส่ใจท่ีเกี่ยวข้อง
กับทิศทางนั้น จะเกี่ยวข้องกับสมองส่วน Parietal Lobe Thalamus และบางส่วนของสมองส่วนกลาง 
(Midbrain) (Sternberg, 2009, pp. 145-160) ในขณะท่ีการด ารงความใส่ใจต่อส่ิงเร้า (Sustained 
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Attention) นั้นจะเกี่ยวข้องกับสมองส่วน Frontal และ Parietal Region ของสมองซีกขวา ท้ังนี้ 
ขึ้นอยู่กับเป้าหมายและการท างานของสมองในส่วน Prefrontal Cortex (Taylor & Fragopanagos, 
2005, pp. 353-369)  
  ข้อมูลจากส่ิงเร้าภายนอกท้ังหมดท่ีผ่านเข้าสู่ระบบประสาทและจะมีการกรองข้อมูลท่ีไม่
ส าคัญท่ี Primary Sensory Cortex ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นการแปลรหัสข้อมูลส่ิงเร้าภายนอกอย่างละเอียด
ว่าอะไร มาจากท่ีใดและขนาดเท่าใด แล้วส่งให้ Association Sensory Cortex ซึ่งเป็นพื้นท่ีท าหน้าท่ี 
ท าความเข้าใจและตีความรหัสข้อมูลท่ีเข้ามาแต่การแปลและตีความข้อมูลการรับรู้ ยังเกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความใส่ใจ (Attention) ความจ า (Memory) และภาษา (Language)  
(นันทพล โรจนโกศล, 2552, หน้า 58)   
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใส่ใจ 
 ปรัชญา แก้วแก่น (2555) ได้ศึกษากระบวนการความสนใจและการประยุกต์ส าหรับการวิจัย
ทางวิทยาการปัญญา พบว่า ความสนใจ (Attention) เป็นกระบวนการของสมองท่ีมีความซับซ้อน
และมีแบบแผนเป็นล าดับขั้นตอน (Attention Process) ความสนใจเกิดขึ้นโดยมีความจ าเพาะกับส่ิง
กระตุ้นภายนอกท่ีจะส่งกระแสประสาทผ่านไปแปลความหมายภายในสมองในบางสถานการณ์ อาจมี
ส่ิงเร้าอื่นมารบกวนความสนใจของมนุษย์ ท าให้กระบวนการสนใจไม่เกิดขึ้นครบองค์ประกอบ และไม่
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีสมบูรณ์หรืออาจแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมท่ีผิดปกติ ซึ่งอาจมี
สาเหตุมาจากการเกิดพยาธิสภาพท่ีสมองหรือความผิดปกติทางพันธุกรรม ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
กิจกรรมภายในสมองโดยสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือทางการแพทย์ ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ภาพถ่ายรังสีระบบประสาทท่ีท าให้ทราบถึงกิจกรรมการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นสมอง จึงท าให้เกิด 
ความเข้าใจถึงเส้นทางการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเมื่อเกิดความสนใจได้ชัดเจนมากขึ้น 
            ดุสิต โพธิ์พันธุ์ และเสรี ชัดแช้ม (2559) ได้ศึกษาการเพิ่มความใส่ใจของนักเรียนจ่า 
นาวิกโยธินโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนจ่านาวิกโยธิน อายุระหว่าง 17-22 ปี จ านวน 44 คน โดยสุ่มเข้ากลุ่มทดลองก่อน และหลัง
การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุด้วยจ านวนผู้ทดลองท่ีเท่ากัน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตาม
วัตถุ แบบทดสอบความใส่ใจ ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความใส่ใจ หลังใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ มีความถูกต้องของการตอบสนองมากกว่าและ
มีเวลาปฏิกิริยาน้อยกว่า ก่อนใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุ และ
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคล่ือนไหวของตาแบบติดตามวัตถุอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 Guarnera et al. (2015) ได้ศึกษาความใส่ใจในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 15-17 ปี 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์สูงและคะแนนคณิตศาสตร์ต่ า ท าการวัดความใส่ใจ
โดยใช้แบบวัด Attention Network Test หลังจากนั้น ให้กลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่มท ากิจกรรมเดินเร็ว
วันละ 20 นาที เป็นเวลา 10 วัน แล้วท าการวัดความใส่ใจอีกครั้ง ผลปรากฏว่า กลุ่มท่ีมีคะแนน
คณิตศาสตร์สูงมีอัตราการตอบถูกต้อง และรวดเร็วมากกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์ต่ า  
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ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย และงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้อง       
 ความหมาย ความส าคัญ ลักษณะ และประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหว ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย         
 ความหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกันอย่างกลมกลืนต่อเสียงเพลง 
และดนตรี โดยใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก ในช่วง 
การเคล่ือนท่ี ดังท่ีมีนักวิชาการทางการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้     
 ธนกร ศรีวิจิตร (2556) กล่าวว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ ได้รับการจัดเป็น
กิจกรรมหลักเพื่อพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีผล
ต่อพัฒนาการเด็ก ดังนั้น การใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะจึงมีผลท าให้เด็กเรียนรู้ร่างกายของ
ตนเองว่าการใช้ร่างกายแต่ละส่วนอย่างไร ซึ่งมีความหมายต่อเด็กมาก เด็กจะมีโอกาสได้ประเมิน
ความสามารถของตนเอง ให้เด็กได้คิดตัดสินใจว่าจะเคล่ือนไหวแบบใด อย่างไร อีกท้ัง การเคล่ือนไหว
ไปพร้อมเพื่อนอย่างมีความหมาย จะท าให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติต่อกันท าให้เด็กเกิดความมั่นใจท้ังเป็น
การลดอัตตา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผลและคุณธรรม (Superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่ บุคลิก ขอบเขตรอบตัวด้วยการใช้เสียงเพลงดนตรีท าให้เด็กเรียนรู้จังหวะ และเกิดจินตนาการ 
ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะไว้เป็นกิจกรรมหลักในตาราง
กิจกรรมประจ าวันท่ีเด็กจะต้องได้รับการส่งเสริม  
 บุบผา เรืองรอง (2560) กล่าวว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะกิจกรรมท่ีท าให้เด็กได้
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระโดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านองค าคล้องจอง หรือ
เครื่องดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้
จังหวะ และควบคุมการเคล่ือนไหวได้ 
 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูถัมภ์ (2560) การเคล่ือนไหวและ
จังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้
เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่น ๆ มาประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริม
ให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เกิดจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560, หน้า 59) กล่าวว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง 
ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะดนตรีท่ีใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก 
ร ามะนา กลอง มาประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์  
ซึ่งเด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างพฒันาการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ยังไม่ผสมผสาน หรือ
สัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ ตามลักษณะการเคล่ือนไหวของเด็ก เช่น 1) ช้า ได้แก่ การคืบคลาน 2) เร็ว 
ได้แก่ การวิ่ง 3) นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน 4) ขึงขัง ได้แก่ การกระทืบเท้าดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ  
5) ร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมือ หัวเราะ และ 6) เศร้าโศกเสียใจ ได้แก่ สีหน้า ท่าทาง 
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 พรพิมล เวสสวัสด์ิ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2558) กล่าวว่า เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกาย
ให้สอดประสานและสอดคล้องกับจังหวะได้มากขึ้นตามวัย สามารถเคล่ือนไหวในท่าทางท่ีหลากหลาย
และตรงตามจัวหวะมากขึ้น พร้อมท้ังสามารถใช้การเคล่ือนไหวเพื่อถึงอารมณ์ของดนตรี แสดงการเต้น
ง่าย ๆ และร าหรือเต้นร่วมกับดนตรีท้องถิ่นได้ เช่น ร าวง ร าไทย เต้นระบ าพื้นบ้าน 
 Pica (2010) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพัฒนา
เด็ก เนื่องจากเด็กควรได้ฝึกฝนทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกวิธี และเป็นล าดับ 
ขั้นตอน เริ่มจากง่ายไปหายาก เด็กควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้โปรแกรมอย่างแพร่หลายและท้าทายให้ 
กับเด็กได้ โดยครูจะใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเคล่ือนไหว ในแนวทางท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ตลอดกิจกรรมของเด็ก 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงของเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมท่ีร่างกายมี 
ปฏิกิริยาตอบสนองจังหวะเสียงดนตรี และเสียงเพลง โดยการแสดงท่าทาง หรือเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายให้สัมพันธ์กับจังหวะ เสียงดนตรี และเสียงเพลงอย่างอิสระ โดยการเคล่ือนไหวแบบช้า 
เร็ว นุ่มนวล ขึงขัง ร่าเริง และเศร้าโศก เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และตาม
จินตนาการของเด็กปฐมวัย  
 ความส าคัญของกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  
 จันทร์กฤษณา ผลวิวัฒน์ (2556, หน้า 1) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีจัด 
ให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง จังหวะ 
และดนตรีท่ีใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เสียงเคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง 
ฯลฯ มาประกอบในการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริม 
พัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ล าตัว และการประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อต่าง ๆ การเคล่ือนไหวและจังหวะมคีวามส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับมนุษย์ 
โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขัน ท าให้คนมีความเครียดมากขึ้น 
การผ่อนคลายด้วยการเคล่ือนไหวหรือการร้องเพลงจะท าให้คนเราสามารถผ่อนคลาย 
 พรพิมล เวสสวัสด์ิ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2558) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะ เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพัฒนาการเด็ก การสอนการเคล่ือนไหวและจังหวะให้แก่เด็ก เปิดโอกาส
ให้เด็กได้เรียนรู้การตอบสนอง และการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาผสมผสานกับดนตรี โดยมีปัจจัย
ในการบูรณาการดนตรีในห้องเรียน 4 ประการ ได้แก่ ความสามารถด้านสติปัญญาและความฉลาด 
ความเช่ียวชาญในการใช้ทักษะด้านร่างกาย พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2560, หน้า 31) ได้อธิบายความส าคัญ 
ของการเคล่ือนไหวไว้ ดังนี ้
 1. เพื่อพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคล่ือนไหว  
 2. เพื่อสนองความต้องการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 

 3. เพื่อให้เกิดความซาบซึ้ง และมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหวตามจังหวะ  
 4. เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด 
 5. เพื่อให้ได้รับประสบการณ์ สนุกสนาน รื่นเริง จากการเล่นกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จังหวะแบบต่าง ๆ 
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 6. เพื่อพัฒนาด้านสังคม การปรับตัว และความร่วมมือในกลุ่ม  
 7. เพื่อให้โอกาสเด็กได้แสดงออกและมีความคิดสร้างสรรค์ 

 Edwards (2010) กล่าวว่า การเคล่ือนไหวร่างกายและการเต้น ไม่ใช่ปฏิบัติเพื่อความสนุก
เท่านั้น แต่เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ การฟัง การตอบสนอง การเลียนแบบ การใช้เสียง และ
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างผสมผสานกัน เพื่อน าไปสู่ความคิดสร้างาสรรค์และความสามารถ
พิเศษของเด็ก โดยมีปัจจัยในการบูรณาการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะในห้องเรียน 4 ประการ 
ดังนี ้
 1. ความสามารถด้านสติปัญญาและความฉลาด การเช่ือมต่อระหว่างดนตรีกับการพัฒนา 
การเรียนรู้ในสาระวิชาต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น คณิตศาสตร์ โดยให้เด็กร้องเพลงนับเลข ท าให้เกิด 
การพัฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
 2. ความเช่ียวชาญในการใช้ทักษะด้านร่างกาย เด็กจะพัฒนาการท างานร่วมกันของ
กล้ามเนื้อต่าง ๆ ในร่างกาย เด็กจะเริ่มเข้าใจว่าร่างกายของพวกเขาสามารถท าอะไรได้บ้าง เช่น  
การวิ่ง การทรงตัว การยืด การคลาน และการก้าวกระโดดยกเข่าสูง 
 3. พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กได้
ระบายความรู้สึกและการคลายความเครียด ดนตรีเป็นตัวช่วยส่งผ่านความรู้สึกและอารมณ์ของเด็ก 
 4. พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ ดนตรีสามารถสร้างสรรค์โลกแห่งจินตนาการ  
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้  
       สรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัยเป็นการน าไปสู่การเรียนรู้ เพื่อการพัฒนาการทาง 
ร่างกาย อารมณ์ สังคม สมองหรือสติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการเคล่ือนไหวทาง
ร่างกาย ซึ่งเป็นผลต่อการพัฒนากล้ามเนื้อต่าง ๆ ให้มีความสัมพันธ์ประสานงานกนัอย่างคล่องแคล่ว 
มีท่วงท่าในการเคล่ือนไหว ท่ีสง่างาม เกิดความมั่นใจ ก่อให้เกิดบุคลิกภาพท่ีดี ช่วยพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาโดยเฉพาะความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพดีข้ึนเป็นพื้นฐาน
ในการท่ีจะเรียนรู้ทักษะด้านต่าง ๆ นอกจากนี้ ก็ยังท าให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางอารมณ์ และ
สังคมดีขึ้นด้วยเช่นกัน 
 ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  
 หลักการกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน้า 10-15) ได้ระบุ
ถึงหลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 5 ประการ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเด็กปฏิบัติต้องมีลักษณะสร้างสรรค์มากท่ีสุด แม้แต่จะ
เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เช่น ครูต้องการให้เด็กท าสะพานโค้งและยืนตรง ครูจะไม่เป็นผู้สาธิต
หรือบอกให้เด็กท าตามวิธีการ แต่ให้ครูกระตุ้นเด็กใช้ประสบการณ์น าสู่แนวคิดและการปฏิบัติของเด็ก 
โดยครูเล่าเรื่อง เช่น “เช้าวันหนึ่งเราไปพบต้นไม้เอนโค้งไปกับพื้น เมื่อแสงแดดส่องต้นไม้ ต้นไม้ก็เริม่...
เป็นอย่างไร” ให้เด็กคิดภาพแล้วคิดต่อว่าต้นไม้ของเด็กเป็นอย่างไร ไม่ใช่เป็นต้นไม้อย่างท่ีครูบอก 
 2. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะควรเริ่มต้นจากการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยส่วนรวม
ก่อน แล้วจึงไปส่วนแขนขา ในขณะเดียวกันครูต้องสังเกตและสร้างความเช่ือมั่นให้เด็กเรียนรู้ร่างกาย
และการเคล่ือนไหวของตนด้วย 
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 3. ท่าทางของการเคล่ือนไหวต้องไม่สร้างความยุ่งยากให้กับเด็ก เพื่อน าไปสู่การสร้าง 
ความมั่นใจให้กับเด็ก แต่ต้องมีความหมายส าหรับเด็กในการเรียนรู้ 
 4. มีบริเวณและพื้นท่ีส าหรับเด็ก เพื่อให้มีความคล่องตัวในการเคล่ือนท่ีร่างกายท้ังอยู่กับท่ี
และเคล่ือนท่ี ได้เรียนรู้พื้นท่ีรอบ ๆ ตัว รู้จักบริเวณรอบตัวเองและบริเวณรอบข้าง 
 5. ให้อิสระเด็กในการเคล่ือนไหวตามบทเพลง การให้เด็กท าตามเสียงดนตรีมากกว่า 
การท าท่าตามเนื้อเพลงหรือท าตามค าส่ัง แต่ให้เด็กรู้จักการสังเกตว่าเมื่อไหร่ควรเคล่ือนไหวและ
เมื่อไหร่ควรหยุดด้วยตัวเอง 
 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ควรมีสาระท่ีให้เด็ก
ได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ดังนี ้
 1. บริเวณพื้นท่ี หมายถึง บริเวณท่ีเด็กท่ีเคล่ือนท่ี ซี่งเกี่ยวข้องกับร่างกายเด็ก บุคคลรอบตัว 
อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ ท่ีช่วยให้เด็กเคล่ือนท่ีได้รอบๆ อย่างปลอดภัย  
 2. เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี หมายถึง ความเร็วช้าของการเคล่ือนท่ี  
 3. ระดับของการเคล่ือนท่ี เป็นปริมาณและจ านวนของความแข็งแรงในการเคล่ือนไหว เดิน 
เบา หนัก อ่อนตัว หรือ ดึงตัว ในการเคล่ือนไหวและจังหวะระดับของการเคล่ือนไหวจะท าให้เด็กได้
เรียนรู้และสุนทรีย์กับท่าทางและจังหวะ  
 แนวทางการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
(2547) ได้ให้แนวทางในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะไว้ 9 ประการ ดังนี ้
 1. ควรเริ่มกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ และไม่ยุ่งยากมากนัก 
 2. ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระ และเป็นไปตามความคิดของเด็กเอง 
ผู้สอนไม่ควรช้ีน า 
 3. ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีในการเคล่ือนไหวท้ังท่ีต้องเคล่ือนท่ี และไม่ต้องเคล่ือนท่ี
เป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 
 4. ควรใช้ส่ิงของท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการเคล่ือนไหวและให้จังหวะ 
 5. ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
 6. ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนอย่างอิสระ 
 7. ควรจัดให้มีเกม การละเล่น เพื่อช่วยให้เด็กสนใจมากขึ้น 
 8. ควรให้เด็กสนใจและปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 
 9. หลังจากเด็กได้ออกก าลังเคล่ือนไหวร่างกายแล้ว ควรให้เด็กได้พักผ่อนและอาจให้เปิด
เพลงจังหวะช้า ๆ เบา ๆ เพื่อสร้างความรู้สึกให้เด็กอยากพักผ่อนมากยิ่งขึ้น 
 ลักษณะกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 ได้ระบุถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวไว้ 7 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี 2 ประเภท ดังนี้ 
  1.1 การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เช่น การตบมือ ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือ
และแขน การเคล่ือนไหวมือและนิ้วมือ หรือการเคล่ือนไหวเท้าและปลายเท้า 
  1.2 การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี การคลาน การคืบ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การควบม้า 
การก้าวกระโดด 
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 2. การเคล่ือนไหวเลียนแบบส่ิงต่าง ๆ มี 4 แบบ ดังนี้ 
  2.1 การเลียนแบบท่าทางสัตว์ 
  2.2 การเรียนแบบท่าทางของคน 
  2.3 การเลียนแบบการเคล่ือนไหวของเครื่องยนต์กลไก และเครื่องเล่น 
  2.4 การเลียนแบบลักษณะปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 3. การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคล่ือนไหวหรือท่าทางประกอบเพลง 
 4. การเคลือนไหวท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 
 5. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคล่ือนไหวท่าทางอิสระ โดยสามารถน า
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ประกอบได้ เช่น ริบบ้ินแถบผ้า 
 6. การเคล่ือนไหวท่าท่างตามค าบรรยายเรื่องราวที่ได้ฟัง 
 7. การเคล่ือนไหวท่าท่างเป็นผู้น า ผู้ตาม คือ การเคล่ือนไหวท่าทางจากความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กแล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน้า 10-15) ได้แบ่งลักษณะของกิจกรรมของการเคล่ือนไหว 
จ าแนกได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
 1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อให้
ร่างกายได้ใช้กลไกท้ังหมดท าให้เกิดการกระตุ้นระบบการท างานของร่างกาย จ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ 
  1.1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่และเล็ก
เพื่อให้ร่างกายได้ใช้กลไกท้ังหมดท าให้เกิดการกระตุ้นการท างานของร่างกาย จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ 
   1.1.1 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (Nonlocomotor Movement) เปน็การเคล่ือนไหว 
ท่ีร่างกายไม่ต้องเคล่ือนไหวจากท่ีหนึ่งไปท่ีหนึ่ง ได้แก่ การตบมือ ผงกศรีษะ ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า 
การเคล่ือนไหวมือและแขน การเคล่ือนไหวมือและนิ้วมือ หรือการเคล่ือนไหวเท้าและปลายเท้า 
   1.1.2 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (locomotor Movement) เป็นการเคล่ือนไหวท่ี
ย้ายร่างกายจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน การเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ขณะท ากิจกรรม การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ การเคล่ือนไหวประกอบดนตรี เพลง 
เพื่อให้เด็กเกิดสุนทรีกับจังหวะดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม 
 2. การเคล่ือนไหวกับอุปกรณ์ เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ร่วมท ากิจกรรม เพื่อให้เด็ก
เกิดกิจกรรมกลไกลของร่างกาย ลักษณะของการเคล่ือนไหวนี้จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ  
  2.1 การท าให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเคล่ือนท่ี  
  2.2 การหยุดวัตถุเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุท่ีก าลัง
เคล่ือนท่ีมาหา 
  2.3 การเคล่ือนท่ีไปพร้อมวัตถุ 
 3.  การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ตามภาษาเด็กปฐมวัย เรียกว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและ 
จังหวะกิจกรรมนี้มีดนตรี เพลง หรืออุปกรณ์เคาะจังหวะประกอบ ส่ิงท่ีมุ่งหวังเพื่อให้เด็กมีสุนทรีย์กับ
จังหวะ ดนตรี และการเคล่ือนท่ีงดงาม 
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 ขั้นตอนการสอนในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 จากการสังเกตพัฒนาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบด้วย 3 ขั้น 
ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการสร้างข้อตกลงและอธิบายกติกาของกิจกรรมและให้
เด็กเคล่ือนไหวตามสัญญาณของครู 
 ขั้นท่ี 2 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นท่ีครูให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ
ท่ีครูเคาะ และให้เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง โดยบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 3 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวในท่าท่ีผ่อนคลาย และสนทนา
เกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีได้ในการปฏิบัติ 
  บุษผา เรืองรอง (2560) กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม 
การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดลักษณะของกิจกรรม ดังนี้ 
 1. เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ท่ีมีรูปแบบของการเคล่ือนไหว ดังนี้ 
การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี การเลียนแบบ เช่น 
ท่าทางสัตว์ ท่าทางคน เครื่องยนต์กลไก และเครื่องเล่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติ การเคล่ือนไหวตาม
บทเพลง เช่น การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง 
เช่น การท าท่าทางกายบริหารตามจังหวะและท านองเพลง การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ เช่น  
การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง อาจช้ีน าด้วยการป้อนค าถาม เคล่ือนไหวโดยใช้
อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบ้ิน ถุงทราย การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยาย 
เรื่องราว เช่น การเคล่ือนไหวหรือแสดงท่าทางตามจิตนาการจากเรื่องราวหรือค าบรรยายท่ีครูเล่า  
การปฏิบัติตามค าส่ังและข้อตกลง เช่น การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางตามสัญญาณ หรือค าส่งท่ีได้ตก
ลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม  
 2. ใช้เพลง เครื่องดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว ค าคล้องจอง 
 3. ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ด้วย 
การใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สู่การเคล่ือนไหวลักษณะต่าง ๆ คือ เคล่ือนช้า ได้แก่      
คืบคลาน เคล่ือนเร็ว เช่น วิ่ง เคล่ือนท่ีนุ่มนวล เช่น การบิน การไหว้ เคล่ือนไหวขึงขัง เช่น การกระทืบ
เท้าดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ การเคล่ือนไหวแสดงท่าทางร่าเริงมีความสุข เช่น การตบมือตามจังหวะ และ
การเคล่ือนไหวแสดงความเศร้าโศก เสียใจ เช่น การแสดงสีหน้า ท่าทาง เป็นต้น 
 4. การเคล่ือนไหวแสดงทิศทาง เช่น ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้าย ข้างขวา เคล่ือนตัวขึ้น-ลง 
              การเคล่ือนไหวและจังหวะมีบทบาทและส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละคน
จะต้องทราบว่าร่างกายของเขานั้นสามารถท าอะไรได้บ้าง เขาสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไปได้อย่างไร 
ไปในทิศทางใด จะต้องสัมพันธ์กับส่ิงใดหรือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรท่ีจะช่วยให้เขาสามารถเคล่ือนไหว
อย่างสัมพันธ์กัน  
 สุพิตร สมาหิโต (2548) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีจะเป็นรากฐานของ 
การเคล่ือนไหว ดังนี้ 
             1. บริเวณพื้นท่ี (Space) หมายถึง สถานท่ีท่ีเด็กต้องการในการเคล่ือนไหว ซึ่งโดยพื้นฐาน
แล้วจะต้องเกี่ยวข้องกับส่ิงต่อไปนี ้
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                1.1 บุคคลท่ีอยู่รอบตัวเด็กในขณะท่ีเด็กมีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 
แขน ขา ล าตัว ในขณะท่ีเท้าอยู่กับท่ี 
                1.2 อุปกรณ์หรือวัตถุอื่น ๆ ท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวไปได้รอบ ๆ บริเวณพื้นท่ี
ได้อย่างปลอดภัย 
                1.3 ทิศทาง (Direction) ได้แก่ การเคล่ือนไหวไปข้างหน้า การเคล่ือนไหวถอยหลัง   
การเคล่ือนไหวไปด้านข้าง การเคล่ือนไหวไปด้านบน การเคล่ือนไหวไปด้านล่าง การเคล่ือนไหวเป็น
วงกลม การเคล่ือนไหวแบบคดเค้ียว และการเคล่ือนไหวแบบบิดตัว เป็นต้น 
                1.4 ระดับของการเคล่ือนไหว ได้แก่ ระดับความสูงมาก ระดับความสูงปานกลาง และ
ระดับต่ า 
                1.5 ขนาด ได้แก่ บริเวณพื้นท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ บริเวณพื้นท่ีท่ีมีขนาดเล็ก 
            2. เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี หมายถึง ระดับความช้า - เร็วของการเคล่ือนไหว เช่น        
การเคล่ือนไหวอย่างช้า ๆ เคล่ือนไหวในระดับความเร็วปานกลาง เคล่ือนไหวในระดับความเร็วมาก 
เคล่ือนไหวอย่างเรียบร้อยนิ่มนวล เป็นต้น 
           3. ความแรงของการเคล่ือนไหว หมายถึง ปริมาณหรือจ านวนของความแข็งแรง หรือ
แข็งแกร่งท่ีต้องการเพื่อการท่ีเคล่ือนไหวเหมาะสม เช่น เบามาก หนักมาก แรงมาก ความอ่อน      
และความตึงตัวเป็นต้น 
            4. การเปล่ียนทิศทางหรือท่าทางของการเคล่ือนไหว หมายถึง ล าดับข้ันการเปล่ียนแปลง 
ขั้นตอนของการเคล่ือนไหวอย่างหนึ่ง ไปสู่การเคล่ือนไหวอีกอย่างหนึ่งหรือการเปล่ียนต าแหน่งทิศทาง
จากสภาพการณ์หนึ่งไปสู่อีกสภาพการณ์หนึ่งนั้นเอง จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของการเคล่ือนไหวนั้น 
ประกอบด้วย บริเวณ พื้นท่ี เวลา ความแรงของการเคล่ือนไหว และการเปล่ียนแปลงทิศทาง หรือ
ท่าทางของการเคล่ือนไหวส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นองค์ประกอบท่ีเป็นรากฐานของการเคล่ือนไหว 
 ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  
 จันทร์กฤษณา ผลวิวัฒน์ (2556, หน้า 1) กล่าวไว้ว่า การเคล่ือนไหวประกอบเพลงในระดับ
ปฐมวัยนั้น นอกจากการท่ีเด็กได้เคล่ือนไหวเพื่อพฒันาด้านร่างกายแล้วการคัดเลือกเพลงท่ีเหมาะสม
กับวัยของเด็กและสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้านเป็นส่ิงส าคัญไม่ยิ่งย่อยไปกว่ากัน การใช้
เพลงประกอบกิจกรรมเคล่ือนไหวสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ดังนี้ 

  การพัฒนาทางด้านร่างกายและสุขภาพพลานามัยของเด็ก เด็กมีโอกาสท าท่าทางประกอบ
และเคล่ือนไหวไปตามเนื้อเพลง เช่น เพลงแปรงฟัน เพลงอาบน้ า เพลงด่ืมนม ฯลฯ 

  การพัฒนาทางด้านอารมณ์ ขณะท่ีเด็กเข้าร่วมกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบเพลง เด็กจะมี
จิตใจร่าเริงแจ่มใส มีความสนุกสนาน คลายความตึงเครียด อีกท้ังยังช่วยให้เด็กมีความกล้าแสดงออก
และมั่นใจในตนเอง 

  การพัฒนาทางด้านสังคม เพลงเป็นส่ืออย่างหนึ่งท่ีสามารถชักจูงให้เด็ก ๆ และครูมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพลงบางเพลงเด็กต้องท าท่าทางร่วมกัน ท าให้เด็กมีความใกล้ชิดกันมากขึ้น 

   การพัฒนาทางด้านสติปัญญา เนื้อหาในเพลงท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
ช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในด้านต่าง ๆ ได้แก่  
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 1. ด้านภาษา เมื่อเด็กท าท่าทางประกอบเพลง การท่ีจะสังเกตว่าเด็กเข้าใจเนื้อหาหรือ
ความหมายของเนื้อเพลงดูได้จากท่าทางท่ีเด็กท า 
 2. ด้านคณิตศาสตร์ เพลงช่วยให้เด็กได้จดจ าและเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนและความหมายของ
ค าบางค าทางคณิตศาสตร์ เช่น เพลงนกกระจ๊ิบ เพลงลูกแมว ฯลฯ 
 3. ด้านวิทยาศาสตร์และธรรมชาติศึกษามีเพลงหลายเพลงท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติรอบ ๆ 
ตัวเด็ก เช่น เกี่ยวกับสัตว์ พืช ปรากฏการณ์ธรรมชาติ อาทิ เพลง ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาติ    
เพลงนกน้อย เด็กจะสามารถเข้าใจธรรมชาติรอบตัวจากเพลงเหล่านี้และสามารถจดจ าได้แม่นย า    
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับหรับเด็กปฐมวัย  

 พัฒนาการทางด้านร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัดโดยเฉพาะในระยะวัยทารก 
เนื่องจากอัตราการเจริญทางด้านร่างกายเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก เมื่อเทียบกับ พัฒนาการด้านต่าง ๆ 
เมื่อเด็กโตเข้าสู่ระยะปฐมวัย พัฒนาการด้านร่างกายจะปรากฏในรูปของความสามารถ การใช้อวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ชัดเจนขึ้นทั้งทางด้านกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ 
ความสามารถของกล้ามเนื้อใหญ่ ได้แก่ การใช้ร่างกาย แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง กระโดด การปีน
ป่าย การทรงตัว เป็นต้น ส่วนความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ ได้แก่ การใช้
มือ การนั่ง การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เช่น ลากเส้น วาดภาพ ปั้น ตัด ฉีก แปะ ร้อยลูกปัด 
เป็นต้น  

ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายเด็กปฐมวัย มีผู้กล่าวถึงเอาไว้ ดังนี้  
 1. ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายของ Gesell Arnold (1964) ได้ศึกษาพัฒนาการด้าน

ร่างกายของเด็กปฐมวัย และแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 4 ด้าน คือ     
  1.1 พฤติกรรมด้านการเคล่ือนไหว ได้แก่ ความสามารถทางร่างกายในด้านการเคล่ือนไหว 

เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ พฤติกรรมส่วนนี้เกี่ยวกับการเจริญของระบบประสาท
ส่วนกลาง เช่น ความสามารถในการยืน การเดิน การนั่ง การคืบ การคลาน การคว่ า การกระโดด  
เป็นต้น  

  1.2 พฤติกรรมด้านการปรับตัวเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับการประสานสัมพันธ์ ระหว่าง  
การใช้มือและตา การถือวัตถุ การส ารวจ และการจัดกระท าต่อวัตถุ เช่น การจัดกล่อง ลูกบาศก์    
การวาดภาพ เป็นต้น  

  1.3 พฤติกรรมด้านการส่ือสาร การแสดงออกทางใบหน้า การใช้อวัยวะต่าง ๆ เช่น มือ
หรือศีรษะ ถ่ายทอดความคิด การออกเสียง การใช้ภาษาพูด รวมทั้งความเข้าใจจากการ ส่ือสารของ
ผู้อื่น 

   1.4 พฤติกรรมทางด้านสังคมและส่วนตัว เกี่ยวข้องกับการตอบสนองของเด็กต่อบุคคล
อื่นในด้านวัฒนธรรมและสังคม แบบของพฤติกรรมในกลุ่มนี้ เช่น การเล้ียงดู การฝึกขับถ่าย การยิ้ม 
การสนองต่อวัตถุบางอย่าง เช่น กระจก  

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike (1913) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike 
(Thorndike’s Law of Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ท่ีส าคัญ ด้วยกฎ 3 ประการ คือ 

     2.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อเด็ก
มีความพร้อมท้ังกายและใจเกี่ยวกับร่างกาย (Physical) เพื่อเป็นการเตรียมการใช้กล้ามเนื้อและระบบ
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ประสาทให้สัมพันธ์กัน (Co-ordination) และเพื่อเป็นการฝึกทักษะเกี่ยวกับทางจิตใจ (Mental) เป็น
ความพร้อมทางด้านสมองหรือสติปัญญา และควรค านึงถึงความพร้อมในวัยต่าง ๆ ด้วยว่ามี 
ความแตกต่างกันอย่างไร เป็นท่ีเช่ือกันว่าเด็กอายุ 6 ขวบ เป็นเด็กท่ีมีความพร้อมในการตอบสนอง 
เพราะวัยนี้มีเยื่อท่ีท าให้สมองท างานเมื่อเด็กมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจจะส่งผลให้เกิด 
การเรียนรู้ท่ีดียิ่งขึ้น ถือเป็นเรื่องส าคัญในการสอนมากทีเดียว   

     2.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) คือ เด็กจะเรียนรู้จากการกระท าซ้ า ๆ กัน
หลาย ๆ ครั้ง นั้นเอง เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว และจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบต่าง ๆ ซึ่งท าให้
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อท างานสัมพันธ์กันดี  

    2.3 กฎแห่งผล (Law of Effects) คือ เด็กจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นถ้าผลของการกระท านั้น
เป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความสนใจ เกิดทักษะ ท าให้เด็กมีความสนุกสนาน
และความพอใจ 

  3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1964) (Piaget Cognitive Development 
Theory) การให้เด็กได้สัมผัสวัตถุต่าง ๆ จะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย 
ซึ่งอาศัยการรับรู้เป็นส่ือในการกระตุ้นทางความคิดของเด็กจ าเป็นต้องให้เด็กได้มีโอกาสเคล่ือนไหว
และสัมผัสส่ิงต่าง ๆ โดยให้เด็กได้สัมผัสกับวัตถุต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ  

 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นการเคล่ือนไหว 
ท่ีท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ และการท่ีเด็กจะเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อมีความพร้อมทางสมองหรือ
สติปัญญา ซึ่งความพร้อมนี้ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 แนวการจัดกิจกรรมทักษะท่ีส าคัญ บทบาทของครู และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 
 แนวการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว  
เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การฝึกจังหวะ ท าให้เกิดการเรียนรู้ มีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว ดังท่ีนักการศึกษาหลายท่าน 
ได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวไว้ ดังนี้  
 การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัยให้ประสบผลส าเร็จ มีคุณค่า และได้รับ
ความสนุกสนาน ครูควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีดี โดยเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
การเคล่ือนไหว 3 ขั้น ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย ท าได้โดยครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น เอียงคอ โยกหน้า 
โยกหลัง หมุนหัวไหล่ ให้เข้ากับจังหวะเพลง ในขั้นตอนนี้ครูอาจให้เด็กยืน อย่างอิสระไม่ต้องอยู่ในแถว
หรืออาจให้เด็กเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนให้เข้ากับจังหวะเพลงได้ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติตามค าส่ัง ขั้นนี้เป็นการสอนตามท่ีครูต้ังจุดหมายไว้ ซึ่งอาจจะเป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับการฟังสัญญาณ การใช้จินตนาการ การเรียนรู้จังหวะ การทรงตัว การบริหารร่างกาย โดยครู
มีบทบาทในการพูด หรือหาวิธีให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อต่าง ๆ ข้ันการสอนนี้
สามารถใช้ส่ือต่าง ๆ มาเป็นเครื่องเร้าและกระตุ้นให้เด็กเคล่ือนไหวได้  
 ขั้นที่ 3 เกมการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว ทุกครั้งควรจบลงด้วยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
ประทับใจเด็ก กิจกรรมนั้นอาจมีการแข่งขันกันบ้าง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเป็นเกม หรือการเล่น   
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ส้ัน ๆ ท่ีมีเกณฑ์หรือกติกา  
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ใน
บรรยากาศท่ีอบอุ่น ได้แสดงออกอย่างอิสระตามจินตนาการของเด็กเอง ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เด็ก 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ครูมีการวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีดีเข้าใจธรรมชาติของเด็ก  

 วรศักดิ ์เพียรชอบ (2560) ได้เสนอแนะวิธีจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัยไว้
ดังนี้ คือ  
 1. ควรเริ่มจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ ไม่ควรมีระเบียบ และวิธีการยุ่งยากนัก เช่น 
ให้เด็กกระจายอยู่ภายในห้องและเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก  

 2. ให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระ และเป็นไปตามความนึกคิดของเด็กเอง ซึ่งจะ
เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ แสดงความนึกคิด ความรู้สึกต่าง ๆ 

 3. ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่มตามล าดับ  
 4. ให้เด็กได้แสดงเลียนแบบในเรื่องต่าง ๆ เช่น  

    4.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ เช่น ตกปลา พายเรือ ว่ายน้ า การยก การแบกหาม ฯลฯ    
      4.2 ชีวิตรอบตัวเด็ก เช่น ชีวิตในบ้าน ในโรงเรียน ฯลฯ 
      4.3 ชีวิตสัตว์ต่าง ๆ  
     4.4 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน พายุ ฯลฯ 
      4.5 ส่ิงต่าง ๆ เช่น เรือ เครื่องบิน รถไฟ ฯลฯ 
      4.6 ความรู้สึกนึกคิด เช่น หัวเราะ ร้องไห้ ตกใจ รัก เกลียด  
      4.7 เสียงต่าง ๆ เช่น เปาะแปะ ต๊ิกต๊อก เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้ครูจัดให้เด็กได้แสดง

ออกเป็นท่าทางหรือการเคล่ือนไหว ด้วยอิริยาบถต่าง ๆ  
 5. พยายามใช้ส่ิงของท่ีอยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษ หนังสือพิมพ์ เศษผ้า 

เศษเชือก เข้ามาช่วยในการเคล่ือนไหว 
  6. ควรก าหนดจังหวะ สัญญาณนัดหมายการเคล่ือนไหวต่าง ๆ หรือเมื่อเปล่ียนท่าหรือหยุด 

ให้เด็กทราบทุกครั้งท่ีท ากิจกรรม 
  7. สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียนช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน สบาย และ

สนุกสนาน     
 8. ไม่ควรบังคับให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม เด็กท่ีอยู่นิ่ง ๆ ไม่กี่คนจะค่อย ๆ เข้าร่วมกิจกรรมเอง  
  9. จัดให้มีเกมการเล่นบางครั้งซึ่งจะช่วยให้เด็กสนใจมากขึ้น  
 10. หลังจากเด็กได้ท ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายแล้ว ครูอาจจะเปิดเพลง จังหวะช้า ๆ   

ท่ีสร้างความรู้สึกให้เด็กสงบ และอยากพักผ่อน หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มผลัดกันท ากิจกรรม
เพื่อเด็กจะได้พักผ่อนไปในตัว  

 11. เตรียมจัดกิจกรรมทุกครั้งให้เป็นที่น่าสนใจ สนุกสนาน และท ากิจกรรมทุกวัน วันละ 
ประมาณ 15-20 นาที  
 ไพเราะ พุ่มมัน (2544, หน้า 19) กล่าวถึง การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวว่า เป็นการจัด
บรรยากาศให้เด็กเกิดความอบอุ่น สนุกสนาน ร่าเริง มั่นใจ กล้าแสดงออก และจบกิจกรรมด้วยการให้
เด็กได้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เช่น นั่งในท่าสบาย ๆ สงบนิ่งเพื่อเตรียมพร้อมจะท ากิจกรรมอื่นต่อไป  
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และได้เสนอแนวการด าเนินกิจกรรมซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
  1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นการฝึกให้เด็กได้ฟังและเข้าใจสัญญาณท่ีจะใช้ในการเคล่ือนไหวโดย

การนั่ง ยืน นอน เดิน วิ่ง ย่ าเท้า โยกตัว เช่น 
      1.1 จังหวะ 1 ครั้ง สม่ าเสมอให้เด็กเคล่ือนไหวช้า ๆ เช่น การเดิน 
      1.2 จังหวะ “รัว” ให้เด็กเคล่ือนไหวเร็ว ๆ  
      1.3 จังหวะ 2 ครั้งติดกัน ให้เด็กหยุดการเคล่ือนไหวเพื่อเปล่ียนต าแหน่งหรือเปล่ียน

ท่าทาง 
  2. กิจกรรมสัมพันธ์เนื้อหา โดยให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระในลักษณะต่าง ๆ กันโดยครู

เป็นฝ่ายช้ีน าด้วยการต้ังค าถาม เพื่อให้เด็กใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเคล่ือนไหว ไปท่ัวบริเวณพื้นท่ี
อย่างมีทิศทาง ระดับ และจังหวะ    
 ทักษะท่ีส าคัญในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 
 Lunz (1982, pp. 64-65) ได้กล่าวถึง ทักษะท่ีส าคัญบางอย่างส าหรับพัฒนาศักยภาพใน
การเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ และได้เสนอแนะกิจกรรมส าหรับฝึกทักษะ แต่ละอย่างไว้
ด้วย ซึ่งได้สรุปและน ามาเสนอ ดังนี้  
 1. ทักษะในการเคล่ือนไหวร่างกายทีละอย่าง และสามารถบอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  
 กิจกรรมเสนอแนะ 

   การเล่นเกมเลียนแบบแมว (Copy-Cat Games) 
   การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าส่ังทีละอย่าง เช่น เคล่ือนไหวเท้า ข้างหนึ่ง ยกขาข้างหนึ่ง 

ยกมือข้างหนึ่งแตะท่ีศีรษะ เป็นต้น 
  2. ทักษะในการเคล่ือนไหวร่างกายผ่านแนวกึ่งกลาง (Midline) ของร่างกาย  
 กิจกรรมเสนอแนะ  
  นั่งเป็นวงกลม แล้วใช้มือข้างเดียวรับและส่งของให้กัน  
   ใช้มือข้างเดียวแสดงเป็นเครื่องบิน และบินไปกลับระหว่างไหล่ซ้าย และไหล่ขวา  

กล้ิงตัวไปกับพื้นเหมือนกับเป็นดินสอหรือไส้กรอก  
 3. ทักษะท่ีแสดงถึงการรับรู้ด้านซ้ายและด้านขวา  
 กิจกรรมเสนอแนะ  
  ก่อนท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับซ้ายและขวา ควรใช้เชือกหรือผ้าผูกไว้ที่ข้อเท้าหรือข้อมือข้าง

ใดข้างหนึ่ง เพื่อให้เป็นส่ิงท่ีช่วยชี้บอกด้านซ้ายหรือด้านขวา การผูกเชือกหรือผ้า ท่ีข้อเท้าหรือข้อมือนี้ 
ให้ผูกไว้ที่ข้างเดิมทุกครั้ง เพื่อไม่ให้เด็กสับสน 

  4. ทักษะในการทรงตัวที่ดี 
  กิจกรรมเสนอแนะ 
   ให้เดินช้า ๆ โดยให้ก้าวเท้าแต่ละก้าวให้ยาวเท่าท่ีจะท าได้ 
  5. ทักษะในการเคล่ือนไหวร่างกาย 2 ส่วนพร้อม ๆ กัน  
 กิจกรรมเสนอแนะ  
  ร้องเพลงพร้อมกับเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงไปด้วย  
  เดินพร้อมกับตบมือหรือให้จังหวะเพลงไปด้วย  
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  6. ทักษะในการเคล่ือนไหวเพื่อหาพื้นท่ีว่าง เช่น การหลบหลีก การพลิกตัว เป็นต้น  
 กิจกรรมเสนอแนะ 
  เขียนวงกลมแล้วให้เด็กเข้าไปค้นหาต าแหน่งท่ีอยู่ตรงกลางของวงกลม 
  เดินหรือกระโดดเข้าไปในวงกลมและออกจากวงกลม 
  7. ทักษะในการเคล่ือนไหวพื้นฐานรวม ๆ ท่ัวไป เช่น การเดิน การวิ่ง การปีน การคลาน 

การกระโดด การกระโดดขาเดียว การเล่ือนเท้าชิดเท้า และการควบม้า เป็นต้น  
 กิจกรรมเสนอแนะ 

  ให้เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐานทีละอย่าง เช่น การเดิน การวิ่ง และการควบม้า เป็นต้น โดยแบ่ง
การปฏิบัติของการเคล่ือนไหวพื้นฐานแต่ละอย่างออกเป็นขั้นตอนเพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง  

 สรุปได้ว่า ทักษะท่ีส าคัญในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 
คือ ทักษะท่ีแสดงถึงการรับรู้ด้านซ้ายและด้านขวา ทักษะในการเคล่ือนไหวผ่านจุดกึ่งกลางล าตัว  
ท าให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ทิศทางจากการเคล่ือนไหวซึ่งเป็นส่วนหนึง่ในการพัฒนาความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยให้ดียิ่งขึ้น  
 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546, หน้า 31) กล่าวว่า เด็กอายุ 3-5 ขวบ มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญกับเด็กประถมศึกษา ท้ังด้านพุทธิพิสัย เจตคติพิสัย และทักษะพิสัย เนื่องจากการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยมีอิทธิพลอย่างสูงต่อการพัฒนาเด็กท่ีเกิดขึ้นในอนาคต ฉะนั้นการให้การศึกษาแก่เด็กต้อง
เป็นการให้แบบองค์รวมเป็นความรับผิดชอบของครูท่ีจะจัดให้แก่เด็กเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ทุกด้าน 
โดยเน้นการเคล่ือนไหวในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อการเรียนรู้ ครูจึงมีบทบาทและหน้าท่ี 
ดังนี ้

 1. ผู้ออกแบบและจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ คือ การจัดกลยุทธการเรียนการสอนท่ีเน้น
โอกาสการเรียนรู้สูงสุด และเด็กทุกคนประสบความส าเร็จ โดยครูเป็นผู้ตัดสินว่าจะใช้วิธีการใด โดยใช้
ความเหมาะสมของกิจกรรมตามความแตกต่างของเด็กเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มอย่างมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

  2. ผู้อ านวยความสะดวกการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว มีหลายประเภทเมื่อครูเลือกใช้
ประเภทใดต้องจัดหาสถานท่ีอุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมให้พร้อม  

  3. ผู้สร้างบรรยากาศท่ีช่วยให้เด็กมั่นใจในการแสดงออกและสนุกสนาน ครูต้องมีปฏิสัมพันธ์ 
ท่ีดีกับเด็กเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กพร้อมเป็นผู้น า และประเมินสภาพเด็กเพื่อการสะท้อนผลให้ก าลังใจ 
สร้างความมั่นใจและความสบายใจกับเด็ก  

  4. ผู้สนับสนุนให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีครูต้อง 
ไม่ช้ีแนะ ไม่ส่ัง เว้นแต่บอกจุดประสงค์ข้อตกลง และวิธีการท ากิจกรรมร่วมกัน  

  5. ผู้พัฒนาเด็กด้วยการสังเกต แก้ไข ปรับปรุง ในขณะด าเนินกิจกรรมครูต้องสังเกต และ
ศึกษาพฤติกรรมของเด็กทุกคนเพื่อประเมินจุดเด่นและจุดด้อยของเด็กในการแก้ปัญหา เช่น เด็กไม่ 
กล้าแสดงออก ครูจะได้จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กเพื่อสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก  

  6. ผู้สร้างเสริมการเรียนรู้ ในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวมิใช่เฉพาะให้เด็กได้มีกิจกรรม 
ทางกายเท่านั้น ครูต้องท าให้กิจกรรมนั้นเป็นการเรียนรู้แบบซึมซับการปฏิบัติของครูในการเสริมสร้าง 
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การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติตนในฐานะครู ดังนี้  
  6.1 การจูงใจเด็ก นั่นคือ การสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม และการสนทนากับเด็ก
อย่างเป็นมิตร ระยะเวลาของกิจกรรมลักษณะของกิจกรรมต้องจูงใจ น่าเล่น และให้ความเพลิดเพลิน
กับเด็ก  
  6.2 การถาม ครูต้องมีค าถามท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเด็กกระท าอยู่ โดยเป็นค าถาม    
ให้เด็กค้นคิด ไม่ใช่ถามใช่หรือไม่ใช่แต่ค าถามนั้นต้องกระตุ้นให้เกิดการสังเกตและการคิด ดังนี้  

         6.2.1 กระตุ้นให้สังเกต เช่น ให้สังเกตการณ์กระดิกนิ้วมือ ใครกระดิกนิ้วเร็วกว่ากัน  
           6.2.2 กระตุ้นให้คิด เช่น ให้เด็กคิดว่าถ้าเราจะเอาตัวแตะกัน เอาศีรษะแตะกัน       

เอาแขนแตะกันเพราะอะไร เป็นต้น 
           6.2.3 ค าถามเกี่ยวกับข้อความรู้ เช่น ท ากิจกรรมวันนี้รู้อะไรบ้าง หรือเพลงท่ีฟัง 

มีเสียงดนตรีอะไรบ้าง เด็กตอบได้ 1 ส่ิงก็ถือว่าเก่งแล้ว ครูไม่ต้องคาดหวังสูงเกินความสามารถเด็ก  
  6.3 การให้ก าลังใจ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการแสดงออกของท่าทาง ความคิดท่ี

เด็กต้องการก าลังใจ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีของครูจะช่วยได้มาก ครูต้องพูด ต้องแสดงท่าที ท่ีเด็กมั่นใจ  
เป็นมิตร และพอใจ เราไม่ต้องการเด็กดีเด่นจากการเคล่ือนไหว แต่เราต้องการให้เด็กพัฒนาสุขภาพ 
ปัญญา และเจตคติท่ีดีจากการเคล่ือนไหว 

     6.4 การสรุปความรู้ ให้ครูสนทนากับเด็กถึงเกี่ยวกับกับการเคล่ือนไหว พื้นฐาน ท่าทาง 
จังหวะ ข้อดี ข้อท่ีจะท าให้ดีขึ้น ประโยชน์ท่ีได้จากการเคล่ือนไหว ด้านสุขภาพ ความคิดและเจตคติ  

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ครูมีส่วนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เด็กมีความคิด ริเริ่ม สร้างสรรค์ 
พัฒนาเด็กด้วยการสังเกต เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ทุกด้านโดยเน้นการเคล่ือนไหว ในการจัดกิจกรรม
การเคล่ือนไหวเพื่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยค านึงความแตกต่าง ระหว่างบุคคล และ
เจตคติของการเคล่ือนไหว  
 ข้อเสนอแนะในการสอนกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย 
 Blakley et al. (1989, p. 45) กล่าวว่า เด็กจะเคล่ือนไหวได้ดีถ้ามีโอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ 
และถ้าเด็กได้รู้ความสามารถของร่างกายของเขาในการเคล่ือนไหว รวมทั้งสามารถท่ีจะใช้ร่างกาย
เคล่ือนไหวเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดให้ผู้อื่นทราบได้ แล้วเขาก็สามารถเคล่ือนไหวได้ดีขึ้น และเขา
ก็จะชอบการเคล่ือนไหวด้วย ซึ่งมีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวไว้ ดังนี้  
 1. ก่อนท่ีจะเริ่มต้นสอนการเคล่ือนไหว ควรสอนให้เด็กรู้จักอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายก่อน 
โดยให้รู้จักช่ือ หน้าท่ี ประโยชน์ รวมทั้งการดูแลรักษาอวัยวะนั้นด้วย 
 2. ควรเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ก่อนท่ีจะสอนการเคล่ือนไหวการเตรียมความพร้อม 
ก่อนสอนการเคล่ือนไหว อาจจะแบ่งกว้าง ๆ ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 การเตรียมความพร้อมส าหรับครู ส่ิงส าคัญท่ีครูต้องเตรียมให้พร้อมก่อนสอน ได้แก่ 

   2.1.1 วิธีการสอน ซึ่งรวมถงึขั้นตอนในการสอน การจัดกิจกรรมการสอน และ 
การประเมินผล 

           2.1.2 ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ เช่น เครื่องดนตรีต่าง ๆ เทปเพลง หรือ แผ่นเสียงท่ี
คัดเลือกแล้ว รวมท้ังเครื่องเล่นเทปและแผ่นเสียงท่ีมีคุณภาพ เป็นต้น 
          2.1.3 พื้นท่ีส าหรับการเคล่ือนไหว พื้นท่ีต้องกว้างพอเหมาะสมกับจ านวนเด็ก ถ้าเป็น 
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พื้นไม้หรือพืน้ปูนซีเมนต์ต้องท าความสะอาด อย่าให้มีส่ิงสกปรกต่าง ๆ เช่น เศษหิน ดิน ทราย และ
คราบน้ ามัน เป็นต้น ซึ่งอาจจะท าให้เด็กล่ืนล้มและเป็นอันตรายได้ ส าหรับพื้นท่ีซึ่งเป็นดินหรือสนาม
หญ้าต้องระวงัอย่าให้มี หลุม หนาม และก้อนหินต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อการเคล่ือนไหวของเด็ก  

  2.2 การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก หรือผู้เรียน 
ได้แก่     

   2.2.1 เตรียมจิตใจและอารมณ์ให้พร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรม การเตรียมจิตใจและอารมณ์
ให้พร้อมมีอยู่หลายวิธี เช่น ซักถามปัญหา เล่าเรื่องราวหรือให้ดูภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว 
หรือเกี่ยวข้องกับบทเพลงท่ีจะใช้เคล่ือนไหว เป็นต้น 

     2.2.2 เตรียมเครื่องแต่งกายของเด็กให้พร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว เช่น รองเท้า  
ไม่ควรใช้รองเท้าท่ีเป็นพื้นหนัง เพราะจะท าให้ล่ืนได้ง่าย รองเท้าควรใช้รองเท้าท่ี หุ้มส้น หรือรัดส้น 
รองเท้าแตะไม่ควรใช้การใช้เท้าเปล่าในการเคล่ือนไหวก็เป็นวิธีท่ีดีวิธีหนึ่ง เพราะว่าจะท าให้เด็ก
เคล่ือนไหวได้คล่องแคล่วและนิ่มนวลขึ้น แต่ก็ต้องดูพื้นซึ่งจะใช้เคล่ือนไหวก่อน ถ้าเป็นพื้นเรียบก็ใช้ได้ 
แต่ถ้าพื้นขรุขระไม่ควรใช้เท้าเปล่าเพราะจะท าให้เด็กเท้าพองได้ ส าหรับเส้ือผ้าท่ีใช้ควรจะเป็นเส้ือผ้า
หลวม ๆ เนื้อผ้าก็ควรมีลักษณะไม่ทึบเพื่อช่วยระบายความร้อน ผ้ายืดท่ีมีส่วนผสมของใยสังเคราะห์ 
เช่น ไนลอน (Nylon) เป็นหลัก ไม่ควรใช้เพราะไม่ช่วยระบายความร้อนและไม่ซับเหงื่อด้วย 
เด็กผู้หญิงควรใช้กางเกงแทนกระโปรง ซึง่จะช่วยให้เกิดความคล่องแคล่วและเหมาะสมดี 
   2.2.3 เตรียมร่างกายของเด็กให้พร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว ก่อนจะให้เด็กเคล่ือนไหว 
จ าเป็นต้องให้เด็กท าการอบอุ่นร่างกายก่อน เพื่อให้ร่างกายต่ืนตัว และกล้ามเนื้อรวมทั้ง ข้อต่อต่าง ๆ 
พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหว ซึ่งจะช่วยลดอันตรายจากการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ และข้อต่อต่าง ๆ ได้  
การอบอุ่นร่างกายควรท าเบา ๆ และท าไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น สลัดแขนไปมา ก้มตัวลง 
และยกตัวขึ้น บิดตัว หมุนข้อเท้าโดยใช้ปลายเท้าแตะอยู่ท่ีพื้นเป็นแกน ยืดและเหยียดตัว หมุนตัว 
เฉพาะครึ่งท่อนบนโดยใช้ครึ่งท่อนล่างต้ังแต่เอวลงไปเป็นแกน เป็นต้น  
 สรุปได้ว่า ในการสอนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยต้องมี    
การเตรียมความพร้อมส าหรับตัวครู คือ มีการวางแผนท่ีดีในการจัดกิจกรรม ศึกษาข้อมูลให้เข้าใจก่อน
ทุกครั้งเพื่อการจัดกิจกรรมท่ีราบรื่น เตรียมความพร้อมของนักเรียน คือ ต้องมีสุขภาพกายและใจท่ีดี
พร้อมส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรม และการเตรียมความพร้อมส าหรับสถานท่ีในการจัดกิจกรรม คือ 
ดูแลถึงความเหมาะสม และความปลอดภัยส าหรับการจัดกิจกรรม  
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในการพัฒนามี 2 กิจกรรม ได้แก่  
 1. กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering)  
         การเล่นกีฬาเป็นส่ิงส าคัญ เพราะเด็กในวัยนี้อยู่ในวัยที่ก าลังพัฒนาร่างกายทุกส่วนการได้
เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายท่ีเหมาะสม จะเป็นตัวช่วยท่ีส าคัญท่ีท าให้เด็กมีพัฒนาการทางกายภาพท่ีดี
ในอนาคต และเป็นส่วนช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้มากขึ้น เพราะร่างกายแข็งแรง ท้ังนี้ 
เด็กเมื่อไปโรงเรียนจะเริ่มมีเพื่อน ถ้าเด็กสามารถเล่นกับเพื่อนปีนป่ายตามเพื่อนทันเด็กจะไม่รู้สึก
แตกแยก ไม่เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ การออกก าลังกายในวัยนี้ ควรมุ่งให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน 
และให้เด็กได้ฝึกหรือเล่นด้วยความสมัครใจพร้อมอธิบายถึงประโยชน์ ท่ีเด็กได้รับจากการฝึกไม่ควรใช้
วิธีบังคับเพราะการท างานของระบบประสาท และการประสานงานของกล้ามเนื้อมีน้อย จึงควรให้เด็ก



52 
 

ได้ออกก าลังกายเบา ๆ ง่าย ๆ ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มากนัก เช่น การวิ่ง การเล่นเกม ยิมนาสติก  
กายบริหารประกอบดนตรี การเล่นท่ีฝึกความคล่องแคล่ว และความช านาญแบบง่าย ๆ เช่น ปีน ไต่ 
เด็กวัยนี้ต้องใช้เวลาในการนั่งโต๊ะเรียนมากขึ้น แต่การออกก าลังกาย ก็ยังส าคัญมากส าหรับในช่วงวัย
แห่งการเจริญเติบโตนี้ นอกจากการออกก าลังกายและกีฬาประเภทต่าง ๆ จะช่วยในการพัฒนา
ศักยภาพด้านร่างกายให้แข็งแรงโดยเฉพาะเพิ่มความคล่องแคล่วแล้ว ยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาการเข้า
สังคม การได้แสดงออกตามความสนใจหรือความสามารถเฉพาะตัว ฝึกระเบียบวินัย ความอดทน และ
การบริหารเวลาในการท ากิจกรรม ควรส่งเสริมให้เด็กเล่นกีฬาท่ีหลากหลาย เพื่อให้มีการพัฒนา
ร่างกายทุกส่วนโดยใช้กิจกรรมหลาย ๆ อย่างสลับกัน เช่น ฟุตบอล แชร์บอล แบดมินตัน ยิมนาสติก 
ว่ายน้ า ขี่จักรยาน เป็นต้น พ่อแม่หลายคนเริ่มลืมท่ีจะให้ลูกออกก าลังกายในวัยนี้เพราะมีการเรียน
เยอะ การสอบเข้าโรงเรียน แต่อย่าลืมว่าการออกก าลังกายเป็นการผ่อนคลายอย่างหนึ่ง หลังจากท่ีเด็ก
ต้องใช้สมองในการเรียนและพร้อมท่ีจะกลับไปรับข้อมูลเพิ่ม เมื่อได้ผ่อนคลายออกก าลังกายเพิ่มพลัง
สมองเพิ่มความจ า และพลังการคิดจากการศึกษามหาวิทยาลัยอิลลินอยล์ ระบุว่าร่างกาย จิตใจและ
สมองมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก กล่าวคือ หากร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส จะส่งผลให้สมอง
ท างานได้ดีขึ้น การออกก าลังกายแบบแอโรบิค ท าให้หัวใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายและสมองมาก
ขึ้น นั่นหมายถึงปริมาณออกซิเจนท่ีไปเล้ียงร่างกายและสมองมากขึ้น ท าให้เซลล์สมองแข็งแรงและมี
ท าให้การเช่ือมต่อปลายประสาทระหว่างเซลล์ประสาทเรียกว่า Synapses ดีขึ้นท าให้สามารถส่งผ่าน
ข้อมูลระหว่างกันได้เร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพในการท างานดีขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้และความจ าดีขึ้น 
นอกจากนี้ การออกก าลังกายยังช่วยชะลอการเส่ือมของเซลล์สมองให้ช้าลง สามารถป้องกันโรค
ความจ าเส่ือมได้ การออกก าลังกายเป็นประจ ายังเป็นการฝึกให้สมองอดทนต่อความเครียดไปในตัว
ช่วยลดภาวะความซึมเศร้าได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะในเด็กจะช่วยให้ตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ได้
รวดเร็ว ฝึกทักษะใหม่ กระตุ้นการเรียนรู้ การออกก าลังกายท่ีดีต่อสมองนั้นควรออกก าลังกายให้
หลากหลาย เพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของสมองจากการได้ฝึกฝนทักษะใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็น  
การเดิน วิ่ง ว่ายน้ า ขี่จักรยาน การเต้นแอโรบิค โดยเฉพาะยิมนาสติก ซึ่งมีการฝึกการเคล่ือนไหว
หลากหลายรูปแบบ และเป็นพื้นฐานของกีฬาทุกประเภท 
          ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงในวันหน้า จะต้องค านึง  
ถึงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมวัย มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง  
ซึ่งผู้ท่ีอยู่รอบตัวเด็กเองมีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมการออกก าลังกายของเด็ก รวมถึง พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง จะต้องท าเป็นตัวอย่างให้เด็กเห็นและปฏิบัติตาม เพราะการท าให้เด็กรักการออกก าลังกาย 
และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะเป็นการสร้างคุณลักษณะนิสัยท่ีดีต่อการออกก าลังกายของเด็ก
ไปตลอดชีวิต 
          ขั้นตอนในการส่งเสริมการออกก าลังกายส าหรับเด็ก 
 1. ควรให้เด็กลด หรือหลีกเล่ียงการนั่ง การนอน ท่ีไม่จ าเป็น เช่น นั่งหรือนอนดูโทรทัศน์ 
นั่งเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
 2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้ท ากิจกรรมนันทนาการ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ          
เล่นดนตรี ร้องเพลง เต้นร า เป็นต้น 
 3. ส่งเสริมให้เด็กได้มีการฝึกความแข็งแรงของร่างกาย และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
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สม่ าเสมอ เช่น การยืดกล้ามเนื้อ การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก าลังกายเพื่อลดภาวการณ์บาดเจ็บ
ขณะออกก าลังกาย 
 4. ส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมกับครอบครัว เช่น ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน งานสวน 
 5. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กโตได้ออกก าลังกายแบบแอโรบิค อย่างน้อยวันละประมาณ 
20 นาที เช่น วิ่ง กระโดดเชือก เต้นแอโรบิค 
          ข้อควรระวังในการออกก าลังกายส าหรับเด็ก 
            ถึงแม้การออกก าลังกายจะส่งผลดีในทุก ๆ ด้านส าหรับเด็ก แต่มีข้อควรระวัง ซึ่งจะเป็น  
ตัวบ่งช้ีว่า เมื่อใดเด็กควรหลีกเล่ียงการออกก าลังกายบ้าง ดังนี้ 
 1. เด็กควรจะมีการอบอุ่นร่างกายก่อนทุกครั้งเมื่อจะเริ่มท ากิจกรรมการออกก าลังกาย และ
ออกก าลังกายจาก (กิจกรรมเบา ๆ กิจกรรมหนัก) 
 2. ภาวะท่ีเด็กเป็นไขม้ีอาการตัวร้อน ห้ามออกก าลังกาย ถึงแม้จะมีไข้เพียงเล็กน้อย ก็ไม่ควร
ให้เด็กไปเล่น หรือออกแรงท่ีต้องมีการท างานของกล้ามเนื้อมาก 
 3. ภาวะขาดน้ าในร่างกาย เด็กท่ีมีอาการถ่ายเหลว หรืออาเจียนมาก ๆ มีอาการอ่อนเพลีย 
ควรงดกิจกรรมการเล่นของเด็ก ไม่ควรให้เด็กออกแรงเคล่ือนไหวร่างกายมากเกินไป 
 4. เนื่องจากเด็กมักชอบเล่น เพื่อความสนุกสนาน จึงไม่ได้ค านึงถึงความปลอดภัย เด็กจึงมี
โอกาสเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย ผู้ปกครองควรให้ค าแนะน าและดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดเพื่อไม่ให้เกิด   
การบาดเจ็บจากการออกก าลังกาย 
 5. ควรออกก าลังกายในสภาวะอากาศท่ีเหมาะสม หลีกเล่ียงการออกก าลังกายในขณะ 
ท่ีอากาศร้อนจัด มีแสงแดดมาก ๆ หรือถ้ามีการออกก าลังกายก็ควรมีน้ าด่ืมให้เพียงพอส าหรับ 
ความต้องการของเด็ก 
 2. กิจกรรมเต้น (Dance) 
 การออกก าลังกายส าหรับเด็กนั้นมีความส าคัญต่อพัฒนาการการเจริญเติบโตท้ังทางด้าน 
ร่างกายและจิตใจส าหรับเด็กในทุก ๆ วัย นอกจากการออกก าลังกายจะช่วยให้เด็ก ๆ มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรงแล้ว ยังเป็นการช่วยส่งเสริมพัฒนาการ ความสามารถและทักษะในการเคล่ือนไหว
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว การเต้นส าหรับเด็กก็เป็นกิจกรรมท่ีนิยมอีกอย่าง
หนึ่งท่ีคุณพ่อคุณแม่สามารถให้ลูกน้อยทุกวัยได้สนุกสนานไปกับการออกก าลังกาย การเต้นส าหรับเด็ก
มีหลายหลายชนิดและใช้เพลงเด็กเต้นต่าง ๆ กันไป การใช้เสียงเพลงและเครื่องดนตรีต่าง ๆ ประกอบ 
เด็กจึงรู้สึกสนุกสนาน ไม่ซ้ าซากจ าเจ ไม่เบ่ือและสนใจท่ีจะออกก าลังกาย แต่รู้หรือไม่ว่า การเต้นออก
ก าลังหรือแอโรบิค ท่ีเรารู้จักกันดีนั้น นอกจาก จะสร้างความเพลิดเพลินได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังมี
ประโยชน์มากมายกว่าท่ีคุณเคยคาดคิด เพราะการเต้นเป็นการออกก าลังกายท่ีต้องเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลา ร่างกายจึงสามารถเผาผลาญไขมันท่ีสะสมอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังการเต้นนัน้ยังสามารถ
ช่วยลดปริมาณน้ าตาลในเลือดได้ดีกว่าการออกก าลังกายท่ีต้องใช้แรง การเต้นออกก าลัง หรือแอโรบิค 
คือ การใช้เสียงเพลงและเครื่องดนตรีต่าง ๆ ประกอบการเต้น เพื่อให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน ไม่ซ้ าซาก
จ าเจ ไม่เบ่ือ และสนใจท่ีจะออกก าลังกาย โดยแอโรบิคส าหรับเด็กมีความแตกต่างจากแอโรบิคของ
ผู้ใหญ่ตรงท่ีการออกแบบท่าเต้นจะง่าย ไม่ซับซ้อนมาก โดยเอาท่าท่ีคล้าย ๆ กับกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันของเรามาประยุกต์ ให้เด็กสามารถจินตนาการ เกิดความเข้าใจได้ เช่น ท่ากระโดด  
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ท่ารอรถเมล์ ฯลฯ แล้วน ามาประยุกต์กับเสียงเพลงจังหวะสนุก ๆ ให้เขาออกก าลังโดยไม่รู้สึกว่าตัวเอง
ก าลังออกก าลังกายอยู่โดยการเต้นแอโรบิค เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ เช่น แขนและขา เนื่องจากแอโรบิค ผู้เต้นต้องเคล่ือนไหวร่างกายเป็นระยะเวลานาน จึงช่วย
ให้ระบบไหลเวียนของโลหิตท างานได้ดีขึ้น ช่วยบริหารให้กล้ามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรงและได้รับ
ออกซิเจนมากขึ้น การเต้นแอโรบิค ยังช่วยลดอัตราความเครียดของเด็ก และเสริมสร้างสมาธิ ซึ่งช่วย
ในด้านสติปัญญา การเรียนรู้ ช่วยสร้างเสริมศักยภาพความยืดหยุ่นของร่างกาย ช่วยให้อวัยวะภายใน
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การท างานของหัวใจ จึงช่วยสร้างระบบภูมิคุ้มกันและป้องกัน   
การติดโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคหวัด โรคภูมิแพ้ท่ีเกิดมากในเด็ก อีกท้ังยังเป็นการฝึกการเข้าสังคม
ของเด็กอีกด้วย 
 ขั้นตอนในการเข้าสู่กิจกรรมเต้น (Dance) 
 ขั้นที่ 1. การอบอุ่นร่างกายและการเตรียมความพร้อมกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายให้
ต่ืนตัว โดยการยืดอวัยวะส่วนต่าง ๆ อย่างช้า ๆ และการเคล่ือนไหวท่าทางท้ังเต้นเด่ียว คู่ และกลุ่ม 
 ขั้นที่ 2 การฝึกทักษะการเต้น เป็นการเรียนรู้ท่าทางการเต้น  
  2.1 ท่าทางการเคล่ือนไหว ได้แก่ ท่าการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ได้แก่ เดิน วิ่ง 
กระโดด กระโดดขาเดียว ควบม้า คลาน และคืบ 
  2.2 ท่าการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ โค้งงอตัว เหยียดตัว เหวี่ยงตัว เขย่าและ
ส่ัน โยกตัวและแกว่งตัว และหมุน  
  2.3 ท่าทางการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ได้แก่ ยก สะบัด ท่าทางเหล่านี้ต้องท าผ่าน
การฝึกเคล่ือนไหงช้ า ๆ จนคล่องแคล้วทั้งแบบเด่ียว คู่ กลุ่ม 
 ขั้นที่ 3 การสร้างสรรค์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่างมีศิลปะ และมี 
ความสวยงาม ผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสอดคล้องกับเทคนิคการเต้นต่าง ๆ และเสียงดนตรี  
 ขั้นที่ 4 การผ่อนคลาย เป็นการเหยียดคลายกล้ามเนื้อ สร้างความผ่อนคลาย และให้รับรู้ถึง
ความสงบ เพื่อปรับจังหวะการหายใจและเปิดโอกาสให้สะท้อนความคิดความรู้สึกผ่านค าพูด 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย  

 งานวิจัยในประเทศ    
 กุลยา ตันติผลชีวะ (2546) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ ของครู
อนุบาลโรงเรียนของรัฐ พบว่า วิธีการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะของครูเน้นอยู่ท่ีการให้เด็ก
แสดงท่าทางตามเนื้อเพลง ครูเป็นผู้น าท่าทางหรือบอกให้เด็กท าท่าทางโดยใช้การเคาะจังหวะเป็น
ค าส่ังหลัก ด้วยเหตุผลว่าต้องการฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม หัดฟังค าส่ัง จินตนาการตามเนื้อเพลง และได้
เล่นกับเพื่อน 
 เยาวเรศ ธนวนกุล, อรุณ หรดาล, และพัชรี ผลโยธิน (2556) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวัดประกอบการใช้อุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
พบว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ 
ได้แสดงออกและฝึกแก้ปัญหา ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาจากการท ากิจกรรม ยังช่วยในการกระตุ้น
ความคิดในการแก้ปัญหา เด็กได้คิดและลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ร่วมกับผู้อื่น เด็กมีพฤติกรรมในการท า
กิจกรรมท่ีมีความสุขและสนุกกับการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
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 สิริพรรณ ลิยะวราคุณ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2557) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเต้ิลโมสาร์ทท่ีมีต่อความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะของเด็ก
อนุบาล พบว่า ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเต้ิลโมสาร์ทท่ีมีต่อความสามารถใน 
การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล พบว่า เด็กกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะสูงขึ้นจากก่อนการใช้กิจกรรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับ
ประสบการณ์จากการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดมิวสิคฟอร์ลิตเต้ิลโมสาร์ท 
 พรพิมล เวสสวัสด์ิ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2558) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล 
ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้แนวคิดการเต้นเชิงสร้างสรรค์  
ส่งผลถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีเพิ่มขึ้นของกลุ่มทดลอง โดยในแต่ละขั้นตอนมีส่วนช่วยให้เด็กได้
แสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดภายในผ่านท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนถึงความคิดของเด็ก
อย่างสร้างสรรค์ กล่าวได้ว่า การเคล่ือนไหวร่างกายและการเต้น ไม่ใช่เพื่อความสนุกเท่านั้นแต่เป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การฟัง การตอบสนอง การเรียนแบบ และการใช้เสียง นิ้วมือ มือ แขน
และส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ 
 งานวิจัยต่างประเทศ  
 Metz (1986) ได้ศึกษาการเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดล้อม
และสถานการณ์ท่ีมีโอกาสเลือกโดยวิธีทางธรรมชาติ โดยยึดทฤษฎีเกี่ยวกับธรรมชาติของการเคล่ือไหว
ในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาล วิจัยนี้เป็นวิจัยพื้นฐานซึ่งอาศัยทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่งในรัฐอริโซน่า เด็กอายุ 2-4 ปี แบ่ง เป็น  
3 กลุ่ม ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิดีโอเทปบันทึกเก็บข้อมูลได้วิเคราะห์พิจารณาเกี่ยวกับสถานการณ์ 
ปฏิสัมพันธ์และผลท่ีได้รับเกี่ยวกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบโต้ด้วยการเคล่ือนไหว ซึ่งอาศัย 3 รูปแบบ 
ในการสังเกตการณ์เคล่ือนไหวตอบสนองดนตรี ได้แก่ รูปแบบแรกประกอบด้วย ด้านอารมณ์ ล าดับ
ขั้นการพัฒนาการ ลักษณะการเป็นผู้น า รูปแบบท่ี 2 ประกอบด้วยการแสดง เป็นตัวอย่างการอธิบาย 
การแนะน า รูปแบบท่ี 3 ประกอบด้วยการเคล่ือนไหวสนองต่อดนตรีและไม่มีดนตรี รวมทั้งหมด 7 
ประการ พบว่า การเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีในเด็กปฐมวัยนั้นเกี่ยวข้องกับทฤษฎีข้างต้น 

 Trevlas, Matsouka, and Zachopoulou (2003) ศึกษาเรื่องประโยชน์ของการบูรณาการ
กิจกรรมดนตรีท่ีมีผลต่อความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะของเด็กอนุบาล พบว่า เด็กท่ี
ได้รับกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวโดยบูรณาการกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟและดาล
โครซ มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจังหวะมากว่ากลุ่มควบคุม 
 Wolfe and Noguchi (2009) ศึกษาเรื่องการใช้เพื่อพัฒนาการจดจ่อแบบต่อเนื่องของเด็ก
อนุบาลขณะท ากิจกรรมท่ีมีเสียงเพลงรบกวน โดยทดลองกับเด็กอนุบาล จ านวน 76 คน พบว่า การ
ให้เด็กฟังเสียงเพลงท่ีไพเราะ ไม่สับสน ในขณะท างานท าให้เด็กมีการจดจ่อแบบต่อเนื่องเพิ่มขึ้น 
 Lenard (2010) ได้ศึกษาเรื่องการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์เป็นเสมือนประสบการณ์ 
การเรียนรู้ พบว่า ส่วนของหลักสูตรความรู้ทางวิชาการจากค าศัพท์และแนวความคิดต่าง ๆ ประยุกต์
ลงสู่การเต้นและการเคล่ือนไหวตามธรรมาชาติของเด็ก เป็นการเลือกหลักสูตรท่ีเหมาะสมและเริ่มท่ี
จะจดจ าการส ารวจผ่านกิจกรรมออกก าลังและเต้นในกระบวนการนี้ เด็กจะได้รับโอกาสในการค้นพบ
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ตนเอง เด็กจะเข้าใจและครูประเมินผลในหัวข้อต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ไปได้ด้วย เพราะกิจกรรมนี้ได้
ผสมสานการเรียนเข้าด้วยกันอย่างมีความเป็นไปได้ ทุกกิจกรรมมีความสนุกและสร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับเด็กท่ีจะฟังและส ารวจส่ิงต่าง ๆ อย่างเข้มข้น 
 Chronopoulou and Riga (2012) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีมี
ต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่าง เด็กชาย-เด็กหญิง อายุ 5 ปี จ านวน 33 คน 
พบว่า เด็กมีพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม ได้แก่ เด็กสามารถแสดงออกถึงความรู้
ภายในของตนเองมากยิ่งขึ้นอย่างอิสระ เด็กมีความสนใจในการค้นหาและทดลอง 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
ให้กับเด็กเป็นการตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของเด็ก เพราะเด็กในวัยนี้ไม่ชอบอยู่นิ่ง 
ชอบท่ีจะค้นหา และทดลอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงยังเป็นการส่งเสริม 
พัฒนาการท้ังทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และร่างกาย โดยเฉพาะด้านสติปัญญาเด็ก 
สามารถเรียนรู้ได้จากการการเคล่ือนไหวและการลงปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยเรื่องการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้แบบแผน  
การทดลองแบบ 2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 37) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของ
นักเรียนปฐมวัย และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เพื่อเปรียบเทียบผล 
การทดลองใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย โดยผู้วิจัยน าเสนอวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้  
 ระยะท่ี 1 การพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
  ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
  ขั้นที่ 2 ออกแบบแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
   ขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ฉบับร่างให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   ขั้นที่ 5 จัดท าคู่มือการใช้แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
             ระยะท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 
  1. กลุ่มตัวอย่าง 
  2. แบบแผนการวิจัย 
  3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4. ด าเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. วิเคราะห์ข้อมูล 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
↑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                                 
 
 
 
 
                                                 
 
 

 
                                                 
ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย     

ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน      
          ปฐมวัยกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 

ไม่ผ่าน 

   ผ่าน 

เริ่มต้น 

ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ 
         ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  

 

ขั้นที่ 2 ออกแบบแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
 

ขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ฉบับร่าง 
          ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

ตรวจสอบความตรง (Validity) 

ปรับปรุง 

ไม่ผ่าน 
ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability)  

ผ่าน 

ขั้นที่ 5 จัดท าคู่มือการใช้แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
         

 

ส้ินสุด 

ปรับปรุง 
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 การพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อน าเนื้อหามาเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบความใส่ใจ
ของนักเรียนปฐมวัย ดังรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
 ศึกษาแนวคิดของ Newton (2009) เกี่ยวกับแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของ
นักเรียนปฐมวัย ประกอบด้วย 1) การจัดคู่รูปร่างภาพ (Shape Matching) 2) การเปรียบเทียบภาพ 
(Visual Comparison) 3) การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) และ 4) การรวมกันของรูปรา่ง
ภาพ (Combining Shapes) 
 ขั้นที่ 2 ออกแบบแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย (Spatial Perception) เป็น
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการมองเห็น การเข้าใจ การจ าแนก และจินตนาการในเรื่อง
เกี่ยวกับมิติต่าง ๆ รวมถึง พื้นท่ี รูปร่าง ขนาด ระยะทาง ทิศทางของวัตถุในลักษณะท่ีมีขนาด และ
ทิศทางเดิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะต่าง ๆ โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด ภาพถ่าย 
หรือรูปภาพ ซึ่งอาจจะมีการจินตนาการร่วมด้วย ประกอบด้วย 1) การจัดคู่รูปร่างภาพ (Shape 
Matching) 2) การเปรียบเทียบภาพ (Visual Comparison) 3) การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-
Rotation) และ 4) การรวมกันของรูปร่างภาพ (Combining Shapes) ดังนี้ 
  

      

 
     

 
ภาพท่ี 3-2 ตัวอย่างแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ด้านการจัดคู่รูปร่าง  
  ภาพ (Shape Matching) 
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 1 

    

2 

    

 
ภาพท่ี 3-3 ตัวอย่างแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ด้านการเปรียบเทียบ
 ภาพ (Visual Comparison) 
 

1 
 

 

    

2 

 

 

    

 
ภาพท่ี 3-4 แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ด้านการหมุนภาพแบบกลุ่ม 
  (Group-Rotation) 
 
 
 
 
 
ก ข ค 

 
ภาพท่ี 3-5 แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ด้านการรวมกนัของ รูปร่างภาพ 
 (Combining Shapes) 
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       ขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ฉบับร่างให้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  3.1 ค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Item-Content Validity Index:  
I-CVI)  เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่า I-CVI (Item-Content Validity 
Index: I-CVI) ต้องมีค่าไม่น้อยกว่า .90 (Polit, Beck, & Owen, 2007, p. 460) ถ้าผลการพิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย มีค่า I-CVI มากกว่า .90 แปลความหมายได้ว่า ข้อค าถาม 
ทุกข้อมีความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์    
  3.2 ค านวณค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ (Scale’s Content Validity Index:  
S-CVI) เกณฑ์การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ โดยพิจารณาจากค่า S-CVI ต้องมีค่าต้ังแต่ .90 
ขึ้นไป (Polit et al., 2007, p. 460) ถ้าผลการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับของเครื่องมือวิจัย 
มีค่า S-CVI มากกว่า .90 แปลความหมายได้ว่า ข้อค าถามท้ังฉบับมีความตรงเชิงเนื้อหาผ่านเกณฑ์  
 ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน าเครื่องมือวิจัยท่ีผ่านการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา
จากผู้เช่ียวชาญ และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนปฐมวัยโรงเรียนวังจระเข้ ต าบลทุ่งมหา
เจริญ อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
  4.1 ค านวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ เท่ากับ .72 และค่าความเท่ียง
ท่ียอมรับได้ ควรมีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-) ต้ังแต่ .70 ขึ้นไป (Burns & Grove, 1997, 
p. 327)  
  4.2 ค านวณค่าความยากง่ายของข้อสอบท่ีใช้ได้ โดยแบบทดสอบของงานวิจัยนี้ มีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง .35 - .78 (ดังแสดงดังตารางท่ี 4-2) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การพิจารณาว่า 
แบบทดสอบท่ีดีควรมีค่าความยากง่ายระหว่าง .20 -.80 (ปวรส บุตะเขียว, 2555) 
 เกณฑ์การพิจารณาความยาก (P) ความหมาย ดังนี้ 

เกณฑ์การพิจารณาความยาก (P)               แปลผล 
           .81 – 1.00                             ง่ายมาก 
           .61 – 0.80                             ค่อนข้างง่าย 
           .40 – 0.60                             ยากง่ายพอเหมาะ 
           .20 – 0.39                             ค่อนข้างยาก 
           .00 – 0.19                             ยากมาก 

  4.3 ค านวณค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยแบบทดสอบของงานวิจัยนี้ มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง .21-.31 (ดังแสดงดังตารางท่ี 4-2) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถจ าแนกได้ ท่ีควรมีค่า
อ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555, หน้า 247)  
 ขั้นที่ 5 จัดท าคู่มือการใช้แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
     คู่มือการใช้แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ประกอบด้วยค าช้ีแจง  
ลักษณะของกิจกรรม เครื่องมือ และอุปกรณ์ในการฝึกกิจกรรม จ านวนช่ัวโมงท่ีใช้ในการฝึกกิจกรรม  
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ระยะท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

 

                                          
 
 
 
 
                                                 
 
 

 
                              
                    
ภาพท่ี 3-6 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 

ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมความใส่ใจของนักเรียน     
         ปฐมวัย  

ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
          กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 

ขั้นที่ 5 จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 

ประเมินความเหมาะสม 

ส้ินสุด 

ปรับปรุง 

ไม่ผ่าน 
ผ่าน 

ประเมินความเหมาะสม 
 

ผ่าน 

เริ่มต้น 

ปรับปรุง 

ขั้นที่ 2 ออกแบบโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 

ขั้นที่ 3 น าโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยฉบับร่างใหผู้้ทรงคุณวุฒิ            
         ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

ไม่ผ่าน 
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        ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย 
 ศึกษาแนวคิดแบบวัด The MOXO Continuous Performance Test ของ Neurotech 
Solution Ltd. พัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 ขั้นที่ 2 ข้ันออกแบบโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย       
         โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย (Attention) เป็นกระบวนการรับรู้โดย
เกิดจากความต้ังใจ (Anderson et al., 2004) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง  
เพื่อแสดงถึงความสามารถในการให้ความใส่ใจกับส่ิงเร้า ซึ่งส่ิงเร้าเป็นเป้าหมายมีลักษะเป็นรูปภาพ 
ตัวอักษร ท่ีแสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยให้กดค าตอบหลังจากส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายปรากฏ 
ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพท่ี 3-7 หน้าจอเริ่มต้นโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
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    ภาพท่ี 3-8 หน้าจอสุ่มเป้าหมาย (Target) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 

 

 
 

ภาพท่ี 3-9 หน้าจอสุ่มตัวลวง (Non Taget) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
  
 ขั้นที่ 3 น าโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยฉบับร่างให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยใช้วิธีการประเมินความเหมาะสม
ของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมท้ัง 4 ด้าน ใน
ประเด็น ดังนี้ ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของโปรแกรม ด้านเนื้อหา ด้านการประเมินผล และ
ด้านภาพรวมของโปรแกรม โดยผลของการประเมินอยู่ในระดับ มาก มากท่ีสุด มากท่ีสุด และมาก
ท่ีสุด ตามล าดับ 
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 ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยกับกลุ่มท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 จากการทดลองใช้โปรแกรทดสอบความใส่ใจ พบว่า มีความเหมาะสมส าหรับทดสอบ 
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยได้ จึงเตรียมจัดท าคู่มือโปรแกรมแบบทดสอบความใส่ใจต่อไป 
 ขั้นที่ 5 จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
     คู่มือการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย และแบบทดสอบการรับรู้ด้าน
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ประกอบไปด้วย ค าช้ีแจง ลักษณะของกิจกรรม เครื่องมือ และอุปกรณ์
ในการฝึกกิจกรรม จ านวนช่ัวโมงท่ีใช้ในการฝึกกิจกรรม    
    
ระยะท่ี 3 การทดลองใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
  และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย  
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-10 ขั้นตอนการทดลองใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์     
    และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 
 1. กลุ่มตัวอย่าง   
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนปฐมวัย ท้ังเพศชายและเพศหญิง ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาล
ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านเขาตะกรุบพัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแกว้ 
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 3 ห้องเรียน ๆ ละ 30 คน  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  
และเครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม 

การด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง  
ระยะด าเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

แบบแผนการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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รวมเป็น 90 คน และใช้วิธีการการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก
เลือกว่าห้องเรียนใดจะเป็นกลุ่มทดลองด้วยโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย และ
ห้องเรียนใดจะเป็นกลุ่มควบคุม โดยมีเกณฑ์การพิจาราณาเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าวิจัย (Inclusion 
Criteria) ได้แก่ 1) เป็นผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี 2) เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพดี ไม่จ ากัดเพศ 3) สมัครใจเข้าร่วม 
การทดลองตามท่ีก าหนด  
 ส่วนเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษาวิจัย (Exclusion Criteria) ได้แก่  
1) กลุ่มทดลอง ระหว่างการทดลองไม่ประสงค์ท่ีจะเข้าร่วมการทดลองต่อไป หรือมีเหตุใด ๆ ท่ีท าให้
ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองต่อไปได้ เช่น ย้ายท่ีอยู่อาศัยไปต่างจังหวัด หรือย้ายท่ีเรียนไปเรียนท่ีอื่น 
เป็นต้น 2) กลุ่มทดลองปฏิบัติตามวิธีการทดลองไม่ตรงตามแผนท่ีก าหนด เช่น ปฏิบัติไม่ครบข้ันตอน
ในแต่ละครั้ง หรือไม่ครบจ านวนครั้งในแต่ละวันตามแผนท่ีก าหนดไว้ และ 3) กลุ่มตัวอย่างระหว่าง
การทดลองเกิดมีความเจ็บป่วย หรือการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพเกิดขึ้นจน ท าให้ขาดคุณสมบัติตาม
เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  
 2. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยกึ่งเชิงทดลอง (Quasi - Experimental Research) ใช้แบบ 
แผนการทดลองแบบ 2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design ของ Edmonds 
and Kennedy (2017, p. 37) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 แบบแผนการทดลอง แบบ 2-Factor Pretest and Posttest Control Group Design    
                (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 37) 
 

 กลุ่ม 
(Group) 

ก่อนทดลอง 
(Pretest) 

การทดลอง 
(Treatment) 

หลังทดลอง 
(Posttest) 

 1 O1 Xa O2 
R 2 O1 Xb O2 
 3 O1 _ O2 

             
                                                   เวลา (Time)  
    

ความหมายของสัญลักษณ์ 
 R  แทน  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 1  แทน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering ) 
 2  แทน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
 3  แทน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ 
 O1  แทน  การทดสอบด้วยแบบทดสอบการรับรู้มิติสัมพันธ์ และโปรแกรมทดสอบ 
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pre – test) 
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 O2  แทน  การทดสอบด้วยแบบทดสอบการรับรู้มิติสัมพันธ์ และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจ
ของนักเรียนปฐมวัยหลังการทดลอง (Post – test)   
 Xa  แทน  กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering ) 
 Xb  แทน  กิจกรรมเต้น (Dance) 

 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง มีดังต่อไปนี้  
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีส่วนช่วยในการพัฒนาความคิด (Cognition) และ
พฤติกรรม (Behavior) ของเด็ก ตามแนวคิดของ Memmert (2006) ท่ีช่วยปรับปรุงหน้าท่ีบริหาร
การจัดการสมอง (Executive Functions) ในส่วนของการรับรู้มิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) 
และความใส่ใจ (Attention) ในนักเรียนปฐมวัย (Zach, Inglis, Fox, Berger, & Stahl, 2015)  
แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
   3.1.1 กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) เป็นกิจกรรมท่ีใช้พัฒนาความคิด 
(Cognition) และพฤติกรรม (Behavior) ของเด็ก ได้พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น 
กล้ามเนื้อแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึงการควบคุมการทรงตัว
ขณะปฏิบัติกิจกรรม มุ่งให้เด็กได้พัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมไปพร้อมกัน        
   3.1.2 กิจกรรมเต้น (Dance) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายให้เข้าจังหวะหรือ
การเต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีควรท าประกอบกับการร้องเพลง ท าให้เด็กมีความสนุกสนามมากขึ้น
และยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ยังสอนให้เด็กพัฒนาการควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ซึ่งเป็น
การพัฒนาท้ังความคิด (Cognition) และกล้ามเนื้อของเด็ก 
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตาม แบ่งออกเป็น 2 เครื่องมือ ดังนี ้
   3.2.1 แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย (Spatial 
Perception) เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Newton (2009) ซึ่งเป็นการวัด
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการมองเห็น การเข้าใจ การจ าแนก และจินตนาการในเรื่อง
เกี่ยวกับมิติต่าง ๆ รวมถึง พื้นท่ี รูปร่าง ขนาด ระยะทาง ทิศทางของวัตถุในลักษณะท่ีมีขนาด และ
ทิศทางเดิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะต่าง ๆ โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด ภาพถ่าย 
หรือรูปภาพซึ่งอาจจะมีการจินตนาการร่วมด้วย ประกอบด้วย 1) การจัดคู่รูปร่างภาพ (Shape 
Matching) จ านวน 10 ข้อ 2) การเปรียบเทียบภาพ (Visual Comparison) จ านวน 10 ข้อ  
3) การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) จ านวน 10 ข้อ และ 4) การรวมกันของรูปร่างภาพ 
(Combining Shapes) จ านวน 10 ข้อ 
   3.2.2 โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดแบบวัด The MOXO Continuous Performance Test ของ Neurotech 
Solution Ltd. ซึ่งเป็นการวัดกระบวนการรับรู้โดยเกิดจากความต้ังใจ (Anderson et al., 2004)  
เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง เพื่อแสดงถึงความสามารถในการให้ความใส่ใจกับ 
ส่ิงเร้า ซึ่งส่ิงเร้าเป็นเป้าหมายมีลักษะเป็นรูปภาพ ตัวอักษรท่ีแสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยให้กด 
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ค าตอบหลังจากส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายปรากฏ 
 4. การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง 
   4.1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือเพื่อติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบ
พัฒนาอ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
   4.1.2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 3 ห้องเรียน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย 
การจับฉลากเลือกว่าห้องเรียนใดจะเป็นกลุ่มท่ีใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายโดยกิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) และกิจกรรรมตามปกติ 
   4.1.3 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างนักเรียนปฐมวัยท้ัง 3 กลุ่ม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์
การวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าวิจัย พร้อมท้ังคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
และน าแบบฟอร์มดังกล่าวให้ผู้ปกครองลงนามอนุญาตก่อนด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยด้วยการใช้
กิจกรรมเคล่ือนไหวเข้าจังหวะของนักเรียนปฐมวัยหลังจากผู้ปกครองลงนามยินยอมให้นักเรียนเข้า
ร่วมโครงการวิจัย 
   4.1.4 นัดประชุมอาสาสมัครท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย ท้ัง 3 ห้องเรียน  
โดยนัดหมายแยกจากกัน ช้ีแจงกลุ่มละครั้งไม่พร้อมกัน ดังนี้ 
      1) กลุ่มท่ีใช้โปรแกรมทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบ 
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เพื่อช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินการท้ังหมดท้ังการเตรียมตัวก่อน ระหวา่ง 
กับหลังการได้รับกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) การควบคุม 
ความตรงภายใน (Internal Validity) และเรื่องการรั่วไหลของข้อมูลการทดลองของห้องเรียนไปยัง
ห้องเรียนอื่น หลังจากนั้นด าเนินการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre -Test) ด้วยแบบทดสอบการรับรู้
ด้านมิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
      2) กลุ่มท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ เพื่อช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินการท้ังหมด  
การเตรียมตัวก่อน ระหว่าง กับหลังการทดลอง ช้ีแจงขอความร่วมมือกลุ่มควบคุม ไม่บอกรายละเอียด
กิจกรรมไปยังห้องเรียนอื่น หลังจากนั้นด าเนินการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre -Test) ด้วย
แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
   4.1.5 น าผลการท าแบบทดสอบด้วยการทดลองท้ัง 3 กลุ่มมาตรวจสอบความถูกต้อง 
เพื่อเก็บไว้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ระยะด าเนินการทดลอง เป็นระยะการทดลองโดยใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) ในกลุ่มทดลอง จ านวน 9 ครั้ง ดังตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 การออกแบบกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance)   
 

ครั้งท่ี 
กิจกรรม                                     

ระยะเวลา 
ผู้ด าเนิน
กิจกรรม โอเรียนเทียริง (Orienteering) เต้น (Dance) 

1 เด็กวาดต าแหน่งของส่ิงของใน
ห้องอนุบาลโดยใช้สัญลักษณ์ท่ี
แตกต่างในการบอกต าแหน่ง
ต่าง ๆ 
 

เข้าแถวเต้นร าเด็กยืนอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มหันหน้าไป
ทางเดียวกันเรียนรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์เกี่ยวกับทิศทาง
ร่วมกันกระโดดและเต้นร า  
4 เพลง เพลงแตงโม  
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

2 กิจกรรมเหมือนเดิมแต่
ประยุกต์ลงไปในสนามเด็กเล่น
กลางแจ้ง นอกจากนี้ เด็กจะ
ระบุรูปภาพท่ีติดกับส่ิงของท่ี
อยู่ในสนามหญ้า และท า
เครื่องหมายลงในรูปภาพท่ี
พวกเขาวาด 
 

เข้าแถวเต้นร า – เด็กยืนอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มหันหน้าไป 
ทางเดียวกันเรียนรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์เกี่ยวกับทิศทาง
ร่วมกันกระโดดและเต้นร า  
4 เพลง เพลงแตงโม  
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

3 กิจกรรมเหมือนเดิมแต่
ประยุกต์ลงไปในสนามเด็กเล่น
กลางแจ้ง นอกจากนี้ เด็กจะ
ระบุรูปภาพท่ีติดกับส่ิงของท่ี
อยู่ในสนามหญ้า และท า
เครื่องหมายลงในรูปภาพท่ี
พวกเขาวาด 

เข้าแถวเต้นร า–เด็กยืนอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มหันหน้าไป 
ทางเดียวกันเรียนรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์เกี่ยวกับทิศทาง
ร่วมกันกระโดดและเต้นร า 
4 เพลง เพลงแตงโม  
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

4 กิจกรรมเหมือนเดิมแต่
ประยุกต์ลงไปในสนามเด็กเล่น
กลางแจ้ง นอกจากนี้ เด็กจะ 
ระบุรูปภาพท่ีติดกับส่ิงของท่ี
อยู่ในสนามหญ้า และท า
เครื่องหมายลงในรูปภาพท่ี
พวกเขาวาด 
 

เข้าแถวเต้นร า–เด็กยืนอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มหันหน้าไป
ทางเดียวกันเรียนรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์เกี่ยวกับทิศทาง
ร่วมกันกระโดดและเต้นร า 
4 เพลง เพลงแตงโม  
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 
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ตารางท่ี 3-2 (ต่อ)  
    

ครั้งท่ี 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 
ผู้ด าเนิน
กิจกรรม โอเรียนเทียริง (Orienteering) เต้น (Dance) 

5 กิจกรรมเหมือนเดิมแต่
ประยุกต์ลงไปในสนามเด็กเล่น
กลางแจ้ง นอกจากนี้ เด็กจะ
ระบุรูปภาพท่ีติดกับส่ิงของท่ี
อยู่ในสนามหญ้า และท า
เครื่องหมายลงในรูปภาพท่ี
พวกเขาวาด 

ให้เด็กจับคู่ – หันหน้าเข้า
หากันเปล่ียนคู่หลังจาก 
การเต้นแต่ละครั้งจบลง 
จับแขนกัน และเต้นไป
พร้อมกันเล่ือนไปทางด้าน
ข้าง และไขว่มือ เรียนรู้ 
การเต้นร า : เพลงแตงโม  
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

6 กิจกรรมเหมือนเดิมแต่
ประยุกต์ลงไปในสนามเด็กเล่น
กลางแจ้ง นอกจากนี้ เด็กจะ
ระบุรูปภาพท่ีติดกับส่ิงของท่ี
อยู่ในสนามหญ้า และท า
เครื่องหมายลงในรูปภาพท่ี
พวกเขาวาด 
 

ให้เด็กจับคู่ – หันหน้าเข้า
หากันเปล่ียนคู่หลังจาก 
การเต้นแต่ละครั้งจบลง 
จับแขนกัน และเต้นไป
พร้อมกันเล่ือนไปทางด้าน
ข้าง และไขว่มือ เรียนรู้ 
การเต้นร า : เพลงแตงโม 
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

7 
 
 
 

ท ากิจกรรมเหมือนเดิมต่อไปใน
สวนสาธารณะท่ีบริเวณ
ใกล้เคียงซึ่งเป็นสภาพ
ส่ิงแวดล้อมใหม่ 
 

ให้เด็กจับคู่ – หันหน้าเข้า
หากันเปล่ียนคู่หลังจาก 
การเต้นแต่ละครั้งจบลง 
จับแขนกัน และเต้นไป
พร้อมกันเล่ือนไปทางด้าน
ข้าง และไขว่มือ เรียนรู้ 
การเต้นร า : เพลงแตงโม 
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 
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ตารางท่ี 3-2 (ต่อ)  
    

ครั้งท่ี 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 
ผู้ด าเนิน
กิจกรรม โอเรียนเทียริง (Orienteering) เต้น (Dance) 

8 ท ากิจกรรมเหมือนเดิมต่อไปใน
สวนสาธารณะท่ีบริเวณ
ใกล้เคียงซึ่งเป็นสภาพ
ส่ิงแวดล้อมใหม่ 
 

ให้เด็กจับคู่ – หันหน้าเข้า
หากันเปล่ียนคู่หลังจาก
การเต้นแต่ละครั้งจบลง 
จับแขนกัน และเต้นไป
พร้อมกันเล่ือนไปทางด้าน
ข้าง และไขว่มือ เรียนรู้
การเต้นร า : เพลงแตงโม 
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

9 ท ากิจกรรมประเภทเดินทางเข้า
ไปในป่ากับผู้ปกครองใน
เหตุการณ์ท่ีก าหนด ให้จับคู่แบ่ง
ออกเป็นสองแถวส าหรับ 
การหมุน ในแต่ละคู่จะ
เคล่ือนย้ายเป็นเส้นโค้งของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด และ
เคล่ือนย้ายกลับไปอยู่ด้านหลัง
ของแถว 

จัดแถวเป็นวงกลม - เด็กๆ 
จะเคล่ือนย้ายไปในทิศทาง
เดียวกันท้ังหมด และหมุน
ไปตามเข็มนาฬิกา และ
กลับ 
การเต้นร า: เพลงแตงโม 
เพลงไดโนเสาร์ เพลงไก่ 
เพลงออกก าลังกาย 

30 นาที ผู้วิจัย 

    
 จากตารางท่ี 3-2 เป็นขั้นออกแบบกิจกรรม โอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรม
เต้น (Dance)  
 
  4.3 ระยะหลังการทดลองเป็นการด าเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Post-Test) ด้วย
แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย และท าการ
ตรวจสอบข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  5.1 ติดต่อประสานงาน เพื่อขอความอนุเคราะห์ ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านเขาตะกรุบพัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และด าเนินการคัดเลือกนักเรียนปฐมวัยเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยการพัฒนา และทดลอง
กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายของนักเรียนปฐมวัย 
  5.2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 3 
ห้องเรียน รวม 90 คน เป็นนักเรียนปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี เพศชาย-หญิง ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ัน
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อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบพัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระแก้ว เขต 1, 2560) แล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก เลือกว่าห้องใดจะเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) กลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรม
ตามปกติ 
  5.3 นัดหมายกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัย พร้อมท้ังให้นักเรียนปฐมวัย กรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และน าแบบฟอร์มดังกล่าวไปให้ผู้ปกครองลงนามอนุญาตก่อนด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยด้วยการใช้
กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกิจกรรมตามปกติ หลังจาก
ผู้ปกครองลงนามยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมโครงการวิจัย  
  5.4 นัดประชุมกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ท้ัง 3 กลุ่ม โดยนัดหมายแยกจากกัน โดย
ท าการช้ีแจงแต่ละกลุ่มไม่พร้อมกัน ดังนี ้
   5.4.1 ด าเนินการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์โดยแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบแบบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย กลุ่มใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) (Pre-Test) 
   5.4.2 ด าเนินการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์โดยแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย กลุ่มใช้กิจกรรมเต้น (Dance)   
(Pre-Test) 
   5.4.3 ด าเนินการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์โดยแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย กลุ่มใช้กิจกรรมตามปกติ  
(Pre-Test) 
  5.5 เก็บข้อมูลผลการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์โดยแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจ เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  5.6 จัดกิจกรรมตามท่ีออกแบบไว้ส าหรับการทดลอง ท้ัง 2 กลุ่ม จ านวน 9 ครั้ง ๆ ละ 
30 นาที รวมเป็นระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 30 นาที (ดังตารางท่ี 3-2) 
  5.7 ด าเนินการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์โดยแบบทดสอบการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ท้ัง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มใช้กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) กลุ่มใช้กิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มใช้กิจกรรมตามปกติ  
(Post-Test) และด าเนินการตรวจสอบข้อมูลและบันทึกข้อมูลเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป    
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการทางสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    6.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   6.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมด้วยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance)  
ด้วยสถิติทดสอบที แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
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  6.3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัยที่ใช้กิจกรรมด้วยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) และกิจกรรม
ตามปกติด้วยสถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANOVA)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นการการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย และโปรแกรมทดสอบ 
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย และเปรียบเทียบผลการทดลองใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
ส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย โดยผู้วิจัยน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย
 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้าน 
มิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย โดยพิจารณาจาก 
       3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering)      
   3.1.1 ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering)  
   3.1.2 ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) 
  3.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
   3.2.1 ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
   3.2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance) 
  3.3 ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในกลุ่ม
ทดลองหลังการใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมเต้น (Dance)  
และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ 
   3.3.1 ผลการทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ 
ความใส่ใจ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
   3.3.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ 
ความใส่ใจ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
                     3.3.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ 
ความใส่ใจ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
   3.3.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของความใส่ใจหลัง 
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
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   3.3.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของความใส่ใจหลัง 
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
                     3.3.6 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของคะแนนความใส่ใจ  
จ าแนกตามคะแนนการรับรู้ 
 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  M    หมายถึง ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
  SD    หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 Zskewness  หมายถึง ค่าความเบ้ (Skewness Index) 
 Zkurtosis      หมายถึง   ค่าความโด่ง (Kurtosis Index)  
  n     หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
 t    หมายถึง ค่าสถิติที (t-test) 
 F    หมายถึง ค่าสถิติเอฟ (F-test) 
  df    หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
  SS    หมายถึง ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
       (Sum of Square) 
 MS   หมายถึง ค่าความแปรปรวน (Mean Square) 
 p             หมายถึง   ความน่าจะเป็น (Probability) 
 ES    หมายถึง ขนาดอิทธิพล (Effect Size) 
 η2    หมายถึง อีทา สแควร์ (Partial Eta Squared) 
 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 ผลการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย ผู้วิจัยน าเสนอ ดังนี้ 
 ผลการพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย โดยพิจารณาจาก
ความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) และความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ (S-CVI) ค่าความเท่ียง 
(Reliability) ค่าความยาก (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ  
ดังตารางท่ี 4-1 ถึง ตารางท่ี 4-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.skr.ac.th/link/web_education/web_teacher/matt/chinawat/najapen/najapen.pdf
http://www.skr.ac.th/link/web_education/web_teacher/matt/chinawat/najapen/najapen.pdf
http://www.skr.ac.th/link/web_education/web_teacher/matt/chinawat/najapen/najapen.pdf
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ตารางท่ี 4-1 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 

รายการ ข้อท่ี ผู้เช่ียวชาญ  
I-CVI 1 2 3 

 1. ด้านการจัดคู่รูปภาพ 1    1.00 
 (Shape Matching) 2    1.00 
  3    1.00 
  4    1.00 
  5    1.00 
  6    1.00 
  7    1.00 
  8    1.00 
  9    1.00 
  10    1.00 
 2. ด้านการเปรียบเทียบภาพ (Visual 

Comparison) 
1    1.00 

 2    1.00 
 3    1.00 
  4    1.00 
  5    1.00 
  

 
6    1.00 

 7    1.00 
  8    1.00 
  9    1.00 
  10    1.00 
 3. ด้านการหมุนภาพแบบกลุ่ม  

(Group-Rotation) 
1    1.00 

 2    1.00 
  3    1.00 
  4    1.00 
  5    1.00 
  6    1.00 
  7    1.00 
  8    1.00 
  9    1.00 
  10    1.00 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ) 
 

รายการ ข้อท่ี ผู้เช่ียวชาญ  
I-CVI 1 2 3 

 4. ด้านการรวมกันของรูปร่างภาพ 
(Combinging Shapes) 

1    1.00 
 2    1.00 
 3    1.00 
  4    1.00 
  5    1.00 
  

 
6    1.00 

 7    1.00 
  8    1.00 
  9    1.00 
  10    1.00 
 Mean I-CVI 1.00 
 S-CVI/UV 1.00 

 
 จากตารางท่ี 4-1 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน
ปฐมวัย แสดงได้ดังนี ้
 1. ค่าเฉล่ียความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Mean I-CVI) โดยการน าค่าเฉล่ียแบบทดสอบท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคนประเมินความสอดคล้องท่ีระดับ 3 หรือ 4 แล้วน าค่าเฉล่ียของผู้ทรงแต่ละคนมา
หาค่าเฉล่ียอีกครั้ง ดังนั้น Mean I-CVI = ผลรวมของ Mean I-CVI ของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 คน  
หารด้วยจ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ จะได้ Mean I-CVI = (40/40 + 40/40 +40/40) / 3 = 1.00  
 2. การหาความตรงเชิงเนื้อหาท้ังฉบับ (S-CVI/UV) เป็นการหาสัดส่วนข้อค าถามท่ีได้รับ
การประเมินความสอดคล้องท่ีระดับ 3 หรือ 4 หารด้วยจ านวนข้อค าถามท้ังหมด จากข้อค าถาม
ท้ังหมด 40 ข้อ และผ่านการประเมินความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญ ท้ัง 40 ข้อ ดังนั้นค่า S- CVI/UA 
= 40/40 =1.00 แสดงว่า มีจ านวนข้อค าถามร้อยละ 100 ท่ีผ่านการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา  
ซึ่งต้ังแต่ 0.80 ขึ้นไป (Polit & Beck, 2006) แสดงว่า แบบทดสอบการรับรู้มิติสัมพันธ์มีความตรง 
เชิงเนื้อหา สามารถน าไปใช้ต่อไปได้ 
 
ตารางท่ี 4-2 ความเท่ียงของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 
 จ านวน (ข้อ) ค่าความเท่ียง 
แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 40 .72 
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 จากตารางท่ี 4-2 แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ จ านวน 40 ข้อ มีค่าความเท่ียง  
เท่ากับ .72 ซึ่งมากกว่า .70 ดังนั้น แบบวัดฉบับนี้สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัยได้ เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 1 
 
ตารางท่ี 4-3 ความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน    
    ปฐมวัย  
 

  
 จากตารางท่ี 4-3 การวิเคราะห์ค่าความยาก (Difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) ของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย แบ่งตามด้านต่าง ๆ 
ดังนี้  
 ด้านการจัดคู่รูปภาพ (Shape Matching) จ านวน 10 ข้อ พบว่า มีค่าความยาก .46-.74 
และมีค่าอ านาจจ าแนก .22-.35  
 ด้านการเปรียบเทียบภาพ (Visual Comparison) จ านวน 10 ข้อ พบว่า มีค่าความยาก 
.35-.65 และมีค่าอ านาจจ าแนก .22-.36  
 ด้านการหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) จ านวน 10 ข้อ พบว่า มีค่าความยาก 
.45-.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก .21-.31  
 ด้านการรวมกันของรูปร่างภาพ (Combinging Shapes) จ านวน 10 ข้อ พบว่า  
มีค่าความยาก .46-.74 และมีค่าอ านาจจ าแนก .22-.37 
 ท้ังฉบับ พบว่า มีค่าความยาก .35-.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก .21-.37 
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย สามารถวัดการรับรู้
ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยได้ โดยมีความตรงเชิงเนื้อหา (I-CVI=1.00, S-CVI=1.00)  
ค่าความเท่ียง เท่ากับ .72 ค่าความยากง่าย (.35 - .78) ค่าอ านาจจ าแนก (.21-.37) เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 1  
 

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 ผลการพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

          รายการ ข้อท่ี 
ค่าความยาก 
(Diffculty) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) 

1.  ด้านการจับคู่ (Shape Matching) 1-10 .46-.74 .22-.35 
2.  ด้านการเปรียบเทียบภาพ (Visual Comparison) 1-10 .35-.65 .22-.36 
3.  ด้านการหมุนภาพแบบกลุ่ม (Grop-Rotation) 1-10 .45-.78 .21-.31 
4.  ด้านการรวมกันของรูปร่างภาพ  
    (Combinging Shapes) 1-10 .46-.74 .22-.37 

ท้ังฉบับ  .35-.78 .21-.37 
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 ส่วนท่ี 1 โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ประกอบด้วย 9 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 30 นาที  
 ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมแบบการทดสอบความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 

โปรแกรมทดสอบความใส่ใจ M SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของโปรแกรม    
1.1 เมื่อมีข้อสงสัยในการใช้โปรแกรม ผู้ใช้สามารถดู

วิธีการแก้ไขจากคู่มือการใช้โปรแกรมได้ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
1.2 โปรแกรมมีเมนูเข้าถึงส่วนต่าง ๆ ของโปรแกรมได้           

ง่ายและสะดวก 4.00 .00 มากท่ีสุด 
1.3 โปรแกรมมีเมนูช่วยเหลือด่วน (Help) ในรูปแบบ

ไฟล์ PDF 3.67 .58 มากท่ีสุด 
 รวม 3.78 .44 มากท่ีสุด 

2. ด้านเนื้อหา    
2.1 โปรแกรมมีค าช้ีแจงเกี่ยวกับเนื้อหาของโปรแกรม

เพิ่มความใส่ใจ 4.00 .00 มากท่ีสุด 
2.2  โปรแกรมมีค าอธิบายถึงวิธีการฝึกอย่างละเอียด และ

ชัดเจน 3.67 .58 มากท่ีสุด 
2.3 โปรแกรมสามารถจัดการฝึกความใส่ใจ ได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์หรือเงื่อนไขของการทดสอบ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
2.4 โปรแกรมมีความชัดเจนของเนื้อหาเหมาะกับ 

การพัฒนาการเพิ่มความใส่ใจ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
 รวม 3.75 .45 มากท่ีสุด 

3. ด้านการประเมินผล    
3.1 การประเมินผลของโปรแกรมแต่ละกิจกรรม

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
3.2  การประเมินผลสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนา

โปรแกรมเพิ่มความใส่ใจ 4.00 .00 มากท่ีสุด 
 รวม 3.83 .41 มากท่ีสุด 
4. ด้านภาพรวมของโปรแกรม    

4.1 การออกแบบโปรแกรมมีความน่าสนใจ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
4.2 การจัดรูปแบบหน้าจอง่ายต่อการใช้งาน 3.67 .58 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-4 (ต่อ) 
 

โปรแกรมทดสอบแบบความใส่ใจ M SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

4.3 การแสดงผลข้อมูลเป็นไปอย่างรวดเร็ว 4.00    .00 มากท่ีสุด 
4.4 การเรียกใช้งานโปรแกรมท าได้ง่าย 3.33 .58 มากท่ีสุด 
4.5 โปรแกรมมีระบบป้องกันการท างานผิดพลาดของ

ผู้ใช้ทุกขั้นตอน 
 3.67 .58 มากท่ีสุด 

4.6 สัญลักษณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม 3.67 .58 มากท่ีสุด 
4.7 ขนาดของสัญลักษณ์มีความเหมาะสม 4.00   .00 มากท่ีสุด 
4.8 สีของสัญลักษณ์มีความเหมาะสม 4.00    .00 มากท่ีสุด 
4.9 สีของหน้าจอมีความเหมาะสม 3.67 .58 มากท่ีสุด 
4.10 ระยะเวลาของการฝึกมีความเหมาะสม 4.00   .00 มากท่ีสุด 
4.11 แสดงผลคะแนนท่ีผู้เข้าทดสอบท าได้ถูกต้องตาม

เงื่อนไขท่ีก าหนด 
3.67 .58 มากท่ีสุด 

4.12 การออกแบบโปรแกรมมีความน่าสนใจ 3.67 .58 มากท่ีสุด 
 รวม 3.75 .44 มากท่ีสุด 

 รวมทั้งหมด 3.76 .43 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4-4 ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยภาพรวมทั้งหมดของโปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.76, SD=.43) 
เมื่อพิจารณาตามรายการประเมิน ปรากฏว่า ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของโปรแกรมมี 
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.78, SD=.44) ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
(M=3.75, SD=.45) ด้านการประเมินผลมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.83, SD=.41)  
ด้านภาพรวมของโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.75, SD=.44) แสดงว่า โปรแกรม
ทดสอบความใส่ใจมีความเหมาะสมในการเพิ่มการรับรู้มิติสัมพันธ์  
 สรุปได้ว่า โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
มีความเหมาะสมส าหรับน าไปทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยอยู่ในระดับมากท่ีสุด เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 2 
 
ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ 
ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี เพศชาย-หญิง ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ัน
อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบพัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระแก้ว เขต 1, 2560) ดังตารางท่ี 4-5 
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ตารางท่ี 4-5 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  
 

 
 

เพศ 

       กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
 

รวม 
ใช้กิจกรรม 

โอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

ใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance) 

ใช้กิจกรรม
ตามปกติ 

        (n = 30) (n = 30) (n = 30) (n = 90) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 ชาย 10 33.33 9 30.00 12 40.00 31 34.44 
 หญิง 20 66.67 21 70.00 18 60.00 59 65.56 
 รวม 30   100.00 30   100.00 30   100.00 90 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4-5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 90 คน เป็นเพศชาย 31 คน (ร้อยละ 34.11) 
เพศหญิง 59 คน (ร้อยละ 65.56) กลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) จ านวน  
30 คน เป็นเพศชาย 10 คน (ร้อยละ 33.33) เพศหญิง 20 คน (ร้อยละ 66.67) กลุ่มท่ีใช้กิจกรรม 
เต้น (Dance) ) จ านวน 30 คน เป็นเพศชาย 9 คน (ร้อยละ 30.00) เพศหญิง 21 คน (ร้อยละ 70.00) 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน เป็นเพศชาย 12 คน (ร้อยละ 40.00) เป็นเพศหญิง 18 คน (ร้อยละ 
60.00)  
  3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย ก่อนและหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ดังตารางท่ี 4-6 - 4-7 
 
ตารางท่ี 4-6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยก่อนกบั  
                หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
 

การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ คะแนนเต็ม n M SD df t p 
ก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

40 30 26.37 2.46 29 13.40** .00 

หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

40 30 31.77 2.00    

** p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนกัเรียน
ปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้าน
มิติสัมพันธ์ภายในกลุ่มทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 สรุปได้ว่า การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 
 
ตารางท่ี 4-7 ผลการเปรียบเทียค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรม    
                โอเรียนเทียริง (Orienteering) 
 

ความใส่ใจ คะแนนเต็ม n M SD df t p 
ก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

40 30 27.83 5.80 29 8.29** .00 

หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

40 30 35.63 4.00    

** p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อน
กับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจภายในกลุ่ม
ทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 สรุปได้ว่า ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering)  
สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4 
  3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) ดังตารางท่ี 4-8 ถึง 4-9 
 
ตารางท่ี 4-8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยก่อนกบั    
                หลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 

การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ คะแนน
เต็ม 

n M SD df t p 

ก่อนใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 40 30 26.30 2.73 29 12.00** .00 
หลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 40 30 31.33 2.12    
** p < .01 

 จากตารางท่ี 4-8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียน
ปฐมวัยก่อนกับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์
ภายในกลุ่มทดลองหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมเต้น (Dance) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 สรุปได้ว่า การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่า 
ก่อนใช้กิจกรรม เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 5 
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ตารางท่ี 4-9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อนกับหลังใช้ 
                กิจกรรมเต้น (Dance) 
 

ความใส่ใจ คะแนน
เต็ม 

n M SD df t p 

ก่อนใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 40 30 21.80 4.89 29 13.17** .00 
หลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 40 30 31.20 4.00    
** p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยก่อน
กับหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจภายในกลุ่มทดลองหลังใช้
กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมเต้น (Dance) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 สรุปได้ว่า ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อนใช้
กิจกรรม เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 6 
  3.3 ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัย ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance) และกลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ 
 
ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และคะแนน 
     ความใส่ใจของกิจกรรมโอเรียนเทียริง กิจกรรมเต้น และกิจกรรมตามปกติ 
 

กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย 
คะแนนการรับรู้ด้านมิติ

สัมพันธ์ 
คะแนนความใส่ใจ 

M SD M SD 
กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

31.77 2.00 35.63 4.00 

กิจกรรมเต้น (Dance) 31.33 2.12 31.20 4.00 
กิจกรรมตามปกติ (Normal) 21.17 1.42 23.77 4.06 
 
 จากตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
และคะแนนความใส่ใจของกิจกรรมโอเรียนเทียริง กิจกรรมเต้น และกิจกรรมตามปกติ ปรากฏว่า  
 คะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า กิจกรรมโอเรียนเทียริง 31.77 (SD = 2.00) 
กิจกรรมเต้น 31.33 (SD = 2.12) และกิจกรรมตามปกติ 21.17 (SD = 1.42) 
 คะแนนความใส่ใจ พบว่า กิจกรรมโอเรียนเทียริง 35.63 (SD = 4.00) กิจกรรมเต้น 31.20 
(SD = 4.00) และกิจกรรมตามปกติ 23.77 (SD = 4.06) 
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 ผลการทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ
ความใส่ใจระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทาง
เดียว (One-Way MANOVA) แสดงดังตารางท่ี 4-11 ถึง 4-12 
 
ตารางท่ี 4-11 ผลการทดสอบความเท่ากันของเมตริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่าง  
     กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

Box’M test F df1 df2 p 
6.78 1.09 6 188642.76 .364 

  
 จากตารางท่ี 4-11 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ของตัวแปรตาม 
ได้แก่ คะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และคะแนนความใส่ใจ โดยใช้สถิติทดสอบ Box’M test of 
Equality of Covariance Matrices พบว่า สถิติทดสอบ Box’M เท่ากับ 6.78 ให้ค่าสถิติทดสอบ F 
เท่ากับ 1.09 ค่า p เท่ากับ .364 พบว่า ค่าความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของการรับรู ้
มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามข้อตกลง
เบ้ืองต้น จึงสามารถทดสอบสมมติฐานด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว  
(One-Way MANOVA) ได้ 

 
ตารางท่ี 4-12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจ 
     ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรตาม F df1 df2 p 
การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 1.76 2 87 .18 
ความใส่ใจ   .42 2 87 .66 
  
              จากตารางท่ี 4-12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
และความใส่ใจ ได้แก่ คะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ โดยใช้สถิติ Lervene’ s Test of Error 
Variance ปรากฏว่า ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ ให้ค่า p เท่ากับ .18  
สรุปได้ว่า ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ความแปรปรวนของ
คะแนนความใส่ใจ ให้ค่า p เท่ากับ .66 สรุปได้ว่าความแปรปรวนความใส่ใจระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 จากผลการวิเคราะห์ ปรากฏว่า การทดสอบความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้ด้านมิติ
สัมพันธ์และความใส่ใจ เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้น สามารถวิเคราะห์ผลด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนได้ ดังนี ้
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 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจ
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 4-13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจ  
     ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

Statistic Test Value F Hypothesis df Error df p 
Wilk’ s Lambda .09 102.02* 4.00 172.00 .00 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ
ความใส่ใจระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม มีค่าเวกเตอร์ค่าเฉล่ียของการรับรู้มิติสัมพันธ์ และ 
ความใส่ใจ หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ผลการศึกษา
ครั้งนี้ จ านวนตัวอย่างเพียงพอต่อการส่งผลให้มีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงทดสอบตัวแปรเดียว  
ดังตารางท่ี 4-14 และ 4-16 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ 
ความใส่ใจหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 4-14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
     หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 
การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 2159.09 2 1079.54 308.75** .00 
**p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-14 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของการรับรู้
ด้านมิติสัมพันธ์ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่า p เท่ากับ .00 หมายความว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างเพียงพอต่อการส่งผล
ให้มีนัยส าคัญทางสถิติจริง แสดงว่า การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยกลุ่มทดลองหลังใช้ 
กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรม
ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 4-15 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์  
 

ตัวแปรตาม กิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

ค่าเฉล่ีย 

กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง 

(Orienteering) 

กิจกรรม
เต้น 

(Dance) 

กิจกรรม
ตามปกติ 

 31.77 31.33 21.17 
คะแนน 
กิจกรรม
ตามปกติการ
รับรู้ด้านมิติ
สัมพันธ์ 

กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

31.77  0.44 10.60* 

กิจกรรมเต้น 
(Dance) 

31.33   10.16* 

กิจกรรมตามปกติ 21.17    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-15 ผลการทดสอบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของคะแนนความใส่ใจ จ าแนกตาม
คะแนนการรับรู้ ปรากฏว่า คะแนนการรับรู้ แตกต่างกัน 2 คู่ คือ กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
กับกิจกรรมตามปกติ และกิจกรรมเต้น (Dance) กับกิจกรรมตามปกติ  
 
ตารางท่ี 4-16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของความใส่ใจหลังการทดลอง 
     ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 
ความใส่ใจ 2157.27 2 1078.63 66** .00 
**p < .01 
 
 จากตารางท่ี 4-16 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของความใส่ใจ 
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
โดยค่า p เท่ากับ .00 หมายความว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างเพียงพอต่อการส่งผลให้มีนัยส าคัญทางสถิติ
จริง แสดงว่า ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยกลุ่มทดลองหลังใช้ กิจกรรมโอเรียนเทียริ (Orienteering) 
และกิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้กิจกรรมตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  
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ตารางท่ี 4-17 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของคะแนนความใส่ใจ  
 

ตัวแปรตาม กิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

ค่าเฉล่ีย 

กิจกรรม 
โอเรียนเทียริง 

(Orienteering) 

กิจกรรม
เต้น 

(Dance) 

กิจกรรม
ตามปกติ 

 35.63 31.20 23.77 
คะแนนความ
ใส่ใจ 

กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) 

35.63  4.43* 11.86* 

กิจกรรมเต้น 
(Dance) 

31.20   7.43* 

กิจกรรมตามปกติ 23.77    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4-17 ผลการทดสอบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ของคะแนนความใส่ใจ จ าแนกตาม
คะแนนความใส่ใจปรากฏว่า คะแนนการรับรู้ แตกต่างกัน 3 คู่ คือ กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) กับกิจกรรมตามปกติ และกิจกรรมเต้น (Dance) กับกิจกรรมตามปกติ และกิจกรรม 
โอเรียนเทียริง (Orienteering) กับกิจกรรมเต้น 
 สรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธแ์ละความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยใน
กลุ่มทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่ม
ควบคุมท่ีใช้กิจกรรมตามปกติแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 7 
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองใช้กิจกรรม
เคล่ือนไหวร่างกายส าหรับเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี เพศชาย-หญิง ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านเขาตะกรุบพัฒนา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว (ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาสระแก้ว เขต 1, 2560) รวมทั้งส้ิน 90 คน แล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ว่าห้องเรียนใดเป็นกลุ่มควบคุม ห้องใดเป็นกลุ่มทดลอง ตัวแปรท่ีศึกษา ตัวแปร
ต้น 1 ตัวแปร ได้แก่ คือ วิธีการเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจ แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรรมเต้น (Dance) ตัวแปรตาม มีจ านวน 2 ตัว
แปร ได้แก่ การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) และความใส่ใจ (Attention) เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัย วิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ กลุ่มทดลองก่อน และ
หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรรมเต้น (Dance) ด้วยสถิติทดสอบทีแบบ
กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรรมเต้น (Dance) ด้วย
สถิติทดสอบที แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) และวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้
ทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในระดับมากท่ีสุด  
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 5. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อน
ใช้กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 6. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในกลุ่ม
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ทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มควบคุม 
ท่ีใช้กิจกรรมตามปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญท่ีจะอภิปรายผล ดังนี้  
 1. การพัฒนาแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย จากการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์เท่ากับได้ค่า I-CVI เท่ากับ 1.00 ค่า S-CVI 
เท่ากับ 1.00 ซึ่งค่าความตรงเชิงเนื้อหาท่ียอมรับได้ควรมีค่าต้ังแต่ .80 ข้ึนไป (Polit & Beck, 2006) 
ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากับ 0.729 ค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ควรมีค่าต้ังแต่ .70 ข้ึนไป 
(Burns and Grove, 1997, p. 327) มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านท่ี 1 การจัดคู่รูปร่างภาพ (Shape Matching) จ านวน 10 ข้อ มีค่า 
ความยากง่าย .46 - .74 มีค่าอ านาจจ าแนก .22 - .35 ด้านท่ี 2 การเปรียบเทียบภาพ (Visual 
Comparison) จ านวน 10 ข้อ มีค่าความยากง่าย .35 - .65 มีค่าอ านาจจ าแนก .22 - .36 ด้านท่ี 3 
การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) จ านวน 10 ข้อ มีค่าความยากง่าย .45 - .78 ค่าอ านาจ
จ าแนก .21-.31 และ ด้านท่ี 4 การรวมกันของรูปร่างภาพ (Combining Shapes) จ านวน 10 ข้อ  
มีค่าความยากง่าย .46 - .65 ค่าอ านาจจ าแนก .22 - .37 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบท่ีดี คือ
แบบทดสอบท่ีไม่ยาก หรือง่ายเกินไป มีค่าอยู่ระหว่าง .20 - .80 ค่าอ านาจจ าแนกควรมีค่ามากกว่า 
.20 ข้ึนไป จากผลการวิจัยแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและ
สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยได้  
 2. การพัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
1) ด้านการด าเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรม มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.78, SD=.44) 
2) ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.75, SD=.45) 3) ด้านการประเมินผลมี 
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.83, SD=.41) และ 4) ด้านภาพรวมของโปรแกรมทดสอบ
ความใส่ใจมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (M=3.75, SD=0.44) ท าใหโ้ปรแกรมทดสอบความใส่ใจ
มีความเหมาะสมและสามารถนามาใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยได้ 
 3. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมติิสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียน
ปฐมวัย ก่อนกับหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) พบว่า คะแนน
การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย หลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และคะแนน
ความใส่ใจสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรมเต้น (Dance) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ
ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมด้วยกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) กิจกรรม
เต้น (Dance) และกิจกรรมตามปกติ พบว่า คะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยของกลุ่มท่ีใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกลุ่มท่ีใช้กิจกรรมเต้น 
(Dance) มีคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และคะแนนความใส่ใจมากกว่ากลุ่มกิจกรรมตามปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zach et al. (2015) ได้ศึกษาเรื่อง 
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การออกกาลังกายมีผลต่อการรับรู้และความสนใจด้านมิติสัมพันธ์ในวัยเด็กตอนต้น พบว่า แบบทดสอบ
วัดความสนใจThe MOXO-CPT เป็นการทดสอบโดยการใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งสามารถจ าลองรูปแบบ
ความสามารถในการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ได้ โดยวัดก่อนกับหลังการทดลอง กิจกรรมการออกกาลังกาย
มีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว ซึ่งเปรียบเทียบผลก่อนทดลองกับหลังการทดลอง ท้ังด้าน 
การรับรู้และความสนใจท่ีได้ผลเฉพาะในกลุ่มทดลองเท่านั้น ไม่มีความแตกต่าง ระหว่างเพศ สอดคล้อง
กับ ณัฐพร พวงเกตุ (2560) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการชมภาพยนตร์ส้ันไทยท่ีมีต่อความใส่ใจของ
วัยรุ่นตอนปลาย พบว่า ความใส่ใจของวัยรุ่นตอนปลายหลังชมภาพยนตร์ส้ันไทยการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ และนานาชาติมหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ NEUNIC 2018 21 July 2018 
North Eastern University แนวสนุกสนานสามารถเพิ่มความใส่ใจได้มากกว่าหลังการชมภาพยนตร์
ส้ันไทยแนวรุนแรง สรุปได้ว่า กิจกรรมทางกายมีผลต่อการับรู้และความสนใจของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนในเด็กปฐมวัย หากต้องการให้เด็กมีการรับรู้และมีความสนใจ
มากขึ้น 
 4. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง 
(Orienteering) สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมโอเรนเทียริง (Orienteering) เป็น
กิจกรรมการเคล่ือนไวทุกส่วนของร่างกาย ช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางกายภาพท่ีดี ร่างกาย
แข็งแรง ช่วยให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดีขึ้นสามารถเล่นกับเพื่อนโดยไม่รู้สึกแปลกแยก 
ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ช่วยเพิ่มทักษะการเข้าสังคม การได้แสดงออกตามความสนใจ สามารถ
สนใจกับส่ิงท่ีชอบได้นานขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความใส่ใจกับส่ิงท่ีสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับ Metz (1986) 
ท่ีศึกษาการเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัย ท่ีพบว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงให้กับเด็กเป็นการตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของเด็กเพราะเด็กในวัยนี้
ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบท่ีจะค้นหา และทดลอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงยังเป็น 
การส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และร่างกาย 
 5. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) 
สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจาก กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง จังหวะ และดนตรีท่ีใช้ประกอบ ได้แก่ 
เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เสียงเคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบในการเคล่ือนไหว 
อาจเป็นเพราะกิจกรรมเต้นท าให้เด็กเกิดสมาธิส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และ 
ส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ล าตัว และการประสาน 
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อต่าง ๆ การเคล่ือนไหวและจังหวะมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับ
มนุษย์ โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขัน ท าให้คนมีความเครียด
มากขึ้น การผ่อนคลายด้วยการเคล่ือนไหวหรือการร้องเพลงจะท าให้คนเราสามารถผ่อนคลาย  
(จันทร์กฤษณา ผลวิวัฒน์, 2556, หน้า 1) สอดคล้องกับ (Piaget, 1964) ท่ีกล่าวว่า การให้เด็กได้ 
สัมผัสวัตถุต่าง ๆ จะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย เด็กได้มีโอกาสเคล่ือนไหว  
และสัมผัสส่ิงต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2560) ท่ีกล่าวว่า การจัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหว และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่า 
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เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์
สูงขึ้น 
 6. ค่าเฉล่ียคะแนนความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยหลังใช้กิจกรรมเต้น (Dance) สูงกว่าก่อน
ใช้กิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจาก กิจกรรมเต้น (Dance) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายให้เข้าจังหวะหรือ
การเต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีควรท าประกอบกับการร้องเพลง ท าให้เด็กมีความสนุกสนานมากขึ้น 
และยังเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ อาจเป็นเพราะการเคล่ือนไหวให้เข้าจังหวะ สอนให้เด็กมี
พัฒนาการควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ซึ่งเป็นการพฒันาท้ังสมอง และกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับ 
(Thorndike, 1913) ท่ีกล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้จากการกระท าซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง ซึ่งจะท าให้ระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อท างานสัมพันธ์กันดีอันเป็นผลจากกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise)
รวมทั้งกฎแห่งผล (Law of Effect) ท าให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้นถ้าผลของการกระท านั้นเป็นไปในทางบวก
หรือทางท่ีดี ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความใส่ใจ เกิดทักษะ ท าให้เด็กมีความสนุกสนานและมีความพอใจ 
ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายด้านทักษะการเดินดีขึ้นอย่างมาก และสอดคล้องกับ (Metz, 
1986) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงให้กับเด็กเป็นการตอบสนองต่อ 
ความต้องการและความสนใจของเด็ก เพราะเด็กในวัยนี้ ไม่ชอบอยู่นิง่ ชอบท่ีจะค้นหา และทดลอง 
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงยังเป็นการส่งเสริม พัฒนาการท้ังทางด้านอารมณ์ จิตใจ 
สังคม สติปัญญา และร่างกาย โดยเฉพาะด้านสติปัญญาของเด็ก สามารถเรียนรู้ได้จากการเคล่ือนไหว
และการลงปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
 7. ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยในกลุ่ม
ทดลองหลังใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น (Dance) และกลุ่มควบคุม 
ท่ีไม่ได้ใช้กิจกรรมตามปกติแตกต่างกัน ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และ
กิจกรรมเต้น (Dance) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีผสมผสานกลมกลืนต่อเสียงเพลง และ
ดนตรี ท าให้เด็กปฐมวัยได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระโดยใช้เสียงเพลง จังหวะ  
และท านอง (บุบผา เรืองรอง, 2560, หน้า 1) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา เรืองทิพย์ และ 
เดชา วรรณพาหุล (2557) ได้ศึกษาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนระหว่างก่อนกับหลังเล่น
เกมซุโดกุของนักเรียนโรงเรียนจ าปาโมงวิทยาคาร อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ผลปรากฎว่า 
หลังจากเล่นเกมซุโดกุแล้ว นักเรียนมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Guarnera et al. (2015) ได้ศึกษาความใส่ใจในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 15-17 ปี โดยแบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์สูงและคะแนนคณิตศาสตร์ต่ า ท าการวัดความใส่ใจโดยใช้ 
แบบวัด Attention Network Test หลังจากนั้น ให้กลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่มท ากิจกรรมเดินเร็ววันละ 
20 นาที เป็นเวลา 10 วัน แล้วท าการวัดความใส่ใจอีกครั้ง ผลปรากฏว่า กลุ่มท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์
สูงมีอัตราการตอบถูกต้อง และรวดเร็วมากกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์ต่ า 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. ครูและบุคลากรทางการศึกษา อาจน าแบบทดสอบส าหรับวัดการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
และความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย เป็นเครื่องมือส าหรับประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และ 
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ความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
 2. สถาบันการศึกษา ครูผู้สอน ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถน า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ได้แก่ กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) และกิจกรรมเต้น 
(Dance) ไปใช้เป็นกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการแก่นักเรียนปฐมวัยได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนปฐมวัย ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาในประชากร
กลุ่มอื่น เช่น นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 
 2. งานวิจัยนี้ใช้เวลาในการศึกษา 9 สัปดาห์ มีการประเมินผล 2 ครั้ง คือ ก่อนกับหลัง 
การทดลองทันที การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการประเมินผลซ้ าภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรม เพื่อตรวจสอบ
ความคงทนของกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรม 
   การเคลื่อนไหว 
 1. นางรองรัตน์ ศิริ 
     ศึกษานิเทศเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
 2. ดร. ปรัชญา แก้วแก่น   
     วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. ดร. ยุทธนา จันทขิน    
     วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
Mean SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1. ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของโปรแกรม 
   1.1 เมื่อมีข้อสงสัยในการใช้โปรแกรม ผู้ใช้

สามารถดูวิธีการแก้ไขจากคู่มือการใช้
โปรแกรมได้ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 

   1.2 โปรแกรมมีเมนูเข้าถึงส่วนต่าง ๆ ของ
โปรแกรมได้ง่ายและสะดวก 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 

   1.3 โปรแกรมมีเมนูช่วยเหลือด่วน (Help) ใน
รูปแบบไฟล์ PDF 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 4 4 3.33 3.78 0.44 มากท่ีสุด 
2. ด้านเนื้อหา 
   2.1 โปรแกรมมีค าช้ีแจงเกี่ยวกับเนื้อหาของ

โปรแกรมเพิ่มความใส่ใจ 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 
   2.2 โปรแกรมมีค าอธิบายถึงวิธีการฝึกอย่าง

ละเอียด และชัดเจน 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
   2.3 โปรแกรมสามารถจัดการฝึกความใส่ใจ 

ได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือเงื่อนไขของ
การทดสอบ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 

   2.4 โปรแกรมมีความชัดเจนของเนื้อหา
เหมาะกับการพัฒนาการเพิ่มความใส่ใจ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 4 4 3.25 3.75 0.45 มากท่ีสุด 
3. ด้านการประเมินผล 
  3.1 การประเมินผลของโปรแกรมแต่ละ

กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
 3.2  การประเมินผลสอดคล้องกับ

กระบวนการพฒันาโปรแกรมเพิ่ม 
ความใส่ใจ 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย 4 4 3.50 3.83 0.41 มากท่ีสุด 
4. ด้านภาพรวมของโปรแกรม 

 4.1 การออกแบบโปรแกรมมีความน่าสนใจ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.2 การจัดรูปแบบหน้าจอง่ายต่อการใช้งาน 3 4 4 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.3 การแสดงผลข้อมูลเป็นไปอย่างรวดเร็ว 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมทดสอบความใส่ใจโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
Mean SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
4.4 การเรียกใช้งานโปรแกรมท าได้ง่าย 4 3 3 3.33 0.58 มากท่ีสุด 
4.5 โปรแกรมมีระบบป้องกันการท างาน

ผิดพลาดของผู้ใช้ทุกขั้นตอน 3 4 4 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.6 สัญลักษณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.7 ขนาดของสัญลักษณ์มีความเหมาะสม 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 
4.8 สีของสัญลักษณ์มีความเหมาะสม 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 
4.9 สีของหน้าจอมีความเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.10 ระยะเวลาของการฝึกมีความเหมาะสม 4 4 4 4.00 - มากท่ีสุด 
4.11 แสดงผลคะแนนท่ีผู้เข้าทดสอบท าได้

ถูกต้องตามเงื่อนไขท่ีก าหนด 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.12 การออกแบบโปรแกรมมีความน่าสนใจ 4 4 3 3.67 0.58 มากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.83 3.75 3.67 3.75 0.44 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียรวม 3.76 .43 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินแบบทดสอบทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 
 

การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 

ข้อ
ท่ี 
 
  

 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 1 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 2 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 3 

 

จ านวนข้อ
ค าถามท่ี

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินความ
สอดคล้องท่ี

ระดับ 3 หรือ 4 

 
 
I-CVI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1   / /    /    / 3 1.00 
2   /     /    / 3 1.00 
3   /     /   /  3 1.00 
4   /     /    / 3 1.00 
5    /    /   /  3 1.00 
6   /     /    / 3 1.00 
7   /     /   /  3 1.00 
8   /     /    / 3 1.00 
9   /     /    / 3 1.00 
10   /     /    / 3 1.00 
11   /     /    / 3 1.00 
12    /    /    / 3 1.00 
13   /     /    / 3 1.00 
14   /     /    / 3 1.00 
15   /     /    / 3 1.00 
16   /     /    / 3 1.00 
17    /    /    / 3 1.00 
18   /     /    / 3 1.00 
19   /     /   /  3 1.00 
20   /     /    / 3 1.00 
21   /    /     / 3 1.00 
22   /     /    / 3 1.00 
23   /     /    / 3 1.00 
24    /   /     / 3 1.00 
25   /    /     / 3 1.00 
26    /   /     / 3 1.00 
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แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ (ต่อ) 
 

การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ 

ข้อ
ท่ี 
 

 

 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 1 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 2 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
คนท่ี 3 

 

จ านวนข้อ
ค าถามท่ี

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินความ
สอดคล้องท่ี

ระดับ 3 หรือ 4 

 
 
I-CVI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
26    /   /     / 3 1.00 
27   /     /   /  3 1.00 
28    /    /    / 3 1.00 
29   /     /    / 3 1.00 
30   /     /    / 3 1.00 
31    /    /   /  3 1.00 
32   /     /   /  3 1.00 
33    /    /    / 3 1.00 
34   /     /    / 3 1.00 
35   /     /    / 3 1.00 
36   /     /    / 3 1.00 
37    /    /    / 3 1.00 
38   /     /    / 3 1.00 
39   /     /    / 3 1.00 
40   /     /    / 3 1.00 
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ภาคผนวก ง 
ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตรวจสอบ 
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ภาคผนวก จ 
ส าเนาใบรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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119 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
เอกสารใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยั 
  ------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง การเพิ่มการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ และความใส่ใจของ
นักเรียนปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย (Enhancing Spatial Perception and 
Attention of Early Childhood Using Physical Activity) 
 
 วันให้ค ายินยอม  วันท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความเข้าใจดีแล้ว  
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วม
ในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง 
ซ่อนเร้น จนข้าพเจ้าพอใจ  ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผย
ในภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ท าวิจัย 
                   (เยาวรัตน์ รัตนธรรม) 
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ภาคผนวก ซ 
คู่มือการใช้กิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ของนักเรียนปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 1 
สาระการเรียนรู้ สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย เก็บแตงโม  เวลา 10.00-10.30 น. (30  นาที)  
สัปดาห์ที่ 1 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
            1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมเกม เก็บแตงโมได้  

    2. เด็กสามารถจัดกลุ่มขนาด เล็ก –  ใหญ่ ได้ 
    3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

 4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เกม เก็บแตงโม  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง แตงโมผลใหญ่ 
 2. ครูน าแตงโม (พลาสติก) ขนาดต่างๆกัน 2 ขนาด 
 3. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกม เก็บแตงโม (ภาคผนวก) 
 4. เด็ก ๆ แบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม 
 5. เด็ก ๆ เล่นเกม เก็บแตงโม 
 6. สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับ ขนาดเล็ก – ใหญ่ของแตงโม     
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วิดีโอเพลง แตงโมผลใหญ่ (https://www.youtube.com/watch?v=QLt4HLzYIlQ) 
             2. วิธีการเล่นเกมเก้บแตงโม  
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดเล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QLt4HLzYIlQ
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  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
  1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  

 
ภาคผนวก 

เพลง แตงโมผลใหญ่  
(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
แตงโมผลใหญ่ ๆ  

เกิดขึ้นได้จากเม็ดแตงเล็ก ๆ  
จ าไว้นะพวกเด็ก ๆ 

เม็ดแตงเล็ก ๆ กลายเป็นแตงผลใหญ่  
 

เกมเก็บแตงโม  
(ชื่อ…………………………………) 

 
จุดประสงค์   เพื่อจ าแนกขนาด เล็ก – ใหญ่ 
อุปกรณ์ ผลแตงโม (พลาสติก) 2 ขนาด จ านวน 24 
เวลา  20 นาที 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัด 
วิธีเล่น แบ่งผู้เล่นเป็นสองทีม แต่ละทีมจะได้ผลแตงโม กลุ่มละ 12  ผล ให้แต่ละทีม 

แยกผลแตงโมท้ัง 2 ขนาด ทีมไหนเสร็จเรียบร้อยก่อน  ต้องรีบวิ่งไปหยิบธง 
ท่ีครูเตรียมให้ถือว่าชนะ   
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 2 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย รวมเพื่อนไดโนเสาร์ เวลา 10.00-10.30 น. (30  นาที) 
สัปดาห์ที่ 2 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
              1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมเกม รวมเพื่อนไดโนเสาร์ได้  

    2. เด็กสามารถจัดกลุ่มขนาด เล็ก –  ใหญ่ ได้ 
    3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
                 เกม รวมเพื่อนไดโนเสาร ์
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ครูแนะน าอุปกณ์ รูปไดโนเสาร์ ชนิดต่าง ๆ ขนาดต่างกัน   
 2. เด็กร้องเพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 
 3. ครูแนะน าวิธีเล่น เกม รวมเพื่อนไดโนเสาร์ (ภาคผนวก)  
 4. แบ่งเด็ก ออกเป็น   4 กลุ่ม  
 5. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรม เกมจับคู่ไดโนเสาร์  
 6. สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด เล็ก – ใหญ่ ของไดโนเสาร์  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วิดีโอเพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ (https://www.youtube.com/watch?v=
9_w2aafepY) 
 2. รูปไดโนเสาร์ 3 ชนิด ท่ีมีขนาดต่างกัน   
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดเล็กใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

https://www.youtube.com/watch?v=9_w2aafepY
https://www.youtube.com/watch?v=9_w2aafepY
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  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
  1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  

 
ภาคผนวก 

เกมจับคู่ไดโนเสาร์  
(ชื่อ…………………………………) 

 
จุดประสงค์   เพื่อจ าแนกขนาด เล็ก – ใหญ่ 
อุปกรณ์ รูปไดโนเสาร์ แตกต่างกัน 4 แบบ   

รูปไดโนเสาร์ ขนาด (ใหญ่ เล็ก ) ขนาดละ 20 
เวลา  20 นาที 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัด 
วิธีเล่น แบ่งผู้เล่นเป็นทีม  แต่ละทีมจะได้จะได้ กลุ่มละ 10 ช้ิน ขนาดใหญ่ 5 ช้ิน  

ขนาดเล็ก 5 ช้ิน แต่ละกลุ่มฟังค าส่ัง และปฏิบัติตาม และน ามาเสนอแข่งกัน
หน้าช้ัน กลุ่มไหนปฏิบัติได้ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน กลุ่มไหนได้คะแนนรวม
สูงสุด ถือว่าชนะ ซึ่งมีตัวอย่างการออกค าส่ัง ดังนี ้
     1. แต่ละกลุ่ม รวมไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 2 ตัว ตัวเล็ก 3 ตัว   
     2. แต่ละกลุ่ม รวมไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 4 ตัว ตัวเล็ก 1 ตัว   
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 3 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ลูกไก่แสนซน เวลา 10.00-10.30 น. (30  นาที)  
สัปดาห์ที่ 3 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
  1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม เกม ลูกไก่แสนซน ได้  

    2. เด็กสามารถจัดกลุ่มขนาด เล็ก – ใหญ่ ได้ 
    3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

 4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เกม ลูกไก่แสนซน 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ครูน าท่องค าคล้องจอง แม่ไก่อยู่ในตะกร้า จากนั้นเด็กท่องตามท่ีละวรรค 
 2. น าเด็กลงสนาม    
 3. แบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน จากนั้น ให้เด็กเข้าแถวเรียงล าดับจากคนตัวเล็กไปหาคน 
ตัวใหญ่   
 4.  ครูแนะน าวิธีเล่น เกม ลูกไก่แสนกล (ภาคผนวก)     
 5. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรม เกม ลูกไก่แสนซน 
 6. สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด เล็ก – ใหญ่ ของตัวเด็กๆ เอง     
 7. ร่วมท่องค าคล้องจอง  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ค าคล้องจองแม่ไก่อยู่ในตะกร้า 
 2. เกม ลูกไก่แสนซน 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก -ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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 2. เคร่ืองมือประเมินผล   
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาด เล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
  1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 

 
          ภาคผนวก 

  แม่ไก่อยู่ในตะกร้า  

แม่ไก่อยู่ในตะกร้า ไข่ไข่มาส่ีห้าใบ 
อีแม่กาก็มาไล่ อีแม่ไก่ไล่ตีกา 

หมาใหญ่ก็ไล่เห่า หมูในเล้าแลดูหมา 
ปูแสมแลปูนา กะปูม้าปูทะเล 

เต่านาและเต่าด า อยู่ในน้ ากะจระเข้ 
ปลาทูอยู่ทะเล ปลาขี้เหร่ไม่สู้ดี 

 
      ลูกไก่แสนซน  

     (ชื่อ…………………………………) 
 

จุดประสงค์   เพื่อจ าแนกขนาด เล็ก – ใหญ่ 
อุปกรณ์ ตัวเด็ก ๆ เอง   
เวลา  20 นาที 
จ านวนผู้เล่น ทีมละ 7 – 8 คน 
วิธีเล่น ก าหนดวงกลมไว้ 1 วง (หรือรังไก่นัน้เอง) แบ่งผู้เล่นเป็นทีม แต่ละทีมให้เข้าแถว

จากตัวเล็กไปหาตัวใหญ่จากนั้นแต่ละทีมฟังค าส่ัง เช่น แต่ละทีมส่งไก่ท่ีตัวใหญ่
ท่ีสุดกลับมาท่ีรังด่วน หรือส่งลูกไก่ท่ีเล็กท่ีสุดมาท่ีรังด่วนเป็นต้น ทีมไหนมาถึง
ก่อนถือว่าชนะ จะได้คะแนน 1 คะแนน ทีมไหนมคีะแนนสูงสุด ทีมนั้นชนะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 4 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย สนุกจังต๋ึงหนืด เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 4 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
  1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม เกม สนุกจังต๋ึงหนืด ได้  

    2. เด็กสามารถจัดกลุ่มขนาด เล็ก – ใหญ่ ได้ 
    3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

 4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เกม สนุกจังต๋ึงหนืด  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง เล็ก กลาง ใหญ่  
 2. ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีครูน ามา สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะของอุปกรณ์  
 3. น าเด็กลงสนามแบ่งเป็นทีมละ 7 คน 
 4. ครูแนะน าวิธีเล่น เกม สนุกจังต๋ึงหนืด (ภาคผนวก)     
 5. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรม เกมสนุกจังต๋ึงหนืด      
 6. สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด เล็ก – ใหญ่  
 7. ร่วมร้องเพลงเล็ก กลาง ใหญ่  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เพลง เล็ก กลาง ใหญ่ 
 (https://www.youtube.com/watch?v=WRuqp0dTnrA) 
 2. เกม สนุกจังต๋ึงหนืด 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=WRuqp0dTnrA
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 2. เคร่ืองมือประเมินผล     
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาด เล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

   1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 
 

ภาคผนวก 
เกมสนุกจังต๋ึงหนืด  

(ชื่อ…………………………………) 
 
จุดประสงค์   เพื่อจ าแนกขนาด เล็ก – ใหญ่ 
อุปกรณ์ ยางวงขนาดเล็ก – ใหญ่ จ านวน 40  รวม 4 ชุด ตะกร้า/ แก้ว ชุด 
เวลา  20 นาที 
จ านวนผู้เล่น ทีมละ 7 – 8 คน 
วิธีเล่น แบ่งผู้เล่นเป็นทีม แต่ละทีมให้เข้าแถวจากตัวเล็กไปหาตัวใหญ่จากนั้นแต่ละทีม

ฟังค าส่ัง เช่น แต่ละทีมส่งไก่ท่ีตัวใหญ่ท่ีสุดกลับมาท่ีรังด่วน หรือส่งลูกไก่ท่ีเล็ก
ท่ีสุดมาท่ีรังด่วนเป็นต้น ทีมไหนมาถึงก่อนถือว่าชนะ จะได้คะแนน 1 คะแนน 
ทีมไหนมีคะแนนสูงสุด ทีมนั้นชนะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 5 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ท าไม่ได้จัดไป เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)   
สัปดาห์ที่ 5 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
  1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมท าไม่ได้จัดไป ได้   

    2. เด็กสามารถจัดกลุ่มขนาด เล็ก – ใหญ่ ได้ 
    3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
   ปฏิบัติกิจกรรมท าไม่ได้จัดไป 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟัง และชมวิดีโอ เพลง ซ้าย- ขวา - ซ้าย และดูวีดีโอ  
 2.  เด็ก ๆ ท าท่าทางประกอบเพลง เพลง ซ้าย- ขวาซ้าย  
 3. เริ่มต้นด้วยการท าท่าทางช้าๆ หลังจากนั้นให้ปฏิบัติร็วขึ้น ใครท่ีท าไม่ถูก ขอเชิญตัวออก 
มาหน้าช้ัน ท าท่าทางตามข้อตกลงของสมาชิกในห้องเรียน เช่น การให้เต้น ให้ลุกนั่ง เป็นต้น   
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด และช้ีต าแหน่งด้าน  
ซ้าย – ขวา 
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 

เพลง ซ้าย – ขวา โดย ครูนกเล็ก https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
ซ้าย – ขวา 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 

   
 

https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg
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 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 
 

ภาคผนวก 
เพลง ซ้าย-ขวาซ้าย                
 ผู้แต่ง ครูนกเล็ก  

https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 6 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ   
เร่ืองย่อย เลน่ซนกับมือ  เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 6 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลง ปรบมือ ซา้ย – ขวา ได้  
  2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย– ขวาตามเพลงได้ 
    3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  ท าท่าทางประกอบเพลง ปรบมือ ซ้าย – ขวา  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง ปรบมือ ซ้าย - ขวา    
 2. ท่องเนื้อเพลงตามครู และร้องเพลงพร้อมกนั 
 3. เด็ก ๆ ท าท่าทางประกอบ และร้องเพลงประกอบเพลง ปรบมือซ้าย  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด  
 5. ทบทวนให้เด็กปรบมือมือซ้าย – ขวาตามค าส่ัง 
 6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ปรบมือ ซ้าย – ขวา  
 7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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ภาคผนวก 
เพลง ปรบมือ ซ้าย- ขวา  

 (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
ปรบมือข้างซ้าย ปรบมือข้างขวา 

พวกเราสนุกเฮฮา ปรบมือข้าง ปรบมือข้างขวา  
(ซ้ า 2 รอบ) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 7 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ออกก าลัง เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 7 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลง ออกก าลัง ได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  ท าท่าทางประกอบเพลง ออกก าลัง 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังและร้อง เพลง ออกก าลัง  
 2. สาธิตการท าท่าทางประกอบเพลง เพลง ออกก าลัง   
 3. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด และให้เด็ก ๆ บอกมือ  
ซ้าย – ขวา  
 4. การท าท่าทางประกอบเพลง เริ่มต้นควรใช้เพลงช้าลง จากนั้นให้ค่อย ๆ แรงขึ้น  
 5. เด็กท าท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน ครูสังเกต เด็กคนใดท าถูกให้เด็ก ๆ นั่งลง ค่อย ๆ ท า
จนทุกคนท าถูกหมด  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ออกก าลัง 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
ซ้าย – ขวา 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 
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  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  

 
 

ภาคผนวก 
เพลง ออกก าลัง 

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
มาพวกเรามา ครูจะพาไปออกก าลัง  

ยกมือข้างซ้ำยและขวำ ยกมือข้างซ้ำยและขวำ  
ยกไปข้างหน้ายกมาข้างหลัง  

มงแซะ มงแซะ แซะมง ตะลุ่มตุ้มมง  
มงแซะ มงแซะ แซะมง ตะลุ่มตุ้มมง 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 8 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ยัก ยัก เอว เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 8 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลง ออกก าลัง ได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  ท าท่าทางประกอบเพลง ยักเอวไปมา 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง เพลง ยักเอวไปมา  
 2.  ครูสาธิตการร้องเพลงและการแสดงท่าทางประกอบเพลง    
 3. เด็ก ๆ ท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา ตามเนื้อหาของเพลง  
 5. เด็ก ๆ ท าท่าทางประกอบเพลงอีกครั้ง 
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ยักเอวไปมา 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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ภาคผนวก 
เพลง ยักเอวไปมา 

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
123 123 ยักเอวไปมา ยักซ้ำย ซ้ำย แล้วก็ยักขวำ ขวำ 

 ยักซ้ำย ซ้ำย แล้วก็ยักขวำ ขวำ หมุนตัวไปมา แล้วก็ร้องไชโย 
 โอเล่ ปัมปั่มป้ัมปั๊มปั๋ม. 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 9 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย เหยบีลูกโป่ง เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 9 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 บน - ล่าง  
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเล่น เกม เหยียบลูกโป่งได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง บน - ล่างได้ 
   3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 มิติสัมพันธ์ ด้านต าแหน่ง บน - ล่าง  
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
 เกม เหยียบลูกโป่ง 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ครูน าลูกโป่งท่ีเป่าและมัดด้วยเชือกให้เด็กๆ ดู  
 2. น าเด็ก ๆ ลงสนาม แนะน าวิธีเล่นเกม เหยีบลูกโป่ง 
 3. เด็กปฏิบัติกิจกรรม เหยียบลูกโป่ง เมื่อครูเป่านกหวีดเริ่มด าเนินกิจกรรม 
 4. เด็กสนทนาแสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับวิธีท าให้ลูกโป่งแตก  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกโป่ง  
 2. เชือก  
 3. เกมเหยียบลูกโป่ง 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับบน - ล่าง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดบน - ล่าง  
  - แบบสังเกตความสนใจ 
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 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  

 
ภาคผนวก  

เกมเหยียบลูกโป่ง  
(ชื่อ…………………………………) 

 
จุดประสงค์   เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ด้านต าแหน่ง บน - ล่าง 
อุปกรณ์ ลูกโป่ง  เชือก 
เวลา  20 นาที 
จ านวนผู้เล่น ไม่จ ากัด 
วิธีเล่น ให้เด็ก ๆ น าลูกโป่งท่ีครูแจกให้คล้องท่ีข้อเท้าของตนเอง ให้เหยียบลูกโป่งฝ่าย

ตรงข้ามให้แตก และรักษาลูกโป่งท่ีอยู่ท่ีข้อเท้าตัวเองไม่ให้แตก ใครรักษาลูกโป่ง
ไม่ให้แตกได้ถือว่าชนะ 
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) ของนักเรียนปฐมวยั 
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ภาพกิจกรรมโอเรียนเทียริง (Orienteering) 
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ภาคผนวก ญ 
คู่มือการใช้กิจกรรมเต้น (Dance) ของนักเรียนปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



144 
 

แผนการจัดประสบการณ์ที่ 1 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย แตงโมผลใหญ่  เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 1 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง แตงโมผลใหญ่ ๆ  ได้  
 2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายขนาด เล็ก – ใหญ่ ตามเพลงได้ 
 3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง แตงโมผลใหญ่  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กชมวิดิโอ เพลง แตงโมผลใหญ่ 
 2. สาธิตการเต้นประกอบเพลง แตงโมผลใหญ่ 
 3. เด็กเต้น และร้องเพลงแตงโมผลใหญ่ ร่วมกัน  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาดของผล และเมล็ดของแตงโม จากเนื้อเพลง  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 วิดีโอเพลง แตงโมผลใหญ่ (https://www.youtube.com/watch?v=QLt4HLzYIlQ) 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดเล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
  1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 2 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ไดโนเสาร์ เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 2 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
          1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ไดโนเสาร์ได้  
 2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายขนาด เล็ก – ใหญ่ ตามเพลงได้ 
 3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
                เต้นประกอบเพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กชมวิดิโอ เพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 
 2 เด็กร้องเพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ 
 3. เด็กเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการร่วมกัน  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด เล็ก – ใหญ่ จากเนื้อเพลง  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 วิดีโอเพลง ไดโนเสาร์ตัวใหญ่ (https://www.youtube.com/watch?v=_9_w2aafepY) 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดเล็กใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
  1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 3 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย ก ไก่กุ๊ก กุ๊ก เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 3 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ไก่ ได้  
 2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายขนาด เล็ก – ใหญ่ ตามเพลงได้ 
 3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
 4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
 เต้นประกอบเพลง ไก่ 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง ไก่ 
 2. ครูพาเด็กๆ ร้องท่ีละท่อน และท าท่าทางประกอบเพลง 
    3. เด็กเต้นประกอบเพลงร่วมกัน     
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาดไก่ตัวเล็ก ตัวใหญ่ จากเนื้อเพลง  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ไก่ 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล     
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาด เล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

     1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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ภาคผนวก 
ไก ่

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
ไก่ ไก่ ไก่ ตัวเล็กตัวใหญ่ พากันไปคุ้ยเขี่ย หากิน บ้างก็วิ่ง บ้างก็บิน  

ชิงกันกินจนตัวมันใหญ ่………………………………… 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 4 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย เล็ก กลาง ใหญ่ เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 4 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่ 
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง เล็ก กลาง ใหญ่ ได้  
 2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายขนาด เล็ก – ใหญ่ ตามเพลงได้ 
 3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
 4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ขนาด เล็ก – ใหญ่   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง เล็ก กลาง ใหญ่  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง เล็ก กลาง ใหญ่  
 2. ครูพาเด็ก ๆ ร้องท่ีละท่อน และท าท่าทางประกอบเพลง 
 3. เด็ก ๆ เต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ ร่วมกัน     
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาดของส่ิงต่าง ๆ มีท้ังขนาด เล็ก กลาง ใหญ่  
จากเนื้อเพลง  
 5. เด็กร้องและท าท่าทาประกอบเพลง ขนาดเล็ก กลาง ใหญ่  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง เล็ก กลาง ใหญ่   
 (https://www.youtube.com/watch?v=WRuqp0dTnrA) 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
เล็ก - ใหญ่ 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล     
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาด เล็ก - ใหญ่  
  - แบบสังเกตความสนใจ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WRuqp0dTnrA
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 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

     1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 5 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ   
เร่ืองย่อย ซ้าย – ขวา  เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 5 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ซ้าย – ขวา ได้  
 2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
 3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง ซ้าย – ขวา  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟัง และชมวิดีโอเพลง เพลงซ้าย –  ขวา – ซ้าย และดูวีดีโอ  
 2. เด็ก ๆ เต้นประกอบเพลง เพลงซ้าย – ขวาซ้าย    
 3. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด และช้ีต าแหน่งด้าน  
ซ้าย – ขวา 
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
           เพลง ซ้าย – ขวา โดย ครูนกเล็ก https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
ซ้าย – ขวา 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
      1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  

https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg
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ภาคผนวก 
เพลง ซ้าย - ขวาซ้าย                

 ผู้แต่ง ครูนกเล็ก  
https://www.youtube.com/watch?v=YWRe2zj36Fg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



152 
 

แผนการจัดประสบการณ์ที่ 6 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ   
เร่ืองย่อย เลน่ซนกับมือ เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 6 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ปรบมือ  ซ้าย – ขวา ได้  
    2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 
4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง ปรบมือ ซ้าย – ขวา  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง ปรบมือ ซ้าย – ขวา    
 2. ท่องเนื้อเพลงตามครู และร้องเพลงพร้อมกนั 
 3. เด็ก ๆ เต้นและร้องเพลงประกอบเพลง ปรบมือซ้าย  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด  
 5. ทบทวนให้เด็กปรบมือมือซ้าย – ขวาตามค าส่ัง 
 6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ปรบมือ ซ้าย – ขวา  
 7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 
      1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง  
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ภาคผนวก 
เพลง ปรบมือ ซ้าย- ขวา  

 (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
ปรบมือข้างซ้าย ปรบมือข้างขวา 

พวกเราสนุกเฮฮา ปรบมือข้าง ปรบมือข้างขวา  
(ซ้ า 2 รอบ) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 7 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ   
เร่ืองย่อย ออกก าลัง เวลา 10.00-10.30 น. (30  นาที)  
สัปดาห์ที่ 7 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ออกก าลัง ได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง ออกก าลัง 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังและร้องเพลง ออกก าลัง  
 2. สาธิตการเต้นประกอบเพลง ออกก าลัง   
 3. เด็กเต้นประกอบเพลงร่วมกัน  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา คือด้านใด และให้เด็กๆ บอกมือ 
ซ้าย – ขวา  
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ออกก าลัง 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับขนาด 
ซ้าย – ขวา 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 
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  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบติัได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 
 

ภาคผนวก 
เพลง ออกก าลัง 

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
มาพวกเรามา ครูจะพาไปออกก าลัง  

ยกมือข้างซ้ำยและขวำ ยกมือข้างซ้ำยและขวำ  
ยกไปข้างหน้ายกมาข้างหลัง  

มงแซะ มงแซะ แซะมง ตะลุ่มตุ้มมง  
มงแซะ มงแซะ แซะมง ตะลุ่มตุ้มมง 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 8 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ   
เร่ืองย่อย ยัก ยัก เอว เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 8 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง ยักเอวไปมา ได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 ต าแหน่งซ้าย – ขวา   
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
  เต้นประกอบเพลง ยักเอวไปมา 
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กฟังเพลง ยักเอวไปมา  
 2. ครูสาธิตการร้องเพลงและเต้นประกอบเพลง    
 3. เด็กเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ  
 4. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง ซ้าย – ขวา ตามเนื้อหาของเพลง  
 5. เด็ก ๆ เต้นประกอบเพลงอีกครั้ง 
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 เพลง ยักเอวไปมา 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกต าแหน่ง ซ้าย – ขวา 
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 
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ภาคผนวก 
เพลง ยักเอวไปมา 

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
123 123 ยักเอวไปมา ยักซ้ำย ซ้ำย แล้วก็ยักขวำ ขวำ 

 ยักซ้ำย ซ้ำย แล้วก็ยักขวำ ขวำ หมุนตัวไปมา แล้วก็ร้องไชโย 
 โอเล่ ปัมปั่มป้ัมปั๊มปั๋ม. 
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แผนการจัดประสบการณ์ที่ 9 
สาระการเรียนรู้  สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

เร่ือง มิติสัมพันธ์และความใส่ใจ 
เร่ืองย่อย พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง เวลา 10.00-10.30 น. (30 นาที)  
สัปดาห์ที่ 9 วันที่     เดือน  2561  ภาคเรียนที่    ปีการศึกษา   
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. สาระส าคัญ 
 บน - ล่าง  
3. จุดประสงค์  
 1. เด็กสามารถเต้นประกอบเพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่งได้  

   2. เด็กสามารถแสดงท่าทางอธิบายต าแหน่ง ซ้าย – ขวาตามเพลงได้ 
   3. เด็ก ๆ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้   
 1. สาระควรเรียนรู้ 
 มิติสัมพันธ์ด้านต าแหน่ง บน  - ล่าง  
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
 เต้นประกอบเพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง  
5. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. เด็กชมวิดโอ เพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง  
 2.  เด็ก ๆ ร้อง และเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ  
 3. เด็ก ๆ สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับต าแหน่ง บน – ล่าง จากเนื้อเพลง  
 4. เด็ก ๆ ร้อง และเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ อีกครั้ง 
6. สื่อการเรียน / แหล่งการเรียนรู้ 
 วิดีโอเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง    
 (https://www.youtube.com/watch?v=IhgwBNcaC6w) 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมลักษณะการเต้นประกอบเพลงและการสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับบน - ล่าง 
  - สังเกตความสนใจขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือประเมินผล    
  - แบบสังเกตพฤติกรรมการบอกขนาดบน - ล่าง  
  - แบบสังเกตความสนใจ 

  3. เกณฑ์การประเมิน 
  3  หมายถึง  ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  2  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะบางครั้ง 

    1  หมายถึง  ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นช้ีแนะและช่วยเหลือบ่อยครั้ง 
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ภาคผนวก ฎ 
ภาพการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนปฐมวัยกิจกรรมเต้น (Dance) 

 
  



160 
 

ภาพกิจกรรมเต้น (Dance) 
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ภาคผนวก ฏ 
แบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ ์

ของนักเรียนปฐมวัย 
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แบบทดสอบการรับรู้ด้านมติิสัมพันธ์ 
ของนักเรียนปฐมวัย 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดองค์ความรู้ทางด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย  
 2. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  
 3. ให้นักเรียนจงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดแล้วกากบาทลงในค าตอบท่ีถูกต้อง 
 4. เวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
 
 การรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Perception) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ
บุคคลในการมองเห็น การเข้าใจ การจ าแนก และจินตนาการในเรื่องเกี่ยวกับมิติต่าง ๆ รวมถึงพื้นท่ี  
รูปร่าง ขนาด ระยะทาง ทิศทางของวัตถุ ในลักษณะท่ีมีขนาด และทิศทางเดิมเปล่ียนแปลงไปใน
ลักษณะต่าง ๆ โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด ภาพถ่าย หรือรูปภาพ ซึ่งอาจจะมี 
การจินตนาการร่วมด้วย ประกอบด้วย 1) การจับคู่รูปร่างภาพ (Shape Matching) 2) การเปรียบเทียบ
ภาพ (Visual Comparison) 3) การหมุนภาพแบบกลุ่ม (Group-Rotation) และ 4) การรวมกันของ
รูปร่างภาพ (Combining Shapes) ดังนี ้
 1. การจับคู่รูปร่าง - สองมิติ (Shape Matching - Two Dimensional) เป็นค าถามเกี่ยวกับ 
ความสามารถในเชิงพื้นท่ี อาจทดสอบความเร็วหรือพลังงานได้ พูดโดยท่ัวไปถ้าค าถามเกี่ยวกับ 
การจัดการกับวัตถุ 2 มิติ ค่อนข้างตรงไปตรงมา แต่คุณจะถูกท้าทายในการตอบค าถามท้ังหมดในเวลา
ท่ีก าหนด 
 2. การเปรียบเทียบภาพ - สองมิติ (Visual Comparison - Two Dimensional) ในค าถาม
ประเภทนี้จะมีการน าเสนอด้วยวัตถุจ านวนมาก แต่จะมีเพียง 2 ช้ิน เท่านั้นท่ีเหมือนกัน เป็นค าถามท่ี
ทดสอบเกี่ยวกับความเร็วและความถูกต้อง โดยจะต้องพยายามท่ีจะตอบให้ถูกต้องมากท่ีสุดเท่าท่ีเป็น 
ไปได้ในเวลาท่ีก าหนด 
 3. การหมุนเวียนของกลุ่ม - สองมิติ (Group Rotation – Two Dimensional) เป็นค าถาม
ท่ีซับซ้อนเล็กน้อย เพียงแค่การหมุนรูปทรงสองมติิให้ตรงกับค าถาม 
 4. การรวมรูปร่างสองมิติ (Combining Two–Dimensional Shapes) แสดงให้เห็นถึง
รูปร่าง 2 มิติ ซึ่งถูกตัดออกเป็นช้ิน ๆ ค าถามให้น าช้ินส่วนเหล่านั้นมาต่อกันให้ตรงกับค าตอบท่ีให้
เลือก 
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 แบบประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 
1. การจับคู่รูปร่าง - สองมิติ (Shape Matching - Two Dimensional) 
 
ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 

1 
 
 
 

 

2 
 
 
 

 

3 
 
 
 

 
 

4 
 
 
 

 

5 
 
 
 

 
 

 

6 
 
 
 

 

7 
 
 
 

 

8 
 
 
 
 

 

9 

 
 
 
 

 

10 

 
 
 
 

 

11 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 

12 
 

 
 
 

 

13 
 
 
 

 

14 
 
 
 

 

15 
 
 
 

 

16 
 
 
 

 

17 
 
 
 

 

18 
 
 
 

 

19 
 
 
 

 

20 
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แบบประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 

2. การเปรียบเทียบภาพ - สองมิติ (Visual Comparison - Two Dimensional) 
 
ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 

1 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

       
      
 
 
 
 
 
 

3 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

   
  
 
 
 
 
 
 

4 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
5 
 

วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

8 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
9 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

10 
 

วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน  
 
 
 
 

 
 
 
 

11 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

12 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
13 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 

 
     
 
       
 
 

 
 
 
 

14 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

15 
 

วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน  
 
 
 
 

 
 
 
 

16 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
17 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

     
 
 
 
 
 
   
 

19 วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน 
 

 
 
     
 
      
 
 
 
 

20 
 

วงกลมรูปภาพท่ีมีลักษณะเหมือนกัน   
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แบบประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 

3. การหมุนเวียนของกลุ่ม - สองมิติ (Group Rotation – Two Dimensional) 
 
ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 

1              
           
 
 

 
 
 

2                  
 
 
 
 
 

3               
 
 
 
 
 

4                    
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
5 
 

         
 
      
 

 
 
 
 

6                   
 
 
 

 
 
 
 

7                
 
 
 

 
 
 
 

8                   
 
 
 
 

 
 
 
 



173 
 

ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
9                

 
 
 

 
 
 
 
 

10                   
 
 
 
 
 
 
 

11  
 
 
 
 

                          
 
 
 
 
 
 
 

 12                           
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
13                    

 
 
 
 
 
 

14                     
 
 
 
 
 
 

15 
 

                
 
 
 

 
 
 
 
 

16                   
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
17                       

 
 
 
 
 
 
 

18                        
 
 
 
 
 
 

19 
 

                       
 
 
 
 
 
 

20                
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แบบประเมินการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
 
4. การรวมรูปร่างสองมิติ (Combining Two–Dimensional Shapes) 
 
ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 

1 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                          ข                      ค 
                 
           
 

2 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                          ข                      ค  
 
 
 

3 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

  ก                          ข                      ค 
 
 

4 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

  ก                          ข                     ค 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
5 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้

ภาพท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 

   ก                         ข                     ค 
 
 
 

6 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
   ก                         ข                     ค 
 
 
 

7 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                       ข                      ค 
 
 
 

8 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

  
 
 
 
 
   ก                       ข                      ค 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
9 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้

ภาพท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 

   ก                        ข                      ค 
 
 
 

10 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                        ข                     ค 
 
 
 

11 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 

   ก                        ข                      ค 
 
 
 

12 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
   ก                       ข                      ค 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
13 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้

ภาพท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 

     ก                      ข                     ค 
 
 
 

14 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 

      ก                     ข                     ค 
 
 
 

15 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                        ข                     ค 
 
 
 

16 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
   ก                        ข                     ค 
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ข้อที่ โจทย์ ตัวเลือก 
17 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้

ภาพท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 
 
    
     ก                      ข                     ค 
 
 
 

18 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 

   ก                       ข                      ค 
 
 
 

19 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
     ก                      ข                     ค 
   
 
 

20 น าช้ินส่วนมาต่อกันให้ได้
ภาพท่ีสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
    ก                       ข                      ค 
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ภาคผนวก ฐ 
ภาพการท าแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธข์องนักเรียนปฐมวัย 
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ภาพการท าแบบทดสอบการรับรู้ด้านมิติสัมพันธ์ของนักเรียนปฐมวัย 
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ภาคผนวก ฑ 
คู่มือการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
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คู่มือการใช้โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
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โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรยีนปฐมวัย 

 
      
         Contents      
                                                                                                       หน้า 
                1 ท่ีมาของโปรแกรม....................................................................................  2 
                2 แนะน าโปรแกรม......................................................................................  3 
                3 เริ่มต้นการใช้โปรแกรม.............................................................................  5 
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                   1 

 

ที่มาของโปรแกรม 
 
               ศึกษาแนวคิดแบบวัด The MOXO Continuous Performance Test ของ      
     Neurotech Solution Ltd. พัฒนาโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย   
     โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย (Attention) เป็นกระบวนการรับรู้โดย 
     เกิดจากความต้ังใจ (Anderson, 2004) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง  
     เพื่อแสดงถึงความสามารถในการให้ความใส่ใจกับส่ิงเร้า ซึ่งส่ิงเร้าเป็นเป้าหมายมีลักษะเป็น   
     รูปภาพ ตัวอักษรท่ีแสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยให้กดค าตอบหลังจากส่ิงเร้าท่ีเป็น 
     เป้าหมายปรากฏ 
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                          2 

แนะน าโปรแกรม                                                                                        
            โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย (Attention) เป็นกระบวนการรับรู้   
    โดยเกิดจากความต้ังใจ (Anderson, 2004) เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดการท างานของสมอง    
    เพื่อแสดงถึงความสามารถในการให้ความใส่ใจกับส่ิงเร้า ซึ่งส่ิงเร้าเป็นเป้าหมายมีลักษะเป็น 
    รูปภาพ ตัวอักษรท่ีแสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยให้กดค าตอบหลังจากส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมาย    
    ปรากฏ     ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยให้ผู้เช่ียวชาญประเมิน  
    ความเหมาะสมของโปรแกรมท้ัง 4 ด้าน ในประเด็น ดังนี้ ด้านการด าเนินการตามข้ันตอนของ   
    โปรแกรม ด้านเนื้อหา ด้านการประเมินผล และด้านภาพรวมของโปรแกรมโดยผลของ 
    การประเมินอยู่ในระดับ มาก มากท่ีสุด มากท่ีสุด และมากท่ีสุด ตามล าดับ 
           ทดลองใช้ (Try Out) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัยกับกลุ่มท่ีไม่ใช่  
    กลุ่มตัวอย่างการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความเท่ียง (Reliability) โดยน าเครื่องมือวิจัย 
    ท่ีผ่านการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 
    นักเรียนปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน หรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค าถามแต่ละข้อ 
    กับค าถามรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total Correlation) แล้วคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า   
    อ านาจจ าแนกรายข้อท่ีเป็นบวกตั้งแต่ .30 ขึ้นไป 
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                                        3 
เริ่มต้นโปรแกรม 

 
          

 
                        หน้าจอเริ่มต้นโปรแกรมทดสอบความใส่ใจส าหรับนักเรียนปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าจอเร่ิมโปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
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      หน้าจอสุ่มเป้าหมาย (Target) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
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         หน้าจอสุ่มตัวลวง (Non Taget) โปรแกรมทดสอบความใส่ใจของนักเรียนปฐมวัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 


