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 การวจิัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือขา่ยการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ กลุม่ตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วยกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอทิธิพล และเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟา้สมอง วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา่ 
 1. กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 30 สิง่เร้า จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะกลวัและลักษณะไม่กลวั 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีเพศและบุคลิกภาพต่างกัน มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ
ลักษณะไม่กลัวไม่ต่างกัน แต่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย 
รับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มากกวา่เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงทีม่ี
บุคลิกภาพเปิดเผยรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธพิล ลักษณะกลัว มากกวา่เพศหญงิที่มีบคุลิกภาพกลาง ๆ 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
ที่ต าแหน่ง F3 และ FZ บริเวณเปลือกสมองสว่นกลาง (Central Lobe) ที่ต าแหน่ง FC3 FC4 C3 และ CZ บริเวณ
เปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CP3 CP4 P3 และPZ บริเวณเปลือกสมองกลีบขมับ (Temporal 
Lobe) ที่ต าแหน่ง FT7 T7 T8 TP7 TP8 P7 และ P8 บริเวณเปลือกสมองสว่นทา้ยทอย (Occipital Lobe) ที่
ต าแหน่ง O1 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ  ไม่แตกต่างกัน 
และปฏสิัมพันธร์ะหว่างเพศกบับคุลิกภาพแตกต่างกันทีบ่ริเวณเปลอืกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง 
F8 และบริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central Lobe) ที่ต าแหน่ง FC4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือขา่ยการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผูใ้หญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์
ด้านการมีอิทธพิลลกัษณะกลวั เพศชายมคีวามหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มกีารเชื่อมโยงระหวา่ง
โหนดยาวกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีความหนาแน่น
เครือขา่ยมากกวา่เพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวา่งโหนดสั้นกวา่ และมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกวา่เพศหญิง 
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 The objectives of this research were to design emotional dominance of Thai words 
task for young adults and then to study emotional dominance in both behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves and brain functional connectivity network) classified by 
gender and personality. Participants were 80 undergraduate students from Burapha University 
in the academic year 2017. Research instruments included the emotional dominance Thai 
words, the Self-Assessment Mankin (SAM) for the dominance dimension, and the NeuroScan 
system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. The results showed that: 

1. The tasks consisted of Thai words and composed of in two blocks: uncontrolled 
and controlled. Each block contained 30 stimuli. 

2. Gender and personality differences did not affect emotional dominance 
neither on uncontrolled nor controlled emotions. However, there was a significant 
interaction effect between gender and personality on uncontrolled emotion (p<.05) 
and a post hoc analysis revealed that males with an extravert personality had a greater 
uncontrolled emotional dominance than did males with the ambivert personality type 
and females with the extravert personality had a greater uncontrolled emotional 
dominance than did females with ambivert personality type.  

3. The brainwaves in young adults while undertaking the tasks were significantly 
different (p<.05) between genders at the frontal electrode sites: F3 and FZ, the central 
electrode sites:  FC3, FC4, C3, and CZ, the temporal electrode sites: FT7, T7, T8, TP7, TP8, P7, 
and P8, and the occipital electrode sites:  O1 and O2. There was an interaction effect 
between gender and personality on brainwaves at the frontal electrode site F8, and the central 
electrode site FC4.  
 4. The brain functional connectivity network in young adults while undertaking 
the tasks in uncontrolled condition, males had a lower network density than females, 
a longer link between nodes, and had equivalence in network performance when 
compared to females. In controlled condition, males had a more network density than 
females, a shorter link between nodes, and a better network performance than females. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นระดับความรูส้ึกของบุคคลทีเ่กี่ยวข้องกบั
บุคลิกภาพ แรงจูงใจ และการรบัรู้ด้วยตนเองในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ในทางจิตวิทยาด้านอารมณ์ ซึ่ง
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นปัจจัยหนึ่งในสามปัจจัยของอารมณ์ที่ใช้ในการประเมินอารมณ์ของบุคคล 
ในทฤษฎี Pleasant Arousal Domiance (PAD) แกนด้านการมีอิทธิพล–การยอมจ านน เปน็ความรูส้ึก
ของการควบคุมและมีผลกระทบตอ่สิง่รอบตัวเปรียบเทียบกบัความรูส้ึกที่ถูกควบคุมและได้รบัผลกระทบ
จากสิง่ใดสิง่หนึง่รอบ ๆ ตัว (Watanabe & Yamamoto, 2015, p. 2) 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีความเกี่ยวข้องกับอทิธิพลของสิง่แวดล้อมทีม่ีต่ออารมณ์ของ
บุคคล เปน็ความสมัพันธ์ทีเ่กิดข้ึนระหว่างบุคคลกับสิง่แวดลอ้ม ได้แก่ บุคคลรอบข้าง เหตกุารณ์ หรือวัตถุ 
เป็นต้น ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมหรือมีอ านาจเหนือสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม มีพลงั
หรือไมม่ีพลัง มีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัวต่อสิ่งแวดลอ้มนั้น ๆ โดยอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกิดจาก 
การได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้าผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทางการมองเห็นหรอืการได้ยิน แล้วเกิด
กระบวนการรบัรู้และการตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล โดยส่งผลต่อ
ความสามารถในการควบคุมหรือการมีอ านาจเหนือสถานการณ์หรือสิง่แวดล้อมนั้น ๆ ตอบสนองออกมา 
3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว (Uncontrol) เช่น ควบคุมสถานการณ์ไม่ได้ มีอ านาจด้อยกว่า ไม่กล้า 
เกรงกลัว กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ หวาด ขยาด เปน็ต้น 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ  
3) ลักษณะไม่กลัว (Control) เช่น ควบคุมสถานการณ์ได้ มีอ านาจเหนือกว่า สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ 
สัมผัสได้ เป็นต้น  
 การเกิดอารมณ์เกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง 2 ส่วน คือ ระบบลิมบิก (Limbic System) 
และสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ระบบลมิบิกท าหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบประสาท
ส่วนกลางและสมองส่วนอมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองสิง่เร้า สมองส่วน Amygdala และ 
Hypothalamus เป็นศูนย์กลางการแสดงออกของอารมณ์ (Kogler et al., 2016) สมองส่วน Cingulate 
Cortex เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรูส้ึก แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex) 
ส่วนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และส่วนหลงั (Posterior Cingulate Cortex) จากการศึกษา
สรปุรวมผลงานวิจัยหลายฉบบั Whittle, Yücel, Yap, and Allen (2011) ไดศึ้กษาความแตกต่าง
ระหว่างเพศกับระบบประสาทด้านอารมณ์ พบว่า สมองส่วนลมิบิก ได้แก่ อมิกดาลา แอนทีเรียร์ ซิงกเูลท 
คอร์เทก็ซ์ (Anterior Cingulate Cortex) และทาลามสั (Thalamus) ของเพศชายมีการท างานน้อย
กว่าเพศหญิง ขณะทีก่ลบีสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) 
ของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญิง การทีเ่พศชายและเพศหญิงมกีารรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน 
อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับที่แตกต่างกัน อกีทั้งการรบัรูก้ารมอีิทธิพล เป็นการเข้ารหสั
ในพื้นที่สมองทีห่ลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิง่ ระบบ Corticol และ Subcortical (Wantanabe & 
Yamamoto, 2015) 
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 การวิจัยด้านอารมณ์มีนักวิจัยให้ความสนใจและพัฒนาวิธีการจ านวนมาก เน้นศึกษาเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยศึกษาสิ่งเร้าที่มากระตุ้นท าให้เกิดปฏิกิริยาการตอบสนองทางสมองผ่านประสาท
สัมผัสทัง้ 5 ปรากฏว่า มีการพฒันาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาด้านอารมณ์ความรูส้ึก โดยสถาบัน
แห่งชาติของศูนย์สุขภาพจติ อารมณ์ และความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอรดิา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(University of Florida, 2016) เช่น เครื่องมือเกี่ยวกับภาพ ได้แก่ ระบบคลงัรปูภาพที่สื่อความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สกึนานาชาติ (International Affective Picture System: IAPS) เกี่ยวกับ
เสียง ได้แก่ ระบบคลังเสียงดิจิตอลที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกานาชาติ (International 
Affective Digital Sounds: IADS) ประโยค ได้แก่ ระบบคลงัประโยคภาษาอังกฤษทีส่ื่ออารมณ์ความรูส้ึก 
(Affective Norms for English Text: ANET) และค า ได้แก่ ระบบคลังค าภาษาอังกฤษที่สื่อความหมาย 
ทางด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Norms for English Words: ANEW) และพัฒนาสื่อกลาง 
(Media Core) เพื่อจ าแนกประเภท (Catalogs) การประเมนิ (Evaluates) และประเภทสิ่งเร้าต่าง ๆ 
สามารถน าไปใช้ในการศึกษาทางด้านอารมณ์ในระดบัสากล  
 การศึกษาเกี่ยวกบัค าที่สือ่ความหมายด้านอารมณ์  มีการศึกษาหลากหลายภาษาเริ่มตั้งแต่ 
Bradley and Lang (1999) ได้ศึกษาเรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ส่งผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึ โดย 
การประเมินอารมณ์ความรู้สกึและจัดท าคู่มอืการใช้ค าภาษาอังกฤษบรรทัดฐานอารมณ์ความรู้สึก เพื่อ
พัฒนาการประเมินอารมณ์ความรู้สึกส าหรบัค าในภาษาอังกฤษ และพัฒนาเครือ่งมอืทางภาษา 
(Verbal Materials) ค าที่ใช้ประเมินประกอบด้วยค านาม ค ากริยา และค าคุณศัพท์ ประเมินอารมณ์ 3 ด้าน 
คือ ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมอีิทธิพล (Dominance) 
ต่อมามีการศึกษาในภาษาต่าง ๆ  ได้แก่ ภาษาสเปน ภาษาดัตช์ ภาษาอิตาลี ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาฝรั่งเศส ภาษาฟินแลนด ์และ ภาษาจีน (Redondo, Fraga, Padrón, & Comesaña, 2007; Soares, 
Comesana, Pinheiro, Simoes, & Frade, 2012; Brysbaert et al., 2014; Schmidtke, Schroder, 
Jacobs, & Conrad, 2014; Ho et al., 2015; Stadthagen-Gonzalez, Imbault, Sánchez, & 
Brysbaert, 2017) การศึกษาทีผ่่านมาพบว่า ค าที่สื่ออารมณ์ส่งผลต่อกระบวนการทีเ่กิดข้ึนในสมอง
ของมนุษย์ ส าหรับประเทศไทยมกีารพฒันาระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ 
(The Affective Norm for Thai Words (Thai-ANEW) Bank System: Thai- ANW) (จนัทรเ์พญ็ 
งามพรม, เสรี ชัดแช้ม และพรี วงศ์อปุราช, 2560) โดยค าทัง้หมดในฐานข้อมลูได้ผ่านการคัดเลือก 
วิเคราะห์ความตรงและความเที่ยงอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเช่ือถือ 
 การมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เปน็การรบัรู้ทางการมองเห็นซึ่งอาศัย
เปลือกสมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่เกี่ยวข้องการมองเห็น โดยรับสัญญาณจากลานสายตา 
(Visual Field) เข้าสูร่ะบบประสาทการมองเห็น (Visual System) และข้อมลูทางตาถูกสง่ออกมา
จากสมองกลบีท้ายทอย ส่งสัญญาณประสาทเป็น 2 วงจร คือ 1) วงจรสญัญาณด้านล่าง (Ventral 
Stream) ท าหน้าที่ตรวจสอบข้อมูล ระลึกรูปแบบค าและตัวอักษร ระบุสิง่ที่เห็นว่าคืออะไร และ  
2) วงจรสัญญาณด้านบน ไ(Dorsal Stream) ท าหน้าที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งของวัตถุ ทิศทาง  
การเคลื่อนไหว ระยะระหว่างวัตถุ เช่ือมโยงความหมาย และเกิดการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนตามมา โดย 
มีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของทั้งสองวงจร (Mochizuki & Kirino, 2008) จากนั้นสัญญาณประสาท
ถูกส่งไปสมองส่วนทาลามสั และคอร์ปสัคอลลอซัม (Corpus Callosum) โดยประมวลผลทีส่มอง 
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ส่วนหน้า (Frontal Lobe) (Mendoza-Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) จากนั้นสง่
สัญญาณไปที่ระบบลิมบิก (Limbic System) และฮปิโปแคมปัส (Hippocampus) เพือ่ตรวจสอบว่า
ข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อมลูเดมิหรือข้อมลูใหม่ และสง่สญัญาณไปที่สมองส่วนออร์บิโตฟรอนทลั คอรเ์ท็กซ์ 
(Orbitofrontal Cortex) เพือ่ประมวลผล และสั่งการใหต้อบสนองทางอารมณ์ (Ahveninen et al., 2016)  
 การวัดข้อมูลอารมณ์มี 3 วิธี ได้แก่ 1) แบบรายงานตนเอง (Self Report) ประกอบด้วย 
ลักษณะรายการค า (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) การสงัเกตพฤติกรรม 
(Behavior Observation) เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่แสดงออกทางใบหน้า น้ าเสียง (Shiota & Kalat, 
2012, p. 6) และท่าทาง และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) เป็นการวัด 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เนื่องจากอารมณ์เป็นภาวะที่มีการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนเกิดข้ึนทั้งภายใน
และภายนอกของร่างกาย เป็นการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ สัญญาณทางสรรีวิทยาที่นิยมใช้
จ าแนกอารมณ์ ได้แก่ อุณหภูมิร่างกาย การหายใจ การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอล เอ็ม อาร์ ไอ 
(Functional MRI) และเครื่องโพซิตรอนอีมสิชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: PET) 
เป็นต้น 
 เพศ เป็นปจัจัยหนึง่ที่มผีลตอ่การรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า เพศชายและ
เพศหญิงรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน เพศชายแสดงอารมณ์ทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว ในขณะที่ 
เพศหญงิแสดงอารมณ์ทางสีหน้าและค าพูด เพศชายมีแนวโน้มที่มีอารมณ์อ่อนไหวได้ยากกว่าเพศหญงิ 
เนือ่งจากเพศชายรบัอิทธิพลจากภาษาทางด้านอารมณ์ได้ช้ากว่าเพศหญงิ สง่ผลใหเ้พศชายตอบสนอง
ต่ออารมณท์างลบ รปูภาพน่ากลัวหรือภาพเชิงลบได้น้อยกว่าเพศหญงิ แตเ่พศชายสามารถรบัรูอ้ารมณ์
ต่อรูปภาพประทับใจที่แสดงอารมณ์ทางเพศ (Erotic) ได้ดีกว่าเพศหญิง (Chivers, Seto, Lalumiere, 
Laan, & Grimbos, 2010) นอกจากนี้ ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ในการรับรู้อารมณ์ต่อ 
ค าภาษาอังกฤษที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านการตืน่ตัว และด้านการมีอิทธิพล (Redondo 
et al., 2007) 
 บุคลกิภาพทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลตอ่การแสดงออกทางอารมณ์ต่างกนั บคุลกิภาพเปน็ลกัษณะ
ทางกายของบุคคลโดยรวมทีส่ะท้อนความรู้สกึ ความคิด อุปนิสัยประจ าตัวในการปฏิสมัพันธ์กับบุคคล
หรือสิ่งแวดลอ้ม งานวิจัยน้ีสนใจศึกษาบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และ
บุคลกิภาพกลาง ๆ (Ambivert) บุคลกิภาพเปิดเผยมลีักษณะให้ความสนใจต่อสิง่แวดลอ้มภายนอกหรือ
สิ่งตา่ง ๆ รอบตัว ร่าเริง ช่างพูด ชอบออกสงัคม เข้ากับคนอืน่ได้ง่าย ขณะที่บุคลิกภาพกลาง ๆ เป็น
บุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจน อยู่ก่ ากึง่ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพเก็บตัว บางครัง้มลีักษณะ
โน้มเอียงไปในทางบุคลิกภาพเก็บตัวหรือบุคลกิภาพเปดิเผยไดข้ึ้นกับสถานการณ์ มีบุคลกิภาพเรยีบง่าย 
อยู่คนเดียวก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ศึกษาเชิงพฤติกรรม 
และศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองภาพที่ไม่พึงพอใจมีแอมพจิูดสงูกว่าขณะมองภาพที่ไม่พึงพอใจที่มีการยับยัง้อารมณ์ 
และ Luo, Wang, Dzhelyova, Huang, and Mo (2016) ศึกษาคลืน่ไฟฟา้สมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์
ขณะดูภาพใบหนา้คน พบว่า กลุม่ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย พบคลื่นช้า (Late Positive Potential: LPP) 
มีแอมพิจูดสงูกว่ากลุ่มทีม่ีบุคลกิภาพเก็บตัวและบุคลิกภาพกลาง ๆ ในขณะที่กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว
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พบคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) มีแอมพจิูด
สูงกว่ากลุ่มทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทางด้านเพศ และบุคลิกภาพ 
มีความสัมพันธ์กบัการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจและการตื่นตัว แต่ไม่พบการศึกษาอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลกบัค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ไม่พบการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ศึกษากับค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ซึง่
การศึกษาทีผ่่านมาส่วนใหญ่ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจและการตื่นตัวจากระบบคลงัค าศัพท์ใน
ภาษาอังกฤษ ภาษาดัตช์ ภาษาสเปน ภาษาเยอรมัน และ ภาษาจีน ยังไม่พบการน าค าภาษาไทยมาใช้
ในการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล และไม่พบการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองจากการท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล โดยศึกษาปัจจัยด้านเพศและ 
บุคลิกภาพ ในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ โดยใช้ค าภาษาไทยจากระบบ
คลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (จันทร์เพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช, 
2560) มาสร้างเครื่องมือเป็นตัวกระตุ้น และวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่อ
อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เพื่อให้เหมาะสมกบัการศึกษาทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ในบรบิทของคนไทย 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ  
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 3. เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 4. เพื่อวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
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กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ใช้ 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เป็นสิง่เร้าที่กระตุ้นการรบัรูท้างการมองเห็น การศึกษาน้ี 
ศึกษาปัจจัยทางด้านเพศ และบุคลิกภาพในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
ด้วยการน าค าภาษาไทยจากระบบคลงัค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (จันทรเ์พ็ญ  
งามพรม และคณะ, 2560) โดยศึกษาเฉพาะค าภาษาไทยที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรูส้ึก
ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) กลัว (Uncontrol) และ 2) ไม่กลัว 
(Control) ตามแนวคิดของ แลง และคณะ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008, pp. 1248-1263) 
 สิ่งเร้าที่น ามาศึกษาในงานวิจัยน้ี เป็นค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ศึกษากับ
กลุ่มตัวอย ่างเพศชาย และเพศหญงิ กลุ่มละ 40 คน แต่ละกลุ่มประกอบด  ่วย กลุ่มบุคลกิภาพเปิดเผย 
20 คน และกลุ่ มบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ทุกกลุม่ได้รบัสิ่งเรา้ที่กระตุ้นทางการมองเหน็ด้วยค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จากระบบคลงัค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ (จันทรเ์พญ็ 
งามพรม และคณะ, 2560) ซึ่งคัดเลือกค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ านวน 58 ค า แบ่งเป็น 
ลักษณะกลัว จ านวน 36 และ ลักษณะไมก่ลัว จ านวน 22 ค า เพื่อใช้ในกจิกรรมการสอนมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 12 ค า และกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 58 ค า โดยลักษณะไม่กลัว ใช้ค าซ้ ากัน 
             เมื่อได้รับข้อมูลทางการมองเห็น เกิดกลไกการท างานของสมองหลงัจากถูกกระตุ้นด้วย 
ค าภาษาไทย โดยเกิดกระบวนการรบัรู้ กระบวนการตีความหมาย และเกิดการตอบสนองทางอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล โดยหลงัจากกลุม่ตัวอย่างถูกกระตุ้นด้วยค าภาษาไทย ข้อมลูที่ได้รบัเข้าสู่วิถีประสาท 
การมองเห็น (Visual Pathway) เริม่จากกระจกตา (Cornea) ที่รับภาพสะทอ้นจากค าภาษาไทย เข้า
สู่จอประสาทตา (Retina) จากนั้นส่งสัญญาณประสาทต่อไปยงัจุดประสานเส้นประสาท (Optic Chiasm) 
ผ่านเส้นประสาทตา (Optic Nerve) ไปยงั Primary Visual Cortex (Brodmann Area ที่ 17) ที่
สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) (Pastorino & Doyle-Portillo, 2012, p. 91) โดยข้อมูลจาก
สมองส่วนหลังส่งสัญญาณออก 2 เส้นทาง คือ 1) วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) ส่ง
สัญญาณไปสมองส่วน Temporal Lobe ซึง่ท าหน้าที่ตรวจสอบ ระลกึรปูแบบค า รปูแบบตัวอกัษร 
และระบุค าที่เห็นว่าคืออะไร (What)/ อย่างไร (What Pathway) และ 2) วงจรสญัญาณดา้นบน 
(Dorsal Stream) ส่งสญัญาณไปสมองส่วน Parietal Lobe เพื่อท าหน้าที่เช่ือมโยงความหมาย (How 
Pathway) จากนั้นส่งสัญญาณประสาทไปสมองส่วน Thalamus เพื่อรับรู้ข้อมูลจากการมองค าภาษาไทย 
และส่งสญัญาณประสาทไปสมองส่วน Corpus Callosum จากนั้นสง่สญัญาณประสาทไปประมวลผล
ที่สมองส่วน Frontal Lobe บริเวณ Prefrontal Cortex (Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, 
Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) และข้อมลูถูกสง่ต่อไปยังสมองส่วนความจ าระยะยาว คือ 
สมองส่วน Hippocampus เพื่อทบทวนว่าเคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นสิง่ใหม่ จากนั้นสง่กลับมายงัสมอง
ส่วน Limbic System บรเิวณ Amygdala และสมองส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) ต าแหน่ง 
Medial Orbitofrontal Cortex สมองส่วน Prefrontal Cortex ต าแหนง่ Ventromedial Prefrontal 
Cortex (VMPFC) (Etkin, Egner, & Kalisch, 2011) สมองส่วน Dorsolateral Prefrontal Cortex 
(Brodmann Area ที่ 9) (Hare, Camerer, & Rangel, 2009; Berkman & Lieberman, 2010) 
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สมองส่วน Cingulate Cortex ต าแหน่ง Anterior Cingulate Cortex (ACC) (Ahveninen et al., 
2016; Kryklywy, Macpherson, Greening, & Mitchell, 2013) บริเวณ Dorsal–Caudal (Etkin, 
Egner, & Kalisch, 2011) และสมองส่วน Insula บรเิวณ Anterior Insula (Kurth, Zilles, Fox, 
Laird, & Eickhoff, 2010; Jerram et al., 2014)  เพื่อคิดประมวลผล และประเมินอารมณท์ี่เกิดข้ึน
จากการมองค าภาษาไทยนั้น ท าให้เกิดการตอบสนองทางพฤติกรรมด้านการมอีิทธิพล 2 ลักษณะ คือ 
กลัว และไม่กลัว จากที่กล่าวมาสรปุกรอบแนวคิดในการวิจยัได้ ดังภาพที่ 1-1 
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ค ำภำษำไทยจำก 
คลังค ำภำษำไทย
บรรทัดฐำนด้ำน
อำรมณ์ควำมรู้สกึ  
ด้านการมีอิทธพล 
ลักษณะกลัว และ 
ลักษณะไม่กลัว 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

     Visual      
   Pathway 
- Cornea  
- Retina 
- Optic Chiasm  
- Optic Nerve 

อำรมณ์ด้ำนกำรมี
อิทธิพล 
- กลัว 
- ไม่กลัว 

เครือข่ำยกำรเช่ือมโยง 
กำรท ำงำนของสมอง 
- ขนาดของเครือข่าย 
- ความหนาแน่นของ
เครือข่าย    
- โครงสร้างพื้นฐานของ
เครือข่าย 
- ประเภทของเครือข่าย  
 

บุคลิกภำพ 
- เปิดเผย 
- กลาง ๆ 

Sensory    
 Input 
 

 
 Temporal Lobe 
- Ventral Stream 
 

Thalamus 

 
 
 

  Parietal Lobe 
- Dorsal Stream 
 

Corpus Collosum 
 

Occipital Lobe: Primary Visual Cortex  
 
 

Frontal Lobe: Prefrontal Cortex  

Orbitofrontal Cortex (OFC): 
- Medial Orbitofrontal Cortex    
 

Anterior Cingulate Cortex (ACC): Dorsal–Caudal  
 
Insula: Anterior Insula  

Cognitive Appraisal 

กำรศึกษำเชิงพฤติกรรม 
- มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก 

คลื่นไฟฟ้ำสมอง 
  - ความสูง 
  - ความกว้าง 
 

Brain Structure 
 

Prefrontal Cortex: 
- Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) 
- Dorsolateral Prefrontal Cortex  
 

ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

Limbic System 
- Amygdala 
111 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 1. อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญงิแตกต่างกัน  
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 2. อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างผูท้ี่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน  
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน  
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

ผู้วิจัยคาดหวังว่าประโยชน์ทีจ่ะได้รบัทางด้านวิชาการ และประโยชน์ในการน าไปประยุกต์
ในการวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ความรูส้ึก ดังนี ้
 1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับเครือข่ายเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะเกิดอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลทีส่ามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจกัษ์ ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล
ในบริบทของคนไทย 
 2. ได้กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ทีส่ามารถน าไปใช้ 
ในการทดลองการวัดทางวิทยาศาสตร์ทางอารมณ์ และเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการต่อยอดงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตรอ์ารมณ ์
 3. ได้รูปแบบเครือข่ายการท างานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะที่มีอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมลูเชิงประจกัษ์ ในการอ้างองิการวิเคราะหอ์ารมณ์ด้านการมีอทิธิพลใน
บริบทของคนไทย 
 4. สามารถน าผลที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบคลืน่ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ 
มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพฒันาทางด้านอารมณ์ความรูส้ึกในประชากรกลุม่อื่น  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การศึกษาน้ี มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
 ประชากร เป็นนสิิตมหาวิทยาลัยบูรพา ปกีารศึกษา 2560 ที่มีอายุระหว่าง 20-25 ปี และ 
มีสุขภาพดี 
 ค าภาษาไทย เป็นการศึกษาค าที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จากระบบคลังค าภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ โดยศึกษาเฉพาะค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 58 ค า 
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จ าแนก 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 30 ค า และ 2) ลักษณะไม่กลัว 
(Control) จ านวน 22 ค า   
 ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัว ได้แก่  

1. เพศ จ าแนกเป็น  
  1.1 ชาย (Male)  
  1.2 หญิง (Female)  
 2. บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น  
  2.1 เปิดเผย (Extravert)  
  2.2 กลาง ๆ (Ambivert) 
 ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร ได้แก่  
 1. อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนก 2 ลกัษณะ (หน่วยวัดเปน็คะแนนพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรูส้ึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ได้แก่ 
  1.1 กลัว (Uncontrol)  
  1.2 ไม่กลัว (Control)   
 2. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่  
  2.1 ความสูง (หน่วยวัดเป็น ไมโครโวลต์ (µV) 
  2.2 ความกว้าง (หน่วยวัดเป็น มิลลิวินาที (ms) 
 3. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
จ าแนกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 
  1. ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) 
  2. ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) 
  3. โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) 
  4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เป็นผลมาจากการตอบสนองการกระตุ้น
จากสิง่เร้าผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความหมาย
จากประสบการณ์ทีผ่่านมาในอดีต น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในร่างกาย และตอบสนอง
ออกมาทางพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตเห็นได้ทางสหีน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว เป็นต้น 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance Emotional) หมายถึง ลักษณะของอารมณ์ที ่
ถูกกระตุ้นด้วยค าภาษาไทย ผ่านระบบประสาทรบัสมัผสัทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้  
และตีความตามประสบการณ์ในอดีต เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
1) กลัว (Uncontrol) เช่น มีอ านาจด้อยกว่า กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด 
และ 2) ไม่กลัว (Control) เช่น มีอ านาจเหนือกว่า ควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ สัมผสัได้  
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 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก (Affective Thai Words) หมายถึง ค าจากคลัง 
ค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (The Affective Norm for Thai Words (Thai-ANEW) 
Bank System: Thai- ANW) เป็นค าที่อยู่ในหมวดหมูอ่ารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในกลุ่มตัวอย่างที่มี
ช่วงอายุระหว่าง 18-35 ปี โดยมีคุณลักษณะเป็นค านาม ค ากริยา และค าวิเศษณ์ ได้แก่ 1) ค าที่นึก
เห็นเป็นภาพ (Picture Word)  ได้แก่ ค านามและค าแสดงลกัษณะต่าง ๆ เช่น อันธพาล มีด หน้าผา 
และ 2) ค าที่แสดงอาการ การกระท า การขยับเขยื้อน การเคลื่อนไหว (Action Word) ได้แก่ ค ากริยา
และค าวิเศษณ์ เช่น สะดุ้ง เคียดแค้น ดิ้นรน ซึ่งค าที่รวบรวมมีลักษณะตามหลกัภาษาไทยที่บ่งบอก
ลักษณะความเป็นไทย รวมถึงวัฒนธรรมไทย และประเพณีไทย  
 ระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (The Affective Norm for  
Thai Words (Thai-ANEW) Bank System: Thai-ANW) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรร์ะบบ 
คลังค าภาษาไทยที่พัฒนาในรปูแบบเว็บแอพพลเิคช่ัน เก็บรวบรวมค าภาษาไทยที่สื่อความหมาย
อารมณ์ความรูส้ึกในบริบทคนไทย จ าแนกรปูแบบอารมณ์ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 
(Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 
และการตรวจสอบคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง
ของค าภาษาไทยในอารมณ์แต่ละด้านอย่างเป็นระบบ มีคุณภาพตามมาตรฐาน และน่าเช่ือถือ เพื่อใช้
เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ ์
 เพศ (Gender) หมายถึง ลักษณะที่ เป็นลักษณะทางธรรมชาติ ที่บ่งบอกใหรู้้ว่าเป็นชาย
หรือเป็นหญงิ เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
 บุคลกิภาพ (Personality) หมายถึง ลกัษณะต่าง ๆ ของบุคคลโดยรวม เป็นลักษณะทางกาย 
ที่สะทอ้นความรูส้ึก ความคิด อุปนิสัยประจ าตัว ในการปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แบ่ง 2 ลักษณะ คือ 
บุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิง่ต่าง ๆ 
รอบตัวและภายในตัวบุคคลอื่น เป็นคนสนกุสนาน ร่าเรงิ ชอบเข้าสงัคม มีอารมณ์ขัน และมองโลก 
ในแง่ดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว 
มีคะแนนตั้งแต่ 118 ข้ึนไป  
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคคลที่มบีุคลิกภาพไม่ชัดเจน มีสองบุคลิกภาพ
ในคนเดียวกัน มีบุคลิกภาพเรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสขุ คบหากับคนทั่วไปได้  มีระดับคะแนน
จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว มีคะแนนระหว่าง 
101-117 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลีย่นแปลงสมัพนัธ์กับเหตุการณ์ทีเ่กิดภายหลงั
จากสิ่งเร้า (Sensory Stimulus) ปรากฎ โดยในการศึกษาน้ี หมายถึง การเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าของ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่เกิดภายหลังจากกลุ่มตัวอย่างมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลทีป่รากฎข้ึนผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ โดยวัดองค์ประกอบของคลื่น 
ไฟฟ้าสมองด้านความสูงและด้านความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
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 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด
(Peak) ของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่
ปรากฎข้ึนผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ เทียบกับระยะพกั (Baseline) มีหน่วยเป็น ไมโครโวลต์ (µV)  
 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองของกลุม่ตัวอย่างขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทีป่รากฎข้ึนผ่านทาง
หน้าจอคอมพิวเตอร์ ตั้งแต่ช่วงเวลาทีเ่ริ่มต้นให้สิง่กระตุ้น ซึง่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้า  
(0 มิลลิวินาท)ี จนถึงเวลาที่มีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms)  

P100 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองที่มผีลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เกิดข้ึนหลังจาก
ได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 70 - 120 มิลลิวินาที  

N100 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองที่มผีลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึนหลังจาก
ได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 80 - 130 มิลลิวินาที  
 N200 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองที่มผีลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึนหลังจากได้รับ
การกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 200 - 310 มิลลิวินาที  
 P300 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองที่มผีลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เกิดข้ึนหลังจาก
ได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 250 - 320 มิลลิวินาที  
 N400 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองที่มผีลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึนหลังจากได้รับ
การกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 300 - 500 มิลลิวินาที  
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
เป็นการท างานของสมองในแต่ละพื้นที่ที่มีการท างานร่วมกันขณะได้รับสิ่งเร้าเดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน 
โดยเช่ือมโยงการท างานของสมองในรปูแบบของแผนที่ วิเคราะหห์าการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ด้วยวิธีการค านวณทางสถิติ โดยการน าข้อมูลแบบอนกุรมเวลาที่ได้จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณ
เปลือกสมองมาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของบรเิวณสมองทั้งหมด จ าแนก 4 ลักษณะ คือ  
1) ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) 2) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) 
3) โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) และ 4) ประเภทของเครือข่าย 
(Type of Network) 
 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง ผู้ทีม่ีอายรุะหว่าง 20 - 25 ปี โดยนบัตามปปีฎิทิน 
ปี 2560 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลกิภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 อารมณ์ การท างานของสมอง และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง   
 ตอนที่ 2 ค าภาษาไทย การรับรู้ทางการมองเห็น และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 3 เพศ บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 5 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 1 อารมณ์ การท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 ความหมายของอารมณ์ (Emotion)  
 อารมณ์ในภาษาอังกฤษ มีค าที่นิยมใช้อธิบายความหมายอารมณ์ 3 ค า คือ Affective, 
Mood และ Emotion ซึง่ใหค้วามหมายแตกต่างกัน ค าว่า Affective เปน็ค าที่ใช้แทนความหมายของ
ความรูส้ึกที่รบัรู้จากประสบการณ์ เป็นค านิยามทั่วไปครอบคลมุความรู้สกึทกุอยา่งทีบุ่คคลประสบพบเจอ 
มีความหมายรวมถงึ Emotion และ Mood ค าว่า Mood เป็นอารมณ์ความรู้สึกเช่นกัน แต่มีระดบั
ความเข้มน้อยกว่า Emotion เกิดข้ึนไดโ้ดยไม่ต้องมีตัวกระตุน้ เป็นสภาวะอารมณ์ความรู้สกึภูมิหลัง
หรือประสบการณ์ทีเ่กิดและด ารงอยู่นานกว่า ไม่ค่อยรู้สาเหตุที่แน่นอน และสง่ผลถึงพฤติกรรมของ
บุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ส่วน Emotion เกิดข้ึนโดยต้องมีตัวกระตุ้น ท าใหเ้กิดพฤติกรรมที่รุนแรง
และรวดเร็ว ไม่จ าเพาะเจาะจงกับสถานการณ์ประเภทใดประเภทหนึง่เท่านั้น สามารถเปลี่ยนเป็น 
Mood ได้เมื่อสูญเสียเป้าหมาย (Contextual Object) สภาวะอารมณ์ความรู้สึกภูมิหลังหรือประสบการณ์นี้ 
มีผลต่อจิตใจของแตล่ะบุคคลเป็นอย่างมาก และสง่ผลตอ่ความจ า การตัดสินใจ เจตคติ และความคิดเห็น
ได้ด้วย  
 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 78) ให้ความหมาย อารมณ์ ว่าเป็นภาวะ
ความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงตามสิง่กระตุ้นทั้งภายในภายนอก แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ (1) อารมณ์
ด้านบวก คือ อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดสุข เช่น รัก ชอบ (2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ที่ท าให้เกิดทุกข์ 
โกรธ ริษยา ส าหรับในภาษาอังกฤษ อารมณ์ ตรงกบัค าว่า “Emotion” มรีากศัพทม์าจากภาษาลาติน 
“Emovere” หมายถึง การยกข้ึน การตื่น การก่อกวน ปั่นปว่น หรือความตื่นเต้น เร้าใจ  
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมาย อารมณ์ เป็นความรู้สึก 
ที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา โดยเกิดการเปลีย่นแปลงทางร่างกายกอ่น จึงเกิดอารมณ์
ตามมา เช่น อัตราการเต้นหัวใจเพิ่มข้ึน ความดันโลหิตสงูข้ึน หายใจเร็วข้ึน ระดบัน้ าตาลในเลือดสูงข้ึน 
เป็นต้น  
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 Singh, Singh, and Singhal (2013, p. 61) กล่าวว่า อารมณ์ เป็นสภาวะของความรูส้ึก 
ที่ซับซ้อน เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาและจิตใจ มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรม  
 Garrett (2014, p. 115) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง การเพิม่ขึ้นหรือลดลงของกิจกรรม
ทางสรีรวิทยาที่มากระตุ้นความรูส้ึกของบุคคล แสดงออกทางพฤติกรรมหรือสีหน้า 
 Reeve (2015, p. 335) กล่าวว่า อารมณ์เป็นสภาวะความรูส้ึก ที่น าไปสู่ความรู้สกึทีเ่ฉพาะ 
เจาะจง ได้แก่ ความโกรธ ความสนุกสนาน เป็นต้น อารมณม์ีปฏิสัมพันธ์กับประวัติหรือประสบการณ์
ที่ผ่านมาของบุคคล แสดงถึงการมีเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง อาทิเช่น ความหิวท าให้เกิดความรีบเร่ง 
บางอย่างเพื่อเกิดการกระท า และแสดงออกทางผ่านทางใบหน้า ท่าทาง และสัญลักษณ์ทางค าพูด 
ที่สื่อถึงอารมณ์ไปยงับุคคลอื่น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปความหมายของอารมณ์ในงานวิจยัน้ีว่า อารมณ ์เป็น สภาวะ 
ทางจิตใจที่เป็นผลมาจากการตอบสนองการกระตุ้นจากสิ่งเรา้ผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทาง 
การมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความหมายจากประสบการณ์ทีผ่่านมาในอดีต ไปสู ่
การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในร่างกาย และตอบสนองออกมาทางพฤติกรรมทีส่ามารถสงัเกต 
เห็นได้ทางสหีน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว เป็นต้น 
 ความส าคัญของอารมณ ์
 อารมณ์มีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ (Singh, Singh, & Singhal, 
2013, p. 61) เป็นทั้งตัวกระตุ้นหรอืแรงจูงใจใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ มีอทิธิพลต่อการรับรู้ของมนุษย์
กับสิง่แวดล้อม เป็นพื้นฐานส าคัญในการปรับตนใหเ้ข้ากับสังคมและบุคคลอื่น และเป็นพลังส าคัญใน
การด าเนินชีวิตตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ เพื่อให้ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
อารมณ์เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาและสรีรวิทยาที่ถกูกระตุ้นผ่านการรับรู้ ทั้งในสภาวะรู้ตัว 
(Conscious) และหรอืสภาวะจิตใตส้ านึก (Subconscious) ต่อวัตถุหรอืสถานการณ์ (Koelstra et al., 
2012) เกี่ยวข้องกับอารมณ์ (Mood) มิติทางอารมณ์ (Temperament) บุคลิกภาพ (Personality) 
พื้นฐานนิสัย (Disposition) และแรงจงูใจ (Motivation) (Koelstra et al., 2012; Singh et al., 
2013, p. 61) นอกจากนี้อารมณ์ยังมีบทบาทส าคัญในการสือ่สารของมนุษย์ แสดงออกทางความคิด
หรือความรู้สึก โดยใช้ค าพูดผ่านค าศัพทท์างอารมณ์ หรอืการแสดงออกทีบ่อกเป็นนัยโดยไม่ใช่ค าพูด 
เช่น น้ าเสียงสูงต่ า การแสดงออกทางสหีน้า และท่าทาง (Koeltra et al., 2012) ข้ึนอยู่กับประสบการณ์
ของบุคคลและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น ๆ   
 กระบวนการเกิดอารมณ์ มี 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเปลีย่นแปลงปฏิกิริยาทางสรรีะ 
(Physiological Changes) เป็นการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายที่เกิดข้ึนควบคู่กบัปฏิกิริยาทาง
อารมณ์ เช่น หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออก ใบหน้าร้อนผ่าว เป็นต้น อารมณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระได้มากทีสุ่ด คืออารมณ์กลัว และ อารมณ์โกรธ โดยอารมณ์กลัวก่อใหเ้กิดการหลั่งของ
ฮอร์โมนอะดรีนาลีนจากต่อมแอดรีนัล (Adrenal Gland) ส่วนอารมณ์โกรธก่อใหเ้กิดการหลั่งของ
ฮอร์โมนนอร์อะดรีนาลีน (Noradrenalin) 2) การประเมินการรู้คิด (Cognitive Appraisal) เป็น
ปฏิกิรยิาของจติใจทีเ่กดิข้ึนต่อสถานการณ์ที่ก าลงัเผชิญอยู่และเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา เช่น ชอบ-ไม่ชอบ 
ถูกใจ-ไม่ถูกใจ เป็นต้น อาจเป็นความรู้สกึหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล เช่น เราเคยรูส้ึกโกรธ 
เปน็ต้น และ 3) การแสดงออกทางพฤตกิรรม (Expressive Behaviors) หรือประสบการณ์ทางอารมณ์ 
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(Experiential Emotion) เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลแตกต่างกัน กระตุ้นใหเ้กิด
พฤติกรรมต่าง ๆ เป็นสัญญาณการแสดงออกภายใน เช่น ยิ้มเมื่อเกิดความรู้สึกพอใจ สีหน้าบึ้งตึง 
เมื่อเกิดความรูส้ึกไม่พอใจ เป็นต้น  
 การเกิดอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ที่ต่างกัน เกิดจากการแปลความหมายของ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนแตกต่างกัน โดยเกิดข้ึนร่วมกับการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาของร่างกาย เช่น เมือ่
พบเหตุการณ์ที่ท าใหป้ระหลาดใจ ร่างกายตอบสนองทางกาย โดยอาการเบิ่งตากว้าง อ้าปาก และ
ตอบสนองภายในร่างกาย โดยท าให้หัวใจเต้นเร็ว ซึ่งไมส่ามารถสังเกตเห็นอารมณ์ได้โดยตรง แต่
สังเกตเห็นได้ทางอ้อม โดยสงัเกตจากการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมต่าง ๆ ที่ไม่แสดงออกโดยค าพูด 
(Non Verbal Behavior) เช่น การแสดงออกทางสหีน้า และ กิริยาท่าทาง เป็นต้น อารมณเ์กี่ยวข้อง
และมีอทิธิพลซึง่กันและกันกบัพืน้อารมณ์แต่ก าเนิด บุคลิกภาพ นสิัย และแรงจูงใจ เช่นเดียวกบัทีไ่ด้รบั
อิทธิพลจากฮอร์โมนและสารสื่อประสาท อาทิเช่น โดปามีน นอร์อะดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโทซิน 
และคอรซ์ิทอล นอกจากนี้อารมณย์ังเป็นพลังขับดันให้แสดงพฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบ มผีลต่อ
กระบวนการทางสรีรวิทยา และกระบวนการทางความคิด ซึง่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม และการ
ปรับตัวใหเ้ข้ากับสถานการณ์หรอืขัดขวางการปรับตัวของมนุษย์ 
 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับอารมณ์ 
 ทฤษฎี James-Lang (James-Lang Theory)  
 ในปี ค.ศ 1984 William James และ Carl Lange (1984) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเสนอ
แนวคิดว่า อารมณ์มีความสัมพันธ์กับจิตใจและสรีระวิทยา โดยอธิบายว่า อารมณ์เกิดข้ึนหลังจากเกิด
ปฏิกริยาทางสรีรวิทยา เมื่อร่างกายได้รบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้า บุคคลสามารถแสดงปฎิกริิยาโต้ตอบ
ต่อสิ่งเร้าน้ันทันที พฤติกรรมดังกล่าวเป็นตัวระบุว่า บุคคลก าลังเผชิญกบัสภาพอารมณ์ชนิดใด เมื่อถูก
กระตุ้นด้วยสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ใด ๆ บุคคลประเมินสถานการณ์นั้นด้วยกระบวนการทางปัญญา จากนั้น
เกิดปฏิกริิยาทางสรรีวิทยา แล้วจงึเกิดความรู้สึกหรอือารมณต์ามมา ดังภาพที่ 2-1 
 
 
 
  
 
ภาพที่ 2-1 แบบจ าลองทฤษฎีของเจมส์ แลงค์ (Coon, 2006, p. 402)  
 
 ตัวอย่างเช่น ทันทีที่เผชิญหน้ากับสัตว์ร้าย (สิ่งเร้าหรือสถานการณ์) โดยไม่คาดฝัน ท าให้
เกิดภาวะตื่นตัวทางสรีรวิทยา โดยบุคคลเกิดพฤติกรรมหรืออาการตัวสั่น ชีพจรเต้นเร็วข้ึน และว่ิงหนี 
หลงัจากพฤตกิรรม (ภาวะทางสรรีะวิทยา) ดังกล่าวเกิดข้ึนแล้ว จึงรูส้ึกตัวว่า "กลัว" ดังภาพที่ 2-2 
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(fear) 
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ภาพที่ 2-2 ตัวอย่างการเผชิญหน้าสัตว์ร้ายตามทฤษฏีเจมส์ แลงค์ (Bernstein. 1988, p. 451) 
 
 ทฤษฎีของแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory)  
 ในปี ค.ศ. 2012 Water Cannon และ Philip Bard ได้น าเสนอแนวคิดที่แตกต่างจาก James 
และ Lange (1984) โดยให้ความส าคัญกับระบบสมอง โดยเฉพาะสมองส่วนทาลามสั ซึ่งท าหน้าที่
เสมอืนศูนย์รวมการเข้า-ออกของกระแสประสาท ข้อมลูจากสิ่งเร้าทีก่ระตุ้นให้เกิดอารมณ์ ถูกสง่ผ่าน
ไปสมองส่วนทาลามสั จากนั้นข้อมูลถ่ายทอดไปสมอง 2 ส่วน คือ 1) เปลือกสมองใหญ่ (Cerebral 
Cortex) ท าหน้าที่ก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และ 2) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และระบบ
ประสาทอัตโนมัติ เพิม่ระดับภาวะตื่นตัวทางสรีระวิทยา เช่น เมื่อบุคคลได้ยินเสียงเดินด้านหลังของตน
ในยามวิกาล ข้อมูลนีส้่งผ่านเข้าสู่สมองส่วนทาลามัส จากนัน้ส่งข้อมลูไปสู่ประสาท 2 ส่วน ในเวลา
เดียวกันก่อให้เกิดอารมณ์ “กลัว” และภาวะตื่นตัวทางสรรีวิทยาเพิม่ข้ึน (Baumeister & Bushman,  
2008) ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นความส าคัญของระบบสมองที่มีต่ออารมณ์ โดยอธิบายว่า “สภาวะทางอารมณ์” 
และ “ปฏิกริิยาทางสรรีวิทยา” เกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน ดังภาพที่ 2-3 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่  2-3  แบบจ าลองทฤษฎีของแคนนอน-บาร์ด (Coon, 2006, p. 402)  
 
 ตัวอย่างเช่น ทันทีที่เผชิญกบัสัตว์ร้าย (สิ่งเร้าหรอืสถานการณ์) โดยไม่คาดฝัน ข้อมูลนี้ถูก 
ส่งผ่านเข้าสูส่มองส่วนทาลามสั จากนั้นส่งข้อมูลไปสูส่มอง 2 ส่วน คือ เปลือกสมองใหญ่ (Cerebral 

 Emotion 
Stimulus Thalamus 

ANS arousal 

Behavior  
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Cortex) และ ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus)  ท าให้เกิดอารมณ์ “กลัว” และภาวะตื่นตัวทางสรีระ
วิทยาเพิ่มข้ึน ดังภาพที่ 2-4 (Baumeister & Bushman, 2008)  

 
ภาพที่ 2-4 ตัวอย่างการเผชิญสัตว์ร้ายตามทฤษฏีของแคนนอน-บาร์ด (Bernstein, 1988,  p. 454) 
 
 ทฤษฎีของลาซารสั-สคารสเ์ตอร์ (Schachter – Cognitive Theory)  
 ในปี ค.ศ. 1971 ลาซารัส-สคารส์เตอร์ ร่วมกันเสนอแนวคิดในเชิงกระบวนการรู้คิด 
(Cognitive) เน้นการรบัรู้ของสภาวะอารมณ์ที่มีอทิธิพลต่อการตีความสถานการณ์และทางสรีรวิทยา 
จากประสบการณ์ที่ได้รบั ท าให้เกิดอารมณ์ต่อเมือ่มีตัวกระตุ้นที่ได้รับการประเมินว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ส าหรับบุคคล เน้นประสบการณ์แบบรู้ตัว ท าให้เกิดการปรบัตัวมากที่สุด สิง่แรกคือ ข้อมลูเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ในสภาพแวดล้อมที่สง่มาจากเปลอืกสมองที่รบัผิดชอบอวัยวะรับสัมผัส อีกส่วนหนึง่เป็น
ความสามารถของสมองทีเ่ก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต แม้ว่าพฤติกรรมการตอบสนองทาง
อารมณ์ใช้ความรู้ และความคิดในการประเมินสิ่งเร้า แต่เช่ือว่าอารมณ์แต่ละชนิดมลีักษณะของ 
การประเมินต่างกันออกไป ดังภาพที่ 2-5 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2-5 แบบจ าลองทฤษฎีของลาซารัส-สคารสเ์ตอร์ (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีการประเมินอารมณ์ (Coginitive Appraisal Theories of Emotion) 
 ทฤษฎีการประเมินอารมณ์ มีแนวคิดว่า อารมณ์แยกออกจาก "การประเมิน" เหตุการณ์ 
เช่น การประเมินตนเอง การตีความ การประเมินนี้น าไปสู่ปฏิกิริยาเฉพาะที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
โดยนักจิตวิทยา Magda Arnold ไดพ้ัฒนาทฤษฎีการประเมิน (Appraisal Theory) เบื้องต้น เสนอ
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plus Label  

(“I am afraid”) 

Emotion fellings (fear) 
 

Behavior (Run) 
) 
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แนวคิดว่า การประเมินเบื้องต้นเกิดข้ึนก่อนอารมณ์ โดยกระตุน้ปฏิกิริยาทางสรรีวิทยาและประสบการณ์
ทางอารมณ์ที่เหมาะสม ต่อมาใน ปี ค.ศ. 1991 นักจิตวิทยา Richard Lazarus ได้สร้างทฤษฎี 
การประเมินอารมณ์ (Coginitive Appraisal Theory) ข้ึน โดยพัฒนางานของ Magda Arnold จาก
ทฤษฎี Cognitive-Mediational Theory กล่าวว่า อารมณ์ของมนุษย์ถูกก าหนดโดยการประเมินจาก
สิ่งเร้า การประเมินนีท้ าหน้าทีเ่ป็นตัวกลางระหว่างการกระตุน้และการตอบสนองทางอารมณ์เกิดข้ึน
ในทันทีทันใด บ่อยครัง้เกิดข้ึนโดยไมรู่้ตัว การประเมินเกิดข้ึนก่อนกระบวนการรู้คิด และกระตุ้นใหเ้กิด
ความตื่นตัวทางสรรีวิทยาและประสบการณ์ทางอารมณ์ด้วยตนเอง ตรงข้ามกับ The Schachter–
Singer Theory of Emotions ที่กล่าวว่า อารมณ์เป็นผลมาจากปฏิสมัพันธ์ระหว่างการกระตุ้นทาง
สรรีวิทยาและกระบวนการรู้คิด ดังภาพที่ 2-6 

 

 
 
 

 
ภาพที่ 2-6 แบบจ าลองทฤษฎีการประเมินอารมณ์ (Niedenthal & Ric, 2017, p. 14) 
 

 ทฤษฎีการประเมิน (Coginitive Appraisal Theory) แบ่งการประเมินเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 เป็นการประเมินเบื้องต้น เพื่อค้นหาหรอืแสดงความหมายของเหตุการณ์เกิดข้ึน  เกี่ยวข้อง
กับแรงจูงใจ เป้าหมายที่ตั้งไว้ และมีประสบการณ์ทางอารมณ์ร่วมด้วย บุคคลอาจมีอารมณ์ที่แตกต่าง
กันเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่สอดคล้องกับเป้าหมายมากกว่าสถานการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย 
ระยะที่ 2 เป็นการประเมินความสามารถของบุคคลในการจดัการกับผลกระทบของเหตุการณ์ดังกล่าว 
มุ่งจัดการปญัหาหรอืความสามารถในการด าเนินการและเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ เพื่อให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายมากข้ึน ดังนั้น ความเช่ือของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการจัดการกับปัญหาทีเ่กิดข้ึน 
มีอิทธิพลตอ่อารมณ์ที่สมัผสัในสถานการณ์ดังกล่าว การประเมินทัง้ 2 ระยะสง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยา แนวโน้มการกระท า การแสดงออกทางการเคลื่อนไหว และความรูส้ึกของกลุม่ตัวอย่าง 
ผลที่ได้เกี่ยวข้องกบัการตอบสนองทางอารมณ์ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ประสบการณ์ทางอารมณ์ ข้ึนอยู่
กับจ านวนปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างของบุคคลในการรับมือกบัเหตุการณ์ และจ านวน
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน (Jokinen, 2015) 

แนวคิดของทฤษฎีการประเมิน (Coginitive Appraisal Theory) เช่ือว่า อารมณถู์กแยก
ออกจากการประเมิน ในการประเมินเหตกุารณ์ทีเ่ป็นสาเหต ุแต่ละบุคคลมปีฎิกริยาทีเ่ฉพาะเจาะจง
แตกต่างกัน โดยพื้นฐานการประเมินสถานการณ์ของมนุษย์ เป็นสาเหตุของการตอบสนองทางอารมณ์
ที่เกิดข้ึน ข้ึนอยู่กับการประเมินนั้น ๆ Richard Lazarus ได้แสดงใหเ้ห็นว่าประสบการณ์ของบุคคล
เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ ข้ึนอยู่กับวิธีการประเมินเหตุการณ์รอบตัว เช่น เมื่อก าลังขับรถบนถนนคดเค้ียว 
ที่มขีอบหน้าผาสูง คนขับอาจกังวลเกี่ยวกบัอันตรายของถนน แตผู่้โดยสารอาจคิดเกี่ยวกบั ความงาม
ของบรรยากาศ เห็นได้ว่าคนขับรู้สึกกลัว ในขณะที่ผู้โดยสารรู้สึกเบกิบานใจ  

 

 

Emotion  
 

 

Stimulus Appraisals 
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 ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
 ป ีค.ศ. 1996 Strongman ได้น าเสนอทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of 
Emotion) มีแนวคิดว่า ผลของการประเมินทางกระบวนการรู้คิด (Cognitive Appraisal) ประเมิน
จากการตีความหมายตัวกระตุ้นของแต่ละบุคคล ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี คุกคามหรือสนบัสนุน มีความ
เกี่ยวข้องกันหรือไม่ การประเมินข้ึนอยู่กบัตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออกทางสหีน้า ท่าทาง และ
ความรู้สึกทางอารมณ์ ตัวกระตุ้นพฤติกรรมการแสดงออกนัน้ ช่วยเพิ่มความรู้สึกทางอารมณ์ อารมณ ์
มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมผีลกระทบกบัตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออก และความรู้สึกเช่นกัน 
กล่าวคือ ความรู้สกึและการกระท ามกีารเปลี่ยนแปลง เมื่อแตล่ะองค์ประกอบของอารมณ์มปีฎิสมัพันธ์กับ
สิ่งอื่น ดังภาพที่ 2-7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2-7 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
 ทฤษฎีของแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (Schachter-Singer Theory)  
 ในปี ค.ศ. 2005 Stanley Schachter และ Jerome Singer ได้เสนอแนวคิดว่า อารมณ์
เกิดจากการแปลความปฏิกริิยาตอบสนองอัตโนมัตทิางกายและการคิดหาสาเหตุของการตอบสนอง
ข้ึนอยู่กับการตีความสถานการณ์ทีเ่กี่ยวข้องในขณะนั้นทีม่าเร้าให้เกิดการตอบสนอง มีกระบวนการคิด 
และการตีความ 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อรับรู้ว่าสถานการณ์นั้นกอ่ให้เกิดการตอบสนองทางกาย ครั้งทีส่อง
เมื่อระบุว่าอาการตอบสนองนั้นเนื่องมาจากอารมณ์อะไร ดังนั้นอาการตอบสนองทางกายแบบเดียวกัน 
แต่อารมณ์อาจแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับการตีความสถานการณ์ที่มาเร้าให้เกิดการตอบสนอง เรียกว่า 
Two-Factor Theory of Emotion ประกอบด้วยปัจจัยส าคัญ คือ 1) ภาวะตื่นตัวทางสรรีะ 
(Physiological Arousal) เป็นลักษณะของปฏิกิริยาทางร่างกายเหมือนกันในทกุสภาวะอารมณ์ เช่น 
เมื่อบุคคลก าลังโกรธ หรือ กลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายเกิดข้ึนคล้ายคลึงกัน ได้แก่ หัวใจเต้นเร็ว  
ขนลุก ม่านตาเบกิกว้าง หายใจเร็วและถ่ี เป็นต้น ระดบัความเข้มของปฏิกิริยาทางสรรีวิทยาเป็น
ตัวก าหนดความเข้มของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปญัญา (Cognitive Labeling หรอื 

ตัวกระตุน้อารมณ์ 
(Emotion 
Stimulus) 

การประเมินทาง 
กระบวนการรู้คิด

(Cognitive 
Appraisal) 

สิ่งกระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ  
(ANS Arousal) 

เกิดพฤติกรรม (Behavior Run) 

การแสดงออกทางอารมณ์ 
(Emotional Expression) 

ความรู้สึกทางอารมณ์ 
(Emotion Fellings) 
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Cognitive Appraisal) แตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ ปัจจัยทางปญัญาน้ีเป็นตัวระบุประเภทของ
อารมณ์ การท าหน้าที่ของปจัจัยทั้งสองเปรียบเสมือนโปรแกรมโทรทัศน์ ในภาวะตื่นตัว เปรียบ 
เสมอืนสวิทซ์ เปิด/ปิด และระดับความดังของเสียง ในขณะที่การประเมินทางปญัญาเปรียบเสมอืน
สวิทซ์เปลี่ยนช่องโทรทัศน์ โดยอารมณ์เกิดข้ึนต่อเมื่อมีสิง่เร้ามากระตุ้นและเกิดการตีความหมาย
เหตุการณ์นั้นควบคู่ไปด้วย อารมณ์ที่เกิดจากสิ่งเร้าต่างกัน ข้ึนอยู่กับกระบวนการคิดที่ให้ความหมาย
ต่อสิ่งเร้าทีม่ากระตุ้นต่างกันไปในแตล่ะบุคคล ส่งผลให้เกิดอารมณ์ต่อสิง่เร้าที่มากระตุ้นชนิดเดียวกัน 
ต่างกัน ดังภาพที่ 2-8 
 

 
 

 
 
ภาพที่ 2-8 แบบจ าลองทฤษฎีของแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (Niedenthal & Ric, 2017, p. 3) 
 
 ตัวอย่างของความสัมพันธ์ทัง้สองปัจจัย Two-Factor Theory of Emotion ได้แก่ ขณะที่
เผชิญกบัสัตว์ร้าย กระบวนการทางปญัญาท าหน้าทีป่ระเมินสถานการณ์ว่าอารมณ์น้ี คือ ความกลัว 
ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางสรรีะวิทยา คือ หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วและถ่ี และให้ความเข้มของความ
กลัวเพิม่ขึ้น (Baumeister & Bushman, 2008) ดังภาพที่ 2-9 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2-9 ตัวอย่างการเผชิญสัตว์ร้ายตามทฤษฏีของแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (Bernstein, 1988, p. 458)  
 

 แบบจ าลองทางอารมณ์ (The Modal Model of Emotion) 
 The Modal Model of Emotion เป็นแบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ความรูส้ึก
ของบุคคล เป็นพื้นฐานในการอธิบายและศึกษากระบวนการเกิดอารมณ์ความรู้สกึของบุคคลได้เป็น
อย่างด ีแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สกึของบุคคล เป็น

Stimulus  
(เห็นงู) 

Arousal 
(หัวใจเต้นเร็ว) 

Cognitive Labels 
(ฉันกลัว) 

Emotion 
(กลัว) 
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ผลจากการทีบุ่คคลมปีฏิสัมพันธ์กบัสถานการณ์ (Situation) เกี่ยวข้องกับความใส่ใจ (Attention)  
การประเมินสถานการณ์ (Appraisal) และส่งผลต่อการตอบสนองทางจิตใจและการแสดงออกทาง
พฤติกรรม (Response) (Gross & Thompson, 2007, p. 499) ดังภาพที่ 2-10 
 

 
 

ภาพที่ 2-10 แบบจ าลองทางอารมณ์ (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบทางจติวิทยาที่เกี่ยวข้องกบั
สถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวบุคคล ที่สง่ผลต่อการตอบสนองภายในจิตใจได้ จากนั้น
สถานการณ์ทีเ่ข้ามาผ่านการรับรู้ น าไปสู่การประเมินและการตีความของแต่ละบุคคล การประเมิน
ข้ึนอยู่กบัความเคยชิน ความพงึพอใจ คุณค่า หรอืความสมัพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น โดยทั่วไปการประเมิน
ข้ึนอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ความรูส้ึกทีส่ังเกตได ้หรอืรับรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับ
ตัวบุคคล โดยเกิดจากประสบการณ์ พฤตกิรรม หรือทางสรรีวิทยา การตอบสนองทางอารมณ์ความรูส้กึ
มักมผีลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
 รูปแบบของอารมณ์   
 รูปแบบของอารมณ์ จ าแนก 2 รูปแบบ คือ 1) อารมณ์พื้นฐาน (Basic Emotion) และ
แบบมิติอารมณ์ (Dimension Emotion) 
 1. อารมณ์พื้นฐาน (Basic Emotion) เป็นอารมณ์ที่มมีาแต่ก าเนิด ในแง่ชีววิทยา 
(Biologically Innate) พบในมนุษย์ทุกคน เกิดข้ึนในขวบปแีรกของชีวิต มีแนวคิดว่า ระบบประสาท 
ที่แตกต่างกัน สง่ผลใหเ้กิดการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐานแตกต่างกัน จ าแนกจากการสังเกต  
การแสดงออกทางใบหน้า และกระบวนการทางชีววิทยาอื่น ๆ ดังนี้ 
  1.1 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) จ าแนกอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์เป็น 
6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust) ความประหลาดใจ (Surprise)  
ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear)  
   1.2 วงล้อแห่งอารมณ์ (Robert Plutchik's wheel of emotion) Robert Plutchik 
(1980) มีแนวคิดว่า อารมณ์พื้นฐานของมนุษย์มี 8 ชนิด คือ กลัว (Fear) ประหลาดใจ (Surprise) 
เศร้าเสียใจ (Sadness) รังเกียจ (Disgust) โกรธ (Anger) คาดหวัง (Anticipation) รื่นเริง (Joy) และ
ยอมรบั (Acceptance) อารมณ์พื้นฐานทั้ง 8 ชนิดนี ้เปลี่ยนแปลงตามระดบัความเข้มของอารมณ์  
เรียกช่ือต่างกัน เช่น อารมณ์เศร้า มีระดบัตั้งแต่ เศร้า เสียใจ ทุกข์ใจ เป็นต้น สามารถผสมผสาน 
จนเกิดเป็นความรูส้ึกอื่น ๆ โดยแต่ละอารมณ์เกิดจากล าดับข้ันความรุนแรงของความรู้สึกนั้น ๆ สังเกต
จากสทีี่มีความเข้มขึ้น ถ้าอารมณ์ที่มรีะดับความเข้มน้อย ไม่จัดว่าเป็นอารมณ์ อารมณท์ี่มีระดับความ
เข้มสงู ได้แก่ สยองขวัญ (Terror) แปลกใจ (Amazement) เศร้าโศก (Grief) ไม่ยินยอม (Loathing) 
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เดือดดาล (Ragel) ระแวดระวัง (Vigilance) เบิกบาน (Ecstasy) และช่ืนชม (Adoration) อารมณ์
พื้นฐานทั้ง 8 ชนิดสามารถผสมผสานกันระหว่างอารมณร์ัก โกรธ และกลัว ได้แก่ อารมณ์รัก เป็น
อารมณ์ผสมผสานระหว่างอารมณ์รื่นเรงิกับยอมรบั และอารมณ์หึง เป็นอารมณ์ผสมผสานระหว่าง
อารมณ์รกัและกลัว อารมณท์ี่ผสมผสานกันเป็นอารมณ์ที่ซบัซ้อน เช่น เด็กก าลงักินคุกกี้ อาจรูส้ึก 
รื่นเริงเพราะได้กินคุกกี้ และรูส้ึกกลัวเพราะขโมยของคนอื่นมากิน ซึ่งก็คือความรู้สึกผิด (Guilt) เพราะ
คุกกี้ที่ก าลงักินอยู่นั้น ขโมยมานั่นเอง อารมณ์อจิฉาเป็นอารมณ์ผสมกันระหว่าง รกั โกรธ และกลัว 
เป็นต้น ซึ่งล าดับของการตอบสนองที่ซับซ้อน กระบวนการรูคิ้ด (Cognition) การเปลี่ยนแปลงทาง
ความรู้สึก และตัวกระตุ้นทีเ่กิดข้ึนโดยอัตโนมัติ และระบบประสาทที่ท าให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ  
ดังภาพที่ 2-11 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2-11 วงล้อแห่งอารมณ์ (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
 
  1.3 Jaak Panksepp (1982) จ าแนกอารมณ์พื้นฐานเป็น 4 ชนิด คือ คาดหวัง  
เดือดดาล ตื่นตระหนก และหวาดกลัว อารมณ์เหล่าน้ีเกิดในต าแหน่งที่ต่างกันในไฮโปทาลามสั 
(Hypothalamus) แต่ละจุดบนสมองตอบสนองต่ออารมณต์่างชนิดกัน อาศัยการตีความข้อมูลที่ถกู
กระตุ้นจากสิง่แวดล้อมเป็นกระแสประสาท ส่งไปยังประสาทมอเตอร์ และแปลอารมณ์ออกมา
แตกต่างกัน เกิดอากปักริิยาที่สอดคล้องกับอารมณ์ต่าง ๆ  
  1.4 Carroll Izard (2010) จ าแนกอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์เป็น 10 ประเภท คือ  
สนใจ-ตื่นเต้น (Interest-Excitement) ร่าเรงิ-สนุกสนาน (Enjoyment-Joy) ประหลาดใจ-ตกใจ 
(Surprise-Startle) เสียใจ-เจ็บปวด (Distress-Anguish) โกรธ-เดือดดาล (Anger-Rage) รงัเกียจ- 
ไม่พอใจ (Disgust-Revulsion) ดูถูก-เหยียดหยาม (Contempt-Scorn) กลัว-สยองขวัญ (Fear-
Terror) อดสู-ประหม่า-อับอายขายหน้า (Shame Sin Shyness-Humiliation) และรู้สึกผิด-ส านึกผิด 
(Guilt-Remorse)  
 2 แบบมิติอารมณ์ (Dimensional of Emotion) เป็นแบบจ าลองอารมณ์ที่ไดร้ับ 
ความสนใจในอดีตและปจัจุบนั มีแนวคิดว่า อารมณ์เกิดจากการท างานร่วมกันของระบบประสาทต่าง 
ๆ หลายระบบ อธิบายอารมณเ์ป็นค่าตัวแปรแบบหลายมิติ โดยทั่วไปใช้ตัวแปร 2-3 มิติ ส่วนใหญ่
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ประกอบด้วยค่า Valence และ Arousal นอกจากนีใ้ช้ต าแหน่งในแกนอารมณ์บอกลกัษณะของ
อารมณ์แทนการใช้ช่ืออารมณ์ เพือ่หลีกเลี่ยงการใช้ช่ืออารมณ์ที่มีค าจ ากัด คลุมเครือ หรือเข้าใจ 
ไม่ตรงกัน ลกัษณะของอารมณ์ถูกอธิบายโดยต าแหน่งในแกนอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ด้านความประทับใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance)  ได้แก่  
   2.1 แบบจ าลอง Circumplex Model ของ Russell (1980) เสนอแนวคิดว่า อารมณ์
ประกอบด้วย 2 มิติ คือ มิติด้านการตื่นตัว (Arousal) และมติิด้านความประทบัใจ (Valence) โดย 
มิติด้านการตื่นตัว อยู่แกนแนวตั้ง และมิติด้านความประทบัใจ อยู่แกนแนวนอน โดยใช้ระดับของ 
ค่าทั้งสองแสดงบนพื้นผิววงกลม 2 มิติ สภาวะอารมณ์ต่าง ๆ อธิบายด้วยค่าดังนี้ แกนแนวตั้งเป็น 
ค่าการตื่นตัว (Arousal) มีระดบัตั้งแต่ Deactivation ไปจนถึง Activation ส่วนแกนแนวนอนเป็น 
ค่าความประทบัใจ (Valence) มรีะดับตั้งแต่ Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจ าลองนี้ถูกน า 
มาใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับค าที่แสดงอารมณ์ (Emotion Word) สภาวะทางอารมณ์ความรูส้ึก
(Affective States) และ การแสดงออกทางสีหน้า (Emotional Facial Expressions) เป็นต้น  
ดังภาพที่ 2-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-12  แบบจ าลอง Circumplex Model (Lewis, Haviland–Jones, 2004, p. 497) 
 
  2.2 แบบจ าลอง PANA (Positive Activation/ Negative Activation) ของ Watson 
and Tellegen (1985) ไดเ้สนอแบบจ าลองสองมิติ เพื่อใช้ในการอธิบายอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์ 
เชิงลบ โดยแกนของอารมณ์ทั้งสองท ามมุกัน 45 องศา กับแกนความประทับใจ (Valence) และแกน
การตื่นตัว (Arousal) ดังภาพที่ 2-13  
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ภาพที่ 2-13 แบบจ าลอง PANA (Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999, p. 821) 
 
  2.3 แบบจ าลองลูกบาศกอ์ารมณ์ของ LÖvheim (LÖvheim, 2012) LÖvheim อธิบาย
อารมณ์พื้นฐานจ าแนกได ้8 ประเภท โดยใช้ระดบัของสารสือ่ประสาทในร่างกายมนุษย์ที่มผีลต่อ
สภาวะอารมณ์ ได้แก่ Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยทัง้สามมิติถูกน ามาสร้าง
เป็นลูกบาศก์ โดยมอีารมณ์พื้นฐานอยู่ในแต่ละมุมของลูกบาศก์ ดังภาพที่ 2-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-14 ลูกบาศก์อารมณ์ Lövheim (Lövheim, 2012, p. 342)              
 
  2.4 แบบจ าลอง VAD Model (VAD Model) เป็นแบบจ าลองที่พฒันาข้ึนโดย Russell 
and Mehrabian (1980) เพื่ออธิบายและวัดสถานะทางอารมณ์ 3 มิติ เพื่อเป็นตัวแทนของอารมณ์
ความรู้สึกทั้งหมด ประกอบด้วย ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 
ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) โดยมีแนวคิดว่า สิง่แวดล้อมทางกายภาพมีอทิธิพลและสง่ผลกระทบต่อ
อารมณ์ของบุคคล ได้แก่  
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   2.4.1 มิติอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) ) เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ที่น่า
พอใจ (Jerram, Lee, Negreira, & Gansler, 2014) เกิดจากบุคคลได้รบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่าน
ระบบประสาทรบัสมัผสัทางการมองเห็น หรือการได้ยิน ท าให้เกิดกระบวนการรับรู้และตีความตาม
ประสบการณ์ทีเ่คยได้รับ เกิดเป็นความประทับใจข้ึนในจิตใจ แบ่งได้ 3 ลักษณะคือ ลักษณะอารมณ์ 
ไม่พึงพอใจ (Unpleasure) จัดเป็นอารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) เช่น ไม่พึงพอใจ เศร้าใจ 
ไม่ยินดี สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และลกัษณะอารมณ์พงึพอใจ (Pleasure) 
จัดเป็นอารมณเ์ชิงบวก (Positive Valence) เช่น พึงพอใจ มีความสุข ยินดี ภาคภูมิใจ  
   2.4.2 มิติอารมณด์้านการตื่นตัว (Arousal) เกี่ยวข้องกบัการกระตุ้นอารมณ์ทีเ่กิดข้ึน
โดยอัตโนมัติทีเ่กี่ยวเนื่องกับประสบการณ์ (Jerram et al., 2014) เกิดจากบุคคลได้รับการกระตุ้น
จากสิง่เร้าภายนอกผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการ
รับรู้และตีความตามประสบการณ์ทีเ่คยได้รับ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ แบ่งได้ 3 ลักษณะ 
คือ ลักษณะอารมณส์งบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะอารมณ์ต่ืนเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน ร่าเริง  
   2.4.3 มิติอารมณด์้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นระดับความรู้สกึของบุคคลที่
มีอิทธิพลเหนอืสถานการณ์ หรือการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก ในระหว่างการมปีระสบการณ์ทาง 
อารมณ์ (Jerram et al., 2014) เป็นความสมัพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลกบัสิง่แวดล้อม ได้แก่ บุคคล 
รอบข้าง เหตุการณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น สง่ผลต่อความสามารถในการควบคุม หรือมีอ านาจเหนอื
สถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม มีพลังหรือไมม่ีพลงั และมอีารมณ์กลัวหรอืไม่กลัว โดยเกิดข้ึนจากบุคคล
ได้รับการกระตุ้นของสิง่เร้าผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการ
รับรู้และตีความหมาย ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุม หรือการมีอ านาจเหนือสถานการณ์นั้น ๆ  
ส่งผลให้ตอบสนองออกมา 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมอี านาจที่ด้อยกว่า หรือ กลัว (Uncontrol) 
เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) 
ลักษณะการมีอ านาจที่เหนือกว่า หรือ ไม่กลัว (Control) เช่น ควบคุมได้ สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ 
กล้าจบัต้อง สัมผัสได ้
 ต่อมาในปี ค.ศ. 2015 มีนักวิจัย Guerini and Staiano ไดศึ้กษาองค์ประกอบของอารมณ์ 
โดยประยกุต์แบบจ าลอง VAD จากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ Russell (1980) 
ว่า องค์ประกอบของอารมณ์ตามแบบจ าลอง VAD แบ่งได้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านความประทับใจ 
(Valence) เป็นได้ทั้งอารมณเ์ชิงบวกหรอืเชิงลบ เช่น ความกลัว เป็นทัง้อารมณ์ที่มีความประทับใจ 
เชิงลบ ในระดับสูง ในขณะเดียวกันยังเป็นอารมณ์ทีม่ีความประทับใจเชิงบวก ในระดับต่ ามาก  
2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นอารมณ์ที่อยู่ในช่วงความสงบ (Calming) ไปถึงความตื่นเต้น 
(Exciting) เช่น ความโกรธ มลีักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว ระดับสงู ขณะที่ความเศร้า มีอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ระดับต่ า และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) อยู่ในช่วงตั้งแต่การถูกควบคุม 
(Controlled) จนถึงสามารถควบคุมสิง่อื่น ๆ ได้ (In Control) เช่น แรงบันดาลใจ เป็นอารมณ์ที่อยู่ใน
การควบคุม ขณะที่ความกลัว เป็นอารมณก์ารถูกควบคุม ดังภาพที่ 2-15 
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ภาพที่ 2-15 รูปแบบของอารมณ์ VAD Model (Walter et al., 2013, p. 989) 
 
 6. การวัดทางอารมณ ์
 การวัดทางอารมณ์ แบ่งได ้3 วิธี ได้แก่ 1) การรายงานด้วยตนเอง (Self-Report)  
2) การสงัเกตพฤติกรรม (Behavior Obervation) และ 3) การวัดทางสรรีะวิทยา (Physiological 
Measures) ดังนี้  
  6.1 การรายงานด้วยตนเอง (Self-Report) เป็นการใหผู้้ตอบบอกความรู้สกึของตนด้วย
การรายงานถึงอารมณ์ความรู้สกึทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น เป็นแบบวัดที่ใช้การประมาณค่า (Rating Scale) 
มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   6.1.1 รายการค า (Adjective Check List) เช่น แบบวัด The Profile of Mood 
States (POMS) สร้างโดย Lorr ในปี ค.ศ. 1984 แบบวัด Emotion–Mood Index และ Profile of 
Mood State สร้างโดย Lorr and Dropplenan ในปี ค.ศ. 1971 โดยใช้แนวคิด Circumplex 
Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรอื The Mood Profile Index ที่สร้างข้ึนจาก
แนวคิดพื้นฐานที่ว่าลักษณะอุปนิสยั (trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐานเพือ่สร้างลักษณะ
เหล่าน้ัน มาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) สร้างโดย 
Watson และคณะ ในปี ค.ศ.1988 ข้อดีของแบบวัดน้ี คือ สั้น ง่าย วัดได้ด้วยตนเอง มีความเที่ยงตรง
เฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ทั้งสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่งและแนวโน้มในระยะยาว ข้อเสียคือ
ผู้ตอบสามารถแกลง้ตอบได้ง่ายและมีความตรงไม่สงู 
   6.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบวัดที่นิยมใช้กันอย่างแพรห่ลาย มี
ทั้งมาตรวัดเฉพาะอารมณ์บางประเภทหรือบางมิติ เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ The 
Emtion Expression Scale ของ Kring สร้างเมือ่ปี ค.ศ.1994 มาตรวัด The Affect Intensity 
Measure ของ Larsen and Diener พฒันาข้ึนในปี ค.ศ.1987 มาตรวัด The Emotional Intensity 
Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten สร้างในปี ค.ศ.1994 เป็นต้น รวมถึงมาตรวัดภาพรวม 
เช่น The Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang ในปี ค.ศ.1985 มาตรวัด Job Affect Scale 
สร้างโดย Boch และคณะ ในปี ค.ศ.1988 และมาตรวัด The PAD Temperament Scale ของ 
Mehrabian (Mehrabian, 1995, pp. 341-362) พัฒนาจากแบบจ าลองความคิด The PAD 
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Temperament Model เสนอว่าปฎิกริยาอารมณ์ของบุคคลที่มีต่อสภาพแวดล้อมในการท างาน 
สามารถแสดงออกได้โดยการตอบสนอง 3 มิติ ได้แก่ 1) มิติความยินด–ีความไม่ยินดี (Pleasure–
Displeasure: P) เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลในช่วงเวลา สถานการณ์ทีห่ลากหลาย ใช้แยกบุคคลที่
มคีวามสามารถในการปรับตัวทางจิตวิทยาและมสีุขภาพจิตดี ออกจากบุคคลที่ไมส่ามารถปรบัตัวและ
มีสุขภาพจิตไม่ดี 2) มิติการตื่นตัว–ไม่มกีารตื่นตัว (Arousal–Nonarousal: A) เป็นการรวมกันของ
ระดับความตื่นตัวทางจิตและกิจกรรมทางกาย สถานการณ์ที่มีความซับซ้อน แปลกใหม่ หรือภาวะที่
ไม่คาดคิดมาก่อน ส่งผลใหเ้พิม่หรอืลดการกระตุ้นอารมณ์ได้ และ 3) มิตกิารครอบง า–การยอมตาม 
(Dominance-Submissiveness: D) เป็นลักษณะเฉพาะของบคุคล เกี่ยวข้องกบัความรูส้ึกว่าสามารถ
ควบคุมหรอืมีอทิธิพลเหนอืสถานการณ์ในแต่ละวัน เทียบกับความรู้สึกถูกควบคุมหรอือยู่ภายใต้อิทธิพล
โดยสภาพแวดล้อมหรือบุคคล ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM ของ Bradley and Lang (1994) 
ดังภาพที่ 2-16 
 

 
 

อารมณ์ความรูส้ึกด้านความประทบัใจ (พงึพอใจ – ไม่พึงพอใจ) 
 
 
 
 
 
 

อารมณ์ความรูส้ึกด้านการตื่นตัว (ตื่นเต้น – สงบ) 
 

 

อารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (กลัว – ไม่กลัว) 
 

ภาพที่ 2-16 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM (Bradley & Lang, 1994, p. 51) 
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 ส าหรับการวิจัยน้ีสนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น 
2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอ านาจที่ด้อยกว่า (กลัว) (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสีย
ขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด และ 2) ลักษณะการมีอ านาจที่เหนือกว่า (ไม่กลัว) (Control) เช่น 
ควบคุมได้ สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จบัต้อง สัมผัสได้ ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM (Bradley 
& Lang, 1994, p. 51) ดังภาพที่ 2-17 
 
 

 
  

 
ภาพที่2-17 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล (กลัว – ไม่กลัว)  (Bradley & Lang, 1994, 
               p. 51) 
 
  6.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavior Observation) เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่แสดง 
ออกทางสหีน้า เป็นวิธีที่นิยมใช้กับผู้ป่วยทางจิตรุนแรง ผู้ป่วยบกพรอ่งทางสมอง เดก็ และสัตว์ ซึง่ต้อง
อาศัยประสบการณ์ของผู้วัดเป็นส าคัญ ซึง่มีความยากในการประเมินมาก เนื่องจากบุคคปกติสามารถ
ควบคุมอารมณ์และไม่แสดงอารมณอ์อกมาได้ เช่น การแสดงออกทางสหีน้า น้ าเสียง เป็นต้น (Shiota 
& Kalat, 2012, p. 6)   
  6.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงของ
สัญญาณทางร่างกาย ประกอบด้วยสัญญาณจากระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) 
และระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System) (Koelstra el al., 2012) จึงมีนักวิจัย
น าการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต อัตรา
การหายใจ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึก
การเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอเิล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าทีบ่ันทึกได้นั้นเป็น
ผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้
เปลือกสมอง การวัดการกระตุ้นอารมณ์ด้วยเครือ่งจับเท็จ (Polygraph) เป็นการบันทึกการวัดอัตรา
การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ และแรงต้านกระแสไฟฟ้าบนมือ (Galvanic Skin 
Response: GRP) การวัดด้วยเครื่องโพซิตรอนอีมสิชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: 
PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉลีย่ปริมาณของเลือดที่มกีารไหลเวียน หรือ
อัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ท ากจิกรรม ประเมนิจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสี
ที่ฉีดเข้าทางหลอดเลอืด การใช้คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอลเอม็อาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ใช้ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มาก เป็นการวัด

    1             2         3            4            5          6           7           8           9        

   กลัว                                                                                    ไม่กลัว       



28 

ทางอ้อมโดยการประเมินค่าไฮโดรเจนทีเ่ป็นตัวบ่งบอกการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมอง
ขณะที่ท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง อาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมองบริเวณที่มกีาร
ท างานขณะท ากจิกรรมที่ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการท างานขณะท ากจิกรรมที่ใช้สมอง 
มีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ท าใหเ้ม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซเิจนให้กับเซลสมองบริเวณ
นั้น เม็ดเลอืดแดงทีเ่ป็นอสิระจากออกซเิจนมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง จงึสามารถวัดพลังงาน
แม่เหล็กไฟฟ้าได้  
 อีกวิธีหนึ่งที่นิยมศกึษากันมาก คือ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-
Related Potentials: ERP) ได้มาจากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ซึ่งสามารถวัดได้ละเอียดใน
ระดับ 1 มิลลิวินาทีหรือมากกว่า และแสดงความแตกต่างในการเปรียบเทียบอารมณ์ที่ได้รับการกระตุ้น
จากสิง่เร้าทางการมองเห็น ทั้งระยะแรกและระยะหลังการกระตุ้น เป็นการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองที่
สามารถศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการทีเ่กิดข้ึนในสมองกับพฤติกรรมที่ต้องการศึกษา โดย
ศึกษาองค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 โดเมน คือ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมน
ความถ่ี (Frequency Domain) โดยวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต้องการ
ศึกษา (ERP) การน าคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 หรือ P3 ซึง่เป็นสว่นประกอบของ ERP มาเป็นดัชนจี าแนก
กลุ่มผู้ที่ถูกกระตุ้นด้วยรปูภาพที่แตกต่างกัน เช่น รูปภาพเชิงบวก (Positive) และ รูปภาพเชิงลบ 
(Negative) โดยวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะท ากิจกรรม พบว่า คนที่มีอารมณ์ต่อรปูภาพที่กระตุ้นใน
ระดับสูง ทัง้รปูภาพในเชิงบวก หรือเชิงลบ มีความสูงของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 หรือ P3 มากกว่า 
คนที่มีอารมณ์ต่อรูปภาพที่กระตุ้นในระดบัต่ า    
 ในการศึกษาน้ีเลือกใช้การวัดแบบการรายงานตนเอง ทัง้แบบลักษณะรายการค า โดยน า
ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวก-เชิงลบ (The Positive and Negative Affect Schedule: PANAS 
Scale) (Watson et al., 1988) มาใช้เพื่อประเมินสภาวะอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง
และหลังเสร็จสิ้นการทดลองในแตล่ะบล็อก และใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM (Lang, 1985) 
เพื่อวัดอารมณ์ขณะท าการทดลองจริง ในช่วงที่กลุ่มทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ และการวัดทางสรรีะวิทยา ใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERP) เพือ่ศึกษาการท างานของสมองในขณะมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 
 สมอง เป็นศูนย์กลางของระบบประสาท มหีน้าที่ควบคุมและสั่งการ การเคลื่อนไหว 
พฤติกรรม และภาวะธ ารงสมดุล (Homeostasis) เช่น การเต้นของหัวใจ, ความดันโลหิต, สมดุล
ของเหลวในร่างกาย และอุณหภูมิ เป็นต้น เกี่ยวข้องกับกระบวนการรู้คิด (Cognition) อารมณ์ 
(Emotion) ความจ า (Memory) การเรียนรู้การเคลื่อนไหว (Motor Learning) และความสามารถอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ สมองส่วนที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการประมวลผลและแสดงออกของอารมณ์ 
คือ สมองส่วนระบบลิมบกิ (Limbic System) และ กลบีสมองสว่นหน้า (Prefrontal Cortex)  
 Limbic System เป็นโครงสร้างที่อยูร่ะหว่าง Cerebral Cortex และ Hypothalamus 
ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมทางเพศ ความจ าและการรับกลิ่น ประกอบด้วย
โครงสร้างต่าง ๆ ดังนี้ Parahippocampal Gyrus, Hippocampus, Amygdaloid Nucleus, 
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Mammilary Body, Anterior Nucleus of Thalamus หน้าที่ของ Limbic System ในส่วนของ 
Amygdaloid Nucleus ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมอารมณ์ (ความกลัว ความโกรธ) และ
พฤติกรรมทางเพศ ส่วน Hippocampus ท าหน้าทีเ่กี่ยวกับความจ า ถ้าเกดิพยาธิสภาพที่ Hippocampus 
ส่งผลให้ผูป้่วยจดจ าเหตกุารณ์ปจัจบุันไม่ได้ แต่จ าเหตกุารณ์ในอดีตก่อนเกิดพยาธิสภาพได้ หากม ี
การสญูเสียการท างานของ Hippocampus และ Amygdaloid Nucleus ผู้ป่วยสญูเสียความจ า
มากกว่าการเกิดพยาธิสภาพทีอ่ันใดอันหนึง่   
 ระบบลมิบิกประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ อมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามสั 
(Hypothalamus) อมิกดาลา ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ และการควบคุม
อารมณ์ (ความกลัว โกรธ)  ส่วนไฮโปทาลามสั ท าหน้าทีเ่ป็นศูนย์ประสานงานของระบบประสาท โดย
กระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายทีส่บืเนื่องมาจากอารมณ์  
 สมองส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) ท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรม ควบคุมการแสดง 
ออกทางอารมณ์ และ แรงจงูใจ ประมวลผลการรบัรู้ทางปญัญา ความหมายของวัตถุ และความจ า 
ผสมผสานการท างานท าให้เกิดประสบการณ์ทางอารมณ์ เช่น วัตถุ หรือเหตุการณ์นั้นท าให้ชอบหรือ
กลัว ประสบการณ์ทางอารมณ์จึงมีอิทธิพลต่อการวางแผนพฤติกรรมที่เกิดตามมา และมีส่วนร่วมใน
พฤติกรรมที่ซบัซ้อน เช่น ความจ า การเรียนรู้ และการแสดงออกในสงัคม ท าหน้าทีเ่ลอืกแสดง
พฤติกรรมทางอารมณ์ (Affective Behavior) ซึ่งเกิดข้ึนจากการมกีระแสประสาทรบัความรูส้ึกจาก
อวัยวะภายในและภายนอกร่างกายส่งเข้าสู่ระบบลมิบิก และส่งต่อไปที่ไฮโปทาลามัสและก้านสมอง 
เพื่อแสดงออกของความรูส้ึกทางอารมณ์ อวัยวะภายใน กล้ามเนื้อลาย หรือระบบต่อมไร้ท่อและสมอง
ส่วนลิมบิกยังท างานสัมพันธ์กบัสมองส่วน Frontal Lobe และสมองส่วนTemporal Lobe 
 อมิกดาลา เป็นศูนยก์ลางความคิดทีเ่กดิข้ึนเกี่ยวกบัอารมณ์ มบีทบาทส าคัญในการรบัรู้อารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล จากการแสดงออกทางใบหน้า (Tottenham et al., 2009) โดยเฉพาะเงื่อนไขความกลัว 
(Fear Conditioning) นอกจากนีพ้บว่าเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางพฤติกรรม (Emotional 
Behavior) แรงจงูใจ (Motivation) ความใสใ่จ (Attention) การให้คุณค่า (Value Representation) 
และการตัดสินใจ (Decision Making) ทัง้ในมนุษย์และสัตว์ (Pessoa, 2010) โดยมีกลไกการท างานที่
เน้นกระบวนการจ าข้อมลูทีเ่กิดจากสภาวะทางอารมณ์ เป็นแหล่งเกบ็ข้อมลูเกี่ยวกบัความหมายทาง
อารมณ์ของสิ่งเร้า (Emotion Memory) ท าหน้าที่ประเมินความหมายทางอารมณ์ของสิ่งเร้าที่ได้รับมา
ใหม่ และส่งข้อมลูทีป่ระเมินแล้วให้ Central Nucleus เพือ่กระตุ้นใหเ้กิดอารมณ์ มีการตอบสนองทั้ง
ทางระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบฮอรโ์มน และระบบโซมาติก และท าหน้าที่เกบ็ข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกบั
สภาวะทางอารมณ์ เช่น ความสุข การถูกลงโทษ เกิดความรูส้ึกชอบและไม่ชอบ อมกิดาลาท าหน้าที่
รับข้อมลูทัง้หมดแล้วโยงสภาพอารมณ์ เพื่อส่งผ่านศูนย์กลางทางอารมณ์ (Emotion Center) 
 สมองส่วนทาลามสั (Thalamus) อยู่ในระบบลิมบกิ โดยส่งกระแสประสาทไปยัง Visual 
Cortex บริเวณสมองส่วนหลงั เพื่อตีความออกมาว่าสิง่เร้าทีไ่ด้รับนั้นเป็นอะไร ถ้าเป็นสิง่ที่เกี่ยวพันกับ
อารมณ์ กระแสประสาทถูกส่งกลับไปยัง Amygdala ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมของความทรงจ าทางอารมณ์
ต่าง ๆ เพื่อสง่ต่อไปยงั Prefrontal Cortex เพื่อวิเคราะห์และวางแผนสั่งการโต้ตอบทีเ่หมาะสม แต่ใน
เวลาเดียวกันมเีส้นใยประสาทอีกส่วนหนึ่งลัดจาก Thalamus มายัง Amygdala เลย ท าใหเ้กิด 
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การตอบสนองทางอารมณ์ทันที ไม่ว่าเป็นแบบสู้ (หาไม้ตีงู) หรือหนี (กระโดดหลบ) การท างานแบบ
ลัดวงจรพบไดบ้่อยในสัตว์ช้ันต่ า เช่น นก หรือ งู ซึ่งเป็นสัญชาตญาณเพื่อการอยู่รอด การท างานของ
สมองเช่นน้ี ต้องการความรวดเร็วมากกว่าความถูกต้อง ชัดเจน หรือการมีเหตุผล และเมื่อเหตกุารณ์
ผ่านไปแล้ว สมองสั่งการทบทวนอีก เช่น ดูให้ชัดว่าเป็นงู หรอื ขดเชือก โดยสมองส่วน Neocortex 
สั่งการทีเ่หมาะสมต่อไป ในบางคนมกีารโต้ตอบแบบลัดวงจรนี้ทันที เมื่อถูกกระตุ้นทางอารมณ์เรียกว่า 
ท าก่อนคิด หรือ ใช้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล  
 สมองส่วนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท าหนา้ที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย  
ความหิว สมดุลของน้ า และวงจรการหลับ-ตื่น ความรู้สกึ ความจ า และควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกบั 
การด ารงชีวิตพื้นฐาน เช่น การกิน การอยู่ สู้ หนี การเกิดอารมณ์ ความพอใจ ความก้าวร้าว และ
พฤติกรรมทางเพศ นอกจากนี้ยังพบสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ คือบริเวณ Cingulate Cortex 
แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex: ACC) ท าหน้าที่เกี่ยวกบัการประเมิน
อารมณ์ การรับรู้อารมณ์จากประสบการณ์ โดยบริเวณ Dorsal–Caudal ของ Anterior Cingulate 
Cortex และ Medial Prefrontal เกี่ยวข้องกับการประเมินอารมณ์และการแสดงออกของอารมณ์ 
เชิงลบ ได้แก่ ความกลัว และวิตกกังวล (Etkin, Egner, & Kalisch, 2011)  2) ส่วนกลาง (Middle 
Cingulate Cortex) และ3) ส่วนหลัง (Posterior Cingulate Cortex)  
 สมองส่วนกลีบสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) อยู่บริเวณ Brodmann Area ที่ 
9,10,11 อยู่ที่ส่วนหน้าของ Frontal Lobe มีบทบาทส าคัญในการวางแผน การตัดสินใจที่เหมาะสม 
การรูจ้ักกาลเทศะ ความสามารถในการอดกลั้น และการควบคุมอารมณ์ ท าให้ไม่แสดงพฤติกรรมที ่
ไม่เหมาะสมออกมา และยังมีความสัมพันธ์กบัการรบัรู้อารมณ์จากประสบการณ์ โดยสมองส่วน 
Ventromedial Prefrontal Cortex (Etkin et al., 2011) และสมองส่วน Dorsolateral 
Prefrontal Cortex (Hare, Camerer, & Rangel, 2009; Berkman & Lieberman, 2010)  
มีความสัมพันธ์กบัความอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ส่วนสมองส่วนที่สมัพันธ์กับอารมณ์ความรูส้ึก 
เชิงบวก คือ สมองบริเวณ Ventrolateral Prefrontal Cortex (Northoff et al., 2009) และสมอง
ส่วน Dorsal–Caudal ของ Anterior Cingulate Cortex และ Medial Prefrontal Cortex 
เกี่ยวข้องกบัการประเมิน และการแสดงอารมณ์เชิงลบ ในทางตรงข้าม Ventral–Rostral Portions 
ของ Anterior Cingulate Cortex และ Medial Prefrontal Cortex มีบทบาทควบคุมสมองส่วน 
ลิมบกิที่เกี่ยวข้องในการตอบสนองทางอารมณ์โดยทั่วไป 
 สมองส่วนทีท่ าให้เกิดความรู้สกึทางอารมณ์ รบัรูป้ระสบการณ์ทางอารมณ์ (Sensory 
Experience) คือ สมองส่วนลิมบิก ทาลามัสและซรีีบรลัคอร์เทก็ซ์ (Thalamico-Neocortical 
System) ท าหน้าทีเ่ป็นกลไกการท างานของระบบประสาทรบัสัมผสัและระบบสั่งการ (Sensory-
Motor Mechanism) ท าใหบุ้คคลสามารถปรบัตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ ในขณะที่ไฮโปทาลามัส และ
ระบบลมิบิก (Hypothalamic-Limbic System) ให้ Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกบั
ความรู้สึกทางอารมณ์เพือ่เลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
 สมองส่วนควบคุมอารมณ์ทีร่ับรู้ถึงอันตรายที่ก าลังคุกคาม (ความกลัว) 

 อมิกดาลา อยู่ในกลุ่มของสมองส่วนที่เรียกว่า สมองส่วนควบคุมอารมณ์ (Limbic System) 
เมื่อได้รบัสิง่กระตุ้นในลักษณะข่มขู่คุกคาม (Threaten) มหีน้าที่ 2 ส่วนใหญ่ คือ   

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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 1. ปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) พบในมนุษย์และสัตว์ เป็นสัญชาตญาณ
การรบัรู้อนัตราย ท าใหม้นุษย์มีพฤติกรรรมระมัดระวัง มีความสามารถในการคาดคะเนเหตุการณ์ที่
ก าลังเผชิญอยู่ตรงหน้า สามารถหลีกหนีจากอันตรายต่าง ๆ รวมทั้งมีความสามารถในการปรบัตัว 
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได ้

   2. ทบทวนตรวจสอบสิ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลา เพื่อให้อยู่ในสภาวะที่เตรียมพร้อมรบัเหตุ
ฉุกเฉิน โดย Amygdala ควบคุมการสั่งการของสมองส่วนที่เหลือทั้งหมด รวมถึงสมองส่วนเหตผุล 
ที่อยู่ใน Frontal Cortex เพือ่ใหร้่างกายมปีฏิกิริยาตอบสนองการเปลี่ยนแปลงได้ทันที หากมีอันตราย
มาคุกคาม ท าให้เกิดความรู้สกึกลัว ซึง่เกิดจากการท างานของสมองส่วน Amygdala ท าหน้าที่บันทึก
ความทรงจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีป่ระกอบด้วยอารมณ์ความรูส้ึกไว้ และสร้างการตอบสนองทางอารมณ ์

 สมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) ถูกกระตุ้นให้ท างานและส่งสัญญาณเตือนภัยทันที เมื่อ
เผชิญกบัสิง่ที่ไมรู่้จกัหรือไม่เคยพบเจอมาก่อน ท าใหเ้กิดความรู้สกึไม่แน่ใจ หรือหวาดกลัว เป็นกลไก 
ที่เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติของสมอง โดยสมองส่วนอะมิกดาลาสง่สัญญาณประสาทไปทีส่มองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex) เพื่อท าหน้าที่ในการประเมินสถานการณ์ และคิดเปรียบเทียบประสบการณ์ใหม่
ที่เจอและประมวลผล หากสิง่ที่เผชิญอยู่ตรงหน้า ไม่ปลอดภัย หรือเป็นอันตราย และถูกน าเข้าสู่
กระบวนการ “ว่ิงหนหีรือเข้าสู้” (Fight or Flight Response) ซึ่งเป็นสัญชาตญาณโดยธรรมชาติและ
เกิดข้ึนเร็วมาก โดยอมิกดาลาสง่ข้อมลูไปทีร่ะบบประสาทอตัโนมัติซิมพาเทติก (Sympathetic 
Nervous System) ที่เช่ือมต่อกับไขสันหลงัแล้วกระตุ้นต่อมหมวกไต (Adrenal Glands) ให้ปลอ่ย
ฮอร์โมนที่ช่ือว่า เอพิเนฟฟริน (Epinephrine) และอะดรีนาลีน (Adrenaline) เข้าสู่กระแสเลอืด  
ท าให้ร่างกายเกิดการตอบสนองอย่างรวดเร็ว เช่น ความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจเต้นแรง หายใจเร็วข้ึน  
มีเหงื่อออก และพุง่ความสนใจไปที่อันตรายเบือ้งหน้า คิดตัดสินใจต่อสู้ หรอืว่ิงหนีภายใต้ภาวะคับขัน 
สมองประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์ ความเสี่ยงอันตรายต่าง ๆ และสร้างกลุ่มความคิดของ “การหนี” 
(Flight Response) ข้ึน เรียกว่าเป็น สัญชาตญาณแห่งการเอาตัวรอด (Self-Preservation) เมื่อมี
ความรู้สึกกลัวมากขึ้น มีการเพิม่จ านวนจุดเช่ือมกระแสประสาท (Synapses) ทีส่่งสัญญาณไปสูส่มอง
ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) และส่งกระแสประสาทไปยงัสมองส่วนความจ าระยะยาว (Long 
Term Memories: LTM) ในสมองส่วนฮิปโปแคมปสั (Hippocampus) เพื่อจดจ าต่อสิง่ที่ท าให้เกิด
ความกลัว   

 สมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบักระบวนการประเมินอารมณ์ (Emotion Appraisal) 
 กระบวนการประเมินอารมณ์ (Emotion Appraisal) เกี่ยวข้องกับสมองหลายพื้นที่ เกิดข้ึน

ในระหว่างการรบัรูส้ิ่งเร้าทางอารมณ์ ประกอบด้วย สมองส่วน Amygdala, Insula, Striatum และ 
Meadial Orbitofrontal Cortex ซึ่ง Amygdala มีบทบาทส าคัญในการประเมินอารมณท์ี่เกี่ยวข้อง
กับอารมณ์กลัวหรืออารมณเ์ชิงลบ สมองส่วน Insula เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางความคิดใน 
การประเมินอารมณ์ โดยเฉพาะการรบัรูป้ระสบการณ์น่ารังเกียจหรือขยะแขยง สมองส่วน Striatum 
เกี่ยวข้องกบักระบวนการให้รางวัลของมนุษย์ (Human Reward Processing) และสมองส่วน 
Medial Orbitofrontal Cortex เกี่ยวข้องกับการประเมินคุณค่าทางอารมณ์ เช่น การได้รบัรางวัล 
กับการถูกลงโทษ 
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 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
 อารมณด์้านการมีอิทธิพล เป็นสภาวะอารมณท์ี่บุคคลรู้สกึมอี านาจเหนือสถานการณ์ หรอื
สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมภายนอกในระหว่างได้รับประสบการณ์ทางอารมณ์ (Jerram, 2014)  
สัมพันธ์กบัการแสดงพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนโดยอัตมัติ ได้แก่ กลวั (Fear) โกรธ (Anger) ผ่อนคลาย 
(Relaxation) วิตกกังวล (Anxiety) ลุม่หลงมัวเมา (Infatuation) โดดเดี่ยว (Loneliness) มีพลัง
อ านาจ (Power) และกล้าหาญ (Boldness) (Bakker, Van Der Voordt, Vink, & De Boon, 2014)  

   อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นความรูส้ึกของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับอทิธิพลของสิง่แวดล้อมที่
มีต่ออารมณ์ของบุคคล ได้แก่บุคคลรอบข้าง เหตกุารณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น ส่งผลต่อความสามารถใน
การควบคุมสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัวต่อสิง่แวดล้อมนั้น ๆ โดย
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกิดจากการได้รบัการกระตุ้นจากสิง่เร้าผ่านระบบประสาทรบัสมัผสั แล้วเกิด
กระบวนการรบัรู้และการตคีวาม ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 3 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะกลัว (Uncontrol) เช่น อารมณก์ารมอี านาจที่ด้อยกว่า ถูกควบคุม ไม่กล้า เกรงกลัว 
กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะไม่กลัว 
(Control) เช่น อารมณ์การมีอ านาจเหนือกว่า สามารถควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง 
สัมผัสได้  
  ความกลัวเป็นอารมณห์นึ่งของอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เปน็อารมณ์พื้นฐานทีเ่กี่ยวข้องกับ
การรบัรู้อนัตรายที่อาจเกิดข้ึน มีความส าคัญต่อการอยู่รอดของชีวิต เป็นสาเหตุใหเ้กิดการปลี่ยนแปลง
ทางสมองและการท างานของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด เช่น ว่ิงหน ีหลบซ่อน 
หรือการช็อคจากเหตกุารณ์ทีท่ าร้ายจิตใจ ความกลัวอาจเปน็การตอบสนองต่อตัวกระตุ้นที่เกิดข้ึนใน
สถานการณ์ปจัจบุัน หรือในอนาคต ซึ่งรับรู้ว่าเป็นความเสี่ยงต่อสุขภาพหรือชีวิต สถานภาพ อ านาจ 
ความปลอดภัย หรอืความมั่งค่ัง หรือสิ่งมีค่าใด ๆ การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนจากการรบัรู้
อันตรายที่น าไปสู่การเผชิญหน้าหรือการหลบหนจีากภัยคุกคาม อาจท าให้ช็อคได้ (Rosenberg, 
McDonald, Rosenberg, & Westbrook, 2016) 

 ความกลัวเป็นอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนหลังไดร้ับสิ่งเร้า (Poststimulus) มีความสัมพันธ์กบั
พฤติกรรมในการจัดการปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการหลบหนีหรือการหลีกเลี่ยง หากการจัดการ
ปัญหาน้ันล้มเหลว ความกลัวเปลี่ยนเป็นความวิตกกังวล (Anxiety) โดยความกลัว มุ่งสนใจสาเหต ุ
ที่มาจากภายนอก (External Sources) แสดงอาการทางร่างกาย เช่น เหงือ่ออก (Sweating)  
หายใจตื้น (Shallow Breathing) อัตราการเต้นของหัวใจเรว็และไม่สม่ าเสมอ (Heart Palpitation) 
ล าใส้เคลื่อนไหวผิดปกติ (Intestinal Discomforts) รูส้ึกเจบ็ปวด (Aches and Pains) (Lewis, 
Haviland–Jones, 2004, pp. 574-575) ความกลัวจ าแนกตามโครงสร้างได้ 4 ปัจจัย ได้แก่  
1) กลัวสังคม (Social Phobia) 2) กลัวเลือด (Blood Phobia) 3) กลัวสัตว์ (Animal Phobia)  
4) กลัวที่สถานที่ชุมชน (Agoraphobia) ได้แก่ สถานที่ที่ท าให้รูส้ึกตื่นตกใจ (Panic) และรู้สกึอึดอัด 
(Felling Discomfort)  
 อมิกดาลา เป็นศูนย์กลางความคิดที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับอารมณ์ มีบทบาทส าคัญในการรับรู้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการแสดงออกทางใบหน้า (Tottenham et al., 2009) โดยเฉพาะ
เงื่อนไขความกลัว (Fear Conditioning) ความกลัวเป็นปฎิกรยิาเริ่มแรกระหว่างอารมณ์และความใส่ใจ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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(Attention) พบคลื่นไฟฟ้าสมองที่ Right Temporal–Parietal และ Right-Midline Occipital ที่
ระยะเวลา 120 มิลลิวินาทีข้ึนไป ภาพใบหน้าที่น่ากลัวพบคลื่นทางลบที่มีแอมพิจูดสูงกว่าภาพใบหน้า
ที่แสดงอารมณ์เฉย ๆ  (Santos, Iglesias, Olivares, & Young, 2008) พบคลื่น P100 ทีเ่ป็นองค์ประกอบ
ของ ERP ต่อการแสดงความกลัวมีแอมพิจูดสูงกว่าการแสดงออกเฉย ๆ คล้ายกบัการแสดงออกทาง
ท่าทาง และสมองส่วนอมิดาลาตอบสนองต่อการระบุความกลัวและอันตรายจากพื้นที่ในสมอง น าไปสู่
การจดจ าอารมณ์ที่จ าเพาะ (Malaia, Cockerham, & Rublein, 2017) พบศูนย์กลางของอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล อยู่ที่  Anterior Insula (Kurth, Zilles, Fox, Laird, & Eickhoff, 2010; Jerram 
et al., 2014) โดยพบในเงื่อนไขการมอีิทธิพลระดบัสงูมากกว่าเงื่อนไขการมอีิทธิพลระดับต่ า (Jerram 
et al., 2014) พบการตอบสนองต่ออารมณ์กลัวจากการดูภาพใบหน้าที่น่ากลัว พบมกีารกระตุ้นสมอง
ส่วน Visual Cortex และ Hippocampus เพิ่มข้ึน ในขณะที่ดูภาพที่แสดงอารมณ์โกรธ พบม ี
การกระตุ้นที่ Hippocampus และ Orbitofrontal Cortex (Britton, Taylor, Sudheimer, & Liberzon, 
2006) ดังภาพที่ 2-18   
  

 
  
ภาพที่ 2-18  ระบบลมิบกิและสมองส่วนหน้า (Abhang et al., 2016, p. 4) 
  

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 Bradley and Lang (1999) ไดศึ้กษาเรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ส่งผลตอ่อารมณ์
ความรู้สึก โดยการประเมินอารมณ์กับจัดท าคู่มือการใช้ค า Affective Norms for English Words 
(ANEW): Instruction Manual and Affective Ratings เพื่อพัฒนาชุดของการประเมินอารมณ์
ความรู้สึกส าหรับค าในภาษาอังกฤษ เป็นการพฒันาเครื่องมอืทางภาษา (Verbal Materials) เพื่อ 
วัดระดับอารมณ์ความรู้สกึ 3 ด้าน คือ ความประทบัใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และ 
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การมีอทิธิพล (Dominance) กับค าภาษาอังกฤษจ านวน 1,034 ค า ประกอบด้วย ค านาม ค ากริยา 
และค าคุณศัพท์ โดยใช้มาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึก SAM ท าการศึกษากับกลุม่ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา
ด้านจิตวิทยา ประมาณ 8-25 คน สัดส่วนเพศชาย : เพศหญงิ 2 : 1 ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญงิรบัรู้อารมณ์ด้านความประทบัใจ และอารมณ์ด้านการตื่นตัวไม่ต่างกัน แตร่ับรู้อารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลแตกต่างกัน 
 Redondo, Fraga, Padrón, and Comesaña (2007) ไดศึ้กษาเรื่อง การปรับปรงุ 
ค าภาษาสเปนจากค าภาษาองักฤษบรรทัดฐานอารมณ์ความรูส้กึ กลุ่มตัวอยา่งจ านวน 720 คน เพศชาย 
160 คน เพศหญิง 560 คน อายุ 18 - 25 ปี ใช้ค าที่ไดจ้ากการแปลค าภาษาองักฤษในคลังค าภาษาอังกฤษ
บรรทัดฐานอารมณ์ความรูส้ึก (ANEW) เป็นภาษาสเปนจ านวน 1,034 ค า ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาศาตร์และนักจิตวิทยา เป็นค าที่สือ่อารมณ์ด้านความประทบัใจ (Valence) ด้าน
การตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านค าที่มีดัชนวัีดเชิง
วัตถุวิสัย ประกอบด้วย จ านวนตัวอักษร (Number of Letters) จ านวนของพยางค์ (Number of 
Syllables) ชนิดของค า (Grammatical Class) ความถ่ี (Frequency) และจ านวนของค าทีม่ีความ
ใกล้เคียงกัน (Number of Orthographic Neighbors) และดัชนีช้ีวัดเชิงอัตวิสัยประกอบด้วยค าน้ัน 
มีความคุ้นเคย มีความเป็นรปูธรรม และมีภาพความคิด โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ที่
พัฒนาจาก Bradley and Lang (1999) มีมาตรวัด 9 point ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชายและ 
เพศหญงิรบัรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอทิธิพลไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
แตกต่างกับการศึกษาการจัดอันดบัเสียงทีส่ื่ออารมณ์ โดยเพศชายประเมินระดบัอารมณท์ุกด้านสูงกว่า
เพศหญงิ 
 Kanske and Kotz (2007) ไดศึ้กษา Concreteness in Emotional Words: ERPs 
Evidence from a Hemifield Study ศึกษาโดยใช้ Event-Related Potentials (ERPs) ทดสอบ 
ผลของค ารูปธรรมที่สือ่อารมณ์ด้วยการประมวลผลการรบัรูท้างการมองเห็น ใช้ค าภาษาเยอรมันที่เป็น
ค ารูปธรรม และนามธรรม ทีม่ีลกัษณะเป็นค าเชิงบวก ค าเชิงลบ และค ากลาง ๆ จ านวน 720 ค า 
ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 70 คน เป็นเพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน ใช้ภาษาเยอรมัน
เป็นภาษาประจ าชาติ แบ่งค าเป็น 3 กลุ่ม 1) ค ารูปธรรม 2) ค าด้านความประทับใจ และ 3) ค าด้าน
การตื่นตัว จ านวนทั้งสิ้น 240 ค า คัดเลือกจากสัดส่วนไวยากรณ์ เพศ น าเสนอผ่านจอคอมพิวเตอร์ 
โดยกลุ่มตัวอย่างต้องตอบสนองภายใน 200 มิลลิวินาที ค ามีความยาว 4-8 ตัวอักษร โดยครึ่งหนึ่งเป็น
ค ารูปธรรม และอีกครึง่หนึง่เป็นค านามธรรม แบง่เป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เพศหญงิ จ านวน 15 คน อายุเฉลี่ย 25.6 ปี ถนัดมือขวา การมองเห็นปกติ ใช้ A Visual 
Hemifield Lexical Decision Task ในแต่ละการทดลองให้กลุม่ตัวอย่างดูภาพกากบาทกลางจอภาพ 
เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นแสดงค าที่เป็นค าแทแ้ละค าเทียม อยู่ทางขวา หรือซ้ายของ
จอภาพ เป็นเวลา 200 มิลลิวินาที จากระยะเวลาทีส่ิ่งเร้ากระตุ้นจนถึงระยะเวลาตอบสนอง ใช้เวลา 
ไม่เกิน 2700 มิลลิวินาที การตอบสนองให้กลุม่ตัวอย่างกดปุม่ “ด้านซ้าย” เมื่อพบค าแท้ และกดปุ่ม 
“ด้านขวา” เมื่อพบค าเทียม และบันทกึในช่วง 1200 มิลลิวินาที หลังจากเริม่รบัการกระตุ้นด้วยสิง่เร้า 
การทดลองที่ 2 ศึกษาในนักศึกษาเพศหญิง 9 คน อายุเฉลี่ย 24.3 ปี การมองเห็นปกติ พูดภาษาเยอรมัน
เป็นภาษาประจ าชาติ ได้รับการทดลองคล้ายการทดลองที่ 1 แต่ต่างกันที่ค าที่ได้รับเป็นค าเทียม
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ทั้งหมด ใช้ Go/No-Go task ปรากฏว่า ค าที่สื่ออารมณพ์บคลื่น P2, N400 และ Late Positive 
Component (LPC) ผลการทดลองที่ 1 ปรากฏว่า ค าที่เปน็รูปธรรมพบคลื่น N400 และ คลื่น Late 
Positive Component (LPC) แต่ไม่พบในค าทีเ่ป็นค านามธรรม ในการทดลองที่ 2 ปรากฏว่า 
อารมณ์กบัค าที่เป็นรปูธรรมพบคลื่น LPC เท่านั้น ซึ่งค ารูปธรรมที่สือ่อารมณ์เท่านั้นทีส่่งผลต่อคลื่น 
LPC เช่น ค าว่า “Wound” หรือ “Bomb” เป็นค ารปูธรรมที่เป็นค ากลาง ๆ และค าเชิงบวกที่
สามารถแสดงใหเ้ป็นภาพได้  
 Scott, Donnell, Leuthold, and Sereno (2009) ไดศึ้กษาเรื่อง Early Emotion Word 
Processing: Evidence from Event-Related Potentials เพือ่ประเมนิด้านอารมณ์ความรูส้ึกจาก 
ค าแรกที่ได้ยิน ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 26 คน เป็นเพศชาย 11 คน เพศหญิง 15 คน 
พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาพื้นเมอืง ไม่มีประวัติการเจบ็ป่วยทางจิต ถนัดมือขวา คะแนนเฉลี่ย 35.6 
ประเมินจาก The 36-Point Edinburgh Handedness Inventory (Oldfield, 1971) การมองเห็น
ปกติ ค าที่ใช้ประเมินค่าด้านการตื่นตัวและความประทับใจ คัดเลือกจาก The Affective Norms for 
English Words (ANEW) จ านวน 1,000 ค า (Bradley & Lang, 1999) ค าแต่ละชุด ประกอบด้วย 
ค าเชิงบวก ค าเชิงลบ และค ากลาง ๆ ครึ่งหนึ่งเป็นค าแท้ อีกครึ่งหนึง่เป็นค าที่ไม่สือ่ความหมาย 
(Nonwords) น าเสนอผ่านจอคอมพิวเตอร์ โดยน าเสนอด้วยภาพกากบาทอยูต่รงกลางจอ เป็นเวลา 
750 มิลลิวินาที ต่อมาเป็นภาพว่าง เป็นเวลา 500  มิลลิวินาที ตัวอักษรถูกน าเสนอตรงกลางจอ 
จนกระทั่งมีการตอบสนองจากกลุ่มตัวอย่างหรอือย่างน้อย 2 มิลลิวินาทหีลงัเริ่มรับสิ่งกระตุ้น ปรากฏ
จอว่าง เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที น าเสนอ 1ชุดของ 24 การทดลอง การทดลองละ 10 ชุด โดย 
การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า ค าที่รับรู้ในช่วงแรกมีผลต่อการประมวลผลด้านอารมณ์
ความรู้สึก  
 Soares, Comesana, Pinheiro, Simoes, and Frade (2012) ไดศึ้กษาการปรับเกณฑ์
บรรทัดฐานอารมณ์ความรูส้ึกของค าภาษาอังกฤษ ของ Bradley and Lang (1999a) ในภาษายุโรป- 
โปรตเุกส ซึ่งการปรับภาษายุโรป-โปรตุเกส ของบรรทัดฐานอารมณ์ความรูส้ึกของค าภาษาอังกฤษ  
อยู่บนพื้นฐานของอารมณ์ความรูส้ึกส าหรับนกัศึกษาจ านวน 958 คน ที่สามารถพูดภาษาพื้นเมืองได้ 
ประเมินจาก 60 ค า ในมิติด้านอารมณ์ ประกอบด้วย ด้านความประทบัใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว 
(Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้วยการรายงาน
ด้วยตนเองโดยใช้กระดาษและดินสอ หรือการส ารวจทางเว็บไซต์ พบว่า ค า ANEW มีความเข้าใจ
คล้ายกับวิธีใน European Portuguese, American, และ Spanish แม้ เพศ และวัฒนธรรมต่างกัน 
ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชายและเพศหญงิรบัรู้ค าที่สือ่อารมณ์ด้านความประทบัใจ และด้านการตื่นตัว
แตกต่างกัน โดยด้านการตื่นตัว เพศชายมคีะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเพศหญิง ด้านความประทับใจ เพศชายมี
คะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเพศหญงิ ส่วนค าที่สื่อความหมายพึงพอใจและไม่พงึพอใจ เพศชายมีคะแนนเฉลี่ย
ต่ ากว่าเพศหญิง แต่ด้านการมีอิทธิพล เพศชายและเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยต่างกันน้อยมาก 
 Moors et al. (2013) ไดศึ้กษา Norms of Valence, Arousal, Dominance, and Age 
of Acquisition for 4,300 Dutch Words ศึกษาในนักศึกษาจ านวน 224 คน เป็นเพศชาย 112 คน 
และเพศหญงิ 112 คน ศึกษาค าภาษาดัตซ์ จ านวน 4,300 ค า ที่เป็นตัวแปรอารมณ์ความประทบัใจ 
ด้านการตื่นตัว และด้านการมอีิทธิพล เป็นค าประเภทค านาม (Nouns) ค าคุณศัพท์ (Adjectives)  
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ค ากิริยาวิเศษณ์ (Adverbs) และค ากิริยา (Verbs) ตัดค าอุทาน ค าในรูปพหูพจน์ ช่ือเล่น ค าทีล่้าสมัย 
ค าที่มีการใช้น้อยในภาษาเขียน และค าภาษาท้องถ่ิน จ านวน 740 ค า ใช้เกณฑ์การประเมิน 7-Point 
Likert Scale โดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านค า และให้พิจารณาว่าค าดังกล่าวเป็นค าในกลุ่มอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล พบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกบัอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึ้กษา Norms of Valence, Arousal, 
and Dominance for 13,915 English Lemmas ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกบัความหมายของค าทีส่ื่ออารมณ์
และความรู้สกึ (Emotions and Moods), การจ าได้ (Word Recognition) และ ความจ า (Memory) โดย
ใช้ค าที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว 
(Arousal) และด้านการมอีิทธิพล (Dominance) จ านวน 13,915 ค า ประกอบด้วยค าคุณศัพท์ ค านาม 
ค ากิริยา และค าอื่น ๆ โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM มาตรประมาณค่า 9 point พบว่า อารมณ์
ด้านความประทบัใจและด้านการตื่นตัวมีความสัมพันธ์กัน โดยค าที่มีลักษณะเชิงบวกหรือเชิงลบมาก 
สามารถเร้าอารมณ์ได้มากกว่าค าที่มลีักษณะกลาง ๆ ค าเชิงบวก พบว่าอารมณ์ด้านความประทบัใจ
และอารมณ์ด้านการตืน่ตัวมีความสมัพันธ์กันทางบวก ส่วนค าเชิงลบ พบว่า อารมณ์ด้านความประทบัใจ
และด้านการตื่นตัวมีความสมัพันธ์ทางลบ ส่วนอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความสัมพันธ์กับอารมณ์
ด้านการตื่นตัว โดยค าที่สื่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสงู พบว่าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลและด้าน 
การตื่นตัวมีความสมัพันธ์กันในทางบวก ส่วนค าทีส่ื่ออารมณ์ดา้นการมีอทิธิพลต่ า พบว่าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลและด้านการตื่นตัวมคีวามสัมพันธ์กันในทางลบ และ พบความแตกต่างระหว่างเพศกบัอารมณ์ 
เพศชายมีคะแนนอารมณ์ด้านความประทบัใจสูงกว่าเพศหญงิ ส่วนเพศชายมีคะแนนอารมณ์ด้านการตื่นตัว
สูงกว่าเพศหญงิ 
 Monnier and Syssau (2014) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับ Affective Norms for French Words 
(FAN) ท าการศึกษาเกณฑอ์ารมณ์ความรู้สึกระบบคลังข้อมลูขนาดใหญ่ของค าภาษาฝรัง่เศส จ านวน 
1,031 ค า โดยประเมินค่าระดบัอารมณ์ 2 มิติ คือ อารมณ์ด้านความประทบัใจ (Valence) และ 
ด้านการตื่นตัว (Arousal) ในกลุ่มตัวอย่างวัยหนุ่มสาว จ านวน 469 คน ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 
SAM (Lang, 1980) รวบรวมการประเมินค่าระดับอารมณ์ด้านความประทบัใจ และด้านการตื่นตัว  
ในวัยหนุ่มสาวทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยใช้ฐานข้อมูลภาษาฝรั่งเศส ผลการศึกษาปรากฏว่า การ
ตอบสนองส าหรบัอารมณ์ทั้ง 2 มิติมีความน่าเช่ือถือเป็นอย่างด ีโดยด้านความประทบัใจ เพศชายมี
คะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเพศหญงิ ด้านการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเพศหญงิ 
 Montefinese, Ambrosini, Fairfield, and Mammarella (2014) ไดศึ้กษาการพัฒนา
เกณฑ์ค าภาษาอิตาลีทีส่ื่อความหมายด้านอารมณ์ จากคลังค าภาษาอังกฤษบรรทัดฐานอารมณ์
ความรู้สึก จ านวน 1,121 ค า เพื่อให้นักวิจัยมเีครื่องมือในการตรวจสอบการประมวลผลค า (Verbal 
Processing) โดยแปลจากค าภาษาอังกฤษจ านวน 1,034 ค า ตาม The Affective Norms for 
English Words (ANEW) (Bradley & Lang, 1999) และค าที่น ามาจากเกณฑ์ความหมายของ 
ค าภาษาอิตาเลียน ประเมินในมิติด้านความประทบัใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) ด้าน 
การมีอทิธิพล (Dominance) ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ส าหรับการส ารวจด้วยเว็บไซต์ 
ประเมินผลดัชนีช้ีวัดเชิงอัตวิสัย ประกอบด้วย ค าคุ้นเคย ค าที่มีภาพความคิด และ ค าที่มีความเป็น
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รูปธรรม และ ดัชนีช้ีวัดเชิงวัตถุวิสัย เช่น ความถ่ีของค า พบว่ามีความสัมพันธ์เป็นสองเท่าระหว่าง
ความประทับใจและการตื่นตัว ทดสอบความน่าเช่ือถือของการปรบัจาก ANEW ส าหรับภาษาอิตาเลี่ยน
โดยการเปรียบเทียบกบัฐานข้อมลูด้านอารมณ์ก่อนหน้านี้ และแสดงความสัมพันธ์แบบแบง่ครึง่ส าหรบั
แต่ละตัวแปร พบมีความสัมพันธ์แบบแบง่ครึง่ภายในตัวอย่างสูง และอารมณด์้านความประทับใจ  
เพศชายมีค่าคะแนนเฉลี่ยระดับอารมณส์ูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสูงกว่าเพศหญิง ด้านการมี
อิทธิพล เพศชายมีค่าคะแนนเฉลี่ยระดบัอารมณ์สงูกว่าเพศหญิง และอารมณด์้านการตื่นตัว เพศชายมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยระดบัอารมณ์ต่ ากว่าเพศหญิง 
 Schmidtke, Schroder, Jacobs, and Conrad (2014) ไดศึ้กษา ANGST: Affective 
Norms for German Sentiment Terms, Derived from the Affective Norms for English 
Words เกี่ยวกับการปรับเป็นภาษาเยอรมันของเกณฑอ์ารมณ์ความรู้สึกส าหรับค าภาษาอังกฤษ 
(ANEW) กับค าภาษาเยอรมัน 1,003 ค า ที่แปลมาจาก ANEW ใช้เกณฑ์อารมณ์ความรู้สกึ 6 มิติ 
ประเมินอารมณ์ 3 ด้าน คือ ด้านความประทบัใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้าน 
การมีอิทธิพล (Dominance) จากคลังค า ANEW วัดความหลากหลายของตัวแปรจิตวิทยาภาษาศาสตร์ 
ในความแตกต่างของความถ่ีของค า ประเภทของค า จ านวนตัวอักษร จ านวนพยางค์ และจ านวน
ตัวสะกดของค าที่มีความหมายเหมอืนกัน โดยรวบรวมต่างกนั คือ ด้านความประทับใจ รวบรวมจาก 
Berlin Affective Word List (BAWL) ด้านการตื่นตัว รวบรวมจาก Berlin Affective Word List 
(BAWL) (5-point scale) โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลใหม่ในด้าน
จิตวิทยาภาษาศาสตร์  
 Ho et al. (2015) ไดศึ้กษาเรื่อง Emotion Valence, Arousal, and Threat Rating of 
160 Chinese Words Among Adolescents โดยรวบรวมค าภาษาจีนทีส่ือ่อารมณ์ด้านความประทบัใจ 
ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล จ านวน 160 ค า ศึกษาในนักเรียน อายุ 12-17 ปี จ านวน 164 คน 
พูดภาษาจีนเป็นภาษาพื้นเมอืง ไม่มีประวัติทางจิตวิทยา อ่านภาษาจีนด้ังเดิมได้ ศึกษาค าที่สื่ออารมณ์
จ านวน 300 ค า ต่อ 1 มิติอารมณ์ โดยศึกษาใน 4 มิติอารมณ์ ประกอบด้วย ด้านความประทับใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) และด้านการคุกคาม (Threat) 
แต่ได้ตัดมิติด้านการมีอิทธิพลออก เนือ่งจากค าด้านการมอีิทธิพลมีน้อย แบ่งกลุม่ตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม 
แต่ละกลุม่ได้ค าที่แสดงอารมณ์กลุ่มละด้าน กลุ่มทีป่ระเมินอารมณ์ด้านความประทับใจ และด้านการ
ตื่นตัว ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM 9 point กลุ่มที่ประเมินค าด้านการคุกคาม ใช้มาตรวัดด้าน
การคุกคาม (Threat–value scale) 5 point เลือกค าภาษาอังกฤษ 300 ค า ที่เป็นค านาม และค ากริยา 
คัดมาจาก ANEW database จ านวน 300 ค า เป็นค าเชิงลบ 104 ค า ค ากลาง ๆ 123 ค า ค าเชิงบวก 
73 ค า แปลเป็นภาษาจีน ผลการศึกษาปรากฏว่า การจัดกลุม่ค าด้านความประทบัใจ ภาษาจีน
สอดคล้องกบัภาษาอังกฤษ นอกจากนี ้เพศ และภูมิภาค (region) ไม่มีผลต่อการจัดระดับกลุ่มอารมณ์ 
ค าที่สื่ออารมณ์ด้านความประทับใจมีความสัมพันธ์กับด้านการคุกคามในเชิงลบ โดยพึงพอใจมากสัมพันธ์
กับคุกคามน้อย และด้านการตื่นตัวกับด้านการคุกคามมีความสัมพันธ์ทางลบ โดยค าที่สื่ออารมณ์ตืน่ตัวมาก
สัมพันธ์กบัอารมณ์คุกคามมาก ส่วนค าทีส่ื่ออารมณ์ด้านความประทบัใจ มีความสัมพันธ์กบัค าทีส่ือ่
อารมณ์ด้านการตืน่ตัว เป็นความสมัพนัธ์เชิงเสน้ทางลบ สอดคล้องกับการศึกษากับค าภาษาสเปน 
(Spanish), โปรตเุกส (European Portuguese) และ ภาษาอังกฤษ (British English) 
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 Imbir (2016) ไดศึ้กษา Affective Norms for 4900 Polish Words Reload (ANPW_R): 
Assessments for Valence, Arousal, Dominance, Origin, Significance, Concreteness, 
Imageability and, Age of Acquisition เพื่อท าความเข้าใจค าและอารมณ์ โดยประมวลผลค าที่สื่อ
อารมณ์ ท าเกณฑ์ที่มผีลตอ่ค าศัพท์ภาษาโปแลนด์ (ANPW_R) ได้รับการพฒันาจาก The Affective 
Norms for Polish Words (ANPW) โดยศึกษาค าภาษาโปแลนด์ 4,905 ค า ที่คัดเลือกจากค าภาษา
โปแลนด์บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (ANPW) กับกลุม่ตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 
400 คน เป็นชาย 200 คน และหญิง 200 คน ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM มาตรประมาณค่า 
9 point ประเมินเกี่ยวกบัอารมณ์และจิตใจ 8 มิติ ได้แก่ ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว 
(Arousal) การมีอิทธิพล (Dominance) คุณภาพอารมณ์ความรู้สกึที่แทจ้รงิของสิ่งเร้า (Origin)  
ความมีนัยส าคัญ (Significance) การรับรู้ค าที่สื่อความหมายเป็นรปูธรรม (Concreteness) 
ความสามารถในการนึกเห็นเป็นภาพ (Imageability) และอายุของกลุ่มตัวอย่างต่อการรับรู้ (subjective 
Age of Acquisition) ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้ค าทีส่ื่ออารมณ์ต่างกัน 
โดยเพศชายรับรู้ค าที่สือ่อารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านการมีอทิธิพล คุณภาพอารมณ์ความรู้สึกที่แทจ้รงิ
ของสิ่งเร้า ความมีนัยส าคัญ ความสามารถในการนึกเห็นเปน็ภาพ และอายุของกลุ่มตัวอย่างต่อ 
การรบัรู้ ไดม้ากกว่าเพศหญงิ ในขณะที่เพศชายรบัรู้อารมณด์้านความประทบัใจได้น้อยกว่าเพศหญงิ 
ส่วนการรับรู้ค าที่สื่อความหมายเป็นรูปธรรม เพศชายรบัรู้ไดม้ากกว่าเพศหญิง ส่วนค าเชิงลบ เพศชาย
รับรู้ได้เร็วกว่าเพศหญงิ ในขณะที่ค าเชิงบวก เพศชายรบัรู้ไดเ้ร็วกว่าเพศหญิง 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า ประเทศทางยุโรปมีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์
มาหลายประเทศ เช่น อังกฤษ ฝรั่งเศส อิตาลี สเปน โปแลนด์ และเยอรมัน ทั้งภาษาอังกฤษ อิตาลี 
สเปน เนเธอร์แลนด์ แต่ในประเทศแถบเอเชีย เพิง่มีประเทศจีนที่ท าการศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ โดย
พัฒนาสิง่เร้าต่าง ๆ เช่น ค า รูปภาพ แสดงใหเ้ห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ใน
ประเทศไทยพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกบัสิง่เร้าทีเ่ปน็ค าภาษาไทยที่สื่ออารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ดังนั้นผู้วิจัยจงึสนใจศึกษาค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เปรียบเทียบระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ  

 
ตอนที่ 2 ค าภาษาไทย การรับรู้ทางการมองเห็น และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ค าภาษาไทย 
 “ค า” เป็นสื่อที่ใช้แสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ และความรูอ้อกมาใหผู้้อื่นได้รู้และเข้าใจ
เป็นครื่องมือเพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกัน และท าหน้าที่เป็นเครื่องหมาย หรือสิ่งที่บอก
ความหมาย และเราตีความได้” ค า เป็นหน่วยภาษาที่เลก็ทีสุ่ด ที่มีความหมายในตัวเอง  
 ลักษณะของค า แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1. ค ารูปธรรม (Concrete Words) เป็นค าทีส่ื่อให้เห็นภาพหรือความหมายที่ชัดเจน 
  1.1 ค ามีภาพแสดงความหมาย (Picture Word) คือ ค าที่กล่าวแล้วเห็นภาพ ได้แก่ 
ค านามและค าแสดงลักษณะต่าง ๆ เช่น สีเ่หลี่ยม สีชมพู ผมสั้น สาวสวย คนหล่อ เป็นต้น 
  1.2 ค ามีภาพแสดงอาการ (Action Word) ได้แก่ ค าแสดงอาการใหเ้หน็ความเคลื่อนไหว 
ได้แก่ ค ากริยาและค าวิเศษณ์ เช่น เดิน นั่ง นอน ว่ิง เร็ว ช้า เป็นต้น  

https://dict.longdo.com/search/significance
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 2. ค านามธรรม (Abstract Words) เป็น ค าที่กล่าวแล้ว ท าให้เกิดความรูส้ึก เช่น เสียใจ  
ดีใจ เศร้าใจ เป็นต้น การรูจ้ักเลอืกค าให้เหมาะว่า ใหผู้้อื่นเกดิความรู้สึกอย่างไร การเขียนใหผู้้อ่านเกิด
ความรู้สึก 
 มีการใช้ “ค า” ในการติดต่อสือ่สารระหว่างบุคคล ไม่ว่าภาษาพูด หรือภาษาเขียนที่ม ี
ลายลักษณ์อกัษร เพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างกัน มีนักภาษาศาสตร์หลายท่านได้นิยามความหมาย
ของค า ไว้ดังนี้  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมาย ค า ว่าเป็นเสียงพดูหรือลายลกัษณ์อักษรทีเ่ขียน
หรือพมิพ์ข้ึนเพื่อแสดงความคิด โดยปรกติถือว่าเป็นหน่วยทีเ่ล็กทีสุ่ดซึง่มีความหมายในตัว ใช้ประกอบ
หน้าค าอื่นมีความหมายเช่นน้ัน เช่น ค านาม ค ากริยา ค าบุรพบท 
 ภาษิตา วิสารสุข (2557, หน้า 71) กล่าวไว้ว่า ค า คือ เสียงหรือพยางค์ที่เปล่งออกมาแล้ว 
มีความหมาย อาจมีพยางค์เดียวหรือหลายพยางค์ก็ได ้
 ค าภาษาไทย จ าแนกออกเป็น 7 ชนิด ดังนี้    
 1. ค านาม คือ ค าที่ใช้เรียกช่ือคน สัตว์ สิ่งของ สถานที่ อาคาร สภาพ และลกัษณะทั้ง
สิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต ทั้งทีเ่ป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 2. ค าสรรพนาม คือ ค าที่ใช้แทนนามในประโยคสื่อสาร เราใช้ค าสรรพนาม เพื่อไม่ต้อง
กล่าวค านามซ้ า ๆ  
 3. ค ากริยา คือ ค าที่แสดงอาการ สภาพ หรือการกระท าของค านาม และค าสรรพนามใน
ประโยค ค ากริยาบางค าอาจมีความหมายสมบูรณ์ในตัวเอง บางค าต้องมีค าอื่นมาประกอบ และบางค า
ต้องประกอบค าอื่นเพื่อขยายความ 
 4. ค าวิเศษณ์ คือ ค าที่ใช้ขยายค าอื่น ได้แก่ ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา หรือค าวิเศษณ์ 
ให้มีความหมายชัดเจนข้ึน 
 5. ค าบุพบท คือ ค าที่เช่ือมค าหรือกลุ่มค าใหส้ัมพันธ์กันและเมื่อเช่ือมแล้วท าให้ทราบว่า 
ค า หรือกลุ่มค าที่เช่ือมกันน้ันมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ได้แก่ ใน แก่ จน ของ ด้วย ฯลฯ 
 6. ค าสันธาน คือ ค าที่ท าหน้าที่เช่ือมค ากับค า เช่ือมประโยคกับประโยค เช่ือมข้อความกบั
ข้อความ หรือข้อความให้สละสลวย 
 7. ค าอุทาน คือ ที่เปล่งออกมาเพื่อแสดงอารมณ์หรือความรูส้ึกของผู้พูด มักเป็นค าที่ไมม่ี
ความหมาย แต่เน้นความรู้สกึและอารมณ์ของผู้พูด เสียงที่เปล่งออกมาเป็นค าอทุานน้ี แบ่ง 3 ลักษณะ 
คือ 1) เป็นค า เช่น โอ๊ย ว้าย แหม โถ เป็นต้น 2) เป็นวลี เช่น พุทโธ่เอ๋ย คุณพระช่วย ตายล่ะว้า เป็นต้น 
3) เป็นประโยค เช่น ไฟไหม้เจ้าข้า เฮ้ยป้าถูกรถชน เป็นต้น 
 ค าภาษาไทยกับอารมณ ์
 ในภาษาไทย ค าอุทาน (Interjection) เป็นค าที่ใช้แสดงอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีความหมาย
ตรงตามถ้อยค า แต่มุ่งเน้นอารมณ์และความรูส้ึกเป็นส าคัญ แบ่งค าอุทาน ออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
 1. อุทานบอกอาการ เป็น ค าอุทานที่เปลง่ออกมาเพื่อให้รูอ้าการต่าง ๆ ของผู้พูด เช่น 
อาการดีใจ เสียใจ ตกใจ และประหลาดใจ เป็นต้น ได้แก่ค าว่า เอ๊ะ โอ๊ย อ๊ะ เฮ่ เฮ้ย โธ่ อนิจจา แหม 
ว้า ว้าย วุ้ย เป็นต้น อนึ่ง หลังค าอุทานพวกนีม้ักมเีครื่องหมายอัศเจรีย์ (!) ก ากบัเสมอ ดังตัวอย่าง 
แหม! หล่อจริง เฮ้ย! อย่าเดินไปทางนั้น โธ่! หมดกัน เป็นต้น 
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 2. อุทานเสริมบท คือ ค าพูดเสริมบทหรือใช้เป็นค าสรอ้ย โดยไม่มีความหมาย แต่เน้นค าให้
กระชับหนักแน่น เช่น เดี๋ยวนี้มือไม้ฉันมันสั่นไปหมด หนังสือหนังหาเดี๋ยวนี้ราคาแพงมาก พ่อแม่ไม่ใช่
หัวหลกัหัวตอนะ ซึง่ค าสามารถบอกอาการและความรูส้ึกต่าง ๆ ของผู้พูดได้ 
 ภาษา (Language) 
 ภาษา เป็น กระบวนการทางจิตใจ ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ในสมอง เริ่มจากการรบัรู้ข้อมูลจาก
สิ่งแวดล้อมโดยอวัยวะรบัความรู้สกึต่าง ๆ แล้วน าข้อมลูนั้นมาวิเคราะห์ โดยใช้ประสบการณ์ในอดีต 
เพื่อท าให้เกิดความคิดและตอบสนองในรูปของค าพูด การเขียน หรือการกระท าอื่น ๆ ซึง่เปน็
สัญลักษณ์ของภาษาออกมา (ราตรี สุดทรวง, วีระชัย สงินิยม, 2550, หน้า 375-376)  
 องค์ประกอบของการเข้าใจภาษา ประกอบด้วย  
 1. การเข้าใจภาษาพูด หมายถึง การเข้าใจความหมายของค า รวมทั้งไวยากรณ์ สามารถ
วิเคราะห์ค าและประโยคได้  
 2. การใช้วิจารณญาณเกี่ยวกบัภาษาพูด หรือพจิารณาเหตผุลเกี่ยวกบัการพูดโดยวิเคราะห์
และเช่ือมโยงข้อมลูนั้นกบัประสบการณ์เดิม หรือข้อมลูที่ได้จากประสาทรบัความรูส้ึก เป็นจุดเริ่มต้น
ของการคิดในการสื่อความหมาย 
 3. การสร้างค าพูด คือ การเลือกค าและจัดให้เป็นรปูแบบทีเ่หมาะสม เป็นการแปลงความคิด
ให้ออกมาในรูปของภาษา 
 การแสดงออกเป็นค าพูด เป็นสญัลกัษณ์ของภาษา เป็นการท างานของระบบประสาท
มอเตอร์ โดยจัดล าดับการท างานของกล้ามเนื้อ รวมทั้งแรงและระยะเวลาที่ใช้ในการหดตัวและ 
คลายตัว แล้วส่งกระแสประสาทไปตามประสาทมอเตอร์ไปยังกล้ามเนื้อ เพื่อปล่อยออกมาเป็นค าพูด 
นอกจากนี้ยังเป็นการเข้าใจหรือถอดรหสัจากภาษาเขียนออกมาเป็นภาษาพูด  
 ข้ันตอนต่าง ๆ ในการเข้าใจภาษา ประกอบด้วย 
 1. การรับข้อมูล (Reception และ Perception) เป็นการท างานของระบบประสาท 
รับความรูส้ึก เช่น ตาเห็นภาพหรอืตัวหนังสือ หูได้ยินเสียง ผิวหนังรับสัมผัส ดังนั้นตัวรบัความรูส้ึก 
และวิถีประสาทรับความรู้สึกตอ้งท างานปกติ จากวิถีรับความรู้สกึสง่ต่อไปยงัสมองส่วนซีรบีรลั คอร์
เท็กซ์ และแปลความรูส้ึกนั้น เช่น การรับภาพสง่ไปที่ Primary Visual Cortex เพื่อรับภาพและสง่ไป
ตีความและท าความเข้าใจที่ Higher Order Visual Area 
 2. การเข้าใจภาษา (Central Language Processing) เป็นการแปลและท าความเข้าใจ
ข้อมูลที่ได้รบัโดยใช้ความสามารถในการเรียนรูป้ระสบการณ์ในอดีด และผสานข้อมูลที่ไดจ้ากการรบัโดย
วิธีอื่น ๆ เช่น การรับสมัผสั (Stereognosis) การเข้าใจภาษานีแ้บ่งออกเป็นข้ันตอนต่าง ๆ กนั ตั้งแต ่
ภาษาง่าย ๆ  ที่ไม่ตอ้งท าความเข้าใจมากนกัเป็นข้ันต่ าสุด ข้ันตอ่มาเปน็การเข้าใจค าและไวยากรณ์ของ
ข้อมูลที่ได้รบั สามารถวิเคราะห์ค าและประโยคทีร่วมกันเปน็ข้อมลูได้ ข้ันสงูข้ึนมาอีก คือ ตอ้งวิเคราะห์
โดยการเช่ือมโยงข้อมลูกบัประสบการณ์ในอดีต หรือเปรียบเทยีบกบัข้อมูลที่ได้รบัจากดา้นอื่น ๆ  ทีส่ัมพนัธ์
กับสิ่งที่เห็น ก าลงัได้ยิน หรือก าลังรู้สกึ ท าใหเ้กิดความคิดในการสื่อความหมายออกมาทางภาษา  
 การเกิดข้ันตอนต่าง ๆ ของการเข้าใจภาษา ต้องใช้สมองที่เกีย่วข้องหลายบรเิวณ ดังนี้ 

2.1 Wernicke’s Area เป็นศูนย์กลางการเข้าใจภาษาข้ันต้น ไม่สลับซับซ้อน (Word 
Identification Center) หรอื Sensory Speech Area 
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2.2 Angular Gyrus (area 39) และ Supramarginal Gyrus (Brodmann Area ที่ 
40) เป็นศูนย์กลางการเข้าใจภาษาข้ันสูง (Word Recognition Center) โดยเฉพาะการเช่ือมโยงข้อมลู
กับประสบการณ์ในอดีต หรือเปรียบเทียบกับข้อมลูที่ได้รับโดยวิธีอื่น ๆ บริเวณนี้เกี่ยวข้องกับภาษาที่เกิด
จากการมองเห็น โดยเช่ือมโยง Visual Cortex เข้ากบั Wernicke’s Area เพื่อให้นึกค าที่เห็น และใช้ใน
การอ่านภาษาเขียน หรือเขียนค าพูดที่ได้ยิน 
  2.3 Arcuate Fasciculus เป็นกลุ่มเส้นประสาทที่ติดต่อระหว่าง Wernicke’s Area 
และ Broca’s Area 
 การสร้างค าพูด หรือการเขียนโต้ตอบ (Expression หรือ Motor Mechanism) เป็นการท างาน
ของระบบมอเตอร์เพือ่การแสดงออก โดยเริ่มจากการจัดโปรแกรมเพื่อให้ใช้ภาษาเขียนหรือภาษาพูด
ได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ (Language Symbol) ซึง่เป็นหน้าที่ของ Broca’s Area (Brodmann 
Area ที่ 44, 45) จัดเป็น Motor Speech Area อยู่ในสมองซีกเด่น (Dominant Hemisphere) มี
หนา้ที่จัดแผนการเคลือ่นไหว จัดล าดับการท างานของกล้ามเนื้อที่ใช้แรง หรือระยะเวลาที่ใช้ในการหด
ตัวของกล้ามเนื้อ แล้วสง่ไปยัง Primary Motor Area ที่เกี่ยวกับการพูดที่บริเวณใบหน้าแทน หรอืถ้า
ต้องการแสดงออกมาเป็นภาษาเขียน โดยส่งไปยังบริเวณที่ควบคุมการเขียน คือ Exner’s Area เพื่อ
ส่งต่อไปบรเิวณมือแทน 
 การบอกช่ือหรือสิ่งของทีเ่ห็นใช้วิถีประสาทคล้าย ๆ กัน คือ เริ่มจากจอตาส่งกระแสประสาท
ไปที่ Lateral Geniculate Nucleus และส่งต่อกระแสประสาทไปยัง Primary Visual Cortex 
(Brodmann Area ที่ 17) ข้อมูลส่งต่อไปยังศูนย์การมองเหน็ข้ันสูง Secondary Visual Cortex 
(Brodmann Area ที่ 18) จากนั้นส่งไปที่ Angular Gyrus (Parieto-Occipital Temporal 
Association Cortex) แล้วส่งตอ่ไปที่ Wernicke’s Area ซึง่เป็นจุดทีเ่ช่ือมกบั Broca’s Area โดย 
Arculate Fasciculus เพื่อสร้างค าพูด การศึกษาทางคลินิกในระยะหลังนี้ มเีหตผุลหลายประการที่
ท าให้เช่ือว่า ข้อมูลจากระบบตา เช่น การอ่าน กระแสประสาทไม่ถูกส่งไปที่ Wernicke’s Area แต่ส่ง
โดยตรงจาก Visual Association Cortex ไปยัง Broca’s Area ดังนั้น การอ่านตัวหนังสือจงึไม่
เกี่ยวข้องกบั Auditory Representation โดยเช่ือว่า การอา่นกับการได้ยินไมเ่กี่ยวข้องกัน แต่สง่ไปที่ 
Broca’s Area เพือ่แสดงออกมาเป็นค าพูดเช่นกัน   
 การรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception Pathway) 
 การรับรู้ (Perception) 
 การรบัรู้ (Perception) มรีากศัพทม์าจากภาษาละติน คือ “Percipere” ซึง่ Per หมายถึง 
ผ่าน (Through) และ Cipere หมายถึง การน า (To Take) เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานของ
บุคคล การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการทีบุ่คคลมกีารเลือกประมวลผลและตีความหมาย
เกี่ยวกับตัวกระตุ้นออกมาให้ความหมาย การรับรู้มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งเร้า การรับสัมผัส (Sensation) เป็น
ลักษณะอาการตื่นตัวของระบบประสาท เมื่อมสีิ่งกระตุ้นหรอืสิ่งเร้า (Stimulus) เข้ามากระตุ้น โดย 
สิ่งเร้าทีม่ากระตุ้นท าใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมนั้น การรบัสมัผสัเป็นกระบวนการล าดับแรก ที่ยังไม่มี 
การตีความหมาย ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการเรียนรู้ ประสบการณ์ แรงจูงใจ และอารมณ์ ในขณะที่
การรบัรู้ (Perception) เปน็กระบวนการข้ันทีสู่งกว่าการรบัสมัผัสหรือการรูส้ึกอยู่ภายใตก้ารเรียนรู้ 
ประสบการณ์ แรงจูงใจ และอารมณ์ ทั้งสิ้น 
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 กระบวนการรบัรู้ เริ่มจากทีอ่วัยวะรับความรู้สึกถูกเร้าด้วยสิง่เร้าต่าง ๆ ที่เข้ามา และ
อวัยวะรับความรูส้ึกนั้น ๆ สง่กระแสประสาทไปสูส่มอง เมื่อสมองได้รับสัญญาณ เกิดการรูส้ึกรบัสมัผสั 
(Sensation) และมกีารแปลความหมายเกิดเป็นการรบัรู้ (Perception) เมื่อบุคคลถูกเร้าโดย
สิ่งแวดล้อม เกิดความรูส้ึกจากการรบัสมัผสั (Sensation) ซึง่ต้องอาศัยอวัยวะรบัสมัผสั (Sensory 
Organs) ทั้งห้าได้แก่ ตา หู จมูก ผิวกาย และ ลิ้น จากนั้นความรู้สึกสัมผสัจึงเกิดข้ึน เช่น เห็นเป็น
ภาพ ได้ยินเป็นเสียง รู้กลิ่น รู้รส หรือรูส้ึกถึงความอ่อนนุ่ม ผูร้ับสัมผัสแปลความหมายของการสมัผสั
ออกมาโดยอาศัยประสบการณ์เดมิ การแปลความหมายของความรู้สึกจากการสมัผสั เรียกว่า การรบัรู้ 
(Perception) การรบัรู้ของบุคคลเป็นผลมาจากความรูส้ึกจากการสัมผัสดังกล่าว สามารถแยกได้ตาม
การสมัผสัของอวัยวะนั้น ๆ แต่ส าหรบัการวิจัยน้ีเน้นไปที่การรบัรู้ทางการมองเห็น โดยเป็นการรบัรู้ค า 
(Visual Perception) ซึง่เป็นค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับข้อมูล ได้แก่ 1) สิ่งเร้า เช่น วัตถุ แสง เสียง กลิ่น รสต่าง ๆ 2) อวัยวะ
รับสมัผสั ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนงั 3) ระบบประสาทในการรบัสมัผสั ที่เป็นตัวกลางสง่กระแส
ประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปยังสมองส่วนกลาง เพื่อจัดระบบ แปลความหมาย และเก็บเป็นความจ า
ต่อไป 4) ประสบการณ์เดิมหรือข้อมูลเดิมที่ท าให้เกิดการจ าไดแ้ละรับรู้ได้ดีข้ึน 5) ความสนใจ ความใส่ใจ 
6) ค่านิยม เจตคติ แรงจงูใจในขณะรบัรู้ 7) สภาพจิตใจอารมณ์ เช่น การคาดหวัง ความดีใจ เสียใจ 
ในขณะเกิดการรับรู้ และ 8) ความสามารถทางสติปัญญา ท าให้รับรู้ได้เร็ว  
 กระบวนการรบัรู้ มี 3 ข้ันตอนหลัก ได้แก่  
 1. การเลอืก (Selection) เป็นข้ันแรกของกระบวนการรับรูท้ี่ช่วยให้สามารถตรวจจบั
ตัวกระตุ้นที่ต้องการท่ามกลางตัวกระตุ้นอื่น ๆ มากมายในแต่ละครั้ง โดยกระบวนการรับสัมผัส 
(Sensation) เริม่ต้นรบัการกระตุ้นที่อวัยวะรับสัมผัส ความใส่ใจ (Attention) เป็นความสามารถที่
เลือกบางส่วนของความรูส้ึกกระตุ้นและทิง้ส่วนทีเ่หลือไป รวมถึงประสบการณ์ที่มีกอ่นการใส่ใจ ช่วย
ให้ค้นหาข้อมลูจากสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. กระบวนการจัดระบบ (Organization Processes) เป็นข้ันตอนที่ท าใหส้ามารถ
เช่ือมโยงข้อมูลจากการรบัสมัผสั/การกระตุ้น แล้วส่งไปยังความจ าระยะสั้น เพื่อประมวลผลในการ
เก็บความจ าและส่งไป การจัดระบบเป็นการน าข้อมูลที่เลือกแล้วเข้ามาจัดระเบียบตามระบบสมอง  
 3. การแปลตีความหมาย (Interpretation) เป็นข้ันตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ข้ันแรก 
โดยเป็นกระบวนการให้ความหมาย เกี่ยวข้องกับการจ าได้ เพื่อจ าแนกแยกแยะ และจดจ าว่าสิ่งนั้น 
คืออะไร หรอืตอบสนองอย่างไร รวมถงึความจ า ค่านิยม ความเช่ือ และทัศนคติทีเ่กี่ยวกับวัตถุนั้น ๆ 
ในการแปลความหมาย  
 การรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Perception) เป็นกระบวนการของระบบประสาทรับความรูส้ึก 
(Sensory System) ในการประมวลผลข้อมูลที่ได้รับเข้าสู่กระบวนการท างานของสมอง ซึง่ต้องใช้
กระบวนการรบัรู้ (Perception) และกระบวนการทางปัญญา (Cognition) เพื่อแปลความหมายสิ่งที่
มองเห็น ช่วยให้สามารถมองเห็นและรับรู้ภาพต่าง ๆ รอบตวั ท าให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 
(Sternberg & Sternberg, 2016) ความสามารถของสมองในการพัฒนาความสามารถร่วมกบั 
การเกบ็ประสบการณ์จากการเรียนรู้ กระบวนการรับรู้ทางสายตาประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก (นนทิชา 
ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555, หน้า 26-29) ได้แก่  
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 1. Visual Receptive Functions เป็นกระบวนการได้มาและจัดการกบัข้อมลูที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น (Acuity) ความสามารถใน 
การปรับความคมชัดของภาพทีเ่ห็นอย่างรวดเร็วและตอ่เนื่อง (Accommodation) ลานสายตา
โดยทั่วไปมองข้ึนได้ประมาณ 65 องศา มองลงได้ประมาณ 75 องศา มองเข้าด้าน ใน 65 องศา มอง
เอียงด้านข้าง 95 องศา ทกัษะในการควบคุมการเคลือ่นไหวของลกูตา แบ่งเปน็ Fixation คือ การเลือ่น
สายตาไปจ้องมองที่วัตถุได้อย่างฉับพลัน Persuit คือ ความสามารถในการมองตามวัตถุแม้ว่าวัตถุนั้น
เคลื่อนที่ Saccadic Eye Movement หรือ Scanning คือ ความสามารถในการเลื่อนสายตาจาก 
สิ่งทีก่ าลงัมองอยู่ไปยังวัตถุอื่นที่อยู่ในลานสานตาได้  
 ความสามารถในการมองเห็นมีความส าคัญกับการท างานของมนุษย์อย่างยิง่ สมรรถนะ 
ในการมองเห็นของมนุษย์ ได้แก ่1) มุมมองในแนวนอน มุมมองการมองเห็นในแนวนอนขณะมองตรง
ของมนุษยนั้น มีระยะของมมุมองเห็นภาพประมาณ 62 องศา และมีระยะของมมุมองในการอ่าน
ตัวอักษรประมาณ 10 - 20 องศา ส่วนระยะในการมองเห็นของตาทั้งข้างซ้ายและข้างขวาประมาณ 
94 -104 องศา 2) มุมมองในแนวตั้ง ในขณะที่มองตรงนั้น การมองเห็นในแนวตั้งมีระยะของมมุมอง 
ในการมองเหน็ภาพ ด้านบนประมาณ 50 องศา ดา้นล่างประมาณ 70 องศา ขณะเดียวกันมแีนวสายตา
ในระดับยืน ประมาณ 10 องศา และในระดบันั่งประมาณ 15 องศา 
 2. Visual Cognitive Function เป็นความสามารถในการแปลผลและน าข้อมลูที่ได้จาก
การมองเห็นไปใช้ ประกอบด้วย 1) Visual Attention ความสามารถในการคงช่วงความสนใจไว้กับ 
สิ่งทีม่องเห็น 2) Visual Memory ความสามารถในการจดจ าสิ่งทีม่องเห็น เป็นการประมวลผลร่วมกบั
ประสบการณ์ในอดีต 3) Visual Discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิ่งทีม่องเห็น แบง่เป็น 
3 ส่วน 3.1) Recognition คือ การระลึกได้ว่าสิ่งทีเ่ห็นนั้นคืออะไร 3.2) Matching คือ การจบัคู่สิง่ที่
มองเห็น 3.3) Sorting คือ การจัดกลุม่สิง่ที่มองเห็น  
 3. Visual Imagery/ Visualization เป็นส่วนที่ต้องใช้ข้อมลูทั้งหมดที่มาจากส่วนของ 
Visual Cognitive Components มาประกอบกัน เป็นการรับรู้สิง่ต่าง ๆ ทั้งการรบัรูบุ้คคล การสร้าง
มโนภาพ การสร้างความคิด การรับรู้วัตถุต่าง ๆ รอบตัว  
 4. Eye-Hand Coordination (Visual Motor Integration) เป็นความสามารถด้านการมี
สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวระหว่างตาและมือ เป็นทักษะในการเคลือ่นไหวที่มีความสัมพันธ์กบัสิง่เร้า 
ที่เกิดจากการมองเห็น 
 การรบัรูท้างการมองเห็นมีความสมัพันธ์กับความใส่ใจ (Attention) การตีความหมายของ
สิ่งเร้าทีผ่่านการรบัรู้ทางตา รวมถึงการจดจ าในสิง่นั้น ๆ น าไปสู่การแสดงออกทางด้านอารมณ์ของ 
แต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ไม่ว่าเป็นความสุข หรือความพึงพอใจ รวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึกอื่น ๆ 
เช่น ความเศร้า ความกลัว ความชอบ เป็นต้น และยังส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของบุคคลด้วย  
 การรบัรูท้างการมองเห็นอาศัยเปลือกสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการมองเห็น (Occipital 
Lobe) โดยเปลือกสมองส่วนการเห็นของสมองซกีซ้ายรับสญัญาณจากลานสายตา (Visual Field) 
ด้านขวา และเปลือกสมองส่วนการเห็นของสมองซีกขวา รับสัญญาณจากลานสายตาด้านซ้าย เมื่อ
ข้อมูลทางตาสง่ออกมาจากสมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) แล้ว แยกออกเป็นสองวงจร คือ 
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1) วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) เป็นทางสญัญาณที่บ่งบอกว่าอะไร (What Pathway) 
ส่งสัญญาณไปยงัสมองกลบีขมับ (Temporal Lobe) มบีทบาทส าคัญในการระบุตัวและรู้จ าวัตถุ 
(Object Identification and Recognition) โดยให้ข้อมลูเกี่ยวกับประเภทของวัตถุ เช่น สี ขนาด 
รูปร่าง เป็นต้น และ 2) วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) เป็นทางสญัญาณทีบ่่งบอกว่า ท า
อย่างไรหรือที่ไหน (How/ Where Pathway) ส่งสัญญาณไปยังสมองกลบีข้าง (Parietal Lobe) มี
บทบาทในการให้ข้อมลูเกี่ยวกบัต าแหน่งของวัตถุ ทิศทาง การเคลือ่นไหว ระยะระหว่างวัตถุ และ
เช่ือมโยงความหมาย และเกิดการเคลือ่นไหวที่ซบัซ้อนตามมา การรับรู้อารมณ์ทางตา การรูจ้ าอารมณ์ 
(Object Recognition) และการเป็นตัวแทนรปูร่าง (Form Representation) หรือเป็นตัวแทน
สิ่งของ (Object Representation) เช่ือมต่อกับสมองกลีบขมับตรงกลางซึง่ท าหน้าที่เก็บความจ า
ระยะยาว เช่ือมต่อกบัระบบลิมบิก (Limbic System) ซี่งท าหน้าที่ควบคุมความรูส้ึกทางใจ และ
เกี่ยวข้องกบัต าแหน่งของวัตถุและการเคลือ่นไหว โดยมีสมองส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของทัง้สองทาง
สัญญาณ (Mochizuki & Kirino, 2008) สอดคล้องกับทฤษฏีแมคโนเซลลูลาล์-ดอร์ซลั (magnocellular-
dorsal; M-D)  
 
ตอนที่ 3 เพศ บคุลกิภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เพศ  
 เพศ (Gender) หมายถึง ลักษณะที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรอืชาย เป็นลักษณะทางธรรมชาติ
หรือชีวภาพที่บง่บอกว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย เป็นสิง่ที่ติดตวัมาแต่ก าเนิด ส่วนค าว่า เพศภาวะ 
(Gender) หมายถึง ภาวะความเป็นหญิง ความเป็นชาย ที่ถกูก าหนดโดยปัจจัยแวดล้อม สงัคม และ
วัฒนนธรรมในช่วงเวลาหนึง่ ดังนั้นเพศที่ถูกก าหนดโดยสังคมจึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวการณ์
และเงื่อนไขของความเป็นเพศชาย  
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเพศมีผลต่ออารมณ์ สรุปได้ ดังนี ้
 Schienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหว่างเพศชายและเพศหญงิต่อรูปภาพที่น่าขยะแขยงและน่ากลัว พบว่า เพศชายรับรู้อารมณ์ต่อ
ภาพที่น่ากลัว ภาพด้านลบ และการตื่นตัวได้ต่ ากว่าเพศหญงิ แต่เมื่อให้อาสาสมัครดูภาพที่ถูกจู่โจม
โดยมนุษย์หรอืสัตว์ สมองของเพศชาย บรเิวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง  
 Han et al. (2008) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ โดยให้
อาสาสมัครดูภาพคุกคามที่ช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย พบว่า ด้านพฤติกรรม เพศชายตอบสนองช้า
กว่าเพศหญงิ แตด่้านระบบประสาท สมองของเพศชายบรเิวณ Posterior Parietal Cortex มีการ
ท างานมากกว่าเพศหญงิ อีกทัง้สมองบรเิวณนี้ยังเพิม่การเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial 
Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  
 Brazdil et al. (2009) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์จากการดูภาพสื่อ
อารมณ์ กลุม่ตัวอย่าง คือ ผู้ป่วย จ านวน 10 คน เพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 คน อายุ 20-41 ปี 
เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพจากระบบคลงัภาพสื่ออารมณ์ (IAPs) จ านวน 120 ภาพ แบ่งเป็นภาพสือ่
อารมณ์ด้านความประทับใจ 40 ภาพ ภาพไม่พึงพอใจ 40 ภาพ และภาพลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ เริ่ม
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การทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทสีขาวบนพื้นสดี า เป็นเวลา 1.6 วินาที ตามด้วยภาพจาก 
IAP เป็นเวลา 1 วินาที โดยการสุ่มภาพสลบักันไป บันทกึข้อมูลด้วยเครือ่งบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
หลงัจากบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองแล้ว กลุ่มตัวอย่างดูภาพทั้งหมดอีกครั้งเพื่อให้คะแนน ปรากฏว่ากลุ่ม
ตัวอย่างให้คะแนนภาพแตกต่างจากคะแนนมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ และมีความแตกต่างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ขณะดูภาพที่มลีักษณะไม่พึงพอใจ เปรียบเทียบกับภาพทีม่ี
ลักษณะเฉย ๆ หรอืภาพที่มลีักษณะประทบัใจ ในส่วนของ Frontal Lobe มีความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง
ต่ ากว่าเมื่อเทียบกบับรเิวณสมองส่วนอื่น ๆ และคลื่นไฟฟ้าสมองในบรเิวณ Temporal Lobe มีความกว้าง
มากกว่าเมื่อเทียบกับบรเิวณสมองส่วนอื่น ๆ  
 Domes et al. (2010) ไดศึ้กษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญงิ ต่อ
รูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยใหอ้าสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพหลงั
สแกนสมอง ปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรบัรู้อารมณ์ทัง้ด้านความประทับใจหรือ
ด้านการตื่นตัว แต่สมองส่วน Amygdala, Right Temporal Pole, Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus ของเพศชายมีการท างานน้อยกว่าเพศหญงิ บาง
การศึกษาพบว่า สมองของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญิงต่อสิ่งเร้าอารมณ์ด้านลบ  
 Whittle et al. (2011) ไดส้รุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ พบว่า เพศชาย และเพศหญงิ 
มีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน ทัง้ในการศึกษาระดับพฤติกรรม และระดบัระบบประสาท ซึ่งในระดับ
ระบบประสาท สมองส่วนลิมบิก ได้แก่ อมิกดาลา (Amygdala) แอนทีเรียร์ซงิกูเลทคอร์เท็กซ์ 
(Anterior Cingulate Cortex) และทาลามสั (Thalamus) ของเพศชายท างานน้อยกว่าเพศหญิง 
ในขณะที่สมองของเพศชายมีการท างานบริเวณกลีบสมองสว่นหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และ
กลีบสมองด้านข้าง (Parietal cortex) มากกว่าเพศหญิง การที่เพศชายและเพศหญิงมีการรบัรู้
อารมณ์แตกต่างกัน อาจมาการประมวลผลอารมณ์ในระดบัปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน  
 Kogler et al. (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างทางเพศในการเช่ือมโยงการท างานของ 
สมองส่วนอมกิดาลาและฮอร์โมนคอร์ติซอล เพื่อประเมินความแตกต่างทางเพศกบัการเช่ือมโยง 
การท างานของสมองอมิกดาลาและสมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางอารมณ์และความเครียด 
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างสุขภาพดี 81 คน ใช้แบบประเมินอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
ปรากฏว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพกั (Resting-
State Functional Connectivity: rsFC) โดยเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะ
พักที่แข็งแกร่งน้อยกว่าเพศหญงิ ระหว่างสมองส่วน Left Amygdala กับ Left Middle Temporal 
Gyrus, Inferior Frontal Gyrus และ Postcentral Gyrus Hippocampus ซึง่เป็นพื้นที่ทีเ่กี่ยวข้อง
กับการประมวลผลใบหน้า (Face Processing) การพูดในใจ (Inner Speech) ความกลัว (Fear) และ
การประมวลผลความเจ็บปวด (Pain Processing) แต่ไม่พบการเช่ือมโยงการท างานของสมองใน
ระยะพักที่แข็งแกร่งในเพศชาย และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองในระยะพักของสมองส่วน Right Amygdala และระดบัฮอรโ์มนคอร์ติซอล ซึ่งเป็นฮอร์โมน
เกี่ยวกับความเครียดมีความสมัพันธ์กับการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วนอมิกดาลากับบรเิวณ 
Frontal และ Striatal ปรากฏว่า ระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลของเพศชายมีความสมัพันธ์ทางบวกกับ
การเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพกัของสมองส่วนอมิกดาลาด้านซ้ายกับสมองส่วนหน้าและ 
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Striatal ในทางตรงข้าม ระดับฮอรโ์มนคอร์ติซอลของเพศหญิง มีความสัมพันธ์ทางลบกบัการเช่ือมโยง
การท างานของสมองในระยะพักของสมองส่วนอมกิดาลากบั Striatal Regions, Mid-Orbital Frontal 
Gyrus, Anterior Cingulate Gyrus, Middle-Superior Frontal Gyrus, Supplementary Motor 
Area และ Parietal-Occipital Sulcus  
 จากงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่า เพศมผีลต่ออารมณ์ของมนษุย์ สมองเพศชายและเพศหญงิ
มีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน ข้ึนกับสถานการณ์ในขณะนั้น เช่น อารมณ์ด้านลบ สมองส่วนอมิกดาลา
ของเพศชายมีการท างานนอ้ยกว่าเพศหญงิ ดังนัน้ เพศ จงึเปน็ตัวแปรทีส่ าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ 
 2. บุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพ (Personality) มาจากรากศัพท์ภาษากรีก คือ Persona (Per + Sonar)
หมายถึง Mask แปลว่า หน้ากากที่ตัวละครใช้สวมใส่ ในการเล่นเป็นบทบาทแตกต่างกันไปตามได้รับ 
ซึ่งมผีู้ให้นิยามค าว่า บุคลกิภาพ ไว้หลากหลาย ว่า บุคลิกภาพ เป็นระบบการท างานร่วมกันระหว่าง 
ร่างกาย อารมณ์ นิสัย และสติปัญญาของบุคคล ในการปรบัตัวต่อสถานการณ์ ซึ่งรวมลักษณะของ
บุคคลที่มองเห็นต้ังแตส่ภาพร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดลอ้ม ความคิด 
ทัศนคติ ความสนใจ เป็นต้น และเป็นตัวก าหนดลักษณะการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดลอ้มแตกต่าง
กันไปในแต่ละคน (Cervone & Pervin, 2014, p. 1) 
 องค์ประกอบของบุคลิกภาพจากพฤติกรรมหรอืการแสดงออก แบ่งได ้ 2 ประการ คือ  
1) ลักษณะทางกาย เป็นเอกลกัษณ์ที่เป็นไปโดยธรรมชาติ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เป็นผลมาจาก
พันธุกรรม ได้แก่ รูปร่างหน้าตา โครงสร้างของร่างกาย สัดสว่นของอวัยวะต่าง ๆ ลักษณะผิว สผีิว  
สีของดวงตา และรวมถึงโรคต่าง ๆ ที่ได้รับถ่ายทอดทางพันธุกรรม เช่น โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ 
โรคเลือด ตาบอดสี เป็นต้น และ 2) ลกัษณะทางใจ เป็นลักษณะที่เป็นผลมาจากประสบการณ์และ 
การเรียนรูจ้ากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ นิสัยใจคอ ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม ปฏิภาณไหวพริบ ลักษณะทาง
ภาษา การปรับตัว เป็นต้น 

 สรปุได้ว่าบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลโดยรวม เป็นลักษณะทางกายที่
สะท้อนความรู้สกึ ความคิด อุปนิสัยประจ าตัว ในการปฏิสัมพันธ์กับสิง่แวดล้อม 
  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  
 1. ทฤษฏีบุคลิกภาพของจงุ (Jung’s Personality Theory) (Jung, 1970) จ าแนก
บุคลิกภาพตามลักษณะการด าเนินชีวิตและสังคม แบ่งบุคลกิภาพเป็น 3 แบบ คือ 1) แบบเกบ็ตัว 
(Introvert) เป็นลักษณะของบุคคลที่ขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง ข้ีอาย เงียบเฉย เก็บตัว ไม่ชอบพูด  
ไม่ชอบเข้าสงัคม ชอบอยู่ตามล าพัง ไมส่นใจเรื่องของผู้อื่น สนใจแตต่นเอง ยึดมั่นในความรูส้ึกของ
ตนเอง ชอบคิดมาก เมื่อประสบปัญหามักหลกีเลี่ยงปญัหา หรือแยกตัวออกจากสังคม อารมณร์ุนแรง 
นอกจากนี้ยังคิดช้า ตัดสินใจช้า 2) แบบแสดงตัวหรือเปิดเผย (Extrovert) มีลกัษณะตรงกันข้ามกับ
ประเภทแรก คือ มลีักษณะกล้าแสดงออก เปิดเผย ร่าเริง แจ่มใส มีน้ าใจ ชอบเข้าสงัคม ชอบพบปะ
พูดคุยกับผูอ้ื่น มีความเช่ือมั่นในตนเอง รู้จกัผอ่นปรน ปรบัตวัให้เข้ากับสถานการณ์ต่างได้ รูจ้ักสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่น คบคนง่าย ชอบหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ชอบช่วยเหลือสังคม ชอบท างานเป็น
กลุ่ม มีมนุษยสัมพันธ์ดี และ 3) กลาง ๆ (Ambivert) เป็นบคุลิกภาพที่ไม่ชัดเจน อยู่ก่ ากึ่งระหว่าง
บคุลิกภาพเก็บตัว (Introvert) และบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) บางครั้งมลีักษณะโนม้เอียงไป
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ในทางบุคลกิภาพเกบ็ตัว บางครัง้แนวโน้มเอียงไปในทางบุคลิกภาพเปิดเผยได ้มีบุคลิกภาพเรียบง่าย 
อยู่คนเดียวก็มีความสุข คบหากบัคนทั่วไปได้ ไม่ชอบเกบ็ตัวมากไปและไม่ชอบแสดงออกมากไป 
ปรับตัวได้ดีกับทุกสถานการณ์  
 2. บุคลิกภาพสามมิติของไอยเ์ซงก์ (Eysenck’s Three Dimensions of Personality) 
(Eysenck, 1971) ฮานส์ เจอร์เกน ไอย์เซงค์ (Hans Jurgen Eysenck) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ  
ได้พัฒนาแบบจ าลองแสดงลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคล (Model of Personality) โดยมีแนวคิดว่า 
ปัจจัยทางชีวภาพเป็นตัวก าหนดลกัษณะบุคคลมากกว่าสิ่งแวดล้อมแบง่ได้ 3 มิติ  
  2.1 เก็บตัว-เปิดเผย (Introversion - Extroversion) โดยบคุคลที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
ให้ความสนใจต่อประสบการณ์ภายในตนเอง เกี่ยวข้องกบัความใส่ใจและความใส่ใจประสบการณ์
ภายในตนเอง ขณะที่บุคคลทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ให้ความสนใจต่อสภาพแวดล้อมภายนอกมี
ความสมัพันธ์กบัการมุ่งเนน้ไปทีส่ิง่ทีเ่กิดข้ึนและเป็นไปของบคุคลอื่นหรือสภาพแวดล้อมภายนอกอื่น ๆ 
ดังนั้น บุคคลที่มบีุคลิกภาพเก็บตัว เป็นคนเงียบขรึมและเก็บเนื้อเกบ็ตัว ขณะที่บุคคลทีม่ีบุคลกิภาพ
เปิดเผย ชอบออกสงัคมและเข้ากับคนอื่นได้ง่าย 
  2.2 หว่ันไหวหรือมีความเอนเอียงของอารมณ์-ความมั่นคงของอารมณ์ (Neuroticism/ 
Emotional Stability) เป็นความสัมพันธ์กันของความรูส้ึกหงุดหงิดกบัการสงบสติอารมณ์ โดย 
ความเอนเอียงของอารมณ์ หมายถึงแนวโน้มของบุคคลที่กลายเป็นคนที่กลัดกลุ้ม อารมณ์เสีย หรือเอา
แต่อารมณ์ตัวเองเป็นที่ตั้ง ขณะที่บุคคลที่มีความมั่นคงของอารมณ์ มีแนวโน้มที่เป็นบุคคลที่มีอารมณ์
คงที่ แน่นอน และมั่นคง 
  2.3 ภาวะโรคจิต (Psychoticism) ไอย์เซงค์ได้ศึกษาเกี่ยวกบับุคคลที่ตอ้งทนทุกข์
ทรมานอยูก่ับอาการป่วยทางจิต จงึได้เพิม่มิติลกัษณะบุคลกิภาพน้ีเข้าไปในทฤษฎีนี้ เรียกว่า เป็นภาวะ
โรคจิต ทั้งนี้บุคคลใดที่มีอุปนสิัยแบบนีสู้ง เป็นความยุ่งยากในการจินตนาการให้เห็นถึงความเป็นจริงใด ๆ 
ได้ เพราะบุคคลเหล่าน้ีอาจต่อต้านสงัคม ท าตัวเป็นปรปักษ์กับทุกอย่าง ท าตัวไม่น่าสงสาร และ
อารมณ์แปรปรวนตลอดเวลา 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามปัจจัยห้าประการ (The Five-Factor Theory of Personality) 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามปจัจยัห้าประการ ใช้อธิบายลกัษณะบุคลิกภาพ (Big Five Dimensions 
of Personality) โดยน าเสนอลักษณะบุคลิกภาพหลกั 5 แบบที่ปฏิสัมพันธ์กบัรปูแบบของลกัษณะ
บุคลิกภาพของมนุษย์ ดังนี้ 
  3.1 แบบเปิดเผยหรอืแสดงตัว (Extraversion, Sometimes Called Surgency) เป็น
ลักษณะกว้าง ๆ ของคนที่ชอบพูดมาก ทรงพลัง และก้าวร้าว บุคคลที่มีอุปนสิัยต่ืนเต้นตลอดเวลา 
(Excitability) ชอบเข้าสังคม (Sociability) ชอบพูดและพูดได้ทุกเรื่อง (Talkativeness) ชอบเปิด 
เกมรุก (Assertiveness) และชอบแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expressiveness) 
  3.2 แบบประนีประนอม (Agreeableness) ลักษณะบุคลิกภาพแบบนี้เป็นคนที่ม ี
ความไว้เนื้อเช่ือใจ (Trust) มหีลักปฏิบัตทิี่เห็นแก่ผูอ้ื่นอยู่เสมอ (Altruism) มีความกรุณา (Kindness)  
มีความเมตตา (Affection) และมีพฤติกรรมชอบสงัคม (Prosocial Behaviors)  
  3.3 แบบมีจิตส านึก/รู้สึกผิดชอบช่ัวดี (Conscientiousness) ลักษณะพื้นฐานของ
บุคคลทีจ่ัดอยู่ในมิติน้ี คือ เป็นผู้ที่มรีะดับการคิดตรกึตรองสงู (Thoughtfulness) เป็นคนทีม่ีลกัษณะ
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เจ้ากีเ้จ้าการ รอบคอบ และเจ้าแผนการ มีการควบคุมสิ่งกระตุ้นดี (Good Impulse Control) และ 
มีพฤติกรรมทีมุ่่งสู่เป้าหมายเป็นส าคัญ (Goal-Directed Behaviors)  
  3.4 แบบหว่ันไหว/มีความเอนเอียงของอารมณ์ (Neuroticism, Sometimes 
Reversed and Called Emotional Stability) บุคคลที่มีอปุนิสัยแบบนี้เป็นผูม้ีอารมณ์ไม่มั่นคง 
(Emotional Instability) มีความกงัวลอยูเ่สมอ (Anxiety) มีอารมณ์ขุ่นมัวเสมอ (Moodiness) 
ฉุนเฉียวง่าย (Irritability) และซึมเศร้า (Sadness) 
  3.5 แบบเปิดรับประสบการณ์หรือจรงิใจตรงไปตรงมา (Openness to Experience, 
Sometimes Called Intellect or Intellect/Imagination) เป็นลกัษณะของคนทีส่ามารถให ้
ความสนใจต่อโลกกว้าง และสามารถมองทะลุ เข้าใจอะไรได้ง่าย ๆ เป็นคนมจีินตนาการ มองทะล ุ
ในสิ่งทีส่นใจ (Imagination and Insight) มีความสนใจหลายหลาก (Broad Range of Interests) 
 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร  
 การสร้างและพฒันาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมค เคร  
ได้ด าเนินมาอย่างต่อเนือ่ง โดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพฒันาแบบส ารวจบุคลิกภาพ
สามองค์ประกอบข้ึนซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการส ารวจลกัษณะ
บุคลกิภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ แบบหว่ันไหว (Neuroticism) แบบแสดงตัว/ เปิดเผย (Extroversion) 
และ การเปิดรบัประสบการณ์ (Open to Experience) ในปี 1985 ได้เพิ่มองค์ประกอบบุคลกิภาพ
อีกสององค์ประกอบ ได้แก่ แบบประนปีระนอม (Agreeableness) และ แบบมีจิตส านึก 
(Conscientiousness) พัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบที่เรียกว่า The NEO 
Personality Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบส ารวจทีม่ีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self 
Report Scales) จากมาตรวัด 5 ระดับ โดยเริม่จากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strong Agree) จนถึงไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) จ านวนข้อค าถามทั้งหมด 181 ข้อ ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ระหว่าง .66-.62 ในปี 1992 คอสตาและแมคเครได้พัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเป็นฉบับสั้น ๆ  ที่ปรับปรุงมาจากแบบส ารวจบุคลกิภาพ 
NEO-PI ซึ่งแบบส ารวจ NEO-FFI ได้พัฒนาโดยดึงเอาข้อค าถามด้านบวกสูงที่สุดและด้านลบสงูทีสุ่ด
จ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบของแบบส ารวจ NEO-PI จนได้แบบส ารวจทีม่ีข้อค าถาม
จ านวน 60 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993, p. 969) เป็น
แบบส ารวจที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลกิภาพที่แพรห่ลายมากที่สุด ต่อมาในปเีดียวกันคอสตาและ
แมคเคร น าแบบส ารวจบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ NEO-PI ฉบับปรับปรงุแก้ไขและพฒันาเป็นแบบ
ส ารวจ The Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมี
ข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเครได้น า
แบบส ารวจ NEO-PI-R ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษา
ฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น เพื่อน าไปศึกษาว่าบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) 
เปน็ตัวแทนของโครงสร้างบุคลิกภาพทีเ่ป็นสากลเมื่อน าไปทดสอบกบับุคคลทีอ่ยู่ในวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน มีความแตกต่างกันหรือไม่ พบว่าโครงสร้างบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor 
Model) มลีักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม  
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 งานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพกับอารมณ์  
 Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) ไดศึ้กษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลกิภาพ  
5 องค์ประกอบและการรับรู้อารมณ์ ในกลุม่ตัวอย่างนักกีฬา พบว่า การมีบุคลกิภาพต่างกัน มผีลต่อ
การรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยนักกีฬาทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อรูปภาพ
ประทับใจหรือรปูภาพเชิงบวก ในขณะที่นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพแบบหว่ันไหวมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ
รูปภาพที่ไม่พึงพอใจหรือรูปภาพเชิงลบ บุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบหว่ันไหวมีความสัมพันธ์กับ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวค่อนข้างสูง ในขณะที่นักกีฬาทีม่ีบุคลกิภาพแบบเปิดรบัประสบการณ์มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับรูปภาพที่ไม่พึงพอใจทีเ่ร้าอารมณ์ในระดับต่ า  
 Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลกิภาพ
จากการมองภาพจาก IAPs ในนักศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 68 คน ถนัดการใช้มือขวา  
ไม่มีความผิดปกตทิางจิตหรือเคยเข้ารับการบ าบัดทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชาย 
ที่มีเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญงิที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ คัดกรอง
บุคลิกภาพด้วยแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ เครื่องมือที่ใช้คือ ภาพแสดงความรูส้ึก 
ไม่พึงพอใจจาก IAPs และ Chinese Affective Picture System (CAPS) จ านวน120 ภาพ แบ่งเป็น  
3 ประเภท คือภาพเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพไม่พึงพอใจ 40 ภาพ และภาพไม่พึงพอใจแบบมีการยับยัง้
อารมณ์ 40 ภาพ เริ่มการทดลองโดยใหก้ลุม่ตัวอย่างดูภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 300 
มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “View” เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นจอว่างเปล่า เป็นเวลา 
1000 มิลลิวินาที ตามด้วยภาพเฉย ๆ เป็นเวลา 4000 มิลลวิินาที จนครบ 40 ภาพ แล้วพักสายตา  
2 นาที จากนั้นให้ดูชุดภาพไม่พึงพอใจ ด้วยวิธีการเดียวกบัการดูภาพเฉย ๆ จนครบ 40 ภาพ เมื่อดู
ภาพแต่ละชุดเรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนลกัษณะอารมณ์ของตนเอง แล้วพักสายตา 2 นาที 
ในส่วนของภาพไม่พึงพอใจแบบมีการยับยัง้อารมณ์ ให้เริ่มจากการดูภาพกากบาท เป็นเวลา 300 
มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “Suppression” เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที จอว่างเปล่า เป็นเวลา 1,000 
มิลลิวินาที ต่อด้วยภาพไม่พึงพอใจแบบมกีารยับยัง้อารมณ์ เป็นเวลา 4000 มลิลิวินาที และเมื่อดูภาพ
ชุด “Suppression” จบแล้ว กลุม่ตัวอย่างให้คะแนนระดับความยับยั้งอารมณ์ของตนเอง และเมื่อจบ
การทดลอง กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนความประทับใจที่มีตอ่ภาพ ในการทดลองนี้วัดคลื่นสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ 6 จุด คือ C1 C2 Cz CP1 CP2 และ CPz และศึกษาคลื่นช้า 3 เวลา คือ 500-2000 
มิลลิวินาที, 2000–3000 มิลลิวินาที และ 3000–4000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน
ภาพไม่พึงพอใจทั้ง 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลางของคะแนน ในสว่นของการให้คะแนนระดับการยบัยั้ง
อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน การศึกษาคลื่นช้า (Late Positive Potential; 
LPP) ที่เวลา 500–2000 มิลลิวินาที คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่ผล
ของคลื่นช้าที่เวลา 2000–3000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า เพศชายที่มีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีลกัษณะของ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองภาพไม่พึงพอใจสูงกว่าขณะมองภาพไม่พึงพอใจที่มกีารยบัยั้งอารมณ์ ส่วน
ผลของคลื่นช้าที่เวลา 3000–4000 มิลลิวินาที เพศชายที่มีบคุลิกภาพกลาง ๆ มีลกัษณะของ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองภาพไม่พึงพอใจสูงกว่าขณะมองภาพไม่พึงพอใจที่มกีารยบัยั้งอารมณ ์
 Luo et al. (2016) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตกุารณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน  
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เพศชาย 8 คน และเพศหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใช้มือขวา มีสายตา
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ปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคลิกภาพเชิงบวก กลุ่มบุคลิกภาพ
เชิงลบ และกลุ่มบุคลิกภาพธรรมดา เครือ่งมอืที่ใช้เป็น ภาพใบหน้าคน จาก Chinese Facial 
Affective Picture System (CFAPS) เป็นใบหน้าผู้ชาย 12 ภาพ และใบหน้าผูห้ญิง 12 ภาพ ทุก
ภาพถูกลบผมและใบหอูอก เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอยา่งดูภาพกากบาท เป็นเวลา 500 
มิลลิวินาที จอว่าง เป็นเวลา 300 มิลลิวินาที ภาพใบหน้าคน เป็นเวลา 2000 มิลลิวินาที จอว่าง เป็น
เวลา 300 มิลลิวินาที และหน้าจอที่ใหเ้ลอืกว่าภาพที่เห็นเปน็ภาพผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่อกดเลือกตอบ
แล้ว ปรากฏเป็นจอว่าง เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที พบว่า กลุ่มบุคลิกภาพเชิงลบ พบคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สงูกว่ากลุ่มบุคลิกภาพ 
เชิงบวกและกลุ่มบุคลิกภาพธรรมดา ในขณะที่กลุม่บุคลกิภาพเชิงบวกพบคลื่นช้า (Late Positive 
Potential: LPP) สงูกว่ากลุม่บุคลิกภาพเชิงลบและกลุ่มบุคลิกภาพธรรมดา 
 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ในเพศเดียวกัน มีบุคลกิภาพต่างกนั รับรู้อารมณ์ที่ต่างกัน
บุคลิกภาพมีความเกี่ยวข้องกบัการรับรู้อารมณ์ โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองภาพ 
ไม่พึงพอใจ มีลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองสงูกว่าขณะมองภาพไม่พึงพอใจที่มกีารยบัยั้งอารมณ์ และ
เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองภาพที่ไม่พึงพอใจมลีักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นช้า 
ที่เวลา 3000–4000 มิลลิวินาที สูงกว่าขณะมองภาพที่ไม่พงึพอใจที่มกีารยบัยั้งอารมณ์ ดังนั้น 
บุคลิกภาพ จงึเป็นตัวแปรทีส่ าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ โดยในการวิจัยน้ีสนใจศึกษาเฉพาะ
บุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 
ตอนที่ 4 คลืน่ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์บัเหตุการณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ปี ค.ศ.1875 นักสรีรวิทยาชาวอังกฤษ Richard Carton ไดศึ้กษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้า
ที่เกิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง โดยใช้ข้ัวไฟฟ้าชนิดข้ัวเดี่ยววางบนเปลือกสมอง 
(Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัดศักย์ไฟฟ้าทีเ่กิดข้ึนโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า 
(Galvanometer) เขาพบว่าศักย์ไฟฟ้าเพิ่มข้ึนในขณะสัตว์หลับ และลดลงจนหายไปหลงัจากสัตว์ตาย 
ต่อมาเขาได้ตีพิมพผ์ลงานนี้ออกสู่สาธารณะเป็นครั้งแรก 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ 
Adolf Beck ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerabral Cortex) ของสุนัข
และกระต่าย โดยมีรปูแบบของศักย์ไฟฟ้าทีส่ม่ าเสมอ ในปี ค.ศ.1902 ไดป้ระดิษฐ์เครื่องตรวจไฟฟ้า
หัวใจไอน์โธเฟน (Einthoven Electrocardigraph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านพยายามประยุกต์
เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคลื่นฟ้าสมอง จนกระทั่งในปี ค.ศ.1914 Napolean Cybulski 
และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักเป็นผลส าเร็จ 
ต่อมามีการพัฒนาอปุกรณ์ช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าทีเ่กิดจากการท างานของสมอง ท าให้สามารถ
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี ค.ศ.1924 Hans Berger จิตแพทย์ชาวเยอรมันได้
ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลกูชายของเขาเอง และตีพิมพ์ในวารสาร
ทางด้านจิตแพทย์ อกี 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคลื่นแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก คลื่นนี้
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หายไป เมื่อผู้ป่วยลืมตา หรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
ตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันพฒันาก้าวหน้า
มากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจ และวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองได้ละเอียด 
แม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผลยังต้องอาศัยผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง เพื่อให้การวินจิฉัยมี
ความถูกต้องมากขึ้น  
 แหล่งท่ีมาของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography)  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography) เปน็การตรวจการท างานของ
สมอง โดยวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าของเซล์ประสาททีบ่ริเวณเปลือกสมองหรือคอรเ์ท็กซ์ 
(Cortex) และบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนบรเิวณหนังศีรษะ โดยการบันทึกประจุไฟฟ้าจากจุดต่าง ๆ 
ของสมองผ่านออกมาทางกะโหลกศรีษะ คลื่นที่บันทึกได้น ามาใช้ประโยชน์ในการการแพทย์ เช่น  
การวินิจฉัยโรคทางระบบประสาท ความผิดปกตเิกี่ยวกบัการนอนหลับ การวินิจฉัยภาวะสมองตาย 
นอกจากนี้ยังน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัยโดยเฉพาะสาขาจิตวิทยาระบบประสาท การศึกษา
เกี่ยวกบัการท างานของสมอง การศึกษาคลื่นไฟฟา้สมองมีหลายวิธี แต่วิธีที่น่าสนใจและได้รบัความนิยม 
คือ ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากจิกรรม ในช่วงเวลาที่ก าหนดเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ  เรียกว่า ศักย์ไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potentials: ERP) เป็นค่าเฉลี่ยของศักย์ไฟฟ้าสมองที่
เปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ทีเ่กิดภายหลังจากสิง่เร้า (Sensory Stimulus) ปรากฏ สามารถใช้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการที่เกิดข้ึนในสมองกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการศึกษา โดยศึกษา
องค์ประกอบของคลื่นสมอง 2 โดเมน คือ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี 
(Frequency Domain) 
 การเกิดกระแสไฟฟ้าในเซลล์ประสาท เริ่มจากการเคลือ่นที่ของอิออนผ่านผนงัเซลล์ เมื่อ
เซลล์ถูกกระตุ้นโซเดียมเข้าสูเ่ซลล์และโพแทสเซียมถูกขับออกนอกเซลล์ ท าใหเ้กิดความต่างศักย์ไฟฟ้า
ระหว่างภายในและภายนอกเซลล์ทีส่ามารถวัดได้ ต่อมากลบัคืนสู่ภาวะปกติดังเดิม การเปลี่ยนแปลงนี้
ต้องอาศัยพลงังานจากสารเคมกีลุม่ที่มฟีอสเฟตพลังงานสงู เรียกว่า อะดีโนไซน์ ไตรฟอสเฟต 
(Adenosine Triphosphate: ATP) ช่วยในการท างานของสารสื่อประสาท เมือ่เซลล์ประสาท 
ส่วนหนึ่งได้รบัการกระตุ้นและเกิดการปลดปล่อยอนุภาคที่มปีระจุไฟฟ้าใหเ้ดินไปตามใยประสาท 
(Nerve Fiber) ที่เช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ทีเ่กิดข้ึน ไปกระตุ้นเซลล์
ประสาททีอ่ยู่ถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ สญัญาณไฟฟ้าน้ี เรียกว่า คลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Brain Wave) มลีักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลง เหมอืนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อนาที 
ความถ่ีและความแรงของคลื่นไฟฟ้าของระบบประสาทที่วัดได้ ข้ึนอยู่กับผลรวมของเซลล์ประสาท 
แต่ละเซลล์ นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาของคลืน่ไฟฟ้าสมอง มีความแตกต่างในแต่ละ
บุคคล และข้ึนอยู่กบัปจัจัยอื่น ๆ ด้วย เช่น อายุ การนอน  
 คลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามความถ่ีของคลื่นได้ 6 ประเภท ดังภาพที่ 2-19 ดังนี้ 
 1. คลื่นเบต้า (Beta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 14-30 รอบต่อวินาที (Hertz: Hz) 
เป็นช่วงคลื่นสมองที่เร็วทีสุ่ด ส่วนมากพบทีส่มองส่วนหน้าและส่วนกลาง พบเด่นชัดข้ึนในขณะ 
ลืมตา ฟัง ตัดสินใจ และการประมวลผลข้อมลู เป็นคลื่นที่มคีวามสัมพันธ์กับกิจกรรมหลายอย่าง 
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ที่เกิดข้ึนในขณะรู้ตัว ปัจจัยหลายอย่าง เช่น การวิตกกังวล การรบัสารเคมี หรือยา มผีลท าให ้
คลื่นเบต้ามีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปได้   
 2. คลื่นอัลฟ่า (Alpha Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13 รอบต่อวินาที (Hz) เป็น 
คลื่นสมองทีพ่บได้เด่นชัดในต าแหน่ง สมองส่วนหลัง (Occipital) สมองส่วนข้าง (Parietal) และ 
สมองส่วนขมับด้านหลงั (Posterior Temporal) พบมากเมือ่หลบัตาโดยไม่คิดอะไร พบได้ในขณะที่
กล้ามเนื้อ หรือร่างกายผอ่นคลาย ช่วงเวลาทีง่่วงนอนกอ่นหลับหรือหลบัใหม่ ๆ   
 3. คลื่นเธต้า (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4-8 รอบต่อวินาที (Hz)  
เป็นคลื่นขนาดใหญ่ สม่ าเสมอ พบได้ปกติในเด็กและทุกอายุขณะหลับใหม่ ๆ ระหว่างมสีมาธิ สะท้อน 
ให้เห็นสภาพการตื่นตัวและง่วงนอน พบได้ที่สมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา พบในสมองส่วนหน้า
มากกว่าส่วนขมับ (Temporal) ของเด็กปกติ และอาจเกิดระหว่างมีความตึงเครียดทางอารมณ์ของ
ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะระหว่างความรูส้ึกผิดหวังและขับข้องใจ ในภาวะปกติคลื่นน้ีมลีักษณะเหมือนกันทั้ง
ในสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 4. คลื่นเดลต้า (Delta Brainwaves) มีความถ่ีต่ ากว่า 4 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นคลื่นสมอง
ที่มีขนาดใหญ่ ช้า และ ไม่สม่ าเสมอ พบในเดก็ ไม่พบในผู้ใหญ่ที่ก าลังตื่น เกิดข้ึนในระยะหลับลึก  
ในภาวะที่ร่างกายเกิดความผ่อนคลายในระดับที่สงูมาก เป็นคลื่นสมองทีท่ างานเช่ือมต่อกับส่วนทีเ่ป็น
จิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) เช่น ในขณะที่ร่างกายหลับลึกโดยไมม่ีการฝัน หรือเกิดจาก 
การเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌาน 
 5. คลื่นแกมมา (Gamma Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 30-100 รอบต่อวินาที (Hz) 
เกี่ยวข้องกบัด้านความคิดและจิตใจ เช่น ความกลัว การแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ การมีสติ รูจ้ักคิด 
กระบวนการคิด การรับรู้ การได้ยินเสียง การรับสัมผสั ความจ าแบบระยะสั้น การจ าได้ และ 
การเคลื่อนไหว (Cognitive or Motor Function) พบที่ต าแหน่งเปลอืกสมองรับความรู้สกึ (Somato 
Sensory Cortex)  
 6. คลื่นมิว (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8-13 รอบต่อวินาที เป็นคลื่นที่พบน้อย
พบบ่อยในคนอายุน้อย มลีักษณะปรากฏใหเ้ห็นเป็นช่วงสั้น ๆ เป็นคลื่นไฟฟ้าที่มีความถ่ีเหมือน 
คลื่นแอลฟ่า แต่แตกต่างกัน คือ คลื่นแอลฟ่าถูกบล็อกโดยการลืมตา ขณะที่คลื่นมิวไม่ถูกบล็อกโดย
การลมืตา แต่ถูกบล็อกโดยการเคลือ่นไหว หรือการกระตุ้นทีผ่ิวหนังบรเิวณแขนขาด้านตรงข้าม  
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Gamma_wave
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ภาพที่ 2-19  ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง (Abhang et al., 2016, p. 21)  
 
 การวิเคราะหส์ัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง และใช้เครือข่ายสมองในการจัดกลุม่อารมณ์ โดยใช้
ตัวกระตุ้นที่หลากหลาย พบว่า อารมณ์ด้านความประทับใจ อารมณ์ทางบวก และความสุข พบ 
คลื่นอัลฟ่าที่ Higher Frontal Coherence และพบคลื่นเบต้า ที่ Higher Right Parietal เมือ่เทียบ
กับค ากลาง ๆ อารมณ์ด้านการตื่นตัว พบ Higher Beta Power และ Coherence ที่ Parietal Lobe 
และ พบ Lower Alpha Activity ส่วนอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นภาวะอารมณ์ที่แข็งแกรง่ พบ 
Beta/ Alpha Activity Ratio ใน Frontal Lobe และมีการเพิม่ขึ้นของ Beta Activity ใน Parietal 
Lobe  
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งได้ 3 ประเภทดังนี ้
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทกึ
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพักโดยไม่ให้สิง่กระตุ้น เพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้น และน าข้อมูลไป
วิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านการค านวณสมการทางคณิตศาสตรท์ี่
เรียกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ค่าความสูง (Ampitude) และ ค่า 
Power ของคลื่นไฟฟ้าในแต่ละช่วงของสมอง  

  2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentials (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะที่ใหส้ิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรบัความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้นด้วย 
แสงในการตรวจ Visual Evoked Potentials (VEP) หรอืการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ Audio 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจรูปแบบนี้ ไม่ได้เน้นทีก่ารประเมินการท างานของสมองใน
ภาพรวม แต่เป็นการตรวจการสง่สัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ต าแหน่งของสมองทีส่อดคล้องกบัสิง่กระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event Related Potentials: 
ERPs) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะให้สิง่กระตุ้นซ้ า ๆ แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจ
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คลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ ต้องอาศัยกระบวนการทางสติปญัญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองตอ่
ภาพ หรือตัวอักษรทีก่ าหนด เป็นต้น  

 ในการศึกษาน้ีก าหนดสิ่งเร้าเป็นค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลเพื่อศึกษา
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในการศึกษาน้ีจึงเลือกใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (Event Related Potentials: ERPs) เนือ่งจากเป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่ให้ 
สิ่งกระตุ้น และสิ่งกระตุ้นนั้นต้องอาศัยกระบวนการทางปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนอง
ต่อค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potentials: ERPs)  
 คลื่นไฟฟา้สมองสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ (Event Related Potentials: ERPs) เปน็คลื่นไฟฟ้า
ที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) หรือเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Magnetoencephalography (MEG) นิยมใช้ศึกษาทางประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาท
วิทยาทางปญัญา (Cognitive Neuroscience) ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางด้านประสาท
สัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perception) ทางปญัญา (Cognition) และการประมวลผลข้อมลูของ
สมอง (Brain Processing Information) ERPs เป็นการวัดกิจกรรมทางคลื่นไฟฟ้าของสมอง โดย 
วางขั้วไฟฟ้าไว้บนศีรษะ คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการสง่สญัญาณประสาทของสมองพร้อมกันหลาย
หมื่นหรือหลายแสนเซลล์ที่ท างานพร้อมกันขณะมกีิจกรรมมากระตุ้นการท างานของสมอง    
 วิธีการจัดเกบ็สญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) มีขั้นตอน  
ดังนี้   
 1. ข้ันตอนการวัดสัญญาณคลื่นไฟฟฟ้าสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า ข้ัววัด
สัญญาณ (Electrode) ตรวจจับสญัญาณไฟฟ้าจากบรเิวณหนังศีรษะของผู้ใช้ทดลอง ข้ัววัดดังกล่าว 
มีหลายแบบ ทัง้แบบที่เป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การศึกษาน้ีใช้
แบบหมวกซึ่งมีขั้ววัดหลาย ๆ อันอยู่ภายในหมวก ท าให้สามารถวัดสัญญาณได้พรอ้มกันหลายจุด
สัญญาณไฟฟ้าที่ได้จากข้ัววัดมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จงึต้องขยายสญัญาณก่อนด้วย
เครื่องขยายที่เรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) มีคุณสมบัติในการป้องกันและก าจัด
สัญญาณรบกวนที่ดี และขยายสัญญาณในย่านความถ่ีต่ า ๆ เช่น คลื่นสมองได้ดี จากนั้นแปลง
สัญญาณอนาล็อกเป็นสัญญาณดิจิตอลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร ์(Digitizer) และสญัญาณดิจิตอลถูก
บันทึกไว้โดยคอมพิวเตอร์เพื่อน าไปใช้งานต่อไป การสง่สญัญาณดิจิตอลระหว่างดิจิไตเซอร์และ
คอมพิวเตอร์นั้น ต้องมีวงจรไฟฟ้าแยกจากกันเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับ
มายังข้ัววัดซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งานได้ 
 2. รูปแบบของการวัดด้วยข้ัววัด (Electrode) โดยทั่วไป ใช้ข้ัววัด (Electrode Plate)  
เพื่อตรวจจบัคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งได้สองวิธี คือ 1) แบบฝังภายใน (Invasive) วิธีนี้นิยมใช้ในทาง
การแพทยเ์ป็นหลกั เพื่อใช้ตรวจสอบหาอาการผิดปกติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกบัการท างานของสมอง โดย
ผ่าตัดเพื่อฝังข้ัววัดไว้ที่ผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ ต้องท าโดยศัลยแพทยห์รือผู้เช่ียวชาญเท่านั้น  
2) แบบแปะภายนอก (Non Invasive) ใช้ข้ัววัดแปะไว้ที่หนังศีรษะได้เลย ท าได้ง่าย ปลอดภัย และ 
ไม่อันตราย ปัจจุบันข้ัววัดมีแบบที่เป็นหมวกครอบศีรษะ ท าให้ใช้งานได้สะดวก ดังภาพที่ 2-20 
 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87/
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ภาพที่ 2-20 หมวกวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG Cap (Abhang et al., 2016, p. 9)  

 
 3. การเลอืกต าแหนง่ของจุดที่วัดสญัญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมหีน้าที่หรือ
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลอืกต าแหนง่ที่ไม่เหมาะสม ท าให้
สัญญาณที่ได้มีองค์ประกอบที่ไม่ตอ้งการเยอะกว่าองค์ประกอบที่ต้องการ หากต้องการได้ข้อมลูของ
คลื่นสมองที่ค่อนข้างละเอียดมาก ต้องใช้ต าแหน่งที่วัดสญัญาณจ านวนมาก เพื่อใหส้ามารถเลือกใช้
งานสัญญาณในต าแหน่งที่ตอ้งการได้เกือบทุกต าแหน่ง 
 4. ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณที่ตรวจวัดได้
จากข้ัววัดมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามาก กอ่นที่น ามาแปลงเปน็สัญญาณดจิิตอลตอ้งผ่านการขยายโดย
เครื่องขยายสัญญาณก่อน ซึ่งถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี ท าให้สูญเสียรายละเอียดของความถ่ี 
บางความถ่ีได้ รวมทั้งอาจมสีัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามาในสัญญาณคลื่นสมอง 
 5. สัญญาณรบกวนทีเ่กิดจากอุปกรณ์อเิล็กทรอนกิส์และข้ัวตรวจวัดที่ไม่มปีระสิทธิภาพ 
และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนแปะข้ัววัด ในกรณีที่ใช้ข้ัววัดแบบพาสซีฟ (Passive)  
ซึ่งเป็นข้ัววัดที่ไม่มีวงจรขยายสัญญาณในตัวเอง สิง่เหล่าน้ีเปน็ตัวบั่นทอนคุณภาพของสัญญาณที่วัดได้
ไปบางส่วน  
 6. อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสญัญาณอนาลอ็ก
ไปเป็นสัญญาณดิจิตอล (Digitizing) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไป ท าให้สญูเสียรายละเอียดของสัญญาณ
ที่ความถ่ีสูง ๆ ได้ เนื่องจากย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าทีส่ามารถน ามาใช้วิเคราะห์ได้ อยู่ในช่วง 0-100 
เฮริตซ์ เท่านั้น  
 การวางขั้วสัญญาณไฟฟ้า 
 การวางขั้วสัญญาณไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขัว้ไฟฟ้าตามมาตรฐานของ
อเมริกัน (American EEG Society) หลกัการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพื่อสร้างเป็นตารางที่มีการตัดกันที่ 10-20 % ของระยะแต่ละเส้นที่วัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสญัญาณ (The Ten-Twenty System, 
The International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพือ่หาต าแหนง่
วางขั้วไฟฟ้า การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แบง่ส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะ 
ที่วัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัด แต่ละจุดถูกก าหนดให้
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วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันที่ 10 % หรือ 20% ของเส้นที่วัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo, 
Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61)  
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการคือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูก
เพื่อสร้างเป็นตารางทีม่ีการตัดกันทีร่้อยละ 10–20 ของระยะแต่ละอันที่วัด เพื่อวางขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่ง
ตัดกัน ต าแหน่งบนกระดูกที่ใช้ ได้แก่  
 1) Inion คือ รอยนูนบนกระดกูที่กึง่กลางด้านหลังของศีรษะ 
 2) Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใตห้น้าผาก 
 3) Preauricula Point คือ รอยปุ๋มกระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus แตล่ะ
ส่วนมีตัวอักษรที่ใช้ก ากบัจุดต่าง ๆ ดังนี ้
  F (Frontal lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
  FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบรเิวณหน้าผาก 
  T (Temporal lobe) คือ สมองส่วนขมบั 
  P (Parietal lobe) คือ สมองส่วนบน 
  O (Occipital lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย ดังภาพที่ 2-21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-21 การวางขั้ววัดไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,  
                2007, p. 61) 
 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นดังนี ้
 ข้ันตอนที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ไดห้าร 10 วัดข้ึนมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึง่ไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบง่ระยะจาก Fpz ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็นแนว
ของ Cz แบ่งครึง่ระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
 ข้ันตอนที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามขั้นที่ 1 จุดตัด
เป็น Cz น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจดุตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
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             ข้ันตอนที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพื่อวัดออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แลว้วัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
distance) เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของ 
เส้นรอบศีรษะ 
 ข้ันตอนที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึง่กลางจาก Fp1 ไป C3 เป็น
แนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ข้ันตอนที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึง่ระยะ F7 ไป F8 
เป็นต าแหนง่ของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4  จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับ 
ส่วน A1, A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหซู้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติดตรง
ต าแหน่งที่ก าหนดไม่ได้ ให้ติดข้ัวไฟฟ้าให้ใกลเ้คียงต าแหน่งมากที่สุด 
 4. เครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
แบบดั้งเดิม (Conventional EEG) ใช้ในการบันทึกคลืน่ไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึกแบบต่อเนือ่ง 
และเครือ่งมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสญัญาณและแสดงผล (Digtal 
EEG) ซึง่มีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองดังนี ้
 1. กล่องต่อข้ัววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรอื Head Box) เป็นกล่องที่ใช้
ต่อเช่ือมข้ัววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบเป็นข้ัวชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นข้ัวไฟฟ้า
ตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ให้สมัผสัได้ ข้ัวเสียบเรียงเป็นรูปศีรษะ หรือตารางที่มีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่อง
อาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรบัเครือ่งวัด Digtal EEG มักรวมขยายสญัญาณและ
ตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digaital ไว้ในกล่อง 
 2. ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทซ์ที่ใช้เช่ือมสญัญาณจาก
กล่องตอ่ข้ัววัดเข้ากับเครือ่งขยายสญัญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสัญญาณมี 2 ข้ัว 
เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณได้อย่างเป็นอสิระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง 
(Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมข้ัวไฟฟ้า ตามรปูแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการ โดยใช้
การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตวัเลือกช่องสญัญาณ ใช้การเช่ือมสัญญาณ
แต่ละข้ัววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสญัญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย Software ใน
การเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
 3. เครื่องก าเนิดสญัญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าทีก่ าเนิดสญัญาณเพือ่ใช้ทดสอบ
การท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสญัญาณและการแสดงผล โดยมีสญัญาณต่างชนิด
และต่างขนาดในการทดสอบ 
 4. เครื่องขยายสญัญาณ (Amplifiers) ท าหน้าที่ขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 5. เครื่องกรองสญัญาณ (Filters) ท าหน้าทีล่ดทอนสัญญาณที่มีความถ่ีตรงกบัทีร่ะบุไว้ 
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ยมีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave  
มีความถ่ีสูงกว่า เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อกรองสัญญาณจริง 
เรียกว่า Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรเ์พื่อกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็น
สัญญาณ Digital เรียกว่า Digital Filter  
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 6. เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) เป็นเครื่องมือที่บันทกึสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
บนกระดาษบันทึกอย่างต่อเนือ่ง ที่นิยมใช้ คือ Oscillographic Pen ประกอบจากด้ามปากกายึดติด
อยู่บนขดลวดที่อยู่ในสนามแมเ่หล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวดสปริงดงึปากกา 
ให้กลบัมาสู่จุดกึง่กลาง เมือ่สญัญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาขยับขึ้นลงตามสญัญาณท าใหป้ากกา 
ที่มีหมึกอยูป่ลายปากกา เขียนรปูคลื่นลงบนกระดาษบันทกึต่อเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
ยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอื่น ๆ เช่น กระดาษไวความร้อน (Thermal Paper) เครื่องปริ้นเตอร์แบบ
อิงค์เจท และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครัง้ละแผ่น โดยใช้เครื่องปริ้นทเ์ตอร์แบบเลเซอร์ เป็นต้น 
 7. การแปลงสญัญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digaital 
Conversion) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พฒันาจากระบบดัง้เดมิมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอรท์ าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG และ
เครื่อง EEG ดั้งเดมิ (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทกุขั้ววัดไฟฟ้า 
พร้อมกัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) 
ที่ต้องการในภายหลงั จึงปรบัขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และน าไป
วิเคราะห์ภายหลังไดส้ะดวก สิ่งที่ต้องค านึงถึงการแปลงสญัญาณจาก Analog ไปเป็น Digital คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ีสงูสุด จึงสามารถ
ท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยนไป เช่น 
คลื่นความถ่ีที่ต่ ากว่าความเป็นจริง ปกฎการณ์ทีเ่กิดข้ึนเรียกว่า Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ 
Sampling Rate สูงพอทีท่ าให้ได้สญัญาณที่ถูกต้อง ค่า Dwell Time ตามปกติ EEG ถูกสุ่มที่ 200 Hz 
มี Dwell Time เท่ากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสญัญาณที่วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) 
ในทางปฏิบัติก าหนดใหม้ีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12 เท่ากับ 4,906 ระดับช่วงที่
เหมาะสมของสญัญาณ เป็นช่วงของสญัญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่องแปลงสญัญาณ (Input 
Voltage Range) ต้องไม่มกีารสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเครื่อง Digital EEG 
ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรูปแบบของการแสดงผลที่ผู้วิจัยต้องการ (Montage Reformatting) 
เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือมกบัข้ัววัดไฟฟ้า
ต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Refernce) ดังนัน้จึงสามารถแสดงผลตามรูปแบบ 
ที่ต้องการได้โดยไม่จ ากัด (Cacioppo et al., 2007, pp. 61-63)  
 5. รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ระบุไดจ้ากแกนความสูง (Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยที่ Amplitude Componnents 
ที่มีค่าเป็นบวก แทนด้วยสัญลักษณ์ “P” ในขณะที่ Amplitude Componnents ทีม่ีค่าเป็นลบ แทน
ด้วยสัญลักษณ์ “N” ก าหนด แกนเวลา (Latency)  มีหน่วยเป็นมลิลิวินาที เป็นเวลาต้ังแต่เริ่มได้รบั
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าไปจนถึงการปรากฏของคลื่น ลักษณะของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ที่ส าคัญ ดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12) 

 1. คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เป็นส่วนประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-

Related Potential: ERP) เชิงบวก เกิดข้ึนในช่วงเวลา 65-100 มิลลิวินาที หลงัจากเริ่มกระตุ้นจาก
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สิ่งเร้า การประมวลผลการรับรู้ของประสาทสัมผัสทางการได้ยิน มีแหล่งก าเนิดอยู่ที่ Primary 
Auditory Cortex (PAC), Superior Temporal Gyrus และ Medial Frontal Area คลื่นเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา 50 มิลลิวินาที หากเป็นการรบัรู้ด้านการมองเห็น (Visual) ปรากฏชัดเจนทีส่มองส่วนหลงั 
(Occipital Lobe) มีแหล่งก าเนิดคลื่น (Source Location) อยู่ที่ Striate, Extrastriate  Area 
(Posterior Fusiform Gyrus) และ Posterior Parietal Region เกิดข้ึนในช่วงเวลา 100 มิลลิวินาที 
เป็นคลื่นที่แสดงถึงการให้ความสนใจครั้งแรก (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าทีม่ากระตุ้น (Stimulus)  
 2. คลื่น N100 หรือ N1  

 N100 เป็นส่วนประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) เชิงลบ (Negative) เกิดข้ึนในช่วงเวลา 80-120 มิลลิวินาทีหลงัจากเริ่มการกระตุ้น เป็นคลื่นแรก
ที่พบ การรับรู้ของประสาทสมัผสัทางการได้ยิน คลื่นปรากฏชัดเจนที่สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) 
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และส่วนกลาง (Parietal Lobe) พบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้าย มี
แหล่งก าเนิดอยูท่ี่ Primary Auditory Cortex (PAC), Superior Temporal Plane เกิดข้ึนในช่วง
เวลา 100 มิลลิวินาที หากเป็นการรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนทีส่มอง
ส่วน Occipital Lobe บริเวณ Central Middle Occipital รองลงมาคือ สมองส่วน Parietal Lobe 
และ Temporal Lobe พบบ้างในสมองส่วน Frontal Lobe โดยมีแหลง่ก าเนิด (Source Location) 
อยู่ที่ Inferior Occipital Lobe และ Occipitotemporal Junction Inferior Temporal Lobe  
เกิดในช่วงเวลา 100-165 มิลลิวินาที มคีวามสัมพันธ์กับความใส่ใจเชิงเลือกสรร โดยท าหน้าที่กรอง 
สิ่งเร้า เลือกกรองคุณลักษณะพื้นฐานของสิง่เร้า Lower Level Attention เป็นกลไกสมติฐาน 
การควบคุมกระแสข้อมูลในการประมวลผลความคิด 
 3. คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เป็นส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) เชิงบวก (Positive) เกิดข้ึนในช่วงเวลา 160-275 มิลลิวินาที หลังจากเริ่มกระตุ้นจากสิง่เร้า  
หากเป็นการรับรู้ของประสาทสัมผสัทางการได้ยิน คลื่นปรากฏชัดเจนที่ Central มีแหล่งก าเนิดอยู่ที่ 
Primary Auditory Cortex (PAC) และ Secondary Auditory Cortex (SAC) คลื่นเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา 150-275 มิลลิวินาที หากเป็นการรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจน
ที่สมองส่วน Occipital Lobe และ Frontal Lobe โดยมีแหลง่ก าเนิด (Source Location) อยู่ที่ 
Inferior Occipital Region เกิดข้ึนในช่วงเวลา 200 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการรับรู้ (Perception) 
ความสนใจ (Attention) เลอืกสนใจ เป็น Higer Level Attentiom ความจ า (Memory) เกี่ยวกับ 
Short Tern Memory ทัง้ภาพและเสียง  
 4. คลื่น N200 หรือ N2  

 N200 เป็นส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) เชิงลบ (Negative) เกิดข้ึนในช่วงเวลา 200-350 มิลลิวินาที หลังจากเริ่มกระตุ้นจากสิ่งเร้า คลื่น N200 
ม ี3 องค์ประกอบ คือ N2a N2b และ N2c มีแหลง่ก าเนิดคลื่น N2a อยูท่ีส่มองส่วน Auditory Cortical 
Region, Frontal Lobe และ Hippocampus บางส่วน ส่วน N2b มีแหลง่ก าเนิดอยู่ที่ สมองส่วน 
Anterior Cingulate Cortex สมองส่วนหน้า Frontal Lobe, Superior Temporal Cortex 
เกี่ยวข้องกบัการบรหิารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working 



60 

Memory) การรบัรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) กระตุ้น Attention Concious ความจ า 
(Memory) และภาษา ทั้งภาพและเสียง  

 5. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เปน็ส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 

ERP) เชิงบวก เกิดข้ึนในช่วงเวลา 250 -600 มิลลิวินาที หลงัจากเริ่มกระตุ้นจากสิ่งเร้า เช่น แสง ส ี
เสยีง หรอืภาพ ความสูงของคลื่น P300 เป็นการวัดระดับความต่างศักยไฟฟาสงูสุดในช่วงเวลาประมาณ 
250 - 600 มิลลิวินาทีเทียบกับระยะพกั (Baseline) สะท้อนให้เห็นถึงจ านวนเซลล์ประสาทที่ถูก
กระตุ้นขณะท ากจิกรรมในช่วงเวลาน้ัน ๆ เกี่ยวข้องกับ การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การแกป้ัญหา (Problem Solving) การจัดหมวดหมู่ 
(Categorization) คลื่น P300 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ P300 และ P3b เป็นคลื่น 
ที่สองของ P300 คลื่น P3a เป็นส่วนประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) 
ทางบวก ในที่ช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที (ms) พบได้ชัดเจนบริเวณสมองส่วน Frontal Lobe 
มากที่สุด  โดยเฉพาะ Prefrontal และพบเล็กน้อยทีส่มองสว่น Parietal Lobe และสมองส่วน 
Temporal Lobe ส่วนคลื่น P3b เป็นส่วนประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) 
ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300 ที่ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที พบได้ชัดเจนบรเิวณสมองส่วน 
Frontal Lobe ร่วมกับสมองส่วน Parietal Lobe และ Temporal Lobe แสดงให้เห็นการท างาน
ร่วมกันระหว่างกระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) กับกระบวนการความจ า (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
 6. คลื่น N400  
 N400 เปน็ส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) เชิงลบ (Negative) เกิดข้ึนในช่วงเวลา 280-500 มิลลวิินาที หลังจากเริ่มกระตุ้นจากสิง่เร้า 
เกี่ยวข้องกบักระบวนการประมวลผลทางภาษา (Language) ที่เกี่ยวกับค าและความหมายค าศัพท์ 
จดจ าสิ่งต่าง ๆ ตามความหมาย ใช้ทดสอบ Semantic Memory การรบัรู้ของประสาทสมัผสัทาง 
การได้ยิน มีแหลง่ก าเนิดคลื่นอยู่ที่ สมองส่วน Right Parietal Lobe และ Occipital Lobe หากเป็น
การรบัรู้ของประสาทสมัผสัการมองเห็นทางตา มีแหลง่ก าเนดิคลื่นอยู่ที่ สมองส่วน Parietal Lobe 
และ Temporal lobe รวมถึงการได้เห็นและได้ยินค า (Visual and Auditory Words) แสดง 
การตอบสนองต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่คาดคิด (Unexpected Words) 
ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยคค าพูด สามารถจ าแนกค าศัพท์ ความหมายทีเ่หมือนหรือต่างกัน การแสดง
สัญลักษณ์ทางภาษา (Language Signs) เช่น รูปภาพ (Pictures) การแสดงออกทางสหีน้า (Faces) 
เสียงจากสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Sounds) การได้กลิน่ (Smells) 
 7. คลื่น P600 

 P600 เปน็ส่วนประกอบศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) เชิงบวก (Positive) เกิดข้ึนในช่วงเวลา 500-650 มิลลิวินาที หลังจากเริ่มกระตุ้นจากสิง่เร้า มี
แหล่งก าเนิดคลื่นอยู่ที่ สมองส่วน Posterior Temporal Lobe ข้างหลัง Wernicke’s Area เกี่ยวข้องกับ
การประมวลผลทางภาษา (Language) การตอบสนองตอ่ไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค 
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(Syntactic) การประมวลผลวลี (Phrase Processing) และการตีความ (Interpretation) ของสิง่เร้า
ที่เป็นประโยคหรือวลี ค าพูด  
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 Kanske and Kotz (2007) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์เกี่ยวกับ 
ค ารูปธรรมทีส่ื่ออารมณ์ โดยทดสอบผลของค ารูปธรรมทีส่ื่ออารมณ์ด้วยการประมวลผลการรบัรู้ทาง 
การมองเห็น ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 70 คน เป็นชาย 20 คน หญิง 20 คน ใช้ภาษา 
เยอรมันเปน็ภาษาประจ าชาติ การมองเห็นปกติ ถนัดมือขวา เครื่องมอืใช้ค าภาษาเยอรมันทีเ่ป็น 
ค ารูปธรรมและนามธรรม มีลกัษณะเป็นค าเชิงบวก ค าเชิงลบ และค ากลาง ๆ จ านวน 720 ค า แต่ละ
ค ามี 4-8 ตัวอักษร โดยครึ่งหนึ่งเป็นค ารูปธรรม และอีกครึง่หนึ่งเป็นค านามธรรม แบ่งค าเป็น 3 กลุ่ม  
1) ค ารปูธรรม 2) ค าด้านความประทับใจ และ 3) ค าด้านการตืน่ตัว จ านวน 240 ค า เลอืกจากสดัส่วน
ไวยากรณ์ เพศ น าเสนอผ่านจอคอมพิวเตอร์ และให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองตอ่ค าที่เห็นภายใน 200  
มิลลิวินาที แบ่งเป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย เพศหญงิ จ านวน 
15 คน อายุเฉลี่ย 25.6 ปี ใช้ Visual Hemifield Lexical Decision Task โดยในแต่ละการทดลอง 
ให้กลุม่ตัวอย่างดูภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นแสดงค าที่เป็น 
ค าแท้และค าเทียม อยู่ทางขวาหรอืซ้ายของจอภาพ นาน 200 มิลลิวินาที ระยะเวลาที่สิง่เร้ากระตุ้น
จนถึงระยะเวลาตอบสนอง ใช้เวลาไมเ่กิน 2700 มิลลิวินาที การตอบสนองให้กดปุ่ม “ดา้นซา้ย” เมือ่
พบค าแท้ และกดปุม่ “ดา้นขวา” เมื่อพบค าเทยีม และบันทกึในช่วง 1200 มลิลิวินาที หลังจากเริ่มรับ
การกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า การทดลองที่ 2 ศึกษาในนักศึกษาเพศหญิง 9 คน อายุเฉลี่ย 24.3 ปี ได้รับ 
การทดลองคล้ายการทดลองที่ 1 แต่ต่างกัน โดยค าที่ได้รับเป็นค าเทียมทั้งหมด และใช้ Go/No-Go 
Task ปรากฏว่า ผลของค าทีส่ื่ออารมณ์ พบคลื่น P2, N400 และ Late Positive Component 
(LPC)  ผลการทดลองที่ 1 ปรากฏว่า ค ารูปธรรม ส่งผลต่อคลื่น N400 และ คลื่น Late Positive 
Component (LPC) แต่ไม่พบในค านามธรรม ในการทดลองที่ 2 ปรากฏว่าค ารูปธรรมเท่านั้นทีส่่งผล
ต่อคลื่น LPC เช่น ค าว่า “Wound” หรือ “Bomb” เป็นค ารูปธรรมทีเ่ป็นค ากลาง ๆ และค าเชิงบวก 
ที่สามารถแสดงให้เป็นภาพได้  
 Gianotti et al. (2008) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ของการท างานของ
สมองกลบีขมบัด้วยสิ่งเร้าทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยมีเงื่อนไขสิ่งเร้า 2 ชนิด คือ  
ค าและภาพทีส่ื่ออารมณ์ความรูส้กึ แบง่ 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ใช้สิ่งเรา้ทีเ่ป็นค าศัพท์ทีส่ื่ออารมณ์ 
และการทดลองที่ 2 ใช้สิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพทีส่ื่ออารมณ์ โดยค าและภาพสื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและ
ด้านความประทบัใจ ปรากฏว่า อารมณ์ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัวมีการท างานใน
เครือข่ายสมองที่แตกต่างกัน และข้อมลูเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านความประทบัใจเกิดการท างานใน
เครือข่ายสมองก่อนข้อมลูเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกบั
อารมณ์ ศึกษาความแตกต่างของระดับการกระตุ้นด้วยสิ่งเรา้ที่เป็นรูปภาพทีส่ื่ออารมณ์ด้าน 
ความประทบัใจและด้านการตื่นตัว ศึกษาในนักศึกษาจ านวน 32 คน เพศชาย 16 คน เพศหญงิ 16 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็น รูปภาพจากระบบรปูภาพที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ (International 
Affective Picture System: IAPS) ประกอบด้วย ภาพประทับใจระดับต่ า ภาพประทบัใจระดับสูง 
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ภาพไม่พึงพอใจระดับต่ า และภาพไม่พึงพอใจระดับสูง แต่ละภาพมีขนาด 9 x 12 เซนติเมตร ฉายบน
จอคอมพิวเตอร์ โดยกลุ่มทดลองนั่งห่างจากจอคอมพิวเตอร์ 75 เซนติเมตร ใช้เวลาฉายภาพละ 1000 
มิลลิวินาที ระหว่างภาพ พักสายตาด้วยจอภาพว่าง 2000 มิลลิวินาที ท าการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดย
ใช้ข้ัวไฟฟ้า 21 ข้ัว ที่ต าแหน่ง Fz Cz Pz Fp1 Fp2 F3 F4 F7 F8 C3 C4 T7 T8 P3 P4 P7 P8 O1 
O2 ข้ัวไฟฟ้าอ้างอิงที่ใบหูและหน้าผาก พบว่า ภาพที่สื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูงมรีปูคลื่นไฟฟ้า
สมองที่มีความสูงเพิ่มข้ึน (Larger Amplitude) เมื่อเทียบกบัภาพที่สื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวระดบัต่ า 
มีความแตกต่างกันในองค์ประกอบยอ่ยของคลื่น ERPs คือ ยอดคลื่นล าดบัทีส่อง (N2), ยอดคลื่นทางบวก
ล าดับทีส่าม (P3), คลื่นช้า (Early Slow Wave) และส่วนประกอบคลื่นช้า (Late Slow Wave 
Components) ภาพทีส่ื่ออารมณ์ความประทบัใจสูงกบัด้านความประทบัใจต่ า ไม่พบการเปลี่ยนแปลง   
 Bayer et al. (2010) ไดศึ้กษาการอ่านค าที่แสดงอารมณ์ในประโยคเพื่อวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์เกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านความประทบัใจ เพือ่ค้นหา 
การท างานของกล้ามเนือ้หัวค้ิว (Corrugator Muscle) ทีส่ัมพันธ์กับค าศัพท์ เพื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ค าศัพท์ด้านความประทบัใจเชิงลบ-การตื่นตัวสงู กับค าศัพทด์้านความประทบัใจปานกลาง-การตื่นตัว
ต่ า ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 21 คน เพศชาย 12 คน เพศหญิง 11 คน ใช้ภาษาเยอรมันเป็นภาษาหลัก 
ใช้กิจกรรมการตัดสินใจความหมาย (A Semantic Decision Task) กับค ากิริยา (Verbs) ปรากฏว่า 
ผลของอารมณ์ค าศัพท์ด้านความประทับใจเชิงลบ-การตืน่ตัวระดับสูง (High-Arousal Negative Words) 
เปรียบเทียบกับค าศัพท์ด้านความประทบัใจแบบปานกลาง เกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง LPC (Late Positive 
Complex)  
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ไดศึ้กษาอารมณ์ความรูส้ึกด้านความประทับใจ และ
ด้านการตื่นตัวจากการดูค า ในนักศึกษา จ านวน 31 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 16 คน อายุ  
19–36 ปี ถนัดการใช้มือขวา สายตาปกติ ใช้ค า จาก English Lexicon Project  150 ค า ซึ่งมีทั้ง
ค านาม ค ากริยา และค าคุณศัพท์ แบ่งค าเป็น 3 ลักษณะ คือ ค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวก เฉย ๆ และ
เชิงลบ และอีก 150 ค า เป็นค าที่ไม่มีความหมาย จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลอง
โดยให้กลุม่ตัวอย่างมองภาพเครือ่งหมายกากบาททีอ่ยู่กลางจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 800 มิลลิวินาที 
จากนั้นฉายค าโดยไม่ก าหนดระยะเวลา แตฉ่ายค าจนกว่ากลุม่ตัวอย่างกดปุม่ที่คีย์บอร์ด จากนั้นข้ึน
จอภาพว่าง เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที และพกัสายตาโดยการหลับตา 700 มิลลิวินาที ชุดของค าใน
แต่ละชุดประกอบด้วยค าที่แสดงความรูส้ึก และค าที่ไมม่ีความหมายปะปนกัน ชุดละ 10 ค า ท า 
การทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่างพกัสายตา แล้วท าการทดลองต่ออกี 3 ชุดที่
เหลือ บันทกึข้อมูลด้วยเครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง ปรากฏว่า ขณะดูค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวกและ
เชิงลบ ลักษณะคลื่น EPN มีความสงูมากกว่าค าที่ให้ความรูส้ึกเฉย ๆ และขณะดูค าที่มีลกัษณะเฉย ๆ 
พบลกัษณะคลื่น LPC มีความสูงมากกว่าเมื่อดูค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวก 
 Jiang et al. (2014) ไดศึ้กษาการท างานของสมองจากการดูค าในประโยค ศึกษาใน
นักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อายุ 22-26 ปี  
อายุเฉลี่ย 23.7 ปี มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจ็บที่ศรีษะ หรือไดร้ับการรกัษาโรคทางจิต ไม่ใช้
ยาเสพติด ไม่อยู่ในระหว่างการรกัษาที่มผีลกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เครือ่งมือที่ใช้เป็นค าคุณศัพท์
จากฐานข้อมลู Chinese Affective Words System โดยเป็นค าประทับใจสงู 30 ค า ค าประทับใจต่ า 
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30 ค า และเลือกค าคุณศัพท์อีก 5 ค า เพื่อใช้ในการฝึกแต่งประโยคโดยใช้ค าคุณศัพท์ทั้ง 65 ค า ใน 
แต่ละประโยค จากนั้นแปลงประโยคให้อยู่ในรูปประโยคปฏิเสธ โดยเติมค าว่า “ไม่” หน้าคุณศัพท์ 
เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างนั่งสบาย ๆ ในห้องที่มีแสงสว่างเพียงพอ โดยให้กลุ่มตัวอย่างนั่งห่าง
จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดงบนจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลา 300 มิลลิวินาที 
ฉายภาพค าคุณศัพท์ 5 ค า แต่ละค าใช้เวลา 300 มิลลิวินาท ีจากนั้นฉายประโยค แต่ละประโยคเป็น
เวลา 800 มิลลิวินาที ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเพื่อเลอืกว่าเป็นประโยคที่ให้ความรูส้ึกทางบวกหรอื
ความรู้สึกทางลบ พักระหว่างประโยคเป็นเวลาสั้น ๆ และทกุ ๆ 20 ประโยค ให้กลุม่ตัวอย่างพัก
สายตา ใช้เวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึกข้อมลูด้วยเครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีข้ัวไฟฟ้า 
128 ข้ัว ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างตอบสนองต่อประโยคที่ให้ความรู้สึกประทับใจระดับต่ าช้ากว่า
ประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจระดบัสงู ในส่วนของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ หลังจาก
ฉายประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทบัใจ เกิดคลื่นสูงที่ N50 ที่เวลา 15-85 วินาที หลังจากฉายประโยค
ปฏิเสธหรือประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจระดบัต่ า เกิดคลื่นสงูอีกครัง้ที่ N400 ที่เวลา 290-470 
มิลลิวินาที 
 Yoa et al. (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
ระหว่างค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้านความประทบัใจ ใช้สิ่งเร้าใน Lexical Decision Task 
2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ใช้ค ารูปธรรม (Concrete Words) ปรากฏว่า มีการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ป็นลบที่ N400 (300-410 มิลลิวินาที) ส าหรบัค ารูปธรรมด้านความประทับใจ 
เชิงบวก (Positive Concrete Words) พบเร็วกว่าค ารูปธรรมด้านความประทบัใจเชิงลบ (Negative 
Concrete Words) และค ารูปธรรมด้านความประทับใจเชิงบวกส่งผลเพิม่การเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้า
สมองที่ Late Positive Complex (LPC) (เวลา 450-750 มิลลิวินาที) แตไ่ม่พบความแตกต่างของ
การเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองของค ารปูธรรมด้านการตื่นตัวระดับสูงและระดบัต่ า การทดลองที่ 2 
ใช้ค านามธรรม (Abstract Words) พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันระหว่างค าที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวกับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ค าที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงบวกที่มี 
การตื่นตัวระดับต่ า (Low-Arousal Positive Word) เกิดเวลาการตอบสนอง (Response Times)  
ที่เร็วกว่า และเกิดความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ LPC ที่น้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับค าที่เร้าอารมณ์
ด้านความประทบัใจเชิงบวกทีม่ีการตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Positive Words) นอกจากนี ้
ค าที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดบัต่ า (Low-Arousal Negative Words) 
เกิดการตอบสนองด้านเวลาทีเ่ร็วกว่าอย่างชัดเจน และเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองที่ N170  
เมื่อเปรียบเทียบกับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดบัต่ า (Low-Arousal 
Negative Words)  
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกับอารมณ์
พบว่า ที่ผ่านมาส่วนใหญ่ศึกษาอารมณ์ 2 ด้าน คือ ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัว การศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตกุารณ์ น าเสนอสิง่เร้าบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ การวางต าแหน่งข้ัวไฟฟ้า
ตามระบบมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) แบบ 10-20 ใช้ข้ัวไฟฟ้า Electrode 
ตั้งแต่ 16 ถึง 128 ข้ัว การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ก่อนกระตุ้นตั้งแต่ 200 
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มิลลิวินาที จนถึง 5000 มิลลิวินาทหีลงัการกระตุ้น สิง่เร้าทีเ่ป็นค า พบคลื่น N400 เกี่ยวข้องกบัการ
ประมวลผลค า ความหมายของค า  
 
ตอนที่ 5 เครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง (Brain Functional  
           Connectivity Network) 
 สมองเป็นเครอืข่ายที่ซับซ้อนทีสุ่ด ประกอบด้วยเซลลป์ระสาทประมาณหนึง่แสนล้านล้าน
เซลล์ ที่เช่ือมต่อกันผ่านไซแนปประมาณหนึ่งล้านล้านต าแหน่ง มีลักษณะเป็นเครือข่ายทีเ่ช่ือมโยง
ระหว่างกันของเซลลป์ระสาทในแต่ละบริเวณสมองทีซ่ับซ้อน ท าให้เกิดมกีารท างานร่วมกันของแต่ละ
เซลล์ ในแง่การท างาน เซลป์ระสาทแตล่ะเซลลเ์ป็นหน่วยประมวลผลซึง่รบัสญัญาณ และรวมสญัญาณ
ประสาทที่ถูกสง่มาจากเซลล์ประสาทอื่น ๆ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) ใยประสาท (Dendrite)  
ท าหน้าทีเ่ป็นเส้นใยประสาทที่ใช้รับสัญญาณไฟฟ้าเข้าสู่ตัวเซลล์ 2) ตัวเซลล์ (Soma) และ 3) แกน
ประสาท (Axon) ท าหน้าที่เป็นทางส่งสัญญาณไฟฟ้าไปยังเซลลป์ระสาทตัวอื่น ๆ และที่ส่วนปลายของ 
Axon แตกกิ่งก้านย่อย ๆ มลีักษณะเป็นปม ไปจ่ออยู่ที่ปลายของ Dendrite ของเซลล์ประสาทตัวอื่น 
ซึ่งเช่ือมตอ่กันโดยจุดประสานประสาท (Synapse) ท าให้เกดิการสง่สญัญาณระหว่างเซลลป์ระสาท  
 เซลลป์ระสาทสมองมีการจัดเรียงตัวตามพื้นทีเ่ชิงกายวิภาคและมีการท างานที่ประสานกัน
อยู่ในหลายระดับของเวลา เป็นทีม่าของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่แสดงออก ความผิดปกติ
ทางคลินิกของเครือข่ายสมองของมนุษย์ที่เป็นปญัหาทางสุขภาพส าคัญ เช่น ความจ าเสื่อม และ 
โรคจิตเภท (Schizophrenia) เป็นต้น จึงเป็นที่สนใจของวงการประสาทวิทยาในการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเช่ือมต่อเครือข่ายของสมอง ปี ค.ศ. 1990 มีการถ่ายภาพระบบประสาทของมนุษย์ โดย
การใช้ MRI ในการท าแผนทีเ่ชิงกายวิภาคและการท างานของเครือข่ายสมองทัง้หมดในระดบัจลุทรรศน์ 
(ประมาณ 1-10 ลูกบาศก์มิลลิเมตร) ในอาสาสมัครทีสุ่ขภาพดี กับผูป้่วยที่มีความผิดปกติของระบบ
ประสาทและผูป้่วยที่มีอาการทางจิต และในช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีการพัฒนาวิธีการตรวจในลกัษณะ
ติดตามร่องรอย การตรวจดูภายใต้กล้องจลุทรรศน์ เทคโนโลยีออฟโตจีเนติกส์ (Optogenetics)  
การบันทึกแบบมัลติอิเลคโทรด การแสดงออกของยีนในเชิงพยาธิวิทยา และเทคนิคทางประสาทวิทยาอื่น ๆ  
อีกหลายเทคนิค ปจัจบุันสามารถน ามาใช้สร้างระบบแผนทีส่มองขนาดปานกลาง และระดับจุลภาค
ข้ึนมาได้ภายใต้สภาวะในการทดลองที่มีการควบคุมปจัจัยต่าง ๆ มากขึ้น และในสิง่มีชีวิตหลากหลาย
ชนิดมากขึ้น  
 การศึกษาด้านสรีระวิทยาของสมอง ท าให้ทราบถึงข้อมลูทีส่ าคัญต่อโครงสร้างสมอง (Brain 
Structure) ต่อมามีการพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายที่แสดงรายละเอียดของโครงสร้างสมองมนุษย์
ทั้งบริเวณช้ันนอกและช้ันในของสมอง ท าให้ได้ข้อมลูโครงสร้างและการท างานของสมอง การศึกษา
เครือข่ายของเซลลป์ระสาทที่เช่ือมโยงกันของสมอง มีการศึกษาภาพถ่ายโดยใช้เทคนิคที่ไม่รุกราน
สมอง (Noninvasive Imaging Techniques) มาประยุกต์ใช้ส าหรบัการสร้างแผนทีส่มอง และเส้นทาง
การเช่ือมตอ่กันบริเวณสมองแตล่ะจุด เพื่อใหเ้ข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง เรียกว่า  
แผนที่การเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาท (Connectome) แผนที่การเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท
ประกอบด้วยแผนที่ที่ครอบคลมุการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ท าให้ได้รปูแบบของการเช่ือมโยง
การท างานและความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของสมองได้   
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 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซอ้น (Theory of Complex Brain Networks) ท าให้ทราบถึง
การท างานของเซลล์ประสาทในแต่ละบรเิวณของเปลอืกสมอง และการเช่ือมโยงการท างานเป็น
เครือข่ายของสมองบริเวณเปลือกสมองต่าง ๆ เป็นการเช่ือมโยงการท างานของสมองที่ได้จาก 
การส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และแสดงเป็นความสัมพันธ์เชิงสถิติของเซลล์ประสาท 
(ในรูปแบบของสหสมัพันธ์ระหว่างบริเวณสมองที่มีลกัษณะการท างานที่แยกจากกัน เพื่อน าไปสู่
นัยส าคัญทางสถิติในการเช่ือมโยงทางกายภาพของสมองและการพจิารณาอย่างเป็นล าดับของการ
อ้างอิงทางประสาทสรรีวิทยาบริเวณพื้นที่ของสมองระหว่างกันได้  
 การศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง แบ่งได้ 3 รูปแบบ ดังนี ้

 1. การเช่ือมโยงเชิงโครงสร้าง (Structural Connectivity) เปน็การวิเคราะห์การเช่ือมโยงของ
เซลล์ประสาทในสมองเท่านั้น (Fornito, Zalesky, & Breakspear, 2013; Razi & Friston, 2016; 
Pruttiakaravanich & Songsiri, 2016) พบว่า สมองที่อยูบ่ริเวณใกลก้ันไม่จ าเป็นต้องท างานพร้อม
กัน (Fornito et al., 2013; Pruttiakaravanich & Songsiri, 2016) 

2. การเช่ือมโยงเชิงฟงัก์ช่ันหรือการเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) เป็น
การใช้ค่าทางสถิติวิเคราะห์การเช่ือมโยงของสมอง (Fornito et al., 2013) เช่น ค่าสหสัมพันธ์ไขว้ 
(Cross Covariance), ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียรส์ัน (Pearson Correlation Coefficient),  
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์บางส่วน (Partial Correlation) เช่น การใช้การเช่ือมโยงเชิงฟงัก์ช่ันของ 
Zhang, Hu, Ma, and Xu (2015) วิเคราะห์แยกคนปกติออกจากคนทีเ่ป็นอัลไซเมอร์ โดยผ่าน 
การวิเคราะห์การเช่ือมโยงเชิงฟังก์ช่ัน ณ เวลาใดเวลาหนึ่งเทา่น้ัน เมื่อเวลาผ่านไปผลการวิเคราะห์ 
การเช่ือมโยงเชิงฟังก์ช่ันอาจเปลี่ยนแปลงได้ ในการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยง 
การท างานของสมองบรเิวณเปลือกสมอง สอดคล้องกบัการเช่ือมโยงเชิงฟังก์ช่ัน (Functional 
Connectivity) ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและใต้เปลือกสมอง 

3. การเช่ือมโยงเชิงประสทิธิภาพ (Effective Connectivity) เป็นการอธิบายการเช่ือมโยงของ
สมองโดยใช้สมการพลวัตและวิเคราะหผ์่านพารามิเตอร์บนแบบจ าลองที่เลือกใช้ในการอธิบาย ความ
ซับซ้อนของการวิเคราะหก์ารเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพข้ึนอยู่กับลักษณะแบบจ าลองทีเ่ลอืกใช้ และ
วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ในแบบจ าลอง แบบจ าลองที่ใช้ในการวิเคราะห์การเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพ 
คือ Granger Causal Modeling เป็นการสร้างแบบจ าลองที่มีโครงสร้างเชิงสาเหตุในแบบจ าลองเชิง
เส้น และมีเงื่อนไขของความสัมพันธ์เชิงเหตุผลแบบเกรนเจอร์ (Granger causality) (Friston, 
Moran, & Seth, 2013; Pruttiakaravanich & Songsiri, 2016) 
 จากการศึกษา สรปุได้ว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการท างานของ
สมองในแต่ละพื้นที่ที่มกีารท างานร่วมกัน ขณะได้รบัสิง่เร้าเดียวกันในช่วงเวลาเดียวกัน โดยเช่ือมโยง
การท างานของสมองในรูปแบบของแผนที่ วิเคราะหห์าการเช่ือมโยงการท างานของสมองด้วยวิธีการ
ค านวณทางสถิติ โดยการน าข้อมลูแบบอนุกรมเวลาที่ได้จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองบรเิวณเปลือก
สมอง มาค านวณทางสถิติแบบสหสมัพันธ์ของบริเวณสมองทั้งหมด  
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 ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ในปี ค.ศ. 1735 นักคณิตศาสตร์ชาวสวิทซ์ Leonhard Euler (1707-1783) สร้างแนวคิด
ทฤษฎีกราฟข้ึนมาจาก การแก้ปญัหาการเดินรอบเมอืง ซึ่งตอ้งเดินข้ามสะพาน 7 แห่ง โดยต้องข้าม 
แต่ละสะพานเพียงครั้งเดียว โดย Leonhard Euler แสดงเป็นกราฟให้เห็นผืนแผ่นดิน 4 แห่ง 
ที่แบ่งกั้นด้วยแม่น้ าในลักษณะเป็นโหนด (Node) และสะพานทั้งเจ็ดแสดงในลักษณะเป็นเส้นที่
เช่ือมต่อระหว่างกัน จากกราฟต้ังต้น ท าใหเ้ห็นว่า สามารถเช่ือมต่อเส้นทั้งหมดเข้าด้วยกันเป็นสอง
โหนด (จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของการเดิน) โดยไม่มีจ านวนจุดเหลือเป็นจ านวนค่ีเลย หมายความว่า  
การเดินรอบเมืองโดยข้ามแต่ละสะพานเพียงครั้งเดียว เป็นการ “เดินแบบ Koningsberg” (ข้าม 
ให้ครบทุกสะพานโดยแต่ละสะพานข้ามได้เพียงครั้งเดียว) เป็นไปได้ ดังภาพที่ 2-22  ต่อมาได้พัฒนา
อย่างต่อเนื่องและทฤษฎีกราฟ ได้ถูกจัดเป็นสาขาหนึ่งทางคณิตศาสตร์ที่มุง่ท าความเข้าใจระบบ 
ที่หน่วยย่อยมปีฏิสัมพันธ์ต่อกัน  
 

 
 
ภาพที่ 2-22 ที่มาของทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p. 5) 
 
 ในปี ค.ศ. 1950 มีการพัฒนาด้านการวิเคราะหท์างสถิติด้วยกราฟ โดย Paul Erdos and 
Alfred Re’nyi (1950) ได้น าเอาแบบจ าลองทางสถิติแบบอนิฟลูเอ็นเชียลมาใช้ในการสร้างกราฟแบบ
สุ่ม และใช้ส าหรบัท านายคุณสมบัติทางโทโพโลยี (Topology) ในกราฟของ Erdos-Re’nyi มโีหนด
จ านวน N โหนดและมีค่าความน่าจะเป็นของเส้นเช่ือมต่อระหว่างโหนดแตล่ะเส้นเท่ากันหมดคือ p ถ้า 
p เข้าใกล้ 1 กราฟเช่ือมต่อกันอย่างหนาแน่น และถ้าค่า p เข้าใกล้ 0 กราฟเช่ือมต่อกันอย่างเบาบาง 
แสดงใหเ้ห็นคุณสมบัตสิ าคัญ ๆ ของกราฟ เช่น จ านวนเฉลี่ยของการเช่ือมต่อกบัโหนดเดี่ยวใด ๆ หรือ
เรียกว่า ระดบัเฉลี่ยของกราฟ (Mean Degree of Graph) และไม่ว่ากราฟจะมอีงค์ประกอบทีเ่ช่ือม 
ต่อกันจุดเดียว หรือมีโหนดที่โดดเดี่ยว (ซึ่งไม่ได้เช่ือมต่อกับโหนดอื่นใด) อยู่หรือไม่ สามารถท านายได้
จากการวิเคราะห์แบบจ าลองเชิงการสร้าง ทั้งกราฟ Konigsberg ที่คิดค้นโดย Euler และกราฟสุ่ม 
ที่สร้างข้ึนโดยแบบจ าลอง Erdos-Re’nyi เป็นตัวอย่างของกราฟกลุ่มทีง่่ายทีสุ่ด เป็นกราฟแบบ
ทวิภาค ไม่มีทิศทาง (Binary Undirected Graph) อาจมหีรือไม่มเีส้นกราฟได้ เนื่องจากเส้นที่ 
เช่ือมต่อโหนดเป็นแบบสมมาตร ไม่มีความแตกต่างระหว่างต้นทางและปลายทางของการเช่ือมต่อ 
หลักการวิเคราะหโ์ทโพโลยีมีความซับซอ้นโดยมีการรวมเอาทั้งน้ าหนักและทิศทางของการเช่ือมต่อเข้า
ไว้ด้วย  
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 กราฟถูกน ามาใช้เป็นแบบจ าลองระบบทีเ่รียบง่ายในฐานะที่เป็นเซ็ตของโหนด (Node)  
ซึ่งมปีลายขอบเช่ือมต่อกัน การแสดงใหเ้ห็นเป็นกราฟสามารถน ามาใช้ตรวจสอบการจัดเรียงตัวของ
สมอง ทฤษฎีกราฟจงึถูกน ามาใช้ท าแบบจ าลองของสมอง เพื่อให้เห็นภาพของการเช่ือมโยงหรือ
ความสัมพันธ์มากขึ้น เช่น ระยะทาง เส้นทาง วงจร เป็นต้น โดยทฤษฎีกราฟน าเสนอในลกัษณะของ
รูปภาพ โดยใช้จุดแทนจุดยอดแตล่ะจุด และลากเส้นระหว่างจุดยอดนั้น ๆ การจ าแนกชนิดของกราฟ
แบ่งตามลักษณะข้อมลูที่เก็บ ได้แก่ กราฟแบบมทีิศทาง (Directed Graph) ทิศทางของเส้นเช่ือมถูก
ระบุโดยใช้ลูกศรก ากับเส้น ในการอ้างองิทิศทางนั้น ๆ  เพื่อบอกจ านวนดีกรีทีเ่ข้ามาและจ านวนดีกรีที่
ออกไป ส่วนกราฟแบบไม่มีทิศทาง (Undirected Graph) คือกราฟที่ไม่มลีูกศรก ากับเส้น  
 ทฤษฎีกราฟกับสมอง 
 สมองของมนุษย์มีความซับซอ้น เครือข่ายสมองมีการท างานที่เช่ือมต่อกัน การท าแผนที่
ข้อมูลของการเช่ือมต่อสมองของมนุษย์ ได้กลายเป็นเป้าหมายหลักของประสาทวิทยา เพื่อให้ข้อมลู
การเช่ือมตอ่ของสมองสามารถถูกแยกออกเป็นกราฟของโหนด ซึ่งแสดงถึงองค์ประกอบของระบบ
ประสาท เช่น Neurons, Brain Regions แทนการวัดบางสว่นของการท างานร่วมกัน โครงสร้างหรอื
การท างานระหว่างโหนด แนวคิดนีส้ามารถน ามาใช้เพื่ออธิบายลักษณะต่าง ๆ คุณสมบัติทางกาย
วิภาคและพลังของเครือข่ายสมอง  
 ทฤษฎีกราฟช่วยท าความเข้าใจโครงสร้างและหน้าที่ของระบบทีซ่ับซ้อน ระบบประสาท
เป็นระบบที่ซบัซ้อน ทฤษฎีกราฟมีประโยชน์มากในทางประสาทวิทยา คือ ภาพแสดงเครอืข่ายสมอง
ในรูปกราฟ (กราฟสมอง) สามารถสร้างขึ้นจากมาทริกซ์ (Matrix) ของการเช่ือมต่อระบบประสาท  
แต่ละแถวหรือคอลัมน์ แสดงถึงบริเวณของสมองที่แตกต่างกันในมาทรกิซ์ ถูกเขียนใหอ้ยู่ในรูปโหนด
ในกราฟ และค่าของแตล่ะหน่วยในมาทริกซ์ (Matrix) ถูกเขียนให้อยู่ในรปูเส้น ภาพแสดงมาทริกซ์
และกราฟของเครือข่ายเทียบเท่ากัน ทฤษฎีกราฟได้ถูกน ามาใช้วิเคราะห์มาทริกซห์ลายมาทริกซ์
ด้วยกัน โดยประยุกต์ใช้เพื่อท าความเข้าใจเครือข่ายสมอง ซึง่เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสงูในการ
วิเคราะห์คอนเน็คโตมิกส ์

ทฤษฎีประสาทและการเชื่อมต่อท่ีระดับไมโครสเกล 
 แนวคิดของทฤษฎีกราฟและวิทยาศาสตร์เครือข่าย เริ่มน ามาใช้กับประสาทวิทยาเป็น 
ครั้งแรก โดยการน าทฤษฎีกราฟมาใช้กับข้อมลูทางประสาทวิทยาครั้งแรก ไม่ได้ถูกตีพิมพเ์ผยแพร่
จนกระทั่งช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ปี ค.ศ. 1995 Ramo’ny Cajal ได้ต้ังรูปแบบของทฤษฎีกราฟ และ
ต่อมาเกิดเป็นแบบจ าลองของระบบประสาท ใช้เทคนิควิวัฒนาการจากการย้อมด้วยโลหะเงิน เพื่อให้
มองเห็นกระบวนการทางแยกที่ซบัซอ้นของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ เซลล์ประสาทเป็นเซลล์ที่ 
แยกกันอยู่ต่างหาก เกาะติดกบัเซลล์ประสาทอื่นด้วยจุดเช่ือมต่อที่เรียกว่า “ไซแนป” จนกระทั่งถึง 
ปี ค.ศ. 1950 แบบจ าลองของ Ramo’ny Cajal ได้แสดงการเช่ือมต่อระหว่างเซลล์ประสาทตรงจุดที่
เป็นไซแนปแบบไม่ต่อเนื่อง โดยที่เซลล์ประสาทแสดงเป็นโหนด และส่วนย่ืนของแอกซอนหรือรอยต่อ
ไซแนปแสดงเป็นเส้น  
 การวิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎีของเครือข่ายการท างานของสมองมนุษยเ์ป็นครัง้แรก อาศัย
มาทริกซ์การเช่ือมโยงการท างานที่ประเมินจากข้อมูล MRI และ MEEG แสดงการท างานสหสมัพันธ์
หรือความสัมพันธ์ระหว่างล าดับเวลาทีบ่ันทึก ณ ต าแหน่งสมองที่ต่างกัน (โหนด) ถูกประเมนิคู่ที่
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เป็นไปได้ทุกคู่ของโหนด และสหสมัพันธ์ในลักษณะคู่ ผลที่ได้เป็นค่าเทรสโฮล (Threshold) ที่ใช้
ก าหนดเส้นทวิภาคซึ่งเป็นองค์ประกอบของกราฟเครือข่ายการท างานระดับสเกลใหญ่ แสดงให้เห็นว่า 
การเช่ือมโยงการท างานของสมองมนุษย์มีลกัษณะการจัดเรยีงตัวเหมอืนกับที่พบในเครือข่ายเชิงกาย
วิภาคของลิงกัง และแมว การเช่ือมโยงการท างานเป็นการวัดกิจกรรมที่ประสานสัมพันธ์กันทางสถิติ 
อาจเปลี่ยนแปลงตามเวลาอย่างรวดเร็วก็ได ้
 การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง แบง่ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี ้ 

1. ขนาดของเครือข่ายพื้นทีส่มอง (Size of Network) เป็นการวัดจ านวนโหนดใน
เครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size (n)) ที่ต้องการวัดทั้งหมด วิเคราะห์ได้จาก
การค านวณเมทริซป์ระชิด (Adjacency Matrix) 

2. ความหน่าแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) เป็นการวัดจ านวนของเส้น
เช่ือมโยงและการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution) วิเคราะห์ไดจ้ากการหาค่าเฉลี่ย
ของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดทีส่นใจไปยงัจุดอื่น ๆ ถ้าผลที่ได้มีค่ามาก แสดงว่ามีการเช่ือมโยง
เครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่  

3. โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดการ 
เกาะกลุ่มกันของโหนด (Node) จนเกิดเป็นเครือข่าย วิเคราะห์จากสัมประสทิธ์ิการรวมกลุม่ (Cluster 
Coefficient) โดยค านวณความหนาแน่นของ Subnetwork ของ โหนดรอบ ๆ เครือข่ายทีส่นใจ หรือ
จ านวนของเส้นเช่ือมโยงระหว่างโหนดรอบ ๆ หารด้วยจ านวนเส้นเช่ือมโยงที่มากที่สุดทีเ่ป็นไปได้ 
(Luke & Harris, 2007) ทั้งนี้ค่า Cluster Coefficient ถ้ามค่ีาเท่ากับ 1 แสดงว่า ทุก ๆ โหนดติดต่อ
โดยตรงกบัโหนดอื่น ๆ ในเครือข่าย แต่ถ้ามีค่าเท่ากบั 0 แสดงว่า ไม่มีการติดต่อกันระหว่างโหนดใน
เครือข่าย  

4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการน าเสนอรูปแบบการเช่ือมตอ่
เครือข่าย (Topology) ซึ่งเป็นรูปแบบการเช่ือมต่อของโหนดในเครือข่ายทั้งหมด เพือ่ให้ทราบถงึ
โครงสร้างว่ามลีักษณะใด โครงสร้างแต่ละประเภทมีรปูแบบการติดต่อสือ่สารกันระหว่างโหนดที่
แตกต่างกันออกไป โดยทั่วไปรูปร่างของเครือข่ายแบ่งออกเป็น  4 รูปแบบ ดังนี ้

4.1 เครือข่ายแบบปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโหนดเช่ือมรวมกันเป็นกลุ่ม
สูง (high cluster) จึงมีค่าความเกาะกลุ่ม (C) ของเครือข่ายสูงกว่าค่าของเครือข่ายแบบสุ่ม (Random 
Network) แต่ละหน่วยเช่ือมตอ่กับโหนดข้างเคียงได้ง่าย แต่การติดต่อกบัโหนดที่อยู่ไกลต้องติดต่อ
ผ่านโหนดอื่น ๆ หลายข้ันตอนจนถึงหน่วยที่ตอ้งการ ซึ่งท าให้เกิดระยะทาง (L) ที่ยาวกว่า 

4.2 เครือข่ายแบบสุม่ (Random Network) เป็นการเช่ือมต่อกนัระหว่างโหนด จาก 
การเพิม่โหนดที่เป็นสมาชิกของเครือข่ายเพือ่เช่ือมต่อด้วยวิธีการสุม่ ในลักษณะที่แตล่ะโหนดเช่ือมต่อ
กับโหนดอื่น ๆ  ในเครือข่ายแบบไม่มีแบบแผน เป็นติดต่อกันแบบสุ่มและกระจายตัว ท าให้ค่าความเกาะ
กลุ่ม (C) ของเครือข่ายมีค่าน้อย การติดต่อกบัโหนดอื่น ๆ ในเครือข่ายทัง้หมด (L) ง่ายและรวดเร็ว
กว่า เครือข่ายแบบปกติ (Regular Network) เนื่องจากใช้ข้ันตอนในการติดต่อผ่านโหนดอื่น ๆ น้อย
กว่า การติดต่อระหว่างโหนดไม่ว่าอยู่ใกล้หรือไกลออกไป มีระยะทางคล้ายคลึงกัน ข้ึนอยู่กับจ านวน
โหนดและจ านวนเส้นเช่ือมโยง 
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4.3 เครอืข่ายแบบโลกใบเล็ก (Small- World Network) เกดิจากกลุ่มเครือข่าย (Cluster) 
หลายกลุ่มเครือข่ายเช่ือมต่อเข้าด้วยกัน มลีักษณะการติดต่อระหว่างโหนด อยู่ระหว่างเครือข่ายแบบ
ปกติและเครือข่ายแบบสุ่ม โดยมีการติดต่อผ่านโหนดอื่น ๆ ไม่กี่ข้ันตอนคล้ายกับเครือข่ายแบบปกติ 
แต่การเกาะรวมเป็นกลุ่มสูงกว่า โดยความสัมพันธ์ของการเช่ือมโยงถึงโหนดทีเ่ช่ือมอยู่ใกล้กัน (Local) 
มีความสัมพันธ์กันมากกว่าโหนดที่อยูไ่กลกัน 

4.4 เครือข่ายที่มีขนาดไร้ขีดจ ากัด (Scale- Free Network) เป็นรูปแบบที่มีพื้นฐานมา
จากกฎการกระจายตัวแบบเบ้ขวา (Skewed Distribution) ตามกฎแห่งอ านาจ (Power-Law 
Degree Distribution) โดยโหนดทีม่ีเส้นเช่ือมต่อมาก มจี านวนโหนดน้อย ส่วนโหนดทีม่ีเส้นเช่ือมต่อ
น้อย มีจ านวนโหนดมาก (Preferential Attachment) การเพิ่มโหนดเพือ่เป็นสมาชิกในเครือข่าย 
เป็นการเพิม่กับโหนดทีม่ีจ านวนเส้นเช่ือมต่อมาก (Popular Node) ก่อนเสมอ ดังภาพที่ 2-23 
  

  
 
ภาพที่ 2-23 รูปร่างของเครอืข่าย (Martínez‐López, Perez, & Sánchez‐Vizcaíno, 2009, p. 115) 
 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 Engman, Linnman, Van Dijk, and Milad (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศและ
ฮอรโ์มนเอสเจนต่อการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกัของสมองส่วน Amygdala Subnuclei เพื่อ
ศึกษาการเช่ือมโยงการท างานระยะพกัของสมองบริเวณ Left และ Right Laterobasal (LB) และ 
Centromedial (CM) Amygdala ด้วยการถ่ายภาพด้วย fMRI ในกลุ่มตัวอย่างสุขภาพดี 96 คน โดย
ให้กลุม่ตัวอย่างเรียนรู้ความกลัว ปรากฏว่า มีความแตกต่างทางเพศในการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองระยะพักบริเวณ Left - Right Laterobasal และ Centromedial Amygdala โดยเพศหญิงมี
การเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบริเวณ Amygdala Subnuclei กับพื้นทีส่มองทีเ่กี่ยวข้อง
กับการประมวลผล การรบัสมัผสั และการประมวลผลทางอารมณ์สงูกว่า โดยมีการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, 
Inferior Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal Gyrus 
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สูงกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ Ventromedial 
Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) สูงกว่า
เพศหญงิ โดยมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกับริเวณ Rectal Gyrus ใน Ventromedial 
Prefrontal Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus ใน Temporal Pole มากกว่า 
เพศหญงิ และพบการเช่ือมโยงการท างานระยะพกัของสมองบริวณ LB amygdala กับ Dorsal 
Anterior Cingulate Cortex (dACC) ทีเ่กี่ยวข้องกบัการแสดงออกของเงื่อนไขความกลัวสัมพันธ์สงู
กว่าในเพศหญงิที่มรีะดับฮอรโ์มนเอสโตเจนต่ า พบการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริวณ 
Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณเ์ชิงลบสูงในเพศหญงิที่มรีะดับ
ฮอร์โมนเอสโตเจนสูง ซึ่งสะทอ้นความไวต่อสิ่งเร้าทีก่ระตุ้นเครือข่ายการประมวลผลทางอารมณ์ใน
ผู้หญิง 

Ziaei, Salami, and Persson (2017) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของอายุกับทางเลือกใน
รูปแบบการเช่ือมการท างานระหว่างการเข้ารหสัความจ าขณะท างานของอารมณ์ เพือ่ตรวจสอบอายุ 
มีความสัมพันธ์กบัการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการท างานของสมอง (Brain Functional Activity) และ
การเช่ือมตอ่ระหว่างการน าเข้าความจ าขณะท างานระหว่างเร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ใน
ระหว่างการเข้ารหสัความจ าขณะท างาน เพื่อทดสอบผลของอายุต่อสญัญาณประสาทของการเลือก
สนใจข้อมลูเกี่ยวกับอารมณ์ในระหว่างการเข้ารหสัความจ าขณะท างาน และระบเุครือข่ายสมอง 
ที่เช่ือมต่อกบั Left Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Left Amygdala ระหว่างการเข้ารหสั
รายการเชิงบวกหรือเชิงลบ โดยใช้ Emotional WM Task พบว่าในภาพรวมกลุม่สงูอายุมีการลดลง
ของความใส่ใจ (Attention) เมือ่เทียบกบักลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นในด้านพฤติกรรม อายุไมม่ีผลต่อฟงัก์ช่ัน
ของการแสดงอารมณ์ด้านความประทับใจ การเช่ือมโยงเครอืข่ายของ Left Ventrolateral 
Prefrontal Cortex ในผู้ใหญ่ตอนต้นแสดงวงจรการเข้ารหสัของอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบของ 
กลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์การเช่ือมโยงการท างานโดย Left Amygdala ปรากฏว่า ในกลุ่มผูสู้งอายุ 
มีวงจรเครอืข่ายเดียวในระหว่างการเข้ารหัสอารมณ์เชิงบวกเช่นเดียวกับอารมณ์เชิงลบ ในขณะที่ 
กลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น มีเครอืข่ายเฉพาะการเข้ารหสัอารมณ์เชิงลบเท่านั้น และพบมีความแตกต่าง 
ในบทบาทของเครือข่ายการท างานของสมองมกีารเช่ือมต่อกับ Medial Prefrontal Cortex และ 
Amygdala ในระหว่างการเข้ารหสัรายการเกี่ยวกับอารมณด์้านความประทบัใจในอายุทีม่ากขึ้น 
 Stefanescu, Endres, Hilbert, Wittchen, and Lueken (2018) ไดศึ้กษาเครือข่าย
ความกลัว: การเช่ือมโยงการท างานในโรคกลัวเฉพาะอย่าง เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายการท างาน
ของสมองในวงจรความกลัว ระหว่างได้รบัสิง่เร้าที่ท าให้กลัว กลุ่มตัวอย่าง 96 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 3 กลุม่ กลุม่ทดลองที่ 1 กลัวสัตว์ กับ กลุ่มทดลองที ่2 กลัวเลือดจากการท าฟัน และกลุ่มที่ 3 
เป็นกลุ่มควบคุม คือกลุ่มที่ไมก่ลัว วัดด้วย fMRI  โดยกระตุ้นการมองเห็นและการได้ยินผ่านสิ่งเร้าที่
เป็นวีดีโอความยาว 15 นาที จ านวน 40 ชุด ปรากฏว่า กลุ่มที่ไม่กลัว มีการยับยัง้การเช่ือมโยง 
การท างานของสมองส่วน Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Amygdala ในระหว่างการ
ประมวลผลสิง่เร้าทีท่ าให้กลัว กลุ่มที่กลัวสัตว์ มีการเช่ือมโยงการท างานของสมองทางบวกในโครงสร้าง
วงจรความกลัวในสมองส่วน Left Anterior Cingulate Cortex และ Bilateral Insula กลุ่มทีก่ลัว
เลือดจากการท าฟัน มีการเช่ือมโยงการท างานทางบวกระหว่าง Amygdala และ Insula สัมพันธ์กับ
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ความกลัวและการตื่นตัวที่สงูมาก กลุ่มทีก่ลัวเลือดจากการท าฟัน เปรียบเทียบการได้ยินเสียงกบัการ
มองเห็น ปรากฏว่า มีการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากข้ึนจากผลกระทบของการได้ยินเสียง แต่
ไม่พบการเช่ือมโยงจากการมองเห็น  
 จากการวิจัยสรปุได้ว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง แสดงใหเ้หน็การเช่ือมโยง
การท างานของสมองแตล่ะบริเวณ ขณะท างานประเภทเดียวกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน บทบาทของ
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองแตล่ะอารมณ์มีความแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบ 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ ปฏิสมัพันธ์ ระหว่างเพศกบั
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนกตามเพศ บุคลกิภาพ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพ วิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผูใ้หญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ และบคุลกิภาพ 
การวิจัยน้ีใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 
2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.79) 
การด าเนินการวิจัยแบง่เป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะที่ 1 การพฒันากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น   

 ผังข้ันตอนหลักของการวิจัย ดังแสดงภาพที่ 3-1 
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ภาพที่ 3-1 สรุปข้ันตอนหลกัของการวิจัย 

 
 
 
ภาพที่ 3-1 ข้ันตอนหลักของการวิจัย 
 
 จากภาพที่ 3-1 เริ่มต้นจากการสร้างกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นก่อน และศึกษาผลจากกจิกรรมการทดลองทีส่ร้างขึ้น ข้ันตอนหลักของ
การวิจัย แบ่ง 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนย่อย ได้แก่ ข้ันที่ 1 การคัดเลือกค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ข้ันที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น และข้ันที่ 3 การออกแบบกจิกรรมการทดลองมอง 

ระยะที่ 1 การพฒันากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
 
 

ข้ันที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ข้ันที่ 1 การคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
 

ข้ันที่ 2 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง  

ข้ันที่ 3 การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 

ข้ันที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม  

ข้ันที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพล 
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ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ต่อไปสู่ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้
กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นประกอบด้วย 
3 ข้ันตอนย่อย คือ ข้ันที่ 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม ข้ันที่ 2 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง และข้ันที่ 3 
การศึกษาเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ระยะที่ 1 กำรพฒันำกิจกรรมกำรทดลองมองค ำภำษำไทยที่เร้ำอำรมณด์้ำนกำรมี
อิทธพิลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 ข้ันที่ 1 การคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีวิธีการคัดเลือก 
ดังนี ้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ตรวจสอบค าภาษาไทยจาก 
ระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก 

ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

สิ้นสุด 

คัดเลือกค าภาษาไทย 

เร่ิมต้น 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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 2. ตรวจสอบค าภาษาไทยจากคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก คลังค า
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล มจี านวน 122 ค า แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) ค่าเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 2.87–4.48 จ านวน 100 ค า และลักษณะไม่กลัว (Control) 
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.51–6.26 จ านวน 22 ค า  
 3. คัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากระบบคลังค าภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ (จันทรเ์พ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) การคัดเลือกค าภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ใช้คะแนนจากกลุม่ตัวอย่างผู้ใหญ่ตอนต้น อายุระหว่าง 18-35 ป ีเพื่อให้
สอดคล้องกบัการวิจัยน้ีที่ก าหนดใหผู้้ใหญ่ตอนต้น มอีายุระหว่าง 20-25 ป ีโดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย
เป็นอันดบัแรก ในกรณีที่ค ามีค่าเฉลี่ยเท่ากัน พจิารณาจากสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 3-1     
 
ตารางที่ 3-1  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                 จ าแนกตามลักษณะ 
 

 

ค่าสถิต ิ
ลักษณะของค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 
จ านวนค า 36 22 
ค่าเฉลี่ย 2.87-3.62 5.51–6.26 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.99-2.32 2.21-2.54 

  
 จากตารางที่ 3-1 ได้ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล จ านวน 58 ค า ดังนี้  
  3.1 ลักษณะกลัว (Uncontrol) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.87-3.62 โดยคัดเลือกค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 36 ล าดับแรก จ านวน 36 ค า (ค าภาษาไทยที่มี
ค่าเฉลี่ยล าดับที่ 1-30 เป็นกิจกรรมการทดลอง และค าภาษาไทยที่มีค่าเฉลี่ยล าดับที่ 31-36 เป็น
กิจกรรมการสอน) 
  3.2 ลักษณะไม่กลัว (Control) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 5.51–6.26 จ านวน 22 ค า จึง
คัดเลือกมาทั้งหมด และใช้ค าซ้ ากันในกจิกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลอง 
 4. เมื่อได้ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้ง 2 ลักษณะ ท าการคัดแยกค าเป็น
ชุดกลัว และชุดไม่กลัว เพื่อใช้ในกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น และกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ดังตารางที่ 3-2  
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ตารางที่ 3-2 จ านวนค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนกตามลกัษณะและวัตถุประสงค์ 
                 การใช้ 
                

 
วัตถุประสงค์ 

ลักษณะของค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพล 

 
รวม 

ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 
กิจกรรมการสอน   6  6  

(ค าซ้ ากับกจิกรรมการทดลอง) 
12 

กิจกรรมการทดลอง 30 22 58 
รวม 36 22 58 

 
 จากตารางที่ 3-2 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ใช้ค าทั้งหมด 
36 ค า แบ่งเป็นกิจกรรมการสอน 6 ค า และกิจกรรมการทดลอง 30 ค า โดยใช้ค าไม่ซ้ ากัน ส่วนลักษณะ
ไม่กลัว ใช้ค าทั้งหมด 22 ค า เป็นกิจกรรมการสอน 6 ค า และกิจกรรมการทดลอง 22 ค า โดยค าที่ใช้
ในกิจกรรมการสอนเป็นค าซ้ ากบัค าที่ใช้กิจกรรมการทดลอง เนื่องจากค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากระบบคลงัค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก มทีั้งสิ้น 
22 ค า   
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ข้ันที่ 2 การออกแบบกจิกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-3 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 3-3 แสดงข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี ้
 1. ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ใน 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด 12 ค า แบ่งค า
ภาษาไทยออกเป็น 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบด้วย ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
จ านวน 6 ค า และชุดที่ 2 ลักษณะไม่กลัว จ านวน 6 ค า มาสร้างเป็นกจิกรรมการสอนมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ใช้ค าภาษาไทยตัวอกัษรสขีาว 
ฟอนต์ TH SarabunPSK ขนาด 48 Point อยู่บนพื้นสีด า หน้าจอขนาด 17 นิ้ว ระยะห่างจากสายตา
ของกลุม่ตัวอย่าง 80 เซนติเมตร 

ผ่าน 

ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองค าภาษาไทย 

การน าค าภาษาไทยเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

สิ้นสุด 

ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักมองค าภาษาไทย 

คู่มือกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ไม่ผ่าน 
     ประเมินความเข้าใจกิจกรรม
ภาพรวม 

เริ่มต้น 

การทดลองใช้ค าภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และปรับปรุงแก้ไข 
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2. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองค าภาษาไทย 
 เริ่มที่ปรากฏกากบาทจุดคงที่ (Fixation Point) บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 500 
มิลลิวินาที ตามด้วยหน้าจอสีด า เป็นเวลา 200 – 400 มิลลวิินาที ต่อมาปรากฏสิง่เร้าค าภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ทัง้ 2 ลักษณะ 
 3. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักมองค าภาษาไทย 
 กิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ใช้ค าภาษาไทยทั้งหมด 
12 ค า แบ่งเป็น 2 ชุด ชุดละ 6 ค า ก าหนดพักมองค าภาษาไทยระหว่างการมองค าภาษาไทยแต่ละค า 
และการพักมองค าแต่ละชุด โดยระยะเวลาในการพักมองค าแต่ละค า 1500 - 1800 มิลลิวินาที และ
พักมองค าแตล่ะชุด 15 นาที 
 4. การน าค าภาษาไทยเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 น าชุดกิจกรรมสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
โดยใช้โปรแกรม STIM2 ที่เช่ือมต่อเข้ากับโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เริ่มตน้ด้วย 
ค าช้ีแจง เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที เริม่การวัดแต่ละครั้งด้วยกากบาทจุดคงที่ (Fixation Point) 
ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏหน้าจอสีด า เป็นเวลา 400 
มิลลิวินาที ต่อมาปรากฎค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล (SAM) เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที 
ต่อมาปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏ
หน้าจอสีขาวเพื่อพกัสายตา เป็นเวลา 1800 มิลลิวินาที และปรากฎหน้าจอสีด า เป็นเวลา 400 
มิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-4 
 
 
 
    

    5000 ms      500 ms        400 ms       1500 ms    8000 ms     1800 ms       400 ms 
 
ภาพที่ 3-4 ล าดับการน าเสนอค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 
 5. การทดลองใช้ค าภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และการปรับปรงุแก้ไข โดยน าไป 
ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนสิิตระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 ที่มี
คุณสมบัติคล้ายกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 8 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้งานจริง เช่น 
ความเหมาะสมของค าภาษาไทย ความเข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการมองค าภาษาไทย 
โดยใช้โปรแกรม Curry 7 จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรงุแก้ไข เพื่อให้ได้กจิกรรมการสอน
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรบัน าไปใช้จรงิกบักลุม่ตัวอย่าง
ในการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมการทดลองได้ทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ด้วยกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 
 

 

ค ำชี้แจง + 
 

ป่ำช้ำ 
 

 
 

SAM   
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    5.1 นัง่ห่างจากหน้าจอคอมคอมพิวเตอร์ 80 เซนติเมตร  
    5.2 นั่งตัวตรง ปรบัเก้าอี้ให้เหมาะสม และปรับระดับสายตาให้พอดีกับหน้า
จอคอมพิวเตอร์  
     5.3 มือวางที่ KEYPAD 
     5.4 หน้าจอคอมพิวเตอรป์รากฏข้อความค าช้ีแจง “กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล” เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาท ี
     5.5 หน้าจอปรากฏข้อความ “ขอให้ท่านน่ังในท่านิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1”  
     5.6 หน้าจอปรากฏข้อความ “ขอให้ท่านมองทีห่น้าจอสีด าเป็นเวลา 20 วินาที อยู่ในท่า
ที่สงบ”  
     5.8 หน้าจอปรากฏสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาท ี
     5.9 หน้าจอปรากฏ “โปรดดูค าภาษาไทยแล้วกดปุ่มตัวเลขตามกราฟิกให้ตรงกบัอารมณ์
ความรู้สึกแรก” 
     5.10 หน้าจอปรากฏเครือ่งหมาย + (Fixation Point) เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที    
                5.11 หน้าจอปรากฏสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาท ี
     5.12 หน้าจอปรากฏค าภาษาไทยด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที 
     5.10 หน้าจอปรากฏข้อความ “โปรดให้คะแนนค าภาษาไทยด้านการมีอทิธิพล” พร้อม
กับปรากฎมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านการมอีิทธิพล ให้กลุม่ตัวอย่างประเมินอารมณ์ เป็น
เวลา 8000 มิลลิวินาท ี
     5.11 หน้าจอปรากฏสีขาว เป็นเวลา 1800 มิลลิวินาท ี
     5.12 หน้าจอปรากฏสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาท ี
     5.13 หน้าจอปรากฏค าต่อไปจนครบ 30 ค า และพัก 15 นาที และท าการทดลองมอง
ค าภาษาไทยด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะอื่นต่อไป (เครื่องท าการสุม่ค าภาษาไทยต่อไปจนครบ) 
 6. ประเมินความเข้าใจกจิกรรมในภาพรวมของโปรแกรมโดยแจกแบบประเมินผล หลงัจาก
กลุ่มตัวอย่างแตล่ะคนเสรจ็สิ้นการวัดในกจิกรรมการสอน เพือ่ตรวจสอบด้านความเข้าใจภาพรวมของ
กิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมการสอน 
 7. น าข้อมูลและปัญหาที่พบจากการทดลองใช้กิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อด าเนินการจัดท าคู่มือกจิกรรมการสอน
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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ข้ันที่ 3 การออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น         
 
 

 
 

ภาพที่ 3-5 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
             
 จากภาพที่ 3-5 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล มีรายละเอียด ดังนี ้

เริ่มต้น 
 
 

ศึกษางานวิจัยแนวคิดกิจกรรมทีเ่กี่ยวกบัการทดลอง
ด้วยค าที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 

 
 

ออกแบบการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ปรับปรงุการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพล 

 

ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ทดลองใช้การทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพล 

กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

สิ้นสุด 
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 1. ศึกษางานวิจัยแนวคิดกจิกรรมการทดลองเพือ่ก าหนดกรอบการทดลองมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาด้านอารมณ์การมีอิทธิพล พบว่าในต่างประเทศ 
ใช้ชุดค าศัพท์ระบบคลังค าภาษาอังกฤษบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก เช่น ค าภาษาอังกฤษบรรทัดฐาน
ด้านอารมณ์ความรูส้ึก เช่น การศึกษาผ่านวัฒนธรรมประเทศโปรตุเกสของ Soares, Comesana, 
Pinheiro, Simoes, & Frade, (2012, pp. 1168-1181) การศึกษาผ่านวัฒนธรรมประเทศจนีของ 
Sun, Wang, Cheng, & Fu (2015, pp. 444-457) และการศึกษาผลของค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านตื่นตัว
กับด้านความประทับใจโดยการตัดสินค า ของ Yao et al. (2016) มาเป็นแนวทางในการสร้าง
กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ประกอบด้วย 
 2. ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ดังนี ้
  2.1 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลวั จ านวน 30 ค า  

2.2 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว จ านวน 22 ค า  
2.3 ค าภาษาไทยตัวอักษรสีขาว ฟอนต์ TH SarabunPSK ขนาด 48 Point บนพื้นสีด า 

โดยน าชุดกิจกรรมทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลต่อเข้ากับโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม STIM2 ทีเ่ช่ือมตอ่เข้ากบัโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว ระยะห่างจากสายตาของกลุ่มตัวอย่าง 80 เซนติเมตร ในการวัด 
แต่ละครั้งเริม่ด้วยกากบาทจุดคงที่ (Fixation Point) ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 500 
มิลลิวินาที ตอ่มาปรากฏหน้าจอสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้าน 
การมีอทิธิพล เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏหน้าจอสีขาวเพือ่พักสายตา เป็นเวลา 1800 
มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏหน้าจอสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที และปรากฏค าภาษาไทยล าดับถัดไป
จนครบ 30 ค า และระหว่างบล็อกมีการหยุดพัก 15 นาที โดยชุดกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล แบ่งเป็น 8 บล็อก บล็อก 1 – 4 ประกอบด้วยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว บรรจุค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ลักษณะกลัว (Control) บล็อกละ 30 
ค า และบล็อก 5 – 8 ประกอบด้วยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
(Uncontrol) บรรจุค าภาษาไทยที่เร้าอารมณล์ักษณะไม่กลัว บล็อกละ 30 ค า โดยใช้ค าซ้ า) การจัด
เรียงค าดังนี ้ชุดค าลักษณะกลัว จัดล าดับค าในแต่ละบล็อกเรียงค่าเฉลี่ยจากนอ้ยไปมาก ส่วนชุดค า
ลักษณะไม่กลัว จัดล าดับค าในแต่ละบล็อกเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย แต่ละชุดจัดเรียงค าไล่ตาม
บล็อกตั้งแต่บล็อกที่ 1-4  โดยค าที่ 1 ใส่ในบล็อก 1 ค าที่ 2 ใส่บล็อกที่ 2 ค าที่ 3 ใส่บล็อกที่ 3 และค า
ที่ 4 ใส่บล็อกที่ 4 ค าที่ 5 ใส่บล็อกที่ 1 ค าที่ 6 ใส่บล็อกที่ 2 ค าที่ 7 ใส่บล็อกที่ 3 และค าที่ 8 ใส่
บล็อกที่ 4  ไปจนครบ โดยในแต่ละบลอ็กมีค าทัง้สิ้น 30 ค า ชุดค าลักษณะไม่กลัว มีจ านวน 22 ค า จัด
ค าเหมือนกับชุดค าลักษณะกลัว แต่เนื่องจากค าลักษณะมีไมถึ่ง 30 ค า จึงใช้ค าซ้ ากัน และให้ค าที่ซ้ า
ห่างกันอย่างน้อย 7 ล าดับข้ึนไป เพื่อป้องกันกลุ่มตัวอย่างจดจ าค าได้ ดังตารางที่ 3-3  
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ตารางที่ 3-3 ตัวอย่างการจัดล าดับค าในชุดสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนกตามบล็อก และ                                
                ลักษณะของค า  
 

ค า 
             ลักษณะกลัว               ลักษณะไม่กลัว 

บล็อก 1 บล็อก 2 บล็อก 3 บล็อก 4  บล็อก 5 บล็อก 6 บล็อก 7 บล็อก 8 
1 ค าที่ 1 ค าที่ 2 ค าที่ 3 ค าที่ 4  ค าที่ 1 ค าที่ 2 ค าที่ 3 ค าที่ 4 
2 ค าที่ 5 ค าที่ 6 ค าที่ 7 ค าที่ 8  ค าที่ 5 ค าที่ 6 ค าที่ 7 ค าที่ 8 
3 ค าที่ 9 ค าที่ 10 ค าที่ 11 ค าที่ 12  ค าที่ 9 ค าที่ 10 ค าที่ 11 ค าที่ 12 
4 ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16  ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16 
5 ค าที่ 17 ค าที่ 18 ค าที่ 19 ค าที่ 20  ค าที่ 17 ค าที่ 18 ค าที่ 19 ค าที่ 20 
6 ค าที่ 21 ค าที่ 22 ค าที่ 23 ค าที่ 24  ค าที่ 21 ค าที่ 22 ค าที่ 1 ค าที่ 2 
7 ค าที่ 25 ค าที่ 26 ค าที่ 27 ค าที่ 28  ค าที่ 3 ค าที่ 4 ค าที่ 5 ค าที่ 6 
8 ค าที่ 29 ค าที่ 30 ค าที่ 1 ค าที่ 2  ค าที่ 7 ค าที่ 8 ค าที่ 9 ค าที่ 10 
9 ค าที่ 3 ค าที่ 4 ค าที่ 5 ค าที่ 6  ค าที่ 11 ค าที่ 12 ค าที่ 13 ค าที่ 14 
10 ค าที่ 7 ค าที่ 8 ค าที่ 9 ค าที่ 10  ค าที่ 15 ค าที่ 16 ค าที่ 17 ค าที่ 18 
11 ค าที่ 11 ค าที่ 12 ค าที่ 13 ค าที่ 14  ค าที่ 19 ค าที่ 20 ค าที่ 21 ค าที่ 22 
12 ค าที่ 15 ค าที่ 16 ค าที่ 17 ค าที่ 18  ค าที่ 2 ค าที่ 3 ค าที่ 4 ค าที่ 5 
13 ค าที่ 19 ค าที่ 20 ค าที่ 21 ค าที่ 22  ค าที่ 6 ค าที่ 7 ค าที่ 8 ค าที่ 9 
14 ค าที่ 23 ค าที่ 24 ค าที่ 25 ค าที่ 26  ค าที่ 10 ค าที่ 11 ค าที่ 12 ค าที่ 13 
15 ค าที่ 27 ค าที่ 28 ค าที่ 29 ค าที่ 30  ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16 ค าที่ 17 
16 ค าที่ 10 ค าที่ 11 ค าที่ 12 ค าที่ 13  ค าที่ 18 ค าที่ 19 ค าที่ 20 ค าที่ 21 
17 ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16 ค าที่ 17  ค าที่ 22 ค าที่ 1 ค าที่ 2 ค าที่ 3 
18 ค าที่ 18 ค าที่ 19 ค าที่ 20 ค าที่ 21  ค าที่ 4 ค าที่ 5 ค าที่ 6 ค าที่ 7 
19 ค าที่ 22 ค าที่ 23 ค าที่ 24 ค าที่ 25  ค าที่ 8 ค าที่ 9 ค าที่ 10 ค าที่ 11 
20 ค าที่ 26 ค าที่ 27 ค าที่ 28 ค าที่ 29  ค าที่ 12 ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15 
21 ค าที่ 30 ค าที่ 1 ค าที่ 2 ค าที่ 30  ค าที่ 16 ค าที่ 17 ค าที่ 18 ค าที่ 19 
22 ค าที่ 4 ค าที่ 5 ค าที่ 6 ค าที่ 7  ค าที่ 20 ค าที่ 21 ค าที่ 22 ค าที่ 1 
23 ค าที่ 8 ค าที่ 9 ค าที่ 10 ค าที่ 11  ค าที่ 3 ค าที่ 4 ค าที่ 5 ค าที่ 6 
24 ค าที่ 12 ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15  ค าที่ 7 ค าที่ 8 ค าที่ 9 ค าที่ 10 
25 ค าที่ 16 ค าที่ 17 ค าที่ 18 ค าที่ 19  ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16 
26 ค าที่ 20 ค าที่ 21 ค าที่ 22 ค าที่ 23  ค าที่ 17 ค าที่ 18 ค าที่ 19 ค าที่ 20 
27 ค าที่ 24 ค าที่ 25 ค าที่ 26 ค าที่ 27  ค าที่ 21 ค าที่ 22 ค าที่ 1 ค าที่ 2 
28 ค าที่ 28 ค าที่ 29 ค าที่ 30 ค าที่ 1  ค าที่ 5 ค าที่ 6 ค าที่ 7 ค าที่ 8 
29 ค าที่ 2 ค าที่ 3 ค าที่ 4 ค าที่ 5  ค าที่ 9 ค าที่ 10 ค าที่ 11 ค าที่ 12 
30 ค าที่ 6 ค าที่ 7 ค าที่ 8 ค าที่ 9  ค าที่ 13 ค าที่ 14 ค าที่ 15 ค าที่ 16 

 
 การเลือกชุดสิ่งเร้าค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เพื่อใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดัง
ตารางที่ 3-4  
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 ตารางที่ 3-4 การจัดกลุ่มตัวอย่าง A กับชุดสิ่งเร้าลักษณะค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                 จ าแนกตามบล็อก และลักษณะของค า  
 

คนที่  
ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

บล็อกที ่ บล็อกที ่
1 1 5 
2 2 6 
3 3 7 
4 4 8 
5 1 6 
6 2 7 
7 3 8 
8 4 5 
9 1 7 
10 2 8 
11 3 5 
12 4 6 
13 1 8 
14 2 5 
15 3 6 
16 4 7 
17 2 5 
18 3 6 
19 4 7 
20 1 8 

 
หมายเหต ุ:  คนที่ 1-20                     หมายถึง  กลุ่มตัวอย่างคนที่ 1-20 ของแต่ละกลุ่มทดลอง   
   ลักษณะกลัว บล็อกที่ 1-4   หมายถึง  บล็อกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
                                                             ลักษณะกลัว มีจ านวนทั้งหมด 4 บลอ็ก (1-4) 
               ลักษณะไม่กลัว บล็อกที่ 5-8 หมายถึง บล็อกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
                                                             ลักษณะไม่กลัว มีจ านวนทั้งหมด 4 บลอ็ก (5-8) 
  
 จากตารางที่ 3-4 แสดงการจัดกลุม่ตัวอย่างกบัชุดสิ่งเร้าค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว โดย กลุ่มตัวอย่างคนที่ 1 ใช้ชุดลักษณะกลัว บล็อกที่ 1 
และชุดลักษณะไม่กลัว บล็อกที่ 5 กลุ่มตัวอย่างคนที่ 2 ใช้ชุดลักษณะกลัว บล็อกที่ 2 และชุดลักษณะ
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ไม่กลัว บลอ็กที่ 6 เพื่อใหก้ลุม่ตัวอย่างแต่ละคนใช้บล็อกค าซ้ ากันน้อยที่สุด เพื่อป้องกันกลุ่มตัวอย่าง
จดจ าค าในแต่ละบล็อกได ้  

     3. ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
3.1 น ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่

ตอนต้น ที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารย์ทีป่รกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม น ามา
ปรับปรงุแก้ไข 

3.2 ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยประเมินความเหมาะสมของการทดสอบข้ันตอนการเร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ภาพรวมของกิจกรรมการทดลองผ่านหนา้จอคอมพิวเตอร์ และประเมินความเข้าใจ
ตามแบบประเมินทีส่ร้างขึ้น ผลการประเมินมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากทีสุ่ด  
 4. ปรับปรงุการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลตามข้อเสนอแนะ 

5. น ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น
ไปทดลองใช้กับกลุ่มนสิิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 8 คน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และในขณะทดลองใช้กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ได้บันทึกเวลาที่กลุม่ตัวอย่างใช้ในการอ่านค าสั่ง การมองค า
การกดปุม่ ความอ่อนล้า และความเบื่อหน่ายของกลุ่มตัวอยา่ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเวลา
ในการท ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านความการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
โดยพิจารณาค่าสงูสุด ค่าต่ าสุด และค่าเฉลี่ยของเวลา  

6. ได้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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ระยะที่ 2 กำรศกึษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองค ำภำษำไทยที่เร้ำอำรมณด์้ำน
กำรมีอิทธพิลในผู้ใหญต่อนตน้ 
 การวิจัยในระยะที่ 2 เป็นการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ การศึกษาเชิงพฤติกรรมการศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง และการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ตามที่แสดงในภาพที่ 3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการม ี
              อิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 3-6 แสดงข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เริ่มจากการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง การออกแบบแผนการทดลอง  

ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

แบบแผนการทดลอง Factorial Design 
2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วิธีการด าเนินการทดลอง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา 
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

การศึกษาเครอืข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 
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การระบุเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การแสดงวิธีการด าเนินการทดลอง การเกบ็รวบรวมข้อมลู และ
สุดท้ายคือ การวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษา 3 ลักษณะ คือ การศึกษาเชิงพฤติกรรม การศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง และการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง จากนั้นเป็นการสิ้นสุดใน
ระยะที่ 2 รายละเอียด ดังนี ้
 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาสาสมัครนิสิตมหาวิทยาลัยบรูพา อายุระหว่าง 20-25 ปี ยินดีเข้าร่วม
การทดลอง จ านวน 80 คน ประกอบด้วย เพศชาย 40 คน และเพศหญงิ 40 คน มสีุขภาพดี มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) ได้แก่ 
 1. นิสิตที่ก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลัยบรูพา อายุ 20-25 ปี  
 2. สัญชาติไทย เพศชาย-เพศหญิง 
 3. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว หรือรบัประทานยารกัษาโรคเปน็ประจ า 
 4. ไม่เคยมีประวัติการบาดเจบ็ที่ศีรษะ  
 5. ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรอือุปกรณ์ที่ใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า
ภายในร่างกาย 
 6. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินจากแบบคัดกรองภาวะซมึเศรา้ 9 ข้อ (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
             7. ถนัดมือขวา ประเมินจากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบริ์ก ฉบับสั้น 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Veale, 2013) 
             8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตแบบสั้น จ านวน 
15 ข้อ (TMHI-15) (ฉบบัปี 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขฃ 
 9. มีบุคลิกภาพเปิดเผย หรือมบีุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยจากแบบส ารวจบุคลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย (The Revise NEO Personality Inventory: NEO PI-3 
 10. การมองเห็นเป็นปกติ ประเมินโดย Freiburg Vision Test 
 11. มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ประเมินจากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและ 
เชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 
 12. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก ่
 1. ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
 2. มีปัญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บป่วย ที่ต้องรบัการรักษาระหว่างเข้าร่วมการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



87 

ตารางที่ 3-5 การเลอืกตัวอย่างเข้ากลุม่ทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ  

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ  2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังภาพที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest  Design 
 

การสุม่เข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

กิจกรรม 
(Treatment) 

การทดสอบ
ภายหลัง 

 
Rs 

A X1 X2  O1 O2  
B X1 X2  O1 O2  
C X1 X2  O1 O2  
D X1 X2  O1 O2  

 
เมื่อ  
 Rs  หมายถึง กระบวนการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุม่ทดลองทัง้ 4 กลุ่ม 
 A   หมายถึง กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B   หมายถึง กลุ่มทดลองทีเ่ป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C   หมายถึง กลุ่มทดลองทีเ่ป็นเพศหญิง มบีุคลิกภาพเปิดเผย 
 D   หมายถึง กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญงิ มีบุคลกิภาพกลาง ๆ   
 X1   หมายถึง กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ   
                         กลัว 
 X2  หมายถึง กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ 
                         ไม่กลัว 
 O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
                          ลักษณะกลัว  และการวัดอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก (SAM)  
 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
                          ลักษณะไม่กลัว และการวัดอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก (SAM)  
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 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมอืที่ใช้คัดกรองผูเ้ข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
    3.1.1 แบบสอบถามส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา 
ประวัติโรคประจ าตัว ประวัติการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บทีส่มองหรือการผ่าตัดสมอง การมองเห็น 
ประวัติการใช้ยาและอาหารเสรมิ การดื่มเครื่องดื่มทีม่ีส่วนผสมของคาเฟอีน แอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 
การนอนหลบั ความถนัดในการใช้มือ และการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
      3.1.2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(PHQ 9) ประกอบด้วย ค าถาม 9 ข้อ เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง โดยทัง้ 9 ข้อนี้มาจากอาการตาม
เกณฑ์การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า DSM-IV คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ไม่มเีลย (คะแนน=0)  
มีบางวันไม่บอ่ย (คะแนน=1) มีค่อนข้างบ่อย (คะแนน=2) และมเีกือบทุกวัน (คะแนน=3) โดย 
คะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ผู้ที่มีคะแนนรวมน้อยกว่า 7 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑ์คัดเข้า  

   3.1.3 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิรก์ (Edinburgh Handedness 
Inventory) ฉบับสั้น พัฒนาโดย Veale (2013) เป็นแบบประเมินความรู้สึกชอบในการใช้มือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียน การขว้างปา การแปรงฟนั และ การใช้ช้อน จ านวน 4 ข้อ 
ให้เลือกตอบตามความถนัดในการใช้มือข้างที่ตรงกับข้อความกิจกรรม เป็นมาตรวัด 5 อันดับ  

  การให้คะแนน 
   ใช้มือขวาเป็นประจ า     เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย                  เท่ากับ    50  คะแนน 
                     ใช้มือทั้งสองข้างเท่ากัน        เท่ากับ      0  คะแนน 
                     ใช้มือซ้ายบ่อย                  เท่ากับ   -50  คะแนน 
                     ใช้มือซ้ายเป็นประจ า     เท่ากับ -100  คะแนน 

  การแปลผล 
                     ผู้ที่ถนัดการใช้มือซ้าย        อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100 ถึง  -61 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มอืทั้งสองข้าง     อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง   -60 ถึง   60 
                     ผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา        อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง    61 ถึง 100 
      3.1.4 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) จ านวน 15 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข แบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
(Likert Scales) ข้อค าถามสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์หรือความรูส้ึกในช่วงหนึ่งเดือนทีผ่่านมาจน 
ถึงปัจจุบัน ตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 1) ท่านรู้สกึพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ 2) ท่านรูส้ึกผิดหวังในตัวเอง
หรือไม่ เป็นต้น การประเมินผล ผู้ที่ไม่มปีัญหาสุขภาพจิต ต้องมผีลคะแนนรวมน้อยกว่า 44 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน ถือว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า  

 การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (norm)   
 การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
    แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
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  ไม่เลย      = 1 คะแนน   
  เล็กน้อย   = 2 คะแนน  
  มาก        = 3 คะแนน   
  มากที่สุด  = 4 คะแนน 

 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 
    แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

  ไม่เลย      = 4 คะแนน  
  เล็กน้อย   = 3 คะแนน  
  มาก        = 2 คะแนน   
  มากที่สุด  = 1 คะแนน 

การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้ 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน)  

  51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป  
  44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป  
  43 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 

   3.1.5 การวัดบุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินโดยใช้แบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย (The Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) 
ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยน้ีใช้บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) 
ประเมินลักษณะย่อย 6 ด้าน คือ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยูร่่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) 
การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากจิกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเต้น 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) โดยคะแนนระหว่าง 110-117 
เปน็ผูท้ี่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ และคะแนนต้ังแต ่118 ข้ึนไป เป็น ผู้ที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย (McCrae & 
Costa, 2010) 
   3.1.6 การวัดความคมชัดของสายตาด้วย Freiburg Vision Test เป็นโปรแกรม
ทดสอบการมองเห็นทางคอมพิวเตอร์ โดยการมองภาพที่มลีกัษณะเป็นรูปวงกลมเหมือนโดนัท แต่มี
จุดแหว่งตรงมมุทั้งแปดทิศบนจอคอมพิวเตอร์ ผูท้ี่ถูกวัดสายตาต้องกดแป้นที่มสีัญลกัษณ์เหมอืนกบัรปู
ที่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ หากกดแป้นพิมพ์ได้ถูกต้อง รูปถัดไปมีขนาดลดลงเรื่อย ๆ หากตอบผิด 
รูปถัดไปมีขนาดเพิ่มข้ึน 
   3.1.7 การวัดอารมณ์ความรูส้ึก ประเมินจากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิง
ลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไม่ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ (Negative 
Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8 โดยใช้วัดก่อนด าเนินการทดลอง และระหว่างท าการทดลอง 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิต ใช้เครื่องวัดแบบดิจิตอล ยี่หอ้ Omron ใช้วัดความ
ดันโลหิตของกลุ่มตัวอย่างก่อนเริม่ด าเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย โดยระดับ
ความดันโลหิตปกติ ต้องมีค่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว หรือความดันโลหิตซสีโตลิค (Systolic 
Blood Pressure) ไม่เกิน 120 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว หรือ 
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ความดันโลหิตไดแอสโตลิค (Diastolic Blood Pressure) ไม่เกิน 80 มิลลิเมตรปรอท ในกรณี 
ความดันโลหิตสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน ให้นัง่พักอย่างน้อย 15 นาที แล้วท าการวัดความดันโลหิตซ้ า 
หากระดบัความดันโลหิตไมล่ดลงสู่ภาวะปกติ ใหเ้ลือ่นการทดลองออกไป 1 ช่ัวโมง แต่ถ้าความดัน
โลหิตยงัไม่ลดลง ใหเ้ลือ่นการทดลองออกไป 1 วัน 
  3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง มรีายละเอียด ดังนี้ 
   3.2.1 กจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้นทีส่ร้างข้ึนในระยะที่ 1 ข้ันที่ 3 ใช้เป็นสิ่งเร้าในการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เพื่อศึกษาเชิง
พฤติกรรม ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง และศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการวัด
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ผา่นทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคลืน่ไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม 
STIM2 เช่ือมตอ่เข้ากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 ประกอบด้วยชุดรายการค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 8 บล็อก บล็อกที่  
1-4 ประกอบด้วยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว จ านวน 30 ค า/1 บล็อก 
และบล็อกที่ 5-8 ประกอบด้วยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จ านวน  
30 ค า/1 บล็อก  
   ก าหนดตัวอักษรค าภาษาไทยใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK ขนาด 48 point ตัวอักษร
สีขาวอยู่บนพื้นสีด า หน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว ระยะห่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับจอคอมพิวเตอร์  
80 เซนติเมตร การวัดแต่ละครัง้เริ่มต้นด้วยจุดคงที่ (Fixation Point) ที่ปรากฏบนหน้าจอ เป็นเวลา 
500 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏจอสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฎสิ่งเร้าทีเ่ป็นชุดรายการ
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฏมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที ต่อมาปรากฎหน้าจอสีขาว เป็นเวลา 1800 
มิลลิวินาที ปรากฎหน้าจอสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที โดยการจัดเรียงล าดับค าทั้ง 8 บล็อกได้รับการ
สุ่มการเรียงล าดับของการวัด (Trial) การวัดค าในการทดลอง มีจ านวน 2 บลอ็ก และระหว่างบลอ็กมี
การหยุดพกั 15 นาที โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 30 นาที ต่อคน ดังภาพที่ 3-7 และภาพที่ 3-8 
 

 
   
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพล 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-7 หน้าต่างโปรแกรม STIM2 แสดงกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้าน 
              การมีอิทธิพล ขณะวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
 
 

 

ผู้ก่อกำรร้ำย 
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ภาพที่ 3-8 ตัวอย่างล าดับเหตุการณ์ของกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
              การมีอิทธิพล ขณะวัดคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้โปรแกรม STIM2 

 

   3.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai) เป็นมาตรวัดเพื่อประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากสิง่เร้า ในการวิจัยน้ีสิ่งเร้า คือ 
ค าภาษาไทยด้านการมีอิทธิพลทีป่รากฏให้เห็น และประเมินอารมณ์ความรูส้ึกทีเ่กิดข้ึนครัง้แรก โดย
กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มตัวเลขบนแป้นมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกดา้นการมีอิทธิพล ที่ตรงกับอารมณ์ที่เกิดข้ึน 
ในขณะนั้น แป้นมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM Thai ดัดแปลงจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM 
ของ Bradley and Lang (Bradley & Lang, 1994, pp.49-59) ครอบคลุมอารมณ์ความรูส้ึก 3 ด้าน 
คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จงึใช้เฉพาะมาตรวัดอารมณค์วามรู้สึกด้านการมีอทิธิพล 

ผู้ก่อกำร 

500 มิลลิวินาท ี

400 มิลลิวินาท ี

1500 มิลลิวินาท ี

ประเมิน SAM 8000 มิลลิวินาท ี

1800 มิลลิวินาท ี

5000 มิลลิวินาท ี

400 มิลลิวินาท ี

1500 มิลลิวินาท ี

8000 มิลลิวินาท ี

ส้ินสุดบลอ็กท่ี..     15 นาที 

 ค าสั่ง 

ค าภาษาไทยที่ 1 

 จุดคงที ่

หน้าจอสีด า 

      ประเมิน SAM 

      ช่วงพักระหว่างการวัดแต่ละค า  

 หน้าจอสีด า 

ค าภาษาไทยที่ 2 

  ค าภาษาไทยที่ 30 

พักระหว่างบล็อก  

ขืนใจ 

ระเบิด 

      ประเมิน SAM 

     ประเมิน SAM 8000 มิลลิวินาท ี

1500 มิลลิวินาท ี

ค ำสั่ง 

+ 

ประเมิน SAM 

ประเมิน SAM 

ประเมิน SAM 
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                มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมอีิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดทีม่ีอารมณ์
จากระดบัอารมณ์กลัว ไปจนถึงระดับอารมณ์ไม่กลัว แบ่งเปน็ 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟฟิกรปูคนที่
แสดงถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ การแสดงอารมณส์ังเกตจุากลักษณะของกราฟิกรูปคนทีม่ีขนาดใหญ่
ข้ึนเรื่อย ๆ โดยเริ่มจากกราฟิกรูปคนตัวเล็กอยู่มมุกรอบสี่เหลี่ยม ที่บง่บอกถึงอารมณ์กลัวมาก จนถึง
กราฟิกรูปคนตัวใหญ่กว่ากรอบสีเ่หลี่ยมมาก เอามอืกอดอก บง่บอกถึงอารมณ์ไมก่ลัว มีอ านาจเหนือกว่า
บุคคลหรือสิ่งอื่น ๆ รอบตัว การประเมนิใหก้ดปุ่มที่ตรงกบัภาพกราฟฟกิรปูคนที่ตรงกบัอารมณ์ทีเ่กดิข้ึน
มากที่สุด หากมองค าภาษาไทยด้านการมีอิทธิพลแล้วเกิดอารมณ์กลัวมากทีสุ่ด ให้กดปุม่ตัวเลขที่ตรง
กับภาพกราฟฟิกรูปคนตัวเลก็ทีสุ่ดที่อยู่ขวามือสุดของมาตรวัด (ตรงกับเลข 1) หากเกิดอารมณ์ไม่กลัว
มากที่สุด ใหก้ดปุ่มตัวเลขที่ตรงกบัภาพกราฟฟิกรูปคนด้านขวามือสุดของมาตรวัด (ตรงกับเลข 9) 
หากยังไม่แน่ใจว่าอยู่ในช่วงอารมณ์ใด ระหว่าง 2 อารมณ์ ให้ท ากดปุม่เลือกอารมณ์ตรงกลางระหว่าง
กราฟฟิกรูปคนนั้น ๆ เช่น ไม่แน่ใจว่าอารมณ์ที่ 1 หรือ 3 ใหก้ดปุ่มตรงกบัภาพกราฟฟิก ที่ 2 ดังภาพ 
ที่ 3-9 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 3-9 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) (Bradley &  
              Lang, 1994, p. 51) 
 
   3.3.3 เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging  
Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอเิล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 
(Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel)  
     การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) ใช้หมวกติดข้ัวไฟฟ้า (Electro-Cap Electrode System) 64 ช่องสัญญาณ 
(Channel) บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF7 AF1 AF2 
AF8 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลอืกสมองสว่นกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลอืกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่
ต าแหน่ง FT7 FT8 T7 T8 TP7 CP5 CP6 TP8 P7 P5 P6 P8 บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่
ต าแหน่ง CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) 
ที่ต าแหน่ง PO7 PO1 POZ PO2 PO8 O1 OZ O2 และติดที่บรเิวณกระดกูด้านหลังหู (Mastoid) 

   1           2           3            4          5          6           7            8         9 

   กลัว                                                                                    ไม่กลัว       
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ขวาและซ้าย ที่ต าแหน่ง M1 และ M2 เพื่อเป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีการวัด
แบบสองข้ัว บันทึกความต่างศักยระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศรีษะกับ
อิเลก็โทรดอ้างองิ (Reference Electrode) ที่กระดกูหลงัหขู้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของ
ข้ัวไฟฟ้า (Impedance) ในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (kΩ) ความถ่ีในการสุ่ม 1000 เฮิซ์ต (Hz) 
ในห้องปฏิบัติการคลื่นไฟฟ้าสมองของวิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบรูพา    
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
 การวิจัยน้ีแบง่วิธีการทดลองเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง 
   4.1.1 ประกาศรบันิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยท าบันทึกข้อความถึง
คณบดีคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยบรูพา เพือ่ขออนุญาตติดประกาศรับสมัครที่บอร์ดประชาสมัพันธ์ 
และขอความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการเข้าพบนสิิตหลังหมดช่ัวโมงเรียน  
   4.1.2 นัดหมายและประชุมนสิิตอาสาสมัคร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ข้ันตอน 
การวิจัย ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย และผลกระทบที่อาจเกดิข้ึนจากการวิจัย พร้อมสอบถามความ
สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย และท าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบออนไลน์ เพื่อคัดเลอืก
อาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ เพศชายที่มบีุคลกิภาพเปดิเผย เพศชายทีม่ีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เพศหญงิที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และ เพศหญิงทีม่ีบคุลิกภาพกลาง ๆ  
   4.1.3 การคัดกรองนิสติมหาวิทยาลัยบรูพาที่มีคุณสมบัตติามเกณฑ์การคัดเข้า โดย
นิสิตอาสาสมัครท าแบบสอบถามออนไลน์ ดังนี้ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 
9 ข้อ (PHQ 9) 3) แบบส ารวจความถนัดในการใช้มอืของเอดินเบริ์ก 4) แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
และ 5) การวัดความคมชัดของสายตา ด้วย Freiburg Vision Test ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 30 นาที
ต่อราย  
   4.1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตอาสาสมัครแต่ละคน มีนิสิตที่มีคุณสมบัติ
ผ่านเกณฑก์ารคัดเข้า และลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน 
   4.1.5 สุ่มจ าแนกกลุ่ม (Random Assignment) เข้ากลุ่มตัวอย่างกลุม่ A, B, C และ 
D กลุ่มละ 20 คน 
   4.1.6 ช้ีแจงวิธีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมการวัดคลื่นไฟฟ้า
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง และตลอดช่วงระยะระหว่างทดลอง แนะน ากิจกรรมการทดลองมองค า
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น พร้อมนัดวันเวลาในการด าเนินการทดลอง 
ระหว่างวันที่ 17 พฤษภาคม 2561 ถึงวันที่ 17 มิถุนายน 2561 
  4.2 ระยะทดลอง 
   4.2.1 ด าเนินการทดลองในหอ้งปฏิบัตกิาร “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปญัญา” 
ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลยับูรพา กบักลุม่ตัวอย่าง ตามก าหนดการ
ตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองจ าแนกตามกลุ่มการตัวอย่าง ดังตารางที่ 3-7  
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ตารางที่ 3-7 ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้า 
                อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 
ครั้งที ่ วันเดือนป ี เวลา กิจกรรม 

1 17 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
2 18 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
3 19 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
4 20 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
5 21 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
6 22 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
7 23 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
8 24 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
9 25 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
10 26 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
11 27 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
12 28 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
13 29 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
14 30 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
15 31 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
16 1 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
17 2 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
18 3 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
19 4 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
20 5 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 

 
  4.2. ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.2.1 การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างเดินทางถึงห้องปฏิบัติการแล้ว ให ้
นั่งพักตามสบาย ใหห้ายเหนื่อย เมื่อพร้อมแล้วกลุ่มตัวอย่างประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ตาราง
อารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) และ 
วัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย หลงัจากนั้นกลุ่มตัวอย่างได้รบัค าช้ีแจงข้ันตอน
วิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ขอให้กลุ่มตัวอย่าง
หลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลีกเลี่ยงการกระพรบิตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยมี
ข้ันตอนการเตรียมการส าหรบัการบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้  
    4.2.1.1 การท าความสะอาดหนังศรีษะด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 75% เพื่อขจัด
เซลล์ที่ตายและลดความต้านทานบรเิวณหนังศรีษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพื่อเลือกขนาดหมวก
อิเลก็โทรด ให้เหมาะสมกบัขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะ 44-48 
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เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรบัผูท้ี่มีขนาดเส้นรอบศีรษะ 50-54 เซนติเมตร และขนาดใหญ่ ส าหรบัผู้ที่
มีขนาดเส้นรอบศีรษะ 54-58 เซนติเมตร โดยใช้แถบวัดความยาวจากจุดกึง่กลาง ระหว่างหน้าผากกับ
จมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ (Inion) จากด้านหน้าไปยังด้านหลัง จากนั้นให้วัดจาก 
จุด Nasion และ Inion ข้ึนไปเท่ากับ 10% ของความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น วัดจากด้านหน้าไป
ด้านหลังได้ 52 เซนติเมตร ท าใหเ้ป็น 10% โดยวัดข้ึนมา 5.2 เซนติเมตร ใช้ดินสอสีแบบลบออกได้
ระบุต าแหน่งไว้ จากนั้นใช้แถบวัดเส้นรอบศีรษะใหผ้่านจุดทัง้สอง เพื่อเลือกหมวกให้ขนาดพอดีกบั
ศีรษะของผูร้่วมการทดลอง  
    4.2.1.2 การสวมหมวกอเิล็กโทรดที่มีข้ัวไฟฟ้า (Electrode) ด้วยการวางตาม
ระบบการวางต าแหน่งข้ัวไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode 
Placement) บนศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งข้ัวไฟฟ้า FP1 และ FP2 อยู่ระหว่างจุดที่วัด
จาก Nasion ข้ึนมา 10% เลือกหมวกขนาดทีพ่อดีกบัศีรษะของผูร้่วมการทดลอง ตรวจดใูห้แนใ่จว่า
ต าแหน่งขั้วไฟฟา้ที่อยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง โดยเฉพาะข้ัวไฟฟ้าที่ต้องอยู่ในแนวกลาง
ศีรษะ คือ FZ CZ และ PZ รวมทั้งต าแหนง่ข้ัวไฟฟา้อื่น ๆ ติดข้ัวไฟฟ้าทีบ่รเิวณหลงัใบหู (Mastoid) 
ด้านซ้าย-ขวา (M1 M2) เพื่อเป็นข้ัวไฟฟ้าอ้างองิ (Reference Electrode) ดังภาพที่ 3-10 
 

 
 
ภาพที่ 3-10 การสวมหมวกที่มีขั้วไฟฟ้า (Electrode)  
 
    4.2.1.3 การบรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้เข็มฉีด
ยาปลายทู่ (Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูด Electrolyte เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพื่อน าไปใส่
ลงในต าแหนง่ที่เช่ือมต่อกับข้ัวไฟฟ้าทีอ่ยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกข้ัวไฟฟ้า ดังภาพที่ 3-11 
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ภาพที่ 3-11 การบรรจุน้ าเกลือ (Electrolyte) เพื่อน าสัญญาณไฟฟ้า 
 

   4.2.1.4 การบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) 
ด้วยเครื่องบันทกึคลื่นไฟฟา้สมอง Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมรกิา จ านวน 64 ช่องสญัญาณ 
(Channels) ท าการบันทกึแบบ Real-Time Recorder พรอ้มหมวกอิลาสติก (Elastic Cap) ที่มี
ข้ัวไฟฟ้าวางตามระบบการวางต าแหนง่ข้ัวไฟฟ้าสากล 64 ช่องสญัญาณ (International System of 
Electrode Placement) การวางต าแหนง่ข้ัวไฟฟ้าสากลประกอบไปด้วย A=Ear Lobe C=Central 
P=Parietal F=Frontal T=Temporal Lobe Fp=Frontal Polar O = Occipital ข้ัวไฟฟ้าใน 
แนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (Fz Cz Pz) และใช้ข้ัวไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา 
(M1 M2) เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ข้ัว คลื่นไฟฟ้าสมองที่
บันทึกได้รบัการแปลงสญัญาณอนาล็อก (Analog Signal) เป็นสัญญาณดิจิตอล (Digital Signal) ด้วย
อัตราการสุ่ม 1000 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละข้ัวไฟฟ้าน้อยกว่า 5 กิโลโอหม์ (kΩ) 
โดยสังเกตจากแถบสี ดังภาพที่ 3-12 
 

 
 
ภาพที่ 3-12 ค่าความต้านทาน (Impedance) ในแต่ละข้ัวไฟฟ้า 



97 

    4.2.1.5 การทดลองท ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟา้สมอง ใช้โปรแกรม STIM2 
เช่ือมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดย
ให้กลุม่ตัวอย่างท ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 2 ชุดกิจกรรม 
คือลักษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว และบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยเริ่มตั้งแตป่รากฏข้อความ 
ค าช้ีแจงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation 
Point) เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที ปรากฏหน้าจอพื้นสีด า เปน็เวลา 400 มิลลิวินาที ปรากฏสิง่เร้าเป็น
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ปรากฏภาพมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล (SAM) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างกดปุม่ตัวเลขที่ตรงกบัภาพมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล (SAM) ให้ตรงกับอารมณท์ี่เกิดข้ึนมากที่สุด เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที 
ปรากฏหน้าจอพื้นสีขาว เป็นเวลา 1800 มิลลิวินาที ปรากฏหน้าจอพื้นสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที 
ต่อมาเป็นค าภาษาไทยค าต่อไป และภาพมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล (SAM) จนครบ 
30 ค า หรือ 1 บล็อก หลังจากเสร็จสิ้นในแต่ละบล็อก ให้กลุ่มตัวอย่างพักสายตาและผ่อนคลายอารมณ์ 
เป็นเวลา 15 นาที ดังภาพที่ 3-13 
 

 
 
ภาพที่ 3-13 การทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 
    4.2.1.6 ก่อนประเมินอารมณ์ในบล็อกต่อไป ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินตาราง
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) เพื่อ
ตรวจสอบความพร้อมของอารมณ์ของกลุม่ตัวอย่างเพื่อด าเนินการทดลองในบล็อกต่อ ๆ  ไป หลังจาก
ด าเนินการจนครบแล้ว หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านที่ให้ความ
ร่วมมือ” เพื่อแสดงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าจบการทดลองแล้ว  
     4.2.1.7 บันทึกแฟ้มข้อมูลพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง เพือ่ใช้ในข้ันตอนการ
ด าเนินการกบัข้อมลูต่อไป    

 



98 

 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3-14 ข้ันตอนวิธีด าเนินการทดลอง 
 
 
 
 

นิสิตมหาวิทยาลัยบรูพา 
 

คัดกรองนสิิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนด 
 

สุ่มจ าแนกกลุม่ (Random Assignment) เข้ากลุม่ตัวอย่าง 4 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน 
 

ใส่อุปกรณ์การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 15 นาที 
 
 

วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะกลุ่มตัวอย่างท ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 30 นาที 

 

ประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ PANAS 5 นาท ี
 
 

วัดความดันโลหิต 5 นาที 
 
 

ค าช้ีแจงข้ันตอนการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 5 นาที 
 
 

กลุ่มตัวอย่างนัง่พักตามสบายเพื่อปรบัอารมณ์ให้คงที่ 15 นาที 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 
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 5. การเกบ็รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนสิิตมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าทีก่ าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน  
  5.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลศิทางวิทยาการปัญญา”  
ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลยับูรพา กบักลุม่ตัวอย่างทัง้ 4 กลุ่ม ตาม
ก าหนดวันเวลาที่นัดหมายไว้  
  5.3 รวบรวมข้อมลูและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
MATLAB มีขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะหผ์ลทางสถิติ ดังนี้ 
   5.3.1 การน าเข้าข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ โดยไปที่เมนู File ไปที่ Import Data เลือก 
Using EEGLAB Functions And Plugins เลือก From Neuroscan Curry Files เลอืกข้อมลู
คลื่นไฟฟา้สมองที่ต้องการวิเคราะห์ ดังภาพที่ 3-15 
 

 
 
ภาพที่ 3-15 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การน าเข้าข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

   5.3.2 การปรับเปลี่ยน Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลอง A B C และ 
D แต่ละคนจาก 1000 Hz เป็น 500 Hz โดยเริ่มจากเลือกเมนู Tool ที่หน้าต่างโปรแกรม Matlab  
และไปทีเ่มนู Chang Sampling Rate ดังภาพที่ 3-16 
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ภาพที่ 3-16 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การปรบัเปลี่ยน Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
   5.3.3 การกรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) เลือกทีเ่มนู Tools ไป
ที่ Filter The Data เลือก Basic FIR Filter (New, Default) และก าหนดค่าความถ่ี Lower Edge 
of The Frequency Pass Band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า Higher Edge of The 
Frequency Pass Band (Hz) ที่ความถ่ี 40 Hz ดังภาพที่ 3-17 
 

 
ภาพที่ 3-17 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การกรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน 
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5.3.4 ก าหนดจุดอ้างอิงข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมอง จากอเิล็กโทรดบนหมวก โดยไปที่เมนู 
Tools เลือก Re-Reference ไปที่ Re-Reference Data to Channel (S) เลอืกจุด M1 และ M2 ดัง
ภาพที่ 3-18 

 

 

ภาพที่ 3-18 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การก าหนดจุดอ้างอิง 
 

5.3.5 วิธีการตัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เสียออก เพื่อให้ได้คลื่นไฟฟ้าสมองที่ดีส าหรับการ
วิเคราะห์ โดยเลือก Plot ไปที่ Channel Data (Scroll) ดังภาพที่ 3-19 และการตัดคลืน่ไฟฟา้สมองทีเ่สีย
และคลื่นกระพรบิตาออก ดังภาพที่ 3-19 ถึง 3-20 

 
ภาพที่ 3-19 หน้าต่างโปรแกรม Matlab วิธีการตัดคลื่นไฟฟา้สมองที่เสียออก 
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ภาพที่ 3-20 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การตัดคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่สียและคลื่นกระพรบิตา 
 

5.3.6 การค านวณจัดกลุ่มบรเิวณการท างานของสมองด้วยการ Run ICA ไปที่เมนู 
Tools เลือก Run ICA รอจนปรากฏหนา้จอ Run ICA Decomposition แล้วจึงกด Ok  ดังภาพที่ 3-21 

 

 
 

ภาพที่ 3-21 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การ Run ICA 
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5.3.7 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์ Run ICA 
ไปทีเ่มนู Tools เลือก Reject Data Using ICA ไปที่ Reject Components by Map  เลือกตัดสัญญาณ
รบกวนเฉพาะคลื่นกระพรบิตาด้วยการมองด้วยตาเปล่า ดังภาพที่ 3-22 ถึง 3-24 

 

 
ภาพที่ 3-22 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) 

 

 
 
ภาพที่ 3-23 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) คลื่นกระพริบตา 
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ภาพที่ 3-24 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การน าสัญญาณรบกวน (Artifact) ออก 

 
5.3.8 การแปลงสญัญาณคลื่นไฟฟ้า  ไปที่เมนู ERPLAB  เลอืก EventList ไปที่ 

Create EEG EVENTLIST ดงัภาพที่ 3-25   
 

ภาพที่ 3-25 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การท า EventList 
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 5.3.9 ก าหนด Bin คลื่นไฟฟ้าสมอง ไปทีเ่มนู ERPLAB  เลอืก Assign Bins 
(BINLISTER) ไปที่ Create EEG EVENTLIST เมื่อปรากฏหน้าจอ ERPLAB – BINLISTER GUI กด 
Brown เพือ่เลอืกค าสัง่การก าหนด Bin ดังภาพที่ 3-26 
 

 
ภาพที่ 3-26 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การท า Assign Bins (BINLISTER) 
 

5.3.10 ก าหนดช่วงเวลาการท างานคลื่นไฟฟ้าสมอง เพือ่ดูคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึน
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ไปที่เมนู ERPLAB  เลอืก Extract Bin-Based 
Epochs ก าหนดช่วงคลืน่ไฟฟา้สมองสัมพนัธ์กับเหตุการณ์ ระหว่าง -200 ถึง 800 มลิลิวินาที ดังภาพที ่
3-27 
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ภาพที่ 3-27 หน้าต่างโปรแกรม Matlab ก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพนัธ์กับเหตุการณ์  
 

5.3.11 การค านวณคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ใหเ้ป็นรปูแบบ ERPs ไปที่
เมนู ERPLAB  เลอืก Compute Averaged ERPs ดังภาพที่ 3-28 

 

 
 
ภาพที่ 3-28 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การค านวณ ERPs 
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 5.3.12 ก าหนดช่วงเวลาในการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยการท า Butterfly 
Plot เริ่มจากน าเข้าข้อมลูสกุล .erp และรวม BIN โดยไปที่ ERPLAB เลอืก ERP Operations เลือก 
ERP Bin Operations ด้วย ค าสั่ง  BIN31 = BIN1+BIN2+BIN3+BIN4+BIN5+BIN6+BIN7+BIN8+ 
BIN9+BIN10+BIN11+BIN12+BIN13+BIN14+BIN15+BIN16+BIN17+BIN18+BIN19+BIN20+BIN
21+BIN22+BIN23+BIN24+BIN25+BIN26+BIN27+BIN28+BIN29+BIN30)/30 กด RUN แล้วพิมพ์
ค าสั่ง Butterfly Plot ดังนี้ ERP_Butterfly(ERP,1,[31],[1:60],[-200 800]) ที่หน้าต่าง Command 
Window ใน Matlab และท าการวิเคราะห์เพื่อก าหนดช่วงเวลาในการน ามาค านวณช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง  
ดังภาพที่ 3-29 และ ภาพที่ 3-30 

 1) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  ระหว่าง  70 ถึง 120 มิลลิวินาที 
 2) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  ระหว่าง  80 ถึง 130 มิลลิวินาที 
 3) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200  ระหว่าง 200 ถึง 310 มิลลิวินาที 
 4) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300  ระหว่าง 250 ถึง 320 มิลลิวินาที 
 5) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  ระหว่าง 300 ถึง 500 มิลลิวินาที 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-29 หน้าต่างโปรแกรม Matlab วิธีการวิเคราะห์ Butterfly Plot 
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ภาพที่ 3-30 หน้าต่างโปรแกรม Matlab วิธีการวิเคราะห์เพือ่ก าหนดช่วงเวลาในการน ามาค านวณช่วง 
                  คลื่นไฟฟ้าสมอง  

 
5.3.13 การแปลงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข โดยค าสั่ง ERP Masurement 

Tool เลือก Mean Amplitude Between Two Fixed Latencies ในการแปลงค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง 
(Amplitude) และเลือกค าสั่ง Fractional Area latency ในการแปลงค่าความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Latency) ดังภาพที่ 3-31 ถึง ภาพที่ 3-32 

 

 
 
ภาพที่ 3-31 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การแปลงข้อมลูคลืน่ไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข 
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ภาพที่ 3-32 ข้อมูลที่ได้จากการแปลงคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
   5.3.14 การน าข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์เป็นค่าความสูง 
(Amplitude) และ ความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึกได้ ขณะท ากจิกรรม 
การทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลเรียบร้อยแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ
ด้วยโปรแกรม SPSS 
  5.4 การวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) ข้อมลูที่ได้มลีักษณะเปน็เมทริกซป์ระชิด (Adjacency Matrix) 
แล้วน าไปวิเคราะหโ์ดยใช้ทฤษฎีกราฟ ด้วย Brain Analysis Using Graph Theory (BRAPH) โดย
การก าหนดตัวแปรที่ใช้ระบุต าแหนง่หรือบริเวณของสมองทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ การน าเข้าข้อมลูเพือ่
ก าหนดต าแหน่งหรอืบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ และวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมอง ดังภาพที่ 3-33 
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ภาพที่ 3-33 ตัวอย่างการวิเคราะห์เครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 
 6. การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยในครัง้นี้ผู้วิจัยแนะน าตัวกบักลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูล วัตถุประสงค์การวิจัย 
ข้ันตอนการท าวิจัย ประโยชน์ที่ได้รบัจากการวิจัย และผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการวิจัยอย่างละเอียด 
เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จงึสอบถามความสมัครใจ และให้ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซึ่ง
ข้อมูลต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัยน้ีถูกเกบ็ไว้เป็นความลับ โดยเปิดเผยเฉพาะผลสรปุของการ
วิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น อีกทั้งผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถ
บอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ การวิจัยน้ียึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัย
ในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบรูพา 
 7. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  การวิเคราะห์ข้อมูล มรีายละเอียด ดังนี ้
  7.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      7.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ระหว่าง
เพศหญงิกบัเพศชาย และบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ ด้วยสถิติ สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวน 
Two Way ANOVA 
  7.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ 
ด้วยสถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวน Two Way ANOVA 
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  7.4 การวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมการ
ทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ 
และบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ด้วยโปรแกรม BRAPH ใน 4 ประเด็น คือ ขนาดของ
เครือข่าย (Size of Network) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) และประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งเชิงพฤติกรรมและ 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
และคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ผลการวิจัยแบ่งออกเปน็ 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบข้อมลูด้านพฤตกิรรม ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล  
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพล  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
  ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
   
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดงันี้ 

n หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
M หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
SD     หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
df หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
p หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
SS หมายถึง ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  

(Sum of Square)  
MS หมายถึง ความแปรปรวน (M of Square)  
F หมายถึง การทดสอบเอฟ 
P100 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีผลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เกิดข้ึน

หลังจากได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 70 - 120 มิลลิวินาท ี
N100      หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีผลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึน

หลังจากได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 80 - 130 มิลลิวินาที        
N200 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีผลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึน

หลังจากได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 200 - 310 มิลลิวินาที        
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P300 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีผลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นบวก เกิดข้ึน
หลังจากได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 250 - 320 มิลลิวินาที     

N400 หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีผลรวมความต่างศักย์ไฟฟ้าเป็นลบ เกิดข้ึน
หลังจากได้รับการกระตุ้นระหว่างช่วงเวลา 300 - 500 มิลลิวินาที        

 หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

Delta หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 0-4 Hz 
Theta หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 4-8 Hz 
Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 
Beta หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 12-30 Hz 
D̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (Average Degree) 
S ̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
Char.   หมายถึง ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) 
Clus.  หมายถึง สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
SW. หมายถึง สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
𝜂G หมายถึง ประสิทธิภาพเครอืข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) 

       
ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมี
อิทธพิลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น  มีขั้นตอน ดังนี ้

1. คัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ค าภาษาไทยคัดเลอืกจากคลังค าภาษาไทยที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรูส้กึในบรบิท
คนไทย (The Affective Norms for Thai Words Bank System: Thai-ANW) (จันทรเ์พญ็ งามพรม 
และคณะ, 2560) โดยเลอืกอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว 
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18–35 ป ีเพื่อใช้ในกิจกรรมการสอนมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ านวน 12 ค า ลกัษณะละ 6 ค า และกจิกรรมการทดลองมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 60 ค า ลักษณะละ 30 ค า มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 ค าภาษาไทยลักษณะกลัว (Uncontrol) มีจ านวนทัง้หมด 100 ค า มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 
2.87-4.48 คัดเลือกจ านวน 36 ค า พจิารณาค าที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ย 36 ล าดบัแรก (ค าที่มีค่าเฉลี่ย 1 บง่บอก
ว่า ยิ่งกลัวมาก) เรียงล าดับจากน้อยไปมาก มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.87-3.59 รหัสค าภาษาไทย ดังนี้ 
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ผู้ก่อการรา้ย, แขวนคอ, ทิง้ระเบิด, ระเบิด, นรก, สงคราม, อนัตราย, พษิสุนัขบ้า, แผ่นดินไหว, เนื้อร้าย, 
อาวุธ, ขืนใจ, ฆาตกรรม, จมน้ า, แทง, ปืน, อัคคีภัย, ผ่าตัด, เสยีโฉม, โจร, น้ ากรด, โหดร้าย, ทารุณ, พิษ, 
น้ ารอ้นลวก, เช้ือโรค, การชน, จระเข้, ตอ้งโทษ, สยอง, สงิโต, ป่าช้า, ง,ู บาป, ศพ และ สัตว์เลือ้ยคลาน  
  1.2 ค าภาษาไทยลักษณะไม่กลัว (Control) มีจ านวนทั้งหมด 22 ค า มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 
5.51–6.26 เนื่องจากค าภาษาไทยลักษณะไม่กลัว มีไม่ถึง 36 ค า จึงคัดเลือกมาทั้งหมดและใช้ค าซ้ าทั้ง
กิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (ค าที่มีค่าเฉลี่ย 9 บ่งบอกว่า ไม่กลัวมาก) เรียงล าดับจากมากไปน้อย 
มค่ีาเฉลี่ยระหว่าง 5.51 ถึง 6.26 รหัสค าภาษาไทย ดังนี้ อ านาจ, ต ารวจ, รัฐมนตรี, ผู้น า, ทหาร, ผู้พิพากษา, 
บารมี, ยิ่งใหญ,่ ช้ีนิ้ว, การเลือกตั้ง, ประกันชีวิต, ธุรกิจ, ทนายความ, รัฐธรรมนญู, กล้า, ประเทศ, 
ประวัติศาสตร์, ตรวจสอบ, กรรมการ, ธนาคาร, หัวคะแนน และ เหรยีญ 
   1.3 จัดชุดค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ทัง้ 2 ลักษณะ แบ่งเป็น 2 ชุด 
คือ ชุดลักษณะกลัว และชุดลักษณะไม่กลัว จัดค าภาษาไทยในแต่ละชุด แบ่งเป็น 4 บล็อก รวมทั้งสิ้น 
8 บลอ็ก การจัดเรียงล าดบัค าทัง้ 8 บลอ็ก จดัเป็นการสุม่การเรียงล าดบัของการวัด (Trial) ในแต่ละบลอ็ก  
 2. ออกแบบกิจกรรมการสอน และกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล โดยก าหนดล าดับข้ันตอนและเวลา (Protocol) ที่ใช้ในกิจกรรมการสอน และกจิกรรม
การทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล กิจกรรมในแตล่ะชุดมลี าดับข้ันตอน ดังนี ้
  2.1 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังสีขาวและแสดงเครื่องหมายกากบาท (Fixation) 
(+) ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
  2.2 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังเป็นสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาท ี
  2.3 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังเป็นสีด า โดยปรากฏค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพล ตัวอักษรสีขาว เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที    
  2.4 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังสีด าพร้อมด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM  
ด้านการมีอทิธิพล เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองตอบสนองอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 8000 
มิลลิวินาที 
  2.5 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังเป็นสีขาว เป็นเวลา 1800 มิลลิวินาที    
  2.6 ก าหนดช่วงการพกัสายตาเป็นเวลา 15 นาท ี
 เมือ่ได้กจิกรรมการสอน ผู้วิจยัน าไปศึกษาน ารอ่ง (Pilot Study) กบันิสติมหาวิทยาลยับรูพา
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 8 คน น าสิ่งเร้าค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรม STIM2   
 3. ทดลองใช้และปรบัปรุงกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
น ากิจกรรมที่ออกแบบค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปศึกษาน าร่อง 
(Pilot Study) กบันิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใน
การวิจัย จ านวน 8 คน สัมภาษณ์หลังท ากิจกรรม เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน
การน าไปใช้จริงในการทดลอง ได้แก่ ความเข้าใจในวิธีการ ระยะที่เหมาะสมในการมองค า และน า
ผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
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ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลอง ดังตารางที่ 4-1 
และ ตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-1 การศึกษาน าร่องกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล                  

           
 จากตารางที่ 4-1 แสดงว่า ค าช้ีแจง ขนาดของตัวอักษรของค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพล 2 ลักษณะ ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นด า 
(400 มิลลิวินาที) ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นขาว (1800 มิลลิวินาที) ระยะเวลาที่ใช้ในการมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล (1500 มิลลิวินาที) ระยะเวลาที่ใช้ในการท ามาตรวัด
อารมณค์วามรูส้ึก SAM ในคอมพิวเตอร์ (8000 มิลลิวินาท)ี ระยะเวลาที่ใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์

 

การประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม  

หมายเหต ุ
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. ค าภาษาไทยที่ใช้ในกิจกรรมการทดลอง 
   1.1 ค าช้ีแจง 
   1.2 ค าภาษาไทยที่มีลักษณะกลัว 
   1.3 ค าภาษาไทยที่มีลักษณะไม่กลัว 
   1.5 ขนาดของตัวอักษรค าภาษาไทย 

 
ร้อยละ 100 
ร้อยละ 100 
ร้อยละ 100 
ร้อยละ 100 

 
0 
0 
0 
0 

 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นด า 
    400 มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นขาว 
   1800 มิลลิวินาที 

 
ร้อยละ 100 

 
ร้อยละ 100 

 
0 
 
0 

 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการมองค าภาษาไทย 
   ค าละ 1500 มิลลิวินาท ี

 
ร้อยละ 100 

 
0 

 

5. มาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึก SAM  
   5.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการท ามาตรวัด
อารมณค์วามรูส้ึก SAM 8,000 มิลลิวินาท ี
   5.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM  
ในคอมพิวเตอร ์
   5.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ SAM  
ในกระดาษ 

 
 

ร้อยละ 100 
 
ร้อยละ 100 

 
ร้อยละ 
87.50 

 
 
0 
 
0 
 

ร้อยละ 
12.50 

 
 

 
 
 

 
มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก SAM  
แต่ละข้อ ควรจัดให้
อยู่ในหน้าเดียวกัน 

6. ภาพรวมของกิจกรรม ร้อยละ 
87.50 

ร้อยละ 
12.50 

การเช่ือมตอ่
อุปกรณ์ใช้เวลานาน 
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ความรู้สึก SAM ในคอมพิวเตอร์ มีความเหมาะสม ร้อยละ 100 ส่วนมาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึก SAM 
ในกระดาษ และภาพรวมของกิจกรรมมีความเหมาะสมร้อยละ 87.50 และไม่เหมาะสมรอ้ยละ 12.50 
ผู้เข้าร่วมศึกษาน าร่องแสดงความคิดเห็นว่า มาตรวัดอารมณค์วามรู้สึก SAM ในกระดาษ ไม่สะดวก 
ในการประเมิน เนื่องจากมจี านวนหลายหน้าและต้องพลิกกระดาษเพื่อประเมินบ่อย ท าใหเ้สียสมาธิ
และต้องขยับตัวมาก ระยะเวลาในการพักของกิจกรรมแต่ละลกัษณะ และการติดตั้งอุปกรณ์ใช้ระยะ
เวลานานเกินไป ผู้วิจัยได้น าไปปรับปรงุแก้ไขมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM เป็นแบบเช่ือมต่อกบั
ระบบคอมพิวเตอร์ และช้ีแจงใหผู้้เข้าร่วมศึกษาน าร่องเข้าใจเรื่องระยะเวลาในการพักแตล่ะบล็อค 
รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการติดตัง้อุปกรณ์ที่ใช้เวลานาน 
  
ตารางที่ 4-2 ความรู้ความเข้าใจกจิกรรมการสอนมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 
 

ข้อที่ 
 

ข้อค าถาม 
ร้อยละค าตอบ 

   ตอบถูก  ตอบผิด 
1 เมื่อหน้าจอปรากฏค าช้ีแจงเกี่ยวกบัมาตรวัดอารมณ์

ความรู้สึก SAM นิสิตกดแป้น KeyPad ทันท ี
ร้อยละ 100 ร้อยละ 0 

2 เมื่อหน้าจอปรากฎเครี่องหมาย “+” นิสิตต้องมอง 
ตรงหน้าจอและนั่งนิง่  

ร้อยละ 100 ร้อยละ 0 

3 เมื่อหน้าจอปรากฎพื้นหลงัสีด า นสิิตต้องมองตรง
หน้าจอและนั่งนิง่ ๆ เพื่อรอมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ร้อยละ 96.25 ร้อยละ 7.75 

4 เมื่อหน้าจอปรากฎพื้นหลงัสีขาว แสดงถึงช่วงเปลี่ยน
ค าภาษาไทยล าดับถัดไป 

ร้อยละ 90.00 ร้อยละ 10.00 

5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึก SAM นิสิต 
ควรขยับตัวให้น้อยที่สุด 

ร้อยละ 88.75 ร้อยละ 11.25 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณค์วามรู้สกึ SAM ได ้
แม้ว่ายังมองค าภาษาไทยไม่จบ 

ร้อยละ 75.00 ร้อยละ 25.00 

7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณค์วามรู้สกึ SAM ได้ 
แม้ว่ามาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM จะหายไปจาก
หน้าจอแล้ว 

ร้อยละ 96.25 ร้อยละ 7.75 

8 นิสิตสามารถแสดงอารมณ์ต่อค าภาษาไทยได้ 
อย่างเต็มที่ในขณะท ากิจกรรมการทดลอง 

ร้อยละ 81.25 ร้อยละ 18.75 

9 นิสิตสามารถกรอกตาไปมาขณะมองค าภาษาไทยเพื่อ
คิดก่อนตอบมาตรวัดอารมณค์วามรูส้ึก SAM 

ร้อยละ 85.00 ร้อยละ 15.00 

10 นิสิตควรขยับตัวให้น้อยทีสุ่ดเมื่ออยู่ในห้องทดลอง ร้อยละ 100 ร้อยละ 0 
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 จากตารางที่ 4-2 แสดงว่า คะแนนความรู้ความเข้าใจกิจกรรมการสอนมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ผูเ้ข้าร่วมทดลองตอบถูก รอ้ยละ 75-100  โดยประเด็นที่ผูเ้ข้าร่วม 
การทดลองตอบถูกน้อยทีสุ่ด คือ นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ได ้แม้ว่ายังมอง 
ค าภาษาไทยไม่ครบเวลา 
 สรปุผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น มีจ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
จ านวน 30 ค า และลักษณะไม่กลัว จ านวน 30 ค า รวมทั้งสิน้ 60 ค า โดยลักษณะไม่กลัว ใช้ค าซ้ าจน
ครบ 30 ค า กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 7 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมเป็นเวลา 15 นาที 
 
ตอนที่ 2 ผลการใชก้ิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธพิล
ในผู้ใหญต่อนตน้ 
 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 20-25 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ผ่านการคัดกรอง 
กลุ่มตัวอย่าง มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า และสามารถเข้าร่วมการทดลอง จ านวน 80 คน  
ดังตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป 
        กลุ่มทดลอง (n=80) 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บุคลิกภาพ 
     เปิดเผย 
     กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

คณะ   
     รัฐศาสตร์และนิติศาสตร ์ 14 17.50 
     วิทยาการสารสนเทศ 13 16.25 
     ศึกษาศาสตร์ 12 15.00 
     การจัดการและการท่องเที่ยว 9 11.25 
     มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ 7 8.75 
     โลจิสติกส ์ 5 6.25 
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ตารางที่ 4-3 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป 
         กลุ่มทดลอง (n=80) 

  จ านวน ร้อยละ 
     สหเวชศาสตร ์ 3 3.75 
     พยาบาลศาสตร ์ 3 3.75 
     วิทยาศาสตร์การกีฬา 3 3.75 
     ดนตรีและการแสดง 2 2.50 
     การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 2 2.50 
     นานาชาติ 2 2.50 
     สาธารณสุขศาสตร ์ 2 2.50 
     วิทยาศาสตร์ 1 1.25 
     วิศวกรรมศาสตร ์ 1 1.25 
     ภูมิสารสนเทศศาสตร ์ 1 1.25 
ช้ันปี   
     1 21 26.20 
     2 18 22.50 
     3 34 42.50 
     4 7 8.80 
อายุ   
     20 ปี 29 36.30 
     21 ป ี 30 37.50 
     22 ป ี 21 26.20 
อายุ   
     20 ปี 29 36.30 
     21 ป ี 30 37.50 
     22 ป ี 21 26.20 
การมองเห็น   
     ปกติ 50 62.50 
     ต้องใส่แว่นสายตา 30 37.50 
การได้ยิน   
     ปกติ 80 100.00 
การเจ็บป่วยทางจิต   
    ไม่มี 80 100.00 
การเป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา   
    ไม่มี 80 100.00 



119 

ตารางที่ 4-3 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป 
        กลุ่มตัวอย่าง (n=80) 

จ านวน ร้อยละ 
ภาวะซึมเศร้า (PHQ 9 Score)   
     ไม่พบภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
ความถนัดในการใช้มือ   
     ถนัดมือขวา 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ   
     ปกติ 80 100.00 
สูบบุหรี ่   
     ไม่สูบบุหรี ่ 79 98.75 
     สูบบุหรี ่ 1 1.25 

 
 จากตารางที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 80 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน 
เพศหญงิ จ านวน 40 คน อายุระหว่าง 20-25 ปี โดยแบ่งเปน็บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง การมองเหน็เป็นปกติ 
ไม่มีภาวะตาบอดสี ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา ภาวะสุขภาพจิต
ปกติ ไม่มีการเจบ็ป่วยทางจิต ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีความถนดัในการใช้มือขวา ความดันโลหิตปกติ มี
อารมณ์ในเชิงบวกและเชิงลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ และส่วนใหญไ่ม่สูบบุหรี่  
 ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลเป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล  
ดังตารางที่ 4-4 ถึง 4-8 
 
ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ ์
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
M SD M SD 

กลัว 2.68 .74 2.40 .73 
ไม่กลัว 6.95 .82 6.92 .91 
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 จากตารางที่ 4-4 กลุม่ตัวอย่างเพศชายให้คะแนนค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .74 และลักษณะไม่กลัว 
ให้คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .82  
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิให้คะแนนค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะ
กลัว เท่ากบั 2.40 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั .73 และลกัษณะไมก่ลัว ใหค้ะแนนค่าเฉลีย่เท่ากับ 
6.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .91  
 สรปุได้ว่า เพศชายรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ได้น้อยกว่าเพศหญิง 
ในขณะที่เพศชายรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ได้มากกว่าเพศหญิง 
 
ตารางที่ 4-5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ ์
                                 บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
M SD M SD 

กลัว 2.68 .70 2.39 .76 
ไม่กลัว 7.02 .81 6.84 .91 

  
 จากตารางที่ 4-5 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ให้คะแนนค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .70 และค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.02 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั .81 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ให้คะแนนค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .76 และลักษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.84 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .91   
 สรปุได้ว่า กลุ่มตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ได้น้อยกว่าบคุลกิภาพกลาง ๆ  ในขณะทีก่ลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยรบัรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ได้มากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
ตารางที่ 4-6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
                และบุคลกิภาพ 
 

ลักษณะ
อารมณ ์

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
M SD M SD M SD M SD 

กลัว 2.64 .77 2.72 .74 2.73 .66 2.08 .67 
ไม่กลัว 7.07    .88 6.84 .78 6.99 .77 6.86  1.05 
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 จากตารางที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.64 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .77 ลักษณะ
ไม่กลัว มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 7.07 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั .88 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลีย่ค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 2.72 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั .74 ลกัษณะไมก่ลัว มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .78  

 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.73 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .66 ลกัษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 6.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .77 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว เท่ากับ 2.08 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .67 ลักษณะไม่กลัว มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.05 
 สรปุได้ว่า อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายที่มบีคุลิกภาพเปิดเผย รับรู้อารมณ์
ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว ได้มากกว่าเพศชายทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ  และเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพ
เปิดเผย รับรู้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ได้น้อยกว่าเพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ ในขณะที่
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย รับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ได้มากกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย รับรู้อารมณ์
ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ไดม้ากกว่าเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ   
 
ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F                    p 
เพศ 1.53 1 1.53 3.02    .08 
บุคลิกภาพ 1.64 1 1.64 3.24    .07 
เพศ*บุคลิกภาพ 2.59 1 2.59  5.12* <.05 

          

 จากตารางที่ 4-7 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศที่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ที่ว่า
อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพทีม่ีอทิธิพลตอ่การมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 ที่ว่าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างผูท้ี่มบีุคลกิภาพเปดิเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองค า
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
  มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย รับรู้



122 

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ได้มากกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงทีม่ี
บุคลิกภาพเปิดเผยรบัรูอ้ารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ลักษณะกลวัได้มากกว่าเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง 
ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ต่ออารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ดังภาพที่ 4-1 
 

 
 
ภาพที่ 4-1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 

ตารางที่ 4-8 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ .01 1 .01 .01 .89 
บุคลิกภาพ .64 1 .64 .84 .36 
เพศ*บุคลกิภาพ .04 1 .04 .06 .80 

 
 จากตารางที่ 4-8 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศที่มอีิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ที่ว่าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 2 ที่ว่า อารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลกิภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ จากการมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพ ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล  
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 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ด้านพฤติกรรม สามารถสรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 4-9 
 
ตารางที่ 4-9 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 

H 1 อารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลระหว่างเพศ  
   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

ระหว่างเพศ ไม่แตกตา่งกัน 
 

   H 1.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
ระหว่างเพศ ไม่แตกตา่งกัน 

 

H 2 อารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  
   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

ระหว่างบคุลิกภาพไม่แตกต่างกัน 
 

   H 2.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
ระหว่างบคุลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   H 3.1 ลักษณะกลัว มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ 

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

  H 3.2 ลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 

 
หมายเหต:ุ  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น   
 งานวิจยันี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ โดยเปรยีบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง
จากการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมอง 
P100 N100 N200 P300 และ N400 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง แสดงดงัภาพที่ 4-2 ถึง 4-3 
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ภาพที่ 4-2 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลักษณะกลัว 

 
 จากภาพที่ 4-2 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-3 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 

ลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-3 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง 
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว ค่าเฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า
และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุ่มตวัอย่าง ดงัตารางที่ 4-10 ถึง 4-13 
 
 
 

 

 P100                   P300 

N100            N200                N400              

 
      P100                    P300 

       N100   N200                             N400                
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ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ 

    ไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 6.18 12.90 9.55 17.67 94.90 23.29 97.50 21.30 
 ไม่กลัว 10.44 10.55 4.06 27.62 100.10 22.31 102.10 22.65 

FP2 กลัว 7.26 12.63 9.29 20.36 95.90 22.89 102.10 22.24 
 ไม่กลัว 11.03 11.56 4.40 28.82 95.80 22.72 103.10 21.84 

F7 กลัว 2.60 7.77 5.70 7.08 96.40 24.03 99.00 22.22 
 ไม่กลัว 6.15 6.12 1.56 20.67 103.90 20.73 100.60 23.40 

F3 กลัว 2.89 7.06 6.01 6.29 93.00 22.46 97.40 22.47 
 ไม่กลัว 6.34 5.98 1.50 20.59 105.50 21.68 99.80 22.13 

FZ กลัว 3.36 6.74 6.70 5.75 97.90 23.13 96.20 22.30 
 ไม่กลัว 6.79 6.01 3.23 22.64 100.80 22.34 98.10 21.38 

F4 กลัว 3.95 7.14 6.54 5.59 94.40 22.68 97.50 23.25 
 ไม่กลัว 6.73 5.75 1.78 20.48 100.50 21.86 99.00 21.33 

F8 กลัว 4.24 7.13 6.54 4.99 95.70 21.33 97.30 22.29 
 ไม่กลัว 6.42 6.02 1.46 20.32 97.20 21.78 98.10 19.41 

FT7 กลัว 4.11 5.31 1.16 5.91 96.70 21.59 95.20 21.65 
 ไม่กลัว 0.22 20.36 3.75 3.93 96.50 20.32 104.90 21.27 

FC3 กลัว 1.76 6.43 4.68 5.77 96.30 23.22 97.60 23.65 
 ไม่กลัว 5.28 4.66 0.18 20.59 101.30 21.37 99.70 18.75 

FC4 กลัว 2.58 5.46 5.15 5.11 91.30 19.74 97.70 21.74 
 ไม่กลัว 5.63 4.63 0.80 19.49 104.00 21.66 102.50 21.08 

FT8 กลัว 3.05 7.89 4.56 4.66 94.90 21.19 99.80 22.04 
 ไม่กลัว 3.69 4.91 0.10 20.30 95.70 21.93 97.50 17.51 

T7 กลัว 0.28 4.98 3.37 4.98 95.10 21.58 98.80 22.85 
 ไม่กลัว 2.74 3.42 0.45 20.38 106.70 21.15 98.10 19.13 

C3 กลัว 1.23 5.02 4.18 5.19 93.50 21.94 99.50 22.28 
 ไม่กลัว 4.49 3.94 0.46 20.14 106.20 21.28 97.50 18.69 

CZ กลัว 1.69 4.78 4.59 5.10 95.00 22.35 99.30 22.41 
 ไม่กลัว 4.78 4.25 0.10 20.24 105.60 22.00 94.50 19.82 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

C4 กลัว 1.83 4.57 4.27 4.73 96.30 22.08 99.60 23.41 
 ไม่กลัว 4.45 3.93 0.31 19.93 104.30 21.56 99.70 18.75 

T8 กลัว 0.94 3.79 3.58 4.76 97.20 21.42 100.40 21.77 
 ไม่กลัว 2.97 3.49 0.66 20.19 98.90 20.54 97.30 17.78 

TP7 กลัว 0.75 4.20 2.84 5.04 92.10 20.22 97.80 22.19 
 ไม่กลัว 1.71 3.10 1.11 20.43 109.60 19.34 98.00 19.22 

CP3 กลัว 0.31 4.29 3.33 4.99 94.30 21.36 101.90 21.49 
 ไม่กลัว 3.28 3.50 1.61 20.21 108.70 20.57 95.50 17.62 

CP4 กลัว 0.67 4.09 3.41 5.10 96.80 21.74 99.30 22.90 
 ไม่กลัว 3.14 3.48 1.08 20.17 104.50 21.53 97.60 17.30 

TP8 กลัว 0.10 3.78 2.91 4.79 95.20 22.15 100.10 22.20 
 ไม่กลัว 1.81 2.92 1.18 20.27 101.40 20.51 97.00 17.11 

P7 กลัว 1.47 4.03 2.11 5.13 95.30 19.00 94.80 21.57 
 ไม่กลัว 1.28 2.81 1.53 20.48 106.50 19.86 96.10 17.25 

P3 กลัว 0.48 4.00 2.27 5.23 92.10 18.88 98.10 21.13 
 ไม่กลัว 2.25 3.40 2.35 20.89 110.10 18.18 95.10 18.33 

PZ กลัว 0.04 3.79 2.81 5.16 93.50 20.81 99.00 21.06 
 ไม่กลัว 2.49 3.48 1.24 20.76 108.40 20.21 96.60 18.06 

P4 กลัว 0.23 3.52 2.27 5.51 96.30 20.62 99.20 21.89 
 ไม่กลัว 2.10 3.26 1.92 20.74 108.70 19.84 96.10 16.34 

P8 กลัว 0.64 4.03 2.22 5.19 98.00 20.72 100.50 21.65 
 ไม่กลัว 18.38 108.38 1.73 20.73 104.70 20.55 96.80 16.88 

O1 กลัว 1.49 3.71 2.41 7.21 93.30 17.83 97.20 20.94 
 ไม่กลัว 0.83 3.32 0.58 24.15 105.60 18.36 94.30 16.92 

O2 กลัว 1.00 3.50 1.95 5.58 96.60 19.21 97.10 20.83 
 ไม่กลัว 0.87 3.32 1.82 21.68 107.00 19.57 97.40 17.27 
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 จากตารางที่ 4-10 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้า P100  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.04 ถึง 7.26 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟา้สงูสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า P100 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง 1.16 ถึง 9.55 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 91.30 ถึง 98.00 มลิลิวินาท ี
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 94.80 ถึง 102.10 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P100 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.22 ถึง 18.38 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P100 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 2.81 ถึง 108.38 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 95.70 ถึง 110.10 มลิลิวินาท ี
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง อยูร่ะหว่าง 94.30 ถึง 104.90 มลิลิวินาที  
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ตารางที่ 4-11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง   
   P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 
   ไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 
อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 8.95 17.66 6.77 13.05 97.30 22.36 95.10 22.29 
 ไม่กลัว 8.57 18.98 5.93 23.06 99.10 23.17 103.10 21.62 

FP2 กลัว 8.84 20.66 7.71 12.20 97.00 21.47 101.00 23.86 
 ไม่กลัว 8.89 21.30 6.53 23.02 99.20 23.03 99.70 22.14 

F7 กลัว 5.01 7.37 3.28 7.72 94.00 21.87 101.40 23.84 
 ไม่กลัว 5.58 5.88 2.13 20.85 99.70 21.93 104.80 22.10 

F3 กลัว 5.27 6.45 3.62 7.17 94.90 22.35 95.50 22.79 
 ไม่กลัว 5.79 5.61 2.04 20.82 100.70 21.85 104.60 22.16 

FZ กลัว 5.85 6.02 4.22 6.83 97.00 21.94 97.10 23.50 
 ไม่กลัว 7.76 10.96 2.26 20.48 96.90 21.08 102.00 22.41 

F4 กลัว 6.15 6.12 4.34 6.82 94.30 22.37 97.60 23.53 
 ไม่กลัว 6.20 5.84 2.31 20.58 98.90 20.95 100.60 22.22 

F8 กลัว 6.44 6.27 4.34 6.07 95.60 21.16 97.40 22.44 
 ไม่กลัว 6.06 6.03 1.82 20.41 94.50 19.51 100.80 21.23 

FT7 กลัว 3.01 5.59 2.27 5.99 93.90 20.87 98.00 22.17 
 ไม่กลัว 3.57 3.98 0.40 20.38 98.30 19.78 103.10 22.33 

FC3 กลัว 3.35 6.33 3.09 6.23 94.20 22.63 99.70 23.92 
 ไม่กลัว 4.17 5.96 0.93 20.50 99.70 18.99 101.30 21.15 

FC4 กลัว 4.77 5.30 2.96 5.44 91.60 20.77 97.40 20.84 
 ไม่กลัว 5.06 4.34 1.37 19.68 103.20 21.46 103.30 21.32 

FT8 กลัว 4.80 7.68 2.81 4.90 96.10 20.43 98.60 22.94 
 ไม่กลัว 3.28 4.96 0.51 20.35 93.70 19.04 99.50 20.24 

T7 กลัว 1.56 5.74 1.53 4.85 94.90 22.00 99.00 22.40 
 ไม่กลัว 2.84 3.77    0.55 20.30 101.30 20.30 103.50 20.90 

C3 กลัว 3.28 5.15 2.12 5.42 94.40 22.07 98.60 22.36 
 ไม่กลัว 3.81 3.98 0.21 20.28 101.90 18.98 101.80 21.93 

CZ กลัว 3.72 4.96 2.56 5.29 94.20 21.64 100.10 22.91 
 ไม่กลัว 4.37 4.23 0.51 20.33 101.00 20.13 99.10 23.08 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

C4 กลัว 3.53 4.63 2.58 4.93 95.90 21.69 100.00 23.71 
 ไม่กลัว 4.01 3.88 0.14 20.04 98.70 18.46 105.30 21.54 

T8 กลัว 1.92 4.47 2.60 4.52 100.70 22.00 96.90 21.14 
 ไม่กลัว 0.57 20.12 2.88 3.96 97.40 18.71 98.80 19.70 

TP7 กลัว 1.34 5.16 0.75 4.77 93.70 22.09 96.20 20.65 
 ไม่กลัว 1.95 3.63    1.34 20.30 104.20 20.40 103.40 19.90 

CP3 กลัว 2.32 4.91 1.32 4.84 95.20 21.69 101.00 21.45 
 ไม่กลัว 2.48 4.35    0.81 20.21 104.30 18.03 99.90 22.09 

CP4 กลัว 2.44 4.80    1.63 4.82 96.40 22.04 99.70 22.56 
 ไม่กลัว 2.72 3.79 0.66 20.19 97.80 18.65 104.30 20.44 

TP8 กลัว 1.78 4.51 1.03 4.61 94.30 21.09 101.00 22.98 
 ไม่กลัว 1.83 3.81    1.20 20.12 98.40 18.67 100.00 19.32 

P7 กลัว 0.55 5.08 0.09 4.81 95.40 20.61 94.70 20.04 
 ไม่กลัว 1.57 3.93 1.82 20.25 101.40 19.38 101.20 19.28 

P3 กลัว 1.29 4.99  0.51 4.69 93.40 20.14 96.80 20.24 
 ไม่กลัว 1.40 6.25 1.50 20.38 102.80 18.50 102.40 20.97 

PZ กลัว 2.02 4.81 0.75 4.60 95.20 21.03 97.30 21.15 
 ไม่กลัว 2.49 5.19 1.23 20.40 105.00 17.81 100.00 21.82 

P4 กลัว 1.51 5.21 0.53 4.27 96.20 21.40 99.30 21.13 
 ไม่กลัว 1.86 5.16 1.68 20.39 100.50 18.63 104.30 19.69 

P8 กลัว 1.21 5.13 0.37 4.56 94.80 19.43 103.70 21.97 
 ไม่กลัว 18.32 108.44 1.67 20.47 99.10 18.26 102.40 20.01 

O1 กลัว 1.05 7.14 0.13 4.68 93.90 18.81 96.60 20.16 
 ไม่กลัว 2.35 12.88 2.10 20.47 99.80 16.82 100.10 20.14 

O2 กลัว 1.03 5.24 0.08 4.44 95.60 19.51 98.10 20.48 
 ไม่กลัว 1.28 6.65 2.23 20.84 102.20 18.87 102.20 19.30 
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 จากตารางที่ 4-11 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย ์
ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 8.95 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.08 ถึง 7.71 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 91.60 ถึง 100.70 มลิลิวินาท ี
 กลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีทิธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 94.70 ถึง 103.70 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.57 ถึง 18.32  ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.14 ถึง 6.53 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อเิลก็โทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 93.70 ถึง 105.00 มิลลิวินาท ี
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 98.8 ถึง 105.30 มิลลิวินาท ี
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ตารางที่ 4-12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง P100 ขณะมอง
     ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่าง 
                 เพศกับบุคลกิภาพ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 9.95 11.99 2.41 12.97 7.96 22.23 11.13 11.89 
  ไม่กลัว 12.90 11.84 7.99 8.70 4.25 23.66 3.86 31.72 

FP2 กลัว 11.00 10.80 3.53 13.47 6.69 27.37 11.88 9.35 
  ไม่กลัว 13.47 12.99 8.59 9.65 4.32 26.81 4.47 31.40 

F7 กลัว 4.09 8.46 1.10 6.90 5.93 6.16 5.46 8.05 
  ไม่กลัว 6.93 7.05 5.36 5.09 4.23 4.18 1.11 29.06 

F3 กลัว 4.63 6.87 1.14 6.97 5.91 6.11 6.10 6.63 
  ไม่กลัว 7.37 6.58 5.30 5.29 4.21 4.00 1.22 28.97 

FZ กลัว 5.27 6.45 1.16 6.90 6.12 6.23 7.28 5.32 
  ไม่กลัว 5.79 5.61 5.50 5.06 7.43 14.18 0.98 28.52 

F4 กลัว 6.22 6.00 1.67 7.60 6.07 6.40 7.02 4.77 
  ไม่กลัว 7.96 6.32 5.51 4.99 4.44 4.85 0.89 28.68 

F8 กลัว 6.88 6.66 1.60 6.74 6.00 6.00 7.07 3.80 
  ไม่กลัว 7.80 6.65 5.04 5.12 4.33 4.90 1.40 28.40 

FT7 กลัว    1.65 6.22 0.67 5.69 4.37 4.65 3.86 6.00 
 ไม่กลัว    3.91 4.44 3.59 3.46 3.23 3.54 2.80 28.62 

FC3 กลัว   2.31 6.88 1.22 6.07 4.39 5.71 4.97 5.96 
 ไม่กลัว  5.97 5.07 4.58 4.22 2.37 6.35 2.73 28.58 

FC4 กลัว  4.94 4.82 0.23 5.14 4.60 5.86 5.70 4.32 
 ไม่กลัว 6.35 4.79 4.90 4.47 3.77 3.51 2.17 27.36 

FT8 กลัว 5.39 9.68 0.72 4.76 4.22 5.18 4.91 4.18 
 ไม่กลัว 3.47 5.82 3.90 3.95 3.10 4.08 2.89 28.47 

T7 กลัว 0.48 6.03 0.08 3.82 3.61 4.74 3.14 5.31 
 ไม่กลัว 2.88 3.72 2.60 3.19 2.80 3.92 3.70 28.54 

C3 กลัว 2.41 4.84 0.04 5.03 4.15 5.43 4.20 5.08 
 ไม่กลัว 4.99 4.15 3.99 3.76 2.64 3.52 3.56 28.28 

CZ กลัว 3.13 4.27 0.25 4.94 4.32 5.61 4.87 4.67 
 ไม่กลัว 5.35 4.36 4.21 4.17 3.39 3.96 3.19 28.32 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

C4 กลัว 3.05 3.79 0.62 5.04 4.01 5.41 4.54 4.06 
 ไม่กลัว 4.95 4.00 3.95 3.90 3.06 3.60 3.68 27.91 

T8 กลัว 1.68 3.63 0.20 3.90 3.52 5.19 3.63 4.42 
 ไม่กลัว 3.26 3.72 2.67 3.33 2.51 4.25 3.82 28.24 

TP7 กลัว 0.58 4.92 0.93 3.45 3.26 4.78 2.43 5.38 
 ไม่กลัว 1.57 3.13 1.86 3.15 2.33 4.11 4.55 28.54 

CP3 กลัว 1.18 4.23 0.56 4.28 3.46 5.37 3.20 4.72 
 ไม่กลัว 3.41 3.51 3.14 3.58 1.54 4.98 4.77 28.15 

CP4 กลัว 1.67 3.64 0.34 4.36 3.22 5.73 3.60 4.52 
 ไม่กลัว 2.95 3.34 3.34 3.69 2.49 4.26 4.65 28.10 

TP8 กลัว 0.45 3.80 0.66 3.78 3.11 4.85 2.72 4.84 
 ไม่กลัว 1.51 2.80 2.10 3.08 2.14 4.66 4.50 28.26 

P7 กลัว 1.34 4.34 1.59 3.79 2.45 5.15 1.78 5.21 
 ไม่กลัว 0.95 2.65 1.60 2.98 2.19 4.89 5.25 28.43 

P3 กลัว 0.21 3.85 1.16 4.13 2.37 5.81 2.17 4.72 
 ไม่กลัว 1.99 3.14 2.50 3.71 0.81 8.34 5.51 28.37 

PZ กลัว 0.71 3.65 0.78 3.88 3.34 5.52 2.28 4.85 
 ไม่กลัว 2.29 3.03 2.69 3.95 2.68 6.78 5.16 28.39 

P4 กลัว 0.33 3.40 0.79 3.63 2.69 6.43 1.84 4.54 
 ไม่กลัว 1.68 2.87 2.52 3.63 2.04 6.81 5.88 28.35 

P8 กลัว 0.18 4.51 1.09 3.55 2.60 5.44 1.84 5.05 
 ไม่กลัว 34.86 153.39 1.90 3.34 1.78 5.79 5.24 28.68 

O1 กลัว 1.57 3.89 1.42 3.62 3.67 8.67 1.16 5.31 
 ไม่กลัว 0.00 2.88 1.65 3.59 4.70 17.90 5.85 28.60 

O2 กลัว 0.72 3.60 1.28 3.45 2.78 6.08 1.13 5.05 
 ไม่กลัว 0.08 2.51 1.67 3.86 2.49 9.03 6.14 29.06 
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 จากตารางที่ 4-12 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.18 ถึง 11.00 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงู
ของคลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.04 ถึง 3.53 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มค่ีาเฉลี่ยความตา่งศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 2.37 ถึง 7.96 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยความตา่งศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 1.13 ถึง 11.88 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 34.86 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 1.60 ถึง 8.59 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.81 ถึง 7.43 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.89 ถึง 6.14 ไมโครโวลต ์
 
 



134 

ตารางที่ 4-13 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P100 ขณะมอง 
   ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระหว่าง 
   เพศกับบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 95.20 23.45 94.60 23.73 99.40 21.61 95.60 21.36 
  ไม่กลัว 97.40 22.82 102.80 22.03 100.80 23.99 103.40 21.77 

FP2 กลัว 92.00 20.31 99.80 25.11 102.00 21.93 102.20 23.12 
  ไม่กลัว 94.60 21.77 97.00 24.14 103.80 23.88 102.40 20.21 

F7 กลัว 92.00 21.79 100.80 25.88 96.00 22.33 102.00 22.27 
  ไม่กลัว 100.20 20.42 107.60 20.88 99.20 23.88 102.00 23.45 

F3 กลัว 96.80 22.31 89.20 22.52 93.00 22.81 101.80 21.81 
  ไม่กลัว 102.40 20.78 108.60 22.64 99.00 23.28 100.60 21.49 

FZ กลัว 94.90 22.35 97.40 24.43 95.60 21.98 96.80 23.16 
  ไม่กลัว 100.70 21.85 103.80 23.91 96.00 21.83 100.20 21.26 

F4 กลัว 95.40 22.45 93.40 23.44 93.20 22.82 101.80 23.45 
  ไม่กลัว 99.80 20.66 101.20 23.51 98.00 21.74 100.00 21.44 

F8 กลัว 97.60 20.12 93.80 22.83 93.60 22.49 101.00 22.02 
  ไม่กลัว 93.60 20.62 100.80 22.83 95.40 18.82 100.80 20.09 

FT7 กลัว 94.00 20.70 96.40 23.03 93.80 21.58 99.60 21.75 
 ไม่กลัว 101.20 19.51 108.60 22.79 95.40 20.12 97.60 20.98 

FC3 กลัว 97.60 23.05 95.00 23.93 90.80 22.26 104.40 23.57 
 ไม่กลัว 99.60 20.39 103.00 22.70 99.80 18.00 99.60 19.93 

FC4 กลัว 87.60 18.16 95.00 21.00 95.60 22.85 99.80 20.95 
 ไม่กลัว 103.20 22.12 104.80 21.74 103.20 21.35 101.80 21.34 

FT8 กลัว 98.20 20.08 91.60 22.25 94.00 21.07 105.60 21.96 
 ไม่กลัว 90.40 21.69 101.00 21.40 97.00 15.83 98.00 19.44 

T7 กลัว 93.80 21.58 96.40 22.06 96.00 22.92 101.60 23.01 
 ไม่กลัว 104.60 21.34 108.80 21.31 98.00 19.18 98.20 19.57 

C3 กลัว 93.00 22.06 94.00 22.38 95.80 22.57 103.20 21.93 
 ไม่กลัว 105.40 19.30 107.00 23.57 98.40 18.46 96.60 19.35 

CZ กลัว 96.00 22.92 94.00 22.31 92.40 20.72 106.20 22.38 
 ไม่กลัว 103.80 20.21 107.40 24.04 98.20 20.17 90.80 19.25 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
  

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

C4 กลัว 98.60 22.49 94.00 22.00 93.20 21.09 106.00 24.37 
 ไม่กลัว 99.60 19.59 109.00 22.88 97.80 17.72 101.60 20.00 

T8 กลัว 98.60 21.84 95.80 21.46 95.20 20.83 105.60 21.96 
 ไม่กลัว 99.60 21.79 98.20 19.74 98.00 17.91 96.60 18.09 

TP7 กลัว 91.40 21.84 92.80 19.01 96.00 22.66 99.60 22.13 
 ไม่กลัว 109.20 20.81 110.00 18.28 99.20 19.19 96.80 19.66 

CP3 กลัว 94.60 22.79 94.00 20.42 95.80 21.11 108.00 20.60 
 ไม่กลัว 110.60 17.95 106.80 23.22 98.00 16.18 93.00 19.02 

CP4 กลัว 99.20 23.24 94.40 20.45 93.60 20.98 105.00 23.82 
 ไม่กลัว 98.20 20.33 110.80 21.33 97.40 17.33 97.80 17.72 

TP8 กลัว 94.00 22.20 96.40 22.62 94.60 20.49 105.60 22.97 
 ไม่กลัว 100.00 20.27 102.80 21.17 96.80 17.29 97.20 17.37 

P7 กลัว 98.20 20.04 92.40 17.93 92.60 21.30 97.00 22.17 
 ไม่กลัว 105.00 22.13 108.00 17.75 97.80 15.92 94.40 18.73 

P3 กลัว 93.00 21.28 91.20 16.65 93.80 19.49 102.40 22.31 
 ไม่กลัว 107.80 17.86 112.40 18.67 97.80 18.19 92.40 18.53 

PZ กลัว 96.60 22.90 90.40 18.55 93.80 19.49 104.20 21.77 
 ไม่กลัว 108.40 17.88 108.40 22.77 101.60 17.53 91.60 17.60 

P4 กลัว 99.40 23.33 93.20 17.56 93.00 19.33 105.40 23.01 
 ไม่กลัว 106.20 19.74 111.20 20.13 94.80 15.95 97.40 17.03 

P8 กลัว 96.20 20.25 99.80 21.54 93.40 19.00 107.60 22.25 
 ไม่กลัว 101.20 20.56 108.20 20.46 97.00 15.89 96.60 18.23 

O1 กลัว 95.80 18.74 90.80 16.98 92.00 19.16 102.40 21.81 
 ไม่กลัว 102.40 18.05 108.80 18.56 97.20 15.52 91.40 18.14 

O2 กลัว 97.80 20.42 95.40 18.37 93.40 18.82 100.80 22.54 
 ไม่กลัว 106.40 19.91 107.60 19.72 98.00 17.24 96.80 17.73 
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 จากตารางที่ 4-13 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 87.60 
ถึง 99.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 89.20 ถึง 100.80 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 90.80 ถึง 102.00 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 95.60 ถึง 108.00 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 90.40 ถึง 110.60 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 97.00 ถึง 112.40 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 94.80 ถึง 103.80 
มิลลิวินาที  
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 90.80 ถึง 103.40 
มิลลิวินาที  
   
ตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง   

    P100  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา         SS df       MS F     p 

F3 เพศ 194.67 1 194.67  4.40* <.05 
 บุคลิกภาพ 54.39 1 54.39 1.23 .27 
 เพศ*บุคลกิภาพ 67.47 1 67.47 1.52 .22 

FZ เพศ 222.94 1 222.94  5.94* <.05 
 บุคลิกภาพ 52.90 1 52.90 1.41 .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 155.48 1 155.48  4.14* <.05 

F8 เพศ 105.82 1 105.82 3.02 .09 
 บุคลิกภาพ 88.66 1 88.66 2.53 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 201.41 1 201.41   5.75* <.05 

FT7 เพศ 174.02 1 174.02   5.40* <.05 
 บุคลิกภาพ 11.02 1 11.02 0.34 .56 
 เพศ*บุคลกิภาพ 1.08 1 1.08 0.03 .86 

FC3 เพศ 170.38 1 170.38      4.47* <.05 
 บุคลิกภาพ 1.31 1 1.31 0.03 .85 
 เพศ*บุคลกิภาพ 14.01 1 14.01 0.37 .55 

FC4 เพศ 131.46 1 131.46  5.12* <.05 
 บุคลิกภาพ 65.14 1 65.14 2.54 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 168.99 1 168.99  6.59* <.05 

T7 เพศ 266.77 1 266.77 10.50* <.05 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .98 
 เพศ*บุคลกิภาพ 3.88 1 3.88 0.15 .70 

C3 เพศ 173.80 1 173.80   6.68* <.05 
 บุคลิกภาพ 26.85 1 26.85 1.03 .31 
 เพศ*บุคลกิภาพ 29.19 1 29.19 1.12 .29 
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ตารางที่ 4-14  (ต่อ) 
 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา          SS df        MS F p 

CZ เพศ 169.13 1 169.13   7.05* <.05 
 บุคลิกภาพ 27.27 1 27.27 1.14 .29 
 เพศ*บุคลกิภาพ 58.49 1 58.49 2.44 .12 

C4 เพศ 118.80 1 118.80   5.56* <.05 
 บุคลิกภาพ 18.03 1 18.03 0.84 .36 
 เพศ*บุคลกิภาพ 43.70 1 43.70 2.05 .16 

T8 เพศ 139.26 1 139.26  7.44* <.05 
 บุคลิกภาพ 9.25 1 9.25 0.49 .48 
 เพศ*บุคลกิภาพ 12.76 1 12.76 0.68 .41 

TP7 เพศ 258.81 1 258.81     11.79* <.05 
 บุคลิกภาพ 7.00 1 7.00 0.32 .57 
 เพศ*บุคลกิภาพ 1.15 1 1.15 0.05 .82 

CP3 เพศ 182.74 1 182.74   8.37* <.05 
 บุคลิกภาพ 19.94 1 19.94 0.91 .34 
 เพศ*บุคลกิภาพ 10.86 1 10.86 0.50 .48 

CP4 เพศ 150.62 1 150.62  7.04* <.05 
 บุคลิกภาพ 13.06 1 13.06 0.61 .44 
 เพศ*บุคลกิภาพ 28.61 1 28.61 1.34 .25 

TP8 เพศ 182.09 1 182.09  9.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 11.10 1 11.10       0.59 .45 
 เพศ*บุคลกิภาพ 2.59 1 2.59       0.14 .71 

P7 เพศ 255.80 1 255.80     11.76* <.05 
 บุคลิกภาพ 4.29 1 4.29       0.20 .66 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.86 1 0.86       0.04 .84 

P3 เพศ 151.06 1 151.06   6.87* <.05 
 เพศ 12.34 1 12.34  0.56 .46 
 บุคลิกภาพ 6.92 1 6.92  0.32 .58 

PZ เพศ 161.87 1 161.87   7.86* <.05 
 บุคลิกภาพ 32.25 1 32.25  1.57 .21 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.92 1 0.92  0.04 .83 

P8 เพศ 124.71 1 124.71   5.75* <.05 
 บุคลิกภาพ 19.35 1 19.35  0.89 .35 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.39 1 0.39  0.02 .89 



139 

ตารางที่ 4-14  (ต่อ) 
 

  
 จากตารางที่ 4-14 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์

ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ปรากฎว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ F3 FZ FT7 FC3 FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 โดยสว่นใหญก่ลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด ต่ ากว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FZ F8 และ FC4 โดยกลุม่ตัวอย่าง 
เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด สงูกว่าเพศชายที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ  
ส่วนเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด ต่ ากว่าเพศหญิงที่มีบคุลกิภาพ
กลาง ๆ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญต่อนตน้ ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-4 

 
 
 
 
 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา        SS df    MS F      p 
O1 เพศ 162.91 1 162.91  7.40* <.05 

 บุคลิกภาพ 14.08 1 14.08 0.64 .43 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.12 1 0.12 0.01 .94 

O2 เพศ 305.25 1 305.25   9.27* <.05 
 บุคลิกภาพ 27.82 1 27.82 0.85 .36 
 เพศ*บุคลกิภาพ 35.15 1 35.15 1.07 .30 
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           ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100                

 
 

                         
 
 
 
 
 
 
           
                   หมายเหตุ:         เพศ          ปฏิสัมพันธ์ 
 

ภาพที่ 4-4 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
              อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  
 
 จากภาพที่ 4-4 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4-5 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และปฏิสัมพันธ์ 
                ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
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 ส่วนการเปรยีบเทยีบอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญต่อนตน้ ลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบว่า 
ความแตกต่างทางเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
ที่ว่า คลืน่ไฟฟ้าสมองของผูใ้หญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

 การเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของ
ผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ส่วนการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ตารางที่ 4-15 
 
ตารางที่ 4-15 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 

   คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา        SS df         MS F      p 

T7 เพศ 1479.20 1 1479.20   3.56* <.05 
บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.23 .63 
เพศ*บุคลกิภาพ 80.00 1 80.00 0.19 .66 

C3 เพศ 1513.80 1 1513.80   3.68* <.05 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลกิภาพ 57.80 1 57.80     0.14 .71 
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ตารางที่ 4-15  (ต่อ) 
 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df     MS F      p 

CZ เพศ 2464.20 1 2464.20   5.59* <.05 
บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.16 .69 
เพศ*บุคลกิภาพ 605.00 1 605.00 1.37 .25 

TP7 เพศ 2691.20 1 2691.20  7.07* <.05 
บุคลิกภาพ 12.80 1 12.80 0.03 .85 
เพศ*บุคลกิภาพ 51.20 1 51.20 0.13 .71 

CP3 เพศ 3484.80 1 3484.80   9.39* <.05 
บุคลิกภาพ 387.20 1 387.20 1.04 .31 
เพศ*บุคลกิภาพ 7.20 1 7.20 0.02 .89 

P7 เพศ 2163.20 1 2163.20  6.14* <.05 
บุคลิกภาพ 0.80 1 0.80 0.00 .96 
เพศ*บุคลกิภาพ 204.80 1 204.80 0.58 .45 

P3 เพศ 4500.00 1 4500.00    13.41* <.05 
 บุคลิกภาพ 3.20 1 3.20  0.01 .92 
 เพศ*บุคลกิภาพ 500.00 1 500.00  1.49 .23 

PZ เพศ 2784.80 1 2784.80   7.65* <.05 
 บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00   1.37 .24 
 เพศ*บุคลกิภาพ 500.00 1 500.00  1.37 .24 

P4 เพศ 3175.20 1 3175.20   9.48* <.05 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 0.86 .36 
 เพศ*บุคลกิภาพ 28.80 1 28.80 0.09 .77 

O1 เพศ 2553.80 1 2553.80  8.24* <.05 
 บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.01 .94 
 เพศ*บุคลกิภาพ 744.20 1 744.20 2.40 .13 

O2 เพศ 1843.20 1 1843.20  5.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 1.00 
 เพศ*บุคลกิภาพ 28.80 1 28.80 0.08 .77 

  
 จากตารางที่ 4-15 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 
FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิลก็โทรดต าแหน่ง T7 C3 CZ TP7 CP3 P7 P3 PZ P4 O1 และ 
O2 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลืน่ไฟฟา้สมองของผู้ใหญ่
ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 4-6 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
 

 

                                                 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ           เพศ 

ภาพที่ 4-6 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
             อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-6 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง
ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ 
ไม่กลัว 
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ภาพที่ 4-7 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กบับริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ ขณะมอง 
              ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
                P100 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว มีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสดุ 
และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุ่มตวัอย่าง ดงัตารางที่ 4-16 ถึง 4-19 
 
ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

    N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ 
    ไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -6.11 12.33 -8.31 19.07 108.40 15.12 102.10 18.27 
 ไม่กลัว -9.66 10.86 -1.31 34.40 105.70 14.69 102.30 15.13 

FP2 กลัว -7.06 11.89 -7.93 22.36 105.00 16.89 105.00 14.57 
 ไม่กลัว -10.55 11.77 -1.72 35.71 104.10 17.25 103.50 16.21 

F7 กลัว -2.35 7.80 -4.86 7.16 106.70 15.49 102.40 17.63 
 ไม่กลัว -5.26 6.49 0.50 28.67 106.20 14.99 102.80 16.21 

F3 กลัว -2.69 6.63 -5.01 6.33 106.20 16.53 103.40 15.83 
 ไม่กลัว -5.40 6.31 0.75 28.64 104.80 13.50 103.00 16.45 

CZ 

TP7  
P7 

PZ 

O1 O2 

C3 CP3 

T7 

P3 P4 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FZ กลัว -3.15 6.40 -5.42 5.74 106.00 17.07 104.40 16.32 
 ไม่กลัว -5.98 5.96 -0.93 30.45 101.90 15.18 103.90 17.72 

F4 กลัว -3.47 6.55 -5.51 5.44 106.20 18.25 106.20 15.64 
 ไม่กลัว -5.89 5.66 0.39 28.68 103.70 15.70 105.00 17.39 

F8 กลัว -3.66 6.66 -5.50 4.71 103.20 16.90 108.50 13.77 
 ไม่กลัว -5.79 5.80 0.56 28.43 103.50 16.28 102.80 16.88 

FT7 กลัว -3.37 5.33 -0.98 5.61 103.40 16.39 106.50 18.09 
 ไม่กลัว -2.87 4.12 1.65 28.45 106.40 17.93 103.20 14.97 

FC3 กลัว -1.60 6.22 -3.84 5.62 103.60 19.53 106.60 15.52 
 ไม่กลัว -4.31 4.88 2.07 28.60 103.70 15.52 103.90 17.53 

FC4 กลัว -2.22 5.06 -4.03 4.89 107.10 17.20 103.10 16.81 
 ไม่กลัว -4.74 4.41 1.26 27.75 103.40 16.27 103.40 16.22 

FT8 กลัว -2.51 7.54 -3.69 4.38 105.40 18.13 103.90 15.20 
 ไม่กลัว -2.98 4.39 1.71 28.48 104.40 16.12 104.50 17.80 

T7 กลัว 0.13 5.15 -2.80 5.03 109.30 17.08 106.50 17.23 
 ไม่กลัว -2.06 3.44 2.16 28.46 99.50 15.14 103.40 16.54 

C3 กลัว -1.31 4.54 -3.48 5.30 105.30 16.69 104.80 16.90 
 ไม่กลัว -3.49 4.09 2.32 28.25 100.70 16.75 107.20 18.55 

CZ กลัว -1.66 4.46 -3.69 5.08 105.30 16.81 105.80 16.18 
 ไม่กลัว -3.81 4.25 1.76 28.39 103.10 15.57 105.30 16.98 

C4 กลัว -1.65 4.21 -3.48 4.83 107.20 18.30 102.10 16.20 
 ไม่กลัว -3.71 3.92 2.09 28.20 100.40 15.45 105.40 17.39 

T8 กลัว -0.67 3.33 -2.79 4.53 107.20 17.85 105.20 16.53 
 ไม่กลัว -2.53 3.51 2.36 28.28 105.30 16.29 104.10 17.58 

TP7 กลัว 0.21 3.62 -2.31 5.09 106.60 17.83 105.40 16.44 
 ไม่กลัว -1.58 3.06 2.74 28.50 100.80 17.89 103.80 16.23 

CP3 กลัว -0.65 3.85 -2.76 5.11 107.80 18.30 105.70 16.50 
 ไม่กลัว -2.61 3.49 2.73 28.27 100.70 16.90 109.10 16.78 

CP4 กลัว -0.69 3.67 -2.60 4.91 108.80 17.73 103.70 16.24 
 ไม่กลัว -2.57 3.39 2.64 28.31 98.20 15.29 106.40 17.54 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

TP8 กลัว -0.04 3.05 -2.27 4.75 108.00 18.03 104.60 16.52 
 ไม่กลัว -1.70 2.86 2.77 28.27 105.40 15.65 106.80 17.14 

P7 กลัว 0.64 3.22 -1.64 5.25 113.60 17.75 105.50 16.20 
 ไม่กลัว -1.34 2.81 3.02 28.54 100.20 17.40 106.40 16.02 

P3 กลัว -0.18 3.31 -1.65 5.94 109.30 18.28 105.50 16.89 
 ไม่กลัว -1.88 3.26 3.89 28.87 104.20 18.00 107.20 17.71 

PZ กลัว -0.19 3.27 -2.21 5.41 105.90 18.50 105.00 16.40 
 ไม่กลัว -1.84 3.48 2.76 28.65 101.40 16.32 106.00 17.31 

P4 กลัว -0.02 3.11 -1.62 5.46 105.70 18.45 101.70 16.45 
 ไม่กลัว -1.66 3.25 3.31 28.56 100.40 14.49 107.80 17.93 

P8 กลัว 0.32 3.39 -1.69 5.38 107.80 18.65 103.50 16.38 
 ไม่กลัว -16.82 99.74 3.20 28.59 104.50 15.27 106.70 17.69 

O1 กลัว 0.96 2.99 -1.95 7.70 109.00 20.05 104.60 16.42 
 ไม่กลัว -0.62 3.10 1.88 31.46 102.60 17.60 105.40 16.29 

O2 กลัว 0.68 2.89 -1.37 5.84 102.80 18.70 104.50 16.46 
 ไม่กลัว -0.50 3.36 -0.50 3.36 103.20 15.40 106.30 17.18 

 
 จากตารางที่ 4-16 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -7.06 ถึง 0.96 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง –8.31 ถึง 0.98 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 102.80 ถึง 113.60 มิลลิวินาที 
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 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 101.70 ถึง 108.50 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -16.82 ถึง -0.50 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –1.72 ถึง 3.89 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 98.20 ถึง 106.40 มลิลิวินาท ี
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 102.30 ถึง 109.10 มิลลิวินาที  
 
ตารางที่ 4-17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง   

   N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 
   ไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -8.40 19.26 -6.02 12.01 107.20 16.28 103.30 17.61 
 ไม่กลัว -7.41 20.37 -3.56 30.24 102.70 15.41 105.30 14.48 

FP2 กลัว -8.11 22.73 -6.88 11.15 105.80 15.69 104.20 15.82 
 ไม่กลัว -7.91 22.97 -4.36 30.32 103.70 16.56 103.90 16.91 

F7 กลัว -4.77 7.97 -2.44 7.01 107.00 15.31 102.10 17.70 
 ไม่กลัว -4.76 6.34 0.00 28.80 103.60 15.45 105.40 15.91 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  M SD  M SD  M SD  M SD 

F3 กลัว -4.94 6.66 -2.75 6.31 105.70 15.97 103.90 16.47 
 ไม่กลัว -4.78 6.34 0.13 28.75 103.20 15.80 104.60 14.28 

FZ กลัว -5.36 6.07 -3.21 6.11 106.30 16.28 104.10 17.08 
 ไม่กลัว -6.90 11.71 -0.02 28.54 101.00 16.87 104.80 15.95 

F4 กลัว -5.59 5.98 -3.39 6.04 107.40 17.06 105.00 16.84 
 ไม่กลัว -5.26 6.10 -0.24 28.72 103.40 16.86 105.30 16.24 

F8 กลัว -5.78 6.08 -3.38 5.33 106.30 15.63 105.40 15.65 
 ไม่กลัว -5.37 6.11 0.15 28.46 100.70 16.80 105.60 15.99 

FT7 กลัว -2.73 5.96 -1.63 5.17 104.00 17.49 105.90 17.11 
 ไม่กลัว -2.68 3.99 1.46 28.50 102.90 15.77 106.70 17.17 

FC3 กลัว -3.17 6.46 -2.27 5.54 107.00 16.72 103.20 18.44 
 ไม่กลัว -3.41 5.81 1.18 28.60 102.70 16.83 104.90 16.19 

FC4 กลัว -4.11 5.03 -2.14 4.89 106.70 16.09 103.50 17.96 
 ไม่กลัว -4.13 4.51 0.65 27.86 103.40 16.14 103.40 16.34 

FT8 กลัว -4.11 7.48 -2.09 4.33 104.20 17.42 105.10 16.03 
 ไม่กลัว -2.61 4.79 1.34 28.47 104.10 17.67 104.80 16.26 

T7 กลัว -1.57 6.28 -1.10 4.09 109.10 17.26 106.70 17.08 
 ไม่กลัว -2.10 3.49 2.20 28.45 101.20 15.22 101.70 16.70 

C3 กลัว -3.09 5.39 -1.70 4.58 105.10 16.40 105.00 17.18 
 ไม่กลัว -2.99 4.26 1.82 28.32 100.70 17.68 107.20 17.66 

CZ กลัว -3.33 4.96 -2.02 4.72 105.70 16.02 105.40 16.96 
 ไม่กลัว -3.59 4.49 1.53 28.39 100.40 15.29 108.00 16.43 

C4 กลัว -3.12 4.68 -2.01 4.50 104.30 15.88 105.00 18.93 
 ไม่กลัว -3.31 4.13 1.70 28.25 103.40 16.72 102.40 16.55 

T8 กลัว -1.39 3.89 -2.07 4.31 106.10 16.85 106.30 17.61 
 ไม่กลัว -2.40 3.99 2.23 28.24 104.90 15.09 104.50 18.63 

TP7 กลัว -1.46 5.21 -0.64 3.85 107.30 16.23 104.70 17.95 
 ไม่กลัว -1.67 3.14 2.83 28.48 99.70 15.83 104.90 17.99 

CP3 กลัว -2.21 5.06 -1.20 4.13 106.20 16.55 107.30 18.29 
 ไม่กลัว -2.34 3.81 2.46 28.27 100.60 16.52 109.20 17.10 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M  SD  M SD  M SD  M SD 

CP4 กลัว -2.05 4.61 -1.23 4.22 107.10 16.14 105.40 18.15 
 ไม่กลัว -2.20 3.96 2.27 28.30 101.10 16.87 103.50 16.98 

TP8 กลัว -1.67 4.36 -0.65 3.86 107.80 17.04 104.80 17.57 
 ไม่กลัว -1.66 3.60 2.74 28.19 104.90 17.36 107.30 15.34 

P7 กลัว -0.80 5.18 -0.20 3.69 109.40 16.57 109.70 18.34 
 ไม่กลัว -1.56 3.43 3.24 28.44 100.40 15.97 106.20 17.52 

P3 กลัว -1.17 5.71 -0.66 3.83 106.60 16.94 108.20 18.41 
 ไม่กลัว -0.93 6.96 2.94 28.37 100.70 16.68 110.70 17.69 

PZ กลัว -1.82 5.04 -0.58 3.98 102.60 16.34 108.30 18.10 
 ไม่กลัว -1.98 4.97 2.90 28.40 99.80 15.64 107.60 17.35 

P4 กลัว -1.29 5.12 -0.36 3.75 102.40 16.97 105.00 18.11 
 ไม่กลัว -1.58 5.11 3.22 28.30 101.80 17.38 106.40 15.71 

P8 กลัว -1.21 5.24 -0.17 3.81 104.80 17.17 106.50 18.15 
 ไม่กลัว -16.80 99.79 3.19 28.43 102.00 17.47 109.20 14.72 

O1 กลัว -1.07 7.62 0.08 3.73 105.90 17.45 107.70 19.37 
 ไม่กลัว -2.43 13.04 3.69 28.52 101.80 17.23 106.20 16.50 

O2 กลัว -0.89 5.52 0.20 3.67 102.60 17.72 104.70 17.49 
 ไม่กลัว -1.03 6.28 3.81 28.57 100.70 16.05 108.80 15.69 

 
 จากตารางที่ 4-17 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย ์
ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -8.40 ถึง -0.80 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –6.88 ถึง 0.20 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
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ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 102.40 ถึง 109.40 มิลลิวินาท ี
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 102.10 ถึง 109.70 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -16.80 ถึง -0.93 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.36 ถึง 3.81 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 99.70 ถึง 104.90 มลิลิวินาท ี
 กลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 101.70 ถึง 110.70 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง N100 ขณะมอง
     ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่าง 
                 เพศกับบุคลกิภาพ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -9.83 12.29 -2.40 11.49 -6.98 24.63 -9.63 11.68 
  ไม่กลัว -12.48 12.76 -6.84 7.90 -2.34 25.19 -0.28 42.34 

FP2 กลัว -10.65 10.92 -3.46 11.99 -5.56 30.45 -10.30 9.32 
  ไม่กลัว -13.64 13.56 -7.46 8.95 -2.19 28.81 -1.25 42.27 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

F7 กลัว -3.87 8.73 -0.82 6.63 -5.67 7.25 -4.06 7.16 
  ไม่กลัว -6.24 7.90 -4.28 4.71 -3.28 3.92 4.27 40.51 

F3 กลัว -4.43 6.61 -0.95 6.32 -5.45 6.85 -4.56 5.91 
  ไม่กลัว -6.68 7.49 -4.12 4.70 -2.88 4.36 4.39 40.45 

FZ กลัว -4.94 6.66 -0.90 6.47 -5.32 6.63 -5.53 4.85 
  ไม่กลัว -7.64 7.00 -4.32 4.27 -6.15 15.21 4.28 40.19 

F4 กลัว -5.78 5.53 -1.16 6.80 -5.40 6.54 -5.62 4.25 
  ไม่กลัว -7.48 6.37 -4.31 4.46 -3.03 5.05 3.82 40.48 

F8 กลัว -6.16 6.20 -1.16 6.29 -5.40 6.08 -5.61 2.90 
  ไม่กลัว -7.63 6.29 -3.95 4.73 -3.12 5.13 4.24 40.06 

FT7 กลัว -1.46 5.94 -0.51 5.36 -4.00 5.85 -2.75 4.84 
  ไม่กลัว -3.02 4.78 -2.71 3.47 -2.34 3.10 5.63 40.23 

FC3 กลัว -2.30 6.59 -0.91 5.91 -4.04 6.38 -3.63 4.92 
  ไม่กลัว -5.27 5.74 -3.34 3.74 -1.56 5.39 5.69 40.27 

FC4 กลัว -4.50 4.00 0.05 5.07 -3.72 5.97 -4.34 3.65 
  ไม่กลัว -5.79 4.64 -3.69 4.00 -2.47 3.79 5.00 39.21 

FT8 กลัว -4.51 9.29 -0.52 4.69 -3.71 5.31 -3.66 3.36 
  ไม่กลัว -3.14 5.08 -2.82 3.69 -2.08 4.54 5.50 40.17 

T7 กลัว 0.21 6.30 0.04 3.83 -3.36 5.87 -2.24 4.11 
  ไม่กลัว -2.14 3.93 -1.98 2.97 -2.06 3.11 6.37 40.20 

C3 กลัว -2.37 4.27 -0.25 4.66 -3.81 6.35 -3.16 4.12 
  ไม่กลัว -4.24 4.69 -2.73 3.34 -1.74 3.46 6.37 39.89 

CZ กลัว -2.97 3.57 -0.36 4.95 -3.70 6.12 -3.67 3.92 
  ไม่กลัว -4.73 4.74 -2.89 3.59 -2.44 4.03 5.96 40.01 

C4 กลัว -2.77 2.85 -0.53 5.06 -3.47 6.05 -3.48 3.38 
  ไม่กลัว -4.59 3.98 -2.83 3.75 -2.04 3.98 6.23 39.76 

T8 กลัว -1.14 2.50 -0.20 4.00 -3.01 5.47 -2.57 3.47 
  ไม่กลัว -3.16 3.56 -1.90 3.43 -1.64 4.34 6.37 39.86 

TP7 กลัว -0.02 3.88 0.45 3.43 -2.90 6.03 -1.73 4.02 
  ไม่กลัว -1.69 3.35 -1.47 2.81 -1.65 3.00 7.14 40.23 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

CP3 กลัว -1.47 3.49 0.16 4.09 -2.95 6.26 -2.56 3.79 
  ไม่กลัว -3.04 3.81 -2.17 3.17 -1.64 3.78 7.09 39.82 

CP4 กลัว -1.57 2.63 0.19 4.37 -2.54 6.02 -2.66 3.62 
  ไม่กลัว -2.79 3.36 -2.36 3.49 -1.61 4.49 6.90 39.83 

TP8 กลัว -0.60 2.24 0.52 3.66 -2.74 5.62 -1.81 3.78 
  ไม่กลัว -1.88 2.71 -1.52 3.07 -1.45 4.38 6.99 39.80 

P7 กลัว 0.43 3.14 0.85 3.36 -2.02 6.48 -1.26 3.79 
  ไม่กลัว -1.50 3.05 -1.19 2.61 -1.62 3.86 7.66 40.15 

P3 กลัว -0.74 2.86 0.38 3.69 -1.60 7.64 -1.69 3.77 
  ไม่กลัว -2.01 3.34 -1.75 3.26 0.15 9.27 7.63 39.94 

PZ กลัว -0.80 2.61 0.41 3.79 -2.84 6.57 -1.57 4.01 
  ไม่กลัว -2.11 3.31 -1.57 3.70 -1.86 6.30 7.37 40.00 

P4 กลัว -0.48 2.47 0.43 3.65 -2.10 6.81 -1.14 3.77 
  ไม่กลัว -1.72 3.06 -1.61 3.51 -1.43 6.66 8.04 39.78 

P8 กลัว -0.13 3.42 0.76 3.38 -2.29 6.49 -1.09 4.06 
  ไม่กลัว -32.36 141.06 -1.27 3.22 -1.24 5.40 7.65 40.09 

O1 กลัว 1.09 2.76 0.84 3.28 -3.22 10.09 -0.68 4.07 
  ไม่กลัว -0.41 3.07 -0.82 3.19 -4.45 18.19 8.21 40.21 

O2 กลัว 0.45 2.65 0.90 3.17 -2.23 7.19 -0.51 4.08 
  ไม่กลัว -0.30 3.09 -0.70 3.68 -1.77 8.38 8.33 40.24 

  
 จากตารางที่ 4-18 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -10.65 ถึง 1.09 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดสงูสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.46 ถึง 0.90 ไมโครโวลต ์
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 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มค่ีาเฉลี่ยความตา่งศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –6.98 ถึง -1.60 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยความตา่งศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -10.30 ถึง -0.51 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -32.36 ถึง -0.30 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -7.46 ถึง -0.70 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว ที่
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.15 ถึง 0.15 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -1.25 ถึง 8.33 ไมโครโวลต ์
 
ตารางที่ 4-19 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N100 ขณะมอง 

   ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระหว่าง 
   เพศกับบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 111.40 14.93 105.40 15.09 103.00 16.86 101.20 19.98 
  ไม่กลัว 104.20 15.81 107.20 13.71 101.20 15.25 103.40 15.32 
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ตารางที่ 4-19 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP2 กลัว 107.00 16.86 103.00 17.11 104.60 14.76 105.40 14.76 
  ไม่กลัว 106.20 16.39 102.00 18.24 101.20 16.78 105.80 15.71 

F7 กลัว 113.60 13.07 99.80 14.88 100.40 14.79 104.40 20.27 
  ไม่กลัว 103.80 15.11 108.60 14.87 103.40 16.17 102.20 16.64 

F3 กลัว 105.60 17.04 106.80 16.42 105.80 15.27 101.00 16.41 
  ไม่กลัว 102.00 14.88 107.60 11.67 104.40 16.97 101.60 16.23 

FZ กลัว 105.70 15.97 105.00 16.86 105.60 15.21 103.20 17.68 
  ไม่กลัว 103.20 15.80 103.40 14.41 101.60 17.95 106.20 17.63 

F4 กลัว 107.40 19.09 105.00 17.79 107.40 15.26 105.00 16.31 
  ไม่กลัว 103.40 15.80 104.00 16.00 103.40 18.27 106.60 16.78 

F8 กลัว 103.20 16.75 103.20 17.49 109.40 14.17 107.60 13.67 
  ไม่กลัว 100.80 16.34 106.20 16.18 100.60 17.66 105.00 16.20 

FT7 กลัว 104.40 19.02 108.60 17.33 103.60 16.31 103.20 16.90 
  ไม่กลัว 101.20 15.08 105.20 14.97 104.60 16.63 108.20 19.40 

FC3 กลัว 103.60 19.20 103.60 20.35 110.40 13.45 102.80 16.83 
  ไม่กลัว 104.00 15.89 103.40 15.53 101.40 18.04 106.40 17.09 

FC4 กลัว 110.60 14.87 103.60 18.98 102.80 16.68 103.40 17.38 
  ไม่กลัว 102.20 17.19 104.60 15.64 104.60 15.37 102.20 17.34 

FT8 กลัว 104.20 19.01 106.60 17.62 104.20 16.18 103.60 14.56 
  ไม่กลัว 104.20 17.53 104.60 15.04 104.00 18.26 105.00 17.79 

T7 กลัว 113.20 15.58 105.40 18.00 105.00 18.26 108.00 16.47 
  ไม่กลัว 102.00 15.27 97.00 14.96 100.40 15.51 106.40 17.38 

C3 กลัว 104.00 17.31 106.60 16.38 106.20 15.81 103.40 18.23 
  ไม่กลัว 97.40 15.59 104.00 17.60 104.00 19.38 110.40 17.58 

CZ กลัว 104.80 17.20 105.80 16.84 106.60 15.15 105.00 17.50 
  ไม่กลัว 98.20 13.64 108.00 16.16 102.60 16.83 108.00 17.12 

C4 กลัว 105.80 16.29 108.60 20.45 102.80 15.74 101.40 17.03 
  ไม่กลัว 102.20 15.60 98.60 15.48 104.60 18.09 106.20 17.09 

T8 กลัว 106.20 18.00 108.20 18.10 106.40 17.67 104.00 15.68 
  ไม่กลัว 105.60 18.33 105.00 14.44 103.40 19.35 104.80 16.08 
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ตารางที่ 4-19 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

TP7 กลัว 109.20 16.78 104.00 18.90 105.40 15.86 105.40 17.42 
  ไม่กลัว 100.00 16.82 101.60 19.31 99.40 15.21 108.20 16.39 

CP3 กลัว 104.60 18.68 111.00 17.79 107.80 14.42 103.60 18.49 
  ไม่กลัว 95.20 14.49 106.20 17.67 106.00 17.00 112.20 16.39 

CP4 กลัว 108.20 17.14 109.40 18.73 106.00 15.44 101.40 17.08 
  ไม่กลัว 96.60 15.04 99.80 15.76 105.60 17.77 107.20 17.73 

TP8 กลัว 108.60 17.62 107.40 18.86 107.00 16.86 102.20 16.23 
  ไม่กลัว 104.60 16.58 106.20 15.05 105.20 18.54 108.40 15.94 

P7 กลัว 111.80 18.14 115.40 17.62 107.00 14.90 104.00 17.65 
  ไม่กลัว 99.40 16.53 101.00 18.62 101.40 15.75 111.40 15.04 

P3 กลัว 105.80 18.92 112.80 17.39 107.40 15.15 103.60 18.67 
  ไม่กลัว 100.20 16.94 108.20 18.56 101.20 16.83 113.20 16.88 

PZ กลัว 98.00 17.44 113.80 16.34 107.20 14.13 102.80 18.49 
  ไม่กลัว 98.20 14.36 104.60 17.85 101.40 17.03 110.60 16.73 

P4 กลัว 100.80 18.20 110.60 17.81 104.00 15.95 99.40 17.03 
  ไม่กลัว 99.40 15.04 101.40 14.23 104.20 19.53 111.40 15.86 

P8 กลัว 104.20 18.87 111.40 18.18 105.40 15.75 101.60 17.19 
  ไม่กลัว 100.80 16.14 108.20 13.76 103.20 19.06 110.20 15.92 

O1 กลัว 104.40 20.35 113.60 19.13 107.40 14.35 101.80 18.19 
  ไม่กลัว 101.40 18.50 103.80 17.04 102.20 16.34 108.60 16.01 

O2 กลัว 98.40 18.96 107.20 17.82 106.80 15.74 102.20 17.24 
  ไม่กลัว 98.60 14.29 107.80 15.44 102.80 17.75 109.80 16.29 

 
 จากตารางที่ 4-19 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 98.00 
ถึง 113.60 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 99.80 ถึง 115.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 100.40 ถึง 110.40 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 99.40 ถึง 108.00 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 95.20 ถึง 106.20 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 97.00 ถึง 108.60 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 99.40 ถึง 106.00 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 101.60 ถึง 113.20 
มิลลิวินาที  
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ตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
    N100  

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา          SS df       MS  F       p 

F8 เพศ 67.77 1 67.77      2.20 .14 
 บุคลิกภาพ 114.76 1 114.76 3.72 .06 
 เพศ*บุคลิกภาพ 135.82 1 135.82  4.40* <.05 

FC4 เพศ 99.83 1 99.83 2.79   .10 
 บุคลิกภาพ 77.00 1 77.00 3.40 .07 
 เพศ*บุคลิกภาพ 133.92 1 133.92 5.91 <.05 

T7 เพศ 171.18 1 171.18  6.48* <.05 
 บุคลิกภาพ 4.46 1 4.46 0.17 .68 
 เพศ*บุคลกิภาพ 8.43 1 8.43 0.32 .57 

T8 เพศ 90.09 1 90.09   5.61* <.05 
 บุคลิกภาพ 9.42 1 9.42 0.59 .45 
 เพศ*บุคลกิภาพ 1.20 1 1.20 0.07 .79 

CP3 เพศ 88.37 1 88.37  4.29* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.32 1 20.32 0.99 .32 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.64 1 7.64 0.37 .54 

TP8 เพศ 99.73 1 99.73  6.21* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.93 1 20.93     1.30 .26 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.20 1 0.20      0.01 .91 

P7 เพศ 103.88 1 103.88  5.36* <.05 
 บุคลิกภาพ 7.04 1 7.04 0.36 .55 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.61 1 0.61 0.03 .86 

PZ เพศ 81.04 1 81.04  4.03* <.05 
 บุคลิกภาพ 30.77 1 30.77 1.53 .22 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.02 1 0.02 0.00 .97 
 

 จากตารางที่ 4-20 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ T7 T8 CP3 TP8 P7 และ PZ O2 โดย
กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ต่ ากว่าเพศหญงิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่าง
เพศชายกับเพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ F8 และ FC4 O2 โดยกลุม่ตัวอยา่งเพศ
ชายที่มบีุคลกิภาพเปดิเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด สูงกว่าเพศชายทีม่บีุคลิกภาพกลาง ๆ  และ
เพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ต่ ากว่าเพศหญิงที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึง่สอดคลอ้งกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มปีฏิสมัพันธ์
ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนตน้ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล 
 
ตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

   N100  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df     MS        F     p 
F7 เพศ 369.80 1 369.80   1.45 .23 
 บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20   1.88 .17 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1584.20 1 1584.20   6.20* <.05 

P7 เพศ 1312.20 1 1312.20  4.47* <.05 
 บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80   0.01 .94 
 เพศ*บุคลกิภาพ 217.80 1 217.80   0.74 .39 

PZ เพศ 16.20 1 16.20     0.06 .81 
 บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80   2.34 .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20  7.33* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-21 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกตา่ง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ P7 โดยกลุ่มตัวอยา่งเพศชายใช้ระยะเวลา
ในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่าเพศหญงิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
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 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง F7 และ PZ โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
และเพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมองนอ้ยกว่าเพศหญงิที่มี
บุคลกิภาพกลาง ๆ  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ซึง่สอดคลอ้งกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า 
มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ผลการเปรยีบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง 
N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลกัษณะกลัว แสดงต าแหนง่อเิลก็โทรด 
ดังภาพที่ 4-8 

 

 

 

                                 หมายเหตุ :               เพศ           ปฏิสัมพันธ์ 

ภาพที่ 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง 
              ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-8 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างทางเพศ และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
  
 
 
 
 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
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ภาพที่ 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และปฏิสัมพันธ์ 
                 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N 100 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ 
มองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลวั พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มอีิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนตน้
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ดังตารางที่ 4-22 
 
ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากความกว้างของ   

   คลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
  
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา        SS df      MS F    p 

CZ เพศ 96.80 1 96.80 0.38    .54 
 บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20  4.51*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 96.80 1 96.80 0.38    .54 

F8 

TP8  
P7 

PZ 

CP3 

F7 

FC4 

T7 T8 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df   MS F    p 
CP3 เพศ 1411.20 1 1411.20  5.23*  <.05 

 บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20  5.48*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 115.20 1 115.20 0.43   .52 

CP4 เพศ 1344.80 1 1344.80  4.87*  <.05 
บุคลิกภาพ 115.20 1 115.20 0.42    .52 
เพศ*บุคลกิภาพ 12.80 1 12.80 0.05   .83 

P3 เพศ 180.00 1 180.00 0.60   .44 
 บุคลิกภาพ 2000.00 1 2000.00  6.67*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 80.00 1 80.00 0.27    .61 

PZ เพศ 423.20 1 423.20 1.55    .22 
 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80  4.44*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 39.20 1 39.20 0.14    .71 

P4 เพศ 1095.20 1 1095.20   4.13*  <.05 
 บุคลิกภาพ 423.20 1 423.20  1.59    .21 
 เพศ*บุคลกิภาพ 135.20 1 135.20  0.51   .48 

O2 เพศ 192.20 1 192.20  0.75   .39 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20   5.13*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 24.20 1 24.20  0.09    .76 

 
 จากตารางที่ 4-22 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง CP3 CP4 และ P4 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย
ใช้ระยะเวลาในการกระบวนท างานของสมอง นอ้ยกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับ
เพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหนง่ CZ CP3 P3 
PZ และ O2 โดยกลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยใช้เวลาในการกระบวนท างานของสมอง นอ้ยกว่า
บุคลกิภาพกลาง ๆ อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึง่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
ที่ว่าคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ี่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลวั แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 4-10 

 
 
                

                  

                      หมายเหตุ:              เพศ           บุคลิกภาพ 
 
ภาพที่ 4-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
              อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
 

 จากภาพที่ 4-10 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 4-11 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ 
                 ขณะมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

0 

CZ 
CP4 

PZ 

O2 

 CP3 

P3 P4 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมอง
ค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลกัษณะไมก่ลัว มีค่าความต่างศักยไ์ฟฟา้
สูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังตารางที่ 4-23 ถึง 4-26 
 
ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ 

    ไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -4.98 12.22 -6.23 23.89 287.00 46.64 277.70 49.70 
 ไม่กลัว -7.81 12.12 1.42 36.92 285.50 50.88 285.10 45.92 

FP2 กลัว -5.57 11.30 -5.81 28.85 281.10 44.91 278.60 51.38 
 ไม่กลัว -8.70 12.58 0.87 39.01 278.00 47.17 286.80 49.74 

F7 กลัว -1.60 8.92 -3.89 7.38 288.90 50.28 282.50 54.03 
 ไม่กลัว -3.62 8.88 1.58 28.98 279.20 44.45 277.70 47.24 

F3 กลัว -1.83 7.75 -3.85 6.91 284.90 51.59 281.70 52.82 
 ไม่กลัว -3.73 8.04 2.19 28.88 275.20 51.66 283.40 47.60 

FZ กลัว -2.15 7.04 -4.13 6.56 281.20 49.62 279.00 53.12 
 ไม่กลัว -4.34 7.28 0.29 31.65 276.40 44.90 283.90 48.62 

F4 กลัว -2.24 6.75 -4.14 6.39 276.10 47.12 279.50 51.91 
 ไม่กลัว -4.07 6.73 1.98 28.84 282.90 51.18 282.00 49.58 

F8 กลัว -2.64 6.82 -4.29 5.99 276.10 41.92 279.20 51.12 
 ไม่กลัว -4.67 7.05 1.91 28.60 288.50 49.41 275.80 51.39 

FT7 กลัว -2.44 5.19 -0.52 6.58 283.90 52.01 276.80 49.84 
 ไม่กลัว 2.78 28.65 -1.76 6.38 281.40 50.93 279.60 41.71 

FC3 กลัว -0.64 6.88 -2.74 5.76 279.50 46.82 281.00 54.04 
 ไม่กลัว -2.54 6.72 3.35 28.64 279.10 52.90 282.40 52.03 

FC4 กลัว -1.25 5.70 -2.71 5.50 277.20 51.50 285.10 53.20 
 ไม่กลัว -2.83 5.57 2.96 27.80 279.40 46.39 284.50 48.77 

FT8 กลัว -1.78 7.36 -2.56 5.31 270.80 49.02 293.10 48.07 
 ไม่กลัว -2.29 4.65 3.02 28.65 278.10 51.11 272.40 51.10 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

T7 กลัว -0.03 5.63 -1.68 4.53 275.70 52.73 287.00 53.23 
 ไม่กลัว -1.04 4.60 3.20 28.68 273.70 45.79 281.10 48.30 

C3 กลัว -0.53 5.52 -2.26 5.47 273.70 46.86 275.00 52.16 
 ไม่กลัว -1.73 5.72 3.77 28.39 280.00 45.09 277.50 48.52 

CZ กลัว -0.67 5.28 -2.37 5.31 280.80 48.76 278.70 53.73 
 ไม่กลัว -1.98 5.87 3.41 28.41 286.50 42.52 274.60 50.90 

C4 กลัว -0.47 4.79 -1.90 5.01 276.50 53.14 279.90 52.94 
 ไม่กลัว -1.80 5.34 3.78 28.22 281.50 47.55 274.20 51.66 

T8 กลัว -0.08 3.78 -1.68 5.11 274.10 51.63 288.10 51.16 
 ไม่กลัว -1.56 4.97 3.55 28.43 277.90 51.75 274.30 49.40 

TP7 กลัว 0.26 3.57 -1.12 4.45 274.80 54.37 276.30 56.30 
 ไม่กลัว -1.26 4.69 3.73 28.69 282.20 45.35 271.70 48.00 

CP3 กลัว 0.18 4.62 -1.37 5.14 277.40 46.87 286.00 51.75 
 ไม่กลัว -0.96 5.06 3.98 28.59 283.30 47.05 271.40 49.35 
CP4 กลัว 0.57 4.16 -0.95 5.09 273.80 54.39 281.00 51.75 
 ไม่กลัว -0.58 4.87 4.35 28.37 284.20 51.96 272.10 50.24 
TP8 กลัว 0.75 3.11 -1.00 4.76 274.80 51.97 286.30 50.02 
 ไม่กลัว -0.50 4.59 3.86 28.36 276.30 51.90 281.20 52.45 
P7 กลัว 0.76 3.36 -0.34 4.45 273.40 57.46 271.10 57.94 
 ไม่กลัว -0.89 4.68 4.05 28.72 281.40 47.76 276.20 49.31 

P3 กลัว 0.71 3.67 0.20 7.66 271.20 55.52 279.00 56.59 
 ไม่กลัว -0.41 4.96 5.05 28.73 275.00 50.27 267.40 49.10 

PZ กลัว 0.74 3.81 -0.78 5.11 278.90 49.49 274.40 55.56 
 ไม่กลัว -0.28 5.16 4.17 28.62 285.90 49.12 277.10 45.66 

P4 กลัว 1.23 3.51 -0.16 5.79 283.70 48.01 282.10 54.73 
 ไม่กลัว 0.41 4.96 4.84 28.57 280.90 52.59 280.00 51.02 

P8 กลัว 1.03 3.34 -0.18 5.40 281.00 52.43 281.60 51.45 
 ไม่กลัว -8.50 59.40 4.35 28.61 283.90 56.00 275.70 52.12 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

O1 กลัว 1.26 3.19 -0.89 8.62 281.60 52.89 280.60 55.07 
 ไม่กลัว -0.17 4.95 2.50 32.16 278.50 48.04 279.40 50.67 

O2 กลัว 1.08 3.07 -0.12 5.83 282.60 53.20 284.30 52.70 
 ไม่กลัว 0.18 5.21 4.18 28.95 284.60 49.64 278.30 47.17 

 
 จากตารางที่ 4-23 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.57 ถึง 1.26 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง –6.23 ถึง 0.20 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 270.80 ถึง 288.90 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 271.10 ถึง 293.10 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -8.70 ถึง 2.78 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -1.76 ถึง 5.05 ไมโครโวลต์ 
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 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 273.70 ถึง 288.50 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 267.40 ถึง 286.80 มิลลิวินาที  
 
ตารางที่ 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง   

   N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 
   ไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -5.24 23.70 -5.97 12.61 272.60 47.93 292.10 46.88 
 ไม่กลัว -4.27 24.96 -2.12 30.46 290.50 49.70 280.10 46.61 

FP2 กลัว -4.40 28.60 -6.98 11.78 269.50 47.66 290.20 46.57 
 ไม่กลัว -4.68 28.01 -3.15 30.68 283.00 49.69 281.80 47.63 

F7 กลัว -3.18 8.67 -2.31 7.82 278.20 52.40 293.20 51.06 
 ไม่กลัว -3.03 8.89 0.98 29.08 279.80 43.95 277.10 47.68 

F3 กลัว -3.18 7.46 -2.50 7.36 274.30 49.51 292.30 53.29 
 ไม่กลัว -2.79 8.67 1.25 28.86 281.40 48.65 277.20 50.92 

FZ กลัว -3.42 6.92 -2.86 6.83 270.80 50.70 289.40 50.38 
 ไม่กลัว -5.20 15.01 1.14 28.63 287.30 44.59 273.00 48.12 

F4 กลัว -3.53 6.52 -2.85 6.75 269.80 49.55 285.80 48.31 
 ไม่กลัว -3.00 7.88 0.92 28.74 285.20 48.69 279.70 51.88 

F8 กลัว -3.96 6.78 -2.97 6.11 276.80 43.63 278.50 49.70 
 ไม่กลัว -3.80 8.07 1.04 28.51 281.80 49.29 282.50 52.30 

FT7 กลัว -1.66 5.79 -1.30 6.20 274.90 48.06 285.80 53.33 
 ไม่กลัว -1.34 6.31 2.37 28.73 284.70 43.15 276.30 49.37 

FC3 กลัว -1.57 6.77 -1.81 6.07 268.70 49.41 291.80 48.98 
 ไม่กลัว -1.52 7.38 2.32 28.66 282.40 52.34 279.10 52.60 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FC4 กลัว -2.17 5.45 -1.79 5.84 278.30 48.62 284.00 55.98 
 ไม่กลัว -1.73 6.72 1.86 27.73 282.90 44.17 281.00 50.90 

FT8 กลัว -2.65 7.37 -1.69 5.29 277.10 48.75 286.80 50.44 
 ไม่กลัว -1.43 5.97 2.16 28.54 269.90 52.13 280.60 49.63 

T7 กลัว -0.84 5.47 -0.87 4.87 277.50 49.80 285.20 56.29 
 ไม่กลัว -0.69 4.70 2.85 28.71 280.70 42.34 274.10 51.40 

C3 กลัว -1.61 5.59 -1.18 5.53 269.80 45.30 278.90 53.13 
 ไม่กลัว -0.96 6.24 3.00 28.41 278.50 44.80 279.00 48.82 

CZ กลัว -1.69 5.16 -1.36 5.56 265.50 47.35 294.00 51.06 
 ไม่กลัว -1.36 6.61 2.79 28.36 281.00 46.43 280.10 48.12 

C4 กลัว -1.24 4.83 -1.13 5.09 264.90 49.01 291.50 53.55 
 ไม่กลัว -1.05 6.34 3.03 28.14 279.40 49.24 276.30 50.27 

T8 กลัว -0.87 4.65 -0.89 4.48 285.20 52.36 277.00 51.06 
 ไม่กลัว 2.99 28.31 -1.01 6.02 275.20 50.52 277.00 50.71 

TP7 กลัว -0.47 3.70 -0.40 4.45 277.20 53.58 273.90 57.02 
 ไม่กลัว -0.69 4.92 3.16 28.75 275.70 43.90 278.20 49.88 

CP3 กลัว -0.78 4.97 -0.41 4.93 275.50 45.85 287.90 52.27 
 ไม่กลัว -0.79 6.31 3.81 28.37 280.30 44.55 274.40 52.14 

CP4 กลัว -0.20 4.78 -0.17 4.64 265.40 49.44 289.40 54.07 
 ไม่กลัว 0.10 6.09 3.67 28.24 282.60 49.39 273.70 53.10 

TP8 กลัว -0.25 3.91 0.01 4.31 269.70 51.15 291.40 49.13 
 ไม่กลัว -0.29 5.47 3.65 28.24 279.80 50.44 277.70 53.95 

P7 กลัว 0.40 3.82 0.02 4.13 273.10 56.59 271.40 58.80 
 ไม่กลัว -0.55 5.14 3.72 28.70 279.40 47.68 278.20 49.51 

P3 กลัว 0.66 7.30 0.26 4.34 275.60 54.06 274.60 58.25 
 ไม่กลัว 0.27 7.07 4.37 28.40 277.70 47.62 264.70 51.12 

PZ กลัว -0.16 4.68 0.13 4.46 267.70 50.09 285.60 53.60 
 ไม่กลัว -0.25 6.47 4.15 28.36 282.20 44.80 280.80 50.30 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

P4 กลัว 0.31 5.41 0.76 4.18 270.20 50.59 295.60 49.11 
 ไม่กลัว 0.60 6.71 4.65 28.24 281.40 50.44 279.50 53.13 

P8 กลัว 0.21 4.67 0.64 4.38 275.30 51.76 287.30 51.42 
 ไม่กลัว -8.32 59.53 4.17 28.44 281.90 54.07 277.70 54.36 

O1 กลัว -0.16 8.44 0.53 3.93 282.20 51.90 280.00 55.99 
 ไม่กลัว -1.99 14.85 4.32 28.66 284.40 49.49 273.50 48.63 

O2 กลัว 0.25 5.15 0.71 4.19 280.70 49.39 286.20 56.16 
 ไม่กลัว -0.03 7.51 4.38 28.41 285.70 47.81 277.20 48.86 

 
 จากตารางที่ 4-24 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.24 ถึง 0.66 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N200 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –6.98 ถึง 0.76 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 264.90 ถึง 285.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 271.40 ถึง 295.60 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้า N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -8.32 ถึง 2.99 ไมโครโวลต ์
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 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N200 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.15 ถึง 4.65 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 269.90 ถึง 290.50 มลิลิวินาท ี
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 264.70 ถึง 282.50 มิลลิวินาท ี
 
ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง N200 ขณะมอง
     ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่าง 
                 เพศกับบุคลกิภาพ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -7.59 12.38 -2.38 11.79 -2.90 31.43 -9.56 12.66 
  ไม่กลัว -10.35 14.43 -5.27 8.94 1.81 31.52 1.04 42.47 

FP2 กลัว -7.47 10.59 -3.68 11.93 -1.33 39.33 -10.28 10.94 
  ไม่กลัว -11.45 13.97 -5.94 10.66 2.10 36.31 -0.36 42.45 

F7 กลัว -2.57 9.65 -0.64 8.26 -3.79 7.77 -3.99 7.18 
  ไม่กลัว -4.85 11.37 -2.40 5.44 -1.21 5.11 4.37 41.01 

F3 กลัว -2.90 7.69 -0.76 7.86 -3.46 7.40 -4.25 6.55 
  ไม่กลัว -5.21 10.02 -2.25 5.26 -0.36 6.44 4.74 40.70 

FZ กลัว -3.18 7.46 -0.87 7.58 -3.42 7.57 -4.85 5.49 
  ไม่กลัว -2.79 8.67 -2.69 5.17 -4.41 19.62 4.98 40.30 

F4 กลัว -3.71 5.73 -0.76 7.49 -3.35 7.38 -4.93 5.31 
  ไม่กลัว -5.79 7.85 -2.35 5.02 -0.22 7.04 4.18 40.59 

F8 กลัว -4.23 6.66 -1.06 6.76 -3.70 7.05 -4.88 4.82 
  ไม่กลัว -6.74 8.30 -2.60 4.92 -0.86 6.82 4.68 40.20 
          



170 

ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ ์

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FT7 กลัว -0.84 6.42 -0.20 6.89 -2.48 5.13 -2.40 5.38 
  ไม่กลัว -2.32 8.15 -1.19 4.03 -0.37 3.64 5.93 40.63 

FC3 กลัว -0.89 7.38 -0.40 6.52 -2.25 6.22 -3.22 5.39 
  ไม่กลัว -3.74 8.55 -1.34 4.07 0.70 5.31 5.99 40.51 

FC4 กลัว -2.51 4.67 0.01 6.45 -1.83 6.23 -3.60 4.65 
  ไม่กลัว -4.07 6.69 -1.59 3.98 0.61 6.03 5.32 39.22 

FT8 กลัว -3.22 8.83 -0.34 5.37 -2.08 5.73 -3.04 4.97 
  ไม่กลัว -3.15 5.76 -1.42 3.11 0.29 5.82 5.75 40.44 

T7 กลัว -0.07 6.50 0.01 4.76 -1.61 4.23 -1.74 4.93 
  ไม่กลัว -1.36 5.70 -0.71 3.28 -0.01 3.43 6.42 40.68 

C3 กลัว -1.09 5.07 0.03 6.01 -2.13 6.15 -2.38 4.85 
  ไม่กลัว -2.80 7.17 -0.66 3.67 0.88 4.63 6.66 40.19 

CZ กลัว -1.45 4.31 0.11 6.12 -1.92 5.99 -2.82 4.65 
  ไม่กลัว -3.10 7.32 -0.87 3.82 0.37 5.46 6.45 40.10 

C4 กลัว -1.15 3.78 0.20 5.65 -1.34 5.79 -2.46 4.17 
  ไม่กลัว -2.98 6.58 -0.62 3.51 0.89 5.61 6.68 39.81 

T8 กลัว -0.29 3.22 0.12 4.34 -1.50 5.48 -1.87 4.85 
  ไม่กลัว -2.68 6.44 -0.45 2.58 0.66 5.21 6.44 40.17 

TP7 กลัว 0.05 3.14 0.47 4.03 -0.99 4.21 -1.26 4.78 
  ไม่กลัว -1.96 6.12 -0.57 2.60 0.58 2.98 6.88 40.75 

CP3 กลัว -0.38 4.15 0.74 5.09 -1.19 5.75 -1.56 4.59 
  ไม่กลัว -2.01 6.39 0.09 3.09 0.42 6.16 7.54 40.16 

CP4 กลัว 0.08 3.54 1.07 4.74 -0.48 5.85 -1.41 4.30 
  ไม่กลัว -1.35 6.27 0.18 2.84 1.55 5.68 7.15 40.04 

TP8 กลัว 0.46 2.82 1.03 3.42 -0.97 4.72 -1.02 4.92 
  ไม่กลัว -1.32 5.96 0.32 2.52 0.74 4.86 6.97 40.09 

P7 กลัว 0.78 3.13 0.74 3.66 0.02 4.45 -0.69 4.53 
  ไม่กลัว -1.75 6.03 -0.03 2.65 0.64 3.86 7.46 40.67 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ ์

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

P3 กลัว 0.37 3.28 1.06 4.09 0.95 9.93 -0.54 4.55 
 ไม่กลัว -1.33 6.30 0.50 2.99 1.87 7.58 8.24 40.19 

PZ กลัว 0.55 3.47 0.94 4.21 -0.87 5.64 -0.68 4.66 
 ไม่กลัว -1.13 6.55 0.58 3.20 0.63 6.42 7.72 40.17 

P4 กลัว 1.00 3.39 1.47 3.70 -0.37 6.90 0.05 4.60 
 ไม่กลัว -0.16 6.37 0.99 3.04 1.36 7.11 8.31 40.00 

P8 กลัว 0.70 3.51 1.37 3.20 -0.27 5.64 -0.09 5.29 
 ไม่กลัว -17.70 84.01 0.70 2.78 1.06 5.56 7.64 40.34 

O1 กลัว 1.44 3.40 1.08 3.04 -1.76 11.37 -0.01 4.66 
 ไม่กลัว -0.96 6.43 0.62 2.76 -3.02 20.22 8.02 40.61 

O2 กลัว 0.95 3.15 1.22 3.06 -0.46 6.59 0.21 5.12 
 ไม่กลัว -0.47 6.81 0.82 2.92 0.41 8.31 7.95 40.27 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ 
ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -7.59 ถึง 1.44 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงู
ของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.68 ถึง 1.47 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –3.79 ถึง 0.95 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -10.28 ถึง 0.21 ไมโครโวลต ์
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 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -17.70 ถึง -0.16 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.94 ถึง 0.99 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -4.41 ถึง 2.10 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -0.36 ถึง 8.31 ไมโครโวลต ์
 
ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N200 ขณะมอง 

   ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระหว่าง 
   เพศกับบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 273.40 45.56 300.60 44.72 271.80 51.36 283.60 48.57 
  ไม่กลัว 292.80 55.08 278.20 46.57 288.20 45.00 282.00 47.78 

FP2 กลัว 267.40 44.83 294.80 41.65 271.60 51.42 285.60 51.69 
  ไม่กลัว 281.00 49.30 275.00 46.03 285.00 51.29 288.60 49.41 

F7 กลัว 280.80 53.66 297.00 46.59 275.60 52.36 289.40 56.12 
  ไม่กลัว 281.20 45.70 277.20 44.26 278.40 43.26 277.00 52.04 

F3 กลัว 278.80 48.70 291.00 54.89 269.80 51.15 293.60 53.02 
  ไม่กลัว 274.00 53.06 276.40 51.57 288.80 43.91 278.00 51.59 

FZ กลัว 274.30 49.51 290.60 49.68 269.80 53.61 288.20 52.34 
  ไม่กลัว 281.40 48.65 270.60 47.48 292.40 47.04 275.40 49.86 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

F4 กลัว 271.00 48.12 281.20 46.76 268.60 52.16 290.40 50.60 
  ไม่กลัว 281.00 51.07 284.80 52.53 289.40 47.12 274.60 52.06 

F8 กลัว 283.80 39.86 268.40 43.51 269.80 47.07 288.60 54.43 
  ไม่กลัว 285.80 51.59 291.20 48.31 277.80 47.87 273.80 55.87 

FT7 กลัว 272.00 46.67 281.60 53.59 277.80 50.45 290.00 54.11 
  ไม่กลัว 280.20 39.69 279.00 44.65 289.20 46.94 273.60 54.71 

FC3 กลัว 272.20 46.37 286.80 47.31 265.20 53.24 296.80 51.32 
  ไม่กลัว 283.80 55.34 274.40 51.33 281.00 50.56 283.80 54.74 

FC4 กลัว 271.20 49.38 283.20 54.13 285.40 48.04 284.80 59.17 
  ไม่กลัว 282.20 46.89 276.60 46.92 283.60 42.49 285.40 55.46 

FT8 กลัว 270.60 49.71 271.00 49.62 283.60 48.16 302.60 47.26 
  ไม่กลัว 269.40 57.12 286.80 44.05 270.40 48.11 274.40 55.10 

T7 กลัว 271.60 50.21 279.80 56.13 283.40 49.96 290.60 57.37 
  ไม่กลัว 281.20 39.77 266.20 51.02 280.20 45.80 282.00 51.85 

C3 กลัว 273.40 42.91 274.00 51.63 266.20 48.41 283.80 55.48 
  ไม่กลัว 275.00 41.67 285.00 48.83 282.00 48.55 273.00 49.31 

CZ กลัว 268.00 45.53 293.60 49.61 263.00 50.16 294.40 53.77 
  ไม่กลัว 288.40 41.67 284.60 44.36 273.60 50.72 275.60 52.38 

C4 กลัว 268.20 52.72 284.80 53.60 261.60 46.13 298.20 54.03 
  ไม่กลัว 284.80 48.06 278.20 48.04 274.00 51.05 274.40 53.58 

T8 กลัว 275.60 51.63 272.60 52.93 278.40 51.79 297.80 49.92 
  ไม่กลัว 282.40 55.72 273.40 48.48 271.60 45.95 277.00 53.68 

TP7 กลัว 281.60 54.65 268.00 54.63 272.80 53.52 279.80 60.13 
  ไม่กลัว 286.60 38.26 277.80 52.13 264.80 47.34 278.60 48.87 

CP3 กลัว 268.40 44.37 286.40 48.69 282.60 47.33 289.40 56.85 
  ไม่กลัว 283.40 41.09 283.20 53.44 277.20 48.65 265.60 50.62 

CP4 กลัว 265.20 53.48 282.40 55.29 265.60 46.44 296.40 53.30 
  ไม่กลัว 290.20 50.19 278.20 54.30 275.00 48.64 269.20 52.89 

TP8 กลัว 268.40 54.47 281.20 49.91 271.00 48.99 301.60 47.37 
  ไม่กลัว 280.80 51.53 271.80 53.22 278.80 50.65 283.60 55.41 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

P7 กลัว 284.00 56.87 262.80 57.50 262.20 55.58 280.00 60.29 
  ไม่กลัว 285.00 47.86 277.80 48.62 273.80 48.06 278.60 51.66 

P3 กลัว 271.80 53.97 270.60 58.43 279.40 55.28 278.60 59.31 
  ไม่กลัว 287.20 46.30 262.80 52.25 268.20 48.18 266.60 51.25 

PZ กลัว 269.40 48.99 288.40 49.36 266.00 52.39 282.80 58.67 
  ไม่กลัว 287.60 46.08 284.20 53.14 276.80 43.98 277.40 48.42 

P4 กลัว 276.60 50.77 290.80 45.26 263.80 50.89 300.40 53.43 
  ไม่กลัว 287.80 51.72 274.00 53.86 275.00 49.60 285.00 53.19 

P8 กลัว 281.20 51.21 280.80 54.96 269.40 52.94 293.80 48.13 
  ไม่กลัว 291.00 56.82 276.80 55.71 272.80 50.97 278.60 54.40 

O1 กลัว 288.80 49.99 274.40 55.98 275.60 54.21 285.60 56.87 
  ไม่กลัว 292.20 44.36 264.80 48.72 276.60 54.14 282.20 48.18 

O2 กลัว 284.60 50.10 280.60 57.37 276.80 49.65 291.80 55.83 
  ไม่กลัว 291.40 48.98 277.80 50.62 280.00 47.17 276.60 48.34 

  
 จากตารางที่ 4-26 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
265.20 ถึง 288.80 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 262.80 ถึง 300.60 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 261.60 ถึง 285.40 
มิลลิวินาที  
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 278.60 ถึง 302.60 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 269.40 ถึง 298.20 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 262.80 ถึง 291.20 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 264.80 ถึง 292.40 
มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 
C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 265.60 ถึง 288.60 
มิลลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีอิทธิพล 
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
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 ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะกลัว จากความ 
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ดังตารางที่ 4-27 
 
ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     

   N200  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F      p 
FT8 เพศ 9945.80 1 9945.80  4.19* <.05 

บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 0.79 .38 
เพศ*บุคลกิภาพ 5848.20 1 5848.20 2.70 .10 

FC3 เพศ 45.00 1 45.00 0.02 .89 
บุคลิกภาพ 10672.20 1 10672.20   4.33* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 1445.00 1 1445.00 0.59 .45 

CZ เพศ 88.20 1 88.20 0.04 .85 
 บุคลิกภาพ 16245.00 1 16245.00  6.54* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 168.20 1 168.20 0.07 .80 

C4 เพศ 231.20 1 231.20 0.09 .77 
 บุคลิกภาพ 14151.20 1 14151.20  5.29* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 2000.00 1 2000.00 0.75 .39 

CP4 เพศ 1036.80 1 1036.80 0.38 .54 
 บุคลิกภาพ 11520.00 1 11520.00  4.22* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 924.80 1 924.80 0.34 .56 

P4 เพศ 1036.80 1 1036.80 0.38 .54 
 บุคลิกภาพ 11520.00 1 11520.00  4.22* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 924.80 1 924.80 0.34 .56 

 
  จากตารางที่ 4-27 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FT8 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้ระยะเวลา
ในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่าเพศหญงิ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FC3 CZ C4 
CP4 และ P4 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง 
น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ



177 

สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับ
กลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N200 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลวั แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-12 

 
                                ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 

  

 

 

 

 

 
                 

 
                                  หมายเหตุ :        เพศ         บุคลิกภาพ 
 
ภาพที่ 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
              อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-12 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพมีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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ภาพที่ 4-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ 
                 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว จากความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว พบว่า ความแตกต่างทาง
เพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมอง
ของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญงิแตกต่างกนั ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว มค่ีาความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและของกลุม่ตัวอย่าง ดังตารางที่  
4-28 ถึง 4-31 
 
 
 
 
 

CZ 
CP4 

 C4 

P4 

FC3 
P4 

FT8 
P4 
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ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ  

    ไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 6.17 12.79 7.57 23.92 280.70 19.04 273.50 18.22 
 ไม่กลัว 8.83 12.67 0.28 37.14 268.70 17.06 274.00 19.70 

FP2 กลัว 6.78 11.88 7.26 28.70 284.20 19.28 278.90 16.75 
 ไม่กลัว 9.77 13.22 0.26 38.97 271.40 18.35 276.90 19.96 

F7 กลัว 2.34 9.02 4.56 7.76 281.30 18.03 275.90 18.79 
 ไม่กลัว 4.20 9.47 1.21 28.86 271.00 18.16 279.40 18.84 

F3 กลัว 2.44 7.91 4.57 7.09 283.30 17.89 275.80 20.29 
 ไม่กลัว 4.34 8.41 1.71 28.70 274.20 21.42 277.60 19.36 

FZ กลัว 2.71 7.32 5.18 6.59 284.30 19.62 275.30 20.39 
 ไม่กลัว 4.96 7.75 0.19 31.46 275.90 21.21 278.40 19.28 

F4 กลัว 2.78 7.12 4.91 6.36 286.30 17.33 281.60 18.22 
 ไม่กลัว 4.68 7.14 1.63 28.72 275.00 20.35 278.80 19.09 

F8 กลัว 3.17 7.28 4.93 5.82 284.40 17.65 282.40 19.00 
 ไม่กลัว 5.18 7.55 1.63 28.46 275.40 18.86 280.70 18.47 

FT7 กลัว 2.87 5.36 1.02 6.78 274.60 20.14 276.70 19.80 
 ไม่กลัว 2.52 28.47 2.15 6.72 279.70 19.79 275.30 20.69 

FC3 กลัว 1.03 6.93 3.22 5.86 278.30 19.84 282.00 19.30 
 ไม่กลัว 3.05 7.09 2.98 28.35 273.70 20.73 280.30 18.26 

FC4 กลัว 1.56 5.98 3.25 5.40 284.40 16.32 271.80 19.80 
 ไม่กลัว 3.19 5.86 2.77 27.60 266.80 16.73 277.30 18.57 

FT8 กลัว 2.03 7.74 2.89 5.05 277.00 20.03 281.90 20.19 
 ไม่กลัว 2.53 4.84 2.99 28.42 276.90 18.53 282.00 18.00 

T7 กลัว 0.33 5.90 1.75 4.98 278.70 18.48 281.80 18.74 
 ไม่กลัว 1.33 4.90 2.95 28.51 267.10 17.32 275.50 18.66 

C3 กลัว 0.85 5.79 2.48 5.43 275.60 18.49 274.50 19.57 
 ไม่กลัว 2.10 6.09 3.40 28.08 273.40 20.31 278.10 19.30 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

CZ กลัว 0.80 5.56 2.78 5.07 276.00 19.53 281.30 18.92 
 ไม่กลัว 2.27 6.28 3.20 28.17 275.30 20.41 280.80 18.55 

C4 กลัว 0.51 5.08 2.04 4.92 276.40 18.63 283.70 17.99 
 ไม่กลัว 1.91 5.63 3.73 27.99 276.40 20.31 279.00 18.56 

T8 กลัว 0.09 4.07 1.79 4.88 277.20 20.78 282.00 19.78 
 ไม่กลัว 1.51 5.13 3.53 28.19 278.80 18.14 278.70 19.16 

TP7 กลัว 0.04 3.80 0.92 5.38 279.00 16.02 281.10 18.18 
 ไม่กลัว 1.50 5.04 3.50 28.52 269.10 17.96 277.50 18.22 
CP3 กลัว 0.11 4.88 1.68 5.36 275.40 19.01 273.20 19.50 
 ไม่กลัว 1.13 5.44 3.85 28.26 273.60 20.17 279.10 17.29 
CP4 กลัว 0.81 4.43 1.01 4.96 280.90 18.17 282.80 19.56 
 ไม่กลัว 0.50 5.24 4.40 28.09 275.30 18.56 282.00 18.30 
TP8 กลัว 0.94 3.38 0.83 5.27 279.50 19.89 280.50 20.01 
 ไม่กลัว 0.31 4.85 3.86 28.14 276.30 18.70 280.40 18.78 
P7 กลัว 0.70 3.60 0.05 5.99 278.10 16.23 273.10 18.72 
 ไม่กลัว 1.03 5.02 3.84 28.53 267.90 16.01 280.90 16.52 

P3 กลัว 0.80 3.84 0.49 8.58 274.80 20.82 274.10 19.04 
 ไม่กลัว 0.52 5.24 4.92 28.37 267.80 15.66 282.40 15.61 

PZ กลัว 0.94 4.06 0.44 5.53 282.60 18.51 280.10 20.14 
 ไม่กลัว 0.31 5.50 4.20 28.30 277.10 19.45 284.40 16.22 

P4 กลัว 1.58 3.92 0.10 5.50 277.00 18.11 280.20 19.72 
 ไม่กลัว 0.57 5.19 5.02 28.23 274.70 18.66 283.80 16.75 

P8 กลัว 1.35 3.74 0.24 6.00 276.30 19.62 281.60 19.44 
 ไม่กลัว 8.89 63.56 4.35 28.40 274.10 18.98 284.40 16.32 

O1 กลัว 1.34 3.39 0.34 9.33 270.60 15.47 279.80 19.76 
 ไม่กลัว 0.36 5.18 2.34 31.96 266.80 15.88 282.50 15.97 

O2 กลัว 1.25 3.39 0.40 7.02 276.80 19.05 279.60 19.76 
 ไม่กลัว 0.12 5.46 4.21 28.72 275.00 18.22 282.50 16.42 
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 จากตารางที่ 4-28  กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า P300  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ทีอ่ิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.04 ถึง 6.78 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P300 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง 0.05 ถึง 7.57 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 270.60 ถึง 286.30 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 271.80 ถึง 283.70 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P300 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.12 ถึง 9.77 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P300 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 5.02 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 266.80 ถึง 279.70 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง อยูร่ะหว่าง 274.00 ถึง 284.40 มลิลิวินาที  
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ตารางที่ 4-29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 
   ไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 6.48 23.65 7.25 13.30 280.80 18.05 273.40 19.16 
 ไม่กลัว 5.47 25.16 3.08 30.77 271.30 20.09 271.40 17.03 

FP2 กลัว 5.80 28.40 8.23 12.46 281.20 15.59 281.90 20.58 
 ไม่กลัว 6.00 28.04 3.51 30.91 275.90 18.68 272.40 19.88 

F7 กลัว 3.71 8.63 3.19 8.34 282.60 17.58 274.60 18.75 
 ไม่กลัว 3.67 9.28 0.68 29.01 274.80 20.40 275.60 17.44 

F3 กลัว 3.68 7.22 3.33 7.94 283.60 17.56 275.50 20.46 
 ไม่กลัว 3.45 8.68 0.83 28.78 280.10 20.73 271.70 19.33 

FZ กลัว 4.11 6.83 3.77 7.32 281.50 18.20 278.10 22.48 
 ไม่กลัว 5.87 14.93 0.72 28.57 280.90 20.43 273.40 19.46 

F4 กลัว 4.15 6.36 3.54 7.26 284.90 16.42 283.00 19.30 
 ไม่กลัว 3.67 8.01 0.62 28.68 280.50 19.47 273.30 19.50 

F8 กลัว 4.53 6.74 3.58 6.52 286.50 16.27 280.30 19.75 
 ไม่กลัว 4.49 8.26 0.94 28.41 281.70 18.25 274.40 18.74 

FT7 กลัว 1.92 5.55 1.97 6.76 276.10 19.59 275.20 20.40 
 ไม่กลัว 1.78 6.59 2.16 28.56 282.00 19.95 273.00 19.76 

FC3 กลัว 1.87 6.30 2.39 6.71 278.80 19.64 281.50 19.59 
 ไม่กลัว 2.01 7.51 1.94 28.43 280.90 19.01 273.10 19.82 

FC4 กลัว 2.48 5.14 2.33 6.32 281.70 18.09 274.50 19.65 
 ไม่กลัว 2.12 6.78 1.70 27.59 270.40 18.27 273.70 18.49 

FT8 กลัว 2.86 7.37 2.07 5.58 278.70 19.20 280.20 21.24 
 ไม่กลัว 1.68 5.97 2.14 28.34 283.50 17.78 275.40 18.20 

T7 กลัว 0.79 5.73 1.29 5.26 279.80 18.74 280.70 18.61 
 ไม่กลัว 1.03 5.01 2.66 28.53 270.20 18.43 272.40 18.49 

C3 กลัว 1.65 5.24 1.69 6.07 270.70 19.07 279.40 17.97 
 ไม่กลัว 1.31 6.36 2.61 28.16 278.00 20.54 273.50 19.08 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
  M SD  M SD  M SD  M SD 

CZ กลัว 1.84 4.92 1.74 5.86 276.70 19.97 280.60 18.64 
 ไม่กลัว 1.55 6.82 2.48 28.17 281.10 19.00 275.00 19.90 

C4 กลัว 1.17 4.58 1.37 5.49 279.50 19.58 280.60 17.72 
 ไม่กลัว 1.15 6.48 2.97 27.94 280.70 18.74 274.70 19.77 

T8 กลัว 1.05 4.90 0.84 4.22 280.30 21.02 278.90 19.80 
 ไม่กลัว 3.03 28.09 1.02 6.05 273.00 17.49 284.50 17.96 

TP7 กลัว 0.26 4.64 0.63 4.72 283.60 15.61 276.50 17.89 
 ไม่กลัว 0.88 5.32 2.88 28.57 272.40 18.87 274.20 18.25 

CP3 กลัว 0.96 5.06 0.62 5.34 271.10 19.33 277.50 18.69 
 ไม่กลัว 0.87 6.53 3.59 28.08 280.30 19.20 272.40 17.91 

CP4 กลัว 0.00 4.53 0.20 5.03 284.70 18.20 279.00 19.15 
 ไม่กลัว 0.26 6.26 3.64 28.00 282.90 17.75 274.40 18.71 

TP8 กลัว 0.19 4.54 0.08 4.48 284.10 17.83 275.90 21.08 
 ไม่กลัว 0.11 5.65 3.66 28.02 281.90 18.85 274.80 18.17 

P7 กลัว 0.81 5.45 0.07 4.35 281.10 15.92 270.10 17.63 
 ไม่กลัว 0.63 5.51 3.44 28.51 272.70 17.37 276.10 17.55 

P3 กลัว 1.07 8.17 0.22 4.63 272.70 19.57 276.20 20.17 
 ไม่กลัว 0.20 7.11 4.20 28.09 274.80 17.52 275.40 17.06 

PZ กลัว 0.35 5.12 0.15 4.67 284.90 18.37 277.80 19.70 
 ไม่กลัว 0.11 6.69 4.01 28.07 282.80 17.94 278.70 18.39 

P4 กลัว 0.63 5.23 0.85 4.43 280.30 18.03 276.90 19.77 
 ไม่กลัว 0.95 6.85 4.63 27.93 281.50 17.88 277.00 18.47 

P8 กลัว 0.85 5.51 0.73 4.49 281.40 18.29 276.50 20.76 
 ไม่กลัว 8.64 63.68 4.10 28.24 283.40 17.48 275.10 18.44 

O1 กลัว 0.36 9.14 0.64 4.05 275.80 18.89 274.60 17.76 
 ไม่กลัว 1.95 14.92 3.92 28.49 275.80 17.56 273.50 17.95 

O2 กลัว 0.86 6.47 0.79 4.40 276.40 18.65 280.00 20.07 
 ไม่กลัว 0.21 7.66 4.12 28.22 282.00 17.11 275.50 17.78 
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 จากตารางที่ 4-29 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 6.48 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.07 ถึง 8.23 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 270.70 ถึง 286.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 270.10 ถึง 283.00 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.11 ถึง 8.64 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.62 ถึง 4.63 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 270.20 ถึง 283.50 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 271.40 ถึง 284.50 มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 4-30 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง P300 ขณะมอง
     ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่าง 
                 เพศกับบุคลกิภาพ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 9.12 12.69 3.21 12.50 3.84 31.19 11.30 13.14 
  ไม่กลัว 11.78 14.75 5.87 9.66 0.84 31.59 0.29 42.82 

FP2 กลัว 9.10 11.02 4.45 12.53 2.51 38.87 12.00 11.49 
  ไม่กลัว 13.06 14.29 6.49 11.48 1.06 36.13 0.54 42.55 

F7 กลัว 3.56 9.40 1.12 8.68 3.86 8.01 5.27 7.64 
  ไม่กลัว 5.72 11.86 2.68 6.23 1.62 5.21 4.04 40.81 

F3 กลัว 3.65 7.52 1.24 8.30 3.72 7.10 5.42 7.16 
  ไม่กลัว 6.05 10.08 2.62 6.10 0.85 6.21 4.27 40.48 

FZ กลัว 3.68 7.22 1.27 7.95 4.07 7.30 6.28 5.78 
  ไม่กลัว 3.45 8.68 3.08 6.01 4.90 19.39 4.53 40.11 

F4 กลัว 4.47 6.06 1.09 7.82 3.83 6.79 5.98 5.87 
  ไม่กลัว 6.63 8.09 2.72 5.59 0.70 6.90 3.96 40.42 

F8 กลัว 4.98 7.24 1.36 7.03 4.08 6.36 5.79 5.24 
  ไม่กลัว 7.59 8.62 2.77 5.52 1.38 6.75 4.64 39.97 

FT7 กลัว 1.45 6.36 0.58 7.32 2.38 4.72 3.36 6.02 
  ไม่กลัว 3.04 8.45 1.25 4.41 0.52 3.77 5.57 40.37 

FC3 กลัว 1.51 7.15 0.55 6.84 2.22 5.49 4.22 6.19 
  ไม่กลัว 4.43 8.74 1.66 4.79 0.42 5.19 5.54 40.11 

FC4 กลัว 2.88 4.87 0.23 6.78 2.07 5.49 4.43 5.18 
  ไม่กลัว 4.62 6.84 1.75 4.40 0.39 5.86 5.15 38.96 

FT8 กลัว 3.59 9.30 0.48 5.60 2.12 4.88 3.66 5.22 
  ไม่กลัว 3.64 5.85 1.41 3.36 0.29 5.55 5.70 40.14 

T7 กลัว 0.52 6.77 0.14 5.05 1.06 4.63 2.44 5.34 
  ไม่กลัว 2.05 5.95 0.60 3.57 0.01 3.73 5.92 40.44 

C3 กลัว 1.42 5.16 0.29 6.44 1.87 5.45 3.09 5.48 
  ไม่กลัว 3.30 7.37 0.89 4.33 0.69 4.51 6.11 39.79 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ ์

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
  M  SD  M  SD  M  SD   M    SD 

CZ กลัว 1.61 4.54 0.01 6.44 2.07 5.39 3.49 4.75 
  ไม่กลัว 3.49 7.60 1.04 4.47 0.39 5.46 6.01 39.78 

C4 กลัว 1.23 4.15 0.21 5.88 1.12 5.09 2.95 4.69 
  ไม่กลัว 3.21 6.82 0.62 3.86 0.90 5.54 6.56 39.50 

T8 กลัว 0.33 3.63 0.15 4.54 1.35 4.77 2.24 5.06 
  ไม่กลัว 2.81 6.57 0.22 2.72 0.77 5.02 6.29 39.87 

TP7 กลัว 0.33 3.35 0.40 4.26 0.19 5.73 1.66 5.03 
  ไม่กลัว 2.47 6.52 0.53 2.77 0.70 3.20 6.29 40.53 

CP3 กลัว 0.49 4.37 0.70 5.39 1.42 5.74 1.94 5.08 
  ไม่กลัว 2.33 6.70 0.06 3.58 0.58 6.18 7.11 39.74 

CP4 กลัว 0.31 3.98 1.32 4.89 0.30 5.11 1.72 4.82 
  ไม่กลัว 1.36 6.67 0.35 3.22 1.87 5.51 6.93 39.70 

TP8 กลัว 0.76 3.32 1.11 3.50 0.38 5.53 1.27 5.10 
  ไม่กลัว 1.22 6.33 0.59 2.54 1.00 4.78 6.73 39.82 

P7 กลัว 0.61 3.54 0.79 3.75 1.02 6.96 0.92 4.83 
  ไม่กลัว 2.09 6.43 0.03 2.82 0.84 4.07 6.84 40.45 

P3 กลัว 0.40 3.57 1.20 4.15 1.74 11.10 0.76 4.97 
  ไม่กลัว 1.56 6.68 0.51 3.08 1.96 7.26 7.89 39.77 

PZ กลัว 0.81 3.91 1.07 4.31 0.10 6.18 0.78 4.93 
  ไม่กลัว 1.21 6.98 0.60 3.40 0.99 6.36 7.42 39.77 

P4 กลัว 1.44 4.08 1.73 3.85 0.18 6.18 0.03 4.89 
  ไม่กลัว 0.01 6.72 1.13 3.09 1.90 7.03 8.13 39.57 

P8 กลัว 1.10 4.13 1.59 3.39 0.61 6.72 0.12 5.33 
  ไม่กลัว 18.67 89.90 0.89 2.78 1.39 5.46 7.32 40.10 

O1 กลัว 1.47 3.79 1.22 3.02 0.74 12.43 0.05 4.88 
  ไม่กลัว 1.23 6.77 0.50 2.80 2.66 20.25 7.34  40.42 

O2 กลัว 1.18 3.71 1.32 3.13 0.55 8.48 0.25 5.41 
  ไม่กลัว 0.50 7.22 0.74 2.86 0.91 8.21 7.50 40.03 
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 จากตารางที่ 4-30 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
กลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.31 ถึง 9.12 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงู
ของคลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.01 ถึง 4.45 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.10 ถึง 4.08 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.03 ถึง 12.00 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลืน่ไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.01 ถึง 18.67 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้า P300 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.03 ถึง 6.49 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 0.01 ถึง 4.90 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.29 ถึง 8.13 ไมโครโวลต์ 
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ตารางที่ 4-31 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P300 ขณะมอง 
   ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระหว่าง 
   เพศกับบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 284.40 18.85 277.00 18.98 277.20 16.93 269.80 19.14 
  ไม่กลัว 265.00 17.16 272.40 16.56 277.60 21.22 270.40 17.86 

FP2 กลัว 284.80 16.95 283.60 21.79 277.60 13.57 280.20 19.70 
  ไม่กลัว 271.60 16.97 271.20 20.09 280.20 19.74 273.60 20.12 

F7 กลัว 285.40 17.52 277.20 18.03 279.80 17.63 272.00 19.55 
  ไม่กลัว 268.40 18.67 273.60 17.72 281.20 20.48 277.60 17.38 

F3 กลัว 285.80 17.09 280.80 18.74 281.40 18.18 270.20 21.18 
  ไม่กลัว 279.80 20.70 268.60 21.14 280.40 21.28 274.80 17.32 

FZ กลัว 283.60 17.56 283.80 21.73 278.20 18.42 272.40 22.29 
  ไม่กลัว 280.10 20.73 272.00 21.64 282.00 20.74 274.80 17.46 

F4 กลัว 285.20 17.46 287.40 17.57 284.60 15.75 278.60 20.37 
  ไม่กลัว 280.60 18.41 269.40 21.10 280.40 20.96 277.20 17.42 

F8 กลัว 284.40 15.35 284.40 20.10 288.60 17.28 276.20 19.01 
  ไม่กลัว 280.40 18.35 270.40 18.46 283.00 18.53 278.40 18.60 

FT7 กลัว 274.20 20.62 279.20 19.14 278.00 18.83 271.20 21.31 
  ไม่กลัว 282.40 18.87 268.20 20.42 281.60 21.46 277.80 18.33 

FC3 กลัว 270.00 18.24 286.60 18.18 287.60 17.21 276.40 20.06 
  ไม่กลัว 277.80 20.29 269.60 20.86 284.00 17.60 276.60 18.59 

FC4 กลัว 289.20 13.86 279.60 17.50 274.20 19.01 269.40 20.78 
  ไม่กลัว 263.20 13.59 270.40 19.05 277.60 19.78 277.00 17.79 

FT8 กลัว 270.80 16.93 283.20 21.35 286.60 18.41 277.20 21.25 
  ไม่กลัว 281.20 17.89 272.60 18.59 285.80 17.82 278.20 17.82 

T7 กลัว 277.20 20.85 280.20 16.18 282.40 16.49 281.20 21.17 
  ไม่กลัว 264.60 16.01 269.60 18.60 275.80 19.36 275.20 18.43 

C3 กลัว 270.20 19.18 281.00 16.51 271.20 19.45 277.80 19.62 
  ไม่กลัว 278.00 20.13 268.80 19.92 278.00 21.46 278.20 17.43 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

CZ กลัว 270.80 19.47 281.20 18.63 282.60 19.13 280.00 19.12 
  ไม่กลัว 279.80 18.78 270.80 21.45 282.40 19.61 279.20 17.78 

C4 กลัว 271.80 19.05 281.00 17.45 287.20 17.29 280.20 18.42 
  ไม่กลัว 280.20 19.05 272.60 21.30 281.20 18.90 276.80 18.43 

T8 กลัว 267.40 17.13 287.00 19.76 290.40 15.27 273.60 20.54 
  ไม่กลัว 284.20 17.24 273.40 17.81 284.80 19.10 272.60 17.62 

TP7 กลัว 285.00 15.46 273.00 14.56 282.20 16.02 280.00 20.48 
  ไม่กลัว 267.20 17.39 271.00 18.76 277.60 19.27 277.40 17.62 

CP3 กลัว 271.20 19.79 279.60 17.69 271.00 19.37 275.40 19.86 
  ไม่กลัว 280.40 19.89 266.80 18.49 280.20 19.01 278.00 15.81 

CP4 กลัว 281.40 18.04 280.40 18.76 288.00 18.22 277.60 19.91 
  ไม่กลัว 281.40 17.66 269.20 17.80 284.40 18.16 279.60 18.58 

TP8 กลัว 279.80 17.82 279.20 22.24 288.40 17.21 272.60 19.86 
  ไม่กลัว 281.20 18.17 271.40 18.37 282.60 19.95 278.20 17.77 

P7 กลัว 280.00 16.10 276.20 16.54 282.20 16.08 264.00 16.92 
  ไม่กลัว 266.60 12.67 269.20 19.03 278.80 19.51 283.00 13.03 

P3 กลัว 271.40 20.03 278.20 21.54 274.00 19.53 274.20 19.05 
  ไม่กลัว 270.40 14.99 265.20 16.27 279.20 19.10 285.60 10.65 

PZ กลัว 284.60 18.37 280.60 18.91 285.20 18.86 275.00 20.56 
  ไม่กลัว 286.40 16.13 267.80 18.28 279.20 19.32 289.60 10.50 

P4 กลัว 277.00 16.96 277.00 19.63 283.60 18.89 276.80 20.42 
  ไม่กลัว 282.20 16.84 267.20 17.68 280.80 19.28 286.80 13.62 

P8 กลัว 275.40 18.46 277.20 21.17 287.40 16.43 275.80 20.86 
  ไม่กลัว 284.00 16.21 264.20 16.44 282.80 19.08 286.00 13.33 

O1 กลัว 268.00 16.16 273.20 14.69 283.60 18.53 276.00 20.68 
  ไม่กลัว 270.40 15.65 263.20 15.66 281.20 18.08 283.80 13.89 

O2 กลัว 269.60 16.23 284.00 19.29 283.20 18.79 276.00 20.52 
  ไม่กลัว 282.60 15.64 267.40 17.76 281.40 18.86 283.60 13.97 
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 จากตารางที่ 4-31 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
267.40 ถึง 289.20 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 273.00 ถึง 287.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 271.00 ถึง 290.40 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 264.00 ถึง 281.20 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 263.20 ถึง 286.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 263.20 ถึง 273.60 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 275.80 ถึง 285.80 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 270.40 ถึง 289.60 มลิลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีอิทธิพล 
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ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ดังตารางที่ 4-32 
 
ตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

    P300  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F       p 
FZ เพศ 1620.00 1 1620.00  3.99* <.05 

บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.57   .45 
เพศ*บุคลกิภาพ 115.20 1 115.20 0.28   .60 

FC3 เพศ 273.80 1 273.80 0.80   .37 
 บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 0.43   .51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3864.20 1 3864.20 11.35* <.05 

FC4 เพศ 3175.20 1 3175.20   9.84* <.05 
 บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 3.21   .08 
 เพศ*บุคลกิภาพ 115.20 1 115.20 0.36   .55 

FT8 เพศ 480.20 1 480.20 1.25   .27 
 บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.12   .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20   6.20* <.05 

C3 เพศ 24.20 1 24.20 0.07   .79 
 บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80  4.31* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 88.20 1 88.20 0.25   .62 

C4 เพศ 1065.80 1 1065.80 3.26   .07 
 บุคลิกภาพ 24.20 1 24.20 0.07   .79 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20  4.02* <.05 

T8 เพศ 460.80 1 460.80 1.38   .24 
 บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.12   .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6624.80 1 6624.80 19.79* <.05 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางที่ 4-32 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอทิธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FZ FC4 และ O1 โดยกลุม่ตัวอยา่งเพศชาย 
ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง สูงกว่าเพศหญงิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึง่
สอดคลอ้งกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบั
เพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง C3 และ P7 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง มากกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่มีบคุลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ี่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิลก็โทรดต าแหนง่ FC3 FT8 
C4 T8 และ O2 โดยกลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของ
สมอง น้อยกว่าเพศชายทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ   ส่วนเพศหญิงทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาใน
กระบวนการท างานของสมอง มากกว่าเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 4-14 
 
 
 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F     p 
P7 เพศ 500.00 1 500.00 1.86   .18 
 บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00  8.98* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 1036.80 1 1036.80 3.85   .05 

O1 เพศ 1692.80 1 1692.80  5.43* <.05 
 บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 0.09   .76 
 เพศ*บุคลกิภาพ 819.20 1 819.20 2.63   .11 

O2 เพศ 156.80 1 156.80 0.44   .51 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.74  .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80  6.62* <.05 
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ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 

 

       
 

ภาพที่ 4-14 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทย 
   ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-14 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพที่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลวั 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4-15 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพและ 
                 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
 

หมายเหตุ :   เพศ           บุคลิกภาพ     ปฏิสัมพันธ์ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ 
มองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลวั พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มอีิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ดังตารางที่ 4-33 
 
ตารางที่ 4-33 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 

   คลื่นไฟฟ้าสมอง P300  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df     MS     F      p 
F7 เพศ 1411.20 1 1411.20   4.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 12.80 1 12.80 0.04 .85 

 เพศ*บุคลกิภาพ 387.20 1 387.20 1.12 .29 
FT7 เพศ 387.20 1 387.20 0.99 .32 

 บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00  4.13*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 540.80 1 540.80 1.38    .24 

FC4 เพศ 2205.00 1 2205.00   7.03*  <.05 
บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 0.69  .41 
เพศ*บุคลกิภาพ 304.20 1 304.20 0.97  .33 

FT8 เพศ 520.20 1 520.20 1.60  .21 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20  4.04* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 5.00 1 5.00 0.02    .90 

T7 เพศ 1411.20 1 1411.20   4.29* <.05 
บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.29  .59 
เพศ*บุคลกิภาพ 156.80 1 156.80 0.48   .49 

T8 เพศ 0.20 1 0.20 0.00   .98 
 บุคลิกภาพ 2645.00 1 2645.00   8.20*  <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 9.80 1 9.80 0.03   .86 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df     MS     F     p 
TP7 เพศ 1411.20 1 1411.20     4.23*  <.05 

 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80  0.19     .66 
 เพศ*บุคลกิภาพ 80.00 1 80.00     0.24     .63 

CP4 เพศ 897.80 1 897.80     2.75     .10 
 บุคลิกภาพ 1445.00 1 1445.00     4.43*   <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 273.80 1 273.80     0.84    .36 

P7 เพศ 3380.00 1 3380.00  12.60*  <.05 
 บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20  0.86    .36 
 เพศ*บุคลกิภาพ 12.80 1 12.80  0.05    .83 

P3 เพศ 4263.20 1 4263.20  17.62*  <.05 
 บุคลิกภาพ 7.20 1 7.20  0.03    .86 
 เพศ*บุคลกิภาพ 672.80 1 672.80  2.78    .10 

PZ เพศ 1065.80 1 1065.80     3.96    .05 
 บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20  1.25    .27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4205.00 1 4205.00  15.61*  <.05 

P4 เพศ 1656.20 1 1656.20   5.74*  <.05 
 บุคลิกภาพ 405.00 1 405.00  1.40    .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00   7.65*  <.05 

P8 เพศ 2121.80 1 2121.80   7.90*  <.05 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80   5.13* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2645.00 1 2645.00   9.85* <.05 

O1 เพศ 4929.80 1 4929.80  19.53* <.05 
 บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80  0.42   .52 
 เพศ*บุคลกิภาพ 480.20 1 480.20  1.90   .17 

O2 เพศ 1125.00 1 1125.00   4.05* <.05 
 บุคลิกภาพ 845.00 1 845.00  3.04   .09 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80   5.45* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-33 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FC4 T7 TP7 P7 P3 P4 P8 O1 และ 
O2 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่าเพศหญงิ อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของ
ผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FT7 FT8 
T8 CP4 และ P8 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีบคุลกิภาพเปดิเผยใช้เวลาในการกระบวนท างานของสมอง 
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ  
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิลก็โทรดต าแหนง่ PZ P4 P8 
และ O2 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ใช้เวลาในการกระบวนท างานของสมอง มากกว่า 
เพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ  และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้เวลาในการกระบวนท างานของสมอง 
มากกว่าเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ
มองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลวั แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรด ดงัภาพที่ 4-16 

 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 

 
 
 

 
ภาพที่ 4-16 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
              อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-16 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว 
 
 

หมายเหตุ :   เพศ           บุคลิกภาพ     ปฏิสัมพันธ์ 
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ภาพที่ 4-17 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพและ 
                 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย ์
ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟา้สมอง และค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังตารางที่ 4-34 ถึง 4-37 
 
ตารางที่ 4-34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  

    N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลกัษณะ 
    ไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 0.60 13.67 -2.26 27.99 356.50 34.42 356.70 35.61 
 ไม่กลัว -1.43 16.73 5.73 38.06 353.40 36.67 357.80 39.68 

FP2 กลัว -0.31 12.54 -1.86 33.09 361.30 35.26 353.90 37.76 
 ไม่กลัว -2.40 16.14 5.70 40.79 353.30 38.29 353.90 35.80 

F7 กลัว 0.82 9.45 -2.64 8.38 360.00 36.85 348.20 37.19 
 ไม่กลัว -0.60 12.04 3.14 27.92 345.20 38.89 359.50 38.90 

 

F8 

CP4 

T8 TP7  
P7 P8 

PZ 

O1 O2 

F7 FT7 FT8  

FC4 

T7 

P3 P4 
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ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

F3 กลัว 0.17 8.43 -2.91 7.98 357.60 38.64 355.90 36.58 
 ไม่กลัว -1.15 10.74 3.50 27.76 349.80 37.91 354.90 40.83 

FZ กลัว -0.04 7.63 -3.11 7.96 354.40 37.58 356.80 37.68 
 ไม่กลัว -1.63 9.87 1.46 30.51 350.00 38.74 359.80 41.01 

F4 กลัว -0.17 7.22 -3.25 7.77 349.30 37.54 359.30 35.71 
 ไม่กลัว -1.50 9.19 3.27 27.61 353.10 39.15 360.50 40.12 

F8 กลัว -0.57 7.11 -3.33 7.02 356.80 39.60 362.90 36.65 
 ไม่กลัว -2.00 9.47 3.11 27.33 352.00 39.05 364.60 39.56 

FT7 กลัว -1.89 6.17 0.56 6.78 356.40 36.30 355.80 36.15 
 ไม่กลัว 3.71 27.57 -0.12 8.60 368.60 40.90 357.40 37.96 

FC3 กลัว 0.58 7.49 -2.16 7.07 354.70 38.07 361.10 37.28 
 ไม่กลัว -0.67 8.98 4.21 27.49 355.60 39.40 361.10 37.01 

FC4 กลัว -0.11 6.33 -2.30 6.48 367.20 31.78 353.20 36.42 
 ไม่กลัว -1.13 7.73 3.73 26.75 346.40 39.71 356.20 40.00 

FT8 กลัว -1.04 6.54 -2.06 5.99 356.00 39.73 360.30 36.95 
 ไม่กลัว -1.38 6.90 3.60 27.51 350.10 41.63 361.70 39.70 

T7 กลัว 0.34 5.39 -1.40 5.54 358.80 34.20 350.70 35.10 
 ไม่กลัว 0.06 6.32 3.98 27.62 347.40 39.74 359.90 40.93 

C3 กลัว 0.33 5.84 -1.95 6.44 357.00 34.79 356.10 36.71 
 ไม่กลัว -0.34 7.54 4.40 27.26 357.20 38.03 364.80 41.72 

CZ กลัว 0.10 5.72 -2.08 6.25 348.70 37.47 358.30 36.25 
 ไม่กลัว -0.74 7.81 4.08 27.24 352.80 39.17 358.00 41.49 

C4 กลัว 0.17 5.25 -1.73 5.91 354.30 37.00 359.50 35.78 
 ไม่กลัว -0.67 7.33 4.16 27.07 356.60 38.25 360.90 39.01 

T8 กลัว 0.21 4.24 -1.52 5.72 351.20 40.34 356.70 34.91 
 ไม่กลัว -0.81 6.69 3.86 27.30 353.10 37.67 359.80 38.83 

 



199 

ตารางที่ 4-34 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

TP7 กลัว 0.76 3.69 -1.08 5.31 356.50 33.98 354.80 35.66 
 ไม่กลัว -0.31 6.07 4.28 27.64 346.10 38.60 361.40 42.08 

CP3 กลัว 0.56 4.84 -1.19 5.67 355.00 33.51 360.00 37.47 
 ไม่กลัว -0.04 6.74 4.16 27.57 350.30 37.77 363.40 40.69 

CP4 กลัว 0.86 4.60 -1.08 5.70 348.40 37.04 362.40 34.34 
 ไม่กลัว 0.00 6.95 4.35 27.20 351.10 38.13 365.20 38.23 

TP8 กลัว 1.00 3.58 -1.08 5.31 350.20 39.90 363.70 33.54 
 ไม่กลัว 0.04 6.24 3.95 27.25 357.10 37.69 361.60 38.84 

P7 กลัว 1.01 3.66 -0.56 5.05 352.80 34.10 351.70 35.02 
 ไม่กลัว -0.14 6.15 4.46 27.62 346.00 40.23 365.70 43.20 

P3 กลัว 0.76 3.84 -0.78 5.74 350.30 38.14 359.10 38.47 
 ไม่กลัว 0.05 6.48 4.92 27.50 355.90 39.09 361.60 42.37 

PZ กลัว 0.86 3.96 -1.04 5.80 356.10 36.49 361.40 36.09 
 ไม่กลัว 0.14 6.77 4.25 27.43 350.10 38.29 365.90 40.35 

P4 กลัว 1.23 3.84 -0.69 6.20 352.40 38.12 356.80 32.75 
 ไม่กลัว 0.67 6.76 4.53 27.36 349.70 38.64 357.90 39.04 

P8 กลัว 1.10 3.50 -0.53 5.82 350.60 37.55 359.30 35.58 
 ไม่กลัว -4.49 36.58 4.25 27.46 357.90 42.17 359.10 39.62 

O1 กลัว 0.70 3.23 -1.70 9.90 346.90 37.48 354.70 35.59 
 ไม่กลัว -0.36 6.50 2.35 31.35 356.10 36.59 363.60 42.65 

O2 กลัว 0.55 3.07 -0.80 6.25 355.20 39.69 356.70 36.36 
 ไม่กลัว -0.19 6.77 3.95 27.78 362.70 37.96 362.60 42.63 

 
 จากตารางที่ 4-34 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้า N400  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -1.89 ถึง 1.23 ไมโครโวลต ์
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N400 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 
F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง –3.33 ถึง 0.56 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 346.90 ถึง 367.20 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 348.20 ถึง 363.70 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N400 
ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.49 ถึง 3.71 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N400 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –0.12 ถึง 5.73 ไมโครโวลต์ 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N 400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 345.20 ถึง 368.60 มิลลิวินาที 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 353.90 ถึง 365.90 มิลลิวินาที  
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ตารางที่ 4-35 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง   
   N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 
   ไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 1.47 27.59 -3.14 14.23 353.10 35.08 360.10 34.61 
 ไม่กลัว 4.42 30.54 -0.12 28.48 364.20 37.64 347.00 36.88 

FP2 กลัว 1.80 32.71 -3.97 12.92 348.60 36.48 366.60 34.65 
 ไม่กลัว 4.19 33.58 -0.88 28.59 356.00 37.44 351.20 36.53 

F7 กลัว -0.48 9.59 -1.34 8.57 346.60 37.29 361.60 36.15 
 ไม่กลัว 0.60 12.78 1.95 27.70 360.00 38.47 344.70 39.12 

F3 กลัว -0.98 8.60 -1.76 8.08 357.80 36.73 355.70 38.49 
 ไม่กลัว 0.53 11.69 1.81 27.56 360.40 39.16 344.30 38.10 

FZ กลัว -1.07 8.27 -2.08 7.58 357.70 36.08 353.50 39.03 
 ไม่กลัว -1.86 16.65 1.68 27.38 361.90 39.64 347.90 39.50 

F4 กลัว -1.36 7.95 -2.07 7.35 348.60 34.61 360.00 38.36 
 ไม่กลัว 0.33 10.30 1.44 27.42 360.00 40.32 353.60 39.04 

F8 กลัว -1.78 7.81 -2.12 6.53 356.50 39.50 363.20 36.71 
 ไม่กลัว -0.44 10.36 1.55 27.21 361.50 39.41 355.10 39.96 

FT7 กลัว -0.37 6.37 -0.95 6.81 357.10 35.48 355.10 36.93 
 ไม่กลัว 0.89 9.15 2.71 27.50 369.40 37.67 356.60 40.93 

FC3 กลัว -0.11 8.15 -1.47 6.52 353.40 36.57 362.40 38.49 
 ไม่กลัว 0.92 9.84 2.61 27.40 363.10 38.56 353.60 37.47 

FC4 กลัว -0.88 6.67 -1.52 6.31 357.00 35.11 363.40 34.39 
 ไม่กลัว 0.47 8.75 2.13 26.64 360.90 39.31 341.70 38.62 

FT8 กลัว -1.61 7.17 -1.49 5.26 353.30 38.11 363.00 38.12 
 ไม่กลัว -0.03 7.86 2.25 27.43 356.30 41.93 355.50 40.25 

T7 กลัว -0.30 5.76 -0.76 5.29 351.30 35.95 358.20 33.44 
 ไม่กลัว 0.99 7.00 3.05 27.56 356.20 40.12 351.10 41.37 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

C3 กลัว -0.68 6.55 -0.94 5.95 356.00 35.98 357.10 35.54 
 ไม่กลัว 0.93 8.17 3.13 27.24 367.00 38.19 355.00 41.03 

CZ กลัว -0.68 6.05 -1.30 6.11 352.10 37.30 354.90 37.02 
 ไม่กลัว 0.48 8.53 2.86 27.19 359.30 39.15 351.50 41.30 

C4 กลัว -0.46 5.90 -1.10 5.41 355.80 36.74 358.00 36.21 
 ไม่กลัว 0.45 8.11 3.03 27.00 358.90 38.01 358.60 39.36 

T8 กลัว -0.88 4.65 -0.42 5.52 358.00 37.83 349.90 37.37 
 ไม่กลัว 2.96 27.20 0.09 7.54 359.00 39.71 353.90 36.87 

TP7 กลัว 0.07 4.61 -0.39 4.72 356.80 35.93 354.50 33.68 
 ไม่กลัว 0.70 6.76 3.26 27.61 354.80 39.01 352.70 43.10 

CP3 กลัว -0.23 5.44 -0.40 5.25 357.40 35.01 357.60 36.25 
 ไม่กลัว 0.37 8.12 3.75 27.26 358.40 39.78 355.30 39.78 

CP4 กลัว 0.18 5.52 -0.40 4.98 353.40 37.68 357.40 34.97 
 ไม่กลัว 0.89 7.80 3.46 27.08 357.90 38.48 358.40 39.19 

TP8 กลัว 0.05 4.94 -0.13 4.33 354.30 38.77 359.60 35.96 
 ไม่กลัว 0.44 6.90 3.55 27.14 358.60 39.10 360.10 37.54 

P7 กลัว 0.64 4.59 -0.20 4.34 351.30 34.86 353.20 34.24 
 ไม่กลัว 0.59 6.69 3.73 27.60 359.70 40.58 352.00 44.79 

P3 กลัว -0.04 5.34 0.02 4.51 348.90 38.30 360.50 37.93 
 ไม่กลัว 0.87 7.62 4.11 27.33 359.20 40.98 358.30 40.74 

PZ กลัว 0.03 5.42 -0.21 4.66 359.80 37.35 357.70 35.37 
P4 กลัว 0.33 6.06 0.21 4.29 350.40 36.83 358.80 33.81 
 ไม่กลัว 0.90 7.98 4.30 27.06 356.30 38.22 351.30 39.73 

P8 กลัว 0.29 5.35 0.28 4.34 350.70 39.21 359.20 33.77 
 ไม่กลัว -4.08 36.78 3.84 27.32 357.00 40.02 360.00 41.75 

O1 กลัว -0.91 9.75 -0.09 3.99 351.90 38.17 349.70 35.26 
 ไม่กลัว -1.93 15.81 3.91 27.59 360.80 38.88 358.90 40.90 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง ความกวา้งของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

O2 กลัว -0.24 5.68 -0.01 4.15 347.60 38.67 364.30 35.49 
 ไม่กลัว -0.09 8.55 3.85 27.30 365.60 39.53 359.70 40.96 

 
 จากตารางที่ 4-35 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -1.78 ถึง 1.80 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –3.97 ถึง 0.28 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 346.60 ถึง 359.80 มิลลิวินาท ี
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีทิธิพล 
ลกัษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง 349.70 ถึง 366.60 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.80 ถึง 4.42 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -0.88 ถึง 4.30 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 354.80 ถึง 369.40 มลิลิวินาท ี
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 กลุม่ตัวอย่างทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลกัษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 341.70 ถึง 360.10 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง N400 ขณะมอง
     ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่าง 
                 เพศกับบุคลกิภาพ  
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว -0.19 12.90 1.39 14.69 3.14 37.28 -7.66 12.51 
 ไม่กลัว 0.22 22.20 -3.08 8.72 8.62 37.21 2.84 39.63 

FP2 กลัว -0.69 11.21 0.07 14.03 4.28 45.36 -8.01 10.54 
 ไม่กลัว -1.15 20.86 -3.65 9.81 9.53 42.65 1.88 39.57 

F7 กลัว 0.65 9.82 1.00 9.32 -1.60 9.47 -3.69 7.23 
 ไม่กลัว -0.05 16.49 -1.14 4.98 1.25 7.92 5.04 39.11 

F3 กลัว -0.35 8.13 0.69 8.89 -1.61 9.21 -4.20 6.49 
 ไม่กลัว -0.85 14.56 -1.46 4.93 1.92 8.02 5.08 38.89 

FZ กลัว -0.98 8.60 0.46 8.38 -1.61 9.54 -4.61 5.85 
 ไม่กลัว 0.53 11.69 -1.92 4.75 -2.38 19.78 5.29 38.59 

F4 กลัว -0.97 6.29 0.63 8.14 -1.74 9.47 -4.76 5.41 
 ไม่กลัว -1.47 12.32 -1.53 4.64 2.14 7.69 4.41 38.77 

F8 กลัว -1.25 6.98 0.11 7.35 -2.31 8.71 -4.35 4.81 
 ไม่กลัว -2.34 12.80 -1.66 4.47 1.46 6.99 4.77 38.45 

FT7 กลัว 0.49 6.13 0.64 7.53 -1.23 6.65 -2.55 5.76 
 ไม่กลัว 0.31 11.87 -0.54 3.24 1.47 5.50 5.96 38.98 

FC3 กลัว 0.68 8.32 0.48 6.77 -0.90 8.11 -3.42 5.79 
 ไม่กลัว -0.63 12.36 -0.72 3.58 2.47 6.40 5.94 38.79 

FC4 กลัว -0.96 5.70 0.75 6.95 -0.80 7.67 -3.79 4.75 
 ไม่กลัว -1.38 10.46 -0.89 3.64 2.32 6.37 5.14 37.74 

FT8 กลัว -2.08 7.38 0.01 5.56 -1.13 7.11 -2.99 4.60 
 ไม่กลัว -1.78 9.47 -0.99 2.79 1.72 5.53 5.48 38.92 
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ตารางที่ 4-36 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

T7 กลัว 0.22 5.77 0.46 5.14 -0.81 5.86 -1.99 5.29 
 ไม่กลัว 0.32 8.66 -0.21 2.61 1.66 4.97 6.31 39.12 

C3 กลัว 0.01 5.33 0.66 6.43 -1.36 7.65 -2.54 5.09 
 ไม่กลัว -0.47 10.31 -0.21 3.22 2.34 5.18 6.47 38.60 

CZ กลัว -0.37 4.78 0.57 6.62 -0.99 7.22 -3.17 5.05 
 ไม่กลัว -0.90 10.65 -0.58 3.43 1.86 5.65 6.30 38.48 

C4 กลัว -0.33 4.67 0.66 5.85 -0.59 7.05 -2.86 4.39 
 ไม่กลัว -1.19 9.95 -0.15 3.27 2.10 5.50 6.22 38.27 

T8 กลัว 0.11 4.15 0.32 4.43 -0.95 6.69 -2.08 4.67 
 ไม่กลัว -1.54 9.26 -0.08 2.23 1.71 5.05 6.01 38.65 

TP7 กลัว 0.69 3.33 0.83 4.11 -0.55 5.63 -1.60 5.07 
 ไม่กลัว -0.53 8.43 -0.10 2.07 1.92 4.41 6.63 39.20 

CP3 กลัว 0.10 4.36 1.01 5.35 -0.57 6.44 -1.81 4.87 
 ไม่กลัว -0.49 9.32 0.41 2.41 1.23 6.84 7.09 38.68 

CP4 กลัว 0.56 4.30 1.16 4.96 -0.19 6.62 -1.96 4.59 
 ไม่กลัว -0.39 9.62 0.40 2.50 2.17 5.38 6.52 38.46 

TP8 กลัว 0.87 3.80 1.13 3.44 -0.76 5.86 -1.40 4.82 
 ไม่กลัว -0.62 8.64 0.69 2.09 1.51 4.54 6.40 38.61 

P7 กลัว 1.21 3.68 0.81 3.73 0.07 5.38 -1.20 4.76 
 ไม่กลัว -0.63 8.46 0.36 2.33 1.82 4.13 7.11 39.17 

P3 กลัว 0.46 3.61 1.06 4.13 -0.54 6.71 -1.02 4.74 
 ไม่กลัว -0.53 8.96 0.63 2.31 2.26 5.91 7.58 38.76 

PZ กลัว 0.84 3.73 0.89 4.29 -0.78 6.72 -1.30 4.87 
 ไม่กลัว -0.38 9.32 0.66 2.60 1.42 5.87 7.09 38.64 

P4 กลัว 1.14 4.02 1.31 3.75 -0.48 7.60 -0.89 4.59 
 ไม่กลัว 0.22 9.31 1.12 2.58 1.58 6.56 7.48 38.41 

P8 กลัว 0.97 3.85 1.24 3.20 -0.39 6.55 -0.68 5.15 
 ไม่กลัว -9.73 51.81 0.74 2.34 1.56 5.13 6.93 38.82 
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ตารางที่ 4-36 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

O1 กลัว 0.74 3.56 0.66 2.95 -2.56 13.29 -0.84 4.77 
 ไม่กลัว -1.12 8.93 0.41 2.38 -2.73 20.77 7.42 39.13 

O2 กลัว 0.48 3.28 0.62 2.94 -0.95 7.38 -0.65 5.08 
 ไม่กลัว -0.87 9.30 0.49 2.57 0.68 7.89 7.21 38.72 

 
 จากตารางที่ 4-36 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.08 ถึง 1.21 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสงู
ของคลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 0.01 ถึง 1.39 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อเิล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –2.56 ถึง 4.28 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -8.01 ถึง -0.65 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -9.73 ถึง 0.53 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้า N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 
P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.65 ถึง 1.12 ไมโครโวลต ์
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความตา่งศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
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อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูร่ะหว่าง -2.73 ถึง 9.53 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ที่
อิเลก็โทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 1.88 ถึง 7.58 ไมโครโวลต์ 
 
ตารางที่ 4-37 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N400 ขณะมอง 

   ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว ระหว่าง 
   เพศกับบุคลิกภาพ 

 
อิ 

เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FP1 กลัว 347.20 31.38 365.80 35.58 359.00 38.32 354.40 33.53 
  ไม่กลัว 356.20 36.30 350.60 37.75 372.20 38.16 343.40 36.60 

FP2 กลัว 354.00 34.57 368.60 35.29 343.20 38.40 364.60 34.81 
  ไม่กลัว 354.00 38.64 352.60 38.92 358.00 37.08 349.80 34.93 

F7 กลัว 350.60 36.25 369.40 35.88 342.60 38.81 353.80 35.60 

  ไม่กลัว 353.40 39.26 337.00 37.70 366.60 37.48 352.40 39.93 
F3 กลัว 356.00 35.73 359.20 42.22 359.60 38.54 352.20 35.10 
  ไม่กลัว 356.60 38.59 343.00 36.93 364.20 40.35 345.60 40.16 

FZ กลัว 357.80 36.73 354.00 41.74 360.60 38.72 353.00 37.20 
  ไม่กลัว 360.40 39.16 347.00 37.48 370.80 37.44 348.80 42.38 

F4 กลัว 346.40 32.74 352.20 42.46 350.80 37.10 367.80 33.00 
  ไม่กลัว 355.80 41.25 350.40 37.80 364.20 39.97 356.80 40.97 

F8 กลัว 351.20 38.60 362.40 40.78 361.80 40.66 364.00 33.19 
  ไม่กลัว 353.00 37.86 351.00 41.16 370.00 40.03 359.20 39.35 

FT7 กลัว 359.20 32.95 352.40 39.66 355.00 38.58 357.80 34.81 
  ไม่กลัว 362.60 37.39 352.20 38.77 376.20 37.65 361.00 43.53 

FC3 กลัว 349.80 34.49 359.60 41.65 357.00 39.08 365.20 35.92 
  ไม่กลัว 357.60 42.30 353.60 37.26 368.60 34.64 353.60 38.64 

FC4 กลัว 360.80 29.35 373.60 33.55 353.20 40.48 353.20 32.91 
  ไม่กลัว 358.60 42.34 334.20 33.63 363.20 36.99 349.20 42.57 
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ตารางที่ 4-37 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

FT8 กลัว 349.60 35.62 362.40 43.42 357.00 41.04 363.60 33.11 
  ไม่กลัว 347.40 45.15 352.80 38.77 365.20 37.46 358.20 42.50 

T7 กลัว 351.60 34.14 366.00 33.55 351.00 38.56 350.40 32.27 
  ไม่กลัว 350.20 41.05 344.60 39.24 362.20 39.29 357.60 43.40 

C3 กลัว 359.00 33.26 355.00 37.00 353.00 39.15 359.20 34.84 
  ไม่กลัว 360.60 38.55 353.80 38.18 373.40 37.71 356.20 44.66 

CZ กลัว 347.00 36.33 350.40 39.44 357.20 38.48 359.40 34.85 
  ไม่กลัว 356.20 39.78 349.40 39.28 362.40 39.29 353.60 44.15 

C4 กลัว 355.60 33.49 353.00 41.06 356.00 40.61 363.00 30.87 
  ไม่กลัว 356.00 39.47 357.20 38.02 361.80 37.29 360.00 41.61 

T8 กลัว 341.00 35.32 361.40 43.28 358.80 38.10 354.60 32.24 
  ไม่กลัว 351.40 37.37 354.80 38.85 356.40 37.16 363.20 41.11 

TP7 กลัว 359.20 32.23 353.80 36.28 354.40 39.99 355.20 31.80 
  ไม่กลัว 347.80 38.49 344.40 39.64 361.80 39.22 361.00 45.79 

CP3 กลัว 357.00 32.44 353.00 35.28 357.80 38.25 362.20 37.53 
  ไม่กลัว 352.80 39.95 347.80 36.33 364.00 39.83 362.80 42.55 

CP4 กลัว 349.20 36.41 347.60 38.58 357.60 39.39 367.20 28.63 
  ไม่กลัว 350.00 41.38 352.20 35.62 365.80 34.59 364.60 42.46 

TP8 กลัว 345.20 36.89 355.20 43.05 363.40 39.37 364.00 27.56 

  ไม่กลัว 353.60 40.68 360.60 35.14 363.60 37.83 359.60 40.71 

P7 กลัว 355.00 31.79 350.60 36.96 347.60 38.14 355.80 32.04 

  ไม่กลัว 353.00 39.89 339.00 40.33 366.40 41.17 365.00 46.21 

P3 กลัว 346.20 36.42 354.40 40.30 351.60 40.85 366.60 35.36 

  ไม่กลัว 358.40 40.49 353.40 38.53 360.00 42.51 363.20 43.27 

PZ กลัว 356.40 36.73 355.80 37.20 363.20 38.60 359.60 34.31 

  ไม่กลัว 353.60 40.92 346.60 36.18 371.00 35.18 360.80 45.27 

P4 กลัว 347.60 37.95 357.20 38.65 353.20 36.43 360.40 29.10 

  ไม่กลัว 352.80 41.34 346.60 36.55 359.80 35.55 356.00 43.10 
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ตารางที่ 4-37 (ต่อ) 
 

อิ 
เล็ก 
โทรด 

 
ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
 M SD  M SD  M SD  M SD 

P8 กลัว 344.20 38.46 357.00 36.45 357.20 39.83 361.40 31.66 
  ไม่กลัว 352.40 43.57 363.40 41.09 361.60 36.67 356.60 43.18 

O1 กลัว 348.00 38.69 345.80 37.20 355.80 38.22 353.60 33.70 
  ไม่กลัว 358.00 36.05 354.20 37.96 363.60 42.27 363.60 44.12 

O2 กลัว 344.60 38.98 365.80 38.44 350.60 39.13 362.80 33.22 
  ไม่กลัว 365.40 39.28 360.00 37.41 365.80 40.80 359.40 45.20 

 
 จากตารางที่ 4-37 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 
FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
341.00 ถึง 360.80 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 345.80 ถึง 373.60 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 342.60 ถึง 363.40 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 350.40 ถึง 367.80 มิลลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 347.40 ถึง 365.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 334.20 ถึง 363.40 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 356.40 ถึง 376.20 มลิลิวินาที  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 343.40 ถึง 365.00 มลิลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว ดงัตารางที่ 4-38 ถึง 4-40 
 
ตารางที่ 4-38 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

    N400   
  

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา         SS df      MS     F     p 
TP8 เพศ 86.63 1 86.63   4.13* <.05 

บุคลิกภาพ .69 1 .69      .03 .85 
เพศ*บุคลกิภาพ 3.97 1 3.97     .19 .66 

  
 จากตารางที่ 4-38 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ปรากฎว่า มีความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ TP8 โดยกลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด สงูกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
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ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
   สมอง N400  

 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS   F      p 

FP2 เพศ 1095.20 1 1095.20    .85 .35 
บุคลิกภาพ 6480.00 1 6480.00 5.05*  <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 231.20 1 231.20   .18 .67 

  
 จากตารางที่ 4-39 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศไม่มีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ซึง่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยั ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้า
สมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหนง่ FP2 โดยกลุม่
ตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างทีม่ี
บุคลกิภาพกลาง ๆ  ซึง่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างผู้ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

ผลการเปรยีบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรด ดัง
ภาพที่ 4-18 
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ภาพที่ 4-18 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมอง 
                ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-18 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพที่มอีิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 
 
 

ภาพที่ 4-19 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ  
                 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว จากความสงูและ 
               ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ 
มองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลวั พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มอีิทธิพล

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

หมายเหต ุ:   เพศ           บุคลิกภาพ      

TP8  

FP2  
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ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 5 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ 
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ส่วนการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะไมก่ลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-40 
 
ตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 

   คลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา       SS df        MS     F      p 
FP1 เพศ 387.20 1 387.20  0.28 .60 

บุคลิกภาพ 5916.80 1 5916.80    4.27* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 2691.20 1 2691.20  1.94 .17 

FC4 เพศ 1920.80 1 1920.80  1.26 .27 
บุคลิกภาพ 7372.80 1 7372.80   4.83* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 540.80 1 540.80  0.35 .55 

P7 เพศ 7761.80 1 7761.80   4.40* <.05 
บุคลิกภาพ 1185.80 1 1185.80  0.67  .41 
เพศ*บุคลกิภาพ 793.80 1 793.80  0.45  .50 

 
 จากตารางที่ 4-40 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ที่อเิล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 พบว่า ความแตกต่าง
ทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อิเล็กโทรดต าแหนง่ P7 โดยกลุม่ตัวอย่างเพศชาย ใช้ระยะเวลา
ในกระบวนการท างานของสมอง น้อยกว่าเพศหญงิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมอีิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ที่อเิล็กโทรดต าแหนง่ FP1 และ FC4 
โดยกลุ่มตัวอยา่งที่มีบุคลกิภาพเปดิเผย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการท างานของสมอง มากกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่มีบุคลกิภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 5 
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ที่ว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ี่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกบักลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐาน
การวิจัย ข้อที่ 6 ที่ว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ขณะ
มองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหนง่อิเลก็โทรด ดังภาพที่ 4-20 

  
 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 4-20 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า 
   อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว 
 
 จากภาพที่ 4-20 แสดงต าแหน่งอเิล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพที่มอีิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

หมายเหต ุ:   เพศ           บุคลิกภาพ      



215 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 4-21 ต าแหน่งอิเล็กโทรดสัมพันธ์กับบริเวณของสมองที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ 
                 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
 
 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลและคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 4-41 
 
ตารางที่ 4-41 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐาน 
การวิจัย 

ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรุปผล 
การวิจัย ความสงู ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลระหว่างเพศ 
   H 4.1 ลักษณะกลัว   
      P100 (27) Frontal Lobe: F3 FZ -  
       Central Lobe: FC3 FC4 C3 CZ 

C4 
  

 Parietal Lobe: CP3 CP4 P3 PZ 
P4 

  
 Temporal Lobe: FT7 T7 T8 TP7            

                      TP8 P7 P8 
  

 Occipital Lobe: O1 O2   

      N100 (27) Parietal Lobe:  CP3 PZ   Temporal Lobe: P7 

 

 
 Temporal Lobe: T7 T8 TP8 P7   

      N200 (27) - Temporal Lobe: T8 

 

 

 

FP1 

P7  

FC4 
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ตารางที่ 4-41 (ต่อ) 
 

สมมติฐาน 
การวิจัย 

ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรุปผล 
การวิจัย ความสงู ความกว้าง 

      P300 (27) - Frontal Lobe: FZ 
Central Lobe: FC4 
Occipital Lobe: O1 

 

 

      N400 (27) Temporal Lobe: TP8 

 

Frontal Lobe: FP2 

 

 
   H 4.2 ลักษณะไม่กลัว   
      P100 (27) - Central Lobe: C3 CZ CP3  

Parietal Lobe: P3 PZ P4 
Temporal Lobe: T7 TP7 P7 
Occipital Lobe: O1 O2 

 
  Parietal Lobe: P3 PZ P4  
  Temporal Lobe: T7 TP7 P7 

Parietal Lobe: P3 PZ P4 
Temporal Lobe: T7 TP7 P7 
Occipital Lobe: O1 O2 

 
  Occipital Lobe: O1 O2 

Parietal Lobe: P3 PZ P4 
Temporal Lobe: T7 TP7 P7 
Occipital Lobe: O1 O2 

 
      N100 (27) - Parietal Lobe: CP3 CP4 P4 

 
 

      N200 (27) - -  
      P300 (27) - Frontal Lobe: F7 

O1 และ O2 - 

 
  Central Lobe: FC4  
  Parietal Lobe: P3 P4  
  Temporal Lobe: T7 TP7 P7 P8  
  Occipital Lobe: O1 O2  
      N400 (27) - Temporal Lobe: P7 

 

 
H 5 อารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ 
   H 5.1 ลักษณะกลัว  
      P100 (27) - -  
      N100 (27) - -  
      N200 (27) - Central Lobe: FC3 CZ C4   
  Parietal Lobe: CP4 P4  
      P300 (27) - Central Lobe: C3  
  Temporal Lobe: P7  
      N400 (27) - Frontal Lobe: FP2 

 

 
   H 4.2 ลักษณะไม่กลัว   
      P100 (27) - -  
      N100 (27) - Central Lobe:  CZ  
  Parietal Lobe: CP3 P3 PZ  
  Occipital Lobe: O2  
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ตารางที่ 4-41 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลื่น สรุปผล 
การวิจัย ความสงู ความกว้าง 

      N200 (27) - -  
      P300 (27) - Parietal Lobe: CP4  
  Temporal Lobe: FT7 FT8 T8  

P8                                            
 

      N400 (27) - Frontal Lobe: FP1  
  Central Lobe: FC4  
H 4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ   
   H 4.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (27) - Frontal Lobe: FZ F8 FC4  

 

 
      N100 (27) Frontal Lobe: F8 Frontal Lobe: F7 PZ 

 

 
 Central Lobe: FC4   
      N200 (27) - -  
      P300 (27) - Central Lobe: FC3 C4  
  Parietal Lobe: FT8 T8  
  Occipital Lobe: O2  

 

 
      N400 (27) - -  
   H 4.2 ลักษณะไม่กลัว   
      P100 (27) - -  
      N100 (27) - -  
      N200 (27) - -  
      P300 (27)  Parietal Lobe: PZ P4  
  Temporal Lobe: P8  
  Occipital Lobe: O2  
      N400 (27) - -  

 
หมายเหต:ุ   แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
     แทน ไม่สอดคล้องกับสมมตฐิานการวิจัย   
              ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอเิลก็โทรด เช่น P100 (20) 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเชือ่มโยงการท างานสมองต่ออารมณ์ด้านการมี
อิทธพิลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์แกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) 
 งานวิจัยน้ีศึกษาเกี่ยวกบัแกนความถ่ีเพื่อวิเคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงก าลงัเชิงสเปกตรมั 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลง เมื่อ 
กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
ลักษณะไม่กลัว การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอเิล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis : PCA) จ าแนกไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วง อัลฟ่า (8-13 Hz) ผลการวิเคราะห ์
ดังตารางที่ 4-42 ถึง 4-45 
 
ตารางที่ 4-42 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชายทีม่ีบุคลิกภาพ

เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะ
ไม่กลัว  

 
 

คลื่นความถ่ีอัลฟ่า 
ลักษณะกลัว       ลักษณะไม่กลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด 31.50 - 31.60 10.00 - 10.50 32.30 - 32.40 10.00 - 10.50 
ต่ าสุด 30.90 - 31.00 11.50 - 12.00    31.60 - 31.70 11.50 - 12.00 

 
 จากตารางที่ 4-42 เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าพลงังานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อยู่ระหว่าง 31.50 ถึง 31.60 (dB)  
และลกัษณะไม่กลัว อยู่ระหว่าง 32.30 ถึง 32.40 (dB)  
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชายที่มบีุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว ดงัภาพที่ 
4-22 
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เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 

 
ภาพที่ 4-22 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย 

ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 
ตารางที่ 4-43 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชายทีม่ีบุคลิกภาพ

กลาง ๆ  ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ
ไม่กลัว  

 
 

คลื่นความถ่ีอัลฟ่า 
ลักษณะกลัว    ลักษณะไม่กลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด 29.70 - 29.75 10.50 - 11.0 29.30 - 29.40 10.50 - 11.00 
ต่ าสุด 29.25 - 29.30 11.50 - 12.00   28.80 - 28.90 11.50 - 12.00 

  
 จากตารางที่ 4-43 เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อยู่ระหว่าง  29.70 ถึง 29.75 (dB) 
และลักษณะไม่กลัว อยู่ระหว่าง 29.300 ถึง 29.40 (dB)  

    เพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย  ลักษณะกลัว 
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 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศชายที่มบีุคลกิภาพ
กลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว  
ดังภาพที่ 4-23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมก่ลัว 
 

ภาพที่ 4-23 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ  
                ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 
ตารางที่ 4-44 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิงที่มบีุคลกิภาพ

เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ
ไม่กลัว 

 
 

คลื่นความถ่ีอัลฟ่า 
ลักษณะกลัว   ลักษณะไม่กลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz)     พลังงาน (dB)       ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด 29.60 - 29.70 8.00 -  8.50 29.70 - 29.80       8.00 -  8.50 
ต่ าสุด 28.80 - 28.90   11.50 - 12.00   28.90 - 29.00 11.50 - 12.00 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะกลัว 
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 จากตารางที่ 4-44 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าพลงังานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อยู่ระหว่าง 29.60 ถึง 29.70 (dB) 
และลกัษณะไม่กลัว 29.70 ถึง 29.80 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิงที่มีบุคลกิภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว  
ดังภาพที่ 4-24 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 

 
ภาพที่ 4-24 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงที่มบีุคลกิภาพเปิดผย

ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
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ตารางที่ 4-45 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิงที่มบีุคลกิภาพ
กลาง ๆ  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ
ไม่กลัว 

 
 

คลื่นความถ่ีอัลฟ่า 
ลักษณะกลัว   ลักษณะไม่กลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz)     พลังงาน (dB)       ความถ่ี (Hz) 

สูงสุด 30.40 - 30.50 10.50 - 11.00 31.60 - 31.65 11.00 - 11.50 
ต่ าสุด 29.80 - 29.90 11.50 - 12.00   31.25 - 31.30 11.50 - 12.00 

 
 จากตารางที่ 4-45 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลงังานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อยู่ระหว่าง 30.40 ถึง 30.50 (dB)  
และลกัษณะไม่กลัว อยู่ระหว่าง 31.60 ถึง 31.65 (dB)  
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิงที่มีบุคลกิภาพ
กลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว  
ดังภาพที่ 4-25 
 

 

 
 
 
 
 

 

เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 
 

 
 
 
 
 
 
 

     

เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 

ภาพที่ 4-25 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
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ตารางที่ 4-46 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
 

เพศ 
 
 

ลักษณะ 
อารมณ ์

ก าลังเชิงสเปกตรัม (dB) 
สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
กลัว  31.60 29.75 30.90 29.25 

ไม่กลัว       32.40  29.40 31.60 28.80 

หญงิ 
กลัว        29.70  30.50 28.80 29.80 

ไม่กลัว       29.80      31.65 28.90 31.25 
  
 จากตารางที่ 4-46  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 31.60 (dB) 
และต่ าสุดอยู่ที่ 30.90 (dB) และ ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 
32.40 (dB) และต่ าสุดในช่วง 31.60 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 32.40 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 
31.60 (dB) และ ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรมัช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 29.40 (dB) 
และต่ าสุดอยู่ที่ 28.80 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 29.70 (dB) และต่ าสุดอยู่
ที่ 28.80 (dB) และ ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 29.80 (dB) 
และต่ าสุดในช่วง 28.90 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 30.50 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 
29.80 (dB) และ ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 31.65 (dB) 
และต่ าสุดอยู่ที่ 31.25 (dB)  
 ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) และการวิเคราะห์
ข้อมูล กลุม่ตัวอย่างขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และไมก่ลัว 
กระบวนการท างานของสมอง มปีฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเรา้ เกิดกระบวนการท างานในช่วงคลื่น 
Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ใช้
วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอเิล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) จ านวนอเิลก็โทรด 26 อเิลก็โทรด ในระบบหมวกอิเลก็โทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบด้วย
ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FT7 FC3 FC4 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ช่วงความถ่ีที่น ามาวิเคราะห์ช่วงอัลฟ่า (8-12 Hz) สัญญาณได้รับ 
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การสุม่ด้วยความถ่ี 250 Hz ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับโปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะห์
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยใช้ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov 
Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนาข้ึนมาจากพื้นฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 4-47 ถึง 4-50 
 
ตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
และลกัษณะไม่กลัว (n=20) 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (D̅)   ในเครือข่าย (D̅)    12.15 12.19 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅  2.26  2.33 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char)  7.21  7.14 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus)  0.09  0.09 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW)  0.85  0.83 
ประสิทธิภาพเครอืข่ายทั้งหมด  (ηG)  0.17  0.17 

 
 จากตารางที่ 4-47 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่
มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีขนาดของ
เครือข่ายน้อยกว่า ลักษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) พจิารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้น
เครือข่าย (Average Strength) แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุด (Degree) ที่
พิจารณาไปยงัจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่มบีุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแน่นของ
เครือข่ายน้อยกว่า ลักษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิ 
การรวมกลุม่ (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพืน้ฐานเครือข่ายการท างานของสมองของ
เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับลักษณะไม่กลัว และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 
(Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มบีุคลกิภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีค่ามากกว่า ลกัษณะไมก่ลัว 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่ายโลก
ใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่มากกว่า ลักษณะไมก่ลัว 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
ดังภาพที่ 4-26 
 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 

 

 
 
 
 
 
                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 4-26  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่ม ี
                บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 

 
 
 
 
 

ลักษณะกลัว 

ลักษณะไม่กลัว 
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ตารางที่ 4-48 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่ม ี
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ดา้นการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  
                 และลักษณะไม่กลัว (n=20) 
 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (D̅)   ในเครือข่าย (D̅)    12.12 12.01 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅  2.21  2.28 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char)  7.39  7.01 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus)  0.09  0.09 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW)  0.82  0.84 

ประสิทธิภาพเครอืข่ายทั้งหมด  (ηG)  0.16  0.17 
  
 จากตารางที่ 4-48 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่
มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีขนาดของ
เครือข่ายมากกว่า ลักษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) พจิารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้น
เครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดที่พจิารณาไป
ยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อย
กว่า ลักษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิ 
การรวมกลุม่ (Clustering Coefficient) ซึ่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค า
ภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ เพศชายที่
มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว และเมื่อ
พิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างาน
ของสมองของเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว มีค่ามากกว่า ลักษณะไม่กลัว 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่ายโลก
ใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีสมัประสทิธ์ิ
การรวมกลุม่น้อยกว่า ลักษณะไม่กลัว 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บคุลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว และลักษณะ 
ไม่กลัว ดังภาพที่ 4-27 
 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            

 

ลักษณะกลัว 

  

 

 

 

 

 

 

ลักษณะไม่กลัว 

 
ภาพที่ 4-27 เมทริกซ์ความสมัพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี

บุคลกิภาพกลาง ๆ  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ลกัษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว 
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ตารางที่ 4-49 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บคุลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
และลกัษณะไม่กลัว (n=20) 

 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (D̅)   ในเครือข่าย 
(D̅)    

 12.33 12.01 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅    2.25  2.24 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char)    7.18  7.16 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus)    0.09  0.09 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW)    0.84  0.83 
ประสิทธิภาพเครอืข่ายทั้งหมด  (ηG)   0.17  0.17 

 
 จากตารางที่ 4-49 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย พบว่า 
ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครอืข่ายมากกว่า ลกัษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) พจิารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้น
เครือข่าย (Average Strength) พิจารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครอืข่ายที่แสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการ
ท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า ลักษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสทิธ์ิ 
การรวมกลุม่ (Clustering Coefficient) พิจารณาจากค่าสมัประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากบั เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว และเมื่อพิจารณาลักษณะ
ของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ดา้นการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มากกว่า
ลักษณะไม่กลัว 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่ายโลก
ใบเลก็ (Small-Worldness) พิจารณาจากค่าสมัประสทิธ์ิของเครอืข่ายโลกใบเล็ก พบว่า ประเภทของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดิเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว มีสมัประสิทธ์ิการรวมกลุ่มมากกว่า ลักษณะไม่กลัว 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลกิภาพเปดิเผย ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว 
ดังภาพที่ 4-28 
 

 

เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย 

 
 
 

 

 

 

 

 

ลักษณะกลัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะไม่กลัว 

ภาพที่ 4-28  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่ม ี
                บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
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ตารางที่ 4-50 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
และลกัษณะไม่กลัว (n=20) 

 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (D̅)   ในเครือข่าย 
(D̅)    

12.02 12.10 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S)̅  2.35  2.42 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char)  6.99  6.86 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clus)  0.09  0.10 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (SW)  0.83  0.84 

ประสิทธิภาพเครอืข่ายทั้งหมด  (ηG)  0.17  0.18 
 
 จากตารางที่ 4-50 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครอืข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครอืข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิที่
มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีขนาดของ
เครือข่ายน้อยกว่า เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) พจิารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้น
เครือข่าย (Average Strength) พิจารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครอืข่ายที่แสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการ
ท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า ลักษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสทิธ์ิ 
การรวมกลุม่ (Clustering Coefficient) พิจารณาจากค่าสมัประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายน้อยกว่า เพศหญงิที่มบีุคลกิภาพ
กลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว พิจารณาลักษณะของ
เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองของเพศหญงิที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีค่ามากกว่า ลักษณะไมก่ลัว 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่ายโลก
ใบเลก็ (Small-Worldness) พิจารณาจากค่าสมัประสทิธ์ิของเครอืข่ายโลกใบเล็ก พบว่า ประเภทของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว มีสมัประสิทธ์ิการรวมกลุ่มนอ้ยกว่า ลักษณะไม่กลัว 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะ 
ไม่กลัว ดังภาพที่ 4-29 
 

เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลักษณะกลัว 

 

 
 
 
 
                                                                                            
 

 

ลักษณะไม่กลัว 

ภาพที่ 4-29 เมทริกซ์ความสมัพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงทีม่ ี
     บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ลกัษณะกลัว และลกัษณะไม่กลัว 
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 สรปุผลการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
  กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลกัษณะกลัว ของเพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  
มีความหนาแน่นเครือข่ายเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง 
และมีประสิทธิภาพของเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง  
 กลุม่ตัวอย่างบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ของเพศชาย มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง มีความหนาแน่น
เครอืข่ายมากกว่าเพศหญงิ มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดนอ้ยกว่าเพศหญงิ และมีประสทิธิภาพของ
เครอืข่ายดีกว่าเพศหญิง 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ลักษณะกลัว ของเพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
มคีวามหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญงิ และ 
มปีระสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง  
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ของเพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองนอ้ยกว่าเพศหญิง  
มีความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญงิ และ 
มปีระสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาจากพฤติกรรม
และคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเปน็นิสิตมหาวิทยาลยับรูพา ภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2560 ที่มีอายรุะหว่าง 20-25 ป ีและอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบคัดกรองภาวะซมึเศร้า 9 ข้อ แบบส ารวจความถนัด 
ในการใช้มือของเอดินเบิร์ก ฉบบัสั้น แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น แบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย การวัดความคมชัดของสายตาด้วย Freiburg Vision Test 
ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบ เครือ่งวัดความดันโลหิต มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ และ
กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
STIM2 เช่ือมต่อเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
หมวกอิเล็กโทรด 64 ช่องสญัญาณ วิเคราะห์สญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย EEGLAB และ MATLAB 
เทคนิคการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละอเิลก็โทรด การวิเคราะห์
องค์ประกอบหลัก วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ และบคุลกิภาพ ด้วยสถิติ Two- Way ANOVA  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
การใช้กิจกรรมดังกล่าว ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี ้
 1. กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ านวน 2 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วยสิ่งเร้าที่เป็นค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ านวน 
30 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 12.6 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว รวมทั้งสิ้น 
60 สิ่งเร้า ใช้เวลาชุดละประมาณ 7 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมเป็นเวลา 15 นาที รวมทั้งสิ้น 
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอทิธิพลต่อ
การมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ความแตกต่าง
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ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ
ลักษณะไม่กลัว   
 4. ผลของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบับคุลกิภาพตอ่อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล มีดังนี้   
  4.1 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05    
  4.2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ ขณะ           
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ดังนี ้
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
   5.1.1 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบความแตกตา่งระหว่างเพศมีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   5.1.2 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
   5.1.3 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างเพศ 
มีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟา้สมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว แตจ่าก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05    
   5.1.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว แต่จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05    
   5.1.5 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05  
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
   5.2.1 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
   5.2.2 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
   5.2.3 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
ไม่กลัว  
   5.2.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบความแตกต่างระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
   5.2.5 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบความแตกตา่งระหว่างเพศมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบั
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ดังนี ้
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลกิภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   6.1.1 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  
   6.1.2 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
   6.1.3 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N200 พบความแตกต่างระหว่าง
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บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05    
   6.1.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P300 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05    
   6.1.5 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N400 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลกิภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   6.2.1 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มอีิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
   6.2.2 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05     
   6.2.3 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลกิภาพกลาง ๆ ที่มีอทิธิพลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
   6.2.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
   6.2.5 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพเปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05      
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           7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟา้สมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ ด้านการมีอทิธิพล ดังนี ้
  7.1 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลวั 
   7.1.1 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตจ่ากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับระดบั .05 
   7.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั .05 
   7.13 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตจ่ากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.1.5 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ไมพ่บมปีฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
  7.2 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว 
   7.2.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
   7.2.2 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมปีฏิสมัพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
   7.2.3 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบปฏิสมัพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
   7.2.4 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แตจ่ากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.2.5 จากความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ไม่พบมปีฏิสมัพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
 8. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล    
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  8.1 การวิเคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG 
Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผู้ทดลองได้รับมองค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ก าลังเชิงสเปกตรมัมกีารเปลี่ยนแปลงในช่วงความถ่ีอัลฟ่า 
(Alpha)    
  กลุม่ตัวอย่างเพศชาย เมือ่ได้มองค าภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ทั้งลกัษณะกลัว และ ลักษณะ 
ไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงกว่าเพศหญิง และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้าง
กว่าเพศหญงิ      
  กลุ่มตัวอย่างบุคลกิภาพเปิดเผย เมื่อไดม้องค าภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ทัง้ลักษณะกลัว 
และ ลักษณะไม่กลัว  มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรมัช่วงคลื่นอลัฟ่า สูงกว่ากลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ
และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้างกว่ากลุม่ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ     
  8.2 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และ ลักษณะ
ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ดังนี้      
   กลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง มีความหนาแน่น
เครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญงิ และมปีระสิทธิภาพของ
เครือข่ายเท่ากับเพศหญิง  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง ม ี
ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศหญิง และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง 
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง ม ี
ความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญงิ มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญงิ  
  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีขนาดเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง ม ี
ความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญงิ มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายใกล้เคียงกับเพศหญงิ 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นทีม่ีต่อค าภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุดค า ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือลักษณะกลัว และลักษณะ
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ไม่กลัว แต่ละชุดประกอบด้วยค าษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 30 ค า รวม 60 ค า 
แบ่งเป็นลกัษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 30 ค า ลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 30 ค า แต่ละ
ชุดใช้เวลาประมาณ 7 นาที  และพักระหว่างท ากิจกรรมชุดละประมาณ 15 นาที แยกเป็น 2 ชุด 
ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้ามีดังนี้ กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่ หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ 
“กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล” ด้วยตัวอักษรสขีาวบนพื้นสีด า
ตรงกลางหน้าจอ หลังจากนั้น แสดงข้อความ “โปรดมองค าภาษาไทยแล้วกดปุ่มตัวเลขตามกราฟิก
ให้ตรงกับอารมณ์ความรูส้ึกแรก” ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีด าตรงกลางหน้าจอ เป็นเวลา 5000 
มิลลิวินาที ต่อมาหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดง พื้นหลังสีด าและแสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาว 
กลางหน้าจอเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที ปรากฏหน้าจอพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 400 มิลลิวินาที หน้าจอ
คอมพิวเตอร์แสดงสิ่งเร้าค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลพื้นหลังเป็นสีด า ตัวอักษรสีขาว 
เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที หลงัจากสิ้นสุดการน าเสนอสิ่งเรา้ หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพื้นหลังสีด า
พร้อมด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก ด้านการมีอิทธิพล เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองประเมนิอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลของตนเอง แล้วกดปุ่มตัวเลขตามกราฟกิรปูคนให้ตรงกับความรู้สึกแรกของตนเอง 
เป็นเวลา 8000 มลิลิวินาที จากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพื้นหลงัสีขาว เป็นเวลา 1800 
มิลลิวินาที ตามด้วยหน้าจอปรากฏพื้นหลังสีด า เป็นเวลา 400 มลิลิวินาที แล้วจึงเริม่สิง่เรา้ถัดไปด้วย
หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงสิง่เร้าค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลพื้นหลังเป็นสีด าตัวอักษร
สีขาว เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที จนครบทั้ง 30 สิ่งเร้า  
 2. การศึกษาด้านพฤติกรรม 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายและเพศหญิง ไม่แตกต่างกัน ที่เป็น
เช่นนี้ อาจเนื่องมาจากกลุม่ตัวอย่างที่ศกึษามลีักษณะใกลเ้คียงกัน ในเรื่อง อายุ วัฒนธรรม สภาพสงัคม 
รวมไปถึงเช้ือชาติ ศาสนา และประสบการณ์ทางอารมณ์ ส่งผลให้การรับรู้ทางด้านอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลระหว่างเพศไม่แตกต่างกนั และสิง่เร้าทีเ่ป็นค าภาษาไทยด้านการมีอทิธิพลที่คัดเลือกมาจาก
ระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานอารมณ์ความรู้สกึ ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 18-35 ปี 
แตกต่างอาชีพ วัฒนธรรม และสงัคม ซึ่งมปีระสบการณ์ทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน แต่กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยน้ีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในอาชีพ และสังคมเดียวกัน ช่วงอายรุะหว่าง 20-25 ปี อาจส่งผลให้มี
พฤติกรรมไมแ่ตกต่างกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจัยของ Redondo et.al. (2007) พบว่า เพศชายและเพศ
หญิงรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และดา้นการมีอทิธิพลไม่แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่าง
กับการศึกษาการจัดอันดับเสียงทีส่ื่ออารมณ์ โดยเพศชายประเมินระดับอารมณ์ทกุด้านอารมณส์ูงกว่า
เพศหญงิ และสอดคล้องกบัการวิจัยของ Soares et.al. (2012) พบว่า เพศชายและเพศหญิงรับรู้อารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลแตกต่างกันน้อยมาก แต่รับรูอ้ารมณ์ด้านความประทบัใจ และอารมณด์้านการตื่นตัว
แตกต่างกัน โดยเพศชายรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวน้อยกว่าเพศหญิง และรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ
มากกว่าเพศหญิง แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Schienle et.al. (2005) พบว่า เพศชายและเพศหญิง
รับรู้อารมณ์น่ากลัวแตกต่างกัน โดยเพศชายรับรู้อารมณ์ต่อภาพที่น่ากลัว ภาพด้านลบ ไดน้้อยกว่าเพศหญิง 
และสมองของเพศชาย บรเิวณ Amygdala และ Left Fusiform Gyrus มกีารท างานมากกว่าเพศหญิง 
และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Han et al. (2008) พบว่า เพศชายและเพศหญงิรบัรูอ้ารมณท์ี ่
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ช้ีน าไปสู่เหตกุารณ์อันตรายแตกต่างกัน โดยด้านพฤติกรรม เพศชายตอบสนองช้ากว่าเพศหญงิ แต่
ด้านระบบประสาท พบว่าสมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง และมีการเพิม่การเช่ือมต่อกบัสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่า
เพศหญิง และไมส่อดคล้องกับการศึกษาของ Montefinese, Ambrosini, Fairfield, and Mammarella 
(2014) พบว่า เพศชายและเพศหญิงรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน โดยเพศชายรับรูอ้ารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลได้มากกว่าเพศหญิง เช่นเดียวกบัอารมณ์ด้านความประทบัใจ ในขณะที่เพศชายรบัรู้อารมณ์
ด้านการตื่นตัวได้ต่ ากว่าเพศหญิง 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลกิภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ ไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นน้ีอาจเนื่องมาจากบุคลกิภาพเป็นความแตกต่างของบุคคลที่ได้รับ
ผลกระทบจากการพัฒนาตนเองของแต่ละบุคคล คุณค่า เจตคติ ความทรงจ าส่วนตัว ในสภาพสงัคม 
วัฒนธรรม ซึง่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกัน อยู่ในสังคมเดียวกัน อาจสง่ผลใหม้ี
บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน อีกทั้งบุคลิกภาพกลาง ๆ เป็นลักษณะที่มี 2 บุคลิกภาพในคนเดียวกัน ซึ่ง
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพเป็นบุคลิกภาพเปิดเผย หรือบุคลิกภาพเก็บตัวได้ ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมหรือ
สถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ Soares et al. (2012) พบว่า เพศชายกับเพศหญงิ
ที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน เช้ือชาติ มีการตอบสนองทางด้านอารมณ์แตกต่างกัน แตไ่ม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) พบว่า บุคลิกภาพต่างกัน สง่ผลให้
รับรู้อารมณ์แตกต่างกัน โดยนักกีฬาทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย รบัรู้อารมณ์เชิงบวกได้มากกว่านักกีฬาทีม่ี
บุคลิกภาพแบบหว่ันไหว และนักกีฬาที่มบีุคลิกภาพแบบหว่ันไหว รับรู้อารมณ์เชิงลบได้มากกว่า
นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย  
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะ
มองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลวั โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย รับรู้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ได้มากกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงทีม่ี
บุคลิกภาพเปิดเผย รับรู้อารมณ์ดา้นการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ได้น้อยกว่าเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ในขณะที่อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายทีม่บีุคลิกภาพเปิดเผย รบัรู้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ได้มากกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย รับรู้
อารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ได้น้อยกว่าเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ซึ่งสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Schirmer, Kotz, and Friederici (2005) พบว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศในด้าน
การรบัรู้และแสดงอารมณ์ โดยเพศหญิงรับรู้และแสดงอารมณ์มากกว่าเพศชาย รวมถึงบุคลิกภาพ ซึ่ง
ข้ึนอยู่กับบริบทของสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐานะของเพศที่ศึกษาด้วย นอกจากนี้ อารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพล มลีักษณะอารมณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัสิง่แวดล้อมและเป็นไปในเชิงลบ แต่บุคลกิภาพเปิดเผย
เกี่ยวข้องกบัอารมณ์เชิงบวก(Lucas & Baird, 2004; Vuoskoski and Eerola, 2011) 
 3. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการ
การมีอทิธิพลในผู้ใหญต่อนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายและ
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เพศหญงิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ที่บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) สมองส่วนบน (Parietal Lobe) สมอง
กลีบขมบั (Temporal lobe) และสมองส่วนท้ายทอย (Occipital lobe) ที่คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
N100 N200 P300 และ N400 เนื่องจากกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ใช้สิ่งเร้าทีก่ระตุ้นทางการมองเห็น ส่งผลให้เกิดกระบวนการรบัรูส้ิ่งเร้าทางการมองเห็น เมื่อ
ได้รับข้อมลูจากการมองเห็น เกิดกลไกการท างานของสมอง โดยเกิดกระบวนการรบัรู้ การตีความหมาย และ
เกิดการตอบสนองทางอารมณด์้านการมีอทิธิพล ข้อมลูที่ได้รบัเข้าสู่วิถีประสาทการมองเห็น (Visual 
Pathway) ถูกส่งสัญญาณประสาทไปยัง Primary Visual Cortex (Brodmann Area ที่ 17) ที่สมอง
ส่วน Occipital Lobe (Pastorino & Doyle-Portillo, 2012, p.91) ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 และข้อมูลจากสมองส่วนหลังส่งสัญญาณประสาทไปวงจรสญัญาณด้านล่าง (Ventral 
Stream) ไปที่สมองส่วน Temporal Lobe ซึ่งเป็นจุดก าเนดิของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 และ N400 
เพื่อตรวจสอบ ระลึกรูปแบบค า รูปแบบตัวอักษร และระบุค าที่เห็นว่าคืออะไร/ อย่างไร (What 
Pathway)  
 อีกสว่นหนึง่สง่สญัญาณประสาทไปวงจรสญัญาณดา้นบน (Dorsal Stream) ไปทีส่มองส่วน 
Parietal Lobe ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 และ N400 เพื่อท าหน้าที่เช่ือมโยง
ความหมาย จากนั้นส่งสัญญาณประสาทไปสมองส่วน Thalamus เพื่อรับรู้ข้อมูลจากการมองค าภาษาไทย 
และส่งสญัญาณประสาทไปสมองส่วน Corpus Callosum จากนั้นสง่สญัญาณประสาทไปประมวลผล
ที่สมองส่วน Frontal Lobe บริเวณ Prefrontal Cortex (Kravitz et al., 2013; Mendoza-
Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) และข้อมลูถูกสง่ต่อไปยังสมองส่วนความจ าระยะ
ยาว คือ สมองส่วน Hippocampus เพื่อทบทวนว่าเคยรับรูม้าก่อนหรือเป็นสิ่งใหม่ และส่งกลับมายัง
สมองส่วน Limbic System บริเวณ Amygdala และสมองส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) 
ต าแหน่ง Medial Orbitofrontal Cortex สมองส่วน Prefrontal Cortex ซึง่เป็นจุดก าเนิดของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 (Etkin, Egner, & Kalisch, 2011)  
 นอกจากนีค้วามกลัวเป็นปฎิกริยาเริ่มแรกระหว่างอารมณ์และความใส่ใจ (Attention) พบ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่รเิวณ Right Temporal–Parietal และ Right-Midline Occipital ที่ระยะเวลา 
120 มิลลิวินาทีขึ้นไป ภาพใบหน้าที่น่ากลัว พบคลื่นทางลบที่มีแอมพจิูดสงูกว่าภาพใบหน้าที่แสดง
อารมณ์เฉย ๆ (Santos, Iglesias, Olivares, & Young, 2008) การแสดงความกลัว พบคลื่น P100 มี
แอมพิจูดสูงกว่าการแสดงออกเฉย ๆ คล้ายกับการแสดงออกทางท่าทาง (Malaia, Cockerham, & 
Rublein, 2017) และอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความสัมพนัธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยค าที่สื่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสงูมีความสัมพนัธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัวทางบวก ส่วนค าที่สือ่อารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลต่ ามีความสมัพันธ์กบัอารมณ์ด้านการตื่นตัวในทางลบ (Warriner, Kuperman, & 
Brysbaert, 2013) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ Kanske and Kotz (2007) พบว่า ผลของค าทีส่ื่อ
อารมณ์ พบคลื่น P2, N400 และ Late Positive Component (LPC) และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Yoa et al. (2016) พบว่า ค ารูปธรรมด้านความประทบัใจเชิงบวก (Positive Concrete 
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Words) พบคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 เร็วกว่าค ารปูธรรมด้านความประทบัใจเชิงลบ (Negative 
Concrete Words) และเพิม่การเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองที่ Late Positive Complex (LPC)  
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากการเปรยีบเทยีบพบว่า กลุม่ตัวอย่าง
เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ของ
มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง มีความหนาแน่นเครือข่าย
มากกว่าเพศหญิง มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดมากกว่าเพศหญิง และมีประสิทธิภาพของเครือข่าย
เท่ากับเพศหญิง เมื่อมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีขนาดเครือข่าย
การเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศหญงิ มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มกีาร
เช่ือมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศหญิง และมีประสิทธิภาพของเครอืข่ายดีกว่าเพศหญิง  
 สรปุได้ว่า ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อการเช่ือมโยงเครอืข่ายการท างานของสมองต่างกัน 
มีความหนาแน่นของเครือข่าย ลกัษณะการเช่ือมโยงของเครอืข่าย ประเภทของเครือข่าย และ
ประสทิธิภาพการท างานของเครือข่ายต่างกัน เนื่องมาจากสมองเป็นเครือข่ายที่ซบัซ้อน ประกอบด้วย
เซลลป์ระสาทจ านวนมากทีเ่ช่ือมต่อกันผ่านไซแนป มลีักษณะเป็นเครือข่ายทีเ่ช่ือมโยงระหว่างกันของ
เซลลป์ระสาทในแต่ละบริเวณสมองที่ซับซ้อน ท าใหเ้กิดมกีารท างานร่วมกันของแตล่ะเซลล์ ท าหน้าที่
เป็นทัง้หน่วยประมวลผลรบัสัญญาณ และรวมสัญญาณประสาทที่ถูกส่งมาจากเซลลป์ระสาทอื่น ๆ 
และสง่สญัญาณไปยังเซลล์ประสาทตัวอื่น ๆ ซึ่งเช่ือมต่อกันโดยจุดประสานประสาท (Synapse) ท าให้
เกิดการส่งสัญญาณระหว่างเซลล์ประสาท ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Whittle et al. (2011) 
พบว่า เพศหญงิและเพศชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและการ
ท างานระบบประสาท สมองของเพศหญงิบริเวณ Limbic ไดแ้ก่ Amygdala, Anterior Cingulate 
Cortex (ACC) และThalamus มกีารท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ 
Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญงิ  
 การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูอ้ารมณ์ที่แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผล
อารมณ์ในระดบัปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ Engman, Linnman, 
Van Dijk, and Milad (2016) พบว่า ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ระยะพกับรเิวณ Left - Right Laterobasal และ Centromedial Amygdala โดยเพศชายมีการ
เช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกับรเิวณ Amygdala Subnuclei กบัพื้นทีส่มองที่เกี่ยวข้องกบัการ
ประมวลผล การรบัสมัผสั และการประมวลผลทางอารมณ์น้อยกว่าเพศหญิง และมีการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองระยะพักบริเวณ Left และ Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, 
Inferior Frontal Gyrus (IFG), Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal 
Gyrus น้อยกว่ากว่าเพศหญิง ส่วนเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกับริเวณ 
Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ทีเ่กี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ (Emotion 
Regulation) สงูกว่าเพศหญงิ โดยมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ Rectal Gyrus 
ใน Ventromedial Prefrontal Cortex กับ Superior Temporal Gyrus ใน Temporal Pole 
มากกว่าเพศหญิง และสอดคล้องกับการศึกษาของ Kogler et al. (2016) พบว่า มีความแตกต่าง
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ระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพัก (Resting-State Functional 
Connectivity: rsFC) โดยเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพักที่แข็งแกรง่น้อยกว่า
เพศหญงิ ระหว่างสมองส่วน Left Amygdala กับ Left Middle Temporal Gyrus, Inferior 
Frontal Gyrus และ Postcentral Gyrus Hippocampus ซึ่งเป็นพื้นที่เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ใบหน้า (Face Processing) การพูดในใจ (Inner Speech) ความกลัว (Fear) และการประมวลผลความ
เจบ็ปวด (Pain Processing) แต่ไม่พบการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพักที่แข็งแกรง่ในเพศ
ชาย และไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของสมองในระยะพักของสมอง
ส่วน Right Amygdala 
 
ข้อเสนอแนะ 
           ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถาบันอุดมศึกษาด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน าข้อมูลผลการวิจัยที่ได้ ไป
วางแผนประกอบการสอน การวิจัย การรับรู้และการเข้าใจอารมณ์เมือ่ได้รับการกระตุ้นด้วยสิง่เร้า 
ที่มีลกัษณะเป็นค าภาษาไทย และใช้ในการกระตุ้นอารมณ์นักศึกษา เพื่อสร้างความสนใจในการเรียน  
 2. ด้านการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศักยไ์ฟฟ้าสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วย และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพือ่
ป้องกันและรักษาอาการที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์  
          3. ด้านสาธารณสุข สามารถน ากจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้ในการสร้างสื่อรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ เพื่อสร้างความตระหนักให้
ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง การป้องกันโรค ภัยพิบตัติ่าง ๆ เช่น การป้องกันการท้องในวัยรุ่น
การป้องกันอบุัติเหตุ เป็นต้น  
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. งานวิจัยน้ีศึกษาในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นที่เป็นนักศึกษา อายุระหว่าง 20-25 ปี เท่านั้น 
ดังนั้นการวิจัยต่อไปควรศึกษาในช่วงอายุที่กว้างขึ้นเพือ่ให้ครอบคลุมวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ทีห่ลากหลาย
การศึกษา และอาชีพ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลที่มอีายุและบุคลิกภาพแตกต่างกันออกไป
 2. การวิจัยนีใ้ช้กิจกรรมทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมลู ดังนั้นควรน าสิง่เร้าใน
ลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น ภาพ ค า ข้อความ คลิปวีดีโอ หรอืการน าสิง่เร้าผสมกัน เช่น ค าภาษาไทย
กับค า ค าภาษาไทยกับภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว ค ากับเสยีง เป็นต้น มาใช้เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์
จากการถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน 
  

 



บรรณานุกรม 
  

จันทรเ์พ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อปุราช. (2560). การพัฒนาระบบคลงัค าบรรทัดฐาน 
              ด้านอารมณ์ความรสูึก. วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา, 15(2), 162-178.  
นนทิชา  ถาวรไพบูลย์. (2555). กรอบการอ้างอิงการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception Frame of  
            Reference). วารสารกจิกรรมบ าบัด, 17(3), 25-29. 
มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์. (2549). การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่: ความรูพ้ื้นฐานส าหรบัพยาบาล.  
 สงขลานครินทร์เวชสาร, 24(5), 445-452. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (พิมพ์ครั้งที่ 2).  
 กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมศัพท์จิตวิทยา (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ธนาเพลส. 
ราตรี สุดทรวง และ วีระชัย สงินิยม. (2550). ประสาทสรรีวิทยา (พิมพ์ครัง้ที่ 5). กรงุเทพฯ:  
             ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
Ahveninen, J., Jaaskelainen, I. P., Osipova, D., Huttunen, M. O., Ilmoniemi, R. J., Kaprio,  

  J., Lonnqvist, J., Manninen, M., Pakarinen, S., Therman, S., Naatanen, R., &     
  Cannon, T.D. (2006). Inherited auditory-cortical dysfunction in twin pairs  
  discordant for schizophrenia. Biological Psychiatry, 60(6), 612-620. 

Athar, A., Khan, S., Ahmed, K., Ahmed, A., & Anwar, N. (2011). A fuzzy inference  
  system for synergy estimation of simultaneous emotion dynamics in agents.     
  International Journal of Scientific & Engineering Research, 2(6), 35-41. 

Baumeister, R. F. (2008). Free Will in Scientific Psychology. Perspectives on    
  Psychological Science, 3(1), 14-19.  

Berkman, E. T., & Lieberman, M. D. (2010). Approaching the bad and avoiding the     
             good: Lateral prefrontal cortical asymmetry distinguishes between action     
             and valence. Journal of Cognitive Neuroscience, 22(9), 1970-1979. 
Bakker, I., van der Voordt, T., Vink, P., & de Boon, J. (2014). Pleasure, Arousal,        

  Dominance: Mehrabian and Russell revisited. Current Psychology, 33(3),  
  405-421.  

Bayer, M., Sommer, W., & Schacht, A. (2010). Reading emotional words within sentences: 
  sentences: The impact of arousal and valence on event-related potentials.  
  International Journal of Psychophysiology, 78(3), 299-307.  

Bayer, M., Sommer, W., & Schacht, A. (2012). P1 and beyond: Functional separation of   
  multiple emotion effects in word recognition. Psychophysiology, 49(7),  
  959-969. 
 
 



245 

Bradley, M. M., & Lang, P. J. (1994). Measuring emotion: The self-assessment Manikin  
  and the semantic differential. Journal of Behavior Therapy and Experimental  
  Psychiatry, 25(1), 49-59. 

Bradley, M. M., & Lang, P. J. (1999). Affective norms for English words (ANEW):  
             Instruction manual and affective ratings. Frontiers in Psychology, 7(1), 1-11. 
             doi: 10.3389/fpsyg.2016.01011.  
Britton, J. C., Taylor, S. F., Sudheimer, K. D., & Liberzon, I. (2006). Facial expressions    

and complex IAPS pictures: Common and differential networks. Neuroimage,    
31(2), 906-919.  

Brysbaert, M., & Cortese, M. J. (2011). Do the effects of subjective frequency and age  
    of acquisition survive better word frequency norms?. Quarterly Journal of    
    Experimental Psychology, 64(3), 545-559. 
Brysbaert, M., & New, B. (2009). Moving beyond Kucera and Francis: A critical  
   evaluation of current word frequency norms and the introduction of a new   
    and improved word frequency measure for American English. Behavior  
    Research Methods, 41(4), 977-990. 
Brysbaert, M., Stevens, M., De Deyne, S., Voorspoels, W., & Storms, G. (2014). Norms  
 of age of acquisition and concreteness for 30,000 Dutch words. Acta  
 Psychologica, 150(1), 80-84. 
Cai, A., Lou, Y., Long, Q., & Yuan, J. (2016). The Sex Differences in Regulating  
    Unpleasant Emotion by Expressive Suppression: Extraversion Matters.  
    Frontiers in Psychology, 7(1), 1-11. doi: 10.3389/fpsyg.2016.01011. 
Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. (2007). Handbook of Psychophysiology  
 (3rd ed.). Campbridge University Press. 
Chivers, M. L., Seto, M. C., Lalumière, M. L., Laan, E., & Grimbos, T. (2010). Agreement   
 of self-reported and genital measures of sexual arousal in men and women:  
    A meta-analysis. Archives of Sexual Behavior, 39(1), 5-56.  
Citron, F. M. M. (2012). Neural Correlates of Written Emotion Word Processing: A  
   Review of Recent Electrophysiological and Hemodynamic Neuroimaging   
    Studies. Brain & Language, 122(3), 211-226. 
Citron, F. M. M., Weekes, B. S., & Ferstl, E. (2013). Effects of valence and arousal on  
    written word recognition: Time course and ERP correlates. Neuroscience  
   Letters, 533(1), 90-95. 
Coon, D. (2006). Psychology: A modular approach to mind and behavior (10thed.).   
             Belmont, California: Thomas Higher Education. 
 



246 

Cortese, M. J., & Khanna, M. M. (2007). Age of acquisition predicts naming and lexical  
    decision performance above and beyond 22 other predictor variables: An   
    analysis of 2342 words. Quarterly Journal of Experimental Psychology,  
    60(8), 1072-1082. 
Domes, G., Lischke, A., Berger, C., Grossmann, A., Hauenstein, K., Heinrichs, M., &  
             Herpertz, S. C. (2010). Effects of intranasal oxytocin on emotional face  
   processing in women. Psychoneuroendocrinology, 35(1), 83-93. 
Domes, G., Schulze, L., Böttger, M., et al. (2010). The neural correlates of sex  
             differences in emotional reactivity and emotion regulation. Human Brain  
             Mapping, 31(5), 758-769. 
Edmond, W. A. & Kennedy, T. D. (2017). An Applied Reference Guide to Research  
 Designs: Quantitative, Qualitative, and Mixed Methods (2nd ed.). California:  
             Sage Publication. 
Ekman, P., & Cordaro, D. (2011). What is meant by calling emotions basic?. Emotion  
             Review, 3(4), 364-370. 
Ekman, P., Friesen, W. V., O’Sullivan, M., Chan, A., Diacoyanni-Tarlatzis, I., Heider, K.,  

Krause, R., LeCompte, W. A., Pitcairn, T., Ricci-Bitti, P. E., Scherer, K. R.,    
  Tomita, M., & Tzavaras, A. (1987). Universals and cultural differences in the    

judgments of facial expressions of emotion. Journal of Personality and     
  Social Psychology, 53(4), 712-717. 

Ellsworth, P. C., & Scherer, K. R. (2003). Appraisal processes in emotion. Handbook of    
   Affective Sciences, 572(1), 572-595. 
Engman, J., Linnman, C., Van Dijk, K. R., & Milad, M. R. (2016). Amygdala subnuclei     

  resting-state functional connectivity sex and estrogen differences.   
  Psychoneuroendocrinology, 63(1), 34-42. 

Etkin, A., Egner, T., & Kalisch, R. (2011). Emotional processing in anterior cingulate and   
  medial prefrontal cortex. Trends in Cognitive Sciences, 15(2), 85-93. 

Eysenck, H.J. (1971). The structure of human personality (3rd ed.). London: Methuen. 
Eysenck, H. J. (1967). The biological basis of personality. Springfield, Illnois: Charles C.  

 Thomas. 
Fornito, A., Zalesky, A., & Breakspear, M. (2013). Graph analysis of the human    

   connectome: promise, progress, and pitfalls. Neuroimage, 80(1), 426-444.  
Friston, K., Moran, R., & Seth, A. K. (2013). Analysing connectivity with Granger    
   causality and dynamic causal modelling. Current Opinion in Neurobiology,   
   23(2), 172-178.  



247 

Garrett, B. (2014). Study Guide to Accompany Bob Garrett’s Brain & Behavior: An  
  Introduction to Biological Psychology (4th ed.). Washington, DC: Sage  
  Publications. 

Gianotti, L. R., Faber, P. L., Schuler, M., Pascual-Marqui, R. D., Kochi, K., & Lehmann,  
  D. (2008). First valence, then arousal: The temporal dynamics of brain  
  electric activity evoked by emotional stimuli. Brain Topography, 20(3),  
  143- 156.  

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual Foundations.  
             In J. J. Gross (Ed.). Handbook of Emotion Regulation (pp.498-499). New York:     
             Guilford Press. 
Hajcak, G., Weinberg, A., MacNamara, A., & Foti, D. (2012). ERPs and the study of   
             emotion. The Oxford handbook of Event-Related Potential Components.  

   441-474. 
Han, S., Fan, Y., & Mao, L. (2008). Gender difference in empathy for pain: An    
   electrophysiological investigation. Brain Research, 1196(1), 85-93. 
Hare, T. A., Camerer, C. F., & Rangel, A. (2009). Self-control in decision-making  
    involves modulation of the vmPFC valuation system. Science, 324(5927),  
    646-648. 
Ho, S. M., Mak, C. W., Yeung, D., Duan, W., Tang, S., Yeung, J. C., & Ching, R. (2015).  
    Emotional valence, arousal, and threat ratings of 160 Chinese words among  
    adolescents. PLoS One, 10(7), 1-13.  
Ho, T. C., Connolly, C. G., Blom, E. H., LeWinn, K. Z., Strigo, I. A., Paulus, M. P., Frank,   
    G., Max, J. E., Wu, J., Chan, M., Tapert, S. F., Simmons, A. N., Yang, T. T.    
    (2015). Emotion-dependent functional connectivity of the default mode  
    network in adolescent depression. Biological Psychiatry, 78(9), 635-646.  
Imbir, K. K. (2016). Affective Norms for 4900 Polish Words Reload (ANPW_R):   
    Assessments for Valence, Arousal, Dominance, Origin, Significance,  
    Concreteness, Imageability and, Age of Acquisition. Frontiers in Psychology,  
    7(1), 1-8. 
Izard, C. E. (2010). The many meanings/aspects of emotion: Definitions, functions,   
             activation and regulation. Emotion Review, 2(4), 363-370. 
Jerram, M., Lee, A., Negreira, A., & Gansler, D. (2014). The neural correlates of the   
    dominance dimension of emotion. Psychiatry Research: Neuroimaging,  
             221(2), 135-141. 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322314006970#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322314006970#!


248 

Jiang, Z. Q., Li, W. H., Liu, Y., Luo, Y. J., Luu, P., & Tucker, D. M. (2014). When affective  
    word valence meets linguistic polarity: Behavioral and ERP evidence.  
             Journal of Neurolinguistics, 28(1), 19-30. 
Jokinen, J. P. (2015). Emotional user experience: Traits, events, and states. International 

  Journal of Human-Computer Studies, 76(1), 67-77.  
 Kanske, P., & Kotz, S. A. (2007). Concreteness in emotional words: ERP evidence from  
             a hemifield study. Brain Research, 1148(1), 138-148. 
Kensinger, E. A., & Schacter, D. L. (2006). Amygdala activity is associated with the  
    successful encoding of item, but not source, information for positive and    
    negative stimuli. Journal of Neuroscience, 26(9), 2564-2570. 
Koelstra, S., Muhl, C., Soleymani, M., Lee, J.-S., Yazdani, A., Ebrahimi, T., Pun, T.,   
    Yazdani, A., Nijholt, A., Patras, I. (2012). Deap: A database for emotion analysis; 
    Using physiological signals. IEEE Transactions on Affective Computing, 3(1), 
    18-31. 
Kravitz, D. J., Saleem, K. S., Baker, C. I., Ungerleider, L. G., & Mishkin, M. (2013). The  
    ventral visual pathway: An expanded neural framework for the processing     
    of object quality. Trends in Cognitive Sciences, 17(1), 26-49. 
Kryklywy, J. H., Nantes, S., & Mitchell, D. G. V. (2013). The amygdala encodes the level  
    of perceived fear but not emotional ambiguity in visual scenes. Behavioral  
    Brain Research, 252(1), 396-404. 
Kuperman, V., Stadthagen-Gonzalez, H., & Brysbaert, M. (2012). Age-of-acquisition  
 ratings for 30,000 English words. Behavior Research Methods, 44(4), 978-990. 
Kurth, F., Zilles, K., Fox, P. T., Laird, A. R., & Eickhoff, S. B. (2010). A link between the    
    systems: Functional differentiation and integration within the human insula  
    revealed by meta-analysis. Brain Structure and Function, 214(6), 519-534.  
Lang, A. (1990). Involuntary attention and physiological arousal evoked by structural  
    features and emotional content in TV commercials. Communication   
    Research, 17(3), 275-99. 
Lang, P. J. (1985). The Cognitive Psychophysiology of Emotion: Anxiety and the  
 Anxiety Disorders. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum. 
Lang, P. J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. N. (1997). Motivated attention: Affect,  
 activation, and action. Attention and orienting: Sensory and Motivational  
    Processes, 97(1), 135. 

LeDoux, J. (2007). The amygdala. Current Biology, 17(20), 868-874.  
 
 



249 

Lee, S. H., Kim, E. Y., Kim, S., & Bae, S. M. (2010). Event-related potential patterns and  
    gender effects underlying facial affect processing in schizophrenia patients.   
    Neuroscience Research, 67(2), 172-180. 
Lewis, Haviland–Jones (2004). Handbook of emotions (2nd ed.). New York: Guilford  
             Press. 
Lewis, P. A., Critchley, H., Rotshtein, P., & Dolan, R. (2006). Neural correlates of  
   processing valence and arousal in affective words. Cerebral Cortex, 17(3),  
    742-748. 
Lövheim, H. (2012). A new three-dimensional model for emotions and monoamine 
    neurotransmitters. Medical Hypotheses, 78(2), 341-348.  
Luck, S. J., & Kappenman, E. S. (2011). The Oxford Handbook of Event-Related  
             Potential Components (Eds.). Oxford University Press. 
Luke, D. A., & Harris, J. K. (2007). Network analysis in public health: History, methods,  
    and applications. Annual Review of Public Health, 28(1), 69-93.  
Luo, P., Zheng, X., Chen, X., Li, Y., Wang, J., Deng, L., & Zheng, X. (2014). Sex    
    differences in affective response to different intensity of emotionally  
    negative stimuli: An event-related potentials study. Neuroscience Letters,   
    578(1), 85-89. 
Luo, Q. L., Wang, H. L., Dzhelyova, M., Huang, P., & Mo, L. (2016). Effect of Affective  
    Personality Information on Face Processing: Evidence from ERPs. Frontiers in  
    Psychology, 7(1), 1-10.  
Martínez‐López, B., Perez, A., & Sánchez‐Vizcaíno, J. (2009). Social network analysis.  
    Review of general concepts and use in preventive veterinary medicine.  
    Transboundary and Emerging Diseases, 56(4), 109-120.  
Mehrabian, A. (1996). Pleasure-Arousal-Dominance: A general framework for describing 
    and measuring individual differences in temperament. Current Psychology, 
    14(4), 261-292. 
Mehrabian, A., & Russell, J. A. (1974). An Approach to Environmental Psychology.   
             Cambridge, Massachusetts: The Massachusetts Institute of Technology. 
Mendoza-Halliday, D., Torres, S., & Martinez-Trujillo, J. C. (2014). Sharp emergence of  
    feature-selective sustained activity along the dorsal visual pathway. Nature  
    Neuroscience, 17(9), 1255-1262.  
Mochizuki, A. A., & Kirino, E. (2008). Effects of coordination exercises on brain activation: 
    A functional MRI study. International Journal of Sport and Health Science,    
    6(1), 98-104.  



250 

Monnier, C., & Syssau, A. (2014). Affective norms for french words (FAN). Behavior  
    Research Methods, 46(4), 1128-1137. 
Montefinese, M., Ambrosini, E., Fairfield, B., & Mammarella, N. (2014). The adaptation  
 of the Affective Norms for English Words (ANEW) for Italian. Behavior  
 Research Methods, 46(3), 887-903.  
Moors, A., De Houwer, J., Hermans, D., Wanmaker, S., van Schie, K., Van Harmelen, A. 
    L., De Schryver, M., De Winne, J., & Brysbaert, M. (2013). Norms of valence,  
    arousal, dominance, and age of acquisition for 4,300 Dutch words. Behavior  
    Research Methods, 45(1), 169-177. 
Niedenthal, P. M., & Ric, F. (2017). Psychology of emotion. New York: Psychology  
   Press. 
Northoff, G., Schneider, F., Rotte, M., Matthiae, C., Tempelmann, C., Wiebking, C.,    

  Bermpohl, F., Heinzel, A., Danos, P., Heinze, H.J., & Bogerts, B. (2009).  
  Differential parametric modulation of self‐relatedness and emotions in  
  different brain regions. Human Brain Mapping, 30(2), 369-382. 

Oldfield, R. C. (1971). The assessment and analysis of handedness: The Edinburgh  
   inventory. Neuropsychologia, 9(1), 97-113.  
Pessoa, L. (2010). Emotion and cognition and the amygdala: From "what is it?" to  
    "what's to be done?". Neuropsychologia, 48(12), 3416-3429.  
Posner, J., Russell, J. A., & Peterson, B. S. (2005). The circumplex model of affect: An  
    integrative approach to affective neuroscience, cognitive development, and  
    psychopathology. Development and Psychopathology, 17(3), 715-734. 
Posner, J., Russell, J. A., Gerber, A., Gorman, D., Colibazzi, T., Yu, S., & Peterson, B. S.  
    (2009). The neurophysiological bases of emotion: An fMRI study of the    
    affective circumplex using emotion-denoting words. Human Brain Mapping,   
    30(3), 883-895.  
Pruttiakaravanich, A., & Songsiri, J. (2016). A Review on Dependence Measures in    
    Exploring Brain Networks from fMRI Data. Engineering Journal, 20(3), 207-233. 
Razi, A., & Friston, K. J. (2016). The connected brain: Causality, models, and intrinsic   
    dynamics. IEEE Signal Processing Magazine, 33(3), 14-35.  
Recio, G., Schacht, A., & Sommer, W. (2014). Recognizing dynamic facial expressions  
  of emotion: Specificity and intensity effects in event-related brain potentials.   
    Biological Psychology, 96(1), 111-125.  
Redondo, J., Fraga, I., Padrón, I., & Comesaña, M. (2007). The Spanish adaptation of  
 ANEW (Affective norms for English words). Behavior Research Methods,  
 39(3), 600-605.  



251 

Reeve, J. (2015). Understanding Motivation and Emotion (6th ed.). New Jersey: John  
             Wiley & Sons.  
Rosenberg, H., McDonald, S., Rosenberg, J., & Westbrook, R. F. (2016). Measuring  
    emotion perception following traumatic brain injury: The Complex Audio  
    Visual Emotion Assessment Task (CAVEAT). Neuropsychological Rehabilitation, 
    1(1), 1-19.  
Rozenkrants, B., & Polich, J. (2008). Affective ERP processing in a visual oddball task:  
             Arousal, valence, and gender. Clinical Neurophysiology, 119(10), 2260-2265. 
Russell, J. A., & Mehrabian, A. (1977). Evidence for a three-factor theory of emotions.  
    Journal of Research in Personality, 11(3), 273-294. 
Russell, J. A. (1980). A circumplex model of affect. Journal of Personality and Social  
 Psychology, 39(1), 1161-1178. 
Russell, J. A. (2003). Core affect and the psychological construction of emotion.  
    Psychological Review, 110(1), 145-172. 
Russell, J. A., & Barrett, L. F. (1999). Core affect, prototypical emotional episodes, and  
    other things called emotion: Dissecting the elephant. Journal of Personality    
    and Social Psychology, 76(5), 805-819. 
Santos, I. M., Iglesias, J., Olivares, E. I., & Young, A. W. (2008). Differential effects of   
    object-based attention on evoked potentials to fearful and disgusted faces.  
    Neuropsychologia, 46(5), 1468-1479.  
Santrock, J. W. (2010). Psychology: Essentials (4th ed.). New York: McGraw-Hill Boston. 
Scott, G. G., O’Donnell, P. J., Leuthold, H., & Sereno, S. C. (2009). Early emotion word   
             processing: Evidence from event-related potentials. Biological Psychology,  
             80(1), 95-104.  
Scherer, K. R. (2005). What are emotions? and how can they be measured?. Social  
    Science Information, 44(4), 695-729. 
Schienle, A., Schäfer, A., Stark, R., Walter, B., & Vaitl, D. (2005). Gender differences in  
    the processing of disgust- and fear-inducing pictures: An fMRI study.    
    Neuroreport, 16(3), 277-280. 
Schmit, M. J., & Ryan, A. M. (1993). The Big Five in personnel selection: Factor  
    structure in applicant and nonapplicant populations. Journal of Applied   
    Psychology, 78(6), 966-974.  
Schmidtke, D. S., Schroder, T., Jacobs, A. M., & Conrad, M. (2014). ANGST: Affective  
 norms for German sentiment terms, derived from the affective norms for  
             English words. Behavior Research Methods, 46(4), 1108-1118.  
 



252 

Shiota, M. N., & Kalat, J. W. (2012). Emotion (2nd ed.). California: Wadsworth.  
Singh, M., Singh, M. M., & Singhal, N. (2013). Comparison of Classifiers with Event    
    Related Potentials as an Attribute in Emotion Quantification along Valence     
    Axis Using EEG Signals. International Journal of Information Technology &    
    Knowledge Management, 7(1), 61-74. 
Soares, A. P., Comesaña, M., Pinheiro, A. P., Simões, A., & Frade, C. S. (2012). The   
    adaptation of the Affective Norms for English words (ANEW) for European    
    Portuguese. Behavior Research Methods, 44(1), 256-269. 
Stadthagen-Gonzalez, H., Imbault, C., Sánchez, M. A. P., & Brysbaert, M. (2017). Norms    
    of valence and arousal for 14,031 Spanish words. Behavior Research  
    Methods, 49(1), 111-123. 
Stefanescu, M. R., Endres, R. J., Hilbert, K., Wittchen, H.-U., & Lueken, U. (2018).   
    Networks of phobic fear: Functional connectivity shifts in two subtypes of    
    specific phobia. Neuroscience Letter, 662(1), 167-172.  
Sternberg, R. J., & Sternberg, K. (2016). Cognitive Psychology (Eds.). Boston: Nelson  
             Education 
Teplan, M. (2002). Fundamentals of EEG measurement. Measurement Science  
 Review, 2(2), 1-11.  
Tok, S., Koyuncu, M., Dural, S., & Catikkas, F. (2010). Evaluation of International  
             Affective Picture System (IAPS) ratings in an athlete population and its  
             relations to personality. Personality and Individual Differences, 49(5),  
             461-466. 
Tottenham, N., Tanaka, J. W., Leon, A. C., McCarry, T., Nurse, M., Hare, T. A., Marcus,   
    D.J., Westerlund, A.,Casey, B., Nelson, C. (2009). The NimStim set of facial   
    expressions: Judgments from untrained research participants. Psychiatry  
    Research, 168(3), 242-249.  
Turner, J. (2000). On the Origins of Human Emotions: A Sociological Inquiry Into the  
    Evolution of Human Affect (Eds.). California: Standford University Press.  
Veale, J. F. (2013). Edingburg Handedness Inventory - Short form: A revised version  
             based on confirmatory factor analysis. Laterality, 19(2), 1-15. 
Walter, S., Kim, J., Hrabal, D., Crawcour, S. C., Kessler, H., & Traue, H. C. (2013).  
   Transsituational individual-specific biopsychological classification of emotions.  
   IEEE Transactions on Systems, Man, and Cybernetics: Systems, 43(4),   
      988-995. 
Waltz, C. F., Strickland, O. L., & Lenz, E. R. (2010). Measurement in nursing and health  
    research (Eds.). New York: Springer Publishing Company. 



253 

Warriner, A. B., Kuperman, V., & Brysbaert, M. (2013). Norms of valence, arousal, and  
      dominance for 13,915 English lemmas. Behavior Research Methods, 45(4),  
    1191-1207.  
Watanabe, N., & Yamamoto, M. (2015). Neural mechanisms of social dominance.    
       Front Neuroscience. 9(1), 1-14. doi: 10.3389/fnins.2015.00154. 
Watson, D., & Tellegen, A. (1985). Toward a consensual structure of mood. Psychological 
 Bulletin, 98(2), 219-235.  
Watson, D., Clark, L. A., & Tellegan, A. (1988). Development and validation of brief  
     measures of positive and negative affect: The PANAS scales. Journal of       
       Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070. 
Watson, D., Wiese, D., Vaidya, J., & Tellegen, A. (1999). The two general activation  
   systems of affect: Structural findings, evolutionary considerations, and  
       psychobiological evidence. Journal of Personality and Social Psychology,  
       76(5), 820-838.  
Whittle, S., Yap, M. B., Sheeber, L., Dudgeon, P., Yücel, M., Pantelis, C., Simmons, J. G.,      
    Allen, N. B. (2011). Hippocampal volume and sensitivity to maternal aggressive  
       behavior: A prospective study of adolescent depressive symptoms. 
       Development and Psychopathology, 23(1), 115-129. 
Yoa, Z., Yu, D., Wang, L., Zhu, X., Guo, J., & Wang, Z. (2016). Effects of valence and    
   arousal on emotional word processing are modulated by concreteness:     
       Behavioral and ERP evidence from a lexical decision task. International  
       Journal of Psychophysiology, 110(1), 231-242.  
Zhang, X., Hu, B., Ma, X., & Xu, L. (2015). Resting-state whole-brain functional    
    connectivity networks for mci classification using I2-regularized logistic  
       regression. IEEE Transactions on Nanobioscience, 14(2), 237-247.  
Ziaei, M., Salami, A., & Persson, J. (2017). Age-related alterations in functional   
    connectivity patterns during working memory encoding of emotional items.     
    Neuropsychologia, 94(1), 1-12. 

 
 



254 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



255 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
เครื่องมือคัดกรองข้อมูลพื้นฐาน 

 
 ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
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ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย หน้าข้อความ และกรอกข้อมลู ลงในช่องว่างตรงตาม 
  ความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. เพศ   

 ❑   ชาย    ❑   หญิง 
 2. อายุ ...................................ปี …………………………..เดือน 
 3. การได้ยิน 

 ❑  ปกติ     ❑  ตองใช้เครื่องช่วยฟัง 
 4. การมองเห็น  

 ❑  ปกติ     ❑  ตองใสแว่นสายตาช่วย  
          5. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

          ❑  ไม่เป็น    ❑  เป็น โปรดระบ.ุ.................................. 
 6. ความถนัดในการใช้มือ  

 ❑   ถนัดมือขวา  ❑   ถนัดมือซ้าย  ❑  ถนัดทั้งสองมือ  
 7. โรคประตัว 

           ❑  ไม่มี                 ❑  มีโปรดระบุ................................... 
 8. เคยได้รับการบาดเจ็บที่สมอง หรือได้รบัการผ่าตัดสมอง 

          ❑  ไม่เคย  ❑  เคย โปรดระบ.ุ.................................. 
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ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดนิเบริ์ก (ฉบบัสั้น) 
 
ค าชี้แจง: กรุณาระบุความถนัดในการใช้มือของท่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 

กิจกรรม 
ใช้มือขวาเป็น

ประจ า 
ใช้มือขวา

บ่อย 
ใช้มือทั้งสอง

เท่ากัน 
ใช้มือซ้าย

บ่อย 
ใช้มือซ้ายเป็น

ประจ า 

การเขียน      

การขว้างปา      

การแปรงฟัน      

การใช้ช้อน      

 
การให้คะแนน 
 

ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ 100 คะแนน 
ใช้มือขวาบ่อย เท่ากับ 50 คะแนน 
ใช้มือทั้งสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 

 
การแปลผล 

ผู้ที่ถนัดการใช้มอืซ้าย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100  ถึง  -61 
ผู้ที่ถนัดการใช้มอืทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง  -60   ถึง  60 
ผู้ที่ถนัดการใช้มอืขวา อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง   61   ถึง 100 
   
   

 
 
 
 
 



258 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบส ารวจบุคลิกภาพหา้องค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบส ารวจบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง  
  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 thai version)  โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985)  
จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบงานวิจัยนี้จะเน้นการวัดบุคลิกภาพ
องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) ซึ่งจ าแนกเป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น 
(Warmth) การชอบอยู ่ร ่วมกับผู ้อื ่น  (Gregariousness)  การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(Assertiveness)  การชอบท ากิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement 
Seeking) การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions)   
  ในการส ารวจให้พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยูใ่น
ระดับใดแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก ของท่านมากที่สุด 
 5 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
 3 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
 2 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
 1  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
ความอบอุ่น 

1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร
กับคนแปลกหน้า 

     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอื่น      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 

เข้าถึงยาก 
     

5 ฉันสนุกที่ได้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนทีอ่บอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่
ต้องรบกวนผู้อื่น 

     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิง่ต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
5 ฉันมักหลบออกไปทีม่ีคนพลกุพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รบัความ

นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูม่าก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพื่อน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสกั

ระยะหนึง่ 
     

การกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลงั และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       
3 ฉันมักได้เปน็ผู้น ากลุม่ที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉัน

เสมอ 
     

5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรือ่งต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าทีจ่ะท าตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนทีพู่ดมากทีสุ่ด      
8 บางครัง้ ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรอื

ปกป้องสทิธ์ิที่ฉันควรจะได ้
     

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ

การเล่น 
     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไมร่วดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกบั

คนอื่น ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนทีเ่รง่รบี      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรอืร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรูส้ึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย

พลัง 
     

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มกีารกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกบัการพักผอ่นที่เมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าต่ืนเต้น      
6 บางครัง้ฉันท าสิง่ต่างๆ เพื่อความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดงั      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกจิกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

การมีอารมณ์ดา้นบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแทจ้ริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
     

4 ฉันเป็นคนทีร่่าเรงิและมีจิตวิญญาณสงู      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ด ี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
การแปลผล 
 คะแนนระหว่าง 101-117 แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 คะแนนต้ังแต ่118 ข้ึนไป  แสดงว่าเป็นผู้ทีม่ีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือคัดกรองด้านอารมณ์ 

 
 ค-1 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 ค-2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (9Q) 
 ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 ตารางอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง 
 ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าที่อธิบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบทีเ่หมาะสมใน
ช่องว่างถัดจากค าน้ัน  
 โดยระบุว่าคุณรูส้ึกอย่างไรในช่วง 2-3 ช่ัวโมงที่ผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนีเ้พื่อบันทึก
ค าตอบของคุณ 

ค่อนข้างเลก็น้อย 
หรือไมเ่ลย 

เล็กนอ้ย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทกุข์ (Distressed) 
ตื่นเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile)  
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined)  
เอาใจใส่ (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

 
การแปลความหมาย  

 ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ (Negative 
Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.80 
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ค-2 แบบคดักรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (9Q) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง  ให้ผูป้ระเมินท าเครื่องหมาย ✓  ในช่องที่ตรงกบัค าตอบของท่าน 

 

ล าดับที ่
ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทัง้วันน้ี 
ท่านมีอาการเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 

ไม่มี
เลย 

เป็นบางวัน 
1 – 7 วัน 

เป็นบอ่ย 
>7 วัน 

เป็นทกุ
วัน 

1 เบื่อ ไม่สนใจอยากท าอะไร 0 1 2 3 
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท ้ 0 1 2 3 
3 หลบัยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลบัมากไป 
0 1 2 3 

4 เหนื่อยง่าย หรือ ไม่ค่อยมีแรง 0 1 2 3 
5 เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 
6 รู้สึกไม่ดกีับตัวเอง คิดว่า ตัวเองล้มเหลว 

หรือ ท าให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 
0 1 2 3 

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ 
ฟังวิทยุ หรอื ท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดช้า ท าอะไรช้าจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 
หรือกระสับกระส่ายไมส่ามารถอยู่นิง่ได้
เหมอืนที่เคยเป็น 

0 1 2 3 

9 คิดท าร้ายตนเอง หรือ คิดว่าถ้าตายไปคง
จะด ี

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     
 รวม  

 
การแปลความหมาย 

น้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับนอ้ย 
13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
มากกว่า 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
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ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง  
 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทีม่ีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความ
ร่วมมือตอบค าถามทุกข้อ ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
จนถึงปจัจบุัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรู้สกึ 
ของท่านว่าอยู่ในระดบัใดแล้วตอบลงในช่องค าถามทีเ่ป็นจรงิกับตัวท่านมากทีสุ่ด โดยค าตอบจะมี               
4 ตัวเลือก 

ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก 
หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรือ่งนั้น ๆ 

เล็กนอ้ย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียง
เล็กนอ้ย 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 

มาก
  

หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก 

มากที่สุด
  

หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 

 
ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สกึพึงพอใจในชีวิต     
2 ท่านรู้สกึสบายใจ     
3 ท่านรู้สกึเบื่อหน่ายท้อแท้ กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    

4 ท่านรู้สกึผิดหวังในตัวเอง     
5 ท่านรู้สกึชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์     
6 ท่านสามารถท าใจยอมรบัได้ส าหรับปัญหาที่

ยากจะแก้ไข (เมือ่มีปญัหา) 
    

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อ
มีเหตกุารณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

8 ท่านมั่นใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    

9 ท่านรู้สกึเห็นอกเห็นใจเมือ่ผู้อื่นมีทุกข ์     
10 ท่านรู้สกึเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ้ื่นที่มปีัญหา     
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
11 ท่านให้ความช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นเมือ่มีโอกาส     
12 ท่านรู้สกึภูมิใจในตนเอง     
13 ท่านรู้สกึมั่นคง ปลอดภัย เมื่อยู่ในครอบครัว     
14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเช่ือว่าครอบครัวจะ

ดูแลท่านเป็นอย่างด ี
    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรกัและผูกพันตอ่กัน     
 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
 การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดังนี ้
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติทีก่ าหนดดังนี้  
  (คะแนนเต็ม 60 คะแนน )  

51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
≤ 43 คะแนน

  
หมายถึง สุขาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือคัดกรองสายตา 
 

                   ง-1 การวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Freiburg Vision Test 
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ง-1 การวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Freiburg Vision Test 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การแปลความหมาย 
 ความคมชัดการมองเห็น ได้คะแนนมากกว่า 2 แสดงว่า มีการมองเห็นปกต ิ
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ภาคผนวก จ 

 
 จ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
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จ-1 
เอกสารรับรองผลการพจิารณาจริยธรรมฯ 
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลดิบรายบุคคลรายบุคคลด้านพฤติกรรม และคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ฉ-1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก 
 

ค าภาษาไทย ลักษณะอารมณ์ความรู้สกึ M SD 

ผู้ก่อการร้าย กลัว 2.87 1.99 
แขวนคอ กลัว 2.93 2.17 
ทิ้งระเบิด กลัว 2.96 2.01 

ระเบิด กลัว 2.96 2.14 
นรก กลัว 2.99 2.15 
สงคราม กลัว 3.07 2.17 
อันตราย กลัว 3.08 2.09 
พิษสุนัขบ้า กลัว 3.13 2.09 

แผ่นดินไหว กลัว 3.19 2.13 

เนื้อร้าย กลัว 3.20 2.15 

อาวุธ กลัว 3.25 2.11 

ขืนใจ กลัว 3.26 2.21 

ฆาตกรรม กลัว 3.26 2.32 

น้ ากรด กลัว 3.44 2.08 

โหดร้าย กลัว 3.46 2.14 

ทารุณ กลัว 3.47 2.13 

* * * * 

* * * * 

* * * * 

* * * * 

บาป กลัว 3.62 2.14 

ศพ กลัว 3.62 2.20 

สัตว์เลื้อยคลาน กลัว 3.63 2.22 
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ฉ-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
ลักษณะใม่กลัว จากคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก 

 

ค าภาษาไทย ลักษณะอารมณ์ความรู้สกึ M SD 
เหรียญ ไม่กลัว 6.26 2.43 
หัวคะแนน ไม่กลัว 6.22 2.42 
ธนาคาร ไม่กลัว 6.15 2.37 
กรรมการ ไม่กลัว 6.12 2.31 
ตรวจสอบ ไม่กลัว 6.12 2.47 
ประวัติศาสตร ์ ไม่กลัว 6.11 2.21 
ประเทศ ไม่กลัว 6.06 2.32 
กล้า ไม่กลัว 6.03 2.27 
รัฐธรรมนูญ ไม่กลัว 6.02 2.35 
ทนายความ ไม่กลัว 5.99 2.28 
ธุรกิจ ไม่กลัว 5.98 2.27 
ประกันชีวิต ไม่กลัว 5.97 2.36 
การเลือกตัง้ ไม่กลัว 5.92 2.41 
ช้ีนิ้ว ไม่กลัว 5.92 2.21 
ยิ่งใหญ ่ ไม่กลัว 5.87 2.28 
บารม ี ไม่กลัว 5.81 2.42 
ผู้พิพากษา ไม่กลัว 5.77 2.36 
ทหาร ไม่กลัว 5.76 2.39 
ผู้น า ไม่กลัว 5.75 2.29 
รัฐมนตร ี ไม่กลัว 5.61 2.53 
ต ารวจ ไม่กลัว 5.51 2.54 
อ านาจ ไม่กลัว 5.51 2.54 
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ฉ-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  ลักษณะกลัว  

เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผย  
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 2 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 2 2 1 5 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1.80 0.85
2 3 3 5 5 4 5 4 5 3 3 9 1 5 5 5 3 3 1 3 5 3 2 2 4 5 7 5 7 3 5 4.10 1.75
3 2 5 5 5 1 1 1 5 1 5 5 5 5 2 1 2 4 1 1 4 1 5 2 2 5 3 1 5 5 2 3.07 1.78
4 1 5 1 2 3 3 3 5 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 1 5 3 3 4 1 2 2 3 5 3.00 1.29
5 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1.57 0.77
6 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 4 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 6 3 3 2 2.73 1.01
7 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 2 2 2 4 4 4 2 3 4 3 5 4 2 5 3.00 0.98
8 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 3 1 1 2 4 2 1 1 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 3 1 1.83 0.87
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1.43 0.77
10 3 2 1 2 3 3 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 4 2 2 3 3 3 2.13 0.82
11 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 3 4 4 2 1 3 3 2 1 3 1 1 1 2 4 2 4 2 2.10 1.03
12 5 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3.33 1.06
13 2 2 1 5 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 5 3 1 1 2 4 2 3 2 5 2 1 1 2 2.03 1.25
14 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 8 8 5 6 8 7 3.47 1.94
15 2 1 1 1 3 3 4 3 4 2 4 3 1 2 3 3 4 1 3 4 3 2 3 5 5 4 2 5 4 4 2.97 1.25
16 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2.30 0.65
17 2 4 4 4 4 4 9 5 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 2 4 3 3 1 3 4 3 3.07 1.55
18 1 1 4 4 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 1 1 1.93 1.05
19 2 3 3 2 3 3 4 5 3 3 3 1 3 1 5 1 4 3 3 3 4 3 1 4 3 2 7 5 4 4 3.17 1.34
20 4 3 3 2 3 3 5 2 3 2 3 3 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 3 5 3 5 3 5 5 4 3.83 1.09

2.64 0.77

M SDคนที่
ค ำที่

รวม
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ฉ-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  ลักษณะไม่กลัว  

เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 9 9 9 8 9 7 9 9 7 5 6 6 8 8 8 8 5 8 9 9 8 8 6 6 6 6 9 9 9 8 7.70 1.34
2 8 7 7 8 7 9 8 8 7 7 9 7 9 7 9 5 7 9 9 7 5 5 7 7 7 9 7 7 5 7 7.33 1.24
3 8 7 5 8 9 5 7 5 6 5 6 7 7 7 5 7 4 6 4 4 5 9 5 4 5 5 5 5 5 8 5.93 1.48
4 9 9 7 9 7 8 9 9 7 8 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6.83 1.15
5 9 5 6 9 9 5 8 8 8 8 8 8 7 9 9 9 5 5 5 5 9 9 9 9 9 9 9 9 5 5 7.57 1.72
6 9 7 9 9 9 7 9 9 9 9 9 7 9 9 7 7 9 9 9 9 7 9 7 9 9 7 9 9 7 9 8.40 0.93
7 7 7 7 7 7 5 5 8 6 7 7 5 6 8 8 5 5 6 7 6 7 5 5 6 5 3 5 7 6 5 6.10 1.18
8 7 3 6 6 9 8 8 7 6 7 7 8 9 8 7 6 7 4 5 6 6 6 7 9 8 7 6 9 7 9 6.93 1.46
9 9 9 5 5 7 7 9 9 3 7 9 8 6 6 6 6 4 7 9 9 6 5 5 8 6 7 9 9 9 8 7.07 1.76
10 8 7 8 7 7 7 8 9 8 6 8 8 7 5 7 7 7 6 8 7 7 7 7 6 7 6 6 6 8 8 7.10 0.88
11 9 9 9 9 8 9 6 9 9 7 8 7 9 7 7 7 6 6 7 5 6 6 7 7 7 7 6 9 9 7 7.47 1.25
12 7 8 7 8 8 9 7 8 8 7 8 7 8 8 9 7 5 7 8 7 8 6 8 6 8 8 5 7 6 7 7.33 0.99
13 7 5 4 3 5 5 3 5 5 4 2 5 7 5 6 5 6 9 7 5 8 7 5 7 4 6 7 6 5 8 5.53 1.59
14 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7 7 9 9 9 9 5 9 7 7 7 9 7 9 9 9 5 9 9 9 8.33 1.21
15 9 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8.80 0.61
16 5 6 7 6 7 7 6 8 7 8 7 7 7 7 4 4 7 3 4 7 4 5 4 5 7 5 4 4 5 6 5.77 1.43
17 7 7 8 8 7 9 9 7 5 9 7 7 5 7 9 9 5 7 5 9 7 9 6 6 7 5 9 5 7 8 7.17 1.44
18 9 7 7 5 6 8 8 8 7 6 4 5 6 8 9 7 7 7 4 8 4 4 6 5 8 9 9 4 5 8 6.60 1.69
19 9 7 5 5 7 9 7 7 6 9 9 7 8 6 7 7 7 7 9 7 8 5 6 8 6 7 9 9 7 5 7.17 1.32
20 7 7 9 7 8 7 6 5 7 5 4 5 8 5 7 6 6 8 5 3 8 7 5 7 5 6 4 5 4 9 6.17 1.56

7.07 0.88รวม

คนที่
ค ำที่

M SD
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ฉ-5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  ลักษณะกลัว  

เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ๆ  
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ฉ-6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  ลักษณะไม่กลัว  

เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

  
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 7 6 8 9 9 6 9 9 9 8 8 8 9 9 9 4 5 9 9 9 6 9 9 9 6 9 9 9 9 9 8.10 1.45
2 8 8 7 7 7 9 8 9 8 7 7 6 7 7 7 7 6 9 6 5 7 6 6 8 7 7 3 8 8 7 7.07 1.23
3 5 7 7 9 6 7 7 7 6 6 7 6 6 7 6 5 3 6 9 7 6 9 5 5 6 5 4 5 4 6 6.13 1.41
4 5 5 5 5 6 8 7 6 6 5 7 5 8 6 7 8 9 5 4 9 7 7 5 5 4 7 7 8 5 5 6.20 1.42
5 6 7 8 7 6 5 6 6 6 5 6 5 5 7 4 6 8 4 7 5 6 7 6 4 5 7 5 5 7 6 5.90 1.09
6 9 7 5 7 5 7 8 7 7 7 6 7 9 6 5 7 5 8 9 7 6 5 5 9 6 5 5 9 7 4 6.63 1.47
7 7 8 8 6 5 8 7 8 7 7 7 8 8 7 7 8 8 8 7 6 8 8 7 7 7 6 7 8 8 7 7.27 0.78
8 9 9 8 7 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 4 9 7 9 9 9 9 4 9 9 9 4 9 9 9 4 8.13 1.74
9 7 7 7 6 7 8 7 7 7 6 6 7 7 8 5 6 4 5 7 6 7 5 5 7 5 6 5 6 7 6 6.30 0.99
10 7 7 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 8 7 6 6 5 5 5 6 8 7 5 5 5 5 7 4 6 5 5.90 0.96
11 7 9 8 8 7 7 9 9 9 9 9 9 9 7 7 7 9 9 7 7 9 9 7 9 7 7 7 9 9 9 8.13 0.97
12 5 7 5 6 5 7 7 7 8 7 9 8 7 7 6 6 6 6 6 6 5 7 5 5 7 7 7 8 6 5 6.43 1.07
13 7 7 7 7 9 9 5 6 9 9 7 5 5 9 6 5 9 6 4 6 5 4 7 4 9 5 5 5 8 7 6.53 1.72
14 7 7 7 8 6 9 9 7 9 9 7 8 7 7 6 6 6 8 6 6 6 5 7 7 6 6 6 7 8 8 7.03 1.10
15 6 7 7 8 8 8 6 5 7 8 7 7 8 5 7 4 6 7 5 5 6 7 5 8 5 8 5 7 7 6 6.50 1.20
16 8 7 6 9 6 9 9 9 7 7 9 7 6 9 9 9 7 9 7 9 9 9 5 9 7 9 9 9 3 9 7.87 1.55
17 9 9 7 9 9 8 9 9 9 9 5 5 9 8 9 7 6 6 7 4 7 7 5 9 7 9 6 9 7 7 7.53 1.55
18 7 7 8 7 8 8 8 8 6 7 5 5 7 7 7 6 8 8 8 7 5 8 8 7 8 9 7 4 7 7 7.07 1.14
19 6 6 5 7 6 7 7 7 6 5 6 7 5 5 6 8 7 5 6 7 4 5 6 5 5 6 6 8 5 5 5.97 1.00
20 6 5 6 7 4 5 6 6 5 8 5 5 5 8 8 7 6 6 7 5 5 7 8 5 8 6 5 6 5 6 6.03 1.16

6.84 0.78

ค ำที่
คนที่ M SD

รวม
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ฉ-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย  
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 5 5 3 3 4 2 4 3 3.20 0.71
2 2 1 1 3 1 2 6 4 5 1 3 3 4 5 4 2 3 1 2 2 3 5 4 4 5 4 1 1 2 3 2.90 1.49
3 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 2 3 4 3 3 1 4 2 1 2 3 3 4 5 2 3 1 3 2 2 2.30 1.12
4 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2.53 0.86
5 1 1 1 5 2 2 4 5 2 1 4 4 5 3 5 5 5 1 2 1 4 1 2 3 3 1 2 1 2 3 2.70 1.53
6 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 2 5 1 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1.77 1.04
7 1 1 2 3 3 2 1 5 2 1 1 5 1 1 5 1 1 3 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 2.07 1.26
8 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 5 3 2.13 1.14
9 4 4 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 2 3 5 3 2 3.03 0.85
10 1 3 3 1 3 1 5 5 5 5 1 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3.90 1.49
11 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 1 2 1 1 5 1 2 3 1 3 1 1 1 1.60 1.04
12 2 2 1 1 5 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2.60 0.81
13 3 4 2 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 5 3 4 4 3 4 3 3 3 3.43 0.73
14 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 5 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3.47 0.68
15 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4.10 0.31
16 2 1 2 1 5 3 2 1 3 1 1 1 5 4 2 3 5 3 3 2 1 1 1 2 4 1 2 1 3 1 2.23 1.33
17 3 2 4 4 3 2 5 3 4 2 2 5 4 1 2 2 3 3 4 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2.73 1.08
18 3 2 4 5 4 3 2 3 3 1 3 3 2 3 4 3 1 2 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2.77 0.94
19 4 5 5 5 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 3 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2.40 1.25
20 5 5 4 3 1 1 2 3 3 3 1 3 1 3 3 5 1 2 1 5 4 3 3 1 3 1 2 3 2 3 2.67 1.32

2.73 0.66

M SDคนที่

รวม

ค ำที่
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ฉ-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  ลักษณะไม่กลัว  

เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย  
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 6 6 6 6 6 7 9 9 7 7 7 6 6 6 5 7 6 6 8 7 7 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6.50 0.90
2 7 6 7 9 7 5 5 5 6 7 5 7 7 9 5 5 9 5 8 5 4 7 7 8 9 5 7 5 7 8 6.53 1.48
3 7 7 8 7 8 7 8 7 8 7 7 7 7 8 8 8 9 8 9 9 9 9 6 8 8 8 8 5 8 7 7.67 0.92
4 7 7 7 7 7 7 9 9 5 5 9 9 9 7 7 9 9 9 9 9 9 9 7 7 7 9 9 7 7 9 7.87 1.25
5 9 5 7 7 5 6 8 5 5 7 9 9 5 8 8 8 8 7 6 5 8 6 9 5 8 5 9 8 8 4 6.90 1.58
6 9 9 9 9 9 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7 9 9 8 8 5 8 9 8.50 0.97
7 8 5 7 7 7 7 6 9 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6.33 0.76
8 9 9 7 7 5 9 7 5 6 6 7 7 9 8 4 7 7 7 7 9 7 8 7 9 3 7 7 9 7 7 7.10 1.49
9 6 7 7 6 8 5 7 6 9 8 6 8 6 7 6 8 6 7 7 6 9 8 6 8 7 6 6 6 7 7 6.87 1.01
10 5 7 8 7 8 5 5 9 9 9 9 7 5 5 8 5 7 7 9 5 5 5 9 5 5 5 5 7 7 5 6.57 1.63
11 8 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 7 9 8 9 7 7 9 8 6 7 7 7 9 8 8 7 8 9 9 7.97 0.81
12 6 7 7 6 6 6 7 8 6 8 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 7 8 5 5 7 6 7.03 0.96
13 8 7 8 8 5 6 7 8 7 8 7 7 6 6 5 7 5 4 7 6 7 6 7 4 6 7 7 5 5 5 6.37 1.19
14 7 7 6 7 6 7 5 6 7 5 6 6 7 6 6 6 5 6 5 7 5 6 5 6 6 5 6 7 6 6 6.03 0.72
15 7 7 7 8 7 7 8 7 4 8 8 7 7 8 7 7 8 4 8 8 8 7 7 8 9 6 5 7 8 8 7.17 1.15
16 6 5 6 7 5 5 8 9 8 5 5 6 8 7 6 6 7 7 9 7 5 7 6 8 6 4 5 5 6 7 6.37 1.30
17 5 5 5 5 5 9 7 8 7 5 8 7 5 5 6 8 8 7 7 8 8 7 8 3 5 4 8 5 5 5 6.27 1.55
18 9 9 7 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 8 9 7 7 7 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8.60 0.72
19 8 8 8 5 5 5 5 8 5 7 8 5 8 5 6 4 4 5 5 8 8 4 4 5 7 5 8 5 7 7 6.07 1.53
20 7 8 7 5 7 7 7 8 7 7 8 9 7 5 7 7 7 9 7 7 8 8 9 8 5 8 8 5 5 6 7.10 1.18

6.99 0.77

คนที่
ค ำที่

M SD

รวม
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ฉ-9 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นสมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ  
 

อิเลคโทรด 
คนที่ 

M SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 9   * 17 18 19 20 

FP1 -11.11 -5.93 -13.66 17.15 -7.08 -7.82 -17.55 13 -8.99 * -18.38 -30.19 -27.55 -10.58 -9.63 11.68 
FP2 -12.26 -4.41 -10.27 8.06 -6.35 -13 -14.84 5.1 -7.42 * -16.57 -30.79 -27.81 -12.92 -10.30 9.32 
F7 -7.49 -1.72 -6.89 14.64 -7.28 -2.34 -5.68 10.9 -6.06 * -10.68 -11.81 -14.54 -3.42 -4.06 7.16 
F3 -6.71 -4.13 -7.89 9.82 -3.42 -3.46 -7.87 8.3 -5.75 * -7.86 -13.38 -13.17 -5.33 -4.56 5.91 
FZ -6.09 -3.83 -7.76 2.24 -5.37 -5.4 -8.63 5.79 -6.02 * -8.79 -12.36 -13.44 -9.41 -5.53 4.85 
F4 -6.7 -3.18 -6.79 -1.28 -5.08 -8.23 -7.85 5.38 -4.66 * -8.63 -9.85 -12.94 -8.16 -5.62 4.25 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
P7 -2.97 -0.57 -3.71 1.64 -3.58 2.57 -5.37 8.47 0.06 * -1.60 -2.63 -5.06 -3.41 -1.26 3.79 
P3 -3.31 -0.72 -4.53 1.40 -3.20 1.59 -5.65 8.69 -0.62 * -1.44 -2.89 -6.12 -4.93 -1.69 3.77 
PZ -3.36 -0.42 -4.25 2.01 -1.60 1.19 -7.17 9.74 -0.80 * -1.90 -2.22 -7.16 -4.12 -1.57 4.01 
P8 -3.07 -0.78 -2.76 -1.47 -1.39 1.92 -6.29 12.35 -1.94 * -0.23 -1.73 -6.19 -3.01 -1.09 4.06 
O1 -2.72 0.62 -3.00 0.80 -2.00 3.45 -6.88 9.99 -0.65 * 0.20 -0.37 -5.46 -3.67 -0.68 4.07 
O2 -2.75 0.61 -2.86 -0.27 -0.63 2.97 -6.63 12.08 -1.94 * 0.60 -0.83 -5.51 -2.06 -0.51 4.08 

  -3.39 4.16 
 
 

280 
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ฉ-10 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความกว้างของคลืน่สมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

กลุ่มตัวอย่างหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

อิเลคโทรด 
คนที่ 

M SD 
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 * 17.00 18.00 19.00 20.00 

FP1 80.00 104.00 80.00 92.00 104.00 80.00 128.00 128.00 80.00 * 108.00 80.00 120.00 80.00 101.20 19.98 
FP2 80.00 96.00 92.00 92.00 104.00 84.00 116.00 112.00 112.00 * 108.00 80.00 124.00 108.00 105.40 14.76 
F7 80.00 100.00 80.00 96.00 112.00 84.00 128.00 128.00 80.00 * 108.00 80.00 120.00 80.00 104.40 20.27 
F3 80.00 100.00 84.00 96.00 112.00 92.00 92.00 128.00 80.00 * 108.00 92.00 120.00 80.00 101.00 16.41 
FZ 80.00 96.00 88.00 96.00 88.00 88.00 128.00 128.00 80.00 * 108.00 96.00 124.00 80.00 103.20 17.68 
F4 80.00 96.00 88.00 84.00 88.00 88.00 124.00 128.00 80.00 * 108.00 100.00 124.00 104.00 105.00 16.31 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * * * * * * 
P3 80.00 100.00 84.00 104.00 112.00 80.00 128.00 128.00 80.00  96.00 128.00 124.00 80.00 103.60 18.67 
PZ 80.00 96.00 88.00 104.00 112.00 80.00 128.00 128.00 80.00  100.00 92.00 124.00 80.00 102.80 18.49 
P4 80.00 96.00 88.00 100.00 92.00 80.00 128.00 128.00 80.00  96.00 92.00 124.00 104.00 99.40 17.03 
P8 80.00 96.00 88.00 96.00 92.00 80.00 128.00 128.00 80.00 * 96.00 88.00 124.00 104.00 101.60 17.19 
O1 80.00 100.00 84.00 100.00 116.00 80.00 112.00 128.00 80.00 * 116.00 120.00 120.00 80.00 101.80 18.19 
O2 80.00 100.00 88.00 96.00 116.00 80.00 112.00 128.00 80.00 * 96.00 112.00 124.00 104.00 102.20 17.24 

  103.36 17.16 
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ภาคผนวก ช 
 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
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ช-1 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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ช-1 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (ต่อ) 
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ช-1 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (ต่อ) 

 

  

 


