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ประกาศคุณูปการ 
 

 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี งานนิพนธฉบับน้ีสาํเร็จลงไดดวยความ

กรุณาจากหลายทาน ซึ่งไดกรุณาใหความชวยเหลือใหขอมูลแนะนําแนวทางที่ถูกตองอยางดียิ่ง 

โดยเฉพาะ ดร.อนุรัตน อนันทนาธร อาจารยที่ปรึกษาหลักงานนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย                      

ดร.สัมฤทธิ์ ยศสมศักด์ิ และรองศาสตราจารย ดร.จีระ ประทีป กรรมการสอบงานนิพนธ ที่ให

คําแนะนําที่ปรึกษาและอํานวยความสะดวกตรวจทานแกไขในสวนที่ผิดพลาดในการจัดทําสาร

นิพนธจนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ นางนวรัตน ไตรรักษ นายกองคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ ที่ให

ความรวมมือในการใหสัมภาษณ และตอบแบบสอบถามทําใหไดขอมูล และทาํใหการศึกษาคร้ังน้ี

สําเร็จลลุวงไปดวยดี 

 ขอบพระคุณคณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ ประชาชนทุกทาน ที่ให

ความรวมมือในการใหสัมภาษณและตอบแบบสอบถามทําใหไดขอมูลทุก ๆ ดานอยางครบถวน

และหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาวิจัยฉบับน้ี จะสามารถเปนประโยชนแกผูที่สนใจคนควา

ประกอบการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการศึกษางานวิจัยตอไป 
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 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่องคการบริหารสวน

ตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ 2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลดอน

หัวฬอ  3. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่

องคการบรหิารสวนตําบลดอนหวัฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบรุี ซ่ึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยใชสูตรการ

คํานวณของ Yamane ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 386 คน ผลการศึกษาพบวา 1. ดานเศรษฐกิจ พบวา ดาน

เศรษฐกิจโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนทีอ่งคการบรหิารสวนตําบล

ดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี อยูในระดับปานกลาง (X̄= 3.30) โดยพบวากลุมครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมี

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนมีการสรางงานใหมทําใหเกิดรายไดมีความคลองตัวในการใชจาย

มากขึ้นและสงผลใหมีเงนิออมจากการรวมกลุมกันเพ่ือผลิตและพัฒนาสินคาหรืออาชีพของชุมชน ตามอันดับ           

2. ดานสังคม  พบวาดานสังคมโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ 

องคการบรหิารสวนตําบลดอนหวัฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบรุี อยูในระดบัปานกลาง (X̄ = 2.81) โดยประชาชนมี

การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมสังคมไดดทีั้งที่อยูอาศัย  การคมนาคม ที่แปรเปล่ียนไปตามเวลา ชุมชนมีการ

ดําเนินกิจกรรมตามขนบธรรมเนยีมประเพณีตาง ๆ อยูตลอด มีการพ่ึงพาอาศัยและใหความชวยเหลือกันของคน

ในชุมชน ตามอันดับ 3. ดานส่ิงแวดลอม พบวา ดานส่ิงแวดลอมโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัด อยูในระดับนอย (X̄ = 2.52)  

โดยแตเดิมชาวบานมีวิถีชีวิตที่เรียบงายทําอาชีพเกษตรกรรม แตหลังจากที่มีอุตสาหกรรมเขามาตั้งแลวทําใหวิถี

ชีวิตเปล่ียนไปที่ดินทํากินและอาชีพดั้งเดิมหายไปเพราะความตองการที่ดินเพ่ือสรางโรงงานอุตสาหกรรม 

บางสวนตองไปรับจาง บางสวนทําการคาขายนอกจากนี้แลวยังมีแรงงานอพยพเขามาจํานวนมาก แตในสวนใหญ

จะเปนประชากรแฝง และมีปญหาทางดานการลักเล็กขโมยนอยยาเสพติด และการจราจร ตามอันดบั 4. ดาน

สุขภาพ พบวา ดานสุขภาพ พบวาโดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพ้ืนที่

องคการบรหิารสวนตําบลดอนหวัฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบรุี อยูในระดบัปานกลาง (X̄ = 2.92) โดยทางดาน

สุขภาพพบวาแรงงานสวนใหญไมมีปญหาทางดานสุขภาพ ทางดานความปลอดภัยและอาชีวะ อนามัยในการ

ทํางาน พบวาสวนมากอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด ทางดานความตองการความชวยเหลือจากภาครัฐ ตามอันดับ 
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 The quality of life of the people inhabitating in industrial Zone in Area of  Don Hua Lo Subdistrict 

Administrative Organization , Muang, District, Chonburi Province., The purpose of the research. was 1. to 

study the quality of life of people affected by industrial factories in Don Hua District Subdistrict Administration 

Organization 2. to study factors related to quality of life of people affected by industrial factories in the area. 3. 

to study the suggestions for improving the quality of life of people affected by industrial factories in Tambon 

Don Ya Sub-district Administrative Organization. The results of the study showed: 1. The economic aspect of 

the economy as a whole, The quality of life of the people inhabitating in industrial zone in Area of  Don Hua Lo 

Subdistrict Administrative Organization, Muang, District, Chonburi Province., At the moderate level (X̄ = 3.30) 

By The sample found that most of the sample households had sufficient economic life in the community, 

creating new jobs, resulting in more income and flexibility in spending, resulting in savings from the group to 

produce. And develop the product or profession of the community by rank. 2. The social aspect is that the 

overall quality of life of the people inhabitating in industrial zone in Area of  Don Hua Lo Subdistrict 

Administrative Organization, Muang, District, Chonburi Province., At the moderate level (X̄ = 2.81)  The 

People have adapted to the social environment as well as the housing, transport, which changes over time. The 

community has been carrying out activities in accordance with the traditions and traditions of the community 

and the support of the people in the community. 3. Environment The overall quality of life of the people 

inhabitating in industrial zone in Area of  Don Hua Lo Subdistrict Administrative Organization , Muang, 

District, Chonburi Province., Low level (X̄ = 2.52)  Traditionally, the villagers have a simple way of life. But 

after the industry was set up, the way of life changed, the land and the traditional occupation disappeared 

because of the demand for land to build factories. Some have to hire. In addition, there are many migrant 

workers. But most of them are passive populations. And there are problems with stealing drugs and traffic by 

rank. 4. Health It was found that the overall quality of life of the people inhabitating in industrial zone in Area 

of  Don Hua Lo Subdistrict Administrative Organization , Muang, District, Chonburi Province., At the 

moderate level (X̄ = 2.92)  By health, most workers have no health problems. Safety and Occupational Health 

Most of them are legal. The need for government assistance by rank. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 “…..ถาหากวาประชาชนในประเทศใดมีความสุข มีความอยูเย็นเปนสุข คือ มี ความ

เปนอยูที่สบาย กห็มายความวาประเทศน้ันมีความมั่นคง ภูมภิาคไหนมีประเทศที่มี ความมั่นคงดี

อยางน้ี เปนภูมิภาคที่มีกําลังแข็งแรง…”  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่

พระราชทานเมื่อวันที่ 9 เมษายน พ.ศ.2537 (สกุลไทย, 2542, หนา 2) ขออัญเชิญพระราชดํารัสเพื่อ 

อธิบายถึงคุณคาของการมี ความสุขไดชัดเจน  ชีวิตที่เปนสุขควรประกอบดวยปจจัยใดบาง คําตอบ

นาจะมีหลากหลายและ แนนอนที่จะตองผสมผสานกลมกลืนกันไป เชน การมีสุขภาพจิตดี แจมใส

เบิกบาน ระงับความอยาก ควบคุมอารมณตาง ๆ ได ไมมีทุกขหรือมีแตกไ็มมากจนเกินแกไข มี 

เพื่อนฝูง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมทั้งผูคนและธรรมชาติไดตามสมควร มีรายไดที่เลี้ยง ตัวเองและ

ครอบครัวไดพอเพียงอยางยั่งยืน ครอบครัวอบอุน ชุมชนเปนสุข มีที่อยูอาศัย มีที่ ทํากิน มีอาชีพและ

รายไดตามสมควร มีความเสมอภาค ไดรับโอกาสเทาเทียมกัน มีสิทธิ เสรีภาพ มีการศึกษา มี

สภาพแวดลอมที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรม อยูรวมกับธรรมชาติ ไดอยางเปนสุข ฯลฯ 

 องคประกอบของคุณภาพชีวิต ตามที่กลาวกลาวมาแลวหรืออาจ กลาวใหเขาใจไดงาย ๆ 

คุณภาพชีวิต ก็คือคือการมีชีวิตที่มีความสุขน่ันเอง 

 คุณภาพชีวิตในประเทศไทย มีมาเปนระยะเวลากวา 30 ปแลว แตก็ยังมีปญหาในการ

กําหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ทําใหหนวยงานภาครัฐโดยกระทรวง กรมตาง ๆ และนักวิชาการที่

สนใจ ไดพยายามพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ทั้งในระดับจังหวัด ระดับชุมชน และระดับบุคคล 

รวมถึงการศึกษาตัวชี้วัดเฉพาะกลุมบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ เชน ผูสูงอายุ แรงงาน สตรี

เกษตรกร ครัวเรือนชนบท ครัวเรือนที่มีแรงงานยายไปทํางานตางประเทศ เปนตน แตก็ยังมีปญหา

เร่ืองความนาเชื่อถือของตัวชี้วัดอยู ตัวชี้วัดหลายตัวที่ภาครัฐใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย

การพัฒนาในระดับพื้นที่ เชน ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) คุณภาพชีวิตที่ผานมาสวนหน่ึงมองวา

คุณภาพชีวิต เปนตัวบงชี้ความสําเร็จของการพัฒนาที่ดําเนินการในพื้นที่หรือสะทอนผลการพัฒนา

ผานโครงการหน่ึงโครงการใด บางสวนศึกษาคุณภาพชีวิตในฐานะที่เปนเปาหมายของการดําเนิน

โครงการหรือกิจกรรมพัฒนา (ดุษฎี อายุวัฒน, 2548, 41) 

 คนเปนศูนยกลางของการพัฒนาหากคนมีคุณภาพชีวิตที่ดียอมนํา ไปสูการพัฒนา

ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไดมากคุณภาพชีวิตเปนองครวมที่คํานึงถงึดานตาง ๆ มีองคประกอบที่



2 

สําคัญ 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม (The 

WHOQOL, 1994 อางถึงใน วรรณา กุมารจันทร, 2543) 

 การดํารงชีวิตของมนุษยในสงัคมปจจุบนั ปญหาอยางหน่ึงที่มีความสําคญัเปนอยางมาก 

ไดแกปญหาเร่ือง คุณภาพชีวิต (Quality of life) เน่ืองมาจากวา โลกเราทุกวันน้ีไดผานการพัฒนา  

มาตลอด โดยเฉพาะทางดานวัตถุตาง ๆ ที่จะมาอํานวยความสะดวกซึ่งเพียบพรอมดวยวิทยาการและ

เทคโนโลยีอันทันสมัย ชวยใหการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น

ซึ่งวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยน้ีนับวันจะมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ ทั้งชนิดของคุณภาพและ

ชนิดของปริมาณ การพัฒนาการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม ทั้งวิธีการผลิตและการใชประโยชน  

มีผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติไมนอย เมื่อเวลาผานไปนานหลายปสภาพแวดลอม 

และระบบนิเวศนที่มนุษยอาศัยใชในการดํารงชีวิตก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพเสื่อมโทรมที่

กอใหเกิดมลพิษ เกิดมลภาวะตาง ๆ ที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะการ

พัฒนาอุตสาหกรรมกอใหเกิด ชุมชนแออัด เกิดแหลงเสื่อมโทรม เปนตน แมวาผลของการพัฒนา

ทางดานวัตถุจะกอใหเกิดสิ่งอํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ เพิ่มขึ้น แตเปนที่นาสังเกตวา ความมี

ปฏิสัมพันธของผูคนในสังคมเร่ิมลดนอยลง ขาดความเอ้ืออาทรตอกัน สังคมมีสภาพเครงเครียดมาก

ขึ้น ผูคนพากันเรงรัดทํางานโดยแขงกับเวลา กระทั่งไมมีเวลาที่จะสังสรรคเขาสังคม (เฉลิมขวัญ 

สิงหวี, 2548) 

 หลังจากเกิดการอต้ังโรงงานในนิคมอมตะนครทีม่ีการสรางมากขึ้นอยางตอเน่ืองทําให

สภาพแวดลอมของชุมชนแหลงอาศัยน้ันเปลี่ยนแปลงไปอาทิ เร่ิมมีผลกระทบสารเคมี มลพิษ เสียง 

เลยสงกระทบตอชุมชนที่อยูบริเวณนิคมอมตะนคร และยังคงสงผลระทบตอชุมชนจนถึงวันน้ี 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม

ในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรีซึ่งผูวิจัยคาดวาผลที่ไดจะทํา

ใหทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนเปาหมาย เพื่อเปนขอมูลเบื้องตน และเสนอแนะแนวทางให

หนวยงานราชการและเอกชนที่เกี่ยวของ ในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให

ไปตาม แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนควบคูไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรีน้ัน ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาถึง ระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยมีวัตถปุระสงคดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาระดับและปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 
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 2. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 

ขอบเขตการศึกษา 

 การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังน้ี 

 ขอบเขตดานเวลา   

 ศึกษาต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 2559 – 28 กรกฎาคม 2559 

 ขอบเขตดานเน้ือหา  

 กําหนดขอบเขตเน้ือหาที่จะศึกษาในประเด็นดังตอไปน้ี 

 ดานเศรษฐกิจ ไดแก การสรางงานใหม การเจริญเติบโตดานการคา ความมั่นคงในอาชีพ

ที่ทํา รายได เงินออมการรวมกลุมกันเพื่อผลิตและพัฒนาสินคาหรืออาชีพของชุมชน 

 ดานสังคม ไดแก การยายถิ่น สภาพสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี การพึ่งพาอาศัย 

สถานบันเทิง ความสงบเรียบรอย ความสะดวกสบาย และปญหาอาชญากรรมในชุมชน 

 ดานสิ่งแวดลอม ไดแก การไดรับผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง นํ้า ฝุนละออง กลิ่น

และมลพิษทางอากาศ ปาไม ขยะมูลฝอย และของเสียหรือสารอันตรายในชมุชน 

 ดานสุขภาพ ไดแก สุขภาพรางกาย และจิตใจของประชาชนในชุมชน 

 ขอบเขตดานประชากร  

 ประชากรที่อาศยัในเขตองคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ที่

มีอายุต้ังแต 20 ปขึ้นไปตามบัญชีรายชื่อในทะเบียนราษฎรขององคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ 

จํานวน  11,127 คน (องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ, 2560) 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ประชาชนที่มีเพศแตกตางกนัมีระดับคุณภาพชีวิต แตกตางกัน 

 2. ประชาชนที่มีอายุแตกตางกันมีระดับคุณภาพชีวิต แตกตางกัน 

 3. ประชาชนที่มีสถานภาพสมรส แตกตางกัน 

 4. ประชาชนที่มีระดับการศึกษา แตกตางกัน 

 5. ประชาชนที่มีรายไดของครัวเรือน แตกตางกัน 

 6. ประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจ แตกตางกัน 

 7. ประชาชนทีม่ีจํานวนสมาชิกในครอบครัว แตกตางกัน 
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 8. ประชาชนที่มีอาชีพ แตกตางกัน  

 

นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

 คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่ประชาชนที่อาศัยในเขตองคการบริหารสวนตําบลดอนหัว

ฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี มีระดับการมีชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจในชีวิต ในดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานสิง่แวดลอม และดานสุขภาพ โดยแบงเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 

 ดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลที่ตามมาจากการมีโรงงานอุตสาหกรรมในเขตองคการบริหาร

สวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ตออาชีพ รายได หน้ีสิน และการถือครองที่ดินของ

ประชาชน 

 ดานสังคม หมายถึง ผลที่ตามมาจากการมีโรงงานอุตสาหกรรมในเขตองคการบริหาร

สวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ตอภาพชุมชนโดยรวม ไดแก การยายถิ่น 

ความสัมพันธกับเพื่อนบาน ลักษณะทีอ่ยูอาศัย ปญหาในชุมชน โอกาสดานการศึกษา และระบบ

สาธารณูปโภคของประชาชน 

 ดานสิ่งแวดลอม หมายถึง ผลที่ตามมาจากการที่มีโรงงานอุตสาหกรรมในเขตองคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ชลบุรี ตอสภาพนํ้า อากาศ เสียงและขยะมูล

ฝอยของประชาชน 

 ดานสุขภาพ หมายถึง ผลที่ตามมาจากการที่มีโรงงานอุตสาหกรรมในเขตองคการบริหาร

สวนตําบลตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี โดยสงผลตอสขุภาพทางกาย และสุขภาพจิต

ของประชาชน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. สามารถทราบถึงความตองการขั้นพื้นฐานแกคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 2. สามารถทราบถึงปญหาดานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนและพรอมหาทางแกไขใหความ

ชวยเหลือแกคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวน

ตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 3. สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังน้ี  

 ขอมูลทั่วไปขององคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบ 

 แนวคิดเกี่ยวกับการความคิดเห็น 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอมูลทั่วไปขององคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สภาพทั่วไป และขอมูลพื้นฐานสําคัญ 

 ในอดีตที่ผานมาพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร ประเทศไทย (เดิมชื่อบางปะกง 2) 

ต้ังอยูบนทําเลทีดี่ หางจากกรุงเทพมหานคร เปนระยะทาง 57 กม. (35 ไมล) ระหวางทางพิเศษ 

ยกระดับบางนา-ตราด และ มอเตอรเวย กรุงเทพ-ชลบุรี โรงงานที่ต้ังอยูในนิคม อุตสาหกรรมน้ี 

สามารถเขาถึงกรุงเทพมหานครและบริเวณชายฝงดานตะวันออกไดโดยงาย และไดประโยชน จาก

การที่อยูใจกลางยานอุตสาหกรรม ชายฝงดานตะวันออก และโครงสรางพื้นฐานที่สนับสนุน  

 ที่ต้ังและอาณาเขต 

 ตําบลดอนหัวฬอต้ังอยูทางทิศตะวันออกของศาลากลางจังหวัดชลบุรี  และอําเภอเมือง

ชลบุรี  โดยมีระยะทางหางจากศาลากลางจังหวัดชลบุรี  และอําเภอเมืองชลบุรีประมาณ 8  กิโลเมตร

สถานที่ต้ัง เลขที่  49  หมูที่  6  ถนน  รพช. ตําบลดอนหัวฬอ  อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี   

รหัสไปรษณีย  20000 

 มีอาณาเขตติดตอ ดังน้ี 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลบานเกา  อําเภอพานทอง 

 ทิศใต   ติดตอกับ  ตําบลสาํนักบก  ตําบลนาปา  อําเภอเมืองชลบุรี 

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  ตําบลหนองตําลึง อําเภอพานทอง 
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 ทิศตะวันตก ติดตอกบั ตําบลหนองไมแดง ตําบลคลองตําหรุ ตําบลนาปา อําเภอ 

เมืองชลบุรี 

 เน้ือที่ 

 เน้ือที่เทศบาลตําบลดอนหัวฬอ   มีเน้ือที่โดยประมาณ 18.50  ตารางกโิลเมตร หรือ  

11,562.5 ไร  

 ภูมิประเทศ 

 ลักษณะภูมิประเทศขององคกรบริหารสวนเทศบาลตําบลดอนหัวฬอ   อําเภอเมือง

จังหวัดชลบุรี เปนที่ราบลุม และพื้นที่ปจจุบันพื้นที่เกษตรกรรมในเขตตําบลดอนหัวฬอ  ได

เปลี่ยนเปนสถานที่ต้ังของโรงงานอุตสาหกรรม ประชาชนสวนใหญจึงประกอบอาชีพรับจาง 

 ภูมิอากาศ 

 อุณภูมิสูงสุดเฉลี่ย  37  องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิตํ่าสุดเฉลี่ย  22   องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ย  เดือนมีนาคม - มิถุนายน 34  องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ย  เดือนกรกฎาคม - ตุลาคม 30  องศาเซลเซียส 

 อุณหภูมิเฉลี่ย  เดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ 25 องศาเซลเซียส 

 จํานวนหมูบาน 

 มีจํานวนหมูบาน 6 หมู และเปนจํานวนหมูบานที่อยูในเขตองคการบริหารสวนตําบล

ดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ทั้ง 6 หมู แยกชื่อหมูบานไดดังน้ี 

 หมูที่ 1 ชากสมอ 

 หมูที่ 2 หนองไผกลางดอน 

 หมูที่ 3 หนองกงฉาก 

 หมูที่ 4 ดอนบน 

 หมูที่ 5 ดอนหัวฬอ 

 หมูที่ 6 ดอนลาง 

 หมูที่ 7 มาบสามเกลียว 

 สภาพทางเศรษฐกจิ 

 ปจจุบันพื้นที่เกษตรกรรมในเขตตําบลดอนหัวฬอ  ไดเปลี่ยนเปนสถานที่ต้ังของโรงงาน

อุตสาหกรรม ประชาชนสวนใหญจึงประกอบอาชีพรับจาง 

 การคมนาคม  

 1. ถนนลาดยาง จํานวน 12    สาย 

 2. ถนนคอนกรีต จํานวน 35    สาย 
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 3. ถนนหินคลุก จํานวน 5    สาย 

 4. ถนนดินหรือลูกรัง จํานวน  1    สาย 

 การศึกษา 

 โรงเรียนสังกัดเทศบาลตําบลดอนหัวฬอ  จํานวน  4  แหง 

 1. โรงเรียนเทศบาลดอนหัวฬอ 1 (บานมาบสามเกลียว)  เปดทําการสอนระดับกอน

ประถมศกึษา – ระดับประถมศึกษา ต้ังอยูหมูที่ 7 ตําบลดอนหัวฬอ (ถายโอนจากสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาชลบุรี เขต 1 เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2552) 

 2. โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1  จํานวน  1  

แหง - โรงเรียนวัดดอนดํารงธรรม  เปดทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา – ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ต้ังอยูหมูที่ 4 ตําบลดอนหัวฬอ 

 3. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน (ถายโอนจากกรมการพัฒนาชุมชน) เมื่อป พ.ศ. 2543

จํานวน 2 แหง ต้ังอยูหมูที่ 4 7 ตําบลดอนหัวฬอ  

 4. ศูนยการเรียนประจําตําบลดอนหัวฬอ (กศน.ตําบลดอนหัวฬอ) จํานวน 1 แหง ต้ังอยู

อาคารอเนกประสงค หมูที่ 4 ตําบลดอนหัวฬอ 

 สถาบันและองคกรทางศาสนา วัด/สํานักสงฆ จํานวน 4 แหง ไดแก 

 1. วัดสังกะสี  

 2. วัดชากสมอ (วัดสุขใจดี) 

 3. วัดดอนดํารงธรรม  

 4. วัดมาบสามเกลียว 

 การสาธารณสุข 

 1. สถานีอนามัยประจําตําบล/หมูบาน    จํานวน     1      แหง 

 2. อัตราการมี และใชสวมราดนํ้า    รอยละ    100% 

 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 1. สถานีตํารวจภูธรดอนหัวฬอ จํานวน 1    แหง 

 2. กลุมรักษาความปลอดภัย จํานวน 1 แหง 

 3. สายตรวจ  อปพร.  จํานวน 169 แหง 

 4. อส.ป.ป.ส.   จํานวน 120 แหง 

 5. สถานีดับเพลิง  จํานวน 1 แหง 

 ประเภทของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ 

อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 1. โรงงานอุตสาหกรรม 185 แหง  (ไมรวมกําลังกอสราง) 
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 2. ธุรกิจบานจัดสรร  23 แหง 

 3. สถานีบริการนํ้ามัน  2 แหง 

 4. โรงงานผสมอาหารสัตว 1 แหง 

 5. ธนาคาร   7 แหง 

 6. รานสะดวกซื้อ  16 แหง 

 7. โรงแรม   4 แหง 

 8. อพารทเมนต  77 แหง 

 9. ตลาด    4 แหง 

 

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 คุณภาพชีวิตมีความสําคัญทั้งตอบุคคลและสังคม คุณภาพชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยกําหนด

สรางขึ้น และขวนขวายใหไดมาดวยตัวของมนุษยเอง นอกจากน้ันยังเปนเกณฑหรือมาตรฐาน ที่จะ

ทําใหมนุษยไดพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงปรารถนา บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ยอมมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตใหดีขึ้นในทุก ๆ ดานอยูตลอดเวลา ไดแก การศึกษา อาชีพ รายได 

สุขภาพอนามัย คุณธรรม จริยธรรม การพักผอนหยอนใจ การรับขอมูลขาวสาร การพึ่งตนเอง และ 

การมีสวนรวม (ปวย อ๊ึงภากรณ, สุชาดา เสโส และภูมินทร พงษไกลกิตติ, 2542, หนา 5-7 อางถึงใน                 

นิรันด แซแต, 2554, หนา 6-18) ในลักษณะเชนน้ี เขายอมจะมีความสามารถในการปรับปรุงทั้ง

ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดคุณคา หรือประโยชนสูงสุด ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็จะลดลง

หรือหมดไปได อาทิเชน ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด 

ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ สวนประเทศที่มีประชากรไมมคีุณภาพชีวิตจะประสบ

กับปญหาความลาชา หรือความลมเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเปนปญหาตอเสถียรภาพ ความ

มั่นคง และความปลอดภัยของประเทศดวยดังน้ันจึงตองใชความพยายามกันอยางเต็มที่ในการ

ปรับปรุงพัฒนาประชากรที่ดอยคณุภาพใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคม

ตองการ ทั้งน้ีคุณภาพชีวิตจึงมีความสําคัญทั้งตอบุคคลและสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคุณภาพชีวิตจะ

ชวยใหตนเองและสังคมมีลักษณะดังน้ี 

 1. บคุคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางที่ดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความ

ตองการในดานตาง ๆ ของตน โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 

 2. บุคคลจะมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและสิง่แวดลอมใหดีขึ้น       

อยูเสมอ 

 3. บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตาง ๆ 
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 4. บคุคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคม และ

สิ่งแวดลอม ทําใหการอยูรวมกนัในสังคมมีปญหาและความขดัแยงนอย 

 5. บคุคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัวและสังคมใหมีความสงบสุข มีความเจริญกาวหนา 

มีเสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนมั่นคง และความเปนระเบียบเรียบรอย 

 ในรอบหลายสิบปที่ผานมาคุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนคําที่ไดนํามาใชกันอยาง

แพรหลาย ในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา สวีเดน ฝร่ังเศส และญ่ีปุน ตางก็ตระหนัก

ถึงความจําเปนที่ตองมีเคร่ืองมืออันเหมาะสมใชในการกําหนดนโยบายการสรางคุณภาพชีวิตของ 

ประชาชน จึงไดพยายามศึกษาความหมายของคุณภาพชวิีตเชือ่มโยงใหถึงมาตรฐานดัชนีที่จะใชวัด 

คุณภาพชีวิตได 

 จากการคนควาเอกสารและตําราตาง ๆ พบวามีการกลาวถึงคุณภาพชีวิตมานานแลว 

เพียงแตมิไดกลาวถึงและนํามาใชกันโดยตรง คงปรากฏแตคําวา การมีชีวิตที่ดี (Good life) และการ

อยูดีกินดี (Well - being) ซึ่งกพ็อจะอนุโลมไดวา หมายถึง การมคีุณภาพชีวิตที่ดีน่ันเอง การมีชีวิตที่

ดีน้ันมีการกลาวถึงกันต้ังแตสมัยเร่ิมแรกของการเกิดมีมนุษยชาติขึ้นบนพื้นโลก เพราะเมื่อมนุษย

เกิดมาธรรมชาติก็ไดสอนใหมนุษยตอสู ด้ินรนกับสภาพแวดลอมเพื่อการอยูรอดและพยายาม

แสวงหาความสุขในชีวิต ซึ่งก็หนาจะเปนจุดเร่ิมตนของการมีชีวิตที่ดีของมนุษยน่ันเอง เพียงแตไม

ปรากฏหลักฐานที่แนชัด ตอมาในสมัยกรีกโบราณไดมีนักปราชญและนักปรัชญาที่มีชื่อเสียงชาว

กรีกคือ โซเครตี (พินิจ รัตนกุล, 2518, หนา 35) ไดมีการกลาวถึงการมีชีวิตที่ดีสําหรับมนุษยคือ ชีวิต

ที่มนุษยรูจักใชสติปญญา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและแกปญหาตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นตาม

ธรรมชาติ ซึ่งมีการตรวจสอบในการที่จะรูจักตนเองและปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น เพื่อใหเปนมนุษยที่

สมบูรณที่สุด และเปนชีวิตที่ถูกตองตามทํานองครองธรรมในระบบสังคม 

 การมีชีวิตที่ดีในสมัยกรีกน้ัน พอจะสรุปไดวาชีวิตที่ดีน้ันขึ้นอยูกับตัวมนุษยเองที่จะ

พัฒนาชีวิตของเขาไปตามธรรมชาติของมนุษยที่มีความตองการมีชีวิตที่ดี และระบบสังคม ระบบ

การเมือง เพียงชวยสนับสนุนใหมนุษยพัฒนาชีวิตที่ดีภายใตกฎเกณฑของสังคมที่กําหนดการมีชีวิต

ที่ดีตามแนวความคิดปรัชญาของศาสนาตาง ๆ เชน ศาสนาพุทธ (ชิดชัย สน่ันเสียง, 2548, หนา 18) 

กลาวถึงชีวิตที่ดีวา ชีวิตที่ดีของบุคคลตองสอดคลองกับสภาพสังคมที่ดีดวย ตองทําใหตัวเองดี รัก

ตัวเองและรักผูอ่ืน ทางดานศาสนาครีสตไดกลาวถึงชีวิตที่ดีวา การดําเนินชีวิตที่ดีน้ันคือ ชีวิตที่มี

ความรักอันเสียสละ ซึ่งความรักน้ันแบงออกเปนสองดานคือ ความรักตอพระเจา และความรักตอ

เพื่อนมนุษย เมื่อมนุษยมีความรักดังกลาวแลวชีวิตจะมีความสุข และแนวคิดปรัชญาชีวิตที่ดีใน

ศาสนาอิสลามกลาวไววา ชีวิตที่ดีน้ันขึ้นอยูกับตัวของมนุษยประกอบดวย 3 ดาน คือ ความศรัทธา 

ความรู และการกระทําในสิ่งที่ดีงาม ถูกตองตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลามแลวมนุษยจะมีชีวิต

ที่ดี 
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 จากแนวคิดปรัชญาเกี่ยวกับชีวิตที่ดีของศาสนาตาง ๆ น้ันพอสรุปไดวา ชีวิตที่ดีของ

มนุษยในดานศาสนาที่กลาวมาแลวน้ัน จะมุงเนนพิจารณาไปที่ชีวิตที่ดีขึ้นอยูกับตัวมนุษยเปนสําคัญ 

ที่จะพัฒนาตัวเองไปตามธรรมชาติเพื่อการมีชีวิตที่ดีดวยตนเองได และตองปฏิบัติตามหลักคําสอน 

ของศาสนาน้ันใหสอดคลองกบัสภาพของสังคมดวย จะเห็นไดวาการศึกษาแนวคิด ปรัชญาชีวิตที่ดี 

ของมนุษยน้ัน มุงชีวิตที่ดีไปที่ตัวมนุษย เพราะมีการเชื่อวาธรรมชาติของมนุษยยอมแสวงหาชีวิตที่ดี 

ไดดวยตนเอง มนุษยมีอิสระสามารถเลือกกระทําหรือไมกระทําการตาง ๆ ไดดวยตนเอง แมนจะขัด 

กับสังคมก็ตาม การที่มนุษยจะมีความสุขไดน้ัน จะตองรูจักดําเนินชีวิตของตนเองดวยสติปญญา 

โดยมิตองรอใหสังคมเปลี่ยนแปลงเสียกอน 

 ความหมายของคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิตที่ดีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้นและสงผลไปสูครอบครัว ชุมชนสังคม 

รวมถึงประเทศ และระดับโลก จะเห็นไดวาการดําเนินงานทุกประเภทที่เกี่ยวกับการพัฒนา เชน 

พัฒนาชุมชน สังคม เศรษฐกิจของประเทศ จะมีจุดหมายปลายทางคือมุงพฒันาใหประชาชนม ี

คุณภาพชีวิตที่ดี (Ultimate goal) คุณภาพชีวิตจึงเปนคําที่ถูกกลาวถึงมากที่สุดคําวาคุณภาพชีวิต   

ตามรูปศพัทแปลวา ภาวะแหงความดี (State of goodness) หรือ ความปรากฎของความดี เรามักพูด

วา ของน้ีคุณภาพดี ของน้ันคุณภาพไมดี ของน้ัน คุณภาพสูง ของน้ันคุณภาพตํ่า เมื่อเราพูดถึง

คุณภาพชีวิตก็หมายถึงลักษณะดีเลวของชีวิต ซึ่งในปจจุบันมีนักวิชาการตาง ๆ พยายามศึกษา

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตกันมากและตางคนตางก็ใหทัศนะความหมายตางกันไป 

 สิปนนท เกตุทัต (2542, หนา 2) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตคือ ชีวิตที่มีความสุข ชีวิต

ที่สามารถปรับตัวเองเขากับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได ทั้งสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical 

environment) และสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social environment) และสามารถปรับธรรมชาติ สิ่งแวด 

ลอม และสังคม ใหเขากับตนโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน หรือการเรียนรูธรรมชาติจนปรับตนเองและ 

ธรรมชาติใหเขากันไดโดยไมเบียดเบียนกนั 

 พัฒน สุจํานงค (2539, หนา 39) กลาววา คุณภาพชวิีต หมายถึง สถานภาพของความ

เปนอยูในทางที่ดีขึ้น ทั้งในแงของสวนบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

 นิศารัตน ศิลปเดช (2540, หนา 65) กลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึงสภาพการดํารงชีวิตที่ 

บุคคลเกิดความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ อันเน่ืองมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการ

ในดานตาง ๆ อยางเพียงพอและเหมาะสม กลาวคือ  

 ความสุขทางกายที่จะกอใหเกิดความพึงพอใจไดน้ันคือ ลักษณะที่บุคคลมีสิ่งตาง ๆ 

สนองความตองการดานรางกายอยางเหมาะสมกับสภาพฐานะของตน ไดแก การมีอาหารบริโภคยา

รักษาโรค เสื้อผา ที่อยูอาศัย รวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใช เคร่ืองอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
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 ความสุขทางจิตใจ ที่จะชวยใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตน้ัน คือ ลักษณะที่บุคคลมี

ความรัก ความอบอุน และความมัน่คงในจิตใจ ไดรับการยอมรับและยกยองจากผูอ่ืน เกิดความ

ภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง คิดและทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

 ศิริ ฮามสุโพธิ์ (2543, หนา 57) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่สามารถ

ดํารงคชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระและไมเกิดปญหาใหแกสังคม เปนชีวิตที่

มีความสมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตทีช่อบธรรม สอดคลองกับสถานภาพแวด 

ลอม คานิยมของสังคม สมารถแกไขปญหาได ตลอดจนการแสวงหาสิง่ที่ตนปราถนาใหไดมาอยาง 

ถูกตองภายใตเคร่ืองมือและทรัพยากรที่มีอยู มีจุดเนน 3 ประการคือ 

 1. ดานรางกาย คือบุคคลตองมีสุขภาพรางกายทีส่มบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

ซึ่งเปนผลจากการไดรับการสนองตอบทางดานปจจัยความจําเปนพื้นฐานที่พอเหมาะ 

 2. ดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาพจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตกกังวล มี

ความรูสึกที่เปนสุขและพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม และสภาพแวดลอมที่ดีมีความ

ปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน เปนตน 

 3. ดานสังคม คือ บคุคลที่สามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน คานิยมทางสังคมในฐานะ 

เปนสมาชิกไดอยางปรกติสุข 

 วัลเลส (Wallace, 1974, p. 6 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550) กลาววา คุณภาพชีวิต

หมายถึง องคประกอบที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ (Satisfy) แกบุคคล ทั้งรางกาย (Physical) และ

จิตใจ (Psychological) ในชวงระยะเวลา 

 สตอกเดล (Wallace, 1974, p. 3 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550) อธิบายคุณภาพชีวิต

วาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการอยูดีกินดี ปจจัยในการครองชีพขั้นพื้นฐาน สุขภาพทางจิตใจ 

(Psychological health) ความสามารถในการสรางสรรค (Creativity) ความมีศักด์ิศรี (Dignity) การ

ไดรับการยอมรับ การรูสึกวาเปนที่รักของคนอ่ืนการปราศจากความกลัวและความกังวล  

 ชารมา (Sharma, 1975, pp. 109-113 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550) อธิบายคุณภาพ

ชีวิตวาเปนเร่ืองที่สลับซับซอนมาก ทั้งน้ีเพราะคุณภาพชีวิตหมายถึงเร่ืองของความพึงพอใจอันเกิด

จากการไดรับ การตอบสนองความตองการทางจิตใจและสังคม ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค และ

เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความสามารถของสังคม ในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของสมาชิก

ในสังคมดวย 

 ยูเนสโก (UNESCO, 1978, p. 89 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550) ไดสรุปความคิด

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ตอ

องคประกอบตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งมีสวนสําคัญมากที่สุดของบุคคล 
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 จากความหมายคุณภาพชีวิตทีก่ลาวมาถึงแมวาจะไมมีนิยามใดของคุณภาพชีวิตที่ทําให

เกิดการยอมรับอยางเปนเอกฉันท ทั้งน้ีเพื่อกําหนดกรอบความหมายใหชัดเจนใหสามารถวัดและ 

ประเมินได โดยการพิจารณาจากความจําเปนพื้นฐานขั้นตํ่าที่ประชาชนสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดย 

ไมเดือดรอน ดังน้ันการกําหนดความหมายของ คุณภาพชีวิตของประชาชน (People’s quality of 

lift) จึงหมายถึง ระดับความเปนอยูของคนในชวงเวลาหน่ึง ๆ ที่เกีย่วของกับความพึงพอใจของ

ความตองการทางดานรางกายและจิตใจที่จะบรรลุถึง ความจําเปนพื้นฐาน (Basic minimum need)  

8 ประการ ดังน้ี คือ การมีสุขภาพดี การมีบานพักอาศัยที่มั่นคง การไดรับบริการดานการศึกษา 

ครอบครัวมีความสุขสบาย การมีรายไดเพียงพอ การมีสวนรวมในการพัฒนา การมีคุณธรรม และ

การบาํรุงรักษาสิ่งแวดลอม (กรมการพัฒนาชุมชน, 2545, หนา 1 อางถึงใน วิภาพร มาพบสุข, 2550) 

 แนวคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

 ในปจจุบันไดมีนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดใหความสนใจตอการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ

เร่ืองคุณภาพชีวิตกันอยางกวางขวาง แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในศาสตรสาขาตาง ๆ มีความแตก 

ตางกันไป ขึ้นอยูกับการใหคุณคาตอสิ่งที่คิดวาเปนคุณภาพชีวิตตลอดจนขึ้นอยูกับวิธีการศึกษาคน 

ควาในศาสตรสาขาน้ัน ๆ 

 แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร (สุวรรณา เอ่ียมสุขวัฒน, 

2530, หนา 23-25) เชื่อวาสภาวะการอยูดีกินดี โดยการพัฒนาทางเศรษฐกิจจะสามารถนําไปสูการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี กลาวคือ เมื่อไดมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจเปนผลใหเศรษฐกิจเจริญเติบโต มีการ

เพิ่มและสะสมทุน การพัฒนาทักษะของมนุษยในการเพิ่มผลผลิต ในทัศนะน้ีตัวบงชี้พื้นฐานที่บอก

ถึงสภาพการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดประชาชาติ ดัชนีผูบริโภค เปนตน 

 เฮเกน ไดชี้ใหเห็นวาความฟุมเฟอย และการมีสิ่งอํานวยความสะดวกทางวัตถุมิไดทําให

บุคคลมีความสขุอยางทีเ่คยคิดกัน การมีเงินทองมากแมจะทาํใหคนมีทางเลือกในการดํารงชีวิตมาก

ขึ้น แตทางเลือกที่มากขึ้นมิไดมีความสัมพันธกับความสุข นอกจากน้ีคนมุงพัฒนาเศรษฐกิจการ

ดํารงชีวิตอยูดวยความฟุมเฟอยยังทําใหเกิดผลตอสภาวะแวดลอมเกิดมลพิษประเภทตาง ๆ ขึ้นและ

การที่มนุษยแขงขันกันในดานวัตถุ พยายามแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาบริโภคเกินความจําเปน ทําใหเกิด

การทําลายคุณคาเกา ๆ ในสังคมทําใหมนุษยมีสภาพเปนอนุภาคเล็ก ๆ ที่ขาดความมีนํ้าใจตอกันมาก

ขึ้น (สุวรรณา เอ่ียมสุขวัฒน, 2530, หนา 23) 

 เนาวรัตน พลายนอย ใหความเห็นวา แมนพยายามพัฒนาคณุภาพชีวิตโดยการพัฒนา

เศรษฐกิจ จะมีขอโตแยงหลายประการ แตก็เปนขอโตแยงในดานวิธีการเทาน้ัน การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน ยอมละเวนการพัฒนาเศรษฐกิจมิได เพียงแตวาเรามิอาจพัฒนาเศรษฐกิจเพียง

ดานเดียว จนละทิ้งการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ไดเทาน้ัน เชน สังคม และสิ่งแวดลอม (สุวรรณา                

เอ่ียมสุขวัฒน, 2530) 
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 แนวความคิดเกี่ยวกบัคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักสังคมวิทยา มีความเห็นวาดัชนี

ทางดานสังคมมีคาที่จะวัดและอธิบายระดับของคุณภาพชีวิตได ไดแก ดัชนีทางดานสุขภาพอนามัย 

การศึกษา สวัสดิการ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ รายไดและความยากจน อาชญากรรม การติดยาเสพ

ติดความปลอดภัย สภาพที่อยูอาศัย การจางงาน ผลิตผล สถานภาพของบคุคล ความเสมอภาค การ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ความผูกพันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม ครอบครัวและวงจรชีวิต

ในครอบครัว เปนตน แตเน่ืองจากบคุคลแตละกลุมมีแบบแผนของชีวิตแตกตางกันไป ตัวแปร

ดังกลาวขางตนก็มักจะถูกโตแยงในแงที่วา ไมสามารถวัดระดับคุณภาพชีวิตของกลุมที่แตกตางกัน

ไดเสมอ เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมหนุมสาว หรือกลุมที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน (สุวรรณา                  

เอ่ียมสุขวัฒน, 2530, หนา 24) 

 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนักสิ่งแวดลอม มีความเชื่อวาคุณภาพชีวิต 

กับสภาพแวดลอมมีความสัมพันธใกลชิดกัน การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยไดน้ันจําเปนที่จะ 

ตองทําความเขาใจความสัมพันธระหวางประชาชนกับสิ่งแวดลอมเสียกอน โดยจะตองทําใหเกิดมี 

ความสมดุลระหวางธรรมชาติกับมนุษย การขาดความสมดุลดังกลาวจะทําใหคุณภาพชีวิตมีขึ้น

ไมได นอกจากน้ีนักสิ่งแวดลอมยังเชื่อวา คานิยมทางสังคมจะเปนตัวบงชี้คุณภาพและระดับคุณภาพ

ของสิ่งแวดลอม คิมบอล ไดพยายามสรางดัชนีทางสิ่งแวดลอมที่สมัพันธกับระดับคุณภาพชีวิต

พิจารณาดาน อากาศ นํ้า ดิน ปาไม สัตวปา แรธาตุ และที่วาง สิปนนท เกตทัต กลาววา ชีวิตที่มี

ความสุขในทัศนะของปรัชญาฮินดู และพุทธศาสตร ก็คือ ชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเปนชีวิตที่ไมฝนธรรมชาติ หมายถึงธรรมชาติทัง้ทางรางกาย ซึ่งสามารถมองเห็นได

รวมทั้งธรรมชาติทางจิตใจ และสังคม (สุวรรณา เอ่ียมสุขวัฒน, 2530, หนา 24) 

 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักจิตวิทยา (สุวรรณา เอ่ียมสุขวัฒน, 2530, หนา 24)         

มีความเห็นวาคุณภาพชีวิตเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจ นักจิตวิทยาไดใหความสนใจเกี่ยวกับ

แรงจูงใจของมนุษย ซึ่งสามารถนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตได ทฤษฎีแรงจูงใจที่ไดรับการ

ยอมรับกันมากก็คือ ทฤษฎีของมาสโลว ไดจําแนกความตองการของมนุษยไว 5 ขั้น (สรอยตระกูล 

(ติวยานนท) อรรถมานะ, 2542, หนา 92) ไดแก 

 1. ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย (Basic physiological and biological needs) 

 2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and security needs) 

 3. ความตองการทางสงัคม ความรักใคร และความเปนเจาของ (Social, Affiliative, and 

belonging needs) 

 4. ความตองการที่จะไดรับความยกยองและเปนที่ยอมรับ (Esteem, Recongnition needs) 

 5. ความตองการทีจ่ะประสบความสําเร็จสูงสุด (Self-Actualiztion, Self-Fullfillment 

needs) 
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 ซึ่งมาสโลว กลาววา บุคคลจะตองไดรับความพงึพอใจในความตองการขั้นพื้นฐาน

เสียกอนจึงจะหันไปหาความตองการในขั้นสูงกวาตอไป 

 องคประกอบของคุณภาพชวิีต 

 คุณภาพชีวิตเปนคําทีม่ีความหมายกวางเกี่ยวของกับปจจัยหลายดาน และสามารถ

พิจารณาไดหลายแงมุม คุณภาพชีวิตเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา สถานที่ และสภาวะแวดลอม

คุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข จะตองประกอบดวยองคประกอบหลายดานที่มารวมกันเขาอยาง

เหมาะสมกลมกลืนกับการดํารงชีวิตของแตละบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน รวมถึงสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ จึงจะทําใหเกิดความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ แคมเบล (Campbell, 1972,       

p. 51 อางถึงใน สมใจ ฉตัรไทย, 2543) เสนอวาคุณภาพชีวิตตองมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดานคือ 

 1. ดานกายภาพ ไดแก ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร และสภาพ 

ที่อยูอาศัย 

 2. ดานสังคม ไดแก ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพอนามัย และความมั่นคง ของครอบครัว 

 3. ดานจิตวิทยา ประกอบดวย ปจจัยดานความพึงพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวัง และ

ความคับของใจในชีวิต 

 นอกจากแนวคิดของแคมเบลที่ไดกลาวแลวน้ัน มารเคลย และแบกเลย (Markley & 

Bagleys, 1975, pp. 187-190 อางถึงใน สมใจ ฉตัรไทย, 2543, หนา 33) ไดศึกษาเร่ือง มาตรฐาน      

ขั้นตํ่าสําหรับคุณภาพชีวิตพบวา องคประกอบที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 6 

องคประกอบคือ 

 1. ดานเศรษฐกิจ (Economics) 

 2. ดานสุขภาพ (Health) 

 3. ดานสังคม (Social) 

 4. ดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (Natural environment) 

 5. ดานการเมือง (Political) 

 6. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment) 

 สวนลิว (Liu, 1975, p. 12 อางถึงใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543) กลาววาองคประกอบของ

คุณภาพชีวิตประกอบดวย 2 องคประกอบคือ 

 1. องคประกอบดานจิตวิสัย (Subjective factor) คือ เกี่ยวกับอารมณและความรูสึกของ

บุคคล ไดแก ความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของบุคคล 

 2. องคประกอบดานวัตถุวิสัย (Objective factor) คือสภาพแวดลอมของบุคคล ไดแก 

สภาพแวดลอมดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอม 
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 ซึ่งใกลเคียงกับชารมา (Sharma, 1975, p. 11 อางถึงใน สมใจ ฉตัรไทย, 2543) ที่แบง

องคประกอบคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ประเภทคือ 

 1. องคประกอบดานรางกาย โดยพิจารณาทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ไดแก อาหาร นํ้า ที่

อยูอาศัย และเคร่ืองนุงหม 

 2. องคประกอบทางดานสงัคมและวัฒนธรรม พิจารณาไดจากคุณภาพและปริมาณ 

เชนกัน ไดแก การศึกษา การมีงานทํา บริการดานการแพทยและสาธารณสุข สภาพแวดลอม การ

พักผอนหยอนใจ ความคิดสรางสรรค 

 ยูเนสโก (UNESCO, 1981, p. 1 อางถึงใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543) ไดชี้ใหเห็นวามีปจจัย

หลาย ๆ อยางที่สัมพันธกับคณุภาพชีวิต ไดแก อาหาร สุขภาพ อนามัยและโภชนาการ การศึกษา 

สิ่งแวดลอมและทรัพยากร ที่อยูอาศัยและการต้ังถิ่นฐาน การมีงานทํา คานิยม ศาสนา จริยธรรม 

กฎหมาย และปจจัยทางจิตวิทยา 

 สวนคอนโด (Kondo, 1985, p.  66 อางถึงใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543) เสนอปจจัยที่เปน

องคประกอบคุณภาพชีวิตวา ควรประกอบดวย 3 ดาน คือ 

 1. มาตรฐานความเปนอยูทางดานรางกาย (Physical standard of living) ไดแก อาหาร

หรือโภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม สิ่งอํานวยความสะดวก ฯลฯ 

 2. มาตรฐานดานจิตใจและอารมณ (Mental / Emotional) ไดแก ความรักหรือความ เปน

เพื่อน การแตงงานหรือการมีบุตร ครอบครัว นันทนาการหรือการใชเวลาวาง การศึกษา ความพึง 

พอใจในงาน ความมั่นคง และสถานภาพ 

 3. ความรูสึกนึกคิด (Spiritual) ไดแก การมีอิสระตอความเชื่อ การปฏิบัติตอความเชื่อ 

ของตน 

 ในประเทศไทย ยุวัฒน วุฒิเมธี (2524, หนา 27-28 อางถึงใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543, หนา  

38) ไดชี้ใหเห็นวา คุณภาพชีวิตเปนเร่ืองของการดําเนินชีวิตทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และความรูสึกทางดานจิตใจ หรือดานอ่ืน ๆ ไดอยางมีความสุข ซึ่งการที่จะดํารงคตนเปนผูที่มีชีวิต

อยางมีคุณภาพน้ันจะตองมีองคประกอบอยางนอย 3 ประการคือ 

 1. องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ คือ มีกิน มีใช ตามสมควรกับสภาพของตนเอง 

 2. องคประกอบทางดานสังคม คือ มีการศึกษา มีคุณธรรม มีภาวะผูนํา และมีพฤติกรรม 

ที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติตอกัน 

 3. องคประกอบทางดานการเมือง คือ มีโครงสรางทางการเมืองที่มัน่คง และเปดโอกาส

ใหประชาชนเขามามีสวนรวมอยางเต็มที่ 
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 การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะสรางเพียงดานใดดานหน่ึงยอมเปนไปไดยาก เพราะการที่คนเรา

จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุขไดก็ตอเมื่อมีความสุขทั้งรางกายและจิตใจประกอบกัน ในขณะเดียวกัน

ก็ตองไมถูกกีดกันในเร่ืองของความคิด ตองมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพื่อตนเองและสงัคม 

ยอมหมายถึงวาประชาชนตองมีเสรีภาพในการปกครอง นอกจากน้ี นิศารัตน ศิลปเดช (2540, หนา 

85-113) ยังพิจารณาคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ระดับคือ ระดับจุลภาค (Micro level) และ ระดับมหภาค 

(Macro level) กลาวคือ 

 1. ระดับจุลภาค ประกอบดวยองคประกอบคุณภาพชีวิตในระดับบุคคลไวหลายประการ

ไดแก ความสมบูรณดานรางกายและสติปญญา ความสมบูรณดานจิตใจ และอารมณ ความสมบูรณ

ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ความสมบูรณดานปจจัยที่จําเปนตอการดํารงคชีพ 

 2. ระดับมหภาค ประกอบดวย มาตรฐานความเปนอยู (สุขภาพ การศึกษา ที่อยูอาศัย 

บริการทางสังคม อาหารและโภชนาการภายในสังคม และรายไดประชาชาติ) ภาวะประชากร 

(ขนาดประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการยายถิน่ ความหนาแนนประชากร) สังคมและ

วัฒนธรรม (ระบบสังคม คานิยม วัฒนธรรม ระบบการเมืองการปกครอง)กระบวนการพัฒนา (การ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การคา ระดับการพัฒนา ความสัมพันธระหวางประเทศ การมีสวนรวม) 

สิ่งแวดลอม (มลภาวะทางนํ้า อากาศ เสียง และดิน) และทรัพยากร (มนุษย ธรรมชาติสิ่งแวดลอม

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม เทคโนโลยี) 

 ในขณะที่ สากล สถิตวิทยานันท (2543, หนา 179-199 อางถึงใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543) 

แบงองคประกอบคุณภาพชีวิตของประชาชนเปน 2 ดานคือ 

 1. องคประกอบดานสะภาพแวดลอมทางกายภาพ คือ ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์สะอาด 

และความเปนระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปนตอการ

ดํารงชีพ 

 2. องคประกอบดานประชากร สังคม และวัฒนธรรม คือ ความสัมพันธ ที่อบอุนใน

ครอบครัว และในชุมชน โอกาสทางการศึกษาและการประกอบอาชีพทีเ่ทาเทียมกัน การเปนที่

ยอมรับของชุมชน การสรางความสําเร็จของตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความ

ปลอดภัยในชีวิตรางกาย และทรัพยสิน เปนตน 

 สวนประเทศเพื่อนบานของไทยพบวาไดกําหนดเคร่ืองชี้วัดคณุภาพชีวิตของประชาชน 

ในชาติ แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมซึ่งมีองคประกอบหลาย 

ดานดวยกัน โดยรวมแลวเปนการวัดความเปนอยูที่ดีของประชาชน (สุภางค จันทวานิช และวิศนี 

ศิลตระกูล, 2538, หนา 106 อางถงึใน สมใจ ฉัตรไทย, 2543, 41) ดังน้ี 

 ฟลิปปนส ไดกําหนดเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชน มีองคประกอบหลักอยู 9 

ดานคือ 
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 1. สุขภาพและโภชนาการ 

 2. การศึกษาเรียนรู 

 3. รายไดและการบริโภค 

 4. การจางงาน 

 5. แหลงทรัพยากร 

 6. ที่อยูอาศัย 

 7. ความปลอดภัยของสวนรวมและความยุติธรรม 

 8. คานิยมทางการเมือง 

 9. การเลื่อนชั้นทางสังคม 

 ในขณะที่ประเทศมาเลเซีย ไดกําหนดเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนที่มีองค 

ประกอบหลักอยู 12 ดานคือ 

 1. ประชากร 

 2. ความเปนเอกภาพของชาติ 

 3. การฟนฟูทางสังคม 

 4. การขจัดความยากจน 

 5. รายได การบริโภค และความมั่งคั่ง 

 6. ที่พักอาศัย 

 7. การศึกษา 

 8. สุขภาพและโภชนาการ 

 9. แรงงานและการจางงาน 

 10. ทรัพยากรธรรมชาติ 

 11. ความปลอดภัยของสวนรวม 

 12. วัฒนธรรมและการใชเวลาวาง 

 จะเห็นไดวาประเด็นการพิจารณาคุณภาพชีวิตน้ันมีแนวคิดที่แตกตางหลากหลาย แตโดย

สรุปแลวองคประกอบที่จะทําใหคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมอยูในระดับดีได หรือไมดี 

มีอยูหลายปจจัย ไดแก ในระดับบุคคลหรือระดับจุลภาคน้ันประกอบดวย องคประกอบดานรางกาย 

สติปญญา ดานจิตใจ อารมณ การศึกษา และสิ่งแวดลอม และปจจัยที่มีความจําเปนตอการดํารงชีพ 

สวนองคประกอบในระดับสังคมหรือระดับมหภาคน้ันจะประกอบดวยองคประกอบหลัก ๆ หลาย 

องคประกอบซึ่งมีความสัมพันธกันและมีความสลับซับซอนขององคประกอบยอยที่มีปฏิสัมพันธ

กันอยูภายในองคประกอบหลัก ซึ่งทุกองคประกอบลวนมีความสําคัญ และเปนตัวกําหนดคุณภาพ

ชีวิตทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม ครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของชีวิตไดแก 
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องคประกอบดานมาตรฐานการดํารงชีพ ดานภาวะและการเปลี่ยนแปลงประชากร ดานระบบสังคม

วัฒนธรรม ดานการบวนการพัฒนา ดานทรัพยากร และดานสิ่งแวดลอม องคประกอบทุกดานจะ

สงผลกระทบถึงกนัและกัน หากองคประกอบใดมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหรือเลวลงจะ

สงผลถึงองคประกอบอ่ืน ๆ และในขณะเดียวกันก็จะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน

ดวยการวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนน้ันมีแนวคิดที่หลากหลายดังที่กลาวแลวน้ัน แต 

อยางไรก็ตามจะตองมีความเหมาะสมตามชวงเวลาหน่ึง ๆ ของการพัฒนา ซึ่งมีลักษณะกวางขวาง 

ครอบคลุมปจจัยหลาย ประการ ดังน้ันการวัดและการประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชน จึงมีความ 

จําเปนตองกําหนดตัวชี้วัดขึ้นมาโดยเฉพาะในชวงเวลาน้ัน ๆ เชน การกําหนดชวงเวลาตามชวงแผน 

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แหงชาติ ของแตละแผนฯ เปนตน 

 การประเมินคุณภาพชีวิต 

 ในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสาขาตาง ๆ ไดอํานวย

ความสะดวกแกชีวิตความเปนอยูของมนุษยมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันอันตรายที่มีตอมนุษยดาน

สุขภาพอนามัย อันเน่ืองมาจากความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมไดทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชน 

นํ้าเสีย อากาศเปนพษิ ดินเสื่อมคุณภาพ และกองขยะเปนตน การประเมินคุณภาพชีวิตของคนไทย

ไดเร่ิมตนมีนโยบายที่ชัดเจนขึ้นต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-

2529) โดยมกีารบริหารงานพัฒนาภายใตคณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) ที่เนนการ 

ประสานงานระหวางหนวยงานของรัฐและการมีสวนรวมของประชาชนเปนสําคัญ และไดดําเนิน 

การตอเน่ืองมาจนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) ในชวง

หลังของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 มีการปรับแผนโดยใหมีความสําคัญกับการกระจายการผลิตและ

การตลาดการอนุรักษและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการพัฒนาเพื่อยกระดับความเปนอยูของประชาชน

ในชนบทใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีหลักการที่สําคัญคือ เนนการผนึกกําลังระหวางหนวยงานของ

รัฐ เอกชน องคกรประชาชน และประชาชนในหมูบานชุมชน โดยสงเสริมใหประชาชนในชนบท

เขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา รวมคิด รวมพัฒนา แกไขปญหา และตัดสินใจรวมกันทั้งใน

ระดับครอบครัวและชุมชน เพื่อใหสามารถดําเนินชวิีตอยูไดในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วไดอยางเหมาะสม และมีความสุขตามสมควรโดยอาศัยเคร่ืองมือการชี้วัดคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

 เคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนไทย 

 การที่จะบอกไดวาประชาชนมีคุณภาพชีวิตดีหรือไม สิ่งที่สําคัญที่สุดคือเคร่ืองมือชี้วัด 
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ระดับคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่สามารถบงชี้ไดอยางชัดเจนวาประชาชนที่มี

คุณภาพชีวิตที่ดีควรเปนอยางไร การกําหนดคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีความชัดเจนและ

สามารถวัดได 

 จึงไดมีการพัฒนาหารูปแบบเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเปนรูปธรรม

มากยิ่งขึ้นตามพัฒนาการดังน้ี 

 ป พ.ศ. 2528 คณะรัฐมนตรีจึงเห็นชอบโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิตและประกาศใหมี

ปรณรงคคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ (ปรช.) พ.ศ. 2528 - 2530 โดยใชเคร่ืองชี้วัดความจําเปน

พื้นฐาน 8 หมวด 32 ตัวชี้วัด เปนเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยวา อยางนอยควรมี

คุณภาพชีวิตในเร่ืองอะไรบาง และควรมีระดับความเปนอยูไมตํ่ากวาระดับใดในชวงระยะเวลา 

 ป พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) มีมติใหสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มอบโครงการปรณรงค ฯ ให

กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน เปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินงานตอ ภายใตชื่อ

งานวา "งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท (พชช.)" ซึ่งป พ.ศ. 2533 เปนตนมามีการ

จัดเก็บประมวลผลและวิเคราะหขอมูล จปฐ. ทุกครัวเรือนทั่วประเทศเปนประจําทุกป ในป พ.ศ. 

2535 มีการปรับปรุงเคร่ืองชี้วัด จปฐ. เปน 9 หมวด 37 ตัวชี้วัด เพื่อใชเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติฉบับที ่7 (พ.ศ. 2535-2539) ป พ.ศ. 2540 มีการปรับปรุงเคร่ืองชีวั้ด 

จปฐ. เปน 8 หมวด 39 ตัวชี้วัด เพื่อใชจัดเก็บขอมูลในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) 

 เพื่อใหประชาชนมีชีวิตที่ดี สามารถพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง และครอบครัว 

ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางนอยผานเกณฑความจําเปนพื้นฐานโดยมีความหมายดังน้ี 

 ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) หมายถึง ความจําเปนขั้นตํ่าที่สดุทีป่ระชาชนทุกคนในชุม 

ชนใหมีชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขพอสมควรตามชวงเวลาหน่ึง ๆ 

 เคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน เปนเคร่ืองมือที่ใชวัดระดับความเปนอยูของประชาชน 

ในหมูบานและครัวเรือนของตนเองวาขณะน้ียังมีปญหาคุณภาพชีวิตในเร่ืองใดบางที่ยังไมบรรลุ

ตามเกณฑความจําเปนพื้นฐานนอกจากน้ันยังใชเปนแนวทางในการวางโครงการกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการแกไขใหหมดไปหรือบรรเทาลงโดยเนนใหประชาชนมีสวนรวมในการคนหา วิเคราะห

ปญหา 

 ตลอดจนหาแนวทางในการแกไขปญหาของตนเองรวมกับเจาหนาที่ ในพื้นที่เพื่อให

บังเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักการใชเคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน 3 ประการคือ 
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 1. ใชเคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน เปนเคร่ืองมือของกระบวนการเรียนรูของประชาชน

ในหมูบาน เพื่อใหประชาชนในหมูบานทราบถึงสภาพความเปนอยูของตนเอง ครอบครัวและ

ชุมชน วาบรรลุตามเกณฑความจําเปนพื้นฐานแลวหรือไม 

 2. สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา โดยผานกระบวนการนับต้ังแตการ 

กําหนดปญหาความตองการที่แทจริงของชุมชน ตลอดจนคนหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหา 

โดยใชขอมูล จปฐ. ที่มีอยู และการดําเนินงานแกไขปญหาชุมชน ตลอดจนการประเมินผลการ

ดําเนินงานที่ผานมา 

 3. ใชขอมูลความจําเปนพื้นฐาน เปนแนวทางในการคัดเลือกโครงการตาง ๆ ของรัฐให 

สอดคลองกับสภาพปญหาที่แทจริงของชุมชน สามารถใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางทั่วถึง 

และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีการประสานระหวางสาขาในดานการปฏิบัติมากขึ้น โดยใชเคร่ืองชีวั้ด 

จปฐ. เปนตัวกําหนด 

 1. องคประกอบเคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ในแตละเคร่ืองชี้วัด ประกอบดวย

องคประกอบ 4 สวนคือ ตัววัด เคร่ืองชี้ เกณฑมาตรฐาน และเปาหมาย ดังน้ันทุกเคร่ืองชี้วัด จปฐ.จะ

บอกใหทราบวา ความจําเปนพื้นฐานตอคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน คือเร่ืองอะไร (ตองการวัด

คุณภาพชีวิตในเร่ืองอะไร) มีอะไรเปนตัวบงบอก (เคร่ืองชี้) ควรจะตองเปนหรือมีอยางไร (กําหนด

เกณฑมาตรฐาน) และภายในปที่กําหนดจะตองทําใหไดอยางนอยรอยละเทาใดจึงจะถือวาประสบ

ความสําเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเร่ืองน้ัน ๆ (เปาหมาย) ตัวอยางเชน เคร่ืองชี้วัด จปฐ. “หญิง

ต้ังครรภไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพียงพอ ซึ่งมีผลทําใหเด็กแรกเกิดมีนํ้าหนักไมตํ่ากวา 

2,500ก รัม” สิ่งที่ตองการวัดคือ “การไดบริโภคอาหารอยางถูกตองเพียงพอของหญิงต้ังครรภ” ตัวที่

จะชี้ใหทราบวาหญิงต้ังครรภไดบริโภคอาหารอยางถูกตองเพียงพอหรือไมคือ “นํ้าหนักเด็กแรก

เกิด” ซึ่งควรจะตอง “ไมนอยกวา 2,500 กรัม “ และภายในปจะตองมีเด็กแรกเกิดไมนอยกวารอยละ 

60 ของเด็กแรกเกิดทั้งหมดที่เกิดภายในปน้ันจึงจะถือไดวาในเคร่ืองชี้วัด จปฐ. ตัวน้ีประสบ

ความสําเร็จ เพราะบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 

 2. ปจจุบันประเทศไทยใชเคร่ืองชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (Basic minimum needs 

indicators) แบงออกเปน 8 หมวด 39 ตัวชี้วัด ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

8 (พ.ศ. 2540-2544) ดังน้ีคือ 

 นันแนลลี (Nunnally, 1959, pp. 285-286 อางถึงใน ประวัติ เสมดี, 2541, หนา 10) ได    

ใหความเห็นไววา ทั้งความคิดเห็นและทัศนคติ เปนเร่ืองของการแสดงออกทางความคิดเห็นในรูปที่

เกี่ยวกับตัวเรา และความคิดเห็นน้ันยังจะใช ในเร่ือง เกี่ยวกับการลงความเห็น (Judgement) และ

ความรู (Knowledge) ในขณะที่ทัศนคติน้ันใช กันมากในเร่ืองเกี่ยวกับความรูสึก (Feeling) 

ความสามารถ (Preference) และสรุปไดวาเรามักใช คําวา ความคิดเห็นมากกวาทัศนคติ 
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 โคลาซา (Kolasa, 1969, p. 386 อางถึงใน กอบชัย ทวีสุขเสถียร, 2545, หนา 8) ไดให

ความเห็นไววา ความคดิเห็นเปนการแสดงออกของบุคคล ในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใด

อยางหน่ึง หรือเปนการประเมินคา (Evaluation) สิ่งใด สิ่งหน่ึงจากสถานการณแวดลอมตาง ๆ หรือ

เปนการตอบสนองสิ่งเราที่ไดรับอิทธิพลมาจาก ความโนมเอียง 

 โคเลนนิคส (Kolesnik, 1970, p. 296 อางถึงใน กอบชัย ทวีสุขเสถียร, 2545) ไดให

ความเห็นไววา ความคดิเห็นเปนการแปลความหมายหรือการลงความเห็นที่ เกิดจากขอเท็จจริงซึ่ง

แตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืน ๆ อาจไมเห็นดวยก็ได เปนความเห็นที่ไม ลึกซึ้งและเปนความ

คิดเห็นเฉพาะอยางและมีอยูเปนเวลาอันสั้น เรียกวา Opinion เปนความคิดเห็น ประเภทหน่ึงที่ต้ังอยู

บนรากฐานของพยานหลักฐานที่ไมพอแกการพิสูจน มีความรูแหงอารมณนอย และเกิดขึ้นอยางงาย

แตสลายตัวเร็ว  

 ดันแคน (Duncan, 1971, p. 135 อางถึงใน ประวัติ เสมดี, 2541, หนา 11) ไดใหความเห็น

ไววา ความคิดเห็นเปนความเชือ่หรือการพิจารณาตัดสินโดยบุคคลซึ่ง อาจไมเปนที่ยอมรับในแตละ

ชวงเวลา ความคิดเห็นน้ีไมสามารถที่จะทดสอบความรูและความจริง ของความเชื่อมั่นของบุคคลได 

และตองยอมรับวาประชาชน โดยทั่ว ๆ ไป มีความคิดเห็นแตกตาง กันไป  

 กูด (Good, 1973, p. 339 อางถึงใน ประวัติ เสมดี, 2541, หนา 11) ไดใหความเห็นไววา 

ความคิดเห็นเปนความนึกคิด ความรูสึกประทับใจ ความเชื่อ การตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่ง

ไมอาจบอกไดวาเปนการถูกตองหรือไม  

 ประสาท หลักศิลา (2511, หนา 398-399) ไดใหความเห็นไววา มติหรือความคิดเห็น    

ตาง ๆ ของคนน้ันเกิดจากการพบปะสงัสรรคประจําวันของคนเรา แตคนเราก็มีภูมิหลังทางสังคม

จํากัดอยู 

 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 – 4 จะมุงเนน

การพัฒนาเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาสังคม ขณะเดียวกันผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาเศรษฐกิจน้ันก็

จะมุงลงสูชมุชนเมืองมากกวาชนบท เมื่อเปนเชนน้ีปญหาที่ตามมาคือความไมเสมอภาคในการ

กระจายรายไดการบริหารทางสังคมไมทัดเทียมกัน ในเมืองจะมีโอกาสรับบริการมากกวา 

นอกจากน้ันยังเกิดชองวางระหวางคนในเมืองกับชนบทมากขึ้น อีกประการหน่ึงการมุงเนนการ

พัฒนาเศรษฐกิจโดยไมไดพัฒนาคนควบคูไปดวยแลว การพัฒนาประเทศก็ไมมีทางกาวหนาไปได

และปญหาอ่ืน ๆ ก็จะตามมามากขึ้น ในชวงเวลาต้ังแต พ.ศ. 2519 – 2528 ไดมีการเคลื่อนไหวใน

เร่ืองการนําแนวความคิด เร่ืองกระบวนการตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐานของประชาชน (Basic 

minimum need approach) โดยความคิดน้ีไดถกูเสนอในที่ประชุมองคการนานาชาติ (International 
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labor organization world employment conference) ในพ.ศ. 2519 ตอมาไดมีองคการระหวาง

ประเทศนําแนวคดิน้ีมาใชเปนนโยบายในการสนับสนุนในประเทศที่กําลังพัฒนา เชน Integrated 

rural development สําหรับประเทศไทยน้ัน สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดเร่ิมนําแนวความคิดน้ี

เขามาใชในการจัดทําแผน ต้ังแต พ.ศ. 2524 และต้ังแต พ.ศ 2525 เปนตนมาก็ไดมีการนํา

แนวความคิดเร่ืองความจําเปนพื้นฐานรวมทั้งเคร่ืองชี้วัดมาใชในเร่ืองสุขภาพอนามัย และคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนไทยในชนบท (ยุวดี ลีลัคนาวีระ, 2536, หนา 24) 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต มี 4 ดาน คือ (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, 2539, หนา 36) 

 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเร่ืองของระดับการมีชวิีตที่ดีมีความสุข ความพึงพอใจใน

ชีวิตจะครอบคลุมไปถงึเร่ืองของสุขภาพ มาตรฐานการดํารงชีวิต คุณภาพของที่อยูอาศัย ความพึง

พอใจในหนาที่การงาน ซึ่งมักรวมสิ่งเหลาน้ีไวในนิยามและเกณฑของคุณภาพชีวิต 

 2. แนวคิดในเร่ืองการพัฒนาสังคม มี 3 ประเด็นหลักที่ตองดําเนินการ คือ 

  2.1 การขจัดความยากจน โดยใชนิยามความยากจนที่รัฐบาลประเทศตาง ๆใช คือ

รายไดของครัวเรือน หรือบุคคลที่ตํ่ากวาเสนยากจน (Minimum threshold) ตัวบงชี้อ่ืน ๆ เชน การ

ไดรับแคลอร่ีตํ่า อายุขัย และการไมรูหนังสือ ซึ่งถาเปนเชนน้ีประชากรหน่ึงในสามของภูมิภาค

เอเชีย - แปซิฟค จัดอยูในกลุมผูยากจนที่แทจริง  

  2.2 การกระจายความเปนธรรม เร่ืองน้ีเกี่ยวของกับผูดอยโอกาสเชนกัน คือ สตรี

เยาวชน คนพิการ ผูสูงอายุ กลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมนอย คนเหลาน้ีไมไดรับโอกาสและไม

สามารถเขาถึงบริการตาง ๆ ที่สามารถนํามาปรับปรุงคุณภาพชีวิตได 

  2.3 การมีสวนรวมของประชาชนคนสวนใหญในภูมิภาคน้ี ไมสามารถยกระดับ

คุณภาพชีวิตของตนเองได เพราะถูกกีดกันจากกระบวนการการตัดสินใจ และการควบคุม

สถานการณทั้งดานครอบครัว ชุมชน และองคกรตาง ๆ 

 ถาใชตัวอยางการจําแนกเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต และสังคมที่สภาเศรษฐกิจและสังคม

แหงเอเชียและแปซิฟค (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 8) เราจะพบรายละเอียดของเคร่ืองชี้วัด

แตละชนิด ESCAP ไดแนะนําวาเคร่ืองชี้วัดมี 3 กลุม คือ 

 1. เคร่ืองชี้วัดทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย GNP and GDP 

 2. เคร่ืองชี้วัดทางสงัคมที่เปนวัตถุวิสัย ประ กอบดวยสุขภาพ/โภชนาการ 

 การศึกษา/การเรียนรู ที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวิตการทํางาน 

หลักประกันทางสังคม ความปลอดภัยสวนบุคคลและความยุติธรรม การใชเวลาวางและการใชเวลา 

การมีสวนรวมทางสงัคม เสรีภาพของมนุษย 
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 3. เคร่ืองชี้วัดทางสังคมที่เปนจิตวิสัย ประ กอบดวยขอมูลเกี่ยวกับปฏิกิริยาของบุคคล

และการรับรู ซึ่งถือวาเปนคุณภาพชีวิต ระดับการเรียนรูเกี่ยวกับความสุข ความพึงพอใจในชีวิต

เกี่ยวกับ การทํางาน สุขภาพ ชีวิตครอบครัว สิ่งแวดลอม รายได การใชเวลาวาง ที่อยูอาศัย รัฐบาล 

 รายละเอียดเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุด 6 

องคประกอบ 100 ตัวชี้วัด ถูกพัฒนาขึ้นมาโดย WHOQOL Group มี Orley นายแพทยใหญเปนผูนํา

ในการพัฒนาเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตขึ้นมา (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 11) ทีมงานจะ

ประกอบดวยศูนยปฏิบัติงานภาคสนามจํานวน 15 ประเทศ ในการพยายามสรางเคร่ืองมือวัด

คุณภาพชีวิตที่สามารถนําไปใชไดอยางสากล ไมวาวัฒนธรรมของแตละทองที่จะแตกตางกัน

อยางไร เหตุผลที่ WHO ตองริเร่ิมสรางเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตก็เพราะวา 

 ประการที่ 1 หลาย ๆ ปที่ผานมา การประเมินคุณภาพชีวิต มักจะมุงไปที่การวัดสุขภาพ, 

มักใชตัวบงชี้ทางสขุภาพที่เคยใชกันมากอน เชน อัตราการตาย อัตราการเจ็บปวย (WHO, 1991,     

p. 105 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 11) มีการนับรวมไปถึงผลกระทบที่เกิดจาก

โรคภัย และความเสื่อมถอยในความสามารถที่จะดําเนินชีวิตประจําวันและพฤติกรรม การวัดการ

สําเหนียกในเร่ืองสุขภาพ และการประเมินสถานภาพที่สามารถทํางานได/ทํางานไมได เคร่ืองมือ

เหลาน้ีเร่ิมตนดวยการแยกวัดผลกระทบที่เกิดจากการเจ็บปวยไมไดใชวัดคุณภาพชีวิตโดยตรง ซึ่ง

ถูกกลาววาเปน “การวัดที่ผิดเปาหมายในเร่ืองสุขภาพ” (Fallowfield, 1990, p. 641 อางถึงใน สุวัฒน 

มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 11) 

 ประการที่ 2 เคร่ืองชี้วัดสถานะทางสุขภาพ สวนมากถูกพฒันามาจากทางอเมริกาเหนือ

และอังกฤษ และการแปลเคร่ืองมือเหลาน้ีไปใชในประเทศอ่ืน ๆ เปนสิ่งที่ตองใชเวลาและไมเปนที่

พอใจดวยเหตุผลหลายเหตุผล (Satorius & Kuyken, 1994, p. 83 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 

2540, หนา 12) 

 ประการที่ 3 การรักษาทางการแพทยมีการใชเคร่ืองมือที่เปนเคร่ืองจักรกลมากขึ้น จะให

ความสําคัญเฉพาะการกาํจัดโรคและอาการเปนแรงผลักดันใหเกิดความตองการที่จะนําเอารากเหงา

ของความเปนมนุษยเขามาสูกระบวนการดูแลสขุภาพ จากการเรียกรองหาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต 

สําหรับใชในกระบวนการดูแลสุขภาพ ความสนใจจึงมุงไปทีเ่ร่ืองของสุขภาพ และผลของวิธีการ

รักษาจะเพิ่มความสนใจไปในเร่ืองของความเปนอยูที่ดี (Well-being) ของผูปวย การเร่ิมตนพัฒนา

เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตเกดิขึ้นจากความตองการทีจ่ะวัดคุณภาพชีวิตอยางแทจริงและจากขอผูกมัดที่

ตองสงเสริมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพอยางองครวมใหดําเนินไปอยางตอเน่ือง 

 ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของ WHO ชุด 100 ตัวชี้วัด 

 ขั้นตอนแรก จะเปนการทําความเขาใจในดานแนวคิดตาง ๆ นับต้ังแตการกําหนด

ความหมายของคุณภาพชีวิต (QOL) และการเขาสูเคร่ืองมือวัด QOL ที่ใชกันอยางเปนสากลคําจํากัด
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ความสะทอนใหเห็นมุมมองที่วา QOL หมายถึง การประเมินคาที่เปนจิตวิสัย (Subjective) ซึ่งฝง

แนนอยูกับบริบททางวัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอม เพราะวานิยามของ QOL จะเนนไปที่

การรับรูในเร่ือง QOL ของผูตอบไมไดคาดหวังที่จะเปนวิธีการที่วัดในรายละเอียดของอาการโรค

หรือสภาพตาง ๆ แตจะเปนการประเมินผลของโรค และวิธีการรักษาที่มีผลตอ QOL เปนตนวา 

QOL ไมสามารถจะพิจารณาใหเทากันไดงาย ๆโดยอาศัยคําวา สภาวะของสุขภาพ วิถีชีวิต ความพึง

พอใจในชีวิต สุขภาพจิต หรือความเปนอยูที่ดี โครงสรางของ WHOQOL-100 น้ันคุณภาพชีวิตจะมี

ลักษณะที่เปนหลายมิติ 

 ขั้นตอนที่สอง การสํารวจหาโครงสรางของ QOL ใน 15 ศูนยภาคสนามที่มีวัฒนธรรม

แตกตางกันนํามาสรางเปนรายการ ตามพื้นที่/หัวขอ ที่แตละศูนยพิจารณาวาใชบงบอกถึง QOL ได

โดยการจัดใหมีอภิปรายกลุมอยางตอเน่ือง ในกลุมของผูเชี่ยวชาญทางสุขภาพผูปวยและคนปกติ แต

ละศูนยจะสรางขอคําถามสูงสุดไมเกิน 6 ขอ สําหรับใชทําการสํารวจในแตละหัวขอที่ไดกําหนด

เอาไว เพื่อทําใหการทํางานรวมกันน้ีเปนสากลอยางแทจริง ศูนยภาคสนาม 15 ศูนยจะถูกเลอืกมา

จากทั่วโลกที่มีระดับความแตกตางกันในดานของอุตสาหกรรม การใหบริการทางสุขภาพและสิ่งอ่ืน 

ๆ ที่จะเกี่ยวของกับ QOL เชน บทบาทของครอบครัว การรับรูเร่ืองเวลา การรับรูตัวเองศาสนาที่

สําคัญ 

 ขั้นตอนที่สาม ขอคําถามจากศูนยตาง ๆ ถูกนํามารวมกันจัดกลุมขอคําถามตาม

ความหมายทางภาษาแลวจะไดทั้งหมด 236 ขอคําถาม ครอบคลุม 29 หัวขอ และนําเคร่ืองมือที่ไดน้ี

ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอยางนอย 300 คนในแตละศูนยหลังจากการนําทดสอบใน 15 ศูนย

ภาคสนามแลว คัดเลือกออกมาเพียง 100 ขอคําถามโดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบ ถือวาเปน

เคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิต 100 ตัวชี้วัดชุด สําหรับทดสอบภาคสนาม (WHOQOL-100 Field Trial 

Version) ซึ่งจะประกอบดวยหัวขอทางคุณภาพชีวิต 24 หัวขอแตละหัวขอมี 4 ขอคําถาม และมี

หัวขอที่เกี่ยวกับคุณภาพและสุขภาพโดยรวมอีก 4 ขอคําถาม เคร่ืองมือ WHOQOL-100 ชุดสําหรับ

ทดสอบภาคสนามน้ี ถูกนําไปทดสอบกบัศูนยแหงใหมทั่วโลก โดยมีกรอบแนวคิดเบื้องตนสําหรับ 

WHOQOL-100 คือ 24 หัวขอที่เกี่ยวของกับ QOL จะถูกจัดใหเปน 6 องคประกอบ (Domain) จาก

การวิเคราะหขอมูลที่ไดในภายหลังทีมงานของ WHO พบวาการจัดเปน 4 องคประกอบ (Domain) 

จะมีความเหมาะสมกวา 

 การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ (WHOQOL-BREF) เคร่ืองชี้วัด WHOQOL-

100 จะใหรายละเอียดของการวัดในหัวขอยอย (Facet)ไดมาก เพื่อหาขอมูลใหไดโดยเร็ว 

WHOQOL-BREF ฉบับทดลองใชจึงถกูพัฒนาขึ้นมาเปนเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีขนาดสั้น ๆ 

โดยอาศัยขอมูลจากการใชเคร่ืองชี้วัด WHOQOL นํารองในคร้ังแรก และขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการ

ใช WHOQOL-100 ฉบับทดสอบภาคสนามที่รวบรวมมาจากศูนยภาคสนาม 20 ศนูย จาก 18 
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ประเทศ เพื่อใชในคร้ังน้ี เคร่ืองมือ WHOQOL-BREF จะประกอบดวย ขอคําถามทั้งหมด 26 ขอ 

เพื่อใหไดเคร่ืองชี้วัดที่ครอบคลุมไดกวางและนําไปใชไดโดยการทําการเลือกขอคําถามมาเพียง 1 

ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวดที่อยูในเคร่ืองชี้วัดWHOQOL-100 และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพ

ชีวิตและสุขภาพทั่วไป โดยรวมอีก 2 ขอคําถามเคร่ืองชี้วัด WHOQOL-BREF มีการจัดทําไว 19 

ภาษาที่แตกตางกัน 

 การนําเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 และ WHOQOL-BREF ไปใชเคร่ืองชี้วัด

คุณภาพชีวิตทั้งสองชนิด สามารถนําไปใชในการทดลองทางคลีนิก ใชหาคาคะแนนพื้นฐาน 

(Baseline scores) ในพื้นที่ ๆ ตองการและสามารถใชวัดการเปลี่ยนแปลงระดับคุณภาพชีวิต เมื่อ

สิ้นสุดระยะเวลาที่ใชมาตรการอยางใดอยางหน่ึง ทั้งยังคาดหวังวาเคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิต 

WHOQOL จะมีประโยชนอยางยิ่งในกรณีที่การดําเนินของโรคน้ัน ๆ ดูเหมือนวาอาการดีขึ้นหรือ

รุนแรงขึ้นเพียงบางสวน และในกรณีที่การรักษาอาจจะเปนแคการบรรเทาอาการใหดีขึ้นมากกวาจะ

เปนการรักษาใหหายขาด 

 สําหรับการวิจัยเชิงระบาดวิทยา เคร่ืองชี้วัด WHOQOL จะใหรายละเอียดขอมูลคุณภาพ

ชีวิตที่รวบรวมไดจากประชากรเฉพาะกลุม ชวยใหเขาใจโรคที่เจ็บปวยและชวยในการพัฒนาวิธีการ

รักษาใหดีขึ้น การศกึษาระบาดวิทยาในหลาย ๆ ประเทศโดยใชเคร่ืองมือ WHOQOL-100 และ 

WHOQOL-BREF เพื่อวิจัยหา QOL จากหลาย ๆ ทองที่ เน่ืองจาก WHOQOLBREF มีความเปน

สากลในการวัด จึงเปนการเปดโอกาสใหสามารถนําขอมูลมาอภิปรายกันได ซึ่งหากศึกษา QOL 

เพียงที่เดียวก็จะไมเกิดโอกาสเชนน้ี (Sartorius & Helmchen, 1981 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดร

กุล, 2540) ยกตัวอยางเชน การศึกษาเปรียบเทียบ QOL ต้ังแตสองประเทศขึ้นไปในดาน

ความสัมพันธระหวางการดูแลสุขภาพ และ QOL จะตองใชเคร่ืองมือที่มีความเปนสากลสามารถ

เปรียบเทียบคะแนนกันไดโดยไมมีขอจํากัดในเร่ืองของวัฒนธรรม ในบางการศึกษาขอมูล QOL ที่

ตองใชการสะสมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลจํานวนมากพอ โดยเฉพาะเมื่อศึกษาในเร่ืองความผิดปกติที่

พบไดนอยมากก็จะใชวิธีเกบ็รวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ จุด โดยการรวมมือกันศึกษาจากหลาย ๆ 

ศูนยสามารถชวยใหมีขอมูลมากเพียงพอเพิ่มความมั่นใจวาสิ่งที่คนพบจะเปนที่ยอมรับมากขึ้น 

 ในทางคลินิกเคร่ืองชี้วัด WHOQOL จะชวยใหแพทยตัดสินใจเกี่ยวกับพื้นที่ที่ผูปวยเกิด

โรคไดมากที่สุด และชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา ยกตัวอยางเชน ในประเทศที่กําลัง

พัฒนาบางประเทศ ที่ทรัพยากรทางการแพทยมีจํากัด เปาหมายการรักษาเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตดวย

การบรรเทาอาการของโรค เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตสามารถบงชี้ถึงความเปนไปไดวาการรักษาน้ัน

ไดผลดีและเสียคาใชจายนอย (Olweny, 1992, p. 106 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 

14) WHOQOL-BREF ก็ใหผลเชนเดียวกับ WHOQOL แพทยสามารถนํามาใชประเมินการ

เปลี่ยนแปลงระดับของคุณภาพชวิีตจากการรักษาได เปนที่คาดกันวาในอนาคต WHOQOL-100 
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และ WHOQOL BREF จะมีประโยชนในการวิจัยเพื่อวางนโยบายทางสุขภาพ เพราะเคร่ืองมือถูก

พัฒนาขึ้นมาใหใชไดไมจํากัดวัฒนธรรม ไมจํากัดผูใหบริการทางการแพทย ผูใชและในแงของ

กฎหมาย ในแตละประเทศที่ยังไมมีเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตใช สามารถมั่นใจในขอมูลที่ไดจากการ

ใช ซึ่ง WHOQOLจะบอกผลที่วัดไดจริง ๆ 

 เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 ประกอบดวย ขอคําถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะ

วิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (Self-report subjective) จะประกอบ ดวยองคประกอบของ

คุณภาพชีวิต 6 ดาน ดังน้ี 

 1. ดานรางกาย (Physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึง่มีผล

ตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุข

สบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การ

รับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการนอนหลับ และพักผอน รวมทั้งการ

รับรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูเหลาน้ีมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 2. ดานจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การ

รับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิการ

ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน และการรับรูถึงความสามารถใน

การจัดการกับความเศรา หรือกังวล เปนตน 

 3. ระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence) คือ การรับรูถึงความเปน

อิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึง

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทาํงาน การ

รับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

 4. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของ

ตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปน

ผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศหรือการมี

เพศสัมพันธ 

 5. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คอื การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนิน

ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมั่นคงในชีวิตการ

รับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง

ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสขุภาพ และสงัคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ

ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน

เวลาวาง เปนตน 



27 

 6. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality religion/ Personal beliefs) คือ รวมไปถึงการ

รับรูเกี่ยวกับความเชื่อมั่นตาง ๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานจิต

วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอ

การเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 ใน ค.ศ. 1996 The WHO Group ไดนําเสนอ WHOQOL-100 เปนเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต

ที่เปนสากล สามารถนําไปใชในประเทศตาง ๆ ไดไมจํากัดในดานภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งใน

ประเทศไทย กรมสุขภาพจิต (กิติกร มีทรัพย, 2537, หนา 89 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 

2540, หนา 15) ไดนํามาแปลเปนภาษาไทย และใหความถูกตองทางดานเน้ือหา (Cotent Validity) 

โดยการใหผูเชี่ยวชาญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แปลกลบัเปนภาษาอังกฤษอีกคร้ัง และเยาวลักษณ 

กลิ่นหอม (2540, หนา 89 อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, 2540, หนา 15) ไดนําเคร่ืองชี้วัด

คุณภาพชีวิต WHOQOL-100 ฉบับภาษาไทยทีแ่ปลไวน้ันมาใชหาคุณภาพชีวิตของสมาชิก

ครอบครัวผูปวยจิตเภทที่พาผูปวยมารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด

เชียงใหม หาคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดเทากับ 0.89 และในปเดียวกัน The 

WHO Group ไดพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ โดยใชวิธีการทางสถิติวิเคราะห

องคประกอบ (Factor analysis) เหลือเพียง 26 ตัวชี้วัด โดยขอคําถามในฉบับยอเปนคําถามที่มีอยูใน

ฉบับ 100 ตัวชี้วัด 

 เคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย (WHOQOL – 

BREF -THAI) เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต เลือกหมายเลข WHOQOL-BREF ประกอบ ดวยขอคําถาม 

2 ชนิด คือแบบภาวะวิสัย และอัตวิสัย จะประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังน้ี 

 1. ดานสุขภาพทางกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอ

ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแขง็แรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย 

ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง

พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการนอนหลับ และพักผอน ซึ่งการรับรูเหลาน้ีมี

ผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึง

ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือการรักษา

ทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

 2. ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่

บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู

ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการ

เรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน และการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกบัความเศรา หรือกังวล 
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การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตาง ๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานจิต

วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต 

ที่มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 3. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การ

รับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ

บุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 

 4. ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การ

รับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน

สิ่งแวดลอมทางกายภาพทีดี่ ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดาน

การเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร 

หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวางเปนตน 

 

แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบ 

 คําวาผลกระทบ มีผูใหความหมายไวตาง ๆ ดังน้ี 

           ผลกระทบ หมายถึง ผลประโยชนและหรือผลเสียหายอันเกิดจากการกระทําเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงโดยตรง (เสถียร เหลืองอราม, 2527, หนา 2) 

 ผลกระทบ หมายถึง ผลในชั้นมัธยมและผลในขั้นตอ ๆ ไปของการเปลี่ยนแปลง (บันลือ 

สุทธารมณ, 2527, หนา 2) 

           ผลกระทบ หมายถึง ผลที่ตามมาจากผลงาน หรือผลผลิตหรือผลประโยชนใน

ระดับประถมของแผนหรือโครงการ ผลกระทบอาจเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ และอาจเกิด

ขึ้นกับกลุมเปาหมายและมิใชกลุมเปาหมาย ทั้งในปจจุบันและอนาคต (อนันต เกตุวงศ, 2532, หนา 

26) 

           ผลกระทบเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดเสมอดวยเหตุผลหลายประการ โดยทั่ว ๆ ไปแลว 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผลตอกันของการเปลี่ยนแปลงระดับ

ประถมศึกษาไปสูระดับตอ ๆ ไป (Murphy, 1981, p. 253 อางถึงใน อนันต เกตุวงศ, 2532) 

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูวิจัย ผลกระทบ คือผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงอาจเปนผลที่เกิดขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต เปนไดทั้งทางบวกและทางลบ และอาจเกิด

ขึ้นกับกลุมเปาหมายและมิใชกลุมเปาหมาย หรือกระทบตอสถานการณตาง ๆ ทั้งทางตรงและ

ทางออมเราสามารถแบงผลกระทบไดเปนประเภทตาง ๆ ดังน้ี 

 1. การแบงผลกระทบตามแงมุมเน้ือหา อาจแบงออกไดเปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

ดานสังคม ดานการเมือง ดานการบริหาร ดานสิ่งแวดลอมและดานกายภาพ เชน ผลกระทบจากการ 
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ดําเนินนโยบายสรางเขื่อน ผลกระทบจากการดําเนินโครงการ คจก. กอใหเกิดความขัดแยงระหวาง 

ชาวบานและทหารมากขึ้น เปนตน 

           2. การแบงผลกระทบตามแงมมุของความเปนจริงที่เกดิขึ้น (Reality) อาจแบงไดเปน 

2 ประเภทใหญ ๆ คือ ผลกระทบในเชิงภาวะวิสัย (Objective impact) ซึ่งไดแก ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

โดยที่ไมขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดของคน เชน การดําเนินนโยบายคุมกําเนิด จะทําใหสัดสวนของ 

ผูสูงอายุสูงขึ้นไมวาใครจะรับรูหรือไม ผลกระทบอีกประเภทหน่ึงก็คือ ผลกระทบเชิงอัตวิสัย 

(Subjective impact) ไดแก ผลกระทบที่เกิดขึ้นในความรูสึกนึกคิดของคน เชน การดําเนินนโยบาย 

สงเสริมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดการขยายตัวของโสเภณี ทําใหคนไทยเปนอันมากอับอายตางชาติ 

 3. การแบงตามแงมุมของทิศทางที่กระทบ (Impact) อาจแบงไดเปนผลกระทบโดยตรง 

(Direction impact) และผลกระทบทางออม (Indirection impact) 

           4. การแบงตามแงมุมของคุณคา (Value) ของผลกระทบ อาจแบงไดเปนผลกระทบในเชิง

บวก (Position impact) หมายถึง ผลกระทบที่เปนสิ่งที่พึงปรารถนา และผลกระทบในเชิงลบ 

(Negative impact) หมายถึง ผลกระทบที่ไมเปนที่พึงปรารถนา 

           5. การแบงผลกระทบตามชวงเวลา (Time) ที่เกิด จะสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ผลกระทบในระยะสั้น (Short run impact) และอีกประเภทหน่ึงไดแก ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นใน 

อนาคต (Future impact) หรือผลกระทบในระยะยาว (Long run impact) 

           6. การแบงผลกระทบตามขอบเขตที่เกิดขึ้น สามารถแบงออกไดเปนผลกระทบทีม่ีผลใน 

ชวงกวาง และผลกระทบที่มีผลในวงแคบ 

 แนวคิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 

 1. ความหมายของสิง่แวดลอม 

           สุวัจน สงวนวงศ (2540) เห็นวา สิ่งแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มี 

ชีวิตและไมมีชีวิต (จับตองและมองเห็นได) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความ

เชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหน่ึงจะ

มีสวนเสริมสราง หรือทําลายอีกสวนหน่ึงอยางหลีกเลี่ยงมิได สิ่งแวดลอมเปนวงจร และวัฎจักรที่

เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ อยางไรก็ดีสิ่งแวดลอมอาจแยกออกเปนลักษณะความสุข ยกตัวอยาง 

สิ่งแวดลอมที่มนุษยในลักษณะมโนภาพ คือเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย 

ระเบียบ กฎเกณฑ ฯลฯ 

 2. มลพิษ ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

ไดใหคํานิยามวา มลพิษ หมายความวา ของเสีย วัตถุอันตราย และมลสารอ่ืน ๆ รวมทั้งกาก 

ตะกอน หรือสิ่งตกคางจากแหลงกําเนิดมลพิษ หรือมีอยูในสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ซึ่งกอใหเกิด 

ผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอมหรือภาวะเปนพิษภัยอันตรายตอสุขภาพของประชาชนและให 
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หมายรวมถึงรังสีความรอน แสง เสียง กลิ่น ความสั่นสะเทอืนหรือเหตุรําคาญอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้น หรือ 

ถูกปลอยออกจากแหลงกําเนิดพิษดวย 

 นิยามน้ีชี้ใหเห็นวา มลพิษ คือ สิ่งใดก็ไดที่เปนพิษตอมนุษย ไมวาจะเปนของแข็ง 

ของเหลว และกาซ รวมทั้งมลพิษทางฟสิกส ไดแก รังสีความรอน แสง เสียง กลิ่น ความ

สั่นสะเทือน และเหตุรําคาญทุกชนิด ทําใหเขาใจวา มลสาร (Pollutants) ไมวาอะไรก็ตามที่สราง

ปญหาดานสุขภาพอนามยัของมนุษย สามารถจําแนกเปนมลพิษไดทัง้สิ้น อยางไรก็ตาม มีคําหลาย

คําที่ไดระบุไวที่อาจไมเปนรูปธรรม ดังน้ันพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม

แหงชาติ พ.ศ. 2535 จึงไดอธิบายคําเพิ่มเติม ดังน้ี 

 ภาวะมลพิษ หมายความวา สภาวะที่สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงหรือปนเปอนโดยมลพิษซึง่

ทําใหคุณภาพสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง เชน มลพิษทางนํ้า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน

แหลงกําเนิดมลพิษ หมายความวา ชมุชน โรงงานอุตสาหกรรม สิ่งกอสราง สถานที่ประกอบกิจการ

ใด ๆ ซึ่งเปนแหลงที่มาของมลพิษ 

           ของเสีย หมายความวา ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล นํ้าเสีย อากาศเสีย ซึ่งปลอยทิ้งหรือที่มีมา 

จากแหลงกําเนิดมลพิษ รวมทั้งกาก ตะกอน หรือสิ่งตกคาง 

           นํ้าเสีย หมายความวา ของเสียที่อยูในสภาพของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปน หรือ

ปนเปอนอยูในของเหลวน้ัน สวนนํ้าทิ้งก็คือนํ้าเสียที่ไดรับการบําบัดแลว หรือไมไดรับการบําบัดซึ่ง

ถูกระบายลงสูแหลงนํ้าธรรมชาติ 

 อากาศเสีย หมายความวา ของเสียที่อยูในสภาพเปนไอเสีย กลิ่นควัน กาซ เขมา ฝุน

ละอองเถาถานหรือมลสารอ่ืน สภาพละเอียดเบาบาง สามารถรวมตัวอยูในบรรยากาศได 

           วัตถุอันตราย หมายความวา วัตถุระเบิดได วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ วัตถุที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืนไมวาจะเปน 

เคมีภัณฑ หรือสิ่งอ่ืนใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช หรือสิ่งแวดลอม 

           เหตุรําคาญ หมายความวา เหตุรําคาญตามกฎหมาย วาดวยการสาธารณสุข เสียงดัง กลิ่น 

หมอก ควัน ฝุนละออง 

 โรงงานอุตสาหกรรม หมายความวา โรงงานตามกฎหมายวาดวยโรงงาน 

           ยานพาหนะ หมายความวา รถยนต หรือ จักรยานยนต ตามกฎหมายวาดวยรถยนต เรือ 

ตามกฎหมายวาดวยเรือไทย และอากาศยาน ตามกฎหมายวาดวยอากาศยาน 

 3. พิษสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาวะแวดลอมที่มีมลพิษ ที่เปนพิษจนมีผลตอสุขภาพและ 

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว นักวิทยาศาสตรสังคมมีมุมมองมลพิษสิ่งแวดลอมอีกแงมุมหน่ึงที่แตกตาง 

ไปจากนักวิทยาศาสตรธรรมชาติ ซึง่เนนทางพฤติกรรมของมนุษยเปนหลักสําคัญ 
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          มลพิษสิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง การเกิดความผิดปกติในบคุคล หรือกลุมของ

บุคคลในสังคมน้ัน เชน ความวิปริตทางประสาท โจรผูราย บุคคลไรอาชีพ การเอาเปรียบ การ

ทะเลาะวิวาท การเดินขบวนการนัดหยุดงาน ฯลฯ จนทําใหสภาพสังคมเสื่อมสภาพไปจากเดิม 

           มลพิษสิ่งแวดลอมทางสังคม อาจหมายถึง ภาวะแวดลอมทางสังคมที่ตัวควบคุมทาง

สังคม (Social regulators) ขาดประสิทธิภาพ หรือไมศักด์ิสิทธิ์ ทําใหสภาพสังคมมีแตปญหาและยุง

เหยิงไมเปนที่นาอยูอาศัยของคนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 ตัวควบคุมทางสังคมในที่น้ี หมายถึง กฎระเบียบขอบังคับ ประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา 

ความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งอาจเสื่อมหรือไมศักด์ิสิทธิ์ ในแงของเน้ือหาและรายละเอียดที่จะควบคุมสังคมได 

ทั่วทุกแงทุกมุมไดมีขอบกพรองในตัวของมันเอง ผูปฏิบัติในสังคมจึงสามารถที่จะด้ินหลุดจากตัว 

ควบคุมน้ันไดอิสระจึงเกิดความยุงยากขึ้น หรือมิฉะน้ันอาจเกิดจากความไมศักด์ิสิทธิ์ได ทั้ง ๆ ที่ 

เน้ือหาและรายละเอียดของตัวควบคุมน้ันดีพรอม มีอิทธิพลจากผูปฏิบัติไมทําตาม ทั้งโดยสวนตัว 

หรือกลุมบุคคล หรือเหตุผลอ่ืน ๆ จึงทําใหเกิดภาวะแวดลอมที่ไมนาอยูอาศัย เพราะขาดกติกาใน 

สังคมที่จะชวยคุมครองได ตัวอยางที่พบเห็นทั่ว ๆ ไป ไดแก สังคมของประเทศดอยพัฒนา เขต 

หางไกลชุมชน เปนตน 

 4. มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของอากาศที่มกีารปนเปอนของมลสารในปริมาณที่ 

สามารถทําใหอากาศเสื่อมสภาพ กอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตว และพืชทั้งทางตรงและทางออม 

สารพิษในอากาศน้ันอาจเปนของแข็ง ฝุนละออง และกาซก็ได ซึ่งโดยปกติแลวอากาศจะมีสารพิษ 

เหลาน้ีเจือปนอยู แตการมีสารพิษเหลาน้ีมากเกินขีดจํากัดในอากาศจนทําใหเกิดอันตรายตอมนุษย 

และสัตว ซึ่งในบางประเภททําใหเกิดพิษเร้ือรัง อาจทําใหเสียชีวิตภายหลัง หรือพิการ หรืออาจจะ 

ทําใหเกิดการระคายเคอืงผิวหนัง ระบบหายใจ ระบบการหมุนเวียนของโลหิต ระบบทางเดินอาหาร 

และระบบประสาทก็ได สวนการเขาสูรางกายน้ันอาจเขาโดยการสัมผัส หายใจ หรือโดยทางออม 

คือ ปนเปอนไปกับอาหาร เคร่ืองนุงหม แลวเขาสูรางกายอีกทอดหน่ึง ดังน้ันมลพิษทางอากาศน้ันมี 

ความหมายกวาง ๆ วา การมีสารหรือสิ่งเปนพิษปะปนอยูในอากาศ และเปนอันตรายตอมนุษย สัตว 

และพืช พิษจะเขาทางใดก็ไดแลวแตโอกาสจะเอ้ืออํานวย 

           กาซมลพิษทีส่ําคัญ มีการศึกษาโดย กริฟฟน (Griffin, 1994 อางถึงใน อนันต เกตุวงศ, 

2532) วา ความสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาว คือ กาซที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโมเลกุล 

0.0005 ไมครอนขึ้นไป ขนาดของโมเลกลุของกาซพิษเหลาน้ีจะผสมในสิ่งแวดลอมปด (Closed 

environment) โดยการฟุงกระจายและในภาวะกวางของบรรยากาศ โดยกระบวนการพาความรอน 

 กริฟฟน และ เวชิไลด (Griffi, 1994; Vesilind, 1982 อางถึงใน อนันต เกตุวงศ, 2532) 

ชี้ใหเห็นวา ความสามารถในการเห็นกลไกของมนุษยน้ัน อาจถูกเบียดบังดวยกาซมลพิษและดาร

เปลี่ยนแปลงสีในทองฟา ในทํานองเดียวกันถาองคประกอบของบรรยากาศของกาซเปนกรดด้ังเดิม
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ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางเคมี คือกาซน้ันจะทําลายสุขภาพ เปนที่นาสังเกตวาการแผกระจายแตละป

ของกาซมลพิษในสหรัฐอเมริกามีมากถึง 120 ลานตัน/ ป กาซเหลาน้ีจะขึ้นสูบรรยากาศมากกวา 

90% ซึ่งในจํานวนน้ีมากกวาคร่ึงหน่ึงเปนกาซคารบอนมอนออกไซด 

 การเกิดมลพิษทางอากาศน้ันอาจเกิดจากแหลงใดแหลงหน่ึง คือ อุตสาหกรรม 

เกษตรกรรม หรือในธรรมชาติ มลสาร มลพิษ เหลาน้ันจะเขาสูสิ่งแวดลอม แลวสงผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมอยางเปนลูกโซ อาจใหคุณกับมนุษยในกรณีที่มีการหมุนเวียน มีวัฏจักรในธรรมชาติ

และอาจใหโทษถาการเติมเพิ่มของมลสาร มลพิษ มากกวาจุดสมดุลในธรรมชาติที่ยอมใหมีได  

อยางไรก็ตามมลสารทุกชนิด/ ประเภท มักจะมีอยูในธรรมชาติที่อยูในสภาวะสมดุล 

 กลิ่น กลิ่นสวนมากไมเปน อันตรายตอรางกาย เพียงแตทําใหเกิดความรูสึกไมสบาย 

หายใจไมสะดวก หรือเกิดการรําคาญจากกลิ่นน้ัน ๆ กลิ่นสวนมากเกิดจากการเนาเปอยของ

สารอินทรีย เชน จากโรงงานฟอกหนัง โรงงานกําจัดขยะมูลฝอย ฯลฯ ซึ่งจะมีกลิ่นเปนที่นารังเกียจ 

นอกจากน้ีกลิ่นยังอาจเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเคมีของสารอินทรีย เกิดกาซไขเนา หรือกลุมซึ่งเกิดจาก

การแยกนํ้ามันปโตรเลียม เปนตน สวนมากแลวกลิ่นตาง ๆ ถามีอยูเปนจํานวนนอยก็จะไมกอใหเกิด

ผลเสียแตถากลิ่นตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีปริมาณมากและเกิดเปนประจําก็จะทําใหเกิดความเดือดรอน

รําคาญแกชุมชน ซึ่งจัดวาเปนปญหาดานการสุขาภิบาลที่จะตองพิจารณากําจัดใหหมดไป 

 5. การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม แนวความคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการประเมนิผล

กระทบสิ่งแวดลอมมีหลายแนวความคิด ซึ่งพอสรุปไดดังน้ี 

          การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม เปนการศึกษากอนการตัดสินใจในการพัฒนา 

ทั้งน้ีเพื่อการประเมินผลกระทบที่จะมีตอคุณภาพของสิ่งแวดลอม ที่มนุษยไดอาศัยอยูอยางสุขสบาย 

ทั้งในปจจุบันและอนาคต 

            การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม เปนการศึกษาเฉพาะที่ เฉพาะกรณีที่ใชในการ 

ตัดสินใจ เพื่อการพัฒนาโครงการใดโครงการหน่ึง ซึ่งจะเนนถึงผลที่จะเพิ่มมากกวาจะเปน 

การศึกษาทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

           การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม เปนการศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตมากกวา 

ปจจุบัน และเปนการศึกษาเพื่อหาทางปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นระยะยาว ณ ที่ใดที่หน่ึง 

โดยเฉพาะ ซึ่งการศึกษาน้ีจะตองคนควาผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาจากการพัฒนาโครงการ 

ในขั้นแรกน้ันจะแผกวางไปมากนอยเพียงใด 

           การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม เปนการศึกษาปญหาหลาย ๆ ปญหาในการที่จะ 

แสวงหาผลกระทบที่เกิดขึ้น หลังจากการตัดสินใจดําเนินการทางดานเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวกับมนุษย 

และสิ่งที่มนุษยจะเปนผูสรางสิ่งแวดลอมน้ันขึ้น 
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 การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอม จําเปนตองอาศยัหลกัการเพื่อการปองกันสิ่งแวดลอม    

3 หลักการ คือ การวางแผนการใชทีดิ่นทรัพยากรธรรมชาติ มาตรการการใชทรัพยากร มลพิษ 

           การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมเปนการแสวงหาวิธีการรวมกัน 3 ทาง คือ ผล

ยั่งยืนความตองการในการพัฒนา และนิเวศพัฒนา กลาวคือ ทําอยางไรจะใหมีการพัฒนาเกิดขึ้นได 

และตองใหมีระบบสิ่งแวดลอมเอ้ืออํานวยผลประโยชนไดตลอดไป 

           มีขอสังเกตจากนักวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมหลายทานวา โครงการพัฒนาหน่ึง ๆ น้ัน จะ 

สําเร็จไดดวยเหตุผล คือ เทคโนโลยรีองรับเปนไปไดหรือไม ผลกําไรทางเศรษฐศาสตรมากหรือไม 

ผลกระทบสิ่งแวดลอมลวนมีสวนทําใหเกิดความสําเร็จของการนําโครงการพัฒนาทั้งสิ้น 

           ปาริชาติ โชติยะ, บรรจง อมรชีวิน และศิริวรรณ ต้ิงบุญธินา (2539, หนา 1) ไดกลาววา 

การจัดทํา EIA ของไทยในปจจุบนัประกอบดวย การศึกษาครอบคลุมสิ่งแวดลอม ที่เรียกกันทั่วไป

วา EIA (Environmental Impact Assessment) 

 EIA ของไทยในปจจุบนั ประกอบดวยการศึกษาครอบคลุมสิ่งแวดลอม 4 ดาน คือ 

           1. ทรัพยากรกายภาพ เปนการศึกษาผลกระทบ เชน ดิน นํ้า อากาศ เสียง วาจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

           2. ทรัพยากรชีวภาพ หมายถึง การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ที่มีตอระบบ 

นิเวศน เชน ปาไม สัตวปา สัตวนํ้า ปะการัง เปนตน 

           3. คุณคาการใชประโยชนของมนุษย เปนการศึกษาถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรทั้ง 

ทางกายภาพและชีวภาพของมนุษย เชน การใชประโยชนที่ดิน การเกษตรกรรม ระบบ

สาธารณูปโภค วาไดรับผลกระทบอยางไร 

           4. คุณคาตอคุณภาพชีวิต เปนการศึกษาถึงผลกระทบที่จะเกิดตอมนุษย ชุมชน ระบบ 

เศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ คานิยม รวมถึงทัศนียภาพ คุณคา 

ความสวยงาม 

 ระบบการจัดทําและพิจารณา EIA ประกอบดวย 

            1. การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมเบื้องตน (Initial Environmental Examination หรือ 

IEE) จะเปนการศึกษา สํารวจพื้นที่และเก็บขอมูลเบื้องตน เพื่อพิจารณาวาโครงการจะกอใหเกิด 

ปญหาสิ่งแวดลอมหรือไม และเพื่อใชเปนกรอบในการจัดทําแนวทางขอบเขตในการศึกษา EIA 

 2. การกําหนดขอบเขตในการศึกษา EIA (Terms of reference: TOR) หรือขอกําหนดใน 

การจัดทํารายงานการศึกษาผลกระทบ เปนเอกสารที่ระบุรายละเอียดและขอบเขตของการศึกษา ที ่

เจาของโครงการวาจางบริษัทที่ปรึกษาจัดทํา 

           3. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) ประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมลู การ 

วิเคราะหขอมูล การคาดการณผลกระทบ การจัดทํามาตรการลดผลกระทบสิ่งแวดลอม และการ 
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จัดทํารายงานผลกระทบสิง่แวดลอม 

           4. การพิจารณารายงานผลกระทบสิ่งแวดลอม การพิจารณารายงานผลกระทบในปจจุบัน 

จะอยูในความรับผิดชอบของกองวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม สํานักงานนโยบายและแผน 

สิ่งแวดลอม 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

 พิชัย พืชมงคล (2551, หนา 1-3 อางถึงใน ปาริชาติ โชติยะ และคณะ, 2539)  รัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 (มาตรา 67) บัญญัติวา สิทธขิองบุคคลที่จะมีสวนรวมกับรัฐและ

ชุมชน ในการอนุรักษบํารุงรักษาและการไดประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพ และในการคุมครอง สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม เพื่อใหดํารงชีพ

อยูไดอยางปกติและตอเน่ือง ในสิ่งแวดลอมที่จะไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ 

หรือคุณภาพชีวิตของตน ยอมไดรับความคุมครองตามความเหมาะสม 

 การดําเนินโครงการหรือกิจกรรม ที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรง ทัง้

ทางดานคุณภาพสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติและสุขภาพ จะกระทํามิได เวนแตจะไดศึกษาและ

ประเมินผลกระทบ ตอคุณภาพสิ่งแวดลอมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจัดใหมี

กระบวนการรับฟงความคิดเห็น ของประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน 

           รวมทั้งไดใหองคการอิสระ ซึ่งประกอบดวยผูแทนองคการเอกชนดานสิ่งแวดลอมและ

สุขภาพ และผูแทนสถาบันอุดมศึกษาที่จัดการการศึกษาดานสิ่งแวดลอม หรือทรัพยากรธรรมชาติ

หรือดานสุขภาพ ใหความเห็นประกอบกอนมีการดําเนินการดังกลาว 

           สิทธิของชุมชนที่จะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการสวน

ทองถิ่นหรือองคกรอ่ืนของรัฐที่เปนนิติบุคคล เพื่อใหปฏิบัติหนาที่ตามบทบัญญัติน้ี ยอมไดรับความ

คุมครอง 

 

แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น 

 ความหมายของความคิดเห็น 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520, หนา 3) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน

ทัศนคติอยางหน่ึง แตการแสดงความคิดเห็นน้ันมักจะมีอารมณเปนสวนประกอบ และเปนสวนที่

พรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะตอสถานการณภายนอก 

 สุชา จันทรเอม (2527, หนา 8) กลาววา ความหมายของความคิดเห็นไววา เปนความรูสึก

ของแตละบุคคลแตเปนลักษณะที่ไมลึกซึ้งเทากับทัศนคติ คนเราจะมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน และ

ความคิดเห็นจะเปนสวนหน่ึงของทัศนคติ 
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 อุทัย หิรัญโต (2526, หนา 80-81) กลาววา ความคิดเห็นของคนมีหลายระดับ คือ ผิวเผินก็

มีลึกซึ้งก็มี สําหรับความคิดเห็นที่เปนทัศนคติน้ันเปนความคิดเห็นลึกซึ้งและติดตัวไปเปนเวลานาน

เปนความคิดทั่วไปไมเฉพาะอยางซึ่งมีประจําของบุคคลทุกทาน สวนความคิดเห็นไมลึกซึ้งและเปน

ความคิดเห็นเฉพาะอยาง มีอยูเปนเวลาอันสั้นเรียกวา Opinion ไมต้ังอยูบนรากฐานของ

พยานหลักฐานที่เพียงพอแกการพิสูจนความรู แหงอารมณนอย และเกิดขึ้นไดงายแตก็สลายตัวเร็ว 

 กมลรัตน หลาสุวงษ (2523 อางถึงใน สุพินดา วงษบุรี, 2547, หนา 10-11) กลาววา ความ

คิดเห็นเปนการแสดงออกโดยการพูดหรือเขียนเกี่ยวกับทัศนคติหรือความเชื่อหรือคานิยมของบุคคล

ความคิดเห็นไมเหมือน ทัศนคติตรงที่ไมจเปนตองแสดงความรูสึก อารมณหรือการแสดงพฤติกรรม

ที่จะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนคําพูดพรอมเหตุผลที่บุคคลคิดขึ้นมา และถาไมมีคนเห็นดวยก็

อาจเปลี่ยนคําพูดดังกลาวได ดังน้ันบุคคลที่มีทัศนะคติหรือความเชื่อหรือคานิยมอยางใดอยางหน่ึง 

แตถาไมแสดงความคิดเห็นออกมา ก็จะไมมีบุคคลใดทราบเลยวาบุคคลน้ันมีทศันคติความเชื่อหรือ

คานิยมเชนใด 

 ธรณิศวร จิตขวัญ (2542, หนา 43) ไดใหความหมายของความคิดเห็นหมายถึง ความเชื่อ 

หรือการลงความเห็น ซึ่งขึ้นอยูกับขอเท็จจริงหรือขอมูลที่ไดรับทราบ 

 มายเออร (1995 อางถึงใน สุชญา คุปติยานุวัฒน, 2543, 43) กลาววา ความคิดเห็นเปนการ 

แสดงออกของทัศนคติสวนหน่ึง และเปนการแปลความหมายของขอเท็จจริงอีกสวนหน่ึง ซึ่งเปน

การแปลความหมายยอมขึ้นอยูกับอิทธิพลของทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิง่น้ัน 

 กูด (1995 อางถึงใน สุชญา คุปติยานุวัฒน, 2543, 43) กลาววา ความคิดเห็นความเชื่อ 

ความคิดหรือการลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งไมอาจบอกไดวาถูกตองหรือไม 

 ประเภทของความคิดเห็น 

 เรมเมอร (1996 อางถึงใน ดวงอุมา โสภา, 255, หนา 20) ไดจําแนกความคิดเห็นเปน                      

2 ประการดวยกัน คือ 

 1.  ความคดิเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (Extreme opinion) เปนความคิดเห็นที่เกิดจากการ

เรียนรู และประสบการณ ซึ่งสามารถทราบทิศทางได ทิศทางบวกสุด ไดแก ความรักจนหลงทิศ 

ทิศทางลบสุด ไดแก ความรังเกียจ ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปลี่ยนแปลงยาก 

  2.  ความคดิเห็นจากความรูความเขาใจ (Cognitive contents) การมีความคิดเห็นตอสิ่งใด

สิ่งหน่ึงขึ้นอยูกับความรูความเขาใจที่มีตอสิ่งน้ัน เชน ความรูความเขาใจในทางที่ดีชอบ ยอมรับ 

เห็นดวย ความรูสึกความเขาใจในทางที่ดีไมดี ไดแก ไมชอบ ไมยอมรับ ไมเห็นดวย 

 3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็น 

 ดวงอุมา โสภา (2551, หนา 21) ไดสรุปปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็นของ

บุคคลซึ่งทําใหบุคคลแตละคนแสดงความคิดเห็นที่เหมือนกัน หรือแตกตางกันไว ดังน้ี 
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 1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

   1.1 ปจจัยทางพันธุกรรมและรางกาย คือ เพศ อวัยวะ ความครบถวนสมบรูณของ

อวัยวะตาง ๆ คุณภาพของสมอง 

   1.2 ระดับการศกึษา การศึกษามีอิทธิพลตอการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น และ

การศึกษาทําใหบุคคลที่มีความรูในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น และคนที่มีความรูมากมักจะมีความคิดเห็น

ในเร่ืองตาง ๆ อยางมีเหตุผล 

   1.3 ความเชื่อ คานิยม และเจตคติของบุคคลตอเร่ืองตาง ๆ ซึ่งอาจจะไดจากการเรียนรู

จากกลุมบุคคลในสังคม หรือจากการอบรมสัง่สอนของครอบครัว 

   1.4 ประสบการณ เปนสิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู ทําใหมีความรู ความเขาใจในหนาที่ 

และความรับผิดชอบตองาน ซึ่งจะสงผลตอความคิดเห็น 

 2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก 

   2.1 สื่อมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ี มีอิทธิพล

อยางมากตอความคิดเห็นของบุคคล เปนการไดรับขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ของแตละบุคคล 

   2.2 กลุมและสังคมที่เกี่ยวของ มีอิทธิพลตอความคดิเห็นของบุคคลเพราะเมื่อบคุคลอยู

ในกลุมใดหรือสังคมใด ก็ตองยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุมหรือสังคมซึ่งทําใหบุคคล

น้ันมีความเห็นไปตามกลุมหรือสังคมที่อยู 

   2.3 ขอเท็จจริงในเร่ืองตาง ๆ หรือสิ่งตาง ๆ ที่บุคคลแตละคนไดรับทั้งน้ีเพราะ

ขอเท็จจริงที่แตละบุคคลไดรับแตกตางกัน ก็จะมีผลตอการแสดงความคิดเห็นที่แตกตางกัน 

 3.  การวัดความคิดเห็น 

 วิเชียร เกตุสิงห (2541, หนา 94-97) กลาวไววา การใชแบบสอบถามวัดระดับความ

คิดเห็นจะตองระบุใหผูตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความที่ก าหนดให แบบสอบถาม

ประเภทน้ีนิยมสรางตามแนวคิดของลิเคริท (Likert) ซึ่งแบงนํ้าหนักของความคิดเห็นโดยแบง

ออกเปน 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง สวน

การใหคะแนนน้ันขึ้นอยูกับใจความวาจะเปนทางปฏิฐาน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 สกล พรหมสิน (2546) ศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร พบวา กลุมครัวเรือน

ตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า     

คิดเปนรอยละ 50.8 48.7 0.5 ตามลําดับ มีคุณภาพชีวิตปานกลาง และระดับสูง คิดเปนรอยละ 64.6 

และ 35.4 ตามลําดับ การศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน กับคะแนนคุณภาพชีวิต 
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ของประชาชน พบวากลุมตัวอยาง ที่มีปจจัยดานครอบครัวเขมแข็ง สามารถอธิบายความแปรปรวน 

คุณภาพชีวิตไดดีกวาปจจัยรายไดพอเพียง การศึกษาถวน และปจจัยสี่พอเพียง โดยปจจัยทั้ง 4 ดานน้ี 

สามารถอธิบายหรือพยากรณคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ ตําบลทาแซะ จังหวัด 

ชุมพร ชวงเดือนตุลาคม – ธนัวาคม พ.ศ.2545 ไดรอยละ 46 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง (2548) ศึกษาเปรียบเทียบถึงคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรชาวสวนยางในภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน 8 มิติ ไดแก มิติดาน

ครอบครัว มิติดานการงาน มิติดานสังคม มิติดานสุขภาพ มิติดานทรัพยสิน มิติดานชีวิตตนเอง มิติ

ดานชีวิตในทองถิน่และมิติดานชีวิตในเมืองไทย พบวา เกษตรกรชาวสวนยางที่เขารวมโครงการ

สงเคราะหปลูกยางพาราสวนใหญเปนเพศชาย มีชวงอายุระหวาง 41-50 ป มีการศึกษาอยูในระดับ

ประถมศกึษา มีอาชีพหลัก คอืทําสวนยางและทํานา มีสมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันประมาณ 4-6 

คน มีรายไดและรายจายในแตละเดือนพอกัน ประมาณ 4,000-6,000 บาท โดยสรุปแลวเกษตรกร

ชาวสวนยางสวนใหญมีความพึงพอใจในมิติดานตาง ๆ อยูในเกณฑปานกลางเกือบทุกมิติ ซึ่งอาจ

เปนไปไดวาในชวงเวลา (ป พ.ศ. 2547) ที่ทําการสํารวจขอมูลคุณภาพชีวิตอยูน้ัน เศรษฐกิจโดยรวม

ของประเทศกําลังอยูในชวงขาขึ้น โดยเฉพาะราคายางพาราดิบอยูในระดับสูงมาก (กิโลกรัมละ

ประมาณ 48-50 บาท) ทาํใหเกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดสงู สงผลใหมีเศรษฐานะอยูในเกณฑดี 

เมื่อทุกคนมีเงินเพียงพอก็มีความพึงพอใจที่สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แตก็มีบางในบางประเด็น

ยอย ๆ ที่เกษตรกรมีความพึงพอใจคอนขางตํ่า เชน มิติชีวิตของตนเอง ชีวิตในทรัพยสิน ชีวิตใน

สังคม และชีวิตสุขภาพ เปนตน ซึ่งประเด็นยอย ๆ เหลาน้ีในอนาคตอาจจะมีผลตอชีวิตในสังคม 

และชีวิตสุขภาพที่มีผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรชาวสวนยางที่เขารวมโครงการสงเคราะห

ปลูกแทนกับ สกย. 

 สุภา แกวบริสุทธิ์ (2547) ศึกษาถึงคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราและศึกษา

อํานาจในการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคมและการทํางาน ตอคุณภาพชีวิต

ชาวสวนยางพารา พบวา คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ศกึษาอยูในระดับปานกลาง

ปจจัยดานศาสนา จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน รายได เพศ สถานภาพสมรสสามารถรวมกนั

ทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราได รอยละ 13 โดยพบวา เกษตรกรที่นับถือศาสนา

พุทธรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีจํานวน

ชั่วโมงการทํางานนอย รับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ชั่วโมงการทํางานมาก

เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดสูงรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรที่มีรายไดตํ่า เพศชาย

รับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง และเกษตรชาวสวนยางพาราที่มีคูสมรสรับรูถึงคุณภาพชีวิต

ดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยกกันอยูหรือหยาราง 
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 พงษพิพัฒน โสนางรอง (2544) ไดศึกษาเร่ือง ผลกระทบของอุตสาหกรรมตอความ

เปนอยูของชาวเทศบาลตําบลมาบตาพุด พบวา แตเดิมชาวมาบตาพุดมีวิถีชีวิตที่เรียบงายทําอาชีพ

เกษตรกรรม และประมงชายฝง แตหลังจากที่มีอุตสาหกรรมเขามาต้ังแลวทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป

อยางเห็นไดชัด ที่ดินทํากินและอาชีพด้ังเดิมหายไปเพราะความตองการที่ดินเพื่อสรางโรงงาน

อุตสาหกรรมและมลพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม บางสวนตองไปรับจาง บางสวนทําการคาขายมี

ชาวมาบตาพุดที่มีการศกึษาสูงและเพียงสวนนอยเทาน้ันที่สามารถเขาทาํงานกับโรงงาน

อุตสาหกรรมได การพัฒนาอุตสาหกรรมจะเกิดผลกระทบที่ดีในดานเศรษฐกิจโดยรวมของมาบตา

พุดแตพบวาชาวมาบตาพุดที่ไมสามารถหาประโยชนจากอุตสาหกรรมทั้งทางตรงและทางออม

จะตองรับภาระในอัตราคาครองชีพที่สูงขึ้น นอกจากน้ีแลวในเขตมาบตาพุดยังมีแรงงานอพยพเขา

มาจํานวนมาก แตในสวนใหญจะเปนประชากรแฝง และมีปญหาทางดานการลักเล็กขโมยนอยยา

เสพติด และการจราจร ที่สําคัญที่สุดคือ สิ่งแวดลอมของมาบตาพุดในปจจุบันเปนปญหาที่รุนแรง

ที่สุดทั้งปญหาจากกลิ่น นํ้า และเสียง นอกจากน้ีแลวไดเสนอแนวทางแกไขไววา ในระยะสั้นรัฐบาล

ควรดูแลเร่ืองสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด ควรมีการตรวจสอบขอเท็จจริงวาปจจุบันโรงงานใดที่เปนผู

ปลอยสารพิษ โดยใหมีการทําการตรวจสอบอยางโปรงใส รวมทัง้เอาใจใสตอสังคมในเร่ืองของการ

ควบคุมสถานเริงรมยตาง ๆ และสนับสนุนการรวมตัวของชุมชน สวนในระยะยาวรัฐบาลควรที่จะ

สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน และกําจัดปญหาสิ่งแวดลอมใหมากขึ้น โดยให

ความรูความเขาใจในเร่ืองสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญฉบับใหม อีกทั้งใชนโยบายการจัดเก็บภาษี

โรงงานที่เปนผูกอมลภาวะและผลักดันใหโรงงานทุกโรงงานเขาสูระบบควบคุมมาตรฐาน

สิ่งแวดลอม ISO 14000 

 สมจิตต วงศอินทร (2545) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบที่มีตอการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและ 

บริการทางสังคมอันเน่ืองมาจากปญหาการเคลื่อนยายแรงงานในภาคตะวันออก จากการศึกษาพบวา 

จังหวัดชลบุรีซึ่งเปนจังหวัดที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก โดยเฉพาะ 

ในพื้นที่ที่ศึกษาคือตําบลดอนหัวฬอและตําบลนาปา ซึง่เร่ิมมีการเคลื่อนยายแรงงานเขามาในพื้นที ่

มากขึ้น ซึง่สังเกตจากการที่มีการกอสรางหองแถวและบานเพือ่อยูอาศัยเพิ่มขึ้นทั้งโครงการขนาด 

ใหญนับพันครัวเรือนและขนาดไมกี่หอง ทําใหมีผลกระทบตอประชาชนที่อาศัยอยูเดิมในดาน

โครงสรางพื้นฐานและการบริการทางสังคม ซึ่งความคิดเห็นจากการสัมภาษณของผูนําชุมชนสวน

ใหญใหความสาํคัญตามลาํดับของผลกระทบตามลําดับความตองการพบวา ลําดับที่หน่ึงเปนเร่ือง

การขาดแคลนนํ้าประปา 50.00% ลําดับทีส่องเร่ืองความตองการใชโทรศัพท 46.43% ลําดับที่สาม

ถนน 39.29% สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นสวนใหญเปนผลในดานลบ เชน ถนนมีการใชมากขึ้นทํา

ใหรถติดในบางชวงเวลา ดานไฟฟาก็มีเร่ืองกระแสไฟฟาตก ดานนํ้าประปาเกิดความตองการใชเพิ่ม

มากขึ้น โทรศัพทเกดิความตองการใชมากขึ้น ที่อยูอาศัยมีการกอสรางไมถูกตองตาม พรบ.การ
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กอสรางที่อาศัย การกําจัดขยะมีการจัดเก็บไมทั่วถึง การบริการดับเพลิงไมมีผลกระทบ ดาน

การศึกษาครู - อาจารยตองรับภาระเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากมีเด็กที่ยายถิ่นเขามาเรียนและมีปญหาใน

เร่ืองภาษาถิ่นที่แตกตาง การสาธารณสุขที่ตองรับภาระมากขึ้นทั้งประชาชนในพื้นที่เดิมและผูยาย

ถิ่น สถานที่พักผอนหยอนใจไมมีผลกระทบ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมีปญหาในเร่ือง

การเสพยาบา การลักขโมยและอุบัติเหตุ การเลี้ยงดูเด็กเล็กกอนวัยเรียนคอนขางแออัดในบางพื้นที่ 

 อารักษ สุขสวัสด์ิ (2544) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตระหวาง

คนงานในโรงงานกบัประชาชน ภายในเขตอําเภอแกลง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวาคนงานใน

โรงงานและประชาชนภายในเขตอําเภอแกลง จังหวัดระยองมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต

โดยรวมและรายดานแตกตางกนัอยางมีนัยความสาํคัญทางสถิติ (p < .05) ยกเวนดานเศรษฐกิจและ

สังคมที่ไมแตกตางโดยที่คนงานในโรงงานมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตสูงกวาประชาชนเมื่อ

พิจารณาตัวแปร เพศ อายุ พบวาคนงานในโรงงานทีม่ีเพศตางกันมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต

โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ยกเวนดานสังคมที่เพศหญิงมีความพึงพอใจใน คุณภาพชีวิตสูง

กวาคนงานที่อายุแตกตางกนัมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยาง

มีนัยความสําคัญ (p < .05) โดยผูที่สูงอายุ 41 ปขึ้นไป มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตทุกดานสูงสุด 

สวนตํ่าสุดทุกดานคือผูที่มีอายุตํ่ากวา 25 ปประชาชนในเขตอําเภอแกลง จังหวัดระยอง ที่มีเพศ อายุ

ตางกัน มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ยกเวนดานการเมืองที่

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยที่ประชาชนที่มีอายุ 41 ปขึ้นไปมีความพึงพอใจ

ในคุณภาพสูงสุดสวนที่ตํ่าสุดคือผูที่มีอายุตํ่ากวา 25 ป 

 นพพร เน่ืองแกว (2545) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตแรงงานของแรงงานชั้นกรรมกรใน 

เขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ระยอง ผลการศึกษาพบวา แรงงานชั้นกรรมกรในเขตนิคม 

อุตสาหกรรมมาบตาพุดมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่า เมือ่เทียบกับความตองการขั้นพื้นฐาน โดย 

พบวาสภาพแวดลอมที่พักอาศัยมีปญหาในเร่ืองกลิ่นรบกวน รวมถึงความแออัดบริเวณที่พัก ดาน 

รายไดที่ไมเพียงพอตอคาใชจายและแรงงานบางสวนยังมีรายไดตํ่ากวาคาแรงขั้นตํ่า ทางดาน

การศึกษาของบุตรหลาน ยังมีบุตรหลานของกรรมกรไมไดรับการศึกษา การขาดความสุขและความ

อบอุนของครอบครัวอันเน่ืองมาจากความหางไกลของครอบครัว การติดเหลาหรือการพนันของ

สมาชิกในครอบครัว และพบวาการเขาถึงบริการตาง ๆ ของทางภาครัฐนอย สวนทางดานสุขภาพ

พบวาแรงงานสวนใหญไมมีปญหาทางดานสุขภาพ ทางดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการ

ทํางาน พบวาสวนมากอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด ทางดานความตองการความชวยเหลือจาก

ภาครัฐ พบวามีความตองการความชวยเหลือทางดานที่พักอาศัยและคาแรงที่ไมสอดคลองกับราคา

ขาวของเคร่ืองใชที่จําเปนตอการครองชีพเปนหลัก จากผลการศึกษา บงชี้ใหเห็นประการหน่ึงวาใน

นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ที่ถือวาเปนที่ต้ังของกลุมโรงงานชั้นนําของประเทศที่
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ประกอบไปดวยเทคโนโลยทีี่ทันสมัยและพร่ังพรอมไปดวยบุคลากรผูชํานาญจากหลากหลายสาขา

ที่มีอัตราเงินเดือนคอนขางสูง แตก็ยังมีแรงงานสวนหน่ึงที่ทํางานอยูในบริเวณเดียวกัน ซึ่งทํางาน

ดวยแรงกายเปนหลัก กําลังตอสูด้ินรนเพื่อชีวิตบนความไมพรอมของการแกไขปญหาน้ีอยางจริงจัง

โดยจัดหาที่พักอาศัยใหกับกลุมแรงงานชั้นกรรมกรที่มีความประสงคจะทํางานในระยะยาว และ

ไมใชแรงงานที่เคลื่อนยายตามฤดูกาล รวมถงึการจัดระบบสวัสดิการตาง ๆ ใหเขาถงึกลุมแรงงาน

ควบคูไปกับการปรับปรุงและการบังคับใชกฎหมายใหมีผลในทางปฏบิัติ ทั้งน้ีเพื่อที่จะยกระดับ

คุณภาพชีวิตของแรงงานชั้นกรรมกรใหสูงขึ้นและปองกันปญหาอ่ืน ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาใน

อนาคต 

 นิศาชล หังสวนัส (2546) ไดศกึษาเกี่ยวกับชุมชนกับผลกระทบของการพัฒนา 

อุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง โดยผลการศึกษาพบวา การพัฒนาอุตสาหกรรมสงผล

กระทบทางดานสิ่งแวดลอม ทําใหชุมชนทั้ง 25 แหงไดรับผลกระทบในดานอากาศ รองลงมาไดแก

ปญหานํ้าเสียโดยมีชุมชนจํานวน 16 ชุมชนไดรับผลกระทบดังกลาว สวนปญหาในเร่ืองเสียง และ

ขยะอุตสาหกรรมมีชุมชนจํานวน 12 แหง และ 3 แหง ไดรับผลกระทบ ดานเศรษฐกิจพบวา รายได

ของประชาชนลดนอยลง ในขณะทีม่ีระดับคาครองชีพที่สูงขึ้น วิถีในการประกอบอาชีพของ

ประชาชนเปลี่ยนไป โดยจากสภาพของอากาศในปจจุบันไมเหมาะกับการเพาะปลูก กอปรกับไมมี

พื้นที่ทําการเกษตร ทําใหมีชุมชนเพียง 11 แหงที่ยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมอยู แตมีผลผลิตที่ลด

ตํ่าลง สวนประชาชนที่มีอาชีพคาขาย รับจาง ไมไดรับประโยชนจากการพัฒนาอุตสาหกรรมมากนัก

เน่ืองจากพนักงานของโรงงานอุตสาหกรรมนิยมบริโภคสินคาในหางสรรพสินคาขนาดใหญใน

จังหวัดมากกวา โรงงานอุตสาหกรรมจางประชาชนทองถิ่นเขาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมนอย

สวนอาชีพการทองเที่ยวสูญหายไปในที่สุด เน่ืองจากไมมีทวิทศันที่สวยงาม นํ้าทะเลไมเหมาะกับ

การลงเลนนํ้า ในปจจุบันมีประชาชนที่ประกอบอาชีพประมงประมาณ 20 ครัวเรือนเทาน้ัน สวน

ผลกระทบทางดานสังคม พบวา มีปญหาสงัคมตามมามากมายทัง้ปญหาสาธารณูปโภค ที่ดินทํากิน

อุบัติเหตุจากการคมนาคม ปญหาจากแรงงานอพยพ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหายา

เสพติด และปญหาโรคเอดส ในขณะที่ประชาชนตองการใหมีการตรวจสอบคณุภาพของ

สิ่งแวดลอม ใชมาตรการเฉยีบขาดกับโรงงานที่ปลอยมลพิษ ตองการใหพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมบริโภคสินคาของประชาชนมากขึ้น ใหมีการแกปญหาสาธารณูปโภคพื้นฐานและเพิ่ม

งบพัฒนาในชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาคนควาในคร้ังน้ี  ผูวิจัยมุงศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จากการ

สํารวจแนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ใชกรอบแนวคิดในการศึกษาดังตอไปน้ี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลของ

ประชาชนในทองถิ่น 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. สถานภาพสมรส 

4. ระดับการศึกษา 

5. รายไดของครัวเรือน 

6. ฐานะเศรษฐกิจ 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

8. อาชีพ 

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน       

เขตอุตสาหกรรมในพื้นที่                               

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ  อําเภอ

เมืองจังหวัดชลบุรี 
     1. ดานเศรษฐกิจ 

     2. ดานสังคม 

     3. ดานสิ่งแวดลอม 

     4. ดานสุขภาพ 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 



บทที ่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนวิจัยเชิงปริมาณ โดยจะพิจารณาหัวขอ

เกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชากรที่อาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวน

ตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังน้ี 

 กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  โดยวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ ยามาเน จาก

ประชากร  11,127 คน (ทะเบียนราษฎรองคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ ป 2560) เมื่อคํานวณ

แลวไดขนาดกลุมตัวอยาง สําหรับการศึกษา เปนจํานวน 386 คน ดังน้ี 

 สูตร  n  =     N 

         1+N (e)2 

  n  =     11,127 

             28.81 

   n = 386 คน 

 n =     จํานวนตัวอยาง  หรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N =     จํานวนหนวยทั้งหมด / ขนาดของประชากร 

 e =     ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (Sampling error) ในที่น้ีจะกําหนดเทากับ   

+ / -  0.05  ภายใตความเชื่อมั่น  95 % 

 ดังน้ัน จึงควรใชจํานวนตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังน้ีประมาณ คน 386 จึงจะยอมรับได 
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ตารางที่ 1 กลุมตัวอยางประชากรแบบสัดสวน 

 

พื้นที่ จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

ชากสมอ 3786 131 

หนองไผกลางดอน 1052 36 

หนองกงฉาก 1541 53 

ดอนบน 1855 64 

ดอนหัวฬอ 1595 56 

ดอนลาง 511 18 

มาบสามเกลียว 787 28 

รวม 11127 386 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือวิจัย ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา

แนวคิดจากทฤษฏี เอกสารตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอนคือ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับ

การศึกษา  อาชีพ  รายไดของครัวเรือน ฐานะเศรษฐกิจ  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

 ตอนที่ 2  ขอมลูคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

 วิธีการสรางเคร่ืองมือ ไดแก 

 1. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพือ่ประกอบการสรางแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามขึ้นตามกรอบขอมูลที่ตองการศึกษา โดยใชคาํจํากัดความหรือ

นิยาม ปฏิบัติการตามตัวแปรที่กําหนดไวเปนหลักในการสรางคาํถามตาง ๆ ใหครอบคลุมตัวแปรที่

ศึกษาทั้งหมด เพื่อใหแบบสอบถามสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัด (Validity) 

 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นพรอมทั้งคําจํากัดความหรือนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

เสนอตอ ดร. อนุรัตน อนันทนาธร ที่ปรึกษา และนางนวรัตน ไตรรักษ นายกเทศมนตรีดอนหัวฬอ

เพื่อพิจารณาตรวจสอบวานิยามและแบบสอบถามที่สรางขึ้นน้ีมีความชัดเจนถูกตองหรือไมรวมทัง้

การพิจารณาสํานวนภาษาที่ใชในขอความวาสอดคลองกับลักษณะที่ตองการจะวัดหรือไมเพื่อให

เคร่ืองมือมีความตรงในเน้ือหา (Content validity) 

 4. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น กอนจะนําไปทดลองใช (Try-

Out) 
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 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองความเที่ยง (Reliability) ในภาคสนาม

กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรของตําบลนาปาของการศึกษาที่มี ใชกลุมตัวอยางจริง

ของการวิจัยคร้ังน้ีจํานวน 30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค 

(Cronbauh’s alpha coefficient) ไดคา = 0.89 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามแบบมีโครงสราง มีขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังน้ี 

 1. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากประชาชนในเขตองคการบริหารสวน

ตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 2. ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามมาแปรขอมลูที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมลูดวยคอมพิวเตอร 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การประมวลขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการ

สัมภาษณเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ไดรับคําตอบที่สมบูรณครบตามจํานวนที่ระบุไว 

  1.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเคร่ืองคอมพิวเตอร 

  1.3 ตรวจสอบวามถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  1.4 ประมวลผลขอมลูตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 2. การวิเคราะหขอมลูทําการวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการศกึษาคร้ังน้ี 

  2.1  วิเคราะหลักษณะกลุมตัวอยางที่ทําการสํารวจ โดยใชสถติิเชิงพรรณนาใน

วิเคราะหโดยจําแนกกลุมตัวอยางตามขอมูลทั่วไป ดวยสถิติความถี่และคารอยละ 

  2.2 วิเคราะห ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จากแบบสอบถามที่มีการวัดระดับ 

5 ระดับ มาเปนคะแนน (Interval scale) ดังน้ี 

    คําตอบ                                          คะแนน 

  มากที่สุด     5 

  มาก      4  

  ปานกลาง    3 
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  นอย      2 

  นอยที่สุด     1 

 การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใชการคํานวณคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนํามาจัดระดับโดยการใชเกณฑการแบงชวงเทา ๆ กันดังน้ี 

    คาพิสัย                        ระดับ 

  4.21-5.00     มากที่สุด 

  3.41-4.20                มาก 

  2.61-3.40        ปานกลาง 

  1.81-2.60     นอย 

  1.00-1.80     นอยที่สุด 

  2.3 ใชสถิติเชิงอนุมาน ในการวิเคราะหเพื่ออางอิงผลการทดสอบจากกลุมตัวอยางไป

ยังกลุมตัวอยางประชากรดังน้ี 

 ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยคุณลักษณะของประชากรกับระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง

จังหวัดชลบุรี การแจกแจงความถี ่(Frequency) และคารอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ในการทดสอบสมมติฐาน ดวยสถิติ  

t - Test สําหรับคุณลักษณะของประชากรที่แบงได 2 กลุม สถิติ F- test สําหรับคุณลักษณะของ

ประชากรที่แบงได 3 กลุม ขึ้นไปที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 หรือความเชื่อมั่น 95 % 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนผลจากการวิเคราะหจากแบบสอบถาม

จํานวน 386 ราย ผลการวิจัยนําเสนอออกเปน 4 สวน ดังตอไปน้ี   

 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงควิจัยขอที่ 1 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงควิจัยขอที่ 2 

 ผลการทดสอบสมมุติฐาน  

 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที ่2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (n = 386) รอยละ 

ชาย 

หญิง 

92 

294 

23.8 

76.2 

รวม 386 100.0 

  

 จากตารางที ่2 พบวา กลุมตัวอยางของประชนที่ตอบแบบสอบถาม   เปนเพศหญิง  มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 76.2 และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 23.8 
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ตารางที ่3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ  

 

อาย ุ จํานวน (n = 386) รอยละ 

ไมเกิน 20 ป 

21 – 30 ป 

31 – 40 ป 

41 – 50 ป 

51 – 60 ป 

มากกวา 60 ปขึ้นไป 

13 

231 

112 

14 

9 

7 

3.4 

59.8 

29.0 

3.6 

2.3 

1.8 

รวม 386 100.0 

 

 จากตารางที ่3 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีอายุระหวาง 21 – 

30 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 59.8 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 29.0 มีอายุ

ระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 3.6 มีตํ่ากวา20ป คิดเปนรอยละ 3.4 มีอายุระหวาง 51-60 ป คิดเปน

รอยละ 2.3 และมีอาย ุ61 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 1.8 ตามอันดับ 

 

ตารางที ่4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพ  

 

สถานภาพ จํานวน (n = 386) รอยละ 

โสด 

สมรส 

หมาย/หยาราง 

แยกกันอยู 

279 

53 

28 

26 

72.3 

13.7 

7.3 

6.7 

รวม 386 100.0 

 

 จากตารางที ่4 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีสถานภาพโสด

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.3 รองลงมาคือ มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 13.7 มีสถานภาพ

หมาย/ หยาราง คิดเปนรอยละ 7.3มีสถานภาพแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 6.7 ตามอันดับ 
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ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา  

 

ระดับการศึกษา จํานวน (n = 386) รอยละ 

ไมไดเรียนหนังสือ 

ประถมศกึษา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

7 

34 

228 

10 

31 

68 

8 

1.8 

8.8 

59.1 

2.6 

8.0 

17.6 

2.1 

รวม 386 100.0 

 

 จากตารางที ่5 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนตน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 17.6 ระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 8.8 ระดับการศึกษาอนุปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา คิดเปนรอยละ 8.0 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 2.6 ระดับ

การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 2.1 และระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอย

ละ 1.8 ตามอันดับ 

 

ตารางที ่6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายได  

 

รายไดครอบครัว จํานวน (n = 386) รอยละ 

ไมเกิน 5,000 บาท 

5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 30,000 บาท 

30,001 – 40,000 บาท 

มากกวา 40,000 บาทขึ้นไป 

8 

80 

212 

53 

26 

7 

2.1 

20.7 

54.9 

13.7 

6.7 

1.8 

รวม 386 100.0 
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 จากตารางที ่6 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีรายไดระหวาง 

10,001 – 20,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.9 รองลงมาคือ มีรายไดระหวาง 5,001 – 10,000 

บาท คิดเปนรอยละ 20.7 มีรายไดระหวาง 20,001 – 30,000  บาท คิดเปนรอยละ 13.7 มีรายได

ระหวาง 30,001 – 40,000  บาท คิดเปนรอยละ 6.7 มีรายไดไมเกิน 5000 บาท คิดเปนรอยละ 2.1 

และมีรายไดมากกวา 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 1.8 ตามอันดับ 

 

ตารางที ่7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสมาชิกครอบครัว  

 

อาชีพ จํานวน (n = 386) รอยละ 

                       1-3 คน 

4 -6 คน 

7 – 10 คน 

มากกวา 10 คนขึ้นไป 

111 

209 

60 

6 

28.8 

54.1 

15.5 

1.6 

รวม 386 100.0 

 

 จากตารางที ่7 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีสมาชิก

ครอบครัว 4-6 คนมากที่สุด คิดเปนรอยละ54.1 รองลงมาคือ มีสมาชิกครอบครัว 1-3 คน คิดเปน

รอยละ28.8 มีสมาชิกครอบครัว 7-10 คน คิดเปนรอยละ15.5 และมีสมาชิกครอบครัวมากกวา 10 คน

ขึ้นไป คิดเปนรอยละ1.6 ตามอันดับ 

 

ตารางที ่8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ  

 

อาชีพ จํานวน (n = 386) รอยละ 

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม/ ประมง 

คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

รับจางทั่วไป 

แมบาน 

นิสิต/ นักศึกษา 

70 

4 

106 

170 

24 

12 

18.1 

1.0 

27.5 

44.0 

6.2 

3.1 

รวม 386 100.0 
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 จากตารางที ่8 พบวา กลุมตัวอยางของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม อาชีพรับจางทั่วไป 

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมาคือ อาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 27.5 อาชีพ

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 18.1 อาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 6.2 อาชีพนิสิต/ นักศึกษา 

คิดเปนรอยละ 3.1 และอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง คิดเปนรอยละ 1.0 ตามอันดับ 

 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงควิจัยขอที่ 1 

 

ตารางที ่9 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 

 จําแนกตามดานเศรษฐกิจ  

 

ประเด็น ระดับคุณภาพชีวิต X  SD แปล

ความหมาย

ระดับ 

 

ลําดับที ่

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน/รอยละ 

1. มีการสรางงานใหมขึ้นใน

ชุมชน 

244/63.2 85/22.0 18/4.7 26/6.7 13/3.4 4.34 1.06 มากที่สุด 1 

2. มีการเจริญเตบิโตดาน

การคาและการใหบริการ 

210/54.4 56/14.5 81/21.0 26/6.7 13/3.4 4.09 1.14 มาก 2 

3. มีความม่ันคงในอาชีพที่  

ทําอยู 

31/8.0 52/13.5 203/52.6 70/18.1 30/7.8 2.95 0.97 ปานกลาง 4 

4. มีรายไดและความคลองตัว

ในการใชจาย 

25/6.5 87/22.5 185/47.9 62/16.1 27/7.0 3.05 0.96 ปานกลาง 3 

5.มีเงินออมหรือเงินเหลือเก็บ 32/8.3 61/15.8 147/38.1 104/26.9 42/40.9 2.83 1.08 ปานกลาง 5 

6. มีการรวมกลุมกันเพ่ือผลิต

และพัฒนาสินคาหรืออาชีพ

ของชุมชน 

29/7.5 71/18.4 97/25.1 78/20.2 111/28.8 2.55 1.28 นอย 6 

รวม - - - - - 3.30 0.91 ปานกลาง  

 

 จากตารางที ่9 ผลการสํารวจคุณภาพชีวิต ดานเศรษฐกิจ พบวา โดยภาพรวมของ

ประชาชนอยูในอันดับปานกลาง ( X = 3.30)  

 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนมากอยูในอันดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงอันดับ

จากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 1 มีการสรางงานใหมขึน้ในชุมชน ( X =4.34) ประเด็นขอที่ 

2 มีการเจริญเติบโตดานการคาและการใหบริการ ( X =4.09) ประเด็นขอที่ 4 มีรายไดและความ
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คลองตัวในการใชจาย ( X =3.05) ประเด็นขอที่ 3 มีความมั่นคงในอาชีพที่ทาํอยู ( X =2.95) 

ประเด็นขอที่ 5 มีเงินออมหรือเงินเหลือเก็บ ( X =2.83) ประเด็นขอที่ 6 มีการรวมกลุมกันเพื่อผลิต

และพัฒนาสินคาหรืออาชีพของชุมชน ( X =2.55) ตามอันดับ 

 

ตารางที ่10 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง   

   จําแนกตามดานสงัคม  

 

ประเด็น ระดับทัศนคต ิ X  SD แปล

ความหมาย

ระดับ 

 

ลําดับที ่

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน/รอยละ 

1. มีการยายถ่ินมาจากที่อ่ืน

ของคนตางถ่ิน 

162/42.0 50/13.0 62/16.1 46/11.9 66/17.1 3.50 1.53 มาก 6 

2. มีสภาพสังคมที่แออัด 

 

127/32.9 94/24.4 106/24.5 59/15.3 - 3.74 1.07 มาก 4 

3. ในชุมชนมีการดําเนิน

กิจกรรมตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีตาง ๆ อยูตลอด 

190/49.2 79/20.5 20/5.2 62/16.1 35/9.1 3.84 1.40 มาก 3 

4. มีการพ่ึงพาอาศัยและให

ความชวยเหลือกันของคนใน

ชุมชน 

92/23.8 50/13.0 188/48.7 32/8.3 24/6.2 3.39 1.12 ปานกลาง 7 

5. เกิดสถานบันเทิงหรือ

สถานที่มอมเมาในชุมชน 

70/18.1 181/46.9 82/21.2 40/10.4 13/3.4 3.66 0.99 ปานกลาง 5 

6. ความสงบเรียบรอยและ

ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน 

21/5.4 198/51.3 26/6.7 27/7.0 114/29.5 2.96 1.40 ปานกลาง 8 

7. ความสะดวกสบายในการ

คมนาคมในชุมชน 

386/100 - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 1 

8. เกิดปญหาอาชญากรรมใน

ชุมชน 

204/52.8 92/23.8 43/11.1 24/6.2 23/6.0 4.11 1.18 มากที่สุด 2 

รวม - - - - - 2.81 0.86 ปานกลาง  

 

 จากตารางที ่10 ผลการสํารวจคุณภาพชีวิต ดานดานสังคมพบวา โดยภาพรวมของ

ประชาชนอยูในอันดับปานกลาง ( X = 2.81) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนมากอยูใน
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อันดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงอันดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 7 ความสะดวกสบาย

ในการคมนาคมในชมุชน ( X =5.00) ประเด็นขอที ่8 เกิดปญหาอาชญากรรมในชุมชน( X = 4.11)

ประเด็นขอที่ 3 ในชุมชนมีการดําเนินกจิกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ อยูตลอด                       

( X =3.84) ประเด็นขอที ่2 มีสภาพสังคมที่แออัด ( X =3.74) ) ประเด็นขอที่ 5 เกิดสถานบันเทิง

หรือสถานที่มอมเมาในชมุชน( X =3.66) ประเด็นขอที่ 1 มีการยายถิ่นมาจากที่อ่ืนของคนตางถิ่น    

( X =3.50) ประเด็นขอ 4 มีการพึ่งพาอาศัยและใหความชวยเหลือกันของคนในชุมชน ( X =3.39) 

ประเด็นขอที่ 6 ความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ( X =2.96) ตามอันดับ 

 

ตารางที ่11 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  

   จําแนกตามดานสิ่งแวดลอม  

 

ประเด็น ระดับทัศนคต ิ X  SD แปล

ความหมาย

ระดับ 

 

ลําดับที ่

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน/รอยละ 

1.ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะทางเสียง 

27/7.0 26/6.7 75/19.4 241/62.4 17/4.4 2.49 0.94 ปานกลาง 4 

2. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะทางน้ํา 

19/4.9 43/11.1 51/13.2 70/18.1 203/52.6 1.97 1.24 นอย 7 

3. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะจากฝุนละออง 

22/5.7 31/8.0 24/6.2 272/70.5 37/9.6 2.29 0.95 นอย 6 

4. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะดานกล่ินและมลพิษ

ทางอากาศ 

80/20.7 60/15.5 198/51.3 33/8.5 15/3.9 3.40 1.03 มาก 1 

5. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

การทําลายปาไม 

28/7.3 31/8.0 157/40.7 52/13.5 118/30.6 2.47 1.20 นอย 5 

6. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะจากมูลฝอย 

28/7.3 52/13.5 127/32.9 61/15.8 118/30.6 2.51 1.25 นอย 2 

7. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะจากการของเสียหรือ

สารอันตราย 

28/7.3 43/11.1 145/37.6 52/13.5 118/30.6 2.51 1.23 นอย 3 

รวม - - - - - 2.52 0.29 นอย  
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 จากตารางที ่11 ผลการสํารวจคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม พบวา โดยภาพรวมของ

ประชาชนอยูในอันดับนอย ( X = 2.52) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนมากอยูในอันดับ

นอย ซึ่งสามารถเรียงอันดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 4 ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะดานกลิ่นและมลพิษทางอากาศ ( X =3.40) ประเด็นขอที่ 6 ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะจากมูลฝอย ( X =2.51) ประเด็นขอที ่7 ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากการของเสีย

หรือสารอันตราย ( X =2.51) ประเด็นขอที่ 1 ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง                          

( X = 2.49) ประเด็นขอที่ 5 ชุมชนไดรับผลกระทบจากการทําลายปาไม ( X =2.47) ประเด็นขอที่ 3 

ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากฝุนละออง ( X =2.29) ประเด็นขอที่ 2 ชุมชนไดรับ

ผลกระทบจากมลภาวะทางนํ้า ( X =1.97) ตามอันดับ 

 

ตารางที ่12 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  

   จําแนกตามดานสขุภาพ  

 

ประเด็น ระดับทัศนคต ิ X  SD แปล

ความหมาย

ระดับ 

 

ลําดับที ่

มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน/รอยละ 

1. ทานมีอาการผื่นคนั หรือ

แสบตามรางกาย 

22/5.7 18/4.7 37/9.6 270/69.9 39/10.1 2.25 0.91 นอย 5 

2. ทานมีอาการแนนหนาอก 

หรือหายใจไมสะดวก 

35/9.1 24/6.2 280/72.5 22/5.7 25/6.5 3.05 0.86 ปานกลาง 2 

3. ทานมีความเครียด เชน 

คาใชจาย อาชีพการงาน 

ครอบครัว 

25/6.5 36/6.7 219/56.7 78/20.2 38/9.8 2.79 0.94 ปานกลาง 3 

4. ทานวิตกกังวล และกลัว

สารพิษจากโรงงาน หรือกลัว

โรงงานระเบิด 

42/10.9 53/13.7 235/60.9 45/11.7 11/2.8 3.18 0.87 ปานกลาง 1 

5. ทานมีอาการนอนไมหลับ

เนื่องจากมีเสียง และกล่ิน

รบกวนจากนิคมอุตสาหกรรม 

27/7.0 9/2.3 92/23.8 226/58.5 32/8.3 2.41 0.93 นอย 4 

รวม - - - - - 2.92 0.96 ปานกลาง  

 



54 

 

 จากตารางที ่12 ผลการสํารวจคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพ พบวา โดยภาพรวมของ

ประชาชนอยูในอันดับปานกลาง ( X = 2.92) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนมากอยูใน

อันดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงอันดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 4 ทานวิตกกังวล และ

กลัวสารพิษจากโรงงาน หรือกลัวโรงงานระเบิด ( X =3.18) ประเด็นขอที่ 2 ทานมีอาการแนน

หนาอก หรือหายใจไมสะดวก ( X = 3.05) ประเด็นขอที่ 3 ทานมีความเครียด เชน คาใชจาย อาชีพ

การงาน ครอบครัว ( X =2.79) ประเด็นขอ 5 ทานมีอาการนอนไมหลับเน่ืองจากมีเสียง และกลิ่น

รบกวนจากนิคมอุตสาหกรรม ( X =2.41) ประเด็นขอที่ 1 ทานมีอาการผื่นคัน หรือแสบตามรางกาย 

( X =2.25) ตามอันดับ 

 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงควิจัยขอที่ 2 

 1. ดานเศรษฐกิจ 

 

ตารางที ่13 ขอเสนอแนะของประชาชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

  ในเขตอุตสาหกรรมเรียงตามอันดับจํานวนของผูที่เสนอแนะ 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะของประชาชน ความถี ่

1 ควรมีการสรางผลิตภัณฑชุมชนใหม ๆ เพิ่มขึ้น 7 

2 ควรมีการพัฒนางานฝมือใหกับผูวางงาน 4 

3 ควรมีการจัดต้ังศูนยฝกสอนงานฝมือเพิ่มขึ้น 1 

 

 จากตารางที ่13 ประชาชนตองการใหมีการปรับปรุงในดานเศรษฐกิจ ในประเด็นเร่ือง 

ควรมีการสรางผลิตภัณฑชุมชนใหม ๆ เพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือ ควรมีการพัฒนางานฝมือ

ใหกับผูวางงาน ควรมีการจัดต้ังศูนยฝกสอนงานฝมือเพิ่มขึ้น ตามอันดับ 

 

 2. ดานสังคม 
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ตารางที ่14 ขอเสนอแนะของประชาชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม 

   ในเขตอุตสาหกรรมเรียงตามอันดับจํานวนของผูที่เสนอแนะ 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะของประชาชน ความถี ่

1 ควรมีการจัดการดูแลชุมชนที่แออัด 4 

2 วางแผนลดการเกิดอาชญากรรมและอุบัติเหตุ 3 

 

 จากตารางที ่14 ประชาชนตองการใหมีการปรับปรุงในดานสังคม ในประเด็นเร่ือง ควรมี

การจัดการดูแลชุมชนที่แออัดมากที่สุด รองลงมาคือ วางแผนลดการเกิดอาชญากรรมและอุบัติเหตุ

ตามอันดับ 

 

 3. ดานสิ่งแวดลอม 

 

ตารางที ่15 ขอเสนอแนะของประชาชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

   ในเขตอุตสาหกรรมเรียงตามอันดับจํานวนของผูที่เสนอแนะ 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะของประชาชน ความถี ่

1 ควรแกไขปญหามลภาวะทางอากาศและมลภาวะทางเสียง 15 

2 ควรรณรงคใหประชนชนสํานึกรักสิ่งแวดลอมมากขึ้น 9 

 

 จากตารางที ่15 ประชาชนตองการใหมีการปรับปรุงในดานสิ่งแวดลอม ในประเด็นเร่ือง 

ควรแกไขปญหามลภาวะทางอากาศและมลภาวะทางเสียงมากที่สุด รองลงมาคือ ควรรณรงคให

ประชนชนสํานึกรักสิ่งแวดลอมมากขึ้นตามอันดับ 

 

 4. ดานสุขภาพ 

 

  



56 

 

ตารางที ่16 ขอเสนอแนะของประชาชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

  ในเขตอุตสาหกรรมเรียงตามอันดับจํานวนของผูที่เสนอแนะ 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะของประชาชน ความถี ่

1 ควรมีการตรวจสุขภาพใหกับประชาชนในชุมชน 6 

2 ควรมีการใหความรูในการรักษาสุขภาพใหแกประชาชน 3 

 

 จากตารางที ่16 ประชาชนตองการใหมีการปรับปรุงในดานสุขภาพประเด็นเร่ือง ควรมี

การตรวจสุขภาพใหกับประชาชนในชุมชนมากที่สุด รองลงมาคือ ควรมีการใหความรูในการรักษา

สุขภาพใหแกประชาชนตามอันดับ 

 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 

ตารางที ่17 ความสัมพันธระหวางเพศกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

เพศ N df Mean t p 

ชาย 

หญิง 

92 

294 

384 3.26 

3.09 

16.450 .000* 

 

 จากตารางที ่17 พบวา ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที ่18 ความสัมพันธระหวางอายุกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

394 

2.219 

159.381 

.740 

.405 

1.829 .141 

รวม 397 161.601    
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 จากตารางที ่18 พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีคณุภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที ่19 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

อาย ุ X  ตํ่ากวา 20 ป 

3.00 

20 – 30 ป 

3.06 

31 – 40 ป 

3.15 

41 – 50 ป 

3.25 

51 – 60 ป 

3.17 

มากกวา 60 ป 

3.26 

ตํ่ากวา 20 ป 

20 – 30  ป 

31 – 40 ป 

41 – 50 ป 

51 – 60 ป 

มากกวา 60 ป 

3.00 

3.06 

3.15 

3.25 

3.17 

3.26 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.05* 

- 

- 

- 

- 

- 

.15* 

.09* 

- 

- 

- 

- 

.24* 

.18* 

.09* 

- 

- 

- 

.16* 

.11* 

.01 

.07* 

- 

- 

.26* 

.20* 

.11* 

.01 

.09* 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่อันดับ.05 

 

 จากตารางที ่19 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอายุกบัคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม พบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มี 14 คูคือ  

 1. ระหวางกลุมที่มีอายุ 20 - 30 ปกับกลุมอายุ ตํ่ากวา 20 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุ 20 - 30 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับ

ดีมากกวาประชาชนที่มีอาย ุตํ่ากวา 20 ป 

 2. ระหวางกลุมที่มีอายุ 31 - 40 ปกับกลุมอายุ ตํ่ากวา 20 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุ 31 - 40 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับ

ดีมากกวาประชาชนที่มีอาย ุตํ่ากวา 20 ป 

 3. ระหวางกลุมที่มีอายุ 41 - 50 ปกับกลุมอายุ ตํ่ากวา 20 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุ 41 - 50 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับ

ดีมากกวาประชาชนที่มีอาย ุตํ่ากวา 20 ป 

 4. ระหวางกลุมที่มีอายุ 51 - 60 ปกับกลุมอายุ ตํ่ากวา 20 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุ 51 - 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับ

ดีมากกวาประชาชนที่มีอาย ุตํ่ากวา 20 ป 



58 

 

 5. ระหวางกลุมที่มีอายุมากกวา 60 ปกับกลุมอายุ ตํ่ากวา 20 ป หมายความวา ประชากรที่

มีอายุมากกวา 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีอาย ุตํ่ากวา 20 ป 

 6. ระหวางกลุมที่มีอายุ 31 - 40 ปกับกลุมอายุ 20 - 30 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 

31 - 40 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดี

มากกวาประชาชนที่มีอาย ุ20 - 30 ป 

 7. ระหวางกลุมที่มีอายุ 41 - 50 ปกับกลุมอายุ 20 - 30 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 

41 - 50 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดี

มากกวาประชาชนที่มีอาย ุ20 - 30 ป 

 8. ระหวางกลุมที่มีอายุ 51 - 60 ปกับกลุมอายุ 20 - 30 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 

51 - 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดี

มากกวาประชาชนที่มีอาย ุ20 - 30 ป 

 9. ระหวางกลุมที่มีอายุมากกวา 60 ปกับกลุมอายุ 20 - 30 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุมากกวา 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนทีอ่าศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีอาย ุ20 - 30 ป 

 10. ระหวางกลุมที่มีอายุ 41 - 50 ปกับกลุมอายุ 31 - 40 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 

41 - 50 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม  

11. ระหวางกลุมที่มีอายุ 51 - 60 ปกับกลุมอายุ 31 - 40 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 51 - 60 ป

จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวา

ประชาชนที่มีอายุ 31 - 40 ป 

 12. ระหวางกลุมที่มีมากกวา 60  ปกับกลุมอายุ 31 - 40 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ

มากกวา 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับ

ดีมากกวาประชาชนที่มีอาย ุ31 - 40 ป 

 13. ระหวางกลุมที่มีอายุ 41 - 50 ปกับกลุมอายุ 51 - 60 ป หมายความวา ประชากรที่มีอายุ 

41 - 50 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดี

มากกวาประชาชนทีม่ีอาย ุ51 - 60 ป 

 14. ระหวางกลุมที่มีอายุมากกวา 60 ปกับกลุมอายุ 51 - 60 ป หมายความวา ประชากรที่มี

อายุมากกวา 60 ปจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีอาย ุ51 - 60 ป 
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ตารางที ่20 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

382 

1.394 

3.840 

.465 

.010 

46.218 .000* 

รวม 385 5.234    

 

 จากตารางที ่20 พบวา ประชาชนที่มีสถานภาพตางกัน มีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่

อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

 

ตารางที ่21 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางสถานภาพกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

   ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

สถานภาพ X  โสด 

3.09 

สมรส 

3.15 

หมาย/  

หยาราง 

3.20 

แยกกันอยู 

3.31 

โสด 

สมรส 

หมาย/หยาราง 

แยกกันอยู 

3.09 

3.15 

3.20 

3.31 

- 

- 

- 

- 

.05* 

- 

- 

- 

.11* 

.05* 

- 

- 

.21* 

.15* 

.10* 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากตารางที ่21 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูสถานภาพกับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม พบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มี 6 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพสมรสกับสถานภาพโสด หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพสมรสจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีสถานภาพโสด 
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 2. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพหมายกับสถานภาพโสด หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพหมายจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีสถานภาพโสด 

 3. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพแยกกันอยูกับสถานภาพโสด หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพแยกกันอยูจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยู

ในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสถานภาพโสด 

 4. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพหมายกับสถานภาพสมรส หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพหมายจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูใน

ระดับดีมากกวาประชาชนทีม่ีสถานภาพสมรส 

 5. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพแยกกันอยูกับสถานภาพสมรส หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพแยกกันอยูจะมคีาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยู

ในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสถานภาพสมรส 

 6. ระหวางกลุมที่มีสถานภาพแยกกันอยูกับสถานภาพหมาย หมายความวา ประชากรที่มี

สถานภาพแยกกันอยูจะมคีาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยู

ในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสถานภาพหมาย 

 

ตารางที ่22 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

379 

2.698 

2.536 

.450 

.007 

67.203 .000* 

รวม 385 5.234    

 

 จากตารางที ่22 พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีคณุภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่23 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

   ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

ระดับการศึกษา X  ไมไดเรียน

หนังสือ 

3.05 

ประถม 

ศึกษา 

3.08 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

3.11 

มัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

2.99 

อนุปริญญา 

/เทียบเทา 

3.21 

ปริญญาตร ี

 

3.27 

สูงกวา

ปริญญาตร ี

3.26 

ไมไดเรียนหนังสือ 

ประถมศึกษา  

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา/ เทียบเทา 

ปริญญาตร ี

สูงกวาปริญญาตรี 

3.05 

3.08 

3.11 

2.99 

3.21 

3.27 

3.26 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.03* 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.06* 

.03* 

- 

- 

- 

- 

- 

.05* 

.08* 

.12* 

- 

- 

- 

- 

.16* 

.12* 

.09* 

.21* 

- 

- 

- 

.22* 

.18* 

.15* 

.27* 

.05* 

- 

- 

.21* 

.18* 

.15* 

.27* 

.05 

.00 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากตารางที ่23 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม พบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มี 19 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือกับประถมศกึษา หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาประถมศกึษาจะมคีาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่ไมไดเรียนหนังสือ 

 2. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังกับมัธยมศึกษาตอนตน หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนตนจะมีคาเฉลีย่ของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่ไมไดเรียนหนังสือ 

 3. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือกับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หมายความวา ประชากรที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 4. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือกับอนุปริญญา หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่ไมไดเรียนหนังสือ 
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 5. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือกับปริญญาตรี หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่ไมไดเรียนหนังสือ 

 6. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือกับสูงกวาปริญญาตรี หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่ไมไดเรียนหนังสือ 

 7. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษากับมัธยมศกึษาตอนตน หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนตนจะมีคาเฉลีย่ของคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา 

 8. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษากับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาประถมศกึษาจะมคีาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 9. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษากับอนุปริญญา หมายความวา ประชากร

ที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศยัอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา 

 10. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษากับปริญญาตรี หมายความวา ประชากร

ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีคาเฉลีย่ของคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา 

 11. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษากับสูงกวาปริญญาตรี หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีจะมคีาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา 

 12. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หมายความวา ประชากรที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 13. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนกับอนุปริญญา หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน 

 14. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนกับปริญญาตรี หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน 
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 15. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนกับสูงกวาปริญญาตรี หมายความ

วา ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่

อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน 

 16. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายกับอนุปริญญา หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 17. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายกับปริญญาตรี หมายความวา 

ประชากรที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

 18. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายกับสูงกวาปริญญาตรี 

หมายความวา ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 19. ระหวางกลุมที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญากับปริญญาตรี หมายความวา ประชากรที่

มีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา 

 

ตารางที ่24 ความสัมพันธระหวางรายไดของครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

380 

2.198 

3.036 

.440 

.008 

55.039 .000* 

รวม 385 5.234    

 

 จากตารางที ่24 พบวา ประชาชนที่มีรายไดของครัวเรือนตางกัน มีคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
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ตารางที ่25 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางระดับรายไดครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต 

  ของประชาชนที่อาศยัอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

ระดับรายได X  ต่ํากวา 

5,000 

บาท 

3.04 

5,001 – 

10,000 

บาท 

3.10 

10,001 – 

20,000 

บาท 

3.10 

20,001 – 

30,000 

บาท 

3.25 

30,001 – 

40,000 

บาท 

3.30 

มากกวา 

40,000 บาทขึน้

ไป 

3.26 

ไมเกิน 5,000 บาท 

5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 30,000 บาท 

30,001 – 40,000 บาท 

มากกวา 40,000 บาทขึ้นไป 

3.04 

3.10 

3.10 

3.25 

3.30 

3.26 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.05* 

- 

- 

- 

- 

- 

.05* 

.00 

- 

- 

- 

- 

.20* 

.15* 

.15* 

- 

- 

- 

.25* 

.20* 

.20* 

.05* 

- 

- 

.22* 

.16* 

.16* 

.01 

.03 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากตารางที ่25 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูระดับรายไดครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม พบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ม ี12 คูคือ 

 1. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 5,001 – 

10,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 5,001 – 10,000 บาทจะมีคาเฉลีย่ของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

 2. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 10,001 – 

20,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 10,001 – 20,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

 3. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 20,001 – 

30,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 30,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

 4. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 30,001 – 

40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 30,001 – 40,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ
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คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

 5. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาทกับรายไดครัวเรือนมากกวา 

40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือนมากกวา 40,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนตํ่ากวา 5,000 บาท 

 6. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 5,001 - 10,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 20,001 

– 10,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 10,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือน 5,001 - 10,000 บาท 

 7. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 5,001 - 10,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 30,001 

– 40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 30,001 – 40,000 บาทจะมีคาเฉลี่ยของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือน 5,001 - 10,000 บาท 

 8. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 5,001 - 10,000 บาทกับรายไดครัวเรือนมากกวา 

40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 10,000 บาทจะมีคาเฉลีย่ของ

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีรายได

ครัวเรือนมากกวา 40,000 บาท 

 9. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 10,001 - 20,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 

20,001 - 30,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 30,000 บาทจะมี

คาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวา

ประชาชนที่มีรายไดครัวเรือน 10,001 – 20,000 บาท 

 10. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 10,001 - 20,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 

30,001 - 40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 30,001 – 40,000 บาทจะมี

คาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวา

ประชาชนที่มีรายไดครัวเรือน 10,001 – 20,000 บาท 

 11. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 10,001 - 20,000 บาทกับรายไดครัวเรือน 

มากกวา 40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 30,000 บาทจะมี

คาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวา

ประชาชนที่มีรายไดครัวเรือนมากกวา 40,000 บาท 
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 12. ระหวางกลุมที่มีระดับรายไดครัวเรือน 20,001 - 30,000 บาทกับรายไดครัวเรือน

มากกวา 40,000 บาท หมายความวา ประชากรที่มีรายไดครัวเรือน 20,001 – 30,000 บาทจะมี

คาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวา

ประชาชนที่มีรายไดครัวเรือนมากกวา 40,000 บาท 

 

ตารางที ่26 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

382 

1.739 

3.495 

.580 

.009 

63.348 .000* 

รวม 385 5.234    

 

 จากตารางที ่26 พบวา ประชาชนที่มีสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

 

ตารางที ่27 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางสมาชิกในครอบครัวกบัคุณภาพชีวิต 

   ของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

สมาชิกครอบครัว X  
 

1 – 3 คน 

 

3.06 

4 – 6 คน 

 

3.12 

7 – 10 คน 

 

3.27 

มากกวา 10 

คนขึ้นไป 

3.26 

1 – 3 คน 

4 – 6 คน 

7 – 10 คน 

มากกวา 10 คนขึ้นไป 

3.06 

3.12 

3.27 

3.26 

- 

- 

- 

- 

.05* 

- 

- 

- 

.20* 

.14* 

- 

- 

.20* 

.14* 

.00 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากตารางที ่27 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูสมาชิกครอบครัวกับคุณภาพชวิีตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม พบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 มี 5 คูคือ 
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 1. ระหวางกลุมที่มีสมาชิกครอบครัว 1 –  3คน กับสมาชิกครอบครัว 4 – 6 คน 

หมายความวา ประชากรที่มีสมาชิกครอบครัว 4 – 6 คน จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศยัอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มสีมาชิกครอบครัว 1 - 3 คน 

 2. ระหวางกลุมที่มีสมาชิกครอบครัว 1 – 3 คน กับสมาชิกครอบครัว 7 – 10 คน 

หมายความวา ประชากรที่มีสมาชิกครอบครัว 7 – 10 คน จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสมาชิกครอบครัว 1 - 3 

คน 

 3. ระหวางกลุมที่มีสมาชิกครอบครัว 1 – 3 คน กับสมาชิกครอบครัวมากกวา 10 คน 

หมายความวา ประชากรที่มีสมาชิกครอบครัวมากกวา 10 คน จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสมาชิกครอบครัว 1 - 3 

คน 

 4. ระหวางกลุมที่มีสมาชิกครอบครัว 4 –  6 คน กับสมาชิกครอบครัว 7 – 10 คน 

หมายความวา ประชากรทีม่ีสมาชิกครอบครัว 7 – 10 คน จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสมาชิกครอบครัว 4 - 6 

คน 

 5. ระหวางกลุมที่มีสมาชิกครอบครัว 4 –  6 คน กับสมาชิกครอบครัวมากกวา10 คน 

หมายความวา ประชากรที่มีสมาชิกครอบครัวมากกวา 10 คน จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของ

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีสมาชิกครอบครัว 4 - 6 

คน 

 

ตารางที ่28 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต  

  อุตสาหกรรม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

5 

380 

1.195 

4.039 

.239 

.011 

22.488 .000* 

รวม 385 5.234    

 

 จากตารางที ่28 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่29 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูระหวางอาชีพกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย 

   อยูในเขตอุตสาหกรรม 

 

อาชีพ X  รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

 

3.08 

เกษตร 

กรรม/

ประมง 

3.13 

คาขาย/

ธุรกิจ

สวนตัว 

3.10 

รับจาง

ทั่วไป 

 

3.20 

แมบาน/

ผูสูงอายุ 

 

3.29 

นิสิต/

นักศึกษา 

 

3.26 

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม/ ประมง 

คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

รับจางทั่วไป 

แมบาน/ ผูสูงอายุ 

นิสิต/ นักศึกษา 

3.08 

3.13 

3.10 

3.20 

3.29 

3.26 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.04* 

- 

- 

- 

- 

- 

.01 

.02* 

- 

- 

- 

- 

.12* 

.07* 

.10* 

- 

- 

- 

.20* 

.16* 

.18* 

.08* 

- 

- 

.18* 

.13* 

.16* 

.05 

.02 

- 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากตารางที ่29 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูอาชีพกับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมพบวา คูที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 13 คู

คือ  

 1. ระหวางกลุมที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจกับอาชีพเกษตรกรรม/ประมง 

หมายความวา ประชากรที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง จะมคีาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 2. ระหวางกลุมที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจกับอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

หมายความวา ประชากรที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 3. ระหวางกลุมที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจกับอาชีพรับจางทั่วไป หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพรับจางทั่วไป จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 4. ระหวางกลุมที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจกับอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส หมายความ

วา ประชากรที่มีอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
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 5. ระหวางกลุมที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจกับนิสิต/นักศึกษา หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพนิสิต/ นักศึกษา จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 6. ระหวางกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมงกับอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว หมายความ

วา ประชากรที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู

ในเขตอุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

 7. ระหวางกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมงกับอาชีพรับจางทั่วไป หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพรับจางทั่วไป จะมีคาเฉลีย่ของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง 

 8. ระหวางกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมงกับอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง 

 9. ระหวางกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมงกับอาชีพนิสิต/นักศึกษา หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพนิสิต/ นักศึกษา จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ ประมง 

 10. ระหวางกลุมที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัวกับอาชีพรับจางทั่วไป หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพรับจางทั่วไป จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

 11. ระหวางกลุมที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัวกับอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส จะมีคาเฉลีย่ของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

 12. ระหวางกลุมที่มีอาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัวกับอาชีพนิสิต/ นักศึกษา หมายความวา 

ประชากรที่มีอาชีพนิสิต/ นักศึกษา จะมีคาเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมอยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

 13. ระหวางกลุมที่มีรับจางทั่วไปกับอาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส หมายความวา ประชากรที่มี

อาชีพแมบาน/ ผูอาวุโส จะมีคาเฉลี่ยของคณุภาพชวิีตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรม

อยูในระดับดีมากกวาประชาชนที่มีอาชีพรับจางทั่วไป 



บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การนําเสนอผลการวิจัยในบทที่ 5 น้ี แบงการเสนอออกเปน 4 หัวขอ ดังตอไปน้ี 

 สรุปผลการศึกษา 

 การอภิปรายผลการศึกษา 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่องคการ

บริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคการศึกษา คือ 

 1. เพื่อศึกษาระดับคณุภาพชีวิตของประชาชนทีอ่าศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 3. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี 

 ขอคนพบขอที่ 1 ตามวัตถปุระสงคขอที่ 1 สามารถสรุปไดวา 

 คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมดานเศรษฐกิจ พบวา โดย

ภาพรวมของประชาชนอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.30) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 

สวนมากอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 1 มีการ

สรางงานใหมขึ้นในชุมชน ( X =4.34) ประเด็นขอที่ 2 มีการเจริญเติบโตดานการคาและการ

ใหบริการ ( X =4.09) ประเด็นขอที่ 4 มีรายไดและความคลองตัวในการใชจาย ( X =3.05) ประเด็น

ขอที่ 3 มีความมั่นคงในอาชีพที่ทําอยู ( X =2.95) ประเด็นขอที่ 5 มีเงินออมหรือเงินเหลือเก็บ              

( X =2.83) ประเด็นขอที่ 6 มีการรวมกลุมกันเพื่อผลิตและพัฒนาสินคาหรืออาชีพของชุมชน             

( X =2.55) 

 คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมดานดานสังคมพบวา โดย

ภาพรวมของประชาชนอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.81) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 

สวนมากอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 7. ความ
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สะดวกสบายในการคมนาคมในชุมชน ( X =5.00) ประเด็นขอที่ 8. เกิดปญหาอาชญากรรมใน

ชุมชน( X = 4.11)ประเด็นขอที่ 3. ในชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี        

ตาง ๆ อยูตลอด( X =3.84) ประเด็นขอที่ 2. มีสภาพสังคมที่แออัด ( X =3.74) ) ประเด็นขอที่ 5. เกิด

สถานบันเทิงหรือสถานที่มอมเมาในชมุชน( X =3.66) ประเด็นขอที่ 1. มีการยายถิ่นมาจากที่อ่ืนของ

คนตางถิ่น ( X =3.50) ประเด็นขอ 4. มีการพึ่งพาอาศัยและใหความชวยเหลือกันของคนในชุมชน     

( X =3.39) ประเด็นขอที่ 6. ความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ( X =2.96) 

 คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมดานสิ่งแวดลอม พบวา โดย

ภาพรวมของประชาชนอยูในระดับนอย ( X = 2.52) และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนมากอยู

ในระดับนอย ซึ่งสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 4. ชุมชนไดรับผลกระทบ

จากมลภาวะดานกลิ่นและมลพิษทางอากาศ ( X =3.40) ประเด็นขอที่ 6. ชุมชนไดรับผลกระทบจาก

มลภาวะจากมูลฝอย ( X =2.51) ประเด็นขอที ่7. ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากการของ

เสียหรือสารอันตราย ( X =2.51) ประเด็นขอที ่1.ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง            

( X = 2.49) ประเด็นขอที่ 5. ชุมชนไดรับผลกระทบจากการทําลายปาไม ( X =2.47) ) ประเด็นขอที่ 

3. ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากฝุนละออง ( X =2.29) ประเด็นขอที่ 2. ชุมชนไดรับ

ผลกระทบจากมลภาวะทางนํ้า ( X =1.97)  

 คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมดานสิ่งแวดลอมดานสุขภาพ 

พบวา โดยภาพรวมของประชาชนอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.92) และเมื่อพิจารณาในรายขอ 

พบวา สวนมากอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถเรียงลาํดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ประเด็นขอที่ 

4. ทานวิตกกังวล และกลัวสารพิษจากโรงงาน หรือกลัวโรงงานระเบิด ( X =3.18) ประเด็นขอที่ 2. 

ทานมีอาการแนนหนาอก หรือหายใจไมสะดวก( X = 3.05) ประเด็นขอที่ 3. ทานมีความเครียด เชน 

คาใชจาย อาชีพการงาน ครอบครัว ( X =2.79) ประเด็นขอ 5. ทานมีอาการนอนไมหลับเน่ืองจากมี

เสียง และกลิ่นรบกวนจากนิคมอุตสาหกรรม ( X =2.41) ประเด็นขอที่ 1. ทานมีอาการผื่นคัน หรือ

แสบตามรางกาย ( X =2.25) 

 ขอคนพบขอที่ 2 ตามวัตถปุระสงคขอที่ 3 สามารถสรุปไดวา 

 ดานเศรษฐกิจประชาชนไดเสนอแนะในประเด็นเร่ือง ควรมีการสรางผลิตภัณฑชุมชน

ใหม ๆ เพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือ ควรมีการพัฒนางานฝมือใหกับผูวางงาน ควรมีการจัดต้ังศูนย

ฝกสอนงานฝมือเพิ่มขึ้น 

 ดานสังคมประชาชนไดเสนอแนะในประเด็นเร่ือง ควรมีการจัดการดูแลชุมชนที่แออัด

มากที่สุด รองลงมาคือ วางแผนลดการเกิดอาชญากรรมและอุบัติเหตุ 



72 

 

 ดานสิ่งแวดลอมประชาชนไดเสนอแนะในประเด็นเร่ือง ควรแกไขปญหามลภาวะทาง

อากาศและมลภาวะทางเสียงมากที่สุด รองลงมาคือ ควรรณรงคใหประชนชนสํานึกรักสิ่งแวดลอม

มากขึ้น 

 ดานสุขภาพประชาชนไดเสนอแนะในประเด็นเร่ือง ควรมีการตรวจสุขภาพใหกับ

ประชาชนในชุมชนมากที่สดุ รองลงมาคือ ควรมีการใหความรูในการรักษาสุขภาพใหแกประชาชน 

 

 ผลการทดสอบสมมุติฐาน  

 

ตารางที ่30 ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 

 

สมมุติฐาน ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

1. ประชากรที่มีเพศตางกันมีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

2. ประชากรที่มีอายุตางกันมีคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

3. ประชากรที่มีสถานภาพกนัมคีุณภาพชีวิตของประชาชนที่

อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

4. ประชากรที่มีระดับการศึกษากันมคีุณภาพชีวิตของประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

5. ประชากรที่มีรายไดของครัวเรือนกันมคีุณภาพชีวิตของ

ประชาชนทีอ่าศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

6. ประชากรที่มีสมาชิกในครอบครัวกันมคีุณภาพชีวิตของ

ประชาชนทีอ่าศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

7. ประชากรที่มีอาชีพกันมคีุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัย

อยูในเขตอุตสาหกรรมตางกัน 

ยอมรับสมมุติฐาน 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 การวิเคราะหองคความรูใหมที่ไดจาการวิจัย ผูวิจัยจะอภิปรายเปรียบเทียบระหวางขอคน

ที่ไดจากการศึกษาและองคความรูเดิมจากเน้ือหาบทที ่2 ดังน้ี 

 1. ดานเศรษฐกิจ พบวา โดยภาพรวมของประชาชนมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สกล พรหมสิน (2546) ศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิ
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พอเพียง และระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร พบวา

กลุมครัวเรือนตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูง ระดับปานกลาง 

และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 50.8 48.7 0.5 ตามลําดับ มีคุณภาพชีวิตปานกลาง และระดับสูง คิดเปน

รอยละ 64.6 และ 35.4 ตามลําดับ การศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน กับคะแนน

คุณภาพชีวิตของประชาชน พบวากลุมตัวอยาง ที่มีปจจัยดานครอบครัวเขมแข็ง สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนคุณภาพชีวิตไดดีกวาปจจัยรายไดพอเพียง การศึกษาถวน และปจจัยสี่พอเพียง โดย

ปจจัยทั้ง 4 ดานน้ีสามารถอธิบายหรือพยากรณคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ ตําบล  

ทาแซะ จังหวัดชุมพร ชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ.2545 ไดรอยละ 46 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 2. ดานสังคม พบวา โดยภาพรวมของประชาชนมีคุณภาพ อยูในระดับปานกลาง ซึ่ง

สอดคลองกับการวิจัยของ สุภา แกวบริสุทธิ์ (2547) ศึกษาถึงคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน

ยางพาราและศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคมและการทํางาน 

ตอคุณภาพชีวิตชาวสวนยางพารา พบวา คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ศึกษาอยูในระดับ

ปานกลางปจจัยดานศาสนา จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน รายได เพศ สถานภาพสมรสสามารถ

รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราได รอยละ 13 โดยพบวา เกษตรกรที่นับถือ

ศาสนาพุทธรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มี

จํานวนชั่วโมงการทํางานนอย รับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ชั่วโมงการ

ทํางานมากเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดสูงรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรที่มีรายไดตํ่า 

เพศชายรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง และเกษตรชาวสวนยางพาราที่มีคูสมรสรับรูถึงคุณภาพ

ชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยกกันอยูหรือหยาราง 

 3. ดานสิ่งแวดลอม พบวา โดยภาพรวมของประชาชนมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับนอย ซึ่ง

สอดคลองกับการวิจัยของ พงษพิพัฒน โสนางรอง (2544) ไดศึกษาเร่ือง ผลกระทบของ

อุตสาหกรรมตอความเปนอยูของชาวเทศบาลตําบลมาบตาพดุ พบวา แตเดิมชาวมาบตาพุดมีวิถีชีวิต

ที่เรียบงายทําอาชีพเกษตรกรรม และประมงชายฝง แตหลังจากที่มีอุตสาหกรรมเขามาต้ังแลวทําให

วิถีชีวิตเปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัด ที่ดินทํากินและอาชีพด้ังเดิมหายไปเพราะความตองการที่ดินเพื่อ

สรางโรงงานอุตสาหกรรมและมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม บางสวนตองไปรับจาง บางสวนทาํ

การคาขายมีชาวมาบตาพุดที่มีการศึกษาสูงและเพยีงสวนนอยเทาน้ันที่สามารถเขาทํางานกับโรงงาน

อุตสาหกรรมได การพัฒนาอุตสาหกรรมจะเกิดผลกระทบที่ดีในดานเศรษฐกิจโดยรวมของมาบตา

พุดแตพบวาชาวมาบตาพุดที่ไมสามารถหาประโยชนจากอุตสาหกรรมทั้งทางตรงและทางออม

จะตองรับภาระในอัตราคาครองชีพที่สูงขึ้น นอกจากน้ีแลวในเขตมาบตาพุดยังมีแรงงานอพยพเขา

มาจํานวนมาก แตในสวนใหญจะเปนประชากรแฝง และมีปญหาทางดานการลักเล็กขโมยนอยยา
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เสพติด และการจราจร ที่สําคัญที่สุดคือ สิ่งแวดลอมของมาบตาพุดในปจจุบันเปนปญหาที่รุนแรง

ที่สุดทั้งปญหาจากกลิ่น นํ้า และเสียง นอกจากน้ีแลวไดเสนอแนวทางแกไขไววา ในระยะสั้นรัฐบาล

ควรดูแลเร่ืองสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด ควรมีการตรวจสอบขอเท็จจริงวาปจจุบันโรงงานใดที่เปนผู

ปลอยสารพิษ โดยใหมีการทําการตรวจสอบอยางโปรงใส รวมทั้งเอาใจใสตอสังคมในเร่ืองของการ

ควบคุมสถานเริงรมยตาง ๆ และสนับสนุนการรวมตัวของชุมชน สวนในระยะยาวรัฐบาลควรที่จะ

สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน และกําจัดปญหาสิ่งแวดลอมใหมากขึ้น โดยให

ความรูความเขาใจในเร่ืองสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญฉบับใหม อีกทั้งใชนโยบายการจัดเกบ็ภาษี

โรงงานที่เปนผูกอมลภาวะและผลักดันใหโรงงานทุกโรงงานเขาสูระบบควบคุมมาตรฐาน

สิ่งแวดลอม ISO 14000 

 4. ดานสุขภาพ พบวา โดยภาพรวมของประชาชนมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ นพพร เน่ืองแกว (2545) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตแรงงานของ

แรงงานชั้นกรรมกรในเขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ระยอง ผลการศึกษาพบวา ทางดานสุขภาพ

พบวาแรงงานสวนใหญไมมีปญหาทางดานสุขภาพ ทางดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการ

ทํางาน พบวาสวนมากอยูในเกณฑที่กฎหมายกําหนด ทางดานความตองการความชวยเหลือจาก

ภาครัฐ 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

อุตสาหกรรมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เพื่อสราง

เสริมการบริหารงานของเทศบาลและสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนดังน้ี 

 1. เทศบาลควรมีการสรางผลิตภัณฑชุมชนใหม ๆ เพิ่มขึ้น 

 2. เทศบาลควรมีการจัดการดูแลชุมชนที่แออัดมากที่สุด วางแผนลดการเกิดอาชญากรรม

และอุบัติเหตุ 

 3. เทศบาลควรรณรงคใหประชนชนสํานึกรักสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 ผูที่มีความสนใจศึกษา คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอุตสาหกรรมในพื้นที่

องคการบริหารสวนตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี อาจเลือกศึกษาในเทศบาลหรือ

องคการบริหารสวนตําบลพื้นที่อ่ืน ๆ เพื่อนํามาเปรียบเทียบภาพรวม ตลอดจนเลือกศึกษาตัวแปร 
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อ่ืน ๆ ที่คาดวาจะมีผลตอเทศบาลหรือองคบริหารสวนตําบลอ่ืน ๆ หรือหนวยงานอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจาก

ที่ไดศึกษาไวแลวในงานวิจัยน้ี 
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แบบสอบถาม 

ความมั่นคงดานคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีมีการขยายตัวของอุตสาหกรรม 

ในเขตเทศบาลตําบลดอนหัวฬอ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

 

แบบสอบถามน้ีจัดทําขึ้นเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบการศกึษาอิสระตามหลักสูตร

รัฐศาสตรมหาบัณฑิต คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

คุณภาพชีวิตของประชาชนที่มีผลมาจากโรงงานอุตสาหกรรมในเขตเทศบาลตําบลดอนหัวฬอ 

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีดังน้ันเพื่อความสมบูรณของผลการวิจัย จึงขอความกรุณาทานใหขอมูล

ตามความเปนจริง โดยทานไมตองระบุชื่อและที่อยูของทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานที่ไดให

ขอมูลมา ณ โอกาสน้ี 

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  และเติมขอความหรือตัวเลขในชองวางใหตรงกับความจริง      

มากที่สุด 

 

สวนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคลของประชาชน 

1.  เพศ 

ชาย      หญิง 

 

2.  อายุ 

  ตํ่ากวา 20 ป    20 – 30 ป 

  31 – 40 ป    41 – 50 ป 

  51 – 60 ป   มากกวา 60 ป 

 

3.  สถานภาพสมรส 

 โสด   สมรส   หมาย/ หยาราง   แยกกันอยู 

 

4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

ไมไดเรียนหนังสือ  ประถมศกึษา  มัธยมศึกษาตอนตน 

  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา/เทียบเทา ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
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5.  รายไดของครัวเรือนตอเดือน 

  ตํ่ากวา 5,000 บาท    5,001-10,000 บาท 

  10,001-20,000 บาท    20,001 – 30,000 บาท 

  30,001-40,000 บาท    40,001- 100,000 บาท 

 

6.  เมื่อเทียบฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวทาน กับคนในชุมชนน้ี ครอบครัวทานมีฐานะอยางไร 

  1. รํ่ารวย   2. ปานกลาง   3. ยากจน 

 

7.  สมาชิกในครอบครัวของทาน ที่อยูดวยกันในปจจุบัน มี....................................คน 

  1-3 คน    4-6 คน 

  7-10 คน    อ่ืนๆ.......................................... 

8.  อาชีพ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม/ประมง           คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

 รับจางทั่วไป   แมบาน/ผูสูงอายุ          นิสิต นักศึกษา 

อ่ืนๆ.......................................... 

 

สวนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีมีผลมาจากโรงงานอุตสาหกรรม 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย ลงในชองวาที่สอดคลองกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

ดานเศรษฐกิจ      

1. มีการสรางงานใหมขึ้นในชุมชน      

2. มีการเจริญเติบโตดานการคาและการใหบริการ      

3. มีความมั่นคงในอาชีพที่ทําอยู      

4.  มีรายไดและความคลองตัวในการใชจาย      

5.  มีเงินออมหรือเงินเหลือเก็บ      

6.  มีการรวมกลุมกันเพื่อผลิตและพัฒนาสินคา 

หรืออาชพีของชุมชน 
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

ดานสังคม      

1.  มีการยายถิ่นมาจากที่อ่ืนของคนตางถิ่น      

2.  มีสภาพสังคมที่แออัด      

3.  ในชุมชนมีการดําเนินกจิกรรมตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีตาง ๆ อยูตลอด 

     

4.  มีการพึ่งพาอาศัยและใหความชวยเหลือกันของคน

ในชุมชน 

     

5.  เกิดสถานบันเทิงหรือสถานที่มอมเมาในชุมชน      

6.  ความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน 

     

7.  ความสะดวกสบายในการคมนาคมในชุมชน      

8.  เกิดปญหาอาชญากรรมในชุมชน      

ดานสิ่งแวดลอม      

1.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง      

2.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะทางนํ้า       

3.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากฝุนละออง      

4.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะดานกลิ่นและ

มลพิษทางอากาศ 

     

5.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากการทําลายปาไม      

6.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากมูลฝอย      

7.  ชุมชนไดรับผลกระทบจากมลภาวะจากการของเสีย

หรือสารอันตราย 

     

ดานสุขภาพ      

1. ทานมีอาการผื่นคนั หรือแสบตามรางกาย      

2.  ทานมอีาการแนนหนาอก หรือหายใจไมสะดวก      

3.  ทานมีความเครียด เชน คาใชจาย อาชีพการงาน 

ครอบครัว 
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

4.  ทานวิตกกังวล และกลัวสารพิษจากโรงงาน หรือ

กลัวโรงงานระเบิด 

     

5.  ทานมีอาการนอนไมหลับเน่ืองจากมีเสียง และกลิ่น

รบกวนจากนิคมอุตสาหกรรม 

     

  

สวนท่ี 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ขอขอบพระคณุทุกทาน 
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